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Wyprzedzit radiowoz

w niedozwolonym miejscu

Kierowca bmw wyprzedzit nieoznakowany radiowé6z
nowodworskiej drogowki na linii podwoéjnej ciagtej.
Jakby tego byto mato, mezczyzna podrézowat

z predkoscia 108 km/h na obowigzujacej
»Siedemdziesigtce”

Kilka dni temu na drodze krajowej nr 62 w gminie Zakro-
czym, policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego z Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim zauwa-
zyli bmw. Kierujacy tym pojazdem mezczyzna wyprzedzit
nieoznakowany radiowéz na linii podwdjnej ciagtej. Na-
stepnie w ten sam sposob wyprzedzit jeszcze kolejne trzy
pojazdy osobowe i jeden ciezarowy z naczepa.

Mundurowi dokonali pomiaru predkosci, z jaka jechato
bmw. Okazato sie, ze byto to 108 km/h, w miejscu gdzie obo-
wigzuje ograniczenie do 70 km/h. Funkcjonariusze juz po
chwili zatrzymali samochdd do kontroli drogowej. Za kie-
rownicg auta siedziat 48-letni mieszkaniec Ptocka. Policjanci
skierowali przeciwko niemu wniosek o ukranie do sadu.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, za przekroczenie
dozwolonej predkosci o 38 km/h grozi mu mandat karny
w wysokosci 800 zt i 9 punktéw karnych, natomiast za wy-
przedzanie na linii podwdjnej ciggtej mandat w kwocie 200
zt oraz 5 punktéw karnych.

Po raz kolejny apelujemy o rozwage na drodze. Nadmier-
na predkosc i nieprawidtowe zachowania uczestnikéw ruchu
drogowego to nadal gtéwne przyczyny zdarzen drogowych.
Policjanci nie stosuja taryfy ulgowej wobec piratéw drogo-
wych. Pamietajmy, ze na drodze jeste$my odpowiedzialni nie
tylko za siebie, ale takze za zdrowie i zycie innych oséb.

podkom. Joanna Wielocha/ea KPP Nowy Dwoér Maz.
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3 MILIONY PASAZEROW

na nowodworskim lotnisku

W ubiegtym tygodniu, 14 grudnia, licznik Pasazerow, ktorzy skorzystali
w tym roku z Lotniska Warszawa-Modlin przekroczyt okragte 3 miliony

§2 modlin 3 MILIONY PASAZEROW

0D 1 STYCZNIA DO 14 GRUDNIA 2022

Trzeci raz w historii no-
wodworskie lotnisko moze
poszczyci¢ si¢ takim wyni-
kiem. Podobne wyniki osig-
gnigto rowniez w 2018 1 2019
roku.

Osiagnigcie takiego wy-
niku nie byto tatwe w cza-
sie kiedy branza lotnicza
mozolnie odbudowuje swoja
pozycje po pandemii Covid-
19. Jednakze na przyktadzie
Lotniska Warszawa-Modlin
najlepiej widaé, ze zgodnie
z przewidywaniami, lotniczy
ruch low-costowy najszyb-
ciej ,,dogonit” wyniki sprzed
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liondéw bez pasazerow, ktorzy

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
sy i zagadki. Wsréd Czytelnikéw, ktérzy rozwiazg co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni Duet.
Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@nowodwor-
ski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego poniedziatku
pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednich

numerach otrzymujg panie: Bozena Gotaszewska
oraz Krystyna Stankowska.
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Zapraszamy do sklepow firmowych Y
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10 o
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www.cukierniaduet.pl

tak chetnie i czesto korzy-
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kierunkow w 2022 roku. Sto- | r
wa uznania nalezg si¢ takze Q
pracownikom i stuzbom lot-
niska oraz firm wspotpra-
cujacych. Bez codziennego
zaangazowania i dbatosci
0 pasazerow nie bytoby dzi-
siejszego Swigtowania.
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Szczesliwego Nowego Roku!

chwil spedzonych w gronie najblizszych.
Niech radosc i pokdj wypetniajq Wasze domy nie tylko
w okresie $wigtecznym ale przez caty nadchodzgcy rok!
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Juz wiosna tego
roku rodzice
przedszkolakow
glosno
sygnalizowali
problemy zwigzane
zrekrutacjq
do miejskich
przedszkoli. Finalnie
wszystkie dzieci
zostaly przyjete,
jednak spora czes¢
daleko od miejsca
zamieszkania.
Ze strony wiadz
miasta padto hasto
o budowie nowego,
modutowego
przedszkola. Teraz
jestinna koncepcja
Budowe przedszkola modu-
fowego na terenie, gdzie obec-
nie znajduje si¢ Zespot Szkot
nr 2 zapowiedzial na jednej
z poprzednich sesji Rady
Miasta wiceburmistrz Janusz
Mikuszewski. Wypowiedz
okazala si¢ mocno przestrze-
lona 1 w tej chwili wiadomo,
ze nie przedszkole, a szkota

podstawowa wroci z czasem
na ul. Dtuga.

- Teren przy ul. Dilugiej
Jest terenem miasta i bedzie
z pewnoScig wykorzystany
na cele oswiatowe. Juz nie
Jest tajemnicq, ze bedzie mu-
siata w to miejsce powrocié¢

Nowe
Jest

szkota podstawowa. Na pew-
no nie nastgpi to w tym roku
szkolnym — przekazal Jacek
Kowalski Burmistrz Nowego
Dworu Mazowieckiego.

Cel:
decentralizacja

Najwieksze potrzeby w za-
kresie nowych miejsc w przed-
szkolach sa po stronie Osiedla
Mlodych i Osiedla nr 9. Ten
rejon miasta wcigz si¢ rozbu-
dowuje, przybywa nowych,
mlodych mieszkancow, kto-
rych dzieci niebawem zostang

przedszkolakami.

Jeszcze jakis czas temu byta
mowa o rozbudowie Przed-
szkola nr 5, ktore znajduje si¢
przy ul. Mtodziezowe;.

- Faktycznie pierwotnie by-
ta przewidziana nadbudowa
przedszkola, ktore jest zlokali-
zowane przy ul. Mlodziezowej.
Niestety ze wzgledow technicz-
nych jest to duzy problem. Na
czas rozbudowy musielibysmy
wylqczyc przedszkole i gdzies
umiesci¢ dzieci, ktore teraz
korzystajq z placowki. Dodam,
ze budowa mogtaby trwac na-
wet rok. Poza tym, bytby duzy
problem komunikacyjny z do-
Jjazdem i zaparkowaniem koto
tak duzego przedszkola - wy-
jasniat wtodarz.

przedszkole w miescie?

inna koncepcja...

Wedtug nowej koncepcji w bloku przy Warszaskiej mialoby sie znalez¢ nowe

przedszkole

Dlatego wtadze miasta przy-
jety zupetnie inna, nowa kon-
cepcje. Obecnym pomystem
jest decentralizacja i ,,zorga-
nizowanie” oddziatow przed-
szkolnych w nowo budowa-
nych blokach mieszkalnych.

— Naszq ideq jest, by miesz-
kancy mogli  zaprowadza¢

dzieci za reke do przedszkola
a dopiero potem autem jechac
do pracy. I takie rozwigzanie
Jest duzo lepsze niz rozbudowa
i utworzenie jednego central-
nego przedszkola po stronie
Osiedla Mlodych. Rada Mia-
sta wydata zgode na lokali-
zacje blokow przy ul. Lesnej
przy wiadukcie. W kompleksie

przewidziane jest pomieszcze-
nie z 4 salami. Miasto chce za-
kupi¢ lokal i takie rozwigzanie
Jest lepsze niz koncentracja
Jjednego duzego przedszkola
w jednym miejscu — thumaczyt
J. Kowalski.

Podczas sesji wybrzmiato
z ust burmistrza, ze w zamysle

jest stworzenie trzech takich
miejsc, gdzie przedszkola
w przyszlo$ci maja znalezé
swoja lokalizacje: przy ul.
Warszawskiej na poczatku
miasta, przy ul. Zlotej oraz
ul. Lesnej przy wiadukcie.
Wszystkie lokalizacje miatyby
znajdowa¢ si¢ w nowo budo-
wanych blokach, a miasto chce
na wiasnos$¢ zakupi¢ lokale od
deweloperow.

- Obecna sytuacja - nazwe
Ja geopolityczng —troche krzy-
zuje nasze plany, bo nastgpita
zapas¢ na rynku deweloper-
skim - dodat Jacek Kowalski
podczas sesji.

Patrzac realnie, to budowa
wiezowca na poczatku miasta
niedawno w tajemniczy sposob
wyhamowata. W przypadku
osiedla przy ul. Le$nej, nie ma
nawet przystowiowej ,,dziury
w ziemi”, a ze znalezieniem
ul. Ztotej w Nowym Dworze
Mazowieckim miat problemy
nawet ,,wujek Google”.

Zatem kiedy pojawig si¢
nowe przedszkola? To pyta-
nie chyba trzeba zadac¢ dewe-
loperom lub bohaterom filmu
Mis, gdzie stuszna koncepcja
z Wawrzynca Pruskiego zro-
bita pruskiego dziedzica.

red.

Osrodek Pomocy

Spotecznej w Nowym
Dworze Mazowieckim
ogromnie dziekuje

za wsparcie i okazang
pomoc, w tym trudnym
czasie jakim byt rok 2022.

Przyjecie uchodzcoéw z Ukrainy posta-
wilo spoteczenstwo przed wielkg proba,
nikt na to wyzwanie nie byt przygotowa-
ny. Musieli$my zmierzy¢ si¢ zogromnym
wyzwaniem, ale nie bylismy z tym sami!
Dzigkujemy KAZDEMU, kto w jakikol-
wiek sposob okazal nam wsparcie i po-
moc w tym trudnym czasie

Nie posoéb wymieni¢ wszystkich firm
czy o0sob indywidualnych, ktore zaanga-
zowaty si¢ pos§wigcajac swoj czasisrodki,
aby nie$¢ pomoc naszym podopiecznym.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich otrzy-
manych daréow - poczawszy od odziezy,
artykutow spozywczych, lekoéw, po sto-
wa otuchy ptynacych zewszad.

To pickny gest kazdego Darczyncy,
pltynacy z serca, odruchu cztowieczen-
stwa i chgci niesienia pomocy. Swiado-
mos¢, ze nie pozostalisémy sami z na-
szymi problemami dodaje sit i motywuje
nas do dalszych dziatan. Ten czas pro-
by, przez ktory przechodzilismy i na-
dal przechodzimy jest tym momentem,

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia pragnienty

DZIEKUJEMY

ktory pozwala uwierzy¢ w drugiego
cztowieka.

Dzigkujemy jeszcze raz lokalnym
przedsigbiorcom, organizacjom, Radnym
1 osobom prywatnym za bezinteresowne
dziatania, ktore wspieraja nasz Osrodek.
Wszyscy jestescie wielcy, macie ogrom-
ne serca i nieoceniong cheé niesienia po-
mocy. Jeste§my gleboko przekonani, ze
wspolnymi sitami uda nam si¢ pokonaé
wszelkie trudnosci w nadchodzacym
2023 roku.

zlozy¢ serdeczne Zyczema,

Dyrekeja oraz Praco
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Swiat wypelnionych radescia i mifoscia,

nmiosacych pokoy i odpoczynek,
W kolejmym zas roku Zyczymy Waim wiele .
blogosiawienstw Bozych, {

Osrodek Wsparcia

znajdujacy sie w 0srodku Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantéw 7,
zaprasza do korzystania z oferowanych form pomocy.

1. Bezptatne porady i konsultacje specjalistow dla
mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego w zakresie
probleméw uzaleznien i przemocy domowej:

e terapeuta uzaleznien - bezptatne porady i konsultacje
indywidualne dla mieszkaricow Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

e bezpfatne porady i konsultacje indywidualne, grupa wspar-
cia dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej oraz wspét-
uzaleznionych mieszkanek Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

e bezptatne porady prawne dla oséb w trudnej sytuagji
spotecznej i socjalnej - informacje oraz zapisy pod numerem
telefonu 22 512-21-40

e psycholog rodzinny - bezptatne porady i konsultacje
indywidualne dla mieszkaricow Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

e bezptatne warsztaty edukacyjno — rozwojowe dla rodzicow
w zakresie profilaktyki uzaleznieri i zachowan ryzykownych
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

2. Klub Senior+ - czynny zgodnie z harmonogramem 4h
dziennie, od poniedziatku do piagtku - informacje pod numerem
telefonu 22 775 27 30 lub e-mail: klubseniora@opsndm.pl

Facebook: www.facebook/Klub-Senior-NDM.pl.

3. Wydawanie produktow zywnosciowych pozyskanych
od lokalnych przedsiebiorcéw dla 0séb w trudnej sytuacji spo-
tecznej i socjalnej - od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00
—12:00 (na miejscu mozna takze napicsie cieptej herbaty, ogrzac¢
sie, porozmawiac oraz skorzystac z internetu).

4. Magazyn z odziezq dla obywateli Polski oraz Ukrainy znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji spotecznej i socjalnej, czynny:

- poniedziatek od 9:30 do 13:30

- Sroda 12:00 do 15:00

5. Grupa wsparcia dla obywateli Ukrainy, ktérzy przybyli
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z teryto-
rium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi
na terytorium tego panstwa. Grupa spotyka sie w kazdy ponie-
dziatek o godz. 13.30 w Osrodku Wsparcia — informacje pod nu-
merem telefonu 782-174-000.

6. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoho-
lowych - Urzad Miejski, ul. Zakroczymska 30, Nowy Dwér Mazo-
wiecki, pokdj nr 25.

Harmonogram dyzuréw komisji dostepny jest na stronie:
www.nowydwormaz.pl w zaktadce Pomoc Spoteczna.
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MAZOWIECKA KRONIKA KRYMINALNA

NIEPORET. 44-latka
z zakazem kierowania

Policjanci z nieporeckiego komisariatu za-
trzymali do kontroli drogowej kobiete, kto-
ry wsiadla za kierownic¢ samochodu mimo
sadowego zakazu prowadzenia pojazdéw.
Teraz kierujaca za popelnione przestepstwo
odpowie przed sadem. Grozi jej do 5 lat po-
zbawienia wolnoSci

Wieczorem, przed 22, w Nieporgcie, poli-
cjanci z miejscowego komisariatu zatrzymali
43-latke. Podczas kontroli drogowej okazato
si¢, ze mieszkanka powiatu kierujac autem zta-
mata orzeczony przez legionowski sad zakaz
kierowania pojazdami mechanicznymi, ktory
obowigzuje ja przez 36 miesi¢cy, poczawszy od
grudnia 2021 roku. Przypominamy za ztamanie
sadowego zakazu prowadzenia pojazdéw gro-
zi kara nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci.
O dalszym losie kobiety zadecyduje sad.

NOWY DWOR MAZ.
Parka wpadta na
okradaniu sklepow

W tym tygodniu policjanci zatrzymali
37-latke i jej 25-letniego partnera, ktérzy
dokonali kradziezy, w jednym w marke-
tow na terenie Nowego Dworu Maz. L.acz-
na wartos$¢ strat wyniosta blisko 2 tys. zlo-
tych. Podejrzani uslyszeli juz zarzuty. Te-
raz grozi im do S lat pozbawienia wolnoSci

Jak wynikalo ze zgloszenia, para przyszta
do marketu przed 8.00 rano i zabrala z potek
sklepowych sprzgt elektroniczny, zabawki oraz
zastawe stotowg. Nastgpnie kobieta i mgz-
czyzna chcieli wyjs¢ ze sklepu omijajac kasy
z wozkiem wypelnionym zakupami, nie ptacac
za towar. Wszystko to zauwazyli na kamerach
monitoringu pracownicy ochrony. Wartos$¢

strat wyniosta blisko 2000 ztotych. Obstuga na-
tychmiast wezwala policje. Mundurowi ustalili
okolicznosci zdarzenia. Podczas prowadzonych
czynnos$ci funkcjonariusze ustalili ponadto, ze
nie byla to pierwsza kradziez tej dwojki. Duet
dokonywat podobnych przestepstw na terenie
o$ciennych powiatow. 37-latka i 25-latek z War-
szawy zostali zatrzymani i trafili do policyjnej
celi. Dodatkowo podczas sprawdzenia w po-
licyjnym rejestrze okazato si¢, ze kobieta jest
poszukiwana w celu ustalenia miejsca pobytu
przez Prokuratur¢ Rejonowa w Siedlcach. Ze-
brany w sprawie material dowodowy pozwolit
funkcjonariuszom na przedstawienie im zarzu-
tow kradziezy. Policjanci prowadzacy sprawe
ustalili rowniez, Ze para ma wigcej podobnych
przestepstw na swoim koncie, za ktore wkrotce
poniesie odpowiedzialno$¢ karna.

PULTUSK.
Ukradt perfumy za
prawie 3,5 tys zi

W rece policjantéw z pultuskiego wy-
dzialu kryminalnego po raz kolejny wpad}
mezczyzna podejrzewany o kradziez. Funk-
cjonariusze ustalili, ze dokonal kradziezy
markowych perfum w jednej z drogerii na
terenie Pultuska. 44-latek za kradziez odpo-
wie teraz przed sadem

Skuteczne dziatania puttuskich kryminal-
nych doprowadzity do ustalenia osoby po-
dejrzanej o dokonanie kradziezy sklepowe;.
Policjanci do sprawy zatrzymali 44-letniego
mieszkanca Puttuska. Zgromadzony materiat
pozwolit przedstawi¢ zatrzymanemu mezczyz-
nie zarzuty kradziezy. Z ustalen policjantow
wynika, ze jego lupem padty perfumy o war-
tosci okolo 3400 zl. Przestgpstwo kradziezy
cudzego mienia zagrozone jest karg nawet 5 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWSKI.
Dwaj alimenciarze trafili
za kratki

Dwéch poszukiwanych zatrzymali poli-
cjancinaterenie powiatu. Obajmezczyznipo-
szukiwani byli na podstawie wydanych przez
sady nakazow doprowadzenia. Mieszkancy

#poczujnaszahistorie

PODZIEKOWANIA DLA

powiatu legionowskiego dopuscili si¢ prze-
stepstw przeciwko rodzinie i opiece

Kilka dni temu policjanci legionowskiej pa-
trolowki zatrzymali 48-latka. Mgzczyzna byt
poszukiwany na podstawie nakazu doprowa-
dzenia wydanego przez jeden z warszawskich
sadow, poniewaz nie stawit si¢ w terminie do
zaktadu karnego. Mieszkaniec powiatu legiow-
skiego za niezaptacone alimenty ma do odby-
cia kar¢ 181 dni pozbawienia wolnosci. Podob-
ny los spotkal Sl-latka zatrzymanego przez
mundurowych z Jablonny. Tym razem to Sad
Rejonowy w Legionowie na mocy wydanego
wyroku zarzadzil zatrzymanie i doprowadze-
nie me¢zczyzny do placowki penitencjarnej. Ten
z kolei spedzi za kratami najblizsze 165 dni,
takze za przestepstwo nie alimentacji.

PULTUSK. 7 miesiecy
aresztu dla 42-latka

Najblizsze 7 miesiecy spedzi w wieziennej
celi 42-latek. Mezczyzna zostal zatrzymany
przez pultuskich funkcjonariuszy podczas
interwencji domowej. Sprawdzenie w poli-
cyjnych systemach wykazalo, Ze byl on po-
szukiwany przez wymiar sprawiedliwos$ci

W miniony poniedziatek oficer dyzurny zo-
stal powiadomiony o awanturze domowej na te-
renie jednej z wsi w powiecie puttuskim. Jak si¢
okazato, to 42-letni me¢zczyzna wszczat ktotnig
z czlonkami rodziny. W trakcie awantury za-
chowywat si¢ wobec nich agresywnie i wulgar-
nie. Standardowo, jak podczas kazdej interwen-
¢ji, funkcjonariusze przystapili do ustalania da-
nych m¢zczyzny, ktory spowodowatl awanture
oraz do ich sprawdzenia w policyjnych syste-
mach. Okazato si¢ wtedy, ze 42-latek byt poszu-
kiwany przez sad. Funkcjonariusze zatrzymali
krewkiego me¢zczyzne w policyjnym areszcie,
skad trafit wprost do wigziennej celi.

NOWY DWOR MAZ.
Wpadt z narkotykami

33- letni nowodworzanin, w tym tygodniu
zostal zatrzymany przez policjantow Wy-
dzialu Kryminalnego, w zwiazku posiada-
niem narkotykéw. Mundurowi zabezpieczyli
u niego mefedron i marihuane¢. Grozi mu ka-
ra do 3 lat pozbawienia wolnoSci

Nowodworscy kryminalni udali si¢ do
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miejsca pracy 33- letniego nowodworzanina.
Funkcjonariusze mieli informacj¢, ze mezczy-
zna posiada srodki odurzajace.

W kieszeni spodni mezczyzny znalezli pu-
detko zielonym suszem roslinnym. 33-latek
wyjasnil, Ze to marihuana. Policjanci zatrzy-
mali go. Nastepnie przejechali z nim do miej-
sca jego zamieszkania. W mieszkaniu, podczas
przeszukania mundurowi zabezpieczyli dwie
torebki foliowe z zapigciem strunowym, z za-
warto$cig suszu roslinnego, a nastepnie ko-
lejna torebke z szarym proszkiem. Wszystkie
nielegalne przedmioty zostaty zabezpieczone,
azatrzymany m¢zczyzna w asyscie policjantow
trafit do komendy. Ujawniony przy nim szary
proszek oraz susz roslinny poddano badaniu te-
sterem narkotykowym. Potwierdzil on, ze jest
to mefedron oraz marihuana o tacznej wadze
ponad 30 graméw. Sprawa trafita do policjan-
tow, ktorzy przedstawili 33-latkowi zarzut za
posiadanie srodkow odurzajgcych. Grozi mu te-
raz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci. Nadzor
nad tym postgpowaniem prowadzi Prokuratura
Rejonowa w Nowym Dworze Mazowieckim.

NIEPORET. Nie zamykali
drzwi do domoéw

Policjanci z Niepore¢tu wspdlnie z krymi-
nalnymi z Legionowa ustalili i zatrzymali
sprawce kradziezy. 41-letni me¢zczyzna pod
koniec listopada wykorzystujac nieuwa-
ge domownikow, z niezamknietych domow
ukradl dwa portfele. Na wniosek sledczych,
Prokuratura Rejonowa w Legionowie, wo-
bec mieszkanca powiatu zastosowala dozor
policyjny oraz zakaz opuszczania kraju

Pod koniec listopada policjanci z Nieporgtu
otrzymali dwa zgloszenia dotyczace kradziezy.
Lupem ztodzieja padly portfele, bo wtasnie te
przedmioty pokrzywdzeni pozostawili w przed-
pokoju czy wiatrotapie. O ile w portfelach nie
bylo wiekszej gotowki, o tyle pokrzywdzeni
utracili dokumenty. Sprawa zajeli si¢ $ledczy
z Nieporgtu, w czynnos$ci poszukiwawcze zto-
dzieja zaangazowali si¢ rowniez policjanci z le-
gionowskiej komendy. Intensywna praca ope-
racyjna juz w zaledwie kilka dni po zgloszeniu
przyniosta zamierzone efekty. 41-latek zostat
namierzony i zatrzymany przez kryminalnych
na terenie Legionowa. Zebrany przez docho-
dzeniowcoéw material dowodowy pozwolit na
przedstawienie 41-latkowi zarzutow kradziezy.
Za popetnione przestepstwa grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. Znecat sie
nad zong i synem

Policjanci z legionowskiej komendy zo-
stali powiadomieni o przemocy domowej,
ktérej mial dopuszczaé si¢ 43-latek wobec
swojej zony i nastoletniego syna. Jak ustali-
li §ledczy, mezczyzna od blisko roku znecatl
si¢ psychicznie i fizycznie nad najblizszy-
mi. Bedac w stanie nietrzezwosci wszczynal
awantury podczas, ktérych niszczyl wyposa-
zenie mieszkania, ublizal czlonkom rodziny,
zaklécal im spoczynek nocny. Dochodzilo
réwniez do przemocy fizycznej, kiedy to po-
pychal i szarpal domownikow

W kilka godzin po zgloszeniu mundurowi
namierzyli 1 zatrzymali domowego agreso-
ra. MezZczyzna w momencie zatrzymania byt
nietrzezwy. Badanie alkomatem wykazato 2,5
promila alkoholu w organizmie. Mieszkaniec
powiatu legionowskiego trafit do policyjnej
celi.

Zebrany przez dochodzeniowcow materiat
dowodowy pozwolit na przedstawienie 43-
latkowi zarzutéw fizycznego i psychicznego
znecania si¢ nad osobami najblizszymi. Proku-
rator przychylit si¢ do wniosku funkcjonariu-
szy i zdecydowat o zastosowaniu wobec mez-
czyzny policyjnego dozoru, zobowigzujac go
do stawiennictwa w wyznaczony dzien w jed-
nostce Policji, nakazu opuszczenia wspodlnie
zajmowanego lokalu oraz zakazu zblizania si¢
i kontaktowania z pokrzywdzonymi. Za popel-
nione przestepstwo mezczyznie grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz./ Pultusk
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Niech to Boze Narodzenie
obfituje w prawdziwe cuda.
Niech bedzie dla nas wszystkich

czasem nadziei z'pa/erzepiem’ﬂ‘

Zdrowia oraz zachwytu
nad wydarzeniami
bet/ejemskiej nocy,

a w nowym 2023 roku
wszelkiego spetnienia Zyczq

l‘;
NOWY DWOR MAZ.
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y Rady Zastgpea Wijta

Spotkanie

przedsSwiateczne

| podsumowanie
obchodow jubileuszu
100-lecia Zwigzku
Oficerow Rezerwy RP

10 grudnia 2022 r., w Nowym Dworze Mazowieckim,
odbyto sie spotkanie przedswigteczne cztonkéw
Zwiazku Oficeréw Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej.
Podsumowano obchody jubileuszu 100-lecia Zwigzku
Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej, wreczono
odznaczenia i przetamano sie optatkiem

Patronat nad spotkaniem ob-
jeli: Burmistrz Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego — Jacek
Kowalski, Wojt Gminy Czo-
sné6w — Antoni Krezlewicz,
Wojt Gminy Prazmow — Jan
Adam Dabek.

Spotkanie rozpoczgto si¢ od
wprowadzenia sztandaru oraz
odépiewania hymnu panstwo-
wego 1 hymnu Zwiazku Ofice-
row Rezerwy RP.

PIk. rez. Alfred Kabata
— prezes Zarzadu Gtownego
Zwiazku, powital przybytych
na spotkanie go$ci, wsrod kto-
rych byli m.in. Bozena Zela-
zowska - poset na Sejm RP,
gen. bryg. Cezary Janowski
— reprezentujgcy Szefa Sztabu
Generalnego WP, gen. bryg.
Kazimierz Dynski — repre-
zentujacy Dowoddcee General-
nego Rodzajow Sit Zbrojnych.

Uczestnikami uroczystosci
byli kombatanci, w tym 98 —
letni Roman Kaczorowski
— najstarszy cztonek Zwiazku
1 honorowy obywatel Nowego
Dworu Mazowieckiego.

W swoim wystapieniu ptk
rez. Alfred Kabata podsu-
mowat dziatalno$¢ Zwiazku
w 2022 r., ktory byt rokiem ob-
chodoéw jubileuszu 100 — lecia
ZOR RP. W 2022 r. Zwiazek
byl organizatorem, wspotor-
ganizatorem i partnerem pra-
wie 250 przedsigwzigc.

Kolejnym punktem spotka-
nia byla ceremonia wrgczenia
odznaczen i ryngraféw. Me-
dalem Komisji Edukacji Na-
rodowej odznaczony zostat
ppik Janusz Zajaczkowski.

Wreczono réwniez inne od-
znaczenia cztonkom Zwigz-
ku, wérod ktorych byli tak-
ze czlonkowie mieszkajacy
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim i w Powiecie Nowodwor-
skim. Odznaczenia otrzyma-
li: plk rez. Alfred Kabata,
Roman Kaczorowski, Hen-
ryk Ruszezyk, Wieslawa

Karczmarczyk.

Uhonorowano takze zapro-
szonych gosci. Krzyze Za-
stugi Zwigzku Oficeré6w Re-
zerwy RP ,Serve Patriae”
(,,Stuzy¢ Ojczyznie”) otrzy-
mali m.in.: Krzysztof Kapu-
sta — Starosta Nowodworski,
Pawel Calak — Wicestarosta
Nowodworski, Antoni Krez-
lewicz — Wojt Gminy Czo-
snow, phm. Lukasz Piwko —
komendant Hufca Nowy Dwor
Mazowiecki.

Ztotym Medalem Za Za-
stugi Dla Zwiazku Oficeréw
Rezerwy RP udekorowano
gen. bryg. Cezarego Janow-
skiego, a srebrnym gen. bryg.
Kazimierza Dynskiego.

Ryngrafyzokazji 100—lecia
Zwigzku Oficerow Rezerwy
RP otrzymali m.in.: BoZena
Zelazowska — posel na Sejm
RP, Jacek Kowalski — bur-
mistrz Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, Zbigniew Czaplic-
ki — reprezentujacy Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckie-
go, pik lek. Przemystaw Ma-
kowski — komendant WOMP
Modlin, Ewa Malasiewicz
— dyrektor Zespotu Szkot nr
2, Urszula Przymus — Prezes
Niepodlegtej Rzeczpospolitej
Kampinoskiej.

List okolicznosciowy do
uczestnikow spotkania nade-
stala Anna Maria Anders -
Ambasador RP we Wloszech,
ktora jest matkg chrzestng
sztandaru i cztonkiem hono-
rowym Zwiazku Oficeréw
Rezerwy RP.

Po czgsci ceremonialnej ks.
por. Arnold Zimnicki — ka-
pelan Zwiazku Oficerow Re-
zerwy RP odmowit okolicz-
nosciowa modlitwe, poswigcit
optatki i wraz z plk. rez. Al-
fredem Kabatg ztozyl $wia-
teczne zyczenia. Nastepnie
przetamano si¢ oplatkiem.

(K),
fot.: Marcin Lada

Szanowni Panstwo,

z okazji Swigt Bozego Narodzenia
zycze Panistwu wiary, nadziei i mitosci.
Niech w te swigteczne dni

krélujq serdecznosé,radosc i dobro,

a przeslanie pokoju

Zycze Paristwu

niech umocni wszystkie Rodziny.

szczesliwego Nowego Roku 2023.

Anita Czerwinska

Wiceminister Rodziny i Polityki Spolecznej

Posel na Sejm RP

W tym wyjgtkowym czasie Sw.r'cgf Bozego Narodzenia

Zyczymy wewngtrznego wyciszenia, spokoju, edpoczynkn
oraz wieln budujgeych mysii,
wiytchnienia od trosk i obowiqzkow dnia codziennego
oraz odnalezienia czasu na zatrzymanie si¢
i docenieni¢ fego co w Zycin napmwdcg pr‘g&mf i wazne.
Niech wspdine celebrowanie magicznycﬁ momentdw bliskosei,
wzruszen, zrozumienia i stuchania siebie nawzajem,
daje wiarg i nadziej¢ na lepsze jutro,
sitg | energi¢ potrzebng do podejmowania kolejnych wyzwar
oraz cierpliwos¢ i wytrwalosé w realizacji zamierzenych celdw.

FPrzewodniczqey Rady Miejskie]
Piotr Serwatka

Burmistrz Z akmfz;mm
Artur Ciecierski
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Japycz, co si¢ po swiecie nawltoczyl nie wiadomo ile,
ostatnio opowiada niestworzone rzeczy. Mowi na przy-
ktad ze poznat takiego ksiedza, co byt géralem i najpiek-
niejsze msze odprawial na szczytach gor. Ze w takiej
mszy i przelatujqcy samolot, i szelest wiatru, i jek ko-
sodrzewiny, wszystko stuzy Bogu. I Ze jak On mowil, to

czlowiek naprawde myslal, ze tam na tej gorze blizej jest
wiecznosci i wszystko lepiej rozumie.

To nas od razu zastanowito, bo Japycz zawsze powta-
rza, ze jak ktos mowi: kazdy, zawsze, wszyscy, nigdy, nikt
—to zazwyczaj klamie, bo na kazdg teze jest jakis przypa-
dek, ktory temu zaprzecza. I nawet jak si¢ mowi, ze kazdy
umrze, to dobrze wiemy, ze Chrystus zmartwychwstal i
zwykiym ludziom tez takq szanse daje.

Ale Japycz tyle po swiecie wedrowal, ze nikt nie ka-
ze mu by¢ logicznym. Logika to nas obowigzuje, bo my
stqd, wszyscy si¢ znamy i dobrze wiemy, ze bez logiki, to
nic, tylko sciema. No chyba, ze chodzi o kobiety, to wte-
dy uciekaj chiopie od logiki, bo kobiete trzeba rozumieé
sercem, a nie rozumem. U nich sq dwie logiki — ta nasza
prymitywna i ta wyzsza uczuciowa, co pozwala patrzec
dalej i glebiej. No i cheesz z kobietq zy¢, musisz udawac,
Ze tez te glebszq logike pojmujesz. Ona oczywiscie wie, Ze
to Sciema, ale docenia wysilek i wtedy gotowa sig tobq za-
jaé, jak kazdy dobry cztowiek zajmie si¢ matym dzieckiem
na drodze, co to sie boi przejs¢, a jednoczesnie probuje.

No ale to nie o kobietach miato by¢, a o Kosciele. Ale
u nas na taweczce to juz tak jest, ze zawsze sie konczy na
kobietach, albo polityce.

Wiec Japycz mowi, ze ten ksigdz-goral powiedzial mu
kiedys, ze Kosciol jest silny, kiedy jest bity.

Dziwne nie? Kto by tam chcial bi¢ Kosciot, odkqd ko-
munizm upadi? A Japycz mowi, ze to wlasnie o to chodzi,
ze jak komunisci naparzali w Kosciol, to KosSciol rozu-
miatl zwyktych ludzi, w ktorych komunisci naparzali jesz-
cze bardziej. Taka wspolnota bitych — mowi. A jak teraz
kazdy biskup to ksigze Kosciola, a proboszcz — baron, to
zwykli ludzie gdzies daleko. Politycy sie o Kosciol klocq,
to i Kosciol politykq sie zajmuje. Jedni Kosciolowi kase
dajg, inni chcq odebrac — a ze kasa duza, to sprawa sig
robi najwazniejsza. To co my tam na tace ktadziemy, to
Jakies grosze w porownaniu z tym, co w polityce mozna
dostaé.

Politycy majq etaty szkolne, ziemie i budynki do zwro-
tu, emerytury, zwolnienia podatkowe... A my co? My jak
zawsze mamy tylko siebie.

Jak to nam Japycz ttumaczyl, to za kazdym razem wigk-
szy tyk Mamrota szedl, a ze ttumaczyt dtugo, tosmy sie
uciackali i jak Japycz do domu poszed!, postanowilismy
ratowac Kosciol.

Zasadzili si¢ my na Ksiedza Proboszcza, co o tej porze
zawsze sobie roslinki w ogrodku przycina i mowimy, ze
osobiscie nic do niego nie mamy, ale bedziemy musieli go
pobic, zeby Kosciolt w Polsce znowu byt silny. Proboszcz
nawet nie oponowal, widzial, ze my do tego ratowania
Kosciola zdeterminowane Mamrotem, tylko z gory termin
do spowiedzi wyznaczyl i mowi — bijcie!

Pietrek

Najwieksza wartoscia,
jaka mozemy
obdarowac druga
osobeg, jest nasz

czas. Czasu nie da

sie kupi¢, pozyczyg,
wyprosi¢ badz ukrasc.
To wartos¢ bezcenna.
A my w Kole Gospodyn
Wiejskich mamy czas,
mamy czas dla siebie

i swoich przyjaciot.
Nie ma ttumaczenia,
Ze s rzeczy pilniejsze,
wazniejsze. Spedzony
wspolnie w radosci
czas, jest dla nas
najwazniejszy

JADWIGA WOLYNIK
j-wolynik@tio.com.pl

Obchodzimy wspolnie imie-
niny, rozne uroczystosciioczy-
wiscie $wieta. Wszystkich dat
pilnuje nasza Przewodniczaca,
Halinka Nalecz z Marynina.

Jeszczerokibedzie 50 lat, jak
Halusia podjeta si¢ tej szczyt-
nej roli i ku naszej radosci oraz
wspolnemu pozytkowi, jeszcze
nas prowadzi. Wszystkie jak
jedna, szanujemy jg bardzo za
dobro¢, madros¢ i troske. To
Halinka trzyma nas ,w cato-
$ci”. Razem zdobywamy lau-
ry w konkursach kulinarnych,
razem S$wietujemy, cieszymy
si¢ z sukcesow kazdej z nas,
wspieramy w trudnych zycio-
wych sytuacjach. Dzielimy si¢
wiedza i wspolnie szukamy
rozwigzan na klopoty, jesli ta-
kie ktorej$ z kolezanek, trafig
si¢ na meandrach codzienne-
go zycia. To wielki komfort,
w dzisiejszej rzeczywistosci,
mie¢ poczucie bezpieczen-
stwa, bo jest ten pewnik, ze za
plecami nie ma pustki. Tam jest
cala grupa dostatecznie zdeter-
minowanych, madrych, do-
$wiadczonych, pewnych swego
kobietek. Kazda ,,bida” musi ze
strachu puscic!

Wigilia jest zawsze u Halin-
ki, to tradycja. Tego dnia go-
$cinny, udekorowany i ciepty
dom Halinki pachnie wyjat-
kowo $wiatecznie. Specjalnosé
Pani domu to zupa grzybowa,
barszczyk czerwony z pasz-
tecikami drozdzowymi, pie-
rogi z kapusta i grzybami.

Na dzisiejsza kolacje, kazda
Z nas przyniosta to, co potra-
fi najlepiej. Stot uginat si¢ od
wyjatkowo smacznych, pick-
nie podanych dan wigilijnych.
Robity$§my to ze szczerego
serca 1 z calym znawstwem
kulinarnym. Gotowaty$my to
dla naszej wspolnej rodziny, to
my jestesmy dla siebie wlasnie
RODZINA, rodzing z wyboru
na dobre i na zte. Zte i do nas
czasami przypetznie, trudno,
ot zycie, ale na dobro, to juz
wspoélnie pracujemy. Efekty
tez sa! Wszystkie cztonkinie
naszego grona sa wspaniate,
a czas spedzony w ich gronie
to czysta przyjemnosc.

A najwazniejsze, to co? Na-
turalnie dobre kierownictwo,
madry przewodnik stada, a to
juz chwala naszej Halince.
Zadne stowa nie odzwiercie-
dlajg tego, kim dla nas jeste$
Halinko. Kochamy Ci¢ kazde-
go dnia, nie tylko od $wigta.

Dla moich statych czytelni-
kéow w prezencie, przekazuje
przepis na §wiateczne pierniki.

Pierniczki §wigteczne
mojej babci

e 1 kg naturalnego miodu

® > kg masta

e 1 kg cukru

e 2 tyzeczki sody oczysz-
czonej

® 4jajka

e 2 tyzeczki mielonego
cynamonu

e 2 tyzeczki mielonych
gozdzikow

e 2 tyzeczki mielonego
imbiru

e sok i otarta skorka z cy-
tryny

e 2 szklanki posiekanych
bakalii, w tym smazona skor-
ka pomaranczowa

e ttuszcz do smarowania
formy

Do  szerokiego, duzego

rondla wlewamy miod i lekko
podgrzewamy tak, aby si¢ roz-
puscil. Nastepnie dodajemy cu-
kier, masto i caty czas miesza-
jac powoli podgrzewamy, az
cukier si¢ rozpusci i sktadniki
potacza. Wazne, by nie zago-
towa¢ masy, ani nie przypalic.
Ostawiamy mas¢ do lekkiego
wychtodzenia. Nastepnie do
schtodzonej masy dodajemy
jajka, sodg rozpuszczong w 3
tyzkach wody, przyprawy, sok
i skorke z cytryny 1 delikatnie
mieszamy. Dodajemy make,
siejac ja przez sitko i wyrabia-
my ciasto na gladkie i jedno-
lite. Na koniec dodajemy ba-
kalie i jeszcze raz zagniatamy
ciasto. Ciasto odstawiamy na
godzing.

Przygotowujemy blachy do
pieczenia wyktadajac je pa-
pierem do pieczenia, lub sma-
rujac tluszezem i oprdszajac
maka. Przygotowujemy ciasto
do wykrojenia. Mozemy tez
je schtodzic, by si¢ lepiej wat-
kowato. Jeéli ciasto bedzie za
migkkie, mozna doda¢ nieco

& www.jarmark24.pl

wigcej maki. Jesli ciasto jest
zbyt kruche, dodajemy wigcej
miodu.  Stolnice oproszamy
maka, wyktadamy czg$¢ cia-
sta, rozwatkowujemy na do$¢
cienko i wykrawamy foremka-
mi o réznych ksztattach i luzno
uktadamy na blasze. Pieczemy
w nagrzanym piekarniku do
180°C okoto 12 minut i pilnu-
jemy, by si¢ nie spiekty. Upie-
czone i wystudzone smarujemy
lukrem czekoladowym lub bia-
tym, ewentualnie posypujemy
posiekanymi orzechami wtlo-
skimi lub kolorowg posypka.
Przechowujemy w blaszanym
pudetku, dzigki czemu zacho-
waja $wiezo$¢ na dhugi czas.
Mozemy tez wycigé foremka-
mi roéznej wielkoéci gwiazd-
ki i potaczy¢ je w choinke.
Wszystko zalezy od Panstwa
fantazji.

Zycze Panstwu wspania-
tych Swiat Bozego Narodzenia
w gronie bliskich osob, ktore
dajg nam na co dzien sile i ra-
dos¢.

J.W.
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Tradycje wigilijne to slad
po dawnych czasach,

w ktérych mocno
splataty sie praktyki
poganskie z wierzeniami
chrzescijanskimi.
Dlatego tez czas

Wigilii byt wyjatkowo
tajemniczy, dtugo sie do
niego przygotowywano
i pilnowano, by nic nie
zostalo zaniedbane.
Wszak ten dzien
oznaczat nie tylko
oczekiwanie na
narodziny Dziecigtka,
lecz takze decydowat

o calym nastepnym roku

z Dabrowki.

Ruch zastqgpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastgpi ruchu

dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz krélow polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Il Wazy

Sanockie Muzeum Budownictwa - stét wigilijny w chacie

& www.jarmark24.pl

Tradycje wigilijne - jak kiedys wygladata Wigilia?

Ten $wiateczny termin nie jest
wybrany przypadkowo. Boze Naro-
dzenie, jako $wigto chrzes$cijanskie,
miato by¢ przeciwwaga dla obcho-
dzonego 25 grudnia w Rzymie dnia
narodzin niezwycigzonego stonca.
24 grudnia rozpoczynat w kultu-
rze ludowej trwajacy dwanascie dni
okres $wigteczny nazywany goda-
mi, $wigtami godnymi, koladka lub
$wietymi wieczorami. Wyrdzniat si¢
ogromnym natezeniem magicznych
praktyk.

Wigilijne przesady

Wierzono, ze Wigilia to dzien,
w ktorym nastgpuje odnowienie
dziejéow. Rozpoczyna nowy rok, kto-
ry zalezat od tego, jak si¢ przezyto
ten pierwszy dzien. ,,Ten dzien jaki,
caty rok taki”, ,,Jakis we Wilija, takis
caty rok” — jak méwig ludowe przy-
stowia. Od samego rana gospodarz
dbat o to, by w domu panowaty pokdj

Fot. Przykuta, na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0

i zgoda. Rozdawal optatki i wymie-
nial si¢ z kazdym zyczeniami zdro-
wia 1 szczgs$cia. Wedtug tradycji ten,
kto tego dnia upolowat zwierzyng,
bedzie mial przez caly rok owocne
towy. Nieszczescie zapowiadato na-
tomiast skaleczenie si¢. Dziewczyna,
ktora tarta mak w Wigilig, mogta li-
czy¢ na szybkie zamazpdjscie, a ten,
kto si¢ umyt w cebrzyku, do ktorego
wrzucono pienigzek, miat by¢ zdro-
wy i bogaty. W czasie wieczerzy na-
lezato sprobowac wszystkich potraw,
aby w ciaggu roku kogo$ nie omijaty
przyjemnos$ci. Na Pomorzu panowat
zwyczaj pojenia kogutow wodka
w ramach podzigkowania za cato-
roczne budzenie.

W raju nie ma podziatu na zywych
i umartych, a wszystko 1 wszyscy
wspotistnieja w milosci i zgodzie.
Wedtug chlopskich tradycji Wigilia
byta odwzorowaniem takiej rajskiej
sytuacji. Zostawiano puste miejsce
dla dusz, ktore przychodza w ten
wieczor do domow. Zapraszano tak-
ze zwierzeta, przemawiajace ludz-
kim glosem, i dzielono si¢ z nimi
optatkami.

W ciagu wigilijnego dnia

Niekiedy 24 grudnia pracowa-
no ciezej niz zwykle. Trzeba byto
bowiem przygotowaé zwierzetom
lepsza pasz¢ na dwa dni, gdyz w ra-
ju zawsze maja pod dostatkiem so-
czystej trawy. Od rana gospodynie
zajmowaty si¢ domem, sprzgtaniem
1 przygotowaniami do wieczerzy.
Tylko polska tradycja nakazuje wigi-
lijny post. Obejmuje on post iloscio-
wy, czyli do ukazania si¢ pierwszej
gwiazdki, oraz jakoSciowy — nie-
spozywanie miesa. Gdy rano kazdy
podzielit si¢ optatkiem, dostawat od
gospodyni po kawatku chleba jato-
wego. W potudnie czasami jedzono

Tradycyjne nakrycie stotu wigilijnego w Polsce.

Fot. Przykuta, na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0

jeszcze pieczone ziemniaki. Dokony-
wano takze symbolicznego podziatu
jabltka. Trzeba bylo uwazac, aby nie
uszkodzi¢ pestek, bo wrozylo to cho-
roby lub inne nieszczescia.
Gospodarz przed samg wieczerza
przynosit do domu stome, ktora sta-
wiano w kacie izby, rozrzucano na
podtodze, upychano za belki. W miej-
skich domach czgsciej ktadziono pod
obrus sianko. W niektorych regio-
nach natomiast przestrzegano, by
przynie$¢ siano niedojedzone przez
bydlo, a najlepiej woty. Te zwierzeta
otaczano najwigkszym szacunkiem,
gdyz Dziecigtko w betlejemskiej sta-
jence chciato mie¢ wolu przy sobie,
by ogrzaé si¢ jego cieptem. Biskup
krakowski w 1780 roku znidst te zwy-
czaje specjalnym edyktem, jednak do
dzisiaj sianko pod obrusem pozostato
statym elementem tradycji wigilijne;j.

Wigilijne drzewko kiedys

Choinka ma bardzo dtugg trady-
cje i przeszta wiele etapéw ewolu-
cji, nim stata si¢ ta znang z naszych
doméw. W XV wieku europejskim
zwyczajem w Wigili¢ przynoszo-
no do doméw zielone gatazki, kto-
re wieszano u belki putapu, zwane
»podtazniczka” lub ,,sadem”. Z cza-
sem zastgpiono je kulami ze stomy
lub optatkoéw, jednak szybko z nich
zrezygnowano, gdyz nie mialy tego
magicznego wpltywu. W XIX wieku
coraz czgsciej zaczeto wzorowac sie
na niemieckich sgsiadach i, zamiast
wiesza¢ galazki u belek, stawiano
cate drzewka na podtodze i ozdabia-
no je szklanymi bankami i $wiecz-
kami. Obecna choinka, wedtug na-
uki Kosciota, jest odwzorowaniem
rajskiego drzewa wiadomosci dobra
i zta. Zaczgeto ja ozdabiac tancuchami

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

WSsrdd panstw europejskich Polska nalezy do grupy o pod-
wyzszonym ryzyku wystgpienia chordb sercowo-naczynio-
wych. Dane statystyczne wskazuja, ze rosnie liczba Polakéw
z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, ktére — jesli nie sg
leczone — prowadzg do obnizenia jakosci zycia i skrécenia
jego dtugosci. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sta-
nowig najczestszg przyczyne umieralnosci w Polsce.

Oto tylko niektore liczby, ktére obrazujg powage problemu:
% Smiertelnoé¢ z powodu chordb ukfadu sercowo-naczy-
niowego w Polsce jest wyzsza 0 59% w poréwnaniu ze Sred-
nig wszystkich krajéw grupy OECD.

“» W 2019 roku zarejestrowano w Polsce tacznie 86 116 zgo-
néw z powodu choréb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgony
z powodu choroby naczyn mézgowych (dane GUS).

“» W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkdéw ostre-
go zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373 — zatoru
ptucnego, 17 739 — udaru mozgu oraz 4201 — tetniaka i tet-
niaka rozwarstwiajgcego aorty (dane ZUS).

Wspolnymi sitami mozemy te liczby zmienic!

Rehabilitacja przynosi nastepujace efekty:

“ modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serca,

¢+ poprawia funkcje srodbtonka naczyn,

*» hamuje rozwdj miazdzycy i przyczynia sie do jej re-
gresji,

+» poprawia wydolnos¢ uktadu krgzeniowo-oddechowego,
¢+ poprawia funkcje narzadu ruchu i sprawnos¢ psycho-
fizyczna,

¢+ poprawia jako$¢ zycia pacjentéw i je wydtuza.

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo wazne jak zazywanie lekow.

Podstawg skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wydac:
“* na wniosek lekarza leczgcego,

¢ przy ustalaniu uprawnien do $wiadczenia rehabilita-
cyjnego,

¢+ przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych,

“ przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczen le-
karskich.

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewen-
cji rentowej ZUS moze wystawic¢ kazdy lekarz, ktory
prowadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosi¢ swo-
jego lekarza o taki dokument i ztozy¢ go w najblizszym
placéwce ZUS. Lekarz moze takze wystawi¢ wniosek
w formie elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Paristwa do skorzystania z bezptatnego
programu rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji ren-
towej w schorzeniach uktadu krazenia. Udziat w 24 dnio-
wym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na utrzymanie
badz przywrdcenie zdolnosci do pracy. Moze wptyna¢ na
wzrost biezgcych dochoddw, a w przysztosci — na wyzszg
emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach uktadu krazenia jest przeznaczo-
ny dla oséb, ktére zmagajg sie z chorobami serca i naczyn
krwionosnych, ale chcg jak najdtuzej pozostac¢ aktywne za-
wodowo.

SPOLECZNYCH

Z tej formy rehabilitacji mogg skorzystac osoby:

“+ ubezpieczone w ZUS, ktére sg zagrozone catkowitg lub
czesciowa niezdolnoscig do pracy,

+“* uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia re-
habilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia choro-
bowego lub wypadkowego,

“» ktére pobieraja rente okresowa z tytutu niezdolnosci do
pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujgcymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnusow rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma in-
dywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany do
swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w osrodkach sprawuja doswiad-
czone zespoty medyczne, ktére sktadaja sie z lekarzy, fizjote-
rapeutéw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzyszg treningi relaksacyjne oraz
prelekcje dotyczgce chordb, z ktérymi zmagajg sie uczest-
nicy turnusu. Prowadzacy wyktady promujg zdrowy styl zy-
cia i zdrowe zywienie, a takze omawiajq zagrozenia srodo-
wiskowe.

__________________________________________

Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia naszej
strony internetowej www.zus.pl/swiadczenia/prewen-
cja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/, gdzie znajdg
Paristwo szczegétowe i praktyczne informacje.

-
N ————— -

__________________________________________
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Podtazniczka - udekorowana gataz jodty, swierku lub
sosny wieszana pod sufitem, nad drzwiami lub nad
oknem (Rodzimowierstwo - Mitologia Stowian zywa).

Fot. Ratomir Wilkowski, na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0

z bibuly i stomy na pamiatke
weza kusiciela. W czasie zabo-
row tancuchy te symbolizowa-
ty Polakom ich niewole.

Prezenty pod choinka to
zwyczaj naszych  czasow.
W XIX wieku tylko w nie-
ktorych regionach dawano
dzieciom drobne upominki
— chtopcom scyzoryki i1 ko-
ziki, a dziewczgtom wstazki
i koraliki.

Wigilijna wieczerza
rozpoczeta

Naniebie pojawita si¢ pierw-
sza gwiazdka, a to oznacza, ze
nalezy zacza¢ wieczerzg. Przy
stole zostawiano puste miejsce
dla ducha przodka, ale istniato
ryzyko, ze zasigdzie on gdzie$
indziej. Na wszelki wypadek
kazdy najpierw dmuchat na
swoje miejsce, by nie zgnie§é
przybysza z zaswiatow. W pie-
cu obowigzkowo palit si¢
ogien, majacy ogrzewac przez
cala noc zzigbniete dusze.
W tragicznych czasach wojny
Polacy zostawiali pusty talerz
przede wszystkim dlatego, ze
zawsze brakowato kogo$ bli-
skiego, kto w kazdej chwili
mogt wréoci¢. W domostwie,
w ktorym byt kto$, kto potra-
fit czytaé, wieczerzg rozpo-
czynano od lektury Ewangelii
wedtug $w. Lukasza. Nastep-
nie najstarszy z rodziny roz-
poczynal przetamywanie si¢
oplatkiem z kazdym po kolei
wedlug starszefistwa i godno-
$ci. Byt to ten najwazniejszy
moment pojednania.

Bardzo wazne bylo, by
przy stole zasiadata parzysta
liczba biesiadnikow, w in-
nym wypadku nadchodzacy
rok mogt sta¢ si¢ pechowy.
Najgorsze utozenie stanowita
liczba 13, ktora przepowia-
data $mier¢ ktoregos z do-
mownikow. Aby zmniejszy¢

Carl Larsson, Wigilia (1 904-1 905)

to niebezpieczenstwo, do
stolow zapraszano zebrakow
i parobkow.

Wigilijny jadtospis

Wieczerza chtopska sktada-
fa si¢ z siedmiu potraw, szla-
checka z dziewigciu, a panska
z jedenastu. W niektorych re-
gionach zwyczaj nakazywat
przyrzadzanie liczby potraw
odpowiadajgcej wielokrotno-
$ci szesciu — zwykle sporza-
dzano sze$¢ lub dwanadcie
rodzajow positkéw. Najwaz-
niejsze jednak bylo to, aby
dania przygotowano z daréw
natury. Nie mozna byto jes¢
migsa, gdyz tego dnia zwie-
rzg¢ta 1 ludzie tworzyli jedng
rodzing. W Wielkopolsce i na
Slasku jako pierwsza potrawe
podawano najczgsciej polewke
migdatowg lub rybna, a w Ma-
topolsce 1 wschodniej Polsce
barszcz lub zupe grzybowa.
W niektorych regionach byta
to zupa piwna, polewka z sie-
mienia Inianego lub ziemniaki
z kiszonym zurem. Na stole
pojawiata si¢ takze przyrza-
dzana na rozmaite sposoby ka-
sza i mak dodawany do klusek,
ciast, zup. Czgsto przyrzadza-
no réwniez kuti¢ (danie takze
zaduszkowe), ktoéra symboli-
zowata $wiat Zywych 1 umar-
tych, pierogi i kluski z grzyba-
mi, a na terenach potozonych
nad wodami — ré6znego rodzaju
ryby. Obowigzkowo musiata
pojawic si¢ strucla, ktorej pie-
czenie byto rytuatem.

Tradycyjnie w Wigili¢ pito
piwo, a od potowy XIX wieku
rowniez wodke. Ulubionym
napojem dzieci byl kompot
z suszonych owocow.

Wigilijne wrézby
Wigilijny wieczor to dosko-
nata okazja do wrozb. Na po-
czatku wieczerzy gospodarz

(domena publiczna)

podrzucat peing tyzke kutii.
Im wigcej ziaren pszenicy
przykleito si¢ do belek, tym
lepsze miaty by¢ plony zboza
w nadchodzgcym roku. Wkta-
dano roéwniez rézne przed-
mioty pod talerze. Rzecz,
przy ktorej si¢ usiadto, miata
symbolizowa¢  wydarzenia
czekajace czlowieka w naj-
blizszym czasie. Wegiel ozna-
czatl zatobe, sol — 1zy, chleb —
sytos¢ i dostatek. Kto zasiadt
przy pierscionku, ten niedtugo
wezmie $lub, a kto przy mircie
— zargczy sie.

Czesto czyniono réwniez
wrozby matrymonialne. Oso-
by wciaz czekajace na swo-
ja druga potowke ciagnely
spod obrusa zdzbla siana.
Kto wyciagnat zielone, ten
w szybkim czasie miat wziac
$lub, kto krzywe 1 pokrecone,
ten musiat jeszcze poczekad,
a tego, kto wylosowat zobtte,
czekalo zycie w samotnosci.
Sprawdzano jeszcze ditugosé
zdzbta, mowiaca o dtugosci
zycia. Szczegodlnie dziewczg-
ta braly sobie do serca takie
wrozby, gdyz kazda nie mogta
si¢ doczekac zamazpdjscia. Po
wieczerzy wybiegaly z chaty,

Jacek Malczewski, Wigilia n Syberii (1892)

staty przy plocie i, trzymajgc
drewniane tyzki, stuchaty,
skad zaszczeka pies — z tej
strony miaty przyj$¢ swaty.

Koniec
wigilijnego wieczoru
Ten S$wigteczny wieczor
bytby niepetny, gdyby nie
kolednicy. W przebraniach

odgrywali oni scenke, a w za-
mian zawsze dostawali co$
od gospodyni. Po ich wizycie
domownicy zasiadali jeszcze
do wspolnego koledowania,
a na samym koncu wieczerzy
udawali si¢ na pasterke. Byl
to czas zartow i wigkszej swo-
body niz zwykle, a wszyscy —
réwniez ksieza — przymykali

Swieta Narodzenia Panskiego to czas wielkiej radosci.
Bég Odkupiciel zrodzony z niewiasty w ubogiej stajni
przychodzi do $wiata targanego niepokojami

z przestaniem mitosci, nadziei i pokoju.

Niech nie zabraknie nam wiary,

by w bliskosci z ludzmi odkrywaé sens Bozego Narodzenia.
Na Nowy Rok 2023 zycze wszystkim zdrowia,

poczucia bezpieczeristwa

i wiele dobra w wymiarze osobistym i spotecznym.

Mariusz Btaszczak

/Ogﬁ/zm{,

Wiceprezes Rady Ministréw, Minister Obrony Narodowe;

Poset na Sejm RP

(domena publiczna)

oko na wybryki mlodziezy.
Zwlaszcza, ze pora juz pozna,
piwa si¢ cztowiek napit, a Bo-
ze Narodzenie to przeciez naj-
rado$niejsze §wigto w ciagu
roku!
histmag.org
) Anna Szczykutowicz
Zr6dto: Ewa Ferenc, Polskie tra-
dycje Swiateczne, Poznan, 2000
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Juz za kilka godzin
usiagdziecie do wigilijnego
stotu. Pojawi sie na nim
karp, czerwony barszcz
lub zupa grzybowa,
pierogi i wszelkie inne
smakotyki. Jak jednak
przygotowywano je

kilka wiekéw temu?
Krotkie wskazowki
kulinarne znajdziemy

w pierwszej polskiej
ksigzce kucharskiej pt.
»~Compendium Ferculorum
albo zebranie potraw”,
wydanej w 1682 roku. Oto
Wigilia po staropolsku.

Z czym kojarzy si¢ kuchnia staro-
polska? Wigkszosci z Was zapewne
z golonkg, schabowym i inng masa
tlustego miegsiwa. Tymczasem no-
wozytne obyczaje kulinarne nieco
odbiegaja od powszechnych wyobra-
zen. Polska kuchnia okresu $wietno-
$ci Rzeczpospolitej petna byta bo-
wiem daf postnych, pozbawionych
nie tylko migsa, ale i ttuszczy, serow
czy jajek. Mowi si¢ nawet, ze 6wcze-
sny kalendarz $wiat i postow wpty-
wat na to, ze przecigtny mieszkaniec
Korony i Litwy mogt posci¢ w sumie
nawet pot roku. Nie dziwi wige roz-
norodno$¢ dan przygotowywanych
specjalnie na takie okazje.

Swiadectwem tego — zadziwiaja-
cego dla nas — przyzwyczajenia do
poszczenia moze by¢ zbior przepi-
sow proponowanych przez Stani-
stawa Czernieckiego, kuchmistrza
wojewody krakowskiego Aleksandra
Michata Lubomirskiego, zebranych
w pierwszej polskiej ksigzce kuchar-
skiej pt. Compendium Ferculorum
abo zebranie potraw. Po raz pierwszy
wydano ja w roku 1682. Zawiera po
100 receptur na dania migsne, rybne
oraz mleczne. Spis ten wzbogacaja
liczne przystawki, dodatki i drobne
przysmaki.

Jest to ksigga w duzej mierze od-
zwierciedlajagca Owczesne przyzwy-
czajenia kulinarne oraz staropolska
sztuke gotowania. Silnie zaznaczyty
si¢ w niej nie tylko rodzime tradycje.

Wigilia po staropolsku,

czyli karp bez kosci i inne potrawy
COMPENDIUM

Widoczne sa wptywy baroku, wy-
magajacego od artystow flneZJl 1za-
skoczenia. Gotowanie byto w istocie
sztuka, zwlaszcza na dworach ma-
gnackich, gdzie spetniato rolg nie tyl-
ko czysto praktyczng. Dobrze przy-
gotowana i podana potrawa dodawata
prestizu i splendoru. Podkreslata sta-
tus gospodarza nie mniej niz obrazy,
rzezby czy wszelkiego rodzaju fun-
dacje. W $wiecie, w ktorym opinia
0sob trzecich czgsto byla ostatecz-
nym kryterium przynaleznosci do
okres$lonej warstwy wewnatrz stanu,
wrazenie — wywarte na gosciach uje-
tych wspanialg uczta — miato nieba-
gatelne znaczenie.

Warto tu przytoczy¢ legendg ku-
linarng, o ktorej wspomina profesor
Jarostaw Dumanowski. Poniewaz,
jak pisatem, w kuchni baroko-
wej wazny byt nie tylko smak, ale
i sposob podania oraz pomysto-
wos¢ wykonania, kucharze siegali
czestokro¢ do pomystow iscie sza-
tanskich. W ksiazce Czernieckiego
czytamy mi¢dzy innymi o kaplonie
we flaszy, czyli sposobie wtozenia
catego tlustego kaptona do butelki.
Szczytem inwencji bylo jednak wy-
konanie kaptona zlatujacego ze sto-
hu. Potrawa ta miata charakter zartu
ina dobra sprawe nie wiadomo, czy
kiedykolwiek zostata wykonana. Na
poczatek brano kaplona i ogtusza-
no go, pojac alkoholem. Nast¢pnie
oskubywano go, nieco przypiekano
i przyprawiano, tak aby wygladat
jak upieczony, ale zachowat zycie.
Kiedy gtodna osoba wbijata widelec
W pozornie przygotowanego kapto-
na, ten zrywat si¢ na nogi i uciekat
ze stotu.

W obliczu $wiat sprobujmy sig¢
zatem pobawi¢ i zajrze¢ do ksigzki
Czernieckiego, aby dowiedzie¢ sig,
jak mistrz kuchni dworu Lubomir-
skich przygotowatby wigili¢ wiecze-
rzg, uwzgledniajgc zaro6wno walory
smakowe, jak i estetyczne potraw.
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Compendium ferculorum albo zebranie potraw Stanistawa

Czernieckiego

Wigilia
po staropolsku:
po pierwsze karp
Trudno wyobrazi¢ sobie stot wigi-
lijny bez karpia. Cho¢ coraz czesciej
zastepuje si¢ go innag ryba, chcac
uniknaé przykrego obowiazku do-
konania egzekucji na biednym zwie-
rzatku, to wcigz pozostaje on sym-
bolem wigilijnej kolacji. Czerniecki
podaje nam wiele sposoboéw na jego
wyborne przygotowanie.
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Uczta wydana przez Jana lll Sobieskiego 6 lipca 1684. By¢ moze jednym z kuchmistrzéw
przygotowujacych potrawy byt Stanistaw Czerniecki

Moja uwage przykut przepis na —
jak pisze autor — karpia bez Kkosci.
Czlowiek moze zacza¢ lata¢ na ksig-
zyc 1 podbija¢ nowe $wiaty, ale rybie
osci zawsze bedg stanowic dla niego
jeden z kluczowych probleméw. Nie
mozna si¢ wiec dziwi¢, ze kuch-
mistrz poswiecil temu zagadnieniu
duzo miejsca.

Na poczatku Czerniecki zwraca
uwage, iz wzia¢ nalezy ,karpia do-
brego” i zdja¢ z niego skor¢. Czynié
to nalezy jednakze z ogromna deli-
katnoscig ,,zebys$ dziary nie uczynil”
(nie zepsut skory). Pozostate gtowy,
wedtug kuchmistrza, nalezy usma-
zy¢. Nastgpnie przystepujemy do
obierania ryby z mig¢sa. Migso szat-
kujemy, a t¢ ,siekaning” smazymy
w masle lub oliwie. Do tego doda-
jemy podprazong, drobno posiekang
cebulke oraz rodzynki. To wszystko
posypujemy pieprzem i solg oraz
odrobing cynamonu, a nastepnie do-
dajemy do tego rowniez troche tartego
chleba. Calos¢ mieszamy i zawijamy
w zdjeta uprzednio skore karpiowa,
a nastepnie kladziemy w ,,gliniang
bryttwanng”, do ktorej wlewamy oli-
we lub masto, aby karp zamokt. Do
tego doktadamy wcze$niej usmazone
glowy. Wszystko polewamy winem
lub octem winnym oraz ,,limoniom”
(sokiem z cytryny); posypujemy cy-
namonem, cukrem i pieprzem. [ tym
sposobem otrzymujemy pierwsza ze
staropolskich potraw, ktora mozemy
poda¢ na wigilijny stot.

Innym ciekawym daniem moze
by¢ bigos karpiowy. Przygotowuje
sie go bardzo podobnie do wczesniej
wspomnianego karpia bez kosci.
Na poczatku nalezy zdja¢ z ryby
skore, a nastgpnie drobno posiekaé
pozbawione o$ci migso. Doda¢ do
tego poszatkowang cebule i smazy¢
na oliwie lub ,,masle niesolonym”
(margarynie). Zarumienione migso
zala¢ trzeba winem lub octem win-
nym i doprawi¢ pieprzem, cukrem
i cynamonem oraz dodac¢ rodzynki.

Wszystko to pola¢ sokiem z cytryny,
a na koniec odsmazy¢ tby i dodac je
do bigosu.

Wielu z Was zapyta pewnie, gdzie
w tym bigosie kapusta. Otd6z w epoce
staropolskiej bigos nie byt tym, czym
jest teraz. Okre$lano tak potrawy,
ktore sktadaty si¢ z drobno poszat-
kowanych produktéw doprawianych
kwaskiem z cytryny. Wedtug history-
kow, kapusta w bigosie to wynalazek
z XIX wieku, kiedy to zakwaszanie
cytryna zastapiono kiszona kapusta.
Mozna wigc zaryzykowac stwierdze-
nie, ze obecny bigos jest odmiang dla
ubogich tego staropolskiego dania.

Wedtug przepisow Czernieckie-
go, karpia mozna bylo tez podawa¢
z grzankami, szpinakiem, lub ,,juszy-
c3” (czerning). Do potraw rybnych
zaliczyé mozemy tez galarete na
post, czyli znang nam rybe w gala-
recie. Przyrzadzano ja ze szczupa-
ka. Na poczatek odcinano mu gtowe
i ogon, a nastepnie krojono go w pa-
ski i wrzucano do garnka. Gotowano
go razem z pietruszka do czasu az
,,0d kosci odpadnie”. Wywar solono
do smaku, a nastgpnie przecedzano
rosot przez serwete. Dodawano wina,
cukru, cynamonu, gozdzikow i wyci-
$nigtej cytryny. Pozniej do wywaru
wrzucano kawatki migsa, a potem
wlewano wszystko do oddzielnej mi-
sy i czekano az zggstnieje.

Polewka z grzybami,
barszcze i pirozki

Na polskich stofach wigilijnych
kroluje takze czerwony barszcz i zu-
pa grzybowa. W ksigzce Czerniec-
kiego t¢ druga potrawe odnajdujemy
pod nazwg polewki grzybowej. Na
poczatku musimy ugotowaé su-
che grzyby wraz z nacig pietruszki
w ,,przestronnym garze”. To wszyst-
ko ,,zasalamy wedle smaku”. Do po-
lewki przygotowujemy grzanki z bia-
tego chleba. Z wywaru wyjmujemy
grzyby i odsmazamy je na w oliwie
lub na masle. Do polewki dodajemy
odrobing oliwy, a nastgpnie pospotu
wktladamy grzyby z grzankami.

Nie mniej interesujgco byl przygo-
towywany barszcz krolewski. Naj-
pierw wykonujemy zakwas z zytnich
otrab. Nastgpnie przygotowujemy
suche grzyby oraz kawatki ryb —
szczupaka, tososia, jesiotra i $ledzi
morskich. Dodajemy réwniez botwi-
ny, czyli lisci z burakow. To wszystko
gotujemy, przyprawiajac duza iloscia
kminku i soli do smaku, a nastepnie
podajemy. Do barszczu doda¢ moze-
my rowniez zottek jajecznych oraz
oddzielnie ugotowac jajka i po obra-
niu dorzuci¢ do zupy.

W tatwy sposob wykona¢ mozna
réwniez pierogi. Najwazniejsze jest
wyrobienie ciasta. Czerniecki su-
geruje, ze najlepsze do wykonania
,»pirozkéw” bedzie ciasto francuskie.
Potrzebna do tego jest ,,maka psze-
niczna najpigkniejsza”. Do niej nale-
zy doda¢ wody i zarobi¢ tak, aby si¢
ciasto ciggneto. Nastepnie trzeba do-
da¢ do niego kilka jajek i porzadnie je
rozrobi¢, aby ,,najmniejszej okruszy-
ny nie byto”, a w koncu rozwatkowac
je, aby byto grube na jeden palec.

To tylko kilka wspotczesnych po-
traw wigilijnych, ktore odnalez¢ mo-
zemy w Compendium Ferculorum.
Zyczac wige smacznej kolacji wigi-
lijnej, zyczymy jednoczesnie aby za-
den kapton ani karp, nie zbiegt Wam
ze stotu.
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Powiat
Legionowski

zatagodza wasnieispory,
atakze otworza nasze serca na potrzeby bliznich.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i nadchodzacego Nowego Roku 2023
sktadamy Pafistwu najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju i radosci.
Niech ten szczegdlny Swigteczny czas,
spedzony w gronie rodziny i najblizszych, peten bedzie chwil,
ktore tchng w nas nadzieje i szczescie,

Niech moc wigilijnego wieczoru zt3czy nas w refleksyjnym

wyczekiwaniu na narodziny Jezusa Chrystusa,
ktérego mitos¢ niesie zbawienie.

W Nowym Roku zyczymy Pafistwu pomysinosci i spetnienia

zaréwno w zyciu zawodowym, jak i osobistym.
Niech bedzie to rok zrealizowanych plandw,

urzeczywistnionych marzen,

a takze nowych mozliwoscii pozytywnych zmian,

ktore przybliza do realizacji wyznaczonych celdw.

Przewodniczacy Rady
Powiatu w LeglonOW|e

24

Starosta Legjonowski

WP IEL ﬁ‘f/ﬁ

£
“Lesze Smunlewskl

v

Akwarela Jolanty Drozd

Sylwester Sokolnicki

piatek 23 grudnia
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$05:15 Przysiega - serial

05 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Agape - magazyn

$08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Ranczo - serial

£09:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

11:25 Kasta - serial

paradokumentalny

00 Wiadomosci

10 Agrobiznes

30 Agropogoda - magazyn

35 Magazyn Rolniczy

50 Opowiesci o koledach

14:00 Wspaniate stulecie

00 Wiadomosci

15:20 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ
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15 35 Grasst siow Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela
8:20 Korona krélow
: - telenowela historyczna
+19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 15 Alarm! - magazyn
°20 35 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny
$21:25 Kulisy serialu
: Na sygnale - felieton
$21:40 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
'22 15 Mis - komedia
:00:25 Witamy na Hawajach

- komedia

1
1

seesee

04:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
+07:30 Pytanie na sniadanie
$10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Zacznij od zdrowia
- magazyn
11:45 Sylwester Marzen
zDwojka - kulisy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczeicia
- serial obyczajowy

0
0
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13:10 Sylwester Marzen
Dwéjka - kulisy
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque
- teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

eeesecsesscsecscsscscsscsscsesscsnssns

SERIAL KRYMINALNY

Syl
(L4 [ NWydziat kryminalny

- serial kryminalny

£15:50 Przepis dnia

+16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
<18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

<18:45 Zranione ptakl serial

:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

2
0

sto stop - komedia

na gra - film akgji,
prod. USA, 2013
04:10 Rozstanie po wiosku
- film obyczajowy
05:45 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

12:30 Koto fortuny - teleturniej

+19:30 Barwy szczescia - serial

0:50 Program rozrywkowy
0:10 Kino relaks - Podréz na

02:25 Empire State: Ryzykow-

5:50 Uwaga! - magazyn
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Swieta z Gesslerami
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
£19:30 Sport
9:40 Pogoda
9:50 Uwaga! - magazyn
0:00 Listy do M. - film
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Mitja Okorn, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,
Tomasz Karolak

FILM PRZYGODOWY

v2 4 J|Everest - film przygodo-

. wy, Islandia, USA, Wielka
Brytania, 2015, rez. Balta-
sar Korméakur, wyk. Jason
Clarke, Josh Brolin, Jake
Gyllenhaal, John Hawkes,
Robin Wright, Emily
Watson, Keira Knightley,
Sam Worthington

1:00 W doborowym
towarzystwie - film
komedia, USA, 2004, rez.
Paul Weitz, wyk. Topher
Grace, Scarlett Johansson,
Marg Helgenberger, David
Paymer, Clark Gregg,
Philip Baker Hall, Selma
Blair, Malcolm Mc Dowell
Dennis Quaid

$03:20 Kuba Wojewodzki

£04:25 Uwaga! - magazyn

504:45 Zamieszkac na plazy
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komedia, Polska, 2011, rez.

.
.
.

:00 Nowy dzieri z Polsat
News

:40 Malanowski

iPartnerzy

- serial obyczajowy

prod. Polska

:40 Sekrety rodziny

:40 Dlaczego ja?

s12: 50 Wydarzenia
$13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja

:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
:50 Wydarzenia
:25 Gosc wydarzen

LH [ Wkreceni 2

H Bohaterowie znaniz

pierwszej czesci filmu
-25zyja i Fikotem na czele
- rusza na podbdj stolicy
i polskiego show biznesu.
Po ostatnich przygodach
na prowinji przyjaciele
rozstali sie i rozjechali po
Swiecie. W rodzinnym
miescie pozostat jedynie
Szyja, czyli Tomek Zarow-
ny - jak zawsze postuszny
swojej ukochanej zonie.
I'to wtasnie on wpada tym
razem w ktopoty.

22:05 Han Solo: Gwiezdne
wojny - historie

+01:05 Witajcie w dzungli

'03 :35 Swiat wedtug Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

seesecsesscsesscsscsesscssssesscsensns

07:05 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
07:35 Co dalej? - program
publicystyczny
08:10 Kulig - program
rozrywkowy
08:55 U Pana Boga za miedza
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Andrzej Za-
borski, Krzysztof Dzierma,
Agnieszka Kotlarska, Grze-
gorz Herominiski, Emilian
Kaminski, Wojciech Solarz,
Ryszard Doliriski
11:00 Janosik - serial
12:15 Podréz sentymentalna
- film dokumentalny
13:15 Informacje kulturalne
13:45 Franciszek, kuglarz
bozy - dramat
15:20 Biblijne zoo - film doku-
mentalny, prod. Niemcy,
2016, rez. Katharina
Waisburd
16:35 Sanditon - serial
17:35 Res Poloniae

FILM OBYCZAJOWY
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(L5 [ Byt sobie pies - film
obyczajowy, prod. USA,
2017, rez. Lasse Hallstrom
20:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
20:05 Wieczor kinomana
- Kafarnaum - dramat
22:20 Informacje kulturalne
22:45 Hiszpanskie lata Avy
Gardner - film dokumen-
talny, prod. Franja, 2017,
rez. Sergio G. Mondelo
23:50 Teraz animacje!
- Drzewo - film
00:05 Teraz animacje! - Siostra
- film animowany
00:20 Czwartkowy klub
filmowy - Samuraj
ikowboje - western
02:30 Informacje kulturalne
02:55 Mali bohaterowie
- film dokumentalny
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-06 00 Kobra - oddziat

H specjalny

$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20: 00 Rocky

seeseccesscsecsesscsessesscsscsesscsscsesscsessessssessesee

(7513 |Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,

Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan

03:50 Menu na miare
- program kulinarny

04:30 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

04:55 Dyzur - serial
dokumentalny

seessesecsecscsscsesscsscsesscsscsecsesscscssesscsnss e

ale czesto i niebezpieczne.

$04:50 Szkota
06:45 40 kontra 20
:07 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Tajemnice
mitosci
11:50 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Rozwdd. Walka
o wszystko
14:55 Opowiesci
matzeniskie
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:55 Zagadki losu
7:55 Niebezpieczne
zwigzki
18:30 Mtodos¢
nazaméwienie
- program rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
220:00 40 kontra 20

-

seesecsesscsscsesscsscsecscsscsessesscsessessssessessnsens

AE'[AIMamma mia - film
musical, USA, Niemcy,

Phyllida Lloyd Christine
Baranski, wyk. Meryl Stre-
ep, Pierce Brosnan, Colin
Firth, Stellan Skarsgard,
Julie Walters, Dominic
Cooper, Amanda Seyfried

23:25 47 roninéw - film przy-
godowy, Wielka Brytania,
USA, Wegry, Japonia,

Keanu Reeves, Hiroyuki
Sanada, Tadanobu Asano
01:50 Kamerdyner
- film obyczajowy,
Polska, 2018, rez. Filip
Bajon, wyk. Janusz Gajos,
Anna Radwan, Sebastian
Fabijariski, Marianna
Zydek

seessesecsecscsscsessesscsesscssssecscsscscssesscsens e

Wielka Brytania, 2008, rez.

2013, rez. Carl Rinsch, wyk.

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kocham. Przepraszam.
Dzigkuje

10:50 Hardkorowy lombard
11:55 Galileo 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbow.Kto da wiecej 19:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:05 Agent i p6t- USA, 2016,
rez. Thurber Rawson
Marshall, wyk. Bateman
Jason, Dwayne Johnson,
Hansen Ryan, Hart Kevin,
Nicolet Danielle, Paul Aaron,
Ryan Amy Gwiazda komedii
Kevin Hart (,Ride Along”)
wroli Calvina, tagodnego
ksiegowego, ktdry czasy
licealnej Swietnosci ma juz
dawno za soba.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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12:20 Ziemia Obiecana 13:00
Filmowe zyciorysy 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Adwent na serio

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocniw Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Siédmy Sakra-
ment 16:35 Muzyczne chwile
16:40 Prosto o gospodarce
17:007 Zacisza na Syberie

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Paiski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 18:55 Drzewo
Jessego z Offczarkiem 19:00
Warto zauwazyc. .. w mija-
jacymtygodniu 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski
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:07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej

+07:35 Z pamieci - felieton

:07:45 Wielkie koledowanie

+12:00 Wigilia z Lubiczami

$12:35 Wielkie koledowanie

+17:00 Teleexpress

117:15 Pogoda

+17:35 Chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi

8:55 Wiadomosci

19:20 Stowo bpa Andrzeja

(Czai na Boze

Narodzenie

19:30 Uroczysta pasterka

papieza Franciszka
»Gdy sliczna Panna
syna kotysata...”

- koncert koled z Bazyliki
Archikatedralnej

we Fromborku

23:10 Gwiazdy koleduja

seeseccesscsecsesscscsscscscsscscsscssns
Py

$23:55 Pasterkaz kosciofa
KOMEDIA

(1B RKogel - Mogel
- komedia,
rez. Roman Zatuski

na wydziat pedagogiki
Katarzyna wraca do

niespodzianka - rodzina
przygotowania do zare-

Kolasa.

03:45 Noc Swigtego
Mikotaja
-filmTVP,
rez. Janusz Kondratiuk,
wyk. Zbigniew
Buczkowski

04:50 Z pamieci
- felieton
prod. Polska

04:55 Zakonczenie

s ececsecsessccecsesscsessesscsesscsscsesscsscsesssnns

Swietej z Sanktuarium

zWatykanu z udziatem

w Zakopanem - koncert

Po egzaminach wstepnych

rodzinnej wsi. Tu czeka ja

Mikotaja i magiczne
ptatki sniegu - film
fabularny
7:55 Pytanie na $niadanie
2:15 Rodzinny ekspres
- Boze Narodzenie, 2022
Ewangelia wspétczesnie
-magazyn
2:55 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole, 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Swieta pachnace mi-
toscia - film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
2019, rez. Ryan Alexander
Dewar, wyk. Dan Jeanotte
17:50 Dla niestyszacych
-Stowo na niedziele
- Zbawienie - Bozy projekt
dla Ciebie
18:00 Panorama

FILM OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.

seesecscsscsscsens

iL:E{ BKiedy zakwitna

gwiazdy

- film obyczajowy, prod.

Kanada, 2018, rez. Christie
Will Wolf, wyk. Bethany
Joy Lenz, Marcus Rosner,
Lauren London

20:00 M jak mitos¢ - Wigilia

bez jej wiedzy rozpoczeta

czynz bogatym sasiadem,

uMostowiakéw - serial
obyczajowy TVP, rez. Mar-
cin Krzysztatowicz, wyk.
Matgorzata Rozniatowska,
Krzysztof Tyniec

$05:55 Uwaga! - magazyn
:06:10 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy

£07:05 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN -
magazyn

serial, Polska

dia, USA, 2010, rez. Tim

Dustin Hoffman

Preston, Joseph Cross,
Mark Addy
15:50 Tarzan: Legenda - film
przygodowy, Kanada,
Wielka Brytania
8:00 Swietaz Gesslerami
9:00 Fakty
9:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

21
1
21

y{H/[IRPada Shrek

Cameron Diaz, Antonio
Banderas

ciej Dejczer, wyk. Maciej

Dygant, Piotr Adamczyk,

- program kulinarno-roz-

11:30 Na Wspélnej Omnibus -

13:10 Kung Fu Panda: Swieta,
Swieta i Po - film kome-

Johnson, wyk. Jack Black,

13:45 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998, rez. Troy Miller,
wyk. Michael Keaton, Kelly

- film komedia, USA, 2007,
rez. Gary Trousdale, wyk.
Mike Myers, Eddie Murphy,

20:25 Listy do M. II - film kome-
dia, Polska, 2015, rez. Ma-

$06:00 Nowy dzieni z Polsat
News

:07:40 The Christmas Letter
.08 20 Pierwsza gwiazdka
Pewnego dnia zbiera

sie na odwage i ucieka

na wolnos¢, by spetnic
swe marzenia. Po drodze
spotyka urocza owieczke
Ruth, ktdra przypadkowo
odtaczyta sie od swej trzo-
dy, oraz gotebia o wielkich
aspiracjach.

-10 10 Ewa gotuje

:10:40 Swiateczna goraczka
+12:40 Goéralskie koledowanie
: $13:40 Wielkie Koledowanie

: zPolsatem

£15:40 GolecuOrkiestra
Koledowanie z Janem
Pawtem Il w Miléwce
:16:50 Wielkie Koledowanie

esesscsscsesscsscscsne

zPolsatem 2022
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci
iPremierzy

KOMEDIA

L[ Kevin sam w domu
Rodzina McAllisteréw
zamierza spedzi¢ Swieta
Bozego Narodzenia we
Frangji. Niestety w dzien
wyjazdu omal nie spdznia-
ja sie na samolot. W wyni-
ku zamieszania w drodze

Stuhr, Roma Gasiorowska,
Tomasz Karolak, Agnieszka

Maciej Zakoscielny, Marta

na lotnisko, zapominaja
0 jednej sprawie.

22:15 Dlaczego on?

Ned, nadopiekuriczy
lecz kochajacy ojciec,

rywkowy, rez. Stanistaw

Kokesz, wyk. Bogumit

Kobiela

7:35 Koleda wigilijna - film
muzyczny, rez. Robert
Glinski, wyk. Wtadystaw
Kowalski, Jan Peszek,
Daria Trafankowska, Piotr
Koztowski, Krzysztof
Stroinski, Jan Janga-To-
maszewski, Jan Kociniak,
Krzysztof Gosztyta,
Jan Prochyra, Elzbieta
Kepiniska

08:50 Wydarzenie aktualne

9:15 Byt sobie pies - film

obyczajowy, prod. USA,

: 2017, rez. Lasse Hallstrom,

: wyk. Josh Gad, Dennis

Quaid, Peggy Lipton

:11:05 Serialowa nostalgia

- Przygody psa

Cywila - serial

:45 Przygody

psa Cywila - serial

A

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(P2 BRetro kino - Ostatnia

walka Apacza - western

4:05 Wydarzenie aktualne

4:35 Marc- Antoine Charpen-
tier- Alavenue de Noel

15:30 Dialog o Narodzeniu,
rez. Wawrzyniec
Kostrzewski

6:20 Mitos¢ po potudniu

- komedia romantyczna

8:40 Koledy z Mazowszem

- koncert, rez. Tomasz

Knittel

cesse

seesesscsssses

$06:00 Castle
+07:00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny

: Dziadek do orzechéw
$08:55 Swiateczna zagadka

+12:30 Krzysiu, gdzie jestes?

Dziewczynka
zzapatkami
15:50 Krélewna Sniezka
17:55 Kopciuszek
20:00 Asterix i Obelix:
Misja Kleopatra

.
.
.
.
.
.
.
.

:22:15 Ksiaze w Nowym Jorku
50 Gliniarzz Beverly Hills
00 Na jedwabnym szlaku

+03:45 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
:04:20 Menu na miarg

: - program kulinarny
+05:00 Dyzur - serial

: dokumentalny

:05 40 Prawdziwe motywy
: - serial kryminalny

SERIAL KRYMINA

Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
:07:35 Moj ksiaze z bajki
+09:40 Ellazakleta
+11:35 Dziadek do orzechow
i cztery krélestwa
+13:35 Kopciuszek
$15:40 Zakonnica
w przebraniu
17:45 AsterixiObelix:
Misja Kleopatra
:£20:00 Co wiecie o swoich
dziadkach?

.
.

.07 45 Najpiekniejsze basnie:

0:40 Miasteczko Christmas

:14:40 Najpiekniejsze basnie:

$05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢

:07 :10 Tom i Jerry Show

- animacja animowany
'08 05 Beethoven Il

les Grodin, Bonnie Hunt,

Castile, Sarah Rose Karr,

Debi Mazar, Chris Penn
09:55 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy

rodzinny, Kanada, 2019,

Erica Durance, Robin
Dunne, Elva Mai Hoover,
Jennifer Gibson

13:45 Grinch - film komedia,
USA, Frangja, Japonia,
Chiny, 2018, rez. Yarrow

Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida
Jones, Pharrell Williams

FILM PRZYGODOWY
R
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EB A Chiriski zodiak - film
Chiny, 2012, rez. Jackie
Chan, wyk. Jackie Chan,

Yao, Laura Weissbecker,
Oliver Platt
17:40 Listy do M. - film

- film rodzinny, USA, 1993,
rez. Rod Daniel, wyk. Char-

Nicholle Tom, Christopher

11:55 Domek na Swieta - film

rez. Jennifer Gibson, wyk.

Cheney, Scott Mosier, wyk.

przygodowy, Hong Kong,

Sang-Woo Kwon, Xingtong

komedia, Polska, 2011, rez.
Mitja Okorn, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,
Tomasz Karolak, Agnieszka

21:00 quteczne przeznacze-
nie - film obyczajowy,
prod. USA, 2018

22:40 Hotel pod szczesliwg
gwiazda - film

00:20 Wymarzone swieta
- film obyczajowy

02:00 Radosne swieta
- komedia, prod. Kanada

R R R L LR LR R

Imuda-Trzebiatowska,
Magdalena Lamparska,
Agnieszka Wagner,
Wojciech Malajkat

dia, USA, 2000
+00:55 Przemytnik - film
: sensacyjny

'03 15 MasterChef

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.

.

22:35 Miss agent - film kome-

przyjezdza wrazz zong
ze Swigteczng wizyta
do cdrki, ktdra studiuje
w college’u.
£00:50 Han Solo: Gwiezdne
: wojny - historie
$03:35 Swiat wedtug Kiepskich
£04:40 Disco Gramy
105:25 Telezakupy TV Okazje

.

seseesecsesscsecscsscsecsesscsesscsscsenses

19:30 Wydarzenie aktualne
20:00 Lalka - film fabularny
2:40 Kabaret Starszego
Pana wieczér smyczko-
wy - Skrzypek z kwartetu
im. Czastuszkiewicza
- program kabaretowy
23:40 Parasolki z Cherbourga
- film fabularny

:22:05 Terazalbo nigdy
+00:05 Gliniarzz Beverly

: Hills 2
+02:35 Taki jest Swiat
: - program informacyjny

-04 00 Szalone fabryki

: polskiej muzyki!
+04:30 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

Wojciech Malajkat

22:20 Fokus - film sensacyjny,
USA, 2015, rez. Glenn
Ficarra, John Requa
00:25 Szczeki Czesclll

- film sensacyjny

.
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: 02 25 Zbrodnia w sasiedztwie

Dygant, Piotr Adamczyk,

20:00 Mamma Mia: Here We
Go Again! - film komedia

.
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6:00 Galileo 11:05 Swiateczna
podréz 13:00 Agenci. Biuro
Detektywistyczne 15:00 Byt
sobie ksiaze

16:50 Smerfy: Opowies¢

wigilijna - USA, 2012,

rez. Quane Troy Do wioski
Smerféw zawitata Gwiazdka,
ktéra ma przynies¢ rados¢
wszystkim... oprocz Smerfa
Marudy oczywiscie. Gdy
Maruda mowi, ze nie wierzy
w ducha Swiat, Papa Smerf
musi wkroczy¢ do akgji. Tylko
jego magiczna miksturai trzy
zaczarowane Smerfy moga
przywrdci¢ porzadek. Czy
Smerfy Minionych,

17:20 Jas Fasola 17:55 Jas Fasola

- stolat! 19:00 Robin Hood
Swiatowych sit. Niezaleznie
21:55 Warcraft: Poczatek
00:35 Kickboxer 02:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:00 Ucho Prezesa 03:25
Top 10 - Lista Przebojow

TV Trwam

2:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy Sakrament 13:15
Swiety na kazdy dzieri 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na$wiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga 15:50

Warkocz krélewny Wisty
16:00 Informacje dnia 16:10
Wieczerza Wigilijna u Pani-
stwa Pietrasik 16:55 Koledy
i pastoratki 17:00 ,Aby Bog
narodzit sie w tobie...” 17:25
Cudowne Dzieciatko Koletan-
skie 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Koledowanie w Skawie

19:10 Drzewo Jessego

7 Offczarkiem 19:20 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota Katolickiego

w Polsce 19:30 Msza Swieta
Pasterska 21:00 Apel

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

05:05 ,Gdy sliczna Panna
syna kotysata...”
- koncert koled

we Fromborku
06:50 Stowo na niedziele
- Zbawienie
07:00 Transmisja Mszy

Bozego Mitosierdzia
wtagiewnikach
+08:00 Tydzien

:08:30 Wielkie koledowanie

.............................

: w Chicago cz. 1-koncert
10:30 Moje Betlejem. Skaldo-

wieiprzyjaciele
11:15 Miedzy ziemia
aniebem

papieskiego z Watykanu
12:40 Z pamieci - felieton
12:50 Chwata na wysokosci,
a pokoj na ziemi
14:20 Gwiazdy koleduja w
Zakopanem
KOMEDIA

bogostawierstwa

Kogel - Mogel
- komedia
£17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
:17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:30 ,Gdy sie Chrystus
rodzi...” koledy na
Jasnej Gorze - koncert
$19:30 Wiadomosci
.20 05 Pogoda
$20:10 Sport
+20:20 Rolnik szuka zony
+21:25 Zupa Nic- komedia
obyczajowa, rez. Kinga
Debska, wyk. Kinga Preis
23:05 To wtasnie mitos¢
- komedia
01:30 Galimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia
:03:15 Jaka to melodia?
:04:05 Z pamieci - felieton

sessesssces

eeesscsccscsecse

zBazyliki Archikatedralnej

Swietej z Sanktuarium

11:55 Urbi et Orbi - transmisja

: 06 05 Stowo bpa Andrzeja
Czai na Boze
Narodzenie

6:20 Swiateczne przeznacze-
nie - film obyczajowy,
prod. USA, 2018, rez.
Michael Robison, wyk.
Kimberley Sustad, Paul
Campbell, Kathie Lee
Gifford

08:05 Maria z Nazaretu - serial

10:00 Byt sobie pies - film

obyczajowy, prod. USA,
2017, rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Josh Gad, Dennis
Quaid, Peggy Lipton

11:55 Trzej muszkieterowie
- film fabularny

4:00 Familiada - teleturniej

:35 Koto fortuny - teleturniej

:15 Szansa na sukces.

Odcinek Swiateczny

sessesecsesscsscsesscsscscssscsnsne

6:15 Tak to leciato! - specjalny
- teleturniej muzyczny
7:10 Dzien dzi$ wesoty...

-05 50 Uwaga! - magazyn
'06 05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
.06 50 Kopciuszek: W rytmie
mitosci - film komedia,
USA, 2011, rez. Damon
Santostefano, wyk. Lucy
Hale, Freddie Stroma,
Megan Park, Missi Pyle
08:30 Podroz do wnetrza

Seth Meyers
10:25 Swietaz Gesslerami
11:15 Grinch: Swiat nie be-

2000, rez. Ron Howard,
wyk. Jim Carrey, Taylor

Christine Baranski,
Billlrwin, Molly Shannon
13:20 Fred Claus, brat

Ziemi - film przygodowy,
USA, 2008, rez. Eric Brevig,
wyk. Brendan Fraser, Josh
Hutcherson, Anita Briem,

dzie - film rodzinny, USA,

Momsen, Jeffrey Tambor,

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

H News

$08:00 Epoka lodowcowa

£09:50 Madagaskar 2
Grupa uciekinieréw
znowojorskiego Z0O - lew
Alex, zebra Marty, zyrafa
Melman i hipopotamica
Gloria - wciaz przebywa na
Madagaskarze. Nadarza
sie szansa na opuszczenie
wyspy, kiedy rezolutne
pingwiny naprawiaja
spoczywajacy w dzungli,
rozbity samolot.Zwierzeta
wyruszaja w podréz
powrotna do cywilizagji,
jednakich lot nie trwa
wystarczajaco dtugo.

11:50 Swiety Mikotaj
234 Ulicy

+14:15 Wkreceni 2

+16:30 Kevin sam w domu

eeesecsesscsecsesscssssesscsesscsscsccscssnne

$18:50 Wydarzenia

Swietego Mikotaja - film

:19 20 Sport, Pogoda

-07 05 Rozrywka Retro - Koledy
Retro - widowisko rozryw-
kowe

8:00 Nabozeristwo ewange-
lickie w Zyrardowie

09:05 0d ucha do ucha - Stynny

najazd niedZwiedzi na
Sycylie - film animowany,
prod. Wtochy, Francja,
2019, rez. Lorenzo Mattotti

10:30 0d ucha do ucha-

Misja Lolka Skarpetczaka
- spektakl teatralny, rez.
Anna Wieczur, wyk. Marta
Chodorowska, Filip Bobek,
Michat Bozek, Mateusz
Bozek, Alicja Czerniewicz,
Michat Barczak, Maksymi-
lian Rogacki

11:30 Angielskie sniadanie

- Robin z Sherwood - serial

12:35 Lalka - film fabularny,
rez. Wojciech Has

5:20 Wedrowiec Polski

5:55 Wydarzenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

-05 35 Kobra - oddziat
specjalny

autostrade wiodaca ze
wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy

handlarzy narkotykéw
i wiele innych podejrza-

dokonywac szaleficzych
przestepcami. Strzegac

codziennie pokonuja

secsecsesecsesscsscsesscsscsecsesscsessssscsens

bandytom.
:35 Krzysiu, gdzie jestes?
09:40 Dziadek do orzechéw
i cztery krélestwa
11:40 Zakonnica
w przebraniu
13:45 Zakonnica

Serial o niemieckich poli-
cjantach, ktdrzy patroluja

spotykaja przemytnikéw,

nych os6b. Czesto musza
poscigéw za uciekajacymi
porzadku na autostradzie,

wiele niebezpieczeristw,
stawiajac czofa groznym

-05 05 Szkota

£06:05 Wiza na mitos¢
$07:05 Tomi Jerry Show

: - animacja animowany
108:05 Szkota moich kosz-
maroéw - film rodzinny,

Graham, Alexa Nisenson
09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
10:55 Kopciuszek: Roztan-
czona historia - film
komedia, USA, Kanada,
2008, rez. Damon San-
tostefano, wyk. Selena

Emily Perkins

12:50 Rodzinne rewolucje
- film komedia, USA,
2014, rez. Frank Coraci,

USA, 2016, rez. Steve Carr,
wyk. Griffin Gluck, Lauren

Gomez, Drew Seeley, Jane
Lynch, Katherine Isabelle,

wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,

18:00 Panorama
FILM FABULARNY

j:pERZapisane w gwiazdach
H - film fabularny
0:00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna,
prod. USA, 2010, rez.
James Mangold, wyk. Tom
Cruise, Cameron Diaz,
Peter Sarsgaard
2:00 Reguta milczenia
- dramat, prod. USA, 2012,
rez. Robert Redford
0:10 Swieta jak marzenie
- film obyczajowy,
prod. USA, 2017, rez. Terry
Cunningham, wyk. Alexa
Penavega
01:50 Kiedy zakwitng
gwiazdy - obyczajowy
03:30 K- 9: Pies, ktory
uratowat Swieta
05:05 Niespotykanie spokoj-
ny cztowiek - film

ceesee

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

komedia, USA, 2007
FILM PRZYGODOWY

lady - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Tim Burton
18:00 Totalne remonty
Szelagowskiej
:19:00 Fakty
9:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 Listy do M. Il - film
komedia, Polska, 2017,

Dygant, Piotr Adamczyk,
Magdalena Rozczka
22:15 Miss agent II: Uzbro-
jonaiurocza-film
komedia, USA, 2005
200:40 Everest-film
+03:00 MasterChef - program
:04:25 Zabdjcza bron - serial
+05:15 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny

sesecsessesscsscscsne

seee

Charlie i fabryka czeko-

rez. Tomasz Konecki, wyk.
Tomasz Karolak, Agnieszka

:19:30 Paristwo w Paristwie
FILM PRZYGODOWY

20:00 A1
Kiedy nastolatka Yi spoty-
: ka mtodego Yeti na dachu
apartamentowca, w kt6-
: rym mieszka, ona i jej
: psotni przyjaciele — Jin
. i Peng — nadaja mu imie
i organizuja niezwykty
: wyprawe, aby magiczne
stworzenie wrdcifo do
: swej rodziny, mieszkajacej
: W najwyzszym punkcie
Ziemi.
:22:15 Rodzinny dom
wariatow
:00:25 Szybcy i wiciekli:
Hobbs i Shaw
103:40 Swiat wedtug
: Kiepskich special
: 04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
: 05 25 Telezakupy TV Okazje

aktualne
KOMEDI’A

pEENapad na bank
- komedia, prod. Francja,
1963, rez. Jean Girault,
wyk. Louis de Funes, Anne
Doat, Jean Pierre Marielle,
Yvonne Clech
8:05 Trzej muszkieterowie
- film fabularny, prod.
USA, Wielka Brytania,
1973, rez. Richard Lester,
wyk. Michael York
20:00 Amelia - komedia ro-
mantyczna, prod. Francja,
2001, rez. Jean-Pierre Jeu-
net, wyk. Audrey Tautou,
Rufus, Yolande Moreau,
Mathieu Kassovitz
22:15 Scena muzyczna - Adam
Strug - Guslarz
23:15 Maxi ferajna - komedia
01:20 Wedrowiec Polski
02:00 Teraz animacje!

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.

w przebraniu 2
FILM OBYCZAJOWY

i ¥ N Teraz albo nigdy

zycia, by udowodni¢, ze
w duzej korporacji przy
Madison Avenue dadza

bez wyksztatcenia.
17:55 Co wiecie o swoich
dziadkach?
20:00 Mechanik:
Konfrontacja
$22:00 Ucieczkaz piekta
$00:00 Zabdjcza
: przesytka
£02:00 Takijest swiat
H - program informacyjny
$03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
04:00 Menu na miare
- program kulinarny

ecesscsecsesscscsscsscsesses

seesscscsscne

Pracownica supermarketu
wymysla historie swojego

sobie rade réwniez osoby

Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey

WESTERN

seesecsesscsecsesscssssesscsscsesscsecsesscsssscsseses

USA, 1994, rez. Richard

Graham Greene, James
Coburn, Alfred Molina,
Danny Glover

17:45 Listy do M. Il -film
komedia, Polska, 2015

$20:00 Siédmy syn - film
przygodowy

22:10 Na krawedzi - film

sensacyjny, USA, 1993,
rez. Renny Harlin, wyk.
Sylvester Stallone

00:30 Stosunki miedzymia-
stowe - film komedia,
USA, 2010, rez. Nanette
Burstein

ceesscsesscsscsccccsne

g neeeey

+03:35 Druga strona medalu
- talk show

H
.
.

Maverick - film western,

Donner, wyk. Mel Gibson,
Jodie Foster, James Garner,

:02:35 Zbrodnia w sasiedztwie

.

seesecsessesscsesscsscsecscsscsesscsscsesscsssssssssessesee

7:35 Wyspa piratow 10:20
Wesotych $wiat 12:05
Krélewskie Swieta - USA,
2014 Ksiaze Leopold,
nastepca tronu Cordinii,
pragnie po$lubi¢ skromna
filadelfijska krawcowa, Emily.
Jednak matka Leopolda,
krélowa Isadora, ma wobec
niego inne plany. Chce, by jej
syn ozenit sie z podstepna,
piekna ksiezniczka Natasza.

14:00 Swieta Last Minute

- USA, 2004, rez. Joe Roth
16:00 Szybcy i wiciekli 8
- Chiny, USA, Japonia,
2017 18:55 Jas Fasola

- stolat! - Wielka Brytania

20:00 Jason Bourne

- USA, Chiny, 2016,

rez. Greengrass Paul,

wyk. Ahmed Riz, Cassel
Vincent, Damon Matt, Jones
Tommy Lee, Stiles Julia 22:40
Agentipot- USA, 2016, rez.
Thurber Rawson Marshall

Trwam

0:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Préba wiary 11:35 Bozonaro-
dzeniowe zwyczaje Podhala
12:00 Btogostawienstwo
,Urbi et Orbi” 12:25 Papiez
Polak do Rodakow 13:05
Swigta Noc 14:10 Opowies¢
wigilijna 14:40 Drzwi do lasu
15:00 Koledowanie w Skawie

15:55 Koledy i pastoratki 16:00

Informacje dnia 16:10 Kon-
cert zyczer 16:45 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota Katolickiego

w Polsce 16:55 Swiety na
kazdy dzien 17:00 Azeby
ogrzac Dzieciatko 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Pierwsza Gwiazdka nad Trze-
binia 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Lyczenia Bozonarodzeniowe
Pasterzy Kosciota Katolickie-
gow Polsce 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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1. 30 LAT PO SLUBIE

PROWA-
CIENKI | BADA IDZIOPE-§ ¢ ap | S'™P- | 2o wer 'P'\L‘JTIEE- \ %@2_ \
ZAJECIE RACJE - ’
DLA POWROZ JGWIAZDY] ORI TOM CYINY 26| szora
pucy- [~V \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 4
BUTA |
23 17 18 19
TNACA ROSLINA
KRAWEDZr 40| rozsu OLEISTA
SIE
PEOMIEN oizBICE
NA CZER- >
WONO 28 3
maten | RYBA NIEZYT
ZGlB- LUB NOSA
11 42 RALTARU GLEBA 33
CYTRYNOWY
10 9| “rzenie 39| 34
DRUGIE
JEZIORO OFERMA
EUROPY 30 22
oo szioRy
36| 35 31 T
POSTAC 0JCZY-
P a1l 3l qel | qg] o[ 27
PUJACA
AUTOR W UTWORZE
| SOLARIS 8 DRAMATYCZNYM
RUCH |BUDYNEK] ]
ELEMENTU] GOSPO- ZWOD DFg?‘zle
MASZYNY| DARSKI
. e
32
WYCHO-
WYWALA
DZIECI 14 15 2%
r 21 25
.HOOD
13
PRZY -
BUTACH J PANSTWO
ALPI- ZQuito
NISTY 5 37 6 7

1 22
2| 23
3| 4
4 25
5| 2
6] 27
7| 28
8l 29
9] 30
10] 31
| 32
12| 33
13| 34
14| 35
15] 36
16| 37
17] 38
18] 39
19] 40
200 #
21| 42

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 42 utworza stowa zaniepokojonej zony.

6. ANAGRAM

A) opera Rachma-
ninowa (5),

B) zgrubiaty ped
ziemniaka (5),

C) natowarze (4),

D) ponizej poziomu
morza (8),

E) biaty w kinie (5),

F) podrabia doku-
menty (8),

G) jajowszy (5),

H) Adam (1924-
-2011), aktor i re-
zyser (13),

I)dwustronny
zamsz (5),

J) Kos ze znanego
serialu (5),

K) statek przewoza-
cy towar w spe-
cjalnych pojemni-
kach, zasobni-
kach (13),

L) kazamata (4),

t) powsinoga (5),

M) postannictwo (5),

N) odptaca sie ztem
za dobro (13),

0) opinia (4),

P) skromnos$¢ w za-
chowaniu (8),

R) wrog blachy (4),

S) poprzedza mata
(5)1

T) gosciniec (5),

U) na zycie - w PZU
(13),

W) konserwowanie
produktow mies-
nych dymem (8),

Z) tagodny, ciepty

. Wwiatr (5),

Z) drag (5).

* %k ¥

7. PORZADEK MUSI BYG ...

Zkrzepg _ _ w ,
z kolanem rzepka.
Piwosz z kuflem w barze,

z dziadkiem - babcia krzepka.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

O TT N
T2

N

Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie

powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 297

Przypatrz si¢ uwaznie sytuacjom rysunkowym i potacz je w lo-
giczne pary, faczac litery z odpowiednimi cyframi.

Gdy __ _ _ psiajucha,
14. HOMONIM 3% ———— P

stuchat.

ROZRYWKOWE TO i OWO nr 297 widysiow firic

2. KRZYZOWKA OD A DO 2

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter) zaczyna
sie literg poprzedzajacg okreslenie. Litery z pol zaznaczonych
(rzedami) utworza rozwigzanie.

H B B B B N:
o (] ® o o
ARl B B B B m
[] JLd ¢
o
o
3. MAGIA
1) bron ciezkiej jazdy, 2) zimny |1 2 3 4 5 6
stan USA, 3) miasto z muzeum
powozow, 4) prowadzi surowy |2
tryb zycia, 5) jednoslad, 6) spor.
3
4. KALAMBUR
Co istotg rzeczy bywa? 4
Interwatéw mocny wywar.
5
5. HOMONIM
Co________ 6
o________ ?
8. PALINDROM
Ze mng towit maty Miecio.
Tamci ryby nie widzieli,
a__/_[I____I______ dzieciom
pare kietbi wyciggneli.
10. MALA TAJEMNICA
Przedstawiony kwadrat nale- H o E[]e m
zy uzupetni¢é znakiem juz
w nim wystepujacym. Nalezy
go wrysowacé¢ w pustg kratke. ‘ O ® * u D
Musi on tam pasowac logicz-
nie i wynika¢ z rozszyfrowa- | H ’ x| ®
nego uktadu znakéw w calym
kwadracie. Ll @ O »| | 1
11. ANAGRAM e Ol e m %o
Ach, jakie piekne jest zycie,
gdy stonce _ _ O m O ’ [l
o______
12. KOMBINUJ | LICZ
Z dziesieciu podanych liter
S 26 nalezy utozy¢ 6 stéw i wpisaé

je do diagramu tak, aby po-
wstata prawidtowa krzyzéw-

ka. Kazdej literze odpowiada
jedna z liczb od 0 do 9. Obok

A 10

diagramu podano sumy war-
tosci liter we wszystkich sto-

wach.
A=0, F=1, G=2. L=3, P=4, S=5,
z 18 T=6,U=7, W=8,Z=9.

15 20 17

13. ALGEBRAF

Wiedzac, ze jednakowym symbolom odpowiadajg jednakowe cyf-

o< comne oy, PACIHNDY : X = AT
nalezy wykonaé¢ e . =3
MARS + 1= bd[IDd

PAXIDAT : P[] = pA[IIA]

dziatania matema-
tyczne. W zadaniu
nie wystepuja cyfry:
0i9.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 99 1
TEL.

/ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, Zze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcéow zamieszkatlych:

POWIAT LEGIONOWSKI

Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia

nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach

20.12.2022 Stanistawowo 04-0046 (STANISLAWOW 09:00-13:00
KIDEBEGO)

19A, 20, 21, 22, 22A-H, 23, 24, 25, dz. 68/8, dz. 68/10
ul. Cudne Manowce

Zabtocie 50

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

ESGI
WY RZANTERKOER K ATVZAGA

=605 94 91
022 782 49 10

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Aum NAPRAW

Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
[k =

Puttusk, dnia 13.12.2022 r.

Zarzad Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z o. o.
dziatajgc na podstawie przepiséw z dnia z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899, z 2022 r. poz. 1846.)

ogtasza | przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci,
potozonej w Pultusku, stanowigcej wtasnosé¢ TBS Puttusk Sp. z 0. o.

1. Oznaczenie nieruchomosci: Dziatka nr 118/2 o pow. 0,1089 ha potozona w Puttusku, Obreb 14
Puttusk zapisana w KW Nr OS1U/00025121/1.

2. Cena wywotawcza nieruchomosci gruntowej niezabudowanej wynosi 500 000;00 zt netto
(stownie: piecset tysiecy ztotych 00/100) plus nalezny podatek VAT.

3. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie

Na terenie Puttuska obowigzuje Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Miasta i Gminy Pultusk przyjetego Uchwatg nr XL/588/2002 Rady Miejskiej
w Puttusku z dnia 08 lipca 2002 r.

Przedmiotowa nieruchomos$¢é potozona jest w Puttusku, obreb 14 na tytach kamienicy znajdujacej
sie przy ulicy Rynek 13. Dojazd do dziatki bezposrednio z ulicy Mtodziezowej. Dla nieruchomosci
przyporzadkowany jest adres Mtodziezowa 15. Dziatka w ksztalcie odwrdconej litery L. Dziatka
w wiekszosci niezabudowana, w czesci potudniowej istnieje budynek gospodarczy w ztym stanie do
rozbiorki.

Budynek gospodarczy zbudowany na dziatce 119 czesciowo, powierzchnig okoto 5 m2 wchodzi
w zabudowg na przedmiotowg dziatke 118/2.

Teren dziatki nieutwardzony. Uzbrojenie w media mozliwe.

Teren usytuowany na wyspie objety jest ochrong konserwatorska. Wymagane jest zgtoszenie
wszelkich prac ziemnych wojewo6dzkiemu konserwatorowi zabytkéw i ustalenie nadzoru
archeologicznego nad wykopami. Na dziatce znajduje sie instalacja elektryczna, kanalizacyjna,
telekomunikacyjna.

Dziatka znajduje sie na obszarze rewitalizacji.

4. Obcigzenia nieruchomosci: wolna od obcigzen.

5. Zobowigzania, ktérych przedmiotem sg nieruchomosci: wolna od zobowigzan.

6. Pisemne oferty w zamknietych kopertach opatrzonych napisem:,Przetarg — TBS Puttusk dziatka
nr 118/2” nalezy sktada¢ w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z o. o.,
do dnia 27 grudnia 2022 roku, do godz. 15.00.

Pisemna oferta powinna zawierac:

a. imig, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest osoba
prawna lub inny podmiot,

b. date sporzadzenia oferty,

c. oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie¢ z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez
zastrzezen,

d. oferowang cene i sposéb jej zaptaty,

e. kopig dowodu wniesienia wadium i wskazanie sposobu zwrotu wadium w przypadku nie wygrania
przetargu (w przypadku wniesienia wadium w pienigdzu nalezy poda¢ nr rachunku bankowego
oferenta).

Oferowana cena powinna by¢ wyzsza od ceny wywotawczej.

7. Przystepujacy do przetargu zobowigzany jest wnies¢ wadium w wysokosci 61 500,00 zt
(szes¢dziesiat jeden tysiecy pie¢set ztotych) w pienigdzu przelewem na rachunek bankowy —
Nr konta bankowego — PKO Bank Polski S.A. 45 1020 1592 0000 2102 0253 7512, w terminie
najpdzniej na 4 dni przed dniem przetargu, tj. do dnia 23 grudnia 2022 r.

Za date wniesienia wadium uwaza sie dzien, w ktérym kwota wadium wptyneta na konto TBS
Puttusk Sp. z 0. 0.

Wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygrat zalicza sie na
poczet ceny nabycia nieruchomosci.

Wadium wptacone przez osoby, ktére nie wygraty przetargu podlega zwrotowi, nie pdzniej niz przed
uptywem 3 dni od dnia odwotania przetargu, zamknigcia przetargu, uniewaznienia lub zakonczenia
przetargu wynikiem negatywnym, w spos6b wskazany przez oferenta.

Wadium wniesione na przetarg przepadnie na rzecz TBS Puttusk Sp. z o. o., jezeli osoba, ktora
wygra przetarg uchyli si¢ od zawarcia umowy notarialne;.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu podlega zaptacie nie p6zniej niz do dnia
zawarcia umowy przenoszacej wtasnosc.

8. Osoby pozostajgce w zwigzku matzenskim (nie posiadajgce umowy o rozdzielnosci majatkowej)
przystepuja razem do przetargu.

9. Termin i miejsce czesci jawnej przetargu: 29 grudnia 2022 r. godz. 10:00 w siedzibie TBS
Puttusk Sp. z 0. o. - sala konferencyjna.

10. Przy wyborze oferty komisja przetargowa bierze pod uwage zaoferowang cen.

11. Prezes Zarzadu TBS Puttusk Sp. z 0. o. zastrzega sobie prawo zamknigcia przetargu bez
wybrania ktérejkolwiek z ofert, odwotania przetargu, uniewaznienia przetargu oraz swobodnego
wyboru oferty.

12. Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako nabywce nieruchomosci o miejscu
i terminie zawarcia umowy sprzedazy.

13. Koszt zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca.

14. Wyciag z ogtoszenia o | przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzedaz przedmiotowej
nieruchomosci ukaze sie¢ w tygodniku powiatowym o zasiegu lokalnym w dniu 20 grudnia 2022
roku, takze bedzie wywieszone na tablicy ogtoszen: Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
Puttusk Sp. z o. o.; Urzedzie Miejskim w Puttusku oraz na stronie internetowej Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z o. o. w zaktadce BIP: MENU PODMIOTOWE;
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z 0.0. (bip.org.pl)

15. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
Puttusk Sp. z o. o. z siedzibg w Pultusku przy ulicy Biatowiejska 17; e — mail:
tbspultusk@tbspultusk.pl ; tel: 23 692 33 93 lub osobiscie.

PRACA
dam prace

dam prace

B Stanistawdéw Pierwszy. Jedna zmiana.
Montaz wiazek kablowych. Réwniez
osoby z niepetnosprawnoscia. 734
108 163

LEG 52793

B Masz duzo sprzatania? Nie masz

czasu? Nie lubisz lub masz duzo pracy

i nadmiar obowiazkéw? Chetnie

ci pomoge. Oferuje kompleksowe

sprzatanie mieszkart doméw budyn-

kéw gospodarczych lub po remoncie.

Mycie okien. 512552515

LEG 52765

Mycie okien, Legionowo i okolice, tel.

515949526

LEG 52772

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie do$wiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853
LEG 52746

B Szukam pracy przy odéniezaniu - Nie-
poret, Wieliszew, Michatéw, Jézefow
698543034

LEG 52794

AUTO-MOTO

sprzedam

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwo$¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

AUMOSIKASACIA

leaSuije myre u

v 5 L ;
i ! i ‘ ¢ T
T e QL

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu
788-202-333

NDM 52773

przychodnie

ultramedica

CEMTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOENICZA

B ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

| Dachy-wszelkie naprawy, okna
dachowe, rynny 889415252
LEG 52780

B HYDRAULIKA c.0. wod.-kan.
kottownia montaz wymiana
601377517
LEG 52759

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Oferujemy pomoc w cieciu i rabaniu
drewna. Sprzatanie piwnic, strychéw,
budynkéw 511 385 640
PUL 52787

| Ust. dekarskie, mycie i malowanie
elewacji, murowanie i naprawa komi-
now, schody betonowe 511 385 640
PUL 52788

B Wycinka i pielegnacja drzew, tui,
krzew6w. Przycinanie drzewek,
naprawy ogrodzeni 511 385 640

PUL 52789

OGLOSZENIA
DROBNE

do hiezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

~SERCHINA WYCINKA DRZEW
« PREVCINANIE PRIESWIETLANLE KORON
- USLVWANTE DECEW GALER KONAR

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Oe.

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52739

. ROBERT

602 86 57 86

! www rebert media pi
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrodkiem i balkonem 602222431

LEG 52785

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52781

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52784

sprzedam dziatke

| Jabtonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431

LEG 52783

B Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52782

& www.jarmark24.pl

B Sprzedam dziatke budowlang w

Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie ucigzliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyniskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 52775

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52786

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 52766

| Wynajme lokal 50m, Jagielloriska 20,
na pietrze, stoneczne pomieszczenie
od ulicy. Tel: 500-518-917

LEG 52779

i/ DMK

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

sntedverm ’

| Balbina to 7-letnia sunia, ktdra
znalezli$my rano, po mroznej nocy,
przywiazana do ogrodzenia schro-
niska. Spokojna i delikatna, starsza
psina, anonimowo, bez serca, zostata
pozbawiona bezpieczenstwa! Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52797

[ e

| Pies Karmel to niewielki mtodziak,
znaleziony na terenie miasta Socha-
czew przy ul. Konopnickiej 9. Chtopak
jest bardzo przyjacielski w stosunku
do ludzi, natomiast boi sie szczegdlnie
gtosnych pséw, Karmel czeka. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52796

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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transportszagma@gmail.com

J KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotdwka 515924866
LEG 52390

B Sprzedam drewno opatowe, odbior

wiasny okolice Wyszogrodu, pociete
605280942

W Psiak Felek to Sredniej wielkosci LEG 52771
3-latek, znaleziony na terenie
miejscowosci Korytéw A, przy ul.
Srodkowej. Chtopak jest przyjacielsko
nastawiony w stosunku do ludzi,

a obecnie mocno wystraszony.

Kto zgubit Felka? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52795

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez =

~ RESTAURA( ‘--l,.:""' 5

[ | Sprzem duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52606

OGLOSZENIA
m RESTAURACJA LEGIONOWSKA; DROBNE
chrzciny, komunie, stypy, do biezacego numeru
o o s,
roman , N
Tel. 505¥360-809, : ’ DO PONIEDZIALKU
Www.leglonowska.pl do godziny 12:00.

& SABIX
DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP
- Szkolenia z pierwszej pomocy
- Kursy obstugi wézkéw widtowych

tel. 604-984-167

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowigzkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw

- Zgtaszanie usterek pojazdéw

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwosc skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

NIK 4

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

- ~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

podpis |

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu

Kacice 76
drogiimosty@d

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

00 Puftusk
mosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

bloczki betonowe

kostka brukowa

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

elementy ogrodzeniowe
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PALAC W JABLONNIE
VOUCHER NA PRZYSZLOSC

150 ZL

Do wykorzystania na wszystkie
ustugi oferowane przez
DZiK Patac w Jabtonnie

WARUNKI

ETNOLOG O BOZYM NARODZENIU

Tradycje trwaja, ale ich sens nam umyka _,

Niegdys doskonale zdawano
sobie sprawe, jaki jest sens
poszczegolnych rekwizytow,
potraw, gestow; wszystko
miato swéj wymiar magiczny
i symboliczny. Dzis wiele
tradycji trwa, ale wiedza

o nich umyka - méwi o Bozym
Narodzeniu etnolog dr
Grzegorz Odoj

— W przededniu swiqt powraca temat
tradycji, czyli miedzypokoleniowego
przekazu zwyczajow, zasad, norm,
dziatan obrzedowych. Ich praktyko-
wanie umacnia naszq tozsamosé, od-
rebnos¢ lokalng, regionalng. Pojawia
sie tez odwieczne pytanie: dlaczego tak

OGLOSZENIE

robimy. W wigkszosci przypadkow ten
pierwotny sens, pierwotna symbolika
tych dziatan w naszej swiadomosci
zaniknela, ale robimy to dalej, bo tak
zawsze robil moj ojciec, moja matka,
moi dziadkowe i tak powinno sie ro-
bi¢ — moéwit etnolog z Uniwersytetu
Slaskiego.

Dodal, ze niegdy$ doskonale zdawa-
no sobie sprawe, jaki jest sens poszcze-
golnych rekwizytow, potraw, gestow. —
Wszystko miato swoj wymiar magiczny
i symboliczny, np. pusty talerz na stole
najpierw byt zwigzany z upamigtnia-
niem duchow przodkow, pozniej byt on
dla zblgkanego wedrowca czy nawet
dla Pana Jezusa. Podobnie w kwestii
potraw. Na przyktad taki mak: dzis

spozywamy go w postaci ciasta, kutii
czy makowek - ale juz bez zastanawia-
nia sig, Ze to symbol ptodnosci. Obecnie
nie dostrzegamy juz tych uwarunkowan
magicznych, poniewaz nie mamy takiej
potrzeby — ttumaczyt Odoj.

Wskazat tez, ze spora cz¢s¢ tradycji
zwigzanych z Bozym Narodzeniem
wywodzi si¢ z dawnej kultury chtop-
skiej. — Dzisiejsza kultura to przede
wszystkim kultura miasta, to miasto
dyktuje mody, trendy — dodal.

Ekspert przypomnial, ze tradycja
jest zmienna. — Wydaje nam sig, ze tam,
gdzie pojawia si¢ pojecie: tradycja, tra-
dycyjny, mowa jest o czyms odwiecz-
nym, a tak nie jest. Przykladem moze
by¢ jedna z ikon Bozego Narodzenia,

<» PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowe;j

- brak ograniczen wiekowych

PKP Cargo Service to spotka nr 1 na rynku obstugi bocznic kolejowych.

Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:

Jjakq jest karp. On powszechnie poja-
wia sig wilasciwie dopiero po 1945 r.
— powiedziat.

Dodat, ze w kazdej tradycji istnieje
taki rdzen, ktéry zmienia si¢ wolno
lub nawet bardzo wolno. Oprécz wspo-
mnianego karpia mozna tu takze wska-
zac¢ choinke.

Z kolei wsréd nowych elementow
$wigtowania Bozego Narodzenia et-
nolog wymienit wyjazdy do egzotycz-
nych krajow (cho¢ obecnie z powodu
pandemii jest to utrudnione) czy mu-
tacje wigilijnej kolacji np. w wersji
weganskiej.

Rowniez kultura popularna — kon-
tynuowat Odoj — wprowadza nowe
elementy jak np. rodzinne ogladanie

do 31.12.2023 r.

Numer, pieczatka:

PAEAC W JABELONMNIE

UL, MODLINSEA LOS

Q5110 JABLONNA

MAIL;: INFOBPALACIABRLONNAFAN.FL
WWW FALAC]ABLONNA PL

TEL: 448 22 774-48-62

+48 12 THD-44-53

popularnej komedii $wiatecznej, rok-
rocznie emitowanej w telewizji w Boze
Narodzenie wlasnie.

Etnolog podsumowat, Zze cho¢ sens
wielu zwyczajow juz umyka, to nadal
$wigtujemy Boze Narodzenie $wiado-
mie. — Swieta sq waznym elementem
naszego zycia, to odwrocenie naszej
codziennosci. I cho¢ obserwujemy
obecnie desakralizacje swigt, to ta sfe-
ra ludyczna, emocjonalna, pozostanie
z nami na bardzo diugo — powiedzial
Odoj.

PAP — Nauka w Polsce

Kolej

na przysztosc

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.
Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna

w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze
na Mazowszu i w innych czeSciach kraju.

U nas mozesz
zdobyé nowy zawod.
Jestesmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym
I e9zaminacyjnym
Z AUtoryzacja
Urzedv Transportu Kolejowego.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy znizki na zakup biletébw kolejowych dla
pracownikdbw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji Swie,ta Kolejarza pracownilkom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o0 naborach
na stronie www.pkpcargoservice.com

publikujemy
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Jak przetrwac rodzinne Swigta, gdy
towarzyszq nam zburzenia odzywiania?

Nie kazdemu swieta Bozego
Narodzenia kojarza sie

z blogim czasem, ludzka
zyczliwosciq i relaksem

przy rodzinnym stole.

Dla os6b z zaburzeniami
odzywiania s kumulacja
niezwykle stresujacych
sytuacji, ktorych nie sposob
uniknad. Suto zastawiony
stol, oczekiwania pozostatych
cztonkow rodziny, ze
wszystko zniknie z talerzy,
wywotuja niejednokrotnie
dodatkowy stres, poczucie
winy i paralizujacy strach.

Nie zawsze jest z kim o tym
porozmawiac. Z pomoca
przychodza jednak podcasty.
Prowadzacy je specjalisci

nie tylko wspierajq osoby

z zaburzeniami odzywiania,
ale takze edukujq pozostatych
cztonkow rodziny.
Podpowiadaja, jak zapewnic
najblizszym najlepsze
mozliwe wsparcie nie tylko od
Swieta.

Jak swietowag, by nie zwariowac?

Swigta Bozego Narodzenia moga by¢
nie lada wyzwaniem. Niewygodne py-
tania, ciagle dokladanie potraw na ta-
lerz i niepisany przymus skosztowania
wszystkiego, co zaserwowano — dla wie-
lu os6b z zaburzeniami odzywiania to
najczestsze skojarzenia ze §wigtecznym
czasem spedzanym przy rodzinnym sto-
le. Nie kazdy jest w stanie powstrzymac
si¢ od uszczypliwych komentarzy 1 nie-
potrzebnego osadzania. Co wigc zrobic,
aby kazdy domownik mial szanse czuc si¢
w pelni zrozumianym i zaopiekowanym?
Zamiast rozmawia¢ o chorobie i przy-
krych dolegliwosciach z nia zwigzanych,
dzielmy si¢ swoimi sukcesami, wspomi-
najmy dobre chwile i celebrujmy fakt, ze

mozemy by¢ razem. O ile ostatecznie nie
mamy wplywu na to co moéwig inni, to de-
cydujemy o swojej reakcji na ich stowa.

— Tylko spokoj nas uratuje! - podkresla
Roksana Sroda, dietetyk kliniczna prowa-
dzgca podcasty z serii ,,Zdrowa Sroda”,
zatozycielka MajAcademy. - Podczas
rodzinnych spotkan przy stole postaraj-
my si¢ spokojnie przezuwaé kazdy kes.
Powolne i uwazne spozywanie positkow
nie tylko skuteczniej nas nasyci, ale takze
uspokoi nasze mysli i pozwoli trzymaé
nerwy na wodzy.

Spokoj, uwaznos¢ i asertywnos$¢ — to
najprostsza recepta dla osob z zaburzenia-
mi odzywiania, ktore chca przezy¢ $wigta
i nie zwariowac. Zaburzenia odzywiania
to nadal temat tabu w wielu polskich do-
mach. Podcasty, czyli publiczne rozmowy
na trudne i czegsto niewygodne tematy,
pomagaja przetamywac bariery komuni-
kacyjne. Otwieraja, inspiruja i pomagaja
lepiej zrozumie¢, ze kazdy z nas jest inny
i kazdy ma prawo do swojej innosci.

Swieta - czas przeiywania,
a nie przezuwania

Swu;ta Bozego Narodzenia to czas roz-
moéw. Nie bojmy sie moéwic o naszych emo-
cjach. Asertywnie i stanowczo sygnali-
zujmy, jak zachowanie innych wptywa na
nasze samopoczucie. Dzielmy si¢ swoimi
obawami. Nie bojmy si¢ odmawia¢ kolej-
nych doktadek. Czesto niezrozumienie
wynika z niewiedzy, dlatego nie bojmy
sie rozmawiaé, ttumaczy¢ i pokazywac,

U
Z MYSLA O WAS

DLA WAS
LECZYMY NOWOCZESNIE
| BEZPIECZNIE
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SZPITAL W LEGIONOWIE
WOJSKOWY INSTYTUTMEDYCZNY

jak rozni jestesmy i jak rézne mamy po-
trzeby. Wieczerza to nie tylko wspdlny
positek. To czas wspolnego przezywania
a nie przezuwania.

— Bulimia, anoreksja, jadtowstret Iub
kompulsywne jedzenie to coraz czg¢stsze
zaburzenia, glownie wsrod mtodych ludzi,
ktorzy nie radzg sobie w petni z wlasny-
mi emocjami —zauwaza dietetyk Roksana
Sroda. - To zaburzenia zagrazajace zdro-
wiu i zyciu, z ktorymi nietatwo poradzi¢
sobie bez dodatkowej pomocy. Platforma
MajAcademy zapewnia wsparcie wielu
specjalistow, w tym psychodietetykow
z bogatym do$wiadczeniem w pracy z pa-
cjentami borykajacymi si¢ z przeréznymi
zaburzeniami odzywiania.

Budujac relacje z osobami z zaburze-
niami odzywiania warto pamictaé, ze
kazdego dnia tocza one walke o to, by
niebezpieczne reakcje i szkodliwe nawyki
nie wrocily. Wazne, by rodzina nie utrzy-
mywata ich w chorobie i nie stygmatyzo-
wata ich na kazdym kroku, zaznaczajac
w codziennej komunikacji, ze widzg pro-
blem. Badzmy uwazni na innych, ale nie
pozwolmy, by odczuli, ze traktowani sa
inaczej, poniewaz sa chorzy Niech §wig-
ta nie tocza si¢ tylko wokot stotu i tematu
jedzenia.

Przygotowania do swiat rozpocznij
od ... zalozenia stuchawek

»Zdrowa Sroda” to seria podcastow
przygotowywanych przez dietetykow,
psychodietetykow i ekspertow od odzy-
wiania. Krotkie, esencjonalne, wypel-
nione po brzegi fachowg wiedzg stucho-
wisko, jest niezwykle wygodng formag
pozyskiwania warto§ciowych informacji
w dowolnym miejscu i dowolnym czasie.
Wystarczy zatozy¢ stuchawki, czy to pod-
czas $wigtecznych porzadkow, gotowania,
zakupo6w lub spaceru z psem.

Czas przeds$wiatecznych przygotowan
warto poswigci¢ nie tylko na uspokojenie
mysli, ale takze poszerzanie horyzontow.
— Eksperci MajAcademy w przystepny
sposob dzielg si¢ swoja wiedzg nie tylko
z pacjentami szukajacymi wsparcia die-
tetyka, ale takze z ich rodzinami, ktérych
wsparcie jest jednym z bardzo istotnych
aspektow w walce z zaburzeniami. — pod-
kresla Roksana Sroda.

CENTRUM MEDYCZNE

Sobota 10-15
Gabinter.pl

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

e Kardiologia
e Chirurgia
e Dermatologia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 L4k

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

¢ Radiologia

¢ Rehabilitacja

¢ Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)

Lada chwila spodziewamy
sie, ze subwarianty BQ.1

i BQ1.1 dotrg takze do
Polski i bedg dominowaty

Obecnie w Europie dominuja dwie nowe mutacje
Omikronu - subwarianty BQ.1iBQ 1.1. Lada

chwila spodziewamy sie, ze te wirusy dotra takze
do Polski i beda dominowaty w naszym kraju

- powiedziata PAP wirusolog prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska. Ocenita, ze jest bardzo mata
szansa, aby szczep XBB zaczat panowac¢ w Europie.

Wirusolog podkreslita, ze aktualnie kraje Bliskiego
Wschodu walczg jednoczesnie z epidemig SARS-CoV-2
i MERS-CoV. Jak wyjasnita, naleza one do tej samej ro-
dziny koronawirusow. ,,Co wiecej, obydwa wirusy atakuja
doktadnie te same komorki i wykorzystuja te same mecha-
nizmy w ich wngtrzu do powielania swojego materiatu ge-
netycznego” — powiedziala prof. Szuster-Ciesielska.

Zaznaczyla, ze jesli dojdzie do koinfekeji, czyli jedno-
czesnego zakazenia obydwoma wirusami, to w przypadku,
gdy znajda si¢ one w tej samej komorce ,,istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze pomiedzy wirusami dojdzie do tzw. rekom-
binacji, czyli wymiany fragmentow materiatu genetyczne-
go”. ,, Tego, jak do tej pory nie stwierdzono +w terenie+, ale
przynajmniej teoretycznie jest to mozliwe” — podkreslita
ekspertka.

Jako przyktad podata koinfekcj¢ roznymi wirusami odde-
chowymi. ,,Ostatnio czytatam doniesienia ze Standw Zjed-
noczonych o tym, ze mata dziewczynka hospitalizowana
jest na intensywnej terapii ze wzgledu na zakazenie trzema
wirusami: grypy, SARS-CoV-2 i RSV” — dodata profesor.

Podkreslita, ze nie chodzi o to, aby straszy¢ spoteczen-
stwo. ,,Po prostu przytaczam naukowe doniesienia na temat
mozliwosci, ktorymi dysponuje natura i ktore dzieki przy-
padkowi mogg si¢ zdarzy¢” — stwierdzita wirusolog.

Wyjasnita, ze trudno teraz powiedzie¢, jaka bytaby kon-
sekwencja koinfekcji SARS-CoV-2 i MERS-CoV, bo wy-
miana materiatu genetycznego jest zupelnie przypadko-
wa. Jednak MERS-CoV w stosunku do SARS-CoV-2 jest
znacznie grozniejszy, gdyz u 62 proc. zakazonych 0sob po-
jawia si¢ zapalenie ptuc prowadzace do ostrej niewydolno-
$ci oddechowe;j. ,,Dlatego zespot MERS, w poréwnaniu do
COVID-19, jest choroba o wysokiej $miertelnosci - umiera
okoto 40 proc. zakazonych” — uzupehnita.

Podkreslita, ze MERS-CoV jest wirusem endemicznym
iwystepuje w krajach Bliskiego Wschodu, glownie w Arabii
Saudyjskiej. Rozprzestrzenia si¢ droga oddechowa, ale nie
jest tak skuteczny w transmisji jak SARS-CoV-2. Powstaja
zatem ogniska zakazen rodzinnych albo szpitalnych. Re-
zerwuarem pierwotnym wirusa sg nietoperze, zas wtornym
- dromadery. ,,Chorujg gtdwnie mezczyzni ze wzglgdu na
to, ze to oni opiekujg si¢ wielbtagdami. Zakazenie nastepuje
przez kontakt bezposredni ze zwierzeciem lub jego moczem
albo mlekiem” — sprecyzowata prof. Szuster-Ciesielska.

Nawigzujac jeszcze do mozliwosci mutacji wirusow za-
znaczyla, ze udokumentowane sg juz rekombinacje pomig-
dzy réznymi szczepami, a nawet wariantami wirusa SAR-
S-CoV-2. ,,Przyktadem jest rekombinant XBB, ktory ma
wymieszany material genetyczny z dwoch form rodziciel-
skichtj. BA.2.10.1 1 BA.2.75. Wzrost zakazen tym szczepem
widoczny jest w Indiach” — wskazata wirusolog.

Ocenita, ze jest bardzo mata szansa, aby szczep XBB po-
jawit si¢ i zaczat panowa¢ w Europie. Poinformowata, ze
obecnie w Europie dominujg dwie nowe mutacje Omikronu
- subwarianty BQ.1 i BQ 1.1. W Anglii stanowia okoto 50
proc., we Francji — 70 proc., w Niemczech — 30 proc. od-
setka zakazen koronawirusem. ,,Lada chwila spodziewamy
sig, ze te wirusy dotrg takze do Polski i bedg dominowaty
w naszym kraju” — powiedziata profesor.

Zapytana, co wiemy do tej pory o tych subwariantach
koronawirusa wskazata, ze przede wszystkim znakomicie
uciekajg przed odpornoscig poszczepienng i poinfekcyjng.
,,Co wigcej, komercyjnie stosowane przeciwciata monoklo-
nalne w leczeniu cigzkich przypadkéw COVID-19 w sto-
sunku do subwariantu BQ.1.1. s3 w ogole nieskuteczne.
To moze by¢ problemem, np. dla hematologow w leczeniu
zakazonych koronawirusem osob, ktorych uktad odpor-
nosciowy juz bazowo jest oslabiony” — podkreslita prof.
Szuster-Ciesielska.

Przekazata, ze w przypadku zakazenia subwariantem
BQ.1 czgsciej pojawiaja si¢ inne objawy, niz przy dotych-
czasowych infekcjach. ,,Raczej nie obserwuje si¢ objawow
ze strony dolnych drog oddechowych. Osoby zakazone tym
szczepem zwykle zglaszajg objawy przezigbienia: bol gar-
dta, katar, bole miesni, kaszel i bole glowy. Ale czesciej
pojawiac si¢ beda objawy gastryczne - biegunka, wymioty,
bole brzucha” — uzupetnita. (PAP)

Nauka w Polsce, Gabriela Bogaczyk
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W niedzielne popotudnie w Pomiechéwku odbyto sie spotkanie
wigilijne mieszkancow. Wydarzenie uswietnit wystep, w ktorym
gléwna role odgrywat ogien i swiatto

Tegoroczne spotkanie na
placu przy pomiechowskim
kosciele rozpoczeto widowi-
sko ,,Zimowe historie ogniem
i $wiattem malowane”. Nie-
samowity spektakl z muzyka
w tle rozgrzal publicznosc¢
mimo mroznej aury. Artysci
w strojach elféw 1 $niezynek
chetnie pozowali tez do zdjeé
z mieszkancami.

Jak co roku, na placu poja-
wila si¢ zywa szopka, ktora tak

T SHOW

CALLLS L O | BN

lubig najmtodsi. Zywe zwie-
rzgta pozwalaty sie glaskac i,
co prawda na swoj sposob, ale
réwniez ,,pozowaty” do zdjec.

Pigknie ubrane $niezynki
z Gminnego Osrodka Kultu-
ry czestowaly zebranych cie-
ptymi wigilijnymi potrawami
i napojami. Wszyscy podzi-
wiali pickne stroje pracownic
GOK-u, zKrélowa Lodu, czyli
dyrektor Anng Kutkowska na
czele.

Juz po zyczeniach i dziele-
niu si¢ optatkiem, na scenie
wystapita niezastgpiona Po-
miechowska Orkiestra Deta.

Nie zabraklo tez najwaz-
niejszego dla dzieci goscia
wieczoru, czyli $w. Mikotaja,
ktory wijechal na plac woj-
skowym samochodem z wor-
kiem prezentow, ktore pozniej
wreczat.

red.

— [
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XIV Spotkanie Wigilijne

20 - 27 GRUDNIA 2022

WYDARZENIA

Juz po raz czternasty nowodworzanie spotkali si¢, aby wspdlnie Swietowac¢ nadchodzace

Boze Narodzenie. Mrozna aura i atrakcje stworzyly magiczny klimat

XIV Nowodworskie Spo-
tkanie Wigilijne odbylo si¢
w sobotg, 17 grudnia w parku
im. Jozefa Wybickiego.

Tradycyjnie byly zycze-
nia, dzielenie si¢ opfatkiem,
serwowano goracy barszcz
1 pierogi.

Specjalnie dla najmtodszych
pojawit si¢ Swiety Mikotaj ze
swojg $witg. Parada i przed-
stawienie z udzialem renifera,
aniotow, $niezynki, batwanka
i diabta okazato si¢ nie lada
gratkg.

Podczas spotkania harce-
rze przekazali Betlejemskie

Swiatto Pokoju —symbolicznie
przejeli je skauci z ukrainskie-
go Dniepru.

Nie zabraklo roéwniez ko-
ledowania - z chorem Ma-
rzyciele, podopiecznymi
Nowodworskiego ~ Osrodka
Kultury oraz Maggie Tunkie-
wicz-Zakrzewska 1 Wojcie-
chem Bardowskim.

Kazdy mial takze mozli-
wos¢ stworzenia lub kupna
bozonarodzeniowych 0zdob,
a wsrdd zebranych spacero-
waly spektakularne anioty na
szczudlach.

red.

Q www.nowodworski.info

Wiary, ktéra odmieni nasze serca. Nadziei, zZe jutro bedzie lepsze.
Milosci, ktéra przetrwa najgorsze momenty w zyciu. I zdrowia, ktérego wszyscy potrzebujemy.
Wesolych Swigt Bozego Narodzenia.
Kolejny zas Nowy Rok niech bedzie czasem wszelkiej pomyslnosci
i realizacji osobistych zamierzeri
zyczy
Dariusz Olszewski

Posel na Sejm RP
Biuro Poselskie: Otwock, ul. Swiderska 9 lok. 1
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SPORT PLUSOWE MIKOLAJKOWE ZAWODY W PLYWANIU

Plyniemy dla Mikotaja Kaminskiego!

W dniu 11 grudnia o godz. 11.00 na ptywalni w Nowym Dworze Mazowieckim odbyty sie Mikotajkowe zawody Szkoty Ptywania Sport-
Plus. Dzieci naszej szkoty ptynety dla Mikotaja Kaminskiego, matego mieszkanca naszego miasta, ktory po udarze mézgu wymaga

ciagtej rehabilitacji

Mikotaj po raz kolejny byt
naszym gosciem specjalnym,
ktory za wole walki o swoje
zdrowie zostal uhonorowany
ztotym medalem Sport Pluso-
wych zawodow.

Celem zawodow byta zbior-
ka na rzecz Mikotaja oraz
propagowanie ptywania jako
bezpiecznego sportu doskona-
le wplywajgcego na zdrowie fi-
zyczne jak i psychiczne wsrod
dzieci. Pandemia odcisngta
ogromne pigtno na kondycji
oraz zdrowiu psychicznym na-
szych dzieci, dlatego tak wazny
jest sport. Ptywanie to najlep-
sza forma ruchu oczyszczajaca
zarowno umyst jak i ciato.

Szkota Ptywania Sport Plus
zorganizowata zawody pty-
wackie dla wszystkich dzieci
w Nowym Dworze Maz i oko-
licy. Wraz z dzie¢mina zawody
licznie przybyli rodzice, dziad-
kowie, opiekunowie ktorzy
wspaniale dopingowali swoje
pociechy, dzigki temu tworzyli
cudowng atmosfere i wzbu-
dzali w zawodnikach ducha

SPORTY WALKI

walki. Réwniez kadra Szkoty
Plywania Sport-Plus wykazata
si¢ petnym profesjonalizmem
W organizacji i przeprowadze-
niu zawodoéw. Dzieci miaty
zapewniona opieke 1 wsparcie
instruktoréw szkoty.

Kazde dziecko bioragce

udzial w zawodach otrzymato
medal, a ci, ktorzy zajeli za-
szczytne miejsca na podium
otrzymali puchary i nagrody
sponsorowane przez firme
Model Opakowania Sp.zo.o .

Podczas imprezy odwiedzit
nas rowniez $w. Mikotaj, kto-
ry wreczyt dzieciom drobne
upominki.

[lo$¢ zawodnikoéw przeszta
nasze oczekiwania. W za-
wodach wzigto udziat 120
uczestnikow w 16 kategoriach
wiekowych, podzielonych
na dziewczynki i chlopcow.
Kazdy zawodnik startowal
na dystansie 25m stylem
dowolnym.

Nasi najmniejsi  zawod-
nicy mieli 4 lata, najstarsi
14 lat i wszyscy spisali si¢ na
medal.

W imieniu Szkoty Plywa-
nia Sport Plus chcieliby$my
podzickowaé¢ dzieciom za
wzigcie udziatu w zawodach,
bliskim, ktérzy tak licznie
przybyli 1 tworzyli niesa-
mowitg atmosfer¢ podczas
tegorocznych zawoddéw oraz
catemu zespotowi Sport-Plus.
Dziekujemy rowniez Mikota-
jowi 1 jego tacie za przybycie
na zawody i dopingowanie
dzieci. Wszystkim uczest-
nikom dzigkujemy za dobre
serce i wsparcie finansowe na
rzecz Mikotaja. Dzigkujemy

Nasi karatecy w Bytomiu

Klub Akademia Mistrzéw z Nowego Dworu Maz. wziat udziat w Pucharze Polski

OYAMA TOP w Bytomiu

T it
b,

Puchar Polski OYAMA PFK

8Tur

Przez dwa dni nasi zawod-
nicy stoczyli wiele zacietych
pojedynkow, w roznych kate-
goriach wiekowych.

W sobote reprezentowato
nas trzech zawodnikéw w lek-
kim kontakcie, na podium
staneli:

3 miejsce - Szymon Kur-
piewski - kat. mtodzik 10-12
lat;

3 miejsce - Jakub Wrzo-
sek - kat. junior mtodszy 12-
14 lat.

Robert Kubiak po trzech
mocnych pojedynkach w wal-
ce 0 3 miejsce tym razem mu-
sial uzna¢ wyzszo$¢ rywala
zajmujac tym samym 4 miej-
sce w kategorii junior mtodszy
- 12-14 lat.

W niedziele w semi-k-
nockdown nasz klub repre-
zentowat Juliusz Przybylski,
ktory walczyt w kat. junior 14-
16 lat. Po mocnej wyréwnanej

réwniez naszym sponsorom,
firmie Model Opakowa-
nia Sp.z 0.0 z Czosnowa za
wsparcie finansowe w orga-
nizacji zawodéw oraz Re-
stauracji i Pizzerii Hit, ktora
zadbata o cieplty poczestunek
dla zawodnikow.

G'Ei!: L

A

i

walce eliminacyjnej tym ra-
zem musial uznac lepsza dys-
pozycje rywala.

Puchar Polskiw Bytomiu byt
dla nas kolejna okazja do zdo-
bycia cennego doswiadczenia
na polu walki. Gratulujemy

Obserwujcie nasze sporto-
we poczynania. Wszystkich
chetnych, ktérzy chcieliby
nauczy¢ si¢ ptywac i czerpac
z tego rados¢, zapraszamy do

naszym wszystkim zawodni-

kom osiggnietych wynikow.
Rolg  trenerow/opiekundéw

podczas turnieju sprawowali:
-Sensei Daniel Maciejko;
-Sensei Illia Dziamchuk;
-Sempai Bartlomiej Kubiak.

Szkoty ptywania Sport Plus,
www.sport-plus.com.pl
Dzigkujemy!
Sport Plus

Dzigkujemy za dofinan-
sowanie i wsparcie mlodych
sportowcow Urzgdowi Miasta
Nowy Dwor Mazowiecki.

Klub
Akademia
Mistrzéw


https://www.sport-plus.com.pl/
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Jaka Wigilia, taki caly rok

Dawniej wierzono, ze prze-
bieg tego dnia jest wrozba na
nadchodzacy rok. — W Wigi-
lig nalezalo wstaé wczesnie
i energicznie, aby by¢ rzes-
kim i dobrze si¢ czuc przez
caly rok. Nie mozna bylo
pozyczaé niczego sqsiadom,
Zeby nie narazi¢ si¢ na utrate

»,Boze Narodzenie na Mazowszu”

Czy nadal obchodzimy swieta tak jak nasi przodkowie?

mienia. Nalezalo tez by¢ dla
siebie milym, by zapewnic¢
sobie pozytywne relacje ro-
dzinne i sgsiedzkie — opowia-
da Magdalena Lica-Kaczan,
kustosz i kierownik Skansenu
Osadnictwa Nadwislanskiego
w Wigczeminie Polskim od-
dziat Muzeum Mazowieckie-
go w Plocku.

to coroczna stwa w sierpeckim skansenie,
ktora pokazuje, jak wygladaty swieta na mazowieckiej wsi. Wystawe mozna
ogladac do konca lutego 2023 r.

Galazka zamiast choinki

Zanim w naszych domach
na dobre zagoscita choinka,
pomieszczenia  dekorowano
zielong galezia, ktora pod-
wieszano u sufitu. Prezenty
za$ byly chowane w sian-
ku pod obrusem. Jakie po-
darki wowczas wregczano?
—  Drziewczeta  dostawaly

Fot. D. Krze$niak

chustki, korale, wstqzki i spin-
ki. Dla chtopcow byly monety,
scyzoryki czy grzebyki. Nato-
miast najmtodsi otrzymywali
pierniki zakupione w miescie
— podkresla Magdalena Lica-
Kaczan.

Czas dla rodziny

Pierwszy dzien §wiat nasi
przodkowie spedzali z naj-
blizszymi. Rozmawiali, $pie-
wali koledy i si¢ modlili. — Nie
przyjmowano gosci, nie urzq-
dzano wesel ani zabaw, a ra-
no uczestniczono w nabo-
Zenstwie — mowi Magdalena
Lica-Kaczan. Nalezalo takze
powstrzymac si¢ od wykony-
wania prac w gospodarstwie
i domu. — Nie wolno bylo
sprzqtac, rgbac¢ drewna, a na-
wet przygotowywac positkow.
Spozywano te potrawy, kto-
re zostaly przyrzqdzone po-
przedniego dnia. Spedzano
czas w atmosferze harmonii
i spokoju — dodaje.

Hej, koleda!

Drugiego dnia §wigt moz-
na juz bylo organizowaé za-
bawy. Wtedy tez tradycyjnie
zaczynalty chodzi¢ dziecigece
grupy kolednikéw. — Poza
skladaniem  Swigtecznych
zyczen dawaly one przed-
stawienia, zwykle w chatach

bogatszych gospodarzy, do
ktorych przychodzili sgsie-
dzi. Byli to kawalerowie,
ktorzy wcielali si¢ w postaé
Heroda, marszatka, Zofnie-
rzy, zyda, Smierci, Diabta

Jak swietowali nasi przodkowie

Tradycje bozonarodzeniowe w réznych regionach Polski zmieniaty sie na przestrzeni lat.
Czesc z nich pozostata, niektore zastgpiono nowymi zwyczajami, a jeszcze inne odeszty w zapomnienie.

i Aniola. Tematem spekta-
kli byt sqd nad krolem He-
rodem i walka o jegodu-
szg miedzy przedstawicie-
lami nieba i piekiel — mowi
kierowniczka skansenu.

Dary lasu, pola, sadu i wody

Na wieczerze wigilijng nalezato przygotowac potrawy
z produktéw pochodzacych z pola, sadu, lasu i wody. Pod-
stawa dan byty wiec np. lesne grzyby, a takze ryby. - Wsréd
tradycyjnych potraw znanych na Mazowszu byty: kapusta
z fasolg lub grochem, kapusta na oleju z grzybami, kilka ro-
dzajow zup, np. Sledziowa, z suszu owocowego, ktéra dzisiaj
jest znana jako kompot z suszu, zupa z wisni, barszcz z czer-
wonego buraka, a takze pierogi z kapustq i grzybami, kluski
z makiem, sledz z cebulkq podawany zwykle z ziemniakami
gotowanymi w mundurkach lub z chlebem, a takze pampu-
chy, czylirodzaj stodkich, sptaszczonych racuchéw - opowia-
da kustoszka.

Bywato tez tak, ze w niektérych domach do menu wigilij-
nego przenikaty potrawy, ktére nie byty znane na Mazow-
szu. — Dziato sie to zwykle za posrednictwem matzonka, kto-
ry pochodzit zinnego regionu Polski. Na wigilii mazowieckiej
pojawiajq sie zatem nie tylko tradycyjne potrawy, ale réwniez
te, ktdre sq znane z innych czesci kraju, np. slgskie makowki
imoczka czy pochodzqca ze wschodu kutia.

Tradycyjnie w kulturze ludowej przygotowywaniem po-
sitkdw, takze Swiagtecznych potraw, zajmowaty sie kobiety.
- Dzisiaj oczywiscie to sie zmienia, a mezczyzni uczestniczq
w przygotowywaniu positkdw. Zwykle powierza sie im zada-
nia wymagajqce wiekszego wysitku, np. zagniatanie ciasta
drozdzowego - méwi Magdalena Lica-Kaczan.

Radosnych i rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia

oraz wielu sukcesow, zdrowia i spetnienia marzen
w Nowym Roku 2023
zyczg Mieszkancom Mazowsza

Adam Struzik

Marszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego

Ludwik Rakowski

Przewodniczgcy Sejmiku

Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

Radnii Zarzad

Wojewodztwa Mazowieckiego




