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Szybko przebiega wiec
trzecia cze$¢ projektu inwe-
stycyjnego z cyklu ,Kom-
pleksowa poprawa infrastruk-
tury drogowej poprzez budo-
we, rozbudowe i przebudowe
drég i ulic na terenie Gminy
Puttusk”. Inwestycje s reali-
zowane dzieki dofinansowa-
niu z Rzadowego Funduszu
Polskitad: Program Inwesty-
¢ji Strategicznych.

Przypominamy  zakres
prac realizowanych w ra-
mach przebudowy ww. ulic:

- roboty przygotowawcze

- rozbiorka istniejacych
nawierzchni

- roboty ziemne

- regulacja sytuacyjno-wy-
sokosciowa wpustow desz-
czowych

- wykonanie koryta pod
projektowane nawierzchnie

Wykonawca ktadzie asfalt

Przyspieszyta przebudowa alei Solidarnosci

i taczacych sie z nig uliczek generalskich: Tadeusza
Kutrzeby, Wiadystawa Andersa i Stanistawa Maczka.
Wykonawca kladzie wlasnie asfalt

- wykonanie podbudowy

- wykonanie nawierzchni
drég: bitumicznej lub z kost-
ki brukowej

- wykonanie nowych
chodnikéw i zjazdéw

- odwodnienia poprzez
budowe lub remont kana-
lizacji deszczowej, lub po-
wierzchniowo

- wykonanie lub moderni-
zacja oswietlenia

- wykonanie oznakowania
drogowego

- uporzadkowanie placu
budowy i terenu przylegte-
go. zrédto: pultusk.pl

Wyprzedzanie

pojazdem to najbardziej
niebezpieczny manewr,
jaki wykonuje kierowca
w ruchu drogowym.

Jest to sytuacja, ktéra
wymaga od kierowcy
szczego6lnej ostroznosci

i czesto wykonywania
kilku czynnosci w tym
samym czasie.

16 marca, w miejscowosci
Lipniki Stare doszto do
zdarzenia drogowego,
ktorego przyczyna mogto
by¢ nieprawidtowe
wyprzedzanie

Okoto godziny 14. oficer
dyzurny puttuskiej policji
zostat powiadomiony o zda-
rzeniu drogowym z udzia-
tem trzech pojazdéw w miej-
scowosci Lipniki Stare. Skie-
rowani na miejsce policjanci
ruchu drogowego ustalili
przebieg zdarzenia. 32-letni
kierujacy pojazdem volvo,
jadac na prostym odcinku

Nieprawidiowe wyprzedzanie
przyczyng wypadku

drogi, podczas manewru
wyprzedzenia nie upewnit
sie co do mozliwosci bez-
piecznego wykonania tego
manewru i doprowadzit do
zderzenia z wyprzedzanym
pojazdem toyota oraz jada-
cym przed nim audi. Toyota
wyladowata w rowie. W wy-
niku zdarzenia jedna osoba
potrzebowata pomocy me-
dycznej. Kierujacy byli trzez-
wi. Wyjasnieniem tego zda-

rzenia teraz zajmie sie sad.
Autor: mt. asp. Anna
Kowalczyk

OGLOSZENIE

HDK PCK ,,Kropla Zycia” w Puttusku
informuje,
ze 26 marca przy sklepie LIDL Polska,

ul. Daszynskiego 9 w Puttusku

w godz. 9.00-13.00 odbedzie sie w pobor krwi w ramach
Akcji Otwartych Poborow Krwi.
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Rzezuchowa kanapka do swietna opcja na poczatek dnia

Zielono mi"

Puttuszczanka Aneta Szymarska, szefowa
Puttuskiego Stowarzyszenia Dialogu MOST,
uwielbia podroze, ktérych nieodlaczng
czescig zawsze jest poznawanie nowych
smakow, regionalnych potraw i przypraw.

O jedzeniu, rowniez naszym polskim,

potrafi pisac¢ bardzo ciekawie i tak barwnie,
ze cztowiek zaraz robi sie gtodny. Dzis
zielono, wiosennie, szybko i zdrowo. Musicie
przeczytac i koniecznie wyprébowac!

Nareszcie doczekaliSmy si¢
najrados$niejszej pryroku-wio-
sny. Szaro$¢ i zimno ustgpuje
stoncu i rado$ci. I w kuchni tez
czas zacza¢ gra¢ w zielone! Na
pewno kazdy z nas zauwazyt
bardzo wysokie ceny warzyw
w sklepach, wiec tym bardziej
warto siggngé po nowalijki,

ktore sg tanig i pelng witamin
opcja dla sztucznych i bladych
pomidorow.

Po pierwsze rzezucha, kro-
lowa wczesnej wiosny, Bo-
gactwo luteiny, jodu i zelaza,
skutecznie wzmocni nas i po-
prawi nastrdj. Polecam zacza¢
dzien od kanapki z awokado,

ms
Szparagi plus jajko na miekko i mamy pyszna
przekaske

ZNOWU DO NAPRAWY

Schody pr(la;l‘vadzqce z Wiaok na Déﬁzyn.s'klégo znowu

oXs

do r;aﬁr

Czosnek niedzwiedzi

rzodkiewki, posypang duza
ilocia rzezuchy, takie $nia-
danie jest lekkie, smaczne
i na pewno poprawi nastroj
i nie kosztuje wiecej niz 10
zt. T wszystko pigknie, tyle,
ze nie jemy rzezuchy.... tylko
pieprzyce jadalng, prawdzi-
wa rzezucha to zupelnie inny
gatunek rosliny z rodziny ka-
pustowatych.Taka to sprytna
oszustka ta pieprzyca.

A po kanapeczce war-
to zje$¢ rozgrzewaja zupe
z czosnku niedzwiedziego.
Wrtasnie nadchodzi sezon na
ta aromatyczng rosling. Co
roku w jednym z puttuskich
marketéw mozna go kupié
w doniczce za mate pienigdze,
a potem przesadzi¢ do ogrod-
ka. Moze si¢ przyjmie, chociaz
nie bardzo odpowiada jej nasz
mazowiecki klimat, bardziej
potudnie Polski, zawsze jed-
nak mozna sprobowac. Jak sa-
ma nazwa wskazuje, uwielbia-
ja go niedzwiedzie, jest to ich
pierwszy positek po zimowym
$nie. Czosnek jest niezwy-
kle popularny w Niemczech,
w Bawarii, co roku i na wiosng
organizowane sg wyprawy do
lasu. Takie niedzwiedzie grzy-
bobranie. I tez trzeba uwazad
tak jak i przy grzybach, bo
mozna go bardzo tatwo po-
myli¢ z konwalig, ktora jest
trujaca. Co roku zdarzaja si¢
niestety przypadki zatrucia.
Nie bedg juz straszyé, bo na-
prawde warto sprobowac tej
wzmacniajacej nasza odpor-
no$¢ rosliny, tym bardziej,
ze zupa jest bardzo prosta do

. e

awy O ich usterkach

pisaliSmy nie raz i nie dwa - od lat s wyjatkowo sfuszerowane. Wprawdzie
przedostatnia usterka bylo o wiele grozniejsza niz obecna, ale i ta moze wyrzadzi¢

niezte szkody na zdrowiu przechodnia, kiedy ten na nia niefortunnie trafi.

GMD

ugotowania. Do bulionu wrzu-
camy pokrojone ziemniaki
i cebule, gotujemy do migkko-
$ci, dodajemy posiekany czo-
snek niedzwiedzi, miksujemy,
doprawiamy solg i pieprzem.
I juz! Fantastycznie smakuje
ze §wiezg bagietka.

I na koniec naszego zielone-
go gotowania, moje ukochane
szparagi! Juz mozna je kupi¢
w sklepie, widzialam pegczek
po 13 ztotych w marketach. To
dobra cena za to krolewskie
danie! I tak jak poprzednie,
niezwykle proste do przyrza-
dzenia. Wystarczy delikatnie
obra¢ koncowki szparagow,
wrzuci¢ do gotujacej wody, po-
czeka¢ 5 minut, w miedzycza-
sie przygotowac jajka na migk-
ko 1 to wszystko! Proste, kom-
fortowe jedzenie, wystarczy
zanurza¢ szparagi w ptynnym
jajku i cieszy¢ sie boskim wio-
sennym smakiem. To afrody-
zjak 1 najwazniejsze, zapobiega
powstawaniu nowotworow.

Nie pozostaje mi nic, jak tyl-
ko zyczy¢ smacznego! I graj-
my w zielone!

DOM
POGRZEBOWY

rassenwskr

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info
501634440 236922000
02.02.2023 roku,

w wieku 95 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. SABINA
POPOWICZ

03.02.2023 roku,

w wieku 75 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i1 Siostra
S.P. EWA
SPLAWINSKA

05.02.2023 roku,
w wieku 67 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. KRZYSZTOF
OSTASZEWSKI

06.02.2023 roku,
w wieku 61 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tata,
Dziadek i Brat
S.P. MIROSEAW
APELSKI

07.02.2023 roku,
w wieku 63 lat zmart
S.P. WLODZIMIERZ
DOBRZYNSKI

» DOM POGRZEBOWY

() KESY

- -
Rok zalotana 1952 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

13.02.2023 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. JANINA
SZCZUDLOWSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Przeg}ala te najwazniejszg . '

WALKE

W poniedziatek,

20 marca dotarta do

nas bardzo smutna
wiadomos¢ o $mierci
walczacej z nowotworem
mozgu pani Agnieszki
Goryszewskiej. Wczesniej
byta zwyczajna zong

i mama kilkuletniego
chtopca, az do dnia, gdy
ustyszata te straszng
diagnoze. Postanowita
walczy¢ dla synka, a w tej
walce ramie w ramie

i do konica wspierali ja
mieszkancy naszego
powiatu

Na nowotwoér mozgu pa-
ni  Agnieszka zachorowa-
ta w 2020 roku. Najgor-
szy z najgorszych — glejak
wielopostaciowy.

»Choroba zaczetla sie bar-
dzo niepozornie — objawiata
sie dosc¢ czestym bolem glowy.
Niepokdj narastal a intuicja
podpowiadata mi, Ze cos jest
nie tak. Wigkszos¢ czasu w do-
mu bytam sama z synkiem, po-
niewaz mqz wyjezdzal w dtu-
gie trasy. Nie moglam dopu-
Sci¢ do sytuacji, w ktorej cos
mi sig stanie, a synek zostanie

sam. Pewnego dnia zemdla-
tam, mqz wezwal pomoc, a ja
wiedziatam, ze nie moge diu-
zej zwleka¢ z badaniami. Pry-
watnie udalo mi si¢ zrobic¢ re-
zonans magnetyczny. Wyniki
badan potwierdzily najgorsze
obawy — glejak wielopostacio-
wy IV stopnia — pisata na fb
pani Agnieszka.

Nadzieja dla chorej kobiety
stat si¢ dr Libionka z kliniki
Vital Medic w Kluczborku.
Po doktadnym zapoznaniu si¢
z dokumentacjg i historig cho-
roby, zdecydowat si¢ opero-
waé pultuszczanke, ale koszt
operacji to kwota ponad 60
tysigey ztotych.

Zaraz ruszyla zbiorka na
siepomaga.pl, pojawity infor-
macje w lokalnych mediach
i dzieki wielkim sercom wielu
z nas, szybko udalo si¢ zebra¢
te pienigdze.

Rados$¢ nie trwata krotko, bo
glejak to niezwykle cigzki do
pokonania przeciwnik. Guzy
odrosty i trzeba byto stawa¢ do
kolejnej bitwy. Znéw ruszyla
zbiorka, internetowe licytacje
dla Agnieszki, charytatywne
kiermasze - ostatni zorganizo-
wany z ogromnym rozmachem
na puttuskim zamku, szkolne
akcje wsparcia - ostatnia to

kiermasz kanapek w Zespo-
le Szkét im. Bolestawa Prusa
i planowany charytatywny
kiermasz wielkanocny w put-
tuskiej Trojce.

W migdzyczasie stan pani
Agnieszki dramatycznie si¢
pogorszyt i by ja ratowaé, 22
lutego, przeprowadzono kolej-
ng operacje, wyrazajac zgode
na jej optacenie w podzniej-
szym czasie, po zgromadzeniu
catej kwoty. Po tym zabiegu
zaraz konieczny byt kolejny, ze
wzgledu na komplikacje. Stan
pani Agnieszki byt bardzo po-
wazny, ale wszyscy mieli$my
nadzieje, ze znowu si¢ uda.

W akcje pomocy kobiecie
bardzo mocno zaangazowata

Rodzina zatruta sie czadem

W miniona niedziele, 19 marca, tuz po godzinie 8 rano dotarly do nas informacje
o akgcji ratunkowej w jednym z puttuskich blokéw, przy ulicy Kombatantow

Okoliczni mieszkancy infor-
mowali nas, Ze na miejscu sg
stuzby ratunkowe, wyladowat
rowniez helikopter Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego.
Z mieszkania wynoszono dzie-
ci. Jak si¢ potem okazalo, byla to
czteroosobowarodzina-rodzice
i dwoje dzieci - z podejrzeniem
zatrucia tlenkiem wegla, po-
pularnie nazywanym czadem.
Wprawdzie przed pomiarami
wykonanymi specjalistycznym
sprzgtem przez strazakow sg-
siedzi juz zdazyli otworzyc
okna mieszkania 1 przewie-
trzy¢ pomieszczenia, a wigc nie
stwierdzono niebezpiecznego
stezenia $miercionosnego tlen-
ku, natomiast wszystkie obja-
wy przekazanych stuzbom me-
dycznym osob wskazywaly na
zatrucie czadem. Poszkodowani
mieli nudnoéci i bole glowy. Na
szczescie byli przytomni, z kon-
taktem i medyczny helikopter
odleciatl bez pacjenta. Trafili do
szpitala.

Z uzyskanych przez nas in-
formacji wynika ze pradwdo-
podobng przyczyng zatrucia
byla awaria lub niewlasciwe

KRONIKA POLICYJNA

14.03.2023, Pultusk

38-letni mieszkaniec pow.
przasnyskiego kierowat po-
jazdem mech. po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,74 mg/I.

16.03.2023, gm. Zatory

24-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego posiadat
przy sobie substancje psy-
chotropowag wbrew przepi-
som ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii.

uzytkowanie piecyka gazowe-
go. Namiejsce wezwano pogo-
towie gazowe.

Do akcji zaangazowano

cztery zastepy strazy: 2 z JRG
(8 ratownikow), jeden z OSP
Glodowo (6 ratownikow) oraz
jeden z OSP Puttusk (5 ratow-
nikow). Dziatania ratownikow

polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, udzieleniu
kwalifikowanej pierwszej po-
mocy osobom poszkodowa-
nym, przewietrzeniu mieszka-
nia i sprawdzeniu detektorem
oraz wyznaczeniu ladowiska
dla zatogi Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego.

si¢ migdzy innymi puttusz-
czanka Matgorzata Katarzyna
Dabrowska, ktora przekazata
nam informacj¢, ze pienig-
dze na operacje¢ juz udato si¢
zebraé, a kolejne beda na re-
konwalescencje i rehabilitacj¢
pani Agnieszki.

Niestety, prawie miesigc po
operacji pojawily si¢ kolejne
komplikacje, wysoka goracz-
ka i pani Agnieszka odeszta.
WalczyliSmy o nig razem
i dlatego czujemy ogromny
smutek, rozczarowanie, bez-
radno$¢. Najblizszym skta-
damy najszczersze wyrazy
wspotczucia.

ED

Tym razem udato si¢ unik-
ng¢ tragedii, ale to zdarzenie
pokazuje jak wazne jest in-
stalowanie w naszych miesz-
kaniach tzw. czujki czadu,
urzadzenia ktore mozna kupi¢
za kilkadziesiat ztotych. Kaz-
dy taki detektor, nawet przy
$ladowych ilosciach CO w po-
wietrzu, uruchamia $§wietlny
lub dzwigkowy sygnat alar-
mowy. Nie ma tu wigc mowy
o pomylce czy falszywym
alarmie.

ED

Niematla sensacje wsréd puttuszczan wywotat helikopter LPR, ktéry ladowat
w $rodku osiedla. Na szcze$cie nie zabrat nikogo, bo stan czwérki poszkodowanych
nie byt az tak powazny jak podejrzewano na poczatku i karetkami zostali odwiezieni

do szpitala

16.03.2023,
gm. Winnica

Nieznany sprawca, na
portalu spotecznos$ciowym,
bez uprawnienia uzyskat
dostep do profilu innej oso-
by, gdzie nastepnie dokonat
zmiany hasta dostepowego
uniemozliwiajac korzystanie
z portalu spotecznosciowe-
go dziatajac na szkode 39-
letniej mieszkanki powiatu
puttuskiego.

17.03.2023, Puttusk

44-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego posiadat przy so-
biesubstancjepsychotropowg
oraz srodki odurzajace wbrew
przepisom ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii.

18.03.2023, Puttusk

61-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat moto-
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci 1,177 mg/I.

Liczba legitymowan: 804

Interwencji policyjnych: 123

Nietrzezwych kierujacych: 2
KPP w Puttusku

/ \?7 %%; |
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CHABRY |

Oto CHABER dla pani sot-
tys Matgorzaty Koztowskiej -
SOLECTWO PLOCOCHOWO.
Nie jest to CHABER za cato-
ksztatt pracy pani Matgorza-
ty, nato przyjdzie odpowied-
ni czas, ale za dziatalnos¢
integracyjng ~ ptocochow-
skiego srodowisko, za rézno-
rodnos¢ dziatania w tym za-
kresie. Ostatnio mieszkanki
Ptocochowa i zaprzyjaznio-
ne z nimi panie spotkaty sie
w Wielkiej Lipie na imprezie
pod nazwa BABSKI WIECZOR
(0 tym na str. 24). Bogaty
w smaki stét, kwiatek dla kaz-
dej z uczestniczek WIECZO-

RU, muzyka i $piew (brawo
p. Stanistaw Rudnicki) oraz
solowy wystep pani sottys,
ktéra wcielita sie w postac
Maryli Rodowicz — wszyst-
ko to uprzyjemnito paniom
niedzielny wieczér i optymi-
stycznie nastroito na najbliz-
szy tydzien.

Tu CHABERKI réwniez
dla uczestniczek BABSKIE-
GO WIECZORU, wesotych,
usmiechnietych, bedacych
w serdecznych stosunkach
ze soba. Mozna sie od nich
uczy¢ i optymizmu, i podej-
$cia do zycia.

GMD

UWAZAJ
przy sprzedazy
w Internecie

Sprzedajesz co$ przez portal aukcyjny? Uwazaj!

Jak szybko mozna pas¢ ofiarg przestepcow
internetowych, przekonat sie o tym mieszkaniec
powiatu puttuskiego. Mezczyzna na jednym z portali
ogtoszeniowym sprzedawat laptopa. Zamiast
otrzymac na swoje konto pieniadze za sprzedaz
przedmiotu, zostat oszukany. Z konta bankowego
36-latka znikneto 2000 ztotych

Ostatnimi czasy zauwazamy wzrost przestepstw doty-
czacych sprzedazy w Internecie. Do policjantéw z puttu-
skiej komendy zgtosita sie osoba, ktéra zostata oszukana
podczas sprzedazy laptopa na portalu ogtoszeniowym.
W trakcie transakcji mezczyzna otrzymat w wiadomosci
tekstowej link, aby sprawdzi¢ czy srodki pieniezne za zakup
laptopa dotarty juz na jego konto. Kliknat w otrzymany link,
a nastepnie zostat przekierowany na strone przypominaja-
cg jego bankowos¢ internetowa. Tam podat najwazniejsze
dane do logowania. Po chwili mezczyzna zauwazyt, ze z je-
go konta zniknety pienigdze w kwocie 2000 ztotych. Wtedy
36-latek zdat sobie sprawe z tego, ze padt ofiarg oszustwa
internetowego.

Jak nie dac sie oszuka¢ w przypadku sprzedazy w In-
ternecie?

Badz czujny, gdy otrzymasz wiadomos¢ od kupujacego,
ze juz wptacit, badz wptaci pienigdze za sprzedawany przez
ciebie przedmiot, a ty jedynie poprzez wejécie w link i po-
danie danych karty bankomatowej bedziesz miat pienigdze
na swoim koncie.

Nie nalezy podawac numeru karty i specjalnego kodu za-
pisanego na karcie. To kod zwany CVV2/CVC2 i nadrukowa-
ny jest obok podpisu.

Czytaj kazdg wiadomos¢ z kodem autoryzacyjnym, kté-
ra dostaje z banku, zanim wykorzystasz go, nie wiedzac co
autoryzujesz.

Kazde finalizowanie transakcji poza portalem aukcyjnym
czy to przez wiadomosci mailowe, sms-y i komunikatory,
ktdre zwieraja linki, powinno wzbudzié nasza czujnosc.

Zwro6¢ uwage na pisownie w wiadomosci — jesli to oszu-
stwo czesto zawiera btedy i literowki.

Kazdy sposéb wywarcia na nas presji czasu, pospiechu,
szybkiego sfinalizowania transakcji powinien wzmoc nasza
czujnosé.

Dlatego warto zachowa¢ ostroznos¢ podczas zakupdw
w Internecie — oszusci nie $pig i tylko czekaja na sprzyjajacy
moment.

Autor: mt. asp. Anna Kowalczyk
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LEGIONOWO. 2800
sztuk nielegalnych
papierosow

Funkcjonariusze wydzialu do
walki z przestepczoscia gospo-
darcza legionowskiej komendy
zabezpieczyli 2800 sztuk papiero-
sow bez polskich znakow akcyzy
skarbowej. Kontrabande przewo-
zil 32-letni mieszkaniec powiatu.
Papierosy trafily do policyjnego
depozytu, a mezczyzna poniesie
teraz konsekwencje wynikajace
z kodeksu karno-skarbowego

Policjanci zajmujacy si¢ zwalcza-
niem przestgpczosci gospodarczej
uzyskali informacj¢ dotyczaca pa-
pierosow bez polskich znakow ak-
cyzy skarbowej, ktore przewozié
ma mieszkaniec Legionowa.

W sobot¢ policjanci namierzyli
i zatrzymali do kontroli auto, ktd-
rym kierowat 32-latek. W trakcie
przeszukania pojazdu mundurowi
ujawnili 2800 ,,lewych” papierosow.
Megzczyzna zostal zatrzymany, zas
kontrabande zabezpieczono w poli-
cyjnymdepozycie. Funkcjonariusze
oszacuja, ile skarb panstwa mogtby
straci¢, gdyby nielegalne papiero-
sy trafity do sprzedazy. Ztamanie
przepiséw ustawy karno — skarbo-
wej zagrozone jest karg grzywny
lub do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NOWODWORSKI.
Poszukiwani
w rekach poligcji

Kolejnych dwéch mieszkancéw
powiatu nowodworskiego, trafilo
w rece policjantow. 50-latek byl
poszukiwany listem gonczym,
nakazem doprowadzenia oraz
w celu ustalenia miejsca pobytu.
W zakladzie karnym spedzi naj-
blizsze 1,5 roku. 36- letni nowo-
dworzanin do jednostki peniten-
cjarnej trafil na 3 miesiace

14 marca br. wieczorem, policjan-
ci Wydziatu Kryminalnego nowo-
dworskiej komendy, w rejonie stacji
paliw w Lorcinie zatrzymali 50- lat-
ka. W trakcie sprawdzenia mezczy-
zny w policyjnych systemach funk-
cjonariusze ustalili, ze mieszkaniec
nasielskiej gminy jest poszukiwany
przez Sad Rejonowy w Puttusku.
50- latek na podstawie listu goncze-
go miat do odbycia karg¢ 264 dni po-
zbawienia wolnosci, a kolejnych 10
miesi¢gcy na podstawie nakazu do-
prowadzenia. Byl tez poszukiwany
w celu ustalenia miejsca pobytu.

Nast¢pnego dnia, nowodworscy
kryminalni udali si¢ na teren War-
szawy. Posiadali informacjg, ze 36-
letni nowodworzanin zgtosi si¢ tam
na przestuchanie. O godz. 14:30
me¢zczyzna pojawil si¢. Natych-
miast zostat przez funkcjonariuszy

KRONIKA

zatrzymany. Byl poszukiwany li-
stem gonczym, wydanym przez
Sad Rejonowy w Zielonej Gorze.
Najblizsze 3 miesigce spedzi teraz
w areszcie.Zatrzymani trafili juz
do jednostki penitencjarnej.

LEGIONOWO. 2 lata
i 150 dni aresztu

Policjanci z zespotu ds. poszuki-
wan z Legionowa zatrzymali 23-
latka poszukiwanego listem gon-
czym i nakazem doprowadzenia.
Mezczyzna ma na swoim koncie
sprawy za rozboj i uszkodzenie
ciala. Zgodnie z dyspozycja sadu
trafil do aresztu §ledczego

Megzczyzna od pewnego czasu
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwos$ci. Sad Rejonowy w Le-
gionowie wydat za nim list gonczy
i nakaz doprowadzenia do aresztu
$ledczego. Intensywne czynnosci
operacyjne prowadzone przez po-
licjantow z zespotlu poszukiwan
legionowskiej komendy doprowa-
dzity do ustalenia miejsca pobytu
poszukiwanego. W czwartek kry-
minalni na terenie miasta zatrzy-
mali 23-latka. Mezczyzna nie kryt
zaskoczenia. Zgodnie z dyspozycja
sadu zostal przewieziony do aresztu
$ledczego, gdzie odbedzie kare po-
zbawienia wolnosci w wymiarze 2
lat i 150 dni.

POCZUJ NASZE TRADYCYJNE SMAKI
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PULTUSK.
Wyeliminowali
pijanych
kierowcow

Nietrzezwy kierowca zostal za-
trzymany przez pultuskich funk-
cjonariuszy wydzialu prewencji.
38 — letni kierowca hondy, mial
w swoim organizmie blisko 1,5
promila alkoholu. Wkrétce mez-
czyzna za swoje zachowanie od-
powie przed sadem. Przypomina-
my, Ze jazda pod wplywem alko-
holu jest przestepstwem, za ktore
grozi kara pozbawiania wolnosci
do lat 2

Pomimo wielu apeli policji, a tak-
ze kontroli stanu trzezwosci, nadal
na drogach powiatu puttuskiego
poruszaja si¢ osoby, ktore kieruja
pojazdami w stanie nietrzezwosci,
powodujac zagrozenie na drodze.

W $rodg na terenie miasta Puttusk
policjanci patroléwki zatrzymali
do kontroli drogowej kierujacego
hondg. Przeprowadzone badanie
alkomatem wykazalo w organi-
zmie me¢zezyzny blisko 1,5 promila
alkoholu.

Funkcjonariusze zatrzymali nie-
odpowiedzialnemu kierowcy prawo
jazdy, a w najblizszym czasie za
swoje postepowanie odpowie przed
sadem.

LEGIONOWO.
Poscig za
33-latkiem

z narkotykami

Posiadanie $rodkéw odurza-
jacych i niezatrzymanie si¢ do
kontroli drogowej - to zarzuty,
jakie usltyszal 33-latek. Mezczy-
zna zignorowal wydawane przez
policjantéw sygnaly do zatrzyma-
nia i zaczal uciekaé. Kiedy zostal
zatrzymany okazalo si¢, Ze miesz-
kaniec Warszawy ma przy sobie
narkotyki

W miniong $rodg, tuz przed pot-
nocg, policjanci legionowskiej pa-
trolowki zwrdcili uwage na srebr-
nego mercedesa, ktorym kierowat
miody mezczyzna. Postanowili
zatrzyma¢ ten pojazd do kontroli,
wlaczyli sygnaly swietlne i dzwie-
kowe. Pomimo to, kierowca merce-
desa zignorowat podawane sygnaty
i przys$pieszylt. Policjanci ruszyli za
nim w poscig, a mezczyzna konty-
nuowat ucieczke¢ przez kolejne uli-
ce Legionowa. Dzigki sprawnym
dziataniom mundurowych juz po
kilku minutach zostal zatrzymany
w Jabtonnie. W momencie kiedy
33-latek wysiadal z samochodu
odrzucit foliowe zawinigtko. Nie
umkneto to uwadze policjantow.
Okazalo si¢, ze mieszkaniec sto-
licy prébowat pozby¢ sie niewiel-
kiej ilosci $rodkow odurzajacych.
Badanie testerem wskazato iz jest
to mefedron. Poniewaz mezczyzna
byt pobudzony policjanci sprawdzi-
li jego stan trzezwos$ci z wynikiem
negatywnym. W tej sytuacji zosta-
fa od niego pobrana rowniez krew
z uwagi na uzasadnione podej-
rzenie, kierowania pojazdem pod
wpltywem $rodkéw odurzajacych.
33-latek zostal zatrzymany i trafit
do policyjnego aresztu.

Mezczyzna ustyszal zarzut nie-
zatrzymania si¢ do kontroli i posia-
dania $§rodkéw odurzajacych.

Wezoraj prokurator zastosowat
wobec niego $rodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policyjnego. Jesli
wyniki badania krwi potwierdza,
ze kierowal samochodem bedac
pod wpltywem s$rodkéw odurzaja-
cych, ustyszy kolejny zarzut. Za do-
tychczas popetnione przestgpstwa
grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolno$ci.

& www.jarmark24.pl
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SEROCK. Nie miat
uprawnien wiec
zaproponowat
lapowke

Policjanci Wydzialu Ruchu
Drogowego legionowskiej ko-
mendy zatrzymali 48-letniego
mieszkanca gminy Serock, ktory
jechal samochodem bez prawa
jazdy. Mezczyzna, by uniknaé
konsekwencji obiecal funkcjo-
nariuszom pieniadze. Grozi mu
kara nawet do 10 lat pozbawienia
wolnosci

Do zdarzenia doszto we wtorek na
terenie gminy Serock. Funkcjona-
riusze z Wydziatu Ruchu Drogowe-
go komendy w Legionowie zatrzy-
mali do kontroli forda. W trakcie
kontroli dokumentow okazalo sig,
ze 48- letni kierujacy nie posiada
uprawnien do kierowani pojazdami
mechanicznymi. Me¢zczyzna chcac
unikng¢ dalszych  konsekwen-
cji prawnych, probowat przekupi
mundurowych, aby ci odstapili od
czynnosci stuzbowych, oferujac im
pieniadze w kwocie 2000 ztotych.
Mundurowi zatrzymali kierowce
i jeszcze tego samego dnia zostat
doprowadzony do Prokuratury
Rejonowej w Legionowie, gdzie
prokurator przedstawit mu zarzut
przekupstwa. Mezczyzna odpowie
takze za kierowanie pojazdem bez
prawa jazdy. Za popelnione prze-
stepstwo grozi¢ mu moze nawet do
10 lat pozbawienia wolnosci.

WIELISZEW. Znecat
sie nad rodzina.
Trafit do aresztu

Najblizsze miesigce spedzi
w areszcie 37-latek, ktéry jest po-
dejrzany o zn¢canie si¢ nad swoja
zong i dzieémi. Sprawca zostal
zatrzymany przez wieliszewskich
policjantéw. Nastepnie prokura-
tor prowadzacy Sledztwo zawnio-
skowal do sadu o izolacje agre-
sora od najblizszych. Mezczyz-
nie za popelnione przestepstwa
grozi kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci

W miniony piatek policjanci
z Komisariatu Policji w Wieli-
szewie zatrzymali 37-latka, ktory
znecal si¢ nad swoja zong i dwdjka
dzieci. Jak wynikalo z zawiado-
mienia, ktore pokrzywdzona zto-
zyta dwa dni wcze$niej, jej partner
przemoc wobec bliskich stosowat
od potowy 2019 roku. Kobieta opo-
wiedzial policjantom, o tym jak jej
partner wszczynatl awantury, pod-
czas ktorych ublizat jej. Stosowat
przemoc fizyczng - szarpal, popy-
chat, bit po catym ciele. Pokrzyw-
dzona doznat réwniez przemocy
psychicznej. Partner izolowat ja od
cztonkéw rodziny oraz znajomych,
ograniczat dostep do wspdlnych po-
mieszczen w mieszkaniu. Niszczyt
telefon, ktore byly jej wlasnoscia.
Obelgi 1 wyzwiska kierowal row-
niez w stosunku do dwdjki swoich
dzieci. Domowy oprawca zostal
zatrzymany, a nast¢pnie przewie-
ziony do Prokuratury Rejonowej
w Legionowie. Tam prokurator
prowadzacy $ledztwo przedstawit
mezczyznie zarzuty dotyczace zng-
cania si¢ nad osobami bliskim oraz
zniszczenia mienia. W sobote na
wniosek legionowskiej prokuratury
sad podjat decyzje o tymczasowym
aresztowaniu domowego agreso-
ra. 37-latek najblizsze 3 miesiace
spedzi w izolacji. Za popetnione
przestepstwo grozi mu kara do 8 lat
wiezienia. Sledztwo w tej sprawie
prowadzi Prokuratora Rejonowa
w Legionowie.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz.
/ Pultusk



TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl Q

TO CIEKAWE

21 - 27 MARCA 2023

NR 12 Tvcoonk Pultuski 5

1

SKAD WZIAC PIENIADZE
w trudnych czasach?

Fundusze
europejskie
w powiecie
puttuskim

Calkiemniedawnopisali§my
o0 zamieszaniu, jakie powstato
w gminie Zatory po tym, jak
grupa mieszkancow i radnych
tej gminy wystgpita do wojta
z wnioskiem o budowe Scie-
zek rowerowych i chodnikow
wzdtuz drogi gmlnnej facza-
cej miejscowosci Ciensza, Le-
many, Pniewo Kolonia i Luto-
brok Folwark. Wojt Grzegorz
Falba udzielit szczegdtowych
wyjasnien ktore opublikowali-
$my. Mimo, ze od styczniowe-
go wydania Tygodnika mingto
juz kilka tygodni, ciagle mam
przed oczami podsumowanie,
jakim wojt zamknat swojg wy-
powiedz: brak wskazania zro-
del finansowania proponowa-
nej inwestycji, pomimo posia-
danej wiedzy o mozliwosciach
finansowych budzetu gminy,
nadaje ztozonemu wnioskowi
typowo propagandowy i po-
pulistyczny charakter.

Nasza redakcja jeszcze
w 2022r. zwrécita si¢ bezpo-
$rednio do Ministerstwa Fun-
duszy 1 Polityki Regionalnej
z prosba o udostepnienie da-
nych obrazujacych wykorzy-
stanie funduszy europejskich
przez samorzady, firmy i inne
podmioty w naszym powiecie.
Sprawdzilismy zatem, jak z po-
zyskiwaniem dofinansowania
radzono sobie w gminie Zatory:
prezentujemy dane pokazujace
wysoko$¢ pozyskanych kwot
z budzetu Unii Europejskiej
w latach 2014 — 2020 (dane
potwierdzone przez system te-
leinformatyczny ministerstwa
na 31 grudnia 2022r).

W przestanej do redakeji
przez Ministerstwo obszer-
nej tabeli, wyodrebniliSmy
wszystkie inwestycje zrealizo-
wane na terenie Gminy Zatory.

Interesowaty nas zwlaszcza te
kolumny, w ktorych podano
kwoty pokazujace caltkowi-
tg warto$¢ inwestycji (suma
dofinansowania UE i wktadu
wlasnego inwestora) oraz wy-
odrebniong kwotg dofinanso-
wania. Co wazne, kazda z po-
danych inwestycji ma przypo-
rzadkowanego ,.beneficjenta”
czyli inwestora, ktory zreali-
zowat swoj projekt pozyskujac
fundusze Unii Europejskie;.

Wlatach2014—-2020 wszyst-
kie podmioty z terenu Gminy
Zatory zrealizowaly projek-
ty lacznie warte 8.910.284.-
zt, w tym dofinansowanie
ze $rodkow UE wyniosto
4.798.546,- z1. To oznacza,
ze prawie 54% kosztow tych
inwestycji  zostalo pokryte
z funduszy Unii Europejskie;j.
Co bardzo istotne: na podane
wartosci sktadaja si¢ projekty
zrealizowane przez samorzad
Gminy Zatory, ale rowniez ta-
kie, ktérych inicjatorami i be-
neficjentami byty firmy, fun-
dacje i przedsigbiorcy — takze
ci prowadzacy jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza. Pet-
na warto$¢ inwestycji zreali-
zowanych przez gminnych
urzednikow to 3.178.030,- zi,
w tym warto$¢ pozyskanych
z UE $rodkow to 1.594.012,- zt
Okazuje sie wiec, ze warto§é
projektow samorzadu to nie-
spetna 36% wszystkich in-
westycji, ktore ministerstwo
przyporzadkowato do obszaru
Gminy Zatory.

Wr6émy do wniosku miesz-
kancow i radnych dotyczacego
budowy chodnika i §ciezek ro-
werowych. Raz jeszcze z uwa-
g3 przeczytalem wyjasnienia
i informacje, przedstawione
przez wojta (dla przypomnie-
nia: tekst dostepny na stronie
pultuszczak.pl z 19 stycznia
2023, ,,Wojt pojechal po ban-
dzie”) i chcialbym si¢ podzie-
li¢ z radnymi Gminy Zatory
wlasnymi  spostrzezeniami

i refleksjami. Wyjasnienia pa-
na wojta opieraja si¢ bez wat-
pienia na analizie potencjalne;j
inwestycji: jej kosztow, ztozo-
nosciiwszystkichkomplikacji,
ktore z pewno$cia pojawityby
sic w trakcie realizacji tego
projektu. Czytamy o kosztach,
na ktére nie ma pieniedzy,
0 przeciwnosciach, utrudnie-
niach i zagrozeniach formal-
nych. Szanowni Panstwo Rad-
1 — przeczytajcie stanowisko
wojta i wskazcie choc¢by jedno
zdanie, w ktorym szuka moz-
liwych rozwigzan dla tego za-
dania. Te wyjasnienia to jedno
wielkie NIE. Do tego pan wojt
zarzuca ,,populizm” wniosko-
wi mieszkancow, zaaprobo-
wanemu przez rady soteckie
i przedstawionemu przez rad-
nych. Stowa ,,populizm” uzyt
W znaczeniu negatywnym,
twierdzac ponadto, ze taki
wniosek to propaganda. Mo-
ze warto, aby Rada udzielita
kilku wyjasnien panu wojto-
wi. Po pierwsze warto chyba
przytoczy¢ definicj¢ populi-
zmu (bazujemy na terminolo-
gii stownika jezyka polskiego
PWN): populizm - popieranie
lub lansowanie idei, zamie-
rzen, gltownie politycznych
i ekonomicznych, zgodnych
z oczekiwaniami wigkszosci
spoteczenstwa w celu uzyska-
nia jego poparcia i zdobycia
wplywow lub wladzy;

oraz drugie znaczenie:

populizm - kierunek w lite-
raturze postulujqcy przedsta-
wianie w utworach literackich
spraw, problemow zwyktych
ludzi.

Zatem oczekiwania spotecz-
nosci, przekazywane przez jej
reprezentantow nie moga by¢
okreslane w negatywnym zna-
czeniu stowa ,,populizm”.

Moze takze warto przy-
pomnie¢ tres¢ art. 29a. Usta-

wy samorzadowej — tekst
$lubowania:
»obejmujgc  urzqd wojta

uroczyscie slubuje, ze docho-
wam wiernosci prawu, a po-
wierzony mi urzqd sprawowac
bede tylko dla dobra publicz-
nego i pomysinosci mieszkan-
cow gminy.”

Nie wiem, czy pan wojt sko-
rzystal podczas Slubowania
z mozliwosci, jaka daje rota,
dopowiadajac stowa: ,tak mi
dopomoéz Boég.” Jesli tak, to
wypada dopowiedzie¢ stynna
sentencj¢ ,,vox populi — vox
dei”, co wprost oznacza: ,,gtos
ludu glosem Boga”. Podsu-
mowujac: idea mieszkancow
sama w sobie jest z definicji
populizmem, przedstawiony
przez mieszkancéw problem
jest z definicji populizmem —
a najbardziej zagorzalym po-
pulistg, Slubujacym dziatanie
dla dobra publicznego, powi-
nien by¢ wojt — bo tak $lubo-
wal. Populizm niekoniecznie
jest dazeniem negatywnym.

W sprawie budowy chod-
nikow 1 $ciezek pozostaje do
rozstrzygnigcia kwestia: jak
sfinansowa¢ taka inwesty-
cje? Nie ma co ukrywac, ze
czasy sa trudne i pienigdzy
brakuje na bardzo wiele pil-
nych potrzeb. Zatem, jak ma-
wial pewien madry cztowiek:
,jak si¢ nie ma pieniedzy, to
trzeba mie¢ dobre pomysty”.
Nie przypadkiem na wstegpie
tego felietonu podatem da-
ne ministerialne dotyczace
gminy Zatory i wysokoSci
pozyskanego w minionych
latach wsparcia z Unii Euro-
pejskiej. W zarzadzeniu nr
10/2017 Wojta Gminy Zatory,
ktore nadalo regulamin or-
ganizacyjny Urzedu Gminy
Zatory czytamy o wyodreb-
nieniu w strukturze Urzgdu
Gminy Referatu Inwestycji,
Rozwoju i Gospodarki Nie-
ruchomos$ciami, w ktorym
funkcjonuje stanowisko do
spraw funduszy struktural-
nych, zamoéwien publicznych
i drogownictwa. Pytanie do

radnych: jak oceniacie Pan-
stwo skuteczno$¢ i efekty
w pozyskiwaniu $rodkéw
spoza budzetu gminy? Nie
wiem, ilu pracownikow w za-
torskim urze¢dzie, poza kie-
rownikiem referatu, zajmuje
si¢ pozyskiwaniem funduszy
UE - moze jednak warto, aby
radni upewnili sig, czy pozy-
skane przez 6 lat 1,5 miliona
zlotych to byt szczyt mozli-
wosci  urzedu. Pozwolitem
sobie na proste, szacunkowe
wyliczenia: prawdopodobna
wysoko$¢ pensji kierownika
referatu i jednego pracownika
zajmujacego si¢ funduszami,
do tego zapewne premie, od
czasu do czasu nagrody — to
wszystko pomnozone przez 12
miesigcy w roku i przez szes$é
lat z perspektywy 2014-2020.
Wychodzi na to, ze skorka po-
szta za wyprawke.... Od razu
uprzedzg ewentualne zarzuty:
takie badanie efektywnos$ci
dziatania urzednikow to nie
populizm tylko ekonomia.
W wykonywaniu mandatu
radnego radny ma prawo do
uzyskiwania informacji oraz
wgladu w dziatalnos¢ urzgdu
gminy. I to nie populizm tylko
obowiazek radnego.

Przy okazji jeszcze jed-
na refleksja: czy zauwazyli
Panstwo, ze przez ostatnich
kilka lat z naszego otoczenia
prawie znikty tablice, na kto-
rych samorzady informowaty
o realizowanych projektach,
podajac peiny koszt koszt
inwestycji i pokazujac kon-
kretne kwoty dofinansowania
z funduszy Unii Europej-
skiej? Czyzby urzedy gmin
i inne samorzadowe jednostki
zaczety sig wstydzié tego, ze
otrzymujg finansowanie UE?
Bez watpienia unijne pienig-
dze nadal plyna, inwestycje
i projekty uzyskuja wsparcie
ze $rodkéow Unii Europej-
skiej (co potwierdzaja prze-
kazane do naszej redakcji

dane Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej) — ale
mozna odnie$¢ wrazenie, ze
informacje o tym sa coraz
bardziej niedostepne dla zwy-
ktych mieszkancow. Chet-
nie poznamy opinie naszych
czytelnikow — moze wspol-
nie ustalimy powody takiego
ukrywania faktow.

Na zakonczenie anegdota.
Niech to bedzie pewnego ro-
dzaju podpowiedz zaréwno
dla radnych Gminy Zatory,
jak i dla wszystkich pozosta-
tych radnych, ktérzy maja
$wiadomos¢, ze w ich gmi-
nie wojt czy burmistrz jest
funkcjonariuszem podlegtym
radzie i radnym. Ot6z pe-
wien znany mi przedsigbiorca
wezwat kiedy$ do gabinetu
glowng ksiggowa swojej firmy
1 poprosit o opracowanie ana-
lizy finansowej planowanej
inwestycji. Ksiggowa wrocita
po kilku godzinach i przedsta-
wita spojng argumentacje wy-
kazujgca w sposob bezsporny
,»Z¢ si¢ nie da”. Po prostu nie
— bo nie ma pienigdzy. Na co
wspomniany  przedsigbior-
ca spokojnie zwrocit si¢ do
ksiggowej - szanowna pani,
od mowienia ,,nie” to ja mam
Monike Belucci, natomiast od
pani oczekuj¢ opracowania,
z ktérego bedzie wynikato,
ze potrafimy sfinansowaé to
przedsigwzigcie... Ksiggowa
wyszla z gabinetu przygne-
biona, ale wrdcita po tygo-
dniu z u$miechem i gotowym
rozwigzaniem.

Zaznaczam: to autentyczna
historia. [ wlasnie takich prze-
myslanych - nie bez trudu,
»dobrych pomystow” zyczmy
sobie w kazdej gminie nasze-
go powiatu jak najwigce;.

A o kwotach pozyskanych
w ostatnich latach przez samo-
rzagdowcow ziemi puttuskiej
pisa¢ bedziemy w kolejnych
wydaniach Tygodnika.

7ZCZ

Prokuratura Rejonowa

w Przasnyszu zakonczyta
Sledztwo przeciwko
duchownemu, ktory
podczas lekgji religii

w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
im. Ks. Jana
Twardowskiego

w Makowie Mazowieckim
naruszyt nietykalnos¢
cielesna 15 - letniego
ucznia Radostawa S.

W toku s$ledztwa usta-
lono, ze w dniu 9 grudnia
2022r. ksiadz Rafat K. pro-
wadzit lekcje religii w jed-
nej z klas w Specjalnym
Osrodku Szkolno — Wycho-
wawczym w Makowie Ma-
zowieckim. Katecheta pro-
wadzit rozmowe¢ z ucznia-
mi na tematy religijne.
Przekazat uczniom obrazek
z figurg Jezusa i polecit
pokolorowaé. W zamian
uczniowie mieli otrzymac
stodycze. Obrazek taki

AKT OSKARZENIA PRZEGIWKO KATEGHEGIE

otrzymal réwniez uczen
Radostaw S. Chtopiec od-
mowit pokolorowania ob-
razka. Stwierdzil, ze Bog
nie istnieje, a on nie wierzy
w Boga. Uzywatl przy tym
stow wulgarnych. Ksiadz

zareagowal  agresywnie.
Uzyt wobec ucznia sity fi-
zycznej, przycisnat glowe
chlopca do blatu tawki, wy-
krecal mu rece, przycisnat
przedramieniem jego szyje,
uderzyt kolanem w brzuch.
W oparciu o zgromadzony
w sprawie materiat dowodo-
wy w dniu 31 stycznia 2023r.
przeprowadzono czynno-

$ci procesowe z udzialem

podejrzanego Rafata K.
Przedstawiono mu zarzuty
naruszenia  nietykalnosci

cielesnej ucznia Radosta-
wa S. oraz przestuchano
w charakterze podejrzane-
go. Ksigdz nie przyznat si¢
do popetnienia zarzucanego
mu czynu i odmoéwit sktada-
nia wyjasnien.

Za przestepstwo narusze-
nia nietykalno$ci cielesnej
grozi kara grzywny, ograni-
czenia wolnos$ci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

zrodto: Prokuratura
Okregowa w Ostrolece

Podioga 1 tazienki

Pracownicy Zaktadu Budzetowego z Winnicy rozpoczeli drugi etap remontu remizy —
swietlicy w Domostawiu. W ramach prac potoza ok. 200 m2 gressu na podtoge i wykonajg
dwie tazienki.

red.
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Ponizszy tekst jest
poczatkiem nowe;j serii
publikacji na Szkicach
Wschodnich. Chciatbym

w miare regularnie
prezentowa¢ Wam ksiazki,
ktore w mojej opinii
najlepiej opisuja Europe
Wschodniy i dzieki ktorym
mozna lepiej ja poznag,
zrozumie¢, poczud. Beda
to rekomendacje lektur,
zarowno nowych, jak

i starszych publikacji,
dzieki ktorym - w moim
odczuciu - najpetniej
mozna ,wgryz¢ sie” w ten
rejon Swiata i ktore w duzej
mierze uksztattowaty
moja percepcje na to,
czym jest ,Wschod”. Dajcie
zna¢, co sadzicie o takim
pomysle i jakiego rodzaju
ksiazki interesowatyby
Was najbardziej. Powiesci?
Reportaze? Ksigzki
historyczne? Jestem
bardzo ciekaw Waszych
odpowiedzi!

WSCHODNIE LEKTURY
»Czasy secondhandu. Koniec
czerwonego cztowieka”,
Swiettana Aleksijewicz |
Czuta, uwazna, empatyczna,
wytrwata, dociekliwa,
uciekajaca od czarno-biatych
ocen. Tak mozna opisa¢
Swietltane Aleksijewicz, jedna
z najwazniejszych i najlepszych
pisarek literatury faktu na
Swiecie. Rozgtos - i nalezyte
docenienie - przyniosta jej
literacka nagroda Nobla,
ktora otrzymata w 2015

roku. W swoim uzasadnieniu
komisja stwierdzita, ze jest to
wyroéznienie , za polifoniczne
pisarstwo - pomnik cierpienia
i odwagi w naszych czasach”.
| wtasnie to stowo-klucz -
»polifonia” — najlepiej oddaje
tworczos¢ Aleksijewicz.

**¥

Urodzita si¢ w 1948 roku w Iwa-
no-Frankowsku na Ukrainie—ojciec
byt Bialorusinem stuzgcym w ra-
dzieckiej armii, a mama Ukrainka.
Po demobilizacji ojca cata rodzina
wrocita do jego ojczyzny i mata
Swiettana wychowywata si¢ na bia-
toruskiej wsi. W nastgpnych latach
to wlasnie w takich matych mie-
$cinach i wioseczkach na terenie
Biatorusi, Aleksijewicz wytrwale
szukata ludzi i ich historii, zbierata
relacje, wspomnienia, $wiadectwa
i glosy. Jej ksiazki zawsze byty owo-
cami wieloletniej, niezwyktej i wy-
trwatej pracy, dzigki ktorej mozemy
pozna¢ kawatek Wielkiej Historii
przez pryzmat zwyktych-niezwy-
ktych ludzi, ktorzy ja przezyli.

Aleksijewicz w swojej tworczosci
skupia si¢ na tematach, ktore czesto
umykaty uwadze wigkszosci, odda-
je glos tym, ktérzy nigdy nie mogli
opowiedzie¢ swoich przezy¢ szer-
szemu audytorium. To czgsto pelne
bolu i tragizmu opowiesci, ktore
wczesniej mogly by¢ wypowiada-
ne, co najwyzej $ciszonym glosem
w kuchni lub nigdy wcze$niej nie
zostaly zwerbalizowane. To historie
pominigtych, zwyktych ludzi, kto-
rym przyszto zy¢ w cigzkich cza-
sach: ofiar Czarnobyla; kobiet stu-
zacych podczas 11 wojny Swiatowej

Czasy secondhandu.

‘& www.jarmark24.pl

Koniec czerwonego cztowieka

w radzieckiej armii; ludzi, ktorzy
byli dzie¢mi podczas tego konflik-
tu; weteranow Afganistanu; samo-
bojcéw i ich rodzin.

Nie sa to lektury tatwe, jednak
kazda z nich to prawdziwe literac-
kie arcydzieto. To, co w nich uderza
najbardziej to fakt, ze Aleksijewicz
w ogo6le udato si¢ dotrze¢ do swoich
bohaterow. Nie tylko ich znalez¢,
ale takze otworzy¢, zdoby¢ ich za-
ufanie, stworzy¢ atmosfer¢ w ktorej
zechcieli mowic o rzeczach, ktorych
— w wielu wypadkach — nie powie-
dzieli nikomu innemu. Jej ksigzki
zawsze powstawaty dlugo, czasem
sktadaja si¢ na nie historie zebrane
w ciagu kilkunastu lat. I nie jest to
przypadek — Aleksijewicz wytrwale
potrafita tka¢ peten obraz danej gru-
py bohaterow, szukajac historii, kto-
re najpetniej pozwola ich zrozumie¢.
Czasem musiata wige czekaé nawet
kilka lat, aby w koncu dotrze¢ do
tego ostatniego bohatera i ustyszec
historie, ktora domykata jej ksigzke.

Stowo-klucz jej tworczosci to
polifonia. Gdy czyta si¢ jej ksiazki
zawsze ma si¢ wrazenie niezwyktlej
gestosci narracji. Nieraz jest to zbior
kilkudziesigciu ludzkich glosow —
czasem jest to ledwie zdanie usty-
szane w kolejce, w thumie, a czasem
jest to dluga spowiedz, przekrojowa
historia zycia. I moze wlasnie dlate-
go nikt inny nie byt w stanie tak do-
brze odda¢ tego, czym byt upadek
Zwiazku Radzieckiego pod katem
spotecznym i czym bylo owo im-
perium dla zwyktych ludzi, ktérym
przyszto w nim zy¢.

Ksigzka ,,Czasy secondhand. Ko-
niec czerwonego czlowieka”, kto-
ra w Polsce zostata opublikowana
naktadem Wydawnictwo Czarne ,
to niezwykly zapis kilkudziesigciu
lat przetomu, ktory przyniost upa-
dek jednego imperium i odrodzenie
si¢ na jego gruzach wielu innych
panstw. Wielka polityka wystepuje
tutaj albo jako idea, ktéra potra-
fi mobilizowaé i nieraz zastgpuje
wiare, ale rowniez jako narkotyk,
ktory przynosi rozczarowanie, bol
i$mier¢ — tak duchowa, jak i fizycz-
ng. Podstawg tej opowiesci sg jednak
ludzie — prawdziwi, z krwi i kosci,
dobrzy 1 zli, kaci i ofiary. Rzadko
kiedy jednoznacznie czarno-biali.

Aleksijewicz wytrwale tka tutaj
opowiesc, ktora staje si¢ prawdziwg
symfonig ludzkich loséw. Opisuje
moment zachtysnigcia si¢ wolnos$cia
na fali pierestrojki i upadku komu-
nizmu, jak i ogromne rozczarowa-
nie, ktore nastgpuje chwile potem.
Przedstawia groz¢ i beznadzieje
lat 90-tych na obszarze upadajgce-
go ZSRR, w tym krwawo$¢ i bru-
talno$¢ konfliktow rozbudzonych
na peryferiach imperium. Chwyta
moment (bardzo krotki) zbiorowej
refleksji nad zbrodniczos$cig upa-
dtego systemu, jak i wzrastajacg na
przestrzeni lat nostalgi¢ za minio-
ng epoka. Zwigzek Radziecki jest
tutaj opowiadany przez ludzi, kto-
rych czeg$¢ (mniejsza) byta w stanie
dostrzec jego brutalnos$¢, jednak
w wigkszosci w ich wspomnieniach
jawi si¢ on jak kraina stabilno$ci,
réwnosci i... bezpieczenstwa. Nie-
raz zreszta taka narracj¢ potrafig
uzywaé nawet osoby bezposrednio
przez ten system do$wiadczone

Swiettana Aleksijewicz
CZASY SECONDHAND

Koniec czerwonego cztowieka

— nie brak tu historii ludzi, ktérzy
szczerze uwierzyli w ide¢ komuni-
zmu i nawet ich wlasna ofiara nie
byla w stanie zachwia¢ ich wiary
W ,,nowy wspaniaty §wiat”.
Jednoczes$nie widac, ze jest to dla
Aleksijewicz ksigzka bardzo osobi-
sta 1 — w mojej opinii — to wlasnie
w niej najpetniej si¢ odnalazta. Jak
wszak sama o sobie opowiadata,
byta cztowiekiem radzieckim — nie
jest wiec tylko bezstronng autorka
tej ksigzki, ale takze wspotuczest-
nikiem tej Wielkiej Historii.

Cho¢ tytutowym bohaterem jest
tutaj ,,czerwony cztowiek”, czy-
li ,,homo sovieticus” to jednak
z perspektywy dzisiejszej, jest ona
w glownej mierze historia o Ro-
sjanach. Wida¢ bowiem, jak po 30
latach od upadku ZSRR wigkszos¢
narodéw (szczegdlnie Ukraincy, ale

réwniez Gruzini, Litwini, Lotysze,
czy — biorac pod uwage najmtodsza
generacj¢ — rowniez Biatorusini)
poszta wtasng droga, zaczeta twor-
czo przepracowywac Swoja prze-
szlos¢, poszukiwaé wiasnej drogi.
Tymczasem Rosjanie przyjeli caty
spadek po Zwiazku Radzieckim.
Pod katem spotecznym trauma
upadku nie zostata przez nich prze-
pracowana, a jedynie zostala wy-
pelniona reminescencja i nostalgia.
I wilasnie dlatego — w kontekscie
obecnej wojny — jest to w moim
przekonaniu lektura obowiazkowa
dla lepszego zrozumienia kim sg
Rosjanie, gdzie si¢ggaja ich korzenie
i czego w zwigzku z tym mozemy
si¢ przez nich spodziewac.

,Czasy secondhandu. Koniec
czerwonego czlowieka”, Swietlana
Aleksijewicz, wyd. III, Wolowiec
2018 Wydawnictwo Czarne.

Tomasz Piechal
- dziennikarz, ekspert ds. wschod-
nich. Redaktor naczelny TVP Dokument.
W latach 2014-2018 analityk ds. Ukrainy
w 0srodku Studiéw Wschodnich im. Marka
Karpia. Relacjonowat dla polskich mediéw
rewolucje godnosci oraz aneksje Krymu.
FOT. fb.com Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos$¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

Pd maxim

CENTRUM HANDLOWE

SERDECZNIE ZAPRASZA

NA ZAKUPY

OD PONIEDZIALKU
DO SOBOTY

w GODZINACH 10.00 - 21.00

UL. SIWINSKIEGO 2
LEGIONOWO
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Klimat Polski ostatnich 30 lat: postepujace
ocieplenie dot. wszystkich sezonow roku

Postepujace ocieplenie klimatu

w Polsce dotyczy wszystkich
sezonow roku; wzrastajq zaréwno
srednie, jak i ekstremalne wartosci
temperatury powietrza - wynika

z publikacji ,Atlas klimatu

Polski (1991-2020)"”, autorstwa
naukowcéw z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Publikacja dr. hab. Arkadiusza M.
Tomczyka, prof. UAM oraz prof. Ewy
Bednorz z Wydziatu Nauk Geograficz-
nych i Geologicznych UAM zawiera mapy
podstawowych statystyk cisnienia atmos-
ferycznego, predkosci wiatru, nastonecz-
nienia, wilgotnosci powietrza, pokrywy
$nieznej czy zjawisk atmosferycznych z
lat 1991-2020.

W opracowaniu najobszerniej repre-
zentowana jest temperatura powietrza
wraz z jej pochodnymi charakterystyka-
mi, ktore — w dobie globalnego ocieplenia
— roéwniez na obszarze Polski najszybciej
si¢ zmieniajg.

»Porownanie map zawartych w atlasie
z wezesniejszymi publikacjami wskazuje,
ze temperatura powietrza i jej pochodne
charakterystyki (np. dtugos¢ trwania
termicznych por roku, dlugos$¢ okresu
wegetacyjnego) ulegaja zmianie i poste-
pujace ocieplenie dotyczy wszystkich se-
zonow roku. Wzrastajg zaréwno Srednie,
jak 1 ekstremalne warto$ci temperatury
(maksymalne i minimalne), natomiast nie
zostaly jak dotad pobite wczesniejsze ab-
solutne rekordy temperatury w Polsce” —
podkreslaja autorzy publikacji.

Omawiajac  najwazniejsze  wnioski
ptynace z opracowania, autorzy podkre-
$laja, ze istotng cechg klimatu Polski jest
duza zmienno$¢ statystyk klimatycznych
z roku na rok i z sezonu na sezon, ktora
zostala przedstawiona w atlasie dla cech
termicznych i pluwialnych (zwiazanych
z opadami atmosferycznymi). ,,Za spra-
wa duzych wahan, synteza warunkow
klimatycznych nie moze sprowadzaé si¢
do obliczenia warto$ci $rednich, ktore nie

oddaja w pelni cech §rodowiska atmos-
ferycznego. Trzeba wspomagac si¢ war-
tosciami skrajnymi i percentylowymi” —
wskazali naukowcy.

Prof. Ewa Bednorz oraz dr hab. Arka-
diusz M. Tomcezyk, prof. UAM przypo-
mnieli, ze okres 30-letni jest uznawany
za najkrotszy wystarczajacy do analiz
klimatycznych, rekomendowany przez
Swiatowa Organizacje Meteorologiczng
(WMO).

Atlas skierowany jest do szerokiego
grona odbiorcéw; w ocenie autoré6w be-
dzie glownie przydatny w dydaktyce kli-
matologii i geografii (co bylo gldéwnym
powodem podj¢cia opracowania), jak i we
wszelkich — nie tylko naukowych — anali-
zach $rodowiskowych.

»Atlas klimatu Polski (1991-2020)” jest
dostepny tutaj.

Nauka w Polsce,
Agnieszka Kliks-Pudlik

Swiezy oddech a alternatywy nikotynowe

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie alternatywami dla
tradycyjnych papieroséw, na co zapewne wptyw maja kampanie
edukacyjne wskazujace korzysci dla organizmu, jakie przynosi rozstanie
sie z ta najbardziej szkodliwg wersja przyjmowania nikotyny. Jednak précz
najwazniejszych - zdrowotnych skutkéw decyzji o przerzuceniu si¢ na
nikotynowe alternatywy, warto pamietac o tych, ktére wptywaja na nasz
komfort i maja znaczenie kosmetyczne.

Do tych alternatyw zaliczamy saszet-
ki nikotynowe, podgrzewacze tytoniu
ie- papierosy Jak podaja opracowania
naukowel! kledy palacze przechodzq na
wylaczne uzywanie e-papieroséw, po-
ziom biomarkerow zwigzanych z nara-
zeniem na tyton, takich jak tlenek wegla,
benzen i akroleina, obniza do poziomow
poréwnywalnych z bylymi palaczami.
W jamie ustnej palenie papierosow moze
skutkowa¢ zapaleniem dzigsel, zapale-
niem przyzgbia, przebarwieniem zebow
i nieprzyjemnych zapachem oddechu.

Dzigje sig tak, poniewaz podczas spa-
lania tytoniu w papierosie uwalnianych
jest ponad 7000 substancji chemicznych,
w tym wiele znanych substancji toksycz-
nych i gazéow lotnych®. Uwaza sie, ze
wdychanie dymu papierosowego wiaze
sie z utrzymujacym si¢ w ustach nieprzy-
jemnym zapachem oddechu, przy czym
zapach ten moze by¢ réwniez przypisany
gazom produkowanym przez bakterie ja-
my ustne;j.

Z kolei e-liquidy uzywane w papiero-
sach elektronicznych zazwyczaj nie za-
wieraja tytoniu, dlatego ich podgrzewanie
w e-papierosach powoduje powstawanie

aerozoli zawierajacych znacznie mniej
zwigzkow niz te wytwarzane przez pa-
pierosyPl. Wniosek natury estetyczno-ko-
smetycznej nasuwa si¢ sam.

Doswiadczenie, ktore zostato przepro-
wadzone w ubiegtym roku zaktadato zba-
danie pod tym katem 33 zdrowych ochot-
nikow podzielonychna3 grupy, przy czym
we wspomnianym pilotazowym doswiad-
czeniu postuzono si¢ zmodyfikowang
metoda stosowang do oceny produktow
do... pielggnacji jamy ustnej. Wszystko
po to, by oceni¢ oddech uzytkownikow
e-papierosow, uzytkownikow papierosow
tradycyjnych i 0sob niepalacych.

Jak wskazano w konkluzji przywotane-
go badania, uzywanie papierosoéw i e-p-
apieroséw powoduje powstawanie odde-
chu o istotnych réznicach w aromacie i nie
trudno zgadnaé, ze moga istnie¢ korzysci
kosmetyczne dla palaczy, ktorzy rzucaja
palenie lub przechodza na wylaczne uzy-
wanie e-papierosa. Jak podkreslono, ko-
nieczne sg dalsze badania, aby zrozumie¢
wplyw uzywania e-papierosow na jame;
ustngizweryfikowac opinig, czy przej $cie
na wylaczne uzywanie e-papierosow spo-
woduje dlugoterminowa poprawg zapachu

oddechu. Osoby rozwazajace takg mozli-
wos$¢ powinny jednak zwraca¢ uwage na
to, czy siegaja po produkty certyfikowa-
ne, posiadajace odpowiednie atesty i pod-
dawane regularnym badaniom, zaréwno
jesli chodzi o urzadzenia, jak i liquidy. Na
rynku jest dostgpnych wiele produktéw
tej kategorii, dziatajacych w systemach
zamknietych, z gotowymi wymiennymi
kartridzami, jak na przyktad Vuse ePod,
w systemach otwartych, gdy uzytkownik
samodzielnie napetnia zbiornik na liquid,
aodniedawna narynku sg takze produkty
jednorazowe.

[1] Dalrymple A., Pilot study to determine differences
in breath odour between cigarette and e-cigarette consu-
mers, Scientific Reports, Springer Nature Feb 9, 2022

[2] Perfetti, T. A. & Rodgman, A. The Chemical Compo-
nents of Tobacco and Tobacco Smoke 2nd edn., CRC Press,
2013

[3] Tayyarah, R. & Long, G. A. Comparison of select
analytes in aerosol from e-cigarettes with smoke from co-
nventional cigarettes and with ambient air. Regul. Toxicol.
Pharmacol. 70, 704—710 (2014).

Jestes rolnikiem?

co o NICH myslisz.

ROLNIK

W punkcie skupu jestes oceniany:
»Zwazg Cie, zmierza”, sprawdzg
jakos¢ towaru,

. a czasami nawet oszukaja.
f

Teraz Ty mozesz powiedzie¢

Ostrzezesz innych, a inni ostrzegg Ciebie _
przed meuczcnwa ﬁrmq'

Teraz Ty mozesz ocenic ich!
Rolnik

Portal dla tych, ktdrzy sie szanuja!

NASZE WILKOWYJE

Obywatelskie
niepostuszenstwo

Staneli my jeden za drugim i kazdy po kolei walil Cze-
repacha w pysk. To znaczy Mycko i Wargacz tylko trzy-
mali, bo byli zbyt pijani, by rozumie¢ powage sytuacji, a
walili my. To taka aktywna forma obywatelskiego niepo-
stuszenstwa, po tym jak Czerepach zasugerowal, ze Papiez
gdyby zyl, to by si¢ zapisal do Polskiej Partii Uczciwosci.
Na swiadka my wzieli Ksiedza Biskupa i Ksiedza Macieja,
zeby kosciol lokalny i kosciol centralny jednako byt po-
informowany o obywatelskich nastrojach. My akurat nasz
Kosciol lokalny bardzo lubimy, bo on do Zadnej partii sie
nie zapisal. Prezydent Koziol, jak jeszcze wojtem byl, to
narzekat, ze Kosciol nasz wilkowyjski, to partia sama w so-
bie, tylko nie zarejestrowana. Na co Proboszcz nasz, zanim
Jjeszcze Biskupem zostal odpowiadal, ze prawdziwy Kosciot
Jjest zawsze odpowiedzig na szalenistwa wladzy i ze zawsze
Jest po stronie bitych, a nie tych co bijg. Przy czym stowo
zawsze nalezy czytaé: zawsze powinien byc, bo jesli za Ko-
Sciotuznac hierarchig to nie zawsze jest, bo czasami ten czy
inny dostojnik za bardzo wladze i doczesne uciechy z niej
wynikajgce lubi i wtedy prawdziwy Kosciol ma klopot.

Ale w demokracji, jak twierdzi Japycz, to jest problem
przejsciowy, bo raz rzqdzq ci co Kosciotl lubig, a zaraz po-
tem ci co nie lubiq i wahadlo si¢ zawsze cofa, jak si¢ za
bardzo wychyli. Tyle ze wladza powinna uwazac, kogo ze
zmartych w swoje interesy zaprzega, bo zmarli sami si¢ nie
bronig i wtedy pojawia si¢ potrzeba obywatelskiego niepo-
stuszenstwa, co dla wladzy klopotliwe bywa, przynajmniej
u nas w Wilkowyjach, o czym Czerepach si¢ przekonat
bolesnie. Ale za to skutecznie, bo juz nazajutrz oglosit, ze
na mysli mial, ze jego partia stara si¢ nauczanie papieskie
weielac w zycie. Oglosit w radiu, bo gebe mial prawdziwie
nietelewizyjng i oglosil klamliwie, bo z naukq papieskq
Jjego partia ma tyle wspolnego co nic. Jak zresztq kazda
inna, bo partii o wladze¢ chodzi, a Papiezowi naszemu o
zbawienie, co dos¢ zasadniczq roznicq jest, bo jak o wla-
dz¢ chodzi to sondaze i spoleczne nastroje najwazniejsze,
a jak o zbawienie to przykazania i moralnos¢. A nastroje
spoleczne to do siebie majq, ze nie zawsze moralnosciq si¢
przejmujq, za to swoim interesem zawsze.

My tez mieli wazny interes, by Czerepachowi do rozumu
przemowic, cho¢ z moralnoscig mordobicie nie najlepiej
sig tqczy, chocby z najlepszych pobudek byto. Czerepach
potem mowil, ze najbardziej wstrzgsajgce bylo w tym, ze
go kler lokalny nie bronit i z ciekawoscig przyglgdat sie,
a chwilami nawet z usmiechem. Kler wilkowyjski moze nie
Jjest najbardziej typowy, ale nam to nie przeszkadza, prze-
ciwnie, my sq dumni z naszego kleru i bardzo pilnujemy,
zeby pozostat nasz. Najbardziej to oczywiscie Michatowa,
ktorg Ksigdz Biskup nazywa Busolg Naszq Bolesng, a jak
w ziym humorze jest to nawet Wyslanniczkq Czyscéca na
Ziemi. Ale zawsze potem celibat wychwala, ktory sprawia,
Ze Michatowa zong Japycza jest, a nie jego i w ten spo-
sob humor sobie przywraca i na powrot Busolg jg nazy-
wa. Michatowej to nie przeszkadza, nawet dumna z tego
Jest, bo swoje powotanie w tym widzi, zeby plebania byla
Jjak statek, co po bezpiecznych wodach zegluje i w Zadne
trojkgty bermudzkie sie nie zapuszcza. Co majq trojkqty
czyli geometria do plebanii to my nie do korica rozumiemy,
ale najwazniejsze, ze wody nasze spokojne, cokolwiek to
znaczy.

A incydentem z Czerepachem zainteresowat si¢ zywotnie
Prezydent Koziot i na strone nas wzigl, zeby mie¢ pewnosé,
ze nastepnym razem o obywatelskim niepostuszenstwie po-
wiadomiony bedzie, tak zeby zdqzyl i na wlasne oczy zoba-
czyl, bo to jednak co innego styszec, a co innego widziec.
Pierwsze zdecydowanie humor poprawia na troche, a dru-
gie obraz pozwala przywolaé za kazdym razem jak sie taki
Czerepach zbyt butny zrobi.

Czerepach potem Ksiedza Biskupa odwiedzil, Zeby go
przekonad, ze incydent mial charakter spowiedzi obywa-
telskiej i jako taki swietq tajemnicq jest objety. A wiemy to
stqd, ze Michatowa stuch dobry ma i lubi wiedzieé, co sig
na plebanii dzieje i bardzo wierzy w strategiczne niedomy-
kanie drzwi. Nam to tez nie przeszkadza, bo dzieki temu
wiadomo, ze wladza w przypadku dobrze uplasowanego
niepostuszenstwa obywatelskiego, przedkiada tajemnice
nad zemste.

Pietrek
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Pokazny obiad w tygodniu? Prosze

AR P()l@ dwiczka W bO CZ ku

Porcja dla 5-6 osob:
e 2 poledwiczki wieprzowe (koto 1kg)
® 300g zielonej soczewicy
® 200g wedzonego boczku (koto 15 plastrow,

o 7 dodatkiem jabtka 1 gruszki

® 3 zabki czosnku

e tyzeczka miodu (polecam gryczany)
e tyzka octu jabtkowego

e 2 tyzki octu balsamicznego

® 5ol ipieprz

e tyzka masta

e, = .

Zaczynamy od polgdwiczki. Mozna przygotowac
ja dziefi wezeéniej. Nastepnego dnia po przyjsciu
z pracy wystarczy wlozy¢ ja do piekarnika.

Wazne, zeby obie poledwiczki byly mniej wiecej
tej samej wielkosci, zeby si¢ rownomiernie upiekty.
Marynujemy je w occie balsamicznym i czosnku.
Dodajemy sol i pieprz dla smaku. Nie przesadzajcie
z sola, p6zniej bedziemy ja zawijaé¢ w stony boczek.
Odstawiamy na przynajmniej 30 min, po czym ob-
smazamy z kazdej strony do zarumienienia. Zo-
stawiamy do wystudzenia, jezeli zamierzamy piec
migso dzien podzniej.

Plastry boczku uktadamy na desce, tak zeby de-
likatnie na siebie nachodzity (na jedng polgdwicz-
ke zejdzie koto 7 plastréw - zostanie lekki nadmiar
na bokach, ale tak powinno by¢, §cislej zawiazecie
poledwiczkg).

Poledwiczka do pieca na 180 stopni na 25-30 min.
Odstawiamy na 10 min. przed krojeniem.

Soczewice gotujemy zgodnie z instrukcja na
opakowaniu (zazwyczaj koto godziny gotowanie
i solimy na koncu).

W trakcie pieczenia polgdwiczki owoce kroimy
w drobna kostke. Rozgrzewamy patelni¢ na $red-
nim ogniu z mastem. Wrzucamy pokrojone owoce.
Prazymy wszystko 7 min. Dodajemy midd, ocet
jabtkowy i rozmaryn. Doprawiamy sola i pieprzem.
Zostawiamy na ogniu jeszcze przez 5 min, zeby
midd si¢ skarmelizowat.

Mozemy pokroi¢ poledwiczke. Soki, ktore wy-
ptynetly z poledwiczki wylewamy na soczewicg.

Smacznego¥.

Instagram: niebezkozery22
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BEZPLATNA KOMUNIKACJA
POWIATU LEGIONOWSKIEGO

LEGIONOWSKI

Linie 7P, 8P, 9P, 10P

Aktualne rozktady jazdy oraz niezbedne informacje
na stronie: www.powiat-legionowski.pl

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
Finansowana jest ze $rodkéw Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotaciji
w ramach Funduszu Rozwoju Przewoz6w Autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publiczne;.

w zakladce Dla mieszkancéw / Bezptatne linie powiatowe

piatek 24 marca
__tve1 § ez VN |_TVP Kultura T |

$04:45 Klan - telenowela
+05:15 Przysiega - serial
$06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
$07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn
$08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex - serial
:10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:40 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce
- Polskie Parki Narodowe

13:30 Tam ktos jest! - film

SERIAL KOSTIUMOWY

sesecsesscsces

1
1
1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda

£15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
'16 05 Przysiega - serial
obyczajowy

: +17:00 Teleexpress

$17:20 Jaka to melodia?

:17 55 Klan - telenowela
:+18:20 Lesniczowka - serial
+19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

:20 00 Stowo Swietego Jana

: Pawtall

+20:15 Alarm! - magazyn
£20:25 Pitka nozna - eliminacji
: EUR0 2024: Czechy - Polska
$23:30 Polowanie na émy
+00:25 Capone - dramat
502:20 Stodka zemsta - film

.

$05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
: 10 40 Pytanie na $niadanie
'11 15 Smaki $wiata - magazyn
+11:50 Dla niestyszacych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
+13:15 Akacjowa 38 - serial
$14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:05 Powrdt na wyspe - serial
5:50 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
Y T_g a,

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

it T Akacjowa 38

- serial obyczajowy

9:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

0:00 Przepis dnia

0:10 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy

+20:50 You Can Dance - Nowa

H Generacja 2

+22:55 Kino relaks - Moja wielka

: grecka wycieczka - kome-

. dia, prod. Hiszpania, USA,

2009, rez. Donald Petrie

:00:40 Pracownik miesiaca

- komedia, prod. USA,

: 2004, rez. Mitch Rouse,

wyk. Christina Applegate

:02:30 Sierpniowy weekend

: - film obyczajowy,

: prod. Niemcy, 2019

+04:10 Rodzinka.pl - serial

:05:10 Zakonczenie

$05:50 Uwaga! - program

: interwencyjny

$06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
~07 00 Doradca smaku

: - program kulinarny
$07:05 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzieni Dobry TVN
-magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne
rewolucje

1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

rywkowy
6:20 Kto to wie?
6:55 Sekrety zycia
£17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:50 Uwaga! - program
: interwencyjny
FILM PRZYGODOWY

vl i{\[JHarry Potter i czara

USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan

Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda
Richardson

2001, rez. Ridley Scott,
wyk. Anthony Hopkins,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

man, Giancarlo Giannini
:02:10 Kuba Wojewddzki
+03:15 Bates Motel

: - serial thriller
+04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

seee

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

ognia - film przygodowy,

Gleeson, Michael Gambon,

23:25 Hannibal - film sensacyj-
ny, Wielka Brytania, USA,

Julianne Moore, Gary 0Old-

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
:08:40 Malanowski

iPartnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska
:09:40 Sekrety rodziny
:10 40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
£18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé Wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:05 Twoja Twarz Brzmi
: Inajomo

FILM S-F

.
.
.
.
.

Ostatni zyjacy rewolwe-

sie walce z Walterem
0'Dimem, znanym takze
jako Cztowiek w czerni,

powstrzymac go przed
zburzeniem Mrocznej

W imie przetrwania
Swiatéw, w ostatecznej
walce zderza sie ze sobg
dobroi zfo.

:00:15 Faceciw czerni3
+02:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn

prod. Polska

:04:45 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy

TV Okazje

sessesscsessesscsecscsscsesscssssnns

ceesee

seee

rowiec, Roland Deschain,
uwieziony w niekoriczacej

ze wszystkich sit stara sie

Wiezy, ktdra spaja swiaty.

:07 :00 Muzyczne poranki

:55 Co dalej? - program
publicystyczny
8:30 Mazurkinad Wista
- Stawomir Czekalski
- cykl reportazy
09:10 Akcja pod Arsenatem

Mirostaw Konarowski,

Zbigniew Zapasiewicz,

Dejmek

sessesecsesscsscscsscsscsesscsnsne

- serial komediowy
:55 Legendy Rocka

:20 Patrze na ciebie,

cecsecee

Klynstra
KOMEDIA

ielka majéwka
- komedia
6:25 Mistrzowie pedzla

neoklasycyzmu - film

iswicie
< 18:50 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej

: Opole’77

+20:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu

: - Armia cieni

+20:05 Wieczér kinomana
: - Armia cieni - film

22:35 Informacje kulturalne

3:00 Eureka biblioteka!
3:25 Kobiety za kamera

00:40 Czwartkowy klub filmo-
wy - Cudowni mezczyzni
zkorbka - film obyczajowy

:25 Informacje kulturalne

- dramat, rez. Jan tomnic-
ki, wyk. Cezary Morawski,

Magdalena Wottejko, Jan
Englert, Lidia Korsakéwna,

Tadeusz tomnicki, Piotr

11:00 U Pana Boga w ogrodku

:55 Informacje kulturalne

Marysiu - film obyczajo-
wy, rez. tukasz Barczyk,
wyk. Maja Ostaszewska,
Michat Bukowski, Redbad

- James Tissot, portrecista

7:30 Res Poloniae - rozmowa
8:10 Rozmowy o zmierzchu

;06 00 Kobra - oddziat

H specjalny

:08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial
obyczajowy

+09:00 Kurierzy

$10:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

: obyczajowy
+11:00 Zaklinaczka duchéw
213:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial
: obyczajowy
+14:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
+15:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

obyczajowy
16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
FILM AKCJI
e

7L I[J{Plan ucieczki
Ray to specjalista od za-

W trakcie testowania

zna zostaje pozbawiony
kontaktu ze swoja ekipa
izdany na siebie.
$22:10 Czlowiek pies
$00:20 Kontratak
:02:10 Lombard. Iycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
03:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny
03:55 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poliji - serial
dokumentalny

seesecscsscscssnns

seessesessesscscsscsscsesscsns

bezpieczen wigziennych.

nowego projektu mezczy-

$05:00 Szkota - program

H obyczajowy

$06:55 Szpital - program

: obyczajowy

:07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska

11:00 Idealna niania

obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:50 Sad rodzinny

- program sadowy

prod. Polska

14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci

16:50 Zagadkilosu

- program obyczajowy

17:55 Opowiesci

matzenskie

- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20:00 True Love
KOMEDIA

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
|
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

AH [ |Zycie od kuchni
- film komedia,
USA, Australia, 2007,

rez. Scott Hicks, wyk. Ca-
therine Zeta-Jones, Aaron

: Eckhart, Abigail Breslin,
H Patricia Clarkson, Jenny
Wade, Bob Balaban
<23:15 Szybcy i wsciekliV

- film sensacyjny,

: USA, 2011, rez. Justin

. Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana

: Brewster, Tyrese Gibson,
Chris,Ludacris’

: Bridges

:01:55 True Love

203:00 Zbrodnie, ktore

: wstrzasnety Ameryka
£04:05 Druga strona

medalu

- talk show

11:45 Zagadkilosu - program
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pury

: 06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wigcej
10:50 Hardkorowy lombard

:50 Swiety 12:55 Detektywi

w Akcji 13:55 STOP Dro-
gowka 16:00 Policjantki

i Policjanci 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wigcej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

prod. Polska 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci.

Love Island. Wyspa mitosci

22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

00:00 Klaun. Klaun, ktéry
miat by¢ gtdwna atrakgja
przyjecia urodzinowego
matego chtopca, odwotuje
swéj wystep. 02:05 Inter-
wencja 02:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje
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.
.
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.
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:35 Fatimska Droga Krzyzowa

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Kaplica Pamieci - Dzien
upamietniajacy Polakéw
ratujacych zydow 13:00 Pro-
sto 0 gospodarce 13:20 40
dniz modlitwa 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-

twa 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40
Rodzina Ulméw. Zycie za
zycie 17:00 Droga Krzyzowa
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05

Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY



Musicie od siebie wymagacd, nawet gdyby inni od was nie wym
Westerplatte. Jakis wymiar zadan, ktore trzeba podjqgé i wypet
Jakis obowigzek, powinnosc, od ktdorej nie mozna sie uchylic.

i wartosci, ktore trzebal (...) i (...), tak jak to Westerplatte, w sobi




agali. (...) Kazdy z was znajduje tez w Zyciu jakies swoje

i¢. Jakgs stusznq sprawe, o ktorqg nie mozna nie walczyé.
ie mozna zdezerterowac. Wreszcie - jakis porzqdek prawd
e | wokot siebie. Tak, obronic - dla siebie i dla innych.

Wstaricie, chodzmy! Jan Pawet Il (papiez), Wydawnictwo $w. Stanistawa BM

5 ‘- - ‘. a.‘_'11'

: e Pl
[ #» * il
: " ' - i 1

)
i
|
o
©
o
g
=
>
N
:
2
o
(o}
>
©
(=
>
(<
©
2
[}
:
o
(<l
>
e DN
:
- ok
>
:
[}
N
=0




llna JARMARK wmazowiecki NR 12

21 - 27 MARCA 2023

JARMARK TELEWIZYJNY

sobota

$05:30 Hotel pod zyrafa
inosorozcem - serial

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie

:08:05 Rok w ogrodzie Extra

sessesscsecscsscse

- magazyn
'08 20 Wojsko - polskie.pl
: - reportaz

'08 45 Petnosprawni - magazyn

: dla niepetnosprawnych
:09:20 Sprawa dlareportera

+10:20 Fascynujacy swiat - Naj-

piekniejsze zamki Karyntii
11:30 Wiesz czy nie wiesz?

- teleturniej
12:30 Gwiazdy w potudnie

USA, 1971, rez. Henry
Hathaway, wyk. Gregory
Peck, Susan Tyrrell
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa famie przepisy

TELENOWELA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1LEF 1 Korona krolow.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
16:20 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie. Taka historia
+17:00 Teleexpress
'17 30 Ojciec Mateusz - serial
$18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
+18:40 Jaka to melodia?
:19 30 Wiadomosci
$20:00 Stowo Swietego Jana
Pawtall
£20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
:21:35 Hitnasobote - Logan
: Lucky - film fabularny
'23 :40 Gra Endera
- film science fiction
'01 :45 Skok - film TVP
£03:50 Jaka to melodia?
+04:40 Z pamieci - felieton

.

cessesscsese

ceesee

- Odstrzat - western, prod.

.

5:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy

7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial

7:55 Pytanie na $niadanie

1:30 Rodzinny ekspres
- magazyn

12:10 You Can Dance - Nowa

Generacja 2 - Wielki Finat

14:00 Familiada - teleturniej

4:35 Koto fortuny - teleturniej

5:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

7:20 Pasjonaci - dokument

fabularyzowany

7:45 Stowo naniedziele

8:00 Panorama

8:20 Va Banque - teleturniej

5 0 mnie si¢ nie martw

5 Informacje kulturalne

0:00 The Voice Kids

- Przestuchania w ciemno

- widowisko muzyczne

DRAMAT

y25{BLion. Droga do domu
- dramat, prod. Australia,
USA, 2016, rez. Garth
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman,
Sunny Pawar
0:30 Wszyscy
moi mezczyzni
- komedia,
prod. USA, 2017,
rez. Hallie Meyers
- Shyer, wyk. Reese
Witherspoon, Nat Wolff,
Jon Rudnitsky
03:20 Zawitosci uczuc
- film obyczajowy, prod.
Niemcy, 2017, rez. Niels
Laupert, wyk. Sylvia
Hoeks, Alexander Beyer
05:10 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:40 Zakonczenie

$05:50 Uwaga!
:05 Ukryta prawda

$07:00 Kuchenne rewolucje

+08:00 Dzieri Dobry TVN

: - magazyn

<11:30 Na Wspélnej - serial

3:25 MasterChef Junior

+15:00 Kuchenne rewolucje

:16:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti

16:15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs druzynowy
seria 1

17:20 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- studio sport

17:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs druzynowy
seria 2

18:20 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Lahti
9:00 Fakty

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

w skokach narciarskich
_PROGRAM INFORMACYJNY

Uwaga! - program
interwencyjny
$20:00 Azja Express
+21:35 Mayday - film komedia,

na, wyk. Piotr Adamczyk,
Adam Woronowicz, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksiazkiewicz, Andrzej
Grabowski, Ewa Kasprzyk

23:50 Nowe oblicze Greya
- film obyczajowy, USA,
2018, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Ja-
mie Dornan, Eric Johnson,
Eloise Mumford, Jennifer
Ehle, Marcia Gay Harden

:03:10 Kwatery Hitlera

: - program dokumentalny

'04 10 Szpital - program

: obyczajowy

'05 10 Uwaga!

.

seseesessesscsscsesscsscsesscssssns

9:30 Kroniki Pucharu Swiata

Polska, 2019, rez. Sam Aki-

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

$08:00 Szalone wakacje

na kétkach

10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn

prod. Polska

11:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom

-Biedny Dom

13:40 Polacy za granica

14:40 Rolnicy. Podlasie

- program rozrywkowy

15:45 Wiezienie

17:45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska

8:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci

iPremierzy

+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

+20:00 Stuga Narodu

$21:05 Rodzina na Maxa

KOMEDIA

eeeseccessesscsessesscsesscsscscsscsscsesscsessone
oy

y7H [ RTo nie tak jak
myslisz kotku
Wielowatkowa historia
uwiktanych w niespo-
dziewany splot wydarzen
uczestnikow zjazdu
lekarzy, ktory odbywa
sie w ekskluzywnym
hotelu nad morzem.
Lawina wydarzen

bohaterdw, a swoista
,parada oszustow”
wydaje sie nie mie¢
korca.

00:40 Battleship: Bitwa
o Ziemie
Decydujaca bitwa
0 Ziemie rozegra sie
namorzu.

05:25 Telezakupy
TV Okazje

s eceesecsesscsesscsecsesscssssesscsesscsscsecsesscs e

wciaga po kolei wszystkich

8:10 Wydarzenie aktualne
8:35 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
9:15 Galeria sztukina
ekranie - Rembrandt
10:15 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy
12:00 Mazurkinad Wista
- Piotr Zgorzelski
12:40 Wojna guzikéw
- komediodramat
14:40 Eureka biblioteka!
15:00 Teatr TV - Teatr Telewizji
- Trzy razy Fredro
- spektakl teatralny
7:05 Do dzieta - magazyn
7:35 Retro kino - Siedmiu
wspaniatych - western,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Steve McQuinn, Charles
Bronson, Robert Vaughn,
Horst Buchholz

LM OBYCZAJ(%WY

seesecscsscsscsens

y{K\[EBilet do kina

Captain Fantastic
H -film prod. USA, 2016,
rez. Matt Ross, wyk.

MacKay
2:05 Informacje kulturalne
2:30 Scena muzyczna - Karol
Szymanowski Quartet
3:30 Seans kultowy
- Szkarfatna ulica
- dramat, prod. USA
01:20 Wieczor kinomana
- Armia cieni - film
wojenny
4:55 Informacje kulturalne
5:20 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
05:55 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
06:00 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

prod. USA, 1960, rez. John
Sturges, wyk. Yul Brynner,

Viggo Mortensen, George

$06:00 Reporterzy.
: Liycia wziete

$07:00 Taki jest swiat

: - program informacyjny
$08:00 Seniora chatka

dla 4-latka

Pensjonariusze domu

nie przez kilka tygodni
spedzaj czas z dziecmi
w wieku przedszkolnym.
W trakcie programu eks-
perci sprawdzaja postepy
fizyczne i psychiczne osob
starszych oraz rozwéj
maluchéw.

09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Kurierzy

15:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino:
Zadza $mierci

FILM AKCJI

.
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.
.
.
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John Wick probuje
opusci¢ Nowy Jork po
tym, jak zostaje wydalony
zorganizacji zab6jcéw

za morderstwo cztonka

Najwyzszej Rady.

00:35 Wyscig ze Smiercia
Anonimowy ztodziej, aby
zaistnie¢ w pétswiatku
przestepczym podejmuje
sie obrabowania narkoty-
kowego barona. Wszystko
idzie zgodnie z planem do
czasu, gdy na jego drodze
staje zona przemytnika,
ato dopiero poczatek
ktopotow.

03:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

Menu na miare

04:00 Taki jest swiat

s eseesessesscsecscsecsesscssssesscsessesscsecsesscs e

spokojnej starosci codzien-

$05:05 Szkota - program
: obyczajowy
$06:05 Wiza na mitos¢
:07 00 Timmy i przyjaciele
: -animacja animowany
:07:35 Akademia
policyjnalil:
Ponowne szkolenie
- film komedia, USA,
1986, rez. JerryParis, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Marion Ramsey,
George Gaynes
:09:15 Maktowicz w drodze
$09:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:00 Shazam! Gniew bogow
- kulisy produkgji filmu

ccesscsecscsscccsscse

wy, USA, 2019, rez. David
F.Sandberg, wyk. Zachary
Levi, MarkStrong, Ashe-
rAngel, Jack Dylan Grazer,
Adam Brody, Djimon
Hounsou

KOMEDIA

R R AL AL

L7 ANie ktam, kochanie
- film komedia
20:00 Dzika furia
- film przygodowy, USA,
2018, rez. Brad Peyton,
wyk. Dwayne Johnson
22:20 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka
Komendy - film obycza-
jowy, Polska, 2020, rez.
Jan Holoubek, wyk. Piotr
Trojan, AgataKulesza, Da-
riusz Chojnacki, JanFrycz,
Magdalena Rézczka
00:45 Wrota zaswiatow
- film horror, Kanada,
2015, rez. Uli Edel, wyk.

Callies, Veronica Ferres,
Jack Fulton

snety Ameryka

15:05 Shazam! - film przygodo-

Nicolas Cage, Sarah Wayne

02:45 Zbrodnie, ktore wstrza-

& www.jarmark24.pl

25 marca
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s ececsecsesecsessesscsessesscsesscsscsesscsscsesssnns

6:00 Galileo 11:00 Od sklepo-
wej do krélowej. Kiedy Drew,
znudzony gwiazda zespotu
cheerleaderek, zktdra dotad
chodzit, okazuje jej zainte-
resowanie, Mandy nie moze
uwierzy¢ w swoje szczescie.
W dodatku chtopak zaprasza
janaimpreze w swojej
rodzinnej rezydencji, co
oznacza zawrotny towarzyski
awans. Niestety wspaniate
perspektywy przekresla
szlaban, ktéry Mandy dostaje
od nadopiekuriczego ojca.

13:00 Hell’s Kitchen 14:30

Jas Fasola 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 00:00 Bestia -

USA, 2003, rez. Tung Ching

Siu01:55 Smier¢ na 1000

sposobéw 03:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

2:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazy... 12:50
Siodmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

3:30 Msza Swieta 14:20 Mu-
zyczne chwile 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Tam Kto$
jest! 15:25 Swiety na kazdy
dziert 15:30 Wierze w Boga
15:50 Stowo zycia 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzie

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 40 dniz modlitwa

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogérski 21:20

Informacje dnia 21:40 Polski

Punkt Widzenia

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela 26 marca
| avez | w | | TVP Kultura TN T

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
: - talk - show prof. Jana
: Miodka
:06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedzielg
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
:08:00 Tydzien
+08:25 Okrasa tamie przepisy
:08:55 Skok po marzenia

- film obyczajowy
10:40 The Chosen - serial
11:55 Miedzy ziemia

aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 Wspélny dom

- Samotnosc¢ - serial
13:05 Klatwa gory. Sladami

esesscses

1
1

14:10 Z pamieci - felieton
14:20 Komisarz Alex - serial

_ KOMEDIA
B - g

.
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i A ((RGalimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia,
rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
H ska, Dariusz Siatkowski
+17:00 Teleexpress
:17:35 Wiesz czy nie wiesz?
+18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
$20:00 Stowo swietego Jana
: Pawtall
:20:20 Polowanie na émy
£21:20 Wiesz czy nie wiesz?
$22:20 Zakochana Jedynka
- Powiedz tak - komedia
romantyczna, prod. USA
00:15 Logan Lucky - film

.
.
.
.
.

sesscsssses

+02:20 Stepy - dramat
'03'50 Jaka to melodia?

- teleturnleJ muzyczny
'04 35 Z pamieci - felieton

pierwszych zdobywcow

fabularny, prod. USA, 2017

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:50 Dla meslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
1:05 Podty, okrutny, zty
- film fabularny, prod. USA

FILM FABULARNY

23:05 Kmo bez granlc

.
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dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

-Troje na gigancie
- film fabularny,
prod. USA
1:00 Krélowa chmur
-film TVP, rez. Radostaw
Piwowarski, wyk. Danuta
Szaflarska, Wojciech Ma-
lajkat, Anna Przybylska,
Bogdan Kalus, Zdzistaw
Kuzniar, Adam Cywka,
Wojciech Kuliriski, Joanna
Jeziorna, Robert Kowalski,
Bolestaw Abart
02:30 Lion. Droga
dodomu
- dramat, prod. Australia,
USA, 2016, rez. Garth
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman,
Sunny Pawar

04:30 Zakonczenie

$05:50 Uwaga! - program

: interwencyjny

$06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
H - serial animowany
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy

+08:00 Dzieri Dobry TVN

: - magazyn

+11:30 Nastolatkirzadza...

H kasa - program

+12:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:05 Azja Express - program
14:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- studio sport
15:15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs indywidualny
+17:55 Ugotowani w parach
$19:00 Fakty
+19:25 Sport

: w skokach narciarskich
:19:45 Uwaga!
PROGRAM ROZRYWKOWY

20 ([ BMasterChef Junior

: - program rozrywkowy
: prod. Polska

+21:35 Méj agent - serial
£22:40 Superwizjer -
+23:15 Kod dostepu - film

Dominic Sena, wyk. John

Berry, Don Cheadle, Sam
Shepard, Vinnie Jones
:01:30 Uprowadzona - serial
+02:30 Szpital - program

.
.
.
.
.
.

: obyczajowy

-03 30 Uwaga! - program

: interwencyjny

+03:50 Zamieszkac na plazy
: - program edukacyjny
+04:20 Recepta nastary dom
: - program edukacyjny

+04:50 Jak to jest zrobione

ceese

$19:30 Kroniki Pucharu Swiata

sensacyjny, USA, 2001, rez.

Travolta, H. Jackman, Halle

- serial popularnonaukowy

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

H News

:07:50 Sezon na misia 3

Bogus, Elliot orazich przy-
jaciele powracaja w nowej
przezabawnej przygodzie,

sie w wielkim cyrku! Gdy
kumple Bogusia nie moga
wzig€ udziatu w meskiej
wyprawie, mis decyduje
sie wyruszy¢ na wycieczke
sam.

09:30 Krzysiu, gdzie jestes?

11:45 Epoka lodowcowa: We-
dréwka kontynentow
Ziemia ulega kolejnym
przeobrazeniom. Tym
razem $wiatu zagraza
wedréwka kontynentéw,
ktora jak zwykle wywo-
fuje Scrat, goniacy za
upragnionym zotedziem.

i Eli, wkracza w wiek

dojrzewania.
PROGRAM ROZRYWKOWY
I

=
3

seesecsesscsecsesscsscsecscsscsessesscsessessssessessnsens

(R [ ENinja Warrior Polska

- program rozrywkowy

15:40 Twoja Twarz Brzmi

Inajomo

7:40 NaszNowy Dom

8:50 Wydarzenia

9:30 Panstwo w Paristwie

0:00 Kabaret na zywo.

Nowy sktAD

22:05 Men in Black:
International

00:45 Django
Django na skutek
brutalnego traktowania
przez bytych wiascicieli
staje twarza w twarz
zpochodzacym z Niemiec
fowca nagrdd. Schultz jest
wiasnie na tropie niebez-
piecznych braci Brittle i
tylko Django moze go do
nich zaprowadzic.

1
1
1
2

seesscssssecscssccesscsscsesscssssecsesscscssesscsesse

ktora tym razem rozgrywa

Brzoskwinka, corka Marika

£07:00 Mtynarski czyli trzy
elementy - program
artystyczny
8:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi w Topilcu
9:05 Od ucha do ucha
09:30 14 bajek z krolestwa
Lailonii Leszka
Kotakowskiego - Wojna
zrzeczami - serial
09:55 Czeskie Sniadanie
- Nemocnice na kraji
mesta
10:55 Trzeci punkt widzenia
11:35 Tredowata - melodra-
mat, rez. Jerzy Hoffman,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Leszek Teleszyriski
3:20 Wedrowiec Polski
- Warmia - cykl reportazy

Festival 2021
5:30 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
7:15 Niedziela z... filmem

Wesele Andrzeja Wajdy

(LA [ BNiedziela z...filmem

- Wesele - dramat
0:00 Aleksander Wielki
- film fabularny, prod.
USA, 1956, rez. Robert
Rossen, wyk. Richard
Burton, Frederic March,
Claire Bloom
$22:25 Informacje kulturalne
+22:50 Trzeci punkt widzenia
+23:30 Zklasyka przez Polske

.
.
.
.
.
.

00:45 Captain Fantastic
02:55 Teraz animacje! - Super
Rzecz - film animowany
03:00 Teraz animacje!
- Luska - film animowany
03:05 Teraz animacje! - Nale-
$niki - film animowany
03:25 Przestrzenie Sztuki
- cykl reportazy

seessesscsecscsscscssesscsns

wyk. Elzbieta Starostecka,

4:00 Szczawno - Zdr6j Baroque

Wesele Andrzeja Wajdy

- Szczawno - Zdrdj - Debicz

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposéb bedzie
wprowadzac widza
w $wiat gtownych
bohaterdw, jednoczesnie
przedstawiajac w kazdym
odcinku inng historie
klientéw warsztatu

samochodowego beda

w salonie kosmetycznym
widzowie zobacza wiecej
wzruszajacych, czesto
przeplatanych humorem,
historii.
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
2:00 Niania i wielkie bum
4:00 Tata kontra tata
6:00 Co wiecie o swoich
dziadkach?

1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

PROGRAM DOKUMENTALNY

it:Hi[\RSeniora chatka
dla 4-latka
19:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
20:00 Super niedziela
z gwiazdami:
Niezniszczalni
Grupa najemnikéw otrzy-
muje zadanie obalenia
dyktatora jednego z po-
tudniowoamerykarskich
panistw. Wyruszaja wiec
na samobdjcza misje.
£22:00 Apex
+23:55 Buntownik zwyboru
$02:25 Zobacz to! Blok p
owtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
03:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Szalone fabryki
polskiej muzyki!

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seesscsessesscsense

i salonu. Watki z warsztatu

bardziej sensacyjne, z kolei

05:00 Szkota - program
obyczajowy

$06:00 Wiza na mitos¢

.06 55 Timmy i przyjaciele
- animagja animowany

$07:25 Masz wiadomos¢- film
komedia, USA, 1998, rez.
Nora Ephron, wyk. Tom
Hanks, MegRyan, Greg
Kinnear, Parker Posey,
Jean Stapleton, Dabney
Coleman, Steve Zahn

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

14:55 Akademia policyjna
IV: Patrol obywatel-
ski - film komedia, USA,
1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes

16:45 Harry Potteri czara

ognia - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,

2005, rez. Mike Newell

FILM SENSACYJNY
] B

......

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

5 —— { B 5

yLE[NSzybcy i wiciekli VII

- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. VinDiesel,
PaulWalker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Dwayne Johnson,
Kurt Russell, Gal Gadot,
Djimon Hounsou

22:55 Dziedzictwo Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen,
Albert Finney, Scott Glenn

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

snety Ameryka
:£03:45 Druga strona medalu

.

:01:35 Zbrodnie, ktére wstrza-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

6:00 Interwencja 06:20
Fabryka jedzenia 06:50 Nie-
bezpieczne lotniska 08:35
Galileo 10:45 Opiekun

12:55 Zakazane krolestwo.
Nastolatek z Bostonu
- Jason jest zafascynowany
chinskimi sztukami walki.
Przyjazni sie zimigrantem
zChin, starcem o imieniu
Hope, ktdry prowadzi sklep
z chiniskimi filmami.
15:05 Stalingrad. Wiosna
1942 r. armia niemiecka
posuwa sie w gtab Zwiazku
Radzieckiego, zmierzajac
w kierunku Stalingradu.
ozerie scen batalistycznych.
18:00 Gwiazdy Kabaretu
19:00 towcy Skarbow. Kto
dawiecej21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Fargo
00:05 Navy Seals - tajna bron
Ameryki 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow

rwam

1:30 Tajemnice Watykanu
12:00 Narodowy Dzien
Pamieci Polakéw ratujacych
Zydow 14:35 Pielgrzym
Mito$ci 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia

6:10 Koncert zyczeri 16:45
Slaskie $lady Swiadka Prawdy
- btogostawiony Ryszard
Henkes SAC 17:00 Gorzkie
Zale 17:30 S6l Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 Rozmowy

niedokoriczone 19:25 40

dnizmodlitwa 19:30 Moja

katolicka rodzina 20:00

Informacje dnia 20:20 Roza-

niec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia 21:40

Retrospekgja 21:45 Stan Bez-

pieczenstwa Paristwa 21:55

Swiety na kazdy dzieri 22:00

Kaplica Pamieci 23:00 Jak my

to widzimy - z daleka widac¢

lepiej 23:30 Tam, gdzie Bog
pfacze 00:00 Stowo zycia
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~egaquje
- -» .
0 0 0 0 0 [ ) ,
2. KRZYZOWKA PRZERYWNIKOWA
3 POZIOMO: 5) Andrzej (1926- Litery z pdl zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
WPRAWIA ﬁ ﬁ
AUTO SToLCA szeTve- 2016), rezyser filmowy, 8) ksig- utworza rozwigzanie.
W RUCH c .
NOLULY 1) 17] zeca korona, 10) odpada przy
L miedleniu Inu, 13) cyka na tgce, 1 2 3 4
14) pod licznikiem, 16) firma-
20 ’
2| 18 ment, 17) sucha trawa, 18) ja- 5 6 7 8 9
DEAN, ; ) [ ) ()
AKTOR FANATYK PLANETA towcowka, 19) film Kurosawy, 10 1 12
ZUsA 20) stowianska Wenus, 21) dwu-
3 19 ; [ [) [ )
L stronny rachunek, 23) niwa klau- 3
3 18 na, 24) agzjatyckie ziemniaki,
; 4| 20| 25) ssak morski. 1 5
GO PIONOWO: 1) cze$é pocisku, o o
SZOPA 19 2) portier, 3) dog lub bokser, 16 17
9| 21| 4) surowiec na cukier, 6) krzew °
r 23 10 kwitr)acy wiosna, 7) _Iinia nawy- = 19 20
— — — Ty 6l 22 !<r§3|e ter.mody.namlcznym, 8) °
IZBA | OSTRY PAZ KRO- Dot LINA NA STATKU PISARKA imie meskie, 9) jeden z fuszcza- 21 5 |23
paeLY | ZAGET LOWEJ CIAM 7| eswKacz Pt kow, 11) imie Laskowika, 12)
TS 7| 23| uczelnia, 15) ufnos¢, 22) jed- 2 25
DOVIN- KUGUAR nostka oporu magnetycznego. °
KANIE 11 1 9 2 21
L «ozacK 8| 24 3. KALAMBUR = .
16 8 WODCA Wielki béj toczy litera, 5 2=
KLUSKA 9 25 gdy ja nogami przebieram.
ZMAKI _ CIAGLE TRABA ANGIEL
ZéEIXI,V\\IIlIEAJ SMUTNY POWIETRZNA MS‘KRAA 30 13 14 15 *
L G%LSU(-)I MAJOR 10| 26 5- MAGIA
9 AUTOR
JE%%O WIERSZY 1 2 3 4 5 6
sonr P 11| 27
WYSTED s’cpwé%a v— 2
e SPEWA: TRANY wezy, RoDZA. ol
NAS‘AVS'EA' TEMAT L‘_‘Zggg)e' 25 Z@JM?IJE- OKowY VI KARTY 3
S2VSZEK
KONOP-
NICKA 26 92 13| 29 4
L GN'LFIEéJE- 5
17 TKANINY 4 24 28 29 14 30
WREKU RODZAJ 6
MUZVKA B> SPRAW-
o] 12 27 6 DZANU 31 15| 31
L oBGHODZ! 1) purytanin, 2) szkliwo, 3) ob-
IMIENINY 29 LIPCA r 16 ® chodzi imieniny 7 stycznia, 4) Woyrazy przedstawione rysunkami nalezy wpisa¢ do
sprzymierzeniec, 5) piastunka, diagramu tak, aby powstata krzyzowka. Wowczas

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 31 utworza wypowiedz sgsiadki.

6. ANAGRAM

Ten dramat bezmata
krétko stresci¢ moge:
_ _ _ reke mu data,
_/__ datjej noge.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu

prawoskretnie

wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-

btednie powstato rozwigzanie

zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 308

7. SZARADA

Lato nad woda
Tako CZTERY-PIEC nam Zaratustra:

.- Nie czas rozprawiaé TRZY-PIATO-SZOSTO !

Gdy OSIEM-SIEDEM stonca promienie,

cztek TRZY-DWA drzemke gdzie$ nad strumieniem!”

Nad CZWARTA - SIODMA leze na plazy,
na SZESC-RAZ-DRUGIE patrze jak starzyk;
nie dbam o stonka OSIEM-PIEC-SZOSTE

jak DZIEWIEC-PIERWSZE wsrod wodnych luster!

To nic, ze mgcag mi moje potsny:

,- Odczep sie od nas, stary CZWOR-OSMY !

DZIEWIATE’-SZ(),STE wodg na glowe,
to RAZ-PIEC-SZOSTE twe podstawowe!”

Grono dziewczgtek doprawdy nie wie, ]
jak to mi zycie TRZY-DZIESIEC-DZIEWIEC,

6) ojciec Pelopsa i Niobe.

litery z p6l od 1 do 9 utworza nazwy dwéch ryb.

8. SZYFROGRAM
8¢ [z 9 2 |21 11 |15
o0& () 11 2| 3 4 5 &6
O~ |21 6 [3 (8 |23 |14
=g ° 7l 8 9 10 11 12
885 |30 5 (13 17 |7 |34
>0 2 L 13| 14 15| 16 17| 18
%0 |36 (25 (31 (4 (26 |35
=22 ° 19 200 21 22| 23| 24
£2% |12 [18 38 1 |20 |16
o2l ) 25| 26| 27| 28 29| 30
Ne>lwo 29 (32 (24 |9 |28
Sal o 31/ 32| 33 34 35 36

22) wydarzenie matej wagi, 27) np. buczyna, 30) srédziemnomorskie drzewo
iglaste, 36) raczka, rekojes¢, 12) mozliwos¢ powodzenia, 10) krokodyl indyjski,

19) tézko w celi.

gdy z najpiekniejszg na PIATYM-PIERWSZYM

dajg mi sliczny temat do wierszy!

Pszczele TRZY-PIERWSZE nad rzeka brzecza,

panny figlujg z werwg mtodziencza,
czas DZIESIATEMU ptynie radosnie...
To chyba CALOSC ! Chcesz, to sie posmiej!

12. BI-LITEROWA KRZYZOWKA

10. ANAGRAM

trzeba mie¢ zaplecze finansowe,

11. BIALE DZIURY

)

G

MAGICZNA
:
2 HE
3 . . 4
HE
6

&)

Do kazdego pola nalezy wpisaé¢ po dwie litery od-

gadnietego wyrazu.

1) hiszpanski instrument perkusyjny, 2) uczestnik spo-
ru, 3) Jagiellonka lub Boleyn, 4) zona Siwy, 5) praco-
wnik bankowy w okienku, 6) zotnierze bojowego od-

dziatu piechoty.

g

, Wcigz rosngcym, dzisiaj sprostac.

|
|

W obydwie biate dziury A i B pasujg tylko dwa krazki (spos$réd 1-8).

Polacz wiec numery z odpowiednimi literami.
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE
INFORMACJE O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo 9 9 1

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

PG>

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:  TEL.
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢é Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
22.03.2023 Katy Wegierskie 04-0418 (KATY WEGIERSKIE) 09:00-13:00
ul. Wierzbowa od 1 do 10A
22.03.2023 Legionowo 04-1462 (LEGIONOWO WASKA 09:00-13:00
PRZEPOMPOWNIA)
ul. Wrzosowa 1-30
ul. Polna 1-22
ul. Plantowa
23.03.2023 Olszewnica Stara 04-0963 (OLSZEWNICA STARA 08:00-14:00
MARYSIENKI),
ul. Wiejska 36, 41, 41A, 43, 45, 46, 46A-Z, 47, 48, | 04-1174 (OLSZEWNICA STARA 5),
49, 50, 51, 51A, 51B, 52, 53, 54, 54A-D, 55, 61, 04-1129 (OLSZEWNICA STARA 4),
62, 65, 66, 66A, 67, 68, 69, 71, 73, 75, 77, 79, 81 mgj‘s‘k(gl-SZEWN'CA STARA
“:' S'Chl{ Zakatek 04-0054 (OLSZEWNICA STARA 1),
ul. Frosta 04-1969 (KALUSZYN WARSZAWSKA
ul. Lawendowa BIEDRONKA)
ul. Lotnicza
ul. Marysienki
ul. Ogrodowa
ul. Mata
Sasiedzka
ul. Kwiatowa
ul. Warszawska 1-59, 59E, 59F, 60, 62, 64
ul. Spokojna Przystan
23.03.2023 Wola Smolana 04-1185 (WOLA SMOLANA 5) 10:00-14:00
ul. Lesne Echo 7, 13
24.03.2023 Jadwisin 04-1623 (JADWISIN DESZCZOWNIA) 09:00-13:00
ul. Stoneczna Skarpa
ul. Ogrodowa 16, 37, 37G, 43, 45, 47, 49

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

StodRje Marzenia
Pracownia tortéw artystycznych
Syfwia Szajter-Ziolek.
ul ®Polna 374
05-124 Skrzeszew
tel 515 135 884
Wigces 2digé na I
www.slodRiemarzenia.com
dorty malowane, przestrzenne

Z rgcznie robionymi figurRami.

' Ciasto tylRp = najlepszej jaRosci skfadniRgw! P
IIT miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

OGLOSZENIA - REKLAMY Q\www.jarmarku.pn
{

PRACA

B Chetnie podejme sie mycia okien,
Legionowo i okolice, tel. 515949526

LEG 52911

B Sprzatanie doméw, mieszkan,
mycie okien, Legionowo i okolice, tel.
889551575
LEG 52905

W Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853

LEG 52852

AUTO-MOTO

sprzedam

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE  NATYCHMIASTOWY
ODBIOR SZYBKA WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACI
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ tADNEIW  PEENI SPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

B Kupie auto do 1000zt 513367980

PUL52922

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424
LEG 52800

B Matematyka: szkota podstawowa,
liceum, matura. Legionowo, tel. 22
77456 94

LEG 52878

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096
LEG 52805

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

B Glazura solidnie 602670035

NDM 52841

Gladzie gipsowe, szpachlowanie,
malowanie, roboty murarskie,
kompleksowe i solidne wykona-
nie, osobiscie, krotkie terminy
723617447

LEG 52915

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

Mycie i malowanie dachéw,
elewagji i kostki brukowej
507567910

PUL 52898

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

B ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINIS

= SEKCYINA WYCTNKA PRIEW

- PREVCINANIE PREESWIETLANIE KORONY

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Detektyw, kierowca, ochroniarz,
imprezy, wesela, obserwacja, wspélne
przejazdy 724 538 966

PUL 52916

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52833

ROBERT

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

B Legionowo Piaski, M3, parter,
40m2, widna kuchnia, 365 tys., tel.
602222431

LEG 52919

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52927

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52924

B Nowy Dwér Maz., dom w stylu ja-
poriskim, przy trasie, 700m2, dziatka
6400m2, tel. 602222431

LEG 52918

sprzedam dziatke

W Jabtonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431

LEG 52925

METODA ALPINISTYCZ}

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431
LEG 52926

B Okolice Woli Kietpiriskiej, 3ha pod
ustugi i budownictwo 602222431
LEG 52900

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 280zt/m2 do
negocjacji 501833362
LEG 52936

B Rajszew, 1000m2, budowlana,
zbrojona 693831282
LEG 52937

B Sprzedam dziatke nr 367/2 w Wieli-
szewie 0 pow. 1418m2, ogrodzona,
prad, mozliwos¢ podtaczenia medidw,
cena 560 tys. zt tel. 602186925
LEG 52851

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52921

kupie nieruchomos¢

B Kupie mieszkanie 1lub
2-pokojowe. 516322241
LEG 52896

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909
PUL 52907

B Legionowo centrum, pawilon
handlowo-ustugowy, okoto
30m2, tel. 603476626
LEG 52928

B Nowy Dwér Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-

nosc rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52912

poszukuje do wynajecia

B Poszukuje niedrogiego M-3 w
Legionowie.
7876-846-259

LEG 52931

B MeZczyzna przyjmie mieszkanie,
dom, zaopiekuje sie posesja 573 880
652

PUL 52917

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ROLNICTWO

sprzedam

B Kiszonke w belach. Bojler 721 mato
uzywany 512 193 837

PUL 52930

Kupie od producenta wigksze
ilosci mleka krowiego niechto-
dzonego. Cena do uzgodnienia.
Tel. 888946547

LEG 52935
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KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tytko do wiadomosci redakcji)

TRANSPORT SANITARNY

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

A
v (||
1 O O
el ]
I
COCCOCCCEECEOEL flaae

W Figa to mtoda kicia, znaleziona na
terenie miejscowosci Poddebie gm.
Wieliszew 16.03.2023. Sympatyczna
dziewczyna jest spokojna, cudng
pieszczocha. Kogo Figa bez “maku”?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52933

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

& SABIX

AI.IT[I NAPRAW
DORADZTWO i SZKOLENIA

O MECHRNIIKACGEOMETRIAOCZESCI
- Szkolenia BHP

4

VWA NI E KO BT 2RI A

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
Sf=1°5'€ml%'c"A ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

m Mufka to mfoda sunia srednie] odysta, wodzirej, konferansier,
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Niesamowicie przyjacielska psina, - Legionowo i okolice 791833101 - Kursy obstugi wézkéw widtowych ) = o . Zbiamiow Keiazak

uwielbia kontakt z cziowiekie. - kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciggnikow . 3 MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

\ WSZYSTKICH MAREK
biuro@sabix.pl Legionowo, Ul Wrzosowa 11a  \yyww,motoklinika.auto.pl

tel. 22 784 44 50, 504 688 558

Niedawno miata szczeniaki i zapewne =
po spetnieniu swojej roli, nie byt p— —.
juz potrzebna. Szukamy dla Mufki © WY oy “ J4
odpowiedzialnych i kochajacych ludzi.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52932 L =
.;rl : B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
Ty chrzciny, komunie, stypy,

urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

B Uszatek to nieduy oczny psiak (10 ' SPRZE DAi
kg), ktéry trafit do Nas z miejscowosci MAT RYMO N IAI.N E

Kowale gm. Baboszewo 17.03.2023.

Chtopak nie boi si¢ ludzi, ani nowego 1

tel. 604-984-167

LEGIONOWSKA

B Mezczyzna 51 lat pozna pania z

miejsca, grzeczny w boksie. Uszatek, rleiLegzzng(gniem 504910026

choc nie mis, czeka i teskni. Tel: 795 - beton towarowy
845 242 fundacjapsom.pl B Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel. 2

DM 52934 509302584 wszystkich klas

— ; beton mrozoodporny
KOMUNIKATY |
. beton wodoszczelny

® ODDAM MIESZKANIE W LEGIONO-
WIEW ZAMIAN ZA OPIEKE TEL.
502029326

LEG 52897

Wytwornia betonu

B Parodysta, wodzirej, konfransjer, p
i asfaltobetonu

animator kultury, péffinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
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USLUGI |
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twdj telefon!
Posiadamy dfugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.

B O ML
L ]

Wykonujemy: $cianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsadne stawki!

Tel. 665 527 683

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

) I’\//7 M M «\\,r\ M IT‘/7 /D
UREININ A
mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl
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Nadchodzi wiosna, wiec
wystaw twarz do stonca
i ztap troche witaminy D

Po okresie jesienno-zimowym nasz organizm
potrzebuje witaminy D. Naukowcy dowiedli,
ze nawet zbilansowana i zréznicowana dieta
nie jest w stanie zapewni¢ catkowitej dziennej
dawki tej witaminy, bo to synteza skorna jest
jej gtéownym zrédtem dla organizmu. Dlatego
radza, by wiosng wystawic twarz do stonca

i ztapa¢ troche witaminy D.

Najnowsze zalecenia dotyczace profilaktyki i leczenia
niedoboréw witaminy D u dzieci i dorostych w Polsce
opracowal zespdét naukowcodw reprezentujacych polskie
i migdzynarodowe towarzystwa medyczne oraz krajowi
konsultanci specjalistyczni. Ich konsensus, autorstwa prof.
Pawta Ptudowskiego i catego zespotu, opublikowano wia-
$nie w czasopi$mie ,,Nutrients” (https:/doi.org/10.3390/
nul5030695).

W opracowaniu aktualnych wytycznych uczestniczyt
prof. Carsten Carlberg, badacz witaminy D, obecnie lider
grupy naukowej zajmujacej si¢ nutrigenomika w Instytucie
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnos$ci PAN w Olsztynie.

,»Nie mozemy polega¢ na diecie jako jedynym zrodle wi-
taminy D — nawet ta zbilansowana i zréznicowana nie wy-
starczy, dlatego w okresie jesienno-zimowym kazdy powi-
nien suplementowac witaming D — wskazat prof. Carlberg
jako najwazniejsze przestanie publikacji.

Najbardziej znanym dziataniem witaminy D jest utrzy-
mywanie odpowiedniego poziomu wapnia w organizmie,
aby utrzyma¢ prawidtowsg strukture kosci. ,,Jest to gtow-
ny powod, dla ktérego kazde dziecko powinno byc¢ suple-
mentowane witaming D od urodzenia — zar6wno zima, jak
i latem. Ponadto, witamina D jest wazna dla +treningu+
naszego ukladu odpornosciowego, tak aby dziatal on efek-
tywnie w przypadku infekcji mikrobow, ale nie reagowat
nadmiernie w przypadku mozliwych reakcji autoimmuno-
logicznych” — wyjaénit prof. Carlberg.

Dtugotrwaty deficyt witaminy D moze prowadzi¢ do cho-
rob kosci — krzywicy u dzieci i osteomalacji u dorostych.
»Niedobor witaminy D powoduje takze wadliwe dziatanie
uktadu odpornosciowego, prowadzac m.in. do zwigkszone;j
podatnosci na choroby zakazne czy choroby autoimmuno-
logiczne” — wskazat badacz.

Prof. Carlberg dodat, ze dla przecigtnego Polaka poziom
witaminy D (czyli poziom 25-hydroksywitaminy D3 w su-
rowicy krwi) okreslajacy niedobor definiuje si¢ ponizej 50
nM (20 ng/ml), chociaz kazdy cztowiek cechuje si¢ inna
wrazliwo$cig na witaming D.

Naukowo udowodniono, ze nawet zbilansowana i zrézni-
cowana dieta nie jest w stanie zapewni¢ catkowitej dziennej
dawki zapotrzebowania organizmu na witaming D, gdyz jej
gtéwnym zrodlem jest synteza skorna w kontakcie z pro-
mieniowaniem UV. Jednak - jak wskazali w komunikacie
naukowcy - spedzanie duzej ilosci czasu w pomieszcze-
niach, noszenie ubran i stosowanie filtrow stonecznych,
a takze niska intensywno$¢ promieniowania stonecznego
w miesigcach jesienno-zimowych przektada si¢ na liczne
niedobory witaminy D w tym czasie.

Kluczowa jest wige dobrze dobrana suplementacja. ,,Pro-
ponuje dobra¢ dawke dziennego zapotrzebowania na pod-
stawie masy ciala — jesli wazysz do 75 kg, przyjmuj co-
dziennie (w okresie jesienno-zimowym) 2000 jednostek,
a jesli wigcej — 4000 jednostek (ale nie wigcej; to juz jest
maksymalna dawka)” — radzi prof. Carlberg.

Z kolei w miesigcach wiosenno-letnich, od kwietnia do
wrzesénia, warto wystawia¢ skor¢ do stonca (pamigtajac
o odpowiedniej ochronie przed poparzeniem stonecznym).
»Wazna jest pora dnia. Najbardziej efektywne sg dwie go-
dziny przed 1 po zenicie stonca (godz. 11-15 w czasie let-
nim). W tym czasie 20-30 minut wystawienia twarzy i od-
krytych ramion powinno wystarczy¢. Oczywiscie, za kaz-
dym razem unikajac poparzen stonecznych” — powiedziat
prof. Carlberg.

Naukowiec dodat, ze osoby, ktore nie spgdzaja wystar-
czajacej ilosci czasu na §wiezym powietrzu nawet latem,
powinny suplementowac witaming D przez caty rok.

Eksperci w opracowanych wytycznych, zwracaja szcze-
g6lng uwage na potrzebe edukacji w zakresie suplementacji
witaminy D w celach profilaktycznych, skierowang przede
wszystkim do towarzystw medycznych, personelu medycz-
nego i decydentow odpowiedzialnych za polityke zdrowot-
ng. Postulujg takze wiaczenie praktycznych wskazowek
dotyczacych profilaktyki i leczenia niedoboru witaminy D
do codziennej praktyki. (PAP)

Nauka w Polsce, Agnieszka Libudzka
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Juz wiosna!

W poniedziatek 20 marca poczatek astronomicznej wiosny

20 marca Stonce przeszto przez punkt Barana, co oznacza poczatek astronomicznej
wiosny. W jej trakcie na nocnym niebie bedzie okazja dostrzec wszystkie planety
Uktadu Stonecznego, a takze inne ciekawe obiekty i zjawiska astronomiczne.

W ustalaniu astronomicznej wiosny
istotny jest punkt przecigcia dwoch
okregow zdefiniowanych w astrono-
micznych uktadach wspotrzednych.
Jednym jest ekliptyka, czyli trasa po-
zornego ruchu Stonica na niebie, gdy
obserwujemy je z Ziemi. Plaszczyzna
ekliptyki obejmuje w sobie orbite Zie-
mi, a orbity innych planet Uktadu Sto-
necznego lezg blisko niej. Drugim jest
réwnik niebieski. Jego formalna defini-
cja moze wydawac si¢ skomplikowana,
ale w uproszczeniu mozemy go sobie
wyobrazi¢ jako poszerzenie w kosmos
réwnika ziemskiego.

Istniejg dwa punkty przecigcia obu tych
okregow, jeden nazywany punktem Ba-
rana, a drugi punktem Wagi. Gdy Stonce
przechodzi przez punkt Barana, zaczy-
na si¢ astronomiczna wiosna. W drugim
przypadku mamy poczatek astronomicz-
nej jesieni.

Co cieckawe, punkt Barana wcale nie
znajduje si¢ w gwiazdozbiorze Barana.
Od pierwszego wieku naszej ery, a takze
obecnie, znajduje si¢ w konstelacji Ryb.
Weczesniej byt w gwiazdozbiorze Barana
i stad jego nazwa. Jego przemieszczanie
si¢ na tle gwiazdozbiorow to efekt precesji
osi obrotu Ziemi, ktora w ciggu 25800 lat
zatacza peten okrag. Jesli granice gwiaz-
dozbiorow nie ulegng zmianie (aktualne
zostaly zdefiniowane przez Migdzyna-
rodowa Uni¢ Astronomiczng blisko sto
lat temu), to w 2597 roku punkt Barana
bedzie znajdowat si¢ w gwiazdozbiorze
Wodnika.

W tym roku doktadny moment rozpo-
czgcia astronomicznej wiosny to 20 mar-
ca o0 godzinie 22.24. Pierwszy wiosenny
dzien potrwa 12 godzin i 17 minut. Na-
tomiast faktyczne zrownanie dnia z noca
nastapito 17 marca.

Przez cala wiosn¢ na wieczornym nie-
bie $wietnie bedzie widoczna Wenus, jako
najjasniejszy po Ksigzycu obiekt nocnego
nieba. Rowniez wieczorem begdzie mozna
zobaczy¢ Merkurego, dla ktorego najlep-
sze warunki obserwacji nastgpia w po-
towie kwietnia. Przez spora cze$¢ nocy
widoczny bedzie takze Mars.

Planeta Jowisz przechodzi z okresu wi-
docznosci wieczorem, na okres widocz-
nosci rano. W pierwszych dniach wiosny
dostrzezemy go wieczorem bardzo nisko
nad zachodnim horyzontem, szybko za-
chodzgcego. Potem bedzie zbyt blisko
Stonca, aby go dostrzec, a pod koniec ma-
ja zacznie by¢ widoczny nad ranem nisko
nad wschodnim horyzontem. W kwietniu
b.r. planowane jest wystrzelenie europej-
skiej sondy JUICE, ktora za kilka lat ma
dotrze¢ wiasnie do Jowisza i badac jego
ksiezyce. W misji udzial majg takze in-
stytuty i firmy z Polski.

Zkoleiplaneta Saturn bedzie wschodzi¢
coraz wczesniej, poczatkowo nad ranem,
a na koniec wiosny juz okoto potnocy.

Na tym koncza si¢ planety dostrzegalne
gotym okiem. Przy pomocy teleskopow
mozna zobaczy¢ jeszcze Urana i Neptuna.
Tego pierwszego wieczorami, a drugiego
nad ranem.

We wtorek 21 marca nastapi opozycja
planety karlowatej Ceres, a to oznacza
dobre warunki widocznosci obiektu. Aby
zobaczy¢ Ceres, potrzebny jest niewiel-
ki teleskop. Od potowy kwietnia mozna
z kolei nad ranem zacza¢ polowac na inng
planete karfowata: Plutona. Jest to jednak
obiekt dostepny dla wigkszych amator-
skich teleskopow.

Ciekawymi wizualnie zjawiskami sg
koniunkcje planet ze soba, albo Ksigzyca
z planetami. Juz na sam poczatek astro-
nomicznej wiosny czekaja nas bliskie ko-
niunkcje waskiego sierpa Ksi¢zyca z pla-
netami, najpierw 22 marca z Jowiszem,
nastgpnie 24 marca z Wenus, a pozniej
juz bardziej o$wietlonej tarczy Ksigzyca
z Marsem (28 marca).

Z kolei od 22 do 24 maja Ksigzyc bedzie
mijac jasna Wenus i stabszego Marsa. Po-
nownie taka sytuacja nastapi od 21 do 22
czerwca, dodatkowo wtedy Wenus i Mars
beda wtedy widoczne blizej siebie.

Ciekawym zjawiskiem bedzie brze-
gowe zakrycie Jowisza przez Ksiezyc,
ktore nastapi 17 maja. Niestety bedzie to
w dzief.

Na poczatku wiosny mozna dostrzec
gwiazdozbior Oriona z jasnymi gwiaz-
dami rozmieszczonymi tak, ze przypo-
minaja symboliczng sylwetke cztowieka,
w tym - z trzema utozonymi w jednej li-
nii, stanowigcymi tzw. Pas Oriona. Blisko
Oriona jest Wielki Pies z gwiazda Syriusz
— najjasniejsza gwiazda nocnego nieba.
Po przeciwnej stronie znajduje si¢ Byk
z jasng gwiazda Aldebaran. Niedaleko
Oriona widac tez Bliznigta z parg jasnych
gwiazd Kastor i Polluks.

Na niebie znajdziemy takze tzw. Troj-
kat Wiosenny. Nie jest to gwiazdozbior,
tylko asteryzm, czyli charakterystycz-
ny uktad gwiazd, ale nie znajdujacy si¢
na liscie gwiazdozbiorow. Przyktadowo
Wielki Woz to rowniez asteryzm, a nie
gwiazdozbior. W sktad Trojkata Wiosen-
nego wchodza gwiazda Regulus z konste-
lacji Lwa, gwiazda Arktur z Wolarza oraz
gwiazda Spika z Panny.

Dos$¢ prostym do rozpoznania gwiaz-
dozbiorem jest Kasjopea, ktorej jasne
gwiazdy ukladaja si¢ w liter¢ W. Niekto-
rzy potrafia odnalez¢ Wielki Woz, a takze
Maty W6z z Gwiazdg Polarna.

Sposrod rojow meteoréw aktywne sg
Lirydy, w okresie od 16 do 25 kwietnia,
z maksimum w nocy z 22 na 23 kwietnia.
Nie jest to mocno obfity roj meteorow, ale
w ciggu godziny mozemy dostrzec do 18
szybko przebiegajacych meteorow. Z ro-
jem tym zwigzana jest kometa C/1861 Gl
(Thatcher), odkryta w 1861 roku i powra-
cajaca co 415 lat. Sam r6j znali juz w sta-
rozytnosci Chinczycy.

Wiosenne pelnie Ksigzyca nastapig 6
kwietnia, 5 maja i 4 czerwca, a z kolei
now bedzie 19 maja i 18 czerwca. Z ko-
lei 5 maja nastapi poéfcieniowe za¢mienie
Ksigzyca, w Polsce widoczne przy wscho-
dzie Ksiezyca.

20 kwietnia czeka nas hybrydowe za-
¢mienie Stonca, ale zjawisko to nie bedzie
widoczne w Polsce. Pas za¢mienia prze-
biegnie przez Ocean Indyjski i Ocean
Spokojny. (PAP)

Nauka w Polsce
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Dzieki wsparciu finansowemu
Gminy Jabtonna do Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Chotomowie

trafit po modernizacji woz strazacki
z podnosnikiem hydraulicznym.

Pojazd na podwoziu Mer-
cedesa z podnosnikiem ru-
chomym o udzwigu 300 kg
przeszedt gruntowna mo-
dernizacje. Bylo to mozliwe
dzigki dofinansowaniu Gmi-
ny Jabtonna, ktora przezna-
czyla na ten cel 286 ty. zh
Specjalistyczny sprzgt postu-
zy diugie lata.

Dla prawidlowego i bez-
piecznego prowadzenia akcji
niezb¢dne jest posiadanie
przez jednostke odpowied-
niego sprzgtu i wyposazenia.
Nowy woz znaczgco podnie-
sie poziom gotowosci bojowe;j
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Chotomowie. Teraz druh-
ny i druhowie dotra jeszcze

blizej — nawet do tych, ktorzy
mieszkaja na najwyzszych
pigtrach. Nowy podno$nik
Z pewnoscig przyczyni si¢
do poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow gminy oraz ca-
tego powiatu legionowskiego.

zie hezpieczn
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STARAMY SIE ZNALEZE LEKARSTWO DLA WSZYSTKICH

Z Romanem Markiem Matuszewskim, OSOBA PIERWSZEGO KONTAKTU w LOKALNYM
PUNKCIE POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM w PULTUSKU, rozmawia
Grazyna Maria Dzierzanowska

Kto$ juz dzisiaj byl u pa-
na? A mamy czwartek, dy-
zur pelni pan od 9 do 14 00.

Dzis, jak do tej pory, jedynie
odbieratem telefony i wysyta-
fem e-maile z informacjami do
DPS-6w w powiecie, bowiem
w naszym PUNKCIE przyj-
mujemy mieszkancow z Pul-
tuska, gminy i powiatu.

A wczoraj, w Srode, tez
mial pan dyzur.

Tak. Od 15 00 do 20. Ruch
wieczorem jest mniejszy,
przewaznie jak co$ si¢ dzieje,
to w czwartki. Generalnie to
nie ma wielkiego ruchu. Ja tu
jestem juz od roku, wspotpra-
cuyjemy z MOPS-em i PCPR-
em, wiec - wydaje si¢ —rozpro-
pagowanie sprawy jest dobre.
No i do prasy tez wysylatem
informacje o naszym LPPPP.

To od kiedy dziala u nas
LPPPP?

Od zesztego roku, od maja,
a mieécimy si¢ przy Mickie-
wicza 36b. Od tego czasu byto
gdzie$ kilkanascie osob, kto-
rym udzielilisSmy pomocy, ale
byli tez tacy, ktorzy nie kwali-
fikowali si¢ do tejze pomocy.

Nie kwalifikowali si¢?
Dlaczego?

Wspotpracujemy z Mini-
sterstwem  Sprawiedliwosci
i nasza FUNDACJA udziela
pomocy ludziom, ktorzy sa
ofiarami jakiegokolwiek prze-
stepstwa — to przemoc w ro-
dzinie, psychiczna i fizyczna,
szkolna tez, ale nie bylo ta-
kiego przypadku w Puttusku,
dalej, problemy z alimentacja,
tez natury prawnej obywateli
Ukrainy zyjacych w Pultusku.
Nie da si¢ ogolnie o tym opo-
wiedzie¢, kazdy przypadek
jest indywidualny.

Wiecej kobiet przychodzi
po pomoc czy mezczyzn?

Zdecydowanie kobiet. My-
slg, ze mgzezyzni tez bywajg
ofiarami réznych negatyw-
nych zdarzen, ale oni bar-
dziej wstydza si¢ przyznac,
ze si¢ dali otumani¢, podda¢

czy wyprowadzic w pole.
I to kobietom czy dorostym
dzieciom.

A jak sprawa szczegolnie
pozostala w pana pamigci?

Czasami to az si¢ plakac
chce. Nie ma takiej jakiej$
sytuacji, ktora utkwitaby mi
W pamieci; ja si¢ przejmuje,
emocjonuje wszystkimi zgla-
szanymi problemami, wspot-
czuje ludziom. Serce si¢ kraje,
a najbardziej, jak dzieciom
dzieje si¢ krzywda. Rodzice
migdzy sobg walcza, a cierpig
dzieci. A czgsto jest ich spo-
ra gromadka, nawet kilkana-
$cioro — z jednego zwiazku,
z drugiego, z konkubinatu.
Przychodza rodzice, ktorzy sig
martwig o swoje doroste dzie-
ci, bo si¢ uwiktaty w dziwne
zwigzki; duzo jest narkomanii,
a o alkoholizmie to juz w 0go-
le nie powinienem mowic, to
jest plaga.

Pan ma rozeznanie, jak to
jest w innych PUNKTACH,
w innych miastach?

Mam. Ja pracuj¢ w Wyszko-
wie, Przasnyszu i w Puttusku.

(Rozmowe przerywa nam
telefon).

Ale widze chusteczki
do osuszania lez - stoja na
biurku...

Tak, ludzie przychodza do
nas splakani, w spazmach,
tak ze chusteczki to artykut
pierwszej potrzeby. Ja jestem
0sobg pierwszego kontaktu, ja
musz¢ zdecydowaé, czy dana
osoba si¢ kwalifikuje doudzie-
lenia pomocy i jakiej pomocy.
Osoby kwalifikujace si¢ kie-
ruje do specjalistow i potem
zastanawiamy si¢ nad pomocg
materialng; dziatam w poro-
zumieniu z moimi przetozo-
nymi. Dysponujemy pomocg
prawna, psychologiczng, psy-
chiatryczna, jeste§my w stanie
prawie wszystko zatatwic, po-
nadto mozemy pokry¢ koszty
$wiadczen zdrowotnych, reha-
bilitacji. Mozemy sfinansowac
ubrania dzieciom czy szkolne

Z CYKLU: POZNAJMY SIE

WOJNA W MOJEJ 0JCZYZNIE
JEST KOSZMAREM | GZYMS
NIEWIARYGODNYM

Dzis$ ILLIA STEPANENKO,
uczen ZSZ im. Jana
Ruszkowskiego,

ktérego RUSZKOWIACY
przedstawiaja w samych
superlatywach. Rodem z
Ukrainy. Laureat 3. edycji
Miedzynarodowego
Konkursu na Ucznia Roku
2023. Przemity chtopak z
duza kultura osobista

WyjechaliSmy z Ukrainy,
gdyz... szukalismy perspek-
tyw na lepszg przysztos¢.

Moja mama jest dla mnie...
bardzo wazng osobg, ktora
uksztaltowata moj charakter
1 0sobowos¢.

Moje kolezanki i moi ko-
ledzy to ludzie, ktorzy... in-
spiruja mnie, sa zyczliwi i po-
mocni, 0 czym przekonuje¢ si¢
kazdego dnia w Polsce.

Pani Dorota Sobocinska,
moja wychowawczyni, to...
osoba, ktora wspieramnie, mo-
tywuje i inspiruje do rozwoju

imyslenia o przysztosci zawo-
dowej 1 osobiste;.

Wojna w mojej Ojczyz-
nie... jest dla mnie koszmarem
i czyms$ niewiarygodnym.

Modj pomyst na zycie jest ta-
Kki... zeby skonczy¢ dobre studia
imoc si¢ rozwija¢. Cheg po pro-
stu by¢ spetniony i szczesliwy.

Pieknie méwie po polsku,
gdyz... nieustannie ucze¢ si¢
mowienia i gramatyki.

Pultusk widz¢ jako mia-
sto... historyczne, z tradycja-
mi, ale tez nowoczesne.

Moje zycie na Ukrainie
zwigzane bylo z... nauka,
sportem i bezstresowym cza-
sem, kiedy si¢ bawitem i si¢ nie
przejmowatem problemami.

Moje hobby to... bez-
sprzecznie sport. Lubi¢ prze-
kracza¢ swoje granice.

Edukacje bede kontynu-
owal... na uczelni wyzszej
w Warszawie.

Najbardziej lubie... sport
1 wyzwania stawiane samemu

przybory, tez sfinansowac
czynsz przy chwilowych kto-
potach rodziny, pomoc w po-
szukiwaniu pracy osobie po-
krzywdzonej i w momencie,
kiedy pokrzywdzona matka
z dzieémi otrzyma miesz-
kanie socjalne, ktore trzeba
zagospodarowac.

Szeroki
pomocy...

Szeroki.

Czy we wszystkich punk-
tach, w ktorych pan pra-

wachlarz

cuje, wystepuja podobne
problemy?
Puttusk.. Tu jest duzo

Ukraincow, w Wyszkowie to
si¢ rzadko zdarza, w Przasny-
szu jeden tylko Ukrainiec si¢
stawit i to chlopiec z mama.
W Wyszkowie zyje wigcej
mam z dzie¢mi po rozwodzie,
wiec trzeba ,,0garna¢” miesz-
kanie, co$ zrobi¢ z dzie¢mi
i tam cigzko o pracg...

A seniorzy do
przychodzg?

Tez si¢ zglaszaja, oczywi-
$cie, jezeli sa ofiarami jakie-
gokolwiek przestgpstwa.

A z jakimi za§wiadczenia-
mi przychodza do PUNKTU
ludzie potrzebujacy wspar-
cia i pomocy?

Na stowo nie moge uwie-
rzy¢, musz¢ mie¢ podstawy
prawne. Skupiamy si¢ na po-
licyjnych dokumentach, na
interwencji policyjnej, na za-
lozonej niebieskiej linii, uwa-
gach lekarzy. Kiedy$ zwrocili
si¢ do na starsi pafistwo i in-
formowali, Ze mieli problemy
z urzedami, uwazali, ze sg
ofiarami przestgpstwa.

To moglo byé prawdopo-
dobne. I co?

Skonczyto si¢ narozmowach
telefonicznych. Nie wiem, czy
si¢ cieszy¢, czy smucic.

Jestem pod wrazeniem
LPPPP!

To jest pomyst Minister-
stwa Sprawiedliwosci, a $rod-
ki pochodza z FUNDUSZU.
SPRAWIEDLIWOSCI. To sa

pana

sobie. Lubi¢ takze czytac
literature.

Méj polski przyjaciel
to... kazdy kto mnie przy-
jal z szerokim u$miechem
1 wspieral w staniu si¢ czg¢scia
spoteczenstwa.

Swoj charakter okresle ja-
ko... dosy¢ silny. Jestem upar-
ty 1 ambitny.

Z potraw typowo polskich
lubie... bigos i oczywiscie
rosot.

Silng strona mojej osobo-
wosci jest... upor i wytrwa-
tos¢ w dazeniu do celu.

O tym marze¢ najbardzie;j...
Nigdy nie mialem marzen, ale
teraz marz¢ tylko o pokoju
w mojej Ojczyznie. Wojna to

pieniadze zasadzone na prze-
stepcach, np. grzywny sadowe.
Chodzi o to, zeby pienigdze
wrocity do ofiar przestepstw.

Czy cala Polska pokryta
jest takimi PUNKTAMI?

Tak, roéznymi fundacjami
i na roznych terenach dziataja.
My mamy okrgg od Warsza-
wy-Pragi, a skonczywszy na
Wyszkowie, Ostrolece, Prza-
snyszu, Legionowie.

A ci Ukraincy, to z jakimi
problemami przychodza?

To problemy rézne, przerdz-
ne. Niektorzy Ukraincy wy-
magaja pomocy finansowe;j,
inni przychodzg, bo nie mo-
ga doj$¢ do tadu z papierami,
jeszcze inni prosza o pomoc
prawng w sprawie rozwodow;
wiadomo - wojna porozrzu-
cata ich po catej Europie i po
swiecie. Albo przychodza
ci, ktorzy majac polskie ko-
rzenie 1 Kartg Polaka, chca
w Polsce zosta¢ na zawsze,
a w Ukrainie bywa¢ jedynie
jako turysci. Chcieliby zostaé
na stale w Polsce, a nie majg
dokumentow... No, cata gama
roznych przypadkéw. Stara-
my si¢ znalez¢ lekarstwo dla
wszystkich.

A na pomoc psychiatry to
ile si¢ czeka?

Ja si¢ staram, zeby kazdy,
kto otrzyma od nas pomoc,
skorzystal z calego naszego
wachlarza pomocowego. Nie
ma w ogole opcji, by otrzy-
mal tylko pomoc materialng
czy inng. Musi poj$¢ najpierw
do prawnika, do psychologa,
ewentualnie do psychiatry i to
na cykl spotkan. Na spotkanie
ze specjalistami czeka sig ty-
dzien, najwyzej dwa.

A pieniadze,
otrzymuja?

Jak juz dana osoba zaczeta
korzysta¢ z pomocy psycho-
loga, prawnika czy jeszcze
innego specjalisty, to wtedy
ma prawo otrzymac¢ pomoc

kiedy

pieni¢zna.
Pana praca jest
satysfakcjonujaca?

najgorsze, co mozna przezy¢
i z bolem patrze na cierpienie
dzieci w Ukrainie.

Z uwagi na dramatyczny
los mojej Ojczyzny czuje
sie... rozbity, przezylem to
bardzo silnie, ale nie poddaje
si¢. Jestem bardzo zmotywo-
wany, zeby zrobi¢ wszystko
w przysztosci dla pokoju na
catym $wiecie.

W Ukrainie zostawilem...
wszystko. Ze mna do Polski
przyjechata moja rodzina i za-
czelismy zycie od zera.

Polacy i Ukraincy sa po-
dobni w tym, Ze... potrafig
kocha¢, pokaza¢ tolerancje,
umieja wspolczué i walczyé
0 swojg ojczyzng do konca.

Tak, szczegolnie, jesli ko-
mus uda si¢ pomac, tak dtugo-
falowo, to jest rados¢ ogrom-
na. I wtedy czuje si¢ troche
lepszym cztowiekiem. Po-
wiem pani, Ze nieraz wracam
do domu rozbity psychicznie
z powodu nieszczgs¢ ludzi,
ktorzy do nas docieraja. Bo
to i choroby, i przemoc, kiot-
nie, cierpigce dzieci, ktore
sa doskonalymi obserwato-
rami, narkotyki — rodzicow
i dzieci...

Molestowanie seksualne?

Jeden taki przypadek mia-
tem, ale nie w Pultusku.

Pokrzywdzonym
maloletni?

Tak.

A ci, ktorzy przychodza
do PUNKTU, jacy to ludzie?
Zmaltretowani zyciem,
biedni...

Bywa, ze to osoby zmal-
tretowane zyciem, ale tez za-
dbane, lecz z problemami. To
tacy ludzie, ktorzy mowia,
ze pomocy finansowej nie
potrzebuja, nie Zzycza sobie;
prosza np. o pomoc prawnika
czy psychologa. Zreszta my
pieniedzy nie dajemy, dajemy
bony podarunkowe, czy po-
magamy co$ kupi¢, finansu-
jemy zakup. Ludzie czgsto nie
wiedza, co ze sobg zrobi¢, jak

byl

Ksiazka, ktéra wywar-
la na mnie silne wrazenie
jest..”Most do Terabithii ,,
Katherine Paterson.

Polskie dziewczeta sa... pick-
ne, madre i bardzo zyczliwe.

Najlepszy jestem w przed-
miotach,takichjak...matema-
tyka, angielski, wiedza o spo-
teczenstwie i informatyka.

Cieszy mnie, to Ze...
moja rodzina jest zdrowa
1 bezpieczna.

To, ze zostalem laureatem
konkursu  miedzynarodo-
wego dalo mi... inspiracje do
rozwoju i che¢ do nauki.

Mam takie marzenie... Ze-
by na catym $wiecie nigdy nie
byto wojen i gtodu.

zagospodarowaé zycie i popa-
daja w skrajne natogi i uza-
leznienia. Potem sg problemy
inieszcze$cia. Z jakich warstw
sic wywodza? To inteligenci,
ludzie, ktérzy mieli wilasna
dziatalnos¢, rolnicy, przecigt-
ne osoby majace prace...

Mezczyzni tez sg ofiarami
przemocy domowej?

Tez, zdarzaja sig. I bywa
tak, ze przychodzi pani, na-
gaduje na meza, a za tydzien
przychodzi maz i z jego opo-
wiesci wynika, ze wszystko
jest odwrotnie. Dziwnie to
wyglada...Tu dodam, ze w lu-
tym przyszto do mnie, z tych 3
moich punktow, mato osob, ale
umoéwionych miatem bez liku.
Jednak ci ludzie nie dotarli,
a przypadki mieli ciezkie.
Dlaczego? Moze strach przed
partnerem, wstyd mowienia
o sobie i rodzinie...

Mysli pan, ze LPPPP nie
jest efemeryda, Ze nie zginie
z mapy kraju?

To jest projekt FUNDACII
i prawdopodobnie, jesli idea
MINISTERSTWA SPRA-
WIEDLIWOSCI nie upadnie,
to bedzie kontynuacja. Nie-
szcze$¢ jest morze.

Poprosze jeszcze o telefon
do kontaktu z LPPPP.

Oto on: 536 771 203

ZSZ im. Jana Ruszkow-
skiego to szkola... ktora daje
mi wiele mozliwo$ci rozwoju.
Czuje si¢ w tej szkole bezpiecz-
ny i doceniany. Szkota wspiera
talenty kazdego ucznia i robi
jak najwiecej, zeby uczen nie
stracit pewnosci siebie i checi
do rozwoju. Z kazdym proble-
mem mogg si¢ zwroci¢ do pani
dyrektor - Anny Kmiotek - Gi-
zary 1 wiem, ze zawsze uzy-
skam pomoc. To sprawia, ze
cztowiek czuje si¢ rozumiany
i doceniany.

Do odpowiedzi

na pytania zachgcata
Grazyna Maria
Dzierzanowska
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BALAZS BAGYI
new quartet
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Sandor Lakatos - saksofon, Dezs6 Ol4h - piano
Péter Olah - kontrabas, Baldzs Bagyi - perkusja

17 kwietnia, godz. 19.30

sala widowiskowa w ratuszu
Legionowo, ul. Pilsudskiego 41

bilety - 50 z1, dostepne w kasie MOK Legionowo, ul. Norwida 10
oraz na kupbilecik.pl B |
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Piotr Damps z corkq

Z dumg opowiadam £
0 Pultusku

Pastor Piotr Damps jest zaprzyjazniony z Tygodnikiem wihasciwie
od pierwszego wywiadu, na ktory zaprosit nas do swojego

domu, gdy z Warszawy przeprowadzit sie z rodzing do Puttuska,
by tu pracowag, zjednywac sobie ludzi, organizowac Kosciot
Zielonoswiatkowy dla Puttuska. W tym roku obchodzi 10 rocznice
swojej postugi, ktorej czescia sq rowniez wyjazdy zagraniczne.
Kilka stow od pastora na ten temat nizej, a my zyczymy mu
zdrowia, radosci ze stuzenia ludziom, zyczliwosci puttuszczan

Nadchodzi  wiosna. Cho¢
pogoda na to nie wskazuje,
to wszyscy jednak pragniemy
wigcej tych stonecznych i cie-
plejszych dni. Osobiscie na
poczqtku lutego miatem okazje
zlapac troche ciepta i promieni
stonecznych. I to gdzie, w Lon-
dynie! Moglem ustuzy¢ wjednej
ze wspolnot chrzescijanskich
polonijnych, ktorych w UK nie
brakuje. To byl bardzo cenny
i dobry czas. Dalo si¢ odczud,
i to mocno, tgsknote naszych
rodakow za tzw. Polandem. Po-
ki co, o powrocie nie ma jednak

A ZA TYDZIEN...

Relacja

z chwytajacego
za serce spotkania,
w zamku.

To WIECZOR
WSPOMNIEN.

A wspominac beda
swoich przyjaciot
cztonkowie
PULTUSKIEGO
STOWARZYSZENIA
TRZEZWOSCI

SWIT oraz prezes
Leszek Kowalewski,
ktory doskonale
przygotowat 6w
WIECZOR.

Dzi$ rowniez mamy FAJNE
FOTO, WSPOMNIENIOWE
FOTO SPRZED LAT. A na
nim Andrzej Bluszko, $wictej
pamigei, 1 Anna Swierczew-
ska — polonistka w ZSZ im.
Jana Ruszkowskiego; pewnie
si¢ zdziwi, ze moje domowe
archiwum zachowato taki jej
wizerunek.

A to zdjecie... Oto An-
drzej - ktorego brak: jego
opowiesci, informacji o wia-
snych zbiorach, wspomnien
o pultuszczanach - z Anng
znajdujg si¢ w MALYM MU-
ZEUM KINA, w Pultusku
oczywiscie.

To niezwykle ciekawe mu-
zeum, unikalne. Powstato
z inicjatywy (i pomystowo-
sci) dyrektor MCKiS Izabeli
Sosnowicz - Ptak i hojnych
darczyfncow w 90-lecie puttu-
skiego kina, jednego z najstar-
szych w Polsce. W nim wiele

GMD

A Anna? Jak dzi$ ciekawie
ubrana, usmiechnigta. GMD

ciekawych eksponatéw zwia-
zanych ze sztuka filmowa,

wiec najrozniejsze gadzety,
tasmy, kamery...

mowy. Tu urodzily sie¢ im dzie-
ci, wigkszos¢ z tych dzieci prak-
tycznie nie mowi po polsku.
Choéw domu starajq si¢ mowic¢
naszym ojczystym jezykiem, to
pociechy komunikujg si¢ juz
w jezyku angielskim. Szybkie
zycie, praca, dom. Wszedzie
daleko. Ale pomimo tego, czujg
tam dobrze.

A potem powrdt do domu.
Do Puttuska. Mojej malej oj-
czyzny, o ktérej z dumq opo-
wiadam zagranicq. Zycie nie
nalezy tu do tatwych. Wystar-
czy wejs¢ na zakupy, aby zro-
zumied, jak sie tu Zyje. Ale lu-
dzie sq kochani. 9 lat mija jak
tu sprowadzilismy si¢ z zZong

%
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Anng. Nie zatuje ani jednego
dnia. Doceniam przychylnosé
ze strony wiladz miejskich
i powiatowych. Mysle, ze to
dobra i owocna wspolpraca.
Mieszkancy czasami zaczepia-
Jjg mnie i chetnie rozmawiajgq.
Kontakt z pultuskimi mediami
lokalnymi uwazam za bardzo
dobry. Czego chcie¢ wiecej?
Wiecej optymizmu i radosci
w tych szalonych czasach. Ja
swojg rados¢ , mitosé¢ i pokoj
czerpie z Biblii. I tego sig trzy-
mam. Wszystkim nam Zycze
radosci, mitosci i pokoju, co
dla niektorych jest dzis pro-
duktem deficytowym.
Pastor Piotr Damps
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Motorowerem w drzewo

Puttuscy policjanci interweniowali wobec
nietrzezwego motorowerzysty, ktéry wjechat

w przydrozne drzewo. Okazato sie, ze mezczyzna
byt pijany. Teraz za swoje postepowanie odpowie
przed sadem. Pamietajmy, Zze nawet najmniejsza
ilos¢ wypitego alkoholu moze doprowadzi¢ do
tragicznego wypadku, w ktérym ktos zginie

W miniony weekend, dyzurny puttuskiej komendy otrzy-
mat zgtoszenie o zdarzeniu, do ktérego doszto w miejsco-
wosci Tocznabiel. Z przekazanych informacji wynikato, ze
motorowerzysta zjechat z drogi i uderzyt w przydrozne
drzewo. Policjanci wydziatu ruchu drogowego puttuskiej
komendy na miejscu zastali mezczyzne, ktéry juz na pierw-
szy rzut oko byto wida¢, ze jest pijany. Badanie alkomatem
wykazato, ze 61-latek miat blisko 2,5 promila alkoholu w or-
ganizmie. Jak sie okazato , motorowerzysta zasnat podczas
jazdy, a nastepnie uderzyt w drzewo. Mezczyzna nie potrze-
bowat pomocy medycznej. Zostat zatrzymany, gdzie po wy-
trzezwieniu, ustyszat zarzut dotyczacy prowadzenia pojaz-
du mechanicznego w stanie nietrzezwosci.

Po raz kolejny apelujemy do kierowcéw o zachowanie
trzezwosci na drodze!

m#. asp. Anna Kowalczyk, KPP Puttusk
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Co jakis czas,
szczegolnie w okresie
wiosenno - letnim,
czytelnicy informuja
nas o bataganie
na przystankach
autobusowych
w matych
miejscowosciach na
terenie gminy Puttusk.
Postanowilismy
zapyta¢, jak czesto
sg sprawdzane,
naprawiane, sprzatane

Czy gmina zleca PPUK
sprzatanie przystankow i usu-
wanie $mieci z koszty i oto-
czenia wiat przystankowych
przy drogach gminnych? Czy
wykonywane sa przeglady
wiat przystankowych i usuwa-
ne ewentualne usterki, wybite
szyby itp.?

Jaknamodpowiedzial Urzad
Miejski, Gmina Puttusk zleci-
ta PPUK utrzymanie czystosci
i porzadku na przystankach
komunikacji autobusowej na
terenie miasta z czg¢stotliwo-
Scig - dwa razy w tygodniu,
natomiast na terenie gminy -
raz w miesigcu. Oczyszczanie
koszy ulicznych i utrzymanie
tych koszy w odpowiednim
stanie sanitarnym, wraz ze
sprzataniem miejsc wokot ko-
szy przy przystankach odby-
wa si¢ z czgstotliwo$cig:- na
terenie miasta - codziennie,-
na terenie gminy - dwa razy

Przy dzisiejszym
natezeniu ruchuiilosci
wypadkoéw bardzo
wazne jest powstawanie
bezpiecznych dla
pieszych i rowerzystéow
tras. Stad mieszkancy

i pasjonaci rowerowych
wycieczek oczekuja na
dawno obiecana $ciezke
z Puttuska w kierunku
Kacic, wzdtuz ruchliwej

i bardzo niebezpiecznej
dla niechronionych
uczestnikéw ruchu drogi
krajowej 61

Z informacji przekazanych
nam przez Urzad Miejski wy-
nika, ze Gmina Pultusk za-
warla porozumienie o wspot-
pracy partnerskiej nr 16/2017
z Generalng Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad, ktore-
go przedmiotem byla budowa
sciezki pieszo rowerowej na
odcinku drogi krajowej nr 61,
od km 57+035 do km 59+146”
tj. Puttusk- Kacice. Do obo-
wigzkow Gminy nalezato
opracowanie  dokumentacji
oraz uzyskanie pozwolenia
na budowe. Powyzsza doku-
mentacja zostata przekazana

K R O NI

14 marca

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakoéw) ugasit pozar gotebni-
ka w Puttusku, przy ulicy Bia-
towiejskiej.

15 marca

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) pomégt zespoto-
wi ratownictwa medyczne-
go w transporcie pacjenta do
karetki w Puttusku, przy alei
Tysiaclecia.

Trzy zastepy: Jeden z JRG
Puttusk (4 strazakéw), jeden
z OSP Winnica (6 strazakow)
oraz jeden z OSP Bulkowo (5
strazakow) ugasity pozar sa-
dzy w przewodzie komino-
wym budynku mieszkalne-
go w miejscowosci Bulkowo,
gm. Winnica.

Jak dbajq o przystanki

5 i
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To zdjecie zrobione latem zesztego roku, na przystanku w Lipie. Jak tylko robi sie

cieplej, amatorow imprez i zostawiania bataganu w takich miejscach nie brakuje

wmiesigcu. Uzupetnianie szyb
realizowane jest na biezaco po
uzyskaniu informacji o wy-
stagpieniu takiej koniecznosci.
Informacje o stanie przystan-
kow sa przekazywane przez
PPUK oraz mieszkancow, jak
i sottysow.

—

Drodzy mieszkancy gminy
Puttusk, zwracajcie uwage na
czysto$¢ swoich przystankow
i sygnalizujcie, czy w prak-
tyce rzeczywiscie wyglada
to tak, jest czytamy wyzej.
Dni sg coraz dtuzsze i cieplej-
sze, wkrotce rozpoczng si¢

nasiadowki, zakrapiane spo-
tkania i pogaduchy, na przy-
stankach rowniez. Pamiatka
po nich czgsto bywajg uszko-
dzenia wiat i gory $mieci. Oby
nie zalegaty tam tygodniami...

$ciezka rowerowa przy ruchliwej krajowce, jak ta na zdjeciu prowadzaca przez
Jabtonne, bardzo by sie przydata i okolicznym mieszkancom, i pasjonatom
dtuzszych wypadow rowerowych za miasto

GDDKIiA celem realizacji ro-
bot. W dniu 7 marca tego roku,
juz po wystaniu przez nas py-
tania w tej sprawie do Urzegdu

K A

16 marca

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw)  zadysponowa-
no do pomocy zespotowi
ratownictwa medyczne-
go w otwarciu mieszkania
w Puttusku przy ulicy Jana
Pawta Il. W $rodku znajdo-
wata sie osoba wymagajaca
udzielenia pomocy medycz-
nej. Dziaftania ratownikéw
polegaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, otwar-
ciu drzwi przez wylamanie
wktadki oraz pomoc w trans-
porcie osoby poszkodowa-
nej do karetki.

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) zadysponowano
do zadymienia w budyn-
ku wielorodzinnym w Put-

Miejskiego, gmina wystata
zapytanie o podanie terminu
realizacji tej inwestycji . Po
uzyskaniu odpowiedzi ma ja

przekaza¢ do Tygodnika. Ma-
my nadziej¢, ze inwestycja ru-
Szy wraz z wiosna.

ED

S TRAZATGCIKA

tusku, przy ul. Romualda
Traugutta. Po przybyciu na
miejsce i przeprowadzo-
nym rozpoznaniu ustalo-
no, ze dym wydobywa sie
z nieszczelnego przewodu
kominowego.

17 marca

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) ugasit pozar suchej
trawy w miejscowosci Gnoj-
no, gm. Puttusk.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) usunat powalone
drzewo z ul. Nadnarwianskiej
w Puttusku.

18 marca

Trzy zastepy: dwa z JRG (8
ratownikéw) i jeden z OSP
Zambski Koscielne (7 ratow-
nikédw) usunety skutki kolizji

drogowej skutera w miej-

scowosci  Tocznabiel, gm.
Obryte.
19 marca

Jeden zastep z OSP Win-
nica (6 ratownikéw) po-
mogt wyjechac z btota ka-
retce pogotowia w miej-
scowosci Gnaty- Lewiski,
gm. Winnica.

Dwa zastepy: jeden z JRG
(4 strazakéw) oraz jeden
z OSP Swiercze ugasity po-
zar Smieci na polu w miej-
scowosci Chmielewo, gm.
Swiercze.

Jeden zastep z OSP Obry-
te (4 strazakéw) ugasit pozar
suchej trawy w miejscowosci
Grédek Nowy, gm. Obryte.

KP PSP

-

e Y

44 |atek
z narkotykami

Dzielnicowi puttuskiej komendy zatrzymali
44-letniego mieszkanca Pultuska. Znalezli

u niego narkotyki - marihuane oraz amfetamine.
Whascicielowi zabronionych substancji grozi teraz
odpowiedzialnos$¢ karna

W miniony piatek, dzielnicowi z puttuskiej komendy za-
uwazyli mezczyzne, ktéry stat pod blokiem w klatce scho-
dowej i podejrzanie sie zachowywat, co wzbudzito czujnos¢
u funkcjonariuszy. Po chwili okazato sie, co byto tego powo-
dem. Mieszkaniec Puttuska posiadat przy sobie marihuane
oraz amfetamine. Podczas przeszukania mieszkania 44-
latka, policjanci znalezli wieksza ilo$¢ narkotykéw. Mezczy-
zna zostat zatrzymany do sprawy, a narkotyki zabezpieczo-
ne. Podejrzany ustyszat zarzut posiadania narkotykéw, za co
grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Autor: mt. asp. Anna Kowalczyk

Znalezli nie tylko
17 - latka

Puttuscy kryminalni otrzymali informacje, gdzie
moze znajdowac sie nieletni mieszkaniec powiatu
puttuskiego, ktérego poszukiwania ogtoszono w
zesztym tygodniu. W tym samym miejscu zatrzymali
24-latka, ktory posiadat przy sobie narkotyki. Teraz
za swoje zachowanie odpowie przed sadem

Funkcjonariusze z wydziatu kryminalnego, na terenie
gminy Zatory, zgodnie z informacjg jaka posiadali, zapukali
do drzwi domu, w ktérym byt poszukiwany 17-latek. W tym
samym miejscu przebywat réwniez kolega nieletniego, kto-
ry na widok policjantéw zaczat sie podejrzanie zachowy-
wac. Jego wyglad rowniez wskazywat, ze mezczyzna moze
by¢ po narkotykach. Policjanci sprawdzili 24-latka i okazato
sie, ze posiada przy sobie substancje psychotropowa w po-
staci mefedronu.

Mieszkaniec powiatu puttuskiego zostat zatrzymany,
a narkotyki zabezpieczono. Mezczyzna ustyszat dwa za-
rzuty posiadania narkotykéw oraz udzielania substancji
psychotropowej nieletniemu, ktére jest zagrozone karg
do 8 lat pozbawienia wolnosci.

Autor: mt. asp. Anna Kowalczyk
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BABSKI WIECZOR w WIELKIEJ LIPIE

12 marca mieszkanki Ptocochowa i zaprzyjaznione z nimi panie wziety udziat w BABSKIM WIECZORZE
w Wielkiej Lipie. | byto to naprawde babskie spotkanie; jedynym mezczyzna byt Stanistaw Rudnicki,
odpowiedzialny za muzyke i Spiew tego niedzielnego wieczoru

Organizatorka BABSKIE-
GO WIECZORU? Pani sot-
tys SOLECTWA Ptocochowo
Matgorzata Koztowska. Plo-
cochowo to atrakcyjna wie$
podputtuska, przyciggajaca

nowych mieszkancow, ludzi
cenigcych bliskos¢ z Puttu-
skiem, tatwy i1 bez korkow
dojazd pracy, niewygérowane
koszty dzialek i tzw. $wigty

CALERY GRS A

0 ORIO ¢

spokdj. Nie bez znaczenia jest
szkota majaca dobrg opinie,
w niej przedszkole. - Me¢z-
czyzni? Nie, nie ma ich z na-
mi, to BABSKI WIECZOR,
zostali w domu — méwi moja
sasiadka przy stole. — Czesto
si¢ spotykamy, wyjezdzamy
do teatrow w Warszawie, nie-
dawno bytysmy w TEATRZE
BUFFO, w CAPITOLU,

T

odbywamy wycieczki — jest
naprawde fajnie. — No i chce
nam si¢ spotykaé. A tance?
Zobaczymy, co bedzie...

W rozmowie przy stole za-
stawionymwedling, satatkami,
galaretami, daniami z rapsow
ir6znorodnymi ciastami panie
wskazuja na spirtus movens,
gtéwna inspiratorke dziatania,
czyli na soltys Kozlowska,
kobiete aktywna, integrujaca
ptocochowskie  $rodowisko
i dziatajacg na jego rzecz.

Tuz po daniach na ciepto
— flaczki 1 zupa-krem do wy-
boru oraz poledwiczki w sosie
kurkowym z ziemniaczanymi
kotlecikami i satatkg — prosze
0 rozmow¢ panig Malgorzate,
ktéra sottysuje juz czwarty
rok. Zaczynamy od.. dow-
cipnego i udanego wierszyka,
autorstwa pani soltys pod ty-
tutem BABSKI WIECZOR.

- W naszym WIECZORZE
bierze udziat 28 pan, z nami
jest jedynie jeden pan, Sta-
nistaw, zapewniajacy nam

opraw¢ muzyczng. Czas spo-
tkania nieograniczony. Lubi-
my si¢ spotyka¢, integrowac
w ramach srodowiska i mimo
pandemii byliSmy juz cztery
razy w teatrze; kazdy wyjazd
do innego teatru w Warsza-
wie. Udalo si¢ nam réwniez
zorganizowac trzy wycieczki:
do Kazimierza, do Torunia,
dwudniowa, do Lublina, dwa
razy obchodziliSmy wspdlnie
andrzejki w puttuskiej tawer-
nie KLIPER. Lubi¢ co$ robi¢
dla kogos i jest dla mnie wiel-
ka radoscia, kiedy stysze¢ po-
zytywne informacje o naszej
dziatalnosci. Przyznam, ze
nietatwo jest znalez¢ czas na
te dzialalno§¢— mam przeciez
rodzing, pracge zawodowa,
obowiazki, ale pozytywny
odzew kobiet dopinguje mnie
do pracy, to najwigksza na-
groda, jaka moze by¢. A pa-
nie sg wspaniale, uprawiajg
rézne zawody — to rolnicz-
ki, nauczycielki, pracujace
w administracji...

'\
Powitaj wiosne
Z Naturhouse!

Zapraszamy na bezptatne konsultacje z naszymi
Dietetykami!

Podejmij kuracje odchudzajaca i chudnij
pod opieka specjalisty! Zaufaj naszej metodzie:

- indywidualnie dobrana dieta

- stata opieka dietetyka

- naturalna suplementacja

Naturhouse to nie tylko odchudzanie! To tez:

- nauka prawidtowego odzywiania

- kuracje antycellulitowe

- 0Czyszczajace

- poprawiajace odpornos¢

- dla dzieci od 6 roku zycia i dla senioréw

- i wiele innych!

Przyjdz do nas i przekonaj sie sam, ze odchudzanie
moze by¢ tatwe i przyjemne!

@ NATUP- HOuse &

Thigernl m el Epvanigu

| CHCESZ SCHUDNA(?
| | ZAUFAT SPECIALISTOM)

Umow wizyte u dietetyka
i pozegnaj kilogramy!

ul, Swietojanska 16
Pultusk

) 690 38 12 12

Impreza trwa w najlepsze,
gra muzyka, do sali bankieto-
wej dociera poczta kwiatowa
— kwiatek dla wszystkich pan
WIECZORU, przed ktorymi
jeszcze gwoézdz programu —
wystep soltys Malgorzaty,
ktora jako Maryla Rodowicz

i przy pomocy pana Stanista-
wa zaspiewa piosenke z jej re-
pertuaru. — Mam gitare, blond
peruke i odpowiedni stroj. Zo-
baczymy, jak wyjdzie — podaje
ta, ktora ma by¢ samg Marylg
Rodowicz.

GMD



