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Koronawirus:
Mamy pacjentkę zero  
z Nowej Soli
Co jeszcze piszemy o pandemii:

- „Razem pokonamy tę zarazę” - czyt. str. 9

- Pracowniczki supermarketu się boją - czyt. str. 6

- Nie kłam medyka! - czyt. str. 8

Parafia 
wspiera  
szpital

str. 7

Pożegnanie 
z profesorem

Fiałkowskim
str. 2

Święto  
Solan zostało  
odwołane

str. 3

RADCA PRAWNY
Emilia Kacprzak-Kopciowska

Tel. 604 230 798

Zapraszamy na bezpłatne testy
aparatów słuchowych

Nowa Sól, ul. Wojska Polskiego 43
Tel. 68 356 15 51 
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"NOWOSOLSKIE NIERUCHOMOŚCI"
ul. Wrocławska 2 (górny pasaż)

Rok założenia 1999

WĘGIELProdukcja okien z ciepłych profili
zerokość ramy 90 mm      Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm         NOWY DESIGN

RAMY  ROLETY  ŻALUZJE  MOSKITIERY

PELLET  LAVA
Worek 15 kg - 15,50 zł

601 962 796

PELLET  OLIMP
Worek 15 kg - 16,50 zł

601 962 796

KLIMATYZACJA
SPRZEDAŻ  MONTAŻ

 SERWIS 
REKUPERACJA

USŁUGI KAMERĄ 
TERMOWIZYJNĄ

Tel. 513 179 899

AUTOELEKTRYK

Usługi mobilne, faktury VAT
Tel. 607 050 330

Wynajem rusztowań
Ocieplenia

Tel. 793 570 212

Kontakt:
696 479 423 lub 696 479 422

www.aura-prawojazdy.pl              fb.me/auranowasol

Nowa Sól ul. Zjednoczenia 26 (róg Waryńskiego)

Biuro czynne: pn. - pt. w godz. 13.00-16.00

Kurs:  (poniedziałek)

OŚRODEK OTRZYMAŁ 
WYRÓŻNIENIE

I REKOMENDACJĘ 
WOJEWÓDZKIEGO 

OŚRODKA 
RUCHU DROGOWEGO

OŚRODEK SZKOLENIA KIEROWCÓW KAT. A1, A2, A i B

Składowa 2

Skład opału
orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miał wysokokaloryczny

Godziny otwarcia:
poniedziałek-piątek 8.00-16.00

sobota 8.00-12.00

Sprzedaż RATALNA

Od wtorku 16-03 sprzedaż węgla na telefon!!! 

Zadzwoń do nas, a przywieziemy Ci węgiel

601 96 27 96 

67-100 Nowa Sól

(za dworcem PKP)

Tel. 068/ 388-29-03, 608 352 482     www.weglotrans.com.pl

WĘGIEL
Wszystkie gatunki

PELLET, DREWNO

Możliwa 
płatność kartą

Sprzedaż 

INST-EL BUD- Prace ziemne, usługi minikoparką,
- Wykopy pod przyłącza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, prądowe)
oraz pod fundamenty domów, garaży, płotów, wiat itp.
- Instalacje elektryczne
Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

ZAKŁAD POGRZEBOWY

Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

NAJTAŃSZE USŁUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!Szkoła Nauki Jazdy kategorie A, B

tel. kom. 608 011 946, dom 68 356 15 96

ZAPRASZAMY 

DOGODNE RATY!

Biuro czynne:  
pn., śr., pt., 1300 - 1800

ŁABĘDŹ
Nowa Sól, ul. Gimnazjalna 13, tel. 695 141 500

 www.labedz.prawojazdy.com.pl
Organizuje kursy prawa jazdy kat. 

AM, A1, A2, A, B, C, D, BE, CE, T - promocje
Możliwość zdawania egzaminów:

Głogów, Zielona Góra, Jelenia Góra

Egzamin państwowy zdajemy na aucie szkoleniowym
  Kurs ADR - podstawa cysterny 
 Kwalifikacja wstępna, przyspieszona  Badania psychologiczne kierowców

Ośrodek Szkolenia
Kierowców

Biuro czynne: pn., śr., pt. od godz. 13.00 - 16.00

 - producent ogrodzeń,
bram z napędem Nice,

furtek, balustrad balkonowych itp.
Możliwość montażu

Wiosenna promocja do 30% zniżki

67-100 Nowa Sól • ul. Piaskowa 23

 602 511 623 • 604 557 022 • 68 387 22 70

fredex@fredex.pl • www.fredex.pl

Księgarnia „PIOMAR”

Poleca w ciągłej sprzedaży:
 podręczniki do szkół średnich

i języków obcych
 artykuły szkolne i biurowe

- papier ksero i druki akcydensowe
- klasery i katalogi filatelistyczne 
oraz numizmatyczne

Nowa Sól, ul. Św. Barbary 2

Sklep Firmowy - KSIĘGARNIA hurt-detal
Otyń, Rynek 6 

SKŁAD OPAŁU  
YLKO  POLSKI  WĘGIEL

WĘGIEL KAMIENNY WYSOKOKALORYCZNY

TANIO
ORZECH, ORZECH 28 J, EKOGROSZEK,

MIAŁ, BRYKIET, ORZECH Bobrek, MARCEL

WĘGIEL BRUNATNY KĘSY

MODRZYCA, UL. MAKOWA 3

OS. KWIATOWE PRZY OGRODNICTWIE

CZYNNE: PN. - PT. 9.00 - 17.00

SOB. 9.00 - 15.00

TEL. 888 093 093

Masz problemy 
z odbiorem

telewizyjnych?

ul. Królowej Jadwigi 24,
tel. 667 323 026, 68 356 15 18

ZADZWOŃ!

satelitarnych,
DVBT i innych

Rehabilitacja
mgr Aneta Januszka

67-124 Nowe Miasteczko
ul. 

Tel.: 606 640 219

Zatrudnimy
pracowników do:
• odlewania
• laminowania
• czyszczenia
• warsztatu

Zgłoszenia:
Tel. 602 269 291

POLBRUK
WSZYSTKIE

WZORY I KOLORY

UKŁADAMY
PROFESJONALNIE

6

Sprzedaż drzewa

Miał 500 zł

Instalacje elektryczne
Pomiary elektryczne

Wykrywanie kabli pod ziemią

Zapraszamy
na naszą

stronę internetową
www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil
na Facebooku
fb.me/tygodnikkrag

KONTAKT
redakcja@tygodnikkrag.pl

Co z miejscami pracy?
Nowe  

ścieżki w 
gminie Otyń

Czyt. str. 14

Kto 
wygrał konkurs  karnawałowy?

Wspomnienie  
społeczniczki  

z Kolska
Czyt. str. 13

Miasto daje 
ćwierć  

miliona na 
ratowanie  

życia 
Czyt. str. 4

Czyt. str. 16-17

eprasa.pl 018ebb4c9b
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www.tygodnikkrag.pl

Justyna Gurban

tel. 515 444 948
naczelna@tygodnikkrag.pl
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Mariusz Pojnar
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reklama,
ogłoszenia
drobne

Rodzinie i Bliskim naszego Kolegi

Śp. Romana Fiałkowskiego
wyrazy głębokiego współczucia

oraz słowa wsparcia i otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach

składa Zarząd Oddziału oraz SEiR
Związku Nauczycielstwa Polskiego w Nowej Soli

To jest nasze, Profesorze, pożegnanie...
Społeczność „Elektryka” z żalem przyjęła wiadomość o śmierci Romana Fiałkowskiego, zasłużonego nauczyciela, wycho-
wawcy, kolegi, światłego człowieka o niezłomnych zasadach życiowych. Czasem spotyka się takich ludzi, których się podzi-
wia za wszystko, którym trudno dorównać...

„Nie odchodzi się tak naprawdę i zupełnie, bo mimo wszystko 
pozostaje się czyjejś pamięci i w czyimś czekaniu…”

Z głębokim żalem i smutkiem przyjęliśmy wiadomość 

 o śmierci  wieloletniego nauczyciela  
Centrum Kształcenia Zawodowego  i Ustawicznego „Elektryk”

Śp. mgr inż. Romana Fiałkowskiego

pogrążonej w żalu Rodzinie składamy  
wyrazy głębokiego współczucia

Dyrekcja, Koleżanki i Koledzy, Uczniowie z Centrum  
Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego „Elektryk” 

w Nowej Soli

Pan Roman w 1954 r. podjął pracę nauczyciela w Zasadniczej Szkole Metalowo-Elektrycznej w Nowej Soli i był z nią związany przez 40 lat, aż do chwili przejścia na emeryturę. Wcześniej przebył bardzo trudną drogę jako niepeł-noletni pomocnik stolarza, uczeń niemieckiej szkoły podstawowej i zawodowej. Czas wojny był niezwykle trud-nym testem człowieczeństwa dla wszystkich, a dla młodego Ro-mana szczególnym czasem pró-by. Pracował w niemieckim za-kładzie meblarskim, uczęszczał do niemieckiej szkoły, odczuwał realną groźbę wywiezienia do III Rzeszy. To był nie tylko okres przyspieszonego dorastania, ale też twarda szkoła życia. Kiedy po-

znaje się koleje losu Pana Roma-na, łatwiej dostrzec źródła Jego szlachetności, pracowitości, ap-tekarskiej skrupulatności, odpo-wiedzialności i dyscypliny. Tymi cechami imponował całym poko-leniom nauczycieli, uczniów i wy-chowanków, współtworzył dobrą opinię o szkole w środowisku.
Etos przedwojennego 
nauczycielaNie sposób wymienić wszyst-kich osiągnięć Profesora Szkoły Średniej (tytuł uzyskany w 1978 r.). Wykształcenie zdobywał eta-pami – mała matura, duża ma-tura, zdobycie tytułu technika elektryka, kurs techniczno-pe-dagogiczny, Politechnika Po-

znańska (tytuł inżyniera elek-tryka), Wyższa Szkoła Pedago-giczna w Krakowie (tytuł magi-stra elektrotechniki) oraz studia podyplomowe na Politechnice Śląskiej w Gliwicach na kierun-ku elektrycznym.Wiedza, doświadczenie zawo-dowe, talent pedagogiczny oraz cechy osobowe sprawiły, że w wizerunek Pana Romana Fiał-kowskiego samoistnie wpisuje się etos przedwojennego nauczy-ciela w w najlepszym tego słowa znaczeniu. Uczniowie, którzy w procesie kształcenia byli „trzy-mani twardą ręką” Pana od pra-cowni i uskarżali się na duże wymagania, po latach przyzna-wali i doceniali zdobytą wiedzę, umiejętności praktyczne oraz ukształtowaną postawę moral-ną. Mimo upływającego czasu nadal czują się związani emo-

cjonalnie ze swoim Profesorem i okazują zainteresowanie Jego lo-sem. Często, nie kryjąc wdzięcz-ności, dowiadywali się, „jak Pan Fiałkowski się czuje”.Do największych sukcesów za-wodowych Pana Romana nale-żało zorganizowanie pierwszej w województwie pracowni po-miarów elektrycznych, która w 1968 w konkursie kuratorium uzyskała drugie miejsce w wo-jewództwie. Laboratorium po-miarów elektrycznych funkcjo-nowało w różnych pomieszcze-niach, ale systematycznie było modernizowane, wzbogacane i aktualizowane. Pan Roman Fiał-kowski troszczył się o jakość i sprawność sprzętu, był promo-torem prac dyplomowych, nie-jednokrotnie nagradzanych za kreatywność i wyróżnianych w skali województwa. Z chwilą powstania Pedago-gicznego Studium Technicznego obejmował swoją opieką słucha-czy i uwrażliwiał przyszłych na-uczycieli zarówno na perfekcję zawodową, jak i moralną posta-wę i odpowiedzialność.Przez wiele lat pełnił funkcję przewodniczącego Komisji Elek-tryków, społecznego inspektora pracy (w szkole), był członkiem Zarządu Ogniska ZNP. Również na terenie powiatu działał jako techniczny inspektor pracy. An-gażował się w pracę społecz-ną, szczególnie w strukturach Związku Nauczycielstwa Pol-skiego. Został odznaczony Złotą Odznaką ZNP, odznaką za 50 lat przynależności oraz wpisany do Złotej Księgi Oddziału ZNP.Za całokształt swoich osią-gnięć (ocena pracy szczególnie wyróżniająca) otrzymał Złoty Krzyż Zasługi, Krzyż Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Me-dal Komisji Edukacji Narodowej, a także wpisy do Księgi Pamiąt-kowej - Zasłużony dla Oświaty Województwa Zielonogórskie-go i do Księgi Pamiątkowej ZNP. Wielokrotnie otrzymywał na-grody różnego stopnia: ministra oświaty, ministra obrony naro-dowej, kuratora i dyrektora.

NiezwykłyDzielimy z Rodziną smutek z powodu odejścia Pana Romana i wyrażamy głębokie współczu-cie. Niewątpliwe są zasługi uko-chanego Ojca, Teścia, Dziadka i Pradziadka, który otaczał swo-ich bliskich troską, zapewniał im komfort bezpieczeństwa i spoko-ju. Zapewne napawał też dumą z powodu rozległych zaintereso-wań (m.in fotografia, filatelisty-ka) i niezwykłej rzetelności. Swo-im dzieciom - Iwonie i Andrzejowi - przekazał „elektryczne geny za-wodowe”, dzięki którym konty-nuują dzieło wyjątkowego Taty.Mimo licznych zasług i najwyż-szych ocen Pan Roman nie był postacią posągową, lecz człowie-kiem towarzyskim, doceniającym rolę odpoczynku i rozrywki w ży-ciu. Wyjeżdżał z rodziną na wcza-sy, uczestniczył w zabawach, ba-lach i studniówkach. Osoby z bli-skiego otoczenia podają, że Pań-stwo Fiałkowscy potrafili prze-tańczyć cały karnawał. Intencją powyższego „uzupełnienia” por-tretu Profesora Fiałkowskiego jest pragnienie, aby taki pozostał w pamięci Rodziny, przyjaciół i znajomych.Poczytujemy sobie za zaszczyt i przywilej, że na naszej drodze spotkaliśmy niezwykłego Czło-wieka.
Dyrekcja, nauczyciele, pra-
cownicy i wychowankowie 

CKZiU „Elektryk” w Nowej 
Soli

Zmarł zasłużony nauczyciel Roman Fiałkowski
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KUPON KONKURSOWY

 

…………………………………….Imię i nazwisko
…………………………………..Numer telefonu

Do wygrania
50 szmaragdowych tui!Agropol ma dla naszych Czytelników metrowej wysokości tuje. W sumie do wygrania było 50 sztuk (wartość każdej to 38 zł)  zostały jeszcze 4. Trafią do osób, które jako pierwsze w tym tygo-dniu dostarczą kupon do redakcji.

Wszelkie informacje dotyczące administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdują się na stronie 37.
Dane zawarte na powyższym kuponie będą przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatów konkursu.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyższym kuponie.
Czytelny podpis osoby pełnoletniej:...............................................................................

Polska firma ogrodnicza AGROPOL 

Zapraszamy
pn.-pt. 9.00-17.00

sb. 9.00-15.00

Nowa Sól, ul. Zielonogórska 1A

Telefon: 505 097 270

Na wiosnę - nie przegap!
HIT CENOWY!
Bratki 1,60 zł!

Areator ręczny 30 zł/doba
• Folie, agrowłókniny i tunele.
• Torf, ziemia - na rozsady.
• Nasiona, cebula dymka, czosnek.
• Folie basenowe, siatki ogrodzeniowe.
• Artykuły pszczelarskie, winiarskie

oraz wiele innych artykułów ogrodniczych.

Kto może 
zgłosić się
po drzewko?

W ubiegłym tygodniu wśród osób, które dostarczyły po-prawnie wypełniony kupon znaleźli się: Piotr Kopeć, Kinga Terlikowska, Midjan Trajer, Da-nuta Podhajska, Anna Hrebe-nyk, Jolanta Wichman, Andrzej Wichman, Marcin Brukwiński, Anna Pecia, Katarzyna Czekaj, Jerzy Ciesielski.Wymienione osoby mogą z egzemplarzem gazety odbie-rać tuje w Agropolu.Wygrana w jednym tygodniu nie eliminuje nikogo z dalszej gry o kolejne drzewka.

Z głębokim żalem zawiadamiamy,
że dnia 21 marca 2020 r. zmarła

Śp. Zofia Kaczmarska
z d. Bazgier

historyk
O modlitwę w Jej intencji proszą

Maria Perlak z d. Kaczmarska z mężem Andrzejem

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia
oraz szczerej otuchy dla Anny Żybort

z powodu śmierci

Śp. Taty
składają koleżanki

z oddziału dziecięcego WSSPZOZ w Nowej Soli

Święto Solan nie odbędzie się
5-7 czerwca nowosolanie mieli świętować dni miasta. Przez koronawirusa imprezy nie będzie – ogłosił w piątek prezydent 
Nowej Soli Jacek Milewski. Ale istnieje szansa, że duży koncert zobaczymy jesienią

W czerwcu do Nowej Soli mie-li przyjechać i zagrać koncerty Cleo, Sylwia Grzeszczak, Piotr Bukartyk, Michał Szpak, Kombii czy Roksana Węgiel. Ale nie przyjadą i nie zagrają. O tym, że Święto Solan nie odbę-dzie się, poinformował w piąt-kowe popołudnie Jacek Milew-ski, prezydent Nowej Soli. „Po wielu analizach (...) podjęliśmy ostateczną decyzję o odwołaniu przygotowań do tegorocznego Święta Solan – napisał Milew-ski. - Wśród najważniejszych powodów jest wprowadzony stan epidemii, którego dynami-ki rozwoju i związanych z nim ograniczeń nie możemy przewi-dzieć oraz szacunek dla sponso-rów naszego święta miasta”.Prezydent stwierdził, że „w obecnej – trudnej i nieprzewi-

dywalnej – sytuacji gospodar-czej zwracanie się [do nowo-solskich przedsiębiorców] o jakiekolwiek wsparcie byłoby po prostu nietaktem”.Ale Jacek Milewski obiecał też mieszkańcom dwie rzeczy. „Po pierwsze, że zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby Święto Solan 2021 (planowane w dniach 11-13 czerwca 2021) było megaatrakcyjne i po dru-gie, że jeżeli jesienią bieżące-go roku będą ku temu warun-ki, zorganizujemy jednodniową imprezę z koncertem gwiazdy” – zadeklarował prezydent No-wej Soli.I poprosił, żeby nowosolanie składali propozycje, kto mógłby nią być.
Mateusz Pojnar

„Nie umiera ten,

kto trwa w pamięci żywych”

Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Śp. Zdzisława Roli
wieloletniego prezesa MKST ASTRA Nowa Sól

Rodzinie i bliskim składamy wyrazy współczucia

Dyrekcja, Pracownicy i Uczniowie Centrum Kształcenia  
Zawodowego i Ustawicznego „Elektryk” w Nowej Soli

eprasa.pl 018ebb4c9b
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Ohydne koronaoszustwo
Ubierają kombinezony ochronne, pukają do drzwi, proponują dezynfek-
cję mieszkań, a później okradają domowników. Uważajcie na kolejny zło-
dziejski patent na koronawirusa

Sposoby złodziei są coraz bardziej obrzydliwe (fot. lubuska policja)

- Wciąż pojawiają się ci, któ-rzy czas epidemii wykorzystu-ją, by kogoś oszukać i ukraść jego kosztowności – ostrze-gają lubuscy policjanci. - Wy-myślają coraz oryginalniejsze sposoby, żeby przekonać swo-je przyszłe ofiary. Nieważne jak podłe, byle były skuteczne. Dla nich cel uświęca środki. Policja przestrzega przed nowym pomysłem złodziei. Ludzie przebrani w kombine-zony, z okularami ochronnymi 

i maseczkami podszywają się pod służby sanitarne. Chodzą po domach i proponują przy-padkowym osobom dezyn-fekcję mieszkań. Wielu czuje strach przed epidemią, więc zgadzają się. - Kiedy jedna osoba realizu-je pseudodezynfekcję, druga plądruje i czyści mieszkanie z wartościowych przedmio-tów i gotówki – zwracają uwa-gę policjanci.I podkreślają: - Pamiętaj-

my, że służby sanitarne nie działają w ten sposób. Przede wszystkim zawsze wskazany, a nawet konieczny jest telefon do pracowników sanepidu czy instytucji, na którą powołują się takie osoby.Policja apeluje: nie wpusz-czajmy ich do mieszkań. Pod żadnym pretekstem. - O po-dobnych sytuacjach proszę nas powiadamiać – proszą po-licjanci.
Mateusz Pojnar

EXPERT MEBLE 
kuchnie, szafy 

garderoby, wnęki 
na wymiar. 

Atrakcyjne ceny. 

Nowa Sól, ul. Graniczna 15 
tel. 694 636 766, 606 551 393 

www.expertmeble.com.pl

Biuro Rachunkowe
ROBAKOWSKA

księgi handlowe,  
księga podatkowa, ryczałt,
pomoc w zakładaniu firmy

NOWY ADRES
Nowa Sól, ul. Odrzańska 8/2

Tel./fax 68 4 588 588

biuro.robakowska@wp.pl

USŁUGI
• ładowarka teleskopowa

• minikoparka
• koparkoładowarka

tel. 608 352 482 

PW KAZMAR
Marcin Krempa

 piasek, żwir, ziemia
 torf, kora, szlaka
 wywóz gruzu
 transport 1-25 t

tel.: 607 390 044

Ściągnij aplikację Kwarantanna Domowa
Jest do pobrania na telefony w sklepach Google Play oraz App Store. Więcej na temat aplikacji Kwarantanna Domowa na stro-
nie Ministerstwa Cyfryzacji Każdego dnia rośnie liczba osób objętych kwarantan-ną domową. To Polacy, któ-rzy wrócili z zagranicy, ale i osoby, które miały kontakt z ludźmi zarażonymi koro-nawirusem. Z kwarantanną wiążą się pewne obowiąz-ki. To m.in. zakaz opuszcza-nia miejsca, w którym ją od-bywamy. Po to, by zapewnić bezpieczeństwo nam wszyst-kim - zarówno osobom obję-tym kwarantanną, jak i ich bliskim czy sąsiadom.Aby to bezpieczeństwo było skutecznie zapewnione, policjanci sprawdzają miej-

sca pobytu osób przebywa-jących w kwarantannie. Za złamanie kwarantanny może zostać nałożona grzywna do 5 tys. zł. Ale nie chodzi o to, by karać. Chodzi o to, by ograniczyć rozprzestrzenia-nie się koronawirusa. Temu służy specjalna apli-kacja, którą przygotowa-ło Ministerstwo Cyfryzacji. Główny cel jej wprowadze-nia to szybsza komunikacja ze służbami i lepsza opieka dla osób objętych kwaran-tanną. Narzędzie ma za zadanie odciążyć służby w wery-

fikowaniu, czy osoby, któ-re powinny przebywać na kwarantannie, stosują się do ograniczeń. - Dziennie trzeba będzie zrobić jedno lub kilka zdjęć. Prośby o ich wykonanie  bę-dziemy wysyłać z zaskocze-nia. Idea jest dokładnie taka sama jak przy niezapowie-dzianych wizytach funkcjo-nariuszy policji – tłumaczy minister cyfryzacji Marek Zagórski. Dzięki aplikacji Kwaran-tanna Domowa można także zyskać szybki dostęp do in-formacji niezbędnych i po-

mocnych w czasie kwaran-tanny. Aplikacja daje też m.in. możliwość zgłoszenia się do lokalnych ośrodków pomocy społecznej, które w uzasad-nionych sytuacjach mogą do-starczać artykuły spożyw-cze. Dzięki aplikacji szybko można skontaktować się z pracownikiem socjalnym.  Dostępna jest do pobrania na telefony w sklepach Google Play oraz App Store. Więcej na temat aplikacji Kwarantanna Domowa na stronie Minister-stwa Cyfryzacji. 
Mariusz Pojnar

Miasto daje ćwierć miliona  
na ratowanie życia
W dobie walki z koronawirusem oddolnie pojawiło się dużo inicjatyw, które szerzą pomoc na wiele sposobów. Na wsparcie 
powiatowej lecznicy zdecydował się nowosolski samorząd

Najpierw prezydent Nowej Soli Jacek Milewski zaproponował radnym zmianę w budżecie i zapisanie 250 tys. zł na kupno sprzętu ratującego życie dla nowosolskiej leczni-cy.Na czwartkowej sesji rad-ni jednogłośnie przegłosowali uchwałę w tej sprawie.  - Ogromnie się cieszę, że za-

wsze mogę na was liczyć. To bardzo ważne w samorządo-wej pracy - podziękował rad-nym prezydent Milewski. Żeby można było wygospo-darować pieniądze na pomoc fi-nansową z przeznaczeniem dla szpitala, na ten moment trzeba było zrezygnować z dwóch za-dań.  -  Zrezygnowaliśmy na dziś 

z dwóch drobnych inwestycji, takich - powiedzmy - niepierw-szorzędnych. Po pierwsze, z wykonania na zapleczu ulic Witosa i Parafialnej kwarta-łu, gdzie mieliśmy zrobić pętlę parkingową. Drugie zadanie to miało być rozpoczęcie adapta-cji siedziby robót publicznych przy ul. Drzymały. A że mamy trochę inny pomysł na to miej-

sce, to chwilowo z tego też moż-na było zrezygnować. Stąd są te pieniądze, które można było przekazać jako pomoc finanso-wą dla powiatu nowosolskiego - tłumaczy Milewski. Stosowne porozumienie w tej sprawie z powiatem zosta-nie podpisane w najbliższych dniach. 
Mariusz Pojnar 

Zapraszamy
na naszą stronę internetową

www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil

na Facebooku
fb.me/tygodnikkrag eprasa.pl 018ebb4c9b

http://www.expertmeble.com.pl/
mailto:biuro.robakowska@wp.pl
http://m.in/
http://m.in/
http://www.tygodnikkrag.pl/
http://fb.me/tygodnikkrag


5aktualności

CYKLINOWANIE 

LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODÓW

Zapewniamy materiały,
maszyny bezpyłowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

 PODNOŚNIK KOSZOWY
   WYNAJEM

 WYCINKA DRZEW

Tel. 693 844 743
www.wer-lift.pl

CYKLINOWANIE
BEZPYŁOWE

 układanie parkietów,  
    podłóg, paneli
 renowacja schodów

   Tel. 790 584 982

Instalacje
LPG montaż,

naprawa. Wrociszów 30.
Tel. 602 271 644 

TRANSTOL

DREWNO OPAŁOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facebook: fb.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

USŁUGI KOPARKO-
-ŁADOWARKĄ
i FADROMĄ

Tel. 607 390 044

WYWÓZ GRUZU
WYBURZENIA

Tel. 607390044

MIAŁ 
WYSOKO-

-KALORYCZNY
607 390 044

Kupię grunt,
teren zaniżony -

Nowa Sól i okolice
Tel. 607 39 00 44

NAPRAWA 

SPRZĘTU 
SERWIS

RTV 

FOTO

telewizory 
monitory, LCD 

aparaty analogowe 
cyfrowe, itp. 

elektronika różna

Nowa Sól, ul. Młynarska 11 
tel. 68/ 387-93-00;     600 257 355

Koronawirus:

Mamy pacjentkę zero z Nowej Soli
W sobotę rano wojewoda podał informację o pierwszym potwierdzonym przypadku zakażenia COVID-19 w powiecie nowo-
solskim. Pacjentka to 62-latka, mieszkanka Nowej Soli. - Przebywa na oddziale zakaźnym szpitala w Zielonej Górze – infor-
muje Iwona Brzozowska, starosta powiatu nowosolskiego. Rodzina zakażonej została objęta kwarantanną

Przedstawiamy nasz cotygo-dniowy raport o epidemii koro-nawirusa. A działo się ostatnio sporo. Szybko rosła liczba zaka-żonych w Polsce.We wtorek 24 marca premier Mateusz Morawiecki i mini-ster zdrowia Łukasz Szumowski przedstawili kolejne obostrze-nia, która mają zapobiec rozprze-strzenianiu się wirusa. - Widzi-my wyraźnie, że to jest potrzeb-ne, żeby nie dopuścić do sytuacji, jakie widzimy w Hiszpanii czy Francji – mówił Morawiecki. - Tyl-ko wspólnie, jako całe społeczeń-stwo, jesteśmy w stanie zapano-wać nad epidemią.
Zakup czasuTe obostrzenia weszły w życie w środę. Na czym polegają? Cho-dzi o ograniczenie aktywności do absolutnego minimum: wyjście do pracy, sklepu, apteki czy wy-prowadzenie psa. Ograniczenie dotyczy też transportu zbiorowe-go: np. autobusem maksymalnie może jechać tyle osób, ile wynosi liczba miejsc siedzących podzie-lona przez dwa. W wydarzeniach religijnych – mszach, pogrzebach, ślubach – może brać udział jedno-cześnie nie więcej niż pięć osób. Zakaz dotyczy też gromadzenia się m.in. na placach zabaw czy bulwarach. Wprowadzone zo-stało również ograniczenie do dwóch osób w przemieszczaniu się poza domem – to nie dotyczy rodzin.Za niedostosowanie się do no-

wych zasad grozi kara – nawet 5 tys. zł. - Ta decyzja to kupienie czasu dla nas, dla służby zdrowia – przy-znał premier. - Musimy przygoto-wać kolejne szpitale na wypadek najgorszego scenariusza.
Nie kłam medykaW środę personel medyczny nowosolskiego szpitala opubli-kował w sieci apel w ramach ak-

cji „Nie kłam medyka”. W filmi-ku pracownicy szpitala trzymają w rękach kolejne kartki i proszą mieszkańców o rozsądek i szcze-gólne przestrzeganie higieny w czasie pandemii. Dają im kolejne wskazówki, jak przetrwać epide-mię koronawirusa.Proszą też, żeby mieszkańcy nie zatajali ważnych informacji w kontakcie z medykami. W ub. ty-godniu media obiegła wiadomość o 4-latku, u którego podejrzewa-no koronawirusa – jego pierwszy test był pozytywny. Babcia chłop-ca nie ujawniła lekarzom szpitala w Zielonej Górze, że jego mama po powrocie z Niemiec kaszle i go-rączkuje. Mimo że dziecko okaza-ło się zdrowe, było zamieszanie. Został zamknięty oddział chirur-gii dziecięcej i centralny blok ope-racyjny. A duża część personelu medycznego trafiła na kwaran-tannę, w tym załoga lotniczego pogotowia ratunkowego.- Nie okłamuj ratownika – ape-lują w filmiku pracownicy nasze-

go szpitala. I podkreślają raz jesz-cze: - Zostań w domu. Uratuj ko-muś życie.
Pacjentka zeroW sobotę rano wojewoda lubu-ski podał, że mamy pierwszy po-twierdzony przypadek zakaże-nia koronawirusem w powiecie nowosolskim. Napisaliśmy o tym na naszym portalu. Ustaliliśmy, że zarażona jest mieszkanką No-wej Soli. - Stan zakażonej pacjentki jest dobry – mówiła w sobotę Alek-sandra Chmielińska-Ciepły, rzecz-niczka wojewody.Na początku spływały infor-macje, że pacjentka zero przeby-wa na domowej kwarantannie, co również czasem się zdarza, je-śli chodzi o zakażonych wirusem. Ale to okazało się nieprawdą. - Ko-bieta ma 62 lata i przebywa obec-nie na oddziale zakaźnym szpita-la w Zielonej Górze – precyzowała Iwona Brzozowska, starosta po-

wiatu nowosolskiego.- Kiedyś musiało to nastąpić – napisał na FB Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli. - Bardzo proszę, wspólnie wyciągnijmy z tej sytuacji wnioski: zachowajmy spokój, odpowiedzialność i zdro-wy rozsadek. Podporządkujmy się, tak jak dotychczas, wszystkim zaleceniom, ograniczmy do nie-zbędnego minimum wychodzenie z domu, zaopiekujmy się naszymi seniorami, dziećmi i młodzieżą.Prezydent dodał: - Pokażmy tą naszą nowosolską solidarność. Przejdźmy, jak w 1997 r., przez ten trudny czas razem. Wówczas się udało, jestem pewien, że uda się i teraz.W poniedziałek przed godz. 15.00 sprawdziliśmy, w jakim sta-nie zdrowia jest pierwsza zarażo-na pacjentka z Nowej Soli. Jej stan nadal był określany jako dobry. Rodzina kobiety została objęta kwarantanną. 
Mateusz Pojnar
Mariusz Pojnar

Potwierdzono pierwszy przypadek zakażenia w Nowej Soli (fot. Władysław Czulak/Agencja Gazeta)
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Pracowniczki Biedronki:
Boimy się o siebie...
... o swoje zdrowie, rodzinę. Nie narzekamy, ale chcemy, żeby nam zapewniono godne warunki do pracy – mówią pracownicz-
ki jednej z Biedronek. Firma odpowiada: - Pracownikom zapewniamy żele dezynfekujące – sklepy w Nowej Soli dostały je już 
13 marca – a na zapleczach placówek od dawna są certyfikowane mydła mające właściwości dezynfekujące

 Zwróciły się do nas pracow-niczki jednej z Biedronek na terenie powiatu nowosolskie-go. Zrobiły to w obawie o swo-je zdrowie i życie w związku z rozprzestrzeniającym się ko-ronawirusem.- Nie ukrywamy, my się boimy o siebie, o swoje zdrowie, rodzi-nę. Do nas kierownik nie przy-jeżdża, bo kontakty są ogra-niczone do minimum. My nie mamy takiej możliwości – pra-cujemy i chcemy pracować. Nie narzekamy, ale chcemy, żeby nam zapewniono godne wa-runki do pracy – mówiła jedna z nich. 

„Nikt nie zapyta, jak się 
czujemy”Kolejna pracowniczka zwraca-ła uwagę na brak pleksi ochron-nych przy kasach. - Mają być, ale nie wiadomo kiedy. Może nam zamontują np. w lipcu? Mają być żele antybakteryjne dla klien-tów, ale też jest napisane, że będzie to rozłożone w czasie. Na całą załogę w ub. tygodniu dostałyśmy cztery małe żele, gdzie jest sześć kas. Rękawicz-ki ochronne przyszły na począt-ku tygodnia. Nie mamy taśm ochronnych odgradzających nas metr od klientów. Nie mamy pracownika ochrony i same mu-simy wychodzić i liczyć, czy licz-ba klientów nie przekroczyła 50 – denerwowała się pracownicz-ka Biedronki. Wszystkie zwracały uwagę, że za pracę w tych trudnych wa-runkach – zamiast potrzebnych środków zapobiegających ewen-tualnemu zakażeniu – firma za-proponowała 300 zł premii za pełną gotowość i dalsze zaan-gażowanie w pracę. - Na rękę to jakieś 180 zł. Za pracę na pierw-szej linii frontu, gdzie klienci – zdarza się – na nas kaszlą, pod-chodzą za blisko. Pytają tylko, czy domówić tira z towarem, ale nas, pracowników, nikt nie za-pyta, jak się czujemy – usłysza-łem od pracowniczek firmy. Wysłaliśmy pytania do biu-ra prasowego sieci Biedronka. W odpowiedzi czytamy, że „sieć postępuje w pełni zgodnie z za-leceniami stosownych organów administracji publicznej”.
Realizacja montażu 
pleksi trwa „Naszych pracowników na bieżąco informujemy o tych za-leceniach za pomocą plakatów czy wewnętrznych portali in-ternetowych. Dotyczy to m.in. konieczności częstego i właści-wego mycia rąk. 16 marca uru-chomiliśmy też specjalną infoli-nię. Pracownikom zapewniamy również żele dezynfekujące – sklepy w Nowej Soli otrzymały je już 13 marca – a na zapleczach placówek od dawna są certyfi-kowane mydła mające właści-wości dezynfekujące. Dla kom-fortu pracowników do sklepów wysyłamy również m.in. ręka-wiczki jednorazowe. Realizacja planu montażu zabezpieczeń w postaci szyb z pleksi przy ka-sach przebiega stopniowo i jest ściśle związana z dostępnością na rynku tego typu rozwiązań. Informujemy, że w 230 skle-pach regionu Lubin montaż 800 osłon już się rozpoczął i plano-wany jest do 27 marca” – infor-

muje Jan Kołodyński, młodszy menedżer ds. relacji zewnętrz-nych w sieci Biedronka. Odnosi się także do większej ilości zadań pracowników w do-bie koronawirusa i dodatkowej premii dla załogi. „Wyjaśnia-my, że w związku z zaangażo-waniem naszych pracowników i większą liczbą zadań przy-znaliśmy im dodatkową premię uznaniową w wysokości 300 zł brutto za tydzień pracy od 9 do 14 marca, kiedy odnotowaliśmy wzmożony ruch klientów. Pre-mia objęła wszystkich pracow-ników sklepów i centrów dys-trybucyjnych, którzy pracowali w tym tygodniu zgodnie z zapla-nowanym grafikiem albo przy-szli do pracy ponad obowiązu-jący ich plan. Pracownikom po-siadającym dzieci w wieku do lat 14. premia zostanie przy-znana, o ile przepracowali mi-nimum jeden dzień w tym okre-sie (w związku z zamknięciem żłobków, przedszkoli i szkół w trakcie tygodnia)” – napisał Kołodyński 
„Może dostaniemy 
jeszcze maseczki 
ochronne?” Jednocześnie zapewnił, że nie to nie są ostatnie premie dla pracowników Biedronki. „Kolej-na specjalna premia uznaniowa w wysokości 250 zł brutto zo-stała przyznana pracownikom sklepów i centrów dystrybu-cyjnych, którzy pracowali w ko-lejnym tygodniu (16-21 marca) zgodnie z zaplanowanym grafi-kiem i mieli 100 proc. obecno-ści – zatem łączna wartość do-datkowej premii tylko za te dwa tygodnie może wynieść 550 zł brutto” – wylicza menedżer ds. relacji zewnętrznych sieci mar-ketów. Co na to pracowniczki Bie-dronki, z którymi rozmawia-łem? - Cieszymy się z tych pie-niędzy, bo w niedużym stopniu, ale jakoś rekompensują naszą trudniejszą pracę. Ale też wie-my, że w innych marketach ta-kie premie są dużo wyższe – od-powiada jedna z nich.I potwierdza, że pleksi na te-renie sklepu, w którym pracuje, faktycznie są już zamontowane, ale...: - Tylko cztery, a kas jest sześć. Oprócz tego nie chronią w pełni, bo są tylko na wysoko-ści kas, a przy terminalu płatni-czym i w miejscu, gdzie klient pakuje zakupy, już nie sięgają. Mamy nadzieję, że może dosta-niemy jeszcze maseczki ochron-ne, bo tego jeszcze się nie docze-kałyśmy. Czas pokaże, jak bę-dzie.

Mariusz Pojnar

- Mamy nadzieję, że może dostaniemy jeszcze maseczki ochronne, 
mówi jedna z pracowniczek sieci Biedronka
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Proboszcz rozprowadza palmy
Pieniądze przekaże na walkę z koronawirusem
- Przy okazji mam możliwość miłego spotkania przy płocie z parafianami, ale najważniejszy cel to oczywiście zbiórka pienię-
dzy na nowosolski szpital – podkreśla ks. Sławomir Przychodny, proboszcz parafii pw. Świętej Rodziny w Lubieszowie

Już za kilka dni Niedziela Pal-mowa, która rozpoczyna najważ-niejszy tydzień w życiu chrześci-jan. Ze względu na epidemię koro-nawirusa będą musieli je spędzić w swoich domach, nie w kościo-łach. W powiecie nowosolskim sły-chać o wielu oddolnych inicjaty-wach, które mają wspierać per-sonel nowosolskiego szpitala. Wpisuje się w to również ks. Sła-womir Przychodny, który wspól-nie ze swoimi parafianami zbie-ra środki na pomoc lecznicy. Jak? Chodząc po wszystkich wsiach parafii i rozprowadzając palmy. - Zaczęło się od tego, że moje pa-rafianki, które od lat przygotowy-wały palmy, powiedziały mi, że w tym roku raczej nie ma to sensu, bo ze względu na panującą epide-mię nie będzie jak ich rozprowa-dzić po ludziach. Powiedziałem im, żeby się nie poddawały i wy-konały swoje zadanie, a już moja głowa w tym, jak to spożytkuje-my w dobrym celu. No i panie ze Studzieńca, z Rudna i Lubieszowa te palmy wykonały w swoich do-mach, można powiedzieć: jak ni-

gdy, bo zawsze się gromadziły w jednym miejscu. A ja rozprowa-dzę palmy po domach naszych parafian – opowiada proboszcz parafii pw. Świętej Rodziny w Lu-bieszowie. Przygotowano ponad 200 palm. Każdy parafianin może jedną do-stać i zrewanżować się datkiem co łaska. W przeszłości pieniądze z roz-prowadzania palm, które robiły parafianki ks. Przychodnego, za-zwyczaj przekazywano na cele misyjne albo na zabytkowe ko-ścioły. W tym roku, co podkreśla proboszcz Przychodny, cel mu-siał być zmieniony. - Doszliśmy do wniosku, że należy zebrane środ-ki przekazać na walkę z korona-wirusem – na nasz szpital. Wiemy, w jak trudnej jesteśmy sytuacji, ale też w jakich trudnych warun-kach pracują lekarze, pielęgniarki czy pracownicy administracyj-ni. Dlatego ta pomoc ma być dla nich, choćby na zakup maseczek – mówi proboszcz. Swoją misję rozniesienia po-nad 200 palm rozpoczął w sobo-tę przed południem w domu soł-
tyski Starego Stawu Małgorza-ty Nitki. - Cóż mogę powiedzieć – piękna akcja. W zamian niech ksiądz przyjmie od nas maseczkę, 

które szyjemy – uśmiechnęła się sołtyska. Wszystkie domy na terenie pa-rafii ks. Przychodny odwiedzi do 
środy. - Przy okazji to miłe spo-tkanie przy płocie z parafianami – uśmiecha się.

Mariusz Pojnar

Parafianie proboszcza z Lubieszowa dorzucą się do zbiórki na walkę z koronawirusem 

Mariusz Pojnar: Nasz świat 
się zatrzymał, zmienił się. 
Księdza parafianie w wielu 
przypadkach nie mogą praco-
wać, siedzą w domach, a ksiądz 
msze odprawia w pustym ko-
ściele. I do tego idzie ksiądz do 
wiernych z palmami ubrany w 
maseczkę. Co ksiądz myśli o 
tych nowych okolicznościach? 

Ks. Sławomir Przychodny: Może zacznę od tego, że do mnie ludzie, moi parafianie, często dzwonią i pytają o sprawy zwią-

zane z korona-wirusem. Opo-wiadają o zwią-zanych z epide-mią niepokojach. Staram się ich uspokajać. F a k t y c z n i e znajdujemy się w trudnej sytu-acji, ale myślę, że wiara ludziom bardzo pomoże. Modlimy się co-dziennie w in-tencji parafii. W kościele może być tylko pięć osób i tego oczy-wiście dotrzy-mujemy. Ostat-nio zawierzyłem też naszą parafię przed Matką Bo-ską Fatimską [w Lubieszowie jest figura z Fatimy – red.], ale też całą naszą ojczyznę, prosząc o wstrzymanie tej epi-demii.
Są wierni, którzy pytają księ-

dza, czy to jest kara za grze-
chy? Miałem takie pytania – i to nie raz. Odpowiadam, że Pan Bóg jest miłosierny. I jeśli już myśleć o tym w ten sposób, to może bardziej w tym sensie, że upomina nas, żeby się zatrzymać w tym pędzie, za-stanowić nad sobą. Może na nowo zbliżyć się do siebie, do swoich bliskich. To 

może być czas, w którym ludzie odkryją na nowo wartość wła-snej rodziny. To również naprawdę bardzo trudny czas oczyszczenia. Jak już minie, to bardzo ważne jest to, żebyśmy nie żałowali, że cze-goś nie zrobiliśmy. Bardzo mi się podobają słowa „Inki”, naszej bo-haterki narodowej, która mówi-ła w chwili śmierci: „Powiedzcie mojej babci, że zachowałam się jak trzeba”. I tak bym chciał, żeby ludzie po tych – bez wątpienia trudnych – wydarzeniach mogli powiedzieć, że zachowali się jak trzeba. Żeby później nie żałowali, że w jakiejś sytuacji postąpili nie-właściwie, że jednak mogli zrobić coś więcej, a nie zrobili. Chociaż muszę powiedzieć, że widzę, ilu mamy cichych, wspa-niałych bohaterów tych codzien-nych wydarzeń. 
Kogo ksiądz ma na myśli? Choćby lekarzy czy pielęgniar-ki. Ale też nie zapominajmy, że służba zdrowia to też pani sprzą-taczka zatrudniona w lecznicy, która musi wykonać swoje zada-nia, a także chociażby pan, który przyjeżdża odebrać śmieci itd. My, jako kapłani, na pewno sta-ramy się jeszcze więcej modlić, np. za pracowników szpitala. Ale też za wszystkich, żebyśmy z epi-demii wyszli obronną ręką. 
Do apelu „Zostań w domu” 

ksiądz też się przyłącza?Oczywiście, że tak. Ale bliżej świąt, wzorem dzisiejszego dnia, przejdę się po naszych wioskach, żeby poświęcić koszyki na świę-

ta i pobłogosławić domy. Chyba że sytuacja zmieni się na tyle, że nie będzie tego można przeprowadzić, bo będzie np. cał-kowity zakaz opuszczania miejsc zamieszkania. W tym momencie na pewno trzeba słuchać przekazów mó-wiących o tym, żeby uważać na siebie, na swoje rodziny, nie gro-madzić się w dużych skupiskach. 
Kiedy podchodziliśmy do po-

sesji, słychać było pytania o sa-
kramenty, choćby spowiedzi. 
Jak to wygląda dziś?Spowiadam, ale nie w konfe-sjonale, tylko w salce parafialnej, żeby przy zachowaniu bezpiecz-nej odległości wierny miał kom-fort spowiadania się. Umawiamy się telefonicznie na konkretną godzinę i wierni przychodzą. Sytuacja jest nowa również dla księży. W całym dekanacie no-wosolskim wszyscy kapłani sta-rają się być ze swoimi parafia-nami, jak tylko to jest możliwe. Teraz jest czas, żeby kościół bar-dziej wyszedł w drugą stronę, do tego kościoła domowego. 

To, że Wielkanoc będzie 
inna, już wiemy. Ale na czym ta 
inność według księdza będzie 
polegała? Ją już czuć. Ta tęsknota ser-ca za swoją świątynią jest już w wielu ludziach. Już są takie głosy od wiernych, którzy mówią do mnie: „Proszę księdza, ile bym dał lub dała, żebym, mógł/mogła być w kościele”.Oczywiście fajnie, że są msze w telewizjach, ale to nie jest to samo, 

chociaż oczywiście tak musi być w tym momencie. Ale widzę w lu-dziach tę tęsknotę za świątynią, a jeśli za świątynią – to też za Jezu-sem. Te święta będą tęsknotą za byciem na Eucharystii. Ale ludzie zdadzą ten egzamin, poradzą sobie z tym. W dekana-cie, z tego co wiem, są transmi-towane msze online. Od ponie-działku też wprowadzamy to u siebie. Postaramy się, żeby msza w Niedzielę Palmową, którą będę sprawował w naszym kościele parafialnym, mogła być transmi-towana w sieci.
Myśli ksiądz, że po pande-

mii czeka nas czas, w którym 
kościoły zaleją się po brzegi 
ludźmi właśnie z tej tęsknoty, 
o której ksiądz mówił?Tego nie wiem, ale wierzę, że ludzie na nowo odkryją Pana Boga, ale też siebie nawzajem. Że zauważą, że warto żyć przyzwo-icie, być dobrym człowiekiem. Myślę, że docenią drugiego czło-wieka. Ludzie nie zawsze w tym dotychczasowym pędzie o tym pamiętają. A teraz jest inaczej. Należy docenić tę wartość w ży-ciu rodzinnym i społecznym. To ważne. 

Czego ksiądz życzy swoim 
parafianom i czytającym ten 
tekst na najbliższe dni? Wszystkim parafianom, miesz-kańcom całego powiatu, Czytel-nikom gazety życzę Bożego bło-gosławieństwa i opieki Najświęt-szej Marii Panny i św. Józefa. Choć jest inaczej, niż było, to uwierzcie, że będzie dobrze. 

Widzę, ilu mamy cichych, wspaniałych bohaterów 

Ks. Sławomir Przychodny
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Nie kłam, bądź ostrożny i rozsądny
Dzisiaj wszystkie oczy pracowników medycznych są skierowane na dr Ewę Sabat, specjalistę zakaźnika nowosolskiego szpi-
tala i zastępcę kierownika Szpitalnego Oddziału Ratunkowego. Od kilku tygodni jest na pierwszej linii frontu walki z koro-
nawirusem. Z dr Sabat rozmawiamy na temat mówienia prawdy, przestrzegania zasad higieny, strachu i o tym, by nie wpa-
dać w panikę

Monika Owczarek: To na pa-
nią skierowany jest dzisiaj 
wzrok pracowników medycz-
nych. Z racji swojej specjalizacji 
zakaźnika jest pani w sztabie 
dowódców w walce z korona-
wirusem. Z jednej strony trwa 
zbrojenie się, zabezpieczanie, 
gromadzenie środków ochron-
nych, a tymczasem najgroź-
niejsze okazuje się kłamstwo – 
przed nim nie możemy założyć 
maseczki.

Dr Ewa Sabat: Lekarze, pielę-gniarki, ratownicy medyczni w całym kraju apelują o mówienie prawdy. Hasło „Nie kłam medy-ka” powinni sobie dzisiaj wziąć do serca wszyscy w naszym kraju. Personel medyczny, udzielając pomocy pacjentom, nie jest w sta-nie uniknąć bliższego kontaktu. Robimy wszystko, żeby się zabez-pieczyć i zachować ostrożność, jednak ten kontakt zawsze jest, bo musi być. Dlatego tylko mówiąc prawdę ratownikom medycznym, lekarzom, pielęgniarkom sami bę-dziemy bezpieczni, bo zostanie nam udzielona właściwa pomoc i nie zarazimy nikogo. Jeżeli codziennie kilka osób pra-cujących na pierwszej linii frontu zostanie okłamanych, a tym sa-mym trafi do kwarantanny, nie będzie miał kto pracować na SOR, wsiąść do karetki. Zapewniam, że każdemu zostanie udzielona pro-fesjonalna pomoc medyczna, rów-nież tym, którzy mieli kontakt z osobą zarażoną. To jest informacja dla nas, żebyśmy zachowali wła-ściwą ostrożność i wdrożyli wła-ściwe leczenie. Pamiętajcie pań-stwo, że my wszyscy wracamy do domu, gdzie czekają na nas bliscy: rodzice, dzieci, żony, mężowie. Dlatego nie kłamcie nas państwo, to dzisiaj megaważne.

Proszę nam wyjaśnić, jak to 
jest z tym kontaktem z oso-
bą zarażoną. Kiedy test, kiedy 
kwarantanna, kiedy sytuacja 
jest poważna, a kiedy należy za-
chować ostrożność, ale nie wpa-
dać w histerię?Jeżeli wiemy, że ktoś wczoraj miał kontakt z osobą chorą, a my mamy z tą osobą z kontaktu kon-takt dzisiaj, to nie ma jeszcze ryzy-ka zakażenia. Osoba, która miała kontakt, nawet jeżeli uległa zara-żeniu, to objawy będzie miała po kilku dniach. Jeżeli widzimy się z nią dzień po kontakcie, to nas nie zaraża. Trzeba o tym mówić lekarzo-wi, ratownikom medycznym pie-lęgniarkom, jednak personel me-dyczny w realny sposób oceni, czy ten kontakt jest narażaniem. Ob-jawy po kontakcie z osobą chorą występują najczęściej w piątej, w siódmej dobie, ale mogą wystąpić nawet do 14. dnia. Jeżeli był kon-takt wczoraj, to nie musi-my lecieć z krzykiem i panikować, bo wcale nie jest powie-dziane, że coś nam gro-zi. Natomiast oczywiście po takim kontakcie obserwujmy się, unikajmy bezpo-średnich kontaktów, uważajmy na naszych domowników, obserwuj-my się. Dopiero po piątej, siódmej dobie coś się może zacząć dziać.Dzisiaj najważniejszy jest rozsą-dek: bądźmy ostrożni, nie bagate-lizujmy zagrożenia.

Co dokładnie oznacza w tej 
sytuacji bliski kontakt?Tzn. poniżej dwóch metrów, 

powyżej 15 minut z osobą chorą, czyli kaszlącą i kichającą. Jeżeli mijamy się gdzieś na stacji benzy-nowej czy w sklepie z osobą zaka-żoną, to ryzyko jest mniejsze. Chy-ba że ta osoba w jakiś ewidentny sposób na nas nakaszle – wtedy jest ryzyko.Podobnie jest z osobami choru-jącymi bezobjawowo. Uważa się, że osoby bezobjawowe też zakaża-ją, ale w znacznie mniejszym stop-niu. Badania wykazują, że więk-szość zakażeń pochodzi od osób z objawami, bo takie osoby kaszlą i kichają, czyli wytwarzają aerozol. Osoba bezobjawowa może mieć w gardle czy nosie wirusa, ale nie rozsiewa aerozolu. Znowu wracamy do tego, co dzi-siaj najważniejsze – zachowujmy się rozsądnie. Nie należy bagate-lizować koronawirusa i panują-cej epidemii, bo to nie jest zwykła grypa. Trzeba zachowywać zasa-dy higieny, myć ręce, nie dotykać twarzy. Natomiast nie dajmy się  z w a r iow ać . Proszę pań-stwa, nie każ-dy człowiek na ulicy to potencja lny wróg i może-my się od niego zarazić. Wiadomo, że śmiertelność w tej chorobie jest duża, ale to nie znaczy, że każdy, kto ulegnie zarażeniu, umrze.
Proszę nam wyjaśnić sprawę 

z testami. Czy są wykonywane 
w nowosolskim szpitalu? Które 
testy są najlepsze i kiedy je ro-
bić? Oczywiście wykonujemy testy zawsze, gdy zachodzi taka ko-nieczność. Badamy materiał ge-

netyczny wirusa. Testy szybkie to testy, które wykrywają przeciw-ciała, czyli białka odpornościowe. Każda choroba wirusowa charak-teryzuje się tym, że po zakażeniu wirusem do naszego organizmu wdarł się terrorysta – to wirus. Organizm, mobilizując się do wal-ki z terrorystą, wystawia armię antyterrorystów – przeciwciała. W przypadku koronawirusa jest dokładnie tak samo. Takimi pra-wami rządzą się wszystkie cho-roby wirusowe. Pacjent zaczyna gorączkować i to jest moment, gdy pojawiają się przeciwciała. Jed-nym słowem: nasi antyterroryści ruszyli do akcji. Tych przeciwciał jest początkowo mało, ale z każ-dym dniem ich przybywa. Swój szczyt osiągają po 10, 14 dniach. Po 10. dobie pojawiają się tzw. przeciwciała późne i te pozostają z nami do końca życia. Istniejące w naszym organizmie przeciwciała informują nas, że ktoś przeszedł zakażenie konkretnym wirusem. Tak wykrywamy różyczkę, odrę. Jak były zachorowania na odrę, a ktoś się obawiał, że się zarazi, to po wykonaniu badania i wykry-ciu przeciwciał odry już wiemy, że ta osoba jest bezpieczna. Tak samo jest po szczepionce. W te-stach wykrywających przeciwcia-ła ujawnimy przeciwciała w pią-tej-szóstej dobie objawów. Jeżeli taki pacjent choruje sześć-siedem dni, to jak mu zrobimy test, wiemy, że ma tę chorobę. Natomiast nie są to właściwe testy do szybkiej dia-gnostyki. Jeżeli po kontakcie w piątej-szóstej dobie osoba nie ma jeszcze objawów, to ten test nam nie wyjdzie. Nie możemy założyć, że ktoś jest zdrowy. Lepsze są testy molekularne, które robimy. Wprawdzie też nie wychodzą następnego dnia po 

kontakcie, ale wykrywają mate-riał genetyczny wirusa, a ten po-jawia się szybciej niż przeciwcia-ła. Testy molekularne wykazują wirusa zarówno u pacjentów ob-jawowych, jak i bezobjawowych. Może być jednak tak, że ktoś się do nas zgłosi i powie, że wczoraj miał kontakt i prosi o test. Nieste-ty, robienie testu mija się z celem. W takich sytuacjach należy zasto-sować kwarantannę i czekamy do piątej, siódmej doby. W szpitalu robimy testy pa-cjentom wchodzącym do szpitala, mającym objawy infekcji układu oddechowego. Każdego pacjen-ta traktujemy dzisiaj jak poten-cjalnego nosiciela, a już zwłaszcza tych mających objawy infekcji. 
Od kilkudziesięciu lat pracu-

je pani jako lekarz zakaźnik. 
Dzisiejsza sytuacja epidemio-
logiczna jest dla pani czymś za-
skakującym?Mieliśmy już w kraju epidemie, np. w 1997 r. epidemię wirusowe-go zapalenia opon mózgowych. Jednego dnia mieliśmy na oddzia-le zakaźnym po 20 przyjęć cho-rych osób. Było ich bardzo wielu. Niestety, śmiertelność też była, jak przy każdej epidemii, ale zde-cydowanie mniejsza. Ten wirus także rozprzestrzeniał się drogą kropelkową. Wtedy jednak poza rękawiczkami nic nie mieliśmy. Jak sobie to przypomnę, to było bardzo niebezpieczne. Choć przyznam, że raz się ba-łam. Wciąż pamiętam ten swój strach. Byłam bardzo młodą le-karką na stażu na oddziale za-kaźnym warszawskiego szpi-tala. Pracowałam w placówce, do której jako jedynej w kraju trafiali pacjenci z AIDS. Niewie-le wiedzieliśmy o tej chorobie. Przed badaniem takiego pa-cjenta ubierano nas jak kosmi-tów. Przeprowadzając wywiad z chorym, położyłam odruchowo stetoskop na jego łóżku. Padło zdanie do pacjenta: proszę przy-gotować się do badania. I wtedy widzę swoje słuchawki leżące swobodnie na łóżku chorego. Za-wahałam się przez kilka sekund, włożyłam słuchawki do uszu wyobrażając sobie, że wkładam do uszu wirusy, które mnie za-rażą. Od tamtej pory minęło bar-dzo wiele lat. Uśmiecham się na myśl o tamtej sytuacji. Z wiekiem przyszło duże do-świadczenie, spokój i rozsądek. Dzisiaj nie mogę powiedzieć, że się nie boję. To byłoby nieodpo-wiedzialne. Wywołuje u każde-go z nas mniejszą lub większą reakcję. U niektórych podejrz-liwość i złość na drugiego czło-wieka. Z kolei w innych – i tych jest na szczęście więcej – ten lęk budzi najlepsze emocje i wspa-niałe cechy. Te osoby się angażu-ją, pomagają, stale pracują, żeby pomóc. Widzimy przejawy tej pomocy na każdym kroku, za co bardzo dziękujemy.

- Robimy testy pacjentom wchodzącym do szpitala, mającym objawy infekcji oddechu układowego - mówi dr Ewa Sabat 

Jeżeli codziennie kilka osób pra-
cujących na pierwszej linii fron-
tu zostanie okłamanych, a tym 
samym trafi do kwarantanny, 
nie będzie miał kto pracować na 

SOR, wsiąść do karetki.
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Ambasada Włoch dziękuje
W poprzednim numerze napisaliśmy, że nowosolanie nagrali piosenkę w geście solidarności z Włochami, gdzie korona-
wirus zbiera największe śmiertelne żniwo. Po naszym tekście zareagowała włoska ambasada. „W obecnej sytuacji takie 
ciepłe słowa poparcia ze strony polskich obywateli są dla włoskiej społeczności naprawdę bezcenne” – czytamy w liście 
do Mariusza Stokłosy

Mariusz Stokłosa

We Włoszech z powodu ko-ronawirusa codziennie umiera mnóstwo ludzi. Przypomnijmy: wesprzeć Włochów postanowił radny powiatu nowosolskiego Mariusz Stokłosa razem z rodzi-ną, o czym pisaliśmy w poprzed-nim numerze „Tygodnika Krąg”. Wspólnie napisali i zaśpiewali piosenkę „Ciao koronawirus”. Ich utwór jest wzorowany na „Bella ciao”, legendarnej pieśni włoskich partyzantów.- Zrobiliśmy to spontanicznie, w geście solidarności ze znajo-

mymi mieszkającymi w Neapo-lu i Rzymie i rodziną w Pollena Trocchia. Szczególnie dla Wło-chów ten czas jest bardzo trudny – tłumaczył na naszych łamach Stokłosa. - Oczywiście ten tekst był pisany w rodzinnym gronie na użytek własny, przy akompa-niamencie trochę rozstrojonego pianina, na którym grała moja żona. Piosenki „Bella ciao, czyli „Piękne pożegnanie”, nie trak-tujemy jako wyrazu utraty, ale jako wezwanie do tworzenia no-wej rzeczywistości. Bo przecież 

to, czego teraz doświadczamy, pokazuje, że świat po korona-wirusie nie będzie już taki sam. Oby był lepszy.Na nasz tekst i gest rodziny Stokłosów zareagowała w ub. tygodniu ambasada Włoch. Dy-plomaci przesłali Mariuszo-wi Stokłosie podziękowania. „W imieniu Ambasadora Włoch i personelu ambasady bardzo Panu dziękujemy za serdeczne wyrazy wsparcia i solidarności dla narodu włoskiego zmaga-jącego się z epidemią. W obec-

nej sytuacji takie ciepłe sło-wa poparcia ze strony polskich obywateli są dla włoskiej spo-łeczności naprawdę bezcenne – czytamy w liście. - Dziękujemy także za wzruszający artykuł i piosenkę napisaną i zaśpiewa-ną przez Pańską Rodzinę”.Dyplomaci wyrazili też na-dzieję, że „wkrótce sytuacja powróci do normy i wszyscy będziemy mogli normalnie funkcjonować i cieszyć się ży-ciem”. 
Mateusz Pojnar

„Razem pokonamy tę zarazę!”
Malpol, Park Krasnala i Interior robią przyłbice i mają pomysł, żeby tworzyć respiratory. Senator Wadim Tyszkiewicz zakła-
da grupę pomocową na FB. Społeczniczka Katarzyna Zielonka i spółka szyją maseczki, a firma Jadik – kombinezony dla me-
dyków. Mieszkańcy powiatu nowosolskiego wzajemnie sobie pomagają. Cel? Przetrwanie pandemii koronawirusa

Były prezydent Nowej Soli, a obecnie senator Wadim Tyszkie-wicz zainicjował na Facebooku powstanie grupy „Nowosolanie pomagają!”. „Kochani nowosola-nie, nadszedł trudny czas, czas próby dla nas wszystkich – napi-sał Tyszkiewicz. - Łatwiej będzie go przetrwać i zwalczyć epide-mię, kiedy będziemy się wzajem-nie wspierać. Musimy wszyscy zachować wszelkie niezbędne środki ostrożności, ale powinni-śmy też nieść pomoc wszystkim tym, którzy takiej pomocy ocze-kują i potrzebują. Założyliśmy tę grupę, żebyśmy sami sobie wza-jemnie pomagali. Razem pokona-my tę zarazę i jeszcze będzie pięk-nie”.Odzew jest niesamowity! Co rusz pojawiają się nowe wpisy – ludzie skrzykują się i wymyślają kolejne propozycje pomocy szpi-talowi, ale też innym służbom. „Szyć nie umiem, ale materiał mogę zorganizować... Chcę się na coś przydać” – to wpis jednego z internautów. Mieszkańcy doradzają też so-bie, jeśli są jakieś wątpliwości w kontekście walki z koronawiru-sem. Łącznie w grupie „Nowoso-lanie pomagają!” jest ponad 2 tys. ludzi.- Jestem pod wielkim wraże-niem tego, co dzieje się w naszym mieście – mówi prezydent Nowej Soli Jacek Milewski. - Chciałbym mocno, ale to bardzo mocno po-dziękować przeważającej więk-szości naszych mieszkańców za zdyscyplinowanie, odpowiedzial-ność, solidarność i zdrowy roz-sądek. Dziękując za już, proszę o jeszcze, bo to w dużej mierze od nas zależy, czy wygramy tę bitwę. Bitwę o zdrowie i życie.Prezydent dziękuje też tym, którzy są na pierwszej linii fron-tu walki z wirusem. - To wy jeste-ście dla mnie cichymi bohaterami w tych bardzo trudnych i nieprze-

widywalnych czasach – podkre-śla Milewski.
Przyłbice i respiratoryO tym, że Centrum Projektowa-nia i Budowy Prototypów Malpol rozpoczęło na drukarkach 3D produkcję przyłbic do ochrony przed zakażeniem, napisaliśmy w poprzednim numerze „Tygodnika Krąg”. Centrum robi to we współ-pracy z pracownikami Parku Kra-snala, wspiera ich też Park Tech-nologiczny Interior i Organizacja Pracodawców Ziemi Lubuskiej. I już są efekty ich pracy. Pierw-sze partie przyłbic trafiły już do nowosolskiego szpitala, według planów mają też być dostarcza-ne policji i innym służbom, które teraz bardzo potrzebują środków ochronnych w walce z epidemią.Apel: materiały do produkcji przyłbic – folię transparentną PET 0,5 mm i filament do druku PLA albo filament PETG – można dostarczać do nowosolskiego od-działu OPZL, tel. 697 712 770.Ale możecie też pomóc inaczej. - Jeśli ktokolwiek z was ma dru-karkę 3D i może jej używać w wa-runkach domowych, proszony jest o kontakt – mówią organiza-torzy akcji z CPiBP Malpol. - Taka osoba, jeżeli tylko wyrazi chęć pomocy, otrzyma od nas projekt, materiał do wydruku oraz folię ochronną. Im więcej osób zgłosi gotowość do pomocy, tym więcej masek ochronnych uda się zrobić.W internecie trwa też zbiórka pieniędzy pod hasłem „Druku-jemy 5000 masek ochronnych, przyłbic dla szpitali i służb woje-wództwa lubuskiego”.To nie koniec! Prawdziwy hit. „Jeśli wszystko pójdzie dobrze i dojadą części, (...) nasza nowosol-ska firma Malpol z Interiorem na drukarkach 3D ruszy z produkcją respiratorów – ujawnił Wadim Tyszkiewicz i dodał: „Od prototy-

pów karoserii do samochodów i osłon dla NASA po przyłbice i re-spiratory, kiedy przyszła taka po-trzeba. Brawo. Niskie ukłony dla prezesa [Malpolu] Marcina Wala-ska i całej załogi”.
Fala dobraPomagają też inni, choćby w Bytomiu Odrzańskim. Od ponie-działku 23 marca z inicjatywy bytomian uszyto ok. 500 mase-czek! I ta liczba rośnie. „Udało mi się osobiście rozdać ponad 400 sztuk” – napisała na FB społecz-niczka Katarzyna Zielonka ze Stowarzyszenia Przystań i Fun-dacji Rozwoju Aktywności Lokal-nych FALA. Dostali je pracowni-cy Ośrodka Pomocy Społecznej, przychodni zdrowia, strażacy i wielu mieszkańców. Temat szycia maseczek podjęła też Ewa Padewska ze Spółdziel-ni Socjalnej Uśmiech w Nowym Miasteczku. Dzięki tej współpra-cy nowosolska stacja dializ i oso-by prywatne dostały maseczki w niedzielę. Społecznicy wymienia-ją się informacjami, co komu po-trzeba, komu muszą koniecznie pomóc.Katarzyna Zielonka podkreśla, że pomaga dużo ludzi. „Nie tylko szyciem, ale także dostarczają ku-pony bawełny, wpłacają pienią-dze – to już jest grupa ponad stu osób – podkreśla społeczniczka. I dodaje: „W Nowym Miasteczku dziewczyny szyją z flizeliny (ma-teriał od OSP Kożuchów) masecz-ki jednorazowe – uszyto już ponad 2 tys. sztuk – oraz z zakupionych przeze mnie materiałów masecz-ki wielokrotnego użytku, baweł-niane – ponad 200 szt. I tu wsparli akcję finansowo niektórzy radni z Nowego Miasteczka i koło gospo-dyń wiejskich z Rejowa”. Szefowa Przystani zaznacza, że w Nowej Soli też jest ekipa, która z nią współpracuje. „Szyją i kroją 

nieustannie – pisze. - Dostarczy-li maseczki do szpitala, na pocz-tę i wielu innym potrzebującym. Wirus nie ustępuje i potrzebuje-my jeszcze ludzi do pomocy. Kto może pomóc, proszę się do mnie zgłosić, żebyśmy mogli odciążyć już szyjących”.
Wyraz wdzięcznościNie próżnują też szkoły, np. „Nitki”. „Wykorzystując moc na-szej tradycji krawieckiej, dołączy-liśmy do szycia maseczek dla per-sonelu szpitala – czytamy na FB szkoły. - Otrzymaliśmy skrojony na miarę materiał i panie Rena-

ta, Teresa, Wioletta i Maria – czyli kierowniczka kształcenia prak-tycznego, sekretarka, pedagog i przyjaciółka naszej szkoły – już działają”.Pomaga także m.in. nowosol-ska firma Jadik – szyje kombine-zony dla szpitala. „To nasz sposób na odwdzięczenie się medykom za ich ciężką pracę” – tłumaczą w firmie.Ponadto 20 wolontariuszy No-wosolskiej Paczki dostało iden-tyfikatory, które uwiarygadniają ich w kontekście niesienia pomo-cy np. seniorom w czasie COVID -19.
Mateusz Pojnar

W pomoc włączyła się m.in. pani Katarzyna z Nowego Miasteczka

eprasa.pl 018ebb4c9b

http://m.in/
http://m.in/


Za nami miesiąc zmagań z epidemią koronawirusa. To trudny czas dla wszystkich, a w szczególności dla pracow-ników służby zdrowia, pacjen-tów i ich rodzin. Szpital znalazł się w ekstremalnej sytuacji. Jak nigdy potrzebuje wsparcia i życzliwości mieszkańców. - Dziękujemy społeczeństwu za chęć wsparcia i elastyczną postawę. Miasto wychodzi na-wet o krok do przodu, zdając sobie sprawę, że nasze potrze-by dzisiaj nie kończą  się na jed-norazowych maseczkach, rę-kawiczkach czy środkach de-zynfekcyjnych. Otrzymaliśmy od miasta wsparcie finansowe w zakresie zakupu bardzo po-trzebnego sprzętu ratującego życie - podkreśla Bożena Osiń-ska, dyrektor szpitala w Nowej Soli (więcej o tym piszemy na stronie 4 - dop. red.). Pacjenci zakażeni koronawi-rusem będą pilnie potrzebowa-li dostępu do respiratorów, od tego będzie zależało ich życie.
Wyjątkowa pomoc Dyrekcja nowosolskiej lecz-nicy dziękuje samorządow-com powiatu nowosolskiego za udzielane wsparcie. Szpital jest pełen uznania dla przedsiębior-ców, którzy wykazują wielką aktywność w niesieniu pomo-cy służbom medycznym. Nie-którzy przeprofilowują swoją działalność, przestawiają linie produkcyjne na wytwarzanie środków ochronnych, płynów dezynfekcyjnych. - Przedsię-biorcy pomagają nam nie tylko wprost przekazując dary, ale dezynfekując nasze pojazdy, 

oferując dodatkowy transport. Zdaję sobie sprawę, że w sytu-acji, gdy działalności gospodar-cze przeżywają wielkie trudno-ści, taka pomoc wypływa z ser-ca i jest absolutnie wyjątkowa - zaznacza B. Osińska.Słowa uznania płyną ze szpi-

tala do mieszkańców, którzy wspierają szpital paczką ręka-wiczek, kilkoma sztukami gogli, fartuchów, ochraniaczami na buty. Często robią to anonimo-wo, przekazując dary pracow-nikowi ochrony przy drzwiach wejściowych. Przy tak ogrom-nym zużyciu, jakiego obecnie doświadcza personel medyczny, każda sztuka jest cenna i zosta-nie wykorzystana. Na specjal-nie uruchomionym koncie szpi-tala z każdym dniem przybywa środków. Mieszkańcy wpłacają drobne sumy, z których łącznie uzbierało się już blisko 25 tys. zł. Zgromadzone pieniądze zo-staną przeznaczone na zakup najpotrzebniejszych środków do walki z koronawirusem.Dyrektor nowosolskiej lecz-nicy jest wdzięczna pacjentom, ich rodzinom i mieszkańcom za spokój i wstrzemięźliwość. Ze względu na stan epidemii wstrzymane zostały przyjęcia planowe do szpitala, ale także jest ograniczony dostęp do po-radni specjalistycznych i dia-gnostyki. - Zdajemy sobie sprawę, że obecna sytuacja jest bardzo trudna dla naszych pacjentów. Bardzo za to przepraszamy. Jednak tylko zachowując spo-

kój możemy się organizować i sprawnie działać - stwierdza B. Osińska. 

Ludzie z pierwszej linii 
frontu Dyrektor dodaje, że wszy-scy dzisiaj są beneficjentami epidemii. Każdy jest sfrustro-wany, podenerwowany i nie wie, co przyniesie przyszłość.  - Proszę zwrócić uwagę na na-szych pracowników - oni też mają rodziny, dzieci, starszych rodziców. Niektórzy z pracow-ników sami są w grupie ryzy-ka. Ciężko pracują w szpitalu i wracają do domu. Każdy z nas się martwi - zwraca uwagę dy-rektor Osińska.Dla wielu lekarzy, pielęgnia-rek, diagnostów, sterylizato-rów, pracowników działów po-

mocniczych to wielki spraw-dzian z odpowiedzialności. - Dzisiaj tak naprawdę okazu-je się, kto wybrał zawód me-dyczny z powołania. Ofiarność doświadczonych medyków jest ogromna, są przykładem dla młodych. Niestety, zdarzają się też osoby chowające głowę w piasek, unikające pracy i od-mawiające niesienia pomocy pacjentom swoim kolegom. Te osoby powinny sobie odpowie-dzieć na pytanie, czy dobrze wybrały zawód, bo może czas na zmianę drogi życiowej - nie ukrywa B. Osińska.

Na uznanie i szacunek zasłu-gują dziś wszyscy pracowni-cy szpitala przychodzący co-dziennie do pracy, zaangażo-wani i zawsze gotowi do dzia-łania a zwłaszcza: personel Szpitalnego Oddziału Ratun-kowego, izby przyjęć, nocnej i świątecznej opieki zdrowot-nej, intensywnej terapii, od-działów zabiegowych przyjmu-jących pacjentów nagłych oraz poradni. - To nasi ludzie na pierwszej linii frontu walki z koronawi-rusem. Nikt się nie spodziewał takiej sytuacji. Żyjemy w cza-sach ogólnego zagrożenia za-każeniem, wszyscy jednak je-dziemy na tym samym wozie. Górnik, kiedy zjeżdża do kopal-ni, też nigdy nie wie, czy wyje-dzie na górę. Dzisiaj my jeste-śmy w dokładnie takiej samej sytuacji - przyznaje szefowa nowosolskiej lecznicy.Na koniec prosi potencjal-nych pacjentów o nieukrywa-nie jakichkolwiek faktów, ja-kichkolwiek informacji o kon-taktach z osobami zakażony-mi. Gdyby w szpitalu doszło do sytuacji, w której medycy zo-staliby wprowadzeni w błąd, a potencjalny zarażony pacjent rozsiewałby wirusa, to perso-nel musiałby trafić do miejsca kwarantanny. Wtedy nie zoba-czyłby się z rodziną przez dwa tygodnie. Dlatego tak ważne jest po-czucie roztropności i rozwagi. - To czas sprawdzianu z odpo-wiedzialności, szacunku dla drugiego człowieka i pokory - kończy dyrektor B. Osińska. 
Monika Owczarek 
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To czas sprawdzianu
z odpowiedzialności
 - Dziękujemy społeczeństwu za chęć wsparcia i elastyczną postawę - mówi w imieniu całego personelu Bożena Osińska, dy-
rektor nowosolskiego szpitala 

Bożena Osińska, dyrektor szpitala, dziękuje darczyńcom za wsparcie i swojemu personelowi za poświęcenie

OGŁOSZENIE
PREZYDENTA NOWEJ SOLI

o przyjęciu dokumentu wymagającego udziału społeczeństwa

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnia-
niu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochro-
nie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 
2020 r. poz.283) zawiadamiam o przyjęciu zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego miasta Nowa Sól dla terenów położonych 
pomiędzy ul. Staszica, Piłsudskiego i Zielonogórską oraz torami kolejowymi 
do granicy z lasem, Miejską Strefą Przemysłową i rzeką Czarną Strużką, 
uchwalonego uchwałą nr XXV/206/20 Rady Miejskiej w Nowej Soli z dnia 
26 marca 2020 r.

Informuję, że z treścią ww. dokumentu wraz z podsumowaniem i uza-
sadnieniem wyboru przyjętego dokumentu można zapoznać się na stro-
nie internetowej Miasta Nowa Sól pod adresem: bip.nowasol.pl w zakładce 
Ogłoszenia.

Jednocześnie informuję, że odstąpiono od przeprowadzenia strategicz-
nej oceny oddziaływania na środowisko, po uzgodnieniu możliwości odstą-
pienia z Państwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Nowej Soli 
oraz Regionalnym Dyrektorem Ochrony Środowiska w Gorzowie Wlkp. 

Prezydent Miasta 
Jacek Milewski

- Przedsiębiorcy pomagają nam 
nie tylko wprost przekazując dary, 
ale dezynfekując nasze pojazdy, 
oferując dodatkowy transport. 
Zdaję sobie sprawę, że w sytuacji, 
gdy działalności gospodarcze prze-
żywają wielkie trudności, taka po-
moc wypływa z serca i jest absolut-
nie wyjątkowa - zaznacza B. Osiń-
ska.

 - Żyjemy w czasach ogólnego za-
grożenia zakażeniem, wszyscy jed-
nak jedziemy na tym samym wóz-
ku. Górnik, kiedy zjeżdża do kopal-
ni, też nigdy nie wie, czy wyjedzie na 
górę. Dzisiaj my jesteśmy w dokład-
nie takiej samej sytuacji - przyznaje 
szefowa nowosolskiej lecznicy. 
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Pseudograffiti,
odcinek 104564
Mieszkańcy os. Fredry pewnie są zadowo-
leni z tego, że infrastruktura w tej okolicy 
została wyremontowana. Jest tylko jedno 
„ale” – bazgroły szpecą wiadukt nad osie-
dlem, a raczej to, co znajduje się pod nim. 
- Zdecydowanie warto byłoby odmalować 
te filary – zastanawia się mieszkanka os. 
Fredry. Popieramy ten wniosek.

Czy ktoś to zabierze?
Mieszkańcy kamienicy przy ul. Kościuszki 
15 mają niemałe strapienie. Martwią się, 
że kontener na śmieci jest przepełniony, a 
nad nim rośnie góra śmieci. Odpady leżą 
już pod pojemnikiem i ciągle ich przyby-
wa. - Nikt nie wywozi tych śmieci – skarży 
się Czytelnik. To nie jest pierwsza taka 
sytuacja. - Cierpią na tym mieszkańcy i 
środowisko. Nie przynosi to chluby ani 
nam, ani Nowej Soli. Wstyd! – denerwuje 
się mieszkaniec okolicy.

Ktoś nie zauważył słupka?
Piratów drogowych nie brakuje. Codzien-
nie można spotkać kierowców, którzy 
przekraczają prędkość albo jeżdżą nie-
ostrożnie, a skutki takiej brawury są wi-
doczne chociażby na jednym ze słupków 
drogowych przy ul. 1 Maja. - Żółta część 
jest wgnieciona i wygląda, jakby ktoś 
wjechał w słupek autem – zauważa pan 
Marek. Zapewne tak było.

Co z tym billboardem?
Na ogrodzeniu przy ul. Kościuszki wiszą 
dwa billboardy reklamowe, a trzeci osu-
nął się na ziemię. Pomijając fakt, że nie 
jest to najlepsza reklama, taka sytuacja 
może być po prostu niebezpieczna. - Wy-
starczy silniejszy podmuch wiatru, żeby 
ten billboard osunął się bardziej i zrobił 
komuś krzywdę – mówi pani Janina. Zde-
cydowanie tablica reklamowa powinna 
wrócić na swoje miejsce.
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kamyczek do ogródka
kamyczek@tygodnikkrag.pl

Elsa Rusin królową karnawału
Mamy już wyniki konkursu karnawałowego w którym do wygrania były trzy sesje fotograficzne ufundowane przez studio 
fotograficzne Minio. Pierwsze miejsce zajęła Julia Rusin przebrana za Elsę z „Krainy Lodu h. Kto jeszcze zdobył nagrodę?

Przez ostatnich kilka tygodni na łamach „Tygodnika Krąg„ prowadzony był konkurs na najlepsze przebranie karnawa-łowe. Otrzymaliśmy zgłoszenia zarówno od osób dorosłych, jak i dzieci. Głosowanie odbywało się za pośrednictwem kuponów, któ-re nasi Czytelnicy dostarczali bezpośrednio do redakcji. Najwięcej głosów zdoby-

ło zdjęcie przysłane przez Agnieszkę Rusin, a przedsta-wiające Julię Rusin przebra-ną za Elsę – bohaterkę „Krainy Lodu”. Drugie miejsce w naszym konkursie zdobyli Katarzyna Białek i Grzegorz Wujda w ge-nialnym przebraniu hipisów. Trzecie miejsce przypada 4-letniemu Szymonowi Bonic-kiemu w stroju „Binga” uszy-

tym przez jego mamę. Zarówno zwycięzcom, jak i wszystkim pozostałym, którzy wzięli udział w naszej zabawie serdecznie gratulujemy. Aby zrealizować wygrane - sesje fotograficzne - prosimy o bezpośredni kontakt z funda-torem - Studiem FotoMinio. Nu-mer telefonu 696 097 759 lub mailowo: minio2003@op.pl. 
(red)

Julia Rusin - zwyciężczyni naszego konkursu Hipisi uplasowali się na drugiej pozycji Szymon w stroju bajkowego Binga zajął trzecie miejsce
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Rozwiąż rebus, wpisz hasło 
i wypełniony kupon przynieś 
do redakcji tygodnika krąg

przy ul. parafialnej 2 b w nowej soli
W CIĄGU 4 DNI OD UKAZANIA SIĘ NUMERU 

(DO PIĄTKU WŁĄCZNIE).
decyduje kolejność zgłoszeń -

piątą poprawną odpowiedź nagrodzimy.

NR 14

Imię i nazwisko zgłaszającego:

___________________________________

Wszelkie informacje dotyczące administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdują się na str. 29.
Dane zawarte na wyżej wymienionym zgłoszeniu będą przetwarzane przez 30 dni po wyłonieniu zwycięzcy.
Dane zwycięzców opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf będą przechowywane bezterminowo.
          Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgłoszeniu zawierającym rozwiązanie rebusu
ze strony 12. 
Czytelny podpis pełnoletniej: ...................................................................................

Oddział Rejonowy
Polskiego Związku

Emerytów Rencistów
i Inwalidów w Nowej Soli

Zaprasza na wczasy
1) w Kołobrzegu - 1.09. -11.09. 2020 r. 
Ośrodek „Kama”;
2) w Rewalu - 25.09. - 5.10. 2020 r. 
Ośrodek „Bumerang”.

Ilość miejsc ograniczona. 
Zapisy w Biurze Związku.

W związku
z rozprzestrzenianiem się koronawirusa 

odwołano wyjazdy do:

• Świnoujścia - wczasy świąteczne
• Sarbinowa - turnus rehabilitacyjny
• Mrzeżyna - 2.05 - 16.05. 2020 r.

• Międzywodzia - 16.05 - 30.05 .2020 r.

W związku z powyższym biuro związku
nieczynne do odwołania.

Tel. kontaktowy: 668 133 024

Oddziałowa Sekcja Emerytów 
i Rencistów ZNP w Nowej Soli
Dyżury członków Zarządu 
w poniedziałki i czwartki, godz. 
10.00-12.00, w świetlicy przy 
ul. Parafialnej 4.
Dyżury do odwołania ZAWIESZONE

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ ”Solidarność” Ziemi Nowosolskiej 

ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.

Dyżury związkowców:
we wtorki i środy od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00
(dyżur prawnika).

Stowarzyszenie Emerytów,
Rencistów i Inwalidów

w Niedoradzu

Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

• 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska- 
Niemcy (1 dzień)
• 02.05.2020 Zamek Książ- Festiwal 
kwiatów (1 dzień)
• 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
• 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
• 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-

dland, browar
• 07-10.09.2020 Świnoujście (3 doby). 
Więcej informacji udziela W.Wiśniew-

ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy 
606826721
Pierwszeństwo zapisów mają człon-

kowie Stowarzyszenia. Serdecznie 
zapraszamy.

Stowarzyszenie pełni dyżury
w 1. i 3. poniedziałek miesiąca

w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na 

parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek „Tęcza”
spotyka się w każdy 2. i 4. czwartek miesiąca o godz. 16.00

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Zostań rodzicem zastępczym!
I Ty możesz stworzyć rodzinny dom dla potrzebujących dzieci!

Zapraszamy wszystkich chętnych!
Gwarantujemy:
 bezpłatne szkolenie,
 specjalistyczną pomoc pedagogiczno- 

-psychologiczną,
 świadczenie na dziecko,
 wynagrodzenie dla zawodowych rodzin 

zastępczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sól
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sól, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 - 

15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30, 
fax: 68/ 457-43-31, 

pcpr@powiat-nowosolski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, że w siedzibie Centrum 
świadczone jest bezpłatne, 

specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziałania prze-

mocy w rodzinie. 
Zapraszamy:  
pn. 7.00 - 16.00,  
wt.-czw. 7.00 - 15.00,  
pt. 7.00-14.00 

tel. 68 457 43 30

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Nowej Soli informuje,

że w siedzibie Ośrodka będą udziela-

ne bezpłatne porady psychologa dla 
mieszkańców miasta Nowa Sól. Re-

jestracja na porady prowadzona jest 
pod numerem telefonu (68) 506 51 61 
w środy i czwartki w godz. 7:30 – 9:00 
oraz piątek 14:00 – 14:30.

Dyżur psychologa:
Środa godz. 9:00 – 14:00

Czwartek godz. 9:00 – 14:00
Piątek godz. 11:00 – 14:30

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentów “Odrodzenie”,

Nowa Sól, ul. Drzymały 4
informuje o zmianie dnia spotkań: 

- poniedziałki, środy, piątki w godz. 17.00, 
- środy o 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wtorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
tantem
- wtorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

przy Urzędzie Miasta, ul. Piłsudskiego 
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok. 
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy 
Urzędu.

Dyżury członków Komisji RPA
w każdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. 
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 
Przeciwdziałania Narkomanii

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459 
03 90, w poniedziałki przyjmuje terapeuta 
uzależnień w godz. 16:00-18:00, w piątki 
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 – 
16:00 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 
459 03 90, poniedziałki - 13:00 – 15:00 
i 16:00 – 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki – 16:00 – 18:00 konsultacje socjalne 
i psychologiczne, środy – 16:00 – 18:00 - 
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00 
– 18:00– konsultacje socjalne i psycholo-
giczne  dla dzieci i ich opiekunów, piątek  
-13:00 – 15:00 – konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno – Informacyjny
dla Osób z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin
l. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30 
40, poradnictwo w godzinach 15:00 – 17:00 
od poniedziałku do czwartku, w piątki 
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00 
– 17.00. 

Stowarzyszenie Relacja
Profilaktyka i terapia uzależnień Terapia par 
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla osób 

uzależnionych w poniedziałki o godz. 19.30 ul. 
Kościuszki 24E; tel. 506 804 548

Stowarzyszenie
Pokoleń Gminy Otyń

Dyżury Koła odby wają się w drugi 
czwartek miesiąca w godz. 

12.30-13.30 oraz w czwartą środę 
miesiąca w godz. 13.00-14.30 
w Gminnym Centrum Kultury 

w Otyniu, parter.

Bliższe informacje
pod tel. 608 717 861.

Dyżury Radnych Rady 
Miejskiej w Nowej Soli

– kadencji VIII

w siedzibie Urzędu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Piłsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczący Rady 
Miejskiej:  poniedziałek, godz. 13.00 – 15.00
Rafał Stachowiak - Wiceprzewodniczący 
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 – 
11.00

Zbigniew Szczeciński - Przewodniczący 
Komisji Rewizyjnej: III środa miesiąca, godz. 
9.00 – 11.00
Anna Ast -  Przewodnicząca Komisji Skarg, 
Wniosków i Petycji:  I środa miesiąca, godz. 
14.00 – 16.00
Waldemar Jacheć - Przewodniczący Komisji 
Finansów, Budżetu i Gospodarki: I czwartek 
miesiąca, godz. 9.00 – 11.00
Jan Hanusz - Przewodniczący Komisji 
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: I wtorek 
miesiąca, godz. 9.00 – 10.00

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu

Prawa i Sprawiedliwości
pełnią dyżury w siedzibie partii przy ul. Jaracza 

1 w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI
68/ 387-28-19 lub 68/ 387-
27-19
888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)

Rada seniorów powiatu
nowosolskiego

Kontakt z radą: Halina Napie-

ralska-Pruska - 600 215 882; 
Jerzy Rybacki - 663 774 857; 
Wanda Świdzińska - 666 397 
974. Korespondencja na adres 
Moniuszki 3.
Dyżur porad prawnych 16.03. 
(godz. godz. 15.00-16.00 w po-

koju nr 1)

Telefony alarmowe: 
999- Pogotowie Ratunkowe 
998-Straż Pożarna
997- Policja 
68 475 77 80 - Straż Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonów 
komórkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocią-
gowe
118 913 - biuro numerów TP SA

Koło PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje

Prowadzimy egzaminy na kartę wędkarską.
Zapraszamy wszystkich chętnych.
Czynne od poniedziałku do piątku

w godz. 9.00 do 18.00.

Czas na odebraniE nagrody:
5 dni roboczych.

Po odbiór mogą zgłaszać się tylko osoby pełnoletnie.

Basia Mucha

gratulujemy!

Hasło:
__________________

Rebus

Artykuły papiernicze i plastyczne
ul. Wrocławska 2 (pasaż)

www.hobby4you.pl
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Wykonawcy spieszą z pracami
KOŻUCHÓW Gmina w błyskawicznym tempie realizuje jednocześnie kilka inwestycji. - Pomimo sytuacji związanej z pande-
mią nie mamy problemów z inwestycjami – podkreśla burmistrz Paweł Jagasek

W tej chwili w gminie Kożu-chów realizowanych jest kilka dużych inwestycji związanych z remontem dróg czy budową oświetlenia. Jak podkreśla szef gminy Pa-weł Jagasek, wszystkie prace przebiegają sprawnie. - Na tę chwilę wszystko jest dobrze. Prace bardzo szybko posuwa-

ją się do przodu. Wykonawcy obawiają się, że mogą w każdej chwili stanąć, dlatego inwesty-cje idą pełną parą. Miejmy na-dzieję, że tak będzie jak najdłu-żej – mówi. Trwają właśnie prace przy budowie ulic Reymonta, Sien-kiewicza i Kolonia Górska. W ramach inwestycji zostanie roz-

budowana sieć dróg gminnych o łącznej długości ponad 600 m z budową kanalizacji deszczowej i rozbudową skrzyżowań. Wybu-dowane zostaną nowe chodni-ki i zamontowane oświetlenie. Termin wykonania tych inwe-stycji przypada na koniec listo-pada br. Na tę inwestycję gmina uzyskała wsparcie w wysokości 80 proc. z rządowego funduszu dróg samorządowych.Jednocześnie prowadzony jest remont ulicy 1 Maja i w związku z tym występują pewne utrud-nienia w ruchu. Od 17 marca ruch dla samochodów od skrzy-żowania z ul. Chopina do ul. Ry-nek jest  wstrzymany. Wyko-nawca zapewnił jednak warun-ki dla bezpiecznego ruchu pie-szych na placu budowy. Szaco-wany czas utrudnień to ok. dwa miesiące.Trwają również prace przy budowie drogi gminnej na od-cinku od ul. 22 Lipca do ul. Mo-niuszki w Kożuchowie, gdzie po-wstanie droga o szerokości  sze-ściu metrów wraz z chodnikami, dwukierunkowymi ścieżkami rowerowymi, zjazdami i skrzy-żowaniami. Termin zakończenia prac przewidziany jest na 30 li-stopada. Jednocześnie na terenach wiejskich rozpoczęła się długo wyczekiwana budowa oświe- tlenia drogowego w Studzień-cu.
Anna Karasiewicz

Odszedł po prostu dobry człowiek
KOLSKO Nie żyje Władysława Wyrwa – radna, społeczniczka, człowiek o bardzo dobrym sercu, który nikomu nie odmawiał 
pomocy. - Trudno słowami wyrazić to, co dziś czujemy po odejściu pani Władzi – mówi Henryk Matysik, wójt gminy Kolsko. 
Popularna w gminie społeczniczka miała 74 lata

Władysława Wyrwa zmarła w ub. sobotę. Ta śmierć poruszyła całą gminę. Bardzo emocjonalny wspo-mnieniowy wpis na swoim Fa-cebooku zamieścił Paweł Zapeń-ski, przewodniczący rady gmi-ny Kolsko. „Wspominam, choć to słowo mnie razi. Jest jakieś niezrozumiałe i bez sensu, bo jeszcze niedawno rozmawiałem z panią Władką przez telefon. Była wtedy jeszcze przed choro-bą. Radosna, wesoła, dopytują-ca o wszystko, co dotyczy ludzi. Śmiała, otwarta w kontaktach, z olbrzymim humorem, czasami z trafną – niedającą się nie zauwa-żyć – ripostą. Zawsze wydawało mi się, że wszędzie, gdzie się po-jawiała, obowiązywała pande-mia aktywności i pomysłu. Spo-łeczniczka z krwi i z kości. Lider-ka. Radna. Sołtyska. Określeń znalazłoby się znacznie więcej, ale jest też określenie najważ-niejsze – dobry człowiek” – napi-sał Zapeński. W podobnym tonie wypowiada się wójt gminy Henryk Matysik. - Proszę mi wierzyć, jest mi nie-zmiernie smutno i nie mogę się z tą myślą pogodzić. Naprawdę to była ciepła osoba, która działa-ła dla innych. Za szybko odeszła, to na pewno. Była bardzo lubia-

na, ale też przez to odczuwamy wszyscy wielką wyrwę po jej śmierci. Powiem tak: odszedł po prostu dobry człowiek – mówi emocjonalnie wójt Matysik. Ubolewa nad tym, że w ostat-niej drodze zmarłej nie będą mo-gły towarzyszyć tłumy. - Przez epidemię oczywiście kościół będzie musiał być pusty. Ale je-stem przekonany, że gdyby nie było tych obostrzeń ze względu na koronawirusa, to byłby peł-ny, a może i zabrakłoby miejsca dla wszystkich, którzy przyszliby pożegnać zmarłą – dodaje wło-darz gminy. Od początku zawodowego ży-cia w gminie Kolsko pani Włady-sława towarzyszyła dzisiejszej staroście, a w przeszłości szefo-wej gminnej kultury Iwonie Brzo-zowskiej.- Była zawsze skłonna do współpracy, otwarta na pomy-sły i tryskająca energią do dzia-łania. Społeczniczka w każdym calu – mówi o zmarłej starosta. - Zawsze rozpoczynała od wyma-gania od siebie. Uśmiechnięta, za-angażowana. Dobrze czująca się podczas zabawy w dwa ognie z dziećmi przy świetlicy czy wal-cząc o ważne sprawy gminy pod-czas obrad sesji. Zawsze łączyła, nigdy nie dzieliła. Pamiętam cu-

downy smak weków z grzybka-mi, którymi się dzieliła. Kiedy dowiedziałam się o jej chorobie, było już za późno na odwiedziny – była na oddziale intensywnej terapii. Jednak w mojej pamięci pozostanie na zawsze.Pod wpisem wspomnieniowym 

Pawła Zapeńskiego posypała się lawina komentarzy:- „Ponad 25 lat byłyśmy przy-jaciółkami. To zdanie zawiera wszystko. Dzisiaj trudno mi pisać. Będziesz zawsze w moim sercu” – napisała Elżbieta Burzyńska;- Beata Woźna: „Pani Władzia, 

wspaniały człowiek! Zawsze mia-ła dla nas ciepłe słowo i cukierka. Na zawsze w naszej pamięci”. Władysława Wyrwa miała 74 lata. Jej pogrzeb odbędzie się w Kolsku w środę 1 kwietnia o godz. 11.00. 
Mariusz Pojnar

Władysława Wyrwa (fot. Gazeta Lubuska)

Utrudnienia w ruchu mają potrwać dwa miesiące 

W Studzieńcu trwają prace przy budowie oświetlenia

eprasa.pl 018ebb4c9b



Otyń, Nowa Sól, powiat nowo-solski i Zielona Góra chcą wspól-nie zrealizować projekt „Budowa ścieżki rowerowej Otyń – Nie-doradz – Zielona Góra”. Ma uzu-
pełnić „Kolej na rower” – dzięki temu projektowi powstało ok. 50 km ścieżki rowerowej na dawnej linii kolejowej Wolsztyn-Żagań.W czwartek odbyła się sesja 

rady miasta Otynia. Radni prze-głosowali porozumienie gmi-ny z innymi samorządami. - Już dzięki budowie ścieżki ze Sty-pułowa do Sławocina znacznie 
uaktywnił się ruch rowerowy – ocenia Barbara Wróblewska, burmistrz Otynia. - Nie chce-my na tym poprzestać i idziemy w kierunku kolejnych niskoemi-

syjnych rozwiązań komunika-cyjnych w naszym subregionie. To odpowiedź na społeczne po-trzeby i ważny element sieci ko-munikacyjnej, która musi być ekologiczną alternatywą dla ru-chu samochodowego.11 km ścieżki rowerowej ma według planów połączyć Otyń z Niedoradzem, a później Niedo-radz z Zieloną Górą na wysoko-ści Zatonia. - W ten sposób na-stąpi połączenie dwóch ważnych w regionie systemów komunika-cyjnych: ścieżek rowerowych o łącznej długości ponad 200 km – mówi Wróblewska.Kolejny krok? Przygotowanie tzw. programu funkcjonalno-użytkowego dla projektowane-go odcinka trasy. Bez tego nie będzie można ubiegać się o do-finansowanie. Dlatego rada Oty-nia przegłosowała też uchwałę o wsparciu finansowym powiatu nowosolskiego. - To dotacja celo-wa w wysokości 60 tys. zł, która pomoże właśnie w opracowaniu programu funkcjonalno-użyt-kowego nowego odcinka ścież-ki – tłumaczy burmistrz Otynia. - A to z kolei pozwoli dookreślić zakres robót i ich dokładną wy-cenę.
Mateusz Pojnar

Rocznie ok. 70 tys. palaczy umiera na raka płuc czy inne choroby związane z paleniem. O tym, że palenie zabija, wie w Polsce każdy palacz przynaj-mniej od 1994 r., kiedy wpro-wadzono pierwsze ostrzeżenia tej treści na paczkach papiero-sów. Od 2010 obowiązuje zakaz pa-lenia w budynkach i miejscach publicznych. Pomimo mody na niepalenie, która przyszła też do Polski, codziennie po papie-rosa w naszym kraju sięga 8 mln osób. 20 proc. z nich nigdy nie rzuci palenia – twierdzą le-karze, uzasadniając swoją dia-gnozę silnym uzależnieniem organizmu od nikotyny i szcze-gólnymi predyspozycjami nie-których osób do ulegania uza-leżnieniu. Nie zniechęci ich ani wyższa akcyza na papierosy, które od stycznia 2020 z tego powodu podrożały o ok. 20 proc., ani żadne zakazy.
Koniec mentoliDym papierosowy zawie-ra prawie 5 tys. szkodliwych substancji smolistych, które są główną przyczyną chorób no-

wotworowych.Na razie Unia Europejska po-stawiła warunek wycofania każdego wyrobu tytoniowego, który swoim smakiem miał-by uprzyjemniać samo pale-nie. Dlatego po 20 maja 2020 r. nie kupimy w Polsce żadne-go papierosa mentolowego ani papierosa z kapsułką smako-wą. Chyba, że będzie to wyrób z kontrabandy...
PrzemytyNa Białorusi i Ukrainie dalej będzie wolno handlować papie-rosami mentolowymi i trudno uwierzyć, że straży granicz-nej i celnikom uda się w pełni uszczelnić ten kanał przerzu-towy.Z pewnością reaktywują się też nielegalne wytwórnie papierosów w kraju. Bardzo sprawne akcje policji, jak te ostatnie z Gorzowa, Grójca czy Wałcza, nie uchronią całkowi-cie nałogowych palaczy od za-kupu trefnego towaru z kontra-bandy, którego skład i jakość najczęściej pozostawiają wie-le do życzenia. W nielegalnie produkowanych papierosach 

stwierdzano już smary, oleje czy szczątki organiczne. 
Szukanie alternatywyKilkanaście lat temu pojawi-ły się tzw. e-papierosy. Skutki zdrowotne e-papierosów nie są jeszcze w pełni znane, ale już wiadomo, że jeśli są wyprodu-kowane w sposób zgodny z nor-mami, zawierają mniej substan-cji szkodliwych niż papierosy tradycyjne. Producenci tytoniu szukają też innych, mniej szkodliwych od papierosów alternatyw, przeznaczonych dla osób uza-leżnionych, które chcą ograni-czyć ryzyko zachorowania albo po prostu nie są w stanie rzucić palenia. Produkty o obniżonej szko-dliwości to nadzieja na walkę z epidemią chorób odtytonio-wych – uważa Scott Gottlieb, były szef amerykańskiej Food and Drug Administration (FDA). Ta restrykcyjna zazwyczaj or-ganizacja dopuściła do użytku m.in. tak zwane podgrzewacze tytoniu, które podgrzewają ty-toń bez spalania go. To pozwala oczyścić tytoń ze zdecydowanej 

większości szkodliwych sub-stancji. Palacz zaciąga się wów-czas niemal czystą nikotyną bez zapachu i bez dymu (efekt dymu pochodzi wyłącznie z pary wod-nej). Wyroby takie (np. IQOS) są oferowane w Polsce jako za-miennik tradycyjnych papiero-sów. Po 20 maja będzie to jedyny legalny mentolowy wyrób tyto-

niowy, bowiem zakaz nie obej-muje podgrzewczy tytoniu i e-p-apierosówKażdą okazję warto wyko-rzystać by rzucić palenie, choć-by podwyżki cen papierosów czy restrykcje w handlu. Kto nie jest w stanie od razu uwolnić się od nałogu, lepiej żeby wybierał mniej szkodliwe alternatywny.
Ewa Barlik
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Ostatni papieros
20 maja wchodzi prawo, zgodnie z którym znikną mentolowe papierosy. Wtedy jedynym legalnym mentolowym wyro-
bem tytoniowym będą e-papierosy, bo zakaz nie obejmuje podgrzewczy tytoniu i e-papierosów właśnie

Radni chcą nowych ścieżek
OTYŃ Rada miasta przegłosowała porozumienie gminy z innymi samorządami dotyczące powiększenia ścieżki rowerowej 
z projektu „Kolej na rower”. Otyń dał też powiatowi 60 tys. zł na jedno z pierwszych działań, które to umożliwi

11 km ścieżki rowerowej ma połączyć Otyń z Niedoradzem, a później Niedoradz z Zieloną Górą na wysokości Zatonia

eprasa.pl 018ebb4c9b
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Słodki biznes
Trzymam pszczoły prawie całe życie. Mam 40 uli na 59 arach ziemi. Sporo wiedzy o hodowli pszczół nabyłem od Niemców, 
którzy chętnie dzielą się doświadczeniem. Dowiedziałem się, że aby pszczoły chciały pozostać w ulu i wytwarzać miód, trze-
ba im stworzyć do tego warunki – zaczyna swoją opowieść Lesław Skonieczny, pasiecznik i miłośnik pszczół

Jak urządzić ul? Jest w nim kor-pus, czyli 10 ramek. Na samym dole, przy wylotce, zakładam gniazdo – rodnię, czyli miejsce, w którym matka czerwi. Zapę-dzam matkę na dół i wkładam węzę. To taki zaczątek komórek, które później są przez pszczoły dobudowywane. Na koniec na-krywam wszystko siatką. Pszczela matka jest większa od reszty pszczół, więc nie prze-chodzi przez siatkę. To zapobie-ga czerwieniu w innych miej-scach ula. Dzięki temu w miod-niach jest czysty miód. Miod-nie to ramki położone powy-żej gniazda. Gdy rodnia jest już zbudowana i zaczerwiona, na-zywa się to krytym czerwiem. Ten kryty czerw przekładam na samą górę, nad miodnię. Tam wylęgają się młode pszczoły.Żeby założyć nową pszcze-lą rodzinę, robię tzw. odkład, czyli kładę osobno denni-cę – takie dno – stawiam na to korpus z czerwiem i nakry-wam powałką – daszkiem. Po dwóch-trzech dniach stara matka wraca do ula, a do od-kładu podaję młode matki. Gdybym podał nową pszczołę od razu, to stara rozpoznałaby obcą jako wroga i zabiła. A mło-de pszczoły łakną matki, więc nie zetną nowej, którą podam. Hoduję rasę buckfast. To bardzo łagodne pszczoły miodne. Naj-lepiej dostarczyć pszczołę tej samej rasy, bo najchętniej taką przyjmują.  Matka jest oznaczana opalit-ką na grzbiecie. To taki krążek w określonym kolorze: biały, czerwony, zielony, żółty i niebie-ski. Każdy z tych pięciu kolorów oznacza określony rok i takie oznaczenie jest na całym świe-cie jednakowe. Pszczele matki żyją średnio 5 lat. Po kolorze opalitki określa się wiek matek i ich przydatność dla ula. Kolo-ry opalitek w kolejnych pięciole-ciach się powtarzają.

Żeby pszczoły nie 
uciekłyGdy jest już duże gniazdo i pszczołom robi się ciasno, wpa-dają w nastrój rojowy. Przygo-towują się ok. dwa tygodnie do wylotu i nie latają na pożytki. Jak matka zapasowa w mateczniku „zakwacze”, wówczas pszczoły wylatują z ula i wywołują mat-kę. Jeśli ta wyleci, to tworzą rój. Po jakiejś godzinie, dwóch, cza-sami na drugi dzień – odlatują, szukając sobie nowego miejsca. To duża strata. Trzeba wiedzieć, jak pszczoły zatrzymać. Gdy rodnia jest już zapełniona czerwiem, przekładam go wy-żej, a do rodni znów podkładam węzę, zaczątki plastra. Pszczoły miodne wtedy cały czas budu-ją. Matka ma gdzie czerwić. Gdy pszczoły są zajęte, a ich gniazdo obszerne i jest w nim dużo po-wietrza, to wówczas nie myślą o rojeniu się. Trzeba im regular-nie dawać robotę i powiększać przestrzeń, bo inaczej odlecą szukać nowego miejsca do życia. A w dniu, w którym opuszcza-ją ul, napełniają wole miodem w zapasie co najmniej na trzy dni. Jeżeli tak wyjdzie jedna, druga, trzecia rojka i pszczelarz nie dopilnuje, to w ulu zostanie garstka pszczół i zero miodu.
Królestwo bez królaMiód powstaje z nektaru. Ale pszczoły przynoszą do ula tak-że pyłek. Pyłek przerobiony przez pszczoły nazywany jest pierz-gą i zbierany obok gniazda, żeby pszczoły opiekujące się larwa-mi miały łatwy dostęp, bo z roz-drobnionej pierzgi i własnej wydzieliny wytwarzają mlecz-ko pszczele. Karmienie larw mleczkiem trwa do trzeciego dnia, a później już karmi się je miodem. Jeśli chodzi o matkę pszcze-

lą, to ona powstaje z takiego sa-mego jaja jak pszczoła miodna. Pszczoły budują większy od in-nych komórek kokon i karmią młodą matkę aż do zasklepienia, przez wszystkie dni mleczkiem pszczelim. Dzięki temu ta jed-na wybrana larwa rozrasta się, jest większa niż inne w standar-dowych komórkach. Tak da się wytworzyć matkę. Do trzecie-go dnia można przekładać lar-wy z innych komórek do więk-szych. Po trzech dniach larwy z mniejszych komórek są bez-wartościowe, bo już zostały na-karmione miodem, a to hamuje ich wzrost. Matka pszczela wykluwa się po 16 dniach, pszczoła miodna po 21, a truteń – po 24. Truteń też jest większy i nie jest w sta-nie przejść przez kratę oddzie-lającą gniazdo od miodni. Jest też na tyle leniwy, że nie pobiera sam pokarmu i pszczoły miodne muszą go karmić. I, co jest cieka-

wostką, truteń rodzi się z nieza-płodnionego jaja. U owadów jest inny sposób na życie. Trutnie są tylko po to, aby matki zapład-niać. I gdy nie są już potrzeb-ne, przestają być karmione. Gdy słania się taki z głodu, bo sam jedzenia wziąć sobie nie potrafi, to go pszczoły wyrzucają z cha-łupy. Trutnie w ten sposób giną śmiercią głodową. Na zimę trut-ni w ulu w ogóle nie ma.
Wędrowna pasiekaPo 1 kwietnia wstawiam węzy. Między 1 a 10 maja pszczoły już powinny odbudować gniazda i zaczynają robić miód.W maju powstaje miód wielo-kwiatowy, później rzepakowy, ok. 20 czerwca to już jest akacja i zaraz potem lipa. I w lipcu koń-czą się pożytki podstawowe. Wtedy, żeby mieć dalszy poży-tek, trzeba wędrować z ulami. No tak, całe ule wozimy. Wiezie się je pod pożytek, czyli na ob-szary kwietne. Jest z tego tyle dobroci, że jeśli podstawimy ul pod kwiat, to pszczoła leci na kwiat i z powrotem i da duży po-żytek. A jeśli pszczoła penetru-je i leci do siedmiu kilometrów, to mało co pożytku da. Najważ-niejsze więc jest, by wędrować. Skoro chcę mieć miód po lipcu, muszę mieć wędrowną pasiekę.
Na zdrowieWytwarzam miód, świeczki, konchy do świecowania uszu, kremy, maści i propolis.Dziecku do 3. roku życia nie należy podawać miodu pod żad-ną postacią. Od 3. do 12. roku życia tylko rozcieńczony i w nie-wielkich ilościach. Sam miód po-winno się jeść nie wcześniej niż po 12. roku życia. Miód jest le-karstwem i należy się z nim ob-

chodzić umiejętnie. Jeżeli ktoś np. robi sobie miód z wodą, zo-stawia na noc, to rano ma lekar-stwo. Jeśli wciśniemy w to na kilka godzin cytrynę, mikstu-ra straci swoje właściwości. To taka porada doświadczonego pszczelarza. Mając miód i wodę, może pani lata przeżyć. Tam są wszystkie niezbędne składniki odżywcze. Miód ma właściwości lecz-nicze rośliny, z której powstał. Weźmy np. grykę. Leczy miaż-dżycę i działa odtruwająco na wątrobę. A akacja zalecana jest przy schorzeniach żołądka, je-lit i nadkwasocie. Miód z maliny działa profilaktycznie w okre-sie przeziębień. Jeśli zapomnie-liśmy go zastosować i już jeste-śmy przeziębieni, to trzeba za-żyć miodu lipowego. Działa na-potnie.Żeby wytworzyć miód, pszczoła wielokrotnie przekła-da nektar kwiatowy z komórki do komórki, za każdym razem dodając swoje enzymy. Kiedy miód jest dojrzały, pokrywa ko-mórkę woskiem. I dopiero taki miód należy wykręcać. Jeże-li niedoświadczony pszczelarz zbierze miód zbyt wcześnie, to ma w zasadzie nektar i on nie będzie mógł długo stać – za-cznie fermentować.Poza miodem wykorzystu-ję również wosk ze względu na jego olejki eteryczne. Wytwarzam też propolis. To kit pszczeli zmieszany z alko-holem. Kiedy kwiaty są jeszcze w pąkach, to pokrywa je taki śluz ochronny, żeby owady ich nie niszczyły. Pszczoły ten śluz zlizują i z tego robią kit. Służy on pszczołom do uszczelniania ula. Kit jest mocno bakteriobójczy i dobrze uszczelnia. Poza lecz-niczym, ma też inne zastosowa-nia. Np. Stradivarius używa pro-polisu do bejcowania skrzypiec. Pierzga to kolejny pszczeli produkt, powstaje z przerobio-nego przez pszczoły pyłku kwia-towego. Jeśli pszczoły mieszają pierzgę ze swoimi enzymami, to powstanie mleczko pszczele.
***Oczywiście, że pszczoły też mogą chorować. Wystarczy, że żyją w złych warunkach albo się czymś zarażą. Jedna chora rojka może zakazić całą pasiekę. Prze-stałem korzystać z gotowych rojek. Sam tworzę nowe rodzi-ny. Dzięki temu moje pszczoły są zdrowe.

wysłuchała
Marta Brych-Jackiewicz

Produkty Lesława Skoniecznego mają 
certyfikat „Kraina lasów i jezior”. Obej-
muje siedem powiatów, w tym nasz. 
Za jakość miodów otrzymał również 
nagrodę marszałka.

Lesław Skonieczny, pasiecznik i miłośnik pszczół

Poza miodem pan Lesłąw wytwarza również świeczki, konchy do świecowania uszu, kremy, masci i propoliseprasa.pl 018ebb4c9b



16aktualności

Od 1 kwietnia Gedia wprowadza tzw. status przestoju ekonomicznego. - To pozwoli ochronić m.in. miejsca pracy - mówi dyrektor Ryszard Gongor

Koronawirus a sytuacja  
na nowosolskim rynku pracy
Osoby prowadzące własną jednoosobową działalność boją się, że nie udźwigną kryzysu związanego z pandemią. - Kosmetyczki 
czy fryzjerki siedzą w domach i płaczą – słyszymy. Gedia – największy pracodawca na nowosolskiej strefie przemysłowej – od 1 
kwietnia wprowadza przestój zakładu. W parlamencie trwają prace nad specustawą, tzw. tarczą antykryzysową. Ma pomóc fir-
mom w kłopotach. Ale czy to wystarczy, by nowosolskie zakłady nie upadły?

Nikt nie wie, jak długo po-trwa epidemia koronawirusa ani jak głębokie rany odniosą w tym starciu przedsiębiorcy. Na tę chwilę rząd opracował trzy ustawy w ramach tzw. tarczy antykryzysowej, która ma m.in. złagodzić gospodarcze skutki pandemii w Polsce. Najważniej-sze założenia to m.in. zwolnienie mikrofirm i samozatrudnionych z płacenia ZUS przez trzy mie-siące, wypłacenie świadczenia postojowego w wysokości 2 tys. zł dla zleceniobiorców i samoza-trudnionych czy dofinansowanie wynagrodzeń pracowników do wysokości 40 proc. przeciętne-go wynagrodzenia miesięcznego i uelastycznienie czasu pracy dla firm w kłopotach.To ma pomóc firmom i pracow-nikom przetrwać kryzys gospo-darczy, który jest nieunikniony. Ale czy na to liczyli przedsiębior-cy, samozatrudnieni i pracow-nicy w Nowej Soli? Ich obawy o funkcjonowanie firm są ogrom-ne. Nikt nie jest pewny jutra, a wprowadzone przez zakłady pracy działania, które mają zmi-nimalizować skutki pandemii, są na bieżąco aktualizowane. - Nie wiemy, czego się spodziewać w związku z rozwojem epidemii. 

Możliwe, że będziemy musieli za-mknąć nasze firmy – mówią nie-którzy szefowie firm.
„Wierzę, że niedługo 
wszystko wróci do 
normy”Porozmawialiśmy z kilkoma oso-bami prowadzącymi jednoosobo-we działalności na rynku usługo-wym w Nowej Soli. Izabela Stalewska od kilkunastu lat pracuje jako fryzjerka. Prowadzi własny, dobrze prosperujący sa-lon, który w ostatnim czasie prze-żywał boom. Stalewska rozwijała się prężnie na rynku inwestując w rozwój. Biznes szedł dobrze, na wysokich obrotach, ale dojście do tej passy zajęło dużo czasu i mnó-stwo pracy. Wybuch pandemii był dla niej ciosem. Już 16 marca podjęła decy-zję o zamknięciu zakładu.- Mimo że rząd nie dał nam zaka-zu pracy, to jest przecież zakaz wy-chodzenia z domu. Jak klienci mają do nas dotrzeć? – pyta Stalewska. - Ale to nie tym się kierowałam, podejmując już wcześniej decyzję o zamknięciu salonu. Chodziło mi o zdrowie i bezpieczeństwo moje, mojej rodziny i klientek – podkre-śla.

Szefowa salonu fryzjerskiego za-stanawia się nad ponownym uru-chomieniem zakładu. - Zatrudniam trzy uczennice, które tak naprawdę powinny teraz przygotowywać się do egzaminu praktycznego, a mu-szą siedzieć w domu. Trudno prze-widzieć, czy to się szybko uspokoi. Mam nadzieję, że tak. Jeśli sytuacja nie będzie się pogarszać, to chyba otworzę salon i będę przyjmowała po jednej osobie dziennie – zasta-nawia się.Dodaje, że pomoc rządu jest nie-wymierna. - Do tej pory musieli-śmy płacić ZUS i podatek, do tego dochodzi wynajem lokalu, nie wspominając o opłatach za media, których nikt nie wstrzymał. To po-ważne obciążenie dla mnie. W koń-cu skończą się środki – mówi Sta-lewska. Nie inaczej wygląda sytuacja w gabinetach zdrowia i urody Em-phis Eweliny Mandzyn. Oba gabi-nety, które prowadzi, są zamknięte już prawie trzy tygodnie.- Ta decyzja podyktowana była obawą o zdrowie własne i osób współpracujących ze mną. Ale też samych klientów, którzy po czę-ści sami rezygnowali z zabiegów. Na początku miałam mętlik w gło-wie. Plus taki, że najwyższe opłaty w marcu były już za mną – mówi 

Mandzyn. - Przykre dla mnie było odwoływanie zabiegów ze stałymi klientami lub tymi, którzy walczyli np. z bólem. Jedyne co mogłam zro-bić, to przedłużyć ważność wyku-pionych bonów upominkowych o czas niedostępności gabinetu. Już teraz wiem, że epidemia wpłynie na sytuację finansową mojej fir-my. Myślę, że katastrofy nie będzie. Zrezygnuję najwyżej z ekstrawy-datków w tym roku. Największą bolączką dla mnie jest to, że teraz nie mogę robić tego, co kocham. Pieniądze grają drugoplanową rolę. Myślę, że przetrwam ten kry-zys, sięgając po rezerwy finansowe i rozsądnie planując budżet. Po ci-chu liczę też na wsparcie rządu, bo nas samozatrudnionych jest trochę i wszyscy wykonujemy naprawdę ciężką pracę.W gabinetach kosmetycznych też mamy do czynienia z kryzy-sem. Właścicielki straciły swoje je-dyne źródło dochodu. Często pra-cę zawodową łączą z macierzyń-stwem. Taką osobą jest Patrycja Frydrychowicz – prowadzi gabinet kosmetyczny Cosdermic. Rozma-wialiśmy z nią na początku zeszłe-go tygodnia, jeszcze przed nowymi propozycjami rządu. - Byłam i jestem zmuszona wziąć opiekę na synka na dwa tygodnie, 

potem ponownie ją wezmę. Cze-kam na konkretne propozycje rzą-du. Mam nadzieję, że zniosą ZUS na czas pandemii, bo jeżeli nie, to będę zmuszona na jakiś czas za-mknąć zakład. Dziecko i zdrowie są dla mnie w tej chwili najważniej-sze. Póki co nie planuję powrotu do pracy ze względu na niebezpiecz-ną sytuację, zostaję w domu. Bycie mamą jest dla mnie w tej chwili naj-ważniejsze. Wierzę, że niebawem wszystko wróci do normy – mówi Frydrychowicz. Uważa, że wszystkie działalności usługowe, gdzie jest bliski kontakt z klientem, zostaną zamrożone na cały okres pandemii. Ma jednak na-dzieję, że to w miarę szybko minie i wszystko się wyklaruje. - Wierzę, że kiedy to się skończy, nie zabrak-nie mi pracy – mówi.
Nie podajemy sobie rąk Wszystkie zakłady wprowadziły specjalne środki bezpieczeństwa. Na ich teren nie są wpuszczane osoby z zewnątrz, na korytarzach wywieszono informacje o tym, jak się zabezpieczać przed wirusem. Nie ma szkoleń, konferencji, a wie-lu pracowników biurowych pracu-je zdalnie. - Kurierzy zostają przed bramą, eprasa.pl 018ebb4c9b

http://m.in/
http://m.in/
http://m.in/


17aktualności

na nowosolskim rynku pracy
Osoby prowadzące własną jednoosobową działalność boją się, że nie udźwigną kryzysu związanego z pandemią. - Kosmetyczki 
czy fryzjerki siedzą w domach i płaczą – słyszymy. Gedia – największy pracodawca na nowosolskiej strefie przemysłowej – od 1 
kwietnia wprowadza przestój zakładu. W parlamencie trwają prace nad specustawą, tzw. tarczą antykryzysową. Ma pomóc fir

--du. Mam nadzieję, że zniosą ZUS na czas pandemii, bo jeżeli nie, to -mknąć zakład. Dziecko i zdrowie są dla mnie w tej chwili najważniej-sze. Póki co nie planuję powrotu do -ną sytuację, zostaję w domu. Bycie -ważniejsze. Wierzę, że niebawem wszystko wróci do normy – mówi Uważa, że wszystkie działalności usługowe, gdzie jest bliski kontakt z klientem, zostaną zamrożone na -dzieję, że to w miarę szybko minie i wszystko się wyklaruje. - Wierzę, że kiedy to się skończy, nie zabrak-
specjalne środki bezpieczeństwa. osoby z zewnątrz, na korytarzach wywieszono informacje o tym, jak się zabezpieczać przed wirusem. Nie ma szkoleń, konferencji, a wie--- Kurierzy zostają przed bramą, 

nie wchodzą na teren zakładu. Każ-dy z kierowców, który opuszcza ka-binę, dostaje od nas rękawiczki jed-norazowe i płyny dezynfekcyjne. Wszędzie są płyny rozstawione do korzystania, dezynfekujemy dwa razy dziennie klamki i poręcze, nasi pracownicy mają do dyspozycji płyny, w dyspenserach z mydłem są dodatki dezynfekcyjne. Pracow-ników zniechęcamy do podawania sobie rąk. Na każdym kroku przy-pominamy o ich myciu – wylicza Agnieszka Tront-Stefańczuk z Nord Napędy. To podstawowe elementy, które w Nordzie wprowadzono już trzy tygodnie temu.W miejscach, gdzie z powodu in-frastruktury jest nieco większe za-gęszczenie pracowników niż na in-nych działach, wprowadzono sepa-rację zmian. - Jedna zmiana kończy, a druga rozpoczyna pracę dopiero po 30 minutach. Na obróbce odstę-py od każdej maszyny wynoszą od 2 do 5 metrów – dodaje Tront-Ste-fańczuk. Zauważa też, że jeśli tylko pra-cownicy dostosują się do tych za-sad, ryzyko zakażenia jest prawie zniesione. - Możemy mieć wpływ na zachowania pracowników na te-renie zakładu, możemy ich uświa-damiać, natomiast nie mamy już wpływu na ich zachowanie poza miejscem pracy – dodaje.Podobne środki ostrożności wprowadzone zostały w firmie Jost Polska. - Ostatnie tygodnie były także i dla nas bardzo niespo-kojne – mówi Katarzyna Grygiel, szefowa działu personalnego. Pod-kreśla, że priorytetem było zmi-nimalizowanie ryzyka zakażenia pracowników.- Wdrożyliśmy szereg działań o charakterze organizacyjnym, hi-gienicznym i informacyjnym. Zre-zygnowaliśmy ze wszystkich po-dróży służbowych oraz szkoleń 

prowadzonych przez zewnętrzne podmioty na terenie firmy. Ogra-niczyliśmy do niezbędnego mini-mum wizyty gości zewnętrznych. Wprowadziliśmy procedury zwią-zane z pozwoleniem na wjazd na teren zakładu oraz poruszaniem się po nim dla kierowców samo-chodów ciężarowych – wylicza Grygiel. Podobnie jak w Nordzie, na terenie zakładu rozmieszczone zo-stały dystrybutory z płynami de-zynfekującymi. - Dodatkowo kilkakrotnie w ciągu dnia dezynfekujemy miej-sca mogące potencjalnie stano-wić szczególne źródło zakażenia. Przeorganizowaliśmy stołówkę i godziny przerw śniadaniowych. Przygotowujemy i dystrybuujemy dostępnymi kanałami informacje dotyczące higieny i działań profi-laktycznych (plakaty, informacje w firmowym intranecie, na tablicach ogłoszeń). W intranecie zamiesz-czamy również informacje doty-czące m.in. zmieniającego się stanu prawnego związanego z uprawnie-niami rodzicielskimi – mówi Gry-giel. I podkreśla, że znaczna część rozwiązań to pomysły pracowni-ków: - Często wykonują prace nie-standardowe, wymagające ogrom-nej kreatywności i wykraczające poza codzienne zawodowe obo-wiązki. Wszystko w trosce o nasze wspólne dobro.
Sytuacja zmienia się 
dynamicznieNowosolska strefa przemysłowa w dalszym ciągu pracuje. W więk-szości zakładów produkcja zwol-niła, są problemy z dostawami, brakuje części, ale ludzie jeszcze chodzą do pracy, choć niekoniecz-nie w pełnym wymiarze. Z dnia na dzień sytuacja się zmienia. Firmy starają się dostosować do dyna-

micznych zmian. Rozmowy przeprowadzone przez nas jeszcze w zeszłym tygo-dniu dziś niekoniecznie są aktual-ne. Pewne jest jednak, że pandemia jest ciosem szczególnie dla branży motoryzacyjnej, która na naszych strefach jest najbardziej rozwinię-ta. Branża automotive w całej Unii Europejskiej stoi przed kryzysem bez precedensu – wskazało Stowa-rzyszenie Europejskich Producen-tów Samochodów. „Od tygodnia stopniowo pro-dukcję samochodów zawiesiły już praktycznie wszystkie fabryki w Europie, a w ślad za nimi produk-cje zawieszają lub przynajmniej ograniczają dostawcy części dla motoryzacji” – czytamy w „Gaze-cie Wyborczej”.Jednym z takich dostawców – i zarazem największym pracodaw-cą na strefie – jest Gedia Poland, która w najbliższą środę uruchomi m.in. status przestoju ekonomicz-nego w rozumieniu specustawy, na którą czeka większość przed-siębiorców w Polsce. - Status prze-stoju ekonomicznego pozwoli z jednej strony ograniczyć wydatki personalne, a z drugiej strony – co najważniejsze – ochronić miejsca pracy – mówi Ryszard Gongor, dy-rektor Gedii.Firma dostarcza części dla bli-sko 130 klientów produkujących samochody w Europie i poza nią.  - Ponad 90 proc. naszych klien-tów zatrzymało produkcję sa-mochodów. To proces, który miał miejsce w poprzednim tygodniu – mówi Ryszard Gongor, dyrektor Gedii. Dziś (wtorek 30 marca) w pracy jest 130 osób na ok. 1550 zatrud-nionych. - Każdego dnia ta liczba dopasowywana jest do wielkości naszych zamówień. Ta sytuacja ma swoją dynamikę. Musimy za-chować się w sposób mądry i od-powiedzialny – podkreśla dyrek-tor Gedii. Obecnie zarząd firmy i działają-ce na terenie przedsiębiorstwa or-ganizacje związkowe przygotowu-ją stosowne porozumienia. Z kolei w Joście dostosowano organizację pracy do panujących warunków. Żeby uniknąć bezpo-średniego kontaktu dużych grup pracowników, zmieniono godziny pracy. Część pracowników obsza-ru administracji świadczy pracę zdalną, co dla firmy jest sporym wyzwaniem organizacyjnym. Ko-lejna grupa korzysta z urlopów wypoczynkowych.- Aktualna sytuacja uniemożli-wia nam planowanie naszej pracy z dużym wyprzedzeniem. Jesteśmy zmuszeni reagować na zmieniające się okoliczności i niemal codziennie do nich dostosowywać. Ma to oczy-wiście bezpośredni wpływ na na-szych pracowników i może stano-wić utrudnienie. Sytuacja wyma-ga od nas wszystkich elastycznych reakcji. Kolejne dni i tygodnie takie będą. Uważamy, że warto takie za-łożenie zaakceptować i rozumieć tę sytuację jako sprawdzian dla nas wszystkich – podkreśla Kata-rzyna Grygiel. I dodaje, że niezwy-kle budujące są dojrzałe, uczciwe i odpowiedzialne reakcje pracowni-ków Josta na podejmowane działa-nia i dostosowywanie się do wdra-żanych zmian. - Jesteśmy przeko-nani, że ludzie rozumieją powagę sytuacji – mówi. 

Jak rysuje się najbliższa 
przyszłość?W Joście wspólnie z klientami oraz centralą firmy pracują nad planem działań na najbliższe tygo-dnie. - Zależy nam na stworzeniu ta-kiego rozwiązania, które będzie bezpieczne dla naszych pracowni-ków oraz da nam możliwość ela-stycznego dostosowania się do po-trzeb naszych klientów. Szczegóły przedstawimy naszym pracowni-kom w najbliższym czasie – zazna-cza Grygiel.Nowosolska Nord Napędy jest jedną z 15 proc. firm w Polsce, któ-re w czasie pandemii notują wzrost produkcji. - W tej chwili mamy cał-kiem normalne obciążenie zdolno-ści produkcyjnych. Powiedziała-bym nawet, że większe niż normal-nie. Wynika to m.in. z przesunięcia zdolności produkcyjnych naszych zakładów we Francji czy Włoszech, które borykają się ze znacznie więk-szym rozmiarem pandemii niż Pol-ska. Stąd te siły muszą być inaczej rozłożone i obserwujemy większe obciążenie zakładów w Niemczech czy Polsce – informuje Agnieszka Tront-Stefańczuk. Zwiększone za-potrzebowanie wynika również z rodzaju klientów. Tront-Stefańczuk: - To odbiorcy z różnych gałęzi prze-mysłu – spożywczego, farmaceu-tycznego, chemicznego, czyli gałęzi, które w tej chwili notują zdecydo-wanie zwiększone zapotrzebowa-nie. Pomagamy naszym klientom też przestawić linie produkcyjne na produkcję tych rzeczy, które są w tej chwili potrzebne, np. płynów dezynfekcyjnych. Nasi klienci po-trzebują w tej chwili specjalnego wsparcia od nas.Przedstawicielka Norda dodaje, że firma nie jest związana z prze-mysłem motoryzacyjnym, który w 

tej chwili wstrzymuje produkcję. Firma szykuje się na różne sce-nariusze. - Nie można założyć w tej chwili różowych okularów i twier-dzić, że kryzys dosięgnie wszyst-kich, tylko nie nas. Ten gorszy czas może przyjść. Uświadamiamy pra-cownikom, że musimy teraz odpo-wiedzialnie, ale z zaangażowaniem podchodzić do naszych obowiąz-ków. W tej chwili także pracujemy na to, żeby nasze miejsca pracy w przyszłości mogły zostać utrzyma-ne. Jeśli teraz zawiedziemy naszych klientów, to już do nas nie wrócą. Tu trzeba ogromnej odpowiedzial-ności i zrozumienia – zaznacza Agnieszka Tront-Stefańczuk. Z kolei dyrektor Gedii podkreśla, że zakłady, w których produkcja jest obecnie zatrzymana, w najbliższej przyszłości zostaną uruchomione zgodnie z przygotowywanymi pla-nami wznowienia produkcji. - Już dziś otrzymaliśmy plany urucho-mień większości fabryk. Wczesne terminy to 4-5 kwietnia, późniejsze 20-27 kwietnia. Nasi klienci z Chin już wznowili produkcję. Zakłada-my, że w kolejnych dwóch-trzech tygodniach będziemy realizować wzrost zamówień i tym samym bę-dziemy dopasowywać naszą dzia-łalność operacyjną do potrzeb ryn-kowych – mówi Ryszard Gongor. 
***Eksperci Polskiego Instytutu Ekonomicznego przewidują, że w czarnym scenariuszu wzrost pol-skiego PKB zwolni o 2 pkt proc., a pracę może stracić 280 tys. osób. Z kolei prezes Polskiego Fundu-szu Rozwoju, który odpowiada za zarządzanie kryzysem w gospo-darce, powiedział, że spodziewa się nawet 10-procentowej recesji i dłu-giego wychodzenia z kryzysu. 
Anna Karasiewicz

Ewelina Mandzyn zamknęła oba swoje gabinety masażu

Taki obrazek to aktualnie przeszłość. Gabinet Izabeli Stalewskiej jest ak-
tualnie nieczynny eprasa.pl 018ebb4c9b
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Prawidłowe odpowiedzi z naklejonym 
kuponem należy przynieść w ciągu 
4 dni od daty ukazania się nume-

ru (do piątku włącznie) do redakcji:  
„Tygodnik Krąg”, 67-100 Nowa Sól, 
ul. Parafialna 2 B. Piątą poprawną 
odpowiedź nagrodzimy - decyduje 
kolejność zgłoszeń.
Nagrodę (kupon na 4 wejścia) ufun-

dowaną przez siłownię GYM4U za 

rozwiązanie krzyżówki z nr 12 („Nie 
ma teorii o szkole życia, tylko przy-

kłady”) otrzymuje: Monika Wołyniak. 
Gratulujemy, po odbiór nagrody pro-

simy zgłosić się w ciągu siedmiu dni 
do redakcji „TK”.

Wszelkie informacje dotyczące administrowa-

nia Pani/Pana danych osobowych znajdują 
się na str. 29.
Dane zawarte na wyżej wymienionym zgło-

szeniu będą przetwarzane przez 30 dni po 
wyłonieniu zwycięzcy.
Dane zwycięzców opublikowane w papierowej 
formie gazety oraz w formie pdf będą przecho-

wywane bezterminowo.

        Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych zawartych na zgłoszeniu zawiera-

jącym rozwiązanie krzyżówki ze strony 30.
Czytelny podpis osoby pełnoletniej
...............................................

 Miła atmosfera
 Atrakcyjne ceny
 Fachowa pomoc

Nowa Sól

ul. Piłsudskiego 63
tel. 783 526 241

SIŁOWNIA

HUMOR

Jasio rozbił szybę w samo-

chodzie sąsiada. 
- Jasio, co powiedział sąsiad, 

gdy zbiłeś mu szybę? 
- Ominąć brzydkie wyrazy? 
- Oczywiście! 
- To nic nie powiedział.

BARAN – Jesteś wyJątkowo szczę-

śliwy. kAżdego dNiA Budzisz się zA-

dowoloNy z życiA, Bo to, co soBie 
zAłożyłeś, osiągNąłeś. czuJesz, że 
pieRwszy RAz od dAwNA omiJAJą cię 

kłopoty. w pRAcy też spokóJ i RytmiczNA ReAlizAcJA 
zAdAń. ciesz się tym spokoJem i hARmoNią, Bo sAm do-

BRze wiesz, że Nie tRwA wieczNie.
Byk – czuJesz się zmęczoNy tRwAJą-

cym od kilku lAt związkiem. zAstANA-

wiAsz się, czy to NA pewNo miłość, czy 
może Już zwyczAJNe pRzyzwyczAJeNie. 
Jeśli czuJesz, że NAleży coś zmieNić, 
zRóB to. zAczNiJ od Rozmowy, pRzeko-

NAJ się, JAk pRzeBiegNie. może tRzeBA dAć soBie szAN-

sę NA popRAwę sytuAcJi w związku.
BliŹNiętA – dopAdło cię zmęczeNie, 
Nie mAsz siły NA podeJmowANie koleJ-

Nych tRudNych decyzJi. zAstANów 
się, skąd się to wzięło. czy czAsAmi 
w ostAtNich dNiAch się Nie pRzefoRso-

wAłeś. spRóBuJ zeBRAć myśli i zAstA-

Nowić się, co dAleJ. doBRze ci zRoBi chwilA RelAksu 
i choć kilkudNiowy odpoczyNek od pRAcy zAwodoweJ.

RAk – Nie możesz pRzestAć myśleć 
o swoJeJ wielkieJ miłości, któRą po lA-

tAch pRzypAdkowo spotkAłeś. wRóciły 
dAwNe emocJe, odżyły wspomNieNiA. two-

Je seRce zNowu mocNieJ zABiło. od kilku 
dNi myślisz tylko o teJ osoBie. może wARto pomyśleć 
o spotkANiu i pRzekoNANiu się, czy to Rzeczywiście 
uczucie, czy tylko wspomNieNiA.

lew – w ostAtNich dNiAch NARozRABiA-

łeś. powiedziAłeś ostAtNio o dwA zdANiA 
zA dużo, oBRAziłeś Bliską osoBę i dziwisz 
się, że Nie chce z toBą RozmAwiAć. pRze-

myśl temAt i zAstANów się, czy Nie wARto 
pRzepRosić. wydAJe ci się, że Jesteś NieomylNy, Ale 
tAk Nie Jest. kiedy zRoBisz kRok w tył pRzekoNAsz się, 
że wszystko wRóci do NoRmy.

pANNA – wycofAłeś się z życiA puBlicz-

Nego i doBRze ci z tym. zAstANAwiAsz się 
dlAczego tAk póŹNo podJąłeś tę decyzJę. 
pRzed toBą dAlekA podRóż i spotkANie 
z wielką miłością. Nie możesz się Już docze-

kAć. pAmiętAJ, że Nie musisz udAwAć kogoś 
iNNego. BliskA seRcu osoBA AkceptuJe cię tAkiego, JAkim 
Jesteś.

wAgA – z kAżdym dNiem wRAcAsz do 
foRmy. tym sAmym popRAwiA ci się humoR 
i psychiczNie czuJesz się coRAz lepieJ. 
teRAz NAJwAżNieJsze, to utRzymAć teN 
stAN JAk NAJdłużeJ. dBAJ o sieBie i pA-

miętAJ o zdRoweJ diecie. w JeJ skłAd wchodzi też 
Ruch, NAJwyższy czAs wRócić do długich spAceRów. 

skoRpioN – odNosisz sukcesy zAwo-

dowe i możesz ReAlizowAć swoJe AmBi-

cJe. Jesteś RozsądNy i koNsekweNtNy 
w dziAłANiu, co spRAwiA, że twoJA pozy-

cJA stAJe się coRAz silNieJszA. w życiu 
osoBistym wReszcie spokóJ, co też po-

zwAlA skupić ci się NA kARieRze. uwAżAJ tylko, żeBy 
wodA sodowA Nie udeRzyłA ci do głowy

stRzelec – Jesteś szczęśliwie zAko-

chANy i z kAżdym dNiem coRAz BARdzieJ 
utwieRdzAsz się w pRzekoNANiu, że to 
tA JedyNA, wielkA miłość. dBAJ więc 
o to uczucie i stARAJ się JAk NAJdłu-

żeJ utRzymywAć te wyJątkowe emocJe. 
w NAJBliższym czAsie czekAJą cię odwiedziNy dAwNo 
NiewidziANeJ RodziNy. miłe spotkANie pozwoli NAłAdo-

wAć BAteRie.

kozioRożec – zA BARdzo skupiAsz 
się NA soBie i swoich spRAwAch. pAmię-

tAJ, że świAt Nie kRęci się tylko wokół 
cieBie. skończ z tym egoistyczNym po-

deJściem do życiA i zAczNiJ słuchAć, co 
iNNi do cieBie mówią. w domu czekAJą 

NA cieBie wAżNe do zAłAtwieNiA spRAwy. pRzez kilkA 
NAJBliższych dNi skoNceNtRuJ się NA RodziNie.

wodNik – od dłuższego czAsu Jesteś 
pRzezięBioNy i Nie możesz z tego wyJść. 
Nie NAstąpi to, Jeżeli chwilę Nie odpocz-

Niesz. weŹ wolNe od pRAcy i domowych 
oBowiązków. popRoś Bliskich o pomoc 
i pRzekAż im NA kRótki czAs część swo-

ich zAdAń. połóż się NA kilkA dNi w łóżku, A sAm się 
pRzekoNAsz, że to pomoże. 

RyBy – mAsz Już dosyć ludzi. koleJNe 
spotkANiA i Rozmowy męczą cię. mAsz 
ochotę zAmkNąć się w domu i z Nikim 
Nie widywAć. to chwilowe zmęczeNie, 
zA dużo ostAtNio NA sieBie wziąłeś. 
pRzecież uwielBiAsz Być w ceNtRum zA-

mieszANiA i skupiAć NA soBie uwAgę iNNych. NAJwyższy 
czAs NAuczyć się RelAksowAć w sAmotNości.
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SPORTTygodnik

Mateusz Pojnar: Przypo-
mnij, gdzie, kiedy i jak doszło 
do twojej kontuzji?

Agata Pałka: 10 stycznia w Austrii na campie olimpijskim w Mittersill. Pojechałam tam na tydzień z tatą, żeby wziąć udział w jednym z największych i naj-lepiej obsadzonych treningów judo. Proszę sobie wyobrazić: ostatnia walka ostatniego dnia, podczas próby wykonania rzu-tu przeciwniczka upada mi na zgiętą rękę (w ten sposób, że zbijam piątkę ze swoim przed-ramieniem) i dochodzi do wielo-odłamowego złamania wyrost-ka rylcowatego kości łokciowej prawej ręki... Coś, co na początku wyglą-dało niegroźnie, okazało się bardzo poważną kontuzją. Kil-kumilimetrowy fragment zła-manej kości jest odpowiedzial-ny za stabilizację nadgarstka i bez skomplikowanej operacji nie miałam szans na dalsze wy-czynowe trenowanie.
I zdecydowałaś się na tę 

operację.Po wielu konsultacjach i szcze-gółowych badaniach. Odbyła się 10 dni później, 20 stycznia, w poznańskiej Rehasport Clinic. To była operacja zespolenia ko-ści.

Jak przebiega rehabilitacja?Rozpoczęłam ją już pierwsze-go dnia po operacji. Sam proces rehabilitacji jest długotrwały i wymaga cierpliwości, syste-matyczności, zaangażowania. To proces mozolny ze względu na to, że miałam bardzo długo usztywniony nadgarstek i trud-no mi wrócić do pełnej spraw-ności. Na szczęście współpracuję z panem Łukaszem Kierulem, który jest prawdziwym cudo-twórcą, jeżeli chodzi o przy-wracanie do zdrowia. Już widzi-my duże postępy.
A kiedy będziesz w pełni go-

towa do powrotu? Bardzo trudno odpowiedzieć na to pytanie. Myślę, że byłabym gotowa już wcześniej wejść na matę, gdyby nie obecna sytuacja z koronawirusem – utrudnia mi wizyty w zakładzie fizjoterapii, gdzie jest szereg możliwości ko-rzystania z urządzeń, które bar-

dzo pomagają fizjoterapeucie w pracy. Ale liczę na to, że pierwsze kroki na macie postawię za oko-ło dwa tygodnie. 
Na pewno w związku 

z pandemią trenujesz sporo 
w domu. Jak wyglądają takie 
treningi?Oczywiście, że ćwiczę – teraz skupiam się głównie na biega-niu i robieniu ćwiczeń wysła-nych przez mojego trenera Da-riusza Giedziuna z Olimpu Nowa Sól. To takie proste aktywności fizyczne i ćwiczenia na gumach.

Trudno to teraz określić, 
ale jak myślisz – kiedy wróci 
judo? W tym samym czasie co tzw. normalne życie. Razem z moimi znajomymi nie możemy już do-czekać się końca kwarantanny i wejścia na matę. Mam nadzie-

ję, że do wakacji będziemy mo-gli już razem spędzać czas na treningach i zawodach. 

Świat judo też cierpi z po-
wodu epidemii. Odwołano kil-
ka ważnych imprez.Niestety tak. Żadne turnie-je w najbliższym okresie się nie odbędą. Wiemy o przełożo-nych Igrzyskach Olimpijskich, co dotknęło na pewno dużą 

część sportowej społeczności. Na razie mistrzostwa Europy i mistrzostwo świata dla mojej grupy wiekowej nie zostały od-wołane, ale w grę wchodzi brak turniejów kwalifikacyjnych. 
Sportowcy angażują się 

w akcję „Zostań w domu”. Jak 
zachęcisz ludzi, żeby w tym 
czasie szczególnie dbali o sie-
bie i starali się ograniczyć wy-
chodzenie z mieszkań?To dobre pytanie. Wydaje mi się, że najważniejsze jest to, żeby uświadamiać ludzi o nie-bezpieczeństwie wychodzenia z domu – popatrzmy choćby na to, co dzieje się we Włoszech i Hiszpanii. Powinniśmy być świadomi, że teraz nie chodzi tylko o nas i o to, czy my się zarazimy. Chodzi o od-powiedzialność za całe społe-czeństwo. Za chore, starsze oso-

by, które mają najmniejsze szanse w walce z chorobą.
W połowie lutego wygrałaś 

nasz 2. Plebiscyt Najpopular-
niejsi Sportowcy Powiatu No-
wosolskiego. Jak wspominasz 
galę?Bardzo dobrze! Przede wszyst-kim dlatego, że naprawdę się tego nie spodziewałam. Byłam pewna trzeciego-czwartego miejsca, ale zdecydowanie nie pierwszego. 

Jakie to były emocje?Kilka sekund przed ogłosze-niem wyniku na scenie byłam pewna tego, że skończę jednak na drugim miejscu. I bardzo się zdziwiłam, jak usłyszałam, że zwyciężyłam. A emocje? Nie do opisania. Na pewno wdzięczność i radość. To duże szczęście, że judo w No-wej Soli i moja praca są zauważa-ne.

Judoczka walczy
o powrót po kontuzji
- Bez skomplikowanej operacji nie miałam szans na dalsze wyczynowe trenowanie – mówi Agata Pałka, judoczka Olimpu 
Nowa Sól. Przeszła ją, a teraz trwa proces rehabilitacji

Agacie Pałce w powrocie po kontuzji pomaga fizjoterapeuta Łukasz Kierul. - Jest prawdziwym cudotwórcą, jeżeli chodzi o przywracanie do zdrowia. 
Już widzimy duże postępy – mówi Agata

Sam proces rehabilitacji jest 
długotrwały i wymaga cierpli-
wości, systematyczności, zaan-
gażowania. To proces mozolny 
ze względu na to, że miałam bar-
dzo długo usztywniony nadgar-
stek i trudno mi wrócić do pełnej 
sprawności.

Zawodniczka Olimpu wspie-
ra akcję społeczną „Zostań 
w domu”:

Powinniśmy być świadomi, 
że teraz nie chodzi tylko o nas 
i o to, czy my się zarazimy koro-
nawirusem. Chodzi o odpowie-
dzialność za całe społeczeństwo. 
Za chore, starsze osoby, które 
mają najmniejsze szanse w wal-
ce z chorobą. 
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Półmaraton Solan dopiero za rok
Organizatorzy Nowosolskiego Festiwalu Biegowego Solan musieli odwołać majowe wydarzenie. Powód oczywisty – koro-
nawirus. Kolejna edycja dopiero w 2021 r.

Niestety. W tym roku półmaraton nie wystartuje

„Nowosolski Festiwal Biego-wy Solan odwołany! Niestety, obserwując bieg wydarzeń mu-simy odwołać nasz bieg. Prosi-my o zrozumienie – napisali na Facebooku organizatorzy no-wosolskiego święta biegania. - Organizacja biegu wiąże się z poniesieniem w tym momen-cie szeregu wydatków i prze-prowadzeniem wielu działań. Dziś nie jest to możliwe. Ko-lejna edycja naszego biegu za rok”. Jednocześnie organizato-rzy podali komunikat dotyczą-cy szczegółów zwrotów opłat wniesionych przez zawodni-ków. Wielka szkoda, że festiwal się nie odbędzie, bo w tym roku impreza miała być inna niż zwykle, poszerzona. Rozma-wialiśmy o tym na początku marca z Grzegorzem Rogulą, dyrektorem Miejskiego Ośrod-ka Sportu i Rekreacji. - Chcemy 

po raz pierwszy dać ludziom możliwość przebiegnięcia do-datkowego, 10-kilometrowego dystansu – mówił „Tygodniko-wi Krąg” Rogula. - Nazwaliśmy to wszystko Nowosolskim Fe-stiwalem Biegowym, bo tak na-prawdę ta impreza będzie skła-dać się z trzech wydarzeń: pół-maratonu, 1. Pętli Solnej i tra-dycyjnych Minibiegów Solan.I to właśnie Pętla Solna mia-ła mieć 10 km, a dyrektor MO-SiR-u podkreślał, że zorganizo-wanie dychy to ukłon w stronę biegaczy, którzy trenują nieco mniej i boją się dłuższego dy-stansu. - Dla niektórych pół-maraton to już za dużo, do ta-kiego startu trzeba bardzo so-lidnie potrenować; można po-wiedzieć, że półprofesjonalnie – podkreślał szef ośrodka spor-tu.Pozostaje czekać na maj 2021.
Mateusz Pojnar

Stilon ma pomysł na IV ligę
Co na to Korona?
Podzielenie ligi na dwie grupy: mistrzowską i spadkową – to pomysł Stilonu Gorzów na dokończenie rozgrywek w tym se-
zonie. - Nie widzę problemu. Chciałbym po prostu wrócić na boisko, a w jakiej formie – to jest naprawdę obojętne – mówi 
Marcin Janik, trener Korony Kożuchów

Pandemia koronawirusa zasto-powała sport. Nie wiadomo, kie-dy wróci normalność, ale Stilon Gorzów ma pewien pomysł na dokończenie rozgrywek. Według ich koncepcji IV liga lubuska zo-stałaby podzielona na pół i po-wstałyby dwie grupy: spadkowa i mistrzowska. Każda z tych dwóch ósemek grałaby między sobą, za-chowując jednocześnie punkty z jesieni. Gospodarzem poszczegól-nych meczów byłby ten, kto go-ściem był w rundzie jesiennej.Korona Kożuchów, nasz jedyny zespół w IV lidze, załapałby się do grupy mistrzowskiej, bo po run-dzie jesiennej zajmuje ósme miej-sce w tabeli z 21 punktami. 
Korona chce na boiskoCo o pomyśle gorzowian sądzi Marcin Janik, trener Korony? - Sti-lon cały czas walczy o awans [jest wiceliderem – red.] i dlatego by-łoby im na rękę rozegranie takiej grupy mistrzowskiej. Z kolei dla zespołów z dołu tabeli to też by-łaby większa szansa na utrzyma-nie, bo różnice punktowe między nimi są bardzo małe – mówi Janik. - Nie widzę problemu. Chciałbym po prostu wrócić na boisko, a w jakiej formie – to jest naprawdę obojętne. Dobrze przepracowali-śmy ten okres przygotowawczy 

i szkoda, że powstała taka sytu-acja epidemiologiczna, przez co nie można grać w piłkę. Nawet jeśli mielibyśmy rozegrać tylko siedem kolejek, to zawsze byłoby świetnie. Każdy cierpi z powodu tej sytuacji. W ekstraklasie po-dobne rozwiązanie się wcześniej sprawdziło, tak że jestem za. Dla Korony taka opcja byłaby dobra też z innego względu: na-sza drużyna z automatu miałaby 

utrzymanie. - Ale też fajne byłoby to, że zagramy z zespołami z gór-nej połówki. Dla kibiców to duża gratka – podkreśla trener Janik.
Piłkarze trenują 
indywidualniePrzypomnijmy, piłka w Pol-sce jest zawieszona do 26 kwiet-nia. A co jeśli w ogóle nie wróci? Szkoleniowiec Korony: - Wtedy 

według mnie najsprawiedliwsze byłoby to, że nikt z lig nie spada, a tylko awansuje. Po prostu przez rok rozgrywki w poszczególnych ligach byłyby większe. Nigdy nie zadowoli się wszystkich, ale to byłoby najbardziej korzystne roz-wiązanie.Marcin Janik czuje, że piłkarze mogą już nie wrócić na boisko w tym sezonie. - Chociaż bar-dzo chciałbym się mylić – mówi. 

- Chcielibyśmy powrócić do nor-malnego funkcjonowania, do tre-ningów i meczów. Teraz zawod-nicy trenują indywidualnie, mają rozpiski zajęć na każdy tydzień, ale to nigdy nie zastąpi prawdzi-wego treningu. Ale znam tych chłopaków i wiem, że nie siedzą w okresie kwarantanny bezczynnie w domu, tylko stosują się do roz-pisek z ćwiczeniami.
Mateusz Pojnar

Czy piłka nożna wróci jeszcze w tym sezonie? (fot. arch. ze sparingu Korona – Błękitni Lubięcin)
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Arka zawiesza składki
Apel klubu: Pomóżmy szpitalom!
Ładny gest Arki Nowa Sól. Klub poinformował rodziców, że przez epidemię zawiesza składki za treningi i zasugerował, by 
część z tych pieniędzy przeznaczyli na zakup środków ochronnych czy płynów dezynfekujących dla szpitali. „Wspieramy 
polską służbę zdrowia w czasie walki z koronawirusem” – piszą działacze Arki

W ub. tygodniu na Facebo-oku Arki Nowa Sól pojawił się ważny wpis. Adresatem są ro-dzice. „W związku z obecną kryzysową sytuacją związaną z pandemią koronawirusa wszy-scy przeżywamy trudne chwile – zaczęli działacze klubu. - Obec-ny stan i rzeczywistość spowodo-wana wirusem nie dotyka tylko nas – zdajemy sobie sprawę, jak bardzo dotyczy to Was. Pande-mia mocno skomplikowała nam życie. Zdajemy sobie sprawę, że dla niektórych z Was mocno zo-stało ograniczone życie zawodo-we, a co za tym idzie – pogorszyły się Wasze warunki finansowe”.
Pomóżcie szpitalomDziałacze piszą dalej, że „zarząd podjął trudną decyzję dla klubu, ale wydaje się, że nieuniknioną”. Jaka to decyzja? Arka tymczaso-wo zawiesiła składki pobierane za treningi dzieciaków. A dlaczego ta decyzja jest trudna? „Z racji naszej sytuacji w klubie – odbudowy jego mar-ki związanej z funkcjonowaniem i rozwojem poprzez wyprowa-dzenie Arki na lepszą drogę spor-tową (awans do IV ligi), szkole-niową (podnoszenie poziomu szkolenia naszych podopiecz-nych) oraz organizacyjną” – tłu-maczą działacze.

Arka prosi jednocześnie o „wsparcie i wzajemną solidar-ność w tym trudnym okresie”. „Proponujemy Wam, żebyście przekazali drobną opłatę na za-kup maseczek, rękawic, czep-ków i płynów dezynfekujących dla szpitali w całej Polsce” – ape-lują działacze. I zapewniają, że wspierają polską służbę zdrowia w walce z COVID-19. We wpisie jest też link do inter-

netowej zbiórki na rzecz polskich szpitali. 
Największe wyzwanieArkowicze zdają sobie sprawę, że koronawirus to „największe wyzwanie od wielu lat dla całe-go świata, nie tylko sportowego”. „Liczymy na to, że Ministerstwo Sportu i Turystyki, PZPN i związ-ki regionalne staną na wysokości 

zadania i na najbliższe miesią-ce, również po odwieszeniu roz-grywek, po prostu zawieszą albo ograniczą do minimum opłaty dla klubów, a może nawet dadzą im finansowe wsparcie – oby tak było. Na tę chwilę nie mamy żad-nego komunikatu w tej sprawie” – czytamy w liście Arki.Ale jego puenta jest optymi-styczna: „Pozostajemy w przeko-naniu, że po tym kryzysie wró-

cimy jeszcze silniejsi – zarówno my, jak i Wy. Wierzymy, że już niedługo wszyscy – zawodnicy, rodzice i trenerzy – spotkamy się ma treningach, meczach i razem będziemy kibicować naszym za-wodnikom (...). Życzymy Wam oraz Waszym rodzinom zdrowia i szybkiego powrotu do normal-ności. Pamiętajcie o jednym: bez Was nie ma nas”.
Mateusz Pojnar

Taką informację zobaczymy przy wejściu na nowosolski stadion

Strzał w Dziesiątkę
Przez koronawirusa nie mogą odbywać się treningi, ale Akademia 
Piłkarska Dziesiątka wyszła z ciekawą inicjatywą. Trener Paweł 
Błaszczak rzucił swoim podopiecznym wyzwanie, a dzieciaki ten  
challenge chętnie realizują. Przed nimi zresztą kolejne wyzwania

Paweł Błaszczak wrzucił do sieci film, w którym zachęca swoich pod-
opiecznych do ćwiczeń

Paweł Błaszczak, trener Aka-demii Piłkarskiej Dziesiątka, wrzucił na Facebooka film, w którym zadaje swoim za-wodnikom różne ćwiczenia z piłką. To tzw. internetowy challenge. - Z inicjatywą zro-bienia tego wyzwania wyszła moja żona, w akademii znana jako trenerka Kasia – uśmiecha się Błaszczak. - Zaproponowa-ła, żebyśmy zachęcili dzieci do trenowania poprzez nagrywa-nie filmików, w których będę pokazywał zawodnikom różne triki piłkarskie i zestawy ćwi-czeń do wykonania w domu. Za-uważyliśmy, że w środowisku dzieci panuje youtubowy trend – chłopcy i dziewczęta inspiru-ją się filmikami zamieszczany-mi na tej platformie. Stwierdzi-liśmy, że można to przełożyć 

na fanpejdż na FB i spróbować w ten sposób dotrzeć do na-szych podopiecznych. Ogląda-nie trenera, który zachęca do aktywności, okazało się strza-łem w Dziesiątkę – w dosłow-nym tego słowa znaczeniu.Dzieci chętnie podjęły to wyzwanie. Były zadowolone i wrzucały swoje filmiki z do-mowego treningu. Można je zobaczyć na facebookowym fanpejdżu Akademia Piłkarska Dziesiątka. - W wyzwaniu brali udział nasi podopieczni, ale też zawodnicy z innych nowosol-skich klubów. Nagrodą w udzia-le jest indywidualny trening dla osób, które nadesłały filmik – mówi trener Błaszczak.Challenge trwa nadal, a Ka-tarzyna i Paweł Błaszczakowie są w trakcie kręcenia kolejnego 

zestawu ćwiczeń. Ma być jesz-cze bogatszy.Jak akademia radzi sobie w czasie epidemii? - Treningi zostały oczywiście zawieszone do odwołania, ale mamy jednak cichą nadzieję, że na początku maja będziemy mogli spotkać się znowu na zajęciach – mówi Błaszczak.Dziesiątka włącza się też w akcję „Zostań w domu”.  - M.in. przez wyzwania, które powstają, hasztagi, dopiski, za-mieszczanie postów i promo-wanie ich na obszarze Nowej Soli – wymienia trener. - Mamy również stały kontakt z rodzi-cami. Jeśli ktoś ma pytania czy wątpliwości dotyczące aktyw-ności dla dzieci w domu, zawsze może liczyć na nasze wsparcie. 
Mateusz Pojnar
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Koronawirus: 
Sport a 
kwarantanna

Kożuchów: Rosną  
trybuny na stadionie
Trwają prace na kożuchowskim stadionie. Tydzień temu pisaliśmy, że zo-
stało zamontowane oświetlenie, które pozwoli sportowcom na wieczor-
ne treningi. Teraz przyszedł czas na montaż trybun. Jedna z nich będzie 
zadaszona

Kibiców na pewno ucieszą nowe trybuny (fot. FB Pawła Jagaska, burmistrza Kożuchowa)W 2017 r. Kożuchów dostał 1,5 mln zł dofinansowania z Mini-sterstwa Sportu i Turystyki na budowę orlika lekkoatletyczne-go na terenie boiska na stadio-nie. Drugie tyle gmina dołożyła ze swojego budżetu. Polski Związek Lekkiej Atletyki wystawił orliko-wi specjalne świadectwo, które potwierdza, że „parametry urzą-dzeń zamontowanych na stadio-nie (...) są zgodne z wymaganiami IAAF i PZLA”.Niedawno zostały odpalone cztery duże jupitery oświetlające stadion, o czym pisaliśmy w po-przednim numerze „Tygodnika Krąg”. - Cała elektryka została już wykonana. Ostatnio przyjechał wykonawca i ustawił wszystkie parametry – mówił na naszych łamach Paweł Jagasek, burmistrz 

Kożuchowa. - Wyszły bardzo do-bre wyniki. Jesteśmy ogromnie zadowoleni, że również ten etap inwestycji zakończył się sukce-sem.Jagasek cieszył się też, że dzię-ki oświetleniu sportowcy będą mogli trenować także wieczo-rami. - A gdybyśmy w przyszło-ści chcieli, to wystarczy dołożyć jeszcze dwa maszty i mogliby-śmy uzyskać licencję na rozgry-wanie meczów czy zawodów lekkoatletycznych nawet w póź-nych godzinach wieczornych – dodał burmistrz. - To jednak wykracza poza założenia pro-jektowe. Na tę chwilę miasta na to nie stać, ale taka możliwość istnieje.Stadion zmienia się dalej. W ub. tygodniu zostały dostarczone 

trybuny, właśnie trwa ich mon-taż. Według projektu pierwsza trybuna – kryta – będzie miała 300 miejsc siedzących. Druga – już bez zadaszenia – 200 miejsc plus 63 dla kibiców gości. - Koń-czymy montaż elementów kon-strukcyjnych, a następnie wy-konawca zajmie się dachem i zamontowaniem plastikowych krzesełek – mówi Marcin Janik, dyrektor Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Kożucho-wie. I podkreśla, że dla kibiców komfort oglądania wydarzeń sportowych będzie teraz niepo-równywalnie lepszy.Kiedy końcowy odbiór całości inwestycji? Planowany jest na przełom czerwca i lipca.
Mateusz Pojnar

(and)

Walka Muszyńskiego przełożona  
na kwiecień 2021
- W Tajlandii trenowałem ciężko i dla mnie to jest trochę tragedia, bo na przygotowania straciłem dużo pieniędzy i to się w 
żadnym stopniu nie zwróciło – mówi bytomianin Kacper Muszyński po tym, jak przez epidemię koronawirusa organizato-
rzy Explosion Fight Night przenieśli galę, na której miał walczyć o pas mistrza Europy ISKA

Na gali Explosion Fight Night w Niemczech miało odbyć się starcie Charlie Feike – Kacper Muszyń-ski.„Niemiec z Nubia Sports Mainz ma na koncie 24 zawodowe po-jedynki. 20 z nich wygrał, w tym cztery razy przez nokaut – pisa-liśmy niedawno w zapowiedzi tej walki na łamach „Tygodnika Krąg”. - A Muszyński, reprezen-tant polkowickiej Armii, na zawo-dowym ringu wystąpił 17 razy: 15 walk wygrał, sześciokrotnie nokautując swoich oponentów”.Stawką pojedynku Feike – Mu-szyński miał być pas mistrza Eu-ropy prestiżowej organizacji ISKA w kategorii wagowej 72,5 kg. Muszyński ostro przygotowy-wał się do tej wojny, był na obo-

zie w Tajlandii. Bytomianin chciał rozpocząć walkę o to, by 2020 r. był dla niego równie dobry jak rok ubiegły. Przypomnijmy: w 2019 Kacper Muszyński został m.in. mistrzem organizacji Makowski Fighting Championship. Mistrzo-stwo zdobył po tym, jak w grudniu w Nowej Soli pokonał po dewastu-jącym kolanie Miroslava Smolara.
„Słabo wyszło”Ale teraz zdarzyło się nieunik-nione: z powodu koronawirusa gala, która pierwotnie miała odbyć się w najbliższą sobotę 4 kwietnia w niemieckim Sentftenbergu, jed-nak się nie odbędzie. - Została przełożona i organiza-torzy zapowiedzieli, że dopiero na 

kwiecień przyszłego roku – mówi Muszyński. - Bardzo słabo wyszło. W Tajlandii trenowałem ciężko i dla mnie to jest trochę tragedia, bo na przygotowania straciłem dużo pieniędzy i to się w żadnym stop-niu nie zwróciło. Ale trzeba prze-czekać jeszcze chwilę tę sytuację. 
Kickboxing na 
kwarantannieMimo epidemii Kacper Mu-szyński i jego brat Bartosz tre-nują praktycznie codziennie w domu – po dwie jednostki trenin-gowe. - A z naszymi podopieczny-mi prowadzimy treningi online – tłumaczy Kacper. - Odbiór jest fajny. Widać, że zawodnicy chcą w czasie kwarantanny coś ze sobą robić. To cieszy. Treningi on-

line są jednak specyficzne i trze-ba powiedzieć wprost, że takiego sportu jak kickboxing po prostu nie da się nauczyć w sieci. Zajęcia online są tylko i wyłącznie w for-mie ruchu, przypomnienia tego, co ćwiczyliśmy wcześniej.Kiedy według niego kickbo-xing może powrócić? - Myślę, że zawodowy we wrześniu. Będzie duży wysyp gal, że aż trudno bę-dzie coś wybrać. Mam nadzie-ję, że to się szybko skończy i np. gala MFC nie będzie zagrożona – podkreśla zawodnik Armii. Żar-tuje, że na razie nie czuje jeszcze głodu walk, bo nie trzyma ściśle diety... - Na razie mógłbym wal-czyć z moim bratem w wyższej kategorii wagowej – śmieje się Kacper.
Mateusz PojnarMyślę, że zawodowy kickboxing może wrócić we wrześniu – przypuszcza zawodnik z Armii Polkowice
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MKST ASTRA NOWA SÓL

Siatkówka nie wróci
Polski Związek Piłki Siatkowej podjął decyzję o zakończeniu rozgrywek. Tym samym nie zobaczymy już w tym sezonie na 
parkiecie siatkarzy Astry

„Wydział Rozgrywek Polskie-go Związku Piłki Siatkowej, przy aprobacie Zarządu Polskiego Związku Piłki Siatkowej, wobec braku możliwości rozstrzygnięć sportowych wynikających z ak-tualnej sytuacji epidemiologicz-nej (...) postanowił niniejszym zakończyć sezon rozgrywkowy 2019/2020 w rozgrywkach se-niorskich organizowanych przez PZPS” – czytamy w komunikacie związku.Działacze piszą też, że PZPS 

„postanowił wyważyć racje za-równo poszczególnych uczestni-ków rozgrywek, jak i związku – jako regulatora tych rozgrywek. W konsekwencji, podjęto decyzje o klasyfikacjach końcowych oraz zasadach awansu i spadku”.Komunikat PZPS skomentowa-ła na Facebooku Astra Nowa Sól. „Niestety... W tym sezonie na par-kiet już nie wyjdziemy. To chyba jedyna słuszna decyzja. (...) Za wsparcie w tym sezonie wszyst-kim serdecznie dziękujemy!”.

PZPS pisze, że wskazał czte-ry zespoły z pierwszych miejsc w swoich grupach, które wy-kazały gotowość do gry w KRI-SPOL 1. Lidze. Mają teraz zo-stać zweryfikowane. To: BAS Białystok, MKS Avia Świdnik, LKS Czarni Rząśnia i Sulęciń-skie Towarzystwo Siatkarskie Olimpia.Astry w tym gronie nie ma. Poniżej rozmowa z prezesem klubu Przemysławem Jetonem.
Mateusz Pojnar W tym sezonie nie zobaczymy już radości naszych zawodników

Przemysław Jeton: Staram się być optymistą
- Rozmowy z jednym z kandydatów są już zaawansowane. Niedługo poznamy nazwisko nowego trenera Astry – mówi pre-
zes klubu Przemysław Jeton

Monika Owczarek: Jeszcze 
kilka tygodni temu czekali-
śmy na wznowienie rozgry-
wek i rozegranie półfinało-
wego meczu. Dzisiaj wiado-

mo, że rozgrywki 
zostały zakończo-
ne. Co to oznacza 
dla Astry?

Przemysław Je-
ton: Przedwczesny koniec sezonu jest sporym niedosytem dla nas wszystkich. Nasza dyspozycja sportowa była zwyż-kowa. Wszystko, co najlepsze, było przed nami.Chcieliśmy się po-kazać z dobrej stro-ny na turnieju pół-finałowym, byliśmy do tego odpowiednio przygotowani. Nie-stety, sytuacja z ko-ronawirusem przy-stopowała pędzący walec. Oczywiście decyzja o za-kończeniu rozgrywek była je-dyną słuszną decyzją. Zdrowie jest dla wszystkich najważniej-sze.

Siatkarze mają wakacje do 
sierpnia?Chłopaki próbują pracować – na tyle, na ile to możliwe – w domowych warunkach. Moż-na powiedzieć, że to aktywne oczekiwanie na zmianę trud-nej sytuacji, w której wszyscy utknęliśmy. Mam nadzieję, że uda się szybko opanować epi-demię i wrócimy do sportu. Brak jakiejkolwiek aktywno-ści fizycznej do sierpnia w zna-czący sposób obniży formę, nie można do tego doprowadzić. Po takiej przerwie długo trwałoby odbudowywanie optymalnej dyspozycji.

W środowisku siatkarskim 
toczy się dyskusja o kształ-
cie przyszłorocznych rozgry-
wek. Jak ta sprawa wygląda z 
perspektywy Astry?Pewne jest, że z I ligi spada-ją dwa zespoły. Trudniej prze-widzieć, kto je zastąpi. Zgłosi-ły się cztery chętne drużyny, z których Polski Związek Piłki 

Siatkowej wyłoni dwie najbar-dziej przygotowane. Pewne jest to, że zostajemy w II lidze. Nie zgłosiliśmy swojego akcesu i dalej będziemy się bić na swoim podwórku. Niepewny jest skład naszej grupy, ilość dru-żyn, system itp. Związek ma te-raz sporo na głowie i przypusz-czam, że trochę potrwa, zanim się uporają z różnymi kłopotami i podejmą ważne decyzje. Chodzą słuchy, że może zniknąć system play-offów, za to w grupie ma być więcej zespołów, a samych grup ma być mniej. Na wszystkie od-powiedzi trzeba poczekać.
Został pan prezesem klubu, 

deklarując skończenie z tre-
nerką. Na jakim etapie są po-
szukiwania nowego sternika 
Astry?Niestety, koronawirus opóźnił również na tym polu nasze dzia-łania. Myślę, że mimo wszystko decyzję związaną z wyborem trenera uda się szybko podjąć. To bardzo istotna sprawa, której 

nie można odkładać. Rozmowy z jednym z kandydatów są już za-awansowane. Niedługo pozna-my nazwisko przyszłego sterni-ka Kolibrów.
Nowy sezon to też nowy bu-

dżet klubu, w dużej części 
oparty na sponsorach, a czasy 
dzisiaj mamy niepewne. Czy 
jest gwarancja finansowego 
spięcia kolejnego sezonu?Okres mamy bardzo trud-ny. Sytuacja w kraju i na całym świecie nie sprzyja kontaktom ze sponsorami. Sporo rozmów wisi i tak jak wszyscy czekamy. Trudno będzie spełnić plan bu-dżetu, jaki zakładaliśmy jeszcze kilka miesięcy temu, ale problem nie będzie dotyczył tylko naszej drużyny. Większość firm ra-czej liczy straty lub myśli nad tym, co zrobić, żeby nie splajto-wać. Nie jest to dobry moment na sponsoring. Mimo wszyst-ko staram się być optymistą i wierzę, że wszystko dobrze się skończy.

Przemysław Jeton, prezes Astry Nowa Sól
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281 procent
Rozlicz PIT i przekaż potrzebującym podatek!

• Fundacja Avalon
KRS: 0000270809
Cel szczegółowy: Ogrodni-
czak, 9964

• Fundacja AVALON – Bez-
pośrednia Pomoc Niepełno-
sprawnym
KRS: 0000270809
Cel szczegółowy: Gała, 6507

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904
Cel szczegółowy: 30454 Bu-
gajska Julia

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904
Cel szczegółowy: 34225 Tu-
dek Jerzy

• Fundacja „Na ratunek dzie-
ciom z chorobą nowotworo-
wą”
KRS: 0000086210
Cel szczegółowy: Chołda Ra-
fał

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą” 
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 8427 Pe-
trus Zuzanna

• Fundacja Avalon (dla Łuka-
sza Karasia)
KRS: 0000270809
Cel szczegółowy: Karas 4506

• Fundacja „Na ratunek dzie-
ciom z chorobą nowotworo-
wą”
KRS: 0000086210
Cel szczegółowy: Inez Różyc-
ka

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 9008 Kry-
siak Jakub 

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą” 
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 10239 Zy-
dorowicz Michał 

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 16583 Mań-
czak Paulina

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 21719 Wie-
czorek Zuzanna

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 9032 
Urbańska Elżbieta 

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”

KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 6436 Ku-
bów Lena

• Caritas Diecezji Zielonogór-
sko-
-Gorzowskiej 
KRS: 0000226818 
Cel szczegółowy: 383/2009 - 
Dla Oliwki Wieczorek

• Fundacja Spełnionych Ma-
rzeń
KRS: 0000128832
Cel szczegółowy: Dla Seba-
stiana Kossakowskiego

• Grażyna Gałązka 
KRS: 0000382243
Cel szczegółowy: 650 pomoc 
dla Grażyny Gałązka

• Fundacja Pomocy Osobom 
Niepełnosprawnym Słonecz-
ko 
KRS: 0000186434 
Cel szczegółowy: Filip Twar-
dowski 54/T

• Stowarzyszenie „Warto jest 
pomagać“
KRS: 0000318521
Cel szczegółowy: Krystian 
Lewandowski

• Stowarzyszenie „Warto jest 
pomagać“
KRS: 0000318521
Cel szczegółowy: Grzegorz 
Szkwarek

• Fundacja Pomocy Rodzi-
nom i Dzieciom Chorym Na 
Mukowiscydozę „Matio” 
KRS: 0000097900
Cel szczegółowy: dla Patryka 
Maik

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904
Cel szczegółowy: 246 Łuczak 
Adam

• Fundacja „Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753 
Cel szczegółowy: Aleksandra 
Łuczak

• Polskie Towarzystwo Walki 
z Mukowiscydozą w Rabce-
Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegółowy: Magdalena 
Peca

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 12437 Paw-
lak Krystian 
Cel szczegółowy: 12438 Paw-

lak Sebastian 

• Fundacja „Na ratunek dzie-
ciom z chorobą nowotworo-
wą” 
KRS: 0000086210
Cel szczegółowy: Weronika 
Ziober

• Towarzystwo Pomocy im. 
św. Brata Alberta
KRS: 0000675115
Cel szczegółowy: koło nowo-
solskie

• Nowosolskie Alternatywne 
Stowarzyszenie Artystów – 
NASA
KRS: 0000044415

• Międzyszkolny Klub Sporto-
wo-Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

• Miejski Klub Piłkarski Arka 
w Nowej Soli
KRS: 0000114028

• Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegółowy: UKS Trójka 
Nowa Sól

• UKS SKM Nowa Sól
KRS: 0000270261
Cel szczegółowy: UKS SKM 
Nowa Sól 4314

• Nowosolskie Stowarzysze-
nie Amazonek „Tęcza” 
KRS: 0000126168

• Stowarzyszenie Dzieci i Mło-
dzieży Niepełnosprawnej „Po-
móż Nie Będę Sam” 
KRS: 0000235460

• Stowarzyszenie Kultury 
Chrześcijańskiej „Chorał” 
KRS: 0000253405

• Nowosolski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku 
KRS: 0000274854

• Towarzystwo Uniwersytetów 
Ludowych Lubuski Oddział 
Regionalny w Kożuchowie 
KRS: 0000213462

• Stowarzyszenie „Warto jest 
pomagać”
KRS: 0000318521
Cel szczegółowy: Nadia Ja-
worska

• Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

• Katolickie Stowarzyszenie 
Bona Fide (W dobrej wierze) 
przy parafii pw. św. Marii Mag-

daleny w Nowym Miasteczku 
KRS: 0000334911

• Ochotnicza Straż Pożarna 
w Kożuchowie
KRS: 0000 116 212
Cel szczegółowy: OSP KO-
ŻUCHÓW 67-120 Kożuchów  
ul. Głogowska 3

• Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Niepełnosprawnych 
„Przystań” Bytom Odrzański 
KRS: 0000022456

• Miejski Klub Sportowy Odra 
Bytom Odrzański 
KRS: 0000122979

• Stowarzyszenie Przyja-
ciół Sanktuarium Maryjnego 
w Otyniu
KRS: 0000345104

• Ludowo-Uczniowski Klub 
Sportowy Czarni Rudno 
KRS: 0000056955

• Stowarzyszenie Wspierania 
Rozwoju Letniska Jodłów 
KRS: 0000335687

• Miejski Klub Sportowy Nowe 
Miasteczko
KRS: 0000242804

• Europejskie Centrum Roz-
woju Lokalnego w Nowym 
Miasteczku
KRS: 0000332768

• Kajakowy Klub Sportowy 
Nowa Sól 
KRS: 0000032437

• Nowosolski Klub Karate Ky-
okushin
KRS: 0000035891

• Polski Związek Niewidomych 
Okręg Lubuski
KRS: 0000059603 
Cel szczegółowy: Koło Nowa 
Sól

• Polski Czerwony Krzyż
KRS 0000225587 
Cel szczegółowy: Oddział 
w Nowej Soli

• Nowosolskie Stowarzysze-
nie Ludzi Działających na 
Rzecz Trzeźwości w Polsce 
KRS: 0000060059

• Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom „Spes” 
KRS: 0000503418

• Stowarzyszenie Medyk
KRS: 0000706921

• Fundacja dla dzieci z cu-
krzycą w Warszawie
KRS: 0000163346
Cel szczegółowy: Filip Miko-
łajczyk 8425

• 1% podatku dla osób nie-
pełnosprawnych - podopiecz-
nych Fundacji „Słoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegółowy: Filip Kacz-
marek 888/K

• Związek Lubuskich Organi-
zacji Pozarządowych (Zwią-
zek Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów RP)
KRS: 0000169865
Cel szczegółowy: Koło nr 3 
w Bytomiu Odrzańskim

• Fundacja Parent Project 
Muscular Dystrophy
KRS: 0000325747
Cel szczegółowy: na leczenie 
Kordiana Karczewskiego-Su-
tuły

• Związek Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych
KRS: 0000116212
Cel szczegółowy: dla OSP 
w Bytomiu Odrzańskim 

• Chorągiew Ziemi Lubuskiej 
Związku Harcerstwa Polskie-
go
KRS: 0000282625
Cel szczegółowy: Hufiec 
Nowa Sól ZHP 12 HDW 
„Bryg”

• 1% dla Moniki Malickiej
KRS: 0000022456
Cel szczegółowy: dla Moniki 
Malickiej

• Uczniowski lub Sportowy 
„LEGION” Głogów
KRS: 0000270261

• 1% dla Aliny Tęczy-Turow-
skiej
KRS: 0000022456
Cel szczegółowy: dla Aliny 
Tęczy-Turowskiej

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904
Cel szczegółowy: 18438 Filip 
Twardowski

• Fundacja Pomocy Osobom 
Niepełnosprawnym Słonecz-
ko 
KRS: 0000186434
Cel szczegółowy: Na leczenie 
i rehabilitację Mateusza Pie-
śniakiewicza 259/P

* W celu uzupełnienia bra-
kujących informacji prosi-
my o przesyłanie danych 
osób potrzebujących, sto-
warzyszeń i numerów KRS 
na adres mailowy redak-
cja@tygodnikkrag.pl.
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LOKALE 

 SPRZEDAM 

Sprzedam mieszkanie wła-• 
snościowe, bezczynszowe, 
II p. w Kożuchowie, 2 poko-
je, kuchnia, łazienka z wc, 
przedpokój, 45m2; dwie 
piwnice ok 14m2, garaż 
murowany ok 52m2, wła-
snościowy ogródek, cena 
do negocjacji. Tel. 662 445 
457 
Kawalerka 38m2 w Stypu-• 
łowie, po remoncie, parter, 
ogródek, szopka- sprze-
dam. Tel. 889 678 492
Sprzedam mieszkanie • 
50m2 w centrum Nowej Soli 
. Tel. 604 797 824
Duży, komfortowy i atrak-• 
cyjny dom, wszystkie me-
dia, doskonała lokalizacja, 
pomieszczenia na wszelką 
działalność, w Nowej Soli 
okazyjnie sprzedam. Tel. 
664 764 855 
Sprzedam nowo wybudo-• 
wany dom w stanie suro-
wym zamkniętym w No-
wym Żabnie (wg projektu 
„Dom w Arize Mach”) dział-
ka1000m2; media: woda-
własne ujęcie, szambo, 
prąd. Tel. 724 557 555 e-
mail wlasny.dom.ns@gmail.
com 
Dom dwupokoleniowy, 240 • 
m2, piętrowy, spokojna oko-
lica. Tel. 793 808 131
Sprzedam pół domu 120m2 • 
wraz z ogrodem 500m2 
w Kożuchowie, dobra loka-
lizacja, cena 140 tys zł. Tel. 
512 726 469 
Sprzedam dom wraz ze • 
sklepem na wsi. Tel. 791 
729 766
Sprzedam dom na wsi gm. • 
Bytom Odrzański, 5 garaży, 
13 ar. Tel. 609 273 229
Sprzedam kiosk, ocieplony. • 
Tel.503 668 808
Sprzedam lokal użytkowy • 
w kamienicy na parterze 
133m2 nadający się pod 
każdą działalność gospo-
darcza, wszystkie media, 
parter, dwie witryny wysta-
wowe duże, bdb lokalizacja 
przy centrum. Tel. 604 983 
295

Sprzedam lokal w Kożucho-• 
wie ul. Kościelna na sklep, 
fryzjer, biuro itp./tanio/, 
27m2 Tel. 603 877 942

Lokal użytkowy/działalność • 
gospodarczą 133m2, cen-
trum miasta, Nowa Sól. Tel. 
604 983 295
Hala produkcyjna 300m2–• 
wszystkie media. Tel. 609 
192 766
Sprzedam atrakcyjny pa-• 
wilon handlowy 200m2 na 
działce 600m2 aktualnie 
sklep, przy trasie Kożu-
chów-Nowa Sól. Tel. 603 
877 942
Sprzedam działki budowla-• 
ne w Rudnie k. Nowej Soli. 
Tel. 571 348 442
Sprzedam działkę o pow. • 
74 arów częściowo zalesio-
ną nad jeziorem w Lginu 
powiat Wschowa. Tel 698 
805 051
Sprzedam działkę budow-• 
laną w Otyniu na nowym 
osiedlu jednorodzinnym 
o powierzchni 30 arów. Tel. 
698 805 051
Działka przemysłowo-bu-• 
dowlana 0,6 ha w Kiełczu. 
Tel. 601 773 432 
Działka przemysłowo-bu-• 
dowlana 0,6 ha w Kiełczu. 
Tel. 601 773 432
Sprzedam działkę budowla-• 
ną w Siedlisku 17Ar, grani-
czącą z lasem, z projektem. 
Tel: 519 822 832 
Sprzedam działkę 7 ar • 
w Otyniu ul. Topolowa. Tel. 
608 425 724
Sprzedam działkę ogrodo-• 
wą 5,5 ara, altana murowa-
na, budynek gospodarczy. 
Tel. 882 069 267
Sprzedam działkę budowla-• 
ną 8 ar, Modrzyca. Tel. 605 
640 228

ZAMIENIĘ

Zamienię kawalerkę wła-• 
snościową (Nowa Sól, ul. 
Kossaka) na większe. Tel. 
575 560 660
Zamienię mieszkanie wła-• 
snościowe 51m2 na II pię-
trze, 2 pokoje i kuchnia+ wc 
na korytarzu  na mniejsze. 
Tel. 784 700 391

WYNAJMĘ

Dwupokojowa kawalerka z • 
aneksem kuchennym, czę-
ściowo umeblowana, do 
wynajęcia od 01.04.20. 33 
m kw, parter os. Konstytucji 
3 Maja, tel. 504 210 574.
Do wynajęcia lokal 80m2 • 
nadający się na działalność 

gospodarczą (biurową, ga-
stronomiczną) ul. Zjedno-
czenia w Nowej Soli, cen-
tralne gazowe, toaleta. TA-
NIO. Tel. 694 050 935
Kawalerka do wynajęcia • 
39m2 I p. w nowym budyn-
ku ul. Witosa , umeblowana, 
wyposażona w AGD i TV, 
bezczynszowa, cena najmu-
1200zł. Tel. 665 103 321 lub 
601 757 246
Do wynajęcia mieszkanie • 
50m2 w centrum Nowej 
Soli. Tel. 604 797 824
Nowy właściciel wynajmie • 
lokal w ścisłym centrum No-
wej Soli róg ul. Piłsudskiego 
i Głowackiego, ok 50m2, 

atrakcyjna lokalizacja. Tel. 
795 978 353
Wynajmę mieszkanie 2 po-• 
koje IV p., na Zatorzu, czę-
ściowo umeblowane. Tel. 
608 612 918
Wynajmę mieszkanie 70m2 • 
ścisłe centrum w kamienicy, 
I piętro. Tel. 795 978 353
Lokal do wynajęcia w cen-• 
trum Nowej Soli, wszystkie 
media, duża witryna, od 
już!. Tel. 604 983 292
Wynajmę Lokal dwa pozio-• 
my 140m2 ścisłe centrum 
Nowej Soli. Tel. 795 978 
353 
Wynajmę od grudnia miesz-• 

kanie dwupokojowe w cen-
trum. Tel. 601 161 422
Do wynajęcia duży garaż • 
ul. Kupiecka. Tel. 880 275 
071
Wynajmę kawalerkę w No-• 
wej Soli, I p. Tel. 695 632 
705
Ładne dwupokojowe, ume-• 
blowane i całkowicie wypo-
sażone mieszkanie do wy-
najęcia. Tel. 664 764 855
Wydzierżawię grunty klasy • 
IV-VI, pastwiska lub łąki pod 
realizację farm fotowolta-
icznych (panele słoneczne). 
Tel. 665 669 516
Wynajmę lub sprzedam lo-• 

Ochrona Danych
Osobowych

w „Tygodnik Krąg”
Sp. z o.o. w Nowej Soli

 „Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozpo-
rządzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r.  informuję że:
1. Administratorem Pana/i danych 
osobowych jest „Tygodnik Krąg” Sp. 

z o.o. w Nowej Soli (ul. Parafialna 
2b, 67-100 Nowa Sól) w imieniu, 
którego działa i reprezentuje go na 
zewnątrz Prezes Zarządu.
2. Inspektorem Ochrony Danych 
w „Tygodnik Krąg” Sp. z o.o. w Nowej 
Soli jest Artur Lawrenc, adres do kore-
spondencji: a.lawrenc@tygodnikkrag.
pl
3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne są w celu realizacji obowiązków 

wynikających z przepisów prawa pra-
sowego, realizacji zadań podmiotu, 
rekrutacji, pełnienia funkcji pracodaw-
cy – na podstawie art. 6 ust. 1 ogólne-
go rozporządzenia o ochronie danych 
osobowych.
4. Dane osobowe mogą być przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
łącznie na podstawie obowiązujących 
przepisów prawa.
5. Pana/i dane osobo-

we będą przetwarzane przez 
okres niezbędny, wynikający  
z obowiązujących przepisów prawa 
prasowego, realizacji zadań podmiotu, 
rekrutacji, pełnienia funkcji pracodaw-
cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostępu do 
treści swoich danych i ich poprawiania, 
sprostowania oraz  prawo do usunię-
cia i cofnięcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppkt b i c).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi 
do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Pana/ią dotyczących 
naruszałoby przepisy ogólnego rozpo-
rządzenia o ochronie danych osobo-
wych.
8. Podanie przez Pana/ią danych oso-
bowych jest niezbędne ze względu na 
cele, jakie realizuje „Tygodnik Krąg” 
Sp. z o.o. w Nowej Soli ”.

eprasa.pl 018ebb4c9b

http://wlasny.dom.ns/


kal w centrum Nowej Soli, 
37m2. Tel. 882 190 948
Do wynajęcia magazyn • 
średniego składowania 
330m2 z rampą na tiry, 
cena-15zł/m2. Tel. 516 062 
062
Wynajmę 2 pokoje, kuch-• 
nia, łazienka, w centrum 
miasta. Tel. 511 859 582
Budynek gospodarczy • 
140m2, wysoki wjazd, 380V, 
oddzielna brama wjazdowa, 
działka 8 ar do wydzierża-
wienia. Tel. 667 710 160
Wynajmę cztery nowe • 
mieszkania bezczynszowe 
na 1p. W tym samym bu-
dynku w ścisłym centrum 
miasta. Cena 1100 zł mie-
sięcznie. Meble kuchenne, 
nowa lodówka pralka i ga-
zówka. Tel. 602 630 568 
Wynajmę pomieszczenia • 
sklepowe 134m2 z zaple-
czem 32m2 w centrum Ko-
żuchowa przy Ratuszu ul. 
Rynek 7. Tel. 601 161 388 
lub 601 794 648
Wynajmę lokal usługowy • 
70m2, parter, duża witryna, 
ścisłe centrum Nowej Soli. 
Tel. 795 978 353
Powierzchnia reklamo-• 
wa przy ul. Kościuszki 
120cmx200cm do wyna-
jęcia, płatne za rok z góry. 
Tel. 889 711 666
Wezmę w dzierżawę grunty • 
rolne, łąki, ugory oraz nie-
użytki. Tel. 795 681 247
Wynajmę w ścisłym cen-• 
trum Nowej Soli na aparta-
ment, kancelarie lub dwa 
oddzielne biura I p. 70m2, 
podliczniki. Tel. 795 978 
353
Do wynajęcia sklep przy ul. • 
Muzealnej. Tel. 535 970 255

KUPIĘ

Kupię mieszkanie (może • 
być zadłużone d, do remon-
tu), dom, działkę, pole. Go-
tówka od ręki. Tel. 668 233 
622 lub 888 159 739
Kupię lokal użytkowy w No-• 
wej Soli. Tel. 600 560 097
Kupię mieszkanie lub dom • 
może być do remontu lub 
zadłużony, Nowa Sól i oko-
lice, gotówka od ręki. Tel. 
668 233 622 lub 888 159 
739
Kupię kawalerkę lub dwa • 
pokoje (może być zadłużo-
ne, na udziałach, bez wc 
i do kapitalnego remontu). 
Tel. 519 589 881
Kupię lokal na parterze • 
w ścisłym centrum Nowe 
Soli. Tel. 795 978 353
Działkę, pole, ogród, od 6 • 
ar. w Przyborowie. Tel. 603 
897 962
Kupię działkę lub pole na-• 
wet słabą lokalizację lub 
klasę. Gotówka od ręki. Tel. 

668 233 622 lub 888 159 
739 
Kupię plac, pole, łąkę i sta-• 
ry dom. Tel. 880 162 222 

 SPRZEDAŻ
Touran VW rok prod. 2005, • 
silnik 1,9TDI automat, 7-o-
sobowy, hak, klimatronik, 
felgi-16”. Tel. 607 611 577
Sprzedam Skuter Kymco • 
Super8 rok prod. 2008, stan 
idealny. Tel. 68 4186289
Sprzedam Opel Meriva • 
2004r. 1,7 DTI 160 tys km, 
bezwypadkowy, zarejestro-
wany, ubezpieczony, stan 
bdb bez wkładu finansowe-
go, cena-4900zł. Tel. 664 
134 748
Sprzedam samochód oso-• 
bowy Fiat Grande Punto 
1,3TDI 2011r, cena-5000zł. 
Tel. 605 640 228
Sprzedam Opel Astra kom-• 
bi, benzyna-gaz, uszkodzo-
ny silnik. Tel. 664 989 934
Przyczepka lekka, rejestra-• 
cja bezterminowa „SAM” na 
resorach, stan bdb, wym. 
210x120x40cm-sprzedam. 
Tel. 667 710 160
Sprzedam Fiata 126p. • 
Rocznik 1990, kolor biały, 
pierwszy właściciel, auto na 
chodzie. Tel. 507 537 041
Sprzedam Jacht kabinowy • 
Typ ODEY 22, silnik 15KM 
JAMACHA, 4 koje, kingsto-
n,kuchenka, żagle nowe 
w pokrowcach, 2 pagaje, 
nowy akumulator, cena 
17.000 zł. Tel. 602 511 451” 
Sprzedam BMW 520i e39 • 
2001 lift 2.0 benzyna pierw-
szy właściciel w PL, ładny, 
zadbany egzemplarz, waż-
ne ubezpieczenie i prze-
gląd. Cena 8500zł. Tel. 513 
468 815 
Sprzedam Renault Laguna, • 
rok 2002, poj. 1870 cm3, 
ubezpieczony, przegląd ak-
tualny, w dobrym stanie, 
hak. Tel. 735 133 973
Seat Cordoba 2004r 1,9 TDI • 
czarna perła, super silnik, 
bogate wyposażenie Ory-
ginalny przebieg. Tel. 604 
797 824
Sprzedam AUDI 80 1,9 TDI • 
1994r., cena 2500 zł. Tel. 
661 022 717
Hulajnoga, Radio-odtwa-• 
rzacz samochodowy CD 
Sony, reflektory przednie 
Ford KA 2000r, podnośnik 
samochodowy, felgi stalo-
we z oponami 14 cali, deska 
snowboardowa,. Tanio. Tel. 
604 678 082
Części do aut używane, • 
WV, Audi, Seat, Skoda,-
różne modele i roczniki me-
chaniczne i blacharskie. Tel. 
509 046 253
Koła 16 do Tourana, kom-• 
plet, jak nowe, pasują eprasa.pl 018ebb4c9b



również do Golfa. Tel. 68 
3886070
Sprzedam tanio opony • 
z felgami 13-tki 4 szt, sofę 
nową nieużywaną, rower 
męski z biegami koła 28 
w bardzo dobrym stanie. 
Tel. 662 606 626
Sprzedam nowe części do • 
Audi, Punto. Tel. 699 809 
336
Sprzedam kompletne koła-• 
alufelgi do Mercedes, stan 
bdb, komplet. Tel. 602 511 
451
Sprzedam łubin. Tel. 505 • 
097 270
Sprzedam kostkę granito-• 
wą 15 x 20 cm. Tel. 602 511 
451
Ladę chłodnicza i wagę • 
sklepową. Tel. 601 059 384
Sprzedam drewno komin-• 
kowe i opałowe. Tel. 884 
205 000
Sprzedam: wieszak skle-• 
powy(okrągły), monitor 18” 
rzutnik lata 70, ławostół, 
biurko, biurko pod kom-
puter, stolik szklany, szafę 
wnękową, kanapę dziecięcą 
(rozkładaną), prasowalnicę 
elektryczną (Sonta) nie-
miecka, silnik do automa-
tów pralniczych. Tel. 698 
898 448
Sprzedam okazyjnie klatki • 
dla papugi i kanarka oraz 
akwarium dla rybek o wym. 
81/41 razem z szafką w wy-
posażeniem Tel. 609 974 
894
Sprzedam: bojler Gamlet • 
120L-110zł.; rower rehabili-
tacyjny treningowy 120zł.; 
telewizor 28” srebrny pła-
ski280zł.; telewizory 28-21” 
po 25zł.; grzejnik łazienko-
wy rurowy-60zł.; grzejniki 
żeliwne po 50zł. Tel. 661 
855 291
Sprzedam króliki młode do • 
dalszego chowu, rasa mię-
sna, Nowa Sól. Tel. 698 639 
831
Sprzedam ogrodzenie • 
używane ramy wypełnio-
ne siatką, ażurami+słupki, 
40szt, cena-150zł./szt. Tel. 
602 511 451
Sprzedam figury: krasnale, • 
zwierzęta od 20 do 200cm;, 
formy, maszyny i urządze-
nia do produkcji. Tel. 788 
845 189
Junkers nowy Lamborgi-• 
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit łupki na 
ogniomurki i posadzki, wy-
ciągarka budowlana, drzwi 
zewnętrzne, nowe. Tel. 788 
845 189 
Sprzedam: tuja szmaragd • 
40cm-3,50zł.; szmaragd 
60cm-650zł.; szmaragd 
120x140cm -26z ł ;bara -
bant 180cm-28zł;barabant 
80x90cm-8zł;tuja Iwona 
50cm-5zł;tuja cyprys 50cm 

5zł;lałrowiśnia kauka-
ska15zł. Tel. 698 834 544
Sprzedam antenę satelitar-• 
ną 80cm używaną w bdb 
stanie, czasza+ konwenter 
na 2 przewody z demonta-
żu-45 zł. Tel. 792 600 828
Pszenica 85zł./m; owie-• 
s75zł. m; ziemniaki, buracz-
ki; marchew 2złkg. Mogę 
dowieźć. Tel. 693 659 255
Sprzedam:TV 32” Toshiba • 
bez dekodera-180zł.; ko-
siarki do trawy, podkaszarki 
do trawy; areator z koszem; 
maszyna do szycia wielo-
czynnościowa. Tel. 880 647 
982
Sprzedam bardzo ładną • 
białą, sukienkę komunijną 
na kole, cena-120zł. Do ne-
gocjacji Tel. 507 150 482
Sprzedam minikoparkę • 
Yanmar” z lawetą. Tel. 603 
651 649

Sprzedam wózek dziecięcy 
Anex Sport wielofunkcyjny 
(gondola, spacerówka, 

fotelik samochodowy) 
kolor foxy, stan bdb. Tel. 
605 244 033

Sprzedam łóżeczko dziecię-• 
ce Klups(sówki) białe z ma-
teracykiem, stan bardzo 
dobry. Tel. 605 244 033
Sprzedam siatkę ogrodze-• 
niową ocynkowaną powle-
kana plastikiem, różnej 
wielkości. Tel. 697 638 521
Sprzedam brony średnie • 
i ciężkie zawieszane. Tel. 
603 820 540
Sprzedam kopiarki do dora-• 
biania kluczy pozioma i pio-
nowa; drukarkę MINOLTA 
laserową. Tel. 605 126 921
Sprzedam–stal budowla-• 
ną dwuteownik 7m długi 
18cm wysoki cena-1000zł.; 
betoniarkę 250 litrów, cena-
1200zł. Tel. 602 759 136
Sprzedam–20 litrowe me-• 
talowe kanistry na paliwo 
cena 20zł.; lampa błyskowa 
do aparatu fotograficznego 
cena-100zł.; zlewozmywak 
dwukomorowy cena-80zł. 
Tel. 602 759 136
Wózek inwalidzki, materace • 
do masażu z pilotem, duży 
czarny skórzany obraz, ka-
sety, dużego psa i panterę 
śnieżno białą z żywicy. Tel. 
694 528 958 
Opalarka, monitor 19”, fo-• 
telik samochodowy, pod-
nośnik samochodowy i spa-
cerówka,podkaszarkę do 
żywopłoty elektryczną, piła 
tarczowa ręczna elektrycz-
na, dmuchawa do zbiera-
nia liści. tanio. Tel. 604 678 
082
Sprzedam 20 tomową en-• 
cyklopedię. Tel. 68 4582399 
po14-tej godz.
Ladę chłodniczą 2 szt, • 
wagę elektroniczną sklepo-

wa 2 szt. Tel. 667 765 806 
Sprzedam tanio regały skle-• 
powe, ciemna wiśnia 5szt-
100zł/szt wys. 180cm, szer 
90cm, gł 34cm, piec polek 
w regale; biurka sklepowe 
ciemna wiśnia 5szt 100zł/
szt dł160cm szer 65cm; 
urządzenia wielofunkcyjne 
Canon laser color i sensy 
MF 9220 Cdn, mało używa-
ne-600zł. Tel. 792 062 152
Wózek firmy Jane model • 
Epic z roku 2015, stan bdb. 
Tel. 661 180 026
Łóżka z pilotem, wózki aku-• 
mulatorowe, wózki inwalidz-
kie, balkoniki, kule, ortezy 
i skutery inwalidzkie. Tel. 
500 409 997
Meble antyczne–różne. Tel. • 
505 097 270
Telewizor LCD 43,32,14 cali • 
z DVD, monitor 19” płaski-
,laptop Toshiba bardzo ta-
nio, fotelik samochodowy, 
piła łańcuchowa elektrycz-
na, pralka frania. Bardzo 
tanio. Tel. 604 678 082
Szlifierka kątowa wyrzy-• 
narka,piła tarczowa ręczna 
elektryczna, odkurzacz, fo-
telik dziecięcy samochodo-
wy i spacerówka, farelka. 
Tanio. Tel. 604 678 082
Sprzedam drewno opałowe • 
i kominkowe. Tel. 884 205 
000
Sprzedam: wentylatory wy-• 
ciągowe różne-5szt, turbinę 
wentylatora, silniki od 2 do 
15 KM, imadło(uchwyt) to-
karski duży, łóżka polowe-
kilka szt, szlifierkę uniwer-
salną do noży, dużą, meble 
stalowe, stoliki, krzesła zy-
dle, kute itp. rury betonowe 
2,5m x 0,50 cm-30 szt. Tel. 
602 511 451
Sprzedam nożyce do bla-• 
chy, pompa paliwa, hydrofor 
zbiornik 100 litrowy stycz-
nik SLA-7, naczynie prze-
ponowe do CO, przekaźnik 
R-15, lampy oświetleniowe 
czasówki RTS-61, kanistry 
20litrowe do paliwa, siekie-
ry do rąbania drewna, felgi 
13. Tel. 607 475 223
Sprzedam ziemniaki wiel-• 
kości sadzeniaka odmiany 
Wineta rok p[o centrali i od-
padowe. Możliwość dowozu. 
Tel. 669 610 263
Sprzedam słomę w małych • 
kostkach cena 3zł. Tel: 68 
355 34 58 lub 787 830 885 

 KUPNO

Stare radia, gramofony, • 

mebel, obrazy, lustra kupię. 
Tel. 601 397 208
Skup katalizatorów. Tel. • 
725 207 744
Kupię stare kolumny Unitra • 
Tonsil, Diora, Radmar oraz 
sprzęt audio tych firm. Tel. 
663 396 271
Kupię AGD: pralki, lodówki, • 
gazówki, zmywarki, zamra-
żarki, telewizory, laptopy, 
telefony, Nowa Sól. ul. Pił-
sudskiego 18. Tel. 503 503 
186
Kupię stare motocykle typ • 
WSK, Simson, Komar, MZ, 
SHL, Junak, DKW, WFFM, 
NSU itp. Tel. 731 594 957
Kupię każde auto. Tel. 500 • 
029 081, 537 824 348
Kupię telewizory, wiertarki, • 
szlifierki kątowe, wyrzynar-
ki do 10 lat mogą być do na-
prawy, dekoder do telewizji 
naziemnej-może być do na-
prawy. Tel. 604 678 082
Skupuję stare auta kempin-• 
gi, przyczepki,motocykle 
i motorowery. Tel. 607 316 
969
Kupię zadłużone mieszka-• 
nie, dom, do remontu lub 
w kiepskim stanie, pola, 
działki Nowa Sól i okolice–
gotówka. Tel. 

 PRACA·	

Ogłoszenia płatne• 
ANTENY-montaż, ustawie-• 
nia anten satelitarnych 
i naziemnych DVB-T. Cały 
powiat dojazd do klienta. 
Tel. 503 837 598
Proszę o pomoc. Emeryt • 
z orzeczeniem szuka pracy. 
Tel. 537 845 300

Kompleksowe wykończe-• 
nia, remonty mieszkań i ła-
zienek, hydraulika wod-kan 
i co, inst elektryczne upr 
(SEP) i inne prace ogólnobu-

dowlane. Tel. 696 894 134
Wymiana filtra, wiercenie • 
studni, naprawa hydrofo-
rów oraz pomp. Tel. 699 
432 641

Usługi
Wykonam łazienki kom-• 
pleksowo: płytki, hydrauli-
ka, biały montaż. Tel. 693 
288 850
Wykonam na zlecenie ko-• 
szenie, wałowanie, belo-
wanie, kostkowanie oraz 
transport sian i słomy. Tel. 
516 997 128
Usługi Remontowo-Bu-• 
dowlane:budowa domów-
stan surowy; wykończenie 
wnętrz; układanie glazury. 
Tel. 782 330 667
Rehabilitacja-masaż, krioli-• 
poliza. Tel 508 538 235 

 RÓŻNE
Odbiorę stare meble, te-• 
lewizory, pralki, lodówki, 
gazówki, zmywarki, kalory-
fery, złom, wywiozę zbędne 
rzeczy. Tel. 723 753 196
Odbiorę gruz budowlany, • 
remontowy, dachówkowy, 
piec kaflowy, styropian-
wywiozę zbędne rzeczy 
z piwnicy, strychu, garażu, 
mieszkania. Tel. 609 703 
878
Odbiorę stare–pralki, lo-• 
dówki, gazówki, zamrażar-
ki, wanny, bojlery, silniki, 
grzejniki, piece oraz zbędny 
złom; kupię używane AGD. 
Tel. 661 855 291
Przyjmę ziemię z wykopu • 
Otyń. Tel. 721 042 009

Oddam

OGŁOSZENIE DROBNE KUPON nr 14
Ogłoszenia do 15 słów!

Kupony ważne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogłoszenia na najbliższe wydanie przyjmujemy 

do czwartku do godz. 1600
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TEL. ..............................................................................

PUBLIKOWANE BĘDĄ WYŁĄCZNIE OGŁOSZENIA
NIEZAWIERAJĄCE DANYCH OSOBOWYCH.

Pranie tapicerek w domu i samochodzie, 
wszelkie pojazdy. Pranie dywanów, wykładzin. 

Czyszczenie płytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jesteśmy skuteczni 
już od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

Kupię każde auto, całe
i uszkodzone, dokumentacja

i gotówka od ręki. Własny
transport. Tel. 509 046 253 

Skup aut, całych, uszkodzonych, 
niesprawnych, fachowa i uczciwa 
wycena, legalna umowa na firmę. 

Tel. 518 943 212 

Kupię każde auto:
Volkswagen i Audi,
całe oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685 

KUPIĘ KAŻDE AUTO 
całe lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 725 207 744

Skup aut do 5000 zł
uczciwa wycena aut
całe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

eprasa.pl 018ebb4c9b

http://-mycie.pl/
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Mamy pacjentkę zero 
z Nowej Soli
Co jeszcze piszemy o pan
- „Razem pokonamy tę zarazę” 

Pracowniczki supermarketu się boją
- Nie kłam medyka! 

Pożegnanie 

Fiałkowskim

Święto 
Solan zostało
odwołane

Zapraszamy na bezpłatne testy
aparatów słuchowych

"NOWOSOLSKIE NIERUCHOMOŚCI" 
ul. Wrocławska 2 (górny pasaż) 
tel. 601 564 267    www.nkn.pl 

Rok założenia 1999

WĘGIEL 
PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz 

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37 

606 675 315

Produkcja okien z ciepłych profili
Szerokość ramy 90 mm      Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm         NOWY DESIGN

                  Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY  ROLETY  ŻALUZJE  MOSKITIERY

Worek 15 kg - 15,50 zł Worek 15 kg - 16,50 zł

SPRZEDAŻ  MONTAŻ
 

USŁUGI KAMERĄ 
TERMOWIZYJNĄ

Usługi mobilne, faktury VAT
Tel. 607 050 330

Wynajem rusztowań
Ocieplenia

Tel. 793 570 212

Kontakt:
696 479 423 lub 696 479 422

www.aura-prawojazdy.pl              fb.me/auranowasol

Nowa Sól ul. Zjednoczenia 26 (róg Waryńskiego)

Biuro czynne: pn. - pt. w godz. 13.00-16.00

ZAPRASZA NA KURS 

L
Kurs: 20. 04. 2020 (poniedziałek)

OŚRODEK OTRZYMAŁ  
WYRÓŻNIENIE 

I REKOMENDACJĘ  
WOJEWÓDZKIEGO 

OŚRODKA  
RUCHU DROGOWEGO

OŚRODEK SZKOLENIA KIEROWCÓW KAT. A1, A2, A i B

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Składowa 2 Nowa Sól

Skład opału
orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miał wysokokaloryczny

Godziny otwarcia:
poniedziałek-piątek 8.00-16.00

sobota 8.00-12.00

Sprzedaż RATALNA

PROMOCJA

Od wtorku 16-03 sprzedaż węgla na telefon!!! 

Zadzwoń do nas, a przywieziemy Ci węgiel

601 96 27 96 

67-100 Nowa Sól 
ul. Towarowa 3 
(za dworcem PKP)

Tel. 068/ 388-29-03, 608 352 482     www.weglotrans.com.pl

WĘGIEL
Wszystkie gatunki

PELLET, DREWNO

Możliwa 
płatność kartą

Sprzedaż 
ratalna

INST-EL BUD- Prace ziemne, usługi minikoparką,
- Wykopy pod przyłącza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, prądowe)
oraz pod fundamenty domów, garaży, płotów, wiat itp.
- Instalacje elektryczne
Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

ZAKŁAD POGRZEBOWY„Heden
”

(24h) 606 467 658; 792 846 804

Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

M. Z. PODGÓRNI

NAJTAŃSZE USŁUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!Szkoła Nauki Jazdy kategorie A, B

Nowa Sól, ul. Wojska Polskiego 1A

tel. kom. 608 011 946, dom 68 356 15 96 

www.prawko-atut.pl

ZAPRASZAMY 

DOGODNE RATY!

Biuro czynne:   
pn., śr., pt., 1300 - 1800

        ŁABĘDŹ
Nowa Sól, ul. Gimnazjalna 13, tel. 695 141 500 

 www.labedz.prawojazdy.com.pl
Organizuje kursy prawa jazdy kat. 

AM, A1, A2, A, B, C, D, BE, CE, T - promocje
Możliwość zdawania egzaminów: 

Głogów, Zielona Góra, Jelenia Góra

01. 04. i 22. 04. 2020
Egzamin państwowy zdajemy na aucie szkoleniowym

 Szkolenia kierowców  Kurs ADR - podstawa cysterny  Szkolenia okresowe
 Kwalifikacja wstępna, przyspieszona  Badania psychologiczne kierowców

Ośrodek Szkolenia 
Kierowców

Biuro czynne: pn., śr., pt. od godz. 13.00 - 16.00

Fredex - producent ogrodzeń,
bram z napędem Nice,

furtek, balustrad balkonowych itp.
Możliwość montażu

Wiosenna promocja do 30% zniżki

 Adres: 67-100 Nowa Sól • ul. Piaskowa 23

Tel. 602 511 623 • 604 557 022 • 68 387 22 70

fredex@fredex.pl • www.fredex.pl

Księgarnia „PIOMAR”
HURTOWNIA PAPIERNICZA

Poleca w ciągłej sprzedaży:
 podręczniki do szkół średnich 

i języków obcych
 artykuły szkolne i biurowe

- papier ksero i druki akcydensowe
- klasery i katalogi filatelistyczne  
oraz numizmatyczne

Nowa Sól, ul. Św. Barbary 2
tel. 356-32-09; 603 681 223

Sklep Firmowy - KSIĘGARNIA hurt-detal
Otyń, Rynek 6 tel./fax 355-02-40

SKŁAD OPAŁU  Rawski

TYLKO  POLSKI  WĘGIEL

WĘGIEL KAMIENNY WYSOKOKALORYCZNY 

TANIO
ORZECH, ORZECH 28 J, EKOGROSZEK,

MIAŁ, BRYKIET, ORZECH Bobrek, MARCEL

WĘGIEL BRUNATNY KĘSY

MODRZYCA, UL. MAKOWA 3

OS. KWIATOWE PRZY OGRODNICTWIE

CZYNNE: PN. - PT. 9.00 - 17.00

SOB. 9.00 - 15.00

TEL. 888 093 093

Masz problemy 
z odbiorem 
programów 

telewizyjnych?

Sklep MAC
ul. Królowej Jadwigi 24,

tel. 667 323 026, 68 356 15 18

ZADZWOŃ!

Serwis anten 
satelitarnych, 
DVBT i innych

Rehabilitacja
mgr Aneta Januszka

67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 lipca 18

Tel.: 606 640 219

Zatrudnimy
pracowników do:
• odlewania
• laminowania
• czyszczenia
• warsztatu

Zgłoszenia:
Tel. 602 269 291

POLBRUK
WSZYSTKIE

WZORY I KOLORY

UKŁADAMY
PROFESJONALNIE

607 390 044

Sprzedaż drzewa
601 962 796

Miał 500 zł
601 962 796

Instalacje elektryczne
Pomiary elektryczne

Wykrywanie kabli pod ziemią
Tel. 603 651 649

Zapraszamy
na naszą

stronę internetową
www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil
na Facebooku
fb.me/tygodnikkrag

KONTAKT
redakcja@tygodnikkrag.pl 

tel./fax 068/ 387 54 35

C

ścieżki w 
gminie Otyń

Czyt. str. 14

wygrał konkurs karnawałowy?

Wspomnienie 
społeczniczki 

z Kolska
Czyt. str. 13

Miasto daje 
ćwierć 

miliona na 
ratowanie 

życia 
Czyt. str. 4

eprasa.pl 018ebb4c9b
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http://www.aura-prawojazdy.pl/
http://fb.me/auranowasol
http://www.weglotrans.com.pl/
mailto:instelbud.mb@gmail.com
http://www.heden.com.pl/
http://www.prawko-atut.pl/
http://www.labedz.prawojazdy.com.pl/
http://www.fredex.pl/
mailto:fredex@fredex.pl
http://www.tygodnikkrag.pl/
http://fb.me/tygodnikkrag
mailto:redakcja@tygodnikkrag.pl

