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Koronawirus:

Mamy pacjentke zero
z Nowej Sol

Co jeszcze piszemy o pandemii:

rok XXVIII

- ,Razem pokonamy te zaraze” -czyi sir. 9
- Pracowniczki supermarketu sie boja - czyt str. 6

- Nie ktam medyka! -czyt str. 8

uTygodkaRAG

cena: 3,00 zt (5

Co z miejscami pracy?

Czyt. str. 16-17

.rlq nia PELLET LAVA PELLET OLIMP HCHIGO G GREE
mmmmmmm Worek 15 kg - 15,50 zt Worek 15 kg - 16,50 zt
601 962 796 601 962 796 @ !Tq o @
AUTOELEKTRYK Wynajem rusztowan

KLIMATYZAGJA

Ustugi mohilne, faldury VAT
Tel. 607 050 330

Ocieplenia
Tel. 793 570 212

www.fonmed.pl

SPRZEDAZ + MONTAZ

=S STACJA DEMONTAZU - RECYKLING ¢ SERWIS +
Zapr::arlzgxzzizhp;w:htesty ZEOMOWANIE samochodow osobowych, ciezarowych, REKUPERACJA
motocykli, przyczep L I KAMER
FONMED ZA DARMO transport gratis ustua A
APARATY SLUCHOWE Rolnicza Spotdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie TERMOWIZYJNA
Nowa S6l, ul. Wojska Polskiego 43 67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495 Tel. 513 179 899

Tel. 68 356 15 51 pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Miasto daje
cwierc
miliona na
ratowanie
zZycia

Czyt. str. 4
Wspomnienie
spoteczniczki

Z Kolska
Czyt. str. 13

Nowe

sciezki w
gminie Otyn
Czyt. str. 14

NOWE MIESZKANIA

0s. Paderewskiego
oraz 0s. Fredry

w Nowej Soli

www.arkadiapark.pl
TEL.: 607 130 740

; Nowa Sol
e ul. Wroclawska B

: ~~/-’ tel. 68 356 90 31

www.ZakupTu.pl

KOMPUTERY
PROGRAMY
SPRZEDAZ
SERWIS

UStUGI



http://www.fonmed.pl/

Justyna Gurban

J redaktor
naczelna

tel. 515 444 948
naczelna@tygodnikkrag.pl

Mariusz Pojnar
™ (ziennikarz

-

tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

tel. 793 051 133
mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

grafika,
sktad DTP

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

reklama,
i 0gfoszenia
: drobne

s

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

To jest nasze, Profesorze, pozegnanie...

Spolecznosé ,Elektryka” z zalem przyjela wiadomos¢ o Smierci Romana Fialkowskiego, zastluzonego nauczyciela, wycho-
wawcy, kolegi, swiatlego czlowieka o niezlomnych zasadach zyciowych. Czasem spotyka sie takich ludzi, ktorych sie podzi-
wia za wszystko, ktorym trudno dorownac...

Zmart zastuzony nauczyciel Roman Fiatkowski

Pan Roman w 1954 r. podjat
prace nauczyciela w Zasadniczej
Szkole Metalowo-Elektrycznej w
Nowej Soli i byt z nig zwigzany
przez 40 lat, az do chwili przejscia
na emeryture. Wczesniej przebyt
bardzo trudng droge jako niepet-
noletni pomocnik stolarza, uczen
niemieckiej szkoty podstawowe;j i
zawodowe;j.

Czas wojny byt niezwykle trud-
nym testem cztowieczenstwa dla
wszystkich, a dla mlodego Ro-
mana szczegblnym czasem pro-
by. Pracowat w niemieckim za-
ktadzie meblarskim, uczeszczat
do niemieckiej szkoty, odczuwat
realng grozbe wywiezienia do
[1I Rzeszy. To byt nie tylko okres
przyspieszonego dorastania, ale
teztwarda szkota zycia. Kiedy po-

znaje sie koleje losu Pana Roma-
na, tatwiej dostrzec Zrédia Jego
szlachetnosci, pracowitosci, ap-
tekarskiej skrupulatnos$ci, odpo-
wiedzialnosci i dyscypliny. Tymi
cechami imponowat catym poko-
leniom nauczycieli, uczniow i wy-
chowankéw, wspéttworzyt dobra
opinie o szkole w §rodowisku.

Etos przedwojennego
nauczyciela

Nie sposéb wymieni¢ wszyst-
kich osiagnie¢ Profesora Szkoty
Sredniej (tytut uzyskany w 1978
r.). Wyksztatcenie zdobywat eta-
pami - mata matura, duza ma-
tura, zdobycie tytutu technika
elektryka, kurs techniczno-pe-
dagogiczny, Politechnika Po-

»Nie odchodzi sie tak naprawde i zupelnie, bo mimo wszystkol
pozostaje sie czyjej$ pamieci i w czyims$ czekaniu...]

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosd
o smierci wieloletniego nauczyciela
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego , Elektryk’

Sp. mgr inz. Romana Fiatkowskiego

pogrgzonej w zalu Rodzinie skltadamy)
wyrazy glebokiego wspdlczucia

Dyrekcja, Kolezanki i Koledzy, Uczniowie z Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego , Elektryk”
w Nowej Soli

znanska (tytul inzyniera elek-
tryka), Wyzsza Szkota Pedago-
giczna w Krakowie (tytut magi-
stra elektrotechniki) oraz studia
podyplomowe na Politechnice
Slaskiej w Gliwicach na kierun-
ku elektrycznym.

Wiedza, doSwiadczenie zawo-
dowe, talent pedagogiczny oraz
cechy osobowe sprawity, ze w
wizerunek Pana Romana Fiat-
kowskiego samoistnie wpisuje
sie etos przedwojennego nauczy-
ciela w w najlepszym tego stowa
znaczeniu. Uczniowie, ktorzy w
procesie ksztalcenia byli ,trzy-
mani twardg rekg” Pana od pra-
cowni i uskarzali sie na duze
wymagania, po latach przyzna-
wali i doceniali zdobyta wiedze,
umiejetnosci praktyczne oraz
uksztattowana postawe moral-
ng. Mimo uptywajacego czasu
nadal czujg sie zwigzani emo-

cjonalnie ze swoim Profesorem i
okazujg zainteresowanie Jego lo-
sem. Czesto, nie kryjac wdziecz-
nosci, dowiadywali sie, ,jak Pan
Fiatkowski sie czuje”.

Do najwiekszych sukcesow za-
wodowych Pana Romana nale-
zalo zorganizowanie pierwszej
w wojewddztwie pracowni po-
miaréw elektrycznych, ktéra w
1968 w konkursie kuratorium
uzyskata drugie miejsce w wo-
jewo6dztwie. Laboratorium po-
miaréow elektrycznych funkcjo-
nowato w réznych pomieszcze-
niach, ale systematycznie byto
modernizowane, wzbogacane i
aktualizowane. Pan Roman Fiat-
kowski troszczyt sie o jako$¢ i
sprawno$¢ sprzetu, byt promo-
torem prac dyplomowych, nie-
jednokrotnie nagradzanych za
kreatywnos¢ i wyréznianych w
skali wojewddztwa.

Z chwilag powstania Pedago-
gicznego Studium Technicznego
obejmowat swojg opieka stucha-
czy i uwrazliwiat przysztych na-
uczycieli zaréwno na perfekcje
zawodowg, jak i moralna posta-
we i odpowiedzialnos¢.

Przez wiele lat petnit funkcje
przewodniczacego Komisji Elek-
trykéw, spotecznego inspektora
pracy (w szkole), byt cztonkiem
Zarzadu Ogniska ZNP. Réwniez
na terenie powiatu dziatat jako
techniczny inspektor pracy. An-
gazowat sie w prace spotecz-
ng, szczegblnie w strukturach
Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego. Zostat odznaczony Ztota
0dznaka ZNP, odznakg za 50 lat
przynaleznosci oraz wpisany do
Ztotej Ksiegi Oddziatu ZNP.

Za catoksztalt swoich osia-
gnie¢ (ocena pracy szczeg6lnie
wyrdzniajgca) otrzymat Ztoty
Krzyz Zastugi, Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski, Me-
dal Komisji Edukacji Narodowe;j,
a takze wpisy do Ksiegi Pamiat-
kowej - Zastuzony dla Oswiaty
Wojewddztwa  Zielonogorskie-
go i do Ksiegi Pamigtkowej ZNP.
Wielokrotnie otrzymywat na-
grody réznego stopnia: ministra
oswiaty, ministra obrony naro-
dowej, kuratora i dyrektora.

Rodzinie i Bliskim naszego Kolegi

5p. Romana F iatkowskiego

wyrazy glebokiego wspditczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach

sktada Zarzqd Oddziatu oraz SEiR
Zwiqgzku Nauczycielstwa Polskiego w Nowej Soli

Niezwykly

Dzielimy z Rodzing smutek z
powodu odejscia Pana Romana
i wyrazamy gtebokie wspédiczu-
cie. Niewatpliwe sg zastugi uko-
chanego Ojca, Tescia, Dziadka i
Pradziadka, ktéry otaczat swo-
ich bliskich troska, zapewniat im
komfort bezpieczenstwa i spoko-
ju. Zapewne napawat tez duma z
powodu rozlegtych zaintereso-
wan (m.in fotografia, filatelisty-
ka) i niezwyktej rzetelnosci. Swo-
im dzieciom - Iwonie i Andrzejowi
- przekazat ,elektryczne geny za-
wodowe”, dzieki ktérym konty-
nuuja dzieto wyjatkowego Taty.

Mimo licznych zastug i najwyz-
szych ocen Pan Roman nie byt
postacia posagowa, lecz cztowie-
kiem towarzyskim, doceniajagcym
role odpoczynku i rozrywki w zy-
ciu. Wyjezdzal z rodzing na wcza-
sy, uczestniczyt w zabawach, ba-
lach i studniéwkach. Osoby z bli-
skiego otoczenia podaja, ze Pan-
stwo Fiatkowscy potrafili prze-
tanczy¢ caty karnawat. Intencja
powyzszego ,uzupetnienia” por-
tretu Profesora Fiatkowskiego
jest pragnienie, aby taki pozostat
w pamieci Rodziny, przyjaciét i
znajomych.

Poczytujemy sobie za zaszczyt
i przywilej, Ze na naszej drodze
spotkaliSmy niezwyktego Czto-
wieka.

Dyrekcja, nauczyciele, pra-

cownicy i wychowankowie
CKZiU ,Elektryk” w Nowej
Soli
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Swieto Solan nie odbedzie sie

5-7 czerwca nowosolanie mieli Swietowac¢ dni miasta. Przez koronawirusa imprezy nie bedzie - oglosil w piagtek prezydent

Nowej Soli Jacek Milewski. Ale istnieje szansa, ze duzy koncert zobaczymy jesienia

W czerwcu do Nowej Soli mie-
li przyjecha¢ i zagra¢ koncerty
Cleo, Sylwia Grzeszczak, Piotr
Bukartyk, Michat Szpak, Kombii
czy Roksana Wegiel.

Ale nie przyjada i nie zagraja.
0 tym, ze Swieto Solan nie odbe-
dzie sie, poinformowat w piat-
kowe popotudnie Jacek Milew-
ski, prezydent Nowej Soli. ,Po
wielu analizach (...) podjeli$my
ostateczna decyzje o odwotaniu
przygotowan do tegorocznego
Swieta Solan - napisat Milew-
ski. - Ws$réd najwazniejszych
powoddw jest wprowadzony
stan epidemii, ktérego dynami-
ki rozwoju i zwigzanych z nim
ograniczen nie mozemy przewi-
dzie¢ oraz szacunek dla sponso-
réw naszego $wieta miasta”.

Prezydent stwierdzit, ze ,w
obecnej - trudnej i nieprzewi-

dywalnej - sytuacji gospodar-
czej zwracanie sie [do nowo-
solskich przedsiebiorcow] o
jakiekolwiek wsparcie bytoby
po prostu nietaktem”.

Ale Jacek Milewski obiecat tez
mieszkancom dwie rzeczy.

,Po pierwsze, ze zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, aby
Swieto Solan 2021 (planowane
w dniach 11-13 czerwca 2021)
byto megaatrakcyjne i po dru-
gie, ze jezeli jesienig biezace-
go roku beda ku temu warun-
ki, zorganizujemy jednodniowg
impreze z koncertem gwiazdy”
- zadeklarowat prezydent No-
wej Soli.

I poprosil, zeby nowosolanie
sktadali propozycje, kto mogiby
nig by¢.

Mateusz Pojnar

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 21 marca 2020 r. zmarta

s Zofia Kaczmarska
z d. Bazgier
historyk
O modlitwe w Jej intencji proszq
Maria Perlak z d. Kaczmarska z mezem Andrzejem

,Nie umiera ten,

kto trwa w pamieci zywych’

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
Sp. Zdzistawa Roli
wieloletniego prezesa MKST ASTRA Nowa Sol
Rodzinie i bliskim sktadamy wyrazy wspoétczucia

Dyrekcja, Pracownicy i Uczniowie Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego , Elektryk” w Nowej Soli

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
oraz szczerej otuchy dla Anny Zybort
z powodu smierci

s laty
sktadajq kolezanki
z oddziatu dzieciecego WSSPZOZ w Nowej Soli

Kto moze
zglosic sie
po drzewko?

W ubiegtym tygodniu wsréd
os6b, ktére dostarczyty po-
prawnie wypeiniony kupon
znaleZli sie: Piotr Kope¢, Kinga
Terlikowska, Midjan Trajer, Da-
nuta Podhajska, Anna Hrebe-
nyk, Jolanta Wichman, Andrzej
Wichman, Marcin BrukwinskKi,
Anna Pecia, Katarzyna Czekaj,
Jerzy Ciesielski.

Wymienione osoby moga
z egzemplarzem gazety odbie-
rac tuje w Agropolu.

Wygrana w jednym tygodniu
nie eliminuje nikogo z dalszej
gry o kolejne drzewka.

Do wygrania
50 szmaragdowych tui!

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw metrowej wysoko$ci tuje.
W sumie do wygrania byto 50 sztuk (warto$¢ kazdej to 38 zi)
zostaty jeszcze 4. Trafig do oso6b, ktére jako pierwsze w tym tygo-
dniu dostarcza kupon do redakgji.

KUPON KONKURSOWY

Imie i nazwisko

Numer telefonu

|:| Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

© Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sig na stronie 37.
¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu
.....I....I....I....I....I...............I..O.

Y )
Polska firma ogrodnicza AGROPOL
Na wiosne - nie przegap!
HIT CENOWY!
Bratki 1,60 zH!
Areator reczny 30 zt/doba
- Folie, agrowtokniny i tunele.
- Torf, ziemia - na rozsady.
- Nasiona, cebula dymka, czosnek.
- Folie basenowe, siatki ogrodzeniowe.
- Artykuly pszczelarskie, winiarskie
oraz wiele innych artykutéw ogrodniczych.
Zapraszamy )

pn.-pt. 9.00-17.00
sh. 9.00-15.00
Nowa Sdl, ul. Zielonogorska 1A
Telefon: 505 097 270
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Miasto daje cwierc miliona
na ratowanie zycia

W dobie walki z koronawirusem oddolnie pojawilo sie duzo inicjatyw, ktdre szerza pomoc na wiele sposobow. Na wsparcie
powiatowej lecznicy zdecydowal sie nowosolski samorzad

Najpierw prezydent
Nowej Soli Jacek Milewski
\ zaproponowat radnym zmiane
w budzecie i zapisanie 250 tys.
z} na kupno sprzetu ratujgcego
zycie dla nowosolskiej leczni-
cy.

Na czwartkowej sesji rad-
ni jednogtosnie przegtosowali
uchwate w tej sprawie.

- Ogromnie sie ciesze, ze za-

wsze moge na was liczy¢. To
bardzo wazne w samorzado-
wej pracy - podziekowat rad-
nym prezydent Milewski.

Zeby mozna bylo wygospo-
darowac pienigdze na pomoc fi-
nansowgq z przeznaczeniem dla
szpitala, na ten moment trzeba
byto zrezygnowa¢ z dwoéch za-
dan.

- Zrezygnowalismy na dzis

z dwdch drobnych inwestycji,
takich - powiedzmy - niepierw-
szorzednych. Po pierwsze, z
wykonania na zapleczu ulic
Witosa i Parafialnej kwarta-
tu, gdzie mieliSmy zrobi¢ petle
parkingowa. Drugie zadanie to
miato by¢ rozpoczecie adapta-
cji siedziby robét publicznych
przy ul. Drzymaty. A Ze mamy
troche inny pomyst na to miej-

sce, to chwilowo z tego tez moz-
na byto zrezygnowaé. Stad sg
te pienigdze, ktére mozna byto
przekaza¢ jako pomoc finanso-
wa dla powiatu nowosolskiego
- ttumaczy Milewski.

Stosowne porozumienie w
tej sprawie z powiatem zosta-
nie podpisane w najblizszych
dniach.

Mariusz Pojnar

Sciagnij aplikacje Kwarantanna Domowa

Jest do pobrania na telefony w sklepach Google Play oraz App Store. Wiecej na temat aplikacji Kwarantanna Domowa na stro-
nie Ministerstwa Cyfryzacji

Kazdego dnia rosnie liczba
0s6b objetych kwarantan-
ng domowa. To Polacy, kt6-
rzy wrocili z zagranicy, ale
i osoby, ktére miaty kontakt
z ludzmi zarazonymi koro-
nawirusem. Z kwarantanna
wigza sie pewne obowigz-
ki. To m.in. zakaz opuszcza-
nia miejsca, w ktérym ja od-
bywamy. Po to, by zapewni¢
bezpieczenstwonamwszyst-
kim - zaréwno osobom obje-
tym kwarantanng, jak i ich
bliskim czy sgsiadom.

Aby to bezpieczenstwo
byto skutecznie zapewnione,
policjanci sprawdzaja miej-

P

sca pobytu oséb przebywa-
jacych w kwarantannie. Za
ztamanie kwarantanny moze
zosta¢ natozona grzywna do
5 tys. zt. Ale nie chodzi o to,
by karaé. Chodzi o to, by
ograniczy¢ rozprzestrzenia-
nie sie koronawirusa.

Temu stuzy specjalna apli-
kacja, ktéra przygotowa-
to Ministerstwo Cyfryzacji.
Gtowny cel jej wprowadze-
nia to szybsza komunikacja
ze stuzbami i lepsza opieka
dla os6b objetych kwaran-
tanna.

Narzedzie ma za zadanie
odciazy¢ stuzby w wery-

fikowaniu, czy osoby, kto-
re powinny przebywa¢ na
kwarantannie, stosujg sie do
ograniczen.

- Dziennie trzeba bedzie
zrobi¢ jedno lub kilka zdje¢.
Prosby o ich wykonanie be-
dziemy wysyta¢ z zaskocze-
nia. Idea jest doktadnie taka
sama jak przy niezapowie-
dzianych wizytach funkcjo-
nariuszy policji - ttumaczy
minister cyfryzacji Marek
Zagorski.

Dzieki aplikacji Kwaran-
tanna Domowa mozna takze
zyska¢ szybki dostep do in-
formacji niezbednych i po-

mocnych w czasie kwaran-
tanny.

Aplikacja daje tez mu.in.
mozliwo$¢ zgtoszenia sie do
lokalnych o$rodkéw pomocy
spotecznej, ktére w uzasad-
nionych sytuacjach moga do-
starcza¢ artykuty spozyw-
cze. Dzieki aplikacji szybko
mozna skontaktowal sie
z pracownikiem socjalnym.

Dostepna jest do pobrania
na telefony w sklepach Google
Play oraz App Store. Wiecej na
temat aplikacji Kwarantanna
Domowa na stronie Minister-
stwa Cyfryzacji.

Mariusz Pojnar

Sposoby ztodziei sq coraz bardziej obrzydliwe ( fot."lubuska policja)

Ohydne koronaoszustwo

Ubieraja kombinezony ochronne, pukaja do drzwi, proponuja dezynfek-
cje mieszkan, a poZniej okradaja domownikow. Uwazajcie na kolejny zlo-
dziejski patent na koronawirusa

- Wciaz pojawiaja sie ci, kt6-
rzy czas epidemii wykorzystu-
ja, by kogo$ oszukac i ukras¢
jego kosztowno$ci - ostrze-
gaja lubuscy policjanci. - Wy-
myS$laja coraz oryginalniejsze
sposoby, zeby przekona¢ swo-
je przyszte ofiary. Niewazne
jak podte, byle byty skuteczne.
Dla nich cel uswieca srodKki.

Policja przestrzega przed
nowym pomystem zlodziei.
Ludzie przebrani w kombine-
zony, z okularami ochronnymi

i maseczkami podszywajg sie
pod stuzby sanitarne. Chodza
po domach i proponujg przy-
padkowym osobom dezyn-
fekcje mieszkan. Wielu czuje
strach przed epidemia, wiec
zgadzaja sie.

- Kiedy jedna osoba realizu-
je pseudodezynfekcje, druga
pladruje i czys$ci mieszkanie
z wartoSciowych przedmio-
tow i gotowki - zwracajg uwa-
ge policjanci.

I podkres$laja: - Pamietaj-

my, ze stuzby sanitarne nie
dziataja w ten sposé6b. Przede
wszystkim zawsze wskazany,
a nawet konieczny jest telefon
do pracownikéw sanepidu czy
instytucji, na ktéra powotuja
sie takie osoby.

Policja apeluje: nie wpusz-
czajmy ich do mieszkan. Pod
zadnym pretekstem. - O po-
dobnych sytuacjach prosze
nas powiadamiac - prosza po-
licjanci.

Mateusz Pojnar

Zapraszamy

na naszg strong internetowg
www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil
na Facebooku
O fb.me/tygodnikkrag

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa S|, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

BiurolRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSolul0drzanskal8/2)
Tel./fax 68 4 588 588

biuro.robakowska@wp.pl

raSa. i ULoTuusT

USLUGI

- fadowarka teleskopowa
* minikoparka
* koparkotadowarka

tel. 608 352 482

PW KAZMAR

Marcin Krempa
<> piasek, zwir, ziemia
<> torf, kora, szlaka
< Wywoz gruzu
< transport 1-25 t

tel.. 607 390 044



http://www.expertmeble.com.pl/
mailto:biuro.robakowska@wp.pl
http://m.in/
http://m.in/
http://www.tygodnikkrag.pl/
http://fb.me/tygodnikkrag

Koronawirus:
Mamy pacjentke zero z Nowej Soli

W sobote rano wojewoda podal informacje o pierwszym potwierdzonym przypadku zakazenia COVID-19 w powiecie nowo-
solskim. Pacjentka to 62-latka, mieszkanka Nowej Soli. - Przebywa na oddziale zakaZznym szpitala w Zielonej Gorze - infor-
muje Iwona Brzozowska, starosta powiatu nowosolskiego. Rodzina zakazonej zostala objeta kwarantanna

Przedstawiamy nasz cotygo-
dniowy raport o epidemii koro-
nawirusa. A dziato sie ostatnio
sporo. Szybko rosta liczba zaka-
zonych w Polsce.

We wtorek 24 marca premier
Mateusz Morawiecki i mini-
ster zdrowia Lukasz Szumowski
przedstawili kolejne obostrze-
nia, ktéra maja zapobiec rozprze-
strzenianiu sie wirusa. - Widzi-
my wyraznie, ze to jest potrzeb-
ne, zeby nie dopusci¢ do sytuacji,
jakie widzimy w Hiszpanii czy
Francji - méwit Morawiecki. - Tyl-
ko wspdlnie, jako cate spoteczen-
stwo, jesteSmy w stanie zapano-
wac nad epidemia.

Zakup czasu

Te obostrzenia weszty w zycie
w $rode. Na czym polegaja? Cho-
dzi o ograniczenie aktywnosci do
absolutnego minimum: wyjscie
do pracy, sklepu, apteki czy wy-
prowadzenie psa. Ograniczenie
dotyczy tez transportu zbiorowe-
go: np. autobusem maksymalnie
moze jechac tyle osob, ile wynosi
liczba miejsc siedzacych podzie-
lona przez dwa. W wydarzeniach
religijnych - mszach, pogrzebach,
$lubach - moze bra¢ udziat jedno-
cze$nie nie wiecej niz pie¢ osdb.
Zakaz dotyczy tez gromadzenia
sie m.in. na placach zabaw czy
bulwarach. Wprowadzone zo-
stalo réwniez ograniczenie do
dwdch oséb w przemieszczaniu
sie poza domem - to nie dotyczy
rodzin.

Za niedostosowanie sie do no-

Potwierdzono pierwszy przypadek zakazenia w Nowej Soli (fot. Wladystaw Czulak/Agencja Gazeta)

wych zasad grozi kara - nawet 5
tys. zt.

- Ta decyzja to kupienie czasu
dlanas, dlastuzby zdrowia - przy-
znat premier. - Musimy przygoto-
wac kolejne szpitale na wypadek
najgorszego scenariusza.

Nie klam medyka
W $rode personel medyczny

nowosolskiego szpitala opubli-
kowat w sieci apel w ramach ak-
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cji ,Nie ktam medyka”. W filmi-
ku pracownicy szpitala trzymaja
w rekach kolejne kartki i prosza
mieszkancéw o rozsadek i szcze-
gblne przestrzeganie higieny w
czasie pandemii. Daja im kolejne
wskazowki, jak przetrwac epide-
mie koronawirusa.

Prosza tez, zeby mieszkancy
nie zatajali waznych informacji w
kontakcie z medykami. W ub. ty-
godniu media obiegta wiadomos$¢
0 4-latku, u ktorego podejrzewa-
no koronawirusa - jego pierwszy
test byt pozytywny. Babcia chtop-
ca nie ujawnita lekarzom szpitala
w Zielonej Gorze, Ze jego mama po
powrocie z Niemiec kaszle i go-
raczkuje. Mimo ze dziecko okaza-
o sie zdrowe, byto zamieszanie.
Zostat zamkniety oddziat chirur-
gii dzieciecej i centralny blok ope-
racyjny. A duza cze$¢ personelu
medycznego trafita na kwaran-
tanne, w tym zatoga lotniczego

&

go szpitala. I podkreslaja raz jesz-
cze: - Zostan w domu. Uratuj ko-
mus zycie.

Pacjentka zero

W sobote rano wojewoda lubu-
ski podat, ze mamy pierwszy po-
twierdzony przypadek zakaze-
nia koronawirusem w powiecie
nowosolskim. Napisali§my o tym
na naszym portalu. UstaliliSmy,
Ze zarazona jest mieszkanka No-
wej Soli.

- Stan zakaZonej pacjentki jest
dobry - méwita w sobote Alek-
sandra Chmielinska-Ciepty,rzecz-
niczka wojewody.

Na poczatku sptywaty infor-
macje, Ze pacjentka zero przeby-
wa na domowej kwarantannie,
co réwniez czasem sie zdarza, je-
$li chodzi o zakaZzonych wirusem.
Ale to okazato sie nieprawdg. - Ko-
bieta ma 62 lata i przebywa obec-

®Typodnik KRAG

wiatu nowosolskiego.

- Kiedy$ musiato to nastapi¢
- napisatl na FB Jacek Milewski,
prezydent Nowej Soli. - Bardzo
prosze, wspélnie wyciggnijmy z
tej sytuacji wnioski: zachowajmy
spokoj, odpowiedzialnos¢ i zdro-
wy rozsadek. Podporzadkujmy
sie, tak jak dotychczas, wszystkim
zaleceniom, ograniczmy do nie-
zbednego minimum wychodzenie
z domu, zaopiekujmy sie naszymi
seniorami, dzie¢mi i mtodzieza.

Prezydent dodat: - Pokazmy ta
nasza nowosolska solidarnos¢.
Przejdzmy, jak w 1997 r., przez
ten trudny czas razem. Wéwczas
sie udato, jestem pewien, ze uda
sieiteraz.

W' poniedziatek przed godz.
15.00 sprawdziliSmy, w jakim sta-
nie zdrowia jest pierwsza zarazo-
na pacjentka z Nowej Soli. Jej stan
nadal byt okre$lany jako dobry.

Rodzina kobiety zostata objeta

pogotowia ratunkowego. nie na oddziale zakaznym szpita-  kwarantanna.
2 F— P - Nie oktamuj ratownika - ape-  law Zielonej Goérze - precyzowata Mateusz Pojnar
PONAREtKOWO AR | Pon- cemiiaan. [t e b T luja w filmiku pracownicy nasze-  Iwona Brzozowska, starosta po- Mariusz Pojnar
telewi . Q =
WPTATE ¥V 557, | - PONOSMIKKOSZOWY | USEUGI KOPARKO-| | Kupig grunt, CTRLNOANE
aparaty analogowe WYNAJEM s P
SEIWEIS FOTOZEoL o -[AD()WARKA teren zanizony - RENOWACJA SCHODOW
elektronika rézna + WYCINKA DRZEW i FADHOM Nowa Sorl i OkOIice P Zapewniamy materiaty,
Nowa Sol, ul. Miynarska 11 Tel. 693 844 743 A »maszyny bezpylowe
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355 www.wer-lift.pl Tel. 607 390 044 Tel. 607 39 00 44 Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v ukfadanie parkietow,
podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

MIAL
WYSOKO-
-KALORYCZNY
607 390 044

Instalacje
LPG montaz,

naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fh.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

WYWOZ GRUZU
WYBURZENIA
Tel. 607390044



http://www.wer-lift.pl/
http://fb.me/transtolpphu
http://m.in/

aktualnosc

® Typodnik KRAG

Pracowniczki Biedronki:
Boimy sie o siebie...

..0swoje zdrowie, rodzine. Nie narzekamy, ale chcemy, Zeby nam zapewniono godne warunki do pracy - mowia pracownicz-
ki jednej z Biedronek. Firma odpowiada: - Pracownikom zapewniamy Zele dezynfekujace — sklepy w Nowej Soli dostaly je juz
13 marca - a na zapleczach placowek od dawna sa certyfikowane mydla majace wlasciwosci dezynfekujace

Zwrécity sie do nas pracow-
niczki jednej z Biedronek na
terenie powiatu nowosolskie-
go. Zrobity to w obawie o swo-
je zdrowie i zycie w zwigzku
z rozprzestrzeniajacym sie ko-
ronawirusem.

- Nie ukrywamy, my sie boimy
o siebie, o swoje zdrowie, rodzi-
ne. Do nas kierownik nie przy-
jezdza, bo kontakty sa ogra-
niczone do minimum. My nie
mamy takiej mozliwosci - pra-
cujemy i chcemy pracowac. Nie
narzekamy, ale chcemy, zeby
nam zapewniono godne wa-
runki do pracy - moéwita jedna
z nich.

- Mamy nadzieje, Ze moZe dostaniemy jeszcze maseczki ochronne,
méowi jedna z pracowniczek sieci Biedronka

Stowarzyszenie Relacja
ul. Kosciuszki 24 E
Nowa Saol

WARSZTATY
UMIEJETNOSCI
WYCHDWAWCZYCH

Drogi rodzicu!
Jesli chcesz jeszcze lepiej wpierac rozwoj swojego nastoletniego
dziecka, zapraszamy Cie do udziatu w Warsztatach Umiejetnosci
Wychowawczych. Dzigki nim dowiesz sig:
jak i kiedy nagradzac i chwali¢ dziecko,

> jak ttumaczyc, a nie karac,

» jak zacheca€ dziecko do wspotpracy,

» jak uczyc je nawigzywania bliskich relacji,

> jak sprawic, by byto bardziej samodzielne,

» Jak uczyc je rozwigzywania konfliktow.
Zajecia beda rowniez okazjg do wymiany doswiadczen i rozmow
Z innymi rodzicami.

»

¥

Udziat w warsztatach
pod numerem telefonu stowarzyszenia: jESt bezp’catny.

506 804 548 Serdecznie zapraszamy!
AN (O NPZ

ARGOOWY FROUGAARM ZDACWA
Ministarstwo Zdrowia

Wiecej informaciji

&4

fadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia | wspotfinansowane ze srodkaw
Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkamanii

»Nikt nie zapyta, jak sie
czujemy”

Kolejnapracowniczkazwraca-
ta uwage na brak pleksi ochron-
nych przy kasach. - Maja by¢, ale
nie wiadomo kiedy. Moze nam
zamontujg np. w lipcu? Majg by¢
zele antybakteryjne dla klien-
tow, ale tez jest napisane, ze
bedzie to roztozone w czasie.
Na catg zatoge w ub. tygodniu
dostaty$my cztery mate zele,
gdzie jest sze$¢ kas. Rekawicz-
ki ochronne przyszty na poczat-
ku tygodnia. Nie mamy ta$m
ochronnych odgradzajacych
nas metr od klientéw. Nie mamy
pracownika ochrony i same mu-
simy wychodzi¢iliczy¢, czy licz-
ba klientéw nie przekroczyta 50
- denerwowata sie pracownicz-
ka Biedronki.

Wszystkie zwracaty uwage,
ze za prace w tych trudnych wa-
runkach - zamiast potrzebnych
$rodkéw zapobiegajacych ewen-
tualnemu zakazeniu - firma za-
proponowata 300 zt premii za
petng gotowo$¢ i dalsze zaan-
gazowanie w prace. - Na reke to
jakies$ 180 zt. Za prace na pierw-
szej linii frontu, gdzie klienci -
zdarza sie - na nas kaszla, pod-
chodzg za blisko. Pytaja tylko,
czy domoéwic tira z towarem, ale
nas, pracownikéw, nikt nie za-
pyta, jak sie czujemy - ustysza-
tem od pracowniczek firmy.

WystaliSmy pytania do biu-
ra prasowego sieci Biedronka.
W odpowiedzi czytamy, ze ,sie¢
postepuje w petni zgodnie z za-
leceniami stosownych organéw
administracji publicznej”.

Realizacja montazu
pleksi trwa

,Naszych pracownikéw na
biezaco informujemy o tych za-
leceniach za pomoca plakatow
czy wewnetrznych portali in-
ternetowych. Dotyczy to m.in.
koniecznosci czestego i whasci-
wego mycia rak. 16 marca uru-
chomili$my tez specjalng infoli-
nie. Pracownikom zapewniamy
réowniez zele dezynfekujace -
sklepy w Nowej Soli otrzymaty
jejuz 13 marca - anazapleczach
placéwek od dawna s3 certyfi-
kowane mydta majgce wtasci-
wosci dezynfekujace. Dla kom-
fortu pracownikéow do sklepow
wysytamy réwniez m.in. reka-
wiczki jednorazowe. Realizacja
planu montazu zabezpieczen
w postaci szyb z pleksi przy ka-
sach przebiega stopniowo i jest
$cisle zwigzana z dostepnoscia
na rynku tego typu rozwigzan.
Informujemy, ze w 230 skle-
pach regionu Lubin montaz 800
oston juz sie rozpoczat i plano-
wany jest do 27 marca” - infor-

muje Jan Kotodynski, mtodszy
menedzer ds. relacji zewnetrz-
nych w sieci Biedronka.

Odnosi sie takze do wiekszej
ilosci zadan pracownikéw w do-
bie koronawirusa i dodatkowej
premii dla zatogi. ,Wyja$nia-
my, ze w zwigzku z zaangazo-
waniem naszych pracownikow
i wieksza liczbg zadan przy-
znali$my im dodatkowg premie
uznaniowa w wysokosci 300 zt
brutto za tydzien pracy od 9 do
14 marca, kiedy odnotowali$my
wzmozony ruch klientéw. Pre-
mia objeta wszystkich pracow-
nikdw sklepéw i centréw dys-
trybucyjnych, ktérzy pracowali
w tym tygodniu zgodnie z zapla-
nowanym grafikiem albo przy-
szli do pracy ponad obowigzu-
jacy ich plan. Pracownikom po-
siadajacym dzieci w wieku do
lat 14. premia zostanie przy-
znana, o ile przepracowali mi-
nimum jeden dzien w tym okre-
sie (w zwigzku z zamknieciem
zlobkow, przedszkoli i szkot
w trakcie tygodnia)” - napisat
Kotodynski

,,Moze dostamemy
jeszcze maseczki
ochronne?”

Jednoczes$nie zapewnit, Ze nie
to nie s3 ostatnie premie dla
pracownikéw Biedronki. ,Kolej-
na specjalna premia uznaniowa
w wysokosci 250 zt brutto zo-
stata przyznana pracownikom
sklepéw i centréow dystrybu-
cyjnych, ktérzy pracowali w ko-
lejnym tygodniu (16-21 marca)
zgodnie z zaplanowanym grafi-
kiem i mieli 100 proc. obecno-
$ci - zatem taczna wartos¢ do-
datkowej premii tylko za te dwa
tygodnie moze wynie$¢ 550 zt
brutto” - wylicza menedzer ds.
relacji zewnetrznych sieci mar-
ketow.

Co na to pracowniczki Bie-
dronki, z ktérymi rozmawia-
tem? - Cieszymy sie z tych pie-
niedzy, bo w nieduzym stopniu,
ale jako$ rekompensuja nasza
trudniejsza prace. Ale tez wie-
my, Zze w innych marketach ta-
kie premie sg duzo wyzsze - od-
powiada jedna z nich.

I potwierdza, ze pleksi na te-
renie sklepu, w ktérym pracuje,
faktycznie sg juz zamontowane,
ale...: - Tylko cztery, a kas jest
sze$¢. Oprocz tego nie chronia
w petni, bo s3 tylko na wysoko-
$ci kas, a przy terminalu ptatni-
czym i w miejscu, gdzie klient
pakuje zakupy, juz nie siegaja.
Mamy nadzieje, ze moze dosta-
niemy jeszcze maseczki ochron-
ne, bo tego jeszcze sie nie docze-
katy$Smy. Czas pokaze, jak be-
dzie.

Mariusz Pojnar
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Proboszcz rozprowadza palmy
Pieniadze przekaze na walke z koronawirusem

- Przy okazji mam mozliwos¢ milego spotkania przy plocie z parafianami, ale najwazniejszy cel to oczywiscie zbiorka pienie-
dzy na nowosolski szpital — podkresla ks. Stawomir Przychodny, proboszcz parafii pw. Swietej Rodziny w Lubieszowie

Juz za kilka dni Niedziela Pal-
mowa, ktéra rozpoczyna najwaz-
niejszy tydzien w zyciu chrzesci-
jan. Ze wzgledu na epidemie koro-
nawirusa bedg musieli je spedzi¢
w swoich domach, nie w koscio-
tach.

W powiecie nowosolskim sty-
cha¢ o wielu oddolnych inicjaty-
wach, ktére majg wspiera¢ per-
sonel nowosolskiego szpitala.
Whisuje sie w to réwniez ks. Sta-
womir Przychodny, ktéry wspol-
nie ze swoimi parafianami zbie-
ra $rodki na pomoc lecznicy. Jak?
Chodzac po wszystkich wsiach
parafii i rozprowadzajgc palmy.

- Zaczeto sie od tego, Ze moje pa-
rafianki, ktére od lat przygotowy-
waty palmy, powiedziaty mi, ze w
tym roku raczej nie ma to sensu,
bo ze wzgledu na panujaca epide-
mie nie bedzie jak ich rozprowa-
dzi¢ po ludziach. Powiedziatem
im, Zeby sie nie poddawaty i wy-
konaty swoje zadanie, a juz moja
gltowa w tym, jak to spozytkuje-
my w dobrym celu. No i panie ze
Studzienca, z Rudna i Lubieszowa
te palmy wykonaty w swoich do-
mach, mozna powiedzie¢: jak ni-

gdy, bo zawsze sie gromadzity w
jednym miejscu. A ja rozprowa-
dze palmy po domach naszych
parafian - opowiada proboszcz
parafii pw. Swietej Rodziny w Lu-
bieszowie.

Przygotowano ponad 200 palm.
Kazdy parafianin moze jedng do-
sta¢ i zrewanzowac¢ sie datkiem
co taska.

W przesziosci pieniadze z roz-
prowadzania palm, ktére robity
parafianki ks. Przychodnego, za-
zwyczaj przekazywano na cele
misyjne albo na zabytkowe ko-
$cioty. W tym roku, co podkresla
proboszcz Przychodny, cel mu-
siat by¢ zmieniony. - Doszlismy do
wniosku, Ze nalezy zebrane $rod-
ki przekaza¢ na walke z korona-
wirusem - na nasz szpital. Wiemy,
w jak trudnej jesteSmy sytuacji,
ale tez w jakich trudnych warun-
kach pracuja lekarze, pielegniarki
czy pracownicy administracyj-
ni. Dlatego ta pomoc ma by¢ dla
nich, cho¢by na zakup maseczek
- méwi proboszcz.

Swoja misje rozniesienia po-
nad 200 palm rozpoczat w sobo-
te przed potudniem w domu sot-

%
Parafianie proboszcza z Lubieszowa dorzucq sie do zbiorki na walke z koronawirusem

tyski Starego Stawu Malgorza-
ty Nitki. - C6Z moge powiedzieé
- piekna akcja. W zamian niech
ksigdz przyjmie od nas maseczke,

ktére szyjemy - u$Smiechneta sie

sottyska.

Wszystkie domy na terenie pa-
rafii ks. Przychodny odwiedzi do

$rody. - Przy okazji to mite spo-
tkanie przy ptocie z parafianami
- u$miecha sie.

Mariusz Pojnar

Ks. Stawomir Przychodny

Mariusz Pojnar: Nasz $wiat
sie zatrzymal, zmienil sie.
Ksiedza parafianie w wielu
przypadkach nie moga praco-
wac, siedza w domach, a ksiadz
msze odprawia w pustym ko-
Sciele. I do tego idzie ksiadz do
wiernych z palmami ubrany w
maseczke. Co ksiadz mysli o
tych nowych okolicznosciach?

Ks. Stawomir Przychodny:
Moze zaczne od tego, ze do mnie
ludzie, moi parafianie, czesto
dzwonig i pytajg o sprawy zwig-

zane z Korona-
wirusem. Opo-
wiadaja o zwia-
zanych z epide-
mig niepokojach.
Staram sie ich
uspokaja¢.

Faktycznie
znajdujemy  sie
w trudnej sytu-
acji, ale mysle, ze
wiara ludziom
bardzo pomoze.
Modlimy sie co-
dziennie w in-
tencji parafii. W
kosciele moze
by¢ tylko piec¢
0soéb i tego oczy-
wiscie dotrzy-
mujemy. Ostat-
nio zawierzytem
teznasza parafie
przed Matka Bo-
ska Fatimska [w
Lubieszowie jest
figura z Fatimy -
red.], ale tez catg
nasza ojczyzne,
proszac o wstrzymanie tej epi-
demii.

Sa wierni, ktorzy pytaja ksie-
dza, czy to jest kara za grze-
chy?

Miatem takie pytania - i to nie
raz. Odpowiadam, ze Pan Bogjest
mitosierny.Ijeslijuz mysle¢ o tym
w ten sposéb, to moze bardziej w
tym sensie, ze upomina nas, zeby
sie zatrzymac¢ w tym pedzie, za-
stanowi¢ nad soba.

Moze na nowo zblizy¢ sie do
siebie, do swoich bliskich. To

moze by¢ czas, w ktérym ludzie
odkryja na nowo wartos¢ wta-
snej rodziny.

To réwniez naprawde bardzo
trudny czas oczyszczenia. Jak
juz minie, to bardzo wazne jest
to, zebySmy nie zatowali, Ze cze-
go$ nie zrobiliSmy. Bardzo mi sie
podobaja stowa ,Inki”, naszej bo-
haterki narodowej, ktéra mowi-
ta w chwili Smierci: ,Powiedzcie
mojej babci, Zze zachowatam sie
jak trzeba”. I tak bym chcial, Zeby
ludzie po tych - bez watpienia
trudnych - wydarzeniach mogli
powiedzie¢, ze zachowali sie jak
trzeba. Zeby p6Zniej nie zatowali,
ze w jakiej$ sytuacji postapili nie-
wlasciwie, ze jednak mogli zrobié¢
co$ wiecej, a nie zrobili.

Chociaz musze powiedzie¢, ze
widze, ilu mamy cichych, wspa-
niatych bohateréw tych codzien-
nych wydarzen.

Kogo ksiadz ma na mysli?

Choc¢by lekarzy czy pielegniar-
ki. Ale tez nie zapominajmy, ze
stuzba zdrowia to tez pani sprza-
taczka zatrudniona w lecznicy,
ktéra musi wykona¢ swoje zada-
nia, a takze chociazby pan, ktéry
przyjezdza odebrac $mieci itd.

My, jako kaptani, na pewno sta-
ramy sie jeszcze wiecej modli¢,
np. za pracownikow szpitala. Ale
tez za wszystkich, zebySmy z epi-
demii wyszli obronng reka.

Do apelu ,Zostan w domu”
ksiadz tez sie przytacza?

Oczywiscie, ze tak. Ale blizej
Swigt, wzorem dzisiejszego dnia,
przejde sie po naszych wioskach,
zeby poswieci¢ koszyki na $wie-

Widze, ilu mamy cichych, wspanialych bohaterow

ta i pobtogostawi¢ domy.

Chyba ze sytuacja zmieni sie
na tyle, ze nie bedzie tego mozna
przeprowadzi¢, bo bedzie np. cat-
kowity zakaz opuszczania miejsc
zamieszkania.

W tym momencie na pewno
trzeba stucha¢ przekazéw mo-
wiacych o tym, Zeby uwazac¢ na
siebie, na swoje rodziny, nie gro-
madzic sie w duzych skupiskach.

Kiedy podchodziliSmy do po-
sesji, stycha¢ bylo pytania o sa-
kramenty, chocby spowiedzi.
Jak to wyglada dzis?

Spowiadam, ale nie w konfe-
sjonale, tylko w salce parafialnej,
zeby przy zachowaniu bezpiecz-
nej odlegtosci wierny miat kom-
fort spowiadania sie. Umawiamy
sie telefonicznie na konkretng
godzine i wierni przychodza.

Sytuacja jest nowa réwniez dla
ksiezy. W catym dekanacie no-
wosolskim wszyscy kaptani sta-
raja sie by¢ ze swoimi parafia-
nami, jak tylko to jest mozliwe.
Teraz jest czas, zeby kosciot bar-
dziej wyszedt w drugg strone, do
tego kosciota domowego.

To, ze Wielkanoc bedzie
inna, juz wiemy. Ale na czym ta
innos¢ wedlug ksiedza bedzie
polegata?

Ja juz czué. Ta tesknota ser-
ca za swoja $wiatynia jest juz w
wielu ludziach. Juz sa takie gtosy
od wiernych, ktéorzy méwig do
mnie: ,Prosze ksiedza, ile bym
dat lub data, zebym, mégt/mogta
by¢ w kosciele”.

Oczywiscie fajnie, ze sg msze w
telewizjach, ale to nie jestto samo,

chociaz oczywiscie tak musi by¢
w tym momencie. Ale widze w lu-
dziach te tesknote za Swiatynig, a
jesli za Swiatynia - to tez za Jezu-
sem. Te $wieta beda tesknota za
byciem na Eucharystii.

Ale ludzie zdadza ten egzamin,
poradza sobie z tym. W dekana-
cie, z tego co wiem, sg transmi-
towane msze online. Od ponie-
dziatku tez wprowadzamy to u
siebie. Postaramy sie, zeby msza
w Niedziele Palmowg, ktéra bede
sprawowal w naszym kosciele
parafialnym, mogta by¢ transmi-
towana w sieci.

Mysli ksiadz, ze po pande-
mii czeka nas czas, w ktéorym
kosScioly zaleja sie po brzegi
ludzmi wlasnie z tej tesknoty,
o ktorej ksigdz mowil?

Tego nie wiem, ale wierze, ze
ludzie na nowo odkryja Pana
Boga, ale tez siebie nawzajem. Ze
zauwazg, ze warto zy¢ przyzwo-
icie, by¢ dobrym cztowiekiem.
Mysle, ze docenig drugiego czto-
wieka. Ludzie nie zawsze w tym
dotychczasowym pedzie o tym
pamietajg. A teraz jest inaczej.
Nalezy docenic¢ te warto$¢ w zy-
ciu rodzinnym i spotecznym. To
wazne.

Czego ksigdz Zyczy swoim
parafianom i czytajacym ten
tekst na najblizsze dni?

Wszystkim parafianom, miesz-
kancom catego powiatu, Czytel-
nikom gazety zycze Bozego bto-
gostawienstwa i opieki Najswiet-
szej Marii Panny i $w. J6zefa.

Cho¢ jest inaczej, niz byto, to
uwierzcie, Ze bedzie dobrze.
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Nie ktam, badz ostrozny 1 rozsadny

Dzisiaj wszystkie oczy pracownikéw medycznych sa skierowane na dr Ewe Sabat, specjaliste zakaznika nowosolskiego szpi-
tala i zastepce kierownika Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego. Od kilku tygodni jest na pierwszej linii frontu walki z koro-
nawirusem. Z dr Sabat rozmawiamy na temat mowienia prawdy, przestrzegania zasad higieny, strachu i o tym, by nie wpa-
da¢ w panike

kontakcie, ale wykrywajg mate-
rial genetyczny wirusa, a ten po-
jawia sie szybciej niz przeciwcia-
ta. Testy molekularne wykazujg
wirusa zaréwno u pacjentéw ob-
jawowych, jak i bezobjawowych.
Moze by¢ jednak tak, ze kto$ sie
do nas zgtosi i powie, ze wczoraj
miat kontakt i prosi o test. Nieste-
ty, robienie testu mija sie z celem.
W takich sytuacjach nalezy zasto-
sowac kwarantanne i czekamy do
piatej, siddmej doby.

W szpitalu robimy testy pa-
cjentom wchodzacym do szpitala,
majacym objawy infekcji uktadu
oddechowego. Kazdego pacjen-
ta traktujemy dzisiaj jak poten-
cjalnego nosiciela, a juz zwtaszcza
tych majgcych objawy infekcji.
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t“‘- 0d kilkudziesieciu lat pracu-
je pani jako lekarz zakazZnik.
Dzisiejsza sytuacja epidemio-
logiczna jest dla pani czyms$ za-
skakujacym?

Mieli$my juz w kraju epidemie,
np. w 1997 r. epidemie wirusowe-
. go zapalenia opon moézgowych.
A ¥ Jednego dnia mieliSmy na oddzia-

sy
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- Robimy testy pacjentom wchodzqcym do szpitala, majgcym objawy infekcji oddechu uktadowego - méwi dr Ewa Sabat

Monika Owczarek: To na pa-
nig skierowany jest dzisiaj
wzrok pracownikéw medycz-
nych. Z racji swojej specjalizacji
zakaznika jest pani w sztabie
dowddcow w walce z korona-
wirusem. Z jednej strony trwa
zbrojenie sie, zabezpieczanie,
gromadzenie srodkéw ochron-
nych, a tymczasem najgroz-
niejsze okazuje sie klamstwo -
przed nim nie mozemy zatozy¢
maseczki.

Dr Ewa Sabat: Lekarze, piele-
gniarki, ratownicy medyczni w
catym kraju apeluja o méwienie
prawdy. Hasto ,Nie ktam medy-
ka” powinni sobie dzisiaj wzig¢ do
serca wszyscy w naszym Kraju.

Personel medyczny, udzielajgc
pomocy pacjentom, nie jest w sta-
nie uniknag¢ blizszego kontaktu.
Robimy wszystko, Zeby sie zabez-
pieczy¢ i zachowac ostroznosé,
jednak ten kontakt zawsze jest, bo
musi by¢. Dlatego tylko méwiac
prawde ratownikom medycznym,
lekarzom, pielegniarkom sami be-
dziemy bezpieczni, bo zostanie
nam udzielona wtasciwa pomoc i
nie zarazimy nikogo.

Jezeli codziennie kilka oséb pra-
cujacych na pierwszej linii frontu
zostanie oklamanych, a tym sa-
mym trafi do kwarantanny, nie
bedzie miat kto pracowac na SOR,
wsig$¢ do karetki. Zapewniam, ze
kazdemu zostanie udzielona pro-
fesjonalna pomoc medyczna, réw-
niez tym, ktérzy mieli kontakt z
osobg zarazong. To jestinformacja
dla nas, zeby$my zachowali wia-
$ciwa ostroznos¢ i wdrozyli wta-
Sciwe leczenie. Pamietajcie pan-
stwo, ze my wszyscy wracamy do
domu, gdzie czekaja na nas bliscy:
rodzice, dzieci, Zony, mezowie.
Dlatego nie ktamcie nas panistwo,
to dzisiaj megawazne.

Prosze nam wyjasni¢, jak to
jest z tym kontaktem z oso-
ba zarazona. Kiedy test, kiedy
kwarantanna, kiedy sytuacja
jestpowazna, a kiedy nalezy za-
chowac ostroznos¢, ale nie wpa-
dac¢ w histerie?

Jezeli wiemy, ze kto§ wczoraj
miat kontakt z osoba chorg, a my
mamy z t3 osobg z kontaktu kon-
takt dzisiaj, to nie majeszcze ryzy-
ka zakazenia. Osoba, ktora miata
kontakt, nawet jezeli ulegta zara-
Zeniu, to objawy bedzie miata po
kilku dniach. Jezeli widzimy sie z
nig dzien po kontakcie, to nas nie
zaraza.

Trzeba o tym méwic¢ lekarzo-
wi, ratownikom medycznym pie-
legniarkom, jednak personel me-
dyczny w realny sposéb oceni, czy
ten kontakt jest narazaniem. Ob-
jawy po kontakcie z osobg chorg
wystepujg najczesciej w piatej, w
siddmej dobie, ale moga wystgpic¢
nawet do 14. dnia. JeZeli byt kon-

powyzej 15 minut z osobg chorg,
czyli kaszlaca i kichajaca. Jezeli
mijamy sie gdzie$ na stacji benzy-
nowej czy w sklepie z osobg zaka-
zona, to ryzyko jest mniejsze. Chy-
ba Ze ta osoba w jaki§ ewidentny
sposéb na nas nakaszle - wtedy
jestryzyko.

Podobnie jest z osobami choru-
jacymi bezobjawowo. Uwaza sie,
Ze osoby bezobjawowe tez zakaza-
ja, ale w znacznie mniejszym stop-
niu. Badania wykazuja, ze wiek-
sz0$¢ zakazen pochodzi od oséb z
objawami, bo takie osoby kaszlg i
kichaja, czyli wytwarzaja aerozol.
Osoba bezobjawowa moze mieé
w gardle czy nosie wirusa, ale nie
rozsiewa aerozolu.

Znowu wracamy do tego, co dzi-
siaj najwazniejsze - zachowujmy
sie rozsadnie. Nie nalezy bagate-
lizowa¢ koronawirusa i panuja-
cej epidemii, bo to nie jest zwykta
grypa. Trzeba zachowywac zasa-
dy higieny, my¢ rece, nie dotykac

takt wczoraj, twarzy.

to nie musi- Natomiast
my lecie¢ z |dJezeli codziennie kilka 0s6b pra-| nie dajmy sie
krzykiem i |cujgcych na pierwszej linii fron-| zwariowa¢.
panikowa¢, |tu zostanie okltamanych, a tym| Prosze pan-
bo wcale nie |samym trafi do kwarantanny,| stwa, nie kaz-
jest powie- |nie bedzie miat kto pracowaé na| dy cztowiek
dziane, ze SOR, wsig$¢ do karetki. na ulicy to
co$ nam gro- potencjalny

zi. Natomiast
oczywiscie po takim kontakcie
obserwujmy sie, unikajmy bezpo-
$rednich kontaktéw, uwazajmy na
naszych domownikéw, obserwuj-
my sie. Dopiero po pigtej, siddmej
dobie co$ sie moze zaczaé dziaé.
Dzisiaj najwazniejszy jest rozsa-
dek: badZmy ostrozni, nie bagate-
lizujmy zagrozenia.

Co dokladnie oznacza w tej
sytuacji bliski kontakt?
Tzn. ponizej dwdch metréw,

wrég i moze-
my sie od niego zarazi¢. Wiadomo,
Ze Smiertelno$¢ w tej chorobie jest
duza, ale to nie znaczy, ze kazdy,
kto ulegnie zarazeniu, umrze.

Prosze nam wyjasni¢ sprawe
z testami. Czy sa wykonywane
w nowosolskim szpitalu? Ktdre
testy sa najlepsze i Kkiedy je ro-
bi¢?

Oczywiscie wykonujemy testy
zawsze, gdy zachodzi taka ko-
nieczno$¢. Badamy materiat ge-

netyczny wirusa. Testy szybkie to
testy, ktére wykrywaja przeciw-
ciata, czyli biatka odpornosciowe.
Kazda choroba wirusowa charak-
teryzuje sie tym, ze po zakazeniu
wirusem do naszego organizmu
wdart sie terrorysta - to wirus.
Organizm, mobilizujac sie do wal-
ki z terrorystg, wystawia armie
antyterrorystow - przeciwciata.
W przypadku koronawirusa jest
doktadnie tak samo. Takimi pra-
wami rzadza sie wszystkie cho-
roby wirusowe. Pacjent zaczyna
goraczkowac i to jest moment, gdy
pojawiaja sie przeciwciata. Jed-
nym stowem: nasi antyterrorysci
ruszyli do akcji. Tych przeciwciat
jest poczatkowo mato, ale z kaz-
dym dniem ich przybywa. Swdj
szczyt osiagaja po 10, 14 dniach.
Po 10. dobie pojawiaja sie tzw.
przeciwciata p6zne i te pozostaja
znami do konica zycia. Istniejace w
naszym organizmie przeciwciata
informuja nas, ze kto$§ przeszedt
zakazenie konkretnym wirusem.
Tak wykrywamy roézyczke, odre.
Jak byty zachorowania na odre, a
kto$ sie obawiat, Ze sie zarazi, to
po wykonaniu badania i wykry-
ciu przeciwciat odry juz wiemy,
Ze ta osoba jest bezpieczna. Tak
samo jest po szczepionce. W te-
stach wykrywajacych przeciwcia-
ta ujawnimy przeciwciata w pia-
tej-szdstej dobie objawéw. Jezeli
taki pacjent choruje sze$¢-siedem
dni, to jak mu zrobimy test, wiemy,
Ze ma te chorobe. Natomiast nie sg
to wlasciwe testy do szybkiej dia-
gnostyki. Jezeli po kontakcie w
piatej-szdstej dobie osoba nie ma
jeszcze objawow, to ten test nam
nie wyjdzie. Nie mozemy zatozy¢,
ze kto$ jest zdrowy.

Lepsze sa testy molekularne,
ktoére robimy. Wprawdzie tez nie
wychodza nastepnego dnia po

le zakaznym po 20 przyje¢ cho-
rych oséb. Byto ich bardzo wielu.
Niestety, Smiertelno$¢ tez byta,
jak przy kazdej epidemii, ale zde-
cydowanie mniejsza. Ten wirus
takze rozprzestrzeniat sie droga
kropelkowa. Wtedy jednak poza
rekawiczkami nic nie mieli$my.
Jak sobie to przypomne, to byto
bardzo niebezpieczne.

Cho¢ przyznam, Ze raz sie ba-
tam. Wcigz pamietam ten swoj
strach. Bytam bardzo mtodg le-
karka na stazu na oddziale za-
kaznym warszawskiego szpi-
tala. Pracowatam w placéwce,
do ktorej jako jedynej w kraju
trafiali pacjenci z AIDS. Niewie-
le wiedzieliSmy o tej chorobie.
Przed badaniem takiego pa-
cjenta ubierano nas jak kosmi-
téw. Przeprowadzajac wywiad z
chorym, potozytam odruchowo
stetoskop na jego t6zku. Padto
zdanie do pacjenta: prosze przy-
gotowac sie do badania. I wtedy
widze swoje stuchawki lezace
swobodnie na t6zku chorego. Za-
wahatam sie przez kilka sekund,
wtozytam stuchawki do uszu
wyobrazajgc sobie, ze wktadam
do uszu wirusy, ktére mnie za-
raz3. Od tamtej pory mineto bar-
dzo wiele lat. USmiecham sie na
mys$l o tamtej sytuacji.

Z wiekiem przyszto duze do-
$wiadczenie, spokdj i rozsadek.
Dzisiaj nie moge powiedzie¢, ze
sie nie boje. To bytoby nieodpo-
wiedzialne. Wywotuje u kazde-
go z nas mniejsza lub wieksza
reakcje. U niektdérych podejrz-
liwo$¢ i zto$¢ na drugiego czto-
wieka. Z kolei w innych - i tych
jest na szczes$cie wiecej - ten lek
budzi najlepsze emocje i wspa-
niate cechy. Te osoby sie angazu-
ja, pomagaja, stale pracuja, zZeby
poméc. Widzimy przejawy tej
pomocy na kazdym kroku, za co
bardzo dziekujemy.
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»Razem pokonamy te zaraze!”

Malpol, Park Krasnala i Interior robia przylbice i maja pomysl, zeby tworzy¢ respiratory. Senator Wadim Tyszkiewicz zakla-
da grupe pomocowa na FB. Spoleczniczka Katarzyna Zielonka i spolka szyja maseczki, a firma Jadik - kombinezony dla me-
dykow. Mieszkancy powiatu nowosolskiego wzajemnie sobie pomagaja. Cel? Przetrwanie pandemii koronawirusa

Byty prezydent Nowej Soli, a
obecnie senator Wadim Tyszkie-
wicz zainicjowal na Facebooku
powstanie grupy ,Nowosolanie
pomagaja!”. ,Kochani nowosola-
nie, nadszedt trudny czas, czas
proby dla nas wszystkich - napi-
sat Tyszkiewicz. - Latwiej bedzie
go przetrwac i zwalczy¢ epide-
mie, kiedy bedziemy sie wzajem-
nie wspiera¢. Musimy wszyscy
zachowa¢ wszelkie niezbedne
srodki ostroznosci, ale powinni-
$my tez nie$¢ pomoc wszystkim
tym, ktérzy takiej pomocy ocze-
kuja i potrzebuja. ZatozyliSmy te
grupe, zebySmy sami sobie wza-
jemnie pomagali. Razem pokona-
my te zaraze i jeszcze bedzie piek-
nie”.

Odzew jest niesamowity! Co
rusz pojawiaja sie nowe wpisy -
ludzie skrzykujg sie i wymys$lajg
kolejne propozycje pomocy szpi-
talowi, ale tez innym stuzbom.
,Szy¢ nie umiem, ale materiat
moge zorganizowac... Chce sie na
co$ przydac” - to wpis jednego z
internautéw.

Mieszkancy doradzajg tez so-
bie, jesli sg jakies watpliwosci w
kontekscie walki z koronawiru-
sem. t.acznie w grupie ,Nowoso-
lanie pomagaja!” jest ponad 2 tys.
ludzi.

- Jestem pod wielkim wraze-
niem tego, co dzieje sie w naszym
miescie - méwi prezydent Nowej
Soli Jacek Milewski. - Chciatbym
mocno, ale to bardzo mocno po-
dziekowal przewazajacej wiek-
szos$ci naszych mieszkancéw za
zdyscyplinowanie, odpowiedzial-
nos¢, solidarnos$¢ i zdrowy roz-
sadek. Dziekujac za juz, prosze o
jeszcze, bo to w duzej mierze od
nas zalezy, czy wygramy te bitwe.
Bitwe o zdrowie i zycie.

Prezydent dziekuje tez tym,
ktérzy sa na pierwszej linii fron-
tu walki z wirusem. - To wy jeste-
Scie dla mnie cichymi bohaterami
w tych bardzo trudnych i nieprze-

widywalnych czasach - podkre-
$la Milewski.

Przylbice i respiratory

O tym, Ze Centrum Projektowa-
nia i Budowy Prototypéw Malpol
rozpoczelo na drukarkach 3D
produkcje przytbic do ochrony
przed zakazeniem, napisali$my w
poprzednim numerze , Tygodnika
Krag”. Centrum robi to we wspét-
pracy z pracownikami Parku Kra-
snala, wspiera ich tez Park Tech-
nologiczny Interior i Organizacja
Pracodawcéw Ziemi Lubuskie;j.

I juz s efekty ich pracy. Pierw-
sze partie przytbic trafity juz do
nowosolskiego szpitala, wedtug
planéw maja tez by¢ dostarcza-
ne policji i innym stuzbom, ktére
teraz bardzo potrzebujg Srodkéw
ochronnych w walce z epidemia.

Apel: materiaty do produkcji
przytbic - folie transparentna
PET 0,5 mm i filament do druku
PLA albo filament PETG - mozna
dostarcza¢ do nowosolskiego od-
dziatu OPZL, tel. 697 712 770.

Ale mozecie tez pomdc inaczej.

- Jesli ktokolwiek z was ma dru-
karke 3D i moze jej uzywacé w wa-
runkach domowych, proszony
jest o kontakt - méwig organiza-
torzy akcji z CPiBP Malpol. - Taka
osoba, jezeli tylko wyrazi cheé
pomocy, otrzyma od nas projekt,
materiat do wydruku oraz folie
ochronng. Im wiecej oséb zgtosi
gotowos$¢ do pomocy, tym wiecej
masek ochronnych uda sie zrobi¢.

W internecie trwa tez zbiorka
pieniedzy pod hastem ,Druku-
jemy 5000 masek ochronnych,
przytbic dla szpitali i stuzb woje-
wodztwa lubuskiego”.

To nie koniec! Prawdziwy hit.
JJesli wszystko pdjdzie dobrze i
dojadg czesci, (...) nasza nowosol-
ska firma Malpol z Interiorem na
drukarkach 3D ruszy z produkcja
respirator6w - ujawnil Wadim
Tyszkiewicz i dodat: ,0d prototy-

pow karoserii do samochodéw i
oston dla NASA po przytbice i re-
spiratory, kiedy przyszta taka po-
trzeba. Brawo. Niskie uktony dla
prezesa [Malpolu] Marcina Wala-
skai catej zatogi”.

Fala dobra

Pomagajg tez inni, cho¢by w
Bytomiu Odrzanskim. Od ponie-
dziatku 23 marca z inicjatywy
bytomian uszyto ok. 500 mase-
czek! I ta liczba roénie. ,Udato mi
sie osobiscie rozda¢ ponad 400
sztuk” - napisata na FB spotecz-
niczka Katarzyna Zielonka ze
Stowarzyszenia Przystan i Fun-
dacji Rozwoju Aktywnosci Lokal-
nych FALA. Dostali je pracowni-
cy Osrodka Pomocy Spoteczne;j,
przychodni zdrowia, strazacy i
wielu mieszkancow.

Temat szycia maseczek podjeta
tez Ewa Padewska ze Spétdziel-
ni Socjalnej USmiech w Nowym
Miasteczku. Dzieki tej wspotpra-
cy nowosolska stacja dializ i oso-
by prywatne dostaty maseczki w
niedziele. Spotecznicy wymienia-
ja sie informacjami, co komu po-
trzeba, komu muszg koniecznie
pomaoc.

Katarzyna Zielonka podkresla,
Ze pomaga duzo ludzi. ,Nie tylko
szyciem, ale takze dostarczaja ku-
pony bawelny, wptacaja pienia-
dze - to juz jest grupa ponad stu
osob - podkresla spoteczniczka.
[ dodaje: ,W Nowym Miasteczku
dziewczyny szyja z flizeliny (ma-
terial od OSP Kozuchéw) masecz-
kijednorazowe - uszytojuzponad
2 tys. sztuk - oraz z zakupionych
przeze mnie materiatéw masecz-
ki wielokrotnego uzytku, bawet-
niane - ponad 200 szt. I tu wsparli
akcje finansowo niektdérzy radni z
Nowego Miasteczka i koto gospo-
dyn wiejskich z Rejowa”.

Szefowa Przystani zaznacza, ze
w Nowej Soli tez jest ekipa, ktéra
z nig wspotpracuje. ,Szyja i kroja

W pomoc wiqczyta sie m.in. pani Katarzyna z Nowego Miasteczka

nieustannie - pisze. - Dostarczy-
li maseczki do szpitala, na pocz-
te i wielu innym potrzebujacym.
Wirus nie ustepuje i potrzebuje-
my jeszcze ludzi do pomocy. Kto
moze pomdc, prosze sie do mnie
zglosié, zebySmy mogli odcigzy¢
juz szyjacych”.

Wyraz wdziecznosci

Nie préznujg tez szkoty, np.
,Nitki”. ,Wykorzystujagc moc na-
szej tradycji krawieckiej, dotaczy-
liSmy do szycia maseczek dla per-
sonelu szpitala - czytamy na FB
szkoty. - Otrzymali$my skrojony
na miare materiat i panie Rena-

Ambasada Wloch dziekuje

W poprzednim numerze napisaliSmy, Ze nowosolanie nagrali piosenke w gescie solidarnosci z Wlochami, gdzie korona-
wirus zbiera najwieksze sSmiertelne zniwo. Po naszym tekscie zareagowala wloska ambasada. ,W obecnej sytuaciji takie
cieple stlowa poparcia ze strony polskich obywateli sa dla wloskiej spolecznosci naprawde bezcenne” - czytamy w liscie

do Mariusza Stoklosy

Mariusz Stoktosa

We Wtoszech z powodu ko-
ronawirusa codziennie umiera
mnoéstwo ludzi. Przypomnijmy:
wesprze¢ Wiochéw postanowit
radny powiatu nowosolskiego
Mariusz Stoktosa razem z rodzi-
ng, o czym pisali$my w poprzed-
nim numerze ,Tygodnika Krag”.
Wspoélnie napisali i zaspiewali
piosenke ,Ciao koronawirus”.
Ich utwér jest wzorowany na
»Bella ciao”, legendarnej piesni
wtoskich partyzantéw.

- ZrobilisSmy to spontanicznie,
w gescie solidarnos$ci ze znajo-

mymi mieszkajacymi w Neapo-
lu i Rzymie i rodzing w Pollena
Trocchia. Szczegolnie dla Wio-
chowten czasjestbardzo trudny
- ttumaczyt na naszych tamach
Stoktosa. - Oczywiscie ten tekst
byt pisany w rodzinnym gronie
na uzytek wiasny, przy akompa-
niamencie troche rozstrojonego
pianina, na ktérym grata moja
zona. Piosenki ,Bella ciao, czyli
,Piekne pozegnanie”, nie trak-
tujemy jako wyrazu utraty, ale
jako wezwanie do tworzenia no-
wej rzeczywisto$ci. Bo przeciez

to, czego teraz do$wiadczamy,
pokazuje, ze swiat po korona-
wirusie nie bedzie juz taki sam.
Oby byt lepszy.

Na nasz tekst i gest rodziny
Stoktoséw zareagowata w ub.
tygodniu ambasada Wtoch. Dy-
plomaci przestali Mariuszo-
wi Stoklosie podziekowania.
LW imieniu Ambasadora Wtoch
i personelu ambasady bardzo
Panu dziekujemy za serdeczne
wyrazy wsparcia i solidarnosci
dla narodu wtoskiego zmaga-
jacego sie z epidemia. W obec-

ta, Teresa, Wioletta i Maria - czyli
kierowniczka ksztatcenia prak-
tycznego, sekretarka, pedagog i
przyjaciétka naszej szkoty - juz
dziatajg”.

Pomaga takze m.in. nowosol-
ska firma Jadik - szyje kombine-
zony dla szpitala. , To nasz sposob
na odwdzieczenie sie medykom
za ich ciezka prace” - ttumacza w
firmie.

Ponadto 20 wolontariuszy No-
wosolskiej Paczki dostato iden-
tyfikatory, ktére uwiarygadniajg
ich w kontekscie niesienia pomo-
cy np. seniorom w czasie COVID
-19.

Mateusz Pojnar

nej sytuacji takie ciepte sto-
wa poparcia ze strony polskich
obywateli sa dla wtoskiej spo-
tecznosci naprawde bezcenne -
czytamy w liscie. - Dziekujemy
takze za wzruszajacy artykut
i piosenke napisang i zaspiewa-
ng przez Panska Rodzine”.

Dyplomaci wyrazili tez na-

dzieje, ze ,wkrétce sytuacja
powrdci do normy i wszyscy
bedziemy mogli
funkcjonowac i cieszy¢ sie zy-
ciem”.

normalnie

Mateusz Pojnar
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To czas sprawdzianu
z odpowiedzialnosci

- Dziekujemy spoleczenstwu za che¢ wsparcia i elastyczna postawe - mowi w imieniu calego personelu Bozena Osinska, dy-
rektor nowosolskiego szpitala

Za nami miesigc zmagan
z epidemig koronawirusa. To
trudny czas dla wszystkich,
a w szczegoblnosci dla pracow-
nikéw stuzby zdrowia, pacjen-
tow i ich rodzin. Szpital znalazt
sie w ekstremalnej sytuacji.
Jak nigdy potrzebuje wsparcia
i zyczliwo$ci mieszkancéow.

- Dziekujemy spoteczenstwu
za che¢ wsparcia i elastyczng
postawe. Miasto wychodzi na-
wet o krok do przodu, zdajac
sobie sprawe, Ze nasze potrze-
by dzisiaj nie koncza sie na jed-
norazowych maseczkach, re-
kawiczkach czy S$rodkach de-
zynfekcyjnych. Otrzymalismy
od miasta wsparcie finansowe
w zakresie zakupu bardzo po-
trzebnego sprzetu ratujacego
zycie - podkresla Bozena Osin-
ska, dyrektor szpitala w Nowej
Soli (wiecej o tym piszemy na
stronie 4 - dop. red.).

Pacjenci zakazeni koronawi-
rusem beda pilnie potrzebowa-
li dostepu do respiratoréw, od
tego bedzie zalezato ich zycie.

Wyjatkowa pomoc

Dyrekcja nowosolskiej lecz-
nicy dziekuje samorzadow-
com powiatu nowosolskiego za
udzielane wsparcie. Szpital jest
petenuznaniadla przedsiebior-
cow, ktérzy wykazuja wielka
aktywnos$¢ w niesieniu pomo-
cy stuzbom medycznym. Nie-
ktérzy przeprofilowuja swojg
dziatalno$¢, przestawiajg linie
produkcyjne na wytwarzanie
$rodkéw ochronnych, ptynéw
dezynfekcyjnych. - Przedsie-
biorcy pomagaja nam nie tylko
wprost przekazujgc dary, ale
dezynfekujac nasze pojazdy,

4

Bozena Osinska, dyrektor szpitala, dziekuje darczyricom za wsparcie i swojemu personelowi za poswiecenie

oferujac dodatkowy transport.
Zdaje sobie sprawe, ze w sytu-
acji, gdy dziatalno$ci gospodar-
cze przezywaja wielkie trudno-
$ci, taka pomoc wyptywa z ser-
ca i jest absolutnie wyjatkowa
- zaznacza B. Osinska.

Stowa uznania ptyna ze szpi-

26 marca 2020 r.

Ogtoszenia.

OGLOSZENIE
PREZYDENTA NOWEJ SOLI

0 przyjeciu dokumentu wymagajacego udziatu spoteczenstwa

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnia-
niu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z
2020 r. poz.283) zawiadamiam o przyjeciu zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego miasta Nowa S¢l dia terenéw potozonych
pomiedzy ul. Staszica, Pitsudskiego i Zielonogorska oraz torami kolejowymi
do granicy z lasem, Miejskg Strefg Przemystows i rzekg Czarng Struzka,
uchwalonego uchwaltg nr XXV/206/20 Rady Miejskiej w Nowej Soli z dnia

Informuje, ze z trescig ww. dokumentu wraz z podsumowaniem i uza-
sadnieniem wyboru przyjetego dokumentu mozna zapoznaé sig¢ na stro-
nie internetowej Miasta Nowa Sél pod adresem: bip.nowasol.pl w zaktadce

Jednoczesnie informuje, ze odstapiono od przeprowadzenia strategicz-
nej oceny oddziatywania na $rodowisko, po uzgodnieniu mozliwosci odsta-
pienia z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Nowej Soli
oraz Regionalnym Dyrektorem Ochrony Srodowiska w Gorzowie Wikp.

Prezydent Miasta
Jacek Milewski

tala do mieszkancéow, ktorzy
wspierajg szpital paczka reka-
wiczek, kilkoma sztukamigogli,
fartuchéw, ochraniaczami na
buty. Czesto robig to anonimo-
wo, przekazujac dary pracow-
nikowi ochrony przy drzwiach
wejsciowych. Przy tak ogrom-
nym zuzyciu, jakiego obecnie
doswiadczapersonelmedyczny,
kazda sztuka jest cennaizosta-
nie wykorzystana. Na specjal-
nie uruchomionym koncie szpi-
tala z kazdym dniem przybywa
$srodkow. Mieszkancy wptacajg
drobne sumy, z ktérych tgcznie
uzbierato sie juz blisko 25 tys.
z}. Zgromadzone pieniadze zo-
stang przeznaczone na zakup
najpotrzebniejszych $rodkéw
do walki z koronawirusem.

Dyrektor nowosolskiej lecz-
nicy jest wdzieczna pacjentom,
ich rodzinom i mieszkancom
za spokéj i wstrzemiezliwosé.
Ze wzgledu na stan epidemii
wstrzymane zostaty przyjecia
planowe do szpitala, ale takze
jest ograniczony dostep do po-
radni specjalistycznych i dia-
gnostyki.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
obecna sytuacja jest bardzo
trudna dla naszych pacjentow.
Bardzo za to przepraszamy.
Jednak tylko zachowujac spo-

kéj mozemy sie organizowac
i sprawnie dziata¢ - stwierdza
B. Osinska.

- Przedsiebiorcy pomagajq nam
nie tylko wprost przekazujqc dary,
ale dezynfekujgc nasze pojazdy,
oferujgc  dodatkowy transport.
Zdaje sobie sprawe, ze w sytuacji,
gdy dziatalnosci gospodarcze prze-
zywajq wielkie trudnosci, taka po-
moc wyptywa z serca i jest absolut-
nie wyjgtkowa - zaznacza B. Osin-
ska.

Ludzie z pierwszej linii
frontu

Dyrektor dodaje, Zze wszy-
scy dzisiaj sg beneficjentami
epidemii. Kazdy jest sfrustro-
wany, podenerwowany i nie
wie, co przyniesie przysztos¢.
- Prosze zwr6ci¢ uwage na na-
szych pracownikéw - oni tez
maja rodziny, dzieci, starszych
rodzicow. Niektorzy z pracow-
nikéw sami sg w grupie ryzy-
ka. Ciezko pracujg w szpitalu
i wracaja do domu. Kazdy z nas
sie martwi - zwraca uwage dy-
rektor Osinska.

Dla wielu lekarzy, pielegnia-
rek, diagnostéw, sterylizato-
row, pracownikéw dziatéow po-

mocniczych to wielki spraw-
dzian z odpowiedzialnosci.
- Dzisiaj tak naprawde okazu-
je sie, kto wybrat zawdd me-
dyczny z powotania. Ofiarnos¢
dos$wiadczonych medykow jest
ogromna, s3 przykladem dla
mtodych. Niestety, zdarzajg
sie tez osoby chowajace gtowe
w piasek, unikajace pracy i od-
mawiajgce niesienia pomocy
pacjentom swoim kolegom. Te
osoby powinny sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy dobrze
wybraty zawo6d, bo moze czas
na zmiane drogi zyciowej - nie
ukrywa B. Osiniska.

- Zyjemy w czasach ogdlnego za-
grozenia zakazeniem, wszyscy jed-
nak jedziemy na tym samym woz-
ku. Gornik, kiedy zjezdza do kopal-
ni, tez nigdy nie wie, czy wyjedzie na
gore. Dzisiaj my jestesmy w doktad-
nie takiej samej sytuacji - przyznaje
szefowa nowosolskiej lecznicy.

Na uznanie i szacunek zastu-
guja dzi§ wszyscy pracowni-
cy szpitala przychodzacy co-
dziennie do pracy, zaangazo-
wani i zawsze gotowi do dzia-
tania a zwtaszcza: personel
Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego, izby przyje¢, nocnej
i $wigtecznej opieki zdrowot-
nej, intensywnej terapii, od-
dziatéw zabiegowych przyjmu-
jacych pacjentéw nagtych oraz
poradni.

- To nasi ludzie na pierwszej
linii frontu walki z koronawi-
rusem. Nikt sie nie spodziewat
takiej sytuacji. Zyjemy w cza-
sach ogélnego zagrozenia za-
kazeniem, wszyscy jednak je-
dziemy na tym samym wozie.
Gornik, kiedy zjezdza do kopal-
ni, tez nigdy nie wie, czy wyje-
dzie na goére. Dzisiaj my jeste-
$my w doktadnie takiej samej
sytuacji - przyznaje szefowa
nowosolskiej lecznicy.

Na koniec prosi potencjal-
nych pacjentéw o nieukrywa-
nie jakichkolwiek faktéw, ja-
kichkolwiek informacji o kon-
taktach z osobami zakazony-
mi. Gdyby w szpitalu doszlo do
sytuacji, w ktérej medycy zo-
staliby wprowadzeni w btad,
a potencjalny zarazony pacjent
rozsiewatby wirusa, to perso-
nel musiatby trafi¢ do miejsca
kwarantanny. Wtedy nie zoba-
czytby sie z rodzing przez dwa
tygodnie.

Dlatego tak wazne jest po-
czucie roztropnosci i rozwagi.
- To czas sprawdzianu z odpo-
wiedzialnosci, szacunku dla
drugiego cztowieka i pokory -
konczy dyrektor B. Osinska.

Monika Owczarek
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Elsa Rusin krolowg karnawatu

Mamy juz wyniki konkursu karnawalowego w ktorym do wygrania byly trzy sesje fotograficzne ufundowane przez studio
fotograficzne Minio. Pierwsze miejsce zajela Julia Rusin przebrana za Else z ,Krainy Lodu h. Kto jeszcze zdobyl nagrode?

Julia Rusin - zwycieZczyni naszego konkursu

Przez ostatnich kilka tygodni
na tamach ,Tygodnika Krag,
prowadzony byt konkurs na
najlepsze przebranie karnawa-
towe. Otrzymali$my zgtoszenia
zaroéwno od oséb dorostych, jak
i dzieci.

Glosowanie odbywato sie za
posrednictwem kupondw, kté-
re nasi Czytelnicy dostarczali
bezposrednio do redakcji.

4

to zdjecie przystane przez
Agnieszke Rusin, a przedsta-
wiajace Julie Rusin przebra-
na za Else - bohaterke ,Krainy
Lodu”.

Drugie miejsce w naszym
konkursie zdobyli Katarzyna
Biatek i Grzegorz Wujda w ge-
nialnym przebraniu hipiséw.

Trzecie miejsce przypada
4-letniemu Szymonowi Bonic-

Hipisi uplasowali sie na drugiej pozybjz

L -

tym przez jego mame.

Zaréwno zwyciezcom, jak i
wszystkim pozostatym, ktérzy
wzieli udziat w naszej zabawie
serdecznie gratulujemy.

Aby zrealizowa¢ wygrane -
sesje fotograficzne - prosimy o
bezposredni kontakt z funda-
torem - Studiem FotoMinio. Nu-
mer telefonu 696 097 759 lub
mailowo: minio2003@op.pl.

ole

Najwiecej gltoséw zdoby- kiemu w stroju ,Binga” uszy-

kamyczek do ogrodka

Pseudograffiti,
odcinek 104564

Mieszkancy os. Fredry pewnie sg zadowo-
leni z tego, ze infrastruktura w tej okolicy
zostata wyremontowana. Jest tylko jedno
»ale” - bazgroty szpecag wiadukt nad osie-
dlem, a raczej to, co znajduje sie pod nim.
- Zdecydowanie warto bytoby odmalowacd
te filary - zastanawia sie mieszkanka os.
Fredry. Popieramy ten wniosek.

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Czy ktos to zabierze?

Mieszkancy kamienicy przy ul. KoSciuszki
15 maja niemate strapienie. Martwia sie,
ze kontener na $mieci jest przepetniony, a
nad nim ro$nie géra $mieci. Odpady lezg
juz pod pojemnikiem i ciagle ich przyby-
wa. - Nikt nie wywozi tych Smieci - skarzy
sie Czytelnik. To nie jest pierwsza taka
sytuacja. - Cierpig na tym mieszkancy i
srodowisko. Nie przynosi to chluby ani
nam, ani Nowej Soli. Wstyd! - denerwuje
sie mieszkaniec okolicy.

(red)

Ktos nie zauwazyt stupka?

Piratéw drogowych nie brakuje. Codzien-
nie mozna spotka¢ kierowcéw, ktérzy
przekraczaja predkos¢ albo jezdza nie-
ostroznie, a skutki takiej brawury sg wi-
doczne chociazby na jednym ze stupkéw
drogowych przy ul. 1 Maja. - Zétta czesc
jest wgnieciona i wyglada, jakby kto$
wjechat w stupek autem - zauwaza pan
Marek. Zapewne tak byto.

VA

Szymon w stroju bajkowego Binga zajqt trzecie miejsce

- nE M E
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Co z tym billboardem?

Na ogrodzeniu przy ul. Kosciuszki wiszg
dwa billboardy reklamowe, a trzeci osu-
nat sie na ziemie. Pomijajac fakt, ze nie
jest to najlepsza reklama, taka sytuacja
moze by¢ po prostu niebezpieczna. - Wy-
starczy silniejszy podmuch wiatru, zeby
ten billboard osunat sie bardziej i zrobit
komus krzywde - méwi pani Janina. Zde-
cydowanie tablica reklamowa powinna
wroci¢ na swoje miejsce.
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Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekundw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 — 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu
Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

- 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska-
Niemcy (1 dzien)
- 02.05.2020 Zamek Ksigz- Festiwal
kwiatow (1 dzien)
- 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
* 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-
dland, browar
- 07-10.09.2020 Swinoujscie (3 doby).
Wiecej informaciji udziela W.Wisniew-
ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy
606826721
Pierwszenstwo zapiséw majg czton-
kowie Stowarzyszenia. Serdecznie
zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury

w 1.1 3. poniedziatek miesigca

w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na
parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu
w poniedziatki i czwartki, godz.
10.00-12.00, w $wietlicy przy
ul. Parafialnej 4.

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczecinski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

=17 Dyzur wotania ZAWIESZONE
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00 Stowarzyszenie
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. . . .
Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Kofa odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz.
12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30
w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacje
pod tel. 608 717 861.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ *Solidarnos¢” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI

68/ 387-28-19 lub 68/ 387-
27-19

888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)

Oddziat Rejonowy
Polskiego Zwigzku
Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Nowej Soli
Zaprasza na wczasy
1) w Kotobrzegu - 1.09. -11.09. 2020 r.
Osrodek ,Kama”;
2) w Rewalu - 25.09. - 5.10. 2020 r.
Osrodek ,Bumerang’.
llo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy w Biurze Zwigzku.

W zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa
odwotano wyjazdy do:
- Swinoujécia - wezasy $wigteczne
- Sarbinowa - turnus rehabilitacyjny
* Mrzezyna - 2.05 - 16.05. 2020 .
* Migdzywodzia - 16.05 - 30.05 .2020 .

W zwigzku z powyzszym biuro zwigzku
nieczynne do odwotania.
Tel. kontaktowy: 668 133 024

Rada seniorow powiatu
nowosolskiego

Kontakt z radg: Halina Napie-
ralska-Pruska - 600 215 882;
Jerzy Rybacki - 663 774 857,
Wanda Swidzifska - 666 397
974. Korespondencja na adres
Moniuszki 3.

Dyzur porad prawnych 16.03.
(godz. godz. 15.00-16.00 w po-
koju nr 1)

Stowarzyszenie Relacja
Profilakiyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sdl, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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ze strony 12.
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Artykuly papiernicze i plastyczne
ul. Wroclawska 2 (pasaz)
www.hobby4you.pl
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Odszedt po prostu dobry cztowiek

KOLSKO Nie zyje Wladyslawa Wyrwa - radna, spoleczniczka, czlowiek o bardzo dobrym sercu, ktéry nikomu nie odmawial
pomocy. - Trudno slowami wyrazic to, co dzis czujemy po odejsciu pani Wladzi - moéwi Henryk Matysik, wojt gminy Kolsko.

Popularna w gminie spoleczniczka miala 74 lata

Wtadystawa Wyrwa zmarta w
ub. sobote. Ta $mier¢ poruszyta
cata gmine.

Bardzo emocjonalny wspo-
mnieniowy wpis na swoim Fa-
cebooku zamiescit Pawet Zapen-
ski, przewodniczacy rady gmi-
ny Kolsko. ,Wspominam, cho¢
to stowo mnie razi. Jest jakie$
niezrozumiate i bez sensu, bo
jeszcze niedawno rozmawiatem
z panig Wiladka przez telefon.
Byta wtedy jeszcze przed choro-
ba. Radosna, wesota, dopytuja-
ca o wszystko, co dotyczy ludzi.
Smiata, otwarta w kontaktach, z
olbrzymim humorem, czasami z
trafng - niedajaca sie nie zauwa-
zy¢ - ripostg. Zawsze wydawato
mi sie, ze wszedzie, gdzie sie po-
jawiata, obowiazywata pande-
mia aktywnosci i pomystu. Spo-
teczniczka z krwi i z ko$ci. Lider-
ka. Radna. Sottyska. Okreslen
znalaztoby sie znacznie wiecej,
ale jest tez okreslenie najwaz-
niejsze - dobry cztowiek” - napi-
sat Zapenski.

W podobnym tonie wypowiada
sie wéjt gminy Henryk Matysik.
- Prosze mi wierzy¢, jest mi nie-
zZmiernie smutno i nie moge sie z
ta mysla pogodzi¢. Naprawde to
byta ciepta osoba, ktéra dziata-
ta dla innych. Za szybko odeszta,
to na pewno. Byta bardzo lubia-

na, ale tez przez to odczuwamy
wszyscy wielka wyrwe po jej
$mierci. Powiem tak: odszedt po
prostu dobry czlowiek - méwi
emocjonalnie wojt Matysik.

Ubolewa nad tym, Ze w ostat-
niej drodze zmartej nie beda mo-
gty towarzyszy¢ ttumy. - Przez
epidemie oczywiscie koS$ciot
bedzie musiat by¢ pusty. Ale je-
stem przekonany, ze gdyby nie
byto tych obostrzen ze wzgledu
na koronawirusa, to bytby petl-
ny, a moze i zabrakloby miejsca
dla wszystkich, ktérzy przyszliby
pozegna¢ zmartg - dodaje wto-
darz gminy.

0d poczatku zawodowego Zy-
cia w gminie Kolsko pani Wtady-
stawa towarzyszyta dzisiejszej
staro$cie, a w przesztosci szefo-
wej gminnej kultury Iwonie Brzo-
zowskiej.

- Byla zawsze skitonna do
wspbélpracy, otwarta na pomy-
sty i tryskajaca energia do dzia-
tania. Spoteczniczka w kazdym
calu - méwi o zmartej starosta.
- Zawsze rozpoczynata od wyma-
gania od siebie. USmiechnieta, za-
angazowana. Dobrze czujaca sie
podczas zabawy w dwa ognie z
dzie¢mi przy Swietlicy czy wal-
€z3c 0 wazne sprawy gminy pod-
czas obrad sesji. Zawsze 13czyta,
nigdy nie dzielita. Pamietam cu-

Witadystawa Wyrwa (fot. Gazeta Lubuska)

downy smak wekéw z grzybka-
mi, ktérymi sie dzielita. Kiedy
dowiedziatam sie o jej chorobie,
byto juz za pézno na odwiedziny
- byta na oddziale intensywnej
terapii. Jednak w mojej pamieci
pozostanie na zawsze.

Pod wpisem wspomnieniowym

Pawta Zapenskiego posypata sie
lawina komentarzy:

- ,Ponad 25 lat byty$my przy-
jaciotkami. To zdanie zawiera
wszystko. Dzisiaj trudno mi pisac.
Bedziesz zawsze w moim sercu” -
napisata Elzbieta Burzynska;

- Beata Wozna: ,Pani Wiadzia,

wspaniaty cztowiek! Zawsze mia-
ta dla nas ciepte stowo i cukierka.
Na zawsze w naszej pamieci”.
Wtadystawa Wyrwa miata 74
lata. Jej pogrzeb odbedzie sie
w Kolsku w $rode 1 kwietnia o
godz. 11.00.
Mariusz Pojnar

Wykonawcy spieszg z pracami

KOZUCHOW Gmina w blyskawicznym tempie realizuje jednoczesnie kilka inwestycji. - Pomimo sytuacji zwigzanej z pande-
mia nie mamy problemoéw z inwestycjami — podkresla burmistrz Pawel Jagasek

Utrudnienia w ruchu majg potrwa¢ dwa miesiqce

W tej chwili w gminie Kozu-
chéow realizowanych jest kilka
duzych inwestycji zwigzanych
z remontem drég czy budowa
o$wietlenia.

Jak podkresla szef gminy Pa-
wet Jagasek, wszystkie prace
przebiegaja sprawnie. - Na te
chwile wszystko jest dobrze.
Prace bardzo szybko posuwa-

ja sie do przodu. Wykonawcy
obawiajg sie, ze moga w kazdej
chwili stang¢, dlatego inwesty-
cje idg peing para. Miejmy na-
dzieje, ze tak bedzie jak najdtu-
zej - moéwi.

Trwajg wtiasnie prace przy
budowie ulic Reymonta, Sien-
kiewicza i Kolonia Gérska. W
ramach inwestycji zostanie roz-

budowana sie¢ drég gminnych o
tacznej dtugosci ponad 600 m z
budowa kanalizacji deszczoweji
rozbudowa skrzyzowan. Wybu-
dowane zostang nowe chodni-
ki i zamontowane o$wietlenie.
Termin wykonania tych inwe-
stycji przypada na koniec listo-
pada br. Na te inwestycje gmina
uzyskata wsparcie w wysoko$ci
80 proc. z rzadowego funduszu
drég samorzadowych.

Jednoczes$nie prowadzony jest
remont ulicy 1 Majaiw zwigzku
z tym wystepuja pewne utrud-
nienia w ruchu. Od 17 marca
ruch dla samochoddéw od skrzy-
zowania z ul. Chopina do ul. Ry-
nek jest wstrzymany. Wyko-
nawca zapewnit jednak warun-
ki dla bezpiecznego ruchu pie-
szych na placu budowy. Szaco-
wany czas utrudnien to ok. dwa
miesigce.

Trwajg réwniez prace przy
budowie drogi gminnej na od-
cinku od ul. 22 Lipca do ul. Mo-
niuszki w Kozuchowie, gdzie po-
wstanie droga o szerokosci sze-
$ciu metréow wraz z chodnikami,
dwukierunkowymi  $ciezkami
rowerowymi, zjazdami i skrzy-
zowaniami. Termin zakonczenia
prac przewidziany jest na 30 li-
stopada.

e 1y o

W Studziencu t

Jednoczesnie na terenach
wiejskich rozpoczeta sie dtugo
wyczekiwana budowa oswie-

TWajq prace przy budowie oswietlenia

tlenia drogowego w Studzien-
cu.
Anna Karasiewicz
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Radni chca nowych sciezek

OTYN Rada miasta przeglosowala porozumienie gminy z innymi samorzadami dotyczace powiekszenia $ciezki rowerowe;j
z projektu , Kolej na rower”. Otyn dal tez powiatowi 60 tys. zl na jedno z pierwszych dzialan, ktore to umozliwi

Otyn, Nowa S6l, powiat nowo-
solski i Zielona Géra chca wspol-
nie zrealizowac projekt ,Budowa
Sciezki rowerowej Otyn - Nie-
doradz - Zielona Goéra”. Ma uzu-

it

11 km Sciezki rowerowej ma potgczy¢ Otyn z Niedoradzem, a pozniej Niedoradz z Zielong Gorg n

petni¢ ,Kolej na rower” - dzieki
temu projektowi powstato ok. 50
km $ciezki rowerowej na dawnej
linii kolejowej Wolsztyn-Zagan.
W czwartek odbyta sie sesja

o 5. S RN T

e

rady miasta Otynia. Radni prze-
gtosowali porozumienie gmi-
ny z innymi samorzadami. - Juz
dzieki budowie Sciezki ze Sty-
putowa do Stawocina znacznie

Ostatni papieros

20 maja wchodzi prawo, zgodnie z ktorym znikna mentolowe papierosy. Wtedy jedynym legalnym mentolowym wyro-
bem tytoniowym beda e-papierosy, bo zakaz nie obejmuje podgrzewczy tytoniu i e-papierosow wlasnie

Rocznie ok. 70 tys. palaczy
umiera na raka ptuc czy inne
choroby zwiazane z paleniem.
0 tym, ze palenie zabija, wie
w Polsce kazdy palacz przynaj-
mniej od 1994 r., kiedy wpro-
wadzono pierwsze ostrzezenia
tej tresci na paczkach papiero-
sOw.

0d20100bowigzujezakazpa-
lenia w budynkach i miejscach
publicznych. Pomimo mody na
niepalenie, ktéra przyszia tez
do Polski, codziennie po papie-
rosa w naszym Kkraju siega 8
mln oséb. 20 proc. z nich nigdy
nie rzuci palenia - twierdzg le-
karze, uzasadniajgc swojg dia-
gnoze silnym wuzaleznieniem
organizmu od nikotyny i szcze-
gbélnymi predyspozycjami nie-
ktérych oséb do ulegania uza-
leznieniu. Nie zniecheci ich ani
wyzsza akcyza na papierosy,
ktoére od stycznia 2020 z tego
powodu podrozaty o ok. 20
proc., ani zadne zakazy.

Koniec mentoli

Dym papierosowy zawie-
ra prawie 5 tys. szkodliwych
substancji smolistych, ktére sa
gtéwna przyczyna choréb no-

wotworowych.

Na razie Unia Europejska po-
stawita warunek wycofania
kazdego wyrobu tytoniowego,
ktory swoim smakiem mial-
by uprzyjemnia¢ samo pale-
nie. Dlatego po 20 maja 2020
r. nie kupimy w Polsce zadne-
go papierosa mentolowego ani
papierosa z kapsutka smako-
wa. Chyba, ze bedzie to wyréb
z kontrabandy...

Przemyty

Na Biatorusi i Ukrainie dalej
bedzie wolno handlowac¢ papie-
rosami mentolowymi i trudno
uwierzy¢, ze strazy granicz-
nej i celnikom uda sie w peini
uszczelni¢ ten kanat przerzu-
towy.

Z pewnoscia reaktywuja
sie tez nielegalne wytwornie
papieroséw w Kkraju. Bardzo
sprawne akcje policji, jak te
ostatnie z Gorzowa, Grojca czy
Watcza, nie uchronia catkowi-
cie natogowych palaczy od za-
kupu trefnego towaru z kontra-
bandy, ktérego sktad i jakos¢
najczesciej pozostawiaja wie-
le do zyczenia. W nielegalnie
produkowanych papierosach

stwierdzano juz smary, oleje
czy szczatki organiczne.

Szukanie alternatywy

Kilkanascie lat temu pojawi-
ty sie tzw. e-papierosy. Skutki
zdrowotne e-papieroséw nie sg
jeszcze w pelni znane, ale juz
wiadomo, ze jesli sa wyprodu-
kowane w sposéb zgodny z nor-
mami, zawierajg mniej substan-
cji szkodliwych niz papierosy
tradycyjne.

Producenci tytoniu szukaja
tez innych, mniej szkodliwych
od papierosé6w alternatyw,
przeznaczonych dla oséb uza-
leznionych, ktére chca ograni-
czy¢ ryzyko zachorowania albo
po prostu nie sg w stanie rzuci¢
palenia.

Produkty o obnizonej szko-
dliwosci to nadzieja na walke
z epidemia chordéb odtytonio-
wych - uwaza Scott Gottlieb,
byty szef amerykanskiej Food
and Drug Administration (FDA).
Ta restrykcyjna zazwyczaj or-
ganizacja dopuscita do uzytku
m.in. tak zwane podgrzewacze
tytoniu, ktére podgrzewaja ty-
ton bez spalania go. To pozwala
oczyscic tyton ze zdecydowanej

a wysokosci Zatonia

uaktywnit sie ruch rowerowy
- ocenia Barbara Wroéblewska,
burmistrz Otynia. - Nie chce-
my na tym poprzestac i idziemy
w kierunku kolejnych niskoemi-

wiekszosci szkodliwych sub-
stancji. Palacz zaciaga sie wow-
czas niemal czysta nikotyna bez
zapachu i bez dymu (efekt dymu
pochodzi wytacznie z pary wod-
nej). Wyroby takie (np. 1QOS)
sg oferowane w Polsce jako za-
miennik tradycyjnych papiero-
sow.

Po 20 maja bedzie to jedyny
legalny mentolowy wyréb tyto-

syjnych rozwigzan komunika-
cyjnych w naszym subregionie.
To odpowiedZ na spoteczne po-
trzeby i wazny element sieci ko-
munikacyjnej, ktéra musi by¢
ekologiczng alternatywa dla ru-
chu samochodowego.

11 km $ciezki rowerowej ma
wedtug planéw potaczy¢ Otyn
z Niedoradzem, a p6zniej Niedo-
radz z Zielong Gorg na wysoko-
$ci Zatonia. - W ten sposé6b na-
stapi potaczenie dwdch waznych
w regionie systeméw komunika-
cyjnych: $ciezek rowerowych
o tgcznej dtugosci ponad 200 km
- méwi Wréblewska.

Kolejny krok? Przygotowanie
tzw. programu funkcjonalno-
uzytkowego dla projektowane-
go odcinka trasy. Bez tego nie
bedzie mozna ubiega¢ sie o do-
finansowanie. Dlatego rada Oty-
nia przegtosowata tez uchwate
o wsparciu finansowym powiatu
nowosolskiego. - To dotacja celo-
wa w wysokosci 60 tys. z, ktéra
pomoze wtasnie w opracowaniu
programu funkcjonalno-uzyt-
kowego nowego odcinka $ciez-
ki - ttumaczy burmistrz Otynia.
- A to z kolei pozwoli dookresli¢
zakres robo6t i ich doktadng wy-
cene.

Mateusz Pojnar

niowy, bowiem zakaz nie obej-
muje podgrzewczy tytoniu i e-p-
apierosow
Kazda okazje warto wyko-
rzystac¢ by rzuci¢ palenie, cho¢-
by podwyzki cen papieroséw
czy restrykcje w handlu. Kto nie
jest w stanie od razu uwolnic¢ sie
od natogu, lepiej zeby wybierat
mniej szkodliwe alternatywny.
Ewa Barlik


http://m.in/

Stodki biznes

uazie

®Typodnik KRAG

Trzymam pszczoly prawie cale Zycie. Mam 40 uli na 59 arach ziemi. Sporo wiedzy o hodowli pszczo6l nabylem od Niemcow,
ktorzy chetnie dzielg sie doswiadczeniem. Dowiedzialem sie, Ze aby pszczoly chcialy pozosta¢ w ulu i wytwarzaé miod, trze-
ba im stworzy¢ do tego warunki - zaczyna swoja opowies¢ Leslaw Skonieczny, pasiecznik i milosnik pszczol

Jakurzadzi¢ul? Jest w nim kor-
pus, czyli 10 ramek. Na samym
dole, przy wylotce, zaktadam
gniazdo - rodnie, czyli miejsce,
w ktérym matka czerwi. Zape-
dzam matke na doét i wktadam
weze. To taki zaczatek komorek,
ktére pdzniej sa przez pszczoty
dobudowywane. Na koniec na-
krywam wszystko siatka.

Pszczela matka jest wieksza
od reszty pszczét, wiec nie prze-
chodzi przez siatke. To zapobie-
ga czerwieniu w innych miej-
scach ula. Dzieki temu w miod-
niach jest czysty miod. Miod-
nie to ramki poloZzone powy-
zej gniazda. Gdy rodnia jest juz
zbudowana i zaczerwiona, na-
zywa sie to krytym czerwiem.
Ten kryty czerw przektadam
na sama gore, nad miodnie. Tam
wylegaja sie mtode pszczoty.

Zeby zalozyé nowa pszcze-
la rodzine, robie tzw. odktad,
czyli ktade osobno denni-
ce - takie dno - stawiam na to
korpus z czerwiem i nakry-
wam powatky - daszkiem. Po
dwéch-trzech  dniach stara
matka wraca do ula, a do od-
ktadu podaje miode matki.
Gdybym podat nowg pszczote
od razu, to stara rozpoznataby
obca jako wroga i zabita. A mto-
de pszczoty takng matki, wiec
nie zetng nowej, ktérg podam.
Hoduje rase buckfast. To bardzo
tagodne pszczoty miodne. Naj-
lepiej dostarczy¢ pszczote tej
samej rasy, bo najchetniej taka
przyjmuja.

Matka jest oznaczana opalit-
ka na grzbiecie. To taki krazek
w okres$lonym kolorze: biaty,
czerwony, zielony, z6tty i niebie-
ski. Kazdy z tych pieciu koloréw
oznacza okreSlony rok i takie
oznaczenie jest na catym $wie-
cie jednakowe. Pszczele matki
zyja $rednio 5 lat. Po kolorze
opalitki okresla sie wiek matek
i ich przydatno$¢ dla ula. Kolo-
ry opalitek w kolejnych pieciole-
ciach sie powtarzaja.

Zeby pszczoly nie
uciekly

Gdy jest juz duze gniazdo
i pszczotom robi sie ciasno, wpa-
daja w nastréj rojowy. Przygo-
towujg sie ok. dwa tygodnie do
wylotuinielatajgnapozytki.Jak
matka zapasowa w mateczniku
,Zakwacze”, wéwczas pszczoty
wylatujg z ula i wywotujg mat-
ke. Jesli ta wyleci, to tworza rdj.
Po jakiej$ godzinie, dwoch, cza-
sami na drugi dzien - odlatuja,
szukajac sobie nowego miejsca.
To duza strata. Trzeba wiedzie¢,
jak pszczoty zatrzymac.

Gdy rodnia jestjuz zapetniona
czerwiem, przekladam go wy-
zej, a do rodni znéw podktadam
weze, zaczatki plastra. Pszczoty
miodne wtedy caty czas budu-
ja. Matka ma gdzie czerwi¢. Gdy
pszczoty s zajete, a ich gniazdo
obszerne i jest w nim duzo po-
wietrza, to wéwczas nie mys$la
o rojeniu sie. Trzeba im regular-
nie dawac robote i powiekszaé
przestrzen, bo inaczej odleca
szuka¢ nowego miejsca do zycia.
A w dniu, w ktérym opuszcza-
ja ul, napetniaja wole miodem
w zapasie co najmniej na trzy
dni. Jezeli tak wyjdzie jedna,
druga, trzecia rojka i pszczelarz
nie dopilnuje, to w ulu zostanie
garstka pszcz6t i zero miodu.

Krélestwo bez krola

Miéd powstaje z nektaru. Ale
pszczoty przynosza do ula tak-
ze pytek.

Pytek  przerobiony przez
pszczoty nazywany jest pierz-
ga izbierany obok gniazda, zeby
pszczoty opiekujace sie larwa-
mi miaty tatwy dostep, bo z roz-
drobnionej pierzgi i wtlasnej
wydzieliny wytwarzaja mlecz-
ko pszczele. Karmienie larw
mleczkiem trwa do trzeciego
dnia, a pdzniej juz karmi sie je
miodem.

Jesli chodzi o matke pszcze-

Lestaw Skonieczny, pasiecznik i mitosnik pszczot

13, to ona powstaje z takiego sa-
mego jaja jak pszczota miodna.
Pszczoty buduja wiekszy od in-
nych komoérek kokon i karmig
mtoda matke az do zasklepienia,
przez wszystkie dni mleczkiem
pszczelim. Dzieki temu ta jed-
na wybrana larwa rozrasta sie,
jest wieksza niz inne w standar-
dowych komérkach. Tak da sie
wytworzy¢ matke. Do trzecie-
go dnia mozna przektada¢ lar-
wy z innych komérek do wiek-
szych. Po trzech dniach larwy
z mniejszych komérek sa bez-
warto$ciowe, bo juz zostaty na-
karmione miodem, a to hamuje
ich wzrost.

Matka pszczela wykluwa sie
po 16 dniach, pszczota miodna
po 21, a truten - po 24. Truten
tez jest wiekszy i nie jest w sta-
nie przej$¢ przez Krate oddzie-
lajaca gniazdo od miodni. Jest
tez natyle leniwy, Ze nie pobiera
sam pokarmu i pszczoty miodne
musz3 go karmic. I, co jest cieka-

wostka, truten rodzi sie z nieza-
ptodnionego jaja. U owaddéw jest
inny sposéb na zycie. Trutnie sa
tylko po to, aby matki zaptad-
niaé. I gdy nie sa juz potrzeb-
ne, przestaja by¢ karmione. Gdy
stania sie taki z gtodu, bo sam
jedzenia wzia¢ sobie nie potrafi,
to go pszczoty wyrzucajg z cha-
tupy. Trutnie w ten sposéb ging
$miercig gtlodowa. Na zime trut-
ni w ulu w ogéle nie ma.

Wedrowna pasieka

Po 1kwietniawstawiam wezy.
Miedzy 1 a 10 maja pszczoty juz
powinny odbudowaé¢ gniazda
i zaczynaja robi¢ miéd.

W maju powstaje miéd wielo-
kwiatowy, pézniej rzepakowy,
ok. 20 czerwca to juz jest akacja
i zaraz potem lipa. I w lipcu kon-
cza sie pozytki podstawowe.
Wtedy, zeby mie¢ dalszy pozy-
tek, trzeba wedrowac¢ z ulami.
No tak, cate ule wozimy. Wiezie
sie je pod pozytek, czyli na ob-
szary kwietne. Jest z tego tyle
dobroci, ze jesli podstawimy ul
pod kwiat, to pszczota leci na
kwiatizpowrotemida duzy po-
zytek. A jesli pszczota penetru-
je i leci do siedmiu kilometrow,
to mato co pozytku da. Najwaz-
niejsze wiec jest, by wedrowac.
Skoro chce mie¢ miéd po lipcu,
musze mie¢ wedrowna pasieke.

Na zdrowie

Wytwarzam midd, Swieczki,
konchy do $wiecowania uszu,
kremy, masci i propolis.

Dziecku do 3. roku zycia nie
nalezy podawa¢ miodu pod zad-
ng postacig. Od 3. do 12. roku
zycia tylko rozcienczony i w nie-
wielkich ilo$ciach. Sam miéd po-
winno sie je$¢ nie wczesniej niz
po 12. roku zycia. Miéd jest le-
karstwem i nalezy sie z nim ob-

chodzi¢ umiejetnie. Jezeli kto$
np. robi sobie miéd z woda, zo-
stawia na noc, to rano ma lekar-
stwo. Jes$li wciSniemy w to na
kilka godzin cytryne, mikstu-
ra straci swoje wtasciwos$ci. To
taka porada do$wiadczonego
pszczelarza. Majac mi6d i wode,
moze pani lata przezy¢. Tam sa
wszystkie niezbedne sktadniki
odzywecze.

Miéd ma wtasciwosci lecz-
nicze ro$liny, z ktérej powstat.
Wezmy np. gryke. Leczy miaz-
dzyce i dziata odtruwajaco na
watrobe. A akacja zalecana jest
przy schorzeniach Zotadka, je-
lit i nadkwasocie. Mi6d z maliny
dziata profilaktycznie w okre-
sie przeziebien. Jesli zapomnie-
liSmy go zastosowac i juz jeste-
$my przeziebieni, to trzeba za-
zy¢ miodu lipowego. Dziata na-
potnie.

Zeby  wytworzy¢  miéd,
pszczota wielokrotnie przekta-
da nektar kwiatowy z komoérki
do komérki, za kazdym razem
dodajac swoje enzymy. Kiedy
mio6d jest dojrzaty, pokrywa ko-
moérke woskiem. I dopiero taki
mioéd nalezy wykrecaé. Jeze-
li niedo$wiadczony pszczelarz
zbierze midd zbyt wczeénie, to
ma w zasadzie nektar i on nie
bedzie moégt dtugo sta¢ - za-
cznie fermentowac.

Poza miodem wykorzystu-
je rowniez wosk ze wzgledu na
jego olejki eteryczne.

Wytwarzam tez propolis. To
kit pszczeli zmieszany z alko-
holem. Kiedy kwiaty s3 jeszcze
w pakach, to pokrywa je taki
$luz ochronny, zeby owady ich
nie niszczyty. Pszczoty ten Sluz
zlizuja iz tego robig kit. Stuzy on
pszczotom do uszczelniania ula.
Kit jest mocno bakteriobojczy
i dobrze uszczelnia. Poza lecz-
niczym, ma tez inne zastosowa-
nia. Np. Stradivarius uzywa pro-
polisu do bejcowania skrzypiec.

Pierzga to Kkolejny pszczeli
produkt, powstaje z przerobio-
nego przez pszczoty pytku kwia-
towego. Jesli pszczoty mieszajg
pierzge ze swoimi enzymami, to
powstanie mleczko pszczele.

sk ok ok

Oczywiscie, ze pszczoty tez
moga chorowa¢. Wystarczy, ze
zyja w ztych warunkach albo sie
czyms$ zaraza. Jedna chora rojka
moze zakazi¢ catg pasieke. Prze-
statem korzysta¢ z gotowych
rojek. Sam tworze nowe rodzi-
ny. Dzieki temu moje pszczoty
sg zdrowe.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz

Produkty Lestawa Skoniecznego majg
certyfikat ,Kraina lasow i jezior”. Obej-

muje siedem powiatow, w tym nasz.
Za jakos¢ miodow otrzymat réwniez
nagrode marszatka.
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Koronawirus a sytuacja

na nowosolskim rynku pracy

Osoby prowadzace wlasng jednoosobowa dzialalnos¢ boja sie, ze nie udzwigna kryzysu zwigzanego z pandemia. - Kosmetyczki
czy fryzjerki siedza w domach i placza - styszymy. Gedia — najwiekszy pracodawca na nowosolskiej strefie przemystowej — od 1
kwietnia wprowadza przestoj zakladu. W parlamencie trwaja prace nad specustawg, tzw. tarczga antykryzysowa. Ma pomac fir-

mom w klopotach. Ale czy to wystarczy, by nowosolskie zaklady nie upadly?
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Od 1 kwietnia Gedia wprowadza tzw. status przestoju ekonomicznego. - To pozwoli ochroni¢ m.in. miejsca pracy - méwi dyrektor Ryszard Gongor

Nikt nie wie, jak dtugo po-
trwa epidemia koronawirusa
ani jak gtebokie rany odniosa w
tym starciu przedsiebiorcy. Na
te chwile rzad opracowat trzy
ustawy w ramach tzw. tarczy
antykryzysowej, ktéra ma m.in.
ztagodzi¢ gospodarcze skutki
pandemii w Polsce. Najwazniej-
sze zatoZenia to m.in. zwolnienie
mikrofirm i samozatrudnionych
z ptacenia ZUS przez trzy mie-
sigce, wyptacenie $wiadczenia
postojowego w wysokoSci 2 tys.
zt dla zleceniobiorcéw i samoza-
trudnionych czy dofinansowanie
wynagrodzen pracownikéw do
wysokoéci 40 proc. przecietne-
go wynagrodzenia miesiecznego
i uelastycznienie czasu pracy dla
firm w ktopotach.

To ma poméc firmom i pracow-
nikom przetrwac kryzys gospo-
darczy, ktéry jest nieunikniony.
Ale czy na to liczyli przedsiebior-
cy, samozatrudnieni i pracow-
nicy w Nowej Soli? Ich obawy o
funkcjonowanie firm sa ogrom-
ne. Nikt nie jest pewny jutra, a
wprowadzone przez zaktady
pracy dziatania, ktére majg zmi-
nimalizowa¢ skutki pandemii, sg
na biezaco aktualizowane. - Nie
wiemy, czego sie spodziewaé w
zwigzku z rozwojem epidemii.

Mozliwe, Ze bedziemy musieli za-
mKknga¢ nasze firmy - méwig nie-
ktorzy szefowie firm.

»Wierze, ze niedlugo
wszystko wroci do
normy”

Porozmawiali$my z kilkoma oso-
bami prowadzacymi jednoosobo-
we dziatalnosci na rynku ustugo-
wym w Nowej Soli.

[zabela Stalewska od kilkunastu
latpracuje jako fryzjerka. Prowadzi
wlasny, dobrze prosperujacy sa-
lon, ktéry w ostatnim czasie prze-
zywal boom. Stalewska rozwijata
sie preznie na rynku inwestujac
w rozwoj. Biznes szedl dobrze, na
wysokich obrotach, ale dojscie do
tej passy zajeto duzo czasu i mnoé-
stwo pracy.

Wybuch pandemii byt dla niej
ciosem. Juz 16 marca podjeta decy-
zje o zamknieciu zaktadu.

- Mimo Ze rzad nie dat nam zaka-
Zu pracy, to jest przeciez zakaz wy-
chodzenia z domu. Jak klienci maja
do nas dotrze¢? - pyta Stalewska.
- Ale to nie tym sie kierowatam,
podejmujac juz wczesniej decyzje
o zamknieciu salonu. Chodzito mi
o zdrowie i bezpieczefistwo moje,
mojej rodziny i klientek - podkre-
$la.

Szefowa salonu fryzjerskiego za-
stanawia sie nad ponownym uru-
chomieniem zaktadu. - Zatrudniam
trzy uczennice, ktére tak naprawde
powinny teraz przygotowywac sie
do egzaminu praktycznego, a mu-
sza siedzie¢ w domu. Trudno prze-
widzie¢, czy to sie szybko uspokoi.
Mam nadzieje, Ze tak. Jesli sytuacja
nie bedzie sie pogarszac, to chyba
otworze salon i bede przyjmowata
po jednej osobie dziennie - zasta-
nawia sie.

Dodaje, ze pomoc rzadu jest nie-
wymierna. - Do tej pory musieli-
$my ptaci¢ ZUS i podatek, do tego
dochodzi wynajem lokalu, nie
wspominajgc o optatach za media,
ktdrych nikt nie wstrzymat. To po-
wazne obcigzenie dla mnie. W kon-
cu skoricza sie srodki - mowi Sta-
lewska.

Nie inaczej wyglada sytuacja w
gabinetach zdrowia i urody Em-
phis Eweliny Mandzyn. Oba gabi-
nety, ktore prowadzi, s zamkniete
juz prawie trzy tygodnie.

- Ta decyzja podyktowana byta
obawa o zdrowie wtasne i os6b
wspotpracujacych ze mna. Ale tez
samych klientéw, ktérzy po cze-
Sci sami rezygnowali z zabiegbw.
Na poczatku miatam metlik w gto-
wie. Plus taki, ze najwyzsze optaty
w marcu byty juz za mna - méwi

Mandzyn. - Przykre dla mnie byto
odwotywanie zabiegéw ze statymi
klientami lub tymi, ktérzy walczyli
np. zbdélem. Jedyne co mogtam zro-
bi¢, to przedtuzy¢ waznos¢ wyku-
pionych bonéw upominkowych o
czas niedostepnosci gabinetu. Juz
teraz wiem, Ze epidemia wptynie
na sytuacje finansowa mojej fir-
my. Mysle, ze katastrofy nie bedzie.
Zrezygnuje najwyzej z ekstrawy-
datkéw w tym roku. Najwieksza
bolaczka dla mnie jest to, Ze teraz
nie moge robi¢ tego, co kocham.
Pienigdze graja drugoplanowg
role. Mysle, ze przetrwam ten kry-
zys, siegajac po rezerwy finansowe
i rozsadnie planujgc budzet. Po ci-
chu licze tez na wsparcie rzadu, bo
nas samozatrudnionych jest troche
i wszyscy wykonujemy naprawde
ciezka prace.

W gabinetach kosmetycznych
tez mamy do czynienia z kryzy-
sem. Wtascicielki stracity swoje je-
dyne Zrédto dochodu. Czesto pra-
ce zawodowgq 13acza z macierzyn-
stwem. Takag osobg jest Patrycja
Frydrychowicz - prowadzi gabinet
kosmetyczny Cosdermic. Rozma-
wialiSmy z nig na poczatku zeszte-
go tygodnia, jeszcze przed nowymi
propozycjami rzadu.

- Bylam i jestem zmuszona wziaé
opieke na synka na dwa tygodnie,
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potem ponownie jag wezme. Cze-
kam na konkretne propozycje rza-
du. Mam nadzieje, Ze zniosg ZUS
na czas pandemii, bo jezeli nie, to
bede zmuszona na jaki$ czas za-
mkna¢ zaktad. Dziecko i zdrowie
sg dla mnie w tej chwili najwazniej-
sze. POKi co nie planuje powrotu do
pracy ze wzgledu na niebezpiecz-
ng sytuacje, zostaje w domu. Bycie
mama jest dla mnie w tej chwili naj-
wazniejsze. Wierze, Ze niebawem
wszystko wréci do normy - méwi
Frydrychowicz.

Uwaza, ze wszystkie dziatalnos$ci
ustugowe, gdzie jest bliski kontakt
z klientem, zostang zamrozone na
caty okres pandemii. Ma jednak na-
dzieje, ze to w miare szybko minie
i wszystko sie wyklaruje. - Wierze,
ze kiedy to sie skonczy, nie zabrak-
nie mi pracy - méwi.

Nie podajemy sobie rak

Wszystkie zaktady wprowadzity
specjalne $rodki bezpieczenstwa.
Na ich teren nie s3 wpuszczane
osoby z zewnatrz, na Korytarzach
wywieszono informacje o tym, jak
sie zabezpiecza¢ przed wirusem.
Nie ma szkolen, konferencji, a wie-
lu pracownikéw biurowych pracu-
je zdalnie.

- Kurierzy zostajg przed brama,


http://m.in/
http://m.in/
http://m.in/

nie wchodzg na teren zaktadu. Kaz-
dy z kierowcoéw, ktéry opuszcza ka-
bine, dostaje od nas rekawiczki jed-
norazowe i ptyny dezynfekcyjne.
Wszedzie sa ptyny rozstawione do
korzystania, dezynfekujemy dwa
razy dziennie klamki i porecze, nasi
pracownicy maja do dyspozycji
ptyny, w dyspenserach z mydtem
sg dodatki dezynfekcyjne. Pracow-
nikéw zniechecamy do podawania
sobie rgk. Na kazdym kroku przy-
pominamy o ich myciu - wylicza
Agnieszka Tront-Stefanczuk z Nord
Napedy. To podstawowe elementy,
ktére w Nordzie wprowadzono juz
trzy tygodnie temu.

W miejscach, gdzie z powodu in-
frastruktury jest nieco wieksze za-
geszczenie pracownikow niz na in-
nych dziatach, wprowadzono sepa-
racje zmian. - Jedna zmiana konczy,
a druga rozpoczyna prace dopiero
po 30 minutach. Na obrébce odste-
py od kazdej maszyny wynoszg od
2 do 5 metréw - dodaje Tront-Ste-
fanczuk.

Zauwaza tez, ze jesli tylko pra-
cownicy dostosujg sie do tych za-
sad, ryzyko zakazenia jest prawie
zniesione. - Mozemy mie¢ wptyw
nazachowania pracownikéw na te-
renie zaktadu, mozemy ich uswia-
damia¢, natomiast nie mamy juz
wplywu na ich zachowanie poza
miejscem pracy — dodaje.

Podobne $rodki ostrozno$ci
wprowadzone zostaly w firmie
Jost Polska. - Ostatnie tygodnie
byty takze i dla nas bardzo niespo-
kojne - méwi Katarzyna Grygiel,
szefowa dziatu personalnego. Pod-
kresla, ze priorytetem bylo zmi-
nimalizowanie ryzyka zakaZenia
pracownikdow.

- Wdrozylismy szereg dziatan o
charakterze organizacyjnym, hi-
gienicznym i informacyjnym. Zre-
zygnowali$Smy ze wszystkich po-
drézy stuzbowych oraz szkolen

prowadzonych przez zewnetrzne
podmioty na terenie firmy. Ogra-
niczyliSmy do niezbednego mini-
mum wizyty gosci zewnetrznych.
Wprowadzili$my procedury zwig-
zane z pozwoleniem na wjazd na
teren zaktadu oraz poruszaniem
sie po nim dla kierowcéw samo-
chodéw ciezarowych - wylicza
Grygiel. Podobnie jak w Nordzie, na
terenie zaktadu rozmieszczone zo-
staty dystrybutory z ptynami de-
zynfekujgcymi.

- Dodatkowo kilkakrotnie w
ciggu dnia dezynfekujemy miej-
sca mogace potencjalnie stano-
wi¢ szczegdlne zrédio zakazenia.
PrzeorganizowaliSmy stotdwke i
godziny przerw $niadaniowych.
Przygotowujemy i dystrybuujemy
dostepnymi kanatami informacje
dotyczace higieny i dziatan profi-
laktycznych (plakaty, informacje w
firmowym intranecie, na tablicach
ogloszen). W intranecie zamiesz-
czamy rowniez informacje doty-
czace m.in. zmieniajgcego sie stanu
prawnego Zzwigzanego zZ uprawnie-
niami rodzicielskimi - méwi Gry-
giel. I podkresla, ze znaczna cze$c¢
rozwigzan to pomysty pracowni-
kéw: - Czesto wykonuja prace nie-
standardowe, wymagajace ogrom-
nej kreatywnosci i wykraczajace
poza codzienne zawodowe obo-
wiazki. Wszystko w trosce o nasze
wspolne dobro.

Sytuacja zmienia si¢
dynamicznie

Nowosolska strefa przemystowa
w dalszym ciaggu pracuje. W wiek-
szosci zaktadow produkcja zwol-
nita, sa problemy z dostawami,
brakuje czesci, ale ludzie jeszcze
chodza do pracy, cho¢ niekoniecz-
nie w petnym wymiarze. Z dnia na
dzien sytuacja sie zmienia. Firmy
staraja sie dostosowac do dyna-

Taki obrazek to aktualnie przesztos¢. Gabinet Izabeli Stalewskiej jest ak-
tualnie nieczynny
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micznych zmian.

Rozmowy przeprowadzone
przez nas jeszcze w zesztym tygo-
dniu dzi$ niekoniecznie sg aktual-
ne. Pewne jestjednak, ze pandemia
jest ciosem szczegodlnie dla branzy
motoryzacyjnej, ktéra na naszych
strefach jest najbardziej rozwinie-
ta. Branza automotive w catej Unii
Europejskiej stoi przed kryzysem
bez precedensu - wskazato Stowa-
rzyszenie Europejskich Producen-
téw Samochodéw.

,0d tygodnia stopniowo pro-
dukcje samochodéw zawiesity juz
praktycznie wszystkie fabryki w
Europie, a w $lad za nimi produk-
cje zawieszaja lub przynajmniej
ograniczajg dostawcy czesci dla
motoryzacji” - czytamy w ,Gaze-
cie Wyborczej”.

Jednym z takich dostawcéw - i
zarazem najwiekszym pracodaw-
c3 na strefie - jest Gedia Poland,
ktdéra w najblizsza srode uruchomi
m.in. status przestoju ekonomicz-
nego w rozumieniu specustawy,
na ktérg czeka wiekszo$¢ przed-
siebiorcéw w Polsce. - Status prze-
stoju ekonomicznego pozwoli z
jednej strony ograniczy¢ wydatki
personalne, a z drugiej strony - co
najwazniejsze — ochroni¢ miejsca
pracy - méwi Ryszard Gongor, dy-
rektor Gedii.

Firma dostarcza czesci dla bli-
sko 130 Kklientéw produkujgcych
samochody w Europie i poza nia.

- Ponad 90 proc. naszych klien-
tow zatrzymato produkcje sa-
mochoddéw. To proces, ktory miat
miejsce w poprzednim tygodniu
- méwi Ryszard Gongor, dyrektor
Gedii.

Dzi$ (wtorek 30 marca) w pracy
jest 130 oséb na ok. 1550 zatrud-
nionych. - Kazdego dnia ta liczba
dopasowywana jest do wielko$ci
naszych zamoéwien. Ta sytuacja
ma swoja dynamike. Musimy za-
chowac sie w spos6b madry i od-
powiedzialny - podkresla dyrek-
tor Gedii.

Obecnie zarzad firmy i dziataja-
ce na terenie przedsiebiorstwa or-
ganizacje zwigzkowe przygotowu-
ja stosowne porozumienia.

Z Kkolei w Joscie dostosowano
organizacje pracy do panujacych
warunkéw. Zeby uniknaé bezpo-
$redniego kontaktu duzych grup
pracownikéw, zmieniono godziny
pracy. Cze$¢ pracownikow obsza-
ru administracji $wiadczy prace
zdalng, co dla firmy jest sporym
wyzwaniem organizacyjnym. Ko-
lejna grupa korzysta z urlopow
wypoczynkowych.

- Aktualna sytuacja uniemozli-
wia nam planowanie naszej pracy z
duzym wyprzedzeniem. JesteSmy
zmuszeni reagowac na zmieniajace
sie okolicznosciiniemal codziennie
do nich dostosowywacé. Ma to oczy-
wiscie bezposredni wptyw na na-
szych pracownikéw i moze stano-
wi¢ utrudnienie. Sytuacja wyma-
ga od nas wszystkich elastycznych
reakcji. Kolejne dni i tygodnie takie
beda. Uwazamy, ze warto takie za-
tozenie zaakceptowaé i rozumieé
te sytuacje jako sprawdzian dla
nas wszystkich - podkresla Kata-
rzyna Grygiel. I dodaje, ze niezwy-
kle budujace s dojrzate, uczciwe i
odpowiedzialne reakcje pracowni-
kéw Josta na podejmowane dziata-
nia i dostosowywanie sie do wdra-
zanych zmian. - JesteSmy przeko-
nani, ze ludzie rozumiejg powage
sytuacji - méwi.

®Typodnik KRAG

Ewelina Mandzyn zamkneta oba swoje gabinety masazu

Jak rysuje sie najblizsza
przyszlosé?

W Joscie wspélnie z klientami
oraz centralg firmy pracuja nad
planem dziatanh na najblizsze tygo-
dnie.

- Zalezy nam na stworzeniu ta-
kiego rozwiazania, ktére bedzie
bezpieczne dla naszych pracowni-
kéw oraz da nam mozliwo$¢ ela-
stycznego dostosowania sie do po-
trzeb naszych klientéw. Szczegoty
przedstawimy naszym pracowni-
kom w najblizszym czasie - zazna-
cza Grygiel.

Nowosolska Nord Napedy jest
jedna z 15 proc. firm w Polsce, kt6-
re w czasie pandemii notujg wzrost
produkgji. - W tej chwili mamy cal-
kiem normalne obcigZenie zdolno-
$ci produkcyjnych. Powiedziata-
bym nawet, Ze wieksze niz normal-
nie. Wynika to m.in. z przesuniecia
zdolno$ci produkcyjnych naszych
zaktadéw we Francji czy Wtoszech,
ktdreborykaja sie ze znacznie wiek-
szym rozmiarem pandemii niz Pol-
ska. Stad te sity musza by¢ inaczej
roztozone i obserwujemy wieksze
obcigzenie zaktadéw w Niemczech
czy Polsce - informuje Agnieszka
Tront-Stefanczuk. Zwiekszone za-
potrzebowanie wynika réwniez z
rodzajuklientéw. Tront-Stefanczuk:
- To odbiorcy z réznych gatezi prze-
mystu - spozywczego, farmaceu-
tycznego, chemicznego, czyli gatezi,
ktdére w tej chwili notuja zdecydo-
wanie zwiekszone zapotrzebowa-
nie. Pomagamy naszym Kklientom
tez przestawi¢ linie produkcyjne
na produkgcje tych rzeczy, ktére sa
w tej chwili potrzebne, np. ptynéw
dezynfekcyjnych. Nasi klienci po-
trzebujg w tej chwili specjalnego
wsparcia od nas.

Przedstawicielka Norda dodaje,
ze firma nie jest zwigzana z prze-
mystem motoryzacyjnym, ktéry w

tej chwili wstrzymuje produkcje.

Firma szykuje sie na rézne sce-
nariusze. - Nie mozna zatozy¢ w tej
chwili r6zowych okularéw i twier-
dzi¢, ze kryzys dosiegnie wszyst-
kich, tylko nie nas. Ten gorszy czas
moze przyjs¢. Uswiadamiamy pra-
cownikom, ze musimy teraz odpo-
wiedzialnie, ale z zaangazowaniem
podchodzi¢ do naszych obowigz-
kéw. W tej chwili takze pracujemy
na to, zeby nasze miejsca pracy w
przysztosci mogtly zosta¢ utrzyma-
ne. Je$li teraz zawiedziemy naszych
klientéw, to juz do nas nie wroca.
Tu trzeba ogromnej odpowiedzial-
nosci i zrozumienia - zaznacza
Agnieszka Tront-Stefaniczuk.

Z kolei dyrektor Gedii podkresla,
ze zaktady, wktdrych produkcjajest
obecnie zatrzymana, w najblizszej
przysztoéci zostang uruchomione
zgodnie z przygotowywanymi pla-
nami wznowienia produkcji. - Juz
dzi$ otrzymaliSmy plany urucho-
mien wiekszosci fabryk. Wczesne
terminy to 4-5 kwietnia, p6Zniejsze
20-27 kwietnia. Nasi klienci z Chin
juz wznowili produkcje. Zaktada-
my, ze w kolejnych dwoéch-trzech
tygodniach bedziemy realizowaé
wzrost zamoéwien i tym samym be-
dziemy dopasowywac naszg dzia-
talno$¢ operacyjna do potrzeb ryn-
kowych - méwi Ryszard Gongor.

Skesk

Eksperci Polskiego Instytutu
Ekonomicznego przewiduja, ze w
czarnym scenariuszu wzrost pol-
skiego PKB zwolni o 2 pkt proc., a
prace moze straci¢ 280 tys. oséb.

Z kolei prezes Polskiego Fundu-
szu Rozwoju, ktéry odpowiada za
zarzadzanie kryzysem w gospo-
darce, powiedzial, Ze spodziewa sie
nawet 10-procentowej recesji i dtu-
giego wychodzenia z kryzysu.

Anna Karasiewicz


http://czacem.in/
http://m.in/
http://m.in/
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TELEWIDZ

orogram |1V

PROGRAM TELEWIZYINY

1.04.-7.04.2020

F L

Annie | Jay, rodzice dwijki dzieci, postanawiajg przy-
wriciE namietnost w zwigzku. Rejestrujy na wideo

'POLSAT igraszki w sypiaini. Niestety nagranie przestaje byt
prywatne. Annie i Jay probujg je odzyshat.

UISA 204, REZ. JAKE K/
ROB CORDORY. ELLIE

SOBOTA

Czerwony pajak

WYK. CAMERGN DIAZ, JASON SEGEL,
bt : GEL,

Karol Kremer to zwyczajny nastolatek z dobrego domu,
ktéiry odnosi sportowe sukcesy. Jego Zycie ulega zmianie,
gdy zostaje swiadkiem morderstwa. Wiedziony ciekawo-
Scig, zaczyna Sledzit sprawce.

:h WYK. FILIP PLAWIAK,

POLSKA 2015, RE2. MARCIN KOSZA

ADAM WORONOWICZ, JULIA KLIDW

05,00 Jeden 2 daesiech - f=i=lumiz
05,35 Jaka to melodi
06,10 EIf (698) - serialchwer, Tz
07.00 Transmisa mazy dwietej
07.40 Japonia. Inspirujaee krajobrazy
(8,00 Wiadomosci, Pogoda i1l
08.15 Kwadrans pefityczny - Ut
08.40 Mister Twlster (15)  =erial
09,20 Ranczo 10-(121) el by, B
10.15 Komisarz Afex W (Mf) el Pl
11,05 Djcec Mateusz 2 (19)  serial o |
12.00 Wiad., Agrobizmes, Agropogoda
12.35 Wojt roku 2019 - sytweitki
12.80 Rok w ogrodzie extra- e
12.55 Daik| Maksyl (110 do
14,00 EIff (699 - cerizlobwcz. Lirja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Badimy razem w domu
:?g Praysiega (M2) - eenmels
00 Eleerpress, I
17.25 Janmmbwd!
18.00 Kian (35641 - tekrioweels Frishs
18.30 Korona keditw (358) - taier rict
18.55 Jeden z daiesieciu - loiclumie
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 LeSnicaiwia (214) t=en, Fola
21,00 Rocky - drarnat chwczaiowy LS4 5%
23.10 Historia bez tajemnic: Kslade | dy-|
b - [ ok talny |

|| 0800 o I

'ﬂE.Wf‘Er Bridges

r S 3 (45

t;-|4h~ L '- um rr-'

06,30 Famillada taley
06,55 Pﬂ!p'i dnla 2 - mags:
07.00 Redzinka pl (125)
07.30 Barwy srczedcla (2227) - oo
08,00 Pytanie na niadanie TMEGEryT
11.05 Pytania dziech - jroran
1230 Kobe fortumy - elefumis,
13.05 ¥a banque - lelelurmie], Fokea
13.35 Ha sygnale (226) - =erial Polsks
14.70M jak mirodE (1507} - <orisl Pol
15.10 Doktor z alpejskie] wioski - no-
Wy rozdziat r..’-] werial
16.00 Koo fortury - t [
16.35 Famillada -I«..
17.10 Wigzief mitodei IEH‘: -Ln 1.,
18,00 Pancrama, Pegada © [0
18.30 Va bangue - elztum
:ﬁm“&ﬂgéﬂm |
] a =g
19.55 Przepls dnia 2 - manann
20.10 Barwy szczedcls (2228) - a2l
20.40 Kulisy seriali  Na dobre i na zie"|
i .Ma sygnale”™ - cyil faliatnde
20.55 Ha dnbrelnule{rm 3
11.55 Na sygnale (265) - seria

Polskaf

T35 Hauczyclelka anglelskiego « ko |
medodramal, USA 2008
00.15 Geniusz: Picasso (310) - sl

lagy (I8, 313 W'Iﬂ*lw

13.00 Tp Wi Flasla Akademia (31335
~.I-. i | wiewiGoki (B, 9 H\'Iﬂ’-ll,s it
[ fl'h'l-\..tl 5:15.WJ| o = |

302 'a:wzm b6 |
91 00.00 ¥ svdiwet
-| 1] W.SE ermbard. Zycla pod)

20.45
TVP 2

04.55 Disco Gramy

CZWARTEK

Slynqcy ze skapstwa Jean Paul Getty jest jednym z najbo-
gatszych ludzi. Pewnego dnia nieznani sprawcy porywajq
jequ'm‘l.ila. Przestepcy 2adajq okupu. Miliarder odmawia

jednak wyplacenia pienigdzy.

A 2017, REZ, RIDLEY SCOTT, WY,
PHER PLUMMER. MARK WAHLBERG

U Robina Cavendisha zostaje zdiagnozowana choroba
prowadzaca do pelnego paralizu. Dzieki pomocy Ted-
dy'ego Halla mezezyzna | jego Zona mogq wyruszye w
podroz dookofa Swiata i wspierac innych chorych.

WIELKA BRYTANIA 2017, REZ. ANDY
GARFIELD, CLAIRE FOY, EDWARD

miz., Folska 2020

05.40 Telezahupy TV Okazje -

Magarm |

06.00 Newy dzefi - program iné
09.00 Malanowski | partnerzy (375)

09,30 Malanowski | partnerzy (375)
10.00 Sekrety radziny (23) - i3l 17|
ja? (B50) - s

11.00 Dlaczego
1200 Glintarze (401)

13.00 Fudne sprawy (934) - o

el Folda

14.00 Pierwsza mifosc (3046) - «
14.45 Dlaczego jar (F80) - <erizl Pals
15\.5D‘Mirlﬂli r-"-"n;r-:"-ill

16.15 Inferwencja - mas reparterin
16.30 Na ratunek 112 (443) sl o

17.00 Glinkarze (433)

18,00 Flerwsza midosc :304?} *enf

cerfal |

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - |

19.30 Swiat wediug Kiepskich (253) |

seqial komedionws Folska

20,05 Nasz nl:wnr dom - raal

Peiska 2080

21.10 Zawsze warto (17) - serial, Paisaa |
2210 Sekstadma - komed
Pt Jake Kasdan

ty Shiwy

i3, L5
Wk

00,20 Masz nowy dom - reality =hoy
02,20 Tajemnice losu - proiraT i

nada ru i 11.25

';":‘,' '-"ffil'.'-fcl'lJ

ly _Ika

B fifm preyos J:I W L"i'lﬂl aﬁr—anqm

aial ol |

Cameron|
' I_'I'.-J Rob Corddry, Ellia ]
Femper Fob L owe .

04.40 Uwagal - miaqe ym rporieri
05,00 Kuchenne rewolucje rea, P Polsia |

05.55 Doradca smaky - magan
06.00 Wstajesz | wiesz _'rmj'a-mri
08,00 Dzien Dobey TVN - in=G25m
11.30 Afera fryzjera - row, Foltka A%
1215 Ukryla prawda {TT1) - sorial ol
13,15 Szpital (354) - senial parackk, fol
1415 Defekiywi (442, 443) - inl
15.25 Milionerzy - Ieleurmis, Fod 201
16.00 Fakty po podudniu - program inl
17.00 Kuchenne rewolucie: Pyskowice,
Restauracja tabedi o
18.00 Ukryta pmma (T72) - serial, Pol
L 19,00 Fakty - program it Lol
19.25 Uwaga! mehus
19,35 Sport, Fogoda
19.50 Uwagal - m«,‘-;e-_en:-:’
20,10 Doradca smaku - migal
20,15 Na Wepdinej ENBJ zerial, Pol
2055 Milionerzy - 1eetu =‘| L AIH
21.30 Ameryka Express - s
13.00 “m nﬂ L I""'-f"

:a" llh- "{a fimez, Ralon Browe |

1.20 Hentalsla F {8) - serial, L1SA
0220 Uwaga!l - madgeayn rioren
0245 NOC Magii

12357 rn-. Hall ywond 13.30 Froyiap 3r|
i aazie B Krétow
it 31525 m_mm e
16.05 Dy | wisriacrk
'IT 10 Czhowiek korira |

: _..;JJIBHL;"}J_*

21,15 Eipress Po .L._RW-'*
9 - oz 1218 F
22.30 7

2Rtk Johin Stockwel| wik Ha sl

-'III'EI-.H |azdy 3§

7o |Blowt reET _.I

x| A .-'r-|| ’13.35' agpisbat. |
[0 et hwb =

PIATEK

SCIENCE FICTION
Ant=Man

W rekach bytego zlodzieja Scotta Langa znalazl sie ko-
stium, ktGry daje mu ponadnaturalne zdolnodcl. Twérca
stroju, Hank Pym, chce, by meiczyzna powstrzymat

niezrownowazonego psychicznie Darrena Crossa.

USA 2015, REZ. PEYTON REED, WYK. PAUL RUDD, MICHAEL
DOUGLAS, EVANGELINE LILLY. COREY STOLL, BORBY. CANNAVALE

PONIEDZIALEK

Zﬂ.ﬂ!

Rok 1822. Hugh z synem | grupg mySlwych poluje na tere-
nach dzisiejszej Dakoty Poludniowe]. Gdy zostaje ranny na

T L] skutek ataku niediwiedzia, towarzysze zostawialy go na
twe losu.

/HONGKONG/TAJWAN/XANADA 2015, REZ. ALEJANDRO 6.

T KWIETNIA
SRODA

06,00 Strainik Teksasy (69, TO) - senz
08,00 Hasz nowy dom - r2ality show
09,00 Swiety (18) - <=rial vom, Paicka
09.30 Demakljad * oot Pelsia 2010
10,00 Przez iolgdek do serca
10.30 Demakija? - e Molshs 200
11.00 Awantura o kase - 1el=lrniz
13.00 Manicy  ulicy - roer Fok -cn I‘ 16
13.30 STOP Drogdwhka - rag=iym, Fols
14.30 Emil, pogromeca mandatdw - o
15,00 Policjantki i Policjanci (646}
16.00 Stoneczny patrod (22) - <&z
17,00 Stoneczny patrol (1) - ceral (152
18,00 Sekrety sasiadow (23) - o=l
'IB.!I'.IEMW (18) - serial kom, Foldks
1900FDH-:_HI11I:I i Policjanci (64T)
20,00 Swiety (19) - werial tom, Pokka
mJHSmezdIMI Wlwmhal--
. F'} LT
s.:l-..,l I

2540 Koszmar 1 2 ulicy Wiaaw - ot

154 2000, red. Samgel Bayer

/ .—':=.-=}:.1 205
03,40 Top 10 - llsta praebojdw - m.7
05.45 Telezabupy TV Okazje  macaryi

ﬁuﬂﬂ-ﬁ'pm st r7ang; r:« IJI'.'M!..J_
Gyvar {1, 117 08
::"-'-'Eﬂmrf-ll,m“-abr
I'!i-lﬂ--mt

RITU, WYK LEONARDOD DICAPRID, TOM HARDY

05,00 Szhkola (2B0) - s=ial parados, Fol
06,00 Manga - 1=y
07.35 Zakochanl po uszy 3 (B6) f=ian
08.10 Ukryta pramda (666) - s=ial Fol
09.15 Ukryta prawda (867) - <zl Fol
10.15 Ukryta prawda (668) - wxial Fol
11.20 kdealna nianda T- realty diow
12.10 53d redzinny (80) - seral Foda
13.10 Sedzia Anna Maria Wesciowska
(350} - srial b ook Prlsi
14.95 Ukryta DIMEE'IEI
15.15 Szkola (383) - s
16,1519+ (500) - e . Pokia
16.55 Braydula (200) - seriz! ko, Fokka
17,30 Brzyduda (200) - serizl hor Prkks
18.00 Prayjatiets (5/84) - serial 1154
18.30 Przyjaciets (6/24) - <ol L5
19,00 19+ [507) - sorial paradok, Polsia
19,30 Zakochani po uszy 3 (187) -
20,00 Hotel Paradise - r=liy st

=l

m -_ POLSAT spoRT

04,30 Hajweksze mere polskie 5
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0505 Jeden 7 driesioei - tlehurmie
05.35 Jaka tomel cdis?
06,15 I (59%) - seridl obyez, Tirja
07.00 Tranzmisga mazy Swiste
07.40 Japonla. Inzplrujace krajobrary
(5.00 WI!:ITI:EIIQ@.:EOQ{E]H‘IH. po|
(18,15 Kavadrans palitycary = pubhc.
(18,40 Mister Iwister (16) - sendl
09,20 Ranczo 10 (22) - send, Polska
10,15 Komisars Alex 11 (4Z) - senad
11,05 Djciec Mateuss 2 4(20) - sernd
12.00 Wead,, Agrobiznes, Agropogod 3
12,28 Wik roky 2019 - sybwietki
12.40 To s oplaca - magsayn
11 50 Dot Mk sy - il e
1400 BN (700} - serial d:nguzﬂu
15.00 Wiad emodel, Pogoda,
15,35 Baddnmy radem w domuy
16,05 Praysigga (43 - telenowela, b
1100 Telerypress, Poguoda <int
11,25 Jaka tomelodid?
E.00 Klan (3542) - lebanomeeh, Prlsian
18.30 Koron a krdiw (3593 - felen, hist
18,55 Jeden 2 dziesiaci -beehirnisg
19,25 Sport, Wiad, Pogoda, Alarm!
20,40 Ofciec Mateusz 23296~ wrial
nas dla reportera - maganm
71.30 Manazyn ledery Anity Gargas
T1.05 Manazyn kryminzimy 397
73,55 Santo subito 4. Masz Swlaty - fim |
deskamentalny Polsia 204

06,00 Nash Bridges (64,86) 08, 00 Repor-
terry T Fycia wrigte (230 09,00 Lombard |
yae pod 2asdaw 6 &79) 10,00 Zakfinace-
b duuché 345, 463 12,00 Hobra - oddaret
specialny (14 1314.00 Lombard, Zydie pod |
rastaw ?ﬁ.' 1) 16.00 Reporterzy 7 fycial
wiige (73, 24) 18.00 Lombard. fyae pod |
zastaw 6 (279, 280) 20,00 fstens s Obelix.
Misja Kleopatra - komedia, FrangjafNiemey |
&2 T340 Twiarzak - keamadia, L5 20010

04,25 Kot or by -t Pt

05,00 Dok tior Klast - Lakary rodzinmry ()
05,55 Operacla rdrowe! -magann
e
% n “m
07,00 Rodaika.pl uzs}*mm
07,30 Barwy secogicia (Z228)- sendl
(.00 Py tarse ra Sniadanie - magaan
11,05 PryRand daieci - program edukac.
12,30 Kioko lor tury - telelurreey Poiska
13,05 Va barvue - [eleturnie), Pska
13.35 Ka sygnale E27) - s Pokka
1410 Nadobeeina 2k (TH) -serid
1510 Deklor 7 dpegskivg wioski - nowy
16,010 nghﬂﬂ'mma Fritha
15,35 Famdiada - Tehil
1740 Wigzieh mii:éuﬂﬁj Leien, ke
18,00 Panceams, Pogoda - progeamin.
18,30 Va barvque - leleturnig), Pska
18,55 g;umnn {127} -serial Folsha
12,30 Barwy seczestia (228 send
19,55 Przcpis dnia & -magazun
1010 Barwy sczedcia (2229 - wend
20140 Filrrowes cowarthi Wicsha Kot
10,45 Wezysthic peniadae Swiata - dir |
ma L WiochyWiclka Brtana 207
7310 Fakerywa tofzamng’ - thrilep USA )
2007 red Dennis Dimster ‘

00,50 Chinatown - dramek, IS4 57
0940 Dirbednkea bankowa (G4 - senial

11,15 Grizaly | berningi (23 11,30 Kteiar |
K (34, 37) 11.40 Bing T 38) 12,00 Nowe
provgody Hubusa Ful:hathﬂ (20,21 13,00
Top Wing Plaia Akadensa (4) 1335
Al | wiemiéeki (3,100 4,40 Mustang.
Duich Wokodel 5, &) 15,00 Miraculous: Bie-

dronba 1 Coarmy Kot (2, 3) 1610 Jefdicy |
stk Na kol Smnatie (2 317,00 Fine- |
52 | Ferb 3 05 61 1240 Pingwiny: 2 Mada- |
gackans 3 () 1835 Pidzamers (1) 18.00

014,55 Disco Gy -z, Potika 2020
0540 Tbezakupy TV Dkarle - magarym
06,00 Newy izl - programind
0300 Malanowski | partnerny (3077)
019,30 Malancwski | partnerzy (3}
10,00 Sekrety rodziny (26) - vend, Polska |
1100 Diaciens jaf (851 - wndl, Poiska
1200 Girdarze (402 ) -send, Pobsks
12,00 Trudie sprawy (935) - wnd, Potka |
14,00 Perwsa mitesd (3047) - senad |
14,45 Déatenos jaf (9613 - wnd, Pdska
1 5. 50 Wydarzenia - prodramin,
16.10 Prgoda - programinformacyiny
1615 Interiencs - mag rporteriw
16,30 Na ratunek 112 (444) - senia, Rol.
17,00 Gindarze (434 ) - serial, Polka
18,00 Plerwsra milkcdf (3040) - serid
1850 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
1830 Swiatwedhig Kigpskich (294 -5e-
il bomediowy Pk
Z0L05 Masz nowy doin = reily shiw
2140 Prayjaciobi (75) -senal, Pobka
240 Mrady (28} - serial paradokumen- |
faby Pk
1300 Eakodnik 2 Wall Strect - filn brveri- |
iy LIS, 2006, 2. oo Rster k|
teoege ooy Julia Ricberts, Jack |
(onnall, Derninic West, Catriona Palfe |
04,75 Chirurdzy (237) - serial L5A |
017.35 Chirurdry (230} - seral, LS4
03,30 Tajemnice bosy) - proqram roar

sroraara v |

06 (0 Thobopoksey (33 340 07.00 Mebsr |
néa 12529 07 20 Lombaed Chicapo: Wszyst |
ko pod tastow £ 05, 36) 02,20 Fabryk od |
bl 2 (63 0930 Miekofczaga sig opor
wieht - il fantasy, RENFLRSS 1054 91,100
Tyciepo Tagladrie £ (i0) 12,10 Eatﬂm‘vr
w przestworzach (35, 400 14.20 Szpdalne |
deiel & 231515 Chisage Fire 2 (13, H]f
17060 owar Scena Smuechy 17,50
kiomtenarowe (3, 4) 1845 Mlg ﬂetﬁl

(4. 40 Uwana! - manazyn neportenie
0500 Kuchenne rawclucie: Labork, Stal-¢
la Cafie - program e, Potika 200
05.55 Daradea smaky - magazyn
06,00 Watajasz Fwhasz - program inf
08,00 [habory TN = magaiym
11,30 Alera Irygjera - ooy Polska 200
1295 Viryba prawda (772) - send, Pd |
13,15 Sapital {S08) - sendl paradek, Pol |
1415 Delekiywi (444) Dotra starodt |
14,50 Detekbewi (4451 Sikolenie
15,25 Millonerzy - telitumicg, ol 201
16.00 Faiehy po poudns - prosyasn i
17,00 Kuchenne rewolucje: Lubiin, ne=)
stauracjs Antykwariat -mee |
18.00 Ukryta prawda (T73) - serial, Pob
19,00 Falety - program infrmacying
18,25 Uwagal Koronawirus - inf
19,35 Sport, Poguda
15,50 Uwiagal - magazyn reportesis
0.0 Doradea smaku - magagm
20,15 Ma Wapdlne] (3049) - serul, Pol
20155 Milionerzy - teleturmic) Bol, 200
11,30 Kuchenne ol cje: Portodimas
rie, Troedinia - rogr, Polska 200
12.30 Kiler - homedia sensacying, Polska |
T feed, Juilusz Machulski |
00,45 Drica roeka - deamat sensacyiny
USA B34 red Cartls Hanson
(0306 Usiana! - manazyn reporteri
(13,30 NOC Magi

09,40 Gogqlebes, Praed telowizorsm 4
10.25 Sednia Anna Waria Wesclowska &
3017, 35 Sgdnia Anna Maria 'Hem‘nmkd
(456) 12,25 Zony Hollywood 13,300 Pray-
bapani na 2dradzee 23 14,35 Krbloms: h-f
cid 4 () 15,25 Uwagal 15,45 Elprm:
Pogoda 16,0% Demy 1 mesnacti faqra-
iy (107 1710 Crlomsek hontra jedzenie’
17.45 Bnpress, Ezuda 1205 Nauka jaz-
dy318.35 Goqqlebex Proed telewizorem |

06.00 Strainik Teksasu (71) - serial Uik

(7.0 Strainik Tekezasy (T2} - senal

18.00 Nasr nowy dom - realfy show

8.0 Swikaty (1) - senidl kom, Poiska

0, 30 Dereak§as - e, Pedsha 2018

10,00 Przez dokydek do serca

10,30 Denrakiak - voer, Pelska 2018

11,00 fwantura o kasg - elelurme)

13,00 Magicy 2 ulicy - roeg Pl 2me

12,30 STOP Drogiwka - magazm, Pobskd |

14,30 Emil, pogromeca mandatow - mi, |

15,00 Policjantii | Policjanci (847)

16.00 Skonecany patrod {2 - serid, LG8 |

17,060 Skoneecany patrol (3 - seddl sk

13.00 Sekrety sasiaddw (240 serial

18, 30 Swighy (19) - seral born, Polsia

19,00 Policanted 1Policjancl {648)

10.00 Sy (20) - send hom, Pelska

10,30 Sprawiedling - Wylziad Kryming -
fry (384} - senal krym, Fotika

11,40 Kormedia romantyczna = komeds, |
LSSt weycona 2006, rez. Aaron Selt |
265 wyk. Bl Harriign, ke Carpr |
bk, Sophic Monk, Mk e, Edd-e
G

23, 20 Smiert na taberzu 4, 2) - serd

1,20 STOP Droglwka - ragazyn, Polska |

2.3 Graffiti - pregram publicystyezny

(5240 Dizco Polo Lile - muz, Pobika 208 |

(0.40 Top 10 - |ista prrehofie - mi2

05.45 Teerakupy TV Okazje - magarym

06,00 Top 10 -lsta praebogow 07, 00Mac-
Giyver (18, 1150 09,00 Policiantki |M1qan
£ (4B 10,000 Dedekhyet w ki) (€, 0%
1200 Miodowe |ata &9, 42 13.40 Bume-|
rang (573 1415 {zysta chata 1 5.15 Cay-|
sha chata 16.15 Medicopter 17 (8, 8|
18,15 Miodowe Iata (79) 19.05 Mindowe |
bk (1) Gamnazd e rekiany 20,00 Galilen
2100 C51. Kriminalne sagadia Weam) (4]
72,00 C31: Kryminalne 2agadk Miami (5),

05.00 Srkofa {£01) - send paradok, Poiska
0600 Mangao - Belerakugy
07,35 Takochand po sy 3 (67} - felen |
0840 Ueryta prawda (567) - senidl Pl |
0945 Ukryta prawida (70) - serisl Pl |
V15 Uiryks prawda (611 - serial Palska
11,20 dealna niania § - reably $iow
1210 Zg0 rodziney §81) - sena, Polska
1240 Sedia fnna Maria Wesokowsks
5 - sened fab ok, Polsia
14,15 Uiryba prawida (518 - send, Poiska |
15.15 Szkoka (354 ) - serial paradik, Pl |
16,45 19+ (R0 - sorial paradok, Polska |
16.55 Broydula (202 - serial kom, Poiskal
17,30 Brovdula (203} - serial kom, Podska |
18110 matﬂe (1124 - serial 1158
12,30 Proyjackele (&/21) - serial, LGA
19,00 19+ (C02) - serial paradok, Poldha
19,30 Zakochan po sty 3 088)
20000 Holel Paradies - redfy show
2100 Ddewiczyna moich kesamardw -
borme s romentyzng, USA 200 2. |
Enbbey Farrielly Puster Farnelly, wnyic Ben |
Stiller W aln Akerman Wichelle Mona- -
qhan, Jerry Stileg Riob Corddry
2325 Pirac 2 Karaiodw, Skrzynia umar-|
laka - film 115K 20, |
i Gore Werhinsk, wyk Jshrny Depp, |
Orlands Boom, Heirainightiey |
(17,75 NOC Magli
014,55 Takoficzenia programy

POLSAT SPORT

(14,200 Majwi ehsre mecte polski] 93tkin:- |
ki 07,00 Peeanek 7 Pelsatem Speet - Pol |
(5,00 Boks 7 archiviam - magazyn bokser: |
ki TOLO0 Hagwishsze mecoe gusluq stk
Hih - ma%ﬁﬂ'ﬂrﬁh 12.30 Najwicksze|
mecte polskieg siatkimk - mag, 3|i|l'kusln
1 500 Najwigksre meécre potshne] slathiv
i = g, stk sk 17,30 Boks 2 archiwien |
- 1), bokserski 12.00 Napwiehsze mecte!
polskie] siatkter - maq siatkarsk 20,30/

.55 hmerican Pie: Wakacie - komedia,  Psi Patrol 4(23) 19,20 Semerfy (8) 20.00 | 20.00 Premiera Preyczaony muknr S 19,45 Fypress, Poqoda 2005 Ktotoku-| 23,00 Bow - drmmat, US4 2000 01,30 Najwigksze mecze polshie] pilki - mag pil- |
USh 2005 01,45 Djoiec led 2 (0 81 0245 Lombard I;ue pod zastam & GI0Y 21000 Ly smek - film prg” FajwaryCmgUsAS HILES Krddowe m B 5 20450 S10P Drogdwka 0230 Superbudzre Extra|  karsha 23200 Nameksze mecze pmshml
Tobac ok Temnice medyczne E100.500  Reporterzy ] Bycianaiete 0 72,0028y Honghong 2000 224 5 Hudson Hawk - kor | riss, Bogoda 12 ﬂ Dzief, w ktorym: 0140 Top 10 - lista proeboow 03.40 D+ siathiweki: Mistrzostwe Swita w Japonia -|
Tk Sgst wlat 5 04.25 Menu na mlm e yimysly B (165, 100 00,00 Wsbydliv: | ml:'dla,USﬂ-'E‘,'ﬂ 001 5 Naraos: Meksyk (811 mamra sig forsa (1) 23.05 l,mapcm:',ru s P Lifie 0440 D Pl Lifie 05,45 1 miece Polska - Serbia2am 2004 - may, siat-
2 anchimum policyi &) chirahy & & | 04,30 Shodkorgorzk - dramat, Folcka 9’96; 00 Dstre ciecie 10 | Telezakupy T¥ Okazje kirski 04,00 Sporty walki ESW
3 KWIETNIA
F‘IJ"’,T Ek
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1“.-'--' 'r-i " i el Sg z. ...... .l. o m._r ‘!I 18 .-.Hh'riql I i .Ll'_ _JJI--‘H..-';—' '= | O S o T 1
us.un Jeden 2 dzbesioghy - lh51u Doctor Kledst = ckarz rodzinny (5} 04,55 Diisco Gramy -mug, Paska2e0 04,40 Unaga! - magaeyn reporterin 06,00 Strafnik Tksasy (73 ) -senid | 0500 Sehoka (212)- seridl pasadok, Fol
0515 Jaka fo malodiz? DE05 Anna Tyming - spotkajmy sk 05.40 Tlerakupy TV Okazje - magazyn | 05.00 Kuchenne rewolucjes Magdalen-  GRLO0 Nasz nowy dom - redityshow |+ 0G.00 Mango - bekzalupy
05,45 FIF (T00) - serial obyezajowy Torcia . 06 35 Familada - teleumisj ‘ 116,050 Nowy Azl - proqram inf k3, Bpen Al - o, Polska 2011 06,00 Sekeaty sasiadim (22) - serid 07,35 Zakachani po usry 318}
(17,00 Teremizja meny Swieta| (7,00 Prrepls dnia 2 - magaznyn | D200 Malanowski | par tnerzy (F5) 01555 Doradca smaku - magarm (1830 Demakijal - rom, Folska X8 0340 UWeryta prawda (6720 - senal, Pl |
0740 Japonta. nzpinsface krajobeary 0745 Pytania na énladanie - magamm - 0930 Malancwskl Epartnerzy (80) | 0600 Watajesz Twhesz - program inf 4000 Prrer Foddek do sarca 014,45 Ueryts praveda (673 - serid, Pol
(18 00 Wiadaemadei, Pogeda - inf 11.00 Panorama - program informacyiny . 10,00 Sekraby rodzimy (25) - serial, Pl | (58,00 Dyled Diobry TYN - maganm 1030 Demakijak - rom, Poltka 2008 1015 Uieryta prawida (67) - serid, Pol
0815 Kwadrans polltyezmy - pubdc 11.05 Pytanie na énladanie - magarn - 1100 Diaczago Ja7 (T52) - serid, Pci:ka% 11.30 Afera fryrjeca - mer, Polska 2016 11.00 fwantura o kass - teleburnis 14,20 Healna niania T - reafity show

(OB.40 Mister hisher (170 wnd
g.: g aagml ﬂgmw Garyas

A5 Okrazs famie 5 - maganyn
015 Komisarz Al 1) (143) - serial
1105 Ojciec Mateusz (20 - sendl, Pol |
12.00 Wiad., Agroblmes, Agropogoda
12,40 Wt ro 2019 - sylwetil
13.50 Dl Mk Choet. ) - fim dok
14,00 EIF (T0T) - serial cbyez, Tarega
15,00 Wisdomaéci, Pogeda, Alarmd
15.35 Badimy razem w dom
16,05 Praysigga (44) - lelenowely T
17,00 Fdemmprass, Pogoda it
1125 Jaka bo melodid?
B0 Klan (3643) - lekenowely, Polska
1E. gl:l Foosronia krddowy - mnmn.,{m
1B.55 Jeden 2 daieskche - ddurie
19,25 Sport, Wiad, Pogoda, Atarm!

11,30 The Noice Kids 3 Finak Cgal 1
12,30 Ko Bor burry - telehurnisg, Pokska
13.05 Ve banque - tedeturrie], Podska ‘
13,35 Na sygnale (228 Dym - serial
14,10 Caterdzicstotatel (121 - @nd
1510 Daktor 7 alpefskla) wioskl - no-|
wy razdzial (5) - seridl
600 Kodo for tury - beleturnise], Fiska
1635 Famillada - teletumis)
1710 Wiazied milesel {235} - falen, Tr:
100 Panosama, Ponoda - program inf |
18.30Va bangque -teeturnie), Palska |
18,55 Rodzinka.pl {26) - send, Posha
19,30 Barwy siegscn (2229) - send |
18,55 Przepis dnid 2 - magaiyn |
2010 Barwy siceghcia (2230) - send|
2045 Goler ulrkiestra - 20-lecie e~
spohy - honoert, Polska 2016 [

1200 Qiniar e (4030 - send, Folska
1200 Fudng sprawy (935) - serial, Pl |
14,00 Pierwsza mifst (048) - wrigd
14.45 Diacoeqo ja? (232) - sridl, Polska
1550 Wydarzenis - program ind
1640 Paneda - program informacyiny
16,15 Interwencja - mag repecterter |
16.30 Ma rtunek 112 (445} - srid, Pl |
1700 Findarze (435) - sarial, Pelska
18,00 Plerwera miodt (3049) - wrgl |
18.50 Wyd arzenda, Sport, Pogoda - inf |
1930 Swiat wedhy Kiepskich (295) - |
serkil komediowy Pl
20,05 Selsmisga - omedia SF Poiska 1983 |
res. Jubuse Wachuilsks, wik Jerzy |
Stuhy Olgiend tuksemct, Boena|
Sryhiwn, Bogustawa Pawelec
3235 Tk eden - ity show

1245 Ukryla grawda (713) - send, Pt |

13,95 Sapital (5090 - serwl peradak, Pol |

14,15 Detekiywi (446% Szukam domw |

14, 50 Dotk (447 M olirka

15,25 Millorerzy - teledurrieg Pod, 2000

16,00 Fakty po podudn - prodgram inf

17.00 Kuchenne ravoluce: Gierne Leo|
Liea - program roer, Pokdka 2012 |

1B.00 Ukryta prawda (TH) - sera| Pol |

15,00 Faiety - program informacyjry

18,25 Uwagal Keronawirus - inf

19,35 Sport, Pogoda

15,50 Uwagal - magazyn reporenim

20,00 Antean - (i 5§ LS8 200, rez. Pey
Lon Peed, wik Paul Rudd, Michae!
[ouglas, Evangelne Lily, Mrﬁtﬂ,u
Bobby Cannarale

22,20 Firesdall -thriber S Rustrlia 2004 |
ri Richard Leneraine, wyk Harri|
s Ford, Faul Pettany, Virginia Mad-
e, Carky Schroeder

001,35 Niewlarmi (1/10) - serial, LS

02,05 Uwagal - magazyn reportesos

0,35 Ofmiy wspanishch - reality show| 22,10 Romumilemy sy ber sifw - kome- | 23,45 Fwolugja planaty maip - fim 5]
Mo Arc'hi'-l-'tsta {1308k} - sarial, Fobka | dia, FrancjafBelqia 2 | Ui Wielka Brytaniafanada 20M,
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Tycie o 25stam & (203 10U00 Zakinace- | ody Hubuisia Pichatka (24 229 13.00 | 307,45 Plabania (389, 200 (8.45 Apor |

ki duchiw 3 ¢de, 40 12,00 Kobra - oddzial |
specialnyg ( 2) Ty bank; Martwy brat
14.00 Lombard. Tycie pod 2astaw (IE, 8)
1500 Flepurlm;. I Fpcia wrigke (24 753
AR.00 Lonnbard Jptie pod 2athas & (200,
251y 20000 22 huale - Bl sensac, Fr 2080
3215 Umy primste ﬂ,‘q’ i, uwm
Brytania 205 00, 20 Maksirum ry2yka -/
film sensac, U5 1994 0220 Tobacr fol |
Dyaur 2 {15) 03.00 Mg [edmabim selabu
i, 5) 00005 M na miarg 04,35 7 archi-|
et polii (83 0500 Dydur 3 (32 33

TEF' ing Frasia Akademia (B) 13.35
v wiesvidicki (10, Egﬂ 10 Mustang |
Duch Wokioda 66, 7145, 00 Mirsoukous: Be-!
dranka i Czarty Kok (3 4) 16.10 Jedddey |
rehedur Na kafien dwidka (3 4)1 7,00 ine- |
asz | Ferb 305, 71 1890 Pingwiny 2 Made:!
ashan 3 00 18.35 Prdamersi (20 19.00

i Bebrod 4 £ 19.20 Srerfy (200 20,00
Lombard Tycie pod zaskaw & TL 2120
70,0020 Mazurska Noc Kabarstowa 13,00 |
Kruk 2 Thawiense - hormog USAMNiemey
2000 0400 G wistoha 1l

kafipsa - 11 wma Swiakoma 09,50 Apoka- |
lipsa || woina Swidowa 10,55 Stawkat
wighsza g 2ycie (9 500 13. 20 Hatastrely |
W przestworzach (40 14.20 Sepital nadzie |
G{3) 1515 Chicaqa Fi I‘re?ﬂ-'l,15:|1‘.l' EIEI
Howa Soena Simechu 1755 Wogry konde
fuerae 5, &) 18,50 &lla Alby (85, 563
000 Franduski pocalunek - komedia,
115 Wielka Brytania 1995 2 2.0 Candyman |
= oowriog LIS 19082 00,05 Prefmiera. Deien |
Fubnurydzy 2 Qstabecane podwiecenie -hor |
ri 1Sk 992 T, 55 Wyrryk - drarna 2.0 | [

1300 Magicy 2 ulicy - roar, Polska 2006
13,30 5100 Drogiwka - magezyn, Pk |
1430 Emil, pogromca mandabie - roer, |
15,000 Plician thi | Plicjanci (545}
16,00 Sknecziy patrol £4) - senal, sk
17.00 Skonaczny patrel (5} - senal, LISA |
18,00 Sekraty sasadiw (25) - serid |
1R300 Sekraty sasladiw (21} - serdl
19,00 Polican i | Policjanci (549
F00.00 Galazdy Kabareh) - rorr
21,00 Sprawladi i - Wydzid Kryminal - |
y (381) - senal krym, Poiska
12,00 Sprawisdlini - Wydziat Krymina-|
i G362 ) - senal krym, Polda
1305 Wampiry « horog Respa 2000 s, |
Serge Canzburg, el Konstentm
Foriusece, Whech st Foriecoankiong Baghe:
aﬁtmmmmaiiﬁ;am |
0055 STOP Drcglaka - magaryn, Pobska |
01.55 ?aqatﬂwﬂ zoary {1) - sarial
0275 Interwencis - mag repaoteriv
02,40 Dizo Polo LI - mise, Poiska 208
(3,40 fop 10 - lista l:rzequ-mua

02,25 NOC Magi ﬂ&-ts Ielezalupy IV Dicazje - magazyn |
v we
10,25 Sedzia hana Marla Wesolowska &0 06.00 Tp 0 lita przehoglar O7.00 Mac- |
{14)11.25 Sedna Ana Mara Wesotowsie | Gyver (27,17 09,00 Pohiqanthi Poligan- |
{457) 12.25 Zony Hollywiood 13,30 Froy-|  ¢i (440 10.00 Detoktywd w akeji (104, 1053
lipard na 2dradzie (3 14,35 Kritows Fpoia 4200 Migdowe lata (41, 79); Gwiazda nokla- |

42) 15.25 Uvagd 15,45 Byress, Pogo'|
s 16,05 Dearry | woebriacda Za w:m:q':m
70 Celowigk kontsa jedzeme 17, 45
Express, Ponoda 1B.05 Manka jardy sx
16,35 Ho ko kuipi? 19,45 Fatent na kaze < |
flesz 19,45 Express, Pogoda 20.05 l:n.;an
the riad, 2o il utra'.ilemlﬂ.ﬂt-u:qgh-
bt Froed Telemizonm 1] 21.45 Oy
modd 1000 tym sig e mimm 22,1 5I
o i B () 2300 Rrdloes: 2ycia 3f

RIIANTamizna ton 3

my; Romen 7 Wesanek 13,40 Burn.eranq-

(581415 Caysta chata 5.1 5 Coystachar |
£a 16,15 Medicogher 117 (0,11 15,1 5 Wio-|
domee lala (126, 94} Supermarket, List 2|
Higenii 20,00 Gatdeo £1.00 C3: Kryrranal- |
e 2agadki Nowego Jorky (83, 84) 23,00
Hegda - hesriop LE& 206 DL 50 STOP Droe |
Qfhka 07,50 Benry Hil 02,30 SuperLu-
Azie Extra 02,40 Top 1 - lista proebojon |
0340 Despoi Pedo Life 04, 40 Do Pl g
fie 0545 Tebeakupy TV Okiazje

1240 530 rodzinny (52) - send, Pobka

1310 Sedzia Anma Maris Wesolowsks
352 - serial fab ok, Folska |

1415 Uieryta prawda (517) - serial, Bl

1515 Szhoks {3651 - senal paradie, Pl

16,15 19+ (502} - serial paradok, Poiska |

16 55 Broydulz (204 ) - serid kom, Polskal

17,30 Brrvdul 2 {205) - serid kom, Poiska)

12,00 Prryjaciele (321) - serd, USh

1830 Prayjaciele (10y24) - serid, USA

1,00 Projekt Lady 3 - reality show

20000 Hodel Paradise - Rajsiie roztanie |
= redity shiw, Polsha 2060

20,00 Slub od prerwsaego wejrzenia 4

22,00 Milion sposobin, jak zging na |
Each ol zie - westem hamedenyg U5 |
20, red. Seth Mackrkane, wyk. Seth|
Meakarlane Chartize Thertn, kenan- |
a Seyfried, Liam Messon

010530 Marreczomy mimo will - komedia|
romantyena, W5A 2009 re? Anne!
Metcherwyk Sandr Rullock

02,30 NOT Magi
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||av'- .-r?

l '_-L: it aay \\-._Ju.,.

06,00 Fans Iu'iu'fd Spnrtn? 00 Poransk 7|
Posatenn Sport - Pol 09000 Boks ¢ anchi-|
wum 10,00 Najwieksze mecze polskie|
siathbiki - mag siaticarski 12,30 Nawiek:|
576 necre poliie] siatkiwki - maq. siatkar
i 1500 Mopweksre mecze polske)
siakhduakd - g, siatharsk 17, 30 Boks 7 ar-|
chiwum - maq. bokserski 1800 Hawieh:|
e metre gulsl-uer statidwk - e, |
sdtkarchi 20 ﬂﬂqmghﬁeem&!??dﬁﬂq
Dbk - mag. piktkarska 23.00 quék&gﬂ
e potsie| shathdwki- Mistrzodwa aTai
W Jgponi - imecz polfmalony Polska - But-|
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4 KWIETNIA,
SOBOTA
05.30 3prawa dla reportera - magaryn (0575 Kok dor funy -tedetunieg Pricka 014,55 Disco Gy -z, Patika 2020 0. 50 Uwana! - manazyn seporhin 06.00 Proygody Kota w Butach (T2, T3)) 04,55 Ukryta prawda {E?I]}-smiei,l’tiﬂal
00620 Recke w qrodzie - manaryn 06,00 Barwy =eradcls 2226 serdl 0540 Terakigy TV Okaz)e - magarym 05,045 Kuchenna rewolucje: Kodcielisho, ) 05,55 101 dalmatyficrykw (55 60) 0555 Mange - Relsrakupy |

07,00 Tranzmisa mazy wigtej !
0740 Japonta. Inspirujace krajobrary |
(08.00 Pednospeawni - magazyn |
06,25 wojso-polskiagl - cpkl reportazy
(06,55 StudioFaban - magazw, Polske |
09,20 Hodzinmy ekspres = magazyn, Pol|
04,50 Arabeska - lim sensac, U5k 966 |
14,40 Dziewczyny e Lwowa (&) - serig |
12.40 Fescynujacy Swial Wighanocne |
ciiw Europ: -fimdok. |
13.35 Okrasa famie proepisy - magazyn
14,05 Z pamige - cykl felietondm '
14.145 Jak to dzigk? - magazyn
14,40 Kuligy ., Postaw na milion™
14.50 Stulecia Winnyeh 2 (163 - send
15,50 Tobedrok] - roar, Polska 2020
17.00 Telerspress, Pogoda <inl
11,25 Jaka tome odid? .
18,25 Postaw na milion - telebarrey, Pol |
19,25 Sport, Wiadomesci '
2000 Orpdzie przcendniczioego Kone
feren i Episkopaty Pofski
2040 Pogoda - programinfomacyjny

06,35 Barwy szeredrla (2227) -serid
0705 M jak mioEt (50) - serial Polska
(R.00 Pytanle na fnfadanie -magazymn
10,35 Program publicystycany - pubkc
11.30 T je Borowicz. Podrdde 2e sma-
Jeiiern = rin. sy Polsi 20
1205 Connie i spdlka - fim ol
Mosmacy 206, rec. Framzrska Buch
14,00 Farndiada - ety
14,35 Koo ey -teburnieg, Prisha
15.15 Szansa na sukces Opole 2020
16,20 Rodzinka.pl (263) - senal ko,
16.55 0 maie i nie martw 12 {3
1750 $howo na niedziely Zi pies, coyli
o s Beonl - prrefigl
18,00 Pancrama, Pogoda - progsanind
18.35 Echoserca 30330 - seril Pokiha
19,20 Lajh! -« maogsyn kukurdiny
1000 Dange Dance Dance Z. Edrs; The
Bt o ~prrogriam rogr, Pk 2180
10,35 Dange Dange Dange: 2: Caedt1
21,50 Mz na dobry wiecadn Warszw-
shie: Connbe Tz - kincert Posha

(1600 Nowwy dzief - programind

DR00 SeosbyDace Szkoks upkoru - film|
animosany U5k KEE !

10,00 Ewa goduje « magazyn, Polsia 200 |

10,30 Disco Pobo 25 Fat pid Eniej -progam |
ey, Fokika l

11,35 Fabsoywa dwuriastios 2 « komedia
UFGA, 0%, red. Adam Shanikna, sk
Steve Martn, Bonree Hunt, Atyion Stor
g Foerest Landis, Morgan Wk

1330 R 2 -filn anacmany, LEA 2014, e
Caros Sadanha

15,45 Kabaret na By, Provstanck Ra-
dodé -Dm?bm e, Folskea 200

1745 Ehipaki o wrlacla {165} senal
dhokurment iy, Polska

18,20 Chopaki do weigcia (66) - senl
dakurmentaoy, Pofska

1850 Whydarzenia, Sport, Pogeda - o

19,30 Swiat wedbig Kiepskich (557) - 5e-
rial koeediowy Poiska

20005 Shrek Trzech - fim animoweny 58
T v Ramian Hui, Cheis Miler

Karczma Polany - proqram reer
46,06 Wstajesz | whasz - program inf
08,00 Dzief Dobry TVN - magaryn
1130 Na Wepdine] (304¢) - serwd, Pol.
11,55 Na Wepdine] (3047 ) - serial, Pol.
1125 Na Wepdine) (3048} - send, Pol
1250 Na Wepdinief (349) - serul, Pol.
13,20 MWaster Ched Jupior - pograrm ror
14,55 Ulryla prawtta (F15) - senal, Pl
1600 Dorota inspiruje - ety shos
17,00 Kiachiene: newlucie: Porto di i

re, Trzebina - roor, Polska 208
1B.00 36,6°C - wiydanie: spegjaine
19,00 Faiety - program informadyny
18,20 Uwanal Kesonawirus i
1930 Sporf, Pogada
15,45 Uwagal - magazyn reportendn
20,00 Raj dla par - komedsa romantygng

LSA 2009, rex. Peter Billingsley, wyk

Jerson Baternan, Kniden Bell, Fapon

Lewe, Vinge Maughn
F2.20 Kecha, lubd, szanie - komeda o

mankyczna, LIS 201 red, lenn Fi-

1755 101 dalmatyficryin (61} - serial
08,30 101 dalmabyfcryidw {62) - send
08. 55 Galbeo - pr popularnonaLkowy
(8,55 Galieo - pr popularnondukosy
10,55 Swighy (17) - venal hom, Potska
11,25 Swiighy (18) - sensed ko, Polsia
19,55 Swigly (19 - sersal b, Pokstia
O e e
12, rz 2 nice kopalni
krika Salomona - i przyodon,
L3 2008, 1. Jonathan Frakees, wyk |
Pz Wiz |
15,00 STOP Drogéeka - magazyn, Polska
16,18 Policantki i Policjanci (5450
17.00 pnltﬁm iPdlicjanci {646)
18.00 Policantki | Poficjanci (647)
19,00 Galieo « pr popularnondukiowy
20,00 Policjantki | Policjanci (648)
21,00 Policjantki i Poicjanci (549)
2200 Sprawiediing - Wlziat Krymind -
iy (3337 - serial kryrninany Polska |
13,000 Speawdediing - Wydziat Knymingd-
iy (334} - serisl kyrnindng Pobsla

0200 Ukryta prawda (560) - send, Pol |
05,00 Uieryta prasweda {662} - serig] Polska |
10,00 Ukeryta prawdda {663} - serial Polska
11,00 Hobel Paradiss - realky show |
12,05 Holel Paradizs - redky show
12,05 Holel Paradiss - redky show
14,05 Mcartand - dramat oby aqow, U5k
0, red. Mk Carry wigk: Hewn Costne |
Meri Befo Barmiro Fodnguez, Carlos |
Prafts, Josnny Ortiz |
1650 Piradi 2 Karaibdw, Skramia uemar-|
laka - film prevgodowy. UsA 2006, |
rizd: Gore Werbins, wyk Johnry Depp, |
rlando Biocen, Bearakniohtiey BN |
oy Jack Davangort |
2000 Harry Potber i Zakon Fendsa -film |
ey vy Wielia ErtenaUSa 2008 |
rec. v Yabes, wykt Dl Radclifle, |
Fupert Grint, Emma Watson, Ralgh |
fiemnes |
1155 Pidtizicsiat twarzy Groya - M |
dramat, USA 2005, ez Sam Taylor-|
~dotnson, wyk Dakots Jobnson, Ja-¢

2045 Alarrd - masqazyn, Bolsk 200 22,00 Jokoe St - progran vz Polska carta, John Fequa, wilt Stove Cared, | 0,05 Dot woskowych ciak - homog A i Diceman, Jenifir Efde: Bl Mo |
20,40 Komisarz Alex 14 (170} - serial 12,50 Caerwony pajake -theike Pobla 206 L 7200 Kbl calkiem oboy - thriller US4} Fyan Goshing. Jukanne Moo, Emr shrafiafliaA 2005 fiond Wicker Bizcank
71.35 fuantum of Scéace - fim sensacyi-|  00.35 Prawnik 7 Lincolng - thelleg USA 2001 AN red James Foley wyk Halbs Bar miaStone Analegh Tipton {12.25 Interwencia - mag reporterfion 011.30 Druga shrona medaln 3

nig LIS A Wielbca Birytania 2006 017,40 Rozurnlerny i ber skw - komeda, | ry, Bruce Wills, Giovanni Ribis], Gary| 00,55 Martwa ciera il AustrligfUSh. 00,40 Disco Palo (e - mur, Polka 208 072.00 Druga strona medaly 3
73,30 Gangster - dramat krym, ISk 207 Franciatelgia 20k Diceardan, Richand Porinow F re Phillip Mo 03,40 Tap 10 - fista prrshiofie - muz 07,25 NOC Wagli
.35 Jaka tomelodis? | 0430 Zakoficrends programu 04.30 Exjemnice ko - proqrm roar 02,50 HOC Magi 0545 Thezakupy TV Okarje - magaryn 014,50 Takeficzenia program |

B L Povsax spomt

06050 Na wariackich papierach (21 Caytat. 07 40 Reksio (43008, 00 Blaze i megama | 0605 Mows Scena Smiechy: Andrzej ﬁrrri (8,55 Gogaiebon. Fred Telewizorem 120 OR00 Top 10 - lista prechojow 07 00 Gaf- | 0600 Baks 0500 Najwighste mecae pol-|
w mytlach 07.00 Bki gmm 5 07.50° mnga-:jm:m.m Hiimika dapluszaier . bowski - SPA 05,15 Nowa Scena Smischu| 10,00 Czlowiek Ronbra jle i 10.30]  beo U800 St Fascha (B) 0030 Gwiardy Ka- | skie] siatibiki - maq satearsid 10,30 Haj- |
Beblickekarize 3 (20 Kay Smierci 08,45 Pray-| (1) 05,40 Bajeczhi Maszy (8 9) 09.501  07.15 Nowa Scena Smischu 0B.05 omi- | Cebowiek hontra jedierse 11.00 Defocto 81 barety 0935 Posnukiwacze Bursatynowe]  wighsze miecze polskie sidkiwla - may |

?ody Meerling & (%) 09400 15 posterumel 2|
361 10.10 Biblia 5, 611205 Lombard 2y-:
ciw o astaw (17 18 #) 1500 Lombard |
Iy pod astom 6 277281 20,00 :-‘Jwrbt
narodow - Nim prayoodowy, USA 2004
.40 Hod 21 - Blm Sen sacymg USA 20187
00,25 hrtwerican Fie Wakac - komedia
LISA 20005 (12,05 Tobacr tol: Tael jest iuaat
& 03,00 N pedwabnpim sibaby &) Smace-
o 0335 Wenu na riiarg 04,00 Memﬂ
na miare 04.35 7 archimum palicji (7))
05.00 Oyur 3 (34) 05.35 Dyiur 3(%) |

Strastne historre Maszy (3) 10.00 Jeg Wy |
sobodt Zogia (24 263 10.55 Baranek Shaun
{E7) 11,00 Tomek | Prayjaciels2n (711,15 |
Straagak Sam ¥ 06 11,50 P Palrok 4 £5)
12,30 Cafie Mysrka - Cafe Szwarc - filmand-|
frockeany USA 2001 13,50 Ficknud Pan - film |
animemany, L34 B53 15.25 Finqwiny 7 Ma: |
danaskany 3 (5100 18,25 Toy Story - film |
armmiowary, US4 95 J0.00 Reporterzy. £ |

Hycia wziede 10,10 23,00 Kwarantanna:

2 Termingl - herroc US4 200 00.50 Lome
hard Mycie pod rastaw ()

sart Rex B, 55, 163 11,05 Sawkawek- |
s mid dycie & 100 13.30 Allg, Al {SEJE
14050020 Bitwes Warszawska - dramat Pol, |
20M 1620 Premiera; Marsza pani s |
hikngt - keredsa UsAMiemcy 2003
18,05 Kersmiczivg jaga - bomedia, USA 1B
H00.00 Dsadrony - thrilleg (58 180 77,05
(drka - thrilber USA 2009 00,10 Harces: |
Wekayk (1) 0135 Crogowks - dramal,
Polska 2013 (3. 45 Star bath Kiedy shof-|
i b bongienn - il koskiumony; Polska |
2003 05,54 Takofczenie proqrami i

1930 Rhoto kupi? 12,95 Krilowe 2yci 3
(1 2.00 Oraet ¢y ek 214.00 Gieda
riwky prer Stany 14.50 Kanapowey
15,45 Express, Pogeda 16,05 ftre cacie
01655 Goggebon Pried belewizorein 4
1745 Express, Pogoda 1305 Usterka € (0
B35 Dzentelmeni | wiefnizcy (53 19.45
Fapress, Poqoda 20000 Patent na kase -
sz 20085 Tarmeana 2on 3 21,15 Krdlowe
2ytia B (6) 22.00 Kznapewcy 23.00 fouy-
dlebon, Preed Bewizorsm € 00.00 Gog-
qlehen; Prred felewi morem 4

Fomnnaty « film preygodoy, Nemcy 208 |
11,55 Preetowat w dzicey 2 Serengzl - ho- |
media, IS4 Manada 2015 13,50 Calumbe |
(1) 1555 Detekbye Monk (2, 13) 17,45 -
der e przeor wadyt Bernn  film [aim-|
, Micen, 2006 20000 Galileo 34,00 ¢l |
ryminalne raqadki Homeqa Jorku (55, #5)
23,00 Pocalunek dmierci - dramak, USA |
2018 00.55 Spadkobrercy 01.55 Whatcy |
mich 4 (47) 02.25 Superludzie Extr |
0240 Top 00 - iska praebiogder 0340 Disto |
Fido Life 0545 Telezakigy TV (kage |

siotharsk 1230 Nawigksze macee polskie |
i - vz, pilkarski 1445 Najwigksze me- |
ez [adskie] siathlaki - mag siatarsk |
1.3 Na{wigﬁummem polzkie] ki -|
g, pifoirska ZU.CEVMapmekize mecie pol- |
skie) stk prEYpOTING nigie |
kﬂw.Ezemeczt aaﬁa‘ﬂﬂw!,m d:stﬂ'z:"; l'?
kibikem oqreemayeh, porytywnyd emaci, |
cibfitomedy w widowskome dbaki | blok oraz |
spektakiarne corony) 7230 Najeieks |

ez pobskiie pitkd - maug, pitkarsk 04,007
Boks ugw&:m.mgm |

5 KWIETNIA ’

NIEDZIELA

0545 Klan (642, 3643} - helenoueda
0635 woptogastian - O oy
35 wol ; Ay |
0700 hvam'mja S5y Swigle)
(08,00 Tydziesh - magazym ronicy Pokka
0,25 Wit roku 2009 - sylwelki
0635 Zakochaj sig w Polsce - maganm |
09,05 Zigrno - program diy diea
09,35 LasWikejnas 08) - senal, Pska
10.00 Mo idnke (812} seris] Polska
10,55 Tranamisja mery Swidate]
14,50 Miadoy rlemiy a niebem - mag
12.00 Andod Pariski - program religijng
12.15 Miadzy zlemds a plebem - mag
12.50 Spotkanie 7e Swigbm - o/ rep
13,20 uskonte. Nisowyice | pobqdane -
Tk ok, etk Brytama 207
14.15 7 pamiaci - ol felielenim |
14,25 Welerynarde ¢ seroem - magaim |
1608 B o - Wkt o
] na-milion - {
700 Tedeepress, Pogoda -inf
17.30 Odemiy wpaniahch - reality show |
1830 Jaka b melodil
19,25 Spart, Wiadsmascd, Pogoda -inf
45 Stulecis Winryeh 2 (17) - seridl
2915 To byt rokd - e, Pekska 2020
11,25 Pehia byda - dramet biogalony,
Wielka Brydenia 2007 |
00,30 Quanturn of Solace - fim smeacg
g WSty Wielca Birytamia 2008 |

H
|

0515 Showe na nledrele: Ty phes, coylll
oo nag bronl - prreliging
05,75 Barwy socredels {2220) - serid |
DEDD Barwy szcagicis (2229) - send |
0630 Barwy sz%?ém (2230) - send |
OF.05 M jak miksst (15073 - send, Pokska
(800 Pytanie ma Sniadanis - magazw
11,15 Program arlystyczny [
12,10 Dange Dance Dance 2. Exira: The:
Best of - pregram reer, Polska 3090
12.45 Dance Dance Dance 2: Credf |
14,00 Famillada  telstumis)
14,35 Koo o burvy - bedaturnie], Potsha
1515 Szanzana sukces. Gpole 2020
11620 Rodzinka.pl (264) - serial, Peiska
16,50 Lepsza pokows (11/18) - senal
17,70 Lepsza potowa (126} - serial l
1050 Zainwestuj w rmardenia 2 25k
Finanse pafstws -senal, Polska |

1500 Panorama, Pogoda - o il
18,20 Na dobee fna 2he (TH4) Zazdrodt
16025 N sygnabe (265 Jak mak 2 fond |

20,00 Prawnik 2 Lincalna - theiller Usa

%Uﬂmt.&rad Furman

22,05 Srod i nadawyczajne -dramat by
czajowy, LSA 2000, . Tom Vau- |
qhan, wyk. Harnson Ford |

Q000 Pisane na wietrze * melodramal, |
UGA B, reg, Douglas Sk

04,50 Crerwomy pajgk Uil Poska 206 |

03,15 Zakofczenie programu l

POLSAT

04,55 Dilzen Gramy - muz, Pska 2000

0540 Terakupy TV Okazje - magazym

{165,040 Mowry drie - program inf I

(0840 Zakochany Madagaskar - [dm ani- |
ooy USA 2003, rex Dend Snrenll

0205 Krowy na wypasie - [im anmowe |
iy, Kermfl5E 2006

10,55 Piicsele - kamedi, WAChimghane
oo 2005, rez, (hny Columbus, wik
Adfarn Sandlar Kewn Jasmes, Michelle
Monaghan, Peter Dinklage

1370 Sheek Trrech - film anamoweny; LS4
2007 re2, Raman Hu, Chrts Miller

1540 Seksmis - bomedia SF Prlska 5B,
red Juluz Machulski, ik Jerry |
Suhp Olgierd kukaszewicz, Bosena )
Stryhienig Boguestowa Pamelec, Grar
2y Trely

17,40 Kasz nowy dom - reabty show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - il

19,30 Pafistwo w pafistwie - pabil,

2000 Kabanet na 2ywo. Provstans Ra-
dod € - program o, Polska 2080

FLA0W rytendie serca {71 - seral, Polska |

R b

; : ¥,

ooy ot 205 e |
Blejandro & Indrrkw, wyk Lecaiardo |
DCapnig. form Hardy, Domhnal Gl
eson, Wil Poulter

03,25 Tjemnice oS - peograrm roc

04,50 Uwanal - manazyn reporterho
0505 Kuchenne rewalucje: Poznafi, Ta-
ﬂsac& - rezr, Foldea 011
06,00 Wstajesz i * program ind
08,00 Daded Diobry TVN -magam
11.30 Ebet Dotning (5) - snal dok, Pol
12,06 Colowieh proyszlodzi (V2) - fim
dokumentaliy, Polska 208
13.05 Slub oo pi o Wef el -
reality show, Polsha
14,05 Amaryka Express - realty show
15.40 Ant-hean - film SEUSA 2006, red Poy:
fon Feed, wyk Faul Rudd, Michae)
Tiearglas, Dvanqelne Lilly Consy Skoll,
Pohiy Cannavale
18.00 Dorota inspiruge - rediby show
15,00 Falcky = program informacyy
19.20 Uwagal Koronawirus «ind
19,30 Spart, Pogoda
15,45 Uwagal - magazyn ieporienim
20,00 Waster Chef Junior - geogram e
24,30 Red - film senacyny LISA 2000 ried |
Risteert Sefimeenthe, mylc Briso: WS,
Morgan Feeman, MansLouise Par-
ket Helon Mirmen, Rarf Leban
4350 Mokyw (5) - serial krym, Prisia
00,50 Kuchenne rewolucis: Morlo dima-
re, Irzebinia - ror, Polska 208
04, 50 Uwiagal - magazyn reportends
(02,40 NOC Magid - rkerakbywny program
Ty WHORY

.00 Prrygody Kata w Butach (H)
0535 Prrygody Kata w Butach (T5)
GES5 101 dalmatyficryki {63 - serid
0730100 dalmatyficzykiw (54) - send |
055100 dalmatyficzykw (55) - send
0B 30 Niekoficzqca sig opowisst - roz-
daial drugi = film [tz Memod
LiGh 1) res George Wiy wyk Jo-
rtttan Bramdis, Clarssa Burt
10,20 Galllan - pr popalamonaukouwy
11,30 Gadllen - pr populamananiowy
1225 Gwiazdy Kaharety - program roer |
14.30 Findlotekeacr 3 Proekighy keich |
Judazza - film preygodowy, LIS |
0B, rut Jonathan Trakes, wyk uui

ah Wyle, Bruce Denson
16,30 Barabasz - lim biograficamy, Roga |
00 v, Evwgeniy Emelin, wyk. Begi-|
i Khakirmows, Pavel Krapnoy
ARG
x prayodom
VIS8, 20006, . Med Gibson, wk, R |
iy Wainebebinad, Dl Hem dnide |
2355 Bhow - dramiat chiczaf cey 154 2001,
ried, T Derrme wyk Jobany Dopp, |
Pendlope Cruz
09,30 Smiser na baleszu 1) - senad
02,30 Smier€ na lalerzu (2) - serd
03,30 Gralfiti - program publicystyciny
03,40 kop 10 -lista Ezeuqﬁw-mu:
0545 Telezaiupy TV Olazje - magazm .

0600 Lombard Tycie pod sastaw (3 4}
(.00 Zandarm w Keswym Jorku - kome:
dia, FrancjgWochy 1165 10,25 Fay buce-

ria - film chyczajowy, USA 1395 1240
Najpiekniejzre bhatnie: Krolowskie drieci -
bt Bl Miemcy 208 13,55 Stofe-
ki, nakry e - bt flmoma, Niemcy 20051
15,20 Skarb naroddm - fim preyqodow, |
SR 2004 7. 50 Astierin 1 Obsli: Mizaa Kle-|
ofatra - koedsa, Flhiemey 2002 2L0O
Qi w g - Bhrilles USA 20122240
liber - dramat, USA/WIK Brytania 2003
00,20 Srifartelng pocatunak - thrilleg LUSe/
Wi, OO0 00 Na wariackich papierach
4300 0300 Todacz tod. Taki jest Swist &

07,25 Bolek | Lolek wyruszalqw Swiat (7)1
07,35 P (44) OF, 50 Blaze i megama- |
sy 3, 173 0. 45 Kiinikia da plusaloiw |
() 09,20 Strazak Sam i wislii podar w
Pantypandy - film animesany, Wislka Bry- |
tamaZt3 1025 Byty scbie ot owieki < Nim |
animowny,  FrancjaihochyfChinyBdg |
A 12,35 Tew Shory - flrmanimowanm LI54
15 1410 Landarmm s e - komedia,
Firancjalh, 6% 165.00 Kabaretobianse 2017
a2yl 9 Zielonogleska Noc Habartowa)
17,00 Bahartobiranie Mgzg'.lﬁtlmn-i
gﬁma Moo Kabardlowa 1E.00 Lombard, |

i pod Zaskaw & (T2 22,55 hgenel |
NCIS £ (7 B D045 Lekarze iastart (£20) |

STOPHLATHA
065,00 Kowa Scana Smiechu 2 06,10 Mo |

wa Scena Semechu DEL05 Komsar: Rex EE-

(7 116; 189 19,00 Praygody Merding 4 540,
51, 52) 13.55 Pelowanie na prezydenta -
i
; yoiaony lygrys u
$mok - film mmm&nww
Hon gkt 2000 17,55 Posirod Moederstivn |
w Mepopot amii - [ Krgrminalng Wik, Br-ri
tania 2001 20.00 Premivra Shigi bode -
filem by, Pod 2006 22,00 Misjanam'sta\E
:GJII.SSGwiE( wicig 2 czasem - dri |
mal, USA 205 00,50 Noe ma amih) - hlmi
cbiyce, Pokska 200007, 55 MitoddHiopkapl
(19) 04 50 TV chazje 05,59 Zakidczonis 0

(9,00 Peca kool ? (3)10.05 ﬂuunrhe!

ot Ieﬁﬁi w trasie (7) 1035 Defacto 81
- flesz TS0 DeFacha @ 11,20 flsteria 12
) 11.50 Dientelmeni | wiekniacy (5))
13,55 Dstre ciecie 101335 Lamana fan
F14:40 Gogylebon. Preed Telemzorem 12
15,45 Express, Pogoda 16.00 KL to mpi’?f
1645 Kanapowicy 17.45 Express, Pogoda)
1805 Krdlome égdaﬁ (60 TH 55 Bt owwe |
dycia 3 (7) 19.45 Bupress, Pogoda 2000

[weFacto & 20030 Defacka 10 21.00 Orzel
exy reszha? 20.0% Down the road Tespdl
W lrasie (B} 22,30 Kadlows 2yoa B 6)
23.20 Dy 1 woebniaczbi, Ukraing § (31
A0 Fripstia (6)

e

0600 Top 10 - lista prabosde 07,00 De- |
Lektyw Morik (T, 13) 0855 Galileg 019,55 |
e 11,00 Quest - filtn sens acyjen 154 |
Kanada 196 13,00 Swisty (7 18 1, 200,
15.00 Poficjant H_i_ﬁ:iil:qutu:i (450, &1, 462).
1E.00 Pedicjantki § Pelicjand (43) 12,00 !
Folicanthi i Policjanci (454) 20.00 Galles
1.0 e Hthane ragadki H-:uejioﬁ*-
Jorks (89) 2200 31 Kryminalrie sagadh
Nowsgor Jorku (65) 23.00 Swiec i dolnier
2~ film H:ll’l!ﬁl'lg 1154 2003 0055 Spad-
kobiercy 01.55 Wiakcy méch :%ad?hiz-
piahu 12,25 SuperLudpe Extra 02.40 by |
10 lista proebcyd 03,40 Disco Pl Lite |
D545 Releasupy TV Ohazje

04,55 Ukryta prawa (6H)  serial Priska|

01555 Mango - felezakapy |

0800 Weryta prawda (565) - serial, Fol |

02,00 Wyl prawtla (667) - serial, Pl |

10,00 Uiryka prawida (569) - serwl, Pol|

11,00 Hotel Paradise - reality show

12,00 Hotel Paradize - Rajsiie rozdanis |

13,00 Zakochani po uszy 3085) |

13,30 Zakochani po uszy 3085)

14.05 Takachani po wsry 3 (16T) - klen |

1435 Takochani po usry 3{1FE)

1540 Projekt Lay 3 - realiy show

16,40 Prryjaciele 0/24) - s, LGA

16,40 Proyjaciele (2/24) - sasial, 154 |

1740 Karry Patter | Takan Fendea -film,
praygordowe;, Whea EntanigUsh 2008 |
re. D Yibes, wyh. Durvel Radclille, |
Rupert ninl, Emimie Watson, Ralph |
Fiennes, Gary Oldman |

20000 Piraci 2 Karaili: Ma kraficu Swie |
ta - fiem preygodosn LSk 2008 e |
o Verbinski, wyk Jobnny Depgs |
ety Bssh, Ol o Bhooem, Baira |

1338 gﬂlﬁ: M Dm?pl‘ai-ﬂ-gt i L

: Wy ey, |

(8hPitncy 2003, Queni B |
ranting, wyk Brad Pit, Mélame Lau-|
rent, Chstoph Wz, E Rcth, Mechael |
Fazbender

02,35 NOT Magii

04,55 Zakoficzenis prograimi

POLSAT SPORT

{165,040 Majweieksze macre poltine] siakiv- |
bir (4230 Bajwaeksize mwcie polshie) sial-]
ki 14,000 Cafe Futhd (Mateusz |
roemawia 7e swoimi qoitmi na tematy |
rwigzane 7 pitkanoing Stalym skspertem |
et Roman holbof. '8 progratme min, wy-|
wiady 2 gmiandarnifutbeolis, sondy praegiad |
wydarzed ) 12,30 Blaci 13.00 7 strefa
14.45 Hajwieksre mecre nolckie] siathin: |
ki - miag satkarski 17.30 Nagwieksze me-|
e prdsking piki - magazyn pilkarski 2000
Najwissze mecre polsiie] datkinki - mag |
stitharsi 2 2. 30 Negwigheize rivecze polskig
i -nﬁmn pitlarshi 0. 30 Sporty wal- |
ki Bt 060,30 Speorty wial KW |




orogram |V

®Typodnik KRAG

6 KWIETNIA
PONIEDZIALEK

(95,00 Jedden 7 deieshyeiy - teturnieg

0535 Jaka tomel odis?

06,100 EIF (701 - serial bz, Turcja

(7,00 Tranzmisga mery fwlate

07,40 Japenk. Ingplrujace krajabrary

(5.00 \'Ii;lmmél‘i.?ﬂﬂiﬁ “i b

(18,15 Kavadrans palitycary = pubhc.

(15,40 ister wister (18) - senial

09,20 Ranczo 10 023) - sewd Polska |

10.15 Komisarz Alex 4 (40) - send, Pel |

14,06 jciec Malsusz 2(22) -smenal

12.00 Waad , Agrobiznes, Agropogoda

12,40 Wt rol 2000 - syiwieti

11,50 Buskowoe, Nieowykhe i pofadane|
- filtry ok, Wiedk Brytaria 2016

14,00 Bl (T2} - seridl obwcz, Tirgja

1500 Wiad eemodzl, Pogoda, Marm!

15,35 Baddnmy radem w domu

16,05 Praysioga (1450 - telenowel, Tur

17100 Telerypress, Poguoda <int

11,25 Jaka tomelodid?

16,00 Korona krdldw' (360, 381 - telen |

18,55 Jeden 2 daieskociu -teetirnsy

19.25 Sport, Wiad, Pogoda, Alarm!

030 Lednicziwia (215) - telen, Fuiskal

21.00 Teatr Tlewizji Wieczernik - sehuka |
1 podstawie damaty Ermesta Byt
I3, Plska 208

7245 Ukraifiska modiltwa - fim dok

3320 Archiwlsta (3-ost.) - serial, Polska |

00,45 Tor byl rok! - e, Polska 2080

i
I AW FuLe t
gl

10600 Nash Bridges (84, 67 08. 00 Repor-
tarzy T fycia wrieha (2653 09,00 | omband |
Dycve pod zastow 6 (288 10.00 Faklinars-
b duchin 3 (47 48 12.00 Hokra - oddziat |
speecaing (2, 30 14.00 Lombard. 2y pod
zastaw (19200 16.00 Reparterzy. 7 fycla)
wiigte (25, 260 18,00 Lomiard. fyae ped |
zistim 6 G781, 2B2) 2000 Kod 211 - fikm
suzﬂsat!,rg:'!ﬁ 5k 2mE 29.45 Olimp W
oqnin - thriller USA 2013 00,00 Twierzak)

komedia, USA 20010135 Tobacy bol T
I-ugﬁt Swial & 02,25 Meesamowitel (1.2, 41
0355 Besiada na citery pory roku (1))
04,35 7 anchiwrte podici (10} 0500 By~
e () 0535 Dydur 3(36)

e b

-

04,30 Kook for uny -tedeturi, Peick
05,40 Dok tor Kladst - lekarz rodzinmy (75}
06.05 Cof dla chenls - magaryn
b

3 n ‘m
07,05 Reodinka.p ‘wﬁmwﬁu
07,30 Barwy sicoefch - snd Pobha
(.00 Py tarie ra Sniadanie - magaan
11,05 PryRanda daieci - rogram edukac.
12,20 Koko Kor fumy - teleturesy, Faska
13,05 Vi barmue - eleburmieg, Piska
13,35 K sygrale @29) - seriad, Pokska
14.05 Cof dia ciebiz -magazyn
1430 fperaci adrowie! -maganm
15.05 Dkbor 2 afpefskieg wioskd - nowy

regdziat () - 4 [

15,50 Zaiweshy] w marzenta 2 26}
16,00 Koo lor barny -teleburnis], Prdska
16.35 Fandiada - leekume
1710 Wigziedi mikodal @77~ teen, ke
18,00 Panoram, Pogoda - progeaind
18,20 Va bagque - teletunig), Pdsha
18,55 Rodzinka.pl 129 - sonal, Fokka
:ggg Barwy ﬁh (EE0)-senid

55 Przepis dnia £ -miagazyn
20,10 Barwy szczgcia (Ze3) - serfal
2040 Kuligy serfalie, M jake mifrsE”
20,55 W Jak modt (508) - serial Prisa
21,50 & mabe sz nie variw 12 {6/
72.50 Trrydnd Kondeea (8400 - senal
T350 Sy wedrowmyeh ki - dramat

PR W S *

14,30 Kot-treiahd (38 39) 11,40 Bing (30, |
Ay 1200 Hewse prayqody Kibusia Puchat -
K 22, 23 1200 Top Wing: Plasta Akade-
i £6) 1335 Rlvinrinll | wiewideki 7, )1
14, 10 Busteng Duch Wolnode (781 5.00
Miraculonr s: Biedronka i Crarny Kok (4, 5
16,10 Jeddicy smokber Ma koficu twigta:
{4, 50 17,00 Fneasz 1 Ferb 3 (7, 82 18.10°
Firiwiny 2 Madagaskany 200 183 5Hds

mersi 1) 19.00 Psi Patrol 4 (26) 19,20
Smery M) 20,00 Lombard Fyciepod 7a-
sham & (272 2100 Reporterzy. £ 2yoa)l
wizigte 13 72,00 abiycae umyshy: Okiem |
spramcy (4 23.00 Rinke 13 bratami (900
Q000 Webydiwe chorohy & 2) [

014,55 Ditsc Grany - mur, Fot ka 2000
05,40 Terakupy TV Okaze - magaryn
06,00 Mewy izl - progamnind |
0845 Malancwski [ parinerny (331, 302) |
0345 Sebrety rodriny (23) - senal, Poiska |
1045 Deaczegs @ (B53) - send, Polska |
11.45 Ginviar ze (404} - send Pdska
1250 Wydarenia - programin,
13,30 Na ralunek T2 (436) - mnd, Poska |
14.00 Pierwsia mitost 304%) -serl
14.45 Dhaczeqo jaf (783) - seria, Polska |
15,80 Wydarzenta - programinl, -
16.40 Pogada - peograminformacyiy
16.15 Infarmencs - mag reporterie
16,30 Na ratunek 112 (446} - senid Rl
17000 Gindarze (438) - seral Polsks
1800 Plerwsza middf (3050) - senal
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogeda - nf
19,45 Pebska wybiera - debala - publc, |
T0.05 Zjina - dramd broga vz USAHm g
oy e Manak 2075, 1z e |
dro G Indmdy, wyk, Leonardo Deler |
privy Tom Hardy, Dombinal Gleeson |
FA35 Pocaunek Smierd - drarnat by
rian, USA 1905, red, Barbet Schnee- |
ke bk Moot Cange, Dawid Canitsey |
Samigel L Jackson
01,40 Misshon: Impossibie - Reigue Na- |
Hlon « film sensacyjoy LA 2005 re |
Chrigopher Moluaria
01445 Kaharetowa Frstraklasa - mor

e e e
 STOPKLATKA
| e e A ey el

06 () Otatal u:lrl.'dzajJu - il e |
metrazouny, Miam, S0UE 08,10 Tlotopolsey |
518, 345 U0 20 Plebania (2935 07. 520 Zagi-

e Swiaky {0550 Wony kentenerowe

(1 2Y0A5 Herkes 1) - fim praygodows |
USA 2006 11.2% Tyde po ragiadzie (1)}
1125 Kakwstrofy w pezestwiorzach (03, 50) |
14,10 Szpital nadzied & (4 15.05 Chicaga |
Fire & 115,16) 16,55 Scenia dmiechy 47,501
Wiy kontenerowe (7 B) 18,45 Ay Alla |
(6T 68) 20,00 Ralkafisha vendetta - film |
sersac, USA 2007 21,55 Osadaony - thril-|
lieg; 115 183 00,00 Dylan Doq: Detektym |
ek - horror SE LSA 2000 0205 Zaklete |
rewiry - dramat, PlskafCzechoal 975 |

i !
I = S

3 ; TTV HD

04,15 Usiagal - mansaeyn reportisin
04,30 kuchenne rewalucie - roer
05.25 Nowa Maja w agrodate - magazyn |
05.55 Akademia ogrodn fa - magamn |
06,00 Watajasz Fwhasz - proggam in
08,00 Deiedt Doy TYN ~magaim
11,30 Alera Trygjera - oo Polska 200
1495 Viryba prawtda (7#) - sendl Pd
13,15 Repital (S10) - senal parodok, Pl
1415 Delekbywi (448) Jamolnodt. |
14,50 Detekbywi (449): Obigd - sl |
15.25 et Dorming (5 - serial ook, Pot
16,00 Fakty po pokudhiy -progam et |
1700 Kichenne reavolucjz - program roe |
1800 Ukryka prawda (T75) - erial, Pl
19.00) Fkeby - progam i i |
18,25 Uwanal Koronawins -
1935 Sport, Pogada
19,50 Uwiaga! - magazyn reporteson
20,10 Doradea smaku - magacm
20,15 Na Wepdinej (3050) - senal, Pl |
?l:;g gmrq 'ladumle“[%;:hhaifﬂﬁi
; plerwszeqo wepzenia |
22,35 Miamni Vice - film sensacyny LK/
MiearcwFarewaiiruue 2006, fed. |
Michael Mann
01,15 Cziomick sehodci (1/2) - film|
desuamenkalry; Polska 208
03,45 Wewnatrzny weiiy (63 - senal
03,15 Uwanal - manazyn raportesim
(13,35 NOC Magi

08,40 Gogglebox. Preod telowizoem 9
0940 Goaglebor. Pred telewizarem 32
1045 Sadria Anna Maria Wesohowska:
(455, 4503 1235 Fony Hollywood 13,30/
Preylapani na 2drdzie () 1435 Kndlowe
iyeia 4 (3) 15.25 wanal 15.45 Fyprass, |
Pogoda 16,0% Demy 1 meebiacth. Faqra-
I-luﬁ{gm 1710 C{Mn.lltghggha |gi41.:lesiulz:!=

A% Expres, Pogoda 1800 Cipzartehg:
preez Stahy mﬁﬁaqqﬁm mm‘:‘-r
wizorem § 15,45 Eupress, Pogoda Iﬂ.m;
Kanapowcy 20055 Ostre agoe 30 21,450
Express, Pogeda 2200 Gogglebin, Proed.
Belewizoredn © 2300 Gongqlehon, Pried bt
|ewizorem 423,45 Defacka 10

'.'r

N |

0600 Straknik Teksasu (=) Miracle at]
Wi e Credr - sanal, 154

007 06 Straini Tek=asy (76 ) Ghost Rider
- serial sensacyjg LA

8. 00 Nasz nowy dam - realfy show

0600 Swikghy (200 senid kom, Polska

09,30 Demakiai Domintka Gwit-Duna- |
S2ewskE - proqram o, Pokika 206

10,00 Prives fokydel do sercs

10,30 Demakiad: PawetRyssard Micoda-|
juw = Popel - o, Polska 208

11,00 Awantura o kasy - tebeturni]

13,000 Magicy 2 ulicy -roec Pulska2me |

13,30 STOP Drogiwka - magazyn, Foksla

14. 30 Emil, pogrorca mandatin - mar |

15.00) Policjantki i Policjanci (549)

16. 00 Stonecany patral {6, ) - send, USA |

18.00 Sekrely sqziad i (26) - serid

18,30 Swikly (20 - send kom, Polska

19,00 Policiantki [Poijnci(650)

20,00 Swigby (21) - senal o, Pobsia

10,30 Sprawiediing - Wydziad Kryming -

21,0 Th etk Gad i

A Im by - dram ol

jioaet TS 016

23,50 K| Bl - Al sensac, LA 2003

00F. 05 Galiben - ¢ popularnonalfowy

3.05 SuperLudzie (23, 24) - serial dok

{4.05 Aleci - magazyn spartowy

4. 40 Tranz World Sport - magazn

05.45 Terakupy TV Okazje - magarym

| TV S
| |

- |
06000 Bop 0 - sk pzedcnr 07,10 Tom |
1.Jerry; | Sherbock Hlmes - film andmows-
1y, U 2000 805 Sczentigde lake Toma ||
Jerryegu 2 00, M) 09,00 Policjanti | Polr-
-%'g_‘lrni (4R 1 0.00 Detektywiw akeji (08, |
107) 12.00 Wiodowe lata @4, 175) 13.40
Burnerang (59 14,15 Crysta chate 15,15 )
Coysta dhala 1615 Medicopter 107 (F, 13
1615 Wiodowe lata (T4, 95) 20,00 Gah-
beo 7400 C31 Krymanaine 2aqadki Miami |
{6, T) 23.00 Sprawiedivg - Wydzial Krymi-
natity (185 00,00 Cebong & - tnller SF)
15A 20060200 Benny Hill 07,40 Top 10~
Bska proebojier 0340 Disco Pol Life
0545 Telezakupy TV Okaje

-I‘li'.ﬂ:: Ehe i dagark - _,_I I‘

0500 Szkerka (213} - werial paradok, Fol

0600 Mangao - kelerakugy

017,35 Takechand peuszy 3 (60)

0840 Weryta prawda (656771 - senal

1140 Srpital (406) - wrial paradok, Pl |

1210 S0 rodainmy §3) - send, Pelska

1210 Sedzid fnna Maria Wesokwska |
G930 - sendl fab-dok, Pobska

14,15 Ukryla prawida (518) - serid, Polska |

1515 Sekoks (356} - seridl paratiok, Pd, |

16,15 194 (S02) - serial paradon, Polska |

16,55 Browdula (@08} - seridl kom, Friska |

17,30 Browdula (2070 - seril ko, Podcka

1500 Proyjachede {(11/24) - serial L5

18,30 Prayjaciede {12/24) - serial LG4

1000 19 (R0 - s puaraioh, Podska

13,30 Takechand pe sszy 3 (89}

2000 Hotel Paradie - rety show

1100 Premigdee to me wenystho - home
iy Pedska 2001 red. Julivse Machul-|
i, wyk. Marsk Kondrat, Slanishesa |
Celifiska, Armi iy Cezary Ko<
4, Hann Wiku

2325 Harry Potter | Zakon Fenisa - film |
propor ey Wik BrvtaniafISh 20T |
rizé, D e, moht. Dl Ravkliffe, |
Fupert Grint, Ervena Watson :

017,40 Deuga strona medal X Kreyertol|

Krauze - talkshow Polska 200

01740 KOC Manii
014,55 Takeficzanie program
' POLSAT SPORT

. i

[ et oh 'l
0500 Cafe Fthal - magarsn pifkarsk |
07.00 Poranek 2 Polatem Sport - maga-|
aymsportomny Polska TEUT Boks ¢ archawum |
- iyt boksershs 1000 Mapneksze me-|
e pidskie] siathomii - maganm siatharski|
230 Najwieksze mecoe polshie] stk |
b= miag. aethar sk 1 500 Nogmieksze me-
cre polskoe) siatkomi - magann stk |
17,30 Boks £ archiwiaim * magazwn bokser |
ski 18.00 Wajwieksre mecre peiskie] siak |
ktwki - magazyn  sidkarski 20,30
Najemgkste mecoe polskie] pdki - magazym|
pidkarski 73,00 Najwieksze mecae peéskicg |
sithodea - manazyn siatkarski 01.00 Spor-
ty walki” KSW 013,00 Sporty walki: K5W

7 KWIETNIA
WTOREK

05.00 Jaden 7 driesiaci - feshurme

0515 Jaka ko malodiz?

06,400 EIF (02} - serial chyez, incja

07,00 Transmigfa mszy Swiglej

(07,40 Film dokurnentalny - [im dol

(.00 Wiadomosi, Pogoda - il

B.1% Kwadrans politycamy - puldic.

(.40 Mister Wister (9 - seid

(9,20 Ramczo 10 (24) - sewgd Pk

1015 Kombsarz Alex 4 (A1) - serial, Pokka |

11.05 Djelec Wateyss 2 23) - sarial

13.00 Wiad., Aproblmes, Agrapogoda

12,40 WEE roiy 2019 - sylwetidl

12.45 Manamym rolnfezy - maq mdnkzy |

13.00 Necne kycle rwlerzat (1) - fim |
dokamentalng Wielka Brytan 208

14,00 EHE (030 - send vbyez, o

15,00 Wiadoradti, Pogoda, Alarmd

15,35 Baddmy razem w dom

16,05 Praysigga (M) - lelenoweld, Lt

1700 Telenpress, Pogoda -inf

17.25 Jaka b melodid

1B.00 Korona edl v 362, 363 - k.|

18.55 Jeden 7 dziesioci - Bj

19.25 sport, Wiad., Pogoda, Marml

Hia0 Lednkdwka @26} -tden, Pobha

55 Iniewolona”, Kulisy

21,05 Zriswiol cera (2988 - serial Bx

.55 Magazyn Ekspresu Reporteriw

23,00 Dealeni - radsty show

00,05 Wikl Waldo Pepper - dramal

106, 00 Nash Bridees (6] 68 D00 Repor
Lerey. 2 by wziede @60 09,00 Lomband, |
Twcie peud 22ctan & 282 10,00 Zaklinacz-|
kv duschiw 3 (4B, 431200 Kobra - cddeid |
spacalng (3 d) Drugee Fycie; | akejal
1400 Lombard. Dycie pod zashaw (20, 21))
1500 Reporterzy £ avaa waigle (26,27))
18,00 Lombact Syt pod Jestow & (IO
255 20,00 Leon zawodomec - drafmal, |
Francia\ 58 B64 7230 22 kil film 5en-:
e, Francja 2080 00,55 Moy sharby - kor |
media, r 2007 0,45 Tobacy fol: Tamnice |
medyczie &) 03,55 Biesiada na crlery |
oy okl (7304, 35 7 archawum policji (1)
05,00 Dy zur (205,35 Dyawr 330

0540 Dokt Kletst - lakarz rodzinmy {77}
06,05 Dlaczego widkl post? - rp [
06 30 Famiflad - teletumisj
0655 Przepis doia 2 - maganm
07,05 Rodzinka.pl - seral koo, Folka
07,30 Barwy 52t 2eScia - senad Polska
(800 Pytanie - Sniadanis - magaw
11.05 Pytania daieci - program eduiac |
11,40 Pytania daieci « program eduiac,
12,30 Kodo Sorturvy - felebirnie, Poisks |
13,05 Va banque - telaturnie], Priska
13,35 Ha sygnale (£30) - zenal, Pofska
14,10 M Jak mioéF (150} -serial, Priska
1540 Deketor 7 alpejskiel wioskl - no-
wy rozdziad (T} - zerial
16,00 Koo for burry - teleturnigy, Polska
16,35 Familiada - teletumie
1110 Wigzief mitodc (28) - telen, ur.
18.00 Panorama, Pogoda * program i,
18.30°Va banque - tebelurrie), Potska
1855 Rodzinka pl (30} - serid, Polsha
10,30 Barwy szcoefola (2230 - sorial
19,55 Preqis dnia 2 - magazym
1010 Barwy szczedcia (2232) - serd |
2040 Kulisy serialu M jak miose"
20,55 M jak milodF (1509} - seridl, Pol
I1.50 Echo sarca 3 (39~ send, Poiska )
1145 Zamwesluj w marzenia 2 (260
12,55 Ustyszet Boga - dok, Polska 208 |
1355 Rodzinka.pl (284) - senal, Poika
00350 mnie sig nie marlw 12 (63}

1430 Kek-orciaki (35, 40) 11,40 Bing (401
411200 Howe proyipody Rubusea Puchal
k3 423, 240 12,00 Top Wing: Frasia dkade-
mia (7343, 35 Avinanl | waeswidrki (2, ).
1440 Mustandg. Duch Wolncdcl (8 9
1500 Miraculews: Biedronka i Crarmy Kob
{5, 63 16,90 Jeddbey smokie: Na kofey |
widta (5 £) 17.00 Fineatr i Farh 3 (8 90
18,10 Pingwing 7 Madaqaskaru 3 (1))
18.35 Pdaarmerss G2 15.00 P Ptrod 3
{10 19.20 Smerfy (22) 20,00 Lomband, Ty
e pod zastaw & 0T 11,00 Reportery 7 |
o wowte () 22,00 Zabé coe umysk |
(ke sprawcy (59 2300 Rinke zakratam) |
A0 000,000 Wbyl chitancbey 5 (30

POLSAT

04.55 Dizco Gramy - muz, Polska X80
01540 Terakupy TV Okazje - magazym |
(1600 Nowy dziefi - proqram inf
(13,45 Matanowski i partnerzy (363)
05,15 Malanowski | partnerzy (354)
0945 Serely rodziny (27« senal, Pol |
10,45 Diaczeqo ja (854) - senal, Polska |
11.45 Ginlarze (405) - sord, Polla. |
1250 Wyl s zenia - program il
1330 Na ratunek 12 (437) - serial, Pol |
14,00 Plerwsza mikode (3050} - serial |
14.45 Dacreqa jaF (904 ) - erial Polska)
15.50 Wyd arzenta - program ind
1640 Pagoda - program informacyiny
1645 Interwenc]a - maq reportenia
16,30 Na ralunek 112 (447) - send, Pol. |
17.00 Giarze (437) - send, Polska
800 Pigr weza st (3051) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda < il |
19,30 Swikat weethug Klepskich (29¢)
1040 Mission: Impossibie - Rogue Na-|
i - film Sens-acyjn. Lk 2006, red, |
Christopher MoQuarrie, wyk: Tom|
Crse, Jetermy Repneg Simon Fegg )
F2.55 12 rumd - filrm Sens acyjng USA 2009,
raf Renmy Harlin, wyk John Ceng |
01,20 System - dramat krymindng Usa/ |
e BrtaniaCaechafumumsatie: |
S0 20, reg. Damgl Espancea, wak |
Ko Hiwrthy, Moo epae
04,00 Bjeamnnice losu « paoqrarm i

06,15 Tlokopolsey (16, 31T 07.20 Plaba
T (2584) 7, S0 Zaagnicene Sweaty (20 Alkan- |
tyda OB.50 Wojny kontenomoms (3 411
0, 45 Herkules £-ost ) - film praygodoy |
LISA 2005 11,45 Pycie po zagladzie @) In- |
wazja 12.25 Katstrofy w preestwarzach |
(M, TEL Znikiecie nad diungla  praws |
ery 2 bewef? 14,10 Srpital nadziel & 5)]
15,08 fhbcar&%ﬁre?.m Iy 16,55 Seena)
imiechis 7. Wéléw Kotereroess: (9 100 |
13,45 Allo, Blle (68, 70) 200D Ga-izmg
Wirkciq 7 ezazem - dramak, USA 200 11,55
Premigra W sied - thdiep US4 1994 0020

Balet rea Bsiedyc - filin b2 ajonny; P&H:-Ha:-(

2003 02,55 Wil popkapl (070

(4. 40 Uwana! - manazyn reporterde

015.00 kuchenne rewalucje - roer

05,55 Daradea smaky - magazym

06,00 Wstajesz i wiesz - program ind

08,00 Dadeh Doy TVN -magaim

11,30 Allera Iryzjera - o, Polske 20%

12,15 Viryla prawda (775) - serial, Pol|

13,15 Sepital (51} - send paradok, P

1415 Detekbywi (50% Na wizsnos

14.50 Detakbywi (51 Czarna woba

15,25 Millonerzy - felatimie) Pol 208

16,00 Fakby popodudni - program inf

17.00 Kuchenne rewolic]e: Lublin, Re-:
stauracja Orlent Dapress - rorr

18.00 Ukryta peawda (T75) - serial, Pl |

15,00 Falety - program inforrmacyny

158:25 Uwagal Koronawirus =il

19.35 Sport, Pogoda

15,50 Uwagal - magazyn reportendm

20,10 Doradea smaku - mogacyn

045 Na Wspdinej (3051} - serial, Polska

20,5 Milionerzy - teleturiie) Pl 200 |

2130 Moty (81103 - serial kwm, Bolsha

2235 Saga , Zmieroch'; Ksigiys W no-)
Wil -film fantasy Australigsa 2000,
e Chiis Weity, wyk Rriden Stewarf, |
Rebert Pattinson

M.1%5 36,6°C - wydanie spegjaine

0245 Zabljcza broi 2 46) - senal, USA|

(13,20 Uwagal - magazyn reporterim

03,40 NOC Magi

0G.00 Strafnik Tekzasy (T7): Patriots
7.0 Stradnik Teksazy (1) Higher Po-|
Wer - eria sensacyjny HEA
QB.00 Nasz nowy dom - redity shos
05,00 Swigty (21) - senad kom, Pokska
09,30 Demakijal; Aleksandra Kurzak
10,00 Przez fofdek do serca
10:30 Derrakijar: Aghieszka Sknkiewicz
= proram roex, Potika 206
11.00 hwantura o kagq - taleturnisf
13.00Magicy 7 wlicy - roor, Polsia 261
11.30 5TOP Drcgéwka - magazyn, Foésha
14.30 [mil, pogromea mandabiw - reer |
1500 Policjan bl | Podicjanci {550}
16,00 Skneczmy patrol (B, 9)- serial
18,00 Sekrely sasiadiw (21) - send
18,30 Swighy (21)- serid ko, Pobka
19,00 Prodican thi i Palicjanci (651)
20,00 Swigly (22) - seriad hom, Polska
20,30 Sprawledlini - Wydzist Krymina - |
riy {358) - serial keym, Polska |
31,40 Na shrady prawa - 8 Sefrsacyji. |
150 2020, wyk Gy Peance
23 40K Bl & - film sersacyjny Uk
200, . Quentin Trantno
02,30 Tagadkowe zqony {1) - serial
(55 Gralfiti - program pubbeystycny
(3,05 Abeci - magazyn sportowy
03,40 Frans Workd Sport - maganm
0440 SuperLudde (25, 263 - senal dok
0545 Relezaiupy TV Diazie - magaom

05,00 Srheda {214} - sarial paradok, Priska |
116,00 Mango - felezakpy |
07,35 Zakachani po uszy 3 (169) - belen |
0840 WUiryta prawda (68) - serul, Fol
0210 Uikryta prawtla (579) - sendl, P |
10,10 Uikryta prawda (580) - send, Pl |
11,10 Sepital (436) - senidl parador, Pol |
12,10 Sqi rodzinny (94} - senid, Ptk |
1310 Sedzia Ana Maris Wesolowsks
{¥24) - serial fab-dok, Pokka |
1445 Ukryts prawda (512} - serial, Polska,
1545 Srkeda {367 - senidl paradok, Pol
16,45 19+ {503) - serial paradok, Poiska |
16.55 Broydula {208) - seridl kom, Polska
17.30 Broydula {20 - serial kom, Poiska |
18,00 Prayjaciele (13/24) - e, USA
18,30 Prayjaciels (14/24) - senal USA
19,0019 (Sidy - send paradok, Poiska|
19,30 Zakochani po uszy 3 (900 - leke- |
ek Pokka
20000 Hotel Paradice -reality show. |
3100 Masz whadomed € - komeeda roman- |
Bycana, LIS 08, rei Nor Ephinon, |
wyk. Mg Byan, Tom Hanks, Farker
Frseyr Jean Stapikton, Greq Hinnar |
73,35 Madznloy - musical, LA Wisia Bry
berna 208, red. o Hoopeg wyk. Hugh |
Jackmen, Pumsell Crowe, Anne Ha-
vy, A marida Seyreed
02,35 NOT Magi
(14,55 Eakoicenie programu

09,40 Goqqlehoy Preed telewizoram T
10,25 Sedria hnnakaria Weschowska 605)
11,25 Sedaa S b Wes chowska (4500 |
1325 ooy Hollywood 13,30 Preytapaning
adradrie & 14.35 Hrdowe jycia 3 ()
1525 Uwiagal 15,45 Express, Poqoda;
16.05 Dy | esnuachy Za granica 13)|
ATA0 CHowiek kontra jedzenis 17450
Express, Pogoda 1800 Ciezi twkg preet|
Stany 18.40 Gogalebon Przed telewzocem
G 16,45 Eypross, Pogoda 70,05 Usterka 2
(B} 20.40 Tamiana fon 11.45 Capress, Por |
guta 7200 Dslre cieae 10 22, S0 Ktoto -
pi7 23,301 Down the rad. Zespd w irasie |
By 0000 ek € (oot &) |

D600 Top 8- lista praebojfm 07,40 Torni |
Jerry. Dziadek do orzechds - Tim anm, |
LS4 2007 DB.OS Szezenipce lata Toma i)
Jerryago ? (L, 13) 800 Pricianthi § Foli-
dandi }.1513 10,00 Detekdywi w akeji (106, |
109 12,00 Modow |aty (95, 14 13.40|
Bumerang (50) 14,15 Crysta chata 1515
Crysta chata 16.15 Medicepter 17 (14.15).
SE.15 Miodowe fata (27, H5) 20,00 Gali
e 2400 (3¢ Krymingine zagadka Meari
{599 22,00 Sprawiediw - Wydzid Krymi-
natmy (84 D0.05 Keazmar 2 licy Hl?w.
~ Tooror USA 2000 D205 Benny Hill 02,40
Top 10~ liska przetoide (1340 Disgo Pdo |
Life 005,45 Belegakupy TV Okazje

(16,1 Bioks 7 archiwiam - magazyn bokser |
ski U700 Poranek 2 Pelselem Sport - ma-:
nazyn sportowy, Folska 09.00 Boks 1)
UM - magaryn boksersk 10,00 Sat-|
kiwta 7 archiwum - magaryn siatharski|
1130 Siatkbwka 7 archiwum - magazym |
siakkarshi 15.00 Satkeda 7 archivwurm -;
maqazyn siatkarski 17.30 Boks 7 arehi-|
W - (Magacy bokse sk 15,00 Najmieh-|
st M polskie sisthbeki - magazyn |
siatiarshi 20,0 ajwigksae ez polskin|
peki - manazym pitkarshi 23.00 Najwisksze.

metie %ulstleg siothidmhn - magazyn sk
harsk U100 Sporty walkd: KsW 03,00}
Sporty walk K5W '



® Typodnik KRAG

FOZINYWK3

o Wiezila"| Chinski o B, 2 3 - . i Desecz- . - General J
Kryjowka Halgnz:la- sy;::ml Reoka. | wersd | Rozbity V[ Wyspa | V[ pyiapo | ¥ Gryzi Lodowal kaw |22z ¥ |- Team,| ™ g v
dia | “onal | terapii |tez ryba | niemiec- | W KXW, W archip, polach p'igl"_?k ta chata| reku na zPrzy- | monte
_?Jﬂdz1e| (wyspa) |ruchowe| Gk o (fiz.) Mariany 18 (zarl.) . dekarza| Kobieta gonskim | eaceing
L 4 L 4 ¥ | Kobela Kazdaz v ¥ |
| L T o
rozlegta uczZcie u A 2
1 W"B"i_uﬁ i Lukullusa Arabskim 24 EU:;WE 16
choince nie ofiarny lodowy |
e Oceany 17
sie koja- 2 A
rzl?nr:a[fm > 3
: 1% 20 26
zenstw VAR Sredw. Drzewo
Grzywna| aktor iglaste b
i 3 odl
br 29 i mandal wﬂl;?w r 21 Tigamf
rzecl- Znana
ool 88| | oo | | e [ozg [V | omy | v | oot b
pm;r'hn::- nie kobieca r2ystwo | nainocna np. stotu 25 Ilﬁmﬁx s 23 10
: Rosjanin ‘-—'—" Jap, wies Kapielis-
v b Jagielski z Pana | Imiennik > skokiw ko na
r ey Tadeu- | Ol narciar- Mierzei
. o % ril B s
Maz na
iﬁ% ‘é“g;?:cgr 9 3 zgr;fa- r 15 r};'r:ﬂﬁ% r 13
Swiat bata
Pray- g0k “'.-=' Fiasko Flim z Kr::m?} Tﬂul C &
sma{: L niapmv:lb- Bogusia- podiac2o- cawmych trasﬁi!‘u
special dzenie e 7|f¥doin=]  gq Mtcom d'ltalia
pe:c! Lindg —L ternetu tureckich
Gorskie — Oznacze- Wystany L::gle v \ 4
& pade nie postu p= w P oo LﬂE_ 3
Ef”“c;f;? 27| w necie kopercie ro&e
Rura Wiiezien
L WZmac- petniacy ... BZKia,
niajgca 2 funkcje P 2aklad o 14
d
H‘!."I:E:Ika . s Cienki i .
o |y y ol o o o
ogram 4 dykty) e 11
Kap-lzanka sapera, | Za;:'z;sk b
H pirolech-
5 JFaraona 8 ; 29 kurice 2
nika
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworzg rozwigzanie - aforyzm Antoniego Regulskiego.
1121314 o | o 71819 |10 111121113 |14 ]15]16 17| (1811912021122 |23 |24 (25|26 |27 |28 29

Jasio rozbit szybe w samo-
chodzie sgsiada.

- Jasio, co powiedziat sgsiad,
gdy zbites mu szybe?

- Omingc¢ brzydkie wyrazy?

- Oczywiscie!

- To nic nie powiedziat.

Nowa Saol
ul. Pitsudskiego 63
tel. 783 526 241

= Mita atmosfera
= Atrakcyjne ceny
= Fachowa pomoc |

L]
< sig nastr. 29.
< wylonieniu zwyciezcy.

® wywane bezterminowo.
L[]

o Czytelny podpis osoby petnoletniej
[ ]

+ Wszelkie informacje dotyczace administrowa- Prawidtowe odpowiedzi z naklejonym
® nia Pani/Pana danych osobowych znajduja

. Dang zawarte na wyzej wymienionym zglo-
o szeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po

o Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej
< formie gazety oraz w formie pdf beda przecho-

* [ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
< 0sobowych zawartych na zgloszeniu zawiera-
© jacym rozwigzanie krzyzowki ze strony 30.

L]

kuponem nalezy przynie$¢ w ciagu
4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wiacznie) do redakciji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl,
ul. Parafialna 2 B. Pigta poprawna
odpowiedz nagrodzimy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrode (kupon na 4 wejscia) ufun-
dowang przez sitownie GYM4U za
rozwiazanie krzyzéwki z nr 12 (,Nie
ma teorii 0 szkole zycia, tylko przy-
kiady”) otrzymuje: Monika Wotyniak.
Gratulujemy, po odbiér nagrody pro-
simy zgtosi¢ sie w ciagu siedmiu dni
do redakeii ,TK”.

'We

Kupon krzyzowki

BARAN - JESTES WYJATKOWO SZCZE-
$Lwy. KAZDEGO DNIA BUDZISZ SIE ZA-
DOWOLONY Z ZYCIA, BO TO, CO SOBIE
ZALOZYLES, OSIAGNALES. CzUJESZ, ZE
PIERWSZY RAZ OD DAWNA OMIJAJA CIE
KeopoTY. W PRACY TEZ SPOKOJ | RYTMICZNA REALIZACJA
ZADAN. CIESZ SIE TYM SPOKOJEM | HARMONIA, BO SAM DO-
BRZE WIESZ, ZE NIE TRWA WIECZNIE.
BYK — CzuJesz SIE ZMECZONY TRWAJA-
CYM OD KILKU LAT ZWIAZKIEM. ZASTANA-
WIASZ SIE, CZY TO NA PEWNO MILOSC, CzY
MOZE JUZ ZWYCZAJNE PRZYZWYCZAJENIE.
JESLI CZUJESZ, ZE NALEZY CO$ ZMIENIC,
ZROB TO. ZACZNIJ OD ROZMOWY, PRZEKO-
NAJ SIE, JAK PRZEBIEGNIE. MOZE TRZEBA DAC SOBIE SZAN-
SE NA POPRAWE SYTUACJI W ZWIAZKU.
BLIZNIETA - Dopapto CIE ZMECZENIE,
NIE MASZ SILY NA PODEJMOWANIE KOLEJ~
NYCH TRUDNYCH DECYZJI. ZASTANOW
SIE, SKAD SIE TO WzIELO. Czy czAsAMI
W OSTATNICH DNIACH SIE NIE PRZEFORSO-
WALES. SPROBUJ ZEBRAC MYSLI | ZASTA-
NOWIC SIE, cO DALEJ. DoBRZE Ci ZROBI CHWILA RELAKSU
1 CHOC KILKUDNIOWY ODPOCZYNEK OD PRACY ZAWODOWEJ.

(&

RAK - NIEE MOZESz PRZESTAC MYSLEC
O SWOJEJ WIELKIEJ MILOSCI, KTORA PO LA-
TACH PRZYPADKOWO SPOTKALES. WROCILY
DAWNE EMOCJE, ODZYLY WSPOMNIENIA. Two-
JE SERCE ZNOWU MOCNIEJ ZABILO. OD KILKU
DNI MYSLISZ TYLKO O TEJ 0SOBIE. MOZE WARTO POMYSLEC
O SPOTKANIU | PRZEKONANIU SIE, CZY TO RZECZYWISCIE
UCZUCIE, CZY TYLKO WSPOMNIENIA.

LEW — W OSTATNICH DNIACH NAROZRABIA-
LES. POWIEDZIALES OSTATNIO O DWA ZDANIA
ZA DUZO, OBRAZILES BLISKA OSOBE | DZIWISZ
SIE, ZE NIE CHCE Z ToBA ROZMAWIAC. PRzE-
MYSL TEMAT | ZASTANOW SIE, CZY NIE WARTO
PRZEPROSIC. WYDAJE Ci SIE, ZE JESTES NIEOMYLNY, ALE
TAK NIE JEST. KIEDY ZROBISZ KROK W TYL PRZEKONASZ SIE,
ZE WSZYSTKO WROCI DO NORMY.

PANNA — WYCOFALES SIE Z ZYCIA PUBLICZ-
NEGO | DOBRZE CI Z TYM. ZASTANAWIASZ SIE
DLACZEGO TAK POZNO PODJALES TE DECYZUE.
Przep ToBA DALEKA PODROZ | SPOTKANIE
Z WIELKA MILOSCIA. NIE MOZESZ SIE JUZ DOCZE-
KAC. PAMIETAJ, ZE NIE MUSISZ UDAWAC KOGO$
INNEGO. BLISKA SERCU 0SOBA AKCEPTUJE CIE TAKIEGO, JAKIM
JESTES.

WAGA - Z KAZDYM DNIEM WRACASZ DO
FORMY. TyM sAMYM POPRAWIA CI SIE HUMOR
| PSYCHICZNIE CZUJESZ SIE CORAZ LEPIEJ.
TERAZ NAJWAZNIEJSZE, TO UTRZYMAC TEN
STAN JAK NAJDLUZEJ. DBAJ O SIEBIE | PA-
MIETAJ O ZDROWEJ DIECIE. W JEJ SKLAD WCHODZI TEZ
RUCH, NAJWYZSZY CZAS WROCIC DO DLUGICH SPACEROW.
SKORPION - OpNosISz SUKCESY ZAWO-
DOWE | MOZESZ REALIZOWAC SWOJE AMBI-
CJE. JESTES ROZSADNY | KONSEKWENTNY
W DZIALANIU, CO SPRAWIA, ZE TWOJA POZY-
CJA STAJE SIE CORAZ SILNIEJSZA. W ZycIu
OSOBISTYM WRESZCIE SPOKOJ, CO TEZ PO~
ZWALA SKUPIC CI SIE NA KARIERZE. UWAZAJ TYLKO, ZEBY
WODA SODOWA NIE UDERZYLA CI DO GLOWY

STRZELEC - JESTES SZCZESLIWIE ZAKO-
CHANY | Z KAZDYM DNIEM CORAZ BARDZIEJ
UTWIERDZASZ SIE W PRZEKONANIU, ZE TO
TA JEDYNA, WIELKA MILo$C. DBAJ WIEC
0 TO UCZUCIE | STARAJ SIE JAK NAJDLU-
ZEJ UTRZYMYWAC TE WYJATKOWE EMOCJE.
W NAJBLIZSZYM CZASIE CZEKAJA CIE ODWIEDZINY DAWNO
NIEWIDZIANEJ RODZINY. MILE SPOTKANIE POZWOLI NALADO-
WAC BATERIE.

KOZIOROZEC - ZA BARDZO SKUPIASZ )
SIE NA SOBIE | SWOICH SPRAWACH. PAMIE-
TAJ, ZE SWIAT NIE KRECI SIE TYLKO WOKOL
CIEBIE. SKONCZ Z TYM EGOISTYCZNYM PO-
DEJSCIEM DO ZYCIA | ZACZNIJ SEUCHAC, CO
INNI DO CiEBIE MOWIA. W DOMU CZEKAJA
NA CIEBIE WAZNE DO ZALATWIENIA SPRAWY. PRZEZ KILKA
NAJBLIZSZYCH DNI SKONCENTRUJ SIE NA RODZINIE.
WODNIK — Op DLUZSZEGO CZASU JESTES
PRZEZIEBIONY | NIE MOZESZ Z TEGO WYJSC.
NIE NASTAPI TO, JEZELI CHWILE NIE ODPOCZ-
NIEsz. WEZ WOLNE OD PRACY | DOMOWYCH
OBOWIAZKOW. POPROS BLISKICH O POMOC
| PRZEKAZ IM NA KROTKI CZAS CZESC SWO-
ICH ZADAN. POLOZ SIE NA KILKA DNI W LOZKU, A SAM SIE
PRZEKONASZ, ZE TO POMOZE.

RYBY — Masz Juz bosy¢ Lubzi. KOLEJNE
SPOTKANIA | RozMOWY MECZA CIE. Masz
OCHOTE ZAMKNAC SIE W DOMU | Z NIKIM
NIE WIDYWAC. TO CHWILOWE ZMECZENIE,
ZA DUZO OSTATNIO NA SIEBIE WZIALES.
PRZECIEZ UWIELBIASZ BYC W CENTRUM ZA-
MIESZANIA | SKUPIAC NA SOBIE UWAGE INNYCH. NAJWYZSzY
CZAS NAUCZYC SIE RELAKSOWAC W SAMOTNOSCI.

J
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Judoczka walczy

o powrot po kontuzji

- Bez skomplikowanej operacji nie mialam szans na dalsze wyczynowe trenowanie - mowi Agata Palka, judoczka Olimpu
Nowa S4l. Przeszla ja, a teraz trwa proces rehabilitacji

Mateusz Pojnar: Przypo-
mnij, gdzie, kiedy i jak doszto
do twojej kontuzji?

Agata Palka: 10 stycznia
w Austrii na campie olimpijskim
w Mittersill. Pojechatam tam na
tydzien z tata, zeby wzia¢ udziat
w jednym z najwiekszych i naj-
lepiej obsadzonych treningéw
judo.

Prosze sobie wyobrazié:
ostatnia walka ostatniego dnia,
podczas proby wykonania rzu-
tu przeciwniczka upada mi na
zgieta reke (w ten sposéb, ze
zbijam piatke ze swoim przed-
ramieniem) i dochodzi do wielo-
odtamowego ztamania wyrost-
ka rylcowatego kosci tokciowej
prawej reki...

Co$, co na poczatku wygla-
dato niegroZnie, okazato sie
bardzo powazng kontuzja. Kil-
kumilimetrowy fragment zta-
manej kosci jest odpowiedzial-
ny za stabilizacje nadgarstka
i bez skomplikowanej operacji
nie miatam szans na dalsze wy-
czynowe trenowanie.

1 zdecydowalas sie na te
operacje.

Powielukonsultacjachiszcze-
gétowych badaniach. Odbyta
sie 10 dni p6zniej, 20 stycznia,
w poznanskiej Rehasport Clinic.
To byta operacja zespolenia ko-
$ci.

Sam proces rehabilitacji jest
dtugotrwaly i wymaga cierpli-
wosci, systematycznosci, zaan-
gazowania. To proces mozolny
ze wzgledu na to, ze miatam bar-
dzo dtugo usztywniony nadgar-
stek i trudno mi wrdcié do petnej
sprawnosci.

Jak przebiega rehabilitacja?

Rozpoczetam j3 juz pierwsze-
go dnia po operacji. Sam proces
rehabilitacji jest dtugotrwaty
i wymaga cierpliwos$ci, syste-
matyczno$ci, zaangazowania.
To proces mozolny ze wzgledu
na to, ze miatam bardzo diugo
usztywniony nadgarstek i trud-
no mi wréci¢ do petnej spraw-
nosci.

Na szczeScie wspobtpracuje
z panem tLukaszem Kierulem,
ktéry jest prawdziwym cudo-
tworca, jezeli chodzi o przy-
wracanie do zdrowia. Juz widzi-
my duze postepy.

AKkiedy bedziesz w pelni go-
towa do powrotu?

Bardzo trudno odpowiedzieé
nato pytanie. MySle, ze bytabym
gotowa juz wcze$niej wejs¢ na
mate, gdyby nie obecna sytuacja
z koronawirusem - utrudnia mi
wizyty w zaktadzie fizjoterapii,
gdzie jest szereg mozliwosci ko-
rzystania z urzadzen, ktére bar-

= .

Juz widzimy duze postepy - mowi Agata

dzo pomagajg fizjoterapeucie
w pracy.

Ale licze na to, ze pierwsze
kroki na macie postawie za oko-
to dwa tygodnie.

Na pewno w zwiazku
z pandemia trenujesz sporo
w domu. Jak wygladajq takie
treningi?

Oczywiscie, ze ¢wicze - teraz
skupiam sie gtéwnie na biega-
niu i robieniu ¢wiczen wysta-
nych przez mojego trenera Da-
riusza Giedziuna z Olimpu Nowa
Sél. To takie proste aktywnosci
fizyczne i ¢wiczenia na gumach.

Trudno to teraz okreslié,
ale jak mys$lisz - kiedy wrdci
judo?

W tym samym czasie co tzw.
normalne zycie. Razem z moimi
znajomymi nie mozemy juz do-
czeka¢ sie konca kwarantanny
i wej$cia na mate. Mam nadzie-

je, ze do wakacji bedziemy mo-
gli juz razem spedzaé czas na
treningach i zawodach.

Zawodniczka Olimpu wspie-
ra akcje spoleczng ,Zostan
wdomu”:

Powinnismy by¢ sSwiadomi,
Ze teraz nie chodzi tylko o nas
i o to, czy my sie zarazimy koro-
nawirusem. Chodzi o odpowie-
dzialnos¢ za cate spoleczeristwo.
Za chore, starsze osoby, ktore
majq najmniejsze szanse w wal-
ce z chorobg.

Swiat judo tez cierpi z po-
wodu epidemii. 0dwotano kil-
ka waznych imprez.

Niestety tak. Zadne turnie-
je w najblizszym okresie sie
nie odbeda. Wiemy o przetozo-
nych Igrzyskach Olimpijskich,
co dotkneto na pewno duza

| | A

-‘-: 3

Agacie Palce w powrocie po kontuzji pomaga fizjoterapeuta Eukasz Kierul. - Jest prawdziwym cudotworcg, jezeli chodzi o przywracanie do zdrowia.

cze$¢ sportowej spotecznosci.
Na razie mistrzostwa Europy
i mistrzostwo $wiata dla mojej
grupy wiekowej nie zostaty od-
wotane, ale w gre wchodzi brak
turniejow kwalifikacyjnych.

Sportowcy angazuja sie
w akcje ,Zostan w domu”. Jak
zachecisz ludzi, zeby w tym
czasie szczegolnie dbali o sie-
bie i starali sie ograniczy¢ wy-
chodzenie z mieszkan?

To dobre pytanie. Wydaje mi
sie, ze najwazniejsze jest to,
zeby uswiadamia¢ ludzi o nie-
bezpieczenstwie wychodzenia
z domu - popatrzmy chocby na
to, co dzieje sie we Wloszech
i Hiszpanii.

Powinni$my by¢ $wiadomi, ze
teraz nie chodzi tylko o nasi o to,
czy my sie zarazimy. Chodzi o od-
powiedzialno$¢ za cale spote-
czenstwo. Za chore, starsze oso-

by, ktére majg najmniejsze szanse
w walce z choroba.

W polowie lutego wygratas
nasz 2. Plebiscyt Najpopular-
niejsi Sportowcy Powiatu No-
wosolskiego. Jak wspominasz
gale?

Bardzo dobrze! Przede wszyst-
kim dlatego, Ze naprawde sie tego
nie spodziewatam. Bytam pewna
trzeciego-czwartego miejsca, ale
zdecydowanie nie pierwszego.

Jakie to byly emocje?

Kilka sekund przed ogtosze-
niem wyniku na scenie bylam
pewna tego, ze skoncze jednak
na drugim miejscu. I bardzo sie
zdziwitam, jak ustyszatam, ze
zwyciezytam. A emocje? Nie do
opisania. Na pewno wdziecznos¢
iradosc.

To duze szczescie, ze judo w No-
wej Soli i moja praca sa zauwaza-
ne.
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Stilon ma pomyst na IV lige
Co na to Korona?

Podzielenie ligi na dwie grupy: mistrzowska i spadkowa - to pomyst Stilonu Gorzow na dokonczenie rozgrywek w tym se-
zonie. - Nie widze problemu. Chcialbym po prostu wroci¢ na boisko, a w jakiej formie - to jest naprawde obojetne — mowi
Marcin Janik, trener Korony Kozuchow

Pandemia koronawirusa zasto-
powata sport. Nie wiadomo, kie-
dy wréci normalnos¢, ale Stilon
Gorzéw ma pewien pomyst na
dokonczenie rozgrywek. Wedtug
ich koncepcji IV liga lubuska zo-
stataby podzielona na pét i po-
wstatyby dwie grupy: spadkowa i
mistrzowska. Kazda z tych dwéch
6semek grataby miedzy soba, za-
chowujac jednoczesnie punkty z
jesieni. Gospodarzem poszczego6l-
nych meczéw bytby ten, kto go-
$ciem byt w rundzie jesiennej.

Korona Kozuchéw, nasz jedyny
zesp6t w 1V lidze, zatapatby sie do
grupy mistrzowskiej, bo po run-
dzie jesiennej zajmuje 6sme miej-
sce w tabeli z 21 punktami.

Korona chce na boisko

Co o pomysle gorzowian sadzi
Marcin Janik, trener Korony? - Sti-
lon caty czas walczy o awans [jest
wiceliderem - red.] i dlatego by-
toby im na reke rozegranie takiej
grupy mistrzowskiej. Z kolei dla
zespotéw z dotu tabeli to tez by-
taby wieksza szansa na utrzyma-
nie, bo réznice punktowe miedzy
nimi sg bardzo mate - méwi Janik.
- Nie widze problemu. Chciatbym
po prostu wrdci¢ na boisko, a w
jakiej formie - to jest naprawde
obojetne. Dobrze przepracowali-
$my ten okres przygotowawczy

e Fartd = f_..ﬂﬁ‘“""'
e

-

o

L A

oy g

Czy pitka nozna wrdci jeszcze w tym sezonie? (fot. arch. ze sparingu Korona - Blekitni Lubiecin)

i szkoda, ze powstata taka sytu-
acja epidemiologiczna, przez co
nie mozna gra¢ w pitke. Nawet
jesli mielibySmy rozegrac tylko
siedem kolejek, to zawsze bytoby
$wietnie. Kazdy cierpi z powodu
tej sytuacji. W ekstraklasie po-
dobne rozwigzanie sie wczesniej
sprawdzito, tak ze jestem za.

Dla Korony taka opcja bytaby
dobra tez z innego wzgledu: na-
sza druzyna z automatu miataby

utrzymanie. - Ale tez fajne bytoby
to, Ze zagramy z zespotami z gor-
nej potéwki. Dla kibicow to duza
gratka - podkresla trener Janik.

Pilkarze trenuja
indywidualnie

Przypomnijmy, pitka w Pol-
sce jest zawieszona do 26 kwiet-
nia. A co jedli w ogdle nie wréci?
Szkoleniowiec Korony: - Wtedy

wedtug mnie najsprawiedliwsze
bytoby to, Ze nikt z lig nie spada,
a tylko awansuje. Po prostu przez
rok rozgrywki w poszczegdlnych
ligach bytyby wieksze. Nigdy nie
zadowoli sie wszystkich, ale to
bytoby najbardziej korzystne roz-
wigzanie.

Marcin Janik czuje, ze pitkarze
moga juz nie wréci¢ na boisko
w tym sezonie. - Chociaz bar-
dzo chciatbym sie myli¢ - mowi.

Polmaraton Solan dopiero za rok

Organizatorzy Nowosolskiego Festiwalu Biegowego Solan musieli odwola¢ majowe wydarzenie. Powod oczywisty — koro-
nawirus. Kolejna edycja dopiero w 2021 r.

,Nowosolski Festiwal Biego-
wy Solan odwotany! Niestety,
obserwujac bieg wydarzen mu-
simy odwota¢ nasz bieg. Prosi-
my o zrozumienie - napisali na
Facebooku organizatorzy no-
wosolskiego Swieta biegania.
- Organizacja biegu wiaze sie
Z poniesieniem w tym momen-
cie szeregu wydatkéw i prze-
prowadzeniem wielu dziatan.
Dzi$ nie jest to mozliwe. Ko-
lejna edycja naszego biegu za
rok”.

Jednocze$nie organizato-
rzy podali komunikat dotycza-
cy szczegb6tow zwrotéw optat
whniesionych przez zawodni-
kéw.

Wielka szkoda, ze festiwal sie
nie odbedzie, bo w tym roku
impreza miata by¢ inna niz
zwykle, poszerzona. Rozma-
wialiSmy o tym na poczatku
marca z Grzegorzem Rogula,
dyrektorem Miejskiego OSrod-
ka Sportu i Rekreacji. - Chcemy

po raz pierwszy daé¢ ludziom
mozliwo$¢ przebiegniecia do-
datkowego, 10-kilometrowego
dystansu - méwit ,Tygodniko-
wi Krag” Rogula. - Nazwalismy
to wszystko Nowosolskim Fe-
stiwalem Biegowym, bo tak na-
prawde ta impreza bedzie skta-
dac¢ sie z trzech wydarzen: p6t-
maratonu, 1. Petli Solnej i tra-
dycyjnych Minibiegéw Solan.

I to wiasnie Petla Solna mia-
ta mie¢ 10 km, a dyrektor MO-
SiR-u podkreslat, Ze zorganizo-
wanie dychy to ukton w strone
biegaczy, ktérzy trenuja nieco
mniej i boja sie dtuzszego dy-
stansu. - Dla niektérych pét-
maraton to juz za duzo, do ta-
kiego startu trzeba bardzo so-
lidnie potrenowaé; mozna po-
wiedzie¢, ze potprofesjonalnie
- podkreslat szef osrodka spor-
tu.

Pozostaje
2021.

czeka¢ na maj

Mateusz Pojnar

Niestety. W tym roku pétmaraton nie wystartuje

- ChcielibySmy powrdci¢ do nor-
malnego funkcjonowania, do tre-
ningéw i meczéw. Teraz zawod-
nicy trenuja indywidualnie, majg
rozpiski zaje¢ na kazdy tydzien,
ale to nigdy nie zastapi prawdzi-
wego treningu. Ale znam tych
chtopakéw i wiem, Ze nie siedzg w
okresie kwarantanny bezczynnie
w domu, tylko stosuja sie do roz-
pisek z ¢wiczeniami.

Mateusz Pojnar
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Arka zawiesza sktadki
Apel klubu: Pomézmy szpitalom!

Ladny gest Arki Nowa Sol. Klub poinformowal rodzicoéw, Ze przez epidemie zawiesza skladki za treningi i zasugerowal, by
czgsc z tych pieniedzy przeznaczyli na zakup sSrodkow ochronnych czy pltynow dezynfekujacych dla szpitali. ,Wspieramy
polska shuzbe zdrowia w czasie walki z koronawirusem” - pisza dzialacze Arki

W ub. tygodniu na Facebo-
oku Arki Nowa Sél pojawit sie
wazny wpis. Adresatem s3 ro-
dzice. \W zwigzku z obecna
kryzysowa sytuacja zwigzang
z pandemia koronawirusa wszy-
scy przezywamy trudne chwile
- zaczeli dziatacze klubu. - Obec-
ny stanirzeczywisto$¢ spowodo-
wana wirusem nie dotyka tylko
nas - zdajemy sobie sprawe, jak
bardzo dotyczy to Was. Pande-
mia mocno skomplikowata nam
zycie. Zdajemy sobie sprawe, Ze
dla niektérych z Was mocno zo-
stato ograniczone Zycie zawodo-
we, a co za tym idzie - pogorszyty
sie Wasze warunki finansowe”.

Pomozcie szpitalom

Dziatacze pisza dalej, ze ,zarzad
podjat trudng decyzje dla klubu,
ale wydaje sie, ze nieunikniong”.
Jaka to decyzja? Arka tymczaso-
wo zawiesita sktadki pobierane
za treningi dzieciakéw.

A dlaczego ta decyzja jest
trudna? ,Z racji naszej sytuacji
w klubie - odbudowy jego mar-
ki zwigzanej z funkcjonowaniem
i rozwojem poprzez wyprowa-
dzenie Arki na lepsza droge spor-
towa (awans do IV ligi), szkole-
niowa (podnoszenie poziomu
szkolenia naszych podopiecz-
nych) oraz organizacyjng” - ttu-
maczg dziatacze.

UWAGA 1!

OBIEKT Z POWODU

ZAGROZENIA
KORONAWIRUSEM

ZAMKNIETY DO
ODWOLA NIA

Takgq informacje zobaczymy przy wejsciu na nowosolski stadion

Arka  prosi  jednocze$nie
o ,wsparcie i wzajemng solidar-
nos¢ w tym trudnym okresie”.
,Proponujemy Wam, zebyscie
przekazali drobng optate na za-
kup maseczek, rekawic, czep-
kéw i ptynéw dezynfekujgcych
dla szpitali w catej Polsce” - ape-
lujg dziatacze. I zapewniaja, Ze
wspieraja polska stuzbe zdrowia
w walce z COVID-19.

We whpisie jest tez link do inter-

Pawet Biaszczak wrzuczi do sieci film, w ktorym zacheca swmch pod
opiecznych do ¢wiczen

netowej zbiérki na rzecz polskich
szpitali.

Najwieksze wyzwanie

Arkowicze zdajg sobie sprawe,
ze Kkoronawirus to ,najwieksze
wyzwanie od wielu lat dla cate-
go $wiata, nie tylko sportowego”.
,Liczymy na to, ze Ministerstwo
Sportu i Turystyki, PZPN i zwigz-
ki regionalne stang na wysokosci

zadania i na najblizsze miesig-
ce, rowniez po odwieszeniu roz-
grywek, po prostu zawieszg albo
ograniczag do minimum optaty
dla klubéw, a moze nawet dadza
im finansowe wsparcie - oby tak
byto. Na te chwile nie mamy zad-
nego komunikatu w tej sprawie”
- czytamy w liScie Arki.

Ale jego puenta jest optymi-
styczna: ,Pozostajemy w przeko-
naniu, ze po tym kryzysie wroé-

®Typodnik KRAG

cimy jeszcze silniejsi - zaréwno
my, jak i Wy. Wierzymy, ze juz
niedtugo wszyscy - zawodnicy,
rodzice i trenerzy - spotkamy sie
ma treningach, meczach i razem
bedziemy kibicowa¢ naszym za-
wodnikom (..). Zyczymy Wam
oraz Waszym rodzinom zdrowia
i szybkiego powrotu do normal-
nosci. Pamietajcie o jednym: bez
Was nie ma nas”.

Mateusz Pojnar

Strzal w Dziesiatke

Przez koronawirusa nie moga odbywac sie treningi, ale Akademia
Pilkarska Dziesiagtka wyszla z ciekawa inicjatywa. Trener Pawel
Blaszczak rzucil swoim podopiecznym wyzwanie, a dzieciaki ten
challenge chetnie realizuja. Przed nimi zreszta kolejne wyzwania

Pawet Btaszczak, trener Aka-
demii Pitkarskiej Dziesiatka,
wrzucit na Facebooka film,
w ktéorym zadaje swoim za-
wodnikom rézne ¢Ewiczenia
z pitka. To tzw. internetowy
challenge. - Z inicjatywa zro-
bienia tego wyzwania wyszta
moja zona, w akademii znana
jako trenerka Kasia - u§miecha
sie Btaszczak. - Zaproponowa-
ta, zeby$Smy zachecili dzieci do
trenowania poprzez nagrywa-
nie filmikéw, w ktérych bede
pokazywat zawodnikom rézne
triki pitkarskie i zestawy cwi-
czen do wykonania w domu. Za-
uwazyliSmy, ze w Srodowisku
dzieci panuje youtubowy trend
- chtopcy i dziewczeta inspiru-
ja sie filmikami zamieszczany-
mi na tej platformie. Stwierdzi-
liSmy, Ze mozna to przelozy¢

na fanpejdz na FB i sprébowacé
w ten sposéb dotrze¢ do na-
szych podopiecznych. Oglada-
nie trenera, ktéry zacheca do
aktywnosci, okazato sie strza-
tem w Dziesigtke - w dostow-
nym tego stowa znaczeniu.
Dzieci chetnie podjety to
wyzwanie. Byty zadowolone
i wrzucaty swoje filmiki z do-
mowego treningu. Mozna je
zobaczy¢ na facebookowym
fanpejdzu Akademia Pitkarska
Dziesiatka. - W wyzwaniu brali
udziat nasi podopieczni, ale tez
zawodnicy z innych nowosol-
skich klubow. Nagroda w udzia-
le jestindywidualny trening dla
os6b, ktére nadestaty filmik -
moéwi trener Blaszczak.
Challenge trwa nadal, a Ka-
tarzyna i Pawetl Btaszczakowie
sa w trakcie krecenia kolejnego

zestawu ¢wiczen. Ma by¢ jesz-
cze bogatszy.

Jak akademia radzi sobie
w czasie epidemii? - Treningi
zostaty oczywiscie zawieszone
do odwotania, ale mamy jednak
cichg nadzieje, ze na poczatku
maja bedziemy mogli spotkac
sie znowu na zajeciach - méwi
Btaszczak.

Dziesigtka wtacza sie tez
w akcje ,Zostan w domu”.
- M.in. przez wyzwania, ktdre
powstaja, hasztagi, dopiski, za-
mieszczanie postéw i promo-
wanie ich na obszarze Nowej
Soli - wymienia trener. - Mamy
rowniez staty kontakt z rodzi-
cami. Jesli kto$ ma pytania czy
watpliwosci dotyczace aktyw-
noscidla dzieci w domu, zawsze
moze liczy¢ na nasze wsparcie.

Mateusz Pojnar
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Walka Muszynskiego przelozona
na kwiecien 2021

- W Tajlandii trenowalem ciezko i dla mnie to jest troche tragedia, bo na przygotowania stracilem duzo pieniedzy i to sie w
zadnym stopniu nie zwrdcilo - moéwi bytomianin Kacper Muszynski po tym, jak przez epidemie koronawirusa organizato-
rzy Explosion Fight Night przeniesli gale, na ktorej mial walczy¢ o pas mistrza Europy ISKA

Mysle, ze zawodowy kickboxing moze wrdci¢ we wrzesniu - przypuszcza zawodnik z Armii Polkowice

Na gali Explosion Fight Night w
Niemczech miato odby¢ sie starcie
Charlie Feike - Kacper Muszyn-
ski.

»,Niemiec z Nubia Sports Mainz
ma na koncie 24 zawodowe po-
jedynki. 20 z nich wygrat, w tym
cztery razy przez nokaut - pisa-
liSmy niedawno w zapowiedzi
tej walki na tamach ,Tygodnika
Krag”. - A Muszynski, reprezen-
tant polkowickiej Armii, na zawo-
dowym ringu wystapit 17 razy:
15 walk wygratl, szesciokrotnie
nokautujac swoich oponentéw”.

Stawka pojedynku Feike — Mu-
szynski miat by¢ pas mistrza Eu-
ropy prestizowej organizacji [SKA
w kategorii wagowej 72,5 kg.

Muszynski ostro przygotowy-
wat sie do tej wojny, byt na obo-

zie w Tajlandii. Bytomianin chciat
rozpocza¢ walke o to, by 2020 r.
byt dla niego réwnie dobry jak rok
ubieglty. Przypomnijmy: w 2019
Kacper Muszynski zostal m.in.
mistrzem organizacji Makowski
Fighting Championship. Mistrzo-
stwo zdobyt po tym, jak w grudniu
w Nowej Soli pokonat po dewastu-
jacym kolanie Miroslava Smolara.

»Stabo wyszlo”

Ale teraz zdarzyto sie nieunik-
nione: z powodu koronawirusa
gala, ktéra pierwotnie miata odby¢
sie w najblizszg sobote 4 kwietnia
w niemieckim Sentftenbergu, jed-
nak sie nie odbedzie.

- Zostata przetozona i organiza-
torzy zapowiedzieli, Ze dopiero na

Koronawirus:

Sport a

kwarantanna
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Przepisy pozwalajg wychodzi¢ z domu
m.in.. w celu realizacji niezbednych
codziennych potrzeb. Do takiej kategorii
mozna zaliczy¢ np. jednorazowe wyjscie
w celach sportowych. Nalezy jednak
pamieta¢ o zachowaniu odpowiedniej
odlegtosci od innych oraz o tym, ze
powinnismy uprawia¢c sport w grupie

maksymalnie dwuosobowej (nie dotyczy
i to jednak rodzin).

kwiecien przysztego roku - méwi
Muszynski. - Bardzo stabo wyszto.
W Tajlandii trenowatem ciezko i
dla mnie to jesttroche tragedia, bo
na przygotowania stracitem duzo
pieniedzy i to sie w zadnym stop-
niu nie zwrdcito. Ale trzeba prze-
czekacjeszcze chwile te sytuacje.

Kickboxing na
kwarantannie

Mimo epidemii Kacper Mu-
szynski i jego brat Bartosz tre-
nujg praktycznie codziennie w
domu - po dwie jednostki trenin-
gowe. - A z naszymi podopieczny-
mi prowadzimy treningi online
- ttumaczy Kacper. - Odbiér jest
fajny. Wida¢, ze zawodnicy chca
w czasie kwarantanny co$§ ze
soba robi¢. To cieszy. Treningi on-

line sa jednak specyficzne i trze-
ba powiedzie¢ wprost, ze takiego
sportu jak kickboxing po prostu
nie da sie nauczy¢ w sieci. Zajecia
online sa tylko i wytacznie w for-
mie ruchu, przypomnienia tego,
co ¢wiczyliSmy wczesniej.

Kiedy wedtug niego Kkickbo-
xing moze powrdci¢? - Mysle, ze
zawodowy we wrzes$niu. Bedzie
duzy wysyp gal, Ze az trudno be-
dzie co$ wybra¢. Mam nadzie-
je, Ze to sie szybko skonczy i np.
gala MFC nie bedzie zagrozona -
podkreéla zawodnik Armii. Zar-
tuje, Ze na razie nie czuje jeszcze
gtodu walk, bo nie trzyma $cisle
diety... - Na razie mégtbym wal-
czy¢ z moim bratem w wyzszej
kategorii wagowej - Smieje sie
Kacper.

Mateusz Pojnar

Kozuchow: Rosna
trybuny na stadionie

Trwaja prace na kozuchowskim stadionie. Tydzien temu pisaliSmy, ze zo-
stalo zamontowane oswietlenie, ktore pozwoli sportowcom na wieczor-
ne treningi. Teraz przyszed!l czas na montaz trybun. Jedna z nich bedzie
zadaszona

Kibicow na pewno ucieszq nowe trybuny (fot. FB Pawla Jagaska, burmistrza Kozuchowa)

W 2017 r. Kozuch6éw dostat 1,5
mln zt dofinansowania z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki na
budowe orlika lekkoatletyczne-
go na terenie boiska na stadio-
nie. Drugie tyle gmina dotozyta ze
swojego budzetu. Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki wystawit orliko-
wi specjalne $wiadectwo, ktére
potwierdza, Ze ,parametry urza-
dzen zamontowanych na stadio-
nie (..) sa zgodne z wymaganiami
IAAFiPZLA"

Niedawno zostaly odpalone
cztery duze jupitery o$wietlajace
stadion, o czym pisaliSmy w po-
przednim numerze ,Tygodnika
Krag”. - Cala elektryka zostata juz
wykonana. Ostatnio przyjechat
wykonawca i ustawil wszystkie
parametry - mowil na naszych
tamach Pawet Jagasek, burmistrz

Kozuchowa. - Wyszty bardzo do-
bre wyniki. JesteSmy ogromnie
zadowoleni, ze rowniez ten etap
inwestycji zakonczyt sie sukce-
sem.

Jagasek cieszyl sie tez, ze dzie-
ki o$wietleniu sportowcy beda
mogli trenowac takze wieczo-
rami. - A gdyby$my w przyszto-
$ci chcieli, to wystarczy dotozy¢
jeszcze dwa maszty i mogliby-
$my uzyskac licencje na rozgry-
wanie meczow czy zawoddow
lekkoatletycznych nawet w po6z-
nych godzinach wieczornych
- dodat burmistrz. - To jednak
wykracza poza zaltozenia pro-
jektowe. Na te chwile miasta na
to nie sta¢, ale taka mozliwos$¢
istnieje.

Stadionzmieniasie dalej. Wub.
tygodniu zostaly dostarczone

trybuny, wta$nie trwa ich mon-
taz. Wedtug projektu pierwsza
trybuna - kryta - bedzie miata
300 miejsc siedzacych. Druga -
juz bez zadaszenia - 200 miejsc
plus 63 dla kibicéw gosci. - Kon-
czymy montaz elementéw kon-
strukcyjnych, a nastepnie wy-
konawca zajmie sie dachem i
zamontowaniem plastikowych
krzesetek - méwi Marcin Janik,
dyrektor Miejskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji w Kozucho-
wie. [ podkresla, ze dla kibicow
komfort ogladania wydarzen
sportowych bedzie teraz niepo-
réwnywalnie lepszy.

Kiedy konncowy odbiér catosci
inwestycji? Planowany jest na
przetom czerwecailipca.

Mateusz Pojnar
(and)
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Siatkowka nie wroci

Polski Zwiazek Pilki Siatkowej podjal decyzje o zakonczeniu rozgrywek. Tym samym nie zobaczymy juz w tym sezonie na
parkiecie siatkarzy Astry

,Wydziat Rozgrywek Polskie-
go Zwiazku Pitki Siatkowej, przy
aprobacie Zarzadu Polskiego
Zwiagzku Pitki Siatkowej, wobec
braku mozliwos$ci rozstrzygnieé
sportowych wynikajacych z ak-
tualnej sytuacji epidemiologicz-
nej (...) postanowit niniejszym
zakonczy¢ sezon rozgrywkowy
2019/2020 w rozgrywkach se-
niorskich organizowanych przez
PZPS” - czytamy w komunikacie
zwigzku.

Dziatacze pisza tez, ze PZPS

»postanowil wywazy¢ racje za-
réwno poszczegélnych uczestni-
kéw rozgrywek, jak i zwiagzku -
jako regulatora tych rozgrywek.
W konsekwencji, podjeto decyzje
o klasyfikacjach konicowych oraz
zasadach awansu i spadku”.
Komunikat PZPS skomentowa-
1a na Facebooku Astra Nowa Sol.
,Niestety... W tym sezonie na par-
kiet juz nie wyjdziemy. To chyba
jedyna stuszna decyzja. (...) Za
wsparcie w tym sezonie wszyst-
kim serdecznie dziekujemy!”.

PZPS pisze, ze wskazat czte-
ry zespoty z pierwszych miejsc
w swoich grupach, ktére wy-
kazaty gotowosc¢ do gry w KRI-
SPOL 1. Lidze. Majg teraz zo-
sta¢ zweryfikowane. To: BAS
Biatystok, MKS Avia Swidnik,
LKS Czarni Rzas$nia i Sulecin-
skie Towarzystwo Siatkarskie
Olimpia.

Astry w tym gronie nie ma.
Ponizej rozmowa z prezesem
klubu Przemystawem Jetonem.

Mateusz Pojnar
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W tym sezonie nie zobaczymy Jjuz radosci naszych zawodnikow

Monika Owczarek: Jeszcze
kilka tygodni temu czekali-
$my na wznowienie rozgry-
wek i rozegranie poétfinato-
wego meczu. Dzisiaj wiado-

Przemystaw Jeton, prezes Astry Nowa S6l

mo, ze rozgrywki
zostaly zakonczo-
ne. Co to oznacza

dla Astry?
Przemystaw Je-
ton: Przedwczesny

koniec sezonu jest
sporym niedosytem
dla nas wszystkich.
Nasza dyspozycja
sportowa byta zwyz-
kowa. Wszystko, co
najlepsze, byto przed
nami.

Chcieli$my sie po-
kaza¢ z dobrej stro-
ny na turnieju pot-
finatowym, bylismy
do tego odpowiednio
przygotowani. Nie-
stety, sytuacja z ko-
ronawirusem przy-
stopowata pedzacy
walec. Oczywi$cie decyzja o za-
konczeniu rozgrywek byta je-
dynga stuszng decyzja. Zdrowie
jest dla wszystkich najwazniej-
sze.

Siatkarze maja wakacje do
sierpnia?

Chtopaki prébujg pracowac
- na tyle, na ile to mozliwe - w
domowych warunkach. Moz-
na powiedzie¢, ze to aktywne
oczekiwanie na zmiane trud-
nej sytuacji, w ktorej wszyscy
utkneliSmy. Mam nadzieje, ze
uda sie szybko opanowac epi-
demie i wrécimy do sportu.
Brak jakiejkolwiek aktywno-
$ci fizycznej do sierpnia w zna-
cz3acy sposéb obnizy forme, nie
mozna do tego doprowadzi¢. Po
takiej przerwie dtugo trwatoby
odbudowywanie optymalne;j
dyspozyciji.

W Srodowisku siatkarskim
toczy sie dyskusja o ksztal-
cie przyszlorocznych rozgry-
wek. Jak ta sprawa wyglada z
perspektywy Astry?

Pewne jest, ze z I ligi spada-
ja dwa zespoty. Trudniej prze-
widzie¢, kto je zastapi. Zgtosi-
ty sie cztery chetne druzyny,
z ktorych Polski Zwigzek Pitki

Przemyslaw Jeton: Staram sie byc optymista

- Rozmowy z jednym z kandydatow sa juz zaawansowane. Niedlugo poznamy nazwisko nowego trenera Astry - mowi pre-
zes klubu Przemystaw Jeton

Siatkowej wytoni dwie najbar-
dziej przygotowane.

Pewne jest to, ze zostajemy w
II lidze. Nie zgtosiliSmy swojego
akcesu i dalej bedziemy sie bi¢
na swoim podwdrku. Niepewny
jest sktad naszej grupy, ilo$¢ dru-
Zyn, system itp. Zwigzek ma te-
raz sporo na gtowie i przypusz-
czam, ze troche potrwa, zanim
sie uporaja z réznymi ktopotami
ipodejma wazne decyzje. Chodza
stuchy, ze moze znikng¢ system
play-offéw, za to w grupie ma by¢
wiecej zespotdéw, a samych grup
ma by¢ mniej. Na wszystkie od-
powiedzi trzeba poczekac.

Zostal pan prezesem klubu,
deklarujac skonczenie z tre-
nerka. Na jakim etapie sa po-
szukiwania nowego sternika
Astry?

Niestety, koronawirus op6znit
réwniez na tym polu nasze dzia-
tania. Mysle, ze mimo wszystko
decyzje zwigzang z wyborem
trenera uda sie szybko podjac.
To bardzo istotna sprawa, ktore;j

nie mozna odktada¢. Rozmowy z
jednym z kandydatéw s3 juz za-
awansowane. Niedlugo pozna-
my nazwisko przysztego sterni-
ka Kolibréw.

Nowy sezon to tez nowy bu-
dzet klubu, w duzej czeSci
oparty na sponsorach, a czasy
dzisiaj mamy niepewne. Czy
jest gwarancja finansowego
spiecia kolejnego sezonu?

Okres mamy bardzo trud-
ny. Sytuacja w kraju i na catym
Swiecie nie sprzyja kontaktom
ze sponsorami. Sporo rozmoéow
wisi i tak jak wszyscy czekamy.
Trudno bedzie spetni¢ plan bu-
dzetu, jaki zaktadaliSmy jeszcze
kilka miesiecy temu, ale problem
nie bedzie dotyczyt tylko naszej
druzyny. Wiekszo$¢ firm ra-
czej liczy straty lub mysli nad
tym, co zrobi¢, zeby nie splajto-
wac. Nie jest to dobry moment
na sponsoring. Mimo wszyst-
ko staram sie by¢ optymistg i
wierze, ze wszystko dobrze sie
skonczy.
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- Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegbtowy: Ogrodni-
czak, 9964

- Fundacja AVALON - Bez-
posrednia Pomoc Niepetno-
sprawnym

RS: 0000270809
Cel szczegbtowy: Gata, 6507

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 30454 Bu-
gajska Julia

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 34225 Tu-
dek Jerzy

- Fundacja ,Na ratunek dzie-
ciom z chorobg nowotworo-
Wa”

KRS: 0000086210

fC(*el szczegdtowy: Chotda Ra-
a

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 8427 Pe-
trus Zuzanna

- Fundacja Avalon (dla Luka-
sza Karasia)

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Karas 4506

- Fundacja ,Na ratunek dzie-
ciom z chorobg nowotworo-

wg

KRS: 0000086210

Eel szczegotowy: Inez Rézyc-
a

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
Z pomocg’

KRS: 0000037904

Cel szczegdtowy: 9008 Kry-
siak Jakub

- Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 10239 Zy-
dorowicz Michat

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 16583 Man-
czak Paulina

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 21719 Wie-
czorek Zuzanna

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904
Cel  szczegbtowy:
Urbanska Elzbieta

9032

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904
Cel szczegbtowy: 6436 Ku-
bow Lena

- Caritas Diecezji Zielonogor-
sko-

-Gorzowskiej

KRS: 0000226818

Cel szczegotowy: 383/2009 -
Dla Oliwki Wieczorek

* Fundacja Spetnionych Ma-
rzen

KRS: 0000128832

Cel szczegdtowy: Dla Seba-
stiana Kossakowskiego

- Grazyna Galgzka

KRS: 0000382243

Cel szczegotowy: 650 pomoc
dla Grazyny Gatazka

- Fundacja Pomocy Osobom
iI:liepelnosprawnym Stonecz-

0
KRS: 0000186434

Cel szczeglg’ﬂowy: Filip Twar-
dowski 54/

- Stowarzyszenie ,Warto jest
&omagaé“

RS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian
Lewandowski

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac’
RS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz
Szkwarek

- Fundacja Pomocy Rodzi-
nom i Dzieciom Chorym Na
Mukowiscydoze ,Matio”

KRS: 0000097900

Cel szczegbtowy: dla Patryka
Maik

* Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
Z pomocy”

KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 246 Luczak
Adam

- Fundacja ,Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753

Cel szczegotowy: Aleksandra
tuczak

- Polskie Towarzystwo Walki
z Mukowiscydoza w Rabce-
Zdroju

KRS: 0000064892

Cel szczegotowy: Magdalena
Peca

- Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 12437 Paw-
lak Krystian

Cel szczegdtowy: 12438 Paw-

1 procent

lak Sebastian

- Fundacja ,Na ratunek dzie-
ciom z chorobg nowotworo-
Wa”

KRS: 0000086210

Cel szczegotowy: Weronika
Ziober

- Towarzystwo Pomocy im.
sw. Brata Alberta

KRS: 0000675115

Cel szczegotowy: koto nowo-
solskie

- Nowosolskie Alternatywne
Stowarzyszenie Artystow —
NASA

KRS: 0000044415

- Migdzyszkolny Klub Sporto-
wo-Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

- Miejski Klub Pitkarski Arka
w Nowej Soli
KRS: 0000114028

- Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458

Cel szczegdtowy: UKS Tréjka
Nowa Sol

- UKS SKM Nowa Sél

KRS: 0000270261

Cel szczegotowy: UKS SKM
Nowa S¢l 4314

- Nowosolskie Stowarzysze-
nie Amazonek ,Tecza”
KRS: 0000126168

- Stowarzyszenie Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej ,Po-
méz Nie Bede Sam”

KRS: 0000235460

Stowarzyszenie  Kultury
Chrzescijanskiej ,Choral”
KRS: 0000253405

Nowosolski
Trzeciego Wieku
KRS: 0000274854

Uniwersytet

- Towarzystwo Uniwersytetow
Ludowych Lubuski Oddziat
Regionalny w Kozuchowie
KRS: 0000213462

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac”
RS: 0000318521
Cel szczegbtowy: Nadia Ja-
worska

- Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

- Katolickie Stowarzyszenie
Bona Fide (W dobrej wierze)
przy parafii pw. $w. Marii Mag-

daleny w Nowym Miasteczku
KRS: 0000334911

- Ochotnicza Straz Pozarna
w Kozuchowie

KRS: 0000 116 212

Cel szczegotowy: OSP KO-
ZUCHOW 67-120 Kozuchow
ul. Gtogowska 3

- Stowarzyszenie na Rzecz
Osob  Niepetosprawnych
,Przystan” Bytom Odrzariski
KRS: 0000022456

- Miejski Klub Sportowy Odra
Bytom Odrzanski
KRS: 0000122979

Stowarzyszenie  Przyja-
ciot Sanktuarium Maryjnego
w Otyniu
KRS: 0000345104

Ludowo-Uczniowski  Klub
SRortowy Czarni Rudno
KRS: 0000056955

- Stowarzyszenie Wspierania
Rozwoju Letniska Jodtow
KRS: 0000335687

- Miejski Klub Sportowy Nowe
Miasteczko
KRS: 0000242804

- Europejskie Centrum Roz-
woju Lokalnego w Nowym
Miasteczku

KRS: 0000332768

- Kajakowy Klub Sportowy
Nowa Sdl
KRS: 0000032437

- Nowosolski Klub Karate Ky-
okushin
KRS: 0000035891

- Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Lubuski

KRS: 0000059603

ggll szczegotowy: Koto Nowa
0

- Polski Czerwony Krzyz

KRS 0000225587

Cel szcze?é’rowy: Oddziat
w Nowej Soli

- Nowosolskie Stowarzysze-
nie Ludzi Dziatajgcych na
Rzecz Trzezwosci w Polsce
KRS: 0000060059

Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom ,Spes”
KRS: 0000503418

- Stowarzyszenie Medyk
KRS: 0000706921

* Fundacja dla dzieci z cu-
krzycg w Warszawie

KRS: 0000163346

Cel szczegoétowy: Filip Miko-
tajczyk 8425

* 1% podatku dla oséb nie-

petnosprawnych - podopiecz-

nych Fundacji ,Stoneczko”
RS: 0000186434

Cel szczegétowy: Filip Kacz-

marek 888/K

- Zwigzek Lubuskich Organi-
zacji Pozarzadowych (Zwia-
zek Emerytdw, Rencistow
i Inwalidéw RP)

KRS: 0000169865

Cel szczegdtowy: Koto nr 3
w Bytomiu Odrzanskim

- Fundacja Parent Project
Muscular Dystrophy

KRS: 0000325747

Cel szczegbtowy: na leczenie
K?rdiana arczewskiego-Su-
tuty

- Zwigzek Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych

RS: 0000116212
Cel szczegétowy: dla OSP
w Bytomiu Odrzanskim

- Choragiew Ziemi Lubuskiej
Zwigzku Harcerstwa Polskie-

go

KRS: 0000282625

Cel  szczegoétowy: Hufiec
Nowa Sol ZHP 12 HDW

,,Bryg”

- 1% dla Moniki Malickiej
KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: dla Moniki
Malickiej

- Uczniowski lub Sportowy
,LEGION” Gtogow
KRS: 0000270261

* 1% dla Aliny Teczy-Turow-
skiej

KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: dla Aliny
Teczy-Turowskiej

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szcze?(éiowy: 18438 Filip
Twardowski

- Fundacja Pomocy Osobom
llzliepelnosprawnym Stonecz-

0
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Na leczenie
i rehabilitacje Mateusza Pie-
$niakiewicza 259/P


mailto:cja@tygodnikkrag.pl

Ochrona Danych
Osohowych
w ,, Tygodnik Krag”
Sp. 2 0.0. w Nowe]j Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 112 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Artur Lawrenc, adres do kore-
spondenciji: a.lawrenc@tygodnikkrag.

I

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne s3 w celu realizacji obowigzkow

wynikajacych z przepiséw prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacii, petnienia funkcji pracodaw-
cy — na podstawie art. 6 ust. 1 ogolne-
go rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa.
5. Pana/i

dane 0s0bo-

we bedg przetwarzane przez
okres  niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunie-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppktbi ).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Pana/ig dotyczacych
naruszatoby przepisy ogdinego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”
Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.

LOKALE

e Sprzedam mieszkanie wta-
snosciowe, bezczynszowe,
Il p. w Kozuchowie, 2 poko-
je, kuchnia, tazienka z wc,
przedpokdj, 45m2; dwie
piwnice ok 14m2, garaz
murowany ok 52m2, wta-
snosciowy ogrédek, cena
do negocjacji. Tel. 662 445
457

Kawalerka 38m2 w Stypu-
towie, po remoncie, parter,
ogrédek, szopka- sprze-
dam. Tel. 889 678 492

Sprzedam mieszkanie
50m2 w centrum Nowej Soli
. Tel. 604 797 824

Duzy, komfortowy i atrak-
cyjny dom, wszystkie me-
dia, doskonata lokalizacja,
pomieszczenia na wszelka
dziatalno$¢, w Nowej Soli
okazyjnie sprzedam. Tel.
664 764 855

Sprzedam nowo wybudo-
wany dom w stanie suro-
wym zamknietym w No-
wym Zabnie (wg projektu
.Dom w Arize Mach”) dziat-
kal000m2; media: woda-
wtasne ujecie, szambo,
prad. Tel. 724 557 555 e-
mail wlasny.dom.ns@gmail.
com

Dom dwupokoleniowy, 240
m2, pietrowy, spokojna oko-
lica. Tel. 793 808 131

Sprzedam pét domu 120m2
wraz z ogrodem 500m?2
w Kozuchowie, dobra loka-
lizacja, cena 140 tys zt. Tel.
512 726 469

Sprzedam dom wraz ze
sklepem na wsi. Tel. 791
729 766

Sprzedam dom na wsi gm.
Bytom Odrzanski, 5 garazy,
13 ar. Tel. 609 273 229

* Sprzedam kiosk, ocieplony.
Tel.503 668 808

* Sprzedam lokal uzytkowy
w kamienicy na parterze
133m2 nadajacy sie pod
kazdg dziatalno$¢ gospo-
darcza, wszystkie media,
parter, dwie witryny wysta-
wowe duze, bdb lokalizacja
przy centrum. Tel. 604 983
295

* Sprzedam lokal w Kozucho-
wie ul. Koscielna na sklep,
fryzjer, biuro itp./tanio/,
27m2 Tel. 603 877 942

* Lokal uzytkowy/dziatalnos¢
gospodarczg 133m2, cen-
trum miasta, Nowa Sol. Tel.
604 983 295

Hala produkcyjna 300m2-
wszystkie media. Tel. 609
192 766

Sprzedam atrakcyjny pa-
wilon handlowy 200m2 na
dziatce 600m2 aktualnie

sklep, przy trasie Kozu-
chéw-Nowa Sél. Tel. 603
877 942

Sprzedam dziatki budowla-
ne w Rudnie k. Nowej Soli.
Tel. 571 348 442

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zalesio-
ng nad jeziorem w Lginu
powiat Wschowa. Tel 698
805 051

Sprzedam dziatke budow-
lang w Otyniu na nowym
osiedlu jednorodzinnym
o powierzchni 30 aréw. Tel.
698 805 051

Dziatka przemystowo-bu-
dowlana 0,6 ha w Kietczu.
Tel. 601 773 432

Dziatka przemystowo-bu-
dowlana 0,6 ha w Kietczu.
Tel. 601 773 432

Sprzedam dziatke budowla-
na w Siedlisku 17Ar, grani-
€z3acq z lasem, z projektem.
Tel: 519 822 832

Sprzedam dziatke 7 ar
w Otyniu ul. Topolowa. Tel.
608 425 724

Sprzedam dziatke ogrodo-
wg 5,5 ara, altana murowa-
na, budynek gospodarczy.
Tel. 882 069 267

Sprzedam dziatke budowla-
ng 8 ar, Modrzyca. Tel. 605
640 228

ZAMIENIE

* Zamienie kawalerke wta-
snosciowg (Nowa Sél, ul.
Kossaka) na wieksze. Tel.
575 560 660

* Zamienie mieszkanie wta-
snosciowe 51m2 na Il pie-
trze, 2 pokoje i kuchnia+ wc
na korytarzu na mniejsze.
Tel. 784 700 391

* Dwupokojowa kawalerka z
aneksem kuchennym, cze-
Sciowo umeblowana, do
wynajecia od 01.04.20. 33
m kw, parter os. Konstytugji
3 Maja, tel. 504 210 574.

* Do wynajecia lokal 80m2
nadajgcy sie na dziatalnos¢

gospodarczg (biurowa, ga-
stronomiczna) ul. Zjedno-
czenia w Nowej Soli, cen-
tralne gazowe, toaleta. TA-
NIO. Tel. 694 050 935

Kawalerka do wynajecia
39m2 | p. w nowym budyn-
ku ul. Witosa , umeblowana,
wyposazona w AGD i TV,
bezczynszowa, cena najmu-
1200zt. Tel. 665 103 321 lub
601 757 246

Do wynajecia mieszkanie
50m2 w centrum Nowej
Soli. Tel. 604 797 824

* Nowy wiasciciel wynajmie
lokal w Scistym centrum No-
wej Soli rég ul. Pitsudskiego
i Gtowackiego, ok 50m2,

atrakcyjna lokalizacja. Tel.
795 978 353

* Wynajme mieszkanie 2 po-
koje IV p., na Zatorzu, cze-
Sciowo umeblowane. Tel.
608 612 918

* Wynajme mieszkanie 70m2
$ciste centrum w kamienicy,
| pietro. Tel. 795 978 353

* Lokal do wynajecia w cen-
trum Nowej Soli, wszystkie
media, duza witryna, od
juz!. Tel. 604 983 292

* Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 S$ciste centrum

Nowej Soli. Tel. 795 978
353

* Wynajme od grudnia miesz-

kanie dwupokojowe w cen-
trum. Tel. 601 161 422

* Do wynajecia duzy garaz
ul. Kupiecka. Tel. 880 275
071

* Wynajme kawalerke w No-
wej Soli, | p. Tel. 695 632
705

¢ tadne dwupokojowe, ume-
blowane i catkowicie wypo-
sazone mieszkanie do wy-
najecia. Tel. 664 764 855

* Wydzierzawie grunty klasy
IV-VI, pastwiska lub taki pod
realizacje farm fotowolta-
icznych (panele stoneczne).
Tel. 665 669 516

* Wynajme lub sprzedam lo-

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM

NIEOGRANICZONYM

na sprzedaz lokali mieszkalnych polozonych w Nowej Soli wraz ze sprzedaza ulamkowe) czgsci
nieruchomosci gruntowej, na ktdrej jest posadowiony budynek

KW Nr Opis nieruchomosci Opis lokalu Cams Wadium
wywolaweza
obreb 2 miasta Nowa | 10kal '“'“]“"“""‘“ 210.000,00 21
841, o .| wylicytowana
ul. Muzealna 12 ¥ p"‘:s“:i}'&qu cena
drialka 654 v oy mokoie. | Obnizona
ZGIN/D0022578/7 o pow. 0.0423ha iuc‘mj; ﬁ{, o zostanie 21.000,00 21
udzial w gruncie 0,211 Kory 1;” g 0 50% z
budynek wpisany A, r'l'a I tytutu wpisu
do rejestru zabythow po pi(;tr:zrc do rejestru
pod poz. 2207 (il kondygnacia) zabytkdw
obreb3 n;;ﬁsm Wows lokal mieszkalny
L. Wroel ' ka 9 nr 10 100.000,00 z1
. d.;ria }ll-:l:nT;;i n o pow. urytkowe] | wylicytowana
: 2
& paw. [ 0aoTn jcde?g‘:}{;;{::i oraz nbfl?;-jna
ZGINfoo022575/6 | Saakant S4B kuchnia, zostanie | 10:000,0021
; :I:};ﬂ:; “'“ 463ha WC wspolne na 0 50% =
i dz?al 37 n:II'ICil: 0.040 klatce schodowej, | tytulu wpisu
bu dvnfk wnism;v Ipomz.ony nall do rejestru
do rejestru zabytkow | Pz~ poddasze | - zabyko
) (Il kondvygnacja)
pod poz. 2256
lokal micszkalny
or 14
obreb 3 miasta Nowa s oo umkzn“m
Sél, .Ejﬁ’“"“; i
. jeden pokdj,
ZGIN/O0019035/5 “'ﬁ:ﬂ:ﬂ“’f&.‘;ﬂg ¥ fazienkaz WC | 43.000,00z1 | 4.000,00 zi
o pow, 0.0338ha | O Pomieszzenic
et ; = pomocnicze -
udziat w gruncie 0,034 Biebinda, poloaong
na Il pietrze
{1V kondvgnacja)

2174 ze zm.).

68 4590343.

Sprzedaz nieruchomosei podlega zwolnieniu od podatku VAT na podstawie art. 43 ust.] pkt, 10 oraz
art.29a ust. 8 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (tj. Dz. U. z 2018 r. poz

Przetargi odbeda sic w dniu 24 kwietnia 2020 roku o godzinie 9" w pokoju nr 2
Wydziatu Gospodarki Mieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Nowej Soli przy ulicy
Parafialnej 2. Wadium w pieniadzu naleZy wniesé najpdznicj do dnia 20 kwietnia 2020
roku, tzn. do tej daty musi wplynaé na konto gminy,

Ogloszenie o przetargach zostato wywicszone na tablicy ogloszef budynku przy ul.
Parafialnej 2, znajduja sie réwniez na stronie internetowe] Urzedu Miejskiego w Nowej
Soli adres: www.nowasol.pl oraz w BIP adres: www.bip.nowasol.mserwer.pl.

Szezegdlowyeh  informacji udziela Wydzial Gospodarki  Nicruchomosciami  Urzedu
Migjskiego w Nowej Soli ulica Parafialna 2 pok. nr 5 tel. 68 4590340 oraz pok. nr 7 tel.



http://wlasny.dom.ns/

Informujemy, ze w wyciagu z ogloszenia o przetargach ustnych nieograniczonych na
sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wlasnoé¢ Gminy Nowa Sdél -Miasto
zamieszczonym w wydaniu nr 13/1457 z dnia 24 marca 2020 roku blednie podano
date przetargu. PoniZzej zamieszezamy prawidlowy wyciag z ogloszenia o przetargu.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

O PRZETARGACH USTNYCH NIEOGRANICZONYCH

na sprzeda: prawa wlasnosei nieruchomosei stanowiacych wiasnodé Gminy Nowa Sol — Miasto

; Oznaczenie Leus & .
KW Nr Pow. w ha aleruchamsedal wy“:e:at;ma Wadinm Termin przetarsu
dziatka nr 100/4
gﬁgg dziatka nr 100/8 2 kit
j dzialka nr 10172 MEERIA
ZGINAODG4538/1 | 0.2261 250.000,00 21 | 25.000,00 zI 2020r.
lacznie: ul. Slamsla_wska o godzinie 10"
0.7077 “b;fb Sk
owa S0l
dziatka nr 944/48
ul. Zygmunta 24 kwietnia
ZGINADOO20929/9 | 0.0816 Starego T2000,00 21 | 7.000,00 2 2020r.
obreb | miasta o godzinie 10™
Mowa 56l
0.0966 da#iatka nr 114008
5 0.0250 dzialka nr 1/12
ZGINAODOTTO5/6 Egtenie: alireb 445 92.000,00 zI | 9.000,00 zi
1216 miasta Nowa Sal
0.0795 dziatka nr 1140/9
. o149 dzialka nr 1111
ZGINAODOITTO5/6 £ it obreb4 5 71.000,00 zI | 7.000,00 z1
(1.0044 miasta Nowa Sal
0.0808 | dzialka nr 1140/10
. 0.0134 dzialka nr 1/10
ZGINO00LTT95/6 Egnie: obreb 45 7100000 28 | 7.000,00 =
00942 miasta Nowa 561
0.0853 | dziatka nr 1140/14
: 0.0078 dziatka nr 1/6
ZGINAOODLTTO5/6 F bl abrgh 435 TO000,00 28 | 7.000,00 =l
f.003] miasta Nowa Sol
dzialka nr 1140/57
ZGINODOLTT95/6 | 0,099 obreb 4 miasta 67.000,00 zt | 7.000,00 zi
Mowa Sal
dzialka nr 1 140/58
ZGINAOOLTT95/6 | 0.0792 obregb 4 miasta 5300000 zI | 5.000,00 21
MNowa Sél
dziatka nr 1 140/60
ZGIN/ODOITT95/6| 0.0852 obreb 4 miasta 57.000,00 z1 | 6.000,00z1 24 kwietnia
Mowa Sol 2020r.
driatka nr 1140/61 o godzinie 11"
ZGINADOOLTTO56 | 0.0985 obregb 4 miasta 6600000 28 | 7.000,00 =i
Mowa Sdl
dzialka nr 1140/62
ZGINOOOITTO5/6| 0.1188 obreb 4 miasta S0,000,00 zI | 5.000,00 zi
Mowa S0l
dzialka nr 1 140/63
ZGINAOOITT95/6 |  0.0950 obreb 4 miasta 64.000,00 2t | 6.000,00 zt
Mowa 56l
dzialka nr 1 140/64
ZGINOCOITT95/6 | 0.0780 obreb 4 miasta 53.000,00 z1 | 5.000,00 zi
Mowa S0l
dzialka nr 1 140/66
ZGINMOOITTO5/6 | 0.0707 obreb 4 miasta 48.000,00 zt | 5.000,00 i
Mowa 54l
dzialka nr 1 140/67
ZGINOOOIT795/b | 0.0727 obreb 4 miasta 49.000,00 zI | 5.000,00 zi
Mowa S0l
dziatka nr 1140/70
ZGINAOODITT795/6 | 0.0750 obreb 4 miasta 5100000 zt | 5.000,00 2zt
Mowa Sdl
dzialka nr 1 140/71
ZGINADOITTO5/6| 00751 obreb 4 miasta 51.000,00 zt | 5.000,00 zi

Mowa 56l

Podane ceny wywolawcze sa cenami netto, a do wylicytowanej ceny spreedazy doliczony zostanie
podatek VAT — wg obowiazujace] stawki

Przetargi odbeds si¢ w dniu 24 kwietnia 2020r. w pokoju nr 2 Wydzialu Gospodarki
Mieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Nowej Soli przy ulicy Parafialnej 2. Wadium w
pienigdzu nalezy wnies¢ najpoiniej do dnia 20 kwietnia 2020r. tzn. do tej daty musi
wplynaé na konto gminy.
Ogloszenia o przetargach zostaly wywigszone na tablicy ogloszen budynku przy ul.

Parafialnej 2, znajduja si¢ rowniez na stronie internetowej Urzgdu Miejskiego w Nowej
Soli adres: www.nowasol.pl oraz w BIP adres: www.bip.nowasol. mserwer.pl.

Szczegblowyeh informacji udziela Wydzial Gospodarki  Nieruchomosciami  Urzedu
Miejskiego w Nowej Soli ulica Parafialna 2 pok. nr 5 tel. 68 4590340 oraz pok. nr 7 tel.

68 4590343,

kal w centrum Nowej Soli,
37m2. Tel. 882 190 948

* Do wynajecia magazyn
$redniego sktadowania
330m2 z rampa na tiry,
cena-15zt/m2. Tel. 516 062
062

Wynajme 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka, w centrum
miasta. Tel. 511 859 582

* Budynek gospodarczy
140m2, wysoki wjazd, 380V,
oddzielna brama wjazdowa,
dziatka 8 ar do wydzierza-
wienia. Tel. 667 710 160

* Wynajme cztery nowe
mieszkania bezczynszowe
na 1p. W tym samym bu-
dynku w scistym centrum
miasta. Cena 1100 zt mie-
siecznie. Meble kuchenne,
nowa lodéwka pralka i ga-
zéwka. Tel. 602 630 568

* Wynajme pomieszczenia
sklepowe 134m2 z zaple-
czem 32m2 w centrum Ko-
zuchowa przy Ratuszu ul.
Rynek 7. Tel. 601 161 388
lub 601 794 648

Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
$ciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

Powierzchnia reklamo-
wa przy ul. Kosciuszki
120cmx200cm do wyna-
jecia, ptatne za rok z géry.
Tel. 889 711 666

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

* Wynajme w scistym cen-
trum Nowej Soli na aparta-
ment, kancelarie lub dwa
oddzielne biura | p. 70m2,
podliczniki. Tel. 795 978
353

* Do wynajecia sklep przy ul.
Muzealnej. Tel. 535 970 255

KUPIE

* Kupie mieszkanie (moze
by¢ zadtuzone d, do remon-
tu), dom, dziatke, pole. Go-
téwka od reki. Tel. 668 233
622 lub 888 159 739

Kupie lokal uzytkowy w No-
wej Soli. Tel. 600 560 097

* Kupie mieszkanie lub dom
moze by¢ do remontu lub
zadtuzony, Nowa Sél i oko-
lice, gotéwka od reki. Tel.
668 233 622 lub 888 159
739

* Kupie kawalerke lub dwa
pokoje (moze by¢ zadtuzo-
ne, na udziatach, bez wc
i do kapitalnego remontu).
Tel. 519 589 881

Kupie lokal na parterze
w Scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

Dziatke, pole, ogréd, od 6
ar. w Przyborowie. Tel. 603
897 962

Kupie dziatke lub pole na-
wet staba lokalizacje lub
klase. Gotéwka od reki. Tel.

668 233 622 lub 888 159
739

* Kupie plac, pole, take i sta-
ry dom. Tel. 880 162 222

SPRZEDAZ

* Touran VW rok prod. 2005,
silnik 1,9TDI automat, 7-o-
sobowy, hak, klimatronik,
felgi-16". Tel. 607 611 577

* Sprzedam Skuter Kymco
Super8 rok prod. 2008, stan
idealny. Tel. 68 4186289

* Sprzedam Opel Meriva
2004r. 1,7 DTI 160 tys km,
bezwypadkowy, zarejestro-
wany, ubezpieczony, stan
bdb bez wktadu finansowe-
go, cena-4900zt. Tel. 664
134 748

* Sprzedam samochdd oso-
bowy Fiat Grande Punto
1,3TDI 2011r, cena-5000zt.
Tel. 605 640 228

* Sprzedam Opel Astra kom-
bi, benzyna-gaz, uszkodzo-
ny silnik. Tel. 664 989 934

Przyczepka lekka, rejestra-
cja bezterminowa ,,SAM” na
resorach, stan bdb, wym.
210x120x40cm-sprzedam.
Tel. 667 710 160

Sprzedam  Fiata  126p.
Rocznik 1990, kolor biaty,
pierwszy wiasciciel, auto na
chodzie. Tel. 507 537 041

Sprzedam Jacht kabinowy
Typ ODEY 22, silnik 15KM
JAMACHA, 4 koje, kingsto-
n,kuchenka, zagle nowe
w pokrowcach, 2 pagaje,
nowy akumulator, cena
17.000 zt. Tel. 602 511 451"

Sprzedam BMW 520i e39
2001 lift 2.0 benzyna pierw-
szy wtasciciel w PL, tadny,
zadbany egzemplarz, waz-
ne ubezpieczenie i prze-
glad. Cena 8500zt Tel. 513
468 815

Sprzedam Renault Laguna,
rok 2002, poj. 1870 cm3,
ubezpieczony, przeglad ak-
tualny, w dobrym stanie,
hak. Tel. 735 133 973

Seat Cordoba 2004r 1,9 TDI
czarna perta, super silnik,
bogate wyposazenie Ory-
ginalny przebieg. Tel. 604
797 824

Sprzedam AUDI 80 1,9 TDI
1994r., cena 2500 zt. Tel.
661 022 717

Hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
Sony, reflektory przednie
Ford KA 2000r, podnosnik
samochodowy, felgi stalo-
we z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

CzeSci do aut uzywane,
WV, Audi, Seat, Skoda,-
rézne modele i roczniki me-
chaniczne i blacharskie. Tel.
509 046 253

* Kota 16 do Tourana, kom-
plet, jak nowe, pasuja




réwniez do Golfa. Tel. 68
3886070

Sprzedam tanio opony
z felgami 13-tki 4 szt, sofe
nowa nieuzywang, rower
meski z biegami kota 28
w bardzo dobrym stanie.
Tel. 662 606 626

Sprzedam nowe czesci do
Audi, Punto. Tel. 699 809
336

Sprzedam kompletne kota-
alufelgi do Mercedes, stan
bdb, komplet. Tel. 602 511
451

Sprzedam tubin. Tel. 505
097 270

Sprzedam kostke granito-
wg 15 x 20 cm. Tel. 602 511
451

Lade chtodnicza i wage
sklepowa. Tel. 601 059 384

Sprzedam drewno komin-
kowe i opatowe. Tel. 884
205000

Sprzedam: wieszak skle-
powy(okragty), monitor 18”
rzutnik lata 70, tawostodt,
biurko, biurko pod kom-
puter, stolik szklany, szafe
wnekowq, kanape dziecieca
(rozktadana), prasowalnice
elektryczng (Sonta) nie-
miecka, silnik do automa-
téw pralniczych. Tel. 698
898 448

Sprzedam okazyjnie klatki
dla papugi i kanarka oraz
akwarium dla rybek o wym.
81/41 razem z szafkg w wy-
posazeniem Tel. 609 974
894

Sprzedam: bojler Gamlet
120L-110zt.; rower rehabili-
tacyjny treningowy 120zt
telewizor 28" srebrny pfta-
ski280zt.; telewizory 28-21"
po 25zt.; grzejnik tazienko-
wy rurowy-60zt.; grzejniki
zeliwne po 50zt Tel. 661
855 291

Sprzedam kréliki mtode do
dalszego chowu, rasa mie-
sna, Nowa Sél. Tel. 698 639
831

Sprzedam ogrodzenie
uzywane ramy wypetnio-
ne siatkg, azurami+stupki,
40szt, cena-150zt./szt. Tel.
602 511 451

Sprzedam figury: krasnale,
zwierzeta od 20 do 200cm;,
formy, maszyny i urzadze-
nia do produkcji. Tel. 788
845 189

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki, wy-
ciggarka budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe. Tel. 788
845 189

Sprzedam: tuja szmaragd
40cm-3,50zt,; szmaragd
60cm-650zt,; szmaragd
120x140cm-26zt;bara-
bant 180cm-28zt;barabant
80x90cm-8zt;tuja lwona
50cm-5zt;tuja cyprys 50cm

5zt:latrowisnia kauka-
skal5zt. Tel. 698 834 544

Sprzedam antene satelitar-
na 80cm uzywang w bdb
stanie, czasza+ konwenter
na 2 przewody z demonta-
zu-45 zt. Tel. 792 600 828

Pszenica 85zt./m; owie-
s75zt. m; ziemniaki, buracz-
ki; marchew 2ztkg. Moge
dowiez¢. Tel. 693 659 255

Sprzedam:TV 32" Toshiba
bez dekodera-180zt.; ko-
siarki do trawy, podkaszarki
do trawy; areator z koszem;
maszyna do szycia wielo-
czynnosSciowa. Tel. 880 647
982

Sprzedam bardzo tadna
biatg, sukienke komunijna
na kole, cena-120zt. Do ne-
gocjacji Tel. 507 150 482

Sprzedam minikoparke
Yanmar” z laweta. Tel. 603
651 649

Sprzedam wozek dziecigcy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerowka,
fotelik samochodowy)
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033

* Sprzedam tézeczko dziecie-
ce Klups(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo
dobry. Tel. 605 244 033

Sprzedam siatke ogrodze-
niowa ocynkowana powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Sprzedam brony $rednie
i ciezkie zawieszane. Tel.
603 820 540

Sprzedam kopiarki do dora-
biania kluczy pozioma i pio-
nowa; drukarke MINOLTA
laserowa. Tel. 605 126 921

Sprzedam-stal  budowla-
ng dwuteownik 7m dtugi
18cm wysoki cena-1000zt,;
betoniarke 250 litréw, cena-
1200zt Tel. 602 759 136

Sprzedam-20 litrowe me-
talowe kanistry na paliwo
cena 20zt; lampa btyskowa
do aparatu fotograficznego
cena-100zt.; zlewozmywak
dwukomorowy cena-80zt.
Tel. 602 759 136

Wdzek inwalidzki, materace
do masazu z pilotem, duzy
czarny skérzany obraz, ka-
sety, duzego psa i pantere
$niezno biatg z zywicy. Tel.
694 528 958

Opalarka, monitor 19", fo-
telik samochodowy, pod-
nosnik samochodowy i spa-
ceréwka,podkaszarke  do
zywoptoty elektryczng, pita
tarczowa reczna elektrycz-
na, dmuchawa do zbiera-
nia lisci. tanio. Tel. 604 678
082

Sprzedam 20 tomowa en-
cyklopedie. Tel. 68 4582399
pol4-tej godz.

Lade chtodnicza 2 szt,
wage elektroniczng sklepo-

wa 2 szt. Tel. 667 765 806

Sprzedamtanioregaty skle-
powe, ciemna wisnia 5szt-
100zt/szt wys. 180cm, szer
90cm, gt 34cm, piec polek
w regale; biurka sklepowe
ciemna wisnia 5szt 100zi/
szt dtl60cm szer 65cm;
urzadzenia wielofunkcyjne
Canon laser color i sensy
MF 9220 Cdn, mato uzywa-
ne-600zt. Tel. 792 062 152

Wézek firmy Jane model
Epic z roku 2015, stan bdb.
Tel. 661 180 026

tézka z pilotem, wézki aku-
mulatorowe, wozki inwalidz-
kie, balkoniki, kule, ortezy
i skutery inwalidzkie. Tel.
500 409 997

Meble antyczne-rézne. Tel.
505 097 270

Telewizor LCD 43,32,14 cali
z DVD, monitor 19" ptaski-
Jlaptop Toshiba bardzo ta-
nio, fotelik samochodowy,
pita tancuchowa elektrycz-
na, pralka frania. Bardzo
tanio. Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita tarczowa reczna
elektryczna, odkurzacz, fo-
telik dzieciecy samochodo-
wy i spaceréwka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Sprzedam: wentylatory wy-
ciggowe rézne-5szt, turbine
wentylatora, silniki od 2 do
15 KM, imadto(uchwyt) to-
karski duzy, t6zka polowe-
kilka szt, szlifierke uniwer-
salng do nozy, duza, meble
stalowe, stoliki, krzesta zy-
dle, kute itp. rury betonowe
2,5m x 0,50 cm-30 szt. Tel.
602 511 451

Sprzedam nozyce do bla-
chy, pompa paliwa, hydrofor
zbiornik 100 litrowy stycz-
nik SLA-7, naczynie prze-
ponowe do CO, przekaznik
R-15, lampy oswietleniowe
czaséwki RTS-61, kanistry
20litrowe do paliwa, siekie-
ry do ragbania drewna, felgi
13. Tel. 607 475 223

Sprzedam ziemniaki wiel-
kosci sadzeniaka odmiany
Wineta rok p[o centrali i od-
padowe. Mozliwos¢ dowozu.
Tel. 669 610 263

* Sprzedam stome w matych
kostkach cena 3zt. Tel: 68
355 34 58 lub 787 830 885

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 725 207 744

Skup aut do 5000 zt
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

+ Starer=radia,“c‘gramofony,

Kupi¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacja
i gotdwka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkedzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupig kazde auto:
Volkswagen i Audi,
cate oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

mebel, obrazy, lustra kupie.
Tel. 601 397 208

* Skup katalizatoréw. Tel.
725 207 744

Kupie stare kolumny Unitra
Tonsil, Diora, Radmar oraz
sprzet audio tych firm. Tel.
663 396 271

Kupie AGD: pralki, lodéwki,
gazdéwki, zmywarki, zamra-
zarki, telewizory, laptopy,
telefony, Nowa Sél. ul. Pit-
sudskiego 18. Tel. 503 503
186

Kupie stare motocykle typ
WSK, Simson, Komar, MZ,
SHL, Junak, DKW, WFFM,
NSU itp. Tel. 731 594 957

Kupie kazde auto. Tel. 500
029 081, 537 824 348

Kupie telewizory, wiertarki,
szlifierki katowe, wyrzynar-
ki do 10 lat moga by¢ do na-
prawy, dekoder do telewizji
naziemnej-moze by¢ do na-
prawy. Tel. 604 678 082

Skupuje stare auta kempin-
gi, przyczepki,motocykle
i motorowery. Tel. 607 316
969

Kupie zadtuzone mieszka-
nie, dom, do remontu lub
w kiepskim stanie, pola,
dziatki Nowa Sél i okolice-
gotéwka. Tel.

PRACA

* Ogtoszenia ptatne

* ANTENY-montaz, ustawie-
nia anten satelitarnych
i naziemnych DVB-T. Caty
powiat dojazd do klienta.
Tel. 503 837 598

* Prosze o pomoc. Emeryt
Z orzeczeniem szuka pracy.
Tel. 537 845 300

* Kompleksowe wykoncze-
nia, remonty mieszkan i ta-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdlnobu-

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wykfadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. JeStesmy skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

dowlane. Tel. 696 894 134

* Wymiana filtra, wiercenie
studni, naprawa hydrofo-
réw oraz pomp. Tel. 699
432 641

* Wykonam tazienki kom-
pleksowo: ptytki, hydrauli-
ka, biaty montaz. Tel. 693
288 850

* Wykonam na zlecenie ko-
szenie, watowanie, belo-
wanie, kostkowanie oraz
transport sian i stomy. Tel.
516 997 128

* Ustugi Remontowo-Bu-
dowlane:budowa domoéw-
stan surowy; wykohczenie
wnetrz; uktadanie glazury.
Tel. 782 330 667

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Odbiore stare meble, te-
lewizory, pralki, lodéwki,
gazéwki, zmywarki, kalory-
fery, ztom, wywioze zbedne
rzeczy. Tel. 723 753 196

Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachdéwkowy,
piec kaflowy, styropian-
wywioze zbedne rzeczy
Z piwnicy, strychu, garazu,
mieszkania. Tel. 609 703
878

Odbiore stare-pralki, lo-
déwki, gazdwki, zamrazar-
ki, wanny, bojlery, silniki,
grzejniki, piece oraz zbedny
ztom; kupie uzywane AGD.
Tel. 661 855 291

* Przyjme ziemie z wykopu
Otyn. Tel. 721 042 009

octoszenie bRoBNE KUPON nr 14
OgtoszenialdokiSIstow!!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogloszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16

RUBLIKOWANE]BEDA\WYHACZNIE{OGEOSZENIA
NIEZAWIERAYACE[DANY,CH[OSOBOWY,CH!
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.
O,ﬁ?foaé«a @/'gaxz YA

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

' ROMEKS

Sktad opatu
(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )
16-03] nagtelefon/l!
nasjial
6011 277,
Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13

poniedziatek-pigtek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

\ ul. Sktadowa 2 Nowa S0l y

Produkcja okien z cieptych profili

Szeroko$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta
BRAMY ¢ ROLETY  ZALUZJE + MOSKITIERY:

Nowa S, ul. Pilsudskiego 40, 1el.; 683583474, 604848248 17
le-mail: skiep@iiiamgh.pl, mirekPZHGP@wp.pl, weowilamgi pl I

Godziny otwarcia: )

ey 4 OSRODEK OTRZYMAL
£l i WYROZNIENIE
=195 | REKOMENDACJE

U R . WOJEWODZKIEGO
OSRODKA
Jozef Dysiewicz RUCHU DROGOWEGO

ZAPRASZA NA KURS

Kurs:
Nowa Sél ul. Zjednoczenia 26 (g Waryrskiego) Kontakt:
Biuro czynne: pn. - pt. w godz. 13.00-16.00 696 479 423 lub 696 479 422

=
[ £

ZAKLAD POGRZEBOWY HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

Szkota Nauki Jazdy kategorie A, B

L P Rijag e

OSRO0ER T KIERQWGOW

DoGopN
Nowa Sdl, ul. Wojska Polskiego 1A E RATY)

tel. kom. 608 011 946, dom 68 356 15 96
www.prawko-atut.pl

Biuro czynne:
pn., sr., pt., 1300 . 1800

67-100 Nowa Sél
ul. Towarowa 3
(za dworcem PKP)

“WEGLOTRANS” s.c.

Tel. 068/ 388-29-03, 608 352482 www.weglotrans.com.pl

Mozliwa
platnos¢ karta

Sprzedaz
ratalna

WEGIEL

Wszystkie gatunki

PELLET, DREWNO

Zatrudnimv Serwis anten
satelitarnych,
pracownikow do: i
Masz problemy
- odlewania - adbiorem v g\
- laminowania programéw ye=)
- ¢zyszczenia telewizyjnych? f‘:"'-]
- warsztatu zADZWON'- &/

Zgtoszenia: skiep MAC

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

DOMOW

od podstaw

660:53:13-97

LAB Dz OSrodek Szkolenia
E Kierowcow
3 Nowa Sol, ul. Gimnazjalna 13, tel. 695 141 500
www.labedz.prawojazdy.com.pl
Organizuje kursy prawa jazdy kat.
AM, A1, A2, A, B, C, D, BE, GE, T - promocje
Mozliwo$¢ zdawania egzaminow:

Glogow, Zielona Géra, Jelenia Gora

01. 04. i 22. 04. 2020

Egzamin panstwowy zdajemy na aucie szkoleniowym
+ Szkolenia kierowcow ¢ Kurs ADR - podstawa cysterny ¢ Szkolenia okresowe
+ Kwalifikacja wstepna, przyspieszona ¢ Badania psychologiczne kierowcow

Biuro czynne: pn., $r., pt. od godz. 13.00 - 16.00

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

"NOWOSOLSKIE NIERUCHOMOSCI"

ul. Wroctawska 2 (gorny pasaz)

tel. 601 564 267 www.nkn.pl
Rok zatozenia 1999

" Rehabilitacja )

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

\  Marsdowy Fondusz Zdrowis )

Ksiggarnia ,, PIOMAR"”
HURTOWNIA PAPIERNICZA

Poleca w ciagtej sprzedazy:
+ podreczniki do szkot Srednich
i jezykow obcych =ix
- artykuly szkolne i biurowe w
- papier ksero i druki akcydensowe
- klasery i katalogi filatelistyczne
oraz numizmatyczne
Nowa Sdl, ul. Sw. Barbary 2
tel. 356-32-09; 603 681 223
Sklep Firmowy - KSIEGARNIA hurt-detal

Otyi, Rynek 6 tel./fax 355-02-40

SKLAD OPALU Rawski
TYLKO POLSKI WEGIEL

WEGIEL KAMIENNY WYSOKOKALORYCZNY

TANIO

ORZECH, ORZECH 28 J, EKOGROSZEK,

MIAt, BRYKIET, ORZECH Bobrek, MARCEL

WEGIEL BRUNATNY KESY

MODRZYCA, UL. MAKOWA 3
08S. KWIATOWE PRZY OGRODNICTWIE
CZYNNE: PN. - PT.9.00 - 17.00
SOB. 9.00 - 15.00

TEL. 888 093 093

Tel. 602 269 291

TygodnikKRAG

KONTAKT
redakcja@tygodnikkrag.pl
tel./fax 068/ 387 54 35

ul. Krélowej Jadwigi 24,
tel. 667 323 026, 68 356 15 18

"placa minimalna : Francja,
Miemcy, Norwegia

www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil
na Facehooku

O fb.me/tygodnikkrag

Fredex - producent ogrodzen,
bram z napedem Nice,
furtek, balustrad balkonowych itp.
Mozliwos¢é montazu
\Wiosenna promocja do 30% znizki

N
Adres: 67-100 Nowa Sol - ul. Piaskowa 23

Tel. 602 511 623 - 604 557 022 - 68 387 22 70

Sprzedaz drzewa
Zapraszamy | | 601 962 796
na naszy Instalacie elekirycane
strong internetowg | | Wrkewanie ke pod semia

Tel. 603 651 649

Miat 500 zt
601 962 796

- Prace ziemne, us’fugi minikoparka,
- Wykopy pod przyfacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe)
oraz pod fundamenty domdw, garazy, ptotéw, wiat itp?

- Instalacje elektryczne

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKLADAMY
PROFESJONALNIE

607 390 044

ZAKEAD POGRZEBOWY

Q OMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

| INDEX 320099
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http://www.aura-prawojazdy.pl/
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