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Na koniec ubieg³ego roku zad³u¿e-
nie P³ocka wynios³o 516 212 597,85
z³otych. To o 43,5 mln z³otych wiêcej
ni¿ rok wcze�niej. Zad³u¿onych jest
te¿ dziewiêæ gminnych spó³ek na ³¹cz-
n¹ kwotê 155 251 909,83 z³otych � tu
zad³u¿enie spad³o o kilkana�cie milio-
nów z³otych w porównaniu z koñ-
cem 2017 roku. W ubieg³ym tygodniu
zad³u¿enie miasta by³o tematem ob-
rad Rady Miasta. Opozycja � czyli
radni Prawa i Sprawiedliwo�ci � kry-
tykowa³a obecny stan, natomiast pre-
zydent Andrzej Nowakowski i rz¹-
dz¹ca P³ockiem koalicja KO-PO
i PSL broni³a podejmowanych decyzji.

W 2003 roku zad³u¿enie P³ocka
wynosi³o 82,1 mln z³otych przy do-
chodach w kwocie 365,2 mln z³o-
tych. W ubieg³ym roku dochody

miasta wynios³y ponad 1 mld z³o-
tych, a zad³u¿enie 516,2 mln z³o-
tych. Od 2003 roku do 2018 roku
by³y tylko cztery lata, kiedy rok
do roku zad³u¿enie spada³o � naj-
wiêcej o 20 mln z³otych w ro-
ku 2016. � Zad³u¿enie naszego mia-
sta jest na bardzo bezpiecznym po-
ziomie, co potwierdzaj¹ niezale-
¿ne agencje ratingowe. Nie mamy
problemów z zaci¹gniêciem zobo-
wi¹zañ, banki s¹ gotowe daæ kre-
dyt. Mo¿emy tak¿e emitowaæ obli-
gacje. Dzi� jeszcze sp³acamy zobo-
wi¹zania, które prezydent Milewski
zaci¹gn¹³ na budowê mostu. Nie
mamy ¿adnych problemów z zaci¹-
gniêciem zobowi¹zañ i ich sp³at¹
� zapewnia prezydent P³ocka An-
drzej Nowakowski.

Szefowa opozycyjnego klubu PiS
w Radzie Miasta Wioletta Kulpa
przyznaje, ¿e materia³ dotycz¹cy
zad³u¿enia miasta zosta³ przygoto-
wany rzetelnie. Wskazuje jednak
na pewne zagro¿enia. Radna po-
dzieli³a zaprezentowany okres
od 2003 roku do 2018 roku na dwa
etapy � czyli lata 2003 � 2010
i 2011 � 2018. � Chcê pokazaæ ska-
lê wydatków na inwestycje. W obu
tych okresach s¹ one porównywalne
i wynosz¹ oko³o 1,2 mld z³otych. Mó-
wi¹c o zad³u¿eniu, musimy te¿ zwró-
ciæ uwagê na dochody. W pierwszym
okresie wynosi³y one w sumie oko-
³o 4,3 mld z³otych, a w drugim oko-
³o 6,5 mld z³otych � m

Więcej - s. 7

Opozycja krytykuje, rz¹dz¹cy broni¹ podejmowanych decyzji

Ponad pó³ miliarda 
p³ockiego d³ugu
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Kradzieże i włamania

W Wyszogrodzie nieznani
sprawcy w³amali siê do wrzutoma-
tu myjni samochodowej. Warto�æ
strat nie zosta³a na razie ustalona. 

W P³ocku z parkingu przed jed-
nym z bloków na Podolszycach
z³odzieje ukradli samochód
marki Hyundai Tucson, rok pro-
dukcji 2017. Warto�æ pojazdu to
oko³o 87 tys. z³otych.

Wypadki drogowe

Dosz³o do dwóch wypadków
z udzia³em rowerzystów.
� Na ulicy Wyszogrodzkiej
w P³ocku 37-letni kierowca fia-
ta potr¹ci³ na przeje�dzie dla
rowerzystów kieruj¹cego rowe-
rem. Rowerzysta z obra¿eniami
cia³a nie zagra¿aj¹cymi ¿yciu zosta³
przewieziony do szpitala. Uczestni-
cy zdarzenia, kierowca i rowerzy-
sta, byli trze�wi � relacjonuje rzecz-
nik prasowy p³ockiej policji sier¿.
sztab. Marta Lewandowska.

Kolejny wypadek mia³ miej-
sce na skrzy¿owaniu ulic Ko-
szelewskiej i Wspólnej w G¹bi-
nie. � Kieruj¹cy samochodem
opel zafira 42-latek z P³ocka nie
ust¹pi³ pierwszeñstwa przejaz-
du kieruj¹cemu rowerem 31-
latkowi, mieszkañcowi G¹bina.
Kieruj¹cy rowerem z obra¿enia-
mi cia³a nie zagra¿aj¹cymi ¿y-
ciu zosta³ przewieziony do szpita-
la. Kieruj¹cy oplem by³  trze�wy
� dodaje Marta Lewandowska.

Pijany wandal

Urwane lusterko w Nissanie,
wyrwana �mietniczka, znisz-
czony baner reklamowy � to
nocny chuligañski wyczyn p³oc-
czanina. 23 � latek by³ nietrze�-
wy. Mia³ ponad 1,7 promila alko-
holu w wydychanym powietrzu.

Wszystko wydarzy³o we wto-
rek, 26 lutego po godz. 23.00.
� Operator monitoringu miejskie-
go powiadomi³ dy¿urnego Stra¿y
Miejskiej, i¿ na ulicy Bielskiej
m³ody mê¿czyzna niszczy zapar-
kowane na chodniku auto. Patrol,
który dotar³ na miejsce zdarzenia,
zasta³ agresywnego mê¿czyznê,
który nie tylko zak³óca³ ³ad i po-
rz¹dek wykrzykuj¹c g³o�no ró¿ne
wyrazy, ale nie zamierza³ siê
uspokoiæ nawet podczas prowa-
dzonej przez stra¿ników inter-
wencji. Mê¿czyzna odwieziony zo-
sta³ do izby wytrze�wieñ, a materia³
z jego chuligañskiego zachowania
zabezpieczony zosta³ do dalszych
czynno�ci � informuje rzecznik pra-
sowy Stra¿y Miejskiej w P³ocku st.
insp. Jolanta G³owacka.

� Po wytrze�wieniu 23-latek mu-
si liczyæ siê z otrzymaniem manda-
tu karnego za zak³ócanie ³adu i po-
rz¹dku publicznego. Zap³aciæ bê-
dzie musia³ równie¿ za pobyt
w Izbie Wytrze�wieñ. Natomiast in-
formacja o uszkodzonym aucie
i banerze reklamowym przekaza-
na zostanie zgodnie z kompeten-
cjami do policji, a wiadomo�æ
o uszkodzonej �mietniczce trafi
do Wydzia³u Kszta³towania �ro-
dowiska Urzêdu Miasta � dodaje
Jolanta G³owacka. (jac)

ZUS rozpocz¹³ wysy³kê li-
stów z rozliczeniem wp³at
przedsiêbiorców. Adresat do-
wie siê, czy na jego koncie po-
jawi³a siê niedop³ata lub nad-
p³ata.

Zad³u¿enie, nadp³ata, a mo¿e
saldo zero? Przedsiêbiorcy do-
wiedz¹ siê tego z listu od Zak³a-
du Ubezpieczeñ Spo³ecznych.
Korespondencja zawiera rozli-
czenie wp³at do ZUS, które prze-
kazali w ci¹gu ca³ego 2018 roku.
List to obraz rozliczeñ na koniec
grudnia 2018 r., czyli obejmuj¹cy
nale¿ne do zap³aty sk³adki
za okres od grudnia 2017 r. do li-
stopada 2018 r. Nale¿y podkre-
�liæ, ¿e pismo ma charakter infor-
macyjny i nie powinno byæ trak-
towane jako wi¹¿¹ce wezwanie
do podjêcia okre�lonych dzia³añ
przez p³atników sk³adek. 

� Korespondencja zawiera wa-
¿ne informacje, warto zatem
uwa¿nie j¹ przeczytaæ � informu-
je Piotr Olewiñski, regionalny
rzecznik prasowy ZUS woje-

wództwa mazowieckiego. � ZUS
chce, aby prowadz¹cy dzia³al-
no�æ wiedzieli, jak prowadzone
s¹ rozliczenia na ich kontach
oraz mogli zweryfikowaæ podane
saldo ze swoimi ksiêgami. W li-
�cie mog¹ pojawiæ siê niedop³aty
lub nadp³aty, w tym nawet gro-
szowe. Przy niewielkich kwotach
przedsiêbiorcy mog¹ je skorygo-
waæ powiêkszaj¹c lub pomniej-
szaj¹c najbli¿szy przelew.
Przy wy¿szych zaleg³o�ciach byæ
mo¿e warto rozwa¿yæ z³o¿enie
wniosku o udzielenie ulgi w sp³a-
cie powsta³ych zobowi¹zañ � np.
roz³o¿enie zaleg³o�ci na raty.
Z kolei w sprawie wy¿szych nad-
p³at p³atnik sk³adek mo¿e wyst¹-
piæ o ich zwrot.

Informacja zostanie wys³ana
do oko³o 2,5 mln p³atników sk³a-
dek, którzy przekazali w po-
przednim roku wp³aty do ZUS.
W województwie mazowieckim
dzia³a obecnie 477 tys. przedsiê-
biorców, z czego na terenie p³oc-
kiego oddzia³u ZUS ok. 56 tys.,

radomskiego 40 tys., a siedlec-
kiego 33 tys.

Zak³ad wy�le rozliczenia kont
tak¿e za rok. Akcja informacyjna
wynika ze zmiany zasad op³aca-
nia i rozliczania sk³adek. Od 1
stycznia 2018 r. przedsiêbiorcy
tworz¹ tylko jeden przelew,
z którego regulowane s¹ wszyst-
kie ubezpieczenia i fundusze,
tj. ubezpieczenia spo³eczne,
ubezpieczenie zdrowotne,
Fundusz Pracy, Fundusz Gwa-
rantowanych �wiadczeñ Pra-
cowniczych oraz Fundusz
Emerytur Pomostowych. Ka-
¿da wp³ata jest rozliczana
pocz¹wszy od pokrycia naj-
starszych zaleg³o�ci na kon-
cie p³atnika sk³adek.

Informacja o saldzie rozlicze-
nia konta p³atnika sk³adek jest
dostêpna tak¿e na Platformie
Us³ug Elektronicznych (www.
pue. zus. pl). Przedsiêbiorcy mo-
g¹ wyja�niæ ewentualne w¹tpli-
wo�ci co do stanu rozliczenia
w placówkach ZUS. Opr. (t)

Rozliczenie przedsiêbiorców za rok 2018

Dostaniesz list z ZUS!

W zwi¹zku ze zbli¿aj¹-
cym siê sezonem turystycz-
nym P³ocka Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna zapla-
nowa³a bezp³atne szkolenie
skierowane do szeroko rozu-
mianej bran¿y turystycznej,
m.in. pracowników restaura-
cji, hoteli, instytucji kultury
i wszystkich, którzy maj¹ bez-
po�redni kontakt z turyst¹
odwiedzaj¹cym P³ock. 

� Celem szkolenia jest pod-
niesienie wiedzy pracowników
p³ockiej bran¿y oko³o tury-
stycznej dotycz¹cej obs³ugi
go�ci z zewn¹trz, tzn. udziela-
nia im informacji praktycz-
nych, jak i rekomendowania
oraz promowania miejsc war-

tych odwiedzenia � mówi Iwo-
na Krajewska, prezes PLOT.

Aby P³ock zapisa³ siê do-
brze w pamiêci przyjezdnych,
obok wysokiej jako�ci infra-
struktury publicznej tury�ci
powinni tak¿e spotkaæ siê
z odpowiedni¹ obs³ug¹ i po-
moc¹ ze strony osób �wiad-
cz¹cych us³ugi gastronomicz-
ne, noclegowe czy kulturalne.
Wychodz¹c naprzeciw tym
potrzebom P³ocka LOT prze-
widzia³a bezp³atne szkolenie,
w ramach którego uczestnicy,
w towarzystwie wykwalifiko-
wanych przewodników i pra-
cowników obiektów muzeal-
nych, odwiedz¹ m.in. Mu-
zeum Mazowieckie, Bazylikê

Katedraln¹, LO im. Masz. St.
Ma³achowskiego, Katedrê Ma-
riawick¹, Sanktuarium Bo¿ego
Mi³osierdzia, Regionalne Mu-
zeum Poczty, P³ock¹ Galeriê
Sztuki czy Centrum Informacji
Turystycznej w P³ocku. 

Po ukoñczeniu szkolenia
ka¿dy z uczestników otrzyma
za�wiadczenie po�wiadczaj¹-
ce o podniesieniu kompeten-
cji. Szczegó³y dot. szkolenia
i karta zg³oszenia, któr¹ nale-
¿y przes³aæ do 10 marca do-
stêpne s¹ na stronie www.tu-
rystykaplock.eu. Szczegó³o-
wych informacji pracownicy
P³ockiej LOT udzielaj¹
pod numerem 24 367 19 44.

(t)

Zaprasza P³ocka Lokalna Organizacja Turystyczna 

Na bezp³atne szkolenie

PL
O

T

Płocczanie z pasją

W czwartek, 7 marca o godz. 16.30
Filia Biblioteczna nr 5 (Pasa¿ Vuka
Karadzica 1) zaprasza na ko-
lejne spotkanie z cyklu �P³oc-
czanie z pasj¹�. Przebiegnie
ono pod has³em �Wy�piewaæ
niebo � najpiêkniejsze g³osy
na p³ytach winylowych�. Go-
�ciem bêdzie Maciej Gabryel-
czyk � mi³o�nik muzyki, ko-
lekcjoner p³yt winylowych. 

Wernisaż wystawy

Muzeum ¯ydów Mazowiec-
kich (ul. Kwiatka 7) zaprasza
w czwartek, 7 marca na werni-
sa¿ wystawy fotograficznej
�Chasydzkie powroty do miejsc
niezapomnianych�. Autork¹ fo-
tografii prezentowanych pod-
czas wystawy jest Agnieszka
Traczewska. Wydarzenie roz-
pocznie siê o godz. 18.00. 

Oldschool

P³ocka Orkiestra Symfo-
niczna zaprasza na koncert,
który odbêdzie siê w czwar-
tek, 7 marca o godz. 19.00.
Na scenie zaprezentuje siê Ku-
ba Badach, który wykona
utwory z p³yty �Oldschool�.
Koncert bêdzie mia³ miejsce
w sali koncertowej Pañstwo-
wej Szko³y Muzycznej (ul.
Kolegialna 23).

Stulecie PCK

W pi¹tek, 8 marca p³ocki od-
dzia³ Polskiego Czerwonego
Krzy¿a zaprasza na otwarcie
wystawy po�wiêconej dzia³al-
no�ci organizacji, która w³a-
�nie �wiêtuje swoje stulecie.
Wydarzenie rozpocznie siê
o godz. 11.00 w Domu Darm-
stadt (Stary Rynek 8).

Wystawa w PGS

W P³ockiej Galerii Stuki (ul.
Sienkiewicza 36) w pi¹tek, 8
marca odbêdzie siê wernisa¿
wystawy �Rafa³ Olbiñski. Ma-
larstwo�. Na ekspozycji bêdzie
mo¿na zobaczyæ ponad 100
prac polskiego artysty. Pocz¹-
tek wydarzenia zaplanowany
jest na godz. 18.00. 

Muzyczny Dzień Kobiet

W pi¹tek, 8 marca o godz. 18.00
odbêdzie siê wyj¹tkowy koncert
z okazji Dnia Kobiet. Na scenie po-
jawi siê Szymon Wydra, który za-
prezentuje swoje najwiêksze
przeboje. Wydarzenie odbê-
dzie siê w sali koncertowej
Pañstwowej Szko³y Muzycz-
nej (ul. Kolegialna 23). Bez-
p³atne zaproszenia mo¿na ode-
braæ w Centrum ds. Organiza-
cji Pozarz¹dowych (ul. Misjo-
narska 22).

Glass

W poniedzia³ek, 11 marca
NoveKino Przedwio�nie za-
prasza na kolejny seans w ra-
mach cyklu �Spotkania Filmo-
we�. Tym razem widzowie bê-
d¹ mogli obejrzeæ film
�Glass�. Projekcja rozpocznie
siê o godz. 18.30. (ek)
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Czêsto zdarza siê, ¿e przestêpcy,
którzy znaj¹ dane u¿ytkownika,
w tym jego numer telefonu oraz dane
banku, w którym posiada on rachu-
nek, w sposób nieuprawniony doko-
nuj¹ przekierowania po³¹czeñ
na swoje numery. Inn¹ metod¹ jest
podszywanie siê pod u¿ytkownika
przy pomocy �dowodu kolekcjoner-
skiego� w salonie operatora i wy³u-
dzania duplikatu karty SIM (SIM-
-swap-fraud). W ten sposób dochodzi
do przejêcia numeru telefonu, który ko-
lejno wykorzystywany jest do sparowa-
nia mobilnych aplikacji bankowych in-
stalowanych na telefonach i realizacji
przelewów bankowych lub przejêcia
kont poczty elektronicznej u¿ytkowni-
ków czy kont w serwisach spo³eczno-
�ciowych. Przestêpcy maj¹ dziêki temu
dostêp do autoryzacji lub uwierzytel-
nienia operacji bankowych, np. w for-
mie kodów otrzymywanych SMS-em. 

Inne typy oszustw, które pojawi³y
siê w ostatnim czasie maj¹ tak¿e
zwi¹zek z szeroko pojêt¹ rzeczywi-
sto�ci¹ wirtualn¹ i mediami spo³ecz-
no�ciowymi. � Policjanci z Kozienic
prowadz¹ postêpowanie w sprawie
w³amania siê na konto w jednym
z portali spo³eczno�ciowych i wyko-
rzystania komunikatora interneto-
wego do oszustwa. Przy jego pomo-
cy zosta³a rozes³ana wiadomo�æ
do osób z listy znajomych osoby
zg³aszaj¹cej, z pro�b¹ o wykonanie
przelewu na wykupienie polisy
ubezpieczeniowej. Znajoma zg³a-
szaj¹cej, odpowiadaj¹c na jej pro�-
bê, przela³a pieni¹dze. Zg³aszaj¹ca
dowiedzia³a siê o ca³ej sytuacji go-
dzinê pó�niej, gdy inna kole¿anka
zadzwoni³a do niej i zapyta³a, czy
naprawdê potrzebuje pieniêdzy

na ubezpieczenie � informuje zespó³
prasowy mazowieckiej policji.

Podobn¹ spraw¹, w której wyko-
rzystano serwis spo³eczno�ciowy,
zajmuj¹ siê policjanci z Sochaczewa.
Zg³aszaj¹ca poinformowa³a, ¿e nie-

znany sprawca w³ama³ siê na jej kon-
to i wys³a³ do znajomych za pomoc¹
komunikatora pro�bê o po¿yczenie
pieniêdzy. Na wiadomo�æ odpowie-
dzia³ kuzyn zg³aszaj¹cej. Za pomoc¹
komunikatora przes³a³ kod, który wy-
korzystuje polski system p³atno�ci
mobilnych umo¿liwiaj¹cy u¿ytkowni-
kom smartfonów dokonywanie p³atno-
�ci m.in. w internecie czy te¿ do wyp³a-
ty pieniêdzy bez u¿ycia karty w banko-
macie. Kobieta ca³y czas my�la³a, ¿e
rozmawia poprzez komunikator ze
swoj¹ kuzynk¹ i potwierdzi³a transak-
cjê w aplikacji. W ten sposób sprawca
wyp³aci³ z bankomatu 500 z³otych. 

Socjotechniki i umiejêtnie prowa-

dzona rozmowa poprzez internet do-
prowadzi³y do tego, ¿e mieszkanka
Siedlec straci³a kilkaset tysiêcy z³o-
tych. Kobieta pozna³a w sieci mê-
¿czyznê, który podawa³ siê za francu-
skiego wdowca samotnie wychowu-

j¹cego córkê. Mia³ prowadziæ w³asny
biznes m.in. w Afryce. Pierwszych
kilka tysiêcy euro siedlczanka przela-
³a, gdy mê¿czyzna poinformowa³ j¹,
i¿ zosta³ napadniêty, a bank zabloko-
wa³ mu konto w zwi¹zku z kradzie¿¹.
Mia³ potrzebowaæ pieniêdzy na pobyt
w szpitalu. Nastêpnie napisa³ kobie-
cie, ¿e z wdziêczno�ci za udzielon¹
po¿yczkê kupi³ jej pier�cionek, ale bi-
¿uteria okaza³a siê kradziona, a on
wyl¹dowa³ w areszcie i potrzebuje
pieniêdzy na kaucjê. Kolejne przele-
wy mia³y zostaæ wykorzystane
na transport pojazdów czy te¿ potrze-
by zakupu szczepionki dla córki. Ko-
bieta w sumie przela³a mê¿czy�nie

kilkaset tysiêcy z³otych. Korespon-
dencjê prowadzi³a z nim za pomoc¹
automatycznego t³umacza tekstu. Ni-
gdy nie rozmawia³a z oszustem, ani
nie widzia³a go osobi�cie. �ledztwo
w tej sprawie prowadzi Prokuratura
Rejonowa w Siedlcach. 

Policjanci z Grójca prowadz¹ po-
dobn¹ sprawê. Tym razem 35-letnia
kobieta pozna³a w internecie mê¿czy-
znê, który podawa³ siê za amerykañ-
skiego ¿o³nierza koñcz¹cego s³u¿bê
w Iraku. T³umaczy³ kobiecie, ¿e ¿o³du,
który otrzyma³ na koniec s³u¿by, nie
mo¿e przewie�æ do kraju, ale mo¿e pie-
ni¹dze wys³aæ w paczce. Kobieta mia³a
mu pomóc i pokryæ koszt przesy³ki,
który mia³ wynie�æ oko³o 20 tysiêcy z³. 

Do p³ockiej Komendy równie¿
wp³ynê³o zawiadomienie o oszu-
stwie. � 44�letnia mieszkanka powia-
tu p³ockiego przekaza³a oszustowi
kilkaset tysiêcy z³otych. Poznany
w internecie mê¿czyzna podawa³ siê
za lekarza chirurga przebywaj¹cego
na misji w Iraku. W przekazywanych
obietnicach o zwrocie pieniêdzy,
przekonywa³ o swoich problemach
osobistych, w tym zwi¹zanych z cho-
rob¹ córki, której leczenie jest do�æ
kosztowne. Ostatni¹ metod¹ jak¹ po-
s³u¿y³ siê oszust, by³o podanie informa-
cji o przekazaniu pieniêdzy porywa-
czom jako okup, gdy¿ zosta³ porwa-
ny. Po tej informacji kobieta zg³osi-
³a sprawê na Policjê � informuje
rzecznik prasowy p³ockiej policji
sier¿. sztab. Marta Lewandowska. 

Podobna sytuacja spotka³a p³oc-
czankê, która pozna³a w internecie
mê¿czyznê podaj¹cego siê za amery-
kañskiego ¿o³nierza. Oszust w pro-
wadzonej e-mailowej korespondencji
pos³ugiwa³ siê jêzykiem polskim.

Aby uwiarygodniæ swoj¹ wersjê
przesy³a³ kobiecie swoje zdjêcia
w mundurze ¿o³nierza. W rozmo-
wach z 34�latk¹ wypytywa³ o jej ¿y-
cie osobiste, o sytuacjê finansow¹
w jakiej siê znajduje. Dodatkowo za-
pewnia³ p³occzankê o swoim planach
osobistych wobec niej. Stosowane
przez oszusta metody, zakoñczy³y siê
przekazaniem na jego ,,rachunek�
znacznej sumy pieniêdzy. 

Policjanci przypominaj¹, jak siê
ochroniæ przed kradzie¿¹ z konta.
Nale¿y zacz¹æ od kasowania wszyst-
kich wiadomo�ci od nieznajomych
osób, które kusz¹ ofertami �³atwych
pieniêdzy�, pro�bami o przekazanie
datku, wszelkimi wygranymi. Nie-
które ze s³ów s¹ pisane WIELKIMI
LITERAMI i jest to jedna z taktyk
stosowanych przez spamerów w celu
przyci¹gniêcia uwagi u¿ytkownika.
Nale¿y zwracaæ uwagê na to, czy na-
sza karta SIM dzia³a. Jej awaria mo¿e
byæ znakiem, ¿e oszu�ci w³a�nie roz-
poczêli korzystanie z nieuczciwie po-
zyskanego duplikatu. Wówczas nale-
¿y szybko skontaktowaæ siê z ban-
kiem oraz z operatorem. Nale¿y tak¿e
pamiêtaæ, by logowaæ siê do banku
tylko na zaufanych urz¹dzeniach,
a je¿eli potwierdzamy transakcje ko-
dem SMS, zawsze trzeba porównaæ
kwotê i numer rachunku z SMS-
-a z danymi w formularzu przelewu.
Warto tak¿e ustawiæ w banku powia-
domienia o logowaniu i transakcjach.
� Jak jednak wiemy, najs³abszym
ogniwem w ochronie przed oszu-
stwem internetowym jest cz³owiek.
¯adne metody techniczne nie pomo-
g¹ nam, je¿eli bêdziemy nieostro¿ni
� podsumowuj¹ policjanci. 

Jacek Danieluk

�Amerykañski ¿o³nierz� i �chirurg� oszukali p³occzanki

Nowe metody oszustów
w
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Niektórzy oszu�ci podaj¹ siê za amerykañskich ¿o³nierzy

Policjanci coraz czê�ciej spotykaj¹ siê z nowymi typami oszustw. Nie s¹ to ju¿ siermiê¿nie podrabiane dowody osobiste czy prawa

jazdy, ale umiejêtnie stosowana socjotechnika i wykorzystywane media spo³eczno�ciowe. W ostatnim czasie na Mazowszu kilka osób

pad³o ofiar¹ tego typu przestêpstw. W�ród ludzi, którzy stracili oszczêdno�ci, by³y p³occzanki.
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W lutym 2016 roku p³occy radni
zdecydowali o o przyjêciu progra-
mu �Mieszkania na start�. Do tej
pory dziêki temu oddano do u¿yt-
ku w sumie 90 mieszkañ w trzech
budynkach. Kolejnych 45 miesz-
kañ zostanie przekazanych na-
jemcom w tym roku.

Samorz¹d proponuje wynajmowa-
nie mieszkañ osobom w wieku od 18
do 35 lat. Jedna osoba mo¿e siê sta-
raæ o mieszkanie do 40 metrów kwa-
dratowych, rodzina dwuosobowa
� 45 m kw., trzyosobowa � 55 m
kw., czteroosobowa � 65 m kw. To
powierzchnie maksymalne. Dla ro-
dzin licz¹cych piêæ osób lub wiêcej
nie ustalono ograniczeñ w po-
wierzchni lokalu. Wnioskodawcy
nie mog¹ posiadaæ tytu³u prawnego
do mieszkania lub nieruchomo�ci
w P³ocku lub wcze�niej ni¿ 5 lat
przed z³o¿eniem wniosku wyzbyæ
siê takiego tytu³u. Mieszkania bêd¹
wynajmowane na okres piêciu lat,
który maksymalnie mo¿na bêdzie
przed³u¿yæ o kolejne piêæ lat. Wa¿ne
s¹ te¿ dochody. �Wide³ki� dochodo-
we s¹ ustalane na podstawie komu-
nikatów G³ównego Urzêdu Staty-
stycznego, dlatego w danym roku
kwoty ulegaj¹ zmianie. Kwotami

granicznymi s¹ najni¿sza emerytura
brutto w danym roku i przeciêtne
wynagrodzenie brutto.

Mieszkania s¹ przyznawane
na podstawie regulaminu punktowe-
go. Premiowani s¹ studenci wy-
¿szych uczelni, którzy studiuj¹ przy-
najmniej rok, absolwenci studiów

wy¿szych i podyplomowych, osoby
prowadz¹ce dzia³alno�æ gospodar-
cz¹, pracuj¹ce w P³ocku, mieszkaj¹-
ce w naszym mie�cie od co naj-
mniej 5 lat z zamiarem sta³ego poby-
tu, prowadz¹ce od co najmniej
dwóch lat dzia³alno�æ w p³ockich or-
ganizacjach po¿ytku publicznego,
posiadacze Karty Du¿ej Rodziny lub
P³ockiej Karty Familijnej 3+, osoby,
które maj¹ przynajmniej jedno
dziecko, osoby samotnie wychowu-
j¹ce co najmniej jedno dziecko oraz
osoby opuszczaj¹ce pieczê zastêp-
cz¹. Proces weryfikacji zg³oszeñ zo-
sta³ skomputeryzowany � to pro-
gram komputerowy po wprowadze-
niu danych wskazuje osobê, która
powinna otrzymaæ ofertê.

Co wa¿ne mieszkania nie s¹ wy-
najmowane przez gminê �na za-
wsze�. Pierwsza umowa jest podpi-
sywana na 5 lat. Istnieje mo¿liwo�æ
jej przed³u¿enia, ale ³¹czny okres

wynajmu nie mo¿e przekroczyæ 10
lat. Okres najmu i relatywnie niski
czynsz maj¹ zapewniæ m³odym lu-
dziom stabilno�æ w sytuacji miesz-
kaniowej i umo¿liwiæ skupienie siê
na rozwoju zawodowym, tak by
po maksymalnie 10 latach mogli sa-
mi zapewniæ sobie mieszkanie.

Pierwsi lokatorzy w ramach pro-
gramu �Mieszkania na start� otrzy-
mali klucze latem 2016 roku i wpro-
wadzili siê do budynku wybudowa-
nego przez Miejskiego Towarzystwa
Budownictwa Spo³ecznego przy ul.
Sienkiewicza 25. To 15 mieszkañ
o powierzchni od 24 m kw. (jedno-
pokojowe) do 57 m kw. (trzypokojo-
we). Koszt inwestycji wyniós³ po-
nad 2 mln z³otych, z czego po-
nad 800 tysiêcy z³otych stanowi³o
dofinansowanie z Funduszu Dop³at
Banku Gospodarstwa Krajowego.
Kolejne mieszkania oddano do u¿yt-
ku w 2017 roku � budynek przy ul.
Padlewskiego 6, wybudowany tak¿e
przez MTBS. Koszt tej inwestycji
wyniós³ blisko 2,3 mln z³otych,
a dofinansowanie z BGK wynios³o
ponad 900 tysiêcy z³otych

Najwiêkszy budynek w ramach
programu �Mieszkania na start� zo-
sta³ oddany do u¿ytku w pa�dzierni-
ku ubieg³ego roku przy ul. Kleeber-
ga 1, w którym jest 60 mieszkañ.
Koszt tej inwestycji to ponad 10 mln
z³otych, a dofinansowanie z BGK
ponad 4,5 mln z³otych. W budynku
zamieszka³o w sumie oko³o 200
osób. Mieszkania maj¹ powierzch-
niê od 34 m kw. (jednopokojowe)
do 69 m kw. (trzypokojowe).

Poniewa¿ wiele wniosków by³o
odrzucanych z powodu niespe³nia-
nia kryteriów, wprowadzono mo¿li-
wo�æ porêczenia. Polega to na tym,
¿e do dochodów gospodarstwa do-
mowego mo¿e zostaæ doliczony do-
chód osoby, która zobowi¹¿e siê po-
rêczyæ za zobowi¹zania z tytu³u czyn-
szu p³aconego przez przysz³ego na-
jemcê oraz innych op³at zwi¹zanych
z utrzymaniem lokalu. To pozwoli³o
wielu m³odym ludziom staraæ siê o lo-
kal w ramach programu. Teraz mog¹
oni skorzystaæ ze wsparcia osób bli-
skich, na przyk³ad rodziców.

W tym roku w programie �Miesz-
kania na start� do u¿ytku zostanie
oddanych w sumie 45 mieszkañ. 30
z nich znajdzie siê w budynku
przy ulicy Sienkiewicza 38, o czym
informowali�my czytelników Tygo-
dnika P³ockiego przed tygodniem.
Kolejny budynek � inwestorem jest
MTBS � powstaje tu¿ obok przy ul.
Sienkiewicza 40 i 42 wraz z oficyn¹
wzd³u¿ ulicy Kaczmarskiego, gdzie
bêdzie w sumie 15 mieszkañ. Koszt
przedsiêwziêcia wynosi ponad 5,3
mln z³otych, z czego ponad 2,4 mln
z³otych pochodzi z dop³aty BGK.
Zakoñczenie inwestycji planowane
jest na sierpieñ tego roku.

Obecnie na li�cie osób oczekuj¹-
cych na mieszkanie w ramach pro-
gramu �Mieszkania na start� jest 119
wniosków (z³o¿onych zosta³o 151
wniosków, odrzucono 32 wnioski).
W ubieg³ym roku by³o 206 wnio-
sków (z³o¿onych by³o 280 wnio-
sków, odrzucono 74), w 2017 roku
by³o 78 wniosków (z³o¿ono 204, od-
rzucono 126), a w 2016 roku � 47
(z³o¿ono 130, odrzucono 83).

(jac)

�Mieszkania na start� dla m³odych w P³ocku

Program ma
ju¿ trzy lata
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W budowanej w³a�nie kamienicy przy ul. Sienkiewicza 40 i 42 znajd¹
siê kolejne �Mieszkania na start�

PKN ORLEN jako jedyna fir-
ma w Polsce i w regionie Europy
�rodkowo-Wschodniej, zosta³a
wyró¿niona w presti¿owym ran-
kingu World�s Most Ethical
Company 2019. Wyró¿nienie
przyznawane jest przedsiêbior-
stwom, które odgrywaj¹ kluczo-
w¹ rolê w napêdzaniu pozytyw-
nych zmian w �wiecie biznesu.

PKN ORLEN ju¿ po raz szósty
zosta³ uznany przez amerykañski
Ethisphere Institute, �wiatowego li-
dera w definiowaniu i promowaniu
standardów etycznych praktyk biz-
nesowych, za jedn¹ z najbardziej
etycznych firm �wiata. W 2019 roku
w rankingu znalaz³o siê 128 firm re-
prezentuj¹cych 50 bran¿ z 21
pañstw. W tegorocznej edycji kon-
kursu eksperci przygl¹dali siê, w ja-
ki sposób firmy d¹¿¹ do ulepszania
praktyk etycznych, rozwoju swoich
pracowników oraz wspierania kultu-
ry korporacyjnej skoncentrowanej
na etyce w realizacji postawionych
celów.

� Etyka w biznesie to zasada
numer jeden i najwa¿niejsza
warto�æ dla naszej firmy. Pamiê-
tamy o tym podejmuj¹c ka¿dy
projekt. Jeste�my konsekwentni
w swoich dzia³aniach zarówno
na zewn¹trz, jak i wewn¹trz or-
ganizacji. Ma to równie¿ realne
odzwierciedlenie w udokumento-
wanych praktykach, procesach
i procedurach � w ostatnim roku
dokonali�my w tym zakresie ko-
lejnych zmian m.in. wprowadza-
j¹c now¹ politykê antykorupcyj-
n¹. ORLEN kieruje siê zasadami
transparentno�ci i dba³o�ci

o najwy¿sze standardy etyczne,
obecno�æ w rankingu jest tego po-
twierdzeniem � mówi Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarz¹du PKN ORLEN.

Timothy Erblich, dyrektor ge-
neralny Ethisphere pogratulowa³
p³ockiej firmie znalezienia siê
w rankingu. Jego zdaniem dzisiaj
pracownicy, inwestorzy i intere-
sariusze pok³adaj¹ najwiêksze
zaufanie w firmach, które prze-
wodz¹, s¹ liderami w kwestiach
spo³ecznych. Uwa¿a siê bowiem,
¿e firmy, które przyjmuj¹ d³ugo-
falow¹ wizjê strategii opartej
na etycznych celach, osi¹gaj¹
lepsze wyniki.

Ocena najbardziej etycznych
firm na �wiecie opiera siê na syste-
mie Ethics Quotient® (EQ) � me-
todologii wypracowanej przez
Ethisphere Institute przy wsparciu
miêdzynarodowego zespo³u dorad-
ców, specjalizuj¹cych siê w kwe-
stiach zwi¹zanych z uczciwymi
praktykami handlowymi. The Ethi-
sphere Institute to niezale¿ny o�ro-
dek badawczy, promuj¹cy dobre
praktyki i etykê w biznesie, a tak¿e
zarz¹dzanie z poszanowaniem
standardów w relacjach z pracow-
nikami, partnerami biznesowymi,
inwestorami i regulatorami rynku.
Misj¹ Ethisphere Institute jest pro-
mowanie najlepszych praktyk
w zakresie etyki korporacyjnej,
aby pomóc organizacjom w ogra-
niczeniu ryzyka i poprawie relacji
z otoczeniem, inwestorami, partne-
rami biznesowymi, a tak¿e regula-
torami rynku poprzez zapewnienie
niezale¿nej weryfikacji etyki kor-
poracyjnej. (t)

Jedyna firma 
w Europie �rodkowo-Wschodniej

ORLEN w rankingu

World�s Most Ethical

Company
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Kara nawet 8 lat wiêzienia grozi
dy¿urnemu ruchu ze stacji PKP
w P³ocku, który mia³ w wydycha-
nym powietrzu ponad 3 promile
alkoholu. 50-latek zosta³ zatrzy-
many przez policjê i bêdzie odpo-
wiada³ za sprowadzenie niebezpie-
czeñstwa katastrofy w ruchu l¹do-
wym. Straci³ te¿ pracê.

We wtorek, 26 lutego kilka minut
po godz. 21.00 oficer dy¿urny p³oc-
kiej Komendy zosta³ poinformowa-
ny przez dy¿urnego Stra¿y Ochrony
Kolei o trudno�ciach w nawi¹zaniu
kontaktu z dy¿urnym ruchu, pe³ni¹-
cym s³u¿bê w stacji Polskich Kolei
Pañstwowych w P³ocku przy ul.
Otoliñskiej. � Policjanci niezw³ocz-
nie udali siê do stacji, gdzie zastali
dy¿urnego ruchu. Od mê¿czyzny wy-
czuwalna by³a silna woñ alkoholu,
wobec czego policjanci poddali go
badaniu na zawarto�æ alkoholu
w wydychanym powietrzu. Przepro-
wadzone badanie wykaza³o ponad 3
promile alkoholu. 50-letni mê¿czy-
zna zosta³ zatrzymany przez poli-
cjantów, przebywa w policyjnym
areszcie � informuje rzecznik praso-
wy p³ockiej policji sier¿. sztab. Mar-
ta Lewandowska. 

Zgromadzone w tej sprawie mate-
ria³y zosta³y przekazane do p³ockiej

prokuratury. Sprawa prowadzona
jest w kierunku sprowadzenia nie-
bezpieczeñstwa katastrofy w ruchu
l¹dowym, za co kodeks karny prze-
widuje karê pozbawienia wolno�ci
od 6 miesiêcy do 8 lat. 

Stanowisko w tej sprawie zajê³a
tak¿e spó³ka PKP Polskie Linie Ko-
lejowe. � Wyja�niane s¹ okoliczno-
�ci niew³a�ciwego zachowania pod-
czas pe³nienia czynno�ci s³u¿bowych
we wtorek 26 lutego przez pracownika
� dy¿urnego ruchu na nastawni
w P³ocku. Pracownik zosta³ natych-
miast odsuniêty od czynno�ci s³u¿bo-
wych. W spó³ce praca pod wp³ywem
alkoholu oznacza dyscyplinarne zwol-
nienie � komentuje Karol Jakubowski
z zespo³u prasowego PKP PLK S.A.

Spó³ka zapewnia, ¿e zdarzenie
z P³ocka traktuje stanowczo i z pe³-
n¹ odpowiedzialno�ci¹. W PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A. ka¿dy pra-
cownik przed objêciem s³u¿by prze-
chodzi szkolenia i pouczenia. PLK
konsekwentnie wprowadzaj¹ kulturê
bezpieczeñstwa. Pracownicy na ka-
¿dym szkoleniu otrzymuj¹ dodatko-
we informacje o negatywnym wp³y-
wie alkoholu i innych u¿ywek. Pro-
wadzone s¹ tak¿e dzienne i nocne
kontrole na posterunkach ruchu. 

(jac)

8 lat wiêzienia dy¿urnego ruchu na kolei?

By³ pijany, straci³ pracê
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Plebiscyt  �Z Tumskiego Wzgórza�

Dzi� chcieliby�my pañstwu przy-
bli¿yæ to wszystko, co w roku ubie-
g³ym dzia³o siê w tak zwanym regio-
nie, a co cz³onkowie Kapitu³y nomi-
nowali do g³ównej nagrody. Od wie-
lu lat regu³¹ jest, ¿e w tej kategorii
jurorzy maj¹ najwiêkszy ból g³owy. 

Wci¹¿ zbyt ma³o mamy miejsc
do aktywnego wypoczynku. Dlatego
Kapitu³a nagradza ka¿d¹ cenn¹ inicja-
tywê zmieniaj¹c¹ ten stan rzeczy.
W tej orbicie mie�ci siê zatem inicjaty-
wa Starostwa Powiatowego w P³ocku
i Nadle�nictwa £¹ck. Powsta³y m.
in.: le�ny amfiteatr, plac zabaw, si-
³ownia. A wszystko to nad jeziorem
£¹ckim Du¿ym.

Kolejny obiekt u¿yteczno�ci pu-
blicznej oddano w Gostyninie. Tam-
tejsze w³adze samorz¹dowe kolejny
raz zwiêkszaj¹ ofertê dla pracuj¹cych
rodziców. Chodzi oczywi�cie o dobr¹
opiekê nad dzieæmi. A tê zapewnia od-
dany w roku ubieg³ym Klub Dzieciê-
cy �U�miech Malucha�. Korzystaj¹
z niego zarówno dzieci najmniejsze,
jak i te w wieku przedszkolnym.

O dzieci � trochê starsze � zadba-
li te¿ cz³onkowie Stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dzia³ania �Rozwo-
ju Pó³nocnego Mazowsza� z Nowe-
go Grabia (gm. G¹bin). Zorganizo-
wali w Stegnie bezp³atne kolonie
dla 30 dzieci z powiatu p³ockiego
i P³ocka. To kolejna inicjatywa Stowa-
rzyszenia, które m.in. za³o¿y³o spó³-
dzielniê socjaln¹, prowadzi dzia³ania
z zakresu doradztwa, organizuje wy-
darzenia kulturalne. 

Nastêpna inwestycja s³u¿¹ca spo³e-
czeñstwu ma miejsce w S³upnie. Cho-
dzi o modernizacjê miejscowej
oczyszczalni �cieków. Projekt, który
kosztowa³ 5 mln z³, pozwala na lepsze
wykorzystanie ju¿ funkcjonuj¹cego
obiektu i tym samym przyczynia siê
do wiêkszej dba³o�ci o �rodowisko na-
turalne w S³upnie. 

Spora grupa nominowanych na Ma-
zowszu P³ockim wydarzeñ dotyczy sze-
roko rozumianej historii. Naszym zda-
niem warto podkre�laæ lokalne inicjaty-
wy w tej materii. Kto� m¹dry powiedzia³
w swoim czasie, ¿e gin¹ prêdzej czy
pó�niej te spo³eczeñstwa, które trac¹ pa-
miêæ o swoich przodkach, o swojej hi-
storii. W G¹binie odrestaurowano

dwie zabytkowe kamienice � z 1809 r.
i dawny s¹d grodzki. Mie�ciæ siê
w nich bêd¹ siedziby g¹biñskich stowa-
rzyszeñ i organizacji, Muzeum Ziemi
G¹biñskiej, sala koncertowa. Koszt re-
witalizacji to 3,2 mln z³. 

W tej samej gminie, konkretnie
w Dobrzykowie, w 79. rocznicê Bitwy
pod Dobrzykowem, uroczy�cie ods³o-
niêto mural upamiêtniaj¹cy ¿o³nie-
rzy wrze�nia 1939 roku � obroñców
Dobrzykowa. Mural to ponad 12-me-
trowa, rêcznie pomalowana �ciana,
wykonana starannie dziêki wielogo-
dzinnemu zaanga¿owaniu artystów.
Organizatorem ca³ego przedsiêwziê-
cia by³o Stowarzyszenie Pro Patria
� Lokalni Patrioci z Dobrzykowa we
wspó³pracy z proboszczem parafii pw.
�w. Stanis³awa Biskupa w Dobrzyko-
wie ksiêdzem Jaros³awem Ferencem. 

Tak¿e w Nowej Górze (gmina Staro�-
reby) nie zapominaj¹ o swojej historii.
Odbudowano tam Pomnik Wolno�ci,
który jest wiern¹ kopi¹ pomnika
z 1938 r., który podczas II wojny �wia-
towej zniszczyli Niemcy. Monument

upamiêtnia mieszkañców ziemi staro�-
rebskiej poleg³ych w walce o wolno�æ
Polski podczas I wojny �wiatowej i woj-
ny 1920 r. 

Wreszcie Draganie (gmina Stara
Bia³a). 12 lipca 2018 roku zorganizo-
wano tam uroczysto�æ, która piêknie
wpisa³a siê w 100-lecie odzyskania
przez Polskê niepodleg³o�ci. Wyda-
rzenie zgromadzi³o t³umy zaintereso-
wanych. Chodzi o pierwsze w powie-
cie p³ockim obchody Dnia Walki
i Mêczeñstwa Wsi Polskiej i uhono-
rowanie pami¹tkow¹ tablic¹ ks.
Stanis³awa Borniñskiego. Borniñski
by³ synem pobo¿nych rolników. Uro-
dzi³ siê w 1908 r. we wsi Draganie.
W 1940 r. zosta³ aresztowany.  Zmar³
�mierci¹ mêczeñsk¹ kilka miesiêcy

pó�niej. Mieszkañcy wsi postanowili
upamiêtniæ swojego krajana pami¹t-
kow¹ tablic¹, a ks. Borniñski sta³ siê
tym samym symbolem wszystkich
mieszkañców wsi Ziemi P³ockiej,
którzy zginêli, broni¹c wolno�ci Oj-
czyzny. 

Dba³o�æ o zachowanie pewnych
wydarzeñ i ludzi w pamiêci kierowa³a
tak¿e pracownikami Muzeum Mazo-
wieckiego w P³ocku. W Wi¹czeminie
otwarto Skansen Osadnictwa Nad-
wi�lañskiego, po�wiêcony kulturze
olêdrów, którzy kilka wieków temu
przybyli do nas z terenów dzisiejszej
Holandii. Znani byli z wielkiej praco-
wito�ci, a przede wszystkim z umiejêt-
no�ci osuszania terenów rolniczych.
Wi¹czemin to nowa placówka Mu-
zeum Mazowieckiego na wolnym po-
wietrzu. Przesz³o dwuhektarowy ob-
szar mie�ci teraz langhoff (d³ugi budy-
nek gospodarczo-mieszkalny) z Kêpy
Karoliñskiej, langhoff z Bia³obrzegów,
ko�ció³ ewangelicko-augsburski, Dom
Polski oraz szko³ê. Na terenie skansenu
znalaz³y siê te¿ suszarnio-powidlarnia
(olêdrzy � b¹d� olendrzy, bo z tak¹ pi-
sowni¹ te¿ mo¿na siê spotkaæ � wyrabia-
li s³ynne powid³a buraczane) oraz stodo-
³a. Ca³y obszar zosta³ otoczony typo-
wym dla osadnictwa olêderskiego
wierzbowym p³otem. 

W swoich Nominacjach Kapitu³a
Plebiscytu �Z Tumskiego Wzgórza�
nie zapomina oczywi�cie o podregio-
nie sierpeckim. W tym roku postawili-
�my na Wrze�niowe spotkania ze
sztuk¹ w Sierpcu. W ruinach �rednio-
wiecznego ko�cio³a w Sierpcu, w so-
botni wieczór, 22 wrze�nia mia³o
miejsce spektakularne wydarzenie
� spektakl �Dziady� w wykonaniu
artystów Teatru Dramatycznego
w P³ocku. Inicjatorem wydarze-
nia by³o Stowarzyszenie Wspie-
rania Inicjatyw Lokalnych �Na-
sze Zatorze�, pozyskuj¹c �rodki
z projektu (Urz¹d Marsza³kowski
przyzna³ dotacjê w wysoko�ci 25
tys. z³) oraz od sponsorów. Wiele
bezinteresownej pracy, zw³aszcza
przy porz¹dkowaniu ruin w³o¿yli
sami mieszkañcy osiedla, na któ-
rym odbywa³o siê przedstawienie.
Projekt bêdzie kontynuowany
w 2019 roku. Szat

�Z Tumskiego Wzgórza� � wydarzenie roku 2017

Mazowsze P³ockie

Głosowanie SMS-owe

Jeśli chcesz oddać głos za pomocą
SMS-a (jednocześnie wziąć udział
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych), wyślij SMS o treści PRE-
FIKS.NUMER WYDARZENIA pod nr
73601(koszt SMS-a: 3,69 zł brutto).
Każda kategoria ma swój prefiks. Ini-
cjatywy Gospodarcze i Społeczne –
IGS, Kultura – KUL, Sport i Turystyka –
SPT, W Regionie – REG. Oto przykład
prawidłowego SMS-a, wysłanego
przez czytelnika pod numer 73601, któ-
ry w kategorii „Kultura” głosuje np.
na „Międzynarodowy Konkurs Piani-
styczny” (oczywiście to tylko przykład wy-
jaśniający sposób głosowania): KUL. 2 

Regulamin głosowania interneto-
wego, jak też regulamin całego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP.

Głosować można do godziny 9:00
28 marca.

Nominacje w kategorii „Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. XV edycja Konkursu Pianistycznego im. Haliny Czerny-Stefańskiej i Ludwika Stefańskiego, w którym
wzięło udział 39 najlepszych młodych pianistów, uczniów szkół muzycznych z całej Polski. Nominowany:
dyrektor PSM I i II stopnia oraz Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej I stopnia Michał Zawadzki.

2. Międzynarodowy Konkurs Plastyczny "Pamiętajcie o ogrodach. Przecież stamtąd przyszliście...". Na
ubiegłoroczną edycję festiwalu zgłoszono rekordową (754) ilość prac z kilkunastu krajów. Nominowana:
Małgorzata Mroczkowska - dyrektor I Liceum Plastycznego w Płocku.

3. Wzgórze Tumskie w elitarnym gronie Pomników Historii. Wzgórze Tumskie zostało uznane za jeden 
z najcenniejszych i najważniejszych zabytków w Polsce. Zostało wpisane na listę Pomników Historii.
Nominowani: biskup płocki Piotr Libera - autor wniosku, ks. Stefan Cegłowski - dokumentalista projektu,
proboszcz parafii katedralnej.

4. Prapremiera na scenie kameralnej Teatru im. Szaniawskiego sztuki "M. Zimińska" poświęconej honorowej
obywatelce miasta Płocka, gwieździe teatru i filmu międzywojennego. Nominowani: dyrektor teatru Marek
Mokrowiecki, reżyser Karol Suszka, pomysłodawczynie i autorki scenariusza - Marta Kunavar, Lena
Szatkowska.

5. "Zdzisław Beksiński - malarstwo i rysunek" to wyjątkowa wystawa interdyscyplinarna, łącząca różne
dziedziny sztuki. Nominowana: dyrektor Płockiej Galerii Sztuki Alicja Wasilewska.

6. Koncert Płockiej Orkiestry Symfonicznej "Polskie Dzieła na 100-lecie niepodległości". W programie znalazły
się utwory Stanisława Moniuszki, Mieczysława Karłowicza, Ignacego Paderewskiego. Nominowany: dyrektor
POS Adam Mieczykowski. 

7. XXX jubileuszowa edycja Ogólnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. Władysława Broniewskiego 
"O Liść Dębu" z recitalem Stanisława Soyki. Nominowana: dyrektor KP Joanna Banasiak. 

8. Płocki teledysk "Czego nauczyły nas wieki" Chóru Pueri et Puellae Cantores Plocenses, z muzyką Krzysztofa
Kralki, wierszami Władysława Broniewskiego, w reżyserii Tadeusza Bystrama. Nominowani: Anna i Wiktor
Bramscy - założyciele chóru.

9. Średniowieczny Płock. Projekt Płockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej miał przybliżyć płocczanom średniowieczny
Płock oraz Muzeum Diecezjalne. Były lekcje historyczne dla młodzieży, koncert muzyki dawnej i warsztaty rzemiosł
średniowiecznych. Nominowana: Iwona Krajewska - prezes PLOT, ks. Andrzej Milewski - dyrektor Muzeum.

10. Hity Buffo w Orlen Arenie z udziałem muzyków Płockiej Orkiestry Symfonicznej. Wydarzenie zorganizował 
i sfinansował PKN ORLEN. Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

Nominacje w kategorii „Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SPT)

1. Wojciech Bógdał gwiazdą X Motoparalotniowych Mistrzostw Świata w Tajlandii, gdzie na
początku maja wywalczył I miejsce indywidualnie, drużynowo i w klasyfikacji narodowej.
Nominowany: Wojciech Bógdał.

2. Drużyna Wisły Płock kończy rozgrywki sezonu 2017/2018 na V miejscu w Ekstraklasie. To
najwyższa pozycja płockiej drużyny od roku 2005 (V miejsce w ówczesnej I lidze). Nominowany:
Jacek Kruszewski, prezes klubu Wisła Płock.

3. Drużyna Klubu Szachowego Hetman Płock wywalczyła awans do I Ligi Mistrzostw Polski
Seniorów w Szachach Klasycznych. To największy od 15 lat sukces płockich szachów.
Nominowany: Mirosław Milewski - prezes klubu. 

4. Podczas Akademickich Mistrzostw Świata w wioślarstwie, rozgrywanych w Szanghaju, zawodnik
PTW Płock Adrian Pawłowski wywalczył srebrny medal w ósemce. Nominowani: Adrian
Pawłowski i trener Jacek Karolak.

5. W Porec (Chorwacja) płocka drużyna Kluge Team została finalistą Ligi Mistrzów w piłce nożnej
6-osobowej. Wcześniej dwaj płocczanie, Bartek Dębicki i Tomasz Golatowski wywalczyli 
z reprezentacją Polski srebrny medal na mistrzostwach świata. Nominowani: Bartek Dębicki
i Tomasz Golatowski.

6. Najlepszy sezon w karierze zawodnika Stowarzyszenia Integracyjny Klub Tenisa Kamila Fabisiaka, który
wywalczył wszystko, co było do wygrania w Polsce. Nominowani: Kamil Fabisiak i Jacek Wilczyński - trener.

7. Festiwal Zorzy Polarnej. W ub.r. odbyła się siódma edycja festiwalu, a podczas niej festyny,
wystawy, konkursy, spotkania w Klubie Podróżnika. Nominowani: Emilia i Dariusz Schmidtowie.

8. 3. edycja projektu "Płock za pół ceny". Atrakcyjne upusty u płockich gestorów turystycznych przyciągają
rzesze zainteresowanych do naszego miasta. Nominowani: Roman Siemiątkowski - wiceprezydent
Płocka ds. polityki społecznej, Edyta Mierzejewska - dyrektor wydziału Promocji i Informacji Urzędu
Miasta Płocka, Robert Czwartek - dyrektor wydziału Sportu, Rekreacji i Turystyki Urzędu Miasta Płocka.

9. OPEN Day Zakładu Produkcyjnego PKN ORLEN w Płocku. W ubiegłym roku odbyły się dwie
edycje zwiedzania zakładu przez płocczan, w każdej z nich udział wzięło około 500 osób.
Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

10. Rower miejski. Płocczanie pozytywnie zareagowali na tę inicjatywę. Na 27 stacjach mieli 
do dyspozycji 267 jednośladów. W ub. r. rowery wypożyczono 145 tys. razy. Nominowany:
Andrzej Nowakowski - prezydent Płocka.

Nominacje w kategorii „W regionie” (bramka 73601, prefiks REG)

1. Utworzenie miejsca wypoczynku i rekreacji nad jeziorem Łąckim Dużym. W ramach projektu starostwa płockiego
powstały, w partnerstwie z nadleśnictwem Łąck, nad jeziorem Łąckim Dużym: leśny amfiteatr, plac zabaw, siłownia.
Nominowani: Mariusz Bieniek - starosta płocki, Lucjan Żukowski - nadleśniczy Nadleśnictwa Łąck.

2. W Dobrzykowie (gm. Gąbin), w 79. rocznicę Bitwy pod Dobrzykowem, uroczyście odsłonięto mural upamiętniający
żołnierzy września 1939 roku - obrońców Dobrzykowa. To inicjatywa Stowarzyszenia Pro Patria - Lokalni Patrioci z
Dobrzykowa, we współpracy z proboszczem parafii pw. św. Stanisława Biskupa w Dobrzykowie. Nominowany:
Łukasz Strzelecki - prezes Stowarzyszenia.

3. W Gąbinie odrestaurowano dwie zabytkowe kamienice - z 1809 r. i dawny sąd grodzki. Koszt rewitalizacji to 3,2
mln zł. Nominowany: Krzysztof Jadczak - burmistrz Gąbina.

4. Pierwsze obchody Dnia Walki i Męczeństwa Wsi Polskiej w powiecie płockim i uhonorowanie pamiątkową tablicą ks.
Stanisława Bornińskiego. Uroczystość w Draganiu wpisała się w 100-lecie odzyskania przez Polskę niepodległości. Wydarzenie
zgromadziło tłumy zainteresowanych. Nominowany: przewodniczący Rady Powiatu Płockiego Lech Dąbrowski.

5. W Gostyninie oddano do użytku Klub Dziecięcy "Uśmiech Malucha", z którego może korzystać 30 dzieci w wieku
od roku do 3 lat, oraz punkt przedszkolny dla 50 dzieci. Nominowany: Paweł Kalinowski - burmistrz Gostynina.

6. W Nowej Górze odbudowano Pomnik Wolności, który jest wierną kopią pomnika z 1938 r., który podczas II wojny
światowej zniszczyli Niemcy. Monument upamiętnia mieszkańców ziemi staroźrebskiej poległych podczas I wojny
światowej i wojny 1920 r. Nominowany: Leszek Jędrzejczak - przewodniczący Społecznego Komitetu Odbudowy Pomnika.

7. Bezpłatne kolonie w Stegnie. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania "Rozwoju Północnego Mazowsza"  Nowe
Grabie (gm. Gąbin) zorganizowała bezpłatne kolonie dla 30 dzieci z powiatu płockiego i Płocka. Nominowani:
Marcin Groszewski - prezes, Tomasz Nowacki - wiceprezes.

8. Wrześniowe spotkania ze sztuką w Sierpcu. W ruinach średniowiecznego kościoła w Sierpcu zaprezentowano
spektakl "Dziady" w wykonaniu artystów Teatru Dramatycznego w Płocku. Inicjatorem wydarzenia było
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych "Nasze Zatorze". Wiele bezinteresownej pracy, zwłaszcza przy
porządkowaniu ruin włożyli sami mieszkańcy osiedla. Nominowani: prezes Stowarzyszenia Piotr Rzeszotarski,
koordynator projektu Edyta Jagodzińska.

9. Modernizacja oczyszczalni ścieków w Słupnie. Inwestycja, która kosztowała 5 mln zł, pozwoliła na lepsze
wykorzystanie oczyszczalni ścieków. Nominowany: Marcin Zawadka - wójt Słupna.

10. Otwarcie Skansenu Osadnictwa Nadwiślańskiego w Wiączeminie, poświęconego kulturze olędrów.
To nowa placówka Muzeum Mazowieckiego - na wolnym powietrzu. Nominowany: dyrektor Muzeum
Mazowieckiego Leonard Sobieraj. 

Nominacje "Inicjatywy gospodarcze i społeczne" (bramka 73601, prefiks IGS)

1. Generalny remont oddziału ginekologii i położnictwa w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym na Winiarach. Remont odbył się
dzięki dotacji przekazanej z budżetu Samorządu Mazowsza. Nominowani: Adam Struzik - marszałek województwa
mazowieckiego, Stanisław Kwiatkowski - dyrektor WSZ.

2. Zakończenie przebudowy ulic - Przemysłowej, Kstrogaj, Wiadukt. Wartość wszystkich prac to 25 mln zł, z
czego 10, 5 mln to dofinansowanie unijne. Nominowani: Jacek Terebus - wiceprezydent Płocka ds. Rozwoju 
i Inwestycji, Tomasz Żulewski - dyrektor MZD w Płocku.

3. Akcja Gwiazdka 2018, zorganizowana przez Monikę Sikorską. Około 100 dzieci z rodzin zastępczych, ośrodków
opiekuńczych i mieszkających w domu samotnej matki otrzymało prezenty. Nominowana: Monika Sikorska.

4. Powstanie pomnika Obrońców Płocka 1920 roku. Upamiętniono bohaterskich płocczan, którzy ratowali swoje miasto przed
bolszewikami. Nominowani: 9-osobowy Społeczny Komitet Budowy Pomnika, w tym jego przewodniczący Marek Chojnacki.

5. Po 24 latach strażacy doczekali się nowej strażnicy na Radziwiu.W budynku koszarowo - garażowym pełni służbę
35 strażaków oraz garażowanych jest 6 samochodów ratowniczych, 7 kontenerów specjalistycznych, 2 łodzie
ratownicze i 2 przyczepy transportowe. Nominowany: Grzegorz Padzik - komendant miejski PSP w Płocku.

6. Jubileusz 60-lecia w roku 2018 obchodzili krwiodawcy zrzeszeni w klubach Honorowych Dawców Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyża. W Płocku działa 16 takich klubów (w tym 3 młodzieżowe), zrzeszających ok. 1600
krwiodawców, którzy rocznie oddają ponad 700 litrów krwi. Nominowana: Danuta Lewandowska - dyrektor biura
płockiego oddziału PCK.

7. Bądź bezpieczny nad wodą! To credo ubiegłorocznej współpracy PKN ORLEN i Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego Płock. Płocki koncern sfinansował m.in. lekcje nauki pływania dla uczniów szkół
podstawowych i seniorów. Latem w Grabinie już drugi rok z rzędu pojawiło się 14 ratowników. We wrześniu WOPR
otrzymał od PKN ORLEN wysoce specjalistyczną łódź ratunkową. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN
ORLEN, Cezary Obczyński - prezes WOPR.

8. Na ulicach Płocka pojawiło się 25 ekologicznych autobusów hybrydowych. Zakup został dofinansowany ze
środków unijnych. Nominowani: Janusz Majchrzak - emerytowany prezes KM, Marcin Uchwał - prezes KM.

9. Kapitalny sklep. W Płocku powstał pierwszy sklep charytatywny. Sprzedaje się w nim rzeczy przyniesione
przez płocczan. Zarobione pieniądze są przeznaczane na kolejne przedsięwzięcia. Inicjatorem
powstania sklepu jest Stowarzyszenie "Kapitał ludzki". Nominowana: Beata Olszewska - prezes
Stowarzyszenia.

10. Oddanie do użytku II i III odcinka obwodnicy Płocka. Płocczanie mogą już przejechać całą obwodnicą
miasta. Liczy sobie ona ponad 8 kilometrów. Nominowany: Andrzej Nowakowski - prezydent Płocka.
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Wicemarsza³ek Senatu Adam
Bielan jest �jedynk¹� Prawa
i Sprawiedliwo�ci na Mazowszu
w wyborach do Parlamentu Euro-
pejskiego. Podczas wizyty w P³oc-
ku parlamentarzysta mówi³ te¿
o programach rz¹dowych, które
maj¹ zostaæ zrealizowane jeszcze
przed jesiennymi wyborami do Sej-
mu i Senatu w naszym kraju.

W ostatni weekend lutego PiS
przedstawi³o podczas partyjnej kon-
wencji �pi¹tkê Kaczyñskiego�. Cho-
dzi przede wszystkim o rozszerzenie
programu �500+� o pierwsze dziec-
ko. � Dotyczy to tak¿e rodzin z jed-
nym dzieckiem. Drugi punkt to
�trzynastka� dla emerytów i renci-
stów w wysoko�ci 1 100 z³otych. Ko-
lejny punkt to likwidacja PIT37 dla
osób poni¿ej 26 roku ¿ycia, rozwa¿a-
my te¿ likwidacjê PIT-ów w innej
formie dla tej grupy wiekowej. To
ma zachêciæ m³odych ludzi do podej-
mowania pracy w Polsce i rozwi¹-
zaæ problem szarej strefy � mówi
Adam Bielan.

Rz¹d bêdzie te¿ dop³aca³ do po³¹-
czeñ autobusowych, ¿eby odtworzyæ
trasy, które zosta³y zlikwidowane.
Zdaniem wicemarsza³ka Senatu to
bardzo wa¿ny problem szczególnie
na Pó³nocnym Mazowszu. Ostatnim
punktem �pi¹tki Kaczyñskiego� jest
obni¿enie kosztów pracy. Ma to siê
odbyæ poprzez obni¿enie stawki PIT
z 18 proc. na 17 proc.

Wed³ug Adama Bielana nie s¹ to
elementy programu wyborczego PiS
przed jesiennymi wyborami do pol-

skiego parlamentu. Wszystkie ele-
menty zostan¹ wprowadzone jeszcze
przed wyborami. � �Trzynastka� dla
emerytów i rencistów zostanie wy-
p³acona ju¿ w maju. Program 500
plus obejmie wszystkie dzieci nieza-
le¿nie od kryteriów dochodowych
od 1 lipca � mówi Adam Bielan.

Rz¹d zamierza dop³acaæ do kosz-
tów paliwa dla lokalnych po³¹czeñ

autobusowych, niezale¿nie od tego,
czy realizuj¹ je firmy pañstwowe,
czy prywatne. W rozwi¹zaniu pro-
blemów komunikacyjnych ma te¿
pomóc budowa Centralnego Portu
Komunikacyjnego, z którym P³ock
zyska po³¹czenie kolejowe. To
w Baranowie ma powstaæ nie tylko
lotnisko, ale g³ówny dworzec kole-
jowy w kraju wraz z 800 kilometra-
mi nowych tras kolejowych.

G³ównym tematem spotkania wi-
cemarsza³ka Senatu z p³ockimi
dziennikarzami by³y jednak wybory
do Parlamentu Europejskiego, które
odbêd¹ siê 26 maja. Zjednoczona
Prawica ustali³a ju¿ formalnie
pierwsze dwa nazwiska kandydatów
we wszystkich 13 okrêgach wybor-
czych. Na Mazowszu s¹ to wicemar-
sza³kowie Senatu Adam Bielan
i Maria Koc. � Nasza ekipa na Ma-
zowszu jest bardzo mocna, s¹
na niej pos³owie, senatorowie, po-
se³ do Parlamentu Europejskiego,
wiceministrowie. Jestem zaszczyco-
ny, ¿e bêdê móg³ tê listê poprowa-
dziæ jako lider � mówi Adam Bielan.

Wiadomo, ¿e na mazowieckiej li-
�cie znajd¹ siê tak¿e Zbigniew Ku�-

miuk, który ju¿ jest europos³em oraz
ekonomistka z P³ocka dr Agnieszka
Krzêtowska.

PiS zamierza przeprowadziæ cykl
konwencji przed wyborami do Euro-
parlamentu, które bêd¹ mia³y zachê-
ciæ Polaków do wziêcia udzia³u
w g³osowaniu. Adam Bielan zwraca
uwagê na nisk¹ frekwencjê, z jak¹
mieli�my do czynienia piêæ lat temu.
W kraju wynios³a ona tylko 24 proc.
Na Mazowszu � bez Warszawy
i �obwarzanka warszawskiego� by³o
jeszcze gorzej � frekwencja wynio-
s³a nieco ponad 20 proc. Gorzej by-
³o tylko w województwie kujawsko-
-pomorskim. � Ordynacja wyborcza
jest skomplikowana i liczba manda-
tów dla okrêgu wyborczego zale¿y
od frekwencji wyborczej. Im wiêksza
frekwencja, tym wiêcej mandatów.
Naszym celem jest zdobycie drugie-
go mandatu, teraz mamy jeden. Zda-
jemy sobie sprawê, ¿e Polacy chêt-
nie g³osuj¹ w wyborach samorz¹do-
wych, poniewa¿ widz¹ zwi¹zek
z tym, co siê wokó³ nich dzieje, o ty-
le tego zwi¹zku nie widz¹ w przy-
padku wyborów europejskich. To
b³¹d. Wiêkszo�æ prawa, które teraz
obowi¹zuje w Polsce, jest uchwala-
na w Brukseli i Strasburgu. Decyzje
tam podejmowane wp³ywaj¹ na ¿y-
cie obywateli � mówi Adam Bielan.

Wicemarsza³ek Senatu zwróci³ te¿
uwagê na potrzebê podzia³u staty-
stycznego Mazowsza, co pomo¿e
w pozyskiwaniu �rodków unijnych.
W 2016 roku PKB na Mazowszu
wynosi³o 110 proc. �redniej unijnej.
� To oznacza, ¿e region w kolejnej
perspektywie finansowej straci³ mo-
¿liwo�æ pozyskania czê�ci pomocy,
a przede wszystkim samorz¹dy bêd¹
musia³y wykazywaæ siê wiêkszym
wk³adem w³asnym na poziomie przy-
najmniej 70 procent. Dla regionów,
które maj¹ PKB na poziomie poni-
¿ej 75 procent �redniej unijnej,
wk³ad w³asny wynosi zaledwie 40
procent. Po podziale statystycznym
na Mazowszu powstan¹ dwa regiony
� warszawski, który stanowi a¿ 148
procent �redniej unijnej i reszta Ma-
zowsza � zaledwie 60 procent. Nie
znam drugiego regionu w Europie
�rodkowo-Wschodniej, gdzie dys-
proporcje by³yby tak du¿e. Gra toczy
siê o oko³o 3 miliardy euro po ro-
ku 2021, czyli oko³o 1 miliarda euro
dla Pó³nocnego Mazowsza � mówi
Adam Bielan.

� Wydzielenia statystycznego mo-
¿na dokonywaæ co trzy lata. Doko-
na³ tego dopiero rz¹d Beaty Szyd³o
w 2016 roku, a podzia³ wszed³ w ¿y-
cie dopiero od stycznia 2018 roku.
To nie wystarcza. Ten podzia³ musi
byæ modyfikowany przez Europejski
Urz¹d Statystyczny. Ma na to 24
miesi¹ce, ¿eby zebraæ dane ze
wszystkich krajów cz³onkowskich.
W tym roku koñcz¹ siê negocjacje
kolejnej perspektywy finansowej. Je-
�li te negocjacje skoñcz¹ siê zanim
Eurostat przeka¿e dane do Komisji
Europejskiej to klamka zapadnie
i nowy podzia³ statystyczny nie bê-
dzie �widziany� przez Komisjê Eu-
ropejsk¹ i Mazowsze straci te 3 mi-
liardy euro. Polska wziê³a siê za to
za pó�no, to wina naszych poprzed-
ników. My staramy siê to zmieniæ.
Budujemy koalicjê pañstw, które ma-
j¹ podobne interesy. W identycznej
sytuacji s¹ Wêgry i Litwa, które do-
kona³y takiego samego podzia³u jak
my � dodaje parlamentarzysta.

(jac)

Wicemarsza³ek Senatu Adam Bielan o wyborach do PE

By³a te¿ mowa 
o �pi¹tce Kaczyñskiego�
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Od lewej senator Marek Martynowski, wicemarsza³ek Senatu Adam
Bielan

Pierwsza w P³ocku wypo¿y-
czalnia sprzêtu medycznego
i rehabilitacyjnego ju¿ dzia³a.
Mie�ci siê przy ulicy Kolegial-
nej 10. Osoby potrzebuj¹ce
korzystaæ z takiego sprzêtu
bêd¹ mog³y wypo¿yczaæ go
bezp³atnie na trzy miesi¹ce.
Je�li bêdzie taka potrzeba,
termin wypo¿yczenia bêdzie
przed³u¿ony. 

Jak mówi³ prezydent P³ocka An-
drzej Nowakowski, wypo¿yczalnia
to odpowied� na ogromne zapo-
trzebowanie mieszkañców na tego
rodzaju pomoc. � Takie miejsce
powsta³o po to, by�my mogli
wspieraæ osoby z problemami
zdrowotnymi. Ograniczaæ skutki
niepe³nosprawno�ci, przeciwdzia-
³aæ wykluczeniu spo³ecznemu.
Do koñca sierpnia 2020 r. sprzêt
bêdzie udostêpniany za darmo. Po-
tem prawdopodobnie ustalimy pro-
gi dochodowe, które bêdzie trzeba
spe³niaæ, by wypo¿yczaæ bezp³at-
nie. Bêdziemy chcieli, aby w tej
formule wspieraæ przede wszyst-
kim osoby maj¹ce ma³e dochody

� przedstawia³ zakres pomocy dla
mieszkañców prezydent Andrzej
Nowakowski. I dodawa³, ¿e dla
wielu osób dostêp do korzystania
z tego sprzêtu bêdzie umo¿liwia³
powrót do aktywno�ci fizycznej,
spo³ecznej, zawodowej.

Oficjalnie wypo¿yczalnia dzia³a
od 1 marca. Zajmuje lokal
przy ulicy Kolegialnej 10 (wej�cie
od podwórka). Jej prowadzeniem
zajmuje siê Miejski O�rodek Po-
mocy Spo³ecznej w P³ocku, który
na uruchomienie wypo¿yczalni
otrzyma³ �rodki z Europejskiego
Funduszu Spo³ecznego. W ramach
projektu jest nie tylko prowadze-
nie wypo¿yczalni sprzêtu rehabili-
tacyjnego i medycznego, ale rów-
nie¿ prowadzenie us³ug rehabilita-
cyjnych i opiekuñczych dla niesa-
modzielnych mieszkañców P³ocka
w ich miejscu zamieszkania. War-
to�æ ca³ego projektu to kwota 1
mln 300 tys. z³. Miasto z w³asnych
funduszy przeznaczy³o 63 tys. z³. 

Ze sprzêtu mog¹ korzystaæ
wszyscy mieszkañcy P³ocka,
którzy posiadaj¹ orzeczenie
o niepe³nosprawno�ci/orzeczenie
o stopniu niepe³nosprawno�ci lub
za�wiadczenie lekarskie o ko-
nieczno�ci korzystania z okre�lo-
nego sprzêtu. Jak podkre�la³ pre-

zydent Nowakowski, celem by³o
utworzenie wypo¿yczalni o cha-
rakterze niewykluczaj¹cym osób
z niskimi dochodami, dlatego
przez ca³y okres trwania projektu
(do koñca sierpnia 2020 r.) u¿y-
czenie sprzêtu bêdzie nieodp³at-
ne. O powstaniu wypo¿yczalni
i utworzeniu jej przez MOPS
w³adze miasta informowa³y
w po³owie ubieg³ego roku. Ju¿
wtedy mówiono, ¿e zasady
wypo¿yczenia sprzêtu bêd¹
uwzglêdnia³y sytuacjê mate-
rialn¹ osób potrzebuj¹cych
takiej pomocy. Miejska wypo-
¿yczalnia ma byæ alternatyw¹ dla
prywatnych, w których trzeba
wp³acaæ kaucjê za wypo¿yczony
sprzêt i uiszczaæ miesiêczn¹
op³atê za u¿ytkowanie.

Regulamin wypo¿yczalni prze-
widuje mo¿liwo�æ wprowadzenia
w przysz³o�ci odp³atno�ci za u¿y-
czenie sprzêtu, jednak nawet wów-
czas osoby z dochodami poni¿ej
kryterium dochodowego nadal bê-
d¹ mia³y mo¿liwo�æ bezp³atnego
u¿yczenia.

Do dyspozycji mieszkañców
P³ocka pozostaj¹ m. in.: ³ó¿ka re-
habilitacyjne, koncentratory tlenu,
rotory do æwiczeñ oporowych, bal-
koniki i chodziki rehabilitacyjne,
panele �lizgowe i platformy obro-
towe do przesadzania, ³ó¿ko
do przewozu pacjenta, przeno�ne
siedziska transportowe, podno�nik
wannowy i wózki toaletowo
� prysznicowe, przeno�ne rampy
podjazdowe. 

Sprzêt rehabilitacyjny i medycz-
ny bêdzie udostêpniany na podsta-
wie wniosku z³o¿onego w siedzi-
bie wypo¿yczalni. Wniosek mo¿e
byæ z³o¿ony przez osobê bezpo-
�rednio korzystaj¹c¹ ze sprzêtu
b¹d� osobê upowa¿nion¹. Z wnio-
skodawc¹ lub osob¹ upowa¿nion¹
bêdzie podpisana umowa u¿ycze-
nia � na okres 3 miesiêcy, z mo¿li-
wo�ci¹ przed³u¿enia, je¿eli bêdzie
taka potrzeba. Sprzêt zostanie u¿y-
czony bezp³atnie, ale po stronie
wnioskodawcy le¿y transport
sprzêtu.

Regulamin wypo¿yczalni, wnio-
sek o u¿yczenie oraz wykaz
sprzêtu, jakim dysponuje wypo-
¿yczalnia, udostêpnione s¹
na stronie internetowej MOPS
w P³ocku � w zak³adce: 
WYPO¯YCZALNIA. rad

Wypo¿yczalnia sprzêtu medycznego

£ó¿ka, rotory,
koncentratory tlenu
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W 2003 roku zad³u¿enie P³ocka
wynosi³o 82,1 mln z³otych przy do-
chodach w kwocie 365,2 mln z³o-
tych. W ubieg³ym roku dochody
miasta wynios³y ponad 1 mld z³o-
tych, a zad³u¿enie 516,2 mln z³o-
tych. Od 2003 roku do 2018 roku
by³y tylko cztery lata, kiedy rok
do roku zad³u¿enie spada³o � naj-
wiêcej o 20 mln z³otych w ro-
ku 2016. � Zad³u¿enie naszego mia-
sta jest na bardzo bezpiecznym po-
ziomie, co potwierdzaj¹ niezale¿ne
agencje ratingowe. Nie mamy pro-
blemów z zaci¹gniêciem zobowi¹zañ,
banki s¹ gotowe daæ kredyt. Mo¿emy
tak¿e emitowaæ obligacje. Dzi� jesz-
cze sp³acamy zobowi¹zania, które
prezydent Milewski zaci¹gn¹³ na bu-
dowê mostu. Nie mamy ¿adnych pro-
blemów z zaci¹gniêciem zobowi¹zañ
i ich sp³at¹ � zapewnia prezydent
P³ocka Andrzej Nowakowski.

Szefowa opozycyjnego klubu PiS
w Radzie Miasta Wioletta Kulpa
przyznaje, ¿e materia³ dotycz¹cy
zad³u¿enia miasta zosta³ przygoto-
wany rzetelnie. Wskazuje jednak
na pewne zagro¿enia. Radna po-
dzieli³a zaprezentowany okres
od 2003 roku do 2018 roku na dwa
etapy � czyli lata 2003 � 2010
i 2011 � 2018. � Chcê pokazaæ ska-
lê wydatków na inwestycje. W obu
tych okresach s¹ one porównywalne
i wynosz¹ oko³o 1,2 mld z³otych. Mó-
wi¹c o zad³u¿eniu, musimy te¿ zwró-
ciæ uwagê na dochody. W pierwszym
okresie wynosi³y one w sumie oko-
³o 4,3 mld z³otych, a w drugim oko-
³o 6,5 mld z³otych � mówi Wioletta
Kulpa.

Radna porówna³a te¿ poziom in-
westycji w tych dwóch okresach.
Jej zdaniem w latach 2003 � 2010
wynosi³ on oko³o 30 proc., a w la-
tach 2011 � 2018 oko³o 18 proc.
Wioletta Kulpa zwraca te¿ uwagê,
¿e w pierwszym okresie na sp³atê
zad³u¿enia przeznaczono kwotê
oko³o 122 mln z³otych, a w drugim
oko³o 316 mln z³otych. Zwróci³a
te¿ uwagê na warunki zawierania
umów kredytowych. � Nie chodzi
o krytykowanie prezydenta, ale cho-
dzi o bezpieczeñstwo naszego mia-
sta. W 2020 roku na nowe inwesty-
cje zaplanowano wydanie tyl-
ko 200 tysiêcy z³otych. Jest oczy-
wi�cie zaplanowana kontynuacja
ju¿ rozpoczêtych inwestycji. Za-
ci¹gniêty zostanie kolejny kredyt
� dodaje Wioletta Kulpa.

Radna zwróci³a te¿ uwagê na za-
d³u¿enie spó³ek. Jako przyk³ad po-
da³a Wodoci¹gi P³ockie, którym
w ci¹gu roku uda³o siê sp³aciæ 10
mln z³otych zad³u¿enia. � Z czego
spó³ka bierze pieni¹dze na sp³atê
tych zobowi¹zañ? Czy z podwy¿ek
cen wody, które drastycznie odczuli
mieszkañcy? Co� odbywa siê kosz-
tem innych � uwa¿a radna Kulpa.

Tomasz Kominek z PSL przypo-
mnia³, ¿e P³ock jest liderem w po-
zyskiwaniu �rodków unijnych.
� W tym roku obchodzimy piêtna-
stolecie przyst¹pienia Polski
do Unii Europejskiej. W tym czasie
P³ock móg³ liczyæ na 620 milionów
unijnego wsparcia. Tu¿ po wej�ciu
do Unii pojawi³ siê pierwszy pro-
gram wsparcia, z którego miasto
pozyska³o 25 milinów z³otych.

W kolejnych latach mieli�my ju¿
do czynienia z Regionalnym Pro-
gramem Operacyjnym Wojewódz-
twa Mazowieckiego. W latach 2007
� 2013 wp³ynê³o blisko 330 milinów
�rodków europejskich. Dzi� funk-
cjonujemy w RPO na lata 2014
� 2020. Gdyby�my �wyjêli� rewita-
lizacjê nabrze¿a wi�lanego oraz
przebudowê al. Kiliñskiego, to
do P³ocka wp³ynê³o 265 milionów
z³otych � mówi Tomasz Kominek.

Radny przypomina miêdzy inny-
mi przebudowê Opactwa Pobene-
dyktyñskiego, rozbudowê kamieni-
cy na potrzeby Muzeum Mazowiec-
kiego, przebudowê Ma³achowianki,
Muzeum ¯ydów Mazowieckich,
przygotowanie terenów inwestycyj-
nych w Trzepowie, budowê obwod-
nicy, przygotowanie nowej siedziby
POKiS-u, inwestycje w ochronê
zdrowia. � Podpisano 64 umowy
w ramach RPO, dziêki którym zmie-
nia³ siê P³ock. Kredyty zaci¹gane
przez jednego czy drugiego prezy-

denta s³u¿y³y za wk³ad w³asny do in-
westycji realizowanych przy wsparciu
unijnym. By³y one zaci¹gane na 20
procent warto�ci inwestycji, bo dofi-
nansowanie wynosi³o 80 procent. In-
westycje s³u¿¹ do zwiêkszania maj¹tku
miasta � dodaje Tomasz Kominek.

Kto manipuluje liczbami?

G³os w sprawie zad³u¿enia zabra³
tak¿e przewodnicz¹cy Rady Miasta
Artur Jaroszewski. � To nie przypa-
dek, ¿e o zad³u¿eniu P³ocka i aktual-
nej sytuacji finansowej miasta pu-
blicznie wypowiadaj¹ siê ci, którzy
najbardziej przyczynili siê do wzro-
stu zad³u¿enia w latach 2003 � 2010.
Wówczas mia³ miejsce najbardziej
dynamiczny wzrost zad³u¿enia � mó-
wi Artur Jaroszewski.

Przewodnicz¹cy tak¿e przygoto-
wa³ prezentacjê z podzia³em na la-
ta 2003 � 2010 i 2011 � 2018.
Zwróci³ uwagê, ¿e w pierwszym
z tych okresów zad³u¿enie miasta
wzros³o z 87 mln z³otych do 312,1
mln z³otych, co wed³ug Artura Ja-
roszewskiego daje dynamikê na po-
ziomie 257 proc. Na koniec ro-

ku 2018 zad³u¿enie wynosi³o 516,2
mln z³otych co da³o wzrost o 65
proc. Podobnych wyliczeñ Artur
Jaroszewski dokona³ dla spó³ek
gminnych, których zad³u¿enie
w 2003 roku wynosi³o 65 mln z³o-
tych, a w 2009 roku 122 mln z³o-
tych (co daje wzrost o 88 proc).
Na koniec ubieg³ego roku zad³u¿e-
nie spó³ek gminnych wynosi³o
w sumie 155 mln z³otych, co daje
wzrost o 27 proc.

Przewodnicz¹cy Rady Miasta
zwraca uwagê, ¿e do najbardziej za-
d³u¿onych spó³ek nale¿¹ Inwestycje
Miejskie (na koniec ubieg³ego roku
ponad 27,6 mln z³otych) i Miejskie
Towarzystwo Budownictwa Spo-
³ecznego (na koniec ubieg³ego roku
ponad 87,8 mln z³otych). Przewod-
nicz¹cy porówna³ te¿ stosunek za-
d³u¿enia do dochodów miasta
� w 2003 roku zad³u¿enie stanowi-
³o 22 proc. dochodów, w 2010 roku
by³o to 51 proc., a na koniec ubie-
g³ego roku 48 proc. � Zad³u¿enie

jest na bezpiecznym poziomie, który
jest kontrolowany nie tylko przez
skarbnika i Regionaln¹ Izbê Obra-
chunkow¹ � podkre�la Artur Jaro-
szewski.

Skarbnik miasta Wojciech
Ostrowski podkre�la, ¿e w przypad-
ku Wodoci¹gów P³ockich na cenê
wody przek³adaj¹ siê koszty spó³ki,
a nie sp³ata zad³u¿enia. Zwróci³ te¿
uwagê, ¿e ostatnia umowa kredyto-
wa zosta³a podpisana w 2017 roku.
� Przez cztery lata, kiedy jestem
skarbnikiem, zad³u¿enie wzros³o
o 44 miliony z³otych, a nadwy¿ka
operacyjna wynios³a 432 miliony
z³otych. Uwa¿am, ¿e przyk³adamy
du¿¹ wagê do finansów � mówi
Wojciech Ostrowski.

Skarbnik zwróci³ te¿ uwagê
na znaczenie nadwy¿ki operacyj-
nej. � Dochody samorz¹du s¹ bar-
dzo wa¿ne, ale najwa¿niejsza jest
nadwy¿ka operacyjna. To najwa-
¿niejszy wska�nik, poniewa¿ z tych
pieniêdzy mo¿emy finansowaæ in-
westycje z w³asnych �rodków bez
siêgania po �rodki zewnêtrzne.
W latach 2003 � 2009 nadwy¿ka

operacyjna wynosi³a 645 milionów
i by³a o oko³o 80 milionów wy¿sza
ni¿ w latach 2011 � 2018. Wynika to
z tego, ¿e rz¹d od 12 � 15 lat prze-
suwa wydatki na samorz¹dy. To by³o
przyczyn¹ spadku nadwy¿ki operacyj-
nej, która w roku 2010 wynosi³a tylko 10
milionów z³otych. To pokazuje, dlaczego
w roku 2011 obni¿ono nam rating. Nad-
wy¿ka operacyjna jest g³ównym wska�-
nikiem, na który patrz¹ instytucje finan-
sowe. W ostatnich dwóch kadencjach
i dwóch poprzednich kadencjach zad³u-
¿enie wzros³o w podobnych wysoko-
�ciach � t³umaczy Wojciech Ostrowski.

Przewodnicz¹ca klubu radnych
PiS Wioletta Kulpa zarzuci³a prze-
wodnicz¹cemu Rady Miasta Artu-
rowi Jaroszewskiemu manipulacjê.
� Uwa¿a pan, ¿e teraz jest wszystko
super i idealnie. Miasto jest zarz¹-
dzane przez fantastycznego prezy-
denta, jak rozumiem, mamy te¿ naj-
lepszego przewodnicz¹cego Rady
Miasta. Manipulacja danymi pole-
ga na tym, ¿e zad³u¿enie, do które-

go przyczyni³ siê tak¿e pan prze-
wodnicz¹cy Jaroszewski, nie wzro-
s³o za prezydenta Nowakowskiego
z 350 milionów z³otych do 516 mi-
lionów z³otych. To jest b³êdne my-
�lenie. Zad³u¿enie za czasów pana
Nowakowskiego wzros³o o kwo-
tê 520 milionów z³otych. W 2011 ro-
ku zad³u¿yli�my miasto na kolej-
ne 60 milionów. W 2012 roku by³o
to 40 milionów. To nowe kredyty,
nowe zad³u¿enie. Rok 2013 jest
bardzo ciekawy, w tym jednym roku
zad³u¿enie wzros³o o 156 milionów
z³otych. W roku 2014 kolejne 100
milionów. W 2015 roku o kolejne 50
milionów. W 2016 roku � 6 milio-
nów, w roku 2017 � 27 milionów,
w 2018 roku � 81 milionów z³otych.
Gdyby�my to wszystko zsumowali,
zad³u¿yli�my P³ock dodatkowo
na 520 milionów z³otych � mówi³a
podczas ubieg³otygodniowych ob-
rad Wioletta Kulpa.

Radna przypomnia³a, ¿e od 2016
roku samorz¹dy odnotowuj¹ wiêk-
sze wp³ywy do bud¿etu z tytu³u
udzia³u w podatkach przekazywa-
nych z bud¿etu pañstwa.

Kontra przewodniczącego

Przewodnicz¹cy Rady Miasta nie
pozostawa³ d³u¿ny. � Mam wra¿e-
nie, ¿e od nikogo nie us³yszymy wiê-
cej manipulacji i pó³prawd ni¿
od pani radnej. Gdyby dzi� kwestie
zad³u¿enia podnosili panowie radni Mo-
dliborski, Bogdan czy Aleksandrowicz
mo¿na by³oby to zrozumieæ. Ale je�li
o zad³u¿eniu miasta dzi� mówi osoba,
która jest za zad³u¿enie na tej sali naj-
bardziej odpowiedzialna przez ostat-
nich 16 lat, jest to bardzo ma³o wiary-
godne � odpowiada³ Artur Jaroszewski.

Przewodnicz¹cy Rady Miasta
przywo³a³ dane dotycz¹ce zad³u¿e-
nia w roku 2010. Przypomina³, ¿e
wówczas P³ock by³ liderem zad³u¿e-
nia w�ród miast licz¹cych ponad 100
tysiêcy mieszkañców, a d³ug w prze-
liczeniu na jednego mieszkañca wy-
nosi³ oko³o 2,4 tys. z³otych � Chcê
uzmys³owiæ, od kiedy byli�my lide-
rem zad³u¿enia. Trzeba przyznaæ, ¿e
dzi� d³ug w przeliczeniu na jednego
mieszkañca to oko³o 4,5 tysi¹ca z³o-
tych, ale nie jeste�my ju¿ liderem za-
d³u¿enia w�ród miast stutysiêcznych.
Warto jeszcze dodaæ, ¿e d³ug zad³u-
¿enia na jednego mieszkañca skali
kraju wynosi oko³o 25 tysiêcy z³o-
tych � mówi Artur Jaroszewski.

� Panie przewodnicz¹cy, czy pan
nie powinien byæ przede wszystkim
osob¹, która powinna jednoczyæ, go-
dziæ? Staraæ siê byæ ponad podzia³a-
mi? Pana wypowied� o zad³u¿eniu
pañstwa jest bardzo polityczna.
W moim przekonaniu bardzo �le to
wp³ywa na funkcjonowanie pana ja-
ko przedstawiciela Rady Miasta. Nie
widzê powodu, ¿eby przek³adaæ poli-
tykê na obrady Rady Miasta. Mówi-
my o zad³u¿eniu Miasta, a nie pro-
pozycjach Prawa i Sprawiedliwo�ci,
czyli �pi¹tce Morawieckiego� � od-
powiada radna Kulpa.

Dyskusjê o zad³u¿eniu podsumo-
wa³ prezydent Andrzej Nowakow-
ski. � To wilcze prawo opozycji, ¿e-
by krytyka by³a dobrze s³yszalna.
Materia³, bardzo dobrze przygoto-
wany, pokaza³ sytuacjê finansów
miasta. Dzi� s¹ one w bardzo do-
brych rêkach i na bezpiecznym po-
ziomie. Nie wynika to z oceny opo-
zycji, prezydenta czy skarbnika. Wy-
nika to z oceny niezale¿nych agen-
cji ratingowych i samych banków.
To dziêki takim finansom mo¿emy
rozwijaæ miasto � mówi Andrzej
Nowakowski. � To pani przewodni-
cz¹ca Kulpa rozpoczê³a porówna-
nia pomiêdzy dwoma kadencjami
prezydenta Milewskiego i dwoma
moimi. Mo¿na to przedstawiaæ
w ró¿ny sposób. Skupmy siê przede
wszystkim na tym, co jest dzi�
i na mo¿liwo�ciach rozwoju miasta.
Przez dwie kadencje sp³acali�my
zobowi¹zania zaci¹gniête przez
mojego poprzednika. Ostatnie
musimy sp³aciæ jeszcze w najbli-
¿szych latach. To kredyty zaci¹-
gniête na budowê drugiej prze-
prawy mostowej. Ale gdzie byli-
by�my dzi�, jako miasto, gdyby
nie drugi most. Trzeba powie-
dzieæ, ¿e zaci¹gniêcie wtedy
kredytów by³o potrzebne. Sp³a-
camy je, ale mo¿emy funkcjono-
waæ w mie�cie, które ma dzi�
dwa mosty. Jacek Danieluk

Opozycja krytykuje, rz¹dz¹cy broni¹ podejmowanych decyzji

Ponad pó³ miliarda p³ockiego d³ugu
J.
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Jednym z tematów ubieg³otygodniowej sesji Rady Miasta by³o zad³u¿enie P³ocka

Na koniec ubieg³ego roku zad³u¿enie P³ocka wynios³o 516 212 597,85 z³otych. To o 43,5 mln z³otych wiêcej ni¿ rok wcze�niej. Zad³u-

¿onych jest te¿ dziewiêæ gminnych spó³ek na ³¹czn¹ kwotê 155 251 909,83 z³otych � tu zad³u¿enie spad³o o kilkana�cie milionów z³o-

tych w porównaniu z koñcem 2017 roku. W ubieg³ym tygodniu zad³u¿enie miasta by³o tematem obrad Rady Miasta. Opozycja � czy-

li radni Prawa i Sprawiedliwo�ci � krytykowa³a obecny stan, natomiast prezydent Andrzej Nowakowski i rz¹dz¹ca P³ockiem koali-

cja KO-PO i PSL broni³a podejmowanych decyzji.
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Ostatni weekend lutego, s³onecz-
ny i bezwietrzny, zaprasza³ p³occzan
by odwiedzili odebrane przez inwe-
stora kilka dni wcze�niej nabrze¿e
wi�lane. Rodziny z ma³ymi dzieæmi
wybra³y siê zobaczyæ, co te¿ po-
wsta³o na odcinku od mostu do So-
bótki, do niedawna ca³kowicie za-
mkniêtego z powodu remontu.

No i wiêkszo�æ osób siê rozczaro-
wa³a, bo na razie dostêpny jest tylko
niewielki odcinek. Mo¿na pospace-
rowaæ bulwarem, pój�æ na plac za-
baw, ewentualnie na skwer, gdzie
mo¿na usi¹�æ na ³aweczce.

Niestety, na przeszkodzie korzy-
stania z ca³ej inwestycji stoj¹ urzêd-
nicy. Na razie zosta³ przygotowany
ostateczny kszta³t protoko³u odbioru
nabrze¿a wi�lanego. Musi byæ jesz-
cze pozwolenie na u¿ytkowanie,
które powinien wydaæ Powiatowy
Inspektor Nadzoru Budowlanego.
Wszystko wskazuje na to, ¿e decyzja
o mo¿liwo�ci spacerowania na tym
terenie a¿ do Sobótki zapadnie
w ci¹gu najbli¿szego miesi¹ca. 

Spacerowicze ocenili
pierwsze efekty

Remont nabrze¿a wi�lanego by³
wpisany we wcze�niejszy program
wyborczy prezydenta miasta P³ocka
Andrzeja Nowakowskiego. Inwesty-
cja realizowana by³a z problemami,
przesuwany by³ termin oddania, ale
najwa¿niejsze, ¿e ju¿ jest, a za chwi-
lê bêdzie ca³kowicie dostêpna. 

Ucieszy to na pewno osoby, które
w okresie letnim odwiedza³y amfite-
atr i sceny muzyczne na pla¿y nad Wi-
s³¹. Dojazd, a tak¿e wyjazd po koncer-
tach, by³ bardzo utrudniony. Wszystko
wskazuje na to, ¿e ten problem w se-
zonie przestanie istnieæ.

Zanim jednak rozpoczn¹ siê impre-
zy w amfiteatrze i festiwale nad Wis³¹,
mieszkañcy miasta na pewno zechc¹

na w³asne oczy przekonaæ siê, jak te¿
wygl¹da teraz nabrze¿e wi�lane. 

Nasz czytelnik wybra³ siê tam
w ostatni lutowy weekend, kiedy
jeszcze dostêpny by³ tylko niewielki
odcinek nabrze¿a. Pochwali³ inwe-
stycjê, przeszed³ ul. Rybaki i zacz¹³
siê zastanawiaæ, dlaczego nie
do koñca to miejsce jest przyjazne
mieszkañcom. 

� W ostatni¹ niedzielê lutego by-
³em na spacerze na ul. Rybaki i wraz
z p³occzanami podziwia³em tereny
spacerowe. W pewnym momencie
zauwa¿y³em, jak ma³ej dziewczynce,
id¹cej kilka kroków za rodzicami,
spad³a do wody laleczka. Dziecko
ju¿ mia³o zamiar schyliæ siê po za-
bawkê, ale krzykn¹³em, ¿eby siê za-
trzyma³a. Strach pomy�leæ, gdyby to
by³a pi³eczka lub rowerek, albo gdy-
by dziecko mnie nie us³ysza³o � opo-
wiada historiê.

I st¹d pytanie naszego czytelnika:
czy nie by³oby dobrym rozwi¹za-
niem zamontowanie barierek, lub
balustrady, odgradzaj¹cej spacero-

wiczów od wody? W jednych mia-
stach le¿¹cych nad rzekami i posia-
daj¹cych spacerowe nabrze¿a takie
balustrady s¹, w innych ich nie ma. 

Trudno powiedzieæ, co lepsze. Ale
skoro wydajemy miliony na tak du-
¿¹ inwestycjê, to mo¿e warto pomy-
�leæ o takim drobiazgu, który mo¿e
poprawiæ bezpieczeñstwo, zw³asz-
cza ma³ych spacerowiczów.

Barierek nie będzie

Okazuje siê jednak, ¿e nie ma i nie
bêdzie mowy o balustradzie.
� Od pocz¹tku prac, �wiadomie nie
planowali�my monta¿u bariery od-
gradzaj¹cej spacerowiczów od kra-
wêdzi wody i nie zrobimy tego z kil-
ku powodów � rozpoczyna wyja�nie-
nia Hubert Wo�niak z Referatu In-
formacji Miejskiej UMP.

I t³umaczy. � W przypadku niedo-
stêpnego jeszcze dla spacerowiczów
fragmentu bulwarów powsta³y stop-
nie schodz¹ce do samej wody. Nie
ma potrzeby montowania tu barie-
rek. Aby znale�æ siê w wodzie trzeba

�wiadomie wykonaæ skok,
a przed tym ¿adna barierka nikogo
nie zatrzyma. Obok schodów znaj-
duje siê alejka spacerowa, ale jest
ona w du¿ej odleg³o�ci od krawê-
dzi wody.

Hubert Wo�niak wyja�ni³ tak¿e,
¿e obydwa falochrony portu � tak¿e
niedostêpnego jeszcze dla spacero-
wiczów � bêd¹ s³u¿yæ do cumowa-
nia w porcie ró¿nych jednostek p³y-
waj¹cych. Jego zdaniem naturalne
jest, ¿e w porcie takie obiekty nie
maj¹ barierek, które ogranicza³yby
dostêp do zacumowanych jednostek.

� Natomiast w przypadku odcinka
nabrze¿a, który znajduje siê miêdzy
ostrog¹ przeciwlodow¹ i molem, a mo-
stem im. Legionów Pi³sudskiego
� i który jest dostêpny dla spacerowi-
czów � zdecydowali�my siê zachowaæ
jego funkcjê portow¹. Pozosta³y w tym
miejscu uszy cumownicze do zakotwi-
czenia wzd³u¿ brzegu ró¿nego rodzaju
barek czy spacerowych statków pasa-
¿erskich. Zamontowanie barierek ta-
k¿e kolidowa³oby z t¹ funkcj¹ � dopre-
cyzowuje Hubert Wo�niak.

Odpowiadaj¹c na zarzut naszego
czytelnika wyja�nia: � Ujmuj¹c
rzecz wprost: nabrze¿e na tym od-
cinku tak¿e jest portem, a wiêc miej-
scem, w którym wszystkich obowi¹-
zuj¹ okre�lone zasady.

Hubert Wo�niak zapewnia, ¿e
P³ock nie mo¿e siê porównywaæ
z innymi miastami, niezale¿nie
od tego, czy bulwary tych o�rodków
maj¹ barierki odgradzaj¹ce spacero-
wiczów od rzeki, czy nie. � Ka¿dy pro-
jekt jest indywidualny i dostosowany
do okre�lonej sytuacji, warunków oraz
funkcji nabrze¿a � twierdzi.

Na poparcie swoich argumentów
przypomina, ¿e nabrze¿e w zbli¿o-

nej koncepcji, kszta³cie i zachowa-
niu funkcji cumowniczej istnieje
w P³ocku od.... 1970 roku, a zosta³o
przebudowane z chwil¹ zakoñczenia
prac przy tamie we W³oc³awku. 

� A wiêc blisko 50 lat, pó³ wieku.
Prawie nikt nigdy nie domaga³ siê
budowy w tym miejscu barierek od-
dzielaj¹cych spacerowiczów od Wi-
s³y � odpowiedzia³ na zarzut nasze-
go czytelnika.

I love Płock

Ale to nie wszystkie zastrze¿enia,
o których s³ychaæ od spacerowi-
czów. Jedna z osób zapyta³a, dlacze-
go w napisie �I love P³ock�, który
znalaz³ siê nad Wis³¹, litery s¹ tak
bardzo oddalone od siebie, ¿e bardzo
trudno jest zrobiæ sobie na ich tle
zdjêcie. 

� W wielu miastach napisy w stylu
�I love�� i nazwa miasta, s¹ naj-
czê�ciej fotografowanymi miejsca-
mi. Choæby w Amsterdamie. Tury�ci
specjalnie odwiedzali plac muzealny
w okolicach Rijksmuseum, by zrobiæ
sobie zdjêcie z bia³o-czerwonym na-
pisem �I love Amsterdam�. Kiedy
jedna z najwiêkszych atrakcji tury-
stycznych miasta po 14 latach istnie-
nia przesz³a do historii z powodu
nadmiaru turystów, których do sie-
bie przyci¹ga³a, podniós³ siê krzyk
na ca³ym �wiecie � t³umaczy. 

Dlaczego napis P³ock na nabrze¿u
nie móg³by staæ siê takim samym
miejscem w mie�cie, gdzie codzien-
nie tury�ci robiliby sobie na jego tle
pami¹tkowe fotografie? Na to pyta-
nie trudno znale�æ odpowied�.

Druga sprawa, która ju¿ bulwersu-
je, to skwer z ³aweczkami, miejsce
o tyle potrzebne, o ile wykonane zu-
pe³nie bez patrzenia w przysz³o�æ. Prze-
cie¿ na spacer bêd¹ siê tam wybieraæ lu-
dzie, chc¹cy odpocz¹æ od przej�cia ca³e-
go szlaku spacerowego. 

Niestety, wszystko wskazuje
na to, ¿e odpocz¹æ siê nie da. Kto�
� pewnie � projektant wpad³ na po-
moc, ¿e ³aweczki bêd¹ ³adnie wygl¹-
daæ i bêd¹ trwalsze, je�li ich oparcie
bêdzie metalowe. Mo¿e i mia³ racjê,
ale zapomnia³, ¿e ³aweczki stoj¹
pod go³ym niebem, bez ¿adnej os³o-
ny i bêd¹ przez ca³y ciep³y dzieñ
poddane obróbce s³onecznej. 

Czy rzeczywi�cie jest to b³¹d,
oka¿e siê, jak temperatura siê pod-
niesie. Ale trudno nawet przypusz-
czaæ, ¿e ju¿ dzi� lekko rdzewiej¹ce
oparcia nie nagrzej¹ siê tak, ¿e sko-
rzystanie z nich bêdzie zupe³nie nie-
mo¿liwe. 

Jola Marciniak

Mieszkañcy ciesz¹ siê z mo¿liwo�ci spacerów nad Wis³¹, ale maj¹...

Sporo zastrze¿eñ

By³ sobie pan i pani, ¿yli wiele
lat szczê�liwi, wspólnie pokonywa-
li przeszkody, razem cieszyli siê
z sukcesów. Mieli syna, kiedy� by³
oczkiem w g³owie ich obojga. ¯yli
sobie wspólnie i kochali siê.
W 2015 roku, po niemal 40. latach
ma³¿eñstwa, bêd¹c ju¿ na emery-
turze, wziêli rozwód. Od tamtej
pory siê nienawidz¹.

Do redakcji zadzwoni³ pan To-
masz i poskar¿y³ siê, ¿e jest ok³amy-
wany przez gminnych pracowników
opieki spo³ecznej. � Moja ex-¿o-
na, 70-letnia Barbara korzysta
z opieki spo³ecznej. W³a�nie mi po-
wiedzia³a, ¿e dosta³a dofinansowa-
nie na za³o¿enie w domu telefonu
stacjonarnego. Ja te¿ bym taki
chcia³, jest wygodniejszy. Mam s³aby
wzrok, wiêc przyda³yby siê wiêksze
cyferki. Ale opieka nie chce mi dofi-
nansowaæ zamontowania sprzêtu.
Twierdz¹, ¿e nie mog¹ robiæ takich
rzeczy. To ja siê pytam, kto dofinan-

sowa³ mojej ex-¿onie telefon stacjo-
narny, a teraz dop³aca do rachunku?
Kto mnie ok³amuje, ex-¿ona, czy pa-
ni z opieki?

Ale nie tylko sprawa telefonu sta-
cjonarnego spêdza sen z oczu pana
Tomasza. � Moja by³a ¿ona otrzymu-
je rentê i 600 z³ co miesi¹c alimen-
tów ode mnie. Nasz syn pracuje
za granic¹, rzadko przyje¿d¿a do do-
mu, ale jak ju¿ przyjedzie, to prze-
cie¿ z moj¹ ex-¿on¹ prowadz¹
wspólne gospodarstwo domowe.
Tymczasem gdy ona sk³ada wniosek,
to dostaje paczkê ¿ywno�ciow¹, a ja
nie. Nawet mi mówi¹, ¿ebym lepiej
nie sk³ada³, bo i tak nie dostanê.
Fakt, pracowa³em w Mazowieckich,
mam niez³¹ emeryturê, ale nie mo¿e
byæ tak, ¿e jedni dostaj¹, a inni nie.
Ja te¿ ciê¿ko chorowa³em, mia³em
z³o�liwego raka. Spe³niam warunki
do otrzymania paczki ¿ywno�ciowej,
ale mnie siê nie nale¿y � t³umaczy
rozgoryczony.

Pan Tomasz obieca³ pracownikom
gminnej opieki spo³ecznej, ¿e pój-
dzie z t¹ spraw¹ wy¿ej i zadzwoni³
ze skarg¹ do redakcji. Oczywi�cie
poprosili�my o wyja�nienia, dlacze-
go tak niesprawiedliwie traktuje siê
pana Tomasz i jego ex-¿onê.

Jak mo¿na siê by³o spodziewaæ,
po wyja�nieniach pracowników
socjalnych doszli�my do wnio-
sku, ¿e nie ma tu ¿adnej niespra-
wiedliwo�ci. � Nie tylko w naszej
gminie, ale z tego co wiem, tak¿e
okolicznych, nigdzie nie ma dofi-
nansowania do zamontowania
telefonu stacjonarnego w do-
mach, a tym bardziej dop³acania
do rachunków. S³ysza³am, ¿e mo-
g¹ zdarzyæ siê takie przypadki, ¿e
przy realizacji projektu unijnego
dla seniorów montowane s¹ tele-
fony dla osób chorych, samot-
nych, ze specjalnym przyciskiem,
by szybciej wezwaæ pomoc � s³y-
szymy wyja�nienia.

I dodaje, ¿e takiej mo¿liwo�ci nie
ma nawet zapisanej w ustawie, wiêc
nie jest mo¿liwe, by mieszkanka wsi
takie dofinansowanie otrzyma³a.
Otrzymali�my te¿ zapewnienie, ¿e
pan Tomasz us³ysza³ dok³adne wyja-
�nienia na ten temat.

Nie ma tak¿e takiej mo¿liwo�ci,
by wszyscy, którzy sk³adaj¹ wnioski
o paczki ¿ywno�ciowe, otrzymali
dary. � Paczki ¿ywno�ciowe mo¿na
otrzymaæ z ró¿nych �róde³. My mamy
do dyspozycji dary z Banku ¯ywno-
�ci, mo¿na te¿ uzyskaæ pomoc od ko-
³a emerytów i rencistów. W tym
pierwszym przypadku obostrzenia s¹
wy¿sze, w tym drugim ni¿sze, ale
trzeba je spe³niæ. Uzyskane docho-
dy s¹ podstawowym kryterium,
które jest podstaw¹ do przyznania
lub odmowy przyznania paczki.
Dodatkowo bierze siê pod uwagê
sytuacje maj¹tkow¹ rodziny oraz
dodatkowe ustawowe kryteria
kwalifikuj¹ce do pomocy. Chodzi
tu o bezrobocie, chorobê, niepe³-
nosprawno�æ. To wszystko mo¿e
byæ podstaw¹ do udzielenia pomo-
cy, ale najpierw trzeba spe³niæ kry-
terium dochodowe.

Nie wszyscy biedni ludzie musz¹ ¿yæ
w rozwalaj¹cych siê, zaniedbanych cha-
³upach, szukaæ jedzenia w �mietnikach,

by opieka spo³eczna uzna³a, ¿e w takim
przypadku pomoc siê nale¿y.

� Muszê podkre�liæ, ¿e my nie
rozwi¹zujemy konfliktów rodzin-
nych. Je�li dwoje ludzi kiedy�
prowadzi³o wspólne gospodar-
stwo domowe, a po rozwodzie nie
mog¹ siê dogadaæ i uprzykrzaj¹
sobie ¿ycie, to my nic nie pora-
dzimy. Ale chcê dodaæ, ¿e to, co
czêsto zarzucaj¹ nam osoby po-
stronne, ¿e komu� pomoc siê nie
nale¿y, mija siê z prawd¹. My ¿y-
jemy w tym �rodowisku, jeste�my
czêstymi go�æmi osób, którym
staramy siê pomóc, mamy wgl¹d
tam, gdzie inni nie maj¹. Ka¿da
sprawa, któr¹ siê zajmujemy, jest
rozpatrywana indywidualnie,
a ka¿da z³otówka ogl¹dana z kil-
ku stron, zanim zostanie wydana
� wyja�nia pracownik socjalny.

Dwoje ludzie kiedy� siê kocha³o,
dzi� siê nienawidz¹ i staraj¹ siê robiæ
wszystko, by uprzykrzyæ sobie ¿y-
cie. Trudno w to uwierzyæ, ¿e mo¿na
tak bardzo siê zmieniæ.

Jola Marciniak

Co zazdro�æ robi z ludzi, którzy kiedy� siê kochali...

Niech opieka mi dop³aci�

Interwencje,
tel. 502 301 650,

jola.marciniak@tp.com.pl

D
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26 lutego zosta³o odebrane przez inwestora, czyli Urz¹d Miasta P³ocka, na-
brze¿e wi�lane. Dla spaceruj¹cych dostêpny jest tylko niewielki odcinek, ale
dobre i to. Widaæ ju¿, ¿e bêdzie to ulubione miejsce odpoczynku dla p³occzan.
Ale zanim tak¹ ocenê dostanie, trzeba wykonaæ sporo poprawek, które miesz-
kañcy ju¿ zg³aszaj¹ do redakcji. 
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kul tura

22 marca o godz. 19.00 w sali
koncertowej PSM bêdziemy
�wiadkami niezwyk³ej bitwy
na g³osy. Zmierz¹ siê ze sob¹ piêk-
ne soprany (Agnieszka Sokolnic-
ka, Joanna Horodko, Agnieszka
Hutek) oraz przystojni tenorzy
(Voytek Soko, Miko³aj Adamczak,
Mi³osz Ga³aj). Koncert poprowa-
dzi dyrygent Adam Banaszak. 

Wielka operowa �Bitwa na g³osy�
z udzia³em solistek z Sopranissimo
i solistów z TREvoci przeniesie s³u-
chaczy w �wiat klasyki. Us³yszymy
arie operowe, przeboje muzyki fil-
mowej i hity z musicali. 

Zespó³ TREvoci od trzech lat
wzbudza zachwyt publiczno�ci

na ca³ym �wiecie. Wystêpowali
m.in. w Chicago Symphony Hall,
Chiang Mai (Kad Theater � Tha-
iland), Toronto (Chrystian Perfor-
ming Arts Centre) i Vancouver
(Centennial Theatre). W 2019 roku
uka¿e siê ich pierwszy album �TRE
Voci � With Love�. Znajd¹ siê tam
najwiêksze przeboje w nowych, wy-
j¹tkowych aran¿acjach, wykonane
z towarzyszeniem Darek Tarczewski
Orchestra. 

Voytek Soko Sokolnicki jest ab-
solwentem Akademii Muzycznej
w Poznaniu, Akademii Sztuk Piêk-
nych w £odzi i klasy saksofonu
w Wa³brzychu. Zadebiutowa³ g³ów-
n¹ parti¹ w operze L. Bernsteina

�Candide� w Teatro del Giglio we
w³oskim mie�cie Lucca. W 2013 ro-
ku zosta³ zwyciêzc¹ XV Wielkiego
Turnieju Tenorów organizowanego
przez Operê na Zamku w Szczeci-
nie. W 2015 �piewa³ partiê Canio
w �Pajacach� R. Leoncavallo oraz
Turiddu w �Cavaleria rusticana� P.
Mascagniego w Teatrze Wielkim
w Poznaniu. Wspó³pracuje z ró¿ny-
mi filharmoniami i teatrami w Pol-
sce oraz za granic¹. 

Tenor liryczny, producent i kom-
pozytor Miko³aj Adamczak ma w re-
pertuarze wiele ról operowych, m.in.
Titusa (�Clemenza di Tito� W. A.
Mozart), Don Ottavia (�Don Gio-
vanni� W. A. Mozart), Leñskiego
(�Eugeniusz Oniegin� P. Czajkow-
ski), Fentona (�Falstaff� G. Verdi).
Wystêpowa³ w Teatrze Wielkim
w Poznaniu, Operze Krakowskiej,
Operze na Zamku w Szczecinie, Na-
rodowym Teatrze w Ostrawie czy
Kammeroperschloss Rheinsberg
(Niemcy). W 2015 roku bra³ udzia³
w najs³ynniejszym, wieloetapowym
konkursie wokalnym na �wiecie
Hans Gabor Belvedere International
Competition w Amsterdamie. Uda³o
mu siê awansowaæ do �cis³ego fina-
³u. Jest autorem muzyki do piosenki
�Esistera� zespo³u TREvoci, która
bra³a udzia³ w Krajowych Elimina-
cjach do Konkursu Piosenki Eurowi-
zja 2018 w Portugalii, a tak¿e utwo-
rów dla zespo³u ISLANDERS. 

Mi³osz Ga³aj to absolwent Wy-
dzia³u Wokalno-Aktorskiego Aka-
demii Muzycznej im. St. Moniuszki
w Gdañsku (specjalno�æ �piew solo-
wy oraz musical). Jako aktor zade-
biutowa³ w 2009 r. w �Zmierzchu
Bogów� wg L. Viscontiego w re¿.
Grzegorza Wi�niewskiego na scenie

Teatru Wybrze¿e w Gdañsku. Na po-
cz¹tlu swojej kariery wykonywa³
partie barytonowe. W 2016 r. wyst¹-
pi³ jako Edwin w operetce �Ksiê-
¿niczka czardasza� w Poznaniu. Ma
za sob¹ tak¿e debiut re¿yserski
� musical �Fame� w Mazowieckim
Teatrze Muzycznym. Jest asysten-
tem przy Katedrze Wokalistyki i Za-
k³adzie Musicalu Akademii Mu-
zycznej w Gdañsku.

�piewaczki operowe Agnieszka
Sokolnicka, Joanna Horodko,
Agnieszka Hutek po³¹czy³y talent
i umiejêtno�ci w trio Sopranissimo. 

Joanna Horodko jest laureatk¹ i fi-
nalistk¹ konkursów wokalnych m.
in: w Passau i na Sycylii. �piewa³a
na scenach teatrów muzycznych
i oper w Polsce, Austrii, Belgii
i Niemczech. Czêsto wystêpuje
w Teatrze Muzycznym w Poznaniu. 

Agnieszka Hutek, laureatka kon-
kursu Hans Gabor Belvedere
w Wiedniu, ma na koncie wystêpy
na scenach operowych w £odzi,
Gdañsku, Szczecinie, Poznaniu
Opernhaus Zurich, Opera de Ovie-
do. W warszawskim Och-Teatrze
wystêpuje razem z Krystyn¹ Jand¹
w spektaklu �Maria Callas. Master
Class� Terrence Mc Nally.

Trzecia z solistek Agnieszka So-
kolnicka wielokrotnie wystêpowa³a
w teatrach w Poznaniu, Szczecinie,
£odzi, a tak¿e za granic¹ (Lübeck,
Braunschweig, Palermo, Lucca,
Livorno, Pisa, Ravenna). Jest
laureatk¹ Miêdzynarodowego
Konkursu Kammeroper Schloss
Rheinsberg.

Bilety na �Bitwê na g³osy� kosz-
tuj¹ 80 z³ (do kupienia w kasie POS
lub na www.bilety24.pl). (lesz)

P³ocka Orkiestra Symfoniczna proponuje operow¹ �Bitwê na g³osy�

Sopranissimo kontra TREvoci
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Na wystawê po�wiêcon¹ Stani-
s³awowi Moniuszce wspó³organi-
zowan¹ przez Muzeum Teatralne
w Warszawie i Warszawskie To-
warzystwo Muzyczne, spotkanie
z Krzysztofem Zanussim oraz pro-
mocjê ksi¹¿ki �Jak uczyniæ ze
swego ¿ycia arcydzie³o?�, warszta-
ty z trenerem wyst¹pieñ publicz-
nych Micha³em Zawadk¹ zapra-
sza w marcu Ksi¹¿nica P³ocka.
Wystawê zdjêæ autorstwa cz³on-
ków P³ockiego Towarzystwa Foto-
graficznego im. Aleksandra Ma-
cieszy mo¿na ogl¹daæ jeszcze do 9
marca.

6 marca o godz. 8.30 w Filii bi-
bliotecznej nr 11 (al. Armii Krajo-
wej 1a, tel. 24 263 54 31) odbêd¹ siê
zajêcia literacko-plastyczne dla
uczniów klas II Szko³y Podstawowej
nr 8, z okazji 200. rocznicy urodzin
Narcyzy ¯michowskiej. 

O godz. 16.30 na rodzinne warsz-
taty plastyczne �CO czai siê pod ³ó-
¿kiem?� zaprasza dzieci w wie-
ku 5-8 lat Biblioteka im. Wandy
Chotomskiej (ul. Sienkiewicza 2,
tel. 24 262 27 69). Obowi¹zuj¹ za-
pisy.

7 marca o godz. 9.00 spotkanie dla
m³odzie¿y w cyklu �Adwokat radzi�
� poprowadzi adwokat Anna Siecz-
ka. Temat: �Bójka a pobicie. Ró¿ni-
ce oraz konsekwencje prawne�.
Miejsce: Filia biblioteczna nr 1
Ksi¹¿nicy P³ockiej (ul. Zielona 40,
tel. 24 268 00 48).

O godz. 9.00 w filii nr 5 zaplano-
wano zajêcia biblioterapeutyczne
z uczestnikami Warsztatów Terapii
Zajêciowej ze Stowarzyszenia �Je-
stem�. Po po³udniu, o 16.30, odbê-
dzie siê tam spotkanie z cyklu �P³oc-
czanie z pasj¹�. Mi³o�nik muzyki
i kolekcjoner p³yt Maciej Gabry-
elczyk opowie o najpiêkniej-
szych g³osach na p³ytach winylo-
wych� (Pasa¿ Vuka Karadzica 1,
tel. 24 262 32 55). 

8 marca go�ciem Ksi¹¿nicy P³oc-
kiej bêdzie Micha³ Zawadka, trener
wyst¹pieñ publicznych, komunikacji
i sztuki s³owa, za³o¿yciel
Mind&Dream, pierwszego wydaw-
nictwa w Polsce ukierunkowanego
na rozwój osobisty i spo³eczny dzie-
ci i m³odzie¿y. Spotkanie �A w³a-
�nie, ¿e mogê!� wspó³organizuje
PSPKiB w ramach projektu �Z szan-
s¹ na sukces� dofinansowanego ze
�rodków Fundacji �Fundusz Granto-
wy dla P³ocka�. Ilo�æ miejsc ograni-
czona, obowi¹zuj¹ zapisy. Pocz¹tek
o godz. 11.30. 

12 marca o 8.30 � �Fatamorgana
szczê�cia � dopalacze i narkotyki�
� warsztaty z psychologiem Martyn¹
Jaworsk¹-Osick¹, realizowane ze
�rodków Bud¿etu Miasta P³ocka
na 2019 r. w ramach projektu �¯yjê
zdrowo i bezpiecznie�. Miejsce: Bi-
blioteka dla dzieci im. Wandy Cho-
tomskiej. 

14 marca o godz. 10.00 El¿bieta
Milewska wraz z m³odzie¿¹ z Ze-

spo³u Szkó³ im. Leokadii Bergero-
wej w P³ocku zaprasza dzieci na za-
jêcia z cyklu �Spotkania z nauk¹�
� �Moc wi¹zania�. Miejsce: Filia bi-
blioteczna nr 1 Ksi¹¿nicy P³ockiej
(ul. Zielona 40, tel. 24 268 00 48).

O godz. 17.00 � �Piêkny umys³
dziecka � indywidualne wzorce my-
�lenia i niezwyk³y potencja³, jaki ma
ka¿de dziecko� � bezp³atne warszta-
ty dla rodziców i opiekunów popro-
wadzi Anna Wo³od�ko-Grzesik.
Warsztaty s¹ realizowane w ramach
projektu �Z szans¹ na sukces� dofi-
nansowanego przez Fundacjê �Fun-
dusz Grantowy dla P³ocka�. Obo-
wi¹zuj¹ zapisy. Miejsce: Biblioteka
dla dzieci. 

O 17.00 w sali kolumnowej KP
rozpocznie siê wernisa¿ wystawy
�Stanis³aw Moniuszko. Dotkniêty
iskr¹ geniuszu!� przygotowanej
w dwusetn¹ rocznicê urodzin kom-
pozytora. Na ekspozycji zobaczymy
unikalne zbiory wspó³organizatorów
wydarzenia, dokumenty ¿ycia spo-
³ecznego i materia³y ikonograficzne
nades³ane przez najwa¿niejsze pol-
skie sceny operowe oraz plakaty
do dzie³ Stanis³awa Moniuszki au-
torstwa Witolda Mysyrowicza prze-
kazane przez Fundacjê NIEZALE-
¯NY FUNDUSZ KULTURY PO-
LCANART. 

Podczas wernisa¿u utwory Stani-
s³awa Moniuszki zaprezentuj¹ Alek-
sander Czajkowski-£adysz (�piew)
i Jaros³aw Domaga³a (pianino). 

Zanussi, Frączek, 
Grabowski

15 marca o godz. 11.15 w Filii bi-
bliotecznej nr 7 (ul. Piaska 5,
tel. 24 263 67 80) odbêdzie siê
spotkanie z autorem komiksów
i ksi¹¿ek dla dzieci Tomaszem Sa-
mojlikiem. 

18 marca o godz. 9.00 � XIII edy-
cja konkursu recytatorskiego z cyklu
�Dykcja i wdziêk� pt. �Mistrz
trzeszcz¹cych wierszyków�. Go�æmi
spotkania autorskiego bêd¹ El¿bieta
i Witold Szwajkowscy, autorzy za-
bawek i ksi¹¿ek edukacyjnych (Filia
biblioteczna nr 4, tel. 24 263 34 28). 

O 16.00 na spotkanie DKK zapra-
sza Filia biblioteczna nr 7. W filii
nr 8 � �ZUS Seniorom � jak pod-
wy¿szyæ �wiadczenia emerytalne�
� spotkanie z przedstawicielem
ZUS.

19 marca o 9.00 z przedszkolaka-
mi spotka siê Justyna Bednarek. Jej
nazwisko znane jest dziêki popular-
nej serii ksi¹¿ek dla dzieci o przygo-
dach skarpetek, które znikaj¹ w pral-
ce. Bednarek napisa³a tak¿e nomino-
wan¹ do tytu³u Ksi¹¿ki Roku 2016
detektywistyczno-kulinarn¹ publi-
kacjê �Piêæ sprytnych kun� oraz baj-
ki muzyczne �W to mi graj�, ilustro-
wane przez Józefa Wilkonia.

20 marca o godz. 8.00 � �Ods³oniæ
kulisy niepe³nosprawno�ci� � lekcja
biblioteczna dla uczniów szko³y
podstawowej z okazji �wiatowego

Dnia Inwalidów i Ludzi Niepe³no-
sprawnych. Miejsce: Filia biblio-
teczna nr 3 (ul. Rembieliñskiego 11,
tel. 24 263 01 05)

Autorka wierszy i opowiadañ dla
dzieci, specjalistka od poprawnej
polszczyzny i zabaw jêzykowych
Agnieszka Fr¹czek 21 marca
o godz. 8.15 spotka siê z dzieæmi
w Filii bibliotecznej nr 11 (al. Armii
Krajowej 1a, tel. 24 263 54 31).
O godz. 17.00, w �wiatowym Dniu
Poezji, odbêdzie siê spotkanie autor-
skie z Mari¹ Szuliñsk¹. Miejsce: sa-
la kolumnowa Ksi¹¿nicy P³ockiej. 

28 marca o godz. 17.00 go�ciem
KP bêdzie Krzysztof Zanussi. 

29 marca o godz. 11.00 poznamy
laureatów VIII edycji konkursu
�Mnie ta ziemia od innych dro-
¿sza��. Konkurs realizowany we
wspó³pracy z Zespo³em Szkó³ nr 3,
pod honorowym patronatem Prezy-
denta Miasta P³ocka i Starosty P³oc-
kiego. Miejsce: sala kolumnowa
Ksi¹¿nicy P³ockiej. 

30 marca, w towarzystwie autora
programów telewizyjnych, scenariu-
szy filmowych, piosenek i ksi¹¿ek
dla dzieci Andrzeja Marka Grabow-
skiego, bêdziemy obchodziæ Miê-
dzynarodowy Dzieñ Ksi¹¿ki dla
Dzieci w Chotomku. Biblioteka za-
prasza o godz. 12.00. W programie
wrêczenie medali najlepszym czy-
telnikom Biblioteki dla dzieci im.
Wandy Chotomskiej. 

(l.)

Marcowe propozycje Ksi¹¿nicy P³ockiej 
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Na samym pocz¹tku spieszymy
z wyja�nieniem naszym Czytelnikom,
czym tak naprawdê jest programowa-
nie. Jak siê okazuje, towarzyszy nam
ono ka¿dego dnia. Czasem nawet nie
zdajemy sobie sprawy z tego, ¿e z nie-
go korzystamy. Chocia¿by w urz¹dze-
niu, które posiada prawie ka¿dy z nas
� smartfonie i dzia³aj¹cych na nim
mnóstwem ró¿norodnych aplikacji.

Mówi¹c najpro�ciej, programowa-
nie polega na przek³adaniu wymagañ
u¿ytkowników na okre�lony kod. Wy-
chodz¹c od prostej decyzji, powstaje
funkcjonuj¹ca aplikacja. Przyk³adem
mo¿e byæ to, w jaki sposób w naszym
mie�cie dzia³a System Roweru
Miejskiego, który posiada w³a�nie
swoj¹ aplikacjê. Powsta³a ona, aby
usprawniæ i u³atwiæ u¿ytkownikom
korzystanie z jedno�ladów.

Koduj w Płocku

Mog³oby siê wydawaæ, ¿e tzw. �ko-
derzy� to osoby, które zdecydowan¹
wiêkszo�æ czasu spêdzaj¹ przed kompu-
terami, zapominaj¹c o ca³ym �wiecie. Ze
stereotypów wy³ania nam siê postaæ in-
formatyka ¿yj¹cego we w³asnym �wie-
cie i odizolowanego od spo³eczeñstwa.

Nic bardziej mylnego! O tym, ¿e
programi�ci to ludzie ciekawi i posia-
daj¹cy naprawdê wyj¹tkowe pasje,
mo¿na siê przekonaæ przychodz¹c
na jedno ze spotkañ zatytu³owanych
�Koduj w P³ocku�, które odbywaj¹ siê
w³a�nie w naszym mie�cie. Pierwsze
mia³o miejsce w lutym, w Staromiej-
skim Centrum Biznesu Przetwornia
i zgromadzi³o liczn¹ grupê osób.

Spotkania powsta³y, aby zrzeszaæ
p³ock¹ spo³eczno�æ informatyczn¹.
� Naszym marzeniem jest wtajemni-
czenie jak najwiêkszej liczby osób
w arkana programowania i pokaza-
nie, ¿e nie jest to czarna magia, a ko-
dowaæ mo¿e ka¿dy, kogo to zainteresu-
je � wyja�nia Micha³ Szafrañski,
wspó³organizator i pomys³odawca
spotkañ. � Celem �Koduj w P³ocku�
jest integracja programistów z nasze-
go miasta, wymiana do�wiadczeñ
i zdobywanie wiedzy. Na cyklicznych,
comiesiêcznych spotkaniach poruszy-
my dwa tematy z obszaru wytwarzaniu
oprogramowania i podyskutujemy
o nich � dodaje.

W ten sposób spotkaæ mo¿na nie
tylko do�wiadczonych programistów
czy kolegów po fachu, ale tak¿e ludzi,
dla których kodowanie to jedna z wie-
lu (jak siê okazuje) pasji. 

Teatr, ptaki,
podróże…

Tworzenie pro-
gramów to dla nich
sposób na ¿ycie lub
kolejna ciekawa
aktywno�æ. Czêsto
tworz¹ kody, bo
po prostu lubi¹.
Na co dzieñ s¹ stu-
dentami, wyk³adow-
cami lub biznesme-
nami. W P³ocku ma-
my naprawê barwn¹
grupê koderów, war-
to wiêc opowiedzieæ
chocia¿ o niektórych
z nich.

Kamil jest stu-
dentem p³ockiej
PWSZ zwi¹zanym
z dzia³aj¹cym
w naszym mie�cie
teatrem Per Se. Je-
go przygoda z t¹
grup¹ zaczê³a siê
od zaproszenia na jeden ze spektakli.
Od tamtej zacz¹³ pojawiaæ siê w spek-
taklach odbywaj¹cych siê przy POKi-
Sie i Jo Art. Show. Stara siê te¿ uczest-
niczyæ w ró¿nego rodzaju projektach.
� Przy tej okazji zainteresowa³em siê
kolejn¹ rzecz¹ � sztuk¹ cyrkow¹.
Ostatnio mam z ni¹ mniejszy kontakt,
ale sam tworzê sobie sprzêt kuglarski,
byleby tylko utrzymaæ to przy sobie
� opowiada. Dodaje równie¿, ¿e nie-
dawno zainteresowa³a go wspinaczka.
� Po prostu szukam dla siebie jakiego�
miejsca � mówi.

Natomiast Wojtek mo¿e siê po-
chwaliæ wieloma ciekawymi zain-
teresowaniami. Jedno z nich to
podró¿e. Mowa jednak o pokony-
waniu kilometrów pieszo. Przeby³
bowiem miêdzy innymi szlak �w.
Jakuba. Chodziæ uwielbia tak¿e
po górach � jest w trakcie zdoby-
wania Korony Gór Polski. � Na li-
�cie zosta³y mi ju¿ tylko Rysy i pla-
nujê zdobyæ je w tym roku � t³uma-

czy Wojtek. � Moja kolejna pasja
to ptaki. Mo¿e nie jestem ornitolo-
giem, raczej obserwatorem.
Od niedawna staram siê te¿ foto-
grafowaæ te zwierzêta � opowiada.

Tomek ma kilka zainteresowañ.
Przede wszystkim biega i je�dzi na ro-
werze. � Z koleg¹ z pracy w kwietniu
ruszamy na wyprawê rowerow¹. Pla-
nujemy pokonaæ ponad 400 km w 4
dni, zaczynaj¹c podró¿ we Frankfur-
cie, a koñcz¹c nad polskim morzem
� mówi. Oprócz tego jest kinomania-
kiem, uwielbia chodziæ do kina lub
ogl¹daæ ulubione filmy w domu. Poza
tym podró¿uje � by³ miêdzy innymi
w urokliwej Islandii � a tak¿e pasjonu-
je siê motoryzacj¹. �ledzi prasê bra-
n¿ow¹ i je�dzi na targi, aby zobaczyæ
samochodowe nowo�ci.

Micha³, który pracuje z Tomkiem
w tej samej firmie, interesuje siê z ko-
lei futbolem amerykañskim. Przez kil-
ka sezonów gra³ w p³ockiej dru¿ynie
Mustangs. � Niestety kontuzja wyklu-
czy³a mnie z dalszej rywalizacji na bo-
isku, ale nadal pozostajê wiernym ki-
bicem � t³umaczy. Poza tym lubi spê-
dzaæ czas na �wie¿ym powietrzu,
zw³aszcza je¿d¿¹c na motocyklu.

Wystarczy mieć komputer
i odrobinę chęci

Jak mówi Micha³ Szafrañski, pro-
gramowaæ mo¿e ka¿dy, niezale¿nie
od wieku i ukoñczonych studiów. Mo-
¿na to bowiem robiæ wszêdzie, gdzie
tylko mamy mo¿liwo�æ u¿ywania
komputera. Liczy siê efekt koñcowy
i to, aby program dobrze dzia³a³. Dla-
tego coraz bardziej popularna staje siê
praca zdalna.

Jak wiêc zaczyna³a siê przygoda
z programowaniem p³ockich koderów?
Kamil zainteresowa³ siê tym tematem
ju¿ w technikum, które wybra³ zmoty-
wowany przez brata pracuj¹cego w bra-
n¿y IT. � Obecnie mo¿na powiedzieæ, ¿e
jestem na �rednim poziomie wtajemni-
czenia. Jestem w stanie zrobiæ aplikacje
desktopowe, mobilne, webowe � t³uma-
czy.

Z kolei Wojtka na spotkanie kode-
rów przyci¹gnê³a chêæ poznania �ro-
dowiska lokalnego. Sam te¿ czasem
tworzy kody, poniewa¿ jedna z jego
dzia³alno�ci biznesowych zajmuje siê
oprogramowaniem. � Rozumiem za-
gadnienia informatyczne i interesuj¹
mnie trendy w tej dziedzinie. Swój

pierwszy program napisa³em na zali-
czenie jednego z przedmiotów na stu-
diach. Pamiêtam, ¿e uruchomia³em go
na komputerze ZX Spektrum, a zapisy-
wany by³ na ta�mie magnetofonowej

� opowiada. Wojtek
traktuje kodowanie
jako pewn¹ formê
³amig³ówek, która
jest dla niego do-
datkowym obsza-
rem dzia³añ.

Micha³ Sza-
frañski, organiza-
tor spotkañ �Ko-
duj w P³ocku�,
wieloletni progra-
mista, zd¹¿y³ ju¿
zaszczepiæ tê pasjê
w swoich dzie-
ciach. T³umaczy, ¿e
z racji ich ciekawo-
�ci �wiata kodowa-
nie mo¿e staæ siê
doskona³¹ rozryw-
k¹. Naukê zaczê³y
od Scratcha, po-
przez sterowanie
ma³ym roboci-
kiem w grze Scot-
tie Go. Teraz,
zmieniaj¹c �wiat

w znanym w�ród dzieci Minecraf-
cie, zaczynaj¹ naukê Pythona � naj-
popularniejszego jêzyka sztucznej
inteligencji. � Dla nich jest to nauka
poprzez zabawê, ale skutkuje naby-
waniem wiedzy i nauk¹ logicznego
my�lenia oraz rozwijaniem umiejêtno-
�ci planowania � wyja�nia Micha³.

Tomek przyznaje, ¿e programowa-
nie ma prawdopodobnie zapisane
w genach. Programist¹ jest jego ma-
ma, dziêki której ju¿ od najm³odszych
lat lubi³ komputery i wszystko, co z ni-
mi zwi¹zane. Zainteresowanie roz-
kwita³o z ka¿dym rokiem, a¿ dopro-
wadzi³o do tego, ¿e obecnie jest kie-
rownikiem oddzia³u i doradc¹ techno-
logicznym w p³ockim oddziale war-
szawskiej firmy. � W tym zawodzie
mo¿na pracowaæ zdalnie z ka¿dego
miejsca na �wiecie. Mo¿na przepro-
wadziæ siê do innego miasta, ale
po co? P³ock jest piêkny � przyznaje.

Jego kolega, Micha³, mia³ zupe³nie in-
n¹ �cie¿kê zawodow¹. Pierwsze studia

ukoñczy³ w kierunku medycznym. Nie
podj¹³ jednak pracy w tym kierunku, po-
niewa¿ przej¹³ opiekê nad rodzinnym
gospodarstwem rolniczym. W miêdzy-
czasie ukoñczy³ kolejny kierunek zwi¹-
zany z pedagogik¹. � Dwóch moich
szwagrów jest zwi¹zanych z IT i czêsto
namawiali mnie, abym spróbowa³ dzia-
³aæ w tym kierunku. W koñcu natrafi³em
na og³oszenie o pracê jednej z firm i po-
my�la³em, ¿e to moja szansa. I tak siê
sta³o, po sta¿u otrzyma³em pracê na pe-
³en etat � opowiada. 

Czy warto 
zostać programistą?

P³occy koderzy przede wszystkim
podkre�laj¹, ¿e programowanie to nie-
zwyk³a zabawa w kreacjê, æwiczenie
logicznego my�lenia i wspania³a ak-
tywno�æ dla ka¿dego. Nie jest czarn¹
magi¹, ka¿dy, kto zechce, mo¿e na-
uczyæ siê tworzenia kodów.

Ale poza tym to te¿ mo¿liwo�æ
na uzyskanie po¿¹danego równie¿
na p³ockim rynku pracy zawodu.
W wielu firmach brakuje specjalistów
w dziale IT. Natomiast zarobki w tej
dziedzinie s¹ w ostatnich latach bar-
dzo korzystne i wci¹¿ rosn¹. W du-
¿ych korporacjach mog¹ siêgaæ na-
wet 20 tys. z³. Oczywi�cie pocz¹tkuj¹-
cy zarabiaj¹ znacznie mniej, ale ci¹g³e
dokszta³canie siê mo¿e zaowocowaæ
posad¹ w dobrze prosperuj¹cej firmie.

Nale¿y siê jednak po�pieszyæ, po-
niewa¿ przy takim rozwoju technolo-
gicznym mo¿e siê okazaæ, ¿e umiejêt-
no�æ kodowania stanie siê czym� natu-
ralnym. � Podejrzewam, ¿e mo¿e kie-
dy� byæ takim wymogiem w CV, jak
dzi� jest to obs³uga pakietu MS Office
� zastanawia siê Kamil. Wojtek z ko-
lei dodaje, ¿e za jaki� czas zawód pro-
gramisty mo¿e ca³kowicie znikn¹æ.
� Zmieniaj¹ siê metody tworzenia
oprogramowania, du¿e znaczenie
ma szybko�æ jego powstawania. Po-
jawi¹ siê te¿ prawdopodobnie nowe
zawody w obszarze informatyki
� mówi.

Warto wiêc zapoznaæ siê z tym te-
matem, nie tylko ze wzglêdu na mo-
¿liwo�æ znalezienia interesuj¹cego
zatrudnienia. Kodowanie staje siê
jêzykiem wspó³czesno�ci, który na-
prawdê warto znaæ. Joanna Bia³a

Aktorzy, podró¿nicy, rolnicy�

Programowaæ mo¿e ka¿dy
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Kamil w jednym ze spektakli teatru Per Se
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Wojtek w roli obserwatora ptaków

Otaczaj¹cy nas �wiat bardzo szybko siê rozwija, a ró¿ne komputerowe technologie ju¿ od d³u¿szego czasu wkraczaj¹ w nasze co-

dzienne ¿ycie. Nic wiêc dziwnego, ¿e chcemy braæ w tych przemianach czynny udzia³ i sami kszta³towaæ informatyczn¹ rzeczywi-

sto�æ. A tym w³a�nie zajmuj¹ siê programi�ci.
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Tomek i inni p³occy programi�ci podczas jednej z rowerowych
wycieczek
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Roku Pañskiego 1611 zdetroni-
zowany car Rosji Wasyl Szujski
i jego dwaj bracia z³o¿yli królowi
Polski Zygmuntowi III Wazie
w Warszawie wiernopoddañczy
ho³d, zwany ruskim. Fakt ten upa-
miêtni³a historia, ale te¿ miasto
Gostynin. Na �cianie Miejskiego
Centrum Kultury znajduje siê je-
dyny w Polsce mural ku pamiêci
tego wydarzenia. Dlaczego w³a�nie
w tym mie�cie? Poniewa¿ Szujscy
w XVII wieku trafili w³a�nie
do Gostynina. 

Dzieje Szujskich s¹ trudne, ale
ciekawe. Po klêsce pod K³uszynem
w 1610 r., zwyciêskiej dla wojsk
polskich, przeciwnicy Wasy-
la IV Szujskiego zdetronizowali go.
W³adzê w pañstwie przejê³a rada bo-
jarska. Pod koniec wrze�nia 1610 r.
wojska polskie wkroczy³y do Mo-
skwy. W wyniku ugody z bojarami
hetman Stanis³aw ¯ó³kiewski uzy-
ska³ zgodê na wydanie Polakom
zdetronizowanego cara. 

Ho³d Ruski mia³ miejsce 29 pa�-
dziernika 1611 r. w sali senatu Zam-
ku Królewskiego w Warszawie. By³
aktem poddañczym zdetronizowane-
go cara Rosji Wasyla IV Szujskiego
i jego braci: Dymitra i Iwana, z³o¿o-
nym królowi Polski Zygmunto-
wi III Wazie i królewiczowi W³ady-
s³awowi (ówczesnemu carowi Ro-
sji). Wasyl IV Szujski dotkn¹³ ziemi
praw¹ rêk¹ i j¹ uca³owa³, wódz
wojsk moskiewskich Dymitr Szujski
bi³ czo³em o ziemiê, a Iwan Szujski
uczyni³ to trzykrotnie. �Bywa³o si³a
triumfów, bywa³o za pradziadów na-

szych si³a zwyciêstw (�) ale hospo-
dara moskiewskiego tu stawiæ, gu-
bernatora ziemi wszystkiej przypro-
wadziæ, g³owê i rz¹d pañstwa mo-
skiewskiego tego panu swemu i Oj-
czy�nie oddawaæ, to dopiero dziwy,
nowina, mêstwo rycerstwa (�) sa-
ma s³awa!� � tymi s³owami przemó-
wi³ podkanclerz Feliks Kryski
na uroczystym wspólnym posiedze-
niu Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej
na Zamku Królewskim. 

W grudniu 1611 r. Szujscy zostali
przewiezieni na Zamek w Gostyni-
nie. Wasyl Szujski zmar³ w tajemni-
czych okoliczno�ciach 22 wrze-
�nia 1612 r. W tym samym roku
zmarli tak¿e: brat Wasyla, Dymitr
i jego ¿ona � Katarzyna. Prawdopo-

dobnie wszyscy padli ofiarami zara-
zy, choæ nag³y zgon trzech cz³onków
carskiej rodziny wzbudzi³ podejrze-
nia, ¿e zostali oni otruci. Szujski zo-
sta³ pochowany w Gostyninie.
W 1618 r. jego cia³o przewieziono
do Warszawy, gdzie spoczê³o w Ka-
plicy Moskiewskiej wybudowanej
specjalnie w celu pochówku by³ego
cara. W 1635 r. zw³oki Szujskiego
zosta³y wykupione przez poselstwo
moskiewskie (za cia³o Szujskiego
zap³acono 10 tys. rubli), a nastêpnie
pochowano je uroczy�cie w Soborze
Archangielskim. 

Pobyt Szujskich w Gostyninie hi-
storycznie jest bardzo piarowy: to
jedyne miasto na �wiecie, gdzie kie-
dykolwiek poza Rosj¹ wiêziono

i gdzie zmar³ rosyjski w³adca. Z tego
powodu z inicjatywy pos³a PiS Ma-
cieja Ma³eckiego i burmistrza miasta
Paw³a Kalinowskiego na szczytowej
�cianie Miejskiego Centrum Kultury
powsta³ mural o wymiarach 24,5 m
na 11 m, dziêki wspó³pracy Gostyni-
na z Fundacj¹ Gdañska Szko³a Mu-
ralu. W tworzenie dzie³a zaanga¿o-
wani byli m.in. studenci Akademii
Sztuk Piêknych w Gdañsku i Wy-
dzia³u Artystycznego Uniwersytetu
Marii Curie-Sk³odowskiej w Lubli-
nie. Powstanie projektu koordyno-
wa³ prekursor muralu artystycznego
w Polsce dr Rafa³ Roskowiñski. Mu-
ral przedstawia wjazd Szujskich
do Gostynina, Ho³d Ruski z 1611 r.
oraz elitarne wojsko husarskie.

� Kiedy wybierali�my temat mura-
lu, nie zastanawia³em siê ani chwi-
li. XVII wiek to moja pasja. Ten
okres pokazuje, ¿e Polska jest wiel-
kim narodem, który postawi³ stopê
na Kremlu i gdyby nie sytuacja poli-
tyczna w tamtym okresie, historia
mog³aby siê potoczyæ zupe³nie ina-
czej. Te wydarzenia popadaj¹ w za-
pomnienie i trzeba o nich wci¹¿
przypominaæ � powiedzia³ dr Rafa³
Roskowiñski z UMCS w Lublinie

Pobyt Szujskich w Gostyninie
w XVII w. nie by³ przypadkowy,
miasto mia³o na pocz¹tku XVII w.
du¿e znaczenie historyczne. W 1792
r. by³o miastem Korony Królestwa
Polskiego. � To w Gostyninie zgi-
nêli car Wasyl oraz jego brat
i ¿ona brata. Gostynin jest jedy-
nym miastem na �wiecie, gdzie
car zgin¹³ poza terenem Rosji.
W mie�cie nie zawsze mówi³o siê
o tym ho³dzie. Cieszê siê, ¿e
od kiedy jestem burmistrzem, ka-
¿dego oku odbywa siê insceniza-
cja Ho³du Ruskiego na Zamku
Gostyniñskim, gdzie przebywali
Szujscy. Mieszkañcy Gostynina
wcielaj¹ siê w ich postaci. Uwa-
¿am, ¿e mural doskonale upa-
miêtnia historiê naszego miasta
� opiniowa³ burmistrz miasta.

Mural budzi emocje. Przeciwnicy
mówi¹, ¿e jest �polityczny�, a zwo-
lennicy, ¿e przypomina historiê gro-
du nad Skrw¹ Lew¹. Obie grupy jed-
noczy �wiadomo�æ, ¿e to pierwszy
i jak na razie jedyny mural w kraju
o takiej tematyce. 

(eg)

Mural na �cianie Miejskiego Centrum Kultury

Jedyny taki w Polsce
A
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Artyzm i ¿ywe barwy malowid³a przykuwaj¹ uwagê mieszkañców i go�ci

Wspó³praca z Oracle Polska,
programowanie w jêzyku Java
przy pomocy programu Alice 3
czy nauka jêzyków obcych w pro-
fesjonalnie wyposa¿onej pracow-
ni to tylko niektóre atuty Szko³y
Podstawowej im. Ksiêcia Mazo-
wieckiego Siemowita IV przy ul.
Polnej 36 w Gostyninie. W minio-
nych dniach otworzy³a ona swoje
podwoje dla przysz³ych uczniów
i ich rodziców.

W dwa kolejne czwartki lute-
go Szko³a Podstawowa nr 5 im.
Ksiêcia Mazowieckiego Siemo-
wita IV otworzy³a szeroko swo-
je drzwi dla ewentualnych przy-
sz³ych uczniów oraz ich rodzi-
ców. Najpierw 21 lutego zapro-
szono kandydatów do przed-
szkola, �zerówki� i uczniów
klas I-III. Spo³eczno�æ szko³y
przygotowa³a na tê okazjê boga-
t¹ ofertê edukacyjn¹. 

Najm³odsi uczniowie z klas
�0�, klas pierwszych i drugich
wraz z oddzia³ami przedszkolny-
mi powitali przyby³ych go�ci wy-
stêpami artystycznymi, przygoto-
wanymi pod opiek¹ wychowaw-
ców. Ogromnym zainteresowa-
niem go�ci cieszy³y siê ekspery-
menty z dziedziny fizyki i chemii
oraz gry logiczne. Maluchy i star-
sze dzieci by³y dumne z faktu, ¿e
pod czujnym okiem pañ przed-
szkolanek mog³y samodzielnie
wykonaæ �magiczn¹ sztuczkê�,
której podstaw¹ by³y prawa nauk

przyrodniczych. Natomiast rodzi-
ców dzieci zaproszono do zwie-
dzania budynku szkolnego. Mogli
dok³adnie obejrzeæ nowocze�nie
wyposa¿one sale lekcyjne, nowe
sale punktu przedszkolnego czy ja-
sne, przestronne korytarze szkolne.
Pomy�lano tak¿e o s³odkim poczê-
stunku dla dzieci.

Z kolei w czwartek 28 lutego pro-
gi placówki przekroczyli kandydaci

do klas IV-VIII. W programie spo-
tkania równie¿ znalaz³o siê przed-
stawienie teatralne, pokazy z robo-
tyki, pi³ki rêcznej, tañca, zabawy
multimedialne w sali jêzyków ob-
cych, do�wiadczenia naukowe. Po-
szczególne grupy zwiedzaj¹cych
oprowadzali uczniowie przebrani
w kolorowe, bajkowe stroje, aby
nadaæ spotkaniu artystycznego ko-
lorytu.

Dlaczego warto uczyæ siê
w Szkole Podstawowej nr 5? Dy-
rektor Robert Pypkowski nie ma
w¹tpliwo�ci: � Posiadamy odpo-
wiednie zaplecze w postaci sal lek-
cyjnych wyposa¿onych za �rodki
przyznane przez Ministerstwo Edu-
kacji w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spo³ecznego. Chodzi o salê
informatyczn¹, fizyczn¹, chemicz-
n¹, geograficzn¹ i jêzykow¹. Nasza
kadra pedagogiczna jest kompetentna
i ¿yczliwa, jej umiejêtno�ci odpowia-
daj¹ wszystkim standardom przygoto-
wania edukacyjnego � zapewnia dy-
rekcja �Pi¹tki�. 

Ponadto szko³a wspó³pracuje ze
szko³ami w Z¹bkach i Wrze�ni,
a niebawem do³¹czy do tego przed-
szkole we Wroc³awiu. Wspó³praca
polega na wymianie do�wiadczeñ,
zw³aszcza w dziedzinie informaty-
ki, ale te¿ na integracji: � Wzajem-
nie siê podgl¹damy � komentuje
Robert Pypkowski. De facto jest to
merytoryczna kooperacja miêdzy
szko³ami znajduj¹cymi siê w ró-
¿nych czê�ciach Polski. 

Poza tym gostyniñska szko³a
przygotowuje siê w³a�nie do przy-
st¹pienia do programu Erasmus+.
Przyniesie on wspó³pracê ze szko-
³ami w kilku krajach w Europie,
czyli Czechami, S³owacj¹, S³owe-
ni¹, Chorwacj¹ i Portugali¹. 

� Naszym niew¹tpliwym sukce-
sem jest wspó³praca z firm¹ Oracle
Polska w dziedzinie programowa-
nia: uczymy programowania w jê-
zyku Java przy pomocy programu
Alice 3. Dwóch naszych absolwen-
tów niebawem rozpocznie w tej fir-
mie praktyki, co jest bardzo nobili-
tuj¹ce. Poza tym przez wiele lat
uczestniczyli�my w projektach Aka-
demii Wynalazców im. Roberta Bo-
scha, nasza szko³a dwukrotnie zna-

laz³a siê w gronie laureatów tej
Akademii, razem ze szko³ami war-
szawskimi � wymienia Robert Pyp-
kowski.

Samorz¹dowa Szko³a Podstawo-
wa nr 5 powsta³a 1 wrze-
�nia 1994 r. przy ul. Polnej 36.
Pierwszym dyrektorem by³a Ewa
Walczak. Po piêciu latach na ba-
zie podstawówki powo³ano
do ¿ycia Gimnazjum nr l. Kolej-
nym wa¿nym etapem by³o usta-
nowienie patronem Ksiêcia Mazo-
wieckiego Siemowita IV dnia 8
marca 2002 r., dok³adnie w 620.
rocznicê nadania przez niego Go-
styninowi praw miejskich.
Na okoliczno�æ nadania patrona-
tu sztandar szko³y zaprojektowa³
Lech Ko³odziej, a Tadeusz Binie-
wicz wykona³ p³askorze�bê pa-
trona. Ka¿dego roku w szkole or-
ganizowany jest dzieñ patrona
m.in. z zawodami kopijników,
zdobywania grodu czy budowania
fortyfikacji �redniowiecznych.

Obecnie w Szkole Podstawowej
nr 5 uczy siê 250 uczniów. Placów-
ka zapewnia nowoczesn¹ i bardzo
dobrze wyposa¿on¹ bazê dydak-
tyczn¹. Nauczanie dwóch jêzyków
obcych (angielskiego i niemieckie-
go) odbywa siê w profesjonalnie
wyposa¿onej sali, nauczanie innych
przedmiotów � z wykorzystaniem
komputerów i nowoczesnych �rod-
ków audiowizualnych. Szkolna bi-
blioteka wyposa¿ona jest w multi-
media i bogaty ksiêgozbiór. Istnieje
mo¿liwo�æ rozwijania zaintereso-
wañ w ró¿nych kierunkach podczas
kó³ przedmiotowych i sportowych.
Inicjowane s¹ ciekawe imprezy,
konkursy, wycieczki, biwaki, rajdy
rowerowe. Bo �Pi¹tka� to szko³a
na pi¹tkê, a nawet na szóstkê.

(eg)

W Szkole Podstawowej nr 5

Stawiaj¹ na programowanie 
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Eksperymenty naukowe by³y najbardziej spektakularn¹ czê�ci¹
dni otwartych
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Bielsk

W czwartek, 7 marca
w godz. 9.00 � 13.00 w Urzêdzie
Gminy dy¿urowaæ bêd¹ pracow-
nicy biura Zwi¹zku Gmin Regio-
nu P³ockiego. Dy¿ur dotyczy
kwestii zwi¹zanych z gospodar-
k¹ odpadami na terenie gminy.

Bodzanów

Gminne Centrum Kultury
i Sportu w Bodzanowie zaprasza
wszystkie Panie na Dzieñ Ko-
biet. Wydarzenie odbêdzie siê
w pi¹tek, 8 marca o godz. 16.00
(Chodkowo-Dzia³ki, ul. Miodo-
wa 17). Spotkanie u�wietni swo-
im wystêpem Monika Go�dzik.
Obowi¹zuje wcze�niejsza rezer-
wacja pod nr tel. 515-557-429.

Brudzeń Duży

M³. asp. Ewa Korytowska
� dzielnicowa z posterunku poli-
cji w Brudzeniu Du¿ym przed-
stawi³a plan dzia³añ na najbli¿szy
czas. Jednym z priorytetów jest
wyeliminowanie zdarzeñ drogo-
wych zwi¹zanych z kierowaniem
rowerem w stanie nietrze�wo�ci. 

Bulkowo

Gminna Biblioteka Publiczna
w Bulkowie przeprowadzi³a
warsztaty edukacyjne dla dzieci
z okazji �Dnia Bezpiecznego In-
ternetu�. Warsztaty odby³y siê
pod has³em �Dzia³ajmy razem�.
Podczas zajêæ dzieci pozna³y naj-
wa¿niejsze zasady bezpiecznego
surfowania po sieci.

Drobin

Urz¹d Miasta i Gminy Drobin
poinformowa³ o posiedzeniu Ko-
misji Rozwoju, Rolnictwa, Bez-
pieczeñstwa i Gospodarki Komu-
nalnej, które odbêdzie siê w czwar-
tek, 7 marca o godz. 10.00 w sali
konferencyjnej Urzêdu Miasta
i Gminy. 

Gąbin

Miejsko-Gminny O�rodek Kul-
tury w G¹binie zaprasza na Dzieñ
Kobiet, który odbêdzie siê w pi¹-
tek, 8 marca o godz. 18.00 w sie-
dzibie MGOK (ul. P³ocka 7). W ra-
mach spotkania uczestnicy bêd¹
mogli obejrzeæ inscenizacjê kome-
dii Andrzeja Demboñczyka �Biuro
Matrymonialne� w wykonaniu
grupy teatralnej �Theatrum�.

Gostynin

W³adze oraz mieszkañcy gmi-
ny Gostynin uczcili Narodowy
Dzieñ Pamiêci ¯o³nierzy Wyklê-
tych. W ramach uroczysto�ci z³o-
¿ono kwiaty pod tablic¹ po�wiêcon¹
pamiêci ppor. Henryka Jó�wiaka ps.
�Gro�ny� oraz przygotowano kon-
cert �Pamiêci ¯o³nierzy Wyklêtych�. 

Gozdowo

Radni podjêli decyzjê o rozwi¹-
zaniu Stra¿y Gminnej w Gozdo-
wie. W uzasadnieniu podkre�lano,
¿e decyzja ta w ¿adnym stopniu nie
przyczyni siê do obni¿enia bezpie-
czeñstwa w gminie Gozdowo.
Stra¿ Gminna w Gozdowie zgod-
nie z ustaw¹ ma w swoim zakresie
ochronê porz¹dku publicznego. Ze
wzglêdu na zerow¹ obsadê nie re-
alizuje ustawowych zadañ, dlatego
postanowiono o jej likwidacji. 

Kutno

W czwartek, 7 marca o godz. 18.00
w Kutnowskim Domu Kultury odbê-
dzie siê koncert zespo³u �Raz,
dwa, trzy� pod tytu³em �Wa¿ne
Piosenki�. Podczas wystêpu
na pewno zabrzmi¹ doskonale zna-
ne publiczno�ci utwory, które wy-
kona legenda polskiej sceny Adam
Nowak.

Spacerkiem po gminach

Prawie osiemset osób odwiedzi-
³o tegoroczne targi edukacyjne od-
bywaj¹ce siê w Liceum Ogólno-
kszta³c¹cym im. mjra H. Suchar-
skiego w Sierpcu. Uczniowie mieli
okazjê zapoznaæ siê z ofert¹ kilku-
dziesiêciu uczelni z ca³ego kraju
oraz instytucji zajmuj¹cych siê
doradztwem zawodowym. Chêtni
mogli wykonaæ testy preferencji
zawodowych czy umiejêtno�ci.
A tak¿e obejrzeæ techniki masa¿y,
wykonywania makija¿u.

Jak mówi³a Ewa Jancewicz dyrek-
tor LO im. mjra H. Sucharskiego,
podczas otwarcia jubileuszo-
wych XV targów, doroczne spotka-
nia w tej formule to doskona³a oka-
zja do tego, by podj¹æ decyzjê doty-
cz¹c¹ dalszego etapu edukacji. Te-
goroczne targi odwiedzi³o bli-
sko 800 uczniów szkó³ ponadgimna-
zjalnych, gimnazjalnych, podstawo-
wych z powiatu sierpeckiego. � Cie-
szê siê, ¿e w tym roku go�cimy
przedstawicieli uczelni, które s¹
od pierwszej edycji targów, ale tak¿e
nowych, jak chocia¿by Uniwersytetu
£ódzkiego, Politechniki Warszaw-
skiej, Uniwersytetu Warmiñsko
� Mazurskiego. Na uczelniach tych
jest du¿o naszych absolwentów
i s³yszymy od ich przedstawicieli,
¿e warto do nas przyjechaæ. To
bardzo mi³e i najlepsza reklama
dla naszej szko³y � mówi³a dyrek-
tor Ewa Jancewicz. 

O tym, ¿e targi to ciekawa i po-
trzebna formu³a prezentowania
oferty edukacyjnej mówi³ starosta
powiatu sierpeckiego Mariusz Tu-
ralski. � Z pewno�ci¹ spotkania te
bêd¹ mia³y kolejne edycje w³a�nie
w Liceum. Patrz¹c na ilo�æ wy-
stawców i ilo�æ m³odych ludzi od-
wiedzaj¹cych targi widaæ, ¿e s¹
potrzebne takie spotkania. I do-
dam, ¿e za miesi¹c te¿ w tej szkole
organizujemy Targi O�wiatowe
�Powiat otwarty na m³odzie¿�,
które bêd¹ skierowane tylko
do uczniów klas trzecich gimna-
zjów i ósmych szkó³ podstawo-
wych. Zapraszamy uczniów
z dziesiêciu powiatów, aby zapre-
zentowaæ ofertê naszych szkó³

ponadgimnazjalnych, czyli: sier-
peckiego Ekonomika, Mechanika
i LO im. Sucharskiego. Bêdzie to
formu³a zaproszenia do skorzy-
stania z bogatej oferty naszych szkó³
� mówi³ Mariusz Turalski. I doda-
wa³, ¿e za rok uhonorowane zostan¹
uczelnie, które na targach edukacyj-
nych w Sierpcu s¹ po raz 15, 10 i 5.

Starosta podkre�la³, ¿e wycho-
dz¹c naprzeciw potrzebom

uczniów, którzy rozpoczn¹ naukê
w szko³ach prowadzonych
przez powiat i bêd¹ doje¿d¿ali
do Sierpca, trwaj¹ prace nad do-
br¹ jako�ci¹ i ilo�ci¹ po³¹czeñ
komunikacyjnych. Aktualnie do-
pinane s¹ rozmowy z prywatnymi
przewo�nikami. 

Kierunki, przedmioty
i sterty ulotek

Sami uczniowie przegl¹dali, pyta-
li, rozmawiali. � Mamy ju¿ podjête
wstêpne decyzje co do naszych stu-
diów. Ale jeste�my, przegl¹damy,
sprawdzamy, patrzymy, co jest no-
wego, ciekawego. Nie wykluczamy,
¿e kr¹¿¹c dzi� po stoiskach mo¿emy
znale�æ co�, co spowoduje, ¿e zmie-
nimy plany. Jest spory wybór
uczelni prywatnych, które daj¹ du-
¿o mo¿liwo�ci i s¹ ciekaw¹ alterna-
tyw¹ dla publicznych, bardziej zna-

nych uczelni � mówili uczniowie
klas III b, III a LO w Sierpcu uczest-
nicz¹cych w Targach. 

Jak mówi³ Daniel Korzan ze Szko³y
Wy¿szej Paw³a W³odkowica, dla wie-
lu studentów w³a�nie targi s¹ podsta-
wow¹ form¹ wyboru kierunku kszta³-
cenia. � Jest bardzo du¿e zaintereso-
wanie ofert¹ uczelni. Czasami pytaj¹
o kierunki, czasami o przedmioty, for-
mu³ê zajêæ. Ale tak¿e o ofertê pozaedu-

kacyjn¹, sprawy socjalne, dojazd
do uczelni czy zakwaterowanie. 

Na pytania m³odzie¿y odpowiada-
li przedstawiciele uczelni, szkó³, in-
stytucji prowadz¹cych doradztwo
zawodowe. � Dobrze, ¿e informacja
dociera do m³odzie¿y w tak ró¿no-
rodny sposób. Targi to okazja
do bezpo�redniej rozmowy, zadawa-
nia pytañ i z pewno�ci¹ jest jak naj-
bardziej trafna. Na razie m³odzi lu-
dzie robi¹ rozeznanie. Szukaj¹, spraw-
dzaj¹. Spora grupa nie ma jeszcze
skonkretyzowanych planów. Ci, którzy
maj¹, kieruj¹ siê bezpo�rednio
do szkó³, które wybrali. Ci, którzy jesz-
cze siê wahaj¹, badaj¹ rynek. U nas
pytaj¹ z jakich us³ug mog¹ korzystaæ,
zrobiæ testy, porozmawiaæ z doradc¹
� mówi³a Anna Drzewiecka, dyrektor
p³ockiej filii WUP w Warszawie.

Andrzej S¹gin z dzia³u marketin-
gu Warszawskiej Szko³y Reklamy

mówi³: � Z naszego punktu widzenia
targi to dobra p³aszczyzna kontaktu
z m³odymi lud�mi stoj¹cymi
przed wyborem: co dalej? Oczywi-
�cie wszystko jest dostêpne w in-
ternecie, ale musi siê chcieæ poszu-
kaæ, poczytaæ. Tu na miejscu jest
szansa, ¿e rozmawiaj¹c, ogl¹daj¹c
nasze stoiska, ³atwiej bêdzie pod-
j¹æ decyzjê. 

Przedstawiciele uczelni bior¹cych
udzia³ w targach podkre�lali, ¿e du-
¿¹ rolê odgrywaj¹ doradcy zawodo-
wi� � Tak naprawdê 80% przycho-
dz¹cych na targi nie ma pojêcia, co
chce robiæ dalej. Targi s¹ okazj¹
do tego, by nie wyl¹dowaæ w przy-
padkowym miejscu i nie zmarnowaæ
swojego z³otego czasu na rozwój
� mówi³ Andrzej S¹gin, podkre�la-
j¹c, ¿e WSR zaprasza na praktyczny
wymiar dziennikarstwa. Co to zna-
czy? � Dziennikarstwo jest pretek-
stem do tego, ¿eby rozwijaæ siê
w jednej z kreatywnych dziedzin.
Przyk³adowo uczyæ siê praktycznej
strony fotografii, produkcji telewi-
zyjnej, animacji, grafiki. Taki m³ody
cz³owiek ma nie tylko papier, ale re-
alny warsztat umo¿liwiaj¹cy podjê-
cie pracy w bran¿y kreatywnej � do-
dawa³ Andrzej S¹gin. 

Potwierdza³a to Jolanta Kopala
studentka II roku WSR w Warsza-
wie, na kierunku strategia reklamy
i PR. � Tê uczelniê wybra³am na tar-
gach odbywaj¹cych siê na Politech-
nice Warszawskiej. Mia³am ca³¹
stertê informatorów ze wszystkich
stoisk, jakie tam by³y. Ale najbar-
dziej zainteresowa³o mnie to, ¿e
na stoisku WSR sta³ komputer
i od razu zobaczy³am, co studenci
bêd¹ robili na zajêciach. Wiedzia-
³am od razu jak bêdê studiowaæ. Za-
chêci³o mnie to, ¿e mo¿na sobie do-
braæ zajêcia z innej specjalizacji.
Mamy zapewnione praktyki w do-
mach mediowych. I co najwa¿niej-
sze, ucz¹ nas osoby, które tym siê
zajmuj¹ na co dzieñ, a nie tylko
przemawiaj¹ z profesorskiej ambony
� mówi³a Jolanta Kopala. 

Patronat nad targami obj¹³ starosta
sierpecki Mariusz Turalski.
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Jubileuszowe targi w LO Sucharskiego
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O programowej �pi¹tce� PiS
mówi³ pose³ Waldemar Olejniczak
na spotkaniu z dziennikarzami.
Podczas przedstawiania zasad
i etapów jego realizacji pose³ na-
wi¹za³ równie¿ do tego, jakie prze-
³o¿enie bêdzie mia³a dla sierpec-
kiej spo³eczno�ci. A tu miêdzy in-
nymi zapowiedzia³ realizacjê bar-
dzo oczekiwanej przez mieszkañ-
ców inwestycji � przebudowy
i modernizacji wêz³a kolejowego. 

Podstawowy punkt to 500 +
na pierwsze dziecko. � Wielu
przedstawicieli opozycji mówi³o,
¿e nie bêdzie to mo¿liwe, bo nie
ma pieniêdzy. Wielu krytykowa³o,
dlaczego nie na wszystkie dzieci.
Odpowied� jest prosta. Musieli-
�my policzyæ bud¿et, byæ przygo-
towani finansowo. Te dzia³ania
musia³y byæ i by³y skoordynowa-
ne i równomierne. Gdy zosta³a
ustabilizowana gospodarka,
a rozwój gospodarczy osi¹gn¹³
odpowiedni pu³ap, nasza sytu-
acja finansowa pozwoli³a wpro-
wadziæ tê formu³ê wsparcia dla
wszystkich � mówi³ o programo-
wej pi¹tce Waldemar Olejniczak. 

Pose³ zaprezentowa³ tak¿e kolejne
punkty programu, miêdzy innymi
ulgi podatkowe dla osób do 26 roku
¿ycia i trzynast¹ emeryturê dla se-
niorów w wysoko�ci 1100 z³. Wiele
miejsca po�wiêci³ kwestii inwesto-
wania i poprawiania regionalnej in-
frastruktury i transportu publiczne-
go. � Je¿eli gospodarka nie bêdzie
dynamiczna, je¿eli nie udzielimy jej
odpowiednich �rodków w bud¿ecie,
tych programów nie bêdziemy mogli
realizowaæ. Dzi� staæ nas na to, aby
odbudowaæ kolejne ga³êzie polskie-
go przemys³u. Wynik broni siê sam.

Czyli ten kierunek jest dobry � mó-
wi³ pose³ Olejniczak.

I dodawa³, ¿e punkt dotycz¹cy od-
budowy infrastruktury bardzo do-
brze wpisuje siê w sierpeck¹ rzeczy-
wisto�æ. � Wêze³ kolejowy PKP
w Sierpcu zosta³ wpisany w program
rz¹dowy premiera Morawieckiego.
Nasz wêze³ Sierpc � P³ock, Sierpc
� Nasielsk, Sierpc � Brodnica bêdzie
gruntownie modernizowany i odbu-
dowywany. Ten temat dotyczy naszej
lokalnej spo³eczno�ci. Ale oprócz te-
go w skali globalnej bêdziemy przy-
wracaæ transport autobusowy komu-
nikacji lokalnej. Aby u³atwiæ dojazd
miêdzy innymi uczniom do szkó³
� omawia³ plany dotycz¹ce wsparcia
w ramach programowej pi¹tki pose³
Olejniczak. 

Waldemar Olejniczak odniós³ siê
równie¿ do sprawy odbudowy zruj-
nowanego, opustosza³ego sierpec-
kiego dworca. Dworca na najwiêk-
szym wê�le kolejowym w regionie.
� Zagwarantowane wsparcie dla ko-
lei sierpeckiej, jak i kolei w ca³ym
kraju, to wynikowa rozwoju naszej
gospodarki i rosn¹cych w zwi¹zku
z tym potrzeb. Dlatego plany w tym
zakresie s¹ bardzo szerokie. To nie
tylko realna i gruntowna moderniza-
cja kolei, ale tak¿e dróg dla lokalnej

Polski. To wreszcie wielki projekt
budowy autostrad, udro¿nienia pol-
skich rzek � wymienia³ plany pose³
Olejniczak. 

Je�li chodzi o terminy realizacji
inwestycji w Sierpcu, pose³ Olejni-
czak odpowiada³, ¿e to jeszcze spra-
wa do ustalenia. Obecnie prowadzo-
ne s¹ analizy i badania. 

Przy okazji prezentowania
wsparcia socjalnego gwarantowa-
nego przez rz¹d pad³o pytanie, czy
tak rozbudowany program nie sta-
nowi ucieczki w bezrobocie
zw³aszcza dla m³odych osób
(obecnie w Sierpcu jest na pozio-
mie 16%). Tu pose³ odpowiada³,
¿e dla takich miast i powiatów jak
Sierpc rozwi¹zaniem jest rozbudo-
wana oferta szkolnictwa zawodo-
wego przygotowuj¹ca doskona-
³ych fachowców oraz poszukiwa-
nia inwestorów. � W Sierpcu byli
przedstawiciele Pañstwowej Agen-
cji Inwestycji i Handlu. Zapoznali
siê z naszymi terenami. Tu bêd¹
kontynuowane dzia³ania � mówi³
Waldemar Olejniczak. 

Sierpc mo¿e liczyæ tak¿e na przy-
wrócenie komunikacji lokalnej.
Na ten cel zabezpieczone s¹ pieni¹-
dze w bud¿ecie pañstwa. Pose³ za-
powiada³, ¿e ju¿ w tym roku w ca-
³ym kraju ruszy proces przebudowy
i rozbudowy infrastruktury drogo-
wej. Prace bêd¹ koordynowane z sa-
morz¹dami wojewódzkimi, powia-
towymi i gminnymi. 
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Pose³ Olejniczak o pi¹tce PiS

I remoncie dworca w Sierpcu
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Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy przedstawiono radnym
nowo wybranych so³tysów. Rad-
ni zajêli siê m.in. zmian¹ uchwa-
³y w sprawie wyznaczenia inka-
sentów w gminie £¹ck oraz
zmian¹ Wieloletniej Prognozy
Finansowej. 

Mała Wieś

Wójt Gminy og³osi³ otwarty
konkurs ofert na realizacjê zadañ
publicznych w zakresie wspiera-
nia i upowszechniania kultury fi-
zycznej w 2019 roku. Oferty mo-
¿na sk³adaæ do czwartku, 14 mar-
ca w sekretariacie urzêdu. Wiêcej
informacji na stronie www.mala-
wies.bip.org.pl.

Mochowo

Od �rody, 27 lutego do 13 mar-
ca trwaj¹ konsultacje projektu
uchwa³y zmieniaj¹cej �Program
wspó³pracy Gminy Mochowo
z organizacjami pozarz¹dowymi
na rok 2019�. Spotkanie
z przedstawicielami organi-
zacji pozarz¹dowych zapla-
nowano w poniedzia³ek, 11
marca, o godz. 10.00 w sali
konferencyjnej Urzêdu Gminy
w Mochowie. 

Nowy Duninów

Trwa seria zebrañ wiejskich,
podczas których mieszkañcy wy-
bior¹ so³tysów i rady so³eckie.
Najbli¿sze zebrania odbêd¹ siê
m.in. w Duninowie Du¿ym (5
marca), Starym Duninowie (7
marca), w Karolewie (8 marca)
oraz Pop³acinie (12 marca). 

Pacyna

W �rodê, 6 marca w godz. 9.00
� 13.00 w Urzêdzie Gminy dy¿u-
rowaæ bêd¹ pracownicy biura
Zwi¹zku Gmin Regionu P³ockie-
go. Dy¿ur dotyczy kwestii zwi¹-
zanych z gospodark¹ odpadami
na terenie gminy.

Raciąż

Po raz drugi Raci¹¿ zatañczy³
przeciwko przemocy wobec ko-
biet w ramach akcji organizowa-
nej przez Nazywam siê mi-
liard/One Billion Rising. W ak-
cjê w³¹czyli siê m.in. uczniowie
i uczennice Szko³y Podstawowej
w Raci¹¿u, uczennice Zespo³u
Szkó³ w Raci¹¿u, nauczyciele,
dyrektorzy, pedagodzy, seniorki
oraz panie z Klubu Motocyklo-
wego Cavalcade.

Radzanowo

W sobotê, 9 marca w hali
sportowej w szkole podstawowej
w Radzanowie odbêdzie
siê IV Turniej So³ectw w pi³-
ce no¿nej o Puchar wójta
i rady Gminy Radzanowo.
Sportowe zmagania roz-
poczn¹ siê o godz. 9.00.

Rościszewo

Zespó³ dworski w £ukomiu
zostanie wpisany do rejestru za-
bytków. Postêpowanie admini-
stracyjne w tej sprawie woje-
wódzki urz¹d ochrony zabytków
rozpocz¹³ w listopadzie ubieg³e-
go roku. 

Sanniki

W czwartek, 7 marca
o godz. 19.00 odbêdzie siê spo-
tkanie informacyjne dotycz¹ce
mo¿liwo�ci uzyskania dofi-
nansowania na wymianê ko-
t³ów c. o. oraz monta¿ instala-
cji z odnawialnych �róde³
energii. Spotkanie bêdzie mia-
³o miejsce w remizie OSP
Sanniki. 

Spacerkiem po gminach

Lider zespo³u Bayer Full � S³a-
womir �wierzyñski wywo³a³ spor¹
dyskusjê swoj¹ deklaracj¹ o rezy-
gnacji z cz³onkostwa w Polskim
Stronnictwie Ludowym. W ten
sposób znany muzyk protestuje
przeciwko wst¹pieniu PSL-
-u w szeregi Koalicji Europejskiej,
w której obok Platformy Obywa-
telskiej znajduj¹ siê m.in. Nowo-
czesna oraz Sojusz Lewicy Demo-
kratycznej.

Wybory do Parlamentu Europejskie-
go zbli¿aj¹ siê wielkimi krokami.
Przed nami intensywna kampania wy-
borcza, która w³a�nie siê rozpoczê³a.
Nie tak dawno wyborców poinformo-
wano, ¿e w³adze Polskiego Stronnictwa
Ludowego podjê³y decyzjê o przyst¹pie-
niu partii do szerokiej Koalicji Europej-

skiej. To postanowienie zosta³o przyjêtej
przez wielu z niema³ym zdziwieniem.
Otwarcie i g³o�no powiedzia³ o tym S³a-
womir �wierzyñski � lider zespo³u Bay-
er Full, a jednocze�nie d³ugoletni cz³o-
nek partii, który przewodniczy struktu-
rom PSL-u w gminie £¹ck. 

Muzyk na swoim facebookowym
profilu opublikowa³ wpis, który jedno-
znacznie pokazywa³, co my�li o decy-
zji swoich partyjnych kolegów.
� W tym tygodniu podejmê decyzjê,

czy zostajê w PSL. Nie wyobra¿am so-
bie g³osowaæ na LGBT i lewicê. PSL
straci³o szansê bycia centroprawic¹,
tak¹ jak za Witosa. Partia, której hym-
nem jest �Rota�, idzie razem z abor-
cjonistami, lewakami i komunistami,
bêdzie razem z nimi walczyæ z ko�cio-
³em, religi¹ w szko³ach i sprowadzaæ

uchod�ców � mo¿emy przeczytaæ
na profilu �wierzyñskiego. 

S³awomir �wierzyñski zarzuca
przedstawicielom w³adz PSL-u, ¿e
doprowadzili do tego, ¿e kandydaci
Polskiego Stronnictwa Ludowego
bêd¹ startowali z jednej listy
z przedstawicielami ugrupowañ,
które s¹ oparte na odmiennych war-
to�ciach i �wiatopogl¹dzie. � Przy-
st¹pienie PSL-u do Koalicji Euro-
pejskiej by³o dla mnie punktem
zwrotnym. Partie, które siê w niej
znalaz³y, maj¹ zupe³nie odmienne
postulaty, których nie popieram
i z którymi siê nie identyfikujê. Nie
jestem lewicowcem, tylko ludowcem.
Moje pogl¹dy znacz¹co odbiegaj¹
od tych prezentowanych przez SLD
czy Zielonych. To by³a dla mnie ciê-
¿ka decyzja, d³ugo siê nad tym zasta-
nawia³em � wyja�nia S³awomir
�wierzyñski. 

Wokalista podkre�la, ¿e rozu-
mie, ¿e decyzja zosta³a podjêta
w demokratyczny sposób, ale jego
pogl¹dy nie pozwalaj¹ na dalsze
dzia³anie w strukturach partyjnych
wobec tego, co siê sta³o. � Ja nie
mogê siê na to zgodziæ, dlatego
zdecydowa³em siê zrezygnowaæ
z cz³onkostwa w PSL-u. Wbrew te-
mu, co niektórzy sugeruj¹, nie za-
mierzam zmieniaæ barw. Nie prze-
chodzê do innej partii, po prostu
odchodzê z polityki � podsumowu-
je lider zespo³u Bayer Full. 

S³awomir �wierzyñski podkre�la³,
¿e wp³yw na jego decyzjê mia³o

równie¿ to, ¿e w³adze krajowe PSL-
-u nie s³uchaj¹ tego, co maj¹ do po-
wiedzenia cz³onkowie partii z ni-
¿szych szczebli. � Dzia³acze PSL-
-u z ca³ego kraju kontaktuj¹ siê ze
mn¹ i mówi¹, ¿e rozumiej¹ moj¹ de-
cyzjê. Przekazuj¹ mi, ¿e nie podoba
im siê to, co dzieje siê z parti¹. Bar-
dzo mo¿liwe, ¿e moim �ladem pod¹-
¿¹ kolejni dzia³acze � mówi S³awo-
mir �wierzyñski. 

Decyzja zosta³a ju¿ podjêta. S³a-
womir �wierzyñski zapewni³ nas, ¿e
wys³a³ swoj¹ rezygnacjê listem pole-
conym, który niebawem dotrze
do adresatów. 

O komentarz w tej sprawie popro-
sili�my pos³a Piotra Zgorzelskiego,
którzy jest przewodnicz¹cym struk-
tur PSL-u w powiecie p³ockim.
� O decyzji pana S³awomira �wie-
rzyñskiego dowiedzieli�my siê z me-
diów. Ubolewamy nad tym, ¿e zosta-
³o to zakomunikowane w³a�nie w ten
sposób. Woleliby�my, ¿eby pan �wie-
rzyñski osobi�cie nas o tym poinfor-
mowa³. Rezygnacja z cz³onkostwa,
o której s³yszymy w mediach nie zo-
sta³a jeszcze sformalizowana � in-
formuje pose³ Piotr Zgorzelski.

Przewodnicz¹cy struktur powiato-
wych odniós³ siê równie¿ do zarzu-
tów, jakie wytacza wobec w³adz
PSL lider zespo³u Bayer Full, czy-
li m.in. do tego, ¿e w³adze centralne
partii nie bior¹ pod uwagê g³osów, ja-
kie nap³ywaj¹ z jej lokalnych struktur.
� Pan S³awomir �wierzyñski jest
cz³onkiem zarz¹du powiatowego Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego. Ze
wzglêdu na swoje obowi¹zki zawodo-
we rzadko uczestniczy³ w jego zebra-
niach. Mo¿e gdyby pojawi³ siê na nim
lub przekaza³ nam swoj¹ opiniê na ten
temat, to by³aby ona bardziej s³yszalna
� mówi pose³ Piotr Zgorzelski. 

Eliza Kinalska

Lider Bayer Full �wierzyñski odchodzi z PSL-u

Krytykuje pose³ Zgorzelski
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S³awomir �wierzyñski

Czasy, w których ¿yjemy to bez-
sprzecznie era internetu. To narzê-
dzie pracy i rozrywki. Sieæ daje nam
nieograniczone mo¿liwo�ci � mo¿e-
my rozmawiaæ z osobami z ca³ego
�wiata, wymieniaæ siê do�wiadcze-
niem, zdobywaæ wiedzê, realizowaæ
swoje pasje. Ale nale¿y pamiêtaæ ta-
k¿e o zagro¿eniach, jakie niesie ze
sob¹ korzystanie z sieci. W³a�nie
po to, aby edukowaæ i u�wiadamiaæ
powsta³a idea obchodzenia Dnia
Bezpiecznego Internetu. 

Powiatowy Dzieñ Bezpiecznego In-
ternetu po raz drugi odby³ siê w Ze-
spole Szkó³ im. Stanis³awa Staszica
w G¹binie. By³a to doskona³a okazja,
aby u�wiadomiæ dzieci i m³odzie¿
w zakresie zagro¿eñ, jakie mog¹ czy-
haæ na nie w sieci. Ale adresatami te-
go dnia jest nie tylko m³ode pokolenie,
ale tak¿e te starsze � rodzice, nauczy-
ciele, wychowawcy. Ka¿dy z nas po-
winien wiedzieæ, jak rozs¹dnie i bez-
piecznie korzystaæ z sieci. 

G³ównym celem Dnia Bezpieczne-
go Internetu jest inicjowanie i propa-
gowanie dzia³añ na rzecz bezpieczne-
go dostêpu dzieci i m³odzie¿y do zaso-
bów internetowych, zaznajomienie ro-
dziców, nauczycieli i wychowawców
z problematyk¹ bezpieczeñstwa onli-
ne oraz promocja pozytywnego wyko-
rzystywania Internetu.

Ide¹ DBI jest podkre�lanie si³y
wspó³dzia³ania w dbaniu o cyfro-
we bezpieczeñstwo, zarówno
na poziomie miêdzynarodowym,
jak równie¿ lokalnym.  Tegorocz-
ny Dzieñ Bezpiecznego Internetu
odbywa siê pod has³em: �Dzia³aj-
my razem!�.

Warto podkre�liæ, ¿e to w³a�nie naj-
bli¿sze otoczenie dziecka ma najwiêk-
szy wp³yw na to, czy jest ono bez-
pieczne w sieci. St¹d tak du¿e znacze-
nie ma wiedza, zarówno rodziców,
jak i wychowawców. To w³a�nie od nich
najm³odsi czerpi¹ wzorce, tak¿e w zakre-
sie bezpiecznego poruszania siê w sieci. 

Obchody Powiatowego Dnia Bez-
piecznego Internetu przyci¹gnê³y sze-
rokie grono dzieci i m³odzie¿y nie tyl-
ko z G¹bina, ale tak¿e z innych placó-
wek. Organizatorzy, wspólnie z na-
uczycielami akademickimi z p³ockie-
go PWSZ-u przygotowali szereg
warsztatów podejmuj¹cych temat bez-
pieczeñstwa w sieci.

Zajêcia dotyczy³y bezpiecznego
korzystania z zasobów internetu, mo-
wy nienawi�ci, hejtu, sekstingu i wie-
lu innych. S¹ to zjawiska bardzo gro�-
ne, a jednocze�nie powszechnie wy-
stêpuj¹ce m.in. na portalach spo³ecz-
no�ciowych. M³odzi ludzie zostali
poinformowani o prawnych konse-
kwencjach mowy nienawi�ci. Pro-
wadz¹cy pokazali im tak¿e, jak w in-
ny sposób mo¿na radziæ sobie ze
swoimi emocjami.

Uczniowie podczas warsztatów do-
wiedzieli siê tak¿e, czym jest cyber-
przemoc oraz co powinni zrobiæ, kie-
dy padn¹ jej ofiar¹. Warsztaty i wyk³a-
dy prowadzili edukatorzy zwi¹zani
z PWSZ w P³ocku � Maciej Sikorski,
Maria Kapturska, Robert Kapturski
oraz Piotr Deputowski, który prowa-
dzi zajêcia i szkolenia w placówkach
o�wiatowo-wychowawczych z zakre-
su szeroko rozumianego bezpieczeñ-
stwa w³asnego oraz bezpieczeñstwa
w cyberprzestrzeni.

Podczas Powiatowego Dnia Bez-
piecznego Internetu rozstrzygniêto
równie¿ konkurs, którego tematyka
wi¹za³a siê z szeroko rozumianym
bezpieczeñstwem w sieci oraz zagro-
¿eniami wynikaj¹cymi z uczestnictwa
w serwisach spo³eczno�ciowych. 

Konkurs mia³ charakter jednoetapowy
i polega³ na wype³nieniu za pomoc¹ syste-
mu komputerowego testu sprawdzaj¹cego
wiedzê. Nagrody w konkursie ufundowa³o
Starostwo Powiatowe w P³ocku. 

Wa¿nym i interesuj¹cym punktem
programu by³a dyskusja dotycz¹ca wi-
zji komunikacji miêdzyludzkiej
za dziesiêæ lat, mo¿liwo�ci powstrzy-
mania hejtu w przestrzeni publicznej
oraz technologicznych mo¿liwo�ci
zwiêkszenia bezpieczeñstwa najm³od-
szych u¿ytkowników w wirtualnym
�wiecie. W dyskusji wziêli udzia³ Da-
nuta Kowalkowska-Fi³oniuk � dyrek-
tor Zespo³u Szkó³ w G¹binie, Ma³go-
rzata Struzik � przedstawicielka p³oc-
kiego starostwa oraz edukatorzy Piotr
Deputowski i Maciej Sikorski.

Ten wyj¹tkowy dzieñ zakoñczy³
program artystyczny, który w pe³en
humoru sposób prezentowa³ nasze
ogromne przywi¹zanie do mediów
spo³eczno�ciowych. Dla uczestników
za�piewa³a równie¿ utalentowana
uczennica szko³y � Weronika Tarka.
Nie zabrak³o te¿ pysznego poczêstun-
ku dla zebranych go�ci.

Na obchodach Dnia Bezpiecznego
Internetu w g¹biñskiej szkole pojawili
siê m.in. wicestarosta Iwona Sierocka,
dyrektor Ma³gorzata Struzik, dziekan
Wydzia³u Nauk Ekonomicznych i Infor-
matycznych PWSZ Mariola Szew-
czyk � Jarocka oraz Pawe³ Kaczmar-
czyk � Prodziekan ds. Nauki PWSZ,
radni powiatowi i miejscy oraz dy-
rektorzy placówek bior¹cych udzia³
w wydarzeniu. 

Uroczysto�æ odby³a siê pod pa-
tronatem starosty p³ockiego
Mariusza Bieñka oraz rektora
Pañstwowej Wy¿szej Szko³y
Zawodowej w P³ocku � Macie-
ja S³odkiego. (ek)

Powiatowy Dzieñ Bezpiecznego Internetu

W Zespole Szkó³ 
w G¹binie
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Sierpc

Siedem dru¿yn OSP wystarto-
wa³o w turnieju pi³ki no¿nej
o puchar wójta gminy Sierpc.
Turniej rozegrano w hali sporto-
wej SP w Borkowie Ko�cielnym.
Wygrali zawodnicy z OSP Warzyn
� Skóry, drugie miejsce zajêli stra-
¿acy z OSP Dziembakowo, trzecie
z OSP Borkowo Wielkie.

Słubice
Wójt Gminy og³osi³ otwarty

konkurs ofert na realizacjê zadañ
publicznych w zakresie wspiera-
nia i upowszechniania kultury fi-
zycznej w 2019 roku. Oferty mo¿na
sk³adaæ do wtorku, 12 marca w se-
kretariacie urzêdu. Wiêcej informacji
na stronie www.slubice.org.pl

Słupno
GOK oraz Urz¹d Gminy za-

praszaj¹ na niezapomniany wie-
czór w towarzystwie Alicji Ma-
jewskiej, W³odzimierza Korcza
oraz Warsaw Opera Quartet.
Koncert z okazji Dnia Kobiet pod ty-
tu³em �Byæ kobiet¹...� odbêdzie siê
w pi¹tek, 8 marca o godz. 17.00
w hali sportowej SP w S³upnie.

Stara Biała
Na stronie Urzêdu Gminy mo-

¿na znale�æ pismo, które w³adze
otrzyma³y od Polskiej Spó³ki Ga-
zownictwa Sp. z o.o. w sprawie
gazyfikacji Nowych i Starych
Proboszczewic. Z pisma wynika,
¿e zosta³a ju¿ stworzona doku-
mentacja projektowa oraz uzy-
skano pozwolenie na budowê.

Staroźreby
W poniedzia³ek, 11 marca

w godz. 9.00 � 13.00 w Urzêdzie
Gminy dy¿urowaæ bêd¹ pracow-
nicy biura Zwi¹zku Gmin Regio-
nu P³ockiego. Dy¿ur dotyczy
kwestii zwi¹zanych z gospodar-
k¹ odpadami na terenie gminy.

Szczawin Kościelny
Gminny O�rodek Kultury za-

prasza we wtorek, 5 marca
na �Szczawiñskie zapusty�. Pod-
czas wydarzenia korowód za-
pustników przejdzie ulicami
Szczawina. W programie znaj-
dzie siê równie¿ miêdzypokole-
niowy teatr obrzêdowy oraz za-
bawa karnawa³owa. Zapusty roz-
poczn¹ siê o godz. 17.00. 

Szczutowo
Wójt gminy Szczutowo An-

drzej Twardowski odebra³ statu-
etkê �Przyjaciel Powiatu Sierpec-
kiego 2018�. Wyró¿nienie wrêczo-
no podczas gali noworocznej pod-
sumowuj¹cej dzia³alno�æ powiatu. 

Wyszogród
Funkcjonariusze z posterunku

policji w Wyszogrodzie otrzymali no-
wy radiowóz. To opel astra, którego
zakup wspó³finansowa³o Starostwo
Powiatowe w P³ocku oraz samorz¹dy
gmin Wyszogród i Ma³a Wie�.

Zawidz
Wybrano ju¿ dwójkê laureatów,

którzy bêd¹ reprezentowali gminê
w powiatowym etapie (13 marca)
ogólnopolskiego Turnieju Wie-
dzy Po¿arniczej �M³odzie¿ zapo-
biega po¿arom�. W etapie gmin-
nym rywalizowa³o 9 uczniów. 

Żychlin
W ¯ychliñskim Domu Kultury

mia³a miejsce wyj¹tkowa uro-
czysto�æ � swoje 25-lecie �wiêto-
wa³ Klub Seniora �Rado�æ� z Ze-
spo³em �Melodia� dzia³aj¹cy
w ¯DK. By³a to doskona³a oka-
zja do wspomnieñ, ¿yczeñ oraz
wspólnej zabawy. (ek), rad

Spacerkiem po gminach

Wie� Bia³obrzegi (gm. Bodza-
nów) to spokojna miejscowo�æ le¿¹-
ca nad Wis³¹. W³a�nie tam po II woj-
nie �wiatowej osiedlili siê rodzice
Donaty Budek oraz Dariusza Kac-
przaka. Drewniany dom zbudowano
w latach 50. XX w. Z czasem pani
Donata wraz z mê¿em dobudowali
do niego czê�æ murowan¹ po³¹czon¹
z drewnianym domem korytarzem
oraz kot³owni¹. W po¿arze, który
wybuch³ noc¹ 21 lutego, doszczêtnie
sp³onê³a drewniana cze�æ budynku.
Znajdowali siê tam brat pani Donaty
oraz jej syn Krzysztof. To w³a�nie
ich obudzi³y dziwne huki. 

Była 1:35...
Pan Dariusz dok³adnie pamiêta

ka¿d¹ minutê tej okropnej nocy.
� Us³yszeli�my z siostrzeñcem dziw-
ne huki, to nas wyrwa³o ze snu. Pó�-
niej okaza³o siê, ¿e by³ to pêkaj¹cy
eternit, ale wtedy nie mia³em o tym
pojêcia. Wyszed³em na korytarz, któ-
ry ³¹czy³ dwie czê�ci domu i zobaczy-

³em tam p³omienie. Po¿ar by³ ju¿ za-
awansowany. Pobieg³em obudziæ sio-
strê i szwagra. Chcia³em wzi¹æ buty,
ale z sufitu zaczê³o spadaæ p³on¹ce
drewno... � wspomina pan Dariusz.
Dziêki czujno�ci wszystkim domow-
nikom uda³o siê wyj�æ ca³o z p³on¹ce-
go budynku, nikomu nic siê nie sta³o.

Pani Donacie ciê¿ko mówiæ o po¿a-
rze. � Pierwsze dwie doby by³y tra-
giczne. Zastanawia³am siê, dlaczego
prze¿yli�my i musimy na to wszystko
patrzeæ... Ale widocznie tak mia³o
byæ, kto� nad nami czuwa³ � mówi. 

Pan Dariusz oraz jego siostrzeniec
Krzysztof mieszkali w drewnianej
czê�ci domu, po której nie zosta³ na-
wet �lad. Wszystko zabra³y p³omie-
nie. Nie by³o czasu na ratowanie
dobytku, trzeba by³o ratowaæ ¿y-
cie i uciekaæ z piekielnej pu³apki.
Dom pali³ siê jak pochodnia.
� Wyszed³em tak, jak sta³em.
W po¿arze straci³em wszystko
� ¿aden dokument ani inna rzecz,
która znajdowa³a siê w �rodku
nie ocala³a. Ogieñ poch³on¹³ ca-
³y mój dobytek. Zd¹¿y³em jedynie
zabraæ kurtkê. Kiedy�, ze wzglê-
du na po³o¿enie, ¿niwo zbiera³a
woda. Teraz dosiêgn¹³ nas ogieñ
� mówi pan Dariusz. 

K³opoty z dotarciem na miejsce
mia³a stra¿ po¿arna. Jako pierwsi
na podwórku pojawili siê policjanci.
� Policjanci pokierowali stra¿aków.

Dopiero od kilku miesiêcy mamy
nadane nazwy ulic. Stra¿acy byli tym
zdezorientowani � mówi pani Donata.

Po¿ar gasi³y dwa zastêpy z Jed-
nostki Ratowniczo-Ga�niczej nr 3
w P³ocku oraz stra¿acy ochotnicy
z OSP S³upno, OSP Kanigowo oraz
OSP Bia³obrzegi. � W czwartek, 21
lutego o godz. 1.45 zostali�my za-
dysponowani do po¿aru budynku
mieszkalnego w Bia³obrzegach � in-
formuj¹ stra¿acy z OSP S³upno.
� Do zdarzenia udali�my siê 2 zastê-
pami (GBA 369-22, GCBA 369-62)
w sile 10 ratowników. Na miejscu
zdarzenia zastali�my ca³y budynek
w ogniu. Po kilku godzinach wrócili-
�my do bazy � dodaj¹.

Dogaszanie po¿aru trwa³o kilka
godzin. Jak przyznaje pani Donata,
kiedy po godz. 5 rano wychodzi³a
do pracy, stra¿acy prowadzili jesz-
cze dzia³ania. Kobieta wraz z mê-
¿em Bogdanem pozostali na miej-
scu. Przebywaj¹ w murowanej czê-
�ci domu, nad którym w chwili

obecnej nie ma dachu. � Ludzie wy-
ci¹gnêli do nas pomocn¹ d³oñ. Moja
przyjació³ka zaproponowa³a, ¿eby-
�my siê do niej przenie�li, ale ja so-
bie tego nie wyobra¿a³am. Tu jest
mój dom i w takiej sytuacji nie wy-
obra¿am sobie, ¿ebym mog³a teraz
byæ gdzie indziej � wyja�nia kobieta. 

Najciê¿sza by³a pierwsza noc po po-
¿arze. Pañstwo Budek zostali w swo-
im domu, dach nie by³ jeszcze za-
bezpieczony. � Noc by³a nieprzespa-
na, bardzo mocno wia³o i pada³
deszcz, co chwila trzeba by³o spraw-
dzaæ, czy wszystko jest w porz¹dku.
Ca³y czas czuwali�my � wspomina
pani Donata. Kolejnego dnia
na miejscu pojawili siê stra¿acy
z OSP z Kanigowa i M¹kolina, któ-
rzy dok³adnie zabezpieczyli budynek.

Tam, gdzie zazwyczaj znajduje
siê dach, w domu pañstwa Budek
pojawi³y siê specjalne plandeki.
Jednak jest to rozwi¹zanie tymcza-
sowe. Jednym z pierwszych dzia-
³añ, jakie trzeba bêdzie wykonaæ,
jest w³a�nie za³o¿enie nowego da-
chu. Ca³a rodzina pracuje, aby
uporz¹dkowaæ teren. Podczas na-
szej wizyty pan Dariusz i pan
Krzysztof prowadzili prace w bu-
dynku gospodarczym, w którym
planuj¹ zamieszkaæ. 

Oprócz dachu najbardziej na-
gl¹c¹ potrzeb¹ rodziny jest odbu-
dowanie kot³owni. � Najwiêkszy

problem mamy z ogrzewaniem, do-
szczêtnie sp³onê³a nasza kot³ow-
nia. Póki co dogrzewamy siê
za pomoc¹ farelek i innych urz¹-
dzeñ, które dzia³aj¹ na pr¹d. Mimo
tego w domu jest zimno. A nie wia-
domo, jaka pogoda nas czeka
� mówi pani Donata.

Ludzie ruszyli 
z pomocą

Na pomoc pogorzelcom pospieszy³a
ca³a spo³eczno�æ lokalna. � Je¿eli cho-
dzi o odzie¿ czy jedzenie, to jeste�my
zaopatrzeni. Zarówno mieszkañcy wsi,
jak równie¿ w³adze, rodzina i przyja-
ciele, a tak¿e zupe³nie obcy nam ludzie
bardzo nam pomogli. Jeste�my im
za to niezwykle wdziêczni, nie spodzie-
wali�my siê, ¿e otrzymamy tak du¿o
wsparcia. Na szczególne podziêko-
wania zas³uguje so³tys na-
szej wsi Dariusz Bol-
czak, który ca³y
czas nas

wspiera. Podziêkowania nale¿¹ siê
równie¿ wójtowi Jerzemu Staniszew-
skiemu oraz radnemu Damianowi
Olewnikowi, którzy pochylili siê
nad nasz¹ tragedi¹ i bardzo szybko
podjêli dzia³ania, ¿eby nam pomóc
� mówi¹ ofiary po¿aru.

W³adze gminy bardzo szybko
podjê³y dzia³ania maj¹ce na celu za-
bezpieczenie wszystkich cz³onków
rodziny. Gminny O�rodek Pomocy
Spo³ecznej wyp³aci³ ju¿ pomoc pie-
niê¿n¹ dla poszkodowanych w po¿a-
rze. � Starali�my siê dzia³aæ szyb-
ko i sprawnie. W tym momencie ro-
dzina jest zabezpieczona, sprowa-
dzili�my kontener, na w³asny koszt
zrobili�my przy³¹cze elektryczne,
wyp³acono celowy zasi³ek. Teraz
wspólnie zbieramy �rodki na pu-
blicznej zbiórce na portalu Poma-
gam. pl, która zosta³a stworzona
przez radnego Damiana Olewnika
� informuje wójt gminy Bodzanów
Jerzy Staniszewski. 

Wielkie serce okazali te¿ mieszkañcy,
pracownicy i dyrekcja DPS-u �Nad Ja-
rem� w Miszewie. Pan Dariusz jest oso-
b¹ niepe³nosprawn¹, od 15 lat uczêsz-
cza na warsztaty terapii zajêciowej
w pracowni wikliniarskiej. Gdy pra-
cownicy DPS-u dowiedzieli siê o po-
¿arze, od razu zaczêli dzia³aæ. � Pra-
cownicy DPS-u zainteresowali siê na-
sz¹ spraw¹. W³a�nie od nich otrzyma-
li�my dwa ³ó¿ka. Pani Justyna Dyrda

codziennie do nas dzwoni, ¿eby zapy-
taæ, czego potrzebujemy. To ona jako
pierwsza dowiedzia³a siê o po¿arze.
Rano przyjecha³a po mnie, ¿eby za-
braæ mnie na zajêcia i zasta³a pogo-
rzelisko. Zainicjowa³a akcjê pomoco-
w¹ w DPS-ie. Ludzie okazali nam
wielkie serce, bardzo im za to dziêku-
jemy � mówi pan Dariusz.

Czê�æ niezbêdnych sprzêtów, które
zosta³y zniszczone w trakcie po¿aru,
uda³o siê ju¿ pozyskaæ. Pogorzelcy
otrzymali ju¿ m.in. lodówkê. Uprz¹t-
niêto równie¿ pozosta³o�ci po spalo-
nym domu. 

Liczy się czas
Pañstwo Budek zdecydowali, ¿e nie

bêd¹ odbudowywali domu. Chc¹ za to
przystosowaæ murowany budynek go-
spodarczy do potrzeb mieszkanio-
wych, tak, aby mogli tam zamieszkaæ
pan Dariusz oraz pan Krzysztof.
Najpilniejszymi potrzebami s¹
przede wszystkim budowa ko-
t³owni oraz po³o¿enie dachu.
Wszystkie te prace wymagaj¹
zakupu odpowiednich mate-
ria³ów. Dlatego to w³a�nie ich
w tym momencie najbar-
dziej potrzebuje rodzina. 

Równie¿ murowana
czê�æ budynku, która
przetrwa³a po¿ar, wy-
maga remontu. Pod-
czas dzia³añ stra¿a-
ków, którzy gasili
pal¹cy siê dach,
zosta³y zalane su-

fity. Pani Donata poka-
zuje nam mieszkanie � nie-

zbêdne bêdzie osuszenie sufitów
i odmalowanie �cian, po których wi-
daæ, ¿e tu¿ obok rozegra³ siê dramat. 

W czasie, gdy byli�my z wizyt¹
u pogorzelców, na podwórku znaj-
dowa³ siê ju¿ kontener mieszkanio-
wy. Dostarczono ju¿ tak¿e ³ó¿ka,
które mo¿na do niego wstawiæ, aby
spokojnie przenocowaæ. Wcze�niej
pan Dariusz oraz pan Krzysztof no-
cowali u s¹siadów, którzy u¿yczyli
im miejsca w swoim domu. 

W pomoc zaanga¿owa³ siê so³tys
wsi Bia³obrzegi � Dariusz Bolczak.
Równie¿ on podkre�la, ¿e najwa-
¿niejsze w tym momencie jest pozy-
skanie materia³ów budowlanych.
� Jestem z nimi codziennie. Nie wy-
obra¿am sobie, ¿e móg³bym zacho-
waæ siê inaczej. Taka tragedia mo¿e
dotkn¹æ ka¿dego z nas. Wraz z wójtem
i radnym Damianem Olewnikiem robi-
my wszystko, ¿eby jak najwiêcej osób
dowiedzia³o siê o tym dramacie.
Wspólnie jeste�my w stanie zdzia³aæ
cuda � mówi Dariusz Bolczak.

So³tys dzia³a na wielu frontach
� ka¿da osoba, która chce pomóc,
mo¿e siê do niego zg³osiæ. Wspólnie
z radnym gminy Bodzanów Damia-
nem Olewnikiem stworzyli równie¿
zbiórkê pieniêdzy na portalu Poma-
gam. pl. Cel zbiórki to 50 tysiêcy
z³otych. W chwili obecnej uzbierano
ok. 7 tysiêcy z³. � Apelujê do wszyst-
kich osób, które mog³yby pomóc czy
to finansowo, czy poprzez przekaza-
nie materia³ów budowlanych. To jest
bardzo pilna sprawa. Ci ludzie nie
mog¹ przecie¿ mieszkaæ w domu bez
dachu. Wystarczy, ¿e przyjdzie wi-
chura czy burza i to, co uda³o siê
uratowaæ, mo¿e zostaæ zniszczone
� mówi so³tys Bia³obrzegów Da-
riusz Bolczak. Eliza Kinalska 

W po¿arze stracili ca³y dobytek

Pogorzelcy z Bia³obrzegów
Ogromnej tragedii, jaka dotknê³a tê rodzinê, nie da siê opisaæ s³owami. Ogieñ pojawi³ siê w nocy. To cud,

¿e nikomu nic siê nie sta³o. Kiedy przyszed³ �wit, ich oczom ukaza³ siê ogrom zniszczeñ. P³omienie po-

ch³onê³y ca³¹ drewnian¹ czê�æ domu. Czê�æ murowan¹ uda³o siê uratowaæ, ale po¿ar strawi³ dach. Na po-

moc ruszyli mieszkañcy oraz w³adze gminy. Wiele uda³o siê ju¿ zrobiæ, ale to kropla w morzu potrzeb.
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Bart³omiej Kwiatek doskonale zna
siê na tym, co robi. Od wielu lat znaj-
duje siê w �wiatowej czo³ówce zawo-
dów je�dzieckich w powo¿eniu. Jest
zawodnikiem �wiatowej klasy.
W ubieg³ym roku zosta³ Mistrzem
�wiata. Jest równie¿ 13-krotnym Mi-
strzem Polski. W czasie swojej karie-
ry sportowej zdoby³ ponad 30 medali
Mistrzostw Polski i �wiata. Jest
o�miokrotnym zwyciêzc¹ Rankingu
Miêdzynarodowej Federacji Je�-
dzieckiej FEI oraz jedenastokrotnym
triumfatorem rankingu Polskiego
Zwi¹zku Je�dzieckiego.

Dyscyplina, któr¹ uprawia, nie jest
powszechnie znana, dlatego na wstê-
pie warto wyja�niæ, na czym dok³ad-
nie polega.

Ujeżdżenie, maraton, 
powożenie

Powo¿enie to jedna z najstarszych
konkurencji je�dzieckich. Powo¿¹cy
znajduje siê w poje�dzie zaprzêgo-
wym kieruj¹c jednym, dwoma lub
czterema koñmi. Oprócz niego w za-
wodach startuje tak¿e luzak, którego
rol¹ jest nawigowanie w maratonie
oraz pomoc przy obs³udze koni i za-
przêgu.

Jak wygl¹daj¹ takie zawody? Sk³a-
daj¹ siê z trzech konkurencji, czyli
z konkursu uje¿d¿enia, maratonu
i zrêczno�ci powo¿enia. � Pierwszy
dzieñ mo¿na porównaæ do figurowej
jazdy na lodzie. Podczas tego konkur-
su wykonujemy okre�lony program
na placu, który ma wymiary 40 m x
100 m. Wykonujemy chody � stêp,
k³us, galop, ustêpowania ró¿nego ro-
dzaju oraz stania � wyja�nia mistrz
�wiata. Sêdziowie oceniaj¹ wszystko
od momentu wjazdu na plac. Liczy siê
dobór uprzê¿y, pojazdu, ubiór powo¿¹-
cego oraz oczywi�cie zachowanie ko-
nia. Jury sk³ada siê z piêciu sêdziów,
którzy przyznaj¹ punkty � im jest ich
mniej, tym lepiej.

Drugi dzieñ to konkurs maratonu,
który polega na przeje�dzie przez
bramki oznaczone literami od A do F.
Jak wyja�nia Bart³omiej Kwiatek,
konkurs odbywa siê w terenie, jest
bardzo widowiskowy. W trakcie jego
trwania zawodnicy pokonuj¹ m.in.
przeszkody wodne oraz mosty.
W konkursie maratonu ka¿da sekun-
da spêdzona w przeszkodzie mno¿o-
na jest przez 0,25. Oznacza to, ¿e 10
sekund spêdzonych w przeszkodzie
to 2,5 punktu karnego. 

Trzeci dzieñ zawodów to konkurs
zrêczno�ci powo¿enia. Podczas tej
konkurencji zawodnicy pokonuj¹
bramki stworzone z pacho³ków,
na których znajduj¹ siê pi³ki. Tutaj
te¿ liczy siê czas, przekroczenie okre-
�lonej normy wi¹¿e siê z otrzyma-
niem punków karnych. Zawodnicy
poruszaj¹ siê z prêdko�ci¹ ok. 15
km/h. W tej konkurencji liczy siê te¿
precyzja i dok³adno�æ. Je¿eli powo-
¿¹cy najedzie na s³upek i pi³ka spad-
nie, to otrzymuje punkty karne.

Wszystkiemu 
winna Weronika

Bart³omiej Kwiatek rozpocz¹³
swoj¹ przygodê z je�dziectwem jako
m³ody cz³owiek. Wszystko za spraw¹
�genu� rywalizacji w jego rodzinie.

� Zaczê³o siê od tego, ¿e moja siostra,
która od zawsze uwielbia³a konie,
z uporem maniaka prosi³a rodziców
o to, ¿eby jej jednego kupiono. Tata
powiedzia³, ¿e je¿eli przyniesie �wia-
dectwo z czerwonym paskiem, to
spe³ni jej marzenie. Siostra siê posta-
ra³a i tak w naszej rodzinie pojawi³
siê �Misiu�, który towarzyszy³ nam
przez dwadzie�cia kilka lat. Poniewa¿
zarówno siostra, jak i ja mamy we
krwi nutkê rywalizacji, to stwierdzili-
�my, ¿e skoro mamy je�dziæ, to musi-
my sobie wyznaczyæ jaki� cel. Aby
rozwijaæ swoje umiejêtno�ci zaczêli-
�my trenowaæ pod okiem profesjona-
listy. Pó�niej nasza rodzinna firma
zbankrutowa³a, a jedyn¹ rzecz¹, jak¹
potrafi³em i chcia³em robiæ by³a pra-
ca z koñmi. W ten sposób zacz¹³em
wykonywaæ to zawodowo � mówi
Bart³omiej
Kwiatek.

S p o r t o -
wiec uwiel-
bia konie,
od razu da
siê zauwa-
¿yæ, ¿e s¹ je-
go oczkiem
w g³owie. Te
n iezwykle
piêkne zwie-
rzêta towa-
rzysz¹ mu
podczas tre-
ningów. Wi-
daæ, ¿e do-
skonale siê
rozumiej¹,
c z ³ o w i e k a
i zwierzêta
³¹czy wyj¹t-
kowa wiê�.
Jak podkre-
�la Bart³o-
miej Kwiatek, przyjecha³ do £¹cka
w³a�nie ze wzglêdu na konie. � Stado
Ogierów w £¹cku ma doskona³¹ in-
frastrukturê, warunki do treningu s¹
tu bardzo dobre. Zarówno hala, jak
równie¿ pod³o¿e s¹ �wietnie przygo-
towane. Podczas treningów skupiamy
siê na naszych koniach � wyja�nia
mistrz �wiata. 

O koniach mo¿e opowiadaæ godzi-
nami, wprowadzaj¹c s³uchacza
w magiczny �wiat, który dostêpny
jest dla pasjonatów i zawodników.
Mistrz �wiata w powo¿eniu pozysku-
je zwierzêta, z którymi trenuje, ze
Stada Ogierów Ksi¹¿, które jest naj-
wiêkszym hodowc¹ koni �l¹skich
na �wiecie.

Arystokraci...

Zwierzêta s¹ oczywi�cie specjal-
nie przygotowywane do okre�lonej
dyscypliny sportowej. Musz¹ tak¿e
wykazywaæ siê okre�lonymi cechami
fizycznymi oraz charakterologiczny-
mi, które decyduj¹ o ich przydatno�ci
do zawodów sportowych. Konie roz-
poczynaj¹ trening w wieku 4 lat.
� Mamy pewn¹ stawkê zwierz¹t, któ-
re trenujemy. Na ka¿dym etapie ich
rozwoju s¹ dok³adnie obserwowane
i oceniane. Stado w Ksi¹¿u posiada
naprawdê doskona³e okazy. Oczywi-
�cie ogromny wp³yw ma trening.
Obecnie trenujemy 15 koni, jest
w�ród nich �Sonet�, z którym zdoby-

³em mistrzostwo �wiata w ubieg³ym
roku � wyja�nia Bart³omiej Kwiatek.

Zwierzêcy kompani sportowca to
prawdziwi arystokraci. I tak te¿ s¹
traktowane. Konie, które wystêpuj¹
na zawodach, to atleci, sportowcy,
którzy tak jak ludzie potrzebuj¹ re-
laksu i rozlu�nienia. 

Wiêkszo�æ z nich ma indywidualny
tok ¿ywienia, specjali�ci dobieraj¹
do ich potrzeb specjalne pasze,
owies, elektrolity. Korzystaj¹ z masa-
¿y i solarium. � Bez nich nie by³oby
tego sportu, dlatego maj¹ zapewnio-
ne najlepsze warunki. Ich komfort
jest najwa¿niejszy. Je¿eli chcemy, ¿e-
by zwierzê dawa³o z siebie sto pro-
cent podczas zawodów i treningów, to
najpierw my musimy daæ im to samo
od siebie i dbaæ o nie w jak najlepszy
sposób � mówi Bart³omiej Kwiatek.

Jak wyja�nia sportowiec, konie
przeznaczone do zaprzêgu musz¹ byæ
odwa¿ne, dzielne i wytrzyma³e. Wa-
¿ne jest to, aby bardzo dobrze siê ru-
sza³y. Motoryka ruchu i budowa mu-
si pozwalaæ na to, ¿eby koñ porusza³
siê efektownie i efektywnie. Tu nie
ma miejsca na przypadek, zwyciê-
stwa to efekt ciê¿kiej pracy i doboru
najlepszych zwierz¹t.

Starty w powo¿eniu wymagaj¹ do-
skona³ej wspó³pracy cz³owieka ze
zwierzêciem. Jak przyznaje mistrz
�wiata, przez lata wypracowa³ system
porozumiewania siê ze zwierzêtami,
który doskonale siê sprawdza. � Po-
rozumiewamy siê za pomoc¹ gestów
i g³osu. Narzêdziami, które s³u¿¹
do wspó³pracy, s¹ równie¿ lejce oraz
bat, który wcale nie s³u¿y do karania
zwierzêcia, tylko w³a�nie do przeka-
zywania mu sygna³ów oraz bryczka,
która posiada m.in. hamulce � t³uma-
czy powo¿¹cy.

Zbiór tych wszystkich narzêdzi
komunikacji tworzy ten piêkny, wi-
dowiskowy sport. Z boku wielu oso-
bom mo¿e siê wydawaæ, ¿e koñ idzie
jak po sznurku. I taki w³a�nie powi-
nien byæ efekt dobrego zrozumienia
na linii koñ-powo¿¹cy. Najlepsza
wspó³praca to taka, w której widzo-
wie nie s¹ w stanie zauwa¿yæ, jak po-
wo¿¹cy porozumiewa siê z koniem.
To jest to, do czego d¹¿¹ i nad czym
codziennie pracuj¹ zawodnicy.

Krew, pot i łzy

Jak ka¿dy sport powo¿enie wyma-
ga od zawodnika wielkiego wysi³ku
i podporz¹dkowaniu mu ca³ego ¿ycia.
Bart³omiej Kwiatek trenuje sze�æ razy
w tygodniu. Zazwyczaj jego treningi
trwaj¹ ok. o�miu godzin, choæ s¹ dni, kie-
dy spêdza ze zwierzêtami du¿o wiêcej
czasu. Do tego dochodz¹ miêdzynarodo-
we zawody, w których startuje. 

Pomimo wielkich sukcesów zda-
rzaj¹ mu siê momenty zw¹tpienia.
� Jak ka¿dy sportowiec i cz³owiek
mam takie momenty. Gdy by³em
m³odszy, zdarza³y mi siê du¿o czê�ciej
ni¿ teraz. Im jestem starszy, tym rza-
dziej siê pojawiaj¹. Staram siê pod-
chodziæ do tego bardzo profesjonal-
nie i mam w g³owie to, ¿e nikt mnie
do tego nie zmusza. Robiê to, bo
chcê. Kocham ten sport, to jest moja
¿yciowa pasja, która jest lekiem
na wszystko � mówi sportowiec.

Mistrz �wiata wyja�nia, ¿e aby od-
nosiæ sukcesy w sporcie, trzeba na-
prawdê ciê¿ko pracowaæ. Bez tego
nie zwyciê¿a nikt. I nie ma znaczenia,
w jakiej dyscyplinie startujemy. Za-
znacza równie¿, ¿e pocz¹tki kariery
sportowej by³y dla niego trudne. Jak
ka¿dy sportowiec zmaga³ siê z bra-
kiem funduszy i sponsorów. � Po-
cz¹tki zarówno w powo¿eniu, jak
i w innych dyscyplinach s¹ ciê¿kie,
ale patrz¹c na moj¹ historiê mo¿na
stwierdziæ, ¿e da siê pokonaæ prze-
ciwno�ci i warto próbowaæ � mówi.

Jego zesz³oroczne zwyciêstwo
na Mistrzostwach �wiata w Holandii
to ogromny sukces polskiego sportu.

To równie¿
wyj¹tkowa
chwila dla
zawodnika
� ukorono-
wanie wie-
l o l e t n i c h
treningów,
s t a r t ó w
w zawo-
dach i nie-
zwykle ciê-
¿kiej pracy.
� To zwy-
ciêstwo jest
dla mnie
n iezwykle
cenne. Trze-
ciego dnia
s tar towa-
³em jako
dotychcza-
sowy lider,
czyli jako
ostatni za-

wodnik. Zna³em czasy swoich rywali,
wiedzia³em, ¿e nie mogê sobie po-
zwoliæ nawet na jedn¹ zrzutkê. Stres
by³ ogromny, ale uda³o siê. Wywal-
czy³em mistrzostwo �wiata. Pêka³em
z dumy, nie tylko dlatego, ¿e zwyciê-
¿y³em, ale tak¿e dlatego, ¿e moim tre-
nerem by³a moja siostra � Weronika. To
podwójny triumf. Tego nie da siê wyra-
ziæ s³owami � wspomina historyczny
sukces Bart³omiej Kwiatek.

¯ycie sportowca to jednak nie tyl-
ko momenty chwa³y, ale tak¿e bole-
sne rozczarowania. Tak by³o w 2012
roku w Portugalii. � Podczas mi-
strzostw po dwóch konkurencjach by-
³em na pierwszym miejscu. Trzeciego
dnia mia³em trzy zrzutki i przekrocze-
nie czasu. Ostatecznie znalaz³em siê
na 4 miejscu. P³aka³em wtedy jak
dziecko, choæ inni marzyli o tym, ¿eby
byæ na moim miejscu � wspomina
mistrz �wiata.

Inni mogą się 
od nas uczyć

Powo¿enie to sport, w którym Po-
lacy odnosz¹ znacz¹ce sukcesy. I nie
chodzi wy³¹cznie o zawodników, ale
tak¿e o trenerów, osoby hoduj¹ce
i szkol¹ce konie oraz producentów
bryczek i akcesoriów. � Najbardziej
jestem dumny z tego, ¿e to wszystko
zrobili Polacy � mamy polskie uprzê-
¿e, bryczki, powozy konne, to my
szkolimy konie, które urodzi³y siê

w naszym kraju, no i to my jeste�my
w czo³ówce zawodników na �wiecie.
Nie musimy siêgaæ na zachód po wie-
dzê, bo w tym sporcie to zachód uczy
siê od nas. To jedna z niewielu dzie-
dzin, o których mo¿emy powiedzieæ,
¿e robimy to bardzo dobrze i inni mo-
g¹ braæ z nas przyk³ad � wyja�nia
Bart³omiej Kwiatek.

Sport, który uprawia, jest bardzo
atrakcyjny i widowiskowy, ale rzad-
ko mo¿na zobaczyæ go w telewizji.
To dyscyplina niszowa. Nie zobaczy-
my jej te¿ na igrzyskach olimpij-
skich. Zdaniem polskiego zawodnika
wynika to z tego, ¿e nie ma takiego
lobby jak np. skoki narciarskie. Bar-
t³omiej Kwiatek chcia³by, aby siê to
zmieni³o i ¿eby ten wyj¹tkowy sport
przebi³ siê do �wiadomo�ci naszych
rodaków, ale tak¿e ludzi na ca³ym
�wiecie.

Sportowiec jest obecny w mediach
spo³eczno�ciowych, stara siê zainte-
resowaæ ludzi dyscyplin¹, któr¹ tre-
nuje. Przyznaje, ¿e bardzo cieszy go,
gdy otrzymuje ciep³e s³owa od swo-
ich sympatyków, którzy widz¹ i do-
ceniaj¹ pracê jego dru¿yny. Takie
chwile niezwykle go motywuj¹.

Polska dru¿yna to nie tylko powo-
¿¹cy i luzak, który z nim startuje, ale
tak¿e poka�ne grono osób, które stoi
za nami. To osoby, które wykonuj¹
naprawdê ciê¿k¹ pracê, której efek-
tem s¹ sukcesy zawodnika.

Sportowe plany

Zim¹ Polak uczestniczy w cyklu
Cavaliada, który jest najwiêksz¹ seri¹
zawodów halowych w tej czê�ci Eu-
ropy. Jest to po³¹czenie wielu dyscy-
plin je�dzieckich. Dwie imprezy
z cyklu ju¿ siê odby³y � w Poznaniu
i Lublinie, przed zawodnikami s¹ ko-
lejne � w Krakowie oraz Warszawie. 

Potem polski zawodnik opu�ci
£¹ck, aby rozpocz¹æ sezon na otwar-
tych obiektach. Pierwsze zawody za-
planowane s¹ na kwiecieñ. Rywaliza-
cja toczy siê na ca³ym �wiecie
� w Australii, Europie i Stanach
Zjednoczonych. � Moje sportowe
marzenia na najbli¿szy czas to wy-
granie Cavaliady w konkurencji
czwórek. Chcia³bym zaprezentowaæ
siê dobrze w konkurencji par, a tak¿e
dalej siê rozwijaæ i mieæ dostêp
do doskona³ych koni. Przede wszyst-
kim zale¿y mi jednak na zdrowiu, ca-
³a reszta przyjdzie z czasem � mówi
Bart³omiej Kwiatek.

Jak przyznaje zawodnik, bardzo
zale¿y mu na startach w konkurencji
czwórek, które nazywane s¹ królew-
sk¹ dyscyplin¹. Do tej pory jego dru-
¿yna nie startowa³a w niej w miêdzy-
narodowych zawodach, ale maj¹ taki
zamiar. � W tej dyscyplinie dzieli nas
spory dystans od reszty �wiata. Dwa
lata temu brali�my udzia³ w Mistrzo-
stwach Polski. By³y to pierwsze takie
zawody po 27 latach. Kiedy� Polska
by³a potêg¹ w konkurencji czwórek,
chcemy wróciæ do tej wspania³ej hi-
storii. W zaprzêgach czterokonnych
zdobyli�my dwa razy mistrzostwo
Polski, teraz pragniemy wyjechaæ
za granicê i powalczyæ trochê z za-
chodem � wyja�nia mistrz �wiata.

Pytany o sportowych rywali i ido-
li odpowiada, ¿e jego najwiêksz¹ ry-
walk¹ w zaprzêgach jednokonnych
jest jego siostra Weronika, która jest
doskona³¹ zawodniczk¹. Idolem mi-
strza jest Australijczyk Boyd Exell,
który jest bezkonkurencyjny w kate-
gorii czwórek. Polski mistrz ceni go
za pracowito�æ oraz doskona³¹ tech-
nikê jazdy. � Chcia³bym kiedy� je�-
dziæ tak jak on. Mia³em przyjemno�æ
kilka razy z nim trenowaæ i zdecydo-
wanie chcia³bym to powtórzyæ � wy-
ja�nia sportowiec.

Jego miejscem na ziemi jest Stado
Ogierów Ksi¹¿. Wyja�nia, ¿e zwie-
dzi³ wiele interesuj¹cych miejsc, ale
to tam czuje siê najlepiej. Nigdzie
nie ma takiego klimatu jak tam.
Wp³ywa na to wiele czynników � piêkne
po³o¿enie, zamek, du¿o zieleni i oczywi-
�cie� konie. Eliza Kinalska

Zanim wygra Cavaliadê w konkurencji czwórek

Mistrz trenuje w £¹cku
Stado Ogierów w £¹cku go�ci wyj¹tkowego sportowca � to wielokrotny mistrz

Polski oraz mistrz �wiata w powo¿eniu � Bart³omiej Kwiatek. Utytu³owany

sportowiec w³a�nie przygotowuje siê do letnich startów, które rozpoczn¹ siê

w kwietniu. Jego najwiêksz¹ mi³o�ci¹ s¹ konie, które traktuje jak cz³onków ro-

dziny. Przyznaje, ¿e bez nich nie by³oby powo¿enia i jego wybitnych sukcesów.

To inspiruj¹cy i pracowity cz³owiek, który jak nikt inny zna realia sportów

je�dzieckich i pracy ze zwierzêtami.
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Spotkanie odby³o siê pod has³em
�P³ock w Europie, Europa w P³oc-
ku�. Joanna Kamiñska nale¿y
do p³ockiego ko³a Partii Zieloni
� Nowy Zielony P³ock. To p³occzan-
ka, która na co dzieñ mieszka
w Brukseli. Jest nawet radn¹ w jed-
nej z brukselskich gmin z ramienia
Partii Ecolo. Na co dzieñ pracuje ja-
ko doradca do spraw Polityki w Ko-
misji Spraw Zagranicznych w Parla-
mencie Europejskim, gdzie doradza
jego cz³onkom w sprawie wspólnej
polityki zagranicznej i bezpieczeñ-
stwa UE, bezpieczeñstwa energe-
tycznego oraz zmian klimatycznych.
Jest równie¿ pracownikiem nauko-
wym w Instytucie Studiów Europej-
skich na Vrije Universiteit Brussel.
W Brukseli mieszka od marca 2010
roku.

Spotkanie poprowadzi³ przewod-
nicz¹cy p³ockiego ko³a Partii Zielo-
ni Arkadiusz Gmurczyk.

Dr Joanna Kamiñska mówi³a miê-
dzy innymi o tym, czym siê zajmuj¹
eurodeputowani. � Parlamentarzy-
�ci nie tylko je¿d¿¹ sobie po �wiecie
i ¿yj¹ za wielkie pensje. Tak napraw-
dê pracuj¹ w komisjach parlamen-
tarnych i tworz¹ prawo, które doty-
czy ka¿dego z nas. To, ¿e mo¿emy piæ
codziennie czyst¹ wodê z kranu to
zas³uga prawa europejskiego. Byæ
mo¿e kto� s³ysza³ miêdzy innymi
o umowach handlowych ze Stanami
Zjednoczonymi, które zablokowa³
Parlament Europejski. To w³a�nie
jedno z g³ównych zadañ Parlamen-
tu, który ma broniæ interesów
wszystkich obywateli Unii Europej-
skiej � mówi dr Joanna Kamiñska.

Radna zwróci³a te¿ uwagê, ¿e Par-
lament Europejski jest jedyn¹ unijn¹
instytucj¹, na której kszta³t � dziêki
wyborom � mamy wp³yw. W Komi-
sji Europejskiej zasiadaj¹ urzêdnicy
� technokraci. W sk³ad Rady Euro-
pejskiej wchodz¹ szefowie rz¹dów
pañstw cz³onkowskich.

Uczestnicy spotkania mogli siê
te¿ dowiedzieæ o pracy brukselskich
radnych i znaczeniu jêzyków ob-
cych. � W Brukseli obowi¹zuj¹ trzy

jêzyki: francuski, holenderski i nie-
miecki. W pracy jako radna u¿ywam
g³ównie francuskiego. Od pa�dzier-
nika ubieg³ego roku jestem radn¹,
ale to moja dodatkowa praca.
Przede wszystkim od godziny 9.00
do 18.00 pracujê jako doradca
w Parlamencie Europejskim,

a od 18.00 do 22.00 jestem radn¹
w jednej z brukselskich gmin. Mamy
du¿o spotkañ. Jako Zieloni jeste�my
w koalicji wiêkszo�ciowej � mówi
Joanna Kamiñska.

Partia Zielonych wygra³a w ubie-
g³ym roku wybory w 13 z 19 gmin
w Brukseli i ma szansê na wygranie
wyborów regionalnych. W krêgu za-
interesowañ partii jest nie tylko eko-
logia, ale te¿ opieka nad dzieæmi czy
seniorami.

Arkadiusz Gmurczyk dopytywa³,
czy przyszli europarlamentarzy�ci
powinni znaæ jêzyki obce. � W Par-
lamencie Europejskim s¹ oczywi�cie
t³umacze, którzy stanowi¹ najlicz-

niejsz¹ grupê zawodow¹. Wszystko,
co siê dzieje, jest t³umaczone na 23
jêzyki. Na ka¿dym oficjalnym spo-
tkaniu jest t³umacz. Jednak nie oszu-
kujmy siê, e wiêkszo�æ najwa¿niej-
szych decyzji zapada w kuluarach,
w indywidualnych rozmowach po-
miêdzy parlamentarzystami. Dlate-

go wa¿na jest znajomo�æ jêzyków,
g³ównie angielskiego, bo to on jest
podstawowym jêzykiem pracy
w Parlamencie Europejskim � doda-
je Joanna Kamiñska.

Joanna Kamiñska przyznaje, ¿e s¹
pos³owie, którzy w jêzyku angiel-
skim porozumiewaj¹ siê swobodnie,
co przek³ada siê na ich si³ê w Parla-
mencie. Zwróci³a te¿ uwagê, ¿e eu-
ropos³owie pracuj¹ w grupach poli-
tycznych i w³a�nie liczebno�æ tych
grup przek³ada siê na skuteczno�æ
w dzia³aniu. � Je�li kto� jest z ma³ej
partii lub niezrzeszony, nie bêdzie
mia³ prze³o¿enia na g³ówne decyzje
Parlamentu. Ciekawostk¹ jest Par-

tia Zielonych, która do najwiêkszych
nie nale¿y, ale jest bardzo skuteczna
w dzia³aniu. Sama pracujê w tej
chwili nad now¹ perspektyw¹ finan-
sow¹ Unii Europejskiej. Tu �wietnie
radz¹ sobie Zieloni, którym zawsze
udaje siê co� do bud¿etu prze-
pchn¹æ. To zas³uga europos³ów z te-
go ugrupowania, którzy maj¹ �wiet-
nie przygotowane ekspertyzy i znaj¹
jêzyki. Dziêki temu wiele spraw uda-
je im siê �dogadaæ� w kuluarach
� opowiada Joanna Kamiñska.

Problemy komunikacyjne
Płocka

Joanna Kamiñska odnios³a siê te¿
do spraw lokalnych, szczególnie po-
³¹czeñ komunikacyjnych pomiêdzy
P³ockiem a reszt¹ kraju. � Nie rozu-
miem, dlaczego takie miasto jak
P³ock jest odciête kolejowo od reszty
�wiata. Je�li kto� chce przyjechaæ
z Warszawy do P³ocka, to mo¿e tylko
autobusem, a takie kursy s¹ tylko kil-
ka razy dziennie � mówi Joanna Ka-
miñska.

O problemach komunikacyjnych
mówili tak¿e inni przedstawiciele
p³ockiego ko³a Partii Zieloni. � Ja
swoje ¿ycie zawodowe dzielê pomiê-
dzy P³ock i £ód�. Je�li nie mam swo-
jego samochodu, to podró¿ zajmuje
mi cztery godziny. Rol¹ ka¿dego
p³occzanina jest powiedzieæ g³o�no
w³adzom samorz¹dowym, ¿e nie
zgadzamy siê na to. Mamy utrudnio-
ny dostêp do instytucji kultury, szpi-
tali, a p³ocki o�rodek akademicki nie
jest tak rozwiniêty, ¿eby�my mogli
kszta³ciæ siê w ka¿dym kierunku.
M³odzi p³occzanie musz¹ opu�ciæ
nasze miasto. Takie, a nie inne roz-
wi¹zania komunikacyjne powoduj¹,
¿e nie chc¹ tu ju¿ wracaæ. Mogê
na przyk³ad porównaæ po³¹cze-
nie Warszawy i £odzi, gdzie od-
leg³o�æ jest podobna jak z P³oc-
ka do £odzi. Mnóstwo ludzi
mieszka w Warszawie i pracuje
w £odzi i odwrotnie. Poci¹g je-
dzie 50 minut � mówi sekretarz
P³ockiego ko³a Partii Zieloni
Patryk Mieszkowicz.

Joanna Kamiñska zwraca uwa-
gê, ¿e w Brukseli rozwi¹zania ko-
munikacyjne s¹ bardzo zaawanso-
wane. � Uda³o siê udro¿niæ miasto
i sprawiæ, ¿e nie ma du¿ych zanie-
czyszczeñ. Bardzo dobrze s¹ rozwi-
niête �cie¿ki rowerowe, sieci tram-
wajowe, metro czy koleje. W Bruk-
seli nie mam samochodu i uwa-
¿am, ¿e to bez sensu u¿ywaæ auta
w mie�cie, które jest tak �wietnie
skomunikowane. Je�li chcê gdzie�
wyjechaæ w weekend, to mogê sko-
rzystaæ z poci¹gu, który jest tani
i dostêpny. Ciê¿ko to porównywaæ
z sytuacj¹ w P³ocku � mówi Joan-
na Kamiñska.

Od doradcy 
do lokalnego polityka

Joanna Kamiñska zwraca uwagê
na ró¿nicê w jako�ci polityki pomiê-
dzy Polsk¹ i Belgi¹. � Prowadzenie
kampanii samorz¹dowej w Brukseli
by³o dla mnie przyjemno�ci¹. Nie je-
stem przecie¿ obywatelk¹ Belgii,
a w jêzyku francuskim nie mówiê tak
swobodnie jak w jêzyku ojczystym.
Wspiera³o mnie wiele osób, by³a
bardzo mi³a atmosfera dyskusji po-
miêdzy ró¿nymi partiami polityczny-
mi. To inny rodzaj debaty. Nie by³o
oblewania siê brudem, wyzwiskami.
To by³y rozmowy o konkretach.
W polskiej debacie politycznej prze-
szkadza krytykowanie drugiej strony.
To siê nie zmieni, dopóki obywatele
nie powiedz¹, ¿e nie bêd¹ g³osowaæ
na tak zachowuj¹cych siê polityków
� mówi Joanna Kamiñska.

Warto pamiêtaæ, ¿e w Belgii wy-
bory s¹ obowi¹zkowe. Ka¿dy oby-
watel musi wzi¹æ udzia³ w wybo-
rach. Je�li tego nie zrobi, gro¿¹ mu
kary. � Chocia¿ ju¿ od lat te kary nie
by³y egzekwowane, to ludzie id¹ do
wyborów, a skoro id¹, to musz¹
na kogo� zag³osowaæ. Nie jest to jak
w Polsce, gdzie g³osuje 30 procent
wyborców. Politycy w Belgii nie
musz¹ walczyæ o frekwencjê, tylko
musz¹ przedstawiæ odpowiednie
propozycje � dodaje Joanna Ka-
miñska. Jacek Danieluk

Ruszy³a kampania wyborcza do Europarlamentu

Na pocz¹tek Partia Zieloni
J.

 D
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Arkadiusz Gmurczyk i dr Joanna Kamiñska

Szko³a Podstawowa nr 3 w P³oc-
ku, jako jedna z dziesiêciu szkó³
w kraju, zosta³a wyró¿niona
w ogólnopolskim programie:
Niepodleg³a 1918 � 2018. Na-
uczyciele wspólnie z uczniami
przygotowali seriê wydarzeñ
upamiêtniaj¹cych stulecie odzy-
skania niepodleg³o�ci. Ich pro-
jekty zosta³y docenione i nagro-
dzone. Przedstawiciele szko³y
otrzymali zaproszenie na galê in-
auguruj¹c¹ obchody 100-lecia
Sejmu Ustawodawczego.

Przyznane p³ockiej �Trójce�
wyró¿nienie, to podziêkowanie
za kreatywne projekty i zadania
realizowane w szkole z okazji
stulecia odzyskania przez Polskê
niepodleg³o�ci. Do nich szko³a
przyst¹pi³a ju¿ rok przed niepod-
leg³o�ciow¹ rocznic¹. A okazj¹

by³ ogólnopolski program
Zwi¹zku Harcerstwa Rzeczypo-
spolitej Niepodleg³a 1918 � 2018
pod patronatem Ministerstwa
Edukacji Narodowej, do którego
p³ocka SP nr 3 do³¹czy³a. W tym
czasie zrealizowano siedem pro-
jektów upamiêtniaj¹cych histo-
ryczne wydarzenie. 

Za wykonane zadania szko³a ze-
bra³a herby (odpowiedniki harcer-
skich odznak). Kapitu³a konkursu
doceni³a kreatywno�æ i zaanga¿owa-
nie uczniów. Jako jedyna p³ocka
szko³a �Trójka� otrzyma³a zaprosze-
nie do Sejmu RP na galê inauguruj¹-
c¹ obchody 100-lecia Sejmu Usta-
wodawczego, która odby³a siê w Sa-
li Kolumnowej Sejmu RP. Szko³a
z P³ocka jako jedna z 10 wyró¿nio-
nych przez Kapitu³ê Konkursu szkó³
w Polsce otrzyma³a stosowne certy-

fikaty i nagrody rzeczowe. W kon-
kursie uczestniczy³o ponad 400 pla-
cówek z ca³ej Polski. I jak mówi¹
nauczyciele i uczniowie z �Trójki�,
przyznany tytu³ laureata zdecydowa-
nie nale¿y uznaæ za sukces. Nauczy-
ciele i uczniowie zostali tak¿e zapro-
szeni na galê z udzia³em marsza³-
ków Sejmu i Senatu � Marka Kuch-
ciñskiego i Stanis³awa Karczewskie-
go oraz prezesa Rady Ministrów
� Mateusza Morawieckiego.

Czym uczniowie z P³ocka za-
chwycili konkursow¹ kapitu³ê?
Od kwietnia do wrze�nia 2018 r.
uczniowie udekorowali okna szko³y
samodzielnie wykonanymi podczas
zajêæ plastyki i zajêæ z wychowaw-
cami bia³o-czerwonymi sercami
z datami 1918-2018. Na zewn¹trz
budynków zawiesili specjalnie na tê
okazjê zaprojektowane banery. Pod-

czas zajêæ z wychowawcami ucznio-
wie wykonali tak¿e plakaty, na któ-
rych nakleili odrysowywane d³onie
w kolorach bia³ym i czerwonym,
podpisane przez uczniów. Z karto-
nów opatrzonych nag³ówkiem ,,Kla-
sa �� dla Niepodleg³ej� powsta³a
wystawa ,,Spo³eczno�æ Szko³y Pod-
stawowej nr 3 dla Niepodleg³ej� wy-
eksponowana w holu szko³y. Dzia³a-
niom plastycznym towarzyszy³o
przypomnienie wydarzeñ sprzed 100
lat z historii Polski. 

Kolejnym pomys³em by³ spektakl
s³owno-muzyczny, który zosta³ za-
prezentowany w szkole. Uczniowie
klas siódmych z SP 3 uczestniczyli
w uroczysto�ci z okazji miejskich
obchodów 100-lecia odzyskania nie-
podleg³o�ci przez Polskê. �Trójka�
by³a tak¿e organizatorem koncertu
�Polskie drogi do niepodleg³o�ci�,

który przygotowano we wspó³pracy
z dwoma szko³ami i zespo³em pie�ni
i tañca. By³ równie¿ niepodleg³o-
�ciowy happening przypominaj¹cy
postaæ marsza³ka Józefa Pi³sudskie-
go, w którym udzia³ wziê³o po-
nad 900 osób. � Mieszkañcy osiedla
£ukasiewicza, którzy spontanicznie
przy³¹czyli siê do naszego zgroma-
dzenia, gratulowali nam pomys³u
i mówili, ¿e tak w³a�nie powinno siê
�wiêtowaæ 100-lecie odzyskania nie-
podleg³o�ci przez Polskê � mówili
nauczyciele z �Trójki�. 

Uczniowie na specjalnych kartach
przygotowali tak¿e ¿yczenia dla Jó-
zefa Pi³sudskiego. Wszystkie prace
wys³ano do muzeum po�wiêconego
marsza³kowi. Nagrali równie¿ nie-
podleg³o�ciowy spot reklamowy
�Wolno�æ � kocham i rozumiem�.

rad

Tytu³ Szko³y Niepodleg³ej 

P³ocka �Trójka� w nagrodzonej dziesi¹tce

26 maja odbêd¹ siê wybory do Parlamentu Europejskiego. Kilka dni temu do udzia³u w nich zachêca³a p³occzan dr Joanna Kamiñ-

ska i przedstawiciele p³ockiego ko³a Partii Zieloni.
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Je�li tylko rzeka przegrodzona jest
w poprzek, to przed poprzeczk¹,
u jej szczytu, za ni¹ musz¹ byæ kle-
nie. Na kamienistych rzekach pod-
górza napotkaæ mo¿na naturalne
skalne grzebienie i progi, na rzekach
nizinnych bezcenne dla spinningisty
s¹ wszelkie g³ówki, ostrogi, agrafki
przenosz¹ce g³ówny nurt ku �rodko-
wi. Na mniejszych rzekach warto siê
zatrzymaæ przy zwa³owiskach, pod-
mytych burtach, ods³oniêtych przez
wodê korzeniach przybrze¿nych
drzew.

W �rodku zimy najlepszymi kle-
niowymi ³owiskami bêd¹ okolice,
gdzie poprzeczek takich jest kilka,
gdzie nastêpuj¹ one tu¿ po sobie. Im
bardziej bêd¹ zniszczone, poprzery-
wane, tym lepiej rokuj¹. 

Niewielki jest sens ³owiæ
przed pierwsz¹ poprzeczk¹ � nurt
jest z regu³y zbyt wartki, by klenie
mog³y zatrzymaæ siê tam na sta³e. 

Ja sam z zasady zaczynam po³owy
od do³u, od poprzeczki najni¿szej.
Staranne penetrowanie ³owiska roz-
poczynam od be³tów za g³ówk¹, pro-
giem, zwa³owiskiem. Je�li udaje siê
wej�æ na poprzeczkê w ciep³ych,
piankowych spodniobutach, to sporo
czasu po�wiêcam przeszukaniu war-
kocza i wszystkich tzw. w¹skich gar-
de³. Na ogó³ ju¿ na pierwszej ostro-
dze mam kontakt z ryb¹, aczkolwiek
za przeszkodami nie siedz¹ osobniki
przesadnie du¿e. Mo¿na jednak tra-
fiæ na zgromadzenie �redniaków
i wybraæ je jeden po drugim. 

Medalow¹ sztukê z³owiæ mo¿na
tu¿ przed poprzeczk¹ � w kamie-
niach czy faszynie przed g³ówkami
ukrywaj¹ siê klenie mierz¹ce po pó³
metra. Rzuty i prowadzenie woblera
nie jest jednak proste, czêsto s¹ nie-
stety twarde zaczepy. Wybieram
wiêc raczej przynêty schodz¹ce p³y-
cej � do 70 cm pod powierzchniê
wody. Stojê w wodzie kilkana�cie
metrów powy¿ej poprzeczki, rzucam
daleko, prostopadle do nurtu, po-

zwalam przynêcie sp³yn¹æ niemal
pod sam próg i prowadzê j¹ metr
przed ostrog¹. Du¿e klenie zawsze
wyskakuj¹ do przynêty w pierw-
szych rzutach. Je�li brak pobicia, to
przechodzê dziesiêæ metrów w górê
rzeki i wykonujê kilkana�cie rzutów.
Przynêtê prowadzê bardzo wolno,
ale nieregularnie. Do�æ czêsto za-
trzymujê zwijanie ¿y³ki, od czasu
do czasu przyspieszam, gram szczy-
tówk¹. Klenie atakuj¹ wobler w mo-
mencie zmiany jego pracy. 

Po kilkunastu rzutach przenoszê
siê wy¿ej, potem znów wy¿ej, a¿
dojdê do kolejnej poprzeczki. 

Trzy, cztery tamki nastêpuj¹ce
po sobie zapewniaj¹ wêdkowanie
na ca³y krótki, zimowy dzieñ. Po do-
tarciu do najwy¿ej po³o¿onej ostrogi

robiê kilkana�cie minut przerwy, po-
silam siê, wypijam kubek gor¹cej
herbaty albo zjadam porcjê gêstej
zupy z termosu o szerokim wle-
wie. I znów schodzê w dó³ rzeki.
Od nowa zaczynam penetracjê wo-
dy.

Podczas polowañ na klenie trafia
siê interesuj¹cy przy³ów. Z warkocza
mo¿na wyj¹æ niebrzydkiego jazia, ze
zwarów za g³ówkami sandacza.
Przed poprzeczk¹, szczególnie je�li
dno wys³ane jest faszyn¹ i patykami,
czêsto zimuj¹ brzany, które chêtnie
zagryzaj¹ pukaj¹ce o kamienie wo-
blerki. We wstecznym pr¹dzie
u podstawy g³ówki czatuj¹ szczupa-
ki i okonie. Cisza na wodzie jest po-
zorna, pod jej powierzchni¹ trwa ¿y-
cie. Zima spowalnia naturê, ale jej
nie wy³¹cza. Staranny, metodyczny,
spokojny spinningista w ka¿dej
chwili mo¿e rozerwaæ ciszê wody.
Du¿y, z³ocisty kleñ z czerwonymi
p³etwami kot³uj¹cy siê pod po-
wierzchni¹ wody, wart jest brodze-
nia w zimnej rzece. Kilka kleni
w �rodku zimy to dla wêdkarza szla-
checki indygenat, klenie z ka¿dej
wyprawy to ksi¹¿êce trofea� 

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki

Zimowe klenie
z nizinnej rzeki (2)

Zimowy kleñ z pomorskiej rzeki

W tym roku Miêdzynarodowy
Dzieñ Teatru p³ocka scena �wiêto-
waæ bêdzie w kwietniu. U�wietni go
premiera sztuki Jerzego Szaniaw-
skiego �Dwa teatry� w re¿yserii
Marka Mokrowieckiego. � Bardzo
lubiê Szaniawskiego, a �Dwa teatry�
to dobra sztuka. Absolutnie mo¿e za-
interesowaæ i dzisiaj, i teraz. To tak¿e
rzecz o teatrze i o jego twórcach. Po-
za tym Szaniawski jest patronem na-
szej sceny, a to zobowi¹zuje � mówi
Mokrowiecki. Komu dot¹d nie uda-
³o siê dostaæ biletu na spektakl mu-
zyczny �M. Zimiñska� opowiadaj¹-
cy o urodzonej w P³ocku aktorce
i gwie�dzie miêdzywojnia Mirze Zi-
miñskiej-Sygietyñskiej, ma szansê
zobaczyæ przedstawienie w marcu.
Teatr bierze tak¿e udzia³ w akcji
�Polska � zobacz wiêcej � Weekend
za pó³ ceny�. 15 i 17 marca bilety
na spektakle �Myszy Natalii Mo-
oshaber� kupimy w promocyjnych
cenach. 

Przypomnijmy, ¿e �Dwa teatry�
ju¿ go�ci³y w repertuarze naszego
teatru. W 1984 roku spektakl przy-
gotowa³ Jerzy Stêpniak. W 2012 ro-
ku widzieli�my �¯eglarza� Jerzego
Szaniawskiego, którego wyre¿yse-
rowa³ Maciej Kowalewski, równie¿
z okazji Miêdzynarodowego Dnia
Teatru. Marek Mokrowiecki nie
pierwszy raz siêga do Szaniawskie-
go. W 2000 roku p³ocka widownia
mog³a ogl¹daæ na ma³ej scenie
�Zaszczepi³em mu tego motylka, pa-
nowie� wg �Opowiadañ Profesora
Tutki� w re¿yserii i adaptacji Mo-
krowieckiego. Zagra³ role Narratora
i Doktora. Obok niego wyst¹pili Ja-
cek M¹ka i Hanna Zientara. 

Autork¹ scenografii do najnow-
szej realizacji �Dwóch teatrów�
jest Aleksandra Szermuch. Muzy-
ki � Krzysztof Misiak (nowy kie-
rownik muzyczny p³ockiej sceny).
W roli dyrektora Teatru Ma³e

Zwierciad³o wyst¹pi Krzysztof
Bieñ. Mariusz Pogonowski zosta-
nie dyrektorem Teatru Snów.
Ch³opca z deszczu zagra Szymon
Ko³odziejczyk. Wyst¹pi¹ tak¿e:
Barbara Misiun, Julia Chêtkow-
ska, Hanna Zientara-Mokrowiec-
ka, Magda Tomaszewska, Sylwia
Krawiec. Go�cinnie Adam Gra-
dowski i Ewa Pietrzak.

Do marcowego repertuaru p³oc-
kiej sceny powraca sztuka �Dzikie
¿¹dze� w re¿yserii Stefana Fried-
manna. Bêd¹ te¿ �Szalone no¿ycz-
ki� oraz komedia �Nic nie gra�, któ-
ra swoj¹ premierê mia³a w sylwe-
strowy wieczór. 15 marca
(godz. 11.00 i 19.00) i 17 marca
(godz. 19.00) odbêd¹ siê trzy spekta-
kle �Myszy Natalii Mooshaber�. Bi-
lety na nie objête s¹ akcj¹ promocyj-
n¹ �Polska zobacz wiêcej � Week-
end za pó³ ceny� i bêd¹ koszto-
waæ 10 z³ (na spektakl poranny)
i 15 z³ (na spektakle wieczorne).

8 marca na Dzieñ Kobiet w Pie-
kie³ku zabrzmi¹ piosenki Wojciecha
M³ynarskiego. W spektaklu �M³y-
narskiego ciut siê chce� za�piewaj¹:
Julia Chêtkowska, Hanna Chojnac-

ka-Go�ciniak, Szymon Ko³odziej-
czyk. Zagraj¹: Krzysztof Misiak (gi-
tara) i Dominik Zachaj (pianino,
akordeon). 

10 marca zobaczymy przedsta-
wienie go�cinne. W komedii krymi-
nalnej �Przygoda z ogrodnikiem�
wyst¹pi¹ m.in. Anna Mucha i Mi-
cha³ Sitarski. 16 marca odbêdzie siê
koncert Micha³a Bajora �Od Kofty
do Korczaka�. Dla najm³odszych
widzów w marcu teatr gra: �Pch³ê
Szachrajkê�, �Królewnê �nie¿kê�
i �Kopciuszka�. 

Ciesz¹cy siê powodzeniem spek-
takl �M. Zimiñska�, w którym piêk-
ne piosenki Miry wspaniale wyko-
nuje Magdalena Tomaszewska i to-
warzysz¹cy jej zespó³ muzyczny
pod egid¹ Edwarda Bogdana, obej-
rzymy 23 i 24 marca. Prapremiera
�M. Zimiñskiej� zosta³a nominowa-
na do Wydarzenia Roku 2018 w ka-
tegorii kultura, w plebiscycie �Tygo-
dnika P³ockiego�. 

Trwaj¹ te¿ próby do zaplanowane-
go na kwiecieñ przedstawienia
�Zwi¹zek otwarty� Dario Fo, które
przygotowuje Mariusz Pogonowski. 

(lesz)

Teatralna wiosna u Szaniawskiego

�Dwa teatry� na Dzieñ Teatru

Zakoñczy³a siê budowa sali gim-
nastycznej przy Szkole Podstawo-
wej nr 18. W ubieg³ym tygodniu
obiekt zosta³ oficjalnie oddany
do u¿ytku.

Budowa nowej sali gimnastycznej
trwa³a od czerwca 2017 roku do lu-
tego tego roku. Wykonawc¹ inwe-
stycji by³a firma Eurodom. Koszt in-
westycji to 3,3 mln z³otych. Obiekt
ma wymiary 24 m na 26,2 m, wyso-
ko�æ 7,5 m. To w sumie blisko 630
metrów kwadratowych powierzchni.
G³ówna czê�æ hali sportowej to
oczywi�cie boisko przystosowane
do gry w pi³kê rêczn¹, koszykówkê,

siatkówkê. S¹ te¿ niewielkie trybu-
ny, nag³o�nienie i elektroniczna ta-
blica wyników oraz szatnie, toalety,
prysznice, pokój nauczycielski
i miejsce do sk³adowania sprzêtu
sportowego. � Spe³ni³y siê marzenia
moje, rodziców, nauczycieli i uczniów.
Dziêki temu bêdziemy mogli organizo-
waæ nie tylko rozgrywki sportowe,
ale te¿ wystawy plastyczne, spekta-
kle teatralne i projekcje filmowe.
Nowa sala ju¿ od dwóch tygodni têt-
ni ¿yciem � mówi³ podczas uroczy-
sto�ci otwarcia sali gimnastycznej
dyrektor Szko³y Podstawowej nr 18
Jaros³aw Kalaszczyñski.

O podjêciu decyzji o budowie sali
gimnastycznej przy �Osiemnastce�
mówi³ prezydent P³ocka Andrzej
Nowakowski. � Sala powsta³a bar-
dzo szybko i sprawnie. Kiedy reali-
zowali�my projekt termomoderniza-
cji obiektów publicznych, a Szko³a
Podstawowa nr 18 zyskiwa³a nowy
wygl¹d, chcieli�my te¿ ociepliæ star¹
salê gimnastyczn¹, ale okaza³o siê,
¿e obiekt nie nadaje siê do remontu.
Trzeba by³o podj¹æ decyzjê o budo-
wie nowej sali i znalezieniu na ten
cel �rodków finansowych. Teraz mo-
¿emy siê cieszyæ wiêksz¹ sal¹ gimna-
styczn¹ z zapleczem, którego wcze-
�niej w ogóle nie by³o � mówi An-
drzej Nowakowski.

O potrzebach osiedla Skarpa,
na którym znajduje siê Szko³a Pod-
stawowa nr 18, mówi³a jej absol-
wentka, a dzi� przewodnicz¹ca rady
rodziców, rady mieszkañców osiedla
i radna miejska Ma³gorzata Ogrod-
nik. � Liczê na to, ¿e serce pana pre-
zydenta otworzy siê na potrzeby
Skarpy i ca³ego miasta. To na tej sa-
li odbywaj¹ siê wa¿ne rzeczy, tak¿e
spotkania z panem prezydentem
i mam nadziejê, ¿e tu bêd¹ zapada³y
wa¿ne decyzje � mówi Ma³gorzata
Ogrodnik.

G³os zabra³ tak¿e absolwent szko-
³y, a dzi� nauczyciel wychowania fi-
zycznego, trener i prezes MUKS
Volley P³ock Jerzy Chêciñski. � To
tu zakochiwa³em siê w sporcie i siat-
kówce. Mia³em szczê�cie spotkaæ
w tej szkole wuefistów, którzy za-
szczepili we mnie mi³o�æ do sportu
i dyscypliny, któr¹ reprezentujê
� t³umaczy.

(jac)

W Szkole Podstawowej nr 18

Nowa sala gimnastyczna
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Uczniowie �Osiemnastki� mog¹ ju¿ cieszyæ siê z nowej sali gimna-
stycznej. Budowa nowoczesnego obiektu trwa³a od czerwca 2017
do lutego tego roku
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Magda Tomaszewska w spektaklu "M.Zimiñska"
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Do Zak³adu Ubezpieczeñ Spo³ecz-
nych zg³osi³o siê ostatnio wielu
klientów pytaj¹cych o to, dlaczego
nie otrzymali zasi³ku za okres zwol-
nienia lekarskiego. Zapomnieli
o tym, ¿e gdy zasi³ek wyp³aca ZUS,
a nie pracodawca, to potrzebny jest
jeszcze wniosek. 

Polacy przywykli ju¿ do elektronicz-
nych zwolnieñ lekarskich (e-ZLA). Od 1
grudnia jest to jedyna forma za�wiadcze-
nia o czasowej niezdolno�ci do pracy.
Nale¿y jednak pamiêtaæ, ¿e nie zmieni³a
siê czê�æ przepisów dot. zasad wyp³aca-
nia zasi³ków. Chodzi o przypadki, gdy
p³atnikiem �wiadczenia bêdzie Zak³ad
Ubezpieczeñ Spo³ecznych, a nie pra-
codawca. Wtedy potrzebny jest jesz-
cze wniosek o wyp³atê zasi³ku. Zapo-
mnia³o o tym wielu zaniepokojonych
klientów, którzy zg³osili siê ostatnio
w lokalnych placówkach ZUS.

Kto sk³ada wniosek o wyp³atê zasi³ku?

Pracodawca
Dodatkowy formularz nale¿y z³o-

¿yæ w mniejszych firmach (tj. zg³asza-

j¹cych do ubezpieczenia chorobowego
nie wiêcej ni¿ 20 ubezpieczonych).
Gdy do przedsiêbiorcy prowadz¹cego
tak¹ firmê wp³ynie elektroniczne
zwolnienie lekarskie pracownika, to
powinien przekazaæ do ZUS wysta-
wione przez siebie za�wiadczenie
p³atnika sk³adek Z-3, które ZUS
traktuje jako wniosek o zasi³ek dla
pracownika. Analogicznie bêdzie
w przypadku zleceniobiorców zg³o-
szonych do dobrowolnego ubezpie-
czenia chorobowego. W ich przy-
padku pracodawca przekazuje jed-
nak dokument Z-3A.

Osoba prowadząca 
działalność gospodarczą
Przedsiêbiorca, który jest zg³oszony

do dobrowolnego ubezpieczenia cho-
robowego oraz otrzyma³ zwolnienie
lekarskie, powinien z³o¿yæ wniosek
o wyp³atê swojego zasi³ku. Jest tak
niezale¿nie od wielko�ci firmy. Mo¿na
wykorzystaæ druk za�wiadczenia p³at-
nika sk³adek Z-3b lub wniosek o zasi-
³ek chorobowy ZAS-53.

Osoba 
po ustaniu zatrudnienia

Wniosek o wyp³atê zasi³ku powi-
nien z³o¿yæ równie¿ by³y pracownik,
który pobiera zasi³ek po ustaniu za-
trudnienia. Wniosek mo¿e mieæ do-
woln¹ formê. Mo¿na np. u¿yæ druku
ZAS-53 lub wydruku elektronicznego
zwolnienia lekarskiego.

Wymagane dokumenty mo¿na z³o-
¿yæ elektronicznie. Wystarczy posia-
daæ bezp³atny profil na Platformie
Us³ug Elektronicznych ZUS ().
Do wys³ania tych dokumentów nie
jest potrzebny podpis elektroniczny.

Materia³y informacyjne dla p³at-
ników sk³adek i ubezpieczonych
dotycz¹ce zasad postêpowania
przy ustalaniu prawa i wyp³aty za-
si³ków na podstawie e-ZLA znaj-
duj¹ siê w placówkach ZUS oraz
na stronie internetowej Zak³adu
w czê�ci dot. e-ZLA.

Nie zapomnij z³o¿yæ 
wniosku o wyp³atê zasi³ku

PIOTR
OLEWIÑSKI

Regionalny
Rzecznik 
Prasowy ZUS
województwa
mazowieckiego

BARAN (21.03-20.04) 

Znajdziesz sobie tysi¹c spraw do za³atwienia, z wdziêkiem
przekonasz innych do swoich pomys³ów. Pojawi siê szansa na zy-
skowny interes lub ciekawa propozycja nowej pracy. W pracy
wyja�ni siê pewna tajemnicza sprawa lub nieprzychylna ci osoba
postanowi zmieniæ swoje zachowanie. Weekend sprzyja rodzin-
nym spotkaniom. 

BYK (21.04-21.05) 
Bêdziesz towarzyski i weso³y, a planety bêd¹ ci sprzyjaæ.

W pracy nie b¹d� zbytnio uparty, niech inni padn¹ ofiar¹ swoich
wygórowanych ambicji. Obserwuj sytuacjê i spokojnie zajmuj
siê swoimi sprawami. K³opoty ciê teraz omin¹ lub oka¿¹ siê
mniejsze, ni¿ przypuszcza³e�. Bywaj na spotkaniach, bo mo¿esz
przypadkowo spotkaæ pewn¹ przychyln¹ ci osobê.

BLIŹNIĘTA (22.05-21.06) 
Napotkasz na swojej drodze zagadkowe zdarzenia. Nie ufaj

plotkom i szokuj¹cym wiadomo�ciom. Od zazdrosnych wspó³-
pracowników i gderaj¹cych krewnych lepiej trzymaj siê z daleka.
Mo¿esz byæ zmêczony zawodowymi sprawami. Ju¿ pora zaj¹æ
siê swoj¹ kondycj¹ i w ten sposób trochê odpocz¹æ od stresów. 

RAK (22.06-22.07) 
Przed tob¹ dni pe³ne zamieszania, ale te¿ sukcesów. £atwo bê-

dzie ci zdobyæ uznanie i zyskaæ nowych przyjació³. Bêdzie o to-
bie g³o�no, bo znajdziesz siê w centrum zainteresowania i odnie-
siesz towarzyski sukces. W pracy bêdziesz bardzo wyczulony
na sprawy zasad dobrego wychowania. Doznanych przykro�ci
d³ugo nie zapomnisz, wiêc unikaj ludzi, których po prostu nie
lubisz.

LEW (23.07-22.08) 
Na chandrê najlepsze jest nowe hobby lub nowa mi³o�æ. We-

�miesz sobie do serca tê radê i chêtnie zajmiesz siê niezwyk³ymi
sprawami. Twoja ciekawo�æ nie bêdzie zna³a ¿adnych granic.
Rozpoczniesz badania nad tajemnicami psychiki, zjawiskami
nadprzyrodzonymi lub medycyn¹ niekonwencjonaln¹. Szybko
jednak swoje zainteresowanie przeniesiesz na inne sprawy.

PANNA (23.08-22.09) 
Bêdziesz wszystkimi rz¹dziæ i na ka¿dy temat wyg³o-

sisz w³asne zdanie. Przed twoim krytycznym wzrokiem
ma³o kto teraz umknie. Dla niektórych nadejdzie czas
zap³aty. Sympatycznym osobom rozdasz u�miechy i na-
grody, a dla leniwych bez cienia lito�ci wyznaczysz ka-
ry. Nie odk³adaj tylko urzêdowych spraw na pó�niej, pil-
nuj wyznaczonych dat.

WAGA (23.09-23.10) 
Nie pozwolisz nikomu wtr¹caæ siê w swoje sprawy. Bêdziesz

teraz nieco przem¹drza³y i bardziej ni¿ zwykle nieufny. Intuicja
ciê nie zawiedzie, to nie jest dobry czas na ryzyko i po�pieszne
decyzje. Zadbaj o spokój i porz¹dek, trzymaj siê z dala od kon-
fliktów. Choæ w pracy mo¿liwe s¹ przej�ciowe trudno�ci, to masz
teraz powodzenie w mi³o�ci.

SKORPION (24.10-22.11) 
Nie bêdziesz mia³ powodów do narzekania, je�li tylko zadbasz

choæ trochê o swoje zdrowie i dobry humor. Pod tym pretekstem
wybierz siê na zakupy i zaopatrz siê w najmodniejsze dodatki.
W pracy wyja�nisz nieporozumienia. Kto� wtajemniczy ciê w no-
wy pomys³, kto� inny podpowie jak lepiej mo¿esz wykorzystaæ
swoje. 

STRZELEC (23.11-21.12) 
Staniesz siê rozmarzony i spokojny. Unikaj ryzykownych

spraw i ludzi, których nie lubisz. Mo¿esz marzyæ na jawie lub
us³yszeæ s³owa, których nikt g³o�no nie wypowiedzia³. W spra-
wach zawodowych s³uchaj intuicji: twoje pomys³y bêd¹ niezwy-
k³e, ale nie wszystkie zostan¹ odpowiednio zrozumiane przez
szefa. Sprawy rodzinne w weekend zaprz¹tn¹ twoj¹ uwagê. 

KOZIOROŻEC (22.12-20.01) 
Nie obiecuj komu� bliskiemu, ¿e rozwi¹¿esz wszystkie jego

k³opoty i bêdziesz na ka¿de skinienie. Twoja sytuacja mo¿e siê
nagle zmieniæ i staniesz siê zapracowany. Pomys³y i sprawy, któ-
re wydawa³y siê stracone, teraz rusz¹ do przodu i oka¿¹ siê strza-
³em w dziesi¹tkê. Je�li marzysz o nowej pracy, zacznij jej teraz
szukaæ. 

WODNIK (21.01-20.02) 
Twoja uwaga skupi siê na domowych sprawach. Pomo¿esz

krewnym, rozwi¹¿esz urzêdowy problem, podzielisz zadania
i zmusisz partnera do porz¹dków. Domownicy mog¹ trochê na-
rzekaæ, ale w efekcie twoich inicjatyw wszyscy bêd¹ zadowole-
ni. Tak¿e w pracy uda ci siê przekonaæ kogo� do pomys³u, na któ-
rym od dawna ci zale¿y. 

RYBY (21.02-20.03)
Bêdziesz poch³oniêty snuciem zawodowych planów.

Masz szansê odkryæ intrygê lub wytropisz ile zarabia kon-
kurencja. Wnioski bêd¹ ciekawe, warto porozmawiaæ
o tym z szefem. Byæ mo¿e ju¿ czas upomnieæ siê o spe³nie-
nie zaleg³ych obietnic? Szczê�cie ci sprzyja, ale musisz byæ
skoncentrowany na swoim celu. W mi³o�ci nie b¹d� zbyt
krytyczny. 

Prawie piêciuset piechurów
wziê³o udzia³ w rajdzie organizo-
wanym przez Oddzia³ Miejski
PTTK w P³ocku i SKKT � PTTK
�Mechkon� ZST P³ock. Zimowy
spacer odby³ siê z okazji 156. rocz-
nicy powstania styczniowego.

Uczestnicy mieli do wyboru kilka
tras: dwie po P³ocku (z przystan-
kiem m.in. pod pomnikiem Zyg-
munta Padlewskiego) i jedn¹ z Bo-
rowiczek (prowadz¹c¹ od cukrowni
przez ul. Gmury i Cmentarz Garni-
zonowy). Wszystkie koñczy³y siê
w go�cinnych progach �Siedemdzie-
si¹tki�. Najliczniejsz¹ grupê uczest-
ników stanowili uczniowie szkó³
podstawowych z klubów �Ko�ciusz-
kowcy� SP 17, �Traperzy� SP 11,
�Wszêdo³azy� SP 18 oraz Leszczy-
na Szlacheckiego. Gimnazja repre-
zentowali piechurzy z Maszewa Du-
¿ego, Ciachcina oraz klub �Watra�
dzia³aj¹cy przy Gimnazjum nr 1 
w P³ocku.

Szko³y �rednie reprezentowali
uczniowie: �Siedemdziesi¹tki�
(�Mechkon�), LO im. Ma³achow-

skiego, Zespo³u Szkó³ Centrum
Edukacji, LO im. Jagie³³y
(�Szop�) oraz III LO. W rajdzie
wziêli udzia³ tak¿e kolarze z Bene-
qteam i przedstawiciele PLOT-u.
Go�cinnie p³ockimi trasami wê-
drowa³a równie¿ trzyosobowa ro-
dzina z W³oc³awka.

Zakoñczenie odby³o siê w �Sie-
demdziesi¹tce�, gdzie na wszystkich
czeka³a gor¹ca herbata i pyszne
p¹czki, którymi czêstowa³ dyrektor
Dariusz Tyburski. Puchary i dyplo-
my za zajêcie pierwszego miejsca
otrzymali cz³onkowie Klubu �Mech-
kon� oraz �Ko�ciuszkowcy�. (l.)

Szlakami Powstania styczniowego
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W marcu P³ocki O�rodek Kultury
i Sztuki zaprasza na kolejne wysta-
wy. W Domu Darmstadt i Galerii P
bêdzie mo¿na miêdzy innymi przy-
wo³aæ historiê Polskiego Czerwone-
go Krzy¿a czy przyjrzeæ siê naj-
wiêkszym szwedzkim innowacjom.

W pi¹tek, 8 marca o godzi-
nie 11.00 odbêdzie siê konferencja
prasowa po³¹czona z otwarciem wy-
stawy �100 lat Polskiego Czerwone-
go Krzy¿a�. Wydarzenia zainaugu-
ruj¹ tegoroczne obchody stulecia
dzia³alno�ci najstarszej polskiej or-
ganizacji humanitarnej. Oddzia³
P³ocki PCK powsta³ 100 lat temu
� dok³adnie 8 marca 1919 roku. 

Tego samego dnia o godzi-
nie 16.00 w Galerii P (ratusz, parter)
odbêdzie siê otwarcie kolejnej wy-

stawy � �Innowacje: I có¿, ¿e ze
Szwecji�. Tworz¹c wystawê po�wiê-
con¹ innowacjom Ambasada Szwe-
cji chcia³a przybli¿yæ polskim od-
biorcom swój kraj jako lidera
w dziedzinie innowacji. Ma³o kto
wie, ¿e to w³a�nie Szwedzi stoj¹
za projektem zamka b³yskawiczne-
go, zapa³ek czy rozrusznika serca.
A wynalazków, które powsta³y
w Szwecji lub przy udziale Szwe-
dów, jest o wiele wiêcej. Wystawa
zaprezentuje niewielk¹ czê�æ
ogromnego innowacyjnego szwedz-
kiego dorobku, a zaprojektowa³ j¹
Dariusz Bazaczek. Wydarzenie od-
bywa siê w ramach VII Festiwalu
Zorzy Polarnej.

Wstêp na wszystkie wystawy jest
bezp³atny. (t)

Na wystawy w Domu Darmstadt i Galerii P

POKiS zaprasza w marcu
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Czekaj¹c na wiosnê
Zbli¿a siê wiosna i jak to zwykle bywa, gdy czekamy na ni¹ tak bardzo

d³ugo, nie satysfakcjonuj¹ nas zmiany zachodz¹ce w naturalnym tempie
w przyrodzie. Potrzebujemy czego� spektakularnego i tym czym� mog¹
byæ kie³kuj¹ce na s³onecznym parapecie nasiona. Bowiem faza kie³kowa-
nia w ¿yciu ro�liny jest najbardziej intensywnym okresem, w którym sub-
stancje zapasowe rozk³adaj¹ siê na ³atwo przyswajalne zwi¹zki proste.
Uaktywniane s¹ enzymy i syntetyzowane witaminy. Zawarto�æ ich w kie³-
kuj¹cym ziarnie wzrasta kilkakrotnie w ci¹gu zaledwie kilku dni. Przyk³a-
dowo, w stosunku do suchego nasiona ilo�æ witaminy C w kie³kuj¹cym
ziarnie lucerny wzrasta 80-krotnie. Skrobia, bia³ka i t³uszcze rozk³adane s¹
na zwi¹zki bêd¹ce �ród³em energii, ale te¿ substancji, które bêd¹ materia-
³em budulcowym dla rosn¹cej ro�liny. Z tego bogactwa mo¿emy równie¿
skorzystaæ, poniewa¿ sk³adniki kie³kuj¹cych ziaren s¹ bardzo dobrze przy-
swajalne przez organizm cz³owieka. Zatem czas rozpocz¹æ parapetowe
uprawy, aby móc dodawaæ kie³ki do wszystkiego, co tylko jemy. Wówczas
z pewno�ci¹ os³abienie typowe dla koñca zimy nas ominie.

Spo¿ywanie s³odkich kie³ków ro�lin mia³o miejsce ju¿ w staro¿ytno�ci.
Jednak popularno�æ zyska³y dopiero na pocz¹tku XIX wieku, kiedy poja-
wi³a siê moda na wegetarianizm. Wyeliminowane z diety miêso wymaga-
³o dostarczenia pokarmu, który by³by jego doskona³ym zamiennikiem.
A w kie³kuj¹cych ziarnach, np. fasoli lub lucerny znajduj¹ siê te wszystkie
aminokwasy (elementy podstawowe, które buduj¹ bia³ka) dostarczane
zwykle z produktami pochodzenia zwierzêcego. St¹d ich renoma w�ród
wegan i wegetarian, zw³aszcza ¿e mo¿na je hodowaæ na parapecie przez
ca³y rok.

dr Izabela Chudzyñska
etnolog, antropolog jedzenia

Sałatka z ananasa 
z orzeszkami, kiełkami i kurczakiem

Sk³ad:
� 250 g ananasa z puszki;
� 150 g kie³ków rzodkiewki i lucerny (mo¿emy u¿yæ innych np. fasoli);
� 100 g pra¿onych orzeszków ziemnych;
� 2 marchewki;

� 1 ogórek;
� 2 dymki;
� 600 g filetów z kurczaka;
� 3 ³y¿ki ciemnego sosu sojowego;
� 1 ³y¿ka octu balsamicznego;
� 2 ³y¿ki oleju ry¿owego (lub innego w³a�ciwego do sma¿enia);

sos
� 6 ³y¿ek mas³a orzechowego;
� 3 ³y¿ki oliwy z oliwek;
� 1 ³y¿ka sosu sojowego;
� 1 ³y¿eczka octu winnego z bia³ego wina;
� 1 ³y¿eczka papryczki chili.

Wykonanie:
Starannie p³uczemy filety z kurczaka, osuszamy w papierowym rêczniku

i marynujemy w sosie sojowym. Os¹czamy ananasa z zalewy i kroimy
na mniejsze kawa³ki. Obieramy dymkê oraz ogórka i kroimy w kostkê.
Obieramy marchew i �cieramy na tarce o du¿ych oczkach. Orzeszki sieka-
my na mniejsze kawa³ki. Wszystkie sk³adniki sa³atki ³¹czymy w salaterce
i starannie mieszamy. Na patelni rozgrzewamy olej i sma¿ymy na nim
z obu stron filety. Miêso sma¿ymy na �rednim ogniu ok. 20 minut. Pod ko-
niec sma¿enia dodajemy ocet balsamiczny. Sk³adniki sosu przek³adamy
do ma³ego rondelka i podgrzewamy na s³abym ogniu, a¿ do uzyskania g³ad-
kiego sosu o kremowej konsystencji. Sa³atkê polewamy sosem i uk³adamy
na niej pokrojone w plasterki filety z kurczaka. Sa³atkê mo¿emy udekoro-
waæ dodatkow¹ porcj¹ kie³ków.

Uwaga: sa³atkê tê mo¿emy równie¿ serwowaæ w wersji wegañskiej, wów-
czas rezygnujemy z kurczaka.

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE¯YCZENIA
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¯yczenia dla Oleñki Osieckiej
z okazji 6-tych urodzin: 

Kolorowych snów
u�miechu od ucha do ucha,

piêknych bajek na dobranoc,
w³asnego psa i kota,

co dzieñ nowych przygód,
czapki niewidki,
gwiazdki z nieba,

wspania³ych przyjació³
i weso³ej minki

¿ycz¹ Rodzice i ca³a rodzinka:)

***

Podziêkowania dla perso-
nelu oddzia³u reumatolo-
gicznego WSZ w P³ocku
przy ul. Medycznej 19 � ca-
³emu zespo³owi oddzia³u,
szczególnie pani doktor
Ewie Kamiñskiej, paniom
pielêgniarkom, paniom sa-
lowym za ciep³¹, pe³n¹
¿yczliwo�ci opiekê, jak¹
by³am otoczona w mojej
ciê¿kiej chorobie. Wyrazy
serdecznej wdziêczno�ci
i najwy¿szego szacunku
sk³ada Barbara Kalwas
z rodzin¹.

***

Najserdeczniejsze ¿yczenia spe³-
nienia wszystkich marzeñ, wszelkiej
pomy�lno�ci, si³ i odwagi na co
dzieñ, nieustaj¹cej opieki Matki Bo-
¿ej i ci¹g³ego u�miechu na twarzy
� tego wszystkiego Paw³owi
Zdziarskiemu ¿ycz¹ znajome.

***

Ka¿dego roku o tej samej porze,
ka¿dy Ci ¿yczy co tylko mo¿e. Ja korzy-
staj¹c z tej sposobno�ci, ¿yczê Ci szczê-
�cia i wiele rado�ci. Sto lat w szczê-
�ciu i z u�miechem na twarzy Kasi Jê-
drzejewskiej ¿yczy kole¿anka.

***

And¿elice Walenciej nieustaj¹cej
pasji, nowych pomys³ów, realizacji
planów, spe³nienia marzeñ, jeszcze
wiêcej mi³o�ci i wszystkiego co naj-
lepsze ¿yczy Asia.

***

Z okazji 30 urodzin ¿yczê Ci
Marcinie: szczê�cia, które bêdziesz
móg³ dzieliæ, u�miechu, który bê-
dziesz móg³ podarowaæ, sukcesów,
które bêd¹ przynosi³y spe³nienie,
marzeñ, które zrealizujesz, mi³o�ci,
która da Ci wszystko. Marysia.

***

W dniu twoich urodzin gor¹ce
¿yczenia

wiele u�miechu i powodzenia,
niech Ciê nie trapi¹ ¿adne zmar-

twienia
i niech siê spe³ni¹ wszystkie ma-

rzenia.
¯yczenia Paulinie Pu³askiej

przesy³a Klaudia.

***

Z okazji urodzin przyjmij
z g³êbi serca p³yn¹ce ¿yczenia
samych pogodnych, szczê�li-
wych dni, pe³nych ciep³a, rado�ci
i spe³nionych marzeñ � dla Edy-
ty ¯abki-Bielak od znajomych.

***

Dajê Ci dzisiaj swoje ¿ycze-
nia, niech siê Twe ¿ycie na lep-
sze zmienia. Wielu przyjació³,
mnóstwo mi³o�ci, ludzkiej
przyja�ni i ¿yczliwo�ci. ¯ycze-
nia Marcie Chojnackiej prze-
sy³a kole¿anka.

***

Szczê�cia, zdrowia, pomy�lno-
�ci. Piwa, wódki i mi³o�ci.
Mi³ych dni ciekawych wra¿eñ
i spe³nienia wszystkich marzeñ.
¯yczenia dla Micha³a Niedba³y �le
Maciek. (jb)

¯yczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mo¿na 
przekazywaæ telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz

e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

W tym tygodniu imieniny obchodz¹: 5 marca � Adrian, Oliwia, 6 marca � Wiktoria, Ró¿a, 7 marca � Felicyta,
Tomasz, Teresa, 8 marca � Jan, Stefan, Beata, 9 marca � Dominika, Katarzyna, Franciszka, 10 marca � Makary,
Cyprian, 11 marca � Konstanty, Benedykt.

Przyjemniejsze temperatury
i wiêcej s³oñca za oknem powin-
ny zachêciæ nas do czêstszych
spacerów, dziêki którym pobu-
dzimy do pracy uk³ad limfatycz-
ny. Dotlenienie organizmu do-
starczy potrzebnej energii. Przy-
da siê te¿ detoks od �rodka
i na zewn¹trz. To najlepsze dwa
prezenty, jakie mo¿emy sobie za-
fundowaæ np. z okazji Dnia Ko-
biet. Ze specjalnej oferty zabie-
gów ujêdrniaj¹cych oraz anty-
cellulitowo-wyszczuplaj¹cych
skorzystamy w Salonie Cloepa-
tra do koñca marca. 

� Spadek odporno�ci, obrzm-
ienie cia³a, brak jêdrno�ci, nie-
dotlenienie, szara skóra bez bla-
sku. Takie objawy �wiadcz¹ o na-
gromadzeniu toksyn. Aby siê ich
pozbyæ, najlepiej zastosowaæ de-
toks. Wtedy energia zacznie kr¹-
¿yæ prawid³owo, bez blokad i za-
stojów � radzi ekspert kosmeto-
logii, w³a�cicielka Salonu Cle-
opatra, Anita Go³êbiowska. O tej
porze roku wskazane s¹ zabiegi
ujêdrniaj¹ce, antycellulitowe
i z drena¿em limfatycznym. 

W Salonie Kosmetologii Cle-
opatra mo¿na skorzystaæ z najno-
wocze�niejszych urz¹dzeñ. Hi-
tem jest liporadiologia Vinci,
która w jednym urz¹dzeniu ³¹czy
siedem technologii. Jeden zabieg
daje efekt równowa¿ny a¿ sied-
miu zabiegom pojedynczych apa-

ratów. To oszczêdno�æ czasu
i pieniêdzy, a rezultaty widaæ na-
tychmiast. 

Wiosn¹ warto te¿ �popraso-
waæ�, oczywi�cie nie koszule, ale
swoje cia³o. W Cleopatrze
oprócz liporadiologii, skorzysta-
my z ciesz¹cego siê du¿ym po-
wodzeniem pacjentów ¿elazka
przeciwzmarszczkowego. Jest
te¿ kombinezon do drena¿u lim-
fatycznego, mo¿na wybieraæ spo-
�ród zabiegów liposukcji ultra-
d�wiêkowej, mezoterapii ig³owej
i bezig³owej. Dla zmêczonej zi-
mow¹ aur¹ cery najlepsza bêdzie
terapia wodorowa albo oksybra-
zja. Do�wiadczona kadra kosme-
tologów, która przesz³a cykl
szkoleñ z zakresu nowoczesnego
modelingu cia³a i twarzy, zabie-
gów i kuracji ujêdrniaj¹co-prze-
ciwzmarszczkowych, odpowie
na wszystkie pytania i w¹tpliwo-
�ci. Podczas bezp³atnych konsul-
tacji panie pomog¹ dobraæ najbar-
dziej odpowiedni zabieg. � Pomó¿
swojemu cia³u zdj¹æ zimowy ko¿u-
szek, rozkwitnij piêknem i dostarcz
sobie energii do nowych wyzwañ
� zaprasza kosmetolog Anita Go³ê-
biowska. 

Dla naszych czytelników Salon
przygotowa³ zaproszenia. Aby
mieæ szansê je otrzymaæ, nale¿y
zadzwoniæ do redakcji �TP�
w �rodê, w godz. 9.15-9.30
(tel. 24 2 62 55 88). m. a. 

Wiosna w Salonie Kosmetologii Cleopatra

Czas na odnowê 

www.cleopatra-plock.pl

Kosmetologia Estetyczna 
tel. 24 262 49 07 lub

608 178 594

� Kosmetologia estetyczna
� pe³na kosmetyka twarzy i cia³a 
� makija¿ permanentny

W³a�ciciel: 
kosmetolog Anita Go³êbiowska 

ul. Królewiecka 24 a, 
w godz. 9.00�20.00, 
sobota 9.00�16.00 

PROMOCJA

eprasa.pl 01bae6b19b

mailto:j.biala@tp.com.pl
http://www.cleopatra-plock.pl/
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Jeszcze wielu czytelników Tygo-
dnika P³ockiego pamiêta stare,
zielone ksi¹¿eczki, które by³y do-
wodami to¿samo�ci. Dla osób nie-
pe³noletnich by³y te¿ takie w czer-
wonych ok³adkach. Jednak bli-
sko 20 lat temu dowody osobiste
zmieni³y radykalnie swój wygl¹d.
To kawa³ek plastiku zawieraj¹cy
� na pocz¹tku � zdjêcie, imiona,
nazwisko, imiona rodziców, datê
urodzin, termin wa¿no�ci (dla
osób pe³noletnich 10 lat), adres za-
mieszkania, nazwê organu wyda-
j¹cego. W dokumentach wydawa-
nych od pewnego czasu nie ma ju¿
adresu. Teraz czeka nas jednak
kolejna zmiana. Co wa¿ne, dowo-
dy, które ju¿ mamy w portfelach,
zachowuj¹ swoj¹ wa¿no�æ do daty
wskazanej na dokumencie.

Nowy dowód z warstw¹ elektro-
niczn¹ bêdzie bezpiecznym narzê-
dziem do komunikacji obywatela
z administracj¹, s³u¿b¹ zdrowia
i podmiotami komercyjnymi. Nie
zmieni¹ siê dotychczasowe funkcje
dowodu osobistego: bêdzie on po-

twierdza³ to¿samo�æ i obywatelstwo
jego posiadacza oraz uprawnia³
do przekraczania granic niektórych
pañstw. Nowy dowód ma równie¿

s³u¿yæ do uwierzytelnienia w e-us³u-
gach administracji publicznej oraz
do podpisywania dokumentów elek-
tronicznych.

Nowy dowód osobisty, czyli
dowód osobisty z warstw¹ elek-
troniczn¹, po aktywowaniu cer-
tyfikatów umo¿liwia³ bêdzie:

uwierzytelnienie posiadacza do-
wodu osobistego w systemach te-
leinformatycznych (certyfikat
identyfikacji i uwierzytelnienia);

potwierdzenie obecno�ci posiada-
cza dowodu osobistego w okre�lo-
nym miejscu i w okre�lonym cza-
sie (certyfikat potwierdzania
obecno�ci); sk³adanie podpisu oso-
bistego, który bêdzie zaawansowa-
nym podpisem elektronicznym
(certyfikat podpisu osobistego);
zamieszczenie kwalifikowanego
certyfikatu podpisu elektroniczne-
go wydawanego przez dostawców
komercyjnych.

Wydawanie nowych dowodów
osobistych z warstw¹ elektroniczn¹
rozpoczê³o siê 4 marca. Proces wy-
miany zosta³ roz³o¿ony na 10 lat
i potrwa do 2029 r.

Je¿eli posiadacz dowodu osobistego
obecnego wzoru bêdzie chcia³ pos³u-
giwaæ siê dowodem z warstw¹ elek-
troniczn¹, bêdzie móg³ go wymieniæ
jeszcze przed up³ywem wa¿no�ci
dotychczasowego dokumentu.

Nowe dowody s¹ zewnêtrznie po-
dobne do obecnych, wewn¹trz bê-
dzie jednak znajdowa³ siê chip,
w którego pamiêci znajd¹ siê m.in.
dane identyfikacyjne umieszczone

w warstwie graficznej. Chip bêdzie
bezstykowy i niewidoczny. Na do-
wodzie bêdzie tak¿e umieszczony
numer CAN � na awersie w postaci
numeru, a na rewersie w postaci ko-
du kreskowego.

Zasady sk³adania wniosków
o wydanie nowego dowodu nie
ulegaj¹ zmianie. Mieszkañcy P³oc-
ka tradycyjne � papierowe � wnio-
ski mog¹ sk³adaæ w trzech miej-
scach: al. J. Pi³sudskiego 6: ponie-
dzia³ek � pi¹tek 8.00-17.00, Punkt
Obs³ugi Mieszkañca, ul. Miodo-
wa 8, lok. 6: poniedzia³ek � pi¹-
tek 9.00-16.30, Biuro Obs³ugi
Klienta (wej�cie od ul. Zduñskiej):
poniedzia³ek, wtorek, �roda 7.30-
15.30, czwartek 8.30-17.30, pi¹-
tek 8.30-15.30.

Wnioski mo¿na te¿ sk³adaæ on-li-
ne, nale¿y jednak pamiêtaæ, by go
prawid³owo wype³niæ. Przede
wszystkim trzeba siê upewniæ, czy
za³¹czone zdjêcie jest zgodne z wy-
maganiami � to najczêstszy b³¹d.
Opis tych wymagañ mo¿na znale�æ
na portalu obywatel. gov. pl. (jac)

Kolejna rewolucja w dowodach osobistych

Od tego tygodnia nowe dokumenty
U

M
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Od tego tygodnia wydawane s¹ nowe dowody osobiste z warstw¹ elek-
troniczn¹. W za³o¿eniu maj¹ one u³atwiæ za³atwianie spraw w urzêdach. 

Prawie 15 milionów z³otych tra-
fi na kszta³cenie zawodowe
uczniów. Pieni¹dze na realizacjê
projektów edukacyjnych otrzyma
piêtna�cie szkó³ w tym p³ocki Ze-
spó³ Szkó³ Technicznych. 

Do dofinansowania w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjne-
go Województwa Mazowieckie-
go 2014-2020 zarz¹d wojewódz-
twa mazowieckiego skierowa³ 15
projektów. Zatwierdzone do realiza-
cji projekty wp³yn¹ na jako�æ na-
uczania w mazowieckich szko³ach
zawodowych. Do wnioskodawców
trafi ponad 14,6 mln z³. Konkurs
przeprowadzi³a Mazowiecka Jednost-
ka Wdra¿ania Programów Unijnych. 

Dobra oferta edukacyjna w szko-
³ach zawodowych oraz bran¿o-
wych I stopnia to klucz do sukcesu
na rynku pracy. Dziêki funduszom eu-
ropejskim szko³y maj¹ mo¿liwo�æ
podnoszenia efektywno�ci kszta³cenia
zawodowego, a uczniowie zdobycia
interesuj¹cego ich zawodu oraz nie-
zbêdnych kompetencji kluczowych. 

W ramach konkursu ze wsparcia
finansowego skorzystaj¹ tak¿e ucznio-
wie z P³ocka. Podobne projekty bêd¹ re-
alizowane w Sochaczewie, Radomiu,
powiecie przasnyskim, w Ostro³êce,
Warszawie oraz na terenie powiatu
ostrowskiego i otwockiego.

W P³ocku projekt bêdzie realizo-
wany w Zespole Szkó³ Technicz-
nych. Pieni¹dze bêd¹ przeznaczone
na prowadzenie dodatkowych zajêæ
dydaktyczno-wyrównawczych
dla 224 uczniów. Prowadzone bêd¹
tak¿e warsztaty, kursy kwalifikacyj-
ne, organizowane bêd¹ sta¿e i prak-
tyki. W ramach projektu m³odzie¿
skorzysta równie¿ z zajêæ z do-
radztwa zawodowego. Bêdzie to
pomoc i wskazówka w �wiado-
mym planowaniu dalszego kszta³-
cenia i kariery. Placówka zostanie
tak¿e wyposa¿ona w niezbêdny
sprzêt do praktycznej nauki zawo-
du oraz materia³y dydaktyczne.
�rodki w wysoko�ci 700 tys. z³ po-
zyska³a Gmina Miasto P³ock.

Kolejny projekt zrealizowany zo-
stanie w Zespole Szkó³ nr 2

w Otwocku. 120 uczniów podniesie
swoje kompetencje kluczowe i za-
wodowe. Elementem projektu bê-
dzie udzia³ w sta¿ach zawodowych,
a pracownie zawodowe w Techni-
kum nr 2 zostan¹ doposa¿one w no-
woczesny sprzêt i materia³y dydak-
tyczne. Wsparcie obejmie równie¿
nauczycieli. Wnioskodawc¹ projek-
tu jest Powiat Otwocki. Warto�æ do-
finansowania to ponad 800 tys. z³.

Dźwignia kariery

�rodki unijne trafi¹ tak¿e do ra-
domskich szkó³. Na przyk³ad w Ze-
spole Szkó³ Ekonomicznych oraz
w Zespole Szkó³ Elektronicznych
uczniowie poprzez udzia³ w sta¿ach
oraz zajêciach kszta³tuj¹cych kom-
petencje kluczowe i umiejêtno�ci
uniwersalne bêd¹ lepiej przygoto-
wani do podjêcia pracy. Spotkania
z doradc¹ zawodowym pomog¹
podj¹æ odpowiedni¹ decyzjê zwi¹-
zan¹ z wyborem zawodu. W sumie
skorzysta ponad 489 uczniów. 

W ramach projektu dofinansowa-
nie obejmie cztery szko³y podstawo-
we w Radomiu: nr 4, 15, 31 i 34.
Wnioskodawca zaplanowa³ dla po-
nad 340 uczniów doradztwo zawo-
dowe, a tak¿e wyposa¿enie 6 pra-
cowni w sposób przypominaj¹cy na-
turalne warunki pracy. Nauka bêdzie
ciekawsza, skuteczniejsza, zwiêksz¹
siê kwalifikacje zawodowe. Nauczy-
ciele zawodu oraz instruktorzy prak-
tycznej nauki zawodu równie¿ bêd¹
brali udzia³ w projekcie podnosz¹c
swoje kwalifikacje. Celem projektu
jest rozwój edukacji zawodowej,
która bêdzie odpowiada³a na potrze-
by rynku pracy na okre�lone zawody
i wykszta³cenie w okre�lonych bra-
n¿ach. Warto�æ dofinansowania pro-
jektu to przesz³o 1,4 mln z³.

Informacje na temat funduszy
unijnych mo¿na uzyskaæ podczas
spotkania z ekspertami z G³ównego
Punktu Informacyjnego Funduszy
Europejskich zlokalizowanego
w siedzibie MJWPU w Warszawie lub
jednego z Lokalnych Punktów Infor-
macyjnych w Siedlcach, P³ocku, Cie-
chanowie, Radomiu i Ostro³êce. rad

Kolejne projekty w szko³ach 

700 tysiêcy 
dla �Siedemdziesi¹tki�

W P³ocku 60 szkó³ z 65 dzia³aj¹-
cych przyst¹pi³o do sporu zbioro-
wego. I jak mówi Stanis³aw Nisz-
tor, szef p³ockiego oddzia³u Zwi¹z-
ku Nauczycielstwa P³ockiego, za-
gro¿enie strajkiem jest du¿e. Na-
stroje w�ród nauczycieli i pracow-
ników o�wiaty s¹ bardzo z³e.

Jak mówi³ Stanis³aw Nisztor �ro-
dowisko o�wiatowe jest zdegusto-
wane postaw¹ ministerstwa edukacji
i premiera. � Jeste�my otwarci
na rozmowy. Niestety nie przynosz¹
one ¿adnego efektu. Widzimy du¿¹
degradacjê, je�li chodzi o kwestie
zawodu nauczyciela. Ale przede
wszystkim wynagrodzeñ nauczycieli
� mówi³ prezes p³ockiego oddzia³u
ZNP. I dodaje, ¿e podwy¿ki dla na-
uczycieli od 1 stycznia s¹ ¿enuj¹co
niskie. S¹ to kwoty od 80 do 115 z³
netto do pensji. � Oczekujemy powa-
¿nego traktowania i podwy¿ek od-
czuwalnych dla wszystkich pracow-
ników o�wiatowych � dodawa³ Sta-
nis³aw Nisztor.

Prezes p³ockiego oddzia³u ZNP
dodaje, ¿e nie musia³o doj�æ do tak
radykalnego postawienia sprawy, bo
�rodowiska o�wiatowe ca³y czas s¹
otwarte na rozmowy. � Ale pani mi-

nister Zalewska wyczerpa³a kredyt
zaufania i oczekujemy na spotkanie
z premierem � mówi³ Stanis³aw
Nisztor. � Wola w negocjacjach, ¿e-
by porozumieæ siê, ca³y czas jest. Je-
¿eli nie uda nam siê to, na co jednak
liczymy, to bêdziemy musieli odwo-
³aæ siê do najostrzejszej formy prote-
stu � strajku. I mo¿e siê to odbyæ
w czasie egzaminów zewnêtrznych
� dodawa³ prezes Nisztor.

O du¿ym niezadowoleniu w�ród
nauczycieli, oczekiwaniach finanso-
wych i determinacji do podjêcia ak-
cji protestacyjnej mówi³ równie¿
Marek Krysztofiak przewodnicz¹cy
Miêdzyzak³adowej Komisji O�wiaty
i Wychowania NSZZ �Solidarno�æ�
w P³ocku. � Nastroje s¹ dosyæ bojo-
we. Od wielu miesiêcy Solidarno�æ
o�wiatowa prowadzi w³asn¹ akcjê
protestacyjn¹ pocz¹wszy od komisji
krajowej, która ju¿ kilka miesiêcy te-
mu powo³a³a sztab protestacyjno
� strajkowy, przez krajow¹ sekcjê
o�wiaty, a¿ po sekcjê regionaln¹
� mówi³ Marek Krysztofiak, doda-
j¹c, ¿e nie ma wspó³pracy z ZNP, ale
te¿ jest chêæ protestu. � Ró¿nimy siê
w postulatach i sumach (Solidarno�æ
oczekuje 15% podwy¿ki i kolej-

nych 15% w 2020 roku), których
oczekujemy na podwy¿ki dla pra-
cowników o�wiatowych � mówi³
Marek Krysztofiak. 

Na pytanie, czy jest mo¿liwy
wspólny strajk, Marek Krysztofiak
mówi³, ¿e nie jest to wykluczone.
Przypomnijmy, ¿e Solidarno�æ
o�wiatowa okre�li³a datê ewentu-
alnego strajku na 15 kwietnia, czy-
li egzamin klas ósmych. � Czy bê-
dzie jednodniowy strajk? Powiem,
¿e istnieje takie zagro¿enie. Obec-
nie jeste�my na etapie konsultacji,
czy nauczyciele chc¹ podj¹æ strajk.
Do 15 marca mamy czas, aby usta-
liæ decyzjê o wej�ciu w spór zbio-
rowy � mówi³ Marek Krysztofiak,
przypominaj¹c jednocze�nie, ¿e
w 1993 roku matury za³ama³y
strajk nauczycieli. � Podchodzê
ostro¿nie do tych terminów. Nie
wiem, jak siê sprawa potoczy ze
sporem zbiorowym. Czy nie bê-
dzie nowego ministra, który po-
prosi o chwilê spokoju. Pewne
jest to, ¿e mamy podan¹ pierwsz¹
datê 15 kwietnia. Co dalej? Zde-
cyduj¹ nauczyciele � mówi³ Ma-
rek Krysztofiak.

rad

O�wiata zastrajkuje?

PKN ORLEN przyst¹pi³ do pro-
gramu akceleracyjnego Space3ac,
w ramach którego poszukiwaæ bê-
dzie innowacyjnych rozwi¹zañ
z zakresu m.in. petrochemii, na-
rzêdzi wsparcia sprzeda¿y deta-
licznej oraz logistyki. Realizacja
projektu akceleracyjnego jest jed-
nym ze strategicznych kierunków
rozwoju ekosystemu innowacji za-
wartym w zaktualizowanej Strate-
gii Grupy PKN ORLEN na la-
ta 2019-2022.

W akceleratorze Space3ac, PKN
ORLEN wyst¹pi w roli jednego
z o�miu odbiorców technologii
i z wspólnie wybranymi startupami
wdra¿a³ bêdzie ich innowacyjne roz-
wi¹zania. M³ode firmy technolo-
giczne, które zostan¹ zakwalifiko-

wane do programu mog¹ otrzymaæ
³¹czne wsparcie finansowe w wyso-
ko�ci do 250 tys. z³ na rozwój oraz
dopracowanie oferowanego rozwi¹-
zania, a tak¿e mo¿liwo�æ realizacji
pilota¿owego wdro¿enia we wspó³-
pracy z PKN ORLEN. Rekrutacja
do akceleratora trwa do koñca
kwietnia bie¿¹cego roku.

� PKN ORLEN w³¹czaj¹c siê
w programy akceleracyjne mocno
wspiera rozwój innowacji zewnêtrz-
nych. Otwarcie na wspó³pracê ze
startupami, wsparcie w testowaniu
oraz wspólnym skalowaniu rozwi¹-
zañ jest odpowiedzi¹ na nadchodz¹-
ce trendy i wyzwania rynkowe, ale
przede wszystkim stanowiæ bêdzie
�ród³o pomys³ów, których realizacja
przyczyni siê do rozwoju nowych

produktów, procesów oraz us³ug ofe-
rowanych przez Koncern � mówi
Patrycja Panasiuk, dyrektor Biura
Innowacji PKN ORLEN.

Rozpoczêta edycja akceleratora
Space3ac organizowana jest przez fir-
mê Blue Dot Solutions w ramach pro-
gramu Scale Up Polskiej Agencji Roz-
woju Przedsiêbiorczo�ci. W trzech
rundach do akceleratora zostanie przy-
jêtych w sumie oko³o 60 startupów
z ca³ej Polski. Rozwi¹zania wdra¿ane
przez startupy, maj¹ byæ odpowiedzi¹
na wyzwania, jakie przedstawi³ w ak-
celeratorze odbiorca technologii.

To nie pierwsza tego typu wspó³-
praca PKN ORLEN ze start-upami,
maj¹ca na celu pozyskanie nowych,
prze³omowych technologii. Pod ko-
niec 2018 r. Koncern przyst¹pi³
do projektu akceleracyjnego Pilot
Maker Electro, realizowanego w ra-
mach rz¹dowego programu Elektro
ScaleUp, jednego z flagowych pro-
gramów Strategii na rzecz Odpowie-
dzialnego Rozwoju. Opr. (t)

ORLEN w programie akceleracyjnym Space3ac

Po 250 tys. z³ dla startupów

eprasa.pl 01bae6b19b
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DAM

OPIEKUNKA Seniorów 
w Niemczech, legalna praca, 
pełna organizacja wyjazdu. 

Akceptujemy język na poziomie 
podstawowym i organizujemy 

kursy niemieckiego od podstaw 
w Płocku. Promedica24, 
Królewiecka 5, 1 piętro, 

519-690-460.
Sa-48

PRACA w Warszawie! Utrzymanie 
w czystości. Dowóz: Płock-Warsza-
wa-Płock. 600-530-817. Ku-24

PRACOWNIKA do działu 
handlowego. CV na mail: caro@

caro.com.pl, 601-870-929.
Ku-21

ZATRUDNIĘ cieśli, zbrojarzy, 
murarzy. 695-312-047. Sa-82

ZATRUDNIĘ konserwatora (złota 
rączka) z kwalifikacjami SEP gr. 1, 
�E� do 1 kV, prawo jazdy kat. B. 
Płock i okolice. Mile widziane do-
świadczenie. Tel. 691-380-730.

SA-103

SZUKAM

DORYWCZO posprzątam mieszka-
nie, zrobię zakupy, umyję okna oso-
bie starszej, okolice Starówki. 695-
115-895.

181313

KOBIETA, 38 lat, wykształcenie 
średnie poszukuje pracy. Tel. 5118-
311-825.

181556

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 600-749-913.

181536

  Młodszy specjalista ds. kon-
trolingu sprzedaży � z wykształ-
ceniem wyższym; 

  Oligofrenopedagog � z wy-
kształceniem wyższym kierunko-
wym;

  Kosmetyczka � z wykształce-
niem średnim kierunkowym, rocz-
nym doświadczeniem w zawodzie   
oraz umiejętnościami kosmetycz-
nymi;

  Kierowca samochodu do-
stawczego - z wykształceniem 
średnim i prawem jazdy kat. B;

  Mechanik � z wykształceniem 
zawodowym i umiejętnością na-
prawy pojazdów samochodowych;

  Elektromonter instalacji 
elektrycznych � z wykształce-
niem zawodowym elektrycznym, z 
mile widzianym doświadczeniem  
w zawodzie, pracodawca zapew-
nia dowóz i zakwaterowanie.

  Kasjer-sprzedawca � z wy-
kształceniem min. podstawowym, 
mile widzianym doświadczeniem  
w zawodzie oraz umiejętnością 
obsługi kasy fiskalnej;

  Piekarz � z 5- letnim doświad-
czeniem w zawodzie; 

  Dekarz � z wykształceniem 
zawodowym: kierunek dekarz, 
rocznym doświadczeniem w za-
wodzie oraz uprawnieniami na 
zwyżki samojezdne;

  Kierowca � z prawem jaz-
dy kat. B,C, uprawnieniami na 
przewóz rzeczy oraz rocznym do-
świadczeniem w zawodzie;

  Technik serwisu � z wykształ-

ceniem min. zawodowym, prawem 
jazdy kat. B, z mile widzianym do-
świadczeniem w zawodzie (moż-
liwość przyuczenia)  oraz obsługą 
komputera.

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Sprzątacz - z orzeczeniem o 
niepełnosprawności;

  Pracownik ochrony � z orze-
czeniem o niepełnosprawności.

Oferty pracy za 
granicą – EURES:

  Elektronik/elektryk  � 
Niemcy;

  Murarz - Niemcy;
  Pomoc kuchenna � Słowacja.

  Monter rurociągów � do-
świadczenie na stanowisku, zna-
jomość rysunku technicznego i 
rysunku izometrycznego;

  Spawacz TIG - doświadcze-
nie na stanowisku, aktualne certy-
fikaty 141;

  Izoler - doświadczenie na 
stanowisku, znajomość rysunku 
technicznego;

  Elektryk/ elektromonter - 
doświadczenie na stanowisku, 
uprawnienia SEP do 1kV lub bez 
ograniczeń;

  Spawacz MIG/ MAG - do-
świadczenie na stanowisku, aktu-
alne certyfikaty;

  Pracownik ochrony � dyspo-
zycyjność, chęci do pracy, osoby 
bez nałogów;

  Handlowiec � mile widzia-
ne wykształcenie mechaniczne, 
znajomość podstaw motoryzacji 
najlepiej w sektorze samochodów 
ciężarowych, umiejętność pracy w 
zespole, dyspozycyjność, odpo-
wiedzialność, komunikatywność, 
zaangażowanie i inicjatywa, pod-

stawowe zainteresowanie moto-
ryzacją;

  Spawacz TIG � mile widzia-
ne doświadczenie, uprawnienia 
na spawanie metodą 141 UDT 
lub TUV;

  Technolog � wykształcenie 
wyższe techniczne na kierunku: 
technologia drewna/ mechanicz-
na technologia drewna, rok do-
świadczenia na stanowisku tech-
nologa, znajomość MS Office, 
AutoCAD, biegła znajomość ję-
zyka rosyjskiego, słaba znajomość 
języka angielskiego, znajomość 
podstawowych technologii infor-
matycznych z zakresu pozyskiwa-
nia i przetwarzania informacji;

  Piekarz � doświadczenie na 
samodzielnym stanowisku;

  Fryzjer damsko � męski � 
wykształcenie na kierunku fryzjer 
lub doświadczenie w zawodzie, 
możliwość przyuczenia;

  Kosmetyczka � doświad-
czenie lub kurs kosmetyczny lub 
umiejętności kosmetyczne, możli-
wość przyuczenia;

  Manikiurzystka � doświad-
czenie lub kurs stylizacji/ zakłada-
nia paznokci lub umiejętność sty-
lizacji/ zakładania paznokci (mile 
widziana umiejętność stylizacji 
żelem), możliwość przyuczenia;

  Fryzjer/ka � min. 1 rok do-
świadczenia, umiejętności: strzy-
żenie damsko � męskie, kolory-
zacja;

  Pomocnik montera � mile 
widziane doświadczenie, chęci do 

pracy;
  Monter - mile widziane do-
świadczenie, chęci do pracy;

  Serwis sprzątający � chęci do 
pracy;

  Pracownik budowlany � rok 
doświadczenia w budownictwie;

  Operator koparki JCB � 
doświadczenie na stanowisku, 
uprawnienia na koparki, chęci do 
pracy;

  Zbrojarz/cieśla � doświad-
czenie na stanowisku zbrojarz lub 
cieśla, chęci do pracy;

  Murarz � doświadczenie na 
stanowisku, chęci do pracy;

  Pracownik budowlany � 
mile widziane doświadczenie w 
budownictwie, chęci do pacy;

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pracownik sprzątający - 
orzeczenie o stopniu niepełno-
sprawności;

  Serwis sprzątający � orze-
czenie o stopniu niepełnospraw-
ności;

  Sprzątacz � orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności;

  Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepełnospraw-
ności;

Miejski Urząd

 Pracy w Płocku,

ul. 3 Maja 16 

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
27 lutego 2019, godz. 12.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
 28 lutego 2019, godz. 12.00

eprasa.pl 01bae6b19b
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AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

g/36/19

NAPRAWA pralek automatycznych, 
lodówek, zamrażarek, zmywarek. 
Bieńkowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

SA-36

AUTO-MOTO

KUPIĘ

A AUTA całe, rozbite. 507-595-372.
g/68/19

AAUTO kupię każde. 
507-539-879.

g/850/18

AUTO, skup, całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

SA-41

MOTOCYKL kupię. 507-539-879.
g/66/19

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
Ku-7

SPRZEDAM

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

SA-199

USŁUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

g/3/19

KONCESJONOWANE złomowa-
nie pojazdów w celu wyrejestro-
wania, możliwość odbioru 7:00 - 
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-41a

TRANSPORT

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616. SA-21

TRANSPORT - 
PRZEPROWADZKI. 

601-35-15-72.
g/100/19

BUDOWLANE

SPRZEDAM

STYROPIAN, wełna: 
promocja. 601-257-239.

Sa-101

USŁUGI

BIURO Projektowe Instech oferuje 
usługi: geodezja, projekty budynków, 
przyłącza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne. 
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Słup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

BUDOWA domów od podstaw po 
klucz, ogrodzenia i remonty miesz-
kań. 535-976-849.

g/69/19

BUDOWLANE usługi: malowanie, 
zabudowa, układanie paneli, malowa-
nie, itp. 505-030-812.

Ku-19

EKIPA budowlana wykona remont, 
budowę, rozbiórkę, nowy dach, wy-
kończenia wnętrz i elewacji. 505-
030-812.

Ku-10

ELEKTRYK: szybko, tanio, solid-
nie. 25 zł punkt. Tel. 515-091-114.

181590

FIRMA HATREX oferuje wywóz 
odpadów pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery. 
Więcej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189

HYDRAULIK. 698-469-291.
g/43/19

HYDRAULIK. 790-606-061.
g/56/19

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118c

TYNKI maszynowe gipsowe
 i cementowo-wapienne 

oraz posadzki 
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88

UKŁADANIE kostki brukowej pod 
budowy, drogi z betonu, destruktu i 
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów, dróg. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

USŁUGI hydrauliczne: instalacje 
wodno-kanalizacyjne, biały montaż, 
centralne ogrzewanie, kotłownie, 
przyłącza wodno-kanalizacyjne, wy-
kończenia wnętrz, usuwanie awarii. 
504-535-875.

g/80/19

USŁUGI ziemne koparko-ładowar-
ką. Tanio. 692-873-116.

g/111/19

WAS-KOP. Przyłącza wod.-kan., 
odwodnienia wykopów, projekty, 
transport sprzętu budowlanego. 

509-924-712, 606-38-00-98.
a-118g

WAS-KOP. 
Wynajem kruszarki, sprzedaż 

tłucznia betonowego, 
od 25 zł/tona. 

606-38-00-98, 509-924-712.
Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawów. Robo-
ty rozbiórkowe. Wynajem sprzętu 
(koparki, zagęszczarki, wywrotki, 
ambona, frezarki). 509-924-712, 
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY, 
niwelacje terenu, kopanie 

stawów. Roboty rozbiórkowe. 
509-924-712, 
501-044-011.

Sa-118a

REMONTY

DROBNE remonty od ręki. 665-957-
012.

g/87/19

GLAZURA, gładź, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

g/112/19

GŁADZIE bezpyłowe, malowanie, 
tapetowanie, remonty. Solidnie. 
606-603-259.

g/78/19

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe. 576-586-040.

g/70/19

GŁADŹ, malowanie. 
693-787-520.

g/848/18

UKŁADANIE glazury, terakoty. 
505-030-812.

Ku-9

USŁUGI remontowe, wykończenia 
wnętrz, adaptacja poddaszy. 505-030-
812.

Ku-18

WYKONUJĘ prace remontowo-
-wykończeniowe: ceramika, terakota, 
gładzie, podłogi, sufity, malowanie, 
tapetowanie, częściowo elektryka, 
hydraulika. 573-978-068.

Ku-25

ZABUDOWY k-g, gładzie, remonty. 
601-417-710.

SA-100

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpyłowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-46

FINANSE

BIURO Rachunkowe IN PLUS 
Agnieszka Mielczarek, Płock, 

Mickiewicza 10, lok. 5, 
tel./fax (24)366-64-84, 

793-701-707: księgi handlowe, 
KPiR, ryczałt, sprawy kadrowo-

płacowe, rozliczenia roczne 
PIT, obsługa JPK, organizacja 
obrotu dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
181334

HANDEL

DUŻY wybór, niskie ceny. Sprzedaż 
i dostawa wykładzin dywanowych 
i PCV. Płock, Norbertańska 3, tel. 
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

Sa-27

KREDYTY

CHWILÓWKI. 733-888-798.
SA-23a

KONSOLIDACJA 0 % kredytów. 
732-888-018.

SA-23b

KREDYTY z komornikiem. 733-
888-798.

SA-23d

KREDYTY, Pożyczki, Ubezpiecze-
nia: KredytOK. Szybka decyzja, mi-
nimum formalności. Akceptujemy 
różne źródła dochodu, w tym 500+. 
KredytOK. Jachowicza 44, (24)268-
50-91. Zapraszamy do kontaktu.

Sa-49

POŻYCZKA NA DOWÓD. Bez za-
świadczeń, minimum formalności. 
Zadzwoń: (32)7061089

Sa-63

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.
SA-23c

SZYBKI kredyt gotówkowy. Mini-
mum formalności. Zadzwoń, czeka-
my na Ciebie. 781-137-160.

Ku-33

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

p/90/19

MEBLE

MEBLE kuchenne, szafy wnękowe 
na zamówienie. Szybko, solidnie. Po-
miar, montaż. PPHU HEVI Iłów, tel. 
601-36-94-06.

SA-89

MONTAŻ mebli i AGD. Usługi elek-
tryczne. Gwarancja. 575-357-233.

Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE I URODA

MATERAC przeciwodleżynowy 
sprzedam. 515-497-691.

g/89/19

NAUKA

BEZPŁATNA nauka: Szkoła 
Podstawowa; Branżowa Szkoła 

I stopnia; Technikum; dla 
dorosłych: Szkoły Policealne, 

Liceum Ogólnokształcące. 
Zapraszamy: Zakład 

Doskonalenia Zawodowego 
w Płocku, ul. Ułańska 1 
(osiedle Wyszogrodzka), 

tel. (24)264-22-77, 
www.zdz-plock.com.pl

SA-30/1

FIZYKA, matematyka, nauczyciel. 
Tel. 606-709-123.

Ku-162

JĘZYK polski: matura, korekta wy-
dawnictw i prac dyplomowych. 606-
471-202.

wkgr

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Płock: 
(24)262-73-51, 696-325-474.

g/828/18

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ładowarki, koparki, spycharki, 
ładowarki, walców drogowych, 
zagęszczarek i przecinarek do 
nawierzchni dróg, spawanie 

met. 111, 311, 135, 136, 
141, uprawnienia �E� i �D� 

(elektryczne, gazowe, cieplne), 
kierowca wózków jezdniowych, 
obsługa urządzeń dźwigowych, 

ADR, LPG, fryzjerskie, 
kosmetyczne, komputerowe 

(ECDL), sprzedawca, obsługa 
kasy fiskalnej, dla kierowników 
i wychowawców wypoczynku, 

instruktorów praktycznej 
nauki zawodu, opiekun osób 

starszych i niepełnosprawnych, 
z zakresu kolejnictwa, systemów 

fotowoltaicznych i pomp 
ciepła, operator bezzałogowego 

statku powietrznego (dron), 
administracyjno-biurowe, BHP 
oraz inne. Sprawdź szczegóły! 

Zakład Doskonalenia 
Zawodowego 

w Płocku, ul. Ułańska 1 
(osiedle Wyszogrodzka), tel. 

(24)264-22-77, 
www.zdz-plock.com.pl

SA-30

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. bezpośrednio. 
5 pokoi, 2 łazienki, na ścianach 
gładzie, na podłogach terakota, 

panele. Ogrzewanie gazowe 
i kominkowe. 

Działka 4.000 mkw., 
zagospodarowana. Wszystkie 

media, 12 km od Płocka. 
693-358-757.

graf

DOM piętrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora). 
518-827-524.

graf

DOM z budynkami gospodarczymi 
przy trasie Płock-Sieprc z możliwo-
ścią kupna ziemi. 501-027-773.

Sa-51

DWIE działki budowlane po 1000 
mkw. każda, 3 km od osiedla Wi-
niary, spokojna okolica. Media w 
drodze. Cena 95.000 zł do negocja-
cji. 512-159-620, e-mail: gmarzka@
yahoo.co.uk

trgr

DZIAŁKA 3.000 mkw., Łąck, prąd 
na działce, woda w drodze. 606-138-
039.

Ku-31
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DZIAŁKĘ 31 arów, uzbrojoną, 
wszystkie media, dwie hale 800 mkw. 
w literze L. Mańkowo, 514-134-695.

g/92/19

DZIAŁKĘ budowlaną 1198 mkw., 
ustalone warunki zabudowy, woda, 
prąd. Kamionki, gm. Stara Biała. 509-
213-106.

g/59/19

DZIAŁKĘ budowlaną inwestycyj-
ną 12.917 mkw. (105x115m), cena 
340.000 zł, 26 zł za mkw. Niepiekła 
gm. Załuski, przy trasie S7, 10 km 
od Modlina, 30 km od Warszawy. 
606-782-364.

Ku-32

DZIAŁKĘ budowlaną w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w 
tym las, wszystkie media, ogrodzona, 
1,5 km od Płocka. 518-827-524.

graf

DZIAŁKĘ rekreacyjną 900 mkw. z 
domem letniskowym nad jeziorem 
Zdworskim w Matyldowie. 601-200-
700.

g/75/19

DZIAŁKĘ rolno-budowlaną, nie-
ogrodzoną, w całości porośniętą drze-
wami 2 ha, możliwość wyodrębnienia 
2 działek budowlanych, reszta np. 
staw, tartak, rekreacja. Cena 75.000 
zł. Brzezinna Góra, gm. Nowy Duni-
nów. 698-443-358.

g/108/19

DZIAŁKI budowlane, Cekanowo. 
660-204-076.

g/91/19

DZIAŁKI, Radzanowo. 510-077-
616, 696-387-921.

g/94/19

MIESZKANIA: 85 mkw. (wc, 
przedpokój, kuchnia, łazienka, kory-
tarz, 3 pokoje, w środkowym balkon); 
53 mkw., (wc, kuchnia, 2 pokoje), co, 
ciepła woda. Królewiecka 17, Płock, 
od zaraz. Możliwość stałego zamel-
dowania. 692-661-764.

g/90/19

MIESZKANIE 64 mkw. z zejściem 
do pawilonu 38 mkw., Padlewskiego 
11, centrum Płocka, 235.000 zł. 603-
846-516.

g/113/19

MIESZKANIE, centrum Płocka. 
696-050-840.

g/103/19

NIERUCHOMOŚĆ, Stary Rynek, 
Płock. 692-138-152.

g/797/18

WYNAJMĘ

DO wynajęcia lokal 
40 mkw. handlowo-usługowy, 

Płock. 
607-553-557.

g/107/19

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

g/79/19

LOKAL przy 
ul. Rembielińskiego 6, 

I piętro, 38,5 mkw. 
509-185-181.

graf

WYNAJMĘ lokal, Rembielińskiego 
6a, Płock. 691-089-735.

g/102/19

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/20/19

NOCLEGI

TANIE pokoje dla rencistów. 665-
957-012.

g/87/19

OPAŁ

ROLNICZE

SPRZEDAM

AGREGATY prądotwórcze z silni-
kiem spalinowym 20 KW, duży wy-
bór. 509-282-300.

Sa-106/6

AKUMULATORY, najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 22d (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

Sa-109

BECZKI asenizacyjne 4000 l, 5000 l, 
6000 l, 7000 l, 10.000 l (duży wybór). 
609-001-020.

Sa-106/1

BECZKOWÓZ Azere HTS 10000 l 
plastikowy zbiornik. 509-282-300.

Sa-106/7

BRONY talerzowe 3, 4, 5 m, duży 
wybór. 609-001-020.

Sa-106/17

CIĄGNIK 3512 z turem, 1996 r.; 
rozrzutnik 1-osiowy; dwukółkę cią-
gnikową. 517-381-591.

g/99/19

CIĄGNIK rolniczy Case Internatio-
nal 956, 1989 r., napęd 4x4, import z 
Niemiec. 609-001-020.

Sa-106/18

CIĄGNIK rolniczy Fendt 511 z ła-
dowaczem czołowym, 7900 Mtg, 
stan bardzo dobry, import Niemcy. 
609-001-020.

Sa-106/5

CIĄGNIK rolniczy Fendt 511, 1997 
r., sprowadzony z Niemiec. 509-282-
300.

Sa-106/12

CIĄGNIK rolniczy Fendt 612 LSA 
z ładowaczem czołowym, 1989 rok. 
609-001-020.

Sa-106/4

DZIAŁKĘ rolną 0,52 ha, 1 km od 
jeziora Białego, 37.000 zł. Klusek, 
powiat Gostynin. 793-777-035.

g/96/19

GOSPODARSTWO z ziemią 5 ha, 
Nowe Bronowo. 792-435-695.

g/82/19

JAŁÓWKĘ wysoko cielną. 662-
797-305.

Ku-29

JAŁÓWKI, wycielenie 
20.03.2019. 511-436-400.

rcgr

KOMBAJN zbożowy John Deere 
952, heder 3 metry, sieczkarnia do 
słomy, sprowadzony z Niemiec. 509-
282-300. Sa-106/14

KOMBAJN zbożowy, 1991 rok. 
797-234-030. g/101/19

KOMBAJN ziemniaczany Anna. 
505-459-509. g/104/19

KOMBAJNY Grinma: SE-7530, 
1998 r.; SE-15060, 2002 r.; SE-
17060, 2006 r.; SR-8040, 1996 r., 
duży wybór. 609-001-020.

Sa-106/20

KURKI odchowane zamawiać Boże-
wo k. Mochowa, (24)276-93-19.

Ku-13b

KURKI, koguty odchowane, 
szczepione. Zamawiać: 

Białyszewo Towarzystwo, 
Trzepowo, Borzechowo, 

663-704-896.
Ku-13

KURKI, koguty odchowane. Zama-
wiać: Stróżewko k. Płocka, (24)264-
28-58. Ku-13a

NIERUCHOMOŚĆ rolną w Siecie-
niu o pow. 3 ha, zabudowaną budyn-
kiem gorzelni. 607-220-177.

Ku-30

OBCIĄŻNIKI przednie do Zetora. 
789-101-800. g/115/19

PŁUGI obrotowe 3, 4, 5, 6-skibowe 
Kverneland, Rabewerk, Krone, Hu-
ard, Frost; wały do pługów od 1,40 do 
3 metrów, Kroskil + Cambell. 609-
001-020.

Sa-106/11

PRASA rolująca John Deere 590, rok 
1996, szeroki podbieracz, pasówka, 
zmiennokomorowa. 509-282-300.

Sa-106/13

PRASĘ John Deere, Ursusa 2812. 
600-519-329.

g/104/19

PRZEGRODY dla bydła, wyciągi 
linowe do oborników. 608-375-245.

g/757/18

PRZETRZĄSARKI i zgrabiarki do 
siana, duży wybór (Pottinger, Fella, 
Deutz-Fahr, Claas, Krone. 509-282-
300. Sa-106/16

PRZYCZEPA rolnicza HL-60/HL-
80 do remontu. 609-001-020.

Sa-106/20

PSZENŻYTO jare, ozime. 604-815-
721. Ku-

ROZRZUTNIK jednoosiowy, drew-
no: dąb i jesion, sezonowane 5 lat. 
513-665-913. g/85/19

ROZRZUTNIK obornika 19-tono-
wy Forschit; 6-tonowy polski Tan-
dem; 4,5-tonowy polski; myjkę do 
mycia warzyw. 790-855-777.

Sa-95

ROZRZUTNIK obornika 2-osiowy 
4,5-tonowy; beczkowóz 3500-litro-
wy; agregat ścierniskowy Wibro-Flex 
3-metrowy. 888-671-570.

g/98/19

ROZRZUTNIK obornika Forsznit 
T0-88, w całości odbudowany, pod-
łoga ocynkowana. 509-282-300.

Sa-106/15

ROZSIEWACZ do zboża, słomę 
w kulach 120x120 spod dachu. 501-
027-773. Sa-51a

ROZSIEWACZE do nawozu Ama-
zone, Rauch, duży wybór, import z 
Niemiec. 609-001-020.

Sa-106/3

SIANO, słomę po prasie pasowej, 
sianokiszonkę. 508-604-506.

g/68/19

SIANO, słomę, sianokiszonkę. 510-
373-204. g/116/19

SIANO. (24)231-44-38.
181531

SIANOKISZONKĘ, siano, słomę. 
600-646-945. g/63/19

SIECZKARNIĘ do kukurydzy 5730 
John Deere; heder 4-rzędowy Class, 
siewkę do nawozów Amazone ładow-
ność 500 kg. 691-052-686.

g/95/19

SIEWNIK do buraków 12-rzędowy 
Becker hydraulicznie składany. 509-
282-300. Sa-106/9

SIEWNIKI do zboża 3 m Amazone, 
Pottinger, Isaria, Hasia. Duży wybór. 
609-001-020.

Sa-106/2

SORTOWNIĘ do ziemniaków. 609-
001-020. Sa-106/21

SPRZEDAM jęczmień jary. Tel. 
506-529-212.

181591

SPRZEDAM owies. 791-454-398.
g/73/19

SPRZEDAM prosięta. Tel. 663-592-
429. Sa-107

TALERZÓWKĘ 28 talerzy, siewkę 
do nawozów 600 kg, żmijkę do zboża 
6,5 m, kultywator 18 zębów z brona-
mi, krokodyl do Tura 2 m. 798-528-
443. g/118/19

TAŚMOCIĄG do warzyw, duży wy-
bór: 4-, 6-, 8-metrowy. 509-282-300.

Sa-106/8

WARCHLAKI 11 szt, zbiornik do 
mleka 300 l, gm. Słupno. 695-161-
448. g/83/19

WYCINAKI do kiszonek Fella 
Strauman, Kuhn - podwójny nóż, 
duży wybór. 609-001-020

Sa-106/19

ZGRABIARKĘ �7�, opryskiwacz 
poj. 400 litrów. Mało używane. 789-
101-800.

g/115/19

KUPIĘ

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF, 
Zetory, MTZ, każdy ciągnik; kom-
bajny zbożowe, ziemniaczane; prasy, 
przyczepy, każdy sprzęt. 507-595-
372. g/68/19

GRUNTY rolne wezmę w dzierża-
wę, atrakcyjne warunki. 577-959-
491.

g/81/19

KUPIĘ ciągniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-
200. g/16/19

USŁUGI

DOTACJE PROW 2014-2020. Małe 
Gospodarstwa (60 tys.), Młody Rol-
nik (nowa kwota 150 tys.), Rozpo-
częcie Działalności przez rolników 
(nowa kwota 250 tys.). Modernizacja 
Gospodarstw (zakup maszyn, inwe-
stycje budowlane). Wkrótce nabory. 
Wypełnianie dokumentów, dojazd do 
rolników. 795-931-529.

Sa-57

OGRODNICZE

TUJĘ szmaragd 0,62 zł.  518-518-
835. Ku-34

RÓŻNE

MIESZKAŃCY Płocka i powiatu 
płockiego - kto został ukarany w 2018 
roku mandatem karnym 50 zł za nie-
pobranie darmowego biletu z parko-
matu proszę o kontakt telefoniczny. 
663-319-140.

g/110/19

KUPIĘ

SPRZEDAM

SUKNIĘ ślubną MoriLee, 
model 1606, kolor ivory, 

rozmiar 42. Cena do 
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

USŁUGI I INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826. SA-37

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

Sa-99

WRÓŻENIE. 605-546-401.
g/97/19

ZA DARMO

ODDAM

DAM drzewo bezpłatnie, w tym gru-
be do wycięcia za uporządkowanie 
działki, Płock. 730-570-884.

181294

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049. g/842/18

502-939-307: masaże.
g/86/19

511-942-181: masaż.
g/86/19

513-515-072: miły masaż.
g/86/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/114/19

DOMATORKA. 504-912-888.
g/109/19

KOCIAK. 511-770-614.
g/117/19

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/86/19

PRACA dla pań. 516-118-394.
g/86/19

eprasa.pl 01bae6b19b
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Przez cztery lata jego trenerem
by³ Jaros³aw Dobrzeniak,
od dwóch nad karier¹ m³odego za-
wodnika czuwa Robert Kêdziora,
trener kadry narodowej p³otka-
rzy. Gabriel Miko³ajewski, stu-
dent pierwszego roku warszaw-
skiej AWF, jest nadziej¹ polskich
biegów przez p³otki.
Za swoje wyniki w 16.
Plebiscycie zosta³ Spor-
towcem 2018 roku.

Gabry� biega na 400 m
przez p³otki i jest w swo-
jej konkurencji w�ród ró-
wie�ników najlepszy
w kraju. Najwiêkszym
ubieg³orocznym osi¹-
gniêciem m³odego lekko-
atlety by³o zdobycie tytu-
³u mistrza Polski junio-
rów do lat 20. Na swoim
koncie ma te¿ sukces miê-
dzynarodowy. W miêdzy-
pañstwowym meczu lek-
koatletycznym w Cze-
chach, gdzie na starcie
stanêli 20-letni juniorzy z:
Polski, Czech, S³owacji,
S³owenii i Wêgier, by³
najszybszy w swojej kon-
kurencji.

Za te wyniki czy-
telnicy Tygodnika
P³ockiego i Gazety
Wyborczej P³ock
oraz s³uchacze ra-
diomixx. pl przy-
znali mu tytu³ Sportowca Ro-
ku. � Jestem bardzo zaskoczo-
ny, ale te¿ zadowolony. Pierw-
szy raz w swojej karierze do-
sta³em tak¹ nagrodê. Mam na-
dziejê, ¿e nie ostatni � zacz¹³
rozmowê.

Gabry� od dwóch lat wspó³pracuje z tre-
nerem Kêdzior¹, jednocze�nie studiuj¹c
w Warszawie. Ten rok bêdzie dla niego
bardzo trudny, bo w³a�nie zakoñczy³ starty
w kategorii junior do lat 20 i przeszed³
do kategorii m³odzie¿owca do 23 lat. Bê-
dzie w tej grupie najm³odszy, ale jak za-
pewnia, na pewno nie najwolniejszy.

Mimo konieczno�ci startu w wy¿szej
kategorii wiekowej, Gabry� ma nadziejê
na udany sezon. Najwa¿niejszy tego-
roczny start to m³odzie¿owe mistrzostwa
Polski zaplanowane na lipiec oraz mi-
strzostwa Polski seniorów, które odbêd¹
siê pod koniec sierpnia. 

W tym roku odbêd¹ siê tak¿e mistrzo-
stwa Europy do lat 23 w Szwecji, ale pa-
trz¹c na wymagane minimum, udzia³
w zawodach bêdzie wielkim sukcesem.
� Trzeba bêdzie po prostu szybciej po-
biec. Wcale nie zamierzam odpuszczaæ,
bêdê walczy³ � t³umaczy.

I potwierdza, ¿e bieganie przez
p³otki to jego sposób
na ¿ycie. Ma stypen-
dium, mieszkanie i wy-
¿ywienie w Warszawie.
� Traktujê moje obowi¹z-
ki jak pracê, ale to te¿
przyjemno�æ. Chcê to ro-
biæ, a nie muszê doda-
waæ, ¿e odnoszenie suk-
cesów bardzo mi siê
spodoba³o � twierdzi.

Najwa¿niejsze, ¿e
uda³o mu siê wyleczyæ
kontuzjê i teraz ju¿ mo-
¿e trenowaæ na pe³nych
obci¹¿eniach. � Mia³em
problem z miê�niem
dwug³owym, ale oby³o
siê bez rekonstrukcji,
wystarczy³o ostrzykniê-
cie kolagenem. Mia³em
sze�æ tygodni przerwy
na rehabilitacjê, ale to
ju¿ za mn¹. Wróci³em
do normalnego treno-
wania � zapewnia.

W 2020 roku w Tokio
odbêd¹ siê Igrzyska
Olimpijskie. � Jest ra-
czej ma³o prawdopo-

dobne, ¿ebym polecia³ na te Igrzy-
ska, jestem jeszcze za m³ody, braku-
je mi do�wiadczenia. Ale Pary¿
w 2024? Czemu nie. Bêdê mia³ 25
lat, �wietny wiek dla lekkoatlety
� podkre�la Gabriel Miko³ajewski.

Jol.

Gabriel Miko³ajewski marzy o wyje�dzie na Igrzyska

Pierwsza nagroda
w karierze

Edmund Sowiñski, rocz-
nik 1942, jest doskonale znany
biegaczom i mi³o�nikom rowero-
wych wy�cigów w ca³ym kraju.
Regularnie startuje w Mistrzo-
stwach Polski Lekkiej Atletyki
Masters, bierze udzia³ w biegach,
najczê�ciej od 5 do 10 km oraz je�-
dzi w Poland Bike Marathon. 

Od wielu lat Edmund Sowiñski,
najpierw w kategorii M-60, po-
tem M-65 i M-70, a teraz M-75, sta-
je na starcie, by pokonywaæ kolejne
kilometry tras. Zaczyna zwykle
od Biegu Trzech Króli w £odzi.
W ubieg³ym i bie¿¹cym roku ukoñ-
czy³ wy�cig na III miejscu. Drugi
na jego li�cie startów jest Bieg Cho-
miczówki w Warszawie, na dystan-
sie 15 km. Przed rokiem zameldo-
wa³ siê na mecie na trzecim, w tym
roku na drugim miejscu.

Na najwy¿szym stopniu podium
w ubieg³ym roku pan Edmund stawa³
po ukoñczeniu miêdzy innymi biegów:
Run Toruñ (10 km), Dzia³dowska Dzie-
si¹tka, tak¿e w XII Biegu Niepodleg³o-
�ci w Pig¿y. Wygrywa³ tak¿e zawody
Mistrzostw Polski LA Masters w bie-
gach p³askich oraz ulicznych.

Oczywi�cie bierze udzia³ w bie-
gach organizowanych w P³ocku

i okolicach. Startowa³ w G¹biñskiej
Dziesi¹tce (10 miejsce), w Biegu
Soczewka (4), w Tumskiej Dysze
(4), w Kutnowskiej Za-Dyszce (2).

Edmund Sowiñski w sumie
w 2018 roku w 32 startach wywal-
czy³ 23 razy miejsce na podium.
Zdoby³ 6 tytu³ów Mistrza Polski
w kategorii wiekowej M-75, trzy ty-

tu³y wicemistrzowskie i jeden medal
br¹zowy. 

Do tego dodaæ trzeba udzia³ w Po-
land Bike Marathon. Pan Edmund
wzi¹³ udzia³ we wszystkich etapach.
Najlepsze, bo drugie miejsce wy-
walczy³ w Otwocku. Ostatecznie
w klasyfikacji generalnej w katego-
rii M-70 zaj¹³ miejsce siódme.

P³occzanin ma bogate plany star-
towe na rok 2019. Oczywi�cie za-
mierza ponownie przejechaæ
wszystkie etapy Poland Bike Mara-
thon z fina³em w Warszawie w³¹cz-
nie, a oprócz tego wzi¹æ udzia³ w:
Starych Babicach w Dziesi¹tce Ba-
bickiej na 15 km, w Nowym Duni-
nowie w Cross Duathlon, w £odzi
w 17. Biegu Ulic¹ Piotrkowsk¹
na 10 km. 

Zawodnik reprezentuj¹cy barwy
TKKF P³ock na pewno wyd³u¿y tê
listê startów. Jol.

77-letni Edmund Sowiñski 
nie zamierza koñczyæ kariery 

Sport to moje ¿ycie

Kilka dni przed rozpoczêciem
Halowych Mistrzostw Polski Ma-
sters w lekkiej atletyce do sympa-
tyków skoku wzwy¿ dotar³a wia-
domo�æ o ostrym przeziêbieniu
najlepszego zawodnika z P³ocka
� Dariusza Bednarskiego. Ale taka
choroba nie mog³a stan¹æ na prze-
szkodzie, której by skoczek nie poko-
na³, aby wzi¹æ udzia³ w zawodach.

� Po kilku dniach choroby uda³o mi
siê pokonaæ gor¹czkê i wystartowa³em
w najpiêkniejszej hali lekkoatletycznej
w kraju, w Arena Toruñ, gdzie po raz 28.
odby³y siê Halowe Mistrzostwa Polski
Masters. Okres zimowy obfituje w infek-
cje górnych dróg oddechowych. Jest
spora ró¿nica temperatur, organizm co-
dziennie dostaje du¿¹ dawkê treningu,
obci¹¿enia, przez to jest podatny
na wdychanie bakterii i zarazków � t³u-
maczy Dariusz Bednarski.

I choæ p³ocki masters stara siê ¿yæ
bardzo higienicznie, to przeziêbienie
dopad³o tak¿e jego. � Trzy dni
przed startem zmaga³em siê z potê-
¿nym katarem oraz bardzo wysok¹
temperatur¹ od 39,3 st. C. By³em moc-

no przera¿ony. Stosowa³em ró¿ne na-
turalne metody, jakie by³y pod rêk¹,
czyli czosnek, go�dziki, kurkumê, im-
bir. Doprowadza³em organizm
do ogrzewania gor¹cymi k¹pielami
oraz czê�ci g³owy, czyli zatok czo³o-
wych i nosowych, gdzie gromadzi³y
siê bakterie. Wszyscy dobrze wiedz¹,
¿e rozwijaj¹ siê one w �rodowisku
zimnym, wiêc ciep³o powodowa³o
ich likwidacjê � dodaje.

I zapewnia, ¿e nie za¿ywa³ ¿adnych
polecanych przez przemys³ farmaceu-
tyczny ró¿no�ci od przeziêbieñ i grypy.
� Dobrze wiem, ¿e to z punktu widzenia
chemicznego efekt placebo. Moja �wiê-
tej pamiêci mama przez 95 lat nigdy nie
korzysta³a nawet z aspiryny, nie mówi¹c
o antybiotykach. Mówi³a, ¿e organizm
sam musi zwalczyæ chorobê i zaleca³a
mi naturalne metody � zapewnia Da-
riusz Bednarski.

W dniu startu uda³o siê zawodniko-
wi zbiæ temperaturê do niewiele po-
nad 37 st. C. � Wystartowa³em z pe³n¹
determinacj¹ i pozytywnym nastawie-
niem. I uda³o siê, po raz 13. z rzêdu
zosta³em Halowym Mistrzem Polski

w kategorii Masters. Bardzo siê cie-
szê. Jestem rekordzist¹ Polski w hali
w kolejnej kategorii, a tych wcze�niej-
szych, czyli M-60, nawet nie wspomi-
nam. Kalendarzowo mam ju¿ 65 lat,
lecz to by³ ostatni start w starej kate-
gorii M-60. Z racji istniej¹cych prze-
pisów liczy siê data urodzenia, a ta
przypada na kwiecieñ. Jako najstarszy
w grupie stoczy³em zwyciêski bój o ko-
lejny z³oty kr¹¿ek w swojej karierze.
To cenny medal � t³umaczy skoczek. 

Docelowym tegorocznym startem
lekkoatlety s¹ w tym roku Halowe
Mistrzostwa �wiata Masters, które
odbêd¹ siê w dniach 24 � 30 marca
w Arena Toruñ.

� Podejmujê walkê, choæ jak
wspomnia³em, bêdê najstarszym
uczestnikiem wiekowym w grupie M-
-60-64. Zabraknie mi ponad 3 tygo-
dnie, by zmieniæ kategoriê wiekow¹
na M-65. Ale zgodnie z powiedze-
niem klasyka � Kazimierza Górskie-
go � dopóki pi³ka w grze, czyli dopó-
ki poprzeczka wisi na stojakach,
wszystko jest mo¿liwe � zapowiada
Dariusz Bednarski. Jol.

Kolejny z³oty medal mistrzostw Polski Dariusza Bednarskiego

Pokona³ chorobê i skoczy³ najwy¿ej
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Edmund Sowiñski na najwy¿szym stopniu podium
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Alvaro Ruiz do koñca sezonu
bêdzie reprezentowa³ barwy
francuskiego FENIX Toulouse
Handball. Na li�cie klubów,
w których gra³, ma tak¿e FC Bar-
celonê, w sk³adzie której debiu-
towa³ w rozgrywkach Liga Aso-
bal. Na hiszpañskich boiskach ja-
ko zawodnik Dumy Katalonii
wystêpowa³ tak¿e w CB Huesca
oraz CB Granollers, w których
zdoby³ ³¹cznie ponad 200 bramek.
Do Francji wyjecha³ w 2015 roku
i od tego momentu gra³ w FENIX
Toulouse. W barwach klubu do tej
pory rozegra³ 73 mecze i zdo-
by³ 222 bramki.

W 2005 roku zadebiutowa³ w re-
prezentacji Hiszpanii
prowadzonej wówczas
przez Manolo Cadena-
sa podczas towarzy-
skiego turnieju rozgry-
wanego w Polsce.

Hiszpañski rozgry-
waj¹cy nie zna³ wcze-
�niej trenera Xavi Sa-
bate, który prowadzi
p³ocki zespó³.
Przed dwoma miesi¹ca-
mi, gdy SPR Wis³a
P³ock skontaktowa³a
siê z zawodnikiem, roz-
mowy by³y krótkie
i konkretne. � Przecho-
dzê do Wis³y, bo chcia³-
bym graæ w europej-
skich pucharach. My-
�lê, ¿e w przysz³ym se-
zonie mo¿emy mieæ
bardzo konkurencyjny
zespó³, który bêdzie
móg³ powalczyæ z ka-
¿d¹ dru¿yn¹ w Europie
� zapowiedzia³ Ruiz. 

Po podpisaniu kon-
traktu nie ukrywa³, ¿e
du¿e znaczenie
przy podejmowaniu
decyzji o przej�ciu
do P³ocka by³ Xavi
Sabate. � Nie zna³em osobi�cie
trenera, ale s³ysza³em same pozy-
tywne rzeczy o wspó³pracy z nim.
Od tamtej pory rozmawiali�my
kilkukrotnie i dzisiaj mogê przy-
znaæ, ¿e jest on jednym z powo-
dów, dla którego zdecydowa³em
siê przyj�æ do Wis³y. Choæ w tym
roku czê�ciej wystêpujê na �rod-
ku rozegrania, to Xavi widzi mnie
równie¿ na lewym rozegraniu
oraz na podwy¿szonej �dwójce�
w obronie. Jestem bardzo pod-
ekscytowany i mam du¿e oczeki-
wania zarówno co do swojej gry,
jak i kolegów � zapewni³. 

Zasługa poprzedniego 
zarządu

Prezes SPR Wis³a P³ock Ro-
bert Czwartek tu¿ po podpisaniu
kontraktu przyzna³, ¿e transfer
jest w du¿ej czê�ci zas³ug¹ po-
przedniego zarz¹du klubu. � Praw-
d¹ jest, ¿e o Alvaro mocno zabie-
ga³ trener Sabate, który ma swój
pomys³ na zespó³ i konsekwentnie
realizuje swój plan przez bardzo
skrupulatn¹ selekcjê kandydatów
do gry w naszej dru¿ynie. 

Robert Czwartek zdradzi³ ta-
k¿e, ¿e najbli¿szym celem klubu

jest sfinalizowanie umowy z Jose
Guilherme de Toledo oraz Rena-
to Suliciem. � Kontynuujemy ta-
k¿e prace nad obsad¹ bramki
i lewego rozegrania, ale wci¹¿
jest za wcze�nie, aby mówiæ g³o-
�no o konkretnych nazwiskach.

Wcze�niej SPR Wis³a P³ock
poinformowa³a, ¿e od nowego
sezonu do zespo³u do³¹czy Niko
Mindegia z Chambery Savoie
HB. Nadal do koñca nie wiado-
mo, kto siê po¿egna z zespo³em.
Nie s¹ te¿ znane, przynajmniej
na razie, decyzje Jose de Toledo
i Renato Sulica, którzy maj¹ po-
stanowiæ, czy zakoñcz¹ wspó³-
pracê, czy przed³u¿¹ kontrakty.

Wiadomo na pewno, ¿e z ze-
spo³em po¿egna siê Tomasz
Gêbala. Zawodnik niedawno
wyleczy³ kontuzjê, wróci³
na parkiet, ale pewnie minie
sporo czasu, zanim na nim za-
b³y�nie. Wie�æ gminna niesie,
¿e jego nastêpnym pracodawc¹
bêdzie PGE Vive Kielce. M³o-
dy rozgrywaj¹cy ani nie zaprze-
cza, ale te¿ nie potwierdza tych
informacji. 

Co z Ondrejem Zdrahalą?

Najwiêksze emocje wzbudza
na pewno Ondrej Zdrahala.
Król strzelców i objawienie
ubieg³orocznych mistrzostw
Europy siedzi w p³ockiej dru¿y-
nie na ³awce rezerwowych,
z rzadka wychodz¹c na parkiet.
Wiele wskazuje na to, ¿e za-
wodnik nie znalaz³ wspólnego
jêzyka z trenerem Sabate i pew-
nie bêdzie musia³ szukaæ sobie
nowego klubu.

Sympatycy pi³ki rêcznej do-
skonale wiedz¹, jak trudno zna-
le�æ na rynku pi³ki rêcznej dobre-
go, do�wiadczonego, a na doda-
tek utytu³owanego zawodnika,
który na dodatek mie�ci³by siê

w bud¿ecie klubu i zechcia³by
przyj�æ do P³ocka. 

Chêtnych na podpisanie kon-
traktu z Orlen Wis³¹ w�ród naj-
lepszych pi³karzy rêcznych �wia-
ta mo¿e i by siê znalaz³o, ale
z naszym bud¿etem to tylko
mrzonki. Tymczasem Zdrahala,
zawodnik znany na europejskim
pi³karskim rynku, pewnie na ko-
niec sezonu zostanie zwolniony
z obowi¹zku �wiadczenia pracy.

Ondrej nie pokaza³ w P³ocku
niczego szczególnego, ale trzeba
przyznaæ z rêk¹ na sercu, ¿e oka-
zji do zaprezentowania swoich
umiejêtno�ci nie mia³ prawie
wcale. Jak wchodzi³ na parkiet,

to po jednym, dwóch za-
graniach by³ sadzany
na ³awce. Pod tak¹ pre-
sj¹ trudno o finezjê,
zw³aszcza kiedy za-
wodnik wchodzi³
pod koniec pojedynku,
gdy najczê�ciej
wszystko ju¿ zosta³o
wygrane lub przegrane.

Z wielu stron coraz
g³o�niej s³ychaæ, ¿e
odes³anie z P³ocka
Zdrahali to dzia³anie
na niekorzy�æ spó³ki.
�ci¹gniêcie zawodnika
do Orlen Wis³y wymaga-
³o ogromnego zachodu.
Po mistrzostwach Europy
znalaz³ siê w krêgu zain-
teresowania kilku euro-
pejskich klubów. Na pew-
no bez problemu znajdzie
pracê, ale czy my znaj-
dziemy zawodnika jego
pokroju?

Pytany wielokrotnie
o Zdrahalê trener Saba-
te zawsze mia³ gotow¹
odpowied�: �Zawod-
nik nie jest przygoto-
wany do gry�. Mo¿e
to i prawda, a mo¿e

rzeczywi�cie, jak mówi siê
po k¹tach, obaj panowie nada-
j¹ na zbyt ró¿nych falach, by
siê dogadaæ.

Prezes Czwartek obiecuje
wkrótce nowe i ju¿ ostatnie in-
formacje dotycz¹ce budowy dru-
¿yny na nastêpny sezon. Do od-
krycia pozosta³o niewiele kart.
Na pozycji bramkarza raczej
sprawa sama siê rozstrzygnie.
Wiele wskazuje na to, ¿e �natu-
ralnie� jeden z bramkarzy zdecy-
duje o koñcu kariery. Pozostaje
lewe rozegranie.

Obserwuj¹c pierwszy mecz ba-
ra¿owy o wej�cie do TOP 16 wielu
sympatyków pi³ki rêcznej na pew-
no zastanawia³o siê, po co ka¿dego
roku �ci¹gaæ kilku nowych pi³ka-
rzy do zespo³u, skoro wystarczy
dwóch dobrych, skutecznych zdo-
bywców bramek, by wygrywaæ.
Reszta ma im tylko pomagaæ.

Poza tym zalet¹ rywali, zda-
niem trenera Sabate, jest d³ugo�æ
wspólnej pracy szkoleniowca
Bjerringbro, pod którego prze-
wodnictwem zawodnicy graj¹
od niemal sze�ciu lat. A u nas
zmiany, zmiany, zmiany...

Jola Marciniak

Alvaro Ruiz w Orlen Wi�le

Na dwa sezony

Nawet najwiêksze utrud-
nienia, kiedy trzeba poko-
naæ wielk¹ b³otn¹ ka³u¿ê
lub wspi¹æ siê wysoko, nie
s¹ dla niej straszne. Jest
specjalistk¹ od wszelkiego
rodzaju przeszkód. Za swo-
je wyniki osi¹gniête w 2018
roku Ma³gorzata Daszkie-
wicz zyska³a wielu sympa-
tyków, którzy w 16. Plebi-
scycie dali jej tytu³ Spor-
towca Roku.

� Zawsze fajnie jest zna-
le�æ siê na podium, bo jed-
nak lubiê tam staæ � �mieje
siê Ma³gorzata Daszkiewicz
tu¿ po odebraniu pami¹tko-
wej statuetki. � I tam te¿ by-
³am teraz. Mi³e zaskocze-
nie. Gdzie� w g³owie by³a
my�l, ¿e mo¿e uda siê wy-
graæ. I rzeczywi�cie tak siê
sta³o! Jest to dla mnie wy-
ró¿nienie i podsumowanie
dobrego, ale te¿ ciê¿kiego
minionego sezonu w 2018
roku.

Sezon by³ trudny, bo
Ma³gosia musia³a sobie
poradziæ z brakiem czasu.
Niestety doba, która trwa
tylko 24 godziny, to zbyt
ma³o, by mog³a zmie�ciæ
tam wszystkie postawione
przed sob¹ zadania. 

� Jest to trudne, kiedy siê
pracuje. Na co dzieñ jestem
instruktork¹ w Fitness Klub
Zdrofit P³ock, gdzie prowa-
dzê zajêcia. Trenujê z lud�mi,
a przy okazji siebie. Jestem
sama dla siebie trenerem,
a te moje osi¹gniêcia dowo-
dz¹, ¿e dobrym. My�lê,
¿e 2019 te¿ bêdzie obfitowa³
w sukcesy. I za to trzeba trzy-
maæ kciuki � t³umaczy.

Dlaczego wybra³a akurat
biegi z przeszkodami?
� Jak siêgn¹æ pamiêci¹, to
zawsze lubi³am biegaæ.
Kiedy� mój tata zbudowa³
mi tor. I to tam zaszczepi³
we mnie chêæ pokonywa-
nia przeszkód. Dawa³o mi
to wiêcej satysfakcji, ni¿
samo bieganie. Kiedy zo-
baczy³am, ¿e kole¿anka
startuje w takich biegach,
powiedzia³am sobie:
�o nie, ja te¿ muszê!�.
Przygotowa³am siê, wy-
startowa³am. I od tamtej

pory tak sobie biegam
w tym b³ocie.

Zdaniem Ma³gosi nie jest
najlepszym pomys³em, by
próbowaæ swoich si³ w kon-
kurencjach lekkoatletycz-
nych. � Jestem tak zakocha-
na w tych biegach z prze-
szkodami, ¿e nie my�lê o ni-
czym innym. Ale kto wie,
mo¿e w przysz³o�ci spróbujê
si³ w konkurencjach lekko-
atletycznych. Biorê udzia³
w biegach ulicznych, popra-
wiam rekordy ¿yciowe na dy-
stansach 5 i 10 km, wiêc nie
jest tak, ¿e biegam tylko ma-
j¹c przed sob¹ przeszkody.

Ma³gorzata Daszkiewicz
zapewni³a, ¿e statuetka
Sportowca Roku 2018
w P³ocku stanie w domu
w zaszczytnym miejscu.
� Mam spor¹ kolekcjê me-
dali i statuetek, które otrzy-
ma³am. Wszystkie stoj¹ ra-
zem. Mam równie¿ takie
miejsce w domu, gdzie sta-
wiam tylko te nagrody, któ-
re s¹ dla mnie bardzo wa-
¿ne. My�lê, ¿e statuetka
z tego plebiscytu w³a�nie
tam siê znajdzie. Jol. 

Ma³gorzata Daszkiewicz na najwy¿szym 
stopniu podium 16. Plebiscytu 

Specjalistka
od przeszkód

Piłka nożna

Ekstraklasa, 11 marca,
godz. 18.00:

Lechia Gdañsk � Wis³a
P³ock,

8 marca, godz. 18.00: Gór-
nik Zabrze � Piast Gliwice,
godz. 20.30: �l¹sk Wroc³aw
� Jagiellonia Bia³ystok,

9 marca, godz. 15.30: Cracovia
� Zag³êbie Sosnowiec,
godz. 18.00: Korona Kielce � Wi-

s³a Kraków, godz. 20.30: Arka
Gdynia � Legia Warszawa,

10 marca, godz. 15.30: Pogoñ
Szczecin � Zag³êbie Lubin,
godz. 18.00: Mied� Legnica
� Lech Poznañ.

Piłka ręczna

Superliga, 9 marca:
PGE Vive Kielce � Orlen Wi-

s³a, 
13 marca: Orlen Wis³a � Sandra

SPA Pogoñ Szczecin. Jol.

Zapraszamy na trybuny
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Nowy nabytek Alvaro Ruiz

Rozgrywaj¹cy Alvaro Ruiz, by³y zawodnik Barcelony, od nowego sezonu bê-

dzie reprezentowa³ barwy Orlen Wis³y P³ock. Hiszpan podpisa³ kontrakt na 2-

letni¹ wspó³pracê. � Cieszê siê, ¿e klub z takimi tradycjami zwróci³ na mnie

uwagê i chce mieæ mnie w swoich szeregach � powiedzia³ zawodnik po podpi-

saniu nowego kontraktu.
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W meczu rewan¿owym o awans
do TOP 16 Ligi Mistrzów pi³karze
rêczni Orlen Wis³y wygrali z wice-
mistrzem Danii Bjerringbro Silke-
borg 27:20, mimo tego, ¿e w 13.
min dwóch pi³karzy zobaczy³o
czerwone kartki. Bohaterem spo-
tkania zosta³ bramkarz Adam
Morawski, który wygra³ dla dru-
¿yny drug¹ po³owê. Orlen Wis³a
awansowa³a do TOP 16 Ligi Mi-
strzów.

Po dwóch latach przerwy, kiedy
Orlen Wis³a koñczy³a rozgrywki Li-
gi Mistrzów na fazie grupowej,
w tym sezonie p³occzanie mieli
szansê wróciæ do TOP 16. �Wystar-
czy³o� tylko w meczu rewan¿owym
odrobiæ stratê czterech bramek
z P³ocka. 

Do Silkeborg p³occzanie pojecha-
li praktycznie bez obrotowego.
W P³ocku zosta³ kontuzjowany Igor
¯abic i Renato Sulic, ukarany za faul
podczas pierwszego meczu zawie-
szeniem na dwa mecze oraz ka-
r¹ 500 euro. 

Orlen Wis³a zaczê³a nie�le, ale po-
mys³u na grê wystarczy³o tylko
na pierwsze piêæ minut i prowadze-
nie go�ci 3:2. Dwie kolejne pi³ki wy-
bronione przez bramkarza Bjerring-
bro Kaspera Larsena ca³kowicie wy-
bi³y p³occzan z rytmu. Wykorzystali
to gospodarze, prowadz¹c w 11.
min 6:3. Trener Xavi Sabate popro-
si³ o minutow¹ przerwê w grze.

Od razu do bramki gospodarzy
trafi³ Dan Racotea, który kilka se-
kund pó�niej sfaulowa³ Sebastiana

Skube i zobaczy³ czerwon¹ kartkê.
Rozmiary pora¿ki zmniejszy³ Prze-
mys³aw Krajewski. Jednak w akcji
rywali Skubego zaatakowa³ Jose de
Toledo i po 36. sek od wykluczenia
Racotea, Brazylijczyk ujrza³ czer-
wony kartonik. 

Orlen Wis³a nie tylko straci³a
przed meczem Sulica, ale jeszcze
w pierwszym kwadransie spotkania
z boiska zostali usuniêci dwaj naj-
bardziej bramkostrzelni p³occzanie.
Dru¿yna musia³a zostaæ ca³kowicie
przemeblowana. 

W 15. min gospodarze prowadzi-
li 8:5 i wydawa³o siê, ¿e tylko kwe-
sti¹ czasu bêdzie powiêkszenie prze-
wagi. Tymczasem na boisko wszed³
Tomasz Gêbala i odda³ trzy kolejne
celne rzuty. W 20. min przy sta-
nie 9:8 trener Peter Bredsdorff-Lar-
sen poprosi³ o czas. Gospodarze wy-
korzystali rady swojego szkoleniow-
ca, bo w 28. min by³o ju¿ 15:11.
Koñcówka nale¿a³a do Orlen Wis³y,
która zmniejszy³a rozmiary pora¿ki.

Druga po³owa rozpoczê³a siê
od niewykorzystanych rzutów kar-
nych, ale potem do g³osu doszli
p³occzanie, którzy odrobili czê�æ
strat. Ogromna w tym zas³uga Ada-
ma Morawskiego w bramce, którzy
przez pierwsze 10 minut drugiej po-
³owy gra³ na skuteczno�ci 83 proc.
W 39. min po rzucie Mateusza Pie-
chowskiego by³ remis 16:16. W 42
min, po rzucie karnym wykonywa-
nym przez Lovro Mihica Orlen Wi-
s³a prowadzi³a 18:16, a trener gospo-
darzy poprosi³ o czas.

Ale to jeszcze nie wszystko. Ry-
wale jakby zapomnieli, o co graj¹.
W 47. min zawodnicy z P³ocka od-
robili straty. To im nie wystarczy³o
� dalej grali jak natchnieni i powiêk-
szali przewagê. Ostatecznie wygra-
li 27:20 i awansowali do TOP 16. 

Dla p³ockich kibiców by³ to
weekend cudów. W sobotê w me-
czu Ekstraklasy p³occzanie koñ-
cz¹c mecz w dziewi¹tkê (dwóch
zawodników dosta³o czerwone
kartki) wygrali 3:2 z Cracovi¹.
W niedzielê równie¿ dwóch za-
wodników Orlen Wis³y zosta³o
ukaranych czerwonymi kartkami,
a i tak odrobili straty z pierwszego
spotkania i wygrali mecz.

Po dwóch sezonach przerwy p³oc-
czanie wrócili na salony europej-
skiej pi³ki rêcznej, awansuj¹c
do grona najlepszych zespo³ów.
W TOP 16 Orlen Wis³a spotka siê
z MOL Pick Szeged. Pierwszy mecz
w P³ocku odbêdzie siê miêdzy 20
a 24 marca, rewan¿ na Wêgrzech
miêdzy 27 a 30 marca.
� Pozosta³e pary: Sporting CP Li-
zbona � Telekom Veszprem, RK
PPD Zagrzeb � Vardar Skopje,
Mieszkow Brze�æ � SG Flensburg
� Handewitt, HC Motor Zaporo¿e
� PGE VIVE Kielce, Rhein-Neckar
Loewen � HBC Nantes. 
� Bjerringbro Silkeborg: Kasper
Larsen � August Pedersen 3, Klaus
Thomsen, Nikolaj Nielsen 2, Mads
Nielsen 2, Jacob Lassen 2, Johan
Hansen 2, Sebastian Skube 1, Jesper
Noddesbo 4, Jens Plougstrup, Stefan

Hundstrup, Rasmus Thiemer � Jen-
sen 2, Michael Knudsen 2.
� Orlen Wis³a: Adam Morawski,
Adam Borbely � Micha³ Daszek 5,
Przemys³aw Krajewski 1, Dan Emil
Racotea 1, Ignacio Moya 2, Ondrej
Zdrahala 1, Nemanja Obradovic, Ma-
teusz Góralski, Mateusz Piechowski 1,
Lovro Mihic 4, Jose de Toledo, To-
masz Gêbala 5, ¯iga Mlakar 7.

Bardzo zadowolony z wystêpu
pi³karzy w Silkeborgu by³ Adam
Wi�niewski, by³y zawodnik i prezes
klubu. � Wracamy po dwóch latach
do elity pi³ki rêcznej. Nikt nie wie-
rzy³, ¿e po pora¿ce w pierwszym me-
czu w P³ocku bêdziemy w stanie od-
robiæ straty i awansowaæ. Pokazali-
�my niedowiarkom, ¿e potrafimy
wspi¹æ siê na wy¿yny swoich umie-
jêtno�ci. 

Optymistów wierz¹cych w wej-
�cie do grona najlepszych dru¿yn
Europy by³o niewielu. � Nikt nie
wierzy³, ¿e mo¿emy odnie�æ sukces.
Zostali�my skre�leni po pierwszym
meczu. Przyznam siê, ¿e kiedy stra-
cili�my w 13. min dwóch zawodni-
ków, którzy otrzymali czerwone kart-
ki, tak¿e zw¹tpi³em w dobry wynik.
Na szczê�cie nie zw¹tpili pi³karze.
Zaczêli graæ na luzie, nie mieli nic
do stracenia i pokazali, ¿e w o�miu
czy dziewiêciu te¿ mo¿na wygraæ de-
cyduj¹cy mecz � doda³ Wi�niewski.

W historii p³ockiej dru¿yny i duñ-
skich rywali jeszcze siê nie zdarzy³o,
by Orlen Wis³a wygra³a mecz w eu-
ropejskich pucharach na wyje�dzie.
Przed laty raz tylko spotkanie z KIF

Kolding zakoñczy³o siê remisem.
� Kiedy patrzy³em na mecz, liczy³em
bramki. Przecie¿ nie tylko przegrali-
�my w P³ocku czterema bramkami,
ale tak¿e pierwsz¹ po³owê drugiego
pojedynku dwoma. Trzeba wiêc by³o
odrobiæ sze�æ goli. I kto wie, jak po-
toczy³oby siê to spotkanie, gdyby nie
Adam Morawski, którego znakomite
obrony da³y nam zwyciêstwo i to
na dodatek z wysok¹ przewag¹
� uzupe³ni³ by³y zawodnik Wis³y.

Zdaniem Adama Wi�niewskie-
go, pokonanie Bjerringbro Silke-
borg by³o znakomitym sposobem
na zmianê my�lenia o Orlen Wi�le.
� Po pierwszym meczu dziennikarze
pisali o dru¿ynie, ¿e gra archaiczn¹
pi³kê. Niektórzy pukali siê w g³owê,
kiedy trener mówi³, ¿e dwumecz to
walka przez 120 minut, a my jeszcze
nie powiedzieli�my ostatniego s³owa.
Okaza³o siê, ¿e ma racjê, a jego pod-
opieczni mimo tego, ¿e grali w bardzo
os³abionym sk³adzie, pokazali, ¿e
wszystko rozgrywa siê w g³owie. I wy-
grali, choæ nawet po pierwszej po³o-
wie to wydawa³o siê niemo¿liwe.

I oczywi�cie pochwali³ bohatera
spotkania Adama Morawskiego.
� Adam by³ dzi� cz³owiekiem nr 1 te-
go spotkania. Broni³ bardzo dobrze,
dawno nie widzieli�my go w takiej
formie. Niestraszne by³y mu rzuty
karne, w sytuacjach sam na sam, ani
z drugiej linii. ¯yczê Adamowi, by
w taki sposób rozgrywa³ wszystkie
mecze, a wtedy o wyniki Orlen Wis³y
mo¿emy byæ spokojni � powiedzia³
Wi�niewski. Jola Marciniak

LM pi³karzy rêcznych: Bjerringbro Silkeborg � Orlen Wis³a 20:27 (15:13) 

Nieprawdopodobny wyczyn Nafciarzy

Tu¿ przed meczem z Cracovi¹
zarz¹d klubu postanowi³ zaprosiæ
kibiców na spotkanie i wyja�niæ
sytuacjê, czyli próbowaæ uspra-
wiedliwiæ aktualne miejsce w tabe-
li i wizjê opuszczenia Ekstraklasy.
Jednak po spotkaniu z Cracovi¹
nikt ju¿ o spadku nie mówi³. Nie-
wiele ponad 2 tys. widzów ogl¹da-
j¹cych pojedynek na ¿ywo,
do ostatniego gwizdka sêdziego,
na stoj¹co, z rêkami przygotowa-
nymi do oklasków, obserwowa³o
wydarzenia na murawie. A po go-
lu z rzutu karnego Dominika Fur-
mana, w doliczonym czasie gry,
wybuch³a eksplozja rado�ci.

Obie dru¿yny przed meczem mia-
³y na swoim koncie po osiem me-
czów. Wis³a bez zwyciêstwa, Craco-
via bez pora¿ki � w tym siedem wy-
granych z rzêdu. Dru¿yna z P³ocka
zajmowa³a przedostatnie miejsce
w tabeli. Krakowianie, po fatalnym
pocz¹tku sezonu, awansowali
do grupy mistrzowskiej. Faworytem
pojedynku byli go�cie, ale Wis³a nie

zamierza³a tanio sprzedaæ skóry.
Obieca³a przed meczem walkê
o komplet punktów.

I zaczê³a atakowaæ od pocz¹tku.
Trudno opisaæ wszystkie sytuacje,
by nie zabrak³o miejsca na wydarze-
nia, które wstrz¹snê³y kibicami.
A zatem w chronologicznym po-
rz¹dku przebieg meczu wygl¹da³ na-
stêpuj¹co:

W 24. min po akcji Cracovii rywa-
lom odebra³ pi³kê Adam D�wiga³a.
Poda³ do Rasaka, a ten piêt¹ przed³u-
¿y³ do Nico Vareli, który próbowa³
podaæ pi³kê na liniê pola karnego.
Futbolówka odbita od obroñców go-
�ci trafi³a pod nogi Grzegorza Ku-
�wika, który wpakowa³ j¹ do siatki.
Wis³a prowadzi³a 1:0. 

Po przerwie p³occzanie zaczêli
od ataków. Jeden z nich w 49. min
zakoñczy³ siê przepiêknym golem
Ariela Borysiuka, tu¿ pod poprzeczkê.
Zawodnik pierwszy raz w tym sezonie
trafi³ do siatki. Wis³a prowadzi³a 2:0.

Po pierwszej akcji Cracovii w dru-
giej po³owie, w 57. min Adam

D�wiga³a sfaulowa³ Filipa Piszczka,
za co otrzyma³ czerwon¹ kartkê. Po-
dyktowany rzut karny wykorzysta³
natomiast Airam Cabrera. Wis³a na-
dal prowadzi³a, ale ju¿ tylko 2:1.

W 69. min p³occy obroñcy po-
zwolili wykorzystaæ swój b³¹d Fili-
powi Piszczkowi, który doprowadzi³
do wyrównania. Na tablicy by³ wynik 2:2.

W 85. min po akcji Oskara Zawa-
dy pi³kê wbi³ do siatki Alen Steva-
novic. Sêdzia uzna³ bramkê, ale
chwilê potem poszed³ sprawdziæ
VAR i okaza³o siê, ¿e zmieni³ decy-
zjê. Za dyskusjê Cezary Stefañczyk
dosta³ czerwon¹ kartkê i musia³ opu-
�ciæ boisko. Nadal by³ remis 2:2, ty-
le ¿e Wis³a musia³a do koñca meczu
graæ w dziewi¹tkê.

P³occy pi³karze zamiast siê za³a-
maæ, zaczêli atakowaæ i w 90. min
sêdzia podyktowa³ rzut karny za faul
na Oskarze Zawadzie. Dominik Fur-
man zamieni³ go na trzeci¹ bramkê
dla graj¹cej w dziewi¹tkê dru¿yny.
Wis³a prowadzi³a 3:2.

Doliczone sze�æ minut spotkania
by³o bardzo nerwowe, ale p³ocka
ekipa wytrzyma³a napór go�ci
i po raz pierwszy w tym roku strzeli-
³a trzy bramki i wywalczy³a trzy
punkty. Mimo os³abienia zawodnicy
walczyli jak lwy i zdobyli komplet
punktów, przerywaj¹c niesamowit¹
passê pi³karzy Cracovii. Mia³o to
byæ przecie¿ dla nich ósme, histo-
ryczne zwyciêstwo.

Nale¿y pochwaliæ wszystkich pi³-
karzy w barwach Wis³y, tak¿e tych,
którzy opu�cili murawê otrzymuj¹c
czerwone kartki. Ale na indywidu-
alne wyró¿nienie zas³u¿y³ 18-letni
Litwin Justinas Marazas, który za-
gra³ swój najlepszy mecz w karie-
rze. Oby ka¿dy nastêpny by³ jesz-
cze lepszy.

Po meczu powiedzieli:

Micha³ Probierz (trener Cracovii):
� To spotkanie dla nas by³o kuriozal-
ne, a dla wszystkich zgromadzonych
tutaj na pewno bardzo ciekawe.
Trzeba powiedzieæ, ¿e zespó³ Wis³y
by³ bardziej zdecydowany w swoich
atakach. Przegrali�my walkê
w �rodku pola. Nasi pomocnicy kre-
owali zbyt ma³o okazji dla kolegów,
dublowali�my równie¿ pozycje. Dru-
ga bramka pad³a, gdy jeszcze nie
zd¹¿yli�my wyj�æ z szatni. Wis³a
mocno ruszy³a od pocz¹tku drugiej
po³owy. Gola stracili�my po piêk-
nym strzale z daleka. Zmiana Piszcz-
ka na pewno by³a trafiona, bo wniós³
bardzo du¿o poprawy do naszej gry.
Wydawa³o siê, ¿e prze³amiemy ze-
spó³ z P³ocka, byli�my w tym mo-
mencie bli¿ej trzeciej bramki ni¿ go-
spodarze, ale kontry Wis³y by³y bar-
dzo gro�ne. Po drugiej czerwonej
kartce chcieli�my jeszcze zdomino-
waæ przeciwnika. Odkryli�my siê
i Wis³a poprzez akcje oskrzydlaj¹ce
powodowa³a zagro¿enie. Stracili�my
w koñcówce bramkê z rzutu karnego
i przegrali�my spotkanie. Jest to
na pewno bolesne, ale trzeba byæ
z zespo³em w trudnych chwilach.
Szkoda, ¿e nasza seria siê skoñczy³a,
bo byli�my blisko napisania historii.

Trzeba ten mecz przeanalizowaæ
i przygotowaæ siê do arcywa¿nego
spotkania z Zag³êbiem.

Kibu Vicunia (trener Wis³y):
� Trudno mówiæ, jaki by³ mecz.
Wszyscy widzieli, ¿e emocje by³y nie-
samowite. Moim zdaniem pierw-
sze 55 minut by³o bardzo dobre
w naszym wykonaniu. Grali�my
�wietnie w defensywie i stwarzali-
�my du¿o sytuacji w ataku. Po czer-
wonej kartce mecz siê mocno zmie-
ni³. Zrobi³o siê 2:1, nie mieli�my sto-
pera na ³awce rezerwowych.
Przed drug¹ bramk¹ rywali Mazar-
skas mia³ szansê strzeliæ na 3:1. Za-
miast tego by³o 2:2, a ostatecznie
wygrali�my po rzucie karnym w 90.
min. Jeste�my bardzo zadowoleni,
dru¿yna zaprezentowa³a siê z bardzo
dobrej strony, pokaza³a charakter.
Wygrali�my ten mecz, co by³o dla
nas bardzo wa¿ne. Cieszymy siê z te-
go koñcowego wyniku.

Pozosta³e wyniki: Piast Gliwice
� �l¹sk Wroc³aw 2:0, Legia Warsza-
wa � Mied� Legnica 2: 0, Zag³êbie
Sosnowiec � Korona Kielce 4:1, Ja-
giellonia Bia³ystok � Górnik Za-
brze 2:2, Wis³a Kraków � Pogoñ
Szczecin 2:3, Lech Poznañ � Arka
Gdynia 1:0, Zag³êbie Lubin � Lechia
Gdañsk rozegrany zosta³ 4 marca
o godz. 18.00. Jola Marciniak

Wis³a P³ock � Cracovia 3:2 (1:0)

Nafciarze wrócili do gry w piêknym stylu

Tabela po 24. kolejce
1. Lechia Gdañsk 23 49 37-18
2. Legia Warszawa 24 45 37-24
3. Jagiellonia Bia³ystok 24 40 40-32
4. Piast Gliwice 24 40 36-26
5. Lech Poznañ 24 39 36-29
6. Pogoñ Szczecin 24 38 36-30
7. Korona Kielce 24 36 29-29
8. Cracovia 24 36 27-25
9. Wis³a Kraków 25 32 36-35
10. Zag³êbie Lubin 23 30 36-35
11. Arka Gdynia 24 25 34-36
12. �l¹sk Wroc³aw 24 24 31-33
13. Górnik Zabrze 24 24 30-43
14. Mied� Legnica 24 24 23-44
15. Wis³a P³ock 24 23 34-43

16. Zag³êbie Sosnowiec 24 18 32-52
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Parêna�c ie
dni temu z oka-
zji rocznicy do-
konania mor-
du s¹dowego
na generale Au-
gu�cie Fieldor-
fie �Nilu� (ge-

nera³a stracono 24 lutego 1953
roku) Pawe³ Kukiz prowokacyj-
nie, ale zgodnie z prawd¹ przy-
pomnia³, ¿e sêdziowie, którzy
skazali na �mieræ zastêpcê Ko-
mendanta G³ównego AK, �byli
¯ydami�. Dos³ownie napisa³
na Facebooku: �Dzi� 66 roczni-
ca zamordowania Augusta Fiel-
dorfa �Nila�. Na karê �mierci
skazany zosta³ przez �s¹d�
pod przew. ¯ydówki Marii Gu-
rowskiej, córki Moryca i Frajdy
z Eisenmanów. W sk³adzie �sê-
dziowskim� by³o jeszcze
dwóch ¯ydów � Emil Merz i Gu-
staw Auscaler�. Nikt z osób pu-
blicznych, historyków, polity-
ków, czy dziennikarzy nie zane-
gowa³ tych faktów (potwierdzo-
no je nawet, ustalaj¹c, ¿e
pierwsza z osób orzeka³a w s¹-
dzie I instancji, a dwie nastêp-
ne w sk³adzie S¹du Najwy¿sze-
go), ale podniós³ siê nadzwy-
czajny miêdzynarodowy klan-
gor, w wyniku którego ustalo-
no, ¿e pan Kukiz jest antysemi-
t¹, a dziennikarz Gazety, która
najmocniej w Polsce nienawi-
dzi �mowy nienawi�ci� nazwa³
go ��wini¹�. Rodzi siê w tym
miejscu pytanie, czy ów �anty-

semityzm� jest jeszcze tym sa-
mym, czym kiedy� siê wyda-
wa³, czy czym� zupe³nie no-
wym, o czym za bardzo nie ma-
my pojêcia.

O
tó¿, zgodnie z defini-
cj¹, jak¹ mo¿na zna-
le�æ w najbardziej

podrêcznej encyklopedii �wia-
ta, czyli w Wikipedii, �antyse-
mityzm to postawa wyra¿aj¹ca
dyskryminacjê, uprzedzenie,
niechêæ i wrogo�æ w stosunku
do ¯ydów oraz osób pochodze-
nia ¿ydowskiego, postrzega-
nych jako grupa religijna, et-
niczna lub rasowa, argumento-
wana powodami religijnymi, go-
spodarczymi lub politycznymi�.
A zatem, ¿eby mówiæ o antyse-
mityzmie, trzeba ¿ywiæ �uprze-
dzenie, niechêæ i wrogo�æ�, al-
bo �dyskryminowaæ�, tymcza-
sem w wypowiedzi pana Kukiza
nie ma tych postaw ani uczuæ,
jest tylko bezstronne stwier-
dzenie �obiektywnych fak-
tów�, czyli prawdy. Owszem,
czasem i �obiektywne fakty�
mog¹ byæ podane w taki spo-
sób, ¿e nie one same, tylko naj-
bli¿szy kontekst wnosi do wy-
powiedzi aspekt nienawistny,
ale w tym przypadku tak nie
by³o. Pan Kukiz prowokacyjnie
zareagowa³ na nagonkê, jak¹
w ostatnich tygodniach prze-
ciw nam rozpêtali przeró¿ni
wysocy oficjele w³adz niety-
kalnego Izraela i sekunduj¹cy
im dziennikarze.

Z
atem, czy ten Kukizo-
wy �antysemityzm�
jest na pewno tym sa-

mym, za co uznaje antysemi-
tyzm encyklopedia albo s³ownik
jêzyka polskiego? Rzekomo my
Polacy, jak ustalili specjali�ci
w ró¿nych czê�ciach �wiata,
wyssali�my go z mlekiem mat-
ki, choæ sami chyba dobrze nie
wiemy, co wyssali�my. Dlatego
rozs¹dnie zareagowa³ pan Kukiz
na prowokacyjne zaczepki
i obelgi ze strony uznaj¹cych
chêtnie pozas³ownikowe rozu-
mienie tego pojêcia dziennika-
rzy i polityków i zapowiedzia³,
¿e ka¿dy przypadek obra¿ania
go epitetem �antysemity� bê-
dzie zg³asza³ do prokuratury.
Mo¿e to i dobry pomys³, ale czy
wykonalny? Od razu zjawi³y siê
tabuny specjalistów, nienawi-
dz¹cych z urzêdu �mowy niena-
wi�ci�, którzy nazwali pana Ku-
kiza ��wini¹� i dyskusja na ra-
zie siê zamknê³a. Tymczasem
pozostaje zadanie dla uczo-
nych, aby ustalili, o ile to mo¿li-
we, jaka by³a nasza prawdziwa
historia i jaki by³ w niej udzia³
dobrych i z³ych Polaków oraz
dobrych i z³ych ¯ydów bez
ukrywania tych drugich, bo hi-
storia wspó³¿ycia tych dwóch
nacji na naszych ziemiach nie
zawsze by³a sielankowa, ale
trudno uwierzyæ, ¿e i tym ra-
zem wina za to mia³aby byæ
wy³¹cznie nasza.

Wies³aw Kopeæ

Pierwszego
marca przypa-
da Narodowy
Dzieñ Pamiêci
¯o³nierzy Wy-
klêtych. Sto-
sown¹ usta-
wê Sejm
p r z y j ¹ ³

w dniu 2 lutego 2011 roku
prawie jednog³o�nie (�za�
g³osowa³o 406 spo�ród 417
obecnych pos³ów, 8 by³o
przeciw, 3 siê wstrzyma³o).
Dwa dni pó�niej Senat za-
twierdzi³ j¹ bez poprawek,
a podpis prezydenta (Szanow-
ni Czytelnicy wiedz¹ które-
go) 9 lutego zakoñczy³ proces
legislacyjny. Preambu³a zaczy-
na siê od stwierdzenia
�W ho³dzie �¯o³nierzom Wy-
klêtym� � bohaterom antyko-
munistycznego podziemia,
którzy w obronie niepodleg³e-
go bytu Pañstwa Polskiego,
walcz¹c o prawo do samosta-
nowienia i urzeczywistnienie
d¹¿eñ demokratycznych spo-
³eczeñstwa polskiego, z bro-
ni¹ w rêku, jak i w inny spo-
sób, przeciwstawili siê so-
wieckiej agresji i narzucone-
mu si³¹ re¿imowi komuni-
stycznemu��. Wówczas by-

³o to, jak widaæ, stanowisko
powszechnie w naszej �kla-
sie politycznej� podzielane.
Dzi� jest, delikatnie mówi¹c,
kontrowersyjne. Wystarczy
poczytaæ� 

J
edna �narracja� trwa
przy zapisach ustawy,
druga mówi w zasa-

dzie wy³¹cznie o zbrodniach
pope³nianych przez �Wyklê-
tych�. Scenariusz znany
z dyskusji o Powstaniu War-
szawskim. Nie ma szans na-
wet na rzeteln¹ dyskusjê�
Skupmy siê zatem na innym,
nie mniej wa¿nym pytaniu.
Czy dzia³alno�æ �wyklêtych�
mia³a sens? Oczywi�cie zda-
nia w tej kwestii te¿ s¹ po-
dzielone i trudno zak³adaæ mo-
¿liwo�æ przekonania której�
ze stron do zmiany stanowi-
ska, ale mo¿na chocia¿ próbo-
waæ. Tak mi siê przynajmniej
wydaje. Dylemat, przed ja-
kim stali ci ludzie to wybór
miêdzy wyj�ciem z³ym i�
z³ym (rodzimy paragraf 22).
Ujawni¹ siê, czeka ich �przy-
goda� z rodzimymi i sowiec-
kimi organami bezpieczeñ-
stwa, ewentualnie proces
przed �obiektywnym i nieza-
wis³ym s¹dem� i wyrok

oparty na zasadach �spra-
wiedliwo�ci ludowej�. ¯ycie
dostarcza³o nadto wiele
przyk³adów� Pozostanie
w konspiracji to beznadziej-
na walka o �prawo do samo-
stanowienia i urzeczywistnie-
nie d¹¿eñ demokratycznych
spo³eczeñstwa polskiego�,
a tak naprawdê o honor, czyli
nasza specjalno�æ narodowa. 

P
ytanie czy taka walka
ma sens jest raczej nie
do rozstrzygniêcia. To

kwestia sytemu warto�ci, ale
w naszym piêknym kraju chyba
nie tylko. Jak w wiêkszo�ci debat
publicznych wa¿ne jest, po której
stronie barykady ulokowany jest
przedmiot sporu. I tak dla przy-
k³adu niektórzy uwa¿aj¹, ¿e wal-
ka wyklêtych, bez jakichkolwiek
szans na powodzenie nie mia³a
sensu, a w przypadku powstania
w Getcie Warszawskim by³a jak
najbardziej s³uszna i postawa bo-
jowników godna najwy¿szego
szacunku. Oczywi�cie w tym
momencie mo¿na przywo³aæ ca³y
szereg ró¿nic w po³o¿eniu tych
ludzi, szansach na prze¿ycie i tak
dalej, ale nie ma miejsca na po-
g³êbione rozwa¿ania. W koñcu to
tylko felieton� 

Jerzy Ogonowski

Antysemita i �winia!

Dylemat �Wyklêtych�
Czy na sprzeda¿ dzia³ki 

potrzebujê zgody mê¿a?
Chcê sprzedaæ dzia³kê budowlan¹ pod P³ockiem. Nie przelewa

nam siê, straci³am pracê, m¹¿ ma jeszcze kilka lat do emerytury.
Nieruchomo�æ ta mia³a byæ naszym zabezpieczeniem na stare lata.
Uwa¿am, ¿e teraz przysz³a pora na odzyskanie zainwestowanych
pieniêdzy. Niestety, m¹¿ jest innego zdania i nie wyra¿a zgody
na sprzeda¿. Dodam, ¿e dzia³ka by³a kupiona za wspólnie zarobio-
ne pieni¹dze i jest wspólna. My�lê, ¿e m¹¿ robi b³¹d, bo ¿yjemy
na skraju, a jej sprzeda¿ znacz¹co podnios³aby poziom naszej egzy-
stencji. Czy na tak¹ sprzeda¿ potrzebujê zgody mê¿a? Czy widzi
Pani jakie� rozwi¹zanie mojej sytuacji?

Barbara K.

Szanowna Pani, w �wietle przepisów prawa rodzinnego i opiekuñczego
zgoda drugiego ma³¿onka jest potrzebna do dokonania m.in. czynno�ci
prawnej prowadz¹cej do zbycia, obci¹¿enia, odp³atnego nabycia nierucho-
mo�ci lub u¿ytkowania wieczystego, jak równie¿ prowadz¹cej do oddania
nieruchomo�ci do u¿ywania lub pobierania z niej po¿ytków. Zawarcie
umowy przez jednego ma³¿onka bez wymaganej zgody drugiego z nich
powoduje bezskuteczno�æ zawieszon¹ takiej umowy. Dla wa¿no�ci umo-
wy niezbêdne jest jej pó�niejsze potwierdzenie.

W opisanym stanie faktycznym ma Pani prawo wyst¹pienia do s¹du
rejonowego z wnioskiem o s¹downe zezwolenie na sprzeda¿ przedmio-
towej nieruchomo�ci. 

Przed s¹dem proszê wykazaæ, i¿ sprzeda¿ nieruchomo�ci, o któr¹ Pa-
ni pyta, nie spowoduje dla Pañstwa znacz¹cego obci¹¿enia finansowe-
go, wrêcz znacz¹co poprawi warunki bytowe. 

Wniosek bêdzie rozpatrywany w trybie nieprocesowym. Proszê pa-
miêtaæ, ¿e pismo to podlega op³acie s¹dowej w wysoko�ci 40 z³otych,
op³atê mo¿e Pani wnie�æ w znakach s¹dowych b¹d� przelewem bezpo-
�rednio na konto w³a�ciwego s¹du.

Jak otrzymaæ 

profesjonalnego pe³nomocnika z urzêdu?

Jestem osob¹ trwale niezdoln¹ do pracy. Od dzieciñstwa poru-
szam siê na wózku dla niepe³nosprawnych. Chcê odwo³aæ siê od de-
cyzji o rencie, ale czujê, ¿e potrzebujê pomocy fachowca. Co powi-
nienem zrobiæ, aby otrzymaæ tak¹ osobê i mieæ pe³nomocnika? 

Kamil C.

Osoba fizyczna mo¿e siê domagaæ ustanowienia adwokata lub
radcy prawnego z urzêdu, je¿eli z³o¿y o�wiadczenie, z którego wy-
nika, ¿e nie jest w stanie ponie�æ kosztów wynagrodzenia adwokata
lub radcy prawnego bez uszczerbku utrzymania koniecznego dla sie-
bie i rodziny. 

Wniosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego nale¿y z³o¿yæ
wraz z wnioskiem o zwolnienie od kosztów s¹dowych lub osobno,
na pi�mie lub ustnie do protoko³u, w s¹dzie, w którym sprawa ma byæ
wytoczona lub ju¿ siê toczy. 

Do wniosku nale¿y do³¹czyæ o�wiadczenie obejmuj¹ce szczegó³owe
dane o swoim stanie rodzinnym, maj¹tku, dochodach i �ród³ach utrzy-
mania, które w miarê mo¿liwo�ci powinny byæ potwierdzone za³¹czon¹
dokumentacj¹, np. za�wiadczeniem od pracodawcy o zarobkach, za-
�wiadczenie z MOPS, odcinek renty itp.

Je¿eli wniosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego sk³adany
jest ³¹cznie z wnioskiem o zwolnienie od kosztów s¹dowych, osoba fi-
zyczna do³¹cza o�wiadczenie. O�wiadczenie sporz¹dza siê wed³ug ustalo-
nego wzoru, który jest dostêpny w s¹dzie. Wniosek, jak i formularz urzê-
dowy musz¹ byæ w³asnorêcznie podpisane przez wnioskodawcê. 

Z³o¿enie wniosku jest wolne od op³aty s¹dowej. 
Wniosek zostanie uwzglêdniony przez s¹d, je¿eli uzna on udzia³ pro-

fesjonalnego pe³nomocnika w sprawie za niezbêdny i potrzebny. 
Na postanowienie odmawiaj¹ce ustanowienia adwokata lub radcy

prawnego przys³uguje za¿alenie. Za¿alenie nale¿y wnie�æ w termi-
nie tygodnia od dnia dorêczenia lub og³oszenia postanowienia o od-
mowie. 

O wyznaczenie adwokata lub radcy prawnego s¹d zwraca siê do w³a-
�ciwej okrêgowej rady adwokackiej lub rady okrêgowej izby radców
prawnych, wydaj¹c stosowne postanowienie. Rada adwokacka lub rada
okrêgowej izby radców prawnych wyznacza adwokata lub radcê praw-
nego niezw³ocznie, nie pó�niej jednak ni¿ w terminie dwóch tygodni,
zawiadamiaj¹c o tym s¹d. 

Na jak¹ kwotê alimentów mogê liczyæ?

Jestem samotnie wychowuj¹c¹ bli�niaki matk¹. Biologiczny oj-
ciec dzieci zostawi³ mnie, gdy maleñstwa mia³y rok. Obecnie chcia-
³abym wnie�æ sprawê o alimenty. Nie uda³o nam siê doj�æ do poro-
zumienia poza s¹dem. Jakiego rzêdu kwoty mogê siê spodziewaæ?

Marlena P.

Wysoko�æ �wiadczeñ alimentacyjnych zale¿y od usprawiedliwio-
nych potrzeb uprawionego dziecka oraz zarobkowych i maj¹tkowych
mo¿liwo�ci zobowi¹zanego rodzica. Nie znaj¹c Pani sytuacji rodzin-
nej i maj¹tkowej ciê¿ko jest mi podaæ konkretn¹ kwotê. Proszê mieæ
na uwadze, ¿e oceny Pani sytuacji dokona s¹d na etapie postêpowa-
nia s¹dowego.

Marta Chêciñska � prawnik

eprasa.pl 01bae6b19b
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