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Opozycja krytykuje, rzadzacy bronig podejmowanych decyzji

Ponad pot miliarda
pockiego diugu

Na koniec ubieglego roku zadluze-
nie Plocka wynioslo 516 212 597,85
zlotych. To o 43,5 mln zlotych wiecej
niz rok wczesniej. Zadluzonych jest
tez dziewig¢ gminnych spotek na lacz-
na kwote 155 251 909,83 zlotych - tu
zadluzenie spadlo o kilkanascie milio-
néw zlotych w poréwnaniu z kon-
cem 2017 roku. W ubieglym tygodniu
zadluzenie miasta bylo tematem ob-
rad Rady Miasta. Opozycja - czyli
radni Prawa i Sprawiedliwosci - kry-
tykowala obecny stan, natomiast pre-
zydent Andrzej Nowakowski i rza-
dzaca Plockiem koalicja KO-PO
i PSL bronita podejmowanych decyzji.

W 2003 roku zadtuzenie Plocka
wynosito 82,1 mln ztotych przy do-
chodach w kwocie 365,2 mln zto-
tych. W ubiegtym roku dochody

miasta wyniosty ponad 1 mld zlo-
tych, a zadtuzenie 516,2 min zlto-
tych. Od 2003 roku do 2018 roku
byty tylko cztery lata, kiedy rok
do roku zadluzenie spadalo — naj-
wiecej o 20 mln zlotych w ro-
ku 2016. — Zadtuzenie naszego mia-
sta jest na bardzo bezpiecznym po-
ziomie, co potwierdzajq niezale-
zne agencje ratingowe. Nie mamy
problemow z zaciggnigciem zobo-
wiqzan, banki sq gotowe dac kre-
dyt. Mozemy takze emitowac obli-
gacje. Dzis jeszcze sptacamy zobo-
wiqzania, ktore prezydent Milewski
zaciggnqgt na budowe¢ mostu. Nie
mamy Zadnych problemow z zacig-
gnieciem zobowiqzan i ich sptatq
— zapewnia prezydent Ptocka An-
drzej Nowakowski.

Szefowa opozycyjnego klubu PiS
w Radzie Miasta Wioletta Kulpa
przyznaje, ze material dotyczacy
zadluzenia miasta zostal przygoto-
wany rzetelnie. Wskazuje jednak
na pewne zagrozenia. Radna po-
dzielita zaprezentowany okres
od 2003 roku do 2018 roku na dwa
etapy — czyli lata 2003 — 2010
12011 — 2018. — Chc¢ pokazac ska-
le wydatkow na inwestycje. W obu
tych okresach sq one porownywalne
i wynoszq okoto 1,2 mld ztotych. Mo-
wigc o zadtuzeniu, musimy tez zwro-
ci¢ uwage na dochody. W pierwszym
okresie wynosity one w sumie oko-
to 4,3 mld ztotych, a w drugim oko-
to 6,5 mld ztotych — m
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Plocczanie z pasjaq

W czwartek, 7 marca o godz. 16.30
Filia Biblioteczna nr 5 (Pasaz Vuka
Karadzica 1) zaprasza na ko-
lejne spotkanie z cyklu ,,Ptoc-
czanie z pasja’. Przebiegnie
ono pod hastem ,,Wyspiewac
niebo — najpigkniejsze glosy
na ptytach winylowych”. Go-
sciem bedzie Maciej Gabryel-
czyk — mitosnik muzyki, ko-
lekcjoner ptyt winylowych.

Wernisaz wystawy

Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich (ul. Kwiatka 7) zaprasza
w czwartek, 7 marca na werni-
saz wystawy fotograficznej
,,Chasydzkie powroty do miejsc
niezapomnianych”. Autorka fo-
tografii prezentowanych pod-
czas wystawy jest Agnieszka
Traczewska. Wydarzenie roz-
pocznie si¢ o godz. 18.00.

Oldschool

Ptocka Orkiestra Symfo-
niczna zaprasza na koncert,
ktéry odbedzie si¢ w czwar-
tek, 7 marca o godz. 19.00.
Na scenie zaprezentuje si¢ Ku-
ba Badach, ktéry wykona
utwory z ptyty ,,Oldschool”.
Koncert bedzie mial miejsce
w sali koncertowej Panistwo-
wej Szkoty Muzycznej (ul.
Kolegialna 23).

Stulecie PCK

W piatek, 8 marca ptocki od-
dzial Polskiego Czerwonego
Krzyza zaprasza na otwarcie
wystawy poswieconej dziatal-
nosci organizacji, ktéra wia-
Snie Swietuje swoje stulecie.
Wydarzenie rozpocznie si¢
0 godz. 11.00 w Domu Darm-
stadt (Stary Rynek 8).

Wystawa w PGS

W Ptockiej Galerii Stuki (ul.
Sienkiewicza 36) w piatek, 8
marca odbedzie si¢ wernisaz
wystawy ,,Rafat Olbiriski. Ma-
larstwo”. Na ekspozycji bedzie
mozna zobaczy¢ ponad 100
prac polskiego artysty. Pocza-
tek wydarzenia zaplanowany
jest na godz. 18.00.

Muzyczny Dzien Kobiet

W piatek, 8 marca o godz. 18.00
odbedzie si¢ wyjatkowy koncert
z okazji Dnia Kobiet. Na scenie po-
Jjawi si¢ Szymon Wydra, ktory za-
prezentuje swoje najwieksze
przeboje. Wydarzenie odbe-
dzie si¢ w sali koncertowej
Panistwowej Szkoty Muzycz-
nej (ul. Kolegialna 23). Bez-
platne zaproszenia mozna ode-
bra¢ w Centrum ds. Organiza-
cji Pozarzadowych (ul. Misjo-
narska 22).

Glass

W poniedziatek, 11 marca
NoveKino Przedwiosnie za-
prasza na kolejny seans w ra-
mach cyklu ,,Spotkania Filmo-
we”. Tym razem widzowie be-
da mogli obejrze¢ film
,.Glass”. Projekcja rozpocznie
si¢ o godz. 18.30. (ek)

Rozliczenie przedsiebiorcéw za rok 2018

Dostaniesz list z ZUS!

ZUS rozpoczal wysylke li-
stow z rozliczeniem wplat
przedsiebiorcéw. Adresat do-
wie sie¢, czy na jego koncie po-
jawila sie niedoplata lub nad-
plata.

Zadluzenie, nadptata, a moze
saldo zero? Przedsigbiorcy do-
wiedzg si¢ tego z listu od Zakla-
du Ubezpieczen Spotecznych.
Korespondencja zawiera rozli-
czenie wptat do ZUS, ktére prze-
kazali w ciggu calego 2018 roku.
List to obraz rozliczen na koniec
grudnia 2018 r., czyli obejmujacy
nalezne do zaptaty sktadki
za okres od grudnia 2017 r. do li-
stopada 2018 r. Nalezy podkre-
slié¢, ze pismo ma charakter infor-
macyjny i nie powinno by¢ trak-
towane jako wiazace wezwanie
do podjecia okreslonych dziatan
przez ptatnikéw sktadek.

— Korespondencja zawiera wa-
zne informacje, warto zatem
uwaznie jq przeczyta¢ — informu-
je Piotr Olewinski, regionalny
rzecznik prasowy ZUS woje-

wodztwa mazowieckiego. — ZUS
chce, aby prowadzqcy dziatal-
nos¢ wiedzieli, jak prowadzone
sq rozliczenia na ich kontach
oraz mogli zweryfikowac podane
saldo ze swoimi ksiegami. W li-
Scie mogq pojawic si¢ niedoptaty
lub nadptaty, w tym nawet gro-
szowe. Przy niewielkich kwotach
przedsigbiorcy mogg je skorygo-
wac powigkszajgc lub pomniej-
szajgc  najblizszy  przelew.
Przy wyzszych zalegtosciach byc
moze warto rozwazyc¢ zlozenie
wniosku o udzielenie ulgi w spta-
cie powstatych zobowigzan — np.
roztozenie zalegtosci na raty.
Z kolei w sprawie wyzszych nad-
plat ptatnik sktadek moze wystq-
pic o ich zwrot.

Informacja zostanie wystana
do okoto 2,5 mln ptatnikéw skta-
dek, ktérzy przekazali w po-
przednim roku wptaty do ZUS.
W wojewddztwie mazowieckim
dziata obecnie 477 tys. przedsig-
biorcéw, z czego na terenie ptoc-
kiego oddziatu ZUS ok. 56 tys.,

radomskiego 40 tys., a siedlec-
kiego 33 tys.

Zaklad wysle rozliczenia kont
takze za rok. Akcja informacyjna
wynika ze zmiany zasad optaca-
nia i rozliczania sktadek. Od 1
stycznia 2018 r. przedsigbiorcy
tworzg tylko jeden przelew,
z ktérego regulowane sg wszyst-
kie ubezpieczenia i fundusze,
tj. ubezpieczenia spoleczne,
ubezpieczenie zdrowotne,
Fundusz Pracy, Fundusz Gwa-
rantowanych Swiadczen Pra-
cowniczych oraz Fundusz
Emerytur Pomostowych. Ka-
zda wptlata jest rozliczana
poczawszy od pokrycia naj-
starszych zalegtosci na kon-
cie ptatnika sktadek.

Informacja o saldzie rozlicze-
nia konta ptatnika sktadek jest
dostgpna takze na Platformie
Ustug Elektronicznych (www.
pue. zus. pl). Przedsigbiorcy mo-
ga wyjasni¢ ewentualne watpli-
wosci co do stanu rozliczenia
w placéwkach ZUS. Opr. (t)

Zaprasza Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna

Na bezptatne szkolenie

W zwiazku ze zblizaja-
cym si¢ sezonem turystycz-
nym Plocka Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna zapla-
nowala bezplatne szkolenie
skierowane do szeroko rozu-
mianej branzy turystycznej,
m.in. pracownikéw restaura-
cji, hoteli, instytucji kultury
i wszystkich, ktérzy maja bez-
posredni kontakt z turysta
odwiedzajacym Plock.

— Celem szkolenia jest pod-
niesienie wiedzy pracownikow
ptockiej branZy okoto tury-
stycznej dotyczqcej obstugi
gosci z zewngqtrz, tzn. udziela-
nia im informacji praktycz-
nych, jak i rekomendowania
oraz promowania miejsc war-

tych odwiedzenia — méwi Iwo-
na Krajewska, prezes PLOT.
Aby Plock zapisat sie do-
brze w pamigci przyjezdnych,
obok wysokiej jakosci infra-
struktury publicznej turysci
powinni takze spotkaé si¢
z odpowiednig obstuga i po-
mocg ze strony osOb swiad-
czacych ustugi gastronomicz-
ne, noclegowe czy kulturalne.
Wychodzac naprzeciw tym
potrzebom Ptocka LOT prze-
widziata bezptatne szkolenie,
w ramach ktérego uczestnicy,
w towarzystwie wykwalifiko-
wanych przewodnikéw i pra-
cownikéw obiektéw muzeal-
nych, odwiedzg m.in. Mu-
zeum Mazowieckie, Bazylike

PLOT
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Katedralng, LO im. Masz. St.
Matachowskiego, Katedre Ma-
riawicka, Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia, Regionalne Mu-
zeum Poczty, Plocka Galerig
Sztuki czy Centrum Informacji
Turystycznej w Ptocku.

Po ukorczeniu szkolenia
kazdy z uczestnikéw otrzyma
zaswiadczenie poswiadczajg-
ce o podniesieniu kompeten-
cji. Szczegdély dot. szkolenia
i karta zgloszenia, ktéra nale-
zy przesta¢ do 10 marca do-
stepne sa na stronie www.tu-
rystykaplock.eu. Szczegéto-
wych informacji pracownicy
Ptockiej LOT udzielaja
pod numerem 24 367 19 44.
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Kradzieze i wtamania

W Wyszogrodzie nieznani
sprawcy wiamali si¢ do wrzutoma-
tu myjni samochodowej. Wartos¢
strat nie zostata na razie ustalona.

W Ptocku z parkingu przed jed-
nym z blokéw na Podolszycach
ztodzieje ukradli samochdd
marki Hyundai Tucson, rok pro-
dukcji 2017. Wartos¢ pojazdu to
okoto 87 tys. ztotych.

Wypadki drogowe

Doszto do dwéch wypadkéw
z udzialem rowerzystow.
— Na ulicy Wyszogrodzkiej
w Ptocku 37-letni kierowca fia-
ta potrqcit na przejeZdzie dla
rowerzystow kierujgcego rowe-
rem. Rowerzysta z obrazeniami
ciata nie zagraZajqcymi Zyciu zostat
przewieziony do szpitala. Uczestni-
¢y zdarzenia, kierowca i rowerzy-
sta, byli trzeZwi — relacjonuje rzecz-
nik prasowy plockiej policji sierz.
sztab. Marta Lewandowska.

Kolejny wypadek miat miej-
sce na skrzyzowaniu ulic Ko-
szelewskiej 1 Wspdlnej w Gabi-
nie. — Kierujgcy samochodem
opel zafira 42-latek z Ptocka nie
ustgpit pierwszeristwa przejaz-
du kierujgcemu rowerem 31-
latkowi, mieszkaricowi Ggbina.
Kierujqgcy rowerem z obrazenia-
mi ciata nie zagrazajgcymi zy-
ciu zostat przewieziony do szpita-
la. Kierujgcy oplem byt trzeZwy
— dodaje Marta Lewandowska.

Pijany wandal

Urwane lusterko w Nissanie,
wyrwana Smietniczka, znisz-
czony baner reklamowy — to
nocny chuliganiski wyczyn ptoc-
czanina. 23 — latek byt nietrzez-
wy. Miat ponad 1,7 promila alko-
holu w wydychanym powietrzu.

Wszystko wydarzylo we wto-
rek, 26 lutego po godz. 23.00.
— Operator monitoringu miejskie-
go powiadomit dyzurnego Strazy
Miejskiej, iz na ulicy Bielskiej
mtody meZczyzna niszczy zapar-
kowane na chodniku auto. Patrol,
ktory dotart na miejsce zdarzenia,
zastat agresywnego meziczyzng,
ktory nie tylko zaktocat tad i po-
rzqdek wykrzykujgc glosno rozne
wyrazy, ale nie zamierzat sig
uspokoic¢ nawet podczas prowa-
dzonej przez straznikow inter-
wencji. Mezczyzna odwieziony zo-
stat do izby wytrzeiwien, a materiat
7 jego chuligariskiego zachowania
zabezpieczony zostat do dalszych
czynnosci — informuje rzecznik pra-
sowy Strazy Miejskiej w Plocku st.
insp. Jolanta Glowacka.

— Po wytrzeZwieniu 23-latek mu-
si liczyc sig z otrzymaniem manda-
tu karnego za zaktocanie tadu i po-
rzqdku publicznego. Zaptacic be-
dzie musiat rowniez za pobyt
w Izbie WytrzeZwien. Natomiast in-
Sformacja o uszkodzonym aucie
i banerze reklamowym przekaza-
na zostanie zgodnie 7 kompeten-
cjami do policji, a wiadomos¢é
o uszkodzonej Smietniczce trafi
do Wydziatu Ksztattowania Sro-
dowiska Urzedu Miasta — dodaje
Jolanta Glowacka. (jac)
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,Amerykanski zotnierz” i ,chirurg” oszukali ptocczanki

Nowe metody oszustow

Policjanci coraz czeSciej spotykaja sie¢ z nowymi typami oszustw. Nie s3 to juz siermi¢znie podrabiane dowody osobiste czy prawa
jazdy, ale umiejetnie stosowana socjotechnika i wykorzystywane media spolecznosciowe. W ostatnim czasie na Mazowszu kilka oséb
padlo ofiarg tego typu przestepstw. Wsrod ludzi, ktérzy stracili oszczednosci, byly plocczanki.

Czesto zdarza sig, ze przestepey,
ktérzy znaja dane uzytkownika,
w tym jego numer telefonu oraz dane
banku, w ktérym posiada on rachu-
nek, w sposéb nieuprawniony doko-
nuja  przekierowania  polaczen
na swoje numery. Innag metoda jest
podszywanie si¢ pod uzytkownika
przy pomocy ,,dowodu kolekcjoner-
skiego” w salonie operatora i wylu-
dzania duplikatu karty SIM (SIM-
-swap-fraud). W ten sposéb dochodzi
do przejecia numeru telefonu, ktéry ko-
lejno wykorzystywany jest do sparowa-
nia mobilnych aplikacji bankowych in-
stalowanych na telefonach i realizacji
przelewéw bankowych lub przejecia
kont poczty elektronicznej uzytkowni-
kéw czy kont w serwisach spoteczno-
Sciowych. Przestepcy maja dzigki temu
dostgp do autoryzacji lub uwierzytel-
nienia operacji bankowych, np. w for-
mie kodéw otrzymywanych SMS-em.

Inne typy oszustw, ktére pojawily
sie w ostatnim czasie majg takze
zwiazek z szeroko pojeta rzeczywi-
stoscig wirtualng 1 mediami spotecz-
nosciowymi. — Policjanci z Kozienic
prowadzq postgpowanie w sprawie
wlamania si¢ na konto w jednym
z portali spotecznosciowych i wyko-
rzystania komunikatora interneto-
wego do oszustwa. Przy jego pomo-
cy zostata rozestana wiadomosc
do osob z listy znajomych osoby
zgtaszajqgcej, z prosbq o wykonanie
przelewu na wykupienie polisy
ubezpieczeniowej. Znajoma zgta-
szajqcej, odpowiadajqc na jej pros-
be, przelata pienigdze. Zgtaszajgca
dowiedziata si¢ o calej sytuacji go-
dzing poZniej, gdy inna kolezanka
zadzwonita do niej i zapytata, czy
naprawde potrzebuje pienigdzy

na ubezpieczenie — informuje zespot
prasowy mazowieckiej policji.
Podobng sprawa, w ktérej wyko-
rzystano serwis spotecznosciowy,
zajmujg si¢ policjanci z Sochaczewa.
Zglaszajaca poinformowata, ze nie-
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dzona rozmowa poprzez internet do-
prowadzity do tego, ze mieszkanka
Siedlec stracita kilkaset tysiecy zto-
tych. Kobieta poznala w sieci meg-
zczyzng, ktéry podawat si¢ za francu-
skiego wdowca samotnie wychowu-

Niektorzy oszusci podaja si¢ za amerykanskich Zolierzy

znany sprawca wiamat si¢ na jej kon-
to i wystatl do znajomych za pomoca
komunikatora prosbe o pozyczenie
pienigdzy. Na wiadomos¢ odpowie-
dziat kuzyn zglaszajacej. Za pomocy
komunikatora przestat kod, ktéry wy-
korzystuje polski system ptatnosci
mobilnych umozliwiajacy uzytkowni-
kom smartfonéw dokonywanie ptatno-
$ci m.in. w internecie czy tez do wypla-
ty pienigdzy bez uzycia karty w banko-
macie. Kobieta caly czas myslata, ze
rozmawia poprzez komunikator ze
swoja kuzynka i potwierdzita transak-
cje w aplikacji. W ten sposob sprawca
wyptacit z bankomatu 500 ztotych.
Socjotechniki i umiejetnie prowa-

jacego corke. Miat prowadzi¢ wiasny
biznes m.in. w Afryce. Pierwszych
kilka tysigcy euro siedlczanka przela-
ta, gdy mezczyzna poinformowat ja,
iz zostal napadnigty, a bank zabloko-
wat mu konto w zwigzku z kradzieza.
Miat potrzebowac pienigdzy na pobyt
w szpitalu. Nastgpnie napisat kobie-
cie, ze z wdzigcznosci za udzielong
pozyczke kupit jej pierscionek, ale bi-
zuteria okazala si¢ kradziona, a on
wylagdowal w areszcie i potrzebuje
pienigdzy na kaucje. Kolejne przele-
wy mialy zosta¢ wykorzystane
na transport pojazdéw czy tez potrze-
by zakupu szczepionki dla cérki. Ko-
bieta w sumie przelala mezczyZnie

kilkaset tysiecy ztotych. Korespon-
dencj¢ prowadzita z nim za pomoca
automatycznego tlumacza tekstu. Ni-
gdy nie rozmawiata z oszustem, ani
nie widziala go osobiscie. Sledztwo
w tej sprawie prowadzi Prokuratura
Rejonowa w Siedlcach.

Policjanci z Gréjca prowadzg po-
dobng sprawe. Tym razem 35-letnia
kobieta poznata w internecie mezczy-
zng, ktéry podawat si¢ za amerykan-
skiego zolnierza konczacego stuzbe
w Iraku. Ttumaczyt kobiecie, ze zoldu,
ktéry otrzymal na koniec stuzby, nie
moze przewiez¢ do kraju, ale moze pie-
nigdze wysta¢ w paczce. Kobieta miata
mu pomdc i pokry¢ koszt przesyiki,
ktéry miat wynies¢ okoto 20 tysiecy zt.

Do ptockiej Komendy réwniez
wplyneto zawiadomienie o oszu-
stwie. — 44—letnia mieszkanka powia-
tu plockiego przekazata oszustowi
kilkaset tysigcy ztotych. Poznany
w internecie mezczyzna podawat sig
za lekarza chirurga przebywajgcego
na misji w Iraku. W przekazywanych
obietnicach o zwrocie pienigdzy,
przekonywat o swoich problemach
osobistych, w tym zwiqzanych z cho-
robq corki, ktorej leczenie jest dos¢
kosztowne. Ostatniq metodq jakq po-
stuzyt si¢ oszust, byto podanie informa-
cji o przekazaniu pienigdzy porywa-
czom jako okup, gdyz zostat porwa-
ny. Po tej informacji kobieta zgtosi-
ta spraw¢ na Policje — informuje
rzecznik prasowy ptockiej policji
sierz. sztab. Marta Lewandowska.

Podobna sytuacja spotkata ploc-
czanke, ktéra poznala w internecie
mezczyzng podajacego si¢ za amery-
kaniskiego zolnierza. Oszust w pro-
wadzonej e-mailowej korespondencji
postugiwat si¢ jezykiem polskim.

Aby uwiarygodni¢ swoja wersje
przesytat kobiecie swoje zdjecia
w mundurze zotnierza. W rozmo-
wach z 34-latka wypytywat o jej zy-
cie osobiste, o sytuacj¢ finansowg
w jakiej si¢ znajduje. Dodatkowo za-
pewniatl ptocczanke o swoim planach
osobistych wobec niej. Stosowane
przez oszusta metody, zakoniczyty sie
przekazaniem na jego ,,rachunek”
znacznej sumy pieniedzy.

Policjanci przypominaja, jak si¢
ochroni¢ przed kradzieza z konta.
Nalezy zacza¢ od kasowania wszyst-
kich wiadomosci od nieznajomych
os6b, ktore kuszg ofertami ,tatwych
pienigdzy”, prosbami o przekazanie
datku, wszelkimi wygranymi. Nie-
ktére ze stéw sg pisane WIELKIMI
LITERAMI i jest to jedna z taktyk
stosowanych przez spameréw w celu
przyciagnigcia uwagi uzytkownika.
Nalezy zwracaé uwage na to, czy na-
sza karta SIM dziata. Jej awaria moze
by¢ znakiem, ze oszusci wiasnie roz-
poczeli korzystanie z nieuczciwie po-
zyskanego duplikatu. Wowczas nale-
zy szybko skontaktowac si¢ z ban-
kiem oraz z operatorem. Nalezy takze
pamietad, by logowaé si¢ do banku
tylko na zaufanych urzadzeniach,
a jezeli potwierdzamy transakcje ko-
dem SMS, zawsze trzeba poréwnac
kwote i numer rachunku z SMS-
-a z danymi w formularzu przelewu.
Warto takze ustawi¢ w banku powia-
domienia o logowaniu i transakcjach.
— Jak jednak wiemy, najstabszym
ogniwem w ochronie przed oszu-
stwem internetowym jest cztowiek.
Zadne metody techniczne nie pomo-
gq nam, jezeli bedziemy nieostrozni
— podsumowujg policjanci.

Jacek Danieluk
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,Mieszkania na start” dla mtodych w Ptocku

Program ma

juz trzy lata

W lutym 2016 roku ploccy radni
zdecydowali o o przyjeciu progra-
mu ,,Mieszkania na start”. Do tej
pory dzigki temu oddano do uzyt-
ku w sumie 90 mieszkan w trzech
budynkach. Kolejnych 45 miesz-
kan zostanie przekazanych na-
jemcom w tym roku.

granicznymi sg najnizsza emerytura
brutto w danym roku i przecigtne
wynagrodzenie brutto.

Mieszkania sg przyznawane

na podstawie regulaminu punktowe-
go. Premiowani sg studenci wy-
zszych uczelni, ktérzy studiujg przy-
najmniej rok, absolwenci studiéw

J. Danieluk

W budowanej wlasnie kamienicy przy ul. Sienkiewicza 40 i 42 znajda

si¢ kolejne ,,Mieszkania na start”

Samorzad proponuje wynajmowa-
nie mieszkan osobom w wieku od 18
do 35 lat. Jedna osoba moze si¢ sta-
ra¢ o mieszkanie do 40 metréw kwa-
dratowych, rodzina dwuosobowa
— 45 m kw., trzyosobowa — 55 m
kw., czteroosobowa — 65 m kw. To
powierzchnie maksymalne. Dla ro-
dzin liczacych pigé oséb lub wigcej
nie ustalono ograniczei w po-
wierzchni lokalu. Wnioskodawcy
nie mogg posiadaé tytulu prawnego
do mieszkania lub nieruchomosci
w Plocku lub wczesniej niz 5 lat
przed zlozeniem wniosku wyzbyé
si¢ takiego tytulu. Mieszkania beda
wynajmowane na okres pigciu lat,
ktéry maksymalnie mozna bedzie
przedtuzy¢ o kolejne pigé lat. Wazne
sg tez dochody. ,,Widetki” dochodo-
we sg ustalane na podstawie komu-
nikatéw Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego, dlatego w danym roku
kwoty ulegajag zmianie. Kwotami

wyzszych i podyplomowych, osoby
prowadzace dzialalnosé gospodar-
cza, pracujagce w Plocku, mieszkaja-
ce w naszym miescie od co naj-
mniej 5 lat z zamiarem statego poby-
tu, prowadzace od co najmniej
dwdch lat dziatalnosé w ptockich or-
ganizacjach pozytku publicznego,
posiadacze Karty Duzej Rodziny lub
Plockiej Karty Familijnej 3+, osoby,
ktére majg przynajmniej jedno
dziecko, osoby samotnie wychowu-
jace co najmniej jedno dziecko oraz
osoby opuszczajace pieczg zastep-
cza. Proces weryfikacji zgtoszen zo-
stal skomputeryzowany — to pro-
gram komputerowy po wprowadze-
niu danych wskazuje osobeg, ktéra
powinna otrzymac oferte.

Co wazne mieszkania nie sg wy-
najmowane przez gming ,na za-
wsze”. Pierwsza umowa jest podpi-
sywana na 5 lat. Istnieje mozliwosé
jej przediuzenia, ale iaczny okres

WIELKA WYPRZEDAZ

Plock. ul. Kostrogaj 4
Piock/Imieinica ul. Wyszogrodzka
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wynajmu nie moze przekroczyé 10
lat. Okres najmu i relatywnie niski
czynsz majg zapewni¢ mtodym lu-
dziom stabilno$¢ w sytuacji miesz-
kaniowej i umozliwi¢ skupienie si¢
na rozwoju zawodowym, tak by
po maksymalnie 10 latach mogli sa-
mi zapewni¢ sobie mieszkanie.

Pierwsi lokatorzy w ramach pro-
gramu ,,Mieszkania na start” otrzy-
mali klucze latem 2016 roku i wpro-
wadzili si¢ do budynku wybudowa-
nego przez Miejskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego przy ul.
Sienkiewicza 25. To 15 mieszkan
o powierzchni od 24 m kw. (jedno-
pokojowe) do 57 m kw. (trzypokojo-
we). Koszt inwestycji wynidst po-
nad 2 mln zlotych, z czego po-
nad 800 tysiecy zlotych stanowito
dofinansowanie z Funduszu Doptat
Banku Gospodarstwa Krajowego.
Kolejne mieszkania oddano do uzyt-
ku w 2017 roku — budynek przy ul.
Padlewskiego 6, wybudowany takze
przez MTBS. Koszt tej inwestycji
wyniést blisko 2,3 mln zlotych,
a dofinansowanie z BGK wyniosto
ponad 900 tysigcy ztotych

Najwigkszy budynek w ramach
programu ,,Mieszkania na start” zo-
stal oddany do uzytku w paZdzierni-
ku ubiegtego roku przy ul. Kleeber-
ga 1, w ktérym jest 60 mieszkan.
Koszt tej inwestycji to ponad 10 mln
ztotych, a dofinansowanie z BGK
ponad 4,5 mln zlotych. W budynku
zamieszkalo w sumie okoto 200
0s6b. Mieszkania maja powierzch-
ni¢ od 34 m kw. (jednopokojowe)
do 69 m kw. (trzypokojowe).

Poniewaz wiele wnioskow byto
odrzucanych z powodu niespetnia-
nia kryteriéw, wprowadzono mozli-
wos$¢ porgczenia. Polega to na tym,
ze do dochodéw gospodarstwa do-
mowego moze zosta¢ doliczony do-
chdd osoby, ktéra zobowigze si¢ po-
reczy¢ za zobowigzania z tytutu czyn-
szu placonego przez przyszlego na-
jemce oraz innych oplat zwigzanych
z utrzymaniem lokalu. To pozwolito
wielu mtodym ludziom starac si¢ o lo-
kal w ramach programu. Teraz moga
oni skorzysta¢ ze wsparcia 0séb bli-
skich, na przyktad rodzicéw.

W tym roku w programie ,,Miesz-
kania na start” do uzytku zostanie
oddanych w sumie 45 mieszkan. 30
z nich znajdzie si¢ w budynku
przy ulicy Sienkiewicza 38, o czym
informowalismy czytelnikéw Tygo-
dnika Plockiego przed tygodniem.
Kolejny budynek — inwestorem jest
MTBS - powstaje tuz obok przy ul.
Sienkiewicza 40 i 42 wraz z oficyna
wzdtuz ulicy Kaczmarskiego, gdzie
bedzie w sumie 15 mieszkan. Koszt
przedsiewzigcia wynosi ponad 5,3
mln zlotych, z czego ponad 2,4 mln
ztotych pochodzi z doptaty BGK.
Zakoriczenie inwestycji planowane
jest na sierpieii tego roku.

Obecnie na liscie 0séb oczekuja-
cych na mieszkanie w ramach pro-
gramu ,,Mieszkania na start” jest 119
wnioskéw (zlozonych zostato 151
wnioskow, odrzucono 32 wnioski).
W ubiegtym roku bylo 206 wnio-
skéw (zlozonych byto 280 wnio-
skéw, odrzucono 74), w 2017 roku
byto 78 wnioskéw (ztozono 204, od-
rzucono 126), a w 2016 roku — 47
(ztozono 130, odrzucono 83).

(jac)

Jedyna firma

w Europie Srodkowo-Wschodniej

ORLEN w rankingu
World’s Most Ethical

Company

PKN ORLEN jako jedyna fir-
ma w Polsce i w regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej, zostala
wyrézniona w prestiZzowym ran-
kingu World’s Most Ethical
Company 2019. Wyroé6znienie
przyznawane jest przedsiebior-
stwom, ktore odgrywaja kluczo-
wa role w napedzaniu pozytyw-
nych zmian w §wiecie biznesu.

PKN ORLEN juz po raz szdsty
zostal uznany przez amerykarski
Ethisphere Institute, Swiatowego li-
dera w definiowaniu i promowaniu
standardow etycznych praktyk biz-
nesowych, za jedna z najbardziej
etycznych firm swiata. W 2019 roku
w rankingu znalazto si¢ 128 firm re-
prezentujacych 50 branz z 21
paistw. W tegorocznej edycji kon-
kursu eksperci przygladali sie, w ja-
ki sposob firmy dazg do ulepszania
praktyk etycznych, rozwoju swoich
pracownikéw oraz wspierania kultu-
ry korporacyjnej skoncentrowanej
na etyce w realizacji postawionych
celow.

— Etyka w biznesie to zasada
numer jeden 1 najwazniejsza
wartosc dla naszej firmy. Pamig-
tamy o tym podejmujgc kazdy
projekt. Jestesmy konsekwentni
w swoich dziataniach zaréwno
na zewngtrz, jak i wewnqtrz or-
ganizacji. Ma to rowniez realne
odzwierciedlenie w udokumento-
wanych praktykach, procesach
i procedurach — w ostatnim roku
dokonalismy w tym zakresie ko-
lejnych zmian m.in. wprowadza-
jgc nowq polityke antykorupcyj-
nqg. ORLEN kieruje si¢ zasadami
transparentnosci i  dbatosci

o najwyzisze standardy etyczne,
obecnos¢ w rankingu jest tego po-
twierdzeniem — méwi Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarzadu PKN ORLEN.

Timothy Erblich, dyrektor ge-
neralny Ethisphere pogratulowat
plockiej firmie znalezienia si¢
w rankingu. Jego zdaniem dzisiaj
pracownicy, inwestorzy i intere-
sariusze poktadaja najwigksze
zaufanie w firmach, ktére prze-
wodzg, sg liderami w kwestiach
spotecznych. Uwaza si¢ bowiem,
ze firmy, ktére przyjmuja diugo-
falowa wizj¢ strategii opartej
na etycznych celach, osiagaja
lepsze wyniki.

Ocena najbardziej etycznych
firm na Swiecie opiera si¢ na syste-
mie Ethics Quotient® (EQ) — me-
todologii wypracowanej przez
Ethisphere Institute przy wsparciu
miedzynarodowego zespotu dorad-
cow, specjalizujgcych si¢ w kwe-
stiach zwigzanych z uczciwymi
praktykami handlowymi. The Ethi-
sphere Institute to niezalezny osro-
dek badawczy, promujacy dobre
praktyki i etyke w biznesie, a takze
zarzadzanie z poszanowaniem
standardéw w relacjach z pracow-
nikami, partnerami biznesowymi,
inwestorami i regulatorami rynku.
Misja Ethisphere Institute jest pro-
mowanie najlepszych praktyk
w zakresie etyki korporacyjnej,
aby pomdc organizacjom w ogra-
niczeniu ryzyka i poprawie relacji
z otoczeniem, inwestorami, partne-
rami biznesowymi, a takze regula-
torami rynku poprzez zapewnienie
niezaleznej weryfikacji etyki kor-
poracyjne;j. )

8 lat wiezienia dyzurnego ruchu na kolei?

Byt pijany, stracit prace

Kara nawet 8 lat wiezienia grozi
dyzurnemu ruchu ze stacji PKP
w Plocku, ktéry mial w wydycha-
nym powietrzu ponad 3 promile
alkoholu. 50-latek zostal zatrzy-
many przez policje¢ i bedzie odpo-
wiadal za sprowadzenie niebezpie-
czenstwa katastrofy w ruchu lado-
wym. Stracil tez prace.

We wtorek, 26 lutego kilka minut
po godz. 21.00 oficer dyzurny ptoc-
kiej Komendy zostat poinformowa-
ny przez dyzurnego Strazy Ochrony
Kolei o trudnosciach w nawigzaniu
kontaktu z dyzurnym ruchu, petnig-
cym stuzbe w stacji Polskich Kolei
Paristwowych w Plocku przy ul.
Otolifiskiej. — Policjanci niezwtocz-
nie udali si¢ do stacji, gdzie zastali
dyzurnego ruchu. Od mezczyzny wy-
czuwalna byta silna wori alkoholu,
wobec czego policjanci poddali go
badaniu na zawartos¢é alkoholu
w wydychanym powietrzu. Przepro-
wadzone badanie wykazato ponad 3
promile alkoholu. 50-letni mezczy-
zna zostat zatrzymany przez poli-
cjantow, przebywa w policyjnym
areszcie — informuje rzecznik praso-
wy plockiej policji sierz. sztab. Mar-
ta Lewandowska.

Zgromadzone w tej sprawie mate-
rialy zostaly przekazane do ptockiej

prokuratury. Sprawa prowadzona
jest w kierunku sprowadzenia nie-
bezpieczeristwa katastrofy w ruchu
ladowym, za co kodeks karny prze-
widuje karg pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do 8 lat.

Stanowisko w tej sprawie zajeta
takze spotka PKP Polskie Linie Ko-
lejowe. — Wyjasniane sq okoliczno-
sci niewtasciwego zachowania pod-
czas petnienia czynnosci stuzbowych
we wtorek 26 lutego przez pracownika
— dyzurnego ruchu na nastawni
w Ptocku. Pracownik zostat natych-
miast odsunigty od czynnosci stuibo-
wych. W spotce praca pod wptywem
alkoholu oznacza dyscyplinarne zwol-
nienie — komentuje Karol Jakubowski
z zespotu prasowego PKP PLK S.A.

Spétka zapewnia, ze zdarzenie
z Plocka traktuje stanowczo i z pet-
ng odpowiedzialnoscig. W PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A. kazdy pra-
cownik przed objeciem stuzby prze-
chodzi szkolenia i pouczenia. PLK
konsekwentnie wprowadzaja kulture
bezpieczeristwa. Pracownicy na ka-
zdym szkoleniu otrzymujg dodatko-
we informacje o negatywnym wpty-
wie alkoholu i innych uzywek. Pro-
wadzone sg takze dzienne i nocne
kontrole na posterunkach ruchu.

(Jac)
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgd6rza”

Nominacje "Inicjatywy gospodarcze i spofeczne" (bramka 73601, prefiks IGS)

1. Generalny remont oddziatu ginekologii i pofoznictwa w Woj Szpitalu Zespolonym na Winiarach. Remont odby! sig
dzigki dotacji przekazanej z budzetu Samorzadu Mazowsza. Nominowani: Adam Struzik - marszalek wojewddztwa
maZOW|eck|ego Stanistaw Kwiatkowski - dyrektor WSZ

2. Z y ulic - Pr j, Kstrogaj, Wiadukt. Wartos¢ wszystkich prac to 25 min zt, z
czego 10, 5 mIn to dofinansowanie unijne. Nominowani: Jacek Terebus - wiceprezydent Plocka ds. Rozwoju
i Inwestycji, Tomasz Zulewski - dyrektor MZD w Plocku.

3. Akcja Gwiazdka 2018, zorganizowana przez Monike Sikorska. Okoto 100 dzieci z rodzin zastgpczych, osrodkow
opiekunczych i mieszkajacych w domu samotnej matki otrzymato prezenty. Nominowana: Monika Sikorska.

4. Powstanie pomnika Obronicéw Plocka 1920 roku. Upamietniono bohaterskich ptocczan, ktorzy ratowali swoje miasto przed
bolszewikami. Nominowani: 9-osobowy Spoteczny Komitet Budowy Pomnika, w tym jego przewodniczacy Marek Chojnacki.

5. Po 24 latach strazacy doczekali si¢ nowej straznicy na Radziwiu.W budynku koszarowo - garazowym petni stuzbe
35 strazakow oraz garazowanych jest 6 samochodéw ratowniczych, 7 konteneréw specjalistycznych, 2 todzie
ratownicze i 2 przyczepy transportowe. Nominowany: Grzegorz Padzik - komendant miejski PSP w Piocku.

6. Jubileusz 60-lecia w roku 2018 obchodzili krwiodawcy zrzeszeni w klubach Honorowych Dawcow Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyza. W Plocku dziafa 16 takich klubow (w tym 3 miodziezowe), zrzeszajacych ok. 1600
krwiodawcow, ktérzy rocznie oddajg ponad 700 litréw krwi. Nominowana: Danuta Lewandowska - dyrektor biura
plockiego oddziafu PCK.

7. Badz bezpieczny nad wodg! To credo ubiegiorocznej wspoipracy PKN ORLEN i Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego Plock. Plocki koncern sfinansowat m.in. lekcje nauki plywania dla uczniéw szkot
podstawowych i senioréw. Latem w Grabinie juz drugi rok z rzedu pojawito si¢ 14 ratownikéw. We wrze$niu WOPR
otrzymat od PKN ORLEN wysoce specijalistyczng t6dz ratunkowa. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN
ORLEN, Cezary Obczynski - prezes WOPR.

8. Na ulicach Plocka pojawito sig¢ 25 ekologicznych autobuséw hybrydowych. Zakup zostat dofinansowany ze
$rodkéw unijnych. Nominowani: Janusz Majchrzak - emerytowany prezes KM, Marcin Uchwat - prezes KM.

9. Kapitalny sklep. W Plocku powstat pierwszy sklep charytatywny. Sprzedaje sig w nim rzeczy przyniesione
przez pfocczan. Zarobione pienigdze sg przeznaczane na kolejne przedsigwzigcia. Inicjatorem
powstania sklepu jest Stowarzyszenie "Kapitat ludzki'. Nominowana: Beata Olszewska - prezes
Stowarzyszenia.

10. Oddanie do uzytku Il i Il odcinka obwodnicy Piocka. Plocczanie moga juz przejecha¢ cata obwodnica
miasta. Liczy sobie ona ponad 8 kilometréw. Nominowany: Andrzej Nowakowski - prezydent Ptocka.

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. XV edycja Konkursu Pianistycznego im. Haliny Czerny-Stefanskiej i Ludwika Stefanskiego, w ktorym
wzieto udziat 39 najlepszych miodych pianistéw, uczniow szkét muzycznych z catej Polski. Nominowany:
dyrektor PSM | i Il stopnia oraz Ogdélnoksztaicacej Szkoty Muzycznej | stopnia Michat Zawadzki.
Miedzynarodowy Konkurs Plastyczny "Pamietajcie o ogrodach. Przeciez stamtad przyszliscie...". Na
ubiegforoczng edycje festiwalu zgfoszono rekordowg (754) ilo$¢ prac z kilkunastu krajéw. Nominowana:
Matgorzata Mroczkowska - dyrektor | Liceum Plastycznego w Ptocku.

Wzgérze Tumskie w elitarnym gronie Pomnikow Historii. Wzgdrze Tumskie zostalo uznane za jeden

z najcenniejszych i najwazniejszych zabytkéw w Polsce. Zostalo wpisane na liste Pomnikéw Historii.

Nominowani: biskup ptocki Piotr Libera - autor wniosku, ks. Stefan Cegtowski - dokumentalista projektu,
proboszcz parafii katedralnej.

Prapremiera na scenie kameralnej Teatru im. Szaniawskiego sztuki "M. Ziminska" poswigconej honorowej

obywatelce miasta Plocka, gwiezdzie teatru i filmu migdzywojennego. Nominowani: dyrektor teatru Marek

Mokrowiecki, rezyser Karol Suszka, pomysfodawczynie i autorki scenariusza - Marta Kunavar, Lena

Szatkowska.

5. "Zdzistaw Beksinski - malarstwo i rysunek" to wyjgtkowa wystawa interdyscyplinarna, faczaca rézne
dziedziny sztuki. Nominowana: dyrektor Plockiej Galerii Sztuki Alicja Wasilewska.

6. Koncert Piockiej Orkiestry Symfonicznej "Polskie Dzieta na 100-lecie niepodlegfosci'. W programie znalazly
sie utwory Stanistawa Moniuszki, Mieczystawa Kartowicza, Ignacego Paderewskiego. Nominowany: dyrektor
POS Adam Mieczykowski.

7. XXX jubileuszowa edycja Ogodlnopolskiego Konkursu Poetycki im. Wiadyst: Broni iego
"0 Lis¢ Debu" z recitalem Stanistawa Soyki. Nominowana: dyrektor KP Joanna BanaS|ak

8. Plocki teledysk "Czego nauczyty nas wieki" Chéru Pueri et Puellae Cantores Plocenses, z muzyka Krzysztofa
Kralki, wierszami Wiadystawa Broniewskiego, w rezyserii Tadeusza Bystrama. Nominowani: Anna i Wiktor
Bramscy - zafozyciele choru.

9. Sredniowieczny Plock. Projekt Plockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej miat przyblizy¢ plocczanom $redniowieczny
Plock oraz Muzeum Diecezjalne. Byly lekcje historyczne dla miodziezy, koncert muzyki dawnej i warsztaty rzemiost
sredniowiecznych. Nominowana: Iwona Krajewska - prezes PLOT, ks. Andrzej Milewski - dyrektor Muzeum.

10. Hity Buffo w Orlen Arenie z udzialem muzykoéw Plockiej Orkiestry Symfonicznej. Wydarzenie zorganizowat
i sfinansowat PKN ORLEN. Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.
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Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SPT)

. Wojciech Bégdat gwiazda X Motoparalotniowych Mistrzostw Swiata w Tajlandii, gdzie na
poczatku maja wywalczyt | miejsce indywidualnie, druzynowo i w klasyfikacji narodowe;j.
Nominowany: Wojciech Bégdat.

Druzyna Wisty Ptock konczy rozgrywki sezonu 2017/2018 na V miejscu w Ekstraklasie. To

najwyzsza pozycja pfockiej druzyny od roku 2005 (V miejsce w éwczesnej | lidze). Nominowany:

Jacek Kruszewski, prezes klubu Wista Ptock.

Druzyna Klubu Szachowego Hetman Piock wywalczyta awans do | Ligi Mistrzostw Polski

Senioréw w Szachach Klasycznych. To najwiekszy od 15 lat sukces ptockich szachow.

Nominowany: Mirostaw Milewski - prezes klubu.

4. Podczas Akademickich Mistrzostw Swiata w wio$larstwie, rozgrywanych w Szanghaju, zawodnik
PTW Plock Adrian Pawiowski wywalczyt srebrny medal w ésemce. Nominowani: Adrian
Pawtowski i trener Jacek Karolak.

5. W Porec (Chorwacja) ptocka druzyna Kluge Team zostata finalista Ligi Mistrzéw w pilce noznej
6-osobowej. Wczesniej dwaj plocczanie, Bartek Degbicki i Tomasz Golatowski wywalczyli
z reprezentacjg Polski srebrny medal na mistrzostwach $wiata. Nominowani: Bartek Debicki
i Tomasz Golatowski.

6. Najlepszy sezon w karierze zawodnika Stowarzyszenia Integracyjny Klub Tenisa Kamila Fabisiaka, ktory
wywalczyt wszystko, co byto do wygrania w Polsce. Nominowani: Kamil Fabisiak i Jacek Wilczynski - trener.

7. Festiwal Zorzy Polarnej. W ub.r. odbyfa sie si6dma edycja festiwalu, a podczas niej festyny,
wystawy, konkursy, spotkania w Klubie Podréznika. Nominowani: Emilia i Dariusz Schmidtowie.

8. 3. edycja projektu "Ptock za pét ceny". Atrakcyjne upusty u ptockich gestoréw turystycznych przyciagaja
rzesze zainteresowanych do naszego miasta. Nominowani: Roman Siemigtkowski - wiceprezydent
Pfocka ds. polityki spotecznej, Edyta Mierzejewska - dyrektor wydziatu Promociji i Informacji Urzedu
Miasta Ptocka, Robert Czwartek - dyrektor wydziafu Sportu, Rekreaciji i Turystyki Urzedu Miasta Ptocka.

9. OPEN Day Zaktadu Produkcyjnego PKN ORLEN w Ptocku. W ubiegtym roku odbyly sig¢ dwie
edycje zwiedzania zakladu przez plocczan, w kazdej z nich udziat wzigfo okolo 500 oséb.
Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

10. Rower miejski. Plocczanie pozytywnie zareagowali na te inicjatywe. Na 27 stacjach mieli

do dyspozycji 267 jednosladéw. W ub. r. rowery wypozyczono 145 tys. razy. Nominowany:

Andrzej Nowakowski - prezydent Pfocka.

n
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Nominacje w kategorii ,,W regionie” (bramka 73601, prefiks REG)

1. Utworzenie miej ypoczynku i rek ji nad j tackim Duzym. W ramach projektu starostwa pfockiego
powstaly, w partnerstwie z nadlesnictwem chk nad jeziorem tackim Duzym: lesny amfiteatr, plac zabaw, sitownia.
Nominowani: Mariusz Bieniek - starosta plocki, Lucjan Zukowski - nadlesniczy Nadlesnictwa tack.

2. W Dobrzykowie (gm. Gabin), w 79. rocznice Bitwy pod Dobrzykowem, uroczyscie odsfonigto mural upamigtniajacy
Zzotnierzy wrzesnia 1939 roku - obroricéw Dobrzykowa. To inicjatywa Stowarzyszenia Pro Patria - Lokalni Patrioci z
Dobrzykowa, we wspétpracy z proboszczem parafii pw. $w. Stanistawa Biskupa w Dobrzykowie. Nominowany:
tukasz Strzelecki - prezes Stowarzyszenia.

3w ini owano dwie kamienice - z 1809 r. i dawny sad grodzki. Koszt rewitalizacji to 3,2
mIn 2zi. Nominowany: Krzysztof Jadczak - burmistrz qulna

4. Pierwsze obchody Dnia Walki i Meczenistwa Wsi Polskiej w p ie pfockim i ut ie pamigtkowa tablica ks.
Stanistawa Borninskiego. Uroczystos¢ w Draganiu wpisata sig w 100-Iecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Wydarzenie
zgromadzito tumy zainteresowanych. Nominowany: przewodniczacy Rady Powiatu Plockiego Lech Dabrowski.

5. W Gostyninie oddano do uzytku Klub Dziecigcy "Usmiech Malucha", z ktérego moze korzysta¢ 30 dzieci w wieku
od roku do 3 lat, oraz punkt przedszkolny dla 50 dzieci. Nominowany: Pawet Kalinowski - burmistrz Gostynina.

6. W Nowej Gorze odbudowano Pomnik Wolnosci, ktory jest wierng kopig pomnika z 1938 ., ktéry podczas Il wojny
$wiatowej zniszczyli Niemcy. Monument upamigtnia mieszkancéw ziemi starozrebskiej poleglych podczas | wojny
Swiatowej i wojny 1920 r. Nominowany: Leszek Jedrzejczak - przewodniczacy Spolecznego Komitetu Odbudowy Pomnika.

7. Bezpfatne kolonie w Stegnie. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania "Rozwoju Pétnocnego Mazowsza" Nowe
Grabie (gm. Gabin) zorganizowata bezpfatne kolonie dla 30 dzieci z powiatu ptockiego i Plocka. Nominowani:
Marcin Groszewski - prezes, Tomasz Nowacki - wiceprezes.

8. Wrzesniowe spotkania ze sztukg w Sierpcu. W ruinach sredniowiecznego kosciota w Sierpcu zaprezentowano
spektakl "Dziady" w wykonaniu artystow Teatru Dramatycznego w Plocku. Inicjatorem wydarzenia byto
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych "Nasze Zatorze". Wiele bezinteresownej pracy, zwlaszcza przy
porzadkowaniu ruin wiozyli sami mieszkancy osiedla. Nominowani: prezes Stowarzyszenia Piotr Rzeszotarski,
koordynator projektu Edyta Jagodzinska.

9. Modernizacja oczyszczalni $ciekéw w Stupnie. Inwestycja, ktéra kosztowata 5 min zi, pozwolita na lepsze
wykorzystanie oczyszczalni $ciekow. Nominowany: Marcin Zawadka - wojt Stupna.

10. Otwarcie Skansenu Osadnictwa Nadwislanskiego w Wigczeminie, poswigconego kulturze olgdrow.
To nowa placowka Muzeum Mazowieckiego - na wolnym powietrzu. Nominowany: dyrektor Muzeum
Mazowieckiego Leonard Sobieraj.

,Z Tumskiego Wzgbrza” — wydarzenie roku

Mazowsze Plockie

Dzis chcielibySmy panstwu przy-
blizy¢ to wszystko, co w roku ubie-
glym dzialo si¢ w tak zwanym regio-
nie, a co czlonkowie Kapituly nomi-
nowali do gléwnej nagrody. Od wie-
lu lat regulg jest, ze w tej kategorii
jurorzy maja najwiekszy bol glowy.

Wecigz zbyt malo mamy miejsc
do aktywnego wypoczynku. Dlatego
Kapituta nagradza kazdg cenng inicja-
tywe zmieniajaca ten stan rzeczy.
W tej orbicie miesci si¢ zatem inicjaty-
wa Starostwa Powiatowego w Ptocku
i Nadlesnictwa Eack. Powstaly m.
in.: leSny amfiteatr, plac zabaw, si-
lownia. A wszystko to nad jeziorem
Lackim Duzym.

Kolejny obiekt uzytecznosci pu-
blicznej oddano w Gostyninie. Tam-
tejsze wladze samorzadowe kolejny
raz zwigkszaja oferte dla pracujacych
rodzicéw. Chodzi oczywiscie o dobra
opieke nad dzieémi. A t¢ zapewnia od-
dany w roku ubiegtym Klub Dziecig-
cy ,,USmiech Malucha”. Korzystaja
z niego zaréwno dzieci najmniejsze,
jak i te w wieku przedszkolnym.

O dzieci - troche starsze — zadba-
li tez czlonkowie Stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dzialania ,,Rozwo-
ju Pélnocnego Mazowsza” z Nowe-
go Grabia (gm. Gabin). Zorganizo-
wali w Stegnie bezptatne kolonie
dla 30 dzieci z powiatu plockiego
i Ptocka. To kolejna inicjatywa Stowa-
rzyszenia, ktére m.in. zatozylo spot-
dzielni¢ socjalng, prowadzi dziatania
z zakresu doradztwa, organizuje wy-
darzenia kulturalne.

Nastgpna inwestycja stuzaca spotle-
czenstwu ma miejsce w Stupnie. Cho-
dzi o modernizacje miejscowej
oczyszczalni Sciekow. Projekt, ktéry
kosztowat 5 mln z}, pozwala na lepsze
wykorzystanie juz funkcjonujgcego
obiektu i tym samym przyczynia si¢
do wigkszej dbatosci o srodowisko na-
turalne w Stupnie.

Spora grupa nominowanych na Ma-
zowszu Plockim wydarzen dotyczy sze-
roko rozumianej historii. Naszym zda-
niem warto podkresla¢ lokalne inicjaty-
wy w tej materii. Kto§ madry powiedziat
w swoim czasie, ze ging predzej czy
pOZniej te spoleczenstwa, ktore tracg pa-
mie¢ o swoich przodkach, o swojej hi-
storii. W Gabinie odrestaurowano
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Glosowanie SMS-owe

Jesli chcesz odda¢ gtos za pomocg
SMS-a (jednoczes$nie wzig¢ udziat
w batalii 0 nagrody dla najaktywniej-
szych), wyslij SMS o tresci PRE-
FIKS.NUMER WYDARZENIA pod nr
73601 (koszt SMS-a: 3,69 z! brutto).
Kazda kategoria ma swoj prefiks. Ini-
cjatywy Gospodarcze i Spofeczne —
IGS, Kultura — KUL, Sport i Turystyka —
SPT, W Regionie — REG. Oto przykiad
prawidiowego SMS-a, wystanego
przez czytelnika pod numer 73601, ktd-
ry w kategorii ,Kultura” gtosuje np.
na ,Miedzynarodowy Konkurs Piani-
styczny” (oczywiscie to tylko przyktad wy-
jasniajgcy sposdb glosowania): KUL. 2

Regulamin gfosowania interneto-
wego, jak tez regulamin catego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP,

Gtosowa¢ mozna do godziny 9:00
28 marca.

dwie zabytkowe kamienice — z 1809 r.
i dawny sad grodzki. Miesci¢ si¢
w nich beda siedziby gabiriskich stowa-
rzyszefi i organizacji, Muzeum Ziemi
Gapbiriskiej, sala koncertowa. Koszt re-
witalizacji to 3,2 min zt.

W tej samej gminie, konkretnie
w Dobrzykowie, w 79. rocznicg Bitwy
pod Dobrzykowem, uroczyscie odsto-
nigto mural upamietniajacy Zolie-
rzy wrzesnia 1939 roku — obroficéw
Dobrzykowa. Mural to ponad 12-me-
trowa, recznie pomalowana sciana,
wykonana starannie dzigki wielogo-
dzinnemu zaangazowaniu artystow.
Organizatorem calego przedsiewzig-
cia bylo Stowarzyszenie Pro Patria
— Lokalni Patrioci z Dobrzykowa we
wspolpracy z proboszczem parafii pw.
$w. Stanistawa Biskupa w Dobrzyko-
wie ksigdzem Jarostawem Ferencem.

Takze w Nowej Gérze (gmina Staroz-
reby) nie zapominajg o swojej historii.
Odbudowano tam Pomnik Wolnosci,
ktory jest wierng kopiag pomnika
2 1938 ., ktory podczas I wojny $wia-
towej zniszczyli Niemcy. Monument

Partner Strategiczny:

| DLA PLOCKA

upamigtnia mieszkaficow ziemi staroz-
rebskiej polegtych w walce o wolnos¢
Polski podczas I wojny Swiatowej i woj-
ny 1920 r.

Wreszcie Draganie (gmina Stara
Biata). 12 lipca 2018 roku zorganizo-
wano tam uroczystos¢, ktéra pieknie
wpisala si¢ w 100-lecie odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Wyda-
rzenie zgromadzito ttumy zaintereso-
wanych. Chodzi o pierwsze w powie-
cie plockim obchody Dnia Walki
1 Meczeristwa Wsi Polskiej i uhono-
rowanie pamiatkowg tablicg ks.
Stanistawa Borninskiego. Borniriski
byt synem poboznych rolnikéw. Uro-
dzit si¢ w 1908 r. we wsi Draganie.
W 1940 r. zostat aresztowany. Zmart
Smiercig meczeriskg kilka miesigey

P = R N @ WESTMOR y)STTFL4y
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2017

pdzniej. Mieszkaricy wsi postanowili
upamigtni¢ swojego krajana pamigt-
kowg tablica, a ks. Borniriski stat si¢
tym samym symbolem wszystkich
mieszkaricow wsi Ziemi Plockiej,
ktérzy zgineli, broniac wolnosci Oj-
czyzny.

Dbatos¢ o zachowanie pewnych
wydarzen i ludzi w pamieci kierowata
takze pracownikami Muzeum Mazo-
wieckiego w Plocku. W Wiaczeminie
otwarto Skansen Osadnictwa Nad-
wislanskiego, poswiecony kulturze
oledréw, ktérzy kilka wiek6w temu
przybyli do nas z terenéw dzisiejszej
Holandii. Znani byli z wielkiej praco-
witosci, a przede wszystkim z umiejet-
nosci osuszania terenéw rolniczych.
Wigczemin to nowa placéwka Mu-
zeum Mazowieckiego na wolnym po-
wietrzu. Przeszto dwuhektarowy ob-
szar miesci teraz langhoff (dtugi budy-
nek gospodarczo-mieszkalny) z Kepy
Karoliiskiej, langhoff z Biatobrzegdw,
kosciét ewangelicko-augsburski, Dom
Polski oraz szkole. Na terenie skansenu
znalazly si¢ tez suszarnio-powidlarnia
(oledrzy — badZ olendrzy, bo z taka pi-
sownig tez mozna si¢ spotka¢ — wyrabia-
li stynne powidta buraczane) oraz stodo-
ta. Caly obszar zostal otoczony typo-
wym dla osadnictwa olederskiego
wierzbowym plotem.

W swoich Nominacjach Kapituta
Plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza”
nie zapomina oczywiscie o podregio-
nie sierpeckim. W tym roku postawili-
$Smy na Wrze$niowe spotkania ze
sztukg w Sierpcu. W ruinach srednio-
wiecznego kosciota w Sierpcu, w so-
botni wieczor, 22 wrzesnia mialo
miejsce spektakularne wydarzenie
— spektakl ,,Dziady” w wykonaniu
artystow Teatru Dramatycznego
w Ptocku. Inicjatorem wydarze-
nia bylo Stowarzyszenie Wspie-
rania Inicjatyw Lokalnych ,,Na-
sze Zatorze”, pozyskujac srodki
z projektu (Urzad Marszatkowski
przyznat dotacje w wysokosci 25
tys. zt) oraz od sponsoréw. Wiele
bezinteresownej pracy, zwlaszcza
przy porzadkowaniu ruin wilozyli
sami mieszkaricy osiedla, na kt6-
rym odbywato si¢ przedstawienie.
Projekt bedzie kontynuowany
w 2019 roku. Szat

L
s . Higa,
lio
ok Podela

129

Wydarzenie roku 2018
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aktualnosci

Wicemarszatek Senatu Adam Bielan o wyborach do PE

Byia tez mowa
0 ,,piatce Kaczynskiego”

Wicemarszalek Senatu Adam
Bielan jest ,,jedynka” Prawa
i Sprawiedliwosci na Mazowszu
w wyborach do Parlamentu Euro-
pejskiego. Podczas wizyty w Ploc-
ku parlamentarzysta moéwil tez
o programach rzadowych, ktére
maja zosta¢ zrealizowane jeszcze
przed jesiennymi wyborami do Sej-
mu i Senatu w naszym kraju.

skiego parlamentu. Wszystkie ele-
menty zostang wprowadzone jeszcze
przed wyborami. — ,, Trzynastka” dla
emerytow I rencistow zostanie wy-
ptacona juz w maju. Program 500
plus obejmie wszystkie dzieci nieza-
leznie od kryteriow dochodowych
od 1 lipca — méwi Adam Bielan.
Rzad zamierza doptacaé do kosz-
tow paliwa dla lokalnych potaczen

Od lewej senator Marek Martynowski, wicemarszalek Senatu Adam

Bielan

W ostatni weekend lutego PiS
przedstawito podczas partyjnej kon-
wencji ,,piatke Kaczyriskiego”. Cho-
dzi przede wszystkim o rozszerzenie
programu ,,500+” o pierwsze dziec-
ko. — Dotyczy to takze rodzin z jed-
nym dzieckiem. Drugi punkt to
Ltrzynastka” dla emerytow i renci-
stow w wysokosci 1 100 ztotych. Ko-
lejny punkt to likwidacja PIT37 dla
0sdb ponizej 26 roku zycia, rozwaza-
my tez likwidacje PIT-6w w innej
formie dla tej grupy wiekowej. To
ma zachecic mtodych ludzi do podej-
mowania pracy w Polsce i rozwig-
zac¢ problem szarej strefy — mowi
Adam Bielan.

Rzad bedzie tez doptacat do pota-
czen autobusowych, zeby odtworzy¢
trasy, ktore zostaly zlikwidowane.
Zdaniem wicemarszatka Senatu to
bardzo wazny problem szczegélnie
na Péinocnym Mazowszu. Ostatnim
punktem ,,pigtki Kaczyriskiego” jest
obnizenie kosztéw pracy. Ma to si¢
odby¢ poprzez obnizenie stawki PIT
z 18 proc. na 17 proc.

Wedlug Adama Bielana nie sg to
elementy programu wyborczego PiS
przed jesiennymi wyborami do pol-

autobusowych, niezaleznie od tego,
czy realizujg je firmy panstwowe,
czy prywatne. W rozwigzaniu pro-
bleméw komunikacyjnych ma tez
poméc budowa Centralnego Portu
Komunikacyjnego, z ktérym Plock
zyska potlaczenie kolejowe. To
w Baranowie ma powstaé nie tylko
lotnisko, ale gtéwny dworzec kole-
jowy w kraju wraz z 800 kilometra-
mi nowych tras kolejowych.
Gléwnym tematem spotkania wi-
cemarszatka Senatu z plockimi
dziennikarzami byty jednak wybory
do Parlamentu Europejskiego, ktére
odbedg sie 26 maja. Zjednoczona
Prawica ustalita juz formalnie
pierwsze dwa nazwiska kandydatéw
we wszystkich 13 okregach wybor-
czych. Na Mazowszu sg to wicemar-
szatkowie Senatu Adam Bielan
i Maria Koc. — Nasza ekipa na Ma-
zowszu jest bardzo mocna, sq
na niej postowie, senatorowie, po-
set do Parlamentu Europejskiego,
wiceministrowie. Jestem zaszczyco-
ny, ze bede mogt te¢ liste poprowa-
dzic jako lider — m6wi Adam Bielan.
Wiadomo, ze na mazowieckiej li-
Scie znajdg si¢ takze Zbigniew Kuz-

Z glebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomosé
o Smierci

Elzbiety Ciétkowskiej-Cwik

naszej wieloletniej Kolezanki, oddanej plockiemu
Teatrowi, Stowarzyszeniu Autordw Polskich,
Dziataczki solidarnosciowego podziemia,
Radnej Miasta Plocka, zastuzonej dla kultury polskiej.

Wyrazy giebokiego wspatczucia
Rodzinie i Bliskim

skladajg Dyrekeja, Kolezanki i Koledzy
z Teatru Dramatycznego w Plocku.

.

miuk, ktdry juz jest europostem oraz
ekonomistka z Plocka dr Agnieszka
Krzetowska.

PiS zamierza przeprowadzi¢ cykl
konwencji przed wyborami do Euro-
parlamentu, ktére bedg miaty zache-
ci¢ Polakéw do wziecia udziatu
w glosowaniu. Adam Bielan zwraca
uwage na niskg frekwencje, z jaka
mieliSmy do czynienia pig¢ lat temu.
W kraju wyniosta ona tylko 24 proc.
Na Mazowszu — bez Warszawy
i,,obwarzanka warszawskiego” byto
jeszcze gorzej — frekwencja wynio-
sta nieco ponad 20 proc. Gorzej by-
to tylko w wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim. — Ordynacja wyborcza
Jest skomplikowana i liczba manda-
tow dla okregu wyborczego zalezy
od frekwencji wyborczej. Im wigksza
[frekwencja, tym wigcej mandatow.
Naszym celem jest zdobycie drugie-
go mandatu, teraz mamy jeden. Zda-
jemy sobie sprawe, ze Polacy chet-
nie gtosujq w wyborach samorzqdo-
wych, poniewaz widzq zwigzek
Z tym, co si¢ wokot nich dzieje, o ty-
le tego zwiqzku nie widzg w przy-
padku wyboréw europejskich. To
bitqd. Wigkszos¢ prawa, ktore teraz
obowiqzuje w Polsce, jest uchwala-
na w Brukseli i Strasburgu. Decyzje
tam podejmowane wplywajq na zy-
cie obywateli — méwi Adam Bielan.

Wicemarszatek Senatu zwrdcit tez
uwage na potrzebe podzialu staty-
stycznego Mazowsza, co pomoze
w pozyskiwaniu srodkéw unijnych.
W 2016 roku PKB na Mazowszu
wynosito 110 proc. sredniej unijne;j.
— To oznacza, Ze region w kolejnej
perspektywie finansowej stracit mo-
zliwos¢ pozyskania czesci pomocy,
a przede wszystkim samorzqdy bedq
musiaty wykazywac sig wigkszym
wktadem wltasnym na poziomie przy-
najmniej 70 procent. Dla regionow,
ktore majg PKB na poziomie poni-
zej 75 procent Sredniej unijnej,
wktad wlasny wynosi zaledwie 40
procent. Po podziale statystycznym
na Mazowszu powstang dwa regiony
— warszawski, ktory stanowi az 148
procent Sredniej unijnej i reszta Ma-
zowsza — zaledwie 60 procent. Nie
znam drugiego regionu w Europie
Srodkowo-Wschodniej, gdzie dys-
proporcje bytyby tak duze. Gra toczy
si¢ o okoto 3 miliardy euro po ro-
ku 2021, czyli okoto 1 miliarda euro
dla Potnocnego Mazowsza — mowi
Adam Bielan.

— Wydzielenia statystycznego mo-
zna dokonywac co trzy lata. Doko-
nat tego dopiero rzqd Beaty Szydto
w 2016 roku, a podziat wszedt w Zy-
cie dopiero od stycznia 2018 roku.
To nie wystarcza. Ten podziat musi
by¢ modyfikowany przez Europejski
Urzqd Statystyczny. Ma na to 24
miesigce, Zeby zebrac¢ dane ze
wszystkich krajow cztonkowskich.
W tym roku koriczg si¢ negocjacje
kolejnej perspektywy finansowej. Je-
sli te negocjacje skoriczq si¢ zanim
Eurostat przekaze dane do Komisji
Europejskiej to klamka zapadnie
i nowy podziat statystyczny nie be-
dzie ,,widziany” przez Komisje¢ Eu-
ropejskq i Mazowsze straci te 3 mi-
liardy euro. Polska wzieta si¢ za to
za pogno, to wina naszych poprzed-
nikow. My staramy si¢ to zmienic.
Budujemy koalicje paristw, ktore ma-
Jja podobne interesy. W identycznej
sytuacji sq Wegry i Litwa, ktore do-
konaty takiego samego podziatu jak
my — dodaje parlamentarzysta.

(jac)

Wyp/oz'.yczalnia sprzetu medycznego
F.6zka, rotory,
koncentratory tlenu

Pierwsza w Plocku wypozy-
czalnia sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego juz dziala.
Miesci si¢ przy ulicy Kolegial-
nej 10. Osoby potrzebujace
korzystaé¢ z takiego sprzetu
beda mogly wypozyczaé go
bezplatnie na trzy miesiace.
Jesli bedzie taka potrzeba,
termin wypozyczenia bedzie
przedluzony.

Jak mowit prezydent Ptocka An-
drzej Nowakowski, wypozyczalnia
to odpowiedZ na ogromne zapo-
trzebowanie mieszkaicéw na tego
rodzaju pomoc. — Takie miejsce
powstato po to, bysmy mogli
wspiera¢ osoby z problemami
zdrowotnymi. Ograniczacé skutki
niepetnosprawnosci, przeciwdzia-
tac  wykluczeniu spotecznemu.
Do koiica sierpnia 2020 r. sprzet
bedzie udostepniany za darmo. Po-
tem prawdopodobnie ustalimy pro-
gi dochodowe, ktore bedzie trzeba
spetniacé, by wypozyczac¢ bezptat-
nie. Bedziemy chcieli, aby w tej
formule wspierac przede wszyst-
kim osoby majgce mate dochody

zydent Nowakowski, celem byto
utworzenie wypozyczalni o cha-
rakterze niewykluczajagcym oséb
z niskimi dochodami, dlatego
przez calty okres trwania projektu
(do konca sierpnia 2020 r.) uzy-
czenie sprzgtu bedzie nieodptat-
ne. O powstaniu wypozyczalni
i utworzeniu jej przez MOPS
wtadze miasta informowaly
w potowie ubiegiego roku. Juz
wtedy moéwiono, ze zasady
wypozyczenia sprzetu beda
uwzglednialy sytuacje mate-
rialng os6b potrzebujacych
takiej pomocy. Miejska wypo-
zyczalnia ma by¢ alternatywg dla
prywatnych, w ktérych trzeba
wplaca¢ kaucje za wypozyczony
sprzet i uiszczaé¢ miesigczng
oplate za uzytkowanie.

Regulamin wypozyczalni prze-
widuje mozliwos¢ wprowadzenia
w przyszlosci odptatnosci za uzy-
czenie sprzetu, jednak nawet wow-
czas osoby z dochodami ponizej
kryterium dochodowego nadal be-
da mialy mozliwos¢é bezptatnego
uzyczenia.

D. Ossowski

— przedstawiat zakres pomocy dla
mieszkaricow prezydent Andrzej
Nowakowski. I dodawal, ze dla
wielu 0s6b dostep do korzystania
z tego sprzetu bedzie umozliwiat
powrdt do aktywnosci fizycznej,
spotecznej, zawodowe;j.

Oficjalnie wypozyczalnia dziata
od 1 marca. Zajmuje lokal
przy ulicy Kolegialnej 10 (wejscie
od podwoérka). Jej prowadzeniem
zajmuje si¢ Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Plocku, ktéry
na uruchomienie wypozyczalni
otrzymat srodki z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. W ramach
projektu jest nie tylko prowadze-
nie wypozyczalni sprzetu rehabili-
tacyjnego i medycznego, ale row-
niez prowadzenie ustug rehabilita-
cyjnych i opiekuriczych dla niesa-
modzielnych mieszkancéw Plocka
w ich miejscu zamieszkania. War-
tos¢ catego projektu to kwota 1
mln 300 tys. zt. Miasto z wlasnych
funduszy przeznaczyto 63 tys. zi.

Ze sprzetu mogg korzystaé
wszyscy mieszkaficy Plocka,
ktérzy posiadaja orzeczenie
o niepelnosprawnosci/orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci lub
zaSwiadczenie lekarskie o ko-
niecznosci korzystania z okreslo-
nego sprzetu. Jak podkreslat pre-

Do dyspozycji mieszkaficow
Ptocka pozostajg m. in.: t6zka re-
habilitacyjne, koncentratory tlenu,
rotory do ¢wiczen oporowych, bal-
koniki i chodziki rehabilitacyjne,
panele slizgowe i platformy obro-
towe do przesadzania, 16zko
do przewozu pacjenta, przenosne
siedziska transportowe, podnosnik
wannowy i wozki toaletowo
— prysznicowe, przenosne rampy
podjazdowe.

Sprzet rehabilitacyjny i medycz-
ny bedzie udostgpniany na podsta-
wie wniosku zlozonego w siedzi-
bie wypozyczalni. Wniosek moze
by¢ ztozony przez osobge bezpo-
srednio korzystajgca ze sprzetu
badZ osobe upowazniong. Z wnio-
skodawcg lub osobg upowazniong
bedzie podpisana umowa uzycze-
nia — na okres 3 miesigcy, z mozli-
woscig przedtuzenia, jezeli bedzie
taka potrzeba. Sprzet zostanie uzy-
czony bezplatnie, ale po stronie
wnioskodawcy lezy transport
sprzetu.

Regulamin wypozyczalni, wnio-
sek o uzyczenie oraz wykaz
sprzetu, jakim dysponuje wypo-
zyczalnia, udostgpnione sg
na stronie internetowej MOPS
w Plocku — w zaktadce:
WYPOZYCZALNIA. rad
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Opozycja krytykuje, rzadzacy bronig podejmowanych decyzji

Ponad pot miliarda ptockiego diugu

Na koniec ubieglego roku zadluzenie Plocka wyniosto 516 212 597,85 zlotych. To o 43,5 mIn zlotych wiecej niz rok wczesniej. Zadhu-
zonych jest tez dziewie¢ gminnych spotek na laczng kwote 155 251 909,83 zlotych — tu zadluzenie spadlo o kilkanascie milionéw zlo-
tych w poréwnaniu z konicem 2017 roku. W ubieglym tygodniu zadluzenie miasta bylo tematem obrad Rady Miasta. Opozycja — czy-
li radni Prawa i Sprawiedliwosci — krytykowala obecny stan, natomiast prezydent Andrzej Nowakowski i rzadzaca Plockiem koali-
cja KO-PO i PSL bronila podejmowanych decyzji.

W 2003 roku zadtuzenie Plocka
wynosito 82,1 mln ztotych przy do-
chodach w kwocie 365,2 mln zlo-
tych. W ubiegltym roku dochody
miasta wyniosty ponad 1 mld zlo-
tych, a zadtuzenie 516,2 mln zto-
tych. Od 2003 roku do 2018 roku
byly tylko cztery lata, kiedy rok
do roku zadluzenie spadato — naj-
wiecej o 20 mln zlotych w ro-
ku 2016. — Zadtuzenie naszego mia-
sta jest na bardzo bezpiecznym po-
ziomie, co potwierdzajq niezaleine
agencje ratingowe. Nie mamy pro-
blemow z zaciggnigciem zobowigzan,
banki sq gotowe dac kredyt. Mozemy
takze emitowac obligacje. Dzis jesz-
cze sptacamy zobowiqzania, ktore
prezydent Milewski zaciggngt na bu-
dowe mostu. Nie mamy zadnych pro-
blemow z zaciggnieciem zobowiqzan
i ich sptatq — zapewnia prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Szefowa opozycyjnego klubu PiS
w Radzie Miasta Wioletta Kulpa
przyznaje, ze material dotyczacy
zadluzenia miasta zostal przygoto-
wany rzetelnie. Wskazuje jednak
na pewne zagrozenia. Radna po-
dzielita zaprezentowany okres
od 2003 roku do 2018 roku na dwa
etapy — czyli lata 2003 — 2010
12011 — 2018. — Chce pokazac ska-
le wydatkow na inwestycje. W obu
tych okresach sq one porownywalne
i wynoszq okoto 1,2 mld ztotych. Mo-
wiqc o zadtuzeniu, musimy tez zwro-
ci¢ uwage na dochody. W pierwszym
okresie wynosity one w sumie oko-
to 4,3 mld ztotych, a w drugim oko-
to 6,5 mld ztotych — méwi Wioletta
Kulpa.

Radna poréwnata tez poziom in-
westycji w tych dwdch okresach.
Jej zdaniem w latach 2003 — 2010
wynosit on okoto 30 proc., a w la-
tach 2011 — 2018 okoto 18 proc.
Wioletta Kulpa zwraca tez uwage,
ze w pierwszym okresie na splate
zadluzenia przeznaczono kwote
okoto 122 mln zlotych, a w drugim
okoto 316 mln ziotych. Zwrdécita
tez uwage na warunki zawierania
uméw kredytowych. — Nie chodzi
o krytykowanie prezydenta, ale cho-
dzi o bezpieczeristwo naszego mia-
sta. W 2020 roku na nowe inwesty-
cje zaplanowano wydanie tyl-
ko 200 tysigcy ztotych. Jest oczy-
wiscie zaplanowana kontynuacja
juz rozpoczetych inwestycji. Za-
ciggnigty zostanie kolejny kredyt
— dodaje Wioletta Kulpa.

Radna zwrdcita tez uwage na za-
dtuzenie spétek. Jako przyktad po-
data Wodociagi Ptockie, ktérym
w ciggu roku udato si¢ sptaci¢ 10
min zlotych zadluzenia. — Z czego
spotka bierze pienigdze na sptate
tych zobowigzan? Czy z podwyzek
cen wody, ktore drastycznie odczuli
mieszkaricy? Cos odbywa si¢ kosz-
tem innych — uwaza radna Kulpa.

Tomasz Kominek z PSL przypo-
mnial, ze Plock jest liderem w po-
zyskiwaniu $§rodkéw unijnych.
— W tym roku obchodzimy pietna-
stolecie  przystgpienia  Polski
do Unii Europejskiej. W tym czasie
Ptock mogt liczy¢ na 620 milionéw
unijnego wsparcia. Tuz po wejsciu
do Unii pojawil si¢ pierwszy pro-
gram wsparcia, 7 ktérego miasto
pozyskato 25 milinow ztotych.

W kolejnych latach mielismy juz
do czynienia 7 Regionalnym Pro-
gramem Operacyjnym Wojewddz-
twa Mazowieckiego. W latach 2007
— 2013 wptyneto blisko 330 milinow
srodkow europejskich. Dzis funk-
cjonujemy w RPO na lata 2014
—2020. Gdybysmy ,,wyjeli” rewita-
lizacje nabrzeia wislanego oraz
przebudowe al. Kiliriskiego, to
do Plocka wptyngto 265 milionow
ztotych — méwi Tomasz Kominek.
Radny przypomina migdzy inny-
mi przebudowe Opactwa Pobene-
dyktyriskiego, rozbudowe kamieni-
cy na potrzeby Muzeum Mazowiec-
kiego, przebudowe Matachowianki,
Muzeum Zydéw Mazowieckich,
przygotowanie terenéw inwestycyj-
nych w Trzepowie, budowg obwod-
nicy, przygotowanie nowej siedziby
POKiS-u, inwestycje w ochrone
zdrowia. — Podpisano 64 umowy
w ramach RPO, dzigki ktorym zmie-
niat si¢ Ptock. Kredyty zaciggane
przez jednego czy drugiego prezy-

J. Danieluk

ku 2018 zadluzenie wynosito 516,2
mln ztotych co dato wzrost o 65
proc. Podobnych wyliczen Artur
Jaroszewski dokonal dla spétek
gminnych, ktérych zadluzenie
w 2003 roku wynosito 65 mln zto-
tych, a w 2009 roku 122 min zto-
tych (co daje wzrost o 88 proc).
Na koniec ubiegtego roku zadtuze-
nie spétek gminnych wynosito
w sumie 155 min zlotych, co daje
wzrost o 27 proc.

Przewodniczacy Rady Miasta
zwraca uwage, ze do najbardziej za-
dtuzonych spétek nalezg Inwestycje
Miejskie (na koniec ubiegtego roku
ponad 27,6 mln zlotych) i Miejskie
Towarzystwo Budownictwa Spo-
tecznego (na koniec ubiegtego roku
ponad 87,8 mln zlotych). Przewod-
niczacy poréwnal tez stosunek za-
dluzenia do dochodéw miasta
— w 2003 roku zadtuzenie stanowi-
1o 22 proc. dochodéw, w 2010 roku
byto to 51 proc., a na koniec ubie-
glego roku 48 proc. — Zadluzenie

operacyjna wynosita 645 milionow
i byta o okoto 80 milionow wyzsza
niz w latach 2011 — 2018. Wynika to
z tego, ze rzqd od 12 — 15 lat prze-
suwa wydatki na samorzqdy. To byto
przyczyng spadku nadwyzki operacyj-
nej, ktora w roku 2010 wynosita tylko 10
milionow ztotych. To pokazuje, dlaczego
w roku 2011 obnizono nam rating. Nad-
wyzka operacyjna jest gtownym wskaz-
nikiem, na ktory patrzq instytucje finan-
sowe. W ostatnich dwoch kadencjach
i dwoch poprzednich kadencjach zadtu-
Zenie wzrosto w podobnych wysoko-
Sciach — ttumaczy Wojciech Ostrowski.

Przewodniczaca klubu radnych
PiS Wioletta Kulpa zarzucita prze-
wodniczacemu Rady Miasta Artu-
rowi Jaroszewskiemu manipulacje.
— Uwaza pan, Ze teraz jest wszystko
super i idealnie. Miasto jest zarzg-
dzane przez fantastycznego prezy-
denta, jak rozumiem, mamy tez naj-
lepszego przewodniczgcego Rady
Miasta. Manipulacja danymi pole-
ga na tym, Ze zadtuZenie, do ktore-

Jednym z tematéw ubieglotygodniowej sesji Rady Miasta bylo zadluzenie Plocka

denta stuzyty za wktad wtasny do in-
westycji realizowanych przy wsparciu
unijnym. Byty ome zaciggane na 20
procent wartosci inwestycji, bo dofi-
nansowanie wynosito 80 procent. In-
westycje stuzq do zwigkszania majqtku
miasta — dodaje Tomasz Kominek.

Kto manipuluje liczbami?

Glos w sprawie zadtuzenia zabrat
takze przewodniczacy Rady Miasta
Artur Jaroszewski. — To nie przypa-
dek, ze o zadtuzeniu Ptocka i aktual-
nej sytuacji finansowej miasta pu-
blicznie wypowiadajq si¢ ci, ktorzy
najbardziej przyczynili sie do wzro-
stu zadtuZenia w latach 2003 — 2010.
Wowczas miat miejsce najbardziej
dynamiczny wzrost zadtuzenia — mé-
wi Artur Jaroszewski.

Przewodniczacy takze przygoto-
wal prezentacj¢ z podzialem na la-
ta 2003 — 2010 i 2011 — 2018.
Zwrécit uwage, ze w pierwszym
z tych okresow zadluzenie miasta
wzrosto z 87 miln ztotych do 312,1
mln zlotych, co wedtug Artura Ja-
roszewskiego daje dynamike na po-
ziomie 257 proc. Na koniec ro-

Jjest na bezpiecznym poziomie, ktory
jest kontrolowany nie tylko przez
skarbnika i Regionalng Izb¢ Obra-
chunkowq — podkresla Artur Jaro-
szewski.

Skarbnik  miasta  Wojciech
Ostrowski podkresla, ze w przypad-
ku Wodociagéw Plockich na cene
wody przektadaja si¢ koszty spétki,
a nie splata zadluzenia. Zwrécit tez
uwage, ze ostatnia umowa kredyto-
wa zostata podpisana w 2017 roku.
— Przez cztery lata, kiedy jestem
skarbnikiem, zadtuzenie wzrosto
0 44 miliony ztotych, a nadwyzka
operacyjna wyniosta 432 miliony
ztotych. Uwazam, ze przyktadamy
duzg wage do finanséw — mowi
Wojciech Ostrowski.

Skarbnik zwrécil tez uwage
na znaczenie nadwyzki operacyj-
nej. — Dochody samorzqdu sq bar-
dzo wazne, ale najwazniejsza jest
nadwyzka operacyjna. To najwa-
Zniejszy wskaznik, poniewaz z tych
pienigdzy mozemy finansowac in-
westycje z wlasnych srodkow bez
siggania po Srodki zewnegtrzne.
W latach 2003 — 2009 nadwyzka

go przyczynit si¢ takze pan prze-
wodniczgcy Jaroszewski, nie wzro-
sto za prezydenta Nowakowskiego
z 350 milionow ztotych do 516 mi-
lionow ztotych. To jest bledne my-
Slenie. Zadtuzenie za czasow pana
Nowakowskiego wzrosto o kwo-
te 520 milionow ztotych. W 2011 ro-
ku zadtuzylismy miasto na kolej-
ne 60 milionow. W 2012 roku byto
to 40 milionow. To nowe kredyty,
nowe zadtuzenie. Rok 2013 jest
bardzo ciekawy, w tym jednym roku
zadtuzenie wzrosto o 156 milionow
ztotych. W roku 2014 kolejne 100
milionow. W 2015 roku o kolejne 50
milionow. W 2016 roku — 6 milio-
now, w roku 2017 — 27 miliondéw,
w 2018 roku — 81 milionoéw ztotych.
Gdybysmy to wszystko zsumowali,
zadtuzylismy Ptock dodatkowo
na 520 milionéw ztotych — mowita
podczas ubiegtotygodniowych ob-
rad Wioletta Kulpa.

Radna przypomniata, ze od 2016
roku samorzady odnotowuja wiek-
sze wplywy do budzetu z tytulu
udzialu w podatkach przekazywa-
nych z budzetu panistwa.

Kontra przewodniczacego

Przewodniczacy Rady Miasta nie
pozostawal dtuzny. — Mam wraze-
nie, ze od nikogo nie ustyszymy wie-
cej manipulacji i potprawd niz
od pani radnej. Gdyby dzis kwestie
zadtuzenia podnosili panowie radni Mo-
dliborski, Bogdan czy Aleksandrowicz
mozna bytoby to zrozumiec. Ale jesli
o zadtuzeniu miasta dzi§ mowi osoba,
ktora jest za zadtuzenie na tej sali naj-
bardziej odpowiedzialna przez ostat-
nich 16 lat, jest to bardzo mato wiary-
godne — odpowiadat Artur Jaroszewski.

Przewodniczacy Rady Miasta
przywotatl dane dotyczace zadluze-
nia w roku 2010. Przypominal, ze
wowczas Plock byt liderem zadtuze-
nia wsréd miast liczacych ponad 100
tysigecy mieszkaricow, a dlug w prze-
liczeniu na jednego mieszkarica wy-
nosit okoto 2,4 tys. ztotych — Chce
uzmystowic, od kiedy bylismy lide-
rem zadtuzenia. Trzeba przyznad, ze
dzis dtug w przeliczeniu na jednego
mieszkarica to okoto 4,5 tysigca zto-
tych, ale nie jestesmy juz liderem za-
dtuzenia wsrod miast stutysigcznych.
Warto jeszcze dodaé, ze diug zadtu-
Zenia na jednego mieszkarica skali
kraju wynosi okoto 25 tysigcy zto-
tych — méwi Artur Jaroszewski.

— Panie przewodniczqcy, czy pan
nie powinien byc¢ przede wszystkim
osobg, ktora powinna jednoczyc, go-
dzic¢? Starac sig byc¢ ponad podziata-
mi? Pana wypowied? o zadluzeniu
paristwa jest bardzo polityczna.
W moim przekonaniu bardzo Zle to
wpltywa na funkcjonowanie pana ja-
ko przedstawiciela Rady Miasta. Nie
widzg powodu, zeby przektadac poli-
tyke na obrady Rady Miasta. Mowi-
my o zadtuzeniu Miasta, a nie pro-
pozycjach Prawa i Sprawiedliwosci,
czyli ,,pigtce Morawieckiego” — od-
powiada radna Kulpa.

Dyskusje o zadluzeniu podsumo-
wat prezydent Andrzej Nowakow-
ski. — To wilcze prawo opozycji, ze-
by krytyka byta dobrze styszalna.
Materiat, bardzo dobrze przygoto-
wany, pokazat sytuacje finansow
miasta. Dzis sq one w bardzo do-
brych rekach i na bezpiecznym po-
ziomie. Nie wynika to 7 oceny opo-
zycji, prezydenta czy skarbnika. Wy-
nika to z oceny niezaleznych agen-
cji ratingowych i samych bankow.
To dzigki takim finansom moZemy
rozwija¢ miasto — méwi Andrzej
Nowakowski. — To pani przewodni-
czqca Kulpa rozpoczeta poréwna-
nia pomigdzy dwoma kadencjami
prezydenta Milewskiego i dwoma
moimi. Mozna to przedstawiac
w roézny sposob. Skupmy si¢ przede
wszystkim na tym, co jest dzis
i na mozliwosciach rozwoju miasta.
Przez dwie kadencje sptacalismy
zobowiqzania zaciggnigte przez
mojego poprzednika. Ostatnie
musimy sptacic jeszcze w najbli-
zszych latach. To kredyty zacig-
gnigte na budowe drugiej prze-
prawy mostowej. Ale gdzie byli-
bysmy dzis, jako miasto, gdyby
nie drugi most. Trzeba powie-
dziec, Ze zaciqgnigcie wtedy
kredytow byto potrzebne. Spta-
camy je, ale mozemy funkcjono-
wacé w miescie, ktore ma dzis
dwa mosty. Jacek Danieluk
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Mieszkaricy ciesza sie z mozliwosci spaceréw nad Wista, ale maja...

Sporo zastrzezen

26 lutego zostalo odebrane przez inwestora, czyli Urzad Miasta Plocka, na-
brzeze wislane. Dla spacerujacych dostepny jest tylko niewielki odcinek, ale
dobre i to. Wida¢ juz, ze bedzie to ulubione miejsce odpoczynku dla ptocczan.
Ale zanim taka ocene dostanie, trzeba wykonac¢ sporo poprawek, ktore miesz-
kancy juz zglaszaja do redakcji.

Ostatni weekend lutego, stonecz-
ny i bezwietrzny, zapraszat ptocczan
by odwiedzili odebrane przez inwe-
stora kilka dni wcze$niej nabrzeze
wislane. Rodziny z matymi dzie¢mi
wybraly si¢ zobaczy¢, co tez po-
wstato na odcinku od mostu do So-
bétki, do niedawna catkowicie za-
mknietego z powodu remontu.

No i wigkszos¢ 0s6b si¢ rozczaro-
wata, bo na razie dostgpny jest tylko
niewielki odcinek. Mozna pospace-
rowaé bulwarem, p6jsé na plac za-
baw, ewentualnie na skwer, gdzie
mozna usigs¢ na taweczce.

Niestety, na przeszkodzie korzy-
stania z calej inwestycji stoja urzed-
nicy. Na razie zostal przygotowany
ostateczny ksztalt protokotu odbioru
nabrzeza wislanego. Musi by¢ jesz-
cze pozwolenie na uzytkowanie,
ktére powinien wyda¢ Powiatowy
Inspektor Nadzoru Budowlanego.
Wszystko wskazuje na to, ze decyzja
o mozliwosci spacerowania na tym
terenie az do Sobdtki zapadnie
w ciggu najblizszego miesigca.

Spacerowicze ocenili
pierwsze efekty

Remont nabrzeza wislanego byt
wpisany we wczesniejszy program
wyborczy prezydenta miasta Plocka
Andrzeja Nowakowskiego. Inwesty-
cja realizowana byla z problemami,
przesuwany byt termin oddania, ale
najwazniejsze, ze juz jest, a za chwi-
le bedzie catkowicie dostepna.

Ucieszy to na pewno osoby, ktdre
w okresie letnim odwiedzaty amfite-
atr i sceny muzyczne na plazy nad Wi-
stg. Dojazd, a takze wyjazd po koncer-
tach, byt bardzo utrudniony. Wszystko
wskazuje na to, ze ten problem w se-
zonie przestanie istniec.

Zanim jednak rozpoczna si¢ impre-
zy w amfiteatrze i festiwale nad Wisla,
mieszkaficy miasta na pewno zechca

na wlasne oczy przekonac sig, jak tez
wyglada teraz nabrzeze wislane.

Nasz czytelnik wybral si¢ tam
w ostatni lutowy weekend, kiedy
jeszcze dostepny byt tylko niewielki
odcinek nabrzeza. Pochwalit inwe-
stycje, przeszedt ul. Rybaki i zaczat
si¢ zastanawia¢, dlaczego nie
do korica to miejsce jest przyjazne
mieszkaicom.

wiczéw od wody? W jednych mia-
stach lezacych nad rzekami i posia-
dajacych spacerowe nabrzeza takie
balustrady sa, w innych ich nie ma.

Trudno powiedzieé, co lepsze. Ale
skoro wydajemy miliony na tak du-
73 inwestycjg, to moze warto pomy-
Sle¢ o takim drobiazgu, ktéry moze
poprawic¢ bezpieczenistwo, zwlasz-
cza malych spacerowiczéw.

Swiadomie wykonac skok,
a przed tym zadna barierka nikogo
nie zatrzyma. Obok schodow znaj-
duje si¢ alejka spacerowa, ale jest
ona w duzej odlegtosci od krawe-
dzi wody.

Hubert Wozniak wyjasnit takze,
ze obydwa falochrony portu — takze
niedostepnego jeszcze dla spacero-
wiczéw — bedg stuzy¢ do cumowa-
nia w porcie réznych jednostek ply-
wajagcych. Jego zdaniem naturalne
jest, ze w porcie takie obiekty nie
majg barierek, ktére ograniczalyby
dostep do zacumowanych jednostek.

— Natomiast w przypadku odcinka
nabrzeza, ktory znajduje sie miedzy
ostrogq przeciwlodowq i molem, a mo-
stem im. Legionow Pitsudskiego
— i ktory jest dostepny dla spacerowi-
czow — zdecydowalismy sig¢ zachowac
Jjego funkcje portowq. Pozostaty w tym
miejscu uszy cumownicze do zakotwi-
czenia wzdtuz brzegu roznego rodzaju
barek czy spacerowych statkow pasa-
Zerskich. Zamontowanie barierek ta-
kze kolidowatoby z tq funkcjg — dopre-
cyzowuje Hubert WoZniak.

D. Ossowski

— W ostatniq niedziele lutego by-
tem na spacerze na ul. Rybaki i wraz
z plocczanami podziwiatem tereny
spacerowe. W pewnym momencie
zauwazytem, jak matej dziewczynce,
idgcej kilka krokow za rodzicami,
spadta do wody laleczka. Dziecko
Jjuz miato zamiar schylic¢ si¢ po za-
bawke, ale krzykngtem, zeby si¢ za-
trzymata. Strach pomyslec, gdyby to
byta piteczka lub rowerek, albo gdy-
by dziecko mnie nie ustyszato — opo-
wiada historie.

I stad pytanie naszego czytelnika:
czy nie byloby dobrym rozwigza-
niem zamontowanie barierek, lub
balustrady, odgradzajacej spacero-

Barierek nie bedzie

Okazuje si¢ jednak, ze nie ma i nie
bedzie mowy o balustradzie.
— Od poczqtku prac, swiadomie nie
planowalismy montazu bariery od-
gradzajqcej spacerowiczow od kra-
wedzi wody i nie zrobimy tego z kil-
ku powodow — rozpoczyna wyjasnie-
nia Hubert WozZniak z Referatu In-
formacji Miejskiej UMP.

I ttumaczy. — W przypadku niedo-
stgpnego jeszcze dla spacerowiczow
fragmentu bulwarow powstaty stop-
nie schodzqce do samej wody. Nie
ma potrzeby montowania tu barie-
rek. Aby znaleZ¢ si¢ w wodzie trzeba

Odpowiadajac na zarzut naszego
czytelnika wyjasnia: — Ujmujqc
rzecz wprost: nabrzeZe na tym od-
cinku takze jest portem, a wigc miej-
scem, w ktorym wszystkich obowig-
zujq okreslone zasady.

Hubert Wozniak zapewnia, ze
Ptock nie moze si¢ poréwnywaé
z innymi miastami, niezaleznie
od tego, czy bulwary tych osrodkéw
majq barierki odgradzajace spacero-
wiczéw od rzeki, czy nie. — Kazdy pro-
jekt jest indywidualny i dostosowany
do okreslonej sytuacji, warunkow oraz
Sfunkcji nabrzeza — twierdzi.

Na poparcie swoich argumentéw
przypomina, ze nabrzeze w zblizo-

nej koncepcji, ksztalcie i zachowa-
niu funkcji cumowniczej istnieje
w Ptocku od.... 1970 roku, a zostato
przebudowane z chwilg zakoriczenia
prac przy tamie we Witoctawku.

— A wigc blisko 50 lat, pot wieku.
Prawie nikt nigdy nie domagat sie
budowy w tym miejscu barierek od-
dzielajgcych spacerowiczow od Wi-
sty — odpowiedzial na zarzut nasze-
go czytelnika.

I love Plock

Ale to nie wszystkie zastrzezenia,
o ktoérych stycha¢ od spacerowi-
cz6w. Jedna z oséb zapytata, dlacze-
go w napisie ,,I love Plock”, ktory
znalazt sie nad Wisla, litery sg tak
bardzo oddalone od siebie, ze bardzo
trudno jest zrobi¢ sobie na ich tle
zdjecie.

— W wielu miastach napisy w stylu
oI love...” i nazwa miasta, sq naj-
czeSciej fotografowanymi miejsca-
mi. Chocby w Amsterdamie. Turysci
specjalnie odwiedzali plac muzealny
w okolicach Rijksmuseum, by zrobi¢
sobie zdjecie 7 biato-czerwonym na-
pisem I love Amsterdam”. Kiedy
Jjedna z najwigkszych atrakcji tury-
stycznych miasta po 14 latach istnie-
nia przeszta do historii z powodu
nadmiaru turystow, ktorych do sie-
bie przyciggata, podniost si¢ krzyk
na catym swiecie — ttumaczy.

Dlaczego napis Ptock na nabrzezu
nie mdgiby staé¢ si¢ takim samym
miejscem w miescie, gdzie codzien-
nie turysci robiliby sobie na jego tle
pamiatkowe fotografie? Na to pyta-
nie trudno znalezé odpowiedz.

Druga sprawa, ktéra juz bulwersu-
je, to skwer z taweczkami, miejsce
o tyle potrzebne, o ile wykonane zu-
petnie bez patrzenia w przysztos¢. Prze-
ciez na spacer bedg si¢ tam wybierac lu-
dzie, chcacy odpoczaé od przejscia cate-
go szlaku spacerowego.

Niestety, wszystko wskazuje
na to, ze odpoczaé si¢ nie da. Ktos
— pewnie — projektant wpadl na po-
moc, ze taweczki bedg tadnie wygla-
dac 1 beda trwalsze, jesli ich oparcie
bedzie metalowe. Moze i miat racje,
ale zapomnial, ze laweczki stoja
pod gotym niebem, bez zadnej osto-
ny i beda przez caly cieply dzien
poddane obrébce stoneczne;j.

Czy rzeczywiscie jest to blad,
okaze sig, jak temperatura si¢ pod-
niesie. Ale trudno nawet przypusz-
czad, ze juz dzis lekko rdzewiejace
oparcia nie nagrzeja si¢ tak, ze sko-
rzystanie z nich bedzie zupelnie nie-
mozliwe.

Jola Marciniak

Co zazdros¢ robi z ludzi, ktérzy kiedys sie kochali...

Niech opieka mi1 doptaci...

Byl sobie pan i pani, zyli wiele
lat szczesliwi, wspélnie pokonywa-
li przeszkody, razem cieszyli si¢
z sukceséw. Mieli syna, kiedys byt
oczkiem w glowie ich obojga. Zyli
sobie wspdlnie i kochali sie.
W 2015 roku, po niemal 40. latach
malzenistwa, bedac juz na emery-
turze, wzieli rozwod. Od tamtej
pory sie nienawidza.

Do redakcji zadzwonit pan To-
masz i poskarzyt sie, ze jest oktamy-
wany przez gminnych pracownikéw
opieki spotecznej. — Moja ex-Zo-
na, 70-letnia Barbara korzysta
z opieki spotecznej. Wlasnie mi po-
wiedziata, Ze dostata dofinansowa-
nie na zatozenie w domu telefonu
stacjonarnego. Ja tez bym taki
chciat, jest wygodniejszy. Mam staby
wzrok, wigc przydalyby si¢ wigksze
cyferki. Ale opieka nie chce mi dofi-
nansowac zamontowania Sprietu.
Twierdzq, ze nie mogq robic takich
rzeczy. To ja si¢ pytam, kto dofinan-

sowat mojej ex-Zonie telefon stacjo-
narny, a teraz doptaca do rachunku?
Kto mnie oktamuje, ex-zona, czy pa-
ni z opieki?

Ale nie tylko sprawa telefonu sta-
cjonarnego spedza sen z oczu pana
Tomasza. — Moja byta zona otrzymu-
Jje rentg i 600 zt co miesigc alimen-
tow ode mnie. Nasz syn pracuje
za granicq, rzadko przyjezdza do do-
mu, ale jak juz przyjedzie, to prze-
ciez z mojg ex-zong prowadzq
wspdlne gospodarstwo domowe.
Tymczasem gdy ona sktada wniosek,
to dostaje paczke zywnosciowg, a ja
nie. Nawet mi mowiq, zebym lepiej
nie sktadat, bo i tak nie dostane.
Fakt, pracowatem w Mazowieckich,
mam niezlq emeryture, ale nie moze
by¢ tak, ze jedni dostajq, a inni nie.
Ja tez cigzko chorowatem, miatem
ztosliwego raka. Spetniam warunki
do otrzymania paczki Zywnosciowej,
ale mnie si¢ nie nalezy — ttumaczy
rozgoryczony.

Pan Tomasz obiecatl pracownikom
gminnej opieki spotecznej, ze pdj-
dzie z tg sprawg wyzej i zadzwonit
ze skargg do redakcji. Oczywiscie
poprosiliSmy o wyjasnienia, dlacze-
go tak niesprawiedliwie traktuje si¢
pana Tomasz i jego ex-zong.

Jak mozna si¢ bylo spodziewad,
po wyjasnieniach pracownikow
socjalnych doszliSmy do wnio-
sku, Ze nie ma tu zadnej niespra-
wiedliwosci. — Nie tylko w naszej
gminie, ale 7 tego co wiem, takze
okolicznych, nigdzie nie ma dofi-
nansowania do zamontowania
telefonu stacjonarnego w do-
mach, a tym bardziej doptacania
do rachunkow. Styszatam, ze mo-
gq zdarzyc sig takie przypadki, ze
przy realizacji projektu unijnego
dla seniorow montowane sq tele-
fony dla osob chorych, samot-
nych, ze specjalnym przyciskiem,
by szybciej wezwac pomoc — sty-
szymy wyjasnienia.

1 dodaje, ze takiej mozliwosci nie
ma nawet zapisanej w ustawie, wigc
nie jest mozliwe, by mieszkanka wsi
takie dofinansowanie otrzymata.
OtrzymaliSmy tez zapewnienie, ze
pan Tomasz ustyszat doktadne wyja-
Snienia na ten temat.

Nie ma takze takiej mozliwosci,
by wszyscy, ktérzy sktadajq wnioski
o paczki zywnosciowe, otrzymali
dary. — Paczki Zywnosciowe mozina
otrzymac z roznych Zrédet. My mamy
do dyspozycji dary z Banku Zywno-
sci, mozna tez uzyskac pomoc od ko-
ta emerytow i rencistow. W tym
pierwszym przypadku obostrzenia sq
wyzsze, w tym drugim nizsze, ale
trzeba je spetnic. Uzyskane docho-
dy sq podstawowym kryterium,
ktore jest podstawq do przyznania
lub odmowy przyznania paczki.
Dodatkowo bierze si¢ pod uwage
sytuacje majqtkowq rodziny oraz
dodatkowe ustawowe kryteria
kwalifikujqgce do pomocy. Chodzi
tu o bezrobocie, chorobe, niepet-
nosprawnosé. To wszystko moze
byc podstawq do udzielenia pomo-
cy, ale najpierw trzeba spetnic kry-
terium dochodowe.

Nie wszyscy biedni ludzie musza zy¢
w rozwalajacych sie, zaniedbanych cha-
tupach, szuka¢ jedzenia w Smietnikach,

by opieka spoteczna uznata, ze w takim
przypadku pomoc si¢ nalezy.

— Musz¢ podkreslic, ze my nie
rozwiqzujemy konfliktow rodzin-
nych. Jesli dwoje ludzi kiedys
prowadzito wspdlne gospodar-
stwo domowe, a po rozwodzie nie
mogq si¢ dogadac i uprzykrzajq
sobie Zycie, to my nic nie pora-
dzimy. Ale chcg dodac, ze to, co
czesto zarzucajqg nam osoby po-
stronne, ze komus pomoc si¢ nie
nalezy, mija si¢ z prawdqg. My Zy-
jemy w tym srodowisku, jestesmy
czestymi goscémi osob, ktorym
staramy sig¢ pomdc, mamy wglgd
tam, gdzie inni nie majq. Kazda
sprawa, ktorq si¢ zajmujemy, jest
rozpatrywana  indywidualnie,
a kazda ztotowka oglgdana z kil-
ku stron, zanim zostanie wydana
— wyjasnia pracownik socjalny.

Dwoje ludzie kiedys si¢ kochato,
dzis si¢ nienawidza i starajg si¢ robi¢
wszystko, by uprzykrzy¢ sobie zy-
cie. Trudno w to uwierzy¢, ze mozna
tak bardzo si¢ zmienié.

Jola Marciniak

Interwencje,
tel. 502 301 650,
jola.marciniak @tp.com.pl
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Ptocka Orkiestra Symfoniczna proponuje operowa ,Bitwe na gtosy”

Sopranissimo kontra TREvoci

22 marca o godz. 19.00 w sali
koncertowej PSM  bedziemy
Swiadkami niezwyklej bitwy
na glosy. Zmierza sie¢ ze soba piek-
ne soprany (Agnieszka Sokolnic-
ka, Joanna Horodko, Agnieszka
Hutek) oraz przystojni tenorzy
(Voytek Soko, Mikolaj Adamczak,
Milosz Galaj). Koncert poprowa-
dzi dyrygent Adam Banaszak.

Wielka operowa ,,Bitwa na glosy”
z udzialem solistek z Sopranissimo
i solistow z TREvoci przeniesie stu-
chaczy w swiat klasyki. Ustyszymy
arie operowe, przeboje muzyki fil-
mowej i hity z musicali.

Zespot TREvoci od trzech lat
wzbudza zachwyt publicznosci

na calym S$wiecie. Wystepowali
m.in. w Chicago Symphony Hall,
Chiang Mai (Kad Theater — Tha-
iland), Toronto (Chrystian Perfor-
ming Arts Centre) i Vancouver
(Centennial Theatre). W 2019 roku
ukaze si¢ ich pierwszy album ,,TRE
Voci — With Love”. Znajdg si¢ tam
najwigksze przeboje w nowych, wy-
jatkowych aranzacjach, wykonane
z towarzyszeniem Darek Tarczewski
Orchestra.

Voytek Soko Sokolnicki jest ab-
solwentem Akademii Muzycznej
w Poznaniu, Akademii Sztuk Piek-
nych w FLodzi i klasy saksofonu
w Walbrzychu. Zadebiutowat gléw-
ng partia w operze L. Bernsteina
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»Candide” w Teatro del Giglio we
wloskim miescie Lucca. W 2013 ro-
ku zostal zwyciezcg XV Wielkiego
Turnieju Tenoréw organizowanego
przez Opere na Zamku w Szczeci-
nie. W 2015 spiewat parti¢ Canio
w ,,Pajacach” R. Leoncavallo oraz
Turiddu w ,,Cavaleria rusticana” P.
Mascagniego w Teatrze Wielkim
w Poznaniu. Wspétpracuje z rézny-
mi filharmoniami i teatrami w Pol-
sce oraz za granicg.

Tenor liryczny, producent i kom-
pozytor Mikotaj Adamczak ma w re-
pertuarze wiele rél operowych, m.in.
Titusa (,,Clemenza di Tito” W. A.
Mozart), Don Ottavia (,,Don Gio-
vanni” W. A. Mozart), Leriskiego
(,,Eugeniusz Oniegin” P. Czajkow-
ski), Fentona (,,Falstaff” G. Verdi).
Wystepowal w Teatrze Wielkim
w Poznaniu, Operze Krakowskiej,
Operze na Zamku w Szczecinie, Na-
rodowym Teatrze w Ostrawie czy
Kammeroperschloss ~ Rheinsberg
(Niemcy). W 2015 roku brat udziat
w najstynniejszym, wieloetapowym
konkursie wokalnym na Swiecie
Hans Gabor Belvedere International
Competition w Amsterdamie. Udato
mu si¢ awansowac do Scistego fina-
tu. Jest autorem muzyki do piosenki
Bsistera” zespotu TREvoci, ktéra
brata udzial w Krajowych Elimina-
cjach do Konkursu Piosenki Eurowi-
zja 2018 w Portugalii, a takze utwo-
réw dla zespotu ISLANDERS.

Mitosz Galaj to absolwent Wy-
dzialu Wokalno-Aktorskiego Aka-
demii Muzycznej im. St. Moniuszki
w Gdarisku (specjalnos¢ spiew solo-
wy oraz musical). Jako aktor zade-
biutowat w 2009 r. w ,,Zmierzchu
Bogéw” wg L. Viscontiego w rez.
Grzegorza Wisniewskiego na scenie

Teatru Wybrzeze w Gdarisku. Na po-
czatlu swojej kariery wykonywat
partie barytonowe. W 2016 r. wystg-
pit jako Edwin w operetce ,,Ksig-
zniczka czardasza” w Poznaniu. Ma
za soba takze debiut rezyserski
— musical ,,Fame” w Mazowieckim
Teatrze Muzycznym. Jest asysten-
tem przy Katedrze Wokalistyki i Za-
ktadzie Musicalu Akademii Mu-
zycznej w Gdarisku.

Spiewaczki operowe Agnieszka
Sokolnicka, Joanna  Horodko,
Agnieszka Hutek potaczyly talent
i umiejetnosci w trio Sopranissimo.

Joanna Horodko jest laureatka i fi-
nalistkg konkurséw wokalnych m.
in: w Passau i na Sycylii. Spiewata
na scenach teatréw muzycznych
i oper w Polsce, Austrii, Belgii
i Niemczech. Czgsto wystgpuje
w Teatrze Muzycznym w Poznaniu.

Ptocka Orkiestra Symfoniczna

Agnieszka Hutek, laureatka kon-
kursu Hans Gabor Belvedere
w Wiedniu, ma na koncie wystepy
na scenach operowych w Lodzi,
Gdarnsku, Szczecinie, Poznaniu
Opernhaus Zurich, Opera de Ovie-
do. W warszawskim Och-Teatrze
wystepuje razem z Krystyng Jandg
w spektaklu ,,Maria Callas. Master
Class” Terrence Mc Nally.

Trzecia z solistek Agnieszka So-
kolnicka wielokrotnie wystepowata
w teatrach w Poznaniu, Szczecinie,
Lodzi, a takze za granica (Liibeck,
Braunschweig, Palermo, Lucca,
Livorno, Pisa, Ravenna). Jest

laureatka Miedzynarodowego
Konkursu Kammeroper Schloss
Rheinsberg.

Bilety na ,,Bitwe na gtosy” kosz-
tuja 80 zt (do kupienia w kasie POS
lub na www.bilety24.pl).

(lesz)

Marcowe propozycje Ksigznicy Ptockie;j

Na wystawe poswiecong Stani-
stawowi Moniuszce wspélorgani-
zowang przez Muzeum Teatralne
w Warszawie i Warszawskie To-
warzystwo Muzyczne, spotkanie
z Krzysztofem Zanussim oraz pro-
mocje ksiazki ,,Jak uczynié¢ ze
swego zycia arcydzielo?”, warszta-
ty z trenerem wystgpien publicz-
nych Michalem Zawadka zapra-
sza w marcu Ksiaznica Plocka.
Wystawe zdjeé autorstwa czlon-
kéw Plockiego Towarzystwa Foto-
graficznego im. Aleksandra Ma-
cieszy mozna oglada¢ jeszcze do 9
marca.

6 marca o godz. 8.30 w Filii bi-
bliotecznej nr 11 (al. Armii Krajo-
wej la, tel. 24 263 54 31) odbeda si¢
zajecia literacko-plastyczne dla
uczniéw klas II Szkoty Podstawowej
nr 8, z okazji 200. rocznicy urodzin
Narcyzy Zmichowskie;j.

O godz. 16.30 na rodzinne warsz-
taty plastyczne ,,CO czai si¢ pod 16-
zkiem?” zaprasza dzieci w wie-
ku 5-8 lat Biblioteka im. Wandy
Chotomskiej (ul. Sienkiewicza 2,
tel. 24 262 27 69). Obowiazuja za-
pisy.

7 marca o godz. 9.00 spotkanie dla
miodziezy w cyklu ,,Adwokat radzi”
— poprowadzi adwokat Anna Siecz-
ka. Temat: ,,Béjka a pobicie. R6zni-
ce oraz konsekwencje prawne”.
Miejsce: Filia biblioteczna nr 1
Ksiaznicy Plockiej (ul. Zielona 40,
tel. 24 268 00 48).

O godz. 9.00 w filii nr 5 zaplano-
wano zajecia biblioterapeutyczne
z uczestnikami Warsztatow Terapii
Zajeciowe]j ze Stowarzyszenia ,,Je-
stem”. Po potudniu, o 16.30, odbe-
dzie si¢ tam spotkanie z cyklu ,,Ptoc-
czanie z pasja”’. Mitosnik muzyki
i kolekcjoner ptyt Maciej Gabry-
elczyk opowie o najpigkniej-
szych glosach na ptytach winylo-
wych” (Pasaz Vuka Karadzica 1,
tel. 24 262 32 55).

8 marca gosciem Ksiaznicy Ploc-
kiej bedzie Michal Zawadka, trener
wystapien publicznych, komunikacji
i sztuki stowa, zalozyciel
Mind&Dream, pierwszego wydaw-
nictwa w Polsce ukierunkowanego
na rozwdj osobisty i spoteczny dzie-
ci i mlodziezy. Spotkanie ,,A wila-
Snie, ze moge!” wspotorganizuje
PSPKiB w ramach projektu ,,Z szan-
sg na sukces” dofinansowanego ze
srodkéw Fundacji ,,Fundusz Granto-
wy dla Ptocka”. Ilos¢ miejsc ograni-
czona, obowigzujg zapisy. Poczatek
o godz. 11.30.

12 marca o 8.30 — ,,Fatamorgana
szczescia — dopalacze i narkotyki”
— warsztaty z psychologiem Martyng
Jaworskga-Osicka, realizowane ze
srodkéw Budzetu Miasta Plocka
na 2019 r. w ramach projektu ,,Zyje
zdrowo i bezpiecznie”. Miejsce: Bi-
blioteka dla dzieci im. Wandy Cho-
tomskie;j.

14 marca o godz. 10.00 Elzbieta
Milewska wraz z mlodzieza z Ze-

spotu Szkét im. Leokadii Bergero-
wej w Plocku zaprasza dzieci na za-
jecia z cyklu ,.Spotkania z naukg”
—,,Moc wigzania”. Miejsce: Filia bi-
blioteczna nr 1 Ksigznicy Plockiej
(ul. Zielona 40, tel. 24 268 00 48).

O godz. 17.00 — ,,Pickny umyst
dziecka — indywidualne wzorce my-
Slenia i niezwykty potencjal, jaki ma
kazde dziecko” — bezptatne warszta-
ty dla rodzicéw i opiekunéw popro-
wadzi Anna WotodZko-Grzesik.
Warsztaty s realizowane w ramach
projektu ,,Z szansg na sukces” dofi-
nansowanego przez Fundacje ,,Fun-
dusz Grantowy dla Plocka”. Obo-
wigzuja zapisy. Miejsce: Biblioteka
dla dzieci.

O 17.00 w sali kolumnowej KP
rozpocznie si¢ wernisaz wystawy
»Stanistaw Moniuszko. Dotkniety
iskrg geniuszu!” przygotowanej
w dwusetng rocznicg urodzin kom-
pozytora. Na ekspozycji zobaczymy
unikalne zbiory wspétorganizatoréw
wydarzenia, dokumenty zycia spo-
fecznego i materiaty ikonograficzne
nadestane przez najwazniejsze pol-
skie sceny operowe oraz plakaty
do dziet Stanistawa Moniuszki au-
torstwa Witolda Mysyrowicza prze-
kazane przez Fundacje NIEZALE-
ZNY FUNDUSZ KULTURY PO-
LCANART.

Podczas wernisazu utwory Stani-
stawa Moniuszki zaprezentujg Alek-
sander Czajkowski-Ladysz (Spiew)
i Jarostaw Domagata (pianino).

Zanussi, Fraczek,
Grabowski

15 marca o godz. 11.15 w Filii bi-
bliotecznej nr 7 (ul. Piaska 5,
tel. 24 263 67 80) odbedzie sie
spotkanie z autorem komikséw
i ksigzek dla dzieci Tomaszem Sa-
mojlikiem.

18 marca o godz. 9.00 — XIII edy-
cja konkursu recytatorskiego z cyklu
»Dykcja 1 wdziek” pt. ,Mistrz
trzeszczacych wierszykow”. Gosémi
spotkania autorskiego beda Elzbieta
i Witold Szwajkowscy, autorzy za-
bawek i ksigzek edukacyjnych (Filia
biblioteczna nr 4, tel. 24 263 34 28).

0 16.00 na spotkanie DKK zapra-
sza Filia biblioteczna nr 7. W filii
nr 8 — ,,ZUS Seniorom — jak pod-
wyzszy¢ §wiadczenia emerytalne”
— spotkanie z przedstawicielem
ZUS.

19 marca 0 9.00 z przedszkolaka-
mi spotka si¢ Justyna Bednarek. Jej
nazwisko znane jest dzigki popular-
nej serii ksigzek dla dzieci o przygo-
dach skarpetek, ktére znikaja w pral-
ce. Bednarek napisata takze nomino-
wang do tytutu Ksigzki Roku 2016
detektywistyczno-kulinarng publi-
kacje ,,Pie¢ sprytnych kun” oraz baj-
ki muzyczne ,,W to mi graj”, ilustro-
wane przez J6zefa Wilkonia.

20 marca o godz. 8.00 —,,0dstoni¢
kulisy niepetnosprawnosci” — lekcja
biblioteczna dla uczniéw szkoty
podstawowej z okazji Swiatowego

Dnia Inwalidéw i Ludzi Niepetno-
sprawnych. Miejsce: Filia biblio-
teczna nr 3 (ul. Rembieliriskiego 11,
tel. 24 263 01 05)

Autorka wierszy i opowiadan dla
dzieci, specjalistka od poprawnej
polszczyzny i zabaw jezykowych
Agnieszka Fraczek 21 marca
o godz. 8.15 spotka si¢ z dzieémi
w Filii bibliotecznej nr 11 (al. Armii
Krajowej la, tel. 24 263 54 31).
O godz. 17.00, w Swiatowym Dniu
Poezji, odbedzie si¢ spotkanie autor-
skie z Marig Szuliriska. Miejsce: sa-
la kolumnowa Ksigznicy Plockie;j.

28 marca o godz. 17.00 gosciem
KP bedzie Krzysztof Zanussi.

29 marca o godz. 11.00 poznamy
laureatow VIII edycji konkursu
~Mnie ta ziemia od innych dro-
zsza...”. Konkurs realizowany we
wspotpracy z Zespotem Szkét nr 3,
pod honorowym patronatem Prezy-
denta Miasta Ptocka i Starosty Ploc-
kiego. Miejsce: sala kolumnowa
Ksigznicy Plockie;j.

30 marca, w towarzystwie autora
programéw telewizyjnych, scenariu-
szy filmowych, piosenek i ksigzek
dla dzieci Andrzeja Marka Grabow-
skiego, bedziemy obchodzi¢ Mie-
dzynarodowy Dzien Ksigzki dla
Dzieci w Chotomku. Biblioteka za-
prasza o godz. 12.00. W programie
wreczenie medali najlepszym czy-
telnikom Biblioteki dla dzieci im.
Wandy Chotomskie;j.

1)
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Spotkanie z Mistrzem Swiata
w plywaniu

PAWLEM KORZENIOWSKIM

Ptywalnia Miejska ,, Podolanka”
6 marca 2019, godz. 15.30
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wokot nas

Aktorzy, podréznicy, rolnicy...

Programowac moze kazdy

Otaczajacy nas Swiat bardzo szybko si¢ rozwija, a r6zne komputerowe technologie juz od dluzszego czasu wkraczaja w nasze co-
dzienne zycie. Nic wiec dziwnego, Zze chcemy bra¢ w tych przemianach czynny udzial i sami ksztaltowa¢ informatyczng rzeczywi-
stosé. A tym wlasnie zajmujg si¢ programisci.

Na samym poczatku spieszymy
z wyjasnieniem naszym Czytelnikom,
czym tak naprawdg jest programowa-
nie. Jak si¢ okazuje, towarzyszy nam
ono kazdego dnia. Czasem nawet nie
zdajemy sobie sprawy z tego, ze z nie-
go korzystamy. Chociazby w urzadze-
niu, ktére posiada prawie kazdy z nas
— smartfonie i dzialajagcych na nim
mnéstwem réznorodnych aplikacii.

Mowigc najprosciej, programowa-
nie polega na przekladaniu wymagan
uzytkownik6éw na okreslony kod. Wy-
chodzac od prostej decyzji, powstaje
funkcjonujaca aplikacja. Przyktadem
moze by¢ to, w jaki sposéb w naszym
miescie dziala System Roweru
Miejskiego, ktéry posiada wiasnie
swojg aplikacje. Powstata ona, aby
usprawni¢ i utatwi¢ uzytkownikom
korzystanie z jednosladéw.

Koduj w Plocku

Mogtoby si¢ wydawac, ze tzw. ,.ko-
derzy” to osoby, ktére zdecydowang
wiekszos¢ czasu spedzajg przed kompu-
terami, zapominajac o catym swiecie. Ze
stereotypéw wylania nam si¢ postac in-
formatyka zyjacego we wiasnym Swie-
cie i odizolowanego od spoteczeristwa.

Nic bardziej mylnego! O tym, ze
programisci to ludzie ciekawi i posia-
dajacy naprawde wyjatkowe pasje,
mozna si¢ przekona¢ przychodzac
na jedno ze spotkan zatytulowanych
,.Koduj w Ptocku”, ktére odbywajq sie
wilasnie w naszym miescie. Pierwsze
miato miejsce w lutym, w Staromiej-
skim Centrum Biznesu Przetwornia
i zgromadzilo liczng grupe osob.

Spotkania powstaty, aby zrzesza¢
plocka spotecznos¢ informatyczng.
— Naszym marzeniem jest wtajemni-
czenie jak najwigkszej liczby osob
w arkana programowania i pokaza-
nie, Ze nie jest to czarna magia, a ko-
dowac moze kazdy, kogo to zainteresu-
je — wyjasnia Michat Szafranski,
wspdtorganizator i pomystodawca
spotkani. — Celem ,,Koduj w Ptocku”
Jjest integracja programistow z nasze-
go miasta, wymiana doswiadczen
i zdobywanie wiedzy. Na cyklicznych,
comiesigcznych spotkaniach poruszy-
my dwa tematy z obszaru wytwarzaniu
oprogramowania i podyskutujeny
o nich — dodaje.

W ten sposéb spotkaé mozna nie
tylko doswiadczonych programistéw
czy kolegéw po fachu, ale takze ludzi,
dla ktérych kodowanie to jedna z wie-
lu (jak si¢ okazuje) pasji.

czy Wojtek. — Moja kolejna pasja
to ptaki. Moze nie jestem ornitolo-
giem, raczej  obserwatorem.
Od niedawna staram sig tez foto-
grafowac te zwierzeta — opowiada.

Teatr, ptaki,
podroze...

Tworzenie pro-
graméw to dla nich
sposéb na zycie lub
kolejna  ciekawa
aktywnos¢. Czgsto
tworzag kody, bo
po prostu lubig.
Na co dzieri sg stu-
dentami, wyktadow-
cami lub biznesme-
nami. W Plocku ma-
my naprawe barwng
grupg koderéw, war-
to wigc opowiedzied
chociaz o niektérych
z nich.

Kamil jest stu-
dentem  plockiej
PWSZ zwiazanym

Tomasz Zalewski

pierwszy program napisatem na zali-
czenie jednego z przedmiotow na stu-
diach. Pamigtam, ze uruchomiatem go
na komputerze ZX Spektrum, a zapisy-
wany byt na tasmie magnetofonowej
—opowiada. Wojtek
traktuje kodowanie
jako pewng forme
tamigtéwek, ktéra
jest dla niego do-
datkowym obsza-
rem dziatan.
Michat  Sza-
frafiski, organiza-
tor spotkan ,,Ko-
duj w Plocku”,
wieloletni progra-
mista, zdazyt juz
zaszczepi€ te pasje
w swoich dzie-
ciach. Tlumaczy, ze
z racji ich ciekawo-
Sci Swiata kodowa-
nie moze staé si¢
doskonatg rozryw-
ka. Nauke zaczety
od Scratcha, po-

z dziatajacym przez sterowanie
W naszym miescie matym  roboci-
teatrem Per Se. Je- T . - - kiem w grze Scot-
g0 przygoda z ta Tomek i inni ploccy programisci podczas jednej z rowerowych tie Go. Teraz,

grupg zaczgla sie wycieczek

od zaproszenia na jeden ze spektakli.
Od tamtej zaczat pojawiac si¢ w spek-
taklach odbywajacych si¢ przy POKi-
Sie i Jo Art. Show. Stara si¢ tez uczest-
niczy¢ w réznego rodzaju projektach.
— Przy tej okazji zainteresowatem sig
kolejng rzeczq — sztukq cyrkowq.
Ostatnio mam z nig mniejszy kontakt,
ale sam tworzg sobie sprzet kuglarski,
byleby tylko utrzymac to przy sobie
— opowiada. Dodaje réwniez, ze nie-
dawno zainteresowata go wspinaczka.
— Po prostu szukam dla siebie jakiegos
miejsca — mOwi.

Natomiast Wojtek moze si¢ po-
chwali¢ wieloma ciekawymi zain-
teresowaniami. Jedno z nich to
podréze. Mowa jednak o pokony-
waniu kilometréw pieszo. Przebyt
bowiem miedzy innymi szlak sSw.
Jakuba. Chodzi¢ uwielbia takze
po gérach — jest w trakcie zdoby-
wania Korony Gér Polski. — Na li-
Scie zostaty mi juz tylko Rysy i pla-
nuje zdobyc je w tym roku — thuma-
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Wojtek w roli obserwatora ptakéw

Tomek ma kilka zainteresowan.
Przede wszystkim biega i jeZdzi na ro-
werze. — Z kolegq z pracy w kwietniu
ruszamy na wyprawe rowerowq. Pla-
nujemy pokonac ponad 400 km w 4
dni, zaczynajgc podroz we Frankfur-
cie, a koriczqc nad polskim morzem
— mowi. Oprdcz tego jest kinomania-
kiem, uwielbia chodzi¢ do kina lub
ogladac ulubione filmy w domu. Poza
tym podrézuje — byl miedzy innymi
w urokliwej Islandii — a takze pasjonu-
je si¢ motoryzacjg. Sledzi prase bra-
nzowg i jezdzi na targi, aby zobaczy¢
samochodowe nowosci.

Michat, ktéry pracuje z Tomkiem
w tej samej firmie, interesuje si¢ z ko-
lei futbolem amerykanskim. Przez kil-
ka sezonéw grat w plockiej druzynie
Mustangs. — Niestety kontuzja wyklu-
czyta mnie z dalszej rywalizacji na bo-
isku, ale nadal pozostaje wiernym ki-
bicem — thumaczy. Poza tym lubi spg-
dzaé czas na Swiezym powietrzu,
zwlaszcza jezdzac na motocyklu.

Wystarczy mie¢ komputer
i odrobine checi

Jak méwi Michat Szafranski, pro-
gramowa¢ moze kazdy, niezaleznie
od wieku i ukoficzonych studiéw. Mo-
zna to bowiem robi¢ wszedzie, gdzie
tylko mamy mozliwos¢ uzywania
komputera. Liczy si¢ efekt koricowy
i to, aby program dobrze dziatal. Dla-
tego coraz bardziej popularna staje si¢
praca zdalna.

Jak wiec zaczynala si¢ przygoda
z programowaniem plockich koderéw?
Kamil zainteresowal si¢ tym tematem
juz w technikum, ktére wybrat zmoty-
wowany przez brata pracujacego w bra-
nzy IT. — Obecnie moina powiedziec, e
Jestem na Srednim poziomie wtajemni-
czenia. Jestem w stanie zrobic¢ aplikacje
desktopowe, mobilne, webowe — thuma-
czy.

Z kolei Wojtka na spotkanie kode-
réw przyciagneta cheé poznania sro-
dowiska lokalnego. Sam tez czasem
tworzy kody, poniewaz jedna z jego
dziatalnosci biznesowych zajmuje si¢
oprogramowaniem. — Rozumiem za-
gadnienia informatyczne i interesujq
mnie trendy w tej dziedzinie. Swdj

zmieniajac Swiat
w znanym wsréd dzieci Minecraf-
cie, zaczynaja nauke Pythona — naj-
popularniejszego jezyka sztucznej
inteligencji. — Dla nich jest to nauka
poprzez zabawe, ale skutkuje naby-
waniem wiedzy i naukq logicznego
myslenia oraz rozwijaniem umiejetno-
sci planowania — wyjasnia Michat.
Tomek przyznaje, ze programowa-
nie ma prawdopodobnie zapisane
w genach. Programistg jest jego ma-
ma, dzigki ktdrej juz od najmtodszych
lat lubit komputery i wszystko, co z ni-
mi zwigzane. Zainteresowanie roz-
kwitato z kazdym rokiem, az dopro-
wadzito do tego, ze obecnie jest kie-
rownikiem oddziatu i doradcg techno-
logicznym w plockim oddziale war-
szawskiej firmy. — W tym zawodzie
mozna pracowac zdalnie z kazdego
miejsca na Swiecie. Mozina przepro-
wadzi¢ si¢ do innego miasta, ale
po co? Plock jest pigkny — przyznaje.
Jego kolega, Michat, miat zupelnie in-
ng Sciezke zawodows. Pierwsze studia

Kamil Weclewski

ukoriczyt w kierunku medycznym. Nie
podjat jednak pracy w tym kierunku, po-
niewaz przejat opieke nad rodzinnym
gospodarstwem rolniczym. W miedzy-
czasie ukoriczyl kolejny kierunek zwia-
zany z pedagogika. — Dwdch moich
szwagrow jest zwigzanych z IT i czgsto
namawiali mnie, abym sprobowat dzia-
tac¢ w tym kierunku. W koricu natrafitem
na ogtoszenie o prace jednej z firm i po-
myslatem, Ze to moja szansa. I tak sig
stato, po stazu otrzymatem pracg na pe-
fen etat — opowiada.

Czy warto
zosta¢ programistg?

Ploccy koderzy przede wszystkim
podkreslaja, ze programowanie to nie-
zwykla zabawa w kreacje, ¢wiczenie
logicznego mysSlenia i wspaniata ak-
tywnos¢ dla kazdego. Nie jest czarng
magia, kazdy, kto zechce, moze na-
uczy¢ sie tworzenia kodéw.

Ale poza tym to tez mozliwosé
na uzyskanie pozadanego réwniez
na plockim rynku pracy zawodu.
W wielu firmach brakuje specjalistow
w dziale IT. Natomiast zarobki w tej
dziedzinie sq w ostatnich latach bar-
dzo korzystne i wcigz rosng. W du-
zych korporacjach mogg sigga¢ na-
wet 20 tys. zl. Oczywiscie poczatkuja-
cy zarabiajq znacznie mniej, ale ciagte
doksztalcanie si¢ moze zaowocowad
posadg w dobrze prosperujacej firmie.

Nalezy si¢ jednak pospieszy¢, po-
niewaz przy takim rozwoju technolo-
gicznym moze si¢ okazaé, ze umiejet-
nos¢ kodowania stanie si¢ czyms natu-
ralnym. — Podejrzewam, ze moze kie-
dys byc¢ takim wymogiem w CV, jak
dzis jest to obstuga pakietu MS Office
— zastanawia si¢ Kamil. Wojtek z ko-
lei dodaje, ze za jakis czas zawdd pro-
gramisty moze catkowicie zniknac.
— Zmieniajq si¢ metody tworzenia
oprogramowania, duze znaczenie
ma szybkos¢ jego powstawania. Po-
Jawigq sig tez prawdopodobnie nowe
zawody w obszarze informatyki
— moéwi.

Warto wigc zapoznac si¢ z tym te-
matem, nie tylko ze wzgledu na mo-
zliwos¢ znalezienia interesujacego
zatrudnienia. Kodowanie staje si¢
jezykiem wspotczesnosci, ktéry na-
prawde warto zna¢.  Joanna Biala

Kamil w jednym ze spektakli teatru Per Se
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wiesci z Gostynina

Mural na $cianie Miejskiego Centrum Kultury

Jedyny taki w Polsce

Roku Panskiego 1611 zdetroni-
zowany car Rosji Wasyl Szujski
i jego dwaj bracia zlozyli krélowi
Polski Zygmuntowi III Wazie
w Warszawie wiernopoddanczy
hold, zwany ruskim. Fakt ten upa-
mietnila historia, ale tez miasto
Gostynin. Na $cianie Miejskiego
Centrum Kultury znajduje sie¢ je-
dyny w Polsce mural ku pamieci
tego wydarzenia. Dlaczego wlasnie
w tym mieScie? Poniewaz Szujscy
w XVII wieku trafili wlasnie
do Gostynina.

Dzieje Szujskich sg trudne, ale
ciekawe. Po klesce pod Kiuszynem
w 1610 r., zwycigskiej dla wojsk
polskich,  przeciwnicy = Wasy-
la IV Szujskiego zdetronizowali go.
Wtadze w panstwie przejeta rada bo-
jarska. Pod koniec wrzesnia 1610 r.
wojska polskie wkroczyly do Mo-
skwy. W wyniku ugody z bojarami
hetman Stanistaw Zotkiewski uzy-
skal zgod¢ na wydanie Polakom
zdetronizowanego cara.

Hotd Ruski mial miejsce 29 paz-
dziernika 1611 r. w sali senatu Zam-
ku Krélewskiego w Warszawie. Byt
aktem poddanczym zdetronizowane-
go cara Rosji Wasyla IV Szujskiego
i jego braci: Dymitra i Iwana, ztozo-
nym krélowi Polski Zygmunto-
wi III Wazie i kr6lewiczowi Wiady-
stawowi (6wczesnemu carowi Ro-
sji). Wasyl IV Szujski dotknat ziemi
prawg rekg i ja ucatowal, wodz
wojsk moskiewskich Dymitr Szujski
bil czotem o ziemie, a Iwan Szujski
uczynit to trzykrotnie. ,, Bywato sita
triumfow, bywato za pradziadow na-

Archiwum

Artyzm i zywe barwy malowidla przykuwaja uwage mieszkancéw i gosci

szych sita zwycigstw (...) ale hospo-
dara moskiewskiego tu stawic, gu-
bernatora ziemi wszystkiej przypro-
wadzi¢, glowe i rzqd paiistwa mo-
skiewskiego tego panu swemu i Oj-
czyinie oddawad, to dopiero dziwy,
nowina, mestwo rycerstwa (...) sa-
ma stawa!” — tymi stowami przemo-
wil podkanclerz Feliks Kryski
na uroczystym wspdlnym posiedze-
niu Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej
na Zamku Krélewskim.

W grudniu 1611 r. Szujscy zostali
przewiezieni na Zamek w Gostyni-
nie. Wasyl Szujski zmart w tajemni-
czych okolicznosciach 22 wrze-
$nia 1612 r. W tym samym roku
zmarli takze: brat Wasyla, Dymitr
i jego zona — Katarzyna. Prawdopo-

dobnie wszyscy padli ofiarami zara-
zy, choé nagly zgon trzech cztonkéw
carskiej rodziny wzbudzit podejrze-
nia, ze zostali oni otruci. Szujski zo-
stal pochowany w Gostyninie.
W 1618 r. jego cialo przewieziono
do Warszawy, gdzie spoczglo w Ka-
plicy Moskiewskiej wybudowane;j
specjalnie w celu pochéwku bylego
cara. W 1635 r. zwloki Szujskiego
zostaly wykupione przez poselstwo
moskiewskie (za cialo Szujskiego
zaptacono 10 tys. rubli), a nastgpnie
pochowano je uroczyscie w Soborze
Archangielskim.

Pobyt Szujskich w Gostyninie hi-
storycznie jest bardzo piarowy: to
jedyne miasto na swiecie, gdzie kie-
dykolwiek poza Rosjg wigziono

i gdzie zmart rosyjski wtadca. Z tego
powodu z inicjatywy posta PiS Ma-
cieja Mateckiego i burmistrza miasta
Pawla Kalinowskiego na szczytowej
Scianie Miejskiego Centrum Kultury
powstat mural o wymiarach 24,5 m
na 11 m, dzieki wspéipracy Gostyni-
na z Fundacja Gdariska Szkota Mu-
ralu. W tworzenie dziela zaangazo-
wani byli m.in. studenci Akademii
Sztuk Pigknych w Gdansku i Wy-
dzialu Artystycznego Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie. Powstanie projektu koordyno-
wal prekursor muralu artystycznego
w Polsce dr Rafat Roskowiriski. Mu-
ral przedstawia wjazd Szujskich
do Gostynina, Hotd Ruski z 1611 r.
oraz elitarne wojsko husarskie.

- Ktedy wybieralismy temat mura-
lu, nie zastanawiatem si¢ ani chwi-
li. XVII wiek to moja pasja. Ten
okres pokazuje, ze Polska jest wiel-
kim narodem, ktory postawit stope
na Kremlu i gdyby nie sytuacja poli-
tyczna w tamtym okresie, historia
mogtaby si¢ potoczyc zupetnie ina-
czej. Te wydarzenia popadajg w za-
pomnienie i trzeba o nich wcig?
przypomina¢ — powiedzial dr Rafat
Roskowiriski z UMCS w Lublinie

Pobyt Szujskich w Gostyninie
w XVII w. nie byt przypadkowy,
miasto mialo na poczatku XVII w.
duze znaczenie historyczne. W 1792
r. byto miastem Korony Krélestwa
Polskiego. — To w Gostyninie zgi-
neli car Wasyl oraz jego brat
i zona brata. Gostynin jest jedy-
nym miastem na Swiecie, gdzie
car zgingt poza terenem Rosji.
W miescie nie zawsze mowito sig
o tym hotdzie. Ciesze sige, zZe
od kiedy jestem burmistrzem, ka-
zdego oku odbywa si¢ insceniza-
cja Hotdu Ruskiego na Zamku
Gostyniriskim, gdzie przebywali
Szujscy. Mieszkaricy Gostynina
wcielajq si¢ w ich postaci. Uwa-
zam, ze mural doskonale upa-
migtnia histori¢ naszego miasta
— opiniowal burmistrz miasta.

Mural budzi emocje. Przeciwnicy
mowia, ze jest ,,polityczny”, a zwo-
lennicy, ze przypomina histori¢ gro-
du nad Skrwa Lewa. Obie grupy jed-
noczy swiadomos¢, ze to pierwszy
i jak na razie jedyny mural w kraju
o takiej tematyce.

(eg)

W Szkole Podstawowej nr 5

Stawiajg na programowanie

Wspélpraca z Oracle Polska,
programowanie w jezyku Java
przy pomocy programu Alice 3
czy nauka jezykéw obcych w pro-
fesjonalnie wyposazonej pracow-
ni to tylko niektére atuty Szkoly
Podstawowej im. Ksiecia Mazo-
wieckiego Siemowita IV przy ul.
Polnej 36 w Gostyninie. W minio-
nych dniach otworzyla ona swoje
podwoje dla przysziych uczniéw
i ich rodzicéw.

W dwa kolejne czwartki lute-
go Szkota Podstawowa nr 5 im.
Ksigcia Mazowieckiego Siemo-
wita IV otworzyta szeroko swo-
je drzwi dla ewentualnych przy-
sztych uczniéw oraz ich rodzi-
céw. Najpierw 21 lutego zapro-
szono kandydatéw do przed-
szkola, ,zerowki” i ucznidéw
klas I-III. Spotecznos¢ szkoty
przygotowata na t¢ okazje¢ boga-
ta ofert¢ edukacyjng.

Najmtodsi uczniowie z klas
,07, klas pierwszych i drugich
wraz z oddziatami przedszkolny-
mi powitali przybytych gosci wy-
stepami artystycznymi, przygoto-
wanymi pod opieka wychowaw-
céw. Ogromnym zainteresowa-
niem gosci cieszylty si¢ ekspery-
menty z dziedziny fizyki i chemii
oraz gry logiczne. Maluchy i star-
sze dzieci byly dumne z faktu, ze
pod czujnym okiem pan przed-
szkolanek mogty samodzielnie
wykonaé¢ ,,magiczng sztuczke”,
ktorej podstawg byly prawa nauk

przyrodniczych. Natomiast rodzi-
coéw dzieci zaproszono do zwie-
dzania budynku szkolnego. Mogli
doktadnie obejrze¢ nowoczesnie
wyposazone sale lekcyjne, nowe
sale punktu przedszkolnego czy ja-
sne, przestronne korytarze szkolne.
Pomyslano takze o stodkim poczg-
stunku dla dzieci.

Z kolei w czwartek 28 lutego pro-
gi placowki przekroczyli kandydaci

do klas I'V-VIII. W programie spo-
tkania réwniez znalazlo si¢ przed-
stawienie teatralne, pokazy z robo-
tyki, pitki recznej, tarica, zabawy
multimedialne w sali jgzykéw ob-
cych, doswiadczenia naukowe. Po-
szczegblne grupy zwiedzajgcych
oprowadzali uczniowie przebrani
w kolorowe, bajkowe stroje, aby
nada¢ spotkaniu artystycznego ko-
lorytu.

Gostynin24. pl

Eksperymenty naukowe byly najbardziej spektakularng czescia

dni otwartych

Dlaczego warto uczy¢ sig
w Szkole Podstawowej nr 5? Dy-
rektor Robert Pypkowski nie ma
watpliwosci: — Posiadamy odpo-
wiednie zaplecze w postaci sal lek-
cyjnych wyposazonych za Srodki
przyznane przez Ministerstwo Edu-
kacji w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. Chodzi o salg
informatyczng, fizyczng, chemicz-
ng, geograficzng i jezykowq. Nasza
kadra pedagogiczna jest kompetentna
i zyczliwa, jej umiejetnosci odpowia-
dajq wszystkim standardom przygoto-
wania edukacyjnego — zapewnia dy-
rekcja ,,Pigtki”.

Ponadto szkota wspoélpracuje ze
szkotami w Zabkach i Wrzesni,
a niebawem dolgczy do tego przed-
szkole we Wroctawiu. Wspdipraca
polega na wymianie doswiadczen,
zwlaszcza w dziedzinie informaty-
ki, ale tez na integracji: — Wzajem-
nie si¢ podglgdamy — komentuje
Robert Pypkowski. De facto jest to
merytoryczna kooperacja migdzy
szkotami znajdujagcymi si¢ w r6-
znych czesciach Polski.

Poza tym gostynifiska szkota
przygotowuje si¢ wlasnie do przy-
stgpienia do programu Erasmus+.
Przyniesie on wspétprace ze szko-
tami w kilku krajach w Europie,
czyli Czechami, Stowacja, Stowe-
nig, Chorwacjq i Portugalig.

— Naszym niewgqtpliwym sukce-
sem jest wspdtpraca z firmg Oracle
Polska w dziedzinie programowa-
nia: uczymy programowania w je-
zyku Java przy pomocy programu
Alice 3. Dwdch naszych absolwen-
tow niebawem rozpocznie w tej fir-
mie praktyki, co jest bardzo nobili-
tujgce. Poza tym przez wiele lat
uczestniczylismy w projektach Aka-
demii Wynalazcow im. Roberta Bo-
scha, nasza szkota dwukrotnie zna-

lazta si¢ w gronie laureatow tej
Akademii, razem ze szkotami war-
szawskimi — wymienia Robert Pyp-
kowski.

Samorzgdowa Szkota Podstawo-
wa nr 5 powstala 1 wrze-
Snia 1994 r. przy ul. Polnej 36.
Pierwszym dyrektorem byta Ewa
Walczak. Po pigciu latach na ba-
zie podstawowki powotano
do zycia Gimnazjum nr 1. Kolej-
nym waznym etapem bylo usta-
nowienie patronem Ksigcia Mazo-
wieckiego Siemowita IV dnia 8
marca 2002 r., doktadnie w 620.
rocznic¢ nadania przez niego Go-
styninowi  praw  miejskich.
Na okolicznos¢ nadania patrona-
tu sztandar szkoty zaprojektowat
Lech Kotodziej, a Tadeusz Binie-
wicz wykonat plaskorzezbe pa-
trona. Kazdego roku w szkole or-
ganizowany jest dzied patrona
m.in. z zawodami kopijnikéw,
zdobywania grodu czy budowania
fortyfikacji Sredniowiecznych.

Obecnie w Szkole Podstawowej
nr 5 uczy si¢ 250 uczniéw. Placéw-
ka zapewnia nowoczesng i bardzo
dobrze wyposazong bazg dydak-
tyczng. Nauczanie dwoéch jezykow
obcych (angielskiego i niemieckie-
go) odbywa si¢ w profesjonalnie
wyposazonej sali, nauczanie innych
przedmiotéw — z wykorzystaniem
komputeréw i nowoczesnych srod-
kéw audiowizualnych. Szkolna bi-
blioteka wyposazona jest w multi-
media i bogaty ksiggozbidr. Istnieje
mozliwos¢é rozwijania zaintereso-
wan w réznych kierunkach podczas
kot przedmiotowych i sportowych.
Inicjowane sg ciekawe imprezy,
konkursy, wycieczki, biwaki, rajdy
rowerowe. Bo ,Pigtka” to szkota
na pigtke, a nawet na széstke.

(eg)
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wiesci z Sierpca

Jubileuszowe targi w LO Sucharskiego

Prawie osiemset os6b odwiedzi-
lo tegoroczne targi edukacyjne od-
bywajace si¢ w Liceum Og6lno-
ksztalcacym im. mjra H. Suchar-
skiego w Sierpcu. Uczniowie mieli
okazje zapoznac sie z oferta kilku-
dziesieciu uczelni z calego kraju
oraz instytucji zajmujacych sie
doradztwem zawodowym. Chetni
mogli wykona¢ testy preferencji
zawodowych czy umiejetnosci.
A takze obejrzec¢ techniki masazy,
wykonywania makijazu.

Jak méwita Ewa Jancewicz dyrek-
tor LO im. mjra H. Sucharskiego,
podczas  otwarcia  jubileuszo-
wych XV targéw, doroczne spotka-
nia w tej formule to doskonata oka-
zja do tego, by podjaé decyzje doty-
czacy dalszego etapu edukacji. Te-
goroczne targi odwiedzitlo bli-
sko 800 uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych, gimnazjalnych, podstawo-
wych z powiatu sierpeckiego. — Cie-
szg sig, ze w tym roku goscimy
przedstawicieli uczelni, ktdre sq
od pierwszej edycji targow, ale takze
nowych, jak chociazby Uniwersytetu
Ltodzkiego, Politechniki Warszaw-
skiej, Uniwersytetu Warmirisko
— Mazurskiego. Na uczelniach tych
jest duzo naszych absolwentow
i styszymy od ich przedstawicieli,
ze warto do nas przyjechac. To
bardzo mite i najlepsza reklama
dla naszej szkoty — méwita dyrek-
tor Ewa Jancewicz.

O tym, ze targi to ciekawa i po-
trzebna formuta prezentowania
oferty edukacyjnej méwit starosta
powiatu sierpeckiego Mariusz Tu-
ralski. — Z pewnosciq spotkania te
bedq miaty kolejne edycje wtasnie
w Liceum. Patrzgc na ilos¢ wy-
stawcow i ilos¢ mtodych ludzi od-
wiedzajgcych targi widad, ze sq
potrzebne takie spotkania. I do-
dam, ze za miesiqgc tez w tej szkole
organizujemy Targi Oswiatowe
, Powiat otwarty na mitodziez”,
ktore bedq skierowane tylko
do uczniow klas trzecich gimna-
zjow i osmych szkot podstawo-
wych.  Zapraszamy  uczniow
z dziesigciu powiatow, aby zapre-
zentowac ofertg naszych szkot

ponadgimnazjalnych, czyli: sier-
peckiego Ekonomika, Mechanika
i LO im. Sucharskiego. Bedzie to
formuta zaproszenia do skorzy-
stania z bogatej oferty naszych szkot
— moéwit Mariusz Turalski. I doda-
wal, ze za rok uhonorowane zostang
uczelnie, ktére na targach edukacyj-
nych w Sierpcu sg po raz 15, 101 5.

Starosta podkreslal, ze wycho-
dzac  naprzeciw  potrzebom

nych uczelni — moéwili uczniowie
klas III b, III a LO w Sierpcu uczest-
niczacych w Targach.

Jak méwit Daniel Korzan ze Szkoty
Wyzszej Pawia Wiodkowica, dla wie-
lu studentéw wiasnie targi sg podsta-
wowg formg wyboru kierunku ksztat-
cenia. — Jest bardzo duZe zaintereso-
wanie ofertq uczelni. Czasami pytajq
o kierunki, czasami o przedmioty, for-
mute zajec. Ale takze o oferte pozaedu-

T. Radwariska — Justyriska

uczniéw, ktérzy rozpoczng nauke
w szkotach prowadzonych
przez powiat i bedg dojezdzali
do Sierpca, trwajg prace nad do-
brag jakoscig i ilosciag potaczen
komunikacyjnych. Aktualnie do-
pinane sa rozmowy z prywatnymi
przewoZnikami.

Kierunki, przedmioty
i sterty ulotek

Sami uczniowie przegladali, pyta-
li, rozmawiali. — Mamy juz podjete
wstegpne decyzje co do naszych stu-
diow. Ale jestesmy, przeglgdamy,
sprawdzamy, patrzymy, co jest no-
wego, ciekawego. Nie wykluczamy,
Ze krqigc dzis po stoiskach moZemy
znaleZc cos, co spowoduje, ze zmie-
nimy plany. Jest spory wybor
uczelni prywatnych, ktore dajq du-
Zo mozliwosci i sq ciekawq alterna-
tywq dla publicznych, bardziej zna-

sprawy socjalne, dojazd

kacyjng,
do uczelni czy zakwaterowanie.

Na pytania mtodziezy odpowiada-
li przedstawiciele uczelni, szkél, in-
stytucji prowadzacych doradztwo
zawodowe. — Dobrze, ze informacja
dociera do mitodziezy w tak rozno-

rodny sposob. Targi to okazja
do bezposredniej rozmowy, zadawa-
nia pytan i z pewnosciq jest jak naj-
bardziej trafna. Na razie mtodzi lu-
dzie robiq rozeznanie. Szukajq, spraw-
dzajq. Spora grupa nie ma jeszcze
skonkretyzowanych planow. Ci, ktorzy
majq, kierujq si¢ bezposrednio
do szkot, ktore wybrali. Ci, ktorzy jesz-
cze si¢ wahajq, badajq rynek. U nas
pytajq z jakich ustug mogq korzystac,
zrobic testy, porozmawiac z doradcq
— méwila Anna Drzewiecka, dyrektor
plockiej filiit WUP w Warszawie.
Andrzej Sagin z dzialu marketin-
gu Warszawskiej Szkoty Reklamy

moéwil: — Z naszego punktu widzenia
targi to dobra ptaszczyzna kontaktu
z mtodymi ludimi stojgcymi
przed wyborem: co dalej? Oczywi-
Scie wszystko jest dostgpne w in-
ternecie, ale musi si¢ chcie¢ poszu-
kac, poczytaé. Tu na miejscu jest
szansa, Ze rozmawiajqc, oglgdajgc
nasze stoiska, tatwiej bedzie pod-
jgc decyzje.

Przedstawiciele uczelni bioracych
udzial w targach podkreglali, ze du-
73 role odgrywaja doradcy zawodo-
wi— — Tak naprawde 80% przycho-
dzqcych na targi nie ma pojecia, co
chce robi¢ dalej. Targi sq okazjg
do tego, by nie wylgdowacé w przy-
padkowym miejscu i nie zmarnowac
swojego ztotego czasu na rozwdj
— moéwit Andrzej Sagin, podkresla-
jac, ze WSR zaprasza na praktyczny
wymiar dziennikarstwa. Co to zna-
czy? — Dziennikarstwo jest pretek-
stem do tego, Zeby rozwijac sig
w jednej z kreatywnych dziedzin.
Przyktadowo uczyc si¢ praktycznej
strony fotografii, produkcji telewi-
zyjnej, animacji, grafiki. Taki mtody
cztowiek ma nie tylko papier, ale re-
alny warsztat umozliwiajqcy podje-
cie pracy w branzy kreatywnej — do-
dawat Andrzej Sagin.

Potwierdzata to Jolanta Kopala
studentka IT roku WSR w Warsza-
wie, na kierunku strategia reklamy
i PR. — Tg uczelni¢ wybratam na tar-
gach odbywajgcych si¢ na Politech-
nice Warszawskiej. Miatam calq
sterte informatorow ze wszystkich
stoisk, jakie tam byly. Ale najbar-
dziej zainteresowalo mnie to, ze
na stoisku WSR stat komputer
i od razu zobaczytam, co studenci
bedq robili na zajeciach. Wiedzia-
tam od razu jak bede studiowad. Za-
checito mnie to, ze mozna sobie do-
bra¢ zajecia z innej specjalizacji.
Mamy zapewnione praktyki w do-
mach mediowych. 1 co najwazniej-
sze, uczq nas osoby, ktore tym sig¢
zajmujq na co dzien, a nie tylko
przemawiajq z profesorskiej ambony
— moéwita Jolanta Kopala.

Patronat nad targami objat starosta
sierpecki Mariusz Turalski.

rad

Poset Olejniczak o piatce PiS

I remoncie dworca w Sierpcu

O programowej ,,piatce” PiS
mowil posel Waldemar Olejniczak
na spotkaniu z dziennikarzami.
Podczas przedstawiania zasad
i etapéw jego realizacji posel na-
wigzal réwniez do tego, jakie prze-
loZenie bedzie miala dla sierpec-
kiej spolecznosci. A tu miedzy in-
nymi zapowiedzial realizacj¢ bar-
dzo oczekiwanej przez mieszkan-
cow inwestycji — przebudowy
i modernizacji wezla kolejowego.

T. Radwariska — Justyriska

Podstawowy punkt to 500 +
na pierwsze dziecko. — Wielu
przedstawicieli opozycji mowito,
ze nie bedzie to mozliwe, bo nie
ma pieniedzy. Wielu krytykowato,
dlaczego nie na wszystkie dzieci.
Odpowied? jest prosta. Musieli-
smy policzy¢ budzet, byc przygo-
towani finansowo. Te dziatania
musiaty byc i byty skoordynowa-
ne i rownomierne. Gdy zostata
ustabilizowana gospodarka,
a rozwdj gospodarczy osiggngt
odpowiedni putap, nasza sytu-
acja finansowa pozwolita wpro-
wadzic¢ tg formute wsparcia dla
wszystkich — méwil o programo-
wej pigtce Waldemar Olejniczak.

Poset zaprezentowal takze kolejne
punkty programu, migdzy innymi
ulgi podatkowe dla 0s6b do 26 roku
zycia i trzynastg emeryture dla se-
nioréw w wysokosci 1100 zt. Wiele
miejsca poswiecil kwestii inwesto-
wania i poprawiania regionalnej in-
frastruktury i transportu publiczne-
go. — Jezeli gospodarka nie bedzie
dynamiczna, jezeli nie udzielimy jej
odpowiednich srodkow w budzecie,
tych programdw nie bedziemy mogli
realizowac. Dzis stac¢ nas na to, aby
odbudowac kolejne gatezie polskie-
go przemystu. Wynik broni si¢ sam.

Czyli ten kierunek jest dobry — mo-
wit poset Olejniczak.

I dodawat, ze punkt dotyczacy od-
budowy infrastruktury bardzo do-
brze wpisuje si¢ w sierpeckg rzeczy-
wistos¢é. — Wezet kolejowy PKP
w Sierpcu zostat wpisany w program
rzqdowy premiera Morawieckiego.
Nasz wezet Sierpc — Plock, Sierpc
— Nasielsk, Sierpc — Brodnica bedzie
gruntownie modernizowany i odbu-
dowywany. Ten temat dotyczy naszej
lokalnej spotecznosci. Ale oprdcz te-
go w skali globalnej bedziemy przy-
wracac transport autobusowy komu-
nikacji lokalnej. Aby utatwic¢ dojazd
migdzy innymi uczniom do szkot
— omawial plany dotyczace wsparcia
w ramach programowej pigtki poset
Olejniczak.

Waldemar Olejniczak odnidst sig¢
réwniez do sprawy odbudowy zruj-
nowanego, opustoszalego sierpec-
kiego dworca. Dworca na najwigk-
szym weZle kolejowym w regionie.
— Zagwarantowane wsparcie dla ko-
lei sierpeckiej, jak i kolei w catym
kraju, to wynikowa rozwoju naszej
gospodarki i rosngcych w zwiqzku
z tym potrzeb. Dlatego plany w tym
zakresie sq bardzo szerokie. To nie
tylko realna i gruntowna moderniza-
cja kolei, ale takze drog dla lokalnej

Polski. To wreszcie wielki projekt
budowy autostrad, udroznienia pol-
skich rzek — wymienial plany poset
Olejniczak.

Jesli chodzi o terminy realizacji
inwestycji w Sierpcu, poset Olejni-
czak odpowiadal, ze to jeszcze spra-
wa do ustalenia. Obecnie prowadzo-
ne sg analizy i badania.

Przy okazji prezentowania
wsparcia socjalnego gwarantowa-
nego przez rzad padlo pytanie, czy
tak rozbudowany program nie sta-
nowi ucieczki w bezrobocie
zwlaszcza dla miodych oséb
(obecnie w Sierpcu jest na pozio-
mie 16%). Tu posel odpowiadat,
ze dla takich miast i powiatéw jak
Sierpc rozwigzaniem jest rozbudo-
wana oferta szkolnictwa zawodo-
wego przygotowujaca doskona-
tych fachowcéw oraz poszukiwa-
nia inwestoréw. — W Sierpcu byli
przedstawiciele Paristwowej Agen-
cji Inwestycji i Handlu. Zapoznali
si¢ z naszymi terenami. Tu bedg
kontynuowane dziatania — moéwit
Waldemar Olejniczak.

Sierpc moze liczy¢ takze na przy-
wrécenie komunikacji lokalne;.
Na ten cel zabezpieczone sg pienig-
dze w budzecie paristwa. Poset za-
powiadal, ze juz w tym roku w ca-
tym kraju ruszy proces przebudowy
1 rozbudowy infrastruktury drogo-
wej. Prace beda koordynowane z sa-
morzagdami wojewddzkimi, powia-
towymi i gminnymi.

rad

Spacerkiem po gminach

Bielsk

W  czwartek, 7 marca
w godz. 9.00 — 13.00 w Urzedzie
Gminy dyzurowaé bedg pracow-
nicy biura Zwigzku Gmin Regio-
nu Ptockiego. Dyzur dotyczy
kwestii zwigzanych z gospodar-
ka odpadami na terenie gminy.

Bodzanow

Gminne Centrum Kultury
i Sportu w Bodzanowie zaprasza
wszystkie Panie na Dzien Ko-
biet. Wydarzenie odbedzie si¢
w pigtek, 8 marca o godz. 16.00
(Chodkowo-Dziatki, ul. Miodo-
wa 17). Spotkanie uswietni swo-
im wystgpem Monika GoZdzik.
Obowiazuje wczesniejsza rezer-
wacja pod nr tel. 515-557-429.

Brudzen Duzy

Mt asp. Ewa Korytowska
— dzielnicowa z posterunku poli-
cji w Brudzeniu Duzym przed-
stawita plan dziatafi na najblizszy
czas. Jednym z priorytetow jest
wyeliminowanie zdarzen drogo-
wych zwiagzanych z kierowaniem
rowerem w stanie nietrzeZwosci.

Bulkowo

Gminna Biblioteka Publiczna
w Bulkowie przeprowadzita
warsztaty edukacyjne dla dzieci
z okazji ,,Dnia Bezpiecznego In-
ternetu”. Warsztaty odbyly sie
pod hastem ,,Dziatajmy razem”.
Podczas zajec¢ dzieci poznaly naj-
wazniejsze zasady bezpiecznego
surfowania po sieci.

Drobin

Urzad Miasta i Gminy Drobin
poinformowat o posiedzeniu Ko-
misji Rozwoju, Rolnictwa, Bez-
pieczefistwa i Gospodarki Komu-
nalnej, ktére odbedzie si¢ w czwar-
tek, 7 marca o godz. 10.00 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta
i Gminy.

Gabin

Miejsko-Gminny Osrodek Kul-
tury w Gabinie zaprasza na Dziefi
Kobiet, ktéry odbedzie si¢ w pig-
tek, 8 marca o godz. 18.00 w sie-
dzibie MGOK (ul. Ptocka 7). W ra-
mach spotkania uczestnicy beda
mogli obejrze¢ inscenizacje kome-
dii Andrzeja Demboriczyka ,,Biuro
Matrymonialne” w wykonaniu
grupy teatralnej ,,Theatrum”.

Gostynin

Witadze oraz mieszkanicy gmi-
ny Gostynin uczcili Narodowy
Dzient Pamigci Zotnierzy Wykle-
tych. W ramach uroczystosci zto-
zono kwiaty pod tablicg poswigcong
pamigci ppor. Henryka JéZwiaka ps.
,,Grozny” oraz przygotowano kon-
cert ,,Pamieci Zotnierzy Wykletych”.

Gozdowo

Radni podjeli decyzje o rozwia-
zaniu Strazy Gminnej w Gozdo-
wie. W uzasadnieniu podkreslano,
ze decyzja ta w zadnym stopniu nie
przyczyni si¢ do obnizenia bezpie-
czeistwa w gminie Gozdowo.
Straz Gminna w Gozdowie zgod-
nie z ustawg ma w swoim zakresie
ochrong porzadku publicznego. Ze
wzgledu na zerowg obsade nie re-
alizuje ustawowych zadan, dlatego
postanowiono o jej likwidacji.

Kutno

W czwartek, 7 marca o godz. 18.00
w Kutnowskim Domu Kultury odbe-
dzie si¢ koncert zespolu ,Raz,
dwa, trzy” pod tytutem ,,Wazne
Piosenki”. Podczas  wystepu
na pewno zabrzmig doskonale zna-
ne publicznosci utwory, ktére wy-
kona legenda polskiej sceny Adam
Nowak.
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Spacerkiem po gminach

tack

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy przedstawiono radnym
nowo wybranych sottyséw. Rad-
ni zajeli si¢ m.in. zmiang uchwa-
ty w sprawie wyznaczenia inka-
sentow w gminie Eack oraz
zmiang Wieloletniej Prognozy
Finansowej.

Mata Wies

Wéjt Gminy ogtlosit otwarty
konkurs ofert na realizacj¢ zadan
publicznych w zakresie wspiera-
nia i upowszechniania kultury fi-
zycznej w 2019 roku. Oferty mo-
zna sktada¢ do czwartku, 14 mar-
ca w sekretariacie urzedu. Wiecej
informacji na stronie www.mala-
wies.bip.org.pl.

Mochowo

Od srody, 27 lutego do 13 mar-
ca trwaja konsultacje projektu
uchwaty zmieniajacej ,,Program
wspotpracy Gminy Mochowo
z organizacjami pozarzadowymi
na rok 2019”. Spotkanie
z przedstawicielami organi-
zacji pozarzagdowych zapla-
nowano w poniedziatek, 11
marca, o godz. 10.00 w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy
w Mochowie.

Nowy Duninéw
Trwa seria zebran wiejskich,
podczas ktérych mieszkancy wy-
biora soltyséw i rady soleckie.
Najblizsze zebrania odbedy sig¢
m.in. w Duninowie Duzym (5
marca), Starym Duninowie (7
marca), w Karolewie (8 marca)

oraz Poptacinie (12 marca).

Pacyna

W srode, 6 marca w godz. 9.00
—13.00 w Urzgdzie Gminy dyzu-
rowa¢ beda pracownicy biura
Zwiazku Gmin Regionu Plockie-
go. Dyzur dotyczy kwestii zwig-
zanych z gospodarka odpadami
na terenie gminy.

Raciagz

Po raz drugi Raciaz zatanczyt
przeciwko przemocy wobec ko-
biet w ramach akcji organizowa-
nej przez Nazywam si¢ mi-
liard/One Billion Rising. W ak-
cje wiaczyli si¢ m.in. uczniowie
i uczennice Szkoty Podstawowej
w Racigzu, uczennice Zespotu
Szkét w Racigzu, nauczyciele,
dyrektorzy, pedagodzy, seniorki
oraz panie z Klubu Motocyklo-
wego Cavalcade.

Radzanowo

W sobote, 9 marca w hali
sportowej w szkole podstawowe;j
w Radzanowie odbedzie
si¢ IV Turniej Sotectw w pil-
ce noznej o Puchar woéjta
i rady Gminy Radzanowo.
Sportowe zmagania roz-
poczng si¢ o godz. 9.00.

Rosciszewo

Zesp6t dworski w Eukomiu
zostanie wpisany do rejestru za-
bytkéw. Postgpowanie admini-
stracyjne w tej sprawie woje-
wodzki urzad ochrony zabytkow
rozpoczat w listopadzie ubiegle-
go roku.

Sanniki

W  czwartek, 7 marca
0 godz. 19.00 odbegdzie si¢ spo-
tkanie informacyjne dotyczace
mozliwo$ci uzyskania dofi-
nansowania na wymiang ko-
tléw c. o. oraz montaz instala-
cji z odnawialnych Zrédet
energii. Spotkanie bedzie mia-
o miejsce w remizie OSP
Sanniki.

Lider Bayer Full Swierzyrski odchodzi z PSL-u

Krytykuje poset Zgorzelski

Lider zespotu Bayer Full — Sta-
womir Swierzynski wywolal spora
dyskusje swojg deklaracja o rezy-
gnacji z czlonkostwa w Polskim
Stronnictwie Ludowym. W ten
sposob znany muzyk protestuje
przeciwko  wstgpieniu  PSL-
-u w szeregi Koalicji Europejskiej,
w ktérej obok Platformy Obywa-
telskiej znajduja si¢ m.in. Nowo-
czesna oraz Sojusz Lewicy Demo-
kratycznej.

Dariusz Ossowski

Stawomir Swierzyﬂski

Wybory do Parlamentu Europejskie-
go zblizajg si¢ wielkimi krokami.
Przed nami intensywna kampania wy-
borcza, ktéra wiasnie si¢ rozpoczela.
Nie tak dawno wyborcéw poinformo-
wano, ze wiadze Polskiego Stronnictwa
Ludowego podjely decyzje o przystapie-
niu partii do szerokiej Koalicji Europej-

skiej. To postanowienie zostato przyjetej
przez wielu z niematym zdziwieniem.
Otwarcie i glosno powiedziat o tym Sta-
womir Swierzyfiski — lider zespotu Bay-
er Full, a jednoczesnie dtugoletni czto-
nek partii, ktéry przewodniczy struktu-
rom PSL-u w gminie Eack.

Muzyk na swoim facebookowym
profilu opublikowat wpis, ktéry jedno-
znacznie pokazywat, co mysli o decy-
zji swoich partyjnych kolegéw.
— W tym tygodniu podejmg¢ decyzje,

czy zostaje w PSL. Nie wyobrazam so-
bie gtosowac na LGBT i lewice. PSL
stracito szanse bycia centroprawicq,
takq jak za Witosa. Partia, ktorej hym-
nem jest ,,Rota”, idzie razem z abor-
cjonistami, lewakami i komunistami,
bedzie razem z nimi walczy¢ z koscio-
tem, religiq w szkotach i sprowadzac

uchodZcow — mozemy przeczytac
na profilu Swierzynskiego.

Stawomir Swierzyniski zarzuca
przedstawicielom wiadz PSL-u, ze
doprowadzili do tego, ze kandydaci
Polskiego Stronnictwa Ludowego
bedg startowali z jednej listy
z przedstawicielami ugrupowar,
ktére sg oparte na odmiennych war-
tosciach i Swiatopogladzie. — Przy-
stgpienie PSL-u do Koalicji Euro-
pejskiej byto dla mnie punktem
zwrotnym. Partie, ktdre si¢ w niej
znalazty, majq zupetnie odmienne
postulaty, ktérych nie popieram
i z ktorymi si¢ nie identyfikuje. Nie
Jjestem lewicowcem, tylko ludowcem.
Moje poglgdy znaczgco odbiegajq
od tych prezentowanych przez SLD
czy Zielonych. To byta dla mnie cig-
zka decyzja, dtugo si¢ nad tym zasta-
nawiatem — wyjasnia Stawomir
Swierzynski.

Wokalista podkresla, ze rozu-
mie, ze decyzja zostala podjgta
w demokratyczny sposéb, ale jego
poglady nie pozwalaja na dalsze
dziatanie w strukturach partyjnych
wobec tego, co sie stalo. — Ja nie
moge si¢ na to zgodzic¢, dlatego
zdecydowatem si¢ zrezygnowac
z czlonkostwa w PSL-u. Whrew te-
mu, co niektorzy sugerujq, nie za-
mierzam zmieniac barw. Nie prze-
chodze do innej partii, po prostu
odchodzg z polityki — podsumowu-
je lider zespotu Bayer Full.

Stawomir Swierzynski podkreslat,
ze wplyw na jego decyzje miato

réwniez to, ze wtadze krajowe PSL-
-u nie stuchajg tego, co maja do po-
wiedzenia czlonkowie partii z ni-
zszych szczebli. — Dziatacze PSL-
-u z catego kraju kontaktujq si¢ ze
mng i mowiq, zZe rozumiejq mojq de-
cyzje. Przekazujq mi, ze nie podoba
im sig to, co dzieje si¢ z partiq. Bar-
dzo mozliwe, ze moim sladem podg-
2q kolejni dziatacze — méwi Stawo-
mir Swierzynski.

Decyzja zostata juz podjeta. Sta-
womir Swierzyfiski zapewnit nas, ze
wystal swoja rezygnacje listem pole-
conym, ktéry niebawem dotrze
do adresatéw.

O komentarz w tej sprawie popro-
siliSmy posta Piotra Zgorzelskiego,
ktérzy jest przewodniczacym struk-
tur PSL-u w powiecie plockim.
— O decyzji pana Stawomira Swie-
rzyriskiego dowiedzielismy si¢ 7 me-
diow. Ubolewamy nad tym, Ze zosta-
to to zakomunikowane wtasnie w ten
sposob. Wolelibysmy, zeby pan Swie-
rzyniski osobiscie nas o tym poinfor-
mowat. Rezygnacja z cztonkostwa,
o ktorej styszymy w mediach nie zo-
stata jeszcze sformalizowana — in-
formuje poset Piotr Zgorzelski.

Przewodniczacy struktur powiato-
wych odnidst si¢ réwniez do zarzu-
téw, jakie wytacza wobec wtiadz
PSL lider zespotu Bayer Full, czy-
li m.in. do tego, ze wtadze centralne
partii nie biorg pod uwage gtoséw, ja-
kie naptywajg z jej lokalnych struktur.
— Pan Stawomir Swierzyriski jest
cztonkiem zarzqdu powiatowego Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego. Ze
wzgledu na swoje obowiqzki zawodo-
we rzadko uczestniczyt w jego zebra-
niach. Moze gdyby pojawit si¢ na nim
lub przekazat nam swojq opinie na ten
temat, to bytaby ona bardziej styszalna
— méwi poset Piotr Zgorzelski.

Eliza Kinalska

Powiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu

W Zespole Szkot
w Gabinie

Czasy, w ktérych zyjemy to bez-
sprzecznie era internetu. To narze-
dzie pracy i rozrywki. Sie¢ daje nam
nieograniczone mozliwosci — moze-
my rozmawiaé z osobami z calego
$wiata, wymienia¢ si¢ doswiadcze-
niem, zdobywa¢ wiedze, realizowaé
swoje pasje. Ale nalezy pamietac ta-
kze o zagrozeniach, jakie niesie ze
sobg Kkorzystanie z sieci. Wlasnie
po to, aby edukowac i uswiadamiaé
powstala idea obchodzenia Dnia
Bezpiecznego Internetu.

Powiatowy Dzient Bezpiecznego In-
ternetu po raz drugi odbyl sie w Ze-
spole Szkét im. Stanistawa Staszica
w Gabinie. Byta to doskonata okazja,
aby uswiadomi¢ dzieci i mlodziez
w zakresie zagrozen, jakie mogg czy-
ha¢ na nie w sieci. Ale adresatami te-
go dnia jest nie tylko mtode pokolenie,
ale takze te starsze — rodzice, nauczy-
ciele, wychowawcy. Kazdy z nas po-
winien wiedzie¢, jak rozsadnie i bez-
piecznie korzystaé z sieci.

Gléwnym celem Dnia Bezpieczne-
go Internetu jest inicjowanie i propa-
gowanie dziatari na rzecz bezpieczne-
go dostepu dzieci i mlodziezy do zaso-
béw internetowych, zaznajomienie ro-
dzicow, nauczycieli i wychowawcow
z problematyka bezpieczenstwa onli-
ne oraz promocja pozytywnego wyko-
rzystywania Internetu.

Idea DBI jest podkreslanie sity
wspoldziatania w dbaniu o cyfro-
we bezpieczenistwo, zar6wno
na poziomie mi¢dzynarodowym,
jak réwniez lokalnym. Tegorocz-
ny Dzien Bezpiecznego Internetu
odbywa si¢ pod hastem: ,,Dzialaj-
my razem!”.

Warto podkreslié, ze to wiasnie naj-
blizsze otoczenie dziecka ma najwiek-
szy wplyw na to, czy jest ono bez-
pieczne w sieci. Stad tak duze znacze-
nie ma wiedza, zaro6wno rodzicow,
jak i wychowawcéw. To wlasnie od nich
najmiodsi czerpig wzorce, takze w zakre-
sie bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

Obchody Powiatowego Dnia Bez-
piecznego Internetu przyciagnely sze-
rokie grono dzieci i mtodziezy nie tyl-
ko z Gabina, ale takze z innych placé-
wek. Organizatorzy, wspdlnie z na-
uczycielami akademickimi z ptockie-
go PWSZ-u przygotowali szereg
warsztatow podejmujacych temat bez-
pieczenistwa w sieci.

Zajecia dotyczyly bezpiecznego
korzystania z zasobéw internetu, mo-
wy nienawisci, hejtu, sekstingu i wie-
Iu innych. Sg to zjawiska bardzo groz-
ne, a jednoczesnie powszechnie wy-
stgpujace m.in. na portalach spotecz-
nosciowych. Mtodzi ludzie zostali
poinformowani o prawnych konse-
kwencjach mowy nienawisci. Pro-
wadzacy pokazali im takze, jak w in-
ny spos6b mozna radzi¢ sobie ze
swoimi emocjami.

Uczniowie podczas warsztatéw do-
wiedzieli si¢ takze, czym jest cyber-
przemoc oraz co powinni zrobié, kie-
dy padna jej ofiarg. Warsztaty i wykla-
dy prowadzili edukatorzy zwigzani
z PWSZ w Plocku — Maciej Sikorski,
Maria Kapturska, Robert Kapturski
oraz Piotr Deputowski, ktéry prowa-
dzi zajecia 1 szkolenia w placéwkach
oswiatowo-wychowawczych z zakre-
su szeroko rozumianego bezpieczefi-
stwa wtlasnego oraz bezpieczeristwa
w cyberprzestrzeni.

Podczas Powiatowego Dnia Bez-
piecznego Internetu rozstrzygnigto
réwniez konkurs, ktérego tematyka
wigzala si¢ z szeroko rozumianym
bezpieczeristwem w sieci oraz zagro-
zeniami wynikajacymi z uczestnictwa
w serwisach spolecznosciowych.

Konkurs miat charakter jednoetapowy
1 polegat na wypetnieniu za pomocg syste-
mu komputerowego testu sprawdzajacego
wiedzg. Nagrody w konkursie ufundowato
Starostwo Powiatowe w Plocku.

Waznym 1 interesujacym punktem
programu byta dyskusja dotyczaca wi-
zji komunikacji mig¢dzyludzkiej
za dziesie¢ lat, mozliwosci powstrzy-
mania hejtu w przestrzeni publicznej
oraz technologicznych mozliwosci
zwigkszenia bezpieczenstwa najmtod-
szych uzytkownikéw w wirtualnym
Swiecie. W dyskusji wzieli udziat Da-
nuta Kowalkowska-Fitoniuk — dyrek-
tor Zespotu Szkét w Gabinie, Malgo-
rzata Struzik — przedstawicielka ploc-
kiego starostwa oraz edukatorzy Piotr
Deputowski i Maciej Sikorski.

Ten wyjatkowy dziei zakonczyt
program artystyczny, ktéry w peten
humoru sposéb prezentowal nasze
ogromne przywigzanie do mediéw
spotecznosciowych. Dla uczestnikdw
zaspiewala rowniez utalentowana
uczennica szkoty — Weronika Tarka.
Nie zabraklo tez pysznego poczgstun-
ku dla zebranych gosci.

Na obchodach Dnia Bezpiecznego
Internetu w gabiriskiej szkole pojawili
sie m.in. wicestarosta Iwona Sierocka,
dyrektor Malgorzata Struzik, dziekan
Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Infor-
matycznych PWSZ Mariola Szew-
czyk — Jarocka oraz Pawet Kaczmar-
czyk — Prodziekan ds. Nauki PWSZ,
radni powiatowi i miejscy oraz dy-
rektorzy placéwek biorgcych udziat
w wydarzeniu.

Uroczystos¢ odbyta si¢ pod pa-
tronatem starosty plockiego
Mariusza Biertkka oraz rektora
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Ptocku — Macie-
ja Stodkiego. (ek)

Tom——T—

Kolezance

Hannie Marszatek

Catonkowi £arzadu Oddziatu
Palskiego Zwigzku Indynierow
I Technikdw Budownictwa w Plocku

wyrazy wspdlezucia z powodu émierci

ojcA

skiada
w imieniu Kolezanek i Kolegow
Zarzgd Stowarzyszenia
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W pozarze stracili caty dobytek

Pogorzelcy z Biatobhrzegow

Ogromnej tragedii, jaka dotknela te rodzine, nie da sie opisa¢ stowami. Ogien pojawil si¢ w nocy. To cud,
Ze nikomu nic si¢ nie stalo. Kiedy przyszedl $wit, ich oczom ukazal si¢ ogrom zniszczen. Plomienie po-
chlonely calg drewniang cze¢$¢ domu. Cze$S¢ murowang udalo si¢ uratowaé, ale pozar strawit dach. Na po-
moc ruszyli mieszkancy oraz wladze gminy. Wiele udalo si¢ juz zrobié, ale to kropla w morzu potrzeb.

Wies Biatobrzegi (gm. Bodza-
néw) to spokojna miejscowosc lezg-
ca nad Wista. Wiasnie tam po II woj-
nie swiatowej osiedlili si¢ rodzice
Donaty Budek oraz Dariusza Kac-
przaka. Drewniany dom zbudowano
w latach 50. XX w. Z czasem pani
Donata wraz z me¢zem dobudowali
do niego czegs¢ murowang potaczong
z drewnianym domem korytarzem
oraz kotlownig. W pozarze, ktdry
wybucht nocg 21 lutego, doszczgtnie
sptoneta drewniana czes¢ budynku.
Znajdowali si¢ tam brat pani Donaty
oraz jej syn Krzysztof. To wtasnie
ich obudzity dziwne huki.

Byta 1:35...

Pan Dariusz dokladnie pamieta
kazda minutg¢ tej okropnej nocy.
— Ustyszelismy z siostrzericem dziw-
ne huki, to nas wyrwato ze snu. Poz-
niej okazato sie, Ze byt to pekajgcy
eternit, ale wtedy nie miatem o tym
pojecia. Wyszedtem na korytarz, kto-
ry tqczyt dwie czesci domu i zobaczy-

Dariusz Ossowski

Dopiero od kilku miesigcy mamy
nadane nazwy ulic. Strazacy byli tym
zdezorientowani — méwi pani Donata.

Pozar gasity dwa zastepy z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej nr 3
w Plocku oraz strazacy ochotnicy
z OSP Stupno, OSP Kanigowo oraz
OSP Bialobrzegi. — W czwartek, 21
lutego o godz. 1.45 zostalismy za-
dysponowani do pozaru budynku
mieszkalnego w Biatobrzegach — in-
formuja strazacy z OSP Stupno.
— Do zdarzenia udalismy si¢ 2 zaste-
pami (GBA 369-22, GCBA 369-62)
w sile 10 ratownikow. Na miejscu
zdarzenia zastalismy caty budynek
w ogniu. Po kilku godzinach wrocili-
smy do bazy — dodaja.

Dogaszanie pozaru trwato kilka
godzin. Jak przyznaje pani Donata,
kiedy po godz. 5 rano wychodzita
do pracy, strazacy prowadzili jesz-
cze dzialania. Kobieta wraz z me¢-
zem Bogdanem pozostali na miej-
scu. Przebywaja w murowanej cze-
§ci domu, nad ktérym w chwili

problem mamy z ogrzewaniem, do-
szezetnie splongta nasza kottow-
nia. Poki co dogrzewamy si¢
za pomocq farelek i innych urzqg-
dzen, ktore dziatajq na prgd. Mimo
tego w domu jest zimno. A nie wia-
domo, jaka pogoda nas czeka
— mowi pani Donata.

Ludzie ruszyli
z pomoc3

Na pomoc pogorzelcom pospieszyta
cata spotecznos¢ lokalna. — Jezeli cho-
dzi o odziez czy jedzenie, to jestesmy
zaopatrzeni. Zarowno mieszkaricy wsi,
Jjak rowniez wtadze, rodzina i przyja-
ciele, a takze zupetnie obcy nam ludzie
bardzo nam pomogli. Jestesmy im
za to niezwykle wdzieczni, nie spodzie-
walismy sie, Ze otrzymamy tak duzo
wsparcia. Na szczegdlne podzigko-
wania zastuguje sottys na-
szej wsi Dariusz Bol-
czak, ktory caty
czas nas ¥,

tem tam ptomienie. Pozar byt juz za-
awansowany. Pobiegtem obudzic¢ sio-
stre i szwagra. Chciatem wzigc buty,
ale 7 sufitu zaczeto spadac ptongce
drewno... — wspomina pan Dariusz.
Dzigki czujnosci wszystkim domow-
nikom udato si¢ wyjs¢ calo z ptonace-
go budynku, nikomu nic si¢ nie stato.

Pani Donacie cigzko méwié o poza-
rze. — Pierwsze dwie doby byty tra-
giczne. Zastanawiatam sie, dlaczego
przezylismy i musimy na to wszystko
patrzec... Ale widocznie tak miato
by¢, ktos nad nami czuwat — mOowi.

Pan Dariusz oraz jego siostrzeniec
Krzysztof mieszkali w drewnianej
czesci domu, po ktérej nie zostal na-
wet Slad. Wszystko zabraty ptomie-
nie. Nie bylto czasu na ratowanie
dobytku, trzeba byto ratowac zy-
cie i uciekac z piekielnej putapki.
Dom palil si¢ jak pochodnia.
— Wyszedtem tak, jak statem.
W pozarze stracitem wszystko
— Zaden dokument ani inna rzecz,
ktora znajdowata si¢ w Srodku
nie ocalata. Ogien pochtongt ca-
ty maoj dobytek. Zdgzytem jedynie
zabrac kurtke. Kiedys, ze wzgle-
du na potozenie, Zniwo zbierata
woda. Teraz dosiggngt nas ogien
— mowi pan Dariusz.

Klopoty z dotarciem na miejsce
miata straz pozarna. Jako pierwsi
na podworku pojawili si¢ policjanci.
— Policjanci pokierowali strazakow.

obecnej nie ma dachu. — Ludzie wy-
ciggneli do nas pomocng dton. Moja
przyjaciotka zaproponowata, Zeby-
smy si¢ do niej przeniesli, ale ja so-
bie tego nie wyobrazatam. Tu jest
mdj dom i w takiej sytuacji nie wy-
obrazam sobie, zebym mogta teraz
by¢ gdzie indziej — wyjasnia kobieta.
Najcigzsza byta pierwsza noc po po-
zarze. Paristwo Budek zostali w swo-
im domu, dach nie byl jeszcze za-
bezpieczony. — Noc byta nieprzespa-
na, bardzo mocno wiato i padat
deszcz, co chwila trzeba byto spraw-
dzad, czy wszystko jest w porzqdku.
Caty czas czuwalismy — wspomina
pani Donata. Kolejnego dnia
na miejscu pojawili si¢ strazacy
z OSP z Kanigowa i Makolina, kt6-
rzy dokladnie zabezpieczyli budynek.
Tam, gdzie zazwyczaj znajduje
si¢ dach, w domu parnistwa Budek
pojawily si¢ specjalne plandeki.
Jednak jest to rozwigzanie tymcza-
sowe. Jednym z pierwszych dzia-
tan, jakie trzeba bedzie wykonad,
jest wlasnie zalozenie nowego da-
chu. Cata rodzina pracuje, aby
uporzadkowac teren. Podczas na-
szej wizyty pan Dariusz i pan
Krzysztof prowadzili prace w bu-
dynku gospodarczym, w ktérym
planuja zamieszkacd.
Oprécz dachu najbardziej na-
glacg potrzebg rodziny jest odbu-
dowanie kotlowni. — Najwigkszy

wspiera. Podzigkowania nalezq sig
rowniez waojtowi Jerzemu Staniszew-
skiemu oraz radnemu Damianowi
Olewnikowi, ktorzy pochylili sie
nad naszq tragediq i bardzo szybko
podjeli dziatania, zeby nam pomoc
— méwig ofiary pozaru.

Wiadze gminy bardzo szybko
podjely dziatania majace na celu za-
bezpieczenie wszystkich cztonkéw
rodziny. Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej wyptacit juz pomoc pie-
ni¢gzng dla poszkodowanych w poza-
rze. — Staralismy sig¢ dziatac¢ szyb-
ko i sprawnie. W tym momencie ro-
dzina jest zabezpieczona, sprowa-
dzilismy kontener, na wtasny koszt
zrobilismy przytgcze elektryczne,
wyptacono celowy zasitek. Teraz
wspolnie zbieramy srodki na pu-
blicznej zbiorce na portalu Poma-
gam. pl, ktora zostata stworzona
przez radnego Damiana Olewnika
— informuje wéjt gminy Bodzanéw
Jerzy Staniszewski.

Wielkie serce okazali tez mieszkaricy,
pracownicy i dyrekcja DPS-u ,Nad Ja-
rem” w Miszewie. Pan Dariusz jest oso-
ba niepetnosprawng, od 15 lat uczgsz-
cza na warsztaty terapii zajgciowej
w pracowni wikliniarskiej. Gdy pra-
cownicy DPS-u dowiedzieli si¢ o po-
zarze, od razu zaczeli dziataé. — Pra-
cownicy DPS-u zainteresowali si¢ na-
szq sprawgq. Wtasnie od nich otrzyma-
lismy dwa tozka. Pani Justyna Dyrda

codziennie do nas dzwoni, Zeby zapy-
tac, czego potrzebujemy. To ona jako
pierwsza dowiedziata si¢ o pozarze.
Rano przyjechata po mnie, Zeby za-
brac¢ mnie na zajecia i zastata pogo-
rzelisko. Zainicjowata akcje pomoco-
wq w DPS-ie. Ludzie okazali nam
wielkie serce, bardzo im za to dzigku-
Jjemy — mowi pan Dariusz.

Czgs¢ niezbednych sprzetéw, ktére
zostaly zniszczone w trakcie pozaru,
udalo si¢ juz pozyskaé. Pogorzelcy
otrzymali juz m.in. lodéwke. Uprzat-
nigto réwniez pozostatosci po spalo-
nym domu.

Liczy sie czas

Paristwo Budek zdecydowali, ze nie
beda odbudowywali domu. Chcg za to
przystosowa¢ murowany budynek go-
spodarczy do potrzeb mieszkanio-

wych, tak, aby mogli tam zamieszkac
pan Dariusz oraz pan Krzysztof.

Najpilniejszymi potrzebami sa

©  przede wszystkim budowa ko-
ttowni oraz potozenie dachu.
. Wszystkie te prace wymagaja
- zakupu odpowiednich mate-
rialéw. Dlatego to wiasnie ich
w tym momencie najbar-
dziej potrzebuje rodzina.
Réwniez murowana
czgs¢ budynku, ktéra
przetrwala pozar, wy-
maga remontu. Pod-
czas dzialafi straza-
kéw, ktorzy gasili
palacy sie dach,
zostaly zalane su-
fity. Pani Donata poka-
zuje nam mieszkanie — nie-
zbedne bedzie osuszenie sufitow
i odmalowanie scian, po ktérych wi-
dag, ze tuz obok rozegrat si¢ dramat.

W czasie, gdy byliSmy z wizytg
u pogorzelcéw, na podworku znaj-
dowat si¢ juz kontener mieszkanio-
wy. Dostarczono juz takze 1dzka,
ktére mozna do niego wstawic, aby
spokojnie przenocowac. Wczesniej
pan Dariusz oraz pan Krzysztof no-
cowali u sgsiadéw, ktorzy uzyczyli
im miejsca w swoim domu.

W pomoc zaangazowat si¢ soltys
wsi Biatobrzegi — Dariusz Bolczak.
Réwniez on podkresla, ze najwa-
Zniejsze w tym momencie jest pozy-
skanie materialéw budowlanych.
— Jestem z nimi codziennie. Nie wy-
obrazam sobie, ze mogtbym zacho-
wac sig inaczej. Taka tragedia moze
dotknqc kazdego z nas. Wraz 7 wojtem
i radnym Damianem Olewnikiem robi-
my wszystko, zeby jak najwigcej 0sob
dowiedziato si¢ o tym dramacie.
Wspdlnie jestesmy w stanie zdziatac
cuda — méwi Dariusz Bolczak.

Soltys dziala na wielu frontach
— kazda osoba, ktéra chce pomdc,
moze si¢ do niego zgtosié. Wspdlnie
z radnym gminy Bodzanéw Damia-
nem Olewnikiem stworzyli réwniez
zbidrke pieniedzy na portalu Poma-
gam. pl. Cel zbiérki to 50 tysigcy
ztotych. W chwili obecnej uzbierano
ok. 7 tysiecy zt. — Apeluje do wszyst-
kich osob, ktore mogtyby pomadc czy
to finansowo, czy poprzez przekaza-
nie materiatow budowlanych. To jest
bardzo pilna sprawa. Ci ludzie nie
mogq przeciez mieszkac¢ w domu bez
dachu. Wystarczy, ze przyjdzie wi-
chura czy burza i to, co udato sig
uratowac, moze zostac zniszczone
— moéwi soltys Bialobrzegéw Da-
riusz Bolczak. Eliza Kinalska

Spacakion po gminach

Sierpc

Siedem druzyn OSP wystarto-
walo w turnieju pitki noznej
0 puchar wéjta gminy Sierpc.
Turniej rozegrano w hali sporto-
wej SP w Borkowie Koscielnym.
Wygrali zawodnicy z OSP Warzyn
— Skory, drugie miejsce zajeli stra-
zacy z OSP Dziembakowo, trzecie
z OSP Borkowo Wielkie.

Stubice

Wéjt Gminy oglosit otwarty
konkurs ofert na realizacj¢ zadan
publicznych w zakresie wspiera-
nia i upowszechniania kultury fi-
zycznej w 2019 roku. Oferty mozna
sktada¢ do wtorku, 12 marca w se-
kretariacie urzedu. Wigcej informacji
na stronie www.slubice.org.pl

Stupno

GOK oraz Urzad Gminy za-
praszaja na niezapomniany wie-
czér w towarzystwie Alicji Ma-
jewskiej, Wilodzimierza Korcza
oraz Warsaw Opera Quartet.
Koncert z okazji Dnia Kobiet pod ty-
tulem ,,By¢ kobieta...” odbedzie si¢
w pigtek, 8 marca o godz. 17.00
w hali sportowej SP w Stupnie.

Stara Biala

Na stronie Urzedu Gminy mo-
zna znalez¢ pismo, ktére wladze
otrzymaty od Polskiej Spétki Ga-
zownictwa Sp. z 0.0. W sprawie
gazyfikacji Nowych i Starych
Proboszczewic. Z pisma wynika,
ze zostala juz stworzona doku-
mentacja projektowa oraz uzy-
skano pozwolenie na budowe.

Starozreby

W  poniedziatek, 11 marca
w godz. 9.00 — 13.00 w Urzedzie
Gminy dyzurowaé beda pracow-
nicy biura Zwigzku Gmin Regio-
nu Ptockiego. Dyzur dotyczy
kwestii zwigzanych z gospodar-
ka odpadami na terenie gminy.

Szczawin Koscielny

Gminny Osrodek Kultury za-
prasza we wtorek, 5 marca
na ,,Szczawinskie zapusty”. Pod-
czas wydarzenia korowdd za-
pustnikéw przejdzie ulicami
Szczawina. W programie znaj-
dzie si¢ réwniez migdzypokole-
niowy teatr obrzgdowy oraz za-
bawa karnawatowa. Zapusty roz-
poczng si¢ o godz. 17.00.

Szczutowo

Wojt gminy Szczutowo An-
drzej Twardowski odebral statu-
etke ,,Przyjaciel Powiatu Sierpec-
kiego 2018”. Wyr6znienie wreczo-
no podczas gali noworocznej pod-
sumowujacej dziatalnos¢ powiatu.

Wyszogréd
Funkcjonariusze z posterunku
policji w Wyszogrodzie otrzymali no-
wy radiowéz. To opel astra, ktérego
zakup wspotfinansowato Starostwo

Powiatowe w Plocku oraz samorzady
gmin Wyszogrod i Mata Wies.

Zawidz

Wybrano juz dwdéjke laureatéw,
ktérzy bedg reprezentowali gming
w powiatowym etapie (13 marca)
og6lnopolskiego Turnieju Wie-
dzy Pozarniczej ,.Mtodziez zapo-
biega pozarom”. W etapie gmin-
nym rywalizowato 9 uczniéw.

Zychlin

W Zychlinskim Domu Kultury
miala miejsce wyjatkowa uro-
czystos¢ — swoje 25-lecie Swigto-
wat Klub Seniora ,,Rados¢” z Ze-
spolem ,Melodia” dziatajacy
w ZDK. Byla to doskonata oka-
zja do wspomniefi, Zyczefi oraz
wspélnej zabawy. (ek), rad

Nr 10 5 marca 2019

Tygodnik Ptocki 15


http://www.slubice.org.pl/

warto wiedzied

Zanim wygra Cavaliade w konkurencji czwérek

Mistrz trenuje w tacku

Stado Ogier6w w Lacku gosci wyjatkowego sportowca — to wielokrotny mistrz
Polski oraz mistrz swiata w powozeniu — Bartlomiej Kwiatek. Utytulowany
sportowiec wlasnie przygotowuje si¢ do letnich startéw, ktére rozpoczng sie
w kwietniu. Jego najwieksza miloscig sg konie, ktore traktuje jak cztonk6éw ro-
dziny. Przyznaje, ze bez nich nie byloby powozenia i jego wybitnych sukceséw.
To inspirujacy i pracowity czlowiek, ktory jak nikt inny zna realia sportéw
jeZdzieckich i pracy ze zwierzetami.

Barttomiej Kwiatek doskonale zna
sie na tym, co robi. Od wielu lat znaj-
duje sie w Swiatowej czoléwce zawo-
dow jezdzieckich w powozeniu. Jest
zawodnikiem Swiatowej  klasy.
W ubiegtym roku zostal Mistrzem
Swiata. Jest réwniez 13-krotnym Mi-
strzem Polski. W czasie swojej karie-
ry sportowej zdobyt ponad 30 medali
Mistrzostw Polski 1 Swiata. Jest
osmiokrotnym zwyciezca Rankingu
Migdzynarodowej Federacji Jez-
dzieckiej FEI oraz jedenastokrotnym
triumfatorem rankingu Polskiego
Zwiazku Jezdzieckiego.

Dyscyplina, ktérg uprawia, nie jest
powszechnie znana, dlatego na wste-
pie warto wyjasnié, na czym doktad-
nie polega.

Ujezdzenie, maraton,
powozenie

Powozenie to jedna z najstarszych
konkurencji jeZdzieckich. Powozacy
znajduje si¢ w pojezdzie zaprzego-
wym kierujac jednym, dwoma lub
czterema kofimi. Oprdcz niego w za-
wodach startuje takze luzak, ktérego
rola jest nawigowanie w maratonie
oraz pomoc przy obstudze koni i za-
przegu.

Jak wygladaja takie zawody? Skta-
dajq sie z trzech konkurencji, czyli
z konkursu ujezdzenia, maratonu
i zrecznosci powozenia. — Pierwszy
dzieri mozna porownac do figurowej
Jjazdy na lodzie. Podczas tego konkur-
su wykonujemy okreslony program
na placu, ktory ma wymiary 40 m x
100 m. Wykonujemy chody — step,
ktus, galop, ustgpowania réznego ro-
dzaju oraz stania — wyjasnia mistrz
Swiata. Sedziowie oceniajg wszystko
od momentu wjazdu na plac. Liczy si¢
dobdr uprzgzy, pojazdu, ubiér powoza-
cego oraz oczywiscie zachowanie ko-
nia. Jury sklada si¢ z pieciu sedzidw,
ktérzy przyznaja punkty — im jest ich
mniej, tym lepie;.

Drugi dziefi to konkurs maratonu,
ktéry polega na przejezdzie przez
bramki oznaczone literami od A do F.
Jak wyjasnia Barttomiej Kwiatek,
konkurs odbywa si¢ w terenie, jest
bardzo widowiskowy. W trakcie jego
trwania zawodnicy pokonuja m.in.
przeszkody wodne oraz mosty.
W konkursie maratonu kazda sekun-
da spgdzona w przeszkodzie mnozo-
na jest przez 0,25. Oznacza to, ze 10
sekund spedzonych w przeszkodzie
to 2,5 punktu karnego.

Trzeci dzieii zawoddéw to konkurs
zrecznosci powozenia. Podczas tej
konkurencji zawodnicy pokonuja
bramki stworzone z pachotkéw,
na ktérych znajduja si¢ pitki. Tutaj
tez liczy sie czas, przekroczenie okre-
Slonej normy wiaze si¢ z otrzyma-
niem punkéw karnych. Zawodnicy
poruszaja si¢ z predkoscig ok. 15
km/h. W tej konkurencji liczy si¢ tez
precyzja i dokladnosé. Jezeli powo-
zacy najedzie na shupek i pitka spad-
nie, to otrzymuje punkty karne.

Wszystkiemu
winna Weronika

Bartlomiej Kwiatek rozpoczat
swojg przygode z jeZdziectwem jako
mtody cztowiek. Wszystko za sprawg
,genu” rywalizacji w jego rodzinie.

— Zaczeto sig od tego, ze moja siostra,
ktora od zawsze uwielbiata konie,
Z uporem maniaka prosita rodzicow
o to, zeby jej jednego kupiono. Tata
powiedzial, ze jezeli przyniesie swia-
dectwo z czerwonym paskiem, to
spetni jej marzenie. Siostra si¢ posta-
rata i tak w naszej rodzinie pojawit
sie ,,Misiu”, ktory towarzyszyt nam
przez dwadziescia kilka lat. Poniewaz
zarowno siostra, jak i ja mamy we
krwi nutke rywalizacji, to stwierdzili-
smy, ze skoro mamy jeZdzi¢, to musi-
my sobie wyznaczy¢ jakis cel. Aby
rozwijac¢ swoje umiejetnosci zaczeli-
smy trenowac pod okiem profesjona-
listy. PoZniej nasza rodzinna firma
zbankrutowata, a jedyng rzeczq, jakq
potrafitem i chciatem robic byta pra-
ca z korimi. W ten sposob zaczgtem
wykonywac to zawodowo — méwi

tem mistrzostwo Swiata w ubiegtym
roku — wyjasnia Barttomiej Kwiatek.

Zwierzgcy kompani sportowca to
prawdziwi arystokraci. I tak tez sg
traktowane. Konie, ktére wystepuja
na zawodach, to atleci, sportowcy,
ktérzy tak jak ludzie potrzebujg re-
laksu i rozluZnienia.

Wigkszo$¢ z nich ma indywidualny
tok zywienia, specjalisci dobierajg
do ich potrzeb specjalne pasze,
owies, elektrolity. Korzystaja z masa-
zy i solarium. — Bez nich nie bytoby
tego sportu, dlatego majq zapewnio-
ne najlepsze warunki. Ich komfort
Jest najwazniejszy. Jezeli chcemy, Ze-
by zwierzg dawato 7 siebie sto pro-
cent podczas zawodow i treningdow, to
najpierw my musimy dac im to samo
od siebie i dbac o nie w jak najlepszy
sposob — méwi Bartlomiej Kwiatek.

Krew, pot i tzy

Jak kazdy sport powozenie wyma-
ga od zawodnika wielkiego wysitku
i podporzadkowaniu mu catego zycia.
Barttomiej Kwiatek trenuje szes¢ razy
w tygodniu. Zazwyczaj jego treningi
trwaja ok. oSmiu godzin, cho¢ sg dni, kie-
dy spedza ze zwierzgtami duzo wigcej
czasu. Do tego dochodzg migdzynarodo-
we zawody, w ktérych startuje.

Pomimo wielkich sukceséw zda-
rzaja mu si¢ momenty zwatpienia.
— Jak kazdy sportowiec i czlowiek
mam takie momenty. Gdy bytem
miodszy, zdarzaty mi si¢ duzo czgsciej
niz teraz. Im jestem starszy, tym rza-
dziej si¢ pojawiajq. Staram sig¢ pod-
chodzi¢ do tego bardzo profesjonal-
nie i mam w gtowie to, Ze nikt mnie
do tego nie zmusza. Robige to, bo
chce. Kocham ten sport, to jest moja
Zyciowa pasja, ktora jest lekiem
na wszystko — mowi sportowiec.

Mistrz §wiata wyjasnia, ze aby od-
nosi¢ sukcesy w sporcie, trzeba na-
prawde cigzko pracowaé. Bez tego
nie zwycieza nikt. [ nie ma znaczenia,
w jakiej dyscyplinie startujemy. Za-
znacza réwniez, ze poczatki kariery
sportowej byly dla niego trudne. Jak
kazdy sportowiec zmagat si¢ z bra-
kiem funduszy i sponsoréw. — Po-
czqtki zarowno w powoZeniu, jak
i w innych dyscyplinach sq cigzkie,
ale patrzgc na mojg historie mozna
stwierdzi¢, ze da si¢ pokonac prze-
ciwnosci i warto probowac — mowi.

Jego zeszloroczne zwycigstwo
na Mistrzostwach Swiata w Holandii
to ogromny sukces polskiego sportu.

Barttomiej To réwniez
Kwiatek. wyjatkowa

Sporto- chwila dla
wiec uwiel- zawodnika
bia konie, — ukorono-
od razu da wanie wie-
si¢  zauwa- loletnich
zy¢, 7e s3 je- treningow,
go oczkiem startow
w glowie. Te W zawo-
niezwykle dach i nie-
piekne zwie- zwykle cie-
rzgta towa- zkiej pracy.
rZyszg mu — To zwy-
podczas tre- cigstwo jest
ningéw. Wi- dla  mnie
daé, ze do- niezwykle
skonale si¢ | cenne. Trze-
rozumiejg, g ciego dnia
czlowieka g f startowa-
1 zwierzgta g tem  jako
taczy wyjat- 2 dotychcza-
kowa wieZz. 3 . ‘ . : sowy lider,
Jak podkre- S ey S czyli - jako
sla  Bartlo- ostatni  za-

miej Kwiatek, przyjechal do Eacka
wlasnie ze wzgledu na konie. — Stado
Ogierow w Lqcku ma doskonatq in-
frastrukture, warunki do treningu sq
tu bardzo dobre. Zaréwno hala, jak
rowniez podtoze sq swietnie przygo-
towane. Podczas treningow skupiamy
si¢ na naszych koniach — wyjasnia
mistrz swiata.

O koniach moze opowiada¢ godzi-
nami, wprowadzajagc stuchacza
w magiczny Swiat, ktéry dostepny
jest dla pasjonatéw i zawodnikow.
Mistrz swiata w powozeniu pozysku-
je zwierzeta, z ktérymi trenuje, ze
Stada Ogieréw Ksigz, ktére jest naj-
wigkszym hodowcg koni slgskich
na swiecie.

Arystokraci...

Zwierzgta sg oczywiscie specjal-
nie przygotowywane do okreslonej
dyscypliny sportowej. Muszg takze
wykazywac si¢ okreslonymi cechami
fizycznymi oraz charakterologiczny-
mi, ktére decydujg o ich przydatnosci
do zawodoéw sportowych. Konie roz-
poczynaja trening w wieku 4 lat.
— Mamy pewngq stawke zwierzqt, kto-
re trenujemy. Na kaidym etapie ich
rozwoju sq doktadnie obserwowane
i oceniane. Stado w Ksiqzu posiada
naprawdg doskonate okazy. Oczywi-
scie ogromny wplyw ma trening.
Obecnie trenujemy 15 koni, jest
wsrod nich ,,Sonet”, 7 ktorym zdoby-

Jak wyjasnia sportowiec, konie
przeznaczone do zaprzggu muszg by¢
odwazne, dzielne i wytrzymate. Wa-
zne jest to, aby bardzo dobrze si¢ ru-
szaty. Motoryka ruchu i budowa mu-
si pozwalaé na to, zeby ko poruszat
si¢ efektownie i efektywnie. Tu nie
ma miejsca na przypadek, zwycig-
stwa to efekt cigzkiej pracy i doboru
najlepszych zwierzat.

Starty w powozeniu wymagaja do-
skonalej wspodtpracy czlowieka ze
zwierzeciem. Jak przyznaje mistrz
Swiata, przez lata wypracowat system
porozumiewania si¢ ze zwierzetami,
ktéry doskonale si¢ sprawdza. — Po-
rozumiewamy Si¢ za pomocq gestow
i glosu. Narzedziami, ktore stuzq
do wspdipracy, sq rowniez lejce oraz
bat, ktory wcale nie stuzy do karania
zwierzecia, tylko wlasnie do przeka-
Zywania mu sygnatow oraz bryczka,
ktora posiada m.in. hamulce — thuma-
CZy pOWOZ4CYy.

Zbiér tych wszystkich narzedzi
komunikacji tworzy ten pigkny, wi-
dowiskowy sport. Z boku wielu oso-
bom moze si¢ wydawac, ze kon idzie
jak po sznurku. I taki wlasnie powi-
nien by¢ efekt dobrego zrozumienia
na linii kon-powozacy. Najlepsza
wspotpraca to taka, w ktérej widzo-
wie nie sg w stanie zauwazy¢, jak po-
wozacy porozumiewa si¢ z koniem.
To jest to, do czego dgzg i nad czym
codziennie pracujg zawodnicy.

wodnik. Znatem czasy swoich rywali,
wiedziatem, ze nie moge sobie po-
zwoli¢ nawet na jedng zrzutke. Stres
byt ogromny, ale udato si¢. Wywal-
czytem mistrzostwo swiata. Pekatem
z dumy, nie tylko dlatego, ze zwycig-
zylem, ale takze dlatego, ze moim tre-
nerem byta moja siostra — Weronika. To
podwajny triumf. Tego nie da si¢ wyra-
zi¢ stowami — wspomina historyczny
sukces Barttomiej Kwiatek.

Zycie sportowca to jednak nie tyl-
ko momenty chwaty, ale takze bole-
sne rozczarowania. Tak bylo w 2012
roku w Portugalii. — Podczas mi-
strzostw po dwoch konkurencjach by-
tem na pierwszym miejscu. Trzeciego
dnia miatem trzy zrzutki i przekrocze-
nie czasu. Ostatecznie znalaztem sig
na 4 miejscu. Plakatem wtedy jak
dziecko, choc inni marzyli o tym, zeby
by¢ na moim miejscu — wspomina
mistrz Swiata.

Inni mog3 sie
od nas uczyc

Powozenie to sport, w ktérym Po-
lacy odnoszg znaczace sukcesy. I nie
chodzi wylacznie o zawodnikéw, ale
takze o treneréw, osoby hodujace
i szkolace konie oraz producentéw
bryczek i akcesoriow. — Najbardziej
jestem dumny z tego, Ze to wszystko
zrobili Polacy — mamy polskie uprze-
Ze, bryczki, powozy konne, to my
szkolimy konie, ktdre urodzity sig

w naszym kraju, no i to my jestesmy
w czotowce zawodnikow na swiecie.
Nie musimy siggac na zachaod po wie-
dze, bo w tym sporcie to zachod uczy
si¢ od nas. To jedna 7 niewielu dzie-
dzin, o ktorych moZemy powiedziec,
Ze robimy to bardzo dobrze i inni mo-
8q brac¢ z nas przyktad — wyjasnia
Barttomiej Kwiatek.

Sport, ktéry uprawia, jest bardzo
atrakcyjny i widowiskowy, ale rzad-
ko mozna zobaczy¢ go w telewizji.
To dyscyplina niszowa. Nie zobaczy-
my jej tez na igrzyskach olimpij-
skich. Zdaniem polskiego zawodnika
wynika to z tego, ze nie ma takiego
lobby jak np. skoki narciarskie. Bar-
ttomiej Kwiatek chcialby, aby sie to
zmienito i zeby ten wyjatkowy sport
przebit si¢ do Swiadomosci naszych
rodakéw, ale takze ludzi na catym
Swiecie.

Sportowiec jest obecny w mediach
spolecznosciowych, stara si¢ zainte-
resowaé ludzi dyscypling, ktérg tre-
nuje. Przyznaje, ze bardzo cieszy go,
gdy otrzymuje cieple stowa od swo-
ich sympatykéw, ktérzy widza i do-
ceniajg pracg¢ jego druzyny. Takie
chwile niezwykle go motywuja.

Polska druzyna to nie tylko powo-
zacy i luzak, ktéry z nim startuje, ale
takze pokazne grono oséb, ktdre stoi
za nami. To osoby, ktére wykonujg
naprawde ciezka prace, ktorej efek-
tem sg sukcesy zawodnika.

Sportowe plany

Zimg Polak uczestniczy w cyklu
Cavaliada, ktdry jest najwigksza seria
zawod6éw halowych w tej czesci Eu-
ropy. Jest to polaczenie wielu dyscy-
plin jezdzieckich. Dwie imprezy
z cyklu juz si¢ odbyly — w Poznaniu
i Lublinie, przed zawodnikami sg ko-
lejne — w Krakowie oraz Warszawie.

Potem polski zawodnik opusci
Eack, aby rozpoczaé sezon na otwar-
tych obiektach. Pierwsze zawody za-
planowane sg na kwiecien. Rywaliza-
cja toczy si¢ na calym Swiecie
— w Australii, Europie i Stanach
Zjednoczonych. — Moje sportowe
marzenia na najblizszy czas to wy-
granie Cavaliady w konkurencji
czwdrek. Chciatbym zaprezentowac
si¢ dobrze w konkurencji par, a takze
dalej si¢ rozwijac i miec dostep
do doskonatych koni. Przede wszyst-
kim zalezy mi jednak na zdrowiu, ca-
ta reszta przyjdzie 7 czasem — mowi
Barttomiej Kwiatek.

Jak przyznaje zawodnik, bardzo
zalezy mu na startach w konkurencji
czworek, ktére nazywane sg krélew-
skg dyscypling. Do tej pory jego dru-
zyna nie startowata w niej w migdzy-
narodowych zawodach, ale majg taki
zamiar. — W tej dyscyplinie dzieli nas
spory dystans od reszty swiata. Dwa
lata temu bralismy udziat w Mistrzo-
stwach Polski. Byly to pierwsze takie
zawody po 27 latach. Kiedys Polska
byta potegg w konkurencji czwdrek,
chcemy wrdcic do tej wspaniatej hi-
storii. W zaprzegach czterokonnych
zdobylismy dwa razy mistrzostwo
Polski, teraz pragniemy wyjechac
za granice i powalczy¢ trochg z za-
chodem — wyjasnia mistrz Swiata.

Pytany o sportowych rywali i ido-
li odpowiada, ze jego najwigkszg ry-
walka w zaprzggach jednokonnych
jest jego siostra Weronika, ktdra jest
doskonatg zawodniczkg. Idolem mi-
strza jest Australijczyk Boyd Exell,
ktory jest bezkonkurencyjny w kate-
gorii czworek. Polski mistrz ceni go
za pracowito$¢ oraz doskonalg tech-
nike jazdy. — Chciatbym kiedys jez-
dzic tak jak on. Miatem przyjemnosc
kilka razy z nim trenowac i zdecydo-
wanie chciatbym to powtdrzy¢ — wy-
jasnia sportowiec.

Jego miejscem na ziemi jest Stado
Ogieréw Ksigz. Wyjasnia, ze zwie-
dzit wiele interesujgcych miejsc, ale
to tam czuje si¢ najlepiej. Nigdzie
nie ma takiego klimatu jak tam.
Wplywa na to wiele czynnikéw — pickne
polozenie, zamek, duzo zieleni i oczywi-
Scie... konie. Eliza Kinalska
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ODKRYCIA MEDYCZNE 2018:

Aparat sfuchowy przezytkiem?
Przefomowe odkrycie naukowcow

rupa brytyjskich naukowcow po-
G sifa na waojne”  producentami

aparatow stuchowych. Juz ponad
300 tys. Europejczykdw porzucifo drogie
i nieskuteczne metody walki z niedostu-
chem, korzystajac tylko z tej metody. Ich
badania kliniczne dowodza, e wclagu
d-typodni przywraca ona skyszenie pei-
nego rakresy diwiekdw - od sreptdw po
wiysokie tony.

I Siostra od  lat o miesrka
w Angli, plastry wystata mi
wprezencie. Mdwi  Basiu

wei ich sprabul, tuta] wigk:
szodc moich znajomych juz
dawno  odstawita - aparaty,
[ wimacniacze iinne  cuda,
korryvstaja tylko z nich, Jak nie zadrialaja, to
biore to na siebie.” Od aparatu miatam juz
rany na uszach, wiet sprobowatam. Minety
2-tyg: odkad nakiejam te dyskretne plastry.
Lauwazylam, e stojac tylem do TV, sfysaze
wszystho glosno, a diwiek jest coysty jak ni-
gdy wrzesnie]. Migdy bym nie pomysiata, 2e
technologia tak poszia do przodu.

BarbaraW. (71 1) z Dabrowy

JNie mamy najmniejseych watpliwosci
- dzieki biomedycznym plastrom, Inow
ustyszysz wyraing mowe ludzka, Spiew
prakdw 2a oknem, diwieki radia i tv, kwote
do zaptaty wsklepie i kaide wypowiedzia-
ne przez ksiedza siowo. Bedziesz doskona-
le rozumied tych, ktdrzy mdwia cicho i nie-
wyrainie, ustyszysz warystko | wsrystkich
wokdt siebie, nawet zdalszej odleglosch
Masz dodc tego, 2 nie slysiysr, oo mowig
do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastréw -
wsposoh  automatyczny | pozbawiony
Twojego wysilku zaczniesz shyszed wyrai-
nie, aniepaizdane spumy |trzaski wtle
nikng bezpowrotnie! Inteligentne nano-
polaryzatory wzmocnia bowiem diwiekl

PRZED kuracja PO kuracji
Ma rdjeciu po lewe
makowym usg ke
na skutek }
lokuje

ra rrag
Howe,

i stronfe widzimy majdujace sie w przewodzie gli-
i Kiorows

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia
jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatow stuchowych:
W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki
i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne! 3

Aparat to istne driado-
stwo!  Weiaz  wypadal
mi 2usa, wdodatku e
werystkic  trraski | piski
doprowadzaty mnie  do
sratu! Zaryzykowalam
z plastrami iszczerze.. Wy
goda wnoszeniu niesamowita, dzialaja nawet
gdy Spie, w thumie zndw shysze wyraznie, radio
w kuchni tez, To dopiero trzeci tydziend odkad
j& misze, a iz jestem ciekawa, co bedzie dalej.

Halina €. (62 1) z Mroztw

waine, awyeliminuja zbedne, takie jak
zpietk uliczny, stukot obcasow  sasiadki
7a drewiami mieszkania, s2ceek srtudcow
w restauracil czy gwar ludzkich rozméw.

B W odrainieniu od dorainych metod
wialki zubytkami sluchu, takich jak wrmac-
niacze idrogie aparaty stuchowe, pdzie po-
prawiana |akost styszanych diwighdw ma
miejsce tylko w trakeie ich noszenia, ta inno-
wacyjna metoda stanowi Ggromny przelom,
Przede wszystkim regeneracia uszhodzo-
nych komérek stuchu odbywa sie nawet kil-
kanascie godzin po zakorczeniu aplikachi po-
jedynczego plastra, w bym takie podczas snu.

B Jest odpowiednia dla osob zkaida
wada, niezaleznie od wieku czy plci. Zosta-
ta stworzona zardwna dia lekko, jak | moc-
no niedostyszacych, noszacych aparaty
iwzmacniacze stuchu, a takze osdb od daw-
na trapionych szumami usznymi,

B Biomagnetyczne plastry potrafia use-
naé nawet wieloletnie ibardzo powaine
ubytki stuchu. Aktywizuja system odnowy
uktadu stuchoween, rmuszajac organizm do
rozpociecia procesy automatycrine) rege-
neracji komdrek, Odczuwalna poprawa za-
uwatalna jest juz nawet po kilkudziesieciu
godzinach od ich pierwszej aplikacji. Po
uptywie okoto 30 dni modliwe jest cathowl-
te odzyskanie dawnej sprawnosci stuchu
oraz prIy-
wrdcenie
mu ostro-
el ide-
kladnosci,
porawny-
walnej do tej
wwieku 25 lat.
MNastepuje zwiek-
szenie  komforty
stysrenia nawet
o53%, zregene-
rowanie komorek
stuchowych oraz
blisko 14-krotna
poprawa wylapy-
wanych szeptow
ighostw i
mie”

w o, pe

Czy to naprawde tak \
dziata, czy jest skuteczne?

Dzieki szeregowi badan udalo sie do-
wiest ponad wszelka watpliwosc sliu-
tecznost tej metody. Lostata opaten-
towana ide dzis jest wykorzystywana
glownie przez prywatne osrodki laryn-
gologicrne dla zawodowych muzykdw,
na co dzien pracujacych stuchem,

W przeprowadzonych  testach  klinicz-
nych potwierdzono, 2e nowo odkryta bio-
stymulujgca  aktywna formuta plastrow,
ma blisko 97% skutecznoscl Osoby migdzy
39-94 rokiem Fycia, biorgce udziat wba-
daniach, potwierdzily redubicje szumienia
(elownie spowodowanego wieloletnia praca
w hatasie) az 082% wpordwnaniu ze sta-
nem sprzed rozpoczecia badania, 14-krotng
rédnice wwylapywaniu szeptow igloscw
w ttumie oraz bezsporng | radykalng popra-
we styszalnodcl mowy ludzkie), grajacego
radia i tv. Zapytani, kiedy ostatni rar styszeli
Lak dolrze, w 95% prrypadkdw odpowiadali
- miedry 24, 2 35 rokiem 2yeia”

Geniusz skutecznodc nowej, biome-
badawczege Christopher Washington:

Odkrylismy, 2e spolaryzowanie sily
elektromagnetycznej pozwala odbudowad
i zmusic do wiasciwego dziatania komarki
rzesate, odpowiedzialne za rejestrowanie
i odbieranie docierajacych do nas daw, Why-
niki przeprowadzonych badan zszokowaly
nas samych, ale i jednoznacznie pokazaty,
#e regularne noszenie Meodymium2000"
w zdecydowane] wiekszoscl praypadhow
porwala odzyskad nawet do 100% spraw-
nosci stuchowe] w zaledwie kilka tygodni.
To oznacza, e az 98,2% przypadkow

zadeklarowato lch  14-krotnie
wyisza skutecznosc, nii
wprzypadku 88 razy
droiszego  aparatu
stuchowego, wzmac-
nlacza stuchu, nie-
wygodnych  |trud-
nych w aplikac]i
olejkdw czy groZnych
zastrzykdw w bebenki.

3 DL Lk st

: L :
':immmipadﬂi“i"““m

REFUNDACIJA dla oséb
urodzonych w latach 1920-1

Pierwszym 150 osoborn, kidre zadzwania do 12 !‘:lA.HI‘.'..h 2019 r.,
przystuguje refundacjal Otrzymasz wowczas 20 plastraw biomagnetycznych,
wspomagajacych eliminowanie procesdw gluchoty | odbudowe komorek
stuchowych zamiast za 31721 tylko za B72! [przesytka GRATIS]!

zadzwoi: 81 300 38 86

O poniedriatiu do niedziel: 8:00-20:00 (Zwykle polaczenie lokalne be2 dodatkawych ophat]

"L-.—-—-—--—n..------mlﬁ-mp-ﬁ-—--.e-

e nesadaosbriak ]

 Biomagneto phastry praet i
3 Eamr.iu:hu: lekio | mocno niedostyszacych ™ ;
§ ogcawaorch SEUmA noszacyeh :
 aparaty stuchowe. . :
Ecnr_-'li:,uai:”'J1E ra uchem®™ idealne dia kobket 3

I szach™
m‘ﬂr rrm* Hﬂ]m stuchu = mate,

ecsluchem i w 1005 berptetne, tie

Wystarczy, Ze nakleisz dyskretne pla-
stry za uchem ibedziesz je regularnie
nosic, Fale rozpoczng proces intensyw-
rief regeneracii kanalu stluchowego oraz
komdrek rzesatych, Zazwyczaj juz po
zaledwie kilku dniach nastepuje popra-
wa. Zaczniesz wylapywac coraz wiecej
diwiekow, styszed ostrze] iwyrainiej.
Nanotechnologia wykorzystywana muin.
do produkeji statkdw kosmicznych naj-
nowszej generacji to dokiadnie ta sama
technologia, z ktdrej skorzystano przy
produkeji MNeodymium2000°. Dezieki
temu problem niedostyszenia nawet
w najciezszych przypadikach przestaje
istniec. Fani Barbara z Dabrowy, kierow-
niczka firmy zajmujacej sie produkcja
czeici do samochodow oraz Fani Halina
7 Mrozdw, Kiedys nauczycielka muzyki
opowiadajg o tym, jak biomedyczne pla-
stry admienity ich iycie (patrz ramki),

Odzyskaj stuch nawet
o 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedycene plastry podbijaja zagra-
niczne rynki. Zyskaly ogromne uznanie
az 21 krajow, skradly serca min.: Bry-
tyiczykow, MNorwegdw, Japoriczykow,
Czechdw, Findw, Saweddw | najbardzie)
wymagajgcych MNiemcow! Dlugo oczeki-
wane s3 juz dostepne rowniez w Polsce.
Mate, dyskréetne, wygodne i praystepne
cenowo dla wszystkich! Dzieki specjal-
nej refundacii mozesz 2 nich skorzystad
az 2% taniej. MNeodymium2000" s
dostepne tylko wsprzedagy tel, Klubu
Seniora. Mie kupisz ich w sklepach czy
aptece. lloéé zestawdw Jest ograniczo-
na - decyduje kolejnodd zgltoszen. '

By x,
o it
i

o5 TV

e
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O tym sie mowi

Ruszyta kampania wyborcza do Europarlamentu

Na poczatek Partia Zieloni

26 maja odbedg si¢ wybory do Parlamentu Europejskiego. Kilka dni temu do udzialu w nich zachecala ptocczan dr Joanna Kamin-
ska i przedstawiciele ptockiego kota Partii Zieloni.

Spotkanie odbylo si¢ pod hastem
,Ptock w Europie, Europa w Ptoc-
ku”. Joanna Kaminiska nalezy
do plockiego kota Partii Zieloni
— Nowy Zielony Ptock. To ptocczan-
ka, ktéra na co dziedi mieszka
w Brukseli. Jest nawet radng w jed-
nej z brukselskich gmin z ramienia
Partii Ecolo. Na co dziefi pracuje ja-
ko doradca do spraw Polityki w Ko-
misji Spraw Zagranicznych w Parla-
mencie Europejskim, gdzie doradza
jego czlonkom w sprawie wspdlnej
polityki zagranicznej i bezpieczen-
stwa UE, bezpieczenstwa energe-
tycznego oraz zmian klimatycznych.
Jest réwniez pracownikiem nauko-
wym w Instytucie Studiéw Europej-
skich na Vrije Universiteit Brussel.
W Brukseli mieszka od marca 2010
roku.

Spotkanie poprowadzit przewod-
niczacy ptockiego kota Partii Zielo-
ni Arkadiusz Gmurczyk.

Dr Joanna Kaminska méwita mig-
dzy innymi o tym, czym si¢ zajmujg
eurodeputowani. — Parlamentarzy-
sci nie tylko jezdzq sobie po swiecie
i zyjq za wielkie pensje. Tak napraw-
de pracujq w komisjach parlamen-
tarnych i tworzq prawo, ktore doty-
czy kazdego z nas. To, ze mozemy pic
codziennie czystq wodg z kranu to
zastuga prawa europejskiego. Byc
moze ktos styszal miedzy innymi
o umowach handlowych ze Stanami
Zjednoczonymi, ktore zablokowat
Parlament Europejski. To wiasnie
Jjedno z gtownych zadari Parlamen-
tu, ktory ma bronié intereséw
wszystkich obywateli Unii Europej-
skiej — m6wi dr Joanna Kaminska.

Radna zwrdcita tez uwage, ze Par-
lament Europejski jest jedyng unijng
instytucja, na ktorej ksztatt — dzieki
wyborom — mamy wptyw. W Komi-
sji Europejskiej zasiadajg urzednicy
— technokraci. W sktad Rady Euro-
pejskiej wchodzg szefowie rzadéw
panstw cztonkowskich.

Uczestnicy spotkania mogli si¢
tez dowiedziec¢ o pracy brukselskich
radnych i znaczeniu jezykéw ob-
cych. — W Brukseli obowiqzujq trzy

Jezyki: francuski, holenderski i nie-
miecki. W pracy jako radna uzywam
gtownie francuskiego. Od paZdzier-
nika ubiegtego roku jestem radng,
ale to moja dodatkowa praca.
Przede wszystkim od godziny 9.00
do 18.00 pracuje¢ jako doradca
w  Parlamencie  Europejskim,

-

J. Danieluk

niejszq grupe zawodowq. Wszystko,
co sig dzieje, jest ttumaczone na 23
Jjezyki. Na kazdym oficjalnym spo-
tkaniu jest tumacz. Jednak nie oszu-
kujmy sig, e wigkszoS¢ najwazniej-
szych decyzji zapada w kuluarach,
w indywidualnych rozmowach po-
migdzy parlamentarzystami. Dlate-

Arkadiusz Gmurczyk i dr Joanna Kaminska

a od 18.00 do 22.00 jestem radng
w jednej z brukselskich gmin. Mamy
duzo spotkan. Jako Zieloni jestesmy
w koalicji wigkszosciowej — mowi
Joanna Kamiriska.

Partia Zielonych wygrata w ubie-
gtym roku wybory w 13 z 19 gmin
w Brukseli i ma szans¢ na wygranie
wyboréw regionalnych. W kregu za-
interesowarn partii jest nie tylko eko-
logia, ale tez opieka nad dzie¢mi czy
seniorami.

Arkadiusz Gmurczyk dopytywat,
czy przyszli europarlamentarzysci
powinni znac jezyki obce. — W Par-
lamencie Europejskim sq oczywiscie
ttumacze, ktorzy stanowiq najlicz-

go wazna jest znajomosc¢ jezykow,
glownie angielskiego, bo to on jest
podstawowym  jezykiem  pracy
w Parlamencie Europejskim — doda-
je Joanna Kaminska.

Joanna Kamiriska przyznaje, Ze sa
postowie, ktérzy w jezyku angiel-
skim porozumiewaja si¢ swobodnie,
co przeklada si¢ na ich sile w Parla-
mencie. Zwrdcila tez uwagg, ze eu-
ropostowie pracujg w grupach poli-
tycznych i wlasnie liczebnos¢ tych
grup przeklada si¢ na skutecznos¢
w dziataniu. — Jesli ktos jest z matej
partii lub niezrzeszony, nie bedzie
miat przetoZenia na gtowne decyzje
Parlamentu. Ciekawostkq jest Par-

tia Zielonych, ktéra do najwigkszych
nie nalezy, ale jest bardzo skuteczna
w dziataniu. Sama pracuje w tej
chwili nad nowq perspektywq finan-
sowq Unii Europejskiej. Tu swietnie
radzq sobie Zieloni, ktérym zawsze
udaje si¢ cos do budzetu prze-
pchngé. To zastuga europostow z te-
go ugrupowania, ktorzy majq swiet-
nie przygotowane ekspertyzy i znajq
Jezyki. Dzigki temu wiele spraw uda-
je im si¢ ,dogadac” w kuluarach
— opowiada Joanna Kaminska.

Problemy komunikacyjne
Piocka

Joanna Kamirniska odniosta si¢ tez
do spraw lokalnych, szczegdlnie po-
faczeri komunikacyjnych pomigdzy
Plockiem a reszta kraju. — Nie rozu-
miem, dlaczego takie miasto jak
Ptock jest odciete kolejowo od reszty
Swiata. Jesli ktos chce przyjechac
z Warszawy do Ptocka, to moze tylko
autobusem, a takie kursy sq tylko kil-
ka razy dziennie — méwi Joanna Ka-
minska.

O problemach komunikacyjnych
moéwili takze inni przedstawiciele
plockiego kota Partii Zieloni. — Ja
swoje zycie zawodowe dzielg pomig-
dzy Ptock i £od?. Jesli nie mam swo-
jego samochodu, to podrd? zajmuje
mi cztery godziny. Rolg kazdego
plocczanina jest powiedzie¢ gtosno
wtadzom samorzgdowym, Zze nie
zgadzamy si¢ na to. Mamy utrudnio-
ny dostep do instytucji kultury, szpi-
tali, a ptocki osrodek akademicki nie
jest tak rozwinigty, zebysmy mogli
ksztatci¢ si¢ w kazdym kierunku.
Mtodzi ptocczanie muszq opusci¢
nasze miasto. Takie, a nie inne roz-
wigzania komunikacyjne powodujq,
Ze nie chcq tu juz wracac. Moge
na przyktad porownac potgcze-
nie Warszawy i £odzi, gdzie od-
legtos¢ jest podobna jak z Ptoc-
ka do FLodzi. Mndstwo ludzi
mieszka w Warszawie i pracuje
w Lodzi i odwrotnie. Pociqg je-
dzie 50 minut — mOowi sekretarz
Plockiego kota Partii Zieloni
Patryk Mieszkowicz.

Joanna Kaminska zwraca uwa-
ge, ze w Brukseli rozwigzania ko-
munikacyjne sa bardzo zaawanso-
wane. — Udato si¢ udrozni¢ miasto
i sprawic, ze nie ma duzych zanie-
czyszczen. Bardzo dobrze sq rozwi-
niete sciezki rowerowe, sieci tram-
wajowe, metro czy koleje. W Bruk-
seli nie mam samochodu i uwa-
zam, Ze to bez sensu uzywac auta
w miescie, ktore jest tak swietnie
skomunikowane. Jesli chce gdzies
wyjechac w weekend, to moge sko-
rzysta¢ z pociqgu, ktory jest tani
i dostepny. Cigzko to porownywac
z sytuacjqg w Ptocku — méwi Joan-
na Kamirska.

Od doradcy
do lokalnego polityka

Joanna Kamiriska zwraca uwage
na réznice w jakosci polityki pomie-
dzy Polskg i Belgia. — Prowadzenie
kampanii samorzqdowej w Brukseli
byto dla mnie przyjemnosciq. Nie je-
stem przeciez obywatelkq Belgii,
a w jezyku francuskim nie mowig tak
swobodnie jak w jezyku ojczystym.
Wspierato mnie wiele osob, byta
bardzo mita atmosfera dyskusji po-
migdzy réznymi partiami polityczny-
mi. To inny rodzaj debaty. Nie byto
oblewania si¢ brudem, wyzwiskami.
To byty rozmowy o konkretach.
W polskiej debacie politycznej prze-
szkadza krytykowanie drugiej strony.
To sig nie zmieni, dopdki obywatele
nie powiedzq, ze nie bedg gtosowac
na tak zachowujgcych sie politykéw
— méwi Joanna Kaminska.

Warto pamigtad, ze w Belgii wy-
bory sa obowigzkowe. Kazdy oby-
watel musi wzig¢ udziat w wybo-
rach. Jesli tego nie zrobi, grozg mu
kary. — Chociaz juz od lat te kary nie
byty egzekwowane, to ludzie idg do
wyboréw, a skoro idg, to muszq
na kogos zagtosowac. Nie jest to jak
w Polsce, gdzie gtosuje 30 procent
wyborcow. Politycy w Belgii nie
muszq walczy¢ o frekwencje, tylko
muszq przedstawic¢ odpowiednie
propozycje — dodaje Joanna Ka-
minska. Jacek Danieluk

Tytut Szkoty Niepodlegte;]

Ptocka ,, Trojka” w nagrodzonej dziesigtce

Szkola Podstawowa nr 3 w Ploc-
ku, jako jedna z dziesigciu szkol
w Kkraju, zostala wyrézniona
w ogoélnopolskim programie:
Niepodlegla 1918 — 2018. Na-
uczyciele wspélnie z uczniami
przygotowali seri¢ wydarzen
upamie¢tniajacych stulecie odzy-
skania niepodleglosci. Ich pro-
jekty zostaly docenione i nagro-
dzone. Przedstawiciele szkoly
otrzymali zaproszenie na gale in-
augurujacg obchody 100-lecia
Sejmu Ustawodawczego.

Przyznane ptockiej ,,Tréjce”
wyréznienie, to podziekowanie
za kreatywne projekty i zadania
realizowane w szkole z okazji
stulecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Do nich szkota
przystapita juz rok przed niepod-
leglosciowa rocznica. A okazjg

byt  ogdlnopolski  program
Zwigzku Harcerstwa Rzeczypo-
spolitej Niepodlegta 1918 — 2018
pod patronatem Ministerstwa
Edukacji Narodowej, do ktérego
plocka SP nr 3 dotaczyta. W tym
czasie zrealizowano siedem pro-
jektéw upamigtniajacych histo-
ryczne wydarzenie.

Za wykonane zadania szkota ze-
brata herby (odpowiedniki harcer-
skich odznak). Kapituta konkursu
docenita kreatywnos¢ i zaangazowa-
nie uczniéw. Jako jedyna plocka
szkota ,,Tréjka” otrzymata zaprosze-
nie do Sejmu RP na gale inauguruja-
ca obchody 100-lecia Sejmu Usta-
wodawczego, ktéra odbyta si¢ w Sa-
li Kolumnowej Sejmu RP. Szkota
z Plocka jako jedna z 10 wyréznio-
nych przez Kapitule Konkursu szkét
w Polsce otrzymata stosowne certy-

fikaty i nagrody rzeczowe. W kon-
kursie uczestniczylo ponad 400 pla-
cowek z catej Polski. I jak mdéwig
nauczyciele i uczniowie z ,, Tr6jki”,
przyznany tytut laureata zdecydowa-
nie nalezy uznac za sukces. Nauczy-
ciele i uczniowie zostali takze zapro-
szeni na gale z udzialem marszatl-
kéw Sejmu i Senatu — Marka Kuch-
cifiskiego i Stanistawa Karczewskie-
go oraz prezesa Rady Ministrow
— Mateusza Morawieckiego.

Czym uczniowie z Plocka za-
chwycili  konkursowg kapitute?
Od kwietnia do wrzesnia 2018 r.
uczniowie udekorowali okna szkoty
samodzielnie wykonanymi podczas
zajed plastyki i zajeé z wychowaw-
cami Dbialo-czerwonymi sercami
z datami 1918-2018. Na zewnatrz
budynkéw zawiesili specjalnie na te¢
okazje zaprojektowane banery. Pod-

czas zaje¢ z wychowawcami ucznio-
wie wykonali takze plakaty, na kt6-
rych nakleili odrysowywane dlonie
w kolorach bialym i czerwonym,
podpisane przez uczniéw. Z karto-
néw opatrzonych nagtéwkiem ,,Kla-
sa ...... dla Niepodlegtej” powstata
wystawa ,,Spotecznosé Szkoty Pod-
stawowej nr 3 dla Niepodlegtej” wy-
eksponowana w holu szkoty. Dziata-
niom plastycznym towarzyszyto
przypomnienie wydarzen sprzed 100
lat z historii Polski.

Kolejnym pomystem byt spektakl
stowno-muzyczny, ktéry zostal za-
prezentowany w szkole. Uczniowie
klas siodmych z SP 3 uczestniczyli
w uroczystosci z okazji miejskich
obchodéw 100-lecia odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske. ,,Tréjka”
byta takze organizatorem koncertu
,,Polskie drogi do niepodlegtosci”,

ktéry przygotowano we wspotpracy
z dwoma szkotami i zespotem piesni
i tainca. Byl réwniez niepodlegto-
Sciowy happening przypominajacy
posta¢ marszatka Jézefa Pitsudskie-
go, w ktéorym udzial wzieto po-
nad 900 o0s6b. — Mieszkaricy osiedla
Lukasiewicza, ktorzy spontanicznie
przytgezyli sie do naszego zgroma-
dzenia, gratulowali nam pomystu
i mowili, Ze tak wiasnie powinno sig¢
Swigtowac 100-lecie odzyskania nie-
podlegtosci przez Polskg — moéwili
nauczyciele z ,, Tréjki”.

Uczniowie na specjalnych kartach
przygotowali takze zyczenia dla J6-
zefa Pilsudskiego. Wszystkie prace
wystano do muzeum poswieconego
marszatkowi. Nagrali réwniez nie-
podlegtosciowy spot reklamowy
,,Wolnos¢ — kocham i rozumiem”.
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warto wiedzied

Teatralna wiosna u Szaniawskiego

,Dwa teatry” na Dzien Teatru

W tym roku Miedzynarodowy
Dzienn Teatru plocka scena Swieto-
wac bedzie w kwietniu. Uswietni go
premiera sztuki Jerzego Szaniaw-
skiego ,,Dwa teatry” w rezyserii
Marka Mokrowieckiego. — Bardzo
lubig Szaniawskiego, a ,,Dwa teatry”
to dobra sztuka. Absolutnie moze za-
interesowad i dzisiaj, i teraz. To takze
rzecz o teatrze i o jego tworcach. Po-
za tym Szaniawski jest patronem na-
szej sceny, a to zobowigzuje — méwi
Mokrowiecki. Komu dotad nie uda-
lo si¢ dosta¢ biletu na spektakl mu-
zyczny ,,M. Ziminska” opowiadaja-
cy o urodzonej w Plocku aktorce
i gwieZzdzie miedzywojnia Mirze Zi-
minskiej-Sygietyniskiej, ma szanse
zobaczy¢ przedstawienie w marcu.
Teatr bierze takze udzial w akcji
,,Polska — zobacz wiecej — Weekend
za pol ceny”. 15 i 17 marca bilety
na spektakle ,,Myszy Natalii Mo-
oshaber” kupimy w promocyjnych
cenach.

Przypomnijmy, ze ,.Dwa teatry”
juz goscily w repertuarze naszego
teatru. W 1984 roku spektakl przy-
gotowat Jerzy Stegpniak. W 2012 ro-
ku widzieliSmy ,,Zeglarza” Jerzego
Szaniawskiego, ktérego wyrezyse-
rowal Maciej Kowalewski, réwniez
z okazji Migdzynarodowego Dnia
Teatru. Marek Mokrowiecki nie
pierwszy raz sigga do Szaniawskie-
go. W 2000 roku ptocka widownia
mogta ogladaé na malej scenie
,.Zaszczepitem mu tego motylka, pa-
nowie” wg ,,Opowiadani Profesora
Tutki” w rezyserii i adaptacji Mo-
krowieckiego. Zagrat role Narratora
i Doktora. Obok niego wystapili Ja-
cek Maka i Hanna Zientara.

Autorkg scenografii do najnow-
szej realizacji ,,Dwéch teatrow”
jest Aleksandra Szermuch. Muzy-
ki — Krzysztof Misiak (nowy kie-
rownik muzyczny ptockiej sceny).
W roli dyrektora Teatru Male

Waldemar Lawendowski

Magda Tomaszewska w spektaklu ""M.Ziminska"

Zwierciadlo wystapi Krzysztof
Bieni. Mariusz Pogonowski zosta-
nie dyrektorem Teatru Snoéw.
Chiopca z deszczu zagra Szymon
Kotodziejczyk. Wystapig takze:
Barbara Misiun, Julia Chetkow-
ska, Hanna Zientara-Mokrowiec-
ka, Magda Tomaszewska, Sylwia
Krawiec. Goscinnie Adam Gra-
dowski i Ewa Pietrzak.

Do marcowego repertuaru ptoc-
kiej sceny powraca sztuka ,,Dzikie
zadze” w rezyserii Stefana Fried-
manna. Bedg tez ,,Szalone nozycz-
ki’ oraz komedia ,,Nic nie gra”, kt6-
ra swoja premier¢ miata w sylwe-
strowy  wieczér. 15  marca
(godz. 11.00 i 19.00) i 17 marca
(godz. 19.00) odbeda si¢ trzy spekta-
kle ,,Myszy Natalii Mooshaber”. Bi-
lety na nie objete sg akcjg promocyj-
ng ,,Polska zobacz wiecej — Week-
end za pét ceny” i beda koszto-
waé¢ 10 zt (na spektakl poranny)
i 15 zI (na spektakle wieczorne).

8 marca na Dzien Kobiet w Pie-
kietku zabrzmig piosenki Wojciecha
Mtynarskiego. W spektaklu ,,Mty-
narskiego ciut si¢ chce” zaspiewaja:
Julia Chetkowska, Hanna Chojnac-

ka-Gosciniak, Szymon Kotodziej-
czyk. Zagraja: Krzysztof Misiak (gi-
tara) i Dominik Zachaj (pianino,
akordeon).

10 marca zobaczymy przedsta-
wienie goscinne. W komedii krymi-
nalnej ,,Przygoda z ogrodnikiem”
wystapig m.in. Anna Mucha i Mi-
chat Sitarski. 16 marca odbedzie si¢
koncert Michata Bajora ,,0d Kofty
do Korczaka”. Dla najmiodszych
widz6w w marcu teatr gra: ,,Pchie
Szachrajke”, ,,Krélewne Sniezke”
i,,Kopciuszka”.

Cieszacy sie powodzeniem spek-
takl ,,M. Zimiriska”, w ktérym piek-
ne piosenki Miry wspaniale wyko-
nuje Magdalena Tomaszewska i to-
warzyszacy jej zespot muzyczny
pod egida Edwarda Bogdana, obej-
rzymy 23 i 24 marca. Prapremiera
M. Ziminskiej” zostala nominowa-
na do Wydarzenia Roku 2018 w ka-
tegorii kultura, w plebiscycie ,, Tygo-
dnika Ptockiego”.

Trwaja tez proby do zaplanowane-
go na kwiecien przedstawienia
~Zwigzek otwarty” Dario Fo, ktére
przygotowuje Mariusz Pogonowski.

(lesz)

W Szkole Podstawowej nr 18

Nowa sala gimnastyczna

Zakonczyla si¢ budowa sali gim-
nastycznej przy Szkole Podstawo-
wej nr 18. W ubieglym tygodniu
obiekt zostal oficjalnie oddany
do uzytku.

Budowa nowej sali gimnastycznej
trwata od czerwca 2017 roku do lu-
tego tego roku. Wykonawcg inwe-
stycji byta firma Eurodom. Koszt in-
westycji to 3,3 mln zlotych. Obiekt
ma wymiary 24 m na 26,2 m, wyso-
kos¢ 7,5 m. To w sumie blisko 630
metréw kwadratowych powierzchni.
Gtéwna czgs¢ hali sportowej to
oczywiscie boisko przystosowane
do gry w pitke reczna, koszykowke,

siatkéwke. Sg tez niewielkie trybu-
ny, naglosnienie i elektroniczna ta-
blica wynikéw oraz szatnie, toalety,
prysznice, pokéj nauczycielski
i miejsce do sktadowania sprzetu
sportowego. — Spetnity si¢ marzenia
moje, rodzicow, nauczycieli i uczniow.
Dzigki temu bedziemy mogli organizo-
wac nie tylko rozgrywki sportowe,
ale tez wystawy plastyczne, spekta-
kle teatralne i projekcje filmowe.
Nowa sala juz od dwdch tygodni tet-
ni Zyciem — méwit podczas uroczy-
stosci otwarcia sali gimnastycznej
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 18
Jarostaw Kalaszczyniski.

stycznej. Budowa nowoczesnego obiektu trwala od czerwca 2017
do lutego tego roku

O podjeciu decyzji o budowie sali
gimnastycznej przy ,,Osiemnastce”
mowit prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Sala powstata bar-
dzo szybko i sprawnie. Kiedy reali-
zowalismy projekt termomoderniza-
cji obiektow publicznych, a Szkota
Podstawowa nr 18 zyskiwata nowy
wyglgd, chcielismy tez ocieplic starg
salg gimnastyczng, ale okazato sig,
Ze obiekt nie nadaje si¢ do remontu.
Trzeba byto podjgc decyzje o budo-
wie nowej sali i znalezieniu na ten
cel srodkow finansowych. Teraz mo-
Zemy sig cieszy¢ wigkszq salg gimna-
styczng z zapleczem, ktdrego wcze-
Sniej w ogdle nie byto — méwi An-
drzej Nowakowski.

O potrzebach osiedla Skarpa,
na ktérym znajduje si¢ Szkota Pod-
stawowa nr 18, méwita jej absol-
wentka, a dziS przewodniczaca rady
rodzicow, rady mieszkancow osiedla
i radna miejska Matgorzata Ogrod-
nik. — Liczg na to, Ze serce pana pre-
zydenta otworzy si¢ na potrzeby
Skarpy i catego miasta. To na tej sa-
li odbywajq si¢ wazne rzeczy, takze
spotkania 7z panem prezydentem
i mam nadzieje, ze tu bedq zapadaty
wazne decyzje — mowi Malgorzata
Ogrodnik.

Glos zabral takze absolwent szko-
ty, a dzis nauczyciel wychowania fi-
zycznego, trener i prezes MUKS
Volley Ptock Jerzy Checinski. — To
tu zakochiwatem si¢ w sporcie i siat-
kowce. Miatem szczescie spotkac
w tej szkole wuefistow, ktorzy za-
szczepili we mnie mitos¢ do sportu
i dyscypliny, ktorq reprezentuje
— tlumaczy.

(jac)

Jesli tylko rzeka przegrodzona jest
w poprzek, to przed poprzeczka,
u jej szczytu, za nig muszg by¢ kle-
nie. Na kamienistych rzekach pod-
gorza napotka¢ mozna naturalne
skalne grzebienie i progi, na rzekach
nizinnych bezcenne dla spinningisty
sg wszelkie glowki, ostrogi, agrafki
przenoszace gtéwny nurt ku srodko-
wi. Na mniejszych rzekach warto si¢
zatrzymac przy zwatowiskach, pod-
mytych burtach, odstonigtych przez
wode korzeniach przybrzeznych
drzew.

W Srodku zimy najlepszymi kle-
niowymi lowiskami beda okolice,
gdzie poprzeczek takich jest kilka,
gdzie nastepuja one tuz po sobie. Im
bardziej beda zniszczone, poprzery-
wane, tym lepiej rokuja.

Zimowy Kklen z pomorskiej rzeki

Niewielki jest sens towié
przed pierwsza poprzeczkg — nurt
jest z reguly zbyt wartki, by klenie
mogly zatrzymac si¢ tam na state.

Ja sam z zasady zaczynam potowy
od dotu, od poprzeczki najnizsze;j.
Staranne penetrowanie lowiska roz-
poczynam od bettéw za gtéwka, pro-
giem, zwatowiskiem. Jesli udaje si¢
wejs¢ na poprzeczke w cieptych,
piankowych spodniobutach, to sporo
czasu poswiecam przeszukaniu war-
kocza i wszystkich tzw. waskich gar-
del. Na og6t juz na pierwszej ostro-
dze mam kontakt z rybg, aczkolwiek
za przeszkodami nie siedzg osobniki
przesadnie duze. Mozna jednak tra-
fi¢ na zgromadzenie Sredniakéw
i wybra¢ je jeden po drugim.

Medalowg sztuke zlowi¢ mozna
tuz przed poprzeczka — w kamie-
niach czy faszynie przed gléwkami
ukrywajq si¢ klenie mierzace po pét
metra. Rzuty i prowadzenie woblera
nie jest jednak proste, czgsto sg nie-
stety twarde zaczepy. Wybieram
wigc raczej przynety schodzace pty-
cej — do 70 cm pod powierzchnig
wody. Stoje w wodzie kilkanascie
metrow powyzej poprzeczki, rzucam
daleko, prostopadle do nurtu, po-

—— Cotygodniowy kacik o wedkarski —

Zimowe klenie
z nizinnej rzeki (2)

zwalam przyngcie sptyngé niemal
pod sam prég i prowadzg¢ ja metr
przed ostrogg. Duze klenie zawsze
wyskakujg do przynety w pierw-
szych rzutach. Jesli brak pobicia, to
przechodze dziesie¢ metrow w gore
rzeki i wykonuje kilkanascie rzutéw.
Przynete prowadze bardzo wolno,
ale nieregularnie. DoS¢ czgsto za-
trzymuje zwijanie zylki, od czasu
do czasu przyspieszam, gram szczy-
téwka. Klenie atakuja wobler w mo-
mencie zmiany jego pracy.

Po kilkunastu rzutach przenosze
sie wyzej, potem znéw wyzej, az
dojde do kolejnej poprzeczki.

Trzy, cztery tamki nastepujace
po sobie zapewniaja wedkowanie
na caly krétki, zimowy dzier.. Po do-
tarciu do najwyzej potozonej ostrogi

robie kilkanascie minut przerwy, po-
silam si¢, wypijam kubek goracej
herbaty albo zjadam porcje gestej
zupy z termosu o szerokim wle-
wie. I znéw schodz¢ w doét rzeki.
Od nowa zaczynam penetracj¢ wo-
dy.
Podczas polowari na klenie trafia
si¢ interesujacy przytow. Z warkocza
mozna wyjac¢ niebrzydkiego jazia, ze
zwaréw za gitéwkami sandacza.
Przed poprzeczka, szczegdlnie jesli
dno wystane jest faszyna i patykami,
czgsto zimujg brzany, ktére chetnie
zagryzaja pukajace o kamienie wo-
blerki. We wstecznym pradzie
u podstawy giéwki czatujg szczupa-
ki i okonie. Cisza na wodzie jest po-
zorna, pod jej powierzchnig trwa zy-
cie. Zima spowalnia nature, ale jej
nie wylacza. Staranny, metodyczny,
spokojny spinningista w kazdej
chwili moze rozerwac cisze wody.
Duzy, ziocisty kledi z czerwonymi
ptetwami kotlujacy si¢ pod po-
wierzchnig wody, wart jest brodze-
nia w zimnej rzece. Kilka kleni
w Srodku zimy to dla wedkarza szla-
checki indygenat, klenie z kazdej
wyprawy to ksigzece trofea. ..

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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BARAN (21.03-20.04)

3) )

,ﬁ‘:i Znajdziesz sobie tysigc spraw do zalatwienia, z wdzigkiem
przekonasz innych do swoich pomystéw. Pojawi si¢ szansa na zy-
skowny interes lub ciekawa propozycja nowej pracy. W pracy
wyjasni si¢ pewna tajemnicza sprawa lub nieprzychylna ci osoba
postanowi zmieni¢ swoje zachowanie. Weekend sprzyja rodzin-
nym spotkaniom.

BYK (21.04-21.05)

Bedziesz towarzyski i wesoty, a planety beda ci sprzyjac.
W pracy nie badZ zbytnio uparty, niech inni padng ofiarg swoich
wygérowanych ambicji. Obserwuj sytuacje i spokojnie zajmuj
si¢ swoimi sprawami. Klopoty ci¢ teraz oming lub okazg si¢
mniejsze, niz przypuszczates. Bywaj na spotkaniach, bo mozesz
przypadkowo spotka¢ pewng przychylng ci osobe.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

&
/ Napotkasz na swojej drodze zagadkowe zdarzenia. Nie ufaj
é ’ " plotkom i szokujacym wiadomosciom. Od zazdrosnych wspét-
“m ¥ pracownikéw i gderajacych krewnych lepiej trzymaj si¢ z daleka.
Mozesz by¢ zmegczony zawodowymi sprawami. Juz pora zajaé
si¢ swoja kondycja i w ten sposéb troche odpoczaé od stresdéw.

RAK (22.06-22.07)

‘\. Przed tobg dni pelne zamieszania, ale tez sukceséw. Latwo be-
# » dzie ci zdobyC¢ uznanie i zyska¢ nowych przyjaciél. Bedzie o to-
~% bie glosno, bo znajdziesz si¢ w centrum zainteresowania i odnie-
siesz towarzyski sukces. W pracy bedziesz bardzo wyczulony
na sprawy zasad dobrego wychowania. Doznanych przykrosci
dtugo nie zapomnisz, wigc unikaj ludzi, ktérych po prostu nie
lubisz.

LEW (23.07-22.08)

Na chandrg najlepsze jest nowe hobby lub nowa mitos¢. We-
Zmiesz sobie do serca tg¢ rade i chetnie zajmiesz si¢ niezwyktymi
sprawami. Twoja ciekawos¢ nie bedzie znata Zadnych granic.
Rozpoczniesz badania nad tajemnicami psychiki, zjawiskami
nadprzyrodzonymi lub medycyna niekonwencjonalna. Szybko
jednak swoje zainteresowanie przeniesiesz na inne sprawy.

PANNA (23.08-22.09)

Bedziesz wszystkimi rzadzi¢ i na kazdy temat wygto-
sisz wlasne zdanie. Przed twoim krytycznym wzrokiem
mato kto teraz umknie. Dla niektérych nadejdzie czas
zaptaty. Sympatycznym osobom rozdasz usmiechy i na-
grody, a dla leniwych bez cienia litosci wyznaczysz ka-
ry. Nie odktadaj tylko urzgdowych spraw na péZniej, pil-
nuj wyznaczonych dat.

" WAGA (23.09-23.10)

"1‘- Nie pozwolisz nikomu wtracaé si¢ w swoje sprawy. Bedziesz
teraz nieco przemadrzaty i bardziej niz zwykle nieufny. Intuicja
ci¢ nie zawiedzie, to nie jest dobry czas na ryzyko i pospieszne
decyzje. Zadbaj o spokdj i porzadek, trzymaj si¢ z dala od kon-
fliktéw. Cho¢ w pracy mozliwe s przejSciowe trudnosci, to masz

teraz powodzenie w mitosci.

.. SKORPION (24.10-22.11)

Nie bedziesz miat powodéw do narzekania, jesli tylko zadbasz
cho¢ troche o swoje zdrowie i dobry humor. Pod tym pretekstem
wybierz si¢ na zakupy i zaopatrz si¢ w najmodniejsze dodatki.
W pracy wyjasnisz nieporozumienia. Ktos§ wtajemniczy ci¢ w no-
wy pomysl, kto$ inny podpowie jak lepiej mozesz wykorzystaé
swoje.

STRZELEC (23.11-21.12)

Staniesz si¢ rozmarzony i spokojny. Unikaj ryzykownych
spraw i ludzi, ktérych nie lubisz. Mozesz marzy¢ na jawie lub
ustysze¢ stowa, ktérych nikt gltosno nie wypowiedzial. W spra-
wach zawodowych stuchaj intuicji: twoje pomysty beda niezwy-
kie, ale nie wszystkie zostang odpowiednio zrozumiane przez
szefa. Sprawy rodzinne w weekend zaprzatng twoja uwage.

/‘m. KOZIOROZEC (22.12-20.01)
T
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Nie obiecuj komus bliskiemu, ze rozwigzesz wszystkie jego
kiopoty i bedziesz na kazde skinienie. Twoja sytuacja moze si¢
nagle zmienic i staniesz si¢ zapracowany. Pomysty i sprawy, kt6-
re wydawaly si¢ stracone, teraz ruszg do przodu i okazg si¢ strza-
tem w dziesigtke. Jesli marzysz o nowej pracy, zacznij jej teraz
szukac.

WODNIK (21.01-20.02)

Twoja uwaga skupi si¢ na domowych sprawach. Pomozesz
krewnym, rozwigzesz urzedowy problem, podzielisz zadania
1 zmusisz partnera do porzagdkéw. Domownicy mogg troch¢ na-
rzekad, ale w efekcie twoich inicjatyw wszyscy beda zadowole-
ni. Takze w pracy uda ci si¢ przekonac kogo$ do pomystu, na kté-
rym od dawna ci zalezy.

RYBY (21.02-20.03)

’_' ! Bedziesz pochlonigty snuciem zawodowych plandw.

! Masz szanse odkry¢ intryge lub wytropisz ile zarabia kon-

kurencja. Wnioski beda ciekawe, warto porozmawiad

o tym z szefem. By¢ moze juz czas upomniec si¢ o spetnie-

nie zalegtych obietnic? Szczescie ci sprzyja, ale musisz by¢

skoncentrowany na swoim celu. W mitosci nie badZ zbyt
krytyczny.

Nie zapomnij ztozy¢
wniosku o wyptate zasitku

Do Zakladu Ubezpieczen Spotecz-
nych zglosilo si¢ ostatnio wielu
klientéw pytajacych o to, dlaczego
nie otrzymali zasitku za okres zwol-
nienia lekarskiego. Zapomnieli
o tym, ze gdy zasilek wyplaca ZUS,
a nie pracodawca, to potrzebny jest
jeszcze wniosek.

Polacy przywykli juz do elektronicz-
nych zwolnieri lekarskich (e-ZLA). Od 1
grudnia jest to jedyna forma zaSwiadcze-
nia o czasowej niezdolnosci do pracy.
Nalezy jednak pamigtaé, ze nie zmienita
sig czgs¢ przepiséw dot. zasad wyplaca-
nia zasitkéw. Chodzi o przypadki, gdy
platnikiem swiadczenia bedzie Zakiad
Ubezpieczenn Spotecznych, a nie pra-
codawca. Wtedy potrzebny jest jesz-
cze wniosek o wyptate zasitku. Zapo-
mniato o tym wielu zaniepokojonych
klientéw, ktorzy zglosili si¢ ostatnio
w lokalnych placéwkach ZUS.

Kto sktada wniosek o wyptate zasitku?

Pracodawca

Dodatkowy formularz nalezy zlo-
zy¢ w mniejszych firmach (tj. zgtasza-

jacych do ubezpieczenia chorobowego
nie wigcej niz 20 ubezpieczonych).
Gdy do przedsigbiorcy prowadzacego
taka firme¢ wplynie elektroniczne
zwolnienie lekarskie pracownika, to
powinien przekaza¢ do ZUS wysta-
wione przez siebie zaswiadczenie
ptatnika sktadek Z-3, ktére ZUS
traktuje jako wniosek o zasilek dla
pracownika. Analogicznie bedzie
w przypadku zleceniobiorcéw zgto-
szonych do dobrowolnego ubezpie-
czenia chorobowego. W ich przy-
padku pracodawca przekazuje jed-
nak dokument Z-3A.

Osoba prowadzaca
dziatalnos$¢ gospodarcza

Przedsigbiorca, ktdry jest zgtoszony
do dobrowolnego ubezpieczenia cho-
robowego oraz otrzymal zwolnienie
lekarskie, powinien zlozy¢ wniosek
o wyplate swojego zasitku. Jest tak
niezaleznie od wielkosci firmy. Mozna
wykorzysta¢ druk zaswiadczenia ptat-
nika sktadek Z-3b lub wniosek o zasi-
tek chorobowy ZAS-53.

P1oTR ’
OLEWINSKI

Regionalny
Rzecznik
Prasowy ZUS
wojewddztwa
mazowieckiego

Osoba
po ustaniu zatrudnienia

Whiosek o wyplate zasitku powi-
nien ztozy¢ réwniez byly pracownik,
ktéry pobiera zasitek po ustaniu za-
trudnienia. Wniosek moze mie¢ do-
wolng form¢. Mozna np. uzy¢ druku
ZAS-53 lub wydruku elektronicznego
zwolnienia lekarskiego.

Wymagane dokumenty mozna zlo-
zy¢ elektronicznie. Wystarczy posia-
da¢ bezptatny profil na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS ().
Do wystania tych dokumentéw nie
jest potrzebny podpis elektroniczny.

Materiaty informacyjne dla ptat-
nikéw sktadek i ubezpieczonych
dotyczace zasad postgpowania
przy ustalaniu prawa i wyplaty za-
sitkéw na podstawie e-ZLA znaj-
duja sie¢ w placéwkach ZUS oraz
na stronie internetowej Zaktadu
w czgsci dot. e-ZLA.

Szlakami Powstania styczniowego

Prawie pigciuset piechuréw
wzielo udzial w rajdzie organizo-
wanym przez Oddzial Miejski
PTTK w Plocku i SKKT - PTTK
,»Mechkon” ZST Plock. Zimowy
spacer odbyl si¢ z okazji 156. rocz-
nicy powstania styczniowego.

Uczestnicy mieli do wyboru kilka
tras: dwie po Plocku (z przystan-
kiem m.in. pod pomnikiem Zyg-
munta Padlewskiego) i jedng z Bo-
rowiczek (prowadzacg od cukrowni
przez ul. Gmury i Cmentarz Garni-
zonowy). Wszystkie korczyly sie
w goscinnych progach ,,Siedemdzie-
sigtki”. Najliczniejszg grupe uczest-
nikow stanowili uczniowie szkoét
podstawowych z klubéw ,,Kosciusz-
kowcey” SP 17, ,Traperzy” SP 11,
»Wszedotazy” SP 18 oraz Leszczy-
na Szlacheckiego. Gimnazja repre-
zentowali piechurzy z Maszewa Du-
zego, Ciachcina oraz klub ,,Watra”
dziatajacy przy Gimnazjum nr 1
w Ptocku.

Szkoty srednie reprezentowali
uczniowie: ,,Siedemdziesigtki”
(,,Mechkon”), LO im. Matachow-

Piotr Zekanowski

skiego, Zespolu Szkét Centrum
Edukacji, LO im. Jagielty
(-,5zop”) oraz III LO. W rajdzie
wzieli udziat takze kolarze z Bene-
qteam i przedstawiciele PLOT-u.
Goscinnie plockimi trasami we-
drowata réwniez trzyosobowa ro-
dzina z Wtloctawka.

Zakonczenie odbylo si¢ w ,,Sie-
demdziesiatce”, gdzie na wszystkich
czekata goraca herbata i pyszne
paczki, ktérymi czgstowat dyrektor
Dariusz Tyburski. Puchary i dyplo-
my za zajgcie pierwszego miejsca
otrzymali cztonkowie Klubu ,,Mech-
kon” oraz ,,Kosciuszkowcy”. L)

Na wystawy w Domu Darmstadt i Galerii P

POKI1S zaprasza w marcu

W marcu Plocki Osrodek Kultury
i Sztuki zaprasza na kolejne wysta-
wy. W Domu Darmstadt i Galerii P
bedzie mozna miedzy innymi przy-
wolaé histori¢ Polskiego Czerwone-
go Krzyza czy przyjrzeé si¢ naj-
wiekszym szwedzkim innowacjom.

W pigtek, 8 marca o godzi-
nie 11.00 odbedzie si¢ konferencja
prasowa polaczona z otwarciem wy-
stawy ,,100 lat Polskiego Czerwone-
go Krzyza”. Wydarzenia zainaugu-
rujg tegoroczne obchody stulecia
dziatalnosci najstarszej polskiej or-
ganizacji humanitarnej. Oddziat
Ptocki PCK powstat 100 lat temu
— doktadnie 8 marca 1919 roku.

Tego samego dnia o godzi-
nie 16.00 w Galerii P (ratusz, parter)
odbedzie si¢ otwarcie kolejnej wy-

PFODAINIR KULTURALYY
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stawy — ,JInnowacje: I céz, ze ze
Szwecji”. Tworzac wystawe poswie-
cong innowacjom Ambasada Szwe-
cji chciata przyblizy¢ polskim od-
biorcom swdj kraj jako lidera
w dziedzinie innowacji. Malo kto
wie, ze to wlasnie Szwedzi stoja
za projektem zamka blyskawiczne-
go, zapalek czy rozrusznika serca.
A wynalazkéw, ktére powstaty
w Szwecji lub przy udziale Szwe-
déw, jest o wiele wigcej. Wystawa
zaprezentuje  niewielkg  czesé
ogromnego innowacyjnego szwedz-
kiego dorobku, a zaprojektowat ja
Dariusz Bazaczek. Wydarzenie od-
bywa si¢ w ramach VII Festiwalu
Zorzy Polarnej.

Wstep na wszystkie wystawy jest
bezptatny. (t)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu imieniny obchodza: 5 marca — Adrian, Oliwia, 6 marca — Wiktoria, R6za, 7 marca — Felicyta,
Tomasz, Teresa, 8 marca — Jan, Stefan, Beata, 9 marca — Dominika, Katarzyna, Franciszka, 10 marca — Makary,
Cyprian, 11 marca — Konstanty, Benedykt.

*kk

Zyczenia dla Olenki Osieckiej
z okazji 6-tych urodzin:
Kolorowych snéw
usmiechu od ucha do ucha,
pieknych bajek na dobranoc,
wlasnego psa i kota,
co dzief nowych przygdd,
czapki niewidki,
gwiazdki z nieba,
wspaniatych przyjaciét
i wesotej minki
zycza Rodzice i cata rodzinka:)

*kk

Podzigkowania dla perso-
nelu oddzialu reumatolo-
gicznego WSZ w Plocku
przy ul. Medycznej 19 — ca-
temu zespotowi oddziatu,
szczegdlnie pani doktor
Ewie Kaminskiej, paniom
pielegniarkom, paniom sa-
lowym za ciepla, pelng
zyczliwosci opieke, jaka
bylam otoczona w mojej
cigzkiej chorobie. Wyrazy
serdecznej wdziecznosci
i najwyzszego szacunku
sktada Barbara Kalwas
z rodzing.

k%

Najserdeczniejsze zyczenia spet-
nienia wszystkich marzen, wszelkiej
pomyslnosci, sit i odwagi na co
dziefi, nieustajacej opieki Matki Bo-
zej i ciaglego usmiechu na twarzy
— tego wszystkiego Pawlowi
Zdziarskiemu zycza znajome.

k%

Kazdego roku o tej samej porze,
kazdy Ci zyczy co tylko moze. Ja korzy-
stajac z tej sposobnosci, zycze Ci szczg-
Scia i wiele radosci. Sto lat w szcze-
$ciu i z usmiechem na twarzy Kasi Je-
drzejewskiej zyczy kolezanka.

*k%k

Andzelice Walenciej nicustajacej
pasji, nowych pomystéw, realizacji
planéw, spelnienia marzen, jeszcze
wiecej mitosci 1 wszystkiego co naj-
lepsze zyczy Asia.

*k%k

Z okazji 30 urodzin zycz¢ Ci
Marcinie: szczescia, ktére bedziesz
mogt dzieli¢, usmiechu, ktéry be-
dziesz mégt podarowac, sukceséw,
ktére beda przynosity spelnienie,
marzeni, ktére zrealizujesz, mitosci,
ktéra da Ci wszystko. Marysia.

Wiosna w Salonie Kosmetologii Cleopatra

Czas na odnowe

Przyjemniejsze temperatury
i wiecej slonca za oknem powin-
ny zacheci¢ nas do czestszych
spaceréw, dzigki ktérym pobu-
dzimy do pracy uklad limfatycz-
ny. Dotlenienie organizmu do-
starczy potrzebnej energii. Przy-
da si¢ tez detoks od Srodka
i na zewnatrz. To najlepsze dwa
prezenty, jakie moZemy sobie za-
fundowaé np. z okazji Dnia Ko-
biet. Ze specjalnej oferty zabie-
géw ujedrniajacych oraz anty-
cellulitowo-wyszczuplajacych
skorzystamy w Salonie Cloepa-
tra do konica marca.

— Spadek odpornosci, obrzm-
ienie ciata, brak jedrnosci, nie-
dotlenienie, szara skora bez bla-
sku. Takie objawy swiadczq o na-
gromadzeniu toksyn. Aby si¢ ich
pozby¢é, najlepiej zastosowac de-
toks. Wtedy energia zacznie krq-
zy¢ prawidtowo, bez blokad i za-
stojow — radzi ekspert kosmeto-
logii, wlascicielka Salonu Cle-
opatra, Anita Golebiowska. O tej
porze roku wskazane sg zabiegi
ujedrniajgce,  antycellulitowe
i z drenazem limfatycznym.

W Salonie Kosmetologii Cle-
opatra mozna skorzystaé z najno-
woczesniejszych urzagdzen. Hi-
tem jest liporadiologia Vinci,
ktéra w jednym urzadzeniu taczy
siedem technologii. Jeden zabieg
daje efekt rownowazny az sied-
miu zabiegom pojedynczych apa-

ratow. To oszczednos$é czasu
i pieniedzy, a rezultaty widaé na-
tychmiast.

Wiosng warto tez ,,popraso-
wacé”, oczywiscie nie koszule, ale
swoje cialo. W Cleopatrze
oprécz liporadiologii, skorzysta-
my z cieszacego si¢ duzym po-
wodzeniem pacjentow zelazka
przeciwzmarszczkowego. Jest
tez kombinezon do drenazu lim-
fatycznego, mozna wybieraé spo-
sréd zabiegéw liposukcji ultra-
dZzwigkowej, mezoterapii igtowej
i beziglowej. Dla zme¢czonej zi-
mowag aurg cery najlepsza bedzie
terapia wodorowa albo oksybra-
zja. Doswiadczona kadra kosme-
tologéw, ktéra przeszia cykl
szkolen z zakresu nowoczesnego
modelingu ciata i twarzy, zabie-
g6w i kuracji ujedrniajgco-prze-
ciwzmarszczkowych, odpowie
na wszystkie pytania i watpliwo-
sci. Podczas bezptatnych konsul-
tacji panie pomoga dobra¢ najbar-
dziej odpowiedni zabieg. — Pomoz
swojemu ciatu zdjgc zimowy kozu-
szek, rozkwitnij pigknem i dostarcz
sobie energii do nowych wyzwan
— zaprasza kosmetolog Anita Goteg-
biowska.

Dla naszych czytelnikéw Salon
przygotowal zaproszenia. Aby
mieé szans¢ je otrzymacé, nalezy

zadzwoni¢ do redakcji ,, TP”
w Srodg, w godz. 9.15-9.30
(tel. 24 2 62 55 88). m. a.

*%k%

W dniu twoich urodzin gorace
zyczenia
wiele uSmiechu i powodzenia,
niech Cig nie trapig zadne zmar-
twienia
i niech si¢ spetnig wszystkie ma-
) rzenia.
Zyczenia Paulinie Pulaskiej
przesyta Klaudia.

*k%

7Z okazji urodzin przyjmij
z glebi serca pltynace zyczenia
samych pogodnych, szczesli-
wych dni, petnych ciepta, radosci
1 spetnionych marzen — dla Edy-
ty Zabki-Bielak od znajomych.

*%k%

Daje¢ Ci dzisiaj swoje zycze-
nia, niech si¢ Twe zycie na lep-
sze zmienia. Wielu przyjaciot,
mnostwo  mitosci, ludzkiej
przyjazni i zyczliwosci. Zycze-
nia Marcie Chojnackiej prze-
syta kolezanka.

*%k%

Szczescia, zdrowia, pomyslno-
Sci. Piwa, wodki i miloSci.
Mitych dni ciekawych wrazed
i spelnienia wszystkich marzen.
Zyczenia dla Michala Niedbaly sle
Maciek. (jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

S g e

www.cleopatra-plock.pl

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Golebiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

PROMOCIJA

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Czekajgc na wiosne

Zbliza si¢ wiosna i jak to zwykle bywa, gdy czekamy na nig tak bardzo
dhugo, nie satysfakcjonujg nas zmiany zachodzace w naturalnym tempie
w przyrodzie. Potrzebujemy czegos spektakularnego i tym czyms$ moga
by¢ kietkujace na stonecznym parapecie nasiona. Bowiem faza kietkowa-
nia w zyciu rosliny jest najbardziej intensywnym okresem, w ktérym sub-
stancje zapasowe rozkladaja si¢ na tatwo przyswajalne zwiazki proste.
Uaktywniane sg enzymy i syntetyzowane witaminy. Zawartos¢ ich w kiet-
kujacym ziarnie wzrasta kilkakrotnie w ciagu zaledwie kilku dni. Przykta-
dowo, w stosunku do suchego nasiona ilos¢ witaminy C w kietkujacym
ziarnie lucerny wzrasta 80-krotnie. Skrobia, biatka i thuszcze rozktadane sg
na zwigzki bedace Zrodtem energii, ale tez substancji, ktére bedg materia-
tem budulcowym dla rosnacej roliny. Z tego bogactwa mozemy réwniez
skorzystaé, poniewaz sktadniki kietkujacych ziaren sg bardzo dobrze przy-
swajalne przez organizm czlowieka. Zatem czas rozpoczaé parapetowe
uprawy, aby mdc dodawaé kietki do wszystkiego, co tylko jemy. Wowczas
z pewnoscig ostabienie typowe dla konica zimy nas ominie.

I (A

Satatka z ananasa
z orzeszkami, kietkami i kurczakiem

klad:
250 g ananasa z puszki;

150 g kietkéw rzodkiewki i lucerny (mozemy uzy¢ innych np. fasoli);
100 g prazonych orzeszkéw ziemnych;
2 marchewki;

wn

1 ogérek;

2 dymki;

600 g filetéw z kurczaka;

3 tyzki ciemnego sosu sojowego;

1 tyzka octu balsamicznego;

2 tyzki oleju ryzowego (lub innego wlasciwego do smazenia);

w

6 tyzek masta orzechowego;

3 tyzki oliwy z oliwek;

1 tyzka sosu sojowego;

1 tyzeczka octu winnego z bialego wina;
1 tyzeczka papryczki chili.

EEEmEmS

Wykonanie:

Starannie ptuczemy filety z kurczaka, osuszamy w papierowym reczniku
1 marynujemy w sosie sojowym. Osgczamy ananasa z zalewy i kroimy
na mniejsze kawatki. Obieramy dymke oraz ogérka i kroimy w kostke.
Obieramy marchew i Scieramy na tarce o duzych oczkach. Orzeszki sieka-
my na mniejsze kawatki. Wszystkie sktadniki satatki taczymy w salaterce
i starannie mieszamy. Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy na nim
z obu stron filety. Migso smazymy na srednim ogniu ok. 20 minut. Pod ko-
niec smazenia dodajemy ocet balsamiczny. Skladniki sosu przekladamy
do matego rondelka i podgrzewamy na stabym ogniu, az do uzyskania gtad-
kiego sosu o kremowej konsystencji. Satatke polewamy sosem i uktadamy
na niej pokrojone w plasterki filety z kurczaka. Satatk¢ mozemy udekoro-
wacé dodatkowg porcjg kietkow.

Uwaga: satatke te mozemy rowniez serwowac w wersji wegariskiej, wow-
czas rezygnujemy z kurczaka.

Spozywanie stodkich kietkéw roslin miato miejsce juz w starozytnosci.
Jednak popularnos¢ zyskaty dopiero na poczatku XIX wieku, kiedy poja-
wila si¢ moda na wegetarianizm. Wyeliminowane z diety migso wymaga-
to dostarczenia pokarmu, ktéry bytby jego doskonalym zamiennikiem.
A w kietkujacych ziarnach, np. fasoli lub lucerny znajdujg si¢ te wszystkie
aminokwasy (elementy podstawowe, ktére budujg biatka) dostarczane
zwykle z produktami pochodzenia zwierzgcego. Stad ich renoma wsréd
wegan i wegetarian, zwlaszcza ze mozna je hodowac na parapecie przez
caty rok.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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warto wiedzied

Kolejna rewolucja w dowodach osobistych

0d tego tygodnia nowe dokumenty

Jeszcze wielu czytelnikow Tygo-
dnika Plockiego pamieta stare,
zielone ksigzeczki, ktére byly do-
wodami tozsamosci. Dla os6b nie-
pelnoletnich byly tez takie w czer-
wonych okladkach. Jednak bli-
sko 20 lat temu dowody osobiste
zmienily radykalnie swdj wyglad.
To kawalek plastiku zawierajacy
— na poczatku - zdjecie, imiona,
nazwisko, imiona rodzicéw, date
urodzin, termin waznosci (dla
os6b pelnoletnich 10 lat), adres za-
mieszkania, nazwe organu wyda-
jacego. W dokumentach wydawa-
nych od pewnego czasu nie ma juz
adresu. Teraz czeka nas jednak
kolejna zmiana. Co wazne, dowo-
dy, ktére juz mamy w portfelach,
zachowujg swoja waznosé do daty
wskazanej na dokumencie.

Nowy dowdd z warstwg elektro-
niczng bedzie bezpiecznym narzg-
dziem do komunikacji obywatela
z administracja, stuzba zdrowia
i podmiotami komercyjnymi. Nie
zmienig si¢ dotychczasowe funkcje
dowodu osobistego: bedzie on po-

twierdzatl tozsamos¢ i obywatelstwo
jego posiadacza oraz uprawniat
do przekraczania granic niektérych
panistw. Nowy dowdd ma réwniez

UMP

S

Nowy dowdd osobisty, czyli
dowdd osobisty z warstwg elek-
troniczng, po aktywowaniu cer-
tyfikatow umozliwial bedzie:

Od tego tygodnia wydawane sa nowe dowody osobiste z warstwa elek-
troniczng. W zalozeniu maja one ulatwi¢ zalatwianie spraw w urzedach.

stuzy¢ do uwierzytelnienia w e-ustu-
gach administracji publicznej oraz
do podpisywania dokumentéw elek-
tronicznych.

uwierzytelnienie posiadacza do-
wodu osobistego w systemach te-
leinformatycznych (certyfikat
identyfikacji i uwierzytelnienia);

potwierdzenie obecnosci posiada-
cza dowodu osobistego w okreslo-
nym miejscu i w okreslonym cza-
sie (certyfikat potwierdzania
obecnosci); sktadanie podpisu oso-
bistego, ktéry bedzie zaawansowa-
nym podpisem elektronicznym
(certyfikat podpisu osobistego);
zamieszczenie kwalifikowanego
certyfikatu podpisu elektroniczne-
go wydawanego przez dostawcoéw
komercyjnych.

Wydawanie nowych dowodéw
osobistych z warstwg elektroniczng
rozpoczeto sie 4 marca. Proces wy-
miany zostal roztozony na 10 lat
i potrwa do 2029 .

Jezeli posiadacz dowodu osobistego
obecnego wzoru bedzie chceiat postu-
giwac si¢ dowodem z warstwg elek-
troniczng, bedzie mégt go wymienic
jeszcze przed uplywem waznosci
dotychczasowego dokumentu.

Nowe dowody s3 zewnegtrznie po-
dobne do obecnych, wewnatrz be-
dzie jednak znajdowal si¢ chip,
w ktérego pamiegci znajdg si¢ m.in.
dane identyfikacyjne umieszczone

w warstwie graficznej. Chip bedzie
bezstykowy i niewidoczny. Na do-
wodzie bedzie takze umieszczony
numer CAN - na awersie w postaci
numeru, a na rewersie w postaci ko-
du kreskowego.

Zasady skladania wnioskéw
o wydanie nowego dowodu nie
ulegajg zmianie. Mieszkaricy Ptoc-
ka tradycyjne — papierowe — wnio-
ski mogg sktada¢ w trzech miej-
scach: al. J. Pilsudskiego 6: ponie-
dziatek — pigtek 8.00-17.00, Punkt
Obstugi Mieszkanica, ul. Miodo-
wa 8, lok. 6: poniedzialek — pia-
tek 9.00-16.30, Biuro Obstugi
Klienta (wejscie od ul. Zdunskiej):
poniedziatek, wtorek, sroda 7.30-
15.30, czwartek 8.30-17.30, pia-
tek 8.30-15.30.

Whioski mozna tez sktada¢ on-li-
ne, nalezy jednak pamigtaé, by go
prawidlowo  wypetni¢.  Przede
wszystkim trzeba si¢ upewnié, czy
zataczone zdjecie jest zgodne z wy-
maganiami — to najczestszy biad.
Opis tych wymagai mozna znalez¢
na portalu obywatel. gov. pl.  (jac)

ORLEN w programie akceleracyjnym Space3ac

Po 250 tys. zt dla startupow

PKN ORLEN przystapit do pro-
gramu akceleracyjnego Space3ac,
w ramach ktérego poszukiwaé be-
dzie innowacyjnych rozwigzan
z zakresu m.in. petrochemii, na-
rzedzi wsparcia sprzedazy deta-
licznej oraz logistyki. Realizacja
projektu akceleracyjnego jest jed-
nym ze strategicznych kierunkow
rozwoju ekosystemu innowacji za-
wartym w zaktualizowanej Strate-
gii Grupy PKN ORLEN na la-
ta 2019-2022.

W akceleratorze Space3ac, PKN
ORLEN wystgpi w roli jednego
z osmiu odbiorcéw technologii
i z wspdlnie wybranymi startupami
wdrazat bedzie ich innowacyjne roz-
wigzania. Mtode firmy technolo-
giczne, ktére zostang zakwalifiko-

wane do programu mogg otrzymacé
taczne wsparcie finansowe w wyso-
kosci do 250 tys. zt na rozwdj oraz
dopracowanie oferowanego rozwig-
zania, a takze mozliwos¢ realizacji
pilotazowego wdrozenia we wspot-
pracy z PKN ORLEN. Rekrutacja
do akceleratora trwa do konca
kwietnia biezacego roku.

— PKN ORLEN wlqgczajgc sig
w programy akceleracyjne mocno
wspiera rozwdj innowacji zewngtrz-
nych. Otwarcie na wspdtprace ze
startupami, wsparcie w testowaniu
oraz wspolnym skalowaniu rozwig-
zan jest odpowiedziq na nadchodzq-
ce trendy i wyzwania rynkowe, ale
przede wszystkim stanowi¢ bedzie
Zrodto pomystow, ktorych realizacja
przyczyni si¢ do rozwoju nowych

produktow, procesow oraz ustug ofe-
rowanych przez Koncern — moéwi
Patrycja Panasiuk, dyrektor Biura
Innowacji PKN ORLEN.

Rozpoczgta edycja akceleratora
Space3ac organizowana jest przez fir-
mg¢ Blue Dot Solutions w ramach pro-
gramu Scale Up Polskiej Agencji Roz-
woju Przedsiebiorczosci. W trzech
rundach do akceleratora zostanie przy-
jetych w sumie okoto 60 startupéw
z calej Polski. Rozwigzania wdrazane
przez startupy, maja by¢ odpowiedzig
na wyzwania, jakie przedstawil w ak-
celeratorze odbiorca technologii.

To nie pierwsza tego typu wspot-
praca PKN ORLEN ze start-upami,
majaca na celu pozyskanie nowych,
przelomowych technologii. Pod ko-
niec 2018 r. Koncern przystapit
do projektu akceleracyjnego Pilot
Maker Electro, realizowanego w ra-
mach rzagdowego programu Elektro
ScaleUp, jednego z flagowych pro-
gramOw Strategii na rzecz Odpowie-
dzialnego Rozwoju. Opr. (t)

Oswiata zastrajkuje?

W Plocku 60 szkét z 65 dzialaja-
cych przystapilo do sporu zbioro-
wego. I jak mowi Stanistaw Nisz-
tor, szef plockiego oddzialu Zwigz-
ku Nauczycielstwa Plockiego, za-
grozenie strajkiem jest duze. Na-
stroje wsrod nauczycieli i pracow-
nikéw oswiaty sa bardzo zle.

Jak mowit Stanistaw Nisztor Sro-
dowisko oswiatowe jest zdegusto-
wane postawg ministerstwa edukacji
1 premiera. — Jestesmy otwarci
na rozmowy. Niestety nie przynoszq
one Zadnego efektu. Widzimy duiq
degradacje, jesli chodzi o kwestie
zawodu nauczyciela. Ale przede
wszystkim wynagrodzeri nauczycieli
— moéwil prezes plockiego oddziatu
ZNP. I dodaje, ze podwyzki dla na-
uczycieli od 1 stycznia sg Zenujgco
niskie. Sg to kwoty od 80 do 115 zt
netto do pensji. — Oczekujemy powa-
Znego traktowania i podwyzek od-
czuwalnych dla wszystkich pracow-
nikow oswiatowych — dodawat Sta-
nistaw Nisztor.

Prezes plockiego oddzialu ZNP
dodaje, ze nie musiato dojs¢ do tak
radykalnego postawienia sprawy, bo
srodowiska oswiatowe caly czas sa
otwarte na rozmowy. — Ale pani mi-

nister Zalewska wyczerpata kredyt
zaufania i oczekujemy na spotkanie
7z premierem — moéwil Stanistaw
Nisztor. — Wola w negocjacjach, ze-
by porozumiec sig, caty czas jest. Je-
zeli nie uda nam sig to, na co jednak
liczymy, to bedziemy musieli odwo-
tac si¢ do najostrzejszej formy prote-
stu — strajku. I moze si¢ to odbyc
w czasie egzaminow zewngtrznych
— dodawat prezes Nisztor.

O duzym niezadowoleniu wsréd
nauczycieli, oczekiwaniach finanso-
wych i determinacji do podjecia ak-
cji protestacyjnej mowil réwniez
Marek Krysztofiak przewodniczacy
Migdzyzaktadowej Komisji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,.Solidarnos¢”
w Plocku. — Nastroje sq dosyc bojo-
we. Od wielu miesigcy Solidarnos¢
oswiatowa prowadzi wtasng akcje
protestacyjng poczgwszy od komisji
krajowej, ktora juz kilka miesigcy te-
mu powotata sztab protestacyjno
— strajkowy, przez krajowq sekcje
oswiaty, ai po sekcjg regionalng
— moéwil Marek Krysztofiak, doda-
jac, ze nie ma wspolpracy z ZNP, ale
tez jest cheé protestu. — Raznimy si¢
w postulatach i sumach (Solidarnos¢
oczekuje 15% podwyzki i kolej-

nych 15% w 2020 roku), ktorych
oczekujemy na podwyzki dla pra-
cownikow oswiatowych — moéwit
Marek Krysztofiak.

Na pytanie, czy jest mozliwy
wspolny strajk, Marek Krysztofiak
moéwil, ze nie jest to wykluczone.
Przypomnijmy, ze Solidarnos¢
oswiatowa okreslita date ewentu-
alnego strajku na 15 kwietnia, czy-
li egzamin klas 6smych. — Czy bg-
dzie jednodniowy strajk? Powiem,
Ze istnieje takie zagroZenie. Obec-
nie jestesmy na etapie konsultacji,
czy nauczyciele chcq podjqc strajk.
Do 15 marca mamy czas, aby usta-
li¢ decyzje o wejsciu w spor zbio-
rowy — moéwit Marek Krysztofiak,
przypominajac jednoczesnie, ze
w 1993 roku matury zalamaty
strajk nauczycieli. — Podchodz¢
ostroznie do tych terminow. Nie
wiem, jak si¢ sprawa potoczy ze
sporem zbiorowym. Czy nie be-
dzie nowego ministra, ktory po-
prosi o chwilg spokoju. Pewne
jest to, Ze mamy podang pierwszq
datg 15 kwietnia. Co dalej? Zde-
cydujq nauczyciele — moéwit Ma-
rek Krysztofiak.

rad

Kolejne projekty w szkotach

700 tysiecy

dla ,,Siedemdziesigtki”

Prawie 15 milionéw zlotych tra-
fi na ksztalcenie zawodowe
uczniéw. Pienigdze na realizacje
projektow edukacyjnych otrzyma
pietnascie szk6l w tym plocki Ze-
spol Szkét Technicznych.

Do dofinansowania w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Mazowieckie-
go 2014-2020 zarzad wojewddz-
twa mazowieckiego skierowat 15
projektéw. Zatwierdzone do realiza-
cji projekty wptyna na jakos¢ na-
uczania w mazowieckich szkotach
zawodowych. Do wnioskodawcow
trafi ponad 14,6 mln zi. Konkurs
przeprowadzita Mazowiecka Jednost-
ka Wdrazania Programéw Unijnych.

Dobra oferta edukacyjna w szko-
tach zawodowych oraz branzo-
wych I stopnia to klucz do sukcesu
na rynku pracy. Dzigki funduszom eu-
ropejskim szkoty majg mozliwosé
podnoszenia efektywnosci ksztalcenia
zawodowego, a uczniowie zdobycia
interesujacego ich zawodu oraz nie-
zbednych kompetencji kluczowych.

W ramach konkursu ze wsparcia
finansowego skorzystajg takze ucznio-
wie z Plocka. Podobne projekty beda re-
alizowane w Sochaczewie, Radomiu,
powiecie przasnyskim, w Ostrofece,
Warszawie oraz na terenie powiatu
ostrowskiego 1 otwockiego.

W Ptocku projekt bedzie realizo-
wany w Zespole Szkét Technicz-
nych. Pienigdze beda przeznaczone
na prowadzenie dodatkowych zajec
dydaktyczno-wyréwnawczych
dla 224 uczniéw. Prowadzone bedg
takze warsztaty, kursy kwalifikacyj-
ne, organizowane bedg staze i prak-
tyki. W ramach projektu mtodziez
skorzysta rowniez z zaje¢ z do-
radztwa zawodowego. Bedzie to
pomoc i wskazéwka w Swiado-
mym planowaniu dalszego ksztal-
cenia 1 kariery. Placéwka zostanie
takze wyposazona w niezbedny
sprzet do praktycznej nauki zawo-
du oraz materialy dydaktyczne.
Srodki w wysokosci 700 tys. zt po-
zyskata Gmina Miasto Plock.

Kolejny projekt zrealizowany zo-
stanie w Zespole Szkét nr 2

w Otwocku. 120 uczniéw podniesie
swoje kompetencje kluczowe i za-
wodowe. Elementem projektu be-
dzie udziat w stazach zawodowych,
a pracownie zawodowe w Techni-
kum nr 2 zostang doposazone w no-
woczesny sprzet 1 materiaty dydak-
tyczne. Wsparcie obejmie rowniez
nauczycieli. Wnioskodawcg projek-
tu jest Powiat Otwocki. Wartos¢ do-
finansowania to ponad 800 tys. zi.
Dzwignia kariery

Srodki unijne trafi takze do ra-
domskich szkét. Na przyktad w Ze-
spole Szkét Ekonomicznych oraz
w Zespole Szkét Elektronicznych
uczniowie poprzez udzial w stazach
oraz zajeciach ksztattujacych kom-
petencje kluczowe i umiejetnosci
uniwersalne beda lepiej przygoto-
wani do podjecia pracy. Spotkania
z doradcg zawodowym pomogg
podja¢ odpowiednig decyzje zwig-
zang z wyborem zawodu. W sumie
skorzysta ponad 489 uczniéw.

W ramach projektu dofinansowa-
nie obejmie cztery szkoly podstawo-
we w Radomiu: nr 4, 15, 31 i 34.
Whioskodawca zaplanowat dla po-
nad 340 uczniéw doradztwo zawo-
dowe, a takze wyposazenie 6 pra-
cowni w sposéb przypominajacy na-
turalne warunki pracy. Nauka bedzie
ciekawsza, skuteczniejsza, zwigkszg
si¢ kwalifikacje zawodowe. Nauczy-
ciele zawodu oraz instruktorzy prak-
tycznej nauki zawodu rowniez bedg
brali udzial w projekcie podnoszac
swoje kwalifikacje. Celem projektu
jest rozwdj edukacji zawodowej,
ktéra bedzie odpowiadata na potrze-
by rynku pracy na okreslone zawody
i wyksztalcenie w okreslonych bra-
nzach. Wartos¢é dofinansowania pro-
jektu to przeszio 1,4 min zi.

Informacje na temat funduszy
unijnych mozna uzyskaé podczas
spotkania z ekspertami z Gléwnego
Punktu Informacyjnego Funduszy
Europejskich zlokalizowanego
w siedzibie MJWPU w Warszawie lub
jednego z Lokalnych Punktéw Infor-
macyjnych w Siedlcach, Ptocku, Cie-
chanowie, Radomiu i Ostrotece. rad
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OPIEKUNKA Senioréw
w Niemczech, legalna praca,
pelna organizacja wyjazdu.
Akceptujemy jezyk na poziomie
podstawowym i organizujemy
kursy niemieckiego od podstaw
w Plocku. Promedica24,
Kroélewiecka 5, 1 pietro,
519-690-460.
Sa-48
PRACA w Warszawie! Utrzymanie
w czystosci. Dow6z: Plock-Warsza-
wa-Ptock. 600-530-817. Ku-24

PRACOWNIKA do dzialu
handlowego. CV na mail: caro@
caro.com.pl, 601-870-929.

Ku-21

ZATRUDNIE ciesli, zbrojarzy,
murarzy. 695-312-047. Sa-82

ZATRUDNIE konserwatora (zlota
raczka) z kwalifikacjami SEP gr. 1,
»E” do 1 kV, prawo jazdy kat. B.
Plock i okolice. Mile widziane do-
Swiadczenie. Tel. 691-380-730.

SA-103

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyje¢ okna 0so-
bie starszej, okolice Star6wki. 695-
115-895.

181313

KOBIETA, 38 lat, wyksztalcenie
Srednie poszukuje pracy. Tel. 5118-

311-825.
181556

UMYJE okna, posprzatam mieszka-

nie. 600-749-913.
181536

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogltoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehié i przestaé na
adres redakg;ji lub
przekazac osobiscie.

Biur Ogloszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

g
:

adres,

"Tygodnik Plocki”
09-400 Plock, Stary Rynek 27

tel/fax 262-77-66

URZAD

Miejski Urzad
Pracy w Plocku,
ul. 3 Maja 16

e Monter rurociggéw — do-
Swiadczenie na stanowisku, zna-
jomos¢ rysunku technicznego i
rysunku izometrycznego;

e Spawacz TIG - doswiadcze-
nie na stanowisku, aktualne certy-
fikaty 141;

® Jzoler - doswiadczenie na
stanowisku, znajomo$¢ rysunku
technicznego;

® Elektryk/ elektromonter -
doswiadczenie na stanowisku,
uprawnienia SEP do 1kV lub bez
ograniczen;

e Spawacz MIG/ MAG - do-
Swiadczenie na stanowisku, aktu-
alne certyfikaty;

® Pracownik ochrony — dyspo-
zycyjnosé, checi do pracy, osoby
bez natogdéw;

e Handlowiec — mile widzia-
ne wyksztalcenie mechaniczne,
znajomos¢ podstaw motoryzacji
najlepiej w sektorze samochodéw
cigzarowych, umiejgtnos¢ pracy w
zespole, dyspozycyjnosé, odpo-
wiedzialnos¢, komunikatywnos¢,
zaangazowanie i inicjatywa, pod-

stawowe zainteresowanie moto-
ryzacja;

® Spawacz TIG — mile widzia-
ne doswiadczenie, uprawnienia
na spawanie metodg 141 UDT
lub TUV;

® Technolog — wyksztalcenie
wyzsze techniczne na kierunku:
technologia drewna/ mechanicz-
na technologia drewna, rok do-
Swiadczenia na stanowisku tech-
nologa, znajomos¢ MS Office,
AutoCAD, biegta znajomos¢ je-
zyka rosyjskiego, staba znajomos¢
jezyka angielskiego, znajomos$¢
podstawowych technologii infor-
matycznych z zakresu pozyskiwa-
nia i przetwarzania informacji;

® Piekarz — doswiadczenie na
samodzielnym stanowisku;

® Fryzjer damsko — meski —
wyksztalcenie na kierunku fryzjer
lub doswiadczenie w zawodzie,
mozliwo$¢ przyuczenia;,

o Kosmetyczka - doswiad-
czenie lub kurs kosmetyczny lub
umiejetnosci kosmetyczne, mozli-
wos¢ przyuczenia;

® Manikiurzystka — doswiad-
czenie lub kurs stylizacji/ zaktada-
nia paznokci lub umiejetnosc sty-
lizacji/ zaktadania paznokci (mile
widziana umiejetnos¢ stylizacji
zelem), mozliwos¢ przyuczenia;

® Fryzjer/ka — min. 1 rok do-
Swiadczenia, umiejetnosci: strzy-
zenie damsko — meskie, kolory-
zacja;

® Pomocnik montera — mile
widziane doswiadczenie, checi do

pracy;
® Monter - mile widziane do-
Swiadczenie, chgci do pracy;

e Serwis sprzatajacy — checi do
pracy;

® Pracownik budowlany — rok
doswiadczenia w budownictwie;
® Operator koparki JCB -
doswiadczenie na stanowisku,
uprawnienia na koparki, checi do
pracy;

® Zbrojarz/ciesla — doswiad-
czenie na stanowisku zbrojarz lub
ciesla, checi do pracy;

® Murarz — doswiadczenie na
stanowisku, checi do pracy;

® Pracownik budowlany -
mile widziane doswiadczenie w
budownictwie, checi do pacy;

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Pracownik sprzatajacy -
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;
® Serwis sprzatajacy — orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;
® Sprzatacz — orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;
® Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;

* Oferty wazne na
28 lutego 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

URZAD PRACYF

Pawlatowy Urzad Pracy
W Plocku

e Miodszy specjalista ds. kon-
trolingu sprzedazy — z wyksztal-
ceniem wyzszym;

e Oligofrenopedagog — z wy-
ksztalceniem wyzszym kierunko-
wym;

o Kosmetyczka — z wyksztalce-
niem Srednim kierunkowym, rocz-
nym doswiadczeniem w zawodzie
oraz umiejetnosciami kosmetycz-
nymi;

e Kierowca samochodu do-
stawczego - z wyksztalceniem
Srednim i prawem jazdy kat. B;

® Mechanik - z wyksztatceniem
zawodowym 1 umiejetnoscig na-
prawy pojazdéw samochodowych;
e Elektromonter instalacji
elektrycznych — z wyksztalce-
niem zawodowym elektrycznym, z
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie, pracodawca zapew-
nia dowdz i zakwaterowanie.

e Kasjer-sprzedawca — z wy-
ksztalceniem min. podstawowym,
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie oraz umiejgtnoscig
obstugi kasy fiskalnej;

® Piekarz —z 5- letnim doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Dekarz — z wyksztalceniem
zawodowym: kierunek dekarz,
rocznym doswiadczeniem w za-
wodzie oraz uprawnieniami na
zwyzki samojezdne;

e Kierowca — z prawem jaz-
dy kat. B,C, uprawnieniami na
przewdz rzeczy oraz rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Technik serwisu — z wyksztal-

ceniem min. zawodowym, prawem
jazdy kat. B, z mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie (moz-
liwos¢ przyuczenia) oraz obstuga
komputera.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Sprzatacz - z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci;
® Pracownik ochrony — z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci.

Oferty pracy za
granica — EURES:

e Elektronik/elektryk -

Niemcy;
® Murarz - Niemcy;
® Pomoc kuchenna — Stowacja.

* Oferty wazne na
27 lutego 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Piockim
wyslij przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/przez_internet

2.000.000

ODSLON
tn.com.pl

Zapraszamy do reklamy

od 50 zi

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockieoo
prenumerata: miesigczna, pétroczna | roczna

Platnosc - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 zi
w prenumeracie juz od 2.45 z
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OBRZINACHIRURGII JEDNEGO I
e RN [@ med

tel. 518-493-130

okulistycznag

OPERACIJE ZACMY

« PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
« DOSWIADCZENI CHIRURDZY

« komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)

« soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
Biuro Ogloszen PRZED | POOPERACYINA W NASZEJ PORADNI

09-400 Phock
ul. Stary Rynek 27 Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NPT oraz prywatnie
tel, 024 262-77-66

Konin, ul. Przemystowa 9
tel. 63 249 18 74, 662 055 437

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego

| S e r pl https.//www.facebook.com/gazeta.tygodnik plocki
E m—.nn.-—n-u
' o - [Nformacje na zywo
Vol . , T Je na zy

g zdjecia z wydarzen

- Ztap newsa ! M- LB
o ‘_'1W|ece1 informacji z naszego regionu Omagm Konkursy

105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09
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Najlepszy polski
biocenergoterapeuta

STU Plock

m wwnw . stuplack. pl 5|I. I 0.0,

09-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 606-628-735

Baza Radeanowd - ul. Spoldrielcza 7, lel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, lel, 24 265 13 85; AO6-626-766
Bara Mala Wied - ul. Plofigka 98, lel. 24 231 40 24; A06-627-018

KWALIFIKOWANY MATERIAL SIEWNY FYXYR"Y:00]:1d98

. rﬂm‘ﬂg{!’ le'IIowéi'

- -' ’# Pﬁarkl spalinowe juz od 599 =

ATFI.ﬂ. K E‘I’J NE DODATKI » NOWOSC!

ZBOZA JARE: kukurydza, pszenica, jeczmien, pszenivto i inne. 7 marca
w Plocku

_ r i |8
._.,.,.._, | e
‘% o m { Spoldzielczy Dom Kultury

E ul, Krzywoustego 3
it 2% e

od 12.00 do 16.00
NAWOZY PLYNNE, SZTUCZNE, WAPNIOWE

p:H"p fancuchowsy
i prowadnicy

*EUQeroWANA cEnB detslicing, dov

Sprzeda: prowades wylacznie:Autoryrowani Deslarey STIHL

o acs e Adresy Dealerow na www.stihlpl
Knajpka 10, 5 I
2 = : : . Narutowicza 2

W} et Tepmimss e
P

09-400 Plock
ul. Stary Rynek 27

tel. 024 262-77-66

B el i L ] L v

sﬂ‘"

ZNICZE

e v asences U VW OTIKE

:-muu- s
- wlEs

Ptlock, ul. Rembielinskiego 6A

mpojdyiupobiyelazed

gl Agencja Rewitalizacji
w— ARS Starowki ARS Sp. z o.0.

—1 1\
zaprasza na podstawowe

kursy pierwszej pomocy,

ktore odbeda sie w

SCB Przetwornia,
Ptock ul. Synagogalna 4

Tﬁmm 12.03.2019
20.03.2019

28.03.2019

T T - ",

SV CZAS TRWANIA KURSU:
5h dydaktycznych

hOoZk/ZA 1 |].S (w godz. 9.00 - 14.00)

Gwarantujemy

ciekawa teorie, duzo praktyki,

zaangazowanych instruktorow.

Formularz zgtoszenia oraz wszelkie informacje

'HS 201 106 dostepne na stronie tumskanova.pl

4 arsBars plockgl Zapraszamy
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24 262 77 66

OGLOSZENIA

SMS 91983 | www.bo.

DROBNE

o
o -

tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.pl

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

2/36/19
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-

309-738; (24)263-67-58.
SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

OKNA | DRZWI

Z MONTA M Do

'60%

:

SA-36
] 24 268 23 23
KUPI
. www.abcstalrem.pl
A AUTA cate, rozbite. 507-595-372.
oS STYROPIAN, welna:
AAUTO kupie kaide. promocja. 601-257-239. o
507-539-879.
2/850/18 USLUGI
Pl P .5 ARTBRUK
rozbite. ’Zlom(;wani,e, P' H = B AHTBH U K
odbiér. 602-123-360.
i BRUKARSTWO,
2/66/19 GRANITU,
SKUP aut za gotowke. 793-225-912. | |Sproedal | mantat proydamamneh scaysecalnl deickin
Ku-7 Fanaliraci . odeidnesnia drendbe. bty drogowe.

SPRZEDAM

G._A.RliE Blaszane
\ BRAMY Garatoweo
. KOJCEdin P '

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
SA-199

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
/3/19

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéw w celu wyrejestro-
wania, mozliwo$¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-4la

TRANSPORT

Lishagi | wynajem koparki, wywrotki, Zagessczarki
pity spalingwa

518-301-190 | 797-940-069

USLUGI KOPARKAMI

Wkopy, niwelacie lenenu,
roboty deogows | rozbidricne
Whynajem Sprapiy - kopark, adiearil, magesncrard
Speredat plasky | krusryw 7 dostaes makym
wywrobami 375 t

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

BIURO Projektowe Instech oferuje
ustugi: geodezja, projekty budynkéw,
przytacza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne.
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Stup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki

(z mixokreta). 502-452-907.
SA-88

UKLADANIE kostki brukowej pod
budowy, drogi z betonu, destruktu i
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingéw, drég. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy montaz,
centralne ogrzewanie, kotlownie,
przytacza wodno-kanalizacyjne, wy-
koriczenia wngtrz, usuwanie awarii.

504-535-875.
2/80/19

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

o/111/19

WAS-KOP. Przylacza wod.-kan.,
odwodnienia wykopéw, projekty,
transport sprzetu budowlanego.

509-924-712, 606-38-00-98.
a-118g

WAS-KOP.
Wynajem kruszarki, sprzedaz
tlucznia betonowego,
od 25 zl/tona.
606-38-00-98, 509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawéw. Robo-
ty rozbiérkowe. Wynajem sprzetu
(koparki, zageszczarki, wywrotki,
ambona, frezarki). 509-924-712,
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY,
niwelacje terenu, kopanie
stawow. Roboty rozbiorkowe.
509-924-712,
501-044-011.

Sa-118a

REMONTY

DROBNE remonty od r¢ki. 665-957-
012.

/87/19

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-

draulika. 572-836-854.
@/112/19

BUDOWA doméw od podstaw po
klucz, ogrodzenia i remonty miesz-

kan. 535-976-849.
2/69/19

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.

606-603-259.
o/78/19

BUDOWLANE uslugi: malowanie,
zabudowa, uktadanie paneli, malowa-
nie, itp. 505-030-812.

Ku-19

EKIPA budowlana wykona remont,
budowe, rozbidrke, nowy dach, wy-
koniczenia wnetrz i elewacji. 505-
030-812.

Ku-10

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616. SA-21
TRANSPORT -
PRZEPROWADZKI.
601-35-15-72.

2/100/19
BUDOWLANE
SPRZEDAM

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

PCV-ALUMINIUM-DREWNO=

Rolaly, talugje, parapaly,
maoskitiery, bramy garazowas,
mantiz nawiatrzokow
okiannyah Monta? - damantaZ.

Naprawa i konserwacia okign

24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57

e-mail: bularex@wp.pl

ELEKTRYK: szybko, tanio, solid-

nie. 25 zt punkt. Tel. 515-091-114.
181590

FIRMA HATREX oferuje wywdz
odpadéw pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery.

Wigcej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189
HYDRAULIK. 698-469-291.

2/43/19
HYDRAULIK. 790-606-061.

2/56/19

ROBOTY rozbiérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylgcza
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylacza
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingéw. 509-924-

712, 606-38-00-98.
Sa-118¢

GEADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe. 576-586-040.

2/70/19
GLADZ, malowanie.
693-787-520.

2/848/18
UKLADANIE glazury, terakoty.
505-030-812.
Ku-9

USLUGI remontowe, wykoriczenia
wnetrz, adaptacja poddaszy. 505-030-
812.

Ku-18

WYKONUJE prace remontowo-
-wykoriczeniowe: ceramika, terakota,
gladzie, podtogi, sufity, malowanie,
tapetowanie, czgsciowo elektryka,
hydraulika. 573-978-068.

Ku-25

ZABUDOWY k-g, gtadzie, remonty.

601-417-710.
SA-100

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpylowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-46

BIURO Rachunkowe IN PLUS

Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,

793-701-707: ksiegi handlowe,

KPiR, ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.
Nr uprawnienia MF 1483/2003.

181334

DUZY wybér, niskie ceny. Sprzedaz
i dostawa wykladzin dywanowych
i PCV. Plock, Norbertariska 3, tel.

(24)364-00-60, 7.00-18.00.
Sa-27

KREDYTY
CHWILOWKI. 733-888-798.

SA-23a
KONSOLIDACJA 0 % kredytow.
732-888-018.

SA-23b

SA-23d

KREDYTY, Pozyczki, Ubezpiecze-
nia: KredytOK. Szybka decyzja, mi-
nimum formalnosci. Akceptujemy
rézne Zrédta dochodu, w tym 500+.
KredytOK. Jachowicza 44, (24)268-
50-91. Zapraszamy do kontaktu.

Sa-49
POZYCZKA NA DOWOD. Bez za-
Swiadczen, minimum formalnosci.
Zadzwon: (32)7061089

Sa-63

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.

SA-23c

SZYBKI kredyt gotéwkowy. Mini-
mum formalnosci. Zadzwon, czeka-
my na Ciebie. 781-137-160.

Ku-33

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

p/90/19

MEBLE kuchenne, szafy wnekowe
na zaméwienie. Szybko, solidnie. Po-
miar, montaz. PPHU HEVI Itéw, tel.

601-36-94-06.
SA-89

MONTAZ mebli i AGD. Ustugi elek-

tryczne. Gwarancja. 575-357-233.
Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE 1 URODA

MATERAC przeciwodlezynowy
sprzedam. 515-497-691.

* relaksacyjny,
* odchudzajacy,

* reflektoryczny stop,
* Swiecowanie uszu,
* barnka chinska

0 608-369-598

BEZPLATNA nauka: Szkola
Podstawowa; Branzowa Szkola
I stopnia; Technikum; dla
dorostych: Szkoty Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-77,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162
JEZYK polski: matura, korekta wy-

dawnictw i prac dyplomowych. 606-
471-202.

wkgr

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Ptock:
(24)262-73-51, 696-325-474.

2/828/18

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ladowarki, koparki, spycharki,
ladowarki, walcow drogowych,

zageszczarek i przecinarek do

nawierzchni drég, spawanie
met. 111, 311, 135, 136,
141, uprawnienia ,,E” i ,,D”
(elektryczne, gazowe, cieplne),
kierowca wozkow jezdniowych,
obsluga urzadzen dZwigowych,
ADR, LPG, fryzjerskie,
kosmetyczne, komputerowe

(ECDL), sprzedawca, obsluga
kasy fiskalnej, dla kierownikow

i wychowawcow wypoczynku,

instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zakresu kolejnictwa, systeméw
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe, BHP
oraz inne. SprawdZ szczegoély!
Zaklad Doskonalenia
Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-717,
www.zdz-plock.com.pl

SA-30

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. bezposrednio.
5 pokoi, 2 lazienki, na scianach
gladzie, na podlogach terakota,
panele. Ogrzewanie gazowe
i kominkowe.

Dzialka 4.000 mkw.,
zagospodarowana. Wszystkie
media, 12 km od Plocka.
693-358-757.

graf

DOM pigtrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora).
518-827-524.

graf

DOM z budynkami gospodarczymi
przy trasie Plock-Sieprc z mozliwo-

Scig kupna ziemi. 501-027-773.
Sa-51

DWIE dzialki budowlane po 1000
mkw. kazda, 3 km od osiedla Wi-
niary, spokojna okolica. Media w
drodze. Cena 95.000 zt do negocja-
cji. 512-159-620, e-mail: gmarzka@
yahoo.co.uk

trgr

DZIALKA 3.000 mkw., Eack, prad
na dzialce, woda w drodze. 606-138-
039.

Ku-31
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DZIALKE 31 aréw, uzbrojona,
wszystkie media, dwie hale 800 mkw.

w literze L. Mankowo, 514-134-695.
2/92/19

DZIALKE budowlang 1198 mkw.,
ustalone warunki zabudowy, woda,

prad. Kamionki, gm. Stara Biata. 509-
213-106.

/59/19

DZIALKE budowlang inwestycyj-
ng 12.917 mkw. (105x115m), cena
340.000 zt, 26 zt za mkw. Niepiekla
gm. Zaluski, przy trasie S7, 10 km
od Modlina, 30 km od Warszawy.
606-782-364.

Ku-32

DZIALKE budowlang w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w
tym las, wszystkie media, ogrodzona,
1,5 km od Ptocka. 518-827-524.

graf

DZIALKE rekreacyjng 900 mkw. z
domem letniskowym nad jeziorem
Zdworskim w Matyldowie. 601-200-
700.

a/75/19

DZIALKE rolno-budowlang, nie-
ogrodzong, w catosci porosnietg drze-
wami 2 ha, mozliwos¢ wyodrebnienia
2 dzialek budowlanych, reszta np.
staw, tartak, rekreacja. Cena 75.000
zt. Brzezinna Goéra, gm. Nowy Duni-
néw. 698-443-358.

2/108/19
DZIALKI budowlane, Cekanowo.
660-204-076.

2/91/19
DZIALKI, Radzanowo. 510-077-
616, 696-387-921.

/94/19
MIESZKANIA: 85 mkw. (wc,

przedpokéj, kuchnia, tazienka, kory-
tarz, 3 pokoje, w srodkowym balkon);
53 mkw., (wc, kuchnia, 2 pokoje), co,
ciepta woda. Krélewiecka 17, Ptock,
od zaraz. Mozliwos¢ stalego zamel-

dowania. 692-661-764.
2/90/19

MIESZKANIE 64 mkw. z zejsciem
do pawilonu 38 mkw., Padlewskiego
11, centrum Plocka, 235.000 zt. 603-
846-516.

g/113/19

MIESZKANIE,
696-050-840.

centrum Plocka.

2/103/19

NIERUCHOMOSC, Stary Rynek,
Plock. 692-138-152.

/797/18

WYNAJME

DO wynajecia lokal
40 mkw. handlowo-ustugowy,
Plock.
607-553-557.

g/107/19

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

a/79/19

LOKAL przy
ul. Rembielinskiego 6,
I pietro, 38,5 mkw.
509-185-181.
graf
WYNAJME lokal, Rembielinskiego
6a, Ptock. 691-089-735.

2/102/19

WYNAJME stancj¢ dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

2/20/19

TANIE pokoje dla rencistéw. 665-

957-012.
2/87/19

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

POKOJE DLA FIRM

- Plock - Radziwie.

W poblidy ul, Ky 1 | Ul Poriores
Pokadenie w BEpodiadnim seledewie maikelu
Bubdronka, bandno duty. streedony parking. pokog
£ 314 osobowe. ekl ¢ WL | nalryskiem, duta

w peini wyposahony kuchinia, Cyfroswry Polsat TV
oz WAl w poloiach, prala. Na misisca duly plac

dio roatadunio | proechowywania malerishi
wiizak widkoray | isdewarka. Ceny do negociac
Wystawtarry fakdury VAT, -

518-301-190 | 797-940-069

E

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

507 248 248

Ptock, ul. Portowa 8
NAPEDOWY

OLE) Marzoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedai hurlowa paliw:
1 olej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

il 15

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

SPRZEDAM

AGREGATY pradotwércze z silni-
kiem spalinowym 20 KW, duzy wy-
bor. 509-282-300.

Sa-106/6

AKUMULATORY, najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 22d (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

Sa-109

BECZKI asenizacyjne 4000 1, 5000 1,
60001, 7000 1, 10.000 1 (duzy wybor).

609-001-020.
Sa-106/1

BECZKOWOZ Azere HTS 10000 1

plastikowy zbiornik. 509-282-300.
Sa-106/7

BRONY talerzowe 3, 4, 5 m, duzy
wybér. 609-001-020.

Sa-106/17

GOSPODARSTWO 7z ziemia 5 ha,

Nowe Bronowo. 792-435-695.
/82/19

JALOWKE wysoko cielng. 662-
797-305.

Ku-29

JALOWKI, wycielenie
20.03.2019. 511-436-400.

regr

KOMBAJN zbozowy John Deere
952, heder 3 metry, sieczkarnia do
stomy, sprowadzony z Niemiec. 509-

282-300. Sa-106/14
KOMBAJN zbozowy, 1991 rok.
797-234-030. /101/19
KOMBAJN ziemniaczany Anna.
505-459-509. 2/104/19
KOMBAJNY Grinma: SE-7530,

1998 r.; SE-15060, 2002 r.; SE-
17060, 2006 r.; SR-8040, 1996 r.,

duzy wybor. 609-001-020.
$a-106/20

KURKI odchowane zamawia¢ Boze-
wo k. Mochowa, (24)276-93-19.

Ku-13b

KURKI, koguty odchowane,
szczepione. Zamawiac:
Bialyszewo Towarzystwo,
Trzepowo, Borzechowo,
663-704-896.

Ku-13

KURKI, koguty odchowane. Zama-
wiaé: Strézewko k. Plocka, (24)264-
28-58. Ku-13a

NIERUCHOMOSC rolng w Siecie-
niu o pow. 3 ha, zabudowang budyn-
kiem gorzelni. 607-220-177.

Ku-30

OBCIAZNIKI przednie do Zetora.
789-101-800. o/115/19

PLUGI obrotowe 3, 4, 5, 6-skibowe
Kverneland, Rabewerk, Krone, Hu-
ard, Frost; waty do ptugéw od 1,40 do
3 metrow, Kroskil + Cambell. 609-
001-020.

Sa-106/11

PRASA rolujaca John Deere 590, rok
1996, szeroki podbieracz, paséwka,

zmiennokomorowa. 509-282-300.
Sa-106/13

PRASE John Deere, Ursusa 2812.
600-519-329.

g/104/19

PRZEGRODY dla bydla, wyciagi

linowe do obornikéw. 608-375-245.
o/757/18

PRZETRZASARKI i zgrabiarki do
siana, duzy wybor (Pottinger, Fella,
Deutz-Fahr, Claas, Krone. 509-282-
300. Sa-106/16

PRZYCZEPA rolnicza HL-60/HL-
80 do remontu. 609-001-020.

Sa-106/20

PSZENZYTO jare, ozime. 604-815-
721. Ku-
ROZRZUTNIK jednoosiowy, drew-
no: dab i jesion, sezonowane 5 lat.
513-665-913. 2/85/19
ROZRZUTNIK obornika 19-tono-
wy Forschit; 6-tonowy polski Tan-
dem; 4,5-tonowy polski; myjke do
mycia warzyw. 790-855-777.

Sa-95

CIAGNIK 3512 z turem, 1996 r.;
rozrzutnik 1-osiowy; dwukdtke cia-

gnikowg. 517-381-591.
2/99/19

CIAGNIK rolniczy Case Internatio-
nal 956, 1989 r., naped 4x4, import z
Niemiec. 609-001-020.

Sa-106/18

CIAGNIK rolniczy Fendt 511 z ta-
dowaczem czolowym, 7900 Mtg,
stan bardzo dobry, import Niemcy.
609-001-020.

Sa-106/5

CIAGNIK rolniczy Fendt 511, 1997
r., sprowadzony z Niemiec. 509-282-
300.

Sa-106/12

CIAGNIK rolniczy Fendt 612 LSA
z tadowaczem czotowym, 1989 rok.
609-001-020.

Sa-106/4

DZIALKE rolng 0,52 ha, 1 km od
jeziora Bialego, 37.000 zi. Klusek,

powiat Gostynin. 793-777-035.
2/96/19

ROZRZUTNIK obornika 2-osiowy
4,5-tonowy; beczkow6z 3500-litro-
wy; agregat scierniskowy Wibro-Flex
3-metrowy. 888-671-570.

2/98/19

ROZRZUTNIK obornika Forsznit

TO-88, w catosci odbudowany, pod-

toga ocynkowana. 509-282-300.
Sa-106/15

ROZSIEWACZ do zboza, stome
w kulach 120x120 spod dachu. 501-
027-773. Sa-51a

ROZSIEWACZE do nawozu Ama-
zone, Rauch, duzy wybér, import z
Niemiec. 609-001-020.

Sa-106/3

SIANO, stom¢ po prasie pasowej,

sianokiszonke. 508-604-506.
/68/19

SIANO, stomg, sianokiszonkg. 510-
373-204. ¢/116/19
SIANO. (24)231-44-38.

181531

SIANOKISZONKE, siano, stomg.
600-646-945. 2/63/19

SIECZKARNIE do kukurydzy 5730
John Deere; heder 4-rzgdowy Class,
siewke do nawozéw Amazone tadow-
nos¢ 500 kg. 691-052-686.

/95/19
SIEWNIK do burakéw 12-rzedowy
Becker hydraulicznie sktadany. 509-
282-300. Sa-106/9
SIEWNIKI do zboza 3 m Amazone,
Pottinger, Isaria, Hasia. Duzy wybor.
609-001-020.

Sa-106/2
SORTOWNIE do ziemniakéw. 609-
001-020. Sa-106/21

SPRZEDAM jeczmieri jary. Tel.
506-529-212.

181591

SPRZEDAM owies. 791-454-398.

a/73/19

SPRZEDAM prosieta. Tel. 663-592-
429. Sa-107

TALERZOWKE 28 talerzy, siewke
do nawozéw 600 kg, zmijke do zboza
6,5 m, kultywator 18 z¢gbow z brona-
mi, krokodyl do Tura 2 m. 798-528-
443, 2/118/19

TASMOCIAG do warzyw, duzy wy-
bér: 4-, 6-, 8-metrowy. 509-282-300.

Sa-106/8

WARCHLAKI 11 szt, zbiornik do
mleka 300 1, gm. Stupno. 695-161-
448. /83/19

WYCINAKI do kiszonek Fella
Strauman, Kuhn - podwéjny néz,
duzy wybdér. 609-001-020

Sa-106/19

ZGRABIARKE ,7”, opryskiwacz
poj. 400 litréw. Mato uzywane. 789-
101-800.

g/115/19

KUPIE

SKUP
11;741]1) 4
1 BYDLA

A "'"; T i
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA
adbidr 2 gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigine 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kom-
bajny zbozowe, ziemniaczane; prasy,
przyczepy, kazdy sprzet. 507-595-
372. 2/68/19
GRUNTY rolne wezme w dzierza-
we, atrakcyjne warunki. 577-959-
491.

a/81/19

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIE kazdy traktor. 502-939-
200. ¢/16/19

USLUGI

DOTACJE PROW 2014-2020. Mate
Gospodarstwa (60 tys.), Miody Rol-
nik (nowa kwota 150 tys.), Rozpo-
czecie DziatalnoSci przez rolnikéw
(nowa kwota 250 tys.). Modernizacja
Gospodarstw (zakup maszyn, inwe-
stycje budowlane). Wkrétce nabory.
Wypelnianie dokumentéw, dojazd do
rolnikéw. 795-931-529.

Sa-57

OGRODNICZE
TUJE szmaragd 0,62 zi. 518-518-
835. Ku-34

MIESZKANCY Plocka i powiatu
ptockiego - kto zostat ukarany w 2018
roku mandatem karnym 50 zt za nie-
pobranie darmowego biletu z parko-
matu prosz¢ o kontakt telefoniczny.
663-319-140.

/110/19
KUPIE

SKUP. |

zlomu, metali
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel. 510 07 7-616

Waga najazdowa 15t.
Wysohio cany.

SPRZEDAM

NAGROBKI
GRANITOWE

CENA NAWET
990 Zt

€D

CARD w Gostyniniz
3 697-057-761, 24 235-55-55

LA 1

SUKNIE slubng MoriLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

USLUGI | INNE
ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826. SA-37

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.
606-686-864.

Sa-99

WROZENIE. 605-546-401.
2/97/19

ZA DARMO

ODDAM

DAM drzewo bezplatnie, w tym gru-
be do wycigcia za uporzadkowanie
dziatki, Ptock. 730-570-884.

181294

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.

664-523-049. /842/18
502-939-307: masaze.

2/86/19
511-942-181: masaz.

2/86/19
513-515-072: mily masaz.

2/86/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/114/19

DOMATORKA. 504-912-888.
/109/19

KOCIAK. 511-770-614.
¢/117/19

MASAZYSTKI: 513-515-621.
a/86/19

PRACA dla pan. 516-118-394.
2/86/19
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Rok zatazenia 1989

Zakiad Pogrzehowy

OGLOSZENIE
WOJT GMINY STARA BIALA

dziatajae na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997, 0 gospodarce nieruchomeosciami (Dz.U. 2018,
poz. 2204 2 pdin. zm.) podaje do publicznej windomosei, 22 na tablicy ogioszen w siadzibie Urzedu Gminy Stara Biaka
ul. Jana Kazimierza 1, Biaka oraz na stronie internetowe] www. bip starabliala.pl zostat umieszczony na okres 21 dnit]. w
terminie od 1 marca do 21 marca 2019 roku wykaz nieruchomosci stanowiacych wiasnosé Gminy Stara Biala
preaznacaonych do sprzedady w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkdw zagospodarowania nieruchomaosci

prayieghych.

Stanistaw

Frydrysiak
Plock, ul. Ostatnia 7, tel. 24 262-94-63

Wt
#Slawomir Wawrzyrski .
SA-104 - = "
1 Swiadezy ustugi w zakresie
(" WYCIAG Z DGROSZENIA -\-
¥ . 5 - kompleksowe usiugi pogrzebowe - nekrologi
Burmistrz Miasta Sierpca R |
podaje do publiczne) wiadomosci, 2 w dniu 4 kwieinia 2019 roku o godz. 107 w Sali nr 14 ) . y asala micza
Urzedu Migjskiego w Sierpcu przy ul. Piastowskie 112 ogbedzie sig: - wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaci
11 PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY - przechowalnia Zwiok b poarzebie
na drierzawg rabudowanej czescl dziatkl stanowigce] wiasnosc Gminy Miasto Skerpc. na okres dziesigciu lat - odziez pogrzebowa - kremacje i ekshumacie zwiok
- wyrdh wiencow | wigzanek - migdzynaradowy transpert zwiok
5 | Cong wywolowo o
dl::'b dp::lh-' :-,ﬂgmc:f:::::uﬂu Poloperiie gsotkl Mﬁﬁli‘ﬁﬂm MO IR0 CIyNE Wigdiom
=iz | ciziertownego netho Czynny caly dobe oraz w niedziele | swieta  www.Irydrysiak.eu
il - M 14 E]] | [ ul e
ruaf mi] | ] i
Siarps |
14732 | 03045 | 203 ey PLIE/O004 15008 | 1 600,00 300,00
| wl. Wiosry Luddnw | HESTAUHAEJA

Ustalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasia Slerpca:

Zgodnie z Migfscowym planem zagospodarowania przestrzennego obszaru Srodkowe] | poludniowo = wschodnie] czedcl miasta
Serpta — atap |, zatwierdzonym Uchwalg Rady Miejskie] Sierpca Nr 6V2018 2 dnia 5 grudnia 2018 r. (D2, Urz. Wol. Mazowieckiego poz.
12189 zdnia 28.12 2018 r.), wiw drialka prreznacrana jest pod tereny rabudowy ustugowe| (10U},

Ogloszenia o praetargu wywleszono na okres 30 dnl (od 26 hetego 2019 roku do 28 marca 2019 roku) na tablicy ogloszer Urzgdu
Migiskiego w Sierpou oraz Zamieszezono w Bluletyne Infarmac)i Publiczné] Urzpdu Mieiskiega w Sierpeu.

Infarmacjl udziela od poniedzialky do pigtku w godzinach od 7 do 15 Wydsial Architektury | Gospodark! Grentami Urzedu
Migjskizgow Sierpou, ul. Piastowska 11a, pokdj 334, Il piptra, telefon 24 275 86 55,

e fiA-105 A

¢t "AKAPIT"

STARY RYNEK 27

Andrzej Samoraj - Burmistrz Miasta i Gminy Drobin
informuje, ze w dniu 5 marca 2019 1.

Kuchnia Polska

na tablicy oghoszen w siedzible Urzpdu Miasta | Gminy w Drobinie pray ul. Marszatka Pitsudskiego 12 w Drobinie, na stronie Biuletynu
Infermacii Publicanej umgdrobin.bip.arg.pl oraz na siremie inte rnetovwe)j Wi drabin, pl, wywisszony 20513l na okres 21 dii.

Wykaz lokalu mieszkalneqo Nr 1 2 pomieszcreniami praynaletnymi ziokalizowanego w Drabinie przy ulicy Tupadzkie| 8,
stanowiacego whasnosE Miasta | Gminy Drobin, preeznaczonego do spraedady wraz 2 udziatem w prawie wiaznasci gruntu w trybie
bezprretargowym na rrece najamedw 2 zaslosowaniem bonifikaty.

Fiarwsestno wnabyciu wykaznego lokalu | bdaafy w prawie wizsnosol gruniy praystuguje najemcy na podstawie art. 34 ust, 1 pkf
Justawy zania 21 sierpnia 1997 1. o gospooarce maruchomasciami (1. f. Oz U.22018r pozr. 121 2patn, 1m. ).

oraz bliny, pierogi | makarony.

www.lacebook.com/akapil.restauracja

Tel. 729 523 300

SA-81-2

-

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogréd

& ogtasza | nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nigruchomoscl
niezabudowane] poloZone] w obreble Kobyiniki, ktdra stanowl wiasnodd
PIRELYDENT MIASTA PLOCKA grminy Wyszogrdd,
Podstawa sprredaiy Uchwala Rady Gminy | Miasta ogrid
OBWIESZCZENIE rr.rEmwnﬂzﬂﬂazdn?;29052013;. = ! e
z dnia 1 IHHFB_H 2019 roku . Polozenie: Obreb Kobylniki gm. Wyszograd.
Prezydenta Miasta Plocka Il. Nrdzialki: 309/9 0 pow, 1521 m" i 308/100pow. 1520m’

miasta na prawach powiatu

o wydaniu decyzjl o zezwaoleniv na realizacie inwestycji drogowe|

Na podstawie art. 111 ust. 3 ustawy 7 dnia 10 kwistnla 2003 roku o szezegdinych zasadach przygolowania | realizach imwestyel
w zakrésie drdg pubticanych (Dz. U. 2 2018poz. 1474 z phdnigjsaymi emianami) araz arl. 491 arl. 73 uslawy z dnla 14 czerwca 1960
roku Kodeks poslfepowamia administracynege (Dz. U. z 20118 poz. 2096 z pddnlejszymi zmianami},

zawiadamiam

ie w dniu 28 lutego 2019 roku Prezydent Miasta Plocka wydat decyzie Nr 2/2019, znak WRM-
IV.6740.4.7.2018.MJ o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe] polegajaca na rozbudowie drogi gminne|
nr 520213W - ulicy Nowy Rynek w Plocku na odcinku od km. 0+032,00 do km. 0+038,00
o0 tacznej dtugosci I=6.00 mb, w zakresie budowy chodnika.

Decyzig o zezwaoleniu na realizacip przedmiotowe] inwestycji drogowe] objete s3 nieruchomosci o numerach
ewldencyjnych gruntdw: 1394, 281/23 (281/21) w granicach obrebu ewidencyinego 0008-Srodmiescie, jednostka
ewldency|na 146201_1 miasto Plock - stanowigce pas drogowy.

Uwaga: prred nawiasem podano numer drialki po podziale, w nawiasie podano numer dziatki wediug stano
istnigjacego (podiegajacq podziatowl).

0d ninlejsze] decyz]l przystuguje stronom prawo do wniesienia odwotania
do Wojewody Mazowieckiego za posrednictwem Prezydenta Miasta Plocka
w lerminie 14 dni od dnia doreczenia zawiadomienia.

Z akfami sprawy oraz frescly decyz)i o zezwoleniu na realizacje inwestycjl drogowe|, modna zapoznad sie w terminis
14 dni od daty olrzymania ninigjszege zawiadomienia,w Referacie Administracii Architektoniczno—Budowlang|
w Wydziale Rozwoju | Polityki Gospodarcze] Miasta Plocka przy ulicy 2dunskiej 3 w pokoju nr 317 (segment G, 1llp.
wejscie od ul, Zdufiskisf) w poniedziathi, wiorkl, Srody w godzinach 7°- 15", w czwartki w godzinach 8" — 17", w piatki
wgodzinach 8= 15", tel. (024) 367-15-13.

Zgodnie ¥ ustaws o srczegdingch rasadach przygofowania | realizach inwestycll w zakresie drdg publicznych,
w przypadkach szczeqdbowo okreglonych wart, 18 ust. 1e, wysokosé odszkodowania za nieruchomosd, powigksza sig
0 kwote rowng 5% wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uiytkowania wieczystego.

Ipodnie z arl. 49 ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego, w przypadku zawladomienia stron przez
obwieszezenie, dorgezenie uwaia sig 2a dokonane po upbywie czternastu dniod dnia publicznego ogloszenia.

S4:1-T

111, Stan prawny: Nieruchomosé stanowi wlasnost Gminy | Miasta
Wyszogrdd, jest wolna od dlugdw i obciaied, uregulowana w KW
nr PL1P/00064499/5

IV, Przeznaczenie w planie zagospodarowania:

W/w. nieruchomosel nie majg obecnie obowigzujgcepo planu
zagospodarowania, kidry obowiazywal do dnia 31 grudnia 2003 roku.
W studium uwarunkowan i kierunkdw zagospadarowania przestrzennego
Gminy | Miasta Wyszogrdd, dzialki potozone sa na terenach zabudowy
mieszkaniows] ralniczej (ushwaka nr 177XXIV/2009 2 dnia 29 X1l 2009
roku). Na dziatce nr 309/9 znajduje sie stup energetyczny.

V. Cena wywolawcza nieruchomose :

nrdziatki 3099 0 pow. 1521 m" - 30000,00 zlotych

nrdziatki 309100 pow.1520m’ - 39000,00 ztolych

Postaplenie w przetargu usitalajg vezestnicy przetargu, kidre nie moje
wynosic mniej ni2 1 % ceny wywolaweze).

VI. Forma zhycia: przetarg nieograniczony ustmy.

Praetarg odbedzie sig 9 kwietnia 2019 roku o godz. 9.- w Sali Urzedu
Gminy i MiastawWyszogrodzie, pokdjnr6, | pietro.

W przetargn moogg braé udzial osoby fizyczne oraz prawne, jezeli
wplacy wadium w wysokodel 5 % ceny wywolawcze] nieruchomoscl.
Wadium nalety wptacic na konto Urzgdu 66 9011 0005 0000 0101 2000
0020 Vistula Bank Spdtdzielczy w terminie do 5 kwietnia 2019 r.
(pieniadze nakoncie urzedu ).

Wadium zwraca sie niezwiocznie po odwotaniu lub zamknigeiu
przefargu, a wadium wplacone przez uczestnika, kidry przetarg wygra,
raliczone rostanie na poczel ceny nabycia nieruchomodci. Wadium
ulega przepadkowl w razie uchylenia sie od zawarcia umowy notarialng|
praer uczesinika, ktdry wygrat prretarg. Koszty sadowo-notarialng
pokrywa nabywea.

Informuje sip, #e wczesinik przelargu pozostajacy w zwiazku
matzenskim, we wspolwtasnosci proszony jest o przedioienie w dniu
przelargu ofwiadczenia wspdlmatzonka/wspdlwlagciciela o wyratenie
zgody na udziak jego w przetargu,

WVII. Burmistrz Gminy | Miasta zastrzega prawo uniewainienia przetargu
bez podania przyczyny,

Dodatkowe informacje moina uzryskaé osohiscie w WG | M
Wyszogrdd, pokdj nr 10, pod numerem felefonu 024/ 2672633, oraz na
stronie inlermetowej www.ugimwyszogrod@hbip. org. pl

5A-35-2
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sport

Gabriel Mikotajewski marzy o wyjeZdzie na Igrzyska

Pierwsza nagroda

Przez cztery lata jego trenerem
byt Jarostaw Dobrzeniak,
od dwéch nad kariera mlodego za-
wodnika czuwa Robert Kedziora,
trener kadry narodowej plotka-
rzy. Gabriel Mikolajewski, stu-
dent pierwszego roku warszaw-
skiej AWF, jest nadzieja polskich
biegow przez plotki.
Za swoje wyniki w 16.
Plebiscycie zostal Spor-
towcem 2018 roku.

Gabrys biega na 400 m
przez plotki i jest w swo-
Jjej konkurencji wsréd ro-
wiesnikéw  najlepszy
w kraju. Najwickszym
ubieglorocznym  osig-
gnigciem mtodego lekko-
atlety byto zdobycie tytu-
tu mistrza Polski junio-
réw do lat 20. Na swoim
koncie ma tez sukces mie-
dzynarodowy. W migdzy-
pafistwowym meczu lek-
koatletycznym w Cze-
chach, gdzie na starcie
staneli 20-letni juniorzy z:
Polski, Czech, Stowacji,
Stowenii 1 Wegier, byt
najszybszy w swojej kon-
kurencji.

Za te wyniki czy- |
telnicy Tygodnika z
Ptockiego i Gazety 2
Wyborczej  Plock &
oraz stuchacze ra- 5

w karierze

Gabrys od dwdch lat wspétpracuje z tre-
nerem Kedziora, jednoczesnie studiujac
w Warszawie. Ten rok bedzie dla niego
bardzo trudny, bo wiasnie zakoriczyt starty
w Kkategorii junior do lat 20 i przeszedt
do kategorii mtodziezowca do 23 lat. Be-
dzie w tej grupie najmiodszy, ale jak za-
pewnia, na pewno nie najwolniejszy.

diomixx. pl przy-

znali mu tytut Sportowca Ro-
ku. — Jestem bardzo zaskoczo-
ny, ale tez zadowolony. Pierw-
szy raz w swojej karierze do-
statem takq nagrode. Mam na-
dzieje, ze nie ostatni — zaczat
rozmowe.

Mimo koniecznosci startu w wyzszej
kategorii wiekowej, Gabry$ ma nadzieje
na udany sezon. Najwazniejszy tego-
roczny start to mtodziezowe mistrzostwa
Polski zaplanowane na lipiec oraz mi-
strzostwa Polski seniordw, ktére odbeda
si¢ pod koniec sierpnia.

W tym roku odbeda sig takze mistrzo-
stwa Europy do lat 23 w Szwecji, ale pa-
trzac na wymagane minimum, udziat
w zawodach bedzie wielkim sukcesem.
— Trzeba bedzie po prostu szybciej po-
biec. Wcale nie zamierzam odpuszczac,
bede walczyt — thamaczy.

I potwierdza, ze bieganie przez
plotki to jego sposéb
na zycie. Ma stypen-
dium, mieszkanie i wy-
zywienie w Warszawie.
— Traktuje moje obowiqz-
ki jak prace, ale to tez
przyjemnosc. Chee to ro-
bi¢, a nie musze doda-
wac, Ze odnoszenie suk-
cesow bardzo mi sig
spodobato — twierdzi.

Najwazniejsze, ze
udalo mu si¢ wyleczy¢
kontuzj¢ i teraz juz mo-
ze trenowac na pelnych
obcigzeniach. — Miatem
problem z migsniem
dwugtowym, ale obyto
sig¢ bez rekonstrukcji,
wystarczyto ostrzyknig-
cie kolagenem. Miatem
szes¢ tygodni przerwy
na rehabilitacje, ale to
juz za mng. Wrdcitem
do normalnego treno-
wania — zapewnia.

W 2020 roku w Tokio
odbeda si¢ Igrzyska
Olimpijskie. — Jest ra-
czej mato prawdopo-
dobne, zebym poleciat na te Igrzy-
ska, jestem jeszcze za mtody, braku-
je mi doswiadczenia. Ale Pary?
w 2024? Czemu nie. Bede miat 25
lat, swietny wiek dla lekkoatlety
— podkresla Gabriel Mikotajewski.

Jol.

77-letni Edmund Sowinski
nie zamierza koriczy¢ kariery

Sport to moje zycie

Edmund  Sowinski, rocz-
nik 1942, jest doskonale znany
biegaczom i milosnikom rowero-
wych wyscigow w calym kraju.
Regularnie startuje w Mistrzo-
stwach Polski Lekkiej Atletyki
Masters, bierze udzial w biegach,
najczesciej od 5 do 10 km oraz jez-
dzi w Poland Bike Marathon.

1 okolicach. Startowal w Gabinskiej
Dziesigtce (10 miejsce), w Biegu
Soczewka (4), w Tumskiej Dysze
(4), w Kutnowskiej Za-Dyszce (2).
Edmund Sowiriski w sumie
w 2018 roku w 32 startach wywal-
czyl 23 razy miejsce na podium.
Zdobyt 6 tytuléw Mistrza Polski
w kategorii wiekowej M-75, trzy ty-

37, MISTRZIOSTWA FOLSK] WE TERANOW
6 MILTRIOSTWA POLENI LENAREY

Archiwum

Edmund Sowinski na najwyzszym stopniu podium

Od wielu lat Edmund Sowinski,
najpierw w kategorii M-60, po-
tem M-65 i M-70, a teraz M-75, sta-
je na starcie, by pokonywac kolejne
kilometry tras. Zaczyna zwykle
od Biegu Trzech Krdli w Lodzi.
W ubiegtym i biezagcym roku ukori-
czyl wyscig na III miejscu. Drugi
na jego liscie startow jest Bieg Cho-
miczéwki w Warszawie, na dystan-
sie 15 km. Przed rokiem zameldo-
wal si¢ na mecie na trzecim, w tym
roku na drugim miejscu.

Na najwyzszym stopniu podium
w ubieglym roku pan Edmund stawat
po ukoficzeniu migdzy innymi biegéw:
Run Torun (10 km), Dzialdowska Dzie-
sigtka, takze w XII Biegu Niepodlegto-
sci w Pigzy. Wygrywat takze zawody
Mistrzostw Polski LA Masters w bie-
gach ptaskich oraz ulicznych.

Oczywiscie bierze udziat w bie-
gach organizowanych w Plocku

tuty wicemistrzowskie i jeden medal
brazowy.

Do tego dodac trzeba udziat w Po-
land Bike Marathon. Pan Edmund
wzigt udzial we wszystkich etapach.
Najlepsze, bo drugie miejsce wy-
walczyt w Otwocku. Ostatecznie
w klasyfikacji generalnej w katego-
rii M-70 zajat miejsce siédme.

Plocczanin ma bogate plany star-
towe na rok 2019. Oczywiscie za-
mierza  ponownie  przejechaé
wszystkie etapy Poland Bike Mara-
thon z finalem w Warszawie wiacz-
nie, a oprocz tego wzigé udzial w:
Starych Babicach w Dziesigtce Ba-
bickiej na 15 km, w Nowym Duni-
nowie w Cross Duathlon, w ELodzi
w 17. Biegu Ulicg Piotrkowskg
na 10 km.

Zawodnik reprezentujgcy barwy
TKKF Plock na pewno wydtuzy te
listg startow. Jol.

Kolejny ztoty medal mistrzostw Polski Dariusza Bednarskiego

Pokonat chorobe 1 skoczyt najwyzej

Kilka dni przed rozpoczeciem
Halowych Mistrzostw Polski Ma-
sters w lekkiej atletyce do sympa-
tykéw skoku wzwyz dotarla wia-
domos$¢ o ostrym przezigbieniu
najlepszego zawodnika z Plocka
- Dariusza Bednarskiego. Ale taka
choroba nie mogla stana¢ na prze-
szkodzie, ktérej by skoczek nie poko-
nal, aby wzia¢ udziat w zawodach.

— Po kilku dniach choroby udato mi
sig pokonac¢ gorqczke i wystartowatem
w najpigkniejszej hali lekkoatletycznej
w kraju, w Arena Torun, gdzie po raz 28.
odbyty si¢ Halowe Mistrzostwa Polski
Masters. Okres zimowy obfituje w infek-
cje gornych drég oddechowych. Jest
spora roznica temperatur, organizm co-
dziennie dostaje duzq dawke treningu,
obciqzenia, przez to jest podatny
na wdychanie bakterii i zarazkow — ttu-
maczy Dariusz Bednarski.

I cho¢ ptocki masters stara si¢ zyé
bardzo higienicznie, to przezigbienie
dopadto takze jego. — Trzy dni
przed startem zmagatem si¢ 7 pote-
znym katarem oraz bardzo wysokq
temperaturq od 39,3 st. C. Bytem moc-

Archiwum zawodnika

no przerazony. Stosowatem rozne na-
turalne metody, jakie byty pod rekq,
czyli czosnek, goZdziki, kurkume, im-
bir.  Doprowadzatem  organizm
do ogrzewania gorgcymi kqgpielami
oraz czesci glowy, czyli zatok czoto-
wych i nosowych, gdzie gromadzity
sie bakterie. Wszyscy dobrze wiedzq,
Ze rozwijajq si¢ one w Srodowisku
zimnym, wigc ciepto powodowato
ich likwidacje — dodaje.

I zapewnia, ze nie zazywat zadnych
polecanych przez przemyst farmaceu-
tyczny réznosci od przezigbier i grypy.
— Dobrze wiem, ze to z punktu widzenia
chemicznego efekt placebo. Moja swie-
tej pamigci mama przez 95 lat nigdy nie
korzystata nawet z aspiryny, nie mowigc
o antybiotykach. Mowita, Ze organizin
sam musi zwalczyc¢ chorobe i zalecata
mi naturalne metody — zapewnia Da-
riusz Bednarski.

W dniu startu udato si¢ zawodniko-
wi zbi¢ temperatur¢ do niewiele po-
nad 37 st. C. — Wystartowatem z petng
determinacjq i pozytywnym nastawie-
niem. I udato sig, po raz 13. 7 rzedu
zostatem Halowym Mistrzem Polski

w kategorii Masters. Bardzo sig cie-
sze. Jestem rekordzistq Polski w hali
w kolejnej kategorii, a tych wczesniej-
szych, czyli M-60, nawet nie wspomi-
nam. Kalendarzowo mam juz 65 lat,
lecz to byt ostami start w starej kate-
gorii M-60. Z racji istniejgcych prze-
pisow liczy si¢ data urodzenia, a ta
przypada na kwiecien. Jako najstarszy
w grupie stoczytem zwycigski bdj o ko-
lejny zloty krqzek w swojej karierze.
To cenny medal — thamaczy skoczek.

Docelowym tegorocznym startem
lekkoatlety s3 w tym roku Halowe
Mistrzostwa Swiata Masters, ktore
odbedg si¢ w dniach 24 — 30 marca
w Arena Torun.

— Podejmuje walke, cho¢ jak
wspomniatem, bedg najstarszym
uczestnikiem wiekowym w grupie M-
-60-64. Zabraknie mi ponad 3 tygo-
dnie, by zmienic¢ kategorig wiekowq
na M-65. Ale zgodnie z powiedze-
niem klasyka — Kazimierza Gorskie-
go — dopdki pitka w grze, czyli dopo-
ki poprzeczka wisi na stojakach,
wszystko jest mozliwe — zapowiada
Dariusz Bednarski. Jol.
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Alvaro Ruiz w Orlen Wisle

Na dwa sezony

Rozgrywajacy Alvaro Ruiz, byly zawodnik Barcelony, od nowego sezonu be-
dzie reprezentowal barwy Orlen Wisly Plock. Hiszpan podpisat kontrakt na 2-
letnig wspolprace. — Ciesze sig, ze klub z takimi tradycjami zwrocil na mnie
uwage i chce mie¢ mnie w swoich szeregach — powiedzial zawodnik po podpi-

saniu nowego kontraktu.

Alvaro Ruiz do kornca sezonu
bedzie reprezentowal barwy
francuskiego FENIX Toulouse
Handball. Na liscie klubow,
w ktorych gral, ma takze FC Bar-
celong, w sktadzie ktérej debiu-
towal w rozgrywkach Liga Aso-
bal. Na hiszpariskich boiskach ja-
ko zawodnik Dumy Katalonii
wystepowal takze w CB Huesca
oraz CB Granollers, w ktérych
zdobyt tacznie ponad 200 bramek.
Do Francji wyjechat w 2015 roku
i od tego momentu grat w FENIX
Toulouse. W barwach klubu do tej
pory rozegrat 73 mecze i zdo-
byt 222 bramki.

W 2005 roku zadebiutowat w re-
prezentacji Hiszpanii
prowadzonej woéwczas
przez Manolo Cadena-
sa podczas towarzy-
skiego turnieju rozgry-
wanego w Polsce.

Hiszpaniski rozgry-
wajacy nie znal wcze-
$niej trenera Xavi Sa-
bate, ktéry prowadzi
ptocki zespot.
Przed dwoma miesigca-
mi, gdy SPR Wista
Plock skontaktowata
si¢ z zawodnikiem, roz-
mowy byly krétkie
i konkretne. — Przecho-
dzg¢ do Wisty, bo chciat-
bym grac¢ w europej-
skich pucharach. My-
sle, ze w przysztym se-
zonie mozemy miec
bardzo konkurencyjny
zespdl, ktory bedzie
maogt powalczy¢ z ka-
zdq druzynqg w Europie
— zapowiedzial Ruiz.

Po podpisaniu kon-
traktu nie ukrywat, ze:
duze znaczenie
przy podejmowaniu &
decyzji o przejsciu
do Plocka byt Xavi
Sabate. — Nie znatem osobiscie
trenera, ale styszatem same pozy-
tywne rzeczy o wspdtpracy z nim.
Od tamtej pory rozmawialismy
kilkukrotnie i dzisiaj moge przy-
znad, ze jest on jednym z powo-
dow, dla ktorego zdecydowatem
sig przyjs¢ do Wisty. Chocé w tym
roku czgsciej wystepuje na Srod-
ku rozegrania, to Xavi widzi mnie
rowniez na lewym rozegraniu
oraz na podwyzszonej ,, dwdjce”
w obronie. Jestem bardzo pod-
ekscytowany i mam duze oczeki-
wania zarowno co do swojej gry,
jak i kolegow — zapewnil.

ta Plock

Wis

Zastuga poprzedniego
zarzadu

Prezes SPR Wista Ptock Ro-
bert Czwartek tuz po podpisaniu
kontraktu przyznal, ze transfer
jest w duzej czesci zastuga po-
przedniego zarzadu klubu. — Praw-
dq jest, ze o Alvaro mocno zabie-
gat trener Sabate, ktory ma swdj
pomyst na zespot i konsekwentnie
realizuje swdj plan przez bardzo
skrupulatng selekcje kandydatow
do gry w naszej druZynie.

Robert Czwartek zdradzit ta-
kze, ze najblizszym celem klubu

jest sfinalizowanie umowy z Jose
Guilherme de Toledo oraz Rena-
to Suliciem. — Kontynuujemy ta-
kze prace nad obsadq bramki
i lewego rozegrania, ale wcigz
jest za wczesnie, aby mowic gto-
sno o konkretnych nazwiskach.
Wczesniej SPR Wista Plock
poinformowata, ze od nowego
sezonu do zespotu dotgczy Niko
Mindegia z Chambery Savoie
HB. Nadal do korica nie wiado-
mo, kto si¢ pozegna z zespolem.
Nie sg tez znane, przynajmniej
na razie, decyzje Jose de Toledo
i Renato Sulica, ktérzy maja po-
stanowié, czy zakorncza wspot-
praceg, czy przedtuza kontrakty.

Nowy nabytek Alvaro Ruiz

Wiadomo na pewno, ze z ze-
spotem pozegna si¢ Tomasz
Gebala. Zawodnik niedawno
wyleczyt kontuzje, wrdcit
na parkiet, ale pewnie minie
sporo czasu, zanim na nim za-
btysnie. Wies¢ gminna niesie,
Ze jego nastepnym pracodawcag
bedzie PGE Vive Kielce. Mto-
dy rozgrywajacy ani nie zaprze-
cza, ale tez nie potwierdza tych
informacji.

Co z Ondrejem Zdrahalg?

Najwieksze emocje wzbudza
na pewno Ondrej Zdrahala.
Krél strzelcéw i objawienie
ubieglorocznych  mistrzostw
Europy siedzi w ptockiej druzy-
nie na tawce rezerwowych,
z rzadka wychodzac na parkiet.
Wiele wskazuje na to, ze za-
wodnik nie znalazt wspdélnego
jeézyka z trenerem Sabate i pew-
nie bedzie musial szukaé sobie
nowego klubu.

Sympatycy pitki recznej do-
skonale wiedzg, jak trudno zna-
leZ¢ na rynku pitki recznej dobre-
go, doswiadczonego, a na doda-
tek utytulowanego zawodnika,
ktéry na dodatek miescitby sie

w budzecie klubu i zechcialby
przyjs¢ do Ptocka.

Chetnych na podpisanie kon-
traktu z Orlen Wista wsréd naj-
lepszych pitkarzy r¢cznych Swia-
ta moze i by si¢ znalazto, ale
z naszym budzetem to tylko
mrzonki. Tymczasem Zdrahala,
zawodnik znany na europejskim
pitkarskim rynku, pewnie na ko-
niec sezonu zostanie zwolniony
z obowigzku $wiadczenia pracy.

Ondrej nie pokazal w Plocku
niczego szczegblnego, ale trzeba
przyznac z reka na sercu, ze oka-
zji do zaprezentowania swoich
umiejetnosci nie mial prawie
wcale. Jak wchodzil na parkiet,
to po jednym, dwéch za-

graniach byt sadzany

na tawce. Pod takg pre-
sjag trudno o finezje,
zwtaszcza kiedy za-

wodnik wchodzit
pod koniec pojedynku,
gdy najczesciej

wszystko juz zostalo
wygrane lub przegrane.

Z wielu stron coraz
gtosniej stychaé, ze
odestanie z Plocka
Zdrahali to dzialanie
na niekorzys¢ spotki.
Sciagnigcie zawodnika
do Orlen Wisty wymaga-
to ogromnego zachodu.
Po mistrzostwach Europy
znalazt si¢ w kregu zain-
teresowania kilku euro-
pejskich klubow. Na pew-
no bez problemu znajdzie
prace, ale czy my znaj-
dziemy zawodnika jego
pokroju?

Pytany wielokrotnie
0 Zdrahalg trener Saba-
te zawsze mial gotowa
odpowiedz: ,,Zawod-
nik nie jest przygoto-
wany do gry”. Moze
to i prawda, a moze
rzeczywiscie, jak mowi si¢
po katach, obaj panowie nada-
ja na zbyt r6znych falach, by
si¢ dogadac.

Prezes Czwartek obiecuje
wkrétce nowe i juz ostatnie in-
formacje dotyczace budowy dru-
zyny na nastepny sezon. Do od-
krycia pozostato niewiele kart.
Na pozycji bramkarza raczej
sprawa sama si¢ rozstrzygnie.
Wiele wskazuje na to, ze ,,natu-
ralnie” jeden z bramkarzy zdecy-
duje o koricu kariery. Pozostaje
lewe rozegranie.

Obserwujac pierwszy mecz ba-
razowy o wejscie do TOP 16 wielu
sympatykow pitki recznej na pew-
no zastanawiato si¢, po co kazdego
roku $ciggac kilku nowych pitka-
rzy do zespotu, skoro wystarczy
dwoch dobrych, skutecznych zdo-
bywcéw bramek, by wygrywac.
Reszta ma im tylko pomagad.

Poza tym zaleta rywali, zda-
niem trenera Sabate, jest dtugosé
wspélnej pracy szkoleniowca
Bjerringbro, pod ktérego prze-
wodnictwem zawodnicy graja
od niemal szesciu lat. A u nas
zmiany, zmiany, zmiany...

Jola Marciniak

Matgorzata Daszkiewicz na najwyzszym
stopniu podium 16. Plebiscytu

Specjalistka
od przeszkod

Nawet najwieksze utrud-
nienia, kiedy trzeba poko-
na¢ wielka blotna kaluze
lub wspiaé si¢ wysoko, nie
sq dla niej straszne. Jest
specjalistka od wszelkiego
rodzaju przeszkéd. Za swo-
je wyniki osiagniete w 2018
roku Malgorzata Daszkie-
wicz zyskala wielu sympa-
tykow, ktérzy w 16. Plebi-
scycie dali jej tytul Spor-
towca Roku.

— Zawsze fajnie jest zna-
leZc si¢ na podium, bo jed-
nak lubig tam stac — Smieje
si¢ Matgorzata Daszkiewicz
tuz po odebraniu pamigtko-
wej statuetki. — I tam tez by-
tam teraz. Mite zaskocze-
nie. Gdzies w gltowie byla
mysl, ze mozZze uda si¢ wy-
grac. I rzeczywiscie tak sig
stato! Jest to dla mnie wy-
roznienie i podsumowanie
dobrego, ale tez cigzkiego
minionego sezonu w 2018
roku.

Sezon byl trudny, bo
Matgosia musiata sobie
poradzi¢ z brakiem czasu.
Niestety doba, ktéra trwa
tylko 24 godziny, to zbyt
mato, by mogta zmiescic
tam wszystkie postawione
przed soba zadania.

— Jest to trudne, kiedy si¢
pracuje. Na co dzien jestem
instruktorkqg w Fitness Klub
Zdrofit Ptock, gdzie prowa-
dze zajecia. Trenuje z ludZmi,
a przy okazji siebie. Jestem
sama dla siebie trenerem,
a te moje osiggnigcia dowo-
dzq, zZe dobrym. Mysle,
ze 2019 tez bedzie obfitowat
w sukcesy. I za to trzeba trzy-
mac kciuki — ttumaczy.

Dlaczego wybrata akurat
biegi z przeszkodami?
— Jak siggnqgc pamigciq, to
zawsze lubitam biegac.
Kiedys moj tata zbudowat
mi tor. I to tam zaszczepit
we mnie checé pokonywa-
nia przeszkod. Dawato mi
to wigcej satysfakcji, niz
samo bieganie. Kiedy zo-
baczytam, ze kolezanka
startuje w takich biegach,
powiedziatam sobie:
»O0 nie, ja tez musze!”.
Przygotowatam sig, wy-
startowatam. I od tamtej
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pory tak sobie biegam

w tym blocie.

Zdaniem Malgosi nie jest
najlepszym pomystem, by
préobowac swoich sit w kon-
kurencjach lekkoatletycz-
nych. — Jestem tak zakocha-
na w tych biegach z prze-
szkodami, ze nie mysle o ni-
czym innym. Ale kto wie,
moze w przysztosci sprobuje
sit w konkurencjach lekko-
atletycznych. Biore udziat
w biegach ulicznych, popra-
wiam rekordy Zyciowe na dy-
stansach 5 i 10 km, wigc nie
jest tak, ze biegam tylko ma-
Jjgc przed sobg przeszkody.

Matgorzata Daszkiewicz
zapewnila, ze statuetka
Sportowca Roku 2018
w Plocku stanie w domu
w zaszczytnym miejscu.
— Mam sporqg kolekcje me-
dali i statuetek, ktore otrzy-
matam. Wszystkie stojg ra-
zem. Mam rowniez takie
miejsce w domu, gdzie sta-
wiam tylko te nagrody, kto-
re sq dla mnie bardzo wa-
zne. Mysleg, Ze statuetka
z tego plebiscytu witasnie
tam si¢ znajdzie. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 11 marca,
godz. 18.00:

Lechia Gdansk - Wista
Plock,

8 marca, godz. 18.00: Goér-
nik Zabrze — Piast Gliwice,
godz. 20.30: Slask Wroclaw
— Jagiellonia Biatystok,

9 marca, godz. 15.30: Cracovia
- Zaglebie Sosnowiec,
godz. 18.00: Korona Kielce — Wi-

sta Krakéw, godz. 20.30: Arka
Gdynia — Legia Warszawa,

10 marca, godz. 15.30: Pogon
Szczecin — Zaglgbie Lubin,
godz. 18.00: MiedZ Legnica
— Lech Poznan.

Pitka reczna

Superliga, 9 marca:

PGE Vive Kielce — Orlen Wi-
sta,

13 marca: Orlen Wista — Sandra
SPA Pogon Szczecin. Jol.

30 Tygodnik Ptocki
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LM pitkarzy recznych: Bjerringbro Silkeborg — Orlen Wista 20:27 (15:13)

Nieprawdopodohny wyczyn Nafciarzy

W meczu rewanZowym o awans
do TOP 16 Ligi Mistrzéw pilkarze
reczni Orlen Wisly wygrali z wice-
mistrzem Danii Bjerringbro Silke-
borg 27:20, mimo tego, ze w 13.
min dwdéch pitkarzy zobaczylo
czerwone kartki. Bohaterem spo-
tkania zostal bramkarz Adam
Morawski, ktéry wygral dla dru-
zyny druga polowe. Orlen Wisla
awansowala do TOP 16 Ligi Mi-
strzow.

Po dwoéch latach przerwy, kiedy
Orlen Wista kofczyta rozgrywki Li-
gi Mistrzéw na fazie grupowej,
w tym sezonie plocczanie mieli
szans¢ wroci¢ do TOP 16. ,,Wystar-
czylo” tylko w meczu rewanzowym
odrobi¢ strate czterech bramek
z Plocka.

Do Silkeborg ptocczanie pojecha-
li praktycznie bez obrotowego.
W Plocku zostal kontuzjowany Igor
Zabic i Renato Sulic, ukarany za faul
podczas pierwszego meczu zawie-
szeniem na dwa mecze oraz Kka-
rg 500 euro.

Orlen Wista zaczeta nieZle, ale po-
mystu na gre wystarczyto tylko
na pierwsze pi¢¢ minut i prowadze-
nie gosci 3:2. Dwie kolejne pitki wy-
bronione przez bramkarza Bjerring-
bro Kaspera Larsena catkowicie wy-
bily ptocczan z rytmu. Wykorzystali
to gospodarze, prowadzac w 11.
min 6:3. Trener Xavi Sabate popro-
sit o minutowg przerwe w grze.

Od razu do bramki gospodarzy
trafit Dan Racotea, ktéry kilka se-
kund pézniej sfaulowat Sebastiana

Skube i zobaczyl czerwong kartke.
Rozmiary porazki zmniejszyt Prze-
mystaw Krajewski. Jednak w akcji
rywali Skubego zaatakowat Jose de
Toledo i po 36. sek od wykluczenia
Racotea, Brazylijczyk ujrzat czer-
wony kartonik.

Orlen Wista nie tylko stracita
przed meczem Sulica, ale jeszcze
w pierwszym kwadransie spotkania
z boiska zostali usunieci dwaj naj-
bardziej bramkostrzelni ptocczanie.
Druzyna musiata zostaé¢ catkowicie
przemeblowana.

W 15. min gospodarze prowadzi-
li 8:5 1 wydawalo sie, ze tylko kwe-
stig czasu bedzie powigkszenie prze-
wagi. Tymczasem na boisko wszedt
Tomasz Ggbala i oddat trzy kolejne
celne rzuty. W 20. min przy sta-
nie 9:8 trener Peter Bredsdorff-Lar-
sen poprosit o czas. Gospodarze wy-
korzystali rady swojego szkoleniow-
ca, bo w 28. min byto juz 15:11.
Koncéwka nalezata do Orlen Wisty,
ktéra zmniejszyta rozmiary porazki.

Druga potowa rozpoczeta sie
od niewykorzystanych rzutéw kar-
nych, ale potem do glosu doszli
ptocczanie, ktérzy odrobili czesé
strat. Ogromna w tym zasluga Ada-
ma Morawskiego w bramce, ktérzy
przez pierwsze 10 minut drugiej po-
towy grat na skutecznosci 83 proc.
W 39. min po rzucie Mateusza Pie-
chowskiego byl remis 16:16. W 42
min, po rzucie karnym wykonywa-
nym przez Lovro Mihica Orlen Wi-
sta prowadzita 18:16, a trener gospo-
darzy poprosit o czas.

Ale to jeszcze nie wszystko. Ry-
wale jakby zapomnieli, o co graja.
W 47. min zawodnicy z Plocka od-
robili straty. To im nie wystarczyto
— dalej grali jak natchnieni i powigk-
szali przewage. Ostatecznie wygra-
1i 27:20 i awansowali do TOP 16.

Dla ptockich kibicéw byt to
weekend cudéw. W sobote w me-
czu Ekstraklasy ptocczanie kon-
czac mecz w dziewigtke (dwoéch
zawodnikéw dostalo czerwone
kartki) wygrali 3:2 z Cracovia.
W niedzielg rowniez dwoéch za-
wodnikéw Orlen Wisty zostato
ukaranych czerwonymi kartkami,
a i tak odrobili straty z pierwszego
spotkania i wygrali mecz.

Po dwéch sezonach przerwy ptoc-
czanie wrécili na salony europej-
skiej pitki recznej, awansujac
do grona najlepszych zespotdw.
W TOP 16 Orlen Wista spotka sig¢
z MOL Pick Szeged. Pierwszy mecz
w Plocku odbedzie si¢ miedzy 20
a 24 marca, rewanz na Wegrzech
migdzy 27 a 30 marca.

B Pozostale pary: Sporting CP Li-
zbona — Telekom Veszprem, RK
PPD Zagrzeb — Vardar Skopje,
Mieszkow Brzes¢ — SG Flensburg
— Handewitt, HC Motor Zaporoze
— PGE VIVE Kielce, Rhein-Neckar
Loewen — HBC Nantes.

B Bjerringbro Silkeborg: Kasper
Larsen — August Pedersen 3, Klaus
Thomsen, Nikolaj Nielsen 2, Mads
Nielsen 2, Jacob Lassen 2, Johan
Hansen 2, Sebastian Skube 1, Jesper
Noddesbo 4, Jens Plougstrup, Stefan

Hundstrup, Rasmus Thiemer — Jen-
sen 2, Michael Knudsen 2.

B Orlen Wista: Adam Morawski,
Adam Borbely — Michat Daszek 5,
Przemystaw Krajewski 1, Dan Emil
Racotea 1, Ignacio Moya 2, Ondrej
Zdrahala 1, Nemanja Obradovic, Ma-
teusz Goralski, Mateusz Piechowski 1,
Lovro Mihic 4, Jose de Toledo, To-
masz Gebala 5, Ziga Mlakar 7.

Bardzo zadowolony z wystepu
pitkarzy w Silkeborgu byt Adam
Wisniewski, byty zawodnik i prezes
klubu. — Wracamy po dwdch latach
do elity pitki recznej. Nikt nie wie-
rzyl, ze po porazce w pierwszym me-
czu w Ptocku bedziemy w stanie od-
robic straty i awansowac. Pokazali-
smy niedowiarkom, Ze potrafimy
wspiqc sie na wyzyny swoich umie-
Jetnosci.

Optymistéw wierzacych w wej-
Scie do grona najlepszych druzyn
Europy bylo niewielu. — Nikt nie
wierzyt, Ze moZemy odnies¢ sukces.
Zostalismy skresleni po pierwszym
meczu. Przyznam sig, Ze kiedy stra-
cilismy w 13. min dwoch zawodni-
kow, ktorzy otrzymali czerwone kart-
ki, takze zwqtpitem w dobry wynik.
Na szczgscie nie zwqtpili pitkarze.
Zaczeli grac na luzie, nie mieli nic
do stracenia i pokazali, ze w osmiu
czy dziewigciu tez mozna wygrac de-
cydujgcy mecz — dodal Wisniewski.

W historii ptockiej druzyny i dun-
skich rywali jeszcze si¢ nie zdarzyto,
by Orlen Wista wygrata mecz w eu-
ropejskich pucharach na wyjezdzie.
Przed laty raz tylko spotkanie z KIF

Kolding zakoniczylo si¢ remisem.
— Kiedy patrzytem na mecz, liczytem
bramki. Przeciez nie tylko przegrali-
smy w Plocku czterema bramkami,
ale takze pierwszq potowe drugiego
pojedynku dwoma. Trzeba wigc byto
odrobic szes¢ goli. I kto wie, jak po-
toczyloby sig¢ to spotkanie, gdyby nie
Adam Morawski, ktorego znakomite
obrony daty nam zwycigstwo i to
na dodatek 7 wysokq przewagq
— uzupelnit byly zawodnik Wisty.

Zdaniem Adama Wisniewskie-
go, pokonanie Bjerringbro Silke-
borg byto znakomitym sposobem
na zmian¢ mysSlenia o Orlen Wisle.
— Po pierwszym meczu dziennikarze
pisali o drugynie, ze gra archaiczng
pitke. Niektorzy pukali sie w glowe,
kiedy trener mowit, ze dwumecz to
walka przez 120 minut, a my jeszcze
nie powiedzielismy ostatniego stowa.
Okazato sig, ze ma racje, a jego pod-
opieczni mimo tego, Ze grali w bardzo
ostabionym sktadzie, pokazali, ze
wszystko rozgrywa sig w gtowie. I wy-
grali, cho¢ nawet po pierwszej poto-
wie to wydawato si¢ niemozliwe.

I oczywiscie pochwalit bohatera
spotkania Adama Morawskiego.
— Adam byt dzis cztowiekiem nr 1 te-
go spotkania. Bronit bardzo dobrze,
dawno nie widzielismy go w takiej
formie. Niestraszne byly mu rzuty
karne, w sytuacjach sam na sam, ani
z drugiej linii. Zycze Adamowi, by
w taki sposob rozgrywat wszystkie
mecze, a wtedy o wyniki Orlen Wisty
mozemy byc¢ spokojni — powiedziat
Wisniewski. Jola Marciniak

Wista Ptock — Cracovia 3:2 (1:0)

Natciarze wrocili do gry w pigknym stylu

Tuz przed meczem z Cracovig
zarzad klubu postanowil zaprosi¢
kibicow na spotkanie i wyjasni¢
sytuacje, czyli préobowaé uspra-
wiedliwi¢ aktualne miejsce w tabe-
li i wizj¢ opuszczenia Ekstraklasy.
Jednak po spotkaniu z Cracovia
nikt juz o spadku nie méwil. Nie-
wiele ponad 2 tys. widzow oglada-
jacych pojedynek na zywo,
do ostatniego gwizdka sedziego,
na stojaco, z rekami przygotowa-
nymi do oklaskéow, obserwowalo
wydarzenia na murawie. A po go-
lu z rzutu karnego Dominika Fur-
mana, w doliczonym czasie gry,
wybuchla eksplozja radosci.

Obie druzyny przed meczem mia-
ty na swoim koncie po osiem me-
cz6w. Wista bez zwycigstwa, Craco-
via bez porazki — w tym siedem wy-
granych z rzgdu. Druzyna z Ptocka
zajmowala przedostatnie miejsce
w tabeli. Krakowianie, po fatalnym
poczatku  sezonu, awansowali
do grupy mistrzowskiej. Faworytem
pojedynku byli goscie, ale Wista nie

Tabela po 24. kolejce

zamierzala tanio sprzedaé skory.
Obiecata przed meczem walke
o komplet punktéw.

I zaczgta atakowaé od poczatku.
Trudno opisa¢ wszystkie sytuacje,
by nie zabraklo miejsca na wydarze-
nia, ktére wstrzasnety kibicami.
A zatem w chronologicznym po-
rzadku przebieg meczu wygladat na-
stepujaco:

W 24. min po akcji Cracovii rywa-
lom odebrat pitke Adam DzZwigata.
Podatl do Rasaka, a ten pietg przedtu-
zyt do Nico Vareli, ktéry prébowat
podaé pitke na lini¢ pola karnego.
Futboléwka odbita od obroiicéw go-
sci trafita pod nogi Grzegorza Ku-
Swika, ktéry wpakowat jg do siatki.
Wista prowadzita 1:0.

Po przerwie plocczanie zaczeli
od atakéw. Jeden z nich w 49. min
zakoficzyt si¢ przepigknym golem
Ariela Borysiuka, tuz pod poprzeczke.
Zawodnik pierwszy raz w tym sezonie
trafit do siatki. Wista prowadzita 2:0.

Po pierwszej akcji Cracovii w dru-
giej potowie, w 57. min Adam

1. Lechia Gdansk 23 49 37-18
2. Legia Warszawa 24 45 37-24
3. Jagiellonia Biatystok 24 40 40-32
4. Piast Gliwice 24 40 36-26
5 Lech Poznan 24 39 36-29
6. Pogon Szczecin 24 38 36-30
7. Korona Kielce 24 36 29-29
8. Cracovia 24 36 27-25
9. Wista Krakow 25 32 36-35
10. Zagtebie Lubin 23 30 36-35
11.  Arka Gdynia 24 25 34-36
12.  Slask Wroctaw 24 24 31-33
13. Gornik Zabrze 24 24 30-43
14. Miedz Legnica 24 24 23-44
15. Wista Ptock 24 23 34-43
16. Zagtebie Sosnowiec 24 18 32-52

Dzwigata sfaulowat Filipa Piszczka,
za co otrzymat czerwong kartke. Po-
dyktowany rzut karny wykorzystat
natomiast Airam Cabrera. Wista na-
dal prowadzita, ale juz tylko 2:1.

W 69. min ploccy obroficy po-
zwolili wykorzysta¢ swoj btad Fili-
powi Piszczkowi, ktéry doprowadzit
do wyréwnania. Na tablicy byt wynik 2:2.

W 85. min po akcji Oskara Zawa-
dy pitke wbil do siatki Alen Steva-
novic. Sedzia uznal bramke, ale
chwile potem poszedt sprawdzic¢
VAR i okazalo si¢, ze zmienit decy-
zje. Za dyskusje Cezary Stefariczyk
dostat czerwong kartke 1 musiat opu-
Sci¢ boisko. Nadal byt remis 2:2, ty-
le ze Wista musiata do korica meczu
gra¢ w dziewiatke.

Ploccy pitkarze zamiast si¢ zala-
mac, zaczeli atakowad i w 90. min
sedzia podyktowat rzut karny za faul
na Oskarze Zawadzie. Dominik Fur-
man zamienil go na trzecig bramke
dla grajacej w dziewiagtke druzyny.
Wista prowadzita 3:2.

Doliczone szes¢ minut spotkania
bylo bardzo nerwowe, ale ptocka
ekipa wytrzymata napér gosci
i po raz pierwszy w tym roku strzeli-
fa trzy bramki i wywalczyta trzy
punkty. Mimo ostabienia zawodnicy
walczyli jak lwy i zdobyli komplet
punktéw, przerywajac niesamowitg
passe pitkarzy Cracovii. Mialo to
byé przeciez dla nich ésme, histo-
ryczne Zwycigstwo.

Nalezy pochwali¢ wszystkich pit-
karzy w barwach Wisty, takze tych,
ktérzy opuscili murawe otrzymujac
czerwone kartki. Ale na indywidu-
alne wyrdznienie zastuzyt 18-letni
Litwin Justinas Marazas, ktéry za-
gral swoj najlepszy mecz w karie-
rze. Oby kazdy nastgpny byt jesz-
cze lepszy.

D. Ossowski

Po meczu powiedzieli:

Michat Probierz (trener Cracovii):
— To spotkanie dla nas byto kuriozal-
ne, a dla wszystkich zgromadzonych
tutaj na pewno bardzo ciekawe.
Trzeba powiedziec, Ze zespot Wisty
byt bardziej zdecydowany w swoich
atakach.  Przegralismy  walke
w srodku pola. Nasi pomocnicy kre-
owali zbyt mato okazji dla kolegow,
dublowalismy rowniez pozycje. Dru-
ga bramka padta, gdy jeszcze nie
zdqgzylismy wyjs¢ z szatni. Wista
mocno ruszyta od poczqtku drugiej
potowy. Gola stracilismy po pigk-
nym strzale z daleka. Zmiana Piszcz-
ka na pewno byta trafiona, bo wnidst
bardzo duzo poprawy do naszej gry.
Wydawato sie, ze przetamiemy ze-
spot z Ptocka, bylismy w tym mo-
mencie blizej trzeciej bramki niz go-
spodarze, ale kontry Wisty byty bar-
dzo groZne. Po drugiej czerwonej
kartce chcielismy jeszcze zdomino-
wac przeciwnika. Odkrylismy si¢
i Wista poprzez akcje oskrzydlajgce
powodowata zagrozenie. Stracilismy
w koricowce bramkg z rzutu karnego
i przegralismy spotkanie. Jest to
na pewno bolesne, ale trzeba byc
z zespotem w trudnych chwilach.
Szkoda, Ze nasza seria sig skoriczyta,
bo bylismy blisko napisania historii.

Trzeba ten mecz przeanalizowad
i przygotowac si¢ do arcywazinego
spotkania 7 Zagtebiem.

Kibu Vicunia (trener Wisty):
— Trudno mowié, jaki byt mecz.
Wszyscy widzieli, ze emocje byty nie-
samowite. Moim zdaniem pierw-
sze 55 minut byto bardzo dobre
w naszym wykonaniu. Gralismy
Swietnie w defensywie i stwarzali-
Smy duzo sytuacji w ataku. Po czer-
wonej kartce mecz si¢ mocno zmie-
nit. Zrobito si¢ 2:1, nie mielismy sto-
pera na tawce rezerwowych.
Przed drugq bramkq rywali Mazar-
skas miat szanse strzelic¢ na 3:1. Za-
miast tego bylo 2:2, a ostatecznie
wygralismy po rzucie karnym w 90.
min. Jestesmy bardzo zadowoleni,
druzyna zaprezentowata si¢ 7 bardzo
dobrej strony, pokazata charakter.
Wygralismy ten mecz, co bylo dla
nas bardzo wazne. Cieszymy sig 7 te-
go koricowego wyniku.

Pozostale wyniki: Piast Gliwice
— Slask Wroctaw 2:0, Legia Warsza-
wa — MiedZ Legnica 2: 0, Zaglebie
Sosnowiec — Korona Kielce 4:1, Ja-
giellonia Bialystok — Goérnik Za-
brze 2:2, Wista Krakéw — Pogon
Szczecin 2:3, Lech Poznan — Arka
Gdynia 1:0, Zaglebie Lubin — Lechia
Gdansk rozegrany zostal 4 marca
o godz. 18.00. Jola Marciniak
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Dylemat ,, Wykletych”

Pierwszego
marca przypa-
da Narodowy
Dzieri Pamieci
Zotnierzy Wy-
kletych. Sto-
sowng usta-
we Seim
, przyjat
w dniu 2 lutego 2011 roku
prawie jednogtosnie (,za”
gfosowato 406 sposrod 417
obecnych postéw, 8 byto
przeciw, 3 sie wstrzymato).
Dwa dni pdéZzniej Senat za-
twierdzit ja bez poprawek,
a podpis prezydenta (Szanow-
ni Czytelnicy wiedzg ktore-
go) 9 lutego zakoriczyt proces
legislacyjny. Preambuta zaczy-
na sie od stwierdzenia
. W hotdzie , Zotnierzom Wy-
kletym” — bohaterom antyko-
munistycznego podziemia,
ktorzy w obronie niepodlegte-
go bytu Paristwa Polskiego,
walczac o prawo do samosta-
nowienia | urzeczywistnienie
dazeri demokratycznych spo-
feczeristwa polskiego, z bro-
nig w reku, jak i w inny spo-
sOb, przeciwstawili sie so-
wieckiej agresji i narzucone-
mu sitg rezimowi komuni-
stycznemu...”. Wdwczas by-

fo to, jak widac, stanowisko
powszechnie w naszej , kla-
sie politycznej” podzielane.
Dzis jest, delikatnie mowiac,
kontrowersyjne. Wystarczy
poczytac...
edna ,narracja” trwa
J przy zapisach ustawy,
druga mowi w Zzasa-
dzie wytgcznie o zbrodniach
popetnianych przez ,,Wykle-
tych”. Scenariusz  znany
z dyskusji o Powstaniu War-
szawskim. Nie ma szans na-
wet na rzetelng dyskusje...
Skupmy sie zatem na innym,
nie mniej waznym pytaniu.
Czy dziatalnosc¢ , wykletych”
miata sens? Oczywiscie zda-
nia w tej kwestii tez sa po-
dzielone i trudno zaktadac mo-
zZliwosc¢ przekonania ktorejs
ze stron do zmiany stanowi-
ska, ale mozna chociaz probo-
wac. Tak mi sie przynajmniej
wydaje. Dylemat, przed ja-
kim stali ci ludzie to wybodr
miedzy wyjsciem ztym ...
ztym (rodzimy paragraf 22).
Ujawnia sie, czeka ich , przy-
goda” z rodzimymi | sowiec-
kimi organami bezpieczeri-
stwa, ewentualnie proces
przed , obiektywnym i nieza-
wistym sadem” | wyrok

oparty na zasadach ,spra-
wiedliwosci ludowej”. Zycie
dostarczato nadto wiele
przyktadow...  Pozostanie
w konspiracji to beznadziej-
na walka o ,,prawo do samo-
Sstanowienia | urzeczywistnie-
nie dazeri demokratycznych
spoteczeristwa polskiego”,
a tak naprawde o honor, czyli
nasza specjalnosc narodowa.
ytanie czy taka walka
P ma sens jest raczej nie
do rozstrzygniecia. To
kwestia sytemu wartosci, ale
w naszym pieknym kraju chyba
nie tylko. Jak w wiekszosci debat
publicznych wazne jest, po ktdrej
stronie barykady ulokowany jest
przedmiot sporu. | tak dla przy-
kfadu niektérzy uwazaja, ze wal-
ka wykletych, bez jakichkolwiek
szans na powodzenie nie miata
sensu, a w przypadku powstania
w Getcie Warszawskim byta jak
najbardziej stuszna i postawa bo-
jownikéw godna najwyzszego
szacunku. QOczywiscie w tym
momencie mozna przywotac caty
szereg roznic w pofozeniu tych
ludzi, szansach na przezycie i tak
dalej, ale nie ma migjsca na po-
gtebione rozwazania. W koricu to
tylko felieton...
Jerzy Ogonowski

F E L
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Ogonowski | Kope¢

Antysemita 1 swinia!

Parenascie
dni temu z oka-
zji rocznicy do-
konania mor-
du sgdowego
na generale Au-
guscie Fieldor-
fie , Nilu” (ge-
nerafa stracono 24 lutego 1953
roku) Pawet Kukiz prowokacyj-
nie, ale zgodnie z prawda przy-
pomniat, ze sedziowie, ktorzy
Skazali na smier¢ zastepce Ko-
mendanta Gtéwnego AK, ,byli
Zydami”. Dostownie napisat
na Facebooku: ,,Dzis 66 roczni-
ca zamordowania Augusta Fiel-
dorfa ,Nila”. Na kare smierci
Skazany zostat przez ,sad”
pod przew. Zydoéwki Marii Gu-
rowskiej, corki Moryca i Frajdy
z Eisenmandw. W skiadzie , se-
dziowskim"”  byto  jeszcze
dwéch Zydéw — Emil Merz i Gu-
staw Auscaler”. Nikt z 0séb pu-
blicznych, historykdw, polity-
kdw, czy dziennikarzy nie zane-
gowat tych faktow (potwierdzo-
no je nawet, ustalajgc, ze
pierwsza z 0sob orzekata w sga-
dzie | instancji, a dwie nastep-
ne w skfadzie Sadu Najwyzsze-
go), ale podnidst sie nadzwy-
czajny miedzynarodowy klan-
gor, w wyniku ktérego ustalo-
no, ze pan Kukiz jest antysemi-
ta, a dziennikarz Gazety, ktdra
najmocniej w Polsce nienawi-
dzi ,mowy nienawisci” nazwat
go ,swinig”. Rodzi sie w tym
miejscu pytanie, czy ow ,anty-

semityzm” jest jeszcze tym sa-
mym, czym kiedys sie wyda-
wat, czy czyms zupetnie no-
wym, o czym za bardzo nie ma-
my pojecia.
téz, zgodnie z defini-
O cja, jaka mozna zna-
leZz¢ w najbardziej
podrecznej encyklopedii swia-
ta, czyli w Wikipedii, ,antyse-
mityzm to postawa wyrazajgca
dyskryminacje, uprzedzenie,
niechec i wrogosc w stosunku
do Zyddéw oraz 0séb pochodze-
nia zydowskiego, postrzega-
nych jako grupa religijna, et-
niczna lub rasowa, argumento-
wana powodami religijnymi, go-
spodarczymi lub politycznymi”.
A zatem, zeby mdowic o antyse-
mityzmie, trzeba zywic , uprze-
dzenie, nieche¢ i wrogosc¢”, al-
bo ,dyskryminowac”, tymcza-
sem w wypowiedzi pana Kukiza
nie ma tych postaw ani uczuc,
jest tylko bezstronne stwier-
dzenie ,obiektywnych fak-
tow”, czyli prawdy. Owszem,
czasem | ,obiektywne fakty”
moga byc¢ podane w taki spo-
s0b, ze nie one same, tylko naj-
blizszy kontekst wnosi do wy-
powiedzi aspekt nienawistny,
ale w tym przypadku tak nie
byto. Pan Kukiz prowokacyjnie
zareagowat na nagonke, jaka
w ostatnich tygodniach prze-
ciw nam rozpetali przerézni
wysocy oficjele wtadz niety-
kalnego Izraela i sekundujacy
im dziennikarze.

atem, czy ten Kukizo-
Z wy ,antysemityzm”
jest na pewno tym sa-
mym, za co uznaje antysemi-
tyzm encyklopedia albo stownik
jezyka polskiego? Rzekomo my
Polacy, jak ustalili specjalisci
w réznych czesciach swiata,
wyssalismy go z mlekiem mat-
ki, choc¢ sami chyba dobrze nie
wiemy, co wyssalismy. Dlatego
rozsadnie zareagowat pan Kukiz
na prowokacyjne zaczepki
i obelgi ze strony uznajgcych
chetnie pozastownikowe rozu-
mienie tego pojecia dziennika-
rzy | politykdw | zapowiedziat,
ze kazdy przypadek obrazania
go epitetem , antysemity” be-
dzie zgtaszat do prokuratury.
Moze to i dobry pomyst, ale czy
wykonalny? Od razu zjawity sie
tabuny specjalistow, nienawi-
dzacych z urzedu ,, mowy niena-
wisci”, ktérzy nazwali pana Ku-
kiza ,swinig” i dyskusja na ra-
zie sie zamknefa. Tymczasem
pozostaje zadanie dla uczo-
nych, aby ustalili, o ile to mozli-
we, jaka byla nasza prawdziwa
historia | jaki byt w niej udziat
dobrych i ztych Polakéw oraz
dobrych | ztych Zydow bez
ukrywania tych drugich, bo hi-
Sstoria wspodtzycia tych dwdch
nacji na naszych ziemiach nie
zawsze byta sielankowa, ale
trudno uwierzyc, ze | tym ra-
zem wina za to miataby byc¢
wylacznie nasza.
Wiestaw Kopeé

Praw
ra

Czy na sprzedaz dzialki
potrzebuje zgody meza?

Chce sprzedaé dzialke budowlana pod Plockiem. Nie przelewa
nam sig, stracilam prace, maz ma jeszcze kilka lat do emerytury.
Nieruchomos$¢ ta miala byé naszym zabezpieczeniem na stare lata.
Uwazam, ze teraz przyszla pora na odzyskanie zainwestowanych
pieniedzy. Niestety, mgz jest innego zdania i nie wyraza zgody
na sprzedaz. Dodam, ze dzialka byla kupiona za wspélnie zarobio-
ne pienigdze i jest wspolna. Mysle, ze maz robi blad, bo zyjemy
na skraju, a jej sprzedaz znaczaco podniostaby poziom naszej egzy-
stencji. Czy na taka sprzedaz potrzebuje¢ zgody meza? Czy widzi
Pani jakieS rozwigzanie mojej sytuacji?

ik Q.
Zi

Barbara K.

Szanowna Pani, w swietle przepisow prawa rodzinnego i opiekuriczego
zgoda drugiego matzonka jest potrzebna do dokonania m.in. czynnosci
prawnej prowadzacej do zbycia, obcigzenia, odptatnego nabycia nierucho-
mosci lub uzytkowania wieczystego, jak réwniez prowadzacej do oddania
nieruchomosci do uzywania lub pobierania z niej pozytkow. Zawarcie
umowy przez jednego malzonka bez wymaganej zgody drugiego z nich
powoduje bezskutecznosé zawieszong takiej umowy. Dla waznosci umo-
wy niezbedne jest jej pdZniejsze potwierdzenie.

W opisanym stanie faktycznym ma Pani prawo wystgpienia do sgdu
rejonowego z wnioskiem o sgdowne zezwolenie na sprzedaz przedmio-
towej nieruchomosci.

Przed sadem prosze wykazaé, iz sprzedaz nieruchomosci, o ktérg Pa-
ni pyta, nie spowoduje dla Paistwa znaczacego obcigzenia finansowe-
g0, Wrecz znaczaco poprawi warunki bytowe.

Whiosek begdzie rozpatrywany w trybie nieprocesowym. Prosze pa-
mietaé, ze pismo to podlega optacie sgdowej w wysokosci 40 ztotych,
oplate moze Pani wnies¢ w znakach sadowych badZ przelewem bezpo-
srednio na konto wiasciwego sadu.

Jak otrzymac
profesjonalnego pelnomocnika z urzedu?

Jestem osoba trwale niezdolng do pracy. Od dziecifistwa poru-
szam si¢ na wézku dla niepelnosprawnych. Chce odwolaé si¢ od de-
cyzji o rencie, ale czuje, ze potrzebuje pomocy fachowca. Co powi-
nienem zrobié, aby otrzymac takg osobe i mie¢ pelnomocnika?

Kamil C.

Osoba fizyczna moze si¢ domagaé ustanowienia adwokata lub
radcy prawnego z urzegdu, jezeli ztozy oswiadczenie, z ktérego wy-
nika, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztéw wynagrodzenia adwokata
lub radcy prawnego bez uszczerbku utrzymania koniecznego dla sie-
bie i rodziny.

Whiosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego nalezy ztozy¢
wraz z wnioskiem o zwolnienie od kosztéw sadowych lub osobno,
na piSmie lub ustnie do protokotu, w sadzie, w ktérym sprawa ma by¢
wytoczona lub juz si¢ toczy.

Do wniosku nalezy dotagczy¢ oswiadczenie obejmujace szczegdtowe
dane o swoim stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzy-
mania, ktére w miar¢ mozliwosci powinny by¢é potwierdzone zatgczong
dokumentacja, np. zaswiadczeniem od pracodawcy o zarobkach, za-
Swiadczenie z MOPS, odcinek renty itp.

Jezeli wniosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego sktadany
jest tacznie z wnioskiem o zwolnienie od kosztéw sadowych, osoba fi-
zyczna dotacza oswiadczenie. OSwiadczenie sporzadza si¢ wedtug ustalo-
nego wzoru, ktéry jest dostepny w sadzie. Wniosek, jak i formularz urze-
dowy muszg by¢ wlasnorecznie podpisane przez wnioskodawce.

Zlozenie wniosku jest wolne od optaty sagdowe;.

Whiosek zostanie uwzgledniony przez sad, jezeli uzna on udzial pro-
fesjonalnego petnomocnika w sprawie za niezbedny i potrzebny.

Na postanowienie odmawiajace ustanowienia adwokata lub radcy
prawnego przystuguje zazalenie. Zazalenie nalezy wnieS¢ w termi-
nie tygodnia od dnia dorgczenia lub ogloszenia postanowienia o od-
mowie.

O wyznaczenie adwokata lub radcy prawnego sad zwraca si¢ do wia-
Sciwej okregowej rady adwokackiej lub rady okrggowej izby radcéw
prawnych, wydajac stosowne postanowienie. Rada adwokacka lub rada
okregowej izby radcéw prawnych wyznacza adwokata lub radce praw-
nego niezwlocznie, nie pézniej jednak niz w terminie dwéch tygodni,
zawiadamiajac o tym sad.

Na jaka kwote alimentow moge liczy¢?

Jestem samotnie wychowujacg bliZzniaki matka. Biologiczny oj-
ciec dzieci zostawil mnie, gdy malenistwa mialy rok. Obecnie chcia-
labym wnie$¢ sprawe o alimenty. Nie udalo nam si¢ doj$¢ do poro-
zumienia poza sadem. Jakiego rzedu kwoty moge si¢ spodziewac?

Marlena P.

Wysokosé swiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwio-
nych potrzeb uprawionego dziecka oraz zarobkowych i majatkowych
mozliwosci zobowigzanego rodzica. Nie znajac Pani sytuacji rodzin-
nej i majatkowej cigzko jest mi podac konkretng kwote. Prosze mieé
na uwadze, ze oceny Pani sytuacji dokona sad na etapie postgpowa-
nia sagdowego.

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Marta Checiniska — prawnik
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