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BEZPLATNE PORADY PRAWNE,
URLOPOWA ZMIANA TERMINOW DYZUROW

MLAWA\\\ Uprzejmie
infamujemy, ze ze wzgledu
na sezon urlopowy zmianie
ulegaja czasowo termi-
ny dyzuréw. Mieszkancy
Mlawy moga skorzystac
z bezplatnego doradztwa
prawnego wnastepujacych
miejscach igodzinach:

— ul. Graniczna 39
(Szkola Podstawowa nr
4) wkazdy poniedzialek w
godz. 15:30-16:30

— w lokalu przy ul. Z.
Padlewskiego 13, w kazda
§rode od godz. 15.00 do
godz. 17.00.

Wtorkowe dyzury praw-
nika 1 sierpnia, 8 sierpnia
oraz 15 sierpnia - zostaja
odwolane.

Przypominamy jedno-
czeSnie, ze ze wsparcia
psychologa mozemy sko-
rzystac:

— wlokalu przy ul. Ma-
riackiej 20 - wkazdy wto-

rek od godz. 16.00 do
godz. 18.00

— wlokalu przy ul. Pad-
lewskiego 13 - w kazdy
czwartek od godz. 16.00
do godz. 18.00

Aby umowié sie zpsycho-
logiem na spotkanie prosi-
my o kontakt telefoniczny
pod numerem 23 654 56
38 w. 410/411 przy ul. 18
Stycznia 4. lok 25, badz
bezpoérednio uterapeuty.

SPECJALISCI
PRZYJMUJA W RAMACH
MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Przypominamy réwniez,
ze Miejska Komisja Roz-
wigzywania Problemow
Alkoholowych powolana
przez Burmistrza Miasta
Mlawa do dzialan zwigza-

nych z profilaktyka i roz-
wigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integra-
cja spoleczng osob uzalez-
nionych od alkoholu pelni
swoje dyzury.

Whniosek o skierowanie
na obowiagzkowe leczenie
odwykowe moze zlozy¢ do
komisji czlonek rodziny
lub jakakolwiek inna oso-
ba, organizacja lub insty-
tucja.

Dyzury czlonkéw Miej-
skiej Komisji Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholo-
wych odbywaja sie co dwa
tygodnie wdrugi i czwarty
poniedzialek miesigca od
godziny 16.15 do godz.
18.00 wMlawie przy ul. Z.
Padlewskiego 13. Kontakt
zKomisjg przez pracowni-
ka Wydzialu O$wiaty iPoli-
tyki Spolecznej, wsiedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycz-
nia 4 lok. 25, badz tel. 23
654 56 38 wew. 412.

Alina Laskowska

TELEFONY ZAUFANIA DLA 0SOB W DEPRESJI

- e

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;i,
tel. 22 59491 00 (w kazda
Srode i czwartek od 17.00
do 19.00).

ITAKA - antydepresyj-
ny telefon zaufania tel. 22
484 88 01 (w poniedzial-
ki i czwartki od 17.00 do
20.00).

Osrodek Interwencji Kry-
zysowej — pomoc psychia-
tryczno-pedagogiczna, tel.
22 855 44 32 lub Osérodek
Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (ponie-
dzialek - piatek od 8:00 do
20:00).

Telefon Zaufania dla
Os6b Doroslych w Kryzy-

sie Emocjonalnym, tel.:
116 123 (od poniedzialku
do piatku od godz. 14.00-
22.00).

Mlodziezowy Telefon Za-
ufania, tel. 192 88 lub Bez-
platny telefon zaufania dla
dzieci i mlodziezy, tel. 116
111, codziennie od 12:00
do 02:00.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP
-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Mtawa, ul. Stary Rynek 19, tel.
23 654 33 82, e-mail: info@
mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe

Mtawa, ul. W. Reymonta 6, tel.
23654 34 09, e-mail: staro-
stwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3, tel.
236548900, e-mail: adm@
mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

WYDAWCA

GRUPA WM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 3619,

e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23654 43 43,

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

e-mail: prasowy.kppmlawa@
mazowiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego 15,
tel. 23 654 33 85,

e-mail: mlawa@mazowsze.
straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34,

e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanali-
zacjii Oczyszczalnia Sciekéw
sp.zo.0.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

Mtawa, ul. Ptocka 106, tel. 23
654 60 70, e-mail: sekreta-
riat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, Roz-
dzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96, tel. 23
6550162

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej - Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1, tel.
23 654 32 35, e-mail: sekreta-
riat@szpitalmlawa.pl

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, tel.: 23
654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23654 36 34

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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ZUS: W 2024 R. NAEMERYTURE POMOSTOWA
BEDZIE MOGLO PRZEJSC 7,3 TYS.0SOB

Wedtug szacunkéw po uchyleniu wygasajgcego charakteru emerytur pomostowych na to S$wiadczenie przejdzie w 2024 r. okoto 7,3 tys. 0s6b - przekazat PAP Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Pod koniec czerwca 2023 r. emerytury pomostowe pobierato tgcznie 40,8 tys. oséb.

rezydent Andrzej
P Duda podpisal w §ro-
de nowelizacje ustawy
o emeryturach pomosto-
wych, ktoéra uchyla wy-
gasajacy charakter tego
Swiadczenia. Obecnie
$wiadczenia te przyslugu-
ja tylko tym osobom, kto-
re przed 1 stycznia 1999 r.
wykonywaly prace wszcze-
gblnych warunkach lub
oszczegblnym charakterze.
Wiekszo$§¢ znowelizowa-
nych przepisow wejdzie
wzycie od 1 stycznia 2024 .
Wedtug danych Zakladu
Ubezpieczenr Spolecznych
w czerwcu 2023 r. liczba
0sob pobierajacych emery-
tury pomostowe wyniosla
40,8 tys. ZUS szacuje, ze
po uchyleniu wygasajace-
go charakteru emerytur
pomostowych, liczba osob,
ktore przejda na to $wiad-
czenie wyniesie: w 2024 r.
- 7,3 tys., w2029 r. — 4 tys.,
w2033 . —4,8 tys.
Emerytura pomostowa to
rodzaj $wiadczenia okre-
sowego (przystugujace do
osiggniecia powszechnego

wieku emerytalnego) dla
o0s0b, ktore wykonuja prace
wszczegdlnych warunkach
lub oszczegolnym charakte-
rze. Cecha charakterystycz-
na emerytur pomostowych
jest ich przejSciowy cha-
rakter. Ministerstwo Ro-
dziny i Polityki Spolecznej
wskazuje, ze stanowia one
niejako pomost miedzy
Swiadczeniami nabytymi
przed osiagnieciem wieku
emerytalnego aprawem do
emerytury przyznawanej
na ogdlnych zasadach sy-
stemu powszechnego.
Prace w szczeg6lnych wa-
runkach to prace zwiazane
z czynnikami ryzyka, ktore
z wiekiem moga z duzym
prawdopodobienstwem spo-
wodowac¢ trwale uszkodze-
nie zdrowia, wykonywane
w szczegblnych warunkach
srodowiska pracy, determi-
nowanych silami natury lub
procesami technologiczny-
mi, ktére mimo zastosowa-
nia $rodkow profilaktyki
technicznej, organizacyjnej
imedycznej, stawiaja przed
pracownikami wymagania

przekraczajace poziom ich
mozliwoéci, ograniczony
wwyniku procesu starzenia
sie jeszcze przed osiagnie-
ciem wieku emerytalnego,
w stopniu utrudniajacym
ich prace na dotychczaso-
wym stanowisku.

To na przyklad: prace
bezpoérednio przy obstu-
dze wielkich piecow oraz
piecow stalowniczych lub
odlewniczych; prace przy
obstudze dZzwignic bezpo-
Srednio przy wytapianiu
surowki, stopow zelaza
lub metali niezelaznych;
prace na morskich platfor-
mach wiertniczych; prace
w powietrzu wykonywane
na statkach powietrznych
przez personel pokladowy;
prace wewnatrz cystern,
kotlow, atakze zbiornikow
o bardzo malej kubaturze
po substancjach niebez-
piecznych.

Z kolei prace o szczegol-
nym charakterze to prace,
wymagajace szczegolnej od-
powiedzialnoSci oraz szcze-
g6lnej sprawnosci psychofi-
zycznej, ktorych mozliwosé

NIETRZEZWY 18-LATEK GROZIL MATCE,
PODPALIL BELE SLOMY | PROBOWAL UCIEC

Trwajg czynnosci mtawskiej
policji w sprawie zatrzyma-
nego, nietrzezwego 18-latka,
ktéry grozit spaleniem domu
rodzinnego. Uszkodzit drzwi

i podpalit kilka bel stomy na
polu. Majac ponad 1,5 promila
alkoholu w organizmie, uciekat
skuterem przed interweniu-
jacymi policjantami. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli takze
nalezgce do niego narkotyki.
Do zdarzenia doszto we
wtorek (15.08) wieczorem,

na terenie jednej z gmin pow.
mtawskiego. Policjanci otrzy-
mali zgtoszenie, dotyczace
nietrzezwego 18-latka, ktéry
grozit matce podpaleniem
domu rodzinnego. Uszkodzit

drzwi wejsciowe, podpalit
takze kilka bel stomy sktado-
wanej na polu. Po wszystkim
wsiadt na skuter i odjechat.
Podczas policyjnej interwencji
nie zatrzymat sie do kontroli
drogowej. Chwile pdzniej
zostat jednak zatrzymany

i obezwtadniony przez mtaw-
skich policjantéw. W organi-
zmie miat ponad 1,5 promila
alkoholu. Jak o$wiadczyt

w rozmowie z mundurowymi,
pit alkohol od rana, zazywat
takze narkotyki. W uzytkowa-
nym przez niego pomieszcze-
niu policjanci odnalezli susz
konopi indyjskiej. Od zatrzy-
manego pobrano krew do
badan na obecnos¢ srodkdw

odurzajgcych. Zostat osadzo-
ny w policyjnym areszcie.
W srode (16.08) ustyszat
zarzuty uszkodzenia mienia,
grézb karalnych, kierowania
pojazdem w stanie nietrzezwo-
sci w warunkach recydywy, po-
siadania $rodkow odurzajgcych
oraz niezatrzymania sie do
kontroli drogowej. Jest takze
osobg podejrzang o stosowanie
przemocy domowej, wszczeta
zostata procedura ,Niebieskich
Kart". Wobec agresywnego
18-latka zastosowano nakaz
opuszczenia domu oraz zakaz
zblizania sie do matki. Zatrzy-
manemu grozi karado 5 lat
pozbawienia wolnosci.
asp. szt. Anna P

nalezytego wykonywania
W sposob niezagrazajacy
bezpieczenstwu publicz-
nemu, w tym zdrowiu lub
zyciu innych osob, zmniej-
sza sie przed osiagnieciem
wieku emerytalnego na sku-
tek pogorszenia sprawnosci
psychofizycznej, zwiazanego
zprocesem starzenia sie.

Dla przykladu takimi
pracami sa: prace pilotow
statkow powietrznych
(pilot, instruktor); prace
kontroler6w ruchu lotni-
czego; prace kierowcow
autobusow, trolejbuséow
oraz motorniczych tram-
wajow wtransporcie pub-
licznym; prace operator6w

reaktorow jadrowych;
prace czlonkéw zespolow
ratownictwa medycznego.
Zapisy nowelizacji ustawy
wsprawie emerytur pomo-
stowych wypelniajg jeden
z punktéw porozumienia
rzadu zNSZZ ,Solidarnos¢”

z'7 czerwea br.
(PAP) Karolina Kropiwiec

REKLAMA

) Mtawa,11.08.2023 .
IRS.6740.1.11.2023

ZAWIADOMIENIE

0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61§ 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.
22023 r. poz. 775 ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegoinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 176)
zawiadamia sig, ze w dniu 27.07.2023 r. zostafo wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Wojta Gminy Strzegowo
Plac Wolnosci 32
06-445 Strzegowo

postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa
»,Rozbudowa drogi relacji Chadzyny Kuski-Adamowo — Staroguby” na dziatkach o numerach
ewidencyjnych:

* obreb ewidencyjny 0020 Chadzyny-Kuski, dziaiki o numerach ewidencyjnych:
58, 102/2 (przebudowa DP nr 2357W), 100, 99, 139, 138/1, 135/1, 94, 49, 45, 85, 86, 83, 84/2,
82/1, 81, 80, 82/4, 79, 76, 77, 75, 73, 72, 71, 70, 74, 69, 68, 67, 66, 65, 28, 7, 5, 4, 3, 59/2, 60,
59/1, 61/2, 61/3, 62/1, 63, 89

* obreb ewidencyjny 0016 Adamowo, dziatki o numerze ewidencyjnych:
26, 35/1, 34, 32, 31, 30, 86, 24/2, 57, 23, 40, 11, 50, 68, 49/1, 49/2, 72, 70, 71, 97, 98, 8
(przebudowa DP nr 2355W), 104

* obregb ewidencyjny 0040 Staroguby, dziatki o numerze ewidencyjnym 37.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informaciji
do publicznej wiadomosci nalezy zgtaszaé w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Miawie przy ul. Wyspianskiego 8A (Il pigtro, pokoj nr 16) od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 15.00 po wcze$niejszym umowieniu sig telefonicznym pod nr. 23 655 29 13.
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
w toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomic¢
organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod
dotychczasowy adres ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.: Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorgcza
sie petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikdw, dorecza si¢ pisma tylko jednemu
petnomocnikowi. Strona moze wskaza¢ takiego petnomocnika. Strona zamieszkata za granicg lub majaca
siedzibe za granicg, jezeli nie ustanowifa petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju,
jest obowigzana wskazac w kraju petnomocnika do dorgczen.

Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolno$é do czynno$ci prawnych.
W razie niewskazania peinomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sig
w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

114230tm1-a -P




OBCHODY ROCZNICY BITWY POD MLAWA

Tegoroczng rocznice Bitwy pod Mtawg upamietnimy w naszym miescie cyklem wydarzen, ktére rozpoczng sie 25 sierpnia, a zakonczg 3 wrze$nia. Gtéwnym dniem obchoddw
bedzie sobota 26 sierpnia —tego dnia w parku miejskim od 12.00 do 21.00 zaplanowane sg pokazy filmowe, spektakle teatralne, piknik historyczny i wiele innych atrakcji.

piatek 25 sierpnia
zapraszamy na
potancowke w sty-

lu retro. Przypomnimy
szlagiery z okresu miedzy-
wojennego. Zachecamy
do wczucia sie w epoke
i... przebrania sie. Start
0 17.00 przy estradzie
wparu miejskim.

Turniej Bohaterom Mtawy

Sobota bedzie obfitowala
w wiele réznych wydarzen.
010.00 zaczynamy na te-
renie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji turniej
dzieci w pitke nozna Boha-
terom Mlawy. Podczas za-
wodo6w nie zabraknie histo-
rycznych odniesien. Zapisy
druzyn prowadzi MOSIR.

Filmy, piknik i fotobudka

z historig w tle

0O 12.00 w parku miej-
skim rusza piknik histo-

PROMOCJA

ryczny. Zaprezentuja sie
m.in. miejskie jednostki,
ktore przygotuja konkur-
sy, gry izabawy kierowane
do mlodszych i starszych,
a zwigzane z wojenna hi-
storia Mlawy. Pojawig
sie stoiska Nadle$nictwa
Dwukoly, Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Mlawy,
Wojskowego Centrum
Rekrutacji, stowarzyszenia
Mlawa - Miasto Zabytko-
we. Obecne bedzie Archi-
wum Panstwowe w War-
szawie Oddzial Mlawa,
ktore przypomni wystawe
po$wiecona Mlawie 1939
roku. Zapraszamy row-
niez do... wehikulu czasu.
Bedzie to fotobudka 3D,
w ktorej bedzie mozna
sie sfilmowac z elementa-
mi przedwojennej Mlawy
ijej mieszkancami.
Roéwniez o 12.00 na
estradzie w parku rusza

plenerowe kino wojenne.
W samo poludnie rozpo-
cznie sie seans filmu ,W
ciemnos$ci” Agnieszki Hol-
land.

O 15.00 na scenie po-
jawi sie Teatr Sluchaj
Uchem ze spektaklem
dla najmlodszych ,Kusy
Janek”, ktory przeniesie
dzieci w zapomniany juz
Swiat dawnych zabaw,
piosenek i opowiesci.

Widowisko filmowo-

muzyczne ,,Mtawa pamieta”

A 017.00 zapraszamy na
wyjatkowy spektakl, przy-
gotowany specjalnie na 84.
rocznice Bitwy pod Mla-
wa. Widowisko filmowo-
-muzyczne pt. ,Mlawa Pa-
mieta” to polaczenie kilku
form sztuki: filmu, teatru
imuzyki; odbedzie sie na
estradzie parku miejskie-
g0, rozpocznie sie 017.00.

Wiecej o spektaklu pisze-
my obok.

Zotnierze Andersana

parkowym ekranie

Dzien zamkniemy sean-
sem filmowym odrestau-
rowanego obrazu ,Wielka
droga”, z wprowadzeniem
Filmoteki Narodowej — In-
stytutu Audiowizualnego
FINA. ,Wielka droga” to
pierwszy powojenny fabu-
larny film polski wypro-
dukowany w 1946 roku
we Wloszech. Opowiada
historie milosna Adama
iIreny, pary narzeczonych
rozdzielonych podczas 1T
wojny S$wiatowej, ktora
rozpoczyna sie dla nich
oblezeniem Lwowa w1939
i wywozkami na Syberie.
Ich ponowne losy krzyzuja
sie na poczatku formowa-
nia Armii Andersa wZSRS,
anastepnie podczas prze-

marszu przez Iran, Irak,
Palestyne, Egipt az po
kampanie wloska. Film za-
wiera archiwalne materialy
dokumentalne. Zobaczymy
wielu andersowskich arty-
stow, z ktorych niektorzy
odgrywali swoje zyciowe
role. Uslyszymy piekne
piosenki, zobaczymy akto-
réw, komikow, piosenkarzy,
autorow tekstow, muzykow,
ktorzy stanowili istotny
czynnik codziennego zycia
woddzialach Andersa, wy-
stepujac przed zolnierska
publicznoécia. Poczatek
seansu o 19.00. Miejsce:
kino plenerowe na estra-
dzie wparku miejskim.

1wrze$nia

Oficjalne uroczystosci
rocznicowe wybuchu II
wojny Swiatowej odbeda
sie 1 wrze$nia w Uniszkach
Zawadzkich, przy Mauzo-

leum Zokierzy Wrze$nia.
Poczatek 017.00. 016.30
na przystanku na Starym
Rynku bedzie podstawio-
ny autobus, ktorym be-
dzie mozna dojecha¢ na
miejsce.

Marsz z lharem
Melnikauem
Stowarzyszenie Mlawa
- Miasto Zabytkowe row-
niez uczci rocznice Bitwy
pod Mlawa i wybuchu II
wojny $wiatowej. Jego
czlonkowie zapraszaja
w niedziele 3 wrze$nia na
Marsz Obroncom Mlawy
- wyprawe liniag obrony
wrzesnia 1939 r. GoSciem
specjalnym bedzie Thar
Melnikau, bialoruski histo-
ryk, pisarz irekonstruktor,
rowniez uczestnik rekon-
strukeji Bitwy pod Mlawa.
Chetni zbieraja sie 011.00
przy Rondzie Flagi. uaksm
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/YJEMY CORAZ DEUZEJ

Gtéwny Urzad Statystyczny opublikowat najnowsze dane na temat dtugoéci zycia w Polsce. Zyjemy dtuzej, to oczywiscie
dobra wiadomosc. Ale musi by¢ tez ta zta. Chodzi o nasze emerytury, a doktadnie o ich wysokosc.

amy powdd do

zadowolenia, bo

ro$nie przecigtne

trwanie naszego
zycia. Jak wynika znajnow-
szego raportu GUS ,Trwanie
zycia w2022 roku” $rednia
dlugosc zycia kobiet wPolsce
to obecnie 81,1 roku, amez-
czyzn 73,4 roku. To wiecej
niz rok temu. Oznacza to, ze
powoli otrzasamy si¢ zpan-
demii, ktora brutalnie prze-
rwala pozytywny trend, gdy
chodzi otrwanie dlugosé¢ na-
szego zycia, bo to zroku na
rok rosto. Od 1950 do 2019
r. trwanie Zzycia w Polsce
wydhuzylo sie o okolo 18 lat
wérod mezezyzn oraz o oko-
1o 20 lat wérdd kobiet. Ale
przerwala to pandemia. Na
skutek epidemii COVID-19
izwiazanej z nia, zwiekszo-

nej liczby zgonodw, trwanie
zycia w 2021 r. w por6wna-
niu z 2019 r. uleglo skroce-
niu 0 2,3 roku wprzypadku
mezczyzn io 2,1 roku wprzy-
padku kobiet.

Z danych za 2021 r. wy-
nikalo, ze w kraju $rednia
dlugosc zycia kobiet wynio-
sta 79,7 roku, a mezczyzn to
71,8 roku. Zatem po roku
mamy wyrazny wzrost. Dzi$
panie zyja $rednio 01,4 roku
dluzej, a panowie az 1,6
roku.

Gdzie w Polsce zyje sie

najdtuze;j?

Ot6z najkrocej zyli mez-
czyzni wwojewodztwie todz-
kim (72,1 roku), anajdluzej
w wojewodztwie malopol-
skim (’74,,9 roku). Natomiast
kobiety zyly najkrocej wwo-

jewodztwie l6dzkim (80
lat), anajdluzej wpodlaskim
(82,6 roku). Wsrdd kobiet to
zroznicowanie wieku wza-
leznosci od regionu siegalo
2,6 roku, awérod mezezyzn
- 2,8 roku.

Warto przyjrzec sie staty-
stykom wpodregionach, bo
tu mamy juz spore réznice
wdhugosci zycia.

Wiynika znich, ze wPolsce
najdtuzej zyje sie w Krako-
wie. Wub. roku $rednia dla
mezczyzn wyniosta tam 75,9
roku, adla kobiet 82,3 roku.
Zkolei najkrocej mezezyzni
zyli w Lodzi (72,3 roku),
a kobiety - w podregionie
katowickim (79,2 roku).
Najwiekszg roéznice mie-
dzy trwaniem zycia mez-
czyzn ikobiet odnotowano
wSzczecinie (7,8 roku).

To, ze zZyjemy coraz dtu-
zej to dobra wiadomos¢.
Jednak jest tez druga stro-
na medalu, chodzi o nasze
emerytury, a dokladnie
oich wysokos¢, ktore ZUS
wylicza na podstawie tab-
lic dalszego trwania zycia
kobiet i mezezyzn w Pol-
sce, ktore co roku wmarcu
publikuje GUS. ZUS dzieli
zgromadzone przez nas
skladki przez prognozo-
wana liczbe miesiecy, ktore
bedziemy zyli.

Z tegorocznych tablic,
ktore opracowywane sg na
podstawie danych na te-
mat SmiertelnoSci w 2022
roku, tez wynika, ze nasta-
pil wzrost trwania zycia.
I'to spory, bo 015,4 miesia-
ca dla 60-latkow 113,8 mie-
sigca dla 65-latkow. Dzi$

dla 60-latkéw ta prognoza
dalszego trwania zycia wy-
nosi 254,3 miesigca (rok
temu 238,9 miesiaca), adla
65-latkow 210 miesiecy
(roku temu 196,2 miesiaca).

Na czterech mezczyzn

tylko trzech doczeka

emerytury

Ale ze statystyk wynika tez
co$ jeszcze, ze tylko niespel-
na 73 proc. mezezyzn dozy-
wa wieku emerytalnego.
Mobwiac brutalnie, na czte-
rech mezczyzn tylko trzech
doczeka emerytury. Duzo
lepiej wyglada to w przy-
padku kobiet, gdzie odsetek
kobiet dozywajacych wieku
emerytalnego wynosi 92,5
proc. I nawet gdyby panie
przechodzily na emeryture
wwieku 65 lat, to itak ten

odsetek wynosilby blisko
90 proc.

GUS zauwaza, ze porow-
nujac do danych Eurostatu,
pod wzgledem przecietne-
go zycia mezczyzn Polska
w 2021 roku zajmowala
25. miejsce, awsrod kobiet
26. pozycje na 34 kraje
uwzglednione wanalizie.

Jak wynika z raportu
najdluzsze trwanie zycia
mezczyzn  odnotowano
w Szwajcarii (81,8 roku), Is-
landii (81,8 roku) oraz Nor-
wegii (81,7 roku), najkrotsze
za$ wBulgarii (68 lat) oraz na
Lotwie (68,2 roku). Wsrod
kobiet najdluzsze przeciet-
ne trwanie zycia odnotowa-
no w Hiszpanii (86,2 roku),
anajkrotsze w Bulgarii (75,1
roku) iMacedonii P6lnocnej
(75,5 roku).

Andrzej Mielnicki

WNIOSKUJA O SRODKI NA PRZEBUDOWE
OBIEKTOW SPORTOWYCH I ULIC

W ramach dsmej edycji
Rzadowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji
Strategicznych, Miasto Mtawa
ztozyto trzy wnioski, ktérych
stara sie o $rodki na przebu-
dowe obiektéw sportowych

i 0Smiu ulic.

W planach jest modernizacja
bazy sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 2. W ramach
zadania zaplanowano prze-
budowe biezni i skoczni do
skoku w dal, budowe rzutni do
pchniecia kulg, modernizacje
istniejgcego boiska wielo-

funkcyjnego oraz budowe
boiska pitkarskiego. Wartosé
dofinansowania, o ktdre wnio-
skujemy, to 2 000 000 zt.
Kolejne planowane zadania

to poprawa infrastruktury
drogowej na terenie Mtawy.

Na przebudowe czterech ulic
gminnych: ul. Karola Szyma-
nowskiego, ul. Tadeusza Sygie-
tynskiego, ul. Tekli Badarzew-
skiej oraz ul. Ligi Obrony Kraju
zawnioskowalismy o 8 000 000
zt, natomiast na przebudowe
ulic Dalekiej, Mikotaja Reja

iZacisze—07000000zt. «ksm

KONKURS POETYCKI IM. KAMILI STABACH =

Zwigzek Twdrcow Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie ogtasza VIl Konkurs poetycki im. Kamili Stabach.

=
B

V=

atronka konkursu
P jest Kamila Stabach

(1978-2006) to przed-
wezeénie zmarla utalento-
wana Mlawianka - poetka,
kompozytorka, piosenkarka
ipianistka.

Celem konkursu jest od-
krywanie i pozyskiwanie
wartoSciowych utworow
literackich oraz ich upo-
wszechnianie, poprzez rézne
inspiracje.

W konkursie mogg wziac
udzial osoby niepetnoletnie
(od 14 do 18 lat) - I grupa
ipelnoletnie zrzeszone lub
nie zrzeszone w zwiagzkach
tworczych, zwiazanych
z subregionem poélnocno -
mazowieckim i sagsiednim-
warminsko mazurskim - II
grupa.

Warunkiem uczestnictwa
jest nadestanie tekstow li-
terackich wkategorii poezja
—zestaw 3 wierszy odowol-
nej tematyce.

Do zestawu trzeba dola-
czy¢ o$wiadczenie, ze 0S0-
ba nadsylajaca wiersze jest
autorem tych utwordéw, oraz
ze nie byly one wcze$niej
publikowane (dotyczy row-
niez Internetu inagradzane
winnych konkursach.

Konkurs im. Kamili Sta-
bach ma charakter czeScio-
wo otwarty. Moga w nim
wziac¢ udzial osoby, ktore
ukonczyly 14 rok zycia,
mieszkajace na Pélnocnym
Mazowszu i Dzialdow-
szczyznie.

Kazdy uczestnik konkursu
przesyla zestaw 3 wierszy,
wylacznie wjezyku polskim
w pliku pdf oznaczonym
godlem oraz w osobnym
pliku swoje dane osobowe
zkroétka notatka osobie wraz
zo$wiadczeniem oautorstwie
wierszy izgoda na przetwa-
rzanie danych osobowych
wylacznie dla potrzeb prze-
prowadzenia konkursu.

Prace konkursowe oceni
Jury powolane przez orga-
nizatorow.

Laureaci konkursu otrzyma-
ja nagrody rzeczowe idyplo-
my. Jury moze zadecydowac
oinnym podziale nagrod.

Przyznane zostang tak-
ze wyr6znienia w formie
publikacji w wydawnictwie
pokonkursowym, ktore lau-
reaci otrzymaja na lub po
finale konkursu.

Organizatorzy przewidu-
ja druk prac nagrodzonych
i wyréznionych w wydaw-
nictwie ZTZZ - zeszyt po-
konkursowy, jak i publika-
cje laureatéw tradycyjnego
konkursu 1 wiersza, wszyst-
kich tych utworéw w me-
diach tradycyjnych ion-line,
bez oddzielnej zgody auto-
ré6w ihonorarium.

Mile widziany bedzie oso-
bisty odbiér nagrdd, o ter-
minie ktorego organizator
powiadomi.

Prace nalezy przesyla¢ na
adres e mail: trzeskwie@
poczta.onet.pl lub jar-
trzeskwie@gmail.com zdo-
piskiem: ,VII Konkurs poe-
tycki im. Kamili Stabach”.

Termin nadsylania prac
uplywa z dniem 31 sierpnia
2023 roku. Ogloszenie wy-
nikéw i wreczenie nagrod
planowane jest we wrzes-
niu 2023 roku, podczas XX
Nocy Poetéw w sali MDK
w Mlawie lub wamfiteatrze
im. Tekl Badarzewskiej wZa-
bytkowym Parku Miejskim.

REKLAMA
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SEZON NA GRZYBOBRANIE

Grzybobranie to dla wielu aktywna forma wypoczynku oraz hobby. Wyprawa do lasu nie zakonczy sie powrotem z pustym koszykiem.
Jezeli jesteSmy dobrze przygotowani do wyprawy i znamy las, do ktdrego sie wybieramy, czeka nas wiele przyjemnosci.

rzybobranie jest
wspanialym po-
myslem na spe-
dzenie czasu na
lonie natury; jest to takze
okazja, aby uzupehic za-
pasy daréw runa lesnego.
Doswiadczeni grzybiarze
doskonale znaja sie na
grzybach i zazwyczaj od-
wiedzaja znane im lasy,
gdzie maja swoje tzw. miej-
scowki. Co innego, jezeli
wybieramy sie do danego
lasu pierwszy raz, wowczas
latwo straci¢ orientacje
w terenie. Szybko zapada-
jacy zmrok, aniska tempe-
ratura po zmroku mogg by¢
niebezpieczne dla osoby,
ktora zgubila sie wlesie.
Niemal kazdego roku
mundurowi otrzymu-
ja zgloszenia, zwlaszcza
oosobach starszych, ktore
stracily orientacje w tere-
nie. Przekonanie o dosko-
nalej znajomosci terenu,
obszaru le$nego bardzo
czesto jest zgubne. War-
to, aby osoba wybierajaca
sie do lasu zostawila dla

bliskich, sasiadéw infor-
macje, dokad idzie io kto-
rej wroci.

W trakcie grzybobrania
warto nie tylko wpatrywaé
sie w $ciolke, ale rowniez
obserwowac¢ las i zapa-
mietaé charakterystyczne
punkty terenowe. W mniej
znanym sobie terenie warto
trzymacé sie drogi, bo wgle-
bi lasu latwiej sie zgubié.
W przypadku braku zna-
jomosci obszaru leSnego
nalezy rozwazy¢ wybranie
do lasu z osobami, ktore
znaja teren.

W przypadku zgubienia
sie warto wytezy¢ stuch.
By¢ moze w okolicy jest
ruchliwa szosa iustyszymy
odglos pojazdow. A przede
wszystkim nie panikowac,
tylko i$¢ lesna droga przed
siebie. W Polsce nie ma sy-
beryjskich tajg, wiec pre-
dzej czy po6zniej dojdzie-
my albo do wsi, albo do
utwardzonej drogi. Tylko
potem nogi moga troche
bole¢. Dobrze jest tez tak
zaplanowac wycieczke, aby

N

Zbierajmy tylko te grzyby, ktdre znamy i wiemy, ze sg jadalne

w lesie nie zaskoczyl nas
zmrok. W dobie powszech-
nej elektroniki powinno
sie mie¢ ze sobg nalado-
wany telefon komérkowy,
aby wrazie czego moc we-
zwac pomoc. Nowoczesne
telefony maja modul GPS,
ktory nalezy wlaczy¢ i za-
znaczy¢ pozycje wyjsciowa.
W przypadku zabladzenia
GPS wskaze nam wlaSciwa,
trase powrotna. Pomocna
moze by¢ réwniez apli-
kacja na telefon o nazwie
mBDL (mobilny Bank
Danych o Lasach), ktora

umozliwia bezposredni
dostep do map lasé6w na
telefonach i tabletach.
Dziala tez wtrybie offline,
wiec mozna w niej zapi-
sa¢ planowang trase, co
pomoze potem wrocié do
puntu wyjscia.

W lesie charakterystyczny-
mi punktami sg biale stupki
oddzialowe znumerami od-
dziatow, zazwyczaj znajdu-
jace sie na skrzyzowaniach
drog. Jesli ktos sie zgubi
izatelefonuje na policje, to
po numerach takiego shup-
ka shuzby szybko go znajda.

Policjanci podkreslaja, ze
wybierajac sie na grzybo-
branie, musimy zachowac
szczegolng ostroznose.

Oto kilka cennych rad oraz
zasad bezpiecznej wyprawy
do lasu:

- pozostawmy informacje
bliskim o tym, gdzie idziemyio
ktérej godzinie mamy zamiar
wrocic do domu;
—obserwujmy las i zapamie-
tujmy punkty odniesienia,
elementy charakterystyczne
w danym terenie, ktére pozwo-
l3 znalez¢ droge powrotng;
—jeslinie znamy lasu zbyt
dobrze, nie wybierajmy sie na
grzyby sami. Zabierzmy ze
sobg kogo$, kto zna miejsce,

w ktdre idziemy —wazne tez, by
nie oddalac sie od siebie;
—kiedy nie jesteSmy pewni co
do swojej orientacji w terenie,
lepiej nie odchodzmy zbyt
daleko od drogi, w gtebi lasu
bardzo szybko mozna zgubic¢
droge powrotng;
—pamietajmy takze o latar-
kachielementach odblasko-
wych —dzieki nim po zapad-

nieciu zmroku bedziemy lepiej
widoczni. Najlepiej jednak
wyhierac sie do lasu o takiej
porze, kiedy mamy pewnosc, ze
zdazymy jeszcze przed zmro-
kiem wroci¢ do domu;
—nalezy zabrac ze sobg telefon
komoérkowy z natadowang
baterig, ktdry moze okazac

sie przydatny w sytuacjach
kryzysowych —warto zabrac ze
sobg powerbank;

—jesli zabtagdzimy w lesie,

nie zwlekajac, zaalarmujmy
policje —starajmy sie tez
doj$¢ do najblizszej drogi, bo
wtedy jest wieksza szansa na
odnalezienie;

—zhierajmy tylko grzyby, ktére
znamy i wiemy, ze sg jadalne;
—udajac sie do lasu, doktadnie
zabezpieczmy swdj samochad
—pozamykajmy drzwi, okna,
pozostawmy auto w wi-
docznym oraz bezpiecznym
miejscu;

—nie pozostawiajmy w pojez-
dzie w widocznym miejscu
wartosciowych przedmiotow
(nawigacji, laptopa, telefonu
komaérkowego, torebki, portfe-
la, dokumentow).

WNIOSKI O POPRAWE INFRASTRUKTURY TRAFILY DO ZARZADCOW DROG

Mtawscy policjanci podsumowali trwajgce od kilku tygodni kontrole drdg w rejonach placéwek oswiatowych na terenie miasta i powiatu. Sprawdzane zostaty urzadzenia i oznakowania
stuzgce bezpieczenstwu ruchu drogowego. Policjanci zwrdcili szczegdlng uwage na prawidtowe oznakowanie przejsé dla pieszych. Ujawnili ponad 30 réznego rodzaju uchybien.

wagi policjantow
byly szczegoélowo
opisywane w pro-

tokolach pokontrolnych.
Whnioski z przeprowa-
dzonej lustracji trafity do
wlasciwych miejscowo

REKLAMA

zarzadcow drog, celem
usuniecia uchybien jesz-
cze przed rozpoczeciem
nowego roku szkolnego.
Najczesciej ujawniane
nieprawidlowosci doty-
czyly znakéw drogowych

zaslonietych przez roslin-
no$é¢ lub uszkodzonych,
braku oznakowania -znak
ostrzegawczy A-17 ,dzie-
ci” itabliczki T-27 wska-
zujacej, ze przejécie dla
pieszych jest uczeszczane

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U z 2023 r., poz. 344, z p6zn. zm.)

WOJT GMINY STUPSK

informuje, ze w dniach od 22.08.2023 r. do 13.09.2023 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
w Stupsku wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy. Wykaz obej-
muje nw. nieruchomosci potozone na terenie gminy Stupsk: * Wola Szydiowska — dziatki nr
44/3, 200 i czgs¢ dzialki nr 45 » Bolewo — dziatka nr 143 « Stupsk - dziatki nr 45/4, 254/2
 Sutkowo-Kolonia — dziatki nr 145, 148.

113230tm1-a-M

przez dzieci, niewidocz-
nego oznakowania pozio-
mego P- 10 (zatarte pasy
na przejsciu dla pieszych).
Kontrole to tylko czes$é
prowadzonych dzialan.

Mtawska policja, wspot-
pracujac z zarzadca-
mi drég, oczekuje na
informacje zwrotna,
o podjetych dzialaniach,
zwigzanych znaprawa in-
frastruktury. Sytuacja na
drogach w rejonie szkol
bedzie nadal monitoro-
wana, podczas wrze$nio-
wych dzialan prewencyj-
nych ,Bezpieczna droga
do szkoly”.
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Mieszkancy moga takze
zglaszaé swoje uwagi, co
do stanu drég w rejonach
szkol, korzystajac z apli-
kacji Krajowa Mapa Za-

grozen Bezpieczenstwa,
wybierajac kategorie zglo-
szenia - niewlaSciwa infra-
struktura drogowa.

asp. szt. Anna Pawtowska
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CENY ROSNA, ALE WOLN

FJNIZROK TEMU

Na 17 obserwowanych kategorii podrozato az 16. Rok do roku najbardziej zdrozaty warzywa, bo o ponad 32 proc. Ponadto
w czotowce drozyzny mamy pieczywo, chemie gospodarczg i artykuty dla dzieci. Mieso zdrozato o 6 proc.

3 juz dane najnow-
szego raportu ,In-
deks cen wsklepach
detalicznych” opra-
cowanego przez platfor-
me analityczno-badawcza
UCE RESEARCH iuczel-
nie WSB Merito. Obejmuje
on 17 kategorii iponad 100
najczeSciej kupowanych
przez konsumentoéw pro-
duktéw, aprzygotowano go
na podstawie 70 tys. cen.
Wynika zniego, ze wlip-
cu codzienne zakupy rok
do roku zdrozaly érednio
o0 15,5 proc., a same art.
zywnosciowe inapoje bez-
alkoholowe - oniespelna 15
proc. To mniejsze zwyzki
niz notowane w czerwcu
czy maju, ale konsumenci
weciaz stono placa za pod-
stawowe produkty. Widac
zatem, ze dynamika wzro-
stu cen spada, ale w skle-
pach wciaz jest drogo.

Ceny wcigz rosna,

ale coraz wolniej

W lipcu codzienne zaku-
py w sklepach byly o 15,5
proc. drozsze niz rok
wcze$niej. To mniejszy
wzrost w relacji rocznej
niz w czerwecu czy maju
- ponad 18 proc. i blisko
20 proc. rdr. Tak wiec wy-
raznie wida¢, ze dynamika
wzrostu cen spada, ale to
nie oznacza, ze wsklepach
jest taniej. Ceny wciaz ros-
na, tylko wolnie;j.

— Tegoroczne wyniki
wzrostu cen wujeciu war-
toSciowym sa poréwny-
walne do obserwowanych
w2022 roku, cho¢ wujeciu
procentowym obserwu-
jemy spadki. Warto pa-
mietac, ze letnie miesiace
sa przewaznie laskawsze
dla polskiej gospodarki
z punktu widzenia infla-
cji. Zwiekszona dostep-
no$¢ produktéw zywnos-
ciowych, ktoérych udzial
w koszyku inflacyjnym
przekracza 25 proc., przy

zmniejszonym zapotrze-
bowaniu na energie, wply-
wa na slabszy wzrost cen
— wyja$nia dr inz. Anna
Motylska-Kuzma z Uni-
wersytetu Dolnoslaskiego.

Do tego widaé, ze nieco
mniej niz wszystkie kate-
gorie zdrozaly same pro-
dukty spozywcze, w tym
napoje bezalkoholowe.
W sumie 13 kategorii po-
szlo wgore Srednio o nie-
cale 15 proc. rdr. To tez
nizszy skok niz w czerwcu
czy maju. Wowezas od-
powiednio zanotowano
blisko 17 proc. i ponad 18
proc. — W lecie bardziej
dostepne sa produkty spo-
zywczo-rolne dostarczane
lokalnie, bez konieczno$ci
bardzo kosztochlonnego
transportu miedzynaro-
dowego i magazynowania
wspecjalnych warunkach.
Co wiecej, rzad prze-
dluzyl zerowy VAT na te
artykuly. To wszystko po-
zwala na atrakcyjniejsze,
cho¢ wciaz wysokie, ceny
w sklepach — dodaje eks-
pertka.

Warzywa i chemia

gospodarcza

wcigz ,liderami”

Choc art. spozywcze dro-
zeja, coraz wolniej, to jed-
nak na szczycie drozyzny
wciaz utrzymuja sie warzy-
wa. Ceny tych produktow
najbardziej poszly w gore
ze wszystkich analizowa-
nych kategorii —az oponad
32 proc. rdr.

— Te sytuacje kreuja
przede wszystkim po-
srednicy handlowi, kto-
rzy winduja obecne ceny
na poéltkach sklepowych.
W tym roku produkty rol-
ne whurcie sg nieznacznie
drozsze od zeszlorocznych
— komentuje dr Hubert
Gasinski z WSB Meri-
to Warszawa.

Drugie miejsce wrankin-
gu drozyzny ma chemia

fot. MondayNews

Naszg kieszen najmocniej drenujg ceny warzyw

gospodarcza. Poszla wgore
srednio o blisko 25 proc.
rdr. — Ceny chemii gosp.
mocno wzrosly ze wzgle-
du na drozejaca energie
oraz surowce. Natomiast
w ostatnich miesiacach
podwyzki w tej kategorii
mocno sie obnizyly i prze-
widuje, ze tak bedzie dalej
— moéwi Marcin Luzinski
zSantander Bank Polska.

Na trzeciej pozycji zna-
lazly sie dodatki spozyw-
cze (ketchupy, majonezy,
musztardy, przyprawy).
Zdrozaly Srednio o przeszlo
22 proc. rdr.

— Po zdecydowanym wy-
strzale m.in. cen majonezu
w1 kwartale tego roku, od
maja widzimy lekka sta-
bilizacje. Cho¢ w ujeciu
procentowym rok do roku
w dalszym ciggu wzrosty
te sa wysokie, to wrelacji
miesigc do miesiaca ceny
wyhamowaly. Jest to pew-
nym konsensusem tego, co
rynek jest w stanie zaak-
ceptowaé — ocenia dr inz.
Motylska-Kuzma.

Natomiast czwarte miej-
sce w rankingu drozyzny
zajmuja art. dla dzieci
- prawie 22 proc. rdr.
— Drozeja one w tempie

poréwnywalnym do to-
waréw przemystowych.
Jednak rosnacy poziom
zamoznos$ci Polakow, co-
raz pdzniejsze rodziciel-
stwo, a takze programy
spoleczne wspierajace
rodziny sprawiaja, ze pie-
nigdze przeznaczane na
art. dla dzieci czesto nie
sa traktowane jako zwykle
wydatki. Jest to wykorzy-
stywane przez przedsie-
biorcow, ktérzy czesto
testuja poziom ceny ak-
ceptowanej przez rynek
— stwierdza ekspertka
z Uniwersytetu Dolno-
Slaskiego.

Srodkowi ,zawodnicy”
drozyzny
Patrzac na pozostale
kategorie, warto wska-
zaé, ze karmy dla zwierzat
zdrozaly rdr. o niecale 17
proc. Nalezy tutaj przypo-
mnieé, ze przez kilka mie-
siecy tego typu produkty
utrzymywaly sie w $cislej
czolowce najbardziej dro-
zejacych. I'tak np. wkwiet-
niu wzrost ich cen siegnal
blisko 50 proc. — Bardzo
dynamiczne podwyz-
ki, ktoére rozpoczely sie
w2022 roku, doprowadzi-

ly do zmniejszenia popytu.
Odpowiednio wysoka baza
do wyliczen z lipca ub.r.
spowodowala, ze odczyt
procentowy dynamiki rok
do roku jest obecnie zde-
cydowanie nizszy niz jesz-
CZe W maju czy w czerwcu
— zwraca uwage dr inz.
Motylska-Kuzma.

Raport pokazuje tez,
ze slodycze i desery rdr.
zdrozaly oniecale 16 proc.
Ceny uzywek iproduktow
sypkich poszly w gore
o blisko 15 proc. rdr.
— Dynamike wzrostow
w tych kategoriach de-
terminuja wysokie koszty
wytwarzania, wtym ener-
gii i pracy. Warto dodaé,
ze w przypadku cukru,
ktory nalezy do produk-
tow sypkich, jest bardzo
male prawdopodobien-
stwo, ze wkrotce czeka
nas powtorka zzeszlorocz-
nego szalenstwa cenowe-
go. OczywiScie obecnie
cene tego art. ksztaltuje
koszt buraka cukrowe-
go niezbednego do jego
produkeji — zauwaza dr
Hubert Gasinski.

Z analizy wynika tez, ze
owoce zanotowaly wzrost
o blisko 13 proc. rdr. To
duzo mniej w poréwnaniu
do warzyw. — Obie grupy
artykulow wymagaja do-
datkowych chemicznych
srodkow ochrony, a takze
energii, transportu i pra-
cownikow. To przeklada
sie na wzrosty cen, cho¢
Sa one znacznie mniejsze
wprzypadku owocow. Trwa
sezon zbiorow i mozemy
oczekiwaé, ze ich ceny
beda w miare stabilne az
do wrze$nia, a nawet do
pazdziernika — przewidu-
je dr inz. Motylska-Kuzma.

Artykuty ttuszczowe

przestaty ,straszy¢”

Z kolei najmniej wcalym
zestawieniu podrozalo
mieso - tylko o 6,5 proc.

rdr. — Dynamika cen ob-
niza si¢ wznacznej mierze
dzieki stopniowej odbu-
dowie poglowia zwierzat
rzeznych. Ich liczebnosé
mocno spadla podczas
pandemii, gdy popyt byl
slaby. I od tego czasu jest
stopniowo zwigkszana.
Dodatkowo spadek cen
mleka iobnizenie oplacal-
noSci produkcji tego towa-
ru oznacza, ze czes¢ krow
mlecznych jest kierowana
do rzezni. To obniza ceny
wolowiny — informuje
Marcin Luzinski.
Nieznacznie tez zdrozaly
ryby, bo o blisko 11 proc.
rdr. Koszty zakupu w skle-
pach nabialu i $rodkow
higieny osobistej wzrosly
o ponad 11 proc. rdr. Zko-
lei napoje bezalkoholowe
podrozaly oponad 12 proc.
— Ceny ryb osiagnely wPol-
sce juz tak wysoki poziom,
zZe popyt na nie znaczaco sie
ustabilizowal. Natomiast
spadek dynamiki wzrostu
cen nabialu jest efektem
taniejacego mleka w sku-
pie. Wprzypadku $rodkéw
higieny osobistej znacze-
nie moze miec¢ tu sytuacja
na $wiatowych rynkach
celulozy, atakze stabilnosc¢
polskiej waluty — analizu-
je ekspertka z Uniwersyte-
tu Dolnoé$laskiego.
Podsumowujac wyniki 17
analizowanych kategorii,
16 zdrozato wprzedziale od
6,5 do ponad 32 proc. rdr.
I'w wigkszoéci byly to dwu-
cyfrowe wzrosty. Jednak
juz po raz kolejny od trzech
miesiecy wyjatkiem byly
art. thuszczowe. Wlipcu br.
zanotowaly $redni spadek
na poziomie az przeszlo 20
proc. rdr. Ajeszcze nie tak
dawno tego typu produkty
najbardziej drazyly port-
fele Polakow. Olej i masto
bily rekordy, rdr. drozejac
nawet trzycyfrowo. Ale te-
raz sytuacja si¢ odwrocila.
zrédto: MondayNews
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— Pisarz z zasady skazany
jest na samotno$é, bo
praca nad ksigzka tego
wymaga. Tobie to nie
przeszkadza?

— Alez skad! Bardzo lu-
bie swoje towarzystwo inie
nudze sie ze soba. Czasem
marze, by znalez¢ sie na
bezludnej wyspie, tylko
z laptopem, by w koncu
mie¢ mozliwo$§¢ pisania
w spokoju ($miech). Jesli
bylby konkurs na czlowie-
ka, ktéory ma znalezé sie
sam na bezludnej wyspie, to
bede idealng kandydatka,.

— Alez ty lubisz ludzi,

ajednoczesnie lubisz

spedzac czas samotnie. To
sie nie wyklucza?

— Jestem zodiakalnym
Rakiem, wiec cechuje mnie
wrazliwo§¢. Mocno przezy-
wam ludzkie dramaty, nie-
szczeScia. Chlone emocje.
Przychodzi jednak czas,
kiedy musze zostaé sama,
bo tego potrzebuje. Dla
higieny psychicznej, a co
za tym idzie dla lepszego
pisania. A do tego potrze-
buje przede wszystkim ci-
szy isamotnosci. Wowczas
lepiej slysze swoje mySli.
Zazwyczaj zaszywam Sie
uprzyjaciotki wlesnej ghu-
szy w Purdce i przepadam
dla $wiata. W pisaniu po-
maga mi przede wszystkim
Swiety spokdj.

— 0d twojego pisarskiego

debiutu w przysztym roku

minie dziesie¢ lat. Jak
zmienito cie pisanie?

— Mysle, ze dojrzalo ra-
zem ze mna. I wcigz mam
wsobie pasje pisania, tylko
zczasem coraz gorzej, gdyz
takze pracuje zawodowo,
ale lubie swoja prace, wiec
nie narzekam. Kiedys$ obie-
calam sobie, ze jesli pisa-
nie przestanie mi sprawiac
przyjemno$é, przestane
to robié. Jeszcze mnie
nie nuzy pisarska przy-
goda, dzieki ktérej moge
zy¢ w roznych czasach,
by¢ w réznych miejscach,
a ogranicza mnie jedynie
moja wyobraznia. Wciaz
takze ucze sie nowych rze-
czy, poniewaz aby pisaé
o okreslonych realiach,
trzeba o nich troche wie-
dzie¢, wiec musze sie do

tego przygotowaé. Gdybym
nie pisala, nie mialabym
mozliwo$ci poznawania
tak wielu fantastycznych
ludzi, ktérych poznaje na
spotkaniach autorskich
w calej Polsce.

TO NIEZWYKLE MILE,
KIEDY SPOTYKA SIE
0SOBY, KTORYM PODOBA
SIE TO, CO TWORZYSZ,

| KTORZY OPOWIADAJA
0 TYMZ TAKIMI
EMOCJAMI. TO MNIE
WRECZ USKRZYDLA

| DAJE JESZCZE
WIEKSZA MOTYWACJE
DO PISANIA.

— Przez wiele lat praco-
watas jako dziennikarka.
Tam tez miatas ciggty
kontakt z ludzmi.

— I'wlasnie to mi sie bar-
dzo podobalo. Pewnie Zle
bym sie czula w miejscu,
gdzie obowigzuje okreslo-
ny schemat dzialania, bo
nie lubie rutyny. Ciekawie
jest wtedy, gdy kazdy dzien
przynosi co$ nowego. Pra-
ca wredakcjach czy praca
nad ksiazka to przelama-
nie sztampy codziennosci.
Kiedy idziesz do pracy
w redakgcji, nie wiesz, jaki
temat bedziesz realizowaé
danego dnia. Podobnie jest
przy pisaniu ksiagzek. Wy-
mysSlasz okre$lony watek
pisarski, a nagle sie¢ oka-
zuje, ze bohaterowie przej-
muja inicjatywe iprowadza
mnie tam, dokad oni chca.
Mnie zostaje podazanie ich
sladem.

— Ale tez dzieki nim

poznajesz nowe miej-

sca. Bo przeciez do sagi

warminskiej i ,Klatwy

Langerdw” szukatas inspi-

racji, jezdzac po okolicy.

Padto na podolsztynski

Bartag. Lubisz, jesli jest

oczywiscie taka mozli-

wos¢, sprawdzac niektére
miejsca swoich powiesci
osobiscie?

— Dobrze, ze dodalas
stowo: ,niektére”. Kiedy
wysylam bohatera np. do
Indii, jasne, ze chciala-
bym zobaczy¢, jak to miej-
sce wyglada, ale to raczej
niemozliwe, bo panicznie

fot: Pawet Strzelec

Wioletta Sawicka
w Purdce, gdzie
powstaja jej ksigzki

BEZROBOCIE
W PISARSTWIE
MI NIE GROZI

/ARTUJE CZASEM, ZE JESLI BYLBY
KONKURS NA CZLOWIEKA, KTORY MA
ZNALEZC SIE SAM NA BEZLUDNEJ
WYSPIE, TO BEDE IDEALNA
KANDYDATKA. MOGE TAM SIE
ZNALEZC TYLKO Z MOIM LAPTOPEM
| PISAC — MOWI AUTORKA KSIAZEK
WIOLETTA SAWICKA Z OLSZTYNA.
17 SIERPNIA PREMIERE MIALA
JEJ NAJNOWSZA POWIESC,
DRUGA CZESC SAGI WARMINSKIEJ
JOCALINAS MItQSC",

boje sie latania. Jesli jed-
nak moge, oczywiscie, ze
sprawdzam. Zanim wy-
mysSlilam, ze akcje ,Kla-
twy Langer6w” umieszcze
w Bartagu, bralam pod
uwage rowniez inne miej-
scowosci, ktore rowniez
objezdzalam rowerem.
Jednak kiedy w Bartagu
wjechalam na jeden z pa-
gorkow ispojrzalam na pa-
norame miejscowosci, wie-
dzialam, Ze to jest wlasnie
to. Tutaj bylo wszystko to,
czego potrzebowalam.

— Czesto tez historie przy-

noszg twoi czytelnicy.

— Tak, tak bylo w czasie
jednego z moich spotkan
autorskich, po ktérym
uczestnik wreczyl mi kopie
swojego rekopisu i poszu-
kiwaniu zbrodniarza wo-
jennego, ktore prowadzil
przez wiele lat.

LUDZIE OPOWIADAJA
ROZNE HISTORIE,

A JA LUBIE ICH
SEUCHAC. MYSLE, ZE
TO CECHA, KTORA
ZOSTALA MI Z PRACY
DZIENNIKARSKIEJ.
NIESAMOWITYCH
HISTORII DO OPISANIA
MAM JUZ TYLE,

ZE BEZROBOCIE

W PISARSTWIE MINIE
GROZI.

— Na poczatku pisatas
powiesci obyczajowe,
teraz powstajq sagi. To tez
ta zmiana, ktdra nastgpita
w trakcie niemal 10 lat
pisania.

— Do tego tez musialam
dojrze¢ albo raczej odkryé
to w sobie. Praca nad sa-
gami historycznymi wy-
maga wiecej pracy. Tak sie
jednak sktada, ze bardzo
lubie historie, wiec sta-
ram si¢ jak najdokladniej
nakresli¢ wpowiesciach tlo
historyczne, na jakim toczy
sie akcja. Jestem w tym
wrecz drobiazgowa. Nawet
jesli plaszezyzna fabularna
powiesci stanowi fikcje li-
teracka, tto musi by¢ praw-
dziwe. Wtedy powiesé staje
sie realna. Nie wyobrazam
sobie, bym miala nagle
napisa¢ ksiazke fantasy,

gdyz tego nie czuje. I nie
wiem, czy umialbym odda¢
emocje. Jako czytelniczka
wksiazkach, ktore czytam,
szukam emogji istaram sie,
by byly one obecne row-
niez wmoich powieSciach.
Bez nich ksiazka jest nie-
kompletna. Nigdy nie kon-
cze ksiazek, ktorych czy-
tanie nie porusza moich
emocji albo mnie meczy.
Jest tyle innych do wybo-
ru, ze szkoda mi czasu na
doczytywanie na sile tych,
ktoére nie trafiaja do mnie
od pierwszych rozdzialow.

— Pisanie naprawde musi

by¢ twojg wielkg pasja.

— Oczywiscie. Uwielbiam
pisaé. Nie moglabym tego
robi¢ z musu, po to, zeby
tylko istnieé na rynku wy-
dawniczym.

— Ale tez piszesz m.in.

o Warmii i mieszkasz

w Olsztynie. Nie wyobra-

zasz sobie, by$ mogta by¢

w innym miejscu?

— Tak na chwile wszedzie
siebie wyobrazam, najbar-
dziej wBieszczadach, ktore
mnie zaczarowaly od pierw-
szego spojrzenia. Jednak na
stale nie moglabym miesz-
ka¢ w innym miejscu niz
Warmia. Jestem lokalna
patriotka, wiec w swoich
ksigzkach przyblizam czy-
telnikom z r6znych regio-
néw Polski uroki Warmii.
Mazur takze. Ich historie,
tradycje, wielokulturowos¢,
piekno. Wiesz, jakie to mile,
kiedy jestem na spotkaniu
autorskim np. wzachodnio-
pomorskim czy wielkopol-
skim iczytelnicy mowia, ze
koniecznie musza odwie-
dzi¢ albo juz odwiedzili te
cudowne miejsca, ktore
opisalam w powieSciach?
Ale nie koncentruje sie wy-
lacznie na naszym regionie.
Akcja pieciotomowej sagi
,Wiek miloéci, wiek niena-
wisci” toczy sie glownie na
Wilenszczyznie, skad po-
chodzi moja rodzina. Pisze
tez o Gdansku, Warszawie
inaturalnie Bieszczadach.
Jednak Warmia, gdzie sie
urodzilam, ma w moim
sercu szczegblne miejsce.
Za to, ze jest taka moja,
po prostu.

Katarzyna Jankéw Mazurkiewicz
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Moda na przedmioty vintage, z drugiej reki, to nie tylko hobby, ale takze ratunek dla naszej planety. Marta Peczak,
zatozycielka profilu na Instagramie — Klika ze Smietnika, pokazuje, ze wynajdowanie peretek w kontenerach ma sens.

o wartoSciowego
upolowalam? Ta-
kich rzeczy jest mno-
stwo, cho¢ osobiscie
jestem fanka porcelany
i szkla, wiec tego glownie
szukam — przyznaje Marta
Peczak. — Duzo mebli, kt6-
re aktualnie mam wmiesz-
kaniu, pochodzi zwystawek
badZ znalaztam na grupach,
ktore dzi$ z powodzeniem
funkcjonuja w mediach
spolecznosciowych. To oczy-
wiscie ,Uwaga, Smieciarka
jedzie”, ktora teraz dziala
w niemal kazdym mieScie.
Duzo dzieje sie w kierun-
ku odzyskiwania starych
przedmiotéw. Sa ,Szafo-
dzielnie”, ,Ksigzkodzielnie”.
Jest tego naprawde sporo.

Cho¢ coraz wiecej os6b
wie, ze zamiast kupowac,
lepiej dac drugie zycie sta-
rym przedmiotom. Pasja
zbierania wartoSciowych
przedmiotow, ktore czesto
trafiajg sie na $mietniku,
zrodzila sie u Marty cal-
kiem przypadkowo, w cza-
sie spacerow.

— To nie jest tak, ze celo-
wo szukam tych rzeczy. Po
prostu duzo spaceruje, aze
po drodze sa $mietniki, to
czasem tez do nich zagla-
dam — przyznaje.

W kontenerach na $mieci
mozna znalez¢ doslownie
wszystko. Niestety czasem
to smutne historie, bo sa
tam osobiste pamiatki, ro-

dzinne fotografie. Zdarza
sig, ze kto§ pozbywa sie bez
sentymentu rzeczy osoby,
ktora zmarla. Czesto wten
spos6b na $mietnik wyrzu-
cane sa calkiem dobre za-
stawy stolowe.

— P6l biedy, jesli ktos
zdobedzie sie na odrobine
wysilku iwpakuje taka za-
stawe wkarton, zeby talerze
nie potlukly sie. Najczes-
ciej jednak wyrzucana jest
zcala reszta iczesto trudno
juz cokolwiek uratowac.
Czasem tez kto§ wrzuci
zastawe porcelanowa do
pojemnika na szklo, co jest
z kolei zupelnie niezgodne
zzasadami segregacji — thu-
maczy. — Nie rozumiem
tylko, ze potem kto$ kupuje
nowa zastawe, aprzeciez ta
stara miala podobng funk-
cjonalnosé. Mozna bylo ja
jeszcze uzywac.

Na $mietniku laduje tez
duzo odziezy. Czasem kto$
zapakuje ja tak, by sie nie
zabrudzila. W ten sposéb
Marta znalazla calkiem
pokazna kolekcje designer-
skich sukienek. Wprawdzie
nie my$lala, ze wroci do
domu zkolejnymi ubrania-
mi, bo szukala porcelany,
ale po czasie ocenila, ze bylo
warto. Sukienki wykonane
byly zwysokiej jako$ci ma-
terialéw, m.in. Inu.

— To bylo troche szalone,
bo ktos reklamowke z tymi
ubraniami wrzucil do $mie-

ci zmieszanych — wspomi-
na. — Nie kazdy tez zoba-
czylby w nich potencjal.
Jednak ja, jako absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych,
zauwazytam ich wartosc.

Na Smietnikach mozna
znalez¢ tez lampy, dywany
iwiele innych przedmiotéw
domowego uzytku. Rzeczy,
ktore z powodzeniem mo-
glyby by¢ jeszcze uzywane.

— Wydaje mi sig, ze to tez
poklosie mody na minima-
lizm — dodaje. — Wolimy
przebywa¢ w mieszkaniu,
wktérym nie ma zbyt wie-
lu przedmiotéw. Dzi§ moz-
na tez znalez¢ wiele profili
na Instagramie, ktorych
tworcey zachecaja wrecz, by
pozbywaé sie nawet tych
bardzo osobistych rzeczy.
Mnie jednak zawsze, kiedy
na $mietniku widze stare
zdjecia, niektore pochodza-
ce nawet sprzed kilkudzie-
sieciu lat, robi sie przykro.

W pewnym momencie
Marta postanowila, ze swo-
je $mietnikowe lowy bedzie
prezentowa¢ na profilu na
Instagramie. Tak powstala
Klika ze $mietnika.

— Pomyslalam sobie,
ze warto przelamacé pew-
ne tabu, pokazaé, ze na
$mietniku mozna znalez¢
naprawde wartoSciowe
IZeczy. Smieci postrzega-
ne sa jako brudne, ze nie
powinno sie ich dotykac.
A przeciez czesto tak nie

Fot. mat. prasowe

jest —wspomina. — Oczy-
wiScie, ze towarzyszyly mi
watpliwosci. Wciaz wiele
os6b uwaza przeszuki-
wanie $mietnikow za co$
kontrowersyjnego. Kiedy
juz profil powstal spodzie-
walam sie hejtu inegatyw-
nych komentarzy. Czekalo
mnie przyjemne zaskocze-
nie. Hejtu az tak nie ma,
awiele os6b mnie wspiera
ikibicuje. Wiedzialam tez,
ze warto sie tym dzielié
i pokazywac¢ pewne me-
chanizmy. Wskazywac, ze
lepiej pewne rzeczy napra-
wi¢, niz kupowac kolejne,
nowe.

Chodzenie po Smietni-
kach uczy odwagi i uwaz-
nos$ci. A takze jest zrod-
lem przyjemnosci, kiedy

MARTA PECZAK,
ZALOZYCIELKA
PROFILU
NA INSTAGRAMIE
—KLIKA ZE SMIETNIKA,
POKAZUJE,

ZE WYNAJDOWANIE
PERELEK
W KONTENERACH
MA SENS.

znajdziemy co§ warto$-
ciowego. A co najwazniej-
sze - jest to nasz osobisty
wklad w segregacje. Te
wszystkie wazony, talerze,
talerzyki, kubeczki, kiedy
trafia do $mieci zmiesza-
nych, sa praktycznie nie
do odzyskania. Czasem
az szkoda, by wyladowaly
na wysypisku. Sensem jest
tez sam etap poszukiwa-
nia. Dodatkowo tez Mar-
ta lubi ladne przedmioty,
jest w koncu absolwentka
Akademii Sztuk Pigknych,
wiec ciesza je te wszystkie
Wihoclawki czy kunsztowne
wazony z PRL-u, ktérych
jest dzi$ juz coraz mniej.
— To samo poszukiwanie
jest zrodlem emocji. Cza-
sem spaceruje inie trafia

sie nic godnego uwagi, by
za chwile znalez¢ co$ cie-
kawego. Mam w kolekcji
ksigzke 21850 roku iwiele
zdjeé z poczatku XX wie-
ku — moéwi Marta Peczak.
— Doceniam tez obrazy,
ktére znajduje. Uwielbiam
stare przedmioty, cho¢
czesto nie przedstawiaja
one zbyt duzej wartosci
materialnej. Tak jest ze
wspomniang ksiazka. Po-
dziwiam kunszt jej wyko-
nania. Przetrwala 170 lat
iwyladowala na Smietniku.
To przykre.

Teraz Marta, absolwentka
ASP, studiuje kolejny kie-
runek - ,tworcze pisanie”.
Powstaje projekt, gdzie
kazda znaleziona fotografia
otrzyma od autorki wymy-
Slona historie.

— Nie znam os6b ze
zdje¢, nie jestem z nimi
zwiazana. Moge jednak
opisaé ich emocje, mysli.
To beda krotkie poetyckie
teksty. Chcialabym, by
pdzniej projekt uzupel-
nila wystawa polaczona
z najciekawszymi i naj-
starszymi rzeczami zna-
lezionymi przeze mnie
na $mietniku — podsu-
mowuje. — Mysle, ze taka
wystawa moglaby by¢ cie-
kawa rowniez dla osob,
ktore krytycznie podcho-
dza do wyszukiwania rze-
czy wkontenerach.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz




PETLA SZRENSKA - PETLA ZUROMINSKA |

s 13 [ KERUNEK:PETLAZUROMINSKA |
0 2012 | km |Przystanek kurs 1 kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs § kurs 6 kurs 7
4 2013 0,0 |Petla Szrenska 07:00 08:00 10:00 12:00 13:00 14:00 16:05
.7 |Watostwo/Torts Zabgshiegn | 06:22 | 07:14 | 08:14 | 09:14 | 10:14 | 12:14 | 1344 | 1494 2014 0.3 [Kalkdwka ar:m 08:01 10:01 12:01 13:01 14:01 16:06
1.0 [Zoknierzy B0 Pubku Piechoty | 0823 | 0715 | 08:15 | 0815 | 1045 | 1215 [ 7315 | 1415 15 0.8 |Podmiejska Wiadukt 07:02 08:02 1002 12:02 13:02 14:02 16:07
1,3 |Padlewskiege ZUS 0624 | O7.16 | 0816 | 0916 | 10:06 | 1216 | 1316 | 1418 2016 1.7 [Banko Mast o703 08.03 1003 1203 13.03 14.03 16.:08
1.7 [Slary Rynek 0626 | 0718 | 08:18 | 0818 | 10:18 | 1218 | 13:18 | 1418 2098 v —— - . - . - : -
z_,afﬁr%'n—w 0720 | 0820 | 0820 | 10:20 | 1220 | 13:20 | 1420 20.20 | 20 |8 '37:"4 08:04 10:04 12;““‘ 13:04 14:04 16:09
3.4 |Powslancéw Styczriowych | 0828 | 0721 | 0821 | 0821 | 1021 | 1221 | 1321 | 1421 2021 2,2 |Andarsa : 07:05 08:05 10:05 1204 13:05 14:05 16:10
3,8 |OKM- pasat 06:01 | 0723 | 0823 | 0923 | 10:23 | 12:23 | 13:23 | 1423 20:23 2.6 |Plocka - Baczyriskiego a7:08 08:06 10:06 1206 13:06 14:06 16:11
4,1 |OKM- koéciét 06:33 | 0724 | 08:24 | 0oc24 | 10:24 | 1234 | 13:24 [ 144 g 224 3.0 |Plocka przyjazd 07:07 08:07 10:07 1207 13:07 14:07 16:12
4.8 |Zmehodnia 06:36 | 0726 | 0896 | 0926 | 10:26 | 12:26 | 1326 | 1436 : 2026 3,7 |Plocka odjazd a7-08 08:08 10:08 1208 1308 1408 1613
[i53: [ieci:rid foda Loro foan | tao | toee e e L 25 ] | 2026} 4.2 |Plocka - Baczynskiego | 07:09 08:09 10:09 12:09 13:08 14:09 16:14
8 e S T N T R T N W T %8 |Procka 0710|080 | 040 |20 |0 | a0 | ferts
7.3 |Narszallowsha - paring | 0643 | 0734 | 08:34 | 0933 | 1034 | 123 | 1334 | 1434 | 1538 | 1634 | 1734 | 1894 | 2034 57 |Stary Rymsk 07:t3 OAEa 13 1213 1213 1413 16:18
#,1 |Szpitaing-Wejska Polskiegn | 0645 | 0736 | 0836 | 00036 | 10:36 | 1236 | 13:36 | 1436 | 15:38 | 16:38 | 17.36 : 6.1 [Zwirki 07:15 08:15 115 1215 13:15 14:15 16:20
8,3 |Szpitaina - Szpital 0646 | 07:37 | 08:37 | 08:37 | 10:37 | 12:37 | 1337 | 1437 | 1537 | 1&ar | irar 6.6 |Pilsudskiego - ZWM 07:18 08:16 10016 1218 1318 14:16 16:21
B |Szpitaing - Osiedie Modych | 0847 | 0738 | 08:38 | 0958 | 10:38 | 1238 | 13:38 | 1438 | 1538 | 1638 | 17.38 7.1 |Pilsudskiego - MHS o718 08:18 10018 1218 13:18 14:18 16:23
8.0 |Pisudskiago - MHS 0648 | 0740 | 08:40 | 0640 10:40 12:40 13:40 | 1440 | 1540 1640 | 1740 18:40 | 2040 7.7 Namu —Akac]ﬂwa o720 08:20 10:20 1220 1320 14:20 16:25
9.6 [Ms - Macowa 0650 | 0741 | 0841 | 0241 | 1041 | 1247 | 13:41 | 1441 | 1541 | 1641 | 1741 | 1841 | 2041 . . : - -
10,0 [Napalesfizha - Kedeidl 0651 | 0742 | 0842 | 00:43 | 1042 | 1245 | 1342 | 1442 | 1542 | 1642 | 1742 | 1842 | a0az 5.1 |Napoleonska - Kogeidl '37:2‘ oa:an 1&?1 12:2’ f3:21 1“?1 15:25
10,2 |Graniczna ZP0 nr 2 prayjard | 06:62 1243 | 13:43 | 1443 | 1543 | 1643 | 1743 G0 | Cran i LT 2 pee peea2 Rz Jae L e J0ce
10,2 |Granicana 2P0 nr Zodjard | D63 12:45 | 13:45 | 1445 | 1545 | 1645 | 1745 8,5 |Napoleonska - Koscidt a7:23 08:23 1023 12:23 13:23 14:23 16:28
0.4 |Napoleofisha - Kool 06:54 1248 | 1348 A6 | 1548 45 | 1746 9,0 |Koscielna 07:24 08:24 10:24 12:24 13:24 14:24 16:20
10,8 |Kodcieina 06:55 1247 | 1347 87 | 1547 | 1647 | 1747 10,1 |Dworzec PKP 07:26 08:26 10:26 12:26 13:26 14:26 16:31
kLAl .__._.___...—.g;"‘ﬁ o LI 1250 | 0080 (M0 Men ] s e 14 10.8Zurominska 07:27 08:27 10:27 1227 13:27 14:27 16:32
o 2ka - : : s : : - 11,3 Furominska 07:28 08:28 10:28 12:28 13:28 14:28 16:33
14,4 |Pella Turystyezna 07.02 : - 12:55 | 13:56 | 1455 | 1555 | 1865 | 1765 | 18:55 | 2055 . |P¢ﬂa =
km |Pr Enak burs 1 | w2 | bors3 | kursd | kurs S | kurs 6 | kurs 7 | ke S | kors @ | baws 100 ks 11 | kurs 12 | kurs 13
0,0 |Petla Turystyezna 06:15 | 0715 | 08:15 | 0%15 | 10:45 | 49:15 | 1300 | 1445 | 1515 | 1615 | 1715 | 18:15 | 1915 X i ; : 10030
1.7 |Gdyhieka - LOK 087 | 0747 | o7 | ooar | 1047 | 1947 | %02 | 47 | 1547 187 0.6 [Furomineka 0T 0831 1031 1231 1331 Ja31
27 |Dworzec PHP 0620 0820 | 10:20 | 11:20 | 13:05 | 1430 | 1520 1520 . : - ; ,
Gilde w0 ba2 | 1023 | 1123 | iace | a2s | 1523 | 16 o 1,2 |Dworzec PKP 07:32 08:33 10:33 12:33 13:33 14:33
2 |Graniczna 2P0 nr 2 przyjazd | D6i24 09:24 | 1024 | 11:24 | 13:09 | 1424 | 1524 24 | 1724 | 1824 | 1924 2,3 [Koscielna 07:36 08:36 10:36 12:36 13:36 14:36
4.2 |Geani ZPO nr 2 edjard 06:25 o025 | 10:25 | 11:25 | 1310 | 14225 | 1525 | 1625 | 1725 | 125 | 1935 2.7 |Granlczna ZP0 nr 2 o737 08:37 10:37 1237 13:37 14:37
4.4 |Napoleonsha - Kedcil 0626 0976 | 10:26 | 1126 | 1311 | 1436 | 1526 | 1626 | 1726 | 18:26 | 1928 | 2.5 |Napoleonska - Koscitt 0738 08:38 10:38 1238 13:38 1438
0627 06T | 1027 | 11a7 | i%12 | a7 | 1527 | V6ar | irar | &er | i@ar : - ; : :
Napoleonska - z ] 9 1 13:3 14:
06:28 0928 | 1028 | 1128 | 1313 | 1428 | 1528 | 1623 | 1726 | 1828 | 1928 33 Aktjouy g::‘: gﬁ 1:3 3 123? 13_ ; P 3?
0629 0923 | 1029 | 128 | 1314 | 1429 | 1523 | 162w | 1729 | 1829 | 1929 : : e 3 ad
06:30 00:30 | 10:30 | 11:30 | 1315 | 1430 | 15:30 | 16:30 | 17:30 | 1830 | 1930 Q7:42 08:42 10:42 12:42 13:42 14:42
0631 | 0731 | 0831 | 0831 | 10:31 | 11:31 | 13:18 | 1431 | 1531 | 1631 | 1731 | 1831 | 1831 07:44 08:44 10044 1244 13:44 14:44
0633 | 0733 | 0823 | 0833 | 10:33 | 19:33 | 1&18 | 1433 | 1533 | fead | 1738 | 1mad | 199 | 0748 0846 10:48 1748 13.45 1445
06:35 | 07:35 | 0835 | 0835 | 10:35 | 11:35 | 1321 | 1435 | 1535 ; 1535 i x : : =
06:38 | 07:396 | 08:36 | 0%:36 | 10:36 | 11:08 | 13:22 | 14:36 | 15:36 1538 —I— - orar Lald Ll Ll Lisls 4A7
0608 | 0738 | oo | omam | 10:38 | 1138 | 1324 | 14398 | 1538 | BEEE 6,8 |Plocka - Baczynskiego ar.48 08:48 10:48 12:48 13:48 14:48
06:40 | 0740 | 0840 | 0240 | 10:40 | 11:40 | 13:26 | 14:40 | 1540 19:40 7,3 |Plocka przyjazd 0748 08:49 10049 12:49 13:49 14:49
10,3 [OKM- Kndol 06AZ | 0742 | 0842 | 0042 | 1042 | 1142 | 1328 | 1442 | 1542 1942 | 8,0 |Plocka edjazd 07:50 08:50 10:50 1250 13:50 1450
10,5 |OKM - pasaz 0643 | 0743 | 0843 | 0943 | 1043 | 1145 | 1529 | 1443 | 1543 [EXE] 8.4 |Plocka - Baczynskiego 0751 0851 1051 1251 1351 1451
11,0 |Powslafciw S h | 0645 | 0745 | OAd5 | 0845 | 10:45 | 1145 | 1331 | 14a5 | 1548 1845 . : - : -
11,6 |Plocka 0647 | 0747 | 0847 | 0947 | 1047 | 1147 | 1333 | 1447 | 1547 1847 ﬂr‘”‘d"’“ o752 08:52 10:52 1252 13:52 14:52
12,0 | Etary Rynex 0640 | 0749 | 0849 | 0248 | 1048 | 1740 | 1335 | 1440 | 1549 15.49 .0 |Bednarska 0753 08:53 10:53 12:53 13:53 14:53
12,8 [Padlewskiogo ZUS 06:51 | 0751 | oa51 | oes1 | 10:50 | 11:50 | 13:37 | 1481 [ 1581 | 1681 | 1781 1951 9,3 [Banku Mizst a7:54 08:54 10:54 1254 1354 14:54
13,0 |Szkolna 0852 | 0752 | 0852 | 062 | 10:62 | 17182 | 13:38 | 1452 [ 1552 | 1852 | 1752 1952 10,2 |Podmiejska Wiadukt 07:55 08:55 10:55 1255 13:55 14:55
SeheerTesee (a5 o (as (el ununloa iz feslenfoa ool an fo7liaionia se | osso | om |tz | Tow | ws
14,1 |Pella Wigtostwo 0655 | 0755 | 08:55 | D856 | 10:55 | 1155 | 13:41 | 1455 | 15:55 | 16:55 | 1755 | 18:55 | 19.55 11.0|Petla Szreriska 07:57 08:57 10:57 12:57 13:57 14:57
Objadnlenie: w dnl powszednle wszysthie kursy, w soboty, nledziele | 4wlgta tylka kursy eznaczone na 2éHo Objadnienie: kursuje tylko w dni powszednie
PETLA KRAJEWO - PETLA NOWOWIEJSKA | PETLA CEGIELNIA - PETLA KOLEJOWA |
e s [ KenowkreenaRoliowA |
o704 904 1104 13204 A5:0:4
G708 e 1108 (] 58 kurs 1 kurs 2 lurs 3 kurs 4 kurs 5 kurs 6
e e — o S 0.0 |Petla Cegielnia 06:15 07:30 10:00 12:20 14:25 15:35
e e fl e = 0.6 |Cegielnia - Piaskowa 0617 07:32 1002 12:22 14:27 16:37
AT [l B 317 5. 2.7 |Warszawska - Topolowa 06:22 07:37 10:07 1227 14:32 16:42
T 34 |Warszawska - PWSZ (PUZ) 06:25 07:40 18:10 12:30 14:35 16:45
4.0 |Warszawska - Smolarnia 0626 a7:41 1011 1231 14:36 16:46
44 |Stary Rynek 06:28 07:43 10:13 1233 14:38 16:48
5,2 |Grzebskiego 06:30 07:45 10:15 12:35 14:40 15:50
5,7 |Powstarcdw Styczniowych 06:31 07:456 1016 12:36 14:41 158:51
6,3 |Sienkiawicza 06:33 0748 10:18 12:38 14:43 15:53
T4 |MNea Swigmgn Wojciecha 06:34 07:49 10:19 12:39 14:44 15:54
8,5 |Kosciuszki 06:35 07:50 10:20 12:40 14:45 15:55
8.9 |Zuzanny Morawskiej 06:37 0752 1022 12:42 14:47 15:57
9,3 |Pisudskiego - MHS 06:39 07:54 10:24 12:44 14:49 15:59
9.8 |Pisudskiego - PUP 06:40 07:55 10:25 1245 14:50 16:00
10,0 |Pitsudskiega - Brukowa 06:41 0756 10:26 12:46 14:51 16:01
11,9 |Dworzec PKP 0644 0759 10:29 12:49 14:54 16:04
12,3 |Monius zki 06:45 08:00 40:30 12:50 14:55 16:06
13,1 |Batorego 06:47 08:02 10:32 12:52 14:57 16:07
13.5 |Dworcowa - Graybowa 06:48 08:03 10:33 12:53 14:58 16:08
14,3 |Pgtla Kolejowa 06:50 08:05 10:36 12:56 15:00 16:10
km_|Przystanek kurs 1 kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs § kurs 6
0.0 |Petia Kolejowa 06:50 08:20 11:45 13:00 15:00 16:10
0.8 |Dworcowa - Grzybowa 06:52 09:22 11:47 13:02 15:02 16:12
1,2 |Batorege 06:53 08:23 11:48 13:03 15:03 16:13
2,0 |Moniuszki 06:55 08:25 11:50 13:05 15:05 16:15
24 |Dworzec PKP 06:56 02:26 11:51 13:06 15:08 16:16
4.3 |Pisudskisgo - Brukowa 06:59 08:29 11:54 13:09 15:09 16:19
4.5 |Pisudskiego - PUP 07:00 08:30 11:55 13:10 15:10 16:20
5,0 |Pisudskiega - MHS 07:01 09:31 11:56 13:11 15:11 16:21
54 |Zuzanny Morawskiej 07:03 08:33 11:58 1313 15:13 16:23
5.8 |Kosciuszki O7:04 08:34 11:59 13:14 15:14 16:24
6.9 |Aleja Swistego Wajciecha 07:05 08:35 12:00 13:16 15:15 16:25
8,0 |Sienkiewicza 0707 09:37 1202 1317 1547 16:27
BE |F dw S lowsych a7:08 08:38 1203 13:18 15:18 16:28
s 1 S e o 9.1 |Grzebskiego 07:09 09:39 12:04 13:19 15:19 16:29
Q050 oSl 1250 20 350 9.9 |Stary Rynek 0r12 08:42 1207 13:22 15:22 16:32
Da:5% 1051 1251 96:51 18:51
R 056 258 .55 TEEE 10,9 |Warszawska - PWSZ (PUZD 07:15 09:45 1210 13:256 18:25 16:35
e e e — —— 11,6 |Warszawska - Topolowa 07:17 03:47 1212 13:27 16:28 16:37
LT (ET] 301 K] 1901 13,7 |Cegielnia - Piask o733 08:53 12:18 13:33 15:33 16:43
w dni i thie kursy, w soboty, nisdzisle | dwigta tylko kursy £ 14,3 |Petla Cegialni 07:25 08:55 1220 13:35 15:35 16:45
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NOWY KURIER MLAWSKI ‘
WTOREK |1 22.08.2023
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 40, utworza rozwigzanie - przystowie:

22 23 24

POZIOMO: 1) lek przed podréza; 2) prowincja, zapad%a dziura;
3) zespdt Kurta Cobaina; 4) niezbedny nurkowi; 5) zatrucie
jadem kietbasianym; 6) trzeci co do wielkosci ksiezyc Urana; 7)
francuski Urzad Miasta; 8) porucznik z serialu "07 zgto$ sie"; 9)
polskie miasto na 3 wyspach; 10) komediowy Ja$ Fasola; 11)
Brudnica ..., motyl; 12) brytyjskie smarowidto do chleba; 13)
dinozaur "ciezki pazur"; 14) zesp6t muzyczny braci Zielinskich;
15) typ ubezpieczenia samochodu; 16) tor dla tyzworolek i
deskorolek; 17) badacz jaskin; 18) cze$¢ numeru telefonu; 19)
konkurs ofert na okreslong ustuge; 20) bylica gtupich inaczej;
21) inna mozliwos¢; 22) hormon stresu; 23) lokum Minotaura;

10 11 15
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4H 8 9
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24) luzne notatki; 25) promieniowanie, emisja; 26) wysoki,
sztywny kapelusz meski; 27) sypany przez strazakéw przy
wypadku; 28) stolica wojewoddztwa podlaskiego; 29) nauka o
rolnictwie.

PIONOWO: 2) na tytach sklepu; 5) blaszany w tytule powiesci
Grassa; 13) najnizszy gtos meski; 14) gesty do obiadu; 18)
samotrzask, putapka klusownicza; 19) punkt na monitorze; 30)
obok Mazur; 31) kurort u podnéza Sniezki; 32) rozmowy w filmie;
33) jej stolicg Tallin; 34) tytutowy doktor u Goethego; 35) styk
miedzy neuronami; 36) jeszcze nie harcerze; 37) z niego
muzyka; 38) symbole wtadzy monarszej; 39) sie¢ na ryby w

ksztatcie worka; 40) kitnia, roslina zielna; 41) Margaret od
kosmetykow;42) metal na bizuterie; 43) wojskowe
sprawozdanie; 44) miasto rodzinne Einsteina; 45) jeden ze
skandynawéw; 46) Orto$ lub Stuhr; 47) plynie przez
Amsterdam;48) kuchenny toporek;49) doradca od stroju i
makijazu; 50) beznoga jaszczurka; 51) klub pitkarski z
Mediolanu; 52) Rolinska, polska mistrzyni w strzelectwie; 53)
latajgcy statek z gondolg; 54) zalane spirytusem owoce, trunek;
55) skrotowiec w nazwie; 56) dwuramiennik; element fortyfikacji;
57) niezdolnos¢ do rozpoznawania melodii;58)
elektroencefalogram; 59) ciezka zastona.




Ogioszenia drotine

F¥PRACA

KIEROWCA CE, 503-1083-
703

PRACA ltawa od 1.09-po-
moc w domu 24/7, zakwate
rowanie,wyzywienie,pensja,
516-086-061

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe Nidzica/
Dziatdowo, 514-522-120

DREWNO opatowe sprze-
dam- poworkowane jak i
na metry, drewno suche,
pociete i potupane. Do-
stepna sosna, brzoza,
klon, buk, dab, mozliwy
transport, tel.501-842-176

DREWNO opatowe. Luba-
wa, 535-237-271

NIDZICA - Sprzedam drew-
no opatowe mieszane, 798-
662-300

NML Sprzedam kosiarki
i rowery uzywane z Nie-
miec, cena od 350z, 509-
347-713

ogl

2-pokojowe w centrum Ni-
dzicy, 662-125-629

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOWSKI;
obstugujemy Panstwa od
XXw., NIERUCHOMOSCI-
-SPRZEDAZ-KUPNO-
WYNAJEM, Itawa-Nie-
podlegtosci  8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtu-
zone. Pomoge w sptacie
dtugu. Zaptace 5000 za in-

formacje., 661435785

LOKAL 23m2 z witryng na
dziatalnos¢, biuro, do wyna-
jecia.Nidzica, 662-704-445

MIESZKANIE do  wy-
najecia-  dwupokojowe,
umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubaw-
skiego tel.880-705-282 lub
tel.698-618-396.

NML Garaze do wynajecia
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, ul.Jagiellonska 9C,
tel.602-136-815.

& KUPIE

KUPIE trak taSmowy do re-
montu, 517-308-772

STARA porcelane, ztotg bi-
zuterie, monety, szkio PRL,
607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

DO wynajecia mieszkanie

NML Kamienica 207m2
po kompleksowym, ge-
neralnym remoncie na
sprzedaz, centrum Nowe-
go Miasta Lubawskiego.
Wyremontowana na wyso-
ki standard pod klucz. W
sktad kamienicy wchodzi
6 apartamentéw o wymia-
rach od 19m2 do 48m2
z odrebnymi tazienkami.
tel:663-524-266 , 663-524-
266

NML Sprzedam dom 160m2
z garazem i ogrodem w cen-
trum Nowego Miasta Lubaw-
skiego, pow. dziaki 800m2,
stan bdb., 518-303-099.

NML Sprzedam dziatke
0,78ha z zabudowa pod
dziatalnos¢ gospodarcza,
tel.603-124-907

NML Wynajme dwupoko-
jowe 46m2 mieszkanie w
bloku z oddzielng tazienka
i WC, czesciowo umeblo-
wane w Nowym Miescie
Lubawskim, tel.603-124-
907.

SPRZEDAM dziatke bu-
dowlang i 3ha ziemi rolnej w
Pawlikach , 880-616-482

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-
703

WYNAJME DZIALKE UStU-
GOWA MORAG WROBLEW-
SKIEGO 700M2 725858428

WYNAJME lokal handlowy,
tanio niski parter, od wrzes-
nia, 505-248-419

WYNAJME mieszkanie M-3,
umeblowane, centrum Dziaf-
dowa, 515-842-024

ABSOLUTNIE kupie auta
cate rozbite na ztom bez oc
odbior lawetg, 887-813-007

KUPIE stare motocykle i
czesci WFM, Junak, BMW,
SKL, 504-631-626

NML Sprzedam Fiat Pan-
da 2006r., cena 5.500zt,
509-347-713

KURIER
oszenia

NML Sprzedam Opel Cor-
sa 1.0 benzyna, 2004r.,
3-drzwi, bez zadnego do-
datkowego wyposazenia,
tancuch rozrzadu, idealny
na dojazdy do pracy, aktu-
alny przeglad i OC, Nowe
Miasto Lubawskie 502-
499-541.

NML Sprzedam Opel Za-
fira 2003r., diesel, srebrny,
elektryczne szyby, komplet
kot, przebieg 200.000km,
5.200zt, prosze dwoni¢ po
18.00, 692-386-993

! I Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki.
605-892-429

CZYSZCZENIE tapicerek i
dywanow. Sprzatanie biur i
mieszkan, 513-035-033

FIRMA ogolnobudowla-
na- budowa domow, hal,
garazy, kurnikéw, tynki,
posadzki, ogrodzenia, do-
cieplenia, uktadanie kostki
brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

NAPRAWA RTV. Gizycko,
605-128-115

REMONTY, 793547242

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

USLUGI BUDOWLA-
NE- budowa domow, bu-
dynkow inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukta-
danie kostki brukowej
tel.725-217-093

al

UCENT,

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dia pséw | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rézne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
- = S5 t' . w

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

UuUStuUGI DEKARSKO-
BLACHARSKIE Piotr Za-
wacki tel.888-373-282.

WESELA, Imprezy nad jezio-
rem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

SPRZEDAM Ilub zamienig
komplet maszyn stolarskich
z wyposazeniem, 500-077-
522

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(®)
- jo

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

KUPIE bydto od 250kg do
600kg, 692-411-362

KURY Mtode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione,
Dowoz, TANIO, 502-031-
298

29230tbr-a-M

maszyny rolnicze

KOPACZKA elewatorowa
dwurzedowa, ptug dwuski-
bowy, kosiarka ,OSA’, roz-
drabniacz do burakéw elek-
tryczny, kultywator konny,
ptug jednoskibowy konny,
opielacz konny, parnik elek-
tryczny nieuzywany. Ceny do
uzgodnienia. 606-266-873

SPRZEDAM srutownik bak,
tel.781939705

ZMIJKE zbozowg $red-
nica 150 dt.7,5m, ptugi

zagonowe: Kverneland
czteroskibowy, Overum
trzyskibowy, Kverneland

potzawieszany pigcioski-
bowy, gruber $Sciernisko-
wy szer3,8m, agregat
uprawowy hydraulicznie
skfadany szer.4m, rozsie-
wacz nawozu Amazone
dwutalerzowy- sprze-
dam tel.698-703-449 lub
tel.604-147-688

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilos¢
(2022, 2023), 513-629-036

SPRZEDAM siano z trans-
portem, 507-559-222

uriermlawskj.pl

pr160-M
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NIE ZAPOMNIJ
0,,NOWYM KURIERZE MLAWSKIM”

TERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!

NOWY KURIER
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KLESZCZ NIE PATRZY NA WIEK

W Polsce na borelioze zachorowato juz ok. 8 tys. oséb. W przypadku kleszczowego zapalenia mozgu byto to ponad 150 osab.
Ugryzienie kleszcza moze sie skonczyc sie nie tylko boreliozg, ale rdwniez odkleszczowym zapaleniem opon mdzgowych
i mozgu, na ktore umiera Srednio 1 osoba na kazde 50 zarazonych.

zieci bardzo

energicznie

wchodza w przy-

rode — zaréwno
w momencie, kiedy do-
piero zaczynaja chodzic,
jak ipo6zniej, gdy wyjez-
dzaja z réowie$nikami,
kolonie, obozy harcer-
skie i inne tego typu
aktywnosci. Dlatego
dzieci sg wyjatkowo na-
razone na ataki kleszczy.
A Kkleszcz atakuje, nie
patrzac na wiek czlowie-
ka. Nie ma skrupulow
czy wspolczucia.

Objawow nie da sie

przeoczyc¢

— Przez cale waka-
cje mieliSmy pacjentow
zkleszczowym zapaleniem
mozgu iz borelioza. W tej
chwili mamy jednego pa-
cjenta zkleszczowym zapa-
leniem mézgu — mowi lek.
Anna Zdanowska-Ruskan,
specjalista chor6b dziecie-
cych i choréb zakaznych
ze szpitala. — Kleszcze
atakuja dzieci w kazdym
wieku. W poradni choréb
zakaznych mam roczne
dziecko, ktore obserwuje

WAKACYJNY ROZKLAD JAZDY
POCIAGOW PKP INTERCITY DLA
STACJI MLAWA DO KURORTOW,

MIAST WOJEWODZKICH ORAZ

DUZYCH AGLOMERACJI

BIELSKO-BIALA
GLOWNA

9:13 (B)

BYDGOSZCZ GEOWNA
ZESTOCHOWA

19:10
9:13, 17:15, 21:30

GDANSK GtOWNY
(D), 18:04, 20:56

1:16 (6), 3:38, 6:05, 8:06 (E), 8:35, 10:10, 12:02, 14:38, 16:59 (S), 17:00

GDYNIA GLOWNA
(D), 18:04, 20:56

1:16 (6), 3:28, 6:05, 8:06 (€), 8:35, 10:10, 12:02, 14:38, 16:59 (5), 17:00

GLIWICE 17:15

HEL 14:38

JASTARNIA 14:38

KATOWICE 9:13, 17:15

KIELCE

2:19, 6:12, 11:12, 13:06, 15:17

WOLOBRZEG

1:16 (6], 3:38, 12:02, 16:59 (5)

KOSZALIN

1:16 (B), 3:38, 12:02, 16:59 (5)

KRAKOW GLOWNY

2:19, 6:12, 6:54, 11:12, 12:07, 13:06, 15:17, 21:10, 21:30

KRYNICA-ZDROJ 6:54, 21:30

LUBLIN GEOWNY 2:19, 13:37

tODZ FABRYCZNA

16:04, 19:01 {7}, 19:09

HODZ KALISKA 2:55 (7)

tODZ WIDZEW

2:55 (7), 16:04, 19:01 (7), 19:09

tFRA B35

MUSZYNA 6:54, 21:30

NALECZOW 2:19, 13.37

NOWY SACZ 6:54, 21:30

NOWY TARG 6:54, 21:30

OLSZTYN GLOWNY

6:49, 9:01, 10:59 (1, b}, 11:05, 12:36, 15:02, 17:12, 19:00, 21:07

OLSZTYNEK

9:01, 11:05, 12:36, 17:12, 19:00, 21:07

OSTRODA

6:49, 10:59 (1, 6), 15:02

RACIBORZ 17:15

SOLEC KUJAWSKI 15:10

SUCHA BESKIDZKA 6:54, 21:30

TARNOW 6:54, 21:30

TORUR GtOWNY

19:10

06 (F)

WISLA UZDROWISKO 9:13 (E)

WLADYSLAWOWO 14:38

ZAKOPANE
(Spyrkéwhka)

6:54, 21:30

LEGENDA:

1 - kursuje w poniedzialki,
5 = kursuje w pigtki,

G = kursuje w subuly,

7 = kursuje w nicdziclg,

B - kursuje od poniedzialku do pigtku opracz 15 sierpnia,
D = kursuje od poniedzialku do exwartku orse w weekend

E - kursuje w soboty, nicdzielg i 15 sierpnia.

w kierunku boreliozy. Ale
mysle, ze u dzieci latwiej
zauwazy¢ kleszcza niz
u doroslego, tym bardziej
ze rodzice je uwaznie ogla-
daja. Bo maja $wiadomos§é
niebezpieczenstwa, jakie
niesie ze soba ugryzienie.
To samo dotyczy zmian, ja-
kie si¢ pojawiaja. A czego
mozemy sie spodziewac?
Gdy mamy do czynienia
z chorobg spowodowana,
przez Kkleszcze, objawow
nie da sie przeoczy¢. Ro-
dzic, gdy zauwazy co$ nie-
pokojacego, od razu jedzie
do lekarza. I dobrze. A co
moze niepokoié¢? Na sko-
rze pojawiaja sie niejed-
nolite plamy ukladajace
sie wokregi, ktore okresla
si¢ jako rumien wedrujacy.
Albo sa to zmiany jak po
ukaszeniu komara. Dzie-
cko tez gorzej sie czuje
ima stany podgoraczkowe.
To sg wyrazne objawy, kto-
re niepokoja rodzica. Nie
da sie przeoczy¢ ukaszenia
Kkleszcza.

O kleszczach styszymy od
lat, jesteSmy przed nimi
przestrzegani juz od wezes-
nego dziecinstwa. Szcze-
goblnie wtedy, gdy chcemy
i8¢ na spacer do lasu czy je-
dziemy na dzialke. Kiedys
jednak nie byly az takim
zagrozeniem. Najwiekszym
problemem bylo ukaszenie
ipozbycie sie kleszcza. Te-
raz, kiedy kleszcze zaczely
przenosi¢ choroby, staly
sie jednocze$nie jednym
zwiekszych zagrozen. Dzi$
niewinne ukaszenie moze
przynie$¢ powazne konse-
kwencje.

W dodatku problem nie
dotyczy tylko, jakby moglo
sie wydawac, pol ilak czy
teren6w niezurbanizowa-
nych, ale takze parkow,
placow i skweréw miej-
skich. Wszedzie tam, gdzie
jest trawa, mozna spotkaé
Kleszcze.

Liczy sie czas

Kleszcze maksymalnie
moga mierzy¢ zaledwie ok.
10 mm dlugosci i 3 mm
szeroko$ci, co sprawia, ze
sa nie wieksze niz ziarno
kawy. Gdy juz zauwazy-
my takiego delikwenta
na ciele, liczy sie czas. Im
szybciej go wyciagniemy,
tym mniejsza szansa, ze
zarazimy si¢ od niego bo-
relioza, jesli trafiliSmy na
zainfekowanego osobnika.
Niestety, wiekszo$¢ z nas
nie oglada sie uwaznie po
przyjSciu do domu ze spa-
ceru ito nas gubi. Bywa,
ze nie ogladamy tez dzieci
— zwlaszeza gdy jesteSmy
na wakacjach, to wiele
obowigzkow sobie odpusz-
czamy. Kretki boreliozy
znajdujace sie¢ w jelitach
kleszcza uwalniajg sie zre-
guly po kilku godzinach
od ukaszenia. Na poczat-
ku kleszcz na skorze jest
bardzo maly i trudno go
dojrzec ,na pierwszy rzut
oka”. Gdy sie opije, ro$nie
— wtedy moze by¢ juz za
pozno.

Kleszczy nie trzeba sie
ba¢, ale boreliozy juz tak.
Dlatego wybierajac sie
na tereny zielone, trzeba
stosownie sie ubra¢. Naj-
lepiej, zeby byly to ciemne
kolory. Takie barwy nie
przyciagaja kleszczy. Moz-
na tez stosowac preparaty
ochronne, a po powrocie
do domu uwaznie sie ogla-
da¢, azauwazonego klesz-
cza wyciagaé jak najszyb-
ciej. Nie kazde ukaszenie
kleszcza wymaga antybio-
tykoterapii. Stosuja ja sie
uosob, ktore maja objawy.
Samo ugryzienie nie jest
wskazaniem. Nie trzeba
tez robi¢ samemu badan
serologicznych, bo mozna
zrobi¢ je za wezesnie. Trze-
ba obserwowaé, a nie siaé¢
panike. Nie martwmy sie
na zapas.

ST

» Kleszcze atakujg ‘ -
coraz czesciej

pixabay.com

o - >3

Jak usungc kleszcza?

- Czy trzeba inwestowaé
w specjalne narzedzia lub
zestawy? Mozna, ale tak
naprawde nie ma takiej
potrzeby. Najlepsze sa pro-
ste techniki ito, co mamy
pod reka, czyli... wlasna
dloh. Wyciagniemy nia
zaréwno duzego, jak ima-
lego kleszcza, cho¢ przy
tym drugim moze przydac
sie pomocniczo peseta.
Taki sposob, oprocz tego,
ze jest dostepny wkazdym
miejscu, ma jeszcze jed-
na zalete: oszczedza czas,
ktory tracimy, udajac sie na
przyktad do apteki — wy-
jasnia Mateusz Wawry-
szuk, ratownik medyczny,
ktory stworzyl cykl filmow
na YouTube o kleszczach.
— Kleszcza dobrze wy-
ciaga¢ w rekawiczce lub
przez gazik, by zachowat
podstawy higieny. Ale jest
jedna sytuacja, ktora po-
tencjalnie wymaga konsul-
tacji lekarskiej: gdy czesé
pasozyta zostanie pod
skora. Jezeli jest to tylko
niewielka, czarna kropka,
czyli szczeka kleszcza, nie
martwimy sie, zostawiamy
ja tak, jak jest. Jednak jesli
udalo nam sie wyciagnac
tylko cze$¢ pajeczaka inie
czujemy sie wystarczaja-
co pewnie, by wydostaé
pozostalosci sterylna igla,
warto zglosi¢ sie do lekarza
pierwszego kontaktu, ktory
oczySci miejsce wklucia.

=

-. _b_ . # —

I dodaje: — Pod zadnym
pozorem nie przypalamy
kleszcza, nie smarujemy
go lakierem do paznok-
ci, alkoholem, maslem,
kremami czy maSciami.
Moze to spowodowadé je-
dynie glebsze wnikniecie
pasozyta pod skore, a na-
wet zwrdcenie przez niego
tresci pokarmowe;j.

Miejsce uklucia, nawet po
szybkim wyjeciu kleszcza,
musimy obserwowa¢ —ito
nie dzien czy dwa, ale na-
wet kilka tygodni. Rumien
wedrujacy, czyli najpopu-
larniejszy objaw boreliozy,
moze pojawic sie nawet po
5-12 tygodniach od kontak-
tu zkleszczem.

Kleszcze zazwyczaj naj-
bardziej aktywne sa wmaju
i czerwcu oraz wrze$niu
i pazdzierniku. Jednak
w zwigzku z cieplymi zi-
mami, jakie ostatnio sie
zdarzaja, sezon wystepo-
wania kleszczy znacznie sie
wydluzyl i trwa od kwiet-
nia do listopada. Coraz
czesciej pojawiaja sie tez
doniesienia o kleszczach
spotkanych zima, w stycz-
niu czy wlutym. Jezeli cho-
dzi aktywno$c¢ dzienna, to
szczeg6lnie uwazac trzeba
od wezesnego poranka do
poludnia, a nastepnie od
godzin popoludniowych
do zmroku. Choé¢ oczywi-
Scie okres zerowania moze
trwac caly dzien.

ADA ROMANOWSKA
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FASOLA (PRAWIE) JAK MIESO

Gatunkow fasoli jest na Swiecie pono¢ okoto 400. Rdznig sie rozmiarem, kolorem, sktadem odzywczym, kalorycznoscig... Ale tgczy je jedno:
wszystkie sg roslinnym, niezwykle bogatym zrodtem biatka, btonnika, zelaza i witamin—a te zapewniajg wiele korzysci zdrowotnych.

asola to nasiona ro-
§lin kwiatowych zro-
dziny bobowatych,
klasyfikowanych
ro§liny straczkowe. Ros-
ng sobie w strakach, ktore
rozwijaja sie z kwiatow.
Ziarna sg dostepne w po-
staci suchej, w puszkach
lub w postaci mrozonki.
Pod wzgledem odzywczym
r6znig sie od zielonej fasoli
lub szparagowej, ktore zja-
da sie jako caly strak.
Fasola zawiera amino-
kwasy — budulec bialka,
ktorego organizm uzywa
do leczenia i tworzenia
nowych tkanek, takich jak
kosci, mieénie, wlosy, sko-
ra i krew. Bialko jest tez
niezbednym skladnikiem
odzywczym. Istnieje wiele
rodzajow fasoli. Najpopu-
larniejsze z nich to fasola
limenska, czarna, czarno-
oki groszek, fasola zwyczaj-
na, garbanzo, granatowa,
Pinto, czerwona. Gatun-
kiem fasoli jest tez soja.

Biatko, biatko, biatko!

Bialko jest niezbednym
skladnikiem odzywczym,
ktory odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu i na-
prawie organizmu. Fasola
jest bogata waminokwasy,
budulec bialka. Istnieje
20 aminokwasow, z kto-
rych dla organizmu czlo-
wieka niezbednych jest
dziewiec. Istnieja rowniez
dwa rodzaje zrodel bialka:
kompletne i niekomplet-
ne. Produkty pochodzenia
zwierzecego, soja ikomosa
ryzowa sa pelnowartoscio-
wymi bialkami — co ozna-
cza, ze zawieraja wszystkie
dziewiet niezbednych ami-
nokwasow. Jednak sposrod
wszystkich rodzajow fasoli
tylko soja zawiera wszyst-
kie dziewie¢ aminokwasow.

Mozemy jednak laczyé
niekompletne bialka
z orzechami, kielkami,
produktami mlecznymi

lub ziarnami zb6z pod-
czas jednego positku lub
w ciagu dnia, aby uzyskaé
kompletne bialka.

Mozemy zatem na obiad
zjesé fasole z ryzem lub
kuskusem. Albo czarna
fasole z migdalami lub
serem. Stad fasola jest do-
skonalym Zrédlem bialka
dla wegetarian i wegan.
Tym bardziej, ze w prze-
ciwienstwie do miesa lub
niskotluszczowych produk-
tow mlecznych fasola ma
mniej kalorii i tluszezow
nasyconych. Itak — 40 g
czarnej fasoli wpuszce do-
starcza 14,5 g bialka, 16,6 g
blonnika i4,56 mg zelaza.
Zkolei 155 g tuskane;j faso-
li edamame dostarcza 18,5
g bialka, 8,06 g blonnika
13,52 mg zelaza.

Kwas foliowy

Fasola zawiera kilka waz-
nych skladnikow odzyw-
czych, wtym kwas foliowy
— skladnik niezbedny dla
ogoblnego stanu zdrowia,
wytwarzania zdrowych
krwinek czerwonych, kt6-
ry pomaga zapobiegac
wadom cewy nerwowej
u plodu w czasie cigzy. 155
g luskanej fasoli edamame
zawiera 482 mikrogramy
(mcg) kwasu foliowego.

Przeciwutleniacze

Wedlug badan fasola jest
bogata w polifenole, czyli
rodzaj przeciwutleniacza.
Przeciwutleniacze zwal-
czaja dzialanie wolnych
rodnikéw — szkodliwych
substancji chemicznymi
wytwarzanych przez or-
ganizm podczas metabo-
lizmu i innych procesow.
Wolne rodniki moga powo-
dowa¢ uszkodzenia komo-
rek, co moze prowadzi¢ do
réznych chordb. Przeciw-
utleniacze pomagaja or-
ganizmowi usuwa¢ wolne
rodniki. W ten sposéb po-
karmy bogate wprzeciwu-

tleniacze, takie jak fasola,
moga pomoc chroni¢ orga-
nizm przed chorobami.

Na zdrowie serca

Ludzie, ktorzy regularnie
spozywaja fasole, moga by¢
mniej narazeni na Smier¢
zpowodu zawatu serca lub
innych probleméw serco-
wo-naczyniowych. Autorzy
analizy z2017 r. zasugero-
wali, ze jednym zpowodow
zmniejszenia ryzyka ser-
cowo-naczyniowego bylo
zastepowanie przez ludzi
bialek miesa zwierzecego

owiekszej zawartoSci thusz-

czu fasola.

Z kolei badanie z 2013
r. wykazaly wyrazna ko-
relacje miedzy jedzeniem
fasoli a nizszym ryzykiem
choroby niedokrwiennej
serca. Inne badania suge-
ruja, ze skladniki odzywcze
wfasoli moga pomoc obni-
zy¢ poziom cholesterolu.
A przeciez wysoki poziom
cholesterolu jest czynni-
kiem ryzyka choréb serca
izawalow serca.

Istnieja dowody na to,
ze dieta bogata w blonnik
moze pomoc zmniejszyé
ryzyko choréb ukladu
krazenia. 88 g czarnej fa-
soli dostarcza okolo 14 g
blonnika, co stanowi po-
nad polowe dziennego
zapotrzebowania osoby
doroslej na blonnik.

Mniejsze ryzyko raka

Niektore badania wyka-
zaly, ze fasola dziala jako
przeciwutleniacz i Srodek
przeciwzapalny. Efekty te
moga zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka. Ba-
dania z2015 r. analizowaly,
czy fasola moze mie¢ wlas-
ciwoSci przeciwutleniajace,
ktore zwalczaja raka jelit.
Wryniki sugeruja, ze czar-
na fasola miala najwyzsza,
aktywno$¢ przeciwutle-
niajaca. Kolejne badanie
z 2016 r. wykazalo row-

niez, ze substancje che-
miczne zawarte w czarnej
fasoli, popularnej péinoc-
no-wschodnich Chinach
moga spowolni¢ wzrost
raka jelita grubego, zapo-
biegajac namnazaniu sie
komorek rakowych.

Cukrzyca i metabolizm

glukozy

Fasola moze pomoc usta-
bilizowa¢ poziom glukozy
we krwi, a nawet zapo-
biega¢ cukrzycy. Wszyst-
ko przez to, ze — jak juz
wspomnialam — jest bo-
gata wblonnik, aten moze
pomoéce obnizyé poziom
glukozy we krwi. Badanie
7 2018 r. potwierdzilo, ze
spozywanie diety bogatej
w blonnik moze zmniej-
szy¢ ryzyko cukrzycy typu
2. Istnieja rowniez dowo-
dy na to, ze moze to pomoc
obnizy¢ poziom cukru we
krwi uosob, ktore juz cier-
pia na te chorobe.

Inne badanie dotyczylo
w szczegdlnosci wplywu
dodania szklanki roslin
straczkowych do codzien-
nej diety os6b z cukrzyca
typu 2. I wykazalo obni-
zenie poziomu cukru we
krwi inizsze ci$nienie krwi
w grupie osob, ktore jadly
fasole — w poréwnaniu
z grupa kontrolna, ktéra

zawierala wiecej blonni-
ka pelnoziarnistego.

Zapobieganie

sttuszczeniu watroby

Stluszczenie watroby
wystepuje, gdy tluszcze
gromadza sie w watrobie.
Moze rozwijaé sie wraz
z otyloécia, wysokim po-
ziomem cholesterolu, wy-
sokim ci$nieniem krwi
iinnymi aspektami zespo-
lu metabolicznego. Dzi$
lekarze opieraja leczenie
sthuszczeniowej choroby
watroby na odchudzaniu
i kontrolowaniu poziomu
cukru we krwi, a takze
obnizaniu poziomu ttusz-
czow we krwi, takich jak
trojglicerydy i lipoprotei-
ny o malej gestosci (LDL)
czy zlego cholesterolu. Za-
stapienie bialka zwierze-
cego o wyzszej zawartosci
tluszezu fasola to dobry
krok w kierunku poprawy
zdrowia watroby.

Poprawa zdrowia jelit

Badania wykazaly, ze r6z-
ne rodzaje fasoli, zwlaszcza
czarna fasola, poprawiaja
zdrowie jelit poprzez po-
prawe funkcji bariery je-
litowej i zwiekszenie licz-
by pozytecznych bakterii.
Moze to pombéc w zapo-
bieganiu chorobom jeli-

towym. Zdrowe bakterie
jelitowe wspieraja rowniez
funkcje ukladu odpornos-
ciowego i moga sprzyjac
utracie wagi. Fasola odzy-
wia zdrowe kolonie bakte-
rii jelitowych.

Jak gotowac fasole?

Trawienie fasoli naj-
bardziej utrudniajg skor-
ki, ktoére sa twarde. Na
wszystko jest jednak spo-
sob: przed gotowaniem
wystarczy kilkakrotnie
zmieni¢ wode, wktorej fa-
sole moczymy. Ale po kolei.

Najpierw fasole plu-
czemy i wsypujemy do
goracej wody. Gotujemy
pod przykryciem przez 3
minuty i odstawiamy na
dwie godziny. Odlewamy
wode, nalewamy $wiezo
przegotowang o tempe-
raturze pokojowej tak, by
ziarna byly przykryte. Po
nastepnych dwoch godzi-
nach ponownie odlewa-
my wode i znow lejemy
nowa, tez przegotowana
iostudzona. W niej fasole
moczymy przez cala noc.
Nastepnego ranka plucze-
my fasolke dokladnie dwa,
trzy razy, zalewamy kolejna
porcja przegotowanej zim-
nej wody igotujemy 1,5 go-
dziny. Wazne, by gotowaé
ja bez przykrycia — ulotnig
sie szkodliwe zwiazki, a so-
li¢ dopiero po ugotowaniu
—bo nie zmieknie. Przego-
towanej wody uzywamy nie
bez przyczyny: jest migkka.
Gotowana w wodzie twar-
dej fasola, sama z siebie
do$¢ ciezkostrawna, do-
datkowo ulatwi zawartym
w niej pektynom laczenie
z zawartym w twardej wo-
dzie wapniem i powstanie
tzw. pektynian wapnia
— ktory jeszcze bardziej
utrudnia trawienie.

Mandal

Maria Bukowiecka

Korzystatam
z medicalnewstoday.com.
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Kolejny aktywny wakacyjny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie w naszym powiecie w najblizszym czasie.
Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.

o konca sierpnia
D w Galerii Foyer Miej-

skiego Domu Kultury
w Mlawie mozna podzi-
wia¢ wystawe Zbigniewa
Wawrzynskiego pt. ,Moja
Ziemia”. Ekspozycje tworzy
zbiér kilkudziesieciu czar-
no-bialych i kolorowych
fotografii przestawiaja-
cych Mlawe ijej najblizsze
okolice. Zebrane zdjecia
prezentuja miasto wraz
z charakterologicznym
rysem jego mieszkancow
i doskonale odzwiercied-
laja lokalny koloryt miej-
sca z calym bagazem jego
piekna iniedoskonalosci.

W pracach autora mozna
doszuka¢ sie kadrow pel-
nych nostalgii, chichotu
historii, a takze zachwytu
nad codziennoScia, przyro-
da i czlowiekiem. Wybrane
fotografie prezentuja szero-
ki wachlarz zainteresowan
Zbigniewa Wawrzynskie-
go, aprzede wszystkim jego
osobliwe i bardzo osobiste
spojrzenie na otaczajaca nas
rzeczywisto$¢. Zdjecia auto-
ra sg ,przepetnione reflek-
syjna rozmowsa’ o otacza-
jacym nas $wiecie pelnym
dysonans6w izmiennoéci.

Osoby, ktore przybeda
oglada¢ zdjecia z pewnos-

fot. MDK w Mtawie

e

cig odbeda podroz wczasie,
albowiem bedzie mozna
zobaczy¢ nie tylko foto-
grafie wykonane w ostat-
nich dwudziestu latach, ale

rowniez te z kilku dekad
PRL-u. Serdecznie zapra-
szamy do MDK w Mlawie.

Miejski Dom Kultury,
Urzad Miasta Mlawa oraz

Fundacja For Art zapra-
szaja do wziecia udzialu
w konkursach inspirowa-
nych tworczoscia znanego
na calym $wiecie kompo-
zytora Victora Younga,
w ktorego zyciorysie prze-
wija sie watek mlawski.
W tym roku ponownie,
oprocz konkursu plastycz-
nego ,Malowanie muzy-
ka” zapraszamy takze do
wziecia udzialu wkonkur-
sie literackim pt. ,Gdzie sa
skrzypce Younga?”. Regu-
laminy i karty zgloszenia
sg dostepne.

Caly czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania

(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych
- 0 miejscu najblizszego
spotkania organizatorzy
poinformuja na swojej
stroni. Zajecia sa prowa-
dzone pod okiem wykwa-

lifikowanych treneréw.
Mlodych milo$nikéw
sportu irekreacji MOSiR
zaprasza do spedzenia ak-
tywnego ,Lata wmiescie”.
oprac. KN

EKOPIKNIK WE WRZESNIU W MEAWSKIEJ ,JEDYNCE"

Stanowiska edukacyjne obstugiwane przez profesjonalnych animatordw, zabawy z ekologig w tle, wystep artystyczny ucznidw i konkursy z nagrodami —takie atrakcje czekajg uczestnikdow
ekologicznego pikniku rodzinnego pod hastem ,Edukacja ekologiczna w zakresie zréwnowazonej gospodarki wodg". Zapraszamy na plac przy Szkole Podstawowej nr 1w sobote 9 wrzesnia.

iknik na terenie
P mlawskiej ,,Jedynki”

ma na celu aktywiza-
cje srodowiska lokalnego,
podniesienie swiadomosci
ekologicznej ibudowanie
proekologicznych postaw
poprzez poglebianie wie-
dzy na temat ochrony $ro-
dowiska i zasobow wod-
nych, uwrazliwienie na
piekno przyrody ipotrze-
by natury oraz zacheca-
nie dzieci i mlodziezy do
aktywnego ibezpiecznego
wypoczynku nad woda.
W ramach wydarzenia
profesjonalni animatorzy

poprowadza z uczestnika-
mi proekologiczne zajecia
w szeSciu stanowiskach
tematycznych (Zycie
wwodzie - ekopokoj zaga-
dek; Woda jest potrzebna
do zycia - kolo fortuny;
Eksperymenty i doswiad-
czenia z woda - okulary
VR -podwodne zycie; Zy-
cie, sport, turystyka nad
woda - ekogra XXL; Eko-
systemy - rzeka, morze
(roéliny, zwierzeta, skar-
by, eksponaty), wypoczy-
nek -woda jest niezbedna
do zycia - sadzenie roslin
iozdabianie doniczek; Za-

bawy igry z,woda” - puz-
zle oraz malowanie toreb
ekologicznych). Wtrakcie

pikniku bedzie mozna
wziaé udzial w szeregu
zabaw oraz konkursach

z atrakcyjnymi nagro-
dami, a takze obejrzeé
wystep artystyczny w wy-
konaniu uczniéw Szkoly
Podstawowej nr 1. Do
dyspozycji uczestnikow
bedzie takze przygotowa-
ny poczestunek.

Piknik zaplanowano
w godzinach 11:00-15:00
wsobote 9 wrze$nia 2023
r. Ekologiczny piknik ro-
dzinny w Szkole Podsta-
wowej nr 1 im. Hugona
Kollataja w Mlawie pod
hastem: ,Edukacja eko-
logiczna w zakresie zrow-
nowazonej gospodarki

woda” dofinansowano
przez Wojewo6dzki Fun-
dusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodne;j
w Warszawie, wformie do-
tacji, wkwocie 30 000 zl.
Honorowy patronat nad
przedsiewzieciem objela
Minister Klimatu i Sro-
dowiska Anna Moskwa.
Obsluge stanowisk edu-
kacyjnych, nagrody dla
uczestnikow i poczestu-
nek zapewni wyloniona
przez Miasto Mlawa fir-
ma Edukacja Ekologiczna
Dagmara Hirsz z Lodzi.
Zapraszamy! KN

PRZEGRANY MECZ PILKARZY MLAWIANKI MLAWA

Pitkarze Mtawianki muszg jeszcze poczekac na pierwsze wyjazdowe zwyciestwo. Rezerwy ekstraklasowej Jagiellonii Biatystok okazaty sie za mocnym rywalem
dla podopiecznych Piotra Rzepki. Wykorzystaty trzy sposrad kilku stworzonych okazji strzeleckich.

o raz pierwszy Ma-
P teusz Kolinski mu-

sial skapitulowaé
w 33. minucie. W sytua-
¢ji sam na sam nie zdolal
odbié¢ mocnego uderzenia
w dlugi rog Patryka Cze-
recha. Aktywnosc strzele-
cka Mlawianka wpremie-
rowej partii ograniczyla
do kilku uderzen z dy-
stansu. Dwa z nich mi-

nely w niewielkiej odle-
gloéci bramke ,Jagi”.
Wydawalo sie, ze do dru-
giej odslony mlawianie
przystapia z wiekszym ani-
muszem. Nic jednak bar-
dziej mylnego, na murawe
wrocili rozkojarzeni. Na fa-
talne efekty nie trzeba dtu-
go czeka¢. Damian Wojda-
kowski i Alan Rybak zdolali

pokona¢ Kolinskiego.

W czerwcu udalo sie
odrobi¢ w Bialymstoku
strate trzech goli. Teraz
okazalo sie to niemoz-
liwe. Zawiodla skutecz-
no$§¢ - Stanislav Hre-
ben przegral pojedynek
z bramkarzem Jagiel-
lonii, a Mateusz Karol
gtéwkowal minimalnie
obok stupka.

Klub Sportowy Mtawianka Mtawa

Jagiellonia Il Biatystok

- Mtawianka Mtawa 3:0 (1:0)
Bramki: Patryk Czerech (33.),
Damian Wojdakowski (47.)

i Alan Rybak (52.)
Mtawianka: Kolinski - Kar-
wowski, Hurenko, Komorow-
ski, Markowicz (84. Kurowski),
Masalov (84. Bryks), Hreben
(65. Kopacz), Tunkiewicz (46.
Olczak), Pragacz (84. Szczer-
bowski), Karol, Odillon
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