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Przypomnijmy, 25 maja Burmistrz Miasta Pułtusk 
ogłosił konkurs na dyrektora PSP nr 1, zarządza-
nej od wielu lat przez Annę Kamińską. Razem z 
nią do konkursu stanął jeszcze jeden kandydat, 
nauczyciel wychowania �zycznego, trener i ratow-
nik WOPR Kamil Grabowski. Wokół konkursu 
zawrzało, ponieważ rodzice nie akceptują tego 
kandydata, jednoznacznie natomiast popierają 
obecną dyrektor. Konkurs odbył się 27 czerwca i 
nie wyłonił osoby, która od 1 września pokieruje 
pułtuską Jedynką, ponieważ żaden z kandydatów 
nie zdobył bezwzględnej liczby głosów komisji. 
Z informacji zamieszczonej w Biuletynie Informa-
cji Publicznej pułtuskiego ratusza wynika, iż w ko-
misji konkursowej zasiedli: przedstawiciele organu 
prowadzącego – przewodnicząca Patrycja Kazi-
mierczak, Maria Wodzyńska, Dominik Pastewka, 
przedstawiciele organu nadzoru pedagogicznego – 
Michał Giers, Agnieszka Czartoryska-Łuba, Jolan-
ta Stachurska, przedstawiciele Rady Pedagogicznej 
szkoły – Rafał Durasiewicz, Małgorzata Archacka, 
przedstawiciele Rady Rodziców szkoły – Paulina 
Dąbkowska, Marta Razuwajew, przedstawiciele 
związków zawodowych – Maria Korbal (ZNP), 
Jolanta Siejbik (Solidarność). 

Rodzice uczniów pułtuskiej Klaudynki jeszcze 
przed konkursem wyrazili swoje zaniepokojenie. 
Ich zdaniem kandydatura Kamila Grabowskiego 
jest kontrowersyjna, stąd ich duże zaangażowanie 
w obronę kandydatury obecnej dyrektor Anny 
Kamińskiej. W tym celu podejmują działania na 
szeroką skalę. Rozpoczęli od pisma, które skie-
rowali do burmistrza 26 czerwca, prosząc w nim 
Wojciecha Gregorczyka o przychylne spojrzenie 
na kandydaturę Anny Kamińskiej (pismo w cało-
ści cytowaliśmy w 27 numerze Pułtuskiej Gazety 
Powiatowej). Odbyły się również dwa spotkania w 
urzędzie miejskim, jedno z nich miało miejsce 29 
czerwca. W dniu składu numeru dowiedzieliśmy 
się, że rodzice mają spotkać się z burmistrzem 
również we wtorek 9 sierpnia. Ponadto rodzice 
wysyłają także pisma do Mazowieckiego Kurato-
rium Oświaty w Warszawie.

W jednym z pism Rady Rodziców PSP nr do MKO, 
które wysłane zostało 2 sierpnia, czytamy m.in.: 
Cała otoczka dotycząca konkursu na Dyrektora 
Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 im. Klaudyny 
Potockiej w Pułtusku jest dalej dla nas bardzo 
zastanawiająca. Trudno uwierzyć w wyjaśnienia 
Ciechanowskiej Delegatury Kuratorium Oświaty 
w Warszawie o rzekomym „okresowym spiętrzeniu 
zadań”. Do tej pory Delegatura w Ciechanowie 
Kuratorium Oświaty w Warszawie znajdowała 
odpowiednią ilość pracowników do udziału we 
wszystkich przeprowadzanych konkursach na 
naszym terenie. Nie słyszeliśmy, aby na jakimkol-

Anna Kamińska 
czy 

Kamil Grabowski?

Mimo wakacji i sezonu urlopowego, w pułtuskiej oświacie dzieje się sporo. A to za sprawą nierozstrzygnię-
tego konkursu na dyrektora Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pułtusku i walki 
rodziców uczniów o kandydaturę dyrektor Anny Kamińskiej. Z racji tego, że konkurs został nierozstrzy-
gnięty, o tym, kto pokieruje pułtuską placówką już niebawem zadecyduje burmistrz Wojciech Gregorczyk. 
W ubiegłym tygodniu skierowaliśmy pytania zarówno do Anny Kamińskiej, jak i Kamila Grabowskiego. 
Pytania o konkurs otrzymał również burmistrz Pułtuska. 

wiek konkursie na Dyrektora, na obszarze Gminy 
Pułtusk, pojawiła się delegatura z Ostrołęki. Sprawa 
naszym zdaniem posiada drugie dno. Przedsta-
wiciele Rady Pedagogicznej Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Pułtusku, przekazali nam 
informację, iż Burmistrz Miasta Pułtusk wystąpił 
do Rady z wnioskiem o wyrażenie opinii w sprawie 
powierzenia panu Kamilowi Grabowskiemu stano-
wiska dyrektora PSP nr 1, po nierozstrzygniętym 
konkursie, w którym udział brała również obecna 
Pani Dyrektor Anna Kamińska. Z nieznanych nam 
przyczyn świetnie wykonującego swoje obowiązki 
dyrektora - Panią Annę Kamińską, chce się zamienić 
na osobę nie posiadającą doświadczenia na stano-
wisku kierowniczym Panem Kamilem Grabowskim. 
Jest to oburzające. Dlaczego Pan Grabowski? - nie 
rozumiemy – piszą w piśmie do Mazowieckiego 
Kuratora Oświaty rodzice. Odpowiedzi na pismo 
jeszcze nie otrzymali. 

Zanim burmistrz Gregorczyk, w porozumieniu 
z Mazowieckim Kuratorium Oświaty, podejmie 
decyzję o tym, komu powierzyć stanowisko dy-
rektora Jedynki, postanowił zasięgnąć opinii Rady 
Pedagogicznej szkoły. 26 lipca pismo z wnioskiem 
burmistrza Gregorczyka o wydanie opinii zostało 
przekazane przewodniczącej Rady Pedagogicznej 
PSP 1. Nie chodzi bynajmniej o opinię na temat 
obecnej dyrektor Anny Kamińskiej, lecz o kandy-
daturę Kamila Grabowskiego. Jak udało nam się 
ustalić w piątek 5 sierpnia, Rada Pedagogiczna PSP 
nr 1 wyraziła opinię negatywną. Burmistrz w in-
formacji przesłanej na naszą skrzynkę redakcyjną 
podkreśla jednak, że opinia Rady Pedagogicznej 
nie jest wiążąca. Zapytaliśmy więc gospodarza 
miasta, co w przypadku, gdy opinia Rady Peda-
gogicznej odnośnie do kandydatury Pana Kamila 
Grabowskiego na stanowisko dyrektora Publicznej 
Szkoły Podstawowej nr 1 im. Klaudyny Potockiej w 
Pułtusku będzie negatywna – Rada Pedagogiczna 
ma prawo wyrażenia opinii na temat kandydata. 
Zgodnie z prawem oświatowym, jeżeli do konkursu 
nie zgłosi się żaden kandydat, albo w wyniku kon-
kursu nie wyłoniono kandydata, organ prowadzący 
powierza to stanowisko ustalonemu, w porozumie-
niu z organem sprawującym nadzór pedagogiczny, 
kandydatowi, po zasięgnięciu opinii rady szkoły 
lub placówki i rady pedagogicznej – odpowiedział 
Wojciech Gregorczyk. 

Z wnioskiem o wydanie opinii Rady Rodziców 
szkoły burmistrz nie musi występować, ponie-
waż od samego początku ją bardzo dobrze zna. 
Rodzice, którzy nie kryją swojego poparcia dla 
obecnej dyrektor Anny Kamińskiej, wielokrot-
nie podkreślają, że są przeciwni kandydaturze 
Kamila Grabowskiego, jak chociażby w ostatnim 
piśmie do Mazowieckiego Kuratorium Oświaty. 

Ponadto kilka tygodni temu wystąpili do burmi-
strza z wnioskiem o upublicznienie protokołu z 
posiedzenia komisji konkursowej. Otrzymali go 
29 lipca. Po jego analizie są zdziwieni – Kandydat 
Kamil Grabowski nie odpowiedział na większość 
pytań, a aż 6-osobowy skład komisji zagłosował 
za jego kandydaturą... – zastanawiają się rodzice 
uczniów. Zapytaliśmy więc burmistrza Wojciecha 
Gregorczyka, czy kandydat na stanowisko dyrek-
tora szkoły podstawowej może pozwolić sobie 
na wykazanie się niewiedzą podczas posiedzenia 
komisji konkursowej – Zgodnie z regulaminem 
konkursu na stanowisko dyrektora publicznego 
szkoły podstawowej, określonym w rozporządzeniu 
Ministra Edukacji Narodowej, w sprawie regula-
minu konkursu na stanowisko dyrektora publicz-
nego przedszkola, publicznej szkoły podstawowej 
lub publicznej placówki oraz trybu pracy komisji 
konkursowej, komisja konkursowa, po rozmowie z 
każdym z kandydatów, dokonuje ich merytorycznej 
oceny. Ocenie podlega w szczególności przedstawio-
na przez kandydata koncepcja funkcjonowania i 
rozwoju publicznego szkoły. Członkowie komisji 
mogą zadawać kandydatom pytania. Każdy z 
członków komisji dysponuje jednym głosem. Ocena 
kandydata na dyrektora szkoły jest zadaniem ko-
misji konkursowej, która jest niezależna co do treści 
swoich opinii, a w jej prace obowiązujące przepisy 
prawa nie pozwalają ingerować – odpowiedział 
nam burmistrz Pułtuska.

Atmosfera wokół konkursu na dyrektora Szkoły 

Podstawowej nr 1 im. Klaudyny Potockiej w 
Pułtusku nie stygnie. Głos w sprawie zabierają 
rodzice i burmistrz. Poprosiliśmy także o wypo-
wiedź najbardziej zainteresowanych, czyli samych 
kandydatów. W środę 3 sierpnia, na skrzynki Anny 
Kamińskiej i Kamila Grabowskiego, przesłaliśmy 
pytania. Odpowiedzi uzyskaliśmy wyłącznie od 
obecnej dyrektor szkoły Anny Kamińskiej. Kamil 
Grabowski odmówił udzielenia odpowiedzi na 
pytania – Do czasu podjęcia decyzji przez Pana 
Burmistrza nie wypowiadam się publicznie –po-
informował nas Kamil Grabowski. 

Poniżej rozmowa 
z dyrektor Anną Kamińską:

Kieruje Pani PSP 1 już od 15 lat. Czy jest Pani 

gotowa kontynuować swoją pracę na stanowisku 

dyrektora?

Wybierz pracę, którą kochasz, a nie przepracujesz 
ani jednego dnia. Myślę, że te słowa najlepiej cha-
rakteryzują oddanie temu, co robię od wielu lat. 
W ciągu 26 lat pracy na stanowisku wicedyrektora 
i dyrektora szkoły zrozumiałam, że to nie tylko 
praca, ale misja, która stała się moją pasją. Praca 
z moimi ukochanymi dzieciakami i młodzieżą, to 
najpiękniejsze, co mogło mnie spotkać na drodze 
zawodowej. Gwar szkolnych korytarzy, radosne 
spojrzenia moich uczniów i ich uśmiechnięte buzie 

Kto będzie dyrektorem 

„Jedynki”?

Kamil Grabowski Anna Kamińska 

dokończenie 
na stronie obok
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nadawały sens mojej pracy. Zawsze kierowałam 
się dobrem dzieci, robiłam wszystko, aby miały jak 
najlepsze warunki edukacji i rozwoju osobistego, 
tak, aby szkoła była ich drugim domem. Każde 
dziecko starałam się traktować jak skarb. 
Myślę, że okres sprawowania funkcji dyrektora 
przez moją osobę to dobry czas dla naszej szkoły. 
Jedynka rozkwita. Nasza placówka działa na 
bardzo wysokim poziomie dydaktycznym o czym 
świadczą 42 tytuły laureata i �nalisty konkursów 
przedmiotowych Mazowieckiego Kuratora Oświaty 
oraz wyniki rekrutacji do szkoły. Na przestrzeni lat 
mury naszej szkoły zyskały nowe oblicze. Wspólnie z 
pracownikami szkoły przygotowałam kolorowe sale 
edukacji wczesnoszkolnej, wszystkie klasopracownie 
wyposażyłam w tablice interaktywne, stworzyłam 
salę rekreacyjną z basenem kulkowym i ścianką 
wspinaczkową. Z pomocą sponsorów zbudowałam 
plac zabaw dla najmłodszych, a pracownie przed-
miotowe wyposażyłam w pomoce dydaktyczne na 
kwotę 400.000,00 zł. Utworzyłam salę integracji 
sensorycznej z Biofeedbackiem, salę logopedii oraz 
zaadoptowałam pomieszczenie na piękną stołówkę. 
Zakupiłam sztandar dla Szkoły Podstawowej i 
poczyniłam działania przygotowujące uroczystość 
nadania szkole sztandaru. Przygotowałam doku-
mentację projektową remontu elewacji i osuszania 
budynku Szkoły. Pierwszy etap, czyli osuszanie, 
został wykonany w ubiegłym roku, zaś remont ele-
wacji mam nadzieję będzie realizowany w okresie 
sierpień – październik. 
W ciągu 15 lat zatrudniłam wspaniałą kadrę 
pedagogiczną z tzw. „górnej półki”. To pasjonaci 
kochający swój zawód, fachowcy i profesjonaliści o 
wysokiej kulturze osobistej i takcie pedagogicznym, 
zarażający dzieci ciekawością świata i swoim przed-
miotem. Dzisiaj mogę przyznać, że mimo różnych 
przeciwności nie straciłam zapału do pracy. Oczy-

wiście nadal chciałabym mieć wpływ na edukację 
pułtuskich dzieci, tworzyć im jak najlepsze warunki 
nauki. Mając takie doświadczenie wiem, czego 
potrzeba dzieciom w tak ważnym dla nich procesie 
wychowania i edukacji. Wiem, jak współpracować 
efektywnie z Radą Pedagogiczną, budować wzajem-
ny szacunek i zaufanie z Radą Rodziców. 
Czuję się spełniona zawodowo. Mam dwie wspania-
łe wnuczki, którym staram się w miarę możliwości 
poświęcać jak najwięcej czasu, ale równocześnie 
czuję, że mogłabym zrobić jeszcze wiele dobrego 
dla dzieci uczących się w naszej szkole. Moja głowa 
jest pełna pomysłów i inspiracji, które wraz z moimi 
współpracownikami chciałabym urzeczywistnić. 

Konkurs nie został rozstrzygnięty. Decyzję komu 

powierzyć funkcję Dyrektora podejmie Burmistrz 

w porozumieniu z Mazowieckim Kuratorem 

Oświaty Delegatura w Ciechanowie. O Pani kan-

dydaturę walczą rodzice Pani uczniów. To z całą 

pewnością budujące i motywujące do dalszej pra-

cy. Rada Pedagogiczna również Panią wspiera?

Rodzice są największymi sojusznikami szkoły i tylko 
właściwie zorganizowana współpraca z Rodzicami 
może zapewnić szkole sukces. W swojej pracy zawsze 
starałam się, by Rodzice czuli się gospodarzami 
Naszej Szkoły i mieli rzeczywisty wpływ na to, jak 
wychowywane są ich dzieci. Rodzice Uczniów Je-
dynki są wyjątkowo zaangażowani w życie szkoły. Z 
determinacją i odwagą troszczą się o jej przyszłość, 
o jej dobre imię i wizerunek w środowisku lokalnym. 
Zawsze byłam otwarta na sugestie i podpowiedzi 
Rodziców, bo czułam, że podobnie jak mnie, zależy 
im na dobru naszych dzieci. Zawsze mogłam liczyć 
na pomoc Rodziców i czułam ich wsparcie w moich 
działaniach. 
Na podobne wsparcie i pomoc zawsze mogłam liczyć 
również ze strony Rady Pedagogicznej i Pracowni-
ków Szkoły. Każdy sukces i każde dobro, jakie się tu 
dokonywało, było naszym wspólnym udziałem. Ra-

zem budowaliśmy wizerunek Naszej Szkoły – bar-
dzo dobry wizerunek. Już na wiele miesięcy przed 
konkursem otrzymałam jasny sygnał ze strony Rady 
Pedagogicznej, abym przystąpiła do konkursu, by 
wspólnie kontynuować naszą pracę. Ostatnie zebra-
nie Rady Pedagogicznej, które odbyło się tuż przez 
konkursem na długo pozostanie w mojej pamięci. 
Takiej dawki serdeczności, życzliwości, wsparcia, 
dodawania otuchy i przekazywania dobrej energii 
mógłby mi pozazdrościć niejeden dyrektor szkoły. 
Taka postawa Rady Pedagogicznej dodaje skrzydeł, 
wzmacnia i motywuje do dalszej pracy. Wielokrot-
nie wyrażane w ostatnim czasie przez Członków 
Rady Pedagogicznej i Pracowników słowa nadziei 
na kontynuację mojej pracy na stanowisku dyrek-
tora, pozwalają mi wierzyć, że zyskałam uznanie i 
zaufanie współpracowników, a moja praca została 
przez nich bardzo dobrze oceniona. 
Pan Burmistrz Miasta Pułtusk zwrócił się do Rady 
Pedagogicznej o wyrażenie opinii w sprawie po-
wierzenia mojemu kontrkandydatowi stanowiska 
dyrektora szkoły. Nauczyciele wyrazili negatywną 
opinię w przedmiocie powierzenia mu stanowiska 
dyrektora. Grono Pedagogiczne ma jednak świado-
mość, że taka opinia nie ma żadnej mocy wiążącej. 

Jak krótko skomentuje Pani to, co dzieje się w 

opinii publicznej wokół konkursu?

Konkurs na Dyrektora Publicznej Szkoły Podstawo-
wej Nr 1 w Pułtusku od początku wzbudzał duże 
zainteresowanie i emocje zarówno we mnie, jak i 
we wszystkich, którzy śledzą jego przebieg. Moje 
duże zdziwienie wywołał fakt, że w składzie komisji 
konkursowej znaleźli się przedstawiciele Delegatury 
Ostrołęckiej Mazowieckiego Kuratorium Oświaty, a 
nie Delegatury Ciechanów, która sprawuje nadzór 
pedagogiczny nad szkołami Gminy Pułtusk. Wizyta-
torzy Delegatury Ciechanów MKO w styczniu 2022 
roku ocenili moją pracę na stopień wyróżniający. 
Uważam, że doświadczenie zawodowe, praktyka 

dyrektorska i efekty dotychczasowej pracy w po-
stępowaniu konkursowym nie miały decydującego 
znaczenia. Jako uczestnik konkursu nie będę tych 
kwestii komentować. Jestem bardzo szczęśliwa, że 
moją pracą i wynikami zaskarbiłam sobie tak duże 
poparcie Rodziców naszych Uczniów, a także Grona 
Pedagogicznego i Pracowników. Uznanie w oczach 
tak wielu osób to dla mnie powód do dumy, za co 
wszystkim serdecznie dziękuję.

Poniżej pytania, które wysłaliśmy do 
kandydata Kamila Grabowskiego, na 
które odmówił odpowiedzi do czasu 
podjęcia decyzji przez burmistrza:

1. Co skłoniło Pana do kandydowania na stanowi-
sko dyrektora Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 
im. Klaudyny Potockiej w Pułtusku?
2. Jakie jest Pana doświadczenie zawodowe. Czy jest 
Pan gotów pokierować tego typu placówką? 
3. Jaką ma Pan wizję na rozwój pułtuskiej Klau-
dyny?
4. Zapewne docierają do Pana informacje z lo-
kalnych mediów odnośnie sprzeciwu rodziców 
uczniów PSP nr 1 w sprawie ewentualnej zmiany 
na stanowisku dyrektora szkoły. Czy czuje Pan, że 
Pana kandydatura jest zagrożona? Proszę o krótki 
komentarz.

Decyzję gospodarza miasta poznamy prawdopo-
dobnie pod koniec sierpnia. Do 31 sierpnia dyrek-
torem szkoły nadal jest Anna Kamińska. Rodzice 
zapowiadają walkę do końca o jej kandydaturę. 

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

dokończenie z poprzedniej strony

eprasa.pl 0320bc49a9
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WIEŚci z MAZOWSZA

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie 

i współfinasowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej  
„Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020

Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

ZAPRASZAMY NA 
SMAKI REGIONÓW!

Targi Smaki Regionów to jedna 
z większych imprez targowych 
dla branży produktów regio-
nalnych w  Polsce i  Europie. 
Uczestnictwo w przedsięwzię-
ciu daje możliwość zaprezen-
towania swoich produktów, 
poszerzenia wiedzy, nawiązania 
nowych kontaktów bizneso-
wych, a także odbycia spotkań 
branżowych.

SZUKAMY NAJLEPSZYCH INICJATYW 
SOŁECKICH!

Zainteresowanym producen-
tom proponujemy bezpłatne 
skorzystanie z  miejsca na  sto-
isku Samorządu Województwa 
Mazowieckiego. Pytania pro-
simy kierować do  pracowni-
ków Departamentu Rolnictwa 
i Rozwoju Obszarów Wiejskich 
pod numerami telefonów: 22 59 
79 116 lub 22 59 79 352, bądź 
drogą elektroniczną na  adres: 

krzysztof.zaniewski@mazovia.
pl lub agnieszka.kalinska@
mazovia.pl.

Zainteresowanych udziałem 
w  Targach Smaki Regionów 
prosimy o wypełnienie formu-
larza zgłoszeniowego i  prze-
słanie do 12 sierpnia br. pocztą 
tradycyjną na  adres: Urząd 
Marszałkowski Województwa 

Samorząd Województwa Mazowieckiego zaprasza mazowieckich produ-
centów wysokiej jakości żywności do udziału w Targach Smaki Regionów, 
które odbędą się w dniach 24–26 września na terenie Międzynarodowych 
Targów Poznańskich.

Celem ww. konkursu jest wyłonienie 
oraz nagrodzenie tych projektów 
zrealizowanych w ramach „Mazowsze 
dla sołectw 2022”, które w  wysokim 
stopniu aktywizują mieszkańców so-
łectw oraz poprawiają jakość ich życia. 
Aktywizacja społeczności wiejskich 
na rzecz podejmowania inicjatyw jest 
bardzo ważnym czynnikiem służącym 
wzmocnieniu wspólnoty mieszkańców 
w sołectwach.

W tym roku zgłoszone projekty będą 
rozpatrywane w  następujących kate-
goriach:
• Bezpieczne i przyjazne Sołectwo 

(dla projektów dot. zagospoda-
rowania terenu: zieleń publicz-
na i  zadrzewienia, chodniki, 
oświetlenie, skwery, ogrodzenia, 
oznakowania drogowe, projekty 
dot. OSP, etc.);

Mazowieckiego w  Warszawie, 
Departament Rolnictwa i Roz-
woju Obszarów Wiejskich, ul. 
Skoczylasa 4,  03-469 Warsza-
wa lub drogą elektroniczną 
na  adres: wydzialrolnictwa@
mazovia.pl

W przypadku dużego zaintere-
sowania wydarzeniem informu-
jemy, że  przy wyborze współ-

wystawcy kryterium będzie sta-
nowiło: oferowanie produktów 
wpisanych na Listę Produktów 
Tradycyjnych, udział w  kon-
kursach oraz wydarzeniach 
promocyjnych realizowanych 
przez Samorząd Województwa 
Mazowieckiego oraz posiadanie 
certy�katu ekologicznego. Do-
jazd i pobyt w Poznaniu uczest-
nicy organizują we  własnym 

zakresie. Ponadto informujemy, 
iż  w  wypadku braku zgłoszeń 
lub niskiego zainteresowania 
przez �rmy udziałem w targach, 
Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego zastrzega sobie prawo 
do odwołania własnego udziału 
w ww. przedsięwzięciu.

Formularze zgłoszeniowe na 
mazowieckie.ksow.pl!

Zapraszamy bene�cjentów programu „Mazowsze dla sołectw 2022”, do udziału w konkursie pn. „Najlepsza inicjatywa zrealizowana w ramach 
Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sołectw MAZOWSZE 2022” – „Mazowsze dla sołectw 2022”.

• Mazowsze dla sołectw rekreacyj-
nie (dla projektów dot. budowy 
i  wyposażenia placów zabaw, 
siłowni zewnętrznych, boisk, altan 
i wiat ogrodowych);

• Odnowione Mazowsze (remont 
budynków użyteczności publicz-
nej – świetlic, strażnic etc.);

• Mazowsze dla sołectw folklo-
rystycznie (zakup strojów ludo-
wych, instrumentów muzycznych, 
sprzętu nagłaśniającego etc.);

• Doposażone Sołectwo (zakup 
wyposażenia świetlic wiejskich, 
remiz, bibliotek etc.);

• Mazowsze dla sołectw Innowa-
cyjnie (projekty o  oryginalnym 
i nietypowym podejściu).

Dodatkowo, spośród wszystkich nade-
słanych zgłoszeń Komisja Konkursowa 
przyzna Nagrodę Specjalną –  tytuł 

Sołectwa Gospodarnego, za  projekt 
zrealizowany z  dużym aktywnym 
udziałem mieszkańców sołectwa, na-
kładem pracy wykonywanej w czynie 
społecznym, etc.

Łączna pula nagród w  konkursie 
to 60.000 zł.

Zgłoszone do Konkursu zadanie musi 
być już zakończone. Należy wcześniej 
złożyć Sprawozdanie końcowe z  re-
alizacji tego zadania na  platformie 
Witkac.pl

Wypełnioną kartę zgłoszeniową wraz 
z  załącznikami należy wysłać w  ter-
minie od  dnia 1  września do  dnia 
30 września 2022 roku (decyduje data 
stempla wpływu) na adres:
Urząd Marszałkowski Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie,

Departament Rolnictwa i  Rozwoju 
Obszarów Wiejskich,
ul. Skoczylasa 4, 03–469 Warszawa 
z dopiskiem na kopercie Konkurs pn. 
„Najlepsza inicjatywa zrealizowana 
w ramach Mazowieckiego Instrumen-
tu Aktywizacji Sołectw MAZOWSZE 
2022” - „Mazowsze dla sołectw 2022”

lub dostarczać osobiście w następują-
cych lokalizacjach:
• Warszawa: ul. Jagiellońska 26 lub 

ul. Skoczylasa 4
• oraz w  siedzibie delegatur: Cie-

chanów, ul. Wodna 1; Ostrołęka, 
ul. Piłsudskiego 38; Płock, ul. Ko-
legialna 19; Radom, ul. Kościuszki 
5a; Siedlce, ul. Wiszniewskiego 
4;  Piaseczno, ul. Puławska 38; 
Wołomin, ul. Miła 3;  Żyrardów, 
ul. 1 Maja 17.

Regulamin i karta zgłoszeniowa na 
mazowieckie.ksow.pl!

eprasa.pl 0320bc49a9
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WIEŚci z MAZOWSZA
NAJLEPSZE PRODUKTY 
TURYSTYCZNE!
Zapraszamy do udziału w Konkursie na „Najlepszy Produkt Turystyczny 
Województwa Mazowieckiego 2022”.
Celem konkursu jest wy-
łonienie najbardziej atrak-
cyjnych, nowatorskich i 
przyjaznych dla turystów 
produktów turystycznych 
w woj. mazowieckim oraz 
ich promocję, a także 
wspieranie inicjatyw lo-
kalnych, których efektem 
jest tworzenie nowych 
regionalnych produktów 
turystycznych.
Wnioski można zgłaszać 
do 31 sierpnia br., ale war-
to wypełniać je już teraz, 

bo niektóre dane mogą 
wymagać przygotowania.
W razie pytań prosimy 
o kontakt z pracownika-
mi Biura Mazowieckiej 

INNOWATOR  
            MAZOWSZA!
Mazowieckie łączy świat biznesu i nauki! Weź udział w XIV edycji Konkursu 
Innowator Mazowsza.

Od 12 lipca do 16 sierpnia 2022 r. 
trwa nabór zgłoszeń do tegorocz-
nej edycji Konkursu Innowator 
Mazowsza. Zgłaszać można się 
w jednej spośród dwóch kategorii: 
Innowacyjna Firma lub Innowa-
cyjny Naukowiec. Łączna pula 
nagród wynosi aż 113 000 zł, a w 
każdej z  kategorii przewidziane 
są trzy nagrody pieniężne oraz wy-
różnienia i nagrody od Partnerów. 
Udział w Konkursie oprócz moż-
liwości zdobycia nagród �nanso-
wych i rzeczowych jest ogromną 
szansą na dotarcie do szerokiego 
grona odbiorców i  poznanie in-
nych innowacyjnych rozwiązań 
z województwa mazowieckiego.
Jeżeli jesteście mikro, małym 
lub średnim przedsiębiorstwem 
zarejestrowanym i  prowadzą-
cym działalność na  terenie wo-
jewództwa mazowieckiego oraz 
po  1  stycznia 2019 r.  wprowa-
dziliście do  codziennej praktyki 
innowacyjny produkt lub usługę, 
lub technologię, to nie ma co się 
dalej zastanawiać, tylko należy 
złożyć wniosek.
Jeżeli zakończenie przewodu 
doktorskiego jest już za Tobą albo 
po  1  stycznia 2018 r.  uzyskałaś/
uzyskałeś tytuł doktora, Twoja 
praca doktorska została przygo-
towana lub obroniona w jednost-
kach naukowych posiadających 
siedzibę na terenie województwa 
mazowieckiego, a jej przedmiotem 
są innowacyjne rozwiązania stoso-
wane w praktyce gospodarczej lub 
wysoce możliwe do  wdrożenia, 
to czekamy właśnie na Ciebie!

Zapraszamy 
do udziału w Konkursie 
MAZOSmaki!

Wygraj Kosz Mazowiec-
kich Przysmaków lub  
Monopoly Mazowsze 

Konkurs trwa na FACE-
BOOKU od 1 sierpnia 
2022 r. od godz. 10:00 do 
21 sierpnia 2022 r. do godz. 
12:00. 
W konkursie wezmą udział 
tylko te fotogra�e i �lmy, 
które opublikowane zosta-
ną właśnie w tym czasie! 
Łap za telefon lub aparat i 
rób fotki albo kręć �lmy! 
Pokaż jak rozumiesz ha-
sło „MazoSmaki”! lub... 
jak przygotowujesz swoje 
MazoSmaki! A potem opu-
blikuj to zdjęcie lub �lm z 
krótkim opisem (do 700 
znaków ze spacjami), w 
komentarzu pod  postem 
na facebookowej stronie 
@Mazowsze. Serce Polski 

Jeden Uczestnik może 
zgłosić do Konkursu do 
3 fotogra�i lub 3 �lmów. 

Jeżeli ten sam Uczestnik 
opublikuje więcej niż trzy, 
Organizator wybierze te, 
które wezmą udział w Kon-
kursie 
Sprawdź w regulaminie kto 
może zostać uczestnikiem 
konkursu. 

Regulamin znajdziesz 
na: https://www.mrot.pl/ 
aktualnosci/konkurs- 
mazorazem/

Nagrodą za zajęcie 1 miej-
sca w Konkursie jest Kosz 
Mazowieckich Przysma-
ków składający się z pro-
duktów regionalnych Ma-

Nagrody �nansowe, rozpoznawalność, 
możliwość nawiązania szerokich kon-
taktów biznesowych, oraz nawiązanie 
współpracy między światem nauki, 
biznesem i Samorządem Województwa 
Mazowieckiego to  możliwości, które 
daje udział w Konkursie. Każda z nich 

może być kluczem do  sukcesu 
Twojej innowacji. 
Skorzystaj z szansy na przedstawie-
nie swojego rozwiązania i  zostań 
Innowatorem Mazowsza!
Na zgłoszenia czekamy tylko do   
16 sierpnia 2022!

zowsza, produkowanych 
na terenie województwa 
mazowieckiego.
Nagrodą za zajęcie 2 i 3 
miejsca jest mazowiecka 
edycja gry Monopoly (Mo-
nopoly Mazowsze).

Ś l e d ź c i e  n a s z  prof i l  
24 sierpnia o godz. 12:00 
poznamy laureatów kon-
kursu.

Polub pro�l @Mazowsze.
Serce.Polski. Oraz @WIE-
Ści z Mazowsza. Jest to 
konieczne byś mógł wziąć 
udział w konkursie

Regionalnej Organiza-
cji Turystycznej, którzy z 
przyjemnością pomogą 
przy wypełnianiu wniosku.
Biuro MROT jest czynne 

od poniedziałku do piątku 
w godzinach 9.00 – 17.00
e-mail: biuro@mrot.pl
tel. 22 877 20 10

eprasa.pl 0320bc49a9

https://www.mrot.pl/
mailto:biuro@mrot.pl


6
NR 32 (1198) wtorek 9 sierpnia 2022

1999 - 2022 - 23 lata PGPROZMAITOŚCI

Pod koniec ubiegłego roku u 
malutkiego Stasia Pucka zdia-
gnozowano SMA typu 1, czyli 
najcięższą formę rdzeniowego 
zaniku mięśni. Jest to rzadkie, 
genetycznie uwarunkowane 
schorzenie nerwowo-mięśnio-
we, przejawiające się degenera-
cją neuronów jąder przednich 
rdzenia kręgowego, co wywo-
łuje postępujące upośledzenie 
mięśni szkieletowych, w cięż-
kich przypadkach prowadzą-
cym do śmierci. Medycyna 
klasyfikuje trzy typy tej cho-
roby. Staś urodził się z typem 
1, o najgorszym rokowaniu. 
Lekarze wykryli chorobę u 
chłopca bardzo szybko, co dało 
mu to szansę na wczesną reha-
bilitację, a przede wszystkim 
podanie Spinrazy, pierwsze-
go na świecie i jedynego, jak 
dotąd, leku opracowanego w 
celu przyczynowego leczenia 
rdzeniowego zaniku mięśni 
– co istotne – w Polsce refun-
dowanego. Jednak zarówno 

To cud, 
ale nie koniec walki
Pod koniec lipca Staś Pucek, o którego zdrowie walczył 
cały Pułtusk (i nie tylko), dostał najdroższy lek świata. To, 
że chłopiec dostał lek, było prawdziwym cudem, ponie-
waż mimo wysiłków nie udało się uzbierać 9 milionów. 
Jak to się stało, że chłopiec otrzymał jednak terapię 
genową? Co dalej z małym Stasiem?

lek, jak i rehabilitacja tylko 
spowalniają postępy choroby, 
odciągają w czasie wystąpienie 
innych, ciężkich objawów. I w 
tym przypadku Staś miał szczę-
ście w nieszczęściu, bo jeszcze 
2, 3 lata temu nawet po ten 
lek musiałby latać do Stanów. 
 
Rodzina rozpoczęła szaleńczą 
i nierówną walkę o zdrowie 
chłopca, przede wszystkim 
poprzez fundacje specjalizujące 
się w zbiórkach – „Zdążyć z 
pomocą” i „Się pomaga”. Pier-
wotnie celem tych zbiórek były: 
systematyczna rehabilitacja, 
konsultacje medyczne oraz 
używania sprzętu medycznego. 
Potem jednak okazało się, że dla 
dzieci takich jak Staś jest jeszcze 
jedna szansa, ogromna, ale za 
ogromne, niewyobrażalne dla 
zwykłego człowieka pieniądze 
– terapia genowa, której koszt 
to 9 milionów. Lek podawany 
jest w warunkach szpitalnych, 
jako wlew dożylny, trwający 

ok. godzinę. Dawka jest dobie-
rana ściśle do wagi pacjenta. 
Do uzyskania trwałego efektu 
leczniczego wystarczy jedno-
razowa dawka. Jego podanie 
nie cofa zmian genetycznych, 
usprawnia jednak organizm 
do tego stopnia, że pacjent ma 
szansę na w miarę samodzielne 
funkcjonowanie. Ostateczne 
efekty są jednak wielką nie-
wiadomą, a wszystko zależy od 
stanu zdrowia. Co ważne, lek 
nie jest refundowany w Polsce, 
dlatego jego koszty są pokry-
wane w całości przez pacjenta. 
 
Z chwilą, kiedy rodzice do-
wiedzieli się o terapii genowej, 
wpisali lek jako kolejny (po 
rehabilitacji, konsultacjach me-
dycznych, zakupie i używaniu 
sprzętu medycznego) cel zbiórki 
– najbardziej kosztowny. Wte-
dy błyskawicznie pojawiła się 
Drużyna Stasia, czyli wiele osób 
poświęcających swój czas i ener-
gię na pomoc dziecku. Drużyna 

Ostatni piknik w Pułtusku odbył się 3 lipca. Dwa dni później okazało się, że chłopiec został zakwali�kowany do podania refun-
dowanego leku w Niemczech. 

organizowała na niespotykaną 
dotąd w Pułtusku skalę mnó-
stwo akcji – były pikniki cha-
rytatywne, w które angażowały 
się kolejne osoby, dziesiątki, a 
nawet setki, które piekły ciasta, 
lepiły pierogi, przekazywały 
ubrania, zabawki, książki, or-
ganizowały zbiórki, licytacje 
i mnóstwo innych działań. 
 
Pieniędzy przybywało, ale do 
upragnionych 9 milionów wciąż 
było daleko. Mimo tylu sprzy-
mierzeńców Staś, oprócz choro-
by, miał jeszcze jednego wroga, 
a był nim czas. Czas gra klu-
czową rolę przy podaniu terapii 
genowej. Można ją skutecznie 
zastosować tylko do osiągnięcia 
przez dziecko 13,5 kilograma. 
Czas więc mijał, Staś rósł i jego 
waga także. Trudno wyobrazić 
sobie emocje rodziców, którzy z 
jednej strony obserwują, że ich 
dziecko rośnie, rozwija się, a z 
drugiej, z rosnącym niepoko-
jem patrzą na wskaźnik wagi... 
 
Nadzieja pojawiła się na wiosnę, 
kiedy tata Stasia, szukając kolej-
nych źródeł dochodu, znalazł 
pracę w Niemczech. Okazało 
się, że tam lek jest refundowany 
dla dziecka ubezpieczonego 
przy rodzicu, a tak właśnie było. 
Rodzice rozpoczęli kojne stara-
nia o zdrowie synka, tym razem 
w innym kraju. Cały czas jednak 
nie było wiadomo, czy Staś się 
zakwalifikuje w tamtejszym 
systemie medycznym z jego sta-
nem zdrowia. Dlatego Drużyna 
Stasia nie ustawała w walce o 

zdobywanie kolejnych pienię-
dzy – tu, na miejscu, na wszelki 
wypadek, gdyby jednak się nie 
udało. Zaplanowane wcześniej 
pikniki oraz inne akcje realizo-
wano w oczekiwaniu na wyniki 
badań i decyzje niemieckich 
lekarzy, które były jedną wielką 
niewiadomą. Ostatni piknik 
w Pułtusku odbył się 3 lipca. 
 
Datę 5 lipca rodzice Stasia 
zapamiętają do końca życia. 
Zaledwie dwa dni po ostatnim 
pułtuskim pikniku otrzymali 
wiadomość, że chłopiec został 
zakwalifikowany do podania 
terapii genowej w Niemczech. 
Wreszcie, po prawie miesiącu 
przygotowań, 29 lipca chło-
piec otrzymał lek, osiągając 
wagę 8,5 kg. W odróżnieniu 
od podawania Spinrazy było 
to dawkowanie mało inwa-
zyjne, trwające godzinę, tak 
jak podaje się kroplówkę. 
 
Od czasu, kiedy było wiadomo, 
że Staś został zakwali�kowany 
do podania leku, Drużyna Stasia 

nie organizuje już pikników 
oraz innych akcji na jego rzecz, 
a z celów zbiórek na stronach 
fundacji został wycofany naj-
droższy lek świata (pieniądze 
zbierane na lek podczas ostat-
nich pikników są przeznaczone 
na innych potrzebujących). 
Pozostały jednak wcześniejsze 
cele, jak rehabilitacja, konsulta-
cje medyczne, zakup i używanie 
sprzętu medycznego. Zebrane 
dotąd środki będą przezna-
czone na dalsze leczenie. Jak 
powiedziała nam babcia chłop-
ca, Stasia w przyszłości czeka 
operacja kręgosłupa i rehabili-
tacja. Najważniejsze jednak, że 
najtrudniejszy, wydawałoby się 
wręcz niemożliwy do zrealizo-
wania cel został osiągnięty. 
Przykład małego Stasia pokazu-
je, że nawet w najgorszej sytuacji 
nie wolno się poddawać, że trze-
ba walczyć do końca i po prostu 
wierzyć, że cuda się zdarzają. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Po podaniu Stasiowi Puckowi terapii 
genowej, najdroższy lek świata został zdjęty 

z celów zbiórek, prowadzonych na „Się 
pomaga” i „Zdążyć z pomocą”. Podanie leku 

daje dziecku szansę na w miarę samodzielne 
funkcjonowanie, ale nie leczy w 100%. Stasia 
czeka jeszcze operacja kręgosłupa. Wciąż są 
więc potrzebne pieniądze na rehabilitację, 

konsultacje medyczne oraz sprzęt medyczny. 

Co dalej po podaniu 
Stasiowi najdroższego 

leku świata?

eprasa.pl 0320bc49a9
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Wspomnienie o Grzegorzu Śniadowskim
Pływając kajakiem, nie sposób nie wspominać za każdym razem wyjątkowego człowieka, który jak nikt kojarzył się ze wszystkim, co związane z Narwią. 
9 sierpnia mija pierwsza rocznica śmierci Grzegorza Śniadowskiego. Każdy, kto Go znał, wie, że odszedł zdecydowanie przedwcześnie...

Grzegorz Śniadowski od uro-
dzenia związany był z Puł-
tuskiem i Narwią, której był 
wielkim miłośnikiem, znawcą 
i orędownikiem. Jako absol-
went Politechniki Warszawskiej 
na kierunku hydrologicznym 
swoje życie zawodowe związał 
z rzeką, pracując m.in. jako 
kierownik Nadzoru Wodne-
go. Swoją fachową pomocą 
służył wielokrotnie miejskim 
i powiatowym służbom, np. 
podczas podtopień czy powo-
dzi. Przede wszystkim jednak 
był społecznikiem, jakich dziś 
już jest niewielu. Był jednym 
z inicjatorów reaktywowania, 
działającego z powodzeniem 
do dziś, Pułtuskiego Klubu 
Wodniaków, a także wszelkich 
akcji na rzecz Narwi i Pułtuska. 
Organizował niezapomniane 
wyprawy kajakowe, nie tylko 
po Narwi, ale i Orzycu, Omulwi 
czy Liwcu; nie tylko latem, ale 
i zimą – jako wodniak z krwi 
i kości zawsze mówił, że na 
pływanie nie ma złej pogody, 
są tylko złe ubrania. Towarzysze 
tych wypraw mają mnóstwo 
wspomnień o przygodach, ja-
kie przeżyli razem, najczęściej 
wesołych i humorystycznych – 
jak nikt zarażał innych dobrym 

humorem i radością życia... 
Angażował się w życie mia-
sta, oczywiście z Narwią na 
pierwszym miejscu – współor-
ganizował regaty podczas uro-
czystości miejskich, pomagał w 
organizacji obozów żeglarskich. 
Pułtuskie Wianki bez Niego, 
ubranego w kapitański strój, 
stojącego za sterem kutra, już 
nigdy nie będą takie same... 
Aktywność, inni ludzie i życie 
towarzyskie były jego żywio-
łem. Kiedy nie pływał, jeździł 
na rowerze, na którym można 
go było spotkać na co dzień na 
ulicach miasta, ale także na licz-
nych, zorganizowanych rajdach. 
Uwielbiał tenis ziemny i stoło-
wy, brydża, ale także gawędy, 
grę na banjo, na którym akom-
paniował sobie śpiewając szanty, 
czy ballady. Dzięki niemu grupa 
pułtuszczan zaczęła spędzać 
czas na „śpiewankach”, czyli 
sympatycznych spotkaniach 
ze wspólnym muzykowaniem, 
które kontynuowane są do dziś. 
Jego chęć do życia i niebywała 
aktywność zaprowadziło Go 
nawet na deski teatru amator-
skiego, gdzie występował jako 
aktor, z jedną z grup biorących 
udział w projekcie „Tradycje 
Teatralne Pułtuska”.

W ubiegłym roku, niespodzie-
wanie, zaatakowała Go choro-
ba i przykuła do szpitalnego 
łóżka. Mimo starań rodziny i 
lekarzy nie udało się... Latem 
Grzegorz Śniadowski odszedł 
na wieczny rejs, zapewne po 
swojej ukochanej Narwi. Jego 
pogrzeb odbył się 12 sierpnia, 
w kaplicy przy drugim cmen-
tarzu, gdzie spoczął. Przed oł-
tarzem, obsypanym mnóstwem 
kwiatów, nie mogło zabrak-
nąć Jego ulubionego wiosła... 
We wrześniu 2021 r., pod-

czas Dni Patrona, na wniosek 
Klubu Radnych Pułtuskie-
go Forum Samorządowego, 
Rada Miejska w Pułtusku uho-
norowała Go medalem „Za-
służony dla Miasta Pułtusk”. 
 
Każdy, kto spędzał z Nim czas, 
niezależnie od tego, czy na 
kajaku, łódce czy rowerze, wie-
dział, że był po prostu świet-
nym kompanem... Miał jeszcze 
mnóstwo pomysłów i planów... 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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TO MIEJSCE CZEKA 

NA TWOJĄ REKLAMĘ

reklama.pgp@pultusk24.pl

tel. 500 098 227

Złote Gody w ratuszuZłote Gody w ratuszu

3 sierpnia pięć Złotych Par obchodzi Jubileusz 50-lecia małżeństwa. Z tej okazji z Jubilatami 
spotkał się burmistrz Wojciech Gregorczyk 
oraz Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego Bo-
gumiła Przybyłowska.

Za długoletnie pożycie małżeń-
skie Państwo Krystyna i Zenon 
Kruchelscy, Maria i Zdzisław 
Pikowie, Hanna i Janusz Win-
ciunasowie, Regina i Tadeusz 
Wrzesińscy oraz Zo�a i Ryszard 
Żurawińscy zostali odznacze-
ni medalami przyznawanymi 
przez Prezydenta Rzeczpospo-
litej Polskiej. 
- Jubileusze złotych godów cieszą 
się wielkim uznaniem, poważa-
niem i szacunkiem społecznym. 
Tak wiele wspólnie przeżytych 
lat to wspaniały przykład do na-

śladowania dla waszych dzieci, 
wnuków i wszystkich młodych 
małżeństw. To świadectwo, że 
rodzina jest wielką wartością 
w życiu człowieka – zaznaczył 
Burmistrz, odczytując list gra-
tulacyjny i składając w imieniu 
własnym oraz Samorządu Gmi-
ny Pułtusk najserdeczniejsze 
życzenia Jubilatom. W uroczy-
stości wzięła również udział 
Kierownik USC Bogumiła Przy-
byłowska oraz przedstawiciele 
rodzin świętujących małżeństw.

inf., zdj. UM w Pułtusku

Kacper Knochowski 

Cóż tam, panie, 
w polityce?

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

Zawsze jak nie wiadomo, o co chodzi, to chodzi o pienią-
dze. W Polsce taki stan rzeczy to już jest reguła, ponieważ 
nasz „wspaniałomyślny” rząd zdążył już nas do tego przy-
zwyczaić. 20 czerwca 2022 roku Andrzej I., wszem i wobec 
znany handlarz bronią, a podczas pandemii dystrybutor 
respiratorów, został znaleziony martwy w Tiranie, stolicy 
Albanii. Jego powiązania z władzą były oczywiste, ponie-
waż kiedy wirus w Polsce zbierał największe żniwo, wów-
czas biznesmen zrobił deal życia i po otrzymaniu zaliczki 
od Ministerstwa Zdrowia (na którego czele wówczas stał 
Łukasz Szumowski), w wysokości 154 mln, nie wywiązał 
się w terminie z dostarczenia respiratorów, a późniejsze 
śledztwo wytoczone przeciwko niemu zostało umorzone. 
Teraz, gdy informacja ta przebija się w coraz to większej 
ilości mediów, Szef Agencji Wywiadu, Stanisław Żaryn, 
podał się do dymisji, o�cjalne z przyczyn „osobistych”. 
To, iż żadna gazeta, czy też portal internetowy związany z 
rządem nie podał tej informacji, powinno utwierdzać nas 
w przekonaniu o nieudolności polskich służb specjalnych. 
Wydaje się, że PiS, ale i osoby związane z tą partią, chcą 
aferę jak zawsze przemilczeć i zamieść pod dywan. Nie-
stety, większość wyborców tegoż ugrupowania to ludzie, 
którzy nie potra�ą dodać 2 do 2 i dla nich takie sytuacje są 
na tzw. porządku dziennym. Powiedzieć, że obóz rządzący 
nadużywa władzy, to tak, jakby nic nie powiedzieć.
Ubiegły tydzień przebiegał w bardzo napiętej atmosferze, a 
wszystko to za sprawą wizyty Spikera Izby Reprezentantów 
Stanów Zjednoczonych Ameryki, Nancy Pelosi, na Tajwa-
nie. Sama wizyta przedstawiciela Waszyngtonu w innym 
państwie nie powinna nikogo dziwić. Jednakże ten kon-
kretny czyn będzie niósł za sobą ogromne konsekwencje. 
Tajwan, od praktycznie zakończenia II wojny światowej, 
znajduje się w stanie wojny z Chińską Republiką Ludową 
i jest również izolowany przez świat. Na dzień dzisiejszy 
o�cjalnie uznaje go 14 państw, z czego żadne z nich nie od-
grywa wiodącej roli w polityce międzynarodowej. Ta mała 
wyspa, w przeciwieństwie do Państwa Środka, legitymizuje 
się ustrojem demokratycznym. Kiedy w latach 70. ubiegłe-
go stulecia reprezentacja Tajpej została usunięta z ONZ, 
praktycznie każdy o niej zapomniał. Dopiero gdy Chiny 
zaczęły stanowić realne zagrożenie dla demokratyczne-
go świata, wówczas przypomniał on sobie o Tajwanie. 
Ubiegłotygodniowa wizyta nie była precedensem (25 lat 
temu Tajwan odwiedził także Spiker Izby Reprezentantów, 
Newt Gingrich), jednakże będzie ona stanowiła wzór dla 
przyszłych, prawdziwie zachodnich, polityków. Eksperci 
twierdzą, że najbardziej zapalnym miejscem na świecie, 
od którego w przyszłości może rozpocząć się globalny 
kon�ikt, jest właśnie ta malutka wyspa. To tam ścierają się 
idee reprezentowane przez Waszyngton (praworządność, 
demokracja) i Pekin (autorytaryzm, neokolonializm).
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KRONIKA 
POLICYJNA 997997

KRONIKA 
STRAŻACKA998
PUŁTUSK. Transport pacjentki
1 sierpnia, dwa zastępy z JRG (8 ratowników) zostały zadyspo-
nowane do pomocy ZRM w transporcie pacjentki, z mieszkania 
na 2 piętrze budynku wielorodzinnego, do karetki pogotowia w 
Pułtusku przy ulicy Al. Wojska Polskiego.

ŁACHOŃ. Zderzenie samochodu ze skuterem
3 sierpnia, dwa zastępy z JRG (8 ratowników) i jeden zastęp z OSP 
Winnica (6 ratowników) usunęły skutki wypadku samochodu 
osobowego ze skuterem w miejscowości Łachoń (gmina Win-
nica). W zdarzeniu poszkodowana została kierująca skuterem. 
Przypuszczalną przyczyną zdarzenia było niezachowanie zasad 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

DZIERŻENIN. Awaria zbiornika na gaz
3 sierpnia, jeden zastęp z JRG (4 ratowników), jeden zastęp z 
OSP Dzierżenin (3 ratowników) oraz jeden zastęp z OSP Trze-
powo (6 ratowników) zostały zadysponowane do miejscowości 
Dzierżenin (gmina Pokrzywnica), gdzie ze zbiornika zewnętrz-
nego na gaz płynny wyciekał gaz. Ratownicy zabezpieczyli 
miejsce zdarzenia i dokręcili zawór upustowy ze zbiornika, co 
powstrzymało wyciek, następnie dokonali pomiarów detekto-
rem wielogazowym, nie stwierdzając zagrożenia. Na miejsce 
przybyła osoba, która montuje takie zbiorniki i potwierdziła, że 
przyczyną wycieku było nie pełne dokręcenie zaworu i można 
użytkować zbiornik.

PUŁTUSK. Pożar instalacji fotowoltaicznej
4 sierpnia, trzy zastępy z JRG (8 strażaków) ugasiły pożar prze-
wodów instalacji fotowoltaicznej na budynku mieszkalnym w 
Pułtusku przy ul. Brzoskwiniowej. Przypuszczalną przyczyną 
pożaru było zwarcie instalacji elektrycznej.

WÓLKA ZATORSKA. Wypadek samochodu osobowego
6 sierpnia, dwa zastępy z JRG (8 ratowników), jeden zastęp z 
OSP Pniewo (6 ratowników) oraz jeden zastęp z OSP Zatory (6 
ratowników) usunęły skutki wypadku samochodu osobowego w 
miejscowości Wólka Zatorska (gmina Zatory). W zdarzeniu nie 
było osób poszkodowanych. Przypuszczalną przyczyną zdarzenia 
było niezachowanie ostrożności na mokrej nawierzchni.

PUŁTUSK. Kolizja na Mickiewicza
6 sierpnia, jeden zastęp z JRG (4 ratowników) usunął skutki 
kolizji dwóch samochodów osobowych w Pułtusku na ul. Adama 
Mickiewicza. Osób poszkodowanych nie było. Przypuszczalna 
przyczyna kolizji było nieustąpienie pierwszeństwa przejazdu.

Jak informuje o�cer prasowy KP PSP w Pułtusku st. kpt. mgr 
inż. Konrad Chrzanowski, dwa zastępy z JRG (8 ratowników) 
zostały zadysponowane na ul. Kombatantów w Pułtusku, gdzie w 
mieszkaniu budynku wielorodzinnego żona po powrocie z nocnej 
zmiany odnalazła leżącego, nieprzytomnego męża w wieku 70 lat. 
Ratownicy zabezpieczyli miejsce zdarzenia, dokonali pomiaru 
stężenia tlenku węgla w mieszkaniu, nie stwierdzając zagrożenia 

W sobotę 6 sierpnia, w miejscowości Wólka Zatorska 
(gmina Zatory), doszło do wypadku samochodu oso-
bowego.

Jak informują strażacy z OSP w Pniewie, którzy przybyli na miejsce zda-
rzenia, na szczęście nie było osób poszkodowanych. Oprócz pniewskich 
ochotników na miejscu działali także strażacy z JRG PSP w Pułtusku i 
OSP Zatory, a także policja i Zespół Ratownictwa Medycznego. Jak in-
formuje Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Pułtusku, 
przypuszczalną przyczyną zdarzenia było niezachowanie ostrożności na 
mokrej nawierzchni.

inf. KP PSP Pułtusk, OSP Pniewo
zdj. OSP Pniewo

Zwłoki mężczyzny 
znalezione w mieszkaniu
Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Pułtusku poinformowała o znalezieniu 
zwłok 70-letniego mężczyzny w jednym z mieszkań przy ul. Kombatantów w Pułtusku. Do 
zdarzenie doszło w piątek 5 sierpnia. 

i jednocześnie stwierdzili u mężczyzny brak funkcji życiowych 
oraz zesztywnienie ciała. Ratownicy podpięli de�brylator, który 
nie zalecił wykonania de�brylacji. Z uwagi na zesztywnienie ciała 
i stężenie pośmiertne mężczyzny odstąpiono od resuscytacji krą-
żeniowo-oddechowej. Na tym działania zakończono, na miejscu 
pozostał patrol Policji.

Inf. KP PSP Pułtusk

Wypadek w Wólce Zatorskiej

PUŁTUSK. Kradzież dwóch tablic rejestracyjnych
1 sierpnia, w Pułtusku, nieznany sprawca z zaparkowanego 
samochodu osobowego marki VW Touareg, na niestrzeżonym 
parkingu, dokonał kradzieży dwóch tablic rejestracyjnych o 
wartości 180 zł, na szkodę 44-letniego mieszkańca Pułtuska. 

PUŁTUSK. Włamanie i kradzież w mieszkaniu
3 sierpnia, w Pułtusk, nieznany sprawca, po uprzednim wyłama-
niu wyłamaniu wkładek dwóch zamków drzwi wejściowych do 
mieszkania, dostał się do jego wnętrza, skąd ukradł pieniądze w 
kwocie 70 tys. zł, złotą biżuterię o wartości około 20 tys. zł. oraz 
dokumenty, działając na szkodę 63 i 64-letnich mieszkańców 
Pułtuska.

PUŁTUSK. Kradzież instrumentu
3 sierpnia, w Pułtusku, nieznany sprawca z niezamkniętego 
mieszkania dokonał kradzieży instrumentu muzycznego – trąbki 
Holton wraz z futerałem i ustnikami o wartości 3 800 zł na szkodę 
69-letniego mieszkańca Pułtuska.

PUŁTUSK. Kradzieży łodzi motorowej kabinowej
5 sierpnia, w Pułtusku, nieznany sprawca dokonał kradzieży łodzi 
motorowej kabinowej, wraz z silnikiem spalinowym, która była 
przycumowana za pomocą łańcucha zabezpieczonego kłódką 
do po-mostu w rejonie rzeki Narew. Pokrzywdzony, 38-letni 
mieszkaniec powiatu pułtuskiego oszacował wartość straconego 
mienia na kwotę 15 tys. zł.

eprasa.pl 0320bc49a9
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  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Elektryk- złota rączka 
515010373

  Usługi dekarskie, podbitki, 
mycie malowanie elewacji. 511 
385 640

  Sprzedam rozrzutnik 
jednoosiowy stan dobry oraz 
reduktor kompletny do 
usuwania obornika. Tel. 669-
688-003

OGŁOSZENIA URZĘDU 

PRACY W LEGIONOWIE
Telefon kontaktowy: 

(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

  Zakłady Usługowe "EZT" S.A, 
Nieporęt, Sprzątaczka biurowa, 1 
stanowisko dla osoby 
niepełnosprawnej Wymagania: 
wykształcenie podstawowe. 
Obowiązki: utrzymanie czystości 
pomieszczeń socjalnych, 
biurowych i sanitarnych oraz 
ręcznego utrzymania czystości hali.

  Madej Wróbel Sp. z o.o., 
Legionowo, sprzedawca w branży 
mięsnej,  2 stanowiska. 
Wymagania: obsługa kasy 
fiskalnej, mile widziane 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, roczny staż pracy, 
posiadanie orzeczenia lekarskiego 
dla celów sanitarno-
epidemiologicznych lub chęć jego 
wyrobienia, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: obsługa 
klienta w sklepie mięsnym, 
wykładanie towaru, przyjmowanie 
towaru, prace porządkowe.

  Monika Wasielewska, Legionowo, 
kasjer-sprzedawca, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zawodowe, komunikatywność, 
aktualne badania do celów 
sanitarno-epidemiologicznych, mile 
widziane doświadczenie. 
Obowiązki: obsługa kasy fiskalnej, 
obsługa stanowiska do odpieku 
pieczywa oraz stanowiska 
przygotowania kawy i hot-dog, 
uzupełnianie towarów na półkach, 
przyjmowanie dostaw, utrzymanie 
stanowiska pracy w czystości.

  Hotel 500, Zegrze, kelner/ka, 3 
stanowiska. Wymagania: mile 
widziane 3 miesiące 
doświadczenia na stanowisku. 
Obowiązki: obsługa gości w 
restauracji hotelowej.

  Centrum Szkolenia Łączności i 
Informatyki, Zegrze, samodzielny 
referent, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie średnie 
ogólne, znajomość MS Office, 
wysoka kultura osobista, 
umiejętność swobodnego 
wypowiadania się, 
odpowiedzialność, 
systematyczność, kreatywność, 
czteroletnie doświadczenie w pracy 
na podobnym stanowisku. 
Obowiązki: przygotowanie i 
prowadzenie szkolenia z 
przedmiotów specjalistycznych z 
zakresu administrowania i 
eksploatacji   systemów i usług 
wspierających proces dowodzenia, 
w przydzielonych grupach 
szkoleniowych; realizacja 
ustalonych zadań metodycznych a 
w szczególności prowadzenie 
zajęć według programów 
szkolenia; dbanie o stan, 
nowoczesność i przydatność bazy 
szkoleniowej oraz przedstawianie 
wniosków w tym zakresie 
Kierownikowi Cyklu; przygotowanie 
i utrzymywanie sprawnego 
funkcjonowania środowiska 

wirtualnego niezbędnego do 
prowadzenia działalności 
szkoleniowej Cyklu.

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, recepcjonista 
hotelowy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie min. 
zasadnicze zawodowe, obsługa 
komputera i urządzeń biurowych, 
komunikatywna znajomość języka 
angielskiego, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
przyjmowanie rezerwacji; 
zakwaterowywanie i 
wykwaterowywanie gości 
hotelowych; prowadzenie obsługi 
recepcji; udzielanie informacji 
gościom; sporządzanie raportów; 
rozliczanie finansowe pobytu gości 
hotelowych.

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kucharz, 2 
stanowiska.Wymagania: 
wykształcenie min. zasadnicze 
zawodowe, doświadczenie na 
stanowisku, dobra organizacja 
pracy. Obowiązki: sporządzanie 
różnego rodzaju potraw, ciast, 
deserów z zastosowaniem 
narzędzi i urządzeń 
gastronomicznych; utrzymywanie 
na bieżąco czystości na 
stanowisku pracy i porządkowanie 
pomieszczeń produkcyjnych po 
zakończeniu pracy; wykańczanie, 
porcjowanie, dekorowanie i 
estetyczne wydawanie wyrobów 
kulinarnych. 

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kierownik 
hotelu,  1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. średnie ogólne, 
obsługa komputera i pakietu MS 
Office, samodzielność, 
komunikatywna znajomość języka 
angielskiego, min. 3 miesiące 
doświadczenia na podobnym 
stanowisku lub recepcji. Obowiązki: 
zarządzanie hotelem w zakresie: 
administracyjnym, technicznym i 
sprzedażowym; szkolenie 
pracowników; kierowanie 
zespołem pracowników. 
Optymalizacja kosztów; 
opracowywanie ofert dla klientów; 
dbanie o przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa; reprezentowanie 
hotelu na zewnątrz. .

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, brukarz, 5 
stanowisk. Wymagania: prawo 
jazdy kat. B., punktualność, 
zręczność, sprawność fizyczna; 
doświadczenie przy pracach 
brukarskich z zastosowaniem 
maszyn spalinowych i 
elektronarzędzi. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz brukarzy przy układaniu 
krawężników i kostki na 
podjazdach, przy montażach 
odwodnień, niwelacji terenu itp.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, kierownik robót, 
1 stanowisko. Wymagania: 
przynajmniej pięcioletnie 
doświadczenie przy pracach 
drogowych, mile widziane 
uprawnienia. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz doświadczonego kierownika 
robót drogowych. Do zakresu 
obowiązków należy nadzorowanie 
brygad (w tym podwykonawczych) 
, pilnowanie terminowości oraz 
jakości na realizowanych 
budowach, rozliczanie materiałów  
na poszczególnych  budowach, 
kontrola czasu pracy ludzi.

  �MT-GAZ� Henryka Tyska, 
Skrzeszew, sprzedawca w stacji 
paliw, 2 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie ogólne, 
książeczka do celów sanitarno-
epidemiologicznych, wysoka 
kultura osobista, efektywna 
sprzedaż, mile widziane prawo 
jazdy kat. B. Obowiązki: obsługa 
klienta zgodnie ze standardami 
firmy obsługa stanowiska 
kasowego oraz wystawianie 
stosownych dokumentów  obsługa 

małej gastronomii aktywna 
sprzedaż towarów handlowych 
oraz dbanie o ekspozycję na 
półkach wykonywanie ilościowej i 
jakościowej kontroli towarów 
przeznaczonych do sprzedaży w 
stacji paliw utrzymanie stałych 
procesów sprzedażowych i 
magazynowych  prace 
porządkowe na terenie stacji paliw 
budowanie pozytywnego 
wizerunku i utrzymywanie stałych 
relacji z klientami i dostawcami.

  Poczta Polska S.A., Legionowo, 
listonosz rowerowy, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
komunikatywność, samodzielność, 
odpowiedzialność, sumienność. 
Wymagane posiadanie własnego 
roweru. Znajomość języków 
obcych: dla cudzoziemców 
znajomość j. polskiego (B1) - w 
piśmie i w mowie. Obowiązki: 
przygotowanie korespondencji do 
doręczenia, doręczanie listów, 
paczek i przekazów pieniężnych, 
bezpośrednia obsługa klientów, w 
tym sprzedaż produktów i usług, 
sporządzanie/prowadzenie 
dokumentacji w zakresie 
wykonywanych zadań z 
wykorzystaniem tabletu.

  Poczta Polska S.A., Legionowo, 
listonosz pieszy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
komunikatywność, samodzielność, 
odpowiedzialność, sumienność, 
obsługa tabletu. Gotowość do 
pracy w różnych warunkach 
atmosferycznych. Znajomość 
języków obcych: dla 

cudzoziemców znajomość j. 
polskiego (B1)- w piśmie i w 
mowie. Obowiązki: przygotowanie 
korespondencji do doręczenia, 
doręczanie listów, paczek i 
przekazów pieniężnych, 
bezpośrednia obsługa klientów, w 
tym sprzedaż produktów i usług, 
sporządzanie/prowadzenie 
dokumentacji w zakresie 
wykonywanych zadań z 
wykorzystaniem tabletu.

  Krajowa Szkoła Skarbowości Filia 
Białobrzegi, specjalista ds. szkoleń, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. średnie 
(preferowane wyższe); obsługa 
programów MS Office; 
umiejętności pracy w zespole i 
szybkiego działania; mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku; znajomość języka 
angielskiego na poziomie A2 
(niższym średnio 
zaawansowanym) Obowiązki: 
obsługa szkoleń i przygotowywanie 
dokumentacji szkoleniowej; 
sporządzanie kosztorysów; analiza 
ankiet; współpraca z trenerami i 
uczestnikami szkoleń; organizacja 
szkoleń on-line: uruchomienie, 
obsługa platform oraz wsparcie 
techniczne; podstawowa wiedza i 
praktyczne umiejętności w pracach 
informatycznych.

  SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3 
IM. JANUSZA KUSOCIŃSKIEGO 
W LEGIONOWIE, woźna, 1 
stanowisko. Wymagania:  
wykształcenie zawodowe. 
Obowiązki: utrzymanie czystości.

  EKO-PARKIET SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 

ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Pomocniczy robotnik 
budowlany, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe. W 
przypadku cudzoziemców 
-wymagana znajomość j. 
polskiego: w mowie: B1 - średnio 
zaawansowany, w piśmie: A1 � 
początkujący.  Obowiązki: prace 
ogólnobudowlane.

  Dowództwo Wojsk Obrony 
Terytorialnej, Zegrze, specjalista, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe oraz trzy lata 
stażu pracy; wymagane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
organizowanie współpracy z 
instytucjami i organizacjami 
państwowymi i społecznymi 
działalności kulturalnej, historycznej, 
kultywującej tradycje Wojska 
Polskiego; udział w organizowaniu i 
prowadzeniu zajęć z przedmiotu 
Kształcenie Obywatelskie i innych 
przedsięwzięć mających na celu 
propagowania tradycji orężnych 
Wojska Polskiego; współudział w 
tworzeniu Sali tradycji DWOT i 
pełnienie nieetatowej funkcji 
kustosza Sali Tradycji DWOT; 
współpraca z państwowymi i 
samorządowymi instytucjami kultury, 
organizacjami pozarządowymi i 
innymi partnerami społecznymi przy 
realizacji zadań w zakresie 
działalności kulturalnej.

  EKO-PARKIET SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, malarz, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 

OGŁOSZENIA DROBNE

DAM PRACĘ
PRACA

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 
chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 
do przyuczenia. 

Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

Hydraulik. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664 473 560

Kupię
POSZUKIWANY KUCHARZ / 

KUCHARKA DO SALI 

WESELNEJ W ZEGRZU 

POŁUDNIOWYM.

TEL. 509 593 786

Ogłoszenia drobne

RÓŻNE

ELEKTRYK 

ZŁOTA 

RĄCZKA 

515010373

PILNIE POTRZEBNA PILNIE POTRZEBNA 

OPIEKUNKA DO OPIEKUNKA DO 

CHOREGO. CHOREGO. 

JABŁONNA. JABŁONNA. 

TEL 601 803 903TEL 601 803 903
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zasadnicze zawodowe, umiejętność 
wykonywania robót malarsko-
tapicerskich; mile widziana 
umiejętność obsługi agregatu 
malarskiego. Obowiązki: malowanie 
ścian, sufitów; nakładanie gładzi 
gipsowych; tynkowanie; dodatkowo 
- mile widziana umiejętność obsługi 
agregatu malarskiego.

  NOWEL Sp. Z o.o., Legionowo, 
specjalista ds. kontroli jakości, 1 
stanowisko. Wymagania: 
niezbędne wykształcenie średnie 
kierunkowe i doświadczenie na 
podobnym stanowisku pracy 
(pożądane wykształcenie wyższe 
kierunkowe (najlepiej: technologia 
żywności, towaroznawstwo, ocena 
jakości)); znajomość MS EXCEL; 
samodzielność; zaangażowanie; 
skrupulatność; systematyczność; 
podstawowa znajomość 
problemów jakości i 
bezpieczeństwa żywności; 
gotowość do pracy w systemie 
3-zmianowym. Obowiązki: pobór i 
kontrola próbek surowców i 
opakowań, podejmowanie decyzji 
odnośnie przyjęcia lub odrzucenia 
dostawy; kontrola wyrobów 
gotowych w toku produkcji oraz w 
trakcie okresu przechowywania; 
wykonywanie kontroli wynikających 
z obowiązujących dokumentów 
systemu zarządzania jakością; 
zwalnianie wyrobów gotowych do 
obrotu; podejmowanie decyzji 
odnośnie zatrzymania produktu 
niespełniającego wymagań; pobór i 
archiwizacja próbek referencyjnych 
surowców i wyrobów gotowych; 
dopuszczenie linii do produkcji po 
czyszczeniu; weryfikacja 
skuteczności czyszczenia linii 
produkcyjnych przy pomocy 
szybkich testów; bieżące 
przekazywanie informacji zwrotnej 
o stwierdzonych niezgodnościach i 
odchyleniach jakościowych do 
Działu Produkcji; prowadzenie 
dokumentacji i sporządzanie 
raportów.

  INKO CONSULTING Sp. Z o.o., 
Jabłonna, sekretarka (obsługa 
biura), 1 stanowisko. Wymagania: 
konieczne wykształcenie średnie 
(pożądane wykształcenie wyższe). 
Obowiązki: przyjmowanie 
korespondencji; prowadzenie 
rejestrów korespondencji; 
nadawanie nr korespondencji 
wychodzącej i rozsyłanie; obsługa 
urządzeń biurowych; odbieranie 
telefonów; obsługa poczty e-mail; 
archiwizowanie dokumentów; 
pisanie raportów do inwestora; 
obsługa pakietu Office; współpraca 
z personelem przy organizacji 
spotkań itp.; redagowanie 
protokołów z narad.

  "DINO POLSKA" SPÓŁKA 
AKCYJNA, Olszewnica Nowa, 
Kasjer-Sprzedawca,  1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe. Obowiązki: obsługa 
kasy fiskalnej; obsługa działu 
mięsnego; dbanie o porządek na 
Sali sprzedaży oraz o ekspozycję 
towarów. *Wymagane orzeczenie 
o niepełnosprawności

  Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 342, Warszawa 
(Tarchomin), starszy woźny, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie podstawowe; 

umiejętność skrupulatnego 
sprzątania; praca zespołowa; mile 
widziane doświadczenie 
zawodowe na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
wykonywanie zróżnicowanych 
czynności wynikających z obsługi 
szkoły, w tym procesu 
dydaktycznego, sprzątanie 
bieżące; sprzątanie po 
zakończeniu zajęć szkolnych w 
danym dniu sprzątanie generalne.

  Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 342, Warszawa 
(Tarchomin), specjalista, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie podstawowe; 
umiejętność skrupulatnego 
sprzątania; praca zespołowa; mile 
widziane doświadczenie 
zawodowe na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
wykonywanie zróżnicowanych 
czynności wynikających z obsługi 
szkoły, w tym procesu 
dydaktycznego, sprzątanie 

bieżące; sprzątanie po 
zakończeniu zajęć szkolnych w 
danym dniu sprzątanie generalne.

  NOWEL Sp. Z o.o., Legionowo, 
Przedstawiciel Handlowy, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe; dobra 
znajomość pakietu MS Office; 
prawo jazdy kat. B; znajomość 
języka angielskiego min. B2; 
umiejętności analityczne; 
zaangażowanie; odpowiedzialność; 
samodzielność w realizacji 
powierzonych zadań; gotowość do 
podejmowania wyjazdów 
służbowych (w tym również 
zagranicznych). *Wymagane 
doświadczenie na stanowisku 
samodzielnego przedstawiciela 
handlowego  Obowiązki: 
nawiązywanie i utrzymywanie 
długotrwałych relacji biznesowych 
z klientem; zapewnianie wysokich 
standardów obsługi klientów; 
poszukiwanie i proponowanie 
nowych rozwiązań 

sprzedażowych; stały monitoring 
rynku branży piekarniczej; 
przygotowywanie analiz i raportów 
na wniosek przełożonego.

  Centrum Szkolenia Łączności i 
Informatyki, Zegrze, lektor języka 
obcego (język angielski), 3 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe (filologia 
angielska); praktyczna znajomość 
pakietu MS Office; wysoka kultura 
osobista; umiejętność swobodnego 
wypowiadania się; 
odpowiedzialność; 
systematyczność; kreatywność. 
Obowiązki: prowadzenie zajęć 
dydaktycznych z języka 
angielskiego dla żołnierzy Wojska 
Polskiego na poziomie A1 - B2, w 
systemie stacjonarnym i zdalnym ( 
z miejsca pracy); egzaminowanie z 
języka angielskiego żołnierzy 
Wojska Polskiego na poziomach 
A1 - B2; opracowywanie 
materiałów szkoleniowych i 
egzaminacyjnych; dbanie o rozwój 
i wizerunek lektoratu języków 
obcych; wykonywanie innych 
zadań zleconych  przez Kierownika  
Lektoratu Języków Obcych.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Mieszkanie w pełni Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum wyposażone w centrum 
Legionowa – 2450 zł. Legionowa – 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta z kuchnią, toaleta 

+ łazienka, sypialnia, mały + łazienka, sypialnia, mały 
pokój. Parking pokój. Parking 
w garażu podziemnym. w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975Tel. 600-248-975

  Wynajmę mieszkanie w Wynajmę mieszkanie w 
Pułtusk przy ul. Na Skarpie. Pułtusk przy ul. Na Skarpie. 
Mieszkanie trzy pokojowe, Mieszkanie trzy pokojowe, 
kuchnia, łazienka, oddzielne kuchnia, łazienka, oddzielne 
WC i balkon. Cena 1300 zł. WC i balkon. Cena 1300 zł. 
Dodoatkowo płatny czynsz i Dodoatkowo płatny czynsz i 
opłaty za prąd. Kontakt: opłaty za prąd. Kontakt: 
601847413601847413

SPRZEDAM MIEJSCA GARAŻOWE W CENTRUM 

LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: 
WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆWYCENIMY I OPUBLIKUJEMY

KUPIĘ KAŻDĄKUPIĘ KAŻDĄ
 NIERUCHOMOŚĆ  NIERUCHOMOŚĆ 
Z PROBLEMEM Z PROBLEMEM 

PRAWNYM, PRAWNYM, 
ZADŁUŻONĄ, ZADŁUŻONĄ, 

UDZIAŁY UDZIAŁY 
W NIERUCHOMOŚCIACHW NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828TEL. 786-805-828

Ogłoszenia drobne

KUPIĘ

Sprzedam działkę budowlaną Sprzedam działkę budowlaną 
w Moszyn. W sąsiedztwie domy w Moszyn. W sąsiedztwie domy 
mieszkalne. Działka oddalona mieszkalne. Działka oddalona 

4 km od centrum Pułtuska 4 km od centrum Pułtuska 
Działka w kształcie trójkąta o Działka w kształcie trójkąta o 
powierzchni 2134 m2. prąd. powierzchni 2134 m2. prąd. 

Dojazd ul. Białowiejską. Kontakt: Dojazd ul. Białowiejską. Kontakt: 
503163819, autozaam1@wp.pl503163819, autozaam1@wp.pl

Sprzedam Mieszkanie 68 m2 w Sprzedam Mieszkanie 68 m2 w 
Zatorach na 1 piętrze tel: Zatorach na 1 piętrze tel: 

512341973512341973

eprasa.pl 0320bc49a9
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 

odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Sarkopenia: najlepsze strategie 
utrzymania masy mięśniowej 
wraz z wiekiem
Sarkopenia to utrata masy i funkcji mięśni u osób starszych, która ogranicza mobilność, obniża 
jakość życia i może prowadzić do urazów związanych z upadkiem, które wymagają kosztownej 
hospitalizacji i przedłużonej rehabilitacji.

Po 30 roku życia ludzie zaczy-
nają tracić masę mięśniową jeśli 
oczywiście o nią nie dbają, tra-
cąc od 3 do 8 procent co dekadę. 
Utrata masy mięśniowej może 
zmniejszyć Twoją zdolność do 
uczestniczenia w codziennych 
zadaniach i czynnościach. Może 
prowadzić do upadków, urazów, 
hospitalizacji, niepełnospraw-
ności, utraty samodzielności, 
opieki i skrócenia życia. Na 
szczęście możesz zmniejszyć 
ryzyko i zwiększyć swoje szanse 
na utrzymanie masy mięśniowej 
w miarę starzenia się za pomocą 
naturalnych strategii wsparcia.

Zgodnie z przeglądem literatu-

rą, sarkopenia może rozwinąć 
się z powodu braku równowagi 
między sygnałami wzrostu 
komórek mięśniowych (ana-
bolizm) a sygnałami rozpadu 
(katabolizm).

Objawy sarkopenii
Objawy sarkopenii mogą obej-
mować: słabe mięśnie, ogólną 
słabość, niską prędkość chodze-
nia, zaniki mięśni, trudności w 
wykonywaniu lub uczestnicze-
niu w normalnych codziennych 
zadaniach i czynnościach, szyb-
ka męczliwość.

Przyczyny sarkopenii
Jeśli masz jakiekolwiek proble-

my zdrowotne, ważne jest, aby 
przyjrzeć się pierwotnym przy-
czynom problemu. Jeśli spoj-
rzymy na pierwotną przyczynę 
problemu, możemy opracować 
strategie leczenia, aby je roz-
wiązać, zamiast tylko nakładać 
opaskę na objawy. Przyczyny 
sarkopenii mogą obejmować: 
stan zapalny, niedostateczne 
spożycie białka, niski poziom 
kwasu żołądkowego, problemy 
żołądkowo-jelitowe, chroniczny 
stres, niedostateczna ilość snu, 
brak aktywności.

Oczywiście znając przyczyny, z 
powodzeniem możesz zapobie-
gać utracie masy ciała związanej 

z wiekiem. Poniżej znajdują się 
trzy główne składowe, które 
zabezpieczą Twoje mięśnie 
przed stratą:
Wprowadź do swojej diety 
żywność, przyprawy, produkty 
przeciwzapalne. Spożywanie 
rafinowanego cukru i rafino-
wanych olejów zwiększa stan 
zapalny i przyspiesza stan zapal-
ny, co może przyczyniać się do 
sarkopenii. Zalecam usunięcie 
całego rafinowanego cukru i 
węglowodanów, ra�nowanych 
olejów, sztucznych składników, 
głęboko smażonej żywności, 
fast foodów i nadmiernie prze-
tworzonej żywności.Spoży-
waj dietę bogatą w składniki 

odżywcze i przeciwzapalne 
pełnowartościowe produkty 
spożywcze. Jedz dużo zieleniny, 
warzyw, ziół, przypraw, kieł-
ków, sfermentowanej żywności, 
owoców o niskim indeksie 
glikemicznym.
Upewnij się, że w swojej bogatej 
w składniki odżywcze, prze-
ciwzapalnej diecie zawierasz 
wystarczającą ilość białka. Celuj 
w 1 do 1,2 grama białka na kilo-

gram masy ciała.
Brak aktywności i siedzący tryb 
życia mogą zwiększać ryzyko 
osłabienia mięśni, utraty mięśni 
i sarkopenii. Według przeglądu 
opublikowanego w 2015 r., 
niewystarczające wykorzystanie 
mięśni jest jednym z głów-
nych czynników napędzających 
sarkopenię. Polecam trening 
oporowy co najmniej 2 dni w 
tygodniu.

KUPON KONKURSOWY

PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

Imię i nazwisko konsumenta: ……………………………………………………….

Adres zamieszkania: ………………………………………………………………….

Telefon kontaktowy: ……………………………………………………………….…

Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie przez organizatora danych zawartych we  

„Wniosku zgłoszeniowym”. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbędny dla 

wzięcia udziału w Konkursie.

W środę 1 czerwca, w Dniu Dziecka, Wójt Gminy Obryte Sebastian Mroczkowski 
odwiedził i powitał prezentami najmłodszą mieszkankę gminy – Zuzannę Łach, 
córkę Agaty i Waldemara. W imieniu samorządu wójt złożył Zuzannie życzenia 
zdrowia, a rodzicom wiele radości ze swojej Pociechy.

zdj. UG w Obrytem

Wójt Mroczkowski powitał 
najmłodszą mieszkankę 

gminy Obryte

eprasa.pl 0320bc49a9
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OBWIESZCZENIE BURMISTRZA MIASTA PUŁTUSK z dnia 4 sierpnia 2022r.

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla części obr. 9 miasta Pułtusk wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, 

wykonaną w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 503), art. 39 i art. 54 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji  

o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 

na środowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) oraz w związku z Uchwałą Nr XLII/383/2021 Rady Miejskiej  

w Pułtusku z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodaro-

wania przestrzennego dla części obr. 9 miasta Pułtusk,

zawiadamiam

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla 

części obr. 9 miasta Pułtusk wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, wykonaną w ramach strategicznej 

oceny oddziaływania na środowisko, w dniach od 17 sierpnia 2022 r. do 8 września 2022 r. w siedzibie Urzędu 

Miejskiego w Pułtusku w Wydziale Gospodarki Gruntami i Architektury (parter, pokój nr 4), w godzinach pracy 

urzędu. Projekt planu będzie również dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonej na stronie 

podmiotowej Urzędu Miasta Pułtusk pod adresem https://bip.pultusk.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu rozwiązaniami odbędzie się w dniu 25 sierpnia 2022 r. 
w siedzibie tut. Urzędu (Sala Rady) przy ul. Rynek 41, 06-100 Pułtusk o godz. 11:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym każdy, kto kwestionuje 

ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego wyłożonym do publicznego wglądu, może wnieść uwagi. 

Uwagi do projektu planu, należy składać do Burmistrza Miasta Pułtusk na adres: ul. Rynek 41, 06-100 Pułtusk  

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której 

uwaga dotyczy, opatrzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem 

osobistym w nieprzekraczalnym terminie do 23 września 2022 r.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji  

o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 

na środowisko, projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego podlega strategicznej ocenie 

oddziaływania na środowisko, w tym zapewnieniu możliwości udziału społeczeństwa w okresie wyłożenia do 

publicznego wglądu, o którym mowa wcześniej.

Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 3 i 4, art. 40 i art. 41 w związku z art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 

o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz  

o ocenach oddziaływania na środowisko, zainteresowani mogą wnosić uwagi do ww. projektu planu i prognozy, 

w ramach prowadzonej strategicznej oceny oddziaływania na środowisko w formie:

1. pisemnej w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku przy ul. Rynek 41, 06-100 Pułtusk,

2. ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku przy ul. Rynek 41, 06-100 Pułtusk,

3. za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwali�kowanym podpisem 

elektronicznym na adres: um@pultusk.pl.

Uwagi należy składać na piśmie do Burmistrza Miasta Pułtusk z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jed-

nostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie  

do 23 września 2022 r.

Uwagi złożone po upływie określonego terminu pozostawia się bez rozpatrzenia.

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Pułtusk.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Miejskim w Pułtusku z siedzibą 

przy ul. Rynek 41, 06-100 Pułtusk jest Burmistrz Miasta Pułtusk. ADO przetwarza Pani/Pana adres e-mail w celu 

wymiany informacji drogą elektroniczną. Jeśli kontaktujemy się z Panią/Panem za pomocą poczty elektronicznej, 

oznacza to, że otrzymaliśmy adres konta mailowego od Pani/Pana w celu kontaktu, bądź pozyskaliśmy adres 

poczty z legalnego źródła uprawniające go do kontaktu z Panią/Panem (art. 6 ust.1 lit.a RODO).Pełna klauzula 

informacyjna dostępna jest na stronie: https://bip.pultusk.pl w zakładce RODO.

Burmistrz Miasta Pułtusk

Wojciech Gregorczyk

eprasa.pl 0320bc49a9

https://bip.pultusk.pl/
mailto:um@pultusk.pl
https://bip.pultusk.pl/


14
NR 32 (1198) wtorek 9 sierpnia 2022

1999 - 2022 - 23 lata PGPREKLAMA

BETON 
TOWAROWY

SPRZEDAŻ

601601  779779  779779
beton towarowy 
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwórnia betonu 
i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pułtusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

eprasa.pl 0320bc49a9
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
KONTAKT

Redakcja:

redakcja.pgp@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogłoszeń:
reklama.pgp@pultusk24.pl

tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS

agapress@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. Anonimy wyrzucamy do kosza.

ADRES REDAKCJI:

06 - 100 Pułtusk, 
ul. Kotlarska 8

Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk

WYDAWCA:

AGA PRESS Agencja Wydawniczo–Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06–100 Pułtusk 
Redaguje zespół:

Wydawca – Agnieszka Anulewicz
Redaktor naczelna – Anna Jakim–Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl
Sekretarz redakcji – Ewa Kowalczyk e.kowalczyk@pultusk24.pl
Skład DTP - Łukasz Dąbrowski skladpgp@wp.pl
Biuro reklam i ogłoszeń – reklama.pgp@pultusk24.pl

Dziennikarze:

Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl
Lech Chybowski - le.chybol@op.pl
Karolina Pawleńska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl

sekcja piłki nożnejLuks „19” WinnicaLuks „19” Winnica

Wojciech 

Staniszewski

Mikołaj 

Szczerba

Bartek 

Sokolnicki

Marzena 

Staniszewska-Szeliga 

- prezes

Weronika 

Szczerba

Młode Orły: ABSOLWENCI rocznik 2006-2007

Po dziesięciu latach, piłkarski rocznik 2006-2007 opuścił pułtuską kuźnię talentów – 
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk. W środę 3 sierpnia w krużgankach Domu Polonii 
w Pułtusku odbyło się spotkanie podsumowujące ich dziesięcioletnią grę w Młodych 
Orłach. W spotkaniu udział wzięli również trenerzy i rodzice.

Przez dekadę piłkarze odbyli ponad ty-
siąc treningów, rozegrali setki meczów, 
turniejów, udali się na kilka obozów 
oraz przeżyli wiele ciekawych przygód. 
Na początku drużynę prowadził trener 
Dariusz Jóźwik, a następnie przejął ją 

trener Michał Sępławski. Przez zespół 
przewinęło się kilkudziesięciu zawod-
ników, a do samego końca dotrwało 31! 
Gratulujemy!

inf. Młode Orły Nadnarwianki 

Pułtusk

eprasa.pl 0320bc49a9
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reklama...

WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

IMIENINY OBCHODZĄ
9 sierpnia – Edyta, Roman, Ryszard
10 sierpnia – Filomena, Bogdan, Borys
11 sierpnia – Klara, Ligia, Zuzanna
12 sierpnia – Euzebia, Innocenty, Lech
13 sierpnia – Diana, Gertruda, Hipolit
14 sierpnia – Alfred, Euzebiusz, Maksymilian
15 sierpnia – Maria, Stella, Napoleon

MOTTO TYGODNIA
„Połowa człowieka składa się z książek, które przeczytał.”

COŚ ŚMIESZNEGO
Na izbie przyjęć:
- Dzień dobry ma Pan kapcie?
- Dzień dobry mam.
- Szlafrok?
- Tak.
- Pościel jest?
- Jest.
- Poduszka, kołdra, materac?
- Tak, wziąłem.
- Dobrze, a kim jest ten pan obok w białym kitlu?
- Na wszelki wypadek wziąłem też lekarza jakbyście nie mieli.

***
Po spotkaniu chłopak do dziewczyny:
- To jedziemy teraz do Ciebie?
- No wiesz! Ze mną trzeba najpierw pochodzić.
- Ok, to chodźmy pieszo…

***
Pracownik banku próbuje wytłumaczyć klientowi zasady płacenia 
na raty.
Proszę pana najpierw płaci pan niewielką sumę, a potem przez  
3 miesiące nie płaci pan nic.
Na to klient:
- To pan mnie zna?

***
Pożar w szpitalu.
Przyjechali strażacy, zgasili. Dowódca zdaje relację ordynatorowi:
- Pożar ugaszony, ale są poszkodowani. W sumie 8 osób, 5 odra-
towaliśmy, 3 niestety zginęły.
Słysząc to, lekarz zemdlał. Ocucili go, dochodzi pomału do siebie 
i mówi:
- Jak to 5 odratowaliście? Przecież gasiliście kostnicę...

Godzina „W” w PułtuskuGodzina „W” w Pułtusku
1 sierpnia, 

punktualnie 

o godz. 17, 

w Godzinę W, 

przy ul. Kościuszki 39 

w Pułtusku, 

uczczono pamięć 

Powstańców 

Warszawskich.

Na wydarzenie, zorganizowa-
ne z okazji 78. rocznicy wybu-
chu Powstania Warszawskiego, 
zaprosiły „Dzieci z Bramy 
Kościuszki 39” oraz Grupa 
Rekonstrukcji Historycznej 13 
pułku piechoty. W tej społecz-
nej inicjatywie wzięło udział 
liczne grono mieszkańców 
Pułtuska. Od godz. 10:00 do 
13:00 można było oglądać pre-

zentację pamiątek z okresu Po-
wstania Warszawskiego, odbył 
się także pokaz sprzętu militar-
nego, wozu bojowego OSP w 
Trzcińcu, sprzętu ratownicze-
go pułtuskiego WOPR, zaś dla 
najmłodszych zorganizowano 
zabawy plastyczne. 

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

www.pultusk.spolem.org.pl

ZAPRASZAMY DO SKLEPÓW 
Sklep MINI GAMA ul. Świętojańska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszyńskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Z kartą kupujesz 2,5% taniej.

Wyrób kartę stałego klienta!

Odbieraj GRATISOWE BONYGRATISOWE BONY  u kierownika sklepu. Znajdź nas: SpolemPssPultusk

U NAS 
OPŁACISZ 
SWOJE 
RACHUNKI !!! prąd telefon TVgaz

Odwiedzaj nasze sklepy i korzystaj z promocji!Odwiedzaj nasze sklepy i korzystaj z promocji!

Kiełbasa złota 
Sokołów

zł/kgzł/kg

1616,99,99
Pasztet Dzidunia

Sokołów

zł/kgzł/kg

1313,99,99

zł/kgzł/kg

3636,99,99

Szynka klasyczna Sokołów

Lokalny PiS kadrami stoi
Wróbelki właśnie doznały olśnienia, że w konkursie na dyrektora 
pułtuskiej „Jedynki” startuje pani, która w ostatnich wyborach była 
kandydatką z listy PiS, wraz z panem, który również startował z tej 
listy. Gdyby więc jacyś malkontenci twierdzili, że lokalny PiS nie 
ma kadr, to oto mamy dowód, że tak nie jest! Jest wręcz ich tylu, 
że sami starują przeciwko sobie w jednym konkursie. 
A tak na serio, to wróbelkom się marzy, żeby we wszelkich kon-
kursach szkolno - dyrektorskich startowali kandydaci nie związani 
z taką czy inną partią. 

Jak w PRL-u
W Polsce przybywa luksusowych towarów. Luksusowych, czyli 
takich, które albo są strasznie drogie, albo niedostępne. Takimi 
towarami, tuż po węglu, który już osiąga niebotyczne ceny i jest 
niedostępny, stały się cukier i ocet. Nawet patrząc po pułtuskich 
sklepach, trudno nie zauważyć braków tych produktów na skle-
powych półkach oraz wzrostu cen. Cukier pojawia się i znika, a 
jego cena często przekracza już 6 zł. Ocet co prawda jeszcze nie 
podrożał, ale jego kupienie często graniczy z cudem. Sezon na 
robienie przetworów dopiero się rozkręca, więc strach pomyśleć, 
co będzie, kiedy zaczną się grzyby... To chyba kolejny aspekt życia 
– po ingerencji w wymiar sprawiedliwości, sprawy obyczajowe, 
rodzinne, rozdawnictwie pieniędzy podatników (bo przecież nie 
rządowych – rząd jako taki swoich pieniędzy nie posiada), wresz-
cie po nachalnej propagandzie sukcesu w mediach publicznych, 
coraz bardziej upodabniający nas do czasów PRL-u. 
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