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Najlepszy sposób na ogłaszanie się w prasie!

Szanowni Państwo, publikacja ogłoszeń drobnych  w „Gazecie 
Polskiej Codziennie”  jest prosta i tania. Wystarczy wysłać treść 

ogłoszenia i proponowane terminy emisji na e-maila:

reklama@gpcodziennie.pl

Koszt ogłoszenia w wydaniu ogólnopolskim to jedyne  
4 zł netto od słowa.

Skontaktujemy się z Państwem w ciągu godziny.

Przyjmujemy zgłoszenia od poniedziałku do piątku 
w godz. 9–15.

Zapraszamy  do współpracy!

\\

\\
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PolSKI TURNIEJ – PROGRAM 

WISŁA

12 stycznia, piątek: 16.00 oficjalny 

trening, 18.00 kwalifikacje

13 stycznia, sobota: 15.00 seria prób-

na, 16.00 konkurs duetów

14 stycznia, niedziela: 15.00 seria 

próbna, 16.00 konkurs indywidualny

SZCZYRK

16 stycznia, wtorek: 16.00 oficjalny 

trening, 18.00 kwalifikacje

17 stycznia, środa: 16.30 seria prób-

na, 17.30 konkurs indywidualny

ZAKOPANE

19 stycznia, piątek: 15.30 oficjalny 

trening, 18.00 kwalifikacje

20 stycznia, sobota: 15.00 seria prób-

na, 16.00 konkurs drużynowy

21 stycznia, niedziela: 15.00 seria 

próbna, 16.00 konkurs indywidualny
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„Było aktem desperacji, ale nie było szaleństwem” – pisał o powstaniu 
styczniowym historyk prof. Andrzej Nowak. Podkreślił, że było ono 

także przystankiem na drodze do niepodległości wywalczonej przez 
tych, którzy lata później o zrywie z 1863 r. „pamiętali z największym 

szacunkiem”. Film „Powstaniec 1863”, który właśnie wchodzi na ekrany kin, 
doskonale pokazuje te dwie ważne kwestie. Śledzimy losy bohaterskiego 

ks. Stanisława Brzóski, dowódcy, kapelana, człowieka, i razem z nim 
przeżywamy walkę o wolność Polski.

Anna Krajkowska

P
rodukcja w reżyserii Tadeusza Syki nie jest 

idealna, ale całkowicie zgodzić się można ze 

słowami Jerzego Hoffmana, który powiedział: 

„Robi wrażenie! Poruszający, bardzo potrzebny film”. 

Potrzebny z wielu powodów. Temat powstania stycz-

niowego jest rzadko eksploatowany w polskim kinie. 

– Od premiery „Szwadronu” Juliusza Machulskiego 

sprzed 30 lat była duża luka. Ale kiedy wybuchła woj-

na na Ukrainie, stwierdziliśmy, że już nie ma wyjścia. 

W tym momencie ta historia staje się bardzo aktual-

na. Ten film pokazuje, że 160 lat temu stanęliśmy do 

powstania, w którym nie mieliśmy szans. I nikt nam nie 

pomógł. Z militarnego punktu przegraliśmy to powsta-

nie, ale mentalnie je wygraliśmy. Powstańcy bowiem 

przekazali ducha walki następnemu pokoleniu – mówił 

Tadeusz Syka podczas spotkania z prasą. 

Film znakomicie ukazuje tę prawdę. Poznajemy jed-

nego z bohaterów, Antosia (w tej roli Eryk Biedunkie-

wicz), który jako nastoletni chłopak towarzyszy po-

wstańcom styczniowym. Podczas jednej z akcji traci 

ojca. Odtąd to powstańcy, na czele z ks. Brzóską, 

będą dla niego jak rodzina. Chłopak konfrontuje sytu-

ację, obserwując ich walkę o wolność, niezależność 

od zbrodniczego caratu rosyjskiego. Wydarzenia z lat 

1863–1865 na zawsze zapiszą się w jego sercu, tak że 

w 1920 r., już jako wiekowy mężczyzna (w tej roli Da-

niel Olbrychski), odważnie ruszy z żołnierzami do boju 

przeciw bolszewikom. Będzie miał przy sobie ważny 

symbol, który w chwilach najcięższej próby doda mu 

wiary i nadziei na zwycięstwo. 

W tym filmie symboli jest sporo: czarny sztandar, ró-

żaniec z kul, złamany krzyż czy oznakowana carskimi 

napisami podkowa. Głównym symbolem jest sam ks. 

Stanisław Brzóska (w tej roli Sebastian Fabijański) – 

naczelny kapelan województwa podlaskiego w czasie 

powstania styczniowego, naczelnik wojennego po-

wiatu łukowskiego, organizator i dowódca oddziału 

powstańczego złożonego z chłopów. Był on ostatnim 

walczącym powstańcem styczniowym. 

Tadeuszowi Syce – reżyserowi i autorowi scenariu-

sza – udało się dobrze zbalansować tę postać. O ile 

w jego poprzednim filmie „Wyszyński – zemsta czy 

przebaczenie” nad głównym bohaterem unosi się łuna 

aureoli, o tyle w „Powstańcu 1863” ks. Brzóska jest 

po prostu człowiekiem, bliskim nam, choć oczywiście 

wyjątkowym. Nie jest mu łatwo przystąpić do powsta-

nia. Ma dylematy, czuje, że zabijanie jest grzechem, 

jest ciężarem. Zdecydowanie łatwiej jest mu poświęcić 

swoje życie za innych. 

Podczas seansu będziemy świadkami wielu dyle-

matów moralnych. Niestety, momentami tym sce-

nom towarzyszy zbyt duży patos, a innym razem 

niepotrzebny chaos. Zamiast obserwować szaleń-

cze ruchy kamery, wolałabym się na chwilę zatrzy-

mać na emocji bohatera. Przydałoby się też więcej 

takich rozładowujących scen, jak ta z udziałem Ce-

zarego Pazury, który jako książę Władimir Czerkas-

ski zdenerwowany krzyczy: „Sukinsynu!”. Rażą też 

błędy realizacyjne, jak w scenie, gdy ciężko ranio-

ny w obojczyk ks. Brzóska kilka dni po postrzeleniu 

bez grymasu niesie torbę przewieszoną przez to 

zranione ramię. 

Ale nie ma co się pastwić nad szczegółami. Film zde-

cydowanie warto obejrzeć, aby poznać tę piękną hi-

storię bohatera Podlasia – nazywanego przez Rosjan 

Duchem, bo wielokrotnie im się wymykał. Na premie-

rze, która odbyła się we wtorek, zgromadzeni w sali 

kinowej widzowie nagrodzili obraz bardzo długimi bra-

wami. Film podobał się i starszym, i nastolatkom, co 

wynika z moich rozmów po pokazie.

Na koniec powrócę do głównego bohatera po-

przedniego filmu Tadeusza Syki. Wspomniany prof. 

Andrzej Nowak w swoim tekście, który ukazał się 

w „Teologii Politycznej – Co Tydzień” (nr 94), cytuje 

polemikę prymasa Stefana Wyszyńskiego, w której 

pisze on o powodach wybuchu powstania stycznio-

wego. Te słowa kard. Wyszyńskiego z 1963 r. są dziś 

tak bardzo aktualne: „Gdy człowiek czy naród czuje 

się na jakimkolwiek odcinku związany i skrępowany, 

gdy czuje, że nie ma już wolności opinii i zdania, wol-

ności kultury i pracy, ale wszystko wzięte jest w ja-

kieś łańcuchy i klamry, wszystko skrępowane jak sta-

lowymi gorsetami, wtedy nie potrzeba kompleksów. 

Wystarczy być tylko przyzwoitym człowiekiem, mieć 

poczucie honoru i osobistej godności, aby się prze-

ciwko takiej niewoli burzyć, szukając środków i spo-

sobów wydobycia się z niej.

Przyglądaliście się może kiedyś ptakowi, jak tłucze się 

w klatce? Wszystko pierze z piersi swojej wyrywa... 

Zimny obserwator patrzący na to może powiedzieć: 

»głupi ptak!«. Chociaż lepiej, aby po prostu otworzył 

drzwiczki i wypuścił »głupiego ptaka« na wolność. (...) 

Któż może się dziwić, że o klatkę w Polsce ustano-

wioną rozbijały się piersi »polskich ptaków«, aż pióra 

leciały, rany pozostawiające?!”.  N

Ksiądz, 
powstaniec, 
patriota

#Kultura
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net

R
ezerwat Jata to jedyny w kraju bór jodłowy za-

chowany w takim stanie. Tak pięknie oddający 

minione wieki. Zarazem obok Puszczy Biało-

wieskiej to najstarszy rezerwat w Polsce. Tutejsze jo-

dły pamiętają jeszcze obrady Sejmu rozbiorowego.

Wchodzę głębiej w las, stąpając ostrożnie po białych 

zaspach. Z racji kolejnych opadów śniegu trzeba dziś 

podczas spaceru podnosić nogi nieco wyżej. Przypo-

minającej ruch czapli wędrówce towarzyszy charak-

terystyczny skrzyp butów o śnieg. Na moich oczach 

co rusz obrywa się jakaś gałąź dociążona zwałami 

śniegu. Trudno się jednak dziwić. Metr sześcienny 

mokrego śniegu potrafi ważyć nawet 800 kg, topnie-

jącego zaś już 900 kg. To de facto więcej niż waga 

metra sześciennego sosnowego drewna. Te drzewa 

mają więc prawo nie wytrzymywać. I nie wytrzymują.

Rezerwat – skryty przed ciekawskim okiem turysty 

– przypomina w tej chwili tajemniczą skrzynię pełną 

klejnotów i skarbów. I pomyśleć, że niegdyś w tym 

miejscu, w samym sercu pradawnego boru, znajdowa-

ła się zapomniana wioska.
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Jak wspominają XVI-wieczne kroniki, wieś Jagodne 

otrzymała od władcy kraju status tzw. wsi królewskiej. 

Jeszcze w 1921 r. miało tu mieszkać 377 mieszkań-

ców. Mieszkali w 56 domach. Zajmowali się głównie 

– jakżeby inaczej – obróbką drewna i produkcją gon-

tu na dachy. Dziś nie ma tu już wsi. Nie ma dzielnych 

mieszkańców. Część zginęła podczas wojny. Resztę 

władza kazała przesiedlić, aby móc wybudować w tym 

miejscu poligon. Który zresztą ostał się po dziś dzień. 

Po wsi Jagodne zaś ostała się ledwie nazwa. Leśnego 

uroczyska.
N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Makabryczny wyścig

7 lipca 1937 r. rozpoczęła się japońska inwazja na Chiny. 
Krwawa wojna trwać miała następne osiem lat, 

pochłaniając miliony ofiar.

Łukasz Czarnecki, historyk

W
 trakcie marszu Japończyków na Nankin, stolicę Republiki Chińskiej, 

miał miejsce makabryczny incydent, który wiele mówi o dzikim okru-

cieństwie, jakim wobec Chińczyków wykazywali się japońscy żołnie-

rze. Dwóch młodych podporuczników, Mukai Toshiaki i Noda Tusyoshi, 27 listopa-

da rozpoczęło przerażające „zawody w zabijaniu”. Ich cel był prosty: konkurencję 

miał wygrać ten z młodzieńców (starszy z nich miał zaledwie 26 lat), kto pierwszy 

samurajskim mieczem zetnie sto głów. Oczywiście liczyły się tylko te osadzone 

na karkach żywych (jeszcze) ludzi.

O niezwykłym zakładzie szybko dowiedzieli się towarzyszący kolumnom japoń-

skiej Armii Środkowych Chin korespondenci tokijskiego dziennika „Tokyo Daily 

News”. Czy dziennikarze potępili krwiożerczych wykolejeńców? Bynajmniej! Auto-

rzy tekstów rozpływali się wręcz nad męskimi cnotami obu seryjnych morderców. 

10 grudnia 1937 r. zbrodniarze wraz z resztą armii japońskiej stali już pod Nan-

kinem, o który toczyły się ciężkie walki. Tu dokonali podsumowania rywalizacji, 

niestety, choć okazało się, że obydwaj przekroczyli już metę wyścigu i każdy 

z nich ma na koncie ponad sto ofiar, nie byli w stanie ustalić, który zabił je ja-

ko pierwszy. Dlatego… postanowili zacząć od początku, tym razem wyznacza-

jąc limit ściętych głów na 150! Ku serc pokrzepieniu – po klęsce Japonii artykuły 

opisujące „zawody w zabijaniu” stały się podstawą do postawienia Mukaia i No-

dy przed sądem Republiki Chińskiej, sądzącym zbrodniarzy wojennych. Obydwu 

skazano na śmierć. N

#NaturaUzdrawia

Czas zimowych herbat

Herbatka zimowa nie tylko jest pyszna i rozgrzewająca, 
lecz także dostarcza mnóstwa substancji 

antynowotworowych, antybakteryjnych oraz 
przeciwzapalnych. Dzisiaj praktyczne przepisy.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

D
o pierwszego przepisu potrzebujemy: 2 łyżeczek białej herbaty, 2 cm ko-

rzenia świeżego imbiru, 2 goździków, 4 ziaren kardamonu, małej laski cy-

namonu lub szczypty mielonego, 1 łyżeczki skórki pomarańczy oraz mio-

du do smaku i plasterków cytryny do dekoracji. W małym garnku zagotowujemy 

pół litra wody, dodajemy białą herbatę, imbir, kardamon (wcześniej rozbity w moź-

dzierzu), goździki, cynamon i skórkę z pomarańczy i gotujemy na wolnym ogniu 

przez ok. 10 min. Przelewamy do dzbanka lub filiżanek po przecedzeniu. Dodaje-

my miód i plaster cytryny. Tak przygotowany napój to źródło antyoksydantów, ma 

właściwości przeciwzapalne i antybakteryjne, pomaga w trawieniu, łagodzi bóle 

i stany zapalne oraz mdłości. 

Herbata rooibos z dodatkiem plastra grejpfruta, łyżeczką konfitury różanej, gwiazd-

ką anyżu i szczyptą cynamonu to doskonały napój o działaniu antynowotworowym 

i regenerującym pracę wątroby. Też ma właściwości antyoksydacyjne, korzystnie 

wpływa na pracę serca i układu pokarmowego. Wspomaga drogi oddechowe i le-

czenie chorób skóry. Owoc grejpfruta to źródło witamin z grupy B i C oraz likopenu, 

flawonoidów i bioflawonoidów, które mają właściwości przeciwwirusowe oraz są 

silnymi przeciwutleniaczami. Konfitura różana to także źródło witaminy C i antyok-

sydantów, która wzmacnia układ odpornościowy i trawienie. Anyż gwiazdkowaty 

jest znany ze swoich właściwości przeciwskurczowych, wspomagających trawie-

nie, a także z działania przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybicznego. N

#NiecodziennePodróże

Jagodne w Puszczy Jata: nieistniejąca 
osada istniejącego świata

Wiosną i latem było tu zielono. Śpiewały ptaki, skrzypiały drzewa. Teraz 
pod pewnymi względami jest nawet podobnie. Z tą różnicą, że zieleń 

została zastąpiona przez śnieżną biel, która zaprasza, aby wejść głębiej.

eprasa.pl 0397bb6f67



4 NIECODZIENNA Gazeta Polska 12–14 STYCZNIA 2024

Już po fajerwerkach i jak co roku rzesze ludzi witały kolejny rok na potężnym 

kacu. Zawsze mnie dziwiło, że wszyscy tak się cieszą, że przychodzi 

nieznane. To nieznane w naszych czasach jest z każdym rokiem coraz bardziej 

zagadkowe. Kto może wiedzieć, jaka będzie uwolniona przez Disneya Myszka 

Miki? Kto mógł przypuszczać, że na Księżycu ma być cmentarz? Wiele przed 

nami, ale jak mawiał pewien Cygan z opowieści Szwejka: „Jeszcze nigdy 

tak nie było, żeby jakoś nie było”. I wbrew pozorom taka postawa to nie 

rezygnacja, ale cudowny optymizm.

Jarosław Molga

S
zampański nastrój sylwestrowych nocy mija 

szybko. W pierwsze robocze dni nowego roku 

okazuje się, że to, z czego rzesze tak bardzo 

się cieszyły, potrafi mocno przerazić, bo to, co było, 

minęło, a to, co nadchodzi, jakie będzie, nie wie nikt. 

Nie wie, tym bardziej że świat w ostatnich latach zmie-

nia się tak szybko, że już nie pokoleniom, ale ludziom 

w tym samym wieku trudno wyobrazić sobie, co bę-

dzie za rok lub dwa. Tak np. moje pokolenie wierzyło 

i wierzy nadal w podbój kosmosu. Tylko że inaczej to 

sobie wyobrażało, niż to ma miejsce obecnie. Otóż 

jeszcze ludzie ponownie nie wylądowali na Księży-

cu, a już na Srebrnym Globie mają spocząć ludz-

kie szczątki. Po prawdzie to już spoczęły w 1998 r., 

kiedy to trafiły na Księżyc szczątki planetologa 

Eugene’a Shoemakera. Protestowali wtedy Indianie 

Navaho, ponieważ Księżyc jest dla nich święty. Znów 

napisali do NASA, ponieważ protestują przeciwko pla-

nom prywatnych firm kosmicznych chcących chować 

w kosmicznych pogrzebach zmarłych na naszym na-

turalnym satelicie. Protestują i wierzą, że ludzkość nie 

zamieni Księżyca w dochodowy cmentarz.

Szampański nastrój w ogóle może nie nadejść. Wy-

starczy być lub widzieć imprezy sylwestrowe w TVP 

lub Polsacie. „Leon Myszkowski, syn Justyny Stecz-

kowskiej, po występie na »Sylwestrze z Dwójką« 

w Zakopanem znalazł się na SOR-ze. Jak donosi part-

nerka artysty, Ksenia, przyczyną wizyty w szpitalu był 

mocno spuchnięty palec” – informuje Onet. Strasznie 

odporny facet! Ja na samą myśl o estetyce tych im-

prez puchnę na zewnątrz i wewnątrz cały, caluteńki.

Można w ogóle zapomnieć o jakimkolwiek nastroju, 

kiedy człowiek wybiera się w daleką podróż oszołomio-

ny technologią, która go otacza i ma przenieść z kon-

tynentu na kontynent, a tymczasem załoga superhiper-

samolotu utkwiła w windzie, a pasażerowie na lotnisku. 

Tak to się zdarzyło pasażerom lotniska w Birmingham: 

– Dziś o 6 rano członkowie załogi linii lotniczych zgło-

sili, że utknęli w jednej z naszych tymczasowych wind 

– wyjaśniał sytuację rzecznik lotniska.

Gdy już o lotniskach mowa, w Tokio zdarzył się cud. 

Doszło do zderzenia dwóch samolotów, w wyniku któ-

rego obie maszyny stanęły w płomieniach. Na ten mo-

ment media mówią o pięciu ofiarach i podkreślają, że 

z airbusa A350 linii Japan Airlines udało się szczęśli-

wie ewakuować wszystkich 379 pasażerów i członków 

załogi. – To cud – wyznał w rozmowie ze Sky News 

pilot, który obserwował zdarzenie. Nigdy więc nie wia-

domo: lecieć czy lepiej utknąć w windzie.

Nie wiadomo także, jak będą wyglądały losy Myszki 

Miki po tym, jak Disney stracił do tej postaci prawa au-

torskie, a stało się to właśnie 1 stycznia. Kto wie, czy 

w dzisiejszych czasach uwolniona Miki nie będzie po-

kojowo żyć z kotem i pisać do Kaczora Donalda listów 

protestacyjnych w obronie kocura przed Psem Pluto 

w imię inkluzywności i równości.

Po co ja to wszystko piszę? Otóż piszę dlatego, 

że w tym zmieniającym się świecie niejedno z nas 

patrzy z lękiem w jutro, nie mówiąc już o pojutrze. 

Tymczasem historia uczy, że różnie to bywało, ale 

zawsze jednak jakieś to jutro i pojutrze było. Bo-

hater jednej z opowieści Szwejka, pewien Cygan 

oskarżony o morderstwo (niesłusznie) z uporem 

odmawiał zeznań na swoją korzyść, lekceważąc 

ostrzeżenia śledczych, że grozi mu stryczek. Upar-

cie twierdził: „Jeszcze nigdy tak nie było, żeby jakoś 

nie było”. I ze względu na urodziny najjaśniejsze-

go pana mu się udało. Egzekucję odroczono. Czyż 

więc nie jest to przykład konstruktywnego optymi-

zmu? Wprawdzie, jak opowiadał Szwejk, w końcu 

Cygana powiesili, więc można to nazwać wisielczym 

optymizmem, ale to, co najważniejsze w tej opowie-

ści, to optymizm bez przymiotników. Jest on w każ-

dym z nas, nawet jeśli nie chcemy tego przyznać. 

Idziemy do przodu i wierzymy, że się uda. India-

nie Navaho, że uda im się uniemożliwić zrobienie 

z Księżyca cmentarza. Pasażerowie samolotów, że 

wyjdą z lotu cało nawet w przypadku problemów, 

a załogi samolotów, że tym razem winda się nie za-

tnie. Leon Myszkowski wierzył, że ma tylko chory 

palec po obejrzeniu „Sylwestra z Dwójką” w Zako-

panem, a ja, że pisząc to wszystko, nikogo nie za-

nudzam i że ma to sens.

Dlatego też po fajerwerkach, szampanie i świętowa-

niu, zupełnie na zimno, gorąco życzę Państwu i sobie 

optymizmu na kolejne miesiące. Łaskawiej spójrzmy 

na teraźniejszość. Patrzmy na Księżyc, póki nie jest 

cmentarzem, oglądajmy Myszkę Miki, jak robi w konia 

kota, unikajmy głupoty, od której nie tylko palce puch-

ną. Póki możemy. Później też jakoś to będzie, bo jesz-

cze nigdy tak nie było, żeby jakoś nie było. N

#ŚwiatyRównoległe

Cud Cud 
optymizmuoptymizmu F

O
T
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K
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

-

-

-

-

-

-

DRAMAT BIOGRAFICZNY
OJCIEC STU

15.1 GODZ. 14.20, HBO3

SPORT
SKOKI NARCIARSKIE: PUCHAR 

  

12.1 GODZ. 17.55, TVP1 16.1

NIEDZIELA 14.1 godz. 10.40, TV TRWAM

-

-

kach pierwszej ekspedycji w Himalaje. 2 lipca 1939 r. 

-

NIEDZIELA 14.1 godz. 21.55, TV TRWAM

-

-

15.1 godz

-
-

-

CODZIENNIE OD 7 RANO,  

                 s tycznia

12�18/2024

RYSZARD CZARNECKI

fot. Z
byszek K

aczm
arek/G

azeta Polska

eprasa.pl 0397bb6f67
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Och, Karol
godz. 21.30

Faceci od kuchni
godz. 23.10

Ghost Rider
godz. 21.05 godz. 22.00 godz. 21.40godz. 20.00

06:00

07:05

08:00

09:00

09:55

10:10 -

12:25 -

14:10

15:15 -

17:20

18:45

20:00

21:50

00:05

02:10

04:15

tyniec.tv!

 12  2024

08:00
08:15
08:45 -

09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35

12:00
12:03
12:20 -

12:55

13:30
14:30
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:25
00:00

08:00
08:10
08:15 -

08:40
09:35
10:35

11:25
12:05
12:30
12:35
12:55
14:00
15:00

15:35

16:05
17:00
17:20

17:55

19:05

19:30
20:10
20:20
20:35
21:30

23:20 -

00:20 -

02:25

07:00
07:03

07:15
08:10

08:35

09:25
09:45
10:25

11:30

12:00
13:00 -

14:00

14:55

15:30

15:50

16:40

16:50

18:00
18:30

19:00
20:00
21:05

22:00

23:00
00:00

06:00
06:35
07:35
08:45

09:45

10:45

11:20
11:55

12:55
13:50

14:55

15:55

16:50

17:50

18:55

20:00
21:25

22:30
23:30

00:35
01:35

02:05
03:15

07:00
07:15

07:55

08:35
09:05

11:00
12:25
14:30
15:00
15:40

17:55
18:30

20:00

22:05
22:35 -

23:35

01:20

01:35

01:55

05:30
06:10

08:00
-

10:10

11:45

12:45

14:25

16:05

16:25

17:35

17:55

19:40
-

21:35
22:15

23:15

00:30

02:00
02:45

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00
18:20
18:45
19:35

20:10

20:50
21:40
22:30
23:10

-

-

00:45

02:45

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00
21:05

-

-

23:40

02:40

07:00

07:30
11:10
11:30
12:00
12:15
13:05
14:00

-

15:00
15:20
15:35

15:50

17:00
17:20
17:55
18:10
18:35
19:05 -

19:30
19:55
20:10
20:20
20:25

21:15
21:40
23:10
23:35

00:10 -

00:35
01:05
01:20
01:30
02:05

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00
13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:50 -

01:50
02:25
03:00
03:35

07:00

07:35
09:00

09:10

11:00

11:10

15:00

15:20
17:15

18:00

18:20
18:30
18:50
19:00

19:25
19:27
19:30
20:10
20:35
21:00
21:30
22:00

22:35

23:00
23:12
23:15
23:30
00:00

00:30
01:05

eprasa.pl 0397bb6f67
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

A.I. SZTUCZNA INTELIGENCJA

U PANA BOGA W OGRÓDKU ANNA     

LOKATORKA � ODC. 2 (SEZ. 3)     

BAD BOYS      

eprasa.pl 0397bb6f67
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SOBOTA 13 STYCZNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:05

08:20

08:45

09:40

10:40

11:40

12:35

14:25

14:50

15:55

17:15

17:20

18:40

19:30

19:50

20:05

20:10

20:20

21:20

23:40

01:45

03:35

08:00

08:15

09:00

10:00

10:15

10:20

10:40

11:00

12:00

12:03

12:20

12:50

13:20

13:30

14:20

14:30

14:45

15:00

15:30

16:00

16:10

17:00

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:00

23:30

00:05

00:10

07:00

07:03

07:10

07:40

08:20

08:50

09:40

10:40

11:35

11:50

12:55

13:55

14:20

15:15

16:05

16:35

17:35

18:10

19:00

20:00

21:45

22:55

01:20

06:00

06:30

07:20

09:35

12:50

15:00

15:30

16:05

18:20

20:00

22:05

00:00

02:10

04:15

05:35

06:00

06:35

07:35

08:30

09:25

10:20

10:35

10:45

11:15

11:50

12:45

13:15

13:35

13:50

14:50

15:55

16:55

17:55

18:50

20:00

21:45

22:45

23:10

23:35

01:25

02:10

07:00

07:55

08:35

09:00

09:55

10:40

11:55

14:15

15:25

17:35

18:15

20:00

21:40

22:20

23:55

02:05

04:20

06:00

06:45

08:55

12:15

12:45

14:00

14:25

15:55

18:30

21:40

22:20

23:50

01:15

02:15

04:10

07:30

11:50

12:30

14:00

14:35

15:15

16:20

17:15

17:50

18:00

18:20

18:45

19:40

20:00

21:05

22:55

00:55

02:30

06:00

08:25

10:40

11:10

11:40

12:45

13:15

13:40

14:40

15:45

16:45

17:15

17:45

18:15

18:50

19:15

19:45

19:55

20:00

22:10

00:50

03:30

07:00

07:35

09:30

10:00

11:11

11:35

12:10

13:00

14:00

15:00

15:20

16:00

17:00

18:35

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:20

21:50

22:05

22:25

23:00

23:10

23:15

23:30

00:00

00:20

01:00

02:00

03:00

06:30

07:00

07:30

11:50

12:20

12:55

13:25

14:20

15:15

16:10

17:05

17:20

18:10

18:35

19:30

20:05

20:10

20:20

21:25

23:30

00:00

00:35

01:30

02:00

02:03

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:35

02:10

02:55

03:45

TVP 

eprasa.pl 0397bb6f67



PROGRAM telewizyjny 5
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NIEDZIELA 14 STYCZNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30

09:05

Niemcy 2019
11:00

11:55

12:00

12:15

12:50

Maryi
13:15

14:20

15:45

17:00

17:05

18:40

19:30

19:50

20:05

20:10

20:20

21:20

23:15

2018
01:35

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:40

11:00

12:00

12:15

12:50

13:00

14:45

15:00

16:00

16:10

16:45

17:00

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:25

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

21:55

22:45

23:00

23:30

00:00

06:45

07:00

07:35

08:05

1999
09:15

10:10

10:45

11:45

12:45

Amazonka
13:45

14:20

15:40

16:00

16:55

18:00

19:00

20:10

21:10

23:25

00:30

01:30

06:00

06:50

07:45

10:05

13:00

13:35

14:50

16:40

18:35

20:00

22:45

00:25

01:55

03:15

05:30

06:00

06:35

07:30

08:25

09:25

10:30

10:55

11:20

11:35

11:50

12:50

13:20

13:45

14:05

15:05

16:00

17:05

17:55

18:50

20:00

21:05

22:10

22:50

00:10

01:15

02:00

07:00

08:00

09:05

10:05

11:10

12:10

12:50

14:55

15:30

16:25

17:15

18:10

18:50

20:00

22:05

23:05

23:45

01:35

01:50

06:00

06:45

09:00

10:25

10:50

12:25

13:20

14:15

14:40

15:30

18:45

21:00

21:40

23:30

00:20

01:10

02:15

04:20

07:30

11:40

12:45

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15

19:20

20:00

niej
21:10

22:20

23:00

01:45

02:30

03:25

06:00

08:25

10:30

12:50

15:00

17:40

18:50

19:20

19:25

19:30

20:00

2020
22:30

00:50

02:40

07:00

08:00

08:25

09:06

10:06

11:00

12:00

12:50

13:10

14:00

14:50

15:00

15:20

16:00

17:00

18:00

18:35

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:10

21:30

22:00

23:00

23:10

23:15

23:30

00:00

00:20

01:00

02:00

03:00

06:00

06:35

07:30

11:35

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

14:15

15:10

15:55

16:30

niej
17:00

17:20

18:10

19:00

19:30

20:05

20:10

20:20

21:15

22:50

23:25

00:00

00:35

01:30

02:00

02:10

05:40

06:40

07:40

2012
08:55

USA 2008
10:50

12:50

14:55

17:00

20:00

22:20

00:20

02:25

03:05

03:45

TVP 

eprasa.pl 0397bb6f67
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 POLECAMY

 POLECAMY

Sam i Majkel, dwaj najlepsi przyjaciele, a zarazem 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

FAMILIJNY
NOWE PRZYGODY ALADYNA 
NIEDZIELA 14.1 GODZ. 14.55, TV PULS

MORDERSTWO W ORIENT EXPRESSIE    
 15.1 GODZ. 12.45, TVP HISTORIA

FANTASY

NIEDZIELA 14.1 GODZ. 15.00, POLSAT

OBYCZAJOWY
TERMINAL 

 15.1 GODZ. 17.10, PARAMOUNT NETWORK

SERIAL WOJENNY

NIEDZIELA 14.1 GODZ. 20.20, TVP1

TEATR TELEWIZJI

 15.1 GODZ. 21.10, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 0397bb6f67
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 15 STYCZNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Agrobiznes extra
08:15

turniej
08:40

09:35

10:35

11:25

12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35

12:55

14:00

15:00

15:35

turniej
16:05

17:00

17:20

17:55

18:25

19:00

niej
19:30

20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:30

21:10

22:45

23:50

00:35

03:20

08:00

08:15

09:20

09:30

10:00

10:15

11:20

11:30

12:00

12:03

12:20

13:00

13:30

14:20

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

16:55

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:55

00:00

00:05

00:10

06:45

06:50

07:00

07:50  Ex Libris
08:15

09:20

09:45

10:20

11:20

11:50

12:45

15:00

szesnastu
15:35

16:00

17:00

18:05

18:40

19:05

20:05

22:05

23:05

23:35

00:10

01:15

06:00

06:35

07:20

08:15

09:15

11:45

14:55

17:05

2022
17:20

18:45

20:00

22:05

23:55

02:05

04:05

06:00

06:35

07:30

08:35

09:35

10:25

10:50

11:20

12:00

13:00

14:00

14:55

15:55

16:50

17:20

17:55

18:55

20:00

21:10

22:15

23:20

00:25

2002
01:35

02:10

07:00

07:20

08:15

08:50

11:00

12:15

13:10

13:40

Francja 2018
14:05

15:00

16:05

17:50

18:30

20:00

22:45

23:15

00:05

02:40

03:20

05:30

06:10

08:35

09:25

10:20

12:10

13:20

14:55

17:05

21:00

23:00

23:45

02:00

04:00

07:30

10:45

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:00

18:20

18:45

19:35

20:10

20:45

20:55

21:55

22:30

23:10

00:10

02:00

03:00

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:20

13:40

14:40

15:50

16:10  Pogoda
16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00

21:05

00:15

02:35

07:00

07:35

09:00

09:10

11:00

11:10

15:00

15:20

17:15

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:10

21:15

22:15 Codziennie ***** Putina
22:35

23:00

23:30

00:00

00:20

00:27

00:30

00:55

02:20

07:00

07:30

10:40

11:10

11:30

12:00

12:15

13:05

14:05

15:00

15:20

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:20

17:55

18:15

18:35

19:05

turniej
19:30

20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20

22:05

22:40

23:30

00:00

00:35

turniej
01:00

01:20

01:30

02:05  Pogoda

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:55

01:35

Progr

TVP 

eprasa.pl 0397bb6f67
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WTOREK 16 STYCZNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Agrobiznes extra
08:10  Agropogoda
08:15

turniej
08:40
09:35
10:35
11:25

12:05  Agrobiznes
12:35
12:55
14:00
15:00

15:35
turniej

16:05
17:00
17:15  Pogoda
17:20

17:55

19:30
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15
20:30

21:30

23:35

Leanne Best
01:50

02:35

08:00
08:15
08:35
09:00
09:40
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
12:55
13:30
14:20
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10  Prosto o gospodarce
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30

00:00

07:00
07:03

07:10
08:05

08:45

09:45
10:15
10:50
10:50
11:50
12:10
13:00

zapisana
14:45

15:10
16:25

17:15

18:05
18:30

19:00
20:00

21:05

22:45
23:20
23:50

01:00

01:40

06:00

06:55

07:45

08:45

09:45
10:15

11:15

12:25

12:50

15:25

17:20

18:45

20:00

22:05

23:20

00:45

02:50

04:05

06:00
06:35
07:30
08:30

09:20

09:50

10:20

10:45

11:25
12:05

13:00

14:00
14:50
15:55

16:50

17:15

17:50

18:55

20:00
21:15

22:20
23:15

00:15
01:25

07:00
07:20

08:00
08:30

09:00

11:00
12:15

12:45

14:15

16:10

17:50

18:45

20:00

21:30
21:55

23:40

23:45

00:55

03:45
04:15

05:30
06:10

08:35

10:50

12:50
Hiszpanii

15:05

na
16:05

16:30

17:30

17:55

19:20

20:55

23:00
23:45

01:55

07:30
11:15

11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00
18:20
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:10

00:10

pada nie niego podejrzenie 

02:00

03:00

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40

14:40
15:50
16:10  Pogoda
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00
21:05

00:15

02:25

07:00

07:35
09:00

09:10

11:00
15:00

15:20

15:35

17:15

18:00

18:20

18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00

21:10
21:15

22:15
22:35
23:00
23:30
00:00
00:20
00:27
00:30
00:55
02:20

07:30
10:35
10:45
11:10
11:30

12:00  Notacje
12:15
13:35
14:05
14:40

15:00
15:15
15:30

16:00

16:30

17:00
17:20
17:55

18:10
18:35
19:05

turniej
19:30
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:30

21:15

22:10

23:10
23:40
00:10
00:35

turniej

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00
13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:50

01:30

Boss
godz. 23.35 godz. 0.10 godz. 0.15 godz. 20.00 godz. 18.35godz. 23.50

Progr

TVP 

eprasa.pl 0397bb6f67
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WE WTOREK, 16 STYCZNIA, POLECAMY

17 STYCZNIA, POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WTOREK WTOREK WTOREK

eprasa.pl 0397bb6f67
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 17 STYCZNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Agrobiznes extra
08:15

turniej
08:40
09:35
10:35
11:25

12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:40
12:55
14:00
15:00

15:35
turniej

16:05
17:00
17:15  Pogoda
17:25

19:30
19:55
20:15  Pogoda
20:20  Sport
20:30

21:10

23:30

00:10

00:40

02:30

08:00
08:15
08:35
09:00
09:20
09:30
10:00

11:00

11:25
11:40  Prosto o gospodarce
12:00
12:03
12:20
12:50

13:30
14:30
15:00

15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:15

06:50
06:53

07:00
08:00
08:30

09:15
09:45
10:10
10:30
11:35
12:20

13:15
14:15
15:30

15:55

16:50

17:20

18:05

18:30

19:00
20:00

21:00

22:00

23:20
23:55
00:25

01:50

06:00

07:05

08:00

08:55

09:55

13:30

15:40

17:45

19:00

20:00

22:00

00:30

03:05

04:00

05:55
06:30
07:20
08:20

09:10

09:40

10:15
10:35
11:40
12:15

13:15

14:05

14:55

15:55

16:50

17:20

17:55
18:55

20:00

21:10
22:15

23:15

00:15

01:25

01:55

07:00
07:40
08:25
08:50
09:20

11:00
12:10
12:40

13:55

14:40

16:25

17:55
18:35
18:50

20:00

21:40

23:10

00:45

02:30

03:00

05:30

05:30
06:10

08:20

10:20

11:40

13:25

13:50

16:00

16:25

17:15

17:25

20:00

20:55

23:00
23:40

01:50

03:45

05:35
06:25
06:55
07:30
11:10
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00
18:20
18:45
19:35

20:10

20:55

21:55
22:30
23:10

00:05

01:50

03:00

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10  Pogoda
16:15

16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00
21:05

23:10

01:10

03:05

07:00

07:35
09:00

09:10

11:00
15:00

15:20
15:35

17:15

18:00

18:20

18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00

21:10
21:15

22:15
22:35
23:00
23:12
23:15
23:30
00:00
00:20
00:27
00:30
00:55
02:20

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00  Notacje
12:15

13:05

14:00

15:00
15:20
15:40
16:00

16:30

17:00
17:20
17:55
18:10
18:35
19:05

19:30
20:05  Pogoda
20:20  Sport
20:30
21:20
22:10
23:10
23:40
00:10
00:35

turniej
01:05
01:30
02:05  Pogoda
02:10  Sport

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00
13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:20

02:20

03:15

godz. 21.10 godz. 0.05 godz. 21.05 godz. 19.00 godz. 11.30godz. 0.20

Progr

TVP 

eprasa.pl 0397bb6f67



PROGRAM telewizyjny 11

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

CZWARTEK 18 STYCZNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Agrobiznes extra
08:15

turniej
08:40
09:35
10:35

11:30

12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55
14:00
15:00

15:35
16:05
17:00
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15
20:35

21:30
22:30

23:40
00:45
01:45

02:30

08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
09:50
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00
00:00
00:05
00:10
00:30
00:55
01:00

07:00
07:03
07:15
08:05
08:40

09:30
10:05
10:55

11:45

12:10
13:00
14:05

15:15

16:10

16:35

17:05

17:50
i idee

18:10
18:20
19:00
20:00

20:50

23:25
00:00
00:30
01:35

02:15

06:00

06:50

07:45

08:45

09:45

11:55

13:45

15:55
16:35

18:00

19:00

20:00

22:15

00:15

02:35

03:50

06:00
06:35

07:25

08:20
09:15

09:45

10:15

10:55

11:10

11:35
12:10
13:00
13:50

14:45

15:50
16:45

17:15

17:50

18:55

20:00
21:15

22:15
23:20

00:25

00:55

07:00
07:45

08:30

08:45
09:15

11:00
12:05
12:35

13:45

14:50

16:35

18:20

18:55
19:20

Spectora
20:00

21:55  Notacje
22:25
23:35

01:20

03:20  Notacje
03:50

05:30
06:15

08:25

10:25

12:15

14:15

16:15

16:50

18:55

20:55

23:00
23:40

01:25

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15
18:00
18:20
18:45
19:35

20:10

20:50

21:40

22:30
23:10

00:55

02:05

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10  Pogoda
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport 
19:55  Pogoda
20:00
21:05

23:30

07:00

07:35
09:00

09:10

11:00
15:00

15:20

15:35

17:15

18:00

18:20

18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00

21:10
21:15

22:15
22:35
23:00
23:30
00:00
00:20
00:27
00:30
00:55
02:20

07:00
07:30
10:30
11:10

11:30

12:00  Notacje
12:15
13:05
14:05

15:00
15:20
16:00

16:30

17:00
17:20
17:55
18:10
18:35
19:05

19:30
20:15  Pogoda
20:20  Sport 
20:30
21:15
22:10

23:10
23:40
00:10
00:35

01:05

01:30
02:05  Pogoda

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00
13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

23:50

02:00

Komisarz Alex
godz. 9.35 godz. 23.10 godz. 21.05 godz. 9.00 godz. 14.05godz. 23.50

Progr

TVP 

eprasa.pl 0397bb6f67
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W CZWARTEK, 18 STYCZNIA, POLECAMY

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA

CZWARTEK 18.1 GODZ. 16.35, TVP KULTURA

SHOW

CZWARTEK 18.1 GODZ. 18.00, TV4

KOMEDIA

CZWARTEK 18.1 GODZ. 20.00, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

REKLAMA

/ / /

!OD 

LUTEGO 

2024

w prenumeracie papierowej 

i subskrypcji elektronicznej na stronie 

www.prenumerata.swsmedia.pl 

oraz w placówkach Poczty Polskiej 

eprasa.pl 0397bb6f67


