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Ponad15 tysigcy
na renowacje nagrobkow

Puttuskie Towarzystwo Spoteczno - Kulturalne
podato wyniki juz osiemnastej kwesty, dziekujac
darczyncom za hojnos¢

Dzieki zaangazowaniu ponad 60 wolontariuszy i wspot-
pracownikéw oraz niezwyktej hojnosci odwiedzajacych
nekropolie, w ciggu jednego dnia, 1 listopada, zebrano 15
265,10 z!! Do puszek trafito réwniez 12,20 EUR, 1 korona
czeska oraz 0,5 hrywny.Za wszystkie, nawet najmniejsze
datki serdecznie dziekujemy. Razem ratujemy zabytki na-
szej przesztosci! — czytamy na fb PTSK, z ktérego pochodza

réwniez zdjecia.

red.

Dyrektor i Rada Rodzicéw
Zespotu  Szkolno-Przedsz-
kolnego w Przemiarowie
oraz SOLTYS wsi Przemiaro-
wo serdecznie dziekuja wi-
cestaroscie powiatu puttu-
skiego PANI Beacie Joézwiak
oraz kierownictwu Zarzadu
Drég Powiatowych, za zain-
stalowanie w Przemiarowie
tzw. wyswietlacza predko-
$ci. Podziekowania sktada-
my réwniez naczelnikowi
Wydziatu Ruchu Drogowego
KPP w Puttusku kom. Wie-
stawowi Rupinskiemu oraz
naszej dzielnicowej sierz. Re-
nacie Sobdl, za konsultacje
i pozytywne zaopiniowanie
tego waznego dla bezpie-
czenstwa naszych dzieci
projektu.

CHABRY | OSTY ”

Wszystkim PANSTWU wre-
czamy olbrzymi bukiet CHA-
BROW!

Urzadzenie, o ktérym mo-
wa, zamontowano przy dro-
dze powiatowej P3238W, w re-
jonie naszej szkoty i mierzy
predkos¢ pojazdéw jadacych
od strony Karniewa. Wyswie-
tlacz mierzy predkos¢ i poka-
zuje jg wraz z usmiechniety
zielona buzka i napisem DZIE-
KUJE, gdy jedziemy z dozwo-
long predkoscia, lub z buzka
czerwong i napisem ZWOLNILJ,
gdy jedziemy za szybko.

Urzednikom zyczymy sa-
mych trafnych, zadowala-
jacych mieszkancéw decy-
zji, a kierowcom zielonych,
usmiechnietych buziek na na-
szym wyswietlaczu. R.M.

TYGODNIK PULTUSKI

nnnnnnn

Redaktor naczelny: Ewa Dabek tel. 512 405 978
Redakcja: tel. 23 692 86 45, redakcja@pultuszczak.pl
Kultura/ Spoteczenstwo: Grazyna Maria Dzierzanowska,

tel. 661 923 317; graza@atessa.pl

Zdjecia: Henryk Mazurek, tel. 793 233 433; hen.maz@wp.pl
Biuro reklam i ogtoszen: Anna Ptochocka 23 692 86 45, 512 405 972
aplochocka@pultuszczak.pl. Ogtoszenia i reklamy nie stanowig mate-

rialu pochodzacego od wydawcy

Adres: 06—100 Puttusk, ul. Rynek 16,

www.facebook.com/pultuski

Czynne: poniedziatek — piatek 8.00 — 16.00

Prenumerata: realizowana przez RUCH SA, zaméwienia sktada¢

na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl, pytania na e-mail:
prenumerata@ruch.com.pl lub telefonicznie pod numerem

801 800 803 lub 22 717 59 59, w godz. 7:00 — 18:00

(koszt potaczenia wg. taryfy operatora).

Redakcja nie zwraca tekstow nie zamowionych oraz zastrzega

sobie prawo ich redagowania i skracania. Nie odpowiadamy za tre$¢

zamieszczonych reklam i ogtoszen.

Druk: Polska Press L6dz.
Naktad: ponizej 15 000

M 1Z8A WYDAWCOW PRASY

Wydawea: Agencja TiO
e—mail: agencja@tio.com.pl
Legionowo, ul. Rynek 2

KOBIETY NA TAPETY

BYWA, ZE SAMA
ZA SOBA NIE PODAZAM

Oto nauczycielki ZSZ im. Jana Ruszkowskiego: Dorota Anna Sobocinska i Anna
Swierczewska. Przyjaciétki-nieroztaczki z olbrzymim dystansem do siebie samych.
Pierwsza jest bibliotekarka, druga polonistka. Powszechnie znane w miescie, kreatywne
w pracy, cenione i kochane przez uczniéw, estetki z wypracowanym wiasnym stylem, no
i obsypane licznymi nagrodami. KOBIETY w sam raz NA TAPETY. Ale... Ale nie znajdziecie
w portrecie Doroty ani Ani informacji o nagrodach, ani o zrealizowanych projektach.
Nas ciekawi zgota co innego - nas ciekawi to, jaka osobowoscia nalezy byg¢,

by otrzymywac i nagrody, i doznawac uczniowskiego zaufania, takiego na full

Oto pierwsza z nich
- DOROTA ANNA
SOBOCINSKA (na zdjeciu
PO prawej).

Mieszkala niedaleko Dzial-
dowa, w malej miejscowosci
o nazwie Uzdowo. Juz w szko-
le podstawowej wykazywata
si¢ duza kreatywnoscia i to
wowczas ustyszata od jednej
z nauczycielek, ze w przyszlto-
$ci doskonale odnalazlaby si¢
w zawodzie nauczycielskim.
Tak wiec bedagc w dsmej kla-
sie, Dorotka wiedziata, kim
bedzie w zyciu.

Podstawowka Doroty Anny
byta szkola z dobra atmosfera,
ciepta, zyczliwg uczniom. —
Ale ja tez bylam organizator-
ka zycia szkolnego, logistycz-
nie sobie radzitam z réznym
dziataniem. I caly czas roz-
wijalam swoje talenty — mo-
wi Dorota, ktora jednak — po
maturze — miata moment za-
wahania: gdzie kontynuowac
nauke? Moze zdawa¢ egzamin
do SZKOLY POLICYJNEJ]
w Szczytnie? Moze zakotwi-
czy¢ si¢ w Toruniu na psycho-
logii? Chg¢¢ bycia nauczycielka
byla jednak silniejsza i Dorota
wybrata SN w Puttusku, gdzie
jej wychowawcg byt Stanistaw
Ciesielski. - Oj, surowy byt.
Gdy nas spotkal na spacerze
w cieply dzien, zaraz nam po-
wiedzial, ze bedzie nas pytat
z historii, wigc pobiegly$my
na stancje, zeby si¢ uczy¢ —
wspomina moja rozmowczy-
ni. Po SN kontynuowata na-
uke w puttuskiej AH, na WY-
DZIALE PEDAGOGIKI.

A jak stata si¢ bibliotekarka?
Przez dtuzszy czas nie byta ak-
tywna zawodowo, wychowy-
wata dzieci. Przerwa. Dostaé
pracg w szkole nie bylo latwo;
otrzymala propozycje pracy
w bibliotece w ZSZ im. Jana
Ruszkowskiego z mozliwoscia

studiowania  bibliotekoznaw-
stwa. Skorzystala z niej.
— A pozniej to juz poszlo: in-
formatyka, BHP, zarzadzanie
o$wiatg 1 stuzba zdrowia. No
i szkolenia drobne i tak spet-
niam si¢ wcigz w RUSZKOW-
SKIM, od 2004 roku. Dobrze
mi si¢ tu pracuje, mamy bardzo
fajng mtodziez, uczniow bardzo
zdolnych, bardzo ambitnych
1 mniej zdolnych oczywiscie —
moéwi D. Sobocinska.

Tak doszty$my do hasta NA-
UCZYCIEL KREATYWNY,
wiec ten, o ktorym si¢ styszy,
ktory wciaz realizuje jakie$
projekty i prowadzi rézne ak-
cje, 1 ktory — jak to si¢ mowi —
oby nie wyskoczyt z domowej
lodowki. 1 stad pytanie: czy
SZKOLA, dyrekcja, podaza
za nauczycielem kreatyw-
nym; czy nie stoi on na drodze
do realizacji zamierzen wyty-
czonych przez szkole wiasnie?
Dorota Anna: - Nie chce, zeby
to co powiem, byto zle ode-
brane. Ja mam bardzo duzo
pomystéw i sama mam uczu-
cie, ze bombarduje nimi swoja
dyrekcje. Musze sama siebie
ogranicza¢, bywa, ze sama za
sobg nie podgzam. Pani dyrek-
tor pyta, skad ja biore te pomy-
sty, projekty. Odpowiadam, ze
sledzg rézne fora, grupy spo-
tecznosciowe i wylapuje takie
rzeczy. Dla dobra ucznidw
iich rozwoju.

W realizacji projektow kaz-
da z pan ma swoje miejsce.
Dorota odpowiada za plano-
wanie logistyczne, za strong
techniczng, Anna za oprawe
stowng, za scenariusz. — Kon-
sultujemy sig¢ i zazgbiamy, do-
brze nam si¢ pracuje i $wietnie
uktada. A pracy jest mnostwo,
Tacznie z burza moézgow, dzig-
ki ktorej efektem finalnym
jest... peretka. Dodam, ze od
biezacego roku podnosimy

si¢ po pandemii. Zaczynamy
praktycznie od poczatku — po-
daje Dorota.

Niedawno w szkole goscili
absolwenci i — jak moéwi Do-
rota — kazdy z nich dzigko-
wal paniom za wspélny czas
w szkole, za kreatywnosc,
wiedze i umiejetnoscei przydat-
ne w zyciu zawodowym. - To
byto bardzo mite — mowi D.A.
Sobocinska, ktora lubi uczniow
niepokornych,  krnagbrnych,
mtodych gniewnych, z ktorych
wyrastaja warto$ciowi, nowo-
czesni ludzie. — Takie peretki!

A uczniowie? Ci cenig
u swojej nauczycielki szcze-
ro$¢,prawdziwosc, zyczliwosc,
zrozumienie, zainteresowanie
problemami uczniowskimi. —
No i nie stoj¢ na piedestale,
ale jak trzeba, gani¢ natych-
miast, reaguje, tak ucze zycia
mtodych ludzi — podaje D.
Sobocinska.

Nagrody marszatka woj.
maz. obie panie otrzymuja co
roku. — Czujemy si¢ tam jak
u siebie, jesteSmy tam rozpo-
znawalne — $mieje si¢ Dorota,
adresatka listu uczniowskie-
go, wzruszajacego, o ktorym
trudno nie myslec.

Swoj przyjazny stosunek do
swoich nauczycielek ucznio-
wie wyrazajg w rézny sposob.
Mowi Dorota: - W wakacje
chodzity§my na plaze, a jak
zglodnialy$my, kupowaty$my
frytki w budce przy plazy.
Porcje byly tak duze, ze si¢
najadatysmy i frytki jeszcze
zostawaty. Ktorego$ razu wy-
statysmy Alinke po te fryt-
ki i ona przyniosta zupetnie
inng porcje, mata; wreczyla
ja Alince nowa sprzedawczy-
ni. Po jakim$ czasie spotka-
fam naszego bylego ucznia,
opowiedziatam mu histori¢
o tych frytkach, a on do mnie
mowi, ze te duze frytki byty

'\

specjalnie dla mnie. Powie-
dzial: ,,Bo sorka byla jedyng
osobg, ktora zobaczyta u mnie
dobro, gleboko ukryte”. A to
byt niezty fobuziak.

seksk

Jesli spytacie, czy tatwo jest
by¢ szkolng lokomotywa, od-
powiemy: Nie jest tatwe by¢
szkolna lokomotywa!

W nastepnych  numerach
,TP” w cyklu KOBIETY NA
TAPETY pokazemy panie: Anne
Swierczewskq, Izabele Trzcin-
skq i Izabele Sosnowicz-Ptak.

Grazyna Maria
Dzierzanowska

DOM

POGRZEBOWY )
Wik,

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

07.09.2022 roku,

w wieku 87 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. HENRYKA
PAWLIKOWSKA

10.09.2022 roku,

w wieku 75 lat zmarla
ukochana Zona, Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. DANUTA
URSZULA
JAWORSKA

12.09.2022 roku,

w wieku 75 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. MARTANNA
HALINA
BANASIAK

16.09.2022 roku,

w wieku 67 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Siostra
S.P. ELZBIETA
MLYNARSKA

» DOM POGRZEBOWY

L

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

10.10.2022 roku
w wieku 79 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek i Brat
S.P. BRONISLAW
PELCZAR

=
k zalozena 1992

16.10.2022 roku
w wieku 81 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Brat
S.P. BOGDAN
KACZMARCZYK

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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MImfy mezczyzna
ofiarg nozownika

Ta zbrodnia nami
wstrzasneta

31 pazdziernika, okoto
godz. 20. otrzymali$my nie-
oficjalne informacje o tym,
ze na klatce schodowej jed-
nego z pultuskich blokow
na osiedlu Skarpa, przy ul.
Widok, zadzgano nozem
mlodego mezczyzng. Jak
nas chwil¢ potem poinfor-
mowata rzecznika puttuskiej
policji kom. Milena Kop-
czynska, ofiara zabojstwa
byt 40-latek. Sprawce ujeto
podczas ucieczki, na ulicy
Daszynskiego. Okazat si¢
nim 53-letni puttuszczanin
Jacek B., ktory miat przy so-
bie néz - narzedzie zbrodni.
Funkcjonariusze, pod nad-
zorem prokuratora, przestu-
chali $wiadkow zdarzenia,
wykonali doktadne ogledzi-
ny miejsca tragedii, zabez-
pieczyli §lady.

Mieszkancaminaszego po-
wiatu wstrzasngta informa-
cja o brutalnym zabojstwie
mtodego czlowieka. Ci kto-
rzy znali pana Pawtla, pisali
w internetowych komenta-
rzach, ze byl dobrym, zycz-
liwym, spokojnym cztowie-
kiem. Jak si¢ potem okazato,
stat si¢ przypadkowa ofiara
rozws$cieczonego mordercy.

W poniedziatek, juz po

zmroku, niektérzy miesz-
kancy blokéw na Skarpie
styszeli krzyki i wulgary-
zmy mezezyzny biegajacego
po osiedlu, zachowujacego
si¢ tak, jakby kogo$ gonit
czy szukat. To byl poczatek
tej niewyobrazalnej trage-
dii. 53 — letni puttuszczanin
wsciekt si¢ podobno po tym,
jak ktos wystrzelit petardg
w poblizu jego golebnika.
Zaczat poscig, majac przy
sobie n6z. W tym czasie, na
tawce przed klatkg schodowa
bloku na Skarpie, rozmawiali
40 — latek i jego znajomy. Za-
bojca zaatakowat ich, ugodzit
nozem milodego mezczyzng
w klatke piersiowg i uszko-
dzit serce, a za drugim ruszyt
W poscig, rowniez grozac mu
$miercig. Na szczgécie mez-
czyznie udato si¢ uniknaé
ciosow nozownika i szybko
zawiadomi¢ policje. Sprawca
zostal ujety przez policjan-
tow na ulicy Daszynskiego,
posiadat przy sobie narzg-
dzie zbrodni.

Jak nas poinformowata za-
stepca prokuratora rejonowe-
go w Puttusku Monika Kosin-
ska — Kaim, 2 listopada Jacek
B. ustyszat zarzuty z art. 148
kk (Kto zabija czlowieka,
podlega karze pozbawienia
wolnos$ci na czas nie krotszy
od lat 8, karze 25 lat pozba-
wienia wolnoS$ci albo karze

Podpalono karawan

W piatek, 4 listopada,

w naszej redakcji zjawit
sie jeden z wiascicieli
zaktadu pogrzebowego
FUNERAL. Poinformowat
nas, ze minionej nocy kto$
podpalit karawan stojacy
pod siedziba zaktadu przy
ul. Warszawskiej, bardzo
blisko $ciany budynku

Z jego relacji, opartej na
nagraniach z monitoringu fir-
my, wynikato ze w podznych
godzinach nocnych pojawito
si¢ na Warszawskiej dwoch
mezezyzn. Jeden obserwo-
wal otoczenie, drugi pokonat
ogrodzenie posesji z kani-
strem tatwopalnej substancji,
prawdopodobnie  benzyny,
oblat nig samochdd i podpa-
lit. Wszystko wydarzylo si¢
btyskawicznie, ale moglo za-
konczy¢ o wiele powazniej, bo
przeciez pozar mogt si¢ prze-
nies$¢ na budynek, a potem sa-
siednie posesje.

Wrhasciciele zaktadu pogrze-
bowego FUNERAL zgtosili
sprawg¢ na policje. W policyj-
nym komunikacie czytamy,
ze: na parkingu przed zakla-
dem pogrzebowym nieznany
sprawca dokonat uszkodzenia
samochodu  typu karawan,
w ten sposob, ze oblal przod
tatwopalng substancjg, a na-
stepnie dokonal jego podpa-
lenia. W wyniku zdarzenia
oprocz pojazdu uszkodzeniu
ulegla elewacja budynku oraz
szyby znajdujgce si¢ w oknach
kaplicy. Wartos¢ poniesionych
strat oszacowana zostala na
kwote 60 000 zI. Postegpowanie
prowadzi KPP w Puftusku.

Kto mogt si¢ dopusci¢ tak
zuchwatego czynu? Wilasci-
ciel zaktadu nie chce rzucaé

dozywotniego pozbawienia
wolnosci) oraz z artykutu
190kk (Kto grozi innej oso-
bie popetnieniem przestep-
stwa na jej szkodg lub szko-
de osoby najblizszej, jezeli
grozba wzbudza w zagrozo-
nym uzasadniong obawe, ze
bedzie spetniona, podlega
grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnoéci albo pozbawie-
nia wolnosci do lat 2).

Zeznajac nie przyznal si¢
do winy, zastaniat si¢ niepa-
migcig. Zostal tymczasowo
aresztowany.

Ta bezsensowna
z  absurdalnych
dek  wstrzasneta

Smier¢
pobu-
nami

wszystkimi. Ludziekomentu-
jacy na forach internetowych
byli zszokowani i przerazeni
tym, co si¢ stato. Podkreslali,

WYDZIAL

ze skoro sprawca wybiegl na
ulicg z nozem, to chciat za-
mordowac i zabitby kazdego,

kto stangtby na jego drodze.

W sobote odbyt si¢ pogrzeb
pana Pawta. Rodzinie skta-
damy najszczersze wyrazy
wspotczucia. ED

Na trzy miesigce sad tym-
czasowo aresztowat 53-latka,
podejrzanego o zabdjstwo
40-letniego mieszkanca Put-
tuska.

W  poniedziatek (31.10)
wieczorem, 53-latek, trzy-
majac w reku néz, podszedt
do dwéch mezczyzn prze-
bywajacych przed jedynym
z blokéw przy ul. Widok w
Puttusku. Jednego z nich
zaatakowat zadajac cios no-
zem, drugiego gonit, grozac

pozbawieniem zycia. Nieste-
ty pomimo préby reanimacji,
40-letni mieszkaniec Puttu-
ska zmart. Drugi z mezczyzn,
uciekajac, natychmiast za-
alarmowat Policje.

Niezwtocznie po otrzy-
maniu sygnatu o zdarzeniu,
kryminalni Komendy Po-
wiatowej Policji w Puttusku
dokonali zatrzymania po-
dejrzewanego o dokonanie
tej okrutnej zbrodni, zabez-
pieczajac jednoczesnie noz

stanowiacy narzedzie prze-
stepstwa. Mundurowi, pod
nadzorem puttuskiej proku-
ratury, natychmiast przysta-
pili do ustalania $wiadkow
tego zdarzenia i okoliczno-
sci, w jakich do niego doszto.
Nad sprawa intensywnie
pracowali funkcjonariusze z
kilku wydziatéw puttuskiej
jednostki. Policjanci zabez-
pieczali slady, przestuchiwa-
li Swiadkoéw oraz analizowali
zebrany materiat dowodowy.
Ciezka praca dochodzenio-

OFICJALNY KOMUNIKAT POLICJI W TEJ SPRAWIE

wa i operacyjna przyniosta
oczekiwane rezultaty. Mez-
czyzna w prokuraturze usty-
szat zarzut zabdjstwa i grézb
karalnych. Na wniosek policji
i prokuratury, sad zastosowat
wobec podejrzanego areszt
na okres 3 miesiecy.

Za popetnione przestep-
stwa 53-latkowi grozi kara
nawet dozywotniego pozba-
wienia wolnosci.

kom. Milena Kopczynska

podejrzen, czeka na usta-
lenia policji. W rozmowie
z nami stwierdzil, ze oprocz
nieporozumien z miejscowy-
mi firmami pogrzebowymi,
nie miatl zadnych zatargow,
nic tez w ostatnim czasie nie

wzbudzilo jego niepokoju,
moze poza tym, ze za jego
pracownikami jezdzit jakis$
samochod 1 zostalo to zglo-
szone na policje.

ED

Puttuscy policjanci zatrzymali wczorajszej nocy

z niedzieli na poniedziatek 20-latka, ktory posiadat
marihuane. Mezczyzna wpadt po tym, jak matka
zglosita, ze jej syn awanturuje sie w miejscu
zamieszkania. Teraz mieszkaniec Puttuska odpowie
przed sadem za posiadanie narkotykow

Do zdarzenia doszto w nocy, kiedy to na numer alarmowy
zadzwonita kobieta, ktéra powiedziata, ze syn pod wpty-
wem alkoholu niepokoi ja i wyzywa. Na miejsce udali sie
puttuscy policjanci. Ustalili, ze 20-latek, mieszkajacy razem
z matka w jednym z puttuskich blokéw, majac 2 promile al-
koholu w organizmie, wszczat z nig awanture.

W czasie rozmowy policjanci zauwazyli, ze mezczyzna
unika kontaktu wzrokowego i jest silnie pobudzony. Po-
stanowili sprawdzi¢, co ma w kieszeni. ,Policyjny nos” nie
zawiédt ich. Okazato sie, ze 20-latek w foliowym woreczku
w kieszeni ma schowang marihuane. Zostat zatrzymany i za
swoje zachowanie odpowie przed sadem.

Nie byta to jedyna osoba zatrzymana z narkotykami
w ostatnim czasie. Kika dni temu, podczas patrolu Puttuska,
mundurowi zauwazyli mezczyzne, ktéry na widok patrolu
zaczat sie zachowywac niezwykle nerwowo. Policjanci po-
stanowili sprawdzi¢ przyczyne takiego zachowania. | tym
razem sie nie pomylili. Znalezli przy 32-latku marihuane.
Kilka ulic dalej, funkcjonariusze prewencji zatrzymali 21-
letniego mieszkanca Puttuska, poszukiwanego przez Pro-
kurature Rejonowa w Puttusku, w celu wykonania czynnosci
stuzbowych. Réwniez w tym przypadku, w wyniku kontroli
osobistej, mundurowi znalezli przy mezczyznie woreczek
z suszem roslinnym koloru zielonego.Puttuszczanie zostali
zatrzymani przez policjantéw i teraz odpowiedzg przed sa-
dem za posiadanie narkotykow.

Autor: kom. Milena Kopczynska
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LEGIONOWO. 14-latek
z narkotykami

Policjanci patrolujac teren gminy Ja-
blonna zatrzymali 14-latka, ktory posia-
dal przy sobie substancje psychotropowa.
Nastolatek trafil pod opiek¢ matki, a za
popelniony czyn karalny odpowie przed
sagdem dla nieletnich. Funkcjonariusze
apeluja do rodzicow o szczegolna czujnosé
i baczne obserwowanie swoich pociech

Policjanci w Jabtonnie kontrolowali miej-
sca na terenie gminy, w ktorych spotyka si¢
mtodziez. Ich uwagg zwrocito dwoch nasto-
latkow, ktorzy wyraznie cheieli uniknaé spo-
tkania z mundurowymi zmieniajgc kierunek
podrozy.

Funkcjonariusze wylegitymowali mtode
osoby. W trakcie czynno$ci ujawnili przy
jednym z chtopcow torebke foliowa z suszem
roslinnym. Wstepne badanie wskazalo na
marihuang.

W zwiazku z podejrzeniem posiadania nar-
kotykéw 14-latek zostal zatrzymany i trafit
do jabtonowskiego komisariatu Policji, skad
odebrata go matka.

Materiaty dotyczace czynu, ktérego dopu-
$cil si¢ nieletni zostang przekazane do Wy-
dziatu Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejono-
wego w Legionowie

NOWY DWOR MAZ.
Zatrzymali
poszukiwanego listem
gonczym

W poniedzialek (7 listopada) kryminalni
z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim od rana prowadzili
dzialania, w sposéb szczegdlny ukierunko-
wane na zatrzymanie 40- latka, uchylaja-
cego si¢ od odpowiedzialnosci karnej

Funkcjonariusze przeprowadzili opera-
cyjne sprawdzenia i ustalenia, pozyskali

informacje i na ich podstawie dotarli do miej-
sca, gdzie ukrywat si¢ poszukiwany. Przed
godz. 6:00 rano zauwazyli wychodzacego
z klatki schodowej me¢zczyzng. Natychmiast
udali si¢ w jego kierunku i dokonali legity-
mowania. Okazato si¢, ze to poszukiwany
40- latek. Za mieszkancem Warszawy, Sad
Rejonowy dla Warszawy Zoliborza, wydat
list gonczy. Dodatkowo byt tez poszukiwany
trzema nakazami doprowadzenia oraz w celu
ustalenia miejsca pobytu. Do odbycia me¢z-
czyzna ma kar¢ 4 lat i 6 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci.

PULTUSK.
Wszczat awanture, miat
ze soba narkotyki

Pultuscy policjanci zatrzymali wczoraj-
szej nocy 20-latka, ktéry posiadal marihu-
ane. Mezczyzna wpadl po tym, jak matka
zglosila, ze jej syn awanturuje si¢ w miej-
scu zamieszkania. Teraz mieszkaniec Pul-
tuska odpowie przed sadem za posiadanie
narkotykow

Na numer alarmowy zadzwonita kobie-
ta, ktora powiedziata, ze syn pod wptywem
alkoholu niepokoi jg i wyzywa. Na miejsce
udali si¢ puttuscy policjanci. Ustalili, ze 20-
latek mieszkajacy razem z matka w jednym
z puttuskich blokow, majac 2 promile alkoho-
lu w organizmie wszczal z nig awanture.

W czasie rozmowy policjanci zauwazyli,
ze me¢zczyzna unika kontaktu wzrokowego
i jest silnie pobudzony. Postanowili spraw-
dzi¢ co ma w kieszeni. ,,Policyjny nos” nie
zawiodt ich. Okazato sig, ze 20-latek w fo-
liowym woreczku w kieszeni ma schowana
marihuang.

LEGIONOWO.
Stalkowat i grozit bylej

Na 2 miesiace do aresztu trafil mezczy-
zna zatrzymany przez legionowskich po-
licjantow. Podejrzany uporczywie nekal
swojq byla partnerke oraz grozil uszkodze-
niem ciala i pozbawieniem zycia. Mieszka-
niec powiatu wolominskiego przestepstw
tych dopuscil si¢ w warunkach recydywy

Do zatrzymani dosztlo w trakcie inter-
wencji, kiedy to me¢zczyzna przyszedt do
mieszkania kobiety i1 zaczal jej grozi¢ wy-
machujac nozem kuchennym. W momencie
zatrzymania 35-latek byl nietrzezwy i w or-
ganizmie mial ponad 2 promile alkoholu.
Mezczyzna trafil do policyjnego aresztu. Jak
ustali $ledczy 35-latek od roku nachodzit ko-
biet¢ zarbwno w miejscu zamieszkania, jak

KRONIKA

i w pracy. Wszczynatl awantury, ublizal i gro-
zit pozbawieniem zycia.

Po wytrzezwieniu me¢zczyzna zostal prze-
wieziony do prokuratury rejonowej w Le-
gionowie. Tam prokurator przedstawit mu
zarzuty stalkingu i grézb karalnych w wa-
runkach recydywy. Grozi mu kara nawet do
12 lat wiezienia.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad zona

Legionowscy policjanci wydali zakaz
zblizania si¢ do mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia dla 41-letniego miesz-
kanca miasta. Z ustalen mundurowych
wynika, Ze mezczyzna od pewnego czasu
mial znecaé si¢ nad Zona

Mundurowi zostali wezwani na interwencje
do jednego z mieszkan na terenie Legionowa.
Po przybyciu na miejsce okazato sie, ze 41-
latek swoim zachowaniem stwarza zagroze-
nie dla swojej zony. Aby zapewnic jej bezpie-
czenstwo, policjanci zatrzymali mezczyzne.
Mundurowi sprawdzili stan jego trzezwosci.
Okazalo sig, ze 41-latek mial promil alkoholu
W organizmie.

Szczegdlowe rozpoznanie sytuacji rodziny
przez dzielnicowego, wykazato zasadno$¢
wydania wobec mezczyzny zakazu zbliza-
nia si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia przez najblizsze 14 dni. Zgodnie
7z obowigzujagcymi procedurami, 4I-latek
zostal poinformowany o miejscach, w kto-
rych moze uzyska¢ tymczasowe schronienie.
Megzczyzna zabral z mieszkania przedmioty
osobistego uzytku i niezbedne do wykony-
wania przez niego pracy.

PULTUSK.

Aresztowali nozownika,
odpowiedzialnego za
zabojstwo

Na trzy miesigce sad tymczasowo aresz-
towal 53-latka, podejrzanego o zabdjstwo
40-letniego mieszkanca Pultuska

W poniedziatek (31.10) wieczorem 53-latek,
trzymajac w reku néz, podszedl do dwoch
mezczyzn przebywajacych przed jedynym
z blokow przy ul. Widok w Puttusku. Jednego
z nich zaatakowat zadajac cios nozem, drugie-
go gonil, grozac pozbawieniem zycia. Niestety
pomimo proby reanimacji, 40-letni mieszka-
niec Puttuska zmart. Drugi z me¢zczyzn, ucie-
kajac, natychmiast zaalarmowal Policj¢. Kry-
minalni Komendy Powiatowej Policji w Pul-
tusku dokonali zatrzymania podejrzewanego
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o dokonanie tej okrutnej zbrodni, zabezpie-
czajac jednoczesnie ndz stanowigcy narzegdzie
przestgpstwa. Mundurowi pod nadzorem put-
tuskiej prokuratury natychmiast przystapili do
ustalania $wiadkow tego zdarzenia i okolicz-
nosci, w jakich do niego doszto. Nad sprawa
intensywnie pracowali funkcjonariusze z kil-
ku wydziatéw puttuskiej jednostki. Policjanci
zabezpieczali §lady, przestuchiwali Swiadkéw
oraz analizowali zebrany material dowodowy.
Cigzka praca dochodzeniowa i operacyjna
przyniosta oczekiwane rezultaty. Mezczyzna
w prokuraturze uslyszal zarzut zabodjstwa
i grozb karalnych. Na wniosek policji 1 pro-
kuratury, Sad zastosowal wobec podejrzane-
go areszt na okres 3 miesigcy. Za popetnione
przestepstwa 53-latkowi grozi kara nawet do-
zZywotniego pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. Senior
ukradt elektronarzedzia

Dzielnicowi z Legionowa zatrzymali
mezezyzne podejrzanego o kradziez. 73-
latek z pélek sklepowych zabral elektro-
narzedzia. Straty zostaly oszacowane na
laczna kwote prawie 3 800 zlotych. Jak si¢
pozniej okazalo mezczyzna popelnil jesz-
cze inne przestepstwo

Dzielnicowy z legionowskiej komendy uda-
li si¢ do jednego z marketoéw, gdzie doszto do
kradziezy sklepowej. Po przybyciu na miej-
sce ustalit szczegoty zdarzenia. Okazato sig,
ze podejrzanym o kradziez jest 73-letni mez-
czyzna. Jego tupem padty wiertarki, szlifier-
ki oraz wiertta. M¢zczyzna zostat zauwazony
przez pracownika ochrony kiedy z wozkiem
pelnym elektronarzedzi przekroczyt linie
kas nie ptacg za sprzet.. Natychmiast zostat
ujety i o tym fakcie powiadomiono Policjg.
73-latek zostal zatrzymany i przewieziony do
komendy. W trakcie przeszukania policjanci
ujawnili przy nim dokument tozsamo$ci na-
lezacy do innej osoby. Mezczyzna nie umiat
wytlumaczy¢ jak wszedt w jego posiadania.
Po zebraniu materiatu dowodowego $ledczy
przedstawili me¢zczyznie zarzuty. 73-latek
przed sadem odpowie za kradziez oraz za po-
siadanie dokumentu, ktérym nie mial prawa
rozporzadzac.

GZY.
Potracit byta partnerke

Do 3 lat pozbawienia wolnosci grozi
mieszkancowi gminy Gzy, zatrzymanemu
przez policjantow. Miejscowy Sad na wnio-
sek Policji i Prokuratury zastosowal wobec
niego 3-miesieczny areszt. Mezczyzna jest
podejrzany o kierowanie grozb karalnych
oraz narazenie na utrate zdrowia i Zycia
byla partnerke

W poniedziatek (1 listopada) kierujac po-
jazdem osobowym, majac ponad promil al-
koholu w organizmie, dziatajac w sposob
umyslny, potracil idacg drogg bylg partnerke.
Kobieta doznata ztamania r¢ki. Mezczyzna
zostal zatrzymany i przewieziony do jednost-
ki policji. Na podstawie zebranych dowo-
dow policjanci zwrocili si¢ do Prokuratury
z wnioskiem o zastosowanie wobec 30- latka
tymczasowego aresztowania. Sad przychylit
si¢ do wniosku i zadecydowat o 3 miesi¢cz-
nym areszcie.

PULTUSK. Okradli HEBE

Kryminalni poszukuja sprawcow kra-
dziezy, do ktorej doszlo 10 pazdziernika
tego roku w pultuskim oddziale drogerii
Hebe przy ul. Nowy Rynek. Policja publi-
kuje zdjecie z kamer monitoringu

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku prowadza dochodzenie w sprawie
kradziezy artykutéw drogeryjnych, do ktorej
doszto 10 pazdziernika br. W zuchwaty spo-
sob skradzione zostaty kosmetyki o tacznej
warto$ci ponad tysiac sto zlotych. Me¢zczyz-
ni, ktorych wizerunki zarejestrowane zosta-
ly za posrednictwem kamer monitoringu,
weszli na teren sklepu Hebe przy ul. Nowy
Rynek, zabrali z potek 4 sztuki perfum, po
czym wykorzystujac nieuwagg pracowni-
kow, schowali towar i bez uiszczenia oplaty
opuscili obiekt. Policjanci publikuja zdjecie
i proszg osoby, ktore posiadajg informacje
mogacg pomoc w ustaleniu tozsamosci mez-
czyzn o kontakt pod numerami telefonow: 47
70 34 200, 47 70 34 265 lub 997

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz./ Pultusk


https://jarmark24.pl/
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
tel:+48 531 093 982
tel:+48 507 104 572

TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl Q

TO CIEKAWE

8 - 14 LISTOPADA 2022

NR 45 Tvcoonk Pultuski 5

SAMOWOLKA

pniewskiego ksiedza

Bez pozwolenia konserwatora zlecit zamalowanie kurpiowskich
malowidet w zabytkowym kosciele

Jaki$ czas temu nasz powiat
obiegla bulwersujaca, nie tyl-
ko mieszkancow gminy Zato-
ry, informacja o tym, ze pro-
boszcz parafii w Pniewie zlecit
zamalowanie przepigknych,
bedacych lokalnym dziedzic-
twem, ludowych motywow na
$cianach ko$ciota, ktory jest
obiektem zabytkowym.

Na stronie pniewskiej para-
fii czytamy, ze budowe obec-
nego, murowanego neogotyc-
kiego kosciola, wedlug pro-
Jjektu architekta Jozefa Piusa
Drziekonskiego rozpoczql
w 1912 r. ks. Jan Krzyzewski,
a ukonczyt w 1928 r. ks. Kon-
stanty Lewandowski. Konse-
kracji swigtyni dokonat w po-
niedzialek, w 26 sierpnia 1929
r., podczas wizytacji, sufragan
plocki, biskup L. Wetmanski.

Na skutek dziatan wojen-
nych kosciol zostal uszkodzo-
nyw 1945 r., a nastepnie odbu-
dowany w stylu neogotyckim.
Na poczqtku lat 70 — tych XX
w. przystgpiono do malowa-
nia wnetrza koSciota. Poli-
chromig z elementami folkloru
kurpiowskiego wykonat I. Na-
piecek. Na tukach sklepienia
umieszczono zielki i kolecz-
ka zaczerpnigte z kurpiow-
skich serwetek. Zastosowano
tu 64 wzory, ktore zebrano

w regionie Puszczy Bialej (...).

Co na te pseudo renowacje
kosciota mowig mieszkancy
Pniewa? W s$rodowisku pa-
nuje powszechne oburzenie,
padaja krytyczne wypowie-
dzi, ale moéwi si¢ rowniez
o totalnej bezradno$ci wobec
proboszczowej  samowolki.
Ustyszelismy: — Nic nie moz-
na zmieni¢, niestety, nikt si¢
znami nie konsultuje. — Gadaé
si¢ nie chce na temat ksi¢dza,
a wladzom to tez mocno nie
na r¢ke. — Pomimo Ze jest wy-
stawiony przez konserwatora
nakaz wstrzymujacy roboty,
weczoraj wieczorem byli w ko-
Sciele malarze... - Ksigdz nie-
zta mowg sobie przygotowat
i odczytuje ja na kazdej mszy.
Obsmarowuje w niej ludzi,
ktérzy zaalarmowali konser-
watora; przeinacza fakty na
przyktad mowiac, ze konser-
wator nic nie ma do malunkéw
we wnetrzu.

By pogtoski te zweryfiko-
wac u zrodla zwrociliSmy sig
do ciechanowskiej delegatury
Mazowieckiego  Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabyt-
kow. Odpowiedzialta nam
Wanda Golg¢biewska - kierow-
nik tej delegatury. Z informacji
tych wynika, ze 10 pazdzier-
nika tego roku, ks. Stanistaw

Marianski, reprezentujacy
parafie pw. $w. Apostolow
Piotra i Pawta w Pniewie, wy-
stapil do ciechanowskiej dele-
gatury o wydanie pozwolenia
na dziatania polegajace na ma-
lowaniu prezbiterium w tym
kosciele. Do dnia 2 listopada,
kiedy Tygodnik otrzymat od
konserwatora zabytkéw odpo-
wiedzi w tej sprawie, pozwo-
lenie nie zostato wydane, tak
wiec tatwo mozna wyciagnac
whnioski, ze ksigdz zlecit roz-
poczecie malowania nie majgc
dokumentu zezwalajacego na
tego typu prace w zabytko-
wym obiekcie.

Po otrzymaniu informacji
o prowadzeniu robdt bez ze-
zwolenia, kierownik delegatu-
ry w Ciechanowie, dziatajacy
z upowaznienia Mazowieckie-
go Wojewodzkiego Konserwa-
tora Zabytkow, wydat decyzje
0 natychmiastowym wstrzy-
maniu prowadzonych prac.

Pytalismy pania konserwa-
tor, czy ksigdz w jaki$ sposob
thumaczyt swoje postgpowa-
nie. Jak si¢ okazuje, nie sko-
mentowat tego w jakikolwiek
sposob, nie zlozyt oficjalnych
wyjasnien.

- Sprawa prowadzonych
robot bez wymaganego po-
zwolenia wojewddzkiego

konserwatora zabytkow,
w zakresie malowania pre-
zbiterium w budynku kosciola
parafialnego w Pniewie, wpi-
sanego do rejestru zabytkow,
bedzie dalej procedowana.
Dlatego na dzien dzisiejszy
nie mozemy odpowiedzie¢ na
pytanie, jakie konsekwencje
zostang wyciggnigte w stosun-
ku do osoby odpowiedzialnej
za przeprowadzenie w/w dzia-
tania. - informowata w odpo-
wiedzi skierowanej do Tygo-
dnika Wanda Golg¢biewska.
Skontaktowalismy si¢ row-
niez z wtadzami gminy Zatory.
Z rozmowy w wojtem Grzego-
rzem Falbg dowiedzielismy si¢

Co zrobic z odpadami po remoncie?

Temat odpadodw, ktore pojawiaja sie po remoncie domu powraca w pytaniach kierowanych do naszej redakgji.
Kilka miesiecy temu postanowiliSmy zapytac o te sprawe urzednikéw z wszystkich gmin powiatu puttuskiego.
RozestaliSmy poczta elektroniczna pytania... i ostatecznie okazalo sie, ze odpowiedzi (jesli nawet wptynety) nie
daja mozliwosci ustalenia: co ma zrobic z odpadami budowlanymi mieszkaniec naszego powiatu

Postanowilismy zatem za-
pyta¢ u zrédta o interpretacje
przepisow i wigzacg opinig.
Co istotne — w pytaniu prze-
stanym do Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska — Departa-
mentu Gospodarki Odpadami
skupiliSmy si¢ na najbardziej
,.ktopotliwych” odpadach
poremontowych: zdjetej z po-
krycia dachow starej papie
bitumicznej, oraz starych, po-
szarpanych i zdeformowanych
wypetnieniach izolacyjnych,
glownie takich jak welna
szklana czy mineralna.

Tu bardzo wazna uwaga:
podkreslilismy, ze pytamy
o odpady, ktore powstaty

w wyniku remontu prowadzo-
nego przez wiasciciela budyn-
ku tak zwang metoda gospo-
darcza, wlasnymi sitami, bez
angazowania firmy!

Jesli do remontu angazu-
jemy jakiego$

wykonawce/

przedsi¢biorce budowlanego,
to oczywiscie przekazanie
odpadow do utylizacji spa-
da na taka firmeg. Praktyka
wykazuje jednak, ze takich
wiasnie odpadéw, powstatych
po remontach prowadzonych
rekami wiasciciela budynku,
trudno si¢ pozby¢ w zgodzie
z przepisami. Gminne punkty
selektywnej zbiorki odpadéw
komunalnych (PSZOK) czgsto
po prostu méwig,,nie przyjmu-
jemy takich odpadow” wyja-
$niajac, ze zdjeta z dachu stara
papa to odpad niebezpieczny,
a z kolei zdemontowane mate-
rialy ociepleniowe maja z re-
guty duza objetos¢ i zdaje sig,
ze tez nie za bardzo wiadomo,
co z tym dalej robic.

Odpowiedz jaka uzyskali-
$my wydaje si¢ dos¢ klarowna
— cytujemy stowo w stowo:

W odpowiedzi na /../ zapy-
tanie z dnia 29 sierpnia 2022

r., w sprawie mozliwosci prze-
kazania do punktu selektyw-
nego zbierania odpadow ko-
munalnych (PSZOK) odpadow
budowlanych, ktore pojawily
sie w wyniku prowadzenia
remontu domu, przedstawiam
ponizsze wyjasnienia.

Zgodnie z art. 1b ust. 2
ustawy z dnia 13 wrzeSnia
1996 r. o utrzymaniu czysto-
Sci i porzqdku w gminach,
do postegpowania z odpadami
budowlanymi i rozbiorkowy-
mi z gospodarstw domowych
stosuje si¢ przepisy dotyczg-
ce postgpowania z odpadami
komunalnymi.

Wobec tego, w funkcjonu-
Jjgcych na terenie gmin punk-
tach selektywnego zbierania
odpadow komunalnych ist-
nieje obowigzek przyjmowa-
nia wszystkich odpadow bu-
dowlanych i rozbiorkowych
pochodzgcych 7 gospodarstw
domowych (w ramach samo-
dzielnie wykonanych robot
budowlanych)*.

Jednoczesnie  informuje,
Ze w uchwale, o ktorej mo-
wa w art. 6r ust. 3 ustawy o
utrzymaniu czystosci i po-
rzqdku w gminach, dopuszcza
si¢ ograniczenie ilosci m.in.
odpadow budowlanych i roz-
biorkowych z gospodarstw do-
mowych przyjmowanych przez
punkty selektywnego zbiera-
nia odpadow komunalnych
od wiascicieli nieruchomosci
w zamian za pobrang oplate
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

Niniejsza  odpowiedz nie
stanowi  wigzqcej wyktadni
prawa i nie jest prawnie wig-
zgca dla organow administra-
¢ji orzekajgcych w sprawach
indywidualnych.

Z powazaniem, Robert
Chciuk Dyrektor Departa-
mentu Gospodarki Odpadami

(*wytluszczenie fragmen-
tu odpowiedzi wprowadzone
przez redakcje).

Ostatni akapit tego wyja-
$nienia wprowadza nute wat-
pliwosci (...) 1 najwyrazniej
daje urzgdnikom mozliwosé
robienia wyjatkow od praw-
nej reguty. Co wazne — i cal-
kowicie zrozumiate, urzedy
majg mozliwo$¢ limitowania
przyjmowanych odpadéw bu-
dowlanych — tu najwyrazniej
ustawodawca zostawil urzed-
nikom mozliwo$¢ ochrony
gminnego systemu odbioru
odpadow przed naduzyciami.

W meczu ,,0 zagospodaro-
wanie odpadow” mamy dwie
druzyny: urzednikoéw i miesz-
kancow. Taki obraz niestety
narzucasi¢ pomimo, ze podziat
na dwie druzyny jest catkowi-
cie pozorny: tak czy inaczej za
wszystko placg mieszkancy.
Najwazniejsze jednak w tym
meczu jest to, aby druzyna
urzgdnikow nie starata sie wy-
grywaé za wszelka ceng — bo
wtedy cze$¢ graczy z druzyny
mieszkancow wycofuje  si¢
,walkowerem”, a $mieci, pod
ostong nocy, laduja w pobli-
skim lesie.

7CZ

jednego — na razie bedzie stat
z boku, jesli chodzi o t¢ ko-
$cielna, bulwersujaca pniew-
skie $rodowisko sprawe. Jak
dotychczas nie udzielil od-
powiedzi na pytania zadnej
gazecie.

Po otrzymaniu odpowie-
dzi od konserwatora za-
bytkéw, podjelismy probe

telefonicznego kontaktu si¢
z ksiedzem. Niestety, numery
stacjonarne podane na stronie
parafii w Pniewie sa niedo-
stepne, proboszcz nie odebrat
tez komorki i nie zareago-
wal na wiadomos¢ SMS. Do
sprawy bedziemy oczywiscie
powracac.

ED/GMD

takiego manewru.

nariuszy.

Sladem naszych
publikacji

Komentarz do artykutu ,,Z zycia kierowcéow”

W nawiqzaniu do artykutu ,Z zycia kierowcédw”, stosujqc sie
do ,wezwania” przedstawienia komentarza lub opinii, posta-
nowitem podzieli¢ sie mojq ocenq opisanej sytuacji.Na wste-
pie chciatbym przypomnie, ze zanikajqcy pas mozna opuscic¢
i wjecha¢ na sgsiedni pas w dowolnym miejscu o ile pasy te,
na okreslonym odcinku nie sq rozdzielone liniq ciggtq. Po mi-
nieciu ewentualnej linii ciggtej, mozna podjq¢ prébe zmiany
pasa bez potrzeby poszukiwania jakiegos wyimaginowanego
punktu, ktdry wskazywatby jedyne dopuszczalne miejsce do

Kierowca poruszajqcy sie pasem przylegtym do zanikajqce-
go, nie moze bronic sie defektem wzroku, natomiast kierowca
poruszajqcy sie pasem zanikajgcym nie moze wykonac¢ ma-
newru w sposob gwattowny, skutkujgcym zajechaniem.

Szacuje, ze w ¢wiercwieczu poruszania sie pojazdem oso-
bowym, przejechatem powyzej miliona kilometréw i propor-
¢jonalnie do przejechanych kilometréw miewatem na trasie
kontakty z funkcjonariuszami Policji. Podkreslic musze, ze kaz-
dorazowy kontakt, pozwalat wysoko oceniac kulture funkcjo-

Przedstawiony w artykule przypadek rzuca cieri na formacje
powotang do stuzby spoteczeristwu. Wiem tez, ze organy nad-
zorujqce prace funkcjonariuszy, zazwyczaj dbajq o dobre imie
Policji, ktére mierzone jest poziomem zaufania spotecznego.

W przedstawionym przypadku prawdopodobnie doszto do
przekroczenia uprawnieri, mamy tu do czynienia z szantazem
polegajgcym na prébie bezprawnego zabrania prawa jazdy,
jezeli osoba odmowi przyjecia mandatu karnego, decydujqc
sie na rozstrzygniecie sqdowe.

W mojej ocenie, bytoby dobrze, gdyby Redakcja poprosita Ko-
mende Gféwnq Policji o ustosunkowanie sie do tresci artykutu.

Z powazaniem Mikotaj Grubecki Nasielsk
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Pierwsza platforma edukacji zdrowia — co mozna zyskac?

Rosnie Swiadomos¢ Polakéow na

temat zdrowego stylu zycia. Coraz
chetniej siegamy po petnowartosciowe
produkty spozywcze, rezygnujemy

z potraw powszechnie uznawanych

za niezdrowe, wiecej przebywamy

na swiezym powietrzu i wybieramy
aktywne formy spedzania wolnego
czasu. Niestety wiele osob narzuca
sobie zbyt wysokie wymagania

i znaczne restrykcje, a przez to szybko
wraca do starych nawykoéw. Co zrobi¢,
aby zdrowe odzywianie i aktywnos¢
fizyczna nie byly wylacznie zajawka,

a stalym elementem naszego zycia?
Rozwigzaniem jest pomoc specjalistow!
MajAcademy startuje z nowgq platforma
dietetyczno-treningowa przeznaczona
dla wszystkich osob, ktére chca zmienic
swoje nawyki na lepsze. Co znajdziemy
na stronie?

Pierwsza platforma w Polsce
o holistycznej edukacji zdrowia

Platforma MajAcademy zapewnia holistycz-
ne podejscie do kwestii zdrowego stylu zycia.
Klienci w ramach subskrypcji otrzymujg pelny
dostep do wszystkich materiatow znajdujacych
si¢ na stronie, tj. gotowe programy dietetyczne,
merytoryczne artykuty, edukacyjne materiaty
wideo, roznego rodzaju poradniki, sprawdzone
przepisy na wy$mienite, zdrowe dania i wiele
innych. Ponadto moga bra¢ udziat w cieka-
wych wyzwaniach dietetycznych i motywa-
cyjnych, a takze, dzigki akcji comiesigcznego
call center MajAcademy, moga skorzystac
z konsultacji z wykwalifikowanym dietety-
kiem klinicznym.

Cickawa opcja jest mozliwo$¢ kontaktu
z psychodietetykiem. Psychodietetyka to spe-
cjalizacja ukierunkowana na pomoc osobom
borykajacymi si¢ z otytoscig czy zaburzeniami
odzywiania, takimi jak bulimia czy anoreksja.
Wsparcie takiego eksperta doceniajg rowniez
osoby, ktore potrzebuja dodatkowej motywacji
do zmiany ztych nawykow zywieniowych.

KAMPANIA INFORMACYJNA

DLACZEGO NOWOTWORY

Palenie to jedna z najczestszych
przyczyn zapadania na choroby nowo-
tworowe, szczegolnie na raka ptuca.
Nikotyna ostabia ptuca, nerkiiinne
organy wewnetrzne. Dotyczy to takze
papierosow elektronicznych, ktore
zawieraja nikotyne. Rzucenie palenia

nie tylko zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na nowotwor, ale i poprawia jakoS¢

zycia. Pomoze w tym poradnia dla
palaczy jakrzucicpalenie.pl.

Tym, co wyréznia MajAcademy, jest gwa-
rancja niezmiennej ceny. Platforma dziata
w modelu subskrypcji — klienci placa konkret-
ng, niezmienng kwote tak dtugo, jak korzystajg
z subskrypcji. Jesli z niej zrezygnuja, obowig-
zuje ich nowa cena. Wybor subskrypcji jest za-
tem dobrg inwestycja w zdrowie!

Zdrowa dieta + treningi

) = najlepsze efekty

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca mi-
nimum 150 minut umiarkowanej aktywnosci
fizycznej w tygodniu. Wedtug ekspertow re-
gularny trening wplywa na organizm na wielu
ptaszczyznach. Nie tylko poprawia kondycje
1 wytrzymato§¢, wzmacnia migénie i utatwia
proces budowania smuktej sylwetki, ale tak-
ze pozytywnie wplywa na zdrowie, odstreso-
wuje, dodaje energii do dziatania i poprawia
samopoczucie.

Specjalisci z MajAcademy, bioragc pod uwa-
ge wszystkie korzysci wynikajace z regular-
nych ¢wiczen, postanowili wzbogaci¢ swoja
platforme o treningi online dostepne tylko dla

PALENIE TO WCIAi PROBLEM

Mimo powszechnej wiedzy o szkodliwo5ci
nikotyny w Polsce nadal pali 26 proc. dorostych
(ponad 30 proc. mezczyzn i prawie 22 proc.
kobiet). To wiecej niz na Swiecie, gdzie tytoniu
uzywa ponad 22 proc. dorostych, czyli ponad
1,3 mld ludzi. Najwiecej palacych mieszka na
potudniu Europy: w Butgarii, Gregji i Serbii.

Przekonat sie o tym Aleksander (37 I.) ze Zgo-
rzelca, ktéry jezdzit TIR-em do Gregji.

— W oczekiwaniu na zatadunek sporo

czasu spedzatem z pracownikami atefskiego
centrum logistycznego. Zaprzyjaznitem sie

z rowiesnikiem, Aleksandrosem: lubiliSmy
porozmawiac przy papierosach i kawie, na
ktore Grecy zawsze znajdq czas. Moi przod-
kowie pochodzili z Grecji, wiec pamietatem
pare greckich wyrazen. Aleksandros uczyt
mnie greckiego, a lekcjom towarzyszyty obtoki
dymu. W Gregji wypalatem dwie paczki dzien-
nie, ktore w Polsce wystarczaty na miesigc.
Podczas pandemii nie jezdzitem na potudnie,
a po powrocie do Aten nie spotkatem mojego
imiennika. Dowiedziatem sie, ze zmart na raka
ptuca i ze zostawit zone i dwoje dzieci.

Wtedy odstawitem papierosy na dobre.
Poczutem sie lepiej psychicznie i fizycznie:
dato sie oddychaé, a po 2-3 dniach wrécito
poczucie wechu i smaku. Za pare tygodni
koledzy namowili mnie na gre w koszykéwke
i juz nie dostawatem zadyszki.

Od lekarza ustyszatem, ze rok po rzuceniu
papierosow zmniejsza sie ryzyko choroby nie-
dokrwiennej serca, za piec lat — ryzyko udaru,

a po 10 latach raczej nie pojawi sie rak ptuca.

PALENIE TYTONIU ZABIJA

Palenie tytoniu powoduje co czwartg Smierc na
raka w skali globu. Szczegblne zagrozenie sta-
nowi rak ptuca: palacze chorujg na raka ptuca
22 razy czesciej niz niepalacy. TytoA powoduje
dwa z trzech przypadkow Smiertelnych tej
choroby.

subskrybentek. — Zdajemy sobie sprawe z tego,

Jjak wazna jest systematyczna aktywnos¢ fizycz-
na. Wiemy rowniez, ze kazdy ma inne tempo
Cwiczen, inne potrzeby i wymagania. Dlatego
stawiamy na indywidualne podejscie! Treningi
dopasowujemy do potrzeb subskrybentek. Dla
nas liczq sie najlepsze efekty i pelne bezpie-
czenstwo — komentuje Roksana Sroda, diete-
tyk kliniczna i zatozycielka platformy eduka-
cyjnej MajAcademy.

Nieoceniona pomoc ekspertéow
Zmiana nawykow zywieniowych na lepsze
i wprowadzenie regularnej aktywnosci fizycz-
nej do swojego zycia to nietatwe zadanie. Wy-
maga wiedzy, samodyscypliny i cierpliwosci.
Wsparcie ekspertow jest nieocenione w tym
zakresie! Specjalisci ustalajg realne, mierzalne
cele, a takze potrafig skutecznie zmotywowac
do dziatania w gorszych momentach. Wyja-
$niaja wszystko to, co niezrozumiate dla pod-
opiecznych i dajg praktyczne wskazowki na

wiele tematow zwigzanych ze zdrowiem.
Dietetycy tak komponujg diety, by nie dopro-
wadzi¢ doniedoborow sktadnikow odzywezych

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) potowa palaczy traci zdrowie lub
zapada na przewlekte choroby. Rocznie od
dymu tytoniowego umiera ponad 8 min
ludzi, z czego 7 mlIn to aktywni uzytkownicy,
a 1,2 min ofiar jedynie styka sie z dymem
tytoniowym.

Tyton wywotuje ponad 20 typow raka, w tym
raka jamy ustnej, gardta, krtani i przetyku.
Palacze s3 bardziej zagrozeni rakiem zatok,
nerek, watroby, zotadka, macicy i dolnych
drég moczowych (w tym pecherza). Badania
wskazuja zwigzek miedzy paleniem a rakiem
piersi, zwtaszcza wsrdd kobiet, ktore wpadty
w natoég przed pierwszg cigza.

NIE TYLKO RAK

Statystycznie co piaty palacz powinien

sie spodziewac przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP), czyli zwezenia drog
oddechowych, co utrudnia przeptyw powie-
trza przez ptuca. Ta przypadtosc zagraza
osobom, ktére zaczety palic w mtodosci, bo
dym tytoniowy hamuje rozwéj ptuc i uktadu
oddechowego.

TytoA wywotuje réwniez gruzlice i cukrzyce
typu 2. Palenie powoduje demencje, w tym
chorobe Alzheimera. Co si6dmy przypadek
tej choroby lekarze uznaja za efekt palenia.

Palaczki czesciej doSwiadczajg bolesnych
miesigczek i gorzej znosza menopauze, ktéra
jest u nich o 1-4 lata wczesniejsza niz u ko-
biet niepalgcych.

Uzywanie tytoniu w kazdej postaci jest
rownie szkodliwe, jak palenie papierosow.
Dotyczy to fajek, fajek wodnych, zazywania
tabaki, zucia tytoniu i papierosow elektro-
nicznych. Nikotyna w popularnych e-papie-
rosach fatwiej sie przyswaja, czyli sprzyja
uzaleznieniu, a przy tym moze wywotywac
raka ust, utrate zebow, ich zotkniecie i cho-
roby dzigset.

— nie tylko witamin i mineralow, ale takze
makroelementow, a szczegodlnie biatka, ktore
jest niezb¢dne do prawidlowego funkcjono-
wania organizmu. Ponadto unikaja monotonii
w kuchni, ktéra czgsto prowadzi do porzucenia
zdrowych zatozen. Diety tworzone przez diete-
tykow sg smaczne i zréznicowane, dzigki cze-
mu podbijajg kubki smakowe nawet najbardziej
wymagajacych osob.

Na nowej platformie edukacji zdrowia kazdy
znajdzie co$ dla siebie. MajAcademy to eks-
perckie materialy z r6znych dziedzin dietetyki
i zdrowia, diety dopasowane do potrzeb — od
klasycznej, przez low foodmap, az do wegan-
skiej, rzeczowe artykuly o problemach zdro-
wotnych, odzywianiu dzieci i zdrowej cigzy,
treningi dla os6b poczatkujacych, zaawanso-
wanych i1 0sob borykajacych si¢ z rozmaitymi
schorzeniami, w tym problemami jelitowymi.
Co wigcej, klienci w ramach subskrypcji otrzy-
mujg dostep do zamknigtej grupy wsparcia,
gdzie moga wymienia¢ si¢ do$wiadczeniami
dietetycznymi z innymi osobami, bgdacymi
na tej samej drodze. MajAcademy to platforma
stworzona przez ekspertow z mysla o wszyst-
kich razem i kazdym z osobna!

MajAcademy to rozwigzanie dla kazdej oso-
by, ktoéra potrzebuje wsparcia, dodatkowego
bodZca czy motywacji do zmian. To przepis na
dobry poczatek na drodze do zdrowego stylu
zycia 1 nowe doswiadczenie dla kazdego, kto
jest na niej juz od jakiegos czasu. To inwestycja
w zdrowie, $wietng kondycje i lepsze samopo-
czucie — mowi Roksana Sroda. — Dajemy petny
dostep do materiatow edukacyjnych, organi-
zujemy wyzwania dietetyczno-motywacyjne,
wzajemnie si¢ wspieramy, dajemy szansg¢ na to,
by skonsultowac swoje watpliwosci z eksperta-
mi i motywujemy do ¢wiczen — platforma Ma-
jAcademy zawiera wszystko, czego potrzeba do
zmiany nawykow na lepsze.

MajAcademy rozwija si¢ po to, aby pomagaé
wszystkim bez wyjatku! Poprawa zdrowia?
Lepsze relacje z jedzeniem? Efektywne odchu-
dzanie? Na odnowionej platformie kazdy znaj-
dzie to, czego potrzebuje.

JAK RZUCIC PALENIE?

Przy rzucaniu palenia trudno sie ttuma-
czy€ niewiedza o szkodliwosci tytoniu albo
brakiem odpowiedniej pomocy medycznej

i psychologicznej. Warto skorzystac z prak-
tycznych porad dla wychodzacych z natogu,
dotyczacych zachowania wsrdd palaczy,
unikania miejsc, gdzie mozna ich spotkac,
stosowania zdrowych alternatyw dla papie-
rosdw, ktére pomagaja przezwyciezy¢ gtod
nikotynowy (np. warzywne i owocowe prze-
kaski).Wiecej informacji na stronie jakrzu-
cicpalenie.pl albo w Telefonicznej Poradni
Pomocy Palacym

801 108 108.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerstwo
Zdrowia

PLANUJE I DLUGIE] ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie”
realizowana w ramach
Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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Polskié dzieci tyjq najszyhcie]
w Europie, w znacznym stopniu
odpowiedzialni sg za to rodzice

Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie, a w znacznym stopniu odpowiedzialni sa za to
ich rodzice - alarmuja eksperci. W catym kraju 22,3 proc. dzieci ma nadwage - méwi prof.
Lucyna Ostrowska z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Specjalisci mowili o tym podczas kon-
ferencji dla dziennikarzy ,,Choroba oty-
tosciowa 2022”. Prof. Lucyna Ostrowska
z Zaktadu Dietetyki i Zywienia Klinicz-
nego Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku
przedstawita dane, z ktorych wynika, ze
$rednio prawie co czwarte dziecko (do
18. roku zycia) ma nadwagg.

»W caltym kraju 22,3 proc. naszych
dzieci ma juz nadwage” — zaznaczyla
specjalistka, ktora jest prezesem elek-
tem Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otylosci. Najwiecej dzieci z nadwaga
jest w woj. mazowieckim — az 32 proc.,
czyli prawie co trzeci uczen. W woj.
16dzkim nadwage ma prawie 30 proc.
dzieci.

Wiele dzieci z nadwaga moze by¢
otytych jeszcze w okresie dziecinstwa
lub zaraz po doro$nigciu. ,,Mamy stale
narastajgca otytos¢ u dzieci. JesteSmy
jednym z czolowych krajow, w ktorych
otylo$¢ narasta” — zaznaczyla prof. Lu-
cyna Ostrowska.

Agata Ziemnicka zajmujaca si¢ psy-
chologia odzywiania, petnigca funkcje
prezesa Fundacji Kobiety bez Diety, po-
wiedziata, ze coraz czesciej trafiaja do
niej nastolatki chore na otytos$¢. Niekto-
re z nich wykazuja juz zwiazane z tym
powiktania i z tego powodu trafiajg
nawet do szpitala. Jej zdaniem za oty-
to$¢ u dzieci odpowiedzialni sg przede
wszystkim ich rodzice.

»Rodzice sa za to odpowiedzialni,
bo to oni generujg atmosfere wokot je-
dzenia, powodujg zaburzenia taknienia
i utrwalajg zte nawyki. Ale musze¢ za-
znaczy¢, ze ich nikt tez nie nauczyt za-
sad dobrego zywienia. I to si¢ powiela”
— thumaczyta.

Z danych przedstawionych podczas
konferencji wynika, ze w 2016 r. nad-
wage w naszym kraju miato 68 proc.
mezczyzn i 53 proc. kobiet, a 25 proc.
Polakéw byto otytych oraz 23 proc. Po-
lek. Prognozuje sig, ze za kilka lat, bo
juz w 2025 r., otytych bedzie u nas co
najmniej 30 proc. mezczyzn i 26 proc.
kobiet.

Agata Ziemnicka tlumaczyla, ze jest
kilka mechanizméw psychologicznych,
ktore moga prowadzi¢ do choroby oty-
losciowej u dzieci. Zaznacza, ze chodzi
wlasnie o chorobg i takiego okresle-
nia nalezy uzywac, a nie tylko o to, ze
dziecko tyje.

Jeden z tych mechanizméw to kom-
pulsywne jedzenie, gdy odczuwamy

przymus i zaczynamy odruchowo sig-
gaé po rozne produkty spozywcze. Naj-
chetniej po te, ktore sa stodkie 1 ttuste,
bo takie nasz organizm lubi najbardziej.
A kiedy dziecko zaczyna kompulsywnie
jes¢?

,»Na przyktad wtedy, gdy rodzice kon-
trolujg wszystko, i dziecko jest przez
nich w pelni kontrolowane takze jesli
chodzi o jedzenie. Aby si¢ w tym odna-
lez¢, w szkole lub wieczorem w domu,
chetnie zje ono zakazanego batona, wte-
dy gdy na cokolwiek ma wptyw. Gdy
dziecko odczuwa zbyt duze napigcie
nerwowe, rowniez je wigcej. Zaczyna
od batonika, a potem si¢ga po dwa ba-
toniki i zjada ich coraz wigcej. Czasami
przechodzi na palenie papieroséw lub
picie, ale moze pozostac przy jedzeniu”
— wyjasnia psycholozka.

Do otylosci dziecka moze doprowa-
dzi¢ to, ze jeden z rodzicéw naduzywa
alkoholu. Bo co robi wtedy dziecko?
Chce by¢ najlepsze, uczy sig, sprzata
dom. Musi jednak odreagowac¢, na przy-
ktad przy pomocy jedzenia, by pozby¢
si¢ napiecia. Chetnie wtedy co$ zuje,
chocby orzeszki — zwraca uwage Agata
Ziemnicka.
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Szkody wyrzadza takze powszechna
u nas obsesja na punkcie szczuptosci.
Owladnigta nia nastolatka ciagle si¢
odchudza, bo uwaza, ze jest gruba i zle
wyglada. Ciggle méwi o swoim wygla-
dzie, a jej cialo to wrdg, z ktorym musi
walczy¢. ,,W takiej sytuacji rowniez mo-
ze si¢ rozwing¢ kompulsywne jedzenie”
- dodaje.
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Przyznata, ze obsesja szczuptosci,
jaka zapanowata w naszym spoleczen-
stwie, prowadzi do pandemii otytosci.
,Dziewczynki o masie ciata zaledwie
20 kg nie powinny by¢ modelkami” -
przekonywata. Wiele osob probuje sig
odchudzi¢, ma w tym nawet sukcesy,
ale potem powraca poprzedniej wagi

Sou

albo ma jeszcze wigksza masg ciata. ,,Bo
czgsto jest tez tak, ze im bardziej chce-
my by¢ szczupli, tym bardziej tyjemy”
— powiedziala prezes Fundacji Kobiety
bez Diety.

Z klopotami zmagaja si¢ rodziny
dotknigte chorobg otylosciowa, ktore
prébuja z tym walczyé. Zdarza sig, ze
rodzina z otylo$cig skupia si¢ na dziew-
czynce, zeby przynajmniej ona nie uty-
ta. Ale skutkiem tego jest przedmiotowe
traktowanie dziecka. A wymuszone od-
chudzanie jedynie prowadzi do tego, ze
zaczyna ono jes¢ wiecej. ,,Dzieci, ktore
zaczynaja chudnaé, znowu jedza i tyja”
— dodata psycholozka.

Specjalisci zapewniaja, ze sa skutecz-
ne sposoby na leczenie choroby otylo-
sciowej. Chorzy na otylo§¢ wymagaja
jednak kompleksowego leczenia, z uzy-
ciem farmakoterapii, a czasami operacji
bariatrycznej (zmniejszajacej pojem-
no$¢ zotadka).

Eksperci zwracaja jednak uwage, ze
trzeba mie¢ poczucie sprawczosci, ina-
czej trudno leczy¢ chorobe otyloscio-
wa. W przypadku dzieci wazne jest, by
podja¢ leczenie odpowiednio wezesnie.

,»Jesli do 13. roku zycia nie wyleczymy
dziecka z otytosci, to jest mata szansa,
ze to si¢ uda w okresie dorostosci” —
ostrzega Agata Ziemnicka.

Rowniez badanie wykonane przez
Instytut Matki i Dziecka w grupie 2
tys. dzieci w wieku 8 lat wykazalo na-
rastajaca czegstos¢ nadwagi i otylosci
w tej grupie dzieci. Jedna pigta polskich
osmioletnich chtopcow cierpi na otylosé
- powiedziata prof. Anna Fijatkowska
z Instytutu, prezentujac wyniki rapor-
tu z badan dotyczacych zdrowia dzieci
w czasie pandemii. (PAP)

Nauka w Polsce
Zbigniew Wojtasinski

CENTRUM MEDYCZNE

Sobota 10-15
Gabinter.pl

GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piagtek 9-20

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

¢ Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

¢ Kardiologia
e Chirurgia
e Dermatologia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

¢ Radiologia

e Rehabilitacja

e Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
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EILJE “
Rece ktore lecza

Strasnie mnie sieklo po szyi. Nie, ze datem w szyje,
tylko mnie siekto. Jola mowi, ze zawialo. Bardzij chyba
przygieto, bo si¢ wyprostngc nie moge. Przyskurczony ta-
ki chodze. Doktor Wezol mowi, ze to nawet nie na Radzyn,
tylko na miasto wojewddzkie przykurcz jest i ze skoro on
nic nie moze, to medycyna tradycyjna tez nic nie pora-
dzi. Cudotworca potrzebny, a ci jak wiadomo po wielkich
miastach siedzq, bo tam na cud zapotrzebowanie jest re-
gularne i dobrze platne. Ale gdzie ja cudotworcy w wo-
Jjewodztwie bede szukal? Do Babki bym poszedt, ale na
wakacje poleciata na Cejlon, musi jakis zlot tam majq, bo
sama z siebie, by tak daleko nie poleciata. Przeciwbolowe
se biere, to mniej boli, ale skurcza skurczybyka to nie le-
czy. A koncert z Jolg mam. To jak ja bede po scenie skakal
z przyskurczem? Solejuk si¢ Smieje, ze kostiuma mi tylko
trzeba i za garbusa moge robi¢ jak w takim francuskim
miuzikalu. Ale garbus na scenie mato seksi jest, a bez
seksi nie ma dobrej muzyki, przynajmniej tej naszej, bo
we Francji to nic nie wiadomo. Slimaki, zaby to i moze
garbusy.

Siedzimy tak na taweczce i o perspektywach artystycz-
nych mego przyskurcza gadamy, tylko Hadziuk ponury,
jakby to jego przyskurczylo a nie mnie. W koncu mowi:
dobra Pietrek idz do sklepu kluczyk do magazynka wzigé.
Zadnych ale, tylko idz, czaruj i bierz. Akurat Jola byla,
to bez czarowania si¢ obeszto, powiedziatem po prostu,
Ze jej zapasy przyniose, co by nie dzwigala.

Poszli my do tego magazynka na zapleczu, Hadziuk
na skrzynce mnie posadzit. Tu nacisngt, tam pociggngl,
Jeszcze gdzie indziej palucha w migsien wbil i szast prast
— przyskurcza nie ma. Byt a nie ma. Jak dobrobyt, co go
rzqd obiecal. Tylko ty nikomu nie mow — kazal mi przy-
sige Hadziuk. To przysiggtem. Ale nie na wiele sig¢ zdato,
bo jak zem bez przyskurcza wrocit, to roznica widocz-
na byta i trzeba si¢ byto przed Japyczem i Solejukiem
wyttumaczyc.

Wit si¢ Hadziuk jako piskorz na patelni, ale w koncu
mowi, ze od dziecka tak ma, ze jak kogos boli, to on wie
gdzie co i jak. No nie wie skqd, ale umi. Talent taki ma.
Patrzyli my na chiopa, jakby my go pierwszy raz widzieli,
bo do tej pory jedyny talent jaki wykazywalt, to do Mam-
rota. A Celinka wie? — zapytal Solejuk. Zwariowates?
— oburzyl si¢ Hadziuk. Przeciez ona by mi natychmiast
jakies certyfikaty kazala robié, firme otwierac, kariere
robic. A przy takiej karierze, to na wszystko masz czas,
tylko nie na zycie. To on juz woli, ze Celina mysli, Ze dwie
lewe rece ma. Trochg zawsze popyszczy, Ze tamaga jej
sig trafit, ale to sens ma, bo od razu sama lepij si¢ czuje,
zadowolona ze swego sukcesu, bo co to za sukces, jak
kontrastu ni ma. A kontrast domowy, to najbardziej na
widoku jest i tez najbardziej humor poprawia. Trochg na
niego pyszczy po wsi, ze bezuzytek jej sie trafil, co do
ochrony ledwo ledwo i nic poza tym, ale mnie to nie szko-
dzi, bo was przyjacieli mam i swoje wiem.

Hadziuk — zapytal powaznie Japycz — a jak twojej Celi-
nie cos jest, to cig serce nie boli? A nie! — mowi Hadziuk.
Bo ja jg wtedy do tozka biorg i w czasie seksu zawsze se
nacisne co trzeba, tak zZe ona mysli, ze to gra wstegpna jest.
Korzysci z tego same, bo Celinka uwaza, ze seks prozdro-
wotne wartosci ma i regularnie pilnuje, ze si¢ tak wyraze,
by plomien nie zgast. Aija si¢ nieraz musze mocno posta-
rac, by do czakry odpowiednie dojscie mie¢, to seks u nas
urozmaicony i ze tak powiem - wygimnastykowany.

Hmm, no tak. O tym to si¢ gada¢ przy Japyczu nie go-
dzi, bo w jego wieku z gimnastyki, to juz glownie sznuro-
wanie butow na raty, ale se zapamigtalem, co by zapyta¢
potem na uboczu, co to te czakry sq i u Joli poszukac. Na-
stepnie Solejuk jeszcze do skladzika koniecznie chcial, na
koncu Japycz, zeby sprawiedliwie bylo. A potem siedzieli
my na tej naszej laweczce rozluznieni tak, jakby skrzynke
piwa obalili i nagle mnie walnelo: Hadziuk to prawdzi-
wym mezczyzng jest. Przyczem nie o to si¢ rozchodzi, ze
zmajstrowal dziecko Solejukowaj za jednym zamachem,
tylko ze umi ukrywac swoj talent. Dla siebie ma, a Swiatu
nic do tego..

Pietrek
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Cztonkowie Rady Regencyjnej - od lewej: hrabia Jozef Ostrowski, arcybiskup Aleksander Kakowski i ksigze Stanistaw Lubomirski. 10.1917.
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104 lata temu Rada Regencyjna przekazata
Jozefowi Pitsudskiemu wiadze wojskowa

104 lata temu, 11 listopada 1918 r., Rada Regencyjna przekazata J6zefowi Pitsudskiemu wiadze
wojskowa i naczelne dowddztwo podlegtych jej wojsk polskich. Tego samego dnia Niemcy podpisaty
zawieszenie broni konczace | wojne swiatowa. Po ponad 120 latach Polska odzyskiwata niepodlegtos¢.

Na przetomie pazdziernika i listo-
pada 1918 r. wobec rozpadu monar-
chii austro-wegierskiej 1 zapowiedzi
bliskiej kleski Niemiec Polacy coraz
wyrazniej odczuwali, ze odbudowa
niepodlegtego panstwa polskiego jest
bliska.

Sytuacja migdzynarodowa byta dla
Polski wyjatkowo korzystna. Cztery
lata wczesniej w chwili wybuchu
I wojny $wiatowej Polacy mogli je-
dynie pomarzy¢ o tym, ze w momen-
cie jej zakonczenia wszystkie trzy
panstwa zaborcze beda wlasciwie
bezsilne.

Szansy danej przez histori¢ Polacy
nie zmarnowali i aktywnie przysta-
pili do przejmowania wtadzy na zie-
miach polskich okupowanych przez
panstwa centralne. W Cieszynie juz
od 19 pazdziernika 1918 r. dziatata
i sprawowata funkcje rzadowe Rada
Narodowa Ksigstwa Cieszynskiego
pod przewodnictwem ksiedza Joze-
fa Londzina. 28 pazdziernika 1918
r. w Krakowie postowie polscy do
parlamentu austriackiego powolali
Polska Komisj¢ Likwidacyjna, kto-
ra dwa dni pozniej przejeta wladzg
w Galicji. Najej czele stangt Wincen-
ty Witos, przywoddca PSL ,,Piast”.

31 pazdziernika rozpoczeto przej-
mowanie wiladzy w okupowanej
przez Austro-Wegry czgsci Kro-
lestwa. W nocy z 6 na 7 listopa-
da w zajetym kilka dni wcze$niej
Lublinie powotano Tymczasowy
Rzad Ludowy Republiki Polskiej,
ktérego premierem zostal Ignacy
Daszynski, przywodca galicyjskich
socjalistow.

W Warszawie od wrze$nia 1917
r. dzialata powotana przez Niemcy
i Austro-Wegry Rada Regencyjna.
Jej cztonkami byli ksigze Zdzistaw
Lubomirski, arcybiskup Aleksander
Kakowski i hrabia Jozef Ostrowski.
W grudniu 1917 r. Rada Regencyjna
utworzyla gabinet ministrow, na cze-
le ktorego stangt Jan Kucharzewski.

Prof. Andrzej Garlicki oceniajac jej
dziatania, stwierdzal: ,Rada Regen-
cyjna, szczegolnie pod koniec swe-
go istnienia, miata bardzo zta opini¢
w spoteczenstwie polskim. Krytyko-
wano ja za zbytnig ulegto$¢ wobec za-
borcow, za konserwatyzm pogladow
ibyty to opinie stuszne. Nalezy jednak

Sztab Jozefa Pitsudskiego w Kielcach

docenic i to, ze przejmowanie z rak
okupantow kolejnych dziedzin zycia
spotecznego stanowito znakomitg
szkot¢ dla przysztych funkcjonariu-
szy pafistwa polskiego. Zilustrowac to
mozna dziesigtkami przyktadow, ale
postuzmy si¢ tylko jednym - pierwsze
prace nad konstytucjg niepodleglej
Polski zostaty podjete za czasow Ra-
dy Regencyjnej 1 wiele z 6wczesnych
ustalen znalazlo si¢ nastgpnie w usta-
wie zasadniczej. Niechetny stosunek
wickszosci spoteczenstwa do rady
i tworzonych przez nig instytucji wy-
nikat rowniez z gwaltownie pogarsza-
jacej sie sytuacji ekonomicznej ludno-
$ci”. (A. Garlicki ,,Historia 1815-1939.
Polska i §wiat™).

~
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Na poczatku listopada 1918 r. re-
genci zdawali sobie sprawe, ze ich
polityczna rola dobiega konca i stara-
li si¢ powotac rzad, ktory miatby sze-
rokie poparcie spoteczne i ktoremu
mogliby odda¢ wiadzg¢ z przekona-
niem, ze w mozliwie krotkim czasie
przeprowadzi on wybory do Sejmu.

Sytuacj¢ polityczng w Warszawie
zmienito w sposob zasadniczy przy-
bycie 10 listopada 1918 r. specjalnym
pociagiem z Berlina uwolnionego
z twierdzy magdeburskiej Jozefa
Pitsudskiego. Na Dworcu Glownym
powital go m.in. reprezentujacy
Rade¢ Regencyjna ksiaze Zdzistaw
Lubomirski.

(ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego, sygn. 1-H-159-5)

Prof. Tomasz Schramm oceniajac
owczesng pozycje Pitsudskiego pisat:
»W jego osobie zjawiat si¢ powazny
czynnik polityczny: przywodca, za
ktorym stata sita POW, opromienio-
ny wspomnieniem dltugoletniej dzia-
falnoéci, zsytki, wigzienia carskiego,
wreszcie aktywno$ci lat 1914-1917
i szesnastomiesigcznego Wwigzienia
w Magdeburgu, cztowiek przez le-
wic¢ uznawany za Swojego, przez
prawicg - acz niechetnie - za ,.klape
bezpieczenstwa” chronigca przed
rewolucja; jego ofiarny patriotyzm
mato kto mogt wtedy kwestionowac”
(T. Schramm ,,Wygra¢ Polske 1914-
1918”).

Tuz po przybyciu do Warszawy
Pitsudski odbyt rozmowy z cztonka-
mi Rady Regencyjnej. W ich wyniku
zrezygnowal z planowanego wyjaz-
du do Lublina, gdzie od trzech dni na
wyzwolonych terenach dziatat Tym-
czasowy Rzad Republiki Polskiej
z Ignacym Daszynskim na czele.
Rzad ten zresztg na wiadomos¢ o je-
go powrocie z Magdeburga oddat mu
si¢ do dyspozycji.

Na decyzje Pitsudskiego o pozo-
staniu w stolicy bez watpienia miat
wptyw fakt, iz w dniu jego przybycia
do Warszawy niemiecka okupacja
byta juz w stanie rozktadu i perspek-
tywa utworzenia Rzadu Narodowe-
go w stolicy wydawata si¢ bardzo
bliska.

Generalny Gubernator gen. Hans
von Beseler potajemnie opuscit mia-
sto, a POW razem z zotnierzami Pol-
skiej Sity Zbrojnej, bedacej pod rozka-
zami Rady Regencyjnej, przystapity
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do rozbrajania stacjonujacych
w Warszawie oddzialow nie-
mieckich. Na og6t akcja roz-
brajania przebiegata bez walki,
cho¢ zdarzaty sie rowniez ostre
starcia. Do zacigtych walk do-
szto m.in. przy opanowywaniu
Ratusza i Cytadeli.

Zonierzy niemieckich wraz
z urzgdnikami w Warszawie
byto ok. 30 tys., natomiast
w catym Krolestwie 80 tys.
Jesli doda¢ do tego wojska
niemieckie stacjonujagce na
froncie wschodnim, ktérych
liczebno$¢ wynosita ok. 600
tys., to wida¢ wyraznie, iz
gdyby jednostki niemieckie
zamierzaty stawiaé opor, to
woOwczas powstajace panstwo
polskie znalazloby si¢ bez
watpienia w sytuacji krytycz-
nej. Na szczgScie wigkszos¢
niemieckich zolierzy mysla-
ta wowczas przede wszystkim
o tym, jak najszybciej powro-
ci¢ do domow.

Problemem ewakuacji nie-
mieckiej armii Pitsudski zajat
si¢ zaraz po przybyciu do stoli-
cy. Jeszcze 10 listopada doszto
do jego spotkania z niemiecka
Centralng Rada Zotnierska.
W wyniku zawartych porozu-
mien do 19 listopada ewaku-
owano jednostki niemieckie
z Krolestwa.

Przyjazd Pitsudskiego do
Warszawy wywolatpowszech-
ny entuzjazm jej mieszkancow
i tylko o jeden dzien wyprze-
dzit wiadomos$¢ o tym, ze
w okolicach Compiegne de-
legacja rzadu niemieckiego
podpisata zawieszenie broni,
ktore konczyto dziatania bojo-
we [ wojny §wiatowej.

W tych dniach Polacy u§wia-
domili sobie, ze po latach nie-
woli odzyskali niepodlegtos¢.
Atmosfere tej wyjatkowej
chwili tak opisywat Jedrzej
Moraczewski: ,,Niepodobna
oddac tego upojenia, tego sza-
tu radosci, jaki ludno$é polska
w tym momencie ogarnat. Po
120 latach prysty kordony.
Nie ma +ich+. Wolnos¢! Nie-
podlegtosc! Zjednoczenie!
Wtasne panstwo! Na zawsze!
Chaos? To nic. Bedzie dobrze.
Wszystko bedzie, bo jestesmy
wolni od pijawek, ztodziei, ra-
busiéw, od czapki z baczkiem,
bedziemy sami soba rzadzili.
(...) Kto tych krotkich dni nie
przezyt, kto nie szalat z rado-
$ci w tym czasie wraz z ca-
tym narodem, ten nie dozna
W SWym zyciu najwyzszej ra-
dosci” (J. Moraczewski ,,Prze-
wrot w Polsce”).

11 listopada 1918 r. Rada
Regencyjna ,,wobec grozacego
niebezpieczenstwa zewnetrz-
nego i wewnetrznego, dla ujed-
nolicenia wszelkich zarzadzen
wojskowych i utrzymania po-
rzadku w kraju” przekazata
wladze wojskowa 1 naczelne
dowédztwo wojsk polskich,
jej podlegtych, brygadierowi
Jozefowi Pilsudskiemu.

Trzy dni podzniej Rada
Regencyjna rozwigzata sig,
o$wiadczajac jednoczesnie, iz
,,0d tej chwili obowiazki nasze
1 odpowiedzialno$¢ wzgledem
narodu polskiego w Twoje
rgce, Panie Naczelny Dowod-
co, sktadamy do przekazania
Rzadowi Narodowemu”.

Pitsudski majac powszech-
ne poparcie spoteczne, zdecy-
dowat si¢ przeja¢ wiadzg¢ od
regentow, podkreslajac w ten
sposob jej ciagtos¢ i legalny
charakter. Nie wszyscy byli
zadowoleni z tej procedury,
wskazujac na to, iz Pitsudski

nie powinien by¢ sukcesorem
instytucji powotanej do zycia
przez okupantéw. Bez wzgle-
du na te komentarze Pilsudski
stal si¢ rzeczywistym przy-
wodcg tworzacego si¢ pan-
stwa polskiego. Rzad lubelski
rozwigzal si¢, Rada Regencyj-
na ustapita, a Polska Komisja
Likwidacyjna zaakceptowata
istniejgca sytuacje.

13 listopada wlasnie sze-
fowi rozwigzanego rzadu
lubelskiego Ignacemu Da-
szynskiemu Pitsudski powie-
rzyl misj¢ tworzenia nowego

ZAPROSZENIE

gabinetu. Zakonczyla si¢ ona
jednak niepowodzeniem,
przede wszystkim z powodu
sprzeciwu stronnictw prawi-
cowych, zwlaszcza Narodowe;j
Demokracji.

Ostatecznie 18 listopada
pierwszy oficjalny rzad nie-
podlegtej Polski  utworzyt
inny socjalista Jedrzej Mora-
czewski, ktory nie wzbudzal
tak wielkich obaw prawicy,
jak Daszynski.

Cztery dni pdzniej 22 li-
stopada 1918 r. nowy rzad

opracowal, a Pilsudski za-
twierdzit ,,Dekret o najwyz-
szej wiladzy reprezentacyj-
nej Republiki Polskiej”. Na
mocy tego dekretu, ktory byt
swego rodzaju ustawg zasad-
nicza, Pilsudski obejmowat,
jako Tymczasowy Naczelnik
Panstwa ,,Najwyzsza Wtadze
Republiki Polskiej” i mial ja
sprawowac do czasu zebrania
si¢ Sejmu Ustawodawczego.

Dekretem z 28 listopada
1918 r. wybory do Sejmu za-
rzadzone zostaty na 26 stycz-
nia 1919 1.

Listopad 1918 r. byt dopiero
poczatkiem budowy niepodle-
gtej Polski 1 poczatkiem wal-
ki o jej granice. 29 listopada
1918 r. Pitsudski zwracajgc si¢
w Belwederze do grona naj-
blizszych wspotpracownikow
tak moéwit o odzyskanej nie-
podlegtosci: ,,Jest to najwick-
sza, najdonioslejsza przemia-
na, jaka w zyciu narodu moze
nastapi¢. Przemiana, w ktorej
konsekwencji powinno  si¢
zapomnie¢ o przesztosci; po-
winno si¢ przekresli¢c wielkim
krzyzem stare porachunki (...)
A czas przed nami jest krotki

i tylko wspdlnym wysitkiem
mozemy zadecydowaé, na
jakiej przestrzeni, w jakich
granicach naszg wolno$¢ ob-
warujemy 1 jak silnie stanie-
my na nogach, zanim dojda
z powrotem do sily i petnego
glosu sasiedzi ze wschodu
1z zachodu”

(B. Miedzinski
»Wspomnienia”,
»Zeszyty Historyczne”,
z. 37, Paryz 1976). (PAP)

https://dzieje.pl/
(arch.) mjs/ Is/ skp /

KONCERT

GRZECH PIOTROWSKI

THE BEST OF

SALA BALOWA
NORMALNY: 120 Zt

ULGOWY:

80 ZL

20.11. niedziela 18:00

v -

PAEAC W JﬁhBLONNIE, UL. MODLINSKA 105

KUP BILET:
NA MIEJSCU W GODZ. 10-18
ON-LINE: WWW.BILETYNA.PL

* REZERWACJE:
INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
+48 535 585 661
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Zdrowa dieta dziecka to dieta urozmaicona, ktora zapewnia
podaz niezbednej ilosci sktadnikéw odzywczych. Wazna
jest regularnos¢ - zwtaszcza ilos¢ i pory positkéw. Cennych
porad udziela ekspert ds. zywienia wspotpracujacy z marka
Barbora - internetowym sklepem spozywczym

Ciepte
$niadanie

Bez niego dzieci nie powinny wy-
chodzi¢ z domu. W okresie jesien-
no-zimowym $wietnie sprawdza si¢
wszelkiego typu owsianki, nie tylko z
platkéw owsianych, ale tez jeczmien-
nych, orkiszowych, czy jaglanki, z
dodatkiem sezonowych owocow. Je-
sienig to np. jabtka, gruszki, cytrusy,
banany, mango, kaki. Dzieci chetnie
tez siggna po rézne placki, nalesniki,
racuchy, czy gofry, ktoére nie musza
by¢ tylko na stodko.

— Jako dietetyk i mama, uczen-
nicy i przedszkolaka, szczegolnie
polecam jesieniq placki z cukinii,
dyni, pancakes z banana, racuchy z
Jjabtkami, czy gofry z batata. Takie
placuszki lub gofry mozna tez wsa-
dzi¢ dziecku do lunczowki. Do za-
brania do szkoly sprawdzq sie takze
kanapki, ale koniecznie w towarzy-
stwie duzej ilosci warzyw, zwlasz-
cza takich, ktore dobrze zniosq
transport w lunchboxie, np. stupki
papryki, mate pomidorki koktajlo-
we, marchewki, stupki kalarepki,
a takze oliwki. Warto pamietaé, ze
im wiecej warzyw i owocow w die-
cie naszego dziecka tym lepiej dla
Jjego zdrowia, a takze odpornosci,
co w okresie jesiennym ma nie mate
znaczenie. W positkach uzupetnia-
Jjacych takich jak drugie sniada-
nie czy podwieczorek zaserwujmy
dziecku przetwory mleczne oraz
dodatki warzywne i/lub owocowe.
Z produktow mlecznych polecam
te fermentowane — jogurty, kefiry,
maslanki, najlepiej w wersji na-
turalnej. Produkty te bedg wspar-
ciem dla uktadu odpornosciowego.
Dobrym dodatkiem sq tez wszelkie
orzechy i pestki. — méwi Magdale-
na Jarzynka-Jendrzejewska, die-
tetyk, specjalista ds. Zywienia.

&www.jarmarkzmpl

Jesienna dieta dziecka

Obiad - wiasciwe proporcje
na talerzu

Bardzo istotne jest zapewnienie
dziecku obiadu w ciagu dnia. Nie
zawsze mamy na to wpltyw, gdyz
dzieci ten positek jedza zwykle w
przedszkolu lub na stotowce w szko-
le. Jesli dziecko je obiad w szkole lub
przedszkolu warto dopytaé co rze-
czywiscie zjadto na obiad, aby ma-
drze rozplanowac pozostate positki w
ciggu dnia. Dzieci nie powinny jes¢
dwoch obiadow w ciagu dnia, wiec
nie serwujmy im kolejnego obfitego
positku jesli zjadaja go w placowce.
To tatwa droga do przekarmienia, a w
konsekwencji nadwagi i otytosci.

Idealny ,,zdrowy talerz” obiadowy
powinien by¢ w potowie zapelniony
warzywami, w dowolnej postaci —
surowki, satatki, gotowane, pieczo-
ne. Jesienia wybierajmy potrawy z
marchewki, kapusty, papryki, dyni,
cukinii, kalafiora, czy brokuta. Sze-
roki wybor $wiezych warzyw znaj-
duje si¢ w ofercie Barbora, a zakupy
dostarczane sa nawet tego samego
dnia. Mozna takze dla urozmaicenia
siega¢ po mrozonki warzywne. Dru-
ga polowe talerza powinny stanowié
dwie ¢wiartki — jedna zapeiniona
zdrowym zrédlem biatka — chude
migso nie, ryby, nabial np. kotlety
jajeczne, czy warzywa straczkowe
(weganskie alternatywy zrodet biat-
ka). Kolejna ¢wiartke talerza nalezy
uzupetni¢ dodatkami skrobiowymi,
czyli weglowodanami  ztozonymi
— bataty, rozne rodzaje ryzu np. ba-
smati, brazowy oraz wszelakie kasze,
z gryczang na czele, palona i biala, ale
takze jeczmienna, jaglang czy bulgur
oraz pelnoziarniste makarony.

Niezbyt obfita kolacja

Najlepiej zjadac ostatni positek 3-4
godziny przed snem, a minimum to 2
godziny. Zapewni to lepszy komfort
snu dziecka oraz uczy dobrych nawy-
kow i nieprzejadania si¢. Na kolacje
mozemy dziecku zaproponowac ka-
napki, oczywiscie z duzg iloscig wa-
rzyw, ale jesienia $wietnie sprawdza
si¢ takze zupy — od tradycyjnych ty-
pu pomidoréowka po zupy krem np. z
dyni.

A co z przekaskami?

Unikajmy przyzwyczajania dziec-
ka do dojadania miedzy positkami,
zwlaszcza stodyczy oraz przekasek
typu chipsy, chrupki, itp. Zamiast
stodyczy dzieci powinny jes¢ wig-
cej owocow 1 warzyw. Ograniczone
ilosci stodyczy mozna podawaé po
positku, nie powinny by¢ one jednak
nagroda za zjedzenie pozywnego po-
sitku. Uczenie dziecka kategoryzacji
zywnosci na dobre i zte prowadzi do
wyksztatcenia ztych nawykow. Ma-
luch zapamigtuje wowczas warzywo
czy owoc jako produkty, ktore nale-
7y jesé ,,za karg” lub zeby zastuzyé
na nagrodg. Cierpliwe tlumaczenie,
szukanie alternatyw, dawanie do-
brego przyktadu oraz wspdlna za-
bawa sg sprawdzonymi sposobami
na przekonanie dziecka do jedzenia
nowych produktéw oraz wypra-
cowania prawidlowych nawykow
zywieniowych.

Materiat powstat we wspdtpracy marki
Barbora z dietetykiem i specjalistq ds.
Zywienia cztowieka — Magdaleng Jarzyn-
kq-Jendrzejewskq, www.dietosfera.pl

Wiegcej informacji: www.barbora.pl
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PKPCARGO

Service

&

Kolej

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej
- brak ograniczen wiekowych

na przysztos

PIKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- rewidenta taboru
- ustawiacza

- maszynisty
- dyzurnego ruchu

- Manewrowego
..l wielu innych.

Nasza spotka  prowadzi dzia’ralnoéf: operacyjna
w 8 wojewodztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze
na Mazowszu i w innych czesciach kraju. U n13s wiozesz
zdobyc nowy zawad.
Jestesmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym
I egzaminacyjnym
Z aUtoryzacja
Urzedv Transportu Kolejowego.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwosS¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy znizki na zakup biletbw kolejowych dia
pracownikdbw i cztonkdw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji Swie,ta Kolejarza pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o naborach
na stronie www.pkpcargoservice.com

publikujemy

11

piatek
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05:25 Podréz zajeden 06:05 Moj brat sciga 5:50 Uwaga!

stopada

__Twnz f Tva

$05:15 Szkota 06:00 Benny Hill 06:40

POLSAT TVP Kultura

$06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Muzyczne poranki

06:00 Kobra - oddziat

o

11:10 Niepospolita - film

krétkometrazowy

11:40 Swieto Niepodlegtosci
2022

13:40 Potop Redivivus

- film fabularny, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Daniel
Olbychski, Matgorzata
Braunek, Tadeusz tomnic-
ki, Kazimierz Wichniarz
7:00 Teleexpress

20 Pogoda

30 Jaka to melodia?

30 Rolnik szuka zony
:19:30 Wiadomosci

+20:20 Wojenne
: dziewczyny - serial

eeesscsscsesscssssecscsecsessesecsessesscsecscsscsessesseses
-

7447 Rolnik szuka zony
- reality show
22:15 Legiony - dramat
historyczny, rez. Dariusz
Gajewski, wyk. Sebastian
Fabijariski, Mirostaw Baka,
Bartosz Gelner
00:40 Lotna brygada - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2012, rez. Nick
Love, wyk. Damian Lewis,
Ben Drew, Ray Winstone
02:40 Wrota Europy
- dramat historyczny,
rez. Jerzy Wojcik, wyk.
Alicja Bachleda-Curus,
Kinga Preis, Agnieszka
Sitek, Agata Buzek, Piotr
Szwedes
04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:50 Zakornczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seesscssssecscssccesscsscsesscssssecsesscscssesscsnnses

Opole 2021
16:15 Tak to leciato!
17:10 Paderewski. Cztowiek
czynu, sukcesu i stawy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia
20:10 Zawsze jest czas
na mitos¢ - komedia
obyczajowa
22:00 80. Koncert jubileuszo-
wy Leszka Dtugosza
- koncert

DRAMAT

il
vyk:1) Glowa rodziny
- dramat, prod. USA,

Kanada, 2016, rez. Mark
Williams, wyk. Gretchen
Mol, Gerard Butler, Willem
Dafoe, Alison Brie, Alfred
Molina

00:35 Wyscig z czasem
- film kryminalny,
prod. USA, 2003,
rez. Carl Franklin,
wyk. Denzel Washington,
Eva Mendes, Tom
Hillmann

02:35 Wrdog numer jeden
- thriller, prod. USA, 2012
Dwa lata po zamachach z
11 wrze$nia mtoda agent-
ka CIA, Maya, dotacza do
zespotu, ktdry tropi Osame
bin Ladena.

05:10 Zakonczenie dnia

8:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Kung Fu Panda:
Swieta, Swietai Po
- film komedia, USA,
2010, rez. Tim Johnson,
wyk. Jack Black, Dustin
Hoffman, Angelina Jolie
2:20 Naratunek
wielorybom - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2012, rez. Ken
Kwapis, wyk. Drew
Barrymore, John Krasinski,
Kristen Bell, Dermot
Mulroney, Ted Danson

KOMEDIA
e

.
.
.
.
.
.

(%1 INie ktam, kochanie
. - film komedia, Polska,
2008, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk
7:15 Dom - film komedia, USA,

2015, rez. Tim Johnson,
. wyk. Jim Parsons, Rihan-
na, Steve Martin, Jennifer
H Lopez, Matt Jones
$19:00 Fakty
+19:30 Sport
:19:40 Pogoda
+19:50 Uwagal! - magazyn
£20:00 Listy do M. IV-film
komedia, Polska, 2020,
rez. Patrick Yoka, wyk.
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk
+22:25 Kult - film horror
£00:35 Kuba Wojewddzki
+01:45 Na granicy
Swiatow - serial

sesscsesse

ceese

: do wymarzonej szkoty

: filmowej i wprost nie

: moze si¢ doczekac, az

H wyfrunie z rodzinnego

gniazda i zacznie swa

: wielka przygode. Jej

ojciec, Rick, postanawia

: odwiez¢ corke na uczelnie

- co wiecej, uznaje, ze

: wspdlna rodzinna podréz

bedzie wspaniat okazja

: do celebracji rodzinnych

wiezow.

:40 Forrest Gump

- film przygodowy

:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ wydarzen
FILM HISTORYCZNY

cecsens

7L H[ i Dywizjon 303. Historia
prawdziwa
Historia polskich aséw
przestworzy, inspirowana
bestsellerem Arkadego
Fiedlera o tym samym
tytule. Polscy lotnicy,
poczatkowo niedoceniani
i wySmiewani, staja sie
legenda. W ramach Kré-
lewskich Sit Powietrznych
Wielkiej Brytanii tworza
elitarng jednostke
- Dywizjon 303, ktéry nie
ma sobie rownych.

22:10 Terminator: Mroczne
przeznaczenie

01:00 Poszukiwacze
zaginionej arki

:03:30 Swiat wedtug Kiepskich

+04:20 Kabaretowa

Ekstraklasa

eeesscsesscsscsesscsscsecscsscsesscsscsens

ceese

Ryszard Bolestawski, wyk.
Jadwiga Smosarska, Anna
Belina, Wtadystaw Gra-
bowski, Edmund Gasiriski,
Leonard Boricza-Stepiriski,
Stefan Jaracz, Wincenty
Rapacki, Jerzy Leszczynski,
Kazimierz Junosza-Ste-
powski, Henryk Matkowski

10:05 Please find - Henryk
Mikotaj Gorecki - film
dokumentalny

11:20 Arsene Lupin - serial

12:30 Pan Wotodyjowski - film
historyczny, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Tadeusz
tomnicki

FILM FABULARNY
.y . -

f
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({1 |Szalency - film fabularny,
rez. Leonard Buczkowski,
wyk. Jerzy Kobusz,

Aleksander Starza, Irena
Gawecka, Marek 0269
17:55 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Dalia Grimalau-
skaite - rozmowa,
rez. Piotr Poraj Poleski
18:30 Niepospolita - film
krétkometrazowy
19:05 Dla Ciebie, Polsko
- film fabularny
£20:00 Niepodlegtosc-film
+21:40 Jack Strong - film
:23:55 Virtuoso - musical
+01:00 Walka o gtos - film
dokumentalny
01:50 Gomorra - serial
02:50 Teraz animacje!
- Pomiedzy
- film animowany

seesessesscsecscsscsesscssssnns

seesscscssccscs

i komizmu, przedstawia-
nego przez bohateréw.
Chca, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.
:07:20 Zebowa wrézka
+08:55 Dzika przygoda
:10:50 Krzysiu,
gdzie jestes?
Krzy$ dorést
i gdy znajduje sie na
zyciowym zakrecie, przy-
jaciele ze Stumilowego
Lasu przybywaja, by mu
poméc.
13:00 Niania i wielkie
bum
FILM PRZYGODOWY
. 1= -

secsecscssccesscsscsesscssssecscsanns
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.
.
.
.
.
.
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(LE{JPamietnik
ksiezniczki 2
- film przygodowy
17:45 Pigknaibestia
20:00 Szeregowiec

50 Menu na miare
- program kulinarny
02:25 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poligji - serial doku-
mentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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Kanada, 2008, rez. Patricia
Rozema, wyk. Abigail Bre-
slin, Julia Ormond, Chris
0’Donnell, Jane Krakowski,
Wallace Shawn

10:55 Ja cie kocham, a ty
z nim - film komedia,
USA, 2007, rez. Peter
Hedges, wyk. Steve Carell,
Juliette Binoche, Dane
Cook, Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest,
John Mahoney

13:05 Mickey
Niebieskie Oko
- film komedia, Wielka

Brytania, USA, 1999

FILM OBYCZAJOWY
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(3711 Charlie St. Cloud - film
obyczajowy, USA, 2010,
rez. Burr Steers, wyk.
Kim Basinger, Zac Efron,
Charlie Tahan, Amanda
Crew, Ray Liotta

17:30 Tylko mnie kochaj
- film komedia

19:30 Perfect Picture

20:35 Hotel Paradise

21:35 To skomplikowane
- film komedia,

<23:55 Battleship: Bitwa

o Ziemie

- film przygodowy, USA,

2012, rez. Peter Berg, wyk.

Taylor Kitsch, Alexander

Skarsgard, Rihanna,

Brooklyn Decker

£02:40 Trzy noce z duchami

+03:40 Druga strona
medalu - talk show

seesecscsscsscsessns

.

coes

seesscsessesscsne

ceese

usmiech - komedia dinozaury - dramat - magazyn News <07:10 Informacje kulturalne specjalny <06:15 Papiery Powrét do przysztosci, cz.
07:00 Transmisja Mszy 07:55 Pytanie na $niadanie prod. Polska 35 Sam w domu - informator kulturalny Kazdy kolejny na szczescie - serial 2-USA, 1989 08:55 Hobbit:
Swietejz Sanktuarium  :12:00 Bytsobie pies 6:10 Ukryta prawda - po raz trzeci 07:40 Co dalej? - program odcinek to odrebna :06:45 Hotel Paradise Pustkowie Smauga - USA,
Matki Bozej na Jasnej - film obyczajowy - program obyczajowy 0:50 Jumaniji publicystyczny tematyka. W kazdym :07:45 Ukryta prawda Nowa Zelandia, 2013 12:50
Gorze 13:45 Przepis dnia prod. Polska 13:15 Mitchellowie 08:10 Kronos - magazyn znich nie brakuje ,zaboj- ¢ - program obyczajowy Warcraft: Poczatek - Chiny,
08:10 Mitosci Mitosierdzie 14:00 Familiada - teleturniej 7:05 Kuchenne rewolucje kontra maszyny kulturalno-spoteczny czej predkosci”, efektéw  :08:45 Kit Kittredge: Ame- USA, Kanada, Japonia, 2016
- film fabularny 14:35 Koto fortuny - teleturniej - program kulinarno-roz- Mitchell, utalentowana 09:00 Cud nad Wista - doku- spejalnych, napiecia, rykanska dziewczyna 15:30 Niepamiec - USA, 2013
10:00 Msza Swigta 15:15 Szansa na sukces. rywkowy nastolatka, dostaje sie ment fabularyzowany, rez. niebezpiecznych poscigéw - film obyczajowy, USA, 18:00 Lowcy Skarbéw. Kto

da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Szybcy
iwsciekli 8 - Chiny, USA,
Japonia

22:55 The Hurt Locker. W pu-
fapce wojny - USA, 2008, rez.
Bigelow Kathryn, wyk. Mac-
kie Anthony, Renner Jeremy.
Akgja filmu dzieje sie w Iraku
i opowiada o dokonaniach
elitarnej jednostki saperdw.
James obejmuje dowddztwo
nad oddziatem wykwali-
fikowanych specjalistow
W Czasie trwania powaznego
konfliktu 01:35 Anatomia
gtupoty 02:35 SuperLudzie

seeseccessesecsessesscsecsesscsessesscsessesscsecsessesessesseses

11:25 Gtos Polski 11:35 Jestem
mamg 11:50 Muzyczne
chwile 12:00 Obchody
Swigta Niepodlegtosci 13:00
Ziemia Obiecana 13:45
Mocni w Wierze 14:15 Ma sie
rozumiec¢ 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Marsz
Niepodlegtosci 2021 16:00
Informacje dnia 16:10
Siodmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Muzyczne chwile 17:15
Mtodzi z Pasja 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...

w mijajacym tygodniu 19:30
Krol Chwaty 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

Seeseesessecscseccesscsscsesscsessesscsscsesscssssesscssssessesecsessons

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:05 Mister Twister - serial
fabularyzowany

06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie

:08 05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

;08 20 Wojsko - polskie.pl

: - reportaz

+08:45 Petnosprawni - magazyn

: dla niepetnosprawnych

+09:20 Fascynujacy Swiat

. - Swiat w sieci - Zwyciezca

: bierze wszystko - serial

dokumentalny, prod.

eeesecsesscsecscsns

Wielka Brytania, 2020,
rez. Adrian Pennink
0:20 Sprawa dlareportera
1:25 Noce i dnie - serial
2:35 Gwiazdy w potudnie
- Préba mitosci - western
14:10 Z pamieci - felieton
MAGAZYN KULINARNY

1
1
1

14: 25 Okrasa tamie przeplsy

- magazyn kulinarny

15:00 Uroczystosci pogrzebowe
Prezydentéw RP na
Uchodzstwie w Swiatyni
Opatrznosci Bozej
zudziatem najwyiszych
wiadz Rzeczypospolitej
Polskiej

:17:00 Teleexpress

: 17:30 Jaka to melodia?

:18:30 Rolnik szuka zony

+19:30 Wiadomosci

:20:15 Alarm!

+20:35 Komisarz Alex - serial

: kryminalny

-21 :35 Hitnasobote - John

: Rambo - film fabularny

-23 15 Ponad wszelka watpli-
wos¢ - film kryminalny

01:10 McImperium - film
obyczajowy, prod. USA

.
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.
.
.
.
.
.
.
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$05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:15 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:55 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:20 Smakiswiata
- magazyn
7:50 Stowo na niedziele
0 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
8:45 Postaw na milion

vIiHi[NThe Voice of Poland
- widowisko muzyczne

3:00 Film fabularny

1:15 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy

2:20 Zawsze

jest czas na mitos¢

- komedia obyczajowa,

prod. Belgia, 2017, rez.

Joel Hopkins, wyk. Diane

Keaton, James Norton

Starsza kobieta pomaga

nowo poznanemu mez-

czyznie walczy¢ o dom.

Przekonuje sie, ze nawet

w jesieni zycia mito$¢ jest

mozliwa.

Rodzinka.pl

- serial komediowy

prod. Polska

05:15 Zakonczenie

04:10

.
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.
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$05:55 Uwaga! - magazyn

:06:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

1:30 NaWspdlnej -serial

3:30 MasterChef

5:15 Top Model - program
rozrywkowy

16:50 Slub od plerwszego
wejrzenia

17:55 Kuchenne
rewolucje

19:00 Fakty

25 Sport

+19:35 Pogoda

$19:45 Uwaga!

: -magazyn

$20:00 Mam talent

+22:15 Wpadka

- film komedia, USA, 2007,

rez. Judd Apatow, wyk.

Katherine Heigl

FILM SENSACYJNY

1
1
1
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([ FFPierwsza
nococzyszczenia

- film sensacyjny,

USA, Frangja, 2018,

rez. Gerard Mc Murray,
wyk. Y'lan Noel,

Lex Scott Davis,

Joivan Wade, Mugga,
Marisa Tomei
Amerykaniski rzad
wprowadza ekspery-
mentalna forme walki
z przestepczoscia. Raz
do roku przez 12 godzin
kazde naruszenie prawa,
réwniez morderstwo, jest
catkowicie legalne.
03:05 Szpital - program
obyczajowy

:04:05 Uwaga! - magazyn
$04:25 Zamieszka¢

na plazy

eeeseccessesscsessesscsscsesscsssscsscsscssnsne

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

$08:00 Potwory kontra Obcy

+10:10 Ewa gotuje

:10:40 Nasz Nowy Dom

+11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:50 Gorale

13:30 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:50 Wiezienie

£17:50 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydenci i Premierzy

+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

$20:05 Coco

Dwunastoletni Miguel

uwielbia muzyke, ktéra

od pokolen jest w jego ro-

dzinie zakazana. Chtopak

marzy jednak, by osiagnac

sukces na miare swojego

wielkiego idola - Ernesta

delaCruza.

ecessccecse

seesecsesscsecscsscse

FILM SENSACYJNY

vyi{ ROpancerzony
Gtownym bohaterem
jest mtody straznik,
transportujacy pieniadze
w opancerzonej furgonet-
ce bankowej, ktéry zostaje
zmuszony przez swoich
wspdtpracownikow-
-weterandw do udziatu

w zuchwatej kradziezy
milionéw dolaréw. Dotad
ci funkcjonariusze firmy
ochroniarskiej ryzykowali
zycie dla banku, teraz
stawiaja wszystko na
jedna karte i postanawiaja
okras¢ swojego...
pracodawce.

+00:15 Terminator: Mroczne

: przeznaczenie

£03:05 Swiat wedtug Kiepskich
:04 40 Disco Gramy

.
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.

+07:00 Pierwsza piecdziesiat-

ka Aliny Janowskiej

- widowisko
7:50 Wydarzenie aktualne
8:55 Tamte lata, tamte dni
5 Mali bohaterowie - film
:05 Serialowa nostalgia
- Barbara i Jan - serial
:45 BarbaraiJan - serial
2:30 Mis - komedia, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Stanistaw Tym, Barbara
Burska, Christine Paul,
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik, Zenon
Wiktorczyk, Janusz Za-
krzenski, Wojciech Pokora
14:35 Henryk Mikotaj Gorecki

- koncert

15:50 Retro kino - Playtime
- komedia, prod. Francja,
Wtochy, 1967, rez. Jacques
Tati, wyk. Jacques Tati
8:05 Do dzieta - magazyn
+18:30 Legendy Rocka
:19:30 Informacje kulturalne

DRAMAT

Pr

y{IK\[RBilet do kina - 1917
- dramat wojenny, prod.
USA, 2019, rez. Sam
Mendes, wyk. George
MacKay, Dean - Charles
Chapman, Mark Strong,
Andrew Scott, Benedict
Cumberbatch, Colin Firth
22:05 Kabaret Jeszcze Star-
szych Panéw. Wieczor
drugi wspomnien
- Tajemniczy mecenas -
widowisko, rez. Jeremi
Przybora, Jerzy Wasowski,
wyk. Kalina Jedrusik,
Wiestaw Michnikowski,
Jeremi Przybora
23:20 Virtuoso - musical
00:25 Seans kultowy - Gfeboka
czerwien - film
02:40 Jack Strong - film
sensacyjny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

R R P PR T PR P PRRs

$06:00 Napisata:
Morderstwo
Jessica Fletcher, byta
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatéw.
+07:00 Taki jest Swiat
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie
kino: G.I. Joe: 0Odwet
Podczas rutynowej
misji oddziat Joe zostaje
zdradzony i prawie cat-
kowicie wymordowany.
Ocaleli cztonkowie ekipy
postanawiaja dowiedzie¢
sig, kto stoi za atakiem
oraz wymierzyc sprawie-
dliwosc.
FILM SENSACYJNY

ceesecsesscsecscsscscsscse
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Emerytowani agenci spe-
cjalni CIA zostaja wrobieni
w zamach. By sie ratowac,
musza reaktywowac stary
zespot.

00:25 Szanghajska
robota
Aby odbudowac swoja
reputacje, agent bezpie-
czenistwa, Danny Stratton,
godzi sie na misje wywie-
zienia cennego artefaktu
zSzanghaju. Podczas
wykonywania zlecenia
wpada w putapke.

02:20 Na jedwabnym
szlaku

+03:35 Taki jest Swiat

: - program mformacyjny

$04:20 Menuna miare

- program kulinarny

seseesecsecscsecscsscsecsesscsesscsscsenses

$05:05 Szkota
£06:05 Przystanek Bieszczady
:07:00 Tom iJerry Show
- animacja animowany
07:35 Babe: Swinka z
klasa - film rodzinny,
Australia, USA, 1995,
rez. Chris Noonan, wyk.
James Cromwell, Magda
Szubanski, Zoe Burton,
Wade Hayward, Christine
Cavanaugh, Miriam
Margolyes, Danny Mann,
Hugo Weaving
09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Zagadkilosu
13:40 Opowiesci
matzenskie
14:40 Krol Artur: Legenda
miecza - film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2017, rez. Guy Ritchie,
wyk. Charlie Hunnam,
Astrid Berges-Frisbey,
Jude Law

__FILM PRZYGODOWY

......................-...................................

Ly& 1 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film przygodowy,
USA, 2012, rez. Peter Berg,
wyk. Taylor Kitsch

20:00 Mumia - film przygo-
dowy, USA, 1999, rez.
Stephen Sommers, wyk.
Brendan Fraser, Rachel
Weisz, John Hannah

22:45 Testosteron - film

Andrzej Saramonowicz,
Tomasz Konecki, wyk.
Piotr Adamczyk, Borys
Szyc, Maciej Stuhr

01:10 Sztuka zrywania - film
komedia, USA, 2006,
rez. Peyton Reed, wyk.
Jennifer Aniston, Vince
Vaughn

+03:25 Trzy noce zduchami

+04:20 Druga strona medalu

.
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komedia, Polska, 2007, rez.
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6:00 Galileo 10:05 Legenda
Zorro - USA, Meksyk, 2005,
rez. Campbell Martin, wyk.
Banderas Antonio, Sewell
Rufus, Zeta Jones Catherine
Kontynuacja wielkiego prze-
boju kinowego. Przygodowy.
Mineto dziesiec lat, odkad
rozstalismy sie z Zorro. Jest
rok 1851 - trwaja przygoto-
wania do wejscia Kalifornii
w sktad USA jako 31. stanu.

12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

00:00 Mama - Kanada,
Hiszpania, Meksyk, 2013,
rez. Muschietti Andy, wyk.
Chastain Jessica, Coster-
-Waldau Nikolaj 02:15 Ucho
Prezesa 02:25 Smier¢ na
1000 sposobow 02:55
SuperLudzie 03:25 Top 10
- Lista Przebojow

1:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swigta zJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc
na$wiecie 14:35 Natura
Obiektywnie 14:55 Regat
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Zbrodnie UPA w Dylagowej
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego

17:25 Swiety na kazdy dziert

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogorski

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela

3

topada

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
$06:25 Wojsko - polskie.pl
+06:55 Stowo na niedziele
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
+08:00 Tydzien
$08:30 Zakochaj sie w Polsce
+09:05 Czas w las - magazyn
:09:35 Okrasa tamie przepisy
+10:10 Klasztorne smaki
wedtug Remigiusza
Raczki
10:45 Zmiennicy - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Misja Zambia
3:10 BBCw Jedynce
3:50 Podstepniintruzi.
Inwazja obcych
gatunkow - reportaz
14:15 Z pamieci - felieton

DRAMAT HISTORYCZNY
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Legiony - dramat
historyczny
17:00 Teleexpress
17:15 Gala Jubileuszowa
-70 lat Telewizji Polskiej
+19:30 Wiadomosci
$20:20 Wojenne dziewczyny
+21:15 Rolnik szuka : zony
- reality show, rez. Konrad
Smuga, Grzegorz Krawiec
22:20 ZakochanaJedynka
- Moja wielka grecka
wycieczka - komedia
00:05 John Rambo
- film fabularny
01:45 Czysty jak+tza - dramat
03:30 Noc na Milwaukee
Avenue
- film dokumentalny
04:35 Z pamieci
- felieton
04:40 Zakonczenie
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: 05 50 Dla meslyszqcych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 The Voice
of Poland
- widowisko muzyczne
prod. Polska
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
6:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
7:10 Lajk!
7:30 Zacznij od zdrowia
-magazyn
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i[5+ 3Na sygnale - serial
H fabularyzowany
0:00 GalaJubileuszowa
: - 70 lat Telewizji Polskiej
: - koncert
+22:30 Wrég numer jeden
1:20 Kino bez granic
- Maudie - film
obyczajowy, prod. Kanada,
2016, rez. Aisling Walsh,
wyk. Sally Hawkins, Ethan
Hawke, Kari Matchett,
Billy MacLellan
03:25 Prosta historia
o morderstwie - dramat,
rez. Arkadiusz Jakubik,
wyk. Filip Plawiak, Andrzej
Chyra, Kinga Preis, Anna
Smotowik
05:05 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
05:20 Zakonczenie
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-05 30 Uwaga! - magazyn

'05 45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

.06 35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:30 Kung Fu Panda:
Swieta, $wieta i Po
- film komedia, USA, 2010,
rez. Tim Johnson, wyk.
Jack Black, DustinHoff-
man, Angelina Jolie

08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn

12:20 Mam talent

14:45 Listydo M5 - kulisy
produkji - program

15:25 Listy do M. IV - film
komedia, Polska, 2020,
rez. Patrick Yoka, wyk.
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Magdalena Rozczka,
Borys Szyc, Magdalena
Boczarska

MAGAZYN

seeseccesscsscsesscssssecscsscsesscsscsesscssssesscssnse

Ly£ N Totalne remonty
Szelagowskiej
£19:00 Fakty

+19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 MasterChef

+21:35 Incepcja - film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2010, rez. Christopher
Nolan, wyk. Leonardo Di
Caprio, Joseph Gordon-
-Levitt, Ellen Page, Tom
Hardy, Ken Watanabe,
Cillian Murphy, Tom
Berenger, Marion Cotillard,
Pete Postlethwaite,
Michael Caine, Lukas Haas
: 00 40 Tozsamos¢ Bourne’a

: - film sensacyjny

+03:05 Zabdjcza bron - serial
£04:05 Uwaga! - magazyn
+04:25 Zamieszkac na plazy
104:55 Recepta na stary dom

.

.
.
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat

H News

$09:05 Potwory kontra Obcy:

: Noc zywy(h marchwi

$09:25 Krélija

+11:20 Putapka czasu

$13:40 Coco
Dwunastoletni Miguel
uwielbia muzyke, ktdra
od pokoler jest w jego
rodzinie zakazana.
Chtopak marzy jednak,
by osiagnac sukces na
miare swojego wielkiego
idola - Ernesta de la Cruza.
W pogoni za swoja pasja
trafia do petnej kolorow
Krainy Umartych, gdzie
ze wszystkich sit stara sie
odkry¢ historie swoich
przodkéw. Z pomoca
przychodzi mu przeuroczy
oszust o imieniu Hektor.

5:55 Sami Swoi

7:40 Nasz Nowy Dom

8:50 Wydarzenia

MAGAZYN
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B[ RPanstwo w Paristwie

- magazyn

£20:00 Kabaret na zywo.

: Mtodzi i Moralni

$22:05 Indiana Jones
iSwiatynia Zagtady
Szanghaj, rok 1935. India-
na Jones przeprowadza
transakcje z Lao Che,
chiriskim gangsterem.
Przestepca nie ma jednak
zamiaru oddac¢ Amery-
kaninowi obiecanego
diamentu. Zamiast tego
dosypuje mu trucizny
do kieliszka. Z pomoca
dzielnemu poszukiwa-
czowi przygdd przychodzi
piosenkarka Willie.

$00:50 Gra o wszystko

103:45 Swiat wedtug Kiepskich

:04 40 Disco Gramy

.
.
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: 07 00 Pierwsza piecdziesiat-
ka Aliny Janowskiej
- widowisko
8:00 Nabozenstwo ewange-
lickie w Golasowicach
09:05 0d ucha do ucha
- Teatr dla Dzieci - Dzieci
zBullerbyn - spektakl
10:00 Angielskie $niadanie
-Robin z Sherwood - serial
11:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11:50 Zapomniany impresjo-
nista. John Russell
- film dokumentalny
13:00 Ostatnia akcja
- komedia sensacyjna
14:40 Wedrowiec Polski - Gor-
ny Slask - cykl reportazy,
rez. Agnieszka Zmijewska
5:20 Koncertdla Niepodle-
gtej. ,Kulka. Paderew-
ski. Kulka” - koncert
6:45 Zaginione - odnalezione
7:15 Niedziela z... rolami
Aliny Janowskiej

KOMEDIA SENSACYJNA
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iLH (BNiedziela z...rolami

H Aliny Janowskiej
- Ostatnia akcja
- komedia sensacyjna
9:50 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
0:10 Do zakochania jeden

krok - film obyczajowy
2:15 Scena muzyczna

- Ksiazek Piano Duo
3:05 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
+23:45 Virtuoso - musical
:01:00 Zycie jest cudem
- dramat
:03:40 Teraz animacje! - Pomie-
dzy - film animowany
:03:50 Teraz animacje! - Oko za
: oko - film animowany
:£04:15 Informacje kulturalne
:04:45 Legendy Rocka
+05:50 Jeszcze wiecej kultury

-05 40 Prawdziwe motywy
: - serial kryminalny
$09:35 Krzysiu,
gdzie jestes?
- film przygodowy
11:45 Pigknaibestia
Bella gotowa
jest zamieszkac
w zamku potwora,
aby ratowac ojca.
1 czasem miedzy
dziewczyna a bestig
zaczyna rodzic sie uczucie.
Jednoczesnie o reke
Belli zabiega przystojny
mysliwy Gaston.
14:00 Pamietnik
ksiezniczki 2
- film przygodowy
16:10 Sniezne psy
Ceniony dentysta
dowiaduje sie, ze otrzymat
w spadku zaprzeg osmiu
psow. Zwierzaki sprawiaja
nowemu panu wiele
ktopotow.

FILM AKCJI
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18:20 |B)4
Taksowkarz lubiacy
szybka jazde i pechowy
funkcjonariusz tacza sity,
by ztapac niemiecki gang
ztodziei. Bandyci zuchwale
rabuja kolejne banki,
os$mieszajac przy tym
miejscowa policje.
20:00 Niedziela
z gwiazdami: Red 2
Emerytowani agenci CIA
probuja odnalez¢ bron
masowego razenia.
22:10 Nieuchronna
sprawiedliwos¢
- film akji
200:10 13 minut
+02:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
03:00 Taki jest Swiat

sesecsessesscsesscsscscsscsscscsscssssnns
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-05 05 Szkota
:06:05 Przystanek
: Bieszczady
.07 00 TomiJerry Show
- animagja animowany
107:35 Kochany urwis - film
komedia, USA, 1990,
rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasbeck,
Michael Richards
09:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:10 Zagadkilosu
13:10 Opowiesci
matzenskie
14:10 Perfect Picture
15:10 Gliniarz w przedszkolu
- film komedia, USA, 1990,
rez. Ivan Reitman, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Penelope Ann Miller,
Pamela Reed, Linda Hunt,
Richard Tyson, Carroll
Baker
FILM PRZYGODOWY
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L& BMumia

- film przygodowy,

USA, 1999

20:00 Kler - film obyczajowy,
Polska, 2018, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk.
Arkadiusz Jakubik

22:55 Apartament $Smierci
-film, USA, 2013, rez.
George Gallo, wyk. Selma
Blair, Amy Smart, Jason
Lee, Giovanni Ribisi

00:35 Billy Elliot
- film obyczajowy, Wielka
Brytania/Francja, 2000,
rez. Stephen Daldry, wyk.
Jamie Bell, Julie Walters,
Gary Lewis, Jamie Draven

03:00 Trzy noce
zduchami2

04:00 Tam, gdzie
czaja sie duchy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

B Ry P P RPN

6:00 Interwencja 06:20 Galileo
07:25 Wielkie tajemnice
historii 08:10 Galileo 10:15
Powrdt do przysztosci 12:40
Mysl jak facet 15:20 Szybcy
iwsciekli8

18:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 20:00 Hobbit:
Pustkowie Smauga - USA,
Nowa Zelandia, 2013, rez.
Jackson Peter, wyk.
Armitage Richard, Bloom
Orlando, Freeman Martin,
Lilly Evangeline, McKellen
lan Druga cze$¢ stynnej
filmowej trylogii opartej na
bestsellerowym arcydziele
Tolkiena, a w niej ciag dalszy
przygdd Bilbo Baggins.
23:55 Niepamiec - USA, 2013,
rez. Kosinski Joseph, wyk.
Cruise Tom 02:30 Ucho
Prezesa 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program roz-
rywkowy 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

2:00 Aniof Parski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:50 Warkocz krélewny
Wisty 13:00 Spotkania
w zatobie

3:40 , Krzyzu Swiety, nade
wszystko!” Historia krzyza
$w. Jana Pawta Il 14:30 Mu-
zyczne chwile 14:40 Drzwi
do lasu 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen

16:45 Sw. Jozef - patron na

trzecie tysiaclecie 17:00

Zostan Zotnierzem RP 17:15

Muzyczne chwile 17:30 Sél

Ziemi 17:55 Poczet Wielkich

Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dziert

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac

Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-

gorski 21:20 Informacje dnia

21:40 Retrospekgja

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

przychodnie

PRACA

B PRACOWNIK OBSLUGI KLIENTA
NA STACJI PALIW ORLEN PRZY UL.
ZEGRZYNSKIEJ 7AW JABLONNIE
502999736 SPORLEN705@GMAIL.
oM
PS_INNA 52733
B Zatrudnie kasjerke/kasjera do sklepu
spozywczego w Modlinie Twierdzy,
peten etat, umowa o prace tel. 698
192495
NDM 52751 Leglonowo, ul, Stenkfewlcza 10 | p. nad HEBE
B Zatrudnie kasjerke/kasjera do sklepu el 22 732 24 86,518 447 748
spozywczego w Modlinie Twierdzy tel.  m ZDROWIA KOBIETY
698 192495 - ginekologia kompleksowo,
NoM 52740 prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych

- proktolog, réwniez zabiegi
B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie - dietetyk klliniczny,
okien, mam wieloletnie doswiadcze-

ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748
nie, rozwaze réwniez inne propozycje www.umedica.pl
506757853

LEG 52366
LEG 52746

 Szukam pracy ako pomocna linne__|

budowie, okolice L-wa, Nieporetu, B Sprzedam fajng mate masujacq z
Michatowa-Reginowa, Wieliszewa funkcja masazu wibracyjnego... Pro-
793319650 sze o kontakt telefoniczny Legionowo
LEG 52747 0-603253531 603253531 jarekzlegio-

AUTO-MOTO nowa@gmail.com

LEG 52721
SPORT i URODA
B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy

SkuteryMotory Najlepsze Ceny- TU RYSTYKA

NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469
LEG 52584

| Toyota Yaris Verso 2001r. cena do
uzgodnienia tel. 509587377

LEG 52745

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52707

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523 096
LEG 52660

B GLAZURNIK. Adaptacje, remonty.
600949651
NDM 52732

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Pielegnacja i wycinka drzew, krzewéw
+ rebak. Sprzatanie strychow +
wywodz 511 385 640

PUL 52696

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

INTER
CARS

Ust. ogdlnobdowlane 507567910

PUL 52673

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

Wycinka drzew, wynajem
podnosnika kosz., ust. rebakiem
I 507567910

PUL 52674

INTERCARS.COM.PL

NIERUCHOMOSCI

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

. %

3 &

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

S
METODA ALPINIS

= SERCHINA WHCINKA PREEW

~ PREYCINANTE PREESWIETLANIE ROROXY it
« USLIWANTE DECZEW GUEEZE KOoeAR(w
- USLUGI REBAYIEN , ZRERROWANIE CALE

ycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw6z urobku
ZPODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

M =~
B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52739

® HURTOWA SPRZEDAZ OLEJU NAPE-
DOWEGO | OPALOWEGO 728-008-002

NDM 52712

 ROBERT

WYMASEM | USLUOH
PODNOSMINIEM
EOBXOW V8

60286 57 86

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

METODA AL

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

PINISTY(

OGLOSZENIE

o przystapieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na srodowisko
do, Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci sotectwa Jozefow
- rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”

Na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o
Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko (Dz.U.z 2022 r. poz. 1029, z p6zn.zm.) zawiadamia sie o przystapieniu, w
ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, do opracowania prognozy oddzia-
tywania na srodowisko do ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
sotectwa Jozeféw — rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”, sporzadza-
nego na podstawie uchwaty Rady Gminy Nieporet Nr LXI1/91/2022 z dnia 1 wrzesnia 2022 r.

Prognoza obejmuje czes¢ sotectwa Jézeféw. Granice obszaru objetego prognozg przebiegaja:
- od pétnocy - wzdtuz Kanatu Brédnowskiego;

- od wschodu - wzdtuz zachodniej granicy dziatki ewid. nr 184;

- od potudnia - wzdtuz osi ul. Struzanskiej;

- od zachodu - wzdtuz wschodniej granicy dziatek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdtuz pétnocnej
granicy dziatki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdtuz wschodniej granicy dziatki ewid.
nr44.

Informuje sie o mozliwosci zapoznania sie z niezbedng dokumentacja sprawy w Urzedzie
Gminy Nieporet. Zainteresowani moga zgtasza¢ wnioski do wyzej wymienionej prognozy od-
dziatywania na srodowisko w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca srodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwaliflkowanym podpisem elek-
tronicznym na adres: urzad@nieporet.pl - w terminie 21 dni od dnia ogtoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Przedtozone wnioski podlegaja rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy Nieporet.

Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych przez Gmine Nieporet

Stosownie do przepiséw art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej,RODO”), informujemy,
ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Niepo-
ret jest Gmina Nieporet reprezentowana przez Wéjta Gminy z siedziba przy ul. Plac Wolnosci 1,
05-126 Nieporet (dalej: Administrator).

2.Pani/Panadaneosobowebeda przetwarzane na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa,
w celu realizacji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem prognozy oddziatywania na sro-
dowisko do ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Jo-
zeféw - rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet” na podstawie usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
w zw. z ustawg z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
oraz przystugujacych Pani/Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych,
za posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysy-
fajac korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

4. Pani/Pana dane beda przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO w celu realiza-
¢ji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z pézn.zm.)

5. Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢ upowaznieni pracownicy Urzedu Gminy Niepo-
ret, podmioty $wiadczace ustugi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy
oraz podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.

6.Pani/Panadane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny dlarealizacji celu, wjakim
zostaty pozyskane, a po tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.

7.Na warunkach okreslonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz wnie-
sienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w sytuacji, w ktérej przetwarzanie Pani /Pana
danych osobowych bytoby niezgodne z prawem.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne dla zwarcia i realizacji umo-
wy oraz obowigzkowe w sytuacji, gdy przestanke stanowi przepis powszechnie obowigzuja-
cego prawa.

9. Przekazane dane nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, a takze nie beda przekazywane do panstw trzecich.

10. Pani/Pana dane osobowe pochodza z baz danych dostepnych Administratorowi lub zosta-
na pozyskane w ramach realizacji prognozy.

11. Szczegdtowe Klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych oraz prawa oséb
ktérych dane sa przetwarzane przez Administratora, dostepne s na stronie internetowej Urze-
du Gminy Nieporet (www.nieporet.pl) w zaktadce ,OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH".

Wéjt Gminy Nieporet

Stawomir Maciej Mazur
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
~Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci sotectwa Jozefow
- rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z p6zn.zm.) zawiadamiam o pod-
jeciu przez Rade Gminy Nieporet uchwaty Nr LXII/91/2022 z dnia 1 wrzesnia 2022
r. o przystagpieniu do sporzadzenia ,Miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla czedci sotectwa Jézeféw - rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej,
w gminie Nieporet”.

Plan obejmuje czes¢ sotectwa Jozeféw. Granice obszaru objetego planem przebiegaja:
- od pétnocy - wzdtuz Kanatu Brodnowskiego;

- od wschodu - wzdtuz zachodniej granicy dziatki ewid. nr 184;

- od potudnia - wzdtuz osi ul. Struzanskiej;

- od zachodu - wzdtuz wschodniej granicy dziatek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdtuz pétnocnej
granicy dziatki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdtuz wschodniej granicy dziatki ewid.
nr44.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnioski
do planu nalezy skfadac na pismie do Wéjta Gminy Nieporet, na adres: Urzad Gminy Niepo-
ret, Pl. Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, w terminie 21 dni od dnia ogloszenia. Jako wniesione
na pismie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko i imie albo nazwe wraz z adresem zamiesz-
kania albo siedziby oraz oznaczeniem nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy.

Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych przez Gmine Nieporet

Stosownie do przepiséw art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE - ogélne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej,RODO"), informujemy,
ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Niepo-
ret jest Gmina Nieporet reprezentowana przez Wéjta Gminy z siedziba przy ul. Plac Wolnosci 1,
05-126 Nieporet (dalej: Administrator).

2.Pani/Panadaneosobowebeda przetwarzane napodstawie obowigzujacych przepiséw prawa,
w celu realizacji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem prognozy oddziatywania na $ro-
dowisko do ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Jo-
zeféw — rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet” na podstawie usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
w zw. z ustawg z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
oraz przystugujacych Pani/Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych,
za posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysy-
tajac korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

4. Pani/Pana dane beda przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i ¢ RODO w celu realiza-
¢ji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z p6zn.zm.)

5. Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢ upowaznieni pracownicy Urzedu Gminy Niepo-
ret, podmioty Swiadczace ustugi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy
oraz podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.

6.Pani/Panadane osobowe beda przetwarzane przezokres niezbedny dla realizacjicelu, wjakim
zostaty pozyskane, a po tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.

7.Na warunkach okreslonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz wnie-
sienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w sytuacji, w ktérej przetwarzanie Pani /Pana
danych osobowych bytoby niezgodne z prawem.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne dla zwarcia i realizacji umo-
wy oraz obowigzkowe w sytuacji, gdy przestanke stanowi przepis powszechnie obowigzuja-
cego prawa.

9. Przekazane dane nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, a takze nie beda przekazywane do panstw trzecich.

10. Pani/Pana dane osobowe pochodza z baz danych dostepnych Administratorowi lub zosta-
na pozyskane w ramach realizacji prognozy.

11. Szczegdtowe Klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych oraz prawa oséb
ktoérych dane sa przetwarzane przez Administratora, dostepne sg na stronie internetowej Urze-
du Gminy Nieporet (www.nieporet.pl) w zaktadce ,OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH".

Wajt Gminy Nieporet

Stawomir Maciej Mazur
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.

NIERUCHOMOSCI ey Torv4 7 Sl ZWIERZETA

DROBNE

do biezacego numeru

| Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena przyjmujemy

200 tys. d jacji 602222431

e DO PONI!EDZIAI'.KU
B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom do godziny 12:00.

dwudziestoletni, murowany, wszyst-

kie media 602222431 . . _ :
oo do wynajecia 1 )

_ B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie _ A
sprzecam cziatke dla kobiety b. tanio 509661909

B Jabtonna - 1200m2, 1500m2, PUL 52734 | BiI.on to starsiil s’reniej wielkos’ci
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki B Legionowo, 30m2, mieszkanie ume- psiak, znaleziony w obrozy,na
602222431 blowane, AGD, tel. 699973969 terenie Miasta Sochaczew. Aktualnie
LEG 52725 LEG 52744 potrzebuje czasu na aklimatyzacje.

m Janopol k. Nowego Miasta, pod domki Jegomos¢ w stosunku do ludzi jest
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena poszukyleadoRwyhaissla przyjazny, grzecznie | spgkqjme )
30zt/m2, tel. 602222431 B Senior poszukuje lokum do wynajecia chodzi na smyczy. ,Bilon” nigdy nie
LEG 52742 w cichym, spokojnym miejscu w traci na wartosci. Tel: 795845242

Legionowie (centrum i okolice), moze  fundacjapsom.pl
SOEISERIS ke ¢ by¢ bez mebli, tel. 510636206 oM 52749
B Kupie za gotdwke mieszkanie do re- LEG 52720

NDM 52741

montu w Nowym Dworze Mazowiec- _ ' \
kim do 45m2 tel. 605-325-056 A

OGLOSZENIA Z1VUIN
DROBNE NIERUCHOMOSCI B Kevin to czarno-biaty sierpniowy
do biezacego numeru W Sprzedajesz lub kupujesz mieszka- szczeniak znaleziony na terenie gminy
przyjmujemy nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy Wieliszew. Maluch jest jeszcze nieco
DO PONIEDZIALKU kompleksowq obstuge. Pomagamy w wystraszony, ale ufny i Ignacy do
h uzyskaniu kredytu. cztowieka. Kevin sam w domu? Tel:
do godziny 12:00. 784-611-270, 605-325-056 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52475 NDM 52750

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

~PGE re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
14.11.2022 Skrzeszew 04-1686 (SKRZESZEW) 09:00-13:00
ul. Kwitnaca
14.11.2022 Skierdy 04-0416 (JOZEFOW 1) 09:30-13:30
ul. Kanarkowa
ul. Rysia
ul. Bociania
ul. Sotecka

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Woéjt Gminy Gzy
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy w okresie
21 dni, liczac od dnia 09.11.2022 r. do dnia 30.11.2022 r. bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w uzyczenie stanowigcych wiasnos¢ Gminy Gzy dotyczacy
nieruchomos¢ oznaczonej jako dziatka nr ewid. 5/1, obreb Begno, gm. Gzy.
Wojt Gminy Gzy
Cezary Andrzej Wojciechowski

¢ IDTER

CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

ySZTOWANIA
ZAGESZCZRRKI OGLOSZENIA
WYBURZENIGWE DROBNE
. A do biezacego numeru
YKLINIARKIM®INNE b
DO PONIEDZIALKU

do godziny 12:00.
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

B Platyna to kotka znaleziona na terenie
gminy Wieliszew. W pierwszym
kontakcie jest ostrozna, ale szybko
przetamuje swoje leki i pokazuje
swoja przyjacielska nature. Kicia
uwielbia pieszczoty, za ktore mruczy z
wdziecznosci. Kto zgubit Platyne? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52748

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozhiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

B Sprzedam drewno opatowe,
odbidr wiasny okolice Wyszogrodu
605280942

LEG 52731

| Sprzeda duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52606

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Sybwia Szajter-ZioleR_
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

Wigcef zdjec na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!

StodRje Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

tel.515 135 884

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRpracyi Tortéw |

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

\C’ INTER ‘

CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT
lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl
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mgr inz. Zbigniew Ksigzek

’ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
Ay S www.motoklinika.auto.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

 PREFABRVKATY

Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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Wojt Gminy Wieliszew Pawet Kownacki zaprasza

Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtose

W GMINIE WIELISZEW 2022

10 Iistupada I Wieliszew | (stara) hala sportowa przy ul. Modliriskiej 65, godz. 17.30-20.30
XXII FESTIWAL KULTURY LUDOWEJ:

ZPiT POWISLE z Putaw, ZTL PROMYKI z Wieliszewa, warsztaty i stoiska z rekodzietem ludowym oraz produktami lokalnymi

Transmisja na 2ywo na www.youtube.com - kanat OK Wieliszew
wspitorganizatorzy Festiwaly, Samorzad Wojewddziwa Mazowieckiego, Powiat Legionowski, LGD Zalew Zegrzyiiski i Fundusz Patriotycany

11 listopada | Janowek Pierwszy | gosz 11.0013.00

UROCZYSTOSCI PATRIOTYCINE
godz. 11.00, koscict parafialny MSZA SWIETA LA DJCZYINE

godz. 12.00, Skwer Ks. Jana Trzaskomy UROCZYSTOSC! z udziatem 32. Wieliszewskiego dr OPim. gen. dyw. Konstantego
Orlicz-Dreszera i ztozenie wigzanek pod Pomnikiem Ofiar Wojen

11 ]iStﬂI]ﬂIjH [ Wieliszew l Pomnik Ojcow Niepodlegtosci przy Al. Solidarnosel, godz. 13.30
104. URODZINY POLSKI:

ziozenie wspolnej wigzanki, otwarcie wystawy plenerowej ,Ojcowie Niepodlegtoser’,
wspdlne tariczenie Poloneza i $piewanie piesni patriotycznych, stodki poczestunek: rogale Swietomarciriskie

£ Ministarctwo Kiltury
ﬂ%‘ i Drledzictwa Narodowepo
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() DOBRA STRONA WIELISZEWA

w Olszewnicy Starej
— ruszyta budowa

21 pazdziernika nastapito pierwsze, symboliczne ,wbicie
lopaty” i wmurowanie aktu erekcyjnego pod budowe nowej
szkoty w Olszewnicy Starej. Juz we wrzesniu 2024 dzieci

z Olszewnicy Starej beda sie uczy¢ w nowo wybudowanym
budynku, na ktéry gmina otrzymata pozwolenie na budowe.

Uroczysto$¢ wmurowania aktu erekcyjnego
polaczona z pasowaniem na pierwszoklasistow
rozpoczgta rozbudowe Szkoly Podstawowej
w Olszewnicy Starej. Wzigta w niej udziat spo-
tecznosé¢ szkoty, rodzice oraz mieszkancy Ol-
szewnicy Starej, a takze wladze samorzadowe.

W nowo wybudowanym obiekcie dzieci
uczy¢ sie bedg od wrzesniu 2024 roku. Dwu-
kondygnacyjny budynek zostanie potaczony
z odremontowana istniejaca cze¢$cia szkoty.
Inwestycje realizuje firma Arcus Technologie
z Celestynowa, a jej warto$¢ wyniesie blisko
16,5 miliona ztotych i w calo$ci zostanie sfinan-
sowana ze Srodkow budzetu gminy Wieliszew.

Pierwszy etap prac obejmie rozbudowe szko-
ty o skrzydto potudniowe. Na parterze znajdzie
si¢ 6 oddzialéw przedszkolnych oraz stotowka.
Pigtro przeznaczone bedzie dla dzieci ze szkoty
podstawowej, w ktorej bedzie zlokalizowanych
7 sal lekcyjnych oraz zaplecze socjalne.

Jak podkreslit Wojt Gminy Wieliszew, szko-
fa powstanie w 100% ze $rodkéw gminnych,
jednak aby to byto mozliwe gmina pozyskuje
srodki z funduszy zewnetrznych, w tym z Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, z kto-
rych realizowane s3 inne wazne zadania.

Od kilku lat priorytetem gminy Wieliszew
wsrdd zadan inwestycyjnych jest rozwoj infra-
struktury edukacyjnej. Od 2020 roku powstato
kilka placowek: nowe przedszkole w Skrze-
szewie, a rok pozniej w Janowku Pierwszym.
W niedawno rozpoczg¢tym roku szkolnym, z no-
wej infrastruktury korzystaja rowniez dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Janéwku Pierwszym.
Rozpoczecie budowy przedszkola i szkoty
w Olszewnicy Starej inauguruje nowy etap in-
tensywnych prac nad rozwojem infrastruktury
edukacyjnej w gminie. Obecnie projektowane
jest przedszkolne w Michatowie-Reginowie,
a Zespol Inwestycji gminy Wieliszew juz pra-
cuje nad stworzeniem nowej bazy przedszkol-
nej w Wieliszewie.

8 - 14 LISTOPADA 2022 NR 44 JARMARK mazowieck

|
yunnl



https://jarmark24.pl/

20

Tvcoonk Pultuski

NR 45

8 - 14 LISTOPADA 2022

WOKOL LUDZI | ZDARZEN () www-pultuszczak.pl

ULICA HELENY
PILEJGZYK

Helena Pilejczyk de domo Majcher (ur.

w Zieluniu w 1931 r.) to tyzwiarka szybka,
olimpijka, tez wielokrotna mistrzyni kraju.
Brazowa medalistka igrzysk w Squar
Valley w 1960 i zdobywczyni tzw. matego
wicemistrzostwa swiata w Ostersund
rowniez w 1960. Ma swoja gwiazde

w Alei Gwiazd Sportu we Wtadystawowie

i w Dziwnowie. Jest patronka krytego

lodowiska w Elblagu

Helena Pilejezyk bedzie
miata swojg ulice w Pul-
tusku (600 metrowa) i nie
dziwi fakt, ze to uliczka usy-
tuowana o rzut beretem od
stadionu. Inicjatywa nazwy
uliczki pochodzi od radnego
miejskiego, czlowieka spor-
tu, Stawomira Krysiaka.

Nie jest rodowita puttusz-
czanka, ale przez kilka lat
mieszkata w Puttusku, przy
ulicy Kos$ciuszki. Miala
wowczas kilka lat, ale pa-
mig¢¢ i o pultuskim dziecin-
stwie, i o Puttusku jest w niej
zywa. Doskonale pamigta za-
bawy z dzie¢mi, ze skakan-

ka, energia ja roznosita, wiec
tez skoki przez ptot, bijatyki
z chtopcami, gr¢ w klasy, no
i tyzwy, saneczkowe, o dwu
ptozach, potem o jednej. Lo-
dowiskiem byla ulica albo
wygon, ktorym mkneto si¢
az do kanatu. Tam odbywa-
ly si¢ zimowe szalenstwa, na
sankach i tyzwach. Niekiedy,
ze starsz siostra, chodzita na
boisko szkolne, gdzie odda-
wala si¢ jezdzie na tyzwach.
Zapamigtata, ze niekiedy jez-
dzita, trzymajac si¢ ksigzow-
skiej sutanny. W niedziele
za$ chodzila z rodzicami na
spacer nad kanatkiem, gdzie

 PULTUSK WIDZE

WSPOMNIENIE

Listopad, wiec jeszcze o cmentarzu SWIETEGO KRZYZA,
puttuskich Powazkach. 1 listopada biezacego roku kwestujacy
zebrali ponad 15 tysiecy zlotych. To zadatek na nowa restauracje
kolejnego nagrobka cmentarnego. Cmentarz Swietokrzyski
powoli odzyskuje swoj dawny, cmentarny urok, chociaz do peinej
odnowy zabytkowych pomnikoéw jeszcze bardzo bardzo daleko.
A jak sie zaczeta cmentarna odbudowa, przeczytajcie...

Przede mng PRZEWOD-
NIK CMENTARNY ,ZA
BRAMA. 200 lat cmentarza
Swietego Krzyza w Pultu-
sku, jednego z najstarszych
w Polsce (Co sie wydarzylo
pomiedzy kwestami 2004-
2005r.)”

Pigkna to publikacja oko-
licznosciowa, sktadanka:
z moimi tekstami (zapis chwi-
li w czasie penetrowania put-
tuskich Powazek tuz przed
druga kwesta, w wrzesniu
2005); z wypowiedziami lu-
dzi zwigzanych z cmentar-
nymi pracami; ze zdjgciami
Angeliki Wiernickiej i Anny
Henrykowskiej,  owczesnej

dyrektorki Muzeum Regional-
nego, mocno zastuzonej i dla

MUZEUM, i dla miejscowej
kultury.

To ,ZA BRAMA.” to
znak czasow, rzecz o tym,
jak zaczeto sie¢ odnawianie
zabytkowych nagrobkow na
Swietym Krzyzu. Pamigtacie,
jak zaniedbany byt wowczas
cmentarz? Chwasty po pas,
samosiejki, nawet drzewka na
nagrobkach, potrzaskane pty-
ty grobowcow, odstaniajace
roztrzaskane trumny, wykra-
dzione z tablic olowiane lite-
ry, wyrwane rodowe herby...
Zabytkowe groby pokryte
niechcianymi wiencami i wy-
palonymi zniczami.

Dzigki dyrektor Muzeum
Regionalnego Annie Hen-
rykowskiej, dzigki  drowi

grata muzyka, a pultuszcza-
nie $cigali si¢ na tyzwach.

Latem wraz z rodzicami —
Helena i Stanistaw — chodzita
naspacery po Swietojanskiej,
gdzie miescity si¢ sklepiki
ze stodyczami. W niedziele
uczestniczyta w mszy w ko-
Sciele, ktory nazywa pigk-
nym. Lato to tez byt czas ka-
pieli na dzikiej plazy.

Co jeszcze zapamigtata pa-
ni Helena z dziecigcych lat?
Ano targowy rynek z rzgdami
furmanek chtopskich, gdzie
mama Helenki dokonywata
zakupow. No i dom rodzinny,
ktory sktadat si¢ z dwu poko-
jow, kuchni i tazienki. Wta-
$cicielami domu byli Zydzi,
z ich synkiem Adasiem, ktory
chodzit do polskiej szkoty,

Radostawowi  Lolo(PTS-K)
1 innym zapalencom BOZYM,
na cmentarzu pojawili sig...
skazani z ZK w Popowie. To
oni w stoneczne jesienne dni
pochylali si¢ nad nagrobkami,
czyszczac je, podnoszac z zie-
mi. Byli$my wtedy razem, na-
sza cmentarna grupka: Anna
Henrykowska, Radostaw Lo-
lo. Kazimierz Karpinski, pan
Edward Malinowski, Marian
Kozicki, Tadeusz Niedbala.
Chodzilismy za dyrektor An-
na i R. Lolo i stuchali$my ich
z wielka ciekawoscia. Bo c6z
jestpigkniejszegonizprzywra-
canie do zycia... umartych?
Skazaniec z Popowa mowit,
ze doskonale pamigta poczatek
cmentarnych prac. -Teraz jest
fadnie, ludzie nam dzigkuja.
Mowig, ze juz nie ma chasz-
czy i zdewastowanych grobow
z widocznymi, starymi, cy-
nowymi trumnami. Pani dy-
rektor nazywata skazanych
mezczyzn ~ CMENTARNA
ARYSTOKRACIJA. Panowie
byli na cmentarzu codziennie
i $wietnie poznali t¢ umarlg
przestrzen. [lo§¢ wykonanych
prac to 58 nagrobkéw. Zresz-
ta zakres prac byt rézny. Bo
na przyktad mycie zabytkow
ciepta woda pod cisnieniem,
czyszczenie zeliwnych krzy-
zy, podnoszenie z chwastow
nagrobnych ptyt, naprawa
zelaznych ogrodzen i furt, za-
sklepianie grobowcow...

czesto sie bawita. Jego rodzi-
ce czesto jezdzili dorozka za
miasto. Pamieta tez kolezan-
ke, jej mama byta nauczyciel-
ka, a tata inspektorem.

Przedszkole...  Charakter
mialo wysoce patriotyczny,
$piewano w nim ojczyzniane
piosenki, recytowano wier-
sze. Do przedszkola chodzita
Helenka z pudeteczkiem $nia-
daniowym, w ktore jej mama
wkladata drugie $niadanko.

Ej, pani Helena duzym
sentymentem darzy Puttusk!

Jako ciekawostke podajmy,
ze pod koniec lat 90. Helena
Pilejezyk byta w Puttusku,
w PSP nr 4, wraz z Ireng Sze-
winska. Wowczas to ze wzru-
szeniem odtwarzata droge do
domu lat dziecigcych.

Pan Malinowski mial pole
do popisu. Mowit: - Na tym
cmentarzu spoczywa siedmiu
uczestnikow bitwy o Monte
Cassino. W ubieglym roku,
w rocznice bitwy, w obecnos$ci
uczestnika tamtych walk — pa-
na Wiktora Lintnera — potozy-
lismy na ich grobach czerwone
maki. Pigkny gest, prawda.

Czgsto przystawaliSmy
przed nagrobkami, tez przed
tablicg ku czci rozstrzelanych
przez Niemcow Polakow, w li-
stopadzie ‘39 roku. Zgineli
wowczas: Tymoteusz, Wiktor
Archutowski, Jan, Karol i Ka-
zimierz Dtuzewscy. -To wia-
Sciciele majatku Pobytkowo
i Gzowo. W ich posiadtosci
znaleziono jakie$ akcesoria
Z pierwszej wojny Swiatowej.
Za to poszli na $mier¢. Tabli-
c¢, ktorg ufundowato PTS-K
w 1988 roku, wymieniono na
nowa — objasniat.

Zatrzymywali$my si¢ cze-
sto. A to przy grobie Kon-
stancji Dembowskiej — rodzi-
na Dembowskich byla znana
w Puttusku. Jozef byl ojcem
Bronka Dembowskiego, przy-
jacielalatpacholecych Wiktora
Gomulickiego, pochowanego
na Peksowym Brzyzku w Za-
kopanem. A to przy nagrobku
Anny Markowskiej z 1886
roku, a to przy grobie Amelii
Wieniawa — Chmielewskiej,
zmartej mtodo w 1886. ,,Ame-
lio, czemuz tak wczesnie gltaz
ci¢ zimny gniecie..”. A to
przy lezacej na ziemi tablicy
z piaskowca z danymi kobiety,
ktora zyta 108 lat. Julia Orze-
chowska. I Pawet. I Helena.

Burmistrz Wojciech Dgb-
ski, ktory rowniez czgsto by-
watl na pultuskich Powazkach,
powiedzial TYGODNIKOWI:
-Z perspektywy czasu wno-
sze, ze warto bylo kwesto-
wacé zeszlego roku, cieszy, ze
zebraliSmy 7 tysiecy ztotych
i ze rada miejska przeznaczyta
pienigdze na renowacje cmen-
tarza — 10 tysigey.

Dziwne dzieje.. W kilka
lat od rozmowy z E. Mali-
nowskim, spotkatam, podczas
jednej z cmentarnych kwest

W 1972 roku tyzwiarka
wycofata si¢ ze sportowego
zycia, oddawszy si¢ pra-
cy pedagogicznej — z wy-
ksztalcenia jest nauczy-
cielka. Mieszka w Elblagu,
dokad dotart Stawomir
Krysiak i przeprowadzit

przy bramie gtownej, bliskie-
go krewnego panow Diuzew-
skich, tez Dluzewskiego, byt
z synem. Podszedt i spytat,
czy wiem, gdzie znajduje si¢
symboliczny grob jego krew-
niakéw... Innym razem - ni
stad ni zowad - spotkatam
bliska, zupetnie mi nieznana,
krewna przedwojennego re-
daktora naczelnego ,,Expressu
Mazowieckiego”  Fortunata
Napierkowskiego... A wlasnie
wowczas odnalaztam w archi-
walnych gazetach sprzed woj-
ny Fortunatowe filipiki. I pisa-
fam o nich. Czgsto uktadalam
cmentarne puzzle. Takie moje
porozumienia z tymi zza gro-
bow. Dobre, ale niespieszne.
Mowita Anna: -W ostatni
piatek wrzesnia ostatni dzien
cmentarnych prac. Na tym
konczymy. Pozostangpraceko-
smetyczne, np. pielenie. Efek-
ty przeszly nasze najSmielsze

bardzo ciekawy wywiad
z p. Pilejezyk, kobieta ser-
deczng, milg, rozmowna,
wcigz majacg w pamieci
SWOJ PULTUSK.
Dzigkuje p. Janowi Kisie-
lowi za materiat filmowy.
GMD

oczekiwania, dzigki panom
z Popowa. Bo to co tu bylo, to
byta hanba dla puttuszczan.

M¢j przewodnik po cmen-
tarzu konczy si¢ nastgpujaco:
»leraz pultuszczan czeka dru-
ga kwesta na rzecz ratowania
Swietokrzyskiej nekropolii.
Spotkamy sig, jak w ubiegtym
roku, przy odnowionej juz
gtownej furcie. Migdzy §wia-
tem zywych a umartych”.

I jeszcze tym, ze SWIETY
KRZYZ, ktéry odsunat si¢
od Puttuska, stal si¢ miej-
scem prac, ktore przyniosg
mu $wietno$¢. Prawda, na te¢
Swietno$¢ trzeba bedzie jesz-
cze poczekac, ale przeciez co
si¢ odwlecze, to nie uciecze.
O tym na cmentarzu szczegol-
nie nie trzeba przypominac,
bowiem tu przystanat z cieka-
woscig czas.

GMD
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1. PSIA WYGODA

Redaguje:

TO i OWO nr291 WIadysIgwlFirlik

2. KRZYZOWKA

3. LABIRYNT

SWIE-

v

SOLENIZANTKA

m—
KORBOWY O CZER-

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 40 utworza pytanie matzonka.

6. ANAGRAM

Cho¢ natartem jej _ _ _
_ butna dalej,
ciggle petna

i nie boi sie wcale.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 291

7. DZIWNY RYSUNEK

P . RJJ w
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Aby dowiedzie¢ sie co ukrywa ten tajemniczy rysu-
nek, nalezy zamalowac¢ wszystkie pola z kropkami.

10. POLACZ PUNKTY
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rozwigzaniu wystarczy podac dolne dodawanie.

POZIOMO: 3) zywa
forsa, 7) $rodek
transportu Tarzana,
8) ksztalty kobiety,
9) gapi sie na malo-
wane wrota, 10) wa-
taha wilkéw, 12) syl-
wetka, 15) zagrze-
wa do boju ulubiong
druzyne, 17) przy-
chodzi na stadion,
aby rozrabia¢, 19)
inka, 20) spisek, 21)
karzet, 22) gloryfika-
cja, 24) ze wspot-
czuciem o Burku,
25) co ma piernik do
niego, 29) fruwa
z kwiatka na kwia-
tek, 31) stowicze
pienia, 32) potocz-
nie: dostep do oso-
by wplywowej, 33)
skéra cieleca uzy-
wana na wierzchy
obuwia, 34) baza tu-
rystyczna przy szla-
ku wodnym.

PIONOWO: 1) w nim
serce, 2) naczynie
dla ufoludka, 3) opo-
wies¢ harcerska, 4)
gruczot trawienny
wydzielajgcy insu-
line, 5) nisza, 6) za-
wiadomienie o nadej-
Sciu przesytki, 11)
szta do laseczka, 13)
przytutek dla bez-
panskich psow, 14)
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8. KRZYZOWKA

Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
utworzg rozwigzanie.
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amulet, 16) zbierat optaty za prad, 18) kis¢, 23) Michat, aktor, 26) satelitarna na
dachu, 27) ,Pocatunek” Auguste'a Rodina, 28) rodzaj gry w karty, 29) mogt wszystko
przemieniac¢ w ztoto, 30) las syberyjski.

Potacz doktadnie liniami prostymi wszystkie punkty
od 1do 50inapisz, co tobie sie ukazato.

W NASTEPNYM NUMERZE M. IN. ,,WSPOLNE ELEMENTY”



https://jarmark24.pl/

22 1vcoonk Pultuski n~r45

8 - 14 LISTOPADA 2022

NA SYGNALE

Q www.pultuszczak.pl

Posiadat narkotyki
| zniewazyt policjanta

33-letni mieszkaniec Puttuska, zatrzymany przez
dzielnicowych, posiadat przy sobie narkotyki.
Podczas interwencji byt agresywny oraz zniewazyt
policjanta

W trakcie stuzby na terenie miasta, funkcjonariusze Ze-
spotu Dzielnicowych zwrdcili uwage na nietypowe zacho-
wanie mieszkanca Puttuska. Mezczyzna byt pobudzony
i agresywny. Funkcjonariusze podjeli wobec niego inter-
wencje. Kontrolowany, ignorujgc mundurowych, postano-
wit wréci¢ do miejsca zamieszkania. Policjanci udali sie za
nim. To jednak nie spodobato sie 33-latkowi. Mezczyzna za-
czat wyzywac dzielnicowego stowami wulgarnymi, utrud-
niat czynnosci, nie stosujac sie do polecen. Puttuszczanin
zostat poinformowany, ze zostanie zatrzymany w zwigzku
z popetnieniem przestepstwa z art. 226 kk. — zniewazenie
funkcjonariusza w zwiazku i w czasie wykonywania czynno-
$ci stuzbowych. Podczas zaktadania kajdanek funkcjonariu-
sze zauwazyli w jego zacis$nietej dtoni zawiniagtko, w ktérym,
jak sie okazato, byta marihuana. Narkotyki zostaty zabezpie-
czone a mezczyzna przewieziony do jednostki policji. Miat
prawie 2 promile alkoholu w organizmie.

33-latek, poza odpowiedzialnosciag za posiadanie narko-
tykow, ustyszy takze zarzuty za zniewazenie funkcjonariu-
sza policji, za co przewidziana jest kara nawet do roku po-
zbawienia wolnosci.

Autor: kom. Milena Kopczynska

Kolejna kradziez w drogerii

Policja poszukuje mezczyzn ze zdjecia

Kryminalni poszukuja sprawcéw kradziezy, do ktérej do-
szto 10 pazdziernika tego roku, w puttuskim oddziale dro-
gerii Hebe, przy ul. Nowy Rynek. Policja publikuje zdjecie
z kamer monitoringu.

W zuchwaty sposéb skradzione zostaty kosmetyki o tacz-
nej wartosci ponad tysiac sto ztotych. Mezczyzni, ktérych
wizerunki zarejestrowane zostaty za posrednictwem kamer
monitoringu, weszli na teren sklepu Hebe przy ul. Nowy Ry-
nek, zabrali z pétek 4 sztuki perfum, po czym wykorzystu-
jac nieuwage pracownikow, schowali towar i bez uiszczenia
optaty opuscili obiekt. Policjanci publikuja zdjecie i prosza
osoby, ktdre posiadaja informacje mogaca pomdc w usta-
leniu tozsamosci mezczyzn o kontakt pod numerami tele-
fondéw: 47 70 34 200, 47 70 34 265 lub 997.

Autor: kom. Milena Kopczynska

'\

Nocny pozar domu na Poptawach

Ucierpiat jeden
ze strazakow

Jak nas poinformowat oficer praso-
wy puttuskiej Strazy Pozarnej st. kpt.
mgr inz. Konrad Chrzanowski, stra-
zacy dostali powiadomienie o poza-
rze 3 listopada, 39 minut po po6inocy.
Najpierw informowano, ze plonie las
na Poptawach, w okolicach ulicy Kon-
waliowej i Wrzosowej. Jak si¢ jednak
okazato, pozar objat cata kubature
pigtrowego domu jednorodzinnego,
usytuowanego pod lasem. Dom byt od
jakiego$ czasu opuszczony. W trakcie
akcji gasniczej ucierpiat jeden ze stra-
zakow, ktorego z urazem kolana prze-
wieziono do szpitala.

Gaszenie pozaru trwalo do godziny
6.21. W akcji brato udziat 10 zastepow
strazy — 2 jednostki ratowniczo — ga-
$nicze z Puttuska oraz osiem jednostek
OSP (2 z Glodowa, 2 z Obrytego, 1
z Pniewa, 1 z Grabdwca, 1 z Pultuska
i 1 z Trzcinca). Policja ustala przyczyny
nocnego pozaru.

Zdjecie z fb OSP w Glodowie.ED

Alkohol
i brak

rozsadku

W ostatnich dniach
doszlo do dwéch zdarzen
drogowych z udziatem
nietrzezwych kierujacych.
Poruszajacy sie
Mercedesem, z wynikiem
blisko 2,5 promila

i kierujaca Oplem,

z prawie 2 promilami
alkoholu w organizmie za
swoje nieodpowiedzialne
zachowanie odpowiedza
przed sadem

Nietrzezwi  kierowcy sg
istotnym problemem na dro-
gach. Ostatnio na terenie po-
wiatu puttuskiego policjanci

z wynikiem blisko 2,5 promi-

dwukrotnie byli angazowani
dozdarzen drogowych zudzia-
femnietrzezwychuczestnikow
ruchu drogowego.

Pierwsze zdarzenie mia-
o miejsce w Puttusku, na
osiedlu  Poptawy  (30.10).
Kierowca Mercedesa Vito,

Celowo
potracit byl
partnerke

Do 3 lat pozbawienia
wolnosci grozi
mieszkancowi gminy Gzy,
zatrzymanemu przez
policjantow. Miejscowy
sad, na wniosek

policji i prokuratury,
zastosowal wobec

niego trzymiesieczny
areszt. Mezczyzna jest
podejrzany o kierowanie
grozb karalnych oraz
narazenie bytej partnerki
na utrate zdrowia i Zycia

W poniedziatek, 31 paz-
dziernika, kierujac pojazdem
osobowym i majac ponad pro-
mil alkoholu w organizmie,
dziatajac w sposob umyslny,
mezezyzna  potracit  idaca
droga byla partnerke. Ko-
bieta doznata ztamania reki.

la, uszkodzit znaki drogowe
i latarnie.

Do drugiego zdarzenia
doszto 1 listopada, w Golad-
kowie. 36-letnia mieszkanka
powiatu puttuskiego, kierujac
Oplem Astra, nie dostosowa-
ta predkosci do warunkow

Mezczyzna zostal zatrzymany
iprzewieziony dojednostkipo-
licji. Na podstawie zebranych
dowodoéw, policjanci zwrocili

panujacych na drodze. W wy-
niku tego uderzyla w ogro-
dzenie posesji. Kobieta miata
prawie 2 promile alkoholu
w organizmie. Z obrazeniami
ciata w postaci ogdlnych po-
thuczen zostala przewieziona
na obserwacj¢ do puttuskiego
szpitala.

si¢ do prokuratury z wnio-
skiem o zastosowanie Wwo-
bec 30— latka tymczasowego
aresztowania. Sad przychylit

Teraz  nieodpowiedzialni
kierowcy poniosa konsekwen-
cje swojego zachowania. O ich
dalszym losie zdecyduje sad.
Apelujemy o rozsadek! Nie-
trzezwos¢ to przyczyna wielu
tragedii na drodze!

Autor: kom. Milena
Kopczynska

N

si¢ do wniosku i zadecydowat

0 3 miesi¢gcznym areszcie.
Autor: kom. Milena
Kopczynska
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1
GMINA
PULTUSK

Bedzie
nowy
chodnik

Jak informuje Urzad Miej-
ski, w ramach zadania pn.
,Kompleksowa poprawa in-
frastruktury drogowej po-
przez budowg, rozbudowe
i przebudowe drog i ulic na
terenie gminy Puttusk”, kon-
tynuowane s3 prace na ulicy
Nadwodnej, od skrzyzowania
z ulica Panny Marii w kierun-
ku $luzy, polegajace na wy-
mianie nawierzchni chodnika.

zrédto: pultusk.pl

GMINA WINNICA

Jest nowa droga

Wykonawca — firma IN-
FRASTRUKTURA BUD-
59 z Warszawy - zakonczyt
prace na drodze gminnej
w miejscowosci Gorki - Baé-
ki, Gorki - Witowice, Gnaty
— Szczerbaki.

Na odcinku o dtugosci
2978,26 mb wykonano: ro-
boty pomiarowe, roboty
ziemne, poszerzenie jezdni
do szerokos$ci 5 m, z podbu-
dowa z kruszywa tamanego
oraz nawierzchnia z mie-
szanek mineralno-bitumicz-
nych — warstwa wigzaca,
nawierzchni¢ z mieszanek
mineralno-bitumicznych —

GMINA ZATORY

warstwa §cieralna gr. 5 cm,
pobocza z kruszywa natu-
ralnego. Oczyszczono rowy
z namulu i wyprofilowano
skarpy rowu.

Inwestycja  zrealizowana
zostata dzigki srodkom finan-
sowym Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Koszt budowy
wynosi 1.373.168,04 zt brutto.
Srodki Funduszu to kwota
w  wysokosci  1.098.534.,43
zl, co stanowi 80% wartosci
przedsiewzigcia.

Realizacja opisanej inwe-
stycji drogowej ma na celu
poprawe bezpieczenstwa ru-
chu drogowego i parametrow

technicznych lokalnej sieci
drogowej, a takze poprawe
oraz zwickszenie atrakcyjno-
$ci 1 dostepnosci terenow in-
westycyjnych. Jak podkresla
si¢ w informacji na temat tej
inwestycji, utworzenie Fun-
duszu umozliwia jednostkom
samorzgdowym podjecie
dziatan wykraczajgcych po-

za ich mozliwosci finansowe.
Do tworzenia oraz wdraza-
nia takich wiasnie progra-
mow i wsparcia finansowego
przyczynia si¢ nasz lokalny
posel: wiceprezes Rady Mi-
nistrow, minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi — pan Henryk
Kowalczyk.

zrodto: gmina Winnica

Budowa Stacji Uzdatniania Wody w Mystkowcu

Kalinowce

Trwaja prace zwiagzane
z budowa Stacji Uzdatnia-
nia Wody w miejscowosci
Mystkowiec Kalinowka.
Inwestycja realizowana jest
w ramach zadania ,,Poprawa
gospodarki wodno-$ciekowej
w Gminie Zatory”, dofinan-
sowanego z Rzagdowego Fun-
duszu Polski Lad: Program
Inwestycji ~ Strategicznych,
w  wysokosci  5.499.007,62
zt. Zadanie obejmuje m.in.
postawienie nowego budyn-
ku SUW wraz z niezbe¢dny-
mi instalacjami, wykonanie
dwoch zbiornikow magazy-
nowych wody uzdatnionej,
montaz pomp glebinowych,
urzadzen oraz armatury na

Juz mozna
V & u y
cwiczy¢c
Plenerowe urzadzenia

sportowe w gminie
Obryte

Urzad Gminy Obryte zache-
ca swoich mieszkancow do ak-
tywnego spe¢dzania wolnego
czasu. Na boisku przy Zespole
Placowek Oswiatowych w Ob-
rytem powstata sitownia ple-
nerowa wraz z urzadzeniem
street workout. Zamontowano
tam drabinke, pylon, podciag
nég, wyciag gorny, wyciska-
nie siedzac, orbitrek, wiosla-
rza, pras¢ nozna, tawke, pylon,
prostownik plecow, biegacz,
twister, wahadto/kombo.

potrzeby nowo budowane;j
SUW, wykonanie instalacji
technologicznych oraz wodo-
ciggowo — kanalizacyjnych,
zagospodarowanie  terenu
dziatki. W ramach zadania
zakupiono takze ciagnik,

Laczny koszt zadania to
okoto 88 000 zt, z czego oko-
to 66 000 zt zostalo pokryte

przyczepg oraz woz aseniza-
cyjny do obstugi SUW.
Koszt budowy SUW 5 344
350,00 zt.
Koszt zakupu ciagnika,
przyczepy i wozu aseniza-
cyjnego 391.447,50 zt

ze S$rodkéw Mazowieckie-
go Instrumentu Wsparcia

Infrastruktury  Sportowej

Budowana Stacja Uzdat-
niania  Wody  umozliwi
mieszkancom  korzystanie
z ulepszonego systemu za-
opatrzenia w wodg.

zrddlo: gmina Zatory

»Mazowsze dla
20227,

zrodto: gmina Obryte

sportu

KRONIKA POLICYJNA

Znow plaga
pijanych
kierowcow

28.10.2022, Kacice

20-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat pojaz-
dem mechanicznym marki
Citroen, po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,88 mg/I.

30.10.2022, Puttusk

38-letni mieszkaniec Put-
tuska kierowat pojazdem
mechanicznym marki Mer-
cedes, po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwo-
$ci 1,21 mg/l.

3.11.2022, Puttusk

37-letnia mieszkanka Put-
tuska kierowata pojazdem
mechanicznym marki Opel,
po drodze publicznej be-
dac w stanie nietrzezwosci
0,93 mg/I.

4.11.2022, Lutobrok

53-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat

rowerem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 1,02 mg/I.
30.10.2022, Godacze
46- letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem mechanicznym,
po drodze publicznej be-
dac w stanie nietrzezwosci
1,40 mg/I.
28.10.2022, Wielgolas
39 i 36-letni mieszkancy
powiatu puttuskiego doko-
nali wyrebu drzewa w lesie,
przywtaszczajac szes¢ sztuk
olchy o ogolnej wartosci
1100 zt, dziatajac na szkode
Nadlesnictwa Puttusk.
4.11.2022, Wiktoryn
Nieznany sprawca, po
uprzednim wtamaniu do
budynku gospodarczego,
poprzez podwazenie narze-
dziem drzwi garazowych,
dostat sie do Srodka. Z wne-
trza pomieszczenia dokonat
kradziezy zboza, kukurydzy,
pszenicy oraz kabla cztero-
zytowego powodujac straty
w tgcznej kwocie 2700 zt.
KPP w Puttusku

KRONIKA STRAZACKA

31 pazdziernika

Dwa zastepy z JRG Puttusk
(8 ratownikéw) zostaty za-
dysponowane do pomocy
w ewakuacji pacjenta w Put-
tusku, przy ulicy Widok.

1 listopada

Trzy zastepy z JRG Put-
tusk (8 ratownikdéw) zostaty
zadysponowane do alarmu
z monitoringu pozarowe-
go hotelu Milord. Po przy-
byciu na miejsce zdarzenia
okazato sie, ze to alarm fat-
SZYyWy.

Dwa zastepy z JRG Put-
tusk (8 ratownikéw) ugasi-
ty pozar sadzy w kominie
budynku jednorodzinnego
w Puttusku, przy ulicy No-
skowskiego.

Dwa zastepy z JRG Puttusk
(8 ratownikéw) i jeden za-
step z OSP Winnica (6 ratow-
nikéw) usunety skutki kolizji
drogowej w miejscowosci
Goladkowo, gmina Winnica.
W zdarzeniu nie byto oséb
poszkodowanych.

3 listopada

Dwa zastepy z JRG Puttusk
i 8 zastepow z OSP (w sumie
46 strazakow) ugasity pozar
budynku jednorodzinnego
stojacego przy lesie w Put-
tusku, na ulicy Sosnowej.
Przyczyne powstania poza-
ru ustala policja.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) dogasit pogorzeli-
sko po budynku mieszkal-
nym w Puttusku przy ulicy
Sosnowej.

Dwa zastepy z JRG Put-
tusk (8 ratownikéw) zostato
zadysponowane do potra-
cenia kobiety na przejsciu
dla pieszych w Puttusku, na
ulicy Tysiaclecia. Poszkodo-

Akcja gaszenia pozaru domu przy ul. Sosnowej

Zdjecie z fb OSP Gtodowo

wana kobieta zostata zabra-
na przez ZRM do szpitala.

4 listopada

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) ugasit pozar samo-
chodu typu Van stojacego
przy zakladzie pogrzebo-
wym w Puttusku, przy uli-
cy Warszawskiej. Przyczyng
zdarzenia byto podpalenie
przez nieustalonych spraw-
cow.

5 listopada

Jeden zastep z OSP Win-
nica (3 ratownikéw) usunat
gniazdo szerszeni z budyn-
ku mieszkalnego w miej-
scowosci Winniczka, gmina
Winnica.

Jeden zastep z JRG Putl-
tusk (4 ratownikéw) zostat
zadysponowany do wy-
czuwalnego zapachu dy-
mu w jednym z mieszkan
budynku wielorodzinnego
w Puttusku, przy ulicy Trau-
gutta. Wykonane pomiary
detektorem wielogazowym
nie wykazaty zagrozenia
dla zdrowia mieszkancow.
Ratownicy w ramach pre-
wencji spotecznej zalecili
mieszkaricom budynku za-
instalowanie czujnika tlen-
ku wegla.

6 listopada

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 strazakow) oraz trzy
zastepy z OSP Swiercze
i OSP Szyszki (15 straza-
kéw) ugasity pozar garazu
murowano-drewnianego
w miejscowosci Kosciesze,
gmina Swiercze. Spaleniu
ulegt garaz wraz samocho-
dem osobowym i przecho-
wywanym drewnem opa-
towym.

KP PSP
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WIERSZE DLA STASIA

Dzi$ wiersze UCZNIOW ze SZKOLY im. Jana Twardowskiego w GZOWIE. To juz kolejne
utwory napisana dla Stasia Pucka, dzis rocznego chtopczyka, ktory po terapii genowej
ma sie dobrze. Z obecnych utwordw bije rados¢ i tez nadzieja z tego, ze chlopczyk bedzie
sie dobrze rozwijal. Pierwsze wierszyki - kiedy puttuszczanie i mieszkancy powiatu

oraz ludzie z kraju, z niepewnoscia zbierali fundusze na leczenie dziecka - nie byty tak

optymistyczne

Poezja dziecieca sptywa do naszej
REDAKCJI dzieki wolontariuszce
Ewie Bochenek, nauczycielce.

To juz jesien

Przyszta zlota, polska jesien,

Kosze lisci pigknych niesie.

Maty Stasio ukochany

Z mamgq zbiera dzis kasztany.

Stasio patrzy, jest zdumiony,

Jak ten swiat jest odmieniony!!!

Wszedzie czerwien lisci Swieci,

W parku spacerujq dzieci...

Panie Boze! Tys jest wielki!!!

Dziekujemy Ci za dobro wszelkie,

Za kasztany, za zoledzie,

Za kolorowy dywan wszedzie.

Ale najbardziej dziekujemy za to,

Ze Stas cieszy sig¢ ze swoim Tatg.
Maria Zielska

Taki maly

Taki maty bobas stodki

Lubi lody i szarlotke.

Kocha mame, tate, wszystkie ciocie.....

Radosc wokot , Smiechu krocie......

To jest Stas , nasz ukochany

catej spotecznosci dobrze znany.

To dla ciebie-Stasiu maty

Wszystkie ciocie pracowaty

1 rodzice, i sqsiadki pracowali po to,

Bys ty, Stasiu, mogl chodzic piechotq.
Iza Banasiak

Sta$ Wojownik
Stas wojownik wszystkich wita
I o zdrowie nasze pyta.

FAJNE FOTO

Patrzycie ... nie wierzycie. Tak, to Polak,

d

Chce nam wszystkim podzigkowac
A rodzicow..wycatowac.

Kaszki, soczki i deserki

To Stasia przysmaki wielkie.
Mama piecze i gotuje

Potem synka tym czestuje.

Dzisiaj Stasio chce dzigkowa¢

TYGODNIK miat to szcze$cie i prze-

prowadzit z Krzysztofem wywiad, a od-
bylo si¢ to w czasie, kiedy KRZYSZTOF
i IZABELA uwigzieni byli na kolumbij-
skiej plazy z powodu szalejgcej pandemii.
To wtedy samochod byt ich domem i to
wtedy zdarzaly im si¢ chwile, kiedy mieli
dos¢ swojego RAJU.

pultuszczanin Krzysztof Rudz z zong Wie-
stawa Izabela Rudz. Obiezy$wiaty. Auto-
rzy ksigzek podrézniczych ,,Pod niebem
Patagonii” i ,,W Krainie Kondoréw”. Fajni
ludzie, ktérzy przed laty, znalaziszy troche
wolnego czasu, goscili w PBP im. Joachi-
ma Lelewela na spotkaniu z czytelnikami.

REKLAMA

czadach, gdzie prowadza SCHRONISKO
NAD SMOLNIKIEM, rozmyslajac o ko-
lejnych ksigzkach i kolejnych podroézach,
ktore juz za pasem.

Chce rodzicow wycatowac.

Dziekuje Ci droga mamo,

Drziekuje Ci, drogi tato..

Za to, ze jestescie...cho¢ minglo lato...
Antonina Gurzynska

PODALA GMD

Dzi§ — od dwoch lat — Zyja w Biesz-

Wspaniali ludzie!
GMD,
zdjecie z fb Krzysztofa

c" INTER

" CARS

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.:

INTERCARS.COM.PL |

236919241
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SMACZNIE | ZDROWO. Centrum Dietetyczne

Natur House poleca:

Lekkie tiramisu

Sktadniki (porcja 150 g):

2 ciasteczka Peipakoa
bombou

serek biaty typu President
do 1,5% (1509)

cukier wanilinowy

stodzik Pecva ze stewia
(okoto 5 tyzeczek)

50 ml kawy

2 kostki czekolady gorzkiej

saszetka Apinat Cacao

1/3 tyzeczki zelatyny
- opcjonalnie

3 tyzki wody

aromat waniliowy
lub $mietankowy

aromat rumowy

Przygotowanie: W misce mik-
sujemy biaty serek z cukrem wani-
linowym, stodzikiem i aromatem
waniliowym lub $mietankowym.
Do filizanki wlewamy 3 tyzki wrzat-
ku, wsypujemy zelatyne, doktad-
nie rozpuszczamy i dodajemy do
serka ciggle miksujac. Odstawiamy
do lodoéwki, zeby lekko stezato.

W kubeczku zaparzamy ka-
we, najlepiej mocng, ale wedtug
uznania. Do kawy dodajemy aro-
mat rumowy. W kawie moczymy
ciastka Peipakoa Boambou i na-
sgczone uktadamy w szklanecz-

ce/kielichu/salaterce, zaczynajac
od dolnej warstwy. Na ciasteczka
wylewamy cze$¢ serka z zelatyna
i rownomiernie go rozktadamy.
Posypujemy kakao i uktadamy
kolejna warstwe ciasteczek nasa-
czonych kawg, posypujac je star-
tg gorzky czekolada. Nastepnie
wylewamy kolejna czes¢ serka,
posypujemy kakao, kfadziemy
warstwe ciastek, posypujemy
czekolada, i tak powtarzamy
w zaleznosci od ilosci warstw ja-
kie chcemy osiagna¢. Wazne, by
ostatnig warstwa byt serek lekko
przyprészony startg czekolada.
Tak przygotowany deser diete-
tyczny chtodzimy kilka godzin
w loddéwce.

(Y

WINSTON - KOT
WIELOZADANIOWY

Winston, cwana bestia, jak méwi jego pan Tomek Sobiecki,
to kot (prezent) wielozadaniowy. Wczoraj na przyktad dogla-
dat prania, a przedwczoraj fapka... mieszat wode, wprawiajac
ciecz w wirowanie. Jest madry — nie od parady nosi imie po
wielkim Churchillu. Jednym z jego zamitowan jest monito-
ring okienny okolicy. Winston jest piekny jak Brad Pitt i inte-
ligentny jak jego pan — Tomasz. Co wyczabi okiennym moni-
toringiem, zobaczymy, tymczasem... monitoruje.

Samozwancza ciotka Winstona




