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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Nie wzywaj policji niepotrzebnie

PRAWO || Przypominamy, Ze bezpodstawne wezwanie policji na interwencje wigze sie z konsekwencjami prawnymi
ukaranym ograniczeniem wolnosci, grzywng do 1500 ztotych, a nawet trafi¢ do aresztu.

. Jakimi? Mozna zostac

olicjanci dos¢ czesto

’ wzywani sa do podje-

cia interwencji zupel-

nie bez uzasadnienia.

W tym czasie mogliby

pilnowaé porzadku winnych

miejscach, a nawet nie$¢ po-

moc naprawde potrzebuja-
cym osobom.

Co dzien realizuja wiele
interwencji, ktore zglaszane
sg za posrednictwem nume-
ru alarmowego 112. Czgs¢é
z nich dotyczy zdarzen dro-
gowych, inne nieporozumien
rodzinnych. Kazde zgloszenie
mundurowi traktuja bardzo
powaznie.

Bywaja jednak takie tele-
fony, po ktérych wszystkie
shuzby ratunkowe stawiane sa
wstan najwyzszej gotowosci.
Kiedy dochodzi do realizacji
interwencji okazuje sig, ze
zglaszajacy bezpodstawnie
wezwal patrol.

Przyklad 1: Osoba wezwa-
la patrol poniewaz w domu
rzekomo awanturowal sie
pijany ojciec. Patrol Policji
na miejscu ustalil, Ze ojciec
jest trzezwy, ale ma zamiar
wyjé¢ z domu i wtedy zwy-
czajowo kupi alkohol, wpi-
je go, a po powrocie zda-
niem zglaszajacego bedzie
sie awanturowal.

Autor: sxc.hu \ Zdjecie jest tylko ilustracja do tekstu

Przyklad 2: Osoba wezwala
patrol Policji poniewaz zjej
relacji wynikalo, ze pod do-

mem kreca sig jakie$ osoby.
Na miejscu okazalo sie, ze
osoba wezwala Policje po-

niewaz byla skonfliktowana
zsasiadem ikiedy ten razem
zsynem wykonywal wieczo-

rem przed domem jakies$
prace, osoba ta celowo po-
informowala Policje, ze sa
to obce osoby, by sasiadowi
wylacznie dokuczy¢.

Przyklad 3: Mezczyzna zglo-
sil Policji, ze zona utrudnia
mu kontakt z dzieémi i prosi
o interwencje. Policjanci na
miejscu ustalili, ze mezczy-
zna wogoéle nie byl wmiejscu,
gdzie mialoby mie¢ miejsce
utrudnianie kontaktu zdzie¢-
mi. Dzwonil tylko po to, aby
mie¢ potwierdzenie, ze zgla-
szal na Policje taki fakt.

Uwaga: Niczym nieuzasad-
nione i pochopne sieganie

po telefon tylko po to, aby
porozmawiac z dyspozytorem
i wprowadzic¢ go w btgd moze
skutkowac sytuacjg, w ktorej
stuzby ratunkowe, zajete
niepotrzebnymi czynnoscia-
mi, nie zareagujg w pore na
prawdziwe zgtoszenie doty-
czgce ratowania ludzkiego
zycia.

Warto wiedzie¢: Takich
i podobnych zgloszen jest
wiele. Przed wybraniem
numeru alarmowego nalezy
zastanowic sie czy sprawa,
ktora chce sie zglosi¢ wyma-
ga interwencji Policji. Nalezy

Najwyzsze podwyzki rent i emerytur w przysziym roku

pamietaé, ze w czasie, kiedy
blokuje si¢ lini¢ alarmowa,
kto$ inny moze pilnie po-
trzebowac¢ pomocy.

WARTO PAMIETAC:

W przypadku bezpodstaw-
nego wezwania Policji na
interwencje nalezy liczy¢ sie
zkonsekwencjami prawnymi.
Zgodnie z postanowieniami
ustawy z dnia 20 maja 1971
r. Kodeks Wykroczen, oso-
by, ktére w spos6b nieodpo-
wiedzialny wzywaja Policje
popelniaja wykroczenie za-
grozone kara aresztu, ograni-
czenia wolnosci albo grzywny
do 1500 zl.

Art. 66. § 1. Kto: 1) chcac
wywola¢ niepotrzebna czyn-
nos¢, falszywa informacja lub
w inny sposéb wprowadza
w blad instytucje uzytecz-
nosci publicznej albo organ
ochrony bezpieczenstwa,
porzadku publicznego lub
zdrowia, 2) umy$lnie, bez
uzasadnionej przyczyny, blo-
kuje telefoniczny numer alar-
mowy, utrudniajac prawidto-
we funkcjonowanie centrum
powiadamiania ratunkowego
-podlega karze aresztu, ogra-
niczenia wolnosci albo grzyw-
ny do 1500 zl.

Informacja Poligji

FINANSE || Dobra informacje dla wszystkich emerytdw i rencistow. W przysztym roku czekaja ich najwigksze podwyzki od 10 lat. lle bedzie wynosita nowa stawka?

2020 roku waloryza-
\/\/ cja siegnela poziomu
3,56%, dla najniz-
szych §wiadczen przewidzia-
na byla waloryzacja kwotowa
— wzrost 0 70 zl niezaleznie
od wysoko$ci $wiadczenia.
Przyszloroczna waloryzacja
rent iemerytur wyniesie nawet
4,25 proc. Wigksza podwyzke
zanotowano ostatnio w 2010

NOWY KURIER

miawski..

fot. pixabay.com
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WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

W 2021 roku eme-
rytow i rencistow
zeka najwigksza
podwyzka od lat.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

roku, kiedy gospodarka wycho-
dzila z kryzysu finansowego.
Obecnie poziom waloryzacji
musi by¢ wysoki ze wzgledu na
inflacje. Kryzys spowodowany
pandemia wplynal na jej zna-
czacy wzrost, aco za tym idzie,
podrozaly takze towary iushugi.

Jak wynika zdanych przed-
stawionych przez NBP, eme-
ryci, ktorzy pobieraja swiad-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

czenie w wysokosci 2 tys. zl,
moga liczy¢ na podwyzke 085
z} miesiecznie. Osoby z naj-
wyzszymi emeryturami do-
stana nawet 0200 z} wiecej.

Waloryzacja w 2021 roku
ma zapobiega¢ wykluczeniu
os6b, ktb6- re pobieraja
rente, lub eme-
ryture. opr. jk

~Nowy Kurier
Mtawski"

11 391

polubien na FB
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Miawski skatepark zmienia oblicze

INWESTYCJE || Pracownicy Mtawskiego Przedsiebiorstwa Drogowo-Mostowego rozpoczeli prace przy mtawskim skateparku, ktory zyska
nowg nawierzchnie ale i nowe urzadzenia: grindbox, porecz spadowg, porecz prostg i minirampe. Prace zakoncza sie 15 listopada.

race przy modernizacji
skateparku w zabytko-
wym parku miejskim
wMlawie juz rozpocze-
te. Do polowy listopada
pojawia sie na nim nowe urza-

dzenia i nawierzchnia. Milo§-
nicy ewolucji na deskorolkach
i lyzworolkach zyskaja este-
tyczna ibezpieczng przestrzen
do realizacji swoich sporto-
wych zamilowan.

Na zlecenie Burmistrza Mia-
sta Mlawa Slawomira Kowa-
lewskiego nowa, nawierzchnie
betonowa wykonuja oraz insta-
luja nowe urzadzenia - grind-
box, porecz spadowa, porecz

prosta i minirampe — pracow-
nicy Mlawskiego Przedsiebior-
stwa Drogowo-Mostowego. Na
realizacje zadania miasto uzy-
skalo zgode Mazowieckiego
Wojewodzkiego Konserwato-

ra Zabytkéw. Prace powinny
zostac zakonczone do 15 listo-
padabr.

Modernizacja skateparku jest
efektem rozmow, jakie wostat-
nim czasie prowadzil z korzy-

Mtawa uczci 42. rocznice wyboru Karola Wojtyty na Papieza

stajaca z obiektu mlodzieza,
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski. Juz wkrétce amatorzy
skatingu beda mogli doskonali¢
swoje umiejetnosci wznacznie

lepszych warunkach. kv /umm

ROCZNICA || Mieszkancy Mtawy uczcza 42. rocznice wyboru Karola Wojtyty na Papieza. Uroczystosci odbedzie sie w pigtek 16 pazdziernika.

kat Papieza Jana Pawla

II w Mlawie, Burmistrz
Miasta Mlawa, Proboszczowie
Milawskich Parafii i Towarzy-
stwo Milo$nikow Tworcezosei
Tekli Badarzewskiej wMlawie
zapraszaja mieszkancow na
uroczystosci zokazji 42. rocz-
nicy wyboru kardynala Karola
Wojtyly na Stolice Piotrowa
wpiatek 16 pazdziernika.

S towarzyszenie Pontyfi-

Fot. materiaty UMM
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Mieszkancy ztozg kwiaty przy pomniku papieza Polaka

Przewozit papierosy bez akcyzy

Uroczysto$ci rozpocznie
0 godz. 18:00 w kosciele pw.
Swietej Trojcy w Mlawie msza
Swieta wraz z programem
artystycznym w wykonaniu
Marty i Pawla Stawinskich
oraz ks. Marcina Sadowskie-
go z Diecezjalnego Instytutu
Muzyki KoScielnej Musicum
w Plocku, ktorzy zaprezentuja,
stuchaczom fragmenty prze-
moéwien Jana Pawla II.

NA SYGNALE || Mtawscy policjanci zabezpieczyli papierosy bez polskich znakéw skarbowych akcyzy, warte na rynku

ponad 45 tysiecy ztotych.

tawscy policjanci refera-
I\/\ tu do walki z przestep-

czo$ciag gospodarcza
zabezpieczyli papierosy bez
polskich znakéw skarbowych
akceyzy, warte na rynku ponad
45 tysiecy zlotych. Towar po-
siadal mieszkaniec Mlawy.

Do zatrzymania 35-letnie-
go mlawianina doszlo 7 paz-
dziernika, na terenie gminy
Szrensk.

W samochodzie, ktérym sie¢
poruszal, policjanci odnalezli
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40 opakowan wyrobow tyto-
niowych, w kazdym po 200
sztuk papierosow.

— Nastepnie, podczas pro-
wadzonych czynnosci na te-

renie Mlawy, na strychu bu-
dynku, policjanci odnalezli
kilka karton6w, wkazdym po
okolo 4 tysiace sztuk papie-
ros6w — poinformowala asp.

szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie. — Eacz-
na warto$¢é zabezpieczonego
przez policjantow z referatu
PG, nielegalnego towaru to
ponad 45 tysiecy zlotych.

Zgodnie zKodeksem karnym
skarbowym, zatrzymanemu
mieszkahcowi Mlawy gro-
zi kara do 3 lat pozbawienia
wolnos$ci oraz wysoka grzywna.
Postepowanie prowadzi KPP
wMlawie.

Nastepnie zostanie po$wie-
cony sztandar Stowarzyszenia
Pontyfikat Papieza Jana Paw-
la IT wMlawie oraz — zgodnie
z wieloletnia tradycja mlaw-
skich obchodéw Dnia Papie-
za Jana Pawla IT — wreczone
stypendia zdolnej mlodziezy
zniezamoznych rodzin.

Na koniec przewidziano
wsp6lna modlitwe, zlozenie
kwiatow i od$piewanie ,Bar-

ki” przy pomniku papieza Po-
laka na Starym Rynku.

Ze wzgledow sanitarnych
zwigzanych z obecna sytu-
acja epidemiczna, organi-
zatorzy prosza uczestnikow
uroczystoéci o zachowanie
niezbednych wymogéw bez-
pieczenstwa: utrzymywanie
dystansu spolecznego oraz
stosowanie maseczek lub in-
nych oslon ust inosa. kniumm

AUTOBUSY WRACAJA NA STALA TRASE

KOMUNIKACJA || W zwigzku

z zakonficzeniem prac przy
przebudowie ulic Mariackiej,
$w. Anny i Ordona w Mtawie,
autobusy linii nr 1 Mtawskiej
Komunikacji Miejskiej od ponie-
dziatku 12 pazdziernika 2020 r.
jezdzg swojg statg trasa.
Przywrdcenie statej trasy na-
stgpito na odcinku biegngcym
ulicami Kopernika, Lelewela,
Kosciuszki, Zachodnig, Sporto-
wa, Mariackg, $w. Anny i Ordona
(OKM pasaz).

W pozostatym jej przebiegu
trasa pozostata bez zmian.
Urzad Miasta Mtawy zaprasza
podrdznych do korzystania

z MKM-ki i przypomina, ze
ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane z pandemig COVID-19
w autobusach mozna zajmowac
tylko co drugie miejsce.

KN / UMM
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Miawa po raz drugi stolicg jazzu

JAZZ || Bedziemy mogli po raz kolejny odkrywac piekno magicznego swiata jazzu za sprawg drugiej edycji Victor Young Jazz Festivalu
Mtawa, na ktorzy juz teraz zapraszajq organizatorzy: Burmistrz Miasta Mtawa, Fundacja For Art i Miejski Dom Kultury w Mtawie.

uz niedtugo, bo 23 124
pazdziernika w tutej-
szym kinie uslyszymy
wirtuozéw gatunku:
zespol Zagan Acoustic,
duet Artur Dutkiewicz i Bog-
dan Holownia oraz duet Woj-
ciech Karolak i Kuba Stan-
kiewicz. Na tym jednak nie
koniec atrakgji.
Wzorem poprzedniej edy-
¢ji, odbedzie si¢ takze panel
dyskusyjny po$wiecony twor-

REKLAMA

czosci Victora Younga. Wtym
roku jego uczestnicy beda
rozmawiali o mazowieckich
inspiracjach kompozytora.
Jedna z imprez towarzy-
szacych festiwalowi beda
warsztaty jazzowe dedy-
kowane glownie uczniom
i absolwentom Panstwowej
Szkoly Muzycznej 1111 stop-
nia w Mlawie, otwarte jednak
dla szerokiego grona zaintere-
sowanych. Zaplanowano tak-

TYDZIEN

w kulturze

PLASTYCZNY KONKURS PROFILAKTYCZNY

ZYCIE BEZ DOPALAE
DUZO WIECE] /4
DLA MNIE ZNACZY \&)

www.mdkmlawa.com
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DLA UCZNIOW KLAS IV-VIll SZKO PODSTAWOWYCH
Z TERENU MEAWY
TERMIN NADSYLANIA PRAC DO 31.10.2020 R.

REGULAMIN KONKURSU NA WWW.MDKMLAWA.COM

facebook

A.h T BURMISTRZ MIASTA
.&!' | MEAWA

ZADANIE FINANSOWANE Z MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANI
DLA MIASTA MEAWA W 2020 R.

Miejski Dom Kultury
Stary Rynek 13
_06-500 Miawa

(€) 23 654 35 85
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ze uroczyste otwarcie Skweru
Victora Younga w Mlawie.

SZ(ZEGOtOWY PROGRAM
FESTIWALU:

23 pazdziernika (pigtek)
—sala kina KOSMOS (Miejski
Dom Kultury w Mtawie)
18:00 - otwarcie Victor Young
Jazz Festival Mtawa'20
4—koncert Zagan Acoustic
20:00 - koncert duetu forte-
pianowego Artur Dutkiewicz
i Bogdan Hotownia
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24 pazdziernika (sobota)
12:00 - uroczyste otwar-

cie Skweru Victora Younga

w Mtawie (u zhiegu ulic Ptockiej
i Dtugiej)

12:45 - otwarte warsztaty
jazzowe Kuby Stankiewicza
(Panstwowa Szkota Muzyczna
w Mtawie)

17:00 - otwarty panel
dyskusyjny —mazowieckie
inspiracje Younga (Miejski Dom
Kultury w Mtawie); uczestnicy
panelu: historyk prof. Leszek
Zygner, muzycy: Grazyna
Auguscik, Wojciech Karolak,
Kuba Stankiewicz i Janusz
Prusinowski, dziennikarze Rafat
Motriuk i Andrzej Winiszewski,

Jeden z koncertow Victor Young Jazz Festivalu Mtawa z 2019 r.

byty konsul RP w Los Angeles
Mariusz Brymora, Anna Ferens
—filmowiec

18:30 — wernisaz prac laurea-
téw ogolnopolskiego konkursu
plastycznego ,Malowanie
muzykg" —wreczenie nagrod na
scenie MDK

19:00 - koncert duetu forte-
pianowego Wojciech Karolak

i Kuba Stankiewicz

Imprezy towarzyszace

— Il edycja ogdlnopolskiego
konkursu plastycznego ,Ma-
lowanie muzykg". Prace dzieci
inspirowane muzyka Victora
Younga

— wernisaz prac (foyer Migj-
skiego Domu Kultury) i wrecza-
nie nagrdd laureatom tegoz
konkursu (scena gtéwna)

— panel dyskusyjny ludzi
Swiata sztuki i humanistéw na
temat mazowieckich inspiracji
Victora Younga

— otwarte warsztaty jazzowe
Kuby Stankiewicza (Panstwowa
Szkota Muzyczna w Mtawie)

— uroczyste otwarcie Skweru
Victora Younga, potozonego

w Mtawie, u zhiegu ulic Dtugiej
i Ptockiej, w poblizu miejsca,
gdzie stat dom, w ktdrym
mieszkali dziadkowie Victora
Younga o nazwisku Jabton.

Uchwata Rady Miasta Mtawa
w tej sprawie zostata podjeta
na sesji Rady Miasta Mtawa 28
sierpnia2020r.

Wszystkie wydarzenia festi-
walu zostana przeprowadzo-
ne zgodnie zobowigzujacymi
w danych dniach ogranicze-
niami sanitarnymi zwiaza-
nymi zpandemia COVID-19.
Ze wzgledu na ograniczenia
liczby widzéw wydarzenia,
zachecamy do §ledzenia fe-
stiwalu online - szczegoly na
temat odbioru transmisji po-
damy wkrotce. KSM UMM

Skwer Victora Younga zostanie otwarty podczas festiwalu

SKWER YOUNGA || Uchwatg z 18 sierpnia 2020 r. miejscy radni nadali skwerowi potozonemu u zbiegu ulic Dtugiej
i Ptockiej w Mtawie nazwe Skwer Victora Younga.

cie nastapi w sobote 24
pazdziernika o godzinie
12:00. Uroczysto$é jest or-
ganizowana w ramach dru-
giej edycji Victor Young Jazz
Festivalu Mlawa.
Amerykanin Victor Yo-
ung byl autorem muzyki
do ponad trzystu filmow,
w tym m.in. ,Jezdzca zni-
kad”, ,Komu bije dzwon”
i,Podrozy Guliwera”. Dwu-
dziestodwukrotnie byl no-
minowany do Oscara, Na-
grode Akademii przyznano
mu po$miertnie w1956 r. za
LW 80 dni dookola §wiata”.
Muzyk urodzit sie w Chica-
go jako Abe Jablon, wrodzi-
nie pochodzacych z Mlawy
polskich Zydow. Przez wiele
lat mieszkal w Polsce. Dzie-
cinstwo spedzal u rodziny
w Mlawie - jego dziadko-

_Jego oficjalne otwar-

Skwer Victora Younga

wie od strony ojca (Jablton)
mieszkali przy ulicy Plockiej
(wpoblizu obecnego Skweru
Victora Younga), aod strony
matki (Segal) - przy ul. Bro-

warnej. Ukonczyl konserwa-
torium muzyczne w Warsza-
wie. Swoj debiut - juz jako
Wiktor Jung - mial wFilhar-
monii Warszawskiej.

Od zeszlego roku w Mlawie
odbywa sie poswiecony kom-
pozytorowi miedzynarodowy
Victor Young Jazz Festival
Mlawa. Podczas pierwszej
edycji utwory Amerykanina
zmlawskimi korzeniami wy-
konali $wiatowej stawy polscy
jazzmani - Zbigniew Namys-
lowski i Kuba Stankiewicz
wraz zzespotami.

Tegoroczna edycja festiwa-
lu, ktory gromadzi wmiescie
wielbicieli tego gatunku mu-
zyKki z calej Polski inie tylko,
odbedzie sig, jak piszemy
w tekScie powyzej, 23 i 24
pazdziernika (pigtek isobo-
ta). Na scenie kina Miejskie-
go Domu Kultury wystapia
zespol Zagan Acoustic, duet
Artur Dutkiewicz i Bogdan
Holownia oraz duet Woj-
ciech Karolak i Kuba Stan-
kiewicz. KN 1 UMM
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Jan tukasik Mtawianinem Roku

WYROZNIONY || Jan tukasik, Przewodniczacy Rady Powiatu Mtawskiego i wieloletni dziatacz Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego ,,Solidarnosc"” zostat oficjalnie dwudziestym pierwszym Mtawianinem Roku.

tatuetke $w. Wojcie-

cha wreczyt mu Bur-

mistrz Miasta Mlawa

Stawomir Kowalew-

ski. Gratulacje skla-
dali m.in. parlamentarzysci,
przedstawiciele wladz powia-
tu, rodzina i przyjaciele.

Geneze i historie tytulu
Mlawianin Roku przypo-
mnial na poczatku uro-
czystoSci w sali kinowej
Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie Prezes Towa-
rzystwa Przyjaciél Ziemi
Mtawskiej Henryk Ant-
czak, protokol z posiedzenia
przyznajacej tytul kapituly
przedstawil natomiast jej
Przewodniczacy Lech Prejs.

Laudacje adresowana do
tegorocznego laureata wy-
glosil Grzegorz Dzikowski
ze Stowarzyszenia Pontyfikat
Papieza Jana Pawla II, kto-
re wnioskowalo o nadanie
tytulu Janowi Lukasikowi
wuznaniu jego czterdziesto-
letniej dzialalnoSci spolecz-
nej.

W swoim wystapieniu przy-
pomnial m.in. jego aktyw-
no$¢ opozycyjna w okresie
rzadow wladzy komunistycz-
nej (m.in. organizowanie ob-
chodéw rocznic powstania
NSZZ ,Solidarnos$¢” i mszy
§w. w intencji ojczyzny, kol-
portaz drukéw wydawanych
przez podziemne struktury
»Solidarnoéci” i przygotowy-
wanie akcji ulotkowych na
terenie Mlawy).

Moéwil takze olicznych ini-
cjatywach laureata wokresie
popeerelowskim, w tym or-
ganizacji otwartych imprez
W naszym mie$cie — m.in.
popularnego od lat Biegu
Solidarnos$ci”, koncertow na
rynku, konkurséw i wystaw.

Mtlawianin Roku 2019
przyczynil sie takze do po-
wstania tablic pamiatko-
wych oraz pomnikow Jana
Pawla II, ks. Jerzego Popie-
tuszki i Zolnierzy Wykletych
w Mlawie.

Od kilkudziesieciu lat ak-
tywnie angazuje si¢ w Zycie
Koéciola katolickiego. Jedna
z najwazniejszych sfer dzia-
lalnoéci Jana Lukasika jest
jego praca jako radny po-
wiatowy od 1998 roku, a od
2018 - przewodniczacy rady.

Wielokrotnie byl docenia-
ny iodznaczany przez roézne
gremia. Na co dzien pracuje

Fot. Krzysztof Napierski

R A R e e

w Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie w Mlawie.

Prywatnie lubi sport i tu-
rystyke, zwlaszcza wedrow-
ki gorskie i pielgrzymki do
sanktuariow, oraz koncerty
na zywo.

— Ta trwajaca juz czter-
dziesci lat bezinteresowna
i wielostronna dziatalno$c
niewatpliwie dobrze stuzy
mieszkancom Mlawy, po-
wiatu i regionu mazowie-
ckiego. Nalezy z pelna moca
podkreslié, ze przyczynia sie
szczegodlnie do ksztaltowania
swiadomosci obywatelskiej,
patriotycznej i historycznej
lokalnego spoleczenstwa
-moé6wil Grzegorz Dzikowski.

Jak podkreslal, laureat jest
0sobg skromna, i szlachetna,
bezinteresowna i cieszaca sie
powszechnym szacunkiem,
pracowita i obowiazkowa,
zawsze odpowiadajaca na
proébe o pomoc.

Statuetke $w. Wojciecha
wreczyl Janowi Lukasikowi
Burmistrz Miasta Mlawa
Slawomir Kowalewski.

— To wielki zaszczyt iprzy-
jemnos¢, ze po raz czternasty
moge wreczy¢ statuetke lau-
reatowi wyjatkowego tytutu
Mlawianin Roku osobie, kto-
ra jest bardzo zaangazowana
wto, co wnaszym mieécie za
jej sprawa izjej udzialem sie

dzialo — nie ukrywal bur-
mistrz.

Jak zauwazyl, o wielu
aspektach aktywnoéci Jana
Lukasika - znanego mlawia-
nom przede wszystkim jako
radny powiatowy i przez ko-
lejne kadencje obdarzanego

przez nich mandatem zaufa-
nia — wiele os6b dowiaduje
sie za sprawa poniedziatko-
wej uroczystosci.

— To dlatego, ze jest pan
czlowiekiem pracowitym,
ale i skromnym. To glow-
ne panskie cechy. A jestem

przekonany, ze swoja pra-
cowito$¢ i skromno$é, czlo-
wieczenstwo, wyniést pan
z domu rodzinnego. To tam
rodzice w pierwszej kolejno-
Sci nauczyli pana, jakim by¢
czlowiekiem: zyczliwym, od-
powiedzialnym, pomocnym,

kochajacym, szanujacym.
To dom rodzinny pana tego
nauczyl ito procentuje wdo-
rostym, zawodowym, rodzin-
nym, ale przede wszystkim
spolecznym zyciu. Za to bar-
dzo pana cenimy idziekujemy
—zwracal sie do laureata Sla-
womir Kowalewski.

— Jest to bardzo wazne, ze
przekazuje te statuetke czlo-
wiekowi niezwykle skrom-
nemu itakiemu, ktory zapra-
cowal na opinie nie dobrego
radnego, nie dobrego urzed-
nika, ale przede wszystkim
dobrego czlowieka — dodatl
i zyczyl laureatowi wielu ko-
lejnych lat zycia w zdrowiu,
szczeSciu, radosei 1 pomysSl-
noéci oraz dalszego pieleg-
nowania wartoSci, o ktérych
wezesniej byla mowa.

Gratulacje zlozyli zméwni-
cy Mlawianinowi Roku 2019
Poslowie na Sejm RP Anna
Cicholska i Arkadiusz Iwa-
niak, Senator RP Jan Maria
Jackowski, Starosta Mlawski
Jerzy Rakowski i Wicestaro-
sta Mlawski Zbigniew Mar-
kiewicz, Proboszcz Parafii pw.
Swietej Rodziny wMlawie ks.
kan. Stawomir Kowalski oraz
byly Posel na Sejm RP Miro-
staw Kozlakiewicz.

Jan Lukasik w krotkim
wystapieniu podzigkowal
wszystkim, dzieki ktorym
mogl znaleZ¢ sie wtym miej-
scu 1w gronie laureatow za-
szczytnego tytulu - m.in.
rodzinie i kolegom z ,Soli-
darnoéci” oraz Stowarzysze-
niu Pontyfikat Papieza Jana
Pawla II, ktore wysunelo jego
kandydature.

Nie byloby tego Mlawiani-
na Roku dla mnie, gdyby nie
,Solidarno$¢”. Ten Mlawianin
Roku nie jest dla mnie, to
jest dla ,Solidarnosci”. ,Soli-
darno$¢” zostala doceniona
wMlawie — pointowat laureat.

Na koniec poniedziatkowej
uroczystoSci specjalnie dla
niego wystapili w programie
muzyczno-wokalnym Marta
i Pawel Stawinscy. Po wzru-
szajacym recitalu byl czas na
osobiste gratulacje uczestni-
kéw uroczystosci.

Przypomnijmy, ze do tytu-
lu Mlawianina Roku 2019
oprocz Jana Lukasika pre-
tendowali takze Michal Go-
golewski, Kazimierz Lewan-
dowski i Dariusz Tadrzynski.

Krzysztof Napierski / UMM
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Szkoty otrzymaly zestawy komputerowe

OSWIATA || Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski przekazat dyrektorom szkét podstawowych, ktérych organem prowadzgcym jest
miasto, sprzet komputerowy pozyskany dzieki dofinansowaniom w ramach projektéw ,Zdalna szkota" i ,,Zdalna szkota +".

iasto Mlawa pod-

pisalo z Centrum

Projektow Polska

Cyfrowa umowe

na udzial w pro-
jekcie ,Zdalna szkola” 7 maja
2020 r., natomiast 15 czerwca
br. zostala zawarta podobna
umowa na udzial wprojekcie
Zdalna szkola +”.

Ich celem byt zakup sprzetu
komputerowego umozliwia-
jacego realizacje zdalnych
lekeji uczniom wykluczonym
cyfrowo, przy czym program
,Zdalna szkola +” skierowa-
ny zostal gléwnie do rodzin
ubogich zminimum trojgiem
dzieci. Laczna warto$¢ obu
projektow to 203 842,98 zt.

Wstepnie we wnioskach
w ramach wspomnianych
projektow Miasto Mlawa
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Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski przekazuje komputery do zdalnego nauczania

taczna liczba
zestawow
komputerowych
przekazanych
poszczegdlnym
szkotom wyniosta:

— Szkota Podstawowanr1 -7
— Szkota Podstawowanr2 -5
— Szkota Podstawowa nr 3 —25
— Szkota Podstawowa nr 4 —26
— Szkota Podstawowanr6 -9
— Szkota Podstawowa nr 7 —25

zadeklarowalo zakup 70 lap-
topow dla 6 szkél, jednak
w wyniku przeprowadzo-
nych zamo6wien w trybie za-

pytania ofertowego udalo sie
zakupi¢ lacznie 97 laptopow
wraz Zzwymaganym oprogra-
mowaniem, zestawami stu-
chawkowymi ibezprzewodo-
wymi myszkami, ktore zostaly
przekazane sze$ciu szkotom.

— Bardzo dziekuje, Ze pan-
stwo sa na tym spotkaniu ize
za waszym poSrednictwem
sprzet trafi do osob, ktore go
potrzebuja. Wiemy, ze na dzi$
szkoly w Mlawie nie musza
pracowaé zdalnie, wzwigzku
ztym mogg panstwo dyspo-
nowaé tym sprzetem dowol-
nie, aby na przyklad urozma-
ici¢ zajecia wswoich szkotach
— zwracal sie do obecnych
w sali §lubow ratusza dyrek-
toréw szk6t Burmistrz Miasta
Mlawa Slawomir Kowalew-
ski. KSM

Wyciag z ogtoszenia o drugich przetargach pisemnych nieograniczonych

Burmistrz Miasta Mtawa

ogfasza drugie przetargi pisemne nieograniczone na nieruchomos$ci komunaine:

- nr 4833 0 pow. 0,1096 ha, potozona w Mtawie przy ul. Szpitalne;j,
- nr 2345 o pow. 0,0555 ha, potozona w Mtawie przy ul. Narcyzowe;j,
- nr 2269/2 o pow. 0,0694 ha, potozona w Miawie przy ul. JaSminowej.

Nieruchomos¢ nr 4833 ma urzadzong ksiege wieczystg PL1M/00043982/2.
Nieruchomos¢ nr 2345 ma urzadzong ksiege wieczystg PL1M/00014221/8.

Nieruchomo$¢ nr 2269/2 ma urzadzong ksiege wieczystg PL1M/00014255/5.

Nieruchomos$ci sg potozone na terenie, dla ktérego obowiazuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego uchwalony uchwatg nr XL/486/2018 Rady Miasta Mtawa z dnia 27 marca 2018 r. w sprawie migj-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w srodkowej czg$ci miasta Mfawa migdzy ulicami Mikotaja Kopernika, PCK, Anny Dobrskiej, Ciechanowska, Gorng i linig kolei waskoto-
rowej. Dziatka nr 4833 — teren oznaczony symbolem 3.MN, dziatka nr 2269/2 — teren oznaczony symbolem 4.MN, dziatka nr 2345 — teren oznaczony symbolem 11 MN (zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna).
Pierwszy przetarg na nieruchomos¢ nr 4833 odbyt sie w dniu 22.07.2020 r.
Pierwsze przetargi na nieruchomosci nr nr 2345, 2269/2 odbyty sie w dniu 29.07.2020 .

. o Cena wywotawcza . Termin zfozenia oferty . Godzina przetargu — czgs$¢
Nieruchomos¢ Pow. [ha] bez podatku VAT [21] Wadium [zi] i wniesienia wadium Termin przetargu jawna
4833 0,1096 137 000,00 13 700,00 do 27.11.2020 do godz. 15.00 1.12.2020 10.00
2345 0,0555 62 000,00 6 200,00 do 27.11.2020 do godz. 15.00 1.12.2020 10.30
2269/2 0,0694 77 000,00 7700,00 do 27.11.2020 do godz. 15.00 1.12.2020 11.00

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towarow i ustug VAT wg stawki 23%.
Podatek VAT nalezy dodac do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ osobno do kazdego przetargu w kancelarii Urzedu Miasta Mfawa, 06-500
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminach okre$lonych w powyzszej tabeli, w zamknigtych kopertach
zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napi-

- ul.

Ogtoszenie o przetargach zostafo wywieszone natablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Mtawa na stronie internetowej:

www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacije dotyczace przetargéw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Go-
spodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32

53 wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

168200tm1-a-M
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0d soboty obostrzenia epidemiczne

WIRUS || 0d 10 pazdziernika caty kraj zostat objety strefg z6ttgq, z wytaczeniem powiatdw nalezgcych do strefy czerwonej, a w kazdym
wojewoddztwie powstanie szpital koordynacyjny, ktory bedzie kierowac opiekg nad objawowymi pacjentami zakazonymi SARS-CoV-2.

zi§ mieliSmy rekordo-
wy przyrost zakazen
ook. 30 proc. wiecej
niz dnia poprzednie-
go. Zmarlo 76 os6b
— podal premier Mateusz
Morawiecki podczas konfe-
rencji prasowej 8 pazdzier-
nika. — W przypadku takiej
dynamiki, podwojenie liczby
zakazen bedzie zachodzilo co
trzy dni. Chcemy, zeby doszto
do wyplaszczenia tej liczby,
dlatego chcemy zastosowaé
podobng strategie, ale win-
nych okolicznosciach.
Premier podal, ze obecnie
dostepnych jest ponad 9,5 tys.
16zek i 838 respiratorow dla
pacjentow zCOVID-19, ztego
8 pazdziernika bylo zajetych
4138 16zek 1296 respiratorow.
— Mamy ok. 500 wolnych
respiratorow dla chorych
z COVID-19, ale mamy jesz-
cze ponad 500 respiratoréw
wmagazynach — poinformo-
wal Mateusz Morawiecki.

OBOSTRZENIA STREFY ZOLTE)
W CALYM KRAJU

Premier Mateusz Morawie-
cki zapowiedzial tez wowczas,
ze od 10 pazdziernika strefa
z6ha zostanie rozszerzona na
caly kraj. I'tak sie stalo.

— To oznacza, ze w calym
kraju bedziemy mieli obo-
wiazek zaslaniania ust inosa
w przestrzeni publicznej,
takze w komunikacji miej-
skiej — mowit 8 pazdziernika
premier. — Jedna z przyczyn
jest fakt, ze juz dzisiaj jedna
trzecia kraju znajdowalaby
sie w strefie zottej. Musimy
wprowadzi¢ obostrzenia na
terenie calego kraju. Takie
rozwigzania wprowadzaja
takze sasiednie kraje. To po-
zwoli spowolnié rozszerzenie
sie koronawirusa.

W strefie od soboty czerwo-
nej znalazly sie 32 powiaty
i 6 miast: Grudziadz, Sopot,
Piotrkéw Trybunalski, Suwal-
ki, Kielce i Koszalin.

W wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim w czerwonej
strefie jest powiat aleksan-
drowski i Grudziadz. W woj.
lubelskim wczerwonej strefie
znalazly sie powiaty: janow-
ski, teczynski i wlodawski,
a w woj. t6dzkim: belcha-
towski, wielunski i Piotrkow
Trybunalski. W woj. malo-
polskim: limanowski, my-
§lenicki, nowotarski, suski
itatrzanski, W woj. podkar-

packim: debicki i mielecki;
w woj. podlaskim: bialosto-
cki, zambrowski i Suwalki,
wwoj. pomorskim: kartuski,
koécierski, pucki, stupski iSo-
pot. Natomiast wwoj. Slaskim
czerwona strefa obowigzywaé
bedzie wpowiecie ktobuckim;
wwoj. §wietokrzyskim w po-
wiecie kieleckim 1w Kielcach,
a w warminsko-mazurskim
w powiatach: bartoszyckim,
dzialdowskim, ilawskim
iw ostrédzkim. W woj. wiel-
kopolskim: krotoszynski,
miedzychodzki, rawicki iwol-
sztynski, awwoj. zachodnio-
pomorskim - Koszalin, wwoj.
opolskim powiat oleski,
awinteresujacym nas najbar-
dziej woj. mazowieckim po-
wiaty: otwocki iszydlowiecki.

16 SZPITALI KOORDYNACYINYCH
W zwiazku z rosnaca licz-
ba zachorowan, baza 16zek
dla pacjentow z COVID-19
zostanie powigkszona. Decy-
zjami wojewodow powstanie
16 szpitali koordynacyjnych.

— Szpitale trzeciego pozio-
mu zostana przeksztalcone
w szpitale koordynacyjne.
Dzieki temu liczba lb6zek
zwigkszy sie o blisko 4 tys.
miejsc — podal na tej samej
konferencji minister zdrowia
Adam Niedzielski.

Szpitalami koordynacyjnymi
beda gléwne szpitale wdanym
wojewodztwie ukierunkowa-
ne na opieke nad pacjentem
z COVID-19. Taka placéwka
wspolnie z wojewddzkim ze-
spolem zarzadzania kryzy-
sowego bedzie koordynowaé
ruch objawowych pacjentow
zakazonych SARS-CoV-2.

NA LISCIE 16 SZPITALI
KOORDYNACYJNYCH ZNALAZLY
SIE:

1. Regionalny Szpital Specjali-
styczny im. dr. Wt. Bieganskiego
w Grudzigdzu

2.7 Szpital Marynarki Wojennej
w Gdansku

3. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Putawach

4. Powiatowy Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach
5. Samodzielny Publiczny
Wojewddzki Szpital Zespolony
w Szczecinie

6. Wielospecjalistyczny Szpital
Miejski im. Jézefa Strusia

z Zaktadem Opiekunczo Leczni-
czymw Poznaniu

7. Wojewddzki Specjalistyczny
Szpital im. dr. Wk. Bieganskiego
w todzi

8. Centralny Szpital Kliniczny
MSWiA w Warszawie

9. Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej MSWiA
w Biatymstoku

10. Centrum Medyczne w Lan-
cucie

11.105. Kresowy Szpital Wojsko-

wy z Przychodnig w Zarach

12. Wojewdodzki Szpital Specjali-

styczny im. J. Gromkowskiego
we Wroctawiu

13. Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej MSWiA
w Katowicach

14. Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej

w Kedzierzynie-Kozlu

15. Szpital w Ostrodzie
16. Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

By usprawni¢ koordynacje
przeplywu pacjentow, wsklad
Wojewddzkich Zespolow
Zarzadzania Kryzysowego
wejda dyrektorzy oddzialow
wojewddzkich Narodowe-
go Funduszu Zdrowia oraz
przedstawiciele szpitali ko-
ordynacyjnych.

Do zadan Zespotu nalezeé
beda: biezace koordynowa-
nie przeplywu pacjentéw po-
miedzy szpitalami na terenie
wojewodztwa wuzgodnieniu
z lekarzami innych szpitali,
lekarzami POZ, AOS; ko-
ordynowanie ruchu karetek
swymazowych”; koordyno-
wanie ruchu karetek trans-
portowych COVID19; koor-
dynowanie przekazywania
pacjentéw do Izolatoriow.

WPROWADZANIE OBOSTRZEN
By ograniczy¢ rozprze-
strzeniania si¢ wirusa SARS-

-CoV-2, od soboty 10 paz-
dziernika 2020 r. zmienily si¢
niektére obostrzenia, obowia-
zujace wwybranych strefach:

1. Zakazane do odwolania
prowadzenie przez przedsie-
biorcéw nie tylko dzialalnosci
polegajacej na prowadzeniu
dyskotek i klubow nocnych,
ale takze dzialalnosci, kt6-
ra polega na udostepnieniu
miejsca do tanczenia orga-
nizowanego w pomieszcze-
niach lub winnych zamknie-
tych przestrzeniach;

2. W przypadku zwolnienia
z obowiazku zakrywania ust
inosa zpowodow zwigzanych
ze zdrowiem bedzie wymaga-
ne przedstawienie, na zada-
nie policji lub stazy gminnej,
zas$wiadczenia lekarskiego
lub innego dokumentu po-
twierdzajacego calo$ciowe
zaburzenia rozwoju, zabu-
rzenia psychiczne, niepel-
nosprawno$¢ intelektualng
w stopniu umiarkowanym,
znacznym albo glebokim lub
trudnoéci w samodzielnym
zakryciu lub odkryciu ust
lub nosa;

3. odlegloéé miedzy organi-
zowanymi zgromadzeniami
nie bedzie mogla byé mniej-
sza niz 100 m;

4. W strefie czerwonej lokale
gastronomiczne beda mogly
dziala¢ miedzy godz. 6:00
a 22:00 z wyjatkiem reali-
zacji ustug polegajacych na
przygotowywaniu i podawa-
niu zywnosci na wynos lub
jej przygotowywaniu i do-
starczaniu;

5. Na obszarze czerwonym
i zoltym bedzie obowiazek
zakrywania ust inosa wprze-
strzeni publicznej niezalez-
nie od odlegltoéci 1,5 m mie-
dzy osobami;

6. Nie ma obowiazku zakry-
wania ust inosa na terenie la-
sow, parku, zielenca, ogrodu
botanicznego, ogrodu zabyt-
kowego iplazy;

7. W przypadku hospicjow
i oddzialéw opieki paliatyw-
nej wynik testu w kierunku
SARS-CoV-2 nie bedzie wy-
magany, gdy stan zdrowia
pacjenta bedzie wskazywal
na pilne przyjecie go do ho-
spicjum lub oddziatu.

Od 17 pazdziernika 2020
r. wesela iinne uroczystoSci
rodzinne beda sie odbywaly
przy ograniczeniach 75 os6b
wstrefie zoltej 150 wczerwo-
nej. Zrédto: GOV
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Czesto wybierajg upadtosc konsumencka

EKONOMIA || Codzienne wydatki bardzo obcigzajg kieszen seniora, ktdra robi sie coraz bardziej pusta. Bo drozejg produkty spozywcze
i ustugi. Zarzadzanie domowym budzetem staje sie coraz wiekszym wyzwaniem. Niektdrzy ogtaszajg upadtos¢ konsumencka.

ani Barbara ma zeszyt,

’ w ktorym precyzyjnie

zapisuje codzien-

nie wydatki. Kiedy$

tak nie bylo, ale po

$mierci meza odeszla jedna

emerytura i budzet nagle sie
skurczyl.

— Jedne pobory odeszly,
a rachunki pozostaly takie
same. Trzeba zaplaci¢ czynsz,
za wywoOz $mieci, za prad,
wode... I przede wszystkim
zjes¢! Duzo wydaje na le-
karstwa — podkresla pani.
— Ubran ani kosmetykow
nie kupuje. Jak mi zostaje
pare zlotych na koniec mie-
sigca, to wnuczkowi daje do
skarbonki. Ale zauwazylam,
ze odkad tak wszystko podro-
zalo, to coraz rzadziej mi co$
zostaje. Boje si¢ tego momen-
tu, Ze mi nie starczy, ze trzeba
mi bedzie doktadadé.

Wystarczy robi¢ codzienne
zakupy, zeby zauwazy¢, ze
wsklepach wszystko drozeje.
Dotyczy to takze podstawo-
wych produktéw.

Z DANYCH EUROSTATU
WYNIKA, ZE
W POROWNANIU

Z ROKIEM UBIEGLYM
CHLEB PODROZAL 0 9
PROC. MROZONE RYBY SA
DROZSZE 0 9,8 PROC.,
WARZYWA 0 7,6 PROC.,

A MAKA 0 7 PROC.

Wzrosly réwniez ceny ustug,
miedzy innymi wywozu Smie-
ci (az 0 52,2 proc. rok do
roku) czy energii elektrycz-
nej oraz jej dostarczania (ok.
10 proc.). Rosng ceny ustug
dentystycznych (14,2 proc.)
Prowizje bankowe i poczto-
we zdrozaly az o 39,4 proc.,
co moze by¢ poklosiem m.in.
obnizenia st6p procentowych.

Efekt? Nasz kraj znalazl sie
w niechlubnej trdjce krajow,
ktore maja najwyzsza inflacje
w Europie.

Zdanych Eurostatu wynika,
ze wlipcu 2020 (poréwnujac
rok do roku) inflacja wyniosta
unas 3,7 proc. anie 3 proc.,
jak podawal wczesniej GUS.

Inflacje bole$nie odczuwaja
m.in. seniorzy, ktérzy wedlug
Krajowego Rejestru Dlugow
weciaz sa jedna z najbardziej
zadluzonych grup spolecz-
nych. Wér6d Polakow, ktorzy
w pierwszym poétroczu 2020
roku oglosili upadtoéé kon-
sumencka, najwyzsza kwote
zadluzenia, czyli 36 mln zl,
mialy osoby w wieku 56-65
lat. Zdanych KRD wynika, ze

od 2015 roku liczba upadloéci
konsumenckich stale roénie.
Pod koniec marca wpro-
wadzono zmiany w prawie
upadlo$ciowym, a w czerwcu
zanotowano rekordows liczbe
upadlosci, czyli 1116 os6b.

Jak mozna zmienié te sytu-
acje? O odpowiedz poprosili-
$my ekonomiste dr. Walde-
mara Kozlowskiego.

— WyjSciem z tej sytuacji
jest pomoc rodziny. To mto-
dzi powinni wspiera¢ wiedza
seniorow, ktorzy gubia sie od-
nosnie zagrozen zwiazanych
zbraniem kredytéw. Oni wy-
chowali sie wczasach komuny,
kiedy nie byto oprocentowa-
nia. Sa firmy czy instytucje pa-
rabankowe, ktore wykorzystu-
ja niewiedze seniorow. Biorac
kredyt, nie czytaja informacji
na temat oprocentowania,
prowizji napisanych malym
druczkiem. W ten sposo6b la-
two wpas¢ wpulapke zadluze-
nia. Uwazam, Ze na uniwersy-
tetach trzeciego wieku zamiast
uczy¢ jak piec ciasta, powinno
sie uczy¢, co to jest kredyt ina
co zwraca¢ uwage, biorac go
— odpowiada.

Seniorzy decyduja sie na
ogloszenie upadlosci, bo nie
moga znalez¢ wyjcia z trud-

Powinno byc tak: zarabiamy i odktadamy

Wsrdd Polakdw, ktdrzy w pierwszym potroczu 2020
roku ogtosili upadtos¢ konsumencka, najwyzsza kwote
zadtuzenia, czyli 36 min zt, miaty osoby w wieku

56-65.

nej sytuacji, wktorej sie zna-
lezli. Warto jednak pamietac,
ze upadlo$¢ konsumencka
(mimo ze od marca zasady
jej ogloszenia sa uproszczo-
ne) wiaze sie z utrata majat-
ku, w tym mieszkania, ktore
zostanie przeznaczone na
splate dtugu.

Wumowie odozywocie znaj-
duje sie zapis o stuzebnosci
osobistej mieszkania, co ozna-
cza, ze senior moze mieszkaé
wswoim lokum az do $mierci,
ajednocze$nie moze liczyé na
kilkaset, anawet kilka tysiecy
zlotych miesiecznie.

Czy upadtos$é konsumencka
to dobry wybor?

— Jak wpadnie si¢ w pu-
lapke dlugéw, to upadlosc
konsumencka wydaje sie by¢

droga wyjScia — mowi dr.
Kozlowski. — Ale niesie tez
za sobg reperkusje. Czy jak
sie oglosi upadlosé, to czy nie
péjdzie sie po kolejna pozycz-
ke? Najwazniejsze jest, zeby
u$wiadomié seniora wpodsta-
wowych kwestiach finanso-
wych. Taka role moze petnié
tez jego otoczenie seniorow
czy przeznaczone dla nich
stowarzyszenia. Ewentualnie
mozna i$¢ do doradcy finan-
sowego, zeby znalaz}l rozwia-
zanie, np. mniejsze raty. Ale
czy to nie kolejna pulapka?
ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

— CZY MOZNA PRZEZYC ZA POLSKA
EMERYTURE? — ZAPYTALISMY KILKU
EMERYTOW. ICH ODPOWIEDZI
POZNACIE NA STR. 9.

PIENIADZE || Fundusz Hipoteczny DOM przepytat 200 senioréw. Okazato sig, Ze 12,8 proc. emerytdw wystarczytoby podniesienie Swiadczenia nawet o 500 zt miesiecznie.

wadzano w 2016 roku.

Wyniki byly w zasadzie
podobne. Zkolei w2011 roku
emeryci wskazywali na wyz-
sze kwoty — ponad 1500 zl.
Mimo wzrostu emerytur od
tamtego okresu (cho¢ i tak
jednych z najnizszych w Eu-
ropie), seniorzy wydaja sie
nie zmienia¢ zbytnio swoich
oczekiwan finansowych, cho¢
— jak wida¢ — nastapit lekki
spadek. Ale to wynika w du-
zej mierze zich umiejetnoSci
oszczedzania.

Czy takie finansowe oczeki-
wania emerytow moga szo-
kowa¢?

— Taka kwota sktania raczej
do namystu — emeryci maja
malo. Koszty utrzymania ida
w gobre, aoni zyja skromnie.
Dla wielu znas ta kwota moze
wydawaé si¢ mala, ale dla

P odobne badanie przepro-

Fot. Bartosz Cudnoch

.

osoby biednej nawet 5 gro-
szy to duzo — podkresla prof.
Andrzej Buszko, ekonomista.
— Emeryci sg warstwa spo-
leczna zyjaca bardzo skrom-
nie. Poza tym naprawde moc-
no si¢ zadluzaja. Mozna to

Andrzej Buszko:
Takie oczekiwania
nie szokujg. Raczej
sktaniajg do namy-
stu.

po czesci poréwnaé do sytu-
acji opisanej w,Nedznikach”.
Biedny chlopak przychodzi
po kawalek chleba, a dostaje
ostrygi. Nie je ich, bo to dla
niego nic oszalamiajacego.
Kwota 1000 z} jest wiec dla

nas relatywnie niewielka, ale
dla os6b wiazacych ledwo ko-
niec z koncem to naprawde
bardzo wiele — dodaje.

Jest jeszcze kwestia renty
dozywotniej. Emeryt otrzy-
muje woOwczas co miesiac
dodatkowe pieniadze w za-
mian za rezygnacje z prawa
do wlasnoéci. Co pan o tym
mysli? — pytamy.

— To proste. Powinno byé
tak, ze zarabiamy iodkladamy.
Godna praca i godna emery-
tura. Wiem, Ze sie naraze, ale
oprocz tego, ze godnie, powin-
ni$my pracowac dluzej — prze-
konuje prof. Buszko. — Arenty
dozywotnie iinne podobne im
rzeczy to manipulowanie. Pra-
cujemy iztego mamy emery-
ture. Do tego dokladamy we
wlasnym zakresie, inne filary.
Tak to powinno funkcjonowaé
—uwaza prof. Buszko. Pl

12,8 PROC.

EMERYTOW WYSTARCZY£OBY PODNIESIENIE

SWIADCZENIA NAWET 0

500 Zt

MIESIECZNIE. Z KOLEI

25,7 PROC,

STWIERDZItO, ZE SATYSFAKCJONUJACE BYtOBY

500-800 Zt

NA PRZEDZIAL

800-1000 Zt

WSKAZALO

22,6 PROC.

ANKIETOWANYCH
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Jak przezyc za polskg emeryture?

NASZA SONDA || Polscy emeryci skarzg sie, ze ich emerytury s zbyt niskie i nie pozwalajg im na godne zycie. Optaty, leki, coraz drozsza
zywnos$¢ (piszemy o tym na str. 8). To wszystko sprawia, ze zyjg z otdwkiem w reku. A jak sobie z tym radza?

DANUTA
72 lata

— Przepracowalam ponad
30 lat imam 1370 zl emery-
tury. Dopoki zyl mdj maz ido
wspolnego portfela wplywa-
ly dwie, to jako$ dawaliSmy
rade. Niestety, dwa lata temu
moj maz zmart. Zostala mi
tylko moja emerytura, bo
oszczednoéci poszly na po-
grzeb i pomnik. Zadluzytam
sie, bo musialam kupi¢ we-
giel na zime. Potem popsul
si¢ piec. Wziglam wiec ko-
lejna pozyczke. Na pomoc
finansowa dzieci liczy¢ nie
moge. Teraz komornik za-
biera mi polowe emerytury,
wychodzi ok. 700 zl, drugie
tyle mi zostaje. Ciezko mi
zy¢ za te pieniadze. Zakupy
robie z oléwkiem w reku.
Wykupuje leki, robie oplaty
iwla$ciwie nic mi nie zostaje.
Nie pamietam juz, kiedy ku-
pilam sobie co§ do ubrania,
nie wspominajac o wyjezdzie
do rodziny. Nie wiem, jak
z tego wyj$¢. Rozumiem, ze
narobilam dlugéw i musze
je splacaé, ale tak sie nie da
zyc...

IRENA
69 lat

— Oboje z mezem mamy
okolo 4000 z} emerytury. To
wystarcza nam na spokojne
przezycie i odlozenie kilku-
set zlotych. Nie narzekamy.
Nie martwimy sie tez, czy
starczy nam do pierwszego.
JesteSmy szcze$liwecami, bo
wiekszo$§é z naszych zna-
jomych nie moze pozwoli¢
sobie na beztroskie zycie.
Mieszkamy z nasza corka
ijej rodzina. Przepisaliémy
na nig dom iod tej pory to
ona zajmuje si¢ naprawami
ioplatami. Korzystamy teraz
zurokéw zycia na emerytu-
rze. Mozemy sobie pozwoli¢
na wyjazd do sanatorium lub
wezasy nad morzem czy na-
wet za granica. Sta¢ nas na
pojscie do kina, na kolacje
czy wyjazd do teatru.

HALINA
91 lat

— Otrzymuje ponad 2200
zt emerytury. Wystarcza
mi to na przezycie spokoj-
nie miesiaca. Kupuje sobie,
co chce do jedzenia, lubie
tez weisna¢ wnukom i pra-
wnukom do kieszeni jakie$
pieniadze. Pamigtam czasy,

Fot. Pixabay

Dop6ki zyt mdj maz
i do wspolnego
portfela wptywaty
dwie, to jakos da-
walismy rade. Nie-
stety, dwa lata temu
ma0j maz zmart.

S,

kiedy czlowiek byt mlody ina
wszystkim oszczedzal, bo za-
wsze jakie$ wydatki byly: ato
trzeba bylo dzieciom kupié¢
ubrania czy przybory szkol-
ne, ato jaki$ remont wdomu
zrobi¢, ato pasze zwierzetom
kupié. Dzi$ nie martwie sie
juz, czy pieniedzy starczy mi
do konca miesiaca. Cieszy
mnie, ze na stare lata moge
nie przejmowac si¢ finansa-
mi. Kazdy emeryt powinien
otrzymywac tyle, zeby mu
wystarczyto na godziwe zycie.

WIEStAW
61lat

— Mam emeryture wypra-
cowana w strazy pozarnej.
Nie sa to male pieniadze,
bo ponad 4000 zi. Zona ma
duzo nizsza emeryture, bo
1400 zl. Samej byloby jej
trudno, ale nasze dwie eme-
rytury pozwalaja nam na
normalne zycie. Raz do roku

e W, i

pozwalamy sobie na wy-
jazd za granice, akilka razy
wroku na weekendowe wy-
pady. Na szczeécie zdrowie
wciaz dopisuje. Korzystamy
z r6znych form aktywnoSci,
rozwijamy swoje pasje. Tak
mozna zy¢ na emeryturze.
Niestety nie wszystkim jest
to dane. Wielu emerytow
narzeka na zbyt niskie wply-
wy zZUS. Nie po to czlowiek
pracuje 30 lat albo iwiecej,
zeby dostaé 1400 z} emery-
tury. To kpina zludzi. Zasta-
nawiam sig, jak mozna za te
pieniadze przezyc?

KRYSTYNA
65 lat

— Mam 1230 zl emery-
tury, przepracowalam 26
lat i wychowalam 5 dzieci.
Bylo ciezko, bo maz pil,
bil irzadko dokladal sie do
domowego budzetu. Kiedy
najmlodszy syn poszed! do

szkoly, ja poszlam do pra-
cy. Myslalam, ze chociaz
na staro$¢ bede mogla spo-
kojnie zy¢. Ale niestety, po
oplaceniu stancji, zrobieniu
oplat niewiele zostaje mi
na zycie. Zyje skromnie,
staram si¢ nie pozyczaé, bo
wiem, ze musze to oddad.
Co roku dzieci skladaja sie
i kupuja mi opal na zime.
Kiedy zenil si¢ syn, to mu-
sialam sprzedac obraczke
izloty pierscionek, zeby co-
kolwiek wlozy¢ do koperty.
Az wstyd sie przyznac, ze
czlowiek tak bieduje. Czu-
je ogromna niesprawiedli-
wos$¢, ze matki, ktore cale
zycie nie pracowaly, dostaly
emerytury, a ja wychowa-
lam dzieci i pracowalam,
inic mi nie dolozyli. Moim
najwiekszym marzeniem
jest wygra¢ w totolotka
jakie§ 100 tys. i kupi¢ so-
bie kawalerke.

Wielu polskim
emerytom nie
zawsze wystarcza do
pierwszego.

JOZEF
71lat
— Pracowac zaczalem za-
raz po skonczeniu szkoly
zawodowej, mialem wtedy
18 lat. Przepracowalem 42
lata ijeszcze rodzicom po-
magalem w gospodarstwie.
Otrzymuje 1740 zt emerytu-
ry, z tego 500 z} co miesiac
przeznaczam na leki i wizyty
uspecjalistow. Ciezko fizycz-
nie pracowalem tyle lat...
czy taka wysokos¢ emery-
tury jest adekwatna? Pew-
nie, ze nie. Kiedy czlowiek
pracowal, nie mial czasu
chorowaé. Podczas urlopu
tez sie szlo do roboty, bo
zawsze pieniedzy brakowa-
lo. Na emeryturze czlowiek
powinien odpoczaé, mieé
zaspokojone wszystkie po-
trzeby, anie martwi¢ sie, czy
starczy pieniedzy na zycie.
Za granica ludzie na eme-
ryturach ciesza sie zyciem,
amy w Polsce zyjemy zdnia
na dzien, od emerytury do
emerytury. Czlowiek prze-
licza kazdy grosz, bo trzeba
oplaty porobi¢, leki wyku-
pié, kupié¢ co$ do jedzenia,
czasem jaki$§ ciuch czy but.
Ciula si¢ po kilka zlotych,
zeby potem dzieci mialy za
co pochowa¢ czlowieka, bo
im tez ciezko.
Wystuchata: Joanna Karzyriska

NA STRONIE OBOK PISZEMY, JAKA
PODWYZKA EMERYTUR ZADOWOLI-
LABY EMERYTOW.
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uzaleznienia

Jestem alkoholiczka i co dalej?

CZY ALKOHOLIK
DO KONCA ZYCIA
POZOSTAJE
ALKOHOLIKIEM?
— 0 T0 SAMO
PYTAJA PACJENCI
NA POCZATKOWYM
ETAPIE TERAPII

— PRZYZNAIJE
AGNIESZKA
WODKOWSKA,
TERAPEUTKA
UZALEZNIEN

| WEASCICIELKA
OSRODKA TERAPII
UZALEZNIEN
NEFO. JAK BRZMI
OSTATECZNA
ODPOWIEDZ?

ozmawiamy dzi-
siaj z wlaScicielka-
mi OS$rodka Terapii
Uzaleznienh Nefo.
Magdalena Sokol
i Agnieszka Wodkowska
o tym, jak lacza klasyczna
terapie z alternatywnymi
zajeciami, ktore sprzyjaja
wyj$ciu zuzaleznienia.

- Zacznijmy od poczatku.

Skad mam wiedzie¢, ze

jestem alkoholiczka?

M.S.: — Osoba uzalezniona
odczuwa silng potrzebe pi-
cia, czesto spozywanie alko-
holu ma charakter kompul-
sywny. Wystepuja trudnoSci
w kontrolowaniu zachowan
zwigzanych z piciem — ilo-
$ci spozywanego alkoholu
czy dlugoSci trwania picia
— co moze objawiaé sie
jako tzw. ciagi alkoholowe.
Osoba spozywa alkohol po-
mimo $wiadomosci skutkow
ikonsekwencji zdrowotnych
takich jak np. depresja czy
marsko$¢ watroby.

Dla choroby alkoholowej
charakterystyczna jest za-
rowno zalezno$c¢ fizyczna,
jak ipsychiczna, czesto ob-
serwuje si¢ rowniez wzrost
tolerancji na alkohol.

A.W.: — Alkohol jest sub-
stancja psychoaktywna,
ktora wplywa na funkcjono-
wanie osrodkowego uktadu
nerwowego. Przyczynia sie
do zmian, ktbére wystepuja,
miedzy innymi w obszarach
zachowania, myélenia i emo-
¢ji. Uzaleznienie od alkoholu
przebiega fazowo, a kazda

Fot. unsplash

faza ma swoje specyficz-
ne objawy.

Zaniepokoi¢ nas powinny
sytuacje, gdy zauwazamy, ze
alkohol dobrze wplywa na
nasze samopoczucie — sta-
je sie ,lekarstwem” na r6z-
ne problemy, przynosi ulge
w stresujacych sytuacjach.
Kiedy spostrzegamy, ze
mamy coraz wieksza ochote
na alkohol, same szukamy
okazji do napicia sig, pije-
my coraz czeSciej, a gdy nie
mamy mozliwoS$ci zrealizo-
wania swoich alkoholowych
planow, stajemy sie nerwo-
we — coS jest nie tak.

Czynnikéw, ktére moga
wskazywac na uzaleznienie,
jest wiele — coraz czeSciej
picie alkoholu konczy sie
upojeniem, kaca leczymy
tym, co sie do niego przy-
czynilo, zaczynamy dzieh
od wypicia chociaz nie-
wielkiej ilosci alkoholu,
aby dobrze funkcjonowac,
pijemy w nieodpowiednich
miejscach i sytuacjach, za-
czynamy zaniedbywac swoje
obowiazki irelacje, szukamy
kolejnych wytlumaczen dla
swojego picia, pijemy wsa-
motnos$ci, wpadamy w ciagi
— to tylko cze$é tych sytua-
¢ji, ktére powinny da¢ nam
do my$lenia.

— Zat6zmy, ze wiekszos¢

z tych zachowan opisuje

moja codziennosc. Jak moge

sobie poméc?

A.W.: — Uzaleznienie od
alkoholu jest choroba, wiec,
jak kazda choroba, podlega
diagnostyce i, wdalszej kon-
sekwencji, leczeniu.

Profesjonalna diagnoza
uzaleznienia oraz leczenie
0s6b uzaleznionych odbywa
sie stacjonarnie woérodkach
terapii uzaleznien, oraz am-
bulatoryjnie w poradniach
terapii uzaleznien. Podmio-
ty te oferuja szeroki zakres
$wiadczen oraz metod tera-
peutycznych.

Osoba uzalezniona moze
skorzystaé z takich dzialan
jak psychoterapia indywi-
dualna, psychoterapia gru-
powa, czy treningi zachowan
iumiejetno$ci. Aby wspomoe
psychoterapie uzaleznien,
stosuje sie rowniez farmako-
terapie, a dodatkowo osoby
uzaleznione moga uczestni-
czy¢ w grupach samopomo-
cowych igrupach wsparcia.

- Wasz osrodek wyroznia

sie nieco na tle innych.

Mam na mysli alternatywna

forme terapii, ktorg oferu-

jecie, na czym ona polega?

M.S.: — Alternatywna te-
rapia leczenia uzaleznien
to metody, techniki, czy
narzedzia spoza klasyczne-
go nurtu terapeutycznego.
Stosuje sie je niezaleznie

e

od tradycyjnych metod lub
jako terapie wspomagajace,
czy uzupelniajace.

Mozna do nich zaliczyé na
przyklad hipnoze, techniki
tzw. medycyny energetycz-
nej polegajacej na uzdro-
wieniu, czy oczyszczeniu
pola energetycznego wedlug
dr Konstantina Korotkova,
Gerharda Klugla lub dr Al-
berto Villoldo, terapie op-
arte o praktyke uwaznoS$ci
— mindfulness — praktyko-
wane wlondynskim oérodku
Breathing Space w Bethnal
Green, East London, czy
medycyne chinska — wtym
akupunkture, czy auriku-
loterapie. Metody te na te
chwile nie sa powszechnie
stosowane w Polsce.

W ostatnim czasie wterapii
uzaleznien wiele sie zmienia
itak, oprécz terapii uzalez-
nien nastawionej na absty-
nencje, sa tez nowe oddzia-
lywania takie jak program
ograniczania picia, czy pro-
gram redukcji szkod. Dzie-
ki nim docieramy do coraz
wiekszego grona osob siega-
jacych po alkohol, réwniez
tych pijacych szkodliwie, czy
ryzykownie.

W programie terapeu-
tycznym w naszym o$rodku
polaczyliSmy klasyczna te-
rapie, opracowang wnurcie
poznawczo-behawioralnym

z Zajeciami wspomagajacy-
mi proces terapeutyczny,
by w naszej pracy stosowac
holistyczne podejscie do pa-
cjentow.

Pracujemy w oparciu
o dialog motywujacy, a tak-
ze o wewnetrzne zasoby pa-
cjenta, koncentrujac si¢ na
jego celach. Bardzo duze
znaczenie ma dla nas relacja
terapeutyczna, wspolpraca
miedzy pacjentem a tera-
peuta igrupa.

- Jakie zajecia wptywaja

zatem na poprawe stanu

waszych pacjentow?

M.S.: — Oprocz zajec re-
kreacyjnych na basenie, kre-
gielni, czy boisku, pacjenci
regularnie uczestnicza wza-
jeciach Tai Chi oraz prowa-
dzonych wedlug autorskiego
programu warsztatach gry
na bebnach afrykanskich.

Zajecia sportowo-rekrea-
cyjne to doskonale dopel-
nienie terapii, propagowanie
zdrowego stylu zycia i spo-
sob na ,trzezwa integracje”
w grupie. Ruch jest dosko-
nala metoda na zlagodzenie
wewnetrznych napieé oraz
niwelowanie stresu i powo-
duje wzrost produkcji tzw.
hormonoéw szcze$cia, ktore
odpowiadajg za dobre samo-
poczucie, zadowolenie zsie-
bie i pozytywne nastawienie
do $wiata.

(oraz czesciej za-
stanawiasz sie, czy
nie stracitas kontroli
nad piciem?

Tai Chi to zajecia oddecho-
wo-ruchowo-relaksacyjne,
laczace aspekty zdrowot-
ne i duchowe, prowadzace
do wewnetrznej harmonii
i sp6jnosci, wyciszajace
umysl, regulujace przepltyw
energii zyciowe;j.

Natomiast warsztaty
z wykorzystaniem zachod-
nioafrykanskich instru-
mentéw perkusyjnych to
muzykoterapia nawiazuja-
ca do treningu uwaznoSci.
Glownym celem tych zajeé
jest redukeja poziomu stre-
su uos6b uzaleznionych. Sa
to zajecia, ktore doskonale
integruja grupe, ucza wspol-
pracy, atakze daja wiele ra-
dosci.

Organizujemy wraz z na-
szymi pacjentami wspélne
grillowanie, ogniska, wie-
czory przy gitarze, spacery,
gry integracyjne. Pokazuje-
my im, ze istnieje wiele form
spedzania wolnego czasu
,ha trzezwo”.

— (zy mozemy sie wyleczyc?

Czy jednak prawda jest, ze

alkoholik juz na zawsze

pozostaje alkoholikiem?

A.W.: — O to samo czesto
pytaja nas pacjenci na po-
czatkowym etapie terapii.
Trudno jest im pogodzi¢ sie
zfaktem, ze cierpig na chro-
niczna, przewlekla inieule-
czalng chorobe.




Fot. archiwum osrodka
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uzaleznienia

Chroniczna, bo charakte-
ryzuje si¢ czestymi nawro-
tami i utrzymywaniem sie
niektorych objawow nawet
do konca zycia.

Nieuleczalna dlatego, ze
osoba uzalezniona nigdy juz
nie bedzie mogla pié okazjo-
nalnie, nigdy tez nie powréci
do picia kontrolowanego.

Jednym zglownych iwioda-
cych objawow choroby uzalez-
nienia jest uposledzona zdol-
no$¢ kontrolowania zachowan
zwigzanych z piciem. Osoba
uzalezniona ma m.in. trud-
nosci z zakonczeniem rozpo-
czetego picia inie jest wstanie
decydowac oilo$ci wypijanego
alkoholu, nie potrafi wypi¢ ta-
kiej iloSci alkoholu, ktora so-
bie weze$niej zalozyla.

Alkoholizm okazuje sie
choroba nieodwracalna.
Osoba uzalezniona nie moze

Magdalena
Sokot:

Osoba uzalezniona
odczuwa silng po-
trzebe picia, czesto
spozywanie alko-
holu ma charakter
kompulsywny,

Agnieszka
Wodkowska:
Pacjentom trudno
jest pogodzic sie
ztym, Ze cierpig na
chroniczna, prze-
wlektq i nieuleczal-
ng chorobe.

juz nigdy odzyskac zdolnosci
kontrolowanego picia. Jedy-
nym sposobem powstrzyma-
nia tej choroby jest catkowi-
ta itrwala abstynencja.

W jednym z wydan kwar-
talnika ,,Alkoholizm iNarko-
mania” opublikowana zostala
recenzja ksigzki Johannesa
Lindenmeyera ,Ile mozesz
wypi¢? O nalogach iich le-
czeniu”. Recenzje te napisa-
la Ewa Woydylto — doktor
psychologii i terapeuta uza-
leznien, ktora pisze: ,Tak jak
alergik nie jest ,chory”, jezeli
wie, co jest szkodliwym aler-
genem 1izdota go calkowicie
z zycia usunad, tak alkoholik
nie musi uwazacé sie za ,cho-
rego’, jezeli nauczy sie sku-
tecznie i konsekwentnie sto-
sowac diete bezalkoholowa”.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

OBAWIASZ SIE, ZE PROBLEM UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU MOZE CIE DOTYCZYC? ODPOWIEDZ SOBIE NA PONIZSZE PYTANIA:

« Czy pijesz w pracy?

+ Czy Twoje picie ma negatywny wptyw na zycie domowe?
* Czy pijesz dlatego, ze jestes$ nieSmiata wobec innych?
+ Czy Twoje picie ma wptyw na negatywna opinie o Tobie?

komunikat o

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z p6zn. zm.)

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Mtawa
informuje,

ze w dniach od 13.10.2020 r. do 12.11.2020 r. na tablicy ogfoszen Urzedu

Miasta Mtawa (ul. Stary Rynek 19) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

na stronie internetowej www.mlawa.pl wywieszono wykaz nieruchomosci

przeznaczonej do sprzedazy.

Wykaz obejmuije:

« |lokal mieszkalny stanowigcy budynek mieszkalny oznaczony numerem
porzadkowym 53 przy ul. Okdlnej w Mtawie, na dziaice oznaczonej
w ewidencji gruntéw numerem 938/4.

165200tm1-A-G

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 124a, w zwigzku z art. 114
ust. 3i4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
65 ze zm.) — dalej u.g.n.

STAROSTA MEAWSKI

informuje

0 wszczeciu postepowania nr G.6853.3.20.2020
na wniosek ENERGI OPERATORA SA Oddziatu w
Ptocku w sprawie ograniczenia korzystania z nie-
ruchomosci 0 nieuregulowanym stanie prawnym,
oznaczonej jako dziatka o numerze ewidencyjnym
81, potozona w obrebie ewidencyjnym 0010 Ku-
lany, gmina Wieczfnia KoScielna, powiat mtawski,
wojewddztwo mazowieckie, dla ktorej nie jest pro-
wadzona ksigga wieczysta, bedgca wedfug ewiden-
cji gruntow i budynkow wtasno$cig niezyjacych
malzonkow Heleny i Jana Kaczerskich (ostatnie
miejsce zamieszkania: Kulany, 06-513 Kulany)
w celu przebudowy linii napowietrznej WN 110 kV.

+ Czy miatas kiedykolwiek wyrzuty sumienia z powodu picia?

« Czy wskutek picia miatas kiedykolwiek ktopoty finansowe?

+ Czy Twoje picie jest powodem zmartwien rodziny?

* Czy pijac stajesz sie mniej ambitna?

« Czy odczuwasz potrzebe picia codziennie o okreslonej porze?

« Czy jest Ci ohojetne z kim pijesz?

« Czy po piciu jednego dnia odczuwasz potrzebe picia nazajutrz?

« Czy pijac zauwazytas u siebie zmniejszenie sprawnosci fizycznej i umystowej?

« Czy picie wptywa negatywnie na twojg prace zawodowg, czy tez inne dziatania poza pracg?
+ Czy z powodu picia masz problemy ze snem?

* Czy pijac chcesz uciec od ktopotéw?

« Czy zdarza sie, ze pijesz samotnie?

« Czy wskutek picia tracisz pamiec i nie wiesz, gdzie bytas, co robitas?

* Czy pijesz, aby wzmocni¢ pewnosc¢ siebie?

* Czy w zwigzku z piciem bytas kiedykolwiek w szpitalu, w izbie wytrzezwien, ambulatorium itp.?

Jezeli w terminie 2 m-cy od daty ukazania sig
ogtoszenia do Starostwa Powiatowego w Mtawie,
do Wydziatu Geodezji, Katastru i Gospodarki Nieru-
chomogciami, ul. Stary Rynek 10, 06-500 Mfawa,
nie zgtosza sie osoby, ktorym przystugujg prawa
rzeczowe po ww. osobach do opisanej nierucho-
mosci, postepowanie w sprawie ograniczenia ko-
rzystania z nieruchomosci zostanie przeprowadzo-
ne bez udziatu stron.

Interpretacja wynikéw Testu Baltimorskiego: Twierdzgca odpowiedz na jedno pytanie oznacza, ze nalezy by¢ ostroznym, bowiem mozna
staé sie osobg uzalezniona.

Dwie twierdzace odpowiedzi 0znaczajg, ze jest bardzo prawdopodobne, Ze juz sie jest osobg uzalezniong. Trzy lub wiecej pozytywnych
odpowiedzi, oznacza ze jestes 0sobg uzalezniong.

STAROSTA MEAWSKI
Jerzy Rakowski

Wiecej testow, ktére moga poméc ci w autodiagnozie znajdziesz na stronie Osrodka Terapii Uzaleznien Nefo.

163200tm1-A-G
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Ogloszenia droline

¥ PRACA

MALARZ, murarz, tynkarz-Po-
szukuje pracy, zlecen, 604-925-
370

POSZUKUJE pracownika do-
rywczego do prac porzadko-
wych w domu, 1dzien w tygo-
dniu, mile widziana osoba z
doswiadczeniem-Nidzica, 795-
877-500

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki
do 1600 euro, Tylko sprawdzo-
ne oferty, elastyczne terminy
wyjazdow, bezptatny transport.
ZADZWON TERAZ, tel. 501-409-
214, 505-440-380 www.sentium.
pl

W gospodarstwie, tel. 782265594

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E do przwozu zywca, trzo-
dy tel.604-123-146

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE = PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mura-
rzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE w gospodarstwie
przy obstudze koni, 501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opato-
we, transport, Ostréda, 511-989-
755

KARP, narybek oraz kroczek,
odtébw po 20 pazdziernika, za-
mowienia, 724-738-355

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM nowe okna
140x146 bez wat-u, 606-513-447

SPRZEDAM ziemniaki jadalne z
dowozem Dziatdowo, 505-878-
903

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

& KUPIE

KUPIE ziemig uprawng , 501-
172-462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

KUPIE nieuzytek okolice Dziat-
dowa, 600-134-244

MLAWA, do wynajecia miesz-
kanie 36m2, niski czynsz, , tel.
510162971

AUTO-MOTO

NML Sprzedam VW Passat
1.6-8V+gaz  sekwencja do
2024r.,2001r. aktualne opfaty, se-
dan, srebrny metalik,klimatronic,
bogate wyposazenie, 512-733-
950, 608-772-635

SPRZEDAM garaz na
ul.Warszawskiej, 512-110-269

BUDOWA domoéw, budynkow
gospodarczych, prace ogolno-
budowlane itp., 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kur-
nikéw, ustugi ogolnobudow-
lane- docieplenia budynkoéw,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

NML Mieszkania do wyna-
jecia- kawalerka lub dwupo-
kojowe w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, tel.880-
705-282, tel.698-618-396

NML Sprzedam gospodarstwo
rolne 4,4ha w Wielkich Batow-
kach 505-711-403

NML ZIEMIE rolng kupig 664-
304-478

OFERUJE do wynajecia nowe,
komfortowo wyposazone miesz-
kanie o pow.46 m2 Osiedle Les-
na Morag, 604449240

SPRZEDAM 3,20ha  ornej,
4,144gka z olszyng. Pawliki
gm.Nidzica, 880-616-482

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabfonki cen-
trum, 515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM kawalerke 36m2,
Ip., Nidzica ul.Kopernika , 501-
282-425

SPRZEDAM M4, 63,5m2, 3-po-
koje, nie wymagajace remontu.
Nidzica, ul.Warszawska,, 661-
277-085

SPRZEDAM

nie o pow.30m2,
Nidzicy.C.O.gazowe,
90.000zt, 517-761-407

WYNAJME dziatke o pow.2ha w
miejscowosci Pajtuny gm. Purda
pod instalacje fotowoltaiczng |,
880-035-901

mieszka-
Ip., w
cena

WYNAJME garaz
ul.Mickiewicza, Nidzica, 512-
154-057

WYNAJME mieszkanie M2, 606-
168-466

FIRMA ogolnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane,
www.partnerstal.pl,
205

kojce,
698-230-

MALOWANIE, gipsowanie,
ptytki, panele, ocieplenia
oraz inne wykonczenia, tel.
500670859

OCZYSZCZALNIE
szamba sprzedaz,
794-617-449

Sciekow,
montaz,

REMONTY, wykorczenia
wnetrz, fazienki, 793-206-221

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostréda, 513-159-810

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.AANGIELSKIEGO tel.692-445-
4383.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr  Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI ogdélinobudowlane-
budowa domoéw i budynkow
inwentarskich, uktadanie kost-
ki brukowej, ociplenia i ogro-
dzenia tel.782-694-785

USLUGI remontowo- budowla-
ne, ogrodzenia, elewacje, stolar-
ka budowlana, brukarstwo itp.,
577-134-388

WYKONCZENIA wnetrz- tazien-
ki, ptytkowanie, instalacje elek-
tryczne, itp., 690-640-480

DOMEK drewniany nowy 40mz2,
669-507-009

ODDAM szczenigta owczarki
diugowtose, 698-410-450

SPRZEDAM wat tgkowy, nowe
okna, 16dz do remontu, 606-
513-447

ZBIORNIKI paliwa 2000!. atest,
autobus Iveco - na czesci, 606-
513-447

flliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

ANGIELSKI DLA POCZATKU-
JACYCH, INNE POZIOMY- AN-
GOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433

ANGIELSKI DO MATURY- AN-
GOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI,
FRANCUSKI | HISZPANSKI
DLA POCZATKUJACYCH,
INNE POZIOMY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-
433

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

HISZPANSKI dla dzieci, mfo-
dziezy, dorostych tel.56-472-
57-89

KOREPETYCJE matematyka,
fizyka, szachy, 695-548-842

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak,
jesiotr, pstrag, tolpyga, karp,
karas pospolity, lin, wegorz,
zfota orfa, sum, kara$ kolo-
rowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

Oytoszenia drohne

505-52 5-036

MLAWA, strzyzenie pieskow
oraz zabiegi pielegnacyjne,
tel. 798380229

ROW|
DDA

HO

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

REHMOBI-S MASAZ, FIZYKO-
TERAPIA, ZABIEGI NA TWARZ,
OSTRODA, 794-327-935

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
1tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O
- @3

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

KUPIE byczki i jatowki od 200
do 600kg oraz inne bydfo. 787-
268-702

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

100-

NML Sprzedam prosiaki, cielaki,
jatowki cielne i krowy cielne 798-
893-034

RYBY sprzedam, www.ryby-gu-
tocha.pl, 602-399-656

SKUP bydtfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM klacze zimnokrwi-
ste, 501-172-462

wzmocmone

AT
GRATIS DO BRAM

188200tbr-a-M

maszyny rolnicze

MULCZER, koparka przegubo-
wa Mecalac- sprzedam tel.604-
147-688

NML Sprzedam agregat upra-
wowo- siewny aktywny Kver-
neland 2005r. z siewnikiem
pneumatycznym, opryskiwacz
Krakowiak 1500L 15m belka
2005r., 507-233-782

NML Sprzedam Mulczer, ko-
parka przegubowa Mecalac,
tel.604-147-688

NML Sprzedam podajnik zbo-
zowy 7,5m, kombajn zbozowy
Volvo 3,6m, zwolnica do Cla-
as Mercator, silniki elekiryczne

7kW,15kW,30kW,  tel.698-703-
449
NML Sprzedam rozsiewacz

dwutalerzowy 1,5T, 24m, Sipma,
prase pasowg 120x140, opsyp-
nik do kopca, opryskiwacz cig-
gany 1500L, 15m lance, 513-
414-239

NML Sprzedam rozsiewacz na-
wozéw 600kg, zmijki zbozowe
6m,8m, wat kruszacy 6m cigga-
ny, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, tel.698-
703-449

PODAJNIK zbozowy 7,5m, kom-
bajn zbozowy Volvo 3,6m, zwol-
nica do Claas Mercator, silniki
elektryczne  7kW,15kW,30kW-
sprzedam tel.698-703-449

ROZSIEWACZ nawozéw 600kg,
zmijki zbozowe 6m,8m, wat kru-
szacy 6m ciggany, agregat upra-
wowy hydraulicznie sktadany
4,5m,- sprzedam tel.698-703-
449

SPRZEDAM C360, przyczepe,

sadzarka, redetka, kosiarka,
opryskiwacz, siewnik, C330,
698-220-636

UZYWANE CZESCI URSUS -
ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnos-
niki; przednie napedy ;bloki; gfo-
wice i inne; mozliwos¢ wysytki,
ceny od 100 zt. 601-598-983

produkty rolne

SPRZEDAM pszenzyto, owies,
513-920-754
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zdrowie
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Zurawina: zdrowie prosto z bagien

CALE STULECIA
ZURAWINA BYtA
PYSZNYM DODATKIEM
DO MIES | PASZTETOW,
ALE TEZ NATURALNYM
LEKARSTWEM NA
DOLEGLIWOSCI
PECHERZA, ANGINE,
SCHORZENIA
REUMATYCZNE,
PROBLEMY

Z Z0tADKIEM,
JELITAMI | TRZUSTKA...

okladnie na trzy
dni przed planowa-
nym rozpoczeciem
obecnej pracy obu-
dzilam sie zrozdzie-
rajacym bolem gardia! Bol
boélem, ale panika wybuchla
we mnie potezna, no bo jak
to? Pochorowa¢ sie izjakas
anging prace zaczyna¢? Do
lekarza lecie¢ po cud-pigule?
Owszem, nawet zdazylam
sie zarejestrowac, ale wocze-
kiwaniu na wizyte reka mi
jako$ sama skoczyta do sto-
iczka zurawin, ktory stal so-
bie niewinnie na kuchennej
wyspie. Napoczety byl, to
prawda, ale wciaz w trzech
czwartych pelny. Jedna reka
skoczyla po sloiczek, druga
po lyzke, weiagnelam te trzy
czwarte za jednym zamachem
i... cud rzeczywiscie nastapil!
Godzine pdzniej gardlo nie
bolalo weale, a kataru nawet
nie zdazytam dostac!

Taka moc ma wlaénie zura-
wina — ta niepozorna zimo-
zielona krzewinka, ktérej naj-
lepiej rosnie si¢ na terenach
podmoklych, wrecz bagien-
nych. Zbiera sie¢ ja od polowy
wrzeSnia nawet do listopada,
czyli Zurawinobranie mamy
wla$nie w najlepsze — idla-
tego postanowilam dobro-
dziejstwa zurawiny opisac ze
wszystkimi szczegolami.

SKEAD CHEMICZNY

Tak naprawde wciaz jeszcze
nie do konca go znamy. Tyle
wiadomo na pewno, ze w 88
proc. zurawina (po lacinie
oxycoccus) sklada sie zwody.
Poza tym sporo wniej blonni-
ka, karotenu iwitamin: A, C,
E itych z grupy B. Zurawina
zawiera takze liczne minera-
ly: sod, potas, fosfor, wapn,
magnez, jod izelazo. A poza
tym ma wiele cennych fla-

wonoidéw, czyli przeciwu-
tleniaczy — jak znalazl na
nasza wieczng mlodoéé inie-
slabnace zdrowie. Zkolei za-
warty wzurawinie kwas ben-
Z0esowy sprawia, ze ona sama
dlugo zachowuje swiezos¢,
natomiast kwasy cytrynowy
ijablkowy nadaja jej kwasny,
cierpki smak.

Zurawina jest bogata
w proantocyjanidyny: kolej-
ne zwiazki wykazujace silne
wla$ciwos$ci antyoksydacyj-
ne, dzieki ktérym organizm
wolniej sie starzeje. To one
poprawiaja tez wzrok, zwiek-
szaja elastyczno$§é stawow
i przyczyniaja si¢ do obni-
zenia stezenia cholesterolu.
Ito dzieki nim zurawina wy-
kazuje dzialanie przeciwza-
palne iprzeciwalergiczne. Co
ciekawsze, zurawina chroni
nas przed szkodliwym dzia-
laniem promieniowana ul-
trafioletowego. Dlatego warto
spozywac zar6wno $wieze, jak
isuszone owoce, atakze wod-
powiednim momencie zrobié¢
zapasy izamrozi¢ owoce zZu-
rawiny. Mozna je dodawaé
do owsianek, jogurtow i wy-
piekow. Z owocow zurawiny
mozna tez wykonywaé prze-
twory.

ANTYBAKTERYINIE

Juz wroku 1840 naukowcy
wykazali pierwszy zwiazek
miedzy regularnym jedze-
niem zurawiny a infekcja-
mi drég moczowych. Ale to
dopiero wspolczesna nauka
umozliwila przeprowadze-
nie szczegbélowych badan
nad wlasciwoSciami zurawi-
ny. Szczegolowe badania od
wielu lat prowadzi prof. Terri
Camesano z Worcester Poly-

technic Institute ijuz m.in.
odkryla, ze wyciag ztej rosliny
niszezy az 80 proc. szczepow
bakterii odpornych na anty-
biotyki. Jej zespol tworzy tez
obraz tanin wzurawinach, po-
strzeganych jako potencjalne
srodki antybakteryjne. Rezul-
taty sa zaskakujace iintrygu-
jace — szczegdlnie, ze zroku
na rok coraz wiecej bakterii
uodparnia sie na dzialanie

antybiotykow.

NA DROGI MOCZOWE

To chyba najczestsze scho-
rzenie, w kontekscie leczenia
ktorego cien zurawiny poja-
wia si¢ wrecz instynktownie.
Prawidlowy odczyn moczu
jest lekko kwasowy, ale po
zakazeniu bakterig E. coli
ro$nie Ph moczu ibakterie zy-
skuja wymarzone Srodowisko
do rozwoju. Poniewaz zurawi-
na ma odczyn kwasny — bar-
dzo szybko Ph moczu obnizy
idoprowadzi do zmniejszenia
namnazania si¢ bakterii. Do-
datkowo zurawina uposledza
przyleganie bakterii E. coli do
Scian nablonka pecherza mo-
czowego, dzieki czemu chroni
organizm przed powtérnym
pojawieniem si¢ zakazenia.
A poza tym oslania tez same
drogi moczowe i pomaga
osobom z problemami cze-
stego oddawania moczu lub
niewypréznianiem pecherza
do konca.

Fakt, ze chorobotwoércze
bakterie nie sa wstanie przy-
kleié sie do Scianek ukladu
moczowego, aich wydalenie
na zewnatrz jest dla orga-
nizmu znacznie latwiejsze
— juz w 2002 r. potwierdzili
naukowcy w czasie konfe-
rencji ,Experimental Bio-

logy”. Zkolei wiele oérodkow
badawczych potwierdza, ze
dzialanie Zurawiny obejmuje
nie tylko wspomaganie lecze-
nia zapalenia ukladu moczo-
wego, ale pomaga tez w pro-
filaktyce jego nawracajacych
postaci, a takze w leczeniu
tych infekcji, ktore wywolaly
trudne do zwalczenia, ajed-
nocze$nie lekoodporne bak-
terie. Sok z zurawiny, oprocz
dobroczynnego dzialania na
drogi moczowe, moze zapo-
biega¢ takze rozwojowi kami-
cy nerkowe;j.

U DENTYSTY, NA SERCE,
NOWOTWORY I WSZYSTKO
INNE...

Profilaktyczne dziatanie zu-
rawiny zostalo réwniez udo-
wodnione w stomatologii. Ta
bowiem zapobiega prochnicy
ichorobom dziasel, przy czym
dziala dokladnie ten sam me-
chanizm co przy pecherzu:
bakterie nie przyczepiaja sie
do tkanek.

Zurawina to tez balsam dla
serca. Odpowiednia ilo$¢ po-
tasu, wielokrotnie wieksza
niz sodu — normuje ci$nienie
tetnicze krwi, adla sprawne-
go funkcjonowania serca ma
to niebagatelne znaczenie.
Flawonoidy odpowiadaja
za mniejsza zapadalnosc
na choroby serca — bo po-
wstrzymuja tworzenie sie
zakrzepow krwi i pozytywnie
wplywaja na rozszerzanie na-
czyn krwiono$nych. Dzieki
wla$ciwos$ciom antyoksyda-
cyjnym zapobiegaja tez utle-
nianiu cholesterolu, ato zko-
lei znaczaco zmniejsza ryzyko
arteriosklerozy i zapychania
naczyn krwionoénych, ajed-
noczesnie zmniejszaja ich

kruchoéc iprzepuszczalnosc.
Naukowcey odkryli tez, ze
sok zurawinowy zmniejsza
ryzyka zawatu. Juz szklanka
soku dziennie podnosi po-
ziom dobrego cholesterolu
i zapobiega zatykaniu sie
naczyn krwiono$nych. Po-
nadto sok z zurawin chroni
tez przed wrzodami zoladka,
bo zwalcza bakterie Helico-
bacter pylori. Usuwa wolne
rodniki, dzieki czemu znacz-
nie zmniejsza ryzyko wielu
powaznych choréb, m.in.
nowotworoéw, zaé¢my, choro-
by Parkinsona, Alzheimera
oraz reumatyzmu.
Najnowsze badania po-
twierdzaja dodatkowo, ze
warte w zurawinie bioflawo-
noidy hamuja rozwoj komo-
rek nowotworowych: owoc

nawet o ponad 120 proc.
podnosi poziom przeciwu-
tleniaczy zapobiegajacych
chorobom nowotworowym.
Najwieksze nadzieje naukow-
cy wiaza zhamujacym dziala-
niem zurawiny w przypadku
juz zdiagnozowanego raka
pluc, okreznicy oraz bialaczki.

Aprzy tym wszystkim zura-
wina chroni tez nasz mézg:
jej spozywanie pod jakakol-
wiek postacia — owocow
Swiezych isuszonych, sokow,
napojow — wplywa na spo-
wolnienie procesu starzenia
sie szarych komorek, a tym
samym zapobiega przed-
wezesnemu upo$ledzeniu
funkcji motorycznych oraz
poznawczych. To tak wlasnie
robia liczne przeciwutlenia-
CZ€.  MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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rozrywka

Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) rosyjski i ukrainski grosz; 6) zajecie pan-
stwa przez inny kraj; 10) Willibald, wynalazca anomalos-
kopu; 11) baterie AA lub AAA; 13) najwigksze jezioro
Salwadoru; 15) indianskie godio plemienia; 16) najwigk-
sze wysokogorskie jezioro $wiata; 18) mozga dla nauko-
wca; 20) bzyczgca ztosnica; 22) maluje samochody; 25)
sztolnie i krypty; 28) mata Aleksandra; 30) drugie imie
Gatczynskiego; 33) rysunkowy przedmiot szkolny; 35)
urojenia, ztudzenia, przywidzenia; 36) dolegliwo$¢ mize-
rakow; 37) Georgi, pierwszy butgarski kosmonauta; 38)
optata za uzytkowanie rzeczy lub ziemi; 39) Seamus
Justin, irlandzki poeta; 40) mezczyzna o kasztanowych
wiosach.

PIONOWO: 1) siedziba Kongresu USA; 2) dziatacz par-
tyjny; 3) budowla rzeczna spietrzajgca wode dla zeglugi;
4) imie zenskie; 5) inaczej soplica, damara; 6) siedziba
greckich bogow; 7) nie zidentyfikowany obiekt latajgcy;
8) miedzy lewicg a prawica; 9) deficyt tlenowy w $rodo-
wisku; 12) konstytucyjna stolica Boliwii; 14) mieszkajg w
Polsce; 17) znany producent drukarek; 19) inaczej ultra-
abisal, najgtebsza strefa oceandw; 20) jedno u cyklopa;
21) rzeka wzdtuz granicy Paragwaju i Brazylii; 23) Sal-
vador, byly prezydent Chile; 24) zawrot, potpetla z obro-
tem, figura pilotazu; 26) scena dla artystow; 27) rodzaj
zaptonu w silniku; 29) goncy na szachownicy; 31) w
postaci deszczu lub $niegu; 32) ggbczasty w kosci; 33)
zadawac pytania; 34) uproszczony adres e-mailowy.

Litery z pol od 1 do 10 utworzg hasto:

10

1 2 3 4 5 6 7 9

JOLKA HASLEM Na diagramie ponizej ujawniliSmy spoétgtoske “M”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. Litery z szarych pél z ujawnionymi
Z literami “R” oraz “T” - utworza rozwigzanie.
Para dla taty; z bieznikiem na feldze; rzeka w Waszyngtonie; pneumatyczne do kruszenia $cian; doku-
menty sgdowe; ostabienie lub utrata pamieci; stolica amerykanskiego Oregonu; dawne sarmackie zaloty;
podawane przed nazwiskiem; wymarli przodkowie stoni; Ljokelsoy, byly norweski skoczek; niemiecka
marka autobuséw i ciezarowek; Twain, opisat przygody Tomka Sawyera; do wbijania gwozdzi; madrosé
M ptyngca z bajki; stolica Jordanii; religia Mahometa; napdj alkoholowy z trzciny cukrowej; piesn operowa;
zabalsamowane zwtoki; oprawia obrazy i lustra w ramy; ktadka na statek; gra na skrzypcach; Schulz, pi-
sarz, autor "Sklepéw cynamonowych"; wyuczony zawdd; trzecia litera alfabetu greckiego; tarcza Zeusa;
sgsiad Jemenu z Muskatem; inaczej miektawka, ryba; gospodarstwo rolne na Zachodzie; otwierane klu-
czem; odbywanie kary w wiezieniu; konczy partie szachow; brazylijski taniec towarzyski; amerykanski stan
z Montgomery; halucynacja, ztudzenie; panstwo z Teheranem; stolica Erytrei; wneki w murze; Lincoln,
byty prezydent USA; muzeum z zespotem zabytkowych chat; odgtos falujgcego morza; "zegnaj" po wios-
ku; lina do umocowania statku do przystani.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
M sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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dbaj o siebie

Akromegalia: szybko reaguj, uratuj zycie!

NIENATURALNIE
POSZERZONY

NOS, DUZE USZy,
WYSUNIETA, MOCNO
ZARYSOWANA ZUCHWA
| PONADPRZECIETNEJ
WIELKOSCI STOPY
ORAZ DtONIE — TO
TYLKO NIEKTORE

Z WIDOCZNYCH GOtYM
OKIEM OBJAWOW
AKROMEGALII. CO
SPRAWIA, ZE DOROSLI,
U KTORYCH JUZ
DAWNO ZAKONCZYt
SIE PROCES ROZROSTU
KOSCI, WCIAZ ROSNA?

rzyczyna tkwi w moz-
gu, akonkretnie wgu-
zie przysadki mozgo-
wej, ktory wydziela
nadmiar hormonu
wzrostu. Jednak mimo cha-
rakterystycznych, dostrzegal-
nych symptoméw, w Polsce
akromegalie wciaz diagnozuje
sie zbyt p6Zno: nawet do 10
lat od pojawienia si¢ pierw-
szych objawow.

Z HISTORII

Cho¢ najstarsze opisy ol-
brzymoéw odnalez¢ mozna juz
w starozytnych papirusach,
Biblii czy Torze, akromegalie
po raz pierwszy opisal dopie-
ro w1886 r. francuski lekarz,
nadajac chorobie nazwe po-
chodzaca od greckich stow
yakron”, czyli konczyna, oraz
smegas”, czyli wielki. Nie po-
trafil jednak wskazac, co jest
przyczyna jej wystepowania.
Rok pozniej odkryl to lekarz
polskiego pochodzenia, Oskar
Minkowski, ktory zauwazyt,
ze akromegalia zwiazana jest
z obecnoécia guza przysadki
moézgowej, ktory powoduje
nadmierne wydzielanie hor-
monu wzrostu.

Na akromegalie cierpial
prawdopodobnie starote-
stamentowy bohater i wo-
jownik Goliat, ktory przera-
stal innych o glowe: mierzyt
niemal 6 lokei, czyli okolo
2,7 metra wzrostu. Rowniez
faraona osiemnastej dynastii
Amnehotep IV wyrdzniala
specyficzna budowa twarzy:
powiekszone wargi, charak-
terystyczne luki brwiowe czy
wysunieta do przodu zuchwa.
Niektorzy przypuszczaja, ze

2Zwrot uwage na thiﬂwﬁrakr'mm,liiwmﬂ pytania
i sprawd czy dotycza Ciebie lub Twoich bliskich. :

(¢

ll:qr_'mﬂb;lﬂ!ﬂ u siebie:
ZMIANE GEDSU
CZESTA CHRYPKE?

KUPIC BUTY
0 ROZMIAR WIEKSZE?

na akromegalie mog} choro-
wac takze jeden z prezyden-
tow Standw Zjednoczonych,
Abraham Lincoln. Mial on
bowiem 197 em wzrostu, du-
gie rece, nieprzecietnie duze
stopy oraz dlonie. Najbardziej
znanymi wspolcze$nie po-
staciami, u ktérych wykryto
akromegalie, sa Maurice Til-
let, pierwowzor bajkowego
Shreka, oraz Rondo Hatton,
amerykanski aktor, ktorego
wizerunek chetnie wykorzy-
stywano wfilmach grozy.

ROZNE OBLICZA CHOROBY

Jak podkresla prof. dr hab.
n. med. Anhelli Syrenicz, kie-
rownik Kliniki Endokrynolo-
gii, Chor6b Metabolicznych
i Chor6b Wewnetrznych Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie oraz
Przewodniczacy Oddzialu
Zachodniopomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Endokry-
nologicznego, to nie odmien-
ny wyglad czyni akromegalie
grozna.

— Na skutek nadmiernego
wydzielania hormonu wzro-
stu wwatrobie produkowane
sg duze ilosci insulinopodob-
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nego czynnika wzrostu typu
1 (IGF-1), ktorego dzialanie
na tkanki jest przyczyna sze-
regu objawow klinicznych.
U pacjentéw dochodzi do
powiekszenia twarzoczasz-
ki, rak, stép, pogrubienia
rysow twarzy, rozrostu tka-
nek miekkich iko$ci. Jednak
zdecydowanie grozniejsze,
niz zmiana wygladu, sa dla
pacjenta zmiany w zakresie
uktadu krazenia, ukladu od-
dechowego, przewodu po-
karmowego oraz zaburzenia
metaboliczno-hormonalne,
a takze objawy miejscowe
wynikajace z obecnoSci guza
przysadki. Chorzy z akro-
megalia maja nadci$nienie
tetnicze, zaburzenia rytmu
serca, chorobe niedokrwien-
na serca, a z biegiem czasu
dochodzi u nich do przewle-
klej niewydolnosci krazenia.
Zespol obturacyjnego bez-
dechu sennego u chorych
z akromegalia prowadzi do
przewleklego niedotlenienia
moézgu. Obecnoéé cukrzycy
ihiperlipidemii jest przyczy-
na przedwcezeSnie rozwijajacej
sie miazdzycy. Obecno$é guza
wprzysadce moze manifesto-

wa¢ sie bolami glowy izabu-
rzeniami widzenia. Trzeba
takze pamietac, ze uchorych
z akromegaliag moze docho-
dzi¢ do rozwoju lagodnych
i zloSliwych nowotwordéw je-
lita grubego i tarczycy — za-
uwaza prof. Anhelli Syrenicz.

DIAGNOSTYKA | DLACZEGO TAK
POZNO?

Szacuje sie, ze w Polsce na
akromegalie cierpi ponad 2
tys. oso6b. W wojewodztwie
zachodniopomorskim pod
opieka endokrynologiczna
znajduje sie okolo 40 pa-
cjentéw z akromegalia. Od
poczatku tego roku zdiag-
nozowano trzech nowych
chorych. Jak podkresla prof.
Anbhelli Syrenicz, dane te nie
sg jednak precyzyjne, gdyz
wielu pacjentéw weiaz pozo-
staje niezdiagnozowanych,
nie wiedzac nawet oistnieniu
choroby.

Zazwyczaj od pojawienia
sie pierwszych objawow do
postawienia wla$ciwej diag-
nozy mija kilka, a nawet kil-
kana$cie lat. Nalezy posta-
wi¢ pytanie: dlaczego mimo
widocznych golym okiem

objaw6w choroba pozostaje
tak dlugo nierozpoznana? Pa-
mietajmy, ze choroba rozwija
sie powoli, zmiany wygladu
rozwijaja sie stopniowo na
przestrzeni lat, co mozna za-
uwazy¢ przegladajac zdjecia
pacjenta z poszczegdlnych
lat. Zaréwno pacjent, jak
ijego rodzina wigza zmiane
wygladu ze starzeniem sie,
apowiekszenie rak zwykony-
wang praca fizyczna. Pacjent
z akromegalia czesto ma ob-
jawy ze strony réznych narza-
dow, trafia wiec do gastrologa
zpowodu boléw brzucha, do
reumatologa z powodu bo-
16w kostno-stawowych, do
kardiologa z powodu nadcis$-
nienia tetniczego izaburzen
rytmu, a do endokrynologa
z powodu zmian guzkowych
wtarczycy — mowi prof. An-
helli Syrenicz.

(0 TRZEBA WIEDZIEC?

Jak podkresla prof. Anhelli
Syrenicz, do niepokojacych
zmian, na jakie nalezy zwro-
ci¢ uwage, zalicza sie: zmiana
rozmiaru dloni ist6p, powiek-
szenie zuchwy, ktore skutkuje
m.in. pojawieniem si¢ szpar
miedzy zebami, powiekszony
jezyk, wydatne tuki brwiowe,
zauwazalnie wieksze niz do-
tad uszy inos. Ponadto chorzy
czesto skarza sie na wzmozo-
na potliwo$é, nadciSnienie,
bezdech senny, uporczywe
chrapanie, zaparcia, proble-
my ze wzrokiem czy tez zmia-
ne tonacji glosu.

Jesli kto$ zauwazy u siebie
wspomniane wczesniej nie-
pokojace objawy, powinien
zglosié¢ sie do lekarza rodzin-
nego, ktory moze chorego
skierowa¢ do poradni endo-
krynologicznej lub, w przy-
padku istotnego podejrzenia
akromegalii, bezposrednio na
izbe przyje¢. Nalezy pamie-
tac, ze dysponujemy obecnie
bardzo dobrymi metodami
leczenia akromegalii, apelne
wyleczenie jest tym bardziej
mozliwe, im szybciej choro-
ba jest rozpoznana. Duza role
w tym aspekcie odgrywaja
lekarze podstawowej opieki
medycznej, ktorych czujnosc
moze przy$pieszy¢ kontakt
pacjenta z endokrynologiem
— podkresla prof. Anhelli Sy-

renicz.

ZYCIE CODZIENNE
Z AKROMEGALIA

— Ta choroba uczy poko-
ry — moéwi pani Agnieszka,
pacjentka prof. Syrenicza,
od lat cierpiaca z powodu

Zdecydowanie
grozniejsze, niz
zmiana wygladu,
sq dla pacjenta
zmiany w zakresie
uktadu krazenia,
uktadu oddecho-
wego, przewodu
pokarmowego oraz
zaburzenia metabo-
liczno-hormonalne.

akromegalii. — Kazda prace
fizyczna robie znacznie dlu-
zej niz moi zdrowi réwie$nicy,
gléwnie zpowodu probleméw
kostno-stawowych. General-
nie kazdy poranek zaczyna sie
u mnie od tzw. rozruszania
sig, ktore trwa przynajmniej
godzine. Sa tez itakie dni, ze
przesile rece do tego stopnia,
ze nawet nie moge wpiesé ich
zacisnac. W zyciu codziennym
chorym na akromegalie prze-
szkadza¢ moze tez nadmierna
potliwo$¢. No i stale musze
pamigtaé, ze raz w miesiacu
zmuszona jestem przybyc¢
do kliniki na podanie leku,
po ktérym czuje sie Zle takze
nastepnego dnia. I moze to
nie jest zbyt wielkie utrudnie-
nie, ale jednak musze te dni
uwzglednia¢ w swoim kalen-
darzu, takze tym zawodowym,
i tak dostosowywaé swoje
obowiazki, by nie kolidowaly
mi one zwizyta wklinice.

ZA POINO

Problemem pozostaje jed-
nak fakt, ze prawdopodob-
nie wiekszo$¢ 0s6b weiaz nie
jest wlasciwie zdiagnozowa-
na. W rezultacie trafiaja oni
do osrodka zbyt pbézno, gdy
choroba jest juz mocno roz-
winieta.

— Tego typu akcje $wiado-
moSciowe powinny stuzy¢ ile-
karzom ipacjentom. Zjednej
strony maja za zadanie uswia-
damiaé¢ pacjentéw lub ich
bliskich o istnieniu tej cho-
roby, z drugiej strony zwiek-
szy¢ czujnoé¢ diagnostyczna,
lekarzy rodzinnych, tak by
chorobe wykry¢ w miare na
najwezesniejszym mozliwym
etapie — wyja$nia prof. An-
helli Syrenicz.

Oprac. mmb
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Turniej pitki recznej w ZPO 3

TURNIEJ PItKI RECZNEJ || W sobote 3 pazdziernika dziewczeta z klas sportowych uczestniczyty w turnieju pitki recznej reprezentujac barwy
KS Zawkrze Mtawa. Turniej odbyt sie w Winnicy i wzieto w nim udziat szeS¢ zespotow.
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Fot. materiaty ZPO

0 pierwszym, przegra-

’ nym meczu zzespolem

Czarnych Regimin (7-

14), nasze dziewczeta

pokonaly kolejno UKS

Jutrzenka — Junior Ceglow

16-5, UKS Kangur Siemiatycze

21-2, UKS 50 Bialystok 13-7

oraz LUKS Lider Winnica
20-10 izajely drugie miejsce.

W zespole graty: Zuzia Puszcz,
Zuzia Dworznicka, Lena Borcz,
Oliwia Calik, Maria Zeranska,
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Gabrysia Bergolc, Amelia Nowo-
sielska, Ola Gotebiewska, Lena
Brzezicka, Emilia Trzaskowska,
Weronika Bojarska, Maria
Kacner, Paulina Potrzebska,
Roksana Tylicka oraz Maja Pikus
(SP 1), Gabrysia Zembrzuska
(SP4)ilza Szpara (SP6)

Weceze$niej, 12 wrze$nia
dziewczeta z ZPO 3 wziely
udzial wpodobnym turnieju
w Mlawie, ktorego organiza-
torem byl KS Zawkrze Mla-

wa. Pilkarki reczne zajely
3. miejsce w roczniku 2008
i mlodsze oraz 2. miejsce
wroczniku 2006 imlodsze.

Barw tej druzyny bronily: Zu-
zia Puszcz, Ola Bugajska, Oliwia
Piotrowska, Natalia Gorlew-
ska, Kinga Bogulas, Wiktoria
Szmyt, Sylwia Modzelewska

, Marcelina Cecelska oraz
Katarzyna Paszkowska (SP 2),
Julia Gumowska(SP 4) i Zuzia
Siemianowska. Informacja ZP03
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SWIATOWY DZIEN TABLICZKI MNOZENIA

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE W SP7

ZP0 2|l Uczniowie klas 1-8 Ze-
spotu Placéwek Oswiatowych
nr 2w Mtawie po raz czwarty
wzieli udziat w Swiatowym Dniu
Tabliczki Mnozenia, ktérego
Gtéwnym Organizatorem jest
Wydawnictwo Karty Grabow-
skiego.

sposdh — podczas krdtkich eg-
zamindw z tabliczki mnozenia.
Kazdy, kto odpowie na 5 pytan
z losu, otrzymuje tytut Eksper-
ta Tabliczki Mnozenia.

To nie tylko powad do dumy,
ale i motywacja do dalszego
doskonalenia swojej matema-

Fot. materiaty UMM

Celem akcji jest propagowanie tycznej wiedzy. SP 31| ,W ogrodzie dzieciecej

togramow, kostek narracyjnych

zabawowej formy uczenia Nowoscig w tym roku byto SP 7 || Podobnie jak w zesztym  w powiecie. 1 miejsce takze fantazji" - to tytut pierwszej oraz rozpoczetych historii.

sie matematyki, a gtéwnym przytaczenie sie klas1i2, gdzie  roku w sztafetowych hiegach zajeta druzyna dziewczat ksigzki wydanej przez széstokla- ~ Cwiczenia te miaty na celu ,roz-
mottem- ,Mtodsi sprawdzajgczy  nasi mali matematycy spraw- przetajowych druzyny z rocz- zrocznika 2006/07, chtopcy sistow ze Szkoty Podstawowej pisanie uczniéw" ,czego efektem
starsi tabliczke mnozenia znajg”.  dzali swojg wiedze wykonujac nika 2009/2008 chtopcow za$ byli 2. Zwyciezcy uzyskali nr 3 w Mtawie. Uczniowie na byto zredagowanie i wydanie
,Tabliczkowa wiedza" spraw- karty pracy i kolorowanki. i dziewczat nie miaty sobie awans na zawody rejonowe. lekcjach jezyka polskiego pisali ksigzki z wtasnorecznie wykona-

dzana jest w niecodzienny Informacia uMM  réwnych i zajety 1 miejsce umm  opowiadania, korzystajac z pik- nymiilustracjami.  Materiaty UMM




