
JAN ŁUKASIK, PRZEWODNICZĄCY RADY POWIATU MŁAWSKIEGO I WIELOLETNI DZIAŁACZ NIEZALEŻNEGO SAMORZĄDNEGO 
ZWIĄZKU ZAWODOWEGO „SOLIDARNOŚĆ” ZOSTAŁ OFICJALNIE DWUDZIESTYM PIERWSZYM MŁAWIANINEM ROKU. 
STATUETKĘ ŚW. WOJCIECHA WRĘCZYŁ MU BURMISTRZ MIASTA MŁAWA SŁAWOMIR KOWALEWSKI. GRATULACJE SKŁADALI 
M.IN. PARLAMENTARZYŚCI, PRZEDSTAWICIELE WŁADZ POWIATU, RODZINA I PRZYJACIELE. S. 5

JAN ŁUKASIK 
MŁAWIANINEM ROKU
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CZYTAJ 
NAS: 
• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

INWESTYCJE ||   s. 3
KULTURA ||   s. 4

MŁAWSKI SKATEPARK 

ZMIENIA OBLICZE

MŁAWA PO RAZ DRUGI STOLICĄ JAZZU

Pracownicy Mławskiego 
Przedsiębiorstwa Drogowo-
-Mostowego rozpoczęli prace 
przy mławskim skateparku, 
który zyska nową nawierzch-
nię ale i  nowe urządzenia: 
grindbox, poręcz spadową, po-
ręcz prostą i minirampę. Prace 
zakończą się 15 listopada.

Będziemy mogli po raz kolejny odkrywać piękno magicz-
nego świata jazzu za sprawą drugiej edycji Victor Young Jazz 
Festivalu Mława, na którzy już teraz zapraszają organizatorzy: 
Burmistrz Miasta Mława, Fundacja For Art i Miejski Dom 
Kultury w Mławie.
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WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

z drugiej strony

11 391

„Nowy Kurier 
Mławski”

CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

Nie wzywaj policji niepotrzebnie
PRAWO || Przypominamy, że bezpodstawne wezwanie policji na interwencję wiąże się z konsekwencjami prawnymi. Jakimi? Można zostać 
ukaranym ograniczeniem wolności, grzywną do 1500 złotych, a nawet trafi ć do aresztu.

P
olicjanci dość często 
wzywani są do podję-
cia interwencji zupeł-
nie bez uzasadnienia. 
W tym czasie mogliby 

pilnować porządku w innych 
miejscach, a nawet nieść po-
moc naprawdę potrzebują-
cym osobom. 

Co dzień realizują wiele 
interwencji, które zgłaszane 
są za pośrednictwem nume-
ru alarmowego 112. Część 
z  nich dotyczy zdarzeń dro-
gowych, inne nieporozumień 
rodzinnych. Każde zgłoszenie 
mundurowi traktują bardzo 
poważnie. 

Bywają jednak takie tele-
fony, po których wszystkie 
służby ratunkowe stawiane są 
w stan najwyższej gotowości. 
Kiedy dochodzi do realizacji 
interwencji okazuje się, że 
zgłaszający bezpodstawnie 
wezwał patrol.

Przykład 1: Osoba wezwa-
ła patrol ponieważ w domu 
rzekomo awanturował się 
pijany ojciec. Patrol Policji 
na miejscu ustalił, że ojciec 
jest trzeźwy, ale ma zamiar 
wyjść z  domu i  wtedy zwy-
czajowo kupi alkohol, wpi-
je go, a  po powrocie zda-
niem zgłaszającego będzie 
się awanturował.

Przykład 2: Osoba wezwała 
patrol Policji ponieważ z jej 
relacji wynikało, że pod do-

mem kręcą się jakieś osoby. 
Na miejscu okazało się, że 
osoba wezwała Policję po-

nieważ była skonfliktowana 
z sąsiadem i kiedy ten razem 
z synem wykonywał wieczo-

rem przed domem jakieś 
prace, osoba ta celowo po-
informowała Policję, że są 
to obce osoby, by sąsiadowi 
wyłącznie dokuczyć.

Przykład 3: Mężczyzna zgło-
sił Policji, że żona utrudnia 
mu kontakt z dziećmi i prosi 
o  interwencję. Policjanci na 
miejscu ustalili, że mężczy-
zna w ogóle nie był w miejscu, 
gdzie miałoby mieć miejsce 
utrudnianie kontaktu z dzieć-
mi. Dzwonił tylko po to, aby 
mieć potwierdzenie, że zgła-
szał na Policję taki fakt.

Uwaga: Niczym nieuzasad-
nione i pochopne sięganie 
po telefon tylko po to, aby 
porozmawiać z dyspozytorem 
i wprowadzić go w błąd może 
skutkować sytuacją, w której 
służby ratunkowe, zajęte 
niepotrzebnymi czynnościa-
mi, nie zareagują w porę na 
prawdziwe zgłoszenie doty-
czące ratowania ludzkiego 
życia.

Warto wiedzieć: Takich 
i  podobnych zgłoszeń jest 
wiele. Przed wybraniem 
numeru alarmowego należy 
zastanowić się czy sprawa, 
którą chce się zgłosić wyma-
ga interwencji Policji. Należy 

pamiętać, że w czasie, kiedy 
blokuje się linię alarmową, 
ktoś inny może pilnie po-
trzebować pomocy.

WARTO PAMIĘTAĆ:
W przypadku bezpodstaw-

nego wezwania Policji na 
interwencję należy liczyć się 
z konsekwencjami prawnymi. 
Zgodnie z  postanowieniami 
ustawy z dnia 20 maja 1971 
r. Kodeks Wykroczeń, oso-
by, które w sposób nieodpo-
wiedzialny wzywają Policję 
popełniają wykroczenie za-
grożone karą aresztu, ograni-
czenia wolności albo grzywny 
do 1500 zł.

Art. 66. §  1. Kto: 1) chcąc 
wywołać niepotrzebną czyn-
ność, fałszywą informacją lub 
w  inny sposób wprowadza 
w  błąd instytucję użytecz-
ności publicznej albo organ 
ochrony bezpieczeństwa, 
porządku publicznego lub 
zdrowia, 2) umyślnie, bez 
uzasadnionej przyczyny, blo-
kuje telefoniczny numer alar-
mowy, utrudniając prawidło-
we funkcjonowanie centrum 
powiadamiania ratunkowego 
– podlega karze aresztu, ogra-
niczenia wolności albo grzyw-
ny do 1500 zł.

Informacja Policji

Najwyższe podwyżki rent i emerytur w przyszłym roku
FINANSE || Dobra informacje dla wszystkich emerytów i rencistów. W przyszłym roku czekają ich największe podwyżki od 10 lat. Ile będzie wynosiła nowa stawka?

W 
2020 roku waloryza-
cja sięgneła poziomu 
3,56%, dla najniż-

szych świadczeń przewidzia-
na była waloryzacja kwotowa 
— wzrost o 70 zł niezależnie 
od wysokości świadczenia. 

Przyszłoroczna waloryzacja 
rent i emerytur wyniesie nawet 
4,25 proc. Większą podwyżkę 
zanotowano ostatnio w 2010 

roku, kiedy gospodarka wycho-
dziła z  kryzysu fi nansowego. 
Obecnie poziom waloryzacji 
musi być wysoki ze względu na 
infl ację. Kryzys spowodowany 
pandemią wpłynął na jej zna-
czący wzrost, a co za tym idzie, 
podrożały także towary i usługi. 

Jak wynika z danych przed-
stawionych przez NBP, eme-
ryci, którzy pobierają świad-

czenie w wysokości 2 tys. zł, 
mogą liczyć na podwyżkę o 85 
zł miesięcznie. Osoby z naj-
wyższymi emeryturami do-
staną nawet o 200 zł więcej.

Waloryzacja w  2021 roku 
ma zapobiegać wykluczeniu 
osób, któ- re pobierają 
r e n t ę , lub eme-
ryturę.  opr. jk
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W 2021 roku eme-
rytów i rencistów 
czeka największa 
podwyżka od lat.
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KOMUNIKACJA || W związku 
z zakończeniem prac przy 
przebudowie ulic Mariackiej, 
św. Anny i Ordona w Mławie, 
autobusy linii nr 1 Mławskiej 
Komunikacji Miejskiej od ponie-
działku 12 października 2020 r. 
jeżdżą swoją stałą trasą.
Przywrócenie stałej trasy na-
stąpiło na odcinku biegnącym 
ulicami Kopernika, Lelewela, 
Kościuszki, Zachodnią, Sporto-
wą, Mariacką, św. Anny i Ordona 
(OKM pasaż). 
W pozostałym jej przebiegu 
trasa pozostała bez zmian. 
Urząd Miasta Mławy zaprasza 
podróżnych do korzystania 

z MKM-ki i przypomina, że 
ze względu na ograniczenia 
związane z pandemią COVID-19 
w autobusach można zajmować 
tylko co drugie miejsce.

KN / UMM

wiadomości

Przewoził papierosy bez akcyzy
NA SYGNALE || Mławscy policjanci zabezpieczyli papierosy bez polskich znaków skarbowych akcyzy, warte na rynku 
ponad 45 tysięcy złotych.

M
ławscy policjanci refera-
tu do walki z przestęp-
czością gospodarczą 

zabezpieczyli papierosy bez 
polskich znaków skarbowych 
akcyzy, warte na rynku ponad 
45 tysięcy złotych. Towar po-
siadał mieszkaniec Mławy.

Do zatrzymania 35-letnie-
go mławianina doszło 7 paź-
dziernika, na terenie gminy 
Szreńsk. 

W samochodzie, którym się 
poruszał, policjanci odnaleźli 

40 opakowań wyrobów tyto-
niowych, w  każdym po 200 
sztuk papierosów. 

— Następnie, podczas pro-
wadzonych czynności na te-

renie Mławy, na strychu bu-
dynku, policjanci odnaleźli 
kilka kartonów, w każdym po 
około 4 tysiące sztuk papie-
rosów — poinformowała asp.

szt. Anna Pawłowska, ofi cer 
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Mławie. — Łącz-
na wartość zabezpieczonego 
przez policjantów z  referatu 
PG, nielegalnego towaru to 
ponad 45 tysięcy złotych. 

Zgodnie z Kodeksem karnym 
skarbowym, zatrzymanemu 
mieszkańcowi Mławy gro-
zi kara do 3 lat pozbawienia 
wolności oraz wysoka grzywna. 
Postępowanie prowadzi KPP 
w Mławie.

Mławski skatepark zmienia oblicze
INWESTYCJE || Pracownicy Mławskiego Przedsiębiorstwa Drogowo-Mostowego rozpoczęli prace przy mławskim skateparku, który zyska 
nową nawierzchnię ale i nowe urządzenia: grindbox, poręcz spadową, poręcz prostą i minirampę. Prace zakończą się 15 listopada.

P
race przy modernizacji 
skateparku w zabytko-
wym parku miejskim 
w Mławie już rozpoczę-
te. Do połowy listopada 

pojawią się na nim nowe urzą-

dzenia i nawierzchnia. Miłoś-
nicy ewolucji na deskorolkach 
i  łyżworolkach zyskają este-
tyczną i bezpieczną przestrzeń 
do realizacji swoich sporto-
wych zamiłowań.

Na zlecenie Burmistrza Mia-
sta Mława Sławomira Kowa-
lewskiego nową nawierzchnię 
betonową wykonują oraz insta-
lują nowe urządzenia – grind-
box, poręcz spadową, poręcz 

prostą i minirampę – pracow-
nicy Mławskiego Przedsiębior-
stwa Drogowo-Mostowego. Na 
realizację zadania miasto uzy-
skało zgodę Mazowieckiego 
Wojewódzkiego Konserwato-

ra Zabytków. Prace powinny 
zostać zakończone do 15 listo-
pada br.

Modernizacja skateparku jest 
efektem rozmów, jakie w ostat-
nim czasie prowadził z korzy-

stającą z  obiektu młodzieżą 
burmistrz Sławomir Kowa-
lewski. Już wkrótce amatorzy 
skatingu będą mogli doskonalić 
swoje umiejętności w znacznie 
lepszych warunkach. KN / UMM

AUTOBUSY WRACAJĄ NA STAŁĄ TRASĘ

Mława uczci 42. rocznicę wyboru Karola Wojtyły na Papieża
ROCZNICA || Mieszkańcy Mławy uczczą 42. rocznicę wyboru Karola Wojtyły na Papieża. Uroczystości odbędzie się w piątek 16 października.

S
towarzyszenie Pontyfi-
kat Papieża Jana Pawła 
II w  Mławie, Burmistrz 

Miasta Mława, Proboszczowie 
Mławskich Parafi i i Towarzy-
stwo Miłośników Twórczości 
Tekli Bądarzewskiej w Mławie 
zapraszają mieszkańców na 
uroczystości z okazji 42. rocz-
nicy wyboru kardynała Karola 
Wojtyły na Stolicę Piotrową 
w piątek 16 października.

Uroczystości rozpocznie 
o godz. 18:00 w kościele pw. 
Świętej Trójcy w Mławie msza 
święta wraz z  programem 
artystycznym w  wykonaniu 
Marty i  Pawła Stawińskich 
oraz ks. Marcina Sadowskie-
go z Diecezjalnego Instytutu 
Muzyki Kościelnej Musicum 
w Płocku, którzy zaprezentują 
słuchaczom fragmenty prze-
mówień Jana Pawła II. 

Następnie zostanie poświę-
cony sztandar Stowarzyszenia 
Pontyfi kat Papieża Jana Paw-
ła II w Mławie oraz — zgodnie 
z wieloletnią tradycją mław-
skich obchodów Dnia Papie-
ża Jana Pawła II — wręczone 
stypendia zdolnej młodzieży 
z niezamożnych rodzin. 

Na koniec przewidziano 
wspólną modlitwę, złożenie 
kwiatów i odśpiewanie „Bar-

ki” przy pomniku papieża Po-
laka na Starym Rynku.

Ze względów sanitarnych 
związanych z  obecną sytu-
acją epidemiczną, organi-
zatorzy proszą uczestników 
uroczystości o  zachowanie 
niezbędnych wymogów bez-
pieczeństwa: utrzymywanie 
dystansu społecznego oraz 
stosowanie maseczek lub in-
nych osłon ust i nosa. KN / UMM

Fo
t.

 m
at

er
ia

ły
 K

PP

Mieszkańcy złożą kwiaty przy pomniku papieża Polaka
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JAZZ || Będziemy mogli po raz kolejny odkrywać piękno magicznego świata jazzu za sprawą drugiej edycji Victor Young Jazz Festivalu 
Mława, na którzy już teraz zapraszają organizatorzy: Burmistrz Miasta Mława, Fundacja For Art i Miejski Dom Kultury w Mławie.

Mława po raz drugi stolicą jazzu

 REKLAMA 

Skwer Victora Younga zostanie otwarty podczas festiwalu
SKWER YOUNGA || Uchwałą z 18 sierpnia 2020 r. miejscy radni nadali skwerowi położonemu u zbiegu ulic Długiej 
i Płockiej w Mławie nazwę Skwer Victora Younga.

J
ego oficjalne otwar-
cie nastąpi w  sobotę 24 
października o  godzinie 

12:00. Uroczystość jest or-
ganizowana w  ramach dru-
giej edycji Victor Young Jazz 
Festivalu Mława.

Amerykanin Victor Yo-
ung był autorem muzyki 
do ponad trzystu filmów, 
w  tym m.in. „Jeźdźca zni-
kąd”, „Komu bije dzwon” 
i  „Podróży Guliwera”. Dwu-
dziestodwukrotnie był no-
minowany do Oscara, Na-
grodę Akademii przyznano 
mu pośmiertnie w 1956 r. za 
„W  80 dni dookoła świata”. 
Muzyk urodził się w Chica-
go jako Abe Jabłoń, w rodzi-
nie pochodzących z  Mławy 
polskich Żydów. Przez wiele 
lat mieszkał w Polsce. Dzie-
ciństwo spędzał u  rodziny 
w  Mławie –  jego dziadko-

wie od strony ojca (Jabłoń) 
mieszkali przy ulicy Płockiej 
(w pobliżu obecnego Skweru 
Victora Younga), a od strony 
matki (Segal) – przy ul. Bro-

warnej. Ukończył konserwa-
torium muzyczne w Warsza-
wie. Swój debiut –  już jako 
Wiktor Jung – miał w Filhar-
monii Warszawskiej.

Od zeszłego roku w Mławie 
odbywa się poświęcony kom-
pozytorowi międzynarodowy 
Victor Young Jazz Festival 
Mława. Podczas pierwszej 
edycji utwory Amerykanina 
z mławskimi korzeniami wy-
konali światowej sławy polscy 
jazzmani – Zbigniew Namys-
łowski i  Kuba Stankiewicz 
wraz z zespołami. 

Tegoroczna edycja festiwa-
lu, który gromadzi w mieście 
wielbicieli tego gatunku mu-
zyki z całej Polski i nie tylko, 
odbędzie się, jak piszemy 
w  tekście powyżej, 23 i  24 
października (piątek i sobo-
ta). Na scenie kina Miejskie-
go Domu Kultury wystąpią 
zespół Zagan Acoustic, duet 
Artur Dutkiewicz i  Bogdan 
Hołownia oraz duet Woj-
ciech Karolak i Kuba Stan-
kiewicz.  KN / UMM

J
uż niedługo, bo 23 i 24 
października w  tutej-
szym kinie usłyszymy 
wirtuozów gatunku: 
zespół Zagan Acoustic, 

duet Artur Dutkiewicz i Bog-
dan Hołownia oraz duet Woj-
ciech Karolak i  Kuba Stan-
kiewicz. Na tym jednak nie 
koniec atrakcji.

Wzorem poprzedniej edy-
cji, odbędzie się także panel 
dyskusyjny poświęcony twór-

czości Victora Younga. W tym 
roku jego uczestnicy będą 
rozmawiali o  mazowieckich 
inspiracjach kompozytora. 

Jedną z  imprez towarzy-
szących festiwalowi będą 
warsztaty jazzowe dedy-
kowane głównie uczniom 
i  absolwentom Państwowej 
Szkoły Muzycznej I i II stop-
nia w Mławie, otwarte jednak 
dla szerokiego grona zaintere-
sowanych. Zaplanowano tak-

że uroczyste otwarcie Skweru 
Victora Younga w Mławie.

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM 
FESTIWALU:
23 października (piątek) 
– sala kina KOSMOS (Miejski 
Dom Kultury w Mławie)
 18:00 – otwarcie Victor Young 
Jazz Festival Mława’20
4– koncert Zagan Acoustic
20:00 – koncert duetu forte-
pianowego Artur Dutkiewicz 
i Bogdan Hołownia

24 października (sobota)
12:00 – uroczyste otwar-
cie Skweru Victora Younga 
w Mławie (u zbiegu ulic Płockiej 
i Długiej)
12:45 – otwarte warsztaty 
jazzowe Kuby Stankiewicza 
(Państwowa Szkoła Muzyczna 
w Mławie)
17:00 – otwarty panel 
dyskusyjny – mazowieckie 
inspiracje Younga (Miejski Dom 
Kultury w Mławie); uczestnicy 
panelu: historyk prof. Leszek 
Zygner, muzycy: Grażyna 
Auguścik, Wojciech Karolak, 
Kuba Stankiewicz i Janusz 
Prusinowski, dziennikarze Rafał 
Motriuk i Andrzej Winiszewski, 

były konsul RP w Los Angeles 
Mariusz Brymora, Anna Ferens 
– fi lmowiec
18:30 – wernisaż prac laurea-
tów ogólnopolskiego konkursu 
plastycznego „Malowanie 
muzyką” – wręczenie nagród na 
scenie MDK
 19:00 – koncert duetu forte-
pianowego Wojciech Karolak 
i Kuba Stankiewicz

Imprezy towarzyszące
— II edycja ogólnopolskiego 
konkursu plastycznego „Ma-
lowanie muzyką”. Prace dzieci 
inspirowane muzyką Victora 
Younga

— wernisaż prac (foyer Miej-
skiego Domu Kultury) i wręcza-
nie nagród laureatom tegoż 
konkursu (scena główna)
— panel dyskusyjny ludzi 
świata sztuki i humanistów na 
temat mazowieckich inspiracji 
Victora Younga
— otwarte warsztaty jazzowe 
Kuby Stankiewicza (Państwowa 
Szkoła Muzyczna w Mławie)
— uroczyste otwarcie Skweru 
Victora Younga, położonego 
w Mławie, u zbiegu ulic Długiej 
i Płockiej, w pobliżu miejsca, 
gdzie stał dom, w którym 
mieszkali dziadkowie Victora 
Younga o nazwisku Jabłoń. 

Uchwała Rady Miasta Mława 
w tej sprawie została podjęta 
na sesji Rady Miasta Mława 28 
sierpnia 2020 r.

Wszystkie wydarzenia festi-
walu zostaną przeprowadzo-
ne zgodnie z obowiązującymi 
w danych dniach ogranicze-
niami sanitarnymi związa-
nymi z pandemią COVID-19. 
Ze względu na ograniczenia 
liczby widzów wydarzenia, 
zachęcamy do śledzenia fe-
stiwalu online - szczegóły na 
temat odbioru transmisji po-
damy wkrótce. KSM UMM

Skwer Victora Younga
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Jeden z koncertów Victor Young Jazz Festivalu Mława z 2019 r.
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Jan Łukasik Mławianinem Roku
WYRÓŻNIONY || Jan Łukasik, Przewodniczący Rady Powiatu Mławskiego i wieloletni działacz Niezależnego Samorządnego Związku 
Zawodowego „Solidarność” został ofi cjalnie dwudziestym pierwszym Mławianinem Roku.

S
tatuetkę św. Wojcie-
cha wręczył mu Bur-
mistrz Miasta Mława 
Sławomir Kowalew-
ski. Gratulacje skła-

dali m.in. parlamentarzyści, 
przedstawiciele władz powia-
tu, rodzina i przyjaciele.

Genezę i  historię tytułu 
Mławianin Roku przypo-
mniał na początku uro-
czystości w  sali kinowej 
Miejskiego Domu Kultury 
w  Mławie Prezes Towa-
rzystwa Przyjaciół Ziemi 
Mławskiej Henryk Ant-
czak, protokół z posiedzenia 
przyznającej tytuł kapituły 
przedstawił natomiast jej 
Przewodniczący Lech Prejs.

Laudację adresowaną do 
tegorocznego laureata wy-
głosił Grzegorz Dzikowski 
ze Stowarzyszenia Pontyfi kat 
Papieża Jana Pawła II, któ-
re wnioskowało o  nadanie 
tytułu Janowi Łukasikowi 
w uznaniu jego czterdziesto-
letniej działalności społecz-
nej. 

W swoim wystąpieniu przy-
pomniał m.in. jego aktyw-
ność opozycyjną w  okresie 
rządów władzy komunistycz-
nej (m.in. organizowanie ob-
chodów rocznic powstania 
NSZZ „Solidarność” i  mszy 
św. w intencji ojczyzny, kol-
portaż druków wydawanych 
przez podziemne struktury 
„Solidarności” i przygotowy-
wanie akcji ulotkowych na 
terenie Mławy). 

Mówił także o licznych ini-
cjatywach laureata w okresie 
popeerelowskim, w  tym or-
ganizacji otwartych imprez 
w  naszym mieście —  m.in. 
popularnego od lat Biegu 
„Solidarności”, koncertów na 
rynku, konkursów i wystaw. 

Mławianin Roku 2019 
przyczynił się także do po-
wstania tablic pamiątko-
wych oraz pomników Jana 
Pawła II, ks. Jerzego Popie-
łuszki i Żołnierzy Wyklętych 
w Mławie. 

Od kilkudziesięciu lat ak-
tywnie angażuje się w życie 
Kościoła katolickiego. Jedną 
z najważniejszych sfer dzia-
łalności Jana Łukasika jest 
jego praca jako radny po-
wiatowy od 1998 roku, a od 
2018 – przewodniczący rady. 

Wielokrotnie był docenia-
ny i odznaczany przez różne 
gremia. Na co dzień pracuje 

w Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie w Mławie. 

Prywatnie lubi sport i  tu-
rystykę, zwłaszcza wędrów-
ki górskie i  pielgrzymki do 
sanktuariów, oraz koncerty 
na żywo.

— Ta trwająca już czter-
dzieści lat bezinteresowna 
i  wielostronna działalność 
niewątpliwie dobrze służy 
mieszkańcom Mławy, po-
wiatu i  regionu mazowie-
ckiego. Należy z pełną mocą 
podkreślić, że przyczynia się 
szczególnie do kształtowania 
świadomości obywatelskiej, 
patriotycznej i  historycznej 
lokalnego społeczeństwa 
– mówił Grzegorz Dzikowski.

Jak podkreślał, laureat jest 
osobą skromną i szlachetną, 
bezinteresowną i cieszącą się 
powszechnym szacunkiem, 
pracowitą i  obowiązkową, 
zawsze odpowiadającą na 
prośbę o pomoc.

Statuetkę św. Wojciecha 
wręczył Janowi Łukasikowi 
Burmistrz Miasta Mława 
Sławomir Kowalewski. 

— To wielki zaszczyt i przy-
jemność, że po raz czternasty 
mogę wręczyć statuetkę lau-
reatowi wyjątkowego tytułu 
Mławianin Roku osobie, któ-
ra jest bardzo zaangażowana 
w to, co w naszym mieście za 
jej sprawą i z jej udziałem się 

działo —  nie ukrywał bur-
mistrz. 

Jak zauważył, o  wielu 
aspektach aktywności Jana 
Łukasika – znanego mławia-
nom przede wszystkim jako 
radny powiatowy i przez ko-
lejne kadencje obdarzanego 

przez nich mandatem zaufa-
nia — wiele osób dowiaduje 
się za sprawą poniedziałko-
wej uroczystości. 

— To dlatego, że jest pan 
człowiekiem pracowitym, 
ale i  skromnym. To głów-
ne pańskie cechy. A  jestem 

przekonany, że swoją pra-
cowitość i  skromność, czło-
wieczeństwo, wyniósł pan 
z domu rodzinnego. To tam 
rodzice w pierwszej kolejno-
ści nauczyli pana, jakim być 
człowiekiem: życzliwym, od-
powiedzialnym, pomocnym, 

kochającym, szanującym. 
To dom rodzinny pana tego 
nauczył i to procentuje w do-
rosłym, zawodowym, rodzin-
nym, ale przede wszystkim 
społecznym życiu. Za to bar-
dzo pana cenimy i dziękujemy 
— zwracał się do laureata Sła-
womir Kowalewski. 

— Jest to bardzo ważne, że 
przekazuję tę statuetkę czło-
wiekowi niezwykle skrom-
nemu i takiemu, który zapra-
cował na opinię nie dobrego 
radnego, nie dobrego urzęd-
nika, ale przede wszystkim 
dobrego człowieka —  dodał 
i życzył laureatowi wielu ko-
lejnych lat życia w  zdrowiu, 
szczęściu, radości i  pomyśl-
ności oraz dalszego pielęg-
nowania wartości, o których 
wcześniej była mowa.

Gratulacje złożyli z mówni-
cy Mławianinowi Roku 2019 
Posłowie na Sejm RP Anna 
Cicholska i  Arkadiusz Iwa-
niak, Senator RP Jan Maria 
Jackowski, Starosta Mławski 
Jerzy Rakowski i Wicestaro-
sta Mławski Zbigniew Mar-
kiewicz, Proboszcz Parafi i pw. 
Świętej Rodziny w Mławie ks. 
kan. Sławomir Kowalski oraz 
były Poseł na Sejm RP Miro-
sław Koźlakiewicz.

Jan Łukasik w  krótkim 
wystąpieniu podziękował 
wszystkim, dzięki którym 
mógł znaleźć się w tym miej-
scu i w gronie laureatów za-
szczytnego tytułu –  m.in. 
rodzinie i  kolegom z  „Soli-
darności” oraz Stowarzysze-
niu Pontyfi kat Papieża Jana 
Pawła II, które wysunęło jego 
kandydaturę. 

Nie byłoby tego Mławiani-
na Roku dla mnie, gdyby nie 
„Solidarność”. Ten Mławianin 
Roku nie jest dla mnie, to 
jest dla „Solidarności”. „Soli-
darność” została doceniona 
w Mławie — pointował laureat.

Na koniec poniedziałkowej 
uroczystości specjalnie dla 
niego wystąpili w programie 
muzyczno-wokalnym Marta 
i Paweł Stawińscy. Po wzru-
szającym recitalu był czas na 
osobiste gratulacje uczestni-
ków uroczystości.

Przypomnijmy, że do tytu-
łu Mławianina Roku 2019 
oprócz Jana Łukasika pre-
tendowali także Michał Go-
golewski, Kazimierz Lewan-
dowski i Dariusz Tadrzyński.

Krzysztof Napierski / UMM
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Szkoły otrzymały zestawy komputerowe
OŚWIATA || Burmistrz Miasta Mława Sławomir Kowalewski przekazał dyrektorom szkół podstawowych, których organem prowadzącym jest 
miasto, sprzęt komputerowy pozyskany dzięki dofi nansowaniom w ramach projektów „Zdalna szkoła” i „Zdalna szkoła +”.

M
iasto Mława pod-
pisało z Centrum 
Projektów Polska 
Cyfrowa umowę 
na udział w pro-

jekcie „Zdalna szkoła” 7 maja 
2020 r., natomiast 15 czerwca 
br. została zawarta podobna 
umowa na udział w projekcie 
„Zdalna szkoła +”. 

Ich celem był zakup sprzętu 
komputerowego umożliwia-
jącego realizację zdalnych 
lekcji uczniom wykluczonym 
cyfrowo, przy czym program 
„Zdalna szkoła +” skierowa-
ny został głównie do rodzin 
ubogich z minimum trojgiem 
dzieci. Łączna wartość obu 
projektów to 203 842,98 zł.

Wstępnie we wnioskach 
w  ramach wspomnianych 
projektów Miasto Mława 

zadeklarowało zakup 70 lap-
topów dla 6 szkół, jednak 
w  wyniku przeprowadzo-
nych zamówień w trybie za-

pytania ofertowego udało się 
zakupić łącznie 97 laptopów 
wraz z wymaganym oprogra-
mowaniem, zestawami słu-
chawkowymi i bezprzewodo-
wymi myszkami, które zostały 
przekazane sześciu szkołom.

— Bardzo dziękuję, że pań-
stwo są na tym spotkaniu i że 
za waszym pośrednictwem 
sprzęt trafi  do osób, które go 
potrzebują. Wiemy, że na dziś 
szkoły w  Mławie nie muszą 
pracować zdalnie, w związku 
z tym mogą państwo dyspo-
nować tym sprzętem dowol-
nie, aby na przykład urozma-
icić zajęcia w swoich szkołach 
—  zwracał się do obecnych 
w sali ślubów ratusza dyrek-
torów szkół Burmistrz Miasta 
Mława Sławomir Kowalew-
ski. KSM

 REKLAMA 

Burmistrz Miasta Mława Sławomir Kowalewski przekazuje komputery do zdalnego nauczania
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Łączna liczba 
zestawów 
komputerowych 
przekazanych 
poszczególnym 
szkołom wyniosła:

— Szkoła Podstawowa nr 1  – 7

— Szkoła Podstawowa nr 2  – 5

— Szkoła Podstawowa nr 3  – 25

— Szkoła Podstawowa nr 4  – 26

— Szkoła Podstawowa nr 6  – 9

— Szkoła Podstawowa nr 7  – 25
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Od soboty obostrzenia epidemiczne
WIRUS || Od 10 października cały kraj został objęty strefą żółtą, z wyłączeniem powiatów należących do strefy czerwonej, a w każdym 
województwie powstanie szpital koordynacyjny, który będzie kierować opieką nad objawowymi pacjentami zakażonymi SARS-CoV-2.

D
ziś mieliśmy rekordo-
wy przyrost zakażeń 
o ok. 30 proc. więcej 
niż dnia poprzednie-
go. Zmarło 76 osób 

—  podał premier Mateusz 
Morawiecki podczas konfe-
rencji prasowej 8 paździer-
nika. — W przypadku takiej 
dynamiki, podwojenie liczby 
zakażeń będzie zachodziło co 
trzy dni. Chcemy, żeby doszło 
do wypłaszczenia tej liczby, 
dlatego chcemy zastosować 
podobną strategię, ale w in-
nych okolicznościach.

Premier podał, że obecnie 
dostępnych jest ponad 9,5 tys. 
łóżek i 838 respiratorów dla 
pacjentów z COVID-19, z tego 
8 października było zajętych 
4138 łóżek i 296 respiratorów.

— Mamy ok. 500 wolnych 
respiratorów dla chorych 
z COVID-19, ale mamy jesz-
cze ponad 500 respiratorów 
w magazynach — poinformo-
wał Mateusz Morawiecki.

OBOSTRZENIA STREFY ŻÓŁTEJ 
W CAŁYM KRAJU

Premier Mateusz Morawie-
cki zapowiedział też wówczas, 
że od 10 października strefa 
żółta zostanie rozszerzona na 
cały kraj. I tak się stało.

— To oznacza, że w  całym 
kraju będziemy mieli obo-
wiązek zasłaniania ust i nosa 
w  przestrzeni publicznej, 
także w  komunikacji miej-
skiej — mówił 8 października 
premier. — Jedną z przyczyn 
jest fakt, że już dzisiaj jedna 
trzecia kraju znajdowałaby 
się w  strefi e żółtej. Musimy 
wprowadzić obostrzenia na 
terenie całego kraju. Takie 
rozwiązania wprowadzają 
także sąsiednie kraje. To po-
zwoli spowolnić rozszerzenie 
się koronawirusa.

W strefi e od soboty czerwo-
nej znalazły się 32 powiaty 
i 6 miast: Grudziądz, Sopot, 
Piotrków Trybunalski, Suwał-
ki, Kielce i Koszalin.

W województwie kujawsko-
-pomorskim w  czerwonej 
strefi e jest powiat aleksan-
drowski i Grudziądz. W woj. 
lubelskim w czerwonej strefi e 
znalazły się powiaty: janow-
ski, łęczyński i  włodawski, 
a  w  woj. łódzkim: bełcha-
towski, wieluński i Piotrków 
Trybunalski. W  woj. mało-
polskim: limanowski, my-
ślenicki, nowotarski, suski 
i  tatrzański, W woj. podkar-

packim: dębicki i  mielecki; 
w woj. podlaskim: białosto-
cki, zambrowski i  Suwałki, 
w woj. pomorskim: kartuski, 
kościerski, pucki, słupski i So-
pot. Natomiast w woj. śląskim 
czerwona strefa obowiązywać 
będzie w powiecie kłobuckim; 
w woj. świętokrzyskim w po-
wiecie kieleckim i w Kielcach, 
a  w  warmińsko-mazurskim 
w powiatach: bartoszyckim, 
działdowskim, iławskim 
i w ostródzkim. W woj. wiel-
kopolskim: krotoszyński, 
międzychodzki, rawicki i wol-
sztyński, a w woj. zachodnio-
pomorskim – Koszalin, w woj. 
opolskim powiat oleski, 
a w interesującym nas najbar-
dziej woj. mazowieckim po-
wiaty: otwocki i szydłowiecki.

16 SZPITALI KOORDYNACYJNYCH
W  związku z  rosnącą licz-

bą zachorowań, baza łóżek 
dla pacjentów z  COVID-19 
zostanie powiększona. Decy-
zjami wojewodów powstanie 
16 szpitali koordynacyjnych.

— Szpitale trzeciego pozio-
mu zostaną przekształcone 
w  szpitale koordynacyjne. 
Dzięki temu liczba łózek 
zwiększy się o  blisko 4 tys. 
miejsc — podał na tej samej 
konferencji minister zdrowia 
Adam Niedzielski.

Szpitalami koordynacyjnymi 
będą główne szpitale w danym 
województwie ukierunkowa-
ne na opiekę nad pacjentem 
z COVID-19. Taka placówka 
wspólnie z wojewódzkim ze-
społem zarządzania kryzy-
sowego będzie koordynować 
ruch objawowych pacjentów 
zakażonych SARS-CoV-2.

NA LIŚCIE 16 SZPITALI 
KOORDYNACYJNYCH ZNALAZŁY 
SIĘ:
1. Regionalny Szpital Specjali-
styczny im. dr. Wł. Biegańskiego 
w Grudziądzu
2. 7 Szpital Marynarki Wojennej 
w Gdańsku
3. Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Puławach

4. Powiatowy Zakład Opieki 
Zdrowotnej w Starachowicach
5. Samodzielny Publiczny 
Wojewódzki Szpital Zespolony 
w Szczecinie
6. Wielospecjalistyczny Szpital 
Miejski im. Józefa Strusia 
z Zakładem Opiekuńczo Leczni-
czym w Poznaniu
7. Wojewódzki Specjalistyczny 
Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego 
w Łodzi
8. Centralny Szpital Kliniczny 
MSWiA w Warszawie
9. Samodzielny Publiczny Za-
kład Opieki Zdrowotnej MSWiA 
w Białymstoku
10. Centrum Medyczne w Łań-
cucie
11. 105. Kresowy Szpital Wojsko-
wy z Przychodnią w Żarach
12. Wojewódzki Szpital Specjali-
styczny im. J. Gromkowskiego 
we Wrocławiu
13. Samodzielny Publiczny Za-
kład Opieki Zdrowotnej MSWiA 
w Katowicach
14. Samodzielny Publiczny 
Zespół Opieki Zdrowotnej 
w Kędzierzynie-Koźlu

15. Szpital w Ostródzie
16. Szpital Uniwersytecki 
w Krakowie 

By usprawnić koordynację 
przepływu pacjentów, w skład 
Wojewódzkich Zespołów 
Zarządzania Kryzysowego 
wejdą dyrektorzy oddziałów 
wojewódzkich Narodowe-
go Funduszu Zdrowia oraz 
przedstawiciele szpitali ko-
ordynacyjnych.

Do zadań Zespołu należeć 
będą: bieżące koordynowa-
nie przepływu pacjentów po-
między szpitalami na terenie 
województwa w uzgodnieniu 
z  lekarzami innych szpitali, 
lekarzami POZ, AOS; ko-
ordynowanie ruchu karetek 
„wymazowych”; koordyno-
wanie ruchu karetek trans-
portowych COVID19; koor-
dynowanie przekazywania 
pacjentów do Izolatoriów.

WPROWADZANIE OBOSTRZEŃ
By ograniczyć rozprze-

strzeniania się wirusa SARS-

-CoV-2, od soboty 10 paź-
dziernika 2020 r. zmieniły się 
niektóre obostrzenia, obowią-
zujące w wybranych strefach:

1. Zakazane do odwołania 
prowadzenie przez przedsię-
biorców nie tylko działalności 
polegającej na prowadzeniu 
dyskotek i klubów nocnych, 
ale także działalności, któ-
ra polega na udostępnieniu 
miejsca do tańczenia orga-
nizowanego w  pomieszcze-
niach lub w innych zamknię-
tych przestrzeniach;

2. W przypadku zwolnienia 
z obowiązku zakrywania ust 
i nosa z powodów związanych 
ze zdrowiem będzie wymaga-
ne przedstawienie, na żąda-
nie policji lub staży gminnej, 
zaświadczenia lekarskiego 
lub innego dokumentu po-
twierdzającego całościowe 
zaburzenia rozwoju, zabu-
rzenia psychiczne, niepeł-
nosprawność intelektualną 
w  stopniu umiarkowanym, 
znacznym albo głębokim lub 
trudności w  samodzielnym 
zakryciu lub odkryciu ust 
lub nosa;

3. odległość między organi-
zowanymi zgromadzeniami 
nie będzie mogła być mniej-
sza niż 100 m;

4. W strefi e czerwonej lokale 
gastronomiczne będą mogły 
działać między godz. 6:00 
a  22:00 z  wyjątkiem reali-
zacji usług polegających na 
przygotowywaniu i podawa-
niu żywności na wynos lub 
jej przygotowywaniu i  do-
starczaniu;

5. Na obszarze czerwonym 
i  żółtym będzie obowiązek 
zakrywania ust i nosa w prze-
strzeni publicznej niezależ-
nie od odległości 1,5 m mię-
dzy osobami;

6. Nie ma obowiązku zakry-
wania ust i nosa na terenie la-
sów, parku, zieleńca, ogrodu 
botanicznego, ogrodu zabyt-
kowego i plaży;

7. W  przypadku hospicjów 
i oddziałów opieki paliatyw-
nej wynik testu w kierunku 
SARS-CoV-2 nie będzie wy-
magany, gdy stan zdrowia 
pacjenta będzie wskazywał 
na pilne przyjęcie go do ho-
spicjum lub oddziału.

Od 17 października 2020 
r. wesela i  inne uroczystości 
rodzinne będą się odbywały 
przy ograniczeniach 75 osób 
w strefi e żółtej i 50 w czerwo-
nej. Źródło: GOV
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odobne badanie przepro-
wadzano w  2016 roku. 
Wyniki były w  zasadzie 

podobne. Z kolei w 2011 roku 
emeryci wskazywali na wyż-
sze kwoty — ponad 1500 zł. 
Mimo wzrostu emerytur od 
tamtego okresu (choć i  tak 
jednych z najniższych w Eu-
ropie), seniorzy wydają się 
nie zmieniać zbytnio swoich 
oczekiwań fi nansowych, choć 
— jak widać — nastąpił lekki 
spadek. Ale to wynika w du-
żej mierze z ich umiejętności 
oszczędzania. 

Czy takie fi nansowe oczeki-
wania emerytów mogą szo-
kować?

— Taka kwota skłania raczej 
do namysłu — emeryci mają 
mało. Koszty utrzymania idą 
w górę, a oni żyją skromnie. 
Dla wielu z nas ta kwota może 
wydawać się mała, ale dla 

osoby biednej nawet 5 gro-
szy to dużo — podkreśla prof. 
Andrzej Buszko, ekonomista. 
— Emeryci są warstwą spo-
łeczną żyjącą bardzo skrom-
nie. Poza tym naprawdę moc-
no się zadłużają. Można to 

po części porównać do sytu-
acji opisanej w „Nędznikach”. 
Biedny chłopak przychodzi 
po kawałek chleba, a dostaje 
ostrygi. Nie je ich, bo to dla 
niego nic oszałamiającego. 
Kwota 1000 zł jest więc dla 

nas relatywnie niewielka, ale 
dla osób wiążących ledwo ko-
niec z  końcem to naprawdę 
bardzo wiele — dodaje. 

Jest jeszcze kwestia renty 
dożywotniej. Emeryt otrzy-
muje wówczas co miesiąc 
dodatkowe pieniądze w  za-
mian za rezygnację z  prawa 
do własności. Co pan o  tym 
myśli? — pytamy. 

— To proste. Powinno być 
tak, że zarabiamy i odkładamy. 
Godna praca i godna emery-
tura. Wiem, że się narażę, ale 
oprócz tego, że godnie, powin-
niśmy pracować dłużej — prze-
konuje prof. Buszko. — A renty 
dożywotnie i inne podobne im 
rzeczy to manipulowanie. Pra-
cujemy i z tego mamy emery-
turę. Do tego dokładamy we 
własnym zakresie, inne fi lary. 
Tak to powinno funkcjonować 
— uważa prof. Buszko. PJ

fi nanse

Często wybierają upadłość konsumencką
EKONOMIA || Codzienne wydatki bardzo obciążają kieszeń seniora, która robi się coraz bardziej pusta. Bo drożeją produkty spożywcze 
i usługi. Zarządzanie domowym budżetem staje się coraz większym wyzwaniem. Niektórzy ogłaszają upadłość konsumencką.

P
ani Barbara ma zeszyt, 
w którym precyzyjnie 
zapisuje codzien-
nie wydatki. Kiedyś 
tak nie było, ale po 

śmierci męża odeszła jedna 
emerytura i budżet nagle się 
skurczył. 

— Jedne pobory odeszły, 
a  rachunki pozostały takie 
same. Trzeba zapłacić czynsz, 
za wywóz śmieci, za prąd, 
wodę... I  przede wszystkim 
zjeść! Dużo wydaję na le-
karstwa —  podkreśla pani. 
—  Ubrań ani kosmetyków 
nie kupuję. Jak mi zostaje 
parę złotych na koniec mie-
siąca, to wnuczkowi daję do 
skarbonki. Ale zauważyłam, 
że odkąd tak wszystko podro-
żało, to coraz rzadziej mi coś 
zostaje. Boję się tego momen-
tu, że mi nie starczy, że trzeba 
mi będzie dokładać. 

Wystarczy robić codzienne 
zakupy, żeby zauważyć, że 
w sklepach wszystko drożeje. 
Dotyczy to także podstawo-
wych produktów. 

Z DANYCH EUROSTATU 
WYNIKA, ŻE 
W PORÓWNANIU 

Z ROKIEM UBIEGŁYM 
CHLEB PODROŻAŁ O 9 
PROC. MROŻONE RYBY SĄ 
DROŻSZE O 9,8 PROC., 
WARZYWA O 7,6 PROC., 
A MĄKA O 7 PROC.

Wzrosły również ceny usług, 
między innymi wywozu śmie-
ci (aż o  52,2 proc. rok do 
roku) czy energii elektrycz-
nej oraz jej dostarczania (ok. 
10 proc.). Rosną ceny usług 
dentystycznych (14,2 proc.) 
Prowizje bankowe i  poczto-
we zdrożały aż o 39,4 proc., 
co może być pokłosiem m.in. 
obniżenia stóp procentowych. 

Efekt? Nasz kraj znalazł się 
w niechlubnej trójce krajów, 
które mają najwyższą infl ację 
w Europie. 

Z danych Eurostatu wynika, 
że w lipcu 2020 (porównując 
rok do roku) infl acja wyniosła 
u nas  3,7 proc. a nie 3 proc., 
jak podawał wcześniej GUS. 

Infl ację boleśnie odczuwają 
m.in. seniorzy, którzy według 
Krajowego Rejestru Długów 
wciąż są jedną z najbardziej 
zadłużonych grup społecz-
nych. Wśród Polaków, którzy 
w pierwszym półroczu 2020 
roku ogłosili upadłość kon-
sumencką, najwyższą kwotę 
zadłużenia, czyli 36 mln zł, 
miały osoby w  wieku 56-65 
lat. Z danych KRD wynika, że 

od 2015 roku liczba upadłości 
konsumenckich stale rośnie. 
Pod koniec marca wpro-
wadzono zmiany w  prawie 
upadłościowym, a w czerwcu 
zanotowano rekordową liczbę 
upadłości, czyli 1116 osób. 

Jak można zmienić tę sytu-
ację? O odpowiedź poprosili-
śmy ekonomistę dr.  Walde-
mara Kozłowskiego. 

— Wyjściem z  tej sytuacji 
jest pomoc rodziny. To mło-
dzi powinni wspierać wiedzą 
seniorów, którzy gubią się od-
nośnie zagrożeń związanych 
z braniem kredytów. Oni wy-
chowali się w czasach komuny, 
kiedy nie było oprocentowa-
nia. Są fi rmy czy instytucje pa-
rabankowe, które wykorzystu-
ją niewiedzę seniorów. Biorąc 
kredyt, nie czytają informacji 
na temat oprocentowania, 
prowizji napisanych małym 
druczkiem. W ten sposób ła-
two wpaść w pułapkę zadłuże-
nia. Uważam, że na uniwersy-
tetach trzeciego wieku zamiast 
uczyć jak piec ciasta, powinno 
się uczyć, co to jest kredyt i na 
co zwracać uwagę, biorąc go 
— odpowiada. 

Seniorzy decydują się na 
ogłoszenie upadłości, bo nie 
mogą znaleźć wyjścia z trud-

nej sytuacji, w której się zna-
leźli. Warto jednak pamiętać, 
że upadłość konsumencka 
(mimo że od marca zasady 
jej ogłoszenia są uproszczo-
ne) wiąże się z utratą mająt-
ku, w tym mieszkania, które 
zostanie przeznaczone na 
spłatę długu. 

W umowie o dożywocie znaj-
duje się zapis o  służebności 
osobistej mieszkania, co ozna-
cza, że senior może mieszkać 
w swoim lokum aż do śmierci, 
a jednocześnie może liczyć na 
kilkaset, a nawet kilka tysięcy 
złotych miesięcznie. 

Czy upadłość konsumencka 
to dobry wybór?

— Jak wpadnie się w  pu-
łapkę długów, to upadłość 
konsumencka wydaje się być 

drogą wyjścia —   mówi dr. 
Kozłowski. — Ale niesie też 
za sobą reperkusje. Czy jak 
się ogłosi upadłość, to czy nie 
pójdzie się po kolejną pożycz-
kę? Najważniejsze jest, żeby 
uświadomić seniora w podsta-
wowych kwestiach fi nanso-
wych. Taką rolę może pełnić 
też jego otoczenie seniorów 
czy przeznaczone dla nich 
stowarzyszenia. Ewentualnie 
można iść do doradcy fi nan-
sowego, żeby znalazł rozwią-
zanie, np. mniejsze raty. Ale 
czy to nie kolejna pułapka?

ALEKSANDRA TCHÓRZEWSKA 

— CZY MOŻNA PRZEŻYĆ ZA POLSKĄ 
EMERYTURĘ? — ZAPYTALIŚMY KILKU 
EMERYTÓW. ICH ODPOWIEDZI 
POZNACIE NA STR. 9.

Powinno być tak: zarabiamy i odkładamy
PIENIĄDZE || Fundusz Hipoteczny DOM przepytał 200 seniorów. Okazało się, że 12,8 proc. emerytów wystarczyłoby podniesienie świadczenia nawet o 500 zł miesięcznie.

12,8 PROC. 
EMERYTÓW WYSTARCZYŁOBY PODNIESIENIE 

ŚWIADCZENIA NAWET O 

500 ZŁ 
MIESIĘCZNIE. Z KOLEI 

25,7 PROC. 
STWIERDZIŁO, ŻE SATYSFAKCJONUJĄCE BYŁOBY 

500-800 ZŁ
NA PRZEDZIAŁ 

800-1000 ZŁ 
WSKAZAŁO 

22,6 PROC. 
ANKIETOWANYCH
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Andrzej Buszko:
Takie oczekiwania 
nie szokują. Raczej 
skłaniają do namy-
słu.

Wśród Polaków, którzy w pierwszym półroczu 2020 
roku ogłosili upadłość konsumencką, najwyższą kwotę 
zadłużenia, czyli 36 mln zł, miały osoby w wieku 

56-65 lat
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Jak przeżyć za polską emeryturę?
NASZA SONDA || Polscy emeryci skarżą się, że ich emerytury są zbyt niskie i nie pozwalają im na godne życie. Opłaty, leki, coraz droższa 
żywność (piszemy o tym na str. 8). To wszystko sprawia, że żyją z ołówkiem w ręku. A jak sobie z tym radzą?

DANUTA
72 lata

— Przepracowałam ponad 
30 lat i mam 1370 zł emery-
tury. Dopóki żył mój mąż i do 
wspólnego portfela wpływa-
ły dwie, to jakoś dawaliśmy 
radę. Niestety, dwa lata temu 
mój mąż zmarł. Została mi 
tylko moja emerytura, bo 
oszczędności poszły na po-
grzeb i pomnik. Zadłużyłam 
się, bo musiałam kupić wę-
giel na zimę. Potem popsuł 
się piec. Wzięłam więc ko-
lejną pożyczkę. Na pomoc 
fi nansową dzieci liczyć nie 
mogę. Teraz komornik za-
biera mi połowę emerytury, 
wychodzi ok. 700 zł, drugie 
tyle mi zostaje. Ciężko mi 
żyć za te pieniądze. Zakupy 
robię z  ołówkiem w  ręku. 
Wykupuję leki, robię opłaty 
i właściwie nic mi nie zostaje. 
Nie pamiętam już, kiedy ku-
piłam sobie coś do ubrania, 
nie wspominając o wyjeździe 
do rodziny. Nie wiem, jak 
z  tego wyjść. Rozumiem, że 
narobiłam długów i  muszę 
je spłacać, ale tak się nie da 
żyć… 

IRENA
69 lat

— Oboje z  mężem mamy 
około 4000 zł emerytury. To 
wystarcza nam na spokojne 
przeżycie i odłożenie kilku-
set złotych. Nie narzekamy. 
Nie martwimy się też, czy 
starczy nam do pierwszego. 
Jesteśmy szczęśliwcami, bo 
większość z  naszych zna-
jomych nie może pozwolić 
sobie na beztroskie życie. 
Mieszkamy z  naszą córką 
i  jej rodziną. Przepisaliśmy 
na nią dom i od tej pory to 
ona zajmuje się naprawami 
i opłatami. Korzystamy teraz 
z uroków życia na emerytu-
rze. Możemy sobie pozwolić 
na wyjazd do sanatorium lub 
wczasy nad morzem czy na-
wet za granicą. Stać nas na 
pójście do kina, na kolację 
czy wyjazd do teatru. 

HALINA
91 lat

— Otrzymuję ponad 2200 
zł emerytury. Wystarcza 
mi to na przeżycie spokoj-
nie miesiąca. Kupuję sobie, 
co chcę do jedzenia, lubię 
też wcisnąć wnukom i  pra-
wnukom do kieszeni jakieś 
pieniądze. Pamiętam czasy, 

kiedy człowiek był młody i na 
wszystkim oszczędzał, bo za-
wsze jakieś wydatki były: a to 
trzeba było dzieciom kupić 
ubrania czy przybory szkol-
ne, a to jakiś remont w domu 
zrobić, a to paszę zwierzętom 
kupić. Dziś nie martwię się 
już, czy pieniędzy starczy mi 
do końca miesiąca. Cieszy 
mnie, że na stare lata mogę 
nie przejmować się fi nansa-
mi. Każdy emeryt powinien 
otrzymywać tyle, żeby mu 
wystarczyło na godziwe życie. 

WIESŁAW
61 lat

— Mam emeryturę wypra-
cowaną w  straży pożarnej. 
Nie są to małe pieniądze, 
bo ponad 4000 zł. Żona ma 
dużo niższą emeryturę, bo 
1400 zł. Samej byłoby jej 
trudno, ale nasze dwie eme-
rytury pozwalają nam na 
normalne życie. Raz do roku 

pozwalamy sobie na wy-
jazd za granicę, a kilka razy 
w roku na weekendowe wy-
pady. Na szczęście zdrowie 
wciąż dopisuje. Korzystamy 
z różnych form aktywności, 
rozwijamy swoje pasje. Tak 
można żyć na emeryturze. 
Niestety nie wszystkim jest 
to dane. Wielu emerytów 
narzeka na zbyt niskie wpły-
wy z ZUS. Nie po to człowiek 
pracuje 30 lat albo i więcej, 
żeby dostać 1400 zł emery-
tury. To kpina z ludzi. Zasta-
nawiam się, jak można za te 
pieniądze przeżyć? 

KRYSTYNA
65 lat

— Mam 1230 zł emery-
tury, przepracowałam 26 
lat i wychowałam 5 dzieci. 
Było ciężko, bo mąż pił, 
bił i rzadko dokładał się do 
domowego budżetu. Kiedy 
najmłodszy syn poszedł do 

szkoły, ja poszłam do pra-
cy. Myślałam, że chociaż 
na starość będę mogła spo-
kojnie żyć. Ale niestety, po 
opłaceniu stancji, zrobieniu 
opłat niewiele zostaje mi 
na życie. Żyję skromnie, 
staram się nie pożyczać, bo 
wiem, że muszę to oddać. 
Co roku dzieci składają się 
i  kupują mi opał na zimę. 
Kiedy żenił się syn, to mu-
siałam sprzedać obrączkę 
i złoty pierścionek, żeby co-
kolwiek włożyć do koperty. 
Aż wstyd się przyznać, że 
człowiek tak bieduje. Czu-
ję ogromną niesprawiedli-
wość, że matki, które całe 
życie nie pracowały, dostały 
emerytury, a  ja wychowa-
łam dzieci i  pracowałam, 
i nic mi nie dołożyli. Moim 
największym marzeniem 
jest wygrać w  totolotka 
jakieś 100 tys. i  kupić so-
bie kawalerkę.

JÓZEF
71 lat

— Pracować zacząłem za-
raz po skończeniu szkoły 
zawodowej, miałem wtedy 
18 lat. Przepracowałem 42 
lata i  jeszcze rodzicom po-
magałem w gospodarstwie. 
Otrzymuję 1740 zł emerytu-
ry, z tego 500 zł co miesiąc 
przeznaczam na leki i wizyty 
u specjalistów. Ciężko fizycz-
nie pracowałem tyle lat... 
czy taka wysokość emery-
tury jest adekwatna? Pew-
nie, że nie. Kiedy człowiek 
pracował, nie miał czasu 
chorować. Podczas urlopu 
też się szło do roboty, bo 
zawsze pieniędzy brakowa-
ło. Na emeryturze człowiek 
powinien odpocząć, mieć 
zaspokojone wszystkie po-
trzeby, a nie martwić się, czy 
starczy pieniędzy na życie. 
Za granicą ludzie na eme-
ryturach cieszą się życiem, 
a my w Polsce żyjemy z dnia 
na dzień, od emerytury do 
emerytury. Człowiek prze-
licza każdy grosz, bo trzeba 
opłaty porobić, leki wyku-
pić, kupić coś do jedzenia, 
czasem jakiś ciuch czy but. 
Ciuła się po kilka złotych, 
żeby potem dzieci miały za 
co pochować człowieka, bo 
im też ciężko.

Wysłuchała: Joanna Karzyńska

NA STRONIE OBOK PISZEMY, JAKA 
PODWYŻKA EMERYTUR ZADOWOLI-
ŁABY EMERYTÓW.
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Wielu polskim 
emerytom nie 
zawsze wystarcza do 
pierwszego.

Dopóki żył mój mąż 
i do wspólnego 
portfela wpływały 
dwie, to jakoś da-
waliśmy radę. Nie-
stety, dwa lata temu 
mój mąż zmarł.
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Jestem alkoholiczką i co dalej? 
CZY ALKOHOLIK 
DO KOŃCA ŻYCIA 
POZOSTAJE 
ALKOHOLIKIEM? 
— O TO SAMO 
PYTAJĄ PACJENCI 
NA POCZĄTKOWYM 
ETAPIE TERAPII 
— PRZYZNAJE 
AGNIESZKA 
WÓDKOWSKA, 
TERAPEUTKA 
UZALEŻNIEŃ 
I WŁAŚCICIELKA 
OŚRODKA TERAPII 
UZALEŻNIEŃ 
NEFO. JAK BRZMI 
OSTATECZNA 
ODPOWIEDŹ?

R
ozmawiamy dzi-
siaj z  właścicielka-
mi Ośrodka Terapii 
Uzależnień Nefo. 
Magdalena Sokół 

i  Agnieszka Wódkowska 
o  tym, jak łączą klasyczną 
terapię z  alternatywnymi 
zajęciami, które sprzyjają 
wyjściu z uzależnienia. 

— Zacznijmy od początku. 
Skąd mam wiedzieć, że 
jestem alkoholiczką?
M.S.: — Osoba uzależniona 

odczuwa silną potrzebę pi-
cia, często spożywanie alko-
holu ma charakter kompul-
sywny. Występują trudności 
w kontrolowaniu zachowań 
związanych z piciem —  ilo-
ści spożywanego alkoholu 
czy długości trwania picia 
—  co może objawiać się 
jako tzw. ciągi alkoholowe. 
Osoba spożywa alkohol po-
mimo świadomości skutków 
i konsekwencji zdrowotnych 
takich jak np. depresja czy 
marskość wątroby.

Dla choroby alkoholowej 
charakterystyczna jest za-
równo zależność fizyczna, 
jak i psychiczna, często ob-
serwuje się również wzrost 
tolerancji na alkohol.

A.W.: — Alkohol jest sub-
stancją psychoaktywną, 
która wpływa na funkcjono-
wanie ośrodkowego układu 
nerwowego. Przyczynia się 
do zmian, które występują, 
między innymi w obszarach 
zachowania, myślenia i emo-
cji. Uzależnienie od alkoholu 
przebiega fazowo, a  każda 

faza ma swoje specyficz-
ne objawy.

Zaniepokoić nas powinny 
sytuacje, gdy zauważamy, że 
alkohol dobrze wpływa na 
nasze samopoczucie — sta-
je się „lekarstwem” na róż-
ne problemy, przynosi ulgę 
w  stresujących sytuacjach. 
Kiedy spostrzegamy, że 
mamy coraz większą ochotę 
na alkohol, same szukamy 
okazji do napicia się, pije-
my coraz częściej, a gdy nie 
mamy możliwości zrealizo-
wania swoich alkoholowych 
planów, stajemy się nerwo-
we — coś jest nie tak. 

Czynników, które mogą 
wskazywać na uzależnienie, 
jest wiele —  coraz częściej 
picie alkoholu kończy się 
upojeniem, kaca leczymy 
tym, co się do niego przy-
czyniło, zaczynamy dzień 
od wypicia chociaż nie-
wielkiej ilości alkoholu, 
aby dobrze funkcjonować, 
pijemy w nieodpowiednich 
miejscach i  sytuacjach, za-
czynamy zaniedbywać swoje 
obowiązki i relacje, szukamy 
kolejnych wytłumaczeń dla 
swojego picia, pijemy w sa-
motności, wpadamy w ciągi 
— to tylko część tych sytua-
cji, które powinny dać nam 
do myślenia.

— Załóżmy, że większość 
z tych zachowań opisuje 

moją codzienność. Jak mogę 
sobie pomóc?
A.W.: —  Uzależnienie od 

alkoholu jest chorobą, więc, 
jak każda choroba, podlega 
diagnostyce i, w dalszej kon-
sekwencji, leczeniu.

Profesjonalna diagnoza 
uzależnienia oraz leczenie 
osób uzależnionych odbywa 
się stacjonarnie w ośrodkach 
terapii uzależnień, oraz am-
bulatoryjnie w  poradniach 
terapii uzależnień. Podmio-
ty te oferują szeroki zakres 
świadczeń oraz metod tera-
peutycznych.

Osoba uzależniona może 
skorzystać z  takich działań 
jak psychoterapia indywi-
dualna, psychoterapia gru-
powa, czy treningi zachowań 
i umiejętności. Aby wspomóc 
psychoterapię uzależnień, 
stosuje się również farmako-
terapię, a dodatkowo osoby 
uzależnione mogą uczestni-
czyć w grupach samopomo-
cowych i grupach wsparcia.

— Wasz ośrodek wyróżnia 
się nieco na tle innych. 
Mam na myśli alternatywną 
formę terapii, którą oferu-
jecie, na czym ona polega?
M.S.: — Alternatywna te-

rapia leczenia uzależnień 
to metody, techniki, czy 
narzędzia spoza klasyczne-
go nurtu terapeutycznego. 
Stosuje się je niezależnie 

od tradycyjnych metod lub 
jako terapie wspomagające, 
czy uzupełniające. 

Można do nich zaliczyć na 
przykład hipnozę, techniki 
tzw. medycyny energetycz-
nej polegającej na uzdro-
wieniu, czy oczyszczeniu 
pola energetycznego według 
dr Konstantina Korotkova, 
Gerharda Klugla lub dr Al-
berto Villoldo, terapie op-
arte o  praktykę uważności 
— mindfulness — praktyko-
wane w londyńskim ośrodku 
Breathing Space w Bethnal 
Green, East London, czy 
medycynę chińską — w tym 
akupunkturę, czy auriku-
loterapię. Metody te na tę 
chwilę nie są powszechnie 
stosowane w Polsce. 

W ostatnim czasie w terapii 
uzależnień wiele się zmienia 
i  tak, oprócz terapii uzależ-
nień nastawionej na absty-
nencję, są też nowe oddzia-
ływania takie jak program 
ograniczania picia, czy pro-
gram redukcji szkód. Dzię-
ki nim docieramy do coraz 
większego grona osób sięga-
jących po alkohol, również 
tych pijących szkodliwie, czy 
ryzykownie. 

W  programie terapeu-
tycznym w naszym ośrodku 
połączyliśmy klasyczną te-
rapię, opracowaną w nurcie 
poznawczo-behawioralnym 

z zajęciami wspomagający-
mi proces terapeutyczny, 
by w naszej pracy stosować 
holistyczne podejście do pa-
cjentów. 

Pracujemy w  oparciu 
o dialog motywujący, a  tak-
że o wewnętrzne zasoby pa-
cjenta, koncentrując się na 
jego celach. Bardzo duże 
znaczenie ma dla nas relacja 
terapeutyczna, współpraca 
między pacjentem a  tera-
peutą i grupą. 

— Jakie zajęcia wpływają 
zatem na poprawę stanu 
waszych pacjentów?
M.S.: —  Oprócz zajęć re-

kreacyjnych na basenie, krę-
gielni, czy boisku, pacjenci 
regularnie uczestniczą w za-
jęciach Tai Chi oraz prowa-
dzonych według autorskiego 
programu warsztatach gry 
na bębnach afrykańskich. 

Zajęcia sportowo-rekrea-
cyjne to doskonałe dopeł-
nienie terapii, propagowanie 
zdrowego stylu życia i  spo-
sób na „trzeźwą integrację” 
w grupie. Ruch jest dosko-
nałą metodą na złagodzenie 
wewnętrznych napięć oraz 
niwelowanie stresu i powo-
duje wzrost produkcji tzw. 
hormonów szczęścia, które 
odpowiadają za dobre samo-
poczucie, zadowolenie z sie-
bie i pozytywne nastawienie 
do świata.

Tai Chi to zajęcia oddecho-
wo-ruchowo-relaksacyjne, 
łączące aspekty zdrowot-
ne i  duchowe, prowadzące 
do wewnętrznej harmonii 
i   spójności, wyciszające 
umysł, regulujące przepływ 
energii życiowej.

Natomiast  warsztaty 
z  wykorzystaniem zachod-
nioafrykańskich instru-
mentów perkusyjnych to 
muzykoterapia nawiązują-
ca do treningu uważności. 
Głównym celem tych zajęć 
jest redukcja poziomu stre-
su u osób uzależnionych. Są 
to zajęcia, które doskonale 
integrują grupę, uczą współ-
pracy, a także dają wiele ra-
dości. 

Organizujemy wraz z  na-
szymi pacjentami wspólne 
grillowanie, ogniska, wie-
czory przy gitarze, spacery, 
gry integracyjne. Pokazuje-
my im, że istnieje wiele form 
spędzania wolnego czasu 
„na trzeźwo”.

— Czy możemy się wyleczyć? 
Czy jednak prawdą jest, że 
alkoholik już na zawsze 
pozostaje alkoholikiem?
A.W.: — O to samo często 

pytają nas pacjenci na po-
czątkowym etapie terapii. 
Trudno jest im pogodzić się 
z faktem, że cierpią na chro-
niczną, przewlekłą i nieule-
czalną chorobę. 

Coraz częściej za-
stanawiasz się, czy 
nie straciłaś kontroli 
nad piciem?
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Chroniczną, bo charakte-
ryzuje się częstymi nawro-
tami i  utrzymywaniem się 
niektórych objawów nawet 
do końca życia.

Nieuleczalną dlatego, że 
osoba uzależniona nigdy już 
nie będzie mogła pić okazjo-
nalnie, nigdy też nie powróci 
do picia kontrolowanego. 

Jednym z głównych i wiodą-
cych objawów choroby uzależ-
nienia jest upośledzona zdol-
ność kontrolowania zachowań 
związanych z piciem. Osoba 
uzależniona ma m.in. trud-
ności z zakończeniem rozpo-
czętego picia i nie jest w stanie 
decydować o ilości wypijanego 
alkoholu, nie potrafi  wypić ta-
kiej ilości alkoholu, którą so-
bie wcześniej założyła.

Alkoholizm okazuje się 
chorobą nieodwracalną. 
Osoba uzależniona nie może 

już nigdy odzyskać zdolności 
kontrolowanego picia. Jedy-
nym sposobem powstrzyma-
nia tej choroby jest całkowi-
ta i trwała abstynencja.

W  jednym z  wydań kwar-
talnika „Alkoholizm i Narko-
mania” opublikowana została 
recenzja książki Johannesa 
Lindenmeyera „Ile możesz 
wypić? O  nałogach i  ich le-
czeniu”. Recenzję tę napisa-
ła Ewa Woydyłło —  doktor 
psychologii i  terapeuta uza-
leżnień, która pisze: „Tak jak 
alergik nie jest „chory”, jeżeli 
wie, co jest szkodliwym aler-
genem i zdoła go całkowicie 
z życia usunąć, tak alkoholik 
nie musi uważać się za „cho-
rego”, jeżeli nauczy się sku-
tecznie i konsekwentnie sto-
sować dietę bezalkoholową”.

KAMILA KORNACKA

k.kornacka@dziennikelblaski.pl

OBAWIASZ SIĘ, ŻE PROBLEM UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU MOŻE CIĘ DOTYCZYĆ? ODPOWIEDZ SOBIE NA PONIŻSZE PYTANIA:

• Czy pijesz w pracy?
• Czy Twoje picie ma negatywny wpływ na życie domowe?
• Czy pijesz dlatego, że jesteś nieśmiała wobec innych?
• Czy Twoje picie ma wpływ na negatywną opinię o Tobie?
• Czy miałaś kiedykolwiek wyrzuty sumienia z powodu picia?
• Czy wskutek picia miałaś kiedykolwiek kłopoty fi nansowe?
• Czy Twoje picie jest powodem zmartwień rodziny?
• Czy pijąc stajesz się mniej ambitna?
• Czy odczuwasz potrzebę picia codziennie o określonej porze?
• Czy jest Ci obojętne z kim pijesz?
• Czy po piciu jednego dnia odczuwasz potrzebę picia nazajutrz?
• Czy pijąc zauważyłaś u siebie zmniejszenie sprawności fi zycznej i umysłowej?
• Czy picie wpływa negatywnie na twoją pracę zawodową, czy też inne działania poza pracą?
• Czy z powodu picia masz problemy ze snem?
• Czy pijąc chcesz uciec od kłopotów?
• Czy zdarza się, że pijesz samotnie?
• Czy wskutek picia tracisz pamięć i nie wiesz, gdzie byłaś, co robiłaś?
• Czy pijesz, aby wzmocnić pewność siebie?
• Czy w związku z piciem byłaś kiedykolwiek w szpitalu, w izbie wytrzeźwień, ambulatorium itp.?

Interpretacja wyników Testu Baltimorskiego: Twierdząca odpowiedź na jedno pytanie oznacza, że należy być ostrożnym, bowiem można 
stać się osobą uzależnioną.
Dwie twierdzące odpowiedzi oznaczają, że jest bardzo prawdopodobne, że już się jest osobą uzależnioną. Trzy lub więcej pozytywnych 
odpowiedzi, oznacza że jesteś osobą uzależnioną.

Więcej testów, które mogą pomóc ci w autodiagnozie znajdziesz na stronie Ośrodka Terapii Uzależnień Nefo.
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Magdalena 
Sokół: 
Osoba uzależniona 
odczuwa silną po-
trzebę picia, często 
spożywanie alko-
holu ma charakter 
kompulsywny,

Agnieszka 
Wódkowska: 
Pacjentom trudno 
jest pogodzić się 
z tym, że cierpią na 
chroniczną, prze-
wlekłą i nieuleczal-
ną chorobę.
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Żurawina: zdrowie prosto z bagien
CAŁE STULECIA 
ŻURAWINA BYŁA 
PYSZNYM DODATKIEM 
DO MIĘS I PASZTETÓW, 
ALE TEŻ NATURALNYM 
LEKARSTWEM NA 
DOLEGLIWOŚCI 
PĘCHERZA, ANGINĘ, 
SCHORZENIA 
REUMATYCZNE, 
PROBLEMY 
Z ŻOŁĄDKIEM, 
JELITAMI I TRZUSTKĄ…

D
okładnie na trzy 
dni przed planowa-
nym rozpoczęciem 
obecnej pracy obu-
dziłam się z rozdzie-

rającym bólem gardła! Ból 
bólem, ale panika wybuchła 
we mnie potężna, no bo jak 
to? Pochorować się i  z  jakąś 
anginą pracę zaczynać? Do 
lekarza lecieć po cud-pigułę? 
Owszem, nawet zdążyłam 
się zarejestrować, ale w ocze-
kiwaniu na wizytę ręka mi 
jakoś sama skoczyła do sło-
iczka żurawin, który stał so-
bie niewinnie na kuchennej 
wyspie. Napoczęty był, to 
prawda, ale wciąż w  trzech 
czwartych pełny. Jedna ręka 
skoczyła po słoiczek, druga 
po łyżkę, wciągnęłam te trzy 
czwarte za jednym zamachem 
i... cud rzeczywiście nastąpił! 
Godzinę później gardło nie 
bolało wcale, a kataru nawet 
nie zdążyłam dostać!

Taką moc ma właśnie żura-
wina — ta niepozorna zimo-
zielona krzewinka, której naj-
lepiej rośnie się na terenach 
podmokłych, wręcz bagien-
nych. Zbiera się ją od połowy 
września nawet do listopada, 
czyli żurawinobranie mamy 
właśnie w najlepsze — i dla-
tego postanowiłam dobro-
dziejstwa żurawiny opisać ze 
wszystkimi szczegółami.

SKŁAD CHEMICZNY
Tak naprawdę wciąż jeszcze 

nie do końca go znamy. Tyle 
wiadomo na pewno, że w 88 
proc. żurawina (po łacinie 
oxycoccus) składa się z wody. 
Poza tym sporo w niej błonni-
ka, karotenu i witamin: A, C, 
E i tych z grupy B. Żurawina 
zawiera także liczne minera-
ły: sód, potas, fosfor, wapń, 
magnez, jod i żelazo. A poza 
tym ma wiele cennych fl a-

wonoidów, czyli przeciwu-
tleniaczy —  jak znalazł na 
naszą wieczną młodość i nie-
słabnące zdrowie. Z kolei za-
warty w żurawinie kwas ben-
zoesowy sprawia, że ona sama 
długo zachowuje świeżość, 
natomiast kwasy cytrynowy 
i jabłkowy nadają jej kwaśny, 
cierpki smak.

Żurawina jest bogata 
w proantocyjanidyny: kolej-
ne związki wykazujące silne 
właściwości antyoksydacyj-
ne, dzięki którym organizm 
wolniej się starzeje. To one 
poprawiają też wzrok, zwięk-
szają elastyczność stawów 
i  przyczyniają się do obni-
żenia stężenia cholesterolu. 
I to dzięki nim żurawina wy-
kazuje działanie przeciwza-
palne i przeciwalergiczne. Co 
ciekawsze, żurawina chroni 
nas przed szkodliwym dzia-
łaniem promieniowana ul-
trafi oletowego. Dlatego warto 
spożywać zarówno świeże, jak 
i suszone owoce, a także w od-
powiednim momencie zrobić 
zapasy i zamrozić owoce żu-
rawiny. Można je dodawać 
do owsianek, jogurtów i wy-
pieków. Z owoców żurawiny 
można też wykonywać prze-
twory.

ANTYBAKTERYJNIE
Już w roku 1840 naukowcy 

wykazali pierwszy związek 
między regularnym jedze-
niem żurawiny a  infekcja-
mi dróg moczowych. Ale to 
dopiero współczesna nauka 
umożliwiła przeprowadze-
nie szczegółowych badań 
nad właściwościami żurawi-
ny. Szczegółowe badania od 
wielu lat prowadzi prof. Terri 
Camesano z Worcester Poly-

technic Institute i  już m.in. 
odkryła, że wyciąg z tej rośliny 
niszczy aż 80 proc. szczepów 
bakterii odpornych na anty-
biotyki. Jej zespół tworzy też 
obraz tanin w żurawinach, po-
strzeganych jako potencjalne 
środki antybakteryjne. Rezul-
taty są zaskakujące i intrygu-
jące — szczególnie, że z roku 
na rok coraz więcej bakterii 
uodparnia się na działanie 
antybiotyków. 

NA DROGI MOCZOWE
To chyba najczęstsze scho-

rzenie, w kontekście leczenia 
którego cień żurawiny poja-
wia się wręcz instynktownie. 
Prawidłowy odczyn moczu 
jest lekko kwasowy, ale po 
zakażeniu bakterią E. coli 
rośnie Ph moczu i bakterie zy-
skują wymarzone środowisko 
do rozwoju. Ponieważ żurawi-
na ma odczyn kwaśny — bar-
dzo szybko Ph moczu obniży 
i doprowadzi do zmniejszenia 
namnażania się bakterii. Do-
datkowo żurawina upośledza 
przyleganie bakterii E. coli do 
ścian nabłonka pęcherza mo-
czowego, dzięki czemu chroni 
organizm przed powtórnym 
pojawieniem się zakażenia. 
A poza tym osłania też same 
drogi moczowe i  pomaga 
osobom z  problemami czę-
stego oddawania moczu lub 
niewypróżnianiem pęcherza 
do końca.

Fakt, że chorobotwórcze 
bakterie nie są w stanie przy-
kleić się do ścianek układu 
moczowego, a ich wydalenie 
na zewnątrz jest dla orga-
nizmu znacznie łatwiejsze 
— już w 2002 r. potwierdzili 
naukowcy w  czasie konfe-
rencji „Experimental Bio-

logy”. Z kolei wiele ośrodków 
badawczych potwierdza, że 
działanie żurawiny obejmuje 
nie tylko wspomaganie lecze-
nia zapalenia układu moczo-
wego, ale pomaga też w pro-
fi laktyce jego nawracających 
postaci, a  także w  leczeniu 
tych infekcji, które wywołały 
trudne do zwalczenia, a jed-
nocześnie lekoodporne bak-
terie. Sok z żurawiny, oprócz 
dobroczynnego działania na 
drogi moczowe, może zapo-
biegać także rozwojowi kami-
cy nerkowej.

U DENTYSTY, NA SERCE, 
NOWOTWORY I WSZYSTKO 
INNE...

Profi laktyczne działanie żu-
rawiny zostało również udo-
wodnione w stomatologii. Ta 
bowiem zapobiega próchnicy 
i chorobom dziąseł, przy czym 
działa dokładnie ten sam me-
chanizm co przy pęcherzu: 
bakterie nie przyczepiają się 
do tkanek.

Żurawina to też balsam dla 
serca. Odpowiednia ilość po-
tasu, wielokrotnie większa 
niż sodu — normuje ciśnienie 
tętnicze krwi, a dla sprawne-
go funkcjonowania serca ma 
to niebagatelne znaczenie. 
Flawonoidy odpowiadają 
za mniejszą zapadalność 
na choroby serca —  bo po-
wstrzymują tworzenie się 
zakrzepów krwi i pozytywnie 
wpływają na rozszerzanie na-
czyń krwionośnych. Dzięki 
właściwościom antyoksyda-
cyjnym zapobiegają też utle-
nianiu cholesterolu, a to z ko-
lei znacząco zmniejsza ryzyko 
arteriosklerozy i  zapychania 
naczyń krwionośnych, a jed-
nocześnie zmniejszają ich 

kruchość i przepuszczalność.
Naukowcy odkryli też, że 

sok żurawinowy zmniejsza 
ryzyka zawału. Już szklanka 
soku dziennie podnosi po-
ziom dobrego cholesterolu 
i  zapobiega zatykaniu się 
naczyń krwionośnych. Po-
nadto sok z  żurawin chroni 
też przed wrzodami żołądka, 
bo zwalcza bakterie Helico-
bacter pylori. Usuwa wolne 
rodniki, dzięki czemu znacz-
nie zmniejsza ryzyko wielu 
poważnych chorób, m.in. 
nowotworów, zaćmy, choro-
by Parkinsona, Alzheimera 
oraz reumatyzmu.

Najnowsze badania po-
twierdzają dodatkowo, że 
warte w żurawinie biofl awo-
noidy hamują rozwój komó-
rek nowotworowych: owoc 

nawet o  ponad 120 proc. 
podnosi poziom przeciwu-
tleniaczy zapobiegających 
chorobom nowotworowym. 
Największe nadzieje naukow-
cy wiążą z hamującym działa-
niem żurawiny w przypadku 
już zdiagnozowanego raka 
płuc, okrężnicy oraz białaczki.

A przy tym wszystkim żura-
wina chroni też nasz mózg: 
jej spożywanie pod jakąkol-
wiek postacią —  owoców 
świeżych i suszonych, soków, 
napojów — wpływa na spo-
wolnienie procesu starzenia 
się szarych komórek, a  tym 
samym zapobiega przed-
wczesnemu upośledzeniu 
funkcji motorycznych oraz 
poznawczych. To tak właśnie 
robią liczne przeciwutlenia-
cze. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Akromegalia: szybko reaguj, uratuj życie! 
NIENATURALNIE 
POSZERZONY 
NOS, DUŻE USZY, 
WYSUNIĘTA, MOCNO 
ZARYSOWANA ŻUCHWA 
I PONADPRZECIĘTNEJ 
WIELKOŚCI STOPY 
ORAZ DŁONIE — TO 
TYLKO NIEKTÓRE 
Z WIDOCZNYCH GOŁYM 
OKIEM OBJAWÓW 
AKROMEGALII. CO 
SPRAWIA, ŻE DOROŚLI, 
U KTÓRYCH JUŻ 
DAWNO ZAKOŃCZYŁ 
SIĘ PROCES ROZROSTU 
KOŚCI, WCIĄŻ ROSNĄ?

P
rzyczyna tkwi w móz-
gu, a konkretnie w gu-
zie przysadki mózgo-
wej, który wydziela 
nadmiar hormonu 

wzrostu. Jednak mimo cha-
rakterystycznych, dostrzegal-
nych symptomów, w  Polsce 
akromegalię wciąż diagnozuje 
się zbyt późno: nawet do 10 
lat od pojawienia się pierw-
szych objawów. 

Z HISTORII
Choć najstarsze opisy ol-

brzymów odnaleźć można już 
w  starożytnych papirusach, 
Biblii czy Torze, akromegalię 
po raz pierwszy opisał dopie-
ro w 1886 r. francuski lekarz, 
nadając chorobie nazwę po-
chodzącą od greckich słów 
„akron”, czyli kończyna, oraz 
„megas”, czyli wielki. Nie po-
trafi ł jednak wskazać, co jest 
przyczyną jej występowania. 
Rok później odkrył to lekarz 
polskiego pochodzenia, Oskar 
Minkowski, który zauważył, 
że akromegalia związana jest 
z obecnością guza przysadki 
mózgowej, który powoduje 
nadmierne wydzielanie hor-
monu wzrostu. 

Na akromegalię cierpiał 
prawdopodobnie starote-
stamentowy bohater i  wo-
jownik Goliat, który przera-
stał innych o głowę: mierzył 
niemal 6 łokci, czyli około 
2,7 metra wzrostu. Również 
faraona osiemnastej dynastii 
Amnehotep IV wyróżniała 
specyfi czna budowa twarzy: 
powiększone wargi, charak-
terystyczne łuki brwiowe czy 
wysunięta do przodu żuchwa. 
Niektórzy przypuszczają, że 

na akromegalię mógł choro-
wać także jeden z prezyden-
tów Stanów Zjednoczonych, 
Abraham Lincoln. Miał on 
bowiem 197 cm wzrostu, dłu-
gie ręce, nieprzeciętnie duże 
stopy oraz dłonie. Najbardziej 
znanymi współcześnie po-
staciami, u których wykryto 
akromegalię, są Maurice Til-
let, pierwowzór bajkowego 
Shreka, oraz Rondo Hatton, 
amerykański aktor, którego 
wizerunek chętnie wykorzy-
stywano w fi lmach grozy.

RÓŻNE OBLICZA CHOROBY
Jak podkreśla prof. dr hab. 

n. med. Anhelli Syrenicz, kie-
rownik Kliniki Endokrynolo-
gii, Chorób Metabolicznych 
i Chorób Wewnętrznych Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w  Szczecinie oraz 
Przewodniczący Oddziału 
Zachodniopomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Endokry-
nologicznego, to nie odmien-
ny wygląd czyni akromegalię 
groźną. 

— Na skutek nadmiernego 
wydzielania hormonu wzro-
stu w wątrobie produkowane 
są duże ilości insulinopodob-

nego czynnika wzrostu typu 
1 (IGF-1), którego działanie 
na tkanki jest przyczyną sze-
regu objawów klinicznych. 
U  pacjentów dochodzi do 
powiększenia twarzoczasz-
ki, rąk, stóp, pogrubienia 
rysów twarzy, rozrostu tka-
nek miękkich i kości. Jednak 
zdecydowanie groźniejsze, 
niż zmiana wyglądu, są dla 
pacjenta zmiany w  zakresie 
układu krążenia, układu od-
dechowego, przewodu po-
karmowego oraz zaburzenia 
metaboliczno-hormonalne, 
a  także objawy miejscowe 
wynikające z obecności guza 
przysadki. Chorzy z  akro-
megalią mają nadciśnienie 
tętnicze, zaburzenia rytmu 
serca, chorobę niedokrwien-
ną serca, a  z  biegiem czasu 
dochodzi u nich do przewle-
kłej niewydolności krążenia. 
Zespół obturacyjnego bez-
dechu sennego u  chorych 
z  akromegalią prowadzi do 
przewlekłego niedotlenienia 
mózgu. Obecność cukrzycy 
i hiperlipidemii jest przyczy-
ną przedwcześnie rozwijającej 
się miażdżycy. Obecność guza 
w przysadce może manifesto-

wać się bólami głowy i zabu-
rzeniami widzenia. Trzeba 
także pamiętać, że u chorych 
z  akromegalią może docho-
dzić do rozwoju łagodnych 
i złośliwych nowotworów je-
lita grubego i tarczycy — za-
uważa prof. Anhelli Syrenicz.

DIAGNOSTYKA I DLACZEGO TAK 
PÓŹNO? 

Szacuje się, że w Polsce na 
akromegalię cierpi ponad 2 
tys. osób. W  województwie 
zachodniopomorskim pod 
opieką endokrynologiczną 
znajduje się około 40 pa-
cjentów z  akromegalią. Od 
początku tego roku zdiag-
nozowano trzech nowych 
chorych. Jak podkreśla prof. 
Anhelli Syrenicz, dane te nie 
są jednak precyzyjne, gdyż 
wielu pacjentów wciąż pozo-
staje niezdiagnozowanych, 
nie wiedząc nawet o istnieniu 
choroby. 

Zazwyczaj od pojawienia 
się pierwszych objawów do 
postawienia właściwej diag-
nozy mija kilka, a nawet kil-
kanaście lat. Należy posta-
wić pytanie: dlaczego mimo 
widocznych gołym okiem 

objawów choroba pozostaje 
tak długo nierozpoznana? Pa-
miętajmy, że choroba rozwija 
się powoli, zmiany wyglądu 
rozwijają się stopniowo na 
przestrzeni lat, co można za-
uważyć przeglądając zdjęcia 
pacjenta z  poszczególnych 
lat. Zarówno pacjent, jak 
i  jego rodzina wiążą zmianę 
wyglądu ze starzeniem się, 
a powiększenie rąk z wykony-
waną pracą fi zyczną. Pacjent 
z akromegalią często ma ob-
jawy ze strony różnych narzą-
dów, trafi a więc do gastrologa 
z powodu bólów brzucha, do 
reumatologa z  powodu bó-
lów kostno-stawowych, do 
kardiologa z powodu nadciś-
nienia tętniczego i zaburzeń 
rytmu, a  do endokrynologa 
z powodu zmian guzkowych 
w tarczycy — mówi prof. An-
helli Syrenicz.

CO TRZEBA WIEDZIEĆ? 
Jak podkreśla prof. Anhelli 

Syrenicz, do niepokojących 
zmian, na jakie należy zwró-
cić uwagę, zalicza się: zmiana 
rozmiaru dłoni i stóp, powięk-
szenie żuchwy, które skutkuje 
m.in. pojawieniem się szpar 
między zębami, powiększony 
język, wydatne łuki brwiowe, 
zauważalnie większe niż do-
tąd uszy i nos. Ponadto chorzy 
często skarżą się na wzmożo-
ną potliwość, nadciśnienie, 
bezdech senny, uporczywe 
chrapanie, zaparcia, proble-
my ze wzrokiem czy też zmia-
nę tonacji głosu.  

Jeśli ktoś zauważy u siebie 
wspomniane wcześniej nie-
pokojące objawy, powinien 
zgłosić się do lekarza rodzin-
nego, który może chorego 
skierować do poradni endo-
krynologicznej lub, w  przy-
padku istotnego podejrzenia 
akromegalii, bezpośrednio na 
izbę przyjęć. Należy pamię-
tać, że dysponujemy obecnie 
bardzo dobrymi metodami 
leczenia akromegalii, a pełne 
wyleczenie jest tym bardziej 
możliwe, im szybciej choro-
ba jest rozpoznana. Dużą rolę 
w  tym aspekcie odgrywają 
lekarze podstawowej opieki 
medycznej, których czujność 
może przyśpieszyć kontakt 
pacjenta z endokrynologiem 
— podkreśla prof. Anhelli Sy-
renicz.

ŻYCIE CODZIENNE 
Z AKROMEGALIĄ

— Ta choroba uczy poko-
ry —  mówi pani Agnieszka, 
pacjentka prof. Syrenicza, 
od lat cierpiąca z  powodu 

akromegalii. — Każdą pracę 
fi zyczną robię znacznie dłu-
żej niż moi zdrowi rówieśnicy, 
głównie z powodu problemów 
kostno-stawowych. General-
nie każdy poranek zaczyna się 
u  mnie od tzw. rozruszania 
się, które trwa przynajmniej 
godzinę. Są też i takie dni, że 
przesilę ręce do tego stopnia, 
że nawet nie mogę w pięść ich 
zacisnąć. W życiu codziennym 
chorym na akromegalię prze-
szkadzać może też nadmierna 
potliwość. No i  stale muszę 
pamiętać, że raz w miesiącu 
zmuszona jestem przybyć 
do kliniki na podanie leku, 
po którym czuję się źle także 
następnego dnia. I  może to 
nie jest zbyt wielkie utrudnie-
nie, ale jednak muszę te dni 
uwzględniać w swoim kalen-
darzu, także tym zawodowym, 
i  tak dostosowywać swoje 
obowiązki, by nie kolidowały 
mi one z wizytą w klinice.

ZA PÓŹNO
Problemem pozostaje jed-

nak fakt, że prawdopodob-
nie większość osób wciąż nie 
jest właściwie zdiagnozowa-
na. W rezultacie trafi ają oni 
do ośrodka zbyt późno, gdy 
choroba jest już mocno roz-
winięta.

— Tego typu akcje świado-
mościowe powinny służyć i le-
karzom i pacjentom. Z jednej 
strony mają za zadanie uświa-
damiać pacjentów lub ich 
bliskich o  istnieniu tej cho-
roby, z drugiej strony zwięk-
szyć czujność diagnostyczną 
lekarzy rodzinnych, tak by 
chorobę wykryć w miarę na 
najwcześniejszym możliwym 
etapie — wyjaśnia prof. An-
helli Syrenicz. Oprac. mmb

Zdecydowanie 
groźniejsze, niż 
zmiana wyglądu, 
są dla pacjenta 
zmiany w zakresie 
układu krążenia, 
układu oddecho-
wego, przewodu 
pokarmowego oraz 
zaburzenia metabo-
liczno-hormonalne.
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Turniej piłki ręcznej w ZPO 3

P
o pierwszym, przegra-
nym meczu z zespołem 
Czarnych Regimin (7-
14), nasze dziewczęta 
pokonały kolejno UKS 

Jutrzenka —  Junior Cegłów 
16-5, UKS Kangur Siemiatycze 
21-2, UKS 50 Białystok 13-7 
oraz LUKS Lider Winnica 
20-10 i zajęły drugie miejsce.

W zespole grały: Zuzia Puszcz, 
Zuzia Dworznicka, Lena Borcz, 
Oliwia Calik, Maria Żerańska, 

Gabrysia Bergolc, Amelia Nowo-
sielska, Ola Gołębiewska, Lena 
Brzezicka, Emilia Trzaskowska, 
Weronika Bojarska, Maria 
Kacner, Paulina Potrzebska, 
Roksana Tylicka oraz Maja Pikus 
(SP 1), Gabrysia Zembrzuska 
(SP4) i Iza Szpara (SP6)

Wcześniej, 12 września 
dziewczęta z  ZPO 3 wzięły 
udział w podobnym turnieju 
w Mławie, którego organiza-
torem był KS Zawkrze Mła-

wa. Piłkarki ręczne zajęły 
3. miejsce w roczniku 2008 
i  młodsze oraz 2. miejsce 
w roczniku 2006 i młodsze.

Barw tej drużyny broniły: Zu-
zia Puszcz, Ola Bugajska, Oliwia 
Piotrowska, Natalia Gorlew-
ska, Kinga Bogulas, Wiktoria 
Szmyt, Sylwia Modzelewska 
, Marcelina Cecelska oraz 
Katarzyna Paszkowska (SP 2), 
Julia Gumowska(SP 4) i Zuzia 
Siemianowska. Informacja ZPO3

TURNIEJ PIŁKI RĘCZNEJ || W sobotę 3 października dziewczęta z klas sportowych uczestniczyły w turnieju piłki ręcznej reprezentując barwy 
KS Zawkrze Mława. Turniej odbył się w Winnicy i wzięło w nim udział sześć zespołów.

ZPO 2 || Uczniowie klas 1-8 Ze-
społu Placówek Oświatowych 
nr 2 w Mławie po raz czwarty 
wzięli udział w Światowym Dniu 
Tabliczki Mnożenia, którego 
Głównym Organizatorem jest 
Wydawnictwo Karty Grabow-
skiego.
Celem akcji jest propagowanie 
zabawowej formy uczenia 
się matematyki, a głównym 
mottem- „Młodsi sprawdzają czy 
starsi tabliczkę mnożenia znają”.
„Tabliczkowa wiedza” spraw-
dzana jest w niecodzienny 

sposób – podczas krótkich eg-
zaminów z tabliczki mnożenia. 
Każdy, kto odpowie na 5 pytań 
z losu, otrzymuje tytuł Eksper-
ta Tabliczki Mnożenia.
To nie tylko powód do dumy, 
ale i motywacja do dalszego 
doskonalenia swojej matema-
tycznej wiedzy.
Nowością w tym roku było 
przyłączenie się klas 1 i 2, gdzie 
nasi mali matematycy spraw-
dzali swoją wiedzę wykonując 
karty pracy i kolorowanki. 
 Informacja UMM

SP 7 || Podobnie jak w zeszłym 
roku w sztafetowych biegach 
przełajowych drużyny z rocz-
nika 2009/2008 chłopców 
i dziewcząt nie miały sobie 
równych i zajęły 1 miejsce 

w powiecie. 1 miejsce także 
zajęła drużyna dziewcząt 
z rocznika 2006/07, chłopcy 
zaś byli 2. Zwycięzcy uzyskali 
awans na zawody rejonowe. 
 UMM

SP 3 || „W ogrodzie dziecięcej 
fantazji” – to tytuł pierwszej 
książki wydanej przez szóstokla-
sistów ze Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Mławie. Uczniowie na 
lekcjach języka polskiego pisali 
opowiadania, korzystając z pik-

togramów, kostek narracyjnych 
oraz rozpoczętych historii. 
Ćwiczenia te miały na celu „roz-
pisanie uczniów” ,czego efektem 
było zredagowanie i wydanie 
książki z własnoręcznie wykona-
nymi ilustracjami. Materiały UMM

ŚWIATOWY DZIEŃ TABLICZKI MNOŻENIA SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE W SP7 UCZNIOWIE Z SP 3 WYDALI KSIĄŻKĘ
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