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MAJOWKA W PORCIE ELBLAG

W ELBLAGU PONOWNIE ODBEDZIE SIE MAJOWKA W PORCIE. MIASTO
ZAPRASZA DO WSPOLNEGO PRZEMARSZU Z FLAGA POLSKI ORAZ DO
UCZESTNICTWA W UROCZYSTOSCIACH PATRIOTYCZNYCH, RODZINNYM
PIKNIKU, KONCERTACH | PARADZIE KABRIOLETOW.

Elblagu 1-4 maja
odbedzie sie wy-
darzenie Majowka

w Porcie 2025. W progra-
mie przewidziano uroczy-
stoéci patriotyczne, rodzin-
ny piknik, koncerty, parade
kabrioletow, Food Truck
Festival oraz rejsy do Kry-
nicy Morskiej.

2 maja (piatek) ogodzinie
17 zaplanowano uroczyste
przejscie z bialo-czerwona
flaga. Start nastapi przy
napisie ,Elblag”.

3 maja (sobota) ogodzinie
11.30 wkatedrze pw. Sw. Mi-
kolaja odprawiona zostanie
msza $wieta w intencji oj-
czyzny. Nastepnie ogodzinie
12.30 pod Brama Targowa
rozpoczng sie oficjalne ob-

chody Swieta Narodowego
Trzeciego Maja, obejmujace
odegranie hymnu panstwo-
wego RP, okolicznoSciowe
wystapienia oraz koncert el-
blaskiej orkiestry wojskowe;.

Od godziny 13.30 do go-
dziny 17 na bulwarze Zyg-
munta Augusta odbedzie sie
rodzinny piknik. W progra-
mie m.in. strefa stuzb mun-
durowych zokazji Europej-
skiego Dnia Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego, strefa
zabaw i dmuchancow dla
dzieci, bezplatne wypozy-
czenie sprzetu wodnego
(przystan Grupy Wodnej)
ikoncerty na scenie.

O godzinie 15.30 na uli-
cy Wodnej rozpocznie si¢
inauguracja sezonu raj-

dowego Cabrio Warmia
iMazury. Wydarzenie obe-
jmuje parade kabrioletow
ulicami Elblaga.

Od 1 do 4 maja na bul-
warze Zygmunta Augusta
bedzie trwal Food Truck
Festival, a codziennie o go-
dzinie 7.45 beda odbywac
sie rejsy Zeglugi Gdanskiej
do Krynicy Morskiej.

MAJOWKA W PORCIE 2025
bulwar Zygmunta Augusta
2 maja (pigtek):

godz. 17 —uroczyste przejscie
z biato-czerwong flagg

(start przy napisie ,Elblag”).

3 maja (sobota):

godz. 11.30 —msza $Swieta

w katedrze pw. $w. Mikotaja

w intencji ojczyzny

godz.12.30 — uroczyste obcho-
dy Swieta Narodowego Trze-
ciego Maja (Brama Targowa)
—odegranie hymnu panstwo-
wego RP

- okolicznosciowe wystgpienia
—koncert elblaskiej orkiestry
wojskowej

godz. 13.30-17 —rodzinny
piknik na bulwarze Zygmunta
Augusta:

- strefa stuzb mundurowych
w ramach obchoddw Europej-
skiego Dnia Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego

—strefa zabaw i dmuchancéw
dla dzieci

—bezptatne wypozyczenie
sprzetu wodnego (przystan
Grupy Wodnej)

- koncerty sceniczne

godz. 15.30 —inauguracja se-
zonu rajdowego Cabrio Warmia
i Mazury (parada kabrioletéw
ulicami Elblgga, ul. Wodna).
1-4 maja:

—Food Truck Festival

—rejsy Zeglugi Gdanskiej

do Krynicy Morskiej (start
codziennie o godz. 7.45).

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

yy

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

WIEMY, KTO WYSTAPI PODCZAS ELBLASKICH JUWENALIOW!

ELBLASKIE JUWENALIA ODBEDA SIE 6 CZERWCA. W PROGRAMIE TRADYCYJNA PARADA, SPORTOWE ATRAKCJE ORAZ KONCERTY NA BULWARZE ZYGMUNTA
AUGUSTA. WIEMY JUZ, KTO WYSTAPI NA STUDENCKIEJ SCENIE.

tym roku elblaskie
uczelnie polacza
sity irazem z Urze-

dem Miejskim w Elblagu
zorganizujg juwenalia.
Swieto studentéw odbe-
dzie sie 6 czerwca na Sta-
rym MieScie.

W programie przewi-
dziano parade, wydarze-
nia sportowe i koncerty.
Obchody rozpoczng sie
tradycyjna parada stu-
dencka. O godzinie 11.30
uczestnicy zbiora sie na
placu Dworcowym, skad

wyrusza o godzinie 12
i przejda przez centrum
Elblaga, aby dotrze¢ do
sceny zlokalizowanej na
bulwarze, gdzie nastapi
przekazanie studentom
symbolicznych kluczy do
miasta. W godzinach od 14

do 18 odbeda sie wydarze-
nia sportowe na bulwarze,
rzece Elblag oraz przystani
Grupy Wodne;j.

Swoje utwory zaprezentu-
ja Sarsa iDJ Adamus. Koszt
organizacji wydarzenia wy-
nosi 120 tys. zk. RED.

WYBOR PADE NA TURECKA FIRME

TO TURECKIE TRAMWAJE BEDA JEZDZILY PO ELBLAGU. RATUSZ WELASNIE OGLOSIE, ZE
NAJKORZYSTNIEJSZA OFERTE NA DOSTAWE NOWYCH POJAZDOW Zt 0ZY+A FIRMA BOZANKAYA RAYLI
SISTEMLER A.S. PRZYPOMNIJMY, ZE SWOJA OFERTE Zt0ZYtA TEZ PESA Z BYDGOSZCZY.

ostawca nowych

D tramwajow dla El-
blaga zostal wybrany.

- Najkorzystniejsza oferte
przedstawila firma Bozan-
kaya Rayli Sistemler A.S.,
ktora zaoferowala cene 94,9
miliona zlotych. Druga ofer-
te zlozyla firma Pesa, ktorej
cena wynosila 130,5 milio-
na zlotych, co oznacza r6z-
nice wynoszaca, ponad 35,5

waznym kryterium wybo-
ru byla dlugosé gwarancji
na tramwaje bez limitu
kilometréw. W przypadku
Bozankayi wynosi ona 72
miesiace, podczas gdy Pesa
zaproponowala tylko 36
miesiecy. Oferta Bozankayi
zostala uznana za najko-
rzystniejsza pod wzgledem
stosunku jakosci do ceny
- tlumaczy biuro prasowe

Przypomnijmy, ze zakres
zamowienia obejmuje do-
stawe 10 sztuk fabrycznie
nowych wieloczlonowych
tramwajow niskopodlo-
gowych (lub cze$ciowo ni-
skopodlogowych) zkabing
motorniczego w przedniej
cze$ci i stanowiskiem ste-
rowniczym z tytlu pojazdu.
Dodatkowo dostarczone
zostang specjalistyczne

déw inapraw tramwajow,
pakiet czeSci zamiennych
oraz dokumentacja tech-
niczna z odpowiednim
oprogramowaniem ilicen-
cjami. Zrealizowana zosta-
nie rowniez ushuga szkole-
niowa dla pracownikow.
Inwestycja stanowi czeé¢
projektu o wartosci niemal
200 milionéw zlotych, kto-
ry oprocz zakupu nowych

e
Tramwaje wyprodukowane przez firme Bozankaya
Rayli Sistemler A.S.

przebudowe sze$ciu odcin-
kéw trakeji tramwajowej.
W pierwszej kolejnosci prze-
budowane zostanie torowi-
sko na skrzyzowaniu ulic
plk. Dabka i Pilsudskiego,
anastepnie torowiska na alei

Kolejne prace obejma odcin-
ki tor6w na ulicach 1 Maja
oraz 3 Maja. W ramach in-
westycji zaplanowano takze
budowe tor6w odstawczych
isieci trakcyjnej na terenie
zajezdni tramwajowej przy
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miliona zlotych. Kolejnym | prezydenta Elblaga. urzadzenia do przegla- | tramwajéw obejmuje takze | Grunwaldzkiej w Elblagu. | ulicy Browarne;j. RED.
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RATOWAC,
ZANIM
BEDZIE

ZA POZNO

RAKIETA ISKANDER Z KROLEWCA
MOZE DOLECIEC DO ELBLAGA
W ZALEDWIE 56 SEKUND. DLATEGO
DZIS NAJWAZNIEJSZE JEST
/ABEZPIECZENIE NAJCENNIEJSZYCH
KSIAZEK | ZABYTKOW. CHCIALBYM
W NASZEJ BIBLIOTECE ZBUDOWAC
SPECJALNY SCHRON, DO KTOREGO
MOZNA BEDZIE EWAKUOWAC
/BIORY — POWIEDZIAt DYREKTOR
BIBLIOTEKI ELBLASKIEJ JACEK
NOWINSKI. PODCZAS SPOTKANIA
/ WICEMINISTREM KULTURY
MACIEJEM WROBLEM ZAAPELOWAL
0 SZYBKIE ZABEZPIECZENIE

NAJCENNIEJSZYCH KSIAZEK
| MUZEALNYCH ZBIOROW.

rzedstawiciele in-
stytucji kultury,
zwlaszcza tych,
ktore opiekuja sie
zabytkami, zglaszajg re-
sortowi kultury koniecz-
nos¢ zakupu skrzyn ewa-
kuacyjnych. Wiceminister
kultury Maciej Wrdbel
powiedzial w Elblagu, ze
widzi potrzebe stworzenia
tego typu programu.
— Wydaje sie, ze tego
typu program jest ko-

nieczny i bedziemy o tym
rozmawia¢ w kierowni-
ctwie resortu, aby $rodki
na zakup tego typu po-
trzebnych, niezbednych
skrzyh powstal. MySle, ze
w skali kraju potrzeby sa
rzedu kilkuset milion6w
zlotych — powiedzial pod-
czas konferencji prasowej
w Elblagu wiceminister
kultury Maciej Wrobel.
Podkreélil, ze tego typu
skrzynie sa potrzebne nie

Dyrektor Biblioteki Elblgskiej Jacek Nowinski

Od lewej: dyrektor Elblask|ej Ork|estry Kameralnej Karollna Nowotczynska dyrektor B|bl|otek| ElblaSkIEJ“
Jacek Nowinski, wiceminister kultury Maciej Wrébel, prezydent Elblgga Michat Missan, dyrektor Muzeum
Archeologiczno-Historycznego w Elblaggu Mirostaw Siedler i wiceprezydent Elblgga Piotr Kowal

tylko na wypadek kon-
fliktow zbrojnych, ale tez
podczas ewakuacji zabyt-
kéw w czasie pozarow czy
klesk zywiotowych.

Wiceminister Wrobel
w poniedzialek spotkal
sie z przedstawicielami
elblaskich instytucji kul-
tury, ktore otrzymaly mi-
nisterialne wsparcie ze
specjalnych programow
resortu. Wérod instytucji,
ktore dostaly dotacje, jest
m.in. Biblioteka Elblaska,
w ktorej zbiorach znajdu-
je sie 57 tysiecy cennych
ksiag, w tym inkunabu-
ly, starodruki i polonica.
Wérod zasobow elblaskiej
biblioteki ponad 10 tysiecy
dziel nalezy do Narodowe-
go Zasobu Biblioteczne-
g0 — s3 to najcenniejsze
iunikatowe w skali kraju
ksiazki. Wérod nich jest
m.in. ,Narratio prima”
autorstwa jedynego ucz-
nia Mikolaja Kopernika,
Joachima Retyka.

— Rakieta Iskander
z Kaliningradu, obecnie
Kroélewca, leci do Elblaga
56 sekund. Na te chwile
nic wazniejszego nie ma
niz zabezpieczenie najcen-
niejszych zbiorow, ktore
sa w bibliotece i ktore sa
w muzeum — powiedzial
na konferencji dyrektor
Biblioteki Elblaskiej Ja-
cek Nowinski i w obecno-
Sci wiceministra Wrobla
zaapelowal, by resort
kultury jak najszybciej
podjal kroki zmierzajace
do systemowego wspar-
cia instytucji kultury
wtym zakresie.

— Lepiej wydaé pienia-
dze na skrzynie do ewa-
kuacji, niz potem plakac,

jezeli tego nie bedzie.
Itego moze nie wida¢ na
co dzien, ale to jest wdzi-
siejszych czasach najwaz-
niejsze — mowil Nowinski.

Wiceminister Wroébel
przyznal, ze podobne po-
stulaty zglaszaja przedsta-
wiciele innych instytucji
kultury w kraju. — Moje
wizyty ispotkania zprzed-
stawicielami instytucji
kultury shuzg wshuchiwa-
niu sie w ich potrzeby.
Wiasciwie kazda instytucja
potrzebuje skrzyn ewakua-
cyjnych — powiedzial Wro-
bel idodal, ze resort bedzie
chcial na to zapotrzebowa-
nie odpowiedziec.

— Niektorzy sami kupu-
ja juz tego typu skrzynie
— przyznal.

Dyrektor Biblioteki El-
blaskiej powiedzial, ze
z jego perspektywy po-
trzebne jest przyspiesze-
nie digitalizacji cennych
zbior6w izasobdw, by juz
nigdy nie zostaly bezpo-
wrotnie utracone. Szacuje
sie, ze w czasie II wojny
Swiatowej Biblioteka El-
blaska utracila ok. 30 ty-
siecy ksiazek, wtym wiele
bardzo cennych pozycji,
np. dziela Heweliusza.

— Chcialbym w naszej
bibliotece zbudowa¢ spe-
cjalny schron, do ktérego
moge ewakuowac zbiory.
Takie schrony maja glow-
ne instytucje kultury, np.
w Warszawie. W terenie
takich schron6w nie ma,
aja mam juz na to przy-
gotowany plan — przyznal
Nowinski i dodal, ze na
kompleksowe zabezpie-
czenie biblioteki potrze-
buje ok. 10 milionéw zlo-
tych.

Wsrod elblaskich instytu-
¢ji kultury, ktore otrzyma-
ly z Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego
wsparcie, oprocz Biblioteki
Elblaskiej sa tez Centrum
Sztuki ,,Galeria El” i Elbla-
ska Orkiestra Kameralna.
W sumie z resortu do El-

blaga trafi ponad milion
zlotych. — Kazda zlotow-
ka zainwestowana w kul-
ture to 3 zlote dla polskiej
gospodarki. Kultura jest
kolem zamachowym go-
spodarki imy otym pamie-
tamy — podkreslal wicemi-
nister Wrébel. RED./PAP

Elblagskie instytucje kultury uzyskaty dofinansowanie na rea-

lizacje projektow w 2025 roku w ramach programéw ministra
kultury i dziedzictwa narodowego. Lgczna kwota przyznanych
dotacji wynosi 1,22 mln zt. Ponizej przedstawiamy szczegéty
przyznanych dofinansowan.

Wyniki naboru do programu ,Infrastruktura kultury” 2025:
- Centrum Sztuki ,Galeria El" w Elblagu — zakup urzadzen do
prezentacji multimedialnych w zakresie wystaw site specific

i online; kwota dofinansowania: 77 tys. zt

- Biblioteka Elblgska im. Cypriana Norwida — Biblioteka ,Ma-
nufaktura” jako miejsce wieziotwdrczych spotkan i przestrzen
kreatywnosci; kwota dofinansowania: 269 tys. zt

- Elblagska Orkiestra Kameralna — rozwaj Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej; kwota dofinansowania: 91 tys. zt.

Wyniki naboru do programu ,Kultura dostepna” 2025:

- Biblioteka Elblgska im. Cypriana Norwida — ,Ksigzka nas
taczy"; kwota dofinansowania: 52 tys. zt.

Wyniki naboru do programu ,,Sztuki wizualne” 2025:

- Centrum Sztuki ,Galeria El" —,Cechy wspdlne, cechy wy-
jatkowe", program rezydencyjny potgczony z wystawg; kwota
dofinansowania: rok 2025 — 42,5 tys. zt, rok 2026 — 42,5 tys. zt
- Centrum Sztuki ,Galeria El" w Elblagu — indywidualna wysta-
wa Stacha Szumskiego o roboczym tytule ,Architektura kostna
(Bonechitecture)'; kwota dofinansowania: 80 tys. zt.

Wyniki naboru do programu ,Zaméwienia kompozytorskie”
2025:

- Elblgska Orkiestra Kameralna— Hanna Kulenty — utwar na
orkiestre smyczkowa; kwota dofinansowania: 40 tys. zt.
Wyniki naboru do programu ,Edukacja kulturalna” 2025:

- Biblioteka Elblgska im. Cypriana Norwida — ,Grafika i dziedzi-
ctwo”; kwota dofinansowania: 50 tys. zt.

Wyniki naboru do programu ,Infrastruktura szkolnictwa
artystycznego” 2025:

- Zespdt Panstwowych Szkdt Muzycznych im. Kazimierza
Witkomirskiego w Elblaggu — modernizacja pomieszczen wraz
z zakupem instrumentdw; kwota dofinansowania: 197 tys. zt.
Wyniki naboru do programu ,,Badanie polskich strat wojen-
nych” 2025:

- fundacja Art-Hist-Arch — badanie strat wojennych kosciota
pw. NMP w Elblagu: kwota dofinansowania: rok 2025 — 40 tys.
zt, rok 2026 — 41,4 tys. zt.




LINIAT1POLACZY
CALE MIASTO

0D CZERWCA W ELBLAGU POJAWIA SIE, ZMIANY
W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ: POWROT LINIFNR 11, NOWA LINIA
—NR10, APLIKACJA JAKDOJADE, NOWE WIATY. KOSZT TEGO
WSZYSTKIEGO TO 1,4 MILIONA ZLOTYCH, ALE PREZYDENT
/APEWNIA: PODWYZEK CEN BILETOW NIE BEDZIE.

uz od czerwca pa-
sazerowie elblaskiej
komunikacji miej-
skiej pojada wedlug
nowych rozkladéow jazdy
izmienionymi trasami. Pod-
czas wtorkowego briefingu
wiceprezydent Piotr Kowal,
ktory byt jednocze$nie prze-
wodniczacym zespotu ds.
zmian wfunkcjonowaniu ko-
munikacji miejskiej, przed-
stawil najwazniejsze zmiany.

- Przede wszystkim chcial-
bym zwrdci¢ uwage na do-
stosowanie tras w nowym
ukladzie do prosb mieszkan-
cOw zwiazanych zpowrotem
dlugich linii $rednicowych.
Jak wynikalo z konsultacji,
mieszkancy wola jechaé
dluzej jednym pojazdem
niz czeSciej sie przesiadaé.
Wazwiazku ztym uruchamia-
my nowa, linie¢ autobusowa,
nr 11, ktéra bedzie przejez-
dzaé przez cale miasto, obej-
mujac takie wazne punkty
jak cmentarz, dworzec,
szpitale i Rubno. Nowa tra-
sa wchlonie dotychczasowe
linie nr 22 inr 23. Autobusy
na tej linii beda kursowaé co
25 minut - powiedzial wice-
prezydent.

Na prosbe mieszkancow
Dabrowy, ktorzy chcieli bez-
posredniego polaczenia ze
Starym Miastem iCRW Do-

5

linka, uruchomiona zostanie
rowniez nowa linia, nr 10.
Przy ulicy Moniuszki, wpo-
blizu CRW Dolinka, dla tej
linii oraz linii nr 20 powsta-
nie nowy przystanek. Rozbu-
dowana zostanie takze linia
nr 13 poprzez wydluzenie
trasy owariantowe kursy na
Modrzewine. Wiceprezydent
Piotr Kowal poinformowal
réwniez otym, ze wpolowie
maja w miejscach wskaza-
nych przez mieszkancow
zostang postawione nowe
wiaty przystankowe.

Nowoscia, ktora zdecydo-
wanie ulatwi podrézowanie
elblaska komunikacja miej-
ska, bedzie wprowadzenie
aplikacji Jakdojade.

- Juz od maja uruchamia-
my dla pasazer6w kolejne
ulatwienie - aplikacje Jak-
dojade. To najpopularniejsza
obecnie aplikacja pokazujaca
rozklady jazdy oraz trasy li-
nii autobusowych itramwa-
jowych oraz umozliwiajaca
planowanie podrdzy. Bedzie
to bardzo przydatne narze-
dzie, szczegdlnie dla os6b
spoza Elblaga, ale réwniez
dla naszych mieszkancow,
ktorzy beda musieli na nowo
przyzwyczaic sie do wprowa-
dzanych zmian. Nadal beda
takze dostepne dotychcza-
sowe aplikacje: elblaskie

Wil Ellilggy

LEGENDA

i

LINIE TRAMWAJOWE

olelolole)N

LINIE AUTOBUSOWE

Elblag

fot. UM

Nowy schemat komunikacji miejskiej

rozklady jazdy na Mapach
Google, MyBus oraz Mo-
bile MPK - poinformowat
Michal Gorecki, kierownik
Dzialu Zarzadzania Komu-
nikacja ZKM wElblagu.

Uczestnicy konsultacji
wskazywali rowniez na po-
trzebe zwiekszenia liczby
nowoczesnych narzedzi
i ulatwien dla pasazerdow.
W zwiazku z tym na naj-
wigkszych przystankach
zamontowane zostana, trzy
kolejne elektroniczne tablice
informacyjne. Od przyszle-
go roku bilety elektroniczne
beda réwniez kompatybilne
zkarta mieszkanca.

Wdrozenie wszystkich za-
powiedzianych zmiantylko
w tym roku bedzie koszto-
walo budzet miasta okolo
1,4 miliona zlotych.

—W TEJ CHWILI NIE
PLANUJEMY PODWYZEK
CEN BILETOW. PIENIADZE
SAROZDYSPONOWYWANE
Z TYCH SRODKOW,

0 KTORYCH WCZESNIEJ
JUZ MOWILEM. TO
SRODKI Z ROZLICZEN

ZA POPRZEDNI ROK

| TE PIENIADZE NA
CZERWCOWEJ SESJI
ZOSTANA PRZEKAZANE DO

m AKADEMIA MEDVEINYCH | SROLECINYCH
ALK STOSWANTCH

B covoousos
o
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Naszym celem jest to, aby w 2028 roku w miesScie funkcjonowata catkowicie

nowoczesna i ekologiczna komunikacja miejska. | jest to bardzo realna obietnica
—zapowiada prezydent Michat Missan

SPOLKI MIEJSKIEJ, KTORA
PROWADZI KOMUNIKACJE
—ZAZNACZYL MICHAL
MISSAN, PREZYDENT
ELBLAGA.

Prezydent przypomnial
robwniez, ze wprowadze-
nie zmian w funkcjonowa-
niu komunikacji miejskiej
zgodnych z oczekiwaniami
mieszkancow bylo jego
sztandarowg obietnica, wy-
borcza. Dodal, ze do tego
zadania postanowil po-
dejs¢ kompleksowo.

- Naszym celem jest to,
aby w2028 roku wmieScie
funkcjonowala calkowicie
nowoczesna i ekologiczna
komunikacja miejska. Ijest
to bardzo realna obietnica.
W tym roku rozpoczynamy
realizacje wartego ponad
184 miliony zlotych pro-
jektu polegajacego na mo-
dernizacji szeSciu odcinkéw
trakeji tramwajowej izaku-
pie nowego taboru. Trwa
przetarg na wylonienie wy-
konawcy pierwszego etapu
prac - przebudowy skrzyzo-
wania al. Pilsudskiego iul.
plk. Dabka. Rozstrzygniety
zostal rowniez przetarg na
zakup 10 nowoczesnych
tramwajow, ktorych dosta-
wa zakonczy sie w polowie
2027 roku. Od 2028 roku
zacznie natomiast obowia-
zywa¢ nowa umowa na au-
tobusowe ushlugi przewo-
zowe. Jednym z warunkow
stawianych przewoznikom
beda nowoczesne, eko-
logiczne i klimatyzowane
autobusy - podkreslit Mi-
chal Missan.

Od polowy maja ruszy
szeroka kampania informa-
cyjna dotyczaca nowych tras
i rozkltadow jazdy. Oprocz
informacji w Internecie
przygotowywane sa takze
wydrukowane mapy oraz
naklejki zkodami QR, kto-
re umozliwig szybki dostep

zglasza¢ bezposrednio do
Zarzadu Komunikacji Miej-
skiej telefonicznie: 55 230
79 00 oraz mailowo: zkm @
elblag.com.pl. W czerwcu
zmiany wejda wzycie.
EWELINA GULINSKA

do aktualnych rozkladow.
Wszystkie zmiany beda
réwniez monitorowane iw
miare mozliwo$ci modyfi-
kowane zgodnie z ewentu-
alnymi uwagami mieszkan-
coéw. Opinie bedzie mozna

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY W ROZKLADACH | TRASACH
LINIIAUTOBUSOWYCH

Nowa linia autobusowa —nr 11

Trasa: Nowakowo — Rubno —Mazurska — Odrodzenia — ptk. Dgbka
—Nowowiejska — Agrykoli — Sienkiewicza — Mickiewicza — dwo-
rzec - Grunwaldzka — Zeromskiego — Bema — Leczycka — Grott-
gera—Grunwaldzka — Rawska — Leczycka — Debica — Stagniewo.
Charakterystyka:

- potgczenie obecnych linii nr 22 i nr 23 (ktdre znikng z rozktadu)
oraz starej liniinr 11

- dtuga trasa, prowadzgca przez niemal cate miasto

- nowosc: przejazd przez ul. Mickiewicza, zapewniajgcy bezpo-
sredni dojazd do dworca

- obstuguje Zaktad Utylizacji Odpaddw i fabryke mebli (na
wybranych kursach)

- autobusy na tej linii bedg kursowac co 25 minut.

Nowa linia autobusowa—-nr 10

Trasa: dworzec — Grunwaldzka — Tysigclecia — Rycerska —plac
Stowianski — Armii Krajowej — 12 Lutego — Krélewiecka — Szyma-
nowskiego — Moniuszki — Krélewiecka — Dgbrowa.
Charakterystyka:

- catkowicie nowa linia

- zapewnia mieszkancom Dabrowy szybki i bezpos$redni dojazd do
centrum miasta: pl. Stowianski, ul. Armii Krajowej oraz dworzec

- stanowi uzupetnienie obecnej linii nr 20

- obstuguje nowy przystanek na ul. Moniuszki, przy CRW Dolinka
Korekta trasy linii autobusowej nr 20 (kierunek Milejewo)
Autobusy bedg wjezdza¢ w ul. Szymanowskiego, obstugujac Ze-
spot Szkot Gospodarczych (ZSG), nastepnie pojadg ul. Moniusz-
ki, zatrzymujac sie przy nowym przystanku przy CRW Dolinka.
Wzmocnienie linii autobusowej nr 13

Charakterystyka:

- wprowadzona zostanie dodatkowa brygada (autobus), co poprawi
komunikacje na Modrzewine (rozwijajgca sie dzielnice przemystowa)
- przejmie obstuge Elblgskiego Parku Technologicznego po
dawnej linii nr 22 (na wybranych kursach)

- linia nr 13 oraz linia nr 19 bedg razem zapewniac lepszg cze-
stotliwos$¢ potgczen na tej trasie.

Nowy przystanek autobusowy

Lokalizacja: ul. Moniuszki, przy CRW Dolinka.

Obstugiwane linie: 10 20 (w kierunku Milejewa i Dabrowy).
Nowe wiaty przystankowe zamontowane zostang w miej-
scach, ktore wskazali mieszkancy:

- Konopnickiej — Niepodlegtosci (przy rondzie)

- Nad Jarem - Broniewskiego

-Nad Jarem - Tuwima

- Bielany (przy kosciele)

- Préchnik — Strumykowa.
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/NOW BEDZIE
ATRAKCJA
FLBLAGA

PRACE ZWIAZANE Z BUDOWA
MIEJSKIEGO KAPIELISKA PRZY
UL. SPACEROWEJ IDA ZGODNIE
/ PLANEM. OTWARCIE OBIEKTU
NASTAPIPOD KONIEC CZERWCA.
CHOC NIE BEDZIE TO JUZ NAJWIEKSZY
ODKRYTY BASEN W EUROPIE,
/ PEWNOQOSCIA BEDZIE CHETNIE
ODWIEDZANY | STANIE SIE JEDNA
Z GLOWNYCH ATRAKCJI' W ELBLAGU.

ho¢ patrzac na ostat-
nie zdjecia z placu
budowy przy ul.
Spacerowej, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze do za-
konczenia inwestycji jeszcze
daleko, urzednicy uspoka-
jaja, ze wszystko przebiega
zgodnie zharmonogramem.
— W czwartek, 24 kwiet-
nia, odbyla sie kolejna
rada budowy. Wykonawca
zapewnil nas, ze nie widzi
zadnych zagrozen, ktore
moglyby op6znié¢ zakon-
czenie prac. PrzeszliSmy
caly teren inwestycji i choc
weiaz jest sporo do zrobie-
nia, nie mamy podstaw do
niepokoju — méwi Beata
Pu¢, kierownik referatu
przygotowania i realizacji
inwestycji w Departamen-
cie Inwestycji Urzedu Miej-
skiego w Elblagu.
Pierwsze proby napel-
niania niecek woda maja
rozpoczaé sie juz w drugiej

polowie maja. Odbiory
techniczne zaplanowano
na poczatek czerwca, aofi-
cjalne otwarcie pod koniec
czerwca. Prawdopodobnie
obiekt zostanie udostepnio-
ny tuz po zakonczeniu Dni
Elblaga, ktore odbeda sie
27-29 czerwca, ale elblaski
ratusz nie podal jeszcze ofi-
cjalnej daty otwarcia.

Nowe kapielisko miejskie,
oglebokosci od 1,2 do 1,8 m,
bedzie wyposazone w piec
zjezdzalni, tory plywackie,
brodziki dla dzieci, rwa-
cg rzeke, pomosty, a takze
boiska do siatkéwki plazo-
wej 1 kometki. Dodatkowo
zaplanowano duza prze-
strzen zielong iplac zabaw.
Calkowita powierzchnia
basenéw wyniesie ok. 2,1
tys. mkw., powierzchnia
teren6éw rekreacyjnych 9,6
tys. mkw., a powierzchnia
utwardzonych terenoéw ok.
4 tys. mkw.

i

Prace zwigzane z budowg kompleksu basenowego

zostaty wykonane w ponad 90 procentach

Powstaje parking na 100 miejsc

W ramach inwestycji po-
wstaly dwa nowe budynki.
Wschodni pelnié bedzie
funkcje gastronomiczno-
-rekreacyjna, oferujac taras
widokowy, parasole ileza-
ki. Wpd6ocnym budynku
znajdzie si¢ zaplecze szat-
niowe, sanitarne itechno-
logiczne. Zrewitalizowana
cze§¢ kapieliska bedzie
odgrodzona od nieczynnej

niecki, ktora nie zostala ob-
jeta modernizacja.

Na teren obiektu bedzie
mozna wej$¢ przez dwie
bramy z kasami: od ul.
Moniuszki iul. KoSciuszki.
Ceny biletéw nie sa jesz-
cze znane. Bedzie moglo
tu przebywac jednocze$nie
maksymalnie 1000 os6b.

Przy obiekcie budowany
jest takze parking na 100

miejsc postojowych, wtym
4 dla os6b z niepelno-
sprawnoéciami. Zaplano-
wano takze maly parking
dla autokardow.
Calkowity koszt inwe-
stycji wynosi niespelna 91
mln zl, z czego 65 mln z}
stanowi dofinansowanie
z Polskiego Ladu: Progra-
mu Inwestycji Strategicz-
nych. Pozostala kwota

bedzie pokryta z emisji
obligacji komunalnych.
W przyszloéci planowa-
na jest takze rewitalizacja
drugiej niecki kapieliska.
Jej modernizacje zaplano-
wano na lata 2026-2027.
Ma ona peklié funkcje
zarbwno akwenu sporto-
wego, jak i zbiornika re-
tencyjnego.
EWELINA GULINSKA

,NIE UFA SWEJ
SPRAWIEDLIWOQSCI, KTO
ZLOTU MOWIC DO SIEBIE
RZECZ KAZE".

JAN KOCHANOWSKI

a nami wielkie emocje
Zzwia,zane z udzialem

w LV Olimpiadzie Li-
teratury iJezyka Polskiego.
Nim jednak opadnie bi-
tewny kurz, chcieliby$émy
przedstawi¢ Panstwu te-
gorocznego finaliste zawo-
déw III stopnia. Olgierd
Pawlowski, uczen klasy 4b
III Liceum Ogolnoksztalca-
cego im. Jana Pawla I1, jako
jedyny elblazanin w tym

UTALENTOWANY HUMANISTA ZIIILO

OLGIERD PAWLOWSKI, UCZEN KLASY 4B 11l LO W ELBLAGU, ZOSTAL FINALISTA LV OLIMPIADY LITERATURY | JEZYKA POLSKIEGO.
TO JEDYNY ELBLAZANIN Z TAKIM TYTULEM W 2025 R.

roku zdobyl tytul finalisty
LV OLiJP imoze cieszy¢ sie
najwyzszym wynikiem zeg-
zaminu maturalnego zjezyka
polskiego oraz przyjeciem na
wybrane kierunki humani-
styczne na polskich uniwer-
sytetach —mowi Aleksandra
Maciejewska, naukowa opie-
kunka finalisty.

Jak zaznacza Maciejewska
droga, ktora przebyt Olgierd,
byla dtuga, bo trwala od paz-

dziernika do kwietnia, i wy-
magajaca, bo konkurencja
byla ogromna. Do zmagan
po szkolnym etapie przysta-
pilo az 1670 uczniéw zcalej
Polski, co zaskoczyto samych
organizatoréw; komitet
gléwny oglosil, ze w20251.
do olimpiady zglosilo sie
0 50% uczestnikow wiecej
niz wpoprzednich latach.
Kazdy z etapow skladal
sie zdwoch czeci: pisem-

nej iustnej, ktore koncezyty
sie kwalifikacja do kolejnej
rundy.

— Udzial w olimpiadzie
wymagal od uczestnikow
ogromnej wiedzy teore-
tycznoliterackiej oraz je-
zykoznawczej, znacznie
wykraczajacej poza wy-
magania podstawy pro-
gramowej, umiejetnosci
krytycznej analizy, inter-
pretacji i wnioskowania

oraz obrony wlasnego sta-
nowiska. Przede wszystkim
jednak trzeba bylo miec
nerwy ze stali i ogromna
determinacje, aby dazy¢
do celu — podkresla.

I dodaje: — Tym bardziej
gratulujemy naszemu, juz
dzi$, absolwentowi. Jeste-
$my dumni z tego, ze to
wlasnie w naszej szkole
rozwijal swoja pasje i od-
krywal talent literacki.

Laureaci ifinali$ci OLiJP
sa zwolnieni z egzami-
nu maturalnego z jezyka
polskiego na wszystkich
poziomach, co jest row-
noznaczne z otrzymaniem
najwyzszej oceny (100%).
W postepowaniu rekruta-
cyjnym otrzymuja maksy-
malna liczbe punktow isa
przyjmowani na humani-
styczne kierunki na pol-
skich uniwersytetach.




165 LAT TEMU ZBUDOWANO PIERWSZA LOKOMOTYWE

ELBLASKA FABRYKE FERDINANDA SCHICHAUA 165 LAT TEMU OPUSCItA PIERWSZA LOKOMOTYWA, ZAMOWIONA PRZEZ DYREKCJE PRUSKIEJ KOLEI
WSCHODNIEJ. DO 1945 ROKU W ELBLASKICH ZAKLADACH WYBUDOWANO OK. 4300 LOKOMOTYW; EKSPLOATOWANO JE JESZCZE WIELE LAT PO WOJNIE.

Iblaska fabryka lo-
E komotyw Schichaua

dostarczyla 25 kwiet-
nia 1860 roku pierwszy
parowo6z o nazwie Fulda,
zbudowany na zamowie-
nie wladz Pruskiej Kolei
Wschodniej laczacej Ber-
lin zPrusami Wschodnimi.
Data dostawy przypadla
wroku otwarcia jej strate-
gicznie waznego odcinka
z Krélewca do granicznej
stacji Ejtkuny. To nie byl
przypadek, bo ta pierwsza
w prowincji magistrala
kolejowa otwierala nowa
epoke w gospodarczym
rozwoju kraju. Znakomi-
cie wyczuwal to przemy-
slowiec Ferdinand Schic-
hau — podkreslit Wojciech

Kujawski, krajoznawca
iwydawca ksigzek otema-
tyce regionalne;j.

Stocznia Schichaua w El-
blagu rozpoczela dzialal-

no$¢ w1854 roku, dwa lata |.
po tym, jak dotarla tam |.

kolej zelazna. W 1857 roku

Pruska Kolej Wschodnia |

zblizyla sie do granicy |

zRosja ijej potencjal mogh

by¢ w pelni wykorzystany. |-

Schichau dostrzegl w tym
szanse i postanowil zajaé
sie budowa lokomotyw.
Jak zaznaczyl Wojciech
Kujawski, poczatkowo lo-
komotywy Schichaua bu-
dowane byly w zakladzie
lezacym przy stoczni, na
polnoc od staréwki. Byla
to niekorzystna lokaliza-

Ten parowdz wazy ponad 100 ton i zostat wyprodukowany

w 1943 roku w zaktadach F. Schichau GmbH, Maschinen- und
Lokomotivfabrik Elbing. Ty2-540 to tzw. parowdz wojenny

o ujednoliconej konstrukcji i minimalnym zuzyciu materiatéw
strategicznych. Do PKP trafit w 1945 roku. Ten pomnik techniki
w 1994 roku zostat wycofany z eksploatacji i trafit do legnickiej
lokomotywowni w pazdzierniku 1995 roku. Znajduje sie w pobli-
zu gmachu dworca kolejowego w Legnicy

cja, poniewaz oddalenie od
linii kolejowej wymuszalo
transport gotowych wyro-
bow ulicami miasta. — 15
marca 1869 roku prze-
myslowiec kupil parcele
w dzielnicy Tretinkenhof,
w bezpoérednim sasiedz-
twie dworca kolejowego,
na ktorej stanely budynki
fabryczne zaprojektowane
zmyS$la o tym, ze w ciagu
roku zbudowanych zosta-
nie 100 lokomotyw. Rekor-
dowy okazal sie rok 1918,
w ktoérym zbudowano 128
parowozéw — dodal Woj-
ciech Kujawski.

Jak podkreslil, Schichau
byt pionierem w dziedzi-
nie silnikéw sprzezonych,
ktore stosowal w przemy-

sle stoczniowym. W 1880
roku jego fabryka w El-
blagu jako pierwsza
w Niemczech zbudowala
lokomotywy z tym nape-
dem. Po6zZniej stosowano
tez w parowozach inno-
wagcje, jaka byly silniki na
pare przegrzana. W 1899
roku, trzy lata po $émierci
Schichaua, elblaski zaktad
opuscila 1000. lokomoty-
wa. Wyprodukowanie ko-
lejnego 1000 $§wietowano
w1912 roku, ado czasu wy-
gaszenia produkcji wstycz-
niu 1945 roku welblaskiej
fabryce zbudowano lacznie
ok. 4300 lokomotyw. Eks-
ploatowano je jeszcze wiele
lat po IT wojnie Swiatowe;j.

PAP

1owny Urzad Staty-
G styczny opubliko-

wal najnowsze dane
oliczbie ludnoéci wPolsce.
Wynika z nich, ze Elblag
wedlug stanu na 31 grud-
nia 2024 roku zamieszku-
ja 112 923 osoby. Jeszcze
pod koniec czerwca 2024
roku miasto mialo 113 195
mieszkancéw - to spadek
0 272 osoby w zaledwie
sze$¢ miesiecy.

Jeszcze wieksza roznica
widoczna jest w poréwna-
niu zpoprzednim rokiem.
Na koniec grudnia 2023
roku Elblag zamieszkiwalo
113 587 0séb, co oznacza,
ze wciagu calego roku licz-
ba mieszkancow zmniej-
szyla sie 0 664.

W 2024 roku w Elblagu
urodzilo sie 663 dzieci,
azmarlo 1228 os6b. Ozna-

JEST NAS CORAZMNIEJ

ELBLAG SIE WYLUDNIA. Z NAUNOWSZYCH DANYCH Gt OWNEGO
URZEDU STATYSTYCZNEGO WYNIKA, ZE LICZBA MIESZKANCOW MIASTA
SYSTEMATYCZNIE SPADA. W CIAGU OSTATNICH 24 LAT UBYLO ICH PONAD
17 TYSIECY. JESLI TREND SIE UTRZYMA, DO 2040 ROKU W ELBLAGU MOZE BYC
ZAMELDOWANYCH MNIEJ NIZ 100 TYSIECY 0SOB.

cza to ujemny przyrost na-
turalny na poziomie 565.
Dla poréwnania w 2023
roku urodzilo sie 753 dzie-
ci, azmarlo 1468 0s6b - co
dalo jeszcze wigkszy spa-
dek, bo 0715.

Powr6émy jeszcze do
roku 2022. Wtedy Elblag
zamieszkiwalo 114 401
0s6b. Urodzilo sie wow-
czas 758 dzieci, a 1747 os6b
zmarlo. Dawalo to przyrost
naturalny wynoszacy 991.

W 2021 roku w Elblagu
mieszkaly 118 582 osoby,

a przyrost naturalny wy-
niost 668 osob.

Przypomnijmy, ze w2000
roku Elblag liczyt 130 160
mieszkancow, a przyrost
naturalny byt dodatni. Od
tego momentu liczba lud-
nosci zaczela systematycz-
nie spada¢. W 2010 roku
liczba mieszkancow wy-
nosila 126 049, aw 2020
roku po raz pierwszy liczba
mieszkancow spadla poni-
zej 130 tysiecy.

W 2017 roku bylo juz nie-
cale 121 tysiecy mieszkan-

cOw, aw 2019 roku liczba
ta spadla ponizej 120 ty-
siecy. Spadek trwa do dzis.

Przedstawione dane wy-
raznie pokazuja, ze Elblag
od ponad dwoéch dekad
traci mieszkancow. Dzieje
sie tak z powodu zaré6wno
ujemnego przyrostu na-
turalnego, jak i migracji.
Spadek jest systematyczny
i gleboki. Miasto w ciagu
241at stracilo ponad 17 ty-
siecy mieszkancow, a pro-
gnozy demograficzne nie
wskazuja na odwrocenie

tego trendu wnajblizszych
latach. GUS zaklada, ze do
2040 roku liczba ludnosci
FElblaga moze spas¢ ponizej
100 tysiecy mieszkancow.
Dobrze wiemy, ze cho¢
Elblag jest fajnym, spokoj-
nym idobrym miejscem do
zycia, to brakuje tu jedne;j,
podstawowej rzeczy - pra-
cy. Nie tylko tej dobrze
platnej, ale pracy wogole.
Zwlaszcza takiej, ktora po-
zwala laczy¢ zycie zawodo-
we zrodzinnym.
Szczegolnie dotkliwie od-
czuwaja to kobiety — mlode
matki, ktore czesto chcia-
lyby wroci¢ do pracy, ale
nie maja jak. Brakuje ofert
pracy na pierwszej zmia-
nie, wgodzinach, wktorych
opieke nad dzie¢mi zapew-
nia szkola lub przedszkole.
To wlasnie takich etatow

w ich odczuciu brakuje
najbardziej — prostych,
pewnych, stabilnych imoz-
liwych do pogodzenia zco-
dziennym zyciem. Obecnie
w urzedzie pracy zareje-
strowanych jest 2451 os6b,
zczego 51 proc. to kobiety,
wtym 11 proc. posiada co
najmniej jedno dziecko do
6 roku zycia.

W dodatku réznice wwy-
nagrodzeniach wciaz sa
duze. I cho¢ czasem mowi
sie, ze Elblag jest sypialnia
Gdanska, to wrzeczywisto-
Sci osoby, ktore decyduje
sie na codzienne dojazdy,
czesto nie maja wyboru.
Zyja wkorkach z przymu-
su, bo wElblagu po prostu
nie ma dla nich pracy, kt6-
ra moglaby im zapewnié
godne zycie.

EWELINA GULINSKA

WIEZA WIDOKOWA GOTOWA NA MAJOWKE

0D 1 MAJA DO 30 WRZESNIA 2025 ROKU MIESZKANCY ELBLAGA ORAZ TURYSCI ODWIEDZAJACY MIASTO
MOGA PONOWNIE PODZIWIAC PANORAME ELBLAGA Z TARASU WIDOKOWEGO NA WIEZY KATEDRY
SWIETEGO MIKOLAJA.

by dosta¢ sie na szczyt

wiezy, trzeba pokonac

dokladnie 365 scho-
dow. Jednak wysitek zdecy-
dowanie sie oplaca, bo ztara-
su rozciaga sie widok, ktory
zapiera dech wpiersiach.

Wieza udostepniana jest:
wtorek - pigtek w godzinach
10-17

sobota w godzinach10-14

niedziela w godzinach 14 —17.
W poniedziatki wieza jest
nieczynna.

Ostatnie wejécie mozliwe
jest na 30 minut przed za-
mknieciem.

Wstep na taras widokowy
jest platny. Bilet normalny
kosztuje 20 zlotych, aulgo-
wy 10 zlotych. Dzieci do 4
lat moga wejs¢ bezplatnie.

Bilety dostepne sa w ka-
sie katedry.

Historia katedry Svmetego
Mikolaja siega pierwszej po-
lowy XIII wieku. Na prze-
strzeni lat obiekt byl wielo-
krotnie rozbudowywany czy
odbudowywany po pozarze,
anastepnie po zniszczeniach
IT wojny Swiatowej. Jest to
jedna znajwyzszych §wiatyn
w Polsce - wysoko$¢ wiezy

wynosi 97 metréw. Wpraw-
dzie taras Wldokowy Jest

zlokalizowany nieco nizej, =

na wysokosci 67,08 metra,
mimo to zapewnia nieza-
pomniany widok na cale
miasto i okolice. Dotarcie
do niego wymaga pokona-
nia 365 schodéw, dlatego
wybierajac sie na wieze,
warto zaopatrzy¢ sie wwy-
godne obuwie.
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ho¢ 2 maja nie jest

dniem wolnym

od pracy, warto

zatrzyma¢ sie na
chwile ispojrzeé na co§, co
powinno by¢ bliskie kazde-
mu znas — bialo-czerwona
flage. Tego dnia obchodzi-
my Dzien Flagi Rzeczypo-
spolitej Polskiej, a takze
Dzien Polonii i Polakow
za Granica.

Ustanowione przez Sejm
w 2004 roku $wieto ma
przypominac o naszej toz-
samoé$ci narodowej i sym-
bolach panstwowych.

— Wywieszenie flagi to
prosty, ale niezwykle wy-
mowny gest. Kazde okno,
kazdy balkon moze stac
sie tego dnia $wiadectwem
naszej wspolnoty. Pokaz-
my, ze jesteSmy razem pod

jednym symbolem — mowi
wojewoda Radostaw Krol.

O znaczeniu flagi narodo-
wej przypomina rowniez
dr Krzysztof Kierski z In-
stytutu Pamieci Narodowej
wOlsztynie. Zwraca uwage
na to, ze Polska nalezy do
nielicznych panstw, kto-
re posiadaja dwie wersje
flagi: klasyczna, bialo-
-czerwona, oraz te z god-

NIE ZAP
WYWI
BIALO-

C/E

OMNIJ
I
RWONE!

2 MAJATO NIE TYLKO DZIEN FLAGIRZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ, ALE TEZ OKAZJA DO TEGO, BY PRZYPOMNIEC
SOBIE, CO NAPRAWDE NAS tACZY. BIALO-CZERWONA
POWIEWAJACA NA KAZDYM BALKONIE TO WAZNY GEST
JEDNOSCI, PAMIECI, ALE | DUMY.

lem — przeznaczona do
uzytku dyplomatycznego
iportowego.

— Nasze barwy wywo-
dzg sie z heraldyki Krole-
stwa Polskiego i Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego. Biel
symbolizuje orla i Pogon,
za$ czerwony tlo tarczy her-
bowej. Wheraldyce to god-
lo ma wyzszo$¢ nad tlem,
dlatego bialy jest zawsze
ugoéry —wyjasnia historyk.

Zwraca takze uwage na
jezyk i forme, jakimi sie
postugujemy, mowiac
o fladze. — Flagi sie nie
swiesza”, tylko eksponuje.
Nie ,$ciaga’, lecz opuszcza.
To nie detale — to kwestia
szacunku — podkresla.

Doktor Kierski przypo-
mina tez, ze flaga powinna
by¢ czysta, wyprasowana,
niepostrzepiona, nie moze

dotykac ziemi ani mie¢ wy-
blaklych koloréow. Obowia-
zuja tez proporgcje: 5 do 8.
Uzywane przez obywateli
szarfy czy wstegi rowniez
powinny by¢ traktowane
zszacunkiem.

Ciekawostki? Jest ich
sporo. W czasach PRL-u 2
maja nakazywano zdejmo-
wanie flag po Swiecie Pra-
cy — dzisiejsze obchody sa
wiec forma symboliczne-
go odzyskania przestrzeni
publicznej przez narodowe
barwy. Bialo-czerwona
zostala oficjalnie uznana
za flage narodowa w1919
roku. Kolory maja swoja
symbolike: bialy to czy-
sto$é, duchowosé i dobro,
aczerwony — odwaga, wal-
ka iprzelana krew.

W ostatnich latach do
lask, jeSli chodzi o trady-

cje, powraca kokarda na-
rodowa, spopularyzowana
przez prezydenta Lecha
Kaczynskiego i stosowana
takze przez jego nastep-
c6w. To drobny symbol,
ale wiele mowiacy.

Warto wiedzieé, ze ad-
ministratorzy budynkéw
mieszkalnych nie maja
ustawowego obowigzku
eksponowania flagi pan-
stwowej, cho¢ wielu za-
rzadcow decyduje sie na
to z wlasnej inicjatywy.
Jest to jednak wazny gest
patriotyzmu. Kazdy miesz-
kaniec moze tez umiesci¢
flage na balkonie, woknie
czy na ogrodzeniu domu
— wazne, by robi¢ to zgod-
nie zzasadami, znaleznym
szacunkiem dla narodowe-
go symbolu.

JAN BERDYCKI

NOWY PROGRAM PROFILAKTYCZNY ,,MOJE ZDROWIE"

0D 1 MAJA PACJENCI MOGA PRZEBADAC SIE ,NA NFZ" W RAMACH NOWEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO ,MOJE ZDROWIE". PO WYPELNIENIU ANKIETY,
ZROBIENIU BADAN DIAGNOSTYCZNYCH, SPOTKAJA SIE Z LEKARZEM LUB PIELEGNIARKA, KTORZY PRZEANALIZUJA ICH WYNIKI. PACJENT DOSTANIE
INDYWIDULANY PLAN ZDROWOTNY.

kwietnia zakon-
3 czyl sie pilotazo-

wy, wielokrotnie
przedtuzany program ,,Pro-
filaktyka 40 Plus”. Nowy
przeglad ,Moje zdrowie”
wszedl wzycie 1 maja. Kie-
rowany jest do pacjentow
od 20 roku zycia iobejmie
choroby serca, nowotwo-
ry, zdrowie psychiczne,
uzaleznienia, styl zycia
iszczepienia.

Na poczatku lekarz, pie-
legniarka lub profilaktyk
przeprowadzi z pacjentem
ankiete. Bedzie mozna
ja wypelni¢ takze samo-
dzielnie przez Internetowe
Konto Pacjenta (IKP). Wza-
loZeniu jest to poglebiony
wywiad dotyczacy stylu zy-

cia, czynnikow ryzyka cho-
r6b sercowo-naczyniowych,
chordéb onkologicznych,
zuwzglednieniem wywiadu
rodzinnego, stanu zdrowia
psychicznego. Obejmie tez
wywiad Srodowiskowy. An-
kieta bedzie tez okazja do
zweryfikowania wykona-
nych szczepien zalecanych.
Taki kwestionariusz po
zatwierdzeniu bedzie pod-
stawa do wygenerowania
zlecenia na badania.

Beda to podstawowe
badania diagnostyczne:
morfologia krwi, stezenie
glukozy we krwi, poziom
kreatyniny we krwi, wraz
7 oszacowang wartoScia
eGFR (parametr doty-
czacy nerek), lipidogram

uwzgledniajacy cholesterol
calkowity, LDL, HDL oraz
triglicerydy, hormon tyreo-
tropowy (TSH - wykrywa
zaburzenia czynnoéci tar-
czycy). Rozszerzone badania
diagnostyczne beda zlecane
wzaleznosci od wieku iwy-
niku ankiety. Moga to by¢:
aminotransferaza alanino-
wa (ALAT), aminotran-
sferaza asparaginianowa
(ASPAT), gammaglutamy-
lotranspeptydaza (GGTP)
- to proby watrobowe, PSA
calkowity (wskaznik prze-
rostu prostaty) umezezyzn,
anty-HCV (wirusowe za-
palenie watroby typu C),
lipoproteina A — wykony-
wana w ramach bilansu
raz wzyciu miedzy 20 a40

rokiem zycia (ocena ryzyka
zachorowania na choroby
SErcowo-naczyniowe).
Wizyta podsumowujaca
odbedzie sie¢ w gabinecie
lekarza lub pielegniarki
wciagu 14 dni od dnia, gdy
pacjent przekaze wyniki
badan laboratoryjnych. Pa-
cjent bedzie mial mierzone
ciSnienie tetnicze, tetno,
wage, wzrost, obwdd tali,
obwod bioder i wyliczone
BMI (masa ciala do wzro-
stu) oraz WHR (obwdd talii
do obwodu bioder). Osoby
od 60. roku zycia sprawdzo-
na swoje funkcje poznawcze
(zwykorzystaniem skali mi-
ni-COG, ktdra pozwala na
podjecie decyzji o poglebie-
niu diagnostyki wkierunku

otepienia). Podczas wizyty
podsumowujacej ocenione
zostanie ,globalne ryzy-
ko sercowo-naczyniowe”.
Pacjent otrzyma analize
wynikéw badan laborato-
ryjnych i wynikéw ankiety,
atakze Indywidualny Plan
Zdrowotny (IPZ). Znaj-
da sie w nim: informacja
o czynnikach ryzyka, ktore
zostaly zidentyfikowane
podczas bilansu, ogdlne za-
lecenia dotyczace zdrowego
stylu zycia, diety i aktyw-
noSci fizycznej oraz badan
profilaktycznych. Pacjent
dostanie takze indywidu-
alny kalendarz zalecanych
szczepien i liste zalecanych
interwencji prozdrowotnych
np. porad edukacyjnych.

Osoby wwieku od 20 do
49 lat beda mogly zrobié¢
badania w ramach nowe-
go bilansu ,Moje zdrowie”
nie czesciej niz raz na 5 lat,
aosoby powyzej 49. roku zy-
cia nie czeéciej niz co 3 lata.

Bilans zdrowia bedzie mozna
zrohi¢ po uptywie co najmniej
12 miesiecy od ostatniego
badania w ramach programu
+Profilaktyka 40 Plus” (skon-
czyt sie 30 kwietnia) i od ostat-
niego badania wykonanego
w ramach profilaktyki chordb
uktadu krazenia (ChUK).
»Moje zdrowie" ma kosztowac
w 2025 roku ok. 336,5 mln zt,
aw kolejnym 434,5 mln zt.
PAP/RED.
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— Kazdy, kto chce zaczaé
swojg droge w sieci i tam
zaistnie¢ musi pamietac,
by budowacé swojg marke
osobistg. By to zaczac, naj-
pierw trzeba dobrze zapre-
zentowac sie w mediach
spotecznosciowych?

— Tak, to jest niezbedne.
Wystarczy spojrzec na to,
kto jest teraz zapraszany
do np. programow tele-
wizji éniadaniowej. Co
druga osoba ma konto na
Instagramie, gdzie pre-
zentuje to, czym sie zaj-
muje. Robia to, bo dzieki
mediom spolecznoécio-
wym budujg marke oso-
bista i popularno$é. Dzis$
to dzieki mediom spolecz-
no$ciowym mozemy do-
trze¢ do osdb, na ktérych
nam zalezy.

— Dzi$, jesli szczegdlnie

pracujemy w dziedzinach

kreatywnych, musimy
zadbac o dobre prowadze-
nie medidw spotecznos-
ciowych?

— Alez tak. Niemal kazda
taka osoba prowadzi Insta-
gram. To platforma, dzieki
ktorej tez jej dzialalno§é
moze rozwijac sie, a taka
osoba zwigkszaé zasiegi.
Wtedy mozemy trafia¢ do
klientoéw, na ktorych nam
zalezy. Dzi$, w dobie rolek
i relacji, kazdy powinien
naby¢ taka umiejetnos$c.
Tylko jedna z ostatnich
moich rolek obejrzalo sto
tysiecy osob. To pokazuje,
ze to wazne. Dzieki temu
mozemy zwiekszaé licz-
be obserwatoréw, a tym
samym coraz wiecej 0os6b
dowie sie, co robimy.

— Mowi sie o pani: ,Mi-

strzyni opowiesci”. Pani

uczy nie tylko, jak opowia-
dac historie, ale pokazuje,
jak storytelling i video
moga byé narzedziami do
budowania marki, relacji
czy nawet rozwoju osobi-
stego. Wazne tylko, by byty
to tresci petne szczerosci,
emocji i autentycznego

podejscia. To sprawia, ze

odbiorcy czuja, jakby roz-

mawiali z przyjaciotka.

— Dzi$, nie mozna tego
bagatelizowa¢, biznes za-
lezy od tego, wjaki sposob
pokazemy sie wsocial me-
diach. Podam przyklad.
Powiedzmy, ze przy jednej
ulicy dziala trzech fryzje-
réw. Zapewne bede szukaé
informacji na ich temat
w mediach spolecznoécio-
wych. Iwybiore tego, okto-
rym moglam dowiedzie¢
sie wezeSniej zwpisow, po-
znaé opinie innych klien-
tek, zobaczy¢ zdjecia. Tak
to dziala. W dzisiejszych
czasach dobre media spo-
lecznoéciowe to by¢ albo
nie by¢ osob, ktore chea,
by ich produkty trafialy
do wigkszej liczby odbior-
cow. Ludzie kupujg ocza-
mi, emocjami i historiami
- asocial media to idealne
miejsce, zeby budowaé re-
lacje, pokazywac wartosci
iwyrdzniaé si¢ na tle kon-

PRACA NA
WLASNYCH
ZASADACH

PRACUJE, WTEDY, KIEDY
MOGE. NIE MUSZE GONIC ZA
SZTYWNYMI GODZINAMI T CUDZYMI
OCZEKIWANIAMI. TO JA USTALAM
ZASADY — ZAPEWNIA TWORCZYNI
INTERNETOWA NATALIA SHEVELEVA
/NANA JAKO NATALIA O STORY.

kurencji. Jesli nie istnieje-
my wmediach spoleczno$-
ciowych albo robimy to bez
pomysthu, to po prostu nie
istniejemy. Dobrze prowa-
dzone profile przyciagaja
uwage, buduja zaufanie
izamieniaja obserwatorow
wwiernych klientow. To nie
jest juz opcjonalne. To jest
absolutny must-have. To
dzieki temu coraz wiecej
0s6b bedzie onas mowic.
— To szansa na zaistnienie
wielu kobiecych biznesow.
Dzi$ wystarczy dobry po-
myst, by mie¢ mozliwos¢,
na przyktad, stworzenia
marki osobistej. Przeciez
dzis zarabia¢ moznana
tworzeniu tresci o ro-
dzicielstwie, pielegnacji
urody. Kiedys zupetnie nie
do pomyslenia.
— Tak, wystarczy prze-
ciez spojrze¢ na to, ze
konta na Instagramie

Nataliaostory, czyli Natalia
Sheveleva tworzy produkty
cyfrowe udowadniajac, ze do
zarabiania w sieci wystar-
czy telefon komadrkowy

i odrohina checi. Chetnie
dzieli sie wiedzg. Pokazuje
krok po kroku jak tworzyé
profesjonalne filmy za

pomocg telefonu. Zatozy-
cielka ostoryplatform, gdzie
pomaga odkry¢ kreatywnosc
i zdoby¢ nowe umiejetnosci.
Pokazuje, ze determinacja

i wyznaczony cel mogg
pozwoli¢ osiggna¢ sukces.

w wiekszoéci prowadza
dziewczyny. Kazda wiel-
ka zmiana zaczyna sie od
jednego malego kroku.
Zalozenie konta na Insta-
gramie moze by¢ wla$nie
tym krokiem, ktory otwo-
rzy drzwi do wlasnego bi-
znesu iniezaleznoéci. Wy-
starczy uwierzy¢ w siebie,
alInternet czeka na kobiety,
ktore odwaza sie dzialaé.
Czasem nie musimy mie¢
od razu jaki$ ogromnych
umiejetnosci aktorskich,
skonczy¢ szkoly teatralne;j,
by dobrze si¢ zaprezento-
wac. Wazniejsza jest nasza
autentycznoS¢. Pokazanie,
ze lubie to, co robie. Ja tez
mam chwile zwatpienia,
ale przeciez coraz wiecej
0s6b docenia moja prace.
Bylam prelegentka War-
mia Inspiration Mindset
w Olsztynie dlatego, ze
kto$§ mnie zauwazyl.

— Zawsze wiedziata pani,
ze to bedzie pani Sciezka
zawodowa?

— Alez skad. Przez wie-
le lat pracowalam w kor-
poracji. Caly czas jednak
podgladalam konta na
Instagramie i szukalam
wlasnej $ciezki. W czasie
urlopu macierzynskiego
zalozylam wlasne konto
izaczetam dzielié sie wie-
dza. Okazalo sie, ze moje
treSci budza zaintereso-
wanie, ze moge dzieli¢ sie
moimi umiejetno$ciami.
Nie wrdcitam juz do kor-
poracji, a dzi$ robie to, co
lubie.

— Prowadzenie takiej

dziatalnos$ci pozwala na

tagczenie macierzynstwa

z karierg zawodow3g?

— Tak, chociaz trzeba
pamietaé o rownowadze.
Zawsze trzeba pamietac
o celach, ktore sobie wy-
znaczylySmy. Zakladajac
dzialalno$é w sieci chcia-
lam wiecej czasu spedzaé
zrodzina. Instagram daje
co$, czego nie oferuje
wiekszo§é tradycyjnych
prac -wolnos¢. Mozesz by¢
mama na pelen etat ijed-
nocze$nie budowac swoja
marke, rozwija¢ pasje albo
zarabia¢ - bez sztywnego
grafiku i biurka od 9 do
17. Tworzysz wtedy, kiedy
masz przestrzen i energie.
Mozesz zrobié¢ sobie dzien
wolnego, kiedy tego potrze-
bujesz. Prowadzenie konta
daje elastyczno$é¢, ktorej
potrzebuje wiele mam
-idowdd na to, ze da sie la-
czy¢ macierzynstwo zpraca
na wlasnych zasadach.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
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od koniec XVIII
wieku Polska po-
trzebowala rady-
kalnych zmian, by
oszukaé przeznaczenie
i zapobiec upadkowi. Nie
bylo to latwe, bo praktycz-
nie przez caly XVIII wiek
kolejni polscy krolowie ro-
bili wszystko, by wydatnie
oslabié¢ rodzima obronnosé.
Irozbi6r Polski w1772 roku
byl bowiem naturalng kon-
sekwencja zgubnej polityki
Augusta II Mocnego, Au-
gusta I1T Sasa i Stanislawa
Augusta Poniatowskiego,
gdyz funkcjonujacy w blo-
gim samozadowoleniu
wladcy nie widzieli potrze-
by inwestowania wwaojsko.
Swoje zrobila tez wolna
elekcja oraz demokracja
szlachecka, ktorej efektem
byly permanentne prze-
kupstwa. Do$¢ powiedziec,
ze uboga szlachta zazwyczaj
,wierzyta” temu, kto $§mielej
potrzasnal sakiewka.

Niekonstytucyjna

konstytucja?

Zegar tykal. Rozzu-
chwaleni zaborcy czekali,
apetla wokot szyi zaleznej
od oSciennych mocarstw
Rzeczpospolitej coraz moc-
niej sie zaciskala. W okolicz-
noSciach przypominajacych
zamach stanu stronnictwo
patriotyczne doprowadzi-
lo do uchwalenia Ustawy
Rzadowej zdnia 3 maja 1791
roku, powszechnie okre$la-
nej jako Konstytucja 3 maja.
Gdyby$my zdzisiejszej per-
spektywy chcieli oceniaé le-
galnos¢ ustanowienia owe-
go dokumentu, to pewnie
doszlibyémy do wniosku,
ze zostal on uchwalony
zpogwalceniem obowigzu-
jacych przepiséw, a zatem
jest niekonstytucyjny... Ale
swoiste manipulacje zwia-
zane zdata posiedzenia oraz
wykorzystanie faktu, ze lwia
cze$¢ postow opozycji wyje-
chala z Warszawy, de facto
nie maja wiekszego znacze-
nia. Wszak dla ratowania
Ojczyzny, nie takie wystep-
ki przechodza. Istota sporu
tak naprawde sa racje, ktore
wowcezas przy$wiecaly po-
szczegblnym stronom poli-
tycznej barykady.

Inicjatorzy stworzenia
Konstytucji mieli $wia-
domos$¢ bolaczek swojego
kraju, dlatego nie dazyli do
zwigkszania zakresu przy-
wilejow szlachty, lecz zajeli
sie obrong polskiego inte-
resu narodowego, ktérym
byly silny krol i armia oraz
sprawnie dzialajacy sejm.
W tym celu wolng elekcje

Fot. wikimedia.org

0GOLIC GEOWE
ODESHAC DO TZU

3

UCHWALENIE KONSTYTUCJI 3 MAJA TO OPOWIESC O PATRIOTYZMIE,
ZDRADZIE | POLITYCZNEJ KROTKOWZROCZNOSCI. 234 LAT TEMU TROSKA
0 CHYLACA SIE KU UPADKOWI RZECZPOSPOLITA ZDERZYtA SIE Z TROSKA

O WEASNY INTERES UBRANY W SZATY WALKI O WOLNQSC.

zastapiono monarchia dzie-
dziczna, zniesiono liberum
veto, zadeklarowano wpro-
wadzenie stutysiecznej ar-
mii oraz podatku na wojsko.
Icho¢ prawo glosu przyzna-
no tylko szlachcie posiada-
jacej ziemie, to chlopow
uznano za pelnoprawnych
przedstawicieli narodu.

Niedoszty dzieciobdjca

Tyle tylko, Ze argumenty
opotrzebie ratunku dlawio-
nego patologiami kraju nie
wszystkim przypadly do gu-
stu. Lekcja pogladowa od-
byla sie juz w czasie obrad,
gdy poset kaliski Jan Su-
chorzewski, pozazdrosciw-
szy Tadeuszowi Reytanowi,
wteatralnym geScie padl na
kolana przez krélem iroz-
histeryzowany grzmial, ze
projekt ,wywraca wolnos¢
polska, utrzymywana przez
tyle wiekow, kuje peta pod
pozorem ochrony”. Sucho-
rzewski raczyl tez przyznac,
Ze ustawy nie czytal, ale wie,
ze jest ona szkodliwa, bo tak
mu powiedziano. Nie byl
to jednak ostatni ,wystep”
kaliskiego posta, poniewaz
tuz po odczytaniu Kon-
stytucji wbiegl na Srodek
sali zkilkuletnim synkiem,

grozac, ze zabije dziecko,

by ,nie dozyto niewoli”. Ri-
poste otrzymal ze strony
biskupa kamienieckiego
Adama Krasinskiego, ktory
zazenowany zachowaniem
przyszlego targowiczanina
krzyknal: ,Ogoli¢ glowe
wariatowi iodesta¢ do czub-
kow”. ,Szlachetne intencje”
Suchorzewskiego poznali-
$my rok po6zniej, gdy dola-
czyt do spisku magnatow,
czyli konfederacji targowi-
ckiej i cieszyl sie, ze Kata-
rzyna I uratowala wPolsce
wolno$¢ idemokracje.

Symbol

patriotycznego zrywu

sBracia nasi, wolamy do
was! Wznosimy rece nasze
do was, za ta wspdlna Oj-
czyzna, ktora ginie, a ktora
wy zachowaé mozecie, nie
idzie tu onas tylko, zginiecie
iwy, gdy Rzczplta ginac be-
dzie, pomnijcie, iz gdzie sie
sadowi tyrania, tam na czas
zwlec zgon swdj mozna, ale
go nie uniknag, p6zniej czy
predzej wszystko, co tchnie
wolnoscia, pod ciezarem de-
spotyzmu upas$é musi’.

Powyzszy cytat to nie
XVIII-wieczna deklaracja
polskiego patrioty, ale frag-
ment zawiazania konfede-
racji targowickiej, skadinad

zredagowany
przez rosyjskiego
generala Wasilija
Popowa. Targo-
wiczanie uchwa-
lenie Konstytucji
postrzegali jako
zamach na zlota
wolno$¢ szlache-
cka, ktoéra winna
by¢ najwyzsza
wartoS$cia. Prob-
lem wtym, ze Sta-
nistaw Szczesny
Potocki, Seweryn
Rzewuski i Fran-
ciszek Ksawery
Branicki swa
wolno$¢ pragneli
uskutecznia¢ pod
obcym butem.
Zdrajcy proszac
obce mocarstwo
ointerwencje, do-
prowadzili w1792
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1793 roku zwolany przez Im-
perium Rosyjskie Sejm gro-
dzienski uznal Sejm Cztero-
letni (1788-1792) za niebyly
iuchylil wszystkie uchwalone
na nim akty prawne. Ustawa
zasadnicza przeszla do histo-
rii, ale jej mit jako symbolu
patriotycznego zrywu rost
przez caly XIX wiek.

Nauczka dla zdrajcow

WII RP rocznica uchwale-
nia Konstytucji 3 maja byla
Swietem narodowym. Wraz
z nastaniem komunistycz-
nych porzadkéw w 1945
roku do 3 maja wladza
poczatkowo podchodzila
pozytywnie. Wszak w sta-
linowskich podrecznikach
znajdowaly sie obszerne
passusy chwalace zaréwno
sama ide¢ powstania usta-
wy, jak 1jej autoréw. Szyb-
ko jednak zweryfikowano
stosunek do tego $wieta
1w1951 roku wykre§lono je
zPRL-owskiego kalendarza.
Przyczyna, byl patriotyczny
ladunek obchodéw wyzwa-
lajacy uczucia, ktore zpunk-
tu widzenia wladzy naleza-
lo thumi¢. Poza tym 3 maja
byl konkurencja dla 1 maja,
ktory obok 22 lipca stano-
wil glowne propagandowe
$wieto Polski Ludowej. Tuz
po wybuchu wolnej
Polski w1989 roku
rocznica uchwa-
lenia Konstytucji
3 maja ponownie
zyskala status $wie-
ta narodowego.

Uchwalenie Kon-
stytucji 3 maja
bylo dzielem epo-
kowym, pokazuja-
cym, ze wchwilach
tragicznych Polacy
gotowi sg do wiel-
kich czynow. To
takze nauczka dla
zdrajcow, ktorzy
odniesli krotko-
trwale korzySci.
15 wrze$nia 1793
roku caryca Kata-
rzyna rozwiazala
konfederacja tar-
gowicka. ,,Obroncy
wolnosci” stali sie
politycznymi ban-
krutami. Zrobili

Fot. wikipedia, z;‘o'd{qf polopapt! ..~

roku do wojny
polsko-rosyjskiej, ktorej im-
plikacja byt II rozbior Polski.

Uchwalenie Konstytucji
3 maja byto dniem chwaly
kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, niegdy-
siejszego kochanka carycy
Katarzyny Wielkiej, kto-
ry ostatecznie okazal sie
czlowiekiem o wyjatkowo
elastycznym kregostupie
moralnym. Swa czarna

legende przypieczetowal,
przystepujac do konfede-
ratow targowickich. Wy-
stepujac przeciwko Polsce,
wpisal sie wpoczet zaprzan-
cow, ktorzy prywatny inte-
res postawili ponad intere-
sem narodowym.
Konstytugja 3 maja funk-
cjonowala niewiele ponad
dwa lata. Przetrwala II roz-
bior Polski, ale 23 listopada

swoje i w oczach
Rosjan stali sie bezuzy-
teczni. Ich los wwiekszoSci
przypadkéw byt tragiczny,
albowiem podczas insurek-
¢ji kosciuszkowskiej w1794
roku rozpoczelo sie wiesza-
nie zdrajcow. W przypad-
kach, gdy bylo to niemoz-
liwe, wyroki wykonano in
effigie (na wizerunku ska-
zanego).

MICHAL MIESZKO PODOLAK




WYGRALAM ZYCIE
INAUCZYLAM SIE
CIESZYC
KAZDA CHWILA
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POZWOLILY JEJ PRZETRWAC NAJTRUDNIEJSZY CZAS.
POKONALA CHOROBE, A OPOWIADAJAC NAM SWOJA
HISTORIE, CHCE USWIADOMIC INNYM KOBIETOM, ZE RAK TO
NIE WYROK. — CHCE, ZEBY WSZYSCY PAMIETALI O TYM, ZE
JESLI CHCEMY WYZDROWIEC, SAMI MUSIMY TEGO BARDZO
CHCIEC. WOLA ZYCIA POTRAFI ZDZIAL AC CUDA — MOWI

Fot. prywatne archiwum

rena Markowska to

wspaniala iaktywna ko-

bieta. Niezwykle sympa-

tyczna osoba o cieplym,
wrazliwym sercu. Mama
dwojki wspanialtych dzieci:
25-letniej Marleny i31-let-
niego Jakuba. Dumna bab-
cia 3-letniego Kamilka
i7-miesiecznej Ani. Choé
ma 65 lat, to wiele wswo-
im zyciu przeszla. Pracu-
je, wspiera dzieci, poma-
ga wychowywaé¢ wnuki,
morsuje iznajduje czas na
aktywnosé fizyczng. Potrafi
doskonale laczy¢ obowiaz-
ki iswoje zainteresowania.
Nigdy sie nie poddaje...
Dowodem na to jest to, ze
wygrala trudna bitwe zno-
wotworem.

Silna kobieta

Pani Irena samotnie wy-
chowywala swoje dzieci.
Zmezem rozstala sie, kiedy
byly male.

— Pil, bil i ponizal — opo-
wiada. — Poczatkowo wie-
rzylam, ze sie zmieni, ze
jak przyjda na $wiat dzieci,
to sie poprawi... Niestety,
szybko stalo sie jasne, ze
nie jest lepiej. Wrecz prze-
ciwnie, z kazdym dniem
bylo gorzej. Mialam 41 lat,
gdy povmedma}am ,D0SC”.
Zabralam dzieci i wypro-
wadzilam sie do rodzicow.
Udalo mi sie na nowo
pouklada¢ nasze zycie.
Pamietam, ze w pierwsze
Swieta dzieci powiedzia-
ly, ze ciesza sie, ze mamy
spokdj... Nie bylo placzu,
awantur, wyzwisk iszarpa-
nia. Nigdy nie zalowalam
swojej decyzji. Przez tyle
lat nie zaufalam innemu

mezczyznie. Skupilam sie
na wychowywaniu dzieci
ipracy. Kiedy byly juz do-
rosle, zaczelam spelniaé¢
swoje marzenia. Duzo
podrézowalam, bo jestem
ciekawa Swiata iludzi.

Diagnoza brzmiata

jak wyrok

— Zawsze staralam sie zy¢
aktywnie, caly czas wbiegu
— moéwi. — Jednak zawsze
znalazlam czas, by sie ba-
da¢. Dbalam o swoje zdro-
wie. Okazalo sie jednak, ze
rak atakuje szybko iz ukry-
cia. Kiedy lekarz wyslal
mnie na badania, bylam
przekonana, ze nic mi nie
jest. Nie mialam zadnych
objawow... Wyniki niestety
okazaly sie zle. Diagnoza:
rak szyjki macicy. Lekarz
powiedzial, Ze mozna to
wyleczy¢ i trzeba proébo-

waé. Pdzniej byl okres
niedowierzania irozpaczy.
Trwal stosunkowo kroétko:
jeden dzieh. Nastepnym
krokiem byla decyzja, jaka
postawe przyjme na czas
leczenia. Czy bede walczy-
la o kazdy dzien, czy cze-
kala na Smier¢? Walka lub
spokéj — teraz juz wiem,
ze bylby to zludny spokd;j.
Ja wybralam zycie, czyli
walke. Kolejna istotng rze-
cza byto budowanie wiary
wsobie, ze sie uda. Jestem
juz po kilku operacjach.
Lekarz po jednej zoperacji
powiedzial mi, ze wygralam
zycie... Od tego dnia wiele
sie zmienilo.

Lekarstwo na bél

Najlepsza metoda po-
mocy samemu sobie jest
znalezienie jakiej$ prze-
strzeni, w ktorej sie do-

Podrozuje, bo jest ciekawa $wiata, innych kultur i ludzi

brze czujemy, odnowienie
starego hobby, na ktore sie
nie mialo czasu. Pani Irena
znalazla lekarstwo na swoj
bol — powrdcila do aktyw-
noéci fizycznej i zaczela
morsowac. Dzi$ jest przy-
kladem kobiety, ktora ma
zawsze wiele energii, reali-
zuje sie wzyciu prywatnym
i zawodowym. Znajduje
czas na spacery czy Jazde
konna. M6wi osobie, ze im
wiecej ma zajeé, tym wie-
cej ma energii.

— Aktywnosé fizyczna
pozwala mi poznawaé
swoje cialo i charakter
— przekonuje pani Ire-
na. — Spacery zZ likaml
imorsowanie sprawiaja mi

ogromna radoé¢, daja sile
do dzialania ido codzien-
nej pracy nad soba. Jak
kazdy mam czasem gor-
sze dni, ale nie poddaje sie

inawet kiedy bardzo mi sie
nie chce, ide pobiegaé. By-
walo, ze zmalym wnukiem
w wozku wychodzitam na
spacer ipotrafilam przej$c
nawet 10 kilometréow. Cza-
sem, kiedy mam bole, to
wchodze do jeziora. Zim-
na woda pozwala poczué
mi sie¢ lepiej, tagodzi bole.
Nawet po krotkim trenin-
gu czuje sie o wiele lepiej,
bo zaczynaja wydzielac sie
endorfiny i od razu mam
mnostwo energii isily.

Trzeba chcie¢ wygracé

Kiedy wygra sie walke
zrakiem, Zycie zmienia sie
0180 stopni. Czlowiek do-
cenia kazdy dzien, kazda
chwile spedzona z najbliz-
szymi. Pani Irenie udalo sie
wréci¢ do normalnego zycia
dosé szybko. Wolny czas po-
Swieca na treningi idbanie
o forme. Na co dzien stara
sie nie mysle¢ o chorobie.
Probuje natomiast lapaé
kazda chwile, docenia rze-
czy ito, ze dzi$ moze zno6w
cieszy¢ si¢ zdrowiem.

Co pani Irena radzi in-
nym chorym? — Chece,
zeby wszyscy pamietali
otym, ze jesli chcemy wy-
zdrowie¢, sami musimy
tego bardzo chcie¢. Wola
zycia potrafi zdzialaé¢ cuda!
Chcialabym, zeby ludzie
mieli $wiadomo§¢, ze ta
walka jest bardzo ciezka
i bolesna, a naplywajace
od lekarzy informacje nie
zawsze sa dobre. Wyboér
nalezy do nas. Trzeba pod-
jac decyzje, czy wybieramy
zycie, czy $mier¢. Wiem, ze
jesli zdarzy mi sie nawrot
choroby, znajde w sobie

PANI IRENA:
KIEDY WYGRA SIE,
WALKE Z RAKIEM,
ZYCIE ZMIENIA
SIE 0180 STOPNI.
CZLOWIEK
DOCENIA
KAZDY DZIEN

te sile, ze sie nie poddam.
Mam nadzieje, ze moja
historia zrakiem, jako pa-
cjentki, sie skonczyla. Jesli
jednak to nie koniec, kiedy
bedzie trzeba, znowu stane
do walki... Awszystkim ko-
bietom moéwie: ,Badajcie
sie!”. Im wezeéniej wykry-
ty nowotwor, tym wieksza
szansa na przezycie!

Cieszyc¢ sie kazdg chwilg

Najwieksze marzenie
pani Ireny?

— Chcialabym by¢ zdro-
wa — odpowiada. — Jak
zachorowalam, to zrozu-
mialam, ze w zyciu czlo-
wiek spala sie i po$wieca
czas na drobiazgi. Teraz
juz wiem, co jest tak na-
prawde wazne. Strach jest
zawsze, jednak trzeba by¢
pozytywnie nastawionym
icieszy¢ sie kazda chwila.
Spelnia¢ marzenia, rea-
lizowa¢ sie, spedzaé czas
z najblizszymi osobami.
To byla najciezsza walka,
ale wygralam ja.

JOANNA KARZYNSKA
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azurskie miasteczko

Pisz. Wezesny ranek,

1 maja 1946 roku.

Miasto przygoto-
wywalo sie do pierwszych
po wojnie obchodéw Swieta
Pracy. Dla komunistycznej
wladzy byla to wazna spo-
sobnoé¢ do zmobilizowania
spoleczenstwa. Jak dotad
nad Wislg ze znaczna, rezer-
wa, traktowano tych, ktorzy
rzadzili Polska z nadania
Kremla. Patrol MO ostroz-
nie przemieszczat sie ulicami
Pisza. Miasto wciaz bylo zasy-
pane gruzem ze zniszczonych
doméw. Wpewnej chwili na
Scianie zrujnowanej kamieni-
cy milicjanci natkneli sie na
niewielkg kartke o rozmia-
rach szkolnego zeszytu. Za-
intrygowani podeszli blizej...

»Zbliza sie minuta

generalnej rozprawy”

LKoledzy!” - zaczeli czytac.
,Czcicie 1 maja, ktory przypo-
mina Wam mord wKatyniu
przez Waszych kochanych
PPR. Precz zpartia PPR, jak
rowniez iPPS. Precz zzaraza,
Wandy Wasilewskiej! (...)"
Milicjanci zerwali kartke,
ale jeszcze tego samego dnia
natrafili w Piszu na inna
ulotke: ,Biada tym, ktorzy
Swietuja 1 maja jako dzieh
Swieta narodowego. Precz
z rzadem lubelskim i jego
platnymi pachotkami - par-
tia PPR —czyli Polska, Partig
Radziecka (...)". Nie byly to
zreszta, jedyne ,reakcyjne”
materialy, ktore tego dnia
pojawily sie w regionie. Na
przyklad wpowiecie Szczytno
ulotki sygnowane przez ,AK’,
pisane odrecznie czerwonym
oléwkiem, wzywaly: ,Zbliza
sie minuta generalnej roz-
prawy, kazdy niech trzezwo
my$li. Do syta juz mamy tych
brudnych oswobodzicieli.
Mamy jeszcze mozno$é wyjsé
ztej sytuacji pod sztandarami
ihaslem »Wolna iNiepodle-
gla Polska«”. Kolportaz tych
prostych materialow z pew-
noécig trudno uznaé¢ za
przypadkowy. Najpewniej
byto to zaplanowane przed-
siewziecie, zorganizowane
przez osoby powiazane ze
Zrzeszeniem ,Wolno$¢ iNie-
zawisto$¢”. Wiym czasie WiN
rozkrecal akcje okryptonimie
»R, ktorej celem bylo prze-
ciwdzialanie propagandzie
komunistéw przed czerw-
cowym referendum ludo-
wym. Podobne dzialania
podejmowano w ramach
Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego. Kilka tygodni
wcze$niej na budynkach
w Gizycku pojawily sie na-
pisy: ,Niech zyje NSZ” oraz

ZSSR -Zwiazek Sk...synow
Sowieckich Rabusiow”. Wten
sposob podziemie probowa-
to odpowiedzie¢ na masowa
agitacje PPR.

»Mamy milczec¢?”

Polityka informacyjna
wladz od dawna juz nosila
wszelkie znamiona totalnej
propagandy, popartej dziala-
niami aparatu represji wobec
legalnych organizacji. Glos
podziemia, oparty nawet na
tak chatupniczych metodach
jak odrecznie pisane ulotki
iafisze, wydawal sie waznym
sygnatem do spoleczenstwa...

Powszechnie uswiadamiano
sobie t¢ informacyjna pustke
oraz jednostronno$¢ propa-
gandowego przekazu. Mozna
bylo przeczyta¢ otym wulot-
ce kolportowanej w Olszty-
nie wiosna 1946 roku: ,Nie
mamy ani prasy wlasnej, ani
wolnoSci stowa, ani wolnosci
zebran, ani prawa wigzania
sie w stronnictwa polityczne
- jesteSmy wiec pozbawieni
wszystkich dobrodziejstw
istotnej demokracji. Jedno-
partyjne rzady komunistycz-
ne biora »mySl« w obcegi,
pozbawiaja czlowieka woli,
przywiazan, umilowan, tych
najistotniejszych cech czlo-
wieczenstwa, iczynig zniego
pozbawionego ducha iserca.
Gdy chodzi o Nardd - ten
wtedy zatraca wlasne obli-
cze iprzestaje istnie¢. Mamy
mileze¢?”. Druk ten ukazal sie
zinicjatywy 5 Wilenskiej Bry-
gady AK, dowodzonej przez
mjr. Zygmunta Szendzielarza
sLupaszke”. Wlasnie zaczy-
nal sie kolejny etap zbrojnej
aktywnosci brygady, ktora
swym zasiegiem objela tak-
ze Warmie i Mazury. W Ol-
sztynie mieszkalo juz wtym
czasie wielu ekspatriantow
z Wilehszezyzny, ktorzy
utrzymywali kontakty zpod-
ziemiem ito zapewne oni byli
cichymi kolporterami tego
typu materialow propagan-
dowych. Pytanie postawione
w ulotce wileniskich kon-
spiratoréw bylo retoryczne.
Mimo razacej przewagi wia-
dzy, w sposdb bezwzgledny
zabezpieczajacej dla siebie
informacyjny monopol, spo-
leczenstwo podejmowalo
walke na tym polu.

»Masowe aresztowania

na$lepo”

Za kazdym razem takie
inicjatywy konczyly sie re-
presjami. Dodajmy, czesto
trafiajacymi bardzo daleko
od rzeczywistych wykonaw-
cow czy kolporterow. Bez-
pieka uderzala na $lepo, ale
nie przypadkowo.
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Cheess: tam hyd,gdzie Brat Ywéj gnije
Powrds & griazdta wkéd na szyic.

Gdy wlecie 1946 roku wpo-
wiecie oleckim podziemie
wyslalo do partyjnych akty-
wistow listy z ostrzezeniem,
brutalny odwet dotknal...
legalng parti¢ opozycyjna! ,W
zwiazku zotrzymaniem pism
przez Polakéw - zdrajeow
UB, podejrzewajacy o prze-
prowadzenie tej akcji Zarzad
Pow. PSL, aresztowal Zarzad
iwielu czlonkéw PSL” —pisal
w raporcie Wiadystaw Nie-
dzielko ,,Sinczuch’, kierujacy
WIiIN w obwodzie ,Stanisla-
wa’, czyli wlasnie w Olecku.
Podobna sytuacje mozna
zaobserwowa¢ w Gizycku.
We wrze$niu ulice miasta
zostaly zasypane podziem-
nymi plakatami: ,WiN czu-
wal” oraz ,W szeregach AK
walczyliSmy zbrojnie o pra-
wo do zycia! W szeregach
WIN walczymy politycznie
o prawo do samostanowie-
nia!”. Na reakcje nie trzeba
bylo dlugo czekaé. ,Masowe
aresztowania na $lepo przez
UB w poszukiwaniu WiN
i zrodel propagandy. Pod
tym pretekstem terroryzuja
bardzo silnie PSL-owcow,
trzymajac ich po kilka dni
wlochach oraz wymuszajac
wycofanie sie ze stronnictwa”
- czytamy w raporcie WiN
ztego miasta.

Prasa naptywata

z Biatostocczyzny

Wiekszo§¢ materialow
propagandowych podzie-
mie sprowadzalo z Bialo-
stocczyzny. Gazetki WiN:
,Echa Le$ne”, ,Stowo Polskie”
JPuszcza Szumi’”, ,Honor i0j-
czyzna” ,Nasz Biuletyn” czy
,.Glos zPodziemia” lub ,,Echo
Baltyckie” (NZW) trafialy
do Gizycka, Olecka, Elku,
Pisza, Mragowa i Olsztyna
w niewielkich paczkach,
przewozonych najczeSciej
przez kolejarzy lub specjal-
nych lacznikéw. Na miejscu
rozpoczynal sie kolportaz.
Pisemka wreczano osobom
zaufanym. Podrzucano je
w urzedach lub wysylano
poczta. W ten sposob trafia-
ly podziemne druki nawet
do 0s6b zwiazanych znowa
wladza. Byly to setki egzem-
plarzy poszczegdlnych tytu-
16w iulotek. W Gizycku UB
w jednym z mieszkan zna-
laz} 391 sztuk WiN-owskich
ulotek! W Olsztynie kilkaset
plakatow mieli rozwiesic lub
rozrzuci¢ czlonkowie patroli
utworzonych przez Mieczy-
stawa Gajeckiego ,Orlicza”
w pazdzierniku i listopadzie
1946 roku. Jedna z uczest-
niczek tego przedsiewziecia
byla Wieslawa Tomkiewicz
yPsiunia” — pracownica PKP,

Czestaw Hotub podczas
odsiadywania wyroku w wie-
zieniu w Rawiczu w1953 r.

w czasie okupacji laczniczka
AKX, uczestniczka powstania
warszawskiego. Cze$¢ znich
rozrzucono w wagonach
kolejowych. Podobnie bylo
w Szczytnie, gdzie kolportaz
zorganizowal Czeslaw Klen-
czon, rowniez zatrudniony
w Polskich Kolejach Pan-
stwowych.

Miejscowe inicjatywy

Jednak niezaleznego slowa
drukowanego wciaz byto zbyt
malo. Dlatego wposzczegol-
nych miejscowosciach two-
rzono zespoly, ktore na ma-
szynie metoda, przebitkowa
lub odrecznie powielaly pod-
ziemne gazetki badz ulotki.
Bylo to zgodne zinstruke¢jami
wydawniczymi WiN przygo-
towywanymi wramach akgji
,O” (,Odpluskwianie”).

W powiecie Mragowo pod-
jeto probe wlasnej dzialal-
noSci wydawniczej. Czestaw
Holub ,Zbik” mial dlugie
doswiadczenie konspiracyj-
ne, siegajace jeszcze jesieni
1939 roku: ,Szare Szeregi’,
partyzantka AK na Kresach,
w 1944 roku ucieczka z so-
wieckiego obozu NKWD na
Majdanku, potem konspi-
racja w ROAK na Pomorzu
i udzial w partyzantce na
Kurpiach. W jego skromnej
posturze miescila sie niespo-
Zyta energia, ktora emano-
wal w kazdym miejscu, do
ktorego rzucaly go wojenne
i powojenne losy. W 1946
roku zaproponowal swym
konspiracyjnym zwierzchni-
kom wydawanie prasy. Zdo-
byl sprzet ipapier. Itak ukazal
sie pierwszy numer gazetki
yPolska Walczy”. Drugi nu-
mer zostal odbity wlistopa-
dzie 1946 roku na powielaczu
w liczbie ponad 100 sztuk.
Ten wladnie egzemplarz za-
chowal sie wzbiorach Insty-
tutu Ponocnego wOlsztynie.
Trzeci nie ukazat si¢ nigdy,
gdyz w grudniu rozpoczely
sie aresztowania na terenie
calego wojewodztwa...

WALDEMAR BRENDA
—historyk, doktor nauk humanistycznych,
pracownik Delegatury IPN w Olsztynie
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ydzien temu pisa-
Tlem o $mierci papie-

za Franciszka. Przy
trumnie wystawionej
zmys$la owiernych pozeg-
nalo go 100 tysiecy osdb.
To wielka rzesza ludzi, ale
nie rekordowa. Prezydent
ogtosil zalobe narodowa,
ktéra Polacy odebrali
raczej ze zdziwieniem.
Perspektywa odwolania
sobotnich meczéw ligo-
wych wzbudzila winterne-
cie autentyczne oburzenie
kibicow. Ostatecznie wiec

DUZY KROK NAPRZ

(=2
)

do tego nie doszlo. Zalo-
ba w Polsce byla prawie
bezobjawowa wwymiarze
spolecznym. Bo na temat
indywidualnych przezyé
nie bede sie wypowiadal.

Sam pogrzeb papieza byl
sporym wydarzeniem po-
litycznym. W Polsce ztego
powodu przelozono ob-
chody 1000-lecia Korony
Polskiej. Kazdy chcial by¢
w Rzymie. Chociaz dla
uczciwosci dodam, ze po-
slowie Lewicy na pogrzeb
papieza nie pojechali.
Premier Tusk roéwniez.
Byl Andrzej Duda oraz
Szymon Holownia, ktory
uwiecznil swoja obecno$é.
Obecnos¢ prezydenta RP
nie zostala uwieczniona.
A chcialoby sie zobaczy¢
jego posta¢ nie tylko na
placu Swietego Piotra,
ale rowniez wewnatrz
bazyliki. Przed samym
pogrzebem, kiedy doszlo
do waznego spotkania

Y

Fot. PAP/EPA

prezydenta USA i prezy-
denta Ukrainy. Z zebra-
nymi witali sie prezydent
Francji i premier Wielkiej

Brytanii. Andrzeja Dudy
nie bylo. Nawet nie jako
uczestnika rozmoéw, tu-
taj chyba nie bylo o czym

marzy¢, ale jako gracza,
ktory realnie doprowadzil
do spotkania prezydentow
USA i Ukrainy. Bo taka

role odegrali przywodcy
Wielkiej Brytanii i Francji.
Otoczenie Andrzeja Dudy
reklamowalo przyjaciel-
skie stosunki Dudy zarow-
no z Trumpem, jak iz Ze-
lenskim. Byly przeslanki,
aby wierzy¢ wten przekaz.
Jak sie okazalo, wzajemne
relacje byly przereklamo-
wane.

Donald Trump nie przy-
lecial tez 29 kwietnia do
Polski na szczyt Trojmo-
rza, chociaz zaraz po wy-
borze na druga kadencje
w Bialym Domu wiele
0s6b po cichu liczylo, ze
Trump w Polsce sie poja-
wi wlas$nie przy tej okazji.

A efekt rozmowy Trump
- Zelenski w Bazylice
Swietego Piotra? Chyba
nie bylo zle. Na pewno le-
piej niz w Bialym Domu.
I'to jest juz duzy krok na-
przod.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI
I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

PROMOCJA

WSLUCHUJEMY SIE
W T0, 0 CZYM NIKT
NIE MOWI GLOSNO!

1250pbp-p-M
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WYJECHALA DO HISZPANII, BY ZAROBIC PIENIADZE
| UCIEC OD MEZA KATA. OPROCZ PRACY ZNALAZEA TAM
SZCZESCIE I MIEOSC. POKOCHALA HISZPANA | CHOC
RODZINA OSTRZEGALA JA, ZE BEDZIE JA ZDRADZAL | ZLE
TRAKTOWAL, WYSZt A ZANIEGO. CZARNY SCENARIUSZ
SIE NIE SPRAWDZIt.. SA OD 16 LAT SZCZESLIWYM

MALZENSTWEM,

ani Mariola nie

miala w zyciu la-

two. Urodzila sie

w powiecie olsztyn-
skim, po ukonczeniu szko-
ly zawodowej nie mogta
znalez¢ pracy, a w domu
rodzinnym panowala bie-
da. Cala rodzina: rodzice
i tréjka dzieci mieszkala
w dwoch pokojach. Choc
bylo skromnie, to wdomu
rodzinnym panowala mi-
los¢ iradosc.

Chciata mieé

szczesliwa rodzine

Kiedy poznala pana Ta-
deusza, myslala, ze jej ma-
rzenie o szcze$ciu wiladnie
sie spelnia. Niestety, dos¢
szybko, tuz po §lubie, oka-
zalo sie, ze maz naduzywa
alkoholu ilubi podnie$é na
nig reke.

— Ile razy dostalam od
niego, nie potrafie powie-
dzieé, ale czesto sie zda-
rzalo, ze mnie bil —wspo-
mina. — Poczatkowo
moéwilam wszystkim, ze
sie przewrocilam, uderzy-
lam o szafke itd. Bylo mi
wstyd, wydawalo mi sig,
ze to ja co$ zle zrobilam
i Tadek mnie karal. Na-
wet narodziny syna i coOr-
ki nic nie zmienily. Coraz
czeSciej w naszym domu
dochodzilo do awantur
irekoczynow. Nie takiego
zycia chcialam dla moich
dzieci isiebie.

Pewnego dnia pani
Mariola spakowala naj-
potrzebniejsze rzeczy iz
dzie¢mi wyprowadzila sie
do rodzicéw. Bylo ciasno
iskromnie, jednak nikt nie

krzyczal na nich inie bil.
Kobieta ciezko pracowala
w sklepie, jednak ciagle
brakowalo pieniedzy na
najpotrzebniejsze rzeczy.
Maz nie chcial placi¢ na
dzieci alimentow.

— Przykro mi bylo pa-
trze¢ na smutne oczy mo-
ich dzieci. Nie sta¢ mnie
bylo na kupienie im no-
wych ubran czy zabawek,
o ktore prosily. Dlugo sie
zastanawialam, co mam
zrobi¢, az pewnego dnia
wpadlam na pomyst wyje-
chania do pracy za granice
— opowiada.

Chciata zarobi¢ pienigdze

i zobaczyé inny Swiat

Pani Mariola marzyla
o lepszym zyciu, niezalez-
nosci iszczeSciu. W gazecie
znalazla ogloszenie Polki,
ktora oferowala znalezie-
nie pracy w Hiszpanii.

— Zadzwonilam pod
podany numer, chwile po-
rozmawialam i zdecydo-
walam sie jecha¢ — opo-
wiada. — Po kilku dniach
pani Krystyna, posred-
niczka pracy, zadzwonila
do mnie z informacja, ze
bede pracowac jako opie-
kunka starszej kobiety,
ktorej synowa jest Polka.
Ucieszytam sie, bo nie zna-
lam jezyka hiszpanskiego.
I tak na poczatku 1999
roku znalazlam sie w ob-
cym kraju. Dzieci zostaly
pod opieka moich rodzi-
cow. Pierwszy wyjazd mial
potrwaé sze$¢ miesiecy.
Pierwszy raz czekala nas
tak dluga rozlaka, ale nie
mialam wyjScia.

Mloda kobiete szybko za-
chwycil nieznany jej kraj.
U jej pracodawczyni pra-
cowaly inne dziewczyny
z Polski, bo byli wlascicie-
lami duzego hotelu. Powoli
pani Mariola uczyla sie je-
zyka, zajmowala sie swoja
podopieczna, a wieczory
spedzala na spacerach
irozmowach z kolezanka-
mi. W dni wolne chodzila
po uliczkach, zwiedzajac
miasto, lub odpoczywala
wpobliskim parku.

— Od pierwszego dnia
zakochalam sie¢ wtym kra-
ju — opowiada. — Nigdy
wceze$niej nie widzialam
tak pigknych doméw, kra-
jobrazéw. Owoce smako-
waly nieziemsko, a pogo-
da byla wspaniala. Bylam
wobcym miescie, ajednak
czulam sie bardzo dobrze.
Tesknilam tylko za dzie¢-
mi irodzina, ale wiedzia-
lam, ze tu czeka mnie inne
zycie.

Przez trzy lata kobieta
pracowala jako opiekunka
starszej pani, potem, kie-
dy ta zmarla, zatrudniona
zostala w hotelu. W tym
czasie do kraju wracala
na miesigc co pol roku.
Zawozila dzieciom wiele
prezentdw i pieniadze na
remont mieszkania.

— Rodzina cieszyla sie
z tego, co przywiozlam.
Wszyscy byli ciekawi, jak
mi si¢ zyje — wspomina.
— Zobaczylam, ze tu nie
czeka mnie nic dobrego,
ipostanowilam za granica
popracowac jeszcze kilka
lat, by odlozy¢ pieniadze
na mieszkanie.

Fot. prywatne archiwum

Z Mariem stworzyli wspaniaty zwigzek

Zamieszkali w Hiszpanii

Po czterech latach pra-
cy pani Mariola wynajela
mieszkanie i przywiozla
swoje dzieci do slonecz-
nej Hiszpanii. Cérka isyn
szybko zaaklimatyzowali
sie w nowym miejscu, za-
czeli uczeszezac do szkoly,
uczyli sie jezyka hiszpan-
skiego.

— W kraju nic dobrego
nas nie czekalo, ale nie wy-
obrazalam sobie zycia bez
dzieci. Tesknilam, nocami
plakalam — wspomina
pani Mariola. — Dlatego
postanowilam Sciagnac je
tu, do siebie. Balam sie, czy
dadza sobie rade wobcym
kraju, nowym $rodowisku,
ale po kilku miesiacach
wiedzialam, ze to byla
dobra decyzja. Dzieciom
bardzo sie spodobalo. Pa-
mietam, jak pierwszy raz
zobaczyly morze. Bawily
sie na goracym piasku, aja
patrzytam na nich ze lzami
w oczach. Po raz pierwszy
bylam spokojna i szczes-
liwa. Wierzylam, ze teraz
bedzie juz tylko lepiej

Los miat dla niej

niespodzianke

Pewnego dnia podczas
pracy panig Mariole zaczal
zagadywac przystojny Hi-
szpan. Byl starszy o dzie-
wiec lat. Zawsze uSmiech-
niety i sympatyczny. Tez
pracowal w tym hotelu.
Szybko zdobyl serce sa-
motnej kobiety. Zaczeli sie

spotyka¢, po dwoch latach
zamieszkali razem.

— Kiedy rodzice dowie-
dzieli sig, ze mdj partner
jest obcokrajowcem, nie
byli zadowoleni — opo-
wiada. — Mama moéwila,
ze Hiszpanie maja goraca
krew, ze zdradzaja swoje
zony, zle je traktuja. Thu-
maczylam jej, ze Mario jest
dla mnie bardzo dobry, ze
mnie kocha ize planujemy
wspo6lna przyszlosé. Posta-
wilam na swoim, cho¢ do$¢
dlugo zwlekalam ze §lu-
bem. Moze pod$wiadomie
balam sie, ze przepowied-
nia mamy si¢ sprawdzi...

Dzieci pani Marioli
uwielbialy jej narzeczone-
go. Zwracaly sie do niego
po imieniu. Razem lubili
jezdzié na wycieczki. Kie-
dy po raz pierwszy pani
Mariola z narzeczonym
przyjechala do Polski, ten
zapewnial przyszlych tes-
ciow, ze kocha ich corke.
Swoim pozytywnym podej-
Sciem do zycia przekonal
do siebie rodzine ukocha-
nej, ata go zaakceptowala
ipolubita.

Wyszta za maz za Maria

W 2008 roku pani Ma-
riola powiedziala sakra-
mentalne tak. Slub odby}
si¢ w Hiszpanii. Na uro-
czysto$¢ z Polski przyje-
chali tylko rodzice i brat
zrodzing.

— Hiszpanskie wesela
sg troche inne niz pol-

skie, ale wszyscy bawili sie
znakomicie. To byl piekny
dzien, w ktéorym przypie-
czetowaliémy swoja mi-
lo$¢ — przyznaje szczesliwa
pani Mariola i ukradkiem
ociera lze. — OczywiScie
miedzy nami bywaja spory,
bo kazde znas wychowalo
sie w roznych kulturach.
Hiszpanie to wybuchowy
nardéd, wiec zdarza sie,
ze Mario reaguje bardzo
spontanicznie i nerwowo.
Ja natomiast wole sie nie
odzywag, przeczekaé albo
po prostu nie zwracaé
uwagi na jego wybuchy.
Wiem, ze jego denerwu-
je we mnie to, ze jestem
pedantyczna i punktual-
na. On lubi mie¢ czysto,
ale bez przesady. Jak jest
zmeczony, to woli polezec,
ja natomiast sprzatam,
nawet gdy brakuje mi sil.
Oboje kochamy podroze
i owoce morza. Lubimy
razem gotowaé. Dzieki
mezowi nauczylam sie tez
otwarto$ci w kontaktach
zinnymi ludzmi i pozytyw-
nego spojrzenia na siebie
izycie. Hiszpanie nie maja
takich kompleksow jak my,
Polacy. Maja totalnie inng
mentalno$¢. Ciesza sie kaz-
dym dniem!

Rodzina daje jej site

Dziadkowie z Polski
wkazde wakacje odwiedza-
ja corke iwnuki, ktére juz
mieszkaja na swoim. Pani
Mariola zmezem idzie¢mi
bardzo lubi przyjezdzac
do Polski.

— Dzieci méwiag wdwoch
jezykach, ai mdj maz na-
uczyl sie podstawowych
slow — moéwi nasza roz-
mowezyni. — Chee, by znal
moj ojezysty jezyk i kraj.
Czasem sobie myéle o tym,
Jak potoczyloby sie moje
zycie, gdybym nie zaryzy-
kowala i nie wyjechala do
Hiszpanii. Dzieci daly mi
sile, by wyjechaé, zaryzyko-
wac. Tu odnalazlam miloé¢
i szczescie. I mimo réznic
kulturowych uwazam, ze
gdzie$ tam na gorze bylo
nam pisane sie tu spotkac.
Kto$ na gorze wyznaczyl
nam wspolng droge. I oby
to szczeScie trwalo jak
najdluzej. Teraz wiem, ze
warto walczy¢ osiebie iswo-
je marzenia, ryzykowac, by
zmienic¢ zycie. Moja rodzina
to cudowny dar od losu.

JOANNA KARZYNSKA




BISKUP ARKADIUSZ TROCHANOWSKI:
Z MILOSIERDZIEM BOZYM IDZIEMY DO LUDZzI

0 ZNACZENIU PRAWDY O BOZYM MILOSIERDZIU W KOS/CIEL,E GRECKOKATOLICKIM Z ARKADIUSZEM TROCHANGOWSKIM, BISKUPEM
OLSZTYNSKO-GDANSKIM, ROZMAWIA ZDZISL AWA KOBYLINSKA. — KOSCIOL WSCHODNI BARDZO MOCNO AKCENTUJE ELEMENT
MItOSIERDZIA BOZEGO. [..] SWIETEM, KTORE MOWINAM O BOZYM MILOSIERDZIU, JEST UROCZYSTOSC JEZUSA CHRYSTUSA
MItUJACEGO CZLOWIEKA (UKR. CHRYSTA LUDYNOLUBCIA), KTORA SWIETUJEMY 27 CZERWCA — WYJASNIA BISKUP.

— W Kosciele rzymskoka-
tolickim pierwsza niedziela
po Wielkanocy, tak zwana
Niedziela Biata lub Przewod-
nia, obchodzona obecnie

jako Niedziela Mitosierdzia

Bozego, zainicjowata trwaja-

cy Tydzien Mitosierdzia. Jego

celem jest miedzy innymi
wprowadzenie wiernych
gtebiej w oredzie Mitosierdzia

Bozego, pokazujac, jak mito-

sierdzie powinno wygladac

w praktyce, i zachecajac do

aktywnego uczestnictwa

w dzietach mitosierdzia. Czy

w Kosciele greckokatoli-

ckim wspomina sie rowniez

w szczegolny sposob tajem-

nice Mitosierdzia Bozego. Czy

jest wyznaczona konkretna
data tego wspomnienia?

— WKosciele greckokato-
lickim tajemnica Milosier-
dzia Bozego wyraza si¢ wli-
turgii $w. Jana Zlotoustego
oraz $w. Bazylego Wielkiego.
Kosciél wschodni bardzo
mocno akcentuje element
Milosierdzia Bozego. Moz-
na powiedzie¢, ze liturgia
bizantyjska jest Bozym mi-
losierdziem. W czasie liturgii
wielokrotnie powtarzamy
stowa: ,Hospody, pomy-
hy” (,Panie, zmilyj sie nad
nami” czy ,BadZz milosier-
ny”), ktére sa odpowiedzia
na rézne wezwania wczasie
litanii. Ponadto podczas
Swietej liturgii kilkukrotnie
uslyszymy blogostawien-
stwo ,Pokdj wam” (ukr.
LMyr usim”), ktore kaplan
od oltarza kieruje w strone
zgromadzonego w $wiatyni
ludu Bozego. Wten kontekst
wpisuje si¢ takze sakrament
pokuty i pojednania oraz
przystapienie do sakramen-
tu Eucharystii. Swietem,
ktére mowi nam o Bozym
milosierdziu, jest uroczy-
sto§¢ Jezusa Chrystusa
milujacego czlowieka (ukr.
Chrysta ludynolubcia), ktore
Swietujemy 27 czerwca.

— Obecnie kult Bozego

mitosierdzia jest najszyb-

ciej szerzagcym sie kultem

w katolicyzmie rzymsko-

katolickim. Mam jednak

znajomych grekokatolikow,
ktérzy odmawiajg Koronke

do Mitosierdzia Bozego. Czy

kult ten przeniknat jako$ do

waszego Kosciota?

— W Koéciele greckoka-
tolickim nie ma zwyczaju
odmawiania Koronki do Mi-
losierdzia Bozego. Wnaszym
Kosciele przede wszystkim
skupiamy sie na modlitwie
serca, czyli modlitwie Jezu-
sowej: ,,Panie Jezu Chryste,
zmilyj sie nade mna grzesz-
nym”. Jest to modlitwa,
ktora wyraza milosierdzie
imilo$é do czlowieka, ktora
ksztaltuje postawe poko-
ju wobec Boga i blizniego.
Ta modlitwa odmawiana
jest na czotkach. Niektorzy
przyrownuja ten sznur mod-

litewny do rézanca wKoscie- |

le rzymskokatolickim, ale na
poszczegdlnych ziarenkach
odmawiane sa wezwania
do Jezusa Chrystusa. Jed-
nocze$nie wiem, ze wierni
sami z siebie praktykuja
réwniez te forme modlitwy
jak Koronka do Milosierdzia
Bozego. Ma to charakter
bardziej indywidualny. Nie
ma tez takiej ikony, ktora
w szczegdlny sposob przed-
stawia ten kult, chociaz na
Ukrainie sa proby zaadap-
towania obrazu Jezusa Mi-
losiernego w formie ikony.
Warto jednak wspomnied,
Ze nasi wierni rowniez piel-
grzymuja do sanktuarium
Bozego Milosierdzia w La-
giewnikach, gdzie znajduje
sie kaplica pw. $w. Andrze-
ja Apostota, bedaca darem
Kosciola greckokatolickiego
zPolski i Ukrainy.

—Jak Ksigdz Biskup odczy-

tuje oredzie o Mitosierdziu

Bozym w kontekscie wyzwan

wspotczesnego Swiata, ale

i indywidualnego cztowieka?

— Boze milosierdzie jest
dzisiaj $wiatu bardzo po-
trzebne. Ono niesie pokoj,
wybaczenie i wskazuje, co
powinniSémy robi¢ codzien-
nie: milowaé sie, kochaé,
szanowa¢ jeden drugiego.
Z Milosierdziem Bozym i$¢
do ludzi. To jest Bozy plan
dla czlowieka. Innej drogi
Bo6g nawet nie chce pro-
ponowaé. Z takim planem
powinni$émy rozwigzywac

Bp Arkadiusz Trochanowski

wszystkie problemy. Ale
tutaj pojawia sie trudnosé.
Nie wszyscy chca znaé Bozy
plan. Nie wszyscy chcg znac¢
Pana Boga, aco dopiero za-
stanawia¢ sie nad tym, co ma
Pan Bég do zaoferowania.
To jest wyzwanie, jak prze-
mawia¢, aby jak najwiecej
ludzi poznalo Bozy plan
o milosierdziu. Ukazywac
przez $wiadectwo swojego
zycia, ze zrodtem tej miloSci
jest moja wiara wPana Boga.

— Swiat wokét nas jest peten

réznych postaw, zachowan,

dziatan, decyzji o zyciowo
waznych konsekwencjach,
ktdre niepokojg nas wszyst-
kich. Konflikty zbrojne,
czystki etniczne, zabijanie
nienarodzonych dzieci,
pedofilia. Jak moznai nalezy
weciela¢ w zycie Mitosierdzie

Boze w tych przypadkach?

Czy mitosierdzie ogarnia

wszystkie obszary zta? Czy

zostaje jednak tylko spra-
wiedliwosg, do ktérej bedzie
nalezat osad?

— W tym kontekscie naj-
pierw powinna dokonac sie
sprawiedliwo$é. Bez zro-
zumienia, ze dokonalo sie
haniebnych czynow, ktore
sa zlem, mozemy wypaczy¢
rozumienie pojecia Milo-
sierdzia Bozego. Milosier-

dzie Boze dziala, jezeli my
sami, rozumiejac swoj blad,
przychodzimy i prosimy
owybaczenie irobimy moc-
ne postanowienie naszej
poprawy. Bog czeka na nas
i pragnie dzieli¢ si¢ swoim
milosierdziem. Potrzeba
naszej woli, potrzebny jest
ruch w strone Pana Boga
iuwierzenie, ze Bog pomoze.
Dzisiaj chyba tego aspektu
nie dostrzegamy. ABog cze-
ka cierpliwie. Wspolczesny
czlowiek bardzo przyspie-
szyl, nawet goni, i nie do-
strzega tej wyciagnietej reki
Pana Boga. Zapomina, ze
Bog chce towarzyszy¢ w tej
drodze nawrdcenia, chee i§¢
przez cale zycie z czlowie-
kiem, anie tylko wjednym
momencie, kiedy jest mu
potrzebny. Bog pragnie by¢
zczlowiekiem kazdego dnia.

—Zmarty papiez Franciszek

nazywany byt ,papiezem mi-

tosierdzia”. Co we Francisz-

kowym nauczaniui praktycz-
nym podejsciu najbardziej
poruszato Ksiedza Biskupa?

— Papiez Franciszek opub-
likowal encyklike, ktoéra
przywoluje tradycje oraz
aktualno$¢ mysli o Judzkiej
iBoskiej milosci Serca Jezu-
sa Chrystusa”, wzywajac do
odnowienia autentycznej po-
boznosci, aby nie zapomnie¢
o czulos$ci wiary, rado$ci
shuzby i zarliwo$ci misji. To
czwarta encyklika, ,Dilexit
nos” (,Umilowal nas”), ktora
nawiazuje do stow $w. Pawla
zListu do Rzymian. Apostot
Narodéw, odnoszac sie do
Chrystusa (Rz 8, 37), mowi
nam, abySmy odkryli, ze od
tej miloéci nic ,hie zdola nas
odlaczy¢” (Rz 8, 39).

To, co pozostanie w pa-
mieci, to przede wszystkim
troska o ubogich, slabych,
odrzuconych, pozbawionych
mozliwoSci rozwoju, uwie-
zionych. Czas pontyfikatu
papieza Franciszka to duze
zmiany migracyjne i tutaj
zwraca uwage jego troska
ouchodzcow. To okreslenie
Koéciola szpitalem polo-
wym. To dawanie Chrystu-
sa kazdemu. To prosba, zeby
otworzy¢ swoje koScioly,

domy parafialne, klasztory
dla uchodzcéw. To robienie
rabanu, tzn. wstawanie zka-
napy iruszenie w$wiat, aby
glosi¢ Chrystusa. ,JeSli nie
wyjdziecie, ludzie nie przyj-
dg’, powtarzal to wszystkim.
To pozbywanie sie przyzwy-
czajen, ktore czlowieka roz-
leniwiaja. To takze stawia-
nie pytan. Jak mowil papiez
Franciszek, kto stawia pyta-
nia, bedzie zawsze mlody,
niezaleznie od wieku. Bo
mozna, juz bedac mlodym,
zostaé czlowiekiem w po-
deszlym wieku, nie stawia-
jac pytan. I'to jest tragedia
kazdego czlowieka. Atrzeba
pytaé: kim ja jestem? dokad
zmierzam? jaki jest sens
mojego zycia? Trzeba wciaz
stawia¢ wiele innych pytan.
Papiez Franciszek powtarzal
czesto: ,Nalezy mie¢ wsobie
nadzieje, mie¢ wsobie pasje
duszpasterstwa, by¢ blisko
z ludZmi”. Ponadto papiez
Franciszek prosit omodlitwe
ipomoc dla Ukrainy iwspie-
ral nar6d ukrainski. Prosil
o0 ustanie wojen na calym
Swiecie. Papiez Franciszek
na rozny sposob zaskakiwal.

Zapamigtam takze osobiste
spotkania zpapiezem Fran-
ciszkiem. Najpierw 21 paz-
dziernika 2021 roku, wroku,
kiedy zostalem biskupem,
w czasie wizyty ,Ad limina
Apostolorum”. Byl to bardzo
szczegblny moment. Nawet
napisalem artykul o tym
wydarzeniu w jezyku ukra-
inskim.

Nastepnie w 2023 roku,
we wrzeSniu, kiedy w Rzy-
mie odbywal sie synod bi-
skup6w Ukrainskiego Kos-
ciola Greckokatolickiego.
Spotkanie rozpoczelo sie 6
wrze$nia zaraz po 7, askon-
czylo sie o 8.45. Wowczas
papiez Franciszek poswie-
cil prawie dwie godziny
na wystuchanie biskupow
greckokatolickich, ktérych
razem bylo 56. Tematem
przewodnim byla troska
o cierpiacy nardd ukrainski
zpowodu rosyjskiej agresji.
Papiez mogl wystuchaé $wia-
dectw ukrainskich biskupow;,
ktorzy na co dzien zmagaja

sie zrosyjska agresja, niena-
wiscia iwalka oprzetrwanie.
Mogt bezposrednio uslyszeé
swiadkow tragedii i dowie-
dzie¢ sig, co dzieje sie na
Ukrainie. Papiez cierpliwie
stuchal iwyrazal solidarnoéé
znarodem ukrainiskim ina-
sza, Cerkwia,.

—Ksigdz Biskup zawdziecza

tez $p. papiezowi Francisz-

kowi swoja szczegdlng misje

i postuge.

— Papiez Franciszek spra-
wil mi niespodzianke, czy-
niac mnie, swoim dekretem,
biskupem diecezji (eparchii)
olsztynsko-gdanskiej ob-
rzadku greckokatolickiego
25 listopada 2020 roku.
Podjatem to wyzwanie wcza-
sie glebokiej pandemii, kiedy
mimo wszystko trzeba bylo
wychodzié¢ do ludzi. Pozosta-
o mi to do dzisiaj ijest to ze
mng. Papiez stworzyl nowa
strukture koScielng izwielka
odpowiedzialnoScia trzeba
podaza¢ w wyznaczonym
kierunkiem. Codziennie
wstawaé iby¢ blisko ludzi.
Podchodzi¢ do wszystkiego
z wielka duszpasterska pa-
sja. Iwtym tez zawiera sie
Boze milosierdzie.

Zkolei wiadomo$¢ o$mier-
ci papieza Franciszka zasta-
la mnie w naszym soborze
w Gdansku, w czasie ponty-
fikalnej liturgii wdrugi dzien
Swiat Wielkanocnych. Zaraz
po liturgii odprawiliémy
z duchowienstwem i wier-
nymi panachide zmartwych-
wstania (specjalne krotkie
nabozenstwo zalobne) ze
Spiewami ,,Chrystus zmar-
twychwstal”. Zkolei wOlszty-
nie, wnaszym soborze wso-
bote, 26 kwietnia, w dzien
pogrzebu papieza Franciszka
odprawilismy liturgie oraz
takze panachide zmartwych-
wstania. I'tak juz pozostanie
W pamieci, ze W czasie po-
grzebu $piewali$my ozmar-
twychwstaniu, czyli nadziei,
iw przekonaniu zwyciestwa
Bozego milosierdzia.

Rozmawiata ZDZISLAWA KOBYLINSKA

Niniejszy artykut pierwotnie
ukazat sie na stronie Katoli-
ckiej Agencji Informacyjnej.
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ermin ,litania” ozna-

cza ogoblnie modlitwe

(gr.  litaneia” -mod-

litwa, blaganie),
a dokladniej blaganie lub
modlitwe wstawiennicza,
iprosby. Wjezyku liturgicz-
nym oznaczano tym termi-
nem poczatkowo procesje,
podczas ktorej $piewane
byly ,prosby litanijne”. Od
innych modlitw blagalnych
rézni sie specyficznym ukla-
dem. Zlozona jest zszeregu
kroétkich wezwan, czyli in-
wokacji, nastepujacych po
sobie wjednakowym rytmie
istwarzajacych modlitewny
ciag uwielbien, po ktérych
nastepuje na og6l taka
sama odpowiedz. W litanii
do Matki Bozej, atakze wli-
taniach do poszczeg6lnych
$wietych brzmi ona: ,Maddl
sie za nami”. A jesli zwra-
camy sie¢ do Chrystusa lub
innych Os6b Boskich, wola-
my: ,Zmilyj sie¢ nad nami”
lub ,Wystuchaj nas, Panie”.

Litaniaz Loreto

Geneza Litanii Lore-
tanskiej nie jest latwa do
odtworzenia. NajczeSciej
historycy zajmujacy sie li-
turgia wskazuja na wiek
X11, gdy tekst pojawil sie
w tzw. manuskrypcie pa-
ryskim. Jednak niekto-
re wezwania skierowane
do Maryi znajdowaly sie
w Litanii do Wszystkich
Swietych. Z czasem nowe
formulowane tytuly ma-
ryjne kumulowaly sie, two-
rzac tym samym osobny
tekst poswiecony wylacz-
nie Maryi. Litania zwana
jest Loretanska. Nazwa ta
ma zwiazek z niewielkim
wloskim miastem Loreto,
ktére lezy nad Adriaty-
kiem, w regionie Marche
i jest oddalone od stolicy
tego regionu, Ancony, o ok.
27 kilometréw. W Loreto
znajduje sie maly domek
zNazaretu, wktorym miala
mieszka¢ sama Maryja. Jak
do tego doszlo? Otoz kiedy
Turcy zajeli Ziemie Swieta,
zamozna rodzina De Ange-
lis (Aniolowie) postanowila
uratowac z Nazaretu do-
mek, w ktorym mieszkala
Swieta Rodzina. Dzieki jej
staraniom przywieziono
go w czeSciach na statku
do Loreto. Nazwisko tej
rodziny - Aniolowie - przy-
czynilo sie do stworzenia
legendy, ktora opowiada, ze
Santa Casa (,,Swiety dom”)
zostala przeniesiona przez
anioléw z nieba nad lada-
mi imorzami wbezpieczne
miejsce, do Loreto. Iwlaénie
tu, w Loreto, wsanktuarium

Fot. Materiat nadestany

MAJOWE

UWIEL
MA

BIENIE

RY]

ROZPOCZELISMY MAJ. JEDEN ZNAJPIEKNIEJSZYCH
MIESIECY W ROKU, KTORY POSWIECONY JEST
MARYI. W TYM MIESIACU KATOLICY CZCZA MARYJE,
POPRZEZ ODMAWIANIE SPECYFICZNEJ MODLITWY,
KTORA NAZYWA SIE LITANIA. TE, KTORA ZWYKLE
WE WSZYSTKICH KOSCIOLACH, KAPLICACH
| PRZYDROZNYCH KAPLICZKACH WIERNI SPIEWAJA
NA CHWALE, MATKI BOZEJ, NAZYWAMY LITANIA
LORETANSKA, KTORA MOZNA NAZWAC HYMNEM
WYSLAWIAJACYM JEJ CNOTY, ATRYBUTY
| PRZYWILEJE, JAKIMI OBDARZYt. MARYJE SAM BOG.

maryjnym, litania do Mat-
ki Bozej byla szczegdlnie
propagowana i odmawiana
przez pielgrzyméw, przy-
bierajac ostateczna forme
w pierwszej polowie XVI
wieku i stajac sie znang
w calym Kosciele. Po raz
pierwszy ukazala sie dru-
kiem w1572 r. we Floren-
cji i zawierala 43 wezwa-
nia. Papiez Benedykt XIV
urzedowo ja zatwierdzil
izezwolil stosowaé w pub-
licznym kulcie Kosciola.
Niestety, zaczeto z czasem
do wezwan dodawa¢ rozne
okreSlenia, ktore nie zawsze
byly poprawne teologicznie,
co doprowadzilo do sytuacji,
ze w1631r. zakazano wpro-
wadzania wszelkich zmian
wlitanii bez zezwolenia Sto-
licy Apostolskiej.

Maryjne inwokacje

OczywiScie wezwania
Litanii ulegaly zmianom
wzaleznosci od okolicznosci
historycznych. I'tak wciagu
wiekéw oficjalnie dodano
nastepujace inwokacje:
~Wspomozenie wiernych”
przypisywana Piusowi V
w zwigzku ze zwyciestwem
nad Turkami pod Lepanto
(1571); ,Krolowo bez zma-
zy pierworodnej poczeta’,
ktora zawdzieczamy Piu-
sowi IX, dzien przed oglo-
szeniem dogmatu o Nie-
pokalanym Poczeciu NMP
(1854,); Leon XIII wprowa-
dzil wezwanie ,Krolowo Ré-
zanca Swietego” (1883) oraz
~Matko dobrej rady” (1903);
w1908 r. Kosciol w Polsce
uzyskal zgode na wlaczenie
tytulu ,Krélowo Korony

Polskiej” (przeksztalcone-
go po drugiej wojnie $wia-
towej w ,,Krolowo Polski”);
LKrolowo pokoju” wlaczyl
Benedykt XV (1917), a pa-
piez Pius XII - ,Kroélo-
wo wniebowzieta” (1950)
w zwiazku z ogloszeniem
dogmatu o Wniebowzieciu
NMP; ,Matko Kosciota” (ty-
tul nadany przez Pawla VI
w czasie Soboru Watykan-
skiego II). Janowi Pawlowi
II zawdzieczamy tez we-
zwanie ,Krélowo Rodziny”
(1995). Oprocz zezwolen na
powszechne wprowadzenie
inwokacji wydano wiele ze-
zwolen ograniczonych do
poszczegoblnych diecezji
lub zgromadzen zakon-
nych. I tak np. franciszka-
nie uzyskali pozwolenie na
umieszczenie (na ostatnim
miejscu) wlasnego we-
zwania: ,Krolowo zakonu
serafickiego” (1910), a kar-
melici stosuja od 1689 we-
zwanie ,,Krolowo szkaplerza
Swietego”. Nowych wezwan
Litanii Loretanskiej przy-
bywa takze wspolezesnie.
W 2020 r. Stolica Apostol-
ska wprowadzila kolejne. Po
polsku brzmiga one: ,Matko
milosierdzia” (po ,Matko
Kosciola”), ,Matko nadziei”
(po ,Matko laski Bozej”),
sPociecho migrantow” (po
sUcieczko grzesznych”).
Odno$nie do wezwania
,Matko milosierdzia”, to
inicjatywa wprowadzenia
tego wezwania wyszla z Bia-
legostoku, ktory nazywany
jest Miastem Milosierdzia
dzieki osobie bl. ks. Micha-
ta Sopocki, ktory byl propa-
gatorem kultu Milosierdzia
Bozego idzieki jego stara-
niom przestanie o Bozym
milosierdziu rozeszlo sie
na caly $wiat.

W Litanii Loretanskiej
mamy trzy grupy wezwan,
ktére maja nam pomoc zro-
zumie¢ Matke Boza, ale nie
tylko Ja sama, ale tez iBoga,
ktory zechcial nam da¢ Ma-
ryje jako nasza Matke. Jak
pisze ks. prof. Jacek Nowak
SAC: ,Pierwsza grupa we-
zwan przedstawia Matke
Boza jako Matke Odkupicie-
la, Opiekunke ludu, Dziewi-
ce. Tytuly maryjne, zawarte
wtej czescei, sa kompatybilne
zdogmatami zdefiniowany-
mi podczas Soboru Efeskie-
20 (431 r.) i Chalcedonskie-
20 (451 1.). Wdrugiej grupie
wezwan mozna znalez¢ wiele
odniesien do zadan Maryi
w dziejach. Pojawiaja, sie tu
okreslenia pochodzace ze
Starego Testamentu, w kto-
rych mozna dostrzec pier-
wowzory, przez ktore Bog

zapowiadal zadanie Maryi.
Inne wezwania pokazuja
Maryje jako osobe opieku-
jaca sie ludZzmi. Jej opieka
ma pomoée np. w odzyska-
niu zdrowia (»Uzdrowienie
chorych«) czy poméc wprze-
zwyciezeniu trudnoSci (»Po-
cieszycielko strapionych«).
Trzecia grupe stanowia we-
zwania ukazujace miejsce
Maryi wchwale. Matka Boza
ukazana jest jako Krolowa
Anioléw oraz wszystkich,
ktorzy osiagneli chwale zba-
wienia. Podkreslona zostaje
Jej relacja nie tylko wobec
»wybranych, ale rowniez
wstosunku do calego stwo-
rzenia (»Kréolowo rodzing,
»Kroélowo pokojux...)".

W Litanii inwokacje beda-
ce odniesieniami wprost do
Biblii, bedace aluzjami do
roznych fragmentow Pis-
ma Swietego, sa naprawde
przepiekne i poetyckie.
Pokazuja, jak zycie Maryi
wyrasta z Biblii ijest wniej
zakorzenione. Wymienmy
kilka z nich: ,Zwierciadlo
sprawiedliwoéci”, ,Stoli-
co madrosc1 ) »Przybytku
Ducha SVVthego " Wiezo
Dawidowa”, ,Wiezo z kosci
stoniowej”, ,,Arko przymie-
rza”, ,Bramo niebieska’”.

Modlitwa szturmowa

Litania Loretanska do
Najswietszej Maryi Panny
jest takze nazywana ,mod-
litwa szturmowa’, ponie-
waz modlenie si¢ nia, jak
wskazuja na to liczne $wia-
dectwa, przynosi wiernym
wiele owocow. Sama znam
osoby, ktore modlac sie Li-
tanig Loretanska i uczest-
niczac w nabozenstwach
majowych, wymadlaly dla
siebie iinnych potrzebne la-
ski. Jest to modlitwa, ktora
polecam odmawiaé za swo-
je dzieci, wnuki, meza, zone
zwlaszcza wmaju, wirakcie

OGLOSZENIA DROBNE

nabozenstw majowych, kto-
re czesto sa polaczone zwy-
stawieniem NajSwietszego
Sakramentu w kosciele czy
w kaplicach. Ta modlitwa
zawsze przynosi blogosta-
wione rezultaty. Lecz nie
przekonamy sie o tym, jesli
nie bedziemy jej praktyko-
waé. Jest to modlitwa do-
stepna dla kazdego, prosta,
piekna ibardzo skuteczna.
Jej tekst z koleJnyml inwo-
kacjami moze stanowié
znakomity punkt wyjscia
do rozwazan nad Maryja,
Jej przymlotaml i JeJ rola
W naszym zyciu i §wiecie.
Wychwalajac Maryje i pro-
szac Ja o wstawiennictwo,
tak naprawde oddajemy
cze$t takze samemu Bogu.
I dziekujemy Mu za dar
macierzynstwa Maryi — by-
cia Matka nie tylko dla
naszego blogoslawionego
Pana, ale takze dla nas,
ktorej wielkosé, dobroé,
milo$¢, troske wobec nas
poznajemy wiasnie dzieki
tej pieknej Litanii Lore-
tanskiej. PoSwie¢my zatem
SWoje majowe wieczory na
spotkanie zMaryja wczasie
nabozenstwa majowego lub
choéby na odmoéwienie lita-
nii do Niej w ciszy wlasne-
go domu, a zobaczymy, jak
ta relacja zMaryja, bliskosc
z Nig zbawiennie wplyna
na nasze zycie. Owoce jej
odmawiania z pewnoScia
nas nie rozczaruja!

= vt
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Z ZAGLEBIEM W SAMO POLUDNIE

PILKA NOZNA\\\ Przed Olimpig Elblag wyjazdowe starcie z rywalem ze strefy spadkowej Betclic Il ligi. Strata elblazan do

ARKADIUSZ MILIK DO 30 CZERWCA 2027 ROKU PRZEDLUZYL

KONTRAKT ZJUVENTUSEM TURYN. 31-LETNI NAPASTNIK NIE GRAL

W OBECNYM SEZONIE Z POWODU KONTUZJLI.

PIATEK-CZWARTEK 02-08.05.2025

Zagtebia Il Lubin wynosi jednak az 10 punktdw.

awet komplet zwy-
ciestw do konca
sezonu moglby
nie zagwaranto-
waé Olimpii Elblag bezpo-
Sredniego utrzymania na
wBetclic II lidze. Teoretycz-
nie zesp6l Karola Szwedy
wcigz ma jeszcze szanse na
unikniecie degradacji, na-
wet jesli dodatkowo trzeba
byloby rozgrywaé mecze
barazowej, ale w praktyce
Olimpia jest juz jedna noga,
wllII lidze. Wmaju ostatecz-
nie rozstrzygnie sie jej los.
- Mamy przed soba sze$¢ |
mecz6w, bedziemy robié
dalej wszystko, by wkazdym
znich walezy¢ ozwycigstwo
- mowil Karol Szweda po
ostatniej ligowej porazce
z Resovig Rzeszow. — Chce-
my kontynuowa¢ prace, kto-
ra wykonujemy codziennie
podczas treningu. Oczywi-
Scie, to nie zawsze przekla-
da sie na taki wynik, jakie-
go sami oczekujemy. Caly
czas powtarzam, ze mamy

Olimpia w ostatnim ligowym wystepie ulegta na swoim hoisku Resovii Rzeszdéw 1:2

bardzo mlody zespdl, ale
z tym wszystkim musimy
si¢ zmierzy¢ i chcemy po-
kazywac¢ sie zdobrej strony.

W majowkowy dlugi
weekend elblazanie zagra-
ja z Zaglebiem II Lubin.
Rywal to takze zespoél ze

strefy spadkowej, ale jego
sytuacja wciaz nie jest dra-
matyczna. Rezerwy ekstra-
klasowego klubu walcza
ounikniecie spadku imaja
na to realne szanse. Do
miejsca barazowego tra-
ca dwa punkty, a Olimpia

Grudziadz, ktora zajmuje
pozycje gwarantujaca gre
w II lidze w kolejnym se-
zonie, ma od nich wiecej
o pie¢ oczek. Lubinianie
dobrze punktowali wostat-
nich wystepach, aprzed ty-
godniem wbardzo waznym

spotkaniu w kontekscie
walki o utrzymanie ulegli
0:1 GKS Jastrzebie Zdroéj,
zamieniajac sie przy okazji
zrywalem ze Slaska miej-
scami wtabeli.

Z kadry Olimpii ma mecz
w Lublinie wypad}l Miesz-
ko Lorenc, ktéry od przyj-
Scia zima do Elblaga mial
pewne miejsce w wyjscio-
wej jedenastce. Pomocnik
w starciu z Resovia obej-
rzal czwarta zo6lta kartke
wsezonie imusi pauzowaé
wjednym spotkaniu. Elbla-
zanie rozegraja mecz 28.
kolejki w niedziele. Spot-
kanie w Lubinie rozpocznie
sie¢ wsamo poludnie. Lzs

POZOSTALE WYNIKI

28. KOLEJKI:

Sobota: KKS 1925 Kalisz
Polonia Bytom

Pigtek: Wieczysta Krakdw

— Wista Putawy, Olimpia
Grudzigdz — GKS Jastrzebie
Zdraj, Chojniczanka Chojnice
- Skra Czestochowa, Zagtebie

Sosnowiec — Swit Szczecin,
LKS 1 £6dZ — Hutnik Krakdw
Niedziela: Rekord Bielsko-
-Biata — Podbeskidzie Bielsko-
-Biata, Resovia Rzeszéw
—Pogon Grodzisk Mazowiecki

PO 28. KOLEJKACH

1. Pogon 65 57:25
2. Polonia 61 57:26
3. Wieczysta 58 58:21
4,Chojniczanka 51 36:22
5. Hutnik 43 3747
6. Zagtebie 40 4141
7.Podbeskidzie 38 32:32
8. Swit 38 46:48
9. Kalisz 38 28:33
10. Resovia 36 39:43
1L.EKSII 34 34:43
12. Olimpia G. 33 36:40
13. Rekord 32 43:46
14, Wista** 30 35:56
15. Jastrzehie 29 29:31
16. Zagtebie Il 28 43:46
17. Skra* 21 26:49
18. Olimpia E. 18 23:52

* Skra zostat ukarana siedmio-
ma punktami ujemnymi

**Wista zostata ukarana dwo-
ma puntami ujemnymi

wystepujacy we wtasnej hali

T N\ |

Elblascy kibice mieli ostatnig szanse w tym sezonie, by dopingowaé swoj zespot

tart ma juz za sobg
S ostatn wystep w tym

sezonie we wlasnej
hali, choé¢ pewnie wielu
miejscowych fanéow zy-
czyloby sobie kolejnych
potyczek w wykonaniu ze-

spotu trenerki Magdaleny
Stanulewicz. Elblazanki
w ostatnich miesiacach sa
zespolem, ktory poczynal
sobie bardzo dobrze, apa-
sja i zaangazowanie jakie
zawodniczki prezento-

waly na boisku sprawialy,
ze wobec ich postawy nie
mozna przej$é obojetnie.
Do rozegrania elblazankom
wprawdzie zostalo jeszcze
kilka spotkan, ale juz te-
raz mozna powiedzieé, ze

POZEGNANIE Z ELBLAGIEM

PILKA RECZNA\\\ Energa Start Elblag w ostatnim ligowym wystepie w Orlen
Superlidze Kobiet w tym sezonie we wtasnej hali zagrata z KGHM Zagtebhiem Lubin,
gtéwnym pretendentem do tytutu mistrzowskiego.

to najlepszy sezon Startu
wostatnich latach.

W $rodowym spotkaniu
elblazanki goscily obron-
czynie tytutu igléwne pre-
tendentki do wywalczenia
kolejnego trofeum za mi-
strzostwo Polski. Zaglebie
Lubin odjechalo w ostat-
nich latach reszcie ligowej
stawki i nie ma zamiaru
oddawac roli hegemona
kobiecych rozgrywek wkra-
ju. Wtym sezonie Start juz
czterokrotnie mierzyl sie
z Zaglebiem. Ani w lidze,
ani w pucharze nie udalo

sie wywalczy¢ korzystnego
wyniku, ale Start potrafil
postawic sie bardziej utytu-
lowanym ido$wiadczonym
rywalkom.

Klub dotozy} staran, by
ostatni mecz we wlasnej
hali mial range finalu se-
zonu. Do wspbélpracy za-
proszono szereg partnerow
Klubu.

Mecz zakohcezyl sie po
oddaniu DE do druku. Lsz

Pozostate mecze 25. kolejki:
Grupa mistrzowska:
Urbis Gniezno — KPR Gminy

Kobierzyce, FunFloor Lublin
—Piotrcovia Piotrkéw Trybu-
nalski

TABELA

1. Zagtebie 66 737:497
2. FunFloor 62 734595
3. Kobierzyce 51 686:621
4, Start 39 669:708
5. Urbis* 30 647:663
6. Piotrcovia®* 29 622:625
7.Ruch 26 635:705
8. Mtyny 19 600:678
9. Soénica 18 578:670
10. Szczypiorno 14 615:741
*mecz mniej
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15
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utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 20 3 4 5 6 7 8§ 9 10 M 12 13 14 15
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POZIOMO: 1) ciasto z twarogu; 7) kulki na choince; 9) powierzchnia ziemi pod uprawe; 10) tenrek zwyczajny inaczej; 12) politech-
nika albo uniwersytet; 15) Mahmud, prezydent Palestyny; 20) amerykanski stan z Phoenix; 22) cukier mlekowy; 24) cérka syna; 25)

w 0o O

O~ W

—

szachowe konie; 28) stosowana przed operacja; 32) widkno z agawy; 35) stolica Syrii; 37) informacja prasowa; 39) "... w operze"
Gastona Leroux; 40) ksiestwo z Monte Carlo; 41) biorg udziat w regatach.
PIONOWO: 2) Ignacy, subiekt z "Lalki" Prusa; 3) wiezien Krélowej Sniegu; 4) wynagrodzenie aktora; 5) godto miasta; 6) miedzy

4

stepem a galopem konia; 7) pseudonim Karola Dickensa; 8) szympans kartowaty; 10) szklana lub ziemska; 11) stolica Norwegii;
13) Swiety, patron Szwecji; 14) rdzenny mieszkaniec Filipin; 16) jego stolicg Gitega; 17) powstaje z rzek Kadytczan i Nelkan; 18)

5

7

3

9

Podsiadto, piosenkarz; 19) zona Manru w powiesci Kraszewskiego; 21) Efron, aktor amerykanski; 23) bieg spraw lub rozmowy; 25)
aloza amerykanska krocej; 26) Wiestaw, stawny tenor; 27) mityczny wtadca Olimpu; 29) czestochowskie w wierszach; 30) kawate-

[

9

2

1

5

czek, odtamek; 31) najwyzsze gory Europy; 32) wydrzyk wielki, ptak; 33) pottuc, sttuc; 34) waluta Gruzji; 36) antonim dobra; 38)
rdzenny Tajlandczyk.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “P”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pol
oznaczonych kropka, czytanych
rzedami.

pazur orta lub jastrzebia; chropawiec
pospolity inaczej; najwieksze jezioro
Kujaw; orlica pospolita w doniczce;
Agnieszka dla przyjacidt; i Eliza Orzesz-
kowa, i Maria Dgbrowska; pigty ksiezyc
Neptuna; inaczej oszczer, ryba; postaé
literacka; prymitywny mostek nad rze-
ka; pospolite drzewo iglaste; pierwias-
tek Ce; melonowiec wiasciwy inaczej;
ojciec swiety z Watykanu; zlot szkolny
lub klasowy; "... i diament" Jerzego An-
drzejewskiego; czarny listek w kartach;
stolica Wenezueli; lecznicze uciskanie
ciata; muchy i komary; dunskie klocki
dla najmtodszych; w skarpecie; zoite
narcyzy; jabtka i gruszki; etiopskie ptas-
kie pieczywo; partia ekologéw; toaleto-
wy lub $niadaniowy; Biden, prezydent
USA; wcigga w rzece; nawed, ryba mor-
ska; azjatycki kraj z Delhi; mata Alicja;
okragte trzy miesigce; podopieczny oj-
czyma; mtody w chlewiku; rzeka gra-
niczna miedzy Brazylig i Paragwajem;
afrykanskie panstwo z Pretorig; duzy
mebel z wieszakami; wydzielony teren z
domem; w reku skrzypka; waluta w In-
diach; zona brata.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z ta-
zienkg. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej
do prawej oraz na ukos: szampon, mydto, lustro, szafka,
sedes, papier, drzwi, recznik, pralka, kosz,dywanik, okno,
gabka, wanna, krem, proszek, ptyn, kran, golarka, pasta:
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Skrzypek na dachu

VP Musical, USA, 1971

KULTURA

Obsypany nagrodami musical
zrealizowany na podstawie opowiadar
Sholema Alejchema. Bohaterem tej
petnej efektownej muzykii choreografii

TV PULS

TVP2

LALER] Ztap mnie, jesli potrafisz

U Karate po polsku

Piatek

Komedia, USA, 2002

Oparta na faktach historia
najmtodszego w historii FBI fatszerza
czekow, Franka Abagnale Jr, ktéry

w latach 60., udajac pilotow, lekarzy,
profesoréw i zastepcéw prokuratora
wytudzit z bankéw ponad 2,5 min
dolaréw.

0Obyczajowy, Polska, 1982

cr AU Bezlitosci 3. Ostatni rozdziat

POLSAT  Semsacyjny, USA, Wochy, 2023

Robert McCall podczas odzyskiwania na Sycylii
skradzionych pieniedzy, zostaje postrzelony. Ciezko
ranny wsiada na prom, zeby wrdci¢ na kontynent.
Podczas jazdy wzdtuz Wybrzeza czuje sie coraz
gorzej, zatrzymuje sie i traci przytomnosc. Zostaje
uratowany przez miejscowego karabiniera Gio
Bonucciego. Policjant zabiera go do Altamonte.
Gdy Robert lepiej poznaje to miejsce, zakochuije sie
w tym wtoskim miasteczku i jego mieszkaricach.
Gdy gtéwny bohater zaczyna traktowac to miejsce
w Kalabrii jak swéj dom, odkrywa, ze mieszkaricy
Altamonte zyja pod nadzorem mafijnych bossow...

Cast Away: Poza swiatem

TV PULS Przygodowy, USA, 2000

opowiesci rozgrywajacej sie

w ukrairiskiej wiosce Anatewka na
przetomie XIX i XX wieku, jest Tewje
Mleczarz, dumny ojciec zydowskiej
rodziny, rozpaczliwie walczacy

o zachowanie tradycyjnych wartosci
w szybko zmieniajacym sie Swiecie.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00,

PIATEK - 2 maja
TVP 1 ___TVvP2 |

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn

08:00 Komediantka - serial,
1987

09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013

09:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny

10:50 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Ukryte cuda
europejskiej przyrody
- Gregja - dok., Niderl.,
2022
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024

1[:%F])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

15:55 Pitka nozna: Pogon
Szczecin - Legia
Warszawa

16:50 Teleexpress

17:00 Pitka nozna: Pogoni
Szczecin - Legia Warszawa

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Krélowie - serial
historyczny, Polska, 2024

21:05 Komisarz Alex - serial
kryminalny

22:05 Quantum of Solace
-sens., USA, 2008

24:00 Krew z krwi - serial, 2024

01:00 Niewierny - fab., USA,
2019

02:55 Sprawa dla reportera

04:20 Na dobre i na zte - serial
05:15 M jak mitosc - serial, 2024
06:05 Wstep Wolny - felieton
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
10:10 Pytanie na $niadanie
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:000.¢:01 fortuny teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe
22:45 To jest grane - magazyn
muzyazny
23:25 Kino relaks - Szpieg,
ktory mnie rzucit - kom.,
USA, 2018
01:30 Przepis na mitos¢ - kom,
Belgia, Franc., 2010
03:00 Tylko ty - komedia, USA,
1994

karateka, natomiast

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj zawitamy do
Biedruska koto Poznania,
do restauradji, Czterej
Pancerni”. Jakie miny
bedzie musiata rozbroi¢
Matgda Gessler?

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1 “H-11]Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i wiezier
Azkabanu - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2004

23:00 Dom w gtebi lasu - horror,
USA, Kan., 2011

01:05 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:10 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 - serial, USA

03:00 Szpital - program
obyczajowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

04:30 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

Do sennego mazurskiego miasteczka przyjezdzaja
dwaj przyjaciele plastycy - Piotr i Michat. Wkrétce
pojawia sie tez piekna zona Piotra, Dorota. Cata
tréjka, jej sposob bycia, wyglad, sa swego rodzaju
wyzwaniem dla miejscowej grupy chuliganéw,
ktérym przewodzi Roman. Jedna z gtéwnych postaci
dramatu, ktéry wkrotce sie rozegra, bedzie takze
krewny Romana, byty kapitan AK. Piotr jest

Roman juz niejeden raz ze

swoja grupa brat udziat w béjkach. Gdy wiec dojdzie
do konfliktu miedzy miejscowymi a przybyszami,
sytuacja stanie sie bardzo dramatyczna.

POLSAT

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Zostaje
zamordowany mtody
mezazyzna. Pierwszym
podejrzanym staje sie jego
patologiczny ojciec...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - Anita
Mossakowska zastaje przy
$mietnikach bezdomnego
Wojciecha, ktéry zostat
dotkliwie pobity...

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

7)) WYDARZENIA

11:#11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicyst. Doroty Gawryluk

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Must Be The Music
- program muzyczny

22:05 Pacific Rim: Rebelia - sens.,

USA, Chiny, Jap., 2018
00:40 Superfly - sens., USA,
2018. Youngblood Priest
jest doswiadczonym
dealerem narkotykowym
z Atlanty. Pewnego dnia...
03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

Chuck Noland (Tom Hanks) w wyniku katastrofy
samolotu trafia na bezludng wyspe, gdzies na
wodach Pacyfiku. Przyjdzie mu zmierzyc sie

z przyroda i wiasng pomystowoscia. Wyspa jest

bowiem czesto nawiedzana przez burze, porywisty
wiatr zdaje sie wiac bez ustanku, a przyroda
poskapita i zwierzat, i jadalnych roslin. Powoli wiec
uczy sie zycia, cho¢ nie brak mu chwil zwatpienia.
Kazdy dzieri wydaje si¢ podobny do poprzedniego.
Mijaja miesiace, lata, czas jak gdyby staje w miejscu
inic nie zapowiada zmiany. Gtéwny bohater styszy

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania - magazyn
07:10 320 metréw pod ziemia
- dokument, Polska, 2015
07:50 Wstep Wolny - felieton
08:15 Podréz do Indii - obycz.,
WIk. Bryt., 1984
11:05 Pan na Zutawach - dok.
fabularyzowany, 1984
12:20 Grace Kelly - Portret
intymny - dok., Franc., 2021
13:30 Biaty kanion - fab., USA,
1958
16:20 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
17:00 Zbigniew Wodecki
- widowisko kameralne, 1997
17:55 Zbigniew Wodecki
- widowisko rozrywkowe
18:30 Portrety - Ewa
Wycichowska - felieton
18:55 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Degas
- serial dok., Franc., 2015

»JiH[IWstep do filmu
- Krélowe Dzikiego
Zachodu
20:05 Wieczor kinomana
- Krélowe Dzikiego
Zachodu - western,
Francja, 1971
21:50 Tygodnik Kulturalny
22:45 Film noir. Poczatki noir,
- serial dok., WIk. Bryt., 2022
23:45 Czwartkowy klub
filmowy - 0 jeden most
za daleko - dramat
wojenny, USA, 1977
02:50 Noc krétkich filméow
- Poza biurem - dram.,
Polska, 2022
03:25 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
04:10 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
04:40 Teledyski

jedynie szalejacy ocean i nocng, wyspowa cisze...

06:00 Nash Bridges - Rick
Bettina ucieka z wiezienia
i planuje zemste. Podczas
préby wytropienia
dawnego nemezis, Nash
i Joe zostaja zamknieci
W piwnicy opuszczonego
budynku.

07:50 Kobra - oddziat specjalny
- Paul odwiedza swoja siostre
w warsztacie samochodo-
wym. Okazuje sie, ze kobieta
ma kfopoty i jej zyciu grozi
niebezpieczeristwo.

09:50 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:40 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:35 Latynoski ogier - kom.,
USA, 2017. Maximo przed
laty byt uwodzicielem,
ktéremu nie oparta sie
zadna kobieta. Dzigki temu
udato mu si¢ nawet poslubic¢
starsza od siebie milionerke.
Okazuje sig, ze...

#11Na pewno, by¢ moze
- kom., USA, 2008
17:05 Ztap mnie, jesli potrafisz
- kom., USA, 2002 ®
20:00 Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent specjalnej elitarnej
jednostki James Silva,
wspomagany przez grupe
taktyczna, eskortuje na
poktad samolotu Li Noora.
Ten posiada informacje
o planowanym ataku
terrorystycznym...

22:00 Non stop - akcja, USA,
Franc., 2014

00:00 Pomscic corke - akgja,
USA, 2022

02:10 Menu na miare

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

Niedziela

TVP
KULTURA

| 01:45 VT

TVP1

05:05 Ten moment - 31-letnia
Anna Majewska jest
lekarzem i pracuje na
Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. Kobieta
stracita trzy miesigce temu
8-letnig pacjentke...

05:30 Szkota - program
obyczajowy

07:15 Szpital - program
obyczajowy

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy - .
W mieszkaniu nauczycielki
kto$ zamordowat jej ucznia.
Kobieta twierdzi, ze nie wie
jak doszto do zahdjstwa...

12:55 Detektywi - W warsztacie
samochodowym doszto do
wypadku, a przygnieciony
autem mezczyzna trafit do
szpitala. Szef warsztatu
podejrzewa, Ze..

13:55 Szkota - program
obyczajowy

1[:#%1Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008

22:05 Kazdy twoj oddech
- sens., USA, 2021

00:20 Ponad horyzont - przyg.,
USA, 2021

02:05 Murder Comes to Town 3

02:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

Logan Lucky
Komedia kryminalna, USA, 2017

Bohaterowie tej komedii kryminalnej, bracia Jimmy
i Clyde Logan, to weterani wojenni, ktérzy po powrocie
do domu wioda spokojne zycie ze swoimi bliskimi,
trzymaja sie z dala od ktopotéw. Cérka Jimmy’ego,
Mellie, chce wystapi¢ w konkursie talentow i jest
zajeta przygotowaniami, ktére pochtaniaja
ogromne sumy pienigedzy. Kiedy wiec jej ojciec traci
prace, udziat Mellie w konkursie staje pod znakiem
zapytania. Ojciec nie moze na to pozwoli¢ i wpada
na pomyst, by zorganizowac skok na wielka kase.
Celem maja by¢ wyscigi samochodowe NASCAR.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 20:00

Czwartek

Dramat, Hiszpania, 2019

Antonio Banderas znakomicie wcielit sig

w gtéwnego bohatera, Salvadora Mallo,
uwielbianego przez rzesze fanéw
hiszparskiego rezysera, ktéry pograza sie

w marazmie. Mistrz usuwa sie w ciefi,
zaszywa w swoim domu, praktycznie nie
wstajac z tozka. Pragnie pozostac z dala od
blasku fleszy i fanéw. Teraz poswigca sie
rozmyslaniom o przeszto$ci, wspomina czasy
dziecifistwa, pierwsze mitosci oraz fascynacje
kinem. Z odretwienia wyrywa go wazne dla
niego zaproszenie.

06:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
16:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbow. Kto da wigcej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu

22:00 Terminator: Ocalenie

- sens., USA, 2009 00:25

Hardkorowy lombard 01:55

STOP Drogéwka - serial

policyjny 02:55 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:25

Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Bawer - Moja Walka
11:25 Gtlos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Wyplyn na glebie 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30
Mateczniki Polskosci 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Ojcostwo
polecam 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Msza $w. 20:00 Oratorium
Bachledowiariskie ,Réwnoj ku
@orze”21:00 Apel Jasnog. 21:20
Oratorium Bachledowiariskie
,Réwnoj ku Gérze” 22:00
Fatima. Ostatnia tajemnica
23:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”




Vo

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SOBOTA - 3 maja ___Tvn___J pPoLsat _J TVPKultura J _TVPuls _§ _TVN7

04:05 Mis - kom., Polska, 1980
06:05 Balans bieli - magazyn
06:40 Audycje Wyborcze
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Rok w ogrodzie
08:25 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:40 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:10 Pan Tadeusz - dram.
historyczny, Polska, Franc.,
1999
11:45 Swieto Konstytugji
3 Maja
13:25 Natura w Jedynce
- Ukryte cuda europej-
skiej przyrody - Polska
- dok., Niderl., 2022
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:55 Sanatorium mitosci
- reality show
15:55 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:45 Audycje Wyborcze

17:20 Pogoda
17:35 Pan Mama - serial
komediowy, 2025
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Krew z krwi - serial, 2024
21:20 Hit na sobote - Skyfall
- sens., WIk. Bryt., USA,

2012

23:55 Zatoka szpiegdéw - serial
sensacyjny

00:50 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akcja, USA,
2012

02:40 E=MC? - kom., Polska,
2002

04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:00 Program publicystyczny
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
10:45 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
11:20 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne
12:45 The Voice Kids
- Bitwa Sing Off
- widowisko muzyczne
13:25 Rosét polski - magazyn
kulinarny
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

1 -+1/-1 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

17:10 Przepis dnia - program
kulinarny

17:15 Program publicystyczny

17:40 Na sygnale - serial
fabularyzowany

18:05 Stowo na niedziele

18:15 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974

20:00 The Voice Kids - Finat
- widowisko muzyczne

22:10 The Voice Kids - Finat
Wyniki - widowisko
muzyczne

23:15 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

01:05 Slady zbrodni - thriller,
USA, 2007

02:45 Szpieg, ktéry mnie rzucit
- komedia, USA, 2018

NIEDZIELA - 4 maja
TVP 1 TVP 2

06:05 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:35 Audycje Wyborcze
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Moje zdrowie Alkohol
- magazyn
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
11:05 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Jerozolima - rep.
13:05 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska,
1978
14:55 Rolnik szuka zony
- reality show
15:55 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:45 Audycje Wyborcze
17:00 Teleexpress; Pogoda

Lvi£¥1Daje stowo - Maciej Ortos
- Anna Seniuk - talk-show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Zatoka szpiegdéw - serial
sensacyjny

21:20 Sanatorium mitosci
- reality show

22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton

22:25 Miedzy oczy - fab., Polska,
2020

00:15 Quantum of Solace
-sens., USA, 2008

02:10 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akja, USA,
2012

04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:00 Program publicystyczny
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
10:30 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:00 The Voice Kids - Finat
- widowisko muzyczne
13:05 The Voice Kids - Finat
Wyniki - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

-

L (H[]Cudowne lata

- widowisko rozrywkowe
17:05 Przepis dnia
17:15 Program publicystyczny
17:35 Niepewne sytuacje

- program rozrywkowy,

17:50 Kochaj albo rzu¢ - kom.,
Polska, 1977

20:05 Goracy poscig - komedia,
akgja, USA, 2015. Niezbyt
rozgarnieta poligantka,
Rose Cooper, chroni wdowe
po narkotykowym mafiozie.

21:45 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:00 Tylko dla odwaznych
- akgja, USA, 2017

01:20 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

02:20 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:35 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:30 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

14:35 Wyobraz sobie - kom.,
USA, Niemcy, 2009

16:50 Nigdy w zyciu! - kom.,
Polska, 2004. Judyta
dobiega czterdziestki,
mieszka w Warszawie,
prowadzi dom
Zapracowanemu mezowi
i wychowuje nastoletnia
Tosie. Teoretycznie jest
szczesliwa. Bezpieczny
$wiat wali sie w gruzy, gdy
maz porzuca ja dla innej...

19:00{ 11

19:30 Sport

19:35 Raport Speedway Grand
Prix - program

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

21:55 Witamy na Hawajach
-kom., USA, 2015

00:10 Podwojne ryzyko - sens.,
USA, Niemcy, Kan., 1999

02:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 - serial, USA

03:05 Szpital - program
obyczajowy

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:40 Nauka jazdy - reality
show

TVN

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Batwheels | - animacja

05:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:00 Autentyczni

12:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:50 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

16:00 Harry Potter i wigzien
Azkabanu - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2004

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kronika Speedway
Grand Prix

19:40 Pogoda

LEEE1The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:20 The Traitors. Arena
- reality show

21:50 Vinci - komedia, Polska,
2004

00:10 Scigane - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2019

02:00 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:30 Najwigksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:05 Nowy dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Ewa gotuje - Ewa
Wachowicz zaprezentuje
przepisy z mysla o przyjeciu
na $wiezym powietrzu.
Zacznie od kompozydji
kanapkowych...

11:35 Karate Kid - kom., USA,
Chiny, 2010

14:40 Epoka lodowcowa 2:
0dwilz - anim., USA, 2006

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

-

241\ Bez litosci 3. Ostatni
rozdziat - sens., USA,
Wtochy, 2023. Robert
McCall znajduje dom
w potudniowych Whoszech
i staje w obronie swoich
nowych przyjaciét, walczac
zmafig. ®

00:20 Bad Boys - kom., USA, 1995.
Detektywi Marcus Burnett
i Mike Lowrey z wydziatu
antynarkotykowego
w Miami maja 3 dni na
odnalezienie heroiny
wartej sto milionéw
dolaréw, ktdra zostata
skradziona zich
posterunku.

03:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:05 Jak wytresowac smoka 3
-anim., USA, Jap., 2019.
Dorastajacego Wikinga
o imieniu Czkawka i smoka
Szczerbatka potaczyta przed
laty przyjazn, ktora teraz
czeka ciezka proba.

13:15 Must Be The Music
- program muzyczny

15:30 Osiemnasta edycja
Miedzynarodowego
Festiwalu Kina
Niezaleznego
Mastercard OFF CAMERA
- Gala Wreczenia Nagrod

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

LR Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:25 Tesciowie - serial
obyczajowy

22:55 Ksigze w Nowym Jorku 2
-kom., USA, 2021.
W krélestwie Zamunda
rozpoczeto sie wielkie
Swietowanie, bo trzy
dekady minety od Slubu
ksiecia Akeema i Lisy
McDowell...

01:15 Szefowa - kom., USA, 2016
03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:45 Disco Gramy - program

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Wichrowe Wzgorza
- dramat, USA, 1939

08:00 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
osiemdziesigte. (zes¢
pierwsza - dok., Wik.
Bryt., 2019

09:00 XVII Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina
- Kate Liu- koncert, 2016

09:55 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Toulouse
Lautrec - serial dokument,
Franc,, 2015

11:05 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

11:35 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn
- magazyn

12:15 Vabank - komedia
sensacyjna, Polska, 1981

14:15 Vabank Il, czyli riposta
- komedia sensacyjna,
Polska, 1984

16:05 Wydarzenie aktualne

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Najlepszy
przyjaciel z czaséw
szkolnych Paula - Louis
popetnia probe
samobdjcza. Mezczyzna
pilnie potrzebuje dawcy
serca, aby przezyc.

08:00 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - Ostry sos
produkowany w jednym
miejscu na $wiecie
(Luizjana) i dostepny na
catym $wiecie. jest ikong
pop-kultury...

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

09:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Goscie, goscie 3:
Rewolugja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016

171 Retro kino - Biaty kanion
- western, USA, 1958
19:30 20 x 20 LAT TVP KULTURA
20:00 Bilet do kina - Logan
Lucky - fab., USA, 2017 ®
22:10 Polskie Evergreeny.
Ladies’ Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024
23:35 Film noir. Klasyka noir,
- dok., WIk. Bryt., 2022
00:35 Krolowe Dzikiego Zachodu
- western, Frangja, 1971.
Nowy Meksyk okoto 1880 r.
W rejonie Fortu Sage dziata
groZny gang, sktadajacy sie
z panny Louise King i jej
czterech siéstr.
02:20 20 x 20 LAT TVP KULTURA
02:50 Kino nocne - Cztowiek,
ktory zabit Liberty
Valance’a - western, USA,
1962

06:05 Opole 2013 - Gala
jubileuszowa - koncert
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Marek Sekielski - 2024
08:00 Liturgia prawostawna
w Trzesciance
09:05 Dokument tygodnia
- Dziki realizm Velasqueza
-dokument, Franc., 2014
10:15 Angielskie sniadanie
- serial fabularny
11:30 0d ucha do ucha - Katar
« W samolocie - Traba
- filmy animowane
12:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:45 Stodka Irma - komedia,
USA, 1963
15:15 Portrety - Ewa
Wycichowska - felieton
15:35 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
osiemdziesigte. (zes¢
pierwsza - dok., WIk.
Bryt., 2019
16:35 Dobry tytut - magazyn

ivH FiNiedziela z...twérczoscia
Zbigniewa Wodeckiego
18:05 Zbigniew Wodecki
- Lubie wracac tam,
gdzie bytem - dok., Polska
19:10 Zbigniew Wodecki
- Szlakiem Kolberga - rep.
19:45 Niedziela z... - Koncert
zyazen - Zbigniew Wodecki
20:00 Skrzypek na dachu
-musical, USA, 1971 @
23:10 Film noir. Style noir,
- serial dok., WIk. Bryt., 2022
00:10 Muzyka w sieci
00:40 Bilet do kina - Logan
Lucky - fab., USA, 2017 ®
02:50 Ladies’ Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024
04:15 Poza biurem - dram.,
Polska, 2022
04:50 Dziki realizm Velasqueza
- dok., Franc., 2014

11:H/[]Bracia przyrodni - kom.,
USA, 2008

20:00 Pasazer - akcja, USA, Wik.
Bryt., Franc., Chiny, Kan.,
2018. Dla agenta
ubezpieczeniowego
Michaela Woolricha kazdy
dzier wyglada tak samo.
Wszystko zmienia sie, gdy
W zasie jednej z podrézy
poznaje tajemnicza
kobiete...

22:00 Uprowadzona 3 - akcja,
Franc., USA, Hiszp., 2014

00:10 Czarny lotos - akcja, USA,
2023

02:10 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

POLSAT TVPKultura | TVPuls |

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul odwiedza
Swojq siostre w warsztacie
samochodowym. Okazuje
sie, ze kobieta ma ktopoty
i jej zyciu grozi
niebezpieczeristwo.

07:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby - Tym
razem Wojciech Cejrowski
dociera na Karaiby. W tej
czesci podrézy gtéwnym
tematem bedzie tyton
- jego historia, uprawa,
selekcja i przygotowanie do
sprzedazy.

08:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:25 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:35 Zakonnica w przebraniu 2
- kom., USA, 1993

LR FAsterix na olimpiadzie
- kom., Franc., Niemcy,
Hiszp., Wtochy, Belgia, 2008

18:00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - komedia, Franc.,
2014

20:00 Wybuchowa para - akdja,
USA, 2010

22:10 towcy burz - akqja, USA,
2023

00:30 Ksiaze - akcja, USA, Wik.
Bryt., 2014

02:15 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:10 Szkota - Trzech przyjaciét
znajduje piec tysiecy
ztotych. Chtopcy chcieliby
oddac zgube, ale jeden
znich nie zamierza tego
zrobi¢. Ma juz plan, na co
wyda pokazng sume...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes 1
- animadja

07:50 Scooby-Doo - przyg., USA,
Australia, 2002

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:35 Detektywi - Klientka
detektywow jest kobieta,
ktéra nieznany sprawca
porwat i zamknat w domku
za miastem. Kolejnej nocy
ktos wykonat na bramie jej
garazu napis z grozbami...

15:35 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

17:15 Player One - przyg., USA,
Indie, 2018

= T —

r1)H1[1) Wyscig o ztoto - film
wojenny, Nor., 2022. Fredrik
musi zmierzy¢ sie z trudnym
zadaniem - podczas inwazji
na Norwegie ma odbic z rak
nazistéw catg norweska
rezerwe ztota.

22:35 Kod Merkury - sens., USA,
1998. Agent Art Jeffries ma
przeprowadzic Sledztwo
w sprawie znikniecia
9-letniego chtopca, ktérego
rodzice zostali zamordowani
w tajemniczych
okolicznosciach.

00:50 Piekielna zemsta - sens.,
USA, 2011

02:45 Murder Comes to Town 3

03:35 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Szkota - Maturzystka Ewa
Karasiewicz jest
rozczarowana swoim
chtopakiem Grzeskiem
Chojnowskim. Uwaza ze
jest nudny i dziecinny.

06:20 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:20 New Looney Tunes Il
- animacja

08:05 Atramentowe serce
- przyg., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, 2008. Meggie jest
dwunastoletnia corka
introligatora Mortimera
,Mo”Folcharta. Oboje s3
wielkimi mitosnikami
ksiazek. Pewnego dnia ich
dom odwiedza tajemniczy
nieznajomy...

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:20 Detektywi - program
kryminalny

15:25 Pieniadze to nie wszystko

- kom., Polska, 2001

1V£:[1Kong: Wyspa czaszki
- przyg., USA, Chiny, 2017

20:00 Godzilla kontra Kong
- przyg., USA, 2021

22:20 Dziewiaty legion - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2011

00:40 MachoCry Macho - obycz.,
USA, 2021. Historia
emerytowanego hodowcy
koni, ktéry niegdys byt
gwiazda rodeo. Spokojne
zycie mezczyzny
diametralnie si¢ zmienia,
gdy dostaje zlecenie od
bytego szefa. Musi za
wszelka cene sprowadzi¢
do domu jego syna.

02:35 Murder Comes to Town 4

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:00 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki - program
popularnonaukowy 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:25 Miodowe Lata - serial
komediowy 13:00 Ace Ventura
Junior - komedia, USA, 2009
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Nagta $mier¢ - sensacyjny,
USA, 1995. Podczas rozgrywek
o Puchar Stanleya terrorysci
opanowuja hale sportowa. Na
ich drodze stanie Darren
McCord 02:25 STOP Drogéwka
- serial policyjny 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
zycia 10:40 Bazylika Bozego
Ciata w Krakowie 11:00
Uroczystos¢ NMP Krolowej
Polski 13:15 Warto zauwazyc...
13:45 Natura Obiektywnie
14:05 Ocali¢ od zapomnienia
14:15 Rejs jachtu generata
Kukliiskiego 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:35 Stowo Zycia

14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Cysters 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Maryja Krélowa Polskiego
Narodu 17:25 Sw. na kazdy
dzier 17:30 Przefamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:55
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:55 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:25 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
13:35 Dick i Jane: Niezty ubaw
- kom., USA, 2005 15:30
Mission: Impossible 2 - sens.,
USA, Niemcy, 2000 18:00
Mroczna wieza - sens., USA,
2017 20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Wielkie
tajemnice historii 02:55
Interwencja - magazyn
reporterdw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista

Przebojow - program

muzyczny 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza $w.
10:35 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
10:40 Wigzy krwi 12:00 Regina
Coeli z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:35 Ignacy Loyola 14:40 Tu
byt Prymas - Kardynat
Wyszynski w Studzienicznej

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczent
16:50 Credo: Wiara Kosciota
17:00 Natura et Homo 17:30
Sol ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzieri 22:00 Mocni Jego
mocg 22:45 Jak wygrac
matzeristwo? 23:00 Jak my to
widzimy




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
06:25 Audycje Wyborcze
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Komediantka - serial, 1987
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Lodowe krélestwo
pantery $nieznej - dok.,
Franc., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:05 Misja: Ratunek. Stuzby
w akji - serial dok., 2025
15:40 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:35 Audycje Wyborcze
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - W imie
Jakuba S - reportaz, 2024

21:55 Postscriptum - dyskusja
po spektaklu - W imie
Jakuba S

22:25 Mel Gibson, portret eks-
centryka - dok., Franc,, 2021

23:30 Balans bieli - magazyn

00:15 Skyfall - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2012

02:50 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska, 1978

04:40 Notacje - Andrzej

Zydorowicz - dok., 2021

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
06:25 Audycje Wyborcze
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Komediantka - serial, 1987
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Krélestwo mokradet

- dok., Franc,, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:40 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:35 Audycje Wyborcze
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

4

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krélowie - serial historycz.
21:05 Korespondenci
- magazyn
22:05 Rybka zwana Wanda
-kom., USA, 1988
24:00 Miedzy oczy - fab., Polska,
2020

01:55 Jackie - fab., Chile, Franc.,
USA, 2016

03:40 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - dok.,
Franc., 2024

04:10 Na dobre i na zte - serial
05:05 M jak mitosc - serial, 2024
06:00 Program publicystyczny
06:25 Dobre historie
- Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Sprawdzamy - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:30 Program publicystyczny
14:55 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska,

23:20 Wojna o prad - fab., USA,
2017

01:20 Stulecie Winnych - serial,
2019

02:15 Tylko dla odwaznych
- akgja, USA, 2017

04:35 Rodzinka.pl - serial kom.
05:05 M jak mitos¢ - serial, 2024
06:00 Program publicystyczny
06:25 Sladami fryzyjskiego
misjonarza - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
11:55 Moje zdrowie Alkohol
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:30 Program publicystyczny
14:55 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej

-

Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:35 Kulisy serialu,M jak
mitos¢”

20:50 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Karate po polsku - obycz.,
Polska, 1982 ®

01:10 Goracy poscig - kom.,
USA, 2015

02:50 Stowacja - zabici

kochankowie - dok., Kan.,

2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- Magda Gessler zaprasza
nas dzisiaj do restauracji
Vis a Vis w Mielcu. Czy uda
sie jej uatrakcyjnic lokal?

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku
20:15 Na Wspélnej - serial
20:55 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
22:05 Batman: Poczatek
- przyg., USA, 2005.
Przewodnikiem Bruce'a na
drodze poznania jak
funkcjonuje umyst
przestepcy jest tajemniczy
Ducard, ktéry ¢wiczy go
w uzyskaniu fizycznej
i umystowej dyscypliny
00:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 - serial, USA
02:00 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
02:35 Szpital - program obycz.
04:35 Uwaga! - program
interwencyjny
04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

oy T g ™ N
Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

22:10 0d kotyski az po grob
- sensacyjny, USA, 2003

00:20 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:55 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:55 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa - dok., Wik.
Bryt., 2022

03:00 Szpital - program
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:55 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Mtoda kobieta
zostaje postrzelona w lesie,
jej stan jest bardzo ciezki.
Detektywi podejrzewaja,
Ze...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Emerytowany
policyjny negocjator zostaje
znaleziony martwy
w swoim domu. Sprawa
wyglada na egzekude...

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Mega hit - Samarytanin
-sens., USA, 2022. Nastolatek
odkrywa, ze superbohater
Samarytanin, ktéry strzegt
jego okolicy a ktdry zniknat
ponad dwie dekady temu
po epickiej bitwie, wciaz zyje.

22:20 Salt - sens., USA, 2010

00:45 Ida Red - sens., USA, 2021

03:15 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Magda i Tomek opowiadaja
sobie, jak spedzili weekend.
Okazuje sie, ze Tomek przez
przypadek zobaczyt, jak
mtody chtopak prébuje
ukrasc¢ przeno$ne konsole
ze sklepu, i ztapat tego
Zlodzieja...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Super hit - Bad Boys Il
- kom., USA, 2003

23:25 Pacific Rim: Rebelia
-sens., USA, Chiny, Jap.,
2018

02:00 Zabéjcza gra - sens., USA,
2010

04:05 Dodatkowo

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn - mag.
07:55 Podréze z historig - Roz-
mowy z Wartburgiem
- dok., Polska, 2015
08:40 0d ucha do ucha - Katar
- Wsamolocie - Tragba
- filmy animowane
09:10 Lubie wracac tam, gdzie
bytem - dok., Polska, 2023
10:25 Zbigniew Wodecki
- widowisko rozrywkowe
11:00 Amerykariskie sniadanie
12:10 0 zwierzetach i ludziach
- dok., Polska, 2019
13:15 Wstep wolny
13:35 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn - mag.
14:10 Wszystkie role
Stanistawa Barei - dok.,
Polska, 2021
15:05 Retro kino - Cztowiek
z Rio - fab., Franc., Wiochy,
1963

Pan na Zutawach
- dokument
fabularyzowany, 1984
18:20 Tygodnik Kulturalny
- magazyn
19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Mark Turner - serial dok.,
Wtochy, 2017
20:00 Kino Mocnych Wrazen
- W imie ojca - dram.,
USA, 1993
22:20 Hala odlotéw - talk-show
23:20 Na wschéd od
Hollywood - Wolnos¢
- obycz., Hiszp., Belgia,
2021
01:20 Skrzypek na dachu
- musical, USA, 1971 ®
04:30 Wydarzenie aktualne
- magazyn
05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:25 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

08:05 Legenda, Czarnej Wotgi”
- dokument, Polska, 2015

08:45 Wydarzenie aktualne

09:15 Udiezka z kina,Wolnos¢”
- obycz., Polska, 1990

11:00 Pan na Zutawach - dok.
fabularyzowany, 1984

12:05 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Mark Turner - serial dok.,
Wiochy, 2017

12:50 Studio Kultura - Niedziela
z...twérczoscig Zbigniewa
Wodeckiego

13:45 Fredek uszczesliwia
Swiat - komedia, Polska,
1936

15:20 Goodbye Rockefeller
-fab., Polska, 1993

17:10 Pan na Zutawach - dok.
fabularyzowany, 1984

W POSZUKIWANIU
< (DOBREGQIFILMU

W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

18:50 Paul Gauguin - portret
dzikusa - dok., Franc.,
2017

20:00 Teatr Telewizji
- Spalenie Joanny
- spektakl teatralny, 2017

21:05 Lekkie obyczaje - Dama
z Szanghaju - fab., USA,
1948

22:40 Wstep wolny

23:05 Kino Mocnych Wrazen
-Wimie ojca - dram.,
USA, 1993

01:25 Na wschéd od
Hollywood - Wolnos¢
- obycz., Hiszp., Belgia,
2021

03:25 Kino wedtug Godarda
- dok., Franc., 2022

05:25 Teledyski

06:00 Nash Bridges - W windzie
zamaskowany mezczyzna
zabija piec osdb,
pozostawiajac przy zyciu
jedynie reporterke
telewizyjna. Dziennikarka
przeszkadza Nashowi
w $ledztwie, probujac
zdoby¢ materiaty do
artykutu.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul i Semir
zostajg wynajeci do
ochrony kréla Hassana.
Dochodzi do zamachu. Kto
okaze sie jego sprawca?

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

i :
Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Inferno: Piekielna walka

- akgja, USA, 1999
22:00 Eskorta - akcja, USA, 2018
00:00 Uniwersalny zotnierz:
Regeneragja - akda, Kan.,
2009

02:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Do Nasha
dociera informacja, ze
niejaki Tony B
- przedstawiciel
kryminalnego $wiata - nie
Zyje. Przemawiajac na jego
pogrzebie, Nash dostrzega
mezczyzne w przebraniu.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir zostaja
$wiadkami porwania. Paul
zauwaza na autostradzie
tajemnicza kobiete w letniej
sukience. Czy postac jest
tylko wytworem jego
wyobrazni?

10:00 Rekrut - serial krym., USA,

11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Matka Natana
- 44-letnia Edzia Drawska
- to,,mama z piekta rodem”.
Kiedy jej syn Natan...

Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Czas zemsty - akcja, USA,
Aruba, 2003. Naukowiec
przypadkowo zostaje
wplatany w afere
narkotykowa...

21:55 Najwyzszy wyrok - akja,
USA, 2012

23:55 Gotowy na zemste
- akcja, Wik. Bryt., 2017

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:55 Dyzur - serial medyczny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:50 Ten moment - Karol
awansowat na wspélnika
kancelarii prawniczej. Jego
narzeczong jest cérka
wiasciciela Kancelarii.
Przyszty tes¢ wiaze
z Karolem powazne plany.

05:25 Szkota - Edyta i Wiktor z 2b
liceum s3 parg od dtuzszego
czasu. Oboje rozmawiaja
o tym, ze chcieliby przezyc¢
SWOj pierwszy raz...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W opuszczonej ruinie
doszto do brutalnego
zabéjstwa bezdomnej.
Pierwsze podejrzenie pada
na partnera ofiary.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program obycz.

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

Szpital - program obycz.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Kazdy twoj oddech
-sens., USA, 2021

22:20 Judasz i czarny mesjasz
- obycz., USA, 2021. Fred
Hampton, mtody i charyzma-
tyczny dziatacz, zostaje
wiceprzewodniczacym
oddziatu Partii Czarnych
Panter w stanie lllinois.
Wiadze chca umiesci¢
swojego czlowieka
wewnatrz organizacji...

00:55 Pokéj - obycz., Irlandia,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2015

03:25 Murder Comes to Town 4

04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:50 Ten moment
- Dziennikarka Patrycja za
niecate pét godziny bierze
$lub z przystojnym
aktorem, Markiem...

05:25 Szkota - Dyrektor
Chlebowski ogtosit konkurs
na film promujacy szkote.
W5réd uczniéw jest spore
zainteresowanie projektem
i kilka 0s6b juz zgtosito sie
do udziatu w konkursie...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
38-latka, ktdra chce
wiedzie¢, kim jest
nieznajoma kobieta, z ktéra
kdcit sie jej maz...

13:55 Szkota - Maturzysci Natalia
Arciszewska i Seweryn
Kruczek s para. Dziewczyna
dowiaduje sig, ze...

i
;

Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem dra
Michata Morawskiego jest
17-latek dotkliwie
pogryziony przez psy.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Kod Merkury - sens., USA,
1998

22:25 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przyg., USA,
Kan., 2011

00:35 Piekielna zemsta - sens.,
USA, 2011

02:45 Murder Comes to Town 4

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mito$c za wszelka ceng
- reality show 23:40 Sztos 2
- kom., Polska, 2012 01:50
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:00
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

08:15 Wies - to tez Polska 09:15
Stowo zycia 09:20 Credo: Wiara
Kosciota 09:30 Moja katolicka
rodzina 09:55 Sw. na kazdy
dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezp. Paristwa 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Kobiety
wolnosci 13:00 Z Matej
Cerkwicy do... 13:30 Msza $w.
14:30 Wszystkim i wszedzie
15:00 Sybiraczka 15:50 Ma si¢
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:20 Monte
Cassino 17:30 Spotkanie
Rodziny Radia Maryja 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Z wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL 23:20
Fatima - znak nadziei

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Ostatni bastion - sens.,
USA, 2001 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial o osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Granica Nadziei 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Sfowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieri 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Pragnienie
Boga 13:00 Hospicjum $w. Anny
w Lubartowie 13:30 Msza $w.

14:30 Trufle w Polsce 15:00 Katow-
nie Praskie 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 W Gore Serca!

17:10 Prosto o gosp. 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Powstanie
Warszawskie 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia




VI

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SRODA - 7 maja

TVP 1

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
06:25 Audycje Wyborcze
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Czy dzieci powinny mie¢
obowiazki domowe?
- magazyn
08:00 Komediantka - serial, 1987
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Krélestwo mokradet
- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

K. Dziedzictwo - serial, Turcja

16:35 Audycje Wyborcze

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Krélowie - serial historycz.

20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzéw - 1/2 finatu

23:05 Przebiegta gra - akda,
Australia, USA, 2013

00:50 Gry uliczne - sens., Polska,
1996

02:40 Rybka zwana Wanda

-kom., USA, 1988

TVP 2

04:10 Na dobre i na zte - serial
05:10 M jak mitos¢ - serial, 2024
06:00 Program publicystyczny
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzina swieta - Jak
przygotowac sie na bunt
nastolatka? - magazyn
11:50 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:30 Program publicystyczny
14:55 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

? 1Y AT
1711 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:35 Przepis Dnia - program
kulinarny

20:50 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

23:35 Kochaj - kom., Polska,
2016

01:15 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Belgia,
Franc,, 2019

03:15 Dziki - dokument, Franc.,
2022

CZWARTEK - 8 maja

TVP 1

05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
06:25 Audycje Wyborcze
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Komediantka - serial, 1987
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Krélestwo mokradet

- dokument, Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:40 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:35 Audycje Wyborcze
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

e W,
LyAF1Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Polska ma gtos - magazyn
23:35 DNA - ukryta strona
ogolnodostepnych
testéw - dok., Franc., 2022
00:45 Ludzie i bogowie - serial,

01:45 Bol i blask - fab., Hiszp.,
2019 @

03:50 Korespondenci
- magazyn

TVP 2

05:10 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
06:00 Program publicystyczny
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Program ekumeniczny
11:50 Dla niestyszacych
- Przyrodnik na tropie
- Pszczota miodna
- dokument, 2020
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:30 Program publicystyczny

La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Minuta ciszy - serial, 2022

22:50 Informacje kulturalne

23:10 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

24:00 W objeciach strachu
-fab., USA, 2019

01:40 Z biciem serca - serial,
Wiochy, 2021

03:50 Magazyn Ekspresu

Reporterow

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

pL{H FINa Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 Jack Ryan: Teoria chaosu
-sens., USA, Rosja, 2014
23:15 Heaven in Hell - obycz.,
Polska, 2023
01:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 - serial, USA
02:50 Szpital - Pogotowie
przywozi na SOR 45-letniego
Adama Starskiego, bytego
muzyka rockowego.
Mezczyzna od dwéch lat
walczy ze ztodliwym
nowotworem
03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:40 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - Staszek i Pola
Weronika Drozdowska
zgtasza detektywom
zaginiecie dwdjki swoich
dzieci, 13-letniego syna
i8-letniej corki.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

1B [1)Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 American Pie: Wesele
- kom., USA, Niemcy, 2003

23:55 Podatek od mitosci
-kom., Polska, 2017

02:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
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06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Bronek i Ania odwiedzaja
w szpitalu ciezko chory
Julie Tomasik. Mtoda
kobieta miata przejs¢
operacje przeszczepu nerki
- dawca miat by jej maz.
Jednak Mateusz nie pojawit
sig w szpitalu...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LVA']) Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Misz Masz czyli Kogel
Mogel 3 - kom., Polska, 2019

22:15 American Pie: Zjazd
absolwentéw - kom.,
USA, 2011

00:55 40-letni prawiczek
- kom., USA, 2005

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Magda i Tomek prowadza
poszukiwania zaginionej
dziewczyny, Klary Giwer,
ktéra dwa tygodnie
wezesniej wyprowadzita sie
od swojej matki, Anny, i od
tej pory nie data znaku
Zydia.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LVA']) Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:15 Przyjaciotki - serial obycz.

22:25 Komisarz Mama - serial
krym.

23:35 Misz Masz czyli Kogel
Mogel 3 - kom., Polska, 2019

01:55 Charlie cykor - sens., USA,

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:10 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda - mag.
07:50 Prezydenckie siedziby
- dok., Polska, 2015
08:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:10 Goodbye Rockefeller
- fab., Polska, 1993
11:00 Pan na Zutawach - dok.
fabularyzowany, 1984
12:05 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka - dok.,
Szwajc., 2018
13:40 Hala odlotéw - talk-show
14:45 Prawo i piesc - fab.,
Polska, 1964
16:30 Pan na Zutawach - dok.
fabularyzowany, 1984
17:45 0d ucha do ucha
- 14 bajek z krélestwa
Lailonii Leszka
Kotakowskiego - Wojna
zrzeczami - 0 wielkim
wstydzie - animowany

1L 511 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - Frank Capra
- dok., WIk. Bryt., 2018

20:00 Amatorzy - dram., Polska,

21:50 Przez Atlantyk - dramat,
Norwegia, 2020

23:00 Niedziela z...tworczoscig
Zbigniewa Wodeckiego

23:55 Rawa Blues Silesian
Sound - Dzem - koncert,
2021

01:00 Lekkie obyczaje - Dama
z Szanghaju - fab., USA,
1948

02:40 Informacje kulturalne

03:10 0 zwierzetach i ludziach
- dok., Polska, 2019

04:25 Western po wiosku, czyli
Dziki Zachéd w Europie
- dok., Franc., 2023

05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak
- magazyn
07:45 Podroze z historig
- Pigkno wykute w stali
- dok., Polska, 2015
08:30 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:10 Prawo i pigsc - fab.,
Polska, 1964
11:00 Pan na Zutawach
- dokument
fabularyzowany, 1984
12:15 Rezyserzy - Frank Capra
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:15 Portrety - Ewa
Wycichowska - felieton
13:30 Tygodnik Kulturalny
14:25 Hubal - dramat wojenny,
Polska, 1973
16:45 Pan na Zutawach
- dokument
fabularyzowany, 1984
18:00 Wydarzenie aktualne

LE:EE{Wstep Wolny - felieton

18:45 Arthur Miller, ztowiek
swojego stulecia - dok.,
Niemcy, 2015

20:00 Hala odlotow - talk-show

21:00 Wstep do filmu - Wielka
ucieczka

21:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wielka
ucieczka - film przyg.
-historyczny, USA, 1963

00:05 Panorama kina
polskiego - Amatorzy
- dram., Polska, 2020

01:55 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

03:05 Rawa Blues Silesian
Sound - Dzem - koncert,
2021

04:10 Hala odlotéw - talk-show

05:10 Teledyski

05:50 Zakoriczenie dnia

06:00 Nash Bridges - Gang
ktusownikéw poluje na
niedZwiedzie, aby
nielegalnie przedawac ich
woreczki z6tciowe na rynku
afrodyzjakow.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Umierajacy
wiezier zostaje porwany ze
szpitala przez tajemnicza
organizacje. Kim s
napastnicy i w jakim celu
dokonali uprowadzenia?

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 23-latkowie,
Miron, Kacper i Teo to
studendi i youtuberzy,
ktdrzy robia tak zwane
Jpranki”- aranzuja scenki,
w ktére wkrecaja ludzi...

-3+ Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Nasladowca - thriller,
2022. Seryjny morderca
dokonuje rytualnych
zahdjstw, nasladujac
zbrodnie skazanego na
wieloletnie wigzienie
psychopaty znanego jako
Artysta

22:00 Krwawa rzeka - thriller,
2011

00:00 Cast Away: Poza
Swiatem - przyg., USA,
2008

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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06:00 Nash Bridges - Rachel
zostaje oskarzona
0 zabéjstwo mezczyzny,
ktéry prowadzit
dochodzenie w sprawie
korupdji.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir aresztujg
ztodzieja w masce. Po jej
zdjeciu, okazuje sie, ze
sprawcg kradziezy jest ich
kolega- Harmut. Czy jego
przestepstwo ma co$
wspdlnego z kobieta,
zktorg sie spotyka?

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

LEX[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Fujary na tropie - kom.,
USA, 2010. Jimmy Monroe
i Paul Hodges - amerykariscy
gliniarze, zostali zawieszeni
przez przetozonych za
nieudang akgje. Jimmy,
ktérego cérka ma wyjsc za
maz, ukrywa te informacje
przed rodzing.

22:10 Wybuchowa para - akdja,
USA, 2010

00:15 Sex story - kom., USA, 2011

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

04:50 Ten moment
- 14-letniego Staszka
Okoriskiego wychowuje
samotna matka. Wlasnie
zmienili miejsce
zamieszkania i Staszek
z dnia na dzieri znalazt sie
w nowym srodowisku...

05:25 Szkota - Gimnazjalista Olek
Szumski musi dostac dobra
oceng z klasowki z chemii,
bo tylko wtedy dostanie od
rodzicéw wymarzonego psa.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Rodzice zgtaszaja
zaginiecie nastoletniej
cérki. Okazuje sig, ze
zaginat takze jej chtopak.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program obycz.

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

e B

L [[F+] Szpital - program obycz.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 8 rzeczy, ktérych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

22:10 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008. Adrienne przyjezdza
do Rodanthe, zeby
uporzadkowac swoje zycie.
Pewnego dnia w gospodzie
pojawia sie dr Flanner...

00:10 Kazdy twoj oddech
-sens., USA, 2021

02:25 Murder Comes to Town 4

03:30 Usterka - program
poradnikowy

04:05 Druga strona medalu

- talk-show

04:50 Ten moment - Ukrainka
Olena Juszczuk cigzko
pracuje sprzatajac
w domach. W ten sposéb
zbiera pienigdze na
operacje serca swojej
piecioletniej coreczki
Nastki.

05:25 Szkota - Przez wygtupy
Maksa, ktéry oblewa
wymagajaca nauczycielke
informatyki woda, takze
jego brat tukasz ma
kiopoty.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W nocy w centrum miasta
doszto do zabdjstwa
wiascicielki restauracji.
Kobieta zostata okradziona
wiec wszystko wskazuje na
to, ze motywem zbrodni
moze by¢ rabunek.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

i EF-+]Szkota - Oskar z 8 a jest
uzalezniony od gier na
komérke. Jego przyjaciele
i dziewczyna bardzo sie
martwia...

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wyzwanie dla kumpla:
Idzie wiosna - kom., USA,
2023

22:10 Wyscig o ztoto - film
wojenny, Norwegia, 2022

00:40 Godzilla kontra Kong
- przygodowy, USA, 2021

03:05 Murder Comes to Town 4

04:05 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 11:55
Trudne sprawy - prog. obycz.

14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto

22:40 Brzydka prawda - kom.,
USA, 2009 00:40 Love Island.
Wyspa mitosci 01:55
Hardkorowy lombard 02:25
Interwencja 02:55 Smierc na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Protest obywatelski
Polakéw w obronie Muzeum PiT
im. $w. Jana Pawta Il w Toruniu
11:25 Jesterm mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela - tu
wszystko sie zaczeto 13:00 10
obrazéw z zycia Prymasa 13:30
Msza $w. 14:30 Nadzieja 15:00
Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 20 czerwca, 1941 roku

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Trzy konferencje 18:00 Regina
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Opowiesci
biblijne 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:40 Fanatyk - sens., USA, 2019
00:25 Love Island. Wyspa
mitosci 01:35 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:20 Opowiesci biblijne 09:50
Mateczniki Polskosci 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
12:45 Walka o zycie 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:35 Canillitas
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sig rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17:55 Zakoriczenie Il wojny
$Swiatowej 18:00 Regina Coeli

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gtos serca




Krzyzowka klasyczna Z has’fem

Snfniedn

19

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

VI

11

4

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

14

10 11 12| 13

19. 200 21

18

22] 23 25 26 27 28

24

29

POZIOMO: 13) rosyjsko-norweska rzeka graniczna; 14) wedtug
legendy zjadty Popiela; 16) rany po wypadku; 17) zaraza morowa
inaczej; 18) okreslenie, nazwa, tytut; 19) alternatywa dla $ruby; 20)
powstajg przy kamicy nerkowej; 21) zbytu lub wtérny; 22) odsiaduje
wyrok; 24) najwyzszy szczyt na wyspie Bali; 25) Valdas, byly
prezydent Litwy; 30) ciesnina tgczaca jeziora Michigan i Huron; 33)
$wietowanie rocznicy panstwowej; 36) niejeden w drabinie; 38)
Ziaur, byty prezydent Bangladeszu; 39) gospodarz na Podhalu; 40)
noszona na karku; 41) rdzenny mieszkaniec Nowej Zelandii; 42)
wirgcenie w tok wypowiedzi; 44) "... Grandet", powie$¢ Balzaka;
46) najwieksza wyspa w Zatoce Jamesa; 48) trzecia najwieksza

aglomeracja Indii; 52) strona wnoszaca pozew; 55) Gwiazda
Polarna; 58) waluta Erytrei; 59) Ar, pierwiastek; 60) sposéb
utozenia cegiet lub kamieni w murze; 61) rodzaj zamknietego
nadwozia, kareta; 62) Sancho, giermek Don Kichota; 64) pani
adwokat; 65) duzy statek morski; 66) najmniejszy materiat dla
$ledczych.

PIONOWO: 1) dno beczki; 2) tre$¢ ksigzki; 3) stolica Erytrei; 4) reka
lub noga; 5) Dostojewski, autor "Zbrodni i kary"; 6) maskowatos¢
twarzy; 7) sztuczny cztowiek; 8) cze$¢ drzewa; 9) pracuje przed
dyskoteka; 10) sigpigcy deszcz; 11) chtopiec z Grenlandii u
Centkiewiczoéw; 12) dowcip, kawat; 15) pogardliwie o starcu; 22)

brytka szlachetnego metalu; 23) ukryte miejsce, schowek; 26)
mnemotechnika inaczej; 27) Kircholm obecnie; 28) pobudzajacy
impuls; 29) kocie oko; 31) maz Semiramidy; 32) element $ciany;
34) Daniel, odtwérca roli Bonda; 35) inaczej narzad; 36) wnekowa
na garderobe; 37) przedtuzony samochdéd osobowy; 43)
Winterson, pisarka brytyjska; 45) sgsiaduje z Kolumbig i Peru; 47)
ciosy nogami; 49) przeptywa przez Wiener Neustadt; 50) pionowe
$ciany grani; 51) wymierzy¢ komus sprawiedliwo$¢; 52) duchowny
protestancki; 53) imie zony Lecha Watgsy; 54) alergiczna choroba
skory; 56) przeno$ny komputer; 57) Reagan, byly prezydent USA;
60) zespot George'a Michaela; 63) opera Giuseppe Verdiego.



VI RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM 2 1 8
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14

utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10/ M 12/ 13 14

1 2 3 4 6 7 8 8 9 6
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
N
©

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

—
N
N

sciowy Moby Dick; 15) z nich czgsteczka; 20) wal szary inaczej; 22) zaba szponiasta; 24) patagonska to otaria; 25) rozrywkowy

w telewizji; 28) barrakuda europejska krocej; 32) krwionosny lub stoneczny; 35) grecki bog ptodnosci, natury i wina; 37) biuro,

POZIOMO: 1) brodziec lesny, ptak; 7) antonim nieba; 9) alkoholowe oszotomienie; 10) wiekowy staruszek; 12) byt nim powie- 4
kancelaria rektora; 39) w niej pasta do zebdw; 40) biaty wegiel, minerat; 41) samiec pszczoty. 6

PIONOWO: 2) ubrania, odziez; 3) r6g pokoju; 4) biblijny statek; 5) najnizsza warstwa le$na; 6) zostajg po szyciu chirurgicznym;
7) Edgar Allan, poeta amerykanski; 8) niejedna w bloku; 10) najwolniejszy chéd konia; 11) rdzenny filipinczyk; 13) grosz w

W ooIN O1 N
w
&)

—

Chorwacji; 14) zwoj materiatu lub papieru; 16) ma $rednie zawodowe wyksztatcenie; 17) cukier stodowy krécej; 18) uszne lub w
eterze; 19) przewrdcic sie; 21) rzeka w Trenczynie; 23) saneczkowy lub zuzlowy; 25) jedno z mediow w domu; 26) odgatezienie 2 9 6 8
rzeki; 27) na gtowie krowy; 29) przeptywa przez Kamiensk Uralski; 30) gtéwna rzeka Iraku; 31) pierwiastek N; 32) malowane

szminka; 33) rzeka w Magdeburgu; 34) waluta Armenii; 36) litera po igreku; 38) jest nim propolis. WYKRESLANKA: ukryliémy ponizej 20 nazw wulkanéw

BASKA z HASLEM Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na
Litery z pdl z kropka czytane ukos: Etna, Sangay, Hekla, Katla, Meru, Orizba, Mayon,

rzedami, utworza rozwigzanie: Izalco, Maipo, Askja, Purace, Erebus, Elbrus, Semeru,

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie samogtoski “U”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.

Manam, Ararat, Colima, Apo, Marapi, Asama:

wieczorowa lub $lubna; sgsiad Wegra i

Butgara; wilk po facinie; ssak z torba le-
gowg; odnawialna lub kinetyczna;

Kobylinski, rysownik; scena dla artys-
téw; zielona przekraczana nielegalnie;

U
L]

antylopa grzywiasta krocej; przyrzad
do podkrecania rzes; cukier w proszku;

autor "Krolewicza i zebraka"; Johann,
austriacki twoérca walcow; wiolinowe

lub do drzwi; materiat symbolizujgcy
zatobe; sepnik czarny inaczej; niewia-

doma w réwnaniu; Swigtek, tenisistka;
najwiekszy ptak na Ziemi; zaktad od

emerytur; miejsce do skladania ofiar
religijnych; dobra ocena szkolna; ow-

cza na sweter; kwiat cebulkowy z Ho-
landii; z noskiem przy rowerze; doku-

ment kupna lub sprzedazy; bolec fg-
czacy blachy; poobiednia drzemka; i

piosenka, i opowiadanie; Radcliffe, an-
gielska poetka; Aladyn miat w niej dzi-
na; 14 litera alfabetu greckiego; maz

siostry ojca; ze stolicg w Lobamba; ty-

tut przyznawany muzycznym wirtuo-
zom; ksiezniczka z opery "Aida"; cykor-
ia, ale nie podréznik; wiersze dla doro-

stych; roczniki, kroniki; pét kon, pot

cztowiek; figowiec inaczej; kraina his-
toryczna z Kartuzami.
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