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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

VIVAT MAJ, 3 MAJ
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z Dziennikiem Elbląskim

W ELBLĄGU 
ODBĘDZIE SIĘ 
MAJÓWKA 
W PORCIE \2

ZMIANY W KOMUNIKACJI 
MIEJSKIEJ \4

Z ZAGŁEBIĘM W SAMO 
POŁUDNIE \16

ZNÓW BĘDZIE ATRAKCJĄ 
ELBLĄGA \5
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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WYBÓR PADŁ NA TURECKĄ FIRMĘ 
TO TURECKIE TRAMWAJE BĘDĄ JEŹDZIŁY PO ELBLĄGU. RATUSZ WŁAŚNIE OGŁOSIŁ, ŻE 

NAJKORZYSTNIEJSZĄ OFERTĘ NA DOSTAWĘ NOWYCH POJAZDÓW ZŁOŻYŁA FIRMA BOZANKAYA RAYLI 
SISTEMLER A.Ş. PRZYPOMNIJMY, ŻE SWOJĄ OFERTĘ ZŁOŻYŁA TEŻ PESA Z BYDGOSZCZY.

Dostawca nowych 
tramwajów dla El-
bląga został wybrany.

– Najkorzystniejszą ofertę 
przedstawiła fi rma Bozan-
kaya Rayli Sistemler A.Ş., 
która zaoferowała cenę 94,9 
miliona złotych. Drugą ofer-
tę złożyła fi rma Pesa, której 
cena wynosiła 130,5 milio-
na złotych, co oznacza róż-
nicę wynoszącą ponad 35,5 
miliona złotych. Kolejnym 

ważnym kryterium wybo-
ru była długość gwarancji 
na tramwaje bez limitu 
kilometrów. W  przypadku 
Bozankayi wynosi ona 72 
miesiące, podczas gdy Pesa 
zaproponowała tylko 36 
miesięcy. Oferta Bozankayi 
została uznana za najko-
rzystniejszą pod względem 
stosunku jakości do ceny 
–  tłumaczy biuro prasowe 
prezydenta Elbląga.

Przypomnijmy, że zakres 
zamówienia obejmuje do-
stawę 10 sztuk fabrycznie 
nowych wieloczłonowych 
tramwajów niskopodło-
gowych (lub częściowo ni-
skopodłogowych) z kabiną 
motorniczego w przedniej 
części i stanowiskiem ste-
rowniczym z tyłu pojazdu. 
Dodatkowo dostarczone 
zostaną specjalistyczne 
urządzenia do przeglą-

dów i napraw tramwajów, 
pakiet części zamiennych 
oraz dokumentacja tech-
niczna z  odpowiednim 
oprogramowaniem i licen-
cjami. Zrealizowana zosta-
nie również usługa szkole-
niowa dla pracowników.

Inwestycja stanowi część 
projektu o wartości niemal 
200 milionów złotych, któ-
ry oprócz zakupu nowych 
tramwajów obejmuje także 

przebudowę sześciu odcin-
ków trakcji tramwajowej. 
W pierwszej kolejności prze-
budowane zostanie torowi-
sko na skrzyżowaniu ulic 
płk. Dąbka i  Piłsudskiego, 
a następnie torowiska na alei 
Grunwaldzkiej w  Elblągu. 

Kolejne prace obejmą odcin-
ki torów na ulicach 1 Maja 
oraz 3 Maja. W ramach in-
westycji zaplanowano także 
budowę torów odstawczych 
i sieci trakcyjnej na terenie 
zajezdni tramwajowej przy 
ulicy Browarnej. RED.
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Tramwaje wyprodukowane przez fi rmę Bozankaya 
Rayli Sistemler A.Ş.

W tym roku elbląskie 
uczelnie połączą 
siły i razem z Urzę-

dem Miejskim w Elblągu 
zorganizują juwenalia. 
Święto studentów odbę-
dzie się 6 czerwca na Sta-
rym Mieście.

W programie przewi-
dziano paradę, wydarze-
nia sportowe i  koncerty. 
Obchody rozpoczną się 
tradycyjną paradą stu-
dencką. O godzinie 11.30 
uczestnicy zbiorą się na 
placu Dworcowym, skąd 

wyruszą o  godzinie 12 
i  przejdą przez centrum 
Elbląga, aby dotrzeć do 
sceny zlokalizowanej na 
bulwarze, gdzie nastąpi 
przekazanie studentom 
symbolicznych kluczy do 
miasta. W godzinach od 14 

do 18 odbędą się wydarze-
nia sportowe na bulwarze, 
rzece Elbląg oraz przystani 
Grupy Wodnej. 

Swoje utwory zaprezentu-
ją Sarsa i DJ Adamus. Koszt 
organizacji wydarzenia wy-
nosi 120 tys. zł. RED.

WIEMY, KTO WYSTĄPI PODCZAS ELBLĄSKICH JUWENALIÓW!
ELBLĄSKIE JUWENALIA ODBĘDĄ SIĘ 6 CZERWCA. W PROGRAMIE TRADYCYJNA PARADA, SPORTOWE ATRAKCJE ORAZ KONCERTY NA BULWARZE ZYGMUNTA 

AUGUSTA. WIEMY JUŻ, KTO WYSTĄPI NA STUDENCKIEJ SCENIE.
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W   Elblągu 1-4 maja 
odbędzie się wy-
darzenie Majówka 

w Porcie 2025. W progra-
mie przewidziano uroczy-
stości patriotyczne, rodzin-
ny piknik, koncerty, paradę 
kabrioletów, Food Truck 
Festival oraz rejsy do Kry-
nicy Morskiej.

2 maja (piątek) o godzinie 
17 zaplanowano uroczyste 
przejście z biało-czerwoną 
flagą. Start nastąpi przy 
napisie „Elbląg”.

3 maja (sobota) o godzinie 
11.30 w katedrze pw. św. Mi-
kołaja odprawiona zostanie 
msza święta w  intencji oj-
czyzny. Następnie o godzinie 
12.30 pod Bramą Targową 
rozpoczną się ofi cjalne ob-

chody Święta Narodowego 
Trzeciego Maja, obejmujące 
odegranie hymnu państwo-
wego RP, okolicznościowe 
wystąpienia oraz koncert el-
bląskiej orkiestry wojskowej.

Od godziny 13.30 do go-
dziny 17 na bulwarze Zyg-
munta Augusta odbędzie się 
rodzinny piknik. W progra-
mie m.in. strefa służb mun-
durowych z okazji Europej-
skiego Dnia Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego, strefa 
zabaw i  dmuchańców dla 
dzieci, bezpłatne wypoży-
czenie sprzętu wodnego 
(przystań Grupy Wodnej) 
i koncerty na scenie.

O godzinie 15.30 na uli-
cy Wodnej rozpocznie się 
inauguracja sezonu raj-

dowego Cabrio Warmia 
i Mazury. Wydarzenie obe-
jmuje paradę kabrioletów 
ulicami Elbląga.

Od 1 do 4 maja na bul-
warze Zygmunta Augusta 
będzie trwał Food Truck 
Festival, a codziennie o go-
dzinie 7.45 będą odbywać 
się rejsy Żeglugi Gdańskiej 
do Krynicy Morskiej.

MAJÓWKA W PORCIE 2025
bulwar Zygmunta Augusta

2 maja (piątek):

godz. 17 — uroczyste przejście 
z biało-czerwoną fl agą
(start przy napisie „Elbląg”).
3 maja (sobota):

godz. 11.30 — msza święta 
w katedrze pw. św. Mikołaja 
w intencji ojczyzny

godz. 12.30 — uroczyste obcho-
dy Święta Narodowego Trze-
ciego Maja (Brama Targowa)
– odegranie hymnu państwo-
wego RP
– okolicznościowe wystąpienia
– koncert elbląskiej orkiestry 
wojskowej
godz. 13.30-17 — rodzinny 
piknik na bulwarze Zygmunta 
Augusta:
– strefa służb mundurowych 
w ramach obchodów Europej-
skiego Dnia Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego

– strefa zabaw i dmuchańców 
dla dzieci
– bezpłatne wypożyczenie 
sprzętu wodnego (przystań 
Grupy Wodnej)
– koncerty sceniczne
godz. 15.30 — inauguracja se-
zonu rajdowego Cabrio Warmia 
i Mazury (parada kabrioletów 
ulicami Elbląga, ul. Wodna).
1-4 maja: 

– Food Truck Festival
– rejsy Żeglugi Gdańskiej 
do Krynicy Morskiej (start 
codziennie o godz. 7.45).

MAJÓWKA W PORCIE ELBLĄG
W ELBLĄGU PONOWNIE ODBĘDZIE SIĘ MAJÓWKA W PORCIE. MIASTO 
ZAPRASZA DO WSPÓLNEGO PRZEMARSZU Z FLAGĄ POLSKI ORAZ DO 

UCZESTNICTWA W UROCZYSTOŚCIACH PATRIOTYCZNYCH, RODZINNYM 
PIKNIKU, KONCERTACH I PARADZIE KABRIOLETÓW.

eprasa.pl 0704d09510
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rzedstawiciele in-
stytucji kultury, 
zwłaszcza tych, 
które opiekują się 

zabytkami, zgłaszają re-
sortowi kultury koniecz-
ność zakupu skrzyń ewa-
kuacyjnych. Wiceminister 
kultury Maciej Wróbel 
powiedział w  Elblągu, że 
widzi potrzebę stworzenia 
tego typu programu.

— Wydaje się, że tego 
typu program jest ko-

nieczny i będziemy o  tym 
rozmawiać w  kierowni-
ctwie resortu, aby środki 
na zakup tego typu po-
trzebnych, niezbędnych 
skrzyń powstał. Myślę, że 
w  skali kraju potrzeby są 
rzędu kilkuset milionów 
złotych — powiedział pod-
czas konferencji prasowej 
w  Elblągu wiceminister 
kultury Maciej Wróbel. 
Podkreślił, że tego typu 
skrzynie są potrzebne nie 

tylko na wypadek kon-
fl iktów zbrojnych, ale też 
podczas ewakuacji zabyt-
ków w czasie pożarów czy 
klęsk żywiołowych.

Wiceminister Wróbel 
w  poniedziałek spotkał 
się z  przedstawicielami 
elbląskich instytucji kul-
tury, które otrzymały mi-
nisterialne wsparcie ze 
specjalnych programów 
resortu. Wśród instytucji, 
które dostały dotację, jest 
m.in. Biblioteka Elbląska, 
w której zbiorach znajdu-
je się 57 tysięcy cennych 
ksiąg, w  tym inkunabu-
ły, starodruki i  polonica. 
Wśród zasobów elbląskiej 
biblioteki ponad 10 tysięcy 
dzieł należy do Narodowe-
go Zasobu Biblioteczne-
go —  są to najcenniejsze 
i unikatowe w skali kraju 
książki. Wśród nich jest 
m.in. „Narratio prima” 
autorstwa jedynego ucz-
nia Mikołaja Kopernika, 
Joachima Retyka.

— Rakieta Iskander 
z  Kaliningradu, obecnie 
Królewca, leci do Elbląga 
56 sekund. Na tę chwilę 
nic ważniejszego nie ma 
niż zabezpieczenie najcen-
niejszych zbiorów, które 
są w bibliotece i które są 
w muzeum — powiedział 
na konferencji dyrektor 
Biblioteki Elbląskiej Ja-
cek Nowiński i w obecno-
ści wiceministra Wróbla 
zaapelował, by resort 
kultury jak najszybciej 
podjął kroki zmierzające 
do systemowego wspar-
cia instytucji kultury 
w tym zakresie.

— Lepiej wydać pienią-
dze na skrzynię do ewa-
kuacji, niż potem płakać, 

jeżeli tego nie będzie. 
I  tego może nie widać na 
co dzień, ale to jest w dzi-
siejszych czasach najważ-
niejsze — mówił Nowiński.

Wiceminister Wróbel 
przyznał, że podobne po-
stulaty zgłaszają przedsta-
wiciele innych instytucji 
kultury w  kraju. —  Moje 
wizyty i spotkania z przed-
stawicielami instytucji 
kultury służą wsłuchiwa-
niu się w  ich potrzeby. 
Właściwie każda instytucja 
potrzebuje skrzyń ewakua-
cyjnych — powiedział Wró-
bel i dodał, że resort będzie 
chciał na to zapotrzebowa-
nie odpowiedzieć.

— Niektórzy sami kupu-
ją już tego typu skrzynie 
— przyznał.

Dyrektor Biblioteki El-
bląskiej powiedział, że 
z  jego perspektywy po-
trzebne jest przyspiesze-
nie digitalizacji cennych 
zbiorów i zasobów, by już 
nigdy nie zostały bezpo-
wrotnie utracone. Szacuje 
się, że w  czasie II wojny 
światowej Biblioteka El-
bląska utraciła ok. 30 ty-
sięcy książek, w tym wiele 
bardzo cennych pozycji, 
np. dzieła Heweliusza.

— Chciałbym w  naszej 
bibliotece zbudować spe-
cjalny schron, do którego 
mogę ewakuować zbiory. 
Takie schrony mają głów-
ne instytucje kultury, np. 
w  Warszawie. W  terenie 
takich schronów nie ma, 
a  ja mam już na to przy-
gotowany plan — przyznał 
Nowiński i  dodał, że na 
kompleksowe zabezpie-
czenie biblioteki potrze-
buje ok. 10 milionów zło-
tych.

Wśród elbląskich instytu-
cji kultury, które otrzyma-
ły z Ministerstwa Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego 
wsparcie, oprócz Biblioteki 
Elbląskiej są też Centrum 
Sztuki „Galeria El” i Elblą-
ska Orkiestra Kameralna. 
W sumie z  resortu do El-

bląga trafi  ponad milion 
złotych. — Każda złotów-
ka zainwestowana w kul-
turę to 3 złote dla polskiej 
gospodarki. Kultura jest 
kołem zamachowym go-
spodarki i my o tym pamię-
tamy — podkreślał wicemi-
nister Wróbel. RED./PAP

RATOWAĆ, 
ZANIM 
BĘDZIE 

ZA PÓŹNO
RAKIETA ISKANDER Z KRÓLEWCA 

MOŻE DOLECIEĆ DO ELBLĄGA 
W ZALEDWIE 56 SEKUND. DLATEGO 

DZIŚ NAJWAŻNIEJSZE JEST 
ZABEZPIECZENIE NAJCENNIEJSZYCH 

KSIĄŻEK I ZABYTKÓW. CHCIAŁBYM 
W NASZEJ BIBLIOTECE ZBUDOWAĆ 
SPECJALNY SCHRON, DO KTÓREGO 

MOŻNA BĘDZIE EWAKUOWAĆ 
ZBIORY — POWIEDZIAŁ DYREKTOR 

BIBLIOTEKI ELBLĄSKIEJ JACEK 
NOWIŃSKI. PODCZAS SPOTKANIA 

Z WICEMINISTREM KULTURY 
MACIEJEM WRÓBLEM ZAAPELOWAŁ 

O SZYBKIE ZABEZPIECZENIE 
NAJCENNIEJSZYCH KSIĄŻEK 

I MUZEALNYCH ZBIORÓW.

Elbląskie instytucje kultury uzyskały dofi nansowanie na rea-

lizację projektów w 2025 roku w ramach programów ministra 

kultury i dziedzictwa narodowego. Łączna kwota przyznanych 

dotacji wynosi 1,22 mln zł. Poniżej przedstawiamy szczegóły 

przyznanych dofi nansowań.

Wyniki naboru do programu „Infrastruktura kultury” 2025:

- Centrum Sztuki „Galeria El” w Elblągu — zakup urządzeń do 

prezentacji multimedialnych w zakresie wystaw site specifi c 

i online; kwota dofi nansowania: 77 tys. zł

- Biblioteka Elbląska im. Cypriana Norwida — Biblioteka „Ma-

nufaktura” jako miejsce więziotwórczych spotkań i przestrzeń 

kreatywności; kwota dofi nansowania: 269 tys. zł

- Elbląska Orkiestra Kameralna — rozwój Elbląskiej Orkiestry 

Kameralnej; kwota dofi nansowania: 91 tys. zł.

Wyniki naboru do programu „Kultura dostępna” 2025:

- Biblioteka Elbląska im. Cypriana Norwida — „Książka nas 

łączy”; kwota dofi nansowania: 52 tys. zł.

Wyniki naboru do programu „Sztuki wizualne” 2025:

- Centrum Sztuki „Galeria El” — „Cechy wspólne, cechy wy-

jątkowe”, program rezydencyjny połączony z wystawą; kwota 

dofi nansowania: rok 2025 — 42,5 tys. zł, rok 2026 — 42,5 tys. zł

- Centrum Sztuki „Galeria El” w Elblągu — indywidualna wysta-

wa Stacha Szumskiego o roboczym tytule „Architektura kostna 

(Bonechitecture)”; kwota dofi nansowania: 80 tys. zł.

Wyniki naboru do programu „Zamówienia kompozytorskie” 

2025:

- Elbląska Orkiestra Kameralna — Hanna Kulenty — utwór na 

orkiestrę smyczkową; kwota dofi nansowania: 40 tys. zł.

Wyniki naboru do programu „Edukacja kulturalna” 2025:

- Biblioteka Elbląska im. Cypriana Norwida — „Grafi ka i dziedzi-

ctwo”; kwota dofi nansowania: 50 tys. zł.

Wyniki naboru do programu „Infrastruktura szkolnictwa 

artystycznego” 2025:

- Zespół Państwowych Szkół Muzycznych im. Kazimierza 

Wiłkomirskiego w Elblągu — modernizacja pomieszczeń wraz 

z zakupem instrumentów; kwota dofi nansowania: 197 tys. zł.

Wyniki naboru do programu „Badanie polskich strat wojen-

nych” 2025:

- fundacja Art-Hist-Arch — badanie strat wojennych kościoła 

pw. NMP w Elblągu: kwota dofi nansowania: rok 2025 — 40 tys. 

zł, rok 2026 — 41,4 tys. zł.

Od lewej: dyrektor Elbląskiej Orkiestry Kameralnej Karolina Nowotczyńska, dyrektor Biblioteki Elbląskiej 
Jacek Nowiński, wiceminister kultury Maciej Wróbel, prezydent Elbląga Michał Missan, dyrektor Muzeum 
Archeologiczno-Historycznego w Elblągu Mirosław Siedler i wiceprezydent Elbląga Piotr Kowal

Dyrektor Biblioteki Elbląskiej Jacek Nowiński 
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GLINIA 11 POŁĄCZY 

CAŁE MIASTO
OD CZERWCA W ELBLĄGU POJAWIĄ SIĘ ZMIANY 

W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ: POWRÓT LINII NR 11, NOWA LINIA 
– NR 10, APLIKACJA JAKDOJADE, NOWE WIATY. KOSZT TEGO 

WSZYSTKIEGO TO 1,4 MILIONA ZŁOTYCH, ALE PREZYDENT 
ZAPEWNIA: PODWYŻEK CEN BILETÓW NIE BĘDZIE.

J
uż od czerwca pa-
sażerowie elbląskiej 
komunikacji miej-
skiej pojadą według 

nowych rozkładów jazdy 
i zmienionymi trasami. Pod-
czas wtorkowego briefi ngu 
wiceprezydent Piotr Kowal, 
który był jednocześnie prze-
wodniczącym zespołu ds. 
zmian w funkcjonowaniu ko-
munikacji miejskiej, przed-
stawił najważniejsze zmiany.

– Przede wszystkim chciał-
bym zwrócić uwagę na do-
stosowanie tras w  nowym 
układzie do próśb mieszkań-
ców związanych z powrotem 
długich linii średnicowych. 
Jak wynikało z konsultacji, 
mieszkańcy wolą jechać 
dłużej jednym pojazdem 
niż częściej się przesiadać. 
W związku z tym uruchamia-
my nową linię autobusową, 
nr 11, która będzie przejeż-
dżać przez całe miasto, obej-
mując takie ważne punkty 
jak cmentarz, dworzec, 
szpitale i Rubno. Nowa tra-
sa wchłonie dotychczasowe 
linie nr 22 i nr 23. Autobusy 
na tej linii będą kursować co 
25 minut – powiedział wice-
prezydent.

Na prośbę mieszkańców 
Dąbrowy, którzy chcieli bez-
pośredniego połączenia ze 
Starym Miastem i CRW Do-

linka, uruchomiona zostanie 
również nowa linia, nr 10. 
Przy ulicy Moniuszki, w po-
bliżu CRW Dolinka, dla tej 
linii oraz linii nr 20 powsta-
nie nowy przystanek. Rozbu-
dowana zostanie także linia 
nr 13 poprzez wydłużenie 
trasy o wariantowe kursy na 
Modrzewinę. Wiceprezydent 
Piotr Kowal poinformował 
również o tym, że w połowie 
maja w miejscach wskaza-
nych przez mieszkańców 
zostaną postawione nowe 
wiaty przystankowe.

Nowością, która zdecydo-
wanie ułatwi podróżowanie 
elbląską komunikacją miej-
ską, będzie wprowadzenie 
aplikacji Jakdojade.

– Już od maja uruchamia-
my dla pasażerów kolejne 
ułatwienie – aplikację Jak-
dojade. To najpopularniejsza 
obecnie aplikacja pokazująca 
rozkłady jazdy oraz trasy li-
nii autobusowych i tramwa-
jowych oraz umożliwiająca 
planowanie podróży. Będzie 
to bardzo przydatne narzę-
dzie, szczególnie dla osób 
spoza Elbląga, ale również 
dla naszych mieszkańców, 
którzy będą musieli na nowo 
przyzwyczaić się do wprowa-
dzanych zmian. Nadal będą 
także dostępne dotychcza-
sowe aplikacje: elbląskie 

rozkłady jazdy na Mapach 
Google, MyBus oraz Mo-
bile MPK – poinformował 
Michał Górecki, kierownik 
Działu Zarządzania Komu-
nikacją ZKM w Elblągu.

Uczestnicy konsultacji 
wskazywali również na po-
trzebę zwiększenia liczby 
nowoczesnych narzędzi 
i  ułatwień dla pasażerów. 
W  związku z  tym na naj-
większych przystankach 
zamontowane zostaną trzy 
kolejne elektroniczne tablice 
informacyjne. Od przyszłe-
go roku bilety elektroniczne 
będą również kompatybilne 
z kartą mieszkańca.

Wdrożenie wszystkich za-
powiedzianych zmiantylko 
w tym roku będzie koszto-
wało budżet miasta około 
1,4 miliona złotych.

– W TEJ CHWILI NIE 
PLANUJEMY PODWYŻEK 
CEN BILETÓW. PIENIĄDZE 
SĄ ROZDYSPONOWYWANE 
Z TYCH ŚRODKÓW, 
O KTÓRYCH WCZEŚNIEJ 
JUŻ MÓWIŁEM. TO 
ŚRODKI Z ROZLICZEŃ 
ZA POPRZEDNI ROK 
I TE PIENIĄDZE NA 
CZERWCOWEJ SESJI 
ZOSTANĄ PRZEKAZANE DO 

SPÓŁKI MIEJSKIEJ, KTÓRA 
PROWADZI KOMUNIKACJĘ 
– ZAZNACZYŁ MICHAŁ 
MISSAN, PREZYDENT 
ELBLĄGA.

Prezydent przypomniał 
również, że wprowadze-
nie zmian w funkcjonowa-
niu komunikacji miejskiej 
zgodnych z oczekiwaniami 
mieszkańców było jego 
sztandarową obietnicą wy-
borczą. Dodał, że do tego 
zadania postanowił po-
dejść kompleksowo.

– Naszym celem jest to, 
aby w 2028 roku w mieście 
funkcjonowała całkowicie 
nowoczesna i  ekologiczna 
komunikacja miejska. I jest 
to bardzo realna obietnica. 
W tym roku rozpoczynamy 
realizację wartego ponad 
184 miliony złotych pro-
jektu polegającego na mo-
dernizacji sześciu odcinków 
trakcji tramwajowej i zaku-
pie nowego taboru. Trwa 
przetarg na wyłonienie wy-
konawcy pierwszego etapu 
prac – przebudowy skrzyżo-
wania al. Piłsudskiego i ul. 
płk. Dąbka. Rozstrzygnięty 
został również przetarg na 
zakup 10 nowoczesnych 
tramwajów, których dosta-
wa zakończy się w połowie 
2027 roku. Od 2028 roku 
zacznie natomiast obowią-
zywać nowa umowa na au-
tobusowe usługi przewo-
zowe. Jednym z warunków 
stawianych przewoźnikom 
będą nowoczesne, eko-
logiczne i  klimatyzowane 
autobusy –  podkreślił Mi-
chał Missan.

Od połowy maja ruszy 
szeroka kampania informa-
cyjna dotycząca nowych tras 
i  rozkładów jazdy. Oprócz 
informacji w  Internecie 
przygotowywane są także 
wydrukowane mapy oraz 
naklejki z kodami QR, któ-
re umożliwią szybki dostęp 

do aktualnych rozkładów. 
Wszystkie zmiany będą 
również monitorowane i w 
miarę możliwości modyfi -
kowane zgodnie z ewentu-
alnymi uwagami mieszkań-
ców. Opinie będzie można 

zgłaszać bezpośrednio do 
Zarządu Komunikacji Miej-
skiej telefonicznie: 55 230 
79 00 oraz mailowo: zkm@
elblag.com.pl. W  czerwcu 
zmiany wejdą w życie.

EWELINA GULIŃSKA

NAJWAŻNIEJSZE ZMIANY W ROZKŁADACH I TRASACH 

LINII AUTOBUSOWYCH

Nowa linia autobusowa – nr 11

Trasa: Nowakowo – Rubno – Mazurska – Odrodzenia – płk. Dąbka 
– Nowowiejska – Agrykoli – Sienkiewicza – Mickiewicza – dwo-
rzec – Grunwaldzka – Żeromskiego – Bema – Łęczycka – Grott-
gera – Grunwaldzka – Rawska – Łęczycka – Dębica – Stagniewo.
Charakterystyka:

- połączenie obecnych linii nr 22 i nr 23 (które znikną z rozkładu) 
oraz starej linii nr 11
- długa trasa, prowadząca przez niemal całe miasto
- nowość: przejazd przez ul. Mickiewicza, zapewniający bezpo-
średni dojazd do dworca
- obsługuje Zakład Utylizacji Odpadów i fabrykę mebli (na 
wybranych kursach)
- autobusy na tej linii będą kursować co 25 minut.
Nowa linia autobusowa – nr 10

Trasa: dworzec – Grunwaldzka – Tysiąclecia – Rycerska – plac 
Słowiański – Armii Krajowej – 12 Lutego – Królewiecka – Szyma-
nowskiego – Moniuszki – Królewiecka – Dąbrowa.
Charakterystyka:

- całkowicie nowa linia
- zapewnia mieszkańcom Dąbrowy szybki i bezpośredni dojazd do 
centrum miasta: pl. Słowiański, ul. Armii Krajowej oraz dworzec
- stanowi uzupełnienie obecnej linii nr 20
- obsługuje nowy przystanek na ul. Moniuszki, przy CRW Dolinka
Korekta trasy linii autobusowej nr 20 (kierunek Milejewo)

Autobusy będą wjeżdżać w ul. Szymanowskiego, obsługując Ze-
spół Szkół Gospodarczych (ZSG), następnie pojadą ul. Moniusz-
ki, zatrzymując się przy nowym przystanku przy CRW Dolinka.
Wzmocnienie linii autobusowej nr 13

Charakterystyka:

- wprowadzona zostanie dodatkowa brygada (autobus), co poprawi 
komunikację na Modrzewinę (rozwijającą się dzielnicę przemysłową)
- przejmie obsługę Elbląskiego Parku Technologicznego po 
dawnej linii nr 22 (na wybranych kursach)
- linia nr 13 oraz linia nr 19 będą razem zapewniać lepszą czę-
stotliwość połączeń na tej trasie.
Nowy przystanek autobusowy

Lokalizacja: ul. Moniuszki, przy CRW Dolinka.
Obsługiwane linie: 10 i 20 (w kierunku Milejewa i Dąbrowy).
Nowe wiaty przystankowe zamontowane zostaną w miej-

scach, które wskazali mieszkańcy:

- Konopnickiej – Niepodległości (przy rondzie)
- Nad Jarem – Broniewskiego
- Nad Jarem – Tuwima
- Bielany (przy kościele)
- Próchnik – Strumykowa.

fo
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Nowy schemat komunikacji miejskiej

Naszym celem jest to, aby w 2028 roku w mieście funkcjonowała całkowicie 
nowoczesna i ekologiczna komunikacja miejska. I jest to bardzo realna obietnica 
– zapowiada prezydent Michał Missan
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C
hoć patrząc na ostat-
nie zdjęcia z  placu 
budowy przy ul. 
Spacerowej, można 

odnieść wrażenie, że do za-
kończenia inwestycji jeszcze 
daleko, urzędnicy uspoka-
jają, że wszystko przebiega 
zgodnie z harmonogramem.

— W czwartek, 24 kwiet-
nia, odbyła się kolejna 
rada budowy. Wykonawca 
zapewnił nas, że nie widzi 
żadnych zagrożeń, które 
mogłyby opóźnić zakoń-
czenie prac. Przeszliśmy 
cały teren inwestycji i choć 
wciąż jest sporo do zrobie-
nia, nie mamy podstaw do 
niepokoju —  mówi Beata 
Puć, kierownik referatu 
przygotowania i  realizacji 
inwestycji w Departamen-
cie Inwestycji Urzędu Miej-
skiego w Elblągu.

Pierwsze próby napeł-
niania niecek wodą mają 
rozpocząć się już w drugiej 

połowie maja. Odbiory 
techniczne zaplanowano 
na początek czerwca, a ofi -
cjalne otwarcie pod koniec 
czerwca. Prawdopodobnie 
obiekt zostanie udostępnio-
ny tuż po zakończeniu Dni 
Elbląga, które odbędą się 
27-29 czerwca, ale elbląski 
ratusz nie podał jeszcze ofi -
cjalnej daty otwarcia.

Nowe kąpielisko miejskie, 
o głębokości od 1,2 do 1,8 m, 
będzie wyposażone w pięć 
zjeżdżalni, tory pływackie, 
brodziki dla dzieci, rwą-
cą rzekę, pomosty, a także 
boiska do siatkówki plażo-
wej i kometki. Dodatkowo 
zaplanowano dużą prze-
strzeń zieloną i plac zabaw. 
Całkowita powierzchnia 
basenów wyniesie ok. 2,1 
tys. mkw., powierzchnia 
terenów rekreacyjnych 9,6 
tys. mkw., a  powierzchnia 
utwardzonych terenów ok. 
4 tys. mkw. 

W ramach inwestycji po-
wstały dwa nowe budynki. 
Wschodni pełnić będzie 
funkcję gastronomiczno-
-rekreacyjną, oferując taras 
widokowy, parasole i leża-
ki. W północnym budynku 
znajdzie się zaplecze szat-
niowe, sanitarne i techno-
logiczne. Zrewitalizowana 
część kąpieliska będzie 
odgrodzona od nieczynnej 

niecki, która nie została ob-
jęta modernizacją.

Na teren obiektu będzie 
można wejść przez dwie 
bramy z  kasami: od ul. 
Moniuszki i ul. Kościuszki. 
Ceny biletów nie są jesz-
cze znane. Będzie mogło 
tu przebywać jednocześnie 
maksymalnie 1000 osób.

Przy obiekcie budowany 
jest także parking na 100 

miejsc postojowych, w tym 
4 dla osób z  niepełno-
sprawnościami. Zaplano-
wano także mały parking 
dla autokarów.

Całkowity koszt inwe-
stycji wynosi niespełna 91 
mln zł, z czego 65 mln zł 
stanowi dofinansowanie 
z Polskiego Ładu: Progra-
mu Inwestycji Strategicz-
nych. Pozostała kwota 

będzie pokryta z  emisji 
obligacji komunalnych.

W przyszłości planowa-
na jest także rewitalizacja 
drugiej niecki kąpieliska. 
Jej modernizację zaplano-
wano na lata 2026-2027. 
Ma ona pełnić funkcję 
zarówno akwenu sporto-
wego, jak i  zbiornika re-
tencyjnego. 

 EWELINA GULIŃSKA

„NIE UFA SWEJ 
SPRAWIEDLIWOŚCI, KTO 
ZŁOTU MÓWIĆ DO SIEBIE 
RZECZ KAŻE”.

JAN KOCHANOWSKI

Za nami wielkie emocje 
związane z  udziałem 
w  LV Olimpiadzie Li-

teratury i Języka Polskiego. 
Nim jednak opadnie bi-
tewny kurz, chcielibyśmy 
przedstawić Państwu te-
gorocznego fi nalistę zawo-
dów III stopnia. Olgierd 
Pawłowski, uczeń klasy 4b 
III Liceum Ogólnokształcą-
cego im. Jana Pawła II, jako 
jedyny elblążanin w  tym 

roku zdobył tytuł fi nalisty 
LV OLiJP i może cieszyć się 
najwyższym wynikiem z eg-
zaminu maturalnego z języka 
polskiego oraz przyjęciem na 
wybrane kierunki humani-
styczne na polskich uniwer-
sytetach — mówi Aleksandra 
Maciejewska, naukowa opie-
kunka fi nalisty.

Jak zaznacza Maciejewska  
droga, którą przebył  Olgierd, 
była długa, bo trwała od paź-

dziernika do kwietnia, i wy-
magająca, bo konkurencja 
była ogromna. Do zmagań 
po szkolnym etapie przystą-
piło aż 1670 uczniów z całej 
Polski, co zaskoczyło samych 
organizatorów; komitet 
główny ogłosił, że w 2025 r. 
do olimpiady zgłosiło się 
o  50% uczestników więcej 
niż w poprzednich latach.

Każdy z  etapów składał 
się z dwóch części: pisem-

nej i ustnej, które kończyły 
się kwalifi kacją do kolejnej 
rundy. 

— Udział w olimpiadzie 
wymagał od uczestników 
ogromnej wiedzy teore-
tycznoliterackiej oraz ję-
zykoznawczej, znacznie 
wykraczającej poza wy-
magania podstawy pro-
gramowej, umiejętności 
krytycznej analizy, inter-
pretacji i  wnioskowania 

oraz obrony własnego sta-
nowiska. Przede wszystkim 
jednak trzeba było mieć 
nerwy ze stali i  ogromną 
determinację, aby dążyć 
do celu — podkreśla.

I dodaje: — Tym bardziej 
gratulujemy naszemu, już 
dziś, absolwentowi. Jeste-
śmy dumni z  tego, że to 
właśnie w  naszej szkole 
rozwijał swoją pasję i od-
krywał talent literacki.

Laureaci i fi naliści OLiJP 
są zwolnieni z  egzami-
nu maturalnego z  języka 
polskiego na wszystkich 
poziomach, co jest rów-
noznaczne z otrzymaniem 
najwyższej oceny (100%). 
W postępowaniu rekruta-
cyjnym otrzymują maksy-
malną liczbę punktów i są 
przyjmowani na humani-
styczne kierunki na pol-
skich uniwersytetach.

UTALENTOWANY HUMANISTA Z III LO
OLGIERD PAWŁOWSKI, UCZEŃ KLASY 4B III LO W ELBLĄGU, ZOSTAŁ FINALISTĄ LV OLIMPIADY LITERATURY I JĘZYKA POLSKIEGO. 

TO JEDYNY ELBLĄŻANIN Z TAKIM TYTUŁEM W 2025 R.

ZNÓW BĘDZIE 
ATRAKCJĄ 
ELBLĄGA

PRACE ZWIĄZANE Z BUDOWĄ 
MIEJSKIEGO KĄPIELISKA PRZY 
UL. SPACEROWEJ IDĄ ZGODNIE 
Z PLANEM. OTWARCIE OBIEKTU 

NASTĄPI POD KONIEC CZERWCA. 
CHOĆ NIE BĘDZIE TO JUŻ NAJWIĘKSZY 

ODKRYTY BASEN W EUROPIE, 
Z PEWNOŚCIĄ BĘDZIE CHĘTNIE 

ODWIEDZANY I STANIE SIĘ JEDNĄ 
Z GŁÓWNYCH ATRAKCJI W ELBLĄGU.

Prace związane z budową kompleksu basenowego 
zostały wykonane w ponad 90 procentach Powstaje parking na 100 miejsc

Fo
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Aby dostać się na szczyt 
wieży, trzeba pokonać 
dokładnie 365 scho-

dów. Jednak wysiłek zdecy-
dowanie się opłaca, bo z tara-
su rozciąga się widok, który 
zapiera dech w piersiach.

Wieża udostępniana jest:

wtorek – piątek w godzinach 
10 – 17
sobota w godzinach 10 – 14

niedziela w godzinach 14 – 17.
W poniedziałki wieża jest 
nieczynna.

Ostatnie wejście możliwe 
jest na 30 minut przed za-
mknięciem.

Wstęp na taras widokowy 
jest płatny. Bilet normalny 
kosztuje 20 złotych, a ulgo-
wy 10 złotych. Dzieci do 4 
lat mogą wejść bezpłatnie. 

Bilety dostępne są w  ka-
sie katedry.

Historia katedry Świętego 
Mikołaja sięga pierwszej po-
łowy XIII wieku. Na prze-
strzeni lat obiekt był wielo-
krotnie rozbudowywany czy 
odbudowywany po pożarze, 
a następnie po zniszczeniach 
II wojny światowej. Jest to 
jedna z najwyższych świątyń 
w Polsce – wysokość wieży 

wynosi 97 metrów. Wpraw-
dzie taras widokowy jest 
zlokalizowany nieco niżej, 
na wysokości 67,08 metra, 
mimo to zapewnia nieza-
pomniany widok na całe 
miasto i  okolice. Dotarcie 
do niego wymaga pokona-
nia 365 schodów, dlatego 
wybierając się na wieżę, 
warto zaopatrzyć się w wy-
godne obuwie.

WIEŻA WIDOKOWA GOTOWA NA MAJÓWKĘ
OD 1 MAJA DO 30 WRZEŚNIA 2025 ROKU MIESZKAŃCY ELBLĄGA ORAZ TURYŚCI ODWIEDZAJĄCY MIASTO 

MOGĄ PONOWNIE PODZIWIAĆ PANORAMĘ ELBLĄGA Z TARASU WIDOKOWEGO NA WIEŻY KATEDRY 
ŚWIĘTEGO MIKOŁAJA.

Fo
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Główny Urząd Staty-
styczny opubliko-
wał najnowsze dane 

o liczbie ludności w Polsce. 
Wynika z  nich, że Elbląg 
według stanu na 31 grud-
nia 2024 roku zamieszku-
ją 112 923 osoby. Jeszcze 
pod koniec czerwca 2024 
roku miasto miało 113 195 
mieszkańców – to spadek 
o  272 osoby w  zaledwie 
sześć miesięcy.

Jeszcze większa różnica 
widoczna jest w porówna-
niu z poprzednim rokiem. 
Na koniec grudnia 2023 
roku Elbląg zamieszkiwało 
113 587 osób, co oznacza, 
że w ciągu całego roku licz-
ba mieszkańców zmniej-
szyła się o 664. 

W 2024 roku w Elblągu 
urodziło się 663 dzieci, 
a zmarło 1228 osób. Ozna-

cza to ujemny przyrost na-
turalny na poziomie 565. 
Dla porównania w  2023 
roku urodziło się 753 dzie-
ci, a zmarło 1468 osób – co 
dało jeszcze większy spa-
dek, bo o 715.

Powróćmy jeszcze do 
roku 2022. Wtedy Elbląg 
zamieszkiwało 114 401 
osób. Urodziło się wów-
czas 758 dzieci, a 1747 osób 
zmarło. Dawało to przyrost 
naturalny wynoszący 991.

W 2021 roku w Elblągu 
mieszkały 118 582 osoby, 

a  przyrost naturalny wy-
niósł 668 osób.

Przypomnijmy, że w 2000 
roku Elbląg liczył 130 160 
mieszkańców, a  przyrost 
naturalny był dodatni. Od 
tego momentu liczba lud-
ności zaczęła systematycz-
nie spadać. W 2010 roku 
liczba mieszkańców wy-
nosiła 126 049, a w 2020 
roku po raz pierwszy liczba 
mieszkańców spadła poni-
żej 130 tysięcy.

W 2017 roku było już nie-
całe 121 tysięcy mieszkań-

ców, a w 2019 roku liczba 
ta spadła poniżej 120 ty-
sięcy. Spadek trwa do dziś.

Przedstawione dane wy-
raźnie pokazują, że Elbląg 
od ponad dwóch dekad 
traci mieszkańców. Dzieje 
się tak z powodu zarówno 
ujemnego przyrostu na-
turalnego, jak i  migracji. 
Spadek jest systematyczny 
i  głęboki. Miasto w  ciągu 
24 lat straciło ponad 17 ty-
sięcy mieszkańców, a pro-
gnozy demografi czne nie 
wskazują na odwrócenie 

tego trendu w najbliższych 
latach. GUS zakłada, że do 
2040 roku liczba ludności 
Elbląga może spaść poniżej 
100 tysięcy mieszkańców.

Dobrze wiemy, że choć 
Elbląg jest fajnym, spokoj-
nym i dobrym miejscem do 
życia, to brakuje tu jednej, 
podstawowej rzeczy – pra-
cy. Nie tylko tej dobrze 
płatnej, ale pracy w ogóle. 
Zwłaszcza takiej, która po-
zwala łączyć życie zawodo-
we z rodzinnym.

Szczególnie dotkliwie od-
czuwają to kobiety – młode 
matki, które często chcia-
łyby wrócić do pracy, ale 
nie mają jak. Brakuje ofert 
pracy na pierwszej zmia-
nie, w godzinach, w których 
opiekę nad dziećmi zapew-
nia szkoła lub przedszkole. 
To właśnie takich etatów 

w  ich odczuciu brakuje 
najbardziej –  prostych, 
pewnych, stabilnych i moż-
liwych do pogodzenia z co-
dziennym życiem. Obecnie 
w  urzędzie pracy zareje-
strowanych jest 2451 osób, 
z czego 51 proc. to kobiety, 
w tym 11 proc. posiada co 
najmniej jedno dziecko do 
6 roku życia.

W dodatku różnice w wy-
nagrodzeniach wciąż są 
duże. I choć czasem mówi 
się, że Elbląg jest sypialnią 
Gdańska, to w rzeczywisto-
ści osoby, które decyduje 
się na codzienne dojazdy, 
często nie mają wyboru. 
Żyją w korkach z przymu-
su, bo w Elblągu po prostu 
nie ma dla nich pracy, któ-
ra mogłaby im zapewnić 
godne życie.

 EWELINA GULIŃSKA

JEST NAS CORAZ MNIEJ
ELBLĄG SIĘ WYLUDNIA. Z NAJNOWSZYCH DANYCH GŁÓWNEGO 

URZĘDU STATYSTYCZNEGO WYNIKA, ŻE LICZBA MIESZKAŃCÓW MIASTA 
SYSTEMATYCZNIE SPADA. W CIĄGU OSTATNICH 24 LAT UBYŁO ICH PONAD 

17 TYSIĘCY. JEŚLI TREND SIĘ UTRZYMA, DO 2040 ROKU W ELBLĄGU MOŻE BYĆ 
ZAMELDOWANYCH MNIEJ NIŻ 100 TYSIĘCY OSÓB.

Elbląska fabryka lo-
komotyw Schichaua 
dostarczyła 25 kwiet-

nia 1860 roku pierwszy 
parowóz o  nazwie Fulda, 
zbudowany na zamówie-
nie władz Pruskiej Kolei 
Wschodniej łączącej Ber-
lin z Prusami Wschodnimi. 
Data dostawy przypadła 
w roku otwarcia jej strate-
gicznie ważnego odcinka 
z Królewca do granicznej 
stacji Ejtkuny. To nie był 
przypadek, bo ta pierwsza 
w  prowincji magistrala 
kolejowa otwierała nową 
epokę w  gospodarczym 
rozwoju kraju. Znakomi-
cie wyczuwał to przemy-
słowiec Ferdinand Schic-
hau — podkreślił Wojciech 

Kujawski, krajoznawca 
i wydawca książek o tema-
tyce regionalnej.

Stocznia Schichaua w El-
blągu rozpoczęła działal-
ność w 1854 roku, dwa lata 
po tym, jak dotarła tam 
kolej żelazna. W 1857 roku 
Pruska Kolej Wschodnia 
zbliżyła się do granicy 
z Rosją i jej potencjał mógł 
być w pełni wykorzystany. 
Schichau dostrzegł w tym 
szansę i  postanowił zająć 
się budową lokomotyw.

Jak zaznaczył Wojciech 
Kujawski, początkowo lo-
komotywy Schichaua bu-
dowane były w  zakładzie 
leżącym przy stoczni, na 
północ od starówki. Była 
to niekorzystna lokaliza-

cja, ponieważ oddalenie od 
linii kolejowej wymuszało 
transport gotowych wyro-
bów ulicami miasta. — 15 
marca 1869 roku prze-
mysłowiec kupił parcelę 
w dzielnicy Tretinkenhof, 
w  bezpośrednim sąsiedz-
twie dworca kolejowego, 
na której stanęły budynki 
fabryczne zaprojektowane 
z myślą o  tym, że w ciągu 
roku zbudowanych zosta-
nie 100 lokomotyw. Rekor-
dowy okazał się rok 1918, 
w którym zbudowano 128 
parowozów — dodał Woj-
ciech Kujawski.

Jak podkreślił, Schichau 
był pionierem w  dziedzi-
nie silników sprzężonych, 
które stosował w przemy-

śle stoczniowym. W 1880 
roku jego fabryka w  El-
blągu jako pierwsza 
w  Niemczech zbudowała 
lokomotywy z  tym napę-
dem. Później stosowano 
też w  parowozach inno-
wację, jaką były silniki na 
parę przegrzaną. W  1899 
roku, trzy lata po śmierci 
Schichaua, elbląski zakład 
opuściła 1000. lokomoty-
wa. Wyprodukowanie ko-
lejnego 1000 świętowano 
w 1912 roku, a do czasu wy-
gaszenia produkcji w stycz-
niu 1945 roku w elbląskiej 
fabryce zbudowano łącznie 
ok. 4300 lokomotyw. Eks-
ploatowano je jeszcze wiele 
lat po II wojnie światowej.

PAP

165 LAT TEMU ZBUDOWANO PIERWSZĄ LOKOMOTYWĘ
ELBLĄSKĄ FABRYKĘ FERDINANDA SCHICHAUA 165 LAT TEMU OPUŚCIŁA PIERWSZA LOKOMOTYWA, ZAMÓWIONA PRZEZ DYREKCJĘ PRUSKIEJ KOLEI 

WSCHODNIEJ. DO 1945 ROKU W ELBLĄSKICH ZAKŁADACH WYBUDOWANO OK. 4300 LOKOMOTYW; EKSPLOATOWANO JE JESZCZE WIELE LAT PO WOJNIE.
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Ten parowóz waży ponad 100 ton i został wyprodukowany 
w 1943 roku w zakładach F. Schichau GmbH, Maschinen- und 
Lokomotivfabrik Elbing. Ty2-540 to tzw. parowóz wojenny 
o ujednoliconej konstrukcji i minimalnym zużyciu materiałów 
strategicznych. Do PKP trafi ł w 1945 roku. Ten pomnik techniki 
w 1994 roku został wycofany z eksploatacji i trafi ł do legnickiej 
lokomotywowni w październiku 1995 roku. Znajduje się w pobli-
żu gmachu dworca kolejowego w Legnicy
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hoć 2 maja nie jest 
dniem wolnym 
od pracy, warto 
zatrzymać się na 

chwilę i spojrzeć na coś, co 
powinno być bliskie każde-
mu z nas — biało-czerwoną 
fl agę. Tego dnia obchodzi-
my Dzień Flagi Rzeczypo-
spolitej Polskiej, a  także 
Dzień Polonii i  Polaków 
za Granicą.

Ustanowione przez Sejm 
w  2004 roku święto ma 
przypominać o naszej toż-
samości narodowej i sym-
bolach państwowych. 

— Wywieszenie fl agi to 
prosty, ale niezwykle wy-
mowny gest. Każde okno, 
każdy balkon może stać 
się tego dnia świadectwem 
naszej wspólnoty. Pokaż-
my, że jesteśmy razem pod 

jednym symbolem — mówi 
wojewoda Radosław Król. 

O znaczeniu fl agi narodo-
wej przypomina również 
dr Krzysztof Kierski z In-
stytutu Pamięci Narodowej 
w Olsztynie. Zwraca uwagę 
na to, że Polska należy do 
nielicznych państw, któ-
re posiadają dwie wersje 
flagi: klasyczną, biało-
-czerwoną, oraz tę z god-

łem —  przeznaczoną do 
użytku dyplomatycznego 
i portowego.

— Nasze barwy wywo-
dzą się z heraldyki Króle-
stwa Polskiego i Wielkiego 
Księstwa Litewskiego. Biel 
symbolizuje orła i  Pogoń, 
zaś czerwony tło tarczy her-
bowej. W heraldyce to god-
ło ma wyższość nad tłem, 
dlatego biały jest zawsze 
u góry — wyjaśnia historyk.

Zwraca także uwagę na 
język i  formę, jakimi się 
posługujemy, mówiąc 
o  fl adze. —  Flagi się nie 
„wiesza”, tylko eksponuje. 
Nie „ściąga”, lecz opuszcza. 
To nie detale — to kwestia 
szacunku — podkreśla.

Doktor Kierski przypo-
mina też, że fl aga powinna 
być czysta, wyprasowana, 
niepostrzępiona, nie może 

dotykać ziemi ani mieć wy-
blakłych kolorów. Obowią-
zują też proporcje: 5 do 8. 
Używane przez obywateli 
szarfy czy wstęgi również 
powinny być traktowane 
z szacunkiem.

Ciekawostki? Jest ich 
sporo. W czasach PRL-u 2 
maja nakazywano zdejmo-
wanie fl ag po Święcie Pra-
cy — dzisiejsze obchody są 
więc formą symboliczne-
go odzyskania przestrzeni 
publicznej przez narodowe 
barwy. Biało-czerwona 
została ofi cjalnie uznana 
za fl agę narodową w 1919 
roku. Kolory mają swoją 
symbolikę: biały to czy-
stość, duchowość i dobro, 
a czerwony — odwaga, wal-
ka i przelana krew.

W ostatnich latach do 
łask, jeśli chodzi o  trady-

cję, powraca kokarda na-
rodowa, spopularyzowana 
przez prezydenta Lecha 
Kaczyńskiego i stosowana 
także przez jego następ-
ców. To drobny symbol, 
ale wiele mówiący.

Warto wiedzieć, że ad-
ministratorzy budynków 
mieszkalnych nie mają 
ustawowego obowiązku 
eksponowania fl agi pań-
stwowej, choć wielu za-
rządców decyduje się na 
to z  własnej inicjatywy. 
Jest to jednak ważny gest 
patriotyzmu. Każdy miesz-
kaniec może też umieścić 
fl agę na balkonie, w oknie 
czy na ogrodzeniu domu 
— ważne, by robić to zgod-
nie z zasadami, z należnym 
szacunkiem dla narodowe-
go symbolu. 

JAN BERDYCKI

P
IĄ

TE
K

-C
ZW

A
R

TE
K

  0
2-

08
.0

5.
20

25
 | 

D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
W

IA
D

O
M

O
Ś

C
I

2 MAJA TO NIE TYLKO DZIEŃ FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ 
POLSKIEJ, ALE TEŻ OKAZJA DO TEGO, BY PRZYPOMNIEĆ 

SOBIE, CO NAPRAWDĘ NAS ŁĄCZY. BIAŁO-CZERWONA 
POWIEWAJĄCA NA KAŻDYM BALKONIE TO WAŻNY GEST 

JEDNOŚCI, PAMIĘCI, ALE I DUMY.

NIE ZAPOMNIJ 
WYWIESIĆ 

BIAŁO-CZERWONEJ!

30 kwietnia zakoń-
czył się pilotażo-
wy, wielokrotnie 

przedłużany program „Pro-
fi laktyka 40 Plus”. Nowy 
przegląd „Moje zdrowie” 
wszedł w życie 1 maja. Kie-
rowany jest do pacjentów 
od 20 roku życia i obejmie 
choroby serca, nowotwo-
ry, zdrowie psychiczne, 
uzależnienia, styl życia 
i szczepienia.

Na początku lekarz, pie-
lęgniarka lub profilaktyk 
przeprowadzi z pacjentem 
ankietę. Będzie można 
ją wypełnić także samo-
dzielnie przez Internetowe 
Konto Pacjenta (IKP). W za-
łożeniu jest to pogłębiony 
wywiad dotyczący stylu ży-

cia, czynników ryzyka cho-
rób sercowo-naczyniowych, 
chorób onkologicznych, 
z uwzględnieniem wywiadu 
rodzinnego, stanu zdrowia 
psychicznego. Obejmie też 
wywiad środowiskowy. An-
kieta będzie też okazją do 
zweryfikowania wykona-
nych szczepień zalecanych. 
Taki kwestionariusz po 
zatwierdzeniu będzie pod-
stawą do wygenerowania 
zlecenia na badania.

Będą to podstawowe 
badania diagnostyczne: 
morfologia krwi, stężenie 
glukozy we krwi, poziom 
kreatyniny we krwi, wraz 
z  oszacowaną wartością 
eGFR (parametr doty-
czący nerek), lipidogram 

uwzględniający cholesterol 
całkowity, LDL, HDL oraz 
triglicerydy, hormon tyreo-
tropowy (TSH - wykrywa 
zaburzenia czynności tar-
czycy). Rozszerzone badania 
diagnostyczne będą zlecane 
w zależności od wieku i wy-
niku ankiety. Mogą to być: 
aminotransferaza alanino-
wa (ALAT), aminotran-
sferaza asparaginianowa 
(ASPAT), gammaglutamy-
lotranspeptydaza (GGTP) 
- to próby wątrobowe, PSA 
całkowity (wskaźnik prze-
rostu prostaty) u mężczyzn, 
anty-HCV (wirusowe za-
palenie wątroby typu C), 
lipoproteina A – wykony-
wana w  ramach bilansu 
raz w życiu między 20 a 40 

rokiem życia (ocena ryzyka 
zachorowania na choroby 
sercowo-naczyniowe).

Wizyta podsumowująca 
odbędzie się w  gabinecie 
lekarza lub pielęgniarki 
w ciągu 14 dni od dnia, gdy 
pacjent przekaże wyniki 
badań laboratoryjnych. Pa-
cjent będzie miał mierzone 
ciśnienie tętnicze, tętno, 
wagę, wzrost, obwód tali, 
obwód bioder i  wyliczone 
BMI (masa ciała do wzro-
stu) oraz WHR (obwód talii 
do obwodu bioder). Osoby 
od 60. roku życia sprawdzo-
ną swoje funkcje poznawcze 
(z wykorzystaniem skali mi-
ni-COG, która pozwala na 
podjęcie decyzji o pogłębie-
niu diagnostyki w kierunku 

otępienia). Podczas wizyty 
podsumowującej ocenione 
zostanie „globalne ryzy-
ko sercowo-naczyniowe”. 
Pacjent otrzyma analizę 
wyników badań laborato-
ryjnych i wyników ankiety, 
a także Indywidualny Plan 
Zdrowotny (IPZ). Znaj-
dą się w  nim: informacja 
o czynnikach ryzyka, które 
zostały zidentyfikowane 
podczas bilansu, ogólne za-
lecenia dotyczące zdrowego 
stylu życia, diety i  aktyw-
ności fi zycznej oraz badań 
profilaktycznych. Pacjent 
dostanie także indywidu-
alny kalendarz zalecanych 
szczepień i listę zalecanych 
interwencji prozdrowotnych 
np. porad edukacyjnych.

Osoby w wieku od 20 do 
49 lat będą mogły zrobić 
badania w  ramach nowe-
go bilansu „Moje zdrowie” 
nie częściej niż raz na 5 lat, 
a osoby powyżej 49. roku ży-
cia nie częściej niż co 3 lata.

Bilans zdrowia będzie można 
zrobić po upływie co najmniej 
12 miesięcy od ostatniego 
badania w ramach programu 
„Profi laktyka 40 Plus” (skoń-
czył się 30 kwietnia) i od ostat-
niego badania wykonanego 
w ramach profi laktyki chorób 
układu krążenia (ChUK).
„Moje zdrowie” ma kosztować 
w 2025 roku ok. 336,5 mln zł, 
a w kolejnym 434,5 mln zł. 

PAP/RED.

NOWY PROGRAM PROFILAKTYCZNY „MOJE ZDROWIE”
OD 1 MAJA PACJENCI MOGĄ PRZEBADAĆ SIĘ „NA NFZ” W RAMACH NOWEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO „MOJE ZDROWIE”. PO WYPEŁNIENIU ANKIETY, 

ZROBIENIU BADAŃ DIAGNOSTYCZNYCH, SPOTKAJĄ SIĘ Z LEKARZEM LUB PIELĘGNIARKĄ, KTÓRZY PRZEANALIZUJĄ ICH WYNIKI. PACJENT DOSTANIE 
INDYWIDULANY PLAN ZDROWOTNY.
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— Każdy, kto chce zacząć 

swoją drogę w sieci i tam 

zaistnieć musi pamiętać, 

by budować swoją markę 

osobistą. By to zacząć, naj-

pierw trzeba dobrze zapre-

zentować się w mediach 

społecznościowych?

— Tak, to jest niezbędne. 
Wystarczy spojrzeć na to, 
kto jest teraz zapraszany 
do np. programów tele-
wizji śniadaniowej. Co 
druga osoba ma konto na 
Instagramie, gdzie pre-
zentuje to, czym się zaj-
muje. Robią to, bo dzięki 
mediom społecznościo-
wym budują markę oso-
bistą i popularność. Dziś 
to dzięki mediom społecz-
nościowym możemy do-
trzeć do osób, na których 
nam zależy.

— Dziś, jeśli szczególnie 

pracujemy w dziedzinach 

kreatywnych, musimy 

zadbać o dobre prowadze-

nie mediów społecznoś-

ciowych?

— Ależ tak. Niemal każda 
taka osoba prowadzi Insta-
gram. To platforma, dzięki 
której też jej działalność 
może rozwijać się, a  taka 
osoba zwiększać zasięgi. 
Wtedy możemy trafi ać do 
klientów, na których nam 
zależy. Dziś, w dobie rolek 
i  relacji, każdy powinien 
nabyć taką umiejętność. 
Tylko jedną z  ostatnich 
moich rolek obejrzało sto 
tysięcy osób. To pokazuje, 
że to ważne. Dzięki temu 
możemy zwiększać licz-
bę obserwatorów, a  tym 
samym coraz więcej osób 
dowie się, co robimy. 

— Mówi się o pani: „Mi-

strzyni opowieści”. Pani 

uczy nie tylko, jak opowia-

dać historie, ale pokazuje, 

jak storytelling i video 

mogą być narzędziami do 

budowania marki, relacji 

czy nawet rozwoju osobi-

stego. Ważne tylko, by były 

to treści pełne szczerości, 

emocji i autentycznego 

podejścia. To sprawia, że 

odbiorcy czują, jakby roz-

mawiali z przyjaciółką.

— Dziś, nie można tego 
bagatelizować, biznes za-
leży od tego, w jaki sposób 
pokażemy się w social me-
diach. Podam przykład. 
Powiedzmy, że przy jednej 
ulicy działa trzech fryzje-
rów. Zapewne będę szukać 
informacji na ich temat 
w mediach społecznościo-
wych. I wybiorę tego, o któ-
rym mogłam dowiedzieć 
się wcześniej z wpisów, po-
znać opinie innych klien-
tek, zobaczyć zdjęcia. Tak 
to działa. W  dzisiejszych 
czasach dobre media spo-
łecznościowe to być albo 
nie być osób, które chcą, 
by ich produkty trafiały 
do większej liczby odbior-
ców. Ludzie kupują ocza-
mi, emocjami i historiami 
– a social media to idealne 
miejsce, żeby budować re-
lację, pokazywać wartości 
i wyróżniać się na tle kon-

kurencji. Jeśli nie istnieje-
my w mediach społecznoś-
ciowych albo robimy to bez 
pomysłu, to po prostu nie 
istniejemy. Dobrze prowa-
dzone profi le przyciągają 
uwagę, budują zaufanie 
i zamieniają obserwatorów 
w wiernych klientów. To nie 
jest już opcjonalne. To jest 
absolutny must-have. To 
dzięki temu coraz więcej 
osób będzie o nas mówić. 

— To szansa na zaistnienie 

wielu kobiecych biznesów. 

Dziś wystarczy dobry po-

mysł, by mieć możliwość, 

na przykład, stworzenia 

marki osobistej. Przecież 

dziś zarabiać można na 

tworzeniu treści o ro-

dzicielstwie, pielęgnacji 

urody. Kiedyś zupełnie nie 

do pomyślenia. 

— Tak, wystarczy prze-
cież spojrzeć na to, że 
konta na Instagramie 

w  większości prowadzą 
dziewczyny. Każda wiel-
ka zmiana zaczyna się od 
jednego małego kroku. 
Założenie konta na Insta-
gramie może być właśnie 
tym krokiem, który otwo-
rzy drzwi do własnego bi-
znesu i niezależności. Wy-
starczy uwierzyć w siebie, 
a Internet czeka na kobiety, 
które odważą się działać. 
Czasem nie musimy mieć 
od razu jakiś ogromnych 
umiejętności aktorskich, 
skończyć szkoły teatralnej, 
by dobrze się zaprezento-
wać. Ważniejsza jest nasza 
autentyczność. Pokazanie, 
że lubię to, co robię. Ja też 
mam chwile zwątpienia, 
ale przecież coraz więcej 
osób docenia moją pracę. 
Byłam prelegentką War-
mia Inspiration Mindset 
w  Olsztynie dlatego, że 
ktoś mnie zauważył. 

— Zawsze wiedziała pani, 

że to będzie pani ścieżka 

zawodowa?

— Ależ skąd. Przez wie-
le lat pracowałam w kor-
poracji. Cały czas jednak 
podglądałam konta na 
Instagramie i  szukałam 
własnej ścieżki. W  czasie 
urlopu macierzyńskiego 
założyłam własne konto 
i zaczęłam dzielić się wie-
dzą. Okazało się, że moje 
treści budzą zaintereso-
wanie, że mogę dzielić się 
moimi umiejętnościami. 
Nie wróciłam już do kor-
poracji, a dziś robię to, co 
lubię. 

— Prowadzenie takiej 

działalności pozwala na 

łączenie macierzyństwa 

z karierą zawodową?

— Tak, chociaż trzeba 
pamiętać o  równowadze. 
Zawsze trzeba pamiętać 
o  celach, które sobie wy-
znaczyłyśmy. Zakładając 
działalność w  sieci chcia-
łam więcej czasu spędzać 
z  rodziną. Instagram daje 
coś, czego nie oferuje 
większość tradycyjnych 
prac – wolność. Możesz być 
mamą na pełen etat i jed-
nocześnie budować swoją 
markę, rozwijać pasję albo 
zarabiać –  bez sztywnego 
grafi ku i  biurka od 9 do 
17. Tworzysz wtedy, kiedy 
masz przestrzeń i energię. 
Możesz zrobić sobie dzień 
wolnego, kiedy tego potrze-
bujesz. Prowadzenie konta 
daje elastyczność, której 
potrzebuje wiele mam 
– i dowód na to, że da się łą-
czyć macierzyństwo z pracą 
na własnych zasadach.

KATARZYNA JANKÓW-

-MAZURKIEWICZ

KOBIETA Z PASJĄ

PRACA NA 

WŁASNYCH 

ZASADACH
PRACUJĘ WTEDY, KIEDY 

MOGĘ. NIE MUSZĘ GONIĆ ZA 
SZTYWNYMI GODZINAMI I CUDZYMI 
OCZEKIWANIAMI. TO JA USTALAM 
ZASADY — ZAPEWNIA TWÓRCZYNI 

INTERNETOWA NATALIA SHEVELEVA 
ZNANA JAKO NATALIA O STORY.

Nataliaostory, czyli Natalia 

Sheveleva tworzy produkty 

cyfrowe udowadniając, że do 

zarabiania w sieci wystar-

czy telefon komórkowy 

i odrobina chęci. Chętnie 

dzieli się wiedzą. Pokazuje 

krok po kroku jak tworzyć 

profesjonalne fi lmy za 

pomocą telefonu. Założy-

cielka ostoryplatform, gdzie 

pomaga odkryć kreatywność 

i zdobyć nowe umiejętności. 

Pokazuje, że determinacja 

i wyznaczony cel mogą 

pozwolić osiągnąć sukces.
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P
od koniec XVIII 
wieku Polska po-
trzebowała rady-
kalnych zmian, by 

oszukać przeznaczenie 
i  zapobiec upadkowi. Nie 
było to łatwe, bo praktycz-
nie przez cały XVIII wiek 
kolejni polscy królowie ro-
bili wszystko, by wydatnie 
osłabić rodzimą obronność. 
I rozbiór Polski w 1772 roku 
był bowiem naturalną kon-
sekwencją zgubnej polityki 
Augusta II Mocnego, Au-
gusta III Sasa i Stanisława 
Augusta Poniatowskiego, 
gdyż funkcjonujący w bło-
gim samozadowoleniu 
władcy nie widzieli potrze-
by inwestowania w wojsko. 
Swoje zrobiła też wolna 
elekcja oraz demokracja 
szlachecka, której efektem 
były permanentne prze-
kupstwa. Dość powiedzieć, 
że uboga szlachta zazwyczaj 
„wierzyła” temu, kto śmielej 
potrząsnął sakiewką.

Niekonstytucyjna 

konstytucja?

Zegar tykał. Rozzu-
chwaleni zaborcy czekali, 
a pętla wokół szyi zależnej 
od ościennych mocarstw 
Rzeczpospolitej coraz moc-
niej się zaciskała. W okolicz-
nościach przypominających 
zamach stanu stronnictwo 
patriotyczne doprowadzi-
ło do uchwalenia Ustawy 
Rządowej z dnia 3 maja 1791 
roku, powszechnie określa-
nej jako Konstytucja 3 maja. 
Gdybyśmy z dzisiejszej per-
spektywy chcieli oceniać le-
galność ustanowienia owe-
go dokumentu, to pewnie 
doszlibyśmy do wniosku, 
że został on uchwalony 
z pogwałceniem obowiązu-
jących przepisów, a  zatem 
jest niekonstytucyjny… Ale 
swoiste manipulacje zwią-
zane z datą posiedzenia oraz 
wykorzystanie faktu, że lwia 
część posłów opozycji wyje-
chała z Warszawy, de facto 
nie mają większego znacze-
nia. Wszak dla ratowania 
Ojczyzny, nie takie występ-
ki przechodzą. Istotą sporu 
tak naprawdę są racje, które 
wówczas przyświecały po-
szczególnym stronom poli-
tycznej barykady. 

Inicjatorzy stworzenia 
Konstytucji mieli świa-
domość bolączek swojego 
kraju, dlatego nie dążyli do 
zwiększania zakresu przy-
wilejów szlachty, lecz zajęli 
się obroną polskiego inte-
resu narodowego, którym 
były silny król i armia oraz 
sprawnie działający sejm. 
W  tym celu wolną elekcję 

zastąpiono monarchią dzie-
dziczną, zniesiono liberum 
veto, zadeklarowano wpro-
wadzenie stutysięcznej ar-
mii oraz podatku na wojsko. 
I choć prawo głosu przyzna-
no tylko szlachcie posiada-
jącej ziemię, to chłopów 
uznano za pełnoprawnych 
przedstawicieli narodu. 

Niedoszły dzieciobójca

Tyle tylko, że argumenty 
o potrzebie ratunku dławio-
nego patologiami kraju nie 
wszystkim przypadły do gu-
stu. Lekcja poglądowa od-
była się już w czasie obrad, 
gdy poseł kaliski Jan Su-
chorzewski, pozazdrościw-
szy Tadeuszowi Reytanowi, 
w teatralnym geście padł na 
kolana przez królem i roz-
histeryzowany grzmiał, że 
projekt „wywraca wolność 
polską, utrzymywaną przez 
tyle wieków, kuje pęta pod 
pozorem ochrony”. Sucho-
rzewski raczył też przyznać, 
że ustawy nie czytał, ale wie, 
że jest ona szkodliwa, bo tak 
mu powiedziano. Nie był 
to jednak ostatni „występ” 
kaliskiego posła, ponieważ 
tuż po odczytaniu Kon-
stytucji wbiegł na środek 
sali z kilkuletnim synkiem, 
grożąc, że zabije dziecko, 

by „nie dożyło niewoli”. Ri-
postę otrzymał ze strony 
biskupa kamienieckiego 
Adama Krasińskiego, który 
zażenowany zachowaniem 
przyszłego targowiczanina 
krzyknął: „Ogolić głowę 
wariatowi i odesłać do czub-
ków”. „Szlachetne intencje” 
Suchorzewskiego poznali-
śmy rok później, gdy dołą-
czył do spisku magnatów, 
czyli konfederacji targowi-
ckiej i cieszył się, że Kata-
rzyna II uratowała w Polsce 
wolność i demokrację.

Symbol 

patriotycznego zrywu

„Bracia nasi, wołamy do 
was! Wznosimy ręce nasze 
do was, za tą wspólną Oj-
czyzną, która ginie, a którą 
wy zachować możecie, nie 
idzie tu o nas tylko, zginiecie 
i wy, gdy Rzczplta ginąc bę-
dzie, pomnijcie, iż gdzie się 
sadowi tyrania, tam na czas 
zwlec zgon swój można, ale 
go nie uniknąć, później czy 
prędzej wszystko, co tchnie 
wolnością, pod ciężarem de-
spotyzmu upaść musi”.

Powyższy cytat to nie 
XVIII-wieczna deklaracja 
polskiego patrioty, ale frag-
ment zawiązania konfede-
racji targowickiej, skądinąd 

z r e d a g o w a n y 
przez rosyjskiego 
generała Wasilija 
Popowa. Targo-
wiczanie uchwa-
lenie Konstytucji 
postrzegali jako 
zamach na złotą 
wolność szlache-
cką, która winna 
być najwyższą 
wartością. Prob-
lem w tym, że Sta-
nisław Szczęsny 
Potocki, Seweryn 
Rzewuski i Fran-
ciszek Ksawery 
Branicki swą 
wolność pragnęli 
uskuteczniać pod 
obcym butem. 
Zdrajcy prosząc 
obce mocarstwo 
o interwencję, do-
prowadzili w 1792 
roku do wojny 
polsko-rosyjskiej, której im-
plikacją był II rozbiór Polski. 

Uchwalenie Konstytucji 
3 maja było dniem chwały 
króla Stanisława Augusta 
Poniatowskiego, niegdy-
siejszego kochanka carycy 
Katarzyny Wielkiej, któ-
ry ostatecznie okazał się 
człowiekiem o  wyjątkowo 
elastycznym kręgosłupie 
moralnym. Swą czarną 

legendę przypieczętował, 
przystępując do konfede-
ratów targowickich. Wy-
stępując przeciwko Polsce, 
wpisał się w poczet zaprzań-
ców, którzy prywatny inte-
res postawili ponad intere-
sem narodowym.

Konstytucja 3 maja funk-
cjonowała niewiele ponad 
dwa lata. Przetrwała II roz-
biór Polski, ale 23 listopada 

1793 roku zwołany przez Im-
perium Rosyjskie Sejm gro-
dzieński uznał Sejm Cztero-
letni (1788–1792) za niebyły 
i uchylił wszystkie uchwalone 
na nim akty prawne. Ustawa 
zasadnicza przeszła do histo-
rii, ale jej mit jako symbolu 
patriotycznego zrywu rósł 
przez cały XIX wiek. 

Nauczka dla zdrajców

W II RP rocznica uchwale-
nia Konstytucji 3 maja była 
świętem narodowym. Wraz 
z nastaniem komunistycz-
nych porządków w  1945 
roku do 3 maja władza 
początkowo podchodziła 
pozytywnie. Wszak w  sta-
linowskich podręcznikach 
znajdowały się obszerne 
passusy chwalące zarówno 
samą ideę powstania usta-
wy, jak i jej autorów. Szyb-
ko jednak zweryfi kowano 
stosunek do tego święta 
i w 1951 roku wykreślono je 
z PRL-owskiego kalendarza. 
Przyczyną był patriotyczny 
ładunek obchodów wyzwa-
lający uczucia, które z punk-
tu widzenia władzy należa-
ło tłumić. Poza tym 3 maja 
był  konkurencją dla 1 maja, 
który obok 22 lipca stano-
wił główne propagandowe 
święto Polski Ludowej. Tuż 

po wybuchu wolnej 
Polski w 1989 roku 
rocznica uchwa-
lenia Konstytucji 
3  maja ponownie 
zyskała status świę-
ta narodowego.    

Uchwalenie Kon-
stytucji 3 maja 
było dziełem epo-
kowym, pokazują-
cym, że w chwilach 
tragicznych Polacy 
gotowi są do wiel-
kich czynów. To 
także nauczka dla 
zdrajców, którzy 
odnieśli krótko-
trwałe korzyści. 
15 września 1793 
roku caryca Kata-
rzyna rozwiązała 
konfederacją tar-
gowicką. „Obrońcy 
wolności” stali się 
politycznymi ban-
krutami. Zrobili 
swoje i  w  oczach 

Rosjan stali się bezuży-
teczni. Ich los w większości 
przypadków był tragiczny, 
albowiem podczas insurek-
cji kościuszkowskiej w 1794 
roku rozpoczęło się wiesza-
nie zdrajców. W  przypad-
kach, gdy było to niemoż-
liwe, wyroki wykonano in 
effi gie (na wizerunku ska-
zanego).

MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

„OGOLIĆ GŁOWĘ WARIATOWI 
I ODESŁAĆ DO CZUBKÓW”
UCHWALENIE KONSTYTUCJI 3 MAJA TO OPOWIEŚĆ O PATRIOTYZMIE, 

ZDRADZIE I POLITYCZNEJ KRÓTKOWZROCZNOŚCI. 234 LAT TEMU TROSKA 
O CHYLĄCĄ SIĘ KU UPADKOWI RZECZPOSPOLITĄ ZDERZYŁA SIĘ Z TROSKĄ 

O WŁASNY INTERES UBRANY W SZATY WALKI O WOLNOŚĆ.
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ĄWYGRAŁAM ŻYCIE 

I NAUCZYŁAM SIĘ 
CIESZYĆ 

KAŻDĄ CHWILĄ
PRZYJACIELE, MIŁOŚĆ DO DZIECI, WNUKI I PASJE 

POZWOLIŁY JEJ PRZETRWAĆ NAJTRUDNIEJSZY CZAS. 
POKONAŁA CHOROBĘ, A OPOWIADAJĄC NAM SWOJĄ 

HISTORIĘ, CHCE UŚWIADOMIĆ INNYM KOBIETOM, ŻE RAK TO 
NIE WYROK. — CHCĘ, ŻEBY WSZYSCY PAMIĘTALI O TYM, ŻE 
JEŚLI CHCEMY WYZDROWIEĆ, SAMI MUSIMY TEGO BARDZO 

CHCIEĆ. WOLA ŻYCIA POTRAFI ZDZIAŁAĆ CUDA — MÓWI.

I
rena Markowska to 
wspaniała i aktywna ko-
bieta. Niezwykle sympa-
tyczna osoba o ciepłym, 

wrażliwym sercu. Mama 
dwójki wspaniałych dzieci: 
25-letniej Marleny i 31-let-
niego Jakuba. Dumna bab-
cia 3-letniego Kamilka 
i 7-miesięcznej Ani. Choć 
ma 65 lat, to wiele w swo-
im życiu przeszła. Pracu-
je, wspiera dzieci, poma-
ga wychowywać wnuki, 
morsuje i znajduje czas na 
aktywność fi zyczną. Potrafi  
doskonale łączyć obowiąz-
ki i swoje zainteresowania. 
Nigdy się nie poddaje… 
Dowodem na to jest to, że 
wygrała trudną bitwę z no-
wotworem.

Silna kobieta
Pani Irena samotnie wy-

chowywała swoje dzieci. 
Z mężem rozstała się, kiedy 
były małe. 

— Pił, bił i poniżał — opo-
wiada. — Początkowo wie-
rzyłam, że się zmieni, że 
jak przyjdą na świat dzieci, 
to się poprawi… Niestety, 
szybko stało się jasne, że 
nie jest lepiej. Wręcz prze-
ciwnie, z  każdym dniem 
było gorzej. Miałam 41 lat, 
gdy powiedziałam: „Dość”. 
Zabrałam dzieci i wypro-
wadziłam się do rodziców. 
Udało mi się na nowo 
poukładać nasze życie. 
Pamiętam, że w pierwsze 
święta dzieci powiedzia-
ły, że cieszą się, że mamy 
spokój… Nie było płaczu, 
awantur, wyzwisk i szarpa-
nia. Nigdy nie żałowałam 
swojej decyzji. Przez tyle 
lat nie zaufałam innemu 

mężczyźnie. Skupiłam się 
na wychowywaniu dzieci 
i pracy. Kiedy były już do-
rosłe, zaczęłam spełniać 
swoje marzenia. Dużo 
podróżowałam, bo jestem 
ciekawa świata i ludzi. 

Diagnoza brzmiała 
jak wyrok
— Zawsze starałam się żyć 

aktywnie, cały czas w biegu 
— mówi. — Jednak zawsze 
znalazłam czas, by się ba-
dać. Dbałam o swoje zdro-
wie. Okazało się jednak, że 
rak atakuje szybko i z ukry-
cia. Kiedy lekarz wysłał 
mnie na badania, byłam 
przekonana, że nic mi nie 
jest. Nie miałam żadnych 
objawów… Wyniki niestety 
okazały się złe. Diagnoza: 
rak szyjki macicy. Lekarz 
powiedział, że można to 
wyleczyć i  trzeba próbo-

wać. Później był okres 
niedowierzania i rozpaczy. 
Trwał stosunkowo krótko: 
jeden dzień. Następnym 
krokiem była decyzja, jaką 
postawę przyjmę na czas 
leczenia. Czy będę walczy-
ła o  każdy dzień, czy cze-
kała na śmierć? Walka lub 
spokój —  teraz już wiem, 
że byłby to złudny spokój. 
Ja wybrałam życie, czyli 
walkę. Kolejną istotną rze-
czą było budowanie wiary 
w sobie, że się uda. Jestem 
już po kilku operacjach. 
Lekarz po jednej z operacji 
powiedział mi, że wygrałam 
życie… Od tego dnia wiele 
się zmieniło.

Lekarstwo na ból
Najlepszą metodą po-

mocy samemu sobie jest 
znalezienie jakiejś prze-
strzeni, w  której się do-

brze czujemy, odnowienie 
starego hobby, na które się 
nie miało czasu. Pani Irena 
znalazła lekarstwo na swój 
ból — powróciła do aktyw-
ności fizycznej i  zaczęła 
morsować. Dziś jest przy-
kładem kobiety, która ma 
zawsze wiele energii, reali-
zuje się w życiu prywatnym 
i  zawodowym. Znajduje 
czas na spacery czy jazdę 
konną. Mówi o sobie, że im 
więcej ma zajęć, tym wię-
cej ma energii.

— Aktywność fizyczna 
pozwala mi poznawać 
swoje ciało i  charakter 
—  przekonuje pani Ire-
na. —  Spacery z  kijkami 
i morsowanie sprawiają mi 
ogromną radość, dają siłę 
do działania i do codzien-
nej pracy nad sobą. Jak 
każdy mam czasem gor-
sze dni, ale nie poddaję się 

i nawet kiedy bardzo mi się 
nie chce, idę pobiegać. By-
wało, że z małym wnukiem 
w wózku wychodziłam na 
spacer i potrafi łam przejść 
nawet 10 kilometrów. Cza-
sem, kiedy mam bóle, to 
wchodzę do jeziora. Zim-
na woda pozwala poczuć 
mi się lepiej, łagodzi bóle. 
Nawet po krótkim trenin-
gu czuję się o wiele lepiej, 
bo zaczynają wydzielać się 
endorfi ny i  od razu mam 
mnóstwo energii i siły.

Trzeba chcieć wygrać
Kiedy wygra się walkę 

z rakiem, życie zmienia się 
o 180 stopni. Człowiek do-
cenia każdy dzień, każdą 
chwilę spędzoną z najbliż-
szymi. Pani Irenie udało się 
wrócić do normalnego życia 
dość szybko. Wolny czas po-
święca na treningi i dbanie 
o formę. Na co dzień stara 
się nie myśleć o  chorobie. 
Próbuje natomiast łapać 
każdą chwilę, docenia rze-
czy i to, że dziś może znów 
cieszyć się zdrowiem. 

Co pani Irena radzi in-
nym chorym? —  Chcę, 
żeby wszyscy pamiętali 
o tym, że jeśli chcemy wy-
zdrowieć, sami musimy 
tego bardzo chcieć. Wola 
życia potrafi  zdziałać cuda! 
Chciałabym, żeby ludzie 
mieli świadomość, że ta 
walka jest bardzo ciężka 
i  bolesna, a  napływające 
od lekarzy informacje nie 
zawsze są dobre. Wybór 
należy do nas. Trzeba pod-
jąć decyzję, czy wybieramy 
życie, czy śmierć. Wiem, że 
jeśli zdarzy mi się nawrót 
choroby, znajdę w  sobie 

tę siłę, że się nie poddam. 
Mam nadzieję, że moja 
historia z rakiem, jako pa-
cjentki, się skończyła. Jeśli 
jednak to nie koniec, kiedy 
będzie trzeba, znowu stanę 
do walki… A wszystkim ko-
bietom mówię: „Badajcie 
się!”. Im wcześniej wykry-
ty nowotwór, tym większa 
szansa na przeżycie! 

Cieszyć się każdą chwilą
Największe marzenie 

pani Ireny?
— Chciałabym być zdro-

wa —  odpowiada. —  Jak 
zachorowałam, to zrozu-
miałam, że w  życiu czło-
wiek spala się i  poświęca 
czas na drobiazgi. Teraz 
już wiem, co jest tak na-
prawdę ważne. Strach jest 
zawsze, jednak trzeba być 
pozytywnie nastawionym 
i cieszyć się każdą chwilą. 
Spełniać marzenia, rea-
lizować się, spędzać czas 
z  najbliższymi osobami. 
To była najcięższa walka, 
ale wygrałam ją.

JOANNA KARZYŃSKA Podróżuje, bo jest ciekawa świata, innych kultur i ludzi

PANI IRENA: 

KIEDY WYGRA SIĘ 
WALKĘ Z RAKIEM, 
ŻYCIE ZMIENIA 
SIĘ O 180 STOPNI. 
CZŁOWIEK 
DOCENIA 
KAŻDY DZIEŃ
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M
azurskie miasteczko 
Pisz. Wczesny ranek, 
1 maja 1946 roku. 
Miasto przygoto-

wywało się do pierwszych 
po wojnie obchodów Święta 
Pracy. Dla komunistycznej 
władzy była to ważna spo-
sobność do zmobilizowania 
społeczeństwa. Jak dotąd 
nad Wisłą ze znaczną rezer-
wą traktowano tych, którzy 
rządzili Polską z  nadania 
Kremla. Patrol MO ostroż-
nie przemieszczał się ulicami 
Pisza. Miasto wciąż było zasy-
pane gruzem ze zniszczonych 
domów. W pewnej chwili na 
ścianie zrujnowanej kamieni-
cy milicjanci natknęli się na 
niewielką kartkę o  rozmia-
rach szkolnego zeszytu. Za-
intrygowani podeszli bliżej…

„Zbliża się minuta 

generalnej rozprawy”

„Koledzy!” – zaczęli czytać. 
„Czcicie 1 maja, który przypo-
mina Wam mord w Katyniu  
przez Waszych kochanych 
PPR. Precz z partią PPR, jak 
również i PPS. Precz z zarazą 
Wandy Wasilewskiej! (…)”. 
Milicjanci zerwali kartkę, 
ale jeszcze tego samego dnia 
natrafili w  Piszu na inną 
ulotkę: „Biada tym, którzy 
świętują 1 maja jako dzień 
święta narodowego. Precz 
z  rządem lubelskim i  jego 
płatnymi pachołkami – par-
tią PPR – czyli Polską Partią 
Radziecką (…)”. Nie były to 
zresztą jedyne „reakcyjne” 
materiały, które tego dnia 
pojawiły się w regionie. Na 
przykład w powiecie Szczytno 
ulotki sygnowane przez „AK”, 
pisane odręcznie czerwonym 
ołówkiem, wzywały: „Zbliża 
się minuta generalnej roz-
prawy, każdy niech trzeźwo 
myśli. Do syta już mamy tych 
brudnych oswobodzicieli. 
Mamy jeszcze możność wyjść 
z tej sytuacji pod sztandarami 
i hasłem »Wolna i Niepodle-
gła Polska«”. Kolportaż tych 
prostych materiałów z pew-
nością trudno uznać za 
przypadkowy. Najpewniej 
było to zaplanowane przed-
sięwzięcie, zorganizowane 
przez osoby powiązane ze 
Zrzeszeniem „Wolność i Nie-
zawisłość”. W tym czasie WiN 
rozkręcał akcję o kryptonimie 
„R”, której celem było prze-
ciwdziałanie propagandzie 
komunistów przed czerw-
cowym referendum ludo-
wym. Podobne działania 
podejmowano w  ramach 
Narodowego Zjednoczenia 
Wojskowego. Kilka tygodni 
wcześniej na budynkach 
w Giżycku pojawiły się na-
pisy: „Niech żyje NSZ” oraz 

„ZSSR – Związek Sk…synów 
Sowieckich Rabusiów”. W ten 
sposób podziemie próbowa-
ło odpowiedzieć na masową 
agitację PPR.

 
„Mamy milczeć?”

Polityka informacyjna 
władz od dawna już nosiła 
wszelkie znamiona totalnej 
propagandy, popartej działa-
niami aparatu represji wobec 
legalnych organizacji. Głos 
podziemia, oparty nawet na 
tak chałupniczych metodach 
jak odręcznie pisane ulotki 
i afi sze, wydawał się ważnym 
sygnałem do społeczeństwa…

Powszechnie uświadamiano 
sobie tę informacyjną pustkę 
oraz jednostronność propa-
gandowego przekazu. Można 
było przeczytać o tym w ulot-
ce kolportowanej w Olszty-
nie wiosną 1946 roku: „Nie 
mamy ani prasy własnej, ani 
wolności słowa, ani wolności 
zebrań, ani prawa wiązania 
się w stronnictwa polityczne 
– jesteśmy więc pozbawieni 
wszystkich dobrodziejstw 
istotnej demokracji. Jedno-
partyjne rządy komunistycz-
ne biorą »myśl« w  obcęgi, 
pozbawiają człowieka woli, 
przywiązań, umiłowań, tych 
najistotniejszych cech czło-
wieczeństwa, i czynią z niego 
pozbawionego ducha i serca. 
Gdy chodzi o  Naród –  ten 
wtedy zatraca własne obli-
cze i przestaje istnieć. Mamy 
milczeć?”. Druk ten ukazał się 
z inicjatywy 5 Wileńskiej Bry-
gady AK, dowodzonej przez 
mjr. Zygmunta Szendzielarza 
„Łupaszkę”. Właśnie zaczy-
nał się kolejny etap zbrojnej 
aktywności brygady, która 
swym zasięgiem objęła tak-
że Warmię i Mazury. W Ol-
sztynie mieszkało już w tym 
czasie wielu ekspatriantów 
z  Wileńszczyzny, którzy 
utrzymywali kontakty z pod-
ziemiem i to zapewne oni byli 
cichymi kolporterami tego 
typu materiałów propagan-
dowych. Pytanie postawione 
w  ulotce wileńskich kon-
spiratorów było retoryczne. 
Mimo rażącej przewagi wła-
dzy, w sposób bezwzględny 
zabezpieczającej dla siebie 
informacyjny monopol, spo-
łeczeństwo podejmowało 
walkę na tym polu. 

„Masowe aresztowania 

na ślepo”

Za każdym razem takie 
inicjatywy kończyły się re-
presjami. Dodajmy, często 
trafi ającymi bardzo daleko 
od rzeczywistych wykonaw-
ców czy kolporterów. Bez-
pieka uderzała na ślepo, ale 
nie przypadkowo. 

Gdy w lecie 1946 roku w po-
wiecie oleckim podziemie 
wysłało do partyjnych akty-
wistów listy z ostrzeżeniem, 
brutalny odwet dotknął… 
legalną partię opozycyjną! „W 
związku z otrzymaniem pism 
przez Polaków –  zdrajców 
UB, podejrzewający o prze-
prowadzenie tej akcji Zarząd 
Pow. PSL, aresztował Zarząd 
i wielu członków PSL” – pisał 
w raporcie Władysław Nie-
dzielko „Sinczuch”, kierujący 
WiN w obwodzie „Stanisła-
wa”, czyli właśnie w Olecku. 
Podobną sytuację można 
zaobserwować w  Giżycku. 
We wrześniu ulice miasta 
zostały zasypane podziem-
nymi plakatami: „WiN czu-
wa!” oraz „W szeregach AK 
walczyliśmy zbrojnie o pra-
wo do życia! W  szeregach 
WiN walczymy politycznie 
o prawo do samostanowie-
nia!”. Na reakcję nie trzeba 
było długo czekać. „Masowe 
aresztowania na ślepo przez 
UB w  poszukiwaniu WiN 
i  źródeł propagandy. Pod 
tym pretekstem terroryzują 
bardzo silnie PSL-owców, 
trzymając ich po kilka dni 
w lochach oraz wymuszając 
wycofanie się ze stronnictwa” 
–  czytamy w  raporcie WiN 
z tego miasta.

Prasa napływała 

z Białostocczyzny

Większość materiałów 
propagandowych podzie-
mie sprowadzało z  Biało-
stocczyzny. Gazetki WiN: 
„Echa Leśne”, „Słowo Polskie” 
„Puszcza Szumi”, „Honor i Oj-
czyzna” „Nasz Biuletyn” czy 
„Głos z Podziemia” lub „Echo 
Bałtyckie” (NZW) trafiały 
do Giżycka, Olecka, Ełku, 
Pisza, Mrągowa i  Olsztyna 
w  niewielkich paczkach, 
przewożonych najczęściej 
przez kolejarzy lub specjal-
nych łączników. Na miejscu 
rozpoczynał się kolportaż. 
Pisemka wręczano osobom 
zaufanym. Podrzucano je 
w  urzędach lub wysyłano 
pocztą. W ten sposób trafi a-
ły podziemne druki nawet 
do osób związanych z nową 
władzą. Były to setki egzem-
plarzy poszczególnych tytu-
łów i ulotek. W Giżycku UB 
w  jednym z  mieszkań zna-
lazł 391 sztuk WiN-owskich 
ulotek! W Olsztynie kilkaset 
plakatów mieli rozwiesić lub 
rozrzucić członkowie patroli 
utworzonych przez Mieczy-
sława Gajęckiego „Orlicza” 
w październiku i listopadzie 
1946 roku. Jedną z  uczest-
niczek tego przedsięwzięcia 
była Wiesława Tomkiewicz 
„Psiunia” – pracownica PKP, 

w czasie okupacji łączniczka 
AK, uczestniczka powstania 
warszawskiego. Część z nich 
rozrzucono w  wagonach 
kolejowych. Podobnie było 
w Szczytnie, gdzie kolportaż 
zorganizował Czesław Klen-
czon, również zatrudniony 
w  Polskich Kolejach Pań-
stwowych.

Miejscowe inicjatywy

Jednak niezależnego słowa 
drukowanego wciąż było zbyt 
mało. Dlatego w poszczegól-
nych miejscowościach two-
rzono zespoły, które na ma-
szynie metodą przebitkową 
lub odręcznie powielały pod-
ziemne gazetki bądź ulotki. 
Było to zgodne z instrukcjami 
wydawniczymi WiN przygo-
towywanymi w ramach akcji 
„O” („Odpluskwianie”). 

W powiecie Mrągowo pod-
jęto próbę własnej działal-
ności wydawniczej. Czesław 
Hołub „Żbik” miał długie 
doświadczenie konspiracyj-
ne, sięgające jeszcze jesieni 
1939 roku: „Szare Szeregi”, 
partyzantka AK na Kresach, 
w 1944 roku ucieczka z  so-
wieckiego obozu NKWD na 
Majdanku, potem konspi-
racja w ROAK na Pomorzu 
i  udział w  partyzantce na 
Kurpiach. W jego skromnej 
posturze mieściła się niespo-
żyta energia, którą emano-
wał w  każdym miejscu, do 
którego rzucały go wojenne 
i  powojenne losy. W  1946 
roku zaproponował swym 
konspiracyjnym zwierzchni-
kom wydawanie prasy. Zdo-
był sprzęt i papier. I tak ukazał 
się pierwszy numer gazetki 
„Polska Walczy”. Drugi nu-
mer został odbity w listopa-
dzie 1946 roku na powielaczu 
w  liczbie ponad 100 sztuk. 
Ten właśnie egzemplarz za-
chował się w zbiorach Insty-
tutu Północnego w Olsztynie. 
Trzeci nie ukazał się nigdy, 
gdyż w  grudniu rozpoczęły 
się aresztowania na terenie 
całego województwa…

WALDEMAR BRENDA 

– historyk, doktor nauk humanistycznych, 

pracownik Delegatury IPN w Olsztynie

„ZSSR 
– ZWIĄZEK 
SK…SYNÓW 

SOWIECKICH 
RABUSIÓW”. 

POWOJENNA 
PROPAGANDA 

PODZIEMIA

Czesław Hołub podczas 
odsiadywania wyroku w wię-
zieniu w Rawiczu w 1953 r.
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DUŻY KROK NAPRZÓD

T
ydzień temu pisa-
łem o śmierci papie-
ża Franciszka. Przy 

trumnie wystawionej 
z myślą o wiernych pożeg-
nało go 100 tysięcy osób. 
To wielka rzesza ludzi, ale 
nie rekordowa. Prezydent 
ogłosił żałobę narodową, 
którą Polacy odebrali 
raczej ze zdziwieniem. 
Perspektywa odwołania 
sobotnich meczów ligo-
wych wzbudziła w interne-
cie autentyczne oburzenie 
kibiców. Ostatecznie więc 

do tego nie doszło. Żało-
ba w  Polsce była prawie 
bezobjawowa w wymiarze 
społecznym. Bo na temat 
indywidualnych przeżyć 
nie będę się wypowiadał.

Sam pogrzeb papieża był 
sporym wydarzeniem po-
litycznym. W Polsce z tego 
powodu przełożono ob-
chody 1000-lecia Korony 
Polskiej. Każdy chciał być 
w  Rzymie. Chociaż dla 
uczciwości dodam, że po-
słowie Lewicy na pogrzeb 
papieża nie pojechali. 
Premier Tusk również. 
Był Andrzej Duda oraz 
Szymon Hołownia, który 
uwiecznił swoją obecność. 
Obecność prezydenta RP 
nie została uwieczniona. 
A  chciałoby się zobaczyć 
jego postać nie tylko na 
placu Świętego Piotra, 
ale również wewnątrz 
bazyliki. Przed samym 
pogrzebem, kiedy doszło 
do ważnego spotkania 

prezydenta USA i  prezy-
denta Ukrainy. Z  zebra-
nymi witali się prezydent 
Francji i premier Wielkiej 

Brytanii. Andrzeja Dudy 
nie było. Nawet nie jako 
uczestnika rozmów, tu-
taj chyba nie było o czym 

marzyć, ale jako gracza, 
który realnie doprowadził 
do spotkania prezydentów 
USA i  Ukrainy. Bo taką 

rolę odegrali przywódcy 
Wielkiej Brytanii i Francji. 
Otoczenie Andrzeja Dudy 
reklamowało przyjaciel-
skie stosunki Dudy zarów-
no z Trumpem, jak i z Ze-
łenskim. Były przesłanki, 
aby wierzyć w ten przekaz. 
Jak się okazało, wzajemne 
relacje były przereklamo-
wane.

Donald Trump nie przy-
leciał też 29 kwietnia do 
Polski na szczyt Trójmo-
rza, chociaż zaraz po wy-
borze na drugą kadencję 
w  Białym Domu wiele 
osób po cichu liczyło, że 
Trump w Polsce się poja-
wi właśnie przy tej okazji.

A efekt rozmowy Trump 
–  Zełenski w  Bazylice 
Świętego Piotra? Chyba 
nie było źle. Na pewno le-
piej niż w Białym Domu. 
I to jest już duży krok na-
przód.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO
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P
ani Mariola nie 
miała w  życiu ła-
two. Urodziła się 
w powiecie olsztyń-

skim, po ukończeniu szko-
ły zawodowej nie mogła 
znaleźć pracy, a  w domu 
rodzinnym panowała bie-
da. Cała rodzina: rodzice 
i  trójka dzieci mieszkała 
w  dwóch pokojach. Choć 
było skromnie, to w domu 
rodzinnym panowała mi-
łość i radość.

Chciała mieć 
szczęśliwą rodzinę
Kiedy poznała pana Ta-

deusza, myślała, że jej ma-
rzenie o szczęściu właśnie 
się spełnia. Niestety, dość 
szybko, tuż po ślubie, oka-
zało się, że mąż nadużywa 
alkoholu i lubi podnieść na 
nią rękę.

— Ile razy dostałam od 
niego, nie potrafi ę powie-
dzieć, ale często się zda-
rzało, że mnie bił — wspo-
mina. —  Początkowo 
mówiłam wszystkim, że 
się przewróciłam, uderzy-
łam o  szafkę itd. Było mi 
wstyd, wydawało mi się, 
że to ja coś źle zrobiłam 
i  Tadek mnie karał. Na-
wet narodziny syna i cór-
ki nic nie zmieniły. Coraz 
częściej w  naszym domu 
dochodziło do awantur 
i rękoczynów. Nie takiego 
życia chciałam dla moich 
dzieci i siebie.

Pewnego dnia pani 
Mariola spakowała naj-
potrzebniejsze rzeczy i  z 
dziećmi wyprowadziła się 
do rodziców. Było ciasno 
i skromnie, jednak nikt nie 

krzyczał na nich i nie bił. 
Kobieta ciężko pracowała 
w  sklepie, jednak ciągle 
brakowało pieniędzy na 
najpotrzebniejsze rzeczy. 
Mąż nie chciał płacić na 
dzieci alimentów.

— Przykro mi było pa-
trzeć na smutne oczy mo-
ich dzieci. Nie stać mnie 
było na kupienie im no-
wych ubrań czy zabawek, 
o które prosiły. Długo się 
zastanawiałam, co mam 
zrobić, aż pewnego dnia 
wpadłam na pomysł wyje-
chania do pracy za granicę 
— opowiada.

Chciała zarobić pieniądze 
i zobaczyć inny świat
Pani Mariola marzyła 

o lepszym życiu, niezależ-
ności i szczęściu. W gazecie 
znalazła ogłoszenie Polki, 
która oferowała znalezie-
nie pracy w Hiszpanii. 

— Zadzwoniłam pod 
podany numer, chwilę po-
rozmawiałam i  zdecydo-
wałam się jechać —  opo-
wiada. — Po kilku dniach 
pani Krystyna, pośred-
niczka pracy, zadzwoniła 
do mnie z  informacją, że 
będę pracować jako opie-
kunka starszej kobiety, 
której synowa jest Polką. 
Ucieszyłam się, bo nie zna-
łam języka hiszpańskiego. 
I  tak na początku 1999 
roku znalazłam się w ob-
cym kraju. Dzieci zostały 
pod opieką moich rodzi-
ców. Pierwszy wyjazd miał 
potrwać sześć miesięcy. 
Pierwszy raz czekała nas 
tak długa rozłąka, ale nie 
miałam wyjścia.

Młodą kobietę szybko za-
chwycił nieznany jej kraj. 
U  jej pracodawczyni pra-
cowały inne dziewczyny 
z Polski, bo byli właścicie-
lami dużego hotelu. Powoli 
pani Mariola uczyła się ję-
zyka, zajmowała się swoją 
podopieczną, a  wieczory 
spędzała na spacerach 
i rozmowach z koleżanka-
mi. W dni wolne chodziła 
po uliczkach, zwiedzając 
miasto, lub odpoczywała 
w pobliskim parku.

— Od pierwszego dnia 
zakochałam się w tym kra-
ju — opowiada. — Nigdy 
wcześniej nie widziałam 
tak pięknych domów, kra-
jobrazów. Owoce smako-
wały nieziemsko, a pogo-
da była wspaniała. Byłam 
w obcym mieście, a jednak 
czułam się bardzo dobrze. 
Tęskniłam tylko za dzieć-
mi i rodziną, ale wiedzia-
łam, że tu czeka mnie inne 
życie. 

Przez trzy lata kobieta 
pracowała jako opiekunka 
starszej pani, potem, kie-
dy ta zmarła, zatrudniona 
została w  hotelu. W  tym 
czasie do kraju wracała 
na miesiąc co pół roku. 
Zawoziła dzieciom wiele 
prezentów i pieniądze na 
remont mieszkania.

— Rodzina cieszyła się 
z  tego, co przywiozłam. 
Wszyscy byli ciekawi, jak 
mi się żyje —  wspomina. 
—  Zobaczyłam, że tu nie 
czeka mnie nic dobrego, 
i postanowiłam za granicą 
popracować jeszcze kilka 
lat, by odłożyć pieniądze 
na mieszkanie. 

Zamieszkali w Hiszpanii
Po czterech latach pra-

cy pani Mariola wynajęła 
mieszkanie i  przywiozła 
swoje dzieci do słonecz-
nej Hiszpanii. Córka i syn 
szybko zaaklimatyzowali 
się w nowym miejscu, za-
częli uczęszczać do szkoły, 
uczyli się języka hiszpań-
skiego. 

— W  kraju nic dobrego 
nas nie czekało, ale nie wy-
obrażałam sobie życia bez 
dzieci. Tęskniłam, nocami 
płakałam —  wspomina 
pani Mariola. —  Dlatego 
postanowiłam ściągnąć je 
tu, do siebie. Bałam się, czy 
dadzą sobie radę w obcym 
kraju, nowym środowisku, 
ale po kilku miesiącach 
wiedziałam, że to była 
dobra decyzja. Dzieciom 
bardzo się spodobało. Pa-
miętam, jak pierwszy raz 
zobaczyły morze. Bawiły 
się na gorącym piasku, a ja 
patrzyłam na nich ze łzami 
w oczach. Po raz pierwszy 
byłam spokojna i  szczęś-
liwa. Wierzyłam, że teraz 
będzie już tylko lepiej

Los miał dla niej 
niespodziankę
Pewnego dnia podczas 

pracy panią Mariolę zaczął 
zagadywać przystojny Hi-
szpan. Był starszy o dzie-
więć lat. Zawsze uśmiech-
nięty i  sympatyczny. Też 
pracował w  tym hotelu. 
Szybko zdobył serce sa-
motnej kobiety. Zaczęli się 

spotykać, po dwóch latach 
zamieszkali razem.  

— Kiedy rodzice dowie-
dzieli się, że mój partner 
jest obcokrajowcem, nie 
byli zadowoleni —  opo-
wiada. —  Mama mówiła, 
że Hiszpanie mają gorącą 
krew, że zdradzają swoje 
żony, źle je traktują. Tłu-
maczyłam jej, że Mario jest 
dla mnie bardzo dobry, że 
mnie kocha i że planujemy 
wspólną przyszłość. Posta-
wiłam na swoim, choć dość 
długo zwlekałam ze ślu-
bem. Może podświadomie 
bałam się, że przepowied-
nia mamy się sprawdzi... 

Dzieci pani Marioli 
uwielbiały jej narzeczone-
go. Zwracały się do niego 
po imieniu. Razem lubili 
jeździć na wycieczki. Kie-
dy po raz pierwszy pani 
Mariola z  narzeczonym 
przyjechała do Polski, ten 
zapewniał przyszłych teś-
ciów, że kocha ich córkę. 
Swoim pozytywnym podej-
ściem do życia przekonał 
do siebie rodzinę ukocha-
nej, a ta go zaakceptowała 
i polubiła.

Wyszła za mąż za Maria
W 2008 roku pani Ma-

riola powiedziała sakra-
mentalne tak. Ślub odbył 
się w  Hiszpanii. Na uro-
czystość z  Polski przyje-
chali tylko rodzice i  brat 
z rodziną. 

— Hiszpańskie wesela 
są trochę inne niż pol-

skie, ale wszyscy bawili się 
znakomicie. To był piękny 
dzień, w którym przypie-
czętowaliśmy swoją mi-
łość — przyznaje szczęśliwa 
pani Mariola i ukradkiem 
ociera łzę. —  Oczywiście 
między nami bywają spory, 
bo każde z nas wychowało 
się w  różnych kulturach. 
Hiszpanie to wybuchowy 
naród, więc zdarza się, 
że Mario reaguje bardzo 
spontanicznie i nerwowo. 
Ja natomiast wolę się nie 
odzywać, przeczekać albo 
po prostu nie zwracać 
uwagi na jego wybuchy. 
Wiem, że jego denerwu-
je we mnie to, że jestem 
pedantyczna i  punktual-
na. On lubi mieć czysto, 
ale bez przesady. Jak jest 
zmęczony, to woli poleżeć, 
ja natomiast sprzątam, 
nawet gdy brakuje mi sił. 
Oboje kochamy podróże 
i  owoce morza. Lubimy 
razem gotować. Dzięki 
mężowi nauczyłam się też 
otwartości w  kontaktach 
z innymi ludźmi i pozytyw-
nego spojrzenia na siebie 
i życie. Hiszpanie nie mają 
takich kompleksów jak my, 
Polacy. Mają totalnie inną 
mentalność. Cieszą się każ-
dym dniem!

Rodzina daje jej siłę
Dziadkowie z  Polski 

w każde wakacje odwiedza-
ją córkę i wnuki, które już 
mieszkają na swoim. Pani 
Mariola z mężem i dziećmi 
bardzo lubi przyjeżdżać 
do Polski.

— Dzieci mówią w dwóch 
językach, a  i mój mąż na-
uczył się podstawowych 
słów —  mówi nasza roz-
mówczyni. — Chcę, by znał 
mój ojczysty język i  kraj. 
Czasem sobie myślę o tym, 
jak potoczyłoby się moje 
życie, gdybym nie zaryzy-
kowała i nie wyjechała do 
Hiszpanii. Dzieci dały mi 
siłę, by wyjechać, zaryzyko-
wać. Tu odnalazłam miłość 
i  szczęście. I  mimo różnic 
kulturowych uważam, że 
gdzieś tam na górze było 
nam pisane się tu spotkać. 
Ktoś na górze wyznaczył 
nam wspólną drogę. I oby 
to szczęście trwało jak 
najdłużej. Teraz wiem, że 
warto walczyć o siebie i swo-
je marzenia, ryzykować, by 
zmienić życie. Moja rodzina 
to cudowny dar od losu.

JOANNA KARZYŃSKA 

RODZINA

MOJA RODZINA 

TO CUDOWNY DAR 

OD LOSU
WYJECHAŁA DO HISZPANII, BY ZAROBIĆ PIENIĄDZE 

I UCIEC OD MĘŻA KATA. OPRÓCZ PRACY ZNALAZŁA TAM 
SZCZĘŚCIE I MIŁOŚĆ. POKOCHAŁA HISZPANA I CHOĆ 

RODZINA OSTRZEGAŁA JĄ, ŻE BĘDZIE JĄ ZDRADZAŁ I ŹLE 
TRAKTOWAŁ, WYSZŁA ZA NIEGO. CZARNY SCENARIUSZ 

SIĘ NIE SPRAWDZIŁ. SĄ OD 16 LAT SZCZĘŚLIWYM 
MAŁŻEŃSTWEM.

Fo
t. 

pr
yw

at
ne

 a
rc

hi
w

um
Z Mariem stworzyli wspaniały związek
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ABISKUP ARKADIUSZ TROCHANOWSKI: 
Z MIŁOSIERDZIEM BOŻYM IDZIEMY DO LUDZI 
O ZNACZENIU PRAWDY O BOŻYM MIŁOSIERDZIU W KOŚCIELE GRECKOKATOLICKIM Z ARKADIUSZEM TROCHANOWSKIM, BISKUPEM 
OLSZTYŃSKO-GDAŃSKIM, ROZMAWIA ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA. — KOŚCIÓŁ WSCHODNI BARDZO MOCNO AKCENTUJE ELEMENT 

MIŁOSIERDZIA BOŻEGO. [...] ŚWIĘTEM, KTÓRE MÓWI NAM O BOŻYM MIŁOSIERDZIU, JEST UROCZYSTOŚĆ JEZUSA CHRYSTUSA 
MIŁUJĄCEGO CZŁOWIEKA (UKR. CHRYSTA LUDYNOLUBCIA), KTÓRĄ ŚWIĘTUJEMY 27 CZERWCA — WYJAŚNIA BISKUP.

— W Kościele rzymskoka-
tolickim pierwsza niedziela 
po Wielkanocy, tak zwana 
Niedziela Biała lub Przewod-
nia, obchodzona obecnie 
jako Niedziela Miłosierdzia 
Bożego, zainicjowała trwają-
cy Tydzień Miłosierdzia. Jego 
celem jest między innymi 
wprowadzenie wiernych 
głębiej w orędzie Miłosierdzia 
Bożego, pokazując, jak miło-
sierdzie powinno wyglądać 
w praktyce, i zachęcając do 
aktywnego uczestnictwa 
w dziełach miłosierdzia. Czy 
w Kościele greckokatoli-
ckim wspomina się również 
w szczególny sposób tajem-
nicę Miłosierdzia Bożego. Czy 
jest wyznaczona konkretna 
data tego wspomnienia?
— W Kościele greckokato-

lickim tajemnica Miłosier-
dzia Bożego wyraża się w li-
turgii św. Jana Złotoustego 
oraz św. Bazylego Wielkiego. 
Kościół wschodni bardzo 
mocno akcentuje element 
Miłosierdzia Bożego. Moż-
na powiedzieć, że liturgia 
bizantyjska jest Bożym mi-
łosierdziem. W czasie liturgii 
wielokrotnie powtarzamy 
słowa: „Hospody, pomy-
łuj” („Panie, zmiłuj się nad 
nami” czy „Bądź miłosier-
ny”), które są odpowiedzią 
na różne wezwania w czasie 
litanii. Ponadto podczas 
świętej liturgii kilkukrotnie 
usłyszymy błogosławień-
stwo „Pokój wam” (ukr. 
„Myr usim”), które kapłan 
od ołtarza kieruje w stronę 
zgromadzonego w świątyni 
ludu Bożego. W ten kontekst 
wpisuje się także sakrament 
pokuty i  pojednania oraz 
przystąpienie do sakramen-
tu Eucharystii. Świętem, 
które mówi nam o Bożym 
miłosierdziu, jest uroczy-
stość Jezusa Chrystusa 
miłującego człowieka (ukr. 
Chrysta ludynolubcia), które 
świętujemy 27 czerwca.

— Obecnie kult Bożego 
miłosierdzia jest najszyb-
ciej szerzącym się kultem 
w katolicyzmie rzymsko-
katolickim. Mam jednak 
znajomych grekokatolików, 
którzy odmawiają Koronkę 

do Miłosierdzia Bożego. Czy 
kult ten przeniknął jakoś do 
waszego Kościoła?
— W  Kościele greckoka-

tolickim nie ma zwyczaju 
odmawiania Koronki do Mi-
łosierdzia Bożego. W naszym 
Kościele przede wszystkim 
skupiamy się na modlitwie 
serca, czyli modlitwie Jezu-
sowej: „Panie Jezu Chryste, 
zmiłuj się nade mną grzesz-
nym”. Jest to modlitwa, 
która wyraża miłosierdzie 
i miłość do człowieka, która 
kształtuje postawę poko-
ju wobec Boga i  bliźniego. 
Ta modlitwa odmawiana 
jest na czotkach. Niektórzy 
przyrównują ten sznur mod-
litewny do różańca w Koście-
le rzymskokatolickim, ale na 
poszczególnych ziarenkach 
odmawiane są wezwania 
do Jezusa Chrystusa. Jed-
nocześnie wiem, że wierni 
sami z  siebie praktykują 
również tę formę modlitwy 
jak Koronka do Miłosierdzia 
Bożego. Ma to charakter 
bardziej indywidualny. Nie 
ma też takiej ikony, która 
w szczególny sposób przed-
stawia ten kult, chociaż na 
Ukrainie są próby zaadap-
towania obrazu Jezusa Mi-
łosiernego w  formie ikony. 
Warto jednak wspomnieć, 
że nasi wierni również piel-
grzymują do sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Ła-
giewnikach, gdzie znajduje 
się kaplica pw. św. Andrze-
ja Apostoła, będąca darem 
Kościoła greckokatolickiego 
z Polski i Ukrainy.

— Jak Ksiądz Biskup odczy-
tuje orędzie o Miłosierdziu 
Bożym w kontekście wyzwań 
współczesnego świata, ale 
i indywidualnego człowieka?
— Boże miłosierdzie jest 

dzisiaj światu bardzo po-
trzebne. Ono niesie pokój, 
wybaczenie i  wskazuje, co 
powinniśmy robić codzien-
nie: miłować się, kochać, 
szanować jeden drugiego. 
Z Miłosierdziem Bożym iść 
do ludzi. To jest Boży plan 
dla człowieka. Innej drogi 
Bóg nawet nie chce pro-
ponować. Z  takim planem 
powinniśmy rozwiązywać 

wszystkie problemy. Ale 
tutaj pojawia się trudność. 
Nie wszyscy chcą znać Boży 
plan. Nie wszyscy chcą znać 
Pana Boga, a co dopiero za-
stanawiać się nad tym, co ma 
Pan Bóg do zaoferowania. 
To jest wyzwanie, jak prze-
mawiać, aby jak najwięcej 
ludzi poznało Boży plan 
o  miłosierdziu. Ukazywać 
przez świadectwo swojego 
życia, że źródłem tej miłości 
jest moja wiara w Pana Boga.

— Świat wokół nas jest pełen 
różnych postaw, zachowań, 
działań, decyzji o życiowo 
ważnych konsekwencjach, 
które niepokoją nas wszyst-
kich. Konfl ikty zbrojne, 
czystki etniczne, zabijanie 
nienarodzonych dzieci, 
pedofi lia. Jak można i należy 
wcielać w życie Miłosierdzie 
Boże w tych przypadkach? 
Czy miłosierdzie ogarnia 
wszystkie obszary zła? Czy 
zostaje jednak tylko spra-
wiedliwość, do której będzie 
należał osąd?
— W tym kontekście naj-

pierw powinna dokonać się 
sprawiedliwość. Bez zro-
zumienia, że dokonało się 
haniebnych czynów, które 
są złem, możemy wypaczyć 
rozumienie pojęcia Miło-
sierdzia Bożego. Miłosier-

dzie Boże działa, jeżeli my 
sami, rozumiejąc swój błąd, 
przychodzimy i  prosimy 
o wybaczenie i robimy moc-
ne postanowienie naszej 
poprawy. Bóg czeka na nas 
i pragnie dzielić się swoim 
miłosierdziem. Potrzeba 
naszej woli, potrzebny jest 
ruch w  stronę Pana Boga 
i uwierzenie, że Bóg pomoże. 
Dzisiaj chyba tego aspektu 
nie dostrzegamy. A Bóg cze-
ka cierpliwie. Współczesny 
człowiek bardzo przyspie-
szył, nawet goni, i  nie do-
strzega tej wyciągniętej ręki 
Pana Boga. Zapomina, że 
Bóg chce towarzyszyć w tej 
drodze nawrócenia, chce iść 
przez całe życie z  człowie-
kiem, a nie tylko w jednym 
momencie, kiedy jest mu 
potrzebny. Bóg pragnie być 
z człowiekiem każdego dnia.

— Zmarły papież Franciszek 
nazywany był „papieżem mi-
łosierdzia”. Co we Francisz-
kowym nauczaniu i praktycz-
nym podejściu najbardziej 
poruszało Księdza Biskupa?
— Papież Franciszek opub-

likował encyklikę, która 
przywołuje tradycję oraz 
aktualność myśli o „ludzkiej 
i Boskiej miłości Serca Jezu-
sa Chrystusa”, wzywając do 
odnowienia autentycznej po-
bożności, aby nie zapomnieć 
o  czułości wiary, radości 
służby i żarliwości misji. To 
czwarta encyklika, „Dilexit 
nos” („Umiłował nas”), która 
nawiązuje do słów św. Pawła 
z Listu do Rzymian. Apostoł 
Narodów, odnosząc się do 
Chrystusa (Rz 8, 37), mówi 
nam, abyśmy odkryli, że od 
tej miłości nic „nie zdoła nas 
odłączyć” (Rz 8, 39).

To, co pozostanie w  pa-
mięci, to przede wszystkim 
troska o  ubogich, słabych, 
odrzuconych, pozbawionych 
możliwości rozwoju, uwię-
zionych. Czas pontyfikatu 
papieża Franciszka to duże 
zmiany migracyjne i  tutaj 
zwraca uwagę jego troska 
o uchodźców. To określenie 
Kościoła szpitalem polo-
wym. To dawanie Chrystu-
sa każdemu. To prośba, żeby 
otworzyć swoje kościoły, 

domy parafi alne, klasztory 
dla uchodźców. To robienie 
rabanu, tzn. wstawanie z ka-
napy i ruszenie w świat, aby 
głosić Chrystusa. „Jeśli nie 
wyjdziecie, ludzie nie przyj-
dą”, powtarzał to wszystkim. 
To pozbywanie się przyzwy-
czajeń, które człowieka roz-
leniwiają. To także stawia-
nie pytań. Jak mówił papież 
Franciszek, kto stawia pyta-
nia, będzie zawsze młody, 
niezależnie od wieku. Bo 
można, już będąc młodym, 
zostać człowiekiem w  po-
deszłym wieku, nie stawia-
jąc pytań. I to jest tragedia 
każdego człowieka. A trzeba 
pytać: kim ja jestem? dokąd 
zmierzam? jaki jest sens 
mojego życia? Trzeba wciąż 
stawiać wiele innych pytań. 
Papież Franciszek powtarzał 
często: „Należy mieć w sobie 
nadzieję, mieć w sobie pasję 
duszpasterstwa, być blisko 
z  ludźmi”. Ponadto papież 
Franciszek prosił o modlitwę 
i pomoc dla Ukrainy i wspie-
rał naród ukraiński. Prosił 
o  ustanie wojen na całym 
świecie. Papież Franciszek 
na różny sposób zaskakiwał.

Zapamiętam także osobiste 
spotkania z papieżem Fran-
ciszkiem. Najpierw 21 paź-
dziernika 2021 roku, w roku, 
kiedy zostałem biskupem, 
w czasie wizyty „Ad limina 
Apostolorum”. Był to bardzo 
szczególny moment. Nawet 
napisałem artykuł o  tym 
wydarzeniu w języku ukra-
ińskim.

Następnie w  2023 roku, 
we wrześniu, kiedy w Rzy-
mie odbywał się synod bi-
skupów Ukraińskiego Koś-
cioła Greckokatolickiego. 
Spotkanie rozpoczęło się 6 
września zaraz po 7, a skoń-
czyło się o  8.45. Wówczas 
papież Franciszek poświę-
cił prawie dwie godziny 
na wysłuchanie biskupów 
greckokatolickich, których 
razem było 56. Tematem 
przewodnim była troska 
o cierpiący naród ukraiński 
z powodu rosyjskiej agresji. 
Papież mógł wysłuchać świa-
dectw ukraińskich biskupów, 
którzy na co dzień zmagają 

się z rosyjską agresją, niena-
wiścią i walką o przetrwanie. 
Mógł bezpośrednio usłyszeć 
świadków tragedii i dowie-
dzieć się, co dzieje się na 
Ukrainie. Papież cierpliwie 
słuchał i wyrażał solidarność 
z narodem ukraińskim i na-
szą Cerkwią.

— Ksiądz Biskup zawdzięcza 
też śp. papieżowi Francisz-
kowi swoją szczególną misję 
i posługę.
— Papież Franciszek spra-

wił mi niespodziankę, czy-
niąc mnie, swoim dekretem, 
biskupem diecezji (eparchii) 
olsztyńsko-gdańskiej ob-
rządku greckokatolickiego 
25 listopada 2020 roku. 
Podjąłem to wyzwanie w cza-
sie głębokiej pandemii, kiedy 
mimo wszystko trzeba było 
wychodzić do ludzi. Pozosta-
ło mi to do dzisiaj i jest to ze 
mną. Papież stworzył nową 
strukturę kościelną i z wielką 
odpowiedzialnością trzeba 
podążać w  wyznaczonym 
kierunkiem. Codziennie 
wstawać i być blisko ludzi. 
Podchodzić do wszystkiego 
z wielką duszpasterską pa-
sją. I w tym też zawiera się 
Boże miłosierdzie.

Z kolei wiadomość o śmier-
ci papieża Franciszka zasta-
ła mnie w naszym soborze 
w Gdańsku, w czasie ponty-
fi kalnej liturgii w drugi dzień 
Świąt Wielkanocnych. Zaraz 
po liturgii odprawiliśmy 
z  duchowieństwem i  wier-
nymi panachidę zmartwych-
wstania (specjalne krótkie 
nabożeństwo żałobne) ze 
śpiewami „Chrystus zmar-
twychwstał”. Z kolei w Olszty-
nie, w naszym soborze w so-
botę, 26 kwietnia, w dzień 
pogrzebu papieża Franciszka 
odprawiliśmy liturgię oraz 
także panachidę zmartwych-
wstania. I tak już pozostanie 
w pamięci, że w czasie po-
grzebu śpiewaliśmy o zmar-
twychwstaniu, czyli nadziei, 
i w przekonaniu zwycięstwa 
Bożego miłosierdzia.
Rozmawiała  ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Niniejszy artykuł pierwotnie 

ukazał się na stronie Katoli-

ckiej Agencji Informacyjnej.  

Bp Arkadiusz Trochanowski
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OGŁOSZENIA DROBNE

tel. 
604-408-305

Szukasz 

Klientów?

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia 

i amura, 669-483-895 

�������� KOTLINA, 

tel.798-615-052.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane
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T
ermin „litania” ozna-
cza ogólnie modlitwę 
(gr. „litaneia” – mod-
litwa, błaganie), 

a  dokładniej błaganie lub 
modlitwę wstawienniczą 
i prośby. W języku liturgicz-
nym oznaczano tym termi-
nem początkowo procesję, 
podczas której śpiewane 
były „prośby litanijne”. Od 
innych modlitw błagalnych 
różni się specyfi cznym ukła-
dem. Złożona jest z szeregu 
krótkich wezwań, czyli in-
wokacji, następujących po 
sobie w jednakowym rytmie 
i stwarzających modlitewny 
ciąg uwielbień, po których 
następuje na ogół taka 
sama odpowiedź. W litanii 
do Matki Bożej, a także w li-
taniach do poszczególnych 
świętych brzmi ona: „Módl 
się za nami”. A  jeśli zwra-
camy się do Chrystusa lub 
innych Osób Boskich, woła-
my: „Zmiłuj się nad nami” 
lub „Wysłuchaj nas, Panie”.

Litania z Loreto
Geneza Litanii Lore-

tańskiej nie jest łatwa do 
odtworzenia. Najczęściej 
historycy zajmujący się li-
turgią wskazują na wiek 
XII, gdy tekst pojawił się 
w  tzw. manuskrypcie pa-
ryskim. Jednak niektó-
re wezwania skierowane 
do Maryi znajdowały się 
w  Litanii do Wszystkich 
Świętych. Z  czasem nowe 
formułowane tytuły ma-
ryjne kumulowały się, two-
rząc tym samym osobny 
tekst poświęcony wyłącz-
nie Maryi.  Litania zwana 
jest Loretańską. Nazwa ta 
ma związek z  niewielkim 
włoskim miastem Loreto, 
które leży nad Adriaty-
kiem, w  regionie Marche 
i  jest oddalone od stolicy 
tego regionu, Ancony, o ok. 
27 kilometrów. W  Loreto 
znajduje się mały domek 
z Nazaretu, w którym miała 
mieszkać sama Maryja. Jak 
do tego doszło? Otóż kiedy 
Turcy zajęli Ziemię Świętą, 
zamożna rodzina De Ange-
lis (Aniołowie) postanowiła 
uratować z  Nazaretu do-
mek, w  którym mieszkała 
Święta Rodzina. Dzięki jej 
staraniom przywieziono 
go w  częściach na statku 
do Loreto. Nazwisko tej 
rodziny – Aniołowie – przy-
czyniło się do stworzenia 
legendy, która opowiada, że 
Santa Casa („święty dom”) 
została przeniesiona przez 
aniołów z nieba nad ląda-
mi i morzami w bezpieczne 
miejsce, do Loreto. I właśnie 
tu, w Loreto, w sanktuarium 

maryjnym, litania do Mat-
ki Bożej była szczególnie 
propagowana i odmawiana 
przez pielgrzymów, przy-
bierając ostateczną formę 
w  pierwszej połowie XVI 
wieku i  stając się znaną 
w  całym Kościele. Po raz 
pierwszy ukazała się dru-
kiem w 1572 r. we Floren-
cji i  zawierała 43 wezwa-
nia. Papież Benedykt XIV 
urzędowo ją zatwierdził 
i zezwolił stosować w pub-
licznym kulcie Kościoła. 
Niestety, zaczęto z  czasem 
do wezwań dodawać różne 
określenia, które nie zawsze 
były poprawne teologicznie, 
co doprowadziło do sytuacji, 
że w 1631 r. zakazano wpro-
wadzania wszelkich zmian 
w litanii bez zezwolenia Sto-
licy Apostolskiej.

Maryjne inwokacje
Oczywiście wezwania 

Litanii ulegały zmianom 
w zależności od okoliczności 
historycznych. I tak w ciągu 
wieków ofi cjalnie dodano 
następujące inwokacje: 
„Wspomożenie wiernych” 
przypisywana Piusowi V 
w związku ze zwycięstwem 
nad Turkami pod Lepanto 
(1571); „Królowo bez zma-
zy pierworodnej poczęta”, 
którą zawdzięczamy Piu-
sowi IX, dzień przed ogło-
szeniem dogmatu o  Nie-
pokalanym Poczęciu NMP 
(1854); Leon XIII wprowa-
dził wezwanie „Królowo Ró-
żańca świętego” (1883) oraz 
„Matko dobrej rady” (1903); 
w 1908 r. Kościół w Polsce 
uzyskał zgodę na włączenie 
tytułu „Królowo Korony 

Polskiej” (przekształcone-
go po drugiej wojnie świa-
towej w „Królowo Polski”); 
„Królowo pokoju” włączył 
Benedykt XV (1917), a pa-
pież Pius XII –  „Królo-
wo wniebowzięta” (1950) 
w  związku z  ogłoszeniem 
dogmatu o Wniebowzięciu 
NMP; „Matko Kościoła” (ty-
tuł nadany przez Pawła VI 
w czasie Soboru Watykań-
skiego II). Janowi Pawłowi 
II zawdzięczamy też we-
zwanie „Królowo Rodziny” 
(1995). Oprócz zezwoleń na 
powszechne wprowadzenie 
inwokacji wydano wiele ze-
zwoleń ograniczonych do 
poszczególnych diecezji 
lub zgromadzeń zakon-
nych. I tak np. franciszka-
nie uzyskali pozwolenie na 
umieszczenie (na ostatnim 
miejscu) własnego we-
zwania: „Królowo zakonu 
serafi ckiego” (1910), a kar-
melici stosują od 1689 we-
zwanie „Królowo szkaplerza 
świętego”. Nowych wezwań 
Litanii Loretańskiej przy-
bywa także współcześnie. 
W 2020 r. Stolica Apostol-
ska wprowadziła kolejne. Po 
polsku brzmią one: „Matko 
miłosierdzia” (po „Matko 
Kościoła”), „Matko nadziei” 
(po „Matko łaski Bożej”), 
„Pociecho migrantów” (po 
„Ucieczko grzesznych”). 
Odnośnie do wezwania 
„Matko miłosierdzia”, to 
inicjatywa wprowadzenia 
tego wezwania wyszła z Bia-
łegostoku, który nazywany 
jest Miastem Miłosierdzia 
dzięki osobie bł. ks. Micha-
ła Sopoćki, który był propa-
gatorem kultu Miłosierdzia 
Bożego i dzięki jego stara-
niom przesłanie o  Bożym 
miłosierdziu rozeszło się 
na cały świat.

W Litanii Loretańskiej 
mamy trzy grupy wezwań, 
które mają nam pomóc zro-
zumieć Matkę Bożą; ale nie 
tylko Ją samą, ale też i Boga, 
który zechciał nam dać Ma-
ryję jako naszą Matkę. Jak 
pisze ks. prof. Jacek Nowak 
SAC: „Pierwsza grupa we-
zwań przedstawia Matkę 
Bożą jako Matkę Odkupicie-
la, Opiekunkę ludu, Dziewi-
cę. Tytuły maryjne, zawarte 
w tej części, są kompatybilne 
z dogmatami zdefi niowany-
mi podczas Soboru Efeskie-
go (431 r.) i Chalcedońskie-
go (451 r.). W drugiej grupie 
wezwań można znaleźć wiele 
odniesień do zadań Maryi 
w dziejach. Pojawiają się tu 
określenia pochodzące ze 
Starego Testamentu, w któ-
rych można dostrzec pier-
wowzory, przez które Bóg 

zapowiadał zadanie Maryi. 
Inne wezwania pokazują 
Maryję jako osobę opieku-
jącą się ludźmi. Jej opieka 
ma pomóc np. w odzyska-
niu zdrowia (»Uzdrowienie 
chorych«) czy pomóc w prze-
zwyciężeniu trudności (»Po-
cieszycielko strapionych«). 
Trzecią grupę stanowią we-
zwania ukazujące miejsce 
Maryi w chwale. Matka Boża 
ukazana jest jako Królowa 
Aniołów oraz wszystkich, 
którzy osiągnęli chwałę zba-
wienia. Podkreślona zostaje 
Jej relacja nie tylko wobec 
»wybranych«, ale również 
w stosunku do całego stwo-
rzenia (»Królowo rodzin«, 
»Królowo pokoju«…)”.

W Litanii inwokacje będą-
ce odniesieniami wprost do 
Biblii, będące aluzjami do 
różnych fragmentów Pis-
ma Świętego, są naprawdę 
przepiękne i  poetyckie. 
Pokazują, jak życie Maryi 
wyrasta z Biblii i jest w niej 
zakorzenione. Wymieńmy 
kilka z  nich: „Zwierciadło 
sprawiedliwości”, „Stoli-
co mądrości”, „Przybytku 
Ducha Świętego”, „Wieżo 
Dawidowa”, „Wieżo z kości 
słoniowej”, „Arko przymie-
rza”, „Bramo niebieska”. 

Modlitwa szturmowa
Litania Loretańska do 

Najświętszej Maryi Panny 
jest także nazywana „mod-
litwą szturmową”, ponie-
waż modlenie się nią, jak 
wskazują na to liczne świa-
dectwa, przynosi wiernym 
wiele owoców. Sama znam 
osoby, które modląc się Li-
tanią Loretańską i uczest-
nicząc w  nabożeństwach 
majowych, wymadlały dla 
siebie i innych potrzebne ła-
ski. Jest to modlitwa, którą 
polecam odmawiać za swo-
je dzieci, wnuki, męża, żonę 
zwłaszcza w maju, w trakcie 

nabożeństw majowych, któ-
re często są połączone z wy-
stawieniem Najświętszego 
Sakramentu w kościele czy 
w  kaplicach. Ta modlitwa 
zawsze przynosi błogosła-
wione rezultaty. Lecz nie 
przekonamy się o tym, jeśli 
nie będziemy jej praktyko-
wać. Jest to modlitwa do-
stępna dla każdego, prosta, 
piękna i bardzo skuteczna. 
Jej tekst z kolejnymi inwo-
kacjami może stanowić 
znakomity punkt wyjścia 
do rozważań nad Maryją, 
Jej przymiotami i  Jej rolą 
w  naszym życiu i  świecie. 
Wychwalając Maryję i pro-
sząc Ją o wstawiennictwo, 
tak naprawdę oddajemy 
cześć także samemu Bogu. 
I  dziękujemy Mu za dar 
macierzyństwa Maryi – by-
cia Matką nie tylko dla 
naszego błogosławionego 
Pana, ale także dla nas, 
której wielkość, dobroć, 
miłość, troskę wobec nas 
poznajemy właśnie dzięki 
tej pięknej Litanii Lore-
tańskiej. Poświęćmy zatem 
swoje majowe wieczory na 
spotkanie z Maryją w czasie 
nabożeństwa majowego lub 
choćby na odmówienie lita-
nii do Niej w ciszy własne-
go domu, a zobaczymy, jak 
ta relacja z Maryją, bliskość 
z  Nią zbawiennie wpłyną 
na nasze życie. Owoce jej 
odmawiania z  pewnością 
nas nie rozczarują! 

MAJOWE 

UWIELBIENIE 

MARYI
ROZPOCZĘLIŚMY MAJ. JEDEN Z NAJPIĘKNIEJSZYCH 

MIESIĘCY W ROKU, KTÓRY POŚWIĘCONY JEST 
MARYI. W TYM MIESIĄCU KATOLICY CZCZĄ MARYJĘ 
POPRZEZ ODMAWIANIE SPECYFICZNEJ MODLITWY, 

KTÓRA NAZYWA SIĘ LITANIĄ. TĘ, KTÓRĄ ZWYKLE 
WE WSZYSTKICH KOŚCIOŁACH, KAPLICACH 

I PRZYDROŻNYCH KAPLICZKACH WIERNI ŚPIEWAJĄ 
NA CHWAŁĘ MATKI BOŻEJ, NAZYWAMY LITANIĄ 

LORETAŃSKĄ, KTÓRĄ MOŻNA NAZWAĆ HYMNEM 
WYSŁAWIAJĄCYM JEJ CNOTY, ATRYBUTY 

I PRZYWILEJE, JAKIMI OBDARZYŁ MARYJĘ SAM BÓG.

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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Z ZAGŁEBIĘM W SAMO POŁUDNIE 
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed Olimpią Elbląg wyjazdowe starcie z rywalem ze strefy spadkowej Betclic II ligi. Strata elblążan do 

Zagłębia II Lubin wynosi jednak aż 10 punktów.

ARKADIUSZ MILIK DO 30 CZERWCA 2027 ROKU PRZEDŁUŻYŁ 
KONTRAKT Z JUVENTUSEM TURYN. 31-LETNI NAPASTNIK NIE GRAŁ 

W OBECNYM SEZONIE Z POWODU KONTUZJI.

PIĄTEK-CZWARTEK 02-08.05.2025

N
awet komplet zwy-
cięstw do końca 
sezonu mógłby 
nie zagwaranto-

wać Olimpii Elbląg bezpo-
średniego utrzymania na 
w Betclic II lidze. Teoretycz-
nie zespół Karola Szwedy 
wciąż ma jeszcze szanse na 
uniknięcie degradacji, na-
wet jeśli dodatkowo trzeba 
byłoby rozgrywać mecze 
barażowej, ale w  praktyce 
Olimpia jest już jedną nogą 
w III lidze. W maju ostatecz-
nie rozstrzygnie się jej los. 

– Mamy przed sobą sześć 
meczów, będziemy robić 
dalej wszystko, by w każdym 
z nich walczyć o zwycięstwo 
– mówił Karol Szweda po 
ostatniej ligowej porażce 
z Resovią Rzeszów. – Chce-
my kontynuować pracę, któ-
rą wykonujemy codziennie 
podczas treningu. Oczywi-
ście, to nie zawsze przekła-
da się na taki wynik, jakie-
go sami oczekujemy. Cały 
czas powtarzam, że mamy 

bardzo młody zespół, ale 
z  tym wszystkim musimy 
się zmierzyć i  chcemy po-
kazywać się z dobrej strony. 

W majówkowy długi 
weekend elblążanie zagra-
ją z  Zagłębiem II Lubin. 
Rywal to także zespół ze 

strefy spadkowej, ale jego 
sytuacja wciąż nie jest dra-
matyczna. Rezerwy ekstra-
klasowego klubu walczą 
o uniknięcie spadku i mają 
na to realne szanse. Do 
miejsca barażowego tra-
cą dwa punkty, a Olimpia 

Grudziądz, która zajmuje 
pozycję gwarantującą grę 
w  II lidze w kolejnym se-
zonie, ma od nich więcej 
o  pięć oczek. Lubinianie 
dobrze punktowali w ostat-
nich występach, a przed ty-
godniem w bardzo ważnym 

spotkaniu w  kontekście 
walki o utrzymanie ulegli 
0:1 GKS Jastrzębie Zdrój, 
zamieniając się przy okazji 
z rywalem ze Śląska miej-
scami w tabeli. 

Z kadry Olimpii ma mecz 
w Lublinie wypadł Miesz-
ko Lorenc, który od przyj-
ścia zimą do Elbląga miał 
pewne miejsce w wyjścio-
wej jedenastce. Pomocnik 
w  starciu z  Resovią obej-
rzał czwartą żółtą kartkę 
w sezonie i musi pauzować 
w jednym spotkaniu. Elblą-
żanie rozegrają mecz 28. 
kolejki w  niedzielę. Spot-
kanie w Lubinie rozpocznie 
się w samo południe.  LZS

POZOSTAŁE WYNIKI 
28. KOLEJKI: 
Sobota: KKS 1925 Kalisz 
Polonia Bytom
Piątek: Wieczysta Kraków 
– Wisła Puławy, Olimpia 
Grudziądz – GKS Jastrzębie 
Zdrój, Chojniczanka Chojnice 
– Skra Częstochowa, Zagłębie 

Sosnowiec – Świt Szczecin, 
ŁKS II Łódź – Hutnik Kraków
Niedziela: Rekord Bielsko-
-Biała – Podbeskidzie Bielsko-
-Biała, Resovia Rzeszów 
– Pogoń Grodzisk Mazowiecki

PO 28. KOLEJKACH 
1. Pogoń 65 57:25
2. Polonia 61 57:26
3. Wieczysta  58 58:21
4. Chojniczanka 51 36:22
5. Hutnik 43 37:47
6. Zagłębie 40 41:41
7. Podbeskidzie 38 32:32
8. Świt 38 46:48
9. Kalisz 38 28:33
10. Resovia 36 39:43
11. ŁKS II 34 34:43
12. Olimpia G. 33 36:40
13. Rekord 32 43:46
14. Wisła** 30 35:56
15. Jastrzębie  29 29:31
16. Zagłębie II  28 43:46
17. Skra* 21 26:49
18. Olimpia E.  18 23:52

* Skra został ukarana siedmio-
ma punktami ujemnymi 
** Wisła została ukarana dwo-
ma puntami ujemnymi 

Olimpia w ostatnim ligowym występie uległa na swoim boisku Resovii Rzeszów 1:2

Start ma już za sobą 
ostatn występ w  tym 
sezonie we własnej 

hali, choć pewnie wielu 
miejscowych fanów ży-
czyłoby sobie kolejnych 
potyczek w wykonaniu ze-

społu trenerki Magdaleny 
Stanulewicz. Elblążanki 
w ostatnich miesiącach są 
zespołem, który poczynał 
sobie bardzo dobrze, a pa-
sja i  zaangażowanie jakie 
zawodniczki prezento-

wały na boisku sprawiały, 
że wobec ich postawy nie 
można przejść obojętnie. 
Do rozegrania elblążankom 
wprawdzie zostało jeszcze 
kilka spotkań, ale już te-
raz można powiedzieć, że 

to najlepszy sezon Startu 
w ostatnich latach. 

W środowym spotkaniu 
elblążanki gościły obroń-
czynie tytułu i główne pre-
tendentki do wywalczenia 
kolejnego trofeum za mi-
strzostwo Polski. Zagłębie 
Lubin odjechało w  ostat-
nich latach reszcie ligowej 
stawki i  nie ma zamiaru 
oddawać roli hegemona 
kobiecych rozgrywek w kra-
ju. W tym sezonie Start już 
czterokrotnie mierzył się 
z  Zagłębiem. Ani w  lidze, 
ani w  pucharze nie udało 

się wywalczyć korzystnego 
wyniku, ale Start potrafi ł 
postawić się bardziej utytu-
łowanym i doświadczonym 
rywalkom. 

Klub dołożył starań, by 
ostatni mecz we własnej 
hali miał rangę fi nału se-
zonu. Do współpracy za-
proszono szereg partnerów 
klubu. 

Mecz zakończył się po 
oddaniu DE do druku. LSZ 

Pozostałe mecze 25. kolejki: 

Grupa mistrzowska: 

Urbis Gniezno – KPR Gminy 

Kobierzyce, FunFloor Lublin 
– Piotrcovia Piotrków Trybu-
nalski  

TABELA
1. Zagłębie 66 737:497
2. FunFloor 62 734:595
3. Kobierzyce 51 686:621
4. Start 39 669:708

5. Urbis* 30 647:663
6. Piotrcovia* 29  622:625
------------------------------------------
7. Ruch 26 635:705
8. Młyny  19 600:678
9. Sośnica 18 578:670
10. Szczypiorno 14 615:741
* mecz mniej 

POŻEGNANIE Z ELBLĄGIEM 
PIŁKA RĘCZNA\\\ Energa Start Elbląg w ostatnim ligowym występie w Orlen 

Superlidze Kobiet w tym sezonie we własnej hali zagrała z KGHM Zagłębiem Lubin, 
głównym pretendentem do tytułu mistrzowskiego.
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Elbląscy kibice mieli ostatnią szansę w tym sezonie, by dopingować swój zespół 
występujący we własnej hali
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Oparta na faktach historia 
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� ������� ����	�
� 
���

���!� ��� �	
��
����
��  

� " #�$ �	���% - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�&�!� �
 ��	
 �� ��	�'��	

� �  
�� (
��	� )�*�
	 ����'� +�
�� - magazyn 
poranny

,��!� -�$  � �	��.�	/ ��
�	
0��	� � ������
$�
- magazyn

,,��� 1�
 2�	�
 0	'� � +	���
- widowisko muzyczne

,!��� 1�
 2�	�
 0	'� � +	���
3
�	$	 - widowisko 
muzyczne

,���� +��	�	�'� - teleturniej
,��!� 0��� *�� ��
 - teleturniej
,��,� (����� �� ��$�
�4 5���


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 6�'���
 �� �
- widowisko rozrywkowe

,&��� ���
�	� '�	�
,&�,� ������� ����	�
� 
���

,&�!� 7	
�
��
 �
 ���#


- program rozrywkowy, 
2025

,&��� 0����# ���� ���% - kom., 
Polska, 1977

8���� 9����
 ����	� - komedia, 
akcja, USA, 2015. Niezbyt 
:;<=>:?@AB> C;D@EF>?BG>H
I;JK L;;CK:H EM:;?@ NO;NA
po narkotykowym mafiozie.

8,��� 0�	� $	 ����$	

� �	
'�	
�� - magazyn

8!��� 1
�$� '�� �'��P�
��
- akcja, USA, 2017

�,�8� 3�#
��
 '�	
���
�

- serial, 2021

�8�8� ����'
 �� �'��'
 - kom., 
Polska, 2017

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ������� ����	�
� 
���

���!� ��� �	
��
����
��  

� " #�$ �	���% - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�&�!� �
 ��	
 �� ��	�'��	

� �  
�� (
��	� )�*�
	 ����'� +�
�� - magazyn 
poranny

,���� 9.��� �.�$� ���$�
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

,,�8� 1�
 2�	�
 0	'� � �	 ��
- widowisko muzyczne

,8��� 1�
 2�	�
 0	'�  
� �	 �� (	�� 5**
- widowisko muzyczne

,!�8� Q��.� ����$	 - magazyn 
kulinarny

,���� +��	�	�'� - teleturniej
,��!� 0��� *�� ��
 - teleturniej

15:15 (����� �� ��$�
�4 5���

2025 - widowisko 
muzyczne

,&�,� ���
�	� '�	� - program 
kulinarny

,&�,� ������� ����	�
� 
���

,&��� 7� �
����
 - serial 

fabularyzowany
,R��� (���� �� �	
'�	
��
,R�,� 7	
������
�� - kom., 

Polska, 1974
8���� 1�
 2�	�
 0	'� � +	���

- widowisko muzyczne
88�,� 1�
 2�	�
 0	'� � +	���

3
�	$	 - widowisko 
muzyczne

8!�,� ����'
 �� �'��'
 - kom., 
Polska, 2017

�,��� S��'
 ����'�	 - thriller, 
USA, 2007

�8��� (��	
�/ $ .�
��	
 ����	�
- komedia, USA, 2018

05:20 Uwaga! - program 
interwencyjny

���!� �� ��

�� ) - animacja
����� �	 �� � ����	 - program 

rozrywkowy
����� 0���
��
 �
�����#


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&��� ��	
T ����
 127
- magazyn poranny

,,�!� 6� ��  
'�	
T - magazyn 
rozrywkowy

,8��� U� 
� 
���	
,8��� 0���
��
 �
�����#


- program kulinarno-
-rozrywkowy

,!��� "��  ��
� - program 
muzyczno -rozrywkowy

,���� V���
 ��  
� 	 �	��	
T
U�$����� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2004

,W��� +�$ 

,W�!� (��� 
,W�!� 0���	$� (�

'��


9���' ��	X
,W��� ����'�

19:45 1�
 1��	 ���4 Y'��#�

- reality show

8,�8� 1�
 1��	 ���4 U�
��
- reality show

8,��� 2	��	 - komedia, Polska, 
2004

���,� S�	���
 - sens., Wlk. Bryt., 
USA, 2019

�8��� (��
��	�#
� - magazyn 
reporterów

�8�!� 7�#�	�$��
 ����$	

$� �� ��*
 - program 
dokumentalny

03:20 Uwaga! - program 
interwencyjny

�!��� (��	 �� - program 
obyczajowy

���!� -�$  � #
� ����	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 0 � ���  �$ ����'�	�
- program poradnikowy

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Z$�
 � ����'� - program 
obyczajowy

����� 0���
��
 �
�����#

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&��� ��	
T ����
 127
- magazyn poranny

,,�!� 7�3��.��
# 5��	���
- serial obycz., Polska

,!�!� Y�.��
 ���	
 '��
- program rozrywkowy

,��!� 3
����[ ���	
 - kom., 
USA, Niemcy, 2009

,���� 7	�'
� P
�	�\ - kom., 
Polska, 2004. Judyta 
dobiega czterdziestki, 
mieszka w Warszawie, 
prowadzi dom 
<>C:>E;N>?K]^ ]A_;N@
@ N`EM;N^FK ?>JB;DKB?@a
b;J@Ac bK;:KB`E<?@K FKJB
J<E<AdD@N>c eK<C@KE<?`
dN@>B N>D@ J@A N =:^< H̀ =O`
]a_ C;:<^E> Fa OD> @??KFccc

19:00 +�$ 

,W�!� (��� 
,W�!� Q���� (�

'��
 9���'

��	X - program
,W��� ����'�
,W��� "��  ��
� - program 

muzyczno -rozrywkowy
8,��� 3	 ��
 �� V���#���

- kom., USA, 2015
���,� ��'�.#�
 �
�
$� - sens., 

USA, Niemcy, Kan., 1999
�8�,� 6()� 0�
�	����
 ����'$	

f�� 2
��� ,� - serial, USA
�!��� (��	 �� - program 

obyczajowy
03:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���,� -�$  � #
� ����	��


- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 7��$� #��'
 - reality 
show

����� 7��
 '�	
T� ����� 7
��
�R��� V���  � ����� - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

,,��� -�$ �
 �
����% ���$� !
- anim., USA, Jap., 2019. 
g;:>JB>FaEK=;h@G@?=>
o imieniu Czkawka i smoka 
i<E<K:j>BG> C;kaE<`k> C:<KO
D>B` C:<`F>lmH GBn:a BK:><
E<KG> E@A_G> C:nj>c

,!�,� "�� �
 1�
"��	�
- program muzyczny

,��!� 5�	
���� � 
'
�#�
"	�'�
����'��
��
+
� 	���� 0	��
7	
���
P�
��
"�� 
����' 5++ 6U"oQU
� 9���3����
�	� 7���.'

,��!� 7��� 7��
 ���
- program rozrywkowy

,&�!� U��� ��� � $���
- teleturniej

,R��� 3
'���
�	� - program 
informacyjny

,W�,� (��� p ����'�

19:30 ��T� �� � ��T� �	

- program interwencyjny

,W��� ����	�� �	 �  �
 ( ���4
1��	
� � 9�	��'��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

88�8� 1
��	��	
 - serial 
obyczajowy

88��� 0�	�P�� 7��
� -��$� 8
- kom., USA, 2021. 
W królestwie Zamunda 
:;<C;E<Ak; J@A N@KDG@K
dN@AB;N>?@KH j; B:<`
OKG>O` ]@?Ak` ;O dD^j^
GJ@AE@> qGKK]> @ r@J`
McDowell... 

�,�,� (�
*��� - kom., USA, 2016
�!�!� S�	� �
'��� 0	
��$	��

- serial komediowy
����� �	��� 9���
 - program 

muzyczny
���8� 1
�
��$��
 12 5$��#


����� 7��
 '�	
T� ����� 7
��
�R��� V���  � ����� - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

,���� o�� �� �#
 - Ewa 
Wachowicz zaprezentuje 
C:<KC@J` < ]`dDa ; C:<`FAE@^
?> dN@K_`] C;N@KB:<^c
Zacznie od kompozycji 
kanapkowych...

,,�!� 0��� 
 0	' - kom., USA, 
Chiny, 2010

,���� o��$� ��'������ 8�
5'�	�P - anim., USA, 2006

,��!� 7��� 7��
 ���
- program rozrywkowy

,&�!� U��� ��� � $���
- teleturniej

,R��� 3
'���
�	� - program 
informacyjny

,W�,� ��
�
'
��	 	 ��
�	
��

s :;<];N` t>:;Jk>N>
u^=>k`

,W�!� (��� p ����'�
,W��� 0����
 �� P
��4 6�
��

6�
���*

22:00 �
� �	 ���	 !4 5� � �	
���'�	�� - sens., USA, 
hk;EM H̀ vwvxc I;jK:B
McCall znajduje dom 
N C;k^O?@;N`EMhk;J<KEM
i staje w obronie swoich 
?;N`EM C:<`F>E@nkH N>DE<aE
< ]>y@ac z

���8� ��'��
� - kom., USA, 1995. 
Detektywi Marcus Burnett 
@ {@GK r;N:K` < N`O<@>k^
antynarkotykowego 
N {@>]@ ]>Fa x O?@ ?>
odnalezienie heroiny 
wartej sto milionów 
O;D>:nNH GBn:> <;JB>k>
skradziona z ich 
posterunku.

�!��� S�	� �
'��� 0	
��$	��
- serial komediowy

����� �	��� 9���

���8� 1
�
��$��
 12 5$��#


����� 5���
 8�,! � 9���
#��	�
������ - koncert

�&��� Q�����
 |�	
}�
��'�

� "��
$ (
$	
��$	 - 2024

�R��� f	 ���	� �����������
� 1��
��	���


�W��� ��$��
�  
��'�	�
� ��	$	 �
��	��2
���~�
��
- dokument, Franc., 2014

,��,� U��	
��$	
 ��	�'��	

- serial fabularny

,,�!� 5' ���� '� ���� � 0� ��
� 3 �������	
 � 1����
- filmy animowane

,8��� 3 �����$	���	�
'���
�� *	��� - magazyn

,8��� (��'$� )��� - komedia, 
�iqH ���x

,��,� ��� �
 
 � o��
3
�	�����$� - felieton

,��!� "	� ����	
���
$	
*	����
# � f� �
��	
�'�	
�	� 
4 6���%
�	
����� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

,��!� ����
  
 �� - magazyn

17:15 7	
'�	
�� �444 �.������	�
Y�	��	
��3�'
�$	
��

,R��� Y�	��	
� 3�'
�$	
� f��	� �����%  ��/
�'�	
 �
�
� - dok., Polska

,W�,� Y�	��	
� 3�'
�$	
� (���$	
� 0���
��� - rep.

,W��� 7	
'�	
�� �444 � 0���
� 
P
��
T�Y�	��	
�3�'
�$	

8���� ($��
�
$ �� '����
- musical, USA, 1971 z

8!�,� +	�� ��	�4 ( 
�
 ��	�/
- serial dok., Wlk. Bryt., 2022

���,� "��
$�� �	
�	
����� �	�
 '� $	�� � f����

f��$
 - fab., USA, 2017 z
�8��� f�'	
�� -��� +
� 	���

9'
�	� - koncert, 2024
���,� ���� �	��
� - dram., 

Polska, 2022
����� ��	$	 �
��	��2
���~�
��

- dok., Franc., 2014

����� 3	�����
3��.���
s O:>]>BH �iqH ��x�

�R��� "	� ����	
���
$	
*	����
# � f� �
��	
�'�	
�	� 
4 6���%
�	
����� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

�W��� �2)) 0��$���
�	��	� 
���
 	�4
+�
'
�
$� 6���	��
� 0� 
 f	�- koncert, 2016

�W��� 3	
��
�	� ����	

������ �� � 1������

f�� �
� - serial dokument, 
Franc., 2015

,,��� "��
$�� �	
�	
- magazyn muzyczny

,,�!� 1�� 
 �� �/  �� 
 '�	
� U�'��
# (
�
�
�
- magazyn

,8�,� 2����$ - komedia 
sensacyjna, Polska, 1981

,��,� 2����$ ))/ ��
�	 �	��� �
- komedia sensacyjna, 
Polska, 1984

,���� 3
'���
�	
 �$ ����


16:35 Q
 �� $	�� � �	��
 $��	��
- western, USA, 1958

,W�!� 8� X 8� fU1 12� 0Zf1ZQU
8���� �	�
 '� $	�� � f����

f��$
 - fab., USA, 2017 z
88�,� ����$	
 o�
���

�
4

f�'	
�� -��� +
� 	���
9'
�	� - koncert, 2024

8!�!� +	�� ��	�4 0���
$� ��	�/
- dok., Wlk. Bryt., 2022

���!� 0�.���
��	$	
��Y����'�
- western, Francja, 1971. 
�;N` {KGJ`G ;G;k; ���w :c
h :KF;?@K �;:B^ i>=K O<@>k>
=:;l?` =>?=H JGk>O>FaE` J@A
< C>??` r;^@JK �@?= @ FKF
czterech sióstr.

�8�8� 8� X 8� fU1 12� 0Zf1ZQU
�8��� 0	�� ����
 � 6����	
$/

$ .�
 ���	� f	�
� 

2�����
�� - western, USA, 
1962

����� 0���� � �''�	��
��
�#���
 - Paul odwiedza 
JN;Fa J@;JB:A NN>:J<B>E@K
samochodowym. Okazuje 
J@AH _K G;j@KB> ]> Gk;C;B`
@ FKF _`E@^ =:;<@
?@KjK<C@KE<KmJBN;c

�&��� 3�#�	
�� 6
#����$	4
���� � 0���	�
 - Tym 
razem Wojciech Cejrowski 
dociera na Karaiby. W tej 
E<AdE@ C;O:n_` =knN?`]
BK]>BK] jAO<@K B`B;m
� jego historia, uprawa, 
selekcja i przygotowanie do 
JC:<KO>_ c̀

�R�!� 1�$	 #
� ��	� s C:<K=DaO
N`O>:<Km < E>kK=; =D;j^c
h@>O;];dE@ C;D@B`E<?K
i gospodarcze, informacje 
< _`E@> =N@><O @ ?>^G;NK
ciekawostki.

�W�8� Q����� - serial kom., 
Polska

,!�!� Y�$���	������
����	�8
s G;]cH �iqH ���x

15:45 U� 
�	X �� ��	��	�'�	

- kom., Franc., Niemcy, 
�@J<CcH hk;EM H̀ eKD=@>H vww�

,R��� Y� #�$	
 ���
��
/ '���

��P
� - komedia, Franc., 
2014

8���� 3
������� ���� - akcja, 
USA, 2010

88�,� ����
 ���� - akcja, USA, 
vwvx

���!� 0�	�P� - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., 2014

�8�,� �
P�� - serial medyczny
�!��� 1�$	 #
� ��	� s C:<K=DaO

N`O>:<Km < E>kK=; =D;j^c
h@>O;];dE@ C;D@B`E<?K
i gospodarcze, informacje 
< _`E@> =N@><O @ ?>^G;NK
ciekawostki.

����� �
P�� - serial medyczny
����� ��	
��	�� � ����� - serial 

kryminalny

����� 0���� � �''�	��
��
�#���
 - Najlepszy 
przyjaciel z czasów 
J<G;D?`EM �>^D> s r;^@J
C;CKk?@> C:njA
J>];jnFE<ac {A_E<`<?>
pilnie potrzebuje dawcy 
JK:E>H >j` C:<K_`�c

�R��� 3�#�	
�� 6
#����$	4
���� f�	�#��� - Ostry sos 
produkowany w jednym 
]@KFJE^ ?> dN@KE@K
�r^@<F>?>� @ O;JBAC?` ?>
E>k`] dN@KE@Kc FKJB @G;?a
pop-kultury...

�W��� 1�$	 #
� ��	� s C:<K=DaO
N`O>:<Km < E>kK=; =D;j^c
h@>O;];dE@ C;D@B`E<?K
i gospodarcze, informacje 
< _`E@> =N@><O @ ?>^G;NK
ciekawostki.

�W��� f�����'4 �
�	
 ��'
��� �� - paradokument

,���� 9���	
/ ����	
 !�
Q
�����#� - kom., Franc., 
Belgia, Czechy, 2016

18:00 ����	� ���
��'�	 - kom., 
USA, 2008

8���� ����P
� - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., Franc., Chiny, Kan., 
2018. Dla agenta 
ubezpieczeniowego 
{@EM>KD>h;;D:@EM> G>_O`
O<@KmN`=DaO> B>G J>];c
hJ<`JBG; <]@K?@> J@AH =O`
N E<>J@K FKO?KF < C;O:n_`
C;<?>FK B>FK]?@E<a
G;j@KBAccc

88��� Z�����'���� ! - akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014

���,� 6����
 �� �� - akcja, USA, 
vwvx

�8�,� �
P�� - serial medyczny
�!��� 1�$	 #
� ��	� s C:<K=DaO

N`O>:<Km < E>kK=; =D;j^c
����� "
�� ���	��� - program 

kulinarny
����� �
P�� - serial medyczny

���8� (�$��� - Maturzystka Ewa 
Karasiewicz jest 
rozczarowana swoim 
EMk;C>G@K] u:<KdG@K]
LM;F?;NJG@]c �N>_> _K
jest nudny i dziecinny.

���8� 3	�� ���	���% - serial 
paradokumentalny

�&�8� 7
� f���

 1��
� )))
- animacja

�R��� U ���
� ��
 �
��

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, 2008. Meggie jest 
ON^?>JB;DKB?@a En:Ga
introligatora Mortimera 
�{;��;DEM>:B>c �j;FK Ja
N@KDG@]@ ]@k;d?@G>]@
GJ@a_KGc �KN?K=; O?@> @EM
dom odwiedza tajemniczy 
nieznajomy...

,��,� Z$�
 � ����'� - program 
obyczajowy

,!�8� �
 
$ 
�	 - program 
kryminalny

,��8� �	
�	�'�
 � �	
���
� $�
- kom., Polska, 2001

17:40 0����3
��� �����$	
- przyg., USA, Chiny, 2017

8���� 9�'�	��� $�� �� 0���
- przyg., USA, 2021

88�8� ��	
�	� 
 �
�	�� - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2011

����� "����6�
"���� - obycz., 
USA, 2021. Historia 
emerytowanego hodowcy 
G;?@H GBn:` ?@K=O`d j`k
=N@><Oa :;OK;c iC;G;F?K
_`E@K ]A_E<`<?`
O@>]KB:>D?@K J@A <]@K?@>H
gdy dostaje zlecenie od 
j`kK=; J<Ky>c {^J@ <>
NJ<KDGa EK?A JC:;N>O<@�
do domu jego syna.

�8�!� "��'
� 6��
�  � 1��� �
�!�8� +������
 - program 

paradokumentalny
����� ����� � �����
'���

- talk -show

���,� (�$��� s b:<KEM C:<`F>E@nk
<?>FO^FK C@A� B`J@AE`
<k;B`EMc LMk;CE` EME@KD@j`
;OO>� <=^jAH >DK FKOK?
z nich nie zamierza tego 
<:;j@�c {> F^_ CD>?H ?> E;
N`O> C;G>l?a J^]Accc

����� 3	�� ���	���% - serial 
paradokumentalny

�&��� 7
� f���

 1��
� )))
- animacja

�&��� (����
���� - przyg., USA, 
Australia, 2002

�W�!� Z$�
 � ����'� - program 
obyczajowy

,!�!� �
 
$ 
�	 s �D@K?BGa
detektywów jest kobieta, 
GBn:a ?@K<?>?` JC:>NE>
C;:N>k @ <>]G?ak N O;]G^
za miastem. Kolejnej nocy 
GB;d N`G;?>k ?> j:>]@K FKF
=>:>_^ ?>C@J < =:;lj>]@ccc

,��!� 1�
 1��	 ���4 Y'��#�

- reality show

,&�,� ���

� 5�
 - przyg., USA, 
Indie, 2018

20:00 3
��	� � ��� � - film 
wojenny, Nor., 2022. Fredrik 
]^J@ <]@K:<`� J@A < B:^O?`]
zadaniem - podczas inwazji 
?> �;:NK=@A ]> ;Oj@� < :aG
?><@JBnN E>ka ?;:NKJGa
:K<K:NA <k;B>c

88�!� 0�'"
�$��
 - sens., USA, 
1998. Agent Art Jeffries ma 
C:<KC:;N>O<@� dDKO<BN;
N JC:>N@K <?@G?@AE@>
�sDKB?@K=; EMk;CE>H GBn:K=;
rodzice zostali zamordowani 
w tajemniczych 
;G;D@E<?;dE@>EMc

����� �	
$	
��� �
�� � - sens., 
USA, 2011

�8��� "��'
� 6��
�  � 1��� !
�!�!� +������
 - program 

paradokumentalny
���,� ����� � �����
'���

- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30���� ���
10:35 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�§¨© ¤�© ¢�ª
10:40«©¬�¦ ­��© 12:00 Regina 
®¯ ¢© � °±² ³ ´�� µ��¶²©��­© ³
12:15 ��·© ¸ �¯¢�­ ¤¯ ¹¯¤�­º�
12:35 »¡¶�²¦ ¼¯¦¯¢� 14:40 Tu 
½¦¾ ��¦³�� ¿ À��¤¦¶�¾
«¦��¦Á�­© � ÂÃÄ¤�© ¶©²�¶ ±

15:00«© � ¿ Ã¯ Ã ¸ �¯¢�­� 16:00 
Inf. dnia 16:10 À¯¶² �Ã ¸¦²� Á
16:50 ®� ¤¯Å«©��� À¯�²©¯¾�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ´��¶� ­�¸¤¦¤�© Á
19:30 Moja katolicka rodzina 

20:00 Inf. dnia 20:20 ¹º¸�¶© ²
20:50 �¦�¢£² °±²�¦�¶� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Æ �·� ��Á�Ã�� 21:55 ´�� ¶�
­�¸¤¦ ¤�© Á 22:00 Mocni Jego 
³¯²£ 22:45 Ç�­ �¦¡��È
³�¾¸ Á�Ã�¯É 23:00 Jak my to 
widzimy

10:15 Retrospekcja 10:35 Â¾¯�¯
¸¦²©� 10:40 Æ��¦¢©­� Æ¯¸ ¡¯
®©�¾� � À��­¯�©  11:00 
Ê�¯²�¦�Ã¯�È ¨�� À�º¢¯� ±
Polski 13:15«��Ã¯ ��Ä��¸¦È���
13:45 Natura Obiektywnie 
14:05 °²�¢©È ¯¤ ��·¯³¶© ¶©�
14:15 ¹ ±� ±�²ËÃÄ ¡ ¶ ��¾�
ÀÄ­¢©Á�­© ¡¯ 14:30 ��� ¡¢£¤¥¦¡�
�Niedziela� 14:35 Â¾¯�¯ ¸¦²©�

14:40 ´�� ¶� ­�¸¤¦ ¤�© Á 14:45 
Ç�­ �¦¡��È ³�¾¸ Á�Ã�¯É 15:00 
Cysters 15:30«© ��¬ � Æ¯¡�
16:00 Inf. dnia 16:10 Ì©�Ã¯�©� �¼
17:00 Maryja Królowa Polskiego 
Narodu 17:25 ´�� ¶� ­�¸¤¦
¤�© Á 17:30 ��� ¾�³Ä±£² ½��© �¦

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
´�� ¶� ­�¸¤¦ ¤�© Á 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� Ä¤�©�¾ ³ ¤�© ²© 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¹º¸�¶© ² 20:50 
�¦�¢£² °±²�¦�¶� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00 Í;NE` JG>:jnNc �B; O>
N@AEKF 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:55 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
@?B:`=^FaEK <>=>OG@ <K dN@>B>
nauki i techniki 10:55 Ewa 
gotuje - program kulinarny 

11:25 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
13:35 g@EG @ t>?KÎ �@K<k` ^j>N
- kom., USA, 2005 15:30 
Mission: Impossible 2 - sens., 
USA, Niemcy, 2000 18:00 
{:;E<?> N@K_> s JK?JcH �iqH
2017 20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:05 Wielkie 
tajemnice historii 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 r^j@A O@JE;Ï
04:25 b;C �w s r@JB>
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Í;NE` JG>:jnNc �B; O>
N@AEKF s :K>D@B` JM;N 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
@?B:`=^FaEK <>=>OG@ <K dN@>B>
nauki i techniki - program 
popularnonaukowy 11:05 
tKJBKd]`gD>g<@KE@ s C:;=:>]
edukacyjny 

11:25 {@;O;NK r>B> s JK:@>D
komediowy 13:00 Ace Ventura 
Junior - komedia, USA, 2009 
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 iC:>N@KOD@N@ Ð h`O<@>k
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 �>=k> d]@K:� s JK?J>E`F? H̀
USA, 1995. Podczas rozgrywek 
; �^EM>: iB>?DK`> BK::;:`dE@
;C>?;N^Fa M>DA JC;:B;Nac �>
ich drodze stanie Darren 
McCord 02:25 STOP Drogówka 
- serial policyjny 03:25 r^j@A
O@JE;Ï 04:25 b;C �w s r@JB>
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

����� (����	$ ����$�Ñ����$	
- talk -show prof. J. Miodka

���!� U�'
�#
3
�����

����� (���� �� �	
'�	
��
�&��� 1�����	�#�"��
 S�	� 
#
�R��� 1
'�	
T
�R�!� "�#
 �'���	
 U�$����

- magazyn
�R��� Y�	
��	�
 - serial, 1986
,,��� 0��	���� U�
X - serial 

krym.
,,��� "	�'�
 �	
�	� � �	
�
�
,8��� Q
�	�� 6�
�	/3� 
$��
,8�,� "	�'�
 �	
�	� � �	
�
�
,8��� �	
����
�	 7�'�	
	

- Jerozolima - rep.
,!��� 6� �	 ����	�� #�$��	


����	
�� - kom., Polska, 
1978

,���� Q���	$ ���$� P��

- reality show

,���� ��	
'�	� �� - serial, Turcja
,���� U�'
�#
3
�����

,&��� 1
�

X��
��p ����'�

17:35 ��#� ����� �"��	
# 5����
� U��� (
�	�$ - talk -show

,R��� -�$�  � �
��'	��
- teleturniej muzyczny

,W�!� ������� 	�*���4 ,W4!�
8���� (��� 
8��,� ����'�
8��8� Y� �$� ���	
�.� - serial 

sensacyjny
8,�8� (��� ��	�� �	����	

- reality show
88�,� (��� ��	�� �	����	4

0��	�
 �������� - felieton
88�8� "	�'�
 ���
 - fab., Polska, 

2020
���,� Ò��� �� �* (����


- sens., USA, 2008
�8�,� Y��	%/ #�$  � �� ��

���	
'�	
% - akcja, USA, 
2012

����� -�$�  � �
��'	��
- teleturniej muzyczny

����� "	� - kom., Polska, 1980
06:05 Balans bieli - magazyn
����� U�'
�#
3
�����

�&��� 1�����	�#�"��
 S�	� 
#
�R��� Q�$� ����'�	

�R�8� Q�$� ����'�	
 oX ��

- magazyn
�R��� �
���������	 - magazyn 

OD> ?@KCKk?;JC:>N?`EM
�W�,� ��� 1�'
��� - dram. 

historyczny, Polska, Franc., 
1999

,,��� S�	� � 0��� 
 ��#	
3 Maja

,!�8� 7� ���� -
'
��

� Z$�
 
 ��'� 
����
#�
�$	
# ���
��'
 � ����$�
- dok., Niderl., 2022

,��8� 5$���� ���	
 ���
�	�

- magazyn kulinarny

,���� (��� ��	�� �	����	
- reality show

,���� ��	
'�	� �� - serial, Turcja
,���� U�'
�#
3
�����


17:00 1
�

X��
��
,&�8� ����'�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
,R��� -�$�  � �
��'	��

- teleturniej muzyczny
,W�!� ������� 	�*���4 ,W4!�
8���� (��� 
8��,� ����'�
8��8� 0�
� � $��	 - serial, 2024
8,�8� V	 �� ���� � � ($
*���

- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2012

8!��� Y� �$� ���	
�.� - serial 
sensacyjny

����� Y��	%/ #�$  � �� ��
���	
'�	
% - akcja, USA, 
2012

�8��� oÓ"62 - kom., Polska, 
2002

���8� -�$�  � �
��'	��
- teleturniej muzyczny

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û Ü ÝÞßÞ

àáâáãÚ Û ä ÝÞßÞ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

ãå Ü

ãå Ü

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 0704d09510



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

04:35 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� �	
��
 - serial, 2024
06:00 Program publicystyczny
����� ������	 ��������	���

misjonarza � ������ !
����� "�� #	��
���$%�%&

' (��)� ��%�*�%	� - serial 
obycz., 2025

�+�,� -�.�#	� #� �#	���#	�
' ) .��� /��)	� 0#��
	 -����� 1����

11:15 W poszukiwaniu 
��2���� �	��3 - magazyn

44��� ���� ����)	� 5���&��
- magazyn

4��,� 6�
� ���.3#� - teleturniej
4,�4� �	
��
 	 #���	��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
47��� 8� (�#93� - teleturniej
14:30 Program publicystyczny
47��� :� -������ ' ;�
�%

.����#	% - serial, Hiszp., 
2022

4���� 6�
� ���.3#� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
4+��� �	
��
 	 #���	��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4<�4� 8� (�#93� - teleturniej
4<��� =���# � ��	��	*%	3

- teleturniej
4>��� (��)� ��%�*�%	� - serial 

obycz., 2025
���,� 63�	�� ���	��3?� ���

�	
��
@
����� � ��� �	
��
 - serial, 2025
�4��� A� ���#��� - serial 

fabularyzowany
���,� ������# B��;���3

C�;��.��D)
�,�,� 6���.� ;� ;����3 - obycz., 

Polska, 1982 E
�4�4� F��$%� ;��%	� - kom., 

USA, 2015
����� /
�)�%�� ' ��2	%	

��%&�#��)	� - dok., Kan., 
2021

�7�4� A� ��2�� 	 #� �
� - serial
����� � ��� �	
��
 - serial, 2024
06:00 Program publicystyczny
����� "�2�� &	�.��	�

' ��
�;����	� G��;	%�3�
��� "�	�%	 - magazyn

����� "�� #	��
���$%�%&
' (��)� ��%�*�%	� - serial 
obycz., 2025

�+�,� -�.�#	� #� �#	���#	�
' ) .��� /��)	� 0#��
	 -����� 1����

44�4� "�� #	��
���$%�%&
' H����� 
��	� ;���;	��
- magazyn kulinarny

11:50 Sprawdzamy - magazyn
4��,� 6�
� ���.3#� - teleturniej
4,�4� �	
��
 	 #���	��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
47��� 8� (�#93� - teleturniej
14:30 Program publicystyczny
47��� :� -������ ' ;�
�%

.����#	% - serial, Hiszp., 
2022

16:00 6�
� ���.3#� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
4+��� �	
��
 	 #���	��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4<�4� 8� (�#93� - teleturniej
4<��� =���# � ��	��	*%	3

- teleturniej
4>��� (��)� ��%�*�%	� - serial 

obycz., 2025
���7� 63�	�� ���	��3?� ���

�	
��
@
����� � ��� �	
��
 - serial, 2025
�4��� A� ���#��� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
�,��� I��#� � ;�$� - fab., USA, 

2017
�4��� /.3��%	� I	##�%& - serial, 

2019
���4� J���� ��� ��)�K#�%&

- akcja, USA, 2017

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 63%&�##� ��)��3%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+�7� "�	�L "�2�� J8A
- magazyn poranny

44�,� 63%&�##� ��)��3%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

4��7� 63%&�##� ��)��3%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

4���� "�.��.�)	 - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 A�I�;D�#�� - serial 
obycz., Polska

����� 632�I���)D���	 - talk-
-show

���4� H� ��
���	 �K ;� ��D2
- sensacyjny, USA, 2003

����� /3;��)	���� - magazyn 
reporterów

����� M/0� 6���	#��#� ������	
:�� 8���� - serial, USA

�4��� ��	��
 "	�#�� �)�
�����.)� - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

03:00 Szpital - program 
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

�7��� =�� .� ���. ���2	�#�
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�7��� 6.� )�� .�� 3��$��	

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 63%&�##� ��)��3%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+�7� "�	�L "�2�� J8A
- magazyn poranny

44�,� 63%&�##� ��)��3%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

4��7� 63%&�##� ��)��3%��
- Magda Gessler zaprasza 
nas dzisiaj do restauracji 
Vis a Vis w Mielcu. Czy uda 
NOP Q�Q R �� STUQVOW X�S XY

4���� "�.��.�)	 - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku 
���4� A�I�;D�#�� - serial 
����� Z�D2�� ��2	� ���

- program rozrywkowy
����� (�.��#� -�%�$.��

- przyg., USA, 2005. 
Przewodnikiem Bruce�a na 
drodze poznania jak 
[RVSTQ�VRQ� R\UN]
��^�N�P�TU Q�N� � Q�\VOT^U
_RT �`a S�b�U WcOT^U d�
w uzyskaniu fizycznej 
O R\UN]�c�Q `UNTU�XOVU

����� M/0� 6���	#��#� ������	
:�� 8���� 4� - serial, USA

����� M� �� .���	�L - magazyn 
rozrywkowy

02:35 Szpital - program obycz.
04:35 Uwaga! - program 

interwencyjny
�7��� =�� .� ���. ���2	�#�

- serial popularnonaukowy

����� A�)� ��	�L � -����.
A�)�

�<�,� ����#�)��	 	 -��.#����
�e d` O f�\�S ���cO ` Qg
N�hO�a Q S N�P`^OXO c��S�V`i
jS ^RQ� NOPa !� f�\�S ��^�^
��^U� `�S ^�h T^U]a Q S
\]�`U Tk]�� S ��bhRQ�
RS� lW ��^�V�lV� S�VN�X�
^� NSX��Ra O ^] � ] ��d�
^]�`^O�Q iii

�>�,� /����.� ����	#�
- program obyczajowy

4��,� J�3�#� �;��)� - program 
obyczajowy

44�,� F�	#	���� - serial 
paradokumentalny

47�,� "��%���� ��m - serial 
paradokumentalny

4���� I������#	� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
4���� 0#.��)�#%�� - magazyn 

reporterów
4��,� A� C�.3#�� 44� - serial 

obyczajowy

17:00 F�	#	���� - serial 
paradokumentalny

4<��� -	��)��� �	
��
 - serial 
obyczajowy

4<��� I������#	� - program 
informacyjny

4>��� F��
 I������L
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
���4� /3;�� &	. ' (�� (��� 00

- kom., USA, 2003
�,��� -�%	�	% C	�� C�2��	�

- sens., USA, Chiny, Jap., 
2018

����� Z�2D�%�� ��� - sens., USA, 
2010

04:05 Dodatkowo
04:45 Disco Gramy - program 

muzyczny
����� J������3;� J8 H�����

����� A�)���	�L� -����. A�)�
�<�,� ����#�)��	 	 -��.#����

- serial kryminalny
�>�,� /����.� ����	#�

- program obyczajowy
4��,� J�3�#� �;��)� - program 

obyczajowy
44�,� F�	#	���� � e]�` S�hO�� 

zostaje postrzelona w lesie, 
Q�Q N� V Q�N� h �`^� TOP!SOi
_���S�UcO ��`�Q�^�c Qga
!�iii

47�,� "��%���� ��m - serial 
paradokumentalny

4���� I������#	� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
4���� 0#.��)�#%�� - magazyn 

reporterów
4��,� A� C�.3#�� 44� - serial 

obyczajowy
4+��� F�	#	���� - Emerytowany 

policyjny negocjator zostaje 
znaleziony martwy 
w swoim domu. Sprawa 
cUdXg` V �d^�SRTQPiii

18:00 -	��)��� �	
��
 - serial 
obyczajowy

4<��� I������#	� - program 
informacyjny

4>�4< F��
 I������L
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
���4� ���� &	. ' /�����.�#	#

- sens., USA, 2022. Nastolatek 
�`S�Uc a !� NR���h�k ���
n \ �U� VOVa S�b�U N��^�d]
Q�d� �S�XOTU  S�b�U ^VOSVg]
ponad dwie dekady temu 
����OTSO�Q hO�cO�acTOg! !UQ�i

22:20 Salt - sens., USA, 2010
���7� 0�� C�� - sens., USA, 2021
�,�4� B)� ��.3�� - program 

kulinarny
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
����� J������3;� J8 H�����

����� 5�	�� �3�.3���#� ���.��
���4� �3��%�#� ;���#�	
�+��� J��.� ��.�o .��.� �#	

' 5#����� 	 =�%��
Z	��	L�%� - magazyn

�<��� :���#��?M���#�� I�
�	@
- dokument, Polska, 2015

�<�7� I������#	� ��.3��#�
�>�4� p%	�%��� � �	#�?I��#��
@

- obycz., Polska, 1990
44��� -�# #� q3
�)�%& - dok. 

fabularyzowany, 1984
4���� J&� /�3#� �� A�) r���

' "s)	*� A�)��� =���3�
���� J3�#�� - serial dok., 
t]�TkUa uvwx

12:50 Studio Kultura - Niedziela 
^iii�cb�T^�lTOg yhOdVO�c 
Wodeckiego

4,�7� 1����� 3��%�*��	)	�
�)	�. - komedia, Polska, 
1936

4���� F���2�� C�%��������
- fab., Polska, 1993

4+�4� -�# #� q3
�)�%& - dok. 
fabularyzowany, 1984

18:10 W poszukiwaniu 
��2���� �	��3 - magazyn

4<��� -�3� F�3�3	# ' ;��.��.
dzikusa - dok., Franc., 
2017

����� J��.� J���)	��	
' /;���#	� =��##�
- spektakl teatralny, 2017

�4��� :���	� �2�%���� ' "���
� /��#�&��3 - fab., USA, 
1948

���7� I�.*; )��#�
�,��� 6	#� ��%#�%&I��K�L

' I 	�	* ��%� - dram., 
USA, 1993

�4��� A�)�%&D� ��
G����)��� ' I��#��

- obycz., Hiszp., Belgia, 
2021

�,��� 6	#�)��
3� F������
- dok., Franc., 2022

����� J�������	

����� 5�	�� �3�.3���#� ���.��
���4� �3��%�#� ;���#�	
�+��� J��.� ��.�o .��.� �#	

' 5#����� /�)���# - mag.
�+��� -���DK� � &	�.��	$ ' C��z

��)� � I��.23��	��
- dok., Polska, 2015

�<�7� H� 3%&� �� 3%&� ' 6�.��
{ I ������%	� { J�$2�
- filmy animowane

�>�4� :32	* )��%�
 .��o ���	�
2�
�� - dok., Polska, 2023

4���� Z2	�#	�)I���%�	
- widowisko rozrywkowe

44��� 5������L��	� �#	���#	�
4��4� H �)	���*.�%& 	 �3��	�%&

- dok., Polska, 2019
4,�4� I�.*; )��#�
4,�,� J��.� ��.�o .��.� �#	

' 5#����� /�)���# - mag.
47�4� I����.�	� ����

/.�#	�
�)� (���	 - dok., 
Polska, 2021

4���� C�.�� �	#� ' M�
�)	��
z Rio � [ hia |� VTiat]�TkUa
1963

17:10 -�# #� q3
�)�%&
- dokument 
fabularyzowany, 1984

18:20 Tygodnik Kulturalny 
- magazyn

4>�4� J&� /�3#� �� A�) r���
' "s)	*� A�)��� =���3�
���� J3�#�� - serial dok., 
t]�TkUa uvwx

����� 6	#� ��%#�%&I��K�L
' I 	�	* ��%� - dram., 
USA, 1993

����� G��� ����.D) - talk -show
�,��� A�)�%&D� ��

G����)��� ' I��#��

- obycz., Hiszp., Belgia, 
2021

�4��� /����;�� #� ��%&3
- musical, USA, 1971 E

�7�,� I������#	� ��.3��#�
- magazyn

���4� J�������	

����� A��& (�	���� - Do Nasha 
`�TO�� OV[��\ TQ a !�
niejaki Tony B 
� przedstawiciel 
S�U\OV XV�d� lcO � } VO�
!UQ�i ~�^�\ cO QgT V Q�d�
pogrzebie, Nash dostrzega 
\P!T^U^VP c ��^�h� VORi

�<��� 6�2�� ' ����	�
 �;�%���#�
� ~ RX O n�\O� ^�N� Qg
lcO `S \O ���c VO i ~ RX
^ Rc ! V  R��N�� `^O�
� Q�\VOT^ S�hO��Pc X��VO�Q
NRSO�VT�i �^U ��N� W Q�N�
tylko wytworem jego 
cU�h� �VOY

4���� C���3. - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, Meksyk
4���� C���3. - serial krym., USA, 

2018
4,��� :��2���� q�%	� ;��

zastaw - Matka Natana 
� 44-letnia Edzia Drawska 
� ���\ \ ^ �O�S] ��`�\�i
Kiedy jej syn Natan... 

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

4<��� :��2���� q�%	� ;��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� M��� ����.� - akcja, USA, 
Aruba, 2003. Naukowiec 
przypadkowo zostaje 
c�Xg� VUc  [��P
V �S��US�cgiii

�4��� A��)�K��� )���� - akcja, 
USA, 2012

�,��� F�.�)� #� ����.*
- akcja, Wlk. Bryt., 2017

�4��� :��2���� q�%	� ;��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� "�K3� - serial medyczny
�,�,� ��#3 #� �	��* - program 

kulinarny
����� "�	��#	%� �.��%&3 - serial 

kryminalny

����� A��& (�	���� - W windzie 
^ \ NS�c VU \P!T^U^V 
^ hOQ �OPW �Nbha
��^�N� cO QgT ��^U !UTOR
Q�`UVO� ��������SP
��X�cO^UQVgi _^O�VVOS �S 
przeszkadza Nashowi 
c lX�`^�cO�a ��bhRQgT
^`�hUW \ ���O ]U `�
 ��USR]Ri

�<��� 6�2�� ' ����	�

�;�%���#� - Paul i Semir 
^�N� Qg cUV QPTO `�
ochrony króla Hassana. 
Dochodzi do zamachu. Kto 
�S !� NOP Q�d� N�� cTgY

4���� C���3. - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

4���� C���3. - serial krym., USA, 
2018

4,��� :��2���� q�%	� ;��
zastaw - paradokument

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :��2���� q�%	� ;��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� 0#���#�� -	��	��#� )����
- akcja, USA, 1999

22:00 Eskorta - akcja, USA, 2018
����� p#	)�����#� K�
#	����

C���#���%�� - akcja, Kan., 
2009

����� "�	��#	%� �.��%&3 - serial 
kryminalny

�,��� :��2���� q�%	� ;��
zastaw - paradokument 
fabularny

�7��� J��	 ���. �)	�. � ��^�dXg`
cU` �^�� ^ T ]�d� dX�hRi
tO `�\�lTO ��XO�UT^V�
i gospodarcze, informacje 
^ !UTO dcO ^` O V RS�c�
ciekawostki.

����� "�	��#	%� �.��%&3 - serial 
kryminalny

�7��� J�#����#.
- Dziennikarka Patrycja za 
VO�T ]� �b] d�`^OVU hO��^�
lXRh ^ ��^UN��QVU\
aktorem, Markiem...

����� /���
� - Dyrektor 
�kX�h�cNSO �d]�NO] S�VSR�N
V [OX\ ���\RQgTU N^S�]Pi
tl�b` RT^VObc Q�N� N����
zainteresowanie projektem 
O SOXS �Nbh QR! ^d]�NO]� NOP
`� R`^O ]R c S�VSR�NO�iii

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

44��� I'44I���	�
 ����%��
- program kryminalny

4���� "�.��.�)	 - Do 
`���S�Ucbc ^d] N^ NOP
38-latka, która chce 
cO�`^O�Wa SO\ Q�N�
VO�^V Q�\ S�hO�� a ^ S�b�g
S]bTO] NOP Q�Q \g!iii

4,��� /���
� � e �R�^UlTO � � XO 
Arciszewska i Seweryn 
��RT^�S Ng � �gi _^O�cT^UV 
`�cO `RQ� NOPa !�iii

14:55 /*��	� 5##����	�I���z

�)��� � N��O X Ng`�cU

16:55 Szpital - Pacjentem dra 
eOTk ] e�� cNSO�d� Q�N�
17-latek dotkliwie 
pogryziony przez psy.

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 6�� ����3�� - sens., USA, 
1998

����� "�	�)%��#� ) %���)�#��
;�����#	� - przyg., USA, 
Kan., 2011

���,� -	��	��#� ����.� - sens., 
USA, 2011

���7� �3���� M���� .� J�)# 7
�,�7� 1�%&�)%� - program 

paradokumentalny
�7��� "�3�� �.��#� �����3

- talk -show

�7��� J�#����#. - Karol 
 c VN�c ] V cN�bXVOS 
kancelarii prawniczej. Jego 
V �^�T^�Vg Q�N� Tb�S 
c] lTOTO�X � VT�X �OOi
~�^UN^]U ��lW cOg!�
^ � ��X�\ ��c !V� �X VUi

����� /���
� - Edyta i Wiktor z 2b 
XOT�R\ Ng � �g �` `]R!N^�d�
T^ NRi jh�Q� ��^\ cO Qg
� �U\a !� TkTO�XOhU ��^�!UW
swój pierwszy raz...

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

44��� I'44I���	�
 ����%��
- W opuszczonej ruinie 
`�N^]� `� h�R� XV�d�
zabójstwa bezdomnej. 
Pierwsze podejrzenie pada 
na partnera ofiary.

4���� "�.��.�)	 - program 
kryminalny

4,��� /���
� - program obycz.
47��� /*��	� 5##� ���	�

I���
�)��� - serial 
Ng`�cU

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Zagadki losu - program 

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 6�K�� .)D� ����%&

- sens., USA, 2021
����� =3���� 	 %���#� �������

- obycz., USA, 2021. Fred 
� \���Va\]�`U O Tk �U^\ �
�UT^VU `^O ] T^a ^�N� Q�
cOT���^�c�`VOT^gTU\
�``^O ]R ~ ��OO �^ �VUTk
Panter w stanie Illinois. 
t] `^� TkTg R\O�lTOW
Nc�Q�d� T^]�cO�S 
c�cVg��^ ��d VO^ TQOiii

����� -��D� - obycz., Irlandia, 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2015

�,��� �3���� M���� .� J�)# 7
�7��� 1�%&�)%� - program 

paradokumentalny

 09:30 Granica Nadziei 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 ��� ������ 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35����������11:40 
�� ��� �������� 11:50 ��� ��
��� �  ���¡ 12:00 Regina Coeli 
12:03 Inf. dnia 12:20 Pragnienie 
Boga 13:00 ¢��£��¤�� ¥�� ¦���
w Lubartowie 13:30 ���� ¥��

14:30 Trufle w Polsce 15:00 Katow-
nie Praskie 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���§ 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 � ����� � ¨���¤
Apteki 16:55©ª«�� �����¬

17:10 Prosto o gosp. 17:30 XX 
­�¤  ®���¡��� 17:55 Powstanie 
Warszawskie 18:00 Regina Coeli 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� ��� �
 ���¡ 19:30 ®�� � ��¯��° ��
potrafi 19:45 Modlitwa 
� � ������  ����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ­«������ 20:50 
��¥¯§� ±¤������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

08:15©��¥ ² �� ��� ³�¯��� 09:15 
����� ����� 09:20 Credo: Wiara 
®�¥����� 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55 ��� �� ��� �
 ���¡ 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:20 Stan 
¨��£� ³�¡���� 11:30©���� ´��
ojcem 12:00 Regina Coeli 

12:03 Inf. dnia 12:20 Kobiety 
��¯��¥�� 13:00 � ����¤
Cerkwicy do... 13:30 ���� ¥��
14:30©�������� � ���� ���
15:00 Sybiraczka 15:50 �� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ���� ����� 17:20 Monte 
Cassino 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ­«������ 20:50 
��¥¯§� ±¤������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
� �� �§ ��  �� � 22:30 
µ�¯���� ¶�������� ³· 23:20 
Fatima - znak nadziei

06:00 ¸�cTU NS �hbci ��� ` 
cOPT�Q 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 _X T^�d� Q Y
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ¸�cTU NS �hbci ��� ` 
cOPT�Q 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 Sprawie-
`XOcO } tU`^O ] ��U\OV XVU

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Ostatni bastion - sens., 
USA, 2001 01:20 Love Island. 
tUN� \O]�lTO � �� XO�U Nk�c
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
� N��O X � �N�h Tk ^ VO���]V��
N�� cV�lTO \O 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¸�cTU NS �hbci ��� ` 
cOPT�Q 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 _X T^�d� Q Y
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ¸�cTU NS �hbci ��� ` 
cOPT�Q 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 Sprawie-
`XOcO } tU`^O ] ��U\OV XVU

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 eO]�lW ^ cN^�XSg T�VP
- reality show 23:40 Sztos 2 
- kom., Polska, 2012 01:50 
¹�º� »NX V`itUN� \O]�lTO
- reality show 03:00 
SuperLudzie - serial o osobach 
^ VO���]V�N�� cV�lTO \O
05:30 Telezakupy TV Okazje

���4� 5��%��)� ,< - serial 
����� 0#�� -���#��
����� 53��%�� I�2��%��
�+��� J��#��	��� ���� �)	*.��
�+�,� 6��%	D
 � 2�	���
�<��� 6����	�#.�� - serial, 1987
09:00 Ranczo - serial obycz.
�>��� 6��	����5��¼ - serial krym.
4��7� H�%	�% ��.�3�� - serial
44�,� 6�D��)	� - serial historycz.
4��4� 5���2	�#��
4���� 5���;����� - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
4���� A�.3�� ) =���#%�

' 6�D���.)� �������

- dok., Franc., 2024

47��� I	%&��)� )��D���
- serial obycz., Turcja, 2024

4���� =��� .� �����	�m
- teleturniej muzyczny

4��7� "�	���	%.)� - serial, Turcja
4��,� 53��%�� I�2��%��
4+��� J����¼;����
17:15 Pogoda

17:20 =��� .� �����	�m
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
4<��� C�;��.���� - magazyn
4<�7� 5��%��)� ,< - serial 

kostiumowy, 2017
4>�,� -������ 	#����� 4>�,�
4>��� -�.�#	� �#	�
20:10 Sport
20:15 Pogoda
���,� 6�D��)	� - serial historycz.
�4��� 6����;�#��#%	

- magazyn
����� C�2�� �)�#�I�#�$

- kom., USA, 1988
�7��� �	*��� �%�� - fab., Polska, 

2020
�4��� =�%�	� - fab., Chile, Franc., 

USA, 2016
03:40 Gwardia Szwajcarska. 

5��	�I�.���#3 - dok., 
Franc., 2024

���4� 5��%��)� ,< - serial 
����� 0#�� -���#��
����� 53��%�� I�2��%��
�+��� J��#��	��� ���� �)	*.��
07:30 Studio Raban - magazyn
�<��� 6����	�#.�� - serial, 1987
09:00 Ranczo - serial obycz.
�>��� 6��	����5��¼ - serial krym.
4��7� H�%	�% ��.�3�� - serial
44�,� 6�D��)	� - serial historycz.
4��4� 5���2	�#��
4��,� 5���;����� - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
4���� :���)� ��D���.)�

;�#.��� �#	�K#�� - dok., 
Franc., Niemcy, 2020

47��� I	%&��)� )��D���
- serial obycz., Turcja, 2024

4���� �	���� C�.3#��� /
3K2�
w akcji - serial dok., 2025

4��7� "�	���	%.)� - serial, Turcja
4��,� 53��%�� I�2��%��
4+��� J����¼;����
17:15 Pogoda

17:20 =��� .� �����	�m
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
4<��� C�;��.���� - magazyn
4<�7� 5��%��)� ,< - serial 
4>�,� -������ 	#����� 4>�,�
4>��� -�.�#	� �#	�
20:10 Sport; Pogoda
���,� J��.� J���)	��	 ' I 	�	*

Jakuba S � ������ !a uvu½
21:55 Postscriptum � dyskusja 

;� �;��.���3 ' I 	�	*
Jakuba S

����� ��� F	2��#o ;��.��. ���z
%�#.���� - dok., Franc., 2021

�,�,� (���#� 2	��	 - magazyn
���4� /������ - sens., Wlk. Bryt., 

USA, 2012
����� M� �	 ���2	�� ��� �#	�

�
�;	��� - kom., Polska, 1978
�7�7� A�.�%�� ' 5#�����

Zydorowicz - dok., 2021

¾¿ÀÁÂÃ Ä Å ÆÇÈÇ

ÉÀÊËÂÌÍËÎÏÂÃ Ä Ð ÆÇÈÇ

TVN

TVN

ÉÀÑÒÎ¿

ÉÀÑÒÎ¿

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 0704d09510



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ������	 ����
���������
����� �������� � ��!
�

- magazyn medyczny
����� "�� �
������#���$

% &��!� ����'
�
�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�(�)� �����
� �� 
�
� ��
�
% ! ��	� *��!
� +�,�

 ���� � -���� - magazyn 
poranny

����� ������	 ���	��
����
����� "�� �
������#���$

% ������ �
� �� ����
�
% �������� 	
� ��
- dokument, 2020

���)� .��� ,������ - teleturniej
�)��� �
��
� 
 �� �
���  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

�/��� 0� &��1�� - teleturniej
�/�)� ������	 ����
���������

14:55 2� ���	��� % �����
����	�
� - serial, Hiszp., 
2022

����� .��� ,������ - teleturniej
���)� -�	
�
� � - teleturniej
�(��� �
��
� 
 �� �
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
�3��� 0� &��1�� - teleturniej
�3��� 4� �� �  �
��
'�
� - telet.
�5��� &��!� ����'
�
� - serial 
���/� 6�� �� ���
��� - teleturniej 

muzyczny
����� �
���� �
��� - serial, 2022
����� +�,��	���� ����������
�)��� 7��� � ���8! - magazyn 

9:;<:=>;?@ABC@DEFG?H
�/��� I ���'�
��$ �����$�

- fab., USA, 2019
���/� J �
�
�	 ����� - serial, 

KD@FLHM NONP
�)��� ������� Q�������

R�������8!

�/��� S�  ���� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2024
����� ������	 ����
���������
����� ��T������
U�� - magazyn
����� "�� �
������#���$

% &��!� ����'
�
� - serial 
obycz., 2025

�(�)� �����
� �� 
�
� ��
�
����� R� �
�� 
!
'�� % 4��

��������!�� �
' �� ����
����������V - magazyn

����� 4�� �� �
' 	8!
W ����

.��
� � &��������
- magazyn

���)� .��� ,������ - teleturniej
�)��� �
��
� 
 �� �
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
�/��� 0� &��1�� - teleturniej
�/�)� ������	 ����
���������
�/��� 2� ���	��� % �����

����	�
� - serial, Hiszp., 
2022

����� .��� ,������ - teleturniej
���)� -�	
�
� � - teleturniej

17:20 �
��
� 
 �� �
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

�3��� 0� &��1�� - teleturniej
�3��� 4� �� �  �
��
'�
�

- teleturniej
�5��� &��!� ����'
�
� - serial 

obycz., 2025
���)� �����
� "�
� - program 

kulinarny
����� S�  ���� 
 �� ��� - serial 

obyczajowy
����� S� ������� - serial 

fabularyzowany
�)��� I ������
!��
�

 ������ ,
�	� - magazyn
�)�)� .��$�� - kom., Polska, 

2016
����� &����  � �� X$��
��

- serial kostiumowy, Belgia, 
Franc., 2019

�)��� "�
�
 - dokument, Franc., 
2022

���/� Y!���Z - program interw.
����� Y����� ���! � - program 

obyczajowy
����� .��$���� ��!������

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(�/� "�
�[ "���� 60S
- magazyn poranny

���)� .��$���� ��!������
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���)� Y����� ���! �
���/� .��$���� ��!������

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� "������!
 - Staszek i Pola 
Weronika Drozdowska 
G\D>BG> ]E<E9<H^@_
G>\`?`aF`E ]^bc9` B^@`FL
dzieci, 13-letniego syna 
` dA;E<?`Ec Fb=9`e

�5��� -����
�5�)� *����
�5�/� ���� �
�5��� Y!���Z - program 

interwencyjny

20:10 "��� �� �	��� - program 
kulinarny

����� S�I��8���� - serial 
obycz., Polska

����� .��$���� ��!������
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� f	��
��� �
�� I�����
- kom., USA, Niemcy, 2003

�)��� �� ���� � 	
��
�

- kom., Polska, 2017

����� &
�!� � ��
�
 - program 
rozrywkowy

�)��� *��
��� - program 
obyczajowy

�/��� Y!���Z - program 
interwencyjny

�/�)� 4�� �� ���� ����
���
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� .�� !�� ��� ���# �
�
- program poradnikowy

���/� Y!���Z - program 
interwencyjny

����� Y����� ���! � - program 
obyczajowy

����� .��$���� ��!������
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(�/� "�
�[ "���� 60S
- magazyn poranny

���)� .��$���� ��!������
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���)� Y����� ���! � - program 
obyczajowy

���/� .��$���� ��!������
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� "������!
 - program 
kryminalny

�5��� -����
�5�)� *����
�5�/� ���� �
�5��� Y!���Z - program 

interwencyjny
����� "��� �� �	��� - program 

kulinarny

20:15 S�I��8���� - serial 
obycz., Polska

����� 4��� R���� 6���
� �$����
- sens., USA, Rosja, 2014

�)��� 7��g�� 
� 7��� - obycz., 
Polska, 2023

���/� X*+� .��	
����� ���� �

2�� 0���� �� - serial, USA

����� *��
��� - Pogotowie 
przywozi na SOR 45-letniego 
h]>_> i<>=B9`E\@M jHDE\@
muzyka rockowego. 
kalFGHG?> @] ]^bFL ;><
^>;FGH GE GD@m;`^H_
nowotworem

�)��� Y!���Z - program interw.
�/��� 4�� �� ���� ����
���

- serial popularnonaukowy
�/�/� .�� !�� ��� ���# �
�

- program poradnikowy
����� R������ �� �����  �	

- program edukacyjny

����� S�!�  �
�[ � ������
S�!�

�3�)� ������!��
 
 ���������
A k>\]> ` n@_E9 C=@^>]Go
poszukiwania zaginionej 
dziewczyny, Klary Giwer, 
9<b=> ]^> <H\@]?`E
^FGEm?`Ec ^HC=@^>]G`D> B`a
od swojej matki, Anny, i od 
<Ec C@=H ?`E ]>D> G?>9:
lHF`>e

�5�)� *������ �� �
��
- program obyczajowy

���)� 6�� �� ����!� - program 
obyczajowy

���)� p�
�
���� - serial 
paradokumentalny

�/�)� "������� ��V - serial 
paradokumentalny

����� I� �����
� - program 
informacyjny

����� ���� �
����� +����!����� - magazyn 

=EC@=<E=b^
���)� S� R������ ��� - serial 

obyczajowy

17:00 p�
�
���� - serial 
paradokumentalny

�3��� �
��!��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

�3��� I� �����
� - program 
informacyjny

�5��� p�
� I� ����[
- rozmowa dnia

�5��� *����q ���� �
�5�/� Y�������� - serial krym.
����� S��� S�!� "�	

- program rozrywkowy
����� �������
8��
 - serial obycz.
����� .�	
���� ��	� - serial 

krym.
�)�)� �
�� ���� ����
 .����

�����) - kom., Polska, 2019
����� X$���
� ����� - sens., USA, 

2000
�/�/� "
��� p��	� - program 

muzyczny
����� 6��������� 60 ������

����� S�!�  �
�[ � ������
S�!�

�3�)� ������!��
 
 ���������
A r=@?E9 ` h?`> @]^`E]G>co
^ BGC`<>;: F`al9@ FL@=o
s:;`a n@_>B`9e kD@]>
9@j`E<> _`>D> C=GEcmt
@CE=>Fca C=GEBGFGEC: ?E=9`
u ]>^Fo _`>D jHt cEc _ole
sE]?>9 k><E:BG ?`E C@c>^`D
B`a ^ BGC`<>;:eee

�5�)� *������ �� �
��
- program obyczajowy

���)� 6�� �� ����!� - program 
obyczajowy

���)� p�
�
���� - serial 
paradokumentalny

�/�)� "������� ��V - serial 
paradokumentalny

����� I� �����
� - program 
informacyjny

����� ���� �
����� +����!����� - magazyn 

=EC@=<E=b^
���)� S� R������ ��� - serial 

obyczajowy

17:00 p�
�
���� - serial 
paradokumentalny

�3��� �
��!��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

�3��� I� �����
� - program 
informacyjny

�5��� p�
� I� ����[
- rozmowa dnia

�5��� *����q ���� �
�5�/� Y�������� - serial krym.
����� �
�� ���� ����
 .����

�����) - kom., Polska, 2019
����� f	��
��� �
�� J��� 

�����!���8! - kom., 
USA, 2011

����� /�%����
 ���!
����
- kom., USA, 2005

�)�)� S��� S�!� "�	
- program rozrywkowy

�/�/� "
��� p��	� - program 
muzyczny

����� 6��������� 60 ������

����� f,
�� ���������� ������
����� �������� ������

�(��� 6�	�� ����W ��	��  �


% 4���� &�[����
- magazyn

�(�/� �� �8T� � $
����
#
% �
'��� !�����! ����

- dok., Polska, 2015

�3�)� "���� ����� - magazyn 
literacki

�5��� ���!� 
 �
'
� - fab., 
Polska, 1964

����� ��� �� v���!��$
- dokument 
fabularyzowany, 1984

����� R�T������ % -���� X����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

�)��� �������� % Q!�
I��
�$�!��� - felieton

�)�)� 6��� �
� .���������
�/��� 7���� - dramat wojenny, 

Polska, 1973
���/� ��� �� v���!��$

- dokument 
fabularyzowany, 1984

�3��� I� �����
� ��������

18:30 I��'�I���� - felieton
�3�/� f��$�� �
����W ����!
��

�!����� ������
� - dok., 
Niemcy, 2015

����� 7��� � ���8! A <>;9ABL@^
����� I��'�  � ,
�	� % I
����

��
�����
����� X�!�����!� ����

,
�	�!� % I
����
��
����� - film przyg. 
AL`B<@=HFG?HM wihM Pxyz

����� ������	� �
��
�����
��� % f	������
- dram., Polska, 2020

����� ����� f������� - dramat, 
Nor., 2020

�)��� R�!� &���� *
���
��
*��� A {lE_ A 9@?FE=<M
2021

�/��� 7��� � ���8! A <>;9ABL@^
����� 6��� ���

����� J���[����
�  �
�

����� f,
�� ���������� ������
����� �������� ������

�(��� 6�	�� ����W ��	��  �


% .������� 4�� � - mag.
�(��� ����� ����
� �
� �
��

- dok., Polska, 2015
�3�)� I ������
!��
�

 ������ ,
�	� - magazyn
�5��� p�� ��� R����,�����

- fab., Polska, 1993
����� ��� �� v���!��$ - dok. 

fabularyzowany, 1984
����� &��� S��� R���� �U

I
'��� �
T 	����� - dok., 
Szwajc., 2018

�)�/� 7��� � ���8! A <>;9ABL@^
�/�/� ���!� 
 �
'
� - fab., 

Polska, 1964
���)� ��� �� v���!��$ - dok. 

fabularyzowany, 1984
�(�/� � ��$�  � ��$�

% �/ ����� � ��8����!�
2�
���

 2�����
.�����!��
��� %I����
� ������	
 | �!
���
	
!��� �
� - animowany

18:30 +�,��	���� ����������
�3��� R�T������ % -���� X����

- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� f	������ - dram., Polska, 

2020
����� ����� f������� - dramat, 

Norwegia, 2020
�)��� S
� �
��� �UUU�!8����
�
#

J�
��
�!�I� ���
���
�)��� R�!� &���� *
���
��

*��� % "T�	 - koncert, 
2021

����� 2���
� �������� % "�	�
� *����$��� - fab., USA, 
1948

���/� +�,��	���� ����������
�)��� � �!
���'���$ 
 �� �
��$

- dok., Polska, 2019
�/��� I������ ��!�����W ����


"�
�
 J��$8 ! Q����
�
- dok., Franc., 2023

���)� 6��� ���


����� S��$ &�
 ��� A }>FLE;
G@B<>cE @B9>=l@?>
@ G>jbcB<^@_alFGHG?HM
9<b=H C=@^>]G`D
]@FL@]GE?`E ^ BC=>^`E
korupcji.

�3��� .���� % �  �
�� ���������
A ~>:; ` iE_`= >=EBG<:co
GD@]G`Ec> ^_>BFEe ~@ cEc
G]caF`:M @9>G:cE B`aM lE
BC=>^Fo 9=>]G`ElH cEB< `FL
kolega- Harmut. Czy jego 
C=GEB<aCB<^@_> F@m
^BCb;?E\@ G 9@j`E<oM
G 9<b=o B`a BC@<H9>�

����� R����� - serial krym., USA, 
2018

����� .���� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

����� R����� - serial krym., USA, 
2018

�)��� 2�	��� U v��
� �� 
�����! - paradokument 
fabularny

����� R����� - serial kom., 
Polska

18:00 2�	��� U v��
� �� 
�����! - paradokument 

����� -����� �� ����
� - kom., 
USA, 2010. Jimmy Monroe 
` ~>:; �@]\EB A >_E=H9>�BFH
gliniarze, zostali zawieszeni 
C=GEG C=GED@l@?HFL G>
?`E:]>?o >9Fcae s`__HM
9<b=E\@ Fb=9> _> ^Hcmt G>
_olM :9=H^> <a `?�@=_>Fca
C=GE] =@]G`?oe

����� I����$�!� ���� - akcja, 
USA, 2010

����� *�� ����� - kom., USA, 2011
����� "�
���
�� �����$� - serial 

kryminalny
�)��� 2�	��� U v��
� �� 

�����! - paradokument 
fabularny

�/��� ���� �� 	
��' - program 
kulinarny

����� "�
���
�� �����$� - serial

����� S��$ &�
 ��� - Gang 
9D:B@^?`9b^ C@;:cE ?>
?`E]�^`E]G`EM >jH
?`E;E\>;?`E C=GE]>^>t `FL
^@=EFG9` lbDF`@^E ?> =H?9:
>�=@]HGc>9b ê

�3��� .���� % �  �
��
��������� A w_`E=>coFH
^`aG`E� G@B<>cE C@=^>?H GE
BGC`<>;> C=GEG <>cE_?`FGo
@=\>?`G>Fcae �`_ Bo
napastnicy i w jakim celu 
]@9@?>;` :C=@^>]GE?`>�

����� R����� - serial krym., USA, 
2018

����� .���� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

����� R����� - serial krym., USA, 
2018

�)��� 2�	��� U v��
� �� 
�����! - 23-latkowie, 
Miron, Kacper i Teo to 
studenci i youtuberzy, 
9<b=GH =@j`o <>9 G^>?E
�C=>?9`� A >=>?l:co BFE?9`M
^ 9<b=E ^9=aF>co ;:]G`eee

15:50 R����� - serial kom., 
Polska

�3��� 2�	��� U v��
� �� 
�����! - paradokument

����� S�
�� �!�� A <L=`;;E=M
2022. Seryjny morderca 
]@9@?:cE =H<:>;?HFL
G>jbcB< M̂ ?>m;>]:coF
zbrodnie skazanego na 
^`E;@;E<?`E ^`aG`E?`E
CBHFL@C><H G?>?E\@ c>9@
Artysta

����� .�!�!� ����� A <L=`;;E=M
2011

����� X��� f!��� ����

!
���	 - przyg., USA, 
2000 �

�)��� 2�	��� U v��
� �� 
�����! - paradokument 
fabularny

�)��� "�
���
�� �����$� - serial 
kryminalny

�/��� 6��	�	��� - Ukrainka 
�;E?> s:BGFG:9 F`al9@
C=>F:cE BC=Go<>coF
^ ]@_>FLeK <E? BC@Bbj
Gj`E=> C`E?`o]GE ?>
@CE=>Fca BE=F> B^@cEc
C`aF`@;E<?`Ec Fb=EFG9`
Nastki.

����� *����� A ~=GEG ^H\D:CH
k>9B>M 9<b=H @j;E^>
^H_>\>coFo ?>:FGHF`E;9a
`?�@=_><H9` ^@]oM <>9lE
cE\@ j=>< �:9>BG _>
9D@C@<He

�3��� Y����� ���! � - program 
obyczajowy

����� I%�� I� �
�� ��� ���
- W nocy w centrum miasta 
]@BGD@ ]@ G>jbcB<^>
^D>mF`F`E;9` =EB<>:=>Fc`e
�@j`E<> G@B<>D> @9=>]G`@?>
^`aF ^BGHB<9@ ^B9>G:cE ?>
<@M lE _@<H^E_ Gj=@]?`
_@lE jHt =>j:?E9e

����� "������!
 - program 
kryminalny

13:55 *����� - Oskar z 8 a jest 
:G>;El?`@?H @] \`E= ?>
9@_b=9ae sE\@ C=GHc>F`E;E
` ]G`E^FGH?> j>=]G@ B`a
_>=<^`oeee

�/��� *' �
� f������
�I����
��!��� A BE=`>; Bo]@^H

����� *��
��� - program 
obyczajowy

�(��� J��� �
 ���� - program 
obyczajowy

�5��� Y����� ���! � - program 
obyczajowy

����� I��!��
�  �� ��	����
+ �
� !
���� - kom., USA, 
2023

����� I�
�
� � ����� - film 
wojenny, Norwegia, 2022

���/� p� �
��� ������ .���
- przygodowy, USA, 2021

�)��� ��� �� X�	�� �� 6�!� /
�/��� "���� ������ 	� ���

�/��� 6��	�	���
- 14-letniego Staszka 
�9@�B9`E\@ ^HFL@^:cE
B>_@<?> _><9>eKD>m?`E
zmienili miejsce 
zamieszkania i Staszek 
G ]?`> ?> ]G`E� G?>;>GD B`a
^ ?@^H_ m=@]@^`B9:eee

����� *����� - Gimnazjalista Olek 
iG:_B9` _:B` ]@B<>t ]@j=o
@FE?a G 9;>Bb^9` G FLE_``M
bo tylko wtedy dostanie od 
=@]G`Fb^^H_>=G@?E\@ CB>e

�3��� Y����� ���! � - program 
obyczajowy

����� I%�� I� �
�� ��� ���
A }@]G`FE G\D>BG>co
G>\`?`aF`E ?>B<@;E<?`Ec
Fb=9`e �9>G:cE B`aM lE
G>\`?oD <>9lE cEc FLD@C>9e

����� "������!
 - program 
kryminalny

�)��� *����� - program obycz.
�/��� *' �
� f��� ���
�

I�����!��� - serial 
Bo]@^H

16:55 *��
��� - program obycz.
�(��� J��� �
 ���� - program 

obyczajowy
�5��� Y����� ���! � - program 

obyczajowy
����� 3 ������W ��8���$ �
�

!
��
� � ,������$ - kom., 
Polska, 2022

����� S��� ! R� ���$�
- obycz., USA, Australia, 
NOOde h]=`E??E C=GHcEl]l>
]@ }@]>?<LEM lEjH
:C@=Go]9@^>t B^@cE lHF`Ee
Pewnego dnia w gospodzie 
C@c>^`> B`a ]= �;>??E=eee

����� .�T � �!8� �  ��$
- sens., USA, 2021

����� ��� �� X�	�� �� 6�!� /
�)�)� Y������ - program 

poradnikowy
�/��� "���� ������ 	� ���

A <>;9ABL@^

09:20 ��������� �������� 09:50 
���������� ��� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25�¡��¢� ����¡��� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
£������¡ � ��¤ �¥��¦ §¨©��¡
12:45ª���� � ¤¡��� 13:20 
�©��«�¢¬ ­¡«®¯°��¬�����±

13:30 � �� ��® 14:35 Canillitas 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
��  �² ©��¨¥��¦ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ³ �²¬�¢ ��¬ ��¬² 16:35 
´µ� ���¥� 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za 
£����µ¶17:55³���·������ ¸̧ ����¡
��������� 18:00 Regina Coeli 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¹�® �� ��¤¬¡
¬���· 19:30 £�¤¬¡ ¥��¨�º ��
potrafi 19:45 Modlitwa 
� ¨¬���¶�¥ ¬����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 »µ¤����� 20:50 ¼¶� 
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¼¶�   �©��

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
¹�® �� ��¤¬¡ ¬���· 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 Protest obywatelski 
�����µ� � ��©���� �¨��¨¥ ��­
�¥® ��® ½��� ���¶� ¸¸ � ­�©¨��¨
11:25 ½� ��¥¥�¥¢11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 Regina Coeli 

12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela - tu 
� �¡ ���  �² ����²¶� 13:00 10 
��©��µ� � ¤¡��� �©¡¥� � 13:30 
� �� ��® 14:30 Nadzieja 15:00 
¾������� �©���· �� �«® ½���
Matejki 15:50��  �² ©��¨¥��¦
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 20 czerwca, 1941 roku 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Trzy konferencje 18:00 Regina 
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¹�® ��
��¤¬¡ ¬���· 19:30 ���������
biblijne 20:00 Inf. dnia 20:20 
»µ¤����� 20:50�¡��¢� ����¡���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 �©���©�����¥¡

06:00 �@^FH B9>=jb ê �<@ ]>
^`aFEc 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 {;>FGE\@ c>�
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 �@^FH B9>=jb ê �<@ ]>
^`aFEc 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 Sprawie-
];`^` u KH]G`>D �=H_`?>;?H
21:30 iC=>^`E];`^`e n=bc_`>B<@

22:40 Fanatyk - sens., USA, 2019 
00:25 Love Island. Wyspa 
_`D@mF` 01:35 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
02:55 ¿_`E=t ?> POOO
BC@B@jb^ 03:25 À:j`a ]`BF@Á
04:25n@C PO A À`B<> ~=GEj@cb^
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 �@^FH B9>=jb ê �<@ ]>
^`aFEc 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 {;>FGE\@ c>�
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 11:55 
Trudne sprawy - prog. obycz. 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 18:00 �@^FH
B9>=jb ê �<@ ]> ^`aFEc 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 iC=>^`E];`^` u KH]G`>D
Kryminalny 21:30 
iC=>^`E];`^`e n=bc_`>B<@

22:40 Brzydka prawda - kom., 
USA, 2009 00:40 Love Island. 
KHBC> _`D@mF` 01:55 
Hardkorowy lombard 02:25 
Interwencja 02:55 ¿_`E=t ?>
POOO BC@B@jb^ 03:25 À:j`a
]`BF@Á 04:25 Top 10 - Lista 
~=GEj@cb^ 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

����� f�����!� )3 - serial 
����� +�,� �������
����� f� ���� I�������
�(��� 6����	
��� ���� �!
'���
�(�)� ����
� I
��� - magazyn
�3��� .�	� 
����� - serial, 1987
�5��� R����� - serial obycz.
�5��� .�	
���� f��� - serial krym.
���/� ���
�� ������� - serial
���)� .�8��!
� A BE=`>; L`B<@=HFGe
����� f����
����
����� f������� � - magazyn
���)� 6� �
' ������ - magazyn
����� .�8����!� 	���� ��

- dokument, Franc., 2024
�/��� I
�$��!� !��8���

- serial obycz., Turcja, 2024
����� 4��� �� 	��� 
�V

- teleturniej muzyczny
���/� "�
� �
��!� - serial, Turcja
���)� f� ���� I�������
�(��� 6����������q ���� �
�(��� 4��� �� 	��� 
�V

- teleturniej muzyczny

17:55 .��� - telenowela TVP
�3��� R��������� - magazyn
�3�/� f�����!� )3 - serial 

kostiumowy, 2017
�5�)� ������	 
�,��	U �5U)�
�5��� �����
�  �
�
����� *����
����� ���� �
���)� .�8��!
� - serial 

L`B<@=HFG?H nÂ~M NONÃ
����� ���
�� ������� - serial
����� *���!�  �� ���������
�)��� ������	� ���� - magazyn
�)�)� "Sf % ������ ������

��8��� ���'����$
����8! - dok., Franc., 2022

���/� 2� �
� 
 ����!
� - serial, 
2020

���/� &8� 
 ����� - fab., Hiszp., 
2019 �

�)��� .������� ���

- magazyn

����� f�����!� )3 - serial 
����� +�,� �������
����� f� ���� I�������
�(��� 6����	
��� ���� �!
'���
�(�)� X��  �
��
 ��!
��� 	
��

���!
#��
  �	�!�V
- magazyn

�3��� .�	� 
����� - serial, 1987
�5��� R����� - serial obycz., 

Polska, 2013
�5��� .�	
���� f��� - serial krym.
���/� ���
�� ������� - serial
���)� .�8��!
� A BE=`>; L`B<@=HFGe
����� f����
����
���)� f������� � - magazyn
���)� R��! ���� �
� Q����

- magazyn
����� S����� ! 4� ����

% .�8����!� 	���� ��
- dok., Franc., 2024

�/��� I
�$��!� !��8���
- serial obycz., Turcja, 2024

����� 4��� �� 	��� 
�V
- teleturniej muzyczny

15:40 "�
� �
��!� - serial, Turcja
���)� f� ���� I�������
�(��� 6����������
�(��� ���� �
�(��� 4��� �� 	��� 
�V

- teleturniej muzyczny
�(��� .��� - telenowela TVP
�3��� R��������� - magazyn
�3�/� f�����!� )3 - serial 

kostiumowy, 2017
�5�)� ������	 
�,��	U �5U)�
�5��� �����
�  �
�
����� *����q ���� �
����� .�8��!
� A BE=`>; L`B<@=HFGe
����� �
��� S�T��� 2
��

�
����8! % �Ä� ,
����
�)��� �����
���� ��� - akcja, 

Australia, USA, 2013
����� p�� ��
���� - sens., Polska, 

1996
���/� R���� �!���I�� #

- kom., USA, 1988

ÅÆÇÈÉÊËÌ Í Î ÏÐÑÐ

ÒÉÓÔÈ Í Õ ÏÐÑÐ

TVN

TVN

ÖÓ×ØÈÊ

ÖÓ×ØÈÊ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÊÙÚ Õ

ÊÙÚ Õ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 0704d09510
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