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Polskie porty
na dobrym kursie

Piotr Jasina
Pomorze

Wojna w Ukrainie i sankcje nalo-
zone na Rosje calkowicie odmieni-
ly rynek przeladunkéw w pol-
skich portachilancuchy dostaw.
Gigantyczny wzrost odnotowat
Gdanisk, stajac sie w 2023 roku pia-
tym portem w Unii Europejskiej.

Z kolei w Zespole Portow Szcze-
cin-Swinoujscie dobiega korica
najwiekszy po wojnie projekt mo-
dernizacyjny. Szosty pod wzgle-
dem przeladunkow port na Balty-
kurowniezrosnie.

W Gdansku narekord ztozyly sie prze-
tadunki konteneréow. Az 90 procent
Swiatowego transportu tadunkéw od-

bywa sie drogg morska, z czego okoto
25 proc. to tadunki w kontenerach.
Trudno w to uwierzy¢, bo w 1980 1.
przewozy kontenerowe stanowity za-
ledwie 3 proc. transportu morskiego.
Przy takich trendach i dodatkowych
atutach lokalizacyjnych oczywista jest
budowa glebokowodnego terminalu
kontenerowego w Swinoujsciu. Kolej-
nym argumentem na ,,tak” jest przy-
ktad Portu Gdansk, ktéry przez inwe-
stycje w terminale kontenerowe zbu-
dowat najsilniejsza w swojej historii
pozycje na Battyku i w Europie.

- Licze na to, Ze port w Gdansku
w perspektywie kilku najblizszych lat
zajmie pierwsze miejsce na Battyku,
przekroczy bariere 100 milionéw ton
przetadunkéw i bedzie mogt konkuro-
wac jak rowny z rownym z portami ze

RIRPSY ===V

Rozbudowujacy sie port w Gdansk

towarowych. Ten port przezywa najlepszy okres w swojej historii

u. Tutaj rekordowy efekt wywotaty rosngce przetadunki konteneréw

Scistej europejskiej czotowki - podkre-
§la Eukasz Malinowski, prezes Portu
Gdansk.

Superliga

Europejski Urzad Statystyczny (Eu-
rostat) porownat przetadunki w por-
tach europejskich. Okazuje sie, ze Port
Gdansk zanotowat najwieksze wzro-
sty. W 2022 1. przetadowat o0 40 proc.
wiecej tadunkéw niz miato to miejsce
w2021 1. Wyprzedzit tym samym m.in.
Bremerhaven i Barcelone, a w roku
2023 plasuje sie na 5. miejscu w Unii
Europejskiej z 51-proc. wzrostem prze-
tadunkow. W czotéwce najwiekszych
portow Europy nadal pozostajg Rot-
terdam, Antwerpia-Brugia i Hamburg,.

Dokoiiczenie na stronie 3
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Niekoniecznie. Profesje te nazwac
mozna (fagodnie rzecz ujmujac)

- niechlubng. Dlaczego kat miat zle?

Dziennik Battycki
Sroda, 10.01.2024

AUTOPROMOCJA

0010990223

Zamow prenumerate

Dziennik Battycki @ 58 728 08 17
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl

Beda cudowne, bo Paryz wart jest igrzysk

Tomasz Wiectawski
Rozmowa

z Tomaszem Majewskim
szefem polskiej misji olim-
pijskiej

DorozpoczeciaIgrzysk Olim-
pijskich w Paryzu pozostalo
198 dni. Cojest juz za polska
misja olimpijska, cojestjuz
zamkniete?

Zanami jest juz przede wszyst-
kim wizytacja. Wiemy juz, jak
to wszystko bedzie wygladac
namiejscu ina co sie mamy
przygotowac. WidzieliSmy po-
mieszczenia, ktore my, jako re-
prezentacja i misja, bedziemy
mie¢ do dyspozycji. Mamy po-
rzadne, duze pokoje. Ze
wzgledu na to, ze jesteSmy
duza reprezentacja, powazna,
tomamy po prostu lepsze
miejsca. Lokalizacja misji
takze jest catkiem fajna.

Dokonajmy jednak pewnego
poréwnania. Widziat pan
rézne wioski olimpijskie. Jaka
bedzie taw Paryzu?

Wioski olimpijskie bywaty
rézne. Tabedzie fajna, ale nie
bedzie duza. Nie bedzie tam
duzo miejsca, bo to dos¢ cia-
sno zabudowany kawatek
przestrzeni miasta. Bedzie tad-
nie potozona nad rzeka, wple-
cione zostana historyczne bu-
dynki. Generalnie bedzie cia-
sno, bloki bedg obok siebie, ra-
czej sie tam nie pobiega. Nie
bedzie terenéw zielonych, jak
tobyto np. w Rio de Janeiro

W 2016 roku. Zapowiada sie to

Ly

Licznik t;dmierza czas. To zdjecie zrobiono w Paryzu dwa dni temu. Miasto zaczyna juz
mie¢ przedolimpijska goraczke. Polske ma reprezentowaé ponad 200 zawodnikow

A co zkomfortem w pokojach
dlasamych sportowcow?
Zaden (Smiech). Jest jedna za-
sada —mabycrownodla
wszystkich. Tojest zacho-
wane. Na szczeScie nasze
mieszkania sg duzo wieksze
niznp. te, ktére bedzie miata
czeS¢ innych reprezentacji.
Tam naprawde s3 klitki. Samo
wyposazenie bedzie bardzo
proste: kartonowe 16zka, ma-
terace z pocietych butelek. To
bedzie jednakowe dla wszyst-
kich.

W tym aspekcie nie majuz
szansnanic lepszego w przy-
szlosci?

Tujuz nalepsze nic sie nie
zmieni, wszyscy maja tak

kacje trwaja, sa mniej lub bar-
dziej zaawansowane.

Przed nami jeszcze kwalifika-
cje wkoszykowece 3x3, kla-
sycznej koszykowce mezczyzn
iw rugby kobiet oraz wiele
kwalifikacji indywidualnych.

Jakie zadania czekaja misje
olimpijska wnajblizszych
miesigcach?

Teraz czeka nas samo opraco-
wanie koncepcji, a potem spo-
tkania ze zwigzkami i opraco-
wywanie szczegotow. Paryz
jest blisko. To wszystko nie jest
logistyczne tatwe, ale nie jest
tezbardzo trudne. To, czego
nie da sie przewieZ¢ samolo-
tem, mozna przewieZ¢ samo-
chodem. Pod tym wzgledem

szym dniu bedg starty. Pobyty
nie beda jednak dtugie, bo

w wiosce nie ma Swietnych
warunkéw do treningu.

Bezpieczeistwo. To niezwy-
kle wazny temat. Francuzi so-
bie poradza?

To panstwo maw tym do-
Swiadczenie. Walka z terrory-
zmem, z 16znymi zjawiskami
tounich chleb powszedni.

Na ulicach jest duzo patroli.
My nie jesteSmy przyzwycza-
jeni do tego, ze chodzi po uli-
cach wojsko z dtugg bronia,
atam jest to normalne. Zagro-
Zenie bedzie, szczegodlnie jezeli
nie skonczy sie konflikt izrael-
sko-palestynski. Zawsze repre-
zentacja Izraela ma wlasng

ZDJECIE: PAP/EPA/TERESA SUAREZ

panstw, bedzie to matarepre-
zentacja. Na ten moment jest
tobodaj 11 os6b. Jak na kraje,
ktére wysytaty naprawde duze
kadry, to nie jest duzo.

Sama mozliwoSs¢ startu Rosjan
iBialorusinéw pana dener-
wuje, ztosci czy jest pan
pragmatykiem?

Przede wszystkim wiedzia-
em, ze tak bedzie. Nie ma tez
co by¢ hipokryta. Jezeli akcep-
tujemy udziat sportowcow

z tych krajow w réznych dys-
cyplinach na co dzien np. w te-
nisie, to nie bardzo wiem,
czemu mamy sie obrazac
naich start wigrzyskach.
Oczywiscie, ja prywatnie nie
chciatbym na igrzyskach ani
Rosjan, ani Bialorusinow.

W lekkiej atletyce ich nie be-
dzie. Moja federacja zacho-
wuje sie tak, jak miata sie za-
chowywac. Wszyscy tego

od niej oczekiwaliSmy, ale
tego, ze inni postepuja, jak po-
stepuja, takze wszyscy sie spo-
dziewali.

Igrzyskazwracane sa kibicom
po okresie pandemii i nic nie
wskazuje, Zeby obostrzenia
jak w Tokio w 2021 roku sie po-
wiorzyly. Czy Francuzisa go-
towinanajazd ludzi z calego
Swiata?

Tak. Wszystkie areny beda
chronione. Mam nadzieje, ze
beda tobezpieczne igrzyska,
prawdziwe Swieto sportu.
Areny sa piekne, wpisane

w Paryz. Wiekszos¢ tych
obiektow widziatem i jestem

Maraton w zasadzie wszystkie
zabytki zahacza. Tobeda
Sliczne igrzyska, bo wszystkie
areny s3 wspaniale wkompo-
nowane w miasto. Mnie sie
najbardziej podoba najwieksza
hala w Europie —na 40 tysiecy
0s6b. Tam bedzie ptywalnia,
sztucznie zrobiona na hali. Jest
o czym opowiadac, sam
ogrom tego budynku robi wra-
Zenie. Stade de France to
znany nam obiekt, zlokalizo-
wany bardzo blisko wioski
olimpijskiej. Mamy do niego
ok. dwéch kilometrow spacer-
kiem. Logistycznie, np. dla
lekkoatletéw, bedzie to bardzo
wygodne.

Tojakiebeda toigrzyska,
gdyby mial pan uzy¢ kilku
przymiotnikow?

Beda toigrzyska dlaludzi, dla
kibicow, $wieto sportu. One
beda piekne wizualnieinato
jest potozony duzy nacisk.
One majg oczarowac, zaczaro-
wacina pewno pieknie
»Sprzedadza” Paryz, jezeli to
jeszcze w ogoble mozliwe... To
musi sie podobac. Cate otocze-
nie bedzie ubogacac wspaniatg
rywalizacje. Formajestdla
Francuzoéw bardzo wazna. Oni
dbajg o detale, najmniejsze de-
tale.(PAP)

TOMASZ MAJEWSKI
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- Gdansk juz od dekady jest
najszybciej rosngcym portem
Europy. Jednak przez ostatnie
dwa lata, z uwagi na sytuacje
geopolityczng, nastgpit ol-
brzymi skok! Skala wzrostu
przetadunkoéw w dwoch ostat-
nich latach odpowiada przeta-
dunkom catego portu w Gdyni.
Tegoroczny wynik bedzie oscy-
lowat w granicach 81-82 min
ton - dodaje Malinowski.

Wptyw na to miato zwiek-
szenie przetadunkéw surow-
cow energetycznych, wegla,
ropy naftowej i paliw.

- Musimy sie liczy¢ z tym, ze
jeszcze przez kilkanascie lat
pewne sektory gospodarki
bedg oparte o weglowodory.
Dopoki nie powstang elektrow-
nie atomowe dajace stabilng
podstawe i nie rozwiniemy
w pehni energetyki z wiatru
na morzu i ladzie, jesteSmy
zmuszeni importowac rope
iwegiel - ttumaczy Adam Klos,
pelmomocnik ds. operacyjnych
Portu Gdansk.

Strategia nalata

Ostatnie lata, jesli chodzi
oinwestycje infrastrukturalne,
to prawdziwa rewolucja. War-
tos¢ przedsiewzie¢ zakonczo-
nych i obecnie realizowanych
przez Zarzad Morskiego Portu
Gdansk, operatorow dziataja-
cych na terenie portu, Urzad
Morski i PKP PLK wynosi okoto
6-7mld zt. Cowazne, ZMPG po-
trafitje skapitalizowac.

Konczy sie wlasnie rozbu-
dowa rejonu nabrzeza Przemy-
stowego, co poprawi komuni-
kacje w porcie, usprawni prze-
tadunki, a takze pozwoli
naskomercjalizowanie nowych
terenow inwestycyjnych.
W styczniu rozpocznie sie
umocnienie dna wzdtuz na-

brzeza Przemystowego oraz
wymiana jego linii odbojowej.
Za 28 mIn zt wzro$nie tzw. gle-
bokos¢ techniczna przy na-
brzezu do 10 m, co znaczaco
zwiekszy mozliwosci przeta-
dunkowe operatorow.

Ale to nie koniec inwestycji
w Porcie Wewnetrznym. Roz-
poczyna sie realizacja projektu
przebudowy czterech kolej-
nych nabrzezy otacznej diugo-
Sci blisko 2 km, wraz z nie-
zbedna infrastruktura pod-
ziemng. Dodatkowo przebudo-
wany bedzie uktad drogowo-
kolejowy na zapleczunabrzeza
Wislanego.

Z kolei w Porcie Zewnetrz-
nym planowana jest rozbu-
dowa Naftoportu - trwajg prace
projektowe dla budowy sz6-
stego stanowiska do przeta-
dunku ropy. Ponadto spotka
Gaz-System na wodach Zatoki
Gdanskiej w granicach admini-
stracyjnych portu chce zbudo-
wac ptywajacy terminal LNG.
To inwestycja strategiczna
z punktu widzenia bezpieczen-
stwa energetycznego Polski.
Przyczyni sie bowiem do zroz-
nicowania zrodet dostaw gazu
ziemnego do naszego kraju. Za-
awansowana jest rowniez roz-
budowa terminalu kontenero-
wego Baltic Hub. Juz teraz
w Gdansku trwaja intensywne
prace nad koncepcja rozwoju
portu w ciggu kolejnych... 30
lat.

Na wiasciwym torze

W przetadunkach portéw
SzczeciniSwinoujécie w minio-
nym roku, ktére w sumie osig-
gnety wielkosc 36 mIn ton, do-
minowaty olej napedowy, gaz
izboza.

- Tak dobry wynik zesp6t
portéw osiggnat mimo prowa-
dzonych inwestycji, ktore juz
w niedalekiej perspektywie

POMORZE @

Wizualizacja terminalu instalacyjnego w porcie w Swinoujsciu, ktéry ma rozpoczaé
prace na przetomie 2024 i 2025 roku

beda przynosi¢ wymierne ko-
rzySci. Wyzwaniem na dzis jest
glebokowodny terminal konte-
nerowy w Swinoujsciu - pod-
kreSla Monika WozZniak-Le-
wandowska z Zarzadu Mor-
skich Portéw Szczecin i Swino-
ujScie.

Kanat Debicki i Basen Ka-
szubski w szczecinskim porcie
sa przystosowywane do przyj-
mowania wiekszych ilosci ta-
dunkoéw i wiekszych jednostek,
a akweny do gltebokosci zmo-
dernizowanego toru, czyli 12,5
m. Naszarozmowczyni dodaje,
ze te inwestycje powinny byc
juz w tymroku zakonczone, co
bez watpienia znaczaco zwiek-
szy przetadunki w Szczecinie.

- Na nabrzezu Finskim
od grudnia ub.r. dziata nowa
suwnica typu STS (ship to shore
- ze statku na lad) stuzaca
do roztadunku konteneréw,
ktoéra za 40 min zt zakupita
spotka DB Port Szczecin - do-
daje Wozniak-Lewandowska. -

Nie byloby tej inwestycji bez
pogtebionego toru wodnego,
ktory pozwala przyjmowac
statki o wiekszym niz dotych-
czas tonazu. To trzecia suwnica
na tym nabrzezu, jednak naj-
wiegksza; ma 70 m wysokoSci
imase 1200 ton. Jest w stanie
podnies¢ na haku do 75 t lub
dwa kontenery 20-stopowe
olgcznejwadze 65 t. Umozliwia
obstuge statkow z 16 rzedami
konteneréw lub wiecej.

Pod koniec minionego roku
zakonczona zostala bardzo
wazna inwestycja dostosowu-
jaca terminal promowy w Swi-
noujSciu do obstugi transportu
intermodalnego.

- Zwiekszenie uniwersalno-
Sci obstugi tadunkow skontene-
ryzowanych tojedno - podkre-
Sla Marek Kowalewski, prezes
Terminalu Promowego Swino-
ujscie. - Rownie wazna kwestia
to praca terminalu bez utrud-
nien zwigzanych z jego moder-
nizacja. Mimo inwestycji termi-

nal przeciez caty czas dziatat.
Teraz, po zakonczeniu inwesty-
¢ji, obstuga proméw na liniach
Swinoujscie-Ystad i Trelleborg
jest znacznie latwiejsza.

Modemizacja infrastruktury
kolejowej w obu portach, reali-
zowana przez PKP PLK, zostata
sfinalizowana co prawda
w2022r., ale dopiero w grudniu
2023 . zostat oddany do uzytku
most w Podjuchach w ramach
przebudowy jednej z najwaz-
niejszych linii kolejowych tzw.
Nadodrzanki. Nadal - co dla ze-
spotu portéw ma duze znacze-
nie - trwa modernizacja linii ko-
lejowej Szczecin - Poznan. Te
inwestycje w infrastrukture
cargo za chwile takze zaczng
przynosi¢ portowi wymierne
korzysci.

Offshorowa brama

rozwoju

Pierwszy instalacyjny termi-
nal do budowy morskich farm
wiatrowych powstaje w Swino-

dobrym Kkursie.

ujSciu. Projekt realizowany jest
wspolnie z Orlenem. I nie sg to
plany, a faza realizacji projektu.

- Spotka celowa Orlen Nep-
tunbudowe czesciladowej ter-
minalu instalacyjnego rozpo-
czetaw pazdzierniku ub.r., od-
powiada za nig Budimex - in-
formuje Wozniak-Lewandow-
ska. - Wykonawca morskiej,
hydrotechnicznej czesci termi-
nalu, ktérg nadzoruje ZMPSiS,
jest firma PORR, a inzynierem
projektu - firma Sweco Polska.

Pierwszy w Polsce i jeden
znajnowoczesniejszych termi-
nali w Europie rozpocznie
prace na przetomie 2024 i 2025
1. Przypomnijmy, Ze w ubie-
gltym roku zostat zakoficzony
proces rozdysponowania kon-
cesji offshore w polskich obsza-
rach morskich. Wramach dzia-
tan legislacyjnych analizowano
ponad 130 wnioskow. Ostatecz-
nie pie¢ koncesji otrzymata
grupa Orlen i tyle samo Polska
Grupa Energetyczna.

Czas na gtebokowodny ter-
minal kontenerowy.

- W lipcu ub.r. konsorcjum
Deme Concessions z Belgii oraz
Qterminals z Kataru podpisaty
przedwstepng umowe doty-
czacq 30-letniej dzierzawy te-
renéw zlokalizowanych w por-
cie zewnetrznym w Swinouj-
Sciu na finansowanie, budowe
i eksploatacje Gtebokowod-
nego Terminalu Kontenero-
wego - przypomina Monika
Wozniak-Lewandowska.

Konsorcjum powotato juz
spotke celowa do realizacji in-
westycji. Kolejnym krokiem ma
by¢ zawarcie umowy konco-
wej.

Zgodnie z planem do termi-
nalu prowadzi¢ bedzie nowy,
tzw. wschodni tor wodny wy-
tyczony wyltacznie przez pol-
skie wody terytorialne. ©®
Wspétpraca: Piotr Peichert

KROTKO

KOSCIERZYNA

Ponad tysigc zgloszen

Krajowa Mapa Zagrozei Bez-
pieczeiistwa tonarzedzie,
ktore wspomaga policjantow
w codziennej shuzbie, a miesz-
karicom daje mozliwos¢1a-
twego przekazywania infor-
magji o zdarzeniach wplywaja-
cychnaichbezpieczeiistwo.
Poprzezreakcje internautéow
koscierscy mundurowi co-
dziennie przeprowadzaja in-
terwencje, ktore w sposob bez-

posredni likwiduja zagrozenia.
Liczba zgloszeni stale wzrasta.
W2023r. wplynely 1054 zglo-
szenia.

Najczesciej koscierscy
mundurowi otrzymuja sy-
gnaly o przekraczaniu pred-
kosci, nieprawidlowym par-
kowaniu, spozywaniu alko-
holu w miejscu niedozwolo-
nym czy nieprawidlowejin-
frastrukturze. (JS)

RUMIA

Ukradt golebie warte 15 tysiecy.
Wpadl przez gapiostwo

Policjanci z Rumi zatrzymali
mezczyzne podejrzanego
okradziez 28 golebi z goleb-
nika. Rasowe ptaki byly gole-
biami wystawowymi i byly
warte ok. 15 tys. zl. Funkcjo-
nariusze wpadli na trop zlo-
dzieja, bo ten podczas
ucieczki gubit karme dla pta-
kow.

Tropiac Slady karmy dla
ptakéw oraz zapach zlodzieja,
policyjny pies tropiacy Szo-
gun doprowadzil policjantow

domiejsca, w ktérym ukryte
byly golebie.

Namiejscu, w golebniku,
policjanci zastali Spiacego
tam 48-latka, ktory - jak sie
okazalo - odpowiadat za te
kradziez. Eacznie mundurowi
odzyskali 20 ptakéw. Jeden
nie przezyl, a 8 najprawdopo-
dobniej ucieklo podczas kra-
dziezy. Mezczyzna uslyszat
zarzut kradziezy mienia.
Grozi mu 5 lat pozbawienia
wolnosci. (MM)

GDANSK

Sprawa zabojstwa noworodka

Prokuratura zakoiczyla po-
stepowanie w sprawie zaboj-
stwanoworodka w Gdansku.
Dotyczylo ono zdarzenia
zmaja 2023 rokuizostato
umorzone ze wzgledu
naustalenia dotyczace
$mierci matki.

Jak wyjasnia prok. Gra-
zyna Wawryniuk, rzeczniczka
Prokuratury Okregowej
w Gdansku, matka dokonata
zabodjstwa noworodka ,,w
okresie poroduipod jego
wplywem”. Jak wynika
z ustalen Sledztwa, kobieta

ukrywala ciaze przed najbliz-
SZymi.

Tragediatarozegrala sie
wjednym z gdanskich miesz-
kan, a jako pierwszy na miej-
scu zdarzenia byl partner ko-
biety, ktéry wrécil do domu
w godzinach wieczornych.
Namiejscu znaleziono zwloki
kobiety oraz noworodka,
ktore znajdowaly sie w bebnie
pralki.

Z ustalen bieglego wynika,
ze dziecko urodzilo sie zywe
izdolne do zZycia poza organi-
zmem matki. (DS)
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Cedry wciaz sa Wielkie,

ale w statystykach

Danuta Strzelecka
Pomorze

Samorzadowcy gminy Ce-
dry Wielkie zajrzeli w staty-
styki za miniony rok. Wyni-
kaznich, Zze w gminie miesz-
ka mniej oséb, odnotowano
tez mniejsza liczbe urodzen
od zgonow, ale za to mieszka
tublisko 50 0sob powyzej
90. roku zycia.

Ostatnie  statystyki, co
do liczby mieszkancéw nie
napawajg optymizmem. Jesz-
cze 2 lata temu w gminie Ce-
dry Wielkie mieszkato 6641
0s06b, a w minionym roku juz
tylko 6607. Rok 2023 byt kolej-
nym rokiem, ktory pokazat, ze
gminie mieszka coraz mniej
0sob.

- Zaledwie w ciggu dwoch
lat jest nas mniej o blisko 40
oso6b. To smutne, ze mamy co-
raz mniej sasiadow. Mam na-
dzieje, ze niebawem ta ten-

Gmina Cedry Wlelkle powoll tra0| mleszkancow i podatnlkow

dencja zostanie zatrzymana,
a my bedziemy cieszy¢ sie
wieksza iloScia narodzin
od zgon6éw - moéwi Janusz Go-
linski, wéjt gminy Cedry Wiel-
kie. - Trzeba jednak wiedzie¢,

ze bardzo duzo ludzi mieszka
nanaszym terenie, ale nie tu
sg zameldowani i nie tu od-
prowadzaja podatki. To row-
niez przykre, poniewaz po-
datki powinny by¢ odprowa-

dzane tam, gdzie mieszkamy
i korzystamy z gminnych
drog, chodnikow, szkét, czy
ofert kulturalnych i spotecz-
nych przegotowanych przez
samorzady. Na to wszystko

FOT. UG CEDRY WIELKIE

im ubywa

sktadajg sie podatnicy gminy.
Dlatego kolejny raz zachecam
do tego, by podatki ptacic¢
w miejscu zamieszkania -
apeluje wojt.

Liderem pod wzgledem li-
czebnosci mieszkancéw pozo-
staje miejscowos¢ Cedry Wiel-
kie, gdzie w 2023 roku miesz-
kato 1241 os6b, natomiast
w Cedrach Matych mieszka
947 osbb. Z kolei najmniej
liczna wsia jest Trzcinisko.
Mieszkaja tu 193 osoby. Nie-
wiele wiecej mieszkancow li-
czy Stanistawowo, bo 197
0s0b.

Z podsumowania statystyk
urodzen i zgonéw w gminie
wynika, Ze w roku ubiegtym
ponownie odnotowano
mniejszg liczbe urodzen
od zgon6éw. W 2023 roku przy-
szto na Swiat 51 dzieci - 17
dziewczynek i 34 chtopcow,
a zmarto 61 0s6b - 27 mez-
czyzn i 34 kobiety. To, Ze pol-
skie spoteczenstwo sie sta-

rzeje, widac takze w gminie
Cedry Wielkie.

- W naszej gminie mamy
47 mieszkancow, ktoérzy
moga poszczycic sie co naj-
mniej 90. rokiem zycia - po-
dajg urzednicy przygotowu-
jacy statystyki. - W tym dobo-
rowym towarzystwie jest za-
ledwie 10 mezczyzn, ale
uwage szczegbdlng warto
zwrd6cic na trzy panie, ktore
w tym roku majg Swietowac
99. urodziny.

W porownaniu do roku
2022, w 2023 nie zmienita sie
natomiast liczba matzenistw
odznaczonych  Medalami
za Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskie.

- W minionym roku 11 par
uhonorowanych zostato me-
dalami przyznawanymi przez
prezydenta RP - podaje Ewe-
lina Paracka, zastepca kierow-
nika Urzedu Stanu Cywilnego
w Cedrach Wielkich.
©®

[PN nie ma nic przeciwko Ludwikowi

Marcin Kapela
Lebork

Zbigniew Rudyk, przewod-
niczacy klubu radnych Pra-
waiSprawiedliwosci w Ra-
dzie Miejskiej w Leborku,
wystapil do burmistrza Le-
borka o zmiane nazwy ulicy
Warynskiego na Klasztorna.
Burmistrz w odpowiedzi,
idacza wytycznymi Instytu-
tuPamieci Narodowej, nie
widzi takiej potrzeby.

Zbigniew Rudyk, przewodni-
czacy klubu radnych Prawa
i SprawiedliwoSci w Radzie
Miejskiej w Leborku, zwrocit
sie do burmistrza Leborka
o zmiane nazwy ulicy Lu-
dwika Warynskiego na Klasz-
torna. Obecna nazwa ulicy
w centrum miasta kojarzy sie
radnemu z ,,dawnga epoka”.
Wedtug radnego to ostatnia
nazwa ulicy w Leborku, ktéra
jeszcze nie zostata zmieniona.
»Nie bede rozpisywatl sie
na temat, kim byt ten mtody
socjalista, bo mozna poczytac¢
w Wikipedii” - napisat w inter-
pelacji Zbigniew Rudyk.
Zastrzegajac, ze decyzja
o zmianie nazw ulic nalezy
do Rady Miejskiej, burmistrz
Witold Namyslak odwotat sie
do wytycznych Instytutu Pa-

mieci Narodowej. IPN nie wi-
dzi przestanek, aby dokony-
wac zmiany tej nazwy ulicy
w oparciu o Ustawe z 1 kwiet-
nia 2016 1. o zakazie propago-
wania komunizmu lub innego
ustroju totalitarnego przez na-
zwy budowli, obiektow i urza-
dzen uzytecznoSci publicznej
(Dz.U. RP z 2016 1. pOz. 744).
Jesli samorzad jg zmieni, nie
powinien w uchwale powoty-
wac sie na normy ustawy z 1
kwietnia 2016 r. Zdaniem IPN
internacjonalistyczne i prole-
tariackie poglady Ludwika

-

Warynskiego, prezentowane
przez niego w latach 70. i 80.
XIX wieku, moga wzbudzac
kontrowersje i dyskusje. Jed-
nakze trudno utozsamiac je
zniosagcym nowg forme znie-
wolenia totalitarnym syste-
mem komunistycznym, jaki
w praktyce powstawat kilka-
dziesiat lat po jego Smierci -
odpowiedziat radnemu bur-
mistrz.

Radny Zbigniew Rudyk po-
wotuje sie na rozmowe z lebo-
rczanami, ktorzy mieszkajg
przy tej ulicy, i twierdzi, ze

b

takze sg zainteresowani taka
zmiang, nawet jeSli wigZe sie
ona z wymiang dokumentow
tozsamosci. To sami miesz-
kancy mieli zaproponowac
nowa nazwe ,,Klasztorna”.

W 2018 1., w ramach pro-
jektu ,,Skarby Leborka - uka-
zanie dziedzictwa kulturo-
wego miasta przez odratowa-
nie i wyeksponowanie ele-
mentéw zabytkowego cen-
trum” prowadzone byty prace
na ulicy Warynskiego, ktérych
zakres obejmowatl przebu-
dowe jezdni i chodnikow ulicy
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Radny mlejskl Zblgnlew Rudyk (w srodku) uwaza, ze Ludwik Warynski powinien
stracic¢ ,,swoja"” ulice w Leborku
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Warynskiemu

Waryniskiego od mostu
narzece Lebie do ulicy Dtugo-
sza, do granic linii Srednio-
wiecznych obwarowan miej-
skich zostata utozona jezdnia
asfaltowa. Dtuzszy, 100-me-
trowy odcinek jezdni i chod-
nika w kierunku placu Pokoju
zyskal nawierzchnie z wyso-
kiej jakosci kostki granitowej.

Z biogramu przygotowa-
nego przez IPN mozna dowie-
dziec sie, ze Ludwik Warynski
(1856-1889) byl dziataczem
ruchu socjalistycznego
w okresie ksztaltowania sie
pierwszych kotek socjalistycz-
nych na ziemiach polskich.
Jako dwudziestolatek organi-
zowal pierwsze tego typu
koétka pod zaborem rosyjskim
w Warszawie w latach 1876-
1878. Potem prowadzit dzia-
Talnosc socjalistyczng w Gali-
cjiinaemigracji. W 1882 byt
zatozycielem i przywoddca
Miedzynarodowej Socjalno-
Rewolucyjnej Partii ,,Proleta-
riat”, ktorej program taczyt
w sobie watki socjalistyczne
ianarchistyczne. Glosil hasta
solidarnosci proletariatu ro-
syjskiego i polskiego w walce
przeciw caratowi. Wraz z in-
nym socjalista Kazimierzem
Dtuskim przeciwstawiatl sie
tzw. socjalizmowi patriotycz-
nemu (ktérego zwolennikiem

byt np. Bolestaw Limanow-
ski), ktadacemu w pierwszym
rzedzie nacisk na odbudowe
wolnego panstwa polskiego.
Uwazat sie za cztonka - jak pi-
sat - ,jednej wielkiej narodo-
wosci bardziej nieszczesliwej
niz Polska, narodu proletariu-
szy”. Aresztowany we wrze-
$niu 1883 roku zostat skazany
na 16 lat katorgi. W ten sposéb
w wieku lat 27 zostat przez
rezim carski wyeliminowany
z czynnej dziatalnosci poli-
tycznej. Zmart w rosyjskiej
twierdzy  szlisselburskiej
w roku 1889.

Jak podaje IPN, w okresie
PRL postac i dziatalnos¢ Lu-
dwika Warynskiego probo-
wata zawtaszczy¢ partia ko-
munistyczna jako rzekomo
tozsama z programem realizo-
wanym przez dziataczy bol-
szewickich i komunistycz-
nych w XX wieku.

Instytut nigdy nie zwracat
sie do samorzadéw lokalnych
z propozycjami, aby Ludwika
Warynskiego czynic patronem
nowych ulici placow. Jedno-
czeSnie instytut konsekwent-
nie zwraca sie o potraktowa-
nie tej postaci w zgodzie z fak-
tami - bez ulegania stereoty-
pom uksztattowanym przez
wieloletni nacisk propagandy
z okresu PRL.



Plan naprawczy.

Robert Gebus
Lebork

Ponad 4 min zi straty to bi-
lans finansowy leborskiego
szpitala powiatowego

za ubiegly rok. Dyrekcja
szpitala opracowala pro-
gram naprawczy i zapewnia,
zenie bedzie ,,uzdrawiala”
finansow kosztem pacjen-
tow. Tymczasem czeS¢ rad-
nych uwaza, ze kolejny juz
program naprawczy jest ska-
zany na porazke.

Leborski szpital powiatowy nie
pierwszy rok boryka sie z finan-
sowymi problemami. Strata
zarok 2022 przekraczata 7 mln
zt. W tym roku to ponad 4 min
zt. W8réd powodow wymie-
niane s3: zbyt niska wycena
Swiadczen, koszty ustawowych
podwyzek dla personelu i co-
vid. Oddziat wewnetrzny lebo-
rskiego szpitala w okresie pan-
demii zostal przeksztatcony
w oddziat covidowy.

- Po covidzie szpital miat
duze kwoty do odrobienia tych
ustug, ktorych nie wykonywat
w czasie pandemii - méwi Ali-
cjaZajaczkowska, starosta lebo-
rski. - Byto to troche niespra-
wiedliwe dla szpitali powiato-
wych, poniewaz nie mogty pro-
wadzi¢ normalnej dziatalnoSci,
a zabezpieczaly bardzo wazny
dla wszystkich obszar.

Problemy finansowe szpitala
byty powodem, dla ktorego dy-
rekcja placowki przygotowata
kolejny program naprawczy.
Przeglosowata go Rada Powiatu
Leborskiego, organ prowadzacy
SPS ZOZ w Leborku. W doku-

Dziennik Battycki
Sroda, 10.01.2024

mencie znalazty sie m.in. plany
zwiekszenia przychodow szpi-
talai optymalizacji kosztow.

Zdaniem czeSciradnych ko-
lejne dokumenty naprawcze nie
Ppoprawiaja sytuaciji.

- W tej kadencji mamy nara-
stajacy dtug szpitala - méwi Jaro-
staw Pruski, radny powiatu. -
Porazkolejny napisany jest pro-
gram naprawczy, chociaz
wiemy, Ze jest niedoszacowanie
szpitali powiatowych. Ten dlug
prowadzi dotaczenia oddziatow
w szpitalu, co obniza poziom le-
Czenia wnaszym powiecie. Zpu-
stegoi Salomon nie naleje. Dla-
tego uwazam, ze kolejny pro-
gram naprawczy skazany jest
naporazke.

W opinii Jarostawa Pruskiego
potrzebna jest naprawa catego
systemu ochrony zdrowia. Na-
tomiast starosta podkresla, ze
w dynamicznie zmieniajgcej sie
rzeczywistosci pisanie i ocenia-
nie program6éw naprawczych
jestbardzo trudne.

- Nie mamy poréwnywal-
nych danych, zmieniajg sie dy-
namicznie ptace, zmieniajg sie
dynamicznie Koszty sprzetu,
materiatow, lekow, w zwigzku
Z tym prognozowanie jest bar-
dzo trudne - mowi Alicja Zajacz-
kowska. - Stad nie wszyscy s3 za-
dowoleni z tego dokumentu,
ktory powstat, ale trzeba zwr6-
ci¢ uwage na dziatania szpitala.
Tak dynamicznego rozwoju, je-
§li chodzi o baze, szpital od lat
nie miat. Wazne jest, ze pla-
cowka uzyskata wysoki stopien
akredytacji, ktora potwierdza ja-
koS¢ Swiadczen.

Leborski szpital jest w trakcie
najwiekszej przebudowy w hi-

Nie
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Oddziat kardiologiczny leborskiego szpitala potagczono z oddziatem wewnetrznym
i geriatrii. Na razie nie planuje sie kolejnych potaczen oddziatow

storii. Rozbudowywany jest Za-
ktad Opiekunczo-Leczniczy
oraz modernizowane oddziaty:
potozniczo-ginekologiczny,
neonatologiczny i pediatryczny.
Koszt przedsiewziecia to ponad
17mln z1, z czego ponad 14 min
to dotacja z Polskiego Eadu. Te
inwestycje w przysztosci po-
moga szpitalowi podnies¢ ja-
kosc Swiadczen, jednak obecnie
placéwka mierzy sie z proble-
mami systemowymi. - Musimy
poszuka¢ mozliwosci wyjscia
z tego impasu. Niestety, bardzo
duza czeS¢ wystapienia straty to

przyczyny systemowe i wiek-
szo5¢ szpitali powiatowych, nie-
stety, taka strate generuje -
mowi Marta Frankowska, dy-
rektor SPSZOZ w Leborku.
Dyrektor podkresla, ze na-
prawa finanséw szpitala nie be-

|
Problemy finansowe
szpitala byly powo-
dem, dla ktorego dy-
rekcja placowki przy-
gotowata kolejny pro-
gram naprawczy

dzie odbywata sie kosztem pa-
cjentéw. W ubiegtym roku po-
faczono oddziat kardiologiczny
zoddziatem wewnetrznymige-
riatrii, ale w tym roku kolejne 13-
czenie oddziatéw nie jest prze-
widywane.

- Nie bedzie to ograniczenie
w zakresie iloSci wykonywa-
nych Swiadczen ani w zmodyfi-
kowaniu profilu dziatalnosci -
zapewnia Marta Frankowska. -
Raczej staramy sie rozwijac pro-
fil dziatalnosci, dostosowujgcije
na biezaco do potrzeb miesz-
kancow. Najlepszym przykta-
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statnir

dem jest przystapienie do pro-
jektu pilotazowego opieki psy-
chiatrycznej. Rozwijamy opieke
psychiatryczna dla oséb doro-
stych. Jesli chodzi o dzieci, to
narazie nie mamy takiej zdol-
nosci kadrowej. Jesli ograni-
czamy dziatalno$¢ wjakims za-
kresie, to zawsze jest to bardzo
przemyslane i monitorowane.
Rozwijanieizwiekszenie do-
stepnosci do Centrum Zdrowia
Psychicznego dla mieszkancow
powiatu leborskiego oraz czesci
powiatu wejherowskiego jest
jednym ze sposob6éw na prze-
zwyciezenie finansowego im-
pasu. Innym jest m.in. zwiek-
szenie iloSci nielimitowanych
Swiadczen, takich jak Ambula-
toryjna Opieka Specjalistyczna,
Pracownia Diagnostyki Obrazo-
wej, Mammografia czy Pracow-
nia Endoskopii, a takze zatrud-
nienie dodatkowego lekarza
izwiekszenie liczby pacjentow
przyjmowanych w ramach Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej.
W planach jest réwniez
wdrozenie realizacji Swiadczen
na Oddziale Chirurgii Ogolnej
w ramach pakietu onkologicz-
nego oraz poza pakietem onko-
logicznym, a takze wprowadze-
nie tzw. umow zadaniowych,
czyli zwiekszenie wynagrodzen
na umowach kontraktowych
w zaleznosci od efektywnosci
wykonywanych zabiegow.
Szpital planuje ograniczy¢
koszty napraw, m.in. dzieki wy-
mianie wyeksploatowanego
sprzetu medycznego na nowy
oraz dzieki dotacji na moderni-
zacje placoéwki, a takze zopty-
malizowac ilos¢ wykonywa-
nych analiz laboratoryjnych.

Rekordowa kampania w fabryce cukru

Radostaw Konczynski
Malbork

Cukrownia Malbork zakoni-
czylakolejna rekordowa
kampanie produkcyjna.

W ciagu 123 dni fabryka na-
lezaca do Krajowej Grupy
SpozywczejS.A. przerobila
blisko 1 min ton burakéw
naponad 140 tys. ton cukru.

Ostatnia kampania cukrownicza
w Cukrowni Malbork rozpoczela
sie 5 wrzeSnia ubieglego roku
rozruchem zaktadu, by po kilku
dniach zacza¢ przeréb burakow
cukrowych, co trwato non stop
do nocy z 5 na 6 stycznia br.
Zgodnie z zatozeniem, cykl pro-
dukcyjny trwat wiec 123 dni.

- Mozna powiedziec¢, ze
za nami kolejna rekordowa
kampania, bo w tym czasie
skupiliSmy prawie 1 milion
ton surowca, z ktorego wypro-
dukowaliSmy ponad 140 ty-

siecy ton cukru. Plantatorzy
znaszego rejonu uzyskali wy-
sokie, pewnie jedne z najwyz-
szych w grupie, bo ponad 70
ton z hektara. Polaryzacja bu-
rakow, jak co roku, byta na po-
dobnym dobrym poziomie,
bo wyniosta okoto 16,5 pro-
centa. W ciggu doby przera-
bialiSmy od 8500 do 8800 ton
burakéw - wylicza Mariusz
Kazmierczak, dyrektor Cu-
krowni Malbork.

Surowiec kupiony zostat
od 811 plantatorow, ktorzy maja
grunty orne potozone w promie-
niu Srednio 32 kilometréw
od malborskiej fabryki.

- Tobardzo stabilna baza su-
rowcowa, sprawdzona gruparol-
nikéw - dodaje dyrektor Kaz-
mierczak.

Transport organizuje cu-
krownia, ktéra wspotpracowata
z okoto 50 firmami odbieraja-
cymi buraki z pola. W trakcie
kampanii rednio 360 ciezar6-

'

L -
Malborski zaktad jest
jedyna cukrownia
w wojewoddztwie
pomorskim i jedna
z siedmiu w Krajowej
Grupie Spozywczej

wek dziennie wjezdzato do za-
ktadu, a czas obstugi jednej wy-
nosit nieco ponad minute.

- Od pierwszego dnia do 20
listopada praca szta spokojnie
ir6wno. Natomiast od 20 listo-

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

pada, wraz z nadejSciem wa-
runkow zimowych, pojawity
sie mniejsze lub wieksze pro-
blemy. Wtedy zostato jeszcze
do wykopania surowca z are-
atu okoto 3000 hektaréw. Rol-
nicy kopali w Sniegu, ale pora-
dzili sobie. Co wazne, zostalo
odebrane od nich 100 procent
zamoé6wionych burakoéw. Nie
ma strat surowcowych. Po-
wiedzialbym, Ze to byla
trudna, ale dobra kampania -
podsumowuje Mariusz Kaz-
mierczak.

Odnoszacsie do samej tech-
nologii pracy fabryki, dyrektor
podkresla bardzo dobre wyniki
energetyczne. Gdy rozpoczy-
nalem prace w Malborku
w 2009 roku, zuzycie ciepta
wynosito 370 kWh na tone
przerobionych burakow,
w kampanii 2022/2023, gdy zu-
zyto ok. 26 tys. ton wegla
do przerobienia ok. 460 tys. ton
burakow - 170 kWh, a teraz

jeszcze mniej przy zuzyciu ta-
kiej samej ilosci wegla. - Obec-
nie jesteSmy na etapie mycia
i sprzatania fabryki. Potem
chwila odpoczynku i rozpoczy-
namy przygotowania do kolej-
nej kampanii, ktéra ma rozpo-
cz3acC sie jeszcze wczesniej niz
ostatnia, bo 4 wrzesSnia - mowi
Mariusz Kazmierczak. Przygo-
towania do nowej kampanii to
okres remontow i inwestycji,
ktérych na pewno nie zabrak-
nie, by jeszcze bardziej zwiek-
szy¢ wydajnos¢ zaktadu. Be-
dzie tez kontynuowana duza
inwestycja, jaka jest drugi etap
budowy zaktadowej oczysz-
czalni Sciekow. Przypomnijmy,
ze przed wiasnie zakonczong
kampania ubiegtoroczny bu-
dzet remontowy wyniost 10
min z1, a inwestycyjny - ponad
45mln zt. Eacznie w ciggu kilku
ostatnich lat inwestycje w cu-
krowni wigzaty sie z kosztem
ponad 300 min zt.

Historycznie rzecz ujmu-
jac, byta to juz 141. kampania
cukrownicza w Malborku.
Pierwsza odbyta sie w1882r.,
po tym, jak z inicjatywy wtadz
prowingcjiiakcjonariuszy pry-
watnych powotano do zycia
w niemieckim mieScie spotke
Zuckerfabrik Marienburg A.G.

Obecnie malborski zaktad
jestjedna z 7 cukrowni naleza-
cych do Krajowej Grupy Spo-
zywczej S.A. (od 2022 roku),
a wczeSniej do Krajowej
Spotki Cukrowej S.A. (od 2002
roku), ktéra powstata w wy-
niku konsolidacji trzech
spotek cukrowych nalezacych
do Skarbu Panstwa: Mazo-
wiecko-Kujawskiej Spotki Cu-
krowej S.A., Poznansko-Po-
morskiej Spotki Cukrowej S.A.
oraz Lubelsko-Matopolskiej
Spotki Cukrowej S.A. Cukier
z Malborka trafia gléwnie
na eksport.
©®
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Gospodarka morska, wodna i rybolowstwo
w projekcie tegorocznego budzetu

Mateusz Tkarski
Kraj

Budzet na 2024 rok przewi-
duje ponad 1,6 mld ztna za-
dania zwijzane z gospodar-
kamorska. Porownywalna
kwota zostanie przeznaczo-

nana gospodarke wodna.

Sejmowa komisja gospodarki
morskiejizeglugi sSrodladowej
omowita i zaopiniowata propo-
nowane wydatki na zadania
zwigzane z gospodarka morska
iwodna. Wsrod nich jest kilka

projektow  realizowanych
na Pomorzu.
W zakresie gospodarki mor-

skiej na przyszty rok zaplano-
wano wydatki na zadania w
kwocie 1665, 265 min zi, czyli
0 61 proc. wiecej niz w roku
ubiegtym.

- Zaplanowane wydatki zo-
stang zrealizowane w ramach
takich zadan jak programy wie-
loletnie i zadania, ktore sa re-
alizowane w gospodarce mor-
skiej w kwocie 642 min zt. Tu-
taj sa miedzy innymi takie za-
danie jak: budowa i rozbudowa
infrastruktury postepowej do
portu w Swinoujsciu, budowa

144 min zt aplanowane na prace przy drodze wodnej Zalew Wislany-Zatoka Gdanska

falochronu ostonowego w por-
cie Gdansk, budowa drogi
wodnej taczacej Zalew Wislany
7 Zatoka Gdanska, budowa Pol-
skiego Osrodka Szkoleniowego
Ratownictwa Morskiego w
Szczecinie, utrzymanie mor-
skich drég wodnych w rejonie
ujScia Odry, programy wspie-
rania inwestycji infrastruktu-
ralnych w zwigzku z realizacja
kluczowych inwestycji w za-

kresie strategicznej infrastruk-
tury energetycznej czy tez za-
danie dotyczace kontynuadiji fi-
nansowania zadan z zakresu
ochrony brzegéw morskich -
mowit podczas posiedzenia
komisji Arkadiusz Marchewka,
sekretarz stanu w minister-
stwie infrastruktury .

Budowa falochronu ostono-
wego o dtugosci okoto 1000 m
zwigzana jest z planowanym
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terminalem FSRU w porcie
gdanskim. Budowa obejmo-
wac bedzie réwniez roboty po-
gltebiarskie (w tym budowe
obrotnicy oraz nowego toru
podejsSciowego i dostosowa-
nieparametrow toru istnieja-
cego) oraz oznakowanie nawi-
gacyjne.

Funkcjonowanie urzedéw
morskich bedzie kosztowac
budzet 325 min zi, a uczelni
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morskich przeprawie 295 min
zt.

- Chciatbym podkreslic, ze
uczelnie morskie, ktore podle-
gajg ministrowi infrastruktury,
czyli w Politechnika Morska w
Szczecinie oraz Uniwersytet
Morski w Gdyni otrzymaja
podwyzki wynagrodzen za-
rowno dla pracownikéw na-
ukowych, jak i dla pracowni-
kéw administracyjnych w wy-
sokos$ci 30 proc. Sg to te dziata-
nia, o ktoére przedstawiciele
uczelni wielokrotnie wniosko-
wali, na ktére zwracali uwage.
Kolejne zadanie to funkcjono-
wanie ratownictwa morskiego,
na ktére przeznaczamy okoto
68 mln zt - wyjasniat Arkadiusz
Marchewka.

W zakresie gospodarki wod-
nej to wydatki budzetu pan-
stwa na przyszty rok zostaty
zaplanowane w tgcznej wyso-
koSci1649, 864 mln z1, co sta-
nowi wzrost wydatkow bu-
dzetu panistwa 010,7 proc. Na
dziatalnos¢ Panstwowego Go-
spodarstwa Wodnego Wody
Polskie przeznaczone zosta-
nie1 440 min zt.

W tegorocznym budzecie
na rybotéwstwo planuje sie

przeznaczyc 122 min zt., gtow-
nie na realizacje zadan przez
Gltowny Inspektorat Rybotow-
stwa Morskiego, finansowanie
programu operacyjnego ,,Ry-
botéwstwo i morze”, pro-
gramu ,,Fundusze europejskie
dlarybactwa” w perspektywie
2021-2027 oraz na zarybianie
polskich obszaréw morskich.

- Na finansowanie pro-
gramu operacyjnego ,,Rybac-
two i morze” 2014-2020 oraz
programu ,,Fundusze europej-
skie dla rybactwa” 2021-2027
wa zaplanowano wydatki w
kwocie 37,9 mln zt. Srodki fi-
nansowe beda skierowane
bezposrednio do rybakéw,
wiascicieli i armatoréw jedno-
stek rybackich oraz przedsie-
biorstw dziatajgcych w sekto-
rZe rybackim miedzy innymi
poprzez wspieranie rybotéw-
stwa lokalnego oraz mtodych
rybakéw, pomaganie spotecz-
noSciom w dywersyfikacji lo-
kalnej gospodarki oraz finan-
sowanie projektow, ktore przy-
czynia sie do powstania miejsc
pracy i poprawy jakosci zycia -
mowit sekretarz stanu w mini-
strestwi rolnictwa i rozwoju
wsi Jacek Czerniak.©®

KURSY WALUT

9.01.2024

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Atchan

EUR 431/438 (+)
usD 394/401(0)
GBP 501/508 (0)
CHF 463/470 (o)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 431/438 (+)
usD 394/401 (o)
GBP 501/508 (o)
CHF 463/470 (o)

(*)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (- )spadekcenyfwstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
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do 23 lutego 2024 r.

INFORMACIJA

WOITA GMINY SZEMUD

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
Biu, wud O gOspodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)

Wojt Gminy Szemud

informuje,

ze w dniu 8 stycznia 2024 r. na tablicy ogtoszert w siedzibie Urzedu Gminy w Szemudzie,
ul. Samorzadowa 1, wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
z zasobu nieruchomosci Gminy Szemud stanowigcy zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Wojta Gminy Szemud
nr 1293/V/2024 z dnia 8 stycznia 2024 r. Zgodnie z tym wykazem do zbycia przeznaczona zostaje:

Dziatka nr 885/10 obreb Szemud gm. Szemud, o powierzchni 0.0107 ha, KW nr GD1W/00127612/6
— w drodze bezprzetargowej na poprawe warunkow zagospodarowania nieruchomosci sgsiedniej
oznaczonej jako dziatka nr 160/20 obr. Szemud gm. Szemud.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, na podstawie art. 34 ust. 1 pkt
1i2 ugn, tzn. ktdre spetniajg jeden z warunkéw:
e przystugujg im roszczenia o nabycie tych nieruchomosci z mocy ww. ustawy lub odrebnych przepiséw,
* sg poprzednimi wtascicielami zbywanych nieruchomosci pozbawionymi prawa ich wtasnosci przed

dniem 5 grudnia 1990 . albo spadkobiercami poprzednich wiascicieli,
powinny ztozy¢ wniosek o nabycie ww. nieruchomosci w Urzedzie Gminy w Szemudzie w terminie

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Szemudzie, ul. Samorzadowa 1,
pokdj nr 106, tel. 58 739 78 30/33.

W4jt Gminy Szemud
Ryszard Kalkowski

LPP na dluzej w magazynach
Panattoni kolo Gdanska

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Operator logistyczny z Gru-
py LPP, najwiekszej firmy
modowej w regionie CE,
przediuzylumowe najmu
na prawie 32 tys. mkw. w Pa-
nattoni Park Gdansk ITL

Panattoni zrealizowat dla LPP
Logistics inwestycje o po-
wierzchni ponad 165 tys. m
kw. W ciagu ostatnich 15 mie-
siecy oddat do uzytku spotki
dwa obiekty typu fulfillment
center obstugujace realizacje
zamoOwien e-commerce - bli-
sko 70 tys. m kw. w Jasionce k.
Rzeszowa i ponad 64 tys. m
kw. w Pruszczu Gdanskim.

Oprécz obiektu w Pruszczu
Gdanskim LPP Logistics wy-
najmuje takze wspomniane 32
tys. m kw. w ramach Panat-
toni Park Gdansk III. Obiekt
pelni obecnie funkcje cen-
trum dystrybucyjnego, wspie-
rajacego obstuge sklepow sta-
cjonarnych na rynkach Eu-
ropy Srodkowej, w tym row-
niez na polskim rynku.

- Dla LPP Trojmiasto jest
szczegblng lokalizacja - to
stad firma sie wywodzi i tu
miesci sie jej siedziba. Bedac
kluczowym partnerem w tak
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ﬁanattonl Park Gdansk 1l to kompleks magazynowy-/
o powierzchni ponad 30 tys. m kwadratowych

istotnym regionie, czujemy
sie czescig historii, ktéra do-
prowadzita Grupe do pozycji
lidera w Europie Srodkowej.
Cieszymy sie, ze LPP docenia
nasza sprawnos¢ w realiza-
cjach dla branzy fashion i kon-
tynuuje najem w Panattoni
Park Gdansk IIT - moéwi Mar-
tyna Sochaczewska, leasing
director w Panattoni - Kiedy
podpisywaliSmy pierwsza
umowe najmu z LPP w Gdan-
sku-na16tys. mkw. -bytato
jedna z najwiekszych transak-
cjina Pomorzu.

Dzi§ regionie Trojmiasta
Panattoni posiada ponad 600
tys. m kw., z czego ok. 100 000

m kw. zrealizowane zostato
dla LPP.

Kompleks magazynowy
Panattoni Park Gdansk III jest
korzystnie zlokalizowany. Po-
lozony jest 10 kilometrow
od centrum Gdanska i zaled-
wie 15 km od nieustannie roz-
wijajacego sie Portu Gdan-
skiego. Ponadto LPP zyskuje
doskonate potaczenie z droga
S6, ktora docelowo potaczy
cate wybrzeze - od péinocno-
zachodniej granicy do Tr6j-
miasta. W ramach obiektu
firma korzysta takze z rozwia-
zan energooszczednych, jak
system dynamicznego stero-
wania.
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Zatrzymana za szpiegostwo

Funkcjonariusze Agencji Bez-
pieczefistwa Wewnetrznego
napolecenie prokuratoraza-
trzymali obywatelke Republiki
Bialorusi. Ustyszala zarzut pro-
wadzenia dzialalnoscinarzecz
obcegowywiadu przeciwko
Rzeczpospolitej Polskiej. Grozi
jejdo10olat wiezienia. W toku
§ledztwa prokurator ustalil,
zekobieta przez kilka miesiecy
narzecz tejsthuzby przekazy-
watainformacje natemat prze-
bywajacych na terytorium RP
czlonkéw diaspory biatoru-
skiej oraz organizacji skupiaja-
cych Bialorusinéw i Polakow

CHRZANOW

/Zmarl ksiadz Isakowicz-Zaleski

narodowosci biatoruskiej.
Funkcjonariusze ABW prze-
prowadzili przeszukanie,
przestuchali swiadkowiza-
trzymalinoéniki danych

w kilku miejscach na terenie
Polski. Zuwaginakoniecznosé
zabezpieczenia prawidlowego
toku postepowania, realng
obawe ucieczki podejrzanej
orazgrozacajej surowgkare
prokurator skierowal dosadu
whniosek 0 zastosowanie
srodka zapobiegawczego.

Sad zastosowat wobeckobiety
aresztna trzy miesigce.

oprac. WS|PAP

Duchowny kosciotéw katolickich obrzadkéw rzymskiego oraz
ormiariskiego zmartw wieku 67 lat. Ksiagdz przebywal w szpitalu,
w Boze Narodzenie jego stan sie pogorszyl. Zmagat sie z chorobg
nowotworowa. Tadeusz Isakowicz-Zaleski byl m.in. duszpaste-
rzem os6b niepelnosprawnychiuczestnikiem opozycji w PRL.

SRODOWISKO

Ograniczenie wycinki lasow

Minister klimatuiSrodowiska
Paulina Hennig-Kloska poin-
formowala o wydaniu decyzji
owstrzymaniu lub ogranicze-
niu na pétroku wycinek lasow
w10 wskazanych lokaliza-
cjach, cennych przyrodniczo.
Decyzjama dotyczy¢ wskaza-
nych obszaréw wPuszczach:
Augustowskiej, Romnickiej,
Boreckiej, Swietokrzyskiej,
Knyszynskiej, okolic Iwoni-

cza-Zdroju, laséw wokot Wroc-
lawiai Tr6jmiasta, Bieszczad
orazreliktowej Puszczy Kar-
packiej. Minister zaznaczyla,
Zeresort pracuje nad rozwia-
zaniem systemowym. Wra-
mach tegorozwigzania decy-
zjebeda jednak konsultowane
zprzedstawicielami Lasow
Parnistwowych, samorzadow
oraz zlokalnymi spoleczno-
Sciami. oprac. WS|PAP

FOT. STOWARZYSZENIE ,WSPOLNOTA | PAMIEC”

BERLIN

Kanclerz Niemiec Olaf Scholz skrytykowat kraje UE za ,,niewy-
starczajace” dostawy broni dla Ukrainy walczacej z rosyjska
inwazja. Wezwat tez sojusznikow do zwiekszenia wsparcia mi-
litarnego dla tego kraju. Wystepujac na konferencji prasowej
w Berlinie, Scholz po raz kolejny zapewnit, ze ,,Niemcy beda
wspierac Ukraine tak dtugo, jak to bedzie konieczne”. W2024
roku Berlin chce podwoi¢ pomoc wojskowa dla Kijowa.

b

Niezaleznie od lego, jak dutze jest wspaicie
Niemiec, nie bedzie ono wystarczajace
W diuzszej perspekiywie

Olaf Scholz, kanclerz Niemiec

Posiedzenie Sejmu przesunicte.
W e obawy o przebieg obrad

oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Zaplanowane nabiezacy
tydzien dwa posiedzenia
Sejmu zostaly przeniesione
naprzyszly tydzien, na wto-
rek, Ssrode i czwartek - poin-
formowal marszatek Sejmu
Szymon Holownia.

,»T0, co dzieje sie w tym tygo-
dniu, sytuacja gtebokiego kry-
zysu konstytucyjnego, nie daje
gwarancji, ze w tym tygodniu
obrady Sejmu przebiegatyby
spokojnie” - powiedziat we
wtorek marszatek Sejmu Szy-
mon Hotownia. Polityk odniost
sie w ten sposob do decyzji
o przetozeniu zaplanowanych
na najblizsze dni posiedzen
Sejmu na przyszly tydzien.

Marszatek podkreslit, ze po-
wod przetozenia posiedzen
Sejmu z tego tygodnia na przy-
szly jestjeden.

,»Moim zadaniem, i to mo-
witem Prezydium Sejmu, ktore
podzielito mojg argumentacje,
jest przede wszystkim dbanie
0 powage Sejmu, o spokoj spo-
teczny, bo on jest absolutnie,
fundamentalnie najwazniejszg
dzisiaj dla nas wartoscig” -
wskazat.

Ocenit, Ze ostatnia rzecza,
ktoérej powinien chcie¢ parla-
mentarzysta, jest zamiana
Sejmu z miejsca stanowienia
prawaidyskusji w miejsce, ,,w
ktorym mogtoby dochodzi¢
do scen, ktorych w parlamen-
cienie chcielibysmy ogladac”.

M'. Kamiﬁski i M. Wasik goscili w Patacu Prezydenckirﬁ

T~

po tym, gdy policja dostata nakaz ich zatrzymania

Marszatek Hotownia od po-
niedziatku prowadzit konsul-
tacje w sprawie politykow PiS
Mariusza Kaminskiego oraz
Macieja Wasika, w stosunku
do ktorych jeszcze w grudniu
wydat postanowienie o wyga-
Snieciu ich mandatéw posel-
skich w zwigzku ze skazaniem
ich prawomocnym wyrokiem
na kary wiezienia. W piagtek
szef Kancelarii Sejmu wydat
dyspozycje dezaktywacji kart
poselskich Kaminskiego i Wa-
sika.

We wtorek rano do Ko-
mendy Gléwnej Policji wpty-
nety dokumenty z sgdu naka-

zujace policji doprowadzenie
obu politykow do aresztu.
Kilka godzin p6Zniej zarbwno
Kaminski, jak i Wasik uczestni-
czyli w ceremonii powotania
swoich bytych wspotpracow-
nikow Btazeja Pobozego oraz
Stanistawa Zaryna na dorad-
cow prezydenta RP.
Marszatek Hotownia poin-
formowat, Ze w przysztym ty-
godniu - we wtorek, Srode
i czwartek - Sejm zajmie sie
projektami m.in. budzetu
iustawy okotobudzetowej.
Marszatek Sejmu zostat za-
pytany na wtorkowej konfe-
rencji prasowej o to, czy pytat

ICELARIA PREZYDENTA

podczas poniedziatkowego
spotkania prezydenta Andrzeja
Dude, jaki bedzie jego stosu-
nek do ustaw, ktore uchwali
Sejm bez gtos6w Macieja Wa-
sika i Mariusza Kaminskiego,
bo wedtug prezydenta s3 oni
nadal postami.

,»Nie chce by¢ ztym proro-
kiem, ale mam wrazenie, zZe to
pytanie bytoby zasadne nieza-
leznie od kontekstow panow
Kaminskiego i Wasika. Pan pre-
zydent ma ktopot z tym Sej-
mem i z ta wiekszoscia. Bardzo
roznie probuje go rozwiazy-
wad, raz bardziej konfrontacyj-
nie, raz bardziej koncyliacyj-
nie” - powiedziat Hotownia.

Na pytanie, czy jego zda-
niem w jakikolwiek sposob za-
grozone jest podpisanie
ustawy budzetowej ze strony
prezydenta, Hotownia przypo-
mniat, Ze ,,prezydent nie moze
zawetowac budzetu, nie ma ta-
kiej mozliwosci”.

»Prezydent  oczywiScie
moze odestaé, w takim czy in-
nym trybie, budzet do Trybu-
natu Konstytucyjnego. Jezeli
zdecyduje sie to zrobié, to zo-
baczymy, to bedziemy wtedy
reagowac. Narazie zakltadam
dobra wole pana prezydenta” -
zaznaczyl marszatek Sejmu.

»Budzet zostanie uchwa-
lony o czasie, trafi na jego
biurko i mam nadzieje, ze
skonczy sie to dobrze, przede
wszystkim dla tych, ktorzy
na pienigdze z budzetu cze-
kaja” - dodat.

PAP

Jarostaw Gowin przed komisja badajaca
tzw. wybory kopertowe. Wskazuje na Adama Bielana

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W pierwszej kolejnosci ko-
misja wyshichata prof. Ro-
berta Flisiaka, specjalisty
ds. chorob zakaznych. Jako
Swiadek zeznawal byly wi-
cepremier Jaroslaw Gowin.

Byly wicepremier w rzadzie
Zjednoczonej Prawicy na komi-
sji stawit sie bez pelmomocnika.
Zadawanie pytan rozpoczat
przewodniczacy komisji Da-

riusz Jonski z Koalicji Obywatel-
skiej. Pytany, skad wziela sie
koncepcja przeprowadzenia
wyboréw w formie gtosowa-
nia korespondencyjnego, Go-
win wskazat, Ze o tym pomy-
Sle dowiedziat sie od europo-
sta Adama Bielana (wowczas
polityka Porozumienia, obec-
nie PiS), ,.ktory przedstawit to
jako swojg propozycje”. Go-
win wskazal, ze Bielan
w marcu 2020 roku przedsta-
wil pomyst jako zainspiro-
wany wczesniejszymi wybo-

rami lokalnymi zorganizowa-
nymiw ten sposob w niemiec-
kiej Bawarii.

W opinii Gowina rzeczywi-
Scie pomystodawca organiza-
cji wyboroéw kopertowych byt
Bielan. Jak zaznaczyt, sam byt
sceptyczny wobec pomysthu,
ktory jednak zostal przyjety
-jak wskazywat - przez prezesa
PiS Jarostawa Kaczynskiego.

Spytany, jakie - wedtug
niego - skutki miatoby prze-
prowadzenie wyboréw w po-
staci glosowania korespon-

dencyjnego, Gowin stwierdzit,
Ze ,,grozitoby to spotegowa-
niem pandemii”. - Ja i moi
przyjaciele z Porozumienia za-
proponowaliSmy przesuniecie
wyboréw o 2 lata, przez
zmiane konstytucjiiwydtuze-
nie kadencji prezydenta do 7
lat - mowit. Gowin dodal, ze
- jego zdaniem - przeprowa-
dzenie glosowania korespon-
dencyjneg byto ,,nie do prze-
prowadzenia w tak krétkim
czasie”.

PAP
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Strajk na hiszpanskich
lotniskach doprowadyzit
do chaosu wsrod pasazerow

oprac. Anna Nagel
Madryt

Trwajacy od piatkunalot-
niskach w calej Hiszpanii
strajk pracownikow perso-
nelu naziemnego spowodo-
wat odwolaniaiopéznienia
tysiecy lotow oraz trudnosci
w odbiorze bagazy.

Przedstawiciele wspotorgani-
zujacego strajk zwigzku zawo-
dowego CCOO potwierdzili, ze
z powodu strajku pasazerowie
nie odebrali ponad 4500 baga-
z6w na lotnisku w Las Palmas.
Jak sprecyzowat Antonio San-
chez z kierownictwa CCOO,
w zwigzku z duzg liczbg walizek
pasazeréw konieczne byto wy-
gospodarowanie jednego z han-
garéw w porcie lotniczym, aby
umiesci¢ wnim bagaze. Rozpo-

czety w pigtek strajk na hiszpan-
skich lotniskach, ktory dopro-
wadzit do odwotania 444 rej-
sow i tysiecy op6Znien, powi-
nien zakonczyc sie we wtorek
nad ranem, cho¢ organizatorzy
protestu nie wykluczaja, ze
akcja bedzie kontynuowana.
Gtownym zadaniem strajkuja-
cych jest mozliwos¢ Swiadcze-
nia przez firme Iberia ustugi tzw.
handlingu, czyli obstugi na-
ziemnej samolotéw. Dotych-
czas zarzadzajaca tymi proce-
sami w najwiekszych portach
lotniczych spotka Aena zlecata
czes¢ zadan pracownikom Ibe-
rii, ale firma przegrata konkurs
na dalsze Swiadczenie tych
ushug. Zdaniem protestujacych
istnieje powazne zagrozenie
dla praw pracownikéw hisz-
panskich lotnisk.

PAP
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Strajk spowbdowa% odwotania i opdznienia
tysiecy lotow oraz trudnosci w odbiorze bagazy

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Macron zmienia szefa rzadu.
Nowy impuls w polityce Frangji?

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Prezydent Francji Emmanu-
el Macron przyjal dymisje
premier Elisabeth Borne -
poinformowal Patac Elizej-
ski. Nowym szefemrzadu
bedzie dotychczasowy mini-
ster edukacji Gabriel Attal.

Jak oceniaja komentatorzy, Ma-
cron zdecydowal sie nazmiane
na stanowisku premiera, ponie-
waz stara sie nada¢ nowy im-
puls swojej drugiej kadencji
przed czerwcowymi wyborami
do Parlamentu Europejskiego
i letnimi igrzyskami olimpij-
skimi w Paryzu.

Borne, mianowana w maju
2022r., byta druga kobieta pre-
mierem w historii Francji. Be-
dzie pehi¢ funkcje do czasu po-
wolania nowego rzadu.
W ciggu 20 miesiecy urzedowa-
nia Borne podjeta sie wprowa-
dzenia bardzo niepopularnejre-
formy emerytalnejikontrower-
syjnej ustawy imigracyjnej
przyjetej w grudniu, wspieranej
przez skrajng prawice, ktora po-
dzielita obdz polityczny Ma-
crona.

Nie posiadajac wiekszosci
w parlamencie, premier Borne
decydowala sie przyjmowac
wiele ustaw, w tym ustawe bu-
dzetowa poprzez art. 49.3 fran-
cuskiej konstytucji, ktory
umozliwia rzadowi przyjmowa-
nie ustaw z pominieciem
Sciezki parlamentarnej, co bu-
dzito ostry sprzeciw opozycji.

|

A

W ciggu 20 miesiecy urzedowania Elisabeth Borne podjeta sie wprowadzenia bardzo

niepopularnej reformy emerytalnej i kontrowersyjnej ustawy imigracyjnej

Nowy premier Gabriel Attal
byl ministrem edukacji narodo-
wej od lipca 2023 1., wczesniej
petnit funkcje ministra ds. ra-
chunkéw publicznych.

Wywodzi sie z Partii Socjali-
stycznej, podczas pierwszej pie-
cioletniej kadencji Macrona
(2017-2022) byl sekretarzem
stanu ds. mtodziezy (2018-
2020), anastepnie rzecznikiem
rzadu (2020-2022).

34-letni Attal, od lat blisko
wspdlpracujacy z Emmanu-
elem Macronem, bedzie naj-
mtodszym politykiem na stano-
wisku premiera w historii Repu-
bliki Francuskiej, a takze pierw-

szym, ktory jest otwartym ho-
moseksualista.

WeczeSniej media spekulo-
waty, ze wsrod innych kandyda-
toéw na szefa rzagdu znajdowali
sie m.in. minister sit zbrojnych
Sebastien Lecornu lub byty mi-
nister rolnictwa Julien Denor-
mandie.

|
Druga piecioletnia ka-
dencja Emmanuela
Macrona charaktery-
Zuje sieimpasem w za-
kresie wspotpracy

z parlamentem

Druga piecioletnia kadencja
Macrona charakteryzuje sie im-
pasem w zakresie wspotpracy
z parlamentem, za$ na szczycie
sondazy przed kolejnymi wybo-
rami do Parlamentu Europej-
skiego w czerwcu biezacego
roku znajduje sie skrajnie pra-
wicowe Zjednoczenie Naro-
dowe.

»Premierem bedzie Emma-
nuel Macron” - zazartowat eu-
roposet Raphael Glucksmann
na antenie kanatu telewizyj-
nego France 2, komentujgc
zmiany wrzadzie i okreSlajacje
jako ,,osobisty dryf wiadzy”.
PAP

Antony Blinken w Izraelu. USA widza szanse¢
na integracj¢ w regionie po wojnie z Hamasem

oprac. Anna Nagel
Tel Awiw

Podczas podrozy na Bliski
Wschod, rozpoczetej 4 stycz-
nia, szef amerykariskiej dy-
plomacji stara sie zapobiec
rozprzestrzenieniu sie kon-
fliktu w Strefie Gazy poza
granice tego terytorium.

W ocenie wielu analitykow
moze do tego dojs¢ w wyniku
systematycznych ~ wymian
ognia pomiedzy Izraelemiorga-
nizacja terrorystyczna Hezbol-
lah, dziatajaca w Libanie.
»Kiedy zostanie przezwycie-
zony trudny okres wojny z pa-
lestynska organizacjg terrory-
styczng Hamas w Strefie Gazy,
przed Izraelem otworza sie
mozliwosci integracji w regio-
nie Bliskiego Wschodu - ocenit
we wtorek szef dyplomacji USA
Antony Blinken, ktory prze-

bywa obecnie z wizyta w Izra-
elu. Podczas spotkania z szefem
izraelskiegp MSZ Israelem
Katzem Blinken podkreslit, ze
dostrzega ,,prawdziwe szanse”
na integracje Izraela z sasied-
nimi panstwami. W trakcie
wezesniejszych spotkan z lide-
rami panstw arabskich i Turcjg
Blinkenowi udato sie uzyskac
zobowigzania tych krajow do-
tyczace pomocy w powojennej
odbudowie Gazy - zauwazyla
agencja AP. Z kolei prezydent
USA Joe Biden oSwiadczyt
w poniedziatek, Ze rozmawia
z Tel Awiwem o ewentualnym
zawieszeniu broni.

,»,Po cichu pracuje z izrael-
skim rzadem, by sktoni¢ go
do ograniczenia (dziatan wojen-
nych)iznaczacego wyniesienia
sie z Gazy” - powiedzial Biden
chwile po tym, gdy jego prze-
moéwienie do afroamerykan-
skiej spotecznosci w kosciele

USA chca ograniczenia tej
fazy operaciji w Strefie Gazy

w Charleston w Karolinie P6t-
nocnej przerwata garstka mto-
dych ludzi krzyczacych: ,,Za-
wieszenie broni teraz”. Dodat,
ze robi wszystko, co w jego
mocy, by to osiggnac.
Przedstawiciele  Stanéw
Zjednoczonych od tygodni pu-
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blicznie moéwig o potrzebie
przejScia do nowej, mniej inten-
sywnej fazy operacji w Strefie
Gazy oraz o koniecznosci wiek-
szej ochrony cywiléw w obliczu
tysiecy ofiar cywilnych.
Tymczasem Izrael kontynu-
uje poScig za organizatorami
atakow na ten kraj po 7 paz-
dziernika. Agencja Reutera po-
informowata w poniedziatek
w oparciu o wiasne, pragnace
zachowac¢ anonimowos$¢, do-
brze poinformowane zrédta, ze
Izrael prowadzi bezpreceden-
sowa fale atakéw na cele w Sy-
1ii; jest ona wymierzona w cie-
zarowki, infrastrukture i ludzi
zaangazowanych w transport
broni dla sprzymierzonych
z Iranem organizacji. Agencja
odnotowata, ze w ciggu ostat-
nich trzech miesiecy 2023 roku
w izraelskich ostrzatach doko-
nywanych w Syrii zgineto 19
cztonkoéw Hezbollahu. PAP

Anders Breivik ponownie
pozwal panstwo za izolacje

oprac. Karolina Wronska
Oslo

Wedlug norweskiego maso-
wego mordercy, odbywaja-
cegokare 211at wiezienia
zazabicie w2011 roku 77
0s0b, izolacja w wiezieniu to
lamanie praw czlowieka.

Proces odbywajacy sie w zmie-
nionej na sale sgdowa hali spor-
towej zaktadu karnego Ringerike
pod Oslo ma potrwac do pigtku.

Jak dowodzi adwokat An-
dersa Breivika Oystein Storrvik,
osadzony ,na skutek izolacji
przezponad 121at oraz braku in-
terakcji w okresie ostatnich sze-
Sciu lat miat mysli samobdjcze
oraz proby odebrania sobie zy-
cia”. Wedlugrelacji norweskiego
nadawcy publicznego NRK
w wiezieniu Breivik ma do dys-
pozyciji dla siebie sypialnie, sale
telewizyjng, kuchnie oraz sitow-

nie, a takze opiekuje sie trzema
papugami falistymi.

Norweska prokuratura nie
uwaza, aby mozliwe byto ztago-
dzenie warunkéw, wijakich prze-
bywa Breivik. ,,0sadzony wcigz
uwazany jest za niebezpiecz-
nego, a zastosowane wobec
niego warunki bezpieczenstwa
byly i sa konieczne” - podkreslit
prokurator Andreas Hjetland.
Zopublikowanegow grudniura-
portunorweskich stuzb specjal-
nych PTSwynika, Ze Breivik jest
zroédtem inspiracji dla miedzyna-
rodowego ekstremizmu prawi-
cowego.

Breivik 22lipca 2011 roku do-
konat eksplozji w dzielnicy rza-
dowej w Oslo, zabijajac osiem
0s0b, a nastepnie udat sie z bro-
nig nawyspe Utoya, gdzie odby-
wat sie ob6z mtodziezowki so-
cjaldemokratycznej Partii Pracy.
Na wyspie terrorysta zastrzelit
77 gtéwnie mtodych osob. PAP

FOT. PALAC ELIZEJSKI
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Mocne strony diety

bezmiesne;.

¢ dlaczego wegetarianie zyja dluzej:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Dieta wegetarianiska uwaza-
najest za najzdrowszy spo-
sob zywienia. Jak wplywa
nanasze zdrowieiod jakich
chorob moze nas ochronic?

Wegetarianizm zdobywa w Pol-
sce coraz wieksza popularnosc.
Argumentéw przybywa, bo
okazuje sie, ze nawet cze-
Sciowe ograniczenie spozycia
miesa jest korzystne. Produ-
cenci marek produktéw roslin-
nych ustalili, ze positki bezmie-
sne w ramach diety fleksita-
rianskiej - polegajacej na prze-
strzeganiu diety wegetarian-
skiej nie stale, ale przez wieksza
cze$¢ miesigca - stosuje juz co
piaty dorosty Polak.

Z badan kampanii ,,RoSlin-
nieJemy” wynika, Ze co trzeci
mieszkaniec naszego kraju
chciatby sprébowac roslinnych
zamiennikéw miesa, a ponad
dwie trzecie badanych wybiera
daniabezmiesne, gdyjada poza
domem. Prawie jedna trzecia
Polakoéw czesto przygotowuje
jarskie positki w domu. Dzieje
sie tak nie tylko za sprawa ro-
snacej wiedzy o zaletach zdro-
wotnych wegetarianizmu, ale
tez z powodu rozumienia kwe-
stii etycznych czy zwigzanych
z ekologia i z dbatoscig o syl-
wetke. Sporg role odgrywa
rowniez dostep do lepszych za-
miennikéw miesa.

Mozna byé chudszym

i zdrowszym

Najlepsze dziatanie w diecie
wegetarian maja nienasycone
thuszcze, witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fito-
zwigzki. Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety bezmiesnej sg
wielorakie, to:

@ Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Sred-
nio o 3,5 roku dtuzej niz te je-
dzace mieso.

@ Nizsza masa ciala - wege-
tarianie waza Srednio 0 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. Dlatego ze dieta oparta
naros$linach jest sycaca, mawy-
soka zawarto$c btonnika oraz
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Gdy menu zawiera wytacznie produkty roslinne, jego zbilansowanie wymaga sporo wysitku. Na pewno trzeba suplementowac¢ witamine B12

duza objetos¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

@ Latwiejsze odchudzanie -
juz samo przejScie na diete we-
getarianska powoduje utrate
kilogramow, nawet bez éwi-
czeniliczenia kalorii. Pokazaty
towyniki analizy 15 badan opu-
blikowanych w ,,Journal of the
Academy of Nutriton and Die-
tetics”. Przecietny ubytek wagi
o przejsciu na wegetarianizm
wyniést az 10 kilograméw
w ciaggu 11 miesiecy i byt tym
wiekszy, im wyzsza byta po-
czatkowa masa ciata. W po-
rownaniu do kobiet wiecej ki-
logram6w zrzucali mezczyZni.
Dieta bezmiesna pozwala tez
schudna¢ osobom, ktore majg
zaburzony metabolizm, nawet
tym z cukrzyca typu 2. Roslinne
menu skutecznie redukuje nie
tylko tluszcz podskérny, ale
takze ten otaczajacy tkanke

mieSniowa, zwigzang z wyste-
powaniem insulinoopornosci.
Wegetarianizm zwieksza tez
wrazliwos¢ komérek na insu-
line, obniza stezenie glukozy
we krwi na czczo oraz uspraw-
nia regulacje jego poziomu.

@® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz
kilkunastu szeroko zakrojo-
nych badan udowodnity, Zze im
wieksze spozycie w diecie
miesa, tym wyzsze ryzyko roz-
woju cukrzycy. Menu bezmie-
sne z kolei pomaga chronic¢ sie
przed tg choroba. Na famach
»Nutrition, Metabolism and

|
Najlepiej, zeby dieta
bezmiegsna zawierata
jak najwiecej produk-
toéw naturalnych, bo
wtedy najskuteczniej
dziata prozdrowotnie

Cardiovascular Disease” wyka-
zanona podstawie danych po-
nad 15 tys. 0sob, ze przejscie
na diete wegetarianska obniza
dos¢ istotnie ryzyko rozwoju
cukrzycy. Jak z kolei wynika
ztrwajacych 20 lat badan, ktére
obejmowaty ponad 200 tys.
0s0b, dieta bogata w produkty
roslinne redukuje zagrozenie
rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli sktada sie takze
zinnych zdrowych sktadnikow,
spadek ryzyka wynosi az 34
proc. Jesli zawiera sporo nie-
zdrowych produktéw, powo-
duje redukcje tylko o 16 proc.
Autorzy badania podkreslaja,
ze korzysci zapewniajg na-
wet mate zmiany w menu,
naprzyklad zmniejszenie spo-
zycia produktow odzwierze-
cych z pieciu-szeSciu do czte-
rech porcji tygodniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza siedmiu ba-

dan klinicznych i 32 obserwa-
cyjnych, przedstawiona na ta-
mach ,, JAMA Internal Medi-
cine”, dieta bezmiesna pozwala
utrzymac nizsze ciSnienie krwi.
Skurczowe spadto Srednio 04,8
mm - 6,9 mm Hg, a rozkur-
czowe 0 2,2-4,7mm Hg.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skut-
kuje poprawa zdrowia,
na przyktad obnizeniem ry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencowka (o 40
proc.), nadciS$nieniem (o 34
proc.)iprzedwczesng Smiercig
wskutek choréb uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
chociazby czeSciowe przywro-
cenie sprawnego krazenia w ar-
teriach objetych miazdzyca. To
sg dane amerykanskiego spe-

cjalistycznego pisma ,,Progress
in Cardiovascular Disease”.

Mniej wegetarian

na onkologii

Wykazano rowniez, ze dieta
bezmiesna dominowata u
0s0b, ktore rzadziej chorowaty
na nowotwory. W badaniach
Oxford University, ktore obej-
mowato 60 tys. Brytyjczykow
itrwato 15lat, u wegetarian no-
wotwory rozwijaly sie 011 proc.
rzadziej niz o osob jedzacych
mieso. Zinnych badan wynika,
ze rzadsza zapadalnoS¢ na no-
wotwory dotyczy zwlaszcza
uktadu trawienia.

Samarezygnacja z miesa nie
zapewnia jednak od razu zdro-
wia. JeSli dieta bezmiesna
sktada sie z produktéw prze-
tworzonych, pelnych cukru,
bedzie podobnie niekorzystna
dla zdrowia jak kazde inne
,,Smieciowe” jedzenie.

FOT. GPOINTSTUDIO/GETTYIMAGES.COM
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Wirus SARS-CoV-2, ktory krazy obecnie, znacznie rézni

sie od tego, ktory obserwowalismy w 2020 roku

Mutacja koronawirusa
odbija si¢ na psychice

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ten objaw nowej mutacji ko-
ronawirusa zauwazysz
wnocy. Jak rozpoznac zaka-
zenie JN.1 -nowym podwa-
riantem COVID-19?

Objawy COVID-19 stale sie
zmieniaja, bo wirus ciggle pro-
buje omina¢ systemy obronne
uktadu odpornosciowego lu-
dzi. Utrata wechu i smaku oraz
goraczka, ktore byty typowe dla
koronawirusa, ustepujg innym
symptomom. Nowy objaw CO-
VID-19 dotyczy zdrowia psy-
chicznego, a zauwazalny jest
szczegOlnie w nocy. Nowa wer-
sja koronawirusa SARS-CoV-2
JN.1 wywodzi sie z podwa-
riantu Omikrona Pirola
(BA.2.86). JN.1 zostat po raz
pierwszy wykryty we wrzeSniu
2023 roku w Luksemburgu, a
nastepnie szybko rozprzestrze-
nit sie na Wielka Brytanie, Islan-
die, Francje, Indie, Chiny czy
Stany Zjednoczone. Jest po-
dobny do Krakena, ale odkryto
w nim juz dziesiec¢ odr6zniaja-
cych zmian. Wiekszos¢ dotyczy
kolca, za pomocg ktérego ko-
ronawirus infekuje komorki go-
spodarza, comaby¢ sposobem
na wiekszg bezkarnos¢ wirusa
W organizmie.

Nowymi i do$¢ niespecy-
ficznymi objawami zakazenia

nowa mutacjg koronawirusa
JN.1jest niepokdj i lek. Jak wy-
nika z zimowego raportu bry-
tyjskiego Urzedu Statystycz-
nego przygotowanego wspol-
nie z brytyjska Agencja Bezpie-
czenstwa Zdrowia (UKHSA),
prawie 10 proc. Brytyjczykow
chorych na COVID-19 zgtasza
takie objawy. Dodatkowo poja-
wia sie nadmierne zamartwia-
nie sieipesymizm. Inne czeste
objawy wedtug tego raportu to:

- katarikaszel,

-bol gardta i miesni,

-bol glowy,

- ostabienie i zmeczenie,

- problemy ze snem.

U kazdej osoby zakazenie
wirusem moze jednak przebie-
ga¢ w inny sposéb i dawac
r6zne objawy. Kazdy organizm
jest inny, ma r6zny poziom
ochrony wyksztatcony przez
uktad odpornosciowy, na ktory
ma wplyw wiele czynnikéw, ta-
kichjak styl zycia, sposob odzy-
wiania, przebyte infekcje czy
choroby przewlekte. Przyczyng
zmiany objawOw moze byc
ostabienie odpornosci czto-
wieka iewolucja wirusa.

Nowa mutacja koronawi-
rusa znacznie lepiej przenosi
sie z osoby na osobe. Ale dobra
wiadomos¢ jest taka, ze obecna
wersja koronawirusa SARS-
CoV-2 jest mniej niebezpieczna
i wywotuje tagodniejsze ob-
jawy niz pierwotny patogen.

il :

Odpornos¢ spada z biegiem czasu, a wiele oséb nie
zgtosito sie na szczepienie przypominajace
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Czy to koniec nocnych aptek:
Moga dalej dyzurowac,
ale za oplata od NFZ lub powiatu

Monika Goéralska
redakcja@ stronazdrowia.pl

Pacjenci moga mie¢ trudno-
$ciz zakupem lekéw w nocy.
Ale aptekarze twierdza, ze
zwykle nie chodzi o lekira-
tujace zdrowie lub zycie.

0Od 1 stycznia 2024 roku zmie-
nity sie zasady pelnienia dyzu-
row nocnych i Swigtecznych
przez apteki. Alejeslilekarstwo
uda sie kupi¢ noca, z czym
moze by¢ problem, klient nie
bedzie juz ponosit dodatkowej
optaty z powodu poznej pory
lub Swieta.

Weszta wtasnie w zycie no-
welizacja ustawy o refundacji
lek6éw, Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego oraz wyrobow me-
dycznych, nazywana potocznie
ustawa refundacyjna. Ustawa
zmienita reguly pelnienia przez
apteki nocnych dyzuréw. Do-
tychczas dyzur w nocy czy w
Swieta byt dlawyznaczonej ap-
teki przymusowy i nieod-
ptatny. W mniejszych miejsco-
wosciach dyzurowata zwykle
tylko jedna apteka sposrod
kilkui pacjenci musieli spraw-
dzaé, o ktora chodzi. Moglijed-
nak wykupié leki o kazdej po-
rze dnia i nocy, bo taka apteka
musiata byé czynna calo-
dobowo. Ale coS za coS, nocna
wizyta w aptece wigzata sie
z dodatkowymi kosztami; ap-
teka pobierata optate nocna,
ktora od lat byta niezmienna
iwynosita 3,20 z1.

Kosztowne godziny

Od 1 stycznia obecnego
roku dyzury nocneiswigteczne
aptek sa dobrowolne i ptatne
zbudzetu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Za prace w godzi-
nach nocnych oraz w dni wolne
od pracy farmaceuci otrzymaja
zaplate, czego dotad nie byto.
W nowelizacji ustawy czytamy,
ze wynagrodzenie bedzie ,w
kwocie stanowigcej rownowar-
tos¢ 3,5 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia za prace, okreslo-
nego na podstawie przepisow
ominimalnym wynagrodzeniu
za prace, w przeliczeniuna1go-
dzine faktycznie przeprowa-
dzonego dyzuru”. Od stycznia
kwota ta wynosi 148,47 zt
brutto.

Optatanocna, ktéra musieli
regulowacKklienci, zostata znie-
siona. W ten sposob ustawo-
dawca chce zacheci¢ do pelnie-
nia takich dyzuréw aptekiiod-
cigzy¢ z dodatkowych optat pa-
cjentow.

Zmiany w ustawie majg da¢
obustronng korzys¢ zar6wno
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Apteki petnigce dyzur nocny i Swigteczny nie muszg juz byé czynne céla dobe

farmaceutom, jak i pacjentom.
Rownoczesnie jednak apteki
pehnigce dyzur nocny i Swia-
teczny nie beda juz czynne catg
dobe. Godziny ich pracy zostaty
skrocone, w zwigzku z tym ap-
teki bedg otwarte maksymalnie
do godziny 23.00. Pacjenci
mogg czuc sie zawiedzeniioba-
wiac sie, ze w sytuacji kryzyso-
wej nie wykupia leku.

Dlaczego wlasnie ta godzina
przed péinoca mabyc¢ pora gra-
niczng? Godzina 23.00 zostata
ustalona przez Ministerstwo
Zdrowia po badaniach, ktore
wykazaty, ze wlasnie po tej go-
dzinie ruch w aptekach ustaje.
Ustawa jednak dopuszcza moz-
liwosS¢é rozszerzenia godzin
pracy aptek, jesli bedzie taka
koniecznos¢. Bedg o tym decy-
dowa¢ wiladze powiatu, a
sprawa nie jest fatwa, bo chodzi
o pieniadze.

W ustawie okreslono do-
ktadnie dodatkowe przedziaty
godzinowe obowigzujace poza
podstawowymi  godzinami
pracy apteki.

® Dyzur w dzien wolny
od pracy - to dyzur petniony
przez apteke ogélnodostepna
w dniach, o ktérych mowa
wart. 1lub art. 1a ust. 1 ustawy
z dnia 18 stycznia 1951 T.
odniach wolnych od pracy (Dz.
U.z2020t. poz.1920), bez prze-
rwy przez kolejne 4 godziny ze-
garowe, w przedziale czaso-
wym miedzy godzinami 10.00
a18.00.

@® DyZzur w porze nocnej - to
dyzur peliony przez apteke
ogoblnodostepna bez przerwy
przez kolejne 2 godziny zega-

rowe. w przedziale czasowym
miedzy godz. 19.00 a23.00.

Apteki maja obowigzek
przekaza¢ harmonogram swo-
jej pracy do witadz powiatu
do 30 wrze$nia roku poprze-
dzajacegorok dyzuréw. Zarzad
powiatu wyznacza apteki i
ustala grafik ich dyzuréw okre-
Slajac dniigodziny pracy danej
apteki na caty rok.

Prawda o dyzurach

Dyzury w wyznaczonych
przez ustawe godzinach, a
takze prowadzone w miastach -
siedzibach powiatu, nieprze-
kraczajacych 40 tys. mieszkan-
cow, majg by¢ finansowane
zbudzetu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Wtadze powiatu
moga jednak wyznaczy¢ dodat-
kowe godziny pracy apteki,
na przyktad z powodu wiek-
szego zapotrzebowania na leki
przez pacjentow w danej oko-
licy. Kiedy jednak apteka be-
dzie pracowata poza wyzna-
czonymi w ustawie godzinami
lub w powiecie, gdzie liczba
mieszkancow przekracza 40
tys. ludnosci, zarzad powiatu
bedzie musiat zaptacic¢ za jej
prace zwlasnego budzetu.

Farmaceuci sg zadowoleni
z platnych dyzuréw. Portal ap-
tekarski.pl twierdzi, ze dtugo
musieli thumaczy¢ samorza-
dowcom i urzednikom ministe-
rialnym prawde o nocnych dy-
zurach. Wedtug aptekarzy, pa-
cjenci raczej nie przychodza
w nocy do aptek po wazne dla
zdrowiai zycia leki, najczesciej
kupuja prezerwatywy i strzy-
kawki. Przez wiele lat farma-

ceucinie dyskutowali na ten te-
mat, bo apteki prosperowaty
bardzo dobrze. Ale kiedy za-
czety ostro ze soba konkuro-
wacé, bo otwieraly sie wcigz
nowe, problem zaczat narastac,
dyzury pociagaly za soba
koszty i trudnosci. Dotyczyto
to zwlaszcza mniejszych miej-
scowosci, gdzie noca czesto
nikt nie zagladat do apteki.
W duzych miastach zdarzaty
sie jednak nawet kolejki.

W obecnym roku przeko-
namy sie, czy system bedzie
dobrze dziatal. Czy apteki zgo-
dza sie dyzurowac nocg za do-
datkowa optate od powiatow.
Icowazne, czy powiaty zechcg
za taka ustuge placic¢ z wia-
snych kieszeni.

WARTO WIEDZIEC

Uzasadnienie zmian
,,Projektodawca jest zda-
nia, ze dyzury apteczne
wymagaijg odejscia od fi-
lozofii przymusowosci

na rzecz rozwigzan w
pierwszej kolejnosci bazu-
jacych na dobrowolnosci.
W duzej mierze zwigzanej
ztym, ze petnienie dyzu-
row bedzie ptatne,

z uwzglednieniem row-
niez faktu, ze o ile nawet
dyzury nocne lub w dni
wolne od pracy beda od-
gornie wyznaczane, row-
niez beda sie odbywacé

za stosownym wynagro-
dzeniem kompensujgcym
niskg opfacalnosc¢”.
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Niezbedne dla urody i zdrowia.
Te dwie witaminy najbardziej
upickszaja, a sa niedrogi

e

A

Witamina E chroni skoére przed szkodliwym dziataniem wiatru, mrozu i promieniowania UV. Witamina A wptywa
na produkcje wiokien kolagenowych i elastynowych w skérze, dbajac o jej jedrnosé. Majg moc odmtadzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Witaminy A+E to prawdziwy
eliksir mlodosci, ale trzeba
wiedzieé, jak zniego korzy-
stac, zeby nie przesadzic.

Szukajac metod na upiekszanie
kupujemy drogie kremy, zapo-
minajac o sposobach, ktére
mato kosztuja, a dajg czasem
lepsze efekty. Chodzi o wita-
miny AiEuznawane za odmta-
dzajace, ktore sg dostepne w
aptekach w postaci kapsutek
lub masci. Warto je wyprobo-
wag, bo za pomoca tej dwojki
mozna skutecznie wygtadzic,
nawilzyc i ujedrnic skore, po-
prawi¢ wyglad wlosoéw i pa-
znokci. Problem w tym, zeby
w pogoni za uroda nie przesa-
dzi¢ zich przyjmowaniem. Hi-
perwitaminoza, czyli szko-
dliwy nadmiar witamin w or-
ganizmie dotyczy witamin roz-
puszczalnych w ttuszczach, a
do nich wiasnie naleza wita-
miny A i E. Na szczeScie
przedawkowanie zdarza sie
dosy¢ rzadko.

Witaminy A i E nalezg do
grupy antyoksydantow walcza-
cych z wolnymi rodnikami.
Obie zmniejszajg stres oksyda-
cyjny, op6zniajg procesy starze-
nia, przyczyniaja sie do prawi-
dtowej pracy moézgu i serca.
Zmniejszajg roOwniez ryzyko
rozwoju nowotworow. Wita-
mina A znana jest takze jako
retinol, beta-karoten, akseroftol

lub prowitamina A. Chroni
wzrok, wzmacnia uktad odpor-
nosciowy, poprawia stan skory,
wloséw i paznokci. Witamina E
tez wspiera wzrok, wptywa ko-
rzystnie na uktad krwionosny,
nerwowy i mieSniowy. Popra-
wia krzepliwos¢ krwi, zapo-
biega zakrzepom, obniza po-
ziom ,,ztego” cholesterolu. Ale
tak niedoboér, jakinadmiar tych
witamin odbija sie negatywnie
na zdrowiu, dlatego trzeba
dbac oich réwnowage w orga-
nizmie. W razie watpliwosci co
do suplementacji, nalezy pora-
dzic sielekarza.

Cenny skiadnik

kosmetykow

Niedobor witamin A i E
moze skutkowac;

@ niedowidzeniem zmierz-
chowym,

® wysychaniem spojowki
irogdwki oka,

@ zaburzeniami wzrostu,

@ zaburzeniami w przemia-
nie materii,

@ zmniejszeniem odporno-
Sci organizmu na infekcje,

@ zmianami chorobowymi
skoryibton Sluzowych,

@ wzmozonym tradzikiem,

@ zmeczeniemirozdraznie-
niem,

@ czestymi biegunkami.

Witamina A to znany sktad-
nik wielu kreméw. Retinol za-
pobiega niszczeniu kolagenu
i elastyny w skorze, a takze
ztuszcza martwe komorki na-
skorkaipobudza procesy rege-

neracyjne w glebszych war-
stwach skoéry. Zwieksza pro-
dukcje kolagenu i poprawia
stan skory. Zapewnia prawi-
dtowe nawilzenie bton Sluzo-
wych i wspomaga gojenie ran.
Korzystnie wptywa takze na
wyglad wtoséw i paznokci,
wzmacnia jeiregeneruje.

Z kolei witamina E nazy-
wana ,,witaming mtodosci” li-

WARTO WIEDZIEC

Hiperwitaminoza -

to stan, gdy w organizmie
wystepuje nadmiar jednej
lub kilku witamin.

Skutki przedawkowania
witaminy A;

- nudnosci,

- zawroty gtowy,

- drazliwosc,

- omdlenia,

- zaburzenia watroby,

- z6ttawe zmiany skorne.
Skutki przedawkowania
witaminy E;

- zaburzenia jelitowe,

- ostabienie miesni,

- pogorszenie widzenia,

- stabsze krzepniecie
krwi.

Nadmiar witaminy E wy-
stepuje, gdy jest stosowa-
na dtugo w dawce prze-
kraczajacej 1000 mg

na dobe. O nadmiarze wi-
taminy A mowimy przy
spozyciu 15 000 mcg
retinolu dziennie.

kwiduje wolne rodniki, ktére sg
odpowiedzialne za uszkadza-
nie komorek skory, przeciw-
dziata powstawaniu nowych,
zapobiega degradacji lipidow
naskorka. Zapobiega przerwa-
niu bton komoérkowych chro-
nigc wnetrza komorek. Zabez-
pieczarowniez skore przed nie-
korzystnym dziataniem czyn-
nikéw zewnetrznych, takich jak
wiatr, mroz czy smog.

W kapsutkach

albo na talerzu

Raz dziennie mozna za-
miast serum uzyc¢ jednej kap-
sutki z witaming AiE. Nalezy
wsmarowac jg bezposrednio
w skore. Najlepiej na noc, bo
w takiej postaci moze by¢ za
thusta pod makijaz. Witamine
A+E powinno naktadaé¢ na
skore twarzy, szyi i dekoltu co
najmniej pét godziny przed
snem, zeby sktadniki zdazyty
sie wchtonaé.

Kapsutki mozna oczywiscie
zazywac, najlepiej z wieczor-
nym positkiem zawierajagcym
ttuszcze. Zapotrzebowanie na
witaminy A i E zalezy od
wieku, ptci i kondycji organi-
zmu. Producenci zwykle zale-
caja spozycie jednej lub dwoch
kapsutek dziennie osobom po-
wy?zej 15 lat. Te cenne witaminy
znajdziemy tez na naszych ta-
lerzach - A w masle, jajkach,
mleku, marchwi, pomidorach,
dyni. E - w oliwie z oliwek,
brzoskwiniach, lososiu, Sle-
dziachiorzechach.

FOT. 1ANNA VOLOBUEVA/GETTY IMAGES

Niska temperatura jest
nicbezpieczna dla serca.
Mrozy sa gorsze od upalow

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Jeden na100 zgonow z przy-
CZyn Sercowo-naczynio-
wych mozna przypisac eks-
tremalnym temperaturom.

Wyjatkowo niskie, chociaz
takze zbyt wysokie tempera-
tury nasilajg zaburzenia kraze-
niaisg zagrozeniem dla zycia.
To wynik analizy badan obej-
mujacych 32 mln zgon6éw spo-
wodowanych chorobami ser-
cowo-naczyniowymi, pracy
opisanej w ,,American Heart
Association Circulation”. Spe-
cjalisci uwazaja, ze zmiany
Ssrodowiskowe wptywaja na
gléwna na Swiecie przyczyne
Smierci i niepelmosprawnosci,
czyli na schorzenia sercowe.
Zeby zbada¢ te zaleznosé,
naukowcy z Uniwersytetu
Harvarda w Stanach Zjedno-
czonych zanalizowali dane do-
tyczace ponad 32 min zgonow
zwigzanych z zaburzeniami
krazenia. Pochodzity z ponad
560 miast potozonych w 27 kra-
jach na pieciu kontynentach.
Badacze odkryli, Zze zarowno
bardzo niskie, jak i bardzo wy-
sokie temperatury zwiekszaty

ryzyko Smierci wynikajacej
z niedokrwiennej (wienicowej)
choroby serca, jego niewydol-
nosci, udaru moézgu czy aryt-
mii.

Mrozy okazaty sie grozniej-
sze od upatéw. Na kazde 100
zgondw z powodu problemow
z krazeniem wielkie upaty po-
wodowaty dodatkowe 2,2 przy-
padki Smiertelne, natomiast
przy mrozach umierato az 9,1
0sob na sto zgondw. Najsilniej-
sza zaleznos¢ dotyczyta niewy-
dolnosci serca. Ustalono wiec,
ze skrajne temperatury, ktore
ostatnio nam zagrazaja, przy-
czyniaja sie Srednio do jednego
Nna 100 zgonow.

Skrajne temperatury
wptywajg na rozwoj
powiktan chorob serca

Takich potraw na grype
nic jadasz. Ale sprobui,
naprawde moga pomoc

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia

Maria Iwaszkiewicz, corka
poety, pol wieku temu radzi-
1a, jakie dania podawac¢ cho-
rymna grype. Niebanalne!

Dom Jarostawa Iwaszkiewicza
stynatzkuchni, ajego corka Ma-
ria zostata nawet kulinarng au-
torka. W ksiazce ,,Gawedy o je-
dzeniu” wspominata, ze gdy za-
chorowata na ciezka grype,
miata ochote tylko na co$ lek-
kiego. Pomogtjej musz cytryny
ipomaranczy, o ktory byto trud-

niej niz dzisiaj. Najpierw trzeba
wycisna¢ sok z dwoch poma-
ranczicytryny, potem potaczy¢
go z trzema dekagramami na-
moczonej w cieptej wodzie ze-
latyny. Studzi¢ az do momentu
krzepniecia. Ubi¢ potlitra Smie-
tanki, dodac niepelng szklanke
cukru i sok z zelatyng. Wlac¢
do zwilzonej formy i zamrozi€.
,,Musu bedzie tyle, Ze rodzina
choregotezsie przyzywi” - obie-
cuje autorka. Na grype poleca
tez pieczone przez pot godziny
jabtka z konfitura zmalini piang
z biatek. Zapewnia: ,,Po tej po-
trawie staniemynaréwnenogi!”.

-~

Jabtka to dobre zrédto witaminy C. Kwas askorbinowy
wzmacnia naturalne sity obronne organizmu
przed infekcjami i wptywa na synteze kolagenu
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

GRZYBOWA KAWA

Czy modna ostatnio
kawa z grzybami
adaptogennymi
naprawde stuzy
zdrowiu? Czy to nie
jakies dopalacze?

Absolutnie nie. Do kawy sto-
suje sie grzyby lecznicze, naj-
czesciej azjatyckie. Squwa-
zane za Srodki wzmacniajace
organizmi przeznaczone
doleczenia. Grzybowe kawy
zreishi, chaga lub soplowka
sajuzunas dostepneipoma-
gaja zwalczy¢ sezonowe cho-
roby w calkiem naturalny
sposob. Warto sprobowac.
Kawa grzybowa (mushroom
coffee) to po prostu kawa pa-
rzona z dodatkiem grzybéw:
suszonych isproszkowanych
w przypadku kawy mielonej,
ewentualnie wyciagu, jesli
mowimy o kawie rozpusz-
czalnej. Podzial tych skladni-

kow w przypadku kawy roz-
drobnionej zwykle wynosi
1:1, co 0znacza, ze kawy jest
o polowe mniej. Chociaz taki
nap6j dostarcza mniej kofe-
iny, ktérej nadmiar jest nie-
korzystny, wciaz dziata sty-
mulujacoienergetyzujaco.
Toréwniez zashuga grzybo-
wych dodatkow.

Smak grzybowej kawy jest
bardzo podobny do tej kla-
sycznej, boich ziemiste nuty
dobrze komponuja sie zwalo-
rami malej czarnej. Picie
naparu z grzybow nie jest
przy tym niczym nowym, bo
stosowano je w Finlandii jako
substytut prawdziwej kawy
podczas Il wojny Swiatowej,
gdy brakowalo ziaren. Grzyby
do celéw spozywczychilecz-
niczych stosowano tez od stu-
leci w Chinach, gdzie na-
dal najbardziej doceniasieich
niezwykle wlasciwosci. Ada-
ptogenne skladniki tego typu
wystepuja takze w ajurwe-

dzie - tradycyjnej medycynie
indyjskiej, ktéra zajmuje sie
zdrowiem fizycznymi psy-
chicznym.

Jakie grzyby
sguzywane
do kawy?

Do najpopular-
niejszych ga-
tunkow grzybow
dodawanych
dokawy naleza
miedzy innymi:

- reishi, czyli lakownica
zo6ha, w tradycyjnej medycy-
nie chinskiej lingzhi (Gano-
dermalucidum);

- grzyby chaga, czylibly-
skoporek podkorowy (Inono-
tus obliquus);

- soplowka jezowa,
czylilwia grzywa (Hericium);

- shiitake, czyli twardziak
badz twardnik japonski (Len-
tinula edodes);

- kordyceps, czyli maczuz-
nik (Cordyceps);

-wro$niak réznobarwny,
nazywany ogonem indyka
(Trametes versico-
lor).

Zpowodu
obecnosci

tych cenio-
nych grzy-
bow kawa

dlazwyklej kawy.
Do najczesciej deklaro-

wanych efektow jej picia, za-
uwazalnych jednak po co naj-
mniej kilku tygodniach, to
zmniejszony poziom niepo-
koju i poprawa odpornosci or-
ganizmu. Filizanka grzybo-
wej kawy ma mniej kofeiny,
dlatego wypicie jej oznacza
mniejsze ryzyko wystapienia
objawow wrazliwosci na kofe-
ine, czyli niepokéj, zaburze-

niazoladkowe, palpitacje
serca czy zaburzenia snu.
Wiasciwosci kawy z grzybami
leczniczymi wynikaja gtéw-
nie z obecnosci ich zwigzkow
aktywnych. Maja dzialanie
adaptogenne, czyli zwigeksza-
jace mozliwosci przystosowa-
niasie organizmu do warun-
kow stresu. Nie dzialaja

przy tymkosztem innych
funkcji, jak robi to kofeina.
Podobny efekt do grzybow
wywiera stosowany czasem
razem z nimi korzei ashwa-
gandhy, zwanejindyjskim
Zefn-szeniem.

Alejakinaco
konkretnie te mato
znane u nas grzybki
dziatajg?

Potwierdzono na przyklad,
ze grzyby stymuluja uklad
immunologiczny przez mi-
krobiom jelitowy, wywiera-

jacna organizm dzialanie
przeciwzapalne, przeciwno-
wotworowe, antywirusowe,
atakze poprawiajace meta-
bolizm. Znany jest tez efekt
wspomagajacy leczenie pa-
cjentéw zrakiem, przez
zmniejszenie nudnosci

przy chemioterapii. Wymie-
nione grzybki moga tez chro-
nié przed powstawaniem
wrzodow, tagodzic objawy
alergii i zmniejszac ryzyko
rozwoju choréb serca. Adap-
togeny pomagaja obnizy¢ po-
ziom stresowego hormonu,
kortyzolu, co rowniez
wspiera prewencje chordb
cywilizacyjnych.

Nie majednak jeszcze bar-
dzo dokladnych badai w Eu-
ropie. Ekspercijednak zazna-
€zaj3, Ze picie grzybéw zkawa
moze dodatkowo wspoméc
organizm, chociaz nie jest
wskazane dla osé6b z choro-
bami ukladu pokarmowego
czy nerek.

Modna tradycja w nowej odslonie

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zdrowadieta od latjest
natopie, cojednak jeszcze
trafi naliste przebojow
w2024 roku? Jedzenie tez
bywazgodne z trendami.

Eksperci trendsetterzy zwrocili
uwage na nowe smaki i pro-
dukty, ktore znajda sie na na-
szych talerzach w obecnym juz
2024 roku. Ich wybér moze
zdziwic. Wcale nie chodzi o eg-
zotyczne czy wymyslne jedze-
nie, ale 0 zywnos¢ z tradycja.

Kulinarne mody przepo-
wiada Whole Foods Market,
sie¢ sklepow ze zdrowym je-
dzeniem w Stanach Zjednoczo-
nych i Wielkiej Brytanii. W
sktad rady firmy wchodzg eks-
perci biznesowi i kulinarni,
a takze handlowcy i mitosnicy
jedzenia.

Prosto i naturalnie

Ich zdaniem w dalszym
ciggu popularna bedzie zto-
zona pikanteria, ale teraz eks-
perci wskazujg na potaczenie
stodkiegoi ostrego. Smak sweet
and spicy, czyli ,,swicy” poja-
wiac sie bedzie w stodyczach,
koktajlach, a nawet podawa-
nych owocach, na przyktad
w postaci meksykanskiej mie-
szanki przypraw tajin z li-
monka, papryczka chilii mor-
ska solg. Stodko-ostre bedg
takze ryby czy dania miesne.
Natomiast w przypadku mod-
nych produktéw roslinnych co-
raz wazniejszy jest ich prosty
inaturalny sktad. W poréwna-
niu z bardzo przetworzonymi

Kto by pomysilat, ze trendsetterzy beda lansowac¢ produkty znane od wiekow. Ale
na czasie w 2024 roku majg by¢ te przygowane w troche innej formie. Makaron
chinski nie z zupka, kakao tak, ale prazone ziarna, gryka jako maczka i nowa kawa

produktami weganskimi, ta-
kimi jak zamienniki wedlin -
tradycyjne wyroby z kilku
sktadnikéw, czyli mleczko mi-
gdatowe czy tofu, zyskuja
istotna przewage.
Dynamicznie rozwija sie tez
sektor produktow bezrybnych,
ktore szturmem zdobywajary-
nek. W sklepach pojawiajg sie
nowoczesne imitacje miesato-
sosia czy biatej ryby. Smaki sa-
fatki z tunczykiem czy pasty
z makreli mozna uzyskac z za-
ledwie kilku dodatkéw, w tym
z wedzonego tofu, wodoro-

stow nori i ewentualnie z kon-
centratu pomidorowego.

Pewnie juz znasz?

Ma by¢ zdrowo i nietuzin-
kowo. Czy to was zaskakuje?

@ Kakao.

Nasiona kakao to jeden
z najzdrowszych sktadnikow
deseréw. Sg bogate w polife-
nole i wspierajg krazenie krwi,
jednak w stodkiej i ttustej cze-
koladzie nie zawsze wychodzg
nam na dobre. Warto zwrécic¢
uwage na naturalng postac pro-
duktu, czyli prazone ziarna

w kawatkach lub wnowym ro-
dzaju lemoniady. Napdj po-
dobny do wody kokosowej nosi
nazwe cacao water.

@ Gryka.

Kasza gryczana to trady-
cyjny polski superprodukt,
ktory zastuguje na wieksza po-
pularnos¢ ze wzgledu nabogac-
two zwigzkéw odzywczych
i przeciwzapalnych. Nasiona
wolne od glutenu to zdrowy
dodatek do zb6z w nale$ni-
kach, ciastach, pieczywie i ma-
karonach, warto tez docenic
ptatki gryczane, gryczany chleb
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czy makaron ramen, a takze ten
0 nazwie soba z dodatkiem
pszenicy.

@ Proste desery.

Eksperci stawiajg na proste
idrobne przekaski, ktore nie sg
drogie ani wysokokaloryczne.
Suszone owoce w czekoladzie,
wtym daktyle, takze zmastem
orzechowym i pistacjami, pra-
zone nasiona kakao, porcja kre-
mowego deseru owocowego,
towszystko dostarczy korzyst-
nych zwigzkéw i nie za wiele
energii.

@ Chinski makaron.

Makaron instant ma swoj
urok i smak. Nie trzeba wyj-
mowaé go z opakowania
zupki w proszku, bo dostepny
jest w wielu wersjach i posta-
ciach, Swiezy czy w wersji bio.
A dla odchudzajacych sie
przewidziano praktycznie
bezkaloryczne nudle, do kt6-
rych produkcji wykorzystuje
sie rosline o nazwie konjac.
Nawet niezdrowe nudle
7 paczki mogg stac sie zdrow-
sze w towarzystwie warzyw
iprzypraw.

@ Grzybowa kawa.

Piszemy o niej wyzej. Doda-
wanie rozmaitych sktadnikow
do kawy, chili, cynamonuiin-
nych przypraw korzennych to
nie nowo$¢é, ale o grzybach
mato kto styszat. Kawa z grzy-
bami jest juz jednak dostepna
réwniez w Polsce. Modne beda
tez inne napoje energetyzujace,
ale z naturalnymi dodatkami,
jak na przyktad prebiotyczna
zielona herbata czy woda z po-
chodzacg z niej L-teaning, to
substancja pozyskiwana z her-
baty, ceniona za dziatanie

uspokajajace,  wplywajace
na zdolnos¢ do koncentracji.

Wybierz zdrowie

Nowe trendy rywalizuja z
Zywnoscig przetworzona, go-
towa do jedzenia, pozwalajaca
oszczedzaé cenny czas. Ale
zdrowe jedzenie nigdy nie byto
tak modne jak teraz, a jego po-
pularnos¢ wciaz rosnie. Dziat
proponuje stale tyle smacznych
i wartosciowych produktow, ze
sa grozng konkurencja dla mro-
zonej pizzy.

CIEKAWE

Nowosci nie przyjmuja
sie u nas tatwo

Produkty zastepujace
mieso i mleko sg coraz
tatwiej dostepne, rosnie
ich wybor i wcigz popra-
wia sie smak. Ale wiek-
szos¢ Polakow nadal ja-
da tradycyjnie, bez za-
miennikow, raczej ttu-
sto i duzo. Raport ,Plant-
Based Food in Poland”
podaje, ze najczesciej
spozywamy mleko (32
proc. badanych osob ro-
bi to codziennie), a na-
stepnie sery (24 proc.)

i jogurt (23 proc.). Wsrod
produktéw miesnych
wybierany jest gtownie
drob (60 proc. pytanych
jada go co najmniej raz
w tygodniu). Cenimy
ziemniaki (45 proc.
0so6b), ryz (40 proc.)

i nasiona roslin stragczko-
wych (38 proc.).
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Mpyslatam, Ze szvbciej bedg wyglgdac normalnie, a raczej
lepiej. A tu cztery miesigce minely i nadal widac blizny

Blanka Lipinska na Instagramie po ostatniej operacji plastycznej Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenek Martyniuk

namowit zone do klipu

Krol disco polo przebywat nie-
dawno w USA i nakrecit tam
dwa teledyski. Jeden z nich
powstat do piosenki , Bede za-
wsze tam, gdzie ty” i pojawia
sie w nim zona Martyniuka.
Okazjg jest 35. rocznica slubu
Zenka i Danusi. - Po raz pierw-
szy udato mi sie namowic zo-
ne do wystgpienia w klipie. Na-
krecilisSmy go w Chicago - po-
wiedziat piosenkarz ,Faktowi”.

Borys Szyc

ztozyt zyczenia corce
Popularny aktor zamiescit

w niedziele wpis na Instagra-
mie. Zadedykowat go corce.
Sonia konczy dzis 19 lat.
Oprdécz nieustannego zdziwie-
nia nad mijajgcym czasem,
mam jeszcze wielki zachwyt

i dume, kiedy patrze na ciebie,
coreczko. Bagdz zdrowa i szcze-
Sliwa. Teraz jest twoj czas. Czas
spetniania marzen” - napisat.

Sebastian Karpiel-Butecka
normalnie rozmawia z Kayah
Wokalista grupy Zakopower
byt gosciem audycii ,Trojkat”.
Prowadzace zapytaty go o sto-
sunki z jego dawng mitoscig

- Kayah. - My mamy bardzo
dobre relacje. Jak sie widzimy,
to sie lubimy. Normalnie ze so-
ba rozmawiamy. Nigdy nie
dzielitem sie zyciem prywat-
nym, bo uwazatem, ze to nie
ma do konca sensu. Co bys
nie powiedziat, z czego bys sie
nie zwierzyt, to i tak za chwile
bedzie miato swoje zycie.
Dowiesz sie takich rzeczy nie-
stworzonych, Ze nie ma sensu
za duzo opowiadac o sobie.
(GZL) Fot. Bartek Syta

WTELEWIZJI

Oto my

TVP Kultura, 20:00
Aharon wychowuje auty-
stycznego syna, Uriego,
we witasnej codziennej
rutynie. Gdy Uri staje sie
formalnie dorosty, ma za-
mieszka¢ w domu opieki.
Czy jest na to gotowy?
W drodze do placéwki
ojciec podejmuje decyzje
o wspolnej wyprawie.

Skok

Stopklatka, 20:00

Joe Moore (Gene Hack-
man) jest szczesliwym
cztowiekiem. Ma zZone,
majatek oraz pasjonujgcy
prace - jest ztodziejem,
mistrzem w swoim fachu.
Ale by przej$¢ na zastu-
zonag emeryture, musi
zrobic¢ ostatni wielki skok
- na szwajcarski samolot
bankowy.

Salon pieknosci

Polsat, 21:05

Historia fryzjerki, ktora
porzuca prace w mod-
nym salonie, by rozkrecic¢
wtasny biznes. Kobiecie
udaje sie stworzy¢ miejsce,
w ktérym kazda klientka
moze liczy¢ na co$ wiecej
niz tylko zmiana wygladu.
W gtéwne;j roli Queen
Latifah.

Bracia Sisters

TVN 7, 22:00

Lata 50. XIX wieku, Ore-
gon. Bracia Charlie (Joaqu-
in Phoenix) i Eli (John

C. Reilly) przyjmuja zlece-
nie odnalezienia i zabicia
znanego poszukiwacza
ztota, Hermanna Kermita
Warma. Podréz wystawi
na prébe rodzinne wiezi.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
1) amerykanski serial s.f.,
6) nadwyzka gotowki w kasie,
10) drzewo lisciaste np. limak,
11) masowe wystepowanie
choroby,

12) niewielka ilos¢, krzta,

13) pierwszy zawsze najtrud-
niejszy,

15) cenna roslina oleista,

19) s$ledziowa lub jarzynowa,

23) brzmienie instrumentu mu-
zycznego,

25) japonskie samobdjstwo,
harakiri,

26) ciemnoszary minerat, ruda
srebra,

27) powalajgcy cios w boksie,

28) objaw przezigbienia,

32) ,... na sukces”, program
w TVP,

35) z brodg nie smieszy,

36) waska grzadka kwiatowa,

37) konie biorgce udziat w go-
nitwie,

38) rzymska bogini $witu,

39) ogrodzenie wokét chaty,

40) ... pana Kleksa”, ksiazka
Jana Brzechwy,

41) tkwig w niejednej desce.

Pionowo:

2) bron rycerza lub narzedzie

kata,

3) Janusz, aktor i piosenkarz,

4) jeden z zatozycieli Rzymu,

5) gtos cyranki i krzyzéwki,

6) gteboki wstrzgs psychiczny,

7) klejnot z muszli matza,

8) ziota — spetnia trzy zyczenia,

9) kosmetyk jak napdj,

14) przydrozny lub tektoniczny,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie bedziesz dzisiaj w najlep-
szym nastroju. Horoskop
dzienny bardzo wyraznie za-
powiada, ze Twdj stan udzieli
sie rowniez innym osobom.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ méwi, ze
mimo podejmowanych wy-
sitkdbw nie uda Ci sie z powo-
dzeniem zwienczy¢ wszyst-
kich zaplanowanych dziatan.
Baran (21.03 - 19.04)
Poczatek roku sprzyja posta-
nowieniom. Horoskop dzien-
ny na $rode zapowiada, ze

i Ty powezmiesz pewng de-
cyzje i zechcesz cos zmienic.

Byk (20.04 - 20.05)

Bedziesz dzisiaj kopalnig do-
brych pomystéw. Horoskop
dzienny wrézy, ze niektore
Twoje propozycje beda przyj-
mowane entuzjastycznie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze wspolny
wysitek przyniesie nadspo-
dziewanie dobre efekty.

Rak (22.06 - 22.07)

Unikaj ludzi, ktorzy rzadko po-
dzielajg Twoje zdanie. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze z Waszego spotkania nic
dobrego nie wyjdzie...

Lew (23.07 - 22.08)
Popatrzysz przez palce

na btedy i niedociggniecia in-
nych oséb. Horoskop dzien-
ny radzi jednak nie przesa-
dzac z tg pobtazliwoscia.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje doswiadczenie i wiedza
bedg przydatne innym oso-
bom. Horoskop na dzi$ mowi,
ze ludzie bedg Ci wdzieczni
za okazane wsparcie.

Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
bardzo wyraznie zapowiada,
Ze na probe zostanie dzisiaj
wystawiona Twoja umiejet-
nos¢ dziatania w stresie.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie martw sie dzisiaj na za-
pas. Horoskop dzienny wy-
raznie uspokaja, ze jutro

po drobnych niepowodze-
niach nie bedzie nawet sladu.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie omijaj ludzi, ktorzy beda
oczekiwac Twojej pomocy.
Horoskop na dzis$ ostrzega,
ze egoizm moze narazi¢ Cie
na towarzyskie wykluczenie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Entuzjazmu bedzie Ci mozna
dzisiaj tylko pozazdroscic.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze Swiat bedzie Ci sie
jawit w rozowych barwach...
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Z ogromnym smutkiem i bolem

przyjelismy wiadomos¢
0 odejsciu

Andrzeja Richtera

wspaniatego aktora, wrazliwego i zaangazowanego
Czlowieka, zwigzanego z Teatrem Miejskim w Gdyni

w latach 1979-2004.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy wspotczucia
Dyrekcja i Zesp6t Teatru Miejskiego

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w wieku 81 lat zmarta
nasza kochana Zona, Mama, Babcia

Stp
Krystyna Szymczak

Ceremonia pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 13 stycznia 2024 r. w koSciele
pw. bt. Doroty z Matew

ul. Kartuska 349 w Gdanisku.

Roézaniec o godz. 10.30, Msza $§w. o godz. 11.00.
Pogrzeb odbedzie sie po Mszy Swigtej
na cmentarzu Eostowickim.
Kondukt od ulicy Cedrowe;j.

przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

adwokata

Andrzeja Wiestawa

Urbaniaka

Wyrazy wspodtczucia

adwokat Krystynie Urbaniak

oraz
Rodzinie

w imieniu adwokatow i aplikantéw adwokackich
Izby Adwokackiej w Biatymstoku

sktada

Dziekan oraz cztonkowie

Okregowej Rady Adwokackiej w Biatymstoku )

w Gdyni e Pograzona w zalu
G Rodzina
0010992807 001099317
e RSM Budowlani w Gdarnisku
7 L. sktada najszczersze kondolencje naszej Kolezance
Z gtebokim zalem

REKLAMA

001098561

Nekrologi. €\, |

i kondolencje ~ |

przyjmowane s3 od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

Q droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

Q poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

@ nekrologi.net

Bozence
z powodu Smierci

X
Mam

001099300

Pani Joanne Okupne;j
wyrazy zalu i glebokiego wspotczucia z powodu $mierci
sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy

Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa OT
w Pruszczu Gdanskim

Dziennik Battycki
Sroda, 10.01.2024

Chojniczanka skusila
do gry 53-krotnego
reprezentanta f.otwy

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PIKA NOZNA.Od piatku pitka-
rze Chojniczanki Chojnice
przygotowuja sie dorundy re-
wanzowej w Il lidze. Dolaczyt
donichLotysz Valerijs Saba-
13, ktory ostatnio reprezento-
walfarerski B36 Torshavn.

Pozyskanie doSwiadczonego
gra w wielu europejskich ligach
napastnika to prawdziwa trans-
ferowa bomba. 29-letni Valerijs
Sabala ma na koncie 53 spotka-
nia w druzynie narodowej L.o-
twy, dla ktérej zdobyt 12 bra-
mek. W Polsce pamietaja go
przede wszystkim kibice Mie-
dzi Legnica, gdzie grat w run-
dzie jesiennej sezonu
2015/2016, a pOZniej w rozgryw-
kach 2019/2020, Podbeskidzia
Bielsko-Biata (dwa sezony
2017-2019) oraz GKS-u Belcha-
tow (wiosna 2020/2021).
Urodzony w Rydze pitkarz
to przyktad sportowego obiezy-
Swiata. Wychowanek Daugavy
Ryga przez Skonto Ryga trafit
w sezonie 2014/2015 do cypryj-
skiego AS Anérthossisu Fama-

gusta. Pozniej gral jeszcze,
oprocz Polski, w Czechach
(m.in. FK Jablonec), na Stowa-
cji (FC DAC 1904 Dunajska
Streda), na Litwie (Suduva Ma-
riampol) i w Rumunii (Viitorul
Constan a). Ostatnio upodobat
sobie Wyspy Owcze, gdzie byt
zawodnikiem KIKlaksvik (zdo-
byt z nim mistrzostwo kraju)
oraz B36 Torshavn.

Mierzacy 179 cm wzrostu
srodkowy napastnik w polskiej
Ilidze w barwach Miedzi, Pod-
beskidzia oraz GKS-u zaliczyt
98 spotkan, w ktorych zdobyt
27bramek i miat 8 asyst. Najle-
piej wspominajg go fani z Biel-
ska-Biatej, bouraczytich 22 tra-
fieniami.

Valerijs Sabala ma by¢ dla
Chojniczanki gwarantem zdo-
bywania bramek. Z tej roli jesie-
nig nie wywigzywat sie nalezy-
cie 33-letni Piotr Giel, ktory zdo-
byt tylko jedno trafienie w 19
meczach. Druzyna prowa-
dzona przez trenera Krzysztofa
Bredego kontynuuje nieoczy-
wiste transfery, jakie zapoczat-
kowano pozyskaniem 23-let-
niego obecnie obroncy An-
driasa Edmundssona. ©®
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3 stycznia 2024 r. zmart
ukochany Maz, Ojciec, Dziadek i Pradziadek
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Eugeniusz Pindelski

Uroczyste pozegnanie Zmartego odbedzie sie
w dniu 12 stycznia 2024 r. w kaplicy
Cmentarza Witominiskiego o godz. 11.00,
po ktorym o godz. 11.30 nastapi wyprowadzenie do grobu.

Rodzina

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 5 stycznia 2024 r. odeszta od nas
w wieku 88 lat
kochana Mama i Babcia

Hanna Zabiriska

z domu Sreniawa Komorska

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
dnia 11 stycznia 2024 1. 0 godz. 11.30 w koSciele
pw. 0o. Cystersow w Gdansku-Oliwie.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 12.30
na Cmentarzu Komunalnym w Sopocie

Pograzona w zalu
Rodzina

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

DROBNE

Przez internet: ibo.polskapress.pl

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

GOTOWKA z dojazdem- 511 044 116

ABA auta cale, uszkodzone
kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie

514-514-610

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA protez zebowych
607-550-570

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.

sufitex.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac karta kredytowa

ZALUZJE. Rolety, 501-005-692

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Rozne

STARE ksiazki - skup 881-934-948
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Beckenbauer pozegnany przez
L.ewandowskiego i Messiego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PHKA NOZNA. Spolecznosé pit-
kinoznej oplakuje strate ko-
lejnejlegendy. W niedziele
wwieku 78 1at zmart najwy-
bitniei iemiecki pill
-mistrzSwiatazaréwnojako
zawodnik, jaki trener.

O tym, jak byt podziwiany
Franz Beckenbauer, najlepiej
Swiadcza nadane mu przydom-
ki: ,,Der Kaiser” i ,,Fufsballgott”,
czyli CesarziBog futbolu.

»Spoczywaj w pokoju, le-
gendo” - napisat Robert Le-
wandowski w mediach spo-
tecznoSciowych, dotaczajac
czarno-biate zdjecie ikony
wznoszacej trofeum Pucharu
Zdobywcéw Pucharéw, po-
przednika Ligi Mistrzow.

Polak w Niemczech spedzit
nieprzerwanie dwanascie lat,
ale z Beckenbauerem widywat
sie niezwykle rzadko, moze na-
wet prawie wcale. Razem za to
wielokrotnie trafiali do wyr6z-
nionych jedenastek: najlepszej
na60-lecie istnienia Bundesligi
czy wszech czaséw Bayernu
Monachium.

Beckenbauer odszedt we
$nie, otoczony bliskimi - poin-
formowata w poniedziatek ro-
dzina cytowana przez nie-
miecka federacje. Od dtuzszego
czasu zmagat sie z powaznymi
chorobami. Walczyt z Parkinso-
nem, cierpiat na demencje,
przeszedt zawat i zostat pod-
dany kilku operacjom, w tym
dwoém serca. Pod koniec 2022
roku zdradzil mediom, ze stra-
cit wzrok w prawym oku,
po tym jak w trakcie turnieju
golfowego ulegt nieszczesli-
wemu wypadkowi.

Ostatnie lata byty dla niego
naznaczone bolem. W potowie
2015 roku bardzo przezyt
Smier¢ syna, ledwie 46-letniego
Stephana, u ktorego wykryto

Czes$c¢ ceremonii pogrzebowej planowana jest przez
Bayern Monachium na klubowym stadionie Allianz Arena

guza moézgu. To tragiczne zda-
rzenie zbieglo sie w czasie
z oskarzeniami o rzekoma ko-
rupcje w walce o przyznanie
Niemcom organizacji mi-
strzostw Swiata. Beckenbau-
erowi, ktéry przewodniczyt tej
kandydaturze, nigdy nic nie
udowodniono, ale przez na-
gonke mocno podupadi na
zdrowiu.

Jako pitkarz Franz Becken-
bauer zdobyl wtlasciwie
wszystko, co bylo wéwczas
dougrania. W 1974 roku siegnat
po mistrzostwo Swiata, poko-
nujac uprzednio Polske w styn-
nym meczu na wodzie. Szesna-
Scie lat p6zniej juz jako selek-
cjoner ponownie siegnat po to
najwazniejsze trofeum.

Dokonat tego jako drugi
na Swiecie - po Brazylijczyku
Mario Zagallo, takze zmartym
w pierwszym tygodniu tego
roku.

- Elegancki, zawsze z pod-
niesiong gltowa, wielki libero
- wspomina niemiecka ikone
Zbigniew Boniek. Hotd legen-
dzie zlozyt rowniez Lionel
Messi, dopisujac przy zdjeciu
zmartego hasto QEPD, co wroz-
winieciu oznacza po hiszpan-
sku: ,,spoczywaj w pokoju”.
W wywiadzie z 2014 roku Bec-
kenbauer okreslit Argentyn-
czyka mianem najlepszego pit-
karza Swiata.

Rozegralismy kilka spotkan
przeciwko sobie. Pamietam
bezbramkowy remis z Niem-
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cami w Hamburgu. Potem
mundial w Niemczech i prze-
grany pétfinat w trudnych wa-
runkach. Winie naszych dziata-
czy, ze zgodzili sie rozegrac spo-
tkanie w ekstremalnie trud-
nych warunkach pogodowych
- wspomina z kolei znakomity
w przesztosci reprezentant Pol-
skiibyly prezes PZPN Grzegorz
Lato.

- Cztery lata p6Zniej zmie-
rzyliSmy sie na mundialu w Ar-
gentynie, remisujgc w meczu
otwarcia 0:0. Wreszcie ostatni
mecz, rozegrany w Mona-
chium, z okazji 50. rocznicy
urodzin Franza Beckenbauera,
w ktorym Niemcy wystapili
przeciwko reprezentacji Swia-
ta - powiedziat krél strzelcow
mundialu w 1974 roku, ktoéry
zdobyt w niemieckim turnieju
siedem goli.

Sam ,Cesarz” dwa razy
otrzymat Ztotg Pitke, siedem
razy zostal mistrzem Niemiec,
w tym szeS¢ jako pitkarz.
W Bayernie Monachium nie
tylko grat i trenowat, ale row-
niez byt prezesem i honoro-
wym prezydentem.

Beckenbauer odegrat klu-
czowa role w zwycieskim wy-
Scigu o prawo organizacji
w Niemczech mistrzostw
Swiata w 2006 roku, chociaz
jego dziedzictwo zostato poz-
niej skazone zarzutami, jakoby
udato sie zdoby¢ prawa do or-
ganizacji mistrzostw dzieki
przekupstwu. Stanowczo od-
rzucatte zarzuty.

»Wszyscy chcieliSmy byc¢
Beckenbauerem” - podsumo-
wuje zmartego hiszpanska
»Marca”.

Bayern planuje zorganizo-
wac czeS¢ ceremonii pogrzebo-
wej na stadionie Allianz Arena
w Monachium, o czym poinfor-
mowat Karl-Heinz Rumme-
nigge, ,gteboko poruszony
Smiercig”. Szczegoty poki co
nie s3 jednak znane. ©®
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W piatek rusza PolSKI
Turniej. Obowiazuja
nietypowe zasady punktadji

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Najlepsi
naswiecie zawodnicy beda
rywalizowali w konkursach
Pucharu Swiata w Wisle,
Szczyrku oraz w Zakopanem
od 12 do 21 stycznia.

Po raz pierwszy w historii Pol-
ska w sezonie zimowym zorga-
nizuje minicykl, w ramach kt6-
rego najlepsze reprezentacje
w skokach narciarskich powal-
cza o koncowy triumf'w klasyfi-
kacji turniejowej. Rywalizacja
bedzie sie odbywata w trzech
miastach: Wisle, SzczyrkuiZa-
kopanem. Dla Szczyrku bedzie
to historyczne wydarzenie
- poraz pierwszy na Komplek-
sie Skalite im. Beskidzkich
Olimpijczykow beda miaty
miejsce zawody z cyklu Pu-
charu Swiata.

PolSKI Turniej w liczbach to:
trzy konkursy indywidualne,
konkurs duetoéw, konkurs dru-
zynowy oraz trzy dni kwalifika-
cji, czyli tacznie osiem dni za-
wodéw w 10 dni.Inauguracje

turnieju zaplanowano na 12
stycznia. W Wisle odbedg sie
kwalifikacje. W sobote po raz
pierwszy wnaszym kraju odbe-
dzie sie konkurs duetow, wnie-
dziele czekaja nas zawody in-
dywidualne.Nastepnie rywali-
zacja przeniesie sie do Szczyr-
ku, gdzie na skoczni HS-104 ro-
zegrane zostang we wtorek, 16
stycznia, kwalifikacje, a nastep-
nego dnia konkurs indywidu-
alny. PolSKI Turniej swoj finat
bedzie miat w Zakopanem pod-
czas trzydniowych zmagan
na Wielkiej Krokwi. W zimowej
stolicy Polski najlepsi na Swie-
cie skoczkowie narciarscy bedg
walczyli od 19 do 21 stycznia.
Na pigtek zaplanowano kwali-
fikacje, w sobote konkurs dru-
zynowy, a na zakonczenie
- wniedziele - zawody indywi-
dualne.

PoISKI turniej w klasyfikacji
generalnej nie bedzie uwzgled-
niat wynikéw indywidualnych,
a druzynowe. O zwyciestwo
w cyklu beda wiec walczyc¢ re-
prezentacje zamiast pojedyn-
czych zawodnikow.
©®

Po raz pierwszy w historii Polska w sezonie zimowym
zorganizuje minicykl zawodéw w ramach PS

Iga Swiatek twarza LEGO, udany powrot Kamila Majchrzaka

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wnocy z poniedziatku
nawtorek graly az cztery Po-
Iki.Ich bilans? 2:2. Iga Swiatek
zostalanowymambasado-
remmarki LEGO, a Kamil Maj-

Liderka Swiatowego rankingu
tenisistek Iga Swiatek poinfor-
mowala, Ze zostala ambasa-
dorka marki LEGO.

- Wiem, jak duzo o tym mo-
wiliSciei uwazaliScie, ze TOija
to Swietne potaczenie. Otojest.

0d dzis jestem ambasadorka
LEGO w Polsce, a to oznacza:
jeszcze wiecej klockow LEGO -
napisata liderka Swiatowego
rankingu w mediach spotecz-
nosciowych.

Sponsorami 22-letniej raszy-
nianki sg m.in. Rolex, Oshee,
Porsche, Visa oraz Infosys.
W zeszlym roku nawigzata
wspotprace z firma Rogera Fe-
derera ON Running, ktora przy-
gotowuje dla niej stroje na tur-
nieje.

Tymczasem Kamil Maj-
chrzak wygrat turniej ITF w tu-
nezyjskim Monastyrze, poko-

nujac w finale Japonczyka Ry-
uki Matsude 6:1, 6:1. Byly to
pierwsze zawody po 13-mie-
siecznej dyskwalifikacji za do-
ping polskiego tenisisty, ktory
musi od zera zbiera¢ punkty
do Swiatowego rankingu.

13 stycznia Majchrzak skon-
czy 28 lat. Najwyzsze w karie-
rze, 75. miejsce w rankingu
ATP, zajmowat w lutym 2022
roku. Ostatni mecz na zawodo-
wych kortach rozegrat w paz-
dzierniku 2022 roku.

Kilka badan przeprowadzo-
nych w 2022 roku wykazato
obecno$¢ w organizmie zawod-

nika substancji zabronionych.
Miedzynarodowa Agencja ds.
Uczciwosci w Tenisie (ITIA)
uznata, ze Majchrzak nie spo-
zytich Swiadomie ani celowo,
adalsze okolicznosci tagodzace
dotyczyty konsultacji gracza
z dietetykiem na temat suple-
mentuijego sktadnikow.
ZXkolei Magdalena Frech wy-
grata z wyzej notowana Hisz-
panka Sarg Sorribes Tormo 0:6,
6:1, 6:4 iawansowata do drugiej
rundy turnieju tenisowego
WTA w Hobart. Byt to trzeci
mecz Frech na Tasmanii. W 2.
rundzie Frech zagra z rozsta-

wiong z numerem drugim
Amerykanka Emma Navarro
(31.) lub z Francuzkg Clarg Bu-
rel (52.).

W deblu odpadta Katarzyna
Piter. W 1. rundzie debla Polka
i Biatorusinka Lidia Morozawa
przegraly z Anng Daniling z Ka-
zachstanu i Ukrainka Nadig Ki-
czenok 5:7, 6:7(0-7).

O pechu moze mowic
Magda Linette. Polka przegrata
z Rosjanka Jekatiering Aleksan-
drowa 6:3, 6:7 (8-10), 5:7
w pierwszej rundzie teniso-
wego turnieju WTA w australij-
skiej Adelajdzie.

To byl ostatni test 24.
w Swiatowym rankingu Linette
przed rozpoczynajacym sie
wniedziele wielkoszlemowym
Australian Open. W Melbourne
polska tenisistka bedzie broni¢
punktow za zeszloroczny pot-
finat.

Natomiast Katarzyna Kawa
wygrala pierwszy mecz kwali-
fikacji wielkoszlemowego Au-
stralian Open, pokonujac Ma-
cedonke Line Gjorczeskg 7:5,
4:6, 6:3. W drugiej rundzie pol-
ska tenisistka zmierzy sie z Ho-
lenderka Lesley Pattinama Ker-
khove. ©®

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Druzyna zuzlowa Energi Wybrzeza Gdansk zaprezentuje sie kibicom.

Zuzlowcy z Gdansk wracaja
do tradycji prezentacji dru-
zyny przed sezonem. Spo-
tkanie z kibicami odbedzie
sie w poniedziatek, 21 stycz-
nia, w Wozowni Artyleryjskiej
w Hevelianum przy ul. Gra-

dowej 8. Start wydarzenia

0 godzinie 16.

Podczas prezentacji obecni
beda wszyscy zawodnicy
podopieczni menedzera Ery-
ka Jozwiaka, czyli: Nicolai
Klindt, Krzysztof Kasprzak,

Niels-Kristian Iversen, Mate-
usz Tonder, Tom Brennan,
Mitosz Wysocki, Bartosz Ty-
burski i Eryk Kaminski. Be-
dzie to zatem pierwsza oka-
zja, aby zobaczy¢ zespot

w komplecie! (stan)

KOSZYKOWKA

Trefl Sopot zna juz rywala
w Pucharze Polski.

Trefl zagra z Kingiem Szcze-
cin w ¢wiercfinale Pucharu
Polski. Mecz odbedzie sie 15
lutego w Sosnowcu, gdzie
odbywac sie bedzie turniej
finatowy. (stan)

Arka poleci do Turcji i tam zaliczy sparingi

e - i i o A

i

Zé6tto-niebiescy rozpoczeli zgrupowa

-
r

poleca na zgrupowanie do Turcji

FOT. ARKA GDYNIA/STANISEAW WRZOSEK

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Pilkarze I-ligowej Arki Gdy-
niarozpoczeli przygotowa-
nia do drugiej czesSci sezonu.
Zoho-niebiescy trenuja

na obiektach przy Olimpij-
skiej, ale potem przeniosa
sie do tureckiej Antalyi.

Chociaz pitkarze trenera Woj-
ciecha Eobodzinskiego oficjal-
nie rozpoczeli zajecia w Gdyni
w poniedziatek, 8 stycznia 2024
roku, to indywidualnie ,,0d-
Swiezali” mieSnie juz od No-
wego Roku. Od tego czasu mieli
bowiem rozpisany zakres ¢wi-
czen wdomach.

- Zawodnicy po ostatnim
meczu ligowym dostali 2 tygo-
dnie wolnego od jakichkolwiek
intensywnych aktywnosci,
po to zeby zregenerowac sie
po minionej rundzie, zreseto-

wac ciatoigtowe przed trudami
okresu przygotowawczego
irundy wiosennej. To bardzo
wazne. Kolejny, trzeci tydzien
pracowali indywidualnie
na przygotowanych rozpiskach
skupiajac sie na sile oraz wy-
trzymatosSci. Pozwoli nam to
wejS¢ w przygotowania z dru-
zyna z wiekszym rozpedem.
W pierwszym tygodniu sku-
pimy sie na testach, nie zapo-
minajgc oczywiscie o treningu
pitkarskim - powiedzial Michat
Galikowski, trener przygotowa-
nia motorycznego w Arce..

Do 23 stycznia zajecia odby-
wac sie beda na obiektach
Gdynskiego Centrum Sportu.
Beda to treningi na sztucznym
boisku rugby, a takze w sitowni.
Druzyne czeka takze spotkanie
z dietetykiem. Na czwartek, 11
stycznia zaplanowano testy
sity, ana sobote, 13 stycznia te-
sty wydolnosciowe. Kolejny ty-

dzien przygotowan w Gdyni
zwieficzy gra wewnetrzna.

Wiadomo juztakze, ze Arka
uda sie na zgrupowanie na po-
tudnie Turcji. Za baze obrali so-
bie hotel Titanic Deluxe Lara
w mieScie Antalya.

- Warunki sg ciezkie, jest
zimno, ale bedziemy starali sie
realizowac zatozony plan do 25
stycznia. Wszyscy wrocili
zdrowi i to najwazniejsze.
Wszyscy sa zwarci i gotowi
do pracy. Potem jedziemy
nadwa tygodnie do Turcji. Tam
chcemy ten okres wykorzystac
maksymalnie, takZe podczas
gier sparingowych. Dogry-
wamy szczegoty, alebeda to ze-
spoty z Ekstraklasy, wiec
na pewno to bedzie na duzy
plus. Unas przed wyjazdem za-
planowaliSmy gre wewnetrzng
za dwa tygodnie - opisuje Woj-
ciech Eobodzinski, trener Arki.
©®

Bos$niacki pomocnik na radarze Slaska Wroclaw

Piotr Janas
Twitter: @Piotr_Janas

Slask Wroclaw dopinakolejny
Mustafic. Tosilny Srodkowy
wac omiejsce wskladzie zPe-
teremPokornym

Pitkarze Slaska dzi§ wznawiaja
wspOlne treningi po okresie
przerwy Swigteczno-noworocz-
nej. Od pierwszego dnia na zaje-
ciach pojawig sie pozyskani tej
zimy Bulgar Simeon Petrov, We-
nezuelczyk Lewuis Pefia oraz Pa-
tryk Klimala, ktory wprawdzie
pitkarzem Slaska zostat na po-
czatkulistopadaiod tamtej pory
jest w treningu, aczkolwiek
z przyczyn formalnych dopiero
teraz bedzie mogt zostac zareje-
strowany, wiec takze nalezy za-
licza¢ go na poczet zimowych
wzmocniefi.

Pod okiem Jacka Magiery
¢wiczy¢ bedzie tez rodak i byty
Kklubowy kolega Petrova z CSKA
1948 Sofia - Rosen Bozinow. Mto-
dziezowy reprezentant Bulgarii
rozpocznie testy sportowe. Jesli
zdota przekonac do siebie sztab,
tojestszansa, zejeszcze tej zimy
zostanie zakontraktowany. Za-
wodnik, ktory 23-stycznia skon-

czy 19 lat, ma byc raczej rozsze-
rzeniem kadry pierwszego ze-
spotui jesli zostanie we Wrocta-
wiu, to pewnie poczatkowo cze-
Sciej bedziemy widywac go
w trzecioligowych rezerwach.

Kilka dni temu dyrektor
sportowy Slaska Wroctaw David
Balada napisat na portalu ,,X”
(dawniej Twitter), ze pracuje
nad sprowadzeniem jeszcze jed-
nego pomocnika box to box,
ktory miatby dotaczyc do dru-
zyny na start przypadajacych
na10stycznia przygotowan. Ce-
lem jest przede wszystkim za-
branie go na ob6z w Chorwacji,
ktory startuje 14 stycznia. Portal
sport.tvp.pl podat, Ze tym pitka-
rzem maby¢byty mtodziezowy
reprezentant Bosni i Hercego-
winy Alen Mustafi¢. 24-letni
sSrodkowy pomocnik mierzacy
185 cm. Mustafi¢ urodzit sie
w mieScie Tuzla, a w seniorskiej
pitce zadebiutowat w klubie FK
Sarajewo, z ktorym siegat
po dwa mistrzostwa oraz pu-
char.

W styczniu 2020 roku prze-
ni6st sie do Slovana Bratystawa.
Poczatkowo byt tam wypozy-
czony i grat tyle co nic, lecz Sto-
wacy widzieli w nim potencjat
ipouptywie 6 miesiecyizdecy-
dowali sie wykupi¢ go za okoto
120 tys. euro (za: transfer-

markt.de)iod razu wypozyczyc
do klubu FC Nitra. Tam grat re-
gularnie, okrzeptiwrocit do Slo-
vana, gdzie dostawal wiecej
szans, choC nie mozna powie-
dziec, ze z miejsca stat sie klu-
CzZowym graczem.

Dopiero runda jesienna se-
zonu 2022/23 byta dla niego na-
prawde udana. Eacznie przez2,5
sezonu spedzonego w Bratysta-
wierozegrat 57 spotkan, z czego
37zaczynatw wyjSciowym skla-
dzie. Strzelit w tym czasie 6 goli
izanotowat 10 asyst, a jego do-
robek powiekszyt sie o dwa mi-
strzostwa i puchar Stowacji.

W styczniu 2023 roku Musta-
fic trafit do dunskiego Odense
BK, ale tam miat problem z gra.
Eacznie na przestrzeni ostatnich
12 miesiecy uzbierat 12 wyste-
pow, z czego 10 w dunskiej eks-
traklasie (4 razy w pierwszym
sktadzie) i dwa w pucharze.
Uzbierat w tym czasie tylko 572
minuty.

W Slasku miatby sie odbudo-
waciby¢realnym konkurentem
dla Petera Pokornego. Stowak
bardzo dobrze wprowadzit sie
dodruzynyiszybko stat sie klu-
czowym trybem w uktadance
Magiery. Problem w tym, Ze cze-
sto fapie kartki, a w kadrze nie
ma naturalnego zastepcy. Cza-
sami te role petit Michat Rzu-
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tylko 12 spotkan w niepetnym wymiarze czasowym, dlatego mysli o zmianie otoczenia

chowski, raz Daniel Eukasik,
a raz Jehor Macenko. Kazdy
znichjest zawodnikiem o nieco
innej charakterystyce niz Po-
korny, dlatego Balda szukat ko-
gos takiego jak Mustafic.

Co wazne, udato nam sie
ustali¢, ze sprawa przenosin Bo-

$niaka do Wroctawia wcale nie
jest tak bliska finalizacji, jak mo-
globy sie wydawac. Weciaz
trwajg rozmowy;, a transakcji nie
utatwia fakt, ze Mustafi¢ ma
w Danii kontrakt wazny do 30
czerwca 2026 roku. Slask
chciatby wypozyczy¢ go z opcja

wykupu, ale dopytujgcotente-
mat wklubie, ustyszeliSmy, ze fi-
nalne porozumienie nie jest
jeszcze blisko. Niemniej roz-
mowy trwaja, sprawa jest roz-
wojowaimoze szybko sie zmie-
nic.
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