Jako pierwsi w Siedlcach probe oporu
strajkowego przeciwko stanowi
wojennemu podjeli robotnicy z
»Mostostalu”, , Stalchemaku”, ,,Karo”

i, Polmozbytu”. W strajkach brato
udziat od 16 do 100 osdb. Ale nie

miaty zadnych szans.
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LUKOW
Ktusowali i pedzili bimber

Z policjantami z Adamowa skontaktowat sie mysliwy, a jednocze-
$nie straznik z kola towieckiego na terenie gminy Wojcieszkow.
Mezczyzna poinformowal mundurowych, Ze na ich terenie moga
by¢ ktusownicy, ktérzy strzelaja do leSnej zwierzyny.  STRONA 2

SIEDLCE
Rozdane nagrody

1grudnia w Muzeum Regionalnym w Siedlcach odbyto sie wre-
czenie ustanowionej pod koniec lat 80. nagrody im. Ludomira Be-
nedyktowicza, powstanca styczniowego, zestanca i malarza, kt6-
ry pomimo utraty ragk stat sie cenionym artyst3.

STRONA 7

GMINA JABLONNA LACKA
Stulatka z gminy

Mieszkanka gminy Jablonna Lacka Anna Pajewska obchodzila
100. urodziny. Pani Ania cieszy sie dobrym zdrowiem. Cale swoje
dotychczasowe Zzycie spedzita na wsi, ciezko pracujac na gospo-
darstwie. Pani Pajewska urodzila i wychowala piecioro dzieci. Ju-
bilatka moze by¢ dumna z 9 wnukéw, 12 prawnukéw oraz 1 pra-
prawnuka. STRONA 9

GMINA LIW
Sukcesy liwskich senioréw

Zespot kabaretowy ,,JAR-SENIOR” z Jarnickiego Stowarzyszenia Se-
nioréw odniést kolejne sukcesy. Artysci zajeli I miejsce na Woje-
wodzkich Spotkaniach Kabaretowych ,,Kgkolewisko” w Kgkolew-
nicy oraz I miejsce na V Regionalnym Festiwalu Twérczo$ci Arty-
stycznej Senioréw ,Wiecznie Mtodzi” w Siedlcach.

STRONA 10

Nietypowi Mikolajowie
u najmiodszych

6 grudnia Mikotaj Serenadowy zawitat do budynku rehabilitacji szpitala
wojewddzkiego w Siedlcach, a na oddziat dzieciecy i oddziat onkologii
przyjechat Motocyklowy Mikotaj. Celem ich wizyty byto doposazenie
kacika dla dzieci i wreczenie matych upominkow.

Nietypowy kolor stroju - | i
Serenadowego Mikotaja — :
wzbudzit w  maluchach
niemate zdziwienie, ale
chetnie odbieraly prezenty.
Go$¢, zapytany o to, czy dzieci
byly grzeczne i co dla nich
przyniost, odpowiedziat:

- O tak, te dzieci byty bardzo
grzeczne i jest mi niezmiernie
milo, ze moge by¢ z nimi tutaj,
na tym oddziale. Ich
usmiechy, ktére wystepuja
przy otwieraniu zabawek, i ich
rado$¢ sg nieocenione. Jezeli
tylko bede dobrze pamietat
adres na nastepny rok, to
takze je odwiedze i kolejny
worek zabawek zapewne trafi
na oddzial. A jakie zabawki
byly tym razem? To juz trzeba
pytaé¢ moich elféw, ja je tylko
dostarczam. Bardziej skupiam
sie na usmiechach i szczesciu
dzieci- méwil Mikolaj.

S'IJRONA 2

POZIOM 2

OsSwietlenie
Meble na wymiar
Projekty wnetrz

Lampy | Kinkiety | Zyrandole | Whaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaréwki, tasmy i profile LED

Inteligentny dom system 5t FIBARO

Siedlce, ul. Sokotowska 157
tel. 692 057 776

www.poziom2.pl

ZBIORNIKI
FOTOWOLTAIKA
KARTY FLOTOWE
PALIWA HURT/DETAL

Przedsigbiorstwo Handlowo Ustugowe ZAR

1. Sokok ka 1594 | 08-110 Siedlce " 0 I ws- ul
il owe Upole i/sledlec
www.petrozar.pl "I. I.lnﬂwa 18

DOSTAWA DO KLIENTA GRATIS

. 507018887 R ME 7\ 8
256316170  GEEANAY

MECHANIKA POJAZDOWA

OPONY

_ROLNICZE, PRZEMYSLOWE
CIEZAROWE, DOSTAWCZE, OSOBOWE

packaging
creative

ods
Wizysiko dobrze sie skiado
SIEDLCE / UL. STARZYNSKIEGO 10 / WWW.FOLD.PL

Fold



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

2 | 9 grudnia 2022 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie w regionie

tel. 795 541 360

Redaguje: Leszek Koper
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl

www.zyciesiedleckie.pl

Mikolajowie u dzieci

6 grudnia Mikotaj
Serenadowy zawitat do
budynku rehabilitacji
Mazowieckiego
Szpitala
Wojewoddzkiego przy
ul. Bema w Siedlcach,
a na oddziat dzieciecy i
oddziat onkologii
przyjechat
Motocyklowy Mikotaj.

Celem wizyt Mikolajow bylo
doposazenie kacika dla dzieci
oraz  wreczenie  malych
upominkéw najmtodszym.
Nietypowy  kolor  stroju
Serenadowego Mikotaja
wzbudzit w maluchach niemate
zdziwienie, ale  chetnie
odbieraly prezenty. Gos¢,
zapytany o to, czy dzieci byly
grzeczne i co dla nich przynidst,
odpowiedzial:

- O tak, te dzieci byly bardzo
grzeczne i jest mi niezmiernie
milo, Ze moge by¢ z nimi tutaj,
na tym oddziale. Ich uSmiechy,
ktére wystepuja przy
i ich

otwieraniu zabawek,

=g 0
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rado$¢ sg nieocenione. Jezeli
tylko bede dobrze pamietal
adres na nastepny rok, to takze
ich odwiedze i kolejny worek
zabawek zapewne trafi na
oddzial. A jakie zabawki byly
tym razem? To juz trzeba pytac¢
moich elféw, ja je tylko
dostarczam. Bardziej skupiam
sie na uSmiechach i szczesciu
dzieci- méwit Mikotaj.
Oczywiscie podczas spotkania
nie zabraklo czasu na rozmowy
iwspdlne zdjecia.

Co daje oddzialowi taki kacik i
jego wyposazenie?

- Dzieci, ktére przychodzg tutaj
na terapie, czasami sg troche
wczedniej z rodzicami czy
dziadkami i ten kacik jest dla
nich miejscem, gdzie maja
szanse zaja¢ sie nie tylko

telefonem, ktéry jest
najczestsza  zabawka we
wspélczesnym Swiecie, ale

czym$ innym. Moze zobacza
coS$, co je zainteresuje, a przy
okazji i ich opiekunowie moga
dostrzec, ze wolny czas mozna
zajaé czas czym$ innym niz
tylko komorkg i migajgcym
obrazem. Mozna budowa¢

ODCINEK &

ODDZIAL DZIFFIFCY

relacje, poopowiadac cos$ sobie,

wspdlnie porobi¢ czy
pobudowaé z klockéw albo
pomalowaé¢  kolorowanke.

Nawet powiedziatabym, ze taki
czas spedzony w tym kaciku to
forma terapii. Wiadomo, ze
dzieci bardzo czesto korzystaja
z niego, bo czasami nawet nie
majg takich zabawek w domu i
dajg sie czyms zainteresowac.
Ten punkt zabawy daje nam tez
to, ze dzieciom rehabilitacja
kojarzy sie nie tylko z praca i
¢wiczeniami, ale takze z
miejscem, gdzie mozna przyjs¢ i
sie pobawic. Potrzeby
rehabilitacji sg bardzo duze,
dziennie przychodzi tu okoto 60
dzieci, wiec mamy o kogo dbac -
mowila dr. Adrianna Szychta.
Zapewne ten dzien pozostanie
na dlugo w  pamieci
najmlodszych dzieki nowym
zabawkom i mamy nadzieje, ze
Serenadowy Mikotaj niedtugo
do nich powrdci.

W akcje zaangazowani byi: Free
Motor, Pogon Siedlce i UKS
Basket Siedlce.
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Ojciec i syn klusowali
i pedzili bimber

LEUKOW

Dzieki informacji

i pomocy mysliwego
policjanci zatrzymali
ktusownikow.

Z policjantami z Adamowa
skontaktowal sie mysliwy,
a jednocze$nie straznik z kota
fowieckiego na terenie gminy
Wojcieszkéw. Mezczyzna poin-
formowal mundurowych, Ze na
ich terenie moga by¢ ktusowni-
cy, ktorzy strzelaja do le$nej
zwierzyny.

Policjanci pojechali z mysli-
wym w miejsce, gdzie mogli by¢
ktusownicy. Penetrujgc okolicz-

ne pola, zauwazyli 2 mezczyzn
lezacych w wyoranych bruz-
dach ziemi. Obok nich lezala
bron mysliwska.

Zatrzymany 46-latek z gminy
Wojcieszkéw i jego 24-letni syn
tlumaczyli, Ze bron znalezli po-
przedniego dnia i nie strzelali
z niej do le$nej zwierzyny. Za-
bezpieczony przez funkcjona-
riuszy sztucer miat zamontowa-
ng lunete z nakladka termowi-
zyjng. Mysliwy powiedziat poli-
cjantom, ze taki ,zestaw”
umozliwia polowanie w nocy.

Sztucer zostal zabezpieczony,
a mezczyZni zatrzymani. Poli-
cjanci, przeszukujgc ich dom
izabudowania, znaleZli jeszcze
prawie 30 sztuk amunicji. Mez-

czyZni nie mieli ,zezwolenia” na
posiadanie broni.

Przeszukujgc posesje mez-
czyzn, policjanci znaleZli tez
aparature do domowej produk-
cji alkoholu, beczke z 50 1 zacie-
ru, a takze ponad 751 ,,samogo-
nu”. Policjanci zabezpieczyli ca-
13 ,aparature”, nielegalny alko-
hol i zacier.

Zatrzymany 46-latek juz usly-
szal zarzuty. Za nielegalne po-
siadanie broni, klusownictwo
i,,bimbrownictwo” grozi mu do
8 lat pozbawienia wolnosci. Je-
go syn tez uslyszal zarzut. Za
kitusownictwo grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnos$ci. Wkrétce
ich sprawag zajmie sie sad.

NA PODST. KPP tUKOW
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Stan wojenny w Polsce 1981-83

41 lat temu, w nocy z 12 na 13 grudnia 1981 r., wprowadzono stan

wojenny. Wiadze w Polsce przejeta junta wojskowa pod przywodztwem
gen. Wojciecha Jaruzelskiego. Celem byto zniszczenie ruchu
ySolidarnosci”.

Pierwszy ,wojenny” tydzienn w Siedlcach

W poniedziatek, 14
grudnia 1981 r., proby
oporu strajkowego
wobec
wprowadzonego przed
30 godzinami stanu
wojennego podjeli
robotnicy
,Mostostalu”,
,Stalchemaku”, ,,Karo”
i,,Polmozbytu”, brato
w nich udziat od 16 do
100 oséb. Ale nie miaty
szans.

W ciggu 2 pierwszych ,,wojen-
nych” dni z zakladéw pracy
w wojewddztwie siedleckim,
z ulic i miejsc ogloszeniowych
zniknely oznaki wolnej Polski.
Tablice informacyjne na siedzi-
bach NSZZ zostaly zarekwirowa-
ne. Czas karnawatu ,,Solidarno-
$ci” zastgpila propaganda Woj-
skowej Rady Ocalenia Narodo-
wego. Niczym gawrony oblepita
stupy ogloszeniowe miast i wsi.
Niekiedy zrywana rekami przed-
stawicieli zdradzonego narodu,
czes$ciej jednak przez wiatr ko-
rzystajacy z nie najlepszej jako-
$ci PRL-owskiego kleju. Dzien
w dzien struktury komunistycz-
ne przewozily z Siedlec do pod-
leglych komitetow do 10 tys.

réznego rodzaju materialéw
propagandowych. Wywieszek,
sztrajféw, ulotek, plakatow.
Szczegolnie dumne byly z foto-
gazetki ukazujacej rzekomo tra-
giczny stan budynku organiza-
¢ji mlodziezowych po opuszcze-
niu go przez strajkujgcych rolni-
kow. Zakladowe szczekaczki
szczekaly nieustannie. Nad
wszystkim czuwal 5-osobowy
Wojewddzki Sztab Propagandy
i Informacji, ktory korzystat
z do$wiadczenia 4 dziennikarzy
i fotoreporteréw ,, Trybuny Ma-
zowieckiej” i ,, Tygodnika Sie-
dleckiego”. Reszta dziennikarzy
tych pism stanie przed rezimo-
wa komisjag weryfikacyjna do-
piero 4112 stycznia 1982 1.
Najbardziej bojowi komuni-
$ci byli organizowani w tzw. Ba-
taliony Samoobrony, czyli gru-
py aktywistow partyjnych ma-
jacych dawac odpoér rzekome-
mu fizycznemu zagroZzeniu ze
strony czlonkéw ,,Solidarnosci”.
Rozwazano nawet mozliwosé
wyposazenia ich w bron palng.
Pierwszej nocy internowano
na terenie wojewodztwa 70
cztonkow opozycji. W nastep-
nych dniach trwaly poszukiwa-
nia kolejnych. Jednocze$nie
czyszczono struktury PZPR
7 0s6b niewyrazajgcych entuzja-
zmu dla pacyfikacji narodu. Na
terenie wojewddztwa siedlec-

kiego w pierwszym tygodniu
stanu wojennego rozwigzano 8
podstawowych organizacji par-
tyjnych, wydalono z partii 7
0s6b, odwolano 5 sekretarzy
komitetéw gminnych, 8 czton-
kow egzekutyw gminnych, 2
pracownikéw politycznych Ko-
mitetu Wojewodzkiego, w tym
przewodniczacego Wojewddz-
kiej Komisji Kontroli Partyjnej, 1
pracownika komitetu zawieszo-
no w czynnosciach, odwotano 1
czlonka miejskiej komisji rewi-
zyjnej, 3 czlonkéw komisji kon-
troli partyjnej i 6 sekretarzy
podstawowych organizacji par-
tyjnych. Pierwszy tydzien rzg-
doéw WRON konczyt sie jednak
w regionie nadzieja, ze wolno-
$ciowy kregostup Polakéw nie
zostal przetracony.

W Lukowie rozrzucono ulot-
ki wykonane na dziecinnej dru-
karence:

,Rodacy, czlonkowie NSZZ
»Solidarno$é«! Komunistyczny
rezim odstonit swe prawdziwe
oblicze. Znowu leje sie robotni-
cza krew. Bezprawne i bezpod-
stawne ogloszenie stanu wojny,
obliczone na likwidacje zwigz-
ku, jest ciosem wymierzonym
w kazdego z nas. Nie dajmy sie
zwies¢ oszczerstwom czerwo-
nej propagandy. Nikt, oprécz
PZPR, nie szykowal narodowi
wojny domowej. Takg dyktatu-

ra PZPR nigdy nie wyprowadzi-
my kraju z kryzysu. Bierzmy
przykliad z Lecha Walesy - nie
wspolpracujmy z juntg. Prote-
stujmy wszelkimi sposobami
przeciw okupacyjnym meto-
dom rzadzenia. Zgdajmy uwol-
nienia 40 tys. wiezionych
zwigzkowcow. »Solidarnosé« -
tak, przemoc i terror - nie.

NSZZ »Solidarnos$¢« Podziem-

ny Miedzyzaktadowy Komitet
Strajkowy Lukow”.

Ulotki rozprowadzane w tym
samym dniu w Minsku Mazo-
wieckim nawotywaly: ,Smier¢
czerwonym pyskom, Kilka pol-
skich ofiar w prezencie dla Brez-
niewa, Smier¢ wronie”.

W Garwolinie rozrzucone nie-
znang reka kartki z rysunkiem
choinki glosily: ,,Bezmiesnych

i zimnych $wiat - Zyczy partia
irzad”.

Nie  wszyscy  zastygli
w wierzchniej skale. Pod nig
ploneta lawa narodu. Mickiewi-
czowski Piotr Wysocki miat ra-
cje.

DARIUSZ MAGIER

AUTOR JEST PROFESOREM W IN-
STYTUCIE HISTORIl UPH W SIEDL-
CACH

Jak komuna patowata ,Solidarnos¢”

Zanim towarzysz
Woijciech Jaruzelski na
zyczenie mocodawcow
z Kremla spacyfikowat
ruch solidarnosciowy
stanem wojennym, na
froncie walki ide-
ologicznej z rodzaca sie
masowa opozycjq
wykorzystywano
przede wszystkim
propagande - gtéwny
obok terroru

i biurokracji filar
dyktatury w PRL.

Pod koniec 1980 r. komunis$ci
postanowili odpowiedzie¢ na
powszechne kpiny z chylacego
sie ku upadkowi rezimu satyra
skierowang przeciwko ,,Solidar-
nosci”. Giéwne zadanie w tej
mierze mial spetnia¢ rysunek.

Cechg charakterystyczng sa-
tyry jest przesadne odzwiercie-
dlanie cech charakterystycz-
nych postaci, grup ludzi, przed-
stawicieli okre$lonej idei czy tez
wydarzen. Jej istotg jest krytycz-
na postawa autora wobec nich,
ukazanie w krzywym zwier-cia-

dle. Wykorzystywana w polityce
potrafi narzuci¢ spoteczenstwu
przekonanie o ,,$miesznosci”
0s6b czy idei i w ten sposdb wy-
grywac powszechne nastroje na
swojg korzys$¢.

W okresie rzgdéw komuni-
stycznych w Polsce rysunek sa-
tyryczny od poczatku wykorzy-
stywany byt w dzialalnosci pro-
pagandowej. W ten spos6b nie-
zauwazalnie i skutecznie trans-
mitowano oficjalny przekaz do
mas, co stanowilto potezny orez
propagandowy, po ktéry chet-
nie siegano, zwlaszcza w okre-
sach politycznych przesilen. Ko-
munisci narzucili podlegtym so-
bie twércom swoistg konwen-
cje, ktdra uksztaltowala sie jesz-
cze w okresie stalinizmu. Byl to
okreslony kod symboli i zna-
kow, ktérymi postugiwano sie
do korica PRL. Karykatura miata
by¢ ideologiczng bronig, ktéra
nie tylko reaguje na polityczne
posuniecia przeciwnika poli-
tycznego, ale tez demaskuje je-
go cele. Miala nie tylko wzbu-
dza¢ $miech, ale wrecz gniew
i nienawis¢ do wroga.

0d poczatku istnienia NSZZ
»Solidarno$¢” wladze staraly sie
na wszelkie sposoby zniechecaé

Polakéw tak do angazowania
sie w dziatalno$¢ zwigzku, jak
i do niego w ogole. Poza partyj-
ng prasg (a trzeba pamietac, ze
cala prasa podlegata komuni-
stycznej cenzurze) rozpoczeto
rozpowszechnianie antysolidar-
no$ciowych rysunkow satyrycz-
nych w zakladach pracy i miej-
scach publicznych. Powstawaly
one niewatpliwie na zamdwie-
nie i byly rozpowszechniane po
kraju za posrednictwem gestej
komorek partii komunistycz-
nej.

Postaci na rysunkach majg
cechy archetypiczne, ktére po-
zwalaly na bezbledne odczyta-
nie wymowy grafik. Znajdziemy
tu archetyp przedstawiciela kla-
sy robotniczej — czlowieka
w stroju roboczym, w czapce
z daszkiem, z narzedziami pra-
cy w rekach. Jest ekstremista,
burzyciel porzadku i spokoju
—to posta¢ w marynarce, swe-
trze, zazwyczaj brodacz, co na-
wigzuje do dwczesnej mody pa-
nujacej wérdd opozycjonistow.
Widzimy tez jego zaplecze
— panstwa kapitalistyczne na
czele ze Stanami Zjednoczony-
mi (cylinder Lincolna, wzorzy-
sta koszula w kratke) oraz eks-

(n
-

satyrg

pozytury wrogiej propagandy
w postaci stacji radiowych Glos
Ameryki, Radio Wolna Europa
czy BBC oraz srodowisko pary-
skiej ,,Kultury”. Dzialacze ,,Soli-
darnosci” to zazwyczaj ubrani
w garnitury zwigzkowcy siedzg-
cy za biurkiem, za$ czlonkowie
— dobrze odzywieni robotnicy
w niepasujgcych ubraniach ro-

boczych.

Rysunki majg réznorodng
wymowe i wskazujg gléwnych
przeciwnikéw rezimu. Analizu-
jac je, widzimy zmieniajgce sie
podejscie wtadz do rodzacego
sie spotecznego buntu. Przekaz
kierowany byt do ogotu spote-
czenstwa, miatl zadanie ksztal-
towac jego opinie zgodnie z ak-

tualnym podejsciem wiadzy.
Mialo to mentalnie zjedna¢ Po-
lakéw dla planowanego od mie-
siecy wyprowadzenia wojska na
ulice 13 grudnia 1981 r. I nieste-
ty w wielu przypadkach okazalo
sie skuteczne.
DARIUSZ MAGIER
AUTOR JEST PROFESOREM W IN-
STYTUCIE HISTORII UPH
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Dzien Kolejarza w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 6

SIEDLCE

29 listopada w siedleckiej
»Kolejowce” odbyta sie
uroczystosc VI
Szkolnego Dnia
Kolejarza. Wydarzenie
jest cykliczng impreza
szkolng, zapoczatkowana
z inicjatywy uczniow.

Uczniowie klas I zlozyli uroczy-
ste slubowanie i zostali oficjal-
nie przyjeci do spotecznosci Ze-
spolu Szkét Ponadgimnazjal-

w

nych nr 6 w Siedlcach.

- Ciesze sig, ze na ten czas wy-
brali$cie naszg szkote, i ze to
wlasnie my bedziemy mogli
wam towarzyszy¢ w osigganiu
kolejnych szczebli wyksztalce-
nia i w nabywaniu nowych do-
$wiadczen na drodze ku pelnej
dojrzatosci i dorosto$ci. Mam
nadzieje, Ze zdobedziecie w na-
szej szkole nie tylko wiedze, do-
$wiadczenie i umiejetnosci za-
wodowe, ale takze zyczliwos¢,
Zrozumienie oraz nowe przyjaz-
nie. Wierze w to, Ze ten czas spe-
dzony w szkole zaowocuje wam
w przyszlosci - méwila do

uczniéw Monika Kowalczyk, dy-
rektor placowki.

W wydarzeniu nie moglo za-
brakngé absolwentéw ,Kole-
jowki”, ktérzy obecnie pracuja
w zawodach konduktora, ma-
szynisty, elektromontera czy
dyzurnego ruchu. Nie ma lep-
szej motywacji niz wystuchanie
starszego kolegi.

Podczas uroczystosci zostala
takze podpisana umowa patro-
nacka. Spotka PKP Intercity S.A.
objeta patronatem uczniow
klas ksztalcacych sie w zawo-
dzie technik transportu kolejo-
wego.

< ZESPOL SZKOL

PONADGIMNAZJALNYCH MR &
im, gan, Jozefa Bema w Sledicach

» MIE] ODWAGE
BYC MADR¥M>

Kolejnym punktem uroczy-
stosci bylo otwarcie pracowni
prowadzenia ruchu kolejowego.
Wstege przecieli ludzie, ktorzy
okazali wielkie wsparcie oraz
dolozyli wszelkich staran, by ta
pracownia powstala: Robert
Szczepanik - zastepca prezyden-
ta miasta Siedlce, Katarzyna
Wawryniuk - naczelnik Wydzia-
tu Edukacji Miasta Siedlce, Mo-
nika Kowalczyk - dyrektor ZSP
nr 6 w Siedlcach i Wiestaw Mi-

lewski - nauczyciel przedmio-
téw zawodowych kolejowych.
Pracownia bedzie stuzyla
uczniom podczas zaje¢ prak-
tycznych w zakresie prowadze-
nia ruchu.

- To wielka szansa dla
uczniéw i szkoty, gdyz takich
pracowni w Polsce jest niewiele.
Uczniowie ksztalcgcy sie w za-
wodzie technik transportu kole-
jowego bedg uczy¢ sie obstugi
komputerowych i przekazniko-

wych urzadzen sterowania ru-
chem kolejowym. Symulator
umozliwia prowadzenie ruchu
kolejowego zgodnie z zaim-
plementowanym rozkladem
jazdy pociggéw lub wybidrezo
z jego pominieciem - méwila
dyrektor szkoly.

W uroczystosci uczestniczylo
wielu gosci: przedstawiciele
Urzedu Miasta, Edukacji, Kura-
torium O$wiaty oraz Zakladu Li-
nii Kolejowych. ID

Wls

EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne
i sktadniki pokarmowe,
Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,
Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Woli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Bez zaskoczenia na drogach?

REGION

Jak zapewnia
Generalna Dyrekcja
Droég Krajowych

i Autostrad, stuzby sg
przygotowane do
zimowego utrzymania
mazowieckich drég
krajowych i nie dadza
sie zaskoczy¢.

W obwodach utrzymania maga-
zyny s3 zapelnione solg drogo-
w3, a sytuacja jest monitorowa-
na 24 h/dobe, 7 dni w tygodniu.
Jak to bedzie wygladato w prak-
tyce, dopiero sie okaze.

Dlugos¢ sieci drogowej na Ma-
zowszu wynosi 2.329 km. Drogi
krajowe sg utrzymywane w 3
standardach. Pierwszy to 485
km, w tym drogi klasy S (S2, S7,
S8, 817, S79) i 79 km A2. Jezdnia
jest od$niezona na calej szero-
kosci Iacznie z poboczami
utwardzonymi i nie moze wy-
stepowaé warstwa zajezdzone-
go $niegu. Po ustaniu opadow
$niegu $nieg luzny moze zale-
gac do 4 godz., za$ btoto posnie-
gowe moze wystepowac do 6
godz.

Drugi standard to z kolei 1.823
km. Jezdnia jest od$niezona na
calej szeroko$ci tgcznie z pobo-
czami utwardzonymi. Po usta-
niu opadéw $niegu $nieg luzny
moze zalega¢ do 4 godz., za$
bloto posniegowe i warstwa
zjezdzonego $niegu o grubosci
nieutrudniajgcej ruchu moze
wystepowac do 6 godz.

I wreszcie trzeci standard to 21
km, gdzie jezdnia jest od$niezo-
na na calej szerokosci, a liskos$¢
zimowa zlikwidowana na skrzy-
zowaniach z innymi drogami
publicznymi utwardzonymi, na
skrzyzowaniach z liniami kole-
jowymi, na odcinkach o pochy-
leniu >4 proc., na przystankach
autobusowych oraz innych
miejscach ustalonych przez za-
rzadce drogi. Snieg luzny, war-
stwa zjezdzonego $niegu o gru-
bosci utrudniajgcej ruch samo-
chodéw osobowych oraz zaspy
moga wystepowacé do 6 godz.
od momentu ustaniu opadéw
Sniegu.

Podczas akcji zimowego
utrzymania drég krajowych
pracowaé¢ ma 514 pojazdéw,
w tym 255 jednostek sprzetu do
zwalczania gololedzi oraz ok.
259 do od$niezania. GDDKiA
szacuje, Ze w sezonie zimowym
moze zosta¢ zuzyte okolo 65
tys. t soli oraz 280 ton chlorku
wapnia. Srednio na zimowe
utrzymanie drég wydatkowane
jest okolo 25 min zi rocznie.

GDDKIA korzysta z dostep-
nych prognoz pogody, dzieki
ktéorym moze podejmowaé
réwniez dziatania prewencyjne,
takie jak np. posypywanie drég
solg tuz przed lub na samym
poczatku opadéw $niegu na
okreslonych odcinkach drég. Po
pozyskaniu informacji o godzi-
nie, w ktorej rozpocznie sie
opad $niegu, w newralgicznych
miejscach, czyli na przyklad ta-
kich, w ktérych wystepuja
szczeg6lnie duze natezenia ru-
chu, stuzby drogowe wcze$niej

czekaja na drodze gotowe do
dzialania.

W celu zapewnienia realizacji
zadan zwigzanych z zimowym
utrzymaniem na najwyzszym
poziomie, GDDKiA gromadzi in-
formacje z 70 drogowych stacji
pogodowych i 104 punktéw
z laserowym pomiarem tempe-
ratury nawierzchni oraz tempe-
ratury powietrza.

Z tych urzadzen otrzymuje
dane dotyczace: temperatury,
wilgotno$ci powietrza, tempe-
ratury nawierzchni oraz sily
i kierunku wiatru

Zadaniem operatoréw obstu-
gujacych sprzet do zimowego
utrzymania drdg jest zapewnie-
nie przejezdnosci. Urzadzenia te
sg szerokie - niektdre zajmuja
caly pas drogi - oraz poruszajg
sie wolno, z predkoscig ok. 40

km/h. Za sobg pozostawiajg
jednak od$niezong, bezpieczna
droge i umozliwiaja plynny
ruch. Dlatego warto je przepu-
$ci¢. Mimo ze stuzby drogowe
posluguja sie zéltymi §wiattami
sygnalizacyjnymi, a nie jak poli-
cja czy sluzba zdrowia - niebie-
skimi, pelnig role zblizong d ?tej
przypisanej stuzbom porzadko-
wym i ratowniczym.
Utrudnianie im pracy po-
przez np. nieprzepuszczanie na
drodze, zajezdzanie drogi czy
spychanie do rowéw stanowi
zagrozenie dla zdrowia i Zycia
zaréwno operatoréw, jak i in-
nych uzytkownikéw drég. Zna-
ne sg rowniez zdarzenia, kté-
rych zaréwno sprawcami, jak
i ofiarami byli kierowcy chcacy
przejecha¢ miedzy pluzacym
pojazdami. L K

Swiece Caritas zaptong na
swigtecznych stotach

Pomoc potrzebujacym dzieciom i mtodziezy to cel akeji,
do ktorej zacheca Caritas Diecezji Siedleckiej.

Wraz z adwentem ruszyta 29. Edycja ,,Wigilijnego Dziela Pomocy
Dzieciom”. Organizacja przygotowala ponad 64 tys. $wiec, ktore sg
juz dostepne we wszystkich parafiach diecezji siedleckiej. Zakupic¢
mozna $wiece w ksztatcie walca w kolorze granatowym (mata —10
z1, $rednia — 15 zt i duza — 20 z}) oraz okolicznosciowg — ztotg,
w ksztalcie szopki betlejemskiej (30 z).

- Swiece Caritas §wiecg oczywiscie tak jak inne, ale istotne zna-
czenie ma to, Ze zakupujac jedng z nich, ofiarujemy $rodki wspiera-
jace dzialania charytatywne na rzecz najmlodszych. Tak rozumie-
my akcje ,Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom”. Zebrane fundusze
pozwolg nam zorganizowac kolonie dla dzieci w ramach ,,Wakacyj-
nej Akgji Caritas” i inne wyjazdy. Dla naszych niektérych miodszych
braci to pierwsze w zZyciu wakacje poza domem - méwi ks. Pawel
Zazuniak, dyrektor Caritas Diecezji Siedleckie;j.

2 zt z kazdej $wiecy pozostanie w parafiach (docelowo na dziata-
nia charytatywne), a 10 gr z kazdej $wiecy wspomoze dziatania Ca-
ritas Polska na rzecz dzieci w krajach misyjnych. Caritas siedlecka
zacheca do wsparcia akcji poprzez przelew bankowy - mozna wes-
prze¢ dowolng kwotg konto Caritas Diecezji Siedleckiej 78 9194

0007 0027 9318 2000 0010 z dopiskiem ,,WDPD 2022”.

Wigilijne
Dzielo Pomocy
Dzieciom zo-
stalo zapoczat-
kowane
w 1994 r. Cari-
tas w Polsce
i za granica
rozprowadza
Swiece, ktore
zapala sie
w Wigilie Boze-
go Narodzenia.
Dochdd prze-
znaczany jest
na réznorodne
projekty i dzia-
lania na rzecz
dzieci i mlo-
dziezy w naszej
Ojczyznie i po-
za nig.

LK
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Rocznica urodzin Marszatka

SIEDLCE

5 grudnia przy Galerii Siedlce odbyly sie uroczystosci
zwigzane z uczczeniem 155. rocznicy urodzin marszatka

Jozefa Pilsudskiego.

Tablica i popiersie Marszatka znajduje sie na $cianie fron-
towej przy wejsciu do galerii. Tam tez delegacje ztozyty
wigzanki kwiatéw. Warte honorowg pelnilo wojsko
iuczniowie klasy III LO z Zespotu Szkét Ponadgimnazjal-
nych nr 1. W wydarzeniu uczestniczyli, m.in.: wiceprezy-
dent Siedlec Robert Szczepanik, wéjt gminy Siedlce Henryk
Brodowski, przedstawiciele UPH, CKiS, Muzeum Regional-
nego, wlasciciel Galerii Konstanty Strus, czlonkowie
Wschodniej Izby Gospodarczej, radni miejscy i mieszkancy.
Wydarzenie u§wietnit Chér Miasta Siedlce.

W sierpniu 2017 r. z inicjatywy Wschodniej Izby Gospodar-
czej powstat Spoteczny Komitet Budowy Tablicy Marszatka
Jozefa Pilsudskiego. Wizerunek Marszalka zostal umiesz-
czony na jednym z zabytkowych budynkéw nalezacych
niegdy$ do Narodowego Banku Polskiego. Na tablice zlozy-
1y sie wplaty z cegielek i dobrowolnych datkéw podczas 2
publicznych zbiérek przeprowadzonych przez harcerzy sie-
dleckiego hufca ZHP: tydzien przed uroczystos$cig Wszyst-
kich Swietych i Dniem Zadusznym oraz podczas obchodéw
Narodowego Swieta Niepodleglosci. ID

S6l jak wegiel, czyli kolejny problem przed zimg

Najpierw wegiel, a teraz
s6l. Samorzady z nowym
problemem przed zima.
Odsniezanie ulic i drog
zimg moze stac sie
kolejnym problemem dla
samorzadow.

Drozeja paliwa, ale tez sél do
posypywania drog. Kazdy dzien
dostarcza informacji, ktére mo-
ga by¢ inspiracja dla twércéw
filmoéw i programoéw satyrycz-
nych. Wiele z nich przypomina
nam sceny z komedii ,,Mi$” Sta-
nistawa Barei. Handlarze bro-
nig rekomendowani przez stuz-
by specjalne dostarczajacy re-
spiratory ministrowi zdrowia,
pracownica stuzb wynoszaca
ze stuzbowej kasy miliony zlo-
tych to z pewnoscig przyszli bo-
haterowie filmowych komedii.
Ostatnio dofgczyli do nich bur-
mistrzowie miast i gmin ze Slg-
ska, podrézujacy do Gdanska za
weglem, ktérego nie moga do-
sta¢ w pobliskich kopalniach,
oraz samorzadowcy i przedsie-
biorcy, szukajacy w Afryce do-
stawcow soli niezbednej do po-
sypywania drog w zimie.

Kilka portali i serwis6w eko-
nomicznych bije na alarm, ze
prawdopodobnie znowu zasko-
czy nas zima i zmuszeni jeste-
$my do szukania importeréw
soli, a bedgc w przymusowej
sytuacji, musimy za jedng jej
tone w tym roku zaplaci¢ 3 razy
tyle, co w zeszlym roku. Uwaga
wladz i mediow przez kilka
miesiecy koncentrowala si¢ na

problemach  zaopatrzenia
w wegiel, a prawdopodobnie
przeoczono to, ze az 600 tys. t
soli potrzebnej w zimie do po-
sypywania drog byto importo-
wane z Ukrainy i Bialorusi.
Ostatnio przypomniano, ze w
2021 r. Polska sprowadzita po-
nad 1,1 min t soli. Az 63 procent
importu stanowila s6l do posy-
pywania drég. Najwiekszy, 36-
procentowy udziat w imporcie
majg Niemcy, niewiele mniej-
szy, po 30 proc. kazdy, mialy
Bialoru$ i Ukraina. Od kilku
miesiecy samorzadowcy
ostrzegali, Ze w zimie moZe za-
brakngé ponad 0,5 mlin t soli.
Do sejmu trafila poselska inter-
pelacja, na ktérg Ministerstwo
Spraw Zagranicznych udzielito
odpowiedzi, w ktérej radzito
przedsiebiorcom, by zwrdcili
sie w tej sprawie do Polskiej
Agengcji Inwestycji i Handlu. PA-
IH miat wskazywa¢ im alterna-
tywne rynki, z ktérych mozna
importowac sol do posypywa-
nia drég. Wymieniano takie
kraje jak: Holandia i Hiszpania,
dawne republiki ZSRR, m.in.
Kazachstan, oraz Mauretanie.

Proponowane ceny oraz
koszty transportu decyduja, ze
samorzady majg problem. Nie
posiadaja duzego zapasu soli
itylko jesli spadnie malo $nie-
gu, to wystarczy jej do konca
grudnia. Wielu ma obawy. , Jesli
po Nowym Roku ceny znéw
pojda w gore, to zamiast od-
$nieza¢, bedziemy posypywa¢é
ulice piaskiem, bo tego nam nie
brakuje” - zapewnia jeden z por-
tali urzednik 10-tysigcznej gmi-

ny na Mazowszu. Przyznaje, ze
przed rokiem administracja
musiala oszczedzaé na od$nie-
Zaniu.

Tymczasem cena soli wzro-
sta 0 300%. Do tego trzeba doli-
czy¢ wzrost cen energii, paliwa
i materialéw potrzebnych do
prowadzenia akcji Zimowego
Utrzymania Drég. Przed rokiem
cena 25-kilogramowego worka
soli do posypywania drég nie
przekraczata 30 z. Za 1t surow-
ca trzeba bylo zaptaci¢ od 200
do 500 zt. W tym roku ceny soli
nie spadajg ponizej 800 zl, a
w sieci mozna znaleZ¢ oferty za
1000, anawet 1500 zt za 1 t.

Firmy sprowadzajgce sol
drogowa szacuja, ze w najbliz-
szym  sezonie zimowym
2022/23 moze zabrakng¢ na
polskim rynku od 500 do 800
tys. t soli. Przedsiebiorcy prébo-
wali kupi¢ s6l w Niemczech, ale

nie ma mozliwosci jej zakon-
traktowania. Sprowadzamy s6l
az z Afryki Péinocnej, ale jej ce-
ne podnoszg wysokie koszty
transportu. Importerzy maja
takze problemy z przewozem
i przetadunkiem w portach. Ist-
nieje obawa, Ze statki z solg
z Afryki i Azji ,bedg musialy
czeka¢ na roztadunek, bo prio-
rytet ma wegiel. Jak powiedzia-
Ia prezes Ogoélnopolskiej Izby
Gospodarczej Drogownictwa
(OIGD) Barbara Dzieciuchowicz,
»firmy obawiaja sie tez proble-
mow z dostepnoscig taboru do
transportu soli z portow”.

W ubieglym sezonie drogo-
wecy zuzyli 345.887 t soli. To wy-
nik nieznacznie wigkszy niz
$rednia z lat 2012-2021, ktéra
wynosi 343.032 t soli na sezon
zimowy. Zapasy zgromadzone
na zime w tym roku to 392.424
ton soli. LK
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Zycie Siedlec

Rozdane nagrody

SIEDLCE

W Muzeum
Regionalnym

w Siedlcach odbyto sie
wreczenie nagrody im.
Ludomira
Benedyktowicza.

1 grudnia w Muzeum Regional-
nym w Siedlcach odbylo sie
wreczenie ustanowionej pod
koniec lat 80. nagrody im. Lu-
domira Benedyktowicza, po-
wstanca styczniowego, zestan-
ca i malarza, ktéry pomimo
utraty rak stat sie cenionym ar-
tystg i jednocze$nie uosobie-
niem umilowania ojczyzny
oraz zdolno$ci pokonywania
barier. Idea utworzenia i przy-
znawania nagrody zrodzita sie
w latach 80. ubieglego wieku,
a swdj realny ksztalt zaczela
przybiera¢ wiosng 1987 r. Pierw-
szy zamysl inicjator6w nagrody
byt taki, aby merytoryczng dzia-
falno$cig komitetu, a pézniej
kapituly, obja¢ obszar dawnego
wojewodztwa  siedleckiego.

Znacznie pézniej uznano, Ze ob-
szarem penetracji winno sta¢
sie cale Podlasie i ta cze$¢ Ma-
zowsza, ktorg wojewddztwo
siedleckie obejmowato. Uznano

¥

)
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réwniez honorowanie 0sob,
ktdre nie mieszkajg na Podla-
siu, ale nie zerwaly wiezéw
z ziemig swoich ojcéw, jej dobru
i stawie stuza, jej dorobek pro-
mujg w kraju i poza jego grani-
cami. Warunek byt podstawo-
wy: kandydaci musza pocho-
dzi¢ z Podlasia, do wiezi nawig-
zywacé badz tez jako Podlasiacy,
ktorzy sie tu nie urodzili, ale za-
puscili korzenie, w sposéb
szczegolny zastuzyli sie dla re-
gionu.

W tym roku uroczysto$¢ mia-

)
fa wyjatkowy charakter, gdyz
odrabiane byly zaleglosci spo-
wodowane pandemig COVID-19.

Kapitula w skladzie: Malgorzata
Bialy, Zofia Czapska, Krzysztof

Chaberski, Stawomir Korda-
czuk, Wojciech Maciejewski, Sta-
womir Musiej, Grzegorz Skwa-
rek i Grzegorz Welik po rozpa-
trzeniu i zapoznaniu sie z reko-
mendacja uhonorowala 6 wy-
jatkowych osobowosci w 3
kategoriach: za osiggniecia na-
ukowe, za dzialalno$¢ spotecz-
no-charytatywng oraz za dzia-

Talnos¢ artystyczng.

Za rok 2021 nagrody otrzy-
mali: prof. dr.hab. Marek Zabka,
Mirostaw Greluk i Zesp6t Ludo-
wy ,WICI” z Trzcinca. Za rok
2022 nagrody otrzymali: Jan
Aleksandrowicz, prof. Justyna
Majewska i Andrzej Wrébel.

W uroczystos$ci uczestniczyli
rowniez goscie m.in.: zastepca
prezydenta miasta Siedlce Ro-
bert Szczepanik, wéjt Gminy
Skérzec Jerzy Dlugosz wdjt
Gminy Zbuczyn Hubert Pasiak.

ID

Miasto wygrato PUMPTRUCK

0 nowej atrakcji dla rowerzystéw nad siedleckim zalewem
jest glo$no juz od diuzszego czasu.

Inwestycja otrzymata wsparcia finansowe z Mazowsza

w kwocie 300 tys. zto z programu ,Mazowsze dla sportu”.
To jeden z autorskich programéw wsparcia samorzadu
wojewoddztwa mazowieckiego. Jest realizowany od 2018 r.
Jak podkresla cztonkini zarzgdu wojewddztwa mazowiec-
kiego Elzbieta Lanc, nalezy do tych programow, ktére cie-
sz3 sie najwiekszym zainteresowaniem ze strony
samorzaddéw.

Jak sie jednak okazuje, marzenie dla wyczynowcéw nad
siedleckim zalewem jest bardziej niz realne. A to za sprawa
Totalizatora Sportowego.

Wsrod 80 finalowych wnioskéw znalazi sie takze siedlecki
obiekt sportowy, ktéry otrzyma wsparcie. Siedlce otrzyma-
ja 200 tys. zlo na realizacje inwestycji, w tym Mini Pump -
dla dzieci i poczatkujacych oraz Easy Pump - dla §rednioza-
awansowanych uzytkownikéw.

Siedlczanie uzyskajg nowe miejsce do aktywnosci sporto-
wej. Pozostaje czekac na realizacje. PM

Lekarz na medal

W rankingu Hipokrates 2022 zostat
doceniony i wyr6zniony siedlecki
pediatra Bartosz Patdyna.

Plebiscyt odbywa sie pod patronatem Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, a patronem ogélnopolskiej gali jest Minister-
stwo Zdrowia. Corocznie wybierani sg docenieni wérod
pacjentow lekarze i placéwki medyczne. W tym roku na te-
renie miasta i powiatu siedleckiego wyrézniono lekarza
Bartosza Paldyne - pediatre znanego zapewne wszystkim
rodzicom, ktérzy potrzebowali natychmiastowej inter-
wencji medycznej u sprawdzonego lekarza.

Fora internetowe zawsze chetnie polecajg tego pediatre

i dzielg sie pozytywnymi opiniami na jego temat.

Kto choé raz miat styczno$é¢ z doktorem Patdyng, ten wie,
Ze jest to niewatpliwie zasluzony tytul i wyréznienie.  Pm

- ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH

CZARNOCKI

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACJI

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl

' mmmn.Hurtownial materiatow budowlanych
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Zycie Garwolina

Stypendia przyznane
POWIAT GARWOLINSKI

Zarzad Powiatu Garwoliniskiego na posiedzeniu 9 listopa-
da przyznal stypendia starosty powiatu garwoliniskiego
dla uczniéw osiagajacych wybitne wyniki w nauce.
5 grudnia w Starostwie Powiatowym w Garwolinie odbyla
sie uroczysto$¢ wreczenia stypendiow starosty dla najlep-
szych uczniéw szkoét ponadpodstawowych, dla ktérych or-
ganem prowadzgcym jest powiat garwolinski.
Wicestarosta Marek Ziedalski wraz z dyrektor Wydziatu
Edukacji, Kultury i Sportu Justyng Maszkiewicz wreczyli
gratulacje i podziekowania na rece dyrektoréw, wycho-
wawcow oraz rodzicéw.
Stypendium Starosty Powiatu Garwoliniskiego otrzymujg
uczniowie, ktérzy osiggajg wybitne wyniki w nauce, uzy-
skujg oceny celujgce i wykazujg wysoka $rednig na $wia-
dectwie promocyjnym, zdobywajg tytuly laureatow
konkurséw, olimpiad przedmiotowych i zawodowych.
Oproécz tego uczniowie chetnie udzielajg sie spotecznie, jak
réwniez angazujg sie w prace samorzgdu szkolnego oraz
w zycie szkoly.
W roku szkolnym 2022,/2023 stypendia otrzymato 12
uczniow. Wérdd stypendystow znalezli sie:
Gabriela Siwek — ZS nr 1im. Bohateréw Westerplatte
w Garwolinie;
Weronika Kasznia - ZS nr 1im. Bohateréw Westerplatte
w Garwolinie;
Piotr Zalewski- ZS nr 2 im. Tadeusza Ko$ciuszki w Garwoli-
nie;
Natalia Draggowska- ZS nr 2 im. Tadeusza Kos$ciuszki w Gar-
wolinie;
Jan Garwolinski —I LO im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego
w Garwolinie;
Natalia Brodowska- I LO im. Marszalka Jézefa Pilsudskiego
w Garwolinie;
Paulina Domanska — ZS im. Stanistawa Staszica w Miet-
nem;
Krzysztof Suska- ZS im. Stanistawa Staszica w Mietnem;
Weronika Kwas- ZSP im. Tadeusza Kos$ciuszki w Sobolewie;
Dominika Mucha — LO im. Joachima Lelewela w Zelecho-
wie;
Grzegorz Iwaniec — ZSP im. Ignacego Wyssogoty Zakrzew-
skiego w Zelechowie;
Karolina Zak - ZSP im. Ignacego Wyssogoty Zakrzewskiego
w Zelechowie.
Wszystkim serdecznie gratulujemy!

MATERIAL PRASOWY POWIATU GARWOLINSKIEGO/ OPRAC.PM

Premier odwiedzit ziobek

PILAWA

Premier Mateusz
Morawiecki i minister
rodziny oraz polityki
spotecznej Marlena
Malag odwiedzili
ztobek w Pilawie.

Spotkanie odbylo sie w no-
wym Zlobku, ktoéry powstatl

..

.

dzieki wsparciu finansowym
z samorzgdu wojewddztwa ma-
zowieckiego. Prawie cztery mi-
liony zlotych pozwolily stwo-
rzy¢ jedyne w Pilawie miejsce
dla najmlodszych. Inwestycja
pozwolita udostepni¢ az 60
miejsc dla zlobkowiczéw i kolej-
ne miejsca dla przedszkolakéw.

Tym razem miejsce to odwie-
dzili premier i minister rodziny
i polityki spolecznej. W wizycie
udziat wzieli réwniez burmistrz

Pilawy i starosta garwolinski.

Podczas konferencji prasowej
przy okazji spotkania premier
Morawiecki instruowal obec-
nych gosci i zwracal sig¢ do ro-
dzicéw, informujac o zatoze-
niach programu Maluch+. Pod-
sumowujgc  dotychczasowe
dzialania na rzecz najmtod-
szych, przypominat o istnieja-
cych programach, ktére umozli-
wig gminom otrzymanie fun-
duszy na rozbudowe i doposa-

. %
0 i
zenie pomieszczen dla dzieci.

Obecna na spotkaniu mini-
ster Malag zauwazytla, Ze dzieki
miejscom takim jak nowy zlo-
bek w Pilawie rozwija sie infra-
struktura sprzyjajgca zaktada-
niu rodzin bez koniecznosci re-
zygnacji z kariery zawodowej
mlodych mam.

Podczas spotkania premiera
z najmlodszymi nie zabrakio
prezentow i przybijania pigtki
oraz zabawy. PM

FOT.: TWITTER

Wsparcie finansowe dla transportu

IWIECKI

WOJEWODA MAZOWL

GMINA
ZELECHOW

Gmina uzyskata
wsparcie finansowe na
transport publiczny na
rok 2023.

29 listopada zostata podpisa-
na umowa pomiedzy wojewoda
mazowieckim Sylwestrem Dg-
browskim a burmistrzem Zele-
chowa Lukaszem Boguszem

e

WOJEWODA MAZOWIEC)S

WOJEWODA MAZOV

przy kontrasygnacie skarbnika
gminy Beaty Kosyry na objecie
doptatg w 2023 roku zadan or-
ganizatora transportu publicz-
nego ze Srodkéw Funduszu Roz-
woju Przewozéw Autobuso-
wych.

- Fundusz Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych o charakte-
rze uzytecznosci publicznej jest
panstwowym funduszem celo-
wym. Dzieki organizowaniu
transportu publicznego miesz-
kancy naszej gminy maja ula-
twiony dojazd z miejsca za-
mieszkania do pracy, szkoly,

ﬁ

WOJEWODA

MAZOWIECKI

WOJEWODA

L MATOWIECK]

urzedu, kosciota, placowek
zdrowia - informuje gmina Zele-
chéw.

Dzigki podpisanej umowie
gmina Zelechéw pozyska dopta-
te w wysokosci 206.672,4 zi na
uruchomienie 5 linii komunika-
cyjnych o Iacznej dlugosci 78
km. Niewatpliwie ulatwi to
transport oséb niezmotoryzo-
wanych pracy czy szkoly, a tak-
ze umozliwi przemieszczanie
sie w sposdb bardziej ekono-
miczny i ekologiczny.

Wsréd planowanych linii
znajduja sie:

P/
|

Linia 1: Zelechéw — Wola Zele-
chowska — Nowy Goniwilk — Ka-
linéw — Stary Goniwilk — Lom-
nica— Gozdek — Zelechéw

Linia 2: Zelechéw — Huta Ze-
lechowska — Zelech6w

Linia 3: Zelechéw — Stary Ke-
btéw — Nowy Kebléw — Jandwek
— Sokolniki — Stefanow — Pia-
stow — Wola Zelechowska — Ze-
lechow

Linia 4: Zelechéw — Zakrzo-
wek — Kottowka — Zelech6éw

Linia 5: Zelech6w — Letnisko
— Zelechow.

PM
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Zycie Sokolowa

OSP ze wsparciem samorzgdu

SOKOLOW
PODLASKI

Dzieki wsparciu z budzetu
wojewodztwa jednostka
OSP ,,Cukrownia” mogta
kupic nowy sprzet

i wyremontowa¢
straznice.

Ze strazakami spotkala sie czlo-
nek zarzadu wojewo6dztwa ma-
zowieckiego Janina Ewa Orze-
fowska.

OSP ,,Cukrownia” z Sokotowa
Podlaskiego, jest jedna z najak-
tywniej dzialajgcych jednostek
ochotniczej strazy poZzarnej
w tym regionie. Dlatego tak
wazne jest, by byla odpowied-
nio wyposazona. Dzieki dofi-
nansowaniu z budzetu samo-
rzagdu Mazowsza w ramach pro-
gramu ,,0SP-2022” do dyspozy-
¢ji ochotnikéw trafity m.in.: bu-
tla kompozytowa, mostek
przejazdowy, detektor pradu
przemiennego, weze strazackie,
pompy zatapialne czy tez radio-

telefon. Dodatkowo, dzieki
wsparciu z programu ,,Mazo-
wieckie straznice OSP-2022”
wyremontowano obecng siedzi-
be jednostki. Prace polegaly na
zeskrobaniu i zmyciu starej far-
by z powierzchni §cian w po-
mieszczeniach garazowych,
gruntowaniu podtozy i plyt gip-
sowo-kartonowych preparata-
mi wzmacniajagcymi, polozenie
wewnetrznych dwuwarstwo-
wych gtadzi gipsowych, okladzi-

ny cienkowarstwowej z tynku
zywiczno-kamyczkowego oraz
malowanie $cian i sufitu.
W otwarciu wyremontowanego
obiektu udzial wzieta reprezen-
tujgca samorzad wojewddztwa
czlonek zarzadu Janina Ewa
Orzelowska.

- Niezmiennie ciesze sie z kaz-
dej pomocy, ktéra trafia do na-
szych dzielnych strazakow -
mowila. - Wierze, Ze ten sprzet,
jak réwniez odnowiona siedzi-

ba zapewnig na dluzej jednost-
ce OSP ,,Cukrownia” odpowied-
nie warunki do pracy. Strazacy
z OSP Cukrownia znani s z wy-
sokiego zaangazowania i pelnej
gotowosci do niesienia pomocy
mieszkancom. Jako samorzad
wojewddztwa staramy sie, by
niezbedna pomoc trafiala do
wszystkich jednostek. To nasza
oznaka uznania i forma podzie-
kowan za troske o dobro miesz-
kancow. LK

Pienigdze

POWIAT
SOKOLOWSKI

Powiat Sokotowski
pozyskat ponad 4,3 mln
zt dofinansowania na
przewozy autobusowe
o charakterze
uzytecznosci publicznej
na rok 2023 r.

W Mazowieckim Urzedzie Woje-
wodzkim starosta Elzbieta Sa-
dowska oraz wicestarosta Ry-
szard Domanski przy kontrasy-
gnacie skarbnika powiatu Iwo-
ny Odrobinskiej podpisali z wo-
jewoda mazowieckim umowe
na objecie doplatg zadania wla-
snego powiatu jako organizato-
ra w zakresie publicznych prze-

na przewozy autobusowe

wozdéw autobusowych realizo-
wanych przez PKS , Sokotéw”
S. A. Umowe podpisal wicewoje-
woda Sylwester Dgbrowski.

Dzieki pozyskaniu z Fundu-
szu Rozwoju Przewozéw Auto-
busowych o charakterze uzy-
tecznosci publicznej dofinanso-
wania w kwocie 4.316.465 zi
mozliwe bedzie utrzymanie
oraz rozwoj polgczen komuni-
kacyjnych na az 26 liniach auto-
busowych na terenie calego po-
wiatu sokotowskiego. Wartos¢
projektu wynosi 4.805.664,48
z1, a wkiad wtasny zostat zabez-
pieczony przez powiat.

Dzieki pozyskanym srodkom
mieszkancy powiatu, a szcze-
golnie ci z mniejszych miejsco-
wosci, z ktérych dojazd do wiek-
szych o$rodkéw byl niemozliwy
lub utrudniony, bedg mogli ko-
rzystac z transportu publiczne-

DWIECKI

TOWIECKI

go, aby dojecha¢ do pracy, szko-
ly, osrodk6w zdrowia, urzedow,
instytucji kultury czy tez celem
zalatwienia spraw osobistych.

Dzialania te pozwalajg na
ograniczenie wykluczenia osdb,

Stulatka z gminy Jablonna Lacka

WOJEWODA MAZOWIECKI

=
=" VOJEWODA M

(5

ktére z réznych przyczyn nie
mogg korzysta¢ z wtasnych
$§rodkéw transportu i dla kté-
rych komunikacja publiczna
stanowi jedyng mozliwos$¢ prze-
mieszczania sig. LK

Mieszkanka gminy Jablonna
Lacka Anna Pajewska
obchodzita 100. urodziny.

W tym dniu wéjt Wiestaw
Michalczuk, przewodniczacy
rady Stanistaw Strzata,
sekretarz gminy Maria
Kowalska wraz z pracownikiem
USC Anng Lewczuk odwiedzili
jubilatke, wreczajac jej kwiaty
wraz z upominkiem i
zyczeniami.

Jak na swdj wiek, pani Ania
cieszy sie dobrym zdrowiem.
Cale dotychczasowe Zycie
spedzita na wsi, ciezko pracujac
na gospodarstwie. Pani
Pajewska urodzila i wychowala
piecioro dzieci. Jubilatka moze
by¢ dumna z 9 wnukéw, 12
prawnukow oraz 1
praprawnuka. To wlasnie
czlonkowie rodziny sprawiajg
jej najwiecej radosci. LK

Strazacy walczyli z ogniem

GMINA REPKI

W Szkopach doszlo do pozaru budynku gospodarczego,

w ktérym znajdowaly sie zwierzeta. Na miejscu pojawito
sie 15 zastepdw strazy pozarnej. Strazacy ewakuowali zwie-
rzeta, ktdre sg bezpieczne i znajduja sie pod opieka wiasci-
ciela. Podczas akcji jeden ze strazakow zostat ranny. Obok
palacego sie obiektu gospodarczego znajduje sie budynek
ze zbiornikami, w ktérych znajduje sie okoto 4 tys. litréw
cieczy ropopochodnej. Strazacy zabezpieczyli ten budynek.
Korzystali ze zbiornika wodnego oddalonego o okoto 2 km
od miejsca pozaru, tworzgc tzw. magistrale wodng.

Zuchwaty ztodziej damskich

torebek
SOKOLOW PODLASKI

Sokotowscy kryminalni ustalili sprawce zuchwalych kra-
dziezy torebek damskich, z ktérych zabieral on gotéwke,
areszte rzeczy wyrzucal. Zostal zatrzymany i uslyszat za-
rzuty.

Wszystko zaczelo sie na poczatku listopada, kiedy to na
jednej z sokotowskich ulic 59-letniej kobiecie sprawca wy-
rwal torebke z reki i uciekl uliczkami miasta. Kobieta zlto-
zyta zawiadomienie o przestepstwie, a policjanci
natychmiast podjeli dzialania, aby ustali¢, kto dokonat tej
kradziezy.

Do kolejnych zdarzen doszto 21 listopada. Mieszkanka po-
wiatu sokolowskiego wcze$nie rano biegata na stadionie
przy ul. Lipowej w Sokotowie Podlaskim, kiedy uslyszata
hatas wybijania szyby w jej aucie zaparkowanym na tere-
nie obiektu. Z samochodu takze skradziono torebke. Tego
samego dnia kilka godzin pézniej policjanci otrzymali ko-
lejne zgloszenie o bardzo podobnym zdarzeniu, gdzie z po-
jazdu zaparkowanym pod blokiem skradziono rzeczy po
uprzednim wybiciu szyby.

Policjanci ustalili, kto mo6gt dokona¢ opisanych kradziezy.
W zwigzku ze zdarzeniami zatrzymany zostat 37-latek.
Mezczyzna uslyszal zarzuty, byt w przesziosci karany za
podobne przestepstwa. Grozi mu do 8 lat pozbawienia wol-
nosci.

Nowy sprzet

Dzieki wspolpracy z dyrekcjg firmy FORUM RONDO a NSZZ
Policjantéw przy KPP w Sokolowie Podlaskim sokolowscy
mundurowi otrzymali dodatkowy sprzet, ktéry zostanie
wykorzystany w ich codziennych obowigzkach.

W tym tygodniu Prezes Zarzadu Dyrektor Generalny Pol-
skiej Grupy Elektrycznej FORUM RONDO Sp.z.0.0. Zs.

w Morszkowie przekazatl Niezaleznemu Samorzgdnemu
Zwigzkowi Zawodowemu Policjantéw przy KPP w Sokoto-
wie Podlaskim latarki: 50 sztuk latarek czoléwek oraz 25
sztuk latarek podrecznych z magnesem. Posiadanie ta-
kiego sprzetu znacznie wplynie na komfort pracy sokotow-
skich policjantéw i doposazy ich obowigzkowy ekwipunek.
Przekazane latarki bedg wykorzystywane w codziennych
obowigzkach funkcjonariuszy zwarzywszy na aktualng po-
re roku, gdzie juz w godzinach popoludniowych zapada
zmrok.

,’ 3 .
Trzezwy i widoczny
Sokotowscy policjanci rozpoczeli cykl spotkan w zwigzku
z wdrozonym programem ,, Trzezwy i widoczny = bezpiecz-
ny”. Pierwsze spotkania, podczas ktérych oméwiono pro-
blematyke uzaleznien, szkodliwo$ci alkoholu i innych
uzywek, ale tez szeroko rozumianego bezpieczenistwa, od-
byly sie w Szkole Podstawowej nr 4 w Sokotowie Podl.
Sokotowscy policjanci opracowali program, dzieki ktore-
mu przy wspoélpracy z Osrodkiem Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych pozyskane zostaty srodki pieniezne
z urzedu miasta na zakup gadzetéw i materialéw profilak-
tycznych. Rzeczy te bedg wykorzystane podczas spotkan
z sokotowskg mtodzieza w cyklu spotkan o tematyce uza-
leznien i bezpieczenstwa.
Spotkania miaty charakter warsztatéw, gdzie aktywnos¢
i kreatywno$¢ mlodziezy byta nagradzana drobnymi upo-
minkami, np. odblaskami czy tez opaskami odblaskowy-
mi. Uczniowie bardzo chetnie brali udziat w dyskusji,

dzielgc sie swoimi przemysleniami i poglagdami. LK
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Czekajgc na czarne zloto

POWIAT
WEGROWSKI

Jak wyglada zakup wegla
w gminach powiatu?
Dyskusji na ten temat nie
brakuje.

Mato kto z wéjtéw gmin i staro-
stow powiatow naszego regionu
kilka tygodni temu podczas
gminnych i powiatowych dozy-
nek i turniejéw zastanawial sie,
co bedzie sie nas czekac za mie-
sigc lub dwa, kiedy przyjdzie
skonfrontowa¢ deklaracje poli-
tykow, Ze ,jesteSmy przygoto-
wani do zimy i niczego nam nie
zabraknie” ze skutkami energe-
tycznego i gospodarczego kryzy-
su

Ten okres samozadowolenia
wlodarzy réznego szczebla mi-
nal, gdy nawet w rzagdowych
mediach zaczeto pokazywac
zdjecia ludzi godzinami, a nawet
po kilka dni czekajacych na moz-
liwo$¢ zakupu kilku ton wegla
niezbednego do ogrzania do-
mow w okresie nadchodzacej zi-
my. Malalo wéwczas wsrdd
0s6b czekajacych w tych kolej-
kach dla decyzji premiera, ktéry
jako pierwszy, kilka miesiecy
przed innymi krajami Unii Euro-
pejskiej zablokowatl import ro-

syjskiego wegla. Jego odbiorca-
mi byly gtéwnie gospodarstwa
wiejskie.

Oczekujacy w kolejkach na
wegiel krytycznie wypowiadali
sie na temat zyskow spotek eks-
portujacych za granice wegiel
wydobywany w naszych kopal-
niach, a pézniej o jako$ci wegla
importowanego z zagranicy. Ta
sytuacja zadecydowatla o wielu
decyzjach i dzialaniach wiadz.
Jedna z nich bylo powierzenie
samorzgdom zadania dystrybu-
cji wegla.

W Wegrowie odbylo sie spo-
tkanie samorzagdowcow z tere-
nu powiatu wegrowskiego doty-
czgce dystrybucji wegla. Tak za-
ktada Ustawa o zakupie prefe-
rencyjnym paliwa statego przez
gospodarstwa domowe. Do
udziatu w tym rzgdowym pro-
gramie przystapily wszystkie sa-
morzady z terenu powiatu . Kaz-
dy z samorzadow przygotowal
dla swoich mieszkancéw ankie-
ty, czyli wstepne deklaracje, kto-
re majg na celu uzyskanie infor-
magji, czy mieszkancy sg zainte-
resowani zakupem preferencyj-
nym wegla na warunkach i ce-
nie przedstawionej przez rzad.

Podczas dyskusji omawiano
zainteresowanie mieszkancow
zakupem wegla na warunkach
preferencyjnych i skale zapo-
trzebowania gospodarstw do-

mowych, aby odpowiednio za-
planowa¢ dziatania w zakresie
zakupu oraz dystrybucji. Przypo-
mnijmy, ze zakup wegla na pre-
ferencyjnych warunkach przy-
stuguje tym mieszkancom, kto-
rzy sg uprawnieni do otrzyma-
nia dodatku weglowego i posia-
dajag piec zarejestrowany
w Centralnej Ewidencji Emisyj-
nosci Budynkow (CEEB). Maksy-
malna ilo$¢ wegla na gospodar-
stwo domowe to 3 t w sezonie
grzewczym 2022/2023 (1,5 tdo
dnia 31 grudnia 2022 r.i1,5t do
dnia 30 kwietnia 2023 r.). Mak-
symalna cena 1t wegla bedzie
wynosi¢ 2000 zt.

W komunikacie z narady jest
informacja, ze wladze gmin po-
wiatu prowadza dzialania maja-
ce na celu jak najszybsze przygo-
towanie sie do realizacji zada-
nia. Wéjtowie sygnalizowali, ze
wymaga ono jednak jeszcze do-
precyzowania kwestii technicz-
nych i organizacyjnych (mozli-
wos$¢ zakupu wegla przez gmine
czy miasto, cena wegla). W prze-
strzeni funkcjonujg rézne ceny,
uzaleznione od przypisanego
odgdrnie dostawcy i odleglosci
samorzadu od skladu paliwa
statego, gdzie logistyka plano-
wana jest na poziomie calego
kraju, a nie konkretnych samo-
rzadéw. Poza tym dochodzi pro-
wadzenie rozliczen i ksiegowo-

$ci, nawigzanie wspotpracy
z podmiotem, ktdry bedzie sie
zajmowal dystrybucja wegla
w konkretnej gminie, w wiek-
szo$ci bedg to zaklady komunal-
ne lub lokalne sklady surowca,
finansowanie transportu.

Umowe na preferencyjny za-
kup wegla przez osoby fizyczne,
ktérym przystuguje dodatek we-
glowy, ze spotka Weglokoks
podpisala juz gmina Liw. We-
giel, w ilosci 750 t bedzie przy-
wozony ze skladu spotki, ktéry
znajduje sie w Pilawie w powie-
cie garwolinskim. 29 listopada
gmina podpisata réwniez z pry-
watng spotka, ktéra posiada
sktad wegla polozony w Wegro-
wie, umowe na transport, dys-
trybucje i wydawanie wegla oso-
bom uprawnionym - mieszkan-
com gminy, ktorzy zlozyli wnio-
ski o zakup preferencyjny. Usta-
lona cena z 1 t wegla bedzie
wynosila 1900 zt brutto.

Po podpisaniu umowy gmina
zlozyla pierwsze zamdéwienie na
192 t. Po przewiezieniu wegla na
sklad w Wegrowie urzad zawia-
domi poprzez system sms 0so-
by wedtug kolejnosci sktada-
nych wnioskéw, aby zglaszaly
sie do urzedu w celu zaplaty za
wegiel i otrzymania dowodu za-
kupu, ktéry bedzie podstawa do
odbioru wegla w skladzie. Wraz
z weglem bedzie przekazywany

kazdemu odbiorcy certyfikat ja-
kosci wegla.

Istnieje mozliwo$¢ dowiezie-
nia wegla ze skladu pod wskaza-
ny adres za dodatkowg oplata
pobierang przez sklad wediug
stawki 10 zf za 1km, przy czym
optata nie moze by¢ nizsza niz
100 zI. W wiekszo$ci miejscowo-
$ci potozonych na terenie gminy
Liw bedzie to kwota 100 zl.

Z kolei gmina Stoczek sprze-
daje wegiel w ramach zakupu
preferencyjnego po cenie 2 tys.
zi brutto za 1t. Do ceny nie jest
wliczony koszt transportu pali-

wa stalego z miejsca sktadowa-
nia w gminie do gospodarstwa
domowego. Bedzie to stanowito
dodatkowy koszt zakupu wegla
przez gospodarstwo domowe.
Dystrybucja wegla bedzie odby-
wac sie za posrednictwem Za-
kiadu Gospodarki Komunalnej,
a punkt sprzedazy bedzie zloka-
lizowany w Gajéwce Zachodniej.
Jest to teren przy bylym wysypi-

sku odpadéw komunalnych.
Réwniez pozostale gminy po-
dejmujg dzialania zwigzane ze
sprzedazg i dystrybucja wegla
LK

Narada dyrektorow
w ramach SCWEW

WEGROW

W Specjalnym Osrodku
Szkolno-
Wychowawczym
odbyta sie narada
szkoleniowa dla
dyrektorow szkot

i przedszkoli z terenu
powiatu
wegrowskiego.

Przybylych gosci powitata dy-
rektor SOSW Hanna Kaspero-
wicz i jednocze$nie lider Specja-
listycznego Centrum Wspierajg-
cego Edukacje Wtlaczajaca
w Wegrowie. Nastepnie starszy
wizytator Kuratorium Oswiaty
w Warszawie, Delegatura w Sie-
dlcach Celina Radzikowska za-
poznala zebranych z progra-
mem spotkania.

Przed rozpoczeciem narady
uczniowie osrodka zaprezento-
wali montaz stowno -muzycz-
ny. Wzruszajgca i jednocze$nie
pelna patriotycznej nuty pio-
senka Zlaty - uczennicy z Ukra-
iny - oraz symboliczny taniec
wolnosci w wykonaniu dzieci
inauczycieli z o$rodka, wzbu-
dzily wsréd zgromadzonych
gosci poczucie solidarnosci
i dumy ze wspdlnego budowa-
nia sukcesu.

PvCro, I
: ZNO-PEDACDG
PEDAGOG  SPECJALNY
AWANS ZAWODOWY

W czesci merytorycznej spo-
tkania jako pierwsza glos za-
bratla Elzbieta Michalak - kon-
sultant do spraw edukacji
weczesnoszkolnej i awansu za-
wodowego nauczycieli
z MSCDN w Siedlcach. Podczas
swojego wystapienia poruszyta
takie zagadnienia jak: zmiany
w awansie zawodowym, zasa-
dy uzyskiwania stopnia awan-
su nauczyciela mianowanego
i dyplomowanego od 1 wrze-
$nia 2022 r., zatrudnienie
i awans nauczyciela poczatku-
jacego oraz postepowanie kwa-
lifikacyjne na stopien nauczy-
ciela dyplomowanego.

LZNA

Nastepnie o formach udziela-
nia uczniom pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w przed-
szkolu i szkole ogélnodostep-
nej moéwita Gabriela Strak - eks-
pert do spraw edukacji wigcza-
jacej ze SCWEW w Wegrowie.
Z kolei praktyczna realizacje za-
dan pedagoga specjalnego przy-
blizyta obecnym Hanna Kaspe-
rowicz - lider SCWEW w Wegro-
wie. Na zakonczenie spotkania
glos zabrata Malgorzata Pietka -
wizytator Kuratorium O$wiaty
w Warszawie, Delegatura w Sie-
dlcach. Przyblizyla zebranym
tematyke zwigzang ze wspot-
pracg szkoly zrodzicami. LK

R -
GMINA LIW
Zespot kabaretowy ,,JAR-
SENIOR” z Jarnickiego

Stowarzyszenia Senioréw
odniost kolejne sukcesy.

Artysci zajeli I miejsce na
XXI Wojewodzkich Spotka-
niach Kabaretowych ,, Kgkole-
wisko” w Kgkolewnicy oraz II
miejsce na V Regionalnym Fe-
stiwalu Tworczo$ci Artystycz-
nej Senioréw ,,Wiecznie Mio-
dzi” w Siedlcach.

Zespot rozpoczat swojg dzia-
Talno$¢ w 2017 r. Tworza go se-
niorzy, ktérzy z zaangazowa-
niem poglebiajg swoje pasje
i zainteresowania. Warto pod-
kresli¢, ze wcze$niej Zaden
z nich nie miat do czynienia ze
sceng, a najstarszy wystepuja-

cy artysta ma 82 lata. Cztonko-
wie ,JAR-SENIOR” doskonale
odnajduja sie w granych ro-
lach, potrafig rozbawi¢ i wzru-
szy¢, majg mnostwo pomy-
stéw na nowe realizacje.

Doceniona przez komisje
i juroréw scenka kabaretowa
,Gadu-gadu na taweczce” jest
druga po ,Laweczce” odslong
ploteczek gospodyn wiejskich.
Autorka scenek jest przewodni-
czaca Jarnickiego Stowarzysze-
nia Senioréw Ewa Kuleta, ktora
czerpie tematy z Zycia codzien-
nego polskiej wsi.

Z kolei w Wiejskim Klubie
Kultury w Jarnicach juz po raz
12. obchodzono Dzien Seniora.
W spotkaniu wzieto udziat oko-
10 100 senioréw z terenu gmi-
ny. Wéréd uczestnikow nie za-
braklo: wéjta Bogustawa Szy-
manskiego, sekretarz gminy

Katarzyny Zelazowskiej, przed-
stawicieli rady gminy oraz pra-
cownik6w Gminnego O$rodka
Pomocy Spolecznej. Na terenie
gminy dziata 5 Klubéw Seniora
(m.in. w Jarnicach, Ruchnie,
Starejwsi, Wyszkowie i Zawa-
dach), ktore od wielu lat w dzia-
faniach wspiera GOPS i samo-
rzad gminy.

Spotkanie potgczone byto
z udzialem gminy w kampanii
»Bezpieczny Senior”. To kampa-
nia, ktorej zalozeniem jest edu-
kacja o podstawowych zasa-
dach bezpieczenistwa, uswiada-
mianie i uwrazliwianie na sytu-
acje, w ktorych osoba starsza
staje sie ofiarg. Po cze$ci arty-
stycznej wszyscy wspolnie ba-
wili sie i $piewali . Oprawe mu-
zyczng zapewnil Wiestaw Za-
wadzki, a poczestunek przygo-
towato KGW Jarnic. LK
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Przystrojenie gotowe

MINSK
MAZOWIECKI

Stare Miasto otrzymato
kilka drzewek, ktérych
przystrojeniem zajeli sie
uczniowie szkot.

Na Starym Miescie pojawily
sie drzewka, o ktore zadbaly
placéwki o$wiatowe. Kazda ze
szkot otrzymata jedno drzew-
ko i zadbala o przystrojenie.
Uczniowie wykonali swoje za-
danie bardzo sumiennie, two-
rzac wlasnorecznie ozdoby
iwieszajac je na galagzkach.

- Kazda szkola jest ,wlasci-
cielem” jednej choinki i cale
spolecznosci szkolne zaanga- .
zowaly sie w jej ubieranie. - .
Choinki postawil Zarzad Drog
Miejskich, a przy strojeniu
drzewek bardzo pomogli pra-
cownicy Zarzadu Gospodarki

FOT.: MINSK MAZOWIECKI

i spolecznosci uczniowskich przystrojonych drzewek nie-
bedzie mozna podziwiaé przez watpliwie uprzyjemni lokalne
PM

Komunalnej z wysiegnikiem -
informuja wiadze miasta.
Wspdlng inicjatywe miasta najblizsze tygodnie. Obecno$¢ spacery.

Wzmocnienie pomocy medycznej

GMINA
CEGEOW

Przychodnia uzyska
wsparcie i mozliwos¢
dodatkowej opieki nad
pacjentami placowki.

Dzieki nowej umowie, ktérg
zawarl Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej w Ce-
glowie z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia, pacjenci przy-
chodni beda objeci dodatko-
wym wsparciem w zakresie
opieki medycznej z obszaru
tzw. opieki koordynowanej
w podstawowej opiece zdro-
wotne;j.

- Umowa obejmuje wszystkie
cztery, wskazane przez NFZ dzie-
dziny medycyny, tj. kardiologie,
diabetologie, endokrynologie
i choroby ptuc. Opieka koordy-
nowang zostang objeci pacjenci
powyzej 18 r.z., ktorzy leczg sie

Dobre zmiany widoczne gotym okiem

Wi A MALLOWIE
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nie tetnicze, cukrzyca czy astma umowie wielu z nich nie bedzie
- informuje urzad gminy. musialo szuka¢ pomocy platnej

To dobra wiadomo$¢ dla lubw innych miejscowosciach.
mieszkancow gminy. Dzieki PM

na najczesciej diagnozowane,
przewlekte jednostki chorobo-
we (doktadnie wskazane w za-
rzgdzeniu NFZ), np. nadci$nie-

WOJEWODA MAZOWIECK]

GMINA
LATOWICZ

W ostatnim czasie gmina
Latowicz nie zwalnia
tempa rozwojowego.

o

WODA MAZOWIECKI JEWODA MAFOWIECK

\ \ DA MAS

Burmistrz gminy Latowicz
Bogdan Swigtek-Gorski wraz ze
skarbnik Anng Strzelec podpisa-
li umowe w ramach funduszu
rozwoju przewozow autobuso-

wych o charakterze uzyteczno-
$ci publicznej. Dzieki podpisanej
umowie o wartosci prawie 88
tysiecy zlotych mozliwe beda
zmiany w transporcie publicz-
nym.

Jednak to nie koniec dobrych
wiadomosci. Jak informuje gmi-

na Latowicz:

- W ostatnim czasie zostaty
wykonane badz sa w trakcie na-
stepujace inwestycje: przebudo-
wa drogi gminnej wewnetrznej
na dziatce nr 144 w Oleksiance;
modernizacja drogi gminnej
220748W ul. Cegielnia w msc.

Wielgolas na odc. 470mb (po-
czatek od drogi powiatowej
2239W); modernizacja poprzez
przebudowe i rozbudowe Stacji
Uzdatniania Wody w Chyzy-
nach; budowa instalacji foto-
woltaicznej =~ przy Gminne
Oczyszczalni Sciekéw Komunal-

nych w Latowiczu i Stacji Uzdat-
niania Wody w Chyzynach.
Ponadto warto rdéwniez
wspomniec¢ o trwajacej przebu-
dowie drogi powiatowej nr
2233W Rozstanki - Strachomin -
Borki, realizowanej przez po-
wiat minski. PM

Dbajac o kaczki w parku
MINSK MAZOWIECKI

W parku miejskim pojawily sie tabliczki z waznymi in-
formacjami.

Niewiele 0s6b zwraca uwage na zdrowie dokarmianych
zwierzgt. Wielu spacerowiczéw lubi obserwowacé kaczki,
ktore chetnie zjadajg rzucane przekaski, jednak, jak sie
okazuje, nie wszystkie sg dla nich odpowiednie.

W parku w Minsku Mazowieckim pojawily sie tabliczki in-
formujgce o odpowiednim doborze produktow. Jesli nie
chcemy krzywdzi¢ zwierzat, warto sie z nimi zapoznac.

Spotkanie z historig
MINSK MAZOWIECKI

Muzeum Ziemi Minskiej w Minisku Mazowieckim zaprasza
do Dziatu 7. Putku Ulanéw Lubelskich na niezwykle spo-
tkanie z historig! 10 grudnia o godz. 16.00 wyklad o ofice-
rach jednostki, ich zyciu, fantazji i relacjach towarzyskich
poprowadzi prof. dr hab. Jan Majchrowski. Nie zabraknie
opowiesci o jego ojcu, rotmistrzu 7. Putku, Stefanie Maj-
chrowskim, autorze kilkudziesieciu ksigzek i stuchowisk
radiowych, w ktérych pod postacig m.in. dzielnych rycerzy
umieszczal swoich kolegéw z putku.

Niezapomniani
Utani Lubelscy

w ksiazkach rtm. Stefana Majchrowskiego

Propozycje wydarzen
GMINA CEGtOW

Przedstawiamy propzycje wydarzen na najblizszy czas,
ktée odbeda sie na terenie Ceglowa. Zachecamy do udzia-
tu. Szczegdbly na plakacie i stronie internetowej gminy.

Koncert organowy

"Musica Sacra in

Lozaro”

HOECIOE PW. £ 8 NA CHRZCICIELA
| W, AMDRZERA W CEGLOWIE

11 Gooz 1600

gwiqi'ec:ny turniej

PILKI NOZNE)

CEGEOW
HALA WIDOWISKIWO-SPORTOWA
UL FOPAZECINAZT

GRUDMIA v
Eﬁob: 9,00 ;.3”:,33;,_‘:-__%
sene Cegtow
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Zycie Eukowa

GMINA tUKOW

Jechat po flaszce

30 listopada w Sieciaszce ford focus uderzyt w tyt jadacego
przed nim volkswagenem passata. 53-letni kierowca volks-
wagena i 50-letni kierowca forda zostali przewiezieni do
szpitala, ale na szczescie nic nie zagrazato ich zyciu. Pracu-
jacy na miejscu policjanci ustalili, Ze do zderzenia doszlo,
bo ford jechat zbyt szybko, a na dodatek ,,wezykiem”. Ba-
danie wykazalo prawie 2,5 promila alkoholu w organizmie
50-latka. Mezczyzna moéwil, Ze wypit weze$niej prawie 0,51
wodki. Za jazde po pijanemu i spowodowanie wypadku
grozi mu wysoka grzywna, kilkuletni zakaz kierowania po-
jazdami i do 4,5 roku pozbawienia wolno$ci. Bedzie tez
musial zaplaci¢ minimum 5000 zi na Fundusz Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej i najpew-
niej pokry¢ koszty naprawy volkswagena.

GMINA STOCZEK tUKOWSKI
Zrobit porzadki

1 grudnia w Nowej Prawdzie wtamano sie do remontowa-
nego domu i ukradziono stamtad: kuchenke gazowa, butle
gazowe, odkurzacz, pilte spalinowg oraz inne urzgdzenia.
Pokrzywdzony warto$c strat okreslit na kwote 3000 zi.
Sprawca pozostaje nieznany.

GMINA WOJCIESZKOW
Maryska u mtodego

4 grudnia w Siedliskach policjanci zatrzymali 15-latka
z gminy Wojcieszkdw. ZnaleZli przy nim marihuane.

GMINA KRZYWDA
Nie chciat sie zatrzymac

2 grudnia w Fiukéwce 30-letni mieszkaniec gminy jechat
motocyklem marki Honda, majgc prawie 2 promile alko-
holu w organizmie. Na domiar zlego nie zatrzymat sie do
kontroli drogowe;j.

tUKOW
Mitosnik pielegnacji?

3 grudnia na ul. Przemystowej nieznany sprawca ukradl ze
sklepu urzadzenia do pielegnacji ciata. Pokrzywdzony
oszacowal wartos¢ strat na 1200 zl.

Ukradt z domu

3 grudnia na ul. B. Lukasiewicz kto$ wlamat sie do budo-
wanego domu, skad ukradi: narzedzia ogrodowe, odziez
iarkusze blachy. Pokrzywdzona okreslila warto$¢ strat na
1100 zl. Sprawca nie ustalono.

OPR. IR

Pamietajg o honorowym
obywatelu miasta

LEUKOW

2 grudnia
zorganizowano kolejny
test historyczny. Tym
razem jego bohaterem
byt Bronistaw
Chacinski. Pytano

o sylwetke i losy tej
postaci, ale tez

o historie

i wspotczesne zycie
miasta.

Dobiega konica Rok Bronistawa
Chacinskiego. Ogloszony przez
rade miasta Rok upamietnia
100. rocznice $mierci oraz 100.
rocznice nadania temu wybit-
nemu lukowianinowi tytulu
honorowego obywatela miasta.

Zastuzony dla Fukowa

Bohater obchodéw urodzit
sie 6 paZdziernika 1868 r. w Na-
gorzycach koto Piotrkowa Try-
bunalskiego. Gimnazjum ukon-
czyl w Piotrkowie Trybunal-
skim, a studia medyczne na
Uniwersytecie Warszawskim.
W 1895 r. otrzymat dyplom leka-
rza. Praktyke lekarska rozpoczat
w Stoczku Eukowskim. Wkrétce
wyjechat do Czech na studia
doktoranckie. Po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycz-
nych w 1897 r. osiedlit si¢ w Lu-
kowie, gdzie pracowal jako le-
karz wolnopraktykujacy, a od
1933 r. - lekarz miejski. Po
$mierci doktora Antoniego Try-
jarskiego w 1905 r. objat stano-
wisko ordynatora szpitala §w.
Tadeusza w Lukowie. Na tym
stanowisku pozostat do ostat-
niej chwili zycia. Pracujgc jako
lekarz i administrator szpitala,

<

aktywnie uczestniczyl w Zyciu
spotecznym Lukowa. W czasie
I wojny $wiatowej uchronit tu-
kowski szpital przed likwidacja.

W latach 1915-1918 Bronistaw
Chacinski pracowat w Zarzadzie
Lukowskiej Rady Powiatowej,
a 12 listopada zostal wybrany
na stanowisko prezesa Rady
Miejskiej w Lukowie. Pelnit tez
szereg funkcji w organizacjach
spolecznych. Byl prezesem:
Strazy Ogniowej, Hurtowni
Udzialowej, Komitetu Obywa-
telskiego Towarzystwa Dobro-
czynnosci i Towarzystwa My-
§liwskiego. Zatozyt Lukowskie
Towarzystwo Wzajemnego Kre-
dytu. Znalazl si¢ réwniez wsréd
zatozycieli Oddziatu Powiatowe-
go PCK, ktoérego prezesem zo-
stata jego zona Stefania (z do-
mu Beck, kuzynka pdzniejszego
ministra spraw zagranicznych
Jozefa Becka). Wspomagata
dzialalno$¢ spoleczng meza,
dzialajac w Towarzystwie Do-
broczynnosci, w Kole Ziemia-
nek, opiekowala sie sierotami
z sierocinca siéstr Szarytek.

Chacinski, doceniajgc znacze-
nie lokalnej prasy, zainicjowat
utworzenia gazet ,Pamietnik
Lukowski” oraz ,,Glos Ziemi Lu-
kowskiej”, ktére wspieral mate-
rialnie. Byt dobrym, wszech-
stronnie wyksztalconym leka-
rzem z zakresu poloznictwa,
chirurgii, choréb wewnetrz-
nych i zakaznych. Byl tez wiel-
kim patriotg. Zmarl nagle pod-
czas wyglaszania patriotyczne-
go przemoéwienia do w momen-
cie uroczystego odstoniecia ta-
blicy pamigtkowej
upamietniajgcej ks. Stanistawa
Brzoski.

W 1922 r. w uznaniu jego za-
stug Rada Miasta Lukowa nada-

fa dr. Bronistawowi Chaciniskie-
mu tytul Honorowego Obywa-
tela Miasta Lukowa.

Gra i konkurs

W ramach tegorocznych
obchodow zrealizowano
projekt ,,Dziatalnos$¢ spoteczna i
postac Bronistawa
Chacinskiego  na  Ziemi
Lukowskiej w XIX w.”,
dofinansowany przez Fundacje
BGK w programie ,Dzieci
Kapitana Nemo — edycja III”.
Jedna z czesci tego projektu byla
gra miejska o Bronistawie
Chacinskim ,BR-CH-QR”,
ogloszonej przez Lukowski
Osrodek Kultury we wspétpracy
z Hufcem ZHP Lukéw im.
Bohateréw Ziemi Lukowskiej.
Gra odbyla sie 28 pazdziernika i
wzielo w niej udzial 46 oséb.

Mtodzi mieszkancy powiatu
tukowskiego mogli tez wzigé

udzial \ konkursie
plastycznym ,Bronistaw
Chacinski na ziemi tukowskiej -
posta¢ lekarza, dzialacza
spolecznego”.

Kto namalowat mural?

Rok Bronistawa Chacinskiego
zwienczyt test historyczny, kto-
ry byl rozwigzywany 2 grudnia.
Zabawe dla oséb zadnych wie-
dzy przygotowaly stowarzysze-
nie ,Alternatywa dla tukowa”
oraz Szkola Podstawowa nr 4
z Oddzialami Integracyjnymi
im. Bronistawa Chacinskiego
w Lukowie.

W tej edycji uczestnicy testu
musieli odpowiedzie¢ na 50 py-
tan, z ktérych potowa poswie-
cona byta Bronistawowi Chacin-
skiemu oraz faktom zwigzany-
mi z jego osoba. Organizatorzy
pytali m.in., ile lat po $mieci Ho-

! (T

T

FOT.: ALTERNATYWA DLA tUKOWA

norowego Obywatela Miasta
Lukéw pojawila sie okoliczno-
$ciowa tablica w miejscu jego
zamieszkania badz jakie prezy-
denckie wyrdznienie otrzymali
po$miertnie tukowski lekarz
wraz z malzonka.

Pozostale pytania dotyczyly
na przyklad pseudonimu arty-
sty, ktéry wykonat mural Broni-
stawa Chacinskiego, roku,
w ktérym jedno z osiedli otrzy-
malo imie tego spotecznika, czy
tez specjalizacji medycznych tu-
kowskiego lekarza. Uczestnicy
testu musieli tez wskazac¢ na-
zwisko autora obecnego herbu
Lukowa, osoby, ktéra bedzie
upamietniana w przysziym ro-
ku w naszym miescie, czy dzia-
falnosci Franciszka Salezego Je-
zierskiego.

Zwyciezcami testu wiedzy
o Lukowie i Bronistawie Chacin-
skim zostali w tym roku zaréw-
no uczniowie szkoét podstawo-
wych, jak i Srednich. W pierw-
szej kategorii najlepsza wiedza
popisat sie Aleksander Kita z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
w Lukowie, drugie miejsce zaje-
fa Alicja Kulczak ze Szkoly Pod-
stawowej nr 4 w Lukowie, a po-
dium uzupelnita Blanka Jani-
szek z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Lukowie. Nato-
miast w kategorii szkot
$rednich zwyciestwo odniost
Szymon Kaczor (Zespot Szkét nr
1im. H. Sienkiewicza w Luko-
wie) przed Wiktorig Zawadzka
(Zespot Szkot nr 2 im. A. Swieto-
chowskiego w Lukowie) oraz
Mikotajem Gajowym (Zespot
Szkoét nr 3 im. W. Reymonta
w Lukowie). Wszyscy zwyciezcy
otrzymali pamigtkowe dyplo-
my oraz nagrody-upominki.

IR
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Na drogach praca wre

MIASTO
I GMINA
LOSICE

Przedstawiciele
tosickiego samorzadu
podpisali dokumenty
zatwierdzajgce
przebudowe gminnej
drogi w Toporowie.

24 listopada w Wisniewie bur-
mistrz Mariusz Kucewicz i in-
spektor ds. ksiegowosci budze-
towej Ewa Stefaniuk podpisali
umowe z Wojewddztwem Ma-
zowieckim reprezentowanym
przez Janine Ewe Orzelowska
i Elzbiete Lanc. Dokument doty-
czyl przebudowy drogi gminnej
nr 200226W w miejscowosci
Toporéw.

Zadanie pn. ,Wsparcie inwe-
stycji zwigzanych z tworze-

niem, ulepszaniem lub rozbu-
dowa wszystkich rodzajéw ma-
fej infrastruktury, w tym inwe-
stycji w energie odnawialng
iw oszczedzanie energii” objete
jest Programem Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich (PROW) na la-
ta 2014-2020.

Koszt catkowity to 620.438
zl. Srodki z budzetu Miasta
i Gminy fosice to 225.653 zl. Do-
finansowanie w ramach instru-

mentu wsparcia zadan waz-
nych dla réwnomiernego roz-
woju wojewodztwa mazowiec-
kiego - 394.785 zl.

Zanim zacznie sie moderniza-
cja w Toporowie, tosicki samo-
rzad pochwali¢ sie moze wyko-
naniem innego remontu na
traktach w obrebie gminy. 30 li-
stopada odbylo sie otwarcie
zmodernizowanego odcinka
drogi powiatowej w Dzieciolach

w gminie Losice.

Inwestycja zostala zrealizo-
wana dzieki wspolpracy miasta
i gminy Losice ze starostwem
powiatowym. Realizacja ma za
zadanie poprawic¢ bezpieczen-
stwo uczestnikéw ruchu drogo-
wego i mieszkancow.

Podczas otwarcia inwestycji
obecni byli przedstawiciele za-
rzgdu wojewddztwa mazowiec-
kiego, Dariusz Stopa - dyrektor
delegatury samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego, oraz
przedstawiciele starostwa po-
wiatowego, miasta i gminy t.o-
sice, zaproszeni goscie oraz
mieszkancy.

Na realizacje tej inwestycji
urzad miasta i gminy Losice
przeznaczyt 127.228 z1. Koszty
po stronie losickiego starostwa
to 233.688 zl. Dotacja z budzetu
wojewddztwa mazowieckiego
w ramach Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych i réwnomier-
nego w kwocie 231.984 zl. Ca-
fo$¢ kosztowata 592.900 z1. KU

Zostan losickim wolontariuszem WOSP

MIASTO
LOSICE

Sztab tosickiego Domu
Kultury rozpoczat
przygotowania do
kolejnego finatu
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Juz po raz trzydziesty pierwszy
Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy rozpali serca ludzi
w szczytnym celu. Tym razem
wielkiej zbiorce przyswieca ha-
sto: ,Walczymy z seps3 - dla ma-
fych i duzych!”. Losicki Dom
Kultury zacheca do czynnego
udzialu w akcji, jako wolonta-
riusz w lokalnym sztabie.
Pierwszym krokiem do tego,
by zosta¢ wolontariuszem
WOSP, jest wejscie na strone

iwolontariusz.wosp.org.pl i za-
lozenie konta. W przypadku nie-
ukonczonych osiemnastu lat
nalezy poprosi¢ o pomoc rodzi-

riusz.wosp.org.pl kliknij na gé-
rze strony w przycisk — DLA WO-
LONTARIUSZA.

W formularzu nalezy wpisa¢

zlhuri etn
Iwiatecte

Al

Sztab WOSP w tosickim Domu Kultury
OGEASZA NABOR WOLONTARIUSZY!!!

ca/opiekuna — przy zaktadaniu
konta musza zosta¢ wpisane
dane osoby doroslej.

Na podany podczas rejestracji
adres e-mail powinien dotrzeé¢
link aktywacyjny, nalezy w nie-
go klikna¢ i aktywowac konto.
Po przej$ciu na strone iwolonta-

dane osoby, ktéra chce kwesto-
wac podczas finatu. Jesli byle$
juz wolontariuszem, na twoj
numer telefonu powinien zo-
sta¢ wyslany kod, ktéry nalezy
uzupelni¢ pod numerem PESEL.
W sekcji wybdr Sztabu nalezy
odnaleZ¢ w liscie sztab Losice

i wybra¢ go.

Aby sprawdzi¢ status swoje-
go wniosku, zaloguj sie ponow-
nie na iwolontariusz.pl i zjedZ
w dot strony, gdzie pojawig sie
informacje o twoim zgloszeniu.
Jezeli wolisz zarejestrowac sie
w tradycyjny sposéb, skontak-
tuj sie z LDK, tel. 577 566 444.

Podczas podjecia decyzji
o przytgczeniu si¢ do lokalnego
sztabu WOSP warto pamietac,
ze bycie wolontariuszem zobo-
wigzuje. Decydujgc sie na udziat
w Finale, nalezy by¢ gotowym
na kwestowanie bez wzgledu
na pogode i przynajmniej przez
kilka godzin.

Liczba miejsc ograniczona,
rejestracja trwa do 23 grudnia
2022 roku lub do wyczerpania
limitu miejsc. Warto jednak nie
czekaé do ostatniej chwili. Do-
starczenie zgloszen po wskaza-
nym terminie nie gwarantuje
rejestracji wolontariuszy. KU

Przebudujg droge Horoszki - Serpelice

GMINA
SARNAKI

Niebawem mieszkancy
gminy Sarnaki zyskaja
zmodernizowany odcinek
drogi z Horoszek do
Serpelic.

We wtorek, 29 listopada, wojt
gminy Sarnaki Grzegorz Arasy-
mowicz podpisat z Przedsie-
biorstwem Rob6t Drogowych
S.A. reprezentowanym przez
wiceprezesa zarzadu Piotra Ho-
reglada, umowe na wykonanie
»Przebudowy drogi powiatowej
nr 2018W Horoszki Duze — Ser-

pelice”. W ramach tego etapu
realizacji przebudowanych zo-
stanie 1,2 km drogi.

Warto$¢ robét drogowych

S
=
]
=
B~
&
<
=
<
]
o
2

opiewa na kwote 1.283.914 zi,
z czego 980.000 zt pochodzi
z dotacji w ramach Rzagdowego
Funduszu Polski Lad: Program

Inwestycji Strategicznych, Edy-
cja Il PGR. Pozostaly wktiad to
$rodki budzetu gminy Sarnaki
w wysoko$ci niespelna 152 tys.
z1. Tyle samo do inwestycji, czy-
1i 152 tys. z doloZone zostanie
z budzetu powiatu siedleckie-
go.

- Niezmiernie sie ciesze, ze
przyszly rok bedzie obfitowat
w inwestycje drogowe, ktére sg
bardzo potrzebne i znaczaco
poprawig jako$¢ podrézowania
po naszej gminie. A to dopiero
poczatek historycznych inwe-
stycji drogowych w naszym sa-
morzadzie. W nastepnym roku
bedziemy wykonywa¢ drogi
o dlugosci ok. 15 kilometréw -
zapowiada wéjt Arasymowicz.

OPR. KU

Debata z funkcjonariuszami

We wtorek, 6 grudnia, o godz. 10.00 w Klubie ,,Senior+”

w Starych Lepkach odbytla sie debata, ktorej hastem prze-
wodnim bylo bezpieczenistwo senioréw. W spotkaniu
udziat wzieli przedstawiciele losickiej policji. Podczas deba-
ty oméwione zostaly nastepujgce tematy: bezpieczny se-
nior w $wiecie finanséw, funkcjonowanie Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenistwa, program ,,Dzielnicowy blizej
nas”, aplikacja ,,Moja komenda” i zagrozenia zwigzane

Z sezonem grzewczym.

GMINA SARNAKI
Pozar domku letniskowego

2 grudnia ok. godz. 16.30 dyzurny stanowiska kierowania
otrzymat zgloszenie o pozarze poddasza drewnianego
domku letniskowego w miejscowosci Mierzwice-Kolonia.
Dojazd do pozaru byt utrudniony ze wzgledu na lokalizacje
budynku w terenie leSnym oraz nieprecyzyjne podanie
miejsca zaistnienia pozaru przez osobe zglaszajgca. Pomi-
mo prob gaszenia zarzewia ognia przez $wiadkéw po do-
jezdzie na miejsce zdarzenia pierwszych zastepow
rozpoznano, Ze caly budynek jest w ogniu. Nie byto oséb
poszkodowanych - mieszkancy opus$cili domek samodziel-
nie. Spaleniu ulegla praktycznie cala konstrukcja i wyposa-
Zenie.

Zderzenie ze scanig

28 listopada na drodze krajowej nr 19 nieopodal Kézek do-
szlo do zdarzenia drogowego. Kierujgcy nieustalonym do-
tad pojazdem zjechal na przeciwlegly pas ruch,
doprowadzajgc do zderzenia z prawidlowo jadacg ciezaro-
wa scanig, kierowana przez 43-letniego obywatela Ukra-
iny. Kierowca ciezaréwki byt trzezwy. W wyniku zderzenia
zostalo uszkodzenie lewe zewnetrzne lusterko samochodu
ciezarowego. Czynnosci wyjasniajgce w tej sprawie prowa-
dzi KPP w Losicach.

MIASTO | GMINA tOSICE
Studenci na konfereng;i

24 listopada delegacja stuchaczy tosickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku wzieta udziat w konferencji podsumowu-
jacej projekt pod tytulem ,Spotkajmy sie w sieci”. Wyda-
rzenie bylo organizowane przez Stowarzyszenie Sokial
Krzesk, w ramach ktérego odbyto sie kilka ciekawych
warsztatow dla losickich senioréw. Bezposrednio po kon-
ferencji odbyto sie spotkanie autorskie z mistrzem polskiej
fantastyki Andrzejem Pilipiukiem.

Spotkanie w Siemiatyczach
Wtorek, 29 paZdziernika, nie byt zwyklym dniem zaje¢ to-
sickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ale takze okazjg na
spotkanie z grupg studentéw z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z Siemiatycz. Spotkanie odbyto sie w Siemiatyckim
Domu Kultury przy herbatce i ciasteczkach. Krétka wymia-
na informacji na temat UTW, rozmowy i wymiana zapro-
szen. Losiczan pozegnano wystepem artystycznym

w wykonaniu UTW Siemiatycze.

Na szczeblu wojewddzkim

Mlodziezowa rada miasta i gminy Losice oraz miodziezo-
wa rada gminy Zbuczyn w ramach warsztatow wiedzy

o spoleczenstwie spotkaly sie we wtorek, 29 listopada,

z przedstawicielami samorzgdu wojewd6dztwa mazowiec-
kiego.Podczas spotkania zostaly poruszone tematy: walo-
réw Mazowsza, budzetu obywatelskiego Mazowsza i
mlodziezowego sejmiku wojewddztwa mazowieckiego.

Rowerowe przygody

1 grudnia na ul. Pitsudskiego w Losicach 62-letnia miesz-
kanka gm. Losice zostala potrgcona przez 57-letnig rowe-
rzystke z gminy Losice. Jak sie okazato, kierujgca rowerem
byla nietrzeZzwa - badanie wykazato ponad 1,6 promila al-
koholu w organizmie.

OPR. KU
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Zycie z kultura

Akordeon w roli gtdwnej
GMINA SIEDLCE

W niedziele, 4 grudnia, w $wietlicy w Grabianowie
zorganizowano Otwarty Mikotajkowy Przeglad Akordeoni-
stow Amatoréw. Wydarzenie odbywa sie co roku i ma cha-
rakter ogolnopolski, a udzial w nim moze wzigé kazdy
pasjonat gry na tym ponadczasowym instrumencie.

W tegorocznej edycji przegladu wykonawcy mieli za zada-
nie zaprezentowa¢ minimum 2 zréznicowane stylistycznie
utwory muzyczne lub wigzanke kilku utworéw. Wydarze-
nie jak co roku cieszylo sie duzym zainteresowaniem za-
réwno wsréd artystow jak i wiernej publicznosci. Na
scenie mozna bylo zobaczy¢ wykonawcow w kazdym wie-
ku, co potwierdza, Ze akordeon to instrument wyjgtkowy
ilgczacy pokolenia, a muzyka akordeonowa wciaz sie roz-
wija. Organizatorem wydarzenia byt Gminny Os$rodek Kul-
tury w Siedlcach z siedzibg w Chodowie.

Mikotajkowa ,Niedziela

Z teatrem”

tUKOW

W niedziel,e 4 grudnia, w Lukowskim O$rodku Kultury od-
byt sie kolejny spektakl teatralny dla dzieci w ramach ,,Nie-
dzieli z teatrem”.

Tym razem mali widzowie mieli mozliwo$¢ obejrze¢ przed-
stawienie ,,Czerwony kapturek” w wykonaniu Teatru Nem-
no z Rzeszowa.

»Czerwony kapturek” to adaptacja znanej w calej Europie
basni o matlej dziewczynce, noszacej czerwone nakrycie
glowy. Teatr Nemno w swojej basniowej aranzacji przed-
stawia historie krawca, ktéry chce uszy¢ nowe ubrania dla
dzieci. Okazuje sie jednak, ze zabraklo mu odpowiedniego
materialu, a jedyne, co zostalo, to...czerwony aksamit. Ma-
terial przywotuje krawcowi wspomnienie o pewnej babci,
ktora z catego serca kochala swojg wnuczke. Krawiec podg-
Zajgc za swoimi wspomnieniami, opowiada magiczng hi-
storie, przenoszgc widzéw w magiczny swiat basni.
Spektakl bardzo podobat sie zgromadzonym na sali mto-
dym odbiorcom, ktérzy z u§miechem i zainteresowaniem
§ledzili losy bohaterow.

,2Muzyka i poezja we mnie...”

SIEDLCE

W Sali Biatej Miejskiego
Osrodka Kultury odbyt sie
autorski koncert Kacpra
Jastrzebskiego ,,Muzyka

i poezja we mnie...czyli
mdj podarunek dla
Siedlec”.

Koncert zostal zrealizowany
w ramach Stypendium Prezy-
denta miasta Andrzeja Sitnika.
Razem z Kacprem wystgpili nie-
zwykle utalentowani mtodzi
muzycy z Zespolu Szkét Mu-
zycznych: Julia Hawryluk (flet),
Natalia Kosnowska (fortepian),
Krzysztof Prokurat (fortepian),
Barttomiej Sobecki (trgbka), Lu-
kasz Sobecki (saksofon) i Szy-
mon Swierzewski (akordeon).
W muzycznej wedréwce towa-
rzyszyl im znakomity pianista
i akompaniator Krzysztof Pro-
kurat, profesor Zespotu Szkét
Muzycznych.

Arty$ci zaprezentowali pu-
blicznosci klasyczny repertuar,
ktéry w catosci zostat skompo-
nowany przez Kacpra Jastrzeb-
skiego.

Sala Biala wypelnita sie po

brzegi pasjonatami muzyki kla-
sycznej, a sam wystep spotkat
sie z aprobatg publicznosci, kto-
ra nagradzala kazdy utwor
gromkimi brawami. Koncert
zakonczyla uroczysta przemo-
wa mlodego artysty, ktory po-
dziekowat za wsparcie towarzy-
szacym mu muzykom, prezy-
dentowi Siedlec oraz dyrekcji
MOK. Szczegdlne podziekowa-
nia ztozyt réwniez Siedleckiej
Grupie Literackiej ,,Witraz”, kto-

ra bardzo wspiera go w dziatal-
nosci artystycznej.

Kacper Jastrzebski to niezwy-
kle utalentowany pianista, zna-
ny juz siedleckiej publicznosci
z wieczoréw poetyckich, a takze
z plenerowych imprez poetyc-
ko-muzycznych organizowa-
nych przez Miejski Os$rodek Kul-
tury we wspolpracy z Siedleckg
Grupg Literacky ,,Witraz”. War-
to wspomnieg, ze byt to juz dru-
gi w tym roku koncert stypen-

dialny tego artysty w Siedlcach.
Poprzedni odby1 si¢ w czerwcu
na skwerze przy fontannie
i znaczaco roznit sie repertu-
arem od obecnego — byt to kon-
cert poezji $piewanej, a muzyka
Kacpra polgczona zostata wte-
dy z wierszami polskich po-
etow.

Serdecznie gratulujemy Kac-
prowi Jastrzebskiemu i zyczy-
my kolejnych sukces6w na ar-
tystycznej drodze. MM

Spotkanie

GREBKOW
Gminna Biblioteka
Publiczna w

w Grebkowie
zorganizowata
spotkanie z serii
»Dziedzictwo
smakow”.

Gosémi specjalnymi wydarze-
nia, ktére odbylo sie w Klubie
Seniora w Grebkowie byli: Mat-
gorzata Buttitta — redaktorka,
italianistka, ekspert w dziedzi-
nie historii i tradycji kulinar-
nych §rédmorza i Polski oraz dr
Mirostaw Roguski —autor kilku-
dziesieciu publikacji nauko-
wych poswieconych historii

Klubu Seniora

i kulturze powiatu wegrowskie-
go i dawnej ziemi litewskiej.
Prelegenci przyblizyli stucha-
czom historie odnalezienia
zbioréw i przepiséw kulinar-
nych, a takze historie rodu
Oborskich. W bardzo ciekawy
iinteresujgcy sposob starali sie
réwniez opowiedzie¢ o Zyciu
i zywieniu sie ludzi w tamtym
okresie. Co ciekawe, okazalo sie,
ze wiekszo$¢ przepisow jest na-
dal bardzo aktualna. Kolejng
ciekawostka dla stuchaczy byta
informacja, ze w dawnych cza-
sach nie jadano swiezych wa-
rzyw, tylko gotowane, duszone
czy zakwaszane.

Po wysluchaniu prelekcji
uczestnicy spotkania wzieli
udzial w warsztatach ,,Zdrowy
styl zycia...nie tylko kielbasa”

gdzie Stowarzyszenie ,,Grebko-
wianie” przygotowalo grillowa-
ne warzywa i owoce.
Organizatorami wydarzenia
byli: Akademia Pana Wielgdko,
Gminny O$rodek Pomocy Spo-
fecznej i Stowarzyszenie ,,Greb-

kowianie”.
Organizatorzy
dziekujg Malgorzacie Buttitcie
idr. Mirostawowi Roguskiemu
izapraszajgna nastepne cieka-
we spotkania do Grebkowa.
OPRAC. MM

serdecznie

Spotkanie

ZBUCZYN

Andrzej Pilipiuk byt
gosciem spotkania
»Mistrzowie polskiej
fantastyki”, ktére odbyto
sie w Gminnym Osrodku
Kultury w Zbuczynie.

Wydarzenie zrealizowano w ra-
mach projektu ,,6 spotkan au-
torskich na 6 z...” . Milo$nicy li-
teratury i fani pisarza zgroma-
dzeni w sali GOK wystuchali
jego opowiesci na temat twor-
czosci i nie tylko. Mieli réwniez
mozliwo$¢ osobistej rozmowy

z Andrzejem Pilipiukiem

z autorem, wykonania pamiat-
kowej fotografii i otrzymania
autografu.

Andrzej Pilipiuk to polski pi-
sarz fantastyczny i publicy-
sta. Najbardziej znany jest z cy-
klu opowiadan o przygodach Ja-
kuba Wedrowycza, a takze cy-
klu o kuzynkach Kruszewskich.
Andrzej Pilipiuk byt 9-krotnie
nominowany do nagrody lite-
rackiej im. Janusza A. Zajdla,
ktérg zostal uhonorowany
w 2002 r. Zajal takze 2-krotnie
Il miejsce w glosowaniu na lau-
reatow nagrody Nautilius. Na
swoim koncie pisarz posiada
takze Puchar Bachusa oraz
Srebrng Muszle.

Projekt ,,6 spotkan autor-
skich na 6 z...”dofinansowano
ze §rodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego po-

chodzacych z Funduszu Promo-
¢ji Kultury w ramach programu
PROMOCJA  CZYTELNICTWA
2022. MM
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Mieso wieprzowe -
wartosciowy skiadnik
w diecie cziowieka

Aktualnie zarowno na swiecie, jak i w Polsce obowigzuje era jako$ci,
bezpieczenstwa zdrowotnego i wlasciwosci prozdrowotnych zywnosci.
Dlatego tez m.in. zmienily sie w tym zakresie wymagania konsumentow
miesaijego przetworow.

Migso wieprzowe stanowi nie-
zbedny skiadnik diety cztowie-
ka, ze wzgledu na wyjatkowy
sktad chemiczny (w tym zawar-
to$¢ witamin i sktadnikéw mi-
neralnych), warto$¢ odzywcza
i zawarto$¢ pelnowartosciowe-
go biatka. Dotychczas wsrod
konsumentéw przewazata opi-
nia, Ze migso wieprzowe zawie-
ra znaczne ilosci tluszczu.
W zwigzku z tym przez ostat-
nich kilka lat w Polsce nastgpity
zmiany w wielkosci i strukturze
konsumpcji miesa i jego prze-
twordw, tj. zmniejszyto sie spo-
zycie miesa wieprzowego na ko-
rzy$¢ miesa drobiowego. Pro-
dukty wieprzowe, ktore przez
konsumentéw oraz specjali-
stow zywienia czlowieka byly
postrzegane jako ,ttuste”, cha-
rakteryzuja sie 2-krotnie mniej-
szg zawarto$cig tluszczu w po-
réwnaniu do tych sprzed 20 lat,
za$ warto$¢ odzywecza i prozdro-
wotna ulegla znacznej popra-
wie.

Warto$¢ odzywcza miesa wie-
przowego definiowana jest za-
wartoscig i wartoscig biologicz-
na bialka, a takze zawartos$cia
weglowodandw, ttuszczu, wita-
min i makro i mikroelemen-
tow. O jakos$ci wieprzowiny
w duzym stopniu decyduja
wskazniki higieniczno — toksy-
kologiczne, tj. pH, potencjal
oksydoredukcyjny, aktywnos$é
wody, stan higieniczny, zawar-
tosci soli oraz pozostato$ci an-
tybiotykéw, hormondéw, tok-
syn, substancji biologicznie
czynnych i pierwiastkéw tok-
sycznych. Waznym aspektem
dla konsumentéw miesa wie-
przowego staje sie jego bezpie-
czenstwo. Konsumenci najbar-
dziej obawiajg sie modyfikacji
genetycznych, zakazen pocho-
dzenia bakteryjnego oraz obec-
nosci antybiotykow.

Czy wiesz ze...?

Warto zapamietaé, ze wie-
przowina jest najczesciej spozy-
wanym miesem czerwonym na
Swiecie. W $wiatowej produkeji
migsa 40% spozywanego miesa
stanowi wieprzowina, zas 34%

dréb, 21% wotowina , a ok. 5%
przypadana innerodzaje mie-
sa. W Europie udzial wieprzowi-
ny w ogélnej konsumpcji miesa
wynosi 47% wobec 35% migsa
drobiowego i 15% wotowiny.
Statystyczny obywatel Unii Eu-
ropejskiej spozywa 43 kg wie-
przowiny. W Polsce wieprzowi-
na jest najczesciej wybieranym
rodzajem miesa (ok. 57% ogol-
nej puli produkowanego mie-
sa), co jest uwarunkowane tra-
dycja i przyzwyczajeniami zy-
wieniowymi. Obecnie staty-
styczny Polak spozywa rocznie
$rednio 42 kg wieprzowiny, 30
kg miesa drobiowego i ok. 3 kg
wolowiny.

Wieprzowina okreslana jest
mianem migsa czerwonego,
charakteryzujgcego sie wiekszg
zawito$cig mioglobiny w po-
réwnaniu do miesa biatego (np.
drobiowego). Mieso $wieze wie-
przowe charakteryzuje sie rézo-
wo-czerwong barwa, ktorg za-
wdziecza odpowiedniej ilo$ci
mioglobiny. Wspoéicze$ni kon-
sumenci poszukujg miesa nie
tylko o atrakcyjnym wygladzie,
czyli barwie, ale réwniez z nie-
widocznym wyciekiem soku
miesniowego i niewielkg ilo$cig
okrywy ttuszczowej oraz zwra-
cajg uwage na zawarto$¢ thusz-
czu srédmiesniowego schabu
czy szynki . Optymalna zawar-
to$¢ ttuszczu Srédmiesniowego
(na poziomie 2-3%) w miesie
(schab, szynka) przyczynia sie
do poprawy cech organolep-
tycznych, tj. zapachu, soczysto-
$ci, smakowitosci i krucho$ci.

Migso wieprzowe jest Zro-
dlem wielu cennych skladni-
kéw i substancji o charakterze
odzywczym, ktérych dostep-
nos$¢ w zywnosci pochodzenia
roélinnego jest niska, tj.: petno-
wartos$ciowego biatka, bedace-
go no$nikiem niezbednych ami-
nokwaséw egzogennych (histy-
dyny, izoleucyny, leucyny, lizy-
ny, metioniny, fenyloalaniny,
treoniny, tryptofanu i waliny),
wielu zwigzkéw mineralnych:
fosforu, potasu, Zelaza, magne-
zu, selenu i cynku, witamin: A,
E, z grupy B (B1, B2, B3, B6, B12),

i kwasu foliowego. Ponadto
wieprzowina jest dobrym 7ré-
diem zwigzkéw bioaktywnych,
ktére maja pozytywny wplyw
na funkcjonowanie fizjologicz-
ne i metaboliczne organizmu:
kwas linolowy, tauryna, koen-
zym Q10, karnozyna, kreatyna
oraz cennych, wielonienasyco-
nych kwaséw tluszczowych
(PUFA tzw. ,,dobrego ttuszczu”)
oraz z rodziny omega—3i ome-
ga -6. Natomiast w przeciggu
¢wiercwiecza warto$¢ energe-
tyczna wieprzowiny zmniejszy-
1a sie znaczgco w efekcie popra-
wy umiesnienia $win (aktualnie
ok 57-58% miesa w tuszy) oraz
ich lepszego Zywienia i utrzy-
mania zgodnie z wymogami do-
brostanu. Aktualnie 100 g scha-
bu dostarcza 152 kcal, a szynki -
tylko 118 kcal. Dla poréwnania
100 g tuszki kurczaka dostarcza
158 keal.

Co jest najcenniejszego
w miesie wieprzowym?

Jak juz weze$niej zasygnalizo-
walam, o warto$ci odzywczej
miesa wieprzowego decyduje
zawarto$¢ pelnowartosciowego
biatka. W wieprzowinie zawar-
to$¢ biatka uzalezniona jest od
rodzaju wyrebu, czyli oscyluje
w granicach od 15% do az 24%.
Najwiecej bialka zawiera schab
bez omiesnej (pozbawiony
ttuszczu) — ok. 24%, nastepnie
schab z omiesng i szynka - ok.
22%, topatka - ok. 20%, za$ naj-
mniej boczek i Zeberka - 0k.15%.

Wbrew obiegowej opinii i za-
leceniom zywieniowym obec-
nie produkowana od $win wy-
sokomiesnych wieprzowina
moze by¢ uznana za mieso die-
tetyczne. Zawartos$¢ tltuszczu
w schabie wynosi ok. 2%,
w szynce - ok. 3%, w lopatce -
ok. 7%, a w karkéwce - ok. 15%.
Jedynie w boczku wynosi ona
ok. 26%. Z zawartoscig ttuszczu
w miesie $cisle zwigzany jest
poziom kwaséw tluszczowych
w poszczegolnych wyrebach tu-
szy. Wieprzowina w poréwna-
niu z wolowing charakteryzuje
sie korzystnym profilem kwa-
séw tluszczowych, tj. znacznie

wyzszg zwartoscig wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczo-
wych - PUFA (tzw. ,dobrego”
tluszczu) do nizszej zawarto$ci
kwas6ow nasyconych - SFA (tzw.
»zlego” ttuszczu), a wiec ko-
rzystniejsza proporcja
PUFA/SFA. W poréwnaniu
z miesem drobiowym wieprzo-
wina, pomimo nizszej catkowi-
tej zawarto$ci PUFA, charakte-
ryzuje sie znacznie korzystniej-
szg proporcjg kwasow omega-6
i omega -3. Proporcja kwaséw
omega —6 do omega -3 w wie-
przowinie, niezaleznie od wyre-
bu, wynosi ponizej 10:1, a
w miesie drobiowym - 20:1.
Waznym zwigzkiem wcho-
dzagcym w sklad wieprzowej
tkanki mie$niowej jest choleste-
rol. Odpowiednia zawarto$é
cholesterolu pomaga utrzymacé
réwnowage hormonalng orga-
nizmu, uczestniczy w tworze-
niu witaminy D3 i tworzeniu
kwasow ttuszczowych. Ponadto
jest on niezbedny do prawidto-
wego funkcjonowania uktadu
nerwowego oraz jest obecny
w komorce organizmu ludzkie-
go i stanowi skladnik biony lipi-
dowej. Cholesterol catkowity
u dorostego cztowieka nie powi-
nien przekracza¢ 200 mg/dl.
Zawarto$¢ cholesterolu w zalez-
nosci od rodzaju miesa waha
sie w granicach od 40 do 85
mg/100 g. Najwiecej cholestero-
lu zawierajg podroby od 100 do
ok 400 mg/100 g (w zaleznosci
od rodzajow podrobdéw i mie-
sa). W wieprzowinie cholesterol
ksztaltuje sie w granicach 49 -
54 mg/100 g miesa. Najwiecej
cholesterolu jest w szynce - ok.
54 mg/100 ¢, a najmniej -
w schabie i boczku, odpowied-
nio 48 i ok.5 0 mg/100 g miesa.
Wieprzowina w poréwnaniu
z miesem drobiowym zawiera
mniej cholesterolu (0,54 wobec
0,58-0,74 g/kg). W poréwnaniu
z normami amerykanskimi
(USDA) polski boczek zawiera
mniej cholesterolu o 40%, ze-
berka - o ok. 60%, a topatka
szynka i schab - 0 30-35%. Jak
wynika z wielu badan nauko-
wych, ilo¢ cholesterolu w mie-

sie wieprzowym nie jest uzalez-
niona od iloci ttuszczu.

Migso wieprzowe jest cen-
nym Zrédiem witamin rozpusz-
czalnych w tluszczach z grupy
A, D, EiK, gléwnie witaminy
E (0,24 mg/100 g) oraz lacznie
witamin z grupy D (0,6 ug/100
g), jak réwniez z grupy B, roz-
puszczalnych w wodzie. Na tle
innych rodzajéw mies wieprzo-
wina wyrdznia sie 4-5-krotnie
wyzszg zawarto$cig tiaminy
(B1), a jej zawartos$¢ wynosi 0,72
mg/100 g. Witamina ta odgry-
wa szczegblng role w procesie
oddychania tkankowego, gléw-
nie w przemianie weglowoda-
néw. Pobudza wydzielanie hor-
mondéw gonadotropowych. Wi-
tamina Bl przyspiesza takze go-
jenie sie ran i wykazuje dziala-
nie uSmierzajgce bol.

Wieprzowina jest rowniez
7rédlem cennych dla organi-
zmu zwigzkéw mineralnych.
Migso wieprzowe w poréwna-
niu do wotowiny i miesa dro-
biowego charakteryzuje sie po-
dobng zawarto$cig potasu,
wapnia i magnezu oraz wyzsza
zawartoscig fosforu i selenu. Na
uwage zastuguje w wieprzowi-
nie niska zawarto$¢ sodu (0,33-
0,58 g/kg) w poréwnaniu z wo-
towing (0,74 g/kg) i drobiem
(0,77 g/kg). Dlatego mozna pro-
mowac ja jako sktadnik diety
przy nadci$nieniu tetniczym.

Z kolei w miesie wieprzowym
znajduje sie wyzsza zawartosé
zelaza (0,014g/kg) wobec miesa
drobiowego (biatego) (0,009
g/kg), ale nizsza wobec miesa
wotowego (0,026 g/kg). Z po-
$rod wszystkich elementéw tu-
szy wieprzowej najbardziej bo-
gata w Zelazo jest watroba i kar-
kowka. Mieso wieprzowe i wo-
lowe jest cennym warto$cio-
wym irédiem dobrze
przyswajalnego tzw. hemowe-
go Zelaza. Przeprowadzone na
szeroka skale badania naukowe
wskazujg, iz zelazo z miesa (wie-
przowina, wotowina) przyswa-
jalne jest przez organizm czlo-
wieka w 40-50%, natomiast
z produktéw roslinnych tzw. ze-
lazo niehemowe wchtania sie

w 1-8%. Dla poréwnania, w po-
wszechnie zalecanym szpinaku
zelazo wystepuje w ilosci 3,57
mg/100 g, a jego przyswajal-
nos$¢ ksztattuje sie na poziomie
1%. W wieprzowinie zawartos¢
fatwo przyswajalnego Zelaza
ksztaltuje sie na poziomie ok. 2
mg/100 g, za$ watrobie wie-
przowej - 360 mg. Za cenng
i wazng informacje, uznaje sie,
iz mieso wieprzowe i watroba
(100 g/dzien) jest w stanie po-
kry¢ 50% dobowego zapotrze-
bowania na zelazo, cynk, selen,
witaminy z grupy B (B1,B2, B6,
B12) oraz 100% na witamine A.

Ponadto mieso wieprzowe
w poréwnaniu do innych rodza-
jow miesa dostarcza dla organi-
zmu czlowieka wiekszej ilo$ci
zwigzkow bioaktywnych, takich
jak: tauryna. karnozyna i koen-
zym 10. Tauryna ma dzialanie
przeciwmiazdzycowe, obnizajg-
ce napiecie migsniowe oraz
podnoszace sprawnos$¢ umysto-
wa i psychiczng. Karnozyna
charakteryzuje sie wlasciwo-
$ciami przeciw utleniajgcymi,
a takze obniza toksycznos¢ jo-
néw metali. Z kolei koenzym 10
wzmacnia system odpornoscio-
wy, dziala przeciw utleniajgco
i zapobiega wystepowaniu cho-
roby wiencowej.

Reasumujgc, wieprzowina
zasluguje na wieksze uznanie
i wazne miejsce w codziennej
diecie czlowieka.

DR HAB. HALINA SIECZKOW-
SKA, PROF. UCZELNI

. WYDZIAL
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Wydawnictwo Novae Res
,Szept mroku” Joanna Swigtkowska
Nie zmienisz przesztosci. Mozesz jedynie nauczy¢ sie z nig zy¢...
Dla Faith Arrington ucieczka sprzed oltarza jest poczatkiem
nowego rozdziatu w zyciu. Po przeprowadzce nieoczekiwanie
otrzymuje telefon od nowojorskiego potentata finansowego
z ofertg pracy. A to dopiero preludium wielkich zmian, ponie-
waz wkrétce na jej drodze pojawia sie przystojny szef, Greyson
Davenport. Ten otwiera przed nig drzwi do ryzykownej i pie-
kielnie intrygujacej przysziosci, w ktérej Faith moze da¢ upust
swojej prawdziwej naturze...
Jej szczescie nie trwa dlugo — gdy w koncu czuje sie spetniona,
skrywana dotgd mroczna przeszto$¢ powraca w najgorszym
wydaniu. Mafia, ktéra wcze$niej zniszczyla zycie jej rodziny,
podaza teraz za nig. Faith musi zdecydowa¢, komu zaufa, a od
kogo powinna sie odcigé. Wybdr, jakiego dokona, moze staé
sie przepustka do wolnosci albo... zniszezy¢ znacznie wiecej
niz jej plomienny romans.

(oPIS WYDAWCY)
»,Ksiezniczka” Wlodzimierz Malczewski
Ksiezniczki nie spadaja z nieba. Trzeba je zdoby¢.
Czasem to, co najpiekniejsze, przydarza sie w najmniej spo-
dziewanym momencie, lecz aby moglo na stale zagosci¢
w twoim Zyciu, ty sam musisz wyciggna¢ po to reke. Tak, jak
musiat zrobi¢ to Evan.
Gdy w centrum Londynu dochodzi do napasci na cérke miliar-
dera z Dubaju, to wlasnie on — poczatkujacy architekt i infor-
matyk — postanawia zrobi¢ wszystko, aby jg uratowaé.
Znajduje bezpieczng kryjowke, otacza dziewczyne opieka
i chroni przed napastnikami, a w koricu, w jej obronie... zabija.
Doprowadzony do ostatecznosci Evan jest jednak przekonany,
ze tylko tak zdobedzie ukochang ksiezniczke. A co, jesli sie my-
li, a wszystkie zlozone przez niego ofiary nie wystarczg, by za-
pewnic¢ im wsp6lng przysziosé?

( OPIS WYDAWCY)
,Powrdt Debory” maria Erbel
Gdy w mito$¢ mieszajg sie demoniczne sity, nikt nie zdota
uciec przed swojg mroczng przeszloscig.
Debora od diuzszego czasu tkwi w zwigzku z Raulem — w prze-
szlo$ci gwalcicielem i satanistg. Mezczyzna postanawia odmie-
nic swoje zycie, wiec wyrzeka sie dawnych przekonan, poddaje
egzorcyzmowi i staje sie wrecz wzorowym katolikiem. Zako-
chani — $cigani nadal przez polski wymiar sprawiedliwos$ci
— ostatecznie osiadajg na Tasmanii, gdzie otwierajg kasyno.
Debora ufa, Ze wszystko, co najgorsze, majg juz za soba.
Jednak wkrétce dosiegng ich ztowieszcze cienie przesztosci,
ktore zazarcie pragneli unicestwié. Kiedy Raula po raz kolejny
pochtonie mrok, Debora stanie przed najtrudniejszym w zyciu
dylematem...

(OPIS WYDAWCY)
»Brakujace odpowiedzi” Katarzyna Chmiel
Jesli nie popelniasz btedéw, nie nauczysz sie, jak ich unikac¢.
Gdy Stefania budzi si¢ rano w swoim t6zku — ubrana tylko
w meska bielizne — nie potrafi przypomnie¢ sobie, co robila
poprzedniej nocy. Zakiada jednak, Ze ma to zwigzek z przystoj-
nym, nagim nieznajomym, kt6ry zaskakuje jg swoja obecno-
$cig w jej wlasnym mieszkaniu...
Kiedy kilka godzin pdZniej ten sam meZczyzna pojawia sie
w agencji reklamowej — gdzie pracuje Stef —jako jeden z kon-
trahentéw, kobieta juz wie, ze ich poprzednie spotkanie nie
bylo przypadkiem. Nie zdaje sobie jednak sprawy, ze to pozor-
nie niezaplanowane spotkanie wywola lawing wydarzen, kt6-
ra moze catkowicie zniszczy¢ jej zycie. Co sie wydarzy, kiedy na
jaw wyjdg niewygodne fakty i historie z przesztosci, do tej pory
bedace dla Stefanii zagadka?
( OPIS WYDAWCY)

Skazani na bdl

RECENZJA

,»,Na wieczne potepienie”
Matgorzata Rogala,
wydawnictwo Czwarta
Strona.

Ta wciggajaca powies¢ obyczajo-
wo-kryminalana to 3. cze$¢ cy-
klu ,,Pelnia tajemnic”.

Jest zima. W matym miastecz-
ku o wdziecznej nazwie Pelnia
mieszkancy powoli przygoto-
wuja sie do Bozego Narodzenia.
Ale sielankowy spokdj niszcza
mroczne morderstwa. Zmagaja-
ca sie z wltasnymi problemami
podkom. Monika Gniewosz bez-
kompromisowo podaza §lada-
mi mordercy.

Serie zabdjstw rozpoczyna ta-
jemnicza $mier¢ miodej kobiety
w pociggu, ktérym wraca kilko-
ro mieszkancow Pelni. Jedno-
cze$nie stajg sie oni pierwszymi
podejrzanymi w sprawie.

Kolejne odnalezione zwloki
nie utatwig zadania Gniewosz,
ktorej sprawa zostaje oficjalnie
odebrana. Jednak to nie po-
wstrzymuje policjantki. Odkry-
wajac stopniowo motywy kie-
roujgce mordercg oraz jego du-
chowe, gleboko zakorzenione
poczucie wiary, winy i kary, pa-
ni podkomisarz rozwigzuje za-
gadke, by dotrze¢ do zbrodnia-
rza, jednocze$nie ratujac zagro-
zone zycie kolejnej ofiary.

Morderca postanawia ukaraé
niewierne kobiety, inspirujgc sie
pewneym obrazem. Czy uda mu
sie osiggna¢ ostateczny cel? Czy
moze kto§ w korcu jest w stanie
go zatrzymac?

Zapraszam do przeczytania
tej ksigzki. To nie tylko wspania-
ty kryminal. To powies¢ o kobie-
cie zmagajacej sie z zyciem, jak
kazda z nas. Samotna matka
staje jednak przeciwko morder-
cy i walczy o sprawiedliwosé.
Tym razem jednak mimo cig-
glych trudnos$ci réwniez udaje
jej sie osiggna¢ sukces i odzy-
skaé réwnowage w zyciu zawo-
dowym jak i prywatnym.

Dos$¢ znany obraz? Tak, do-
ktadnie tak jak kazda z nas. Bez
wzgledu na to, jaki zawdd wyko-
nujemy, walke z przeciwnoscia-
mi losu toczymy codziennie.

Autorka w ksigzce zapewnia
nam odpowiednia dawke emo-
¢jiiidealnie przenosi z jednego
do drugiego miejsca akcji, nie
tworzac przy tym zamieszania.

Czym zaskoczy swoich czytel-
nikéw Malgorzata Rogala? O

tym przekonacie si¢ sami. I pod-
dajcie powie$é ocenie. Czy wy
tez nie zaslugujecie przypad-
kiem na wieczne potepienie?
Czy popieracie motywy dziala-
nia mordercy, uwazajac, ze kara
musi by¢?

Malgorzata Rogala to polska
pisarka, autorka ksigzek krymi-
nalnych i obyczajowych. Milo-
$niczka muzyki jazzowej oraz je-
zyka i kultury francuskiej.

W wolnych chwilach éwiczy joge
i czyta ksigzki. Siega po powiesci
wielu réznych autoréw, tych
mniej jak i bardziej znanych,
polskich oraz zagranicznych. In-
spiracje do stworzenia nowej
powiesci czerpie ze zwyklej co-
dziennosci. Potrafi znaleZ¢ do-
bry motyw miedzy innymi w ar-
tykutach czy z uwaznej obser-
wadji zachowania ludzi oraz oto-
czenia. D

Z zycia codziennego mamy....

Kim sg ludzie z pokolenia
2?1 jak je rozumiec?

Skad wziela sie taka nazwa, do-
kiadnie nie wiadomo. Oni sami
nie wiedzg, bo dopiero wchodza
w dorosto$é. To osoby urodzone
po 1995 r., wychowane w dobie
internetu i wiele os6b mowi, ze
mniej zaradne zyciowo.

Starsze pokolenie skarzy sie
na zuchwalo$¢ mlodziezy w ko-
munikacji miejskiej i innych
miejscach publicznych, jej brak
kultury osobistej i czesto wulga-
rny jezyk. Okresla sie ich tez ja-
ko osoby dos¢ krytyczne oraz
z duza doza nieufnosci. Wiele
0sOb uwaza takze, Ze majg pro-
blemy z bezpo$rednig komuni-
kacja, rozmowg i przybywa-
niem w wiekszym gronie. La-

twiej przychodzi im
porozumiewanie sie przez ko-
munikatory internetowe.

Jakie warto$ci sg wazne dla
pokolenia Z? Ambicja, przedsie-
biorczos$¢é, réznorodno$é, mobil-
no$¢ i zaangazowanie spolecz-
ne. Ale mlodziez tego pokolenia
nie wyobraza sobie przyszio-
$ciowej pracy bez technologii.

Ci ludzie wartosci i wzorow
do nasladowania poszukujg
w social mediach. Duzy wptyw
na to mamy my, rodzice. W do-
mach, gdzie brak zainteresowa-
nia i wspolnego czasu z dzieémi,
czujg sie one mniej warto$ciowe
idoceniane. Priorytety, jakie im
przekazemy, beda mialy wiek-
szy wplyw na uksztaltowanie
dziecka w $wiecie dorostym niz
$wiat wirtualny.

W dzisiejszych czasach wiecej
czasu spedzamy na planowaniu
grafikdw i zaje¢ dodatkowych.
Kazdy chce, aby jego dziecko by-
fo zdolne i wyjatkowe, aby mia-
o w przyszlosci dobrg prace. Je-

$li jednak jesteSmy tak zajeci
préba bycia tymi wyjatkowymi,
to o wiele trudniej nam sie zjed-
noczy¢ spolecznie. Zapominamy
o milosci, bezpiecznym miejscu,
jakim jest nasz dom, i priory-
tecie, jakim jest rodzina.

To, czy nasze dziecko jest
z pokolenia Z, czy Y, nie ma zna-

czenia. Najwazniejsze, abySmy
my dali mu wzorce, jakimi po-
winno kierowac sie w zyciu. To
my mamy by¢ najblizsza osoba,
z ktorg bedzie chcialo spedza¢
czas nie z przymusu, ale z checi .

Wierze, Ze nasza mlodziez nie
jest tak do konca zla i dobrze po-
kieruje losami przysztosci. 1D
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl

tel. 25 632-79-77

H—
ZYCIE

Garwolin | Soholdw Podi. | Wegriw | Miask Maz. | bukiw | tosico
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reklama@zyciesiedleckie.pl )

BIURO REKLAM | OGLOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

tel. 795 541 362

\\

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 z1! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

rewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane

w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo lad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaly (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnosé,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
tego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zi, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tani-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chiopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na koétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka sliwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jaléwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714 745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

RzeZnia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne, olche, dgb lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i slome
w kostkach, gm. Miastk6w Ko-
$cielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029

62

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

Kupie lub wezme w dzierza-
we grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujace
inne maszyny. Kazdy stan réw-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki, fadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotowka, 693 888 308.

Do wynajecia lokal
handlowo-uslugowy
47 m* w centrum
Minska Maz.,

tel. 887 621 147

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

Do wynajecia gotowy
lokal 589 mkw, pietro,
po parku rozrywki,
iluzje 3D, labirynty,

tunel aerodynamiczny,
mozliwos¢ adaptaciji,
Siedlce, ul. Brzeska 91,
tel. 578 978 128

k
A ’ |

BETON

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

T s momm s

1akiad Betoniarski
U Kosieradzkich”
o™ . malbet@wp.pl

tel. 600 394 237, tel. 501761741

BETON l- TRANSPORTEM - POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzynskiego 11 wiazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)

Organika

KOMPLETNY
SYSTEM _
OCIEPLEN

NUMER 1
W POLSCE

TOMASZ KUCHAR

Mistrz Polski w Rallycrossie

Polecam !

STYROPIAN ¢ TYNKI

Mysl: Ciepto

FARBY ¢ KLEJE
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OGLOSZENIE

Wajt Gminy Borowie podaje do publicznej wiadomosci, ze na
tablicy ogtoszenn Urzedu Gminy Borowie oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu pod adresem bip.borowie.pl, na
okres 21 dni zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do dzierzawy w trybie bezprzetargowym (na
rzecz dotychczasowego Dzierzawcy), stanowiacej czesc dziatki
ewidencyjnej nr 195/2 potozonej w miejscowosci Borowie,
gm. Borowie. Szczegétowe informacje mozna uzyskac w
Urzedzie Gminy w Borowiu badz pod nr tel. 25 685 90 70
wew. 17.

Syndyk zaprasza do skiadania ofert na zakup nieruchomosci
potozonej w Laziskach, wojewédztwo mazowieckie, powiat
minski, gmina Jakubéw (05-306).

Przedmiot sprzedazy:

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomosc¢ - udziat w wysokosci %2 w
prawie wiasnosci nieruchomosci potozonej w miejscowosci taziska,
wojewodztwo mazowieckie, powiat minski, gmina Jakubdw, sktadajgcej
sie z dziatki gruntowej 465 o powierzchni 1,4500 ha, dla ktérej Sad
Rejonowy w Minsku Mazowieckim, V Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta numer SI1M/00089811/0; na dzialkce
posadowiony jest budynek w stanie surowym otwartym o powierzchni
uzytkowej 727,63 m?.

Cena minimalna - 541 000 (piecset czterdziesci jeden tysiecy)
zlotych.

Szczegotowe warunki sprzedazy dostepne sg na stronie internetowej
biura syndyka: www.dgkancelaria.com.

Otwarcie, rozpoznanie i wybér ofert nastapia w dniu 20 grudnia
2022 o godz. 12:00 biurze syndyka: Dariusz Gawronski Kancelaria
Radcy Prawnego ul. Tysigclecia 14 lok. C 11, 38-400 Krosno.

FILMOWE PRZEDPREMIERY
PYSZNY POCZESTUNEK
SWIETNA ZABAWA
MILE NIESPODZIANK

Przerwa

NIEBEZPIECZ!
1a poczestunek od

DZENTELMENI K

CENA BILETU W PRZEDSPRZEDAZY DO 26.12.- 120 Z£/0S
OD 27.12.BILETY W CENIE 130 Zt

_ i —
- ¢
- - 1]

studyinych

W TROJKACIE

§ Ty BA “zo
| 6‘;&2‘& % uﬁ"ﬁf& Mazowsze,

08-110 SiedlIce
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

(&) MADPEI

dostepne w naszej ofercie

OB-110 Siedlce, ul. Wistniewskicgo 4
tel. 025 640 77 66
www . novekino.pl

REPERTUAR 9-15.12.2022r.

KING SENIORA: SUBUK

KING 2 PASIA: KOHUT

112

120

12:00

15-00

TERRIFIER 2. MASAKRA W SWIETA-

PRIEDPREMIERA

PREMIERY

TYTUL FILMU

138 20:15

KOBIETA NA DACHU 9 | 19:00
WIELKA LICIECZKA o9 14:45
SWIATECTMA NIESPODZIANKA- :

S an o4 13:45

POZOSTALE FILMY

TYTUE FILMU

DZIWNY SWIAT -DUBBING 102 | 15:30
15:45
LISTY DO M. 5 115 | 1810
21:00
17:45
SWIETA INACTES
i H2 | gm0
NIE CUDZOEOZ 1 NIE KRADNU 100 | 2005
KIERUNER: KSIEZYC!- DUBBING 85 13:00
UWOLIE POLY- DUBBING 102 13:15
SUBUK 112 16:45
13:30
WIELKI ZIELONY KROKODYL DOMOWY- - | o
DUBAING :
18:00

20:15 20:15 20:15 20:15 | 20:15

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

14:45 1445 14:45 14:45 | 1445 14:45

13:45 1345 13:45 13:45 1345 13:45

riedziela | ponieddalek | wtorek | froda |czwartek

11:30 11:30

15:30 1530 1530 15:30 | 15:30 15:30
15:45 15:45 1545 15:45 | 1545 | 1545
1g:10 18:10 1E:10 1810  18:10  18:10
21:00 21:00 21:00 21:00 | X100 2100

17:45 1745 17:45 17:45 | 1745

20:30 20:30 20:30 20:30 | 20:30 i

20:15 20:15 M:15 20615 | 20:15 20:15

1100 1100
diicn i 13:00 13:00  13:00 13:00
1100 1100

13:15 | 13:5 13:15
13:15 1315

16:45 16:45 16:45 16:45 | 16:45 16:45

i;;; 1;;; 1330 1330 1330 1330
soas| 1ose | 3545 | 1545 | 1545 | 1545
Bon | 1o | 1800 | 1E00 | 1800 | 1800

KASA KINA CZYNNA 30 MINUT PRZED PIERWSZYM SEANSEM
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! Zycie ze smakiem...

1 Rozgrzewajaca herbatka z kwiatow lipy z miodem, imbirem i
i cytryng

Ostatnio przez panujaca jesienng aure- deszcz, wilgoc i wiatra- tatwo

I przemarznat i ztapac katar. Musimy jako$ sobie radzi¢, polecamy kazdemu

| zaopatrzycC sie w podstawowy jesienno-zimowy zestaw - ciepty koc, wetniany

i sweter i kubek rozgrzewajgcego napoju. To powinno wystarczyc, by przetrwac
ten trudny, nieprzyjemny okres.

| Przygotowanie rozgrzewajgcej herbaty: do wiekszego kubka wsyp tyzke
suszonego kwiatu lipy, startg skarke z cytryny, plaster swiezego imbiru i tyzke
miodu. Zalej wszystko goracg woda i pozostaw pod przykryciem do zaparzenia
' naok. 5 min.

Taka herbatke mozecie pic codziennie, nie tylko, by sie rozgrzac, ale takze dla
' przyjemnosici — przekonacie sie sam! :)

& gj{;

?lu‘. o “'E

- ZAMEK -
JANOW PODLASKI

* * ok h

rzyjecia weselne

21-505 Jandéw Podlaski, ul. Zamkowa 1
www.zamekjanowpodlaski.pl
wesela@zamekjanowpodlaski.pl

! a[a Ea[owa

INFORMACJA WOJTA GMINY WISNIEW

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z
2021 r. poz. 1899 ze zm.) Wojt Gminy Wisniew informuje, 1z
od dnia 09.12.2022 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
Gminy Wisniew oraz na stronie internetowe;j Urze;du
www.wisniew.pl w zaktadce ,,bip” 1 ,tablica ogloszen” na
okres 21 dni zostal wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wiasno$¢ Gminy Wisniew, przeznaczonych do
oddania

w dzierzawe w trybie bezprzetargowym, na okres 3 lat.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie

Urzgdu Gminy Wisniew pok. nr 110 oraz pod numerem
telefonu 25 64 17 313 wew. 114.

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MITNIS]isly 22T 2

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

508374750 « 530918444

Salony historyczne
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Miasto i gminy

zagralty w rugby tag

RUGBY

Bezkontaktowa
odmiana rugby byta na
poczatku grudnia
dyscypling, ktora
skupita wokot siebie
mtodziez z catego
regionu siedleckiego.

W czwartek, 1 grudnia, w sie-
dleckiej hali na ul. Prusa odbyt
sie Gminny Turniej Rugby Tag,

w ktorym rywalizowali ucznio-
wie z dziesieciu szkét z powiatu
siedleckiego.

W Gminnym Turnieju Rugby
Tag wzieto udzial dziesie¢ szkot
z powiatu siedleckiego. Szkoty
reprezentowaly nastepujace
miejscowosci: Pruszyn, Strzata,
Czuryly, Zbuczyn, Stok Lacki,
Zelkéw Kolonla Suchozebry,

Golice i Nowe Iganie. Go$cinnie
wystapila takze Szkota Podsta-
wowa nr 6 z Siedlec.

W zmaganiach udziat wzieto
127 zawodnikéw (dziewczyn
i chtopcow). W kazdym zespole
Rugby Tag graly przynajmniej
dwie dziewczyny. Podczas tur-
nieju zmagano sie w trzech ka-

tegoriach: klasy czwarte, pigte
oraz szoste. Zespoléw byto dzie-
wietnascie, rozegrano 35 spo-
tkan. Najlepiej wypadly szkoty
z Zelkowa Kolonii (3 zespoly
z medalami), Stok Lacki (trzy
medale), Nowe Iganie (dwa me-
dale) oraz Strzata - jeden medal.

Za przygotowanie druzyn do
rywalizacji odpowiedzialni byli
opiekunowie: nauczyciel z Zel-
kowa Kolonii - Dariusz Garwo-
linski, nauczyciel ze Stoku Lac-
kiego - Bartosz Ruckl ze Strzaly

Krzysztof Rusinek oraz z No-
wych Igan - Piotr Szkop.

Na koniec zawod6w wszyscy
otrzymali imienne dyplomy za
udzial w programie ,Upo-
wszechnianie sportu dzieci
imlodziezy”, medale pamigtko-
we oraz gadzety reklamowe
ufundowane przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki.

Dzien pdiniej, w pigtek, 2
grudnia, w hali przy ul. Prusa
w Siedlcach zorganizowano
Miejski Turniej Rugby Tag.

W miejskich zmaganiach
w bezkontankowej odmianie
rugby udzial wzieto 9 szkét
z Siedlec. Byly to Szkoly Podsta-
wowe nr 1, nr 3, nr 6, nr 8, nr 10,

Upowszechniania sportu dzieci
L = -

nr 11 i nr 12. W rywalizacji udziat
wziely takze goscinnie szkoty
spoza Siedlec - z Huty Minskiej
oraz z Janowa. W sumie w za-
wodach zaprezentowalo sie 117
zawodnikow (dziewczyn
i chtopcéw). W zespole Rugby
Tag musialy by¢ dwie dziewczy-
ny.

Grano w trzech kategoriach:
klasy czwarte, pigte i szoste. Ry-
walizacja siedemnastu druzyn
rozstrzygnqla sie w 32 meczach.
W kategori klas czwartych wy-

grala Szkota Podstawowa z Hu-
ty Minskiej. Wérdd klas pigtych
wygrata SP nr 1z Siedlec. W ry-
walizacji klas szdstych najlepsza
byla z SPnr 11.

Zwycieskie zespoly z pierw-
szej trojki otrzymaly puchary.
Wszyscy otrzymali imienne dy-
plomy za udzial w Programie

kv AT

‘\ Polimex
g Mostostal

i mlodziezy, medale pamigtko-
we oraz gadzety reklamowe
ufundowane przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki.

Turniej byt organizowany
przez dwa siedleckie kluby
rugby, MKS Awenta Pogon Sie-
dlce oraz Miejski Klub Rugby
Pogon Siedlce.
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Zycie Pogoni

Podsumowanie jesieni
- Pogon w Pro Junior System

SIEDLCE

Zawodnicy Pogoni Siedlce zakoﬁc(ziyli Zzmagania w rundzie jesiennej
r

sezonu 2022/23. Zapraszamy na

ugg czes¢ podsumowania, w ktore;

tym razem omowiona zostanie pozycja biato-niebieskich w klasyfikacji
Pro Junior System.

Pro Junior System jest progra-
mem Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej, ktorego celem jest pro-
mowanie i wspieranie jakos$ci
szkolenia w klubach poprzez
premiowanie wystepéw mlo-
dziezowcow, a w szczegolnosci
wychowankéw, w rozgrywkach
senioréw. W rozgrywkach

eWinner 2 ligi w tegorocznych

rozgrywkach za miodziezowca
uznaje sie zawodnik6éw z roczni-
ka 2002 oraz mliodszych. Wa-
runkiem wliczenia zawodnika
do punktacji PJS, jest rozegranie
przez zawodnika co najmniej
450 minut oraz 10 spotkan.
W barwach Pogoni w obecnym
sezonie takich zawodnikéw by-
o wielu. Dostepu do bramki sie-
dlczan bronili wypozyczony
z Legii Warszawa Maciej Kikol-
ski (r. 2004) oraz o rok starszy
Jakub Kowynia, ktéry do Siedlec
trafit na zasadzie transferu defi-
nitywnego. Urodzony w Gdan-
sku bramkarz miat pewne miej-
sce w podstawowym skladzie
w meczach pucharowych. W li-
dze rozegral dotychczas dwa
mecze.

Mtodziezowcy pojawili sie
réwniez w innych formacjach.
Pewne miejsce na prawej stro-
nie bloku obrony zapewnit so-
bie Przemystaw Misiak (r.
2003). Pochodzacy z Lukowa
zawodnik w $wietle przepisow
PZPN uznawany jest za wycho-
wanka Pogoni Siedlce, bowiem
obecny sezon jest jego trzecim
w biato-niebieskich barwach.
Sytuacja ta powoduje, Ze za-
wodnik pozyskany z Orlat Lu-
kéw we wrzesniu 2019 roku
w klasyfikacji Pro Junior System

uzyskuje podwéjng liczbe punk-
téow. W podobnej sytuacji znaj-
duje sie wychowanek klubu Ce-
zary Bujalski (03).

W tegorocznych rozgrywkach
eWinner 2. Ligi, w barwach Po-
goni Siedlce wystapili réwniez
Bartosz Wicenciak ('03) oraz Ro-
bert Prochownik ('02). Wicen-
ciak co prawda rozegrat 10 spo-
tkan, natomiast liczba minut
nie przekroczyta jeszcze liczby
450. Z kolei Robert Prochownik,
ktory zagrat 207 minut w 6 spo-
tkaniach, przechodzi obecnie
rehabilitacje po uszkodzeniu
wiezadel i na wiosne powinien

by¢ gotowy do rywalizacji
0 miejsce na boisku.

Pogon w klasyfikacji Pro Ju-
nior System po rundzie jesien-

nej, zajmuje 5 pozycje z dorob-
kiem 5768 punktéw. Zdecydo-
wanym liderem wsréd Pogoni-
stow jest Przemystaw Misiak,
ktéry dzieki wystepom w 17

spotkaniach uzbieral 2218
punktow (podwojna punktacja
liczona od wrze$nia 2022), za-

raz za nim znajduje sie Maciej
Kikolski z dorobkiem 1440
punktoéw. Trzeci w klasyfikacji
Cezary Bujalski, zdobyt dla Po-
goni 1286 punktow w 17 spotka-
niach.

Pogon w sezonie 2022/23,
punktuje w klasyfikacji Pro Ju-
nior System znacznie lepiej niz
przed rokiem. W rozgrywkach
ligowych sezonu 2021/22, Po-
gon w ciggu roku zdobyla 7365
punktoéw, zajmujac dopiero 9.
miejsce.
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KOSZYKOWKA
Nieudany wyjazd

Koszykarze UKS Basket Siedlce nie sprostali rywalom

w Grodzisku Mazowieckim. Wcigz bez zwyciestwa jest Bor
Regut. Pewnie po pierwsze miejsce w rundzie zasadniczej
zmierza niepokonana w tym sezonie druzyna z Wolomina.
3 liga mezczyzn mazowiecka, grupa B, kolejka 9 (3
grudnia). Grodziski Klub Koszykarski - UKS Basket Siedlce
72:63 (16:23, 20:15, 15:14, 21:11), Regucki Klub Sportowy Bor
Regut - Wilki Radzymin 56:78 (15:24, 17:15, 19:15, 5:24), SPE-
ED sport Wolomin - Klub Sportowy Mexum Gréjec 114:52
(21:24, 32:7, 37:5, 24:16).

SIATKOWKA
Kolejka niespodzianek

Jednym z najwiekszych zaskoczen dwunastej kolejki Tau-
ron I ligi byla porazka KPS PSG Siedlce, ktory ulegl w pieciu
setach z nizej notowanym AGH Krakow. Zaskakujgce zwy-
ciestwa odniosly tez ekipy z Bialegostoku i Wrze$ni. Do naj-
wiekszych zmian w tabeli doszto na czotowych lokatach.
Mickiewicz po porazce z Vislg Bydgoszcz, musial ustgpic fo-
tela lidera Gwardii Wroctaw.

Tauron I liga mezczyzn, kolejka 12 (3 grudnia). KPS PSG
Siedlce - AGH Krakow 2:3 (23:25, 25:23, 25:22, 18:25, 15:17),
Lechia Tomaszéw Maz. - SMS PZPS Spata

3:1(25:22, 25:13, 23:25, 25:15), MKS Bedzin

Olimpia Sulecin 3:1 (25:22, 25:27, 26:24, 25:17), Vista Byd-
goszcz - Mickiewicz Kluczbork 3:1 (25:23, 25:21, 20:25,
25:21), BAS Bialystok - Chrobry Gtogow 3:0 (26:24, 25:19,
25:17), Avia Swidnik - Norwid Czestochowa 2:3 (27:25,
26:24,12:25, 22:25,12:15), Gwardia Wroctaw - Astra Nowa
S0l 3:0 (25:20, 26:24, 25:22), Legia Warszawa - Krispol
Wrzes$nia 0:3 (20:25, 23:25, 22:25)

LLUIGA

Punkty Mecze Wygrane Przegrane Sety+ Sety-
1 Chemeko-System Gwardia Wroclaw 9 1 2 31 12

e
=

2 Mickiewicz Kluczbork 6 12 9 3 31 13
3 MIKS Badain 26 12 LS q . 15
4 Exact Systems Norwid Czestochowa 25 12 @ 3 31 10
5 MKS Avia Swidnik 5 12 8 4 an 18
& BHS Visla Proline Bydgoszcr 4 17 4 3 £ 3
7 P5G KPS Sledlce it} 1z 7 5 27 23
8 5P5 Chrobry Glogdw 20 12 ] B k2 3
3 Lechia Tomaszow Mazowiecki 18 12z & B 22 24
10 AZS AGH Krakdw 15 iz 6 & 23 7
11 MKST Astra Nowa 541 15 12 5 7 20 i3
12 Olimpia Sulecin 13 12 4 B 18 17
13 BAS Bialystok 12 12 3 g 18 28
14 Legla Warszawa 11 1z 4 B 15 17
15 KRISPOL Wrzesnia 8 12 ) 10 13 D]
16 SIS PZRS Spata 1 12 ] 12 7 36

Porazka w Mrozach

W 6smej kolejce zmagan na czwartym poziomie rozgryw-
kowym kobiecej siatkdwki, grajgca goscinnie w Mrozach
Osemka Siedlce, przegrata dosy¢ zdecydowanie z liderem
z Halinowa. Wazne zwyciestwa odniosly druzyny UKS
Esperanto oraz UKS Komandos, ktére zgarnely pelng pule
w starciach z rywalami bedgcymi sgsiadami w ligowej ta-
beli.

1 LIGA MAZOWIECKA KOBIET, KOLEJKA 8 (3 GRUDNIA). Mrozy VA
Osemka Siedlce — KS Halinéw 0:3 (16:25, 11:25, 19:25), UKS
Esperanto - AZS Uniwersytet Warszawski 3:0 (25:16, 25:17,
25:22), UKS Komandos Warszawa - SPS Konstancin Jezior-

na1:3 (25:23, 22:25, 15:25, 19:25). OPR. KU
Mecze Pkt Zw-Po Sety
1. K5 Halindw g 21 8-1 25-10
2. SPS Konstancin Jeziorna g 17 5-4 21-17
3, UKS Komandos Warszawa 8 16 G2 19-11
4, UKS Esperanto B 11 3-5 16-17
5. AISUW B 9 3-5 14-20
6. Mrozy VA Osemka Siedlce 8 i -8 424

Listopad niedruzynowy

SPORT

Za nami kolejny
miesigc sportowych
zmagah. Listopad

w regionalnym sporcie
to nie tylko sporty
druzynowe.

Przedostatni miesigc w roku za-
czat sie bardzo udanie dla repre-
zentujgce Siedlce zawodniczki
WLKS Nowe Iganie Martyny Do-
tegi. 4 listopada w Nowym To-
myslu w wojewddztwie wielko-
polskim 17-letnia Dolega zdoby-
fa srebrny medal na mistrzo-
stwach Polski senioréw w kate-
gorii  wagowej 71  kg.
W zawodach zaprezentowaly
sig takze inne sztangistki WLKS
- Ewelina Obtoza (kat 71. kg) by-
fa siodma, Olga Komorowska
(kat. 81 kg) zajela trzecie miej-
sce, a Weronika Nowak (kat. 87
kg) rowniez byta trzecia.

W sportach walki najwiekszy
sukces wsrdd siedleckich spor-
towcow odnotowal w listopa-
dzie Dominik Grzeda. Kickbok-
ser TKKF Siedlce zdobyt wicemi-
strzostwo Europy w kategorii 91
kg w formule low kick. Zawody

odbyly sie w Turcj miedzy 11a
19 listopada w mies$cie Antalya.

Jednym z najciekawszych
sportowych punktéw pierwszej
polowy listopada byty liczne za-
wodny sportowe organizowane
na terenie calego kraju. Nie ina-
czej byto w regionie siedleckim,
gdzie 11 listopada biegano i ry-
walizowano na rézne sposoby.
W Suchozebrach dorosli biega-
cze przemierzyli trase 5,3 km,

FOT.: PAP

dzieci i miodziez na 1km i 500
m. W Zbuczynie ponad 300 bie-
gaczy w réznym wieku przemie-
rzyto trase 5 km (dorosli) oraz
od 400 do 1500 m (dzieci).
W Kotuniu, oprécz siedmiokilo-
metrowego biegu, w Dzien Nie-
podleglosci na trzydziestokilo-
metrowej trasie rywalizowali
kolarze. W Siedlcach uczestnicy
wystartowali w nowych katego-
riach wiekowych, w ktérych

przeprowadzona byla takze ry-
walizacja szkdt. W kategorii
open $cigano sie w dwuosobo-
wej sztafecie na dystansie 10
km.
W listopadzie sportowcy
z Siedlec rozpoczeli takze rywa-
lizacje w sportach zimowych.
W piatek, 25 listopada, zainau-
gurowano w finskiej Ruce kolej-
ny sezon Pucharu Swiata w bie-
gach narciarskich. W dobrym
stylu pokazat sie w czasie tych
zmagan Maciej Starega. Pocho-
dzacy z Siedlec zawodnik
w sprincie technikg klasyczng
miat co prawda w eliminacjach
dopiero 23. rezultat i do pélfina-
tu zakwalifikowal sie z dzika
karta, ale zajal wysokie 11. miej-
sce. W ¢wiercfinale tego biegu
odpad! inny z Polakéw, Kamil
Bury. Najlepsi byli tego dnia:
Norweg Johannes Hoesflot Kla-
ebo i Szwedka Emma Ribom.
Starega kolejny start odnotowat
tydzien pézniej w Lillehammer,
jednak tam narciarz UKS Rawa
Siedlce odpadl w ¢wieréfinale
i zostal sklasyfikowany na 20.
miejscu. Na poczatku grudnia
siedlczanin  zajmowat  39.
pozycje w klasyfikacji general-
nej PS.
KU

Orzet Unin na czele,

PIEKA NOZNA

W drugiej potowie
listopada zakonczyty sie
trwajace ponad 3
miesigce zmagania

w siedleckiej Komnet
Media lidze okregowe;j.

Okregowka w regionie siedlec-
kim po raz drugi w historii do-
czekala sie sponsora tytularne-
go. W sezonie 2020/21 rozgryw-
kom towarzyszylo logo sporto-
wej marki Keeza, natomiast od
tego sezonu jest to siedlecka fir-
ma Komnet Media.

Po rundzie jesiennej na ostat-
nim miejscu, oznaczajacym
pewny spadek do nizszej klasy
rozgrywkowej, znalazla sie Ko-
sovia Kosow Lacki. W czternastu
meczach zétto-czarnym udato
sie wygra¢ zaledwie dwa razy
iraz zremisowac¢. Identycznym
dorobkiem legitymuje sie Wilga
Miastkow Kos$cielny, ktdra ze
wzgledu na remont boiska prak-
tycznie calg jesien musiala gra¢
poza swojg miejscowoscig. Wio-
sna rozstrzygnie, ktora z tych
druzyn bedzie musiala opusci¢
rodzine ligi okregowe;j.

Sezon ponizej oczekiwan no-
tuje Zryw Sobolew. Sobolewia-
nom szczegOlnie nie idzie na wy-
jazdach - oni s3 jedyna ekipa,
ktora w sezonie jeszcze nie wy-
grala w delegacji. Kolejng druzy-
n3 jest Kolektyw Ole$nica. Dru-
Zyna oparta na zawodnikach
z gminy Wodynie wiekszo$¢
punktéw zdobyla na wyjazdach.

Nieco rozczarowujacg runde
zanotowala Wektra Zbuczyn,
ktorej nie brakowalo potencjatu
kadrowego i charakteru, ale za-
wodzila skutecznos$é. W Zbuczy-
nie wierzg, Ze uda sie powtorzy¢
rewelacyjng wiosne z poprzed-
niego sezonu i sytuacja w tabeli
zdecydowanie sie zmieni. Inng
druzyng rozdajaca karty w po-
przednim sezonie, a obecnie
majacg problemy, jest Fenix
Siennica. Pouktadana druzyna
z powiatu minskiego stanowita
jesienig drugg najlepsza obrone
ligi. Problemem byta ofensywa,
a wplyw na jej postawe miat
brak czolowego strzelca Dariu-
sza Osicy, nieobecnego na bo-
isku przez wiekszo$¢ rundy.

Po udanym poczatku ligi za-
powiadalo sie, ze o najwyzsze
cele bi¢ sie bedzie w tym sezonie
zesp6t Czarnych Wegrow.
Wzmocniona transferami ekipa
Jarostawa Wielgdka niestety nie
utrzymata réwnej formy przez
cala jesien. Najjasniejszym
punktem druzyny byt lider kla-
syfikacji strzelcow Dawid Sala-
sinski. Catkiem niezig pozycje
MKS-u Matkinia w tabeli popsu-

ale poscig

-

OT.: KU

fo pie¢ ostatnich spotkan,
w trakcie ktérych druzynie Rafa-
fa Marcyniuka udato sie wygra¢
tylko raz.

Druga poléwke tabeli otwiera
LKD Losice, ktérego ofensywne
popisy daly sie we znaki kilku
ogranym w okregowce ligow-
com. Defensywa beniaminka
byla jednak bardzo niestabilna
inie pozwolita mu ugraé wiek-
szej ilo$ci punktow. Typowany
przez niektérych jako faworyt
do spadku Hutnik Huta Czechy
ma za sobg bardzo udang i réw-
ng runde. Grajacy w Trabkach
zespoOl byl u siebie bardzo groz-
ny i wiosng moze sprawic¢ na
swoim terenie problemy kolej-
nym druzynom.

Znakomicie sezon zaczat Ja-
strzab Zeliszew. Reprezentant
gminy Kotun po kilku pierw-
szych kolejkach zajmowat
pierwsze miejsce, jednak
w $rodku_sezonu notowania
druzyny z Zeliszewa polecialy na
teb. Druzyna Pawla Trojeckiego
wrdcila na zwycieska $ciezke,
jednak perspektywa powrotu na
fotel lidera wydaje sie juz niere-
alna. Najwieksza rewelecjg roz-

trwa

grywek jest ULKS Golgbek, ktéry
od poczatku prezentuje réwny,
nieosiggalny dla wielu druzyn
poziom. Zespét dowodzony na
boisku przez Michata Kruszew-
skiego moze sie pochwali¢ bar-
dzo dobrg obrong, jednak bra-
kuje w jego szeregach napastni-
ka gotowego dostarczac wieksza
liczbe bramek.

W poscigu za liderem na naj-
lepszych pozycjach sg Watra
Mrozy i Sep Zelech6w. Zelecho-
wianie najbardziej zatujg derbo-
wej wpadki ze Zrywem, nato-
miast Watra byla najblizej tego,
by wywieZ¢ z Unina komplet
punktéw. Obie te druzyny maja
tez swoich boiskowych lideréw,
bedacych postrachem bramka-
rzy w calym regionie - sg nimi
Piotr Kowalczyk i Jakub Gatkow-
ski. W bezposrednim starciu
w Mrozach, g6ra w paZdzierniku
byta Watra, jednak wiosng karta
moze sie odwrdcié.

Najlepszym zespolem jesieni
byl Orzel Unin. Druzyna prowa-
dzona przez Piotra Szymanskie-
go zakonczyla runde bez poraz-
ki. Tandem Mariusz Drézdz -
Krystian Parzyszek byl recepty
na niemal kazdg defensywe ligi
okregowej. Wydaje sie, Ze zespot
spod Garwolina dysponuje aktu-
alnie najlepsza kadra w lidze,
w ktorej nie brakuje doswiad-
czenia, jako$ci i mtodosci. Chyba
trudno bedzie pokrzyzowa¢ pla-
ny rozpedzonemu i pewnemu
siebie Ortowi, ale poprzedni se-
zon pokazal, ze wiosna w okre-
gowce moze by¢ kapry$na i pel-
na niespodzianek.

KU
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Charvytatywny Bie
Mikq':t )(;‘\//\\Iwyz ,,D%VO]](Q

4 grudnia przy Szkole Klubem Sportowym Feniks.
POd_StaWOWEJ nr2 Chiodniejsza pogoda nie znie-
w Siedlcach odbyt sie checila zaréwno dorostych, jak
\Y] Charytatywny Bieg i tych mtodszych. Dzieci od 5.
Mikotajkowy. roku Zycia biegaly, aby w ten
sposob przekazac swojg cegiel-
ke dobra.
Organizatorem wydarzenia by- Dla dorostych w potudnie od-
Ta szkola wspdlnie z Siedleckim byl sie bieg gléwny na 5 km

oraz Marsz Nordic Walking ciezko chorych braci, ktérzy ra-

i Marsz Rodzinny. zem z rodzicami brali czynny
Calo$¢ srodkéw pienieznych, udzial w sportowej imprezie.
jakie udato sie uzbiera¢ z wyda- Serca uczestniczacych w wy-

rzenia, przekazano dla Filipa darzeniu okazaly sie ogromne,
i Mikotaja Zawadzkich, dwéch poniewaz zebrano okolo 10 tys.

Takie wydarzenia nie tylko
sprawiajg nam radosc, ale przy
okazji mamy mozliwo$¢ wes-
przec szczytny cel. ID

PATRONAT
MEDIALNY

Sp.z o.0.

Jagodnia 28

08-1 10 Siedlce
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Bezpieczenstwo zakupow

REGION

Gdy zblizajg sie Swieta,
pieknieja sklepowe
wystawy. Witryny
sklepowe uginaja sie
od prezentow.

Prawdy o handlu nie nalezy jed-
nak szuka¢ na wystawach, tylko
we wnetrzach sklepow, gdzie
toczy sie prawdziwa walka
o klienta. To tez okres wzmozo-
nej aktywnos$ci internetowej
i zakup6w online. Portale au-
kcyjne, sklepy internetowe czy
oferty w social mediach przesci-
gaja sie w ofertach. Walke
o ,klienta” podejmuja tez cyber-
przestepcy, ktorzy chcg nas po-
zbawi¢ oszczednosci. Jako prze-
stroge przedstawiamy auten-
tyczng historie, ktéra moze
przydarzy¢ sie Tobie.

Wszyscy jesteSmy w stanie
wiele po$wiecic, by spetni¢ pro$-
be ukochanego dziecka...Tak
bylo z panig Anig, ktéra chciala

kupi¢ synowi wymarzony
smartfon. Wiedziala, ze Jankowi
bardzo zalezy.

Kto z nas nie zrobilby tego
dla wlasnego dziecka? Pani Ania
oczami wyobrazni widziata, jak
syn otwiera zamowiong paczke,
w ktdrej jest wyczekiwany pre-
zent, a na jego twarzy maluje
sie rado$¢ i wdziecznosé.

Ogloszenie dotyczace sprze-
dazy telefonu nasza bohaterka
znalazla na popularnym porta-
Iu spotecznosciowym. Wszystko
wygladalo wiarygodnie. Byty

zdjecia, byla wymiana kore-
spondencji. Sprzedajacy wyda-
wat sie mily i pomocny. Pani
Ania myslala, ze zachowala
wszystkie Srodki ostroznosci -
przeciez w ogloszeniu byly pel-
ne dane firmy wraz z NIP-em.

Kobieta czytala komunikaty
prasowe o oszustach, ktérzy
dzialajg w internecie. Byla pew-
na, ze ona jednak nie da sie
oszuka¢. Dalej historia potoczy-
1a sie jak zwykle. Pomimo wpla-
ty ustalonej poprzez komunika-
tor kwoty 1500 z1, na wskazane
przez sprzedajacego konto za-
moéwiona przesytka nie dotarta
do nowego wlasciciela, a kon-
takt z osobg sprzedajaca sie
urwal.

Pani Ania nie mogla sobie da-
rowac, Ze padta ofiarg oszusta,

stracila pienigdze, a na twarzy
Janka zamiast u$miechu w cza-
sie nadchodzacych $wiat zago-
$ci smutek.

Aby nie straci¢ pieniedzy,
warto zastosowac sie do kilku
zasad bezpiecznych zakupéw
w sieci: wybiera¢ tylko te plat-
formy i te sklepy, ktére ciesza
sie dobrymi opiniami klient6w
oraz zwracac szczeg6lng uwage
na to, czy cena towaru nie wy-
daje sie zbyt atrakcyjna (oszusci
czesto kuszg kupujacych bardzo
niska ceng). Nie udostepniajmy
haset i loginéw do bankowosci
internetowej, a takze, jesli to
mozliwe, wybierajmy opcje
platnosci za pobraniem oraz
sprawdzajmy doktadnie wiado-
mosci, jakie otrzymujemy w to-
ku ptatnosci mobilnych. LK

Slisko i niebezpiecznie

REGION

Opady marzngcego
deszczu ze $niegiem

i niska temperatura
spowodowaty, ze na
naszych drogach
pogorszyty sie warunki
drogowe, w wielu
miejscach jest $lisko.

Policjanci apelujg do kierowcow
o0 ostrozng jazde i zwracanie
szczegllnej uwagi na pieszych.
Lepiej zdja¢ noge z gazu, niz za-
konczy¢ jazde w rowie.

Jesli decydujemy sie na jazde
samochodem, jeZzdZmy wolniej
iostroznie.

Przy $liskiej nawierzchni wy-
dluza sie droga hamowania po-
jazdu, kota tracg przyczepnosé,
a kierowca moze nie zapano-
wac na samochodem i wpas¢
w poslizg. Wazne jest zatem,
aby dostosowa¢ predkosé do
warunkéw panujgcych na dro-
dze. Podczas kierowania pojaz-
dem nalezy zachowac bezpiecz-
ny odstep od aut jadacych przed
nami. Im gorsze warunki, tym
wiekszy odstep.

Szczegolng uwage przy takich
warunkach na drodze nalezy

zwrdcié, wykonujgc manewry
wyprzedzania, wymijania czy
tez skretéw. Nalezy tez zacho-
waé ostroznos$¢ przy zblizaniu
sie do przej$¢ dla pieszych.
Policja apeluje do pieszych
o rozwage, aby nie przechodzili
przez jezdnie w miejscu niedo-
zwolonym, nie przebiegali przez
nig i nie wchodzili na przejs$cie
dla pieszych bezposrednio
przed nadjezdzajacy pojazd.
Droga hamowania samochodu
wynosi kilka metréw, a przy $li-
skiej nawierzchni dystans ten
moze znacznie sie wydtuzy¢.
LK

L 2INSTALWENT

Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

Ujrzanéw 78A, 08-110 Siedlce

tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Siedlce, ul. Pusta 5/9
tel. 25 644 08 10

e-mail: bs_siedlce@pro.onet.pl
www.bssiedlce.pl

Poniedziatek - piatek 8% - 16™

f'?‘»muru,g’ -s@sm?c

= Osiedlce Spokojna” budynek 1 , lok. nr 11
me !

tel.: 500 610 101 wwwisiedlcepl

..;‘Osiedle na ul. Spokojnej

duzo zieleni

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepeinosprawnych

windy na kazdej klatce

RACHUNKI

OSOBISTE
ROZLICZENIOWE
FIRMOWE

KREDYTY

INWESTYCYINE

OBROTOWE

GOTOWKOWE
MIESZKANIOWE

LOKATY

Ustugi elektroniczne

- sms banking

- internet banking

- bankofon, bankomaty 24h
- inne uslugi bankowe

ul. Targowa 7a

MAL-POL

BUDOWNICTWO |

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
08-110 Siedlce

1 i
+48 608 380 246 u

E biuro@mal-pol.pl

'

SKORZEC KOTUN

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skérzec ul. Siedlecka 7¢c, 08-130 Kotun
tel./fax 25 631 28 94 tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul. Wyszynskiego 9, 08-107 Paprotnia
tel./fax 25 631 26 94 tel./fax 25 6312194

SIEDLCE punkt kasowy MROZY

(market Carlos), ul. Sokofowska 126 ul. A. Mickiewicza 33, 05-320 Mrozy
tel./fax 25 63231 88 tel. 25 75 74 191

KORCZEW CEGLOW filia

ul. ks. Brzoski 20a, 08-108 Korczew  ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Cegtow
tel./fax. 25 63120 94 tel. 25 75 70 191


mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

