
ELBLĄG              KOCHAM MOJE MIASTO!

POWIATU  ELBLĄSKIEGO

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)
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W ELBLĄGU 
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CZY START POKONA KPR 
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KRAJ NA ŚWIECIE \8

KTÓRE GMINY WŚRÓD 
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PLANOWAŁ ZBRODNIĘ, 
CZY ZABIŁ W AFEKCIE? \10

ODESZŁA LEGENDA 
POLSKIEGO SPORTU \5

ELBLĄG CZĘŚCIĄ 
„CZWÓRMIASTA”? 
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MOVEMBER – CZYLI PANOWIE, 
DO DZIEŁA!

R
ak prostaty i  rak 
jądra — podobień-
stwa i różnice

Jądra i  gruczoł 
krokowy to narządy two-
rzące męski układ rozrod-
czy. Mają różne role i funk-
cje, ale oba przyczyniają się 
do produkcji hormonów 
i  nasienia. Zarówno rak 
prostaty, jak i  jądra —  to 
odrębne schorzenia, które 
mają różne czynniki ry-
zyka, objawy i skutki. Nie 
tylko występują w różnych 
narządach płciowych, ale 
mają również inne czyn-
niki ryzyka, objawy i  czę-
stość występowania.

DEFINICJE OBU 
NOWOTWORÓW

Rak prostaty występu-
je, gdy zmiany genetyczne 
powodują wzrost komórek 
nowotworowych w prostacie, 
która jest małym gruczołem 
w kształcie orzecha włoskie-
go, znajdującym się w mę-
skim układzie rozrodczym. 
Znajduje się bezpośrednio 
pod pęcherzem, w pachwi-
nie. Funkcjonowanie prosta-
ty kontroluje męski hormon 
— testosteron.

Prostata wytwarza płyn, 
który miesza się z plemnika-
mi z jąder, tworząc nasienie. 
Wytwarza też antygen spe-
cyfi czny dla prostaty (PSA) 
— białko powodujące wod-
nistość nasienia. Produkcja 
nasienia jest ważną funkcją 
prostaty, ale jej mięśnie po-
magają również wpychaniu 
nasienia do cewki moczowej 
podczas stosunku. Prostata 
przekształca również testo-
steron w biologicznie aktyw-
ną formę zwaną dihydrote-
stosteronem (DHT).

Z kolei rak jądra występuje, 
gdy komórki nowotworowe 
rozwijają się w jądrach, ko-
lejnym elemencie męskiego 
układu rozrodczego. Obej-
mują one dwa małe, zaokrą-
glone narządy znajdujące 
się w mosznie, czyli worku 

fo
t. 

fr
ee

pi
k

Trwa Movember — czyli miesiąc zapuszczania wąsów. A jednak nie tylko o te wąsy chodzi. 
Movember to bowiem jeszcze bardziej miesiąc budowania i podnoszenia świadomości zdrowotnej 

wśród mężczyzn. A zaciągnąć chłopa do lekarza? Oj, łatwo nie jest…!

skórnym poniżej penisa. 
Jądra wytwarzają plemniki 
i  męskie hormony, w  tym 
wspomniany testosteron.

STATYSTYKI, KTÓRE 
NIEPOKOJĄ

Zarówno rak prostaty, jak 
i jądra powstaje w męskich 
narządach rozrodczych, 
które pełnią podobne 
funkcje. Na przykład pro-
stata i  jądra odgrywają 
kluczową rolę w produkcji 
nasienia. Jądra wytwarzają 
również testosteron, który 
wpływa na funkcjonowa-
nie prostaty.

Szacunki pokazują, że rak 
jądra jest najczęściej wy-
stępującym nowotworem 
wśród młodych mężczyzn 
w wieku od 20 do 44 lat. 
Stanowi on aż 25 proc. za-
chorowań na nowotwory 
w tej grupie wiekowej. Co 
więcej, liczba przypadków 
raka jądra zwiększyła się 
trzykrotnie w ciągu ostat-
nich 30 lat i dalej ma ten-

dencję wzrostową. Szczyt 
zachorowań na raka jądra 
przypada u  mężczyzn na 
lata od 20. do 39. roku 
życia –  to około 70 proc. 
wszystkich przypadków. 
Z kolei nowotwory prosta-
ty są drugą co do częstości 
przyczyną choroby nowo-
tworowej u  mężczyzn. To 
ponad 13 proc. zachoro-
wań — w ostatnich latach 
ich liczba też gwałtownie 
rośnie, według szacunków 
w  czasie ostatnich 30 lat 
liczba przypadków wzrosła 
aż pięciokrotnie. Najwięk-
sza liczba przypadków raka 
prostaty przypada na siód-
mą i  ósmą dekadę życia. 
Ryzyko rozwoju raka pro-
staty wzrasta gwałtownie 
po przekroczeniu 50. roku 
życia, osiągając maksimum 
około 75. roku życia.

PODOBIEŃSTWA
Wszystkie formy raka są 

chorobami genetycznymi. 
Oznacza to, że zmiany 

genetyczne powodują, że 
komórki stają się nowo-
tworowe, rosną i dzielą się 
w niekontrolowany sposób. 
Jednak pierwotna przyczy-
na raka prostaty lub jądra 
nie jest jasna.

Zachorowalność na te no-
wotwory rośnie z wiekiem, 
pewne znaczenie ma także 
obciążenie rodzinne. Do 
czynników wpływających 
na zwiększone ryzyko 
rozwoju choroby należą 
również niektóre aspekty 
środowiskowe. Tryb życia, 
dieta i aktywność fi zyczna 
są kluczowe dla zmniej-
szania lub zwiększenia 
prawdopodobieństwa po-
jawienia się choroby nowo-
tworowej.

Co przyczynia się do roz-
woju tych chorób? Nadwa-
ga i otyłość — szczególnie 
typ brzuszny, niepra-
widłowa dieta, a  przede 
wszystkim nadmiar mięsa 
i  tłuszczów zwierzęcych, 
mało owoców i  warzyw, 

PIĄTEK
Temperatura 

w dzień: 2°C

Temperatura 

w nocy: -3°C  

SOBOTA 
Temperatura 

w dzień: 0°C

Temperatura 

w nocy: -4°C

NIEDZIELA 
Temperatura 

w dzień: 0°C

Temperatura 

w nocy: -1°C

PONIEDZIAŁEK
Temperatura 

w dzień: 6°C

Temperatura 

w nocy: 2°C       

                             

WTOREK
Temperatura 

w dzień: 4°C

Temperatura 

w nocy: 0°C

ŚRODA 

Temperatura 

w dzień: 2°C

Temperatura 

w nocy: -1°C

CZWARTEK
Temperatura 

w dzień: 3°C

Temperatura 

w nocy: 2°C

POGODA 
W ELBLĄGU

nadmiar słodyczy, udział 
potraw bardzo ostrych lub 
kwaśnych, a do tego nad-
używanie alkoholu i pale-
nie papierosów.

OBJAWY
Głównym objawem raka 

jądra jest bezbolesny gu-
zek w jądrach. Inne obja-
wy obejmują obrzęk jąder, 
uczucie ciężaru w mosznie, 
ból jąder, moszny lub pa-
chwiny, tkliwość tkanki 
piersi. Objawy raka pro-
staty w dużym stopniu do-
tyczą układu moczowego 
i  obejmują słaby odpływ 
moczu, częsta i  pilna po-
trzeba oddawania moczu, 
budzenie się w celu wielo-
krotnego oddania moczu 
w  ciągu nocy, trudności 
w  opróżnianiu pęcherza, 
ból lub pieczenie podczas 
oddawania moczu, lub wy-
trysku, krew w moczu lub 
nasieniu, ale także oznaki 
niedokrwistości, takie jak 
bladość skóry oraz ból ple-
ców, bioder lub miednicy.

PROFILAKTYKA 

Mężczyźni mogą prze-
prowadzać samobadanie 
w celu wykrycia raka jądra. 
Lekarz może zalecić samo-
badanie jąder po kąpieli 
lub prysznicu. Mężczyzna 
może sprawdzać każde 
jądro pod kątem grudek, 
używając kciuka i palców, 
aby delikatnie obrócić każ-
de jądro, znajdując rurko-
wate struktury łączące się 
z  jądrami i  sprawdzając, 
czy nie dzieje się nic nie-
pokojącego. Warto szukać 
jakichkolwiek guzków lub 
obrzęków, nawet jeśli nie 
powodują one bólu. Oczy-
wiście, jeśli da się zauwa-
żyć coś niezwykłego, należy 
jak najprędzej skontakto-
wać się z lekarzem.

Natomiast raka prostaty 
trudno jest zidentyfi kować 
na podstawie samobadania, 
ponieważ zmiany fi zyczne 

są trudne do wykrycia bez 
pomocy medycznej.

Nie zawsze można zapo-
biec rakowi prostaty lub ją-
dra. Jednak specjaliści su-
gerują, że istnieją czynniki 
mogące zmniejszyć ryzyko 
raka prostaty. To przede 
wszystkim utrzymanie 
prawidłowej masy ciała, 
regularne ćwiczenia, prze-
strzeganie zdrowej diety, 
unikanie palenia.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

ministerstw zdrowia Polski 

i Wielkiej Brytanii oraz strony 

zwrtonikraka.pl.

Movember to zbitka angielskich 

słów moustache — ‘wąsy’

i November, czyli listopad. 

Czasem spolszczamy go do 

słowa wąsopad. To coroczna 

akcja, w której udział polega 

na zapuszczeniu w listopadzie 

wąsów. Jej celem jest 

podniesienie świadomości 

społecznej na temat problemów 

zdrowotnych mężczyzn, przede 

wszystkim raka prostaty i innych 

rodzajów raka dotykających 

mężczyzn
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OPINIE

ELBLĄG CZĘŚCIĄ „CZWÓRMIASTA”?
Wielu elblążan do dziś nie może pogodzić się ze skutkami reformy administracyjnej z 1999 roku; w mieście jest nawet „grób” województwa elbląskiego, 

a mieszkańcy wciąż — bardziej niż ze stolicą Warmii i Mazur — związani są m.in. z Gdańskiem. Ale czy bliskość Trójmiasta to dla Elbląga szansa, czy przekleństwo?

N
iektórym miesz-
kańcom Elbląga 
nadal tęskno do 
czasów, w których 

ich miasto było stolicą 
województwa elbląskiego. 
Co było, jednak nie wróci, 
bo po zmianach, od roku 
1999, teren byłego woje-
wództwa elbląskiego jest 
podzielony: część zachod-
nia należy dziś do woje-
wództwa pomorskiego, 
a  część wschodnia —  do 
warmińsko-mazurskiego. 

Co ciekawe, w  Elblągu 
znajduje się nawet symbo-
liczny „grób” województwa 
elbląskiego — to pamiątko-
wa tablica przedstawiają-
ca mapę regionu pękniętą 
wzdłuż dwóch wspomnia-
nych wyżej województw 
— pomorskiego i warmiń-
sko-mazurskiego. „Grób” 
opatrzony jest napisem: 
„Tu leży województwo el-
bląskie” i datą: 31 grudnia 
1998 —  to ostatni dzień, 
w  którym istniało woje-
wództwo elbląskie. 

Ta pamiątka sprzed nie-
mal 25 lat została ufun-
dowana przez lokalnych 
dziennikarzy i  ma przy-
pominać o utracie statusu 
stolicy województwa przez 
Elbląg, z  czym nie mogli 
pogodzić się jego miesz-
kańcy. Kolejną kwestią, 
która ich nie zachwyciła, 
było przyłączenie Elbląga 
do województwa warmiń-
sko-mazurskiego, a nie do 
pomorskiego. 

— Kiedyś pytano nawet 
o to mieszkańców i ponad 
90 proc. pytanych było za 
przyłączeniem miasta do 
Pomorza. Gospodarczo, 
naukowo i  kulturowo je-
steśmy bardziej związani 
z Trójmiastem. Mamy na-
wet wspólną drogę, czyli 
krajową „siódemkę”. Tyle 
lat już minęło od ostatniej 
reformy administracyjnej, 
ale wciąż panuje przekona-
nie w mieście, że Elbląg nie 
tylko nic na tym nie zyskał, 
ale wręcz stracił. Wystar-
czy zapytać dowolnego 
mieszkańca —  stwierdził 
kilka lat temu w rozmowie 
z Onetem nieżyjący już Je-
rzy Wilk — były prezydent 
Elbląg i poseł PiS.

— Nie chcę mówić źle 
o  Olsztynie, ale kiedy 
przeprowadzano reformę, 
niczym specjalnym się nie 
wyróżniał. Owszem, miał 
powstały z połączenia kilku 

uczelni uniwersytet, ale my 
z kolei byliśmy ośrodkiem 
przemysłowym, rozwija-
liśmy współpracę z  Trój-
miastem i  kształcenie na 
politechnice. Po refor-
mie administracyjnej nas 
jednak w  pewnym sensie 
zdegradowano —  przy-
znał Wilk.

Trzeba przyznać, że nie-
wiele się w myśleniu elblą-
żan zmieniło — gospodar-
czo, naukowo i kulturowo 
Elbląg wciąż bardziej ciąg-
nie do Gdańska, a Olsztyn 
nadal wydaje się elbląża-
nom dość odległy. Czy to 
się kiedyś zmieni? Trudno 
powiedzieć, zwłaszcza że 
to ekspresowo rozwijające 
się Trójmiasto może być 
dla Elbląga szansą, dzię-
ki której miasto mogłoby 
sporo zyskać.

NIE TYLKO GDAŃSK, 
SOPOT I GDYNIA

— Patrząc na mapę, El-
bląg ma świetne położe-
nie, trzeba tylko umiejętnie 
z niego korzystać — mówi 
Grzegorz Gosk, trójmiej-
ski przedsiębiorca i twórca 
Polskich Klubów Biznesu. 
—  Trójmiasto —  czy się 
to komuś podoba, czy nie 
— będzie się stale rozwijało 
i może przemawia za mną 
lokalny trójmiejski patrio-
tyzm, ale śmiem twierdzić, 
że za chwilę wyprzedzi Po-
znań, Wrocław, Łódź czy 
Warszawę —  przecież już 
w  średniowieczu Gdańsk 
był jednym z najbogatszych 
miast w Europie, a to powo-
li wraca — przyznaje Gosk. 

Czy więc Elbląg Gdańsk 
powinien traktować jako 
konkurencję, czy trampo-
linę, dzięki której wskoczy 
na wyższe obroty?

— Uważam, że Gdańsk 
nie jest dla Elbląga prze-
kleństwem, ale szansą 
— i to nie tylko dla Elbląga, 
ale dla całego Pomorza i re-
gionu, a nawet kraju. Nie 
powinniśmy myśleć tylko 
o Gdańsku, Sopocie i Gdyni, 
a  raczej o  „Czwórmieście” 
— Gdańsk, Sopot, Gdynia 
i Elbląg, który jest przecież 
tak dobrze skomunikowany 
z Gdańskiem, że dłużej niż 
podróż do Elbląga zajmuje 
z  niego podróż do Gdyni 
—  przyznaje twórca Pol-
skich Klubów Biznesu. 

— Gdańsk jeszcze nie po-
wiedział ostatniego słowa, 
ilość terenów inwestycyj-
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Czy Elbląg potrafi  korzystać ze swojego położenia, którego inne miasta 
mogłyby mu pozazdrościć?

Grzegorz Gosk: 
– Zamiast myśleć tylko 

o Trójmieście, powinniśmy 

mówić raczej o „Czwórmie-

ście” – Gdańsk, Sopot, Gdynia 

i Elbląg, który jest przecież 

tak dobrze skomunikowany 

z Gdańskiem, że szybciej 

dojedziemy z Gdańska 

do Elbląga niż z Gdańska 

do Gdyni

nych w Gdańsku — między 
innymi pod mariny, hotele, 
restauracje czy przemysł 
stoczniowy — jest bardzo 
duża. Widzę, że miasto 
obraca się w stronę wody, 
i  to bardzo dobrze. Jest 
już studium wykonal-
ności pod budowę Portu 
Zewnętrznego w  Porcie 
Gdynia, a jeżeli w Gdańsku 
powstanie Port Centralny 
(projekt dotyczy rozwoju 

kolejnej głębokowodnej 
części portu w  kierunku 
wód Zatoki Gdańskiej, 
który miałby być kluczo-
wą inwestycją w obszarze 
polskiej gospodarki mor-
skiej, dzięki której Port 
Gdańsk miałby szansę stać 
się intermodalnym węzłem 
transportowym pełniącym 
rolę hubu w rejonie Morza 
Bałtyckiego oraz centrum 
dystrybucyjno-logistyczne-

go dla Europy Środkowo-
-Wschodniej — przyp. red., 
za: Port Gdańsk), ściągnie 
on miliardy euro i  inwe-
storów, którzy będą chcieli 
w tym regionie prowadzić 
swoje biznesy. Wówczas 
pracownicy będą zapewne 
rotowali między Elblągiem 
a  Gdańskiem, powsta-
wać będą bazy hotelowe 
czy restauracyjne i rozwi-
nie się transport. I to jest 
szansa, którą Elbląg może 
wykorzystać; mieszka tutaj 
przecież mnóstwo ambit-
nych ludzi, którzy chcą 
czegoś więcej — stwierdza 
Grzegorz Gosk i  dodaje: 
—  Elbląg może obracać 
się w stronę Olsztyna, ale 
potencjał Trójmiasta jest 
nieograniczony, a Gdańsk 
jest skazany na sukces.

CZTERY WARIANTY 
DLA WOJEWÓDZTW

Prestiżowy Instytut So-
bieskiego przedstawił ja-
kiś czas temu raport pod 
nazwą „Korekta układu 
województw – ku równo-

wadze rozwoju”, którego 
autor, dr Łukasz Zaborow-
ski, ekspert IS ds. rozwo-
ju regionalnego i  polityki 
przestrzennej, zapropo-
nował cztery warianty 
korekty obecnych granic 
województw. Według au-
tora raportu obecny układ 
województw nie jest wyni-
kiem żadnej spójnej kon-
cepcji, lecz przypadkową 
hybrydą. 

Jak mógłby się zmienić 
obecny układ? W  pierw-
szym i drugim z przedsta-
wionych w  raporcie wa-
riantów Elbląg miałby się 
znaleźć właśnie w  grani-
cach województwa pomor-
skiego. —  Obecnie więk-
szość jego regionu, zwanego 
Powiślem, znajduje się 
w  województwie pomor-
skim. Sam Elbląg trafi ł do 
warmińsko-mazurskiego 
wbrew wyraźnie artykuło-
wanej woli mieszkańców. 
Dodatkowym czynnikiem 
przeniesienia Elbląga do 
województwa pomorskie-
go jest znacznie mniejsza 
odległość od Trójmiasta niż 
od Olsztyna. Jest to zresz-
tą powrót do granicy woje-
wództw sprzed roku 1975. 
Korzyścią jest też ujęcie 
w  jednym województwie 
całego wrażliwego obsza-
ru Żuław. Wadą —  po-
mniejszenie województwa 
warmińsko-mazurskiego 
— wskazuje w raporcie dr 
Łukasz Zaborowski. 

Trzeci wariant zakłada 
stworzenie województwa 
malborsko-mazurskiego 
albo elbląsko-olsztyńskiego 
z dwoma ośrodkami woje-
wódzkimi: Olsztynem i El-
blągiem.

Wariant czwarty zakłada 
powstanie dwunastu du-
żych województw, Elbląg 
razem z Olsztynem trafi ły-
by według tej wizji do wo-
jewództwa pomorsko-ma-
zurskiego. Według ostatniej 
koncepcji głównymi ośrod-
kami w województwach nie 
są największe miasta, ale te 
mniejsze, zyskując funkcje 
administracyjne —  w  tym 
przypadku byłyby to Ol-
sztyn i Elbląg, a ośrodkiem 
metropolitarnym woje-
wództwa pomorsko-mazur-
skiego byłoby Trójmiasto. 

Czy któraś z  tych opcji 
byłaby zadowalająca dla 
elblążan? Do tematu bę-
dziemy wracać.
 KAMILA KORNACKA
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W Elblągu znajduje się nawet symboliczny „grób” 
województwa elbląskiego
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WOKÓŁ NAS

WIELKA ORKIESTRA ZAGRA ZNÓW W ELBLĄGU

Ś
rodki zebrane w ra-
mach 32. Finału 
Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Po-

mocy pozwolą na zakup 
sprzętu do diagnozowa-
nia, monitorowania i  re-
habilitacji chorób płuc 
pacjentów na oddziałach 
pulmonologicznych dla 
dzieci i dorosłych.

— 8 stycznia 2024 roku 
po raz 32. zmierzymy się 
z  problemem, zapraszając 
wszystkich rodaków, Pola-
ków na całym świecie, by 
grali razem z nami. Temat 
zbliżającego się Finału to 
„Płuca po pandemii. Gra-
my dla dzieci i  dorosłych”. 
Problem ogromny, z którym 
chcemy się uporać. Chcemy 
kupić sprzęt dla 15 oddzia-
łów pulmonologicznych dla 
dzieci i  49 oddziałów dla 
dorosłych —  wyjaśnia Ju-
rek Owsiak.

I dodaje: — Pierwszy Finał 
to 250 tysięcy wydrukowa-
nych samoprzylepnych ser-
duszek, zeszły to 37,5 milio-
na, a że ich zabrakło, to na 
zbliżający się Finał wydru-
kujemy 42 miliony serdu-
szek. Myślę, że damy radę 
i wygramy, tak jak wygrali-
śmy z sepsą. Wielkie dzięki 
dla wszystkich tych, którzy 
grają razem z nami.

Do zagrania w  Wielkim 
Finale przygotowuje się też 
nasze miasto. W  Elblągu 
—  podobnie jak w  latach 
ubiegłych —  głównym or-
ganizatorem Finału jest 
Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji, a współorgani-
zatorami Urząd Miejski oraz 
Regionalne Centrum Wo-
lontariatu.

— Serdecznie zapraszam 
mieszkańców do włączenia 
się w tę piękną ideę. Bardzo 
dziękuję organizacjom, na 
które zawsze możemy liczyć, 
oraz panu Adamowi Krause 
– zastępcy dyrektora MOSiR. 
Zawsze podkreślam, że tu 
nie chodzi o bicie rekordów 
i ściganie się. Najważniejsze 
jest, że co roku mamy ludzi 
dobrej woli, którzy chcą się 
dzielić tym, co mają, aby po-
móc innym — tak prezydent 
Witold Wróblewski zachęca 
do udziału w nadchodzącym 
fi nale WOŚP.

Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy od-
będzie się w  niedzielę 28 
stycznia na Starym Mieście, 
ale już na początku stycznia 
orkiestra będzie grała w ma-
łych sztabikach: w szkołach, 
przedszkolach, fi rmach i in-
stytucjach.

— Po raz kolejny Finał 
wypada w  środku ferii 

W NIEDZIELĘ 28 STYCZNIA 2024 ROKU 
PO RAZ 32. W ELBLĄGU ODBĘDZIE SIĘ FINAŁ 
WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY. 
TYM RAZEM WOŚP ZAGRA POD HASŁEM: 
„PŁUCA PO PANDEMII. GRAMY DLA DZIECI 
I DOROSŁYCH!”. JUŻ NIEBAWEM RUSZĄ 
AUKCJE INTERNETOWE.

mgr 
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w  naszym województwie, 
w związku z tym Elbląg bę-
dzie grał szybciej. Myślę, 
że po święcie Trzech Króli 
rozpocznie się praca sztabi-
ków, a 28 stycznia na Starym 
Mieście odbędzie się Finał. 
Tradycyjnie planujemy za-
kończyć całość światełkiem 
do nieba. Mamy nadzieję, 
że to będzie taki moment, 
w którym mieszkańcy przyj-
dą i  będą z  nami. Dla nas 
jako organizatorów najważ-

niejsza jest więź, atmosfera 
i poczucie, że w tym dniu je-
steśmy jedną wielką rodziną. 
Zapraszamy do współpracy 
sponsorów i  firmy, które 
chciałyby wesprzeć organi-
zację tego przedsięwzięcia 
— mówi Adam Krause, szef 
sztabu WOŚP.

Największą orkiestrową 
siłą są oczywiście wolon-
tariusze, którzy już nie-
zmiennie od wielu lat — bez 
względu na pogodę — zbie-

rają pieniądze do puszek. 
W Elblągu będzie ich 450. 
Rejestracja rozpoczęła się 
w środę 15 listopada.

— Do wolontariatu w El-
blągu można zapisać się 
w  Regionalnym Centrum 
Wolontariatu przy ul. 
Związku Jaszczurczego lub 
na stronie internetowej i-
-Wolontariusz poprzez wy-
pełnienie formularza. Na 
naszej stronie internetowej, 
ale także na stronie WOŚP 
i Facebooku, będziemy za-
mieszczać informacje na 
temat dokumentów, zdjęć 
czy zgód potrzebnych do re-
jestracji. Naszym celem jest 
zebranie do końca roku 450 
wolontariuszy — informuje 
Gabriela Zimirowska z Re-
gionalnego Centrum Wo-
lontariatu.

W ramach WOŚP zorga-
nizowane zostaną aukcje, 
koncerty, kiermasze. Szcze-
gółowe informacje dostępne 
będą na stronie www.wosp-
-elblag.pl.

W ubiegłym roku — przy-
pomnijmy — Elbląg zebrał 
664 191,97 zł. Czy i tym ra-
zem uda się pobić kolejny 
rekord? EG

Środki zebrane 
w ramach 32. Finału 
Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 
pozwolą na zakup sprzętu 
do diagnozowania, 
monitorowania i rehabilitacji 
chorób płuc pacjentów na 
oddziałach pulmonologicz-
nych dla dzieci i dorosłych. 
W całej Polsce działają 64 
takie jednostki. 
Fundacja WOŚP planuje 
kupić urządzania do:
– diagnostyki obrazowej, 
m.in. rezonanse magnetyczne 
i aparaty ultrasonografi czne,
– diagnostyki czynnościowej, 
m.in. polisomnografy 
i przenośne spirometry,
– diagnostyki endoskopowej, 
m.in. systemy do badań bron-
choskopowych 
w nawigacji 
wewnątrzoskrzelowej 
i bronchoskopy,
– rehabilitacji: sprzęt 
do rehabilitacji 
pulmonologicznej 
wykorzystywanej 
w terapii chorych 
po przeszczepieniu płuc,
– torakochirurgii, m.in. 
systemy elektrokoagulacji 
i kriosondy.
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W UBIEGŁYM 
ROKU ELBLĄG 
ZEBRAŁ 
PONAD 
664 TYSIĄCE 
ZŁOTYCH.
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ODESZŁA LEGENDA POLSKIEGO SPORTU
SREBRNY MEDAL MISTRZOSTW ŚWIATA 
W ÖESTERSUND I BRĄZOWY MEDAL 
OLIMPIJSKI W SQUAW VALLEY W 1960 
ROKU, 37 TYTUŁÓW MISTRZYNI POLSKI 
I CZTERDZIEŚCI REKORDÓW KRAJU — TAK 
W SKRÓCIE MOŻNA OPISAĆ SPORTOWĄ 
KARIERĘ HELENY PILEJCZYK, KTÓRA NA 
KARTACH HISTORII ZAPISAŁA SIĘ NIE TYLKO 
JAKO WYJĄTKOWA ŁYŻWIARKA, ALE PRZEDE 
WSZYSTKIM JAKO DOBRY CZŁOWIEK, ODDANA 
TRENERKA I PEŁNA PASJI NAUCZYCIELKA.

W 
niedzielę 12 li-
stopada odeszła 
Helena Pilejczyk, 
znana w  sporto-

wym świecie jako Lusia. Le-
genda łyżwiarstwa szybkiego 
przyszła na świat 1 kwietnia 
1931 roku w Zieluniu (obec-
nie woj. mazowieckie). 

— Była nauczycielką, 
trenerką, czołową repre-
zentantką „elbląskiego za-
głębia łyżwiarskiego”, mul-
timistrzynią i  rekordzistką 
Polski, srebrną medalistką 
mistrzostw świata w  1960 
roku w Öestersund na 1000 
m, zdobywczynią brązowe-
go medalu olimpijskiego 
w Squaw Valley w 1960 roku 
na 1500 metrów. W dorob-
ku miała także aż 37 tytu-
łów mistrzyni Polski oraz 
czterdzieści ustanowionych 
rekordów Polski. W  1972 
wycofała się z czynnego życia 
„startowego”, ale nie spor-
towego, bo jak stwierdziła 
„prawdziwy wojownik nie 
składa nigdy broni”. W 1997 
zdobyła na torze w Berlinie 

złoty medal w  wieloboju, 
w kategorii powyżej 65 lat. 
Pięć lat później wybrała się 
do Kanady na mistrzostwa 
świata weteranów i tym ra-
zem znowu wygrała w kate-
gorii 70-latków —  wylicza 
sportowe sukcesy pani Hele-
ny Polski Związek Łyżwiar-
stwa szybkiego.

Do Elbląga pani Helena 
przyjechała w roku 1950, to 
właśnie tutaj odkryty został 
jej sportowy talent.

— Trafi łam tutaj w  1950 
roku, z  nakazem pracy po 
tym, jak skończyłam Liceum 
Pedagogiczne w Kwidzynie. 
Tam trenowałam lekką atle-
tykę i siatkówkę. W Elblągu 
najpierw zamieszkałam 
przy ul. Górnośląskiej, gdzie 
w jednym budynku umiesz-
czono kilka dziewcząt z na-
kazem pracy. Mieszkałam 
tam przez kilka lat — wspo-
minała łyżwiarka w rozmo-
wie z  Dziennikiem Elblą-
skim.

I opowiadała: —  Pod-
czas jednego z  treningów 

na boisku wypatrzył mnie 
trener łyżwiarzy Kazimierz 
Kalbarczyk. Widział, że 
całe dnie, oprócz pracy, 
spędzam na boisku, i  za-
pytał, czy bym nie chcia-
ła trenować łyżwiarstwa 
szybkiego. Bardzo chętnie 
się zgodziłam, bo intere-
sowały mnie wszystkie 
sporty. Jesienią 1952 roku 
zgłosiłam się na treningi 
łyżwiarskie, ale po pew-
nym czasie je przerwa-
łam. Pamiętam dobrze, 
że 28 grudnia 1952 roku 
poszłam na basen miej-
ski, z  którego wówczas 
nie spuszczano wody. Na 
lodzie wytyczono tor do 
jazdy szybkiej. Stanęłam 
z  boku i  obserwowałam, 
jak trenują łyżwiarze. Za-
uważył mnie trener Kal-
barczyk, podszedł i spytał: 
„A może jednak założysz 
łyżwy?”. Zgodziłam się. 
Weszłam na lód, chcia-
łam jechać i… od razu się 
przewróciłam, bo po raz 
pierwszy w  życiu na no-
gach miałam długie łyżwy. 
Powoli, powoli przestałam 
się przewracać i później mi 
całkiem dobrze szło. 

Helena Pilejczyk opi-
sywała również mistrzo-
stwa Polski w Zakopanem 
w 1953 roku. — Najlepiej 
plasowałam się na biegach 
długich. Na 3000 metrów 
byłam piąta, a na 5000 m 
—  czwarta i  dostałam się 
do kadry. Trener Kalbar-
czyk wierzył, że w sztafecie 
zdobędziemy medal. By-
łyśmy tak naładowane, że 
w strefi e zmian, gdzie trze-
ba było popchnąć zawod-
niczkę, tak mocno to robi-
łyśmy, że większość z nas 
się wywracała. Na cztery 
zawodniczki nie wywróciła 
się tylko Elwira Popowicz 
(Seroczyńska — red). Tre-

Elbląska legenda łyżwiarstwa szybkiego przyszła na świat 1 kwietnia 1931, 
zmarła 12 listopada w wieku 92 lat

W roku 2017 uczniowie I LO w Elblągu przyznali 
pani Helenie Pilejczyk tytuł Osobowości Regionu

Dziennikarz sportowy Dziennika Elbląskiego 
Jerzy Kuczyński i Helena Pilejczyk podczas 
spotkania z okazji 85. urodzin sportsmenki

Helena Pilejczyk 
w kostiumie narodowym

ner nas ochrzanił, ale i nie 
odpuścił. Zgłosił próbę 
pobicia rekordu Polski. Po 
krótkim odpoczynku zno-
wu ruszyłyśmy i pobiłyśmy 
rekord kraju. 

Później były mistrzostwa 
świata w  Szwecji w  1958 
roku, tam Helena Pilej-
czyk na dystansie 1000 
m zdobyła srebrny medal. 
Kolejnym ważnym etapem 
kariery Heleny Pilejczyk 
były pamiętne Igrzyska 
Olimpijskie w  1960 roku 
w Squaw Valley (USA). 

— Trener Kalbarczyk 
walczył, by na tę imprezę 
pojechała Elwira Seroczyń-
ska i ja. Nasze marzenia się 
spełniły. Przyszła Olimpia-
da, bieg na 1500 metrów 
— jeden z najcięższych dy-
stansów, taki przedłużo-
ny sprint. Pojechałam va 
banque. Cały czas prowa-
dziłam, a na ostatnich 100 
metrach Rosjanka Lidja 
Skoblikowa mnie dogoni-
ła, wyprzedziła i wygrała. 
Ona zdobyła złoty medal, 
Elwira srebrny, a ja brązo-
wy — relacjonowała spor-
towa legenda w rozmowie 
z Dziennikiem Elbląskim.

Pani Helena po zakończe-
niu Igrzysk w Innsbrucku 
(1964 r.) jeszcze przez trzy 
sezony rywalizowała o me-
dale mistrzostw Polski. 
Stawała na najwyższym 
podium, pokazując za-
równo swoją waleczność, 
jak i charakter. 

Z czynnego życia sporto-
wego wycofała się w 1972 
roku. Popularna Lusia 
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po tym czasie wróciła do 
pracy pedagogicznej i  do 
trenowania. Pracowała 
w  dwóch elbląskich klu-
bach: EKS Orzeł oraz ZKS 
Olimpia. Jej wychowanka-
mi byli reprezentanci Pol-
ski: Mariusz Maślanka, 
Małgorzata Tomporow-
ska oraz olimpijka Ewa 
Borkowska-Wasilewska. 

W 1997 roku Helena Pi-
lejczyk zdobyła złoty medal 
w wieloboju powyżej 65 lat 
w Berlinie. Uprawiała łyż-
wiarstwo szybkie do 75. 
roku życia, zdobywając 
4-krotnie tytuł mistrzyni 
świata weteranów. 

W 2002 roku Helena 
Pilejczyk otrzymała hono-
rowe obywatelstwo miasta 
Elbląg, cieszyła się rów-
nież tytułem honorowego 

członka Elbląskiego Spor-
towego Klubu „Nestora”. 
W Elblągu działa lodowi-
sko jej imienia. Warto rów-
nież dodać, że w Pułtusku, 
gdzie łyżwiarka spędziła 
kilka lat swojego dzieciń-
stwa, znajduje się ulica 
Heleny Pilejczyk.  

Ostatnie pożegnanie He-
leny Pilejczyk zaplanowa-
no na sobotę 18 listopada. 
Msza święta w  katedrze 
św. Mikołaja odbędzie się 
o godzinie 13:00, od godzi-
ny 12:30 w kościele wysta-
wiona zostanie trumna. 
Po mszy uroczystości po-
grzebowe przeniosą się na 
cmentarz komunalny przy 
ul. Agrykola w  Elblągu, 
gdzie spocznie legenda 
łyżwiarstwa szybkiego.
 REDAKCJA
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S
tawiguda nie jest już 
najbogatszą gminą 
w województwie war-
mińsko-mazurskim, 

spadła nawet poza podium. 
To dla wielu może być zasko-
czenie, a już na pewno to, kto 
ją wyprzedził. To dopiero jest 
niespodzianka, zresztą jest 
ich więcej.   

Gmina Stawiguda przez 
lata była najbogatszą spo-
śród wszystkich 116 gmin 
w  województwie warmiń-
sko-mazurskim. Była tak 
bogata, że musiała się dzielić 
pieniędzmi z innym biedniej-
szymi samorządami, płacąc 
tzw. janosikowe. Ale to już 
przeszłość; są u nas bogatsze 
gminy niż Stawiguda, choć 
pewnie wielu w ciemno ob-
stawiałoby, że numerem je-
den w tym rankingu zamoż-
ności jest właśnie Stawiguda. 
No i można przegrać sporo 
pieniędzy, patrząc na ostatnie 
dane Ministerstwa Finansów. 

A te właśnie opublikowało 
wskaźniki podstawowych do-
chodów podatkowych gminy 
na jednego mieszkańca. Są 
one podstawą do obliczenia 
wysokości subwencji wyrów-
nawczej z budżetu państwa 
na 2024 r. Podstawą do wyli-
czenia tych wskaźników były 
dane o dochodach podatko-

GMINA ELBLĄG WŚRÓD NAJBOGATSZYCH
GMINA WIEJSKA ELBLĄG UPLASOWAŁA 
SIĘ NA TRZECIM MIEJSCU WŚRÓD 
NAJBOGATSZYCH GMIN W WOJEWÓDZTWIE 
WARMIŃSKO-MAZURSKIM, ALE SWOJEGO 
REPREZENTANTA MAMY RÓWNIEŻ WŚRÓD 
GMIN NAJBIEDNIEJSZYCH — TO GMINA 
MARKUSY. A JAK W RANKINGACH WYPADA 
MIASTO ELBLĄG? SŁABO.

wych za 2022 r. wg stanu na 
30 czerwca 2023 r. 

W przypadku gmin bie-
rze się pod uwagę dochody: 
z  tytułu podatku od nieru-
chomości, podatku rolnego, 
podatku leśnego, podatku 
od środków transportowych, 
podatku od czynności cywil-
noprawnych, podatku od 
osób fi zycznych opłacanego 
w formie karty podatkowej, 
wpływów z opłaty skarbowej, 
wpływów z opłaty eksploata-
cyjnej, udziału we wpływach 
z podatku dochodowego od 
osób fi zycznych oraz udziału 
we wpływach z podatku do-
chodowego od osób praw-
nych. Słowem: wszystko. 

Z wyliczeń ministerstwa 
wynika, że w 2023 roku śred-
ni wskaźnik gminny zwany 
G dla całego kraju wyniesie 
2788,93 zł. 

Kto najbogatszy? Tu nie jest 
zaskoczeniem, że ten wskaź-
nik jest  najwyższy w  gmi-
nie Kleszczów koło Łodzi 
— 23773,77 zł, najniższy zaś 
ma gmina Dydynia na Pod-
karpaciu — 580,51 zł.   

Od lat Kleszczów ze swoi-
mi dochodami per capita na 
osobę przewodzi rankingom 
zamożności. Gmina swoje 
bogactwo bierze z  podat-
ków od kopalni i elektrowni 

Bełchatów, ale teraz Klesz-
czów nieco stracił z tego bo-
gactwa. Po zmianie granic 
administracyjnych obszar, 
na którym zlokalizowana 
jest Elektrownia Bełchatów, 
znalazł się w granicach gmi-
ny Bełchatów, ale Kleszczów 
wciąż pozostaje najbogatszą 
gminą w Polsce. 

W przypadku Warmii i Ma-
zur mamy wielką niespo-
dziankę. Od lat za najbogat-
szą gminę w województwie 
uchodziła Stawiguda. Teraz, 
jak wynika ze wskaźników 
dochodów podatkowych 
w  przeliczeniu na jednego 
mieszkańca, najwyższy do-
chód ma gmina Płoskina 
w  powiecie braniewskim 
— 3693,29 zł. Za nią jest gmi-
na Kisielice — 3623,11 zł, a na 
trzecim miejscu gmina El-
bląg (wiejska) — 3583,78 zł. 

Stawiguda jest dopiero na 4. 
miejscu z  kwotą 3404,14 zł. 

Zmiana lidera może zaska-
kiwać, ale nie do końca, bo 
Płoskinia od lat plasowała 
się wysoko w  rankingu za-
możności. Skąd gmina bierze 
tak wysokie dochody?

— Zawsze byliśmy wysoko 
w tych rankingach — mówi 
Stefan Hrybek, sekretarz 
gminy Płoskina. —  Mamy 
kilka przedsiębiorstw, które 
systematycznie płacą po-
datki, w gminie jest też 10 
wiatraków, na te wysokie 
wskaźniki wpływa również 
niewielka liczba mieszkań-
ców w gminie (2458 na ko-
niec 20022 roku — red.) 

Okazuje się, że bogactwo 
ma też swoją ciemniejszą 
stronę. —  Z  powodu tych 
wysokich wskaźników mamy 
problemy z pozyskiwaniem 

środków zewnętrznych; 
nasze wnioski odpadają 
— dodaje sekretarz. — A nie 
jesteśmy tak bogaci, że na 
wszystko nas stać. Nie mamy 
kopalni jak Kleszczów. 

W rankingu wysoko, bo 
na piątej pozycji, znalazła 
się gmina (wiejska) Giży-
cko, która wyprzedza pod 
względem dochodów na 
mieszkańca nasze największe 
miasta, jak Olsztyn (3009,61 
zł), nie mówiąc już o  El-
blągu (2260,65 zł) czy Ełku 
(1803,05 zł). Duże miasta 
zwykle mają niższe dochody 
na osobę, bo też mają więcej 
mieszkańców. 

W przypadku gmin z naj-
niższymi dochodami podat-
kowymi nie ma większych 
przetasowań. Najmniejsze 
wpływy podatkowe w regio-
nie ma wciąż Janowiec Koś-
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cielny — nieco ponad 1000 zł 
na jednego mieszkańca. 

W tych rankingach na czo-
łowych miejscach w  kraju 
nie ma samorządów z War-
mii i Mazur. Ale czy można 
się temu dziwić? Niestety 
Warmia i Mazury od daw-
na są jednym z najbiedniej-
szych regionów w kraju. To 
tu zarabia się najmniej, bo 
nie ma przemysłu, który 
generuje wysokie płace, ge-
neruje wysoki PKB. I prze-
kłada się to na statystyki. 
Wprawdzie sporo się zmie-
nia, ale to wymaga czasu. To 
jest proces.

Najbogatsze gminy 
w regionie (dochód 
podatkowy na mieszkańca)
1. Płoskinia — 3693,29 zł
2. Kisielice — 3623,11 zł
3. Elbląg (wiejska) 
— 3583,78 zł
4. Stawiguda — 3404,14 zł
5. Giżycko (wiejska) 
— 3189,25 zł
6. Dywity — 3013,43 zł
7. Olsztyn — 3009,61 zł
8. Mikołajki — 3003,94 zł
9. Lubawa (miejska) — 2954,51 zł
10. Jonkowo — 2951,05 zł

Najbiedniejsze gminy 
w regionie
1. Janowiec Kościelny 
— 1000,48 zł
2. Rozogi — 1088 zł
3. Bartoszyce — 1211,82 zł
4. Markusy — 1212,17 zł
5. Sępopol — 1221,40 zł
6. Kalinowo — 1254,78 zł
7. Świętajno — 1280,51 zł
8. Janowo — 1280,97 zł
9. Budry — 1284,81 zł
10. Dubeninki — 1289,54 zł
 ANDRZEJ MIELNICKI

To nowa inicjatywa organizowana przez Samorząd Studentów Szkoły Głównej Handlowej. W wydarzeniu uczestniczyć będą reprezentanci samorządów z całej Polski, m.in. Elbląga.

Projekt jest skierowany 
przede wszystkim do 
studentów, którzy są 

na etapie wchodzenia na 
rynek pracy, wciąż szuka-
ją odpowiedniej dla nich 
ścieżki rozwoju oraz karie-
ry. Jego głównym celem jest 
poszerzenie horyzontów 
w  kontekście oferowanych 
stanowisk, które nie muszą 
ograniczać się jedynie do 
znanych fi rm czy wielkich 
korporacji. 

W tym roku, w  środę 22 
listopada, wydarzenie od-
będzie się po raz pierwszy 
w murach uczelni. Targi Sa-
morządu Terytorialnego to 

okazja do wymiany doświad-
czeń oraz budowania współ-
pracy między lokalnym sa-
morządem a akademickim 
środowiskiem studenckim.

Podczas Targów Samorzą-
du Terytorialnego, na Auli 
Spadochronowej, mieszczą-
cej się w  Budynku Głów-
nym Uczelni (al. Niepod-
ległości 162, Warszawa), 
zgromadzą się przedstawi-
ciele miast, gmin, powiatów 
oraz województw w celu za-
prezentowania społeczności 
studenckiej SGH swoich 
osiągnięć, projektów oraz 
inicjatyw, które w  szcze-
gólny sposób wpływają 

na rozwój lokalnych spo-
łeczności. Przedstawione 
zostaną również szerokie 
możliwości rozwoju karie-
ry w strukturach samorzą-
du terytorialnego.

Pomysł na projekt umo-
tywowany jest faktem, iż 
zdecydowana większość 
studentów Szkoły Głównej 
Handlowej pochodzi spoza 
Stolicy, a  podczas studiów 

czynnie angażuje się spo-
łecznie, rozwija swoją ka-
rierę, a także otwiera własne 
przedsiębiorstwa. 

Absolwenci SGH obejmują 
najwyższe funkcje kierowni-
cze w wielu polskich oraz za-
granicznych fi rmach, a także 
mają bezpośredni wpływ na 
kierunek rozwoju polskiej 
ekonomii. Wydarzenie po-
zwoli zaznajomić się z ideą 
decentralizacji, poprzez 
wyróżnienie dokonań Jed-
nostek Samorządu Teryto-
rialnego z zakresu inwestycji 
i ich roli w gospodarce.

Podczas wydarzenia będzie 
można podejść do wielu 

przedstawicieli JST z całej 
Polski, jak np. Urząd Miasta 
Elbląg, Urząd Miasta Sto-
łecznego Warszawy, Urząd 
Gminy Izabelin czy Urząd 
Miasta Olsztyn.

Studenci będą mogli pogłę-
bić wiedzę w zakresie działa-
nia poszczególnych jednostek 
oraz dowiedzieć się o szero-
kich możliwościach, zwią-
zanych z rozpoczęciem tam 
swojej kariery zawodowej.

Dziennik Elbląski jest pa-
tronem medialnym Targów 
Samorządu Terytorialnego. 
Relacja z wydarzenia dostęp-
na będzie na dziennikelbla-
ski.pl.
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PIERWSZE W HISTORII TARGI SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO SGH

Jak wynika ze wskaźników dochodów podatkowych w przeliczeniu 
na jednego mieszkańca, najwyższy dochód ma gmina Płoskina 

w powiecie braniewskim, za nią jest gmina Kisielice w powiecie iławskim,
a na trzecim miejscu gmina wiejska Elbląg

eprasa.pl 0a4b8c7539
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Z PASJĄ O PASJI

POLSKA TO NAJPIĘKNIEJSZY KRAJ NA ŚWIECIE
Podróżuję za granicę, ale równie chętnie przemierzam Polskę. Staram się odkrywać uroki naszego kraju, 

który jest niezwykle piękny. Mamy bogatą historię i wspaniałych ludzi – mówi Ireneusz Ziemiński, 
prezes fi rmy Techtrans, były sportowiec i zapalony podróżnik.

T
echtrans to spółka 
jawna, która istnieje 
od 1 czerwca 1993 
roku i  specjalizuje 

się w  sprzedaży, serwisie 
i wynajmie wózków widło-
wych. Jak jednak podkreśla 
pan Ireneusz Ziemiński, po-
wstanie tej fi rmy w Elblągu 
to przede wszystkim zasłu-
ga… piłki ręcznej.

– Najpierw pracowałem 
po ukończeniu szkoły śred-
niej w  Gdańsku w  fi rmie 
Elmor, która zajmowała 
się wyposażaniem statków 
stoczni im. Lenina – zaczy-
na nasz rozmówca i wspo-
mina: – Tam pracowałem 
jako młodszy konstruktor 
i  potem zajmowałem się 
produkcją szaf sterowni-
czych na statki do stocz-
ni. Jednak moja przygoda 
z Elblągiem rozpoczęła się 
od zaproszenia do grania 
w  drużynie piłki ręcznej 
Olimpia Elbląg, której 
sponsorem był Zakład im. 
Wielkiego Proletariatu, kie-
rowany przez pana Zdzisła-
wa Olszewskiego, później-
szego wojewodę. To wtedy 
dostałem pracę i możliwość 
trenowania w  Olimpii, co 
mnie skłoniło do przyjaz-
du do Elbląga w 1975 roku. 
Początkowo miałem przy-
jechać tylko na tydzień, aby 
poznać to miasto, ale ta 
krótka wizyta przerodziła 
się w  długotrwały pobyt. 
W ZWP pracowałem jako 
mistrz utrzymania ruchu 
i po przemianach, które na-
stąpiły w naszym kraju po 
1990 roku, zdecydowałem, 
że przejmę obsługę tego 
zakładu jako spółka cywil-
na. Tak narodziła się fi rma 
Techtrans, którą prowadzę 
do dziś.

Ireneusz Ziemiński to 
nie tylko prezes fi rmy, ale 
również były zawodowy 
sportowiec. Jako piłkarz 
ręczny grał w drugiej lidze 
w Elblągu razem z Olimpią 
i był jednym z najlepszych 
strzelców w drugich ligach 
w Polsce. Jako prezes Tech-
transu odegrał znaczącą 
rolę w rozwoju piłki nożnej 
w Elblągu, fi nansując klub 
sportowy Techtrans-Darad 
–  jedyny zespół w  historii 
naszego miasta, który grał 
w superlidze mężczyzn.

– Byliśmy dziesiątą dru-
żyną w Polsce, co stanowi-
ło wielki sukces dla Elbląga. 
Zawsze pragnąłem, aby El-

bląg miał swoje miejsce na 
sportowej mapie Polski, a to 
osiągnęliśmy w dużej mie-
rze dzięki mojemu wspól-
nikowi, panu Andrzejowi 
Szmitowi – podkreśla pre-
zes. 

To nie wszystko. Ireneusz 
Ziemiński aktywnie anga-
żuje się w  pomoc innym, 
wspierając między innymi 
Polaków na Wileńszczyź-
nie. –  Oni potrzebują na-
szej pomocy, zwłaszcza 
w  obliczu nieprzyjaznych 
warunków na Litwie. Nie 
tylko tam, ale również na 
Białorusi, kiedy sytuacja się 
tam unormuje, będziemy 
musieli okazywać wsparcie 
– stwierdza nasz rozmówca 
i zaznacza: – Lubię poma-
gać, gdzie tylko mogę. Nie-
stety, nie zawsze możemy 
pomóc każdemu. 

Za swoje działania na 
rzecz innych pan Ireneusz 
Ziemiński został uhono-
rowany Krzyżem Zasłu-
gi. W  biznesie natomiast 
otrzymał tytuł Ambasa-
dora Fair Play, przyznany 
przez Krajową Izbę Gospo-
darczą.

Poza pracą w fi rmie Ire-
neusz Ziemiński pełni tak-
że funkcję prezesa Związku 
Żołnierzy Armii Krajowej 
w  Elblągu. Stanowisko to 
objął po świętej pamięci 
infułacie Mieczysławie Jó-
zefczyku, który ze względu 

na chorobę nie mógł dłużej 
pełnić ten funkcji.

– Staramy się pielęgnować 
pamięć i wartości związane 
z Armią Krajową – jedyną 
armią podziemną w Euro-
pie. Aktywnie uczestniczy-
my w  obchodach różnych 
rocznic, świętując i oddając 
hołd naszym bohaterom. 
Niestety w  Elblągu nie 
mamy już żyjących żołnie-
rzy AK, ale opiekujemy się 
ich grobami. Wanda Kwiet-
niewska z  zespołu Wanda 
i Banda jest z Elbląga, i to 
jej tatę pochowaliśmy w ze-
szłym roku. Był to ostatni 
AK-owiec w naszym mie-
ście –  wyjaśnia nasz roz-
mówca.

Ireneusz Ziemiński ze 
względu na swoje wartości 
i działania na rzecz Polski 
niezaprzeczalnie jest pa-
triotą. Na pytanie, czym 
jest dla niego patriotyzm, 
odpowiada: –  Patriotyzm 
to wszystko, co czujemy 
i dostrzegamy. To jest me-
tafi zyka, ale również rze-
czy materialne. To nasza 
przeszłość, teraźniejszość 
i  przyszłość. To są ludzie 
i ich groby, to nasza ojczy-
zna. Ale chyba najważ-
niejsze jest to, że patriota 
zawsze musi się troszczyć 
o  Polskę, bo to jest nasze 
dobro wspólne. Musimy 
robić wszystko, żeby po-
mnażać dorobek naszego 

państwa. Patriotyzm to 
jest coś, co powinno łączyć 
wszystkich Polaków.

Pomimo wielu obowiąz-
ków Ireneusz Ziemiński 
znajduje czas na podróże. 
Podróżuje zarówno po Pol-
sce, gdzie odwiedza rodzin-
ne miejsca i poznaje nowe 
zakątki, jak i  poza grani-
cami kraju, aby poznawać 
inne kultury – od Europy 
przez Amerykę Południo-
wą po Azję.

– Podróżuję za granicę, 
ale równie chętnie prze-
mierzam Polskę. Staram 
się odkrywać uroki na-
szego kraju, który jest 
niezwykle piękny. Mamy 
bogatą historię i  wspa-
niałych ludzi – podkreśla 
prezes Techtransu. – W la-
tach 70., gdy jeszcze byłem 
zawodnikiem gdańskiej 
drużyny, mieliśmy okazję 
jeździć autobusami po 
Polsce. Zwiedziłem wie-
le miejscowości, w  wielu 
hotelach spałem i w wie-
lu restauracjach jadłem. 
Znam nasz kraj naprawdę 
dobrze. Jest wiele miejsc, 
które warto odwiedzić. 

– Jeśli chodzi o  wyjazdy 
zagraniczne, też jeżdżę. Lu-
bię poznawać obcą kulturę, 
obyczaje i religie. Podczas 
podróży uczę się patrzeć 
na świat poprzez porów-
nywanie tego, co widzę za 
granicą z tym, co spotykam 

w Polsce – mówi Ireneusz 
Ziemiński. –  Podróże po-
magają mi obiektywnie 
oceniać sytuację w naszym 
kraju. Gdy byłem pierwszy 
raz za granicą, a  było to 
w  1976 roku, i  pojechali-
śmy na turniej do Bułgarii, 
to po tygodniu się cieszy-
łem, że wracam do Polski 
– wspomina z uśmiechem 
nasz rozmówca.

Wrażenie na panu Ire-
neuszu niewątpliwie zro-
bił pobyt w  Japonii. –  To 
bardzo bogaty kraj o cieka-
wej kulturze, a krajobrazy 
to przede wszystkim góry 
wulkaniczne i  skały. Kie-
dyś też wyjeżdżałem, by 
zobaczyć, jak spędza się 
sylwestra za granicą. Mia-
łem okazję świętować ten 
dzień w Berlinie, Lizbonie, 
Budapeszcie, ale to Polacy 
bawią się najlepiej – zauwa-
ża pan Ireneusz.

Chociaż fascynują go 
dalekie kraje, to jednak 
w Polsce ma swoje ulubione 
miejsca na ziemi.

– Moje miejsce to jest 
Stary Zamość –  taka wio-
ska. Odwiedzam tam gro-
by moich dziadków oraz 
rodzinę, jaka tam została. 
Moi rodzice stamtąd po-
chodzili i  jestem związany 
emocjonalnie z  tym miej-
scem – przyznaje ze wzru-
szeniem nasz rozmówca 
i dodaje: – Ale bardzo lubię 

też sam Zamość oraz oczy-
wiście nasz Elbląg.

Wśród wielu ciekawych 
historii, z  którymi dzieli 
się z nami pan Ireneusz, ta 
niewątpliwie zasługuje na 
uwagę: –  Miałem okazję 
spotkać się z prezydentem 
Stanów Zjednoczonych. 
W  1980 roku prezydent 
George Bush odwiedził 
Pomnik Trzech Krzyży 
w Gdańsku razem z Barbarą 
oraz Lechem Wałęsą i jego 
żoną Danutą. Podczas tego 
spotkania prezydent zwró-
cił się do zgromadzonych, 
mówiąc, że tak odpowie-
dział polskiemu dzienni-
karzowi na jego pytanie 
o  Polskę: „Wasz kraj to 
może miodem i  mlekiem 
płynąć – macie góry i mo-
rze, macie doliny i jeziora, 
macie rzeki, macie dobry 
klimat. Naprawdę wasz 
kraj może być bardzo mą-
dry, bardzo bogaty. Możecie 
tutaj zdziałać wiele dobre-
go”. Te słowa George’a Bu-
sha zapadły mi w pamięć. 
Niestety nie miałem wte-
dy możliwości ich nagrać. 
Prezydent doskonale znał 
Polskę, gdyż był pilotem 
w Wietnamie, a my jako na-
ród wspieraliśmy Wietnam. 
Co tu dużo mówić – Polska 
to najpiękniejszy kraj na 
świecie –  podsumowuje 
Ireneusz Ziemiński.
 AGATA TUPAJ
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Ireneusz Ziemiński: 
– Patriotyzm to wszystko, co czujemy 

i dostrzegamy. To metafi zyka, 

ale również rzeczy materialne. 

To nasza przeszłość, teraźniejszość 

i przyszłość. To są ludzie i ich groby, 

to nasza ojczyzna. Ale chyba 

najważniejsze jest to, że patriota 

zawsze musi się troszczyć o Polskę.
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MIESIĘCZNIK NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓW
BANK W SMARTFONIE

IKIGAI – SEKRET SZCZĘŚLIWEGO ŻYCIA

OLSZTYNIANKA GWIAZDĄ „ZNACHORA”

FYTOFTOROZA – GROŹNA CHOROBA 

KONKURS DLA SZKÓŁ

FITTING DLA KRÓW

BYĆ KOBIETĄ

TAKIE SZCZUPAKI ŁOWIĄ POLACY

GDZIE ZIMUJĄ SZKODNIKI

ALERGIA, PRZEZIĘBIENIE CZY COVID? Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedaży prasy i w salonikach prasowych 
oraz w sieciach sklepów: Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real

125023otbr-g-K

O
bchody Narodowe-
go Święta Niepodle-
głości rozpoczęły się 

w sobotę w Elblągu o godzi-
nie 11 mszą świętą w inten-
cji ojczyzny, odprawioną 
w katedrze św. Mikołaja. 

Po mszy świętej uroczy-
stości przeniosły się pod 
pomnik Twórców Niepod-
ległości znajdujący się nie-
opodal elbląskiej Starówki, 
przy ul. Rycerskiej. Tam 
odśpiewany został hymn 
państwowy, nie brakowa-
ło okolicznościowych prze-
mówień. Po oficjalnych 
uroczystościach przyszedł 
czas na rozgrzewającą woj-
skową grochówkę, która 
czekała na mieszkańców 
i  turystów na placu pod 
katedrą. 

NAJSZYBSZY BYŁ 
ELBLĄŻANIN 

Nieopodal, z ulicy Wod-
nej startował IX Elblą-
ski Bieg Niepodległości, 
a wśród zawodników zna-
leźli się i  młodsi, i  starsi 
fani biegania.

Mały Bieg Niepodległoś-
ci na dystansach od 50 do 
500 m obejmował swoją 
trasą ulicę Wodną i bulwar 
Zygmunta Augusta. 

Główny wyścig — IX El-
bląski Bieg Niepodległości 
na dystansie 10 km (3 pętle 
po 3.333 mm) miał na swo-
jej trasie m.in. ulice takie 
jak: Wodna (start/meta), 
Wałowa, Stoczniowa, Kró-
lewiecka, Pocztowa, Armii 
Krajowej, 12 Lutego, Het-
mańska, Tysiąclecia, Rycer-
ska, Wigilijna, Zamkowa 
czy Wapienna.

Pierwszy na metę w głów-
nym wyścigu dziewiątej 
edycji Elbląskiego Biegu 
Niepodległości dotarł el-
blążanin Jakub Ossowski 
z  czasem 31 minut i  57 
sekund, zaraz za nim, po 
30 setnych sekundy metę 
przebiegł Arkadiusz Połeć 
z Rumi. Trzecie miejsce na 
podium zdobył Grzegorz 
Kujawski z Pucka.

Jeżeli chodzi o wyniki ko-
biet, najlepsze okazały się: 
Beata Niemyjska (Starocin, 

37 min 56 sek.), Aleksandra 
Jakimczuk (Braniewo, 38 
min) i  Monika Danielska 
(Ostróda, 39 min 17 sek.). 

W sztafecie  3 x 3333 m 
na podium stanęły dwie 
reprezentacje Braniew-
skiej Brygady Kawalerii 

Pancernej — na pierwszym 
miejscu w składzie: Sandra 
Zgórska, Grzegorz Zahor-
ski i  Joanna Sobolewska  
i na trzecim: Anita Begej, 
Piotr Budkiewicz, Piotr 
Gawdzik. Drugie miejsce 
przypadło natomiast re-
prezentacji 43 batalionu 
lekkiej piechoty w  Bra-
niewie, którą reprezento-
wali: Piotr Lewandowski, 
Tomasz Jurołajć i  Rafał 
Potrac. Tuż za podium 
w  sztafecie czwarte miej-
sce przypadło reprezen-
tantom Pasłęka i Aniołowa 
— Aniołowo Team w skła-
dzie: Janusz Marcin, Piotr 
Stakiewicz i Krzysztof Wi-
czyński. 

Tego samego dnia w El-
blągu była szansa na ko-
lejną dawkę sportowych 
wrażeń, a  to za sprawą 
Pływackiej Sztafety Nie-
podległości, którą można 
było podziwiać na krytej 
pływalnie przy ul. Robot-
niczej. 

 RED.

fo
t. 
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rd

 B
ie

l

W Elblągu wyścig w biało-czerwonych barwach zorganizowano już po raz dziewiąty. Miejscowi fajni aktywności sportowej, 
a także biegacze i biegaczki z regionu (i nie tylko) uczcili 11 listopada, przemierzając ulice miasta Piekarczyka.

IX ELBLĄSKI BIEG NIEPODLEGŁOŚCI W OBIEKTYWIE

eprasa.pl 0a4b8c7539
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NA SYGNALE

PLANOWAŁ ZBRODNIĘ CZY ZABIŁ W AFEKCIE?

W
racamy do tema-
tu. Do zabójstwa 
na elbląskiej Za-
wadzie doszło 

we wrześniu ubiegłego 
roku. 43-letnią Annę W. 
miał zabić jej bliski zna-
jomy Rafał N., zadając jej 
kilkanaście ciosów nożem. 
Oskarżony przyznał się do 
winy. Motyw tej okrutnej 
zbrodni tłumaczył silnym 
wzburzeniem. Rafał N. 
miał z Anną W. wspólnie 
handlować narkotykami, 
jednak ofi ara przestała się 
z nim rozliczać i wypłacać 
mu jego należność. Zda-
niem oskarżonego było to 
powodem nerwowej atmo-
sfery, która już od jakiegoś 
czasu panowała między 
nim a Anną W.

Oskarżony miał w  dniu 
zbrodni przyjść do miesz-
kania Anny W., aby wyjaś-
nić powstały spór i odzyskać 
pieniądze. Jego złość miał 
potęgować, fakt, iż 43-lat-
ka, zamiast oddać mu dług, 
chciała kupić sobie samo-
chód.

— Nie chciałem jej zabić, 
chciałem ją tym nożem tylko 
nastraszyć. Ale Ania zaczęła 
się śmiać, że i tak jej nic nie 
zrobię. Wtedy wziąłem nóż 
do ręki i  ją zaatakowałem. 
Wbiłem jej nóż w ciało, nie 
pamiętam gdzie — tłumaczył 
podczas pierwszej rozprawy 
Rafał N.

Po całym zajściu oskarżo-
ny zabrał złoty pierścionek 
i opuścił mieszkanie przy ul. 
Okulickiego.

Niedługo po morderstwie 
Rafał. N. spotkał się z kobie-
tą, z którą niedawno nawią-
zał relację. Kobieta zawio-
zła go do jego mieszkania, 
gdzie się przebrał. Razem 
udali się na przegląd samo-
chodu kobiety, a potem do 
McDonalda. Tam Rafał N. 
podarował kobiecie kwiaty 
i zabrany z mieszkania przy 
Okulickiego złoty pierścio-
nek — już w specjalnym pu-
dełku, który w dniu zbrodni 
kupił u  jubilera. Gdy oka-
zało się, że pierścionek jest 
za duży, para udała się do 
złotnika, aby go zmniejszyć. 
W pewnym momencie oboje 
udali się na ul. Okulickiego. 
Rafała N. miał się niepokoić 
o to, że jego znajoma Anna 
nie odbiera telefonu. Nie-
długo później mężczyznę 
zatrzymała policja. Kobieta 
przed sądem przyznała, że 
oskarżony w  dniu zabój-
stwa zachowywał się zupeł-
nie normalnie.

PRZEJAWIAŁ ZACHOWANIA 

AGRESYWNE

W środę 15 listopada 
podczas trzeciej rozprawy 
zeznawali biegli z zakresu 
psychiatrii i  psychologii, 
którzy sporządzili na temat 
Rafała N. opinię sądowo-
-psychiatryczną.

— Oskarżony nie ujawnia 
żadnych zakłóceń w sferze 
intelektualnej i  pamięcio-
wej. Ujawnia jednak pewne 
cechy osobowości dysocjal-
nej, które charakteryzują 
się obniżoną dojrzałością 

„Jak wbić nóż w plecy, aby zabić”, „jak zabić na szybko” — takie frazy ujawniono w wyszukiwarce internetowej 
w telefonie Rafała N. Miał je wpisywać dzień przed zabójstwem Anny W. Jednak oskarżony twierdzi, 

że nie planował zbrodni i dokonał jej w wyniku silnego wzburzenia.

MIESZKANKA POWIATU ELBLĄSKIEGO 
UWIERZYŁA W MIŁOŚĆ I STRACIŁA PIENIĄDZE

O
szustwo nigeryjskie 
to przestępstwo po-
pełniane za pośred-

nictwem mediów społecz-
nościowych polegające 
na nawiązaniu kontaktu 
i  zmanipulowaniu ofi ary. 
Po wzbudzeniu zaufania, 
sympatii lub uczucia, oszu-
ści zazwyczaj pod legendą 
przekazania dużych środ-
ków finansowych, war-
tościowych przedmiotów, 
obietnicy spotkania i trwa-
łego związku, wyłudzają od 

pokrzywdzonych pienią-
dze, często w  znacznych 
kwotach. Po ich przekaza-
niu zrywają kontakt — in-
formuje Komenda Miejska 
Policji w Elblągu.

Właśnie tak było w przy-
padku mieszkanki powia-
tu elbląskiego.

— Kobieta nawiązała re-
lację przez komunikator 
internetowy z osobą, która 
podawała się za żołnierza 
sił pokojowych ONZ sta-
cjonującego w  Syrii. Fik-

cyjny bohater przedsta-
wiał się jako „James”. Przez 
kilka miesięcy romans się 
rozwijał. Rezultatem tego 
była obietnica przyjazdu 
do Polski. Na drodze miał 
stanąć urlop, a  właściwie 
pieniądze, które należa-
ło wpłacić przez bliską 
osobę na wskazane kon-
to ONZ. Wszystko po to, 
żeby uruchomić procedurę 
wnioskowania o wyjazd ur-
lopowy do Polski. Automa-
tycznie bliską osobą stała 

się pokrzywdzona, więc 
wpłaciła w kilku transzach 
w  sumie ponad 8 tysięcy 
złotych. Po wpłacie okazało 
się, że suma jest niewystar-
czająca i  trzeba dopłacić 
więcej. Wówczas kontakt 
się urwał. Kobieta po pew-
nym czasie zorientowała, 
że została oszukana i spra-
wa trafi ła na policję — re-
lacjonują funkcjonariusze.

I dodają: — Ostrzegamy 
przed oszustami. Zawiera-
jąc nowe znajomości, nale-

ży być ostrożnym. Zwłasz-
cza jeśli poznana przez 
Internet osoba prosi nas 
o pieniądze. Oszuści dzia-
łają według pewnych sche-
matów. Zazwyczaj unikają 
rozmów telefonicznych. 
Unikają też wskazywania 
miejsc, z  których pocho-
dzą, ich konta na profi lach 
społecznościowych nie za-
wierają żadnych informacji 
osobistych, zdjęć z rodziną, 
miejsca pracy, zamieszka-
nia. Poprzez regularny 

kontakt i  przedstawianie 
fałszywych historii z życia 
zdobywają zaufanie ofi ary, 
a następnie proszą o pomoc 
fi nansową na zakup biletu 
lub na pokrycie opłat za 
przesłanie paczki. Oszuści 
cały czas modyfi kują swój 
sposób działania. Dlatego 
też tylko nasza ostrożność, 
czujność i dystans do prze-
kazywanych informacji 
spowodują, że nie staniemy 
się kolejną ich ofi arą.
 RED.

Kobieta padła ofi arą tzw. oszustwa nigeryjskiego — wyjaśniają policjanci i apelują o rozsądek. Mieszkanka powiatu elbląskiego straciła w sumie kilka tysięcy złotych.

społeczną, obniżoną doj-
rzałością emocjonalną 
oraz w  funkcjonowaniu 
codziennym na podstawie 
postrzegania rzeczywistości 
w  formie hierarchicznej. 
To znaczy, że według osób, 
które oskarżony postrzega 
jako stojące wyżej w hierar-
chii społecznej, przyjmuje 
postawę podległą i podpo-
rządkowaną. Jednocześnie 
wobec osób, które uznaje 
za grupę osób stojących na 
równi z nim lub niżej w hie-
rarchii społecznej, ujawnia 
tendencję do zachowań 
impulsywnych —  dowia-
dujemy się z opinii sądowo-
-psychiatrycznej.

Zdaniem biegłych rozwój 
osobowości Rafała N. prze-
biegł w  sposób zakłócony. 
Wychowywał się w rodzinie 
dysfunkcyjnej, jego ojciec 

miał problem alkoholowy 
i stosował przemoc rodzinną.

W okresie dojrzewania 
Rafał N. często przejawiał 
zachowania agresywne, 
które wymagały konsulta-
cji psychologicznych i psy-
chiatrycznych. Już w okre-
sie młodzieńczym był pod 
nadzorem kuratora, miał 
też epizod zażywania środ-
ków odurzających pod po-
stacią marihuany. W wieku 
16 lat u Rafała N. pojawił 
się problem z agresją, czę-
sto wdawał się w  bójki. 
Z tego powodu skierowa-
no go do ośrodka KARAN, 
aby nauczył się radzić so-
bie ze swoją agresją. Pod-
czas wywiadów prowadzo-
nych przez biegłych Rafał 
N. sam siebie ocenił jako 
osobę wybuchową do cza-
su, aż skończył 21 lat, czyli 

momentu, w którym został 
ojcem. Zdaniem oskarżo-
nego takie zachowanie 
jest jednak normą i każdy 
w tym wieku dojrzewania 
przejawia agresję.

PLANOWAŁ ZBRODNIĘ 

CZY ZABIŁ W AFEKCIE?

Sąd zapytał biegłych, czy 
istnieją przesłanki do tego, 
aby zakwalifi kować zbrod-
nię dokonaną przez Rafała 
N. jako zabójstwo w afekcie.

Zdaniem biegłego z zakre-
su psychologii Rafał N. nie 
dokonał zbrodni w  stanie 
silnego wzburzenia, które 
powodowałoby utracenie 
kontroli nad sytuacją, w któ-
rej się znajdował. Rafał N. 
miał stałą tendencję do 
częstego reagowania agre-
sją. Uważał to za metodę 
rozwiązywania sporów.

— Zachowanie w stosunku 
do ofi ary wynikające także 
z powodu wzburzenia było 
schematem poznawczym, 
który Rafał N. zazwyczaj 
stosował w  tego typu sy-
tuacjach. Nie wchodzi tu 
w grę stan silnego wzburze-
nia, tak silny, który znosił-
by możliwość kontroli nad 
sytuacją —  mówił przed 
sądem biegły psycholog są-
dowy.

Zdaniem biegłych nie 
zachodzą też przesłanki, 
aby uznać, iż w chwili po-
pełniania morderstwa Ra-
fał N. był niepoczytalny, 
nie wykazuje też zaburzeń 
psychicznych, które mo-
głyby skutkować ograni-
czeniem poczytalności.

Jednak czy sąd da wiarę 
temu, iż Rafał N. nie pla-
nował zabójstwa Anny W.?

„Jak wbić nóż w plecy, aby 
zabić”, „jak zabić na szybko”, 
„trutka na szczury — śmier-
telna dawka”, „sprzedam 
nerkę”, „jak żyć ze świado-
mością zabójstwa” — takie 
frazy —  przypomnijmy 
—  ujawniono w  wyszuki-
warce internetowej w tele-
fonie Rafała N. Miał je wpi-
sywać dzień przed i w dniu 
zabójstwa Anny W. Proku-
rator już na etapie śledz-
twa stwierdził w rozmowie 
z Dziennikiem Elbląskim, 
że zbrodnia była najpraw-
dopodobniej zaplanowana 
i dokonana z zimną krwią.

Kolejna rozprawa odbę-
dzie się 4 grudnia.
 EG

fo
t. 

EG Rafał N. twierdzi, że nie planował zabójstwa
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17 � 23 listopada 2023 Sobota

Mamma mia
Musical, USA, Niemcy, Wielka Brytania, 2008.

191720:00 20:00 0:50

21:10 1:40 3:30 21:45
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20:00 Mamma mia 
musical, USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., 2008 
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TV Trwam

- pobudka

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2024 - teleturniej 
muzyczny

- teleturniej muzyczny
- serial 

fabularyzowany
- program 

informacyjny
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- teleturniej

21:00 - fab., Wlk. 
Bryt., 2018. Wielkanoc 
2015. Kilku ludzi pracuje 

- kom. kryminalna, Argent., 
Hiszp., 2019. Fermin mieszka 
w miasteczku, gdzie kryzys 

- kom., Polska, 
1953

- kom. 
romant., Kan., USA, 2018.

- serial 
obyczajowy

 

- serial 
obyczajowy

- magazyn

- widowisko muzyczne
- teleturniej

- teleturniej

2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
obyczajowy

- cykl 

- program 
informacyjny

- teleturniej

18:45 - serial 
kostiumowy

- widowisko muzyczne
- kom. 

romant., Kan., USA, 2018. 

- fab., 
USA, 2011. Pewnego dnia 

- kom. romant., Wlk. Bryt., 
1994

- serial 
komediowy

- program 
interwencyjny

- film 
animowany

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- magazyn 

rozrywkowy
- program 

rozrywkowy
- program 

rozrywkowy

- film rodzinny, USA, 2000. 

- program

- program 
interwencyjny

20:00 - program 
kulinarno -rozrywkowy

- przyg., USA, 
2014. W metropolii 

- serial, USA

- pr. kulinarno -rozrywkowy

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny
- program 

edukacyjny

- program edukacyjny

- program 
interwencyjny

- animacja

sery.

- serial obyczajowy, Polska
- program 

kulinarno -rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program 
interwencyjny

20:00 - program 
rozrywkowy

- kom., Wlk. 
Bryt., USA, 1999. Anna 
Scott (Julia Roberts) jest 

- sens., USA, 1991

- serial, Polska
- program obycz.
- program interw.

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- anim., USA, 2014

- USA, 2007

- anim., USA, Indie, 2014. 
Widowisko o nastoletnim 

swojej osady.
- USA, 

2000. Przesympatyczna 
animowana komedia 

- Polska, 2021

- program 
informacyjny

- program interwencyjny

20:00

- kom., sensac., USA, 2003. 
Hank Rafferty zostaje 

Montgomery�ego i wyrzu-
cony z pracy w policji.

- USA, Rosja, 
2018 - Szesnastoletnia 

policja rozpoczyna 

- serial 
paradokumentalny

- serial komediowy

- USA, 1996
- program 

kulinarny

- program 
kulinarno -rozrywkowy, 

Mateusz Gessler

- spotkania z ciekawymi 

- program 
paradokumentalny kobiet

18:50 - program 
informacyjny

- anim., USA, 2000. 
Przesympatyczna 
animowana komedia 

- USA, Wlk. Bryt., 2017
- USA, 2006

-kulinarny

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- report.

- dok., Franc., 2015
- anim., 

Franc., 2016
- western, USA, 

1959

- program publicystyczny
- obycz., USA, 

1964

- serial przygodowy

- magazyn

20:00 - kom., Polska, 1980

- program publicystyczny

- koncert

- filmy anim.

- dok., Wlk. 
Bryt., 2020

Franc., 2019 

- talk-

- dok.

- magazyn

- serial przygodowy

- serial przygodowy

- kom., Polska, 1970
- film 

TVP, Polska, 1967

- rozmowa

- dok., Franc., 2015

17:50 

- dramat, USA, 
1978

Franc., 2019 

- fab., 
Hongkong, 1997

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- dok., Kan., 2020

- serial 
kryminalny

- kom., 
Franc., 1981

- akcja, Franc., 
2006

- kom., 
Franc., 2017

- kom., 
USA, 2015. Brad (Will Ferrell) 

ojczymem dla dzieci swojej 

ojciec.

2008. W czasie Igrzysk 

Brutusa.

20:00 - akcja, 
Francja, USA, Turcja, 

- akcja, 

o �kumeti� - nielegalnym 
turnieju sztuk walki 
w Hong kongu. Bez 

i wyrusza do Azji.

- akcja, USA, 2013.
- serial medyczny

- program kryminalny
- serial medyczny

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny. W lombardzie 

- akcja, 

w kopalni, konieczne jest 
dostarczenie specjalnego 

wyrusza ekspedycja 
ratunkowa.

22:05 - akcja, 
Franc., USA, 2008. 

wyrusza na ratunek 

kino akcji.

- akcja, 
USA, 2012

- program 
kulinarny

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- program 

kulinarny

- program kryminalny
- serial medyczny

konto na portalu 

- program 
rozrywkowy

- serial animowany, USA

- kom., USA, 2014Po nieu-
danej randce samotni rodzice, 

towarzystwo.
- program 

obyczajowy
13:50 Rin Tin Tin - film rodzinny, 

- kom., 
USA, 2006

17:25 - przyg., USA, 1999. 
Kiedy poszukiwaczom 

- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2017

- film 
S-F, USA, 1998

- sens., USA, 
1995

- serial 
rozrywkowy, USA

- serial 
paradokumentalny

- serial animowany, USA
- film rodzinny, 

USA, 2001. Profesor Brody 

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- film rodzinny, 
USA, 2011

15:45

- kom., 
USA, 1994. Absolwenci Aka-

- kom., USA, 2014. Po nieu-
danej randce samotni rodzice, 

towarzystwo.
- przyg., USA, 1999

- sens., USA, 2007

09:10

Buczek 09:15

09:30 10:00 
11:35 

12:00

12:15 

12:55 13:00 
14:40

lasu 15:00

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
16:45

17:00

RP 17:30 17:55 Poczet 
18:00

18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
21:20 Inf. dnia 

21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
21:55 

Kurierskim szlakiem.

09:55 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 10:35 

10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00

12:00 12:03 Inf. dnia 
12:20 12:50 

13:20

od zapomnienia 13:30

14:30

14:35 14:40

14:45

15:00

15:30

16:00 Inf. dnia 16:10

17:00

17:30

17:55 18:00 
18:05 Inf. dnia 18:15 

Rozmowy niedok. 19:25

19:30 Manna 
19:45 Modlitwa z udzia-

20:00 Inf. dnia 20:20 
20:50

21:00 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Interwencja - magazyn 
06:20 Wielkie 

07:00 

08:00 
Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 10:05 

2006
12:35

2007 14:30

- przygodowy, USA, 1995 
17:00

18:00

20:05 Ostatni 
rycerze - przygod., USA, Korea 

22:35 Underworld: Przebudzenie 

00:25

01:25 Kosmos 

02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25

04:25

05:30 Telezakupy

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe, 

11:00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00

Warrior Polska - program 
rozrywkowy

15:00

16:00

- serial policyjny 17:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 22:05 

Kryminalny - Walczak 

uduszony.
00:05

02:00 �Kabaretowa 
02:25 Gwiazdy 

Kabaretu 03:25

04:25

05:30 Telezakupy

- rep.

- magazyn

- mag. kulinarny

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- felieton

14:25 - serial krym.

- teleturniej

- serial obycz.

- program 
publicystyczny

- kom. romant., USA, 2007
00:50 1917 - dramat wojenny, 

USA, 2019 

- felieton

- magazyn
- serial obycz.

- rep.

- dok.
- serial krym.

- serial

- teleturniej

- felieton

- mag. kulinarny
- serial, Polska, 

1972

17:35 - serial

- felieton

- teleturniej

- magazyn
- serial 

krym.

- dramat wojenny, USA, 
2019 

- akcja, 
SF, ., USA, 2020

2016

- teleturniej

- felieton

NIEDZIELA

SOBOTA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 0a4b8c7539



II
I

 |
 P

R
O

G
R

A
M

 T
V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

- serial kom.

11:15 Czas w las - magazyn

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

- serial obyczajowy
- teleturniej

- teleturniej

17:15 - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- program 
informacjny

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial

- serial obycz.
- dramat, USA, 

2018

- dok., Franc., 2021
- serial kom.

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial 
obyczajowy

- magazyn
- serial kom.

- mag. kulinarny

- serial
- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

- serial obycz.

16:00 - teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial

- dramat, USA, 
2018

- serial komediowy

- fab., Argent., Hiszp., 2019
- serial kom.

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- pr. kulinarno -rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- program 
kulinarny

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program krym.

- program 
obyczajowy

19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

20:55 - program 
rozrywkowy

- reality show
- talk-

-show
- magazyn 

reporterów
- serial, 

Polska
- serial 

krym., USA

- serial, Polska
- program obycz.

03:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- pr. kulinarno -rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- Dr Anna Nowicka 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program 

krym.
- program 

obyczajowy
19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- serial, 
Polska

- sens., USA, 

- serial, USA
- magazyn 

rozrywkowy
- serial 

krym., USA
03:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
- program 

edukacyjny

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

korporacji zostaje 
zamordowany podczas 
porannego joggingu...

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 - serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

- rozmowa dnia

- USA, 
Niemcy, Rosja, Indie, 2004. 

Bourne�a znowu daje 

- USA, 2010
- USA, 2008

- program 

- program 
muzyczny

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial

- rozmowa dnia

- przygod., SF, USA, 2015 

Jurajskiego na Isla Nublar 

genetycznie dinozaury...
- akcja, SF, Chiny, 

USA, 2018
- akcja, USA, 

2012

-kulinarny
- program 

muzyczny

- Teledyski

- program publicystyczny

- obycz., 
Polska, 2007

- serial

- dok.
- dok., Niemcy, 

Austria, 2013

- program informacyjny

- rozmowa

- serial sensacyjny

20:00 

- magazyn

- fab., Franc., 

- fab., 
Franc., 1981

- dram., biograficzny, 

- magazyn

- dok., Szwecja, 2015

- western, USA, 
1959

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- filmy anim.

- dok.

- dramat, USA, 1978

- program publicystyczny
- dok., Niemcy, 

Austria, 2013

20:00 
- fab., 

Franc., 1981

- magazyn

- dram., biograf., Polska, 

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- kom., Polska, 1980

- koncert

- serial kryminalny
- serial krym.

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- akcja, 
Franc., Jap., 2001. Hubert 
Fiorentini (Jean Reno), 
francuski policjant, 

22:00 - akcja, Franc., 

dzielnica jest odgrodzona 
murami od reszty miasta. 

- akcja, Franc., 2009. 13 

Wielkie firmy budowlane 

nowoczesne osiedla.
- serial 

kryminalny

zastaw - paradokument
- program 

kulinarny
- serial krym.

- serial 
kryminalny

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- akcja, 

ludziach, którzy skrzywdzili 

22:00 - akcja, 
Francja, Wielka Brytania, 
USA, 2005. Danny (Jet Li) 

- akcja, USA, 2012. W roku 

celów.
- serial 

kryminalny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- Maturzystka 
Joasia Ambroziak dochodzi 

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy
- 21-latka i jej kuzyn 

mieli wypadek 
motocyklowy. Pacjenci 
mimo bliskiego 

bardzo zakochani i od 

- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - film thriller, Australia, 

- horror, USA, 2004. 

00:15 Mumia - przyg., USA, 
1999. Poszukiwacze 
egispskich skarbów 

02:55 Nagi instynkt 
- serial 

rozrywkowy, USA

- Maturzystka 
Malwina Puska okrada 

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy

- program lifestylowy
- Do doktor 

bardzo boli brzuch. 

- program 

- program 
obyczajowy

16:55 - program obycz.
- Gabrysia 

szami w hospicjum.

- miniserial, USA
- kom., Polska, 2008. 

sobie zaplanuje.
01:10 Mamma mia - film 

musical, USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., 2008 

03:30 Nagi instynkt 
- serial 

rozrywkowy, USA

- talk -show

09:00
09:40 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35
11:40 11:50 

12:00 
12:03 Inf. dnia

12:20
13:30

14:30 Benedykt XVI 15:00 Lasy 
bagienne 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 

16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40
Apteki 16:55 Sekrety mnichów

17:10 Prosto o gospodarce 17:30 
17:55 

Poczet Wielkich Polaków  
 Inf. dnia  

Rozmowy niedok. 19:25
19:30

maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski

09:15 09:30 Moja kato-
licka rodzina 09:55

10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:20 Stan 

11:30 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 Tajemnica 

Enigmy 13:05 Pradawne 13:30 
14:30

15:00 Helenka 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 

17:25 Polski Chleb
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego 

scenariusza 17:50
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

 Inf. dnia 
 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 Opo-
19:45 Modlitwa 

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski

06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
09:00
obycz. 09:50

10:50 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
12:55 Gliniarze - paradokument

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny - prog. 
obyczajowy 

19:00 
Policjantki i Policjanci - paradok.

20:00
21:05 Dziedzictwo 

- thriller, USA, 2020 23:20 
Operacja Overlord - horror, 

01:50 Food 
Factory - program opisuje, 

i potrawy 02:50 Trans World 
Sport, 2023 03:55 
SuperLudzie - serial o osobach 

05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
09:00
obycz. 09:50

10:50 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
12:55 Gliniarze - paradok.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny - prog. 
obyczajowy 

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

21:05
2020 23:05 Od zmierzchu do 

01:25 Food Factory - pro-
gram opisuje, w jaki sposób 

i potrawy 02:25 Gwiazdy 
02:50 SuperLudzie 

03:50 Trans World Sport, 2023 
04:55 SuperLudzie

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- telenowela hist.

- dok.
- serial obycz.

15:20 ALARM! - magazyn

- serial

17:00

17:55 Klan - telenowela
- serial 

obyczajowy

- teleturniej

20:15 ALARM! - magazyn

- cykl 

- akcja, 

- serial obycz.

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- reality show

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- telenowela hist.

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- serial

15:20 ALARM! - magazyn

15:35
- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

20:15 ALARM! - magazyn

- telenowela hist.

- dok.
23:40 Balans bieli - magazyn

- dramat, 
USA, 1993

- kom. romant., USA, 2007
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04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial 
obyczajowy

06:20 Czas w las � magazyn
- serial kom.

- magazyn

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

- teleturniej

16:35 - teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
- program 

informacyjny
- teleturniej

- serial 
kostiumowy

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
-thriller, 

USA, 2017. Pisarz zaprasza 
do swojego domu 

- fab., USA, 
2017

- serial kostium.

Franc., 2018
- serial kom.

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial
- magazyn

- serial kom.

- magazyn

Stwosza� - magazyn

- serial
- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial

- serial
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.

- kom., USA, 2010
- serial kostium.

- dok.
-serial

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- pr. kulinarno -rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- Ordynator Piotr 

Wójtowicz przyjmuje do 

czteroletniego synka 

- program 
kulinarny

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program 

krym.
- program 

obyczajowy
19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- pr. kulinarno -rozrywkowy
- film, 

- przyg., 
USA, Chiny, Hong Kong, 2017

03:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
edukacyjny

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- pr. kulinarno -rozrywkowy

- magazyn

- 22-letni pacjent 
doktora Wojciecha Jarosza 

- program 
kulinarny

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program krym.

- program 
obyczajowy

19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

20:15 - serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- przyg., USA, 
2018

- program 
rozrywkowy

- magazyn 
reporterów

- serial 
krym., USA

- program 
edukacyjny

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kan.

- Detektyw Tomek Orlik, 

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- paradokument

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- prog. inform.

- magazyn 
reporterów

- serial

17:00 - serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- serial 
paradokumentalny

- serial

- kom. romant., USA, 2001. 

- serial komediowy

- Malanowski i jego 

z misji w Afganistanie.

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- prog. inform.
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

- kom. romant, Polska, 2018
- reality 

show

- reality show
- kom., USA, 

2011
- kom., 

akcja, USA, 2012

- prog. edukacyjny

- magazyn

- magazyn
- melodramat, 

Franc., 1946

- serial

- dok., Franc., 
2019

- koncert

- magazyn
- film 

- kom., Polska, 
1993

� Kaszuby 

- widowisko
- film 

biograf., Wlk. Bryt., 2019

22:30 Glina - serial krym.

z Kabulu - anim., Franc., 
Luksemburg, Szwajc., 2019

- obycz.

- rozmowa

� Kaszuby 

- serial

- dok., 2013

- serial sensacyjny

- fab., Franc., 1946

- magazyn

- koncert

- anim., 
Franc., Luks., Szwajc., 2019

21:25 
- magazyn

- serial

- talk-
-show

- dok., USA, 
2019

- koncert

- fab., Franc., 

- serial kryminalny
- serial 

kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- kom., 

40-letnia Maya Vargas 
(Jennifer Lopez) udowodni, 

22:00 - kom., USA, 
Kanada, Kolumbia, 2019. 
On � roztrzepany 

ambitna i zdystansowana, 

prezydenta w historii USA. 

- kom., USA, 2019
- serial 

kryminalny
- program 

kulinarny

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- serial krym.

- serial 
kryminalny

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
obyczajowy

- Tym razem Melinda 
próbuje pomóc duchowi 
zamordowanego 

zastaw - paradokument 
fabularny

- Roman (Marcin 
Borchardt) ma do 

na obraz

zastaw - paradokument

20:00 Skazany - akcja, USA, 
2017. Jacob Harlon trafia 

- akcja, USA, 2015. 
Detektyw Mason (Dean Cain) 

Mason planuje sam 

- akcja, Polska, 

- serial medyczny

- serial krym.

z gimnazjum rywalizuje 

w wyborach na 

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy
- Dr Piotr Wójtowicz 

handel narkotykami.
- program 

- program 
obyczajowy

- Osierocone 

samochodowy.
- program 

obyczajowy

20:00 - film, USA, 2018. 

w którym wszystkie chwyty 

w ten sposób od pierwszej 

22:15 Mamma mia - film 
musical, USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., 2008 

- miniserial, USA
01:45 Nagi instynkt 

- program

- talk -show

- Beata Kolska zo-
sta je porzucona przez 

- program obycz.

- program 
obyczajowy

dr Piotra Wójtowicza jest 
wychowanka domu 

surowe karaluchy, bo...
- program 

- program 
obyczajowy

niki Gajdy jest 15-latka, 

- program 
obyczajowy

20:00 - kom., Polska, 

- sens., USA, 

badania epidemiolog Sam 

- miniserial, USA
02:10 Nagi instynkt 

- program

- talk -show

 Prawda 
a historia 09:00 Na zdrowie 
09:20
09:45
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 

12:03 Inf. dnia
12:20

12:50 Odwaga wiary 13:15 
13:20

Tygodnika �Niedziela� 13:30 
14:35 Powrót 15:50 

16:00 Inf. dnia 
16:10

16:35
17:05 Akademia pro-life 17:30 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
 Inf. 

dnia  Rozmowy niedok. 
19:25
19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Franciszka z Watykanu 11:00 

11:15
11:25 Jestem 

11:40 Prosto o gospodarce
12:00 12:03 Inf. dnia 

12:20 Polskie dziedzictwo 12:50 
Czerwony Dwór 13:20

13:30 14:30 
15:25 

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

 Inf. dnia  
Rozmowy niedok. 19:25

19:30
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia

06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
09:00
obycz. 09:50

10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy  

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

20:00
Kryminalny 21:00 Walkiria 
- USA, Niemcy, 2008 23:30 

Singapur, 2020 00:40
na 1000 sposobów - ludzie 

przypadkowo, inni z powodu 

06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
09:00
obycz. 09:50

10:50 
Policjantki i Policjanci 
- paradok. 12:55 Gliniarze 
- paradokument 13:55 STOP 
Drogówka - serial policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 
Sekrety rodziny - program 
obyczajowy 

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

21:00 
Bestia - USA, 2003

23:00 Underworld: Przebudzenie 
- horror, USA, Kan., 2012 
00:55Food Factory - program 
opisuje, w jaki sposób 

02:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

- serial
- serial obycz.

- magazyn

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- telenowela hist.

- dok.
- serial obycz.

- magazyn

- serial

17:20
17:55 Klan - telenowela

- serial obycz.

- magazyn
- serial

- reality show

- talk-
-show

- rep.

- serial

- dokument

04:45 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- magazyn

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- telenowela hist.

- magazyn

- dok., Franc., 2021
- serial obycz.

15:20 - magazyn

- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

- magazyn

- telenowela hist.
- akcja, 

USA, 2016
- akcja, USA, 2009

- dok., Niemcy, 
Polska, 2013

- rep.

CZWARTEK TVN

TVN

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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SYLWIA KUBIK i „HARDE BABKI”

S
ylwia Kubik nie bez 
kozery jest określa-
na przez swoje kole-
żanki po fachu jako 

Pani Burza. Ledwie czy-
telnicy zdążą się nacieszyć 
poprzednią publikacją tej 
poczytnej autorki, już uka-
zuje się kolejna. Tym razem 
jest to „Noc na Alasce”, czy-
li pierwsza książka z cyklu 
„Harde babki” o  wyjątko-
wych kobietach, które wyko-
nują zawody zdominowane 
przez mężczyzn. Bohaterki 
cyklu muszą walczyć o swoje 
w męskim świecie. Niekiedy 
są poniewierane, degrado-
wane, obrażane. Czasami 
upadną, ale zawsze wstają 
i z podniesioną głową walczą 
o swoje. Jak sama autorka.

Główna bohaterka „Nocy 
na Alasce” Daniela wyda-
je się twarda i  niezłomna, 
dlatego wybrała zawód tru-
ckerki (kobieta pracująca 
zawodowo jako kierowca 
ciężarówki –  przyp. red.) 
i życie singielki. Ale nikt nie 
wie, że pod maską seksow-
nej, ostrej babki skrywa się 
krucha i wrażliwa dziewczy-
na, która zbudowała wokół 
siebie mur nie do przebicia. 
Kiedy otrzymuje propozycję 
kontraktu w Kanadzie, czu-
je, że to dla niej szansa, by 
zostawić za sobą złe wspo-
mnienia i ruszyć w nieznane. 

Jednak ciekawość świata 
sprawia, że nie zagrzewa 
tam długo miejsca, więc 
postanawia spędzić urlop 
na Alasce. Rusza w podróż, 
która nie jest łatwa i kończy 
się wypadkiem. Zdana tyl-
ko na siebie Daniela stanie 
twarzą w  twarz z  wieloma 
wyzwaniami. Lecz najtrud-
niejszym z nich będzie Jack 
– szorstki i milczący drwal 
z  Alaski, który znajduje ją 
zziębniętą w zepsutym po-
jeździe. Czy temu brodate-
mu twardzielowi z siekierą 
uda się dostrzec w Danieli 
to, co za wszelką cenę chce 
ukryć przed całym światem? 
Sylwia Kubik pokazuje, ile 
w życiu może zmienić jedna 
noc na Alasce.

W „Nocy na Alasce” pi-
sarka po raz kolejny udo-
wodniła, jaki potężny ma 
w sobie pokład kreatywno-
ści. Tym razem, opisując 
przygody Danieli na dale-
kim kontynencie, Sylwia 
Kubik przedstawia nam 
dużo sprawdzonych i cieka-
wych informacji na temat 
zawodu truckerki, życia 
na kanadyjskim Jukonie 
i  Alasce, a  także uchyla 
rąbka tajemnicy o świecie 
mormonów (członkowie 
Kościoła Jezusa Chrystusa 
Świętych w Dniach Ostat-
nich, czyli wspólnoty reli-
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CZYTAM, BO LUBIĘ: ANNA JUREWICZ „SUB ROSA”
„Sub Rosa” to opowieść o przygodzie, tajemnicy i poznawaniu samego siebie. Jest to pierwsza część cyklu Anny Jurewicz osadzonego w słowiańskich klimatach.

D
wudziestotrzyletnia 
Róża Świętojańska 
wraca do Polski, żeby 

podjąć naukę na Uniwersy-
tecie Łysogórskim. To pierw-
sza wyższa uczelnia w kraju, 
która naucza arkanów ma-
gii. Wraz z  przyjaciółmi, 
Wegą i Corveuszem, korzy-
sta z uroków studenckiego 
życia i przygotowuje się, by 
zostać dyplomowaną cza-
rownicą. Zgłębiając tajniki 
magii, a przede wszystkim 
czytania w myślach, zaczy-
na również pracę dla prof. 
Jonasza Wida. Z  właściwą 
sobie niefrasobliwością Róża 
początkowo ignoruje dziwne 
rzeczy, które zaczynają dziać 
się wokół niej, aż w końcu 
wydarza się coś, co odmie-
ni jej życie na zawsze – tak 

brzmi zapowiedź książki 
„Sub Rosa” napisanej przez 
Annę Jurewicz. Autorka 
z zawodu jest psychologiem 
i jak o sobie mówi, wybrała te 
studia nie tylko po to, by po-
magać innym, ale też, żeby 
lepiej rozumieć ludzi i stwa-
rzać realistyczne postacie 
literackie. To w połączeniu 
z zainteresowaniem Słowia-
nami poskutkowało napisa-
niem trylogii, w której skład 
wchodzą „Sub Rosa”, „Ad 
Astra” oraz „Axis Mundi”.

Skąd pomysł na taki tytuł? 
Jak wyjaśnia na początku 
książki Anna Jurewicz, „sub 
rosa” w dosłownym tłuma-
czeniu oznacza „pod różą”. 
Ten termin wziął się z mito-
logii greckiej, w której Eros 
wykorzystał kwiat róży, żeby 

przekupić greckiego boga 
milczenia, Harpokratesa, 
aby ten zachował dla siebie 
informacje o poczynaniach 
Afrodyty. Stąd się wzięło 
metaforyczne znaczenie 
określenia „pod różą”, które 
oznacza tajemnicę. W śred-

niowieczu różę zawieszano 
nad stołem, przy którym 
miały odbyć się tajne narady. 
Był to symbol dla uczestni-
ków rozmów, że wszystko, 
co zostało powiedziane „pod 
różą”, powinno zostać utrzy-
mane w tajemnicy.

„Sub Rosa” jest określona 
jako powieść z gatunku fan-
tasy i science fi ction. Jednak-
że określiłabym ją raczej jako 
obyczaj z elementami fanta-
stycznymi, większą część 
książki stanowią rozterki 
Róży i  jej życie codzienne. 
Mam wrażenie, że zarówno 

magia, jak i sam Uniwersy-
tet Łysogórski stanowią tylko 
tło – a szkoda, bo pomysł na 
książkę jest naprawdę cieka-
wy. Ponieważ jednak świat 
jest przedstawiony z  per-
spektywy pierwszoosobowej, 
to wiemy o nim tylko tyle, ile 
sama główna bohaterka. 
Na plus jednak oceniam 
to, że jest to powieść, która 
w przystępny sposób wpro-
wadza czytelnika w  świat 
słowiańskości –  pojawiają 
się w niej takie elementy, jak 
słowiańscy bogowie, demo-
ny, upiory, druidzi, pradawne 
runy, a także obchody Nocy 
Kupały. Dla osób, które nie 
siedzą w  temacie, może to 
być interesujące. Ponadto 
autorka posługuje się lek-
kim piórem i  sporą dawką 

humoru, które sprawiają, 
że przy tej książce się odpo-
czywa. Nieco więcej elemen-
tów magicznych pojawia się 
w  drugiej połowie książki. 
Powieść zawiera elementy 
tajemnicy, które jednak do 
samego końca nie zostają 
rozwiązane –  zakończenie 
jest urwane i zachęca do sięg-
nięcia po kolejne tomy.

„Sub Rosa” Anny Jurewicz 
to książka z potencjałem do 
rozwoju w  kolejnych to-
mach, dlatego zachęcam, by 
po nią sięgnąć z zamiarem 
przeczytania całości. Jest to 
relaksująca pozycja z nutką 
słowiańskości i dawką stu-
denckiego życia. W sam raz 
do poczytania jesienią przy 
kubku gorącej herbaty.
 AGATA TUPAJ
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„Sub Rosa” to pierwsza 

część cyklu Anny Jurewicz 

osadzonego w słowiańskich 

klimatach

gijnej w Stanach Zjedno-
czonych, łączącej elementy 
chrześcijaństwa, judaizmu 
i  islamu –  przyp. red.). 
Autorka świetnie oddaje 
mroźny i  surowy klimat 
Alaski, jednak nie pozwala 
nam zmarznąć, przeplata-
jąc go romantycznymi sce-
nami, które rozgrzewają 
naszą wyobraźnię. Godna 
uwagi jest tu, rzecz jasna, 
kreacja hardej babki, jaką 
jest Daniela –  młoda ko-
bieta, którą życie zdążyło 
już doświadczyć, ale sta-
wia na niezależność, roz-
wój osobisty i  spełnianie 
marzeń, nie oglądając się 

na innych. Nie boi się przy 
tym wyzwań, którym zresz-
tą codziennie musi sprostać 
– nie daje się wykorzystywać 
toksycznej rodzinie, a także 
radzi sobie z szowinistycz-
nymi zaczepkami swoich 
współpracowników. Na 

szczęście ma też wsparcie 
w  swoich dziadkach, któ-
rzy kibicują jej we wszyst-
kich działaniach. Daniela 
reprezentuje jedną z takich 
postaci, których powinno 
być w książkach coraz wię-
cej. Z pewnością cykl „Harde 

babki” się do tego przyczy-
ni. Podsumowując, „Noc 
na Alasce” to lekka lektura, 
dzięki której można ode-
rwać się od rzeczywistości. 
Polecam czytać z kubkiem 
gorącej herbaty!
 AGATA TUPAJ

„Noc na Alasce” 
to pierwsza część cyklu 

„Harde babki”

Czy w jednym z najmroźniejszych zakątków świata można ogrzać skamieniałe serce? Książką „Noc na Alasce” Sylwia Kubik 
zapoczątkowała swój najnowszy cykl „Harde babki”. Czego można spodziewać się tym razem po autorce z Powiśla?

Sylwia Kubik nie bez powodu nazywana jest Panią Burzą. 
Ledwie czytelnicy zdążą się nacieszyć poprzednią publikacją 

tej poczytnej autorki, a już ukazuje się kolejna
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: ROZMOWA O GRZYBACH W LOKOMOTYWIE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA LOKOMOTYWA
KIEDY: 17 LISTOPADA
Filia Lokomotywa zaprasza w piątek, 17 listopada, 
o godz. 12:00 na spotkanie w ramach cyklu „Twórcza
 Lokomotywa”, podczas którego rozmowa toczyć się będzie 
wokół grzybów. O właściwościach i zastosowaniu grzybów 
opowie Ireneusz Zander. Obowiązują zapisy.
Ireneusz Zander – elblążanin, pasjonat naturalnych metod 
leczenia z wykorzystaniem ziół, zajmuje się m.in. 
rzemieślniczą produkcją naturalnych kosmetyków i maści, 
organizator ekotargów odbywających się w Elblągu.
Więcej informacji i zapisy: Filia nr 4 Lokomotywa, 
ul. Ogólna 59, tel. (55) 625 60 90.

CO: SPOTKANIE DKK DLA DZIECI
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 17 LISTOPADA
17 listopada, godz. 16:30, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, 
ul. Zamkowa 1 – spotkanie DKK dla dzieci i rozmowa o książce 
Linor Goralik “Zimne wody Wenisany”
(moderatorka: Mariola Bielasta; tel. 55 625 60 23)
O książce z opisu wydawcy:
Tytułowa Wenisana to świat złożony z dwóch miast – Weni-
skajla i Weniswajta, jednocześnie przypominających siebie 
nawzajem i różniących się między sobą, jak lustrzane odbicie 
(Weniswajt znajduje się pod wodą). W jednym żyją ludzie, w dru-
gim: ptakopodobne gabo oraz ci, którzy się utopili. Dorosłe gabo 
mogą latać też nad powierzchnią, wśród ludzi – przedstawiani 
są jako niebezpieczne istoty, które tylko czyhają, by wciągnąć 
jakieś dziecko pod wodę… Weniskajl to fantastyczna wersja 
Wenecji, miasta wśród kanałów, do których nie wolno się 
nawet zbliżać. Dzieci do 12 roku życia muszą chodzić w szyku, 
wyłącznie pod opieką dorosłego. Ten obraz świata, w który każą 
dzieciom wierzyć dorośli, zakłóca przypadek – 12-letnia Agata 
wpada do wody i poznaje świat gabo.

CO: KLASYKA 
W ŚWIATOWIDZIE 
– KONCERT
„POD DACHAMI 
PARYŻA”
GDZIE: CENTRUM 
SPOTKAŃ 
EUROPEJSKICH 
„ŚWIATOWID”
KIEDY: 17 LISTOPADA
Wirtuoz akordeonu, 
Robert Furs – wystąpi 
w Centrum Spotkań 

Europejskich „Światowid” w Elblągu. Na jego koncert 
zapraszamy w piątek 17 listopada, o godzinie 18:00.
Robert Furs ukończył studia mistrzowskie w Akademii Mu-
zycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy na Wydziale 
Dyrygentury i Edukacji Muzycznej oraz Akademii Muzycznej im. 
Stanisława Moniuszki w Gdańsku na Wydziale Instrumental-
nym. Od lat koncertuje i nagrywa, jednocześnie popularyzując 
akordeon jako instrument solowy. W tym czasie wydał trzy 
płyty zawierające zarówno utwory autorskie jak i aranżacje 
popularnych piosenek z gatunku muzyki rozrywkowej 
– zapowiadają organizatorzy.
Koncert odbędzie się 17 listopada o godz. 18:00 w CSE 
Światowid w Elblągu. Koncert będzie niezwykłą okazją dla 
miłośników dobrej muzyki do spędzenia wyjątkowego wieczoru.
Więcej informacji pod numerem: 55 611 20 68 lub mailowo 
pod adresem: marketing@swiatowid.elblag.pl.

CO: KASIA LINS – ZABÓJCZA TRASA
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 17 LISTOPADA

Kasia Lins rusza w Zabójczą Trasę Koncertową! Już tej jesieni 
Kasia Lins wyruszy w trasę koncertową, by zaprezentować 
utwory z nadchodzącego trzeciego studyjnego albumu. Nowe 
piosenki wybrzmią w 12 polskich miastach. Po trzyletniej prze-
rwie wydawniczej, Kasia Lins powraca z singlem „Po trupach 
do Ciebie”. W klimatycznym klipie, rodem z kina akcji, artystce 
partneruje Szczyl. W drugim singlu „Do śmierci mamy czas”, 
Kasia uraczyła nas nieoczywistym duetem z silnym i szczerym 
głosem polskiej sceny niezależnej, najgłośniejszym rockowym 
debiutem ostatnich lat - WalusiemKraksąKryzys. Pomimo że 
Artystka pozostaje wierna muzycznej stylistyce, za którą po-
kochali ją zarówno fani jak i środowisko muzyczne, to wyraźnie 
da się też odczuć, że to nowy etap na jej muzycznej drodze. 
Tym razem wychodzi z mroku i pokazuje kobiecość w wydaniu 
femme fatale. Trzecia płyta artystki zaplanowana jest na jesień 
bieżącego roku i ukaże się pod ofi cyną Universal Music Polska.
Kasia Lins to wokalistka, pianistka, kompozytorka i autorka 
tekstów. W 2020 roku wydała bardzo dobrze przyjęty album 
Moja Wina, czyli zbiór opowiadań o piekle i raju, niemocy 
i pragnieniu, upadkach i uniesieniach. Moja Wina to odurzająca 
warstwa instrumentalna, wsparta niepokojącymi 
wokalizami i chórami.
Wykorzystując niekiedy liturgiczny dialekt, obserwuje 
manię kultu, dzieli się wątpliwościami, snuje opowieść 
o mocach i słabościach. Mszalny charakter muzyki 
toczy walkę ze świeckim wydźwiękiem treści.
W lipcu 2020 roku Kasia Lins opublikowała w internecie 
Czego dusza pragnie , materiał zdobył świetne recenzje i został 
bardzo dobrze przyjęty przez publiczność i dziennikarzy. 
Czego dusza pragnie to pierwsze tego typu wydarzenie 
koncertowo-teatralno-fi lmowe. Audiowizualne doświadczenie, 
świeże podejście do komunikacji z widzami i formy, 
jaką może przybrać koncert grany na żywo.
Na swoim koncie Kasia Lins ma nominacje do Fryderyków 
(2019 i 2021), Nagrody Kulturalnej Onetu i Miasta Kraków 
– O!Lśnienia. Jest również laureatką Nagrody 
im. Grzegorza Ciechowskiego (2020).

CO: EKOLOGICZNE WARSZTATY Z EPEC I BIBLIOTEKĄ 
ELBLĄSKĄ (DLA DZIECI)
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 18 LISTOPADA
Wspólnie z Elbląskim Przedsiębiorstwem Energetyki 
Cieplnej zapraszamy na dwa spotkania warsztatowe 
o tematyce ekologicznej. Jedno przeznaczone dla rodzin 
z dziećmi (18 XI), drugie dla dorosłych (22 XI). Zapraszamy
do zapoznania się ze szczegółami. Udział bezpłatny.
Plan warsztatów:
18 listopada (sobota), w godz. 11:00-14:00, Biblioteka Młodego 
Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1 – warsztaty dla rodzin z dzieć-
mi. W programie: malowanie bawełnianych toreb wielokrotne-
go użytku oraz gry o tematyce ekologicznej. Zajęcia mają na 
celu zwrócenie uwagi na zmniejszenie zużycia plastiku poprzez 
wykorzystywanie przedmiotów wielokrotnego użytku.
Więcej informacji: tel. 55 625 60 23.

CO: DLACZEGO SZTUKA JEST PEŁNA GOLASÓW?
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 18 LISTOPADA
Warsztaty dla Dzieci w wieku 6-9 lat 
i ich Dorosłych w wieku 18+
Jeśli:
– lubisz czasem porobić coś plastycznego,
– chętnie słuchasz (śmiesznych/dziwnych/niesamowitych) 
opowieści po to, aby potem dzielić się z innymi zasłyszanymi 
ciekawostkami,
– w Twojej głowie co jakiś czas pojawiają się różne pytania 
– w tym na temat sztuki, a Ty chcesz znać na nie odpowiedzi,
– masz fajną Dorosłą osobę, która podziela Twoje zaintereso-

wania i już od jakiegoś czasu myślisz o tym, 
żeby gdzieś razem wyjść…
… to koniecznie zapisz siebie i swoją osobę Dorosłą 
na warsztaty „Dlaczego sztuka?!”, podczas których:
– poznacie odpowiedzi na pytania ze świata sztuki,
– poznacie historie i herstorie artystów i artystek,
– wykonacie prace plastyczne związane z tematem danego 
spotkania, które zabierzecie ze sobą,
– spędzicie czas kreatywnie i na luzie.
Nieco więcej szczegółów:
– każdy warsztat trwa około 1,5 godziny zegarowej,
– koszt uczestnictwa wynosi 15 zł od osoby,
– po warsztatach możecie zwiedzić wystawy prezentowane 
w Galerii EL, bez ponoszenia dodatkowych opłat,
– zapisy na poszczególne warsztaty odbywają się w wyznaczo-
nym terminie, prosimy – zwróć na to uwagę,
– zapisów dokonać możesz poprzez wysłanie wiadomości e-
-mail: helena@galeria-el.pl lub SMS na nr tel.: 532 885 931
– wysłanie wiadomości nie jest równoznaczne z Waszym 
uczestnictwem w warsztatach, jest nim otrzymanie od nas 
wiadomości z potwierdzeniem.
2# DLACZEGO SZTUKA?! Pytanie drugie: DLACZEGO SZTUKA 
JEST PEŁNA GOLASÓW?
Termin: 18 listopada, godz. 12.00 – 13.30
Czas na zapisanie się: od 26 października do 16 listopada 2023 r. 
poprzez e-mail: helena@galeria-el.pl, SMS: 532 885 931.
Prosimy o wysłanie wiadomości: „Dlaczego sztuka? Spotkanie 
#2” i podanie w niej ilości osób, ich imion oraz wieku.
Podczas spotkania przyjrzymy się bliżej naszym arcyciekawym 
ciałom. Dowiemy się, gdzie dokładnie leży pępek, kim jest 
człowiek witruwiański, Wenus z Milo i osoby z obrazu „Śniada-
nie na trawie”. Następnie zabierzemy się do pracy nad naszymi 
autoportretami w skali 1 do 1.

CO: OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE 
NOMADE BIENALE POLAND 2023
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 18 LISTOPADA
Zapraszamy serdecznie 18 listopada na oprowadzanie 
kuratorskie po wystawie NOMADE BIENALE POLAND 2023 
– BESTIA W OGNIU.
Oprowadzanie to świetna okazja na poznanie szerszego 
kontekstu wystawy, inspiracji artystów i być może kilka historii 
i smaczków z montażu  Kurator Maciej Olewniczak wprowadzi 
Was w świat BESTII W OGNIU!
Wystawa to międzynarodowy projekt, do którego zostali 
zaproszeni wybitni oraz doświadczeni artyści i artystki z Ame-
ryki Południowej, Europy i Azji, realizujący swoje dzieła in-situ, 
w odniesieniu do aktualnych i znaczących problemów 
otaczającej rzeczywistości.
KIEDY: 18 listopada 2023 r. (sobota)
O KTÓREJ: 13:00
GDZIE: Centrum Sztuki Galeria EL
KOSZT: Zgodnie z cennikiem
Kuratorzy: Victor Hugo Bravo (Chile), Hernán Pacurucu C 
(Ecuador), Arkadiusz Sylwestrowicz (Poland), Maciej 
Olewniczak (Galeria EL, Poland),
Kuratorzy sztuki video: Santiago Rueda (Colombia), Francis 
Naranjo ( Gran Canaria, Spain), Monjur Ahmed (Bangladesh), 
Miguel Angel (Chile)
Organizatorzy: Fundacja Art Forma, Centrum Sztuki Galeria EL.

CO: OTULAJĄCY JESIENNY KONCERT: 
WIOLONCZELA I RYTMY
GDZIE: GALERIA JOGI
KIEDY: 18 LISTOPADA
Połączenie wiolonczeli z instrumentami perkusyjnymi jest 
pięknym pretekstem, by zaprosić Was na jesienny koncert. 
W przyjemnym blasku świec, leżąc w hamaku lub na macie, 
doświadczycie pełni melodii i rytmów. Monumentalna wio-
lonczela zatańczy z bębnami, klawesami, dzwonkami i innymi 
‚pomagajkami’ - wprowadzając nastrój relaksu, niekiedy 
zaskoczenia i działając na wyobraźnię i emocje słuchaczy. 

eprasa.pl 0a4b8c7539
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CO, GDZIE, KIEDY?

Zagramy nasze autorskie kompozycje, z dużą dozą 
improwizacji. Niektóre spokojne, inspirujące do wyciszenia, 
inne pełne ognia i energetyczne. Muzyka będzie gwiazdą 
wieczoru, zobaczymy gdzie nas poprowadzi...
Miejsce: Galeria Jogi, ul. Rzeźnicka 10/11D, s
tare miasto w Elblągu.
Czas: 18 listopada (sobota) godzina 19. Koncert potrwa około 
godzinę (lub nieco dłużej) – nie trzymamy się czasu 
„na sztywno”
Zabierz ze sobą poduszkę dla większego komfortu oraz wodę 
do picia. Po koncercie będzie przestrzeń, by porozmawiać 
o wrażeniach i powoli wrócić ‚do świata’.
Koszt: składka do pudełka obfi tości. Ważna jest wymiana. 
Sugerowana kwota: 50 PLN.
Nie trzeba się zapisywać. Weź koleżankę, znajomego, 
partnerkę/partnera i przyjdźcie. Z otwartym sercem i umysłem.
O muzykach:
Dagna Krause.
Gram na wiolonczeli od szóstego roku życia. Ukończyłam 
studia muzyczne w Poznaniu, później na stałe wróciłam 
do rodzinnego Elbląga.

Tworzę, tańczę, piszę, maluję i kocham przy muzyce. Jest 
naturalna jak oddychanie, towarzyszy mi w drodze i dopełnia 
życiowe doświadczenia. Koncertuję w różnych miejscach - 
teatry, galerie sztuki, ośrodki kultury, centra jogi i rozwoju, 
festiwale taneczne oraz plenery leśne. Od grudnia 2022 
uczestniczę w projekcie Dosello, występując wspólnie
z Damianem Urbaniakiem, grającym na handpanach. 
Zagraliśmy już ponad piętnaście koncertów, wnosząc 
do nich naszą przyjaźń oraz jakość dokonań solowych.
Uwielbiam rozmawiać ze słuchaczami językiem wiolonczeli. 
Jest to język kolorowy, spontaniczny i w dużej mierze improwi-
zowany.
Sławomir ‚Rodriguez’ Porębski
Muzyk perkusjonista z 40-letnim stażem scenicznym.
Występował, także jako współzałożyciel czy lider, w kilkudzie-
sięciu zespołach, między innymi w:
NO LIMITS, LESZCZE, IKENGA, ROOTS CAFE, GDYNIA IMPROVI-
SERS ORCHESTRA, MIRIAM, HELLO, ROCKA’S DELIGHT, OR-
QUESTA SAMBA PICANTE, HIMEROS, CAFE Y SON, DŻEMBERSI, 
EBANAKOMA ,TARABAN, EL VIENTO, YANG VIBES COLLECTIVE, 
EUFORYTMIA...
Debiutował w zespole BÓM WAKACJE W RZYMIE, współtwo-
rzącym na początku lat osiemdziesiątych Niezależną Scenę 
Gdańską.
Pedagog specjalny, arteterapeuta, instruktor muzyczny, 
pracujący z dziećmi, młodzieżą, dorosłymi, seniorami 
oraz z osobami z niepełnosprawnością intelektualną.
Uczestnik szeregu projektów teatralno-muzycznych 
i tanecznych, w Polsce, Portugalii, Niemczech, 
Wielkiej Brytanii i Australii.
Autor tekstów, członek ZAIKS.

CO: 2# URODZINY KOLEKTYWU TNM • TECHNO MJAZZGA

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 18 LISTOPADA, GODZ. 22

CO: FARBEN LEHRE + SUPPORT / NA ZDROWIE TOUR 2023

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 19 LISTOPADA, GODZ. 18

Brawurowa i energetyczna formacja FARBEN LEHRE po-
wstała we wrześniu 1986 roku. Od tamtego czasu na bogatą 
dyskografi ę kapeli składa się 14 płyt studyjnych, 6 DVD oraz 
liczne kompilacje. Od wielu lat zespół bardzo dużo koncertuje 
zarówno w Polsce, jak i za granicą. Na swoim koncie płoccy 
muzycy mają występy u boku tak znaczących formacji jak the 
Exploited, Die Toten Hosen, New Model Army, Toy Dolls, U.K. 
Subs, G.B.H., Vibrators czy Dritte Wahl. Od 2004 roku FARBEN 
LEHRE był pomysłodawcą oraz jednym z głównych wykonawców 
trasy koncertowej PUNKY REGGAE live, która rokrocznie odwie-
dzała kilkadziesiąt klubów w większości dużych polskich miast, 

PROMOCJA 

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ 
OGŁOSZENIA W NAJPOPULARNIEJSZYM 

SERWISIE NA WARMII I MAZURACH 
SZUKASZ 

PRACOWNIKA?

CHCESZ SPRZEDAĆ 

MIESZKANIE?

PLANUJESZ ZMIENIĆ 

SAMOCHÓD? DZIENNIKELBLASKI.PL/OGLOSZENIA

6623otbp-a -P
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 REKLAMA 

 REKLAMA 

OGŁOSZENIA DROBNEa w 2018 roku – po kilku latach przerwy – po-
nownie, z sukcesem, powróciła na polską mapę 
koncertową. Żywiołowe koncerty zawsze grane 
„na 100%”, to bez wątpienia znak rozpoznawczy 
kapeli z Płocka. Od blisko dwudziestu lat zespół 
gra blisko sto koncertów rocznie i wciąż aktywnie 
udziela się na wielu scenach naszego kraju oraz 
poza jego granicami. W 2021 roku zespół święto-
wał swoje 35 urodziny, w związku z czym ukazało 
się kilka jubileuszowych wydawnictw, takich jak: 
CD „Pieśni XX wieku”, winyl+dvd „Akustycznie”, 
winyl+cd-split „Farben Lehre & Sexbomba” oraz 
okazjonalna składanka CD „Friends For Friends”. 
Na początku marca 2023 roku światło dzienne 
ujrzał najnowszy, premierowy album FARBEN 
LEHRE, zatytułowany „Na zdrowie”, a chwilę 
później ten sam krążek został wydany w postaci 
winyla. Z pewnością wiele nowych kawałków 
pojawi się w koncertowej setliście. 
Zatem kwartet z Mazowsza absolutnie nie zwal-
nia tempa i nieustannie idzie do przodu!
Muzyka FARBEN LEHRE jest energiczna, melo-
dyjna, pełna radości grania i wolna od komplek-
sów. Ostre, aczkolwiek przystępne dźwięki oraz 
garść szczerych słów stanowią próbę duchowego 
porozumienia się z drugim człowiekiem. Najważ-
niejsze utwory to „Ali-Baba”, „Anioły i demony”, 
„Dobranoc”, „Ferajna”, „Handel”, „Helikoptery”, 
„Egoiści” „Judasz”, „Kolory”, „Manifest”, „Matura”, 
„Na zdrowie”, „Nierealne ogniska”, „Przebudze-

nie”, „Samo życie”, „Spodnie z GS-u”, „Stacja 
Wolność”, „Szeregowiec” czy „Terrorystan”.
FARBEN LEHRE (skład):
Wojtek Wojda – wokal, teksty
Konrad Wojda – gitara, wokal
Filip Grodzicki – gitara basowa
Gerard Klawe – perkusja

CO: WERNISAŻ 
OBRAZÓW 
KATARZYNY 
JANKOWSKIEJ 
W FILII NR 3
GDZIE: 
BIBLIOTEKA 
ELBLĄSKA, FILIA NR 3
KIEDY: 20 LISTOPADA
Filia biblioteczna nr 3 przy al. J. Piłsudskiego 
zaprasza w poniedziałek, 20 listopada, o godz. 
17:00 na wernisaż wystawy prac Katarzyny 
Jankowskiej pt. „Chwile zapisane w obrazach”. 
Wstęp wolny. Katarzyna Jankowska jest elblą-
żanką. Przygodę z malowaniem zaczęła jakieś 
dwadzieścia lat temu, gdy otrzymała w prezencie 
sztalugę. Jest kobietą wielu pasji. Lubi różno-
rodne zajęcia manualne i gotowanie. Prowadzi 
restaurację. Uwielbia podróże. Aktywność na 
wielu płaszczyznach daje jej wiele satysfakcji.
Więcej informacji: Filia nr 3, 
al. J. Piłsudskiego 17, tel. (55) 625 60 85.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

FIRMA

-

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

kupię

MIESZKANIE

820

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL, 

AUTO-MOTO

sprzedam

MITSUBISHI

-

kupię

SKUP

PRACA

dam pracę

MURARZA,

884

USŁUGI

budowa | remont

REMONTY

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane
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ROZPOCZĘCIE II RUNDY BEZ OLIMPII
2 LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ Jeszcze w tym roku piłkarze zaplecza I ligi rozegrają trzy kolejki spotkań z rundy wiosennej. 

W 18. kolejce wyznaczonej na ten weekend nie dojdzie do meczu Lech II Poznań — Olimpia Elbląg, 
który przełożony został na 29 listopada.

W 
sobotę 11 listo-
pada piłkarze 
Olimpii Elbląg 
odnieśli szóste 

zwycięstwo w tym sezonie 
na własnym boisku, poko-
nując Chojniczankę Choj-
nice 2:1. 

• Olimpia Elbląg 

— Chojniczanka 

Chojnice 2:1 (1:0)

1:0 — Sangowski (23), 2:0 
— Kozera (62), 2:1 
— Szymusik (76 karny)
OLIMPIA: Witan — Jakub-
czyk, Sarnowski, Szczudliński, 
Stefaniak, Sangowski (74 
Jacenko), Kuczałek, Jóźwicki 
(74 Spychała), Famulak (90 
Bartoś), Kozera (90 Łabecki), 
Żak (82 Mruk)

Przed meczem trudno 
było wskazać faworyta, gdyż 
każda z drużyn dysponowa-
ła zdobyciem 23 punktów. 
Nieco więcej jednak szans 
na zwycięstwo dawane było 
gospodarzom, którzy grali na 
własnym stadionie i  przed 
własną publicznością, która 
jak zawsze jest „dwunastym” 
zawodnikiem dla elblążan.

Spadkowicz z I ligi w tym 
sezonie ponownie zgłasza 
aspiracje na awans, więc 
pojedynek zapowiadał się 

ciekawie, gdyż takie same 
aspiracje mają elblążanie. 
Od początku żadna z drużyn 
się nie oszczędzała. W spot-
kanie lepiej weszli goście, 
którzy zaczęli pojedynek 
wysokim pressingiem i uzy-
skali optyczną przewagę. Już 
w 2 min Grzegorz Szymusik 
strzelił na bramkę Andrzeja 
Witana, ale ten był na miej-
scu. 

W pierwszym kwadransie 
lepsze wrażenie sprawiali 
przyjezdni. Elblążanie jed-
nak czekali na swoją szansę 
i się doczekali. W 23 minucie 
Kacper Szczudliński zagrał 
do Macieja Famulaka, ten 
uruchomił prostopadłym 
podaniem Jakuba Sangow-
skiego, który uderzył lewą 
nogą po długim rogu z pola 
karnego i za chwilę na tablicy 
wyników pokazał się rezultat 
1:0 dla Olimpii. 

Podopieczni trenera Prze-
mysława Gomułki poszli za 
ciosem. W 29 min z dystan-
su uderzył Adam Żak, ale 
piłka przeleciała nad bram-
ką. Po kolejnym jego strzale 
trafi ła w słupek. Wydawało 
się, że prowadzenie elblą-
żanie utrzymają do końca 
pierwszej części meczu. 
W 42 min Łukasz Sarnow-
ski sfaulował w polu karnym 

Alefa Irmino i goście dosta-
li rzut karny. Wykonawca 
Wojciech Szumilas go nie 
wykorzystał, nie trafiając 
nawet w  światło bram-
ki. Tym razem szczęście 
uśmiechnęło się do elblążan. 

Po przerwie oba zespo-
ły nadal grały ofensywnie. 
W 62 min dośrodkowanie 
Marcelego Stefaniaka wy-
korzystał Dawid Kozera i z 
pola karnego posłał piłkę 
do siatki. Kolejne minuty 
minęły pod znakiem prze-
wagi „olimpijczyków”, ale 
to goście zdobyli gola. W 76 
min w  niegroźnej sytuacji 
w polu karnym Szczudliński 
sfaulował Marcina Kozinsa 
i „jedenastkę” na gola zamie-
nił Grzegorz Szymusik. 

Po zdobyciu gola goście 
rzucili się do ataku, dążąc 
do wyrównania. Jednak 
tym razem Olimpia, grając 
z dużą determinacją, dowio-
zła zwycięstwo do końca. 

NIESPODZIANEK 

NIE ZABRAKNIE

W niedzielę 19 listopada 
Olimpia miała zagrać we 
Wronkach z Lechem II Po-
znań,  ale z powodu powo-
łań zawodników Lecha do 
reprezentacji kadrowych 
zostanie rozegrany dopie-
ro 29 listopada. 

Mimo to pierwsza ko-
lejka z rundy rewanżowej 
zapowiada się ciekawie 
i  nie powinno zabraknąć 
niespodzianek. Trwa prze-

cież walka o jak najlepsze 
miejsce w tabeli i uniknię-
cie degradacji. 

W górnej strefi e tabeli na 
pierwszy plan wysuwa się 
pojedynek w Stężycy, gdzie 
tamtejsza Radunia podej-
muje KKS Kalisz. Ciekawie 
też zapowiadają się derby 
województwa małopolskie-
go, w których Skra Często-
chowa zmierzy się z Hutni-
kiem Kraków. Lider tabeli 
Kotwica Kołobrzeg wyjeż-
dża do Polonii Bytom i nie 
może być pewny wygranej. 

W meczach zespołów 
z  dolnych rejonów tabeli 
ciekawie będzie w Krako-
wie, na stadionie Garbar-
ni, gdzie występująca w roli 
gospodarza, zamykająca 
tabelę Sandecja Nowy Sącz 
zagra z przedostatnią w ta-
beli Olimpią Grudziądz.

W pozostałych meczach 

18. kolejki grać będą: 
Zagłębie II Lubin — Stomil 
Olsztyn, Stal Stalowa Wola 
— GKS Jastrzębie, Chojni-
czanka Chojnice — Wisła 
Puławy, ŁKS II Łódź — Pogoń 
Siedlce.

• Wyniki 17. kolejki spotkań:

Lech II Poznań — Polonia 
Bytom 1:0, Radunia Stężyca 

— Stomil Olsztyn 1:0, Zagłębie 
II Lubin — Stal Stalowa Wola 
4:0, GKS Jastrzębie — ŁKS II 
Łódź 3:2, Olimpia Grudziądz 
— Hutnik Kraków 0:2, Kotwica 
Kołobrzeg — Sandecja Nowy 
Sącz 2:1, Pogoń Siedlce 
— Wisła Puławy 2:2, Skra 
Częstochowa — KKS Kalisz 4:1

PO 17 KOLEJKACH:

1. Kotwica 33 35:23
2. Radunia 31 23:15
------------------------------------------
3. Pogoń 30 29:19
4. KKS 29 21:15
5. Skra 26 22:16
6. Olimpia E 26 21:16

------------------------------------------
7. ŁKS II 25 27:24
8. Hutnik  24 25:14
9. Chojnice 23 23:21
10. Zagłębie II 22 26:24
11. Lech II 22 20:29
12. Wisła 21 20:27
13. GKS 21 20:23
14. Stal 21 17:22
------------------------------------------
15. Stomil 20 17:24
16. Polonia 17 16:23
17. Olimpia G 16 20:29
18. Sandecja 13 14:26
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• Mamry Giżycko — Olimpia 

II Elbląg 1:1 (1:0)

1:0 — Drążek (32), 1:1 
— Wierzba (73)
OLIMPIA II: Olbryś — Wierz-
ba, Kasprzykowski, Łaszak, 
Czapliński (65 Dziurdzia), Tu-
taj, Piróg, Sznajder (5 Tobojka, 
90 Stróżewski), Leszczyński, 
Kazimiierowski (65 Ląpieś), 
Gabrych

Elblążanie tym razem za-
grali w młodzieżowym 
składzie. Z  bardziej 

znanych i  doświadczonych 
zawodników zagrali jedynie: 
Mariusz Gabrych i  Dawid 
Wierzba, którzy są w szero-
kiej kadrze drugoligowego 
zespołu. Jeszcze mecz na 
dobre się nie rozpoczął, a już 
w 5 min z powodu kontuzji 

boisko musiał opuścić Filip 
Sznajder. 

Spotkanie od początku 
było wyrównane. Jednak 
skuteczniejsi w  pierwszej 
odsłonie pojedynku byli 
gospodarze. W 32 min Filip 
Olbryś interweniował po 
rzucie wolnym, a w chwilę 
później musiał wyciągać pił-
kę z siatki, kiedy to po stałym 
fragmencie gry posłał ją tam 
Maciej Drążek. 

Gospodarze, mając op-
tyczną przewagę, częściej 
zagrażali bramce gości, 
ale ich akcje przeważnie 
kończyły się na dobrze 
zorganizowanej defensywie 
elbląskiej.  

Po przerwie zespół tre-
nera Karola Przybyły gonił 
wynik i  w 73 min dopiął 

swego. Po jednym z  do-
środkowań w  pole karne 
najwyżej do główki wy-
skoczył Wierzba i za chwilę 
zbierał gratulacje od kole-
gów za doprowadzenie do 
remisu. Po tym golu Mamry 
rzuciły się z dużym zaanga-
żowaniem zdobycia zwycię-
skiej bramki, ale elblążanie 
zagęścili środek boiska, nie 
pozwalając rywalowi na 

wiele i w ten sposób, remis 
dowieźli do końca.

Polonia nowym liderem

W minionej kolejce nie 
zabrakło niespodzianek. 
Dotychczasowy lider Znicz 
Biała Piska przegrał u sie-
bie z  Tęczą Biskupiec 1:2. 
Potknięcie to wykorzysta-
ła Polonia Lidzbark War-
miński, która wygrywając 

z  DKS Dobre Miasto 5:0, 
zasiadła na fotelu lidera po 
rundzie jesiennej. Z dwóch 
najsłabszych drużyn Con-
stract Lubawa —  Polonia 
Iłowo wygrali ci ostatni i to 
na wyjeździe aż 5:2 i teraz 
czerwoną latarnią w tabeli 
jest zespół z Lubawy.

* Pozostałe wyniki 

15. kolejki spotkań: 

Stomil II Olsztyn 
— Rominta Gołdap 0:1
Znicz Biała Piska 
— Tęcza Biskupiec 1:2
Mrągowia Mrągowo 
— Jeziorak Iława 4:1
Polonia Lidzbark Warmiński 
— DKS Dobre Miasto 5:0
Olimpia Olsztynek 
— Motor Lubawa 1:1
Constract Lubawa 

— Polonia Iłowo 2:5 Granica 
Kętrzyn — Mazur Ełk 
(przełożony na 2 marca 
2024 r.)

PO 15 KOLEJKACH:

1. Polonia LW 33 42:15
2. Znicz 33 35:21
3. Mrągowia 32 36:21
4. Granica * 31 32:13
5. Olimpia II 29 26:13

6. Rominta 29 25:14
7. Tęcza 24 25:20
8. DKS 24 29:35
9. Mamry 21 29:32
10. Olimpia O 17 22:29
11. Jeziorak 15 20:30
12. Motor  15 15:20
13. Maur • 12 18:20
14. Stomil 7 18:41
15. Polonia Ił 7 17:42
16. Cobstract 6 19:52
 JERZY KUCZYŃSKI

Fo
t. 

G
KS

 M
am

ry
 G

iż
yc

ko
Fo

t. 
Ry

sz
ar

d 
Bi

el

REMIS REZERW OLIMPII ELBLĄG NA ZAKOŃCZENIE RUNDY
FORBET IV LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ Ostatni mecz w tym roku rozegrała Olimpia II Elbląg. 

Grała na trudnym terenie w Giżycku z tamtejszymi Mamrami i podzieliła się punktami.

Olimpia Elbląg 
w ostatnim meczu 
pokonała 
Chojniczankę 
Chojnice

eprasa.pl 0a4b8c7539
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PIĄTEK-CZWARTEK  17-23.11.2023     

SPORT

W DERBACH CONCORDIA CHCE BYĆ LEPSZA
3 LIGA PIŁKARSKA\\\ W ten weekend piłkarze zaplecza II ligi w grupie I zakończą pierwszą odsłonę sezonu 2023\2024. 

Piłkarze Concordii Elbląg w derbach województwa zagrają u siebie w sobotę o godz. 13 
z GKS Wikielec i chcą powiększyć dorobek punktowy.

W 
ostatnim w  tym 
roku wyjazdo-
wym pojedynku 
Concordia Elbląg 

przerwała swoją dobrą pas-
sę i przegrała z Wartą Sie-
radz 1:3.

• Warta Sieradz 

— Concordia Elbląg 3:1 (1:0)

1:0 — Michalski (16 karny), 1:1 
— Jakubowski (57), 2:1. 3:1 
— Kręcichwost (59,70)
CONCORDIA: Sasiak 
— Szpucha (46 Rękawek), 
Mroczko, Jakubowski, Jońca 
(90 Maciąg), Bukacki, Nowicki, 
Kottlenga (76 Doniecki), 
Szmydt (90 Maćkowski), 
Noworyta, Kopka. 

Pierwszy kwadrans to 
wyrównany pojedynek. 
W  16 min gry na prowa-
dzenie wyszli gospodarze. 
W  polu karnym nieprze-
pisowo Piotra Mielczarka 
powstrzymywał Grzegorz 
Szpucha i  arbiter wska-
zał na wapno. Jedenastkę 
pewnie wykorzystał Sewe-
ryn Michalski. 

Warta nie zamierzała na 
tym golu poprzestać. Na 
bramkę elbląską strzelał 
Krystian Adamiak, ale 
obronną ręką wyszedł gol-
kiper gości Dominik Sasiak. 
Z kolei Shingo Kooreda, bę-
dąc sam na sam, nie trafi ł 
w światło bramki. 

Sieradzanie cały czas byli 
w ataku, prowadzili grę i po-
siadali przewagę. W pierw-
szej odsłonie meczu elblą-
żanie nie byli w stanie ani 
razu zagrozić bramce go-
spodarzy. 

Na drugą część spot-
kania Concordia wyszła 
z nastawieniem szybkiego 

wyrównania i ten cel im się 
powiódł. W 57 minucie po 
dośrodkowaniu Radosława 
Bukackiego w pole bram-
kowe Piotr Jakubowski 
głową skierował piłkę do 
siatki. Wydawało się, że 
podopieczni trenera Ma-
teusza Sobieraja po tym 
golu przejdą do ataków, 
by wyjść na prowadze-
nie. Niestety, odpowiedź 
Warty była błyskawiczna. 
W  59 min wprowadzony 
minutę wcześniej Bartło-
miej Kręcichwost znalazł 
lukę pomiędzy obrońcami 
gości i  strzałem po ziemi 
z  pola karnego wyprowa-
dził swój zespół na drugie 
prowadzenie w tym meczu. 

Elblążanie nie dawali jed-
nak za wygraną i  też ata-
kowali. Na bramkę Warty 
strzelali Mateusz Szmydt 

i  Mateusz Jońca, ale wy-
raźnie brakowało im sku-
teczności. 

W 70 min miejscowi 
wykorzystali gapiostwo 
defensywy elbląskiej, na 
strzał z pola karnego zde-
cydował się Kręcichwost 
i  piłka ugrzęzła w  siatce. 
Warta, prowadząc 3:1, już 
nie wypuściła zwycięstwa 
i  trzy punkty pozostały 
w  Sieradzu. Tym samym 
została przerwana dobra 
seria dwóch zwycięstw 
z rzędu Concordii. 

Teraz czas na GKS Wikielec

Po minionej kolejce żadna 
z drużyn, które zmierzą się 
ze sobą w sobotę w Elblągu, 
nie może być zadowolona 
ze swoich wyników. Oba 
zespoły zeszły z boiska poko-
nane. Teraz przyjdzie im się 

zmierzyć w  bezpośrednim 
pojedynku, a więc w derbach 
województwa warmińsko-
-mazurskiego. 

W tabeli jest coraz ciaśniej, 
tak na górze jak i na dole. 
Piłkarze Concordii do swo-
jego rywala tracą zaledwie 
punkt, są z nim po sąsiedz-
ku w tabeli. Goście mają na 
koncie 18 punktów i znajdu-
ją się na 12. pozycji w tabeli. 
Dla obu tych drużyn jest 
to bardzo ważny mecz, nie 
tylko dla układu tabeli, ale 
dlatego, że są to derby i każ-
da z drużyn będzie chciała 
pokazać, kto w tej lidze jest 
lepszy. 

— Nas w  tym spotkaniu 
interesuje zwycięstwo i temu 
celowi wszystko jest pod-
porządkowane — stwierdza 
Andrzej Szmydt (kierownik 
drużyny elbląskiej). 

— Jak to bywa w derbach, 
nikt z  zawodników się nie 
oszczędza, jest walka i  nie 
inaczej będzie tym razem. 
Zrobimy wszystko by wygrać 
i przeskoczyć rywala w tabeli 
— mówi Szmydt. 

Do drużyny wraca za nad-
miar kartek Bartłomiej Da-
nowski i jest to spore wzmoc-
nienie zespołu.

W pozostałych meczach

17. kolejki zagrają: 
Broń Radom — Legionovia 
Legionowo. Olimpia Zambrów 
— Lechia Tomaszów Maz, Legia 
II Warszawa — GKS Bełchatów, 
Mławianka Mława — Warta 
Sieradz, Świt Nowy Dwór Maz 
— Victoria Sulejówek, Pilica 
Białobrzegi — ŁKS Łomża, Unia 
Skierniewice — Pogoń Grodzisk 
Maz, Pelikan Łowicz — Jagiello-
nia II Białystok.

• Wyniki 16. kolejki:

Lechia Tomaszów Maz 
— Unia Skierniewice 0:4
Pogoń Grodzisk Maz 
— Pilica Białobrzegi 6:0
ŁKS Łomża — Świt Nowy 
Dwór Maz 2:3
Victoria Sulejówek 
— Mławianka Mława 1:1
GKS Wikielec 
— Broń Radom 1:2
Jagiellonia II Białystok 
— Legia II Warszawa 1:2
Legionovia Legionowo 
— Pelikan Łowicz 0:3
GKS Bełchatów — Olimpia 
Zambrów 3:0

PO 16 KOLEJKACH:

1. GKS B 33 37:17
2. Pogoń 32 39:16
3. Świt 32 37:19
4. Legia 32 31:17
5. Pelikan 30 27:13
6. Lechia 30 30:24
7. Unia 28 33:20
8. Broń 23 20:19
9. Victoria 22 19:21
10. Olimpia 18 22:21
11. Jagiellonia 18 26:27
12. GKS W 18 17:23
13. Concordia 17 20:36

14. Mławianka 14 19:28
15. Warta 14 17:26
------------------------------------------
16. Legionovia 13 16:36
17. ŁKS 11 16:35
18. Pilica 10 14:44
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• PIŁKA RĘCZNA

START POZNAŁ RYWALA

W miniony poniedziałek 
w siedzibie ZPRP w Warsza-
wie rozlosowano ćwierćfi na-
łowe pary Pucharu Polski ko-
biet na szczeblu centralnym, 
mecze rozegrane zostaną 
24 stycznia 2024 roku. W tej 
fazie rozgrywek wystąpi sie-
dem zespołów Orlen Superligi 
oraz pięć z Ligi Centralnej. 
Zwycięzcy zakwalifi kują 
się do półfi nału, dołączą do 
nich dwie najlepsze drużyny 

minionego sezonu Zagłębie 
Lubin oraz FunFloor Lublin. 
W 1\8 fi nału Pucharu Polski 
rywalem Startu Elbląg będzie 
obecnie piąta drużyna Ligi 
Centralnej Enea Piłka Ręczna 
Poznań. W pozostałych 
meczach zmierzą się: 
UKS „Dziewiątka” Legnica 
— MKS Urbis Gniezno, SPR 
Gdynia — Młyny Stoisław 
Koszalin, Ruch Chorzów 
— KPR Kobierzyce, PreZero 
APR Radom — Handball JKS 
Jarosław, Energa Szczypiorno 

Kalisz — Piotrcovia 
Piotrków Tryb.

• SILVANT HANDBALL 

WRACA DO GRY

Po prawie miesięcznej prze-
rwie do walki o mistrzowskie 
punkty powracają zespoły II 
ligi mężczyzn. Już w najbliż-
szą sobotę w hali MOS przy 
ul. Kościuszki o godz. 17 lider 
tabeli Silvant Handball Elbląg 
zmierzy się z Krajną Nakło. 
Mecz zapowiada się bardzo 
ciekawie, gdyż żaden z tych 

klubów w tegorocznych 
rozgrywkach nie poniósł 
jeszcze porażki. Elblążanie 
w czterech spotkaniach wy-
walczyli komplet 12 punktów, 
natomiast rywal Silvanta 
zagrał o jeden mecz mniej 
i zdobył 9 pkt.  
 JK

SPRINTEM

Silvant Handball Elbląg 

wraca do gry! Najbliższy 

mecz w sobotę 18 listopada 

w hali MOS przy 

ul. Kościuszki o godz. 17
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Concordia chce wygrać 

mecz z GKS Wikielec. 

— Nas w tym spotkaniu 

interesuje zwycięstwo 

i temu celowi wszystko 

jest podporządkowane 

— stwierdza kierownik 

drużyny Andrzej Szmydt

eprasa.pl 0a4b8c7539
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TCZY STAĆ JE 

NA ZWYCIĘSTWO?
ORLEN SUPERLIGA PIŁKI RĘCZNEJ KOBIET 

Rozpoczyna się II runda rozgrywek w serii zasadniczej. 
W niedzielę o godz. 18 Start Elbląg zagra u siebie z KPR Kobierzyce. 

Drużyna gości walczy o jeden z medali. 
Z kolei elblążanki o zakwalifi kowanie się do grupy mistrzowskiej.

W 
tym sezonie 
po rozegraniu 
pierwszej run-
dy w  kobiecej 

Superlidze na razie jest bez 
zmian. Prowadzi mistrz 
Polski Zagłębie Lubin. 
Podopieczne trenerki Bo-
żeny Karkut wygrały 37 
spotkań z rzędu w tej lidze 
i  jak do tej pory nie mają 
sobie równych. Tuż za 
drużyną Miedziowego Za-
głębia jest FunFloor Lub-
lin oraz KPR Kobierzyce 
i pomiędzy tymi drużyna-
mi zapewne rozstrzygnie 
się walka o  tytuł wicemi-
strzowski. 

Do obsadzenia grupy 
mistrzowskiej, po zakoń-
czeniu sezonu zasadni-
czego, pozostają jeszcze 
trzy miejsca dla klubów 
grających od miejsc 4 do 
9. Najbliższy tego celu jest 
MKS Urbis Gniezno, któ-
ry po pierwszej rundzie 
zgromadził 18 punktów 
i okupuje 4 miejsce w  ta-
beli. Pozostają jeszcze dwa 
miejsca, do których przy-
stąpi pięć zespołów, wśród 
nich Start Elbląg. 

Podopieczne trenera Ro-
mana Monta po pierwszej 
rundzie są tuż za grupą 
mistrzowską i jeśli chcą za-
grać w tej grupie, to muszą 
znacznie poprawić swoją 
grę i to we wszystkich for-
macjach i zacząć w końcu 
punktować. 

Druga runda dla elblą-
żanek to prawdziwa walka 
nie tylko z rywalkami, ale 
też walka o  być albo nie 
być.  Już na początek re-
wanżowej rundy Start cze-
ka nie lada trudny i ciężki 
mecz. Podejmuje aktual-
nego brązowego medali-
stę mistrzostw Polski KPR 
Kobierzyce. 

Drużyna spod Wrocławia 
w tym sezonie zanotowała 
dwie porażki przegrywając 
z  Fun Floor Lublin 23:28 
oraz ulegając Zagłębiu Lu-
bin 24:37. W meczu Start 
—  KPR faworytem jest 
drużyna gości. W  pierw-
szym spotkaniu „kobier-
ki” wygrały u siebie 33:27. 
Najwięcej bramek dla 
zwycięskiego zespołu zdo-
były: Wiertelak 10, Drażyk 
7, Cygan 5, a dla pokona-

nych: Macedo 11, Stapure-
wicz 5, Wołoszyk 4. 

A co mówi przed tym me-
czem Paulina Stapurewicz, 
kapitan Startu? — Dla nas 
ta runda ma być zdecydo-
wanie lepsza od poprzed-
niej. Wiemy, o  co gramy 
i nie możemy sprawić zawo-
du naszym kibicom. Każ-
dy mecz jest trudny, więc 
w każdym musimy zagrać 
na maksa. KPR jest silny, 
ale nie może być pewny 
zwycięstwa. Znamy tę dru-
żynę i jeśli zrealizujemy za-
łożenia taktyczne, to wierzę 
w nasz sukces, doping pub-
liczności na pewno pomoże 
nam go odnieść.

W pozostałych meczach 
10. kolejki grać będą: 
Energa Szczypiorno Kalisz 

— Piotrcovia Piotrków Tryb, 

Handball JKS Jarosław 

— Młyny Stoisław Koszalin.

• Wyniki 9. kolejki spotkań: 
Galiczanka Lwów — Piotrco-

via Piotrków Tryb 29:35 (18:18)

Energa Szczypiorno Kalisz 

— Młyny Stoisław Koszalin 

16:30 (8:12)

fo
t. 

Ry
sz

ar
d 

Bi
el

Handball JKS Jarosław 

— MKS Urbis Gniezno 23:24 

(9:10)

KPR Kobierzyce /_ Zagłębie 

Lubin 24:37 (13:17)

PO 9 KOLEJKACH:
1. Zagłębie • 30 314:220

2. FunFloor 24 285:200

3. KPR 21 258:233

4. Urbis • 18 257:271

5. Piotrcovia 12 248:253

6. Galiczanka 12 252:269

7. Start 9 227:254
8. Koszalin 5 203:235

9. Handball 5 190:222

10. Energa 2 211:288

• mecz więcej

Najlepsze snajperki 
Superligi:
1. Malwina Hartman 

(Urbis) 56 goli

2. Milana Shubal  

(Galiczanka) 53

3. Magda Balsam

(FunFloor) 52

4. Karin Bujanchova

(Zagłębie) 50

5. Vitoria Macedo 
(Start) 47
11. Weronika Weber 
(Start) 43
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt. 
Kupon należy dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 
ul. Tracka 5,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6023OTBP-C

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

eprasa.pl 0a4b8c7539
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T BASKETBALL ZDEKLASOWAŁ AKADEMIKÓW

3 LIGA KOSZYKÓWKI\\\ Koszykarze Basketballu Elbląg kroczą od zwycięstwa do zwycięstwa. 
Tym razem grali na wyjeździe i pokonali akademików z Olsztyna różnicą aż 65 punktów. 

W zespole elbląskim znów zagrał Przemysław Zamojski, który zdobył 27 punktów.

• AZS UWM Olsztyn — Ba-

sketball Elbląg 60:125

    (16:25, 20:34, 13:38, 11:28)
BASKETBALL: Zamojski 
27, Pawlak 17, Budziński 13, 
Jastrzębski 13, Szuszkiewicz 
13, Szarszewski 12, Bałabuch 
9, Sokalski 8, Prokurat 6, 
Krakowski 3, Klonowski 2, 
Niburski 2

Elblążanie, którzy są fa-
worytem wywalczenia 
mistrzowskiego tytułu 

na zapleczu II ligi, znów 
kazali się drużyną z klasą. 
Podopieczni trenera Ar-
kadiusza Majewskiego do 
pojedynku z  akademika-
mi z  Olsztyna przystąpili 
w najsilniejszym składzie, 
w którym ponownie zagrał 
reprezentant Polski w ko-
szykówce 3x3, Przemysław 
Zamojski. Zawodnik ten 
nie tylko dobrze prowadził 
zespół, ale swoją skutecz-

nością pokazał się z  jak 
najlepszej strony. 

Początek meczu zaczął się 
dość sensacyjnie, bo już w 2 
minucie gospodarze wygry-
wali 7:5. Od tego momentu 
zespół trenera Majewskie-
go przystąpił do „poważnej” 
gry, zdobył 15 punktów z rzę-
du i wyszedł na prowadzenie 
20:7, by pierwszą kwartę 
wygrać 25:16. 

W drugiej kwarcie Basket-
ball potraktował swojego 
rywala także poważnie, po-
szedł za ciosem i po 20 min 
wygrywał 59:36.

Prawdziwy cios spotkał ol-
sztynian w trzeciej kwarcie, 
którą przegrali różnicą 25 
punktów. Na dziesięć minut 
przed końcem na tablicy wy-
ników pokazał się rezultat 
97:49 i nie była to porażka, 
ale pogrom gospodarzy. 

Na początku czwartej 
kwarty po rzucie Krzyszto-

fa Niburskiego pękła „set-
ka”. Spotkanie ostatecznie 
wygrali elblążanie 125:60 
i tym samym pokazali, że są 
drużyną z charakterem i w 
tej lidze będą mieli sporo 
do powiedzenia. 

Kolejny mecz Basketball 
zagra u  siebie w  niedzie-
lę o godz. 16.15 w  hali przy 
ul. Kościuszki z  Koleja-
rzem Chojnice.

• Wyniki 4. kolejki spotkań:

Orka Iława — Wilki Ełk 53:57
SMS PZKosz Władysławowo 
— ROŚ Pisz 81:79 Kolejarz 
Chojnice — Junior Basket 

Club Olsztyn. 105:45 Trójeczka 
Olsztyn — Szkoła Gortata 
Politechnika Gdańsk 74:78 AZS 
UWM Olsztyn — Basketball 
Elbląg 60:125

PO 4 KOLEJKACH:

1. Politechnika 8 325:237
2. SMS PZKosz 7 310:274
3. Basket • 6 299:170

4. AZS UWM 6 301:349
5. Trójeczka 5 380:323
6. Wilki • 5 246:225
7. Kolejarz 5 303:326
8. ROŚ • 4 229:257
9. Junior Club 4 232:429
10. Orka • 3 213:241
 JERZY KUCZYŃSKI

Bebłowski Adam 

(piłka nożna, Polonia Pasłęk)
SMS o treści de.sr.1 na numer 

Błażewicz Jakub 

(piłka nożna, Polonia Pasłęk)
SMS o treści de.sr.2

Durma Adrian 
(kickboxing, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.3 

Famulak Maciej 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)
SMS o treści de.sr.4

Florkowski Mikołaj 
(łyżwiarstwo szybkie, 
UKS Viking Elbląg)
SMS o treści de.sr.5 

Gierszewska Julia 

(wrotkarstwo, 
UKS Szóstka Elbląg)
SMS o treści de.sr.6 

Głębocka Nikola

(piłka ręczna, Start Elbląg)
SMS o treści de.sr.7 

Grzelak Ryszard

(tenis stołowy, Mlexer Elbląg)
SMS o treści de.sr.8

Komorowski Igor 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.9 

Konczewski Jakub 
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)
SMS o treści de.sr.10

Korsak Przemysław 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.11 

Kostka Mirosław
(judo, IKS Atak Elbląg)
SMS o treści de.sr.12 

Kot Julia (kajakarstwo, 
Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.13 

Kuczałek Michał 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)
SMS o treści de.sr.14

Maksymowicz Tomasz 
(triathlon, KlugeTeam Elbląg)
SMS o treści de.sr.15 

Ochnik Adam 
(lekkoatletyka, Polonia Pasłęk)
SMS o treści de.sr.16 

Rocki Rafał 
(lekkoatletyka, IKS Atak Elbląg)
SMS o treści de.sr.17 

Rojek Przemysław 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.18 

Rynkowski Oskar 
(piłka nożna, Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.19 

Stapurewicz Paulina 
(piłka ręczna, Start Elbląg)
SMS o treści de.sr.20 

Stasiewicz Patryk 
(kajakarstwo, Korona Elbląg)
SMS o treści de.sr.21 

Szpakowski Jakub 
(piłka nożna, Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.22 

Talewicz Tomasz 
(podnoszenie ciężarów, 
UKS Meyer Elbląg)
SMS o treści de.sr.23 

Weber Weronika
(piłka ręczna Start Elbląg)
SMS o treści de.sr.24

Wieliczko Bogdan 
(piłka nożna, Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.25 

Witan Andrzej 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)
SMS o treści de.sr.26 

Zamojski Przemysław 
(koszykówka, Basketball Elbląg)
SMS o treści de.sr.27 

Marceli Józefowicz 

i Julia Kawa 
(taniec towarzyski, Jantar Elbląg)
SMS o treści de.sr.28 

Maciej Dryka 
(judo, Tomita Judo Elbląg)
SMS o treści de.sr.29 

Mikołaj Galiński 
(judo, Truso Elbląg)
SMS o treści de.sr.30 

Aleksandra Kocięba 
(judo, Truso Elbląg)
SMS o treści de.sr.31

Zuzanna Sielska 
(judo, Tomita Judo Elbląg)
SMS o treści de.sr.32 

Anastazja Michałek 
(boks, Olimpijski LKS 
Kruszynka Braniewo)
SMS o treści de.sr.33 

Szymon Zieliński 
(judo, Truso Elbląg)
SMS o treści de.sr.34

WYBIERZ NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW!

ZAGŁOSUJ NA NAJPOPULARNIEJSZY KLUB

Wyślij SMS na numer 73601, w treści wpisując odpowiedni kod (koszt 3,69 zł z VAT za SMS), lub uzupełnij kupon 
— miejsce pierwsze na kuponie to równowartość 10 SMS-ów, czyli 10 głosów, miejsce 9 = 9 głosów itd. 

Kupony dostarcz na Rybacką 35 w Elblągu, do siedziby Dziennika Elbląskiego.

Poniższe drużyny mają szansę na tytuł Najpopularniejszego Klubu Sportowego 2023 Roku. 
Zagłosuj na swojego faworyta, wysyłając SMS na numer 73601, wpisując odpowiedni kod (koszt 3,69 zł z VAT za SMS). 

Szczegóły i regulamin Sportowego Plebiscytu Dziennika Elbląskiego na www.dziennikelblaski.pl.

Basketball Elbląg
SMS o treści de.kl.1 

EKS Start Elbląg
SMS o treści de.kl.2 

IKS Atak Elbląg
SMS o treści de.kl.3 

KP Korona Elbląg
SMS o treści de.kl.4 

KS Meter Elbląg
SMS o treści de.kl.5 

KS Silvant Elbląg

SMS o treści de.kl.6 

MKS Truso Elbląg

SMS o treści de.kl.7

MMKS Concordia Elbląg

SMS o treści de.kl.8 

Polonia Pasłęk

SMS o treści de.kl.9 

UKP „Jedynka” Elbląg

SMS o treści de.kl.10 

UKS „Szóstka” Elbląg

SMS o treści de.kl.11 

UKS Olimpia Judo Elbląg

SMS o treści de.kl.12 

UKS Tomita Elbląg

SMS o treści de.kl.13 

UKS Viking Elbląg
SMS o treści de.kl.14 

Zatoka Braniewo
SMS o treści de.kl.15

ZKS Olimpia Elbląg
SMS o treści de.kl.16 

LKS Kruszynka Braniewo
(MOS Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.kl.17

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. Kupon należy 

dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 
82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt”. Skrzynka znajduje się przy drzwiach do redakcji.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w siedzi-

bie „Dziennika Elbląskiego” i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

do ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6123OTBP-A

Sportowy Plebiscyt 
„Dziennika Elbląskiego” 
2023
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Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2023 roku!
s  Weź udział w 18. Sportowym Plebiscycie „Dziennika Elbląskiego” 2023.

s  Głosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

 www.dziennikelblaski.pl

 Dziennik Elbląski  

wwwwwwwwwwww

PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM 

Z REGIONU!

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 2023

eprasa.pl 0a4b8c7539
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REKLAMA

NASZ DOM
Wydawca: GRUPA WM Sp. z o.o.,

ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

2
LISTOPAD 2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL
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 75023otbr-a

eprasa.pl 0a4b8c7539



Fo
t. 

To
m

 - 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m

LISTOPAD 2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

3NASZ DOM
FOTOWOLTAIKA

W JAKI SPOSÓB MOŻNA 
ZAOSZCZĘDZIĆ? 

I CZY OZE JEST RZECZYWIŚCIE 
OPŁACALNE?

Z  najnowszych danych 
rynkowych wynika, że 
to właśnie koszty ener-
gii i  gazu są najbardziej 
uciążliwe dla polskich 
przedsiębiorstw. Te na 
kolejnych miejscach fi r-
my wskazały podwyżki 
składek ZUS (29,6 proc.), 
a także wzrost płacy mini-
malnej (25,6 proc.). A  ja-
kie są największe proble-
my, które występują wśród 
przedsiębiorstw w branży 
spożywczo-przemysłowej? 
To przede wszystkim ha-
mujący popyt krajowy, 
nasilające się ograniczenia 
surowcowe, a także nieko-
rzystne dla przetwórców 
relacje cen. Kolejnym wy-
zwaniem są drożejące su-
rowce. Bank of America 
prognozuje, że o 25 proc. 
może zdrożeć aluminium, 
o 13 proc. ropa, a gaz o 41 
proc. Mając na uwadze 
koszty, polskie fi rmy po-
szukują rozwiązań, jak 
je redukować. Z  pomocą 
przychodzą odnawialne 
źródła energii.

Jak zaoszczędzić na 
energii? Postaw na farmę 
fotowoltaiczną

W naszym kraju funkcjo-
nują obecnie 3404 farmy 
fotowoltaiczne o  łącznej 
mocy 3356 MW – wynika 
z najnowszego raportu In-
stytutu Energii Odnawial-
nej „Rynek fotowoltaiki 
w  Polsce”.  W  2022 roku 
odnotowano w tym sekto-
rze rekord przyrostu mocy 
fotowoltaicznych wynoszą-
cy 2,04 GW, w tym 0,347 
GW w dużych farmach. Co 
to oznacza? Iż fi rmy coraz 
chętniej inwestują w ekolo-
giczne rozwiązania.

 – Jeden ze sposobów 
wpływu na cenę energii 

AŻ 49,2 PROC. MAŁYCH I ŚREDNICH PRZEDSIĘBIORSTW JEST ZDANIA, ŻE NAJWIĘKSZE WYZWANIE
 W PROWADZENIU DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ STANOWIĄ ROSNĄCE KOSZTY ENERGII I GAZU[1]. Z PODOBNYM 

KŁOPOTEM BORYKAJĄ SIĘ FIRMY Z BRANŻY SPOŻYWCZO-PRZEMYSŁOWEJ, KTÓRA JEST ENERGOCHŁONNA. 
ABY CIĄĆ KOSZTY, PRZEDSIĘBIORSTWA POSZUKUJĄ NOWYCH ROZWIĄZAŃ. CORAZ WIĘCEJ FIRM WYBIERA 

ALTERNATYWNE ŹRÓDŁA ENERGII TAKIE, JAK FOTOWOLTAIKA CZY POMPY CIEPŁA. W JAKI SPOSÓB MOŻNA ZAOSZCZĘDZIĆ? 
I CZY OZE JEST RZECZYWIŚCIE OPŁACALNE?

to wybudowanie własnej 
farmy fotowoltaicznej – 
mówi Adrian Wachelka 
z  fi rmy INERGIS. – Do 
zadania można podejść 
w  różny sposób. Firmy 
zakładają fotowoltaikę 
na dachu zakładu albo na 
gruncie. Do tego dobudo-
wują magazyn energii. To 
rozwiązanie pomaga im 
zaoszczędzić pieniądze 
i  ciąć koszty a  jednocześ-
nie budować pozytywny, 
zielony wizerunek ich 
produktów. Przedsiębior-
stwa mogą także wybudo-
wać farmę fotowoltaiczną 
i  sprzedawać energię dla 
samych siebie w  oparciu 
o  umowę PPA, czyli Po-
wer Purchase Agreement. 
To umowa między dwiema 
stronami, zazwyczaj mię-
dzy producentem energii 
elektrycznej a  klientem. 
Dokument szczegółowo 
określa wszystkie warun-
ki działalności związanej 
z  energią elektryczną: 
ilość energii elektrycznej 
do dostarczenia, wyne-
gocjowane ceny, sposób 
księgowania i kary za nie-
przestrzeganie umowy. 

A co jeśli nie mamy wy-
starczającej powierzchni 
na budowę farmy foto-
woltaicznej?

W przypadku, gdy fi rma 
potrzebuje znacznych ilo-
ści energii, na przykład na 
poziomie 1200 megawato-
godzin rocznie lub więcej, 
wówczas powierzchnia da-
chu lub gruntu potrzebna 
do montażu instalacji 
fotowoltaicznej o  odpo-
wiedniej mocy powinna 
wynosić co najmniej 1,6 
hektara lub 1600 metrów 
kwadratowych. Z  regu-
ły w polskich warunkach 
pogodowych farma o mocy 

zainstalowanej 1 MW 
produkuje rocznie 1 200 
MWh energii elektrycznej.

Nie każde przedsiębior-
stwo ma taką powierzch-
nię pod zabudowę, dlatego 
można skorzystać z  no-
wych zmian w przepisach.

  – Do realizacji takie-
go zadania można kupić 
gotowy projekt farmy 
fotowoltaicznej o  mocy 1 
MW  lub więcej. Po wy-
budowaniu takiej farmy 
fotowoltaicznej w  opar-
ciu o  umowę PPA moż-
na sprzedawać prąd do 
swojej fabryki. Przy takiej 
konstrukcji zapłacimy je-
dynie prowizje do Spółki 
Obrotu Energią oraz opła-
tę dystrybucyjną. Im bliżej 
będzie wybudowana taka 
farma fotowoltaiczna od 
zakładu produkcyjnego, 
tym mniejsza może być 
opłata dystrybucyjna  – 
wyjaśnia Adrian Wachelka 
z INERGIS. 

Ekspert jest zdania, że 
coraz więcej fi rm będzie 
inwestowało w odnawialne 
źródła energii – nie tylko 
tych z branży spożywczo-
-przemysłowej. Potwier-
dzają to dane. Z  analiz 
IEO przeprowadzonych 
wśród przedsiębiorców 
wynika, że fi rmy 60 proc. 
fi rm planuje rozwój w ob-
szarze OZE. Posiadanie 
własnej farmy fotowolta-
icznej zapewnia nie tylko 
oszczędności, ale także 
niezależność energetycz-
ną, która jest kluczowa 
w  branży spożywczo-
-przemysłowej i zapewnia 
ciągłość produkcji.

biznes.newseria.pl

eprasa.pl 0a4b8c7539



1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.
 a  Osiedle Aurora, ul. Barcza 50 

IV etap inwestycji, ostatnie 12 

mieszkań o pow. od 64 do 115mkw.

 b   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/

Wilczyńskiego mieszkania o pow. 

do 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267 

mieszkań

 c   Osiedle Synergia ul. Kanta, 90 

mieszkań pow. od 31 do 80 mkw.

 d   Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-

ckiego, 8 budynków 285 mieszkań, 

pow. od 35 do 70 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

 b  Osiedle Bulwar ul. Bartąska 

mieszkania od 33 do 68 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania od 36 do 93

 b   Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

 a      Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska

  Mieszkania od 29 do 58 mkw.

 b  Osiedle Magnolia II,

  ul. Bilitewskiego

 5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

(vis a vis Agapitu) 

 mieszkania od 55 do 64,6 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

  Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska 

mieszkania od 41 do 70 mkw.

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-

mentowe, mieszkania  od 26 do 107 

mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 

os. Słoneczne 3a, mieszkania od 41 

do 70 mkw. balkony, tarasy

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-

skiej, 37 apartamentów o pow. od 

37 do 77 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.

 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

 

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  kolejny etap, 

mieszkania od 25 do 79 mkw.

5
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10 ARBET
 a     Osiedle Leśna III etap  ul. Leśna 

– budynek IIIA i IIIB - mieszkania pow. od 

65 mkw. 

 b  Osiedle Bartąg ul. Zachodnia  - budy-

nek  B17 – ostatni budynek na osiedlu 

– mieszkanie pow. 65 mkw. 

 c    Osiedle Sterowców ul. płk. Franciszka 

Hynka mieszkania –  budynek  S12 –  40 

mkw., budynek S18 – od 39 do 53 mkw. 

 d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu 

–  nowe osiedle – budynek BS2 – od 39 – 

58 mkw. 

 e   Plater House ul. Emilii Plater  

– 72 apartamenty, od 49 do 120 mkw.

 f   W99 - al. Warszawska – budynek W99 – 

mieszkania od 33 do 81 mkw.

 g  Pstrowskiego/Wyszyńskiego 

– planowane

 11 NOVDOM
 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 

od 27 do 88 mkw.

 b    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 

od 43 do 106 mkw..

 12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.

 - możliwość rezerwacji

 13  STE CAPITAL SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 

mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-

wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, 

za Carrefourem, mieszkania od 58 mkw. 

do 72 mkw. 

 b   ul. Kołobrzeska 36B, mieszkania 

od 64 mkw. do 84 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka 

mieszkania od 26 do 142 mkw. + lokale 

usługowe 93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  

  mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

16     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

17  WENGLORZ REALIZACJE SP. Z O.O., 
  Osiedle Kormorana etap 2. Powierzchnia 

100,06 mkw. Domy z ogródkami.

18  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 

20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

19  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami i 

terenem rekreacyjnym

20  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 2, Różnowo, 

domy w zabudowie szeregowej o pow. użyt-

kowej 80,5 mkw 

21  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 

ogrodami, plażą i terenem wspólnym

21
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CHOCIAŻ KOJARZY SIĘ GŁÓWNIE Z CIEPŁEM I PRZYTULNOŚCIĄ, KUCHNIA W KOLORACH DREWNA MOŻE BYĆ NOWOCZESNA. 
SCENERIĘ KUCHENNYCH WNĘTRZ DODATKOWO STYLOWO ZBUDUJE SZKŁO I ŚWIATŁO. WARTO POŁĄCZYĆ TE DWA 

DEKORACYJNE ELEMENTY, PONIEWAŻ FANTASTYCZNIE UPIĘKSZĄ DREWNIANĄ ZABUDOWĘ MEBLOWĄ.

KUCHNIA W STYLU 

TOTAL LOOK!

KUCHNIA

�

111,5

94,5

144,4

97,6

74,1

94,7

68,4

STATYSTYKI

Uniwersalne 
i ponadczasowe 

Z pozoru nudnej formy 
ograniczonej do jednego 
dekoru można wyczaro-
wać zjawiskowe styliza-
cje — wystarczy wybrać 
atrakcyjny rysunek drew-
na. Bo przepis na modną, 
piękną i ponadczasową 
zabudowę meblową za-
mknięty jest w słowie 
„drewno”. 

Dekory drewna w wy-
jątkowy sposób łączą 
subtelną elegancję i wra-
żenie przytulności z uni-
wersalnym charakterem, 
stając się główną ozdobą 
wnętrza. Niezależnie od 
trendów wyznaczanych 
przez designerów, podpo-
wiadających najmodniej-
sze kolory, które powinny 
zagościć w naszych kuch-
niach, drewno zawsze bę-
dzie idealnym wyborem. 
Dlaczego? Ponieważ to 

właśnie dekory drewna w 
niezliczonych interpreta-
cjach, tonacji i  stylistyce 
dają najwięcej możliwości 
aranżacyjnych. Siła drew-
na tkwi w naturalnym 
uroku i  niesamowitym 
„ładunku” ciepła, który ła-
godzi nawet surową atmo-
sferę typową dla wnętrz 
minimalistycznych. 

Kuchnia w kolorach 
drewna w pierwszym sko-
jarzeniu przywołuje wnę-
trza w stylu rustykalnym 
lub klasycznym, ale taki 
drewniany „total look” 
pasuje także do zabudowy 
meblowej utrzymanej w 
bardziej nowoczesnej sty-
listyce. Drewno jest uni-
wersalne i ponadczasowe, 
a do tego niesamowicie 
plastyczne. Jego urok kry-
je się w wyjątkowej struk-
turze, charakterystycznym 
rysunku usłojenia oraz 
niepowtarzalności, dlate-
go ostateczny efekt zale- Fo
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ży od wybranego dekoru. 
Estetykę kuchni możemy 
kształtować również przy 
pomocy dodatkowych ele-
mentów dekoracyjnych i 
tła całej aranżacji, na jakie 
się zdecydujemy. 

Czy zabudowa meblowa 
utrzymana w całości w 
drewnie nie będzie zbyt 
monotonna? Kolory-
styczna dyscyplina mebli 
ograniczona do jednego 
dekoru wcale nie ozna-
cza, że będą one mono-
chromatyczne. To zasługa 
specyfi ki drewna, za spra-
wą której na powierzchni 
mebli przenikają się jasne 
i ciemne odcienie, ze zdo-
biącymi je słojami, cha-
rakterystycznymi pęknię-
ciami czy sękami. 

Drewno jest efektowne 
samo w sobie, dlatego 
chociaż doskonale kom-
ponuje się z różnymi ma-
teriałami, nie musi być 
traktowane wyłącznie jako 
baza dla innych dekorów. 
Pozwólmy mu zawładnąć 
przestrzenią kuchenną, a 

ono „odwdzięczy się” wno-
sząc do wnętrz prostotę 
płynąca z natury, ciepło i 
niepowtarzalny styl.

Uroda szafek
podkreślona 
witrynowych światłem

Szafki z dużymi prze-
szklonymi frontami pod-
świetlone od wewnątrz 
są eleganckie i wyglądają 
bardzo efektownie. To je-
den z największych hitów 
nowoczesnych aranżacji 
kuchennych, który nie 
tylko przykuwa wzrok, ale 
dodaje meblom klasy  no-
woczesnej prezencji. Mogą 
ozdobić każdą zabudowę 
meblową i korzystnie od-
mienić wystrój wnętrza. 
Witryny to prawdziwe 
gwiazdy kuchennych 
aranżacji, które lubią tak-
że zabłysnąć. Urodę prze-
szklonych szafek możemy 
mocniej wyeksponować 
za pomocą światła, które 
odbijając się od szklanej 
tafl i doda kuchni blasku. 

Szafki witrynowe z zamon-
towanym wewnątrz deko-
racyjnym oświetleniem to 
atrakcyjny wizualnie duet, 
który wzmocni wrażenie 
elegancji i sprawi, że meb-
le będą wyglądały bardziej 
szykownie. 

Praktyczne i dekoracyjne

Oświetlenie to ważny 
element w procesie urzą-
dzania kuchni, ponieważ 
będzie miało wpływ nie 
tylko na jej funkcjonal-
ność, ale również estetykę 
wnętrza. Dobrze dobrane 
stylistycznie i odpowied-
nio rozmieszczone opra-
wy świetlne wpłyną na 
ostateczny efekt aranżacji i 
wrażenie, jakie będzie robi-
ła zabudowa meblowa. 

— Światło w kuchni od-
grywa bardzo ważną rolę. 
Potrzebujemy go ze wzglę-
dów praktycznych - aby 
zapewnić sobie dobrą wi-
doczność w miejscu pracy, 
strefie gotowania i spo-
żywania posiłków. Warto 

wziąć również pod uwagę, 
że poza swoją podstawową 
funkcją, światło pełni rolę 
dekoracyjną. Umiejętnie 
zaplanowane oświetlenie 
pomoże osiągnąć ciekawszy 
efekt wizualny, podkreśli 
styl aranżacji i  zapewni 
wyjątkowy klimat w kuchni 
— doradza Sylwia Kowal-
ska-Mikutel, projektantka 
Spółki Meblowej KAM. 

Dekoracyjny potencjał 
oświetlenia można wyko-
rzystać na różne sposo-
by. Bardzo dekoracyjnie 
wygląda oświetlenie we-
wnętrzne zamontowane 
w szafkach witrynowych. 
Podświetlone szafki z 
frontami z przezroczyste-
go szkła to coraz popular-
niejszy motyw zdobniczy 
mebli kuchennych, ponie-
waż atrakcyjnie się pre-
zentują i są piękną ozdo-
bą wnętrza. Efektowna 
forma przyciągnie wzrok, 
dlatego to doskonałe 
miejsce do ekspozycyjne-
go popisu dla naszych ko-
lekcji eleganckiego szkła, 
rodzinnej porcelany, wy-
twornego serwisu czy fan-
tazyjnych fi liżanek.  

Duże witryny albo wyspa
Wnętrza szafek moż-

na oświetlić za pomocą 
opraw punktowych, któ-
re najczęściej montujemy 
w sufi cie korpusu szafki. 
Bardziej dekoracyjne będą 
jednak listwy lub taśmy 
ledowe, zamontowane 
pod półkami, na ścian-
kach korpusów szafek lub 
jako oświetlenie obrysowe 
ścianek mebla, które sub-
telnie zaznaczy kontury i 
go rozświetli. 

Nowoczesnej zabudo-
wie meblowej klasy i 
szyku dodają modne wi-
tryny XXL, wzorowane 
na dawnych kredensach. 
Takie szafki wyglądają 
reprezentacyjnie, a szcze-
gólnie z zamontowanym 
w ich wnętrzu delikatnym 
światłem, które zapewni 

jeszcze bardziej wykwin-
tny efekt. 

Swoją obecność pod-
świetlane gabloty coraz 
mocniej zaznaczają na wy-
spach kuchennych, gdzie 
nie tylko atrakcyjnie się 
prezentują, ale podkreślają 
salonowy charakter mebla 
ulokowanego na pograni-
czu dwóch stref. Bardzo 
dobrze korespondują z 
dekorami drewna i złotem, 
którego popularność nie 
mija. Ten szlachetny kolor 
warto zastosować jako sub-
telne obramowanie szkla-
nej tafl i frontu. 

O tym powinniśmy
 pamiętać

Wybierając oświetlenie 
szafkowe zwróćmy uwagę 
na jego barwę, aby paso-
wała do rodzaju stylizacji. 
Ciepła stworzy bardziej 
przytulny klimat, zim-
na natomiast podkreśli 
nowoczesny charakter 
kuchni. 

O czym jeszcze należy 
pamiętać ozdabiając za-
budowę meblową szafka-
mi witrynowymi z zamon-
towanym w ich wnętrzu 
światłem? Aby nie prze-
sadzać zarówno z ilością 
elementów oświetlenio-
wych, jak i ich intensyw-
nością. Zbyt mocny blask 
zamiast podkreślić urodę 
mebli i wydobyć piękno 
kolekcji eksponowanej na 
półkach, całkowicie zdo-
minuje aranżację. 

Oprac. mmb

13123otbr-a-M

5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowywww.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749
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NOWY ADRES 
NA MAPIE OLSZTYNA

693-328-390 www.pboekobud.pl

Olsztyn, ul. Poprzeczna 

6300 2
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KUP
MIESZKANIE
Z WIDOKIEM  
NA OLSZTYN
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