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MOVEMBER - C/YLI PANOWIE,
DO DZIELA

Trwa Movember — czyli miesigc zapuszczania wasow. A jednak nie tylko o te wasy chodzi.
Movember to bowiem jeszcze bardziej miesigc budowania i podnoszenia Swiadomosci zdrowotnej
wsrad mezczyzn. A zaciggngé chtopa do lekarza? Oj, tatwo nie jest...!

ak prostaty i rak
jadra — podobien-

stwa ir6znice
Jadra i gruczol
krokowy to narzady two-
rzace meski uklad rozrod-
czy. Maja rozne role ifunk-
cje, ale oba przyczyniaja sie
do produkeji hormonéw
i nasienia. Zar6wno rak
prostaty, jak ijadra — to
odrebne schorzenia, ktore
majg réozne czynniki ry-
zyka, objawy i skutki. Nie
tylko wystepuja wroznych
narzadach plciowych, ale
maja réwniez inne czyn-
niki ryzyka, objawy i cze-

sto$¢ wystepowania.

DEFINICJE OBU
NOWOTWOROW

Rak prostaty wystepu-
je, gdy zmiany genetyczne

powoduja wzrost komorek |

nowotworowych wprostacie,
ktora jest malym gruczolem
wksztalcie orzecha wloskie-
go, znajdujacym sie w me-
skim ukladzie rozrodczym.
Znajduje sie bezposrednio
pod pecherzem, w pachwi-
nie. Funkcjonowanie prosta-
ty kontroluje meski hormon
— testosteron.

Prostata wytwarza plyn,
ktory miesza si¢ zplemnika-
mi zjader, tworzac nasienie.
Wytwarza tez antygen spe-
cyficzny dla prostaty (PSA)
— bialko powodujace wod-
nisto$¢ nasienia. Produkcja
nasienia jest wazna, funkcja
prostaty, ale jej mie$nie po-
magaja rowniez wpychaniu
nasienia do cewki moczowej
podczas stosunku. Prostata
przeksztalca rowniez testo-
steron wbiologicznie aktyw-
na forme zwanga dihydrote-
stosteronem (DHT).

Z kolei rak jadra wystepuje,
gdy komorki nowotworowe
rozwijajg sie wjadrach, ko-
lejnym elemencie meskiego
uktadu rozrodczego. Obej-
muja one dwa male, zaokra-
glone narzady znajdujace
sie¢ w mosznie, czyli worku

Movember to zbitka angielskich
stéw moustache — ‘wasy’

i November, czyli listopad.
Czasem spolszczamy go do
stowa wasopad. To coroczna
akcja, w ktdrej udziat polega

na zapuszczeniu w listopadzie

podniesienie Swiadomosci
spotecznej na temat problemdw
zdrowotnych mezczyzn, przede
wszystkim raka prostaty i innych
rodzajow raka dotykajgcych

wasow. Jej celem jest

mezczyzn

|

skornym ponizej penisa.
Jadra wytwarzaja, plemniki
i meskie hormony, w tym
wspomniany testosteron.

STATYSTYKI, KTORE
NIEPOKOJA

Zar6owno rak prostaty, jak
ijadra powstaje wmeskich
narzadach rozrodczych,
ktore pelnia podobne
funkcje. Na przyklad pro-
stata i jadra odgrywaja
kluczowa role wprodukcji
nasienia. Jadra wytwarzaja
réwniez testosteron, ktory
wplywa na funkcjonowa-
nie prostaty.

Szacunki pokazuja, ze rak
jadra jest najczeSciej wy-
stepujacym nowotworem
wsrdd mlodych mezezyzn
w wieku od 20 do 44 lat.
Stanowi on az 25 proc. za-
chorowan na nowotwory
w tej grupie wiekowej. Co
wiecej, liczba przypadkow
raka jadra zwiekszyla sie
trzykrotnie w ciagu ostat-
nich 30 lat idalej ma ten-

dencje wzrostowa. Szczyt
zachorowan na raka jadra
przypada u mezczyzn na
lata od 20. do 39. roku
zycia - to okolo 70 proc.
wszystkich przypadkow.
Zkolei nowotwory prosta-
ty sa druga co do czestosci
przyczyna choroby nowo-
tworowej u mezczyzn. To
ponad 13 proc. zachoro-
wan — w ostatnich latach
ich liczba tez gwaltownie
roé$nie, wedlug szacunkow
w czasie ostatnich 30 lat
liczba przypadkéw wzrosta
az pieciokrotnie. Najwiek-
sza liczba przypadkow raka
prostaty przypada na siod-
mag i 6sma dekade zycia.
Ryzyko rozwoju raka pro-
staty wzrasta gwaltownie
po przekroczeniu 50. roku
Zycia, osiaggajac maksimum
okolo 75. roku zycia.

PODOBIENSTWA
Wizystkie formy raka sa

chorobami genetycznymi.

Oznacza to, ze zmiany

genetyczne powoduja, ze
komorki staja sie nowo-
tworowe, rosng idzielg sie
wniekontrolowany sposob.
Jednak pierwotna przyczy-
na raka prostaty lub jadra
nie jest jasna.

Zachorowalno$¢ na te no-
wotwory ro$nie zwiekiem,
pewne znaczenie ma takze
obciazenie rodzinne. Do
czynnikow wplywajacych
na zwiekszone ryzyko
rozwoju choroby naleza
rowniez niektére aspekty
srodowiskowe. Tryb zycia,
dieta i aktywnoéc fizyczna
sg kluczowe dla zmniej-
szania lub zwiekszenia
prawdopodobienstwa po-
jawienia sie choroby nowo-
tworowe;j.

Co przyczynia sie do roz-
woju tych choréb? Nadwa-
ga iotylos¢ — szczeg6lnie
typ brzuszny, niepra-
widlowa dieta, a przede
wszystkim nadmiar miesa
i thuszezow zwierzecych,
malo owocow i warzyw,

nadmiar slodyczy, udzial
potraw bardzo ostrych lub
kwasnych, a do tego nad-
uzywanie alkoholu i pale-
nie papierosow.

OBJAWY

Gléwnym objawem raka
jadra jest bezbolesny gu-
zek wjadrach. Inne obja-
wy obejmuja obrzek jader,
uczucie ciezaru wmosznie,
bl jader, moszny lub pa-
chwiny, tkliwo$¢ tkanki
piersi. Objawy raka pro-
staty wduzym stopniu do-
tycza ukladu moczowego
i obejmuja slaby odplyw
moczu, czesta i pilna po-
trzeba oddawania moczu,
budzenie sie w celu wielo-
krotnego oddania moczu
w ciagu nocy, trudnoSci
w opréznianiu pecherza,
bol lub pieczenie podczas
oddawania moczu, lub wy-
trysku, krew w moczu lub
nasieniu, ale takze oznaki
niedokrwistosci, takie jak
blados¢ skory oraz bol ple-
cow, bioder lub miednicy.

PROFILAKTYKA
Mezcezyzni moga prze-
prowadza¢ samobadanie
wcelu wykrycia raka jadra.
Lekarz moze zaleci¢ samo-
badanie jader po kapieli
lub prysznicu. Mezezyzna
moze sprawdzaé¢ kazde
jadro pod katem grudek,
uzywajac kciuka ipalcow,
aby delikatnie obroci¢ kaz-
de jadro, znajdujac rurko-
wate struktury laczace sie
z jadrami i sprawdzajac,
czy nie dzieje si¢ nic nie-
pokojacego. Warto szukaé
jakichkolwiek guzkow lub
obrzekow, nawet jesli nie
powoduja one bélu. Oczy-
wiScie, jesli da sie zauwa-
zy¢ co$ niezwyklego, nalezy
jak najpredzej skontakto-
wac sie zlekarzem.
Natomiast raka prostaty
trudno jest zidentyfikowaé
na podstawie samobadania,
poniewaz zmiany fizyczne
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sg trudne do wykrycia bez
pomocy medyczne;j.

Nie zawsze mozna zapo-
biec rakowi prostaty lub ja-
dra. Jednak specjali$ci su-
geruja, ze istnieja czynniki
mogace zmniejszy¢ ryzyko
raka prostaty. To przede
wszystkim utrzymanie
prawidlowej masy ciala,
regularne ¢wiczenia, prze-
strzeganie zdrowej diety,
unikanie palenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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ELBLAG CZESCIA ,,CZWORMIASTA"?

Wielu elblgzan do dzi$ nie moze pogodzi¢ sie ze skutkami reformy administracyjnej z 1999 roku; w mieScie jest nawet ,gréb” wojewddztwa elblaskiego,
a mieszkancy wcigz — bardziej niz ze stolicg Warmii i Mazur — zwigzani s m.in. z Gdanskiem. Ale czy blisko$¢ Trdjmiasta to dla Elblgga szansa, czy przeklenstwo?

iektorym miesz-

kancom Elblaga

nadal teskno do

czasow, w ktorych
ich miasto bylo stolica
wojewoddztwa elblaskiego.
Co bylo, jednak nie wroci,
bo po zmianach, od roku
1999, teren bylego woje-
wodztwa elblaskiego jest
podzielony: czes$¢ zachod-
nia nalezy dzi§ do woje-
wodztwa pomorskiego,
a cze$¢ wschodnia — do
warminsko-mazurskiego.

Co ciekawe, w Elblagu
znajduje sie nawet symbo-
liczny ,grob” wojewddztwa
elblaskiego — to pamiatko-
wa tablica przedstawiaja-
ca mape regionu peknieta,
wzdluz dwoch wspomnia-
nych wyzej wojewodztw
— pomorskiego i warmin-
sko-mazurskiego. ,,Grob”
opatrzony jest napisem:
sTu lezy wojewodztwo el-
blaskie” idata: 31 grudnia
1998 — to ostatni dzien,
w ktorym istnialo woje-
wodztwo elblaskie.

Ta pamiatka sprzed nie-
mal 25 lat zostala ufun-
dowana przez lokalnych
dziennikarzy i ma przy-
pominaé o utracie statusu
stolicy wojewodztwa przez
Elblag, z czym nie mogli
pogodzié¢ sie jego miesz-
kancy. Kolejna kwestia,
ktora ich nie zachwycila,
bylto przylaczenie Elblaga
do wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego, anie do
pomorskiego.

— Kiedy$ pytano nawet
o to mieszkancow i ponad
90 proc. pytanych bylo za
przylaczeniem miasta do
Pomorza. Gospodarczo,
naukowo i kulturowo je-
steémy bardziej zwigzani
z Tr6jmiastem. Mamy na-
wet wspolng droge, czyli
krajowa ,siodemke”. Tyle
lat juz minelo od ostatnie;j
reformy administracyjnej,
ale wciaz panuje przekona-
nie wmiescie, ze Elblag nie
tylko nic na tym nie zyskal,
ale wrecz stracil. Wystar-
czy zapytaé dowolnego
mieszkanca — stwierdzil
kilka lat temu wrozmowie
zOnetem niezyjacy juz Je-
rzy Wilk — byly prezydent
Elblag iposel PiS.

— Nie chce mowié zle
o Olsztynie, ale kiedy
przeprowadzano reforme,
niczym specjalnym si¢ nie
wyrdznial. Owszem, mial
powstaly zpolaczenia kilku

uczelni uniwersytet, ale my
zkolei bylismy oérodkiem
przemyslowym, rozwija-
lismy wspolprace z Troj-
miastem i ksztalcenie na
politechnice. Po refor-
mie administracyjnej nas
jednak w pewnym sensie
zdegradowano — przy-
znal Wilk.

Trzeba przyznac, ze nie-
wiele sie wmysleniu elbla-
zan zmienilo — gospodar-
czo, naukowo ikulturowo
Elblag wciaz bardziej ciag-
nie do Gdanska, a Olsztyn
nadal wydaje sie elblaza-
nom doé¢ odlegly. Czy to
sie kiedy$ zmieni? Trudno
powiedzie¢, zwlaszcza ze
to ekspresowo rozwijajace
sie Tr6jmiasto moze byc
dla Elblaga szansa, dzie-
ki ktorej miasto mogloby
sporo zyskac.

NIE TYLKO GDANSK,
SOPOT I GDYNIA

— Patrzac na mape, El-
blag ma $wietne poloze-
nie, trzeba tylko umiejetnie
zniego korzysta¢ — mowi
Grzegorz Gosk, trojmiej-
ski przedsiebiorca itworca
Polskich Klubéw Biznesu.
— Trojmiasto — czy sie
to komus$ podoba, czy nie
— bedzie sie stale rozwijalo
1moze przemawia za mna
lokalny trojmiejski patrio-
tyzm, ale $miem twierdzié,
ze za chwile wyprzedzi Po-
znan, Wroclaw, LodZ czy
Warszawe — przeciez juz
w $redniowieczu Gdansk
byl jednym znajbogatszych
miast w Europie, ato powo-
li wraca — przyznaje Gosk.

Czy wiec Elblag Gdansk
powinien traktowaé jako
konkurencje, czy trampo-
ling, dzieki ktorej wskoczy
na wyzsze obroty?

— Uwazam, ze Gdansk
nie jest dla Elblaga prze-
klenstwem, ale szansa
—ito nie tylko dla Elblaga,
ale dla calego Pomorza ire-
gionu, a nawet kraju. Nie
powinni$my mysleé tylko
0Gdansku, Sopocie i Gdyni,
araczej o ,Czwormiescie”
— Gdansk, Sopot, Gdynia
iElblag, ktory jest przeciez
tak dobrze skomunikowany
zGdanskiem, ze dtuzej niz
podroéz do Elblaga zajmuje
z niego podr6z do Gdyni
— przyznaje tworca Pol-
skich Klub6éw Biznesu.

— Gdansk jeszcze nie po-
wiedzial ostatniego stowa,
ilo§¢ terenéw inwestycyj-

Fot. Andrzej Sprzaczak

Fot. Google Maps

Fot. Klaudia Murawska
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z Gdanskiem, ze szybciej
dojedziemy z Gdanska
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Czy Elblag potrafi korzystac ze swojego potozenia, ktérego inne miasta

mogtyby mu pozazdroscic?

nych wGdansku — miedzy
innymi pod mariny, hotele,
restauracje czy przemyst
stoczniowy — jest bardzo
duza. Widze, ze miasto
obraca sie w strone wody,
i to bardzo dobrze. Jest
juz studium wykonal-
nosci pod budowe Portu
Zewnetrznego w Porcie
Gdynia, ajezeli wGdansku
powstanie Port Centralny
(projekt dotyczy rozwoju

kolejnej glebokowodnej
czesci portu w kierunku
wod Zatoki Gdanskiej,
ktoéry mialby by¢ kluczo-
wa inwestycja w obszarze
polskiej gospodarki mor-
skiej, dzieki ktorej Port
Gdansk mialby szanse sta¢
si¢ intermodalnym wezlem
transportowym pelnigcym
role hubu wrejonie Morza
Baltyckiego oraz centrum
dystrybucyjno-logistyczne-

W Elblagu znajduje sie nawet symboliczny ,gréb

wojewddztwa elblgskiego

go dla Europy Srodkowo-
-Wschodniej — przyp. red.,
za: Port Gdansk), §ciagnie
on miliardy euro i inwe-
storow, ktorzy beda chcieli
w tym regionie prowadzié
swoje biznesy. Woweczas
pracownicy beda zapewne
rotowali miedzy Elblagiem
a Gdanskiem, powsta-
waé beda bazy hotelowe
czy restauracyjne i rozwi-
nie si¢ transport. I to jest
szansa, ktora Elblag moze
wykorzystac; mieszka tutaj
przeciez mndstwo ambit-
nych ludzi, ktorzy chca
czego$ wiecej — stwierdza
Grzegorz Gosk i dodaje:
— Elblag moze obracaé
sie w strone Olsztyna, ale
potencjal Trojmiasta jest
nieograniczony, a Gdansk
jest skazany na sukces.

CZTERY WARIANTY

DLA WOJEWODZTW
Prestizowy Instytut So-

bieskiego przedstawil ja-

ki$ czas temu raport pod

nazwa ,Korekta ukladu

wojewddztw - ku réwno-

wadze rozwoju”, ktérego
autor, dr Lukasz Zaborow-
ski, ekspert IS ds. rozwo-
ju regionalnego i polityki
przestrzennej, zapropo-
nowal cztery warianty
korekty obecnych granic
wojewodztw. Wedlug au-
tora raportu obecny uklad
wojewodztw nie jest wyni-
kiem zadnej spdjnej kon-
cepcji, lecz przypadkowa
hybryda.

Jak moglby sie zmienié
obecny uklad? W pierw-
szym idrugim z przedsta-
wionych w raporcie wa-
riantow Elblag mialby sie
znalez¢ wlasnie w grani-
cach wojewodztwa pomor-
skiego. — Obecnie wiek-
szo$¢ jego regionu, zwanego
Powislem, znajduje sie
w wojewddztwie pomor-
skim. Sam Elblag trafit do
warminsko-mazurskiego
wbrew wyraznie artykulo-
wanej woli mieszkancow.
Dodatkowym czynnikiem
przeniesienia Elblaga do
wojewodztwa pomorskie-
go jest znacznie mniejsza
odlegtosé od Trojmiasta niz
od Olsztyna. Jest to zresz-
ta powr6t do granicy woje-
wodztw sprzed roku 1975.
Korzyscia jest tez ujecie
w jednym wojewodztwie
calego wrazliwego obsza-
ru Zulaw. Wada — po-
mniejszenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
— wskazuje w raporcie dr
Lukasz Zaborowski.

Trzeci wariant zaklada
stworzenie wojewodztwa
malborsko-mazurskiego
albo elblasko-olsztyniskiego
zdwoma o$rodkami woje-
wodzkimi: Olsztynem iEl-
blagiem.

Wariant czwarty zaklada
powstanie dwunastu du-
zych wojewodztw, Elblag
razem z Olsztynem trafily-
by wedlug tej wizji do wo-
jewodztwa pomorsko-ma-
zurskiego. Wedlug ostatniej
koncepcji gtéwnymi osrod-
kami wwojewodztwach nie
sa najwieksze miasta, ale te
mniejsze, zyskujac funkcje
administracyjne — w tym
przypadku bylyby to Ol-
sztyn i Elblag, a osrodkiem
metropolitarnym woje-
wodztwa pomorsko-mazur-
skiego byloby Trojmiasto.

Czy ktoéra$ z tych opcji
bylaby zadowalajaca dla
elblagzan? Do tematu be-
dziemy wracac.

KAMILA KORNACKA
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WIELKA ORKIESTRA ZAGRA ZNOW W ELBLAGU

W NIEDZIELE 28 STYCZNIA 2024 ROKU

PO RAZ 32. W ELBLAGU ODBEDZIE SIE FINAL
WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY.
TYM RAZEM WOSP ZAGRA POD HASEEM:
,PLUCA PO PANDEMII. GRAMY DLA DZIECI

| DOROSLYCH!". JUZ NIEBAWEM RUSZA

AUKCJE INTERNETOWE.

V4
rodki zebrane wra-
mach 32. Finalu
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Po-
mocy pozwolg na zakup
sprzetu do diagnozowa-
nia, monitorowania i re-
habilitacji choréb pluc
pacjentéw na oddzialach
pulmonologicznych dla
dzieci idoroslych.

— 8 stycznia 2024 roku
po raz 32. zmierzymy sie
z problemem, zapraszajac
wszystkich rodakow, Pola-
kow na calym $wiecie, by
grali razem z nami. Temat
zblizajacego sie¢ Finalu to
,Pluca po pandemii. Gra-
my dla dzieci i dorostych”.
Problem ogromny, zkt6rym
chcemy sie uporaé. Chcemy
kupi¢ sprzet dla 15 oddzia-
16w pulmonologicznych dla
dzieci i 49 oddzialow dla
dorostych — wyjasnia Ju-
rek Owsiak.

I dodaje: — Pierwszy Final
to 250 tysiecy wydrukowa-
nych samoprzylepnych ser-
duszek, zeszly to 37,5 milio-
na, aze ich zabraklo, to na
zblizajacy sie Final wydru-
kujemy 42 miliony serdu-
szek. Mysle, ze damy rade
iwygramy, tak jak wygrali-
$my z sepsa. Wielkie dzieki
dla wszystkich tych, ktorzy
graja razem znami.

KONDOLENCJE

Do zagrania w Wielkim
Finale przygotowuje sie tez
nasze miasto. W Elblagu
— podobnie jak w latach
ubieglych — gtéwnym or-
ganizatorem Finalu jest
Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji, a wspotorgani-
zatorami Urzad Miejski oraz
Regionalne Centrum Wo-
lontariatu.

— Serdecznie zapraszam
mieszkancow do wlaczenia
sie wte piekna idee. Bardzo
dziekuje organizacjom, na
ktore zawsze mozemy liczy¢,
oraz panu Adamowi Krause
—zastepcy dyrektora MOSIR.
Zawsze podkresSlam, ze tu
nie chodzi o bicie rekordow
iSciganie sie. Najwazniejsze
jest, ze co roku mamy ludzi
dobrej woli, ktorzy chcea sie
dzieli¢ tym, co maja, aby po-
mo6c innym — tak prezydent
Witold Wréblewski zacheca
do udziatu wnadchodzacym
finale WOSP.

Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy od-
bedzie sie w niedziele 28
stycznia na Starym MieScie,
ale juz na poczatku stycznia
orkiestra bedzie grala wma-
lych sztabikach: wszkolach,
przedszkolach, firmach iin-
stytucjach.

— Po raz kolejny Final
wypada w $rodku ferii

Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Pani

mgr Iwonie Ksionek

z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Senat, Rektor i pracownicy
Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu

fot. Estera Turkot

—

W UBIEGLYM
ROKU ELBLAG
ZEBRAL
PONAD

664 TYSIACE
Zt OTYCH.

w naszym wojewodztwie,
wzwiazku ztym Elblag be-
dzie gral szybciej. Mysle,
ze po $wiecie Trzech Kroli
rozpocznie sie praca sztabi-
kow, a28 stycznia na Starym
MieScie odbedzie sie Final.
Tradycyjnie planujemy za-
konczy¢ calo$¢ swiatelkiem
do nieba. Mamy nadzieje,
ze to bedzie taki moment,
wktérym mieszkancy przyj-
da i beda z nami. Dla nas
jako organizatoréw najwaz-

KONDOLENCJE

niejsza jest wiez, atmosfera
ipoczucie, ze wtym dniu je-
steSmy jedng wielka rodzina.
Zapraszamy do wspolpracy
sponsoréw i firmy, ktore
chcialyby wesprzec organi-
zacje tego przedsiewziecia
—moéwi Adam Krause, szef
sztabu WOSP.

Najwieksza orkiestrowa,
sila sa oczywiscie wolon-
tariusze, ktorzy juz nie-
zmiennie od wielu lat —bez
wzgledu na pogode — zbie-

Nasi najblizsi zawsze odchodzq za wezesnie.
Mimo uplywu lat i swiadomosci tego, co moze si¢ zblizyc,
nie jestesmy w stanie w peilni przygotowac sie na ich odejscie

Panu

Januszowi Patykowi

wyrazy zalu i wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg Rektor, Senat
oraz spoleczno$é akademicka
Akademii Medycznych i Spotecznych
Nauk Stosowanych

27023seel-a-M

26923seel-a -P

raja pienigdze do puszek.
W Elblagu bedzie ich 450.
Rejestracja rozpoczela sie
wérode 15 listopada.

— Do wolontariatu w El-
blagu mozna zapisa¢ sie
w Regionalnym Centrum
Wolontariatu przy ul.
Zwiazku Jaszczurczego lub
na stronie internetowe;j i-
-Wolontariusz poprzez wy-
pelnienie formularza. Na
naszej stronie internetowej,
ale takze na stronie WOSP
i Facebooku, bedziemy za-
mieszcza¢ informacje na
temat dokumentéw, zdjeé
czy zgod potrzebnych do re-
jestracji. Naszym celem jest
zebranie do kofica roku 450
wolontariuszy — informuje
Gabriela Zimirowska z Re-
gionalnego Centrum Wo-
lontariatu.

W ramach WOSP zorga-
nizowane zostang aukcje,
koncerty, kiermasze. Szcze-
golowe informacje dostepne
beda na stronie www.wosp-
-elblag.pl.

W ubieglym roku — przy-
pomnijmy — Elblag zebral
664 191,97 zl. Czy itym ra-
zem uda sie pobi¢ kolejny
rekord? EG

Srodki zebrane

w ramach 32. Finatu

Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
pozwolg na zakup sprzetu

do diagnozowania,
monitorowania i rehabilitacji
chorab ptuc pacjentéw na
oddziatach pulmonologicz-
nych dla dziecii dorostych.
W catej Polsce dziatajg 64
takie jednostki.

Fundacja WOSP planuje
kupi¢ urzgdzania do:
—diagnostyki obrazowej,
m.in. rezonanse magnetyczne
i aparaty ultrasonograficzne,
—diagnostyki czynnosciowej,
m.in. polisomnografy

i przeno$ne spirometry,
—diagnostyki endoskopowej,
m.in. systemy do badan bron-
choskopowych

w nawigacji
wewnatrzoskrzelowej

i bronchoskopy,
—rehabilitacji: sprzet

do rehabilitacji
pulmonologicznej
wykorzystywanej

w terapii chorych

po przeszczepieniu ptuc,
—torakochirurgii, m.in.
systemy elektrokoagulacji

i kriosondy.
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Fot. Michat Kalbarczyk

ODESZLA LEGENDA POLSKIEGO SPORTU

SREBRNY MEDAL MISTRZOSTW SWIATA

W OESTERSUND | BRAZOWY MEDAL
OLIMPIJSKI W SQUAW VALLEY W 1960

ROKU, 37 TYTULOW MISTRZYNI POLSKI

| CZTERDZIESCI REKORDOW KRAJU — TAK
W SKROCIE MOZNA OPISAC SPORTOWA
KARIERE HELENY PILEJCZYK, KTORA NA
KARTACH HISTORII ZAPISALA SIE NIE TYLKO
JAKO WYJATKOWA £YZWIARKA, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM JAKO DOBRY CZt OWIEK, ODDANA
TRENERKA | PELNA PASJINAUCZYCIELKA.

niedziele 12 li-

stopada odeszla

Helena Pilejezyk,

znana w sporto-
wym $wiecie jako Lusia. Le-
genda lyzwiarstwa szybkiego
przyszla na Swiat 1 kwietnia
1931 roku wZieluniu (obec-
nie woj. mazowieckie).

— Byla nauczycielka,
trenerka, czolowa repre-
zentantka ,elblaskiego za-
glebia lyzwiarskiego”, mul-
timistrzynia i rekordzistka
Polski, srebrna medalistka,
mistrzostw $wiata w 1960
roku wOestersund na 1000
m, zdobywczynia, brazowe-
go medalu olimpijskiego
wSquaw Valley w1960 roku
na 1500 metréw. W dorob-
ku miata takze az 37 tytu-
16w mistrzyni Polski oraz
czterdzieéci ustanowionych
rekordow Polski. W 1972
wycofala sie zczynnego zycia
Lstartowego”, ale nie spor-
towego, bo jak stwierdzila
yprawdziwy wojownik nie
sktada nigdy broni”. W1997
zdobyla na torze w Berlinie

zloty medal w wieloboju,
w kategorii powyzej 65 lat.
Piec lat pozniej wybrala sie
do Kanady na mistrzostwa
Swiata weteran6w itym ra-
zem znowu wygrala wkate-
gorii 70-latkow — wylicza
sportowe sukcesy pani Hele-
ny Polski Zwiazek Lyzwiar-
stwa szybkiego.

Do Elblaga pani Helena
przyjechala wroku 1950, to
wlasnie tutaj odkryty zostal
jej sportowy talent.

— Trafitam tutaj w1950
roku, z nakazem pracy po
tym, jak skonczylam Liceum
Pedagogiczne w Kwidzynie.
Tam trenowalam lekka atle-
tyke isiatkowke. W Elblagu
najpierw zamieszkalam
przy ul. Gornoslaskiej, gdzie
wjednym budynku umiesz-
czono kilka dziewczat z na-
kazem pracy. Mieszkalam
tam przez kilka lat —wspo-
minala lyzwiarka wrozmo-
wie z Dziennikiem Elbla-
skim.

I opowiadala: — Pod-
czas jednego z treningdéw

-

—

P
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Dziennikarz sportowy Dziennika Elblgskiego
Jerzy Kuczynski i Helena Pilejczyk podczas
spotkania z okazji 85. urodzin sportsmenki

Fot. archiwum prywatne

Helena Pilejczyk
w kostiumie narodowym

na boisku wypatrzyl mnie
trener lyzwiarzy Kazimierz
Kalbarczyk. Widzial, ze
cale dnie, oprocz pracy,
spedzam na boisku, i za-
pytal, czy bym nie chcia-
la trenowaé lyzwiarstwa
szybkiego. Bardzo chetnie
sie zgodzilam, bo intere-
sowaly mnie wszystkie
sporty. Jesienia 1952 roku
zglosilam si¢ na treningi
lyzwiarskie, ale po pew-
nym czasie je przerwa-
lam. Pamietam dobrze,
ze 28 grudnia 1952 roku
poszlam na basen miej-
ski, z ktorego wowczas
nie spuszczano wody. Na
lodzie wytyczono tor do
jazdy szybkiej. Stanelam
z boku i obserwowalam,
jak trenujg lyzwiarze. Za-
uwazyl mnie trener Kal-
barczyk, podszed! ispytal:
»A moze jednak zalozysz
lyzwy?”. Zgodzilam sie.
Weszlam na 16d, chcia-
lam jechac i... od razu sie
przewrécilam, bo po raz
pierwszy w zyciu na no-
gach mialam dlugie lyzwy.
Powoli, powoli przestalam
sie przewracaé ipozniej mi
calkiem dobrze szlo.
Helena Pilejezyk opi-
sywala rowniez mistrzo-
stwa Polski w Zakopanem
w 1953 roku. — Najlepiej
plasowalam sie na biegach
dlugich. Na 3000 metrow
bylam piata, ana 5000 m
— czwarta i dostalam sie
do kadry. Trener Kalbar-
czyk wierzyl, ze wsztafecie
zdobedziemy medal. By-
lySmy tak naladowane, ze
wstrefie zmian, gdzie trze-
ba bylo popchnaé¢ zawod-
niczke, tak mocno to robi-
lySmy, ze wiekszosc¢ z nas
sie wywracala. Na cztery
zawodniczki nie wywrdcila
sie tylko Elwira Popowicz
(Seroczynska — red). Tre-

Fot. Ryszard Biel
‘E

Elblaska legenda tyzwiarstwa szybkiego przyszta na Swiat 1 kwietnia 1931,
zmarta 12 listopada w wieku 92 lat

ner nas ochrzanil, ale inie
odpuscil. Zglosil probe
pobicia rekordu Polski. Po
krotkim odpoczynku zno-
wu ruszyly$my ipobilySmy
rekord kraju.

P6Zniej byly mistrzostwa
Swiata w Szwecji w 1958
roku, tam Helena Pilej-
czyk na dystansie 1000
m zdobyla srebrny medal.
Kolejnym waznym etapem
kariery Heleny Pilejczyk
byly pamietne Igrzyska
Olimpijskie w 1960 roku
w Squaw Valley (USA).

— Trener Kalbarczyk |

walczyl, by na te impreze
pojechala Elwira Seroczyn-
ska ija. Nasze marzenia sie
speknily. Przyszla Olimpia-
da, bieg na 1500 metréow
— jeden znajciezszych dy-
stansow, taki przedluzo-
ny sprint. Pojechalam va
banque. Caly czas prowa-
dzilam, ana ostatnich 100
metrach Rosjanka Lidja
Skoblikowa mnie dogoni-
la, wyprzedzila i wygrala.
Ona zdobyla zloty medal,
Elwira srebrny, aja brazo-
wy — relacjonowala spor-
towa legenda w rozmowie
zDziennikiem Elblaskim.

Pani Helena po zakoncze-
niu Igrzysk w Innsbrucku
(1964 r.) jeszcze przez trzy
sezony rywalizowala ome-
dale mistrzostw Polski.
Stawala na najwyzszym
podium, pokazujac za-
rowno swoja waleczno$c,
jak icharakter.

7 czynnego zycia sporto-
wego wycofala sie¢ w1972
roku. Popularna Lusia

W roku 2017 uczniowie | LO w Elblaggu przyznali
pani Helenie Pilejczyk tytut Osobowosci Regionu

po tym czasie wroécita do
pracy pedagogicznej i do
trenowania. Pracowala
w dwoéch elblaskich klu-
bach: EKS Orzel oraz ZKS
Olimpia. Jej wychowanka-
mi byli reprezentanci Pol-
ski: Mariusz Maslanka,
Malgorzata Tomporow-
ska oraz olimpijka Ewa
Borkowska-Wasilewska.

W 1997 roku Helena Pi-
lejezyk zdobyla zloty medal
wwieloboju powyzej 65 lat
w Berlinie. Uprawiala lyz-
wiarstwo szybkie do 75.
roku zycia, zdobywajac
4-krotnie tytul mistrzyni
Swiata weteranow.

W 2002 roku Helena
Pilejezyk otrzymala hono-
rowe obywatelstwo miasta
Elblag, cieszyla sie row-
niez tytulem honorowego

cztonka Elblaskiego Spor-
towego Klubu ,Nestora”.
W Elblagu dziata lodowi-
sko jej imienia. Warto row-
niez doda¢, ze wPultusku,
gdzie lyzwiarka spedzila
kilka lat swojego dziecin-
stwa, znajduje sie ulica
Heleny Pilejczyk.
Ostatnie pozegnanie He-
leny Pilejczyk zaplanowa-
no na sobote 18 listopada.
Msza $wieta w katedrze
$w. Mikolaja odbedzie sie
ogodzinie 13:00, od godzi-
ny 12:30 wkosciele wysta-
wiona zostanie trumna.
Po mszy uroczystoéci po-
grzebowe przeniosa sie na
cmentarz komunalny przy
ul. Agrykola w Elblagu,
gdzie spocznie legenda
lyzwiarstwa szybkiego.
REDAKCJA
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GMINA ELBLAG WSROD NAJBOGATSZYCH

GMINA WIEJSKA ELBLAG UPLASOWALA

SIE NA TRZECIM MIEJSCU WSRGD
NAJBOGATSZYCH GMIN W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM, ALE SWOJEGO
REPREZENTANTA MAMY ROWNIEZ WSROD
GMIN NAJBIEDNIEJSZYCH — TO GMINA
MARKUSY. A JAK W RANKINGACH WYPADA

MIASTO ELBLAG? SLABO.
tawiguda nie jest juz | wych za 2022 r. wg stanu na
najbogatsza gming | 30 czerwca 2023 1.
wwojewodztwie war- | W przypadku gmin bie-

minsko-mazurskim,
spadla nawet poza podium.
To dla wielu moze by¢ zasko-
czenie, ajuz na pewno to, kto
jawyprzedzit. To dopiero jest
niespodzianka, zreszta jest
ich wiecej.

Gmina Stawiguda przez
lata byla najbogatsza, spo-
srod wszystkich 116 gmin
w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim. Byla tak
bogata, ze musiala sie dzieli¢
pieniedzmi zinnym biedniej-
szymi samorzadami, placac
tzw. janosikowe. Ale to juz
przeszlo$¢; sa unas bogatsze
gminy niz Stawiguda, choé¢
pewnie wielu w ciemno ob-
stawialoby, ze numerem je-
den wtym rankingu zamoz-
nosci jest wlasnie Stawiguda.
No i mozna przegrac sporo
pieniedzy, patrzac na ostatnie
dane Ministerstwa Finansow.

A te wlasnie opublikowalo
wskazniki podstawowych do-
chodéw podatkowych gminy
na jednego mieszkanca. Sa
one podstawa do obliczenia
wysokosci subwencji wyrow-
nawczej z budzetu panstwa
na 2024 r. Podstawa do wyli-
czenia tych wskaznikow byly
dane o dochodach podatko-

rze sie pod uwage dochody:
z tytulu podatku od nieru-
chomosci, podatku rolnego,
podatku lesnego, podatku
od $rodkéw transportowych,
podatku od czynnosci cywil-
noprawnych, podatku od
0s6b fizycznych oplacanego
w formie karty podatkowej,
wplywow zoplaty skarbowe;j,
wplywow zoplaty eksploata-
cyjnej, udzialu we wplywach
z podatku dochodowego od
0s6b fizycznych oraz udzialu
we wplywach z podatku do-
chodowego od os6b praw-
nych. Slowem: wszystko.

Z wyliczeh ministerstwa
wynika, ze w2023 roku $red-
ni wskaznik gminny zwany
G dla calego kraju wyniesie
2788,93 7b.

Kto najbogatszy? Tu nie jest
zaskoczeniem, ze ten wskaz-
nik jest najwyzszy w gmi-
nie Kleszczéw kolo Lodzi
—23773,77 74, najnizszy za$
ma gmina Dydynia na Pod-
karpaciu — 580,51 zk.

Od lat Kleszczéw ze swoi-
mi dochodami per capita na
osobe przewodzi rankingom
zamoznoSci. Gmina swoje
bogactwo bierze z podat-
kéw od kopalni i elektrowni
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Jak wynika ze wskaznikéw dochodéw podatkowych w przeliczeniu
na jednego mieszkanca, najwyzszy dochod ma gmina Ptoskina
w powiecie braniewskim, za nig jest gmina Kisielice w powiecie itawskim,
a na trzecim miejscu gmina wiejska Elblag

Belchatow, ale teraz Klesz-
czOw nieco stracil ztego bo-
gactwa. Po zmianie granic
administracyjnych obszar,
na ktérym zlokalizowana
jest Elektrownia Belchatow,
znalaz} si¢ wgranicach gmi-
ny Belchat6w;, ale Kleszczow
weciaz pozostaje najbogatsza,
gming w Polsce.

W przypadku Warmii iMa-
zur mamy wielka niespo-
dzianke. Od lat za najbogat-
sza gmine w wojewodztwie
uchodzita Stawiguda. Teraz,
jak wynika ze wskaznikow
dochodéw podatkowych
w przeliczeniu na jednego
mieszkanca, najwyzszy do-
ch6d ma gmina Ploskina
w powiecie braniewskim
—3693,29 z}. Za nia jest gmi-
na Kisielice —3623,11 71, ana
trzecim miejscu gmina El-

blag (wiejska) — 3583,78 zl.

Stawiguda jest dopiero na 4.
miejscu z kwota 340414 7L

Zmiana lidera moze zaska-
kiwad, ale nie do konca, bo
Ploskinia od lat plasowala
sie wysoko w rankingu za-
moznosci. Skad gmina bierze
tak wysokie dochody?

— Zawsze bylismy wysoko
wtych rankingach — moéwi
Stefan Hrybek, sekretarz
gminy Ploskina. — Mamy
kilka przedsiebiorstw, ktore
systematycznie placa po-
datki, w gminie jest tez 10
wiatrakow, na te wysokie
wskazniki wplywa rowniez
niewielka liczba mieszkan-
coOw w gminie (2458 na ko-
niec 20022 roku —red.)

Okazuje sie, ze bogactwo
ma tez swoja ciemniejsza
strone. — Z powodu tych
wysokich wskaznikow mamy
problemy z pozyskiwaniem

srodkow zewnetrznych;
nasze wnioski odpadaja
— dodaje sekretarz. — A nie
jesteSmy tak bogaci, ze na
wszystko nas sta¢. Nie mamy
kopalni jak Kleszczow.

W rankingu wysoko, bo
na piatej pozycji, znalazlta
sie¢ gmina (wiejska) Gizy-
cko, ktora wyprzedza pod
wzgledem dochodéw na
mieszkanca nasze najwieksze
miasta, jak Olsztyn (3009,61
zl), nie moéwiac juz o El-
blagu (2260,65 z1) czy Elku
(1803,05 zl). Duze miasta
zwykle maja nizsze dochody
na osobe, bo tez maja wiecej
mieszkancow.

W przypadku gmin z naj-
nizszymi dochodami podat-
kowymi nie ma wigkszych
przetasowan. Najmniejsze
wplywy podatkowe wregio-
nie ma weiaz Janowiec Kos-

cielny —nieco ponad 1000 zt
na jednego mieszkanca.

W tych rankingach na czo-
lowych miejscach w kraju
nie ma samorzadow z War-
mii i Mazur. Ale czy mozna
sie temu dziwi¢? Niestety
Warmia i Mazury od daw-
na sg jednym znajbiedniej-
szych region6w w kraju. To
tu zarabia sie najmniej, bo
nie ma przemyshu, ktory
generuje wysokie place, ge-
neruje wysoki PKB. I prze-
klada sie to na statystyki.
Wprawdzie sporo si¢ zmie-
nia, ale to wymaga czasu. To
jest proces.

Najbogatsze gminy

w regionie (dochad
podatkowy na mieszkarnca)
1. Ptoskinia—3693,29 zt

2. Kisielice — 3623,11 zt

3. Elblag (wiejska)

—3583,78 zt

4, Stawiguda — 3404,14 zt

5. Gizycko (wiejska)
—3189,25 zt

6. Dywity — 3013,43 zt

7. Olsztyn — 3009,61 zt

8. Mikotajki— 3003,94 zt

9. Lubawa (miejska) —2954,51 zt
10. Jonkowo — 2951,05 zt

Najbiedniejsze gminy

w regionie

1. Janowiec Koscielny

—1000,48 zt

2.Rozogi—1088 zt

3. Bartoszyce —1211,82 zt

4. Markusy —1212,17 zt

5. Sepopol —1221,40 zt

6. Kalinowo —1254,78 zt

7. Swietajno —1280,51 zt

8. Janowo —1280,97 zt

9. Budry —1284,81 zt

10. Dubeninki —1289,54 zt
ANDRZEJ MIELNICKI

PIERWSZE W HISTORII TARGI SAMORZADU TERYTORIALNEGO SGH

To nowa inicjatywa organizowana przez Samorzad Studentéw Szkoty Gtéwnej Handlowej. W wydarzeniu uczestniczy¢ bedg reprezentanci samorzgddw z catej Polski, m.in. Elblaga.

rojekt jest skierowany
Pprzede wszystkim do

studentow, ktorzy sa
na etapie wchodzenia na
rynek pracy, wciaz szuka-
ja odpowiedniej dla nich
Sciezki rozwoju oraz karie-
ry. Jego gléwnym celem jest
poszerzenie horyzontow
w kontekscie oferowanych
stanowisk, ktore nie musza,
ogranicza¢ si¢ jedynie do
znanych firm czy wielkich
korporagcji.

W tym roku, w §rode 22
listopada, wydarzenie od-
bedzie si¢ po raz pierwszy
wmurach uczelni. Targi Sa-
morzadu Terytorialnego to

okazja do wymiany do$wiad-
czen oraz budowania wsp6l-
pracy miedzy lokalnym sa-
morzadem a akademickim
Srodowiskiem studenckim.

Podczas Targoéw Samorza-
du Terytorialnego, na Auli
Spadochronowej, mieszcza-
cej sie w Budynku Glow-
nym Uczelni (al. Niepod-
leglo$ci 162, Warszawa),
zgromadza sie przedstawi-
ciele miast, gmin, powiatow
oraz wojewodztw wcelu za-
prezentowania spolecznoSci
studenckiej SGH swoich
osiagnieé, projektow oraz
inicjatyw, ktore w szcze-
g6lny sposdb wplywaja

= H
TARGI SAMORZADU TERYTORIALNEGO

na rozwdj lokalnych spo-
lecznos$ci. Przedstawione
zostana rowniez szerokie
mozliwo$ci rozwoju karie-
ry w strukturach samorza-
du terytorialnego.

Pomyslt na projekt umo-
tywowany jest faktem, iz
zdecydowana wigkszo§é
studentéw Szkoly Glownej
Handlowej pochodzi spoza
Stolicy, a podczas studiow

czynnie angazuje si¢ spo-
lecznie, rozwija swoja ka-
riere, atakze otwiera wlasne
przedsiebiorstwa.
Absolwenci SGH obejmuja
najwyzsze funkcje kierowni-
cze wwielu polskich oraz za-
granicznych firmach, atakze
maja bezposredni wplyw na
kierunek rozwoju polskiej
ekonomii. Wydarzenie po-
zwoli zaznajomic sie zidea
decentralizacji, poprzez
wyrdznienie dokonan Jed-
nostek Samorzadu Teryto-
rialnego zzakresu inwestycji
iich roli wgospodarce.
Podczas wydarzenia bedzie
mozna podej$¢ do wielu

przedstawicieli JST z calej
Polski, jak np. Urzad Miasta
Elblag, Urzad Miasta Sto-
tecznego Warszawy, Urzad
Gminy Izabelin czy Urzad
Miasta Olsztyn.

Studenci beda mogli pogle-
bi¢ wiedze wzakresie dziala-
nia poszczegolnych jednostek
oraz dowiedzie¢ sie o szero-
kich mozliwosciach, zwia-
zanych zrozpoczeciem tam
swojej kariery zawodowej.

Dziennik Elblaski jest pa-
tronem medialnym Targéw
Samorzadu Terytorialnego.
Relacja zwydarzenia dostep-
na bedzie na dziennikelbla-
ski.pl.
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SPOKOJ I WYGODA
Z POZYCZKA GOTOWKOWA

Wez pozyczke przez aplikacje IKO:

- nawet do 24 rat
- dla tych, ktorzy nie skorzystali jeszcze Bank Polski

zZ naszej pozyczki ani kredytu gotowkowego dzien dobry

RRSO 11,57%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego. Udzielenie i wysoko$¢ pozyczki zalezy od posiadania zdolno$ci kredytowej.

Szczegbty, w tym Taryfa Prowizji i Optat Bankowych, dostepne sq w placéwkach banku i na pkobp.pl. Aplikacja IKO jest ustugq bankowosci elektroniczne;j.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerdéw krajowych na terenie Polski; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfg operatora.
+48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora

1314230tbr-b -P




.

'/ PASJA 0 PASJI

PIATEK-CZWARTEK 17-23.11.2023
DZIENNIKELBLASKI.PL

POLSKA TO NAJPIEKNIEJSZY KRAJ NA SWIECIE

Podrozuje za granice, ale rownie chetnie przemierzam Polske. Staram sie odkrywac uroki naszego kraju,
ktdry jest niezwykle piekny. Mamy bogatg historie i wspaniatych ludzi — mdwi Ireneusz Zieminski,

prezes firmy Techtrans, byty sportowiec i zapalony podrdznik.

echtrans to spolka

jawna, ktora istnieje

od 1 czerwca 1993

roku i specjalizuje
sie w sprzedazy, serwisie
iwynajmie wozkow widlo-
wych. Jak jednak podkresla
pan Ireneusz Zieminski, po-
wstanie tej firmy w Elblagu
to przede wszystkim zastu-
ga... pitki recznej.

- Najpierw pracowalem
po ukonczeniu szkoly éred-
niej w Gdansku w firmie
Elmor, ktéra zajmowala
sie wyposazaniem statkow
stoczni im. Lenina -zaczy-
na nasz rozmowca i wspo-
mina: - Tam pracowalem
jako mlodszy konstruktor
i potem zajmowalem sie
produkcja szaf sterowni-
czych na statki do stocz-
ni. Jednak moja przygoda
z Elblagiem rozpoczela sie
od zaproszenia do grania
w druzynie pilki recznej
Olimpia Elblag, ktoérej
sponsorem byl Zaklad im.
Wielkiego Proletariatu, kie-
rowany przez pana Zdzista-
wa Olszewskiego, p6Zniej-
szego wojewode. To wtedy
dostalem prace imozliwosé
trenowania w Olimpii, co
mnie sklonilo do przyjaz-
du do Elblaga w1975 roku.
Poczatkowo mialem przy-
jechat tylko na tydzien, aby
pozna¢ to miasto, ale ta
krotka wizyta przerodzila
sie¢ w dlugotrwaly pobyt.
W ZWP pracowalem jako
mistrz utrzymania ruchu
ipo przemianach, ktore na-
stapily w naszym kraju po
1990 roku, zdecydowalem,
ze przejme obstuge tego
zakladu jako spélka cywil-
na. Tak narodzila sie firma
Techtrans, ktora prowadze
do dzis.

Ireneusz Zieminski to
nie tylko prezes firmy, ale
réwniez byly zawodowy
sportowiec. Jako piltkarz
reczny gral w drugiej lidze
wElblagu razem zOlimpia
ibyl jednym z najlepszych
strzelcow w drugich ligach
wPolsce. Jako prezes Tech-
transu odegral znaczaca
role wrozwoju pilki noznej
w Elblagu, finansujac klub
sportowy Techtrans-Darad
- jedyny zespol w historii
naszego miasta, ktory gral
wsuperlidze mezczyzn.

- ByliSmy dziesiata dru-
zyna, w Polsce, co stanowi-
1o wielki sukces dla Elblaga.
Zawsze pragnalem, aby El-

e

OFIAROM KATASTROFY SAMOLOTLU qus#m "NR 10[ o
LTORZY ZGINELL 10 KWIETNIA 2010 ROKU W SMOLEN E

fot. archiwum

W DRODZE NA URDCZYSTE OBCHODY 70. ROCZNICY ZBRODNI KATYF@'SHI;EJ___:

BugCh S MWL H

EMOGA SAMOUOTU T 36 SPECIALNEGO. FULKLY EOTNICTVRA' TRANSPORTOWEGD

Ireneusz Zieminski: |
— Patriotyzm to wszystko, co czujemy
i dostrzegamy. To metafizyka, |
ale réwniez rzeczy materialne. |'
To nasza przesztosé, terazniejszos¢ |

i przysztosé. To sg ludzie iich grohy,

to nasza ojczyzna. Ale chyba

najwazniejsze jest to, ze patriota

zawsze musi sie troszczy¢ o Polske. |

blag mial swoje miejsce na
sportowej mapie Polski, ato
osiagneliémy w duzej mie-
rze dzieki mojemu wspol-
nikowi, panu Andrzejowi
Szmitowi — podkresla pre-
zes.

To nie wszystko. Ireneusz
Zieminski aktywnie anga-
zuje sie w pomoc innym,
wspierajac miedzy innymi
Polakéw na Wilenszczyz-
nie. - Oni potrzebuja na-
szej pomocy, zwlaszcza
w obliczu nieprzyjaznych
warunkow na Litwie. Nie
tylko tam, ale rowniez na
Bialorusi, kiedy sytuacja sie
tam unormuje, bedziemy
musieli okazywac wsparcie
-stwierdza nasz rozméwcea
izaznacza: — Lubie poma-
gat, gdzie tylko moge. Nie-
stety, nie zawsze mozemy
pomoéc kazdemu.

Za swoje dzialania na
rzecz innych pan Ireneusz
Zieminski zostal uhono-
rowany Krzyzem Zashu-
gi. W biznesie natomiast
otrzymal tytul Ambasa-
dora Fair Play, przyznany
przez Krajowa, Izbe Gospo-
darcza.

Poza praca w firmie Ire-
neusz Zieminski pelni tak-
ze funkcje prezesa Zwiazku
Zokierzy Armii Krajowej
w Elblagu. Stanowisko to
objal po $wietej pamieci
infulacie Mieczystawie Jo-
zefezyku, ktory ze wzgledu

na chorobe nie mogt dtuzej
pehic ten funkcji.

- Staramy sie pielegnowac
pamieé iwartosci zwigzane
z Armig Krajowa - jedyna
armig, podziemna w Euro-
pie. Aktywnie uczestniczy-
my w obchodach réznych
rocznic, $wietujac ioddajac
hold naszym bohaterom.
Niestety w Elblagu nie
mamy juz zyjacych zolnie-
rzy AK, ale opiekujemy sie
ich grobami. Wanda Kwiet-
niewska z zespolu Wanda
iBanda jest z Elblaga, i to
jej tate pochowalismy wze-
szlym roku. Byl to ostatni
AK-owiec w naszym mie-
Scie — wyjasnia nasz roz-
moweca.

Ireneusz Zieminski ze
wzgledu na swoje wartoSci
idzialania na rzecz Polski
niezaprzeczalnie jest pa-
triota. Na pytanie, czym
jest dla niego patriotyzm,
odpowiada: — Patriotyzm
to wszystko, co czujemy
idostrzegamy. To jest me-
tafizyka, ale rowniez rze-
czy materialne. To nasza
przeszlo$é, terazniejszosé
i przyszlosé. To sg ludzie
iich groby, to nasza ojczy-
zna. Ale chyba najwaz-
niejsze jest to, ze patriota
zawsze musi sie troszezy¢
o Polske, bo to jest nasze
dobro wspdlne. Musimy
robi¢ wszystko, zeby po-
mnaza¢ dorobek naszego

panstwa. Patriotyzm to
jest cos, co powinno laczy¢
wszystkich Polakow.

Pomimo wielu obowiaz-
kow Ireneusz Zieminski
znajduje czas na podroze.
Podroézuje zaréwno po Pol-
sce, gdzie odwiedza rodzin-
ne miejsca i poznaje nowe
zakatki, jak i poza grani-
cami kraju, aby poznawac
inne kultury - od Europy
przez Ameryke Poludnio-
wa po Azje.

- Podrézuje za granice,
ale rownie chetnie prze-
mierzam Polske. Staram
sie odkrywaé¢ uroki na-
szego kraju, ktory jest
niezwykle piekny. Mamy
bogata historie i wspa-
nialych ludzi - podkresla
prezes Techtransu. -Wla-
tach 70., gdy jeszcze bytem
zawodnikiem gdanskiej
druzyny, mieliSmy okazje
jezdzi¢ autobusami po
Polsce. Zwiedzilem wie-
le miejscowosci, w wielu
hotelach spalem iw wie-
lu restauracjach jadlem.
Znam nasz kraj naprawde
dobrze. Jest wiele miejsc,
ktore warto odwiedzic.

- Jesli chodzi o wyjazdy
zagraniczne, tez jezdze. Lu-
bie poznawacé obca kulture,
obyczaje ireligie. Podczas
podroézy ucze sie patrzeé
na $wiat poprzez porow-
nywanie tego, co widze za
granica ztym, co spotykam

w Polsce — mowi Ireneusz
Zieminski. - Podrdze po-
magaja mi obiektywnie
ocenia¢ sytuacje wnaszym
kraju. Gdy bylem pierwszy
raz za granica, a bylo to
w 1976 roku, i pojechali-
$my na turniej do Bulgarii,
to po tygodniu sie cieszy-
lem, ze wracam do Polski
- wspomina z u$émiechem
nasz rozmoweca.

Wrazenie na panu Ire-
neuszu niewatpliwie zro-
bil pobyt w Japonii. - To
bardzo bogaty kraj ocieka-
wej kulturze, a krajobrazy
to przede wszystkim gory
wulkaniczne i skaly. Kie-
dy$ tez wyjezdzalem, by
zobaczy¢, jak spedza sie
sylwestra za granica. Mia-
lem okazje Swietowacé ten
dzien w Berlinie, Lizbonie,
Budapeszcie, ale to Polacy
bawig sie najlepiej - zauwa-
za pan Ireneusz.

Chociaz fascynuja go
dalekie kraje, to jednak
wPolsce ma swoje ulubione
miejsca na ziemi.

- Moje miejsce to jest
Stary Zamo$¢ - taka wio-
ska. Odwiedzam tam gro-
by moich dziadkéw oraz
rodzine, jaka tam zostala.
Moi rodzice stamtad po-
chodzili i jestem zwigzany
emocjonalnie z tym miej-
scem - przyznaje ze wzru-
szeniem nasz rozmowca

idodaje: - Ale bardzo lubie

tez sam Zamo$¢ oraz oczy-
wiscie nasz Elblag.

Wsrod wielu ciekawych
historii, z ktéorymi dzieli
sie znami pan Ireneusz, ta
niewatpliwie zastuguje na
uwage: — Mialem okazje
spotka¢ sie z prezydentem
Stanéw Zjednoczonych.
W 1980 roku prezydent
George Bush odwiedzil
Pomnik Trzech Krzyzy
wGdansku razem zBarbara,
oraz Lechem Walesa ijego
zona Danuta. Podczas tego
spotkania prezydent zwro-
cil sie do zgromadzonych,
moéwiac, ze tak odpowie-
dzial polskiemu dzienni-
karzowi na jego pytanie
o Polske: ,Wasz kraj to
moze miodem i mlekiem
plynaé - macie gory i mo-
rze, macie doliny ijeziora,
macie rzeki, macie dobry
klimat. Naprawde wasz
kraj moze by¢ bardzo ma-
dry, bardzo bogaty. Mozecie
tutaj zdzialac wiele dobre-
20”. Te slowa George’a Bu-
sha zapadly mi w pamie¢.
Niestety nie mialem wte-
dy mozliwosci ich nagraé.
Prezydent doskonale znal
Polske, gdyz byt pilotem
wWietnamie, amy jako na-
rod wspieraliSmy Wietnam.
Co tu duzo méwic - Polska
to najpiekniejszy kraj na
Swiecie - podsumowuje
Ireneusz Zieminski.

AGATA TUPAJ
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POBIEGLI BY UCZCIC NIEPODLEGEOSC

W Elblagu wysScig w biato-czerwonych barwach zorganizowano juz po raz dziewigty. Miejscowi fajni aktywnosci sportowej,
a takze biegacze i biegaczki z regionu (i nie tylko) uczcili 11 listopada, przemierzajgc ulice miasta Piekarczyka.

bchody Narodowe-
O go Swieta Niepodle-
glosci rozpoczely sie
wsobote wElblagu o godzi-
nie 11 msza Swieta winten-
¢ji ojczyzny, odprawiona
wkatedrze $w. Mikolaja.
Po mszy Swietej uroczy-
stosci przeniosly sie pod
pomnik Tworcow Niepod-
leglosci znajdujacy sie nie-
opodal elblaskiej Starowki,
przy ul. Rycerskiej. Tam
ods$piewany zostal hymn
panstwowy, nie brakowa-
lo okoliczno$ciowych prze-
moéwien. Po oficjalnych
uroczystosciach przyszed}
€zas na rozgrzewajaca woj-
skowa grochowke, ktora
czekala na mieszkancow
i turystow na placu pod
katedra.

NAJSZYBSZY BYL
ELBLAZANIN

Nieopodal, z ulicy Wod-
nej startowal IX Elbla-
ski Bieg Niepodleglosci,
awsérod zawodnikoéw zna-
lezli sie i mlodsi, i starsi
fani biegania.

REKLAMA

Maly Bieg Niepodleglos-
ci na dystansach od 50 do
500 m obejmowal swoja
trasa ulice Wodna ibulwar
Zygmunta Augusta.

Glowny wyscig — IX El-
blaski Bieg Niepodleglosci
na dystansie 10 km (3 petle
po 3.333 mm) mial na swo-
jej trasie m.in. ulice takie
jak: Wodna (start/meta),
Walowa, Stoczniowa, Kro-
lewiecka, Pocztowa, Armii
Krajowej, 12 Lutego, Het-
manska, Tysiaclecia, Rycer-
ska, Wigilijna, Zamkowa
czy Wapienna.

Pierwszy na mete w glow-
nym wyScigu dziewiatej
edycji Elblaskiego Biegu
Niepodleglosci dotarl el-
blazanin Jakub Ossowski
z czasem 31 minut i 57
sekund, zaraz za nim, po
30 setnych sekundy mete
przebiegt Arkadiusz Pole¢
zRumi. Trzecie miejsce na
podium zdobyl Grzegorz
Kujawski z Pucka.

Jezeli chodzi o wyniki ko-
biet, najlepsze okazaly sie:
Beata Niemyjska (Starocin,

IX ELBLASKI BIEG NIEPODLEGLOSCI W OBIEKTYWIE

37 min 56 sek.), Aleksandra
Jakimczuk (Braniewo, 38
min) i Monika Danielska
(Ostroda, 39 min 17 sek.).

W sztafecie 3 x 3333 m
na podium stanely dwie
reprezentacje Braniew-
skiej Brygady Kawalerii

Pancernej — na pierwszym
miejscu wskladzie: Sandra
Zgorska, Grzegorz Zahor-
ski i Joanna Sobolewska
ina trzecim: Anita Begej,
Piotr Budkiewicz, Piotr
Gawdzik. Drugie miejsce
przypadlo natomiast re-
prezentacji 43 batalionu
lekkiej piechoty w Bra-
niewie, ktora reprezento-
wali: Piotr Lewandowski,
Tomasz Jurolajé i Rafal
Potrac. Tuz za podium
w sztafecie czwarte miej-
sce przypadlo reprezen-
tantom Pasleka i Aniolowa
— Aniolowo Team w skla-
dzie: Janusz Marcin, Piotr
Stakiewicz i Krzysztof Wi-
czynski.

Tego samego dnia w El-
blagu byla szansa na ko-
lejna dawke sportowych
wrazen, a to za sprawa
Plywackiej Sztafety Nie-
podleglosci, ktéra mozna
bylo podziwia¢ na krytej
plywalnie przy ul. Robot-
niczej.

RED.

rolnicze

z lobg od 1971 1.

MIESIECZNIK NIE TYLKO
DLA ROLNIKOW

BANK W SMARTFONIE

IKIGAI - SEKRET SZCZESLIWEGO ZYCIA

OLSZTYNIANKA GWIAZDA ,,ZNACHORA”

FYTOFTOROZA - GROZNA CHOROBA

KONKURS DLA SZKOL

FITTING DLA KROW

BYC KOBIETA

TAKIE SZCZUPAKI LOWIA POLACY

.‘_

GDZIE ZIMUJA SZKODNIKI

ALERGIA, PRZEZIEBIENIE CZY COVID?

L ]
§ Migstaeanih agotnapels .

-

Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedazy prasy i w salonikach prasowych
oraz w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real

1250230tbr-g-K
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PLANOWAL ZBRODNIE C/Y /ABIt. W AFEKCIE?

~Jak wbi¢ ndz w plecy, aby zabi¢", ,jak zabi¢ na szybko" — takie frazy ujawniono w wyszukiwarce internetowej
w telefonie Rafata N. Miat je wpisywac dzien przed zabdjstwem Anny W. Jednak oskarzony twierdzi,
ze nie planowat zbrodni i dokonat jej w wyniku silnego wzburzenia.

racamy do tema-

tu. Do zabdjstwa

na elblaskiej Za-

wadzie doszlo
we wrze$niu ubieglego
roku. 43-letniag Anne W.
mial zabi¢ jej bliski zna-
jomy Rafal N., zadajac jej
kilkanascie cios6w nozem.
Oskarzony przyznal sie do
winy. Motyw tej okrutnej
zbrodni ttumaczyt silnym
wzburzeniem. Rafal N.
mial z Anna W. wspélnie
handlowa¢ narkotykami,
jednak ofiara przestala sie
znim rozliczaé¢ i wyplacaé
mu jego nalezno$¢. Zda-
niem oskarzonego bylo to
powodem nerwowej atmo-
sfery, ktora juz od jakiego$
czasu panowala miedzy
nim aAnnag W.

Oskarzony mial w dniu
zbrodni przyj$é do miesz-
kania Anny W., aby wyjas-
ni¢ powstaly spor iodzyskaé
pieniadze. Jego zlos¢ mial
potegowag, fakt, iz 43-lat-
ka, zamiast odda¢ mu dlug,
chciala kupié¢ sobie samo-
chéd.

— Nie chcialem jej zabi¢,
chcialem ja tym nozem tylko
nastraszy¢. Ale Ania zaczela
sie émiac, ze itak jej nic nie
zrobie. Wtedy wzialem no6z
do reki ija zaatakowalem.
Whilem jej néz w cialo, nie
pamietam gdzie —thumaczyl
podczas pierwszej rozprawy
Rafal N.

Po calym zajsciu oskarzo-
ny zabral zloty pierécionek
iopuscil mieszkanie przy ul.
Okulickiego.

Niedlugo po morderstwie
Rafal. N. spotkal sie zkobie-
ta, zktdéra niedawno nawia-
zal relacje. Kobieta zawio-
zla go do jego mieszkania,
gdzie sie przebral. Razem
udali sie na przeglad samo-
chodu kobiety, a potem do
McDonalda. Tam Rafal N.
podarowat kobiecie kwiaty
izabrany z mieszkania przy
Okulickiego zloty pierscio-
nek —juz wspecjalnym pu-
delku, ktory wdniu zbrodni
kupil u jubilera. Gdy oka-
zalo sie, ze pierScionek jest
za duzy, para udala sie do
zlotnika, aby go zmniejszy¢.
W pewnym momencie oboje
udali sie na ul. Okulickiego.
Rafala N. miat si¢ niepokoié¢
oto, ze jego znajoma Anna
nie odbiera telefonu. Nie-
dlugo podzniej mezczyzne
zatrzymala policja. Kobieta
przed sadem przyznala, ze
oskarzony w dniu zabdj-
stwa zachowywal sie zupel-
nie normalnie.

PRZEJAWIAL ZACHOWANIA
AGRESYWNE

W S$rode 15 listopada
podczas trzeciej rozprawy
zeznawali biegli z zakresu
psychiatrii i psychologii,
ktorzy sporzadzili na temat
Rafala N. opinie sadowo-
-psychiatryczna.

— Oskarzony nie ujawnia
zadnych zaklocen w sferze
intelektualnej i pamiecio-
wej. Ujawnia jednak pewne
cechy osobowosci dysocjal-
nej, ktore charakteryzuja
sie obnizona dojrzaloscia

spoleczna, obnizong doj-
rzalo$cia emocjonalna
oraz w funkcjonowaniu
codziennym na podstawie
postrzegania rzeczywistoSci
w formie hierarchiczne;j.
To znaczy, ze wedlug osob,
ktore oskarzony postrzega
jako stojace wyzej whierar-
chii spolecznej, przyjmuje
postawe podlegla i podpo-
rzadkowana. Jednocze$nie
wobec 0sob, ktére uznaje
za grupe osob stojacych na
réwni znim lub nizej whie-
rarchii spolecznej, ujawnia
tendencje do zachowan
impulsywnych — dowia-
dujemy sie zopinii sadowo-
-psychiatryczne;j.

Zdaniem bieglych rozwdj
osobowosci Rafala N. prze-
biegl w sposob zaklocony.
Wychowywal si¢ wrodzinie
dysfunkeyjnej, jego ojciec

mial problem alkoholowy
istosowal przemoc rodzinna.

W okresie dojrzewania
Rafal N. czesto przejawial
zachowania agresywne,
ktore wymagaly konsulta-
cji psychologicznych ipsy-
chiatrycznych. Juz wokre-
sie mlodzienczym byt pod
nadzorem kuratora, mial
tez epizod zazywania $rod-
koéw odurzajacych pod po-
staciag marihuany. Wwieku
16 lat u Rafala N. pojawit
sie problem z agresja, cze-
sto wdawal sie w bojki.
Z tego powodu skierowa-
no go do o$rodka KARAN,
aby nauczy! sie radzi¢ so-
bie ze swoja agresja. Pod-
czas wywiadow prowadzo-
nych przez bieglych Rafal
N. sam siebie ocenil jako
osobe wybuchowa do cza-
su, az skonczyl 21 lat, czyli

momentu, wktorym zostal
ojcem. Zdaniem oskarzo-
nego takie zachowanie
jest jednak norma, i kazdy
w tym wieku dojrzewania
przejawia agresje.

PLANOWAL ZBRODNIE
CZY ZABIL W AFEKCIE?

Sad zapytal bieglych, czy
istnieja, przestanki do tego,
aby zakwalifikowaé zbrod-
nie dokonana przez Rafala
N. jako zabdjstwo wafekeie.

Zdaniem bieglego zzakre-
su psychologii Rafal N. nie
dokonal zbrodni w stanie
silnego wzburzenia, ktore
powodowaloby utracenie
kontroli nad sytuacja, wkto-
rej sie znajdowal. Rafal N.
mial stala tendencje do
czestego reagowania agre-
sja. Uwazal to za metode
rozwiazywania Sporow.

— Zachowanie wstosunku
do ofiary wynikajace takze
zpowodu wzburzenia byto
schematem poznawczym,
ktory Rafal N. zazwyczaj
stosowal w tego typu sy-
tuacjach. Nie wchodzi tu
wgre stan silnego wzburze-
nia, tak silny, ktéry znosil-
by mozliwos¢ kontroli nad
sytuacja — moéwil przed
sadem biegly psycholog sa-
dowy.

Zdaniem bieglych nie
zachodza tez przeslanki,
aby uznag, iz w chwili po-
peliania morderstwa Ra-
fal N. byl niepoczytalny,
nie wykazuje tez zaburzen
psychicznych, ktére mo-
glyby skutkowac¢ ograni-
czeniem poczytalnosci.

Jednak czy sad da wiare
temu, iz Rafal N. nie pla-
nowal zabdjstwa Anny W.?

~Jak wbi¢ n6z wplecy, aby
zabi¢’, ,jak zabi¢ na szybko”,
Jtrutka na szczury — $mier-
telna dawka”, ,sprzedam
nerke”, ,jak zy¢ ze $wiado-
moscia zabdjstwa” — takie
frazy — przypomnijmy
— ujawniono w wyszuki-
warce internetowej w tele-
fonie Rafala N. Miat je wpi-
sywaé dzien przed iw dniu
zabgjstwa Anny W. Proku-
rator juz na etapie $ledz-
twa stwierdzil wrozmowie
z Dziennikiem Elblaskim,
ze zbrodnia byla najpraw-
dopodobniej zaplanowana
idokonana zzimna krwia.

Kolejna rozprawa odbe-
dzie sie 4 grudnia.

EG

Kobieta padta ofiarg tzw.

MIESZKANKA POWIATU ELBLASKIEGO
UWIERZYLA W MILOSC | STRACIEA

oszustwa nigeryjskiego — wyjasniajq policjanci i apelujg o rozsgdek. Mieszkanka powiatu elblgskiego stracita w sumie kilka tysiecy ztotych.

PIENIADZE

szustwo nigeryjskie
O to przestepstwo po-

pelniane za posred-
nictwem mediéw spolecz-
nosciowych polegajace
na nawigzaniu kontaktu
i zmanipulowaniu ofiary.
Po wzbudzeniu zaufania,
sympatii lub uczucia, oszu-
Sci zazwyczaj pod legenda
przekazania duzych s$rod-
kow finansowych, war-
toSciowych przedmiotow,
obietnicy spotkania itrwa-
tego zwiazku, wyludzaja od

pokrzywdzonych pienia-
dze, czesto w znacznych
kwotach. Po ich przekaza-
niu zrywaja kontakt — in-
formuje Komenda Miejska
Policji wElblagu.

Wtlasnie tak bylo wprzy-
padku mieszkanki powia-
tu elblaskiego.

— Kobieta nawigzala re-
lacje przez komunikator
internetowy zosoba, ktora
podawala sie za zolnierza
sil pokojowych ONZ sta-
cjonujacego w Syrii. Fik-

cyjny bohater przedsta-
wial sie jako ,James”. Przez
kilka miesiecy romans sie
rozwijal. Rezultatem tego
byla obietnica przyjazdu
do Polski. Na drodze miat
stanaé urlop, a wlasciwie
pieniadze, ktoére naleza-
lo wplaci¢ przez bliska
osobe na wskazane kon-
to ONZ. Wszystko po to,
zeby uruchomié procedure
wnioskowania owyjazd ur-
lopowy do Polski. Automa-
tycznie bliska osoba stala

sie¢ pokrzywdzona, wiec
wplacila wkilku transzach
w sumie ponad 8 tysiecy
zlotych. Po wplacie okazalo
sig, Ze suma jest niewystar-
czajaca i trzeba doplacic
wiecej. Wowcezas kontakt
sie urwal. Kobieta po pew-
nym czasie zorientowala,
ze zostala oszukana ispra-
wa trafila na policje — re-
lacjonuja funkcjonariusze.

I dodaja: — Ostrzegamy
przed oszustami. Zawiera-
jac nowe znajomosci, nale-

zy by¢ ostroznym. Zwlasz-
cza jeSli poznana przez
Internet osoba prosi nas
o pieniadze. Oszusci dzia-
laja wedlug pewnych sche-
matow. Zazwyczaj unikaja
rozmoéw telefonicznych.
Unikajg tez wskazywania
miejsc, z ktorych pocho-
dza, ich konta na profilach
spolecznosciowych nie za-
wieraja zadnych informacji
osobistych, zdjeé zrodzina,
miejsca pracy, zamieszka-
nia. Poprzez regularny

kontakt i przedstawianie
falszywych historii z zycia
zdobywaja zaufanie ofiary,
anastepnie proszg o pomoc
finansowa na zakup biletu
lub na pokrycie oplat za
przestanie paczki. OszusSci
caly czas modyfikuja swdj
sposob dzialania. Dlatego
tez tylko nasza ostroznosc,
czujno$c¢ idystans do prze-
kazywanych informacji
spowoduja, ze nie staniemy
sie kolejna ich ofiara.

RED.
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Igraszki z diabtem
Teatr Telewizji, Polska, 1979.

1 dtugiej wojaczki powraca w rodzinne strony
nieustraszony zotnierz, Marcin Kabat. Wedruje
borem, lasem, az do Czarciego Mtyna, gdzie
mieszkaja diabty czyhajace na ludzkie dusze.
Wojak zatrzymuje sie koto chaty Sarki - Farki,
rozbdjnika napadajacego na podréznych. Dzielny
weteran i opryszek przypadaja sobie do serca

i postanawiaja ramie w ramie zmierzyc sie

z piekielnymi mocami. Akurat nadarza sie okazja.
Dwie dziewice, krdlewna Disperanda i jej
fertyczna stuzaca Kasia, wyruszaja na

20:00 ["

TUN7Z

TVP

KULTURA

amma mia
Musical, USA, Niemcy, Wielka Brytania, 2008.

Niezwykty musical przeznaczony dla catej
rodziny. Na matej greckiej wysepce trwaja
przygotowania do wesela cérki wiascicielki
matego hoteliku. Dziewczyna jest jednak
nieszczesliwa bo nie zna swojego ojca.

L wykradzionego matce pamigtnika dowiaduje
sie, ze moze by¢ az trzech kandydatow

i wszystkich zaprasza na swoje wesele. Fabuta
filmu stuzy przedstawieniu wielu piosenek
najpopularniejszego zespotu lat
siedemdziesiatych, ABBY. Dwie godziny
znakomitej rozrywki.

Wtorek

Powidoki
Dramat, biograficzny, Polska, 2016.

Bohaterem filmu , Powidoki”
jest Wiadystaw Strzeminiski,
artysta, ktéry nie poddat sie
socrealizmowi i doswiadczyt
dramatycznych skutkéw
swoich wyboréw
artystycznych. To film o tym,
jak socjalistyczna wtadza
zniszczyta charyzmatycznego
i niepokornego cztowieka
jartyste.

20:00

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Sobota

Oficer i szpieg
Dramat historyczny, Wtochy, Franc., 2019.

Film zrealizowany na podstawie
bestsellerowej powiesci Roberta Harrisa.

To oparta na faktach historia Alfreda Dreyfusa,
francuskiego oficera zydowskiego
pochodzenia, skazanego na dozywocie

za zdrade swojej ojczyzny i zestanego

na wygnanie. Georges Picquart, nowy szef
wywiadu, wkrdtce po uwiezieniu Dreyfusa
odkrywa, ze dowody przeciwko skazanemu
zostaty spreparowane. Whrew swoim
przetozonym Picquart postanawia za wszelka
ceng ujawnic prawde.

Osiem kobiet

Musical, Komedia kryminalna, Francja, Wtochy, 2002.

Srodek zimy. Do rezydencji na odludziu, gdzie
oprdcz pana domu, Marcela, mieszka jego zona
Gaby, mtodsza cérka Catherine, szwagierka
Augustine, tesciowa Mamie, oraz dwie stuzace

- czaroskdra Chanel i mtodsza, ponetna Louise,
przyjezdza na Swieta Bozego Narodzenia starsza
corka Marcela i Gaby, Suzon, uczaca sie na co dzien
zdala od domu. Wszystkie panie czekaja, az obudzi
sie Marcel. W koricu Gaby posyta do jego pokoju
pokojowke Louise. Louise odkrywa zwtoki Marcela,
ktdrego ktos zamordowat w jego wtasnym f6zku,

poszukiwanie mezow.
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$05:00 Na sygnale - serial

$04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informagje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:35 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonow

- 0d Smoleriska po

Madryt - prog. kulinarny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Zwierzeta buduja

- dok., Franc,, 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy
:15:00 Wiadomosci; Pogoda

13711 ALARM! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
$19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Pitka nozna - Eliminacje

EURO, 2024 - Polska
- Czechy
23:30 Kamerdyner
00:25 Komorka - fab., USA, 2016
:02:15 Poziom mistrza - akcja,
SF. USA, 2020
04:05 Nowa - Pacjentka - serial,
Polska, 2010

:16:00 Koto fortuny - teleturniej

fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Nie taka prosta historia :
- Wielka woda - magazyn :

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

:14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- serial

1[ ¥ Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczescia - serial
20:50 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

:21:45 Kino relaks - Goracy

poscig - kom., USA, 2015.
Policjantka Rose ma eskor-
towac do sadu Swiadka

jego zone Danielle.

23:20 Cztery wesela i pogrzeb
- kom. romantyczna, Wlk.
Bryt., 1994

:01:30 Krol ztodziei - krym., Wik.

Bryt. 2018
03:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 05:50 Ukryta prawda - program
i :09:40 Sekrety rodziny

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

: 07:45 Dzien Dobry TN

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 13:35 Szpital - Pagjentem

doktora Roberta Szewczyka
jest 7-latek, ktory zostat
pogryziony przez zwierzeta
w Z00.

15:40 Doradca smaku - program
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach

- program

17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

(A1) Uwagal - program

interwencyjny

20:00 Wonder Woman - przyg.,

USA, Chiny, Hong Kong,
2017. W walce u boku ludzi,
W wojnie ostatecznej,
Wonder Woman odkrywa
petnie swojej mocy...
i swoje prawdziwe
przeznaczenie.

23:05 Small World - sens.,
Polska, 2021

£01:30 Kuba Wojewddzki - talk-
koronnego Felipe Rive oraz :

-show

02:35 Nastolatki rzadza... kasa
- program obyczajowy

03:35 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

04:35 Nauka jazdy - program
edukacyjny

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn

reporterow
16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(11 Pierwsza mitosc - serial

:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda

20:00 Najmro - kom., akgja,
Polska, 2019. Film
inspirowany prawdziwymi
wydarzeniami z zycia
Idzistawa Najmrodzkiego,
legendarnego celebryty
potswiatka.

£22:10 Venom - akgja, SF, Chiny,

USA, 2018.
00:50 Dziedzictwo
Bourne’a - akgja, USA,
Japonia, 2012
03:40 Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

whijajac munéz w plecy.

07:00 Muzyczne poranki

:07:30 0 Polsce z oddali - biskup :

Mikotaj i ks. prof.
Bidzina Gunia - rozmowa

$08:10 Zaginione-odnalezione

- magazyn

08:35 Informagje kulturalne

09:05 Grajacy z talerza - obycz.,
Polska, Franc., 1995

11:00 Chtopi - serial, Polska, 1972

12:10 Klucz do Salvadora
H Dalego - dok., Hiszp., 2016 :
: 13:20 Gwiazdy tamtych lat

- Hanka Bielicka - dok.
14:00 Gwiazdy tamtych lat
- Kazimierz Grzeskowiak
- dok.
14:45 Informagje kulturalne
15:15 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

16:00 Pora umierac - obycz.,

Polska, 2007
18:00 Jazz.pl - Marek Kadziela
- koncert

:19:40 Ktoredy po sztuke

- de Hooch - magazyn

4]
71IK [l Wieczor kinomana
- Happy together - fab.,
Hongkong, 1997

21:50 Informagje kulturalne
122:20 Miedzynarodowy

Konkurs Dyrygentow
im. Grzegorza Fitelberga
- historia, reportaz
22:55 Pitbull - serial policyjny
24:00 Czwartkowy klub
filmowy - Mfodos$¢ Astrid

: -fab., Szweqja, Dania, 2018 :
:02:10 Noc krétkich filméw

- Litera - Grand Bassin
~filmy anim.
02:45 Kino nocne - Slimaki - dok.
03:30 Women make film
- Kobiety za kamera
- dok., Wlk. Bryt., 2019
04:45 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra

1 05:45 Jeszcze wigcej kultury

£06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial

: kryminalny

:08:00 Nash Bridges - serial

: kryminalny

:09:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

:12:00 Zaklinaczka duchow
- Jeden z pacjentow Eli jest
nawiedzany przez ducha
swojej siostry. Melinda
decyduje sie poméc
mezczyznie j duchowi.

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Kurierzy - Adam Damrot

prywatnego mieszkania.

Na migjscu poznaje...
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

P1IH1]1 Krwawy sport - akgja, USA,

H 1988. Frank Dux (Jean-Claud
Van Damme) dowiaduje si
0 ,kumeti”- nielegalnym
tumieju sztuk walki w Hong-
kongu. Bez zezwolenia
przetozonych wymyka sie
zkoszar i wyrusza do Azji.

21:55 Pocatunek smoka - akgja,
Franc,, USA, 2001. Liu Jian
(Jet Li) przybywa do Paryza,
aby pomdc francuskiej
poligji w aresztowaniu

bossa narkotykowego.
23:55 Nienawistna 6semka
- akqja, USA, 2015
03:15 Menu na miare - program
kulinarny
04:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny

:05:00 Nash Bridges - serial krym. :

dostarcza cigzka paczke do

niebezpiecznego chiiskiego

TVP1

45
TVP2

Niedziela

z,’ \
1917

Dramat wojenny, USA, 2019.

Bohaterami filmowej opowiesci o brytyjskich
zotnierzach stuzacych na froncie zachodnim | wojny
Swiatowej s3 dwaj szeregowcy Will Schofield i Tom
Blake. U schytku wojny wyruszaja z niebezpieczng
tajna misja, od ktrej powodzenia zalezy zycie ich
towarzyszy. Maja za zadanie dotrze¢ do zotnierzy

i wstrzymac operacje ofensywna z géry skazana na
przegrang. Aby tego dokonac musza przedrzec sie za
linie wroga i przekazac rozkaz odwotujacy atak. Jesli
operacja zakoriczy sie fiaskiem, pewna Smierc czeka
ponad 1600 Zotnierzy, wsrdd ktdrych jest rowniez
porucznik Joseph Blake, brat Toma.

Czwartek

Czarny moty
Thriller, USA, 2017

Nieopodal niewielkiego potozonego w gorach
miasteczka mieszka samotnie na uboczu, unikajacy
ludzi pisarz i scenarzysta Paul, ktory byt niegdys
stawny, ale od dawna zyje w zapomnieniu. Paul
przezywa kryzys tworczy, a samotnos¢ i brak weny
zagtusza alkoholem. Pewnego razu w miejscowym
barze poznaje wtdczege Jacka, ktérego zaprasza do
swego domu. Nieoczekiwanie nad okolica rozpetuje
sie potezna burza, ktéra powoduje uszkodzenie linii
energetycznych. Podczas przerwy w dostawie pradu
wywiazuje sie miedzy gospodarzem a gosciem
niebezpieczna gra.

__POLSAT || TVPKultura § _TVPuls _J _TUN7 _J _Tv4

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

05:00 Szkota - program obycz. ~ : 06:00 Straznik Teksasu - film
:06:55 Szpital - Pacjentkq doktora :  akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
Roberta Szewczyka jest 09:00 Pierwsza mitos¢ - serial

30-letnia nauczycielka
zliceum, ktdra potajemnie
dorabia taczac w nocnym

klubie.

sadowy

towska

ws,.-g-

07:50 Ukryta prawda - program

13:50 Sad rodzinny - program

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
- serial sadowy
15:50 Ukryta prawda - program :

:18:25 Mtodo$c na zaméwienie
- program lifestylowy

11:55] Ukryta prawda
0:00 Mamma mia - film
musical,
: Bryt. 2008 ®
$22:30 Szybcy i wéciekli VI
- sens., USA, Japonia, 2015.
Bohaterowie filmu, wzieci
na cel przez morderce na
zlecenie (Jason Statham),
moga jedynie sias¢ za kierow-
nicg swoich samochodéw £
i skorzystac z programu
szpiegowskiego, ktdry rzad
powierzytich ochronie.
01:15 Lejdis - kom., Polska,
2008. Perypetie czterech
kobiet usitujacych poradzi¢
sobie ze zwariowanym 2y-
ciem, ktdre nigdy nie wygla- :
da tak, jak sie je zaplanuje.
04:05 Nagi instynkt
przetrwania - serial

obyczajowy 09:50 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 12:55
Gliniarze - serial

obyczajowy paradokumentalny
10:50 Zapisane w gwiazdach  : 13:55 STOP Drogdwka - serial
: - program policyjny 15:55 Policjantki
£ 11:50 Szpital - Pacjentem dr i Polijanci - serial paradok.
Wojciecha Jarosza jest 17:00 Sekrety rodziny
4-latek z poparzeniem - program obyczajowy 18:00
trzeciego stopnia. towcy Skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00

i Gwiazdy Kabaretu

:22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Kabaret na

obyczajowy zywo. Nowy skkAD 02:00

$16:55 Szpital - program obycz. ,Kabaretowa Ekstraklasa”

17:55 Ten moment - program 02:25 Gwiazdy Kabaretu
obyczajowy 03:25 Disco Polo Life 04:25

Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

5 Swiety na kazdy dzien
09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35 Dar
powotania 12:00 Aniof Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Przygody
pana Michata 12:50 W putapce
wojny 13:30 Msza sw. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia
+ 15:00 Modlitwa do Bozego Mitosier-
i dzia 15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Siédmy Sakrament 16:40
Prosto 0 gospodarce 17:00 Z Za-
(isza na Syberie 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Tajemnica Enigmy 22:45
Przeglad Tygodnika,Niedziela”

USA, Niemcy, Wik.
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:05:45 Balans bieli - magazyn
06:20 Janka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie

08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:10 Polskie Parki Narodowe
- Wigierski Park
Narodowy - dok.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:40 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

14:10 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

: 14:25 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarny

14:55 Chtopi - serial, Polska,

: 1972

$15:55 Rolnik szuka zony
- reality show

17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

(7/£510jciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
H Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej

:19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

:20:15 ALARM! - magazyn

$20:35 Komisarz Alex - serial

krym.

:21:35 Hit na sobote - 1917
- dramat wojenny, USA,
2019 @

23:40 Poziom mistrza - ak¢ja,
SF, ., USA, 2020

01:35 Komarka - horror., USA,
2016

03:25 Jaka to melodia?
- teleturniej

04:15 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

£ 09:40 Komisarz Alex - serial krym. §

1 04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
: 07:30 Pytanie na $niadanie
: 12:00 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
: 12:35 Rytmy Dwajki
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej

: 15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024 - teleturniej

muzyczny

:16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:15 Wedrowiec Polski - cykl
reportazy

$17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama - program
informacyjny

:18:20 Va Banque - teleturniej

-1 Akacjowa 38 - serial
H kostiumowy
:19:35 Informagje kulturalne

- widowisko muzyczne

: 23:00 Mata Italia - kom.
romant., Kan., USA, 2018.
(Czy uczucie zakochanych
wytrzyma starcie z ich
zwasnionymi rodzinami?

00:50 Anatomia strachu - fab.,
USA, 2011. Pewnego dnia
w rodzinie Milleréw
wszystko sie zmienia.

na ich rezydencje
i terroryzuja domownikdw.
02:35 Cztery wesela i pogrzeb
- kom. romant., Wik. Bryt.,
1994
04:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy

Uzbrojeni bandyci napadaja
:02:50 Szpital - program obycz. ~ :
:03:50 Uwaga! - program interw. :
: 04:05 Nauka jazdy

: 04:35 Recepta na stary dom

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 New Looney
Tunes | - animacja

06:50 Kuchenne rewolucje
- Grzegorz spedzit 15 lat
zycia we Whoszech i kiedy
wrdcit do Polski, otworzyt
whasny zakfad produkujacy
sery.

07:45 Dziers Dobry TUN

:11:35 Na Wspélinej Omnibus
H - serial obyczajowy, Polska
:13:35 MasterChef - program ~ :
14:35 Koto fortuny - teleturniej :

kulinarno-rozrywkowy

$15:15 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show

16:25 Totalne remonty
i Szelagowskiej - program

rozrywkowy

17:30 Lego Masters - program

rozrywkowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

Top Model - program
rozrywkowy

$21:35 Notting Hill - kom., Wik.
20:00 The Voice of Poland - Live :

Bryt., USA, 1999. Anna
Scott (Julia Roberts) jest
gwiazda filmowa. William
Thacker (Hugh Grant) jest

rozwodnikiem, whascicielem

ksiegarni w Notting Hill,
w Zachodnim Londynie...

£00:10 Szukajac sprawiedli-

wosci - sens., USA, 1991

£02:15 Rzeczy, ktérych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

14:40 Rolnicy. Podlasie
$15:45 Wiezienie - program

$17:45 Chtopaki do wziecia

£19:15 Prezydenci i Premierzy

19:45 Sport; Pogoda
§20:00 Epoka lodowcowa

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:25 Swiateczna goraczka
- USA, 1996

10:10 Ewa gotuje - program
kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Para do Gara. Ona méwi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktdrego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

:13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

paradokumentalny kobiet

- Pochodza z matych wsi

i miasteczek. Pracuja
dorywczo, maja niewielkie
perspektywy i nie s3 zbyt
zamozni, mimo to

z niezachwiana wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

0 Wydarzénia - program
informacyjny

- rozmowy Jarostawa Guga

-anim., USA, 2000.
Przesympatyczna
animowana komedia
przygodowa, ktorej akcja
toczy sie 20.000 lat temu.

21:35 Kingsman: Ztoty krag

- USA, Wik. Bryt., 2017

£ 00:55 Nieobliczalny - USA, 2006 }
:03:05 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
-kulinarny

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

17:50 Retro kmo Przybywa

:00:05 Wieczor kinomana

$01:50 Galeria sztuki na :
ekranie - Osobliwy Swiat :

07:00 Piosenki z filmoteki
07:50 Tamte lata, tamte dni
- Radostaw Piwowarski
- magazyn
08:30 Informagje kulturalne
09:00 Bruce Liu. Koncert
W 212. rocznice urodzin
Fryderyka Chopina
10:35 Wydarzenie aktualne
- Elzbieta Penderecka
11:05 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
:45 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

$12:30 Skowronki na uwiezi

- kom., Czechostow., 1969
:15 Rejs - kom., Polska, 1970
:30 Klub szachistow - film
TVP, Polska, 1967
:00 0 Polsce z oddali
- Natasza Lomouri
i Sevdija Ugreghelidze
- rozmowa
:40 Naskalne kino przodkor
- dok., Franc,, 2015

jeddziec - dramat, USA,
1978
:00 Bilet do kina - Oficer
i szpieg -dram., Whochy,
Franc, 2019 ®
:20 Informacje kulturalne
:45 The Best of Maanam.
Koncert live

- Happy together - fab,,
Hongkong, 1997

Hieronima Boscha - dok.
Wik. Bryt., 2021

H | 02:50 Kino nocne - Margaret
: 03:40 Swiat wedtug Kiepskich :

Atwood. Stowo to sita
- dok., Kan., 2020
:30 Informagje kulturalne
:50 Teledyski

05:25 Tamte lata, tamte dni

0:00 Lodowy szlak - akcja,

0:00 Uniwersalny zotnierz:

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. W lombardzie
pojawia sie pan Teodor. Ma
pretensje o to, ze wciaz nie
otrzymat zakupionej przez
aplikacje bransoletki. Beata
(Matgorzata Szeptycka)

i Roman (Marcin Borhardt)

53 zdziwieni, nie wiedza,
0 jaka transakcje chodzi.

USA, 2020. Aby uratowac
gorikow uwiezionych

w kopalni, konieczne jest
dostarczenie specjalnego
sprzetu, za pomocg ktdreg
bedzie mozna usuna¢
blokujace wyjscie gruzy.
wyrusza ekspedycja
ratunkowa.

-1 Uprowadzona - akcja,
Franc., USA, 2008.
Emerytowany agent CIA
wyrusza na ratunek
porwanej corce. Mocne
kino akgji.

Dzieri odrodzenia - akcja, :
USA, 2012

102:15 Menu na miare - program

kulinarny

:03:00 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informagje
7 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

4:00 Menu na miare - program

kulinarmy

04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

§05 :00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkofa - Licealista Dominik
tuczak niszczy sobie telefon.
Zeby zdobyc pieniadze na
nowe urzadzenie
postanawia ukras¢ ztoty
pierécionek mamy.

06:00 Wiza na mitosé: na
odwrdt - serial
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

: 07:35 Psy i koty - film rodzinny,

USA, 2001. Profesor Brody
(Jeff Goldblum) wynalazt
szczepionke, ktdra
uodparnia ludzi na alergie
na psia siers¢. W tej sytuacji
koty maja prawo czu¢ sie
zagrozone.

9:20 Ten moment - program
obyczajowy

9:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:13:55 Mali agenci IV: Wyscig

z czasem - film rodzinny,
USA, 2011

.1 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - kom.,

USA, 1994. Absolwenci Aka- :

demii postanawiaja rozpra-
wic sie z groznym rosyjskim
bandyta, ktérego machlojki
szkodza nie tylko Rosji.

17 35 Rodzinne rewolucje H
-kom., USA, 2014. Po nieu-

danej randce samotni rodzice,
Lauren i Jim postanawiaja

wyjechac ze swoimi dziecmi.
Niespodziewanie spotykaja :

sie w luksusowym kurorcie
i zostaja skazani na swoje
towarzystwo.

0:00 Mumia - przyg., USA, 1999

2:45 Blade: Mroczna tréjca
-horror, USA, 2004

1:00 Zodiak - sens., USA, 2007

: 04:20 Druga strona medalu

- talk-show
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105:05 Sprawa dla reportera

06:00 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka

06:25 wojsko-polskie.pl - rep.

06:50 Stowo na niedziele

:08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
: - magazyn
:09:05 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarny
11:30 Welon, furai brawura
- reality show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan

12:50 Kazde zycie jest cudem
- cykl reportazy

:13:15 BBC w Jedynce - Zaloty

H wsréd zwierzat - dok.,
Wik. Bryt., 2021

14:15 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

g Komlsarz Alex - senal krym.
:15:20 Film fabularny
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
: 18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
:20:10 Sport
$20:20 Kamerdyner - serial obycz.
21:15 Rolnik szuka zony
; - reality show
:22:15 Strefa starcia - program
publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka
- Nigdy nie bede twoja
- kom. romant., USA, 2007
00:50 1917 - dramat wojenny,
USA, 2019 ®
03:00 Jaka to melodia?
03:50 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :

:12:15 Miedzy ziemia a niebem :

TVP 2

:06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢

07:30 Pytanie na sniadanie
- pobudka

07:55 Pytanie na sniadanie

10:55 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

: 14:30 Koto fortuny - teleturniej

2024 - teleturniej

muzyczny

:16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany

18:00 Panorama - program
informacyjny

: 18:20 Va Banque - teleturniej

$18:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

20:00 Postaw na milion

- teleturniej

AR Krol zlodzlel fab., Wik.
Bryt., 2018. Wielkanoc
2015. Kilku ludzi pracuje
w pocie czota, by skruszy¢
dwumetrowa $ciane
i dostac sie do skarbca
kryjacego kosztownosci
0 wartosci 200 milionéw

: funtéw

$23:00 Kino bez granic

- Pechowi szczgsciarze

- kom. kryminalna, Argent.,

w miasteczku, gdzie kryzys
dotknat niemal wszystkich
mieszkaricow. Nie moze
pogodzic sie 2 ta Sytuada...

01:10 Przygoda na Marien-
sztacie - kom., Polska,
1953

02:55 Mata Italia - kom.
romant., Kan., USA, 2018.

Hiszp,, 2019. Fermin mieszka

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

:12:05 Top Model - program
$15:05 Szansa na sukces. Opole, :
:13:40 Lego Masters - program

rozrywkowy

rozrywkowy

£15:15 Grinch: Swiat nie bedzie :
H - film rodzinny, USA, 2000.

Grinch postanawia skras¢
mieszkaricom Whoville
nadchodzace Boze Naro-
dzenie. Czy mu sie to uda?

$17:30 Bitwa 0 gosci - program
$19:00 Fakty

$19:25 Sport; Pogoda

£19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

20:00 Master(hef program

kulinarno-rozrywkowy

£21:35 Niezgodna - przyg., USA,

2014. W metropolii
wzniesionej na ruinach
Chicago kazdy nastolatek
musi przejé¢ test
predyspozydji, okreslajacy
jego przynaleznos¢ do
jednej z pigciu grup...

£00:20 0d nowa - serial, USA
$01:45 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinamo-rozrywkowy
£02:50 Nastolatki rzadza... kasg :

- program obyczajowy

£03:50 Uwaga! - program

interwencyjny

$04:05 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04 35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: :05:00 Jak to jest zrobione

$13:45 Epoka lodowcowa - USA,

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia - program

06: 00 Nowy dzieri z Polsat News
-anim., USA, 2014

09:35 Doktor Dolittle:
W pogoni za
btahostkami - USA, 2007

11:30 Jak wytresowac smoka 2
-anim., USA, Indie, 2014.
Widowisko o nastoletnim
Wikingu, ktéry wspélnie
zrodzing i przyjaciétmi
staje do walki o przysztos¢
swojej osady.

2000. Przesympatyczna
animowana komedia
przygodowa, ktdrej akcja
toczy sie 20.000 lat temu.

£15:30 Mitosc do kwadratu

- Polska, 2021

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panstwo w Paristwie

- program interwencyjny

7207:00 Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni

£ 22:10 Parasol bezpieczeristwa

-kom., sensac., USA, 2003.
Hank Rafferty zostaje
oskarzony o pobicie
czamoskdrego kolegi Earla
Montgomery'ego i wyrzu-
cony z pracy w policji.

00:05 Searching - USA, Rosja,

2018 - Szesnastoletnia
c6rka Davida Kima (John
Cho) znika w tajemniczych
okolicznosciach. Lokalna
policja rozpoczyna
dochodzenie.

02:30 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

£03:30 Swiat wedtug Kiepskich :
: 04:35 Informacje kulturalne
:05:05 Podrdze z historig

- serial komediowy

£ 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informagje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci - report.
08:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi w Biatymstoku
09:05 Naskalne kino przodkow
- dok., Franc,, 2015
10:10 Nos Kleopatry - anim.,
Franc, 2016
10:30 Rawhide - western, USA,
1959
11:35 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

12:20 Swiat cyrku - obycz., USA,

1964
:45 Wedrowiec Polski

: - Kaszuby - cykl reportazy
$15:25 Przygody psa Cywila H

- serial przygodowy

- Madonna pod jodtami
- magazyn

Stanistawa Grzesiuka

- Boso, ale w ostrogach « i

Iycie wygrane na
bandzoli

pLIEI]1] Mis - kom., Polska, 1980
:05 Informagje kulturalne
22:35 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

Glyk - koncert

:15 Noc krotkich filmow

- Litera - Grand Bassin
- filmy anim.

00:50 Legendy Rocka - Folk na

catym Swiecie - dok., WIk
Bryt., 2020

§01:25 Kino nocne - Oficer

iszpieg - dram., Whochy,
Franc., 2019 ®

£ 03:45 Tanie Dranie

- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

- Smak Torunia - dok.

:45 Zaginione-odnalezione
: 17:40 Asterix na olimpiadzie

:15 Niedziela z... twérczoscia

7IiH1[1]Uprowadzona 2 - akcja,

:15 Scena muzyczna - Kinga :

06:00 Kobra - oddziat
speqjalny - serial
kryminalny

08:00 Kapusniaczek - kom.,
Franc,, 1981

10:00 Fantomas powraca
- kom., Franc., Whochy, 1965

12:15 SexiPistols - akcja, Franc.,
2006

13:55 Moje skarby - kom.,
Franc,, 2017

: 15:45 Tata kontra tata - kom.,
USA, 2015. Brad (Will Ferrell) :

stara sie by¢ idealnym

ojczymem dla dzieci swojej :
nowej zony (Linda Cardellini).

Niespodziewanie w domu
ojciec.
- kom., Frangja, Niemcy,

Hiszpania, Whochy, Belgia,
2008. W czasie Igrzysk

Olimpijskich Galowie zrobia }
: 15:40 Skok przez ptot - kom.,

wszystko, aby pokona¢
Brutusa.

Francja, USA, Turcja,
Niemcy, 2012

21:55 Krwawy sport - akcja,

USA, 1988. Zotierz Frank
Dux (Jean-Claude Van
Damme) dowiaduje sie

0, kumeti”- nielegalnym
turnieju sztuk walki

w Hongkongu. Bez
zezwolenia przetozonych
wymyka sie z koszar

i wyrusza do Azji.

23:45 Igrzyska Smierci:

W pierscieniu ognia
- akgja, USA, 2013.

£03:05 Dyzur - serial medyczny
: 03:45 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.

04:20 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

pojawia sie ich biologiczny

05:00 Szkofa - Matka Nadii
Stachury prowadzi jej
konto na portalu
spotecznosciowym, na
ktérym umieszcza zdjecia
¢6rki i na tym zarabia.

06:00 Wiza na mitos¢: na
odwrot - program
rozrywkowy

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

: 07:30 Rodzinne rewolucje

-kom., USA, 2014Po nieu-
danej randce samotni rodzice,
Lauren i Jim postanawiaja

wyjechac ze swoimi dziecmi.

Niespodziewanie spotykaja
sie w luksusowym kurorcie
i zostaja skazani na swoje
towarzystwo.

09:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:50 Rin Tin Tin - film rodzinny,

Butgaria, 2007

USA, 2006

LV£7E]Mumia - przyg., USA, 1999.

Kiedy poszukiwaczom
egispskich skarbow udaje

sie wreszcie trafic do petnej H

skarbow nekropolii, musza
zmierzy¢ sie z Imhotepem,
potepionym egipskim

kaptanem, ktérego mumia

od trzech tysiecy lat nie
moze zaznac spokoju.

20:00 Krol Artur: Legenda

miecza - przyg., USA, Wlk.
Bryt, 2017

£ 22:45 Zotnierz praysztosci - film

S-F, USA, 1998

00:45 Epidemia - sens., USA,

1995

$03:25 Nagi instynkt

przetrwania - serial
rozrywkowy, USA

£ 04:25 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki. 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy

15:00 Zony Warszawy - reality
show 16:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - Walczak
imundurowa Magda prowadza
Sledztwo w sprawie $mierci
tukasza Barycza, ktdry zostat
uduszony.

00:05 Kabaret na zywo. Nowy
skkAD 02:00, Kabaretowa
Ekstraklasa” 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:55 Swiety na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekja
10:20 Sekrety mnichéw 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siddmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.

14:30 Przeglad Tygodnika, Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Swigty
na kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo 15:00 Wyszyniski
- historia 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlam. Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizacja

£ 17:55 Poczet Wielkich Polakow 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15

Rozmowy niedok. 19:25 Swiety

na kazdy dzieri 19:30 Manna

zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-

tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogdrski 21:20 Inf.

dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Interwencja - magazyn
reporterow 06:20 Wielkie
tajemnice historii 07:00
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci 08:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:05
Klik: i robisz, co chcesz - USA,
2006

12:35 Linia ryzyka - akgja, USA,
2007 14:30 Wyspa piratow
- przygodowy, USA, 1995
17:00 Zony Warszawy - reality
show18:00 towcy skarbéw.
Kto da wiecej 20:05 Ostatni
rycerze - przygod., USA, Korea
Potudniowa, 2015

22:35 Underworld: Przebudzenie
- horror, USA, Kan., 2012
00:25 Co sie naprawde
wydarzyto? 01:25 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Granica Nadziei 10:00
Swiatowy Dzier Ubogich 11:35
Przeglad Tygodnika , Niedziela"
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakow

12:55 Swiety na kazdy dzieri 13:00
Zerwany ktos 14:40 Drzwi do
lasu 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
iyczen 16:45 Zycie wg. $w. Jana
Pawfa Il 17:00 Zostari Zotnierzem
RP 17:30 S6l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot

i Pariski 18:05 Inf. dnia

$18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Swigty na kazdy dzieri 19:30

Moja katolicka rodzina 20:00

Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogérski 21:20 Inf. dnia

21:40 Retrospekcja 21:45 Stan

Bezpieczenstwa Paristwa 21:55

Kurierskim szlakiem.

IPROGRAMTV |



| PROGRAMTV | |

$04:50 Klan - telenowela

$05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty chiopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
:07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:35 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krolow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
$12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 BBCw Jedynce - Zaloty

wsrdd zwierzat - dok.,
Wik. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

$18:25 Leéniczéwka - serial obycz. :
$19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
£20:30 Korona kroléw. Jagiello- :
$20:55 M jak mito$¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

nowie - telenowela hist.

§21 :10 Teatr Telewizji - Igraszki

z diabtem - Polska, 2016 @ :

§22:55 Portrety Wojenne.

Kobiety - Wanda Gertz
- dok.

23:40 Balans bieli - magazyn
:00:25 Prawo Bronxu - dramat,

USA, 1993

£02:35 Nigdy nie bede twoja

- kom. romant., USA, 2007

$04:50 Klan - telenowela

£05:20 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty copak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Koscidt z bliska

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:35 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona kroléw. Jagiello- :
H :12:30 Koto fortuny - teleturniej
$13:15 Akacjowa 38 - serial

nowie - telenowela hist.

$12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
$12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce
i - Zwierzeta buduja - dok. :
$14:00 Ztoty chopak - serial obycz.
$15:00 Wiadomosci; Pogoda
$15:20 ALARM! - magazyn
£15:35 Gra stow. Krzyz6wka
:16:05 Dziedzictwo - serial

Teleexpress

:17:15 Pogoda

:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
$18:25 Lesniczéwka - serial

obyczajowy

19:00 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

$19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
£20:15 ALARM! - magazyn
:20:25 Pitka nozna - mecz

towarzyski, Polska-
-totwa

£23:25 Resortowe Dzieci - cyk|

reportazy

23:55 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

00:35 Dzien patriotow - akcja,

USA, 2016

03:00 Siedlisko - serial obycz.
: 04:05 Program rozrywkowy

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

$06:25 Dobre historie - Dotyk

$w. Rocha - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa famie przepisy
- mag. kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial obycz.

Koto fortuny - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

$18:20 Va Banque - teleturniej

$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial
: 23:35 Arktyka - dramat, USA,

2018

01:25 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy

02:25 Pechowi szczeéciarze

- fab., Argent., Hiszp., 2019

§04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

05:35 M jak mito$¢ - serial
:06:25 Jubileusz Pastora

- reportaz

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

kostiumowy

$ 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial obyczajowy

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama - program

informacjny

18:20 Va Banque - teleturniej
£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial
120:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

£20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial
:23:35 Excentrycy czyli po

stonecznej stronie ulicy
- serial obycz.

£01:25 Arktyka - dramat, USA,

2018

£03:15 Hakerzy - nowi zotnierze :

Chin - dok., Franc,, 2021

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£06:40 Kuchenne rewolugje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: :08:40 Malanowski i Partnerzy
:05:50 Ukryta prawda - program :

- serial kryminalny
:09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

- pr. kulinarno-rozrywkowy $10:40 Dlaczego ja? - serial

07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program :
: : 12:50 Wydarzenia - program
: 13:35 Szpital - Dr Anna Nowicka :
H :13:20 Interwencja - magazyn

obyczajowy

zajmuje sie 26-latka, ktéra
ztamata reke. Kobieta nie
ma pojecia, Ze jej
narzeczony czuje sie
zaniedbany i zdradza ja.

: £15:45 Kuchenne rewolucje
$12:30 Koto fortuny - teleturniej :

paradokumentalny
11 40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

reporterdw

13:40 Trudne sprawy - program
H § 13:30 Czarodziej i kwiaciarka

obyczajowy

: 14 40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

- pr. kulinarno-rozrywkowy %15:50 Wydarzenia - program

§ 16:50 Detektywi - program

krym.

17:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

AN -

kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy
§21:35 Behawiorysta - serial,

Polska

22:40 Zamiec - sens., USA,

Franc,, Kan., 2009

£00:45 0d nowa - serial, USA
:02:10 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

£02:45 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

04:05 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy }

§05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

H $07:45 Dziei Dobry TVN
:06:55 Rodzinka.pl - serial kom. :
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Czas w las - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku - program

kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolugje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:16:50 Detektywi - program krym.
$17:55 Ukryta prawda - program §

obyczajowy

£19:00 Fakty
$19:40 Sport; Pogoda
$19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

$20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show

£ 22:40 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

23:40 Superwizjer - magazyn

reporterdw

00:15 Behawiorysta - serial,

Polska

01:15 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£02:20 Rzeczy, ktdrych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

02:50 Szpital - program obycz.
:03:50 Uwaga! - program

interwencyjny

04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

H $04:40 Jak to jest zrobione
: 04:20 Rodzinka.pl - serial kom. :

- serial popularnonaukowy

Doradca smaku - program |
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

informacyjny

$16:10 Pogoda

16 15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda

$20:05 MEGA HIT - Jurassic World :
- przygod., SF, USA, 2015
- Kazdego roku do Parku
Jurajskiego na Isla Nublar
przybywaja miliony turystow,
by podziwiac odtworzone
genetycznie dinozaury...

22 50 Venom - akgja, SF, Chiny,

USA, 2018

£01:30 W cywilu 3 - akda, USA,

2012

03:25 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny
$05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
:08:40 Malanowski i Partnerzy :
: 07:50 Trzeci punkt widzenia

- serial kryminalny
09 40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy
$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11 40 Gliniarze - Menadzer

korporagji zostaje

zamordowany podczas

porannego joggingu...

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny
13 20 Interwencja - magazyn
reporterow

:13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy
14 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

: :15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18 00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz.

: :18:50 Wydarzenia

19 25 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia
19 45 Sport; Pogoda

: $20:00 Krucjata Bournea - USA, :
Niemcy, Rosja, Indie, 2004.

Krwawa przesztos¢
Bourne'a znowu daje
0 sobie znac...

22:20 W pogoni za zemstg

-USA, 2010

$00:45 Skazaniec - USA, 2008

:03:00 Nasz Nowy Dom

04 05 Zjedz Alaske - program

podrdzniczo-kulinarny
04 40 Disco Gramy - program
muzyczny
$05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
:07:50 Niedziela z... tworczosci

£11:00 Modrzejewska

£03:30 Informagje kulturalne

£ 04:00 Szwedzka teoria mitosc

Stanistawa Grzesiuka

£ 08:40 Informacje kulturalne
: 09:10 Skowronki na uwiezi

- kom., Czechostow., 1969

1959
- dok., WIk. Bryt., 2018

nasz pan - Keiro - Nos
Kleopatry - filmy anim.

- anim., Czechostow., 1986

i Karolina Legierskie
- cykl reportazy

£14:35 Waloch - dok.
$15:05 Przybywa jezdziec

- dramat, USA, 1978

17:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£17:55 Alfabet - dok., Niemcy,

Austria, 2013

Kino Mocnych Wrazen
- Zawodowiec - fab.,
Franc,, 1981

21:55 Informagje kulturalne

- magazyn

22:25 Panorama kina
polskiego - Powidoki
- dram., biograf., Polska,
2016 ®

00:20 Galeria sztuki na
i ekranie - Osobliwy swiat :
Hieronima Boscha - dok., :

WIk. Bryt., 2021

£01:15 Mis - kom., Polska, 1980
:03:25 Scena muzyczna - Kinga

Glyk - koncert

£ 04:25 Informagje kulturalne
: 04:55 Teledyski

: 05:35 Afisz kulturalny
:05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07:00 Muzyczne poranki

- Teledyski

- program publicystyczny

£08:30 Informagje kulturalne
:09:00 Pora umierac - obycz.,

Polska, 2007
- Poczatek - serial
o mitosciKatarzynyKobro

i Wladystawa
Strzeminskiego - dok.

13:30 Alfabet - dok., Niemcy,

Austria, 2013

15:35 Wydarzenie aktualne

- program informacyjny

15:55 Dziewczyna z walizka

- kom., Whochy, Franc.,
1960

18:05 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Natasza
Lomouri i Sevdija

: Ugreghelidze - rozmowa
:18:40 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensacyjny

Teatr Telewizji - Wielkie |

kazanie ksiedza
Bernarda - Polska, 2006

21:10 Informagje kulturalne

- magazyn

21:40 Lekkie obyczaje - Osiem

kobiet - fab., Franc.,
Wrochy, 2002 ®

23:40 Kino Mocnych Wrazen

- Zawodowiec - fab.,
Franc., 1981

£01:40 Panorama kina

polskiego - Powidoki
- dram., biograficzny,
Polska, 2016 ®

- magazyn

- dok., Szwecja, 2015

£ 05:30 Afisz kulturalny
:05:45 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

$08:00 Nash Bridges - serial

: 09:00 Lombard. Zycie pod
: 11:00 Amerykaiskie $niadanie :
- Rawhide - western, USA, :

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

18:00 Lombard. Zycie pod

: 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

: £12:00 Zaklinaczka duchéw
:13:00 0d ucha do ucha - Klient : |
H 14:00 Lombard. Zycie pod

- serial fabularny

zastaw - paradokument
fabularny

H 16:00 Kurierzy - serial
$14:00 Urodzeni artysci - Beata e
i £18:00 Lombard. Zycie pod

paradokumentalny

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Z3dza $mierci - akda,

USA, Kanada, Rosja, 2009.
Rustan, byty cztonek

rosyjskiej mafii, mécisigna
ludziach, ktérzy skrzywdzili
jego rodzine.

Cztowiek pies - akqja,
Francja, Wielka Brytania,
USA, 2005. Danny (Jet Li)
jest od matego wieziony
przez bezwzglednego
przestepce Barta. Pewnego
dnia wszystko sie zmienia.

00:00 Looper - Petla czasu

- akqja, USA, 2012. W roku
2074 podréze w czasie stajq
sie realne. Mafia

wykorzystuje te mozliwos¢

dla wiasnych niecnych
celow.

£02:25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£03:40 Taki jest swiat - przeglad
: :03:30 Nagi instynkt
:04:20 Menu na miare - program :

wydarzen z catego globu.

kulinarny

£ 05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - serial krym.
£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

: 12:00 Zaklinaczka duchow
: 12:30 Niebieskie kwiaty - film : |
: :14:00 Lombard. Zycie pod

- serial fabularny

zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

zastaw - paradokument
fabularny

§20:00 Wasabi: Hubert

zawodowiec - akgja,
Franc., Jap., 2001. Hubert
Fiorentini (Jean Reno),
francuski policjant,
rozpoczyna sledztwo

W sprawie Smierci swojej
dawnej przyjaciotki.

13 Dzielnica - akgja, Franc,, |

2004. Paryz, rok 2010. 13
dzielnica jest odgrodzona
murami od reszty miasta.
Gangi s3 tu jedyna wiadza,
nie ma zadnych praw, zad-
nych regut, zadnych zasad.
23 30 13 dzielnica: Ultimatum
- akqja, Franc,, 2009. 13
dzielnica - wyjatkowe
miejsce na mapie Paryza.
Wielkie firmy budowlane

planuja zréwnaé ja z ziemig

iwybudowac tam
nowoczesne osiedla.

£01:35 Dzielnica strachu - serial

kryminalny
2:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03 35 Menu na miare - program

kulinarny

05:00 Nash Bridges - serial krym.

05:00 Szkota - Maturzystka

Malwina Puska okrada

swojego chtopaka Wiktora

oraz jego kolege Kamila.
6:55 Szpital - program obycz.

:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program
: :10:00 Zbuntowany aniot - serial :
:12:05 Rezyserzy - Sergio Leone :

obyczajowy

:11:50 Ten moment - program

obyczajowy

12:20 Mtodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy
12 50 Szpital - Do doktor
Dominiki Gajdy zgtaszaja
sie mfode dziewczyny,
poniewaz jedna z nich
bardzo boli brzuch.
Wychodzi na jaw, ze
pacjentka jest w cigzy...

: 13 50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska - serial sadowy

$15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Szpital - program obycz.

:18:55 Ukryta prawda - Gabrysia
H i jej chtopak Tomek od paru

miesiecy s3 wolontariu-
szami w hospicjum.

£ 20:00 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA

.22 25 Lejdis - kom., Polska, 2008.

Komedia o perypehach

czterech kobiet usitujacych
poradzic sobie ze zwariowa-

nym zyciem, ktdre nigdy
nie wyglada tak, jak sie je
sobie zaplanuje

01 10 Mamma mia - film :
musical, USA, Niemcy, Wik. :

Bryt., 2008 ®

przetrwania - serial
rozrywkowy, USA

04 30 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Maturzystka

Joasia Ambroziak dochodzi

do wniosku, ze jej chtopak

jestz nia tylko dla pieniedzy.

6:55 Szpital - program obycz.

7:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

mieli wypadek
motocyklowy. Pacjenci
mimo bliskiego
pokrewieistwa s3 w sobie
bardzo zakochani i od
trzech lat 53 para.
3:50 Sad rodzinny - program
sadowy
14 50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

15 50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
6:55 Szpital - program obycz.

:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Ui

Rafa - film thriller, Australia,

2010. Wielki biaty rekin

poluje na zatoge wywroco-

nej todzi na srodku oceanu
wzdhuz Wielkiej Rafy
Koralowej. Czy wszystkim
uda sie przetrwac?
1:55 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004.
Wampiry przywracaja do
zycia swego idola. Dzigki
ich staraniom ozywa
legendarny ksiaze Dracula.
00 15 Mumia - przyg., USA,
1999. Poszukiwacze
egispskich skarbéw
spotykkaja na swej drodze

2:55 Nagi instynkt
przetrwania - serial
rozrywkowy, USA

1 03:55 Kolekgja z piekta rodem

1:50 Szpital - 21-latka i jej kuzyn

mumie kapfana Imhotepa.

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy Skarbdw.
Kto da wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradok.

13:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Polijanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

.21 :05 10 minut - krym., Kan., USA,

2020 23:05 0d zmierzchu do
Switu - horror, USA, Meksyk,
1996 01:25 Food Factory - pro-
gram opisuje, w jaki sposéb
powstaja apetyczne przekaski
i potrawy 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport, 2023
04:55 SuperlLudzie

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja kato-

licka rodzina 09:55 Swiety na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezpieczenstwa Paristwa 11:30
Ona nigdy nie byta sama - Czci-
godna Stuga Boza Matka Teresa
Kierociriska 12:00 Aniot Pariski

12 03 Inf. dnia 12:20 Tajemnica

Enigmy 13:05 Pradawne 13:30
Msza éw. 14:30, Zycie jest piekne”
15:00 Helenka 15:50 Ma sie

rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00

Swiadkowie 17:25 Polski Chleb

: 17 30 Zbrodnia z rosyjskiego

scenariusza 17:50 Stowo zycia
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30 Opo-
wiesci Theo 19:45 Modlitwa

z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradokument

13:55 STOP Drog6wka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - paradok.

20 00 Sprawied|iwi - Wydziat

Kryminalny 21:05 Dziedzictwo
- thriller, USA, 2020 23:20
Operacja Overlord - horror,
USA, Kan., 2018 01:50 Food
Factory - program opisuje,

w jaki sposdb powstaja przekaski
i potrawy 02:50 Trans World
Sport, 2023 03:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Papiez Polak do Rodakdw

09:40 Zeby by¢ swietym 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12 20 Filmowe Zyciorysy. Wichura
- Zielony Trojkat 13:30 Msza $w.
14:30 Benedykt XVI 15:00 Lasy
bagienne 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 Sekrety mnichéw

17 10 Prosto o gospodarce 17:30

Zostan Zofnierzem RP 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
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: 04:45 Klan - telenowela

05:15 Dziedzictwo - serial

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

£07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informagje kulturalne

:08:35 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

09:40 Komisarz Alex - serial krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomosci

12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
:12:50 Natura w Jedynce
i - Zwierzeta buduja
- dok., Franc,, 2021

:15:00 Wiadomosci; Pogoda

{E37 1 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
$20:30 Korona krolow. Jagiello-
nowie - telenowela hist.
:21:10 Dzien patriotow - akcja,
: USA, 2016
23:30 Nieugiety - akga, USA, 2009
01:10 Penderecki. Droga przez

labirynt - dok., Niemcy,
Polska, 2013

02:20 Mitos¢ w czasach wojny
04:20 wojsko-polskie.pl - rep.

:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

:10:35 Panorama
: 10:45 Pytanie na $niadanie

:11:25 Korona krolow. Jagiello- :

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

$12:30 Koto fortuny - teleturniej

:14:00 Zioty cMopak serial obycz. :
: 14:05 Va Banque - teletumiej

£ 15:05 Doktor z alpejskiej

$19:35 Barwy szczesdia - serial

£ 01:20 Bolivar - serial kostium.

 05:05 Na sygnale - serial
fabularyzowany
05:35 M jak mitos¢ - serial

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.  :
07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Zaginione-odnalezione :
- 0dzyskanie dyptyku  :
zwarsztatuDiericaBoutsa :
skradzionego z Zamku
w Gotuchowie - ,Ecce
Homo”i ,MaterDolorosa” :
- magazyn H

11:30 Zaginione-odnalezione
- ,Ottarz mariacki Wita
Stwosza” - magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

1L5FINa sygnale - serial
fabularyzowany

wioski - nowy rozdziat
16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turgja, 2020

:18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

20:45 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
: 21:55 Na sygnale - serial fabularyz.

22:35 Echo serca - serial
23:35 Ksiaze i ja 4: W Krainie
stoni - kom., USA, 2010

02:20 Newborn - dok.
03:50 Za marzenia -serial

714 F1Na Wspdlnej - serial

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda
:06:50 Kuchenne rewolugie
H - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn

:11:30 Ukryta prawda
: 13:35 Szpital - 22-letni pacjent

doktora Wojciecha Jarosza
potamat sie podczas skoku

szego budynku w miescie.

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje

obyczajowy

£19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

£20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Totalne remonty

Szelagowskiej - program
rozrywkowy

22:40 Dzika furia - przyg., USA,

2018

00:50 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy

£02:20 Superwizjer - magazyn

reporterow

02:55 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£03:55 Nauka jazdy - program

edukacyjny

$04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,
Kan.

09:40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja? - serial
ze spadochronem z najwyz-
: 11:40 Gliniarze - serial
:15:40 Doradca smaku - program : H
H : 12:50 Wydarzenia - prog. inform. :
:13:20 Interwengja - magazyn
H - pr. kulinarno-rozrywkowy
$16:50 Detektywi - program krym.
$17:55 Ukryta prawda - program :
: $ 14:40 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia - program

£00:35 Zta kobieta - kom, USA,
£02:20 Mocne uderzenie - kom.

£ 04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :
£ 08:40 Malanowski i Partnerzy

- Malanowski i jego
detektywi zostaja wynajec
przez Alicje Kepe, ktdrej
maz, Daniel - zawodowy
zotnierz - wrécit niedawno
zmisji w Afganistanie.

- program obyczajowy
paradokumentalny

paradokumentalny

reporterow

$13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy
paradokumentalny

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

T Na ratunek 112 - seral

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

:18:00 Pierwsza mitosc - serial
§ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

$20:00 Narzeczony na niby

- kom. romant, Polska, 2018
22:25 Zony Warszawy - reality

show

23:30 Temptation Island

Polska - reality show
201

akcja, USA, 2012

:00 Muzyczne poranki
5 Wedrowiec Polski

- Kaszuby - cykl reportazy
:55 Wydarzenie aktualne
0 Informacje kulturalne
0 Dziewczyna z walizka

- Peregrynacje - serial

labirynt - dok., 2013
:45 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
:05 Informagje kulturalne
:30 Wydarzenie aktualne
:15 Idiota - fab., Franc., 1946
:00 Ksiega Przestrzeni
- Te, co graja i Spiewaja
:40 Ktoredy po sztuke
- Stech - magazyn
:50 Scena muzyczna
- Pamieci Krzysztofa

:00 Na wschdd od Hollywoo
- Jaskotki z Kabulu - anim.

Informaqe kulturalne
- magazyn
:55XI Miedzynarodowy
Konkurs Dyrygentow
im. Grzegorza
Fitelberga
:25 ABC Morderstwa - serial
:20 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show
:05 Wspomnienia: Geneza
,0bcego” - dok., USA,
2019

- koncert

kobiet - fab., Franc.,

Wrochy, 2002 ®

:35 Afisz kulturalny

:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

$06:00 Kobra - oddziat

$08:00 Nash Bridges - serial

£09:00 Lombard. Zycie pod
-kom., Whochy, Franc,, 1960 :
:11:00 Modrzejewska

: : 10:00 Zbuntowany aniot - serial
12 35 Penderecki. Droga przez :
:12:00 Zaklinaczka duchéw

£14:00 Lombard. Zycie pod
16:00 Kurierzy - Roman (Marcin

Pendereckiego - koncert

Franc, Luks., Szwajc, 2019

20:00 Skazany akcja, USA,

2:30 Vendetta - akcja, USA, 201

: 0:15 Fighter - akga, Polska,
:01:45 Jazz.pl - Marek Kadziela :

£03:30 Lekkie obyczaje - Osiem
H :02:20 Dzielnica strachu
:03:15 Dyzur - serial medyczny

: 04:00 Taki jest Swiat - przeglad

specjalny - serial
kryminalny

kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

- Tym razem Melinda
prébuje pomdc duchowi
zamordowanego
mezczyzny, ktdéry wskazuje
jej miejsce ukrycia zwhok.

zastaw - paradokument
fabularny

Borchardt) ma do
dostarczenia przesytke,
ktdrej gabaryty wskazuja
naobraz

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

2017. Jacob Harlon trafia
do W|<-;Z|en|a Jedyna
qwarangja na przezycie jest
dotaczenie do ktéregos :
z wieziennych gangow...

Detektyw Mason (Dean Cain
po utracie Zony jest zataman
Pomimo ze morderca
ukochanej trafia do wiezienia,
Mason planUJe sam
wymierzy¢ sprawiedliwos¢.

2019. Mikotaj Roznerski czy
Piotr Stramowski? Kto okaze
sie lepszym Fighterem?

wydarzen z catego globu.

£ 05:00 Nash Bridges - serial krym.

20 {1|Mayday - kom., Polska,

£ 05:00 Szkofa - Beata Kolska zo-

staje porzucona przez
swojego chtopaka i posta-
nawia do korica nauki
w szkole zostac singielka.
6:55 Szpital - program obycz.
0 Ukryta prawda
:50 Zagadki losu - program
obyczajowy

: 11:50 Szpital - Pacjentka

dr Piotra Wojtowicza jest
wychowanka domu
dziecka. 17-latka zjadta
surowe karaluchy, bo...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy
4:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

:15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
6:55 Szpital - Pacjentka dr Domi-
niki Gajdy jest 15-latka,
ktora spadfa z przesta
mostu robiac sobie selfie.
8:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

2019. Janek, posmdajqcy
dwie zony, umiejetnie

lawiruje pomiedzy nimi do

czasu, gdy pojawia sie kto-
poty i powstanie zagrozenie,
ze cafa sprawa sie wyda..
2:30 Epidemia - sens., USA,
1995. Prowadzac swe
badania epidemiolog Sam
Daniels trafia do potozonej
w sercu dzungli osady,
ktorej ludnos¢
zdziesiatkowana zostata
przez tajemnicza chorobe.

101:00 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA
2:10 Nagi instynkt
przetrwania - program
3:10 Kolekcja z piekta rodem

: 04:05 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci
- paradok. 12:55 Gliniarze
- paradokument 13:55 STOP
Drogéwka - serial policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Bestia - USA, 2003

23:00 Underworld: Przebudzenie
- horror, USA, Kan., 2012
00:55Food Factory - program
opisuje, w jaki sposob
powstaja przekaski i potrawy
02:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

|

| f 09 30 Sanktuaria polskie 09:50

Swiety na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Iycie wg. $wigtego Jana Pawla Il
11:15 Co by byto gdyby zwie-
rzeta mowity? 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Polskie dziedzictwo 12:50
Czerwony Dwdr 13:20 Stowo
7ycia 13:30 Msza Sw. 14:30
Badz wielki przed Bogiem 15:25
10 obrazéw z zycia Prymasa
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
£16:30 Wedrowiec Polski 17:00 Po
i stronie prawdy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Opowiesci
zKsiegi Cnét 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia
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05:35 Uwaga! - program

06 00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

06 00 Kobra - oddziat specjalny : 05 00 Szkota - Natalia Dubirska

TVP 1 TVP 2

$05:15 Dziedzictwo - serial

08:40 Ranczo - serial obycz.

:12:50 Natura w Jedynce - dok.
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

1y£711]Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

19:00 Jeden z dziesieciu

:00:15 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

00:55 Resortowe Dzieci - rep.

01:30 Mitos¢ w czasach wojny

04:10 Notacje - dokument

:04:55 Na sygnale - serial

:14:35 Na sygnale - serial

: : 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :

(2145 Czarny motyl -thriller,  :
USA, 2017. Pisarz zaprasza  :

10:45 Pytanie na sniadanie

:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

([T Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama - program

do swojego domu

23:30 Suburbicon - fab., USA,
2017

04:15 Rodzinka.pl - serial kom. :

(L& Uwaga! - program

interwencyjny

£05:50 Ukryta prawda - program

13:35 Szpital - Ordynator Piotr

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£16:50 Detektywi - program

krym.

17:55 Ukryta prawda - program

$15:35 Gra stéw. Krzyzowka fabularyzowany : obyczajowy :16:10 Pogoda

16:05 Dziedzictwo - serial 15:05 Doktor z alpejskiej $19:00 Fakty $16:15 Interwencja - magazyn
:17:00 Teleexpress H wioski - nowy rozdziat i 19:40 Sport i reporterow
$17:15 Pogoda $16:00 Koto fortuny - teleturniej : 19:45 Pogoda £16:30 Na ratunek 112 - serial

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

$00:45 Wonder Woman - przyg.,
USA, Chiny, Hong Kong, 2017
£03:40 Uwaga! - program i
przypadkowego turyste. ® :
: 04:00 Nauka jazdy - program

interwencyjny

edukacyjny

- serial popularnonaukowy :

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia - prog. inform

: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- Detektyw Tomek Orlik,

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz. fabularyzowany : obyczajowy ratujac przed samobdjstwem
07:00 Transmisja Mszy Swietej : 05:25 M jak mitos¢ - serial :06:50 Kuchenne rewolucje H zmagajacego sie z trauma

:07:30 Petnia Wiary - magazyn : obyczajowy : - pr. kulinarno-rozrywkowy : wojenng zotnierza, sam
08:00 Wiadomosci 06:20 Czas w las- magazyn  :07:45 Dzieni Dobry TUN znalazt sie na granicy zycia
08:10 Kwadrans polityczny 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.  : - magazyn i $mierci.

:08:25 Informacje kulturalne  : 07:30 Pytanie na $niadanie  :11:30 Ukryta prawda - program : 09:40 Sekrety rodziny

: 08:30 Pogoda poranna :10:35 Panorama : obyczajowy : - program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

:09:40 Komisarz Alex - serial krym. : 11:15 W kotle historii - Noc ~ : Wéjtowicz przyjmujedo ~ : paradokumentalny
:10:35 Ojciec Mateusz - serial ~ : listopadowa. Powstancy : szpitala kobiete i jej : 11:40 Gliniarze - paradokument
11:25 Korona kroléw. Jagiello- i kucharze. - magazyn czteroletniego synka : 12:50 Wydarzenia - program
nowie - telenowela hist.  : 11:50 Dla niestyszacych H w ciezkim stanie. H informacyjny
$12:00 Wiadomosci H - Barwy szczescia - serial  : 15:40 Doradca smaku - program $13:20 Interwencja - magazyn
12:10 Agrobiznes; Agropogoda obyczajowy H kulinarny H reporterow H
12:35 Magazyn Rolniczy 12:30 Koto fortuny - teleturniej : 15:45 Kuchenne rewolucje :13:40 Trudne sprawy - program }

obyczajowy

paradokumentalny

{VA']) Gliniarze - serial

paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz.

19:30 Wiadomosci informacyjny :20:15 Na Wspolnej - serial : 18:50 Wydarzenia - program
:20:05 Pogoda; Sport :18:20 Va Banque - teleturniej ~ : obyczajowy, Polska : informacyjny

20:15 ALARM! - magazyn 18:45 Akacjowa 38 - serial :20:55 Milionerzy - program $19:25 Gos¢ Wydarzen

20:35 Ojciec Mateusz - serial kostiumowy i rozrywkowy i - rozmowa dnia
:21:30 Sprawa dlareportera  :19:35 Barwy szczedcia - serial  : 21:35 Kuchenne rewolucje $19:45 Sport; Pogoda
122:30 Magazyn $ledczy Anity  : obyczajowy : - pr. kulinarno- rozrywkovvy $20:05 Nasz Nowy Dom - serial

Gargas 20:50 Postaw na milion $22:40 After I11; Ocal mnie - film, : paradokumentalny

:23:10 Ocaleni - reality show - teleturniej i USA, Butgaria, 2021 ;21:10 Przyjaciotki - serial

$22:10 Ulubiericy Ameryki

- kom. romant., USA, 2001.
Dtugoletni zwiazek pary
aktorskiej przezywa kryzys
Ana ekrany ma whasnie
wejs¢ ich ostatni film...

00:25 Swiat wedtug Kiepskich

: - serial £01:25 Bolivar - serial kostium. ~ : 04:30 Recepta na stary dom
:03:35 Magazyn Sledczy Anity  : 02:25 Dogman - fab, Wochy, ~: - program edukacyjny : - serial komediowy
Gargas Franc, 2018 :04:55 Jak to jest zrobione : 01:00 Zakoniczenie programu

- przerwa techniczna

107:50 Ksiega Przestrzeni
i -Te, co graja i Spiewaja
- prog. edukacyjny
:08:30 Ktdredy po sztuke
H - Stech - magazyn
: 08:45 Informagje kulturalne
: - magazyn
:09:15 Idiota - melodramat,
: Franc., 1946
:11:00 Modrzejewska
- Czerniowce - serial

i 2019
$13:40 Scena muzyczna
H - Pamieci Krzysztofa

:50 Informacje kulturalne

- magazyn

:20 Co mowia lekarze - film
krétkometrazowy

:00 Pajeczarki - kom., Polska,
1993
:00 Wedrowiec Polski

- Kaszuby - cykl reportazy

iEED) Kabaret Starszych

Panéw - Wieczor trzeci
wspomnien - Noc pefna
wiatru - widowisko

:00 Sktodowska - film

biograf., Wlk. Bryt., 2019

:05 Informagje kulturalne

22:30 Glina - serial krym.

:23:30 Na wschod od

: Hollywood - Jaskétki

z Kabulu - anim., Franc,,

Luksemburg, Szwajc., 2019

:05 Kino nocne - Co stonko

widziato - obyz.

:10 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Natasza

Lomouri i Sevdija

Ugreghelidze - rozmowa

:50 Informagje kulturalne

:45 Jeszcze wigcej kultury

£12:00 Zaklinaczka duchéw

18:00 Lombard. Zycie pod
Pendereckiego - koncert

$20:00 Teraz albo nigdy - kom.,

p¥H1])|Niedobrani - kom., USA,

£04:00 Taki jest swiat - przeglad

- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

- serial fabularny

: $14:00 Lombard. Zycie pod
:12:35 Toulouse-Lautrec, wolny :

duch Paryza - dok., Franc,, :
:16:00 Kurierzy - serial

zastaw - paradokument
fabularny

paradokumentalny

zastaw - paradokument
fabularny

USA, 2018. Niespetna
40-letnia Maya Vargas
(Jennifer Lopez) udowodni,
ie aby osiggnac sukces i
wystarczy tylko troche
sprytu i szczedcial

Kanada, Kolumbia, 2019.
On - roztrzepany
dziennikarz. Ona - piekna,
ambitna i zdystansowana,
jest kandydatka na :
prezydenta w historii USA.  :
Czy tych dwoje moze
potaczy¢ mitos¢?

00:20 Imprezowi rodzice

-kom., USA, 2019
02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

£03:20 Menu na miare - program

kulinarmy

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

: 05:00 Nash Bridges - serial krym. :

zgimnazjum rywalizuje
zbytym chtopakiem

w wyborach na
przewodniczacego klasy.

06:55 Szpital - program obycz.
: 07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

£11:50 Szpital - Dr Piotr Wojtowicz

przyjmuje 2-latke zatruta
amfetaming. Jej ojciec
odsiadywat wyrok za
handel narkotykami.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - Osierocone

rodzenstwo miato wypadek
samochodowy.

$18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

pYX) Berek - film, USA, 2018.

Piatka lubiacych
rywalizacje przyjaciot
spotyka sie co roku, aby
przez miesiac grac w berka,
w ktérym wszystkie chwyty
53 dozwolone. Bawig sie

w ten sposéb od pierwszej
klasy. Teraz ryzykuja wiasng

gtowa, praca i zwiazkami,
aby wyeliminowac pozo-
statych uczestnikéw z gry

$22:15 Mamma mia - film :
musical, USA, Niemcy, Wik.

Bryt, 2008 ®

00:30 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA

£01:45 Nagi instynkt

przetrwania - program

£02:45 Kolekja z piekta rodem
: 04:25 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradokumentalny

13:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 15:55 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Walkiria

- USA, Niemcy, 2008 23:30

COVID - zagrozenie dla Swiata

- Japonia, Korea Potudniowa,

Singapur, 2020 00:40 Smier¢

na 1000 sposobéw - ludzie

umieraja tragicznie, niektérzy
przypadkowo, inni z powodu
zwyktej gtupoty...

TV Trwam

5 Stowo zycia 08:40 Prawda
a historia 09:00 Na zdrowie
09:20 Opowiesci z Ksiegi Cndt
09:45 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
¢ Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata
12:50 Odwaga wiary 13:15
Stowo zycia 13:20 Przeglad
Tygodnika,Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Powrdt 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16:35 Regat
:17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Inf. dnia

IPROGRAMTV | |/
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SYLWIA KUBIK | | HARDE BABK

Czy w jednym z najmrozniejszych zakgtkow Swiata mozna ogrzac skamieniate serce? Ksigzkg ,Noc na Alasce” Sylwia Kubik
zapoczatkowata swaj najnowszy cykl ,Harde babki". Czego mozna spodziewac sie tym razem po autorce z Powisla?

ylwia Kubik nie bez
kozery jest okresla-
na przez swoje kole-
zanki po fachu jako
Pani Burza. Ledwie czy-
telnicy zdaza sie nacieszy¢
poprzednia publikacja tej
poczytnej autorki, juz uka-
zuje sie kolejna. Tym razem
jest to ,Noc na Alasce”, czy-
li pierwsza ksiazka z cyklu
~Harde babki” o wyjatko-
wych kobietach, ktore wyko-
nuja zawody zdominowane
przez mezezyzn. Bohaterki
cyklu musza walczy¢ oswoje
wmeskim $wiecie. Niekiedy
sa poniewierane, degrado-
wane, obrazane. Czasami
upadna, ale zawsze wstaja
iz podniesiona glowa walcza,
oswoje. Jak sama autorka.
Gléwna bohaterka ,Nocy
na Alasce” Daniela wyda-
je sie twarda i nieztomna,
dlatego wybrala zawod tru-
ckerki (kobieta pracujaca
zawodowo jako kierowca
ciezarowki — przyp. red.)
izycie singielki. Ale nikt nie
wie, ze pod maska, seksow-
nej, ostrej babki skrywa sie
krucha iwrazliwa dziewczy-
na, ktéra zbudowala wokot
siebie mur nie do przebicia.
Kiedy otrzymuje propozycje
kontraktu wKanadzie, czu-
je, ze to dla niej szansa, by
zostawi¢ za soba, zle wspo-
mnienia iruszy¢ wnieznane.

Jednak ciekawo$¢ $wiata
sprawia, ze nie zagrzewa
tam dlugo miejsca, wiec
postanawia spedzi¢ urlop
na Alasce. Rusza wpodroz,
ktora nie jest latwa ikonezy
sie wypadkiem. Zdana tyl-
ko na siebie Daniela stanie
twarza w twarz z wieloma
wyzwaniami. Lecz najtrud-
niejszym znich bedzie Jack
- szorstki i milczacy drwal
z Alaski, ktory znajduje ja
zzigbnieta w zepsutym po-
jezdzie. Czy temu brodate-
mu twardzielowi z siekiera,
uda sie dostrzec w Danieli
to, co za wszelka, cene chce
ukry¢ przed calym $wiatem?
Sylwia Kubik pokazuje, ile
wzyciu moze zmienic jedna
noc na Alasce.

W ,Nocy na Alasce” pi-
sarka po raz kolejny udo-
wodnila, jaki potezny ma
wsobie poklad kreatywno-
Sci. Tym razem, opisujac
przygody Danieli na dale-
kim kontynencie, Sylwia
Kubik przedstawia nam
duzo sprawdzonych icieka-
wych informacji na temat
zawodu truckerki, zycia
na kanadyjskim Jukonie
i Alasce, a takze uchyla
rabka tajemnicy o §wiecie
mormonow (czlonkowie
Kosciola Jezusa Chrystusa
Swietych w Dniach Ostat-
nich, czyli wspdlnoty reli-

fot. wydawnictwo Harde

.Noc na Alasce”
to pierwsza czesc cyklu
.Harde babki"

gijnej w Stanach Zjedno-

czonych, laczacej elementy |-
chrzescijanstwa, judaizmu |
i islamu - przyp. red.). |5

Autorka $wietnie oddaje
mrozny i surowy klimat
Alaski, jednak nie pozwala
nam zmarznaé, przeplata-
jac go romantycznymi sce-
nami, ktére rozgrzewaja
nasza wyobraznie. Godna
uwagi jest tu, rzecz jasna,
kreacja hardej babki, jaka
jest Daniela - mloda ko-
bieta, ktora zycie zdazylto
juz do$wiadczy¢, ale sta-
wia na niezalezno$¢, roz-
woj osobisty i spelnianie
marzen, nie ogladajac sie

x

Sylwia Kubik nie bez powodu nazywana jest Panig Burza.
Ledwie czytelnicy zdgzg sie nacieszy¢ poprzednig publikacjg
tej poczytnej autorki, a juz ukazuje sie kolejna

na innych. Nie boi sie przy
tym wyzwan, ktorym zresz-
ta codziennie musi sprosta¢
—nie daje sie wykorzystywaé
toksycznej rodzinie, atakze
radzi sobie z szowinistycz-
nymi zaczepkami swoich
wspolpracownikow. Na

szczeScie ma tez wsparcie
w swoich dziadkach, kto-
rzy kibicuja jej we wszyst-
kich dzialaniach. Daniela
reprezentuje jedna z takich
postaci, ktérych powinno
by¢ wksiazkach coraz wie-
cej. Zpewnoéscig cykl ,Harde

babki” sie do tego przyczy-
ni. Podsumowujac, ,Noc
na Alasce” to lekka lektura,
dzieki ktérej mozna ode-
rwac sie od rzeczywistoSci.
Polecam czytaé¢ z kubkiem
goracej herbaty!

AGATATUPAJ

CZYTAM, BO LUBIE: ANNA JUREWICZ ,SUB ROSA

.Sub Rosa" to opowie$é o przygodzie, tajemnicy i poznawaniu samego siebie. Jest to pierwsza cze$é cyklu Anny Jurewicz osadzonego w stowianskich klimatach.

wudziestotrzyletnia
DRéia Swietojanska

wraca do Polski, zeby
podjac nauke na Uniwersy-
tecie Lysogorskim. To pierw-
sza wyzsza uczelnia wkraju,
ktéra naucza arkanéw ma-
gii. Wraz z przyjaciolmi,
Wega i Corveuszem, korzy-
sta z urokow studenckiego
Zycia i przygotowuje sie, by
zosta¢ dyplomowana, cza-
rownica. Zglebiajac tajniki
magii, a przede wszystkim
czytania w myslach, zaczy-
na rowniez prace dla prof.
Jonasza Wida. Z wlaSciwa,
sobie niefrasobliwo$ciag R6za
poczatkowo ignoruje dziwne
rzeczy, ktore zaczynaja dziaé
sie wokot niej, az w koncu
wydarza sie co$, co odmie-
ni jej zycie na zawsze - tak

brzmi zapowiedz ksiazki
»,Sub Rosa” napisanej przez
Anne Jurewicz. Autorka
zzawodu jest psychologiem
ijak osobie mowi, wybrala te
studia nie tylko po to, by po-
magac innym, ale tez, zeby
lepiej rozumieé ludzi istwa-
rza¢ realistyczne postacie
literackie. To w polaczeniu
zzainteresowaniem Stowia-
nami poskutkowalo napisa-
niem trylogii, wktorej sktad
wchodza ,,Sub Rosa”, ,Ad
Astra” oraz ,Axis Mundi”.
Skad pomyst na taki tytul?
Jak wyjaénia na poczatku
ksigzki Anna Jurewicz, ,,sub
rosa” w dostownym tluma-
czeniu oznacza ,pod r6za’.
Ten termin wzia} sie zmito-
logii greckiej, wktorej Eros
wykorzystal kwiat rozy, zeby

Sub J
Rosa

ANMA JUREWICE |

fot. wydawnictwo Aniversum

przekupié¢ greckiego boga
milczenia, Harpokratesa,
aby ten zachowal dla siebie
informacje o poczynaniach
Afrodyty. Stad sie wzielo
metaforyczne znaczenie
okreslenia ,pod r6za”, ktore
oznacza tajemnice. W éred-

»Sub Rosa" to pierwsza
czesc cyklu Anny Jurewicz
osadzonego w stowianskich
klimatach

niowieczu roze zawieszano
nad stolem, przy ktéorym
mialy odby¢ sie tajne narady.
Byl to symbol dla uczestni-
kéw rozmow, ze wszystko,
co zostalo powiedziane ,,pod
r6z3’, powinno zostaé utrzy-
mane wtajemnicy.

~Sub Rosa” jest okreslona
jako powies¢ zgatunku fan-
tasy iscience fiction. Jednak-
ze okreslitabym ja raczej jako
obyczaj zelementami fanta-
stycznymi, wieksza cze$é
ksigzki stanowia rozterki
ROzy ijej zycie codzienne.
Mam wrazenie, ze zarOwno

magia, jak isam Uniwersy-
tet Eysogorski stanowig tylko
tlo —aszkoda, bo pomyst na
ksiazke jest naprawde cieka-
wy. Poniewaz jednak $wiat
jest przedstawiony z per-
spektywy pierwszoosobowej,
to wiemy onim tylko tyle, ile
sama gléwna bohaterka.
Na plus jednak oceniam
to, ze jest to powies¢, ktora
W przystepny sposob wpro-
wadza czytelnika w Swiat
stowianskosci - pojawiaja
sie wniej takie elementy, jak
slowianscy bogowie, demo-
ny, upiory, druidzi, pradawne
runy, atakze obchody Nocy
Kupaly. Dla osdb, ktore nie
siedzag w temacie, moze to
by¢ interesujace. Ponadto
autorka postuguje sie lek-
kim piérem i sporg dawka

humoru, ktoére sprawiaja,
ze przy tej ksiazce si¢ odpo-
czywa. Nieco wiecej elemen-
tow magicznych pojawia sie
w drugiej polowie ksigzki.
Powie$¢ zawiera elementy
tajemnicy, ktoére jednak do
samego konca nie zostaja
rozwigzane - zakonczenie
jest urwane izacheca do sieg-

niecia po kolejne tomy.
,Sub Rosa” Anny Jurewicz
to ksigzka z potencjalem do
rozwoju w kolejnych to-
mach, dlatego zachecam, by
po nig siegnaé zzamiarem
przeczytania calosci. Jest to
relaksujaca pozycja z nutka,
slowianskosci i dawka, stu-
denckiego zycia. W sam raz
do poczytania jesienia przy

kubku goracej herbaty.
AGATA TUPAJ
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C0O: ROZMOWA 0 GRZYBACH W LOKOMOTYWIE

GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, FILIA LOKOMOTYWA
KIEDY: 17 LISTOPADA

Filia Lokomotywa zaprasza w pigtek, 17 listopada,

0 godz. 12:00 na spotkanie w ramach cyklu , Twdrcza
Lokomotywa", podczas ktérego rozmowa toczy¢ sie bedzie
wokot grzybéw. O wtasciwosciach i zastosowaniu grzybdow
opowie Ireneusz Zander. Obowigzujg zapisy.

Ireneusz Zander - elblgzanin, pasjonat naturalnych metod
leczenia z wykorzystaniem ziét, zajmuje sie m.in.
rzemieslniczg produkcjg naturalnych kosmetykdéw i masci,
organizator ekotargéw odbywajgcych sie w Elblagu.
Wiecej informacji i zapisy: Filia nr 4 Lokomotywa,

ul. Ogélna 59, tel. (55) 625 60 90.

CO: SPOTKANIE DKK DLA DZIECI

GDZIE: BIBLIOTEKA MLODEGO CZYTELNIKA BULAJ

KIEDY: 17 LISTOPADA

17 listopada, godz. 16:30, Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj,
ul. Zamkowa 1-spotkanie DKK dla dzieci i rozmowa o ksigzce
Linor Goralik “Zimne wody Wenisany”

(moderatorka: Mariola Bielasta; tel. 55 625 60 23)

0O ksigzce z opisu wydawcy:

Tytutowa Wenisana to Swiat ztozony z dwdch miast — Weni-
skajlai Weniswajta, jednoczes$nie przypominajgcych siebie
nawzajem i rdznigcych sie miedzy sobg, jak lustrzane odbicie
(Weniswajt znajduje sie pod wodg). W jednym zyjg ludzie, w dru-
gim: ptakopodobne gabo oraz ci, ktérzy sie utopili. Doroste gabo
moga latac tez nad powierzchnig, wsrdd ludzi — przedstawiani
sg jako niebezpieczne istoty, ktore tylko czyhaja, by wciggnac
jakies dziecko pod wode... Weniskajl to fantastyczna wersja
Wenecji, miasta wsrod kanatdw, do ktdrych nie wolno sie
nawet zblizaé. Dzieci do 12 roku zycia muszg chodzi¢ w szyku,
wytgcznie pod opieka dorostego. Ten obraz Swiata, w ktdry kazg
dzieciom wierzyc¢ dorosli, zaktdca przypadek — 12-letnia Agata
wpada do wody i poznaje $wiat gabo.

CO: KLASYKA

W SWIATOWIDZIE

- KONCERT

»POD DACHAMI
PARYZA"

GDZIE: CENTRUM
SPOTKAN
EUROPEJSKICH
~SWIATOWID"

KIEDY: 17 LISTOPADA
Wirtuoz akordeonu,
Robert Furs — wystapi
w Centrum Spotkan
Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu. Na jego koncert
zapraszamy w pigtek 17 listopada, o godzinie 18:00.

Robert Furs ukonczyt studia mistrzowskie w Akademii Mu-
zycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy na Wydziale
Dyrygentury i Edukacji Muzycznej oraz Akademii Muzycznej im.
Stanistawa Moniuszki w Gdansku na Wydziale Instrumental-
nym. Od lat koncertuje i nagrywa, jednoczesnie popularyzujgc
akordeon jako instrument solowy. W tym czasie wydat trzy
ptyty zawierajgce zaréwno utwory autorskie jak i aranzacje
popularnych piosenek z gatunku muzyki rozrywkowej
—zapowiadajq organizatorzy.

Koncert odbedzie sie 17 listopada o godz. 18:00 w CSE
Swiatowid w Elblagu. Koncert bedzie niezwykta okazja dla
mitosnikdw dobrej muzyki do spedzenia wyjgtkowego wieczoru.
Wiecej informacji pod numerem: 55 61120 68 lub mailowo
pod adresem: marketing@swiatowid.elblag.pl.

"Pod dachami

Paryza"
Koncert muzyki francuskiej
w wirkananiy

ZABOJCZA TRASA

CO: KASIA LINS - ZABOJCZA TRASA
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA
KIEDY: 17 LISTOPADA

Kasia Lins rusza w Zabdjczg Trase Koncertowg! Juz tej jesieni
Kasia Lins wyruszy w trase koncertowg, by zaprezentowac
utwory z nadchodzacego trzeciego studyjnego albumu. Nowe
piosenki wybrzmig w 12 polskich miastach. Po trzyletniej prze-
rwie wydawniczej, Kasia Lins powraca z singlem ,Po trupach
do Ciebie". W klimatycznym klipie, rodem z kina akcji, artystce
partneruje Szczyl. W drugim singlu ,Do $mierci mamy czas”,
Kasia uraczyta nas nieoczywistym duetem z silnym i szczerym
gtosem polskiej sceny niezaleznej, najgtosniejszym rockowym
debiutem ostatnich lat - WalusiemKraksgKryzys. Pomimo ze
Artystka pozostaje wierna muzyczne;j stylistyce, za ktdrg po-
kochali jg zaréwno fani jak i Srodowisko muzyczne, to wyraznie
da sie tez odczug, ze to nowy etap na jej muzycznej drodze.
Tym razem wychodzi z mroku i pokazuje kobieco$¢ w wydaniu
femme fatale. Trzecia ptyta artystki zaplanowana jest na jesien
biezgcego roku i ukaze sie pod oficyng Universal Music Polska.
Kasia Lins to wokalistka, pianistka, kompozytorka i autorka
tekstéw. W 2020 roku wydata bardzo dobrze przyjety album
Moja Wina, czyli zbidr opowiadan o piekle i raju, niemocy

i pragnieniu, upadkach i uniesieniach. Moja Wina to odurzajaca
warstwa instrumentalna, wsparta niepokojgcymi

wokalizami i chérami.

Wykorzystujac niekiedy liturgiczny dialekt, obserwuje

manie kultu, dzieli sie watpliwosciami, snuje opowiesé

o mocach i stabosciach. Mszalny charakter muzyki

toczy walke ze Swieckim wydzwiekiem tresci.

W lipcu 2020 roku Kasia Lins opublikowata w internecie

Czego dusza pragnie , materiat zdobyt $wietne recenzje i zostat
bardzo dobrze przyjety przez publiczno$é i dziennikarzy.
Czego dusza pragnie to pierwsze tego typu wydarzenie
koncertowo-teatralno-filmowe. Audiowizualne do$wiadczenie,
Swieze podejscie do komunikacji z widzami i formy,

jaka moze przybraé koncert grany na zywo.

Na swoim koncie Kasia Lins ma nominacje do Fryderykow
(20191 2021), Nagrody Kulturalnej Onetu i Miasta Krakow
—0!L$nienia. Jest réwniez laureatkg Nagrody

im. Grzegorza Ciechowskiego (2020).

CO: EKOLOGICZNE WARSZTATY Z EPEC I BIBLIOTEKA
ELBLASKA (DLA DZIECI)

GDZIE: BIBLIOTEKA MLODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 18 LISTOPADA

Wspélnie z Elblagskim Przedsiebiorstwem Energetyki

Cieplnej zapraszamy na dwa spotkania warsztatowe

o tematyce ekologicznej. Jedno przeznaczone dla rodzin

z dzie¢mi (18 XI), drugie dla dorostych (22 XI). Zapraszamy

do zapoznania sie ze szczegdtami. Udziat bezptatny.

Plan warsztatdw:

18 listopada (sobota), w godz. 11:00-14:00, Biblioteka Mtodego
Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1—-warsztaty dla rodzin z dzie¢-
mi. W programie: malowanie bawetnianych toreb wielokrotne-
go uzytku oraz gry o tematyce ekologicznej. Zajecia majg na
celu zwrdcenie uwagi na zmniejszenie zuzycia plastiku poprzez
wykorzystywanie przedmiotow wielokrotnego uzytku.

Wiecej informacji: tel. 55 625 60 23.

dlaczego

L rczed listopad

CENTRUM SZTUKI
GALERIA EL

Dlaczego sztuka
JCSt petna
golasow 7

CO: DLACZEGO SZTUKA JEST PELNA GOLASOW?
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 18 LISTOPADA

Warsztaty dla Dzieci w wieku 6-9 lat

i ich Dorostych w wieku 18+

Jesli:

— lubisz czasem porobic co$ plastycznego,

- chetnie stuchasz (§miesznych/dziwnych/niesamowitych)
opowiesci po to, aby potem dzieli¢ sie z innymi zastyszanymi
ciekawostkami,

—w Twojej gtowie co jakis$ czas pojawiajg sie rézne pytania
—w tym na temat sztuki, a Ty chcesz znaé na nie odpowiedzi,
—masz fajng Dorostg osobe, ktdra podziela Twoje zaintereso-

wania i juz od jakiego$ czasu myslisz o tym,

zeby gdzie$ razem wyjsé...

... to koniecznie zapisz siebie i swojg osobe Dorostg

na warsztaty ,Dlaczego sztuka?!", podczas ktdrych:

— poznacie odpowiedzi na pytania ze $wiata sztuki,

—poznacie historie i herstorie artystéw i artystek,

—wykonacie prace plastyczne zwigzane z tematem danego
spotkania, ktdre zahierzecie ze sobg,

- spedzicie czas kreatywnie i na luzie.

Nieco wiecej szczegotow:

—kazdy warsztat trwa okoto 1,5 godziny zegarowej,

—koszt uczestnictwa wynosi 15 zt od osoby,

- po warsztatach mozecie zwiedzi¢ wystawy prezentowane

w Galerii EL, bez ponoszenia dodatkowych optat,

— zapisy na poszczegolne warsztaty odbywajg sie w wyznaczo-
nym terminie, prosimy —zwrd¢ na to uwage,

— zapis6w dokona¢ mozesz poprzez wystanie wiadomosci e-
-mail: helena@galeria-el.pl lub SMS na nr tel.: 532 885 931
—wystanie wiadomosci nie jest réwnoznaczne z Waszym
uczestnictwem w warsztatach, jest nim otrzymanie od nas
wiadomosci z potwierdzeniem.

2# DLACZEGO SZTUKA?! Pytanie drugie: DLACZEGO SZTUKA
JEST PELNA GOLASOW?

Termin: 18 listopada, godz.12.00-13.30

Czas na zapisanie sie: od 26 pazdziernika do 16 listopada 2023 r.
poprzez e-mail: helena@galeria-el.pl, SMS: 532 885 931.
Prosimy o wystanie wiadomosci: ,Dlaczego sztuka? Spotkanie
#2" i podanie w niej ilosci 0séb, ich imion oraz wieku.

Podczas spotkania przyjrzymy sie blizej naszym arcyciekawym
ciatom. Dowiemy sie, gdzie doktadnie lezy pepek, kim jest
cztowiek witruwianski, Wenus z Milo i osoby z obrazu ,Sniada-
nie na trawie". Nastepnie zabierzemy sie do pracy nad naszymi
autoportretamiw skali1do.

MNOmade BIENNALE PC

BESTIA W OGNIU

16.11.2023, 13:00

ame @ © -
CO: OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE
NOMADE BIENALE POLAND 2023

GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 18 LISTOPADA

Zapraszamy serdecznie 18 listopada na oprowadzanie
kuratorskie po wystawie NOMADE BIENALE POLAND 2023
—BESTIAW OGNIU.

Oprowadzanie to Swietna okazja na poznanie szerszego
kontekstu wystawy, inspirac;ji artystow i by¢ moze kilka historii
i smaczkéw z montazu Kurator Maciej Olewniczak wprowadzi
Was w $wiat BESTII W OGNIU!

Wystawa to miedzynarodowy projekt, do ktérego zostali
zaproszeni wybitni oraz doswiadczeni artysci i artystki z Ame-
ryki Potudniowej, Europy i Azji, realizujgcy swoje dzieta in-situ,
w odniesieniu do aktualnych i znaczacych problemow
otaczajgcej rzeczywistosci.

KIEDY: 18 listopada 2023 r. (sobota)

0 KTOREJ: 13:00

GDZIE: Centrum Sztuki Galeria EL

KOSZT: Zgodnie z cennikiem

Kuratorzy: Victor Hugo Bravo (Chile), Hernan Pacurucu C
(Ecuador), Arkadiusz Sylwestrowicz (Poland), Maciej
Olewniczak (Galeria EL, Poland),

Kuratorzy sztuki video: Santiago Rueda (Colombia), Francis
Naranjo (Gran Canaria, Spain), Monjur Ahmed (Bangladesh),
Miguel Angel (Chile)

Organizatorzy: Fundacja Art Forma, Centrum Sztuki Galeria EL.

CO: OTULAJACY JESIENNY KONCERT:

WIOLONCZELA I RYTMY

GDZIE: GALERIA JOGI

KIEDY: 18 LISTOPADA

Potgczenie wiolonczeli z instrumentami perkusyjnymi jest
pieknym pretekstem, by zaprosi¢ Was na jesienny koncert.
W przyjemnym blasku Swiec, lezagc w hamaku lub na macie,
doswiadczycie petni melodii i rytmdéw. Monumentalna wio-
lonczela zatanczy z bebnami, klawesami, dzwonkami i innymi
,pomagajkami’ - wprowadzajgc nastrdj relaksu, niekiedy
zaskoczenia i dziatajac na wyobraznie i emocje stuchaczy.




PIATEK-CZWARTEK 17-23.11.2023
DZIENNIKELBLASKI.PL

CO, GDZIE, KIEDY? | |/

Zagramy nasze autorskie kompozycje, z duzg dozg
improwizacji. Niektore spokojne, inspirujgce do wyciszenia,
inne petne ognia i energetyczne. Muzyka bedzie gwiazda
wieczoru, zobaczymy gdzie nas poprowadzi...

Miejsce: Galeria Jogi, ul. Rzeznicka 10/11D, s

tare miasto w Elblagu.

Czas: 18 listopada (sobota) godzina 19. Koncert potrwa okoto
godzine (Lub nieco dtuzej) — nie trzymamy sie czasu
.nasztywno"

Zabhierz ze sobg poduszke dla wiekszego komfortu oraz wode
do picia. Po koncercie bedzie przestrzen, by porozmawiaé

o wrazeniach i powoli wrdci¢ ,do swiata'.

Koszt: sktadka do pudetka obfitosci. Wazna jest wymiana.
Sugerowana kwota: 50 PLN.

Nie trzeba sie zapisywac. Wez kolezanke, znajomego,

partnerke/partnerai przyjdzcie. Z otwartym sercem i umystem.

0 muzykach:

Dagna Krause.

Gram na wiolonczeli od szdstego roku zycia. Ukonczytam
studia muzyczne w Poznaniu, pdzniej na state wrdcitam
do rodzinnego Elblgga.

PROMOCJA

Tworze, tancze, pisze, maluje i kocham przy muzyce. Jest
naturalna jak oddychanie, towarzyszy mi w drodze i dopetnia
zyciowe doswiadczenia. Koncertuje w réznych miejscach -
teatry, galerie sztuki, osrodki kultury, centra jogi i rozwoju,
festiwale taneczne oraz plenery lesne. Od grudnia 2022
uczestnicze w projekcie Dosello, wystepujgc wspdlnie

z Damianem Urbaniakiem, grajgcym na handpanach.
Zagralismy juz ponad pietnascie koncertéw, wnoszac

do nich naszg przyjazn oraz jako$¢ dokonan solowych.
Uwielbiam rozmawiac ze stuchaczami jezykiem wiolonczeli.
Jest to jezyk kolorowy, spontaniczny i w duzej mierze improwi-
zowany.

Stawomir ,Rodriguez’ Porebski

Muzyk perkusjonista z 40-letnim stazem scenicznym.
Wystepowat, takze jako wspotzatozyciel czy lider, w kilkudzie-
sieciu zespotach, miedzy innymi w:

NO LIMITS, LESZCZE, IKENGA, ROQTS CAFE, GDYNIA IMPROVI-
SERS ORCHESTRA, MIRIAM, HELLO, ROCKA'S DELIGHT, OR-
QUESTA SAMBA PICANTE, HIMEROS, CAFE Y SON, DZEMBERSI,
EBANAKOMA ,TARABAN, EL VIENTO, YANG VIBES COLLECTIVE,
EUFORYTMIA...

Debiutowat w zespole BOM WAKACJE W RZYMIE, wspéttwo-
rzgcym na poczatku lat osiemdziesigtych Niezalezng Scene
Gdanska.

Pedagog specjalny, arteterapeuta, instruktor muzyczny,
pracujacy z dzieémi, mtodzieza, dorostymi, seniorami

oraz z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Uczestnik szeregu projektéw teatralno-muzycznych

i tanecznych, w Polsce, Portugalii, Niemczech,

Wielkiej Brytanii i Australii.

Autor tekstéw, cztonek ZAIKS.

CO: 2# URODZINY KOLEKTYWU TNM « TECHNO MJAZZGA
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 18 LISTOPADA, GODZ. 22

CO: FARBEN LEHRE + SUPPORT / NA ZDROWIE TOUR 2023
GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY:19 LISTOPADA, GODZ.18

Brawurowa i energetyczna formacja FARBEN LEHRE po-
wstata we wrzesniu 1986 roku. Od tamtego czasu na bogatg
dyskografie kapeli sktada sie 14 ptyt studyjnych, 6 DVD oraz
liczne kompilacje. Od wielu lat zespdt bardzo duzo koncertuje
zaréwno w Polsce, jak i za granicg. Na swoim koncie ptoccy
muzycy majg wystepy u boku tak znaczacych formacji jak the
Exploited, Die Toten Hosen, New Model Army, Toy Dolls, U.K.
Subs, G.B.H., Vibrators czy Dritte Wahl. 0d 2004 roku FARBEN
LEHRE byt pomystodawcg oraz jednym z gtéwnych wykonawcow
trasy koncertowej PUNKY REGGAE live, ktdra rokrocznie odwie-
dzata kilkadziesigt klubéw w wiekszosci duzych polskich miast,

ZAMIESZCZAJ | PRZEGLADAJ

OGLOSZENIA' W NAJPOPULARNIEJSZYM
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aw 2018 roku — po kilku latach przerwy - po-
nownie, z sukcesem, powracita na polskg mape
koncertowa. Zywiotowe koncerty zawsze grane
,na100%", to bez watpienia znak rozpoznawczy
kapeli z Ptocka. Od blisko dwudziestu lat zespét
gra blisko sto koncertéw rocznie i wcigz aktywnie
udziela sie na wielu scenach naszego kraju oraz
poza jego granicami. W 2021 roku zesp6t Swieto-
wat swoje 35 urodziny, w zwigzku z czym ukazato
sie kilka jubileuszowych wydawnictw, takich jak:
CD ,Piesni XX wieku", winyl+dvd ,Akustycznie”,
winyl+cd-split ,Farben Lehre & Sexbomba” oraz
okazjonalna sktadanka CD ,Friends For Friends”.
Na poczatku marca 2023 roku Swiatto dzienne
ujrzat najnowszy, premierowy album FARBEN
LEHRE, zatytutowany ,Na zdrowie", a chwile
pdzniej ten sam krazek zostat wydany w postaci
winyla. Z pewnoscig wiele nowych kawatkow
pojawi sie w koncertowej setliscie.

Zatem kwartet z Mazowsza absolutnie nie zwal-
nia tempa i nieustannie idzie do przodu!

Muzyka FARBEN LEHRE jest energiczna, melo-
dyjna, petna radosci grania i wolna od komplek-
sow. Ostre, aczkolwiek przystepne dzwieki oraz
garsc szczerych stéw stanowig probe duchowego
porozumienia sie z drugim cztowiekiem. Najwaz-
niejsze utwory to ,Ali-Baba", ,Anioty i demony”,
»Dobranoc", ,Ferajna”, ,Handel", ,Helikoptery”,
»Egoisci” ,Judasz”, ,Kolory", ,Manifest", ,Matura”,
»Na zdrowie", ,Nierealne ogniska", ,Przebudze-

REKLAMA

nie”, ,Samo zycie", ,Spodnie z GS-u", ,Stacja
Wolnosé", ,Szeregowiec” czy , Terrorystan”.
FARBEN LEHRE (sktad):

Wojtek Wojda — wokal, teksty

Konrad Wojda - gitara, wokal

Filip Grodzicki—gitara basowa

Gerard Klawe - perkusja

CO: WERNISAZ
=

OBRAZOW
KATARZYNY
JANKOWSKIEJ
WFILIINR 3
GDZIE:
BIBLIOTEKA
ELBLASKA, FILIANR 3

KIEDY: 20 LISTOPADA

Filia biblioteczna nr 3 przy al. J. Pitsudskiego
zaprasza w poniedziatek, 20 listopada, 0 godz.
17:00 na wernisaz wystawy prac Katarzyny
Jankowskiej pt. ,Chwile zapisane w obrazach”.
Wstep wolny. Katarzyna Jankowska jest elblg-
zanka. Przygode z malowaniem zaczeta jakie$
dwadziescia lat temu, gdy otrzymata w prezencie
sztaluge. Jest kohietg wielu pasji. Lubi rézno-
rodne zajecia manualne i gotowanie. Prowadzi
restauracje. Uwielbia podrdze. Aktywnos$¢ na
wielu ptaszczyznach daje jej wiele satysfakcji.
Wiecej informaciji: Filia nr 3,

al. J. Pitsudskiego 17, tel. (55) 625 60 85.

OGLOSZENIA DROBNE

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

FIRMA sprzeda lokale uzytkowe.
Od 45m2 do 360 m2. Duzy par-
king. Centrum. Olsztyn. Tel. 601-
538-010

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

kupie

MIESZKANIE Jaroty, 515-680-
820

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL,
mieszkan, domow, 603-584-180

REKLAMA

AUTO-MOTO

sprzedam

MITSUBISHI Lancer 2011/12,
pierwszy wiasciciel, bezwypadko-
wy, 601-773-200

kupie

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

& PrACA

dam prace

MURARZA, budowlanca,
481-210

501-

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

< ustuel

budowa | remont

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elektryka, 783-543-814

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

JALOWKI wysokocielne, 506-
999-493.

ESM ,,SIELANKA”

z siedziba w Elblagu, ul. Gwiezdna 26/27
oglasza ustny przetarg nieograniczony

na najem nw. lokali uzytkowych w Elblagu usytuowanych:

* w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy 1 Maja 28-46;

Zarzad Powiatu w Elblagu

oglasza I ustny przetarg ograniczony na dzierzawe
czeSci nieruchomos$ci stanowiacej wlasnos¢ Powiatu Elblaskiego

1. Uzasadnienie trybu przetargu jako ograniczonego: umozliwienie klientom Starostwa
Powiatowego w Elblagu zawarcia ubezpieczenia komunikacyjnego w trakcie zalatwiania
spraw w Wydziale Komunikacji i Transportu.

2. Do przetargu mogg przystapi¢ podmioty, ktore sg uprawnione do prowadzenia ubez-
pieczen komunikacyjnych i beda prowadzic te dziatalnosé w punkcie dzierzawy.

3. Przedmiotem dzierzawy jest czes¢ korytarza o pow. 2,85 m? przy portierni na parterze
w budynku Starostwa Powiatowego w Elblag przy ul. Saperéw 14A. Nieruchomos¢
posiada urzadzong ksigge wieczystg nr EL1E/00044581/9 i oznaczona jest w ewidencji
gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 233/27 o pow. 0,0609 ha, obreb nr 18 m. Elblag.

4. Cena wywolawcza dzierzawy wynosi 1600 zl netto miesiecznie. Nalezno$¢ ptatna za
dany miesiac z géry w terminie do ostatniego dnia miesigca poprzedzajacego okres
platnosci. Aktualizacja optaty miesigcznej czynszu dzierzawnego bedzie nastepowac
corocznie o wskaznik wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych w poprzednim
roku kalendarzowym, ogloszony przez Prezesa GUS. Do ceny wywolawczej i wylicy-
towanej dolicza si¢ nalezy podatek VAT.

5. Przetarg odbedzie sie w dniu 21 grudnia 2023 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Elblagu, ul. Saperéw 14A, w sali konferencyjnej (nr 402) — IV pigtro.

6. Przystepujacy do przetargu zobowigzani sg do:

* wplacenia wadium w formie pienieznej, w wysokosci 320 zl, ktére nalezy wplacié
w terminie do dnia 18 grudnia 2023 r. na konto Starostwa Powiatowego w Elblagu:
PKO BP SA o. Elblag, nr 86 1020 1752 0000 0102 0069 3952

* pisemnego zgloszenia do dnia 18 grudnia 2023 r. uczestnictwa w przetargu, zawie-
rajacego:
- imie i nazwisko, adres zgtaszajacego lub nazwe firmy oraz siedzibg, jezeli zgtasza-
jacym jest osoba prawna,
— date sporzadzenia zgloszenia
- zobowigzanie do rozpoczecia i prowadzenia ubezpieczen komunikacyjnych w miej-
scu dzierzawy w terminie 3 dni od zawarcia umowy dzierzawy.

7. Lista os6b zakwalifikowanych do przetargu zostanie wywieszona na tablicy ogloszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Elblagu, ul. Saperéw 14A; w dniu 19 grudnia
2023 r.

8. Umowa dzierzawy zostanie zawarta na okres 3 lat z podmiotem, ktéry uprawniony
jest do prowadzenia ubezpieczeni komunikacyjnych.

9. W przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy dzierzawy nieruchomosci przez uczest-
nika, ktory przetarg wygra, wadium nie podlega zwrotowi. Pozostalym uczestnikom
przetargu wadium zostanie niezwlocznie zwrocone po zamknieciu przetargu (nie
poézniej niz 3 dni).

10. W uzasadniony przypadkach Zarzad Powiatu w Elblagu zastrzega sobie prawo od-

wolania przetargu bez podania przyczyn.

Dodatkowe informacje o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna uzyskac
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Elblagu, ul. Saperé6w 14A, pokéj 210, oraz tele-
fonicznie pod nr 55 239 49 35, e-mail: geodezja@powiat.elblag.pl.

lokal o pow. uzytk. 52,81 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dzia-
talno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 1700,00 zi netto + media
i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1700,00 zi. Lokal do obj¢cia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU = 92,82 kWh (m**rok), EK = 162,61 kWh
(m**rok), EP = 276,40 kWh (m**rok), ECO, = 0,06 t CO,(m**rok), U OZE= 0,00%

* w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy pik. S. Dabka 64;
lokal o pow. uzytk. 52,39 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dzia-
talnos¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 1500,00 zi netto + media
i VAT/m-c. Wadium w kwocie 1500,00 zI. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU = 98,92 kWh (m?**rok), EK = 165,24 kWh
(m**rok), EP = 270,94 kWh (m**rok), ECO, = 0,06 t CO, (m**rok), U OZE = 0,00%

* w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Hetmanskiej 26;
lokal o pow. uzytk. 126,60 m? potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dzia-
talnos¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 5200,00 zi netto + media
i VAT/m-c. Wadium w kwocie 5200,00 zi. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu : EU = 78,00 kWh (m?**rok), EK = 115,96 kWh
(m**rok), EP = 123,43 kWh (m**rok), ECO, = 0,04 t CO, (m**rok), U OZE = 0,00%.

Powierzchnig lokali uzytkowych ustalono na podstawie Polskiej Normy PN-70/B-02365.
Umowa najmu zostanie zawarta wediug wzoru ESM ,,Sielanka” — tekst do wgladu w sie-
dzibie Spotdzielni, pokdj nr 15.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 28.11.2023 roku o godz. 13.00
w siedzibie Spoldzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 w Elblagu (Swietlica).

Oferty w zalakowanych kopertach, zawierajagce nw. dokumenty prosimy wysfa¢ na adres

siedziby Spoétdzielni, dostarczyé do sekretariatu Spdtdzielni lub wrzucié do skrzynki zamon-

towanej przy drzwiach siedziby Spotdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 w terminie do dnia

27.11.2023 roku do godz. 14.00:

— charakterystyka firmy (prowadzonej dzialalnosci), przeznaczenie lokalu

— oferowana stawka czynszu najmu

— aktualne za$wiadczenie z ZUS o niezaleganiu z optatami na Swiadczenia spoleczne

— aktualne za$wiadczenie z urzedu skarbowego o niezaleganiu z optatami podatkowymi

— podstawa prowadzenia dzialalnoSci gospodarczej — aktualne za§wiadczenie o wpisie
do ewidencji dzialalnoS$ci gospodarczej lub odpis z KRS

— zaswiadczenie o nadaniu numeru identyfikacji podatkowej VAT oraz numeru REGON

— kserokopia dowodu wptaty wadium na konto Spdétdzielni w banku PKO BP, nr 57 1020
1752 0000 0302 0003 1575

— oSwiadczenie o zapoznaniu si¢ z warunkami przetargu, postanowieniami regulaminu po-
stepowania przetargowego oraz wzorem umowy najmu/projektem, ktdre oferent uznaje
jako wigzace.

Szczegblowe informacje o przetargu: jego zasadach i lokalach mozna uzyska¢ w administracji
Spoétdzielni (pok. 15) lub pod numerem telefonu (55) 642-50-46.

W przypadku gdy na najem danego lokalu wplynie wigcej niz jedna oferta, przetarg odbywa
si¢ w formie licytacji z postapieniem co najmniej o jeden zloty.

Spdltdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz odstgpienia, odwo-
fania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

27223seel-a -P
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Krzyzowka klasyczna z h
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 37, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 19 20 21 22
23. 24 25 26 27. 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

POZIOMO: 1) fundament, podwalina; 7) bohater lliady z wrazliwg
pieta; 11) przy bucie jezdzca; 14) tytutowa bohaterka basni Braci
Grimm; 15) kierowca tramwaju; 16) cztowiek opierajacy sie na
doswiadczeniu; 17) ocenia i klasyfikuje jedzenie; 19) inaczej
programista; 20) polarny efekt s$Swietiny; 22) krotki,
skondensowany utwor literacki; 24) najmniejszy emirat
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich; 29) poktady surowcéw w
ziemi; 30) ma cybuch i gtéwke; 33) najlepsi z najlepszych,
$mietanka; 34) pierwiastek chemiczny Ga; 35) Swigtek,
tenisistka; 36) kolekcjoner, zbieracz; 37) medal, odznaczenie; 38)
nieche¢ do nauki; 40) pierwiastek Ce; 41) kenozoik lub archaik;

SUDOKU

43) czyrak, ropien; 44) objecie wyzszego stanowiska; 47) Kofi,
byly sekretarz ONZ; 48) inaczej biedrzeniec, roslina; 49) keton
metylowy krocej; 51) czeski samochdd; 53) obywatel Tajwanu;
56) duzy ssak z kolcami; 58) gwattowny, silny wiatr; 59) dziat
medycyny z uktadem nerwowym; 60) historia rodu, rodowéd; 61)
King, amerykanski pisarz; 63) oryginat; 64) specjalista od gwiazd.
PIONOWO: 1) uczestnicy korridy uzbrojeni w piki; 2) inteligentny
gryzon; 3) Kuba lub Madagaskar; 4) wrog, przeciwnik Batmana;
5) wewnatrz hektara; 6) budowle z komnatami; 8) przykryte
grzywka; 9) ogét Swieckich cztonkéw kosciota; 10) szybki garnek
pod cisnieniem; 12) kasza z bulw manioku; 13) resztka z jabtka;

18) papiery wartosciowe; 21) Zachodnie ze Szczecinem; 22)
rzeka dzielagca Indie na Podtnocne i Potudniowe; 23) grupy
spoteczne inaczej; 25) tuzin; 26) patronat nad tworcami i sztuka;
27) homarzec, gatunek skorupiaka; 28) szczyt z krzyzem w
Tatrach; 30) $wiat roslin; 31) drzewo iglaste, kuzynka sosny; 32)
Buenos..., stolica Argentyny; 39) i koscidt, i synagoga; 42) stan
zachwytu, zapat, euforia; 45) uczniowski urlop; 46) wttaczanie
powietrza do pomieszczenia; 50) obiekty z peronami; 52)
japonski stroj narodowy; 54) niejeden w kolejce do lekarza; 55)
siarkowe lub octowe; 56) Marczutajtis, byta polska
snowboardzistka; 57) antylopa Derbiego inaczej; 62) otéw.
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ROZPOCZECIE Il RUNDY BEZ OLIMPII

2 LIGA PILKINOZNEJ\\\ Jeszcze w tym roku pitkarze zaplecza | ligi rozegraja trzy kolejki spotkan z rundy wiosennej.
W 18. kolejce wyznaczonej na ten weekend nie dojdzie do meczu Lech |l Poznan — Olimpia Elblag,
ktdry przetozony zostat na 29 listopada.

sobote 11 listo-

pada pitkarze

Olimpii Elblag

odniedli szoste
zwyciestwo wtym sezonie
na wlasnym boisku, poko-
nujac Chojniczanke Choj-
nice 2:1.

« Olimpia Elblag

— Chojniczanka

Chojnice 2:1(1:0)

1:0 — Sangowski (23), 2:0
—Kozera (62), 2:1

— Szymusik (76 karny)
OLIMPIA: Witan — Jakub-
czyk, Sarnowski, Szczudlinski,
Stefaniak, Sangowski (74
Jacenko), Kuczatek, Jézwicki
(74 Spychata), Famulak (90
Bartos), Kozera (90 Labecki),
Zak (82 Mruk)

Przed meczem trudno
bylo wskazac¢ faworyta, gdyz
kazda zdruzyn dysponowa-
la zdobyciem 23 punktow.
Nieco wiecej jednak szans
na zwyciestwo dawane bylo
gospodarzom, kt6rzy grali na
wlasnym stadionie i przed
wlasng publicznoscia, ktora
jak zawsze jest ,dwunastym”
zawodnikiem dla elblazan.

Spadkowicz z I ligi wtym
sezonie ponownie zglasza
aspiracje na awans, wiec
pojedynek zapowiadal sie

ciekawie, gdyz takie same
aspiracje maja elblazanie.
Od poczatku zadna zdruzyn
sie nie oszczedzata. W spot-
kanie lepiej weszli goscie,
ktorzy zaczeli pojedynek
wysokim pressingiem iuzy-
skali optyczng przewage. Juz
w2 min Grzegorz Szymusik
strzelil na bramke Andrzeja
Witana, ale ten byl na miej-
scu.

W pierwszym kwadransie
lepsze wrazenie sprawiali
przyjezdni. Elblazanie jed-
nak czekali na swoja szanse
isie doczekali. W23 minucie
Kacper Szczudlinski zagral
do Macieja Famulaka, ten
uruchomit prostopadlym
podaniem Jakuba Sangow-
skiego, ktory uderzyl lewa
noga, po dlugim rogu z pola
karnego iza chwile na tablicy
wynikow pokazat sie rezultat
1:0 dla Olimpii.

Podopieczni trenera Prze-
mystawa Gomulki poszli za
ciosem. W29 min zdystan-
su uderzyl Adam Zak, ale
pilka przeleciala nad bram-
ka. Po kolejnym jego strzale
trafila w stupek. Wydawalo
sie, ze prowadzenie elbla-
zanie utrzymaja do konca
pierwszej cze$ci meczu.
W 42 min Fukasz Sarnow-
ski sfaulowal wpolu karnym

Alefa Irmino igoscie dosta-
li rzut karny. Wykonawca
Wojciech Szumilas go nie
wykorzystal, nie trafiajac
nawet w $wiatlo bram-
ki. Tym razem szczeScie
u$miechnelo sie do elblazan.

Po przerwie oba zespo-
ly nadal graly ofensywnie.
W 62 min dosrodkowanie
Marcelego Stefaniaka wy-
korzystal Dawid Kozera iz
pola karnego postal pitke
do siatki. Kolejne minuty
minely pod znakiem prze-
wagi ,olimpijezykow”, ale
to goscie zdobyli gola. W76
min w niegroznej sytuacji
wpolu karnym Szczudlinski
sfaulowal Marcina Kozinsa
i,jedenastke” na gola zamie-
nil Grzegorz Szymusik.

Po zdobyciu gola goscie
rzucili sie do ataku, dazac
do wyréwnania. Jednak
tym razem Olimpia, grajac
zduza determinacja, dowio-
zla zwyciestwo do konca.

NIESPODZIANEK
NIE ZABRAKNIE

W niedziele 19 listopada
Olimpia miala zagrac¢ we
Wronkach zLechem II Po-
znan, ale zpowodu powo-
lah zawodnikow Lecha do
reprezentacji kadrowych
zostanie rozegrany dopie-
ro 29 listopada.

Mimo to pierwsza ko-
lejka z rundy rewanzowej
zapowiada sie ciekawie
i nie powinno zabraknaé
niespodzianek. Trwa prze-

ciez walka o jak najlepsze
miejsce wtabeli i uniknie-
cie degradacji.

W gornej strefie tabeli na
pierwszy plan wysuwa sie
pojedynek w Stezycy, gdzie
tamtejsza Radunia podej-
muje KKS Kalisz. Ciekawie
tez zapowiadaja sie derby
wojewodztwa malopolskie-
go, wktorych Skra Czesto-
chowa zmierzy sie zHutni-
kiem Krakow. Lider tabeli
Kotwica Kolobrzeg wyjez-
dza do Polonii Bytom inie
moze by¢ pewny wygrane;.

W meczach zespolow
z dolnych rejonéw tabeli
ciekawie bedzie w Krako-
wie, na stadionie Garbar-
ni, gdzie wystepujaca wroli
gospodarza, zamykajaca
tabele Sandecja Nowy Sacz
zagra zprzedostatnig wta-
beli Olimpia Grudziadz.

W pozostatych meczach
18. kolejki grac beda:
Zagtebie Il Lubin — Stomil
Olsztyn, Stal Stalowa Wola
— GKS Jastrzebie, Chojni-
czanka Chojnice — Wista
Putawy, LKS Il £6dZ — Pogon
Siedlce.

* Wyniki 17. kolejki spotkan:
Lech Il Poznan — Polonia
Bytom 1:0, Radunia Stezyca

— Stomil Olsztyn 1:0, Zagtebie
Il Lubin — Stal Stalowa Wola
4:0, GKS Jastrzebie —LKS Il
£6dz 3:2, Olimpia Grudzigdz
— Hutnik Krakéw 0:2, Kotwica
Kotobrzeg — Sandecja Nowy
Sacz 2:1, Pogon Siedlce

— Wista Putawy 2:2, Skra
Czestochowa — KKS Kalisz 4:1

PO 17 KOLEJKACH:
1. Kotwica 33 35:23
2.Radunia 31 23:15
3. Pogon 30 29:19
4, KKS 29 21115
5. Skra 26 22:16
6. OlimpiaE 26 21:16
T.LKSII 25 27:24
8. Hutnik 24 25:14
9. Chojnice 23 23:21
10. Zagtebie ll 22 26:24
11. Lech I 22  20:29
12. Wista 21 20:27
13. GKS 21 20:23
14, Stal 21 17:22
15. Stomil 20 17:24
16. Polonia 17 16:23
17. Olimpia G 16 20:29
18. Sandecja 13 14:26
JERZY KUCZYNSKI
Wiecej zdjeé na

www.dziennikelblaski.pl

REMIS REZERW OLIMPII ELBLAG NA ZAKONCZENIE RUNDY

FORBET IV LIGA PILKI NOZNEJ\\\ Ostatni mecz w tym roku rozegrata Olimpia Il Elblag.
Grata na trudnym terenie w Gizycku z tamtejszymi Mamrami i podzielita sie punktami.

* Mamry Gizycko — Olimpia
Il Elblag 1:1(1:0)

1:0 —Drazek (32), 111

— Wierzba (73)

OLIMPIA II: Olbrys — Wierz-
ba, Kasprzykowski, Laszak,
Czaplinski (65 Dziurdzia), Tu-
taj, Pirdg, Sznajder (5 Tobojka,
90 Strdézewski), Leszczynski,
Kazimiierowski (65 Lapies),
Gabrych

Iblazanie tym razem za-
E grali w mlodziezowym

skladzie. Z bardziej
znanych i dodwiadczonych
zawodnikow zagrali jedynie:
Mariusz Gabrych i Dawid
Wierzba, ktorzy sa w szero-
kiej kadrze drugoligowego
zespotu. Jeszcze mecz na
dobre sie nie rozpoczal, ajuz
w5 min z powodu kontuzji

boisko musial opusci¢ Filip
Sznajder.

Spotkanie od poczatku
bylo wyréwnane. Jednak
skuteczniejsi w pierwszej
odslonie pojedynku byli
gospodarze. W 32 min Filip
Olbry$ interweniowal po
rzucie wolnym, a w chwile
p6zniej musial wyciagac pil-
ke zsiatki, kiedy to po stalym
fragmencie gry poslat ja tam
Maciej Drazek.

Gospodarze, majac op-
tyczna przewage, czeSciej
zagrazali bramce gosci,
ale ich akcje przewaznie
konczyly sie na dobrze
zorganizowanej defensywie
elblaskiej.

Po przerwie zespoél tre-
nera Karola Przybyly gonil
wynik i w 73 min dopial
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swego. Po jednym z do-
srodkowan w pole karne
najwyzej do glowki wy-
skoczyt Wierzba iza chwile
zbieral gratulacje od kole-
gow za doprowadzenie do
remisu. Po tym golu Mamry
rzucily sie zduzym zaanga-
zowaniem zdobycia zwycie-
skiej bramki, ale elblazanie
zagescili Srodek boiska, nie
pozwalajac rywalowi na

wiele iw ten sposob, remis
dowiezli do konca.

Polonia nowym liderem

W minionej kolejce nie
zabraklo niespodzianek.
Dotychczasowy lider Znicz
Biala Piska przegral u sie-
bie z Tecza Biskupiec 1:2.
Potkniecie to wykorzysta-
la Polonia Lidzbark War-
minski, ktéra wygrywajac

z DKS Dobre Miasto 5:0,
zasiadla na fotelu lidera po
rundzie jesiennej. Z dwoch
najstabszych druzyn Con-
stract Lubawa — Polonia
Ilowo wygrali ci ostatni ito
na wyjezdzie az 5:2 iteraz
czerwong latarnia w tabeli
jest zespol zLubawy.

* Pozostate wyniki

15. kolejki spotkan:
Stomil Il Olsztyn

— Rominta Gotdap 0:1
Znicz Biata Piska

— Tecza Biskupiec 1:2
Mragowia Mragowo
—Jeziorak ltawa 4:1
Polonia Lidzbark Warminski
— DKS Dobre Miasto 5:0
Olimpia Olsztynek

— Motor Lubawa 1:1
Constract Lubawa

— Polonia ltowo 2:5 Granica
Ketrzyn — Mazur Etk
(przetozony na2 marca
20247r)

PO 15 KOLEJKACH:
1. Polonia LW 33 42:15
2. Znicz 33 35:21
3. Mrggowia 32 36:21
4, Granica * 31 32:13
5. Olimpiall 29 26:13
6. Rominta 29 25:14
7. Tecza 24 2520
8. DKS 24 29:35
9. Mamry 21 29:32
10. Olimpia O 17 22:29
11. Jeziorak 15 20:30
12. Motor 15 15:20
13. Maur ¢ 12 18:20
14. Stomil 7 18:41
15. Polonia It 7 17:42
16. Cobstract 6 19:52
JERZY KUCZYNSKI
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W DERBACH CONCORDIA CHCE BYC LEPSZA

3 LIGA PILKARSKA\\\ W ten weekend pitkarze zaplecza Il ligi w grupie | zakonczg pierwszg odstone sezonu 2023\2024.

Pitkarze Concordii Elblag w derbach wojewddztwa zagrajg u siebie w sobote 0 godz. 13

z GKS Wikielec i chcg powiekszy¢ dorobek punktowy.

ostatnim w tym

roku wyjazdo-

wym pojedynku

Concordia Elblag
przerwala swoja dobra pas-
se iprzegrala z Wartg, Sie-
radz 1:3.

e Warta Sieradz

— Concordia Elblag 3:1(1:0)
1:0 — Michalski (16 karny), 1:1
— Jakubowski (57), 2:1. 3:1

— Krecichwost (59,70)
CONCORDIA: Sasiak

— Szpucha (46 Rekawek),
Mroczko, Jakubowski, Jofica
(90 Maciag), Bukacki, Nowicki,
Kottlenga (76 Doniecki),
Szmydt (90 Mackowski),
Noworyta, Kopka.

Pierwszy kwadrans to
wyréwnany pojedynek.
W 16 min gry na prowa-
dzenie wyszli gospodarze.
W polu karnym nieprze-
pisowo Piotra Mielczarka
powstrzymywal Grzegorz
Szpucha i arbiter wska-
zal na wapno. Jedenastke
pewnie wykorzystal Sewe-
ryn Michalski.

Warta nie zamierzala na
tym golu poprzesta¢. Na
bramke elblaska strzelal
Krystian Adamiak, ale
obronng reka wyszed! gol-
kiper gosci Dominik Sasiak.
Zkolei Shingo Kooreda, be-
dac sam na sam, nie trafil
wéwiatlo bramki.

Sieradzanie caly czas byli
wataku, prowadzili gre ipo-
siadali przewage. W pierw-
szej odslonie meczu elbla-
zanie nie byli w stanie ani
razu zagrozi¢ bramce go-
spodarzy.

Na druga cze$¢ spot-
kania Concordia wyszla
znastawieniem szybkiego
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wyrownania iten cel im sig
powi6édl. W 57 minucie po
dosrodkowaniu Radostawa
Bukackiego w pole bram-
kowe Piotr Jakubowski
glowa skierowal piltke do
siatki. Wydawalo sie, ze
podopieczni trenera Ma-
teusza Sobieraja po tym
golu przejda do atakow,
by wyj$¢ na prowadze-
nie. Niestety, odpowiedz
Warty bylta blyskawiczna.
W 59 min wprowadzony
minute wczeéniej Bartlo-
miej Krecichwost znalazl
luke pomiedzy obroficami
gosci i strzalem po ziemi
z pola karnego wyprowa-
dzil swoj zesp6l na drugie
prowadzenie wtym meczu.

Elblazanie nie dawali jed-
nak za wygrana i tez ata-
kowali. Na bramke Warty
strzelali Mateusz Szmydt
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i Mateusz Jonca, ale wy-
raznie brakowalo im sku-
tecznosci.

W 70 min miejscowi
wykorzystali gapiostwo
defensywy elblaskiej, na
strzal z pola karnego zde-
cydowal sie Krecichwost
i pitka ugrzezla w siatce.
Warta, prowadzac 3:1, juz
nie wypuscila zwyciestwa
i trzy punkty pozostaly
w Sieradzu. Tym samym
zostala przerwana dobra
seria dwoch zwyciestw
zrzedu Concordii.

Teraz czas na GKS Wikielec
Po minionej kolejce zadna
z druzyn, ktore zmierza sie
ze soba wsobote w Elblagu,
nie moze by¢ zadowolona
ze swoich wynikéw. Oba
zespoly zeszly zboiska poko-
nane. Teraz przyjdzie im sie
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zmierzy¢ w bezposrednim
pojedynku, awiec wderbach
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

W tabeli jest coraz cia$niej,
tak na gorze jak ina dole.
Pilkarze Concordii do swo-
jego rywala traca zaledwie
punkt, sa znim po sasiedz-
ku wtabeli. Go$cie maja na
koncie 18 punktow iznajdu-
ja sie na 12. pozycji wtabeli.
Dla obu tych druzyn jest
to bardzo wazny mecz, nie
tylko dla ukladu tabeli, ale
dlatego, ze sa to derby ikaz-
da z druzyn bedzie chciala
pokazac, kto wtej lidze jest
lepszy.

— Nas w tym spotkaniu
interesuje zwyciestwo itemu
celowi wszystko jest pod-
porzadkowane — stwierdza
Andrzej Szmydt (kierownik
druzyny elblaskie;j).

— Jak to bywa wderbach,
nikt z zawodnikéw sie nie
oszczedza, jest walka i nie
inaczej bedzie tym razem.
Zrobimy wszystko by wygrac
iprzeskoczy¢ rywala wtabeli
—moéwi Szmydt.

Do druzyny wraca za nad-
miar kartek Bartlomiej Da-
nowski ijest to spore wzmoc-
nienie zespohu.

W pozostatych meczach

17. kolejki zagraja:

Bron Radom — Legionovia
Legionowo. Olimpia Zambréw
— Lechia Tomaszéw Maz, Legia
Il Warszawa — GKS Betchatow,
Mtawianka Mtawa — Warta
Sieradz, Swit Nowy Dwér Maz
— Victoria Sulejowek, Pilica
Biatobrzegi —LKS Lomza, Unia
Skierniewice — Pogon Grodzisk
Maz, Pelikan Lowicz — Jagiello-
nia |l Biatystok.

Concordia chce wygrac
mecz z GKS Wikielec.

— Nas w tym spotkaniu
interesuje zwyciestwo

i temu celowi wszystko
jest podporzagdkowane
— stwierdza kierownik
druzyny Andrzej Szmydt

* Wyniki 16. kolejki:
Lechia Tomaszéw Maz
— Unia Skierniewice 0:4
Pogon Grodzisk Maz

— Pilica Biatobrzegi 6:0
LKS Lomza — Swit Nowy
Dwér Maz 2:3

Victoria Sulejéwek

— Mtawianka Mtawa 1:1
GKS Wikielec

—Bron Radom 1:2
Jagiellonia Il Biatystok
— Legia ll Warszawa 1:2
Legionovia Legionowo
— Pelikan Lowicz 0:3
GKS Betchatéw — Olimpia
Zambréw 3.0

SPRINTEM

* PILKA RECZNA

START POZNAL RYWALA
W miniony poniedziatek

w siedzibie ZPRP w Warsza-
wie rozlosowano ¢wiercfina-
towe pary Pucharu Polski ko-
biet na szczeblu centralnym,
mecze rozegrane zostang

24 stycznia 2024 roku. W tej
fazie rozgrywek wystapi sie-
dem zespotéw Orlen Superligi
oraz pieé z Ligi Centralnej.
Zwyciezcy zakwalifikujg

sie do potfinatu, dotgczg do
nich dwie najlepsze druzyny

minionego sezonu Zagtebie
Lubin oraz FunFloor Lublin.
W 1\8 finatu Pucharu Polski
rywalem Startu Elblag bedzie
obecnie pigta druzyna Ligi
Centralnej Enea Pitka Reczna
Poznan. W pozostatych
meczach zmierzg sie:

UKS ,Dziewigtka" Legnica

— MKS Urbis Gniezno, SPR
Gdynia — Mtyny Stoistaw
Koszalin, Ruch Chorzéw

— KPR Kobierzyce, PreZero
APR Radom —Handball JKS
Jarostaw, Energa Szczypiorno

Kalisz— Piotrcovia
Piotrkow Tryb.

¢ SILVANT HANDBALL
WRACA DO GRY

Po prawie miesiecznej prze-
rwie do walki o mistrzowskie
punkty powracajg zespoty Il
ligi mezczyzn. Juz w najbliz-
szg sobote w hali MOS przy
ul. KoSciuszki o godz. 17 lider

tabeli Silvant Handball Elblag -

zmierzy sie z Krajng Nakto.
Mecz zapowiada sie bardzo
ciekawie, gdyz zaden z tych

PO 16 KOLEJKACH:
1.GKSB 33 3717
2. Pogon 32 39:16
3. Swit 32 37:19
4. Legia 32 3117
5. Pelikan 30 2713
6. Lechia 30  30:24
7.Unia 28 33:20
8. Bron 23 20:19
9. Victoria 22 19:21
10. Olimpia 18 22:21
11. Jagiellonia 18 26:27
12. GKSW 18 17:23
13. Concordia 17 20:36
14. Mtawianka 14 19:28
15. Warta 14 17:26
16. Legionovia 13 16:36
17. £KS 1 16:35
18. Pilica 10 14:44
JERZY KUCZYNSKI
Silvant Handball Elblag

wraca do gry! Najblizszy
mecz w sobote 18 listopada
w hali MOS przy

ul. Ko$ciuszki o godz. 17

klubéw w tegorocznych
rozgrywkach nie poniést
jeszcze porazki. Elblgzanie
w czterech spotkaniach wy-
walczyli komplet 12 punktow,
natomiast rywal Silvanta
zagrat o jeden mecz mniej
i zdobyt 9 pkt.

JK




CZY STAC JE
NA ZWYCIESTWO?

ORLEN SUPERLIGA PILKI RECZNEJ KOBIET
Rozpoczyna sie Il runda rozgrywek w serii zasadnicze;j.
W niedziele 0 godz. 18 Start Elblag zagra u siebie z KPR Kobierzyce.
Druzyna gosci walczy o jeden z medali.
Z kolei elblgzanki o zakwalifikowanie sie do grupy mistrzowskie;.

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na https:// ty pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgéd jest dobrowolne.

fot. Ryszard Biel

sie walka o tytul wicemi-
strzowski.

nego brazowego medali-
ste mistrzostw Polski KPR

whnasz sukces, doping pub-
liczno$ci na pewno pomoze

i tym sezonie  Podopieczne trenera Ro- nych: Macedo 11, Stapure-  Handball JKS Jarostaw
Imie | nazwisko : po rozegraniu mana Monta po pierwszej wicz 5, Woloszyk 4. — MKS Urbis Gniezno 23:24
| pierwszej run- rundzie sa tuz za grupg A coméwiprzed tym me-  (3:10)
AFES . ] dy w kobiecej mistrzowskaijesli chcaza- czem Paulina Stapurewicz, KPR Kobierzyce /_Zagtebie
' Superlidze na razie jest bez  gra¢ wtej grupie, to musza ~ kapitan Startu? — Dla nas  Lubin 24:37 (13:17)
Tl o EMAIL vt . zmian. Prowadzi mistrz znacznie poprawi¢ swoja ta runda ma by¢ zdecydo-
. Polski Zaglebie Lubin. gre ito we wszystkich for- wanie lepsza od poprzed- PO 9KOLEJKACH:
Os"w‘iadcz/amj ze zapogn?lem sieiaklceptuje regulamin plebiscytu, ktéryjest‘dostepnywsie— : P d . t k B _ . h . 4 k 7 ] W 1. Zagtebie * 30 3]4220
dzibie spotki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt. 1 o Opleczne renerkl bo maCJac 1zacCzaC w koncu nle.]' lemy’ 0 co gramy . £agiebie *
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z0.0. z siedzibg i ieny I{,arkut Wygra}y 37 punktowaé. inie mozemy SpI’ané ZaW(,)_ 2 FunFloor 24 285200
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro- 1 Spotkan zrzedu WteJ lldze Druga runda dla elbla; dll naszym klblCOl’n. Kaz- 3.KPR 21 258:233
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz : lJak dO tej pory nie maja zanek to prawdziwa Walka dy mecz jest trudny WIQC 4. Urbis » 18 257:271
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro- 1 . , N | . . . ’ , — : -
wadzenia plebiscytu. ' sobie rownych. Tuz za nie tylko zrywalkami, ale w kazdym musimy zagra¢ 5. Piotrcovia 12 248:253
. druzyna Miedziowego Za- tez walka o by¢ albo nie na maksa. KPR jest silny, 6.Galiczanka 12 252:269
v ' glebia jest FunFloor Lub-  by¢. Juz na poczatek re- ale nie moze by¢ pewny 7.Start 9 227:254
DB OIS ' lin oraz KPR Kobierzyce wanzowej rundy Start cze- zwyciestwa. Znamy te dru- 8. Koszalin 5 203:235
e e it ap o g Vel oscbomyeh vt eetach i ppmiedzy tymi druiyn:fl— ka nie lada ’Frudpy iciezki zyne i‘jeéli zrealizujemy za-  9.Handball 5 190:222
mi zapewne rozstrzygnie mecz. Podejmuje aktual- lozenia taktyczne, to wierze 10.Energa 2 211:288

* mecz wiecej

Do obsadzenia grupy Kobierzyce. nam go odnies¢. Najlepsze snajperki
mistrzowskiej, po zakon-  Druzyna spod Wroclawia Superligi:
czeniu sezonu zasadni- wtym sezonie zanotowala W pozostatych meczach 1. Malwina Hartman
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" . czego, pozostaja jeszcze dwie porazki przegrywajac  10. kolejki graé beda: (Urbis) 56 goli
i trzy miejsca dla klub6w z Fun Floor Lublin 23:28  Energa Szczypiorno Kalisz 2. Milana Shubal
................................................................. ' grajacych od miejsc 4 do oraz ulegajac Zaglebiu Lu- — Piotrcovia Piotrkéw Tryb, (Galiczanka) 53
. 9. Najblizszy tego celu jest bin 24:37. W meczu Start Handball JKS Jarostaw 3. Magda Balsam
eazeta.  pzennik | MKS Urbis Gniezno, kté- — KPR faworytem jest —Mtyny Stoistaw Koszalin. (FunFloor) 52
OLSZTYNSKA ELBIASKI 1y po pierwszej rundzie druzyna gosci. W pierw- 4. Karin Bujanchova
. zgromadzil 18 punktéw szym spotkaniu ,kobier- ¢ Wyniki9. kolejki spotkan: (Zagtebie) 50
. iokupuje 4 miejsce wta- ki’ wygraly usiebie 33:27. Galiczanka Lwow — Piotrco- 5. Vitoria Macedo
i beli. Pozostaja jeszcze dwa Najwiecej bramek dla viaPiotrkow Tryb29:35(18:18)  (Start) 47
. miejsca, do ktorych przy- zwycieskiego zespolu zdo-  Energa Szczypiorno Kalisz 11. Weronika Weber
. stapi pieé zespotéw, wérdéd  byly: Wiertelak 10, Drazyk — Mtyny Stoistaw Koszalin (Start) 43
_________ ©nich Start Elblag. 7, Cygan 5, adla pokona- 16:30(8:12) JERZY KUCZYNSKI
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BASKETBALL ZDEKLASOWAL AKADEMIKOW

3 LIGA KOSZYKOWKI\\\ Koszykarze Basketballu Elblag krocza od zwyciestwa do zwyciestwa.
Tym razem grali na wyjezdzie i pokonali akademikdw z Olsztyna réznicg az 65 punktéw.
W zespole elblgskim znéw zagrat Przemystaw Zamojski, ktdry zdobyt 27 punktdw.

¢ AZS UWM Olsztyn — Ba-
sketball Elblag 60:125
(16:25, 20:34,13:38,11:28)
BASKETBALL: Zamojski
27, Pawlak 17, Budzinski 13,
Jastrzebski 13, Szuszkiewicz
13, Szarszewski 12, Batabuch
9, Sokalski 8, Prokurat 6,
Krakowski 3, Klonowski 2,
Niburski 2

Iblazanie, ktorzy sa fa-
E worytem wywalczenia

mistrzowskiego tytulu
na zapleczu II ligi, znow
kazali sie druzyna z klasa.
Podopieczni trenera Ar-
kadiusza Majewskiego do
pojedynku z akademika-
mi z Olsztyna przystapili
w najsilniejszym skladzie,
wktérym ponownie zagral
reprezentant Polski w ko-
szykowce 3x3, Przemyslaw
Zamojski. Zawodnik ten
nie tylko dobrze prowadzit
zespol, ale swoja skutecz-

noscig pokazal sie z jak
najlepszej strony.

Poczatek meczu zaczal sie
dos¢ sensacyjnie, bo juz w2
minucie gospodarze wygry-
wali 7:5. Od tego momentu
zespol trenera Majewskie-
go przystapil do ,powaznej”
gry, zdobyl 15 punktow zrze-
du iwyszed! na prowadzenie
20:7, by pierwsza kwarte
wygrac 25:16.

W drugiej kwarcie Basket-
ball potraktowal swojego
rywala takze powaznie, po-
szedl za ciosem ipo 20 min
wygrywal 59:36.

Prawdziwy cios spotkal ol-
sztynian w trzeciej kwarcie,
ktoéra przegrali roznica 25
punktéw. Na dziesie¢ minut
przed kohcem na tablicy wy-
nikow pokazal sie rezultat
97:49 inie byla to porazka,
ale pogrom gospodarzy.

Na poczatku czwartej
kwarty po rzucie Krzyszto-

=
m
=
S
=
Q
£
]
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£

fa Niburskiego pekla ,set-
ka”. Spotkanie ostatecznie
wygrali elblazanie 125:60
itym samym pokazali, ze sa
druzyna, z charakterem iw
tej lidze beda mieli sporo
do powiedzenia.

Kolejny mecz Basketball
zagra u siebie w niedzie-
le o godz. 16.15 w hali przy
ul. KoSciuszki z Koleja-
rzem Chojnice.

* Wyniki 4. kolejki spotkan:
Orka ltawa — Wilki Etk 53:57
SMS PZKosz Wtadystawowo
—ROS Pisz 81:79 Kolejarz
Chojnice —Junior Basket

Club Olsztyn. 105:45 Trojeczka
Olsztyn— Szkota Gortata
Politechnika Gdansk 74:78 AZS
UWM Olsztyn— Basketball
Elblag 60:125

PO 4 KOLEJKACH:
1. Politechnika 8 325:237
2.SMS PZKosz 7 310:274
3.Basket ¢ 6 299:170
4, AZS UWM 6 301:349
5. Tréjeczka 5 380:323
6. Wilki » 5 246:225
7. Kolejarz 5 303:326
8.R0OS - 4 229:257
9. Junior Club 4 232:429
10.Orka * 3 213:241
JERZY KUCZYNSKI

ZAGLOSUJ NA NAJPOPULARNIEJSZY KLUB

Ponizsze druzyny majg szanse na tytut Najpopularniejszego Klubu Sportowego 2023 Roku.
Zagtosuj na swojego faworyta, wysytajac SMS na numer 73601, wpisujac odpowiedni kod (koszt 3,69 zt z VAT za SMS).
Szczegoty i regulamin Sportowego Plebiscytu Dziennika Elblgskiego na www.dziennikelblaski.pl.

Basketball Elblag
SMS o tresci de.kL.1

EKS Start Elblag
SMS o tresci de.kL.2

IKS Atak Elblag
SMS o tresci de.kL.3

KP Korona Elblag
SMS o tresci de.kl.4

KS Meter Elblag
SMS o tresci de.kl.5

KS Silvant Elblag
SMS o tresci de.kl.6

MKS Truso Elblag
SMS o tresci de.kL.7

MMKS Concordia Elblag
SMS o tresci de.kL.8

Polonia Pastek
SMS o trescide.kL.9

UKP ,,Jedynka” Elblag
SMS o tresci de.kL.10

UKS ,,Széstka” Elblag
SMS o tresci de.kL11

UKS Olimpia Judo Elblag
SMS o tresci de.kL.12

UKS Tomita Elblag
SMS o trescide.kL.13

UKS Viking Elblag
SMS o trescide.kl.14

Zatoka Braniewo
SMS o tresci de.kL.15

ZKS Olimpia Elblag
SMS o tresci de.kL.16

LKS Kruszynka Braniewo
(MOS Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.kL.17

WYBIERZ NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW!

Wyslij SMS na numer 73601, w tresci wpisujac odpowiedni kod (koszt 3,69 zt z VAT za SMS), lub uzupetnij kupon
— miejsce pierwsze na kuponie to réwnowartos¢ 10 SMS-6w, czyli 10 gtosow, miejsce 9 = 9 gtosow itd.
Kupony dostarcz na Rybackg 35 w Elblagu, do siedziby Dziennika Elblgskiego.

Bebtowski Adam
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o tresci de.sr.1 na numer

Btazewicz Jakub
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o tredci de.sr.2

Durma Adrian
(kickboxing, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.3

Famulak Maciej
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.4

Florkowski Mikotaj
(tyzwiarstwo szyhkie,
UKS Viking Elblag)
SMS o tresci de.sr.5

Gierszewska Julia
(wrotkarstwo,

UKS Szdstka Elblag)
SMS o tresci de.sr.6

Gtebocka Nikola
(pitka reczna, Start Elblag)
SMS o tresci de.sr.7

Grzelak Ryszard
(tenis stotowy, Mlexer Elblag)
SMS o tresci de.sr.8

Komorowski Igor
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.9

Konczewski Jakub
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o tresci de.sr.10

Korsak Przemystaw
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.11

Kostka Mirostaw
(judo, IKS Atak Elblag)
SMS o tresci de.sr.12

Kot Julia (kajakarstwo,
Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.13

Kuczatek Michat
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.14

Maksymowicz Tomasz
(triathlon, KlugeTeam Elblag)
SMS o tresci de.sr.15

Ochnik Adam
(Lekkoatletyka, Polonia Pastek)
SMS o tresci de.sr.16

Rocki Rafat
(lekkoatletyka, IKS Atak Elblag)
SMS o trescide.sr.17

Rojek Przemystaw
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.18

Rynkowski Oskar
(pitka nozna, Zatoka Braniewo)
SMS o trescide.sr.19

Stapurewicz Paulina
(pitka reczna, Start Elblag)
SMS o tresci de.sr.20

Stasiewicz Patryk
(kajakarstwo, Korona Elblag)
SMS o tresci de.sr.21

Szpakowski Jakub
(pitka nozna, Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.22

Talewicz Tomasz
(podnoszenie ciezarow,
UKS Meyer Elblag)
SMS o tresci de.sr.23

Weber Weronika
(pitka reczna Start Elblag)
SMS o tresci de.sr.24

Wieliczko Bogdan
(pitka nozna, Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.25

Witan Andrzej
(pitka nozna, Olimpia Elblgg)
SMS o tresci de.sr.26

Zamojski Przemystaw
(koszykdwka, Basketball Elblgg)
SMS o tresci de.sr.27

Marceli Jozefowicz

i Julia Kawa

(taniec towarzyski, Jantar Elblag)
SMS o tresci de.sr.28

Maciej Dryka
(judo, Tomita Judo Elblag)
SMS o tresci de.sr.29

Mikotaj Galinski
(judo, Truso Elblag)
SMS o tresci de.sr.30

Aleksandra Kocieba
(judo, Truso Elblag)
SMS o tresci de.sr.31

Zuzanna Sielska
(judo, Tomita Judo Elblag)
SMS o tresci de.sr.32

Anastazja Michatek
(boks, Olimpijski LKS
Kruszynka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.33

Szymon Zielinski
(judo, Truso Elblag)
SMS o tresci de.sr.34

Sportowy Plebiscyt
nDziennika Elblaskiego’
2023

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.dzi ki.pl/plebiscyt. Kupon nalezy
dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: ,Dziennik Elblaski”, ul. Rybacka 35,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Plebiscyt”. Skrzynka znajduje sie przy drzwiach do redakcji.

L1 EMAIL s

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w siedzi-
bie ,Dziennika Elblaskiego" i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
doich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1uveeiririisisi i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgéd jest dobrowolne

61230TBP-A K
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Sportowy Plebiscyt
»Dziennika Elblaskiego™” 2023

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w18. Sportowym Plebiscycie ,Dziennika Elblgskiego” 2023.

¢ (Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

& Wyslij kupon, ktdry znajdziesz w gazecie na adres redakcji ,Dziennik Elblgski”, ul. Rybacka 35,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowe;
www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

¢ Regulamin Plebiscytu dostepny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

www.dziennikelblaski.pl
) Dziennik Elblaski

L
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Mieszkania oddane do uzytkowania w wojewddztwie warminsko-mazurskim
w okresie styczen-wrzesien 2023 r.

64 Mieszkania Zmiana
gotd:pski oddane w poréwnaniu
SKi do uzytkowania z analogicznym

85 okresem 2022 r. (%)
olecki 695 Bl 400 - 1212
400
200 1 01- 400
0 T 1-199- 0,0
Warminsko-mazurskie = 4 144 [0 -39,9 - 20,0
Polska = 161 308 B 61,3 - -40,0
Warminsko-mazurskie = -25,8
Polska = -3,4

W okresie styczen-wrzesien 2023 r. w wojewddztwie oddano do uzytkowania 4 144 mieszkania, tj. o 1 440 (0 25,8%) mniej niz w takim
samym okresie poprzedniego roku.

Najwiecej mieszkan przekazano do uzytkowania w powiecie olsztyfiskim, Olsztynie i itawskim.
Najmniej mieszkan oddano w powiecie braniewskim, bartoszyckim i nidzickim. #rédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

REKLAMA

OFSHIE D L E

575 304 306

sprzedaz@angodevelopment.pl

/NGO

750230tbr-a
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W JAKI SPOSOB MOZNA

/Y 0/t J

ZAOSZCZEDZIC?

OPtACALNE?

ST RZECZYWISCIE

AZ 49,2 PROC. MALYCH | SREDNICH PRZEDSIEBIORSTW JEST ZDANIA, ZE NAJWIEKSZE WYZWANIE
W PROWADZENIU DZIA ALNOSCI GOSPODARCZEJ STANOWIA ROSNACE KOSZTY ENERGII | GAZU[1]. Z PODOBNYM
KEOPOTEM BORYKAJA SIE FIRMY Z BRANZY SPOZYWCZ0-PRZEMYSEOWEJ, KTORA JEST ENERGOCHEONNA.
ABY CIAC KOSZTY, PRZEDSIEBIORSTWA POSZUKUJA NOWYCH ROZWIAZAN. CORAZ WIECEJ FIRM WYBIERA
ALTERNATYWNE ZRODEA ENERGII TAKIE, JAK FOTOWOLTAIKA CZY POMPY CIEPLA. W JAKI SPOSOB MOZNA ZAQSZCZEDZIC?

Z najnowszych danych
rynkowych wynika, ze
to wla$nie koszty ener-
gii i gazu sg najbardziej
ucigzliwe dla polskich
przedsiebiorstw. Te na
kolejnych miejscach fir-
my wskazaly podwyzki
sktadek ZUS (29,6 proc.),
atakze wzrost placy mini-
malnej (25,6 proc.). A ja-
kie sg najwieksze proble-
my, ktore wystepuja wérod
przedsiebiorstw w branzy
spozywczo-przemystowe;j?
To przede wszystkim ha-
mujacy popyt krajowy,
nasilajace si¢ ograniczenia
surowcowe, atakze nieko-
rzystne dla przetworcow
relacje cen. Kolejnym wy-
zwaniem sa drozejace su-
rowce. Bank of America
prognozuje, ze 0 25 proc.
moze zdroze¢ aluminium,
013 proc. ropa, agaz o041
proc. Majac na uwadze
koszty, polskie firmy po-
szukuja rozwiazan, jak
je redukowaé. Z pomoca
przychodza odnawialne
zrodla energii.

Jak zaoszczedzi¢ na
energii? Postaw na farme
fotowoltaiczng

W naszym kraju funkcjo-
nuja obecnie 3404 farmy
fotowoltaiczne o lacznej
mocy 3356 MW - wynika
znajnowszego raportu In-
stytutu Energii Odnawial-
nej ,Rynek fotowoltaiki
w Polsce”. W 2022 roku
odnotowano wtym sekto-
rze rekord przyrostu mocy
fotowoltaicznych wynosza-
¢y 2,04 GW, w tym 0,347
GW wduzych farmach. Co
to oznacza? Iz firmy coraz
chetniej inwestuja wekolo-
giczne rozwigzania.

- Jeden ze sposobow
wplywu na cene energii

| CZY OZE JEST RZECZYWISCIE OPLACALNE?

to wybudowanie wlasnej
farmy fotowoltaicznej -
moéwi Adrian Wachelka
z firmy INERGIS. - Do
zadania mozna podejsé
w roézny sposoéb. Firmy
zakladajg fotowoltaike
na dachu zakladu albo na
gruncie. Do tego dobudo-
wuja magazyn energii. To
rozwigzanie pomaga im
zaoszczedzié pieniadze
iciag¢ koszty a jednoczes-
nie budowa¢ pozytywny,
zielony wizerunek ich
produktéw. Przedsigbior-
stwa moga takze wybudo-
wa¢ farme fotowoltaiczna
i sprzedawac energie dla
samych siebie w oparciu
o umowe PPA, czyli Po-
wer Purchase Agreement.
To umowa miedzy dwiema
stronami, zazwyczaj mig-
dzy producentem energii
elektrycznej a klientem.
Dokument szczegblowo
okresla wszystkie warun-
ki dzialalnosci zwiazanej
z energia elektryczna:
ilo§¢ energii elektrycznej
do dostarczenia, wyne-
gocjowane ceny, sposob
ksiegowania ikary za nie-
przestrzeganie umowy.

A co jesli nie mamy wy-
starczajacej powierzchni
na budowe farmy foto-
woltaicznej?

W przypadku, gdy firma
potrzebuje znacznych ilo-
Sci energii, na przyklad na
poziomie 1200 megawato-
godzin rocznie lub wigcej,
wowczas powierzchnia da-
chu lub gruntu potrzebna
do montazu instalacji
fotowoltaicznej o odpo-
wiedniej mocy powinna
wynosi¢ co najmniej 1,6
hektara lub 1600 metrow
kwadratowych. Z regu-
ly w polskich warunkach
pogodowych farma omocy
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zainstalowanej 1 MW
produkuje rocznie 1 200
MWh energii elektryczne;j.

Nie kazde przedsigbior-
stwo ma taka powierzch-
nie pod zabudowe, dlatego
mozna skorzysta¢ z no-
wych zmian w przepisach.

- Do realizacji takie-
go zadania mozna kupié
gotowy projekt farmy
fotowoltaicznej o mocy 1
MW lub wiecej. Po wy-
budowaniu takiej farmy
fotowoltaicznej w opar-
ciu o umowe PPA moz-
na sprzedawac¢ prad do
swojej fabryki. Przy takiej
konstrukeji zaplacimy je-
dynie prowizje do Spo6lki
Obrotu Energia oraz opla-
te dystrybucyjna. Im blizej
bedzie wybudowana taka
farma fotowoltaiczna od
zakladu produkcyjnego,
tym mniejsza moze by¢
oplata dystrybucyjna -
wyjasnia Adrian Wachelka
zINERGIS.

Ekspert jest zdania, ze
coraz wiecej firm bedzie
inwestowalo wodnawialne
zrodla energii — nie tylko
tych zbranzy spozywczo-
-przemystowej. Potwier-
dzaja to dane. Z analiz
IEO przeprowadzonych
wérod przedsiebiorcow
wynika, ze firmy 60 proc.
firm planuje rozwoj wob-
szarze OZE. Posiadanie
wlasnej farmy fotowolta-
icznej zapewnia nie tylko
oszczednoSci, ale takze
niezalezno$¢ energetycz-
na, ktora jest kluczowa
w branzy spozywczo-
-przemystowej izapewnia
ciaglosé produkeji.

biznes.newseria.pl
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.

. Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
IV etap inwestycji, ostatnie 12
mieszkan o pow. od 64 do 115mkw.

. Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/
Wilczynskiego mieszkania o pow.
do 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267
mieszkan

. Osiedle Synergia ul. Kanta, 90
mieszkan pow. od 31 do 80 mkw.

@ Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynkdéw 285 mieszkan,
pow. od 35 do 70 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
‘ Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.
' Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 33 do 68 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
‘Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 58 mkw.
.Osiedle Magnolia Il,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 55 do 64,6 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.

Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

D.DOM SP. Z0.0.
Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrodki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 41
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
37do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
@ Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
@ !nvestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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Jsiedle % : l 0 ARBET

azurskie e Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek 1A i 1lIB - mieszkania pow. od
65 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkanie pow. 65 mkw.

Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12—- 40
mkw., budynek S18 —od 39 do 53 mkw.
d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
— nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -

T e —oma)it" 58 mkw.

1 A - s e

- X ' LLL Plater House ul. Emilii Plater

w5 Osiedle — -T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
i | (h t gb’n'-' .J,'.".i . W99 - al. Warszawska — budynek W99 —

‘lu ame —_ mieszkania od 33 do 81 mkw.
TN Em—= =] == ’ Pstrowskiego/Wyszynskiego
o Towarowa

—planowane
m NOVDOM
‘ BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

S,

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0. SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.
Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.
Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
za Carrefourem, mieszkania od 58 mkw.
do 72 mkw.

‘ ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania

od 64 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 26 do 142 mkw. + lokale
ustugowe 93 - 125mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).

@

siedle

nrtown‘

S,
o\

® 6

WENGLORZ REALIZACJE SP.Z 0.0,
Osiedle Kormorana etap 2. Powierzchnia
100,06 mkw. Domy z ogrédkami.

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. Lanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw

ZAKATEKBARTAG SP.Z0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami i
terenem rekreacyjnym

@ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,

domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzyt-
kowej 80,5 mkw

@ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym
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Uniwersalne
i ponadczasowe

Z pozoru nudnej formy
ograniczonej do jednego
dekoru mozna wyczaro-
wac zjawiskowe styliza-
cje — wystarczy wybrac
atrakcyjny rysunek drew-
na. Bo przepis na modna,
piekna i ponadczasowa
zabudowe meblowa za-
mkniety jest w slowie
,drewno”.

Dekory drewna w wy-
jatkowy sposob lacza
subtelng elegancje i wra-
zenie przytulnoSci z uni-
wersalnym charakterem,
stajac sie glowna ozdoba
wnetrza. Niezaleznie od
trendéow wyznaczanych
przez designeréw, podpo-
wiadajacych najmodniej-
sze kolory, ktére powinny
zago$ci¢ w naszych kuch-
niach, drewno zawsze be-
dzie idealnym wyborem.
Dlaczego? Poniewaz to

STATYSTYKI

KUCHNIAWSTYLU
TOTAL LOOK!

CHOCIAZ KOJARZY SIE GLOWNIE Z CIEPLEM | PRZYTULNOSCIA, KUCHNIA W KOLORACH DREWNA MOZE BYC NOWOCZESNA.
SCENERIE KUCHENNYCH WNETRZ DODATKOWO STYLOWO ZBUDUJE SZKEO | SWIATEO. WARTO POLACZYC TE DWA
DEKORACYJUNE ELEMENTY, PONIEWAZ FANTASTYCZNIE UPIEKSZA DREWNIANA ZABUDOWE MEBLOWA,

wlasnie dekory drewna w
niezliczonych interpreta-
cjach, tonacji i stylistyce
daja najwiecej mozliwosci
aranzacyjnych. Sila drew-
na tkwi w naturalnym
uroku i niesamowitym
stadunku” ciepla, ktory la-
godzi nawet surowa atmo-
sfere typowa dla wnetrz
minimalistycznych.
Kuchnia w kolorach
drewna w pierwszym sko-
jarzeniu przywoluje wne-
trza w stylu rustykalnym
lub Kklasyecznym, ale taki
drewniany ,total look”
pasuje takze do zabudowy
meblowej utrzymanej w
bardziej nowoczesnej sty-
listyce. Drewno jest uni-
wersalne i ponadczasowe,
a do tego niesamowicie
plastyczne. Jego urok kry-
je sie w wyjatkowej struk-
turze, charakterystycznym
rysunku uslojenia oraz
niepowtarzalnosci, dlate-
go ostateczny efekt zale-

Powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania
w okresie styczen-wrzesien 2023 r.

Przecietna powierzchnia

uzytkowa 1 mieszkania
(m2)

14,
100,0
50,0
0,0

Warminsko-mazurskie = 89,6

Polska = 91,6

Zmiana ogolnej powierzchni
uzytkowej w poréwnaniu

z analogicznym

okresem 2022 r. (%)

I 257 - 88,0
] 01- 250
[ ]-249- 00
I -47,7 - -25,0

Warminsko-mazurskie = -20,3
Polska = -5,4

W okresie styczen-wrzesien 2023 r. przeuetna p0W|erzchn|a uzytkowa mieszkania oddanego do uzytkowania w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wyniosta 89,6 m?i byta o 6,1 m* wigksza niz w takim samym okresie poprzedniego roku.

Mieszkania o najwiekszej przecietnej powierzchni uzytkowej powstaty w powiecie wegorzewskim.
Najmniejsze mieszkania wybudowano w Olsztynie i Elblagu.

Ogdlna powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania byta o0 20,3% mniejsza niz w takim samym okresie

poprzedniego roku.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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Fot. KAM

Fot. KAM

zy od wybranego dekoru.
Estetyke kuchni mozemy
ksztaltowaé rowniez przy
pomocy dodatkowych ele-
mentéw dekoracyjnych i
tla calej aranzacji, na jakie
sie zdecydujemy.

Czy zabudowa meblowa
utrzymana w caloSci w
drewnie nie bedzie zbyt
monotonna? Kolory-
styczna dyscyplina mebli
ograniczona do jednego
dekoru wecale nie ozna-
cza, ze beda one mono-
chromatyczne. To zasluga
specyfiki drewna, za spra-
wa ktorej na powierzchni
mebli przenikaja sie jasne
1 ciemne odcienie, ze zdo-
biacymi je slojami, cha-
rakterystycznymi peknie-
ciami czy sekami.

Drewno jest efektowne
samo w sobie, dlatego
chociaz doskonale kom-
ponuje sie z r6znymi ma-
terialami, nie musi by¢
traktowane wylacznie jako
baza dla innych dekor6w.
Pozwolmy mu zawladnac
przestrzenig kuchenna, a

ono ,,odwdzieczy sie” wno-
szac do wnetrz prostote
plynaca z natury, cieplo i
niepowtarzalny styl.

Uroda szafek
podkreslona
witrynowych $wiattem

Szafki z duzymi prze-
szklonymi frontami pod-
Swietlone od wewnatrz
sg eleganckie i wygladaja
bardzo efektownie. To je-
den z najwiekszych hitow
nowoczesnych aranzacji
kuchennych, ktory nie
tylko przykuwa wzrok, ale
dodaje meblom klasy no-
woczesnej prezencji. Moga
ozdobié kazda zabudowe
meblowa i korzystnie od-
mieni¢ wystréj wnetrza.
Witryny to prawdziwe
gwiazdy kuchennych
aranzacji, ktore lubig tak-
ze zablysnaé. Urode prze-
szklonych szafek mozemy
mocniej wyeksponowaé
za pomocg Swiatla, ktore
odbijajac sie od szklanej
tafli doda kuchni blasku.

Szafki witrynowe zzamon-
towanym wewnatrz deko-
racyjnym o$wietleniem to
atrakcyjny wizualnie duet,
ktory wzmocni wrazenie
elegancji i sprawi, ze meb-
le beda wygladaly bardziej
szykownie.

Praktyczne i dekoracyjne

Oswietlenie to wazny
element w procesie urza-
dzania kuchni, poniewaz
bedzie mialo wplyw nie
tylko na jej funkcjonal-
nos$¢, ale rowniez estetyke
wnetrza. Dobrze dobrane
stylistycznie i odpowied-
nio rozmieszczone opra-
wy Swietlne wplyna na
ostateczny efekt aranzacji i
wrazenie, jakie bedzie robi-
la zabudowa meblowa.

— Swiatlo w kuchni od-
grywa bardzo wazna role.
Potrzebujemy go ze wzgle-
dow praktycznych - aby
zapewni¢ sobie dobra wi-
docznos$é w miejscu pracy,
strefie gotowania i spo-
zywania positkow. Warto

Fot. KAM

wziaé rowniez pod uwage,
Ze poza swoja podstawowa,
funkcja, $wiatlo pelni role
dekoracyjna. Umiejetnie
zaplanowane o$wietlenie
pomoze osiagnac ciekawszy
efekt wizualny, podkresli
styl aranzacji i zapewni
wyjatkowy klimat w kuchni
— doradza Sylwia Kowal-
ska-Mikutel, projektantka
Spolki Meblowej KAM.

Dekoracyjny potencjal
o$wietlenia mozna wyko-
rzysta¢ na rézne sposo-
by. Bardzo dekoracyjnie
wyglada o$wietlenie we-
wnetrzne zamontowane
w szafkach witrynowych.
Podswietlone szafki z
frontami z przezroczyste-
go szkla to coraz popular-
niejszy motyw zdobniczy
mebli kuchennych, ponie-
waz atrakcyjnie sie pre-
zentujg i sa piekna ozdo-
ba wnetrza. Efektowna
forma przyciagnie wzrok,
dlatego to doskonale
miejsce do ekspozycyjne-
go popisu dla naszych ko-
lekeji eleganckiego szkla,
rodzinnej porcelany, wy-
twornego serwisu czy fan-
tazyjnych filizanek.

Duze witryny albo wyspa

Wnetrza szafek moz-
na o$wietli¢ za pomoca
opraw punktowych, kto-
re najczeSciej montujemy
w suficie korpusu szafki.
Bardziej dekoracyjne beda
jednak listwy lub tasmy
ledowe, zamontowane
pod pélkami, na $cian-
kach korpusow szafek lub
jako o$wietlenie obrysowe
Scianek mebla, ktore sub-
telnie zaznaczy kontury i
go rozéwietli.

Nowoczesnej zabudo-
wie meblowej klasy i
szyku dodaja modne wi-
tryny XXL, wzorowane
na dawnych kredensach.
Takie szafki wygladaja
reprezentacyjnie, aszcze-
goélnie z zamontowanym
w ich wnetrzu delikatnym
Swiatlem, ktore zapewni

jeszcze bardziej wykwin-
tny efekt.

Swoja obecno$¢ pod-
Swietlane gabloty coraz
mocniej zaznaczaja na wy-
spach kuchennych, gdzie
nie tylko atrakcyjnie sie
prezentuja, ale podkreslaja
salonowy charakter mebla
ulokowanego na pograni-
czu dwoch stref. Bardzo
dobrze koresponduja z
dekorami drewna i zlotem,
ktorego popularno$é nie
mija. Ten szlachetny kolor
warto zastosowac jako sub-
telne obramowanie szkla-
nej tafli frontu.

0 tym powinnismy
pamietaé

Wybierajac o$wietlenie
szafkowe zwro¢my uwage
na jego barwe, aby paso-
wala do rodzaju stylizacji.
Ciepla stworzy bardziej
przytulny klimat, zim-
na natomiast podkresli
nowoczesny charakter
kuchni.

O czym jeszcze nalezy
pamietaé ozdabiajac za-
budowe meblowa, szafka-
mi witrynowymi z zamon-
towanym w ich wnetrzu
Swiatlem? Aby nie prze-
sadzaé zaréwno z iloScia
elementéw oSwietlenio-
wych, jak i ich intensyw-
noscia. Zbyt mocny blask
zamiast podkre§li¢ urode
mebli i wydoby¢ piekno
kolekeji eksponowanej na
potkach, catkowicie zdo-
minuje aranzacje.

Oprac. mmb

REKLAMA

ATOM

Studic Mebli Kuchennyeh

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

& BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

E———
partner handlowy
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