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PKS w Garwalinie
poinformowat o
zawieszeniu czterech
kursow ,do" i ,ze"
stolicy. - Gtowny
powod, to brak
kierowcOw - wyjasnia
prezes spotki Andrzej
Osinski STR4

GARWOLIN

tucja Wieczorek

i Halina Warczynska
przez kolejnych piec lat
beda petnity funkcje
dyrektorow miejskich
przedszkoli STR5

GM. TROJANOW
Najcenniejszym
darem bedzie mogt
podzielic sie kazdy,
bez koniecznosci
dalszych wyjazdow.
Do Trojanowa po
raz pierwszy zawita
mabilna stacja

krwiodawstwa SIR6

POWIAT

Sala garwolinskiego
kina stata sie areng
obchodow 100-lecia
klubu sportowego Wilga
Garwolin. Podczas
wydarzenia nie zabrakto
odznaczen PZPN, MZPN
oraz jubileuszowych
medali STR.10-11

REGION

W sezonie potrafig
wyprodukowac nawet
piec tysiecy butelek
czerwonego i biatego
trunku. Annai Tomasz
Kosinscy zatozyli
pierwszg w okolicy
winnice STR.12-13
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WILGA: Kiedy wreszcie to rondo?!
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Nle zyje proboszcz parafu W Mlgtnem ks. lerzv Przychodzen.
Jak ustalili Sledczy, w minionym tygodniu kaptan targnat sie na swoje zycie

f’é Garwolin, ul. Senatorska 1 Plerogl Zadzwoﬁ [ zaméw:
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AKTUALNOSCI

Porozmawiajg

o uzytkowaniu lasow

KUV Nadle$nictwo Gar-
wolin zaprasza na spotkanie
dotyczace wyznaczenia ob-
szarow lesnych o zwiekszo-
nej funkcji spotecznej.
Dotyczy to zwlaszcza ob-
szarow lesnych intensywnie
uzytkowanych rekreacyjnie
i w bezposrednim sasiedz-
twie osrodkéw wypoczyn-
kowych. W lasach o wio-
dacej funkcji spotecznej
gospodarka lesna bedzie
modyfikowana w kierunku
zachowania ich charakteru
oraz utrzymania waloréw
krajobrazowych.

Podmioty i osoby zainte-
resowane wspolpraca sa
proszone o zadeklarowanie

checi uczestnictwa poprzez
przestanie swoich danych
(imie i nazwisko, organiza-
cja, e-mail, numer telefonu)
na adres garwolin@warsza-
wa.lasy.gov.pl w terminie do
12 wrzesnia. Spotkanie in-
auguracyjne jest planowane
w drugiej polowie wrzesnia.
O terminie spotkania zainte-
resowani bea powiadomieni
w wiadomosci e-mail.
W niedalekiej przysztosci
beda réwniez prowadzo-
ne konsultacje spoteczne
dotyczace projektu Planu
Urzadzenia Lasu dla Nad-
le$nictwa Garwolin na lata
2023-2032.

I
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7 wrzesnia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 4a w Gar-
wolinie.

8 wrzesnia
dyzur petni apteka przy uli-
cy Dobrej 1/4 w Garwolinie.

9 wrzesnia

dyzur petni apteka przy
ulicy Korczaka 35/1 w Gar-
wolinie.

10 wrzesSnia

dyzur petni apteka przy
ulicy Targowej 1C w Gar-
wolinie.

11 wrzesnia

dyzur petni apteka przy
ulicy Koscielnej 10 w Gar-
wolinie.
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APTEKA

12 wrzesSnia

dyzur petni apteka przy
ulicy Nadwodnej 15 w Gar-
wolinie.

13 wrzesnia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 49 L w Gar-

wolinie.

W tym tygodniu obchodzimy imieni

09.09. - Piotra, Sergiusza

10.09. - tukasza, Mikotaja, Sebastiana
11.09. - Jacka, Dagny, Prota

12.09. - Radzimira, Gwidona, Marii,Mai
13.09. - Eugenii, Aureliusza, Filipa, Jana ChryzoSte]
14.09. - Roksany, Bernarda

15.09. - Albina, Nikodema, Rolanda

Solenizantom zyczymy wszystkiego naj/epsvzego!
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)Y WRESZAU E TORONDO?!

rannych az piec os6b

0d 2016 roku na
skrzyzowaniu drogi
krajowej nr 76

z droga wojewodzka
801 w Wildze
doszto juz do 26
zdarzen drogowych.
Jednak na poprawe
bezpieczenstwa

w tym miejscu
przyjdzie nam jeszcze
poczekac...

a skrzyzowaniu drogi
krajowej nr 76 z dro-
ga wojewodzka 801

w Wildze przez 6,5 roku poli-
cja odnotowata 7 wypadkéw
drogowych. Zgineta w nich
jedna osoba (w 2017 roku),
a rannych zostato tacznie 19
0sob. Ponadto zarejestrowano
19 kolizj.

-Wiekszos¢  zdarzen nastq-
pita z powodu nieustgpienia
pierwszenistwa przejazdu -in-
formuje Malgorzata Pych-
ner, oficer prasowy KPP
w Garwolinie.

Przy okazji kolejnej kolizji

Ostatnim z odotowanyc przez oliq\/pakow b’r ten z 26 czerwca. Zostato w nim

czy wypadku na tym skrzy-
Zowaniu pojawiajq sie pytania
o przebudowe tego miejsca,
zwiekszajaca  bezpieczen-
stwo. Miedzy innymi jest
mowa o rondzie.

DOKUMENTACJA PO-
WINNA BYC GOTOWA
W SIERPNIU 2023

Wijt gminy Wilga Bogumi-
la Glaszczka informuje nas,
ze wiosng odbyla sie nara-
da techniczna w tej sprawie,
w ktdrej ona - jako witodarz
gminy - uczestniczyla.

-Jest przygotowywany projekt
przebudowy. Ma by¢ gotowy
w przysztym roku. Wszystkie
trzy przedstawione koncepcje
przewidywaty rondo -mowi.
Potwierdza to Marek Chcia-
lowski - dyrektor Rejonu
Drogowego Garwolin Ma-
zowieckiego Zarzadu Drog
Wojewddzkich. Umowa
z projektantem na wykona-
nie dokumentacji projektowej
przebudowy  skrzyzowania
wraz ze wszystkimi pozwo-
leniami zostata podpisana
w sierpniu 2021 roku. Firma
ma dwa lata na jej wykonanie.
To znaczy, ze w sierpniu 2023
roku powinna by¢ gotowa do-

kumentacja wraz ze wszystki-
mi pozwoleniami.

Kazda z trzech przedsta-
wionych wiosng koncepcji
uwzglednia rondo. Rézniq sie
one szczegdtami techniczny-
mi.

-Prace przebiegajq w tempie
zadowalajgcym i nie powin-
no by¢ problemu z oddaniem
dokumentacji w terminie -za-
uwaza dyrektor.
-Jesli dokumentacja bedzie
gotowa w 2023 roku, to in-
westycja powinna zostac wpi-
sana do budzetu na 2024 rok
-przypuszcza.

Jarostaw Staszzuk

Odnotowane przez policje zda-
rzenia drogowe na skrzyzowa-
niu drogi krajowej 76 z droga
wojewodzka 801 w Wildze
2016 rok: 1 wypadek (2 osoby
ranne), 2 kolizje;

2017 rok: 1 wypadek ze skut-
kiem Smiertelnym (zgineta 1
osoba, 1ranna), 1 kolizja;
2018 rok: 1 wypadek (2 osoby
ranne), 4 kolizje;

2019 rok: brak wypadkow, 3
kolizje;

2020 rok: brak wypadkow, 6
kolizji;

2021 rok: 3 wypadki (9 ran-
nych), 3 kolizje;

2022 rok (do 2 wrzesnia): 1 wy-
padek (5 rannych), brak kolizji.

Wyzszy ekwiwalent dla druhow

[{IRTHIYFAT] Zmienily sie
stawki dla druh6w ochotni-
kéw za udziat w akcjach
i szkoleniach.

Za kazda rozpoczeta go-
dzine uczestnictwa w akcji

ratowniczej i dziataniach
ratowniczych strazak ratow-
nik OSP ma otrzymac 15 zt
za godzine. Z kolei za udziat
w szkoleniach i ¢wiczeniach
dostanie 10 zt/h. Dotychcza-

sowe stawki wynosity odpo-
wiednio 14 i 9 z¥/h.
Uchwate podjeta rada gmi-
ny podczas sierpniowej se-
sji.
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 22560 16 00
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

25682 30 41
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
25685 90 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkow
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanow
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25 684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 256843445

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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Nie zyje proboszcz
parafii w Mietnem

- ks. Jerzy
Przychodzen. Jak
ustalili Sledczy,
kaptan targnat sie na
swoje zycie. Miat 48
lat

czwartek (1 wrze-
$nia) o godzinie
7:30 rano, na

policje wptyneto zgltosze-
nie o zdarzeniu na plebanii
w Mietnem. Ks. Jerzy Przy-
chodzen w stanie ciezkim
zostat przetransportowany do
szpitala, gdzie przeszedt ope-
racje. Czynnosci na miejscu
wykonywali policjanci pod
nadzorem prokuratora. Poli-
cja zdementowata wowczas
informacje o napadzie na du-
chownego.

KURIA: .(..) TO SA
SPRAWY OSOBISTE"

Ustalenia prokuratora i $led-
czych wskazywaty na probe
samobbjcza. Jak  poinfor-
mowal prokurator rejonowy
w Garwolinie Leszek W@j-
cik, sprawa jest prowadzona
w kierunku czynu okre$lone-
go w art. 151 kodeksu kar-
nego, czyli doprowadzenia
przez namowe lub udzielenia
pomocy do targniecia sie na
wlasne zycie.

Juz wtedy o calg sytuacje py-
taliSmy biuro prasowe kurii.
-Nie udzielamy komentarza
zaréwno ze wzgledu z jednej
strony na dobro prowadzone-
go Sledztwa, z drugiej strony
na RODO, bo jednak mimo
wszystko sq to sprawy osobi-
ste. Kuria o tym wie, monito-
ruje sprawe, prosi o modli-
twe w intencji ksiedza i jego
zdrowia. Reszte zostawiamy
bez komentarza ze wzgledu na
dobro wszystkich osob okoto
tej sprawy -mowit rzecznik
prasowy kurii ks. kan. Jacek
Swiatek.

Niestety, po niespelna czte-
rech dobach, kaptan zmart
w  Szpitalu Powiatowym
w Garwolinie.

7 wrzesnia 2022

W czwartek, 1 wrzesnia, o godzini
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e 7:30 rano, na policje wptyneto zgtoszenie o zdarze-

niu na plebanii w Mietnem. Ks. Jerzy Przychodzen w stanie ciezkim zostat przetransporto-
wany do szpitala, gdzie przeszedt operacje

-Informacja o Smierci wply-
neta do dyzurnego KPP
Garwolin, w poniedziatek (5
wrzesnia) o 1:00 w nocy -po-
twierdza mi. asp. Krzysztof
Sykula z KPP w Garwolinie.

SLEDCZY Z RADOMIA
| SEKCJIA ZWLOK

Wedlug naszych informacji,
jeszcze w czwartek po potu-
dniu na miejscu pojawili sie
tez Sledczy z Radomia. Po
co przyjechali?Prokurator
Wojcik tlumaczy, ze jest to
standardowa procedura, na
ktorg nie miata wptywu osoba
ksiedza, czy zajmowane przez
niego stanowisko, ale ,,sytu-
acja zastana na miejscu”.

-Na miejscu prokurator pod-
jat decyzje, ze trzeba skorzy-
stac z takich srodkéw i z nich
skorzystano -ucina krétko L.
Wjcik.

Po $mierci ksiedza nie zmie-
nia sie tez - przynajmniej na
razie - kierunek prowadzone-
g0 postepowania.

-Decyzja o wszczeciu tego
postepowania w  kierunku
art. 151 wynikata z czynno-
sci zrealizowanych w miejscu
zdarzenia, ktore pozwalaly na
przyjecie takiej kwalifikacji.
Zejscie smiertelne to dodat-
kowa okolicznosé, ktéra jed-
nak nie rzuca innego Swiatta
na te czynnosci. Na razie nie
powoduje to zmiany kierunku
postepowania -wyjasnia pro-
kurator.

Jak poinformowat prokurator rejonowy w Garwolinie
Leszek Wajcik, sprawa jest prowadzona w kierunku czynu
okreSlonego w art. 151 kodeksu karnego, czyli doprowa-
dzenia przez namowe lub udzielenia pomocy do targniecia
sie na wtasne zycie

Dodaje, ze w zwiazku z tq sy-
tuacja zostato polecone zabez-
pieczenie ciata i dokumentacji
medycznej celem wykonania
dalszych czynnosci proceso-
wych. Zostanie przeprowa-
dzona sekcja zwlok.

Wedlug  naszych, nieofi-
cjalnych ustaleri, proboszcz
w nocy poprzedzajacej tar-
gniecie sie na swoje zycie
miat wysta¢ niepokojacego

SMS-a do jednego ze swoich
znajomych, a nastepnie nie
odbiera¢ juz telefonu. Naj-
prawdopodobniej to wlasnie
ten znajomy przyjechat ran-
kiem na plebanie i znalazt
rannego proboszcza.
Prokurator Wojcik na tym eta-
pie $ledztwa nie chce jednak
wypowiadac sie na temat jego
szczegOtow.

AKTUALNOSCI

Kolegiata Garwolin/Facebook

Ks. kanonik Jerzy Przychodzen zmart w nocy z 4 na 5
wrzesnia w garwolinskim szpitalu

23 lata w kaptanstwie

Ks. kanonik Jerzy Przychodzen Swiecenia kaptanskie przyjat w 1999
r. Przez kilka lat petnit funkcje ceremoniarza biskupa siedleckiego
Zbigniewa Kiernikowskiego. W 2011 roku zostat zwolniony z urze-
du wikariusza parafii katedralnej p.w. Niepokalanego Poczecia NMP
w Siedlcach i mianowany proboszczem parafii p.w. Sw. lzydora w Ma-
rianowie. Tam spedzit 11 lat. W sierpniu 2013 roku zostat mianowany
kanonikiem gremialnym Kapituty Kolegiackiej w Garwolinie. Od 1 lipca
2022 roku petnit funkcje proboszcza parafii Podwyzszenia Swietego
Krzyza w Mietnem. Postuge te petnit do czwartku, 1 wrzesnia, kiedy
ranny trafit do szpitala. Zmart 5 wrzesnia 2022 r. W listopadzie skon-
czytby 49 lat. W kaptanstwie przezyt 23 lata.

KS. JANOWSKI:
.MODLE SIE | ZA JURKA,
| ZA PARAFIE"

W zwiazku z ta tragedia
dzwonimy takze do bylego,
wieloletniego proboszcza pa-
rafii ks. Jerzego Janowskie-
g0.

-To nie jest stosowny czas na
publiczne wypowiadanie sie.
Pardfianie wiedzq, ze smuce
sie I troszcze razem z nimi.
Modle sie i za Jurka, i za pa-
rafie -méwi nam krotko.

PARAFIADA ODWOLANA

Od kilku tygodni trwaty
w Mietem przygotowania
do corocznej Parafiady. Brat
w nich tez udziat $p. pro-
boszcz Jerzy. W poniedziatek
(5 wrzesnia) zapadta decyzja
0 jej catkowitym odwotaniu.

-JesteSmy zaszokowani tym,
co sie stato. Wspdlnie uzna-
lismy, ze organizowanie tra-
dycyjnej, odpustowej loterii
i pozostatych atrakcji w tej
sytuacji trzeba odwotaé -po-
twierdza Krzysztof Ostrow-

Dachowata 22-latka

[(M[€ Niedostosowanie
predkosci do panujacych
warunkéw zakonczyto sie
dachowaniem. Peugeot wy-
ladowat w rowie, a kierujaca
22-latka trafita do szpitala.
Z mtoda kobietg podrézowa-
ly jeszcze dwie osoby.

Do zdarzenia doszto w po-
niedziatek (29 sierpnia)
w  miejscowosci  Kozice
w gminie Trojan6éw. Dyzur-

ny Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie otrzy-
mat zgloszenie o wypadku
0 godzinie 8:48.

-Kierujqca pojazdem osobo-
wym marki Peugeot 22-let-
nia kobieta, na tuku drogi,
nie dostosowata predkosci
do warunkéw, w wyniku
czego wjechata do przy-
droznego rowu i dachowa-
ta. Kierujqca zostata uka-

rana mandatem -informuje
mt. asp. Krzysztof Sykula
z KPP w Garwolinie.
22-latka z obrazeniami zo-
stala  przetransportowana
karetka pogotowia ratunko-
wego do szpitala. Na miej-
scu zdarzenia zesp6t ratow-
nictwa medycznego udzielit
takze pomocy dwom pasa-
zerkom peugeota, ktore nie
wymagaty hospitalizacji.

Swieto Plonéw w Jazwinach

[IMIIVYTTY Spotecznosé
miasta i gminy bedzie Swie-
towatla zakonczenie zniw.

Dozynki odbeda sie w naj-
blizszq niedziele w Jazwi-
nach (na terenie naprzeciw-
ko nr 34). Rozpoczng sie
0 godz. 13:40 ustawieniem
korowodu dozynkowego na
terenie przy Swietlicy wiej-
skiej. O 14:00 rozpocznie
sier-msza dziekczynna za

tegoroczne plony z oprawa
muzyczng orkiestry detej.

Ceremonial dozynkowy -z
udziatem KGW , Gocla-
wianka” z Goctawia - zapla-
nowano na 15:00. Godzine
pdzniej rozpoczng sie wy-
stepy lokalnych zespoléw:
»Stokrotki” z PSP w Pu-
znéwce, uczniowie z PSP
w Trabkach, ,,Mata Gocla-
wianka” z PSP w Goclawiu,

ski, jeden z cztonkow Rady
Parafialnej w Mietnem.
Kiedy i gdzie odbeda sie uro-
czysto$ci pogrzebowe tragicz-
nie zmartego ksiedza Jerzego,
jeszcze nie wiadomo. O tym
na biezaco bedziemy infor-
mowali na naszym portalu
internetowym (eGarwolin.pl).
Do samych okolicznosci
$mierci duchownego réwniez
powrécimy w kolejnym wy-
daniu TG.

JSAS
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Parafia pod
opieka ks. kan.
Szymusia

-Parafia funkgjonuje normalnie.
Jej administratorem jestem ja,
jako dziekan garwolinski. Tak
bedzie do czasu ustanowienia
nowego administratora lub
proboszcza -wyjasnia ks. kan.
Stanistaw Szymus, proboszcz
parafii pw. Przemienienia Pan-
skiego i dziekan dekanatu Gar-
wolin.

KGW ,Jazwinianki” z Jaz-
win i KGW ,Lipowianki”
z Lipéwek.

O 18:00 wystapi zesp6t
folklorystyczny ,,Piskorze”.
Po nim na scenie pojawi sie
kabaret Moherowe Berety
oraz Candy i Hit Boyz. Na
21:00 rozpocznie swéj wy-
step gwiazd wieczoru zesp6t

Bayera.
JS
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PKS w Garwolinie
S.A. poinformowat
0 zawieszeniu
czterech kursow
.do” i ,ze" stolicy.
-G{owny powod,
to brak kierowcow
-wyjasnia prezes
spotki Andrzej
Osinski

PKS w Garwolinie S.A. in-
formuje o zawieszeniu kur-
sow w okresie od 1 do 30
wrzesnia.

-Brakuje kierowcow i mu-
simy wykonac to, co jest
na rozktadzie. Jesli nie mo-
zemy tego zrealizowac, to
musimy jakies kursy zawie-
si¢. ZawiesiliSmy te, bo tak
wynikato z analiz grafiku.
Nie byly brane kursy pierw-
sze z brzegu, ale wskazane
przez dyspozytora i dziat
przewozow. Teraz jest pew-
nosé¢, ze pozostate zadania
bedq wykonane. Chcemy jak
najszybciej wréci¢ do normy
-zapewnia prezes PKS Gar-
wolin Andrzej Osinski.

SZUKALI WSROD
KOBIET

-Gtéwny powod zawieszenia
kurséw to brak kierowcow.
Chcemy zatrudniad, tylko
nie ma na rynku kierowcow.
SzukaliSmy tez wsrod ko-

Prezes PKS Garwolin podkresla, ze braki kierowcow sa odczalne w skali catego kraju

biet -zaznacza w rozmowie
z nami prezes spoiki An-
drzej Osinski, ktéry poda-
je przyktad Stupska, gdzie
dyrektor tamtejszego PKS-u
oglosil, ze sfinansuje prawo
jazdy i uprawnienia, zeby
tylko kobiety zaczely jez-
dzic.

-Niestety. Nie udato nam
sie. Nie byto odzewu. Takze
z kierowcami jest problem
bardzo powazny, bo wielu
kierowcow jest juz na eme-
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ryturach i jeidzi jeszcze,
a wcale nie musi -mowi
Osinski.

Prezes PKS Garwolin pod-
kresla, ze braki kierowcow
sq odczuwalne w skali cate-
go kraju.

-W  Warszawie  problem
jJest jeszcze wiekszy 1 sq
wprowadzane zmiany roz-
ktadow. Sytuacja tam jest
dramatyczna, bo tam byto
wielu kierowcow od wielu
lat z Ukrainy, ktérzy miesz-

kali w Warszawie i dostawa-
li te same pensje, co polscy
kierowcy. Czes¢ pojechata
na wojne, czes¢ wyjechata
za granice i sytuacja jest
trudna, a polskich kierow-
cow nie ma -tlumaczy.

Andrzej Osinski zaznacza,
ze dopiero powstaly szko-
ty zawodowe, ktére beda
ksztatci¢ kierowcow i to jest
poczatek tej bardzo trudnej
sytuacji. Dodaje, ze ZMPD,
czyli organizacja zrzeszaja-

ca przewoznikéw transportu
drogowego ocenia, Ze w ca-
tej Polsce brakuje prawie
100 tysiecy kierowcéw.

BEDA ZAWIESZAC
KOLEJNE KURSY?

Czy w zwiazku z tq sytuacja
istnieje ryzyko, ze garwolin-
ska spotka bedzie zawieszac
kolejne kursy?

-Mam nadzieje, ze nie. Teraz
paru kierowcow odeszto na

7 wrzesnia 2022

www.egarwolin.pl

emeryture i nie wrécito do
pracy, bo nie musi praco-
wacé na emeryturze. Troche
zachorowato i mamy takie
przesilenie. Jesli uda nam
sie zatrudnic jeszcze dwdch
kierowcow, to powinnismy
wroci¢ do normy i te kursy
odwiesic¢ -wyjasnia Osinski.
-Zawieszenie na miesiqc
wynika z praktyki. Musie-
lismy to zgtosi¢ do Urzedu
Marszatkowskiego i ten
okres zawieszenia jest na
minimum miesiqgc, ale to
nie znaczy, ze jesli minq te
problemy, to nie mozemy
odwiesic tych kursow wcze-
sniej. Mozemy to zrobic, ale
gtéwny problem to, zeby byt
kierowca -powtarza prezes
PKS Garwolin.

-Co bedzie za miesiqc?
Ja jestem dobrej nadziei.
Mysle, ze to jest chwilowy
problem -puentuje Andrzej
Osinski.

e
Kursy
Zzawieszone od

1 do 30 wrzesnia

= Kurs o godzinie 05:00, relagji
Garwolin - Warszawa;

= Kurs o godzinie 06:30, relagji
Warszawa - Garwolin;

= Kurs o godzinie16:10, reladji
Zelechow - Garwolin - War-
szawa;

= Kurs o godzinie 19:30, relacji
Warszawa - Garwolin - Zele-
chow.

Pijany kierowca uderzyt w auta

Kierowca osobowego citroena uderzyt w VW i w forda

Kierowca citroena,
ktory uderzyt w dwa
samochody, stojace
na skrzyzowaniu

w Wilchcie, miat
blisko 2 promile alko-
holu!

Do wypadku doszto w nie-
dziele (4 wrzesnia) o 11:36
na skrzyzowaniu drogi wo-
jewodzkiej 805 z droga kra-
jowa 76.

-57-letni meziczyzna, kieru-
jacy citroenem w stanie nie-
trzezwosci, jadqc od strony
miejscowosci Paryséw nie
zachowujqc bezpiecznej od-
legtosci miedzy pojazdami,
znajdujqcymi sie na skrzyzo-
waniu, uderzyt w nie -infor-
muje mi. asp. Krzysztof Sy-
kula z KPP w Garwolinie.
Okazalo sie, ze sprawca
zdarzenia miat 1,96 promila
alkoholu.

Kierowca citroena uderzyt

w inne samochody osobowe
- w volkswagena i w forda.
-30-latek kierujqgcy volks-
wagenem z  delikatnymi
obrazeniami zostat prze-
transportowany do Szpitala
Powiatowego w Garwoli-
nie, celem wykonania badan
-dodaje policjant.
Kierujagcemu fordem 19-lat-
kowi nic sie nie stato. Obaj
poszkodowani  mezczyzni
byli trzezwi.

red;
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LOLVANI9Y Parafia Sw. B

Podziekowali za plony

| , .
arttomieja dba o swoje tradycje. Dobrym przyktadem moze byc

s

o

doroczne Swieto plondw. Ewenementem w Korytnicy jest to, ze obchodzac dozynki, miesz-
kancy Swietuja tez parafialny odpust. Tak tez byto i tym razem. Uroczystosc odbyta sie
28 sierpnia, w niedziele, w samo potudnie. Kilkanascie delegacji wiencowych zaprosit do
koSciota proboszcz parafii, ks. Zbigniew Grzymata, ktory jednoczesnie byt organizatorem
wydarzenia. Razem ze zbozowymi arcydzietami, gospodarze wniesli na ottarz chleby upie-
czone z tegorocznych ziaren. Na uwage zastugiwaty tego dnia jednak nie tylko wience i
chleby, ale takze wystroj kosciota. To takze tradycja korytnickich dozynek. Zawsze o de-
koracje dbajg wyznaczone sotectwa. W tym roku taki zaszczyt spotkat: Dudki, Kamionki i
Katy. Po Mszy i po poSwieceniu wieAcow, uczestnicy przeszli w procesji eucharystycznej
wokoh Swigtyni. Catos¢ ceremonii zakoAczyt Spiew hymnu ,Ciebie Boga wystawiamy”.
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SAMEDYREKTCORAI,
| NAUCZYCIH.EMIANONAN

tucja Wieczorek

i Halina Warczyniska
przez kolejnych piec
lat beda petnity
funkcje dyrektorow
miejskich
przedszkoli.

Swoje kwalifikacje
podniosto dziewieciu
nauczycieli

raz z poczatkiem
roku szkolnego
burmistrz Ma-

rzena Swieczak powierzy-
ta stanowiska dyrektorow
Publicznego Przedszkola nr
2 “Akademia Pana Kleksa”
oraz Publicznego Przedszko-
la nr 6 “Maty Europejczyk”.
Przedtuzajac dyrektorskie
kadencje Lucji Wieczorek
oraz Halinie Warczynskiej
pani burmistrz pogratulowa-
ta dotychczasowych osig-
gnie¢, kompetencji, entuzja-
zmu, wytrwatosci i zyczyta
na kolejne lata niewyczer-
panej energii, skutecznego
zarzadzania, zdrowia oraz
efektywnej wspoétpracy.

Roéwniez 1 wrzesnia odbyto
sie uroczyste wreczenie ak-
tow nadania stopnia awansu
zawodowego nauczycie-
li. Dziewieciu pedagogow
z Garwolina od tego roku
szkolnego bedzie towarzy-
szyC swoim uczniom na
Sciezce edukacji jako na-

r:is’d . }
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Dziewieciu pedagogdw z Garwolina od tego roku szkolnego bedzie towarzyszy¢ swoim uczniom na Sciezce edukacji jako

nauczyciele mianowani
uczyciele mianowani. Ten
szczegblny moment poprze-
dzita wielomiesieczna pra-
ca i zdany egzamin. Wraz
Z awansowaniem na nauczy-
ciela mianowanego $lubowa-
li rzetelnie peli¢ powinnos¢
nauczyciela ~wychowawcy
i opiekuna mtodziezy, dazy¢
do peli rozwoju osobowo-
$ci ucznia i wlasnej, ksztal-
ci¢ i wychowywa¢ milode
pokolenie w duchu umito-
wania Ojczyzny, tradycji
narodowych, poszanowania
konstytucji.

Podczas uroczystoSci pani
burmistrz oraz wiceprze-
wodniczacy rady miasta
Andrzej Ostolski pogratulo-
wali nowo mianowanym na-
uczycielom samego awansu
i checi doskonalenia swoich
kompetencji zawodowych.
Burmistrz zyczyla dobrego
roku szkolnego i $wietnego
kontaktu z uczniami i rodzi-
cami oraz sukceséw w pracy
pedagogicznej na rzecz gar-
wolinskiej oswiaty.

I

Nauczyciele,
ktorzy uzyskali
awans na na-
uczyciela miano-
wanego:

Martyna tysiak, Matgorzata
Mikulska i Monika Anczarska
- nauczyciele z Publicznego
Przedszkola nr 2 “Akademia
Pana Kleksa”;

Anna Domaiiska-Wasaznik,
Klaudia Bedkowska, Magdale-
na Potrzebowska - nauczyciele
z Publicznego Przedszkola Nr 6
“Maty Europejczyk”;

Monika Teperek - nauczyciel
z Publicznej Szkoty Podstawo-
wej Nr 1im. Marii Konopnickiej;

Patrycja Anna Witak, Maria
Katarzyna Borkowska - na-
uczyciele z Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 2 im. 1. Putku
Strzelcow Konnych;

Tomasz Jonczak - nauczyciel
z Publicznej Szkoty Podstawo-
wej nr 5im. Janusza Korczaka.

: /

Burmistrz Marzena ‘3wieczakp0wierzy+a stanowisko dyrektora Publicznego Przedszkola

nr 2 "Akademia Pana Kleksa" tucji Wieczorek, a dyrektora Publicznego Przedszkola nr 6
“Maty Europejczyk” Halinie Warczynskiej

Najpierw dach

Rozpoczeta sie
kompleksowa mo-
dernizacja budynku
Publicznej Szkoty
Podstawowej im. ks.
Jana Twardowskiego
w Samogoszczy

W  ramach tegorocznego
etapu prac zostanie zmoder-
nizowane pokrycie dachowe
na catym budynku wraz ze
wszystkimi obrébkami bla-
charskimi. Wykonawca tego
etapu inwestycji jest firma
KS System Kamil Szczepa-
nik za kwote 871.631,07 zk.
Kompleksowa modernizacja
ma by¢ prowadzona w la-
tach 2022-2024. W ramach
inwestycji w 2022 roku jest
planowana  modernizacja
dachu, w 2023 roku wymia-
na catej stolarki okienno-
-drzwiowej, modernizacja
kottowni oraz docieplenie
i wykonanie nowej elewacji.

=0

Na 2024 rok przewidziano
prace zwigzane z zagospo-
darowaniem terenu wokét
szkoty.

Na realizacje tej waznej
inwestycji w  dziedzinie

-

5~y

W ramach tegorocznego etapu prac zostanie zmodernizowane pokrycie dachowe na
catym budynku wraz ze wszystkimi obrobkami blacharskimi

oSwiaty gmina pozyskala
dofinansowanie w lacznej
kwocie 3,4 mln zl, w tym
2,1 min zt z instrumentu
wsparcia zadan waznych dla
rozwoju wojewodztwa. mas

zowieckiego oraz 1,3 min
zt Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojew6dz-
twa Mazowieckiego na lata
2014-2020.

JS

Kiedy tor dla rowerzystow?

Samorzad powiato-
wy planuje wybudowac ro-
werowy plac zabaw (pump-
track) na terenie Zespotu
Szkot w Mietnem.

Tor o dlugosci minimum
122 metry ma by¢ prze-
znaczony do jazdy na ro-
werze, rolkach, deskorolce
i hulajnodze, skierowany
do wszystkich grup wieko-
wych. Ma sie sklada¢ z pro-
filowanych pasm jezdnych,
na ktérych wystepuja garby
(muldy) oraz profilowanych

zakretéw (band) ulozonych
w sekwencje umozliwiajgce
rozpedzanie sie i utrzymy-
wanie predkosci bez ko-
niecznosci pedatowania.

Powiat oglosit drugi prze-
targ na wykonanie tej in-
westycji w formule ,za-
projektuj i wybuduj” (w
pierwszym nie wptynela
zadna oferta). Oferty mozna
sktada¢ do 7 wrzesnia. Wy-
toniony wykonawca bedzie
miat na realizacje dwa mie-
siagce od podpisania umowy.

JS
(y. b ‘ MED GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
PRYWATNA PRZYCHODNIA Budynek Grey House

LARYNGOLOG

3502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na 3
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<&
31. sierpnia zmart
Henryk
SZANIAWSKI

z Iwowego
przezyl 68 lat

R4
27. sierpnia zmart
Marek
PLATEK

z Gosciewicza
przezyl 42 lata

4. wrze$nia zmart
Ireneusz Bogdan

KWAS
z Babic
przezyt 69 lat

<&
24. sierpnia zmarla
Teresa
WACHNICKA

z Garwolina
przezyla 84 lata

<&
19. sierpnia zmart
Krzysztof
MASNY

z Garwolina
przezyl 46 lat

R 4
24. sierpnia zmart
Andrzej Stanislaw
GRZEGRZOLKA

z Zelechowa
przezyl 62 lata

30. sierpnia zmart
Zdzistaw

BLAZEJCZYK
z WOIKi Ostrozenskiej
przezyt 65 lat

29. sierpnia zmart
Wieslaw

WLODARCZYK
ze Strycha
przezyt 63 lata

-

30. sierpnia zmart
Pawel

BIERNACKI
z Woli Rebkowskiej
przezyl 73 lata

<&
21. sierpnia zmarla
Barbara
ZAWADKA

z Goclawia
przezyla 61 lat

&

>4

28. sierpnia zmarla
Teresa
MROCZEK
z Wygody
przezyta 71 lat

2. wrzesnia zmart
Ryszard
MASZKIEWICZ

z Zelechowa

przezyt 89 lat

Najsmaczniejszy byt
zawijaniec z kapusty

Podczas dozy-
nek powiatowo-gminnych
w Podlezu rozstrzygnieto
konkurs na ,,Najlepsza po-
trawe regionalng Doliny
Srodkowej Wisly”.

Pierwsze miejsce zajeto
KGW Podtezanki - za potra-
we ,,Zawijaniec z kapusty”.
Drugie przypadto w udzia-
le KGW Przewozianki - za
potrawe ,Kotlety ziemnia-
czane z sosem grzybowym”.
Na trzecim miejscu znalazto

sie KGW Kaweczyn - za po-
trawe ,,Kladzioki”.
Wyro6znienia otrzymaty:
Klub Seniora ,,Kosynierki”,
KGW Pogorzelec, KGW
Podzamcze, KGW Kobylni-
cai KGW Strych.
Potrawy oceniala komisja
w skladzie: Sebastian Kie-
liszek  (przewodniczacy),
Dariusz Makulec, Bar-
tlomiej Kozyra i Danuta
Wojciechowska.

JS

Anna Piros na pierwszym

miejscu

[{DIT¥] Podczas dozynek
powiatowo -gminnych roz-

strzygnieto konkurs KRUS
»Pracuj bezpiecznie”.

Pierwsze miejsce zajela
Anna Piros ze Strycha (gm.

Maciejowice), drugie Wan-
da Paziewska z Dabrowy
(gm. Laskarzew), a trzecie
Marzena Chodyra ze Stry-
cha.

JS

E

Najcenniejszym
darem bedzie mogt
podzielic sie kazdy,
bez koniecznosci
dalszych wyjazdow.
Do Trojanowa po
raz pierwszy zawita
mobilna stacja
krwiodawstwa

utobus pojawi sie
w miejscowosci 15
wrzesnia na placu

przy remizie Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Jego spro-
wadzeniem zajeli sie: radny
Artur Kostyra i przewod-
niczacy Rady Gminy Jacek
Ryszkowski.

-Chcielismy, aby nasi miesz-
karicy mogli wygodnie i na
miejscu oddac krew. Szcze-
goty ustalilismy z centrum
krwiodawstwa w Warsza-
wie, a wybor punktu po-
boru padt na OSP z racji
wystarczajqco duzej ilosci
miejsca, ktorego wystarczy
na swobodne zaparkowanie
autobusu -wyjasnia J. Rysz-
kowski.
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£ Mobilny punkt pobenu krvi

i)

KREW =
RATUJACA ZYCIE
PLYNIE Z TROJANOWA

>

PLAC PRZY

OSP TROJANOW

Krwiobus przyjedzie do Trojanowa 15 wrzesnia

KREW - DAR ZYCIA"

Oprocz organizatoréw, do
akcji przytaczyta sie Gmin-
na Komisja Przeciwdzia-
fania Alkoholizmowi oraz

miejscowe Koto Gospodyn
Wiejskich.

-Pracownicy Komisji bedq
wrecza¢ osobom oddajq-
cym krew upominki, a pa-

www.egarwolin.pl

nie z KGW przygotujq dla
nich cos cieptego w postaci
herbaty lub kawy -thumaczy
przewodniczacy Rady.
Do oddawania krwi organi-
zatorzy zachecajg kazdego,
kto chcialby i bedzie mogt
to uczyni¢. Zaproszenie do-
tyczy nie tylko mieszkan-
c6w Trojanowa i gminy.
-Mogq do nas przyjechac¢
tez osoby spoza gminy Tro-
janéw -zaznacza J. Rysz-
kowski.
-Krew to dar zycia, kazdy
wiec moze sie nim podzieli¢
z tym, kto takiego daru be-
dzie potrzebowat -zacheca.
Krew bedzie mozna odda-
wac w godzinach od 9:00 do
13:00.
sie w Trojanowie dopiero
pierwszy raz, sa nadzieje, ze
akcja doczeka sie kontynu-
acji. Organizatorzy przewi-
duja cykliczne zbidrki krwi.
Nie obiecujg natomiast, ze
miejscem zawsze bedzie Tro-
janow.
-By¢ moze zaprosimy auto-
bus do innych miejscowosci
na terenie gminy. Bedziemy
rozwazaé roine lokalizacje
-przewiduje przewodniczacy.
Tomasz Kepka

Uroczyste wreczenie odznaczen miato miejsce podczas tegorocznych dozynek

W trakcie tegorocznych
dozynek powiatowo-gmin-
nych wreczono odzna-
czenia honorowe osobom

Uroczyste wreczenie odznaczen _

mialo miejsce podczas tegorocz-
nych dozynek. Uroczystego wre-
czenia odznaczen rolnikom z Po-

Odznaczenia otrzymali:

zastuzonym dla rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w uznaniu dla dotychczasowej
dziatalno$ci rolniczej, osiggnietych
wynikéw produkcyjnych oraz dzia-
talnosci spotecznej przyznat odzna-
ke honorowq ,,Zastuzony dla Rol-
nictwa” rolnikom i pracownikom
instytucji zwigzanych z rolnictwem
z terenu Powiatu Garwelinskiego.

wiatu Garwolinskiego. W imieniu
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi dokonata tego senator Maria
Koc w towarzystwie starosty Mi-
rostawa Walickiego, wéjta gminy
Maciejowice Tomasza Kwiat-
kowskiego oraz przewodniczacych
rad powiatu i gminy Maciejowice
-Waldemara Trzaskowskiego

oraz Jacka FE.oskota.
JS

>> Marek Serzysko z Gosciewicza (gmina Borowie),

>> Tomasz Ochniewicz z Garwoling,

>> Tadeusz Pyza z Usniakdw (gmina Garwalin),

>> Eugeniusz Blazejczyk z Checin (gmina Gdrzno),

>> Bogdan Talarek z Potasznik (gmina Gérzno),

>> Iygmunt Pietrzak z taskarzewa,

>> Jarostaw Filipczak z miejscowosci Oblin Gradki (gmina Maciejowice),
>> Mieczystaw Przyczka z Antonidwki Wilczkowskiej (gmina Maciejowice),
>> Eugeniusz Stargga z Bud Podtgskich (gmina Macigjowice),

> Piotr Tomasik z Ryczysk (gmina Miastkow Koscielny),

>> Krzysztof Ggska z Woli Starogrodzkiej (gmina Parysow),

> Krzysztof Majek z Dudek (gmina Trojandw),

> Pawet Bawolec z Welki Gruszczyriskiej (gmina Wilga),

> Tadeusz Dziubak z Woli Zelechowskiej (gmina Zelechdw).
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Agata Kornhauser-
Duda odwiedzita
przedszkolaki

z Publicznego
Przedszkola

nr 1,Bajka”

w Garwolinie.
Przeczytata im
bajki o przyjazni

i zakonczeniu lata

Agata Kornhauser—Duda
przyjechala do Garwolina
w $rode, 31 sierpnia. O wi-
zycie czytamy na oficjalnej
stronie kancelarii prezyden-
ta. Najmlodsi opowiedzieli
o przedszkolnych projek-
tach i odwiedzajacych pla-
cowke znanych osobach,
policjantach czy strazakach,
od ktorych ucza sie wielu
potrzebnych rzeczy, m.in.
zasad bezpieczenstwa dro-
gowego. Dzieci z tatwoscig
odpowiadaly na pytania
Pierwszej Damy o bezpiecz-
ng droge do przedszkola
i szkoly, odpowiednie miej-
sca do gier i zabaw czy prze-
chodzenie przez ulice.

Przedszkolaki  skorzystaty
z okazji, zeby porozmawiac
ze swoim goSciem takze
o codziennym zyciu. M6wi-
ty o swoich przygodach i ro-
dzinach, byty ciekawe jakie
potrawy szczegdlnie lubi
Pierwsza Dama, ile ma lat,
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Agata Kornhauser-Duda podziekowata maluchom za zaprszenie i wspaniate przyjecie

zyczac, by kazdy ich dzief byt wspaniatg przygoda, okazja do radosci i rozwijania nowych

umiejetnosci

jakie sa jej obowiazki i czy
w Palacu Prezydenckim
znajduja sie skarby. Dzie-
ci wykonaty uklad tanecz-
ny, ktérego nauczyly sie
podczas wakacji i obiecaly
odwiedzi¢ Pierwsza Dame
w Warszawie.

Agata  Kornhauser-Duda
podziekowata  maluchom
za zaproszenie i wspaniate
przyjecie, zyczac by kaz-
dy ich dzien byl wspanialg
przygoda, okazja do radosci
i rozwijania nowych umie-
jetnosci. Dzieciom, ktére
dotacza do grona pierwszo-
klasistow Pierwsza Dama
zyczyta powodzenia i za-
pewnita, ze szkota jest miej-
scem, w ktorym zdobeda nie
tylko wiedze, ale nawiaza
nowe, wspaniate znajo-
mosci, a doSwiadczenia ze
szkolnych lat pozostang na
zawsze w ich pamieci.

L MIALYSMY DZIEN NA
PRZYGOTOWANIE”

-Uczestniczymy w progra-
mie czytelniczym i spytaty-
smy dzieci, kogo chciatyby
zaprosic do naszej placowki.
Drzieci przedstawialy rézine
propozycje, w tym Pierw-
szqg Dame. Postanowitam
spetni¢ ich prosbe. Dzieci
z glebi serca napisaty list
i z paniami nauczycielka-
mi go wystatysSmy. Stata sie
niespodzianka: Pani Prezy-
dentowa zgodzita sie przy-
jecha¢ do ,,Bajki”. Bardzo
spodobat sie jej list i rysu-
nek przedstawiajqcy Pierw-
szq Dame. DowiedziatySmy
sie o tym w poniedziatek,
miatySmy dzien na przy-
gotowanie, ale wszystko
bardzo dobrze sie udato.
Pierwsza Dama byta za-
chwycona dzie¢mi, czytata

im bajki o jerzyku, o przywi-
taniu jesieni, zadawata py-
tania. Rowniez dzieci pytaty,
a Pani Prezydentowa odpo-
wiadata. Dzieci otrzymaty
wymarzony prezent: teatr
chinski. Pani Prezydentowa
powiedziata, ze czuta sie jak
u siebie. Powiedziata, ze nie
byta tu ostatni raz i zaprosi-
ta nasze dzieci na Mikotajki
do Patacu Prezydenckiego.
Jestesmy bardzo zadowoleni
Z tej wizyty .
Pierwsza Dama to wspa-
niata osoba, bardzo ciepla,
o dobrym sercu, z nastawie-
niem do dzieci. Jest otwarta,
pogodna, bardzo pozytyw-
na. ByliSmy zachwyceni jej
osobowosciq, pozytywnym
[ cieplym nastawieniem
-opowiada Katarzyna Ko-
zlowska, dyrektor PP nr 1
»Bajka”.

JS
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REKLAMA

| OPALOWE

+48 690 615 095

DREWNO KOMINKOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk

Policyjny poscig

‘ ,»-lf’ 5 o

W worczku znajdowato sie ponad 70 gramow mefedro-

nu

@I Policjanci zatrzy-
mali dwoch mezczyzn, ktorzy
posiadali przy sobie mefedron
i marihuane.

Pod koniec sierpnia na ulicy
Romanéwka mundurowi za-
uwazyli auto, ktérym jechato
dwoch miodych mezczyzn.
Policjanci zatrzymali samo-
chéd do kontroli.

-W trakcie czynnosci kierow-
ca i pasazer byli wyrazinie
zdenerwowani  interwencjq
funkcjonariuszy. 18-letni pa-
sazer pod siedzeniem ukryt
zawiniqtko. Jak sie pozniej
okazato znajdowalo sie w nim
ponad 80 graméw marihuany.

na Romanowce

Kierujqcy pojazdem 19-latek
w trakcie czynnosci zaczqt
pieszo uciekac. Biegngc wy-
rzucit z kieszeni woreczek
foliowy z bialym proszkiem.
Policjanci szybko go dogo-
nili i zatrzymali -relacjonuje
Malgorzata Pychner, oficer
prasowy KPP w Garwolinie.
Okazato sie, ze w woreczku
znajdowalo sie ponad 70 gra-
moéw mefedronu.

Mezczyzni trafili do policyj-
nej celi. Uslyszeli zarzuty po-
siadania narkotykéw. Za swo-
je czyny odpowiedza przed
sadem. Grozi im kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

www.bip.sobolew.pl

Waojt Gminy Sobolew

informuje,

ze na stronie internetowej www.bip.sobolew.pl oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Sobolew zostat wywieszony wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do zamiany potozonych w obrebie 0015
— Sobolew, dz. ew. 2355/1

Szczegotowe informacje o przedmiocie sprzedazy mozna uzyskac w
Urzedzie Gminy Sobolew pok. 29, tel. /25/ 682 50 23 w. 42 oraz na stronie

W zwigzku z dynamicznym rozwojem, redakcja Twojego Gtosu - gazety powiatu garwolinskiego,
poszukuje osob chetnych do podjecia wspotpracy jako:

Korespondent

z terenu gmin powiatu garwolinskiego

Osoby chetne do pracy na takim stanowisku beda odpowiedzialne za pozyskiwanie wysokiej jakosci

Pamietaja o napasci przez Niemcow

informacji z poszczegolnych gmin powiatu i przygotowywanie na ich podstawie artykutow prasowych.
Zainteresowanym proponujemy w okresie probnym umowe o dzieto z mozliwo5cig p6zniejszego ubiegania
sie 0 etat dziennikarski.

Osoby zainteresowane wspotpraca prosimy o nadsytanie swoich CV i listbw motywacyjnych na adres
mailowy: lukasz@twojglos.pl w tytule wpisujac: ,Korespondent”.

Oferujemy prace w ambitnym, mtodym zespole redakcyjnym, mozliwosci rozwoju zawodowego i atrak-
cyjne wynagrodzenie. Oferte swoja kierujemy rowniez do 0séb poszukujacych pracy dodatkowej.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.

YA W 83. rocznice wybuchu Il wojny $wiatowej, 1 wrzeénia o godzinie 4.45, na
cmentarzu wojennym w Garwolinie delegacje samorzadu Powiatu Garwolinskiego, Miasta
Garwolin, stuzb mundurowych, kombatantéw, harcerzy i szkot oddaty czes¢ polegtym
zotnierzom i ofiarom waojny Il wojny Swiatowej. Uczestnicy odSpiewali hymn polski i od-
stuchali radiowego komunikatu o wybuchu wojny. Na czele z dziekanem dekanatu garwo-
linskiego ks. Stanistawem Szymusiem odméwili wspdlng modlitwe oraz ztozyli wigzanki
kwiatow i zapalili znicze. W ramach uroczystosci zapalono takze znicze przed pomnikiem
“Nieznanych Obroncéw Ojczyzny 1939" na cmentarzu parafialnym w Garwolinie.



https://www.egarwolin.pl/
https://m.in/
https://www.bip.sobolew.pl/
https://www.bip.sobolew.pl/
mailto:lukasz@twojglos.pl
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W PARKU ROZBRZMIEWALY
ORKIESTRY

Utwory marszowe

i wspotczesne
standardy muzyki
rozrywkowej
wprawity stuchaczy
w dobry humor.

28 sierpnia

w Zelechowie
zagraty cztery
orkiestry dete

olejny rok, pod
koniec wakacji,
w Parku Miejskim

zrobito sie gtosno. Wszyst-
ko za sprawa odbywajacego
sie w tym miejscu juz cy-
klicznie Przegladu Orkiestr
Detych. Wydarzenie zor-
ganizowali: Urzad Miejski,
Ochotnicza Straz Pozarna
oraz Miesko-Gminny O$ro-
dek Kultury w Zelechowie.
Zas$ na scenie oprocz gospo-
darzy zaprezentowaty sie
trzy zespoty: Orkiestra Deta
Towarzystwa Muzycznego
im. Antoniego Préchniewi-
cza w Lukowie, Mlodzie-
zowa Orkiestra Deta Cze-
mierniki-Radzyn Podlaski
oraz Brass Band Orkiestra
Gminy Niemce.

UTYTULOWANI GOSCIE

Jako pierwsi wystgpili mu-
zycy z hukowa. Zespot
dziala od lat 50-tych XX
W., a jego najwiekszym suk-
cesem bylo piate miejsce
w finale ogdlnopolskiego
przegladu orkiestr detych
w 1978 r. Kapelmistrzem
orkiestry jest Tadeusz
Bochman i to on poprowa-
dzit artystéw. Na scenie wy-
konali utwory: ,,American
Patrol”, ,,Mambo nr 5”, ,,Pe-
tite Fleur”, ,,Daj mi te noc”,

e e
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W tym roku na Przegladzie Orkiestr Detych w Zelechowie pojawity si

utwor "Orkiestry dete”

,Bella Ciao”.

Cieplo powitana zosta-
la Milodziezowa Orkiestra
Deta Czemierniki-Radzyn
Podlaski. Zespét laczy or-
kiestry z gminy Czemierniki
i Radzyn i dziala od kilku
lat. Orkiestra koncertowata
w wielu miejscach w Pol-
sce i za granica. Podczas
Przegladu, Orkiestra pod
batuta swego zalozyciela,
Tomasza Nurzynskiego za-
grata: ,, To byly piekne dni”,
,Orawa, orawa”, ,,Zegnajcie
przyjaciele” z wokalizq T.
Nurzynskiego, ,,Stodycze”
i ,Aleja gwiazd” ze $pie-
wem Aleksandry Warpas.
Z gosci wystgpita jesz-
cze Brass Band Orkiestra
Gminy Niemce. Powstala
w 2014 1. i zrzesza glow-
nie uczniéw i absolwentéw
tamtejszej szkoty podstawo-
wej oraz nauczycieli i rodzi-

Aby postuchaé muzykow, do MiejskiegoParku przyszto dziesigtki melomanow

cow. Przez 8 lat dziatalnosci
Brass Band data okoto 100
koncertéw na terenie catego

e_czter\/ zespoty. Ws

regionu. Orkiestra dyryguje
Dominik Pytka,a przed Ze-
lechowianami  zaprezento-

7 wrzeSnia 2022 www.egarwolin.pl

»September”,
drums”.

»Fascinating

+ORKIESTRY DETE"
NA KONIEC

Najbardziej wyczekiwa-
ni na wystepie byli jednak
gospodarze, czyli nie mniej
utytutowana Orkiestra Deta
w Zelechowie. Jej duma
jest tradycja, bo istnieje
od 1906 r. Trzon zespotu
stanowig uczniowie szkét
z terenu gminy. Muzykéw
mozna spotka¢ niemal na
wszystkich uroczystosciach
w gminie, ale coraz czesciej
takze i poza jej granicami.
W repertuarze zespotu znaj-
duja sie zaréwno utwory
marszowe, ktére stanowia
zelazny repertuar kazdej or-
kiestry, ale rdwniez utwory
polskiej i zagranicznej mu-
zyki rozrywkowej. Dzieki
szerokiemu  repertuarowi
wystepy orkiestry uswiet-
niaja uroczystosci o rézno-
rodnym charakterze. Ka-
pelmistrzem orkiestry jest
Stefan Solarczyk. Podczas
Przegladu zelechowska or-
kiestra zaprezentowata na-

stepujace utwory: ,Marsz
belgijskich  spadochronia-
rzy”, ,Skrzydlate rece”,

,Bella Ciao”, ,,La Bonita”,
,,Rivers of Babilon”.
Utworow podczas koncertu
wybrzmiato wiele, ale dhu-
go trzeba byto czekac na ten
najbardziej charakterystycz-
ny. Marsz ,,Orkiestry dete”
ku powszechnemu aplauzo-
wi zostal wykonany wspdl-
nie przez wszystkie zespoly.
Ale zanim to nastgpito, wy-
razy uznania koncertujacym
zlozyli: burmistrz Zelecho-
wa Lukasz Bogusz i prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
Daniel Kocielnik.

wala utwory: ,Happy mar-
ching band”, ,,I feel good”,

,Chained to the rythm”, Tomasz Kepka

Dwa nowe boiska?

ILITITl Samorzad miasta
i gminy Pilawa planuje wy-
budowa¢ dwa boiska do pitki
nozne;j.

Beda to boczne boiska
o nawierzchni trawiastej.
Maja powstac obok gltéw-
nego boiska w Trabkach.
-W sumie razem bedq
mialy parametry typo-
wego boiska. Planujemy
takze je doswietli¢, za-
montowa¢  pitkochwyty
i tawki. Gros pracy, to
bedq roboty ziemne -in-
formuje burmistrz Albi-
na Lubian.

Boiska maja stuzy¢ klubowi

Hutnik Huta Czechy oraz
mieszkancom.

Ogloszony przez gmine
przetarg jest juz drugim na
to zadanie. Pierwszy zostat
uniewazniony,  poniewaz
oferty znaczaco przekracza-
ly $rodki, jakie urzad prze-
znaczyl na ten cel. Oferty
mozna sklada¢ do 8 wrze-
$nia. Inwestycja ma zostac
wykonana do 9 grudnia.

Na budowe boisk do pitki
noznej w Trabkach samo-
rzad pozyskat 300 tys. zi
w ramach programu ,,Ma-

zowsze dla sportu 2022”.
JS

Biskup poswieci organy

Juz w najblizsza nie-
dziele (11 wrzesnia)
biskup Kazimierz
Gurda dokona ob-
rzedu uroczystego
budzenia i pobtogo-
stawienia organow

w parafii Matki Bo-
skiej Czestochowskiej
w Garwolinie

Piekne, 34-glosowe organy
piszczatkowe firmy Alfred
Fiihrer z 1963 roku zostaly
sprowadzone do parafii Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej
w Garwolinie ze sprzedanego

Koptom kosciota katolickiego
w Andernach w Niemczech,
w potowie wrzesnia 2020 roku.
Ekipie demontujacej sprowa-
dzenie organéw zajelo siedem
dni. Sam demontaz i zatadunek
instrumentu trwat piec dni.

Po nieco ponad roku od mo-
mentu, gdy przed $wiatyniq za-
parkowata po brzegi wypelnio-
na czesciami ciezarowa scania,
organy po raz pierwszy uswiet-
nity oprawe mszy. Ich brzmie-
nie ustyszano w niedziele, 24
pazdziernika 2021 roku.

-Nie ukrywam, ze sie wzru-
szytem ~przyznat wéwczas po

sto$¢. W najblizsza niedzie-
le na mszy sprawowanej
o 17.00, ks. biskup Kazi-
mierz Gurda dokona ob-
rzedu uroczystego budzenia
i poblogostawienia organow.
Po mszy, po raz pierwszy
w $wiatyni odbedzie sie
koncert muzyki organowej
w wykonaniu Patryka Po-
dwojskiego z Warszawy.

-Serdecznie wszystkich za-
praszamy na to historyczne
wydarzenie -zachecaja do

mszy proboszcz Stanistaw
Malek.

-Jesli mogtbym uzy¢ poréw-
nania motoryzacyjnego, to jak
przesiadka z trabanta do ferra-
ri -zaznaczyt z pelng powaga
organista Andrzej Ostolski,
ktéry wczesniej grat w tej pa-
rafii na matych organach elek-
trycznych.

BUDZENIE W NIEDZIELE

Po niespelna roku od tam-
tego czasu, w parafii Matki  udziatu duchowni z parafii
Boskiej  Czestochowskiej MBCz w Garwolinie.

odbedzie si¢ wazna uroczy- ur.
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ORKIESTRA Z PILAWY WSROD
NALEPSZYCHW PCLSCE

Orkiestra OSP Pilawa zostata zgtoszona przez Zarzad Oddziatu Wojewodzkiego ZOSP RP Wojewddztwa Mazowieckiego

jako reprezentant wojewodztwa

Orkiestra OSP
Pilawa razem

z tamburmajorkami
i mazoretkami zajeta
czwarte miejsce

w Ogolnopolskim
Przegladzie Orkiestr
Ochotniczych Strazy
Pozarnych, ktory
odbyt sie w Busku
Zdroju

rzeglad odbyt sie 27
Psierpnia. Orkiestra OSP

Pilawa zostata zgtoszo-
na przez Zarzad Oddziatu
Wojewodzkiego ZOSP RP
Wojewddztwa Mazowiec-
kiego jako reprezentant woje-
wodztwa.

-Nasze wystepy w trakcie wie-
lu uroczystosci OSP podobaty
sie przedstawicielom wladz
wojewddzkich OSP, ktére wy-
typowaly nas jako reprezen-
tacje Mazowsza na przeglqd
ogolnopolski. PodjeliSmy sie
wyzwania -informuje kapel-
mistrz Krzysztof Czajka.
Poza Orkiestra OSP Pilawa,
w muszli koncertowej Parku
Zdrojowego w Busku Zdro-
ju prezentowaly sie orkiestry
z sze$ciu innych wojewddztw.
Wystapity orkiestry z miej-
scowosci: Krasocin, Okulice,
Gorzéw Siedlce, Skalmierzy-
ce, Uniejow i Tryncza.

Jury oceniato dwa elementy.
-Pierwszym byl przemarsz:
ocenie poddawane byly takie
elementy, jak brzmienie orkie-
stry w trakcie marszu, reakcje
na komendy wydawane buta-
wq, w tym np. zatrzymanie,
zerwanie gry oraz wznowienie

z jednoczesnym ruszeniem.
Nie bez znaczenia pozostawat
rowniez ogolny wizerunek or-
kiestry, na ktory sktadaly sie
Spojnos¢ jej ubioru ze stroja-
mi grup tanecznych -wyjasnia
kapelmistrz.

O KROK OD PODIUM

Drugi element, to koncert,
podczas ktorego orkiestry
wykonywaly po trzy utwory,
w tym obowiazkowo jeden
polski.

Razem z orkiestra z Pilawy
wystapity dwie dziatajace
w jej strukturach grupy ta-
neczne - tamburmajorki i ma-
zoretki. Jej wystep wspierata
osobiscie burmistrz Albina
Lubian.

Ostatecznie nasza orkiestra
zajela czwarte miejsce i otrzy-
mata 4.000 zt nagrody Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa

iy |

Narodowego.

-JesteSmy zadowoleni z wyste-
pu i z samej imprezy. Zorgani-
zowana byla w buskim Parku
Zdrojowym. Wystepy orkiestr
cieszyly sie duzym zaintere-
sowaniem mieszkancow i tu-
rystow. Pozytywna, przyjazna
i zyczliwa rywalizacja miedzy
orkiestrami, potwierdza po-
wiedzenie, ze muzyka 1iqczy
-podsumowuje K. Czajka.

To byt pierwszy - po dhuzszej
przerwie spowodowanej pan-
demig - ogdlnopolski wystep
orkiestry z Pilawy.
Organizatorem przegladu
byt Zarzad Gtéwny Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Oddzial Wojewddzki
ZOSP RP Wojewddztwa
Swietokrzyskiego oraz Bu-
skie Samorzadowe Centrum

Kultury.
Jarostaw Staszczuk

AKTUALNOSCI

Podziekuja
za plony

Wojt Gminy Wilga

Proboszcz Parafii pw. Matki Boskiej Bolesnej w M. P, =
Proboszcz Parafii pw. W.N.M.P. w Wildze

Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Wildze

serdecznie zapraszajq na

GOK

MARIANSKIE PORZECZE
W najblizsza niedziele, 11
wrze$nia, spoteczno$¢ gmi-
ny Wilga oraz parafii w Wil-
dze i Marianskim Porzeczu
bedzie wspoélnie $wietowata
zakonczenie Zniw.

Dozynki odbeda sie w nie-
dziele, 11 wrzesnia. Roz-
poczng sie o godz. 11:00
msza dziekczynng z pro-
cesja. Nastepnie korowdd
przemaszeruje na ,ogrody
proboszczowskie” i zapro-
szeni goscie zabiora glos.

Na 13:00 zaplanowano
cze$¢ artystyczng. Wysta-
pia: uczniowie Publicz-
nej Szkoly Podstawowej

w Marianskim Porzeczu,
Koto Gospodyn Wiejskich

| GORALE z MAZOWSZA

»

z Wilgi, Kapela Krzysztofa
Staregi i Gorale z Mazow-
sza. Wsrod dodatkowych
atrakcji przewidziano wate
cukrowa, popcorn, gofry,
degustacje potraw KGW,
dmuchance i zjezdzalnie.
Podczas dozynek odbedzie
sie szkolenie z obstugi defi-
brylatora.
Na wydarzenie zaprasza-
ja wojt gminy Wilga, pro-
boszcz parafii pw. Matki
Boskiej Bolesnej w Marian-
skim Porzeczu, proboszcz
parafii pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny
w Wildze i dyrektor Gmin-
nego Osrodka  Kultury
w Wildze.

JS

Szeroko rozumiana
przestrzen publicz-
na oraz ekologia to
priorytety projektu
.Mtodzi dla Garwoli-
na. Garwolin dla Mto-
dych”, ktory bedzie
realizowany dzieki
wsparciu samorzadu
wojewodztwa

Miodziezowy projekt ze wsparciem

-Aby tworzy¢ miasto dla
miodych ludzi trzeba naj-
pierw doktadnie poznac¢
oczekiwania wspdiczesnej
miodziezy -podkre$la bur-
mistrz Garwolina Marze-
na Swieczak.

Temu wtiasnie ma stuzyc
projekt “Mtodzi dla Gar-
wolina. Garwolin dla Mio-
dych”, ktéry otrzymat do-
finansowanie z samorzadu
Mazowsza i samorzadu
Garwolina.

25 sierpnia w Mrozach
burmistrz M. Swieczak
przy kontrasygnacie

—_—

25 sierpnia w Mrozach burm

=)

istrz Marzena Swieczak przy kontrasygnacie skarbnik Kata-

rzyny Nozdryn-Ptotnickiej podpisaty umowy z cztonkami zarzgdu wojewddztwa mazo-
wieckiego Janing Ewa Orzetowska i Elzbietg Lanc na dofinansowanie Mtodziezowej Rady
Miasta w Garwolinie. W spotkaniu wzieli takze udziat przedstawiciele Mtodziezowej Rady
Miasta: Matgorzata Wojdat oraz Jan Garwolifnski - przewodniczacy rady

skarbnik Katarzyny Noz-
dryn-Plotnickiej podpi-
saly umowy z cztonkami
zarzadu wojewodztwa ma-

zowieckiego Janing Ewa
Orzelowska i Elzbieta
Lanc na dofinansowanie
Mtodziezowej Rady Mia~

sta w Garwolinie. W spo-
tkaniu wzieli takze udziat
przedstawiciele Mtodzie-
zowejsRady Miasta Mal-

gorzata Wojdat oraz Jan
Garwolinski -przewodni-
czacy rady.

Do mlodziezy z Garwolina
trafi wsparcie z Mazowsza
w kwocie 22 500 z} oraz
2,5 tys. zt z miejskiej kasy.
-Cieszy fakt, ze przy pla-
nowaniu zadania mio-
dziezowi radni wyraznie
okreslili oczekiwania
i obszary funkcjonowania
miasta, ktére majq dla
nich szczegdlne znacze-
nie. Szeroko rozumiana
przestrzen publiczna oraz
ekologia bedq prioryteta-
mi w realizacji miodzie-
zZowych inicjatyw, na ktore
otrzymalismy 22 500 zt
z samorzqdu Mazowsza.
Za wspieranie aktywnosci
spotecznej miodych ludzi
serdecznie dziekujemy Jani-
nie Ewie Orzetowskiej oraz
Elzbiecie Lanc -dodaje pani
burmistrz.

Mlodziez dzieki przepro-

wadzonym dziataniom chce
zwrdcic¢ uwage reszty spote-
czenstwa na problemy zwia-
zane m.in. z ochrong $rodo-
wiska, wygladem i estetyka
najblizszego otoczenia, po-
rzadkiem  przestrzennym
w mie$cie, wplywie miej-
skiej przestrzeni na zdrowie
i samopoczucie wszystkich
mieszkancow.
W ramach projektu, ktérego
pomysly realizacji zosta-
ty opracowane w znacznej
mierze przez Milodziezo-
wa Rade Miasta Garwoli-
na przy wspolpracy z wy-
dzialem promocji miasta
i pozyskiwania funduszy
zewnetrznych, odbeda sie
m.in. kampanie spotecz-
ne, warsztaty edukacyjne,
wspolpraca miedzypokole-
niowa, czy dzialania zwia-
zane z promocjq ochrony
$rodowiska. Szczegdty beda
wkrotce podane.

Js.
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Sala garwolinskiego kina stata sie areng obchodow 100-lecia klubu sportowego Wilga Garwolin. Podczas wydarzenia nie zabrakto
odznaczen PZPN, MZPN oraz jubileuszowych medali dla zastuzonych sportowcow i dziataczy GKS-u.

SNormoweuu

§””n

_ -

Posmiertnie medale odebraty rodziny: Zygmunta Zaka, Stawomira Kotlarskiego, Piotra
Ekierta, Marka Janca

Wyro6znienia odebrali: Tadeusz Talar, Stefan Fronczak, Wiestaw Makulec i Antoni Filipek.
To najwytrwalsi z wytrwatych, ktérzy od lat jezdza na kazdy mecz wyjazdowy pitkarskiej
Wilgi

e Odznaczenla traf|+y rowniez do w+adz samorzadowych
wiceprzewodniczacego Rady Miasta Garwolina Andrze-
ja Ostolskiego, burmistrz Garwolina Marzeny Swieczak,

Medale odebrali rowniez przedstawicieleredakcji: tukasz
Szymanski (Twéj Gtos, egarwolin.pl), tukasz Korycki (Wirtu-
alny Garwolin), Mateusz Potynka (Twéj Gtos) i Adrian Ston

przewodniczacego Rady Powiatu Garwolinskiego Walde- (Kurier Garwolinski)

mara Trzaskowskiego i starosty powiatu garwolinskiego

Mirostawa Walickiego, wicemarszatek wojewodztwa 'ﬁ“ Y M nowstanig
mazowieckiego Janiny Ewy Orzetowskiej oraz wieloletniego A { ?‘r”.l i
bytego burmistrza Garwolina Tadeusza Mikulskiego : ‘~ ”'“"’UU

10riowe [}[]

~THWOLT

Na rece prezesa Wilgi Waldemara Mrugaty sptyneto
wiele wyrdzniefn oraz upominkow. Z okazji 100-lecia Polski
Zwigzek Pitki Noznej uhonorowat Wilge Garwolin brazo-
wa odznaka honorowa PZPN. Nagrode wreczyli: cztonek
zarzadu PZPN Stawomir Pietrzyk oraz honorowy prezes
MZPN, przewodniczacy komisji odznaczen PZPN Zdzistaw
tazarczyk

Srebrne Odznaki Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
otrzymali: pitkarz Jan Mikulski, pitkarze i dziatacze: Witold
Trzmielewski, Marek Krawczyk, Jacek Tracz, dziatacz: An-
drzej Kotlarski i prezes klubu Waldemar Mrugata

Podziekowania za skomponowanie hymnu odebrat Ta-
deusz Zalewski. Na pamiatkowej tablicy zostaty umieszone
stowa wyjatkowego utworu dla kazdego sportowca

H Odznaczema odebrali dziatacze Wllgl Jacek W|e|gosz Marek Mucha, Andrzej Kotlarski,
Marcin Ozarek, Andrzej Pyra, Ewa Kasprzak, Darek Zajac, Adam Wojciechowski, tukasz

& Medalami 100-lecia Wilgi zostali odznaczeni p|+karze Jan Mikulski, Grzegorz Piesio,
Wtodzimierz Filaber, Janusz Kozicki, Jan Wachtaczenko (najstarszy zyjacy pitkarz), Witold

Zajac, Marcin Zak, tukasz Grazka, Marcin Makaruk, Aneta Modras, Maciej Butawa, Mariusz
Moch, Dariusz Makulec, Jarostaw Szulc, Mariusz Krél, Waldemar Mrugata, Zbigniew Biatec-
ki, Mieczystaw Janiec, Marek JoAczak, Janusz Kondej, Zbigniew Koztowski

Trzmielewski, Jacek Tracz, Marek Krawczyk, Czestaw Pawliszewski, Zdzistaw Zowczak,
Franciszek Ekiert, Piotr Winiarek, Stawomir Dybcio, Kamil Zawadka, Karol Zawadka, Piotr
Talar, Cezary Wagrodzki, Artur Trzpil, Wojciech Majsterek, Dariusz Kasprzak
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] Medale trafity do przedstawicieli sekcji w przesztosci dZ|a+ancych w Wildze: Romana
Wachtaczenko, Bogdana Wachtaczenko, Bogdana Brzeznickiego (pitka reczna), Witolda
Koeniga, Andrzeja Pielaka, Tadeusza Pielaka, Waldemara Kozickiego, Jerzego Lipskiego,
Krzysztofa Dybcio, Tomasza Mazurka, Tadeusza Mikulskiego (zapasy), Kazimierza Pretki

Medale 100-lecia Wilgi otr\/mali trenerzy oraz zawodnicy sekgji lekkoatletycznej: Sta- (podnoszenie cigzarow, gimnastyka), Jerzego Rybickiego, Moniki Lipinskiej, Marzeny Lipin-
nistaw Buszta, Stefan Kiczko, Jan Ptatek (trenerzy), Robert Gtowala, Szymon Gtaszczka, skiej (badminton), Edmunda Kopyscia, Jakuba Sokotowskiego, Arnolda Kopyscia (siatkow-
Katarzyna Plesifska, Danuta Puszkiel, Julia Biernacka, Emilia Mazek, Anna Galas, Olgierd t‘a): Tﬁd;eusza Zadroznego (kolarstwo), Marka Kondeja (tenis stotowy), Andrzeja Piesiewicza
Stanski szacny

100. rocmica
Dowstania

Coaruntic e
uarwolinskieno

Uhonorowani zostali partnerzy oraz sponsorzy: Jarostaw Kargol (CSiK), Hieronim
Kobus (PSS Spotem), Wiestaw Sowa (CZAN), Waldemar Paziewski (OSM), Andrzej Leszek
(Lamex), Zbigniew Leszek (LECHPOL), Lidia i Andrzej Rogowscy (AR-TIG), Piotr Mikulski

Medalami 100-lecia Wilgi zostali odznaczeni byli prezesi klubu: Zbigniew Gnat - Wie- (Pepek Sport), Jarostaw Majewski (Transport), Krzysztof Kedzierski (Kantor), Cezary Ochnik
teska, Jan Maszkiewicz, Antoni Frackiewicz, Jacek Nowicki, Tomasz Mazurek, Mieczystaw (Ochnik), Kazimierz Jasifski (REMBUD), Marcin Masny (EMPRO), Andrzej Bujalski (APIS),
Turek Tomasz Janiec (BHP Serwis)

BOMN OKOLICZNOSCIOWY

Garwolifiskiego Klubu Sportowego WILGA™ §

.. 50 000, CIU zt

SﬂMDRZﬂ.D MIRSTﬂ ERR'.'JDUNﬂ

Burmistrz Garwolina Marzena Swieczak przekazata oko- Podczas uroczystoéci Chér Miasta Garwolina pod przewodnictwem Radostawa Mitury wykonat hymn Wilgi Garwolin
licznoSciowy bon na dziatalnoS¢ klubu o wartosci 50 000 zt skomponowany przez Tadeusza Zalewskiego. Autor piesni wykonat takze kilka utworéw na temat klubu oraz miasta

nowstania
Garﬂuﬂnsliegu

ortower, =
\?'(!ms *

WIS

Srebrnymi Odznakami Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej zostajg uhonorowani:
dziatacze: tukasz Zajac, Aneta Modras, Dariusz Makulec, Andrzej Leszek, Jarostaw Szulc,
Mariusz Moch, tukasz Grazka, Marcin Makaruk, Maciej Butawa, Mariusz Krél, Krzysztof
Modras, pitkarz Grzegorz Piesio oraz trenerzy: Karol Zawadka, Kamil Zawadka, Konrad
Piotrowski, Robert Kwiatkowski, Robert Baczewski, Sebastian Papiernik, Piotr Talar

H Z+0t\/m| Odznakami Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej zostali uhonorowani: prezes
Waldemar Mrugata, dziatacze: Marcin Ozarek, Andrzej Pyra, Stawomir Dybcio, Janusz Kon-
dej, Dariusz Zajac oraz trener Marcin Zak
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NA WZOR SLONECZNE] TO

W sezonie potrafia
wyprodukowac
nawet piec tysiecy
butelek czerwonego
i biatego trunku.
Anna i Tomasz
Kosinscy zatozyli
pierwsza w okolicy
winnice

ys$lac o produkcji
wina w kontek-
Scie Polski, raczej

mamy na mys$li odlegte
czasy, albo region wielko-
polski, na przyktad Zielona
Gore. Mato kto jednak spo-
dziewalby sie, ze winorosl
z powodzeniem moze sie
przyja¢, owocowac i dawac
smaczne wino na pograni-
czu Mazowsza i Lubelsz-
czyzny.

Dowodem na to jest plan-
tacja w Kloczewie (powiat
rycki), prowadzona przez
matzonkéw Anne i Toma-
sza Kosinskich. Ich pasja
jest zywym dowodem na
to, ze nawet mato realne
marzenia moga stac sie rze-
czywistoscig. Dzi$ to niety-
powe gospodarstwo budzi
powszechne zainteresowa-
nie. Podobnie jak wino, kt6-
re jest w nim produkowane.
Trunek panstwa Kosinskich
w dwoch konkursach zna-
lazt niedawno uznanie jako
jeden z lepszych w Srodko-
wej Europie. A wszystko
dzieki kilkuletniej wytezo-
nej pracy i winiarni, ktérg
zaczynali praktycznie od
zera.

SPODOBALO IM SIE
NA WSI

Anna i Tomasz Kosinscy
osiedli na wsi z wyboru.

€ Jedna z wazniejszych nagréd, jaka zdo I wino z Kto-

Uprawa winorosli i produkcja wina stata sie pasja matzonkéw Anny i Tom

nad 5 tys. litrow wytrawnego i potstodkiego wina

Pietnascie lat temu kupi-
li opuszczone gospodar-
stwo na uboczu Kloczewa.
W sktad kompleksu wcho-
dzit dom wybudowany
w 1923 r., obora, stodotla,
komorka i pole. Calosc¢
nadawata sie do general-
nego remontu, ale para nie
obawiata sie inwestycji.

-Podobato nam sie na wsi.
Na poczqtku mielismy za-
miar korzysta¢ z domu
weekendowo. Nie planowa-
lismy uprawia¢ pola, wiec
oddalismy je w dzierzawe
wiekszemu  gospodarzowi
-przyznaje pan Tomasz.

Dopiero po kilku latach po-

czewa byta ta na konkursie "VinoForum®”. Matzonkowie Ko-
sinscy za wytrawne wino Cabernet zdobyli srebrny medal

jawit sie pomyst na uprawe
winogron. Ciekawy byt po-
wod zajecia sie tematem,
a byty nim... maliny.
-Mielismy plantacje malin,
ktore jednego roku bardzo
dobrze nam obrodzity. Nie
dawalismy rady przerabiac¢
ich na soki, wiec padt po-
myst zrobienia z nich wina.
I tak bylo przez dwa kolejne
lata. W pracach pomogta
nam moja mama, ktéra kie-
dys takie wino robita -mowi
T. Kosinski.

Pierwszy = domowy  pro-
dukt matzonkom sie udat.
Wino jako trunek wzbudzi-
o w nich zainteresowanie
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do tego stopnia, ze po roku
zaczeli sami zglebia¢ temat
jego produkcji.

.PILO SIE WINO | WODE"

Swiezo upieczeni mieszkan-
cy wsi szukali jednak po-
twierdzenia zrodzonej pasji.
Az zdarzylto im sie pojechac
na wycieczke do Toskanii.

-To najbardziej winiarski re-
gion Wiloch. ByliSmy wtedy
w tym kraju pierwszy raz,
nastawieni tylko na zwie-
dzanie. Ale nasi znajomi,
ktorzy dobrze znali Wiochy,
mieli kontakt do cztowieka,
ktory opiekuje sie¢ zamkiem

7 wrzesnia 2022
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w samym centrum Toskanii,
wiec zaprowadzili nas w to
miejsce. Ciekawa okolica:
nikt tam nie pit herbaty, tyl-
ko wino i wode. MieliSmy
wiec dobry czas na zglebia-
nie tematu wina -zauwaza
pani Anna.

Po powrocie, Kosinscy
postanowili rozejrze¢ sie,
jak wyglada potencjat pro-
dukcji wina w Polsce. Zna-
lezli plantacje w rejonie
m.in. Kazimierza Dolnego.
W konicu postanowili zato-
zy¢ plantacje u siebie.

-W  miedzyczasie zrobili-
smy tez studia podyplomo-
we z procesu powstawa-

asza Kosinskich. W swoim gospodarstwie w Ktoczewie produkuja rocznie po-

nia i produkcji wina oraz
o plantacji winogron (eno-
logia). Byly nam potrzebne,
bo zaczynalismy od zera
i musieliSmy nauczy¢ sie
podstaw. A przy okazji po-
znalismy wielu ciekawych
ludzi, ktérzy pdziniej po-
mogli nam w prowadzeniu
plantacji -opowiada pan
Tomasz.

PONAD 2,5TYS.
WINOGRON

Majac wiedze i wioskie do-
Swiadczenia, nasi rozmoéwcy,
w 2013 r. posadzili na prébe
pierwszych 30 sadzonek wi-

Winnica panstwa Kosifskich jest potozona na uboczu Ktoczewa, w przyjemnym otoczeniu pal, stawow i tak
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nogron.

-Na tych krzaczkach metodq
prob i bledéw sie uczyliSmy.
Brakowato nam wszystkiego.
Owoce wyciskalismy rekq.
Dopiero pierwszym kupionym
urzqdzeniem byla mata, stara
praska. Miata moze z 80 lat
-wspomina T. Kosiniski.

Po dwoch latach, w 2015
roku, przyszta pora na rozsze-
rzenie plantacji. Matzonko-
wie kupili pole i na jego cze-
Sci (0,6 ha) posadzili ponad
2,5 tys. winogron.

-W sumie bylo ich 7 odmian,
biatych i czerwonych. Do-
bralismy takie, ktére w Pol-
sce dobrze sie przyjmujq i sq
mrozoodporne. KierowaliSmy
sie tez degustowanymi wina-
mi. Wiedzielismy, z jakich wi-
nogron, jakie wina wychodzq.
Wybralismy wiec te gatunko-
wo najlepsze -thumaczy pan
Tomasz.

Z sadzeniem zeszlo sie kilka
dni, w czym pomagala ro-
dzina. Reszte wykonali sami
matzonkowie.

-Trzeba bylo ustawi¢ rusz-
towanie, pozniej przecinac,
prowadzic pedy i plewi¢. Me-
czylismy sie. Dopiero jak ku-
pilismy traktor i glebogryzar-
ke, zrobito sie tatwiej -mowi
pani Anna.

Produkcja wina, jak i butel-
kowaniem Kosiniscy rowniez
zajmuja sie sami. Zas$ w 2020
I. po przejsciu skomplikowa-
nej procedury, zyskali mozli-
woS¢ sprzedazy swoich trun-
kow.

WYTRAWNE NA MEDAL

Z ta chwila powstata nowa
marka na rynku winiarskim.
Trunki Kosinskich maja
wilasna nazwe i logo.

-Od naszych imion nazywa-
jaq sie ,,Tomani”, co brzmi
troche po wlosku. Z kolei
w logo uzyliSmy niediwie-
dzia, by podkresli¢c gmine

7 wrzesnia 2022

Kloczew. Tak samo jest na
etykiecie. Oprocz naszego
gospodarstwa, wida¢ na
niej wieze kloczewskiego ko-
Sciota -thumaczy pani Anna.
Tak opatrzone butelki czer-
wonego, wytrawnego, i bia-
lego, poistodkiego wina ru-
szyty w Polske.

-Poki co moina je kupic
u nas, ale znajdujq sie tez
w kawiarni ,,Putap” w De-
blinie oraz w Warszawie
i Putawach. By¢ moze poja-
wiq sie w Rykach. Ale chcie-
libysmy zaistniec¢ tez w Gar-
wolinie. Prowadzimy w tym
zakresie rozmowy -przyzna-
je T. Kosinski.

Mimo poczatkéw winiar-
skiej Kkariery, plantatorzy
z Kloczewa, doczekali tez
pierwszych sukceséw. Zdo-
byli medal na konkursie
,VinoForum” w Zakopa-
nem.

-Ten konkurs odbywa sie od
30 lat. ZostaliSmy na nim
wyréznieni za czerwone,
wytrawne wino. To duze dla
nas wydarzenie, bo wszyst-
kich uczestnikéw bylo az
200 z catej srodkowej Eu-
ropy. Niewiele zabrakio,
a zdobylibysSmy tez nagrode
za wino biale -nie kryja ra-
dosci malzonkowie.

Z kolei drugie miejsce,
a wiec srebrny medal uzy-
skali podczas konkursu
,Hibernal Forum 2022”
w czeskim mieécie Sardice.
Tym razem uznanie zdobyty
dwa ich trunki: biate wino
pétwytrawne i czerwone re-
gent.

Swoje produkty Kosinscy
wystawiali tez pod koniec
maja na $wiecie wina w Ja-
nowcu. A ostatnio pojawili
sie na dozynkach gminy
Kloczew w Starym Zadybiu.

Z INSPIRACIJI TRYLOGIA

Po kilku latach uprawy wi-
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nogron, Kosifscy nie maja
watpliwosci, ze dalej chca
sie w tym kierunku specja-
lizowac.
-Robimy to, co lubimy.
W zesztym roku dosadzili-
smy jeszcze 0,3 ha sadzonek
i mamy obecnie ich w sumie
okoto hektar. Cieszy nas to,
Ze wycisniety pot przynosi
efekty takie, jak te nagrody.
To daje dodatkowq satysfak-
cje. Ale nawet bez tego me-
dalu, dalej zajmowalibySmy
sie winiarstwem -przyznaje
pan Tomasz.
Dlatego Kosinscy nie usta-
ja i dalej realizuja swoje
plany. Niedawno ukonczyli
przerabianie dawnej obory
na stylowy domek letni-
skowy. Skonczyli budowaé
nowgq winiarnie, w ktorej juz
w tym roku zaczng wyciskac
swoje wino. A starg stodote
zamienili na miejsce degu-
stacji, spotkan i imprez.
-WprowadziliSmy tez nowe
nazwy win, bo dotychcza-
sowe bazowaty na nazwach
szczepow (np. regent, caber-
net). W tym roku powstata
natomiast wyjqtkowa seria,
nawiqzujqca do Henryka
Sienkiewicza. Mamy wino
lezakujgce w beczkach de-
bowych, tqczqce dwa gatun-
ki winogron i nazwalismy je
,»Ogniem [ mieczem” -za-
uwaza nasz rozmowca.
Matzonkowie maja z pew-
noscia i swoje plany, ale te-
raz czeka ich ciezka praca.
W potowie wrzesnia zacznie
sie winobranie.
- Jako pierwszq bedziemy
rwac biatq odmiane ,,Sola-
ris”. PozZniej przyjdzie czas
na kolejne. Prawdopodob-
nie w polowie paZdziernika
zakoriczymy zrywanie owo-
cow. A pozniej przyjdzie
czas na produkcje wina
z biezqcego rocznika -zdra-
dza mieszkaniec Kloczewa.
Tomasz Kepka

Wtasciciele winnicy stale odwiedzajg imprezy i miejsca, gdzie mogliby zaprezentowac
swoje wyroby. Na zdjeciu podczas tegorocznego festiwalu win w Janowcu

AKTUALNOSCI

aktywny %o
samorzad (5%

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie
informuije,

ze realizuje pilotazowy program ,Aktywny samorzad” finansowany ze Srodkow

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych.

W 2022 roku realizowane s nastepujace formy wsparcia w Module I:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1- pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu (adresowana do
0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci - do 16 roku zycia lub o0s6b ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcj narzadu ruchu;

Zadanie 2, 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy (adresowana do 0sdb ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu ruchu lub dysfunkcjg narzadu stuchu, w stopniu
wymagajacym korzystania z ustug ttumacza jezyka migowego);

Zadanie 4- pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu (adresowana
do 0soh ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci z dysfunkcjg narzadu stuchu);

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz oprogramowania
(adresowana do osob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci - do 16 roku zycia lub do 0sob ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu wzroku Lub obu koriczyn gérnych);

Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzgtu
elektronicznegoi oprogramowania;

Zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz oprogramowania
(adresowana do 0sob z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu wzroku);
Zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzgtu elektronicznego lub jego elementow oraz oprogramowania
(adresowana do osdb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci do 16 roku zycia lub oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu i trudnosciami w
komunikowaniu sig za pomoca mowy);

Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego,
zakupionego w ramach programu (adresowana do 0sob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci - do 16 roku
zycia lub 0sob ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci);

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie wdzka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym adresowana do osdb
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i dysfunkcjg uniemozliwiajacg samodzielne poruszanie si¢ za pomocg wézka
inwalidzkiego o napedzie recznym

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wozka inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym (adresowana do 0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci - do 16 roku zycia lub
osob ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci);

Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy koiczyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej na Il poziomie jakosci (adresowana do osob ze stopniem
niepetnosprawnosci);

Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w kidrej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne - co najmniej na lll poziomie jakosci (adresowana
do osdb ze stopniem niepetnosprawnosci);

Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania
elektrycznego do wdzka recznego (adresowana do os6h z orzeczeniem o niepetnosprawnosci - do 16 roku
zycia lub osob ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu ruchu powodujaca
problemy w samodzielnym przemieszczaniu sie i posiadajacych zgode lekarza specjalisty
na uzytkowanie przedmiotu dofinansowania);

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej

(dziecka przebywajacego w ztobku lub przedszkolu albo pod inng tego typu opieka, pomoc adresowana
do osob ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, ktdre sg przedstawicielem
ustawowym lub opiekunem prawnym dziecka).

Modut Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym,
adresowany do osdb ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

Juz od 1 wrzeénia ruszyt nabor wnioskéw w ramach Modutu Il.
Wnioski mozna sktadac do 10 pazdziernika 2022r., w elektronicznym Systemie
Obstugi Wsparcia dostegpnym na stronie PFRON lub osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
08-400 Garwolin, ul. Mazowiecka 26.

Wigcej informaciji mozna uzyskac pod numerem telefonu 25 685 26 64
lub w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie.

Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzien w tygodniu - Sroda) dla 0s6b z wtasnym Srod-

Twoj Gtos - gazeta powiatu garwolinskiego
poszukuje 0séb do wspotpracy w charakterze:

KOLPORTERA

kiem transportu.

Zatrudniony bedzie odpowiedzialny za tworzenie punktéw sprzedazy i dostarczanie gazet

do punktow juz istniejacych.

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie CV osobiScie w siedzibie redakgji przy uli-
cy Mazowieckiej 22 (pierwsze pietro) w Garwolinie od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 9:30 do 16:00 lub aplikowanie za poSrednictwem poczty elektronicznej, piszac na adres:

lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomosci umieszczajac hasto: ,,KOLPORTER".
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 34

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 (2022)

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

1 2 3

3.
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27

33 34 35

42
19
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POZIOMO: 1) taniec maturzystow; 7) w sktadzie kolejki
linowej; 11) zbedne kilogramy; 12) matka Juliusza Sto-
wackiego; 13) niepokojgca oznaka, objaw; 14) szpitale
szkolgce lekarzy; 15) ilos¢ egzemplarzy ksigzki; 18)
Prost, byty kierowca Formuty 1; 21) Agnieszka, byta pol-
ska tenisistka; 26) stolica Kanady; 28) zotnierz przed
przysiega; 29) prawie jak masto; 33) gwiazdozbiér z Be-
telgezg; 36) halibut biaty inaczej; 40) zwyciezca, zdo-
bywca nagrody; 42) mata rzeka; 43) Mancewicz, Miss
Polonia 2010; 44) Slepa wsréd drég; 45) rzadkie imie
meskie; 46) Francja, Jemen i Indie. PIONOWO: 1) dru-
gie najwieksze miasto Korei Potudniowej; 2) szalej czar-
ny inaczej; 3) stolica Nowej Kaledonii; 4) drogowy przy
drodze; 5) selekcja, eliminacja; 6) wegielny pod budo-
wa; 7) Lidia, Miss Polonia 1983; 8) trzecia litera alfabetu
greckiego; 9) trzyma guzik; 10) wystaje z dachu; 16) krél
od Okrggtego Stotu; 17) waluta Armenii; 19) uczucie
trwogi, strachu; 20) inaczej Oman, roslina; 22) tyfus
brzuszny dzis; 23) Alicja dla bliskich; 24) mogg by¢ kosz-
marami; 25) azjatycki alkohol z anyzem; 27) Esko, byty
premier Finlandii; 30) zachwyt wyrazany oklaskami; 31)
sagsiad Turka i Azera; 32) ubrania, ciuchy; 33) ptywali
nim piraci; 34) pierwiastek Yb; 35) ptaskowyz z rysunka-
mi w Peru; 37) niejeden w szkole; 38) ulgowy na prze-
jazd; 39) mis z Australii; 41) pomost, schody na statek.

Rozwiaz krzyzowke i wygraj nagrode

Nagroda za przestanie poprawnego rozwigzania krzy-
z0wki do redakgji Twojego Gtosu jest zestaw kosmetykow
Care Men od firmy Avon o wartosci 100 zt.

Na rozwigzania czekamy do 19 wrzesnia 2022 roku. Adres
redakdji znajdziecie w stopce na dole strony drugiej.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow
3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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SHAMPOD
CONDITE

Nagroda za przestanie poprawneo rozwigzania krzyzowki
do redakcji Twojego Gtosu jest zestaw kosmetykow Care Men
od firmy Avon o wartosci 100 zt.

Wyrazy z kolorowych blokéw

e, (077

czytane rzedami utworzg has’fo:(zozz)

Na diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spotgtoski "Z2”. Miejsce wpisu haset do odgadnigcia. Roz-
wigzaniem jest hasto z kolorowych blokéw z oznaczonymi literami pomocniczymi - czytanych od gory.
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Od wrzesnia petne uczniéw; da-
wna pensja zotnierza; marszat-
kowska i pozarna; polna roslina z
rzepami; rzymski bog sztuki le-
karskiej; przeptywa przez Am-
sterdam; najwieksze jezioro Au-
stralii; kosmetyk wzmacniajgcy i
regenerujgcy wiosy; waluta Sa-
moa; bratki ogrodowe inaczej;
odwrotnos¢ pozytywu; wyzywa-
nie kogos, zniewazanie; inaczej
o katarze; papierowa ostona na
lampie; oddziat choréb wewne-
trznych w szpitalu; owady wy-
dzielajgce spadz; ostre sztuéce;
herbaciana z kolcami; Bismarck,
dawny niemiecki kanclerz; Cylej-
ska, krélowa Polski; stop zelaza
z weglem; wydzielina sosny; sg-
siedzi Serbéw i Wegréw; miesz-
kat w lampie Aladyna; krupczat-
ka lub tortowa; rzeka w Weronie;
inaczej kosacce, kwiaty; Menu-
hin, stynny skrzypek; ... Wislane
z Malborkiem; Ireneusz dla kole-
gow; lot samolotem; mieszkancy
Izraela; umowa o prace dla akto-
ra; znany lek przeciwbodlowy;
rzeka w Olsztynie; horror lub dra-
mat w telewizji; dawna nazwa
Tajlandii; statek na dnie morza;
wari z Madagaskaru.
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WYKRESLANKA: ukryli$my 20 nazw duzych
wysp europejskich. Wykreslisz je od gory do do-
tu, od lewej do prawej i na ukos: Kreta, Sycylia,
Rugia, Mull, Bornholm, Seiland, Eubea, Ibiza,
Lesbos, Lolland, Majorka, Fionia, Senja, Chios,
Olandia, Sarema, Rodos, Hiuma, Hitra, Skye
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10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny 9 - 15.09.2022

Ojciec Mateusz

Wtymsezonie Ojca Mateusza" duzo dzia¢
sie bedzie zarowno w kryminalnym pot-
Swiatku Sandomierza, jak iw prywatnym
2yciu mieszkaricow plebaniii policjantow.
Zacznie sie od trzesienia ziemi, czyliod...
wizyty komendanta Morusai serii wytu-
dzen ,nawnuczka', ktora dosiegnie nawet
najblizszego otoczenia ojca Mateusza.
Dokonana w seminarium duchownym
kradziez bezcennej ksiegi przypomni
wszystkim o sandomierskiej Sybilli, poda-
jacejsie zamedium, a zbrodnia, w ktorg
zamieszana bedzie lokalna influencerka
zainspiruje Natalie do sprobowania sit

w przestrzeni wirtualngj. A kiedy Mateusz
bedzie probowat rozwikfa¢ zagadke uzale-
Znionego od gier mezczyzny, jego gosposia
odkryje wsobie pasje do wirtualnych
czotgow. Niefortunna zamiana ptaszczy
dostarczy waznego dowodu w sprawie

PROGRAM TV

SERIALKRYMINALNY PIATEK TVP120:35

zabdjstwa, amotyw innej zbrodni okaze
sie mieC zwigzek z... recepturg miesnych
konserw. Zupa grzybowa bedzie fagodzi¢
obyczaje po skandalu podczas dlubu, duch
mezajednejz parafianek pojawi sie w
samym srodku afery w patacu biskupim,

zabawy z bronig okaza sie niebezpiecznym
hobby, aza jednym z przestepstw stac
bedze... sredniowieczny rycerz. W serialu
goscinnie wystapig m.in.: Anna Dymna,
Beata Scibakowna, Aleksandra Hamka-
to, Ewa Wencel, Beata Kawka.

Wonder Woman

Diana (Gal Gadot), crka krélowej
Amazonek, wychowata sie na rajskiej
wyspie Themyscira. Ksiezniczka od
dziecinstwa szkolita sie na niepokona-
ng wojowniczke. Pewnego dnia do jej
magicznego $wiata niespodziewanie
trafia amerykanski pilot (Chris Pine).
Jego przybycie wywotuje ogromne
poruszenie. Mezczyzna opowiada
Dianie o wielkim konflikcie, ktéry
ogarnia $wiat. Ksiezniczka postanawia
opusci¢ swoje rodzinne strony z na-
dzieja, Ze uda jej sie uratowac ludzkos¢
przed zagtada. W walce u boku ludzi,
W wojnie ostatecznej, Diana otrzymuje
przydomek Wonder Women, odkrywa
petnig swojej mocy i swoje prawdziwe
przeznaczenie.

Film wyrezyserowata Patty Jenkins,

T

ktora razem z Geoffem Johns'em

i Dave'm Callahamem jest takze autorka
scenariusza. Tworcami historii, na
podstawie ktorej powstat scenariusz

s9 Jenkins i Johns, ktdrzy opierali sie

na bohaterach z komikséw DC. Postac
Wonder Woman zostata stworzona
przez Williama Moultona Marstona. .

Sama przeciw wszystkim

Znana lobbystka z Waszyngtonu Elizabeth
Sloane (Jessica Chastain) znakomicie
odnajduje sie w Swiecie wielkiej polityki

i brudnych pieniedzy, gdzie rzadza korup-
(jai szantaz. Robi zawrotng kariere, ucho-
dzizanajlepsza wtych kregachi zawsze
wyprzedza konkurencje. Wszystko jednak
do czasu. Sprawy komplikuja sie, gdy
Elizabeth znajdzie sie w samym srodku
rozgrywek z bronig w reku. Pod wptywem
dramatycznych doswiadczen, sprzeciwia
sie polityce dotychczasowych praco-
dawcow. Wspierana przez biznesmena
Rodolfo Schmidta (Mark Strong) i zespot
mfodych talentéw, wypowiada wojne
amerykariskim firmom zbrojeniowym.
Szybko uswiadamia sobie jednak, ze

w starciu z najgrozniejszym przeciwnikiem
wswojej karierze, za wygrang przyjdzie

FILM FANTASTYCZNY PIATEK TVN 20:00 THRILLER NIEDZIELA TVP 2 22:45

zapfaci¢ naprawde wysoka cene. Decyzja
Elizabeth wywotuje burze nie tylko wsrdd
jej kolegw, ale rowniez w Senacie,
ktorego cztonkowie maja gtosowac nad
ustawa o prawie do posiadania broni. Nie
zawahassie walczy¢ nawet wtedy, gdy jej
dalsza kariera staje pod znakiem zapytania
i grozi jej wiezienie.

KOMEDIA KRYM.
NIEDZIELA
TVP221:00

Film inspirowany komedia 21988 roku
"Parszywe dranie’, w ktorej w gtownychro
lach wystapili Steve Martin i Michael Caine.
Tym razem jednak "draniami” s Josephine
Chesterfield (Anne Hathaway) i Penny
Rust (Rebel Wilson), ktore rownie mocno
kochaja pienigdze itatwe zycie. Aby osia-
gnac swoj cel nie zawahaja sie oszukiwac
ikpi¢ znaiwnosci ptci przeciwnej.

FILMSENSACYJNY
NIEDZIELA
TVN22:45

Skok stulecia

Ray Merrimen wychodzi z wiezienia, gdzie
utozytwizjonerski plan skoku stulecia.
Uwaza, ze jest wystarczajaco przebiegty,
by przeprowadzi¢ z pozoru niemozliwg do
wykonania akcje. Informacja o planowa-
nym napadzie dociera do policjanta Nicka,
ktory dowodzi grupa agentow stynaca

z likwidowania niebezpiecznych gangow
przy uzyciu brutalnych metod.

PIATEK 9 Wrzesnia

DAH
TVP1

6.00 Wspaniate stulecie (99) 7.00
Msza na Jasnej Gorze 7.30 Aga-
pe 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Ranczo (37) 9.40 Komisarz
Alex (38) 10.35 Ojciec Mateusz
(292) 11.25 Kasta 12,00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Zwie-
rzgta 14,00 Wspaniate stulecie (100)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (714)
Beyhan trafia do szpitala.
Gulperi sie nig opiekuje.
Meltem ucieka z wigzienia.
Gulperi wyznaje Emirowi,
ze tylko przy nim czuje sie
bezpiecznie. Yildiz boi sig, ze
Meltem jg wyda.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4016)
18.20 Kasta (283)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (356)
— serial kryminalny Polska
21.25 Kulisy ,,Na sygnale”
21.35 Na sygnale (385) - serial
obyczajowy Polska
22.15 Nigdy nie mow nigdy
xoex — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Niemcy 1983
Rez. Irvin Kershner, wyk.
Sean Connery, Klaus Maria
Brandauer, Max von Sydow
0.35 Idealny plan - thriller
xox Kanada 2011

VP2

5.30 M jak mitos¢ (1611) 6.20 An-
na Dymna - spotkajmy sie 6.55
Rodzinka.pl (161) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.20 Polska od kuchni
- Miss Wdzieku 11.50 Barwy szczg-
$cia (2652) 12.30 Koto fortuny 13.15
Zranione ptaki (118) — serial obycza-
jowy 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (252) - serial
obyczajowy Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (44) - serial krym.
15.55 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (53)
Halit jest wciekty na Yildiz.
Przenosi sig do hotelu. Emir
jest wstrzasnigty, gdy spo-
strzega w biurze Lilg. Kemal
demonstruje Halitowi, ze zna
sie na komputerach.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Zranione ptaki (119)
19.30 Barwy szczgscia (2652)
— serial obyczajowy Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.04 Kronika - Orlen Wyscig
Naroddw — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2653)
— serial Polska
20.40 Tak to leciato! - teleturnigj
21.40 Kabaret. Super Show Dwojki
22.45 Hity wszech czasow
23.55 Wielki podryw - komedia
xxx USA 2001
Rez. David Mirkin, wyk.
Sigourney Weaver, Jennifer
Love Hewitt, Gene Hackman
2.10 Dziewczyna z tatuazem
ook — film USA/Szw./Norw. 2011

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12,50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1121) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1167) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (703)

17.00 Gliniarze (712)

Podczas rodzinnego obiadu
mioda matka traci przytom-
nosc. Nie udaje sie jej ura-
towac. Lekarze stwierdzaja,
Z€ przyczyng zgonu bylo
przedawkowanie $rodkow
poronnych.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3451)
Weksler pokazuje architekto
wi las, ktory kupit w Wadlewie
i omawia z nim plany zago-
spodarowania terenu. Mitka
spotyka sig z wydawca jej
nowej ksigzki. Podczas wichury
Kamil i Anka zostajg uwigzieni
w ,Barbarianie”.

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.05 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy

22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show

23.10 Logan - film sensacyjny USA

xooex 2017
Rez. James Mangold, wyk.
Hugh Jackman, Dafne Keen,
Patrick Stewart

Fokkork konigcznie Jokoxok zdecydowanie tak %kk mozesz *x nie musisz * zdecydowanie nie (L) nazywo

D30
TUN

5.15 Kio was tak urzadzit? 5.55
Uwaga! 6.10 Ukryta prawda 7.05
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzier Do-
bry TVN 11,40 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny Polska 11.50 Ukryta
prawda 12,55 Tajemnice mitosci
(68) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.00 Ukryta prawda (1293,
1086) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 Ten moment (28)
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1410)
Piotr i jego zona przez pande-
mig musieli zamknac restau-
racje i znalez¢ prace ponizej
ambicji. Sytuacja powoduje
napiecia w matzenstwie.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! - magazyn
20.00 Wonder Woman - film fan-
xk tasy USA 2017
Rez. Patty Jenkins, wyk. Gal
Gadot, Chris Pine, Connie
Nielsen
Amazoriska ksigzniczka, ktdra
wychowata sig na rajskiej
wyspie, na wiesc o konflikcie,
kt6ry ogarnia Swiat, ksigz-
niczka postanawia uratowac
ludzkos¢ przed zagtada.
23.05 Wzgarze krwi — horror USA/
xok Meksyk 2015
Rez. Guillermo del Toro, wyk.
Mia Wasikowska, Jessica
Chastain, Tom Hiddleston
Poczatkujaca pisarka Edith
Cushing trafia do tajemni-
czego domu, ktdry skrywa
mroczng przesziosc.
1.30 Kuba Wojewodzki
2.35Uwaga!

Y]]
TUN7

7.45 Ukryta prawda 10,50 Opowiesci
malzenskie 11.55 Zagadki losu 12.55
Szpital 13.55 Sad rodzinny 1455 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 15,55 Ukryta
prawda 17.00 Opowiesci matzeriskie
18.00 Tajemnice mitosci 19.00 Zagadki
losu 20.00 Papiery na szczgdcie (153) -
serial obyczajowy Polska 20,35 Hotel Pa-
radise 21.35 **** Byt sobie chtopiec
— komedia W. Bryt/USA/Fr./Niemcy 2002,
rez. Paul Weitz, Chris Weitz 23.40 %%
(Odwazna — dramat krym. USA 2007 2.15
Druga strona medalu

Y]
TVP Kultura

9.15 %% Zimowi bracia - dramat Da-
nia/lsl. 2017 11,00 Rodzina Durrellow (4)
12,05 Gofas, absolutnie! 13.05 Boski buski
chor 13.30 Lalka (3) 15.05 Czamy charak-
ter 15.25 Porachunki 15,45 % Mary-
sia i Napoleon — komedia Pol.1966 17.50
Res Poloniae —0 Polsce z oddali 18.30
Informacje kulturalne 18.55 Rezyserzy
20,00 Wstep do filmu 20,05 %% % Gra
pozor6w — dramat W. Bryt/USA/Jap. 1992
22,05 Zaginione -odnalezione 22.30
Martha Cooper - historia graffiti

D3I
TVP Sport

6.15 Boks: Shane Mosley - Sergio
Mora 8.55 Siatkdwka 10.55 Koszykow-
ka: Serbia - Polska 12,45 Studio 12.55
(L) Kolarstwo: Orlen Wyscig Naroddw:
Biatystok 15.35 Studio 15.50 (L) Kon-
kurs skokow: Warsaw Jumping:
Konkurs Grand Prix 18,00 (L) Pitka
reczna: PGNiG Superliga: Orlen Wista
Plock — Gérnik Zabrze 20,00 Boks: Gala
w Los Angeles - Podsumowanie 22.05
Sportowy wieczor 22.45 Snooker: Neil
Robertson - John Higgins

D3

V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00
Straznik Teksasu (30) 8,00 Nasz nowy
dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3450) 9.50
Pierscionek z rubinem (59) 10.55 Ko-
chane pienigdze 11.55 Sgdzia Judy
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjantki
i policjanci (924) 1700 kowcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (925) 20.00 Gwiazdy kabaretu
22,00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (602, 603) 0,00 *%** Krolowie
nocy - film sens. USA 2007 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 lista przebojow

D3

TV Trwam

13.10 Muzyczne chwile 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gdry 14.30 Zrozumie¢
antycywilizacje 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Siédmy sakrament 16,40 Prosto o gospo-
darce 17,00 Zycie z pasjg 17.30 Geopo-
lityka 18,15 Westerplatte miodych 19,00
Warto zauwazyc... 19.30 Opowiesci Theo
19.45 Modlitwa z udzialem dzieci 20,00
Informacje 20,20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Zigmia obiecana (112)

D3

TVPuls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (547,
325,62) 11,00 Prawdziwe motywy 12,00
Lombard. Zycie pod zastaw (326) 13.00
Rodzinny interes (184) 14,00 Reporterzy.
Z Zycia wzigte 15,00 Rodzinny interes
(185) 16.00 Prawdziwe motywy 17.00
Lombard. Zycie pod zastaw (328, 548-
549) 20,00 * Pomscic cdrke — film sens.
USA 2022, rez. Jared Cohn, wyk. Bruce
Wilis 22,00 *%%% Rocky Balboa -
dramat USA 2006, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 10 Wrzesnia

D3

TVP1

7.00 Msza na Jasnej Gdrze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Petno-
sprawni 9.20 Ludzkos¢ z przypadku:
Gen, kiéry stworzyt mdzg czlowieka
10.25 Sprawa dla reportera 11.30 No-
ce i dnie (1) 12,40 *** Ostatnia wal-
ka Apacza — western USA 1954 14.10
Z pamieci 14.25 Okrasa famie przepisy
14.55 Komisarz Alex (213)

15.55 Rolnik szuka zony
- reality show
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny grajg akto-
rzy serialu ,Na sygnale”; Justy-
na Sieniawska, Kamil Wodka,
Wojciech Zygmunt.
18.30 Ojciec Mateusz (356)
— serial kryminalny Polska
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (214)
W lesie w poblizu kodzi zostaje
znalezione ciato poczatkujacej
aktorki. Alex prowadzi Wilczaka
w migjsce, gdzie zahdjca po-
rzucit narzedzie zbrodni.
21.35 Last Vegas — komedia USA
*rx 2013
Rez. Jon Turteltaub, wyk.
Morgan Freeman, Robert De
Niro, Michael Douglas
23.20 Kolarstwo: Orlen Wyscig
Narodow: Podsumowanie
23.40 Akt odwagi — film sensacyj-
xoek ny USA 2012
Rez. Scott Waugh, Mike Mc-
Coy, wyk. Roselyn Sanchez,
Alex Veadov
1.55 U Pana Boga w ogrodku
x0x — komedia Polska 2007

VP2

5.20 Barwy szczeScia (2649-2651)
— serial obyczajowy Polska 2020
7.00 M jak mitos¢ (1666) — serial
obyczajowy Polska 2018 7.55 Pyta-
nie na $niadanie — magazyn 12.10
Rodzinny ekspres: Gdy stajemy sig
rodzicami, nie przestajemy by¢ mat-
zonkami 12.50 Program rozrywkowy
14.00 Familiada - teleturniej 14.35
Koto fortuny — program rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Eurowi-
zja Junior 2022 (1):
Wspdtczesne hity — show
W trzech pierwszych odcin-
kach wezma udziat dzieci w
wieku od 9 do 14 lat, wyto-
nione w castingach. Odcinek
czwarty to finat na zywo.
Zwycigzca bedzie reprezen-
towac Polske na festiwalu
Eurowizja Junior.

16.20 Na dobre i na zte (851)

— serial obyczajowy Polska

17.20 Smaki $wiata - po
batkansku — magazyn

17.50 Stowo na niedzielg

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.40 Postaw na milion
— teleturniej

19.30 Kronika - Orlen Wyscig
Naroddw — magazyn

19.35 Lajk! — magazyn

20.00 The Voice of Poland: Prze-
sfuchania w ciemno
Przed nami drugi odcinek 13.
edycji programu, a w nim
nowa trenerka — Lanberry,
takze ceniona kompozytorka
i autorka tekstow.

0.15 Kabaret. Super Show
Dwdjki

D3l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.20 *x*x
Fatszywa dwunastka 2 — komedia
USA/Kanada 2005 10.10 Ewa go-
tuje 10.40 Nasz nowy dom 11.40
Bogaty dom - biedny dom 12.45
Gérale 13.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu - serial dokumentalny
14.40 Rolnicy. Podlasie — serial do-
kumentalny

15.45 Wiezienie — serial dokum.

17.45 Chiopaki do wzigcia
W domu Kariny i Stefana
pojawita sig nowa maszyna.
Dziewczyna odwiedza Jarka.
,Motylek” odbiera z drukarni
nowg paczke ze swoimi
wizytdwkami i roznosi je po
pobliskich lokalach.

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

20.00 Doda. 12 krokow do
mitosci — reality show

21.05 Titanic - film katastrof. USA

xooex 1997

Rez. James Cameron, wyk.
Leonardo DiCaprio, Kate
Winslet, Billy Zane

23.10 Wschodzace storice

%ok — dramat krym. USA 1993

Rez. Philip Kaufman, wyk.
Sean Connery, Wesley Sni-
pes, Harvey Keitel
Para detektywow prowadzi
$ledztwo dotyczace tajemni-
czego zamordowania pieknej
kobiety. Okazuje sig, iz ma
ono podtoze polityczne,
zZwigzane ze stosunkami
pomigdzy Japonig i Stanami
Zjednoczonymi.

Fokkok koniecznie %okx zdecydowanie tak ok mozesz ok nig musisz s zdecydowanie nie (L) na Zywo

NIEDZIELA 11 Wrzesnia

D3

TVP1

7.00 Msza w Krakowie kagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce 9.05 Czas w las 9.35 Okrasa
tamie przepisy 10,10 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki 10.45 Zmiennicy (1)
11.55 Migdzy ziemig a niebem 13.00
Dozynki Prezydenckie 14.15 Z pamieci
14.25 Weterynarze z sercem 14.55
%% U Pana Boga w ogrodku — kom.
Polska 2007

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Paulina Ignasiak, Maja Hyzy,
Kuba Szmajkowski.

18.30 Wojenne dziewczyny (53)
- serial wojenny Polska

19.30 Wiadomosci

20.15 Wojenne dziewczyny (54)
Chaim konstruuje granaty
i prosi Marysig o dostar-
czenie ich do getta. Tego
trudnego zadania podejmuje
sie Andrzej, ktdry wezesnie]
kilkakrotnie wchodzit na teren
getta jako lekarz.

21.15 Rolnik szuka zony
- reality show

22.15 Twéj na zawsze — melodra-

w0 mat USA 2010
Rez. Allen Coulter, wyk.
Robert Pattinson, Emilie de
Ravin, Pierce Brosnan
Mtody nowojorczyk staje sie
mimowolnym uczestnikiem
bijatyki. Schwytany przez
policjanta, zostaje obarczony
wing za co$, czego nie zrobit.
Chcac zemécic sie na strézu
prawa, uwodzi jego corke.
0.20 Last Vegas - komedia USA
xkk 2013

D3

TVP2

5.50 Barwy szczgscia (2652, 2653)
— serial Polska7.00 M jak mitos¢
(1667) - serial obyczajowy Pol-
ska7.55 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.10 Polska od kuchni — Miss
Wdzigku — cykl reportazy11.45 The
Voice of Poland — program rozryw-
kowy 14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny — program roz-
rywkowy

15.15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2022

16.15 Tak to leciato! - teleturniej

17.05 Lajk! — magazyn

17.30 Rodzinka.pl (274) - serial
komediowy Polska

18.00 Panorama

18.20 Va banque: Odcinek specjal-
ny — teleturniej

18.50 Na sygnale (384, 385)
Podczas kolejnej interwencji
Britney poznaje sympatycz-
nego ratownika, Alka. Ekipa
doktora Banacha probuje
poméc starszemu, zdezorien-
towanemu mezczyznie, ktory
czeka na syna.

20.00 Postaw na milion
— teleturniej

21.00 Oszustki — komedia

xox kryminalna USA 2019

Rez. Chris Addison, wyk. An-
ne Hathaway, Rebel Wilson,
Tim Blake Nelson

22.45 Sama przeciw wszystkim

wooek — thriller Francja/USA/W.
Bryt./Kanada 2016
Rez. John Madden, wyk.
Jessica Chastain, Gugu Mba-
tha-Raw, Alison Pill
1.05 Obietnica - thriller Dania/
xxx Polska 2014

D31l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dziefi z Polsat News — maga-
zyn informacyjny 7.30 Rysiek Lwie
Serce — film animowany W. Bryt/
Hiszpania/Holandia 2013 9.35 An-
gry Birds 2: Film — film animowany
USA/Finlandia/W. Bryt./Kanada 2019
11.40 Madagaskar 3 - film animo-
wany USA 2012 13.40 Ninja Warrior
Polska — show

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo
~ program rozrywkowy
17.40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej — program
rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Kabaret na zywo. Miodzi
i moralni — program
rozrywkowy
Gospodarzami show sg czton-
kowie Kabaretu Moralnego
Niepokoju i Kabaretu Mtodych
Pandw. Prowadzg Robert
Gorski i Robert Kordlczyk
22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show
23.15 World Trade Center — film
*xx katastroficzny USA 2006
Rez. Oliver Stone, wyk. Ni-
colas Cage, Michael Pefia,
Maria Bello
Oparta na faktach historia
dwdch strazakow, ktdrzy 11
wrzesnia 2001 roku zostali
uwiezieni w gruzach World
Trade Center.
2.05 Wschodzace stonce
*ax — dramat kryminalny USA
1993
4,40 Disco gramy!

Jokook koniecznie xxoxok zdecydowanie tak ok mozesz ok nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo
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DA
TUN

5.20 Kto was tak urzadzit? - reality
show 5.55 Uwaga! — magazyn repor-
terdw 6.10 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 7.05 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,,Go-
od Father”, Katowice — reality show
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspdinej (3483-3486) —
serial obyczajowy Polska 2022 13.30
MasterChef - reality show

15.10 Top Model - reality show

16.45 Slub od pierwszego wejrze-
nia - real tv

17.45 MadrzeGotujemy z Katarzy-
ng Bosacka — magazyn

17.55 Kuchenne rewolucje
- reality show

19.00 Fakty

19.30 Raport Speedway Grand
Prix — magazyn zuzlowy

19.45 Uwaga! — magazyn

20.00 Mam talent - talent show

21.45 After 2 — melodramat USA

xkx 2020

Rez. Roger Kumble, wyk. Jo-
sephine Langford, Hero Fien-
nes Tiffin, Dylan Sprouse
Po rozstaniu z Hardinem
Tessa zaczyna staz w Vance
Publishing. W pracy poznaje
Trevora, kidry zabiega o jej
wzgledy. Tymczasem Har-
din postanawia udowodni¢
dziewczynie, Ze naprawde
ja kocha.

23.55 Mama - horror Kanada/Hisz-

xoek pania 2013
Rez. Andy Muschietti, wyk.
Jessica Chastain, Nikolaj
Coster-Waldau, Megan Char-
pentier
2.10 Uwaga! — magazyn

D3

TUN

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda
6.30 Kuchenne rewolucje 7.25 No-
wa Maja w ogrodzie 7.55 Akademia
ogrodnika 8.00 Dzieri Dobry TVN
11.30 Co za tydzien — magazyn
Polska 12,15 Herkules (1) — serial
kryminalny Polska 13.20 Inspirujace
kobiety — serial dokumentalny Pol-
ska 13.55 Mam talent — program
rozrywkowy

15.45 Harry Potter i kamien filo-
xxkx 2oficzny — film fantasy W.
Bryt./USA 2001
Rez. Chris Columbus, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson
19.00 Fakty
19.30 Kronika Speedway Grand
Prix — magazyn sportowy
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 MasterChef — reality show
W drugim odcinku 15 kucha-
rzy amatorow bedzie musiato
zmierzy( sie z produktem
doskonatym, kidry jest baza
do komponowania idealnych
dan - nalesnikiem. W drugiej
konkurencji kucharze beda
musieli uzy¢ wyobrazni i
przygotowac danie, kidre
zachwyci jurordw, a tematem
beda polskie przystowia.
21.35 Tajemnica zawodowa (2)
— serial obyczajowy Polska
22.45 Skok stulecia — film sensa-
wxxx cyjny USA 2018
Rez. Christian Gudegast, wyk.
Gerard Butler, Pablo Schre-
iber, 0'Shea Jackson Jr.
1.30 Kuchenne rewolucje
2.35 Uwaga! — magazyn
2.55 Noc magii

DB
TUN?

755 *okk Prawie Swigta — komedia
USA/Chiny 2016 10.15 Ukryta prawda
13.15 %% Goscie, goscie Ill: Rewolucja
- komedia Fr./Belg./Czechy 2016 15.35
k%% Byt sobie chiopiec — komedia
W. Bryt /USA/Fr./Niem. 2002 17.50 %%
Nie kfam, kochanie — komedia rom. Pol-
ska 2008, rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk 20,00 %% % Robin Hood -
film USA/W. Bryt. 2010, rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe 23.00 * %% Ame-
rican Pie: Zjazd absolwentéw - komedia
USA 20121.20 Tajemnice pdl Smierci

DB
TVP Kultura
9.35 Toulouse — Lautrec, wolny duch Pa-
ryza 10.45 Czame chmury (4) 11.45 Do
(ziefa 12,15 %k x % Cziowiek na torze —
dramat Polska 1957 13.55 Dzika muzyka
14.35 Szczawno-Zdroj Baroque Festival
15,35 %k x % Generat — komedia USA
1926 1710 %% Miody Sherlock
Holmes — komedia USA 1924 18,05 Co da-
lej? 18.35 Legendy rocka; Primal Scream;
Simple Minds 19.30 Informacje kulturalne
20,00 %% x % Zniewolony - film USA/W.
Bryt. 2013 22.20 Kabaret Starszych Panéw

DAI
TVP Sport

8.50 (L) Kolarstwo: Orlen Wyscig Narodow:
Biatystok — Augustow 9,00 Studio 11.20
(L) Kolarstwo: Orlen Wyscig Narodow
11.35 Zawody sitaczy: LM Strongman
12.25 (L) Pitka nozna; Czarni Sosnowiec
—Pogon Szczecin 14.35 (L) Koszykow-
ka: ME mezczyzn 16,50 (L) Pilka reczna:
PGNiG Superliga Kobiet: Miyny Stoistaw Ko-
szalin - Galiczanka Lwow 18,55 (L) Pitka
nozna: Znicz Pruszkow — KKS Kalisz 21,00
Sportowy wieczdr 21.35 (L) Boks: Clares-
sa Shields — Savannah Marshall

7 wrzesnia 2022
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D3l

V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00
Galileo 11.00 %% Bibliotekarz: Ta-
jemnica widczni - film przygod. USA/
Niemcy 2004 13.00 Agenci. Biuro
detektywistyczne (3, 4) 15.00 STOP
Drogdwka 17.00 Policjantki i policjanci
(921-925) - serial obyczajowy - serial
obyczajowy22.00 Sprawiedliwi - wy-
dziat kryminainy (604, 605) - serial
krym. 0,00 % % Ostatni bastion - film
sens. USA 2001, rez. Rod Lurie, wyk.
Robert Redford 2,55 Smier¢ na 1000
sposobow 3.25 Top 10 lista przebojow

D3l

TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyc...
1250 Siddmy sakrament 13.30 Msza
z Jasnej Gory 14.35 Natura obiektywnie
15,00 Regat 15.30 Wierze w Boga 16,10
Madl sig i pracuj - historia ks. Wiadystawa
Wanagsa 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Wolnos¢ stowa 18,15 Roz-
mowy niedokoriczone 19,00 Msza Swigta
w intencji Ofiar katastrofy smoleriskiej i of-
czyzny 20,00 Informacje 20,20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Wwidzenia 22.00 Glos serca (73)

D3 il

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Napisata: morderstwo
(3) 7.00 Taki jest $wiat 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (132-133, 324-328,
545-549) 20.00 ***x* Mad Max:
Na drodze gniewu - film sf Australia/
RPA/USA 2015, rez. George Miller, wyk.
Tom Hardy 22,15 %% Pan zycia
i $mierci — thriller USA/Niemcy/Fr. 2005,
rez. Andrew Niccol, wyk. Nicolas Cage
0.50 %% Kill Bill Il - film sens. USA/
Meksyk/Chiny 2004 3.35 Taki jest Swiat
4.20 Menu na miare

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

Y]
TUN7

6.05 Wiza na mitos¢ 7.00 Wyluzuj,
Scooby-Doo! 8.00 **x* Pozyczalscy
— film przygodowy W. Bryt./USA 1997
9.55 Ukryta prawda 13.00 **x Sila
muzyki - komediodramat W. Bryt/USA/
Fr. 2019 15,30 *** Sknerus — kome-
dia USA 1994 17.55 Jak ukrasc ksiezyc
— film anim. 20,00 %% Harry Potter
i Komnata Tajemnic — film przygod. USA/W.
Bryt. 2002, rez. Chris Columbus, wyk. Da-
niel Radcliffe 23.25 %% Grindhouse:
Death Proof - thriller USA 20071.50 Ta-
jemnice pdl $mierci

DB
TVP Kultura

10.30 Robin z Sherwood (2) 11.35 Wy-
darzenie aktualne 12.20 Trzeci punkt
widzenia 13.00 %% Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia Polska 1953 1445
Wedrowiec Polski 15.25 Le Poeme Harmo-
nique —podrdz przez muzyke renesansu
16,50 Zaginione -odnalezione 17.15
Niedziela z... 18,05 %% Rififi po szesc-
(ziesigtce — kom. Polska 1989 19,30 Infor-
macje kulturaing 20,00 % Potwor -
kom. WH/Fr. 1994 22,05 Scena muzyczna
23.10 Trzeci punkt widzenia

DA
TVP Sport

8.40 Zawody sitaczy: LM Strongman
9.45 Pitka nozna: FC Barcelona — FC Vik-
toria Pilzno 11,55 (L) Jezdziectwo: PZJ
Warsaw Jumping: Puchar Narodow 14.35
Studio 14.55 (L) Pitka nozna: Pogon
Szczecin —Lech Poznan 17.25 Niezwy-
Kle historie Biato-Czerwonych 17,50 (L)
Koszykowka: ME mezczyzn: 1/8 finaty
20,00 Studio 20.25 (L) Siatkdwka: MS
mezczyzn w Polsce i Stowenii: Finat 23,00
Sportowy wieczor 23.40 Boks: Claressa
Shields — Savannah Marshall

D31

V4

6.00 Jedenasty wrzesnia: Uciecz-
ka z wiez 7.50 Galileo 9.50 Kulisy
,Szczescia  chodza parami” 10,00
*xk Wyspa piratow - film USA/Fr./
W./Niem. 1995 12,40 %% W 80 dni
dookota $wiata — film USA/Niem./Irl./W.
Bryt. 2004 15.06 %% Naga bron
2 1/2: Kto obroni prezydenta? — komedia
USA 1991 17.00 towcy skarbow. Kto da
wigcej 20,00 * % Jumanji: Przygoda
w dzungli - film USA/IKan./W. Bryt./Au-
str./Niem. 2017 22,35 % Dom Glas-
séw — film USA 20010.45 Cztery loty

D3l

TV Trwam

11.35 Z Malej Cerkwicy do... 12,00 Aniot
Parski z Ojcem Swigtym 12,15 Papiez
Polak do rodakow 12.40 Projekt Gorczyc-
ki 13.50 Ostatnie requiem 14.40 Drzwi
do lasu 15.00 Wies — to tez Polska 1610
Koncert zyczen 16.45 Prawda a historia
17.00 Zostan zohnierzem RP 17.15 Na
grzyby 17.30 SAl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19,30 Opowiesci z Ksiegi
Cndt 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.55 Frank Duff
i Legion Maryi 23,00 Jak my to widzimy...

D3 il

TV Puls

10.15 *%* Goscie w Ameryce — ko-
media Francja/USA 2001 12.10 *%x
Klub wiéczykijow - film Polska 2015 14,25
* Blond ambicja - komedia rom. USA 2007
16.15 ** Wycieczka na studia — komedia
USA 2008 17.45 ** Klub rozwodnikow —
komedia Fr. 2020 20,00 ** Zabdjcza
portierka — thriller USA 2020, rez. Rylhei
Kitamura, wyk. Ruby Rose 22,00 **
Atak na szpital - film akcji USA 2021, rez.
Christopher Ray23.50 %% Nie mow
nikomu - thriller Fr./W. Bryt. 2006

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PONIEDZIALEK 12 Wrzesnia

D3

TVP1

6.00 Wspaniate stulecie (100) 7.00
Msza na Jasnej Gorze 7.30 Studio
Raban 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo (38) 9.40 Komi-
sarz Alex (39) 10.35 Ojciec Mateusz
(293) 11.25 Kasta 12,00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Zwie-
rzeta 14.00 Wspaniate stulecie (101)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (715)
Kemal i Narin, mimo trudnej
sytuacii, prébuja wrécic do nor-
malno$ci. Emir przychodzi do
szpitala, zeby wesprzec Gulperi.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4017)

18.20 Kasta (284)

18.50 Jeden z dziesieciu: Wielki
finat - teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (586)
— serial Polska

21.00 Teatr TV: Warszawa
- spektakl Polska 2008
Rez. Andrzej Strzelecki, wyk.
Wiktoria Gorodecka, Krzysztof
Stelmaszyk,
Witold Debicki

22.45 Tajwan kontra Chiny:
krucha demokracja - film
dokument. Francja 2020

23.55 Pluton - dramat wojenny

sk USAVW. Bryt. 1986
Rez. Oliver Stone, wyk. Char-
lie Sheen, Tom Berenger,
Willem Dafoe

D3I
TVP2

5.00 Na sygnale (206) 5.30 M jak
mitos¢ (1612) 6.20 Program katolicki
6.55 Rodzinka.pl (162) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.20 Ztotopolscy (94)
11.55 Barwy szcze$cia (2653) 12.30
Koto fortuny — program rozrywkowy
13.15 Zranione ptaki (119) — serial
obyczajowy Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (253)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzhbiihel (45)

15.50 Przepis dnia — magazyn

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (54)
Ender ma nadzieje, ze udato
jej sie przekabacic Halita,
lecz on wcigz sie waha. Ke-
mal znajduje dla Yildiz prace
recepcjonistki w popularnej
restauracji. Samochdd Lili
zostat odholowany.ja

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Zranione ptaki (120)

19.30 Barwy szczgscia (2653)

20.00 Przepis dnia — magazyn

20.10 Barwy szczescia (2654)
- serial Polska

20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”

20.55 M jak mitos¢ (1668)
— serial Polska

21.55 Z biciem serca (5) — serial
obyczajowy Whochy

23.00 Tabu (5) - serial obyczaj
Ksigze regent zatrudnia praw-
nika, George’a Chichestera,
by zbadat sprawe zatoniecia
statku Influence.

0.15 Julieta - dramat
xoek Hiszpania 2016

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterw
13.40 Trudne sprawy (1122) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1168) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (704)

17.00 Gliniarze (713)
Nieznani napastnicy zabijaja
mezczyzng W jego wasnym
domu. Swiadkiem zbrodni
jest synek ofiary. Tropy pro-
wadzg do tajemniczej walizki.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3452)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy

22.10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show

23.10 Rysa (4, 5) — serial krym.
Monika znajduje zwioki
Podrackiej, domyslajac sig
jednoczesnie, ze morderca nie
byt sam. Postanawia dowie-
dziec sie cos wigcej na temat
swojej przesztosci. spotyka sig
potajemnie w Parku azien-
kowskim z Wojcikiem, ktdry
ustalit, ze komisarz Malewski
nie zyje.

1.15 Sprawiedliwos¢ ulicy
xxx — thriller USA 2007

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3

TVP1

6.00 Wspaniate stulecie (101) 7.00
Msza na Jasnej Gérze 7.30 KoScidt
z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo (39) 9.40 Komi-
sarz Alex (40) 10.35 Ojciec Mateusz
(294) 11,25 Kasta 12.00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Zwie-
rzeta 14.00 Wspaniate stulecie (102)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (716)
Narin postanawia wrécic
do pracy w szpitalu. Mert
przypadkiem styszy rozmowg
Sehriye z policjg. Emir przy-
gotowuije sig do rozwodu z
Gulperi. Beyhan jest oburzona
pomystem Savasa.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4018)
18.20 Kasta (285): Szczytny cel
18.55 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (587)
- serial obyczajowy Polska
21.00 Petny obraz — magazyn
21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.45 Ocaleni - talk show
23.50 Magazyn sledczy Anity
Gargas
0.25 Chata — film fantasy USA/
x0x Kanada/Hongkong 2017
2.40 Gabinet z widokiem
na morze (4)
4.15 Notacje — serial dokument.

VP2

5.05 Na sygnale (207) 5.35 M jak
mito$¢ (1613) 6.25 Bielski Syjon
6.55 Rodzinka.pl (163) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.15 Ztotopolscy (95)
11.50 Barwy szcze$cia (2654) 12.30
Koto fortuny — program rozrywkowy
13.15 Zranione ptaki (120) - serial
obyczajowy Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (254)
— serial obyczajowy Polska

15.00 Koto fortuny - extra
15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (46) — serial krym.
15.55 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (55)
Ender podpowiada Halitowi, w
jaki sposdb moze sprawdzi¢
prawdziwe intencje Yildiz.
Kemal wyznaje Yildiz, ze nie
przestat jej kochac. Za namo-
wg Canera Zeynep postanawia
wyjawic uczucia Alihanowi.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Zranione ptaki (121)
— serial obyczajowy Turcja
19.30 Barwy szczescia (2654)
— serial obyczajowy Polska
20.00 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2655)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1669)
— serial Polska
21.55 Z hiciem serca (6) — serial
obyczajowy Whochy
23.10 Tabu (6) - serial obyczajowy
W. Bryt.
0.20 Lutek - legenda Bieszcza-
dow - film dokument.

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1123) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1169) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (705)

17.00 Gliniarze (714)

18.00 Pierwsza mitos¢ (3453)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.05 Ninja Warrior Polska
Na planie tego odcinka po-
jawi sig najbardziej znany
polski prezenter, Krzysztof
Ibis, ktdry jest zapalonym
sportowcem.

22.10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show

23.10 Niezniszczalni 2 - film sen-

*xx sacyjny USA/Niemcy/Butgaria/
Chiny 2012
Rez. Simon West, wyk.
Sylvester Stallone, Jason
Statham, Jet Li
Elitarna grupa najemnikéw
udaje sig do Albanii na zle-
cenie agenta CIA. Na migjscu
ekipa wpada w putapke za-
stawiong przez przemytnika
broni , ktdry zabija Billy'ego.
1.35 Spis drani - thriller USA
Joek 2011
3.25 Swiat wedtug Kiepskich

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TVN

520 Uwaga! 5.35 Nowa Maja
w ogrodzie 6.00 Akademia ogrodnika
6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzieri Dobry TUN
11.40 MadrzeGotujemy z Katarzyng
Bosackg — magazyn 11.50 Ukry-
ta prawda 12.55 Tajemnice mitosci
(1) - serial fabularno-dokumentalny
14.00 Ukryta prawda (1294, 1087) -
serial fabularno-dokumentalny

16.10 Ten moment (29)

16.45 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do
miejscowosci Czerwionka-
-Leszczyny, gdzie Piotr
i Dorota s3 wiascicielami
restauracji ,Helios”. Lokal
przynosi straty.

17.55 Ukryta prawda (1411)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3487)

- serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Herkules (2)

— serial krym. Polska

22.40 Sekrety i grzeszki

wxx — komediodramat USA 2011
Rez. Ron Howard, wyk. Vince
Vaughn, Kevin James, Jenni-
fer Connelly
Ronny i Nick to para najlep-
szych przyjacict. Pewnego
dnia Ronny jest $wiadkiem
pocatunku, ktdrym Zona
Nicka obdarza tajemniczego
mezczyzng. Postanawia
sprawdzic, czy przyjaciel padt
ofiarg zdrady.

0.55 Co za tydzien — magazyn
1.40 Wewngtrzny wrog (12)

DA
TUN

5.25 Kio was tak urzadzit? 5.55
Uwaga! 6.10 Ukryta prawda 7.05
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.40 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny Polska 11.50 Ukryta
prawda 12,55 Tajemnice mitosci
(2) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.00 Ukryta prawda (1295,
1088) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 Ten moment (30) — serial
fabularno-dokument.

16.45 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie
do Goszczanowa,
by pomdc wiascicielce re-
stauracji ,Ibis”. Kobieta
od lat walczy o to, by lokal
nie miat opinii wiejskiego ba-
ru, do ktdrego przychodzi sig
na piwo i wodke.

17.55 Ukryta prawda (1412)
Pawet jest w zwigzku z Joan-
ng, ale nie mieszkaja razem.
Kobieta poswigca duzo czasu
swoim podopiecznym z domu
dziecka, czesto kosztem
Pawta. Wkrotce w Warsza-
wie pojawia sie przyjaciétka
Joanny, ktdra absorbuje ja
jeszcze bardziej.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3488)

— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturnie]

21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv

22.40 Kuba Wojewddzki
— talk show

23.45 Superwizjer — magazyn

PROGRAM TV

D3

TUN7

6.15 Papiery na szczescie (153) 6.45
Hotel Paradise 7.45 Ukryta prawda 10,50
Opowiesci maizeriskie 11,55 Zagadki losu
12.55 Szpital 13.55 Sad rodzinny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesolowska 15.55
Ukryta prawda 17.00 Opowiesci mat-
zenskie 18,00 Tajemnice mitosci 19,00
Zagadki losu 20,00 Papiery na szczg$cie
(154) - serial obyczajowy Polska 20.35
Hotel Paradise 21,35 * Idealny facet
dla mojej dziewczyny — komedia rom. Pol-
ska 2009, rez. Tomasz Konecki 0,05 %%
Intruzi - horror Hiszp./W. Bryt./USA 2011

D3I
TVP Kultura

11,00 Rezyserzy 12,00 Kolorowe kiam-
stwo 12.05 Pan Traba 12.30 Niedziela z...
13.30 Lalka (4) 15.00 %% Ciemnego
pokoju nie trzeba sig bac 15,50 *xxx
Maty Swiatek Don Camilla — komedia Wt./Fr.
1951 17,50 Trzeci punkt widzenia 18.30
Informacje kulturalne 18,55 Rodzina Dur-
rellw (5) 20.00 * % Monos - thriller
Hol JUSA/Fr./Argentyna/Hol./Niemcy/Szwe-
cja/Urugwaj/Szwajcaria/Dania 2019 21,50
Kronos 22.35 * Niewidzialne - film
Polska 2017, rez. Pawet Sala

DB
TVP Sport

7.05 Koszykéwka: ME mezczyzn: 1/8
finalu 10.45 Kolarstwo: Orlen Wyscig
Narodéw — Skrét 12,20 Jezdziectwo:
PZJ Warsaw Jumping: Konkurs GP 14.05
Pitka nozna: Znicz Pruszkéw - KKS Ka-
lisz 16,05 Pitka nozna: Pogo Szczecin
- Lech Poznan 18,10 (L) Pitka reczna:
PGNiG Superliga: 2. kolejka: Piotrkowia-
nin Piotrkdw Tryb. — Chrobry Glogow
20.15 Gol 22.00 Sportowy wieczor
22.40 Lekkoatletyka: Gala dei Castelli
w Bellinzonie 0.25 Boks

D3

4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mito$¢ (3451) 9.50 Pierscionek z ru-
binem (60) 10.55 Kochane pienigdze
11,55 Sedzia Judy 13.55 STOP Dro-
gowka 16,00 Policjantki i policjanci
(925) 17.00 Lowcy skarbow. Kto da wig-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (926)
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (606) 21,00 * % Kickhokser — film
sens. USA 1989, rez. David Worth, Mark
Disalle, wyk. Jean-Claude Van Damme
23,00 * %% Mocne uderzenie - kome-
dia sens. USA 1998

D3

TV Trwam

11.30 28. Festiwal Miodych w Medjugor-
je 12,00 Aniot Pariski 12,03 Informacje
1220 Mojiesz —10 przykazan (195)
13.30 Msza z Jasnej Gory 14.30 Kuznia
redemptorystow 15.20 Misja Bilaj 16.10
Sanktuaria polskie 16,30 Porady medycz-
ne bonifratrow 1705 Swiadkowie 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja w para-
fii pw. Swigtego Krzyza 20,20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Mojzesz —10 przykazan
(196) 22.50 Projekt Gorczycki

D3

TV Puls

12.00 Lombard. Zycie pod zastaw (327)
13.00 Rodzinny interes (185) 14.00 Re-
porterzy. Z Zycia wzigte 15.00 Rodzinny
interes (186) 16,00 Prawdziwe motywy
17.00 Lombard. Zycie pod zastaw (329,
549-550) 20.00 **%% Terminator
— film sf USA/W. Bryt. 1984, rez. James
Cameron, wyk. Amold Schwarzenegger
22,05 * % Ninja - film sens. USA 2009,
rez. Isaac Florenting, wyk. Scott Adkins
23.55 %% Ninja 2: Cief tzy - film sens.
Tajlandia/USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.15 Papiery na szczescie (154) 6.45
Hotel Paradise 7.45 Ukryta prawda 10,50
Opowiesci matzeriskie 11.55 Zagadki losu
12.55 Szpital 13.55 Sad rodzinny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska 15.55
Ukryta prawda 17.00 Opowiesci mat-
zenskie 18,00 Tajemnice mitosci 19,00
Zagadki losu 20,00 Papiery na szczgscie
(155) - serial Polska 20,35 Hotel Paradise
21.35 %xx Wydziat poscigowy — thriller
USA 1998, rez. Stuart Baird, wyk. Tommy
Lee Jones 010 %% Mroczna dzielnica —
film sens. USA/Kan. 2001

D3I
TVP Kultura

8.40 Ktdredy po sztuke 9,00 *xxx
Maly $wiatek Don Camilla — kom. WH./Fr.
1951 11,00 Rodzina Durrelléw (5) 12,00
Gorgcy czas Montparnasse'u  13.00
Wydarzenie aktualne 13.25 Lalka (5)
15,00 Lato pszczdt 15.30 Komisja 15.55
Fkkk Paciorki jednego rdzarica - film
Polska 1930 17.55 Co dalej? 18.30 In-
formacie kulturalne 18.55 Rodzina Durre-
llow (6) 20,00 Teatr TV: Holzwege 21,05
*xx Tajemnice Silver Lake — dramat
USA 2018 23.35 Co dalej?

DB
TVP Sport

7.45 Pilka nozna 9.45 Pitka nozna:
Pogori Szczecin - Lech Poznai 11.50
Gol 13.45 Jezdziectwo: PZJ Warsaw
Jumping 13.55 Transmisja sportowa
15.20 Lekkoatletyka: Gala dei Castelli
w Bellinzonie 17.05 (L) Koszykéwka:
ME mezczyzn: Cwiercfinaly 19,15 4-4-
220.20 (L) Koszykowka: ME mezczyzn:
Cwiercfinaty 22,30 Katar 2022 — ma-
gazyn pitkarski FIFA 23.00 Sportowy
wieczor 23.40 Boks: Terence Crawford
— Shawn Porter 1.20 MMA

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (34) 8.00 Nasz
nowy dom 9,00 Pierwsza mitos¢ (3452)
9.50 Pierscionek z rubinem (61) 10,50 Ko-
chane pieniadze 11,55 Sedzia Judy 13.55
STOP Drogowka 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (926) 17.00 kowcy skarbdw. Kto da
wigcej 19,00 Policiantki i policjanci (927)
20.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(607) 21,00 %% Sgdna noc - film sens.
USA/Jap. 1993, rez. Stephen Hopkins, wyk.
Emilio Estevez 23.15 % Dom Glassow
—thriller USA 2001 1.35 Anatomia gtupo-
ty wedhug Richarda Hammonda

D3

TV Trwam

14.30 Bieszczady dla Jezusa 2020 15,00
Narodowe Sanktuarium Maryjne w Subukia
15.30 Podrdz Apostolska Papieza Francisz-
ka do Kazachstanu 16.10 Jestem mama
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Robi
1655 Sekrety mnichow 17.10 Prosto
0 gospodarce 17.30 Zostan zotnierzem RP
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
7 udziafem dzieci 20,20 Rdzaniec 21,00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22,00 Mojzesz - 10 przykazan (197)

(Y:1T)

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (549,
327, 64) 11,00 Prawdziwe motywy 12.00
Lombard. Zycie pod zastaw (328) 13.00
Rodzinny interes (186) 14.00 Reporterzy.
Z 7yciawzigte 15,00 Rodzinny interes (187)
16.00 Prawdziwe motywy 17,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (330, 550-551) 20,00
Yoxx Ostatnie zlecenie - film sens. USA/
Czechy/Tajlandia 2008, rez. Danny Pang,
Oxide Pang Chun, wyk. Nicolas Cage 22.00
% Pomscic corke - film sens. USA 2022,
rez. Jared Cohn, wyk. Bruce Willis

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3l

TVP1

6.00 Wspaniate stulecie (102) 7.00
Msza na Jasnej Gérze 7.30 Rodzinny
ekspres 8,00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (40) 9.40 Komisarz Alex
(41) 10.35 Ojciec Mateusz (295) 11.25
Kasta 12,00 Wiadomosci 12.10 Agro-
hiznes, Agropogoda 12.35 Rok w ogro-
Ozie extra 12,50 Zwierzgta 14.00
Wspaniate stulecie (103)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (717)
Munevver wyznaje Narin, Ze
Yildiz pracuje dla Meltem.
Savas usituje przekupic wia-
Sciciela firmy, ktdra dostarcza
Tarhunom duze ilosci cemen-
tu. Chee, by dostawca zerwat
kontrakt.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4019)

18.20 Kasta (286)
Mtody mezczyzna dowiaduje
sie, ze kobieta, ktorg uwazat
za matke, byla w rzeczywi-
stosci jego bahcig. Na doda-
tek caty spadek ma przypas¢
w udziale prawdziwej matce
mezczyzny.

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.25 Lesniczowka (588)

20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzw UEFA

23.10 Zwirko i Wigura - film doku-
mentalny Polska 2020

0.15 Krew, pot i... klamstwa
¥+ — thriller USA 2018

VP2

5.00 Na sygnale (208) 5.30 M jak
mito$¢ (1614) 6.25 Pozyteczni.pl
6.55 Rodzinka.pl 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Ziotopolscy (96)
11.50 Barwy szczg$cia (2655) 12.30
Koto fortuny — program rozrywkowy
13.15 Zranione ptaki (121) — serial
obyczajowy Turcja 14.00 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (255)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (1) - serial krym.
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (56)
Kemal namawia Yildiz,
by rzucifa Halita i uciekta
Z nim. Zeynep ma do Yildiz
pretensje z powodu sytuacii z
Halitem. Halit zapewnia Yildiz,
Z€ sig nie rozstang.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Zranione ptaki (122)
— serial obyczajowy Turcja
19.30 Barwy szczgscia (2655)
— serial obyczajowy Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (2656)
— serial Polska
20.35 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”
20.50 Na dobre i na zte (852)
— serial Polska
21.55 Z hiciem serca (7) — serial
obyczajowy Whochy
23.00 Tabu (7) — serial W. Bryt.
0.15 Mamuski maja wychodne
*x — komedia USA 2017
1.50 Medyceusze Wspaniali (11)
— serial WE/W. Bryt./Francja

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1124) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1170) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (706)
Bianka pracuje w korporacji,
cierpi na drunkoreksjg, ktdra
jest potgczeniem dwdch za-
burzen - naduzywania alko-
holu i anoreksji. Na imprezie
zostaje okradziona. Dzwoni
pod 112.
17.00 Gliniarze (715)
Podczas powrotu z imprezy
zostaje zgwatcona kobieta,
stuzgca w sitach specjalnych.
Ofiara nie chce wspétpraco-
wac z policja.
18.00 Pierwsza mito$¢ (3454)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia - reality show
21.35 Swiat wedtug Kiepskich
(579) - serial kom.
22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show
23.10 Ocalenie — thriller USA/W.
* Bryt./Kanada 2015
Rez. Steven C. Miller, wyk.
Kellan Lutz, Bruce Willis
1.10 Atak paniki — komediodra-
*xx mat Polska 2017

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak k% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo
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6.00 Wspaniate stulecie (103) 7.00
Msza na Jasnej Gorze 7.30 Dobre hi-
storie 8,00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (41) 9.35 Komisarz
Alex (42) 10.35 Ojciec Mateusz
(296) 11.25 Kasta 12,00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12,50 Zwie-
rzgta 14.00 Wspaniate stulecie (104)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (718)
Kemal oddaje Yildiz w rece
policji. Kryjowka Meltem zo-
staje namierzona. Zakontrak-
towany cement nie zostaje
dostarczony na budowe firmy
Tarhundw. Emir spedza mito
czas na kolacji z Gulperi.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

17.55 Klan (4020)

18.20 Kasta (287)

18.55 Jeden z dziesieciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (589)
Beata wyznaje przyjacidce,
ze nie chce by¢ sama. Boi sig
kolejnego zawodu mitosnego.
Edyta postanawia przekona¢
przyjacidtke do skorzystania
z ustug profesjonalnej swatki.

21.00 Na sygnale (386) — serial
obyczajowy Polska

21.35 Sprawa dla reportera

22.35 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.15 Magazyn kryminalny 997

D3

5.30 M jak mito$¢ (1615) 6.25 Smaki
$wiata — po batkansku 6.55 Rodzin-
ka.pl (165) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Magazyn ekumeniczny 11.50
Barwy szczescia (2656) 12.30 Ko-
fo fortuny — program rozrywkowy
13.15 Zranione ptaki (122) — serial
obyczajowy Turcja 14.05 Va banque
- teleturniej 14.35 Na sygnale (256)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (1) - serial krymi-
nalny Austria/Niemey 2013
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (57)
— serial obyczajowy Turcja
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Zranione ptaki (123)
— serial obyczajowy Turcja
19.30 Barwy szczgscia (2656)
- serial obyczajowy Polska
20.00 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2657)
— serial obyczajowy Polska
20.40 Ojciec Mateusz - kulisy
serialu - felieton
20.55 Ojciec Mateusz (356)
— serial kryminalny Polska
21.55 Z hiciem serca (8) — serial
obyczajowy Whochy
23.00 Tabu (8) — serial W. Bryt.
0.15 Dziewczyna w sieci pajaka
xox — dramat kryminalny Niemcey/
Szwecja/USA 2018
Rez. Fede Alvarez
2.20 Bez $ladu — miniserial
Czechy 20192
3.50 Gomorra (28)

D3

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1125) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1171) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (707)
17.00 Gliniarze (716)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3455)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Nasz nowy dom
- reality show
21,05 Przyjaciétki (233) - serial
obyczajowy Polska
22.10 Love Island. Wyspa mitosci
— reality show
23.10 28 dni - komedia USA 2000
xxx ReZ. Betty Thomas, wyk.
Sandra Bullock, Viggo Mor-
tensen, Steve Buscemi
Zycie Gwen Cummings to
niekorczaca sie zabawa.
Atrakcyjna dziennikarka nie
zdaje sobie sprawy, ze stata
sie alkoholiczkg. Dopiero
gdy rujnuje wesele swojej
siostry, postanawia wzia¢ sig
za siebie.
1.20 Moja dziewczyna 2 - kome-
woxx dia USA 1994
Rez. Howard Zieff
3.35 Swiat wedtug Kiepskich (30)
4,15 Kabarety

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.05 Kio was tak urzadzit? 5.55
Uwaga! 6.10 Ukryta prawda 7.05
Kuchenne rewolucje — reality show
8.00 Dziern Dobry TVN 11.40 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
Polska 11.50 Ukryta prawda 12.55
Tajemnice mitosci (3) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda (1296, 1089) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.10 Ten moment (31) — serial
fabularno-dokument.

16.45 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do odzi,
by pomdc wiascicielom pizzerii
0 nazwie ,Famiglia per amici”.
Po chwilowym powodzeniu biz-
nes przestat przynosic dochdd.

17.55 Ukryta prawda (1413)

— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3489)

— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Top Model - reality show

23.10 Wonder Woman — film fan-

ook tasy USA 2017
Rez. Patty Jenkins, wyk. Gal
Gadot, Chris Pine, Connie
Nielsen
Diana jest amazonska
ksiezniczka, ktdra wychowata
sie na rajskiej wyspie.
Gdy amerykanski pilot opo-
wiada jej o konflikcie, ktdry
ogarnia Swiat, ksiezniczka
postanawia uratowac ludz-
kos¢ przed zagtada.

2.05 Tajemnica zawodowa (2)

D3

525 Kio was tak urzadzit? 5.55
Uwaga! 6.10 Ukryta prawda 7.05
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku
— magazyn kulinarny 11.50 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 12,55 Tajemnice mitosci (4) —
serial fabularno-dokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1297, 1090) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.10 Ten moment (32) - serial fa-
bularno-dokumentalny Polska
16.45 Kuchenne rewolucje
- reality show
17.55 Ukryta prawda (1414)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspalnej (3490)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje
— reality show
22.45 Testosteron — komedia Pol-
xkx ska 2007
Rez. Tomasz Konecki, An-
drzej Saramonowicz, wyk.
Piotr Adamczyk, Borys Szyc,
Maciej Stuhr
Po $lubie, ktdry sig nie odbyt
(panna mioda uciekta sprzed
oftarza) niedoszly pan miody
spotyka sie z kilkoma kum-
plami rdwnie sfrustrowanymi
jak on. Wszyscy probuja od-
powiedzie¢ na pytanie, czego
naprawde pragng kobiety.
1.10 After 2 — melodramat USA
xkx 2020
Rez. Roger Kumble
3.25 Uwaga!
3.45 Noc magii

DB
TUN?

5.15 Szkota 6.15 Papiery na szczscie
(155) 6.45 Hotel Paradise 7.45 Ukryta
prawda 10,50 Opowiesci matzeriskie
11,55 Zagadki losu 12.55 Szpital 13.55
Sad rodzinny 14,55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 15.55 Ukryta prawda 17.00
Opowiesci matzeriskie 18,00 Tajemnice
mitosci 19,00 Zagadki losu 20,00 Papiery
na szczgdcie (156) - serial Polska 20,35
Hotel Paradise 21.35 %% Odwazna -
dramat krym. USA 2007, rez. Neil Jordan,
wyk. Terrence Howard 0,00 % Robin
Hood - film USA/W. Bryt. 2010

DB
TVP Kultura

11,00 Rodzina Durrellow (6) 12,05 W po-
Szukiwaniu umami 13,10 Wydarzenie ak-
tuaing 13.30 Lalka (6) 15,05 k*x%
Whiebowzieci — kom. Polska 1973 16,05
%% Do widzenia, do jutra... — dramat
Polska 1960 17.40 Przestrzen pamigci
18.15 Ktdredy po sztuke 18.30 Informacje
kutturalne 1855 Rodzina Durrellow 2 (1)
20,00 Kultura, Giedroy¢ iinni 21,05 %% x
Dziedziczki - dramat Parag./Fr/Niem./
Norw./BrazUrugwaj/Wt. 2018  22.55
Mistrz i Matgorzata (2)

(V1T

TVP Sport

7.45 Koszykowka: ME meiczyzn:
Cwiercfinat 11.30 Lekkoatletyka: Gala
dei Castelli w Bellinzonie 13.15 Pefno-
sprawni 13.45 Konkurs skokow: War-
saw Jumping: Puchar Naroddw 15.30
Koszykéwka: ME mezczyzn 17,05 ()
Koszykowka: ME mezczyzn: Gwiercfi-
nat 19,15 Studio Ligi Mistrzow UEFA
20.00 () Koszykéwka: ME mezczyzn:
Cwiercfinat 22,30 Niezwykle historie
Biato-Czerwonych 22.55 Skréty LM
UEFA: 2. Kolejka fazy grupowej
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D3l

V4

6.00 Straznik Teksasu (36, 37) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
(3453) 9.50 Pierscionek z rubinem (62)
10,55 Kochane pienigdze 11.55 Sedzia
Judy 13.55 STOP Drogéwka 16.00 Po-
licjantki i policjanci (927) 17.00 kowcy
skarbow. Kto da wiecej 19,00 Policjant-
ki i policjanci (928) 20,00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminainy (608) 21.00 %%
Gniew Caina - film sens. USA 2010, rez.
Ryan Combs, wyk. Ving Rhames 22.50
%%k Mijak morderca - thriller USA 2017,
rez. Johnny Martin, wyk. Al Pacino

D3 il

TV Trwam

11,00 Z wedka nad wode w Polske i Swiat
11.25 Jestem mamg 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.25 Muzyczne chwile 12.45
Podrdz Apostolska Papieza Franciszka do
Kazachstanu 14.35 W Solankowej Dolinie
15,00 Mojzesz - 10 przykazan (197) 16,10
Na zdrowie 16.30 Wyszyiski - historia
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmo-
wy niedokorczone 19.30 Brat Franciszek
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Mojzesz
- 10 przykazan (198) 22,50 Otto Schimek

D3l

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (550,
328, 65) 11.00 Prawdziwe motywy
12.00 Lombard. Zycie pod zastaw (329)
13.00 Rodzinny interes (187) 14.00
Reporterzy. Z zycia wzigte 15.00 Ro-
dzinny interes (188) 16,00 Prawdziwe
motywy 17.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (331, 551-552) 20,00 % ** Bie-
gnij! — thriller USA 2020 21,55 x %%
Twarze w tumie — thriller USA/Francja/
Kanada/W. Bryt. 2011 0.00 %% * Bel-
fer —film sensacyjny USA 1996

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.45 Hotel Paradise 7.45 Ukryta praw-
da 10.50 Opowiesci matzeriskie 11.59
Zagadki losu 12.55 Szpital 13,55 Sad
rodzinny 14,55 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 15,55 Ukryta prawda 17.00
Opowiesci matzeniskie 18,00 Tajemni-
ce mitosci 19.00 Zagadki losu 20.00
Papiery na szczescie (157) - serial
Polska 20.35 Hotel Paradise 21.35
*x% Szefowa — komedia USA 2016,
rez. Ben Falcone 23.35 %% Dziennik
Bridget Jones — komedia romantyczna
W. Bryt/USA/Francja 2001

D3

9.20 * %% Do widzenia, do jutra... —
dramat mitosny Polska 1960 11.00 Ro-
dzina Durrelléw (1) 12,00 PamigC eks-
tremalna 13.35 Lalka (7) 15.10 * %%
Ksigze sezonu — komedia Polska 1970
16.20 *** Lotna — dramat wojenny
Polska 1959 17.55 Co dalej? 18.30
Informacje kulturalne 1855 Rodzina
Durrellow (2) 20,00 Wstep do filmu
20,05 * %% Maroko — melodramat
USA 1930 21.50 Res Poloniae — 0 Pol-
sce z oddali 22.25 Beatlesi w Indiach

D3l

7.45 Koszykowka: ME mezczyzn 13.00
Zawody sitaczy: LM Strongman 14.00
Pitka nozna: 2. kolejka fazy grupowej
16.00 Skroty Ligi Mistrzow UEFA 18.10
(L) Pitka reczna: PGNiG Superliga Kobiet:
Eurobud JKS Jarostaw — MKS Zagtebie
Lubin; 2. kolejka: Eurobud JKS Jarostaw
—MKS Zagfebie Lubin 20,05 Siatkow-
ka: MS mezczyzn w Polsce i Stowenii:
Finat 22,00 Sportowy wieczor 22.40
Ring TVP Sport 23.40 Boks: Claressa
Shields — Savannah Marshall

D3

6.00 Straznik Teksasu (38, 39) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
(3454) 9.50 Pierscionek z rubinem (63)
10.55 Kochane pienigdze 11.55 Sedzia
Judy 13.55 STOP Drogowka 16.00
Policjantki i policjanci (928) 17.00
kowcy skarbow. Kto da wigcej 19.00
Policjantki i policjanci (929) 20.00
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
(609) 21.00 **** Naga bron 2 1/2:
Kto obroni prezydenta? — komedia USA
19912250 *** Sadna noc - fim
sensacyjny USA/Japonia 1993

D3

1220 Ziemia obiecana (113) 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30
Przystanek Lamsdorf - powstaricy
warszawscy w niewoli 14,55 Lisieux,
dom matej Tereski 16,10 Z wedkg nad
wode w Polske i $wiat 16.35 Zew
natury 17.15 Filmowe zyciorysy 17.30
Odpowiedzialni za Kodciot 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Przyjaciele
i bohaterowie 20.20 Rdzaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Ziemia obiecana (114)

D3

6.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 5)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (551,
329, 66) 11.00 Prawdzive motywy
12.00 Lombard. Zycie pod zastaw (330)
13.00 Rodzinny interes (188) 14.00
Reporterzy. Z zycia wzigte 15.00 Ro-
dzinny interes (189) 16,00 Prawdziwe
motywy 17.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (332, 552-553) 20.00 *x*
Niedobrani — komedia USA/Kanada/Ko-
lumbia 2019 22.35 ** Goracy poscig
— komedia sensacyjna USA 2015

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!
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>» ANNA JURZYSTA - TRYCHOLOG Z PRACOWNI KREOWANIA WIZERUNKU
W GARWOLINIE WYJASNIA:

MENOPAUZA, A WLOSY

e =
Anna Jurzysta

Na tysienie
menopauzalne cierpi
ponad 60 procent
pan w okresie
klimakterium.
Dlaczego wtosy
wypadaja w tym
okresie?

iedy poziom estro-
genu i progesteronu
pada, dochodzi do

zaburzenia proporcji miedzy
tymi hormonami, a androge-
nami wytwarzanymi przez
organizm kobiety. Tlos¢ tych
drugich zaczyna dominowac.
Przewlekty nadmiar andro-
gen6w powoduje uszkadza-
nie mieszkéw wtosowych.
W konsekwencji wlosy za-
czynaja wypadac. Jesli do-
datkowo u kobiety wystepuja
genetyczne predyspozycje do
lysienia, objawy moga by¢
szczegoblnie dotkliwe.

Utrata dziennie od 50 do 100
wloséw to normalne zjawi-
sko. Jesli wlosy zostaja na
szczotce i dnie wanny w ilo-
Sci wiekszej, niz dotychczas,
przez dhuzszy czas to znak,
ze dzieje sie co$ niedobrego.
U kobiet, w przeciwienistwie
do mezczyzn, ktérzy tysieja
gléwnie na skroniach i nad
czotem, wilosy wypadaja na
catej glowie. Zmienia sie tez
ich struktura - stajq sie cien-
sze, bardziej matowe i tamli-
we.

Nadmiar androgenéw spra-
wia, Ze wlosy moga pojawi¢
sie w innych miejscach, na
przyktad nad gérng wargg czy
na brodzie. Mozna ograniczy¢
skutki takiego tysienia. Warto
podjac taka terapie, poniewaz
wséréd wielu kobiet, ktérym
nadmiernie wypadaja wiosy,
nastepuje obnizenie samooce-
ny i spadek nastroju.

dtuzszy czas to znak, ze dzieje sie cosS niedobrego

ZMIANA DIETY I STYLU
ZYCIA

Pierwszym  krokiem, jest
zmiana nawykow zywienio-
wych. Wiele kobiet w okre-
sie  menopauzy przybiera
na wadze i chcac utrzymac
dawng sylwetke, stosuje diety,
drastycznie obnizajace ilos¢
spozywanych kalorii. Taki
rodzaj odzywiania zdecydo-
wanie nie poprawia kondycji
wlosow. Warto wiec zre-
zygnowaC z niego na rzecz
zdrowej, zrbwnowazonej
diety. Menu powinno by¢
bogate w skfadniki majace
pozytywny wplyw na wio-
sy. Sa to przede wszystkim:
biatko (jego Zrédla to m.in.
mleko i jego przetwory, ryby,
jajka, chude migso), witaminy
z grupy B (produkty zboZowe,
mleko, rosliny straczkowe),
zelazo (watrébka, ciemnozie-
lone warzywa, jajka), witami-
ny z grupy E (oleje roslinne)
i oraz kwasy omega 3 (ryby,
owoce morza, oleje roslinne,
migdaty).

Zmianie musi ulec réwniez
styl zycia. Kobiety cierpia-
ce na nadmierne wypadanie
wloséw powinny ograniczy¢
stres, dba¢ o aktywnos¢ fi-
zyczng i odpowiednig ilos¢
snu, a takze ograniczy¢ uzy-
wanie prostownicy i lokowki.

- (5

Kobiety cierpigce na nadmierne wypadanie wtosow
powinny ograniczy¢ stres, dbac o aktywnos¢ fizyczna i od-
powiednig ilos€ snu, a takze ograniczy€ uzywanie prostow-
nicy i lokowki

MASAZE
warto réwniez zastosowac ku-

racje wzmacniajacq na miesz-
ki wlosowe i wiosy.

Najprostszq, domowa meto-
da, sa masaze skory glowy.
Masaz taki wykonuje sie
opuszkami palcéw, zataczajac

okrezne ruchy wokot czaszki,
a nastepnie przyblizajac i od-
dalajac palce od siebie. Zabieg
wspomaga ukrwienie i natle-
nienie mieszkow wlosowych. W
Nalezy go wykonywac bar- :

dzo delikatnie, ale przy tym

»>» ENA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Czy roszczenia z umowy zle-
cenia moga sie przedawnic?

Ewa Tomala

CZYTELNICZKA:

Rok temu sSwiadczylam
usluge na podstawie pi-
semnej umowy zlecenie.
Pisalam wezwania do za-
platy, jednak do tej pory
nie uzyskalam zaplaty za
wykonana prace. Prosze
o informacje, czy moje
wynagrodzenie jeszcze nie
jest przedawnione i czy
moge w dalszym ciggu do-
magac sie zaplaty od zlece-
niodawcy?

PRAWNIK
ODPOWIADA:

Polskie prawo przewiduje,
Ze roszczenia pieniezne ule-
gaja przedawnieniu. Zdarza
sie, ze terminy przedawnie-
nia sa bardzo krétkie. Dla
osoby, ktorej dhiznik nie
chce zaptaci¢ oznacza to, ze
dhuznik po uptywie terminu
przedawnienia moze pod-
nie$¢ zarzut przedawnienia,
aby skutecznie uchyli¢ sie
od zaplaty. Z tego tez wzgle-
du warto zabezpieczy¢ rosz-
czenie przed przedawnie-
niem.

Zgodnie z kodeksem cywil-
nym, w przypadku umowy

zlecenie, po uptywie dwoch
lat przedawniajg sie:

1) roszczenia o wynagro-
dzenie za spelnione czynno-
$ci i o zwrot poniesionych
wydatkéw  przystugujace
osobom, ktore stale lub
w  zakresie dziatalnoSci
przedsiebiorstwa  trudnig
sie czynno$ciami danego
rodzaju; to samo dotyczy
roszczen z tytulu zaliczek
udzielonych tym osobom;

2) roszczenia z tytutu utrzy-
mania, pielegnowania,
wychowania lub nauki, je-
zeli przyshuguja osobom
trudnigcym sie zawodowo
takimi czynno$ciami albo
osobom utrzymujacym za-
kiady na ten cel przeznaczo-
ne.

Roszczenie  Czytelniczki
przedawni sie po uptywie
dwoch lat, liczac od daty,
kiedy zleceniodawca miat
uregulowac¢ zaplate. Aby
skutecznie chroni¢ sie przed
przedawnieniem roszczenia
nalezy skierowa¢ pozew do
sadu o zaplate, gdyz same
wezwania do zaplaty nie
przerywaja biegu przedaw-
nienia.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

®|Infolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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>> W KUCHENNYM ZACISZU:
GRUSZKI W SYROPIE

d

| Sktadniki:
- gruszki (najlepsze sa twarde,
jeszcze nie catkiem dojrzate);
- cukier (po 4 tyzki na kazdy
litrowy stoik);
- wodaz kranu lub przegoto-
wana;
- gozdziki (po 2-3 na litrowy
stoik) - niekoniecznie.

Przygotowanie:

Gruszki ptuczemy, osuszamy,

obieramy, kroimy w Ewiartki
|| i oczyszczamy z gniazd na-

siennych. Tak przygotowane

gruszki uktadamy w wypa-

rzonych stoikach. Do kazdego

stoika z gruszkami dodajemy
cukier i gozdziki. Gruszki za-
lewamy zimna woda. Zakre-
camy i pasteryzujemy czyli
wstawiamy stoiki do garnka
wytozonego Scierka, zalewa-
my wodga do 3/4 wysokosci
stoikow. Gotujemy 20 minut od
momentu zagotowania wody.
Ugotowane stoiki dokreca-
my, wstrzasamy kilka razy
zeby cukier z dna sie rozpuscit
(uwaga zeby sie nie poparzyc,
mozna to rowniez zrobic kiedy
stoiki lekko ostygna) i obraca-
my je do gory dnem do wysty-
gniecia. Smacznego!

z naszym logo.

Adres do wysytki:

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

PRZESLIJ PRZEPIS

WYGRAJ FARTUCH Z NASZYM LOGO

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

s

o
Glos
eGarwolin.pl

Redakcja "Twdj Gtos', ul. KoSciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon i spytaj o szczegdty.
tel. 505409 151

Yitsl MED

PRYWATNA PRZYCHODNIA

GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
Budynek Grey House

DERMATOLOG

dla dzieci i dorostych

O 502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na

Twaj Gtos 36 (565)
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»» MGR IZABELA BARAN - PSYCHOLOG Z GABINETU PSYCHOLOGICZNEGO
IZABELA BARAN W GARWOLINIE WYJASNIA:

C1Y WARTO SKORZYSTAC

ZAEWSPARCIAPSYCHOLGGA

W CHCRCBIENOWVOTWCRONES?

mgr Izabela Baran

Leczenie choroby
nowotworowej, to
stos medycznych
dziatan, leku

i niepewnosci.
Warto pamietac,
ze zadbanie

o psychike w tym
bardzo ciezkim
czasie wspomaga
powrot do zdrowia.
Pomoc w tym moze
psychoonkolog

W trakcie studiowania psy-
choonkologii natknetam sie
na stowa hematoonkologa.
Prof. Wiestaw Jedrzejczak
mowi, ze pacjenci zaczy-
najq dzieli¢ zycie na czesc
»przed” i ,po” diagnozie.
Zanim nie rozpoczetam
pracy z pacjentem onkolo-
gicznym nie rozumiatam do
korica, co ma na mysli. Dzi§
postaram sie przyblizy¢ sto-
wa profesora poprzez obraz
osoby zmagajacej sie z cho-
roba nowotworowq oraz jak
wspiera¢, pomagac i wie-
dzie¢, kiedy warto reagowac
w trakcie zmagan z choroba.
Psychoonkologia  koncen-
truje sie na tym, by nasze

naturalne, czyli te prawidto-
we emocje daty pacjentowi
site potrzebng w procesie
leczenia.

Bardzo czesto w gabinecie
pracuje z osobami, ktére
Hhie chca” dostrzec wagi
sytuacji, maja tendencje do
wypierania choroby, przyj-
mujg strategie ,,poczekam”.
Zwlekaja z péjsciem do le-
karza. Inng reakcja jest nie-
konfrontowanie sie z cho-
roba: ,jak péjde do lekarza
to sie czego$ niedobrego
dowiem.” Tymczasem dla
zdrowia zaréwno psychicz-
nego, jak i fizycznego warto
sie ze swoim lekiem skon-
frontowac.

Co najczesciej robie w ta-
kiej sytuacji? Najbardziej
zdrowa strategia to uczyc
pacjentéw, poznawac fakty,
nie oklamywac ich nawet
wtedy, gdy jest trudno. Brak
konfrontacji wzmacnia nasz
lek. Pamietaj, ze jesli przed
czym$ uciekamy, to nas to
ciagle goni, jesli sie zatrzy-
mamy 1 staniemy twarza
w twarz z naszym lekiem, to
moze sie okaza¢, ze uda sie
co$ z nim zrobi¢, ze on wca-
le nie jest taki duzy jak nam
sie na poczatku wydawato.

JAKIE EMOCJE NA)JCZE-
SCIE) SIE POJAWIAJA?

Na poczatku odczuwamy
duzy poziom leku, strachu
i niepokoju o swoje zycie
i zdrowie. Na tym etapie
najczesciej myslimy o ste-
reotypie na temat choroby
nowotworowej, co wywotu-
je silne negatywne emocje.
Na poczatku warto da¢ so-
bie czas na ochtoniecie i od-
nalezienie sie w danej sy-

tuacji. Dzieki temu latwiej
bedzie zacza¢ racjonalnie
pomysle¢ o tym, co ja sam
moge zrobi¢ w chorobie.

Pacjenci nie moga spac.
Mato jedza, nie chcg roz-
mawia¢ z rodzing - ,nie
bede ich martwi¢, boje sie
braku zrozumienia”. Co
zatem mozemy zrobi¢ aby
wspiera¢? ,,Nie martw sie,
wszystko bedzie dobrze”.
A oni wiasnie sie martwia,
ze dobrze nie bedzie. W ta-
kiej sytuacji mozemy po-
wiedzie¢: ,Wiem, ze sie
boisz, ale bede przy tobie,
wiec powiedz mi w jaki
sposob chcesz, abym Ci po-
mogh”. Dzieki, takiej posta-
wie otwieramy mozliwos$¢
rozmowy i dowiedzenia sie,
co chory przezywa, czego
potrzebuje. Pamietajcie, ze
choroba onkologiczna do-
tyka calg rodzine pacjenta.
Jego bliscy przezywaja cze-
sto te same emocje cO sam
chory, wiec i im zaleca sie
spotkanie z psychologiem.
Psycholog pomoze oswoié
sie z trudnymi emocjami,
a takze pomoze zrozumiec¢

to, co przezywa chory na
nowotwor cztowiek.

JAK MOZE POMOC PSY-
CHOLOG PACJENTOWI
ONKOLOGICZNEMU

Rola psychologa zmienia sie
w poszczegblnych fazach
choroby - od wsparcia i po-
mocy w akceptacji i zrozu-
mieniu sytuacji, przez role
edukacyjna i wspomagajaca
r0ZWO0jOWO 0raz prace w po-
stawami i przekonaniami.
Psycholog moze zapewnic:
pomoc w roztadowaniu
emocji i utatwieniu ich eks-
presji, pomoc w adaptacji
do choroby , przywrocenie
rownowagi, ktéra zostata
zachwiana chorobg, obec-
no$¢, wystuchanie, wspar-
cie w szukaniu i korzysta-
niu z naturalnych zasobéw
pacjenta, przygotowanie
do poszczeg6lnych etapow
choroby czy czekajacych
chorego zabiegéw, wspar-
cie w przezywaniu trudnych
emocji, praca z rodzina,
wsparcie w trakcie remisji
choroby.

lzabela Baran

|zabela Baran Psycholog
Ul. Krotka 1 (Il pietro), 08-400 Garwolin
Przychodnia Lekarzy Specjalistéw Przy Zieleniaku

>» PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

Aleksandra urodzita sie
14 sierpnia. Wazyta 2730
gramow i mierzyta 52
centymetry. Jest coreczka
Angeliki i Mariusza Nitka z
miejscowosci GoAczyce.

Ignacy urodzit sig 1
wrzesnia. Wazyt 2750 gra-
mow i mierzyt 50 centyme-
trow. Jest synkiem Klaudii
Gatazka i Pawta Winiarek z
miejscowosci Zelazna.

Wiktor urodzit sie 31
sierpnia. Wazyt 3700 gra-
mow i mierzyt 55 centyme-
trow. Jest synkiem Moniki i
Pawta Gtaszczka z miejsco-
wosci Wola Rebkowska.

Alicja urodzita sie 31
sierpnia. Wazyta 3450
gramow i mierzyta 56
centymetrow. Jest coreczka
Matgorzaty i Rafata Brojek
z miejscowosci Wroble
Wargocin.
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.Nie dziekuje!
Bede sie starzec
z godnoscig!” -
to najczestsza
odpowiedz

osob, bojacych
sie zabiegow
medycyny
estetycznej.
Skad wynikaja te
leki? Czy zabiegi
z wykorzystaniem
botoksu lub
wypetniaczy
musz3 oznaczac
nienaturalny

wyglad?

okdét zabiegow
odmtadzaja-
cych krazy

wiele mitow, zwigzanych
przede wszystkim z za-
stosowaniem preparatow
wykorzystywanych w me-
dycynie estetycznej oraz
ich wlasciwosciami. Roz-
wiewajac watpliwosci do-
tyczace botoksu oraz wy-
petniaczy nalezy pamietac,
ze sa to przede wszystkim
preparaty medyczne, kto-
re moga wykorzystywac
jedynie doswiadczeni le-
karze, wbrew powszech-
nemu przekonaniu, Ze na
takie zabiegi mozemy udac
sie do gabinetu kosmetycz-
nego.

Czy usta moga by¢ zbo-
toksowane? QOczywiscie,
Ze nie!

Botoks, czyli toksyna bo-
tulinowa to lek zmniej-
szajacy napiecie miesni
o dziataniu terapeutycz-
nym. To nie tylko sposéb
na likwidacje zmarszczek
mimicznych, ale réwniez
skuteczna metoda w wal-
ce z migrenowymi bdla-
mi glowy, nadpotliwoscia
oraz bruksizmem - pato-
logicznym tarciem zebow.
Ograniczanie nieprawidlo-
wej pracy miesni nie ozna-
cza jednak efektu martwej
twarzy, odpowiednio po-
dany nie ma wplywu na
mozliwosci ekspresji mi-
micznej.

Nie podobaja Ci sie kar-
pio-usta? Mnie tez!

Wypetniacz, czyli usiecio-
wany kwas hialuronowy

7 wrzesnia 2022
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Ada Podwysocka-tysiak - wtascicielka Kliniki Medycyny
Estetycznej Eskulap Estetica

to preparat wykorzysty-
wany w zabiegach mode-
lowania konturéw twarzy
lub uzupelienia ubytkow
tkankowych  powstatych
na skutek fizjologicznego
procesu starzenia sie sko-
ry. Kazdemu z nas zda-
rzyto sie spotka¢ na ulicy
osobe, ktora prezentowata
nienaturalnie duze usta lub

napompowane  policzki,
ktére sq efektem zZle prze-
prowadzonego  zabiegu.

Aby unikna¢ takich efek-
téw, powinnismy wykony-
wac takie zabiegi wylacz-
nie u lekarzy specjalistow.
To wtasnie brak umiaru
i nieznajomo$¢ anatomii
twarzy skutkuje przedaw-
kowaniem i nieréwno-
miernym rozmieszczeniem
wypelniacza, przez co
twarz wyglada sztucznie
i nieatrakcyjnie.

Jak raz sie zacznie, to juz
potem trzeba robi¢, bo
bedzie gorzej? Niepraw-
da!

Wykonanie zabiegu z za-
kresu botoksu lub wypel-
niaczy nie obliguje nas do
dozywotniego zglaszania
sie do kliniki medycyny
estetycznej. Wypelniacze
na bazie kwasu hialurono-
wego s3a metabolizowane
przez organizm, a efekty
utrzymujq sie od 6 do 12
miesiecy. Po uplywie tego
czasu twarz wraca do sta-
nu sprzed zabiegu, a okoli-
ca, w ktérej znajdowat sie
preparat staje sie bardziej
jedrna i elastyczna. Jeze-

li chcemy zachowa¢ efekt
zabiegu, okresowo moze-
my go powtarzac. W zaden
spos6b nie wplynie to na
pogorszenie naturalnego
wygladu. Podobnie jest
w kwestii toksyny botuli-
nowej. Efekty zabiegowe
utrzymujq sie od 3 do 6
miesiecy. Wraz z uplywem
czasu dziatanie preparatu
stopniowo zanika, a dzia-
lanie miesni twarzy znéw
powoduje powstawanie
zmarszczek.

Zabiegi medycyny este-
tycznej sa jedynie dla ko-
biet? Absolutnie nie!

Z zabiegdbw medycyny
estetycznej moga korzy-
sta¢  zaréwno  kobiety,
jak i mezczyzni. Pte¢ nie
ma tutaj zadnego znacze-

nia. Zabiegi medycyny
estetycznej poprawiaja
jako$¢ zycia pacjentéw

i ich samoocene. Wyglad
zewnetrzny wplywa nie
tylko na to, jak odbiera-
ja nas osoby z otoczenia,
ale rowniez jak patrzymy
na samych siebie. Akcep-
tacja wygladu zewnetrz-
nego znaczaco wplywa na
poczucie pewnosci siebie.
Negatywne ocenianie wia-
snej osoby moze prowa-
dzi¢ do depresji oraz fobii
spotecznych, czego skut-
kiem jest wycofanie sie
z relacji miedzyludzkich
i zaniedbywanie swojego
zdrowia. Starzenie sie sko-
ry jest naturalnym elemen-
tem naszego zycia. Zabiegi
z zakresu medycyny - es:

tetycznej powinny wspo-
magac¢ naturalny wyglad
naszej twarzy niezaleznie
od wieku, a nie sztucznie
zmieniac jej rysy.

Z zabiegow medycyny es-
tetycznej skorzystam po
40-stce! Na pewno?

Wsérod wielu osob  ist-
nieje przeswiadczenie,
ze z zabiegami medycy-
ny estetycznej powinno
sie zaczyna¢ dopiero po
40 roku zycia, a przeciez
proces starzenia sie skory
rozpoczyna sie wraz z za-
konczeniem okresu doj-
rzewania organizmu tj. juz
w wieku 20 lat. Czesto to
wiasnie profilaktyka an-
tyaging opoéznia proces
starzenia sie skory, nizeli
walka z jego objawami.
Do najwazniejszych zabie-
gow z tego zakresu nalezy
zaliczy¢ mezoterapie igto-
wa oraz mikroigltowa.

Zabieg mezoterapii iglo-
wej to przede wszystkim
zabieg prewencyjny, po
ktory nalezy siegna¢ chcac
najdluzej zatrzymac natu-
ralny mtody wyglad skéry.
Procedura polega na $rdd-
skornym  wstrzykiwaniu
preparatéw, ktérych gtow-
na sktadowaq jest kwas hia-
luronowy, peptydy biomi-
metyczne, witaminy oraz
mikroelementy. Nie ulega
watpliwosci, ze to idealna
metoda pobudzajaca mi-
krokrazenie, przyspiesza-
jaca metabolizm komoérek
i inicjujgca procesy rege-
neracyjne. Dzieki bezpo-
$redniemu  dostarczaniu
deficytowych  substancji
aktywnych w glab skéry
stymuluje procesy reder-
malizacji oraz produkcji

GtOS KOBIETY ﬂ

»» MGR ADA PODWYSOCKA-tYSIAK - WLASCICIELKA KLINIKI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ ESKULAP ESTETICA
W GARWOLINIE WYJASNIA:

MEDYCYNAES
JAK POZOSTAC SOBA?

struktur miedzykomor-
kowych m.in. kolagenu,
elastyny, kwasu hialuro-
nowego. Metoda sprzyja
rowniez odnawianiu po-
taczen skérno-naskorko-
wych gwarantujac szybkie
i widoczne efekty w kory-
gowaniu drobnych zmarsz-
czek oraz regulacji nawod-
nienia skory.

Mezoterapia mikroigltowa
natomiast to metoda wpie-
rajaca naturalne zdolnosci
organizmu do samolecze-
nia oraz przebudowy i re-
modelingu tkanek, poprzez
dostarczanie substancji
odzywczych za pomoca
mikronakt6¢. Mikrourazy
powstajace przy zabiegu
pobudzaja receptory skory
do intensywnych proce-
s6w naprawczych, wydzie-
lania czynnikéw wzrostu,
proliferacji nowych komé-
rek oraz produkcji sktad-
nikow macierzy miedzy-
komoérkowej. Mezoterapia
mikroiglowa to zabieg dla
0s6b o cerze wymagajacej
remodelingu, z pierwszy-
mi objawami starzenia,
przebarwieniami stonecz-
nymi czy tez potradziko-
wymi lub plytkimi blizna-
mi. Efektem zabiegu jest
znaczne wzmocnienie sko-
ry oraz stymulacja napie-
cia i elastycznosci tkanek.

Chce taki efekt, jak Pani
ze zdjecia. Bo w Interne-
cie bylo napisane...

Coraz popularniejszym
wsrod pacjentéw trendem
staje sie leczenie u dokto-
ra Google, czyli przy po-
mocy przegladarki inter-
netowej. Niestety czeste
zrodto takich informacji
stanowig fora interneto-
we, ktore pelne sg nie tyl-
ko nie prawdziwych opi-
nii, ale rowniez reklam
okreslonych  produktow.
Chcac uzyska¢ rzetelng
informacje na temat za-
biegéw powinniSmy udac
sie do specjalisty. Nasza
pierwsza wizyta w klinice
medycyny estetycznej po-
winna by¢ wtasnie konsul-
tacja, na ktérej dowiemy
sie jakie zabiegi sa dla nas
odpowiednie, a jakich po-
winni$my unika¢. Dopiero
po przeanalizowaniu na-
szej skory przez profesjo-
naliste mozemy bezpiecz-
nie umoéwic sie na kolejng
wizyte.

Medycyna estetyczna, jak
kazda z dziedzin medycy-
ny, ma przede wszystkim
stuzy¢ pacjentom. Pamie-
tajmy wiec o wybieraniu
doswiadczonych lekarzy.

I
ESKU

KOSMETOL

IA + MEDYCYN

LAP ESTETICA

A

l

ESTETYCZINA DIETETYKA

l

Garwolin
ul. Lubelska 2b, lok.17

690470520

badania kierowcow
orzeczenia do szkot
badania wysokosciowe

© ul. Dluga 50, 0
0797 310 000

MEDYCGYNA

badania pracownikow
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>> DOZYNKI NA DAWNE) WSI:

,Blesiada rolnicza po sprzgtnieciu
wszystkich zbiorow”

Dozynki na dawnej
wsi stanowity
najwieksze
tradycyjne Swieto
czasu letnio-
jesiennych zbiorow.
Byty reliktem
pradawnych
magicznych
zwyczajow, ludowym
Swietem, ktoremu
towarzyszyty
dziekczynne obrzedy
za pomysinie
przezyte zniwa oraz
inne prace polowe

ierwowzorem chrze-
Pécijar'lskich dozynek

bylo $wieto etniczne
Stowian, a takze ludéw bat-
tyckich, ktore obchodzo-
no 23 wrzesnia tj. w czasie
réwnonocy jesiennej. W za-
leznosci od regionu naszego
kraju zwyczaj ten nazywany
byt przed wiekami wyzyn-
kami, obrzynkami, okrez-
nym, wienicowym lub zniw-
niokiem. Pierwotnie obrzed
nawiazywat do kultu roslin
oraz drzew, a z czasem do
tradycyjnego rolnictwa.
Od XVI wieku dozynki sta-
ly sie popularne na polskich
dworach wiascicieli majat-
kow ziemskich. Decydujacy
wpltyw na taki stan rzeczy
mial rozkwit gospodarstw

Stanistaw Jan Wojcik z medalem

Stanistaw Jan Waojcik
z taskarzewa zostat
odznaczony Medalem
Stulecia Odzyskanej
Niepodlegtosci

Uroczystos¢ nadania Meda-
lu Stulecia Odzyskanej Nie-
podleglosci odbyta sie 26
sierpnia w Narodowym Mu-
zeum w Warszawie. Wre-
czenia odznaczen w imieniu
Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej dokonal wice-
wojewoda Sylwester Da-
browski.

Wsrod kilkunastu oséb od-
znaczonych medalem ,,jako
dowodem wdziecznosci
oraz wyrazem szacunku dla
os6b, ktére potozyty szcze-
golne zastlugi w shuzbie
Panstwu i spoteczenstwu”
by} Stanistaw Jan Wéjcik

Twaj Gtos 36 (565)

"Dozynki" ~ obraz pedzla Alfreda ierusza—Kowalsk|ego (1910 rok)

folwarcznych i dworskich.
W uroczystoSciach uczest-
niczyli zniwiarze tj. shizba
folwarczna i najemni pracow-
nicy. Stanowilo to swoistg na-
grode za poniesiony trud przy
zniwach, a takze dziekczynie-
nie za zebrane plony.

Na znane w dzisiejszych
czasach dozynki w przeszio-
Sci skladaty sie dwa autono-
miczne zwyczaje staropolskie
- skoligacone ze sobg Swie-
ta. Byly to okrezne i same
dozynki. Roéznice miedzy
nimi najtrafniej rozszyfrowat
Zygmunt Gloger. Ten wy-
bitny polski historyk, folklo-
rysta, etnograf i krajoznawca
w swojej ,,Encyklopedii sta-
ropolskiej” zawart m.in. takie
zdania:

,Okrezne, biesiada rolni-
cza w jesieni po sprzqtnieciu
wszystkich zbioréw, czyli po
,»okrgzeniu” pol, skqd i na-
zwa okreznego  powstala.
Okrezne tem sie rozni od do-

zynkow, ze dozynki oznaczajq
dozecie oziminy i przynie-
sienie wienca gospodarzowi
z pola do domu. Okrezne zas
jest zabytkiem uczt jesiennych,
znanych w przesziosci wielu
narodom, wyprawianych po
sprzqtnieciu z pola wszystkich
plonow”.

WIENIEC W UROCZY-
STYM POCHODZIE ZANO-
SZONY BYt DO DWORU

W czasach szlacheckich do-
zynki obchodzono pierw-
szego dnia jesieni. Skiada-
no dziekczynienie Bogu za
zebrane plony i wznoszono
prosby o pomyslne zbiory
w roku nastepnym.

Z tradycyjnymi dozynkami
zwigzane byly liczne zwy-
czaje. Jednym z nich byl tzw.
wieniec. Jego wicie otwierato
obchody $wieta. W wieniec
zaplatano zebrane z pola zbo-
za, a takze kwiaty, owoce,

Wicewojewoda Sylwester Dabrowski wrecza medal

Stanistawowi Janowi Wéjcikowi
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jarzebine, orzechy i kolorowe
wstazeczki. Wienice dozynko-
we wykonywano w ksztatcie
kota lub korony. Aby wypro-
si¢ pomyslnos¢ w hodowli
gospodarskiej we wience
wkladano kury, koguty, kacz-
ki lub mate gaski. Z uptywem
czasu zywe stworzenia zaste-
powano sztucznymi. Wieniec
dozynkowy  symbolizowat
plony i urodzaj stad tez bywat
nazywany plonem.

Uwity wieniec niosta na gto-
wie lub na rekach jedna z naj-
pracowitszych zniwiarek.
Czesto towarzyszyli jej do po-
mocy zency oraz parobkowie.
Za kobietg kroczyt orszak,
ktéry stanowili odSwietnie
ubrani Zniwiarze. Niesli oni
na swoich ramionach przy-
brane kwiaty, a takze narze-
dzia swojego truduy, tj. sierpy
i kosy.

Wieniec zanoszono do ko-
Sciota, w ktorym kaptan go
poswiecal i odprawiat przy

z Laskarzewa.

Stowa uznania i podzieko-
wania do obecnych skiero-
wal Waldemar Dubinski,
zastepca przewodniczacego
zarzadu Regionu Mazowsze
NSZZ ,Solidarnos¢”.

-Jako dziatacze NSZZ , So-
lidarnos¢” mozecie by¢
dumni, ze staliscie sie czqst-
kq historii Polski, czqstkq,
ktora pomogta przywrécic¢
wolnos$¢ naszej ojczyznie.
Ponad 40 lat temu nie zwa-
zajqc  na niebezpieczen-
stwo, na mozliwe powazne
konsekwencje dla siebie
i wiasnych rodzin - podje-
liscie trud walki o godng
[ niepodlegtq Polske, za
co w imieniu Niezaleznego
Samorzqdowego  Zwiqzku
Zawodowego NSZZ , Soli-
darnos¢” bardzo dziekuje!

nim modlitwy. Po uroczysto-
$ci wieniec w podniostym po-
chodzie wedrowal do pobli-
skiego dworu lub tez do domu
gospodarza dozynek. Procesji
towarzyszyly okolicznoscio-
we $piewy.

Wieniec dozynkowy do ko-
lejnego roku tj. nowego zasie-
wu znajdowat sie w stodole
gospodarza dozynek. Wysy-
pujace sie z niego ziarna we-
drowaly do workéw, gdzie
skladowano ziarno na siew.

KO§NIK_PRZEKI-\ZYWI-\I’.
PRZEPIORKI NAJLEP-
SZYM ZNIWIARKOM

Dozynki byty $wietem nie-
zwykle uroczystym - podnio-
stym, ale zarazem radosnym.
Zwano je Swietem Plonéw
lub Wienicami. Z jednej stro-
ny towarzyszyly im liczne
obrzedy i modlitwy, z drugiej
biesiady, suto zastawiony stot
oraz tarice.

Aby zachowa¢ ciaglos¢ uro-
dzaju z kolejnym rokiem
ostatnia kepke lub tez caly pas
niezzetego zboza pozostawia-
no na polu. Na Podlasiu i Ma-
zowszu klosy ostale na roli
zwano przepiorka lub broda,
tudziez wiazanka, wigzka lub
garstka (w innych czes$ciach
Polski to koza, pepek Iub
perepelka). Ostatnie $cinane
na polu klosy zat najlepszy
kosnik. Przekazywat on prze-
piorki przewodzacym pracy
zniwiarkom, ktére wity z nich
wierice.

Przez dziesieciolecia dozyn-
ki byly przyporzadkowane

- powiedziat Dubinski.

O nadanie medalu S. J.
Wajcikowi wystapit Zarzad
Regionu Mazowsze NSZZ

,Solidarno$c¢”.

-Nie spodziewatem sie ta-
kiego medalu. Dziatacz jak
dziata, to nie czeka na od-
znaczenia, tylko chce co$
zrobi¢ -podsumowuje krot-
ko S. Wojcik.

Stanistaw ~ Jan = Wdjcik
w okresie komunizmu byt
dzialaczem  opozycyjnym
w Laskarzewie i Garwo-
linie, zatozycielem NSZZ
,Solidarnos¢” w  ZPO
,CORA” w Garwolinie,
gdzie w okresie od listopa-
da 1980 do maja 1989 roku
pehit funkcje Przewodni-
czacego Komitetu Zaktado-
wego NSZZ ,Solidarnos¢”.
Z racji sprawowania funk-

7 wrzesnia 2022
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majatkom  dworskim.  Od
koncéwki XIX stulecia na
ich bazie odbywaly sie takze
dozynki chtopskie. Zamoz-
ni gospodarze organizowali
uroczysto$¢  przeznaczong
dla swojej rodziny, parobkdw
i najemnych pracownikéw.
W czasach miedzywojnia
popularne staly sie znane do
dnia dzisiejszego dozynki pa-
rafialne, gminne i powiatowe.
Byly przygotowywane przez
koscioty, Kotka Rolnicze,
samorzady lokalne, ugrupo-
wania chlopskie i placowki
oSwiatowe. W minionych de-
kadach dozynki staty sie miej-
scem, w ktérym podkresla-
no przywiazanie do tradycji
chtopskiej i przynaleznosci do
spolecznosci rolniczej. Swie-
to Plonow powiazane bylo z
licznymi festynami, wystepa-
mi kapel ludowych oraz wy-
stawami rolniczymi.
W czasach bliskich nam
wspotczesnych dozynki ob-
chodzone byty w jedna z nie-
dziel, tudziez sobdt sierpnia
lub wrzesnia, wkrétce po za-
koriczeniu zniw.
Kluczowe znaczenie w pie-
legnowaniu tradycji dozynek
mialy uroczystosci w koscio-
lach. Swiecono w nich obrze-
dowy chleb, a takze wienice
dozynkowe, ktére co roku
przygotowywata inna wies.
Wience wienczyly krzyze,
kielichy, korony lub hostie.
Michat Kurach

Dawnych zwyczajow i tradydji
zwiagzanych z dozynkami na dawnej
wsi byto wigcej. Przedstawilismy tyl-
ko niektdre z nich.

cji przewodniczacego KZ
»Solidarnos¢” w Zakladach
Przemystu  Odziezowego
,Cora” w Garwolinie od
stycznia 1981 do wrze$nia
1982 roku byt inwigilowany
przez Sluzbe Bezpieczen-
stwa PRL. Po wprowadze-
niu stanu wojennego w jego
domu prowadzono spotka-
nia opozycjonistow. Wkroét-
ce po 13 grudnia 1981 roku
z powodu swojej dziatalno-
$ci opozycyjnej na polece-
nie Komitetu Miejskiego
PZPR w Garwolinie zostat
zwolniony z pracy. Mate-
riaty archiwalne zawierajq
zapisy mowigce o tym, ze
w latach 1982 i 1983 Stani-
staw Jan Wéjcik znajdowat
sie w kregu zainteresowan
SB.

I
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> STUWIORSTOWY WYSCIG WELOCYPEDOW Z WAWRA DO GARWOLINA:

»»INieomal cala ludnos¢ podazyla
na spotkanie niezwyklych gosci”

W sierpniu 1891
roku odbyt sie
wysScig kolarski
na trasie z Wawra
do Garwolinaiz
powrotem na
dystansie 100
wiorst. Zmagania
Sciggnety na trase
ttumy okolicznych
mieszkancow.
Triumfatorem
gonitwy zostat
Mieczystaw
Horodynski

wydarzeniu na swoich
tamach informowa-
ta ,,Gazeta Polska”.

W numerze 180. z 17 sierpnia
1891 roku, w dziale ,,Z mia-
sta”, na stronie 2., czytamy
(pisownia oryginalna):
wStuwiorstowy wyscig welo-
cypedystow z Wawru do Gar-
wolina i powrotnie odbyt sie
w sobote. Gonitwy te, wielce
oryginalne, ze wzgledu na tak
znacznq przestrzen, wielkie
zajecie obudzity wsrod zwo-
lennikéw  welocypedowego
sportu, ktorych tez liczne gro-
no udato sie onegdaj zrana
do Wawru, gdzie zebralo sie
i sporo letnikéw tamecznych.
Do zaproszonych na wyscigi
nalezeli miedzy innymi czton-
kowie komitetu towarzystwa
wioslarskiego, cztonkowie ko-
mitetu towarzystwa cyklistow
tédzkich, cztonkowie prasy i t.
d”.

Pierwszy rower na ziemiach

Mezczyzna na rowerze, 1890 rok

polskich pojawil sie oko-
o roku 1868. Poczatkowo
wzbudzat wsréd zaintereso-
wanej gawiedzi rozbawienie.
Pierwowzor roweru posiadat
olbrzymich rozmiaréw przed-
nie kolo, a wsiadanie na niego
wymagato od $miatka sporej
odwagi.

Fragment tekstu:

»Na znak starteréw, pp.:
Nipanicza i Stajewskiego,
0 godz. 8 m. 27 dwudziestu
jeden cyklistow wyruszylo
czworkami z mety szosq lubel-
skq ku Garwolinowi.
Sedziami w Garwolinie dla
stwierdzenia porzqdku ko-
lejnego, w jakim przybywali
wspotzawodnicy, byli pp.:
Bronistaw Pomianowski
i Kazimierz Siedlewski”.

W DRODZE ZDARZYtO

jechawszy zatem 50 wiorst

ski o godz. 10 m. 40 sekund
30, F. Ciechomski godz. 10
m. 41 sek. 30, J. Loschnitz
godz. 10 m. 42 sek. 36, J.
Tschinkel godz. 10 m. 47 sek.
40, W. Zajdel godz. 10 m. 50,
J. Rochowicz godz. 10 m. 53
sek. 30, H. Fiszer godz. 10
m. 55, M. Puchalski godz. 10
m. 56, H. Jung godz. 11 m. 3,
a wreszcie juz i inni”.

W 1869 roku w Ogrodzie
Krasinskich w Warszawie
mialy miejsce pierwsze za-
wody welocypedéw. W roku
1886 powstaly towarzystwa
cyklistbw ~w  Warszawie,
Lwowie i Poznaniu. Poczat-
kowo wielu badaczy uwazato
jazde na rowerze za szko-
dliwg dla zdrowia, a kobieta
na welocypedzie byla ,0b-
razag moralnosci”. W 1892
roku w Warszawie rozegrano
pierwsze mistrzostwa Krole-
stwa Polskiego.

Na stronie 2. czytamy:

,» W drodze zdarzylo sie cykli-
stom kilka wypadkow. Jedne-
mu z nich, p. Biedrzyckiemu
rower sie zepsut, tak, ze mu-
siat wzig¢ inny od jednego
z kontroleréw, a p. Puchal-
skiego pod Garwolinem jakis
wyrostek ,,z fantazyi” uderzyt
kamieniem w glowe i skale-
czyt. Do powrotu z Garwolina
pierwszy wyruszyt p. Stani-
staw Leppert; w drodze jednak
zastabt i musiat odpoczywac
w Starej Wsi. - Czekajqcym
na zwyciezcéw u mety przy
Wawrze pierwszy pokazal sie
p. Mieczystaw Horodynski
i pierwszy przyjechat do mety
0 godz. 2 m. 13 popotudniu.
Potem kolejno przybyli p. J.
Tschinkiel (g. 2 m. 14 sek. 10),
p. J. Pietraszewski g. 2 m. 23,
s. 39, p. Wiadystaw Zajdel g.

SIE CYKLISTOM KILKA
WYPADKOW. JEDNE-
MU Z NICH ROWER SIE
ZEPSUL

Pod koniec XIX stulecia
rower zdobyt na ziemiach
polskich duza popularnosc.
Jego niewatpliwa zaleta byla
mozliwos$¢ szybkiego prze-
noszenia sie z ulic miasta na
prowincje.

,Gazeta Polska”:

»Do Garwolina, gdzie nie-
omal cafa ludnos¢ podqzyta
na spotkanie niezwyktych
gosci, podtug sprawozdania
sedziow, pierwszy przybyt
p. Mieczystaw Horodynski
o0 godz. 10 m. 40 zrana, prze-

w dwie godziny i 13 minut,
nastepnie przyjechali kolejno
pp.: S. Leppert (tylko o 3 se-
kundy pdzniej), J. Pietruszew-

>»> GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Z.dzistaw Dziadulski

Zdzistaw Dziadulski uro-
dzit sie 5 grudnia 1896 roku
w Krakowie. Stuzyt w Pol-
skich Druzynach Strzelec-
kich w Rzeszowie. Bral
udzial w I Wojnie Swiato-
wej. W 1914 roku wstapit
do Legion6w Polskich. Wal-
czyt w I Brygadzie 1. Pultku
Utanéw.

Zdal egzamin dojrzatosci
w szkole realnej w Krako-
wie. W nastepstwie kryzy-
su przysiegowego otrzymat
przydzial do 1. Putku Ula-
néw Armii Austro-Wegier,
po czym zostal skierowany
na front wloski.

Shuzyt jako oficer kawalerii
Wojska Polskiego. W stop-

'of. www.muzeumkatynskie.pl

Zdzistaw Dziadulski

niu podporucznika 1. Putku
Szwolezeréw Jézefa Pitsud-
skiego uczestniczyt w woj-
nie  polsko-bolszewickiej.

Dowodzit plutonem karabi-
néw maszynowych, zaste-
powat dowodce szwadronu.
Dwukrotnie ranny na pla-
cu boju zostat odznaczony
Krzyzem Srebrnym Orderu
Wojennego Virtuti Militari
i 4-krotnie Krzyzem Wa-
lecznych.

Piastowat funkcje dowdd-
cy szwadronu zapasowego
1PSJP. Shuzyt jako kwater-
mistrz oraz I zastepca do-
wodcy putku. Réwno-
legle z kariera wojskowa
z powodzeniem uprawial
jezdziectwo sportowe. Nale-
zat do druzyny olimpijskiej
przy 1. Putku Szwolezeréw.
W roku 1924 brat udzial

w igrzyskach olimpijskich
w Paryzu, gdzie wystapit
w konkursie skokéw przez
przeszkody. Indywidualnie
zajat 28. miejsce, druzyno-
wo 6. Startowat w miedzy-
narodowych zawodach hip-
picznych m.in. w Rzymie,
Mediolanie i Nicei. Podczas
igrzysk w  Amsterdamie
w 1928 roku pelnit role re-
zerwowego w druzynowym
konkursie skokdw.

Walczyt w kampanii wrze-
$niowej. Dowodzit O$rod-
kiem Zapasowym Kawale-
rii ,,Garwolin” w naszym
powiatowym miesécie. Za-
stepowal dowo6dce War-
szawskiego Putku Utandw,

2 m. 34 s. 37, p. Franciszek
Ciechomski g. 2 m. 35 s. 18,
p. Hugo Fiszer g. 3 sek. 58, p.
Stanistaw Leppert g. 3 m. 8 s.
56, p. Henryk Jung g. 3 m. 11
S. 44, p. Jan Rochowicz godz.
3 m. 16 sek. 46 i p. Maryan
Puchalski g. 3m. 21 s. 24”.

L WYSCIGI ZAKONCZYtY
SIE WESOLO BIESIADA
WSPOLNA WIECZOREM
W LOKALU TOWARZY-
STWA CYKLISTOW”

Warto zwroci¢ uwage, iz sto-
wo ,,rower” pochodzi od na-
zwy angielskiej firmy Rover,
eksportujacej na ziemie pol-
skie swoje welocypedy od lat
70. XIX wieku. Termin ,,cy-
klista” nawigzywat do lacin-
skiego stowa ,,cyclus”, czyli
koto. Pojazd dwukotowy, od
facinskiego ,,bi” (podwdjny),
nazywano bicyklem. Welocy-
ped wywodzit swa nazwe od
facinskiego ,,velocitas” (szyb-
ki) i przymiotnika ,pedes”
(wprawiany w ruch stopami).
,Gazeta Polska”:
» W rezultacie wiec gonitw
wielki zeton zioty i dyplom
w»mistrza jazdy welocypedo-
wej w Krolestwie” otrzymat
p. Mieczystaw Horodyniski;
Zeton zioty mniejszy p. Jan
Tschinkel, zeton srebrny duzy
p. Julian Pietraszewski, zeton
srebrny mniejszy p. Wiady-
staw Zajdel, reszta zas, t. j.
pozostatych 7 z wyzej podanej
listy pozyskato zetony bronzo-
we.
Wyscigi zakonczyly sie wesoto
biesiadq wspolng wieczorem
w lokalu towarzystwa cykli-
stow”™.

Michat Kurach

prowadzac jednostke w bo-
jach na Lubelszczyznie.
Po zbrodniczym ataku so-
wieckim na Polske trafit do
niewoli. Zostat osadzony
w obozie w Starobielsku, po
Czym razem z jenicami prze-
transportowany do Charko-
wa.
Zamordowany przez funk-
cjonariuszy NKWD z Char-
kowa i Moskwy. Jego ciato
ztozono na Cmentarzu Ofiar
Totalitaryzmu w Piatichat-
kach w Charkowie. 5 paz-
dziernika 2007 roku po-
$miertnie awansowany na
stopien putkownika.

M. Kurach

HISTORIA LOKALNA

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium

historyczne

URODZIt SIE UCZESTNIK
WOJNY 1939 ROKU

8 wrzesnia, 1906. Zelechéw.
Na $wiat przyszedt Wiady-
slaw Polesinski, pilot wosko-
wy kampanii wrzeSniowej.
W swoim rodzinnym mie-
Scie chodzit do gimnazjum
oraz wstapil do harcerstwa.
Uczyt sie w Korpusie Kade-
tow w Modlinie, Oficerskiej
Szkole Lotnictwa w Deblinie
oraz na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim. Po ujsciu z zyciem
z katastrofy lotniczej, w po-
dziece za ocalenie Matce Bo-
7ej, zatozyt Rycerski Zakon
Krzyza i Miecza, ktéry zrze-
szal w armii Zolierzy wyzna-
nia rzymsko-katolickiego.

«KOMAR" ODZYSKAL
WOLNOSC

9 wrzesnia, 1943. Garwolin.
Miejscowy ruch oporu oswo-
bodzit z wiezienia w miescie
5 zoierzy Armii Krajowej.
Znajdowali sie wsréd nich:
kpt. Czeslaw Benicki, ppor.
Wadlaw Kosicki, Tadeusz
Kosicki, Mieczystaw Reka-
wek oraz Jan Palyska. Akcja
dowodzit mjr Wladyslaw
Szkuta. Oddziatami bojo-
wymi zawiadywat ppor. Wa-
claw Matysiak, a grupa ude-
rzeniowq ppor. Stefan Zysk.

ZASTAPIONO DWQOCH
NIECZYNNYCH
URZEDNIKOW

9 wrzesnia, 1794. Powiat.
Rada Najwyzsza Narodowa
wydata polecenie Komisji
Porzadkowej Ziemi Stezyc-
kiej i Powiatu Garwolinskie-
go o wymianie lokalnych
komisarzy. Nowymi urzedni-
kami zostali Jan Poplawski
oraz proboszcz z Parysowa,
ks. Franciszek Ruchlin.

BYLY WZMIANKI
O NASZYM MIESCIE

10 wrzeSnia, 1512. Gar-
wolin. Pierwsze udokumen-
towane zapiski o istnieniu
w Garwolinie szkoly parafial-
nej. W XVI i XVII stuleciu
opieke nad tego typu placow-
kami dydaktycznymi sprawo-
wali duchowni.

WtADCZYNI OTRZYMA-
tA OGROMNA MAJET-
NOSE

10 wrzesnia, 1526. Powiat.
Monarcha Polski, Zygmunt
Stary, powierzyl ksieznej
Annie dobra liwskie oraz
posiadtosci wokdt Garwolina
i Latowicza, a takze Gosz-
czyn, Piaseczno, Osieczko
i Deby. Miata ona by¢ dys-
ponentka okolicznych wlosci
do dnia Slubu z wojewoda
dolnoslaskim, Stanistawem
Odrowazem.
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OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74567 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakgji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu pocztgy lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tresc¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE 61 m2 w Mietnem; 2
pokoje, kuchnia, tazienka i WG parter;
cena 370.000 zt; wiecej szczegbtow
telefonicznie Tel. 510 485 904.

X MIESZKANIE do wiasnej aranzagji,
49m2, 2 pokoje, kuchnia, fazienka,
piwnica, plus garaz, pierwsze pietro,
centrum miasta. Deblin, cena 299tys
do negocjadji, tel. 722122 727

X MIESZKANIE 38,22 m2 w Garwo-
linie (Aleja Legionéw 44K); salon,
korytarz, kuchnia i tazienka; plus
duza piwnica; ogrzewanie gazowe z
piecyka; mieszkanie do odnowienia;
cena 215.000 zt (do negocjacji) Tel.
500295 782.

SPRZEDAM

X SIEDLISKO: dom drewniany 70m2
+ budynki gospodarcze na dziatce
0,17ha szer. 18m, wszystkie media, do
zamieszkania od zaraz, ogrodzone do-
okota, duzo zieleni, tuje kwiaty, drze-
wa ogrodowe +2 dziatki budowlane-
-1,20ha i 0,69 ha szer. 19m + las 0,25
ha. Stara Rokitnia, tel. 663 647 909

X POSESJA zabudowana na wsi, dom
mieszkalny oraz budynki gospodarcze,
wszystkie media, droga asfaltowa do
posesji, ogrodzona, niedrogo, cena do
uzgodnienia, gmina Trojanéw, tel. 600
931201

X NIERUCHOMOSC pod dziatalnos¢
gospodarcza budynek 79m2 na dziatce
1200m2 parking, cena do uzgodnienia.
Stezyca, ul. Rokicka 2, tel. 661488 814,
661909 466

POSIADAM

X PLACw Stezycy, teren przemystowy,
dziatka z dobrym dojazdem wielkosci
25 aréw. Tel: 790 332 583

X MIESZKANIE w Garwolinie (Ro-
manéwka); M4; 62m2; wyposazona
kuchnia; cena 1.800 zt (w tym czynsz

ed@m"' ‘
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£ /Daglezja Ryki

i energia); wolne od 1 wrzeénia Tel.
602 763 461.

XWYNAJME plac pod komis samo-
chodowy na stacji paliwowej w Macie-
jowicach, tel. 888 302 303

X LOKAL uzytkowy w Rykach, osiedle
Karola Wojtyty, na sklep, ustugi, biuro
lub gabinety, 50m2, Ryki, tel. 886 971
236

X DOM, dwa pokoje, kuchnia, tazien-
ka, przedpokdj, ganek, blisko szkota,
przedszkole, tel. 790 643 746

XDOM ekonomiczny w ogrzewaniu,
dwa pokoje, kuchnia, fazienka, co, tel.
790 643 746

SZUKAM

X POSZUKUIJE pilnie do wynajecia od
zaraz mieszkania w Rykach i okolicach
tel. 663 115 947

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana 1300 m2; w
miejscowosci Niesadna; cena do uzgod-
nienia; dostepne media - prad, woda;
dostep z drogi asfaltowej Tel. 515 611
004.

JESIENNE BAI? TRAW

® wgodz. 11:30-15:00 muzyku na iywo w ogrodne zespol JAZZ EVENT BAND

® wystawa mandali kropkowanych z moiliwoscig wykonania wlasnej, FIRE DOTS
® godz. 12:00 SPACER PO OGRODZIE Z PRZEWODNIKIEM, ul. Zielona 39
® godz. 14:00 SPACER PO OGRODZIE Z PRZEWODNIKIEM, ul. Okopowa 60

® Kiermasz traw ozdobnych!

Dwa ogrody pokazowe:

Ryki, ul. Zielona 39 | Ryki, ul. Okopowa 60

X DZIALKA budowlana 11 ar wszystkie
media w drodze, Deblin ul. Slqska. Tel:
695 419 886

XIDZIALKA BUDOWLANA w miejsco-
wosci Niesadna; 1.300 m2; woda, prad
przy drodze; cena do uzgodnienia Tel.
515611004

X DZIALKA budowlana o powierzchni
726 m2, Deblin ul. Slaska, wszystkie
media w drodze. Tel: 695 419 886

X DZIALKE 4500m2 Deblin, ul. Cicha
tel. 788 511 861

XDZIAKA budowlana nr 155/4-
0,30ha i dziatka nr 155/2 -0,75 ha, rolna
z mozliwoscia przeksztatcenia na bu-
dowlang, tel. 601 088 603

XIDZIALKE z domem drewnianym,
otynkowany 738 metréw kwadrato-
wych i media: prad , woda, szambo
blisko szkota , przedszkole, sklepy, przy-
chodnia w Rososzy tel. 515 791 011,
729221330

X DZIALKA budowlana o powierzchni
0,15 ha potozona w gminie Miastkow
Koscielny, obreb Brzegi. Tel: 501 522
526

XIDZIALKA budowlana o powierzchni
726 m2, Deblin ul. Slaska, wszystkie
media w drodze. Tel: 695 419 886

XDZIALKA w  Korytnicy, 52a
(45m*120m), rolno-zagrodowa (nr

majowe.ogrody

® 660 264 616

452,469) na siedlisko, zabudowe, in-
westycje, dostep do drogi publicznej.
uzbrojona w wode i prad. tel. 721 815
905.

DZIAtKA POLE

KUPIE

X DZIAEKE w okolicach Niwa Babicka,
Trojandw, Ryki. Tel: 790 850 804

X WEZME w dzierzawe grunty rolne,
Ktoczew i okolice. Warunki do ustala-
nia. Tel: 790 772 445

X DZIALKE w okolicach Niwa Babicka,
Trojanéw, Ryki. Tel: 790 850 804

X DZIAEKE nad Wieprzem, prawy lub
lewy brzeg, odcinek od Baranowa do
Deblina, najlepiej z bezposrednim do-
stepem do rzeki. Tel. 516 157 116

SPRZEDAM

X BERLINGO model 2017, full wer-
sja wyposazenia, nawigacja, szklany
dach i inne, 6 biegéw, 120 km mocy,
przebieg 149 tys. km. kremowy, cena
49900 zt. Ryki, tel. 600 449 265

X CHRYSLER 300C; 3.0 B; 2006 r;
przebieg 213 tys. km; kombi; czarny;
cena 22.000 zt; Zyczyn Tel. 666 714
988.

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*prosimy wypetnic¢ czytelnie drukowanymi literami

KUPON WAZNY DO
19 wrzesnia

_____________________________________________________________________________
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SKUP AUT

GOTOWKA 0D REKI, WSZYSTKIE MARKI,
KAZDY STAN, SZYBKA WYCENA | DECYZJA.

Dojezdzamy, wyceniamy na miejscu.

Zadzwor, zapytaj, 903 816 616

WYPRZEDAJE

» blachy czarne od 4mm do 10mm w cenie 3 zt/kg

= ceowniki ocynkowane na ogrodzenia
o szerokosci 15 cm w cenie 12 zt/mb

©888 302 303 ©502 375 285

KASACJA POJAZDOW
SKUP AUT UZYWANYCH

DO 10 TYSIECY ZLOTYCH

TEL. 881 372 442

« ZLOMOWANIE | KASACJE POJAZDOW
« SKUP POJAZDOW POWYPADKOWYCH
+ ODBIOR OD KLIENTA
-

ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA "
PLATNOSC GOTOWKA

X CITROEN (3 1.4 hdi, 2013r. 2 kom-
plety kluczy, kolor biaty metalic, abs,
klimatyzacja manualna- sprawna od-
grzybiona, alufelgi 16, 4 elektryczne
szyby, tempomat, radio fabryczne,
centralny zamek, elektryczne luster-
ka, wymieniony kompletny rozrzad,
amortyzatory, tarcze + klocki, no-
we opony letnie, nowy akumulator,
wachacze przednie, koncowki, sta-
bilizatory, auto po petnym serwisie,
gotowe do dalszej jazdy, bez zadnego
naktadu finansowego, cena 16 500zt
do negogjacji, tel. 572 704 675

X DACIA sandero II, 2014r., 1.2 ben-
zyna, 75km, 86 tys. km, kolor ztoty,
stan bardzo dobry, bez wktadu fi-
nansowego, cena 21 500zt. Ryki, tel.
883 462 449

XOPEL corsa ¢ 1.2 16v benzyna z
2003r. klimatyzacja, el.szyby, el.lu-
sterka, air-bag, centralny zamek, bte-
kitny metaliczny. 113 tys km 9990zt
Ryki tel. 792 453 842

XOPEL corsa C 1.2, 2002r. skrzynia
biegéw do stara 200 cena 3000 zt, tel.
785530 888

X RENAULT Laguna II. Rok prod.
2002. Cena do uzgodnienia. Nr tel.
609 560 633. Deblin.

X RENAULT medus mini van, 2011r.
09. m. kolor. 1.2 benzyna, 75 km,
przebieg 143 tys. km. abs, asr, esp,
klima, el. szyby, Swiatta do jazdy
dziennej, czujnik parkowania, ksi.
serwis. 2x klucze, 2x kota, po wymia-
nie rozrzad inne, cena 16 500 zt do
uzgodnienia. Ryki, tel. 730 992 557

X RENAULT megane scenic |, 2006r.
benzyna 2.0 16V, kolor czarny wazne
0C przeglad techniczny, wyposa-
zenie: abs, c.z, el przéd-tyt, szyber
dach, karta do uruchamiania, alufel-
gi, hak, klimatyzacja, stan techniczny
i wizualny oceniam na bardzo dobry
cena 9000ty$ do negocjacji, Kawe-
czyn tel. 661956 879, 669 607 138

X SEAT Altea Style; 2.0 FSI; 150 KM;
2005 r.; 184.000 km; pierwsza re-
jestracja 23.09. 2005 r.; klimatyzacja
dwustrefowa automatyczna; ABS; ESP;
WK; 4 x ES; EL; RM; czujniki parkowa-

OCIERIFENIA RUR
g = S —

www.posadzki-mazowieckie.

©

696 463 784

nia przédtyt; nowe tarcze hamulcowe,
pompa oleju, panewki i rozrzad przy
183.000 km; OC do stycznia 2023;
przeglad do czerwca 2023; okolice
Garwolina Tel. 504 213 425.

X SKOD octavia kombi 2002r. pojem-
no$¢ 1,6 benzyna + gaz, kolor srebrny
stan idealny, przeglad techniczny, no-
we opony cena do uzgodnienia. Pode-
btocie, tel. 667 495 008

X TOYOTA Yaris Il, 2008 rok, kolor
srebrny metalic, przebieg 300 tys.
km, 1.0, benzyna, II- drzwiowy, stan
dobry. Cena 8 tys. zt do negocjagji.
Deblin. Nr tel. 668 159 828

XIVW GOLF 6, 1.4 16v benzyna, 2009r.
klimatyzadja, airbag, centralny zamek,
abs, esp, el. szyby, 5 drzwi, wazne o,
przeglad, kolor czerwony, stan ideal-
ny, cena 26 900zt, Chotynia, tel. 511
005 387

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zt; po
cenie mniejszej niz rynkowa; w cenie
omu takze; Zelechow Tel. 505 874
162.

X AUTO - Kupie auto do 6.000 zt. Tel.
577079 999.

SPRZEDAM

XJUNAK poj. 50m3, 2012r. cena
3400zt do negocjacji. Tel. 723 534 061.

X SKUTER Aprilla 50ccm; zarejestro-
wany; optacony; cena 3.200 zt (do
negogjacji); okolice Garwolina Tel. 604
111783.

X SKUTER romet 747 4 séw, skuter
po generalnym remoncie w petni
sprawny pali z rozrusznika i z kopniaka
odbidr osobisty Podlodéw gmina Utez
pow. Ryki cena 1500 zt do uzgodnienia
tel. 604 702 726

X SKUTER romet rxl 50 4 soéw sku-

POSADZKI

AGREGATEM

BLIK-BET Adam Szostak

05-300 Minsk Mazowiecki

ter sprawny, pali na dotyk, w petni
sprawny po starszej osobie odbior
osobisty Podlodéw, gmina Utez pow.
Ryki cena 1600 zt do uzgodnienia tel.
604702726

XIWSK 175 4 po remoncie i malowa-
niu, nowe lampy i siedzenie bez pa-
pieréw, cena 4 000 zt, tel. 513 367 255

KUPIE

X STARE MOTOCYKLE: WSK Komar Mz,
Motorynka i inne, oraz czesci. Tel. 514
633 149.

XMOTOCYKL w kazdym stanie, cena
do uzg. Tel. 577 079 999.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X FELGI aluminiowe 4 szt. czarne z
oponami 17r od opla corsa, tanio, De-
blin, tel. 660 066 214

X FELGI alusy 15, 4 szt, cena 600 zt,
tel. 723 534 061

X FELGI stalowe; 4 sztuki; 13 cali;
ET46; do opla Astra; i dwie opony Sava
175/70 R13 M+S; cena do uzgodnienia;
Garwolin Tel. 798 637 492.

X KOSIARKA osa listwowa sprawna
do koszenia malin czy do innych krze-
wow, stan bardzo dobry, tel. 505 900
999

X OPONY detki lotnicze, rozne roz-
miary 300x125, cena do uzgodnienia,
tel. 517 120 621

XOPONY zimowe dwie 205/60/16
bardzo tadne tel. 602 605 367

X ROWER elektryczny; 3-kotowy; ce-
na 3.000 zt; Zelechéw Tel. 502 732 292.

X ROWER elektryczny; tréjkotowy; ce-
na 3.000 zk; Zelechéw Tel. 502 732 292.

ul. Klonowa 61

KOMINIARZ

ustugi w petnym zakresie

czyszczenia, przeglady, odbiory,
opinie, ekspertyzy, wktady, nasady

Tel. /81435 997, 537 408 322

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X CIAGNIK (360 3P; zarejestrowany;
przeglad OC; zadbany; cena 25.000 zt
(do negocjacji); okolice Garwolina Tel.
604 111783.

X KULTYWATOR Unia Grudziadz; sze-
rokos¢ 2.40 metra; caty w oryginale; z
watkiem; cena do uzgodnienia; Trabki
Tel. 514795 772.

X CYKLOP; stan dobry; w petni spraw-
ny; cena 5.000 zt; okolice Garwolina
Tel. 503 364 585.

X PRZYCZEPA-wywrotka; na niskich
kotach; stan dobry; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina Tel. 503 364
585.

X KOSIARKA wegierska; sadownicza;
szeroka; 3 metry koszenia; dwa wir-
niki; stan dobry; catkowicie spraw-
na; oryginat; okolice Garwolina; cena
7.000 zt Tel. 503 364 585.

XSIEWNIK stegsted 2,5m, 21r, tel.
517174528

X BRONY 4, tel. 669 432 215
X PLUGI 3x30, tel. 669 432 215

XWYCINAK do kiszonki firmy bvl,
ciecie na 6 pit, cena do uzgodnienia,
okolice Ryk, tel. 602 591 529

X PRASA kostka, z-224/1 stan bardzo
dobry, tel. 691312727

X EADOWACZ czotowy do ursusa i ze-
tora ¢-385 i pochodne, tel. 691 312 727

X WEOKA polowa firmy jako, szero-
kos¢ 5m, sprowadzona, w dobrym
oryginalnym stanie, okolice Ryk, cena
4000zt. tel. 602 591 529

X OPRYSKIWACZ taczkowy, cena 200
zh Ryki, tel. 695 255 830

X TASMOCIAG 6m, requlacja géra dét,
rolki w literze v. Kaweczyn tel. 693
860 868

X SIEWNIK zbozowy, szer. 4m, duza
skrzynia, stan bardzo dobry, cena 2
600zt, okolice Ryk, tel. 723 005 373

X DOJARKA do krow, sprawna z kon-
wig i agregatem, do sprzedazy w cze-
Sciach lub w catosci, tel. 731 490 478

X tUPARKA hydrauliczna do drewna,
silnik 5,5kw., nowa cena do uzgodnie-

P A N E L E
OGRODZENIOWE

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY OD REKI
I =

WARSZAWICE 89D
@ 25 685 81 41,501214184

biuro@proway.pl www.proway.pl

GABINET

GINEKOLOGICZNY

lek. med. Marek Sidorczuk
Specjalista Ginekolog-Potoznik

RYKI, ul. K. Wojtyty 3
WTOREK 15.00-17.00
SOBOTA 9.00-11.00

GARWOLIN, ul. Kosciuszki 52 lok.16
PONIEDZIALEK 15.00-20.00
$RODA 15.00-20.00
PIATEK 15.00-20.00

© 603 921 645

KOMPLEKSOWE
UStUG1 SPRZATAIACE \()

- domow - hal
- biur, gabinetéw - i innych obiektow
tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

AUTO KASACIA
SKUP AUT

® Wycena przez telefon. ® Zwrot OC.
® Zaswiadczenie ® Odbiér laweta.
o0 demontazu. » Gotdwka od reki.

@ 515 595 795

UWAGA!!!

UWAGA!!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m pfatnos¢ gotowka,
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny
M odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14
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GRUPY:
¢ Dzieci 6-9 lat
e Dzieci 10-13 lat
e Mlodziez 14-17 lat
¢ Dorosli 18+
e Seniorzy 50+

o Wykwalifikowana kadra
e Gryizabawy sportowe
e Egzaminy na pasy szkoleniowe

RARATE

Samoobrona

dla dzieci i dorosiych

Komntalkis 698 344 000

Zajecia prowadzi instruktor karate tsunami, samoobrony, walki K1,
specjalista ds. taktyki i technik interwencji

Krystian Filipek, 2 dan - tel. 693 544 000

nia. Ryki. tel. 606 362 739

X SIEWNIK do zboza 23lejki przero-
biony do ciagnika tadny jest farba ob-
cigzniki dobre lejki stan bardzo dobry,
tel. 505 900 999

X KOPACZKE do ziemniakow tylna ta-
$ma gumowa 1700 zt a druga tylna ta-
$ma metalowa 2300 zt tel. 692 386 259

X SIEWNIK poznaniak na docisku i
waskim kole, stan hdb. cena 2400zt,
tel. 570 530 800

X KOPACZKE elewatorowa do ziem-
niakéw, tasmy metalowe, stan bdb.
tel.570 530 800

X KOSIARKA rotacyjna 165, Stupsk
sprawna ostona metalowa orginal
stan dobry cena do uzgodnienia, tel.
505900999

X AGREGAT bomet 2009r. 3.20m. szer.
hydraulicznie sktadany, belka rucho-
ma watki dzielone na 3. bardzo mato
uzywany stan bardzo dobry, tel. 505
900999

X KOSIARKA 185 hydraulicznie pod-
noszona, bardzo cicho pracuje, nape-
dzana na watek stan bardzo dobry, tel.
505900999

X PLUGI 4 skiby Grudziadz, rama pro-
sta lemiesze nowe, stan bardzo dobry
tel. 505900 999

X OPONY rolnicze do ciagnika 16,9x30
bieznika 60procent. zdjete z zetora
nie latane stan bardzo dobry, tel. 505
900999

X CIAGNIK ursus 3512, rocznik 1996,
pierwszy whasciciel, cena 48 000 pin,
okolice Deblina, tel. 665 913 603.

X GELBOGRYZARKA Unia Grudziadz;
stan bdb; cena 4.500 zt; Zelechéw Tel.
537013 221.

X KOSIARKA listwowa Osa; stan bdb;
cena 1.000 zk; Zelechéw Tel. 537 013
221,

K TALERZOWKA hydraulicznie skta-
dana; szeroko$¢ 3,3 metra; podwdjne
watki; stan bdb; cena 7.200 zt; Zele-
chéw Tel. 537 013 221.

X URSUS (360 3P; 88r; 2000 tys. mo-
togodzin; nigdy nie pracowat w polu;
okolice Trojanowa; cena do uzgodnie-
nia Tel. 692 263 782.

X KOPACZKA ciaggnikowa do ziemnia-
kéw, cena 1800zt okolice Ktoczewa,
tel. 669 010 427

KTASMY do kopaczki elewatorowej
tylna nowe gumy przednia metalowa,
tel. 661854 304

MASZYNY ROINCZE
KUPIE

XIMASZYNY rolnicze, rozrzutnik, ta-
lerzowka, agregat i inne. tel. 517 293
861

X Rozrzutnik lub tasmociag obornika
Tel. 693 106 228.

X GLEBOGRYZARKE lub talerzéwke
moze by¢ do remontu. Tel: 693 106 228

X CIAGNIKI rolnicze w kazdym stanie
sprawne i uszkodzone zetor pronar
mtz belarus case ursus same john
deere deutz fahr international i inne
prasy belujace. Tel: 535 305 302

X MASZYNY rolnicze sprawne i do re-
montu, tel. 505 900 999

X GNIOTOWNIK do zboza Tel. 608 061
723.

X SIEWNIK do zhoza Poznaniak; przy-
czepe-wywrotke i Srutownik z mie-
szalnikiem pasz Tel. 882 337 407.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X ROZDRABNIACZ sadowniczy, tel.
883382683

K SPREZYNOWKA Grudziadz ory-
ginalny watek z regulowanym doci-
skiem, tel. 517 174 528

XPILA ramowa butgarska, tel. 692
124556, 784 043 518,784 043 518

X PRASA balansowa-srubowa 10t, tel.
692 124 556, 784 043 518

X LUPARKA do drzewa hydrauliczna
8t 3,5kwsprowadzona z Niemiec, cena
do uzgodnienia. Ryki, tel. 604 924 765

X PRZYCZEPA wywrotka schmidt
oraz sprezarke 150 litréw, na kotach
bez kompresora, cena do uzgodnienia.
Gmina Ryki, tel. 785 530 888

Twaj Gtos 36 (565)

X REBAK do drewna na Swider uzy-
wany 1 sezon sprawdzony dziata bez
zastrzezen; silnik 5,5 kW, nowy stelaz
stabilny blat (kwaséwka) kotka do
transportu. Cena 2.350 zt + klucz do
odblokowania $wider, warto. Tel: 608
287370

X WIERTARKA na stojaku. tel.697 102
849

X PRZECINARKA do metalu, silnik
sitowy. tel. 697 102 849

X KRAJZEGA tel.697 102 849

X SILNIK kompletny do zuka ze skrzy-
nig biegéw, alternatorem i rozruszni-
kiem, cena za catos¢ 1500 zt tel. 600
972934

X ROZDZIELACZ 3-sekcyjny do trolla,
nowy cena 200zt. Trojandw, tel. 603
585121

MASZYNY

URZADZENIA
KUPIE

X KOMBAJN ziemniaczany, anna i
bolka i kopaczke w dobrym stanie, tel.
517 293 861

PRODUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

X CZARNY owies, bardzo tadny, cena
115zt oraz pszenica bellisa 170z, gru-
be ziarno i stoma, oczyszczone, goto-
we do siewu, po centrali. Leopoldéw,
tel. 510736 348

X SADZONKI porzeczki czarnej, wolne
od chordb, plewione, nawodnione,
bardzo dobrze ukorzenione. Odmiana
wezesna, gwarancja duzych plondw.
Cena do negocjacji. Tel. 724 776 745

X PSZENICA ozima bataja ¢-1 i pszen-
zyto ozime claudius c1 brane z centra-
li, tel. 506 076 800

X PSZENICA ozima; rok po centrali;
odmiana Dubaj Tel. 600 942 973.

X ZBOZE pszenzyto, po centrali, od-
miana rotondo gotowe do siewu, oraz
pszenica, tel. 721 607 101

X LUBIN stodki i zyto, tel. 517 174 528
XISIANO w kostkach, tel. 783 525 405

XPSZENZYTO odmiana belcanto,
cena 150zt/g, pszenica odmiana ba-
talia, cena 170 zt/g, posiadam fakture
zakupu z centrali, Leopolddw, tel. 794
746 840

X SEOMA w kostkach, okolice Ryk, tel.
690 276 647

X PSZENICA ozima hondia, euforia,
belissa, pszenzyto ozime claudius,
jeczmien jary vermont, po centrali.
Przykwa, tel. 663 855 914

X OBORNIK koniski z pryzmy, cena do

uzgodnienia. Ryki, tel. 501 588 436

X PSZENICA ozima hondia, pszenzyto
claudius i inne zboza, cena do uzgod-
nienia. Ryki, tel. 605 340 777

X ZIEMNIAKI paszowe, 100kg. Ryki,
tel. 882516 330

X ZIEMNIAKI jadalne, sadzeniaki i pa-
szowe, odmiana: irga, catania, vineta,
owadja, bellarosa, ignacy, michalina,
denar, lord, cena do uzg. Potok. Tel.
607 525 408.

XINASIONA facelii , pierwszy i drugi
gatunek. cena do uzgodnienia, Klet-
nia, tel.600 810 053

X PSZENZYTO ozime odmiana clau-
dius, czyste, po centrali, cena do
uzgodnienia. Kaweczyn tel. 695 883
098

X SADZONKI truskawki hanoya i
elsanta, wolne od chordb, plantacja
mtoda i nawadniana 0,40gr, tel.604
193 425

X ZIEMNIAKI jrys ,owacia, katania
Rzyczyna tel. 692 589 824

X PSZENICE ozima euforia i pszenzyto
belcanto, pierwszy rok po centrali, go-
towe oczyszczone. Zelechéw tel. 507
485 634

X KUKURYDZA na kiszonke 2.8ha,
cena 8tys/ha Babice tel. 501 561316

X PSZENZYTO meloman pierwszy rok
po centrali tel. 886 805 733

X SADZONKI truskawek odmiana ha-
noy, roksana, rumba. Ownia tel. 668
251584

X SEOMA owsiana; na pokosach;
Swiezo skoszona; okolice Garwolina
Tel. 660 208 306.

X PSZENZYTO; grube ziarno; drugi
rok po centrali; Maciejowice Tel. 798
524 880.

X PSZENZYTO | PRZENICA; cena do
uzgodnienia; Reducin Tel. 502 523
094.

PRODUKTY |

PLODY RONE
KUPIE

X SKUP ZBOZ - owies, jeczmien, psze-
nica, groch, pszenzyto, mozliwy od-
bidr. Tel. 519 136 146.

X SKUP zb6z w Utezu, mozliwo$¢ od-
bioru z gospodarstwa. Wysokie ceny
i szybkie ptatnosci. Tel. 608 418 257

SPRZEDAM

X TELEWIZOR panasonic 42", wszyst-
ko sprawne, cena 400z, do uzgodnie-
nia, okolice Ryk, tel. 799 123 881

X LODOWKA uzywana, sprawna, cena
350zt. Ryki, tel.721 039 000

X KUCHENKA gazowa 4 palnikowa
amica z piekarnikiem cena 200z tel.
605 263 249
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KUPIE

X KUCHENKA gazowq elektrycznym
piekarnikiem w rozsadnej cenie. Ryki,
tel. 503 850 235

SPRZEDAM

X KANAPA z funkcja spania z pojem-
nikiem na posciel + fotel + dywa-
n+stolik. Tel. 604 625 516

X EOZKA 2szt, sktadane, turystyczne,
na kétkach, ikea cena 200zt sztuka, tel.
604625 516

X FOTELE 2szt. i sofe mozliwoscig
spania odbidr osobisty wiecej pod tel.
669 012 542

X REGAL pokojowy duzy z szafg, kolor
jasny braz- stan bardzo dobry, cena
do uzgodnienia. Deblin ul. Kocka, tel.
782 697 924

XEAWA o blacie 110x65, brazowa,
cena 70zt. Ryki. 695 255 830

X REGAL mtodziezowy z biurkiem +
mata tawa, tel. 662 596 281

X STOLY, krzesta, komody, wersalke,
szafe, mozliwy transport, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 662 271795

X'WERSALKA rozktadana, wymiar
120x200, stan bardzo dobry, pojemnik
na posciel, rozktada sie bez problemu,
materiat w dobrym stanie, cena 200zt.
Ryki, tel. 693 717 635

X STO rozktadany, ciemny braz po-
tysk, dt. 120 szer. 77 po roztozeniu
170cm, nogi odkrecane na motylki,
blat chowany pod stotem, stabilny,
mocny, stan bardzo dobry, cena 130zt
do uzgodnienia. Ryki, tel. 693 717 635

X KRZEStA w bardzo dobrym stanie,
cena do uzgodnienia. Deblin, tel. 512
777218

BUDOWLANE

SPRZEDAM

XWKEAD kominkowy. Gotowy do
montazu. Stan bardzo dobry. Cena do
negogjacji. Nr tel. 609 560 633

X DESKA podtogowa elewacyjna74 zt
/ mkw, gr. 31mm, dostepne 300 mkw.
Korytnica. Tel. 607 607 700.

X DESKA elewacyjna, podtogowa
64 zt/mkw, gr. 20mm, dostepne 400
mkw, Korytnica 101 A. Tel. 607 607
700.

X PARKIET jesion 5x25 cm gr. 22mm,
dostepno$¢ 100 mkw, cena 75 zt/
mkw. Korytnica 101A. Tel. 607 607
700.

XLISTWA przypodtogowa dab,
20x45 mm cena 5 zi/mb. dostepne
1000mb. Korytnica 101A. Tel. 607
607 700.

X STOPNIE debowe 31x4x100 -110
cm, cena 85 zt/mb + vat, dostepne 50
szt. Korytnica 101 A. Tel. 607 607 700.

X TARCICA sosnowa, debowa sucha,
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KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYJNE:

jeczmien, Zyto, pszenice, pszenzyto, owies
IDEJ JAKOSCI, ROWNIEZ GORSZE)  PRZEZNACZENIEM DO GORZELNI

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

SKUP BYDLA | GIEIAT

KONKURENCYJ
-hyki -jatowki -
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI &
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

_ Mobilne czyszczenie
i zZaprawianie ziarna zhoz

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

z d0]azdem do gospodarstwa

140 zt za tone gotowego materla’cu siewnego

©506 5_0)1 393

* najwyzsze ceny w regionie
odbiér samochodami z pompa
* odbior bezposrednio z pola 3
« mozliwos¢ przechowania zboza w magazynie
(724 435968 (665188 425
SKUPUIEMY [
Ko“IE X BLACHA czarna 3mm 183

W kazdej kondycji
Szybka platnosc - dwa dni

)
919 136 146
206 385 510

kantéwka strugana, listwa przypo-
dtogowa, parapety, stopnie scho-
dowe, sztachety, tarcica strugana.
Korytnica 101 A. Tel. 607 607 700.

X GRUZ spod kruszarki idealny na
utwardzenia drdg, podbudowe pod
kostke, utwardzenie placu, duze ilo-
$ci, transport. Stezyca, tel: 790 332
583

X DESKI sosnowe; 2,5 cm grubosci;
314 m dtugosci; obrzynane; okolice
taskarzewa Tel. 692 002 167.

X DRZWI przesuwne z ptyty obornic-
kiej; z futryng kompletne; wysokos¢
2,80 metra; szerokosc 2,40 metra; ce-
na do uzgodnienia; okolice Garwolina
Tel. 503 364 585.

X PROFIL 120x100x4 dobry na stupy,
dtugos¢ 12mb i 6mb cena 100zt/mb.
Maciejowice Stawex, tel. 888 302 303

X SLUPKI z nowych rur, srednia
48,60 76, cena 5zt/kg Maciejowice
tel. 888 302 303, 48 614 50 69

X BLACHA trapezowa akrylowa t55
Il gat za pét ceny, 4,50zt/kg Macie-
jowice Stawex, tel. 888 302 303, 48
61450 69

X CEOWNIKI ocynkowane, szeroko$¢
15 cm dobre na sztachety i na pozio-
me ogrodzenia, 13zt/mb Maciejowice
Ryki Stawex, tel. 888 302 303, 502

¢mx600cm na rozrzutniki docinamy
na wymiary, cena 165zt/m2 Macie-
jowice Stawex, tel. 888 302 303, 502
375285

X PROFILE i rury w super cenie wy-
przedajemy po 4zt/kg Maciejowice
Garwolin Stawex, tel. 888 302 303,
600 126 019

X RUSZTOWANIA  Warszawskie,
90zt/szt Maciejowice Stawex, tel. 888
302 303, 502 375 285

X CEOWNIK zimnogiety 20x20x2,
5zt/mb Maciejowice tel. 888 302 303

X CEOWNIK 25x25x2 zimnogiety
wyprzedajemy tanio, 6,50zt/mb Ma-
ciejowice Stawex tel. 888 302 303

XPROFIL ocynkowany 45x40x2
sztangi po 6mb, dobry na stupki,
12,50zt/mb Maciejowice Stawex, tel.
600 126 019

X DWUTEOWNIK 360 mm 12mb,
3,90zt/kg Macijowice Stawex 888
302 303

X SEUPKI z katownika 50x50x5 gru-
ba Scianka dtugos¢ 220cm, 5zi/kg
Maciejowice tel. 888 302 303

X BLACHY czarne nowe o grubosci
8mm wyprzedaje Stawex Ryki 2 tony,
5zt/kg, tel. 502 375 285

X CEOWNIK zimnogiety 108x50x3,6
na futryny, tanio, 35z/mb Garwolin
Stawex tel. 600 126 019

X KATOWNIK ocynkowany 25x25 I
gat, cena 3,90zt/mb Maciejowice Sta-
wey, tel. 888 302 303

XPRETY Zzebrowane, ér. 12-200szt,

AgrlTEAM

.&ﬂ\ SKUP ZBOZ
® 695 730 600

- Skup zboz w konkurencyjnych cenach z odbiorem 2 gnspudamwa
samochodami z pompg lub bezposrednio z pola b

- Skup stonecznika, kukurydzy suchej i mokrej

- Sprzedaz wapna, Sruty rzepakowej | sojowej

- Transport

cena 53zt/szt Ktoczew, tel. 608 452 161

SPRZEDAM

X KAMERUNSKIE owce, baranki. Ryki,
602 538 519

X TUCZNIK; cena do uzgodnienia; okoli-
ce Goriczyc Tel. 600 942 973.

XIMALE kaczki z kaczka, tel. 513 483 589

XOWCZAREK niemiecki, suka, 2szt,
czarne, 8 miesiecy i 20 miesiecy, tel. 81
86548 57

X JALOWKA cielna simental, termin wy-
cielenia koniec wrzesnia, cena do uzgod-
nienia, okolice Ktoczewa, tel. 669 010 427

XJALOWKA wysokocielna, cena do
uzgodnienia, okolice Trojanowa, tel. 509
997105

X JALOWKE hodowlang ho do zaciele-
nia. tel. 257543 028

XPROSIETA. Cena do uzgodnienia. Tel.
606 181345

X CIELICZKE ho. tel.25 75 43 028

X BYCZEK miesny czarny tel. 607 273
853

X PROSIAKI czyszczone, tel. 693 034704
X CIELAKI okolice Ryk tel. 727 431 684

X JALOWECZKA 3 tygodnie, tel. 695 526
Al

X BYCZKI 2 szt., 5 tygodniowe tel. 508
659 647

X JALOWKA hodowlana ho-do zaciele-

nia, tel. 25 75 43 028

XPROSIETA do dalszego chowu 8
szt, waga 20 kg, cena do uzgodnienia,
tel.506 167 248

X KOZKA; 5m-cy; czarna; bez rogow;
cena do uzgodnienia; taskarzew Tel.
602 357 467.

KUPIE

X PSA przyjme, najchetniej kundelka
do pilnowania posesji, tel. 692 302 869

ODDAM

X SUKA rasy owczarek holenderski;
10-miesieczna; z rodowodem; okolice
Goriczyc Tel. 600 942 973.

SPRZEDAM

KWIORY suche, cena 60 zt/mp. Tel. 607

OGtOSZENIA / REKLAMY

Samogoszcz €3
k.Maclejowic

tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, grams@mtena pl
o Ukladanie kostki brukowej

GRANIS

v STUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw lzdebskRi
DabroéwRa Stany 74

607 700.

XWOZEK INWALIDZKI akumulatorowy
firmy TRACER, uzywany, stan dobry, cena
do uzgodnienia. Okolice Garwolina. Tel.
514035 643.

X DREWNO opatowe; jabtor; suche; po-
ciete; Sobienie-Jeziory Tel. 602 357 597.

X DESKI szalunkowe, nowe sosnowe o
grubosci 2,5¢cm z mozliwoscig transpor-
tu, cena 1100t/ m3 Tel. 503 493 002.

XSZYNY kolejowe 12cm  wysokie,
7,3dtugosci, doskonate na belki, cena 90
Zt/mb. Ryki. Tel. 602 580 841.

X ROWER cross modo, 24" dla dziew-
czynki, uzywany, 6 przetozen na tylnym
kole, kolor rézowy, bardzo tadny cena
500z, tel. 604 625 516

X CZESCl do syren 105 + szyby przéd tyt,
cena do uzgodnienia, okolice Nowodwo-
ru, tel. 698 598 195

X DESKI sosnowe Tcal, tel. 669 432 215

XPIEC gazowy vaillant stojacy, mato
uzywany, stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 695 851 888

X DREWNO opatowe w tupkach
1,5m3, okolice Ktoczewa, tel. 602
891979

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

) 608 046 239
(¢)504 320592

X ZYRANDOL pokojowy 2 szt. czte-
roramienne. tel. 662 596 281

X SKRZYNKI drewniane uniwersalne
na owoce, cena do uzgodnienia. Ryki,
tel. 500 871189

X BECZKA asenizacyjna 3000 I, no-
wa, cena do uzgodnienia. Ryki, tel.
606 362 739

X DREWNO opalowe, sztachety, de-
ski calowki i inne sprzedam tel. 602
264122

X PODKEADY opatowe ok 100 szt tel.
727 431 684

X DREWNO opatowe; ok. 10 m3; cena
do uzgodnienia; Wola Rebkowska Tel.
502 389 307.

X DREWNO opatowe (jabton); suche;
pociete; Sobienie-Jeziory Tel. 602 357
597.

X PIEC halogenowy energooszczed-
ny do grzania pomieszczen model
hh11 bre, cena do uzgodnienia- tanio.
Deblin, tel. 793 294 864

X FARBA akrylowa gruntujaca biata,
beckers designer primer 101, $wieza
nieotwierana, cena 50zt Deblin, tel.
693 287 931

XKIOSK o konstrukcji drewnianej;

RENTY / EMERYTURY

MOZEMY

Cl1 POMOC:
ZADZWON: 25 740 99 97 Dyskrecja GWARANTOWANA!

Odzyskujemy renty rodzinne, renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, emerytury, zalegte

wynagrodzenia.

ul. Kazimierzowska 122

(naprzeciwko sgdu)

Siedlce



https://www.egarwolin.pl/

OGLOSZENIA / REKLAMY

wymiary 5m x 6m; powierzchnia 30
m? moze by¢ na dziatke letniskowg;
cena do uzgodnienia; okolice Pilawy
Tel. 506 029 436.

X AKORDEON wioski firotti 120 ba-
sow, stan bardzo dobry, cena 1700z,
tel. 791 557 872

XI SZTACHETY z osiki, dtugosc 145 do
160 oraz drzewo opatowe mieszane
suche, cena do uzgodnienia, tel. 661
854 304

KUPIE

X DEBINE, jesion, sosna na pniu lub
Scieta. Tel. 503 493 002.

X DEBY sciete lub na pniu, okolice No-
wodworu i Ryk, cena do uzgodnienia.
Tel. 724111 549.

X DESKI debowe i jesionowe, sezono-
wane lub $wiezo po przetarciu. Cena
do uzgodnienia. Tel. 724 111 549.

X OBRAZ olejny stary, tel. 603 988
804

X' DREWNO opatowe, sosna, debina i
brzoza Tel. 503 493 002.

XWEZME pole w dzierzawe tel. 724
739980

X PRZYIME ziemie z wykopéw, czy-
sta. Leopolddw, tel.726 265 363

X PRZYJME ziemie kazda ilos¢. Deblin
ul. Slaska. Tel: 695 419 886

SZUKAM

X MECHANIK samochodowy z do-
Swiadczeniem, podejmie prace, pro-
sze 0 kontakt sms lub telefoniczny.
Garwolin/ Ryki, tel. 515 393 555

XKIEROWCA ciagnika rolniczego
poszukuje dodatkowej pracy tel. 726
283653

DAM

X KOBIETY | MEZCZYZN w gospodar-
stwie sadowniczym do zbioru jabtek;
praca w okolicach Sobien-Jezior; praca
z zamieszkaniem na miejscu; wiecej

szczeg6téw telefonicznie Tel. 602 357
597.

X/ BETONIARNIA zatrudni kierowcow
z kat. C na betonomieszarke, z kat. CE
na cementowdz i ciagnik z naczepa do
przewozu kruszywa. Tel: 607 060 797

X Zatrudnie lakiernika do wyrobow
drewnianych, Ryki., Tel. 500 066 605.

XIZATRUDNIE stolarza lub pomocnika
stolarza, do pracy w zaktadzie stolar-
skim na terenie Garwolina. Praca jed-
nozmianowa, poniedziatek- piatek. Tel:
509313534

XZATRUDNIMY operatoréw  ko-
parek, brygadzistow, pracownikéw
fizycznych, cate brygady do budowy
zewnetrznych sieci wod-kan. Praca na
terenie Warszawy. Umowa o prace +
transport. www.imexbau.pl. Tel: 515
553040

X ZATRUDNIE pracownika w zaktadzie
kamieniarskim i skupie zboza. Wyma-
gane prawo jazdy kat. B. Tel. 608 418
257

X PRACA 0D ZARAZ poszukuje pracow-
nikéw ogdlnobudowlanych, doswiad-
czonego tynkarza lub osobe do przy-
uczenia, stawka do ustalenia zalezne
od umiejetnosci. Tel. 731868 462.

X/ SAMODZIELNEGO MECHANIKA za-
trudni warsztat samochodowy w Gar-
wolinie; wiecej informacji telefonicznie
Tel. 510151 513.

X KIEROWCE C+E+ADR na cysterny;
praca w kraju; wiecej informacji telefo-
nicznie Tel. 502 331 224.

X SZUKAM oséb chetnych do pracy
przy elewacjach remontach oraz innych
pracach budowlanych, najlepiej osoby z
do$wiadczeniem oraz do przyuczenia.
Stawka do ustalenia wzgledem umie-
jetnosci. Tel: 535 077 756

XIZATRUDNIMY osoby do pracy przy
instalacjach pomp ciepta, kottowni, kli-
matyzagji, poszukujemy zaréwno 0sob
doswiadczonych, jak i bez doswiadcze-
nia. Tel: 606 311 300, e-mail: biuro@
kondej.eu

XIZATRUDNIE na sezon zniwny do-
Swiadczonego kombajniste lub mioda
osobe do przyuczenia- kombajn: fahr,
bizon z kabing i sieczkarnia, gmina Wo-
la Mystowska, tel.694 162 992

XPRZYIME do zbioru malin. 8zt/tu-
bianka 2-kilogramowa. Swaty, tel. 662
217 837,728 859 362

X SPAWACZY przyjme do pracy, wyna-
grodzenie 50% od zysku, Maciejowice,

tel. 888 302 303,

XIZATRUDNIE do zbioru malin, Baza-
néw, tel. 602 228 637

X ZATRUDNIE do pomocy przy remon-
tach wrolnictwie, Ryki, tel. 723 005 373

X PRACOWNIK produkgji- pakowanie
wyrobow, stabilna praca w okolicy Gar-
wolina. tel. 25/685 49 22; 576 328 333

XZATRUDNIE pilarza -drwala lub
pracownika fizycznego, mozliwos¢
przyuczenia, uczciwe wynagrodzenie.
Deblin tel. 501316 158

X BETONIARNIA zatrudni operatora
pompy do betonu z uprawnieniami
lub do przyuczenia. Tel: 607 060 797,
Wola Ducka k/Otwocka, e mail: pazio-
-beton@wp.pl

X PIEKARNIA Spotem Garwolin za-
trudni piekarza. MekapHa Spotem Gar-
wolin npuiime Ha po6oTy nekapa. byab
acka, He COPOMTeCs 3BEpTaTuca [0
Hac. Tel: 607 227 231, e-mail: handlo-
wy@pssgarwolin.pl

X POSZUKUJE pracownikéw do zbio-
ru jabtek. okolice Wilgi. tel. 603 921
603

X/ ZATRUDNIE brukarza lub pomoc-
nika, praca na miejscu w obrebie 50
km. wyplata co tydzied, moga by¢
osoby bez doswiadczenia. zapraszam
tel. 721135 114

X/ ZATRUDNIE do pracy na stanowisko
ciesla szalunkowy praca na terenie
Warszawy, mieszkanie i dojazdy za-
pewniam ja, mozliwo$¢ przyuczenia,
wiecej informacji pod numerem tel.
796 344 549

X PRZYJME do pracy na kuchni, sta-
nowisko: kucharka. Trojandw, tel. 502
620779

X DOSWIADCZONYCH  KOMBAJNI-
STOW na sezon zniwny; lub mtodg
osobe na przyuczenie; kombajny Fahr,
Bizon; z kabing i sieczkarnia; praca
w okolicach Woli Mystowskiej; wiecej
informagji telefonicznie Tel. 694 162
992.

X ZATRUDNIE do zbioru maliny je-
siennej. Ryki, tel. 724 689 052

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen elektrycznych,
gazowych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota, instalacje

Magazynier
Miejsce pracy: Cztekéwka, wojewoddztwo mazowieckie, powiat otwocki.
Praca w godzinach: 17:00-1:00 lub 18:00-2:00

Twaj Gtos 36 (565)

elektryczne i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia SEP. Tel. 501
038391.

XISUSZENIE, STRUGANIE, HEBLO-
WANIE DREWNA POWIERZONEGO.,

X Dofinansowanie na zakup
koparek budowlanych.
Dotacja do 500 tys. zt. -
zwrot 65 % wartosciinwe-
stycji. Ponadto nabér na
rozwoj ustug rolniczych
oraz lesnych. Sktadanie
wnioskéw do 21 pazdzier-
nika. Pomoc w wypetnia-
niu dokumentow. Tel. 795
931 529.

X KIEROWNIK budowy, inspektor
nadzoru, odbiory mieszkari i domow,
legalizacja samowoli budowlanych.
Tel: 502 911 656
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® Komoleksowe instalace elekineang

o

X INSTALACJE elektryczne - komplek-
sowo, instalacje odgromowe, wyrdw-
nawcze i uziemiajace, przytacza elek-
tryczne, pomiary, montaz rozdzielni
i osprzetu, alarmy, kamery, RTV-SAT.
Tel: 511 483 828

X USLUGI mini koparka, wykopy pod:
instalacje teletechniczne, przytacza
elektryczne, gazowe, wodne, funda-

menty, odwodnienia i nawodnienia.
Tel: 511 483 828

X PRZECISKI pod drogami, kostka,
przytacza, technologie bez wykopowe
do przytaczy energetycznych, przy-
taczy $wiattowodowych, przytaczy
wodnych, przytaczy gazowych. Tel:
511483828

X USLUGI: Wycinka drzew i krzewdw
itp. Koszenie zieleni i nieuzytkow. Pra-
ce ogrodowo-podworkowe. Drobne
naprawy i remonty. Tel. 500 463 989.

DIANTENY RTV-SAT sprzedaz deko-
derow DVB-T2 HEVC, montaz anten
satelitarnych i naziemnych, sprzedaz
urzadzen i okablowania, montaz an-
ten satelitarnych i DVB-T2. Tel: 511
483 828

X ALARMY, kamery, domofony, mon-
taz systeméw alarmowych, kamer IP
z podgladem na telefonie, widedo-
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mofony, domofony, kontrola dostepu,
automatyka domowa, okablowanie
doméw, biur, hal. Tel: 511 483 828

X TRANSPORT MASZYN ROLNICZYCH
| PRZEMYStOWYCH; przeprowadzki;
holowanie; wiecej szczegdtéw telefo-
nicznie Tel. 537 013 221.

PRACE ZIEMNE

X USLUGI wywrotka do 3,5 t, trans-
port ziemi, piachu, zwiru, ttucznia,
kruszywa, kamienia, porzadkowania
placu budowy, wywéz ziemi i gruzu.
Tel: 505 742 653

X PRACA magisterska licencjat pro-
fesjonalna pomoc. Tel: 662 763 765,
e-mail: twojmgr@interia.pl

X POZNAM kobiete chetna do spo-
tkan. tel. 785409 791

Dom Pomocy Spotecznej PSONI

Koto w Otwocku zatrudni na etat:

2. opiekunke,
3. pokojowa.

1. pielegniarke emerytowang, rencistke,

Praca w systemie zmianowym, z osobami
dorostymi, niepetnosprawnymi intelektualnie.

tel. kont.: 506 44 00 76 lub 22 779 29 23

W GARWOLINIE

W zwigzku z rozwojem firmy,
Przedsiebiorstwo Robét Drogowych w Garwolinie
prowadzi rekrutacje na stanowiska:

Majster brygady bitumicznej
Majster robot drogowych

Technik budownictwa
Qperator koparki obrotowej
Qoerator walca
Ooerator frezarki
Boczkowy
Pracownik robot drogowych
Kierowcakat.C+E

Dziatamy gtéwnie na terenie wojewddztwa mazowieckiego, realizujgc zaméwienia

;‘;&?m“”?ﬁd"aws‘am“ ?:';kf“a"?‘l “;"&“f _ " _ publiczne zwigzane z budowa, modernizacja i naprawa drég. Poszukujemy oséb
—kur;mezariz:aﬁ mm mw?nxggmamxem z doswiadczeniem, znajgcych specyfike pracy. W zamian oferujemy wynagrodzenie

i wydawarie towary, - dobra organizagja pracy whasnej, - bony Sniateczne, rabat adekwatne do kompetencji i umiejetnosci, prywatne ubezpieczenie i opieke medyczna
- Utrzymenie porzadku na megazyrie - podstanowa obstuga karputera, wprzyzaktadowymsKlepie firmowym oraz prace w zgranym zespole.

- aktualna ksigzeczka sanepidonska (lub ched jej wyrobienia),

Jesli jestes zainteresowany/a ofertg wyslij swoje CV na adres: michal.kucharski@oskroba.pl

W tytule maila prosimy o wpisanie: MAGAZYNIER. Prosimy takze o zawarcie w CV ponizszego oSwiadczenia:
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z informacjg na temat ochrony danych osobowych i wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez Piekarnig Oskroba S.A. z siedzibg w Cztekéwce (Cztekéwka 90, 05-340 Kotbiel)

dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji.
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Rekord 1 klasa mistrzowska

Emilii Mazek!

W miniong sobote, gdy trwata gala z okazji 100-lecia Wilgi Garwolin, zawodniczka klubu Emilia Mazek wzieta udziat
w VIl Nocnym Potmaratonie Praskim, w ktorym uczestniczyto kilka tysiecy startujacych, w tym ponad 1500 kobiet

Start i meta byly usytuowa-
ne na Stadionie Narodowym,
a trasa prowadzita po ptaskim
terenie warszawskiej Pra-
gi. Zawody rozpoczely sie
o godz. 20:30, wiec wieczor-
ny chtdd sprzyjat startujacym,
w tym i naszej, nie lubigcej
biega¢ w wysokiej tempe-
raturze biegaczce, ktora juz
od startu narzucita wysokie,
w granicach 3.34 s na 1 km,

tempo. Pragnieniem naszej
mistrzyni byt nowy rekord
w granicach 1.15 minut, a tym
samym spetnienie sportowych
marzen o uzyskaniu normy na
klase mistrzowska.

Uzyskany czas na mecie 1
godz. 14 minut i 55 sekund,
spetnit te marzenia. W kla-
syfikacji kobiet wynik ten
dat drugie miejsce, za Iwong
Bernardelii 1.14.01. Zapyta-

na o to, komu dedykuje ten
doskonaty start, zadowolona
Emilka odpowiedziata bez
wahania: - Oczywiscie mojemu
klubowi Wildze Garwolin, kto-
ry wlasnie obchodzi wspaniaty
Jjubileusz 100-lecia istnienia.

Radosci nie kryt jej klubowy
trener. - Uzyskana klasa mi-
strzowska jest pierwszq w hi-
storii sekcji lekkoatletycznej
naszego klubu, stqd tez nalezq

sie naszej rekordzistce szcze-
g6lne stowa uznania - dodaje
Stanistaw Buszta, szkolenio-
wiec Wilgi Garwolin.

- Pétmaraton Praski to tylko
start ,,po drodze” do marato-
nu, ktdry pobiegne 25 wrzesnia
w Warszawie. Mimo to miatam
pobiec mocno. Plan zaktadat
tempo 3:36/km. Biegto mi sie
super. Wrecz roznosita mnie
energia i dystans mijat bly-

skawicznie. Biegtam z kolegq.
To on pilnowat tempa, wiec ja
nawet nie przeliczatam, na jaki
wynik mozemy liczy¢. Na me-
cie zobaczytam 1:14:55 i bylam
w szoku. Nie spodziewatam
sie, Ze jestem gotowa na takie
szybkie bieganie - przyznaje
Mazek, 29-latka rodem z Ko-
lonii Unin.

mp

Nasze nadzeje po oboze

Do 26 sierpnia
siatkarki Sepa
Zelechow
przebywaty na
obozie sportowym
w Zakopanem

Obéz skierowany byt dla
zawodniczek z rocznikéw
2009/2010, a jego celem byto
przygotowanie druzyny do
rozgrywek Mistrzostw Ma-
zowsza Mtodziczek. Udziat
w nim wzieto 18 zawodni-
czek, podopiecznych Fukasza
Bogusza.

Dziewczeta odbywaty dwa
treningi dziennie, na ktérych
doskonality swoje umiejetno-
Sci siatkarskie, poznawaty za-
sady gry w systemie 5:1 oraz
rozwijaly swojq sprawnosc
fizyczna. W ramach regene-
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Siatkarki Sepa Zelechéw (stojg od lewej): Lena Be

Ika, Olga Gendek, Natalia Ostatowska, Kinga

Wtodarczyk, Rozalia Majek, Lena Rybitwa, Maja Bany, Oliwia Poszytek, Oliwia Pazura, Amelia
Maraszek, Maja Gajownik, Dominika Pracz, Maja Korgul, Weronika LeSniowska, Lena Rodak
(siedza od lewej): Gabriela Btaszczyk, Emilia Paprota, Aurelia Sztetner

racji po zajeciach sportowych
dziewczeta korzystaty z uro-
kow zakopianskiego Aqua
Parku oraz term. Mimo nie-
sprzyjajacej pogody druzynie
udato sie takze wybrac na pie-

sza wycieczke do Schroniska
Murowaniec.

Waznym punktem obozu byt
sparing z druzyng Gala Skar-
zysko Kamienna, ktéra w tym
czasie obozowata w Bialce

Deszczowy medal

Szymka

Z bragzowym
medalem Gtaszczki,

7 i 16 miejscem
Wiktora Sikory

oraz 12 pozycja
Aleksandry
Borkowskiej,
powracili lekkoatleci
Wilgi z Finatow
XXVIIl Ogolnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy,
ktora odbyta sie

w Bielsku Biatej
Tradycyjnie najwyzsze miej-
sce zdobyl w deszczowym
i trwajacym prawie 2 godziny
konkursie w skoku w dal, Szy-
mon Glaszczka, ktéry w naj-
lepszej prébie uzyskat 6,86 m,
co uplasowato go na najniz-
szym stopniu podium. Nasz
reprezentant juz na Mistrzo-
stwach Europy w Jerozolimie
narzekat na dolegliwosci lewej

(odbijajacej) stopy, a w trakcie
finatowego konkursu ta kontu-
zja data o sobie zna¢, co przy
padajacym deszczu i $liskiej
belce nie pozwolito na poka-
zanie pelnych umiejetnosci.
Ale i tak nalezq mu sie brawa
za pokazanie prawdziwego,
sportowego charakteru.
Bardzo dobry wystep zano-
towat, pechowo startujacy
w zawodach najwyzszej rangi,
miotacz Wiktor Sikora. W eli-
minacjach pchniecia kulg 5
kg, uzyskat wynik 13,80 m,
co dato mu 16 miejsce, a na-
stepnie w swojej koronnej
konkurencji rzucie dyskiem
1,5 kg - 49,54 m wszed} do
potfinatowej dwunastki, co
nie udato sie kilku czolowym
zawodnikom. Tam Wiktor
rzucit 48,45 m, co sklasyfiko-
wato go ostatecznie na bardzo
dobrym, si6dmym miejscu.

Jako dobry, nalezy oceni¢ tez
start na 3000 m Aleksandry
Borkowskiej, ktora jechata do
Bielska z dwunastym wyni-
kiem w rankingu PZLA i na
takim wiasnie miejscu ukon-
czyta finatowa rywalizacje
z czasem 11.17.73 s.
O wielkim sportowym pechu
moze moéwi¢ wieloboistka,
Ewelina Kucharska, ktora
niemal w przeddzien startu
odniosta kontuzje nogi i zma-
gania 7-boistek musiata ogla-
dac jedynie z trybun.
t.acznie nasi lekkoatleci
zdobyli dla barw klubu 16
punktéw do Ogdlnopolskie-
go Wspotzawodnictwa Spor-
towego Dzieci i Mlodziezy,
czym dotozyli sie do zwycie-
stwa Mazowsza w punktacji
ogolnej wojewddztw OOM.
mp

Tatrzanskiej. Mecz z réwie-
Sniczkami z wojewo6dztwa
Swietokrzyskiego zelecho-
wianki wygraly wynikiem
3:2. Zwieficzeniem wyjazdu
by} catodniowy pobyt w Ener-
gylandii.

Mtodziczki Sepa w ostatni
weekend wrze$nia, udziatem
W turnieju rozstawieniowym,
zainauguruja swoj udziat
w rozgrywkach Mazowiec-
ko-Warszawskiego Zwiazku
Pitki Siatkowej.

mp

Pucharowa sroda

7 wrzeSnia o godz.
17:00 odbeda sie
mecze lll rundy
Pucharu Polski na
szczeblu okregowym.
W stawce sg trzy
zespoty z naszego
terenu

Do gry przystapia V-ligowcy:
Jablonianka Jabtonna Lacka,
Mazovia I Mifisk Mazowiec-
ki, Naprzod Skoérzec, Plomien
Debe Wielkie, Podlasie Soko-
16w Podlaski, Pogon II Siedl-
ce, Tygrys Huta Minska.

PARY Ill RUNDY
Zryw Sobolew
- Tygrys Huta Minska
Podlasie Sokotow Podlaski
- Naprzod Skarzec
LKS Ostrowek
- Jabtonianka Jabtonna Lacka
Wektra Zbuczyn
- Ptomien Debe Wielkie
Orzet Unin
- Mazovia Il Mihsk Mazowiecki
MKS Matkinia
- Pogon Il Siedlce
Watra Mrozy
- Sep Zelechow

Chcesz trenowac

kosza?

Juz 7 wrzeSnia

o godz. 18:00 hala
Szkoty Podstawowej
nr 5 w Garwolinie
bedzie areng treningu
koszykarskiego

- Zapraszamy chetne dzieci
z klas I-11I oraz IV-VI na za-
Jjecia z koszykowki. Gtéwnym
zatozeniem bedzie zabawa,
poprawa koordynacji rucho-

wej, rozwoj psycho-fizyczny
poprzez ¢wiczenia oraz gry
i zabawy z elementami koszy-
kéwki - mowi Piotr Talar. Pit-
karz Wilgi Garwolin bedzie
prowadzit zajecia wraz z Ja-
kubem Kederem.
Zajecia beda odbywaly sie
w $rody i pigtki. Wiecej in-
formacji mozna uzyskac pod
numerem tel. 516 867 317.
mp

KLASA A (SIEDLCE)

WYNIKI 3. KOLEJKI

Ptomien Il - Promnik 31
Tajfun - Tecza S. 2:1
Wicher - Miedzanka 1.0
Grodzisk - GKS Dobre 4:1
Podlasie Il - Victoria 4:0
Ostrowek - Rywal 3:3

Jutrzenka - pauza

TABELA
1. Grodzisk 3 9 112
2. Podlasie Il 3 9 112
3.LKS Ostrowek 3 7 95
4. Promnik 3 6 54
5. Wicher 3 5 43
6. GKS Dobre 3 4 56
7. Tajfun 3 3 35
8. Ptomien || 2 3 45
9. Tecza 3 3 68
10. Rywal 2 1 45
11. Victoria 3 1 410
12.Miedzanka 3 0 49
13. Jutrzenka 2 0 17
NASTEPNA KOLEJKA

11.09., godz. 17:00

Jutrzenka Cegtéw - Promnik
Gonczyce, Wicher Sadowne -
Grodzisk Krzymosze, Miedzanka
Miedzna - Tajfun Jartypory,
Ptomien Il Debe Wielkie - LKS
Ostrowek, GKS Dobre - Podlasie
Il Sokotow Podlaski, Rywal
Ruchna - Tecza Stanistawow,
Victoria Katuszyn - pauza

KLASA B (WARSZAWA)

WYNIKI 2. KOLEJKI

Amur - PKS Il Rados¢ 2:3
Nadstal - KS Puznowka 2:1
Okecie Il - Victoria 3:6
Urzecze - Glinianka 1:2
Amigos - AON Rembertow  1:1
Sokot - Sobienie 6:0
TABELA

1. Sokot 2 6 111
2. Victoria 2 6 104
3. Nadstal 2 6 64
4, AON Rembert. 2 4 62
5.PKSIIRados¢ 2 3 66
6.KSGlinianka 2 3 35
7. KS Sobienie 2 3 36
8. Amigos 2 2 22
9. Okecie ll 2 1 47
10. Urzecze 2 0 15
11. Amur 2 0 38
12. KSPuznéw. 2 0 2:7

NASTEPNA KOLEJKA
11.09,, godz. 16:00

KS Puznéwka - Amur Wilga,
PKS Rados¢ Il Warszawa -
Amigos Warszawa, KS Glinianka
- Sokot Kotbiel, Victoria Zerzen

- Urzecze Gassy, KS Sobienie
Jeziory - Nadstal Krzaki Cza-
plinkowskie, AON Rembertow

- Okecie Il Warszawa

Bez
Promnika Il

W tym sezonie
w rozgrywkach Klasy
B miat wystapic
Promnik Il Gonczyce
Druzyna zostala wycofana
z rozgrywek po pierwszej
kolejce. Ekipa z Gonczyc nie
pojechata na starcie z Santory-
nem Nowinki do Jadowa.

mp
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KLASA
OKREGOWA
WYNIKI
4. KOLEJKI
Orzet - Gotgbek 2:1
Watra - Hutnik 2:2
Czarni - Zryw 3:2
Wilga - Sep 0:2
Wektra - Jastrzgb 0:.0
tosice - Matkinia 7:4

Fenix - Kosovia - goscie zrezy-
gnowali z wyjazdu na mecz
Kolektyw - pauza

TABELA

1. Jastrzgb 4 10 184
2. Orzet 4 10 15:6
3. Sep 4 9 12:7
4, Czarni 4 9 76
5.ULKSGotgh. 3 6 82
6. £DK tosice 4 61311
7. Hutnik 3 5 65
8. Wektra 4 4 76
9. MKS Matkinia 4 4 812
10. Fenix 3 3 24
11. Kolektyw 3 3 412
12. Zryw 3 3 8:13
13. Wilga 4 3 3:10
14, Watra 4 2 711
15. Kosovia 3 0 110
NASTEPNA

KOLEJKA

10/11 wrzesnia

Kolektyw Olesnica

- Orzet Unin
(sob., godz. 13:00)

Hutnik Huta Czechy

- Czarni Wegrow
(sob., godz. 16:00)
Zryw Sobolew

- kDK tosice
(niedz., godz. 16:00)
Sep Zelechéw

- Fenix Siennica

(niedz., godz. 16:30)
Jastrzgb Zeliszew

- Wilga Miastkow Koscielny
(niedz., godz. 17:00)

MKS Matkinia

- Wektra Zbuczyn

ULKS Gotgbek

- Watra Mrozy

Kosovia Kosow Lacki - pauza

sen lepszy od Wilgi

Derby w Miastkowie
KoScielnym mogty
sie podobac.
Ostatecznie wygrali
podopieczni Tomasza
Gugaty

Po niespelna kwadransie dru-
giej potowy prowadzenie go-
$ciom z Zelechowa dal Michat
Jaworski. Sktadna akcja lewa
strong pozwolita przerzuci¢
pitke na prawg strone. Przejat
ja Jaworski i zagrat do Micha-
1a Licbarskiego, ktory zagrat
pieta do kolegi. Ten trafit lewa
noga po dtugim rogu po ziemi.
Ten sam zawodnik postawit
kropke nad ,,i” w doliczonym
czasie gry. Dosrodkowywat
Pawel Mazurek, a niespeina
27-latek trafit gtowa po dal-
Szym rogu.

- Szkoda niewykorzystanych
szans. Mielismy kilka dogod-
nych okazji, ale nie umieliSmy
ich sfinalizowaé. W pierwszej
polowie Przemystaw Kajka
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Bohaterem derbow okazat sie Michat Jaworski,ktéry zdobyt

dwie bramki dla Sepa (fot. Marcin Sagol)

przegrat sytuacje sam na sam
z bramkarzem. Po przerwie
trafit w poprzeczke, zas Jakub
Odziemczyk w stupek. Zabra-

kto zawodnika na dobitke -
moéwi Krzysztof Aniszewski,
trener Wilgi Miastkow Ko-
Scielny.

7 wrzeénia 2022

KONTUZJA PAWLA

Juz po kilku minutach z bo-
iska musiat zejs¢ Pawet Ci-
checki. - Doznat urazu kolana.
Czekamy na diagnoze. Obysmy
sie mylili, ale jest podejrzenie
naruszenia wiezadta pobocz-
nego. Kontuzja pokrzyzowata
plany. To nasza kluczowa po-
stac w zespole. Pawet pojechat
do szpitala na badania - méwi
opiekun Wilgi.

JADA DO LIDERA

W niedziele Wilge czeka trud-
ne zadanie. Podopieczni Ani-
szewskiego zagraja na boisku
Jastrzebia Zeliszew. - To moc-
ny rywal. Cata runda jesienna
bedzie przedtuzeniem okre-
su przygotowawczego. Caty
czas sie ,,docieramy”. Wierze,
ze wyniki przyjdq z czasem.
Przed nami trudne zadanie,
ale nie potozymy sie. Bedziemy
walczyé. Obym miat do dyspo-

www.egarwolin.pl

zycji optymalny sktad - méwi
trener zespotu z Miastkowa
Koscielnego.

STARCIE Z FENIXEM

W niedziele o godz. 16:30
gracze Tomasza Gugaty po-
dejma Fenix Siennica. Rywa-
le w miniony weekend mieli
przymusowe wolne, gdyz
rywale - Kosovia Kosow Lac-
ki nie pojawili sie na meczu
o punkty.

mp

Wilgg Miastkow K. 0 (0)
Sep Zelechow 2(0)

Bramki: Jaworski 56, 90+4'
Wilga: Szostak - K. Baran, P.
Baran, Domanski, Cichecki (6'
Gajownik, 80" Miszta), P. Kajka
(75" A Kajka), Wasilka, Frelik
(85" Ponceleusz), Gorski (60;'
Zduhczyk), Biedrzycki, Belka
(70" Odziemczyk)

,Gary” 2 dubletem. Maja wicelidera

Pitkarze Piotra
Szymanskiego
wygrali trzeci mecz

W sezonie i wraz

z Jastrzebiem
Zeliszew otwierajg
tabele Klasy
Okregowej

Oba trafienia dla Orta zaliczyt
Krystian Parzyszek. Tuz przed
przerwa popularny ,,Gary”
otrzymat podanie od Lukasza
Piesio, zastawit sie z pitka,
a nastepnie zabrat z rywalem.

Po przebiegnieciu 30 metrow
trafit po dtugim rogu. W 70
minucie ten sam zawodnik
skorzystat z pitki od Damiana
Matysiaka i uderzyt tuz przy
stupku. Przyjezdni zdotali
zdoby¢ gola honorowego. Po
zamieszaniu w polu karnym
Daniela Fica pokonat Piotr
Skora.

- Cieszymy sie z trzeciego
zwyciestwa w sezonie. Wie-
dzielismy, ze czeka nas trudne
zadanie, gdyz ULKS Golgbek
to dobra druzyna. Niezle spi-

sywat sie ich bramkarz, ktorzy
utrzymywat ich przy graniu.
W pierwszej potowie klarow-
ne okazje mieli: Damian Ma-
tysiak oraz Kamil Kasprzak,
ktory nie wykorzystat sytuacji
sam na sam. Dwukrotnie lepiej
mogt zachowac sie Parzyszek.
Wowczas zamknelibySmy mecz
i bytoby duzo spokojniej. Bra-
kowato nam ostatniego poda-
nia. W kornicéwce sami zrobi-
lismy sobie nerwdwke - méwi
Piotr Szymanski, trener Orla.

BEZ LEKCEWAZENIA

W sobote uninianie wybiorg
sie do Olesnicy. Kolektyw po
trzech meczach ma trzy punk-
ty. - Cel jest taki, by wygrac.
Zdajemy sobie sprawe, ze go-
spodarze bedq chcieli urwac
nam punkty. Nie mozemy
lekcewazy¢ przeciwnikow. Sq
w dole tabeli, ale to jeszcze nic
nie znaczy. Musimy potwier-
dzi¢ swojq jakosc pitkarskq -
mowi trener Orta.

mp

Orzet Unin 2(1)
ULKS Gotabek 1(0)

Bramki: Parzyszek 44, 70" -
Skéra 85'

Orzet: Fic - Kowalski, Korgul,
Piesio, Dobrowolski, Nowak (82’
Poszytek), Zaczek (80" H. Osiak),
Szczesniak, Kasprzak (58" Mi-
kulski), Matysiak (75" Wielgosz),
Parzyszek

Hutnik do 72 minuty
wygrywat 2:0...

Pitkarze z Huty
Czechy do 72 minuty
mieli przewage
dwoch goli. Po
koAcowym gwizdku
musieli zadowolic sie
jednym punktem

Podopieczni Kamila Szosta-
ka zaczeli wybornie. W 10
minucie Lukasz Kowalski
pospieszyt z dobitka strza-
tu Marcina Lodzinskiego,
ktérego prébe odbit bram-
karz i nie miat problemow
z umieszczeniem pitki
w siatce. Po godzinie gry
na boisku zameldowat sie
szkoleniowiec i wystarczy-
to mu kilkadziesiat sekund,
by podwyzszy¢ wynik po
rzucie roznym bitym przez

Kowalskiego. Miejscowi
zdotali w ciggu szesciu
minut zdoby¢ dwie bramki
i skonczylto sie podziatem
punktéw.

W SKtADZIE ZABRAKLO
KILKU ZAWODNIKOW

- Mecz od poczqtku utozyt
sie po naszej mysli. Staran-
nie realizowalismy zaltozenia
taktyczne, jakie mielismy
na ten béj. Po drugim golu
w nasze poczynania wdarto
sie zbyt duzo chaosu. Moze
tez nie wytrzymalisSmy trudu
spotkania. W sktadzie zabra-
kto kilku zawodnikéw i do
boju musielismy przystqpic¢
w nieco eksperymentalnym
sktadzie. Mimo wszystko,

kazdy z zawodnikow wio-
zyt duzo sit i zaangazowa-
nia. Cieszymy sie z jednego
,»oczka”. Wyciqgniemy wnio-
ski i juz skupiamy sie na ko-
lejnym spotkaniu - méwi Ka-
mil Szostak, trener Hutnika.

mp

Watra Mrozy 2 (0)
Hutnik Huta Czechy 2 (1)

Bramki: Kgca 72, Kowalczyk
78' - Kowalski 10; Szostak 66'
Hutnik: Kardyka - M. Jelen,
Rekawek, Grudniak, Opala (60’
Szostak), W. Wilczek, Scibo-
rowski, Jedynak, todzifski (84'
Belkiewicz), Kowalski, Majsterek

Z podniesionymi gtowami

Pitkarze Zrywu
wracali z Wegrowa
bez punktow, ale

z nadziejami na
lepsza przysztosc

Podopieczni Tomasza Tywan-
ka wygrywali po akcji prawa
strong i dosrodkowaniu Prze-
mystawa Komara. Pitka mi-
neta bramkarza, a Damian
Kulik strzatem pod poprzecz-
ke dopetnit formalnosci. Miej-
scowi wyréwnali po stracie
Szymona Szymanskiego przy
wyprowadzaniu pitki. Tuz po
przerwie Czarni zadali jeszcze
dwa ciosy. Prowadzenie dat
Michat Panufnik, ktory sfina-
lizowat centre z rzutu rozne-
g0, a nastepnie po kontrze do
siatki trafit Szymon Wieladek.
Straty zmniejszyt Jakub Bia-
tecki, ktéry dobit gtowa strzat
z dystansu Damiana Kulika,
ktéry bramkarz sparowal na

poprzeczke.

- Mimo porazki zagraliSmy
jeden z lepszych meczow
w przeciqgu roku. Wynik tego
nie odzwierciedla, ale napraw-
de wracalismy do Sobolewa
z podniesionymi gtowami. Mie-
rzyliSmy sie z ekipq, ktéra ma
w sktadzie kilku zawodnikow
z czwartoligowq przesztosciq
oraz w wyzszych klasach roz-
grywkowych - méwi Tomasz
Tywanek.

Jego podopieczni mogli po-
kusic¢ sie o gola na 2:0, jednak
Damian Kulik nie wyko-
rzystat okazji. Przemystaw
Komar w pierwszej potowie
nie trafit w sytuacji sam na
sam. - Nalezat nam sie rzut
karny. Rywal nie dotknqt pitki,
a staranowat Komara. Marek
Gorski miat przed sobq tylko
golkipera, ale nie umiat trafic.
Zostawilismy kupe zdrowia, ale
nie udato sie - dodaje.

PRZYJEDZIE BENIAMINEK

W weekend sobolewianie po-
dejma £.DK Losice. Rywale
w ostatnim meczu wygrali
7:4 z MKS Malkinia. - Jesli
zagramy tak, jak w Wegrowie,
moge by¢ spokojny o wynik.
Nie znamy tego przeciwnika.
To nowicjusz w naszej lidze -

mowi Tywanek.
mp
Czarni Wegrow 3(1)
Zryw Sobolew 2(1)

Bramki: Wielgdek 30; 60;
Panufnik 51" - Kulik 10 J.
Biatecki 90

Zryw: tuczak - Ostrowski,
Kowalczyk, P. Biatecki, Ciesla, J.
Biatecki, Szymanski (75" Pielak),
Krol, Komar, Kulik, Gorski
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,Ralona” Siemhory

Pitkarze

z taskarzewa
wreszcie wygrali. Po
dwoch porazkach
podopieczni Rafata
Gtabickiego pokonali
2:1 Mazur Il Karczew

Prowadzenie dat Patryk Jani-
siewicz, ktory po rzucie roz-
nym Alberta Siembory bardzo
ladnie ztozyl sie do strzatu
i pokonat golkipera przy-
jezdnych gtowa po diugim
rogu. Podwyzszyt Siembora.
Wyborowy strzelec faskarze-
wian dostat pitke na 20 metrze
z prawej strony i fenomenalnie
trafit ,,rabong”. Bramkarz na-
wet nie zareagowat. Goscie
przed przerwa zdotali zmniej-
szy( straty. Po dosrodkowaniu
z rzutu roznego pitka spadta
na 16 metr, a tam gracz z Kar-
czewa strzatem w diugi rég
pokonal Macieja Lisa.

- W pierwszej potowie kontro-
lowalismy przebieg wydarzen,
ale nie potrafilismy strzeli¢

bramki zamykajqcej spotkanie.
Mielismy ku temu okazje. Swo-
Jje okazje mieli: Piotr Jarzyna
i Patryk Janisiewicz, ale na
posterunku byt golkiper gosci.
Po przerwie zagralismy stabiej.

Wdarta sie lekka nerwowos¢
w nasze poczynania, ale na
szczescie dobrze bronilismy
dostepu do bramki. Po kon-
trach mieliSmy swoje szanse,
lecz tym razem: Bogucki, Gra-

Pitkarze z taskarzewa po raz pierwsz w t sezonie mieli owod\/ do zadowaolenia

bowiec i Kondej nie wpisali
sie na liste strzelcow. Cieszy
pierwsza wygrana i zaanga-
zowanie moich podopiecz-
nych. Musimy dalej pracowac
na treningach, a efekty przyjdq

SPORT

KLASA A
(WARSZAWA)
WYNIKI 3. KOLEJKI
Wista M. Marymont 1:2
Orzet - Advit 2:2
Promnik - Mazur Il 2:1
Drukarz Il - Olimpia 1:1
) EsKadra - Wista Dz. 4:1
- méwi Rafat Glabicki, trener Delta - Vlulcan 6.0
taskarzewian. Jozefovia Il - Zty 2:0
WYJAZD DO OTWOCKA TABELA
1. Advit 3 7 143
Przed zespotem spotkanie 2 Dglta . 37102
o . 3. Olimpia 3 7 96
w delegacji z Vulcanem Wol- 4 EsKadra 376 o8
ka Mladzka. 5. Jozefovia Il 3 6 86
- Jak w kazdym meczu, bedzie- 6. Marymont 3 6 76
my walczy¢ o komplet punktow. 7. Wista Dz 3 6 124
Chcielibysmy rozpoczqc serie | |8-2ty 3 4 45
bojéw bez porazki. Liczymy | |2:Vulcan 3.4 770
. LT 10. Promnik 3 3 67
na podtrzymanie zwycieskiej 11. Orzet 3 2 47
passy - mowi Glabicki. 12.Drukarzll 3 1 28
mp 13. Mazur I 3 0 48
14. Wista M. 3 0 2:18
NASTEPNA KOLEJKA

Promnik taskarzew 2 (2)
Mazur Il Karczew 1 (1)

Bramki: Janisiewicz 24, Siem-
bora 35' - Jarzebowski 40’
Promnik: Lis - Janisiewicz (69’
F. Korycki), Sadowski, Jaworski
(65" Kepka), Kaczynski, H.
Swider, Kozikowski, Siembora
(84" P. Szczypek), Bogucki (76’
Grabowiec), Kondej, Jarzyna (87
D. Alot, 90+1" A. Korycki)

Porazka z najlepszymi

Podopieczni Marcina
Zaka nie poradzili
sobie z Madziarem
Nieporet

- Przegralismy zastuzenie, ale
za wysoko. Przegrywalismy po
btedach bramkarza i obroncy.
W tej lidze kazdy duzy blqd
konczy sie stratq bramki. Cie-
szy to, ze nie poddalismy sie
i potrafilismy wyréwnac po
strzale gtowq Kacpra Winka
oraz uderzeniu Andrei Trukha-
na, ale jeszcze przed zmiang
stron stracilismy gola. Szkoda,
bo Kacper Zalewski i Adrian
Ptatek mieli sytuacje, by da¢
nam prowadzenie - méwi Mar-
cin Zak.

Promnik i Wilga Il znaja

rywali

W poniedziatek

w siedzibie
Mazowieckiego
Zwiagzku Pitki
Noznej odbyto sie
losowanie V rundy
Pucharu Polski na
szczeblu okregowym.
Mecze odbeda sie
14 wrzesnia o godz.
16:30

W stawce sa dwaj przedstawi-

ciele z naszego terenu. Prom-
nik Laskarzew we wczesniej-
szej fazie wygral 8:3 z Korong
Goéra Kalwaria i teraz zmierzy
sie z przedstawicielem Klasy
Okregowej - KS-em Halinow.
Wilga II ograta 4:1 Wicher
Kobylka. Przeciwnikiem wy-
braficéw Marcina Zaka bedzie
NLH Warszawa, czyli druzy-
na niezrzeszona w rozgryw-
kach ligowych.

mp

PARY PUCHARU POLSKI
Promnik taskarzew
- KS Halinéw
NLH Warszawa
- Wilga Il Garwolin
Swit Il Nowy Dwér Maz.
- Madziar Nieporet
Ozarowianka Ozaréw
- KSA tomianki
Bor Ttuszcz
- Progres Warszawa
Jozefovia Il Jozefow
- Legionovia Il Legionowo
Sparta Il Jazgarzew
- Advit Wigzowna
PRO Warszawa - Dgb Wieliszew
Delta Warszawa
- Naprzod Stare Babice

Po 13 miesiacach do gry wrocit Barttomiej Sitarek. Mozna sie spodziewac, ze w niedtugiej
przysztosci bedzie walczyt o sktad w pierwszej druzynie Wilgi

Jego podopieczni niedtugo po
przerwie stracili kolejne dwa
gole. - Znéw lepiej mogt zacho-
wac sie nasz golkiper. Pozniej
Adrian Szczypek sfaulowat ry-
wala w polu karnym. Dobrze,
ze trdfit Bartek Sitarek, ale nie
bylo nas stac¢ na nic wiecej,
chociaz Andrei i Filip Gac
mogli sie nieco lepiej postarac.
Uleglismy najlepszej druzynie
w tej lidze. Zastuzenie majq
pozycje lidera - dodaje.

W NIEDZIELNE
POLUDNIE

Przed druzyna mecz z Vic-
torig IT Sulejowek. Spotkanie
rozpocznie sie w niedzielne
potudnie. - Zmierzymy sie

z rezerwami czwartoligowca.
Mam nadzieje, ze bede mogt
skorzysta¢ z zawodnikoéw, kt6-
rzy ostatnio przesiedzieli caty
mecz na fawce w pierwszej
druzynie - méwi Zak.

POWROT
LSITARA”

W spotkaniu z Madziarem
pierwsze minuty w tym se-
zonie zaliczyl Bartlomiej
Sitarek. 32-latek, ktory jest
Swiezo upieczonym tata po-
jawit sie na boisku w drugiej
potowie. Potrzebowat zaled-
wie 20 minut, by wpisac sie
na liste strzelcow. - Ciesze sie,
Ze wrdcitem po 13 miesiqcach
absencji. Miatem zerwane Scie-
gno Achillesa. Za mnq dtuga
rehabilitacja. Nie chciatem sie
spieszy¢, a spokojnie wrocic¢ do
gry - méwi popularny ,,Sitar”.

10/11 wrzesnia

Vulcan Wélka Mlgdzka -
Promnik taskarzew (sob., godz.
17:00)

Drukarz Il Warszawa - Wista
Maciejowice (sob., godz. 12:00)
Marymont Warszawa - Orzet
Parysow (sob., godz. 10:00)
Olimpia Warszawa - Zty
Warszawa

Advit Wigzowna - EsKadra
Warszawa

Mazur Il Karczew - Jozefovia Il
Jozefow

Wista Dziecindw - Delta War-
szawa

mp
Madziar Nieporet 6 (3)
Wilga Il Garwolin 3 (2)

Bramki: Smoczynski 17, 41
Mank 23; Banaszek 48; 53"
(k), Sawicki 70" - Winek 29!
Trukhan 36; Sitarek 65’
Wilga Il: Wiater - Redka (46" M.
Rekawek), K. Winek, Tracz (25
Szczepek), Pyra, Gac, Wojtas
(46" Sitarek), H. Grober, K.
Zalewski, Ptatek, Trukhan
Czerwone kartki: Sitarek 86,
M. Rekawek 88'

KLASA

OKREGOWA

(WARSZAWA)

WYNIKI 4. KOLEJKI
Madziar - Wilga Il 6:3
tomianki - Bug 0:2
Polonia - Wicher 1:1
Swit |1 - Talent 0:1
Rados¢ - Legionovia 1:1
Wesota - Halinow 2:4
Victoria Il - Dgb 2:1
Start - Biate Orty 6:3

TABELA
1. Talent 4 10 113
1. Madziar 4 9 178
3. Swit Il 4 9 146
4, KStomianki 4 7 96
5. Start 4 71412
6. Dgb 4 7 74
7. Legionoviall 4 7 11:9
8. Victoria ll 4 6 67
9. KS Halinéw 4 6 911
10.PKSRados¢ 4 5 44
11. Bug 4 5 L
12. Polonia 4 4 710
13. Wilga ll 4 3 7:14
14,KSWesota 4 3 7:12
15. Wicher 4 2 18
16.BiateOrty 4 0 4:13

NASTEPNA

KOLEJKA

11.09,, godz. 12:00

Wilga Il Garwolin - Victoria Il
Sulejowek

Biate Orty - KS tomianki

Dgb Wieliszew - Start Otwock
KS Halinow - Madziar Nieporet
Legionovia Il Legionowo - KS
Wesota

Talent Warszawa - PKS Radosc
Wicher Kobytka - Swit Il Nowy
Dwor Mazowiecki

Bug Wyszkéw - Polonia
Warszawa
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Wilga Garwolin 0(0)
MKS Piaseczno 2 (1)

Bramki: Toriola 4, Konopski 61
Wilga: Wasqgznik- Rudzki (65~
Jarek), Piotrowski, Zabiega-
towski, Alot (65~ Paszkowski),
Kowalski, Wajcik, Khursid (70~
Pietka), Grzegorczyk, Piesio, S.
Papiernik

MKS Piaseczno: Palamar -
Ziemnkicki, Staniszewski (53’
Wierucki), Nalej (58 Cwikowki),
Matulka (88" Wysocki), Macio-
szek (70" Trzepatka), Krupnik,
Konopski (75" Staluszka),
Jaszczak, Janowski, Toriola
Z6tte kartki: Rudzki - Toriolg,
Matulka

Gracze Wilgi Garwolin
ponownie przegrali.
Podopieczni Karola
Zawadki doznali
czwartej porazki

w szostym spotkaniu.
Tym razem lepsi

od naszych okazali
sie gracze MKS-u
Piaseczno

Zaczeto sie zle. Pierwsza
grozna akcja przyjezdnych
zakonczyta sie bramka. Do-
srodkowat z rzutu wolnego
Kamil Ziemnicki, a Dawida
Wasaznika gltowa pokonat
gracz z Nigerii - Ayodeji
Ahmed Toriola. Mogto by¢
jeszcze gorzej, ale w ostat-
niej chwili pitke zmierzajaca
do pustej bramki zdotat wy-
bi¢ Dominik Zabiegatowski.
Miejscowi préobowali od-

FORBET IV LIGA

WYNIKI 6. KOLEJKI
Wilga - MKS Piaseczno 0:2
Hutnik - KS CK Troszyn 2:3

W 27 minucie autor bramki

Nie uznat gola, a zawodnika

sam na sam z bramkarzem
z Piaseczna.

Po nieco ponad kwadransie
strzat Lukasza Krupnika
zdotat odbi¢ Wasaznik, jed-

nak wobec dobitki Gracjana
Konopskiego byt bezradny.
Piesio m6g!l momentalnie
zdoby¢ gola kontaktowego,
jednak golkiper MKS-u jesz-
cze raz udowodnit, ze zna sie
na swoim fachu.
-ZagraliSmy bardzo dobre
zawody. Wida¢ byto wielkie
zaangazowanie, wole walki,
jednak to nie wystarczyto na
silny zespot z Piaseczna. Wie-
rze, ze po tym spotkaniu moi
gracze uwierzq, iz sq w stanie
nawiqzac réwnorzednq wal-
ke z teoretycznie silniejszymi
-méwi Karol Zawadka.
Przed jego podopiecznymi
mecz z Mszczonowianka.
Zesp6t z Mszczonowa po-
dobnie jak nasi nie moze
zaliczy¢ poczatku sezonu do
udanych. Rywale maja zale-
dwie dwa punkty. Ewentual-
ny zwyciezca bedzie mogt
wydostac sie ze strefy spad-
kowej.

Mateusz Potynka

KS Raszyn - Mszczon. 3:2 L, . . L. . L. .
Wista Il - Swit 32 gryz¢ sie prébami Grzegorza  po raz drugi skierowat pit-  ukaral napomnieniem. Pie¢
Narew - Victoria 45| | Piesio, Sebastiana Papierni- ke do siatki, jednak sedzia  minut p6zniej najlepsza oka-
Orzet - Oskar 1.3 ka, jednak na posterunku byt  dopatrzyt sie, iz Nigeryj-  zje miat Sebastian Papiernik.
Marcovia - Zgbkovia 1:4 Wiladyslav Palamar. czyk pomégt sobie reka. ,Papier” przegral sytuacje
Escola - MKS Przasnysz 1:4
Mazovia - Mazur 3:1
TABELA
1.KSCKTroszyn 6 16 21:7 o
2 Mazovia 6 15 179 | | Rozmowa z Dominikiem
3. MKS Piaseczno 6 14 18:12 i i a iloi i
e ° 1418721 | Zabiegatowskim, obroncq Wilgi Garwolin
5. Victoria 6 121811
6. Zgbkovia 6 11 196 - - - -
e o 05| ChelelibySmy, zeby to | pitkarzez Parysowa
8. Orzet 6 9 107 u [ ilid
9.KSRaszyn 6 8 814 . "y przvstqgl Ido
10.Marcovia 6 7 12:12 W\Iglqdal’o |naCZEJ spotkania z jednym
1;. guinik 6 7 1;:12 z g’réwnvch
12. Oskar > 713 kandydatow do
13. Swit 6 71117 Jak podsumujesz spotkanie  mi, ale z drugiej strony kazdy v Rzut
14.MKSPrzasn. 6 7 11:14 . ; o s : awansu. kzutem

: z MKS-em Piaseczno? przeciwnik jest wymagajqcy. na tagme udato si
15. Narew 6 31017\ | Zle weszlismy w mecz, tracqc W tej lidze nie ma stabeuszow. € 0 sig
16. Mszczonow. 6 2 814 . . uratowac remis
17. Wilga 6 2 816 bramke na samym poczqtku.  Nie patrzymy na terminarz.
18. Escola 6 1 g18| | Musielismy odrabiac straty. ~ W kazdym spotkaniu musimy | Co prawda brakowato wciaz

Mimo porazki uwazam, ze
zagralismy najlepsze spotka-
nie w biezqcych rozgrywkach.
Niestety, zabrakto nam sku-
tecznosci. Nie byliSmy w stanie
wykorzysta¢ dogodnych sytu-
acji, ktérych stworzylismy so-
bie kilka na przestrzeni catego
meczu. Trudno myslec o punk-
tach w starciu z takq druzynq
jak Piaseczno.

NASTEPNE KOLEJKI
10.09., godz. 12:30

Mszczonowianka Mszczonow
- Wilga Garwolin

Swit Starozreby

- Narew Ostroteka

Oskar Przysucha

- Marcovia Marki

Mazur Karczew

- Hutnik Warszawa

MKS Przasnysz

- Mazovia Minsk Mazowiecki
Victoria Sulejowek

- Orzet Baniocha

KS CK Troszyn - KS Raszyn
MKS Piaseczno - Wista Il Ptock
Zgbkovia Zgbki

- Escola Varsovia Warszawa

Czego zabraklo?

-Przede wszystkim skuteczno-
sci oraz nie ukrywam, szcze-
Scia, ktére nam ostatnio nie
dopisuje.

Za Wami kilka spotkan,
cztery porazki...

-Nie tak miato by¢. Chcieliby-
smy, zeby to wyglqdato inaczej,
ale to dopiero poczqtek ligi.
Mamy jeszcze duzo spotkan.
Wszyscy wierzymy, ze szybko

17.09., godz. 16:00

Wilga Garwolin - KS CK Troszyn
Mazur Karczew

- MKS Przasnysz

Marcovia Marki

- Victoria Sulejowek

Mazovia Minsk Mazowiecki

- Zgbkovia Zgbki . . . ?
Orzet Baniocha sie przetamiemy i bedziemy
- Swit Starozreby piqc sie w tabeli, by dawac

troche radosci sobie oraz ki-
bicom.

Narew Ostroteka

- MKS Piaseczno

Hutnik Warszawa - KS Raszyn
Wista Il Ptock

- Mszczonowianka Mszczonow
Escola Varsovia Warszawa

- Oskar Przysucha

Terminarz réwniez nie byl
dla was zbyt laskawy...
-Gralismy z silnymi druzyna-

grac na sto procent, zeby liczy¢
sie w tej lidze.

zawieszonego za czerwo-
na kartke grajacego trenera
Andrzeja Kielaka oraz bory-
kajacego sie z drobnym ura-
zem Szymona Muchy, ale do
sktadu wrécit za to najlepszy
strzelec Mateusz Belkiewicz,
a w poréwnaniu do poprzed-
niego meczu, trener moégt
skorzystac tez z nieobecnego
w Dziecinowie, ze wzgledu
na sprawy prywatne, kapitana
Krystiana Kota. W bramce
za$ zagrat powracajacy do gry
w pitke po kilku latach prze-
rwy Daniel Zurawek, ktéry,
jak sie p6zniej okazato, kilko-
ma $wietnymi interwencjami
uchronit zesp6t przed utratq
goli.

Zanim mecz sie rozpoczat na
plycie boiska miejsce miata
mata uroczystos$¢, bowiem
z rak cztonka zarzadu MZPN
Piotra Grzegrzoiki przedsta-
wiciele Orla odebrali pamiat-
kowy puchar za wywalczony
dwa punkty... w poprzednim sezonie awans
-Na pewno bedzie to trudne | do wyzszej klasy rozgrywko-
i wymagajqce spotkanie, ale | wej.

znamy swojq wartosc i liczymy, | Zgodnie z przewidywaniami
ze zdobedziemy trzy punktyna | pierwsza potowa nalezata do
ciezkim terenie. gosci-z Wiazowny. - Gracze

Czego Wam brakuje, by wy-
grywac?

-Przede wszystkim bramek.
Z MKS-em Piaseczno mielismy
kilka bardzo dobrych sytuaciji,
ale co z tego, skoro ani razu
nie umieliSmy umiescic pitki
w siatce. Ponadto musimy wy-
strzegac sie prostych btedow.
Jesli spetnimy te punkty, wy-
niki przyjdq juz w najblizszej
kolejce.

W Mszczonowie bedziecie
mieli powody do zadowole-
nia?

-Wszyscy mamy takq nadzieje.
Wierzymy, ze bedzie juz tylko
lepiej i w kolejnych meczach
zaczniemy regularnie punkto-
wac.

Mszczonowianka ma row-
niez dwa punkty. Zaledwie

lidera nie zdominowali nas tak
mocno, jakby niektorzy mogli
przypuszczaé, ale oddaé im
trzeba, ze osiqgneli optycznq
przewage, ktorq udokumen-
towali strzelonq bramkq po
szybkiej akcji prawym skrzy-
dtem, tworzqc sobie przy tym
kilka innych sytuacji. Zadna
z nich nie zakonczyla sie jed-
nak podwyzszeniem prowa-
dzenia, bowiem gosciom, albo
brakowato skutecznosci lub po
prostu Swietnie interweniowat
Zurawek. Na drugq potowe
wyszlisSmy bardzo zmotywowa-
ni, co przetozylo sie na naszq
gre - mowi Lukasz Kwiatkow-
ski, kierownik Orta.
Najpierw dogodnej sytuacji
nie wykorzystat Piotr Kucin-
ski, jednak chwile pézniej
dobre podanie Mateusza Bel-
kiewicza na bramke zamienit
Jakub Jatocha. Niespeina 240
sekund p6zniej, w konsekwen-
cji dwoch zéttych, czerwona
kartke otrzymat Jakub Sikora.
Od tego momentu do gtosu co
raz czesciej ponownie zaczeli
dochodzi¢ zawodnicy gosci.
Najpierw po raz kolejny Swiet-
nie interweniowat Zurawek,
jednak w 84 minucie przy
strzale z bliskiej odlegtosci
zawodnika Advitu byl juz bez
szans.

I kiedy wydawalo sie, ze trzy
punkty pojada do Wigzow-
ny, przyszedt doliczony czas
gry. Najpierw w 92 minucie
czerwong kartkq za chamska
odzywke do naszego obron-

Orzel zatrzymat Advit

cy ukarany zostat zawodnik
gosci, zas chwile pézniej, ku
uciesze licznie zgromadzonej
tego dnia publicznosci, Jato-
cha strzelajac swojego dru-
giego gola w tym spotkaniu
doprowadzit do remisu, tym
samym zostajac bohaterem
spotkania. Drugg asyste zali-
czyt Belkiewicz, przedtuzajac
glowa na dalszy stupek pitke
wyrzucang z autu.

- Mimo, iz w tym spotkaniu nie
siegnelismy po komplet punk-
tow, Smiato mozna stwierdzic,
Ze byto to jedno z naszych naj-
lepszych spotkari rozegranych
w ostatnich latach. Przed nami
wyjazdowy mecz z druzynq
Marymontu Warszawa, ktory
podobnie jak my jest beniamin-
kiem rozgrywek. Po porazce
i dwoch remisach przyszedt
€zas na pierwszq wygranq i z
takim wilasnie nastawieniem
udamy sie do stolicy - dodaje
Kwiatkowski.

mp
Orzet Parysow 2(0)
Advit Wigzowna 2(1)

Bramki: Jatocha 61, 90+6' -
Bagk 24, Korzeniowski 84"
Orzet: Zurawek - Krzyépiak,
Latuszek (86’ Trebacz), £.Maru-
szak, Sowinski, Mazek, Sikora,
Kot, Kucinski (61' F. Kuszpit)
Jatocha, Belkiewicz

Czerwone kartki: Sikora 64/ za
dwie zotte kartki - Wesotowski
92' za obrazliwe stowa
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