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Wychodząc naprzeciw pyta-
niom, które mają mieszkańcy 
Nowodworski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji udzielił odpowie-
dzi na najczęściej zadawane 
pytania i wątpliwości związa-
ne z przerwą technologiczną. 

Po co jest robiona przerwę 
technologiczną?

W celu zapewnienia korzy-
stającym odpowiednich stan-
dardów oraz sprostania wy-
maganiom i zaleceniom Głów-
nego Inspektora Sanitarnego. 
Raz do roku jesteśmy zobo-
wiązani do przeprowadzenia 
szeregu czynności, których 
nie możemy wykonać w trak-
cie trwania roku szkolnego.

Jak często konieczna jest 
przerwa technologiczna?

Woda w nieckach powinna 
być wymieniana minimum raz 
w roku, a same niecki w tym 
czasie powinny być gruntow-
nie czyszczone i dezynfeko-
wane. Systemy uzdatniania 
wody, ogrzewania oraz wen-
tylacji obiektu również wy-
magają przeglądów, co może 
być zrealizowane w trakcie 
postoju.

Jaki jest zakres 
prac podczas przerwy 
technologicznej?

 Spuszczenie wody z nie-
cek basenowych. Opróżnienie 
rurociągów zasilających. 

 Czyszcze-
nie i dezynfekcja zbiorników. 
Czyszczenie i porządkowanie 
plaży basenowej, saun, szatni, 
natrysków a także fasad szkla-
nych i elementów wymagają-
cych użycia specjalistycznego 
sprzętu. 

Przeglądy i prace kon-
serwacyjne urządzeń (in-
stalacje wodne, wentylacja, 

klimatyzacja, Filtry wody, do-
zowniki substancji uzdatnia-
jących itd.) oraz drobne prace 
remontowe. 

Napełniane świeżą wo-
dą, filtracja, uzdatnienie 
i ogrzewanie,

Pobór wody, w celu wyko-
nania badań jakości i przydat-
ności do kąpieli – wyspecjali-
zowane laboratorium. Przeka-
zanie wyników do SANEPID,

Zalecenia SANEPID, wy-
konanie ewentualnych korekt 
jakościowych. 

Po wydaniu pozytywnej 
opinii przez SANEPID może-
my otworzyć obiekty wodne 
dla naszych Gości. 

Dlaczego przerwa trwa 
tak długo? 

Pływalnia to system tech-
nologiczny mający zapewnić 
bezpieczne korzystanie, ale 
również funkcjonalność sys-
temów dozowania i filtrowa-
nia wody, chemii basenowej, 
ciepła, wentylacji, szczelności 
pomiędzy podłogą, a zbiorni-
kami itd. Dotyczy to ok. 1000 
m³ wody w instalacjach base-
nowych, ok. 1 kilometra rur 
wodnych i wentylacyjnych oraz 
ok. 1000 m2 powierzchni. 

I etap: spuszczenie wody: 
ok. 3 dni,

II etap: naprawy, prace kon-
serwacyjne, przeglądy urzą-
dzeń, prace porządkowe: ok. 
14 dni 

III etap: ponowne napeł-
nienie zbiorników, filtracja 
i uzdatnienie, podgrzanie 
w basenie sportowym do tem-
peratury: min. 260C i base-
nie rekreacyjnym min. 320C: 
ok. 7 dni. Przekazanie pró-
bek wody do badania składu 
chemicznego,

IV etap: opracowanie 
wyników badań fizyko-

chemicznych, zalecenia SA-
NEPID: do 7 dni

Po wydaniu pozytywnej opi-
nii możemy otworzyć obiekty 
wodne dla naszych Gości.

Dlaczego przerwa jest 
w wakacje?

Okres wakacyjny jest opty-
malnym okresem, ze wzglę-
du na niewielkie obłożenie 
obiektu w trakcie dnia. Nie ma 
możliwości przeprowadzenia 
konserwacji w trakcie trwa-
nia roku szkolnego, ponieważ 
w tym czasie nowodworskie 
szkoły podstawowe oraz z te-
renu powiatu nowodworskiego 
prowadzą zajęcia z nauki i do-
skonalenia pływania. Ponadto, 
swoje zajęcia przeprowadzają 
służby mundurowe i kluby 
sportowe czy podmioty komer-
cyjne świadczące usługi spor-
towo-rekreacyjne. W okresie 
wakacyjnym na pływalni nie 
odbywają się regularne za-
jęcia ani treningi i okres na 
przeprowadzenie konserwacji 
jest najmniej uciążliwy dla 
korzystających. 

Z początkiem okresu wa-
kacyjnego następuje również 
przerwa w dostawie energii 
cieplnej przez Zakład Energe-
tyki Cieplnej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, co powoduje 
znaczne obniżenie temperatury 
wody na pływalni. W ramach 
alternatywy od 24 czerwca do 
31 sierpnia br. dostępne będą 
dla korzystających 2 kąpieliska 
miejskie, organizowane i za-
bezpieczane przez NOSiR:

- Kąpielisko przy Targowi-
sku Miejskim w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim;

- Kąpielisko przy Nowodwor-
skim Wodnym Ochotniczym 
Pogotowiu Ratunkowym.

Kiedy będzie można korzy-
stać z pływalni ponownie?

Ponowne otwarcie obiektów 
wodnych zazwyczaj następuje 
w okresie do 2-3 tygodni od 
rozpoczęcia przerwy tech-
nologicznej. Informujemy 
o tym w mediach społeczno-
ściowych i na naszej stronie 
internetowej.

Czy NOSiR będzie 
czynny w czasie przerwy 
technologicznej?

Tak, obiekty NOSiR przy 
ul. Sportowej 66 z wyjątkiem 
obiektów wodnych, będą 
czynne w czasie przerwy tech-
nologicznej. Szczegóły znajdą 
Państwo na naszej stronie in-
ternetowej https://nosir.pl/

NOSIR

Zamkną basen 
na 3 tygodnie
W dniach 26 czerwca – 16 lipca  
2023 r. na pływalni miejskiej będzie 
trwała przerwa technologiczna,  
w związku z tym obiekt nie będzie 
dostępny dla korzystających

Do agresywnie zachowują-
cego się podróżnego funkcjo-
nariusze z Zespołu Interwencji 
Specjalnych z Placówki Straży 
Granicznej Warszawa-Modlin 
zostali wezwani przez obsługę 

lotniska. Mężczyzna, który miał 
odlecieć do Rygi zakłócał pracę 
obsługi poprzez swoje agresyw-
ne i wulgarne wobec innych 
osób zachowanie. Po przybyciu 
na miejsce funkcjonariuszy, 

trzydziestotrzylatek odmó-
wił podporządkowania się ich 
poleceniom, dlatego wobec 
niego użyto środków przymu-
su bezpośredniego w postaci 
chwytów obezwładniających 
i kajdanek. Po zakończonej in-
terwencji, podczas czynności 
wyjaśniających, mężczyzna 
nie potrafił racjonalnie wytłu-
maczyć swojego zachowania, 
za które zresztą został ukarany 
mandatem karnym w kwocie 
500 złotych, stwierdził jedynie, 
że boi się latać i nie do końca 
odpowiadała mu obsługa w sali 
odpraw.

K. Grzech - NOSG

LOTNISKO-MODLIN

Zrobił awanturę, bo boi się latać
W zaskakujący sposób tłumaczył się 33-letni obywatel Czech, wobec którego 
interweniowali funkcjonariusze Straży Granicznej w Porcie Lotniczym Warszawa-
Modlin. Do zdarzenia doszło przed odlotem samolotu do Łotwy.

Funkcjonariusze SG podczas interwencji Foto: NOSG

W sobotę (20.05) na 
wysokości miejscowości 
Nowy Secymin  
(gm. Leoncin) zostały 
ujawnione i wydobyte 
zwłoki

Do Stanowiska Kierowa-
nia PSP w Nowym Dworze 
Mazowieckim ok. godz. 22 
wpłynęła prośba o pomoc 
od oficera dyżurnego nowo-
dworskiej Policji w podjęciu 
z rzeki ujawnionych zwłok. 
Zwłoki zostały ujawnione 
przez przypadkowych świad-
ków. - Na początku działania 
prowadziły służby z powiatu 

płońskiego. Po ustaleniu 
właściwości terytorialnej 
ujawnienia zwłok, sprawę 
przejęły służby z powiatu no-
wodworskiego. Z naszej jed-
nostki na miejsce udał się je-
den zastęp JRG wraz z łodzią 
i jeden zastęp z OSP Ratow-
nictwo Wodne, który również 
wykorzystywał do działań 
łódź. Strażacy wyposażeni 
w specjalistyczne kombine-
zony wydobyli ciało na brzeg 
i przenieśli w miejsce wska-
zane przez prokuratora - 
przekazał nam mł. kpt Paweł 
Plagowski z KP PSP w No-
wym Dworze Mazowieckim. 

Jak dowiedzieliśmy się 
w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, na chwilę obecną 
nie ustalono tożsamości osoby, 
która utonęła. - Zwłoki n/n oso-
by znajdowały się w daleko po-
suniętym rozkładzie. Jedynie 
po częściach garderoby, moż-
na przypuszczalnie stwierdzić, 
że najprawdopodobniej był to 
mężczyzna - powiedziała asp. 
Aneta Fabisiak-Wydurska 
z KPP w Nowym Dworze. 

Sprawę prowadzi Proku-
ratura Rejonowa w Nowym 
Dworze Maz.

mm

NA SYGNALE

Świadkowie ujawnili zwłoki w wiśle

NOMINACJE

nowy I Zastępca Komendanta 
Powiatowego Policji

nadkom. Z. Prusinowski 
Foto: KPP Nowy Dwór Maz.

W najbliższy wtorek 
(23.05) rozpoczną się 
w całej Polsce egzaminy 
dla uczniów kończących 
edukację w szkołach 
podstawowych. 
Egzaminacyjny maraton 
potrwa trzy dni

Pierwszego dnia 8-klasiści 
będą pisać egzamin z języ-
ka polskiego, na który mają 
120 minut. Następnego dnia 
o godz. 9.00 rozpocznie się 

egzamin z matematyki, który 
potrwa 100 minut. W czwartek 
(25.05) czas na obcy język no-
wożytny. Najwięcej uczniów 
wybrało język angielski, na 
drugim miejscu wybór padł 
na język niemiecki. Czas na 
napisanie egzaminu to 90 min. 
Prace ósmoklasistów zostaną 
sprawdzone przez egzamina-
torów, a wyniki przesłane do 
szkół przez właściwą okręgo-
wą komisję egzaminacyjną. 

Ogólnopolskie wyniki egza-
minu ósmoklasisty zostaną 
ogłoszone 3 lipca br. Tego 
samego dnia swoje wyniki 
poznają uczniowie. Zaświad-
czenia o wynikach egzaminu 
ósmoklasisty uczniowie otrzy-
mają 6 lipca br. 

Wszystkim uczniom z po-
wiatu nowodworskiego życzy-
my powodzenia i osiągnięcia 
jak najlepszych wyników.

red.

EDUKACJA

Zaczyna się sprawdzian dla ośmioklasistów

W dniu 18.05 w Komendzie Powiatowej Policji 
w Nowym Dworze Mazowieckim odbyła się 
uroczystość objęcia stanowiska I Zastępy 
Komendanta, przez nadkomisarza Zbigniewa 
Prusinowskiego

W uroczystości wzięli 
udział przedstawiciele lokal-
nego samorządu na czele 
z Pawłem Calakiem – Wice-
starostą Nowodworskim, kie-

rownictwem nowodworskiej 
oraz pułtuskiej prokuratury 
oraz przedstawicielami ka-
dry kierowniczej nowodwor-
skiej komendy.

Odczytany został rozkaz 
personalny Komendanta Sto-
łecznego Policji, dotyczący 
powołania nadkomisarza Zbi-
gniewa Prusinowskiego na 
nowe stanowisko służbowe.

Komendant Powiatowy Po-
licji młodszy inspektor Rafał 
Trzaskoma, o nowym I Za-
stępcy nowodworskiej komen-
dy powiedział, że jest pewien, 
iż jego doświadczenie zawo-
dowe oraz zaangażowanie 
i wiedza, którą posiada, przy-
czynią się do jeszcze większe-
go poczucia bezpieczeństwa 
mieszkańców powiatu.

podkom. J. Wielocha

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

eprasa.pl 0b6e816da7
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Po raz pierwszy po kilku-
letniej przerwie spowodowa-
nej m.in. stanem epidemii Dni 
Miasta znów przyjmą formu-
łę plenerowo-koncertową. 

Na dwa dni imprez, które 
zaplanowano na sobotę 17 
i niedzielę 18 czerwca, orga-
nizatorzy, czyli Nowodwor-
ski Ośrodek Kultury i Urząd 
Miasta zaproszą mieszkań-
ców do Parku Miejskiego im. 
Wybickiego. 

Sobota
W pierwszym dniu już 

o godz. 10 rozpocznie się spa-
cer historyczny przeprowa-
dzony przez Panią Marię Moż-
dżyńską - „Dwie religie, trzy 
wyznania – Nowy Dwór się 
modli”. Spacery z Panią Marią 
z roku na rok zyskują coraz 
więcej sympatyków i wca-
le nas to nie dziwi. Wiedza 
przewodniczki jest ogromna 
o umiejętność opowiadania 
o historii miasta wybitna. 

W godzinach popołudnio-
wych w parku miejskim roz-
pocznie się pełne atrakcji 
popołudnie dla najmłodszych 
i tych nieco starszych miesz-
kańców miasta. W ramach 
pikniku uczestnicy będą mogli 
wziąć udział w warsztatach ar-
cheologicznych. Przewidziano 
stoiska naukowo-doświadczal-
ne prowadzone przez profesjo-
nalnych animatorów. Najmłod-
si zdecydowanie ucieszą się 
z pełnego atrakcji Miasteczka 

DNI MIASTA

Wracają duże koncerty! pixaby

INWESTYCJE

Ponad 2 i pół miliona  
na halę sportową przy SP 5
W pierwszej transzy programu wsparcia inwestycji sportowych realizowanego 
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, dwie szkoły podstawowe z powiatu 
nowodworskiego otrzymało dotację do rozbudowy infrastruktury sportowej

Miasto złożyło 
maksymalną ilość 
wniosków na 
do�nansowanie 
remontów 
w nowodworskich 
obiektach zabytkowych. 
Nie ma jeszcze wyników 
naboru, ale wiemy które 
obiekty zostały wzięte 
pod uwagę

Kilka miesięcy temu Bur-
mistrz Miasta Jacek Kowalski 
w programie Telewizyjnym 
„Wieści z Mazowsza” poin-
formował, że będzie się sta-
rał o pozyskanie środków na 
ochronę zabytków w mieście. 

Możliwości dofinansowa-
nia zapewnia Rządowy Pro-
gram Odbudowy Zabytków. 
Program realizowany jest po-
przez promesy inwestycyjne 
udzielane przez Bank Gospo-
darstwa Krajowego. Każdy 
beneficjent (gmina, powiat, 
województwo) mogły złożyć 
maksymalnie 10 wniosków 
na finansowanie prac konser-
watorskich, restauratorskich 
i robót budowlanych przy za-
bytku wpisanym do rejestru 
zabytków. Dofinansowania 
przewidziane są w trzech kate-
goriach: do 150 tys. zł, do 500 
tys. zł i do 3,5 mln zł. 

Wybrano obiekty
Udało się nam dowiedzieć, 

o które obiekty zabytkowe 
miasto chce zadbać w pierw-
szej kolejności. I tak, wnioski, 
które zostały złożone obejmu-
ją: budynek przy ul. Bohate-
rów Modlina 79, 4 obiekty na 
terenie Frontu Księcia War-
szawskiego, Wieżę Czerwo-
na - Twierdza Modlin, Bramę 

Poniatowskiego - Twierdza 
Modlin, Elektrownię Narew 
- Twierdza Modlin, Kościół 
p.w. św. Michała Archanioła 
(trzy ołtarze, XVII wieczne 
obrazy, ambony oraz histo-
ryczne elementy wyposażenia 
wnętrza kościoła), Kościół 
p.w. św. Michała Archanioła 
(remont ścian, posadzek, su-
fitów, konstrukcji chóru, od-
tworzenie kompozycji wnętrz 
oraz przywrócenie walorów 
architektonicznych.), budynek 
przy ul. 29 Listopada 114 wraz 
z infrastrukturą przynależną, 

budynek drewniany przy ul. 
Lotników 31, remont części 
budynków gospodarczych 
usytuowanych w kompleksie 
budynków carskich na za-
bytkowym osiedlu Twierdza 
Modlin. 

Obecnie wnioski znajdują 
się w ocenie. 

Czy, w jakiej wysokości i na 
jakie obiekty uda pozyskać się 
dofinansowanie? Będziemy 
informować jak tylko zostaną 
ogłoszone wyniki naboru.

gm

OCHRONA ZABYTKÓW

wybrali zabytki, które mogą zostać 
wyremontowane

Wielu mieszkańców czeka na remont wnętrza Kościoła 
Michała Archanioła

LUDZIE

Kto uzupełni radę Miasta?
W związku z wygranym konkursem na dyrektor NOK 
przez Agnieszkę Kubiak-Falęcką, w nowodworskiej 
Radzie Miasta tworzy się wakat. Kto może uzupełnić 
skład rady?

pierwsze miejsce i tym sa-
mym mandat radnej. Drugie 
miejsce w tym samym okrę-
gu zajął Sławomir Kaliński, 
szerzej znany mieszkańcom 
Nowego Dworu jako Kalo 
NDM - pasjonat lokalnej hi-
storii. W momencie złoże-
nia mandatu przez radną, 
automatycznie to on jest 
wskazywany jako osoba do 
uzupełnienia rady. O wszyst-
kich procedurach decyduje 
komisarz wyborczy, który 
najpierw odbiera mandat 

rezygnującemu radnemu 
i wyznacza osobę do zło-
żenia zaprzysiężenia. Co na 
to sam zainteresowany? Za-
pytaliśmy czy zdecyduje się 
objąć mandat radnego. „A 
mam inne wyjście? Pewnie, 
ze się zgodzę. Co prawda 
nie wyobrażam sobie siebie 
w garniturze i pewnie go nie 
włożę. Na pewno będę spe-
cy�cznym radnym” - powie-
dział nam S. Kaliński. Do te-
matu powrócimy.             mm

Jak stanowi Kodeks Wy-
borczy w każdej gminie po-
wyżej 20 tys. mieszkańców 
tworzone się okręgi wy-
borcze (wielomandatowe), 

w których wybiera się od 5 
do 8 radnych. Agnieszka Ku-
biak-Falęcka startowała z li-
sty wyborczej Nowodworscy 
w Okręgu nr 2 zdobywając 

OGŁOSZENIE

Celem rządowego Progra-
mu „Olimpia” jest poprawa 
dostępu do nowoczesnej 
przyszkolnej infrastruktury 
sportowej. Ma on za zada-
nie realizację cywilizacyj-
nej konieczności poprawy 
dostępu do infrastruktury 
sportowej, w szczególno-
ści dzieciom. Jednocześnie 
umożliwi to sportowy roz-
wój młodzieży oraz aktyw-
ność �zyczną osób z pozo-
stałych grup społecznych. 
Dotacja na do�nansowanie 
realizacji zadania związane-
go z budową obiektu spor-
towego w ramach Programu 
może wynieść nie więcej niż 
70 proc. wydatków związa-
nych z realizacją zadania. 

Wszyscy czekają na halę 
sportową przy „Piątce”
W Nowym Dworze Mazo-

wieckim powstanie inwesty-
cja przy Szkole Podstawo-
wej nr 5 im. J. Kusocińskie-
go. Będzie to uzupełnienie 
istniejącej już infrastruktury 
w tym boiska ze sztuczną na-
wierzchnią, które zostało wy-
budowane w 2018 r. W szkole 
gdzie średnio uczy się ok. 700 
uczniów jest to zdecydowa-

nie potrzebna inwestycja. 
Miasto, które złożyło 

wniosek o do�nansowa-
nie, decyzją ministerialnych 
urzędników otrzymało kwo-
tę 2 650 000 zł. - Dopiero, co 
otrzymaliśmy o�cjalne wyniki 
naboru. Środki z ministerstwa 
wpłyną do budżetu miasta 
w przyszłym roku. Prace nad 
realizacją inwestycji na pew-
no rozpoczną się wcześniej – 
poinformowała nas Aneta 
Pielech-Pierścieniak z kan-
celarii burmistrza miasta.

W Nasielsku 2 670 000 zł 
urzędnicy pozyskali na roz-
budowę o identycznym cha-
rakterze przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 im. S. Sta-
rzyńskiego.

W obu przypadkach pie-
niądze tra�ą do bene�cjen-
tów w przyszłym roku. Pozo-
stałą część środków na reali-
zację zagania gminy muszą 
zapewnić we własnym za-
kresie.

mm

Obecnie istniejąca infrastruktura zostanie 
uzupelniona o halę

Znamy plany na tegoroczne 
obchody Dni Nowego Dworu
Koncerty znanych muzyków, piknik dla dzieci i młodzieży, miasteczko 
cyrkowe, spacer historyczny i warsztaty archeologiczne to tylko niektóre 
z atrakcji przygotowanych na tegoroczne Dni Nowego Dworu Mazowieckiego

Cyrkowego, gdzie będą mogli 
nie tylko obserwować tajniki 
sztuki cyrkowej, ale też spró-
bować własnych sił na różnych 
stanowiskach i urządzeniach. 
Gigantyczne bański mydlane, 
nauka chodzenia na szczu-
dłach, żonglerka, akrobatyka. 
To wszystko zwieńczy pełne 
humoru i interaktywne show 
Bill Bombabil, które nikomu 
nie pozwoli się nudzić. Poza 
tym konkursy, quizy z nagro-
dami, wielkie planszówki, po-
kazy żonglerki pochodniami 
i wiele, wiele innych atrakcji. 

Niedziela 
Drugiego dnia na deskach 

amfiteatru wystąpią znani 
artyści, których repertuar jest 
na tyle różnorodny by trafić 
do różnych grup wiekowych 
i gustów muzycznych. Jako 
pierwszy wejdzie na scenę 
zdobywający ostatnimi czasy 
dużą popularność SKOLIM. 
Wykonawca m.in. takich utwo-
rów jak „Wyglądasz idealnie” 
czy „Temperatura”. Następnie 
sceną zawładnie zespół BLUE 
CAFE z charyzmatyczną wo-
kalistką Dominiką Gawędą. 
Formacja powstała pod koniec 
lat dziewięćdziesiątych i za-
pewne nie jedna osoba kojarzy 

ich największe przeboje takie 
jak „Buena”, „Zapamiętaj” 
czy „Czas nie będzie czekał”. 
Na zakończenie wystąpi GRO-
MEE, polski producent mu-
zyczny, DJ, remixer, tworzący 
głównie muzykę klubową. 

Oprócz programu artystycz-
nego, odwiedzający mogą li-
czyć na stoiska promocyjne 

lokalnych firm i instytucji, 
stoiska gastronomiczne oraz 
punkty handlowe. 

Szczegółowy plan obcho-
dów Dni Nowego Dworu bę-
dzie znany już niebawem. Re-
zerwujcie czas 17-18 czerwca 
by dobrze się bawić w podczas 
święta miasta.

mm
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LEGIONOWO. Nielegalne 
papierosy na targowisku

Policjanci zajmujący się zwalcza-

niem przestępczości gospodarczej 
zabezpieczyli papierosy bez polskich 
znaków akcyzy skarbowej. Wyroby 
tytoniowe sprzedawała na legionow-

skim targowisku 66-letnia kobieta. 
Papierosy trafiły do policyjnego 
depozytu, a kobieta poniesie teraz 
odpowiedzialność z kodeksu karno-
skarbowego

Funkcjonariusze wydziału do walki 
z przestępczością gospodarczą legio-
nowskiej komendy uzyskali informa-
cję dotyczącą sprzedaży papierosów 
bez polskich znaków akcyzy skarbo-
wej. Z informacji wynikało, że kontra-
bandę można kupić na legionowskim 
bazarku. Policjanci podjęli obserwację 
targowiska oraz ulic przyległych. Po 
chwili zwrócili uwagę na kobietę, która 
z  dużą torbą szła w kierunku bazarku. 
Mundurowi postanowili sprawdzić co 
znajduje się w bagażu przenoszonym 
przez kobietę. Okazało się, że 65-latka 
posiada 5800 sztuk papierosów róż-
nych marek bez polskich znaków ak-
cyzy skarbowej.

Zabezpieczona kontrabanda trafiła 
do policyjnego depozytu. Funkcjo-
nariusze oszacują, ile skarb państwa 
mógłby stracić, gdyby nielegalne pa-
pierosy trafiły do sprzedaży. 66-latce 
za złamanie przepisów ustawy karno – 
skarbowej zagrożone jest karą grzyw-
ny lub pozbawienia wolności do lat 3.

NASIELSK. Próbował 
uciekać, był poszukiwany

Nasielscy kryminalni zatrzymali 
26- latka z Nowego Miasta. Mężczy-

zna był poszukiwany na podstawie 
dwóch nakazów doprowadzenia, wy-

danych przez Sąd Rejonowy w Puł-
tusku. Do odbycia miał łączną karę 
60 dni pozbawienia wolności za po-

pełnione wcześniej przestępstwa
Po południu, kryminalni z Komisa-

riatu Policji w Nasielsku patrolowali 
rejon gminy. W Cieksynie zauważyli 
jadący ul. Leśną skuter. Używając sy-
gnałów świetlnych i dźwiękowych pró-
bowali zatrzymać pojazd do kontroli 
drogowej. W tym momencie 26- latek 
zeskoczył z jednośladu i podjął pieszą 
ucieczkę, chcąc uniknąć spotkania 
z kryminalnymi. Nie miał on jednak 
najmniejszych szans i po krótkim po-
ścigu został zatrzymany przez funk-
cjonariuszy. Mieszkaniec Nowego 
Miasta próbował ratować się ucieczką, 
ponieważ wiedział, że jest poszukiwa-
ny. Sprawdzenie w policyjnym syste-
mie wykazało, że za 26- latkiem Sąd 
Rejonowy w Pułtusku wydał aż dwa 
nakazy doprowadzenia, celem odbycia 
łącznej kary 60 dni pozbawienia wol-
ności. Wcześniej mężczyzna dopuścił 
się przestępstwa prowadzenia pojazdu 
mechnicznego, znajdując się w stanie 
nietrzeźwości, a także spowodowania 
kolizji drogowej po pijanemu. Został 
zatrzymany i noc spędził w policyj-
nym areszcie.

LEGIONOWO. 10 gram 
amfetaminy powodem 
zatrzymania

Kryminalni zatrzymali kolejną 
osobę z narkotykami. 39-latek na 
widok policyjnej odznaki próbował 
pozbyć się zabronionych substancji 
wyrzucając ją w zarośla. Funkcjo-

nariusze zabezpieczyli środki odu-

rzające, a mężczyzna jeszcze dziś 
usłyszy zarzuty za ich posiadanie. 
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności

W godzinach popołudniowych poli-
cjanci wydziału kryminalnego kontro-
lowali miejsca, gdzie według ich wie-
dzy mogą znajdować się osoby posia-
dające środki odurzające. W pewnym 

momencie, w okolicy jednego z parków 
w Legionowie, zauważyli znanego im 
z wcześniejszych zatrzymań mężczy-
znę, który powiązany był z przestęp-
czością narkotykową. Postanowili do 
wylegitymować i sprawdzić czy i tym 
razem nie posiada przy sobie sub-
stancji zabronionych. Instynkt ich nie 
zawiódł. Kiedy 39-latek zobaczył po-
licyjna odznakę wyciągnął z kieszeni 
foliowe zawiniątko i odrzucił w pobli-
skie krzaki. Stróże prawa zatrzymali 
mężczyznę i zabezpieczyli odrzucona 
substancje. Wykonane w komendzie 
badania potwierdziły, że jest to amfe-
tamina o wadze 10 gramów. W miej-
scu zamieszkania 39-latka policjanci 
ujawnili również niewielkie ilości me-
fedronu. Mieszkaniec powiatu usłyszy 
zarzuty posiadanie środków odurzają-
cych Za to przestępstwo grozi mu kara 
do 3 lat pozbawienia wolności.

PUŁTUSK. Poszukiwana 
58-latka zatrzymana

Policjanci z pułtuskiej komen-

dy na terenie zatrzymali 58-letnią 
mieszkankę powiatu pułtuskiego. 
Kobieta była poszukiwana przez 
sąd. Zgodnie z wydanym nakazem 
najbliższe miesiące spędzi w zakła-

dzie karnym
Policjanci z Ogniwa Patrolowo-In-

terwencyjnego pułtuskiej komendy 
podczas codziennej służby nie tylko 
podejmują działania prewencyjno-
porządkowe, ale również poszukują 

i zatrzymują osoby, które ukrywają 
się przed wymiarem sprawiedliwości. 
Wczoraj (15.05) po godzinie 15 na tere-
nie Pułtuska policjanci zatrzymali 58-
letnią kobietę, która była poszukiwana 
na podstawie nakazu doprowadzenia 
do aresztu śledczego wydanego przez 
pułtuski sąd.

Niebawem kobieta najbliższe mie-
siące spędzi w zakładzie karnym, za 
popełnione przestępstwa.

PUŁTUSK. Miał 3 promile 
i wsiądł za kierownice

Ponad 3 promile alkoholu w orga-

nizmie miał 44-letni kierowca opla. 
Dzięki szybkiej reakcji funkcjona-

riuszy z Posterunku Policji w Świer-

czach dalsza podróż nietrzeźwego 
kierującego została zakończona. 
Wkrótce mężczyzna za swoje zacho-

wanie odpowie przed sądem. Przy-

pominamy, że jazda pod wpływem 
alkoholu jest przestępstwem, za któ-

re grozi kara pozbawiania wolności 
do lat 2

Pomimo wielu apeli policji, a także 
kontroli stanu trzeźwości, nadal na 
drogach powiatu pułtuskiego porusza-
ją się osoby, które kierują pojazdami 
w stanie nietrzeźwości, powodując 
zagrożenie dla siebie i innych uczest-
ników ruchu drogowego.

W miniony poniedziałek, około 
godz. 12 w Świerkowie dzielnicowi 
z Posterunku Policji w Świerczach 
zatrzymali do kontroli drogowej 44-

letniego kierowcę opla. Przeprowa-
dzone badanie alkomatem wykazało 
w organizmie mężczyzny ponad 3 pro-
mile alkoholu. Policjanci zatrzymali 
nieodpowiedzialnemu kierowcy prawo 
jazdy, a w najbliższym czasie za swoje 
postępowanie odpowie przed sądem.

Pułtuscy policjanci przypominają, 
że zgodnie z obowiązującymi przepi-
sami za jazdę w stanie nietrzeźwości 
grozi kara do 2 lat pozbawienia wolno-
ści i zakaz prowadzenia pojazdów. Po-
nadto sąd obowiązkowo orzeka świad-
czenie pieniężne w wysokości nie 
mniejszej, niż 5 tys. złotych w przy-
padku osoby, która po raz pierwszy 
prowadziła w stanie nietrzeźwości 
oraz nie mniejszej, niż 10 tys. złotych, 
gdy osoba po raz kolejny kierowała po-
jazdem pod wpływem alkoholu. 

LEGIONOWO. Na oczach 
policji zniszczyli mienie

Legionowscy kryminalni zatrzy-

mali trzech mężczyzn podejrzanych 
o kradzież i uszkodzenie mienia. 
Na oczach policjantów uszkodzili 
oni oponę w zaparkowanym pojeź-

dzie. Jak ustalili stróże prawa ci 
sami mężczyźni kilkadziesiąt minut 
wcześniej dokonali kradzieży port-
fela i dokumentów o otwartego auta. 
Na wniosek prokuratury sąd tym-

czasowa aresztował 49, 47 i 32 latka. 
Za popełnione przestępstwa kodeks 
karny przewiduje karę do 5 lat po-

zbawienia wolności

Podczas jednej ze służb policjanci 
wydziału kryminalnego legionowskiej 
komendy zwrócili uwagę na trzech 
mężczyzn kręcących się między po-
jazdami zaparkowanymi pod jednym 
z centrów handlowych w mieście. 
Z uwagi, że ich zachowanie wydało 
im się podejrzane, podjęli obserwację 
osób, jak i terenu.

Po kilku minutach jeden z męż-
czyzn, na oczach stróżów prawa, prze-
bił oponę w zaparkowanym citroenie. 
Funkcjonariusze natychmiast wkro-
czyli do akcji i zatrzymali podejrza-
nych. Obywatele Gruzji, w wieku 49, 
47, i 32 lata, zostali przewiezieni do 
komendy. Tam policjanci ustalił, że nie 
było to ich pierwsze przestępstwo tego 
dnia na terenie Legionowa. Podejrza-
ni przyznali się do kradzieży portfela, 
dokumentów i pieniędzy. Jak wyjaśni-
li śledczym, jeden z nich na parkingu 
zajął kierowcę rozmową, a pozostali 
dwaj, wykorzystując nieuwagę po-
krzywdzonego i otwarte auto, doko-
nali zaboru mienia. Po zebraniu ma-
teriału dowodowego śledczy przedsta-
wili mężczyznom zarzuty kradzieży 
i uszkodzenia mienia na łączną kwotę 
blisko 1600 złotych. Na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie sąd 
podjął decyzję o tymczasowym aresz-
towaniu mężczyzn na okres 3 miesię-
cy. Sprawa ma charakter rozwojowy 
i śledczy nie wykluczają przedstawie-
nia podejrzanym kolejnych zarzutów. 
Czynności w tej sprawie prowadzone 
są pod nadzorem Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie.

NIEPORĘT. 600-litrów 
zacieru na bimber 
i narkotyki

Funkcjonariusze z Legionowa 
i Nieporętu zatrzymali 37–latka. 
Podczas przeszukania domu, w któ-

rym zamieszkiwał mężczyzna, po-

licjanci znaleźli kilka gramów nar-

kotyków oraz 600 litrów zacieru 
i aparaturę do produkcji alkoholu. 
Bimbrownia ukryta była w pomiesz-

czeniu gospodarczym. Za popełnione 
przestępstwa mieszkańcowi gminy 
Nieporęt grozi kara do 3 lat pozba-

wienia wolności
Kryminalni z Legionowa i Niepo-

rętu zajmujący się zwalczaniem prze-
stępczości narkotykowej weszli na jed-
ną z posesji na terenie gminy Nieporęt. 
Z wiedzy operacyjnej posiadanej przez 
stróżów prawa wynikało, że zamiesz-
kujący tam mężczyzna może posiadać 
środki odurzające. Na posesji funk-
cjonariusze zastali 37-latka będącego 
w ich zainteresowaniu. Mężczyzna 
oświadczył, że nie posiada żadnych za-
bronionych substancji. Operacyjni nie 
dając wiary jego sławom przystąpili do 
przeszukania domu. W wyniku czego 
znaleźli kilka gramów marihuany. Jed-
nak to nie wszystko, gdyż okazało się, 
że w pomieszczeniu gospodarczym 
ukryta jest bimbrownia. Policjan-
ci zabezpieczyli 600 litrów zacieru 
oraz aparaturę do produkcji alkoholu. 
W czasie rozmowy z policjantami za-
trzymany mężczyzna tłumaczył się, że 
to wszystko dla niego i znajomych bo 
w końcu zbliża się sezon grillowy. 37-
latek usłyszał zarzuty posiadania środ-
ków odurzających oraz nielegalnego 
wytwarzania alkoholu. Za popełnione 
czyny grozi kara do 3 lat pozbawiania 
wolności. Czynności w tej sprawie pro-
wadzone są pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej w Legionowie.

KPP: Legionowo/  
Nowy Dwór Maz./ Pułtusk
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Autorką obydwu projektów 
jest Anna Małecka – Radna 
Powiatu nowodworskiego. Oba 
projekty znalazły się w puli 
ogólnowojewódzkiej i obej-
mują działania skierowane dla 
młodzieży i kobiet. - „Pierw-
szy projekt nr 299 Mazowsze 
- tu mieszkam został napisany 
wspólnie z panią Agnieszką So-
kołowską - kierownikiem nowo-
dworskiej Filii Pedagogicznej 
Biblioteki Wojewódzkiej im. 
KEN w Warszawie. Projekt ma 

na celu zaktywizowanie i zinte-
growanie lokalnej społeczności 
poprzez udział w wycieczkach 
krajoznawczych (proponujemy 
cztery jednodniowe wyciecz-
ki do najpiękniejszych miejsc 
Mazowsza), w warsztatach 
genealogicznych (cykl czte-
rech dwugodzinnych spotkań), 
w konkursie fotograficznym 
z bardzo atrakcyjnymi nagro-
dami” - przybliża założenia 
projektu pomysłodawczyni A. 
Małecka

Adresatami projek-
tu są wszyscy mieszkańcy 
Mazowsza.

Drugi projekt nr 182 „Ko-
bieta za kierownicą - szkole-
nie bezpiecznej jazdy samo-
chodem” jest adresowany do 
pań zamieszkałych na terenie 
powiatów nowodworskiego 
i legionowskiego, posiadają-
cych prawo jazdy kategorii 
B. - „Dzięki szkoleniu uczest-
niczki podniosą swoje umiejęt-
ności w zakresie prowadzenia 

pojazdu oraz reagowania na 
awaryjne sytuacje drogowe 
tj. hamowanie z ominięciem 
przeszkody i na wzniesieniu, 
zachowanie się w poślizgu, 
jazda slalomem. Nauczą się 
również szybciej podejmować 
dobre decyzje oraz pewniej 
planować strategię jazdy. Jaz-
da samochodem stanie się bez-
pieczna”.- dodaje radna.

Jak głosować? 
Swój głos można oddać na 

stronie https://bom.mazovia.
pl . Głosowanie odbywa się do 
dnia 18.06.2023 r.

Co ważne w głosowaniu 
mogą brać udział również nie-
letni. W imieniu dziecka gło-
suje rodzic lub jego prawny 
opiekun.

Z jednego numeru telefonu 
mogą zagłosować trzy osoby. 
Głosowanie jest bezpłatne.

Zachęcamy mieszkańców 
naszego powiatu do oddania 
głosów na projekty z naszego 
regionu. W przypadku otrzy-
mania wystarczającej liczby 
głosów realizacja projektów 
nastąpi w przyszłym roku.

red.

BUDŻET OBYWATELSKI

ciekawe pomysły mają 
szansę na realizację
Każdy mieszkaniec Mazowsza może wziąć udział w głosowaniu na dowolny 
projekt zgłoszony do tegorocznej edycji Budżetu Obywatelskiego 
Mazowsza. Wśród projektów, które znajdują się na listach do głosowania 
znalazły się dwa obejmujące powiat nowodworski

CTPark Warsaw North 
zlokalizowany pod 
Czosnowem uzyskał 
pozwolenie na 
użytkowanie. Jako 
pierwsza wprowadzi 
się do niego �rma 
oferująca rozwiązania 
klimatyzacyjne

Park magazynowy położo-
ny w Czosnowie to strategicz-
ne miejsce pod względem ko-
munikacyjnym. Główną osią 
gminy jest trasa E7, łącząca 
Polskę południową z pół-
nocną częścią kraju, wzdłuż 
której działa coraz więcej 
lokalnych oraz międzynaro-
dowych firm produkcyjnych 
i przemysłowych.

CTP, największy pod 
względem powierzchni najmu 
brutto deweloper i właściciel 
nieruchomości magazynowo-
przemysłowych w Europie 
notowany na giełdzie, zakoń-
czył pierwszy etap budowy 
magazynów pod Czosnowem. 
Budynek, położony 16 kilo-
metrów od północnej granicy 

Warszawy, ma powierzch-
nię ponad 64 000 m². Obiekt 
jest magazynem o wysokości 
składowania do 10 metrów, 
w którym dachy przygotowa-
ne są do instalacji fotowolta-
icznych. Inwestycja zapewnia 
także ładowarki do samo-
chodów elektrycznych oraz 
obszerne place manewrowe, 
miejsca parkingowe i tere-
ny zielone wokół budynku. 

- Oddaliśmy do użytkowania 
park biznesowy, który sta-
nie się zapleczem logistycz-
nym dla Warszawy od strony 
Gdańska. Jego usytuowanie 
w Czosnowie jest kluczowe 
z uwagi na rozbudowaną 
infrastrukturę drogową. To 
właśnie takie miejsca na ma-
pie Polski mają największe 
znaczenie dla firm prowadzą-
cych dystrybucję towarów na 

skalę ogólnokrajową. Dlatego 
naszym obiektem są zaintere-
sowani operatorzy logistycz-
ni, sieci handlowe oraz lekka 
produkcja reprezentująca róż-
ne branże przemysłu.  - wyja-
śniań, Daniel Soboń Leasing 
Manager w CTP Polska.

Pierwszy najemca
Jako pierwszy do CTPark 

Warsaw North wprowadzi 
się Zakład Techniki Cieplnej 
i Chłodniczej Klima Sp. z o.o. 
To firma z ponad 30-letnim 
doświadczeniem w branży, 
oferująca m.in. pompy ciepła, 
klimakonwektory, klimaty-
zatory, a także systemy VRF 
wiodących producentów oraz 
akcesoria montażowe. Jej 
rozwój opiera się na nowych 
technologiach i ekologii oraz 
dalszej sprawnej dystrybu-
cji krajowej, dlatego CTPark 
Warsaw North stał się prze-
strzenią doskonale wpisującą 
się w strategię przedsiębior-
stwa. Klima z siedzibą w Ło-
miankach zajmie prawie 3 000 
m². powierzchni magazyno-
wej z wydzielonym modułem 
biurowym.

red.

CZOSNÓW

Ogromna inwestycja z pozwoleniem na użytkowanie

Magazyny zajmują powierzchnię ponad 60 tys.m kw. 
Foto: CTP

POMIECHÓWEK

w trosce o środowisko 
zmodernizują oczyszczalnię
Znajdująca się na terenie PPW „Wkra” oczyszczalnia 
ścieków zostanie unowocześniona

Gmina przewiduje nowe, korzystne rozwiązania dla 
usprawnienia działania oczyszczalni ścieków MEWA. Wójt 
Gminy Pomiechówek Dariusz Bielecki podpisał umowę na 
modernizację infrastruktury oczyszczalni. Wartość zadania 
- blisko 4 mln zł, zostanie w 100 .procentach pokryta z do-
tacji pozyskanej z Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich 
na lata 2014-2020. 

„Oczyszczalnia ścieków MEWA została przebudowana 
w 2010 roku, obecnie wymaga unowocześnienia i wdrożenia 
nowych technologii aby jeszcze skuteczniej chronić środo-
wisko naturalne. Prace zostaną zakończone w lipcu 2024 r.” 
- czytamy w komunikacie gminy.                                               red.

STAROSTWO

Dotacja dla starostwa 
na piknik ekologiczny
W dniu (22.05) miało miejsce wręczenie „czeków” 
i podpisanie umowy na do�nansowanie 
„Ekologicznego pikniku rodzinnego”, którego 
organizacją zajmie się Starostwo Powiatowe 
w Nowym Dworze Mazowieckim

Na ten cel nowodworskie starostwo otrzymało kwotę 30 
000 zł z programu realizowanego przez Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. 

Program „Ekologiczny piknik rodzinny” skierowany jest 
do wszystkich jednostek samorządu terytorialnego z woje-
wództwa mazowieckiego, które mogły aplikować o dotację 
w wysokości maksimum 30 tys. zł na organizację wydarzeń. 
Celem programu jest wspieranie lokalnych inicjatyw propa-
gujących przedsięwzięcia polegające na budowaniu postaw 
proekologicznych połączonych z aktywnymi działaniami na 
rzecz środowiska oraz pogłębianiem wiedzy i wrażliwości 
ekologicznej na terenie województwa mazowieckiego

Będziemy dopytywać o termin i szczegóły.                   red.

ZDROWIE

Skorzystaj z krótkich 
terminów - zrób badanie 
w NCM
Musisz wykonać kolonoskopię i obawiasz się 
tego badania? Teraz można je wykonać w szpitalu 
Nowodworskiego Centrum Medycznego 
w znieczuleniu, które poprawia komfort badanej 
osoby

Dyrekcja Nowodworskiego Centrum Medycznego infor-
muje, że posiada krótkie terminy na kolonoskopię w sedacji, 
czyli w znieczuleniu, które zdecydowanie poprawia komfort 
i swobodę osoby badanej. Leki do znieczulenia podawane 
są drogą wziewną, lub co jest częstsze drogą dożylną. Od 
osób chcących wykonać badanie wymagane jest skierowa-
nie do szpitala na oddział chirurgiczny. 

Do zapisu na badanie kolonoskopowe w sedacji należy 
zgłaszać się osobiście ze skierowaniem oraz aktualną do-
kumentacją medyczną, we wtorki lub piątki w godz. 10:00-
13:00 do gab. nr 13 na terenie szpitala w Nowym Dworze 
Mazowieckim.                                                                               red.

LEONCIN

Można jeszcze kupić 
węgiel od gminy
Gmina Leoncin ogłasza nabór wniosków na zakup 
paliwa stałego, który pozostał do sprzedaży 
końcowej dla mieszkańców

Na składzie pozostał jeszcze węgiel kamienny orzech 
i ekogroszek. Węgla kamiennego pozostało 2,30 tony, nato-
miast ekogroszku 2,76 tony. Cena za tonę paliwa to 1920 zł. 
Zainteresowani zakupem mogą składać wnioski od dnia 22 
maja br. do dnia 30 czerwca w Urzędzie Gminy w pokoju nr. 
7. Wnioski rozpatrywane będą w kolejności wpłynięcia do 
wyczerpania ilości węgla przeznaczonego do sprzedaży.

red.
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wydłużanie średniej długości życia 
ludzi nie powinno być celem nauki
Wydłużanie średniej długości ludzkiego życia 

nie powinno być celem nauki - podkreślił 

w rozmowie z PAP prof. Peter Walter, dyrektor 

Instytutu Naukowego Altos w San Francisco 

Bay Area (USA). Jego zdaniem byłoby to 

nieetyczne m.in. wobec przyszłych pokoleń.

„Na pewno przedłużanie życia nie 
powinno być celem nauki. To by by-
ło nieetyczne. Celem nauki powin-
no być natomiast rozwijanie metod, 
które będą utrzymywać ludzi dłużej 
w zdrowiu, żeby mogli się starzeć bez 
bólu, bez wielu problemów zdrowot-
nych, w tym zaburzeń poznawczych” 
– tłumaczył w rozmowie z PAP prof. 
Peter Walter, który jest wymieniany 
wśród kandydatów do Nagrody No-
bla za swoje badania dotyczące reak-
cji komórek na stres. W jego opinii 
dłuższe życie w zdrowiu może po-
średnio wpłynąć na jego długość, ale 
samo przedłużanie życia nie powin-
no stanowić głównego celu.

Prof. Walter, który jest biologiem 
molekularnym i biochemikiem, pro-
wadzi badania nad szlakami odpo-
wiedzi komórkowej na stres, które 
mogą pomóc w opracowaniu nowych 
strategii radzenia sobie z wieloma 
chorobami, w tym związanymi ze 
starzeniem się. Jak podkreślił, celem 
badań jest znalezienie metod odwra-
cania zmian wywołanych przez różne 
choroby czy urazy, które pojawiają się 
w ciągu życia. „Chodzi o to, by w me-
dycynie ciężar przerzucić dodatkowo 
na utrzymanie zdrowia, a nie tylko na 
leczenie chorób” – powiedział.

Podczas wykładu, który odbył się 
w Warszawie, prof. Walter przestawił 
przykłady nowych odkryć, które mo-
gą zaowocować lekami naprawiają-
cymi zaburzenia poznawcze, również 
te związane z wiekiem.

Jak przypomniał, rolą białek szla-
ku adaptacyjnej odpowiedzi komórek 
na stres jest „wyczuwanie” zaburzeń 
homeostazy białek w komórce (tzw. 
proteostazy) oraz szybka reakcja na 
ich wszelkie odchylenia od normy. 
„Do aktywacji adaptacyjnej reakcji 
na stres dochodzi w komórkach sta-
rzejących się oraz w trakcie rozwoju 
wielu chorób, takich jak na przykład 

nowotwory złośliwe, zaburzenia po-
znawcze, choroby neurodegeneracyj-
ne, cukrzyca i choroby metaboliczne, 
choroby zapalne” – wyjaśnił uczony. 
Ponadto w chorobach te ścieżki ulega-
ją rozregulowaniu i mogą na przykład 
zapewniać przeżycie komórkom, któ-
re powinny umrzeć (jak w przypad-
ku nowotworów), albo prowadzić do 
eliminacji komórek, które powinny 
przetrwać (jak ma to miejsce w cho-
robach neurodegeneracyjnych).

Zespołowi prof. Waltera udało się 
stworzyć i przetestować cząsteczkę 
o skrótowej nazwie ISRIB, która od-
działuje na jeden ze szlaków odpo-
wiedzi komórkowej na stres i może 
znaleźć zastosowanie w leczeniu za-
burzeń poznawczych. Było to możli-
we dzięki współpracy z naukowcami 
z wielu ośrodków naukowych.

„Żeby formować długotrwałe 
wspomnienia, potrzebujemy ciągłej 
syntezy białek. Jednak gdy dojdzie 
do fosforylacji białka elF2, biosynte-
za białek oraz procesy tworzenia się 
pamięci długotrwałej zostają upośle-
dzone” – tłumaczył badacz.

    Istotnym problemem etycznym 
jest to, by nowe metody wspomaga-
jące zdrowsze starzenie się były do-
stępne nie tylko dla osób bogatych, 
ale dla wszystkich ludzi na świecie

Białko elF2 jest fosforylowane 
przez enzymy, które aktywują się 
pod wpływem stresu komórkowego 
w związku z obecnością niezwinię-
tych lub źle zwiniętych białek i in-
nych czynników związanych ze stre-
sem. ISRIB blokuje działanie ufos-
forylowanej cząsteczki elF2, dzięki 
czemu biosynteza białek nie ulega 
zahamowaniu, a procesy niezbędne 
do uczenia się i zapamiętywania to-
czą się dalej.

Badania wykazały, że zdrowe my-
szy, którym wstrzykiwano ISRIB, 
znacznie lepiej uczyły się odnajdować 

platformę w labiryncie wodnym.
ISRIB był również testowany na 

myszach będących modelem trauma-
tycznego urazu mózgu, do którego 
może dojść na przykład w trakcie 
wypadku czy kontuzji sportowej. 
„U tych gryzoni dochodzi do rozwoju 
demencji i nie zapamiętują one poło-
żenia platformy w labiryncie wod-
nym” – tłumaczył prof. Walter.

Naukowcy po upływie czterech 
tygodni od urazu mózgu wstrzyknęli 
myszom ISRIB i uczyli je rozpozna-
wać drogę do platformy.

„Okazało się, że dzięki jednorazo-
wemu wstrzyknięciu leku gryzonie 
były w stanie zapamiętywać poło-
żenie platformy tak samo, jak myszy 
dzikiego typu bez urazu mózgu” – 
powiedział prof. Walter. Jego zda-
niem dowodzi to, że fosforylacja elF2 
w odpowiedzi na stres hamuje konso-
lidację pamięci, a ISRIB uwalnia tę 
blokadę. Co więcej, efekt działania 
leku utrzymuje się długofalowo.

Podobne wyniki uzyskano z trud-
niejszym testem pamięciowym., 
U myszy po traumatycznym urazie 
mózgu, którym wstrzyknięto ISRIB, 
trening przywracał zdolności pamię-
ciowe do poziomu obserwowanego 

u zwierząt bez urazu. Gryzonie 
z uszkodzeniem mózgu, którym nie 
podawano leku, nadal wykazywały 
objawy demencji mimo treningu.

W kolejnym badaniu myszy 
z uszkodzeniami mózgu, prowa-
dzącymi do demencji, brały udział 
w teście sprawdzającym ich wrodzo-
ne (niezwiązane z nauką) zdolności 
do podejmowania ryzykownych za-
chowań. Również w tym wypadku 
podanie ISRIB odwróciło efekty 
uszkodzeń mózgu - bez leczenia gry-
zonie z uszkodzeniami przejawiały 
mniej lęku i znacznie chętniej po-
dejmowały ryzykowne zachowania. 
ISRIB przywrócił ich zachowanie 
do takiego, jakie wykazywały myszy 
bez uszkodzeń mózgu. Efekty leku 
utrzymywały się miesiącami, mimo 
że okres jego półtrwania w organi-
zmie myszy wynosi 8 godzin. Lek nie 
wywoływał działań toksycznych.

Inne testy dowiodły, że u starych 
myszy ISRIB przywraca zdolno-
ści uczenia się typowe dla myszy 
w młodszym wieku.

    Celem nauki powinno być na-
tomiast rozwijanie metod, które będą 
utrzymywać ludzi dłużej w zdro-
wiu, żeby mogli się starzeć bez bólu, 

bez wielu problemów zdrowotnych, 
w tym zaburzeń poznawczych

Prof. Walter zaznaczył, że ISRIB 
może znaleźć potencjalne zastoso-
wanie we wszystkich chorobach po-
wodujących zaburzenia poznawcze, 
takich jak choroba Alzheimera i inne 
rodzaje demencji, choroba Parkinso-
na, urazy, a także zespół Downa. „Co 
ciekawe, u podłoża tych chorób leżą 
bardzo różne procesy molekularne” – 
zwrócił uwagę naukowiec.

Dodał, że chociaż mózgi myszy 
różnią się od mózgów ludzkich, to 
naukowcy mają nadzieję, że ISRIB 
znajdzie zastosowanie u ludzi. Obec-
nie kilka firm prowadzi badania kli-
niczne nad zastosowaniem analogów 
ISRIB u pacjentów ze stwardnieniem 
zanikowym bocznym (ALS), u któ-
rych mogą ujawniać się deficyty po-
znawcze. Medycyna nie dysponuje 
obecnie żadną skuteczną metodą le-
czenia tych osób. Leki przeszły już 
testy kliniczne fazy 1A i 1B, które 
wykazały ich bezpieczeństwo dla 
ludzi.

Trwają też badania nad wykorzy-
staniem związków blokujących róż-
ne szlaki adaptacyjnej reakcji na stres 
w leczeniu innych chorób, w tym 
nowotworów.

„Istotnym problemem etycznym 
jest to, by nowe metody wspomaga-
jące zdrowsze starzenie się były do-
stępne nie tylko dla osób bogatych, 
ale dla wszystkich ludzi na świecie” 
– podsumował prof. Walter.

Instytuty Naukowe Altos Lab po-
wstały na początku 2021 r. Badania 
zaprezentowane podczas wykładu 
prof. Waltera są wynikiem jego pra-
cy w Instytucie Medycznym Howar-
da Hughesa na Uniwersytecie Kali-
fornijskim w San Francisco (UCSF) 
i zostały przeprowadzone w ścisłej 
współpracy z laboratoriami prof. Su-
sanny Rosi (wcześniej UCSF, obec-
nie Altos Labs) i prof. Mauro-Costa 
Mattioli (wcześniej Baylor Medical 
College, obecnie Altos Labs).

Amerykański uczony gościł 
w Warszawie na zaproszenie prof. 
Agnieszki Chacińskiej, dyrektorki 
Instytutu IMol (Międzynarodowy 
Instytut Mechanizmów i Maszyn 
Molekularnych) Polskiej Akademii 
Nauk. W poniedziałek 8 maja wygło-
sił w instytucie wykład „Targeting 
the Cell’s Stress Pathways for Thera-
peutic Benefit”. (PAP)

Joanna Morga,
Nauka w Polsce
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I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Zrób zdjęcie w Pałacowym Parku i weź udział! 

Atrakcyjne nagrody!

Konkurs trwa 
od 31.03.23 do 20.08.23

"POCZTÓWKA Z PAŁACEM W TLE"

Zeskanuj kod
 i pobierz regulamin

konkursu 

Zapraszamy 

Gmina
Jabłonna

Partnerzy:

Powiat 
Legionowski

Patroni medialni::

naSZE WilkOWyjE

Balon
Dziś na ławeczce koniaczek, bo deliberacja poważna. 

Zastanawiamy się czy obalić rząd Czerepacha. Bo niby dla 
Wilkowyj dobry, ale dla reszty Polski słaby. A wzięło się 
to stąd, że znaleźli my balon z Białorusi. Nie z przypadku, 
tylko z pragnienia. Ceny takie, że Myćko z Wargaczem ciun-
gle chodzą niedopite i zaczęły namawiać Solejuka, by starą 
bimbrownie w lesie uruchomił. Solejuk teraz poważny pater 
familias biznesowo-naukowej, więc do bimbrownictwa mu 
nieśpieszno, ale ciekawość była, jak tam stara bimbrownia 
się trzyma, więc poszli z Hadziukiem sprawdzić i znaleźli 
balon, co to go minister obrony szuka i nie może znaleźć.

 Leżał se nieopodal, to go do ziemianki skitrali i teraz 
deliberujem przy koniaczku, co nie lada sensację we wsi 
wywołało, bo to się nigdy nie zdarza, może ze trzy razy, 
a może nawet i tyle nie. Raz jak mnie się bliźniaki rodziły, 
a ja siem zastanawiał czy będę dobrym ojcem, raz jak Ja-
pycz się Michałowej oświadczył, a my się zastanawiali czy 
i ile przeżyje i jeszcze jeden raz, co to nie będę mówić o co 
poszło, ale jest wątpliwość, czy to koniaczek wtedy był, czy 
whisky.

 A sprawa jest taka, że z tą głowicą pod Bydgoszczu kom-
promitacja straśna, bo minister wiedział, ale nie powie-
dział, trochu poszukał, a jak nie znalazł, to przestał, licząc 
że skoro nikt nie wie, że wleciała, to jak nie znajdą, to spra-
wa przyschnie. Ale nie przyschła, bo ktuś znalazł i wtedy się 
zaczęła balanga balangita, bo minister na generałów zrzu-
cił, ale od razu się wydało, że kłamał i prezydent kazał mu 
się od generałów odczepić. Czerepach się nawet ucieszył, 
bo ministra nie lubi, my zresztą też nie, bo wymoczkowaty 
taki, ale przecie w Czerepacha grę grać nie będziemy, stąd 
deliberacja. Jakby tu zrobić, żeby tym razem na Czerepacha 
było. Bo to byłoby po sprawiedliwości, no i generalnie wart 
Pac pałaca, bo pacan. 

 Opcje były takie. Jeden. Podzielić na kawałki i po Polsce 
porozwozić, żeby wyglądało, że to cała balonowa armada 
była. Dwa. Zdjęcia do Interneta wrzucić, a balon zakopać. 
Trzy. Do piwnicy Czerepacha skitrać po nocy, niech się po-
tem tłumaczy, że nie wiedział, co się w jego własnej piwnicy 
dzieje. Była jeszcze czwarta, ale zbyt niebezpieczna, to na-
wet wspominać nie będę. Tak czy inaczej wszystkie trzy się 
nam podobały, więc decyzji nie dawało się prosto podjąć, 
tak że trzeba było w drugą butelkę zainwestować, choć nas 
tylko trzech było, bo trzeba wam wiedzieć, że my wyjątkowo 
deliberacje prowadzili w środę, a nie w czwartek, żeby było 
bez Japycza. No bo trochu my się bojali, co nam Japycz 
powie, jak się dowie, że my ten balon z Białorusi mamy już 
prawie trzy dni.

 Japycz w sprawach patryjotycznych bardzo pryncypialny 
jest, a my podejrzewali że ten balon i obalanie rządu o pa-
tryjotyzm Japycza zatrącać może. No bo to jednak wrogi 
balon. Rząd Czerepacha też coraz bardziej wrogi dla ina-
czej myślących, ale jednak nasz i wybrany, a balon białoru-
ski. Wprawdzie baćka dyktator, co go w Moskwie otruli, już 
pewnikiem trup, ale generalnej sytuacji to nie zmienia. Tak 
więc bojali my się powiedzieć Japyczowi i to samo w sobie 
odpowiedzią było, ale pokusa była wielka, co by Czerepa-
chowi namieszać i teraz mamy kłopot. Wielki kłopot. Jak 
balon.

 A im dłużej my deliberowali, tym się sytuacja gorsza sta-
wała, bo nagle nas tknęło, że nasza przyjaźń wieloletnia 
z Japyczem może leżeć na tej samej balonowej szali, co rząd 
Czerepacha, bo nam może Japycz nie wybaczyć decyzji pod-
jętej bez niego, jaka by nie była, a im dłużej nic nie mówimy, 
tym bardziej przyjaźń zagrożona, nawet bez żadnej mądrej 
czy głupiej decyzji. Bo sam fakt, że my balon ukryli przed 
światem i przed nim, zaważyć może. Jak my to sobie uświa-
domili, to decyzja nagle łatwa była. Żadnego balonu nikt 
nie znajdzie, bo my go w lesie zakopali na bagnach. A jeśli 
znajdą, to nie przez nas, tylko przez Myćkę i Wargacza, co 
to stale po lesie naszej bimbrowni szukają. Ale wtedy to już 
wola Boska i nie nasza wina, tylko alkoholizmu, co straszną 
chorobą jest.i.

Pietrek

Program Smoke Free Sweden 2023 to 
dowód na potężne ambicje Szwecji w za-
chęcaniu własnego społeczeństwa do re-
zygnacji z papierosów. Od przeszło 50 lat 
liczba palaczy zmniejsza się tam radykal-
nie i obecnie kształtuje się na poziomie 
5,6 procenta. Według WHO kraj uznany 
zostanie za wolny od dymu tytoniowego 
w momencie, kiedy zredukuje liczbę pala-
czy poniżej 5 procent swojej populacji.

Za Szwecją podążają inne kraje – nie 
tylko w Europie. Wielka Brytania, Nowa 
Zelandia, a ostatnio także Republika Po-
łudniowej Afryki dążą do wzmocnienia 
swojej polityki redukcji szkód, czyli ofero-
wania palaczom produktów zastępujących 
papierosy, o obniżonej szkodliwości. 

E-papierosy, podgrzewacze tytoniu czy 
saszetki nikotynowe  to nikotynowe alter-
natywy, które coraz częściej wskazywane 
są przez ekspertów, w tym lekarzy, jako 
efektywny sposób przeciwstawienia się 

najbardziej szkodliwej formie tego nałogu, 
czyli tradycyjnemu paleniu. Duży nacisk 
na ich propagowanie kładą pozarządowe 
organizacje zajmujące się ochroną zdro-
wia, ale polityka ich wdrażania w ramach 
tytoniowej alternatywy wychodzi rów-
nież od rządów poszczególnych państw. 

Według szacunków ekspertów, reduk-
cja konsumpcji tytoniu przełożyłaby się 
– tylko w Europie – na ocalenie około 35 
milionów ludzi w ciągu dekady. Szwecja 
ma bowiem najniższy na Starym konty-
nencie odsetek zachorowań na raka.

- Używanie nikotyny w postaci bezty-
toniowych saszetek jako substytutu pa-
pierosów palnych poparte jest licznymi 
badaniami wskazującymi, że możliwe jest 
dostarczenie czystej farmakologicznie ni-
kotyny w ilościach odpowiadających wy-
paleniu papierosa – mówi profesor Halina 
Car kierownik Zakładu Farmakologii Do-
świadczalnej Uniwersytetu Medycznego 
w Białymstoku.

Oczywiście, eksperci wciąż dostrzega-
ją zróżnicowane skutki korzystania z pro-
duktów zawierających nikotynę. Jednak 
sukces Szwecji pozwala zakładać, że to 
właśnie saszetki nikotynowe będą dla 
wielu palaczy sposobem na – częścio-
we przynajmniej – wyjście z nałogu 
i redukcję szkód wywołanych paleniem 
papierosów. 

Saszetki nikotynowe są stosunkowo 
krótko obecne na polskim rynku, ale moż-
na wybierać spośród różnych produktów 
(np. od ok. 2 lat dostępne są saszetki VE-
LO). Jako alternatywna dla tradycyjnych 
papierosów kategoria saszetki nikotyno-
we pojawiły się najpóźniej, ale już docze-
kały się poważnych opinii i ekspertyz1.

1 https://asobczak.com.pl/czym-sa-saszetki-nikotynowe/

Nowa moda, czy realna pomoc dla palaczy?
Szkodliwości i rzucaniu palenia poświęcono wiele analiz, artykułów 
i debat. Ale świat wyraźnie dochodzi do etapu, w którym społeczeństwo 
bez dymu tytoniowego będzie koniecznością i faktem, a nie pieśnią 
przyszłości. Unia Europejska postawiła przed swoimi krajami jasny  
cel – skończyć z dymem tytoniowym do 2040 roku. Na najlepszej drodze 
jest Szwecja, która ma perspektywy osiągnięcia celu już w 2024 roku. 
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Trochę spóźniłam się z przepisem bo 

pierwszy mniszek już przekwitł, a 

właśnie taki jest najlepszy na miodek 

majowy. Przypominam o istnieniu tego 

cudownego syropu. 

Na zimę do herbaty jak znalazł. Teraz można wykorzystać 
do lemoniady czy deserów. Stary sprawdzony przepis, o któ-
rym warto sobie przypomnieć. Łapcie przepis mojej mamy 
na przyszły rok:

● 400 dojrzałych dużych kwiatów mniszka lekarskiego
● 1l wrzątku
● sok z dwóch dużych cytryn
● koło 1kg cukru
● skórka z jednej, niewoskowanej cytryny

Kwiaty zalewamy wrzątkiem. Wystudzić i schować do lo-
dówki na 24h. Przecedzić przez sitko i dokładnie wycisnąć. 
Wlać do garnka, zagotować, dodać cukier, sok i skórki z 
cytryny. Gotujemy do rozpuszczenia się cukru i zagotowa-
nia. Wlewamy do słoików, najlepsze będą te po przecierach 
pomidorowych. 

Metoda mojej mamy na czyste słoiki do dezynfekcja w mi-
krofali, wytarcie rantów i nakrętek spirytusem - stara metoda 
wyparzania słoików też jest ok, ale moja mama robi tak od 
lat i się sprawdza. 

Przechowujemy w chłodnym, ciemnym miejscu. U mnie w 
domu była zrobiona porcja z 1200 kwiatów, ale jeżeli nigdy 
nie robiliście podane proporcje będą w sam raz. 

Zbierając mieszka trzeba pamiętać, żeby zbierać kwiaty na 
początku maja, po południu, kiedy są najbardziej rozwinię-
te. I co najważniejsze, nie zbieramy kwiatów w zatłoczonym 
mieście tylko na łąkach gdzie jeździ mało samochodów, tego 
nie muszę chyba tłumaczyć. Mam świadomość, że w Warsza-
wie trudno o takie miejsce, ale zwróćcie chociaż uwagę na ten 
produkt. Powinniście dostać go w sklepach zielarskich.

Smakuje jak delikatny miód, tyle że jest o wiele płynniej-
szy. A przy okazji powracamy do naszych, sprawdzonych 
tradycji ♥

Instagram: niebezkozery22

Wesela i Przyjęcia

poślubne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl

Ostatnie terminy na LATO 2023

Najlepszy miodek majowy
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TV Trwam

04:55 Na sygnale - serial
05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:10 Smaki świata - po 

iberyjsku - magazyn
11:45 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc; serial 

obyczajowy
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Barwy szczęścia - serial
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia - serial
20:50 Postaw na milion 

- teleturniej
21:50 Tak to leciało! - teleturniej
22:55 Kino relaks - Teściowie 

- komedia, prod. Niemcy, 
USA, 2003, reż. Andrew 
Fleming

00:45 Miłość w Andaluzji 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2019

02:35 Cena prawdy - dramat, 
prod. USA, 2008, reż. Rod 
Lurie, wyk. Kate Beckinsale, 
Vera Farmiga, Matt Dillon, 
Alan Alda

04:35 Rodzinka.pl - serial
05:05 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda  
- program obyczajowy

12:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

13:40 Szpital - program 
obyczajowy

14:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Sekrety życia - program 
17:55 Ukryta prawda - program 
19:00 Fakty
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Legion samobójców 
- film sensacyjny, 
USA 2016, reż. David Ayer, 
wyk. Will Smith, Jared  
Leto, Margot Robbie, Joel 
Kinnaman, Viola Davis,  
Ben Affleck

22:35 Obecność - film horror, 
USA 2013, reż. James Wan, 
wyk. Vera Farmiga, Patrick 
Wilson, Lili Taylor, Ron 
Livingston, Shanley Caswell

00:55 Superwizjer - wydanie 
specjalne - program 

02:05 Na granicy światów 
- serial

03:05 Szpital
04:05 Uwaga!
04:25 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
05:00 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień  
z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny - serial
10:40 Dlaczego ja? - serial
11:40 Gliniarze - serial
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy - serial
14:40 Dlaczego ja? - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112 - serial 

dokumentalny
17:00 Gliniarze - serial
18:00 Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Polsat SuperHit  

Festiwal 2023

23:55 Warcraft: Początek 
- prod. Chiny, USA, Kanada, 
Japonia, 2016, reż. Jones 
Duncan; wyk. Brown 
Clancy, Cooper Dominic, 
Fimmel Travis, Kebbell Toby, 
Negga Ruth, Patton Paula, 
Wu Daniel 
Zagrożony gatunek Orków, 
walcząc o przetrwanie 
i szukając nowego miejsca 
do życia, najeżdża krainę 
Azeroth zamieszkaną przez 
ludzi. W wielkim starciu 
cywilizacji ludzie muszą 
walczyć o swoje życie, 
rodziny i los całej krainy.

02:40 Uniwersalny żołnierz: 
Powrót

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne
08:00 Co dalej? - publicystyczny
08:35 Mazurki nad Wisłą - Olga 

Stopińska - cykl reportaży
09:15 Pan Hulot wśród 

samochodów - komedia
11:00 Dom - serial TVP
12:40 Legendy Rocka 

- Pieśniarze i autorzy 
piosenek - cykl dok.

13:10 Legendy Rocka - Amery-
kański Rock - cykl dok.

13:50 Informacje kulturalne
14:20 Chce się żyć - film 

obyczajowy
16:20 Mistrzowie pędzla 

- Fragonard - odcienie 
miłości - film dok.

17:30 Res Poloniae
18:05 Dziecko szczęścia czyli 

Jeremi Przybora - Jesień 
- cykl reportaży

18:55 Niektóre piosenki 
z Kabaretu Starszych 
Panów - widowisko

20:10 Wieczór kinomana 
- Portret kobiety 
w ogniu - dramat, prod. 
Francja, 2019, reż. Celine 
Sciamma, wyk. Noemie 
Merlant, Adele Haenel, 
Valeria Golino

22:20 Informacje kulturalne
22:40 Eureka biblioteka! - Tar-

nogród - cykl reportaży
23:05 Dorian Gray. Portret 

Oscara Wilde’a - film dok.
00:15 Czwartkowy klub 

filmowy - 2046 - film
02:30 Teraz animacje! - Komfort 

- film animowany
02:40 Teraz animacje! - Super 

Rzecz - film animowany
03:00 Kino nocne - Ustrzelić 

mafię - film dok.
04:50 Informacje kulturalne
05:10 Teledyski

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie  
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard. Życie  
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów- serial

13:00 Lekarze na start - serial 
obyczajowy

14:00 Lombard. Życie  
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

17:00 Lekarze na start - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie  
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Mad Max: Na drodze 
gniewu - akcja, Australia, 
RPA, USA 2015, reż. George 
Miller, wyk. Charlize 
Theron, Hugh Keays-Byrne, 
Nicholas Hoult, Rosie 
Huntington-Whiteley, Tom 
Hardy, Zoë Kravitz

22:15 G.I. Joe: Odwet - akcja, 
USA 2013, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Adrianne Palicki, 
Bruce Willis, Byung-Hun 
Lee, Channing Tatum, D.J 
Cotrona, Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce

00:30 Trzynasty wojownik
02:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy  
- Menu na miarę

03:25 Z archiwum policji
04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Tajemnice miłości
15:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
16:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
17:55 Magia kina
18:25 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Lepiej późno  
niż później - film 
komedia, USA 2003,  
reż. Nancy Meyers,  
wyk. Jack Nicholson,  
Diane Keaton, Keanu 
Reeves, Frances 
McDormand, Amanda  
Peet, Jon Favreau, Rachel 
Ticotin

23:40 Ścigany - film  
sensacyjny, USA 1993, reż. 
Andrew Davis, wyk. 
Harrison Ford, Tommy Lee 
Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, 
Julianne Moore

02:20 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

03:15 Mój sąsiad morderca
04:15 Druga strona medalu 

- talk show

12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Puszcza 
Białowieska 12:45 Filmowe 
życiorysy. Historia Lednicy  
13:30 Msza święta z Jasnej  
Góry 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Zrozumieć Anty- 
cywilizacje 14:55 Słowo życia

15:00 Modlitwa w Godzinie Miło- 
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia  
16:10 Siódmy Sakrament  
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Ona nigdy nie była sama - 
Czcigodna Sługa Boża Matka 
Teresa Kierocińska 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków

18:00 Regina Coeli 18:05 Infor- 
macje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto zauwa- 
żyć 19:30 Brat Franciszek  
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna

06:00 Strażnik Teksasu  
08:00 Nasz Nowy Dom  
09:00 Pierwsza miłość  
09:50 Łowcy Skarbów.Kto  
da więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Policjantki 
i Policjanci 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto  
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Farma  
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Ostatni rycerze.  
Bartok włada królestwem 
należącym do wielkiego 
imperium zarządzanego  
przez skorumpowanego 
i okrutnego cesarskiego 
ministra, Gezę Motta.  
02:25 Disco Polo Life  
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny
11:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce - Ssaki 
morskie - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Nie ma jak u mamy 

- koncert z okazji Dnia Matki
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Krucjata. Prawo serii
21:30 U Pana Boga za miedzą 

- komedia
23:35 Kres niewinności - serial
00:35 Countdown - film 

fabularny
02:10 Pokonać siebie - film 

obyczajowy

PIĄTEK • 26 maja TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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NA ZAKUPY

 

 

OD PONIEDZIA£KU

DO SOBOTY

w GODZINACH 10.00 - 21.00 

 

SERDECZNIE ZAPRASZA 

NA ZAKUPY

OD PONIEDZIA£KU DO SOBOTY

 

 

w GODZINACH 10.00 - 21.00 oraz 

w NIEDZIELE HANDLOWE

 

od 10.00 - 19.00
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TV Trwam

TV Trwam

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
11:50 Festiwal Muzyki 

Tanecznej - Kielce 
- koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.  

Opole 2023 - Edyta 
Górniak - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej

17:15 Na sygnale - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej, reż. Konrad 
Smuga

21:05 Mroczne wody - dramat

23:25 Kino bez granic 
- Wszystko dla mojej 
matki - dramat, prod. 
Polska, 2019, reż. 
Małgorzata Imielska

01:20 Wspomnienie lata  
- film obyczajowy, prod. 
Polska, 2016, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula 
Grabowska, Robert 
Więckiewicz, Max 
Jastrzębski, Paulina 
Angielczyk, Jakub Lustyk, 
Kamil Kucewicz, Dawid 
Kraszewski, Karol Stala, 
Weronika Jakubowska, 
Elżbieta Romanowska

03:00 Siła marzeń - film 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, 2018, reż. Tom 
Harper

04:45 Zakończenie dnia

05:15 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinny ekspres
12:05 Tak to leciało! - teleturniej
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces.  

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

17:15 Tacy byliśmy - Kombi 
- cykl reportaży

17:45 Dla niesłyszących - Słowo 
na niedzielę

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 O mnie się nie martw 

- serial TVP
19:35 Reportaż kulturalny
20:00 Festiwal Muzyki 

Tanecznej - Kielce 
- koncert

22:10 Siła marzeń - film fabular-
ny, prod. Wielka Brytania, 
2018, reż. Tom Harper,  
wyk. James Harkness, Craig 
Parkinson Parkinson, Jessie 
Buckley, Julie Walters

00:00 Świat należy do ciebie 
- prod. Francja, 2018, reż. 
Romain Gavras, wyk. Karim 
Leklou, Isabelle Adjani, 
Vincent Cassel

01:55 Teściowie - komedia, prod. 
Niemcy, USA, 2003, reż. 
Andrew Fleming, wyk. 
MIchael Douglas, Ryan 
Reynolds, Albert Brooks

03:45 Sofia - film fabularny, 
prod. Katar, Francja, 2018, 
reż. Meryem Benm’Barek 
- Alosi, wyk. Maha Alemi, 
Lubna Azabal, Sarah Perles

05:15 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

06:30 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

12:15 Azja Express - program 
rozrywkowy

14:00 MasterChef - Wielkie 
Grillowanie - program 

15:10 Legion samobójców 
- film sensacyjny, USA 2016

17:55 Milionerzy - wydanie 
specjalne - program 
rozrywkowy

19:00 Fakty
19:30 Kroniki Roland Garros
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania 2012, reż. 
Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, 
Marion Cotillard, Anne 
Hathaway, Joseph Gordon-
Levitt, Michael Caine, Gary 
Oldman, Morgan Freeman, 
Matthew Modine

23:40 Sherlock Holmes: Gra 
cieni - film sensacyjny, 
USA 2011, reż. Guy Ritchie

02:25 Kuchenne rewolucje
03:20 Uprowadzona - serial
04:15 Uwaga!
04:35 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
05:05 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:25 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Kuchenne  
rewolucje - program 
kulinarno-rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogród 
- program ogrodniczy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Na Wspólnej Omnibus 
- serial, Polska

13:35 Polowanie na ogród 
- program ogrodniczy

14:15 Lego Masters - program 
15:55 Lemur zwany Rollo - film 

komedia
17:55 Kuchenne  

rewolucje - program 
kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Azja Express - program 

rozrywkowy

21:35 Mamma Mia: Here We Go 
Again! - film komedia, USA/
Wielka Brytania/
Japonia 2018, reż. Ol Parker, 
wyk. Lily James, Amanda 
Seyfried, Meryl Streep, Alexa 
Davies, Julie Walters, 
Christine Baranski, Pierce 
Brosnan, Colin Firth, Stellan 
Skarsgard, Cher, Dominic 
Cooper, Andy Garcia

23:55 Geosztorm - film 
katastroficzny

02:15 Największe polskie 
katastrofy - program 
dokumentalny

03:15 Szpital - program 
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:35 Zamieszkać na plaży 
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:35 Rio 
Papuga Blu, po wypadnię-
ciu z rodzinnego gniazda, 
stała się łupem handlarzy 
egzotycznych ptaków i ze 
słonecznego Rio trafiła do 
mroźnej Minnesoty. 

10:40 Jumanji
12:55 Asterix i Obelix:  

W służbie Jej 
Królewskiej Mości

15:25 Jak rozpętałem II wojnę 
światową - Ucieczka

17:10 Jak rozpętałem II wojnę 
światową - Za bronią

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Polsat SuperHit  

Festiwal 2023  
Sopocki Hit  
Kabaratowy 2023 
„Wszystkiego 
najlepszego!”

23:30 Sztanga i cash - prod. USA, 
2013, reż. Michael Bay, wyk. 
Anthony Mackie, Dwayne 
Johnson, Ed Harris, Mark 
Wahlberg, Tony Shalhoub

02:10 Legion 
Świat ogarnia chaos - zbliża 
się biblijna Apokalipsa. 
Przez Ziemię przetacza się 
armia wojowniczych 
aniołów zdecydowana 
na całkowite zniszczenie. 
Ostateczna rozgrywka 
będzie miała miejsce 
w przydrożnej kafejce na 
Pustyni Mojave. Do walki 
stanie właściciel lokalu, 
Bob Hanson, do którego 
przyłączy się jeden ze 
zbuntowanych aniołów...

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

06:00 Nowy dzień  
z Polsat News

08:05 Kapitan Majtas: 
Pierwszy wielki film 
- prod. USA, 2017, reż. 
David Soren

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Kryptonim Szef Polska
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie - serial 

dokumentalny
15:45 Więzienie kobiet - serial 

dokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy 

- program publicystyczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Polsat SuperHit Festiwal 

2023 20 lat Festiwalu 
Polsatu w Sopocie

23:30 Szybcy i wściekli: Hobbs 
i Shaw - prod. USA, 
Japonia, 2019, reż. Leitch 
David; w. Elba Idris, 
González Eiza, Johnson 
Dwayne, Kirby Vanessa, 
Marsan Eddie, Mirren 
Helen, Statham Jason

02:30 Underworld:  
Bunt Lykanów 
Trzecia odsłona słynnej 
sagi, będąca jednocześnie 
prequelem poprzednich 
części, śledzi początki trwa-
jącej od wieków krwawej 
waśni arystokratycznych 
wampirów, znanych jako 
Handlarze Śmiercią i ich by-
łych niewolników Lykanów.

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 „Dopóki śpiewam”. Alicja 
Majewska - widowisko

07:35 Na festiwalowej scenie 
- Alicja Majewska

08:00 Nabożeństwo 
ewangelickie w Słupsku

09:05 Od ucha do uch
09:45 Szpital na peryferiach
10:50 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
11:30 Bilet do kina - Gentle-

man z rewolwerem - film
13:10 Wędrowiec Polski 

- Podlasie - cykl reportaży
13:50 Film dokumentalny
14:40 Ravel 360. Koncerty 

fortepianowe - koncert
16:05 Serialowa nostalgia 

- Parada oszustów - serial
17:15 Niedziela z... rolami 

Bogumiła Kobieli
18:05 Kobiela na plaży - film 

TVP, reż. Andrzej Kondratiuk
19:00 Młody Tancerz Roku 

2023 - półfinał - widowisko 
artystyczne

20:30 Tobruk - dramat wojenny, 
prod. USA, 1967, reż. Arthur 
Hiller, wyk. Rock Hudson, 
George Peppard, Nigel 
Green, Guy Stockwell

22:30 Informacje kulturalne
22:55 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:35 Koncert na 75-lecie 

Polskiego Wydawnictwa 
Muzycznego

01:00 Papillon - dramat
03:30 Teraz animacje! - Kom-

fort - film animowany
03:40 Teraz animacje! - Super 

Rzecz - film animowany
04:00 Legendy Rocka 

- Amerykański Heavy 
Metal - cykl dokumentalny

04:40 Informacje kulturalne
05:05 Teledyski
05:20 Podróże z historią

07:00 Wielcy, więksi, naj-
więksi - Piosenki Skal-
dów w Teatrze STU 1

07:55 Informacje kulturalne
08:20 Wydarzenie aktualne
08:45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak
09:25 Galeria sztuki na 

ekranie - Michał Anioł, 
miłość i śmierć - cykl dok.

10:25 Serialowa nostalgia 
- Parada oszustów - serial

11:35 Mazurki nad Wisłą - Jan 
Wochniak - cykl reportaży

12:15 Mirai - film animowany
14:05 Eureka biblioteka! 

- Końskie - cykl reportaży
14:25 Kocham radio - prod. 

Japonia, Francja, 2012
16:25 Teatr Telewizji - Cud 

mniemany czyli Krako-
wiacy i Górale - spektakl 
teatralny

17:55 Do dzieła - magazyn
18:25 Retro kino - Milion 

- komedia, prod. Francja

20:00 Bilet do kina - Gentle-
man z rewolwerem - film 
fabularny, prod. USA, 2018

21:40 Informacje kulturalne
22:05 Scena muzyczna 

- Chłopcy kontra Basia 
- koncert

23:05 Seans kultowy - Hołota 
- dramats

00:55 Wieczór kinomana 
- Portret kobiety 
w ogniu - dramat, prod. 
Francja, 2019

03:05 Reżyserzy - Peter Weir 
- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018, reż. 
Lyndy Saville

04:05 Informacje kulturalne
04:30 Teledyski
05:15 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak 
- magazyn

05:35 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:35 Żandarm w Nowym 
Jorku - komedia, Francja 
1965, reż. Jean Girault, 
wyk. Christian Marin, 
Geneviève Grad, Guy 
Grosso, Jean Lefebvre, Louis 
de Funes, Michel Galabru, 
Michel Modo

09:40 Dorwać Smarta - komedia, 
USA 2008, reż. Peter Segal, 
wyk. Alan Arkin, Anne 
Hathaway, David Koechner, 
Dwayne Johnson, James 
Caan, Steve Carell, Terence 
Stamp, Terry Crews

11:50 Johnny English: 
Reaktywacja - komedia, 
Francja, Wielka Brytania 
2011, reż. Oliver Parker, 
wyk. Daniel Kaluuya, 
Dominic West, Eric Carte, 
Gillian Anderson, 
Rosamund Pike, Rowan 
Atkinson

13:55 Robinson Crusoe 
- przygodowy, USA 1997, 
reż. George Miller, Rod 
Hardy, wys. Damian Lewis, 
Ian Hart, Pierce Brosnan, 
Polly Walker, William Takaku

15:50 W imię króla - akcja, USA, 
Kanada, Niemcy 2007, reż. 
Uwe Boll

18:25 Polowanie na 
prezydenta - przygodowy, 
Wielka Brytania, Finlandia, 
Niemcy 2014, reż. Jalmari 
Helander

20:00 Transporter 3
22:00 Za ciosem
23:50 Pan i pani Smith
02:10 Dyżur - serial
03:30 Taki jest świat
04:10 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes - serial 

obyczajowy

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial. Kontynuacja  
losów niemieckich 
policjantów pilnujących 
porządku na autostradzie. 
Funkcjonariusze ryzykując 
życie, biorą udział 
w pościgach zapierających 
dech w piersiach i próbują 
rozwiązać nawet najbardziej 
skomplikowane sprawy.

07:00 Taki jest świat
07:55 Lekarze na start - serial 

obyczajowy. 
Serial przedstawia losy 
absolwentów medycyny 
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty 
i Łukasza). Wszyscy 
w jednym roku trafiają na 
staż do Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego. 
To tam cała piątka starać się 
będzie o rezydenturę.

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Dziedzictwo krwi 
John Link po wyjściu z wię-
zienia, do którego trafił nie 
chcąc wkopać szefa moto-
cyklowego gangu, stara się 
trzymać z dala od kłopo-
tów. Mężczyzna znalazł  
sobie ustronne miejsce, 
w którym wiedzie spokojne 
życie. Zaczął nawet chodzić 
do kościoła i próbuje być 
dobrym człowiekiem. 
Uczęszcza także na spotka-
nia Anonimowych Alkoholi-
ków. Cały czas próbuje rów-
nież nawiązać kontakt ze 
swoją córką - Erin

21:45 Anna
00:05 Najwyższy wyrok
02:05 Dyżur - serial
02:45 Na jedwabnym szlaku
03:20 Taki jest świat

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:35 Hop - film komedia, 

USA 2011, reż. Tim Hill, 
wyk. James Marsden, 
Russell Brand, Kaley Cuoco, 
Hank Azaria

09:35 Ten moment - program 
obyczajowy

10:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:10 Mój przyjaciel delfin II: 
Ocalić Mandy - film 
przygodowy, USA 2014, reż. 
Charles Martin Smith

17:30 Lepiej późno niż później 
- film komedia, USA 2003, 
reż. Nancy Meyers, wyk. 
Jack Nicholson, Diane 
Keaton, Keanu Reeves, 
Frances McDormand, 
Amanda Peet, Jon Favreau, 
Rachel Ticotin

20:00 Troja - film  
przygodowy, USA/Wielka 
Brytania 2004,  
reż. Wolfgang Petersen, 
wyk. Brad Pitt, Eric Bana, 
Orlando Bloom, Diane 
Kruger, Peter O’Toole, Sean 
Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows, 
Julie Christie

23:25 Szefowie-wrogowie II 
- film komedia, USA 2014, 
reż. Sean Anders, wyk. 
Jason Bateman, Jason 
Sudeikis, Charlie Day, 
Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris 
Pine, Christoph Waltz

01:55 Dusza towarzystwa - film 
komedia

04:10 Druga strona medalu 
- talk show

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Tom i Jerry Show 

- animowany
07:30 Lego Ninjago - film 

przygodowy, USA/Dania/
Australia 2017, reż. Charlie 
Bean, Paul Fisher, Bob 
Logan, wyk. Dave Franco, 
Justin Theroux, Fred 
Armisen, Jackie Chan

09:35 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

10:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:20 Mój przyjaciel delfin 
- film przygodowy

17:40 Pacific Rim: Rebelia 
- film, USA/Wielka Brytania/
Chiny/Japonia 2018, reż. 
Steven S. DeKnight, wyk. 
John Boyega, Scott 
Eastwood, Cailee Spaeny, 
Burn Gorman, Charlie Day, 
Tian Jing

20:00 Wodny świat - film 
przygodowy, USA 1995, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Kevin 
Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Michael 
Jeter, Gerard Murphy

22:55 Mroczny rycerz - film 
przygodowy, USA/Wielka 
Brytania 2008, reż. 
Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Heath 
Ledger, Aaron Eckhart, 
Michael Caine, Maggie 
Gyllenhaal, Gary Oldman, 
Morgan Freeman, Cillian 
Murphy

02:00 Godzina zemsty - film 
sensacyjny, USA 1999, reż. 
Brian Helgeland

04:05 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

12:00 Regina Coeli z Ojcem 
Świętym Franciszkiem  
12:15 Papież Polak do 
Rodaków 13:15 Bogu 
i ludziom - ks. Stanisław  
Sudoł 14:10 Leśni mocarze  
15:00 Wieś - to też Polska 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:50 Polscy 
werbiści w Brazylii Centralnej 
17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Muzyczne chwile  
17:30 Sól Ziemi 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków  
18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia  
18:15 Rozmowy niedokoń- 
czone 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Informacje dnia  
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa

11:10 Siódmy Sakrament  
11:35 Słowo życia  
11:45 Spotkanie 
Podwórkowych Kółek 
Różańcowych Dzieci  
13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile  
14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela”  
14:35 Kromka chleba 

15:00 Z Parlamentu Europejskiego 
15:30 Wierzę w Boga  
15:45 Muzyczne chwile  
16:00 XXIV Pielgrzymka 
Młodych z Radiem Maryja  
na Jasną Górę 21:30 Informacje 
dnia 21:50 Polski Punkt 
Widzenia 22:15 Jestem gotowy 
na wszystko... 

23:00 Odpowiedzialni za Kościół 
23:30 “O. Rafał, kto go nie zna?” 
00:00 XXIV Pielgrzymka 
Młodych z Radiem Maryja na 
Jasną Górę 05:20 Filmowe 
życiorysy. Pan Zygmunt najstar- 
szy ministrant w Polsce

06:00 Galileo 07:00 Wielkie 
tajemnice historii  
07:40 Samochody, które 
podbiły świat 08:40 Galileo 
10:45 Mitchellowie kontra 
maszyny 13:00 Bibliotekarz 
III: Przeklęty kielich Judasza 

15:00 Lot 93 z Newark  
17:00 Gwiazdy Kabaretu 
18:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej

 20:00 R.I.P.D. - Agenci z zaświa- 
tów. Jeff Bridges i Ryan 
Reynolds jako dwaj legendarni 
gliniarze z dwóch różnych epok. 
Obydwaj zginęli na służbie, 
a ich dusze trafiły do Wydziału 
ds. Wiecznego Odpoczynku. 
Ich praca to ochrona żywych 
przed potwornymi duchami, 
które po śmierci nadal błąkają 
się po ziemi. 22:00 Ostatni 
rycerze 00:20 Mroczne 
tajemnice Korei Północnej 
02:10 Jaś Fasola radzi 02:25 
Disco Polo Life

06:00 Interwencja  
06:20 Fabryka jedzenia  
06:50 Galileo 10:50 Gliniarz 
w przedszkolu 2  
12:55 Bibliotekarz II: 
Tajemnice kopalni króla 
Salomona 

15:00 STOP Drogówka  
17:00 Policjantki  
i Policjanci  
22:00 Sprawiedliwi  
- Wydział Kryminalny 

00:15 Krampus. Duch świąt. 
Nieco dysfunkcyjna rodzina 
zbiera się, by obchodzić 
święta, nieświadoma, że 
rozsierdziła Krampusa 
- demona, który wedle 
ludowych legend alpejskich 
dręczy w Boże Narodzenie 
niegrzeczne dzieci  
i dorosłych.  
02:25 Disco Polo Life  
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko - polskie.pl 
- reportaż

06:50 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

08:00 Tydzień
08:30 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny
09:05 Artur i zemsta Maltazara 

- film animowany
10:50 Janosik - serial
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Wspólny dom - Zero 

marnowania - serial
13:00 Wspólny dom - Plastik 

- serial

13:30 BBC w Jedynce - Wodopój. 
Afrykańska oaza zwierząt 
- cykl dokumentalny

14:25 Z pamięci - Adam Asnyk 
- felieton

14:35 Komisarz Alex - serial
15:35 Kopernik - muzyczna 

opowieść o wielkim 
uczonym - widowisko

17:00 Teleexpress
17:40 Wiesz czy nie wiesz?
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:20 Kres niewinności - serial
21:20 Zakochana Jedynka  

- W. E. Królewski romans 
- film obyczajowy

23:20 Kolarstwo - Orlen Wyścig 
Narodów - podsumowanie

23:30 Dzień patriotów  
- film akcji

01:50 Creed II - film fabularny

05:25 Siedem życzeń - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujący świat - film 

dokumentalny
11:15 Fascynujące miejsca 

- cykl dokumentalny
11:35 Wiesz czy nie wiesz?
12:35 Gwiazdy w południe 

- Zaproszenie dla 
rewolwerowca - western

14:10 Z pamięci - Adam Asnyk
14:25 Okrasa łamie przepisy 

- Nowy polski kociołek 
- magazyn kulinarny, reż. 
Tomasz Rostworowski

14:55 Korona królów. 
Jagiellonowie

16:20 Korona królów. 
Jagiellonowie. Taka 
historia - telenowela

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex
21:30 Hit na sobotę - Dzień 

patriotów - film akcji
23:45 Kolarstwo - Orlen Wyścig 

Narodów - podsumowanie
23:55 Creed II - film fabularny
02:15 Podwójne kłopoty 

- komedia
03:50 Jaka to melodia?

NIEDZIELA • 28 maja

SOBOTA • 27 maja

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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Sklep Medyczny 

Legionowo

Zegrzyńska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne

Art. Rehabilitacyjne 

Wózki Inwalidzkie

Produkty stomijne
Łóżka dla chorych

Opieka nad chorym 

Chodziki 

Balkoniki

Produkty dla Amazonek

Kule inwalidzkie







          



            



                





OBWIESZCZENIE 

WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
 

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania

i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 162) zawiadamia si, e w dniu

28 kwietnia 2023  r.  została  wydana  decyzja  Nr  72/SPEC/2023 o zezwoleniu  na  realizacj  inwestycji

drogowej na wniosek inwestora:  Generalnego Dyrektora Dróg Krajowych i Autostrad, działajcego przez

pełnomocnika: Pana Jana Długosza, dla inwestycji pn.: „Budowa nowego przebiegu drogi krajowej nr 62

zlokalizowanej  w rejonie wzła  Ostrzykowizna  w ramach projektowanej  drogi  szybkiego ruchu S7 na

odcinku Płosk-Czosnów”.

Stronami  postpowania  w  sprawie  s:  wnioskodawca,  właciciele,  uytkownicy  wieczyci

nieruchomoci objtych wnioskiem.

Przedmiotowej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnoci.

Inwestycja  zlokalizowana  na  terenie  województwa  mazowieckiego,  powiat  nowodworski,  gmina

Zakroczym.

działki, w projektowanym pasie drogowym, nienalece do Skarbu Pastwa, podlegajce podziałowi do

przejcia pod inwestycj (w nawiasach numery działek po podziale -  tłustym drukiem numery działek

przeznaczone do przejcia pod inwestycj):

Gmina Zakroczym:

Obrb 0004 (Henrysin), działki o nr ew.: 64/10 (64/13, 64/14), 64/12 (64/15, 64/16), 65/1 (65/2, 65/3),

66/3 (66/4, 66/5), 68/1 (68/2, 68/3), 69/3 (69/4, 69/5),

Obrb 0017 (Wólka Smoszewska), działki o nr ew.: 55/4 (55/5, 55/6),

Gmina M. Zakroczym:

Obrb 0027 (02-18), działki o nr ew.: 123 (123/1, 123/2)

Obrb 0028 (02-19), działki o nr ew.: 19 (19/1, 19/2, 19/3), 20 (20/1, 20/2, 20/3, 20/4), 21 (21/1, 21/2,

21/3, 21/4), 22 (22/1, 22/2, 22/3, 22/4), 23 (23/1, 23/2, 23/3, 23/4), 24 (24/1, 24/2, 24/3, 24/4), 25/1 ( 25/3,

25/4, 25/5, 25/6), 25/2 (25/7, 25/8, 25/9, 25/10), 26 (26/1, 26/2, 26/3, 26/4)/ 27/1 (27/3, 27/4, 27/5, 27/6),

28/2 (28/3, 28/4, 28/5, 28/6), 29 (29/5, 29/6, 29/7), 30/1 (30/3, 30/4, 30/5), 30/2 (30/6, 30/7), 31 (31/1,

31/2, 31/3, 31/4), 32/1 (32/4, 32/5, 32/6), 32/2 (32/7, 32/8, 32/9, 32/10), 32/3 (32/11, 32/12, 32/13, 32/14),

33 (33/1, 33/2, 33/3), 34/1 (34/2, 34/3, 34/4), 35/1 (35/2, 35/3),

działki, w projektowanym pasie drogowym, nalece do Skarbu Pastwa podlegajce podziałowi: 

Gmina M. Zakroczym:

Obrb 0027 (02-18), działki o nr ew.: 3 (3/1, 3/2, 3/3),

działki,  poza  projektowanym  pasem  drogowym,  niezbdne  dla  wykonania  rozbiórki  istniejcych

obiektów budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uytkowania  (tłustym drukiem – numery działek

po podziale przeznaczone pod rozbiórk):

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski:

Obrb 0017 (Wólka Smoszewska), działki o nr ew.: 105/1,  112,

Gmina M. Zakroczym, powiat nowodworski:

Obrb 0027 (02-18), działki o nr ew.: 4,

Obrb 0028 (02-19), działki o nr ew.: 29 (29/7), 36,

Działki, poza projektowanym pasem drogowym, niezbdne dla budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia

terenu, urzdze wodnych:

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski:

Obrb 0004 (Henrysin), działki o nr ew.: 60/1, 62/4, 64/10 (64/14), 64/12 (64/16), 137, 140

Obrb 0017 (Wólka Smoszewska), działki o nr ew.: 105/1

Gmina M. Zakroczym, powiat nowodworski:

Obrb 0027 (02-18), działki o nr ew.: 4

Obrb  0028  (02-19), działki  o  nr  ew.:  3/1,  19  (19/3),  20  (20/3),  20  (20/4),  21  (21/4),  23  (23/3),

24 (24/3), 25/1 (25/5), 25/2 (25/9), 26 (26/3), 26 (26/4), 27/1 (27/5), 28/2 (28/5), 28/2 (28/6), 29 (29/6),

29 (29/7), 32/1 (32/6), 32/2 (32/10), 36

Działki,  poza projektowanym pasem drogowym, niezbdne dla budowy lub przebudowy innych dróg

publicznych oraz budowy lub przebudowy zjazdów:

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski: 

Obrb 0017 (Wólka Smoszewska), działki o nr ew.: 105/1

Gmina M. Zakroczym, powiat nowodworski:

Obrb 0027 (02-18), działki o nr ew.: 4

Obrb 0028 (02-19), działki o nr ew.: 29 (29/7), 32/1 (32/6), 36.

 

Decyzja  o  zezwoleniu  na  realizacj  inwestycji  drogowej  stanowi  podstaw  do dokonania  wpisów

w ksidze  wieczystej  i  katastrze  nieruchomoci  –  art.  12  ust.  3  ustawy  z  dnia  10 kwietnia  2003 r.

o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych.

Jednoczenie  informuje  si,  e  w  przypadku,  w  którym  dotychczasowy  właciciel  lub uytkownik

wieczysty  nieruchomoci  objtej  decyzj  o  zezwoleniu  na realizacj  inwestycji  drogowej  odpowiednio

wyda t nieruchomo lub wyda nieruchomo i opróni lokal oraz inne pomieszczenia niezwłocznie, lecz

nie póniej ni w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o wydaniu decyzji o zezwoleniu na

realizacj  inwestycji  drogowej  posiadajcej  rygor  natychmiastowej  wykonalnoci  -  wysoko
odszkodowania  powiksza  si  o  kwot  równ  5  %  wartoci  nieruchomoci  lub  wartoci  prawa

uytkowania wieczystego.

Ponadto tutejszy organ wyjania, i zgodnie z art. 12 ust. 1 pkt 4g ustawy o szczególnych zasadach

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych: „jeeli decyzji o zezwoleniu na realizacj
inwestycji  drogowej  nadany został  rygor  natychmiastowej  wykonalnoci,  decyzja ustalajca wysoko
odszkodowania wydaje si w terminie 60 dni od dnia nadania decyzji o zezwoleniu na realizacj inwestycji

drogowej rygoru natychmiastowej wykonalnoci.”

Owiadczenie o wydaniu nieruchomoci przeznaczonej pod inwestycj dotychczasowy właciciel moe
przesła na adres inwestora.

Od ww. decyzji stronom przysługuje prawo do wniesienia odwołania w terminie 14 dni od skutecznego

dorczenia, do Ministra Rozwoju, za porednictwem Wojewody Mazowieckiego. Zgodnie z art. 49 ustawy

Kodeks postpowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r., poz. 775) dorczenie uwaa si za dokonane

po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia.

Tre  decyzji  zostanie  udostpniona  w  Biuletynie  Informacji  Publicznej  na  stronie  podmiotowej

tutejszego urzdu od dnia 16 maja 2023 r., do 30 maja 2023 r.

Z  treci  decyzji  oraz  z  dokumentacj  sprawy  mona  si  zapozna  w  Wydziale  Infrastruktury

Mazowieckiego  Urzdu  Wojewódzkiego  w  Warszawie  (Plac  Bankowy  3/5,  00-950  Warszawa,  Punkt

Obsługi Klienta pokój nr 7, w nastpujcych godzinach: poniedziałek 13-16 oraz w czwartek 8-12),  po

wczeniejszym umówieniu si telefonicznym pod nr 22 695-62-19.  Osoby nieumówione nie bd
obsługiwane. 

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu postpowania. Podczas jej trwania

strony  nie  uzyskaj  informacji  o planowanym  terminie  zakoczenia  postpowania  ani  nie  otrzymaj
informacji merytorycznych.

Czas przeznaczony na zapoznanie si z aktami wynosi do 30 min i nie moe zosta przedłuony.

WI-I.7820.1.12.2022.JB/AC

Data publicznego ogłoszenia 23 maja 2023r.

PRACA
dam pracę

Kierowca C+E wywrotka kraj 508 
337 846 
 PUL 53052

Szukam opiekunki dla osoby 
chorej. Zarządzanie domem, umowa 
zlecenie, dobre warunki �nansowe. 
Jabłonna. Nr tel: 669-196-818 
 LEG 53021

Zatrudnię dozorcę praca w Łubienicy 
510 220 630 
 PUL 53041

Zatrudnię Główną Księgową/Kadry w 
�rmie transportowej w Wyszkowie, 
więcej informacji:  608744290 
 PUL 52988

Zatrudnię księgową z doświadcze-
niem. Praca w �rmie transportowej 
na terenie Wyszkowa. Oferujemy 
stałą pracę, dobre warunki i wysokie 
wynagrodzenie. Kontakt: Sylwia  +48 
785 070 027 
 PUL 53044

Zatrudnię Spedytora w �rmie 
transportowej w Wyszkowie, więcej 
informacji:  606307425 
 PUL 52989

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik wykona 
prace pielęgnacyjne ogrodów, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie 
żywopłotów, pielenie itp.  602234237 
 LEG 52954

Posprzątam działkę. 
Tel: 793-319-650 
 LEG 53020

AUTO-MOTO
sprzedam

KUPIĘ KAŻDE AUTO OSOBOWE 
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER 
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY 
CAMPINGOWE         NATYCHMIA-
STOWY ODBIÓR SZYBKA      WYCENA 
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU    
ZAŚWIADCZENIA DO KASACJI 
MOGĄ BYĆ BEZ OPŁAT I Z OPŁATAMI 
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE 
ORAZ ŁADNE I W    PEŁNI SPRAWNE  
507-188-144 
 LEG 52818

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkoła podstawowa, 
ponadpodstawowa - skutecznie.  
Tel: 506710424 
 LEG 52978

Matematyka: szkoła podstawowa, 
liceum, matura. Legionowo, tel. 666 
909 018 
 LEG 53006

ZDROWIE
inne

Sklep Medyczny Samo Zdrowie  
Art. rehabilitacyjne, opieka nad 
chorym, art. ortopedyczne, wózki 
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule 
inwalidzkie, produkty stomijne, łóżka 
dla chorych, produkty dla amazonek. 
Legionowo, ul. Zegrzyńska 1d 736 655 
545 facebook.com/SklepMedyczny-
Legionowo 
 leg  52969

USŁUGI
remont i budowa

Docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Glazura solidnie  602670035 
 NDM 52960

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

Mycie i malowanie dachów, 
elewacji i kostki brukowej 
507567910 
 PUL 52898

Sprzedam 14 tys. szt cegły czerwonej 
ceramicznej z rozbiórki oraz białej 
nieużywanej. Tel: 604 898 932 
 PUL 53038

Usługi bud. od A do Z. Więźby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182 
 PUL 52957

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
 698-991-470 
 LEG  52579

inne

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo ul. Zegrzyńska, M3, parter z 
ogródkiem i balkonem 602222431 
 LEG 52984

sprzedam dom

Gąsocin, 50m2, działka 600m2, cena 
200 tys. do negocjacji 602222431 
 LEG 52979

L-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 LEG 52982

sprzedam działkę

Działkę budowlaną w Obrytem, 
ogrodzona, uzbrojona 664054541 
 PUL 53045

Działki budowlane gmina Serock 
(Dębe, Izbica, Wola Smolana), 
bezpośrednio 604795774 
 LEG 52947

Jabłonna - 1200m2, 1500m2, 
Chotomów - 1300m2; pod bliźniaki 
602222431 
 LEG 52981

Janopol k. Nowego Miasta, pod domki 
rekreacyjne, 13 500m2, prąd, cena 
30zł/m2, tel.  602222431 
 LEG 52980

Okolice Woli Kiełpińskiej, 3ha pod 
usługi i budownictwo  602222431 
 LEG 52985

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53015

Sprzedam działkę pod zabudowę 
mieszkaniowo-usługową W-wa 
Płudy ul. Wałuszewska 1760 
m.kw.  
Tel. 666 390 939 
 LEG 53051

Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431 
 LEG 52983

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 53014

Nowy Dwór Maz. lokal użytkowy 
110m2 na hurtownię lub działal-
ność rzemieślniczą 22 775 23 81 
 NDM 52992

Warszawa M2 32m2 przy stacji Metro 
Imielin. Pełne wyposażenie i garaż  
509 565 149 
 PUL 53054

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

 

Planujesz remont, wykoczenie wntrza? 
Czekamy na Twój telefon! 

Posiadamy długoletnie dowiadczenie 
w pracach remontowo - budowlanych. 

 

Wykonujemy:  cianki działowe, szpachlowanie,
gładzie, malowanie, płytki, panele. 

 

Solidne wykonanie i rozsdne stawki! 
 

Tel. 665 527 683

WYCIG 
z ogłoszenia o przetargu na sprzeda nieruchomoci

WÓJT GMINY LEONCIN
O G Ł A S Z A

PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
 na sprzeda niej wymienionej nieruchomoci stanowicej własno Gminy Leoncin:

Lp. Połoenie 
nieruchomo
ci

Oznaczenie nieruchomoci Powierzchnia 
działki ewid. 
w ha

Przeznaczenie nieruchomoci 
w miejscowym planie 
zagospodarowania

Cena wywoławcza 
nieruchomoci (netto) w zł

Kwota 
wadium w zł

Nr ksigi 
wieczystej

Wg danych 

z ewidencji 

gruntów 

(nr ewid. działki)

4 Nowe 
Polesie

WA1N/        
00057122/0

14/5
oraz udział ¼ w 
działce nr 14/1 
stanowicej 
wewntrzn 
drog 
dojazdow

0,1938 ha

+ udział ¼ 
w działce 
o pow. 0,1417 ha

Zgodnie z miejscowym planem 
zagospodarowania 
przestrzennego wsi Nowe 
Polesie nieruchomo połoona
jest na terenie przeznaczonym 
pod zabudow mieszkaniow 
jednorodzinn i letniskow oraz
zabudow zagrodow z 
dopuszczeniem usług 
nieuciliwych oznaczonym 
symbolem planu 9-MN/RM/U.

116 847,00 zł, 
w tym:
- działka – 94 671,00 zł - 
udział w drodze 
wewntrznej - 22 176,00zł 
Cena ustalona przetargu 
zostanie powikszona 
o 23% podatek VAT.

11 700,00 zł

Opis nieruchomoci:
Jest to działka niezabudowana połoona w jednym kompleksie, w którym dojazd do działki od drogi powiatowej zapewniony jest 
wewntrzn drog gruntow o szer. 8 m. Uzbrojenie terenu: brak mediów bezporednio na działce. Istnieje moliwo podłczenia do 
linii energetycznej NN przebiegajcej w pobliu. Nieruchomoci jest wolne od obcie, ogranicze w rozporzdzaniu i nie jest 
przedmiotem zobowiza.

Przetarg odbdzie si w dniu 22 czerwca 2023 r. o godz.  11  .00
w Urzdzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.

 

Pełna tre ogłoszenia o przetargu dostpna jest na stronach:  www.leoncin.bip.net.pl (przetargi), www.leoncin.pl oraz w Urzdzie
Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.

 

Wójt Gminy
/-/Adam Mirosław Krawczak

Wynajmę mieszkanie 30m2, umeblo-
wane, AGD. 
Tel: 699 973 969 
 LEG 53050

poszukuję do wynajęcia

Poszukuję niedrogiego M-3 w 
Legionowie. 
 7876-846-259 
 LEG 52931

inne

Zamienię własnościowe M-4, I piętro 
w Serocku na mniejsze z dopłatą 
tel.  696 130 533 
 PUL 53013

ROLNICTWO
sprzedam

Pilnie 13 uli z pszczołami i miodarkę 
radialną. Cena 500 zł za ul. Pianowo 
gm. Nasielsk 736789343 
 PUL 53053

inne

Dotacja unijna z programu „Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych” – obszar 
D. Termin naboru wniosków czerwiec, 
lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia 
250 tys. na zakup nowych maszyn 
rolniczych. Wypełnianie wniosków, 
dojazd do rolników tel.  795931529 
 PUL 53039

Zora to młoda, energiczna sunia w ty-
pie długowłosego owczarka niemiec-
kiego. Dziewczyna została znaleziona 
w gminie Ostrów Mazowiecka. Kto 
przygarnie Jutrzenkę? 
Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53061

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  52938

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MATRYMONIALNE
Samotny, kulturalny, pracowity, 
rozwodnik poszukuje kobiety w wieku 
od 30 do 50 lat. Tel: 503 408 497 lub 
45 229 86 34. Antoni 
 LEG 52987

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Oddam mieszkanie w Legio-
nowie w zamian za opiekę tel.  
502029326 
 LEG 52946

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Jeger to piękny, młody psiak 
dużej wielkości (49 kg), tra�ł do 
Nas 16.05.2023. Młodziak ma 
łagodny charakter i lubi kontakt z 
człowiekiem. Pies będzie wspaniałym 
przyjacielem. 
Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53062

Obelix to starszy, dużej wielkości, 
spokojny psiak. Jegomość przybył 
19.05.2023 z miasta Sochaczew. 
Asterixie! Obelix jest u Nas! 
Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53060
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Jak zaznacza prof. dr hab. inż. 
Zbigniew Zembaty, na globie nie ma 
praktycznie miejsc, które są całkowi-
cie wolne od ryzyka trzęsienia zie-
mi. Naukowiec przypomina, że już 
kronikarz Jan Długosz pisał w XV 
wieku o zawaleniu się sklepienia 
kościoła w Krakowie na skutek trzę-
sienia ziemi, którego epicentrum 
znajdowało się na terenie dzisiejszej 
Słowacji.

„W 2004 roku odnotowano w Pol-
sce dwa słabe trzęsienia ziemi, które 
spowodowały drobne uszkodzenia 
budynków. Cała południowa gra-
nica Polski formalnie powinna być 
najsłabszą strefą budowlanej normy 
sejsmicznej. w Czechach i na Sło-
wacji jest taka norma projektowania 
ze słabą strefą sejsmiczną” - dodał 
naukowiec. Jak zaznaczył, w cią-
gu ostatnich 10 tys. lat, szczególnie 
w rejonie Karpat, mogły mieć miej-
sce trzęsienia mające swoje epicentra 
na terenie Polski.

Zespół profesora Zembatego, we 
współpracy z Węgierską Akademią 
Nauk prowadzi badania paleosej-
smologiczne, których celem jest zna-
lezienie odpowiedzi na pytanie, jak 
duże mogły być ruchy tektoniczne na 
danym terenie. Jednym ze sposobów 
jest badanie struktur rosnących przez 
tysiące lat stalagmitów. Wyniki tych 
badań są szczególnie przydatne przy 
określaniu ryzyka sejsmicznego dla 
szczególnie strategicznych budowli - 
np. elektrowni atomowych.

„O ile dla zwykłych norm sej-
smicznych okres powrotu oczeki-
wanych zjawisk wynosi 475 lat, to 
w przypadku norm używanych przy 
projektowaniu elektrowni jądrowych 
wynoszą 10 tysięcy lat. Jeżeli weź-
miemy pod uwagę tak duży okres, 
to okazuje się, że na kuli ziemskiej 
nie ma miejsc wolnych od ewentu-
alnych zjawisk sejsmicznych. Warto 
podkreślić, że nawet obszarze bar-
dzo spokojnym sejsmicznie, jakim 
jest Finlandia, zastosowano okres 
powrotu nawet 100 tysięcy lat przy 
projektowaniu tamtejszej elektrow-
ni jądrowej. Natomiast jak wielkie 
mogą być trzęsienia ziemi o okresie 
powrotu 10 tys. lat na terenach moc-
no aktywnych sejsmicznie świadczy 
całkiem poważnie rozważana hipote-
za, że biblijny potop mógł być echem 
prawdziwego zjawiska polegające-
go na otwarciu się cieśniny Bosfor 
w wyniku ogromnego trzęsienia 
ziemi i zalania ogromnej, zamiesz-
kanej depresji znajdującej się na dnie 
dzisiejszego Morza Czarnego” - pod-
kreślił naukowiec.

Odnosząc się do ostatniego trzę-
sienia ziemi w Turcji i olbrzymiej 
skali zniszczeń, naukowiec zwrócił 
uwagę zarówno na przyjęte w tym 
kraju normy budowlane na terenach 
zagrożonych aktywnością sejsmicz-
ną, jak i praktyczne podejście do ich 
przestrzegania przez projektantów 
i wykonawców. Za wzorowe pod 
tym względem uważa normy tech-
niczne i standardy budowy stosowa-
ne w Japonii.

„Gdy mowa o krajach poważnie 
narażonych na katastrofalne trzęsie-
nia ziemi jak np. Japonia, to należy 
także pomyśleć, czy zwykłe wzmac-
nianie będzie wystarczające. Trzeba 
pamiętać o tym, że każde wzmac-
nianie dodaje masy budowli. Z kolei 
każde dodanie masy zwiększa siły 
sejsmiczne. Dlatego też niskie, drew-
niane budynki są lepsze od wielkich, 
żelbetowych konstrukcji. Podczas 
pobytu w Japonii byłem na placu 

budowy budynku, który stawiano 
na wibroizolatorach. Takie osiem 
potężnych bębnowych konstrukcji 
złożonych naprzemiennie ze stali, 
gumy, stali, gumy - objętych paten-
tem - podtrzymywało wielki, dzie-
sięciokondygnacyjny budynek. Ge-
neralnie chodzi o to, że gdy porusza 

się grunt, budowla powinna odpo-
wiedzieć z pewnym opóźnieniem. To 
jest zabezpieczenie na te naprawdę 
katastrofalne trzęsienia ziemi” - za-
uważył profesor Zembaty.

Naukowiec przypomniał, że pod-
czas trzęsienia ziemi z 2011 roku, 

które wywołało gigantyczne tsuna-
mi, nikt nie zginął w wyniku uszko-
dzenia budynków.

„Podczas pobytu w Tokio miesz-
kałem na 15 kondygnacji hotelu, 
gdy coś takiego się wydarzyło - ale 
wstrząs był stosunkowo - jak na 

Japonię - słaby. Przy magnitudzie 
pięć, skończyło się na drganiach 
budynku oraz dziwnych efektach 
akustycznych związanych z przecią-
żaniem się konstrukcji” - podał na-
ukowiec. (PAP)

Nauka w Polsce
Autor: Marek Szczepanik

Trzęsienia ziemi mogą się zdarzyć także w Polsce
Ryzyko sejsmiczne istnieje zawsze, w Polsce jest bardzo małe, choć nie jest zerowe  

- uważa prof. Zbigniew Zembaty, dziekan Wydziału Budownictwa i Architektury Politechniki Opolskiej.  

Jak przypomina, o skutkach trzęsienia ziemi w Krakowie pisał m.in. Jan Długosz.
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GOK POMIECHÓWEK

Spotkanie 
w rytmie tanga
Najpiękniejsze tanga 
wybrzmiały dla 
najmłodszych. W ramach 
Klubu Małego Melomana 
dzieci poznały historię 
tanga oraz miały okazję 
spróbować swoich sił na 
akordeonie

W pierwszym punkcie pro-
gramu organizatorzy zaprosili 
zgromadzonych uczestników do 
wysłuchania krótkiego koncertu 
akordeonowego w wykonaniu 
Aleksandra Kabacińskiego.

Dzieci wysłuchały utwory 
Piazzolli, Gardela czy Peters-
burskiego i najpiękniejsze tan-
ga przepełniły całą salę

Następnie część teoretyczną 
poprowadziły: Anna Kutkow-
ska, która zapoznała wszyst-
kich z wielowątkową histo-
rią tanga oraz opowiedziała 
o centralnym instrumencie 
każdej tangowej orkiestry - 
bandoneonie - to jemu tango 
zawdzięcza swoje charaktery-
styczne nostalgiczne brzmie-
nie, a Agnieszka Żuławnik 
wyjaśniła zgromadzonym 
tajniki budowy i charaktery-
stykę akordeonu, jako najpo-
pularniejszego instrumentu, 
na którym grane są tanga. 

Dzięki wsparciu Pa-
ni Agnieszki, każdy młody 
uczestnik Klubu Melomana 
mógł poczuć się jak prawdziwy 
wirtuoz.

Przypominamy, że na spo-
tkania Klubu Małego Melo-
mana wstęp jest wolny. 

Foto: GOK Pomiechówek
red.

Najbliższy weekend 
w Nasielsku może 
należeć do najbardziej 
kolorowych i radosnych 
dni. W mieście zawita 
Święto Holi. A co to 
właściwie takiego?

Holi Święto Kolorów to 
polska edycja jednego z naj-
radośniejszych wydarzeń, 
o jakich można było usłyszeć 
w ostatnich sezonach. Impreza 
przywędrowała do nas z Indii, 
gdzie jest uznawana za świę-
to radości właśnie. W Polsce 
i Europie bardzo pozytywnie 
przyjęła się szczególnie wśród 
młodych ludzi, którym ogrom-
ną frajdę sprawia obsypywa-
nie się nawzajem proszkami 
o wszystkich kolorach tęczy. 
Proszki są w pełni nieszkodli-
we dla człowieka, zmywalne 

z ciała, włosów i ubrań. W ich 
skład wchodzą barwniki spo-
żywcze, talk i mąka.

Co czeka na uczestników? 
Holi Święto Kolorów to 

darmowa, plenerowa impreza 
muzyczna, na którą zapro-
szeni mogą czuć się wszyscy: 

starsi i młodsi, całe rodziny 
z dziećmi, uczniowie i studen-
ci. Podczas wydarzenia – co 30 
minut – na sygnał DJ-a wszy-
scy obrzucają się proszkami 
w kolorach tęczy. Proszki bę-
dzie można nabyć na terenie 
imprezy w wyznaczonych do 
tego punktach.                  red.

NASIELSK

Kolorowe Święto Holi zawita do nasielska
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Organizatorem wydarzenia 
było Muzeum Kampanii Wrze-
śniowej i Twierdzy Modlin 
oraz Stowarzyszenie Wesołe 
Maluchy. - Cieszę się, że po raz 
trzeci udało się zorganizować 
zlot w naszym mieście. Przy-
jechało ponad 120 maluchów, 
ponadto Nysa, Żuk, Polonezy, 
Fiat 125p,Skoda 105, Citroen, 
Trabant, Vw garbus i Wołga, 
ponad 400 osób samych załóg 
plus osoby zwiedzające. Tyle 
nas było w Muzeum Kampanii 
Wrześniowej i Twierdzy Mo-
dlin, a potem na Targowisku 
miejskim w Nowym Dworze 
Mazowieckim.  . Uczestnicy są 
z różnych okolic, dlatego or-
ganizujemy dla nich również 
możliwość zwiedzania Twier-
dzy z przewodnikiem, z czego 
chętnie korzystają. - powie-
dział nam Robert Kanigow-
ski inicjator zlotu w Nowym 
Dworze. 

Po przedpołudniu spędzo-
nym na terenie Muzeum, 
kawalkada pojazdów z epoki 
udała się na miejskie targo-
wisko, gdzie zorganizowa-
no piknik z atrakcjami dla 
dzieci. Mieszkańcy licznie 
przybyli by obejrzeć pojaz-
dy i przywołać wspomnienia 

z dawnych lat, gdy na pol-
skich drogach królowały 
„Maluchy”.

mm

wesołe „Maluchy” na ulicach miasta

W Przedszkolu nr 5 
w Nowym Dworze przy 
ul. Młodzieżowej odbył 
się niezwykły pokaz 
mody ekologicznej. 
Zaprezentowane przez 
dzieci stroje okazały się 
niezwykle pomysłowe 
i oryginalne

Wszystkie „ubrania” zostały 
zaprojektowane oraz własno-
ręcznie wykonane przez dzie-
ci. Kreatywność projektan-
tów okazała się zaskakująca. 
Przedszkolaki ze wszystkich 
grup zaprezentowały stroje 
wykonane z różnorodnych ma-
teriałów przeznaczonych do 
recyklingu: m. in. kartonów, 

worków, foli spożywczej, sta-
rych gazet czy butelek PET. 

Dzieci doskonale sprawdzi-
ły się w rolach modeli i mo-
delek, a także udowodniły, 
że moda i ekologia mogą iść 
w parze. Pani dyrektor na-
grodziła wszystkie kreacje. 
W trakcie pokazu dzieci miały 
również okazję zaprezentować 

publiczności wymyślona przez 
siebie rymowankę, hasło czy 
też zaśpiewać ekologiczna pio-
senkę. Przedszkolaki świetnie 
się bawiły podczas tworzenia 
i prezentowania stroików eko-
logicznych, a przy tym popi-
sały się bardzo dużą wiedzą 
dotyczącą ekologii.

Celem tego nietypowego po-
kazu było podniesienie świado-
mości ekologicznej, propago-
wanie idei czystego środowiska, 
zwrócenie uwagi na koniecz-
ność segregacji odpadów oraz 
możliwości tworzenia niesamo-
witych kreacji i dania odpadom 
„drugiego życia”. 

Pogoda dopisała, a więc 
pokaz mógł odbyć się 

w przedszkolnym ogrodzie.
D. Banach - SP nr 5

Eko-moda w wydaniu najmłodszych

Już po raz trzeci w Nowym Dworze 
Mazowieckim odbył się zlot 
posiadaczy i fanów popularnych 
niegdyś „Maluszków” czyli �atów 
126 p. Tym razem parada pojazdów 
przejechała przez miasto
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W piątek (19.05) rynek 
w Zakroczymiu został 
o�cjalnie i z pompą 
oddany do użytku. 
Podpisano również kilka 
umów na do�nansowanie, 
które gmina otrzymała od 
samorządu województwa 
mazowieckiego

Prace na rynku były pro-
wadzone od poprzedniego 
roku. Jedna część placu ryn-
kowego pełni nadal funkcję 
parkingu, druga to strefa do 
odpoczynku i relaksu z ław-
kami, klombami, drzewa-
mi oraz zrekonstruowaną 
studnią i fontanną. Zadanie 

zostało zrealizowanie dzię-
ki wsparciu mazowieckie-
go samorządu w wysokości  
2,7 mln zł.

Są pieniądze  
na kolejne inwestycje
Podczas uroczystości miało 

miejsce również podpisanie 

kilku umów z władzami sa-
morządowymi województwa, 
które reprezentowali Adam 
Struzik, marszałek woje-
wództwa oraz Marcin Pod-
sędek wiceprzewodniczący 
sejmiku a Arturem Ciecier-
skim, burmistrzem miasta. 
Gmina otrzymała łącznie 4,4 
mln zł na dofinansowanie: - 
przebudowy dróg gminnych, 
zakupu lekkiego samochodu 
ratowniczo-gaśniczego, re-
mont strażnicy, a także eko-
piknik i pomoc bezdomnym 
zwierzętom. 

Choć mieszkańcy już od 
kilkunastu dni mogą korzy-
stać z zrewitalizowanego 
rynku, to i tak licznie przy-
byli na uroczystość przecię-
cia wstęgi. Dzieci najbardziej 
ucieszyły się z uruchomienia 
fontanny, która do tej pory nie 
działała. Niestety nie będzie 
jeszcze działać przez kilka 
najbliższych dni. Potrzebne 
są małe poprawki, ale jest za-
pewnienie, że w przyszłym 
tygodniu fontanna znów try-
śnie strumieniami wody. 

Przypominamy, że obecnie 
ruch pojazdów wokół rynku 
odbywa się jedynie w jedną 
stronę na zasadzie ronda.  gm

ZAKROCZYM

Wstęga przecięta i są kolejne pieniądze na działania
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Małgorzata Mianowicz: 
Jeszcze raz ogromne brawa 
dla pana i całej drużyny. Ro-
zumiem, że cel, który zakłada-
liście na ten sezon został osią-
gnięty, czy mimo wszystko 
czuje pan niewielki niedosyt, 
że to nie złoto i awans do Tau-
ron Ligi?

Bartosz Kujawski: Cel 
osiągnięty ponad stan. Wal-
czyliśmy przede wszystkim 
o turniej finałowy, by znaleźć 
się w najlepszej czwórce. To 
się udało i srebro jest zdecy-
dowanie spełnieniem naszych 
marzeń w tym sezonie. Pierw-
sze miejsce no niestety dla nas 
bez szans, bo drużyna z Mielca 
to już inna półka. Zespół goto-
wy całkowicie na Tauron Ligę, 
zarówno jeśli chodzi o zawod-
niczki, budżet itd. Jedyną szan-
sę, oceniam ją na 10 % mieliby-
śmy gdyby mecz finałowy odbył 
się na naszej hali. Po pierwsze 
nasze miejsce, nasi kibice, nasz 
klimat i nie raz udało nam się 
na miejscu wygrywać z lidera-
mi. Jednak Mielec od początku 
turnieju był liderem i miał pra-
wo zorganizować finał u siebie, 
a dla nas cóż, maksimum to by-
ło zdobycie srebrnego medalu, 
co zrobiliśmy.

MM: A była w turnieju 
jeszcze jakaś drużyna, z którą 
obawialiście się konfrontacji ? 

BK: Tak, to zdecydowanie 
Sosnowiec. Pierwszy mecz i w 
sumie wszystko szło zgodnie 
z planem, bo też zakończyli 
rundę zasadniczą na 2 miejscu. 
I w piątkowym meczu przed 
finałem drużyna z Sosnowca 

zaczęła z nami wygrywać 2:0. 
To był chyba kulminacyjny po-
ziom stresu w całym turnieju. 
Jednak udało nam się „wycią-
gnąć” wynik, a potem to całe 
ciśnienie już z nas zeszło. 

MM: Jest pan trenerem no-
wodworskich siatkarek od 11 
lat. Czy udało się panu znaleźć 
jakiś uniwersalny złoty środek 
na mobilizację grupy jednak 
bardzo różnorodnych kobiet? 
To chyba nie łatwe zadanie? 

BK: Złotego środka na mo-
bilizację chyba nikt nie jest 
w stanie odnaleźć, czy się 
nauczyć jakichś sposobów, 
które działają na wszystkich 
jednakowo. Ja myślę, że tre-
ner jednak musi być bardzo 
elastyczny. Przez 11 lat wiele 
zawodniczek przewinęło się 
przez drużynę. A każda ekipa 
wymaga indywidualnego po-
dejścia, innych metod trenin-
gowych i motywacyjnych. Jeśli 
uda się tak dobrać zawodnicz-
ki, że stanowią drużynę to już 
więcej niż połowa sukcesu. Ja 
staram się najpierw poznać, 
ocenić w jaki sposób możemy 
razem dobrze zafunkcjono-
wać, a potem korygujemy błę-
dy i rozwiązujemy ewentualne 
kryzysy. 

MM: Drużyna składa się 
z zawodniczek, które wywo-
dzą się z różnych środowisk, 
klubów. Ale proszę powie-
dzieć ile dziewczyn jest wy-
chowankami nowodworskiego 
LOS-u? 

BK: W tegorocznym turnie-
ju grały 4 nasze wychowan-
ki, nowodworzanki. Jednak 

myślę, że śmiało mogę powie-
dzieć, że kilka zawodniczek 
choć nie jest nowodworzanka-
mi, to traktujemy je jako wy-
chowanki drużyny. Np. Kasia 
Kowalczyk, całą swoją senior-
ską karierę jest u nas, choć 
zaczynała w Legionovi. Myślę, 
że na tle całej ligi to jest do-
bry wynik. Większość drużyn 
nie może się poszczycić taką 
liczbą własnych wychowanek 
w drużynie. 

MM: Czyli rozumiem, że 
najchętniej żadnej zawodnicz-
ki nie chciałby pan wypuścić 
spod swoich skrzydeł? Myślę 
tu oczywiście o transferach. 

BK: To nie jest takie proste. 
Dziewczyny naprawdę się wy-
bijają, chcą prowadzić swoją 
karierę sportową w przemy-
ślany sposób. Kolokwialnie 
mówiąc, mają większą wartość 
niż to co my możemy im zapro-
ponować. Spływają z rynku 
dużo lepsze propozycje, mam 
na myśli sprawy organizacyj-
no-finansowe, niż nasz klub 
może zapewnić. I wiem, że po 
tak dobrym sezonie ciężko nam 
będzie zachować niezmienio-
ny skład. My również staramy 
się przyciągnąć do siebie no-
we twarze. Jednak biorąc pod 
uwagę nasze warunki, kiedy 
bazujemy na jednym z niższych 
budżetów w lidze nie trafią do 
nas brylanty, ale już na nie-
oszlifowane diamenty możemy 
liczyć. Pozyskujemy zawod-
niczki, które dobrze rokują i po 
dwóch, trzech sezonach, kiedy 

ich umiejętności uda się oszli-
fować i dziewczyny nabierają 
wartości sportowych stajemy 
pod ścianą bo nie możemy 
konkurować z innymi druży-
nami, które są w stanie zapro-
ponować lepsze warunki. 

MM: Czy to nie trochę 
przykre? 

BK: Patrząc z perspektywy 
trenera to zaskoczę, ale muszę 
powiedzieć, że to nie jest przy-
kre a wręcz budujące. Jeśli 
jestem w stanie w ciągu sezo-
nu podnieść dwu, trzykrotnie 
wartość sportową zawodnicz-
ki to uważam to za sukces. 
Oczywiście nie tylko mój, ale 
i drużyny, a przede wszystkim 
miasta, że mamy klub, który 
stwarza zawodniczkom takie 
możliwości. 

MM: Nawiązując do mia-
sta i jego mieszkańców. To 
jak pan postrzega wsparcie 
naszych kibiców? Czy zainte-
resowanie siatkówką kobiet na 
przestrzeni ostatnich lat w No-
wym Dworze wzrosło? 

BK: Zdecydowanie zaintere-
sowanie siatkówką w mieście 
wzrosło. Szczególnie to można 
było zauważyć w ostatnim ro-
ku. Zaangażowanie kibiców 
w tym sezonie przerosło moje 
oczekiwania. Nasi kibice byli 
najliczniejszą i najgłośniejszą 
grupą na meczach wyjazdo-
wych. Tak samo grając u siebie 
notowaliśmy największą fre-
kwencję na meczach w całej li-
dze. Zawiązał się Klub Kibica, 
który prężnie działa i bardzo 

nam pomaga. To nie ma dwóch 
zdań, w tym zakresie w ciągu 
ostatniego roku nastąpił niesa-
mowity progres. Mieliśmy oka-
zję grać mecz z zeszłorocznymi 
Mistrzyniami Polski – Chemi-
kiem Police i po meczu usłysza-
łem budujące słowa, że bardzo 
nam zazdroszczą takiej atmos-
fery i frekwencji, która jest na 
naszych trybunach. Czasem 
nawet podczas meczów w Tau-
ron Lidze nie ma takiego do-
pingu. Wielkie słowa uznania 
przekazuję w kierunku naszych 
kibiców, są dla nas ogromnym 
wsparciem.

MM: Prócz sportowego 
sukcesu chcę pogratulować 
jeszcze jednego, tego rodzin-
nego. Po raz drugi został pan 
tatą i to tuż przed finałem Ligi. 
Jak udało się przejść przez ta-
ką kumulację emocji?

BK: Nawet w tej chwili, kie-
dy już emocje się uspokoiły, to 

kiedy przywołam wspomnie-
nia mam ciarki na ciele. To 
był zdecydowanie jeden z naj-
bardziej szalonych i szczęśli-
wych tygodni w moim życiu. 
W poniedziałek, moja żona 
Asia rodzi naszego drugie-
go synka. W czwartek mamy 
wyjazd a ja nie wyobrażałem 
sobie, by nie przywitać żony 
i synka w domu. Drużyna po 
raz pierwszy jedzie beze mnie 
do Mielca i odbywa pierwsze 
treningi. By zdążyć na same 
rozgrywki, bladym świtem 
dostaję się samolotem do Rze-
szowa, a potem do Mielca. Na 
zakończenie tygodnia zdoby-
wamy wicemistrzostwo I Ligi, 
ten czas na zawsze pozostanie 
w mojej pamięci. 

MM: Bardzo dziękuję za 
rozmowę i czas, który zechciał 
pan poświęcić dla naszych 
Czytelników.

Małgorzata Mianowicz

ROZMOWA TYGODNIKA

Szczęśliwy trener wygląda właśnie tak arch. prywatne

Drużyna LOS Nowy Dwór Mazowiecki arch. prywatne

PIŁKA NOŻNA

Z liderem na remis
Świt Nowy Dwór Mazowiecki zremisował z liderem 
tabeli – ŁKS II Łódź

W sobotę, 20 maja w ra-
mach 29. kolejki III ligi, gru-
py 1. Świt Nowy Dwór Ma-
zowiecki zremisował 1:1 
z liderem tabeli ŁKS II Łódź. 
Stawka sobotniego starcia 
- lidera ŁKS II Łódź z wice-
liderem z Nowego Dworu 
Mazowieckiego była bardzo 
duża. Pomimo początkowej 
gry w środku pola w I po-
łowie meczu, to pod sam 
jej koniec Grzegorz Glap-
ka zagrał do Mateusza Bą-
kowicza, a prawy defensor 
ŁKS-u kropnął z kilkunastu 
metrów, z okolicy prawe-
go narożnika pola karnego, 
skutkiem czego łodzianie 
na przerwę schodzili z pro-
wadzeniem 1;0 .Bramkę na 
wagę cennego punktu dla 
biało-zielonych strzelił Szy-
moń Kuźma w 4̀8. minucie. 
Pomimo remisu ŁKS nadal 
pozostał liderem w tabeli, 
jednak na 2. miejsce awan-
sowała Pogoń Grodzisk Maz. 
zrównując się punktami. Na 
3. miejsce wskoczyła Legio-

novia, która ma obecnie 
w dorobku taką samą ilość 
punktów, co znajdujący się 
na 4. miejscu Świt. 

ŁKS II Łódź - Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki (1:0) 1:1

Bramki: Mateusz Bąkowicz 
4̀4, Szymon Kuźma 4̀8.

Składy: Świt: Michał Kot 
– Sebastian Cuch, Szymon 
Kuźma, Arkadiusz Gajewski, 
Łukasz Buczkowski, Kamil 
Wiśniewski, Bartosz Micha-
lik, Andrii Yampol, Antoni 
Bednarek, Piotr Basiuk, Ar-
kadiusz Ciach.

ŁKS II: Michał Kołba – Ma-
teusz Bąkowicz, Igor Lam-
brecht, Aleksander Ślęzak, 
Jowin Radziński, Bartosz 
Biel, Jan Łabędzki, Dawid 
Kort, Grzegorz Glapka, Ke-
lechukwu Ibe-Torti, Jakub 
Piotrowski.

W ramach 30. kolejki Świt 
na własnym stadionie po-
dejmie 7. w tabeli Unię Skier-
niewice już w środę, 24 maja 
o godz. 17:00.

red.

Po sukcesie siatkarek nowodworskiego LOS-u i zdobyciu przez drużynę prowadzoną 
przez Bartosza Kujawskiego wicemistrzostwa w I Lidze Siatkówki Kobiet, udało się 
nam porozmawiać z trenerem. Co powiedział o samym turnieju, o emocjach, które 
towarzyszyły rozgrywkom, o nowodworskich kibicach i transferach w drużynie, 
przeczytacie w naszej rozmowie

cel osiągnięty z nawiązką
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