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NA SYGNALE

Swiadkowie ujawnili zwtoki w Wisle

W sobote (20.05) na
wysokosci miejscowosci
Nowy Secymin

(gm. Leoncin) zostaty
ujawnione i wydobyte
zwtoki

Do Stanowiska Kierowa-
nia PSP w Nowym Dworze
Mazowieckim ok. godz. 22
wplyngta prosba o pomoc
od oficera dyzurnego nowo-
dworskiej Policji w podjgciu
z rzeki ujawnionych zwtlok.
Zwtoki zostaty ujawnione
przez przypadkowych $wiad-
kow. - Na poczgtku dzialania
prowadzily stuzby z powiatu

EDUKACJA

plonskiego. Po ustaleniu
wlasciwosci  terytorialnej
ujawnienia zwlok, sprawe

przejely stuzby z powiatu no-
wodworskiego. Z naszej jed-
nostki na miejsce udal sie je-
den zastep JRG wraz z todzig
i jeden zastgp z OSP Ratow-
nictwo Wodne, ktory rowniez
wykorzystywat do dziatan
todz.  Strazacy wyposazeni
w specjalistyczne kombine-
zony wydobyli cialo na brzeg
i przeniesli w miejsce wska-
zane przez prokuratora -
przekazal nam mt. kpt Pawet
Plagowski z KP PSP w No-
wym Dworze Mazowieckim.

Jak  dowiedzieliSmy si¢
w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, na chwilg obecng
nie ustalono tozsamosci osoby,
ktora utongta. - Zwloki n/n oso-
by znajdowaly si¢ w daleko po-
sunietym rozkladzie. Jedynie
po czesciach garderoby, moz-
na przypuszczalnie stwierdzic,
ze najprawdopodobniej byl to
mezczyzna - powiedziata asp.
Aneta Fabisiak-Wydurska
z KPP w Nowym Dworze.

Sprawe prowadzi Proku-
ratura Rejonowa w Nowym
Dworze Maz.

mm

Zaczyna si¢ sprawdzian dla oSmioklasistow

W najblizszy wtorek
(23.05) rozpoczna sie
w calej Polsce egzaminy
dla uczniow konczacych
edukacje w szkotach
podstawowych.
Egzaminacyjny maraton
potrwa trzy dni

Pierwszego dnia 8-klasisci
beda pisa¢ egzamin z jezy-
ka polskiego, na ktéry maja
120 minut. Nastgpnego dnia
o godz. 9.00 rozpocznie si¢

LOTNISKO-MODLIN

egzamin z matematyki, ktory
potrwa 100 minut. W czwartek
(25.05) czas na obcy jezyk no-
wozytny. Najwiecej ucznidw
wybrato jezyk angielski, na
drugim miejscu wybor padt
na jezyk niemiecki. Czas na
napisanie egzaminu to 90 min.
Prace 6smoklasistow zostang
sprawdzone przez egzamina-
torow, a wyniki przesltane do
szkot przez wiasciwg okrego-
wa komisj¢ egzaminacyjna.

Ogolnopolskie wyniki egza-
minu 6smoklasisty zostang
ogloszone 3 lipca br. Tego
samego dnia swoje wyniki
poznaja uczniowie. Zaswiad-
czenia o wynikach egzaminu
6smoklasisty uczniowie otrzy-
maja 6 lipca br.

Wszystkim uczniom z po-
wiatu nowodworskiego zyczy-
my powodzenia i osiagnigcia
jak najlepszych wynikow.

red.

Zrobit awanture, bo boi si¢ latac

W zaskakujacy sposéb ttumaczyt sie 33-letni obywatel Czech, wobec ktérego
interweniowali funkcjonariusze Strazy Granicznej w Porcie Lotniczym Warszawa-
Modlin. Do zdarzenia doszto przed odlotem samolotu do totwy.

Do agresywnie zachowujg-
cego si¢ podroznego funkcjo-
nariusze z Zespotu Interwencji
Specjalnych z Placowki Strazy
Granicznej Warszawa-Modlin
zostali wezwani przez obstuge

Funkcjonariusze SG podczas interwencji

lotniska. Mezczyzna, ktory miat
odlecie¢ do Rygi zaktocat prace
obstugi poprzez swoje agresyw-
ne i wulgarne wobec innych
0s6b zachowanie. Po przybyciu
na miejsce funkcjonariuszy,

Foto: NOSG

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

www.cukierniaduet.pl

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikow, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiagzania prosimy przysyfa¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

CUKIERNIA Duet

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
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trzydziestotrzylatek odmo-
wit podporzadkowania si¢ ich
poleceniom, dlatego wobec
niego uzyto $rodkow przymu-
su bezpo$redniego w postaci
chwytow  obezwiadniajacych
1 kajdanek. Po zakonczonej in-
terwencji, podczas czynnosci
wyjasniajacych,  mezczyzna
nie potrafit racjonalnie wythu-
maczy¢ swojego zachowania,
za ktore zreszta zostat ukarany
mandatem karnym w kwocie
500 ztotych, stwierdzit jedynie,
ze boi si¢ lata¢ i nie do konca
odpowiadata mu obstuga w sali
odpraw.

K. Grzech - NOSG

NOMINACIJE

Zamkng basen
na 3 tygodnie

W dniach 26 czerwca - 16 lipca
2023 r. na ptywalni miejskiej bedzie
trwata przerwa technologiczna,

w zwigzku z tym obiekt nie bedzie
dostepny dla korzystajacych

Wychodzac naprzeciw pyta-
niom, ktoére maja mieszkancy
Nowodworski Osrodek Sportu
1 Rekreacji udzielit odpowie-
dzi na najczesciej zadawane
pytania i watpliwosci zwigza-
ne z przerwa technologiczna.

Po co jest robiona przerwe
technologiczna?

W celu zapewnienia korzy-
stajgcym odpowiednich stan-
dardow oraz sprostania wy-
maganiom i zaleceniom Glow-
nego Inspektora Sanitarnego.
Raz do roku jesteSmy zobo-
wigzani do przeprowadzenia
szeregu czynnosci, ktorych
nie mozemy wykonac¢ w trak-
cie trwania roku szkolnego.

Jak czesto konieczna jest
przerwa technologiczna?

Woda w nieckach powinna
by¢ wymieniana minimum raz
w roku, a same niecki w tym
czasie powinny by¢ gruntow-
nie czyszczone i dezynfeko-
wane. Systemy uzdatniania
wody, ogrzewania oraz wen-
tylacji obiektu rowniez wy-
magaja przegladow, co moze
by¢ zrealizowane w trakcie
postoju.

Jaki jest zakres
prac  podczas  przerwy
technologicznej?

Spuszczenie wody z nie-
cek basenowych. Opréznienie
rurociggow zasilajacych.

Czyszcze-
nie i dezynfekcja zbiornikow.
Czyszczenie 1 porzadkowanie
plazy basenowej, saun, szatni,
natryskow a takze fasad szkla-
nych i elementow wymagaja-
cych uzycia specjalistycznego

sprzetu.
Przeglady 1 prace kon-
serwacyjne urzadzen (in-

stalacje wodne, wentylacja,

Nowy | Zastgpca Komendanta
Powiatowego Policji

W dniu 18.05 w Komendzie Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim odbyta sie
uroczystosc objecia stanowiska | Zastepy
Komendanta, przez nadkomisarza Zbigniewa

Prusinowskiego

W uroczystosci  wzieli
udziat przedstawiciele lokal-
nego samorzadu na czele
z Pawtem Calakiem - Wice-
starostag Nowodworskim, kie-

rownictwem nowodworskiej
oraz puttuskiej prokuratury
oraz przedstawicielami ka-
dry kierowniczej nowodwor-
skiej komendy.

klimatyzacja, Filtry wody, do-
zowniki substancji uzdatnia-
jacych itd.) oraz drobne prace
remontowe.

Napetniane
da, filtracja,
i ogrzewanie,

Pobér wody, w celu wyko-
nania badan jakosci i przydat-
nosci do kapieli — wyspecjali-
zowane laboratorium. Przeka-
zanie wynikow do SANEPID,

Zalecenia SANEPID, wy-
konanie ewentualnych korekt
jakosciowych.

Po wydaniu pozytywnej
opinii przez SANEPID moze-
my otworzy¢ obiekty wodne
dla naszych Gosci.

Swiezg wo-
uzdatnienie

Dlaczego przerwa trwa
tak dlugo?

Ptywalnia to system tech-
nologiczny majacy zapewnic
bezpieczne korzystanie, ale
réwniez funkcjonalno$¢ sys-
temoéw dozowania i filtrowa-
nia wody, chemii basenowe;j,
ciepta, wentylacji, szczelno$ci
pomiedzy podtoga, a zbiorni-
kami itd. Dotyczy to ok. 1000
m’® wody w instalacjach base-
nowych, ok. 1 kilometra rur
wodnychiwentylacyjnychoraz
ok. 1000 m? powierzchni.

I etap: spuszczenie wody:
ok. 3 dni,

II etap: naprawy, prace kon-
serwacyjne, przeglady urza-
dzen, prace porzadkowe: ok.
14 dni

IIT etap: ponowne napel-
nienie zbiornikow, filtracja
i uzdatnienie, podgrzanie
w basenie sportowym do tem-
peratury: min. 26°C i base-
nie rekreacyjnym min. 32°C:
ok. 7 dni. Przekazanie pro-
bek wody do badania sktadu

chemicznego,
IV etap:  opracowanie
wynikow  badan  fizyko-

Odczytany zostat rozkaz
personalny Komendanta Sto-
tecznego Policji, dotyczacy
powotania nadkomisarza Zbi-
gniewa Prusinowskiego na
nowe stanowisko stuzbowe.

Komendant Powiatowy Po-
licji mtodszy inspektor Rafat
Trzaskoma, o nowym | Za-
stepcynowodworskiejkomen-
dy powiedziat, ze jest pewien,
iz jego doswiadczenie zawo-
dowe oraz zaangazowanie
i wiedza, ktéra posiada, przy-
czynia sie do jeszcze wieksze-
go poczucia bezpieczenstwa
mieszkancow powiatu.

podkom. J. Wielocha
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chemicznych, zalecenia SA-
NEPID: do 7 dni

Powydaniu pozytywnej opi-
nii mozemy otworzy¢ obiekty
wodne dla naszych Gosci.

Dlaczego jest
w wakacje?

Okres wakacyjny jest opty-
malnym okresem, ze wzgle-
du na niewielkie obtozenie
obiektu w trakcie dnia. Nie ma
mozliwosci przeprowadzenia
konserwacji w trakcie trwa-
nia roku szkolnego, poniewaz
w tym czasie nowodworskie
szkoty podstawowe oraz z te-
renu powiatu nowodworskiego
prowadzg zajecia z nauki i do-
skonalenia ptywania. Ponadto,
swoje zajecia przeprowadzajg
stuzby mundurowe i kluby
sportowe czy podmioty komer-
cyjne $wiadczace ustugi spor-
towo-rekreacyjne. W okresie
wakacyjnym na ptywalni nie
odbywaja si¢ regularne za-
jecia ani treningi i okres na
przeprowadzenie konserwacji
jest najmniej ucigzliwy dla
korzystajacych.

Z poczatkiem okresu wa-
kacyjnego nastepuje rowniez
przerwa w dostawie energii
cieplnej przez Zakltad Energe-
tyki Cieplnej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, co powoduje
znaczne obnizenie temperatury
wody na ptywalni. W ramach
alternatywy od 24 czerwca do
31 sierpnia br. dostgpne beda
dla korzystajacych 2 kapieliska
miejskie, organizowane i za-
bezpieczane przez NOSIR:

- Kapielisko przy Targowi-
sku Miejskim w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim;

-KapieliskoprzyNowodwor-
skim Wodnym Ochotniczym
Pogotowiu Ratunkowym.

przerwa

Kiedybedzie moznakorzy-
sta¢ z pltywalni ponownie?

Ponowne otwarcie obiektow
wodnych zazwyczaj nastgpuje
w okresie do 2-3 tygodni od
rozpoczgeia przerwy  tech-
nologiczne;. Informujemy
o tym w mediach spoteczno-
$ciowych i na naszej stronie
internetowe;.

Czy NOSiR bedzie
czynny w czasie przerwy
technologicznej?

Tak, obiekty NOSiR przy
ul. Sportowej 66 z wyjatkiem
obiektow  wodnych, beda
czynne w czasie przerwy tech-
nologicznej. Szczegdty znajda
Panstwo na naszej stronie in-
ternetowe;j https:/nosir.pl/

NOSIR
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nadkom. Z. Prusinowski
Foto: KPP Nowy Dwér Maz.
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DNI MIASTA

Znamy plany na tegoroczne
obchody Dni Nowego Dworu

Koncerty znanych muzykoéw, piknik dla dzieci i mtodziezy, miasteczko
cyrkowe, spacer historyczny i warsztaty archeologiczne to tylko niektdre
z atrakgji przygotowanych na tegoroczne Dni Nowego Dworu Mazowieckiego

Po raz pierwszy po kilku-
letniej przerwie spowodowa-
nej m.in. stanem epidemii Dni
Miasta znoéw przyjma formu-
te plenerowo-koncertowa.

Na dwa dni imprez, ktore
zaplanowano na sobote 17
i niedzielg 18 czerwca, orga-
nizatorzy, czyli Nowodwor-
ski Osrodek Kultury i Urzad
Miasta zaproszg mieszkan-
cow do Parku Miejskiego im.
Wybickiego.

OCHRONA ZABYTKOW

Sobota

W  pierwszym dniu juz
0 godz. 10 rozpocznie si¢ spa-
cer historyczny przeprowa-
dzony przez Panig Mari¢ Moz-
dzynska - ,,Dwie religie, trzy
wyznania — Nowy Dwor si¢
modli”. Spacery z Panig Maria
z roku na rok zyskuja coraz
wigcej sympatykow i wca-
le nas to nie dziwi. Wiedza
przewodniczki jest ogromna
0 umiejetnos¢ opowiadania
o historii miasta wybitna.

W godzinach popotudnio-
wych w parku miejskim roz-
pocznie si¢ pelne atrakeji
popotudnie dla najmtodszych
i tych nieco starszych miesz-
kancow miasta. W ramach
pikniku uczestnicy b¢da mogli
wzia¢ udzial w warsztatach ar-
cheologicznych. Przewidziano
stoiskanaukowo-doswiadczal-
ne prowadzone przez profesjo-
nalnych animatoréw. Najmtod-
si zdecydowanie uciesza si¢
z pelnego atrakcji Miasteczka

Wybrali zabytki, ktore moga zostaé
wyremontowane

Miasto zlozyto
maksymalna ilos¢
wnioskow na
dofinansowanie
remontow

w nowodworskich
obiektach zabytkowych.
Nie ma jeszcze wynikow
naboru, ale wiemy ktore
obiekty zostatly wziete
pod uwage

Kilka miesigcy temu Bur-
mistrz Miasta Jacek Kowalski
w programie Telewizyjnym
»Wiesci z Mazowsza” poin-
formowat, ze bedzie si¢ sta-
rat o pozyskanie srodkéw na
ochrong zabytkow w miescie.

Mozliwosci  dofinansowa-
nia zapewnia Rzadowy Pro-
gram Odbudowy Zabytkow.
Program realizowany jest po-
przez promesy inwestycyjne
udzielane przez Bank Gospo-
darstwa Krajowego. Kazdy
beneficjent (gmina, powiat,
wojewodztwo) mogty ztozy¢
maksymalnie 10 wnioskow
na finansowanie prac konser-
watorskich, restauratorskich
i robo6t budowlanych przy za-
bytku wpisanym do rejestru
zabytkow.  Dofinansowania
przewidziane sa w trzech kate-
goriach: do 150 tys. zt, do 500
tys. ztido 3,5 mln zt.

Wybrano obiekty

Udato si¢ nam dowiedzie¢,
o ktore obiekty zabytkowe
miasto chce zadba¢ w pierw-
szej kolejnosci. I tak, wnioski,
ktore zostaty ztozone obejmu-
ja: budynek przy ul. Bohate-
réw Modlina 79, 4 obiekty na
terenie Frontu Ksigcia War-
szawskiego, Wieze Czerwo-
na - Twierdza Modlin, Brameg

Wielu mieszkancéw czeka na remont wnetrza Kosciota
Michata Archaniota

Poniatowskiego - Twierdza
Modlin, Elektrowni¢ Narew
- Twierdza Modlin, Kosciot
p-w. $w. Michata Archaniota
(trzy ottarze, XVII wieczne
obrazy, ambony oraz histo-
ryczne elementy wyposazenia
wnetrza  kosciota), Kosciot
pw. $w. Michata Archaniota
(remont $cian, posadzek, su-
fitow, konstrukeji choru, od-
tworzenie kompozycji wngtrz
oraz przywrécenie walorow
architektonicznych.), budynek
przy ul. 29 Listopada 114 wraz
z infrastruktura przynalezna,

budynek drewniany przy ul.
Lotnikow 31, remont czgéci
budynkow gospodarczych
usytuowanych w kompleksie
budynkow carskich na za-
bytkowym osiedlu Twierdza
Modlin.

Obecnie wnioski znajduja
si¢ w ocenie.

Czy, w jakiej wysokoSci i na
jakie obiekty uda pozyskac si¢
dofinansowanie?  Bedziemy
informowac¢ jak tylko zostana
ogloszone wyniki naboru.

gm

Cyrkowego, gdzie beda mogli
nie tylko obserwowacé tajniki
sztuki cyrkowej, ale tez spro-
bowac¢ wlasnych sit na réznych
stanowiskach i urzadzeniach.
Gigantyczne banski mydlane,
nauka chodzenia na szczu-
dtach, zonglerka, akrobatyka.
To wszystko zwieficzy petne
humoru i interaktywne show
Bill Bombabil, ktére nikomu
nie pozwoli si¢ nudzi¢. Poza
tym konkursy, quizy z nagro-
dami, wielkie planszowki, po-
kazy zonglerki pochodniami
i wiele, wiele innych atrakcji.

Niedziela

Drugiego dnia na deskach
amfiteatru wystapig znani
artysci, ktorych repertuar jest
na tyle réznorodny by trafi¢
do réznych grup wiekowych
1 gustow muzycznych. Jako
pierwszy wejdzie na sceng
zdobywajacy ostatnimi czasy
duza popularnos¢ SKOLIM.
Wykonawcam.in. takichutwo-
row jak ,Wygladasz idealnie”
czy ,,Temperatura”. Nastepnie
scena zawladnie zespot BLUE
CAFE z charyzmatyczng wo-
kalistkg Dominikg Gawedg.
Formacja powstata pod koniec
lat dziewigédziesiatych i za-
pewne nie jedna osoba kojarzy

Wracajq duze koncerty!

ich najwigksze przeboje takie
jak ,,Buena”, ,,Zapamigtaj”
czy ,,Czas nie bedzie czekal”.
Na zakonczenie wystapi GRO-
MEE, polski producent mu-
zyczny, DJ, remixer, tworzacy
gtownie muzyke klubowa.
Oprocz programu artystycz-
nego, odwiedzajacy moga li-
czy¢ na stoiska promocyjne

pixaby

lokalnych firm 1 instytucji,
stoiska gastronomiczne oraz
punkty handlowe.
Szczegdtowy plan obcho-
dow Dni Nowego Dworu be-
dzie znany juz niebawem. Re-
zerwujcie czas 17-18 czerwca
by dobrze si¢ bawi¢ w podczas
Swigta miasta.
mm

INWESTYCJE

Celem rzadowego Progra-
mu ,Olimpia” jest poprawa
dostepu do nowoczesnej
przyszkolnej infrastruktury
sportowej. Ma on za zada-
nie realizacje cywilizacyj-
nej koniecznosci poprawy
dostepu do infrastruktury
sportowej, w szczegolno-
$ci dzieciom. Jednoczes$nie
umozliwi to sportowy roz-
woj miodziezy oraz aktyw-
nos¢ fizyczng oséb z pozo-
statych grup spotecznych.
Dotacja na dofinansowanie
realizacji zadania zwigzane-
go z budowa obiektu spor-
towego w ramach Programu
moze wynie$¢ nie wiecej niz
70 proc. wydatkéw zwigza-
nych z realizacja zadania.

Wszyscy czekaja na hale
sportowq przy ,Piatce”

W Nowym Dworze Mazo-
wieckim powstanie inwesty-
cja przy Szkole Podstawo-
wej nr 5 im. J. Kusocinskie-
go. Bedzie to uzupetnienie
istniejacej juz infrastruktury
w tym boiska ze sztuczna na-
wierzchnia, ktdre zostato wy-
budowane w 2018 r. W szkole
gdzie srednio uczy sie ok. 700
uczniéw jest to zdecydowa-

Ponad 2 i p6t miliona
na hale sportowg przy SP 5

W pierwszej transzy programu wsparcia inwestycji sportowych realizowanego
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, dwie szkoty podstawowe z powiatu
nowodworskiego otrzymato dotacje do rozbudowy infrastruktury sportowej

Obecnie istniejgca infrastruktura zostanie
uzupelniona o hale

nie potrzebna inwestycja.
Miasto, ktére  ztozyto
wniosek o dofinansowa-
nie, decyzjg ministerialnych
urzednikow otrzymato kwo-
te 2 650 000 zt. - Dopiero, co
otrzymalismy oficjalne wyniki
naboru. Srodki z ministerstwa
wptynq do budzetu miasta
w przysztym roku. Prace nad
realizacjq inwestycji na pew-
no rozpocznq sie wczesniej —
poinformowata nas Aneta
Pielech-Pierscieniak z kan-
celarii burmistrza miasta.

W Nasielsku 2 670 000 zt
urzednicy pozyskali na roz-
budowe o identycznym cha-
rakterze przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 im. S. Sta-
rzynskiego.

W obu przypadkach pie-
nigdze trafig do beneficjen-
tow w przysztym roku. Pozo-
statg cze$¢ srodkdéw na reali-
zacje zagania gminy musza
zapewni¢ we wilasnym za-
kresie.

mm

OGLOSZENIE

LUDZIE

sktad rady?

Jak stanowi Kodeks Wy-
borczy w kazdej gminie po-
wyzej 20 tys. mieszkancow
tworzone sie okregi wy-
borcze (wielomandatowe),

Kto uzupeini Rade Miasta?

W zwigzku z wygranym konkursem na dyrektor NOK
przez Agnieszke Kubiak-Falecka, w nowodworskiej
Radzie Miasta tworzy sie wakat. Kto moze uzupetnié

w ktérych wybiera sie od 5
do 8 radnych. Agnieszka Ku-
biak-Falecka startowata z li-
sty wyborczej Nowodworscy
w Okregu nr 2 zdobywajac

pierwsze miejsce i tym sa-
mym mandat radnej. Drugie
miejsce w tym samym okre-
gu zajat Stawomir Kalinski,
szerzej znany mieszkaricom
Nowego Dworu jako Kalo
NDM - pasjonat lokalnej hi-
storii. W momencie ztoze-
nia mandatu przez radng,
automatycznie to on jest
wskazywany jako osoba do
uzupetnienia rady. O wszyst-
kich procedurach decyduje
komisarz wyborczy, ktory
najpierw odbiera mandat

rezygnujacemu  radnemu
i wyznacza osobe do zto-
zenia zaprzysiezenia. Co na
to sam zainteresowany? Za-
pytalismy czy zdecyduje sie
objag¢ mandat radnego. ,A
mam inne wyjscie? Pewnie,
ze sie zgodze. Co prawda
nie wyobrazam sobie siebie
w garniturze i pewnie go nie
wtoze. Na pewno bede spe-
cyficznym radnym” - powie-
dziat nam S. Kalinski. Do te-
matu powrécimy. mm

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

zapraszam na moje dyzury radnego

stefan.traczyk@mazovia.pl

RADNY SEJMIKU

STEFAN

tel. 692 216 532



4 JARMARK wmazowiecki NR 21

23 - 29 MAJA 2023

MAZOWSZE

LEGIONOWO. Nielegalne
papierosy na targowisku

Policjanci zajmujacy sie¢ zwalcza-
niem przestepczosci gospodarczej
zabezpieczyli papierosy bez polskich
znakéw akcyzy skarbowej. Wyroby
tytoniowe sprzedawala na legionow-
skim targowisku 66-letnia kobieta.
Papierosy trafily do policyjnego
depozytu, a kobieta poniesie teraz
odpowiedzialno$¢ z kodeksu karno-
skarbowego

Funkcjonariusze wydziatu do walki
z przestgpczoscia gospodarcza legio-
nowskiej komendy uzyskali informa-
cje dotyczaca sprzedazy papierosow
bez polskich znakéw akcyzy skarbo-
wej. Z informacji wynikalo, ze kontra-
band¢ mozna kupi¢ na legionowskim
bazarku. Policjanci podjeli obserwacje
targowiska oraz ulic przylegtych. Po
chwili zwrocili uwagg na kobiete, ktora
z duzg torbg szta w kierunku bazarku.
Mundurowi postanowili sprawdzi¢ co
znajduje si¢ w bagazu przenoszonym
przez kobietg. Okazato sig, ze 65-latka
posiada 5800 sztuk papierosow roz-
nych marek bez polskich znakow ak-
cyzy skarbowe;j.

Zabezpieczona kontrabanda trafita
do policyjnego depozytu. Funkcjo-
nariusze oszacuja, ile skarb panstwa
mogtby straci¢, gdyby nielegalne pa-
pierosy trafity do sprzedazy. 66-latce
za ztamanie przepisow ustawy karno —
skarbowej zagrozone jest kara grzyw-
ny lub pozbawienia wolnosci do lat 3.

NASIELSK. Préobowat
uciekaé, byt poszukiwany

Nasielscy kryminalni zatrzymali
26- latka z Nowego Miasta. Mezczy-
zna byl poszukiwany na podstawie
dwéch nakazow doprowadzenia, wy-
danych przez Sad Rejonowy w Pul-
tusku. Do odbycia mial laczna kare
60 dni pozbawienia wolnosci za po-
pelnione weze$niej przestepstwa

Po potudniu, kryminalni z Komisa-
riatu Policji w Nasielsku patrolowali
rejon gminy. W Cieksynie zauwazyli
jadacy ul. Lesng skuter. Uzywajac sy-
gnatow $wietlnych i dzwigkowych pro-
bowali zatrzymaé pojazd do kontroli
drogowej. W tym momencie 26- latek
zeskoczyt z jednosladu i podjat piesza
ucieczke, chcac uniknaé spotkania
z kryminalnymi. Nie miat on jednak
najmniejszych szans i po krotkim po-
scigu zostal zatrzymany przez funk-
cjonariuszy. Mieszkaniec Nowego
Miasta probowat ratowac si¢ ucieczka,
poniewaz wiedzial, Ze jest poszukiwa-
ny. Sprawdzenie w policyjnym syste-
mie wykazato, ze za 26- latkiem Sad
Rejonowy w Puttusku wydal az dwa
nakazy doprowadzenia, celem odbycia
tacznej kary 60 dni pozbawienia wol-
nosci. Wezesniej mezczyzna dopuscit
sie przestepstwa prowadzenia pojazdu
mechnicznego, znajdujac si¢ w stanie
nietrzezwosci, a takze spowodowania
kolizji drogowej po pijanemu. Zostat
zatrzymany i noc spedzit w policyj-
nym areszcie.

LEGIONOWO. 10 gram
amfetaminy powodem
zatrzymania

Kryminalni zatrzymali kolejna
osobe z narkotykami. 39-latek na
widok policyjnej odznaki prébowat
pozby¢ sie zabronionych substancji
wyrzucajgc ja w zarosla. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli $rodki odu-
rzajace, a mezczyzna jeszcze dzi§
uslyszy zarzuty za ich posiadanie.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnoSci

W godzinach popotudniowych poli-
cjanci wydziatu kryminalnego kontro-
lowali miejsca, gdzie wedtug ich wie-
dzy mogg znajdowac si¢ osoby posia-
dajace $rodki odurzajace. W pewnym

momencie, w okolicy jednego z parkow
w Legionowie, zauwazyli znanego im
z wezesniejszych zatrzyman mezezy-
zng, ktory powiazany byl z przestep-
czo$cig narkotykowa. Postanowili do
wylegitymowac¢ i sprawdzi¢ czy i tym
razem nie posiada przy sobie sub-
stancji zabronionych. Instynkt ich nie
zawiodl. Kiedy 39-latek zobaczyt po-
licyjna odznake wyciagnat z kieszeni
foliowe zawinigtko i odrzucit w pobli-
skie krzaki. Stréze prawa zatrzymali
mezezyzne i zabezpieczyli odrzucona
substancje. Wykonane w komendzie
badania potwierdzity, ze jest to amfe-
tamina o wadze 10 gramow. W miej-
scu zamieszkania 39-latka policjanci
ujawnili rowniez niewielkie ilosci me-
fedronu. Mieszkaniec powiatu ustyszy
zarzuty posiadanie $rodkow odurzaja-
cych Za to przestepstwo grozi mu kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK. Poszukiwana

58-latka zatrzymana

Policjanci z pultuskiej komen-
dy na terenie zatrzymali 58-letnia
mieszkanke powiatu pultuskiego.
Kobieta byla poszukiwana przez
sad. Zgodnie z wydanym nakazem
najblizsze miesiace spedzi w zakla-
dzie karnym

Policjanci z Ogniwa Patrolowo-In-
terwencyjnego puttuskiej komendy
podczas codziennej stuzby nie tylko
podejmujg  dziatania prewencyjno-
porzadkowe, ale rowniez poszukuja

1 zatrzymuja osoby, ktére ukrywaja
si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci.
Weczoraj (15.05) po godzinie 15 na tere-
nie Puttuska policjanci zatrzymali 58-
letnig kobiete, ktora byta poszukiwana
na podstawie nakazu doprowadzenia
do aresztu $ledczego wydanego przez
puttuski sad.

Niebawem kobieta najblizsze mie-
sigce spedzi w zakladzie karnym, za
popelnione przestgpstwa.

PULTUSK. Miat 3 promile
i wsiadt za kierownice

Ponad 3 promile alkoholu w orga-
nizmie mial 44-letni kierowca opla.
Dzi¢ki szybkiej reakeji funkcjona-
riuszy z Posterunku Policji w Swier-
czach dalsza podrdz nietrzezwego
kierujacego zostala zakonczona.
Wkrétce mezczyzna za swoje zacho-
wanie odpowie przed sadem. Przy-
pominamy, Ze jazda pod wplywem
alkoholu jest przestepstwem, za kto-
re grozi kara pozbawiania wolnosci
do lat 2

Pomimo wielu apeli policji, a takze
kontroli stanu trzezwoSci, nadal na
drogach powiatu puttuskiego porusza-
ja si¢ osoby, ktore kierujg pojazdami
w stanie nietrzezwosci, powodujac
zagrozenie dla siebie i innych uczest-
nikéw ruchu drogowego.

W miniony poniedziatek, okoto
godz. 12 w Swierkowie dzielnicowi
z Posterunku Policji w Swierczach
zatrzymali do kontroli drogowej 44-

letniego kierowcg opla. Przeprowa-
dzone badanie alkomatem wykazato
w organizmie me¢zczyzny ponad 3 pro-
mile alkoholu. Policjanci zatrzymali
nieodpowiedzialnemu kierowcy prawo
jazdy, a w najblizszym czasie za swoje
postepowanie odpowie przed sagdem.
Pultuscy policjanci przypominaja,
ze zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami za jazd¢ w stanie nietrzezwosci
grozi kara do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci i zakaz prowadzenia pojazdow. Po-
nadto sad obowigzkowo orzeka $§wiad-
czenie pieniezne w wysokosci nie
mniejszej, niz 5 tys. zlotych w przy-
padku osoby, ktora po raz pierwszy
prowadzita w stanie nietrzezwosci
oraz nie mniejszej, niz 10 tys. zlotych,
gdy osoba po raz kolejny kierowata po-
jazdem pod wptywem alkoholu.

LEGIONOWO. Na oczach
policji zniszczyli mienie

Legionowscy kryminalni zatrzy-
mali trzech meZezyzn podejrzanych
o kradziez i uszkodzenie mienia.
Na oczach policjantéw uszkodzili
oni opon¢ w zaparkowanym pojez-
dzie. Jak ustalili stréze prawa ci
sami mezczyzni kilkadziesiat minut
wezesniej dokonali kradziezy port-
fela i dokumentow o otwartego auta.
Na wniosek prokuratury sad tym-
czasowa aresztowal 49, 47 i 32 latka.
Za popelnione przestepstwa kodeks
karny przewiduje kare do 5 lat po-
zbawienia wolnosci

NASZE TRADYCYJNE SMAKI
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Podczas jednej ze shuzb policjanci
wydziatu kryminalnego legionowskiej
komendy zwrocili uwage na trzech
mezcezyzn krgcgeych si¢ migdzy po-
jazdami zaparkowanymi pod jednym
z centrow handlowych w miescie.
Z uwagi, ze ich zachowanie wydato
im si¢ podejrzane, podjeli obserwacje
0s0b, jak i terenu.

Po kilku minutach jeden z mez-
czyzn, na oczach str6zOw prawa, prze-
bit opong w zaparkowanym citroenie.
Funkcjonariusze natychmiast wkro-
czyli do akeji 1 zatrzymali podejrza-
nych. Obywatele Gruzji, w wieku 49,
47, i 32 lata, zostali przewiezieni do
komendy. Tam policjanci ustalil, ze nie
byto to ich pierwsze przestgpstwo tego
dnia na terenie Legionowa. Podejrza-
ni przyznali si¢ do kradziezy portfela,
dokumentéw i pienigdzy. Jak wyjasni-
li sledczym, jeden z nich na parkingu
zajal kierowce rozmowa, a pozostali
dwaj, wykorzystujac nieuwage po-
krzywdzonego i otwarte auto, doko-
nali zaboru mienia. Po zebraniu ma-
terialu dowodowego $ledczy przedsta-
wili m¢Zczyznom zarzuty kradziezy
i uszkodzenia mienia na taczng kwote
blisko 1600 ztotych. Na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie sad
podjat decyzjg o tymczasowym aresz-
towaniu mgzczyzn na okres 3 miesig-
cy. Sprawa ma charakter rozwojowy
i sledczy nie wykluczajg przedstawie-
nia podejrzanym kolejnych zarzutow.
Czynnosci w tej sprawie prowadzone
sa pod nadzorem Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie.

NIEPORET. 600-litrow
zacieru na bimber
i narkotyki

Funkcjonariusze z Legionowa
i Nieporetu zatrzymali 37-latka.
Podczas przeszukania domu, w kto-
rym zamieszkiwal mezczyzna, po-
licjanci znalezli kilka graméw nar-
kotykéw oraz 600 litrow zacieru
i aparature do produkeji alkoholu.
Bimbrownia ukryta byla w pomiesz-
czeniu gospodarczym. Za popelnione
przestepstwa mieszkancowi gminy
Nieporet grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci

Kryminalni z Legionowa i Niepo-
retu zajmujaey sie zwalczaniem prze-
stepczosci narkotykowej weszli na jed-
ng z posesji na terenie gminy Nieporet.
Z wiedzy operacyjnej posiadanej przez
strozow prawa wynikalo, ze zamiesz-
kujacy tam me¢zczyzna moze posiadacé
srodki odurzajace. Na posesji funk-
cjonariusze zastali 37-latka bedacego
w ich zainteresowaniu. Mgzczyzna
o$wiadczyt, ze nie posiada zadnych za-
bronionych substancji. Operacyjni nie
dajac wiary jego stawom przystapili do
przeszukania domu. W wyniku czego
znalezli kilka gramow marihuany. Jed-
nak to nie wszystko, gdyz okazalo sie,
7ze W pomieszczeniu gospodarczym
ukryta jest bimbrownia. Policjan-
ci zabezpieczyli 600 litrow zacieru
oraz aparatur¢ do produkeji alkoholu.
W czasie rozmowy z policjantami za-
trzymany me¢zezyzna thumaczyt sie, ze
to wszystko dla niego i znajomych bo
w koncu zbliza si¢ sezon grillowy. 37-
latek ustyszat zarzuty posiadania §rod-
kéw odurzajacych oraz nielegalnego
wytwarzania alkoholu. Za popetnione
czyny grozi kara do 3 lat pozbawiania
wolnosci. Czynnos$ci w tej sprawie pro-
wadzone sg pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej w Legionowie.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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Ciekawe pomysty maja
szanse na realizacje

Kazdy mieszkaniec Mazowsza moze wzia¢ udziat w gtosowaniu na dowolny
projekt zgtoszony do tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza. Wsrod projektow, ktore znajdujq sie na listach do gtosowania
znalazty sie dwa obejmujace powiat nowodworski

Autorkg obydwu projektow
jest Anna Malecka — Radna
Powiatu nowodworskiego. Oba
projekty znalazty si¢ w puli
ogblnowojewodzkiej 1 obej-
muja dziatania skierowane dla
mlodziezy i kobiet. - ,,Pierw-
szy projekt nr 299 Mazowsze
- tu mieszkam zostal napisany
wspolnie z pania Agnieszka So-
kotowska - kierownikiem nowo-
dworskiej Filii Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej im.
KEN w Warszawie. Projekt ma

na celu zaktywizowanie i zinte-
growanie lokalnej spotecznosci
poprzez udziat w wycieczkach
krajoznawczych (proponujemy
cztery jednodniowe wyciecz-
ki do najpigkniejszych miejsc
Mazowsza), w warsztatach
genealogicznych  (cykl czte-
rech dwugodzinnych spotkan),
w konkursie fotograficznym
z bardzo atrakcyjnymi nagro-
dami” - przybliza zatozenia
projektu pomystodawczyni A.
Matecka

zmiBnidj z ndmi mazows2ze

Glosuj w Budzecie
Obywatelskim

Mazowsza

na projekt

182. KOBIETA ZA KIEROWNICA - SZKOLENIE
BEZPIECZNE] JAZDY SAMOCHODEM

KATEGORIA: OGOLNOWDJEWODZNA

0ddaj gios na bem.mazoviapl

p
w terminie od 12 maja do 18 czerwea 2023 r.

r ' r BUDLET
Al L COYWATELSKY
te - '- MATOWSZA

CZOSNOW

28.Mazowsze %

Adresatami projek-
tu sg wszyscy mieszkancy
Mazowsza.

Drugi projekt nr 182 ,,Ko-
bieta za kierownica - szkole-
nie bezpiecznej jazdy samo-
chodem” jest adresowany do
pan zamieszkalych na terenie
powiatow  nowodworskiego
1 legionowskiego, posiadaja-
cych prawo jazdy kategorii
B. - ,,Dzi¢ki szkoleniu uczest-
niczkipodniosg swoje umiejet-
nosci w zakresie prowadzenia

pojazdu oraz reagowania na
awaryjne sytuacje drogowe
tj. hamowanie z omini¢ciem
przeszkody i na wzniesieniu,
zachowanie si¢ w poslizgu,
jazda slalomem. Nauczg si¢
réwniez szybciej podejmowaé
dobre decyzje oraz pewnigj
planowac¢ strategie jazdy. Jaz-
da samochodem stanie si¢ bez-
pieczna”.- dodaje radna.

Jak gtosowac?

Swoj glos mozna oddaé na
stronie  https:/bom.mazovia.
pl . Glosowanie odbywa si¢ do
dnia 18.06.2023 r.

Co wazne w glosowaniu
moga bra¢ udzial rowniez nie-
letni. W imieniu dziecka glo-
suje rodzic lub jego prawny
opiekun.

Z jednego numeru telefonu
moga zaglosowac trzy osoby.
Glosowanie jest bezptatne.

Zachecamy mieszkancow
naszego powiatu do oddania
glosow na projekty z naszego
regionu. W przypadku otrzy-
mania wystarczajacej liczby
glosow realizacja projektow
nastgpi w przysztym roku.

red.

0ddaj ghos na bam_mazavia.pl

zmiBEnid] zndmi mazowszp

Glosujw Budzecie
Obywatelskim
Mazowsza

na projekt

299. MAZOWSZE - TU MIESZKAM

KATEGORIA: OGOLNOWOJEWODZIKA

WYCIECZKI
KRAJOZNAWCZE

w terminie od 12 maja do 18 czerwca 2023 r.

KONKURS
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MAZOWSTA

[ F3im
25.Mazowsze i;&%

Ogromna inwestycja z pozwoleniem na uzytkowanie
—

CTPark Warsaw North
zlokalizowany pod
Czosnowem uzyskat
pozwolenie na
uzytkowanie. Jako
pierwsza wprowadzi
sie do niego firma
oferujaca rozwiagzania
klimatyzacyjne

Park magazynowy potozo-
ny w Czosnowie to strategicz-
ne miejsce pod wzgledem ko-
munikacyjnym. Glowna osig
gminy jest trasa E7, taczaca
Polsk¢ potudniowa z pot-
nocng czescig kraju, wzdhuz
ktorej dziata coraz wiecej
lokalnych oraz migdzynaro-
dowych firm produkcyjnych
i przemystowych.

CTP, najwigkszy pod
wzgledem powierzchni najmu
brutto deweloper 1 wiasciciel
nieruchomos$ci magazynowo-
przemystowych w Europie
notowany na gieldzie, zakon-
czyl pierwszy etap budowy
magazynéw pod Czosnowem.
Budynek, potozony 16 kilo-
metréw od potnocnej granicy

Warszawy, ma powierzch-
ni¢ ponad 64 000 m? Obiekt
jest magazynem o wysokosci
sktadowania do 10 metréw,
w ktorym dachy przygotowa-
ne sa do instalacji fotowolta-
icznych. Inwestycja zapewnia
takze tadowarki do samo-
chodow elektrycznych oraz
obszerne place manewrowe,
miejsca parkingowe i tere-
ny zielone woko6t budynku.

T

Magazyny ajmujq powierzchnie ponad 60 tys.m kw.

Foto: CTP

- Oddalismy do uzytkowania
park biznesowy, ktory sta-
nie si¢ zapleczem logistycz-
nym dla Warszawy od strony
Gdanska. Jego usytuowanie
w Czosnowie jest kluczowe
z uwagi na rozbudowang
infrastrukture drogowq. To
wlasnie takie miejsca na ma-
pie Polski majq najwieksze
znaczenie dla firm prowadzgq-
cych dystrybucje towarow na

skale ogolnokrajowgq. Dlatego
naszym obiektem sq zaintere-
sowani operatorzy logistycz-
ni, sieci handlowe oraz lekka
produkcjareprezentujqcaroz-
ne branze przemystu. - wyja-
$nian, Daniel Sobon Leasing
Manager w CTP Polska.
Pierwszy najemca
Jako pierwszy do CTPark
Warsaw North wprowadzi
si¢ Zaktad Techniki Cieplnej
i Chlodniczej Klima Sp. z o.0.
To firma z ponad 30-letnim
doswiadczeniem w branzy,
oferujaca m.in. pompy ciepta,
klimakonwektory,  klimaty-
zatory, a takze systemy VRF
wiodacych producentow oraz
akcesoria montazowe. Jej
rozwdj opiera si¢ na nowych
technologiach i ekologii oraz
dalszej sprawnej dystrybu-
cji krajowej, dlatego CTPark
Warsaw North stal si¢ prze-
strzenig doskonale wpisujacg
si¢ w strategi¢ przedsi¢bior-
stwa. Klima z siedzibg w Lo-
miankach zajmie prawie 3 000
m? powierzchni magazyno-
wej z wydzielonym modutem
biurowym.
red.

Skorzystaj z krotkich
terminow - zrob badanie
w NCM

Musisz wykonac kolonoskopie i obawiasz sie
tego badania? Teraz mozna je wykonac w szpitalu
Nowodworskiego Centrum Medycznego

w znieczuleniu, ktére poprawia komfort badanej
osoby

Dyrekcja Nowodworskiego Centrum Medycznego infor-
muje, ze posiada krétkie terminy na kolonoskopie w sedacji,
czyliw znieczuleniu, ktére zdecydowanie poprawia komfort
i swobode osoby badanej. Leki do znieczulenia podawane
sq droga wziewng, lub co jest czestsze droga dozylna. Od
0s6b chcacych wykonac¢ badanie wymagane jest skierowa-
nie do szpitala na oddziat chirurgiczny.

Do zapisu na badanie kolonoskopowe w sedacji nalezy
zgtaszac sie osobiscie ze skierowaniem oraz aktualng do-
kumentacjg medyczna, we wtorki lub piatki w godz. 10:00-
13:00 do gab. nr 13 na terenie szpitala w Nowym Dworze
Mazowieckim. red.

STAROSTWO

Dotacja dla starostwa
na piknik ekologiczny

W dniu (22.05) miato miejsce wreczenie ,,czekéw”
i podpisanie umowy na dofinansowanie
~Ekologicznego pikniku rodzinnego”, ktérego
organizacja zajmie sie Starostwo Powiatowe

w Nowym Dworze Mazowieckim

Na ten cel nowodworskie starostwo otrzymato kwote 30
000 zt z programu realizowanego przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Program ,Ekologiczny piknik rodzinny” skierowany jest
do wszystkich jednostek samorzadu terytorialnego z woje-
wodztwa mazowieckiego, ktére mogty aplikowac o dotacje
w wysokosci maksimum 30 tys. zt na organizacje wydarzen.
Celem programu jest wspieranie lokalnych inicjatyw propa-
gujacych przedsiewziecia polegajace na budowaniu postaw
proekologicznych potaczonych z aktywnymi dziataniami na
rzecz Srodowiska oraz pogtebianiem wiedzy i wrazliwosci
ekologicznej na terenie wojewddztwa mazowieckiego

Bedziemy dopytywac o termin i szczegoty. red.

POMIECHOWEK
W trosce o Srodowisko
zmodernizujq oczyszczalnig

Znajdujaca sie na terenie PPW ,Wkra” oczyszczalnia
sciekow zostanie unowoczesniona

Gmina przewiduje nowe, korzystne rozwigzania dla
usprawnienia dziatania oczyszczalni sciekdw MEWA. Wéjt
Gminy Pomiechéwek Dariusz Bielecki podpisat umowe na
modernizacje infrastruktury oczyszczalni. Wartos¢ zadania
- blisko 4 mIn z}, zostanie w 100 .procentach pokryta z do-
tacji pozyskanej z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020.

,Oczyszczalnia Sciekdbw MEWA zostata przebudowana
w 2010 roku, obecnie wymaga unowoczesnienia i wdrozenia
nowych technologii aby jeszcze skuteczniej chroni¢ srodo-
wisko naturalne. Prace zostang zakoriczone w lipcu 2024 r.”
- czytamy w komunikacie gminy. red.

LEONCIN
Mozna jeszcze kupic
wegiel od gminy

Gmina Leoncin ogtasza nabér wnioskow na zakup
paliwa stalego, ktéry pozostat do sprzedazy
koncowej dla mieszkancow

Na sktadzie pozostat jeszcze wegiel kamienny orzech
i ekogroszek. Wegla kamiennego pozostato 2,30 tony, nato-
miast ekogroszku 2,76 tony. Cena za tone paliwa to 1920 zt.
Zainteresowani zakupem moga sktada¢ wnioski od dnia 22
maja br. do dnia 30 czerwca w Urzedzie Gminy w pokoju nr.
7. Wnioski rozpatrywane beda w kolejnosci wptyniecia do
wyczerpania ilosci wegla przeznaczonego do sprzedazy.
red.
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edniej diugosci zycia

ludzi nie powinno byc celem nauki

Wydtuzanie sredniej dlugosci ludzkiego zycia
nie powinno by¢ celem nauki - podkreslit

w rozmowie z PAP prof. Peter Walter, dyrektor
Instytutu Naukowego Altos w San Francisco
Bay Area (USA). Jego zdaniem bytoby to
nieetyczne m.in. wobec przysztych pokolen.

,»Na pewno przedtuzanie zycia nie
powinno by¢ celem nauki. To by by-
fo nieetyczne. Celem nauki powin-
no by¢ natomiast rozwijanie metod,
ktore bedg utrzymywac ludzi dtuzej
w zdrowiu, zeby mogli si¢ starze¢ bez
bolu, bez wielu probleméw zdrowot-
nych, w tym zaburzen poznawczych”
— thumaczyt w rozmowie z PAP prof.
Peter Walter, ktory jest wymieniany
wérod kandydatow do Nagrody No-
bla za swoje badania dotyczace reak-
cji komorek na stres. W jego opinii
dtuzsze zycie w zdrowiu moze po-
srednio wplynaé na jego dtugosc, ale
samo przedtuzanie zycia nie powin-
no stanowi¢ gléwnego celu.

Prof. Walter, ktory jest biologiem
molekularnym i biochemikiem, pro-
wadzi badania nad szlakami odpo-
wiedzi komorkowej na stres, ktore
moga pomdc w opracowaniu nowych
strategii radzenia sobie z wieloma
chorobami, w tym zwigzanymi ze
starzeniem si¢. Jak podkredlit, celem
badan jest znalezienie metod odwra-
cania zmian wywotanych przez rozne
choroby czy urazy, ktore pojawiaja sie
w ciggu zycia. ,,Chodzi o to, by w me-
dycynie ciezar przerzuci¢ dodatkowo
na utrzymanie zdrowia, a nie tylko na
leczenie chorob” — powiedziat.

Podczas wyktadu, ktory odbyt sie
w Warszawie, prof. Walter przestawit
przyktady nowych odkry¢, ktore mo-
ga zaowocowaé lekami naprawiaja-
cymi zaburzenia poznawcze, rOwniez
te zwigzane z wiekiem.

Jak przypomniat, rolg biatek szla-
ku adaptacyjnej odpowiedzi komorek
na stres jest ,,wyczuwanie” zaburzen
homeostazy bialek w komorce (tzw.
proteostazy) oraz szybka reakcja na
ich wszelkie odchylenia od normy.
Do aktywacji adaptacyjnej reakcji
na stres dochodzi w komorkach sta-
rzejacych sie oraz w trakcie rozwoju
wielu chorob, takich jak na przyktad

nowotwory ztosliwe, zaburzenia po-
znawcze, choroby neurodegeneracyj-
ne, cukrzyca i choroby metaboliczne,
choroby zapalne” — wyjasnit uczony.
Ponadto w chorobach te $ciezkiulega-
jarozregulowaniu i mogg na przyktad
zapewniac przezycie komorkom, kto-
re powinny umrzeé¢ (jak w przypad-
ku nowotworéw), albo prowadzi¢ do
eliminacji komoérek, ktére powinny
przetrwac (jak ma to miejsce w cho-
robach neurodegeneracyjnych).
Zespotowi prof. Waltera udato si¢
stworzy¢ 1 przetestowacé czasteczke
o skrotowej nazwie ISRIB, ktora od-
dzialuje na jeden ze szlakow odpo-
wiedzi komorkowej na stres i moze
znaleZz¢ zastosowanie w leczeniu za-
burzen poznawczych. Bylo to mozli-
we dzigki wspotpracy z naukowcami
z wielu o$rodkow naukowych.
,Zeby formowaé¢ dlugotrwate
wspomnienia, potrzebujemy ciaglej
syntezy bialek. Jednak gdy dojdzie
do fosforylacji biatka elF2, biosynte-
za biatek oraz procesy tworzenia si¢
pamigci dlugotrwatej zostaja uposle-
dzone” — ttumaczyt badacz.
Istotnym problemem etycznym
jest to, by nowe metody wspomaga-
jace zdrowsze starzenie si¢ byty do-
stepne nie tylko dla osob bogatych,
ale dla wszystkich ludzi na §wiecie
Biatko elF2 jest fosforylowane
przez enzymy, ktore aktywuja si¢
pod wplywem stresu komoérkowego
w zwigzku z obecnoscig niezwinig-
tych lub Zle zwinigtych bialek i in-
nych czynnikdéw zwigzanych ze stre-
sem. ISRIB blokuje dziatanie ufos-
forylowanej czasteczki elF2, dzigki
czemu biosynteza bialek nie ulega
zahamowaniu, a procesy niezbgdne
do uczenia si¢ i zapamigtywania to-
czg si¢ dale;j.
Badania wykazaty, ze zdrowe my-
szy, ktorym wstrzykiwano ISRIB,
znacznie lepiej uczyty si¢ odnajdowaé

platformg¢ w labiryncie wodnym.

ISRIB byl rowniez testowany na
myszach bedacych modelem trauma-
tycznego urazu mozgu, do ktorego
moze dojs¢ na przyklad w trakcie
wypadku czy kontuzji sportowe;j.
,»U tych gryzoni dochodzi do rozwoju
demencji i nie zapamigtujg one poto-
zenia platformy w labiryncie wod-
nym” — thumaczy! prof. Walter.

Naukowcy po uptywie czterech
tygodni od urazu moézgu wstrzykneli
myszom ISRIB i uczyli je rozpozna-
wac droge do platformy.

,,Okazato si¢, ze dzigki jednorazo-
wemu wstrzyknieciu leku gryzonie
byly w stanie zapamigtywa¢ polo-
zenie platformy tak samo, jak myszy
dzikiego typu bez urazu moézgu” —
powiedzial prof. Walter. Jego zda-
niem dowodzi to, ze fosforylacja elF2
w odpowiedzi na stres hamuje konso-
lidacj¢ pamigci, a ISRIB uwalnia t¢
blokade. Co wigcej, efekt dziatania
leku utrzymuje si¢ dtugofalowo.

Podobne wyniki uzyskano z trud-
niejszym testem pamigciowym.,
U myszy po traumatycznym urazie
mozgu, ktorym wstrzyknigto ISRIB,
trening przywracal zdolnosci pamie-
ciowe do poziomu obserwowanego

u zwierzat bez urazu. Gryzonie
z uszkodzeniem mozgu, ktorym nie
podawano leku, nadal wykazywaty
objawy demencji mimo treningu.

W  kolejnym badaniu myszy
z uszkodzeniami mozgu, prowa-
dzacymi do demencji, braty udziat
w tescie sprawdzajacym ich wrodzo-
ne (niezwigzane z naukg) zdolnos$ci
do podejmowania ryzykownych za-
chowan. Roéwniez w tym wypadku
podanie ISRIB odwrdcito efekty
uszkodzen mozgu - bez leczenia gry-
zonie z uszkodzeniami przejawiaty
mniej leku i znacznie chetniej po-
dejmowaty ryzykowne zachowania.
ISRIB przywrocit ich zachowanie
do takiego, jakie wykazywaty myszy
bez uszkodzen mozgu. Efekty leku
utrzymywaty si¢ miesigcami, mimo
ze okres jego pOttrwania w organi-
zmie myszy wynosi 8 godzin. Lek nie
wywotywat dzialan toksycznych.

Inne testy dowiodty, ze u starych
myszy ISRIB przywraca zdolno-
$ci uczenia si¢ typowe dla myszy
w mtodszym wieku.

Celem nauki powinno by¢ na-
tomiast rozwijanie metod, ktore beda
utrzymywaé ludzi dtuzej w zdro-
wiu, zeby mogli si¢ starze¢ bez bdlu,

>«
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bez wielu probleméw zdrowotnych,
w tym zaburzen poznawczych

Prof. Walter zaznaczyl, ze ISRIB
moze znalez¢é potencjalne zastoso-
wanie we wszystkich chorobach po-
wodujacych zaburzenia poznawcze,
takich jak choroba Alzheimera i inne
rodzaje demencji, choroba Parkinso-
na, urazy, a takze zespot Downa. ,,Co
ciekawe, u podtoza tych chordb leza
bardzo rézne procesy molekularne” —
zwrécit uwage naukowiec.

Dodal, ze chociaz mozgi myszy
r6éznig si¢ od mozgoéw ludzkich, to
naukowcy maja nadziej¢, ze ISRIB
znajdzie zastosowanie u ludzi. Obec-
nie kilka firm prowadzi badania kli-
niczne nad zastosowaniem analogéw
ISRIB u pacjentéw ze stwardnieniem
zanikowym bocznym (ALS), u kto-
rych moga ujawnia¢ si¢ deficyty po-
znawcze. Medycyna nie dysponuje
obecnie zadna skuteczna metoda le-
czenia tych osob. Leki przeszty juz
testy kliniczne fazy 1A i 1B, ktore
wykazaly ich bezpieczenstwo dla
ludzi.

Trwaja tez badania nad wykorzy-
staniem zwiazkow blokujacych roz-
ne szlaki adaptacyjnej reakcji na stres
w leczeniu innych choréb, w tym
NOWOtWOrOw.

LIstotnym problemem etycznym
jest to, by nowe metody wspomaga-
jace zdrowsze starzenie si¢ byty do-
stepne nie tylko dla oséb bogatych,
ale dla wszystkich ludzi na $wiecie”
— podsumowat prof. Walter.

Instytuty Naukowe Altos Lab po-
wstaly na poczatku 2021 r. Badania
zaprezentowane podczas wyktadu
prof. Waltera sa wynikiem jego pra-
cy w Instytucie Medycznym Howar-
da Hughesa na Uniwersytecie Kali-
fornijskim w San Francisco (UCSF)
i zostaly przeprowadzone w Scislej
wspotpracy z laboratoriami prof. Su-
sanny Rosi (wczesniej UCSF, obec-
nie Altos Labs) i prof. Mauro-Costa
Mattioli (wczesniej Baylor Medical
College, obecnie Altos Labs).

Amerykanski  uczony  goscit
w Warszawie na zaproszenie prof.
Agnieszki Chacinskiej, dyrektorki
Instytutu IMol (Migdzynarodowy
Instytut Mechanizméw 1 Maszyn
Molekularnych) Polskiej Akademii
Nauk. W poniedziatek 8 maja wygto-
sit w instytucie wyktad ,Targeting
the Cell’s Stress Pathways for Thera-
peutic Benefit”. (PAP)

Joanna Morga,
Nauka w Polsce
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NASZE WILKOWYJE

Balon

Drzis na taweczce koniaczek, bo deliberacja powazna.
Zastanawiamy si¢ czy obali¢ rzqd Czerepacha. Bo niby dla
Wilkowyj dobry, ale dla reszty Polski staby. A wziglo si¢
to stqd, ze znalezli my balon z Biatorusi. Nie z przypadku,
tylko z pragnienia. Ceny takie, ze Mycko z Wargaczem ciun-
gle chodzq niedopite i zaczely namawia¢ Solejuka, by starg
bimbrownie w lesie uruchomil. Solejuk teraz powazny pater

familias biznesowo-naukowej, wigc do bimbrownictwa mu
niespieszno, ale ciekawosc byta, jak tam stara bimbrownia
sie trzyma, wiec poszli z Hadziukiem sprawdzié i znalezli
balon, co to go minister obrony szuka i nie moze znalez¢.

Lezatl se nieopodal, to go do ziemianki skitrali i teraz
deliberujem przy koniaczku, co nie lada sensacje we wsi
wywolatlo, bo to si¢ nigdy nie zdarza, moze ze trzy razy,
a moze nawet i tyle nie. Raz jak mnie si¢ blizniaki rodzity,
a ja siem zastanawiat czy bede dobrym ojcem, raz jak Ja-
pycz sie Michatowej oswiadczyl, a my si¢ zastanawiali czy
i ile przezyje i jeszcze jeden raz, co to nie bede mowic o co
poszio, ale jest watpliwosé, czy to koniaczek wtedy byl, czy
whisky.

A sprawa jest taka, ze z tq glowicg pod Bydgoszczu kom-
promitacja strasna, bo minister wiedzial, ale nie powie-
dzial, trochu poszukal, a jak nie znalazl, to przestal, liczgc
ze skoro nikt nie wie, ze wleciala, to jak nie znajdg, to spra-
wa przyschnie. Ale nie przyschita, bo ktus znalazl i wtedy sig
zaczeta balanga balangita, bo minister na generatow zrzu-
cit, ale od razu si¢ wydato, ze ktamal i prezydent kazal mu
sie od generatow odczepic. Czerepach si¢ nawet ucieszyl,
bo ministra nie lubi, my zresztq tez nie, bo wymoczkowaty
taki, ale przecie w Czerepacha gre gra¢ nie bedziemy, stqd
deliberacja. Jakby tu zrobi¢, zeby tym razem na Czerepacha
byto. Bo to byloby po sprawiedliwosci, no i generalnie wart
Pac pataca, bo pacan.

Opcje byly takie. Jeden. Podzieli¢ na kawatki i po Polsce
porozwozic, zeby wyglgdalo, ze to cala balonowa armada
byta. Dwa. Zdjecia do Interneta wrzucié, a balon zakopac.
Trzy. Do piwnicy Czerepacha skitrac po nocy, niech si¢ po-
tem ttumaczy, ze nie wiedziat, co sie w jego wlasnej piwnicy
dzieje. Byla jeszcze czwarta, ale zbyt niebezpieczna, to na-
wet wspomina¢ nie bede. Tak czy inaczej wszystkie trzy sig
nam podobaty, wiec decyzji nie dawalo si¢ prosto podjgc,
tak ze trzeba bylo w drugq butelke zainwestowaé, cho¢ nas
tylko trzech bylto, bo trzeba wam wiedziec, ze my wyjgtkowo
deliberacje prowadzili w srode, a nie w czwartek, zeby byto
bez Japycza. No bo trochu my sie¢ bojali, co nam Japycz
powie, jak si¢ dowie, ze my ten balon z Biatorusi mamy juz
prawie trzy dni.

Japycz w sprawach patryjotycznych bardzo pryncypialny
Jest, a my podejrzewali ze ten balon i obalanie rzqdu o pa-
tryjotyzm Japycza zatrgcaé moze. No bo to jednak wrogi
balon. Rzqd Czerepacha tez coraz bardziej wrogi dla ina-
czej myslgcych, ale jednak nasz i wybrany, a balon biatoru-
ski. Wprawdzie backa dyktator, co go w Moskwie otruli, juz
pewnikiem trup, ale generalnej sytuacji to nie zmienia. Tak
wiec bojali my si¢ powiedzie¢ Japyczowi i to samo w sobie
odpowiedzig byto, ale pokusa byla wielka, co by Czerepa-
chowi namieszac i teraz mamy klopot. Wielki klopot. Jak
balon.

A im dtuzej my deliberowali, tym si¢ sytuacja gorsza sta-
wata, bo nagle nas tknelo, zZe nasza przyjazn wieloletnia
zJapyczem moze leze¢ na tej samej balonowej szali, co rzqd
Czerepacha, bo nam moze Japycz nie wybaczy¢ decyzji pod-
Jetej bez niego, jaka by nie byla, a im dtuzej nic nie mowimy,
tym bardziej przyjazn zagrozona, nawet bez zadnej mgdrej
czy glupiej decyzji. Bo sam fakt, ze my balon ukryli przed
Swiatem i przed nim, zawazy¢ moze. Jak my to sobie uswia-
domili, to decyzja nagle tatwa byla. Zadnego balonu nikt
nie znajdzie, bo my go w lesie zakopali na bagnach. A jesli
znajdg, to nie przez nas, tylko przez Mycke i Wargacza, co
to stale po lesie naszej bimbrowni szukajq. Ale wtedy to juz
wola Boska i nie nasza wina, tylko alkoholizmu, co straszng

chorobgq jest.i.
Pietrek

& www.jarmark24.pl

Nowa moda, czy realna pomoc dla palaczy?

Szkodliwosci i rzucaniu palenia poswiecono wiele analiz, artykutéw

i debat. Ale Swiat wyraznie dochodzi do etapu, w ktorym spoteczenstwo
bez dymu tytoniowego bedzie koniecznosciq i faktem, a nie piesnia
przysztosci. Unia Europejska postawita przed swoimi krajami jasny

cel - skonczy¢ zdymem tytoniowym do 2040 roku. Na najlepszej drodze
jest Szwecja, ktéra ma perspektywy osiagniecia celu juz w 2024 roku.

Program Smoke Free Sweden 2023 to
dowdd na potgzne ambicje Szwecji w za-
chgcaniu wlasnego spoteczenstwa do re-
zygnacji z papierosow. Od przeszto 50 lat
liczba palaczy zmniejsza si¢ tam radykal-
nie i obecnie ksztattuje si¢ na poziomie
5,6 procenta. Wedtug WHO kraj uznany
zostanie za wolny od dymu tytoniowego
w momencie, kiedy zredukuje liczbe pala-
czy ponizej 5 procent swojej populacji.

Za Szwecja podazaja inne kraje — nie
tylko w Europie. Wielka Brytania, Nowa
Zelandia, a ostatnio takze Republika Po-
tudniowej Afryki dgza do wzmocnienia
swojej politykiredukeji szkod, czyli ofero-
wania palaczom produktow zastepujacych
papierosy, o obnizonej szkodliwosci.

E-papierosy, podgrzewacze tytoniu czy
saszetki nikotynowe to nikotynowe alter-
natywy, ktore coraz czesciej wskazywane
sa przez ekspertow, w tym lekarzy, jako
efektywny sposob przeciwstawienia si¢

najbardziej szkodliwej formie tegonatogu,
czyli tradycyjnemu paleniu. Duzy nacisk
na ich propagowanie ktada pozarzadowe
organizacje zajmujgce si¢ ochrong zdro-
wia, ale polityka ich wdrazania w ramach
tytoniowej alternatywy wychodzi row-
niez od rzadow poszczegdlnych panstw.

Wedtug szacunkow ekspertow, reduk-
cja konsumpcji tytoniu przetozylaby si¢
— tylko w Europie — na ocalenie okoto 35
milionéw ludzi w ciagu dekady. Szwecja
ma bowiem najnizszy na Starym konty-
nencie odsetek zachorowan na raka.

- Uzywanie nikotyny w postaci bezty-
toniowych saszetek jako substytutu pa-
pieroséw palnych poparte jest licznymi
badaniami wskazujacymi, ze mozliwe jest
dostarczenie czystej farmakologicznie ni-
kotyny w ilo$ciach odpowiadajgcych wy-
paleniu papierosa — mowi profesor Halina
Car kierownik Zaktadu Farmakologii Do-
$wiadczalnej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Oczywiscie, eksperci wcigz dostrzega-
ja zréznicowane skutki korzystania z pro-
duktow zawierajgcych nikotyng. Jednak
sukces Szwecji pozwala zaktadac, ze to
wilasnie saszetki nikotynowe beda dla
wielu palaczy sposobem na — czgécio-
we przynajmniej — wyjscie z natogu
i redukcje szkod wywolanych paleniem
papierosow.

Saszetki nikotynowe s3a stosunkowo
krotko obecne na polskim rynku, ale moz-
na wybiera¢ sposrod roznych produktow
(np. od ok. 2 lat dostgpne sg saszetki VE-
LO). Jako alternatywna dla tradycyjnych
papierosow kategoria saszetki nikotyno-
we pojawily sie najpdzniej, ale juz docze-
katy si¢ powaznych opinii i ekspertyz'.

! https://asobczak.com.pl/czym-sa-saszetki-nikotynowe/

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"

Zrob zdjecie w Patacowym Parku i wez udzial!

Atrakcyjne nagrody!

cZujnasz ie

Konkurs trwa
od 31.03.23 do 20.08.23

Zapraszamy

[=]

Zesk;nuj kod
i pobierz regulamin
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Troche spoznitam sie z przepisem bo

° ° to
e | Najlepszy miodek majowy

majowy. Przypominam o isthieniu tego
cudownego syropu.

Na zimg do herbaty jak znalazt. Teraz mozna wykorzysta¢
do lemoniady czy deserow. Stary sprawdzony przepis, o kto-
rym warto sobie przypomnie¢. Lapcie przepis mojej mamy
na przyszty rok:

® 400 dojrzatych duzych kwiatéw mniszka lekarskiego
e 1l wrzatku

e sok zdwoch duzych cytryn

e koto 1kg cukru

e skorka z jednej, niewoskowanej cytryny

Kwiaty zalewamy wrzatkiem. Wystudzi¢ i schowa¢ do lo-
dowki na 24h. Przecedzi¢ przez sitko i doktadnie wycisnac.
Wla¢ do garnka, zagotowaé, doda¢ cukier, sok i skorki z
cytryny. Gotujemy do rozpuszczenia si¢ cukru i zagotowa-
nia. Wlewamy do stoikow, najlepsze bgda te po przecierach
pomidorowych.

Metoda mojej mamy na czyste stoiki do dezynfekcja w mi-
krofali, wytarcie rantow i nakretek spirytusem - stara metoda
wyparzania stoikow tez jest ok, ale moja mama robi tak od
lat 1 si¢ sprawdza.

Przechowujemy w chtodnym, ciemnym miejscu. U mnie w
domu byta zrobiona porcja z 1200 kwiatow, ale jezeli nigdy
nie robiliscie podane proporcje beda w sam raz.

Zbierajac mieszka trzeba pamigtaé, zeby zbiera¢ kwiaty na
poczatku maja, po potudniu, kiedy sa najbardziej rozwinig-
te. I co najwazniejsze, nie zbieramy kwiatow w zattoczonym
miescie tylko na takach gdzie jezdzi mato samochoddéw, tego
nie muszg¢ chyba ttumaczy¢. Mam §wiadomo$¢, ze w Warsza-
wie trudno o takie miejsce, ale zwrdccie chociaz uwage na ten
produkt. Powinniscie dosta¢ go w sklepach zielarskich.

Smakuje jak delikatny midd, tyle ze jest o wiele ptynniej-
szy. A przy okazji powracamy do naszych, sprawdzonych
tradycji ¥

|

Instagram: niebezkozery22

! OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
1nfo@palac3ablonna pan pl
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spotka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:

mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. lnne

dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.

Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.
Zadzwon: S19 647 625

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

zachodniopomorskim,
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04:45 Klan - telenowela

:05:15 Dziedzictwo - serial

: 06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne

08:30 Pogoda poranna

08:40 Ranczo - serial obyczajowy

09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny

10:40 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny

:11:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

1P Natura w Jedynce - Ssaki
: morskie - serial dok.
: 14:00 Wspaniate stulecie
15:00 Wiadomosci
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Nie ma jak u mamy

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Krucjata. Prawo serii

21:30 U Pana Boga za miedza
- komedia

$00:35 Countdown - film
fabularny

02:10 Pokonac siebie - film
obyczajowy

- koncert z okazji Dnia Matki }

£ 23:35 Kres niewinnosci - serial

04:55 Na sygnale - serial

:05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:10 Smaki $wiata - po
iberyjsku - magazyn

$11:45 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

:15:10 Wydziat kryminalny

Kitzhiihel - serial

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teletumiej

17:15 Zakazany owog; serial
obyczajowy

18:00 Panorama

1|Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Barwy szczescia - serial

20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia - serial
20:50 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Tak to leciato! - teleturniej

:22:55 Kino relaks - Tesciowie

- komedia, prod. Niemcy,
USA, 2003, rez. Andrew
Fleming
00:45 Mitos¢ w Andaluzji
- komedia romantyczna,
prod. Frangja, 2019
02:35 Cena prawdy - dramat,
prod. USA, 2008, rez. Rod
Lurie, wyk. Kate Beckinsale,
Vera Farmiga, Matt Dillon,
Alan Alda
04:35 Rodzinka.pl - serial
05:05 Zakonczenie dnia

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program

kulinarny
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:12:35 Kuchenne rewolucje
12:30 Koto fortuny - teleturniej :

- program kulinaro-roz-
rywkowy

13:40 Szpital - program

obyczajowy

$14:45 Ukryta prawda - program
H $18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
£18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:00 Polsat SuperHit

obyczajowy

15:50 Kuchenne rewolugje
:16:55 Sekrety Zycia - program
:17:55 Ukryta prawda - program
:19:00 Fakty

:19:50 Uwaga! - program

interwencyjny

71if1[!ILegion samobdjcow
- film sensacyjny,
USA 2016, rez. David Ayer,
wyk. Will Smith, Jared
Leto, Margot Robbie, Joel
Kinnaman, Viola Davis,
Ben Affleck
22:35 Obecnos¢ - film horror,
USA 2013, rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Lili Taylor, Ron

: Livingston, Shanley Caswell
:00:55 Superwizjer - wydanie ~ :

specjalne - program

£02:05 Na granicy Swiatow

- serial

03:05 Szpital

04:05 Uwaga!

04:25 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

vE3%) Warcraft: Poczatek
: - prod. Chiny, USA, Kanada, :

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny - serial
10:40 Dlaczego ja? - serial
11:40 Gliniarze - serial
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy - serial
14:40 Dlaczego ja? - serial

: 15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwengja

£16:30 Na ratunek 112 - serial

dokumentalny
17:00 Gliniarze - serial

Festiwal 2023

LS

Japonia, 2016, rez. Jones
Duncan; wyk. Brown
(lancy, Cooper Dominic,
Fimmel Travis, Kebbell Toby,
Negga Ruth, Patton Paula,
Wu Daniel
Zagrozony gatunek Orkow,
walczac o przetrwanie
i szukajac nowego miejsca
do zycia, najezdza kraine
Azeroth zamieszkan przez
ludzi. W wielkim starciu
cywilizacji ludzie musza
walczy¢ o swoje zycie,
rodziny i los catej krainy.

02:40 Uniwersalny zotnierz:
Powrdt

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informagje kulturalne

:08:00 Co dalej? - publicystyczny
: :08:35 Mazurki nad Wista - Olga :
:09:10 Malanowski i Partnerzy :
: :09:15 Pan Hulot wsréd

Stopiniska - cykl reportazy

samochodow - komedia
11:00 Dom - serial TVP
12:40 Legendy Rocka
- Piesniarze i autorzy
piosenek - cykl dok.
13:10 Legendy Rocka - Amery-
kanski Rock - cykl dok.

:13:50 Informacje kulturalne
: 14:20 Chce sie zy¢ - film

obyczajowy

16:20 Mistrzowie pedzla

- Fragonard - odcienie
mitosci - film dok.

£17:30 Res Poloniae
:18:05 Dziecko szczgscia czyli

Jeremi Przybora - Jesieri
- cykl reportazy

18:55 Niektore piosenki

z Kabaretu Starszych
Pandw - widowisko

Wieczor kinomana

- Portret kobiety
w ogniu - dramat, prod.
Francja, 2019, rez. Celine
Sciamma, wyk. Noemie
Merlant, Adele Haenel,
Valeria Golino

22:20 Informacje kulturalne

22:40 Eureka biblioteka! - Tar-
nogrod - cykl reportazy

23:05 Dorian Gray. Portret

: Oscara Wilde'a - film dok. :
£00:15 Czwartkowy klub H

filmowy - 2046 - film

£02:30 Teraz animagje! - Komfort :

- film animowany
02:40 Teraz animacje! - Super
Rzecz - film animowany
03:00 Kino nocne - Ustrzelic
mafie - film dok.
04:50 Informacje kulturalne
05:10 Teledyski

' 20:00{EL Max: Nra drodze
i gniewu - akqa, Australia, :
RPA, USA 2015, rez. George

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

:07:00 Kobra - oddziat

specjalny

:08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

09:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka
duchow- serial

£13:00 Lekarze na start - serial

obyczajowy

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£17:00 Lekarze na start - serial

obyczajowy

£18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

Miller, wyk. Charlize

Theron, Hugh Keays-Byrne, :

Nicholas Hoult, Rosie
Huntington-Whiteley, Tom
Hardy, Zoé Kravitz

22:15 G.l. Joe: Odwet - akcja,
USA 2013, rez. Jon M. Chu,
wyk. Adrianne Palicki,
Bruce Willis, Byung-Hun
Lee, Channing Tatum, D.J

Cotrona, Dwayne Johnson,

Jonathan Pryce
00:30 Trzynasty wojownik
02:50 Zobacz to! Blok

powtérkowy

- Menu na miare
03:25 Z archiwum poligji
04:00 Menu na miare
04:35 Z archiwum poligji

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:55 Szpital - program

obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program
obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program
sadowy

£ 14:45 Tajemnice mitosci
: 15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Magia kina
:18:25 Matki, corki, przyjaciotki :

- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars  :

- program rozrywkowy

niz pozniej - film
komedia, USA 2003,

rez. Nancy Meyers,

wyk. Jack Nicholson,
Diane Keaton, Keanu
Reeves, Frances
McDormand, Amanda
Peet, Jon Favreau, Rachel
Ticotin

23:40 Scigany - film :
: sensacyjny, USA 1993, rez.

Andrew Davis, wyk.
Harrison Ford, Tommy Lee
Jones, Jeroen Krabbe, Sela
Ward, Joe Pantoliano,
Julianne Moore
02:20 Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy
03:15 Mdj sasiad morderca
04:15 Druga strona medalu
- talk show

$06:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 towcy Skarbow.Kto
da wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Drogdwka
:15:55 Policjantki i Polijandi
17:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Farma
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
00:00 Ostatni rycerze.
Bartok wiada krélestwem
nalezacym do wielkiego
imperium zarzadzanego
przez skorumpowanego
i okrutnego cesarskiego
ministra, Geze Motta.
02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Puszcza
Biatowieska 12:45 Filmowe
zyciorysy. Historia Lednicy
13:30 Msza $wieta z Jasnej
(Gory 14:20 Muzyczne chwile
14:30 Zrozumiec Anty-

: cywilizacje 14:55 Stowo Zycia

:15:00 Modlitwa w Godzinie Mito-

i sierdzia Koronka do Bozego

Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma sie rozumiec

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy Sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Ona nigdy nie byfa sama -

(zcigodna Stuga Boza Matka

Teresa Kierociriska 17:30

Geopolityka 17:55 Poczet

i Wielkich Polakéw

:18:00 Regina Coeli 18:05 Infor-

magje dnia 18:15 Westerplatte

Mtodych 19:00 Warto zauwa-

7y¢19:30 Brat Franciszek

20:00 Informacje dnia 20:20

Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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05:25 Siedem zyczen - serial
: 06:20 Balans bieli - magazyn
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
: z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko - polskie.pl
08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy $wiat - film
dokumentalny
11:15 Fascynujace miejsca
- cykl dokumentalny
11:35 Wiesz czy nie wiesz?
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Zaproszenie dla
: rewolwerowca - western
14:10 Z pamieci - Adam Asnyk
14:25 Okrasa tamie przepisy
- Nowy polski kociotek
- magazyn kulinarny, rez.
Tomasz Rostworowski

11:7:+1 Korona krolow.

: Jagiellonowie

:16:20 Korona krolow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz

:18:25 Kulisy serialu Ojciec

: Mateusz

: 18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Komisarz Alex

21:30 Hit na sobote - Dzien
patriotow - film akji

:23:45 Kolarstwo - Orlen Wyscig

$23:55 Creed 1 - film fabularny
02:15 Podwdjne ktopoty

- komedia
03:50 Jaka to melodia?

NIEDZIELA - 28 maja POLSAT TVP Kultura TV Puls TWN7 | Tva

05:05 Sprawa dla reportera

: 06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show prof. Jana
Miodka

06:25 wojsko - polskie.pl
- reportaz

06:50 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia

w tagiewnikach

: 08:00 Tydzien

08:30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy

09:05 Artur i zemsta Maltazara
- film animowany

10:50 Janosik - serial

: 11:55 Miedzy ziemia a niehem

$12:00 Regina Coeli

12:15 Miedzy ziemia a niehem

12:50 Wspdlny dom - Zero
marnowania - serial

13:00 Wspdlny dom - Plastik
- serial

L £ BBCw Jedynce - Wodopd.
Afrykaniska oaza zwierzat
- ¢ykl dokumentalny

- felieton
14:35 Komisarz Alex - serial
15:35 Kopernik - muzyczna
opowiesc o wielkim
: uczonym - widowisko
: 17:00 Teleexpress
: 17:40 Wiesz czy nie wiesz?
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:20 Kres niewinnosci - serial
21:20 Zakochana Jedynka
- W. E. Krélewski romans
- film obyczajowy
£ 23:20 Kolarstwo - Orlen Wyscig
Narodéw - podsumowanie
23:30 Dzien patriotow
- film akgji
01:50 Creed I1 - film fabularny

1142517 pamigci - Addam Asnyk :

05:15 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial  :
:07:00 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinny ekspres
12:05 Tak to leciato! - teleturniej
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

:15:10 Szansa na sukees.

Opole 2023 - widowisko
muzyczne

17:15 Tacy bylismy - Kombi
- cykl reportazy

17:45 Dla niestyszacych - Stowo
na niedziele

18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 0 mnie si¢ nie martw

- serial TVP
19:35 Reportaz kulturalny
20:00 Festiwal Muzyki
Tanecznej - Kielce
- koncert

ny, prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Tom Harper,

wyk. James Harkness, Craig :

Parkinson Parkinson, Jessie
Buckley, Julie Walters
00:00 Swiat nalezy do ciebie
- prod. Franja, 2018, rez.
Romain Gavras, wyk. Karim
Leklou, Isabelle Adjani,
Vincent Cassel
01:55 Tesciowie - komedia, prod.
Niemcy, USA, 2003, rez.
Andrew Fleming, wyk.
Michael Douglas, Ryan
Reynolds, Albert Brooks

: 03:45 Sofia - film fabularny,
Narodow - podsumowanie :

prod. Katar, Frangja, 2018,
rez. Meryem Benm’Barek
- Alosi, wyk. Maha Alemi,
Lubna Azabal, Sarah Perles
05:15 Zakonczenie dnia

05:50 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial  :
:07:00 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Festiwal Muzyki
Tanecznej - Kielce
- koncert
14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - Edyta
Gorniak - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato!
- teleturniej

17:15 Na sygnale - serial

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

18:55 Na sygnale - serial
20:00 Postaw na milion
- teleturniej, rez. Konrad
Smuga
21:05 Mroczne wody - dramat

P bl |

yx$7%1Kino bez granic
- Wszystko dla mojej
matki - dramat, prod.
Polska, 2019, rez.
Matgorzata Imielska

01:20 Wspomnienie lata
- film obyczajowy, prod.
Polska, 2016, rez. Adam
Guzinski, wyk. Urszula
Grabowska, Robert
Wieckiewicz, Max
Jastrzebski, Paulina
Angielczyk, Jakub Lustyk,
Kamil Kucewicz, Dawid
Kraszewski, Karol Stala,
Weronika Jakubowska,
Elzbieta Romanowska

03:00 Sita marzen - film

fabularny, prod. Wielka
Brytania, 2018, rez. Tom
Harper

04:45 Zakonczenie dnia

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:40 Kuchenne

H rewolugje - program
kulinarmno-rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogrdd
- program ogrodniczy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Na WspdlInej Omnibus
- serial, Polska

: 13:35 Polowanie na ogrod

: - program ogrodniczy

:14:15 Lego Masters - program

15:55 Lemur zwany Rollo - film
komedia

17:55 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:45 Uwaga! - program

: interwencyjny

:20:00 Azja Express - program

rozrywkowy

Wielka Brytania/

wyk. Lily James, Amanda
Seyfried, Meryl Streep, Alexa
Davies, Julie Walters,
Christine Baranski, Pierce
Brosnan, Colin Firth, Stellan
Skarsgard, Cher, Dominic
Cooper, Andy Garcia
:23:55 Geosztorm - film
H katastroficzny
:02:15 Najwieksze polskie
: katastrofy - program
dokumentalny
03:15 Szpital - program
obyczajowy
04:15 Uwaga! - program
interwencyjny
04:35 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny
06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
:06:30 Wyluzuj, Scooby Doo!
H - serial animowany, USA
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
rozrywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
:12:15 Azja Express - program
: rozrywkowy
: 14:00 MasterChef - Wielkie
Grillowanie - program
15:10 Legion samohéjcow
- film sensacyjny, USA 2016
17:55 Milionerzy - wydanie
specjalne - program
rozrywkowy
19:00 Fakty
: 19:30 Kroniki Roland Garros
:19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

pIiH1[IMroczny rycerz powstaje
- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Tom Hardy,
Marion Cotillard, Anne
Hathaway, Joseph Gordon-
Levitt, Michael Caine, Gary
Oldman, Morgan Freeman,
Matthew Modine
23:40 Sherlock Holmes: Gra
cieni - film sensacyjny,
: USA 2011, rez. Guy Ritchie
:02:25 Kuchenne rewolucje
:03:20 Uprowadzona - serial
04:15 Uwaga!
04:35 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

Again! - film komedia, USA/

Japonia 2018, rez. Ol Parker,

06:00 Nowy dziern
z Polsat News
08:05 Kapitan Majtas:
: Pierwszy wielki film
- prod. USA, 2017, rez.
David Soren
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Kryptonim Szef Polska
12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom
13:40 Polacy za granica
14:40 Rolnicy. Podlasie - serial
: dokumentalny
: 15:45 Wiezienie kobiet - serial
H dokumentalny
17:45 Chtopaki do wziecia
- serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
- program publicystyczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda

:07:55 Informacje kulturalne
:08:20 Wydarzenie aktualne
:08:45 Tamte lata, tamte dni

£12:15 Mirai - film animowany
: 14:05 Eureka biblioteka!

: 20:00 Polsat SuperHit Festiwal
2023 20 lat Festiwalu
Polsatu w Sopocie

v£1:1) Szybcy i wiciekli: Hobbs

i Shaw - prod. USA,
Japonia, 2019, rez. Leitch
David; w. Elba Idris,
Gonzdlez Eiza, Johnson
Dwayne, Kirby Vanessa,
Marsan Eddie, Mirren
Helen, Statham Jason

02:30 Underworld:
Bunt Lykanéw
Trzecia odstona stynnej
sagi, bedaca jednoczesnie
prequelem poprzednich
«zesci, Sledzi poczatki trwa-
jacej od wiekéw krwawej
wasni arystokratycznych
wampirdw, znanych jako
Handlarze Smierci i ich by-
tych niewolnikéw Lykanéw.

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

08:35 Rio

: Papuga Blu, po wypadnie- :

ciuz rodzinnego gniazda,
stata sie tupem handlarzy
egzotycznych ptakow i ze
stonecznego Rio trafita do
mroznej Minnesoty.

10:40 Jumaniji

12:55 Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej

Krélewskiej Mosci
:15:25 Jak rozpetatem Il wojne :
Swiatowa - Ucieczka
:17:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Za bronia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:30 Panistwo w Panistwie
20:00 Polsat SuperHit
Festiwal 2023
Sopocki Hit
Kabaratowy 2023
Wszystkiego
najlepszego!”

7k$e{1] Sztanga i cash - prod. USA,

2013, rez. Michael Bay, wyk. :
Anthony Mackie, Dwayne i
Johnson, Ed Harris, Mark
Wahlberg, Tony Shalhoub
02:10 Legion
Swiat ogarnia chaos - zbliza
sie biblijna Apokalipsa.
Przez Ziemie przetacza sie
armia wojowniczych
anioftéw zdecydowana
na catkowite zniszczenie.
Ostateczna rozgrywka
bedzie miata miejsce
w przydroznej kafejce na
Pustyni Mojave. Do walki
stanie whasciciel lokalu,
Bob Hanson, do ktérego
przytaczy sie jeden ze
zbuntowanych aniotow...
04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

:17:55 Do dziefa - magazyn
:18:25 Retro kino - Milion

£03:05 Rezyserzy - Peter Weir

:08:00 Nabozeristwo

£13:50 Film dokumentalny
: 14:40 Ravel 360. Koncerty

: 19:00 Mtody Tancerz Roku

:01:00 Papillon - dramat
: 03:30 Teraz animagje! - Kom-

£ 03:40 Teraz animagje! - Super

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
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07:00 Wielcy, wigksi, naj-
wieksi - Piosenki Skal-
dow w Teatrze STU 1

- Janusz Olejniczak
09:25 Galeria sztuki na

ekranie - Michat Aniot,

mitos$ci Smierc- cykl dok.
10:25 Serialowa nostalgia

- Parada oszustéw - serial
11:35 Mazurki nad Wista - Jan

Wochniak - cykl reportazy :

- Koriskie - cykl reportazy
14:25 Kocham radio - prod.
Japonia, Frangja, 2012
16:25 Teatr Telewizji - Cud
mniemany czyli Krako-
wiacy i Gorale - spektakl
teatralny

- komedia, prod. Francja

:10:00 Lombard.

7Ai51[\]Bilet do kina - Gentle-
man z rewolwerem - film :
fabularny, prod. USA, 2018

£ 21:40 Informacje kulturalne

22:05 Scena muzyczna
- Chtopcy kontra Basia
- koncert

23:05 Seans kultowy - Hotota
- dramats

00:55 Wieczor kinomana
- Portret kobiety
w ogniu - dramat, prod.
Francja, 2019

- cykl dokumentalny, prod. :
Wielka Brytania, 2018, rez.
Lyndy Saville
04:05 Informacje kulturalne
04:30 Teledyski
05:15 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak
- magazyn

07:00 ,Dopdki spiewam”. Alicja
Majewska - widowisko
07:35 Na festiwalowej scenie
- Alicja Majewska

ewangelickie w Stupsku :
09:05 0d ucha do uch
09:45 Szpital na peryferiach
10:50 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
11:30 Bilet do kina - Gentle-

man z rewolwerem - film
13:10 Wedrowiec Polski

- Podlasie - cykl reportazy :

fortepianowe - koncert
16:05 Serialowa nostalgia
- Parada oszustow - serial
17:15 Niedziela z... rolami
Bogumita Kobieli
18:05 Kobiela na plazy - film
TVP, rez. Andrzej Kondratiuk

2023 - pétfinat - widowisko
artystyczne H

prod. USA, 1967, rez. Arthur :
Hiller, wyk. Rock Hudson, ~ :
George Peppard, Nigel
Green, Guy Stockwell
22:30 Informagje kulturalne
22:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:35 Koncert na 75-lecie
Polskiego Wydawnictwa
Muzycznego

fort - film animowany

Rzecz - film animowany
04:00 Legendy Rocka

- Amerykariski Heavy

Metal - cykl dokumentalny
04:40 Informagje kulturalne
05:05 Teledyski
05:20 Podrdze z historig

A4
mmiedzidwo krwi

£20:00 Transporter 3

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial. Kontynuacja
losdw niemieckich
policjantow pilnujacych
porzadku na autostradzie.
Funkcjonariusze ryzykujac
zycie, biora udziat
w poscigach zapierajacych
dech w piersiach i probuja
rozwiazac nawet najbardziej
skomplikowane sprawy.

07:00 Taki jest swiat

07:55 Lekarze na start - serial
obyczajowy.
Serial przedstawia losy
absolwentéw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty
i tukasza). Wszyscy
w jednym roku trafiaja na
staz do Wojewddzkiego
Szpitala Spegjalistycznego.
To tam cata pigtka starac sie
bedzie o rezydenture.

1ycie pod zastaw - serial
obyczajowy H

John Link po wyjéciu z wie- :
zienia, do ktdrego trafit nie :
chcac wkopac szefa moto-
cyklowego gangu, stara sie
trzymac z dala od ktopo-
téw. Mezczyzna znalazt
sobie ustronne miejsce,
w ktdrym wiedzie spokojne
7ycie. Zaczat nawet chodzic
do kosciota i probuje by¢
dobrym czlowiekiem. :
Uczeszcza takze na spotka- :
nia Anonimowych Alkoholi-
kow. Caty czas probuje row- :
niez nawiazac kontakt ze
swoj c6rka - Erin

21:45 Anna

00:05 Najwyzszy wyrok

02:05 Dyzur - serial

02:45 Na jedwabnym szlaku

03:20 Taki jest swiat

05:35 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

07:35 Zandarm w Nowym
Jorku - komedia, Franja
1965, rez. Jean Girault,
wyk. Christian Marin,
Geneviéve Grad, Guy
Grosso, Jean Lefebvre, Louis
de Funes, Michel Galabru,
Michel Modo

09:40 Dorwac Smarta - komedia,
USA 2008, rez. Peter Segal,
wyk. Alan Arkin, Anne
Hathaway, David Koechner, :
Dwayne Johnson, James
(aan, Steve Carell, Terence
Stamp, Terry Crews

11:50 Johnny English:
Reaktywacja - komedia,
Francja, Wielka Brytania
2011, rez. Oliver Parker,
wyk. Daniel Kaluuya,
Dominic West, Eric Carte,
Gillian Anderson,
Rosamund Pike, Rowan
Atkinson

=

iEE¥1Robinson Crusoe
- przygodowy, USA 1997,
rez. George Miller, Rod
Hardy, wys. Damian Lewis,
lan Hart, Pierce Brosnan,
Polly Walker, William Takaku

15:50 W imig krola - akgja, USA,
Kanada, Niemcy 2007, rez.
Uwe Boll

18:25 Polowanie na
prezydenta - przygodowy,
Wielka Brytania, Finlandia, :
Niemcy 2014, rez. Jalmari
Helander

22:00 Za ciosem

23:50 Pan i pani Smith

02:10 Dyzur - serial

03:30 Taki jest Swiat

04:10 Na jedwabnym szlaku

05:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

05:05 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Tom i Jerry Show

- animowany

£07:30 Lego Ninjago - film

przygodowy, USA/Dania/
Australia 2017, rez. Charlie
Bean, Paul Fisher, Bob
Logan, wyk. Dave Franco,
Justin Theroux, Fred
Armisen, Jackie Chan

09:35 Matki, corki, przyjaciotki
- program lifestylowy

10:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

i1520 Méj przyjaciel delfin

- film przygodowy

17:40 Pacific Rim: Rebelia
- film, USA/Wielka Brytania/
Chiny/Japonia 2018, rez.
Steven S. DeKnight, wyk.
John Boyega, Scott
Eastwood, Cailee Spaeny,
Burn Gorman, Charlie Day,
Tian Jing

711511\ Wodny swiat - film
przygodowy, USA 1995, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Kevin
(ostner, Jeanne

Tripplehorn, Dennis Hopper,

Tina Majorino, Michael
Jeter, Gerard Murphy

22:55 Mroczny rycerz - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart,
Michael Caine, Maggie
Gyllenhaal, Gary Oldman,
Morgan Freeman, Cillian
Murphy

02:00 Godzina zemsty - film
sensacyjny, USA 1999, rez.
Brian Helgeland

04:05 Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy

05:05 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany

£07:35 Hop - film komedia,

USA 2011, rez. Tim Hill,
wyk. James Marsden,

Russell Brand, Kaley Cuoco, :

Hank Azaria
09:35 Ten moment - program
obyczajowy

10:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£15:10 M6j przyjaciel delfin II:

Ocali¢ Mandy - film

przygodowy, USA 2014, rez. :

(harles Martin Smith
17:30 Lepiej pdzno niz pozniej
- film komedia, USA 2003,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Jack Nicholson, Diane
Keaton, Keanu Reeves,
Frances McDormand,

Amanda Peet, Jon Favreau, :

Rachel Ticotin

7iK1[1) Troja - film

przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2004,
rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric Bana,
Orlando Bloom, Diane
Kruger, Peter 0'Toole, Sean
Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows,
Julie Christie

23:25 Szefowie-wrogowie II
- film komedia, USA 2014,
rez. Sean Anders, wyk.
Jason Bateman, Jason
Sudeikis, Charlie Day,
Jennifer Aniston, Kevin
Spacey, Jamie Foxx, Chris
Pine, Christoph Waltz

01:55 Dusza towarzystwa - film
komedia

04:10 Druga strona medalu
- talk show

$06:00 Interwencja
06:20 Fabryka jedzenia
06:50 Galileo 10:50 Gliniarz
w przedszkolu 2
12:55 Bibliotekarz II:
Tajemnice kopalni kréla
Salomona
15:00 STOP Drogéwka
17:00 Policjantki
i Poligjandi
22:00 Sprawied|iwi
- Wydziat Kryminalny
$00:15 Krampus. Duch $wit.
¢ Nieco dysfunkcyjna rodzina
zbiera sig, by obchodzi¢
$wieta, nieSwiadoma, ze
rozsierdzita Krampusa
- demona, ktéry wedle
ludowych legend alpejskich
dreczy w Boze Narodzenie
niegrzeczne dzieci
i dorostych.
02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

11:10 Siédmy Sakrament
11:35 Stowo zycia
11:45 Spotkanie
Podwdrkowych Kotek
Rézancowych Dzieci
13:30 Msza swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika, Niedziela”
14:35 Kromka chleba
15:00 Z Parlamentu Europejskiego
15:30 Wierze w Boga
15:45 Muzyczne chwile
16:00 XXIV Pielgrzymka
Mtodych z Radiem Maryja
na Jasna Gore 21:30 Informacje
dnia 21:50 Polski Punkt
Widzenia 22:15 Jestem gotowy
na wszystko...
: 23:00 Odpowiedzialni za Kosciot
i 23:30"0. Rafat, kto go nie zna?”
00:00 XXIV Pielgrzymka
Mtodych z Radiem Maryja na
Jasn Gore 05:20 Filmowe
zyciorysy. Pan Zygmunt najstar-
szy ministrant w Polsce

$06:00 Galileo 07:00 Wielkie
tajemnice historii
07:40 Samochody, ktdre
podbity $wiat 08:40 Galileo
10:45 Mitchellowie kontra
maszyny 13:00 Bibliotekarz
[II: Przeklety kielich Judasza

15:00 Lot 93 z Newark
17:00 Gwiazdy Kabaretu
18:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej

20:00 R.I.PD. - Agenci z zaswia-
tow. Jeff Bridges i Ryan
Reynolds jako dwaj legendami
gliniarze z dwéch réznych epok.
Obydwaj zgineli na stuzbie,
aich dusze trafity do Wydziatu
ds. Wiecznego Odpoczynku.
Ich praca to ochrona zywych
przed potwornymi duchami,
ktdre po $mierci nadal btakaja
sie po ziemi. 22:00 Ostatni
rycerze 00:20 Mroczne
tajemnice Korei Potnocnej
02:10 Ja$ Fasola radzi 02:25
Disco Polo Life

12:00 Regina Coeli z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 13:15 Bogu
i ludziom - ks. Stanistaw
Sudot 14:10 Lesni mocarze
15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informagje dnia 16:10

+ Koncert zyczen 16:50 Polscy

werbisci w Brazylii Centralnej

17:00 Zostan Zotnierzem RP

17:15 Muzyczne chwile

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet

Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli

$18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokon-
czone 19:25 Swiety na kazdy
dziert 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informagje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczenistwa
Paristwa
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ORA 14| 32| Kozakiewicz, 5) ramka do haftu * bdjka, zatogi x roslina oleista, 7) specjalista od ka-
NA KO- rozréba, 6) zabawa po pachy * kochanka pieli mineralnych * mieszkaniec Kraju Attaj-
NAcH 15 331 Aleksandra Wielkiego, 8) rodzajnozaogrod- skiego, 9) wierszowana zagadka * z zura-
niczego * wyglad, fason, forma, 10) przo- wiem, 10) prawy doptyw Aare w Szwajcarii *
r 20 ol dek rodziny x atenski retor i pisarz sgdowy, jedyny papiez brytyjski, 11) szron, osad po
S 12) broh drzewcowa * porazenie, 13) mito- mrozach * materiatwybuchowy, TNT.
NORMA, logiczny pokarm bogdw * dwubdj zimowy,
Reooe r 17 35| 14)podobienstwo x szkartupien zdna morz. 3. PALINDROM
U BOKU J LUCZNIK PIONOWO: 1) pastewna krewna gryki * Ptyngc przez Styks nie bgdz fujarg,
RADZY 16| W™ 22 18 % sygnat poczatkujgcy zajecia w wojsku, a przede wszystkim zabierz do torby
§ 2) krag studzienny, cembrowina * aliant, — _ _ /| __ | __ stary Charon
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 35 utworza gtosne wotanie wodniaka. partner, 3) kwiat gorski, szafran * znawca ceny podwyzszyt w ramach reformy.
4. HOMONIM 5. PLYTKI 6. REBUS
___ 1 ____ wicher, wiec puch bogaty
upieksza lata zielone szaty,
leczwnet _ stonca dziatanie,
lato odejdzie, jesien nastanie.
7. WIROWKA OBRAZKOWA

lle ptytek musi mie¢ murarz, aby zapetni¢é nimi podtoge? Na
pewno wiecej anizeli 50, a doktadnie?

8.KOSTKA

‘M M 'S "0 :A13)1] amoyjezood

9. ANAGRAM

Rozpieragopycha, _ _ __ __ __
ze nie kwiat przypomina, ale jeza.
Wiec ciggle chetpi sie, bez taktu:

- | mieczyk ... nie zniszczy mi

Ktora z 4 kostek (A, B, C czy D) zostata ztozona z widocznego
szablonu.

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

10. PALINDROM

Rybce nie moge tego zapomnie¢
($wiadkiem jest Marek oraz Dorota),
ze on zte sgdy wyraza o mnie,
dodajgc przy tym: _/ /

11. KALAMBUR

W samogtosce spétgtoska
i juz z gtowy nocka!

KUPON - 315
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OBWIESZCZENIE
WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 162) zawiadamia sig, ze w dniu
28 kwietnia 2023 r. zostata wydana decyzja Nr 72/SPEC/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej na wniosek inwestora: Generalnego Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad, dziatajgcego przez
petnomocnika: Pana Jana Diugosza, dla inwestycji pn.: ,Budowa nowego przebiegu drogi krajowej nr 62
zlokalizowanej w rejonie wezta Ostrzykowizna w ramach projektowanej drogi szybkiego ruchu S7 na

odcinku Ptonsk-Czosnéw”.
Stronami  postepowania w sprawie sg: wnioskodawca, wasciciele,

nieruchomosci objetych wnioskiem.

uzytkownicy wieczysci

Przedmiotowej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Inwestycja zlokalizowana na terenie wojewddztwa mazowieckiego, powiat nowodworski, gmina
Zakroczym.

dziatki, w projektowanym pasie drogowym, nienalezace do Skarbu Panstwa, podlegajace podziatowi do
przejecia pod inwestycje (w nawiasach numery dziatek po podziale - ttustym drukiem numery dziatek
przeznaczone do przejecia pod inwestycje):

Gmina Zakroczym:

Obregb 0004 (Henrysin), dziatki o nr ew.: 64/10 (64/13, 64/14), 64/12 (64/15, 64/16), 65/1 (65/2, 65/3),
66/3 (66/4, 66/5), 68/1 (68/2, 68/3), 69/3 (69/4, 69/5),

Obreb 0017 (Wolka Smoszewska), dziatki o nr ew.: 55/4 (55/5, 55/6),

Gmina M. Zakroczym:

Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 123 (123/1, 123/2)

Obreb 0028 (02-19), dziatki o nr ew.: 19 (19/1, 19/2, 19/3), 20 (20/1, 20/2, 20/3, 20/4), 21 (21/1, 21/2,
21/3, 21/4), 22 (2211, 22/2, 22/3, 22/4), 23 (23/1, 23/2, 23/3, 23/4), 24 (24/1, 24/2, 24/3, 24/4), 25/1 ( 25/3,
25/4, 25/5, 25/6), 25/2 (25/7, 25/8, 25/9, 25/10), 26 (26/1, 26/2, 26/3, 26/4)/ 27/1 (27/3, 27/4, 27/5, 27/6),
28/2 (28/3, 28/4, 28/5, 28/6), 29 (29/5, 29/6, 29/7), 30/1 (30/3, 30/4, 30/5), 30/2 (30/6, 30/7), 31 (31/1,
31/2, 31/3, 31/4), 32/1 (32/4, 32/5, 32/6), 32/2 (32/7, 32/8, 32/9, 32/10), 32/3 (32/11, 32/12, 32/13, 32/14),
33 (33/1, 33/2, 33/3), 34/1 (34/2, 34/3, 34/4), 35/1 (35/2, 35/3),

dziatki, w projektowanym pasie drogowym, nalezace do Skarbu Panstwa podlegajgce podziatowi:

Gmina M. Zakroczym:
Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 3 (3/1, 3/2, 3/3),

dziatki, poza projektowanym pasem drogowym, niezbedne dla wykonania rozbiérki istniejgcych
obiektow budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania (ttustym drukiem — numery dziatek
po podziale przeznaczone pod rozbiodrke):

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski:

Obreb 0017 (Wolka Smoszewska), dziatki o nr ew.: 105/1, 112,
Gmina M. Zakroczym, powiat nowodworski:

Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 4,

Obreb 0028 (02-19), dziatki o nr ew.: 29 (29/7), 36,

Dziatki, poza projektowanym pasem drogowym, niezbedne dla budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia
terenu, urzadzen wodnych:

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski:

Obreb 0004 (Henrysin), dziatki o nr ew.: 60/1, 62/4, 64/10 (64/14), 64/12 (64/16), 137, 140
Obreb 0017 (Wolka Smoszewska), dziatki o nr ew.: 105/1

Gmina M. Zakroczym. powiat nowodworski:

Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 4

Obreb 0028 (02-19), dziatki o nr ew.: 3/1, 19 (19/3), 20 (20/3), 20 (20/4), 21 (21/4), 23 (23/3),
24 (24/3), 25/1 (25/5), 25/2 (25/9), 26 (26/3), 26 (26/4), 27/1 (27/5), 28/2 (28/5), 28/2 (28/6), 29 (29/6),
29 (29/7), 32/1 (32/6), 32/2 (32/10), 36

Dziatki, poza projektowanym pasem drogowym, niezbedne dla budowy lub przebudowy innych drog
publicznych oraz budowy lub przebudowy zjazdéw:

Gmina Zakroczym, powiat nowodworski:

Obreb 0017 (Wolka Smoszewska), dziatki o nr ew.: 105/1
Gmina M. Zakroczym. powiat nowodworski:

Obreb 0027 (02-18), dziatki o nr ew.: 4

Obreb 0028 (02-19), dziatki o nr ew.: 29 (29/7), 32/1 (32/6), 36.

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowi podstawe do dokonania wpiséw
w ksiedze wieczystej i katastrze nieruchomosci — art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o0 szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych.

Jednoczes$nie informuje sie, ze w przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik
wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej odpowiednio
wyda te nieruchomos$¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwiocznie, lecz
nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o wydaniu decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej posiadajacej rygor natychmiastowej wykonalnosci - wysoko$é
odszkodowania powieksza si¢ o kwote réwng 5 % wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa
uzytkowania wieczystego.

Ponadto tutejszy organ wyjasnia, iz zgodnie z art. 12 ust. 1 pkt 4g ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych: ,jezeli decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej nadany zostat rygor natychmiastowej wykonalnosci, decyzja ustalajgca wysokosé
odszkodowania wydaje sie w terminie 60 dni od dnia nadania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej rygoru natychmiastowej wykonalnosci.”

Oswiadczenie o wydaniu nieruchomosci przeznaczonej pod inwestycje dotychczasowy wtasciciel moze
przesta¢ na adres inwestora.

Od ww. decyzji stronom przystuguje prawo do wniesienia odwotania w terminie 14 dni od skutecznego
doreczenia, do Ministra Rozwoju, za posrednictwem Wojewody Mazowieckiego. Zgodnie z art. 49 ustawy
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r., poz. 775) doreczenie uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Tres¢ decyzji zostanie udostepniona w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej
tutejszego urzedu od dnia 16 maja 2023 r., do 30 maja 2023 r.

Z trescig decyzji oraz z dokumentacjg sprawy mozna si¢ zapozna¢ w Woydziale Infrastruktury
Mazowieckiego Urzgdu Wojewddzkiego w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, Punkt
Obstugi Klienta pokdj nr 7, w nastepujacych godzinach: poniedziatek 13-16 oraz w czwartek 8-12), po
wczesniejszym umowieniu sie telefonicznym pod nr 22 695-62-19. Osoby nieumoéwione nie beda
obstugiwane.

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu postepowania. Podczas jej trwania
strony nie uzyskajg informacji o planowanym terminie zakonczenia postepowania ani nie otrzymajg
informacji merytorycznych.

Czas przeznaczony na zapoznanie sie z aktami wynosi do 30 min i nie moze zosta¢ przedtuzony.

WI-1.7820.1.12.2022.JB/AC
Data publicznego ogtoszenia 23 maja 2023r.

PRACA

dam prace

B Kierowca (+E wywrotka kraj 508
337846
PUL 53052

B Szukam opiekunki dla osoby
chorej. Zarzadzanie domem, umowa
zlecenie, dobre warunki finansowe.
Jabtonna. Nr tel: 669-196-818
LEG 53021

B Zatrudnie dozorce praca w tubienicy
510220630
PUL 53041

B Zatrudnie Gtéwna Ksiegowa/Kadry w
firmie transportowej w Wyszkowie,
wiecej informacji: 608744290
PUL 52988

B Zatrudnie ksiegowa z doswiadcze-
niem. Praca w firmie transportowej
na terenie Wyszkowa. Oferujemy
statg prace, dobre warunki i wysokie
wynagrodzenie. Kontakt: Sylwia +48
785070 027
PUL 53044

B Zatrudnie Spedytora w firmie
transportowej w Wyszkowie, wiecej
informacji: 606307425

PUL 52989

B Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie
zywoptotow, pielenie itp. 602234237
LEG 52954

B Posprzatam dziatke.

Tel: 793-319-650

LEG 53020

AUTO-MOTO

sprzedam

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACII
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZtADNEIW PELNISPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa - skutecznie.
Tel: 506710424
LEG 52978

B Matematyka: szkota podstawowa,
liceum, matura. Legionowo, tel. 666
909018

LEG 53006

Art. Rehabilitacyjne}
Opieka nad chorym
Art. Orto pld_yczr!n

NFZ

klep Medyczny

Legionowo Chodziki
L e Balkoniki
Zegrzynska 1d Kule inwalidzkie

toika dia chorych
Produkty stomijne

736-655-545

| Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, t6zka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyniska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

B Docieplanie Budynkoéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52960

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

Mycie i malowanie dachéw,
elewagji i kostki brukowej
507567910

PUL 52898

B Sprzedam 14 tys. szt cegly czerwonej
ceramicznej z rozbidrki oraz biatej
nieuzywanej. Tel: 604 898 932

PUL53038

Legionowo
L ey
Zegrzynska 1d

736-655-545

& www.jarmark24.pl

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
toézka dla chorych

Produkty stomijne

Produkty dla Amazonek

B Ustugi bud. od A do Z. Wiezby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182

PUL 52957

B ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINT,

= SEKCYINA WYCINKA PRIEW
« FREVCINANTE PRIESWIETLANIE RORONY
« USLWANIE DELEW GAEEZ KONARGV

- USEUGI REEAKIEN , ZREBROWANIE G
-

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku
698-991-470

LEG 52579

([{-]:11.4}

WYMNAIEM | USLUGHE
PODNOANINIEM
KOBEOWYM

60286 57 86

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrodkiem i balkonem 602222431

LEG 52984

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52979

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52982

sprzedam dziatke

B Dziatke budowlang w Obrytem,
ogrodzona, uzbrojona 664054541

PUL 53045

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),
bezposrednio 604795774

LEG 52947

B Jabfonna - 1200m2, 1500m2,
Chotomdw - 1300m2; pod blizniaki
602222431
LEG 52981

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52980

B Okolice Woli Kietpiriskiej, 3ha pod
ustugi i budownictwo 602222431

LEG 52985

Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej s3siaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 ztza m2

Tel 502055002

LEG 53015

Sprzedam dziatke pod zabudowe
mieszkaniowo-ustugowa W-wa
Ptudy ul. Watuszewska 1760
m.kw.

Tel. 666 390 939

LEG 53051

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52983

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 53014

B Nowy Dwér Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-
nosc rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52992

B Warszawa M2 32m2 przy stacji Metro
Imielin. Petne wyposazenie i garaz
509 565 149

PUL 53054

w Legionowie (ul.

bezprzetargowym.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r., poz. 344 {j.)
Powiat Legionowski reprezentowany przez Zarzad Powiatu
w Legionowie informuje, iz w siedzibie Starostwa Powiatowego
Sikorskiego 11,
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 23 maja 2023 r.
do dnia 12 czerwca 2023 r.

Legionowskiego przeznaczonych do oddania w najem w trybie

05-119 Legionowo)

wykaz nieruchomosci Powiatu
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WYCIAG
z ogfoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci

TRANSPORT SANITARNY

WOJT GMINY LEONCIN
OGLASZA
PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nizej wymienionej nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy Leoncin:

S z AG M A | Lp. | Potozenie | Oznaczenie nieruchomos$ci Powierzchnia Przeznaczenie nieruchomo$ci | Cena wywotawcza Kwota
- nieruchomo . dziatki ewid. w miejscowym planie nieruchomo$ci (netto) w zt | wadium w zt
} sci Nr ksiegi- | Wg danych w ha zagospodarowania
£ wieczystej | z ewidencji
5 gruntéw
Y (nr ewid. dziatki)
4 Nowe WA1N/ 14/5 0,1938 ha Zgodnie z miejscowym planem | 116 847,00 zt, 11 700,00 zt
tel 503 9 21 9 oo Polesie 00057122/0 | oraz udziat s w zagospodarowania w tym:
O dziatce nr 14/1 + udziat V4 przestrzennego wsi Nowe - dziatka — 94 671,00 zt -
. stanowigcej w dziatce Polesie nieruchomo$¢ potozona | udziat w drodze
transportszagma@gmall.com wewnetrzng opow. 0,1417 ha | jest na terenie przeznaczonym | wewnetrznej - 22 176,00zt
droge pod zabudowe mieszkaniowg Cena ustalona przetargu
dojazdowg jednorodzinng i letniskowg oraz | zostanie powigkszona
. : zabudowe zagrodowg z 0 23% podatek VAT.
nadaj DROBNE na stronie ZWIERZ TA dopuszcz?enie?n usmg p
www.nadajdrobne.pl nieuciazliwych oznaczonym
na 4 tapy symbolem planu 9-MN/RM/U.
B Wynajme mieszkanie 30m2, umeblo- 1 =

Opis nieruchomosci:

Jest to dziatka niezabudowana potozona w jednym kompleksie, w ktérym dojazd do dziatki od drogi powiatowej zapewniony jest
wewnetrzng drogg gruntowg o szer. 8 m. Uzbrojenie terenu: brak mediéw bezposrednio na dziatce. Istnieje mozliwo$¢ podtgczenia do
linii energetycznej NN przebiegajacej w poblizu. Nieruchomosci jest wolne od obcigzen, ograniczen w rozporzadzaniu i nie jest
przedmiotem zobowigzan.

wane, AGD.
Tel: 699 973 969

LEG 53050

poszukuje do wynajecia

B Poszukuje niedrogiego M-3 w Przetarg odbedzie sie w dniu 22 czerwca 2023 r. o0 godz. 11.00

Legionowie. - w Urzedzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.

7876-846-259 g ez ) ) o . . )

LEG 52931 | Jeger to piekny, mtody psiak Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest na stronach: www.leoncin.bip.net.pl (przetargi), www.leoncin.pl oraz w Urzedzie
duzej wielkosci (49 kq), trafit do Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.
Nas 16.05.2023. Mtodziak ma Wit Gminy

W Zamienie wiasnosciowe M-4, | pietro tagodny charakter i lubi kontakt z .

w Serocl?u na mniejsze z doplatr;)qe cztowiekiem. Pies bedzie wspaniatym [-/Adam Mirostaw Krawczak

tel. 696130533 przyjacielem.

PUL 53013 Tel: 795 845 242

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
/q\ TEL.

Pc ; E PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

fundacjapsom.pl
LEG 53062

=l

ROLNICTWO

sprzedam

| Pilnie 13 uli z pszczofami i miodarke
radialna. Cena 500 zt za ul. Pianowo
gm. Nasielsk 736789343

PUL 53053

= -
B Zora to mtoda, energiczna sunia w

-

ty-

_ e iy o i pie dtugowtosego owczarka niemiec- energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
Dotacia unii Moderni [ Ry e T e kiego. Dziewczyna zostata znaleziona
" Z:CF:CJGaOl;ngg:éts‘;orgfnmgﬁz _OOEST;; B Obelix to starszy, duzej wielkosdi, w gminie Ostrow Mazowiecka. Kto POWIAT LEGIONOWSKI
S oo, SR Tl g e - e o, v oy st | s
lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia 0.2 2 MNasta S0Chacen. -
P : Asterixie! Obelix jest u Nas! fundacjapsom.pl 23.05.2023 | Rynia 04-1596 (RYNIA OSR. MPWIK), |  09:00-13:00
250 tys. na zakup nowych maszyn Tel: 795 845 242 LEG 53061 ] 04-1136 (RYNIA ALIANZ)
rolniczych. Wypetnianie wnioskdw, funda apsom.pl = 3: g";:r‘:va"g 2‘:‘[\)'2’ 43¢
dojazd do rolnikéw tel. 795931529 ’ : it
PULJ 53039 156 3060 U ROCZYSTOSCI 24.04.2023 | Skrzeszew 04-1548 gﬁgggga o, oy | 0900-13:00
A . A ul. Szkolna od 1 do 9, 11, 13, 13A, 15, 15A, 17, 19, 19A, 23, 25, 34 i
ul. Jana Brzschwy
ul. Polna od 1 do 26, 28, 29, 29A-Z, 30, 30A-Z, 31, 32, 32A, 32B,
USLUGI 33, 35, 36, 37, 37A-Z, 39, 39A-Z, 41, 41A-Z, 43, 45
REMONTOWO-BUDOWLANE POWIAT NOWODWORSKI
. , . gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
Planujesz remont, wykonczenie wnetrza? Data nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
Czekamy na Twdj telefon! 29.05. 2023 | Nowy Dwor Mazowiecki 04-1220 (MODLIN PKP 2) 7.30-11.30
Posiadamy dfugoletnie doswiadczenie Modiin ul. Mieszka | od nr 10 do 118
w pracach remontowo - budowlanych. -5 .
Wykonujemy: $cianki dziatowe, szpachlowanie, u Pa(odystamodzirej,,r;nffranSJer, 29.05.2023 | Zareby 04-1402 (SMOLY), 09:00-13:00
tadzie, malowanie, ptytki, panele. animator kultury, potfinalista pro- 04-0482 (SOLY 2,
9 piytki, p gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie Smf"y 041391 \BLOGOSLAWIE),
Solidne wykonanie i rozsadne stawki! - Legionowo i okolice 791833101 Wojszczyce 04-1410 (ZARESY)
LEG 52938 Blogostawie 04-1420 (WOJSZCZYCE)
Tel . 665 527 683 - Janowo
\\\'ﬁ‘l AU Rt( II Swobodnia
LEGIONOWSKA __.'f-' 29.05.2023 | Zakroczym 04-0182 (ZAKROCZYM 5) 11.00-15.00
“T n Nn P Hnw = oTa 5T ul. Gatachy 10, 11,11A, 11B, 12A, 12C, 12D, 12E, 13G
A - A ] RESTAURACJA I.EGIONOWSKA; 29.05.2023 Wola Btedowska 04-1415 (WOLA BLEDOWSKA) 8.00-12.00
S MECHANIKRA S GEOMERRIALCZESCI chrzciny, komunie, stypy, 2,4.9,10,12, 13, 14,15, 17
LV s TRz ianeE Cente = CUEIMminZ e 1§ urodziny, uroczyste obiady, Pomocnia
= romantyczne kolagje, catering.
o‘Adam Szczypkowskl 5'605 94 91 91 Tel. 505-360-809, Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

o B e i 022 782 49 10 www.legionowska.pl

METODA ALPINIS

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

MATRYMONIALNE

B Samotny, kulturalny, pracowity,
rozwodnik poszukuje kobiety w wieku
0d 30 do 50 lat. Tel: 503 408 497 lub

45229 86 34. Antoni - SPRZEDAZ

LEG 52987

KOMUNIKATY

beton towarowy
wszystkich klas

0ddam mieszkanie w Legio- beton wodoszczelny
nowie w zamian za opieke tel. ’
502029326

LEG 52946

beton mrozoodporny

( = [ e [ FFy

MUTUOKLINIKA

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

-———on MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA Filia Legionowo

® ul. Zegrzynska 4
¢ WSZYSTKICH MAREK et

tel.: 22 767 53 89

Legi UL W 1 P == = = - i
to1.22 784 44 50, 504 agp sss WWW-motoklinika.auto.pl N TERCARS.COM.PL || deggosycom pl
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POWIAT [ LEGIONOWSKI

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
POWIATU LEGIONOWSKIEGO
Linie 7P, 8P, 9P, 10P

Aktualne rozktady jazdy oraz niezbedne informacje
na stronie: www.powiat-legionowski.pl
w zakladce Dla mieszkancéw / Bezptatne linie powiatowe

BEZPLATNA KOMUNIKACJA :
Finansowana jest ze Srodkdéw Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotacji $
w ramach Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publiczne;. -

POWIAT LEGIONOWSKI SZPITAL gy
, MZON media=
Pr-u7$'f‘am o SeNCan Mw.rs'm PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Bezptatne::::
powiatu legionowskiego
®
= Ppadania
ograniczona

PROFILAKTYKA:

nowotworow piersi 22774515 3511&?21‘.1?;"?4

nowotworow jelita grubego cionowo
nowotworow gruczotu krokowego 22 774 26 40 . vicuciiesoz

° ° °
Program wczesnego wykrywania nowotworéw wéréd mieszkaricéw powiatu legionowskiego na lata 2023-2027 Szczegéiy: p ow I at- legl o n ows kl ° p l

fot. Designed by prostooleh / Freepik
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Trzesienia ziemi mogq sie zdarzyc takze w Polsce

Ryzyko sejsmiczne istnieje zawsze, w Polsce jest bardzo mate, cho¢ nie jest zerowe
- uwaza prof. Zbigniew Zembaty, dziekan Wydziatu Budownictwa i Architektury Politechniki Opolskiej.
Jak przypomina, o skutkach trzesienia ziemi w Krakowie pisat m.in. Jan Dlugosz.

Jak zaznacza prof. dr hab. inz.
Zbigniew Zembaty, na globie nie ma
praktycznie miejsc, ktore sg catkowi-
cie wolne od ryzyka trzesienia zie-
mi. Naukowiec przypomina, ze juz
kronikarz Jan Dtugosz pisat w XV
wieku o zawaleniu si¢ sklepienia
kosciota w Krakowie na skutek trzg-
sienia ziemi, ktorego epicentrum
znajdowato si¢ na terenie dzisiejszej
Stowacji.

»W 2004 roku odnotowano w Pol-
sce dwa stabe trzgsienia ziemi, ktore
spowodowaty drobne uszkodzenia
budynkow. Cata potudniowa gra-
nica Polski formalnie powinna by¢
najstabsza strefg budowlanej normy
sejsmicznej. w Czechach i na Sto-
wacji jest taka norma projektowania
ze stabg strefa sejsmiczng” - dodat
naukowiec. Jak zaznaczyl, w cig-
gu ostatnich 10 tys. lat, szczeg6lnie
w rejonie Karpat, mogly mie¢ miej-
sce trzesienia majace swoje epicentra
na terenie Polski.

Zespot profesora Zembatego, we
wspotpracy z Wegierska Akademia
Nauk prowadzi badania paleosej-
smologiczne, ktorych celem jest zna-
lezienie odpowiedzi na pytanie, jak
duze mogty by¢ ruchy tektoniczne na
danym terenie. Jednym ze sposoboéw
jest badanie struktur rosnacych przez
tysiace lat stalagmitow. Wyniki tych
badan sa szczegdlnie przydatne przy
okreslaniu ryzyka sejsmicznego dla
szczegolnie strategicznych budowli -
np. elektrowni atomowych.

»O ile dla zwyktych norm sej-
smicznych okres powrotu oczeki-
wanych zjawisk wynosi 475 lat, to
w przypadku norm uzywanych przy
projektowaniu elektrowni jadrowych
wynoszg 10 tysigcy lat. Jezeli wez-
miemy pod uwage tak duzy okres,
to okazuje sig, ze na kuli ziemskiej
nie ma miejsc wolnych od ewentu-
alnych zjawisk sejsmicznych. Warto
podkresli¢, ze nawet obszarze bar-
dzo spokojnym sejsmicznie, jakim
jest Finlandia, zastosowano okres
powrotu nawet 100 tysigcy lat przy
projektowaniu tamtejszej elektrow-
ni jadrowej. Natomiast jak wielkie
moga by¢ trzesienia ziemi o okresie
powrotu 10 tys. lat na terenach moc-
no aktywnych sejsmicznie $wiadczy
calkiem powaznie rozwazana hipote-
za, ze biblijny potop mogt by¢ echem
prawdziwego zjawiska polegajace-
g0 na otwarciu si¢ ciesniny Bosfor
w wyniku ogromnego trz¢sienia
ziemi i zalania ogromnej, zamiesz-
kanej depresji znajdujacej si¢ na dnie
dzisiejszego Morza Czarnego” - pod-
kreslit naukowiec.

Odnoszac si¢ do ostatniego trze-
sienia ziemi w Turcji i olbrzymiej
skali zniszczen, naukowiec zwrocit
uwage zarOwno na przyjete w tym
kraju normy budowlane na terenach
zagrozonych aktywnoscig sejsmicz-
ng, jak i praktyczne podejscie do ich
przestrzegania przez projektantow
1 wykonawcow. Za wzorowe pod
tym wzglgdem uwaza normy tech-
niczne i standardy budowy stosowa-
ne w Japonii.

,Gdy mowa o krajach powaznie
narazonych na katastrofalne trzesie-
nia ziemi jak np. Japonia, to nalezy
takze pomysleé, czy zwykte wzmac-
nianie bedzie wystarczajace. Trzeba
pamigta¢ o tym, ze kazde wzmac-
nianie dodaje masy budowli. Z kolei
kazde dodanie masy zwigksza sily
sejsmiczne. Dlatego tez niskie, drew-
niane budynki sg lepsze od wielkich,
zelbetowych konstrukeji. Podczas
pobytu w Japonii bytem na placu

budowy budynku, ktory stawiano
na wibroizolatorach. Takie osiem
poteznych begbnowych konstrukeji
ztozonych naprzemiennie ze stali,
gumy, stali, gumy - objetych paten-
tem - podtrzymywato wielki, dzie-
sigciokondygnacyjny budynek. Ge-
neralnie chodzi o to, ze gdy porusza

si¢ grunt, budowla powinna odpo-
wiedzie¢ z pewnym op6znieniem. To
jest zabezpieczenie na te naprawde
katastrofalne trzesienia ziemi” - za-
uwazylt profesor Zembaty.

Naukowiec przypomnial, ze pod-
czas trzesienia ziemi z 2011 roku,

ktore wywotato gigantyczne tsuna-
mi, nikt nie zginat w wyniku uszko-
dzenia budynkéw.

»Podczas pobytu w Tokio miesz-
katlem na 15 kondygnacji hotelu,
gdy cos takiego si¢ wydarzyto - ale
wstrzgs byl stosunkowo - jak na

Japoni¢ - staby. Przy magnitudzie
pie¢, skonczylo si¢ na drganiach
budynku oraz dziwnych efektach
akustycznych zwiazanych z przecia-
zaniem si¢ konstrukeji” - podat na-
ukowiec. (PAP)
Nauka w Polsce
Autor: Marek Szczepanik
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GOK POMIECHOWEK

Spotkanie
w rytmie tanga

Najpiekniejsze tanga
wybrzmiaty dla
najmtodszych. W ramach
Klubu Matego Melomana
dzieci poznaly historie
tanga oraz miaty okazje
sprobowac swoich sit na
akordeonie

W pierwszym punkcie pro-
gramu organizatorzy zaprosili
zgromadzonych uczestnikow do
wystuchaniakrotkiego koncertu
akordeonowego w wykonaniu
Aleksandra Kabacinskiego.

Dzieci wystuchaty utwory
Piazzolli, Gardela czy Peters-
burskiego i najpigkniejsze tan-
ga przepetnity cala salg

Nastegpnie czgs$¢ teoretyczng
poprowadzity: Anna Kutkow-
ska, ktora zapoznata wszyst-
kich z wielowatkowa histo-
rig tanga oraz opowiedziata
o centralnym instrumencie
kazdej tangowej orkiestry -
bandoneonie - to jemu tango
zawdziecza swoje charaktery-
styczne nostalgiczne brzmie-
nie, a Agnieszka Zulawnik
wyjasnita zgromadzonym
tajniki budowy i charaktery-
styke akordeonu, jako najpo-
pularniejszego  instrumentu,
na ktérym grane sg tanga.

Dzigki wsparciu Pa-
ni Agnieszki, kazdy mlody
uczestnik Klubu Melomana
mogt poczuc si¢ jak prawdziwy
wirtuoz.

Przypominamy, ze na spo-
tkania Klubu Matego Melo-
mana wstep jest wolny.

Foto: GOK Pomiechowek

red.

ZAPROSZENIE

A

Urzad Miejski w Nasielsku zaprasza na

Rodzinny Konkurs Fotograficzny

KULTURA/ZAPROSZENIA %www.nowodworski.infc

NASIELSK

Kolorowe Swigto Holi zawita do Nasielska

Najblizszy weekend

w Nasielsku moze
naleze¢ do najbardziej
kolorowych i radosnych
dni. W miescie zawita
Swieto Holi. A co to
wiasciwie takiego?

Holi Swigto Koloréw to
polska edycja jednego z naj-
rado$niejszych wydarzen,
o jakich mozna byto ustyszeé¢
w ostatnich sezonach. Impreza
przywedrowata do nas z Indii,
gdzie jest uznawana za $wie-
to radosci wlasnie. W Polsce
i Europie bardzo pozytywnie
przyjeta si¢ szczegdlnie wsrod
miodych ludzi, ktérym ogrom-
ng frajde sprawia obsypywa-
nie si¢ nawzajem proszkami
o wszystkich kolorach tegczy.
Proszki sg w pelni nieszkodli-
we dla cztowieka, zmywalne

i

Vs J

z ciata, wlosow 1 ubran. W ich
sktad wchodzg barwniki spo-
zywceze, talk i maka.

Co czeka na uczestnikéw?

Holi Swigto Kolorow to
darmowa, plenerowa impreza
muzyczna, na ktdrg zapro-
szeni moga czuc Si¢ WSZyscy:

HOLI

LWIETD ¥BLOROW

27 MAJA - START 15:00
PLAC TARGOWISKA r
ULLIPOWA IS
WSTEP BEZPLATNY

. 2 '

starsi i mlodsi, cate rodziny
z dzie¢mi, uczniowie i studen-
ci. Podczas wydarzenia—co 30
minut — na sygnat DJ-a wszy-
scy obrzucajg si¢ proszkami
w kolorach teczy. Proszki be-
dzie mozna naby¢ na terenie
imprezy w wyznaczonych do
tego punktach. red.

NOWODWORSKI OSRODEK KULTURY | FIRMA POLLENA AROMA
ZAPRASZAJA NA WYJATKOWY KONCERT Z OKAZJI

DNIA MAMY
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WOJT GMINY WIELISZEW PAWEL KOWNACKI ZAPRASZA

go green
festiw

WIELISZEW 2023

VIVA

GRUBSON SORRY BOYS ARS LATRANS
ORCHESTRA

PARK SWIETOJANSKI
2 CZERWCA /| 3 CZERWCA

17.00 rozpoczecie i wystepy

zespotéw miedzynarodowych

z gmin partnerskich

18.15 koncert ZTL PROMYKI
20.00 koncert symfoniczny
orkiestry SINFONIA VIVA

14.30 parada ekologiczna

15.30 Wieliszewskie Palio
17.50 koncert ARS LATRANSORCHESTRA
19.20 koncert SORRY BOYS

271.00 koncert GRUBSON
22.30 zakoriczenie

PONADTO: Warsztaty kulinarne ZERO WASTE z Sylwig Majcher / Ekologiczny
TOR PRZESZKOD dla dzieci / DZIECIAKI SADZENIAKI czyli jak prawidtowo
SADZIC ROSLINY / Majsterkowanie - robimy BUDKI DLA PTAKOW / Warsztat -
OSZCZEDZANIE ZASO BOW w domu/DROGARECYKLINGU -wa rsztaty tworze-
nia magnesow i bizuterii ze zuzytego sprzetu / Quizy ekologiczne z upominkami
dla uczestnikéw / Ekologiczne KOEO FORTUNY / EKO-SZTUKA - warsztaty malo-
wania narzeczach z odzysku/ CZWORONOZNI PRZYJACIELE - spotkanie z psami
pracujgcymi, porady treneraibehawiorysty z Fundacji Edukacyjnej ARGO.

e
ORGANIZATOR: WSPOLORGANIZATOR: SPONSOR: SPONSOR: SPONSOR: SPONSOR: PARTNER: PARTNER: PARTNER:
ZEGRZYNSKIE &, pEe
60 LAT . MAJEWSKI R -

Gmina Wieliszew Wazowsze - e
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WYDARZENIA

Juz po raz trzeci w Nowym Dworze
Mazowieckim odbyt sie zlot
posiadaczy i fanéw popularnych
niegdys ,,Maluszkéw” czyli fiatow
126 p. Tym razem parada pojazdow
przejechata przez miasto

Wesote ,,Maluchy™ na ulicach miasta

Organizatorem wydarzenia
byto Muzeum Kampanii Wrze-
$niowej i Twierdzy Modlin
oraz Stowarzyszenie Wesole
Maluchy. - Ciesze sig, ze po raz
trzeci udato si¢ zorganizowac
zlot w naszym miescie. Przy-
Jjechato ponad 120 maluchow,
ponadto Nysa, Zuk, Polonezy,
Fiat 125p,Skoda 105, Citroen,
Trabant, Vw garbus i Wolga,
ponad 400 0sob samych zalog
plus osoby zwiedzajgce. Tyle
nas byto w Muzeum Kampanii
Wrzesniowej i Twierdzy Mo-
dlin, a potem na Targowisku
miejskim w Nowym Dworze
Mazowieckim. . Uczestnicy sq
z roznych okolic, dlatego or-
ganizujemy dla nich rowniez
mozliwos¢ zwiedzania Twier-
dzy z przewodnikiem, z czego
chetnie korzystajq. - powie-
dziat nam Robert Kanigow-
ski inicjator zlotu w Nowym
Dworze.

Po przedpotudniu spedzo-
nym na terenie Muzeum,
kawalkada pojazdoéw z epoki
udata si¢ na miejskie targo-
wisko, gdzie zorganizowa-
no piknik z atrakcjami dla
dzieci. Mieszkancy licznie
przybyli by obejrze¢ pojaz-
dy i przywota¢ wspomnienia

z dawnych lat, gdy na pol-
skich drogach krolowaty
»Maluchy”.

Eko-moda w wydaniu najmtodszych

W Przedszkolu nr 5

w Nowym Dworze przy
ul. Mlodziezowej odbyt
sie niezwykly pokaz
mody ekologicznej.
Zaprezentowane przez
dzieci stroje okazaly sie
niezwykle pomystowe

i oryginalne

Wszystkie ,,ubrania” zostaty
zaprojektowane oraz wiasno-
recznie wykonane przez dzie-
ci. Kreatywno$¢ projektan-
tow okazata si¢ zaskakujaca.
Przedszkolaki ze wszystkich
grup zaprezentowaly stroje
wykonane z r6znorodnych ma-
terialtdow przeznaczonych do
recyklingu: m. in. kartondw,

@y“

workow, foli spozywczej, sta-
rych gazet czy butelek PET.
Dzieci doskonale sprawdzi-
ty si¢ w rolach modeli i mo-
delek, a takze udowodnity,
ze moda i ekologia mogg i§¢
w parze. Pani dyrektor na-
grodzita wszystkie kreacje.
W trakcie pokazu dzieci miaty
roéwniez okazj¢ zaprezentowac

publicznosci wymyslona przez
siebie rymowanke, hasto czy
tez zaspiewac ekologiczna pio-
senke. Przedszkolaki $wietnie
si¢ bawity podczas tworzenia
i prezentowania stroikoéw eko-
logicznych, a przy tym popi-
saty si¢ bardzo duza wiedza
dotyczaca ekologii.

Celem tego nietypowego po-
kazu bylo podniesienie §wiado-
mosci ekologicznej, propago-
wanie idei czystego Srodowiska,
zwrocenie uwagi na koniecz-
no$¢ segregacji odpadéw oraz
mozliwosci tworzenia niesamo-
witych kreacji 1 dania odpadom
drugiego zycia”.

%www.nowodworski.info

w przedszkolnym ogrodzie.
D. Banach - SPnr 5

Pogoda dopisata, a wigc
pokaz  mogt odby¢  si¢
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ZAKROCZYM

Wstega przecietaisa

W piatek (19.05) rynek

w Zakroczymiu zostat
oficjalnieiz pompa
oddany do uzytku.
Podpisano rowniez kilka
umow na dofinansowanie,
ktore gmina otrzymata od
samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego

Prace na rynku byly pro-
wadzone od poprzedniego
roku. Jedna czg¢s¢ placu ryn-
kowego petni nadal funkcje
parkingu, druga to strefa do
odpoczynku i relaksu z taw-
kami, klombami, drzewa-
mi oraz zrekonstruowang
studnig 1 fontanng. Zadanie

kolejne pieniadze na

zostalo zrealizowanie dzig-
ki wsparciu mazowieckie-
go samorzagdu w wysokosci
2,7 mln zt.

Sa pieniadze
na kolejne inwestycje
Podczasuroczystoscimiato
miejsce rowniez podpisanie

#solidarnosé
#:nomckt

kilku uméw z wladzami sa-
morzagdowymiwojewddztwa,
ktore reprezentowali Adam
Struzik, marszatek woje-
wodztwa oraz Marcin Pod-
sedek wiceprzewodniczacy
sejmiku a Arturem Ciecier-
skim, burmistrzem miasta.
Gmina otrzymata tacznie 4,4
mln zt na dofinansowanie: -
przebudowy drég gminnych,
zakupu lekkiego samochodu
ratowniczo-gasniczego, re-
mont straznicy, a takze eko-
piknik i pomoc bezdomnym
zwierzetom.

Cho¢ mieszkancy juz od
kilkunastu dni moga korzy-
sta¢ z zrewitalizowanego
rynku, to i tak licznie przy-
byli na uroczysto$¢ przecie-
cia wstegi. Dzieci najbardziej
ucieszyly si¢ z uruchomienia
fontanny, ktora do tej pory nie
dziatata. Niestety nie bedzie
jeszcze dziata¢ przez kilka
najblizszych dni. Potrzebne
sa mate poprawki, ale jest za-
pewnienie, ze w przysztym
tygodniu fontanna znéw try-
$nie strumieniami wody.

dziatania

Przypominamy, ze obecnie
ruch pojazdow wokoét rynku
odbywa si¢ jedynie w jedna
strong na zasadzie ronda. gm

réwnomiel‘nego
rozwoju )

4 000 000 zt

y Zakroczym

m“‘_gw\?{' n

diagmin

Duz

Zakroczym

ilaminic

izt
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ROZMOWA TYGODNIKA

Po sukcesie siatkarek nowodworskiego LOS-u i zdobyciu przez druzyne prowadzong
przez Bartosza Kujawskiego wicemistrzostwa w | Lidze Siatkowki Kobiet, udato sie
nam porozmawiac z trenerem. Co powiedziat o samym turnieju, o emocjach, ktore
towarzyszyty rozgrywkom, o nowodworskich kibicach i transferach w druzynie,
przeczytacie w naszej rozmowie

Malgorzata Mianowicz:
Jeszcze raz ogromne brawa
dla pana i catej druzyny. Ro-
zumiem, ze cel, ktory zaktada-
liscie na ten sezon zostat osia-
gnigty, czy mimo wszystko
czuje pan niewielki niedosyt,
ze to nie ztoto i awans do Tau-
ron Ligi?

Bartosz Kujawski: Ce/
osiggniety ponad stan. Wal-
czylismy  przede wszystkim
o turniej finatowy, by znalez¢
sie w najlepszej czworce. To
si¢ udato i srebro jest zdecy-
dowanie spelnieniem naszych
marzen w tym sezonie. Pierw-
sze miejsce no niestety dla nas
bez szans, bo druzyna z Mielca
to juz inna potka. Zespot goto-
wy catkowicie na Tauron Lige,
zarowno jesli chodzi o zawod-
niczki, budzet itd. Jedynq szan-
se, oceniam jg na 10 % mieliby-
smy gdyby mecz finatowy odbyt
sie na naszej hali. Po pierwsze
nasze miejsce, nasi kibice, nasz
klimat i nie raz udalo nam sie
na miejscu wygrywac z lidera-
mi. Jednak Mielec od poczqtku
turnieju byt liderem i miat pra-
wo zorganizowac finat u siebie,
a dla nas coz, maksimum to by-
to zdobycie srebrnego medalu,
co zrobilismy.

MM: A byla w turnieju
jeszeze jaka$ druzyna, z ktora
obawialiscie si¢ konfrontacji ?

BK: Tuk, to zdecydowanie
Sosnowiec. Pierwszy mecz i w
sumie wszystko szlo zgodnie
z planem, bo tez zakonczyli
runde zasadniczq na 2 miejscu.
I w pigtkowym meczu przed
finatem druzyna z Sosnowca

zaczeta z nami wygrywac 2:0.
To byt chyba kulminacyjny po-
ziom stresu w calym turnieju.
Jednak udato nam sie ,,wycig-
gng¢” wynik, a potem to cale
cisnienie juz z nas zeszto.

MM: Jest pan trenerem no-
wodworskich siatkarek od 11
lat. Czy udato si¢ panu znalez¢
jaki$ uniwersalny zloty §rodek
na mobilizacje grupy jednak
bardzo roznorodnych kobiet?
To chyba nie tatwe zadanie?

BK: Zlotego srodka na mo-
bilizacje chyba nikt nie jest
w stanie odnalezé, czy sie
nauczy¢  jakichs sposobow,
ktore dzialajg na wszystkich
Jednakowo. Ja mysle, ze tre-
ner jednak musi by¢ bardzo
elastyczny. Przez 11 lat wiele
zawodniczek przewinelo si¢
przez druzyne. A kazda ekipa
wymaga indywidualnego po-
dejscia, innych metod trenin-
gowych i motywacyjnych. Jesli
uda si¢ tak dobra¢ zawodnicz-
ki, Ze stanowiq druzyne to juz
wigcej niz potowa sukcesu. Ja
Staram sie najpierw poznac,
oceni¢ w jaki sposob mozemy
razem dobrze zafunkcjono-
waé, a potem korygujemy ble-
dy i rozwigzujemy ewentualne
kryzysy.

MM: Druzyna sklada si¢
z zawodniczek, ktore wywo-
dzg si¢ z r6znych $rodowisk,
klubow. Ale prosze powie-
dzie¢ ile dziewczyn jest wy-
chowankami nowodworskiego
LOS-u?

BK: W tegorocznym turnie-
Jju graty 4 nasze wychowan-
ki, nowodworzanki. Jednak

PILKA NOZNA

tabeli -LKS l1 L6dz

W sobote, 20 maja w ra-
mach 29. kolejki Il ligi, gru-
py 1. Swit Nowy Dwér Ma-
zowiecki zremisowat 1:1
z liderem tabeli £KS Il £6dz.
Stawka sobotniego starcia
- lidera £KS Il £6dz z wice-
liderem z Nowego Dworu
Mazowieckiego byta bardzo
duza. Pomimo poczatkowe;j
gry w $rodku pola w | po-
fowie meczu, to pod sam
jej koniec Grzegorz Glap-
ka zagrat do Mateusza Ba-
kowicza, a prawy defensor
£KS-u kropnat z kilkunastu
metréw, z okolicy prawe-
go naroznika pola karnego,
skutkiem czego tfodzianie
na przerwe schodzili z pro-
wadzeniem 1,0 .Bramke na
wage cennego punktu dla
biato-zielonych strzelit Szy-
mon Kuzma w '48. minucie.
Pomimo remisu £KS nadal
pozostat liderem w tabeli,
jednak na 2. miejsce awan-
sowata Pogon Grodzisk Maz.
zréwnujac sie punktami. Na
3. miejsce wskoczyta Legio-

Z liderem na remis

Swit Nowy Dwér Mazowiecki zremisowat z liderem

novia, ktéra ma obecnie
w dorobku taka samg ilos¢
punktéw, co znajdujacy sie
na 4. miejscu Swit.

LKS Il £6dz - Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki (1:0) 1:1

Bramki: MateuszBakowicz
44, Szymon Kuzma '48.

Sktady: Swit: Michat Kot
- Sebastian Cuch, Szymon
Kuzma, Arkadiusz Gajewski,
tukasz Buczkowski, Kamil
Wisniewski, Bartosz Micha-
lik, Andrii Yampol, Antoni
Bednarek, Piotr Basiuk, Ar-
kadiusz Ciach.

LKS II: Michat Kotba - Ma-
teusz Bakowicz, Igor Lam-
brecht, Aleksander Slezak,
Jowin Radzinski, Bartosz
Biel, Jan tabedzki, Dawid
Kort, Grzegorz Glapka, Ke-
lechukwu Ibe-Torti, Jakub
Piotrowski.

W ramach 30. kolejki Swit
na witasnym stadionie po-
dejmie 7. w tabeli Unie Skier-
niewice juz w $rode, 24 maja
o godz. 17:00.

red.

mysle, ze smiato moge powie-
dzie¢, ze kilka zawodniczek
choc¢ nie jest nowodworzanka-
mi, to traktujemy je jako wy-
chowanki druzyny. Np. Kasia
Kowalczyk, calq swojg senior-
skq kariere jest u nas, cho¢
zaczynata w Legionovi. Mysle,
Ze na tle catej ligi to jest do-
bry wynik. Wigkszos¢ druzyn
nie moze sig¢ poszczycic¢ takg
liczbg wtasnych wychowanek
w druzynie.

MM: Czyli rozumiem, ze
najchetniej zadnej zawodnicz-
ki nie chciatby pan wypusci¢
spod swoich skrzydet? Mysle
tu oczywiscie o transferach.

BK: To nie jest takie proste.
Dziewczyny naprawde si¢ wy-
bijajg, chcq prowadzi¢ swojg
kariere sportowg w przemy-
Slany sposob. Kolokwialnie
mowiqc, majg wiekszq wartosc
niz to co my mozemy im zapro-
ponowac. Splywajq z rynku
duzo lepsze propozycje, mam
na mysli sprawy organizacyyj-
no-finansowe, niz nasz klub
moze zapewnic. I wiem, Ze po
tak dobrym sezonie cigzko nam
bedzie zachowac niezmienio-
ny sktad. My rowniez staramy
sie przyciggng¢ do siebie no-
we twarze. Jednak biorgc pod
uwage nasze warunki, kiedy
bazujemy na jednym z nizszych
budzetow w lidze nie trafig do
nas brylanty, ale juz na nie-
oszlifowane diamenty mozemy
liczyé. Pozyskujemy zawod-
niczki, ktore dobrze rokujg i po
dwoch, trzech sezonach, kiedy

ich umiejetnosci uda sie oszli-
fowaé i dziewczyny nabierajg
wartosci sportowych stajemy
pod Sciang bo nie mozemy
konkurowaé z innymi druzy-
nami, ktore sq w stanie zapro-
ponowac lepsze warunki.

MM: Czy to nie trochg
przykre?

BK: Patrzqc z perspektywy
trenera to zaskocze, ale musze
powiedziec, ze to nie jest przy-
kre a wrecz budujgce. Jesli
jestem w stanie w ciqggu sezo-
nu podnies¢ dwu, trzykrotnie
wartos¢ sportowgq zawodnicz-
ki to uwazam to za sukces.
Oczywiscie nie tylko moj, ale
i druzyny, a przede wszystkim
miasta, ze mamy klub, ktory
stwarza zawodniczkom takie
mozliwosci.

MM: Nawigzujac do mia-
sta i jego mieszkancow. To
jak pan postrzega wsparcie
naszych kibicow? Czy zainte-
resowanie siatkowka kobiet na
przestrzeni ostatnich lat w No-
wym Dworze wzrosto?

BK: Zdecydowanie zaintere-
sowanie siatkowkq w miescie
wzrosto. Szczegolnie to mozna
bylo zauwazy¢ w ostatnim ro-
ku. Zaangazowanie kibicow
w tym sezonie przerosto moje
oczekiwania. Nasi kibice byli
najliczniejszq i najglosniejszq
grupg na meczach wyjazdo-
wych. Tak samo grajqc u siebie
notowalismy najwigkszq fre-
kwencje na meczach w catej li-
dze. Zawigzal si¢ Klub Kibica,
ktory preznie dziala i bardzo

Druzyna LOS Nowy Dwor Mazowiecki

tu rozwij

Szczqsllwy trener wyglada wiasnie tak

nam pomaga. To nie ma dwoch
zdan, w tym zakresie w ciggu
ostatniego roku nastgpit niesa-
mowity progres. Mielismy oka-
zje grac mecz z zesztorocznymi
Mistrzyniami Polski — Chemi-
kiem Police i po meczu ustysza-
tem budujgce stowa, ze bardzo
nam zazdroszczq takiej atmos-
fery i frekwencji, ktora jest na
naszych trybunach. Czasem
nawet podczas meczow w Tau-
ron Lidze nie ma takiego do-
pingu. Wielkie stowa uznania
przekazuje w kierunku naszych
kibicow, sq dla nas ogromnym
wsparciem.

MM: Procz sportowego
sukcesu chcg pogratulowac
jeszeze jednego, tego rodzin-
nego. Po raz drugi zostal pan
tata i to tuz przed finatem Ligi.
Jak udato si¢ przejs¢ przez ta-
kg kumulacje¢ emocji?

BK: Nawet w tej chwili, kie-
dy juz emocje si¢ uspokozly, to

%www.nowodworski.infc

Cel osiagniety z naqukq
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arch. prywatne

kiedy przywolam wspomnie-
nia mam ciarki na ciele. To
byt zdecydowanie jeden z naj-
bardziej szalonych i szczesli-
wych tygodni w moim Zyciu.
W poniedziatek, moja zZona
Asia rodzi naszego drugie-
go synka. W czwartek mamy
wyjazd a ja nie wyobrazatem
sobie, by nie przywitac¢ zZony
i synka w domu. Druzyna po
raz pierwszy jedzie beze mnie
do Mielca i odbywa pierwsze
treningi. By zdqzy¢ na same
rozgrywki, bladym  $witem
dostaje sie samolotem do Rze-
szowa, a potem do Mielca. Na
zakonczenie tygodnia zdoby-
wamy wicemistrzostwo 1 Ligi,
ten czas na zawsze pozostanie
w mojej pamieci.

MM: Bardzo dzigkuje za
rozmowe i czas, ktory zechciat
pan poswicci¢ dla naszych
Czytelnikow.

Malgorzata Mianowicz

arch. prywatne



