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AKTUALNOSCI

MPL WARSZAWA-MODLIN

Modlin bije kolejne rekordy

W sierpniu z ustug lotniska skorzystato 331 267 pasazerow i obstuzono na nim 2 206 operacji lotniczych.
Stanowito to odpowiednio 109,3% wolumenu pasazerdéw i 113,6% operacji startow i ladowan w stosunku
do analogicznego okresu roku 2019. To réwniez najlepszy przewozowo miesigc w historii lotniska

Wysokie wzrosty odnotowa-
no w poréwnaniu z sierpniem
2021 r.: 150,8% obstuzonych
pasazerow i 118,0% operacji.
Sierpien 2022 roku okazat
si¢ najlepszym przewozowo
miesigcem w 10-letniej histo-
rii lotniska. Poprzedni rekord
przewozow zostat ustanowio-
ny w lipcu 2022 roku, kiedy
obstuzono 329 527 pasazerow.
W najlepszym przewozowo

NASIELSK

miesigcuroku 2019 - sierpniu—
obstuzono 303 133 pasazerow.

W minionym miesigcu pa-
sazerowie lotniska najczesciej
wybierali Londyn, a w nastep-
nej kolejnosci Dublin, Ryge,
Rzym i Bergamo.

W ciggu pierwszych o$miu
miesiecy 2022 roku lotnisko
obstuzyto 2 076 912 pasaze-
réw 1 15 160 operacje startow
i ladowan. To odpowiednio

95,1% wolumenu pasazerow
1 102,5% operacji startow i la-
dowan w stosunku do pierw-
szych o$miu miesiecy roku
2019.

LwSierpien to czwarty w ko-
lejnosci miesigc, w  ktorym
Lotnisko  Warszawa/Modlin
odnotowato rekordowe, naj-
wyzsze w swej historii prze-
wozy. Poprzednie rekordy
padty w maju, czerwcu i lipcu.

Wreczenie nagrdd nauczycielom

W dniu 22 wrzesnia 2022 roku w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Nasielsku
odbylo sie uroczyste wreczenie nagréd nauczycielom i dyrektorom szkot
podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina Nasielsk

Nagrody zostaly wreczo-
ne za szczegdlne osiagnigcia
w pracy dydaktycznej, kto-
rych owocem byly wyniki
egzaminow oOsmoklasistow.
Nagrody wreczyli:  Bur-
mistrz Nasielska — Pan Bog-
dan Ruszkowski, Zastgpca
Burmistrza Nasielska — Pan
Andrzej Waldemar Kordu-
lewski oraz Dyrektor Cen-
trum Ustug Wspoélnych — Pa-
ni Hanna Pietrzak.

Liderem tegorocznych eg-
zaminow okazala si¢ Szkota
Podstawowa Nr 2 im. Stefana
Starzynskiego w Nasielsku,
uzyskujac najwyzsza pozy-
cje w egzaminach z jezyka
polskiego i angielskiego.
W egzaminie z matematyki
najlepiej wypadata Szkota

Podstawowa im. Pierre’a de
Coubertina w Budach Sien-
nickich. Wysokimi wynikami
egzaminu wyroznita si¢ row-
niez Szkota Podstawowa im.
ks. J. Poniatowskiego w Sta-
rych Piescirogach.

Wsrdd nagrodzonych zna-
lezli sie:

Jezyk polski:

1. Pani Ewa Lipowska
(Szkota Podstawowa Nr 2
im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku)

2. Pani Dorota Sierzputow-
ska (Szkota Podstawowa im.
ks. J. Poniatowskiego w Sta-
rych Piescirogach)

3. Pani Anna Korycka
(Szkota Podstawowa Nr 2
im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku)

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

www.cukierniaduet.pl

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikéw, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pani Joanna Maik.
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zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie umdwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

Matematyka:

1. Pani Bogumila Rybicka
(Szkota Podstawowa im. Pier-
re’a de Coubertina w Budach
Siennickich)

2. Pani Ewa Rudzinska
(Szkota Podstawowa Nr 2
im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku)

3. Pani Agnieszka Sztab-
nik (Szkota Podstawowa Nr
2 im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku)

Jezyk angielski:

1. Pani Ilona Pietrzak
(Szkota Podstawowa Nr 2
im. Stefana Starzynskiego
w Nasielsku)

2. Pani Renata Drzazgow-
ska (Szkota Podstawowa im.

NA SYGNALE

Cieszymy sie, ze na szczyt
przewozow przygotowane zo-
staty we wspolpracy z naszy-
mi partnerami nowe, znacznie
powigkszone — powierzchnie
handlowe i gastronomiczne
a takze nowa poczekalnia na
antresoli terminala. W sierp-
niu rozpoczeta si¢ rozbudowa
sklepu typu Travel Essential
dzialajgcego pod globalng
markgq Relay. Jej pierwszy etap

zostanie ukonczony w ostat-
nim tygodniu wrzesnia. Dzigki
rozbudowie sklepu wzboga-
cona zostanie dostgpna dla
pasazerow oferta tzw. , nie-
zbednikow w podrozy”, w tym
prasy i ksigzek, akcesoriow
podroznych, pamigtek, prze-
kgsek, stodyczy oraz napojow
.”—mowi Tomasz Szymczak,
p. 0. Prezesa Zarzadu Mazo-
wieckiego Portu Lotniczego
Warszawa-Modlin.

Rozbudowa powierzchni
handlowych
i gastronomicznych

W maju 2022 rokurozpoczg-
Ta si¢ kompleksowa przebudo-
wa powierzchni handlowych
i gastronomicznych w Termi-
nalu pasazerskim. Na parterze
Terminala w strefie zastrzezo-
nej (znajdujacej si¢ za kontrola

% www.nowodworski.info

bezpieczenstwa) rozbudowany
zostal blisko dwukrotnie sklep
duty free Aelia.

Pasazerowieuzyskalijedno-
czes$nie dostep dowezesniej dla
nich niedostgpnej powierzchni
na antresoli Terminala, gdzie
powstala nowa strefa restau-
racyjna wraz z poczekalnia,
dzigki ktorej przybyto miejsc
siedzacych dla oczekujacych
na rejsy.

Uruchomiona zostata rozbu-
dowa sklepu typu Travel Es-
sential dziatajacy pod marka
Relay. Trwa rozbudowa wezta
sanitarnego.

Modernizacja terminala pa-
sazerskiego odbywa si¢ etapo-
wo. Prace prowadzone sg row-
niez w godzinach nocnych, tak
aby ograniczy¢ do minimum
ucigzliwosci dla pasazerow.

Informacja prasowa

Pierre’a de Coubertina w Bu-
dach Siennickich)

W spotkaniu uczestni-
czyli takze dyrektorzy pla-
cowek, w ktorych pracuja

nagrodzeni nauczyciele:
Pani Ewa Strzelczak, Pan
Mariusz Kraszewski oraz
Pan Cezary WiSniewski.
Serdecznie gratulujemy

UWAGA! Nowa metoda oszustow:
SMS Z INFORMACJA 0 PLANOWANYM
ODLAGZENIU PRADU

Oszusci nie odpuszczaja

i wykorzystujac rézne
metody dziatania
docieraja do osé6b, ktore
okradaja. Jedng z metod
jest wystanie wiadomosci
sms o planowanym
odlaczeniu energii
elektrycznej wraz

z prosba o uregulowanie
naleznosci. Niestety
wejscie w zawarty w tresci
wiadomosci link moze by¢
dla nas zgubne i staniemy
sie ofiarg oszusta. Badz
ostrozny i zachowaj
czujnos¢!

Metod dziatania oszustow
jest bardzo wiele, dlatego przez
caly czas musimy zachowaé
ostrozno$¢ 1 zanim cokolwiek
zrobimy, weryfikowaé otrzy-
mane informacje. Jedna z nich
jest podszywanie si¢ pod do-
stawce energii 1 wysytanie do
potencjalnej ofiary wiadomos¢

sms o planowanym odlaczeniu
pradu wraz z prosba o uregulo-
wanie nalezno$ci. W tresci sms
jest tez link, ktory utatwi nam
platnos¢. Jednak czy tak jest
w rzeczywisto$ci? Otoz nie!

Pamigtajmy, ze metod dzia-
fania oszustw jest bardzo wiele
i sg one stale modyfikowane.
Tylko od naszej ostroznosci
i wiedzy na temat istniejacych
zagrozen zalezy czy damy si¢
ztapa¢ czy nie. Wazne by o ta-
kich sytuacjach rozmawia¢
z bliskimi, to z pewnoscig
zwigkszy ich czujnos¢ i po-
zwoli ochroni¢ stan konta.

O czym zatem nalezy
pamigtac:

- WERYFIKACJA - zanim
cokolwiek zrobisz, zachowuj
spokdj 1 pomysl, czy sytuacja
w ogble moze ci¢ dotyczyC.
Jesli tak, sprawdz informacje¢
u zrodla.

- NIGDY NIE KLIKAJ
W LINK - nigdy nie wchodzi¢

w zalaczony w tresci wiado-
mosci sms, czy tez email link,
ktory miatby umozliwi¢ doko-
nanie ptatno$ci. Sprawcy pod-
szywaja si¢ pod strony tudza-
co podobne do tych, z ktorych
korzystamy na co dzien. Jesli
faktycznie masz do zaleglo-
sci w platnosciach, wejdz na
rachunek bankowy poprzez
strong banku lub aplikacjg¢ mo-
bilna, NIGDY poprzez otrzy-
many link. )

- ZASTRZEZ — jesli padtes
ofiarg oszustwa, niezwlocz-
nie skontaktuj si¢ z bankiem
i zastrzez rachunek bankowy.
Nie zwlekaj z tym. Czas ma tu
istotne znaczenie.

- ZADZWON - jesli po
otrzymaniu wiadomosci po-
jawi si¢ jakakolwiek watpli-
wos¢, a nie masz mozliwo$¢
sprawdzenia w Internecie,
badz u znajomych czy ta-
kie sytuacje mialy miejsce
gdzie§ w Polsce, skontaktuj
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osiggnietych wynikéw oraz
zyczymy satysfakcji i1 rado-
$ci ze swojej pracy oraz dal-
szych sukcesow.

UM Nasielsk
R s
£ <380 506322127 R
PGE: Ma
dzien 24.04

Zaplanowano
odlaczenie energii
elekirycznej!
Prosimy o
uregulowanie
naleznosci 10,50
zZl
hitps://
goldencheddar
.host/pge
/891241974
1274917

E. Wodemoss txkstiea Ig;‘-

Dostates taka
wiadomos¢?
Nie klikaj w link!

si¢ z najblizsza jednostka Poli-
cji. Policjanci po wystuchaniu
twojej historii, ocenig sytuacje
i doradzg co nalezy zrobi¢. Po-
$piech w dziataniu bez wcze-
$niejszej weryfikacji, moze
by¢ tu ztym doradca.
zrodto:
KPP Nowy Dwér Maz.
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INWESTYCJE

Trwa wymiana lamp ulicznych

NA SYGNALE

W poniedziatek  (19.09)
przed godz. 20:00 funkcjona-
riusze zespotu do spraw nie-
letnich i patologii z Komendy
Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim pet-
nili stuzb¢ na terenie miasta.
Na ul. Modlinskiej zauwazyli
dwoch nastolatkow. Postano-
wili sprawdzi¢ co 14-latek i je-
go o rok starszy kolega robig
sami w $rodku miasta, w go-
dzinach wieczornych.

Podczas interwencji mun-
durowi w kieszeni kurtki
14-latka ujawnili susz ro$lin-
ny, natomiast u 15-latka to-
rebke foliowg z zawartoscig
zielonego suszu. Policjanci
zabezpieczyli ujawnione sub-
stancje, a nieletnich przewiez-
1i do nowodworskiej komendy.
Narkotykowy tester w obu
przypadkach  wskazal na

FB Jacek Kowalski

W Nowym Dworze Mazowieckim rozpoczely sie prace zwigzane

z wymiang oswietlenia ulicznego. Jak zapowiadaja wtadze miasta

- ma by¢ tadniej, jasniej i oszczedniej

Montaz nowych lamp ulicznych rozpoczat
sie w Twierdzy Modlin. Lampy wyposazone s3
w system automatycznego sterowania. Oznacza
to, ze mozna je wilacza¢ i wytaczaé w dowol-
nym momencie, a takze sterowa¢ nat¢zeniem
Swiatla. - Wymiana osSwietlenia odbywa sig
systematycznie i bedzie obejmowac cate miasto
- przekazal w swoich mediach spotecznos$cio-
wych Jacek Kowalski, Burmistrz Miasta Nowy

Dwor Maz.

Calo$¢ inwestycji, na ktora sktadat si¢ za-
kup opraw ulicznych, parkowych i ozdobnych,
w iloéci ponad 2700 szt. potrzebne przewody,

OGLOSZENIE

bezpieczniki, szafki o$wietleniowe, uktady
kompresji mocy (i wiele innych) oraz urucho-
mienie systemu sterowania os§wietleniem, wy-
konanie niezb¢dnych sprawdzen i pomiaréw to
koszt okoto 4,4 min zt.

Mieszkancy na forach internetowych dopyty-
wali czy wymiana obejmie poszczegolne ulice
na obrzezach miasta. Mapy zakresu inwestycji,
z zaznaczonymi punktami §wietlnymi, ktore
przeznaczone sa do modernizacji stanowia za-
tacznik do specyfikacji w zamowieniu opubli-
kowanym w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego.

NASZE SPRAWY

Wyptata dodatku
weglowego dla oséb
uprawnionych zajmuje
sie w Nowym Dworze
Mazowieckim, Osrodek
Pomocy Spotecznej.
Dowiedzieli$my sie, ze
do Miasta wyptynely juz
pienigdze na wyptate
dodatkow

14-latek i 15-latek z marihuang

Policjanci z Wydziatu Prewencji zatrzymali 14-latka i jego 15-letniego kolege.
Nieletni posiadali przy sobie narkotyki

marihuang. Nastolatkowie po
czynnosciach trafili pod opie-
ke rodzicow. O ich dalszym
losie zdecyduje teraz Sad Ro-
dzinny i Nieletnich w Nowym
Dworze Mazowieckim.
Rodzicu - zachowaj szcze-
golng czujno$¢ i obserwuj
swoje dziecko! Czas spe-
dzany poza domem, coraz

Srodki zostaly przekazane
przez Wojewode Mazowieckie-
gonarachunek gminy. - Do OPS
jako podmiotu realizujgcego
ustawe o dodatku weglowym do
dnia 23. wrzesnia br. wplynely
882 wnioski o wyplate dodatku.
Gmina otrzymata juz Srodki
na wyplate tego Swiadczenia
i osrodek bedzie realizowal

czesSciej moze by¢ okazja do

eksperymentowania przez

mlodziez z papierosami i al-

koholem lub z narkotykami.

Zwroé uwage na co wydaje

pieniadze Twoje dziecko! Nie
daj sie¢ zwies¢!

podkom.

Joanna Wielocha

KPP Nowy Dwor Maz.

Wyptaty dodatku weglowego mozliwe
jeszcze w tym tygodniu

wyplaty niezwlocznie. Nato-
miast przekazanie srodkow do
OPS mozliwe jest po podjeciu
przez Rade Miejskq uchwa-
ty o wprowadzeniu Srodkow
do budzetu — przekazata nam
Anita Strzelczak, Kierownik
Dziatu Swiadczen Rodzinnych
i Funduszu Alimentacyjnego
OPS w Nowym Dworze Maz.
Najblizsza sesja Rady Miej-
skiej zostata zwotana na dzien
27.09.2022 r. red.

Na terenie Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Partyzan-
tow 7, w Nowym Dworze Ma-
zowieckim znajduje si¢ Osro-
dek Wsparcia, ktory od po-
niedziatku do pigtku w godz.
od 10.00 do 12.00 zaprasza

wszystkich ~ potrzebujacych
mieszkancow.
Pomoc  kierowana  jest

w szczegolnosci do 0sob i ro-
dzin bez dochodéw lub o bar-
dzo niskich dochodach, osob
niepelnosprawnych, dotknig-
tych przemoca w rodzinie
czy wykluczonych spotecz-
nie, a takze bezdomnych, aby
mogli zintegrowac si¢ ze $ro-
dowiskiem. To miejsce jest
przeznaczone jest do spotkan
ludzi, ktérzy potrzebuja po-
rozmawiac, ogrzac si¢ Zimowg
pora, ktorzy potrzebuja napi¢
sie cieptej kawy czy herbaty.
Jest to miejsce, w ktorym tak-
ze mozna skorzysta¢ z inter-
netu lub po prostu poogladaé
telewizje.

W tutejszym  Osrodku
Wsparcia, odbywajg si¢ takze
spotkania dla obywateli Ukra-
iny, ktorzy w zwiazku z ro-
syjska agresja musieli opusci¢
ojczyzng.

Osrodek Wsparcia przypo-
mina, izwydawanie produktow
zywnos$ciowych, pozyskanych
od lokalnych przedsigbior-
cow, dla 0sob znajdujacych sig

w trudnej sytuacji spotecznej
i socjalnej, odbywa si¢ w po-
wyzszych godzinach..

PODZIEKOWANIA

Serdeczne podzigkowania
za okazane zrozumienie i hoj-
no$¢ w przekazywaniu darow
oraz nieoceniong pomoc, dzig-
ki ktorej mozliwe jest wsparcie
potrzebujacych mieszkancow,
sktadamy:

Piekarnia Cukiernia
Kotlacz

Cukiernia Duet

Kawiarnia - Cukiernia
M. Szarow

La Lorraine Polska

Piekarnia ,,L.ukasik”
Leoncin

Doceniajac Panstwa wielkie
serce 1 zaangazowanie w nie-
sieniu pomocy potrzebujacym
pragniemy wyrazi¢ stowa
uznania oraz zyczy¢ satysfak-
cji zarbwno w pracy zawodo-
wej, jak i w Zyciu osobistym.

OsSrodek Wsparcia — miejsce wspolnych spotkan

Chcieliby$smy, aby Osrodek Pomocy Spotecznej nie
wigzat sie tylko, z pomoca finansowa lub materialna.
Chcemy, aby to miejsce bylo zwiazane z integracja
spoteczna, nie tylko ludzi, ktérzy potrzebuja pomocy,
ale takze ludzi ktérzy chca ta pomoc niesc.

TRADTCYIRE F|ELTYWE
TRANYEVJNE REGPTENY

45 LAT TRADYCJI

S

CUKIERNIA

Lalo

BAKERY GROUP
-

Osrodek Wsparcia

znajdujacy sie w 0srodku Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantéw 7,
zaprasza do korzystania z oferowanych form pomocy.

1. Bezptatne porady i konsultacje specjalistow dla
mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego w zakresie
probleméw uzaleznien i przemocy domowej:

- bezptfatne porady i konsultacje
indywidualne dla mieszkaricow Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

e bezpfatne porady i konsultacje indywidualne, grupa wspar-
cia dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej oraz wspét-
uzaleznionych mieszkanek Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

e bezptatne porady prawne dla oséb w trudnej sytuagji
spotecznej i socjalnej - informacje oraz zapisy pod numerem

e terapeuta uzaleznien

telefonu 22 512-21-40

e psycholog rodzinny - bezptatne porady i konsultacje
indywidualne dla mieszkaricow Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

e bezptatne warsztaty edukacyjno — rozwojowe dla rodzicow
w zakresie profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

2. Klub Senior+ - czynny zgodnie z harmonogramem 4h
dziennie, od poniedziatku do piagtku - informacje pod numerem
telefonu 22 775 27 30 lub e-mail: klubseniora@opsndm.pl

Facebook: www.facebook/Klub-Senior-NDM.pl.

3. Wydawanie produktow zywnosciowych pozyskanych
od lokalnych przedsiebiorcéw dla 0séb w trudnej sytuacji spo-
tecznej i socjalnej - od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00
—12:00 (na miejscu mozna takze napicsie cieptej herbaty, ogrzac¢
sie, porozmawiac oraz skorzystac z internetu).

4. Magazyn z odziezq dla obywateli Polski oraz Ukrainy znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji spotecznej i socjalnej, czynny:

- poniedziatek od 9:30 do 13:30

- Sroda 12:00 do 15:00

5. Grupa wsparcia dla obywateli Ukrainy, ktérzy przybyli
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z teryto-
rium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi
na terytorium tego panstwa. Grupa spotyka sie w kazdy ponie-
dziatek o godz. 13.30 w Osrodku Wsparcia — informacje pod nu-
merem telefonu 782-174-000.

6. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoho-
lowych - Urzad Miejski, ul. Zakroczymska 30, Nowy Dwér Mazo-
wiecki, pokdj nr 25.

Harmonogram dyzuréw komisji dostepny jest na stronie:
www.nowydwormaz.pl w zaktadce Pomoc Spoteczna.
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LEGIONOWO.
Zabezpieczyli 3 kg narkotykow

=

Kryminalni z komendy w Legionowie pod-
czas realizacji zatrzymali dwéch mezcezyzn
w wieku 31 i 36 lat podejrzanych o posiada-
nie i wprowadzenie do obrotu znacznej ilo$ci
narkotykéw. Operacyjni zabezpieczyli sub-
stancje zabronione tj. mefedron, marihuang
i amfetamine. MezZczyZni zostali zatrzymani
i trafili do policyjnej celi. Po zgromadzeniu
materialu dowodowego podejrzani ustyszeli
zarzuty. Grozi im kara nawet do 12 lat po-
zbawienia wolnoSci

Policjanci w Legionowie dzigki intensywnej
pracy operacyjnej namierzyli, a nastgpnie za-
trzymali dwoch mezczyzn powiazanych z prze-
stepczoscia narkotykowa. Policjanci zatrzymali
31136-latka na terenie Legionowa. W toku dal-
szych dziatan, w miejscach zamieszkania m¢z-
czyzn, funkcjonariusze zabezpieczyli prawie
kilogram marihuany, ponad 2 kilogramy mefe-
dronu i blisko 150 graméw amfetaminy. Czg$¢
srodkow odurzajacych byta juz poporcjowana
i przygotowana do sprzedazy. Zabezpieczono
rowniez wagi i inne rzeczy stuzgce do porcjo-
wania narkotykow.

Mezczyzni zostali zatrzymani i doprowadze-
ni do komendy. Po zebraniu materiatu dowodo-
wego obaj zatrzymani, w Prokuraturze Rejono-
wej w Legionowie, ustyszeli zarzuty z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii dotyczace po-
siadania, przygotowania oraz wprowadzenia
do obrotu substancji zabronionych. Na wnio-
sek legionowskiej prokuratury sad zastosowat
tymczasowe aresztowanie na okres 3 miesigcy
wobec obu podejrzanych. Za popetnione przez
nich przestepstwa grozi kara do 12 lat wigzie-
nia. Sledztwo w tej sprawie prowadzi Prokura-
tura Rejonowa w Legionowie.

NOWY DWOR MAZ.
Kierowal majac zakaz

Policjanci ruchu drogowego zatrzymali
kierujacego iveco 46- latka. Mezczyzna po-
siadal dwa sadowe zakazy prowadzenia po-
jazdéw mechanicznych. Zgodnie z kodeksem
karnym grozi mu teraz do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Kilka dni temu na ul. Fortecznej w Nowym
Dworze Maz. funkcjonariusze Wydzialu Ruchu
Drogowego zatrzymali do kontroli drogowej

kierowce pojazdu iveco z przyczepa. Podczas
interwencji mundurowi sprawdzili 46- latka
w systemie. Okazalo si¢, ze mezczyzna w 0go-
le nie powinien wsiadac za kierownice¢. Miesz-
kaniec powiatu zamojskiego posiadal az dwa
sadowe zakazy kierowania pojazdami mecha-
nicznymi. Policjanci zakazali mu dalszej jazdy,
a pojazd przekazali osobie uprawnione;.

Zgodnie z kodeksem karnym, za niestoso-
wanie si¢ do sagdowego zakazu grozi do 3 lat
wigzienia.

PULTUSK.
Ustalaja przyczyny wypadku

Sledczy wyjasniaja wszystkie okolicznosci
zdarzenia do ktorego doszlo na ul. KoS$ciusz-
ki w Pultusku. W wypadku braly udzial
dwa auta. Jedna osoba zostala przewieziona
do szpitala. Policjanci apeluja do kierowcéw
o dostosowanie predkosci do wlasnych umie-
jetnosci i panujacych na drodze warunkéw

Z ustalen wynika, ze kierujagcy pojazdem
marki Peugeot, 25-letni mieszkaniec Puttuska
nie dostosowat predkosci do jadacego przed
nim Volkswagena Golfa, ktérym kierowat 26-
letni puttuszczanin. Mgzczyzna wykonywat
w tym czasie manewr skretu w prawo, niespo-
dziewanie, kierowca Peugeota najezdzajac na
jego tyt doprowadzit do zdarzenia. Na skutek
poniesionych obrazen 26-latek zostat przewie-
ziony do puttuskiego szpitala.

Policjanci apeluja o zdrowy rozsadek, rozwa-
g¢ 1 ostroznos¢ podczas prowadzenia wszelkich
pojazdow. Nawet chwila nieuwagi moze dopro-
wadzi¢ do tragedii.

PULTUSK. Ukradli flagi

Policja w Pultusku prowadzi postepowa-
nie w sprawie kradziezy flagi Panstwowej
RP z terenu Bazyliki Kolegiackiej Zwiasto-
wania NajSwietszej Marii Panny w Pultusku.
Osoby, ktére posiadaja informacje mogaca
pomoc w ustaleniu sprawcéw badz rozpo-
znajg wizerunki z monitoringu proszone sa
o kontakt z Komenda Powiatowa Policji

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalne-
go otrzymali zgloszenie dotyczgce usunigcia
a nastepnie kradziezy flagi Pafistwowej RP
o wartosci 250 zt na szkod¢ Parafii Sw. Ma-
teusza w Puttusku. Do przestgpstwa doszto
w nocy z 17/18 wrze$nia po godz. 4. Z monito-
ringu wynika, ze przestepstwa dokonaty dwie
kobiety. Jedna weszta na plac przed Bazylika
Kolegiacka Zwiastowania NMP, druga stojac
na parkanie - zerwaly umocowana na maszcie
flage a nastepnie ja ukradty. Policja publikuje
wizerunki, proszac tym samym osoby majgce
jakakolwiek informacje¢ dotyczaca zdarzenia
o kontakt z Komendg Powiatowa Policji w Pul-
tusku pod numerem telefonu 47 70 34 200.

KRONIKA

LEGIONOWSKI.
3 pijanych kierujacych

Legionowscy policjanci podejmujg dzia-
lania majace na celu zmniejszenie liczby
zdarzen drogowych poprzez eliminowanie
z ruchu drogowego tych kierowcéw, ktorzy
prowadza pojazdy bedac pod wplywem alko-
holu. I tak minionej doby mundurowi zatrzy-
mali trzech nietrzezwych kierowcéow

Do pierwszego zatrzymania doszlo w nie-
dzielna noc tuz przed 3. Policjanci z Nieporetu
zatrzymali do kontroli drogowej 38-letniego
mezezyzng, ktory jak si¢ okazato majac blisko
promil alkoholu wsiadt za kierownice opla.

Chwile po 10, tym razem mundurowi z wy-
dziatu ruchu drogowego w Katuszynie, zatrzy-
mali kolejnego nieodpowiedzialnego kierowce.
Badanie alkomatem wykazalo, ze 50-latka
siedzaca za kierownicg fiata ma w organizmie
ponad pot promila alkoholu.

Jeszcze tego samego dnia okolo potnocy
wpadt trzeci nietrzezwy kierowca. Tym razem
do zatrzymania kierowcy opla przyczynili si¢
swiadkowie, ktérzy na jednej ze stacji ben-
zynowych w gminie Jabtonna, uniemozliwili
39-latkowi dalsza jazde odbierajac kluczyki.
Wezwany na miejsce partol Policji przeprowa-
dzit badanie trzezwosci, ktore wykazato dwa
promile alkoholu w organizmie me¢zczyzny.

LEGIONOWSKI. 5 poszukiwanych
listami gonczymi zatrzymanych

Tylko w ciagu doby, policjanci na terenie
powiatu namierzyli oraz zatrzymali pieciu
poszukiwanych mezcezyzn. Zatrzymani to
mezezyzni w wieku od 32 do 59 lat. Trzech
z nich najblizsze miesiace spedzi za murami
wiezienia

Kolejni poszukiwani ukrywajacy si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci wpadli w rgce
mundurowych. Na podstawie zebranych infor-
macji i poczynionych ustalen funkcjonariusze
sprawdzili wczoraj kilka miejsc, gdzie moga
przebywac osoby poszukiwane.

Wszystkie kontrole byty trafne. Czterech po-
szukiwanych zatrzymali legionowscy mundu-
rowi, piaty wpadt w rece serockich strozow pra-
wa. Wszyscy to mgzczyzni w wieku od 32 do 59
lat. Trzech z nich najblizsze miesiace spedzi za
murami wiezienia, dwaj po optaceniu grzywny
uwolnili si¢ od kary pozbawienia wolnosci.

TRZCINIEC. Niewybuch w polu

Mieszkaniec Trzcinca, w trakcie wykony-
wania prac polowych, ujawnil niewybuch.
Pochodzacy z okresu II wojny Swiatowej gra-
nat mozdzierzowy zabezpieczyli policjanci.
Znalezisko zostalo przekazane patrolowi sa-
perskiemu z Kazunia

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZIJI:

CHRZCIN | KOMUNII

SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modliiska 105, 05-110 Jabtonna

KRYMINALNA

Dyzurny otrzymat zgloszenie dotyczace
ujawnionego niewybuchu, na polu uprawnym
w Trzcincu. Na miejsce natychmiast skierowa-
ni zostali policjanci z patrolu oraz pirotechnik.
Mundurowi rozpoznali i potwierdzili, Ze jest to
pochodzacy z czaséw drugiej wojny swiatowej
granat mozdzierzowy. Stréze prawa zabezpie-
czyli niebezpieczne znalezisko przed dostepem
0sob postronnych i natychmiast powiadomili
saperow z Kazunia.

NIEPORET. Pijany kierowca
i pasazer z narkotykami

Kryminalni zatrzymali kolejne dwie oso-
by, ktore odpowiedzg za posiadanie sSrodkow
odurzajacych. Do zatrzymania doszlo na te-
renie gminy Nieporet podczas kontroli dro-
gowej. Ponadto okazalo si¢, Ze kierowca jest
nietrzezwy. Teraz mieszkancami powiatu
legionowskiego zajmie si¢ sad

Policjanci wydziatu kryminalnego legionow-
skiej komendy podczas patrolowania terenu
gminy Nieporet zwrocili uwage na busa. Pod-
jeli decyzje o zatrzymaniu kierowcy do kontroli
drogowej i sprawdzeniu, czy auto, ktorym je-
dzie, pochodzi z kradziezy.

Policjant podczas rozmowy z kierowca
i sprawdzania dokumentow auta, oprocz zapa-
chu alkoholu poczut wydobywajacy si¢ z auta
zapach marihuany. Wywiadowcy sprawdzili
trzezwos¢ 31-letniego kierowcy, alkomat poka-
zal ponad 1,5 promila alkoholu w wydychanym
powietrzu. Ponadto policjanci, majac podejrze-
nie, ze w aucie mogg znajdowac¢ si¢ narkoty-
ki, przeszukali auto i w jednym ze schowkow
ujawnili marihuang. W wyniku kontroli poli-
cjanci zatrzymali kierowce oraz pasazera po-
jazdu i przewiezli do jednostki Policji.

W toku dalszych czynnosci, w miejscu za-
mieszkania 23-letniego pasazera busa, policjan-
cirowniez ujawnili srodki odurzajace. W toreb-
ce foliowej znajdowat si¢ susz roslinny.

Zatrzymani ustyszeli zarzuty. Obaj odpowie-
dza za posiadanie narkotykéw, dodatkowo 31-
latek odpowie za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Teraz mieszkancami powiatu le-
gionowskiego zajmie si¢ sad.

PULTUSK.

Zniewazyla dzielnicowa

Policjanci kazdego dnia, dla naszego bez-
pieczenstwa, dbaja o lad i porzadek publicz-
ny. Jednak, aby nasze czynnoS$ci byly wy-
konane prawidlowo i profesjonalnie, mamy
prawo do wydawania wiazacych polecen. Ich
nieprzestrzeganie niesie ze soba konsekwen-
cje prawne. Nalezy pamie¢taé, by nie utrud-
nia¢ podejmowanych na miejscu czynnoSci
i nie lekcewazy¢ wydawanych przez funkcjo-
nariusza polecen

W czwartek podczas przeprowadzanej wo-
bec spozywajacej alkohol interwencji przy ul.
Kosciuszki w Puttusku, zostata zatrzymana 34-
letnia mieszkanka Pultuska, ktora zniewazyta
funkcjonariuszke Policji stowami powszechnie
uznawanymi na obelzywe. Kobieta znajdowala
si¢ pod wptywem alkoholu. Badanie alkomatem
wykazato 2 promila alkoholu w wydychanym
powietrzu. Pultuszczanka za popetnione prze-
stepstwo zostata zatrzymana i osadzona w poli-
cyjnym areszcie. Po wytrzezwieniu zostanie jej
przedstawiony zarzut z art 226 KK za zniewa-
zenie funkcjonariusza publicznego w zwiazku
z pelnieniem obowiazkéw stuzbowych.

LEGIONOWO. Pomalowane
kamienie zamiast wegla - APEL

Legionowscy policjanci ostrzegaja przed
nowa metoda oszustwa na wegiel. Badz-
my ostrozni przy tego typu zaméwieniach,
sprawdzajmy wiarygodno$¢ sprzedawcy
i firmy, ktora reprezentuje

Ostatnimi czasy niewatpliwie wegiel stat si¢
towarem deficytowym i atrakcyjnym obszarem
do dziatalnosci rowniez tych nieuczciwych
sprzedawcow. Okazuje sie, ze fakt ten wyko-
rzystuja takze oszusci, ktorzy wrecz zeruja na
ludzkiej nie§wiadomosci. Oczywiscie wszyst-
ko dla checi szybkiego, ale niezgodne z prawem
wzbogacenia si¢.

Funkcjonariusze apeluja, aby by¢ ostroznym
przy tego typu zamoéwieniach. Nie badzmy bez-
wzglednie ufni, ze kazde ogloszenie w mediach
spotecznosciowych jest prawdziwe i wiarygod-
ne. Osoby zamieszczajace takie oferty robig to
dla zysku, a gdy uda im si¢ kogo$ naciggnac
szybko urywajg kontakt.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk
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NOWODWORSKIE CENTRUM MEDYCZNE

Szpital wymaga uzdrowienia

Od 1 lipca 2022r. nastapita podwyzka wynagrodzen w podmiotach leczniczych. Sytuacja finansowa
w szpitalach powiatowych ulegta gwattownemu pogorszeniu. Dotyczy to rowniez szpitala i przychodni
wchodzacych w sktad Nowodworskiego Centrum Medycznego

Podwyzki dla medykow zo-
stalty uchwalone przez Sejm
w maju br. Nie byloby w tym
nic dziwnego, gdyby za tym
krokiem zostaty skierowa-
ne odpowiedniej wysokosci
srodki z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Niestety tak nie
jest, a szpitalom juz brakuje
pienigdzy.

Srednio 30% wiecej dla

medykéw

W zaleznosci od grupy za-
szeregowania, wzrost wyna-
grodzen zasadniczych wynidst
od 17% do 41%, a $rednio oko-
to 30%, i tak: dla lekarzy spe-
cjalistow I stopnia wzrost wy-
niost — 2009 zt (wzrost z 6201
zt do 8210 zt), a dla lekarzy
specjalistow 11 stopnia — 1441
zt (wzrost z 6769 zt do 8210 zt).
Najnizsze wynagrodzenie za-
sadnicze opiekunow medycz-
nych i technikéw medycznych
ze $rednim wyksztalceniem
wzrosto o 1097 zt (wzrost
z 3772 zt do 4870 zt). Najniz-
sze wynagrodzenie zasadni-
cze ratownikow medycznych
i pielggniarek ze $rednim wy-
ksztatceniem wzrosto 0 1550 zt
(wzrost z 3772 zt do 5323 zt),
magistrow pielggniarstwa, fi-
zjoterapii, farmaceutow i dia-
gnostow laboratoryjnych ze
specjalizacjg o 1827 zt (wzrost
7 5478 z do 7304 z1).

- Zaproponowane na dzien
dzisiejszy aneksy do umow
z NFZ, ktore rzekomo zapew-
nia¢ mialy pokrycie wzro-
stu  kosztow  wynikajgcych

z inflacji oraz podwyzek dla
personelu medycznego i oko-
tomedycznego sq niewystar-
czajgce. Tylko na podwyzki
wynikajgce z ustawy, doty-
czqce pracownikow zatrud-
nionych na umowy o prace,
zabraklo miesigcznie okoto
320 000 zt. Doliczajgc do tej
kwoty podwyzki dla zatrud-
nionych na umowy cywilno-
prawne (zlecenia i kontrakty)
oraz podwyzki dostaw i ustug
wynikajgce z galopujqcej in-
flacji, to w kazdym miesigcu
brakuje nam od 800 000 do
1 000 000 zt - poinformowat
Jacek Kacperski Dyrektor
Nowodworskiego ~ Centrum
Medycznego.

Na ten problem zwrdcili
tez uwage radni sejmiku Wo-
jewddztwa Mazowieckiego,
ktorzy na sesji rady wystoso-
wali apel do Ministra Zdrowia
i prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia o zwigkszenie
srodkow finansowych dla ma-
zowieckich szpitali.

- Niestety sytuacja jest bar-
dzo trudna. Dyrektorzy szpi-
tali po podpisaniu kontraktow
z  Narodowym  Funduszem
Zdrowia zglaszajg niewystar-
czajqce srodki na pokrycie
wzrostu wynagrodzen. Do tego
dochodzi inflacja i galopujgce
ceny ustug. W najtrudniejszej
sytuacji sq szpitale mate, po-
wiatowe, ale rowniez nasze
wojewodzkie. Niestety niedo-
bory sq znaczqce i bez wiasci-
wego finansowania sytuacja
placowek medycznych bedzie

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Jak sie ogrzewag, by nie przeptaca¢?

Ze wzgledu na kryzys energetyczny i podwyzki cen za ogrzewanie, przed nami trudny sezon grzewczy.
Jak ogrzewa¢ mieszkania, ktérych wilasciciele zdecydowali sie na opomiarowanie grzejnikow?
Warto wprowadzic kilka prostych zasad

Nikt, rzecz jasna procz na-
szego rzadu, nie ma watpliwo-
$ci, ze nadeszly ciezkie czasy.
Ceny wszystkich mediow,
ustug 1 artykulow poszybo-
waly w gorg. Mieszkancy
Nowego Dworu Mazowiec-
kiego zajmujacy lokale w bu-
dynkach wielorodzinnych
ogrzewanych przez Zaktad
Energetyki Cieplnej otrzymali
rachunki z podwyzkami czyn-
szow. Stawki za ogrzewanie
ipodgrzanie wody drastycznie
wzrosty.

Sposobem na obnizenie ra-
chunkow moze by¢ opomiaro-
wanie grzejnikéw. Duza czg§é
mieszkancow  zdecydowata
si¢ na taki krok juz dawno.
Cz¢$¢ zrobila to w biezacym
roku, do czego sklonity ich
warto$ci na rachunkach, ktore
wzrosty o co najmniej kilkaset
zlotych.

- Kiedy w czerwcu otrzyma-
tam rachunki ze Spoldzielni,
okazalo sig, ze od sierpnia za
mieszkanie 62m? musze zaplta-
ci¢ o 300 zt wigcej, a w paz-
dzierniku jest kolejna podwyz-
ka i moj czynsz bedzie wynosit
prawie 1400 zt. miesigcznie.

Natychmiast podjetam decyzje
0 opomiarowaniu ogrzewania
- m6éwi nam jedna z mieszka-
nek Osiedla Mtodych. - Caly
proces przebiegl sprawnie.
Szybko uzyskalam zgode od
Administracji  Osiedla, mu-
siatam tylko na wiasny koszt
zamontowac zawory termosta-
tyczne na grzejnikach i nastep-
nego dnia monter z firmy Apa-
tor bezplatnie zatozyl mierniki
- dodaje nasza czytelniczka.

Jak grzac ,z glowq”?

O to jak si¢ ogrzewaé, by
nie przeptacaé, a jednoczesnie
nie obniza¢ swojego komfortu
cieplnego, zapytaliSmy pana
Pawla Kulesze przedstawicie-
la firmy Apator, ktora jest ope-
ratorem systemu pomiarowa-
nia i rozliczania ciepta w No-
wym Dworze Mazowieckim.

Najwazniejsze jest utrzy-
manie optymalnej tempera-
tury w pomieszczeniach i nie
dopuszczanie do naglego
wychtadzania w momencie,
kiedy grzejniki sg ciepte. Dla-
tego jesli kaloryfery grzeja,
starajmy si¢ mie¢ zamknigte
wszystkie okna. Zaplanujmy

sie tylko pogarszata - powie-
dziata podczas sesji sejmiku
Elzbieta Lenc, cztonkini za-
rzadu wojewodztwa.

Inflacja oraz podwyzki
nie omijaja placowek
medycznych

Podwyzki cen towarow
iustug, a w szczegdlnosci opa-
tu i paliw daja si¢ juz we znaki
nowodworskiej placowce.

- Z Narodowego Funduszu
Zdrowia otrzymujemy zbyt
malq ilos¢ pieniedzy, co be-
dzie sukcesywnie powodowa-
to wzrost zadluzenia naszej
placowki oraz utrate plynno-
Sci finansowej. Dodatkowym
i bardzo waznym problemem
Jest ciggly wzrost inflacji
w Polsce, ktory powoduje, iz
wylonione w przetargach fir-
my rozwiqzujq z nami umowy,
gdyz nie sq w stanie dostar-
czac nam produktow i ustug po
wezesniej  zadeklarowanych
cenach i sukcesywnie je pod-
noszq. Do konca roku mamy
zapewnione dostawy energii
elektrycznej i ogrzewania, ale
rzqd musi znalez¢ jak najszyb-
ciej rozwigzania Ssystemowe
w tym zakresie — dodaje Jacek
Kacperski.

Beda zamykac oddziaty?
Juz od pewnego czasu
mieszkancy spotykaja = si¢
Z pewnymi ograniczeniami
w dostepie do ustug medycz-
nych $wiadczonych przez
NCM. Coraz czgsciej brak
jest np. dyzurujacego lekarza

wietrzenie pomieszczen raz na
jaki$ czas. W tym celu przed
wietrzeniem nalezy zakreci¢
kaloryfery i pozwoli¢ im osty-
gngé. Wtedy otwieramy okna
1 wietrzymy. Po przewietrze-
niu pomieszczen nalezy usta-
wi¢ pokretto termostatu na 1
i powoli zwigksza¢ tempera-
tur¢ do optymalnej dla siebie.
Jesli grzejnik juz si¢ nagrzeje,
to warto tez zwroci¢ uwage,
by jego temperatura byla jak
najbardziej zblizona do tem-
peratury otoczenia.

Jesli chcemy przewietrzyé
tylko jedno pomieszczenie,
nalezy to robi¢ przy zamknig-
tych drzwiach do reszty
mieszkania.

Jesli opuszczamy mieszka-
nie na kilka godzin lub wy-
jezdzamy na dtuzej, zakr¢¢my
kaloryfery na minimum.

Nalezy tez pamigta¢, by
grzejniki nie byly zakrywa-
ne lub nie znajdowaty si¢ za
ciezkimi zastonami. W takiej
sytuacji mierniki ,,tapig” tem-
perature, ktora jest miedzy za-
stong a grzejnikiem i naliczaja
znacznie wigce;j.

W kuchni, gdzie uzywany

nocnej 1 $wiatecznej opieki
medycznej. Dyzury petnio-
ne s3 na przemian w Nowym
Dworze Mazowieckim i w Na-
sielsku. Czy bedzie koniecz-
no$¢ zawieszania pracy catych
oddziatow szpitalnych?

- Bedziemy robic¢ wszystko,
by do takiej sytuacji nie do-
szto. W momencie zawiesze-
nia pracy oddziatu, lekarze
i personel medyczny odejdzie
od nas i potem bedzie bardzo
trudno pozyskaé specjalistow

np. piekarnika czy gotujemy,
temperatura otoczenia pod-
nosi si¢. Dlatego w tym cza-
sie warto catkowicie zakreci¢
kaloryfer.

Jak pokazuje doswiadczenie
wielu osob, ktore od dawna
korzystaja z opomiarowanego
ogrzewania, wprowadzenie
tych kilku prostych zasad spo-
wodowato, ze przy rocznym
rozliczeniu  zanotowali na
swoich rachunkach nadptaty.

Optymalna temperatura
w pomieszczeniach

Kazdy z nas na innym po-
ziomie odczuwa komfort ter-
miczny. Jednak naukowcy
wyznaczyli pewne przedziaty
temperatur najzdrowsze dla
czlowieka i uzaleznione od
czynnosci, ktore wykonuje-
my w danym pomieszczeniu.
W pokoju dziennym, gdzie
najczesceie] przebywamy
i odpoczywamy temperatura
powinna utrzymywac si¢ na
poziomie 20-22°C. W sypialni
od 17 do 19°C, a w przypad-
ku os6b starszych lub matych
dzieci zalecane jest spanie
w temperaturze ok. 20°C.

Czy szpitalowi wystarczy pieniedzy na dokonczenie modernizacji budynku?

do pracy. Zapewne bedziemy
musieli podniesc¢ ceny niekto-
rych ustug, ktore Swiadczymy
komercyjnie oraz caly czas
staramy sie pozyskiwac Srod-
ki zewnetrzne i dotacje. Czas
covidowy pokazal nam, ze mo-
zemy liczy¢ na wsparcie wiladz
samorzgdowych z naszego
powiatu oraz organizacji, czy
lokalnych przedsigbiorcow, za
co serdecznie dzigkujemy. Jed-
nakto nie zapewni catkowitego
bezpieczenstwa finansowego

naszej placowki. Potrzebne sq
rozwiqzania systemowe, ktore
powinny plyngc¢ ze szczebla
ministerialnego — powiedziat
Dyrektor NCM.

Wsparcie darczyfncow jest
bardzo cenne, jednak to nie
wystarczy, by szpital utrzymat
ptynno$¢ finansowa i spel-
nial swoje podstawowe cele
w ochronie zdrowia mieszkan-
cow. Bedziemy $ledzi¢ rozwoj
sytuacji.

G. M.

Kilka prostych zasad pozwoli oszczedzic¢
na ogrzewaniu

W tazience warto utrzymy-
wac temperatur¢ na poziomie
22-24°C.

Przed nami trudna zima. Nie
liczmy tylko na tagodna aure,

ale sami starajmy si¢ zastoso-
wac powyzsze rady w prakty-
ce, by ogrzewac si¢ ,,z glowa”
i nie przeptacac.

M. Mianowicz
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Jestem za monitorowaniem argumentacji

Jestem za edukacja

i monitorowaniem
argumentacji osob,
ktore nie chca sie
szczepi¢. Wprowadzenie
nakazu szczepien dla
osob z najblizszego
otoczenia pacjentow

z obnizong odpornoscia
nie przyniesie rezultatu.
Takie prawo bedzie
martwe - powiedziata
we wtorek prof. Teresa
Jackowska konsultant
krajowa ds. pediatrii

O niechgci  wobec szczepien
w polskim spoteczenstwie eksper-
ci dyskutowali podczas konferencji
MedFake pt. ,,Budowanie zaufania
do szczepien ochronnych z wyko-
rzystaniem najnowszych narzedzi
komunikacji i wplywu spotecznego”
w Warszawie.

Zgodzili si¢, ze oprocz tradycyj-
nego podziatu na niechgtnych wobec
szczepien, przeciwnikow i zwolenni-
kow, pandemia COVID-19 wygene-
rowala nowg grupe ludzi, ktorzy nie
sg przeciwni szczepieniom w ogole,
ale maja negatywny stosunek do jed-
nej konkretnej szczepionki — przeciw
COVID-19.

Prof. Teresa Jackowska, kierow-
nik kliniki i ordynator Oddziatu

KAMPANIA INFORMACYJNA

osdh, ktdre nie chca sie szczepit

Pediatrycznego Szpitala Bielanskie-
go w Warszawie przypomniata, ze
nie tylko ,,przecietny obywatel” nie
chce si¢ w Polsce szczepic, brak za-
interesowania szczepieniami jest
réwniez widoczny wsrdd ,,nizszego
personelu”.

,,Personel medyczny powinien sta-
nowi¢ wzor. W jego sktad wchodza
nie tylko lekarze i pielggniarki, ale
réwniez salowe, dietetycy, psycho-
lodzy, farmaceuci — rowniez ksiadz,
ktory odwiedzachorych. Oniwszyscy
powinni by¢ wyszczepieni, zeby nie
stwarza¢ zagrozenia dla pacjentow”
— przypomniata Jackowska. I doda-
fa: ,,Personel lekarski i pielggniarski
szczepi sie bardzo dobrze, gorzej jest
z personelem nizszym — mam na my-
sli gtdownie panie salowe”.

Pytana o ewentualng koniecznos$¢
zmiany prawa na takie, ktore na-
kazywaloby szczepienie personelu
medycznego przeciwko najbardziej
powszechnym chorobom zakaz-
nym — przyznata, ze nie widzi takiej
mozliwoSci.

»Jestem za edukacja i monitoro-
waniem argumentacji osob, ktore
nie chcg si¢ szczepi¢. Wprowadzenie
nakazu szczepien dla osob z najbliz-
szego otoczenia pacjentdw z obni-
zong odpornoécig nie przyniesie re-
zultatu. Takie prawo bedzie martwe”
— powiedziata.

Z jej zdaniem zgodzit si¢ prof. Mar-
cin Czech z Instytutu Matki i Dziecka

w Warszawie, kierownik Zespotu ds.
Kontroli Zakazan Szpitalnych. Przy-
pomniat, ze dzigki akcji informacyj-
nej przeprowadzonej w Instytucie
jeszcze przed pojawieniem si¢ pierw-
szych dawek szczepionek przeciw
COVID-19, wyszczepialno$¢ catego
personelu osiggneta 98 proc.

Zespot prof. Czecha stworzyt
dla pracownikow Instytutu Matki
i Dziecka specjalng, anonimowa an-
kiete, w ktorej zapytal o powody, dla
ktorych pracownicy chea lub nie cheg
si¢ szczepicé.

Okazalo si¢, ze dominowalo
wyobrazenie, ze szczepionka jest

niewystarczajaco przebadana — ze
to jest ,jaki$ rodzaj eksperymen-
tu”. W reakcji na t¢ informacje, dy-
rektorzy Instytutu zorganizowali
seri¢ spotkan, na ktorych eksperci
odpowiadali na wszystkie watpli-
wosci personelu. Dodatkowo prof.
Czech udostgpnit swoj nr. telefonu
i zapowiedzial, ze moze do niego
zadzwoni¢ kazdy, u ktérego zrodza
si¢ jakie$ watpliwosci w sprawie
szczepien.

Podczas konferencji eksperci zapo-
wiedzieli rowniez, ze podejma kroki,
by promowaé pomyst wprowadzenia
w szkole podstawowej przedmiotu
,,hauka o zdrowiu”.
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Organizatorem konferencji bylo
konsorcjum uczelni medycznych i in-
stytucji, w sktad ktorego wehodzg Na-
rodowe Centrum Badan i Rozwoju,
Centrum Medyczne Ksztatcenia Po-
dyplomowego, Uniwersytet SWPS,
Warszawski Uniwersytet Medyczny
oraz Akademia Kozminskiego.

Projekt finansowany jest przez Na-
rodowe Centrum Badan i Rozwoju
w ramach programu ,,Spoteczny i go-
spodarczy rozwoj Polski w warun-
kach globalizujacych si¢ rynkow”.

(PAP)
Urszula Kaczorowska
Nauka w Polsce

ZADBA] O m JELIT

Nowotwor jelita grubego jest
zwykle wykrywany w zaawanso-
wanym stadium, gdy terapia jest
znacznie trudniejsza, a prawdo-
podobienstwo petnego wylecze-
nia - nizsze. Choroba przebiega
poczatkowo bezobjawowo albo
daje symptomy podobne do
zespotu jelita drazliwego, przypa-
dtosci uciazliwej dla pacjenta, ale
niegroznej w skutkach. Dlatego
istotny jest kontakt ze specjalistg
przy pojawieniu sie podejrzanych
objawow i regularne badania pro-
filaktyczne.

KOGO TO DOTYCZY?

Na raka jelita grubego chorujg zarowno mez-
czyzni, jak i kobiety, ale czesciej jest diagnozo-
wany u mezczyzn. Jest to jeden z najpowszech-
niej wystepujacych nowotwordw ztosliwych,
w dodatku liczba zachorowan rosnie z roku

na rok, co przypisuje sie rozwojowi cywilizacji,
siedzacemu trybowi zycia i niezdrowej diecie.
Ryzyko zachorowania rosnie po 50. roku zycia,
cho¢ bezobjawowo choroba moze sie rozwijac
znacznie wezesniej.

Oprocz czynnikdw genetycznych istotny
wptyw na pojawienie sie raka jelita grubego
ma tryb zycia. Osoby palace, naduzywajace
alkoholu, otyte, preferujgce potrawy migsne
bogate w ttuszcze zwierzece i cukier sg czesciej
narazone na ten rodzaj nowotworu. Najwiecej
przypadkéw notuje sie w wyniku potaczenia
czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych.

Wystapieniu raka jelita grubego sprzyjaja takze
choroby towarzyszace, takie jak zespot jelita
drazliwego, uporczywe zaparcia, choroba Le-
Sniowskiego-Crohna, a zwtaszcza polipowatosé
gruczolakowata jelita.

JAK POZNAC CHOROBE?

Najprosciej mozna odpowiedzie na to pytanie
przeczaco: nie da sie rozpoznact raka jelita
grubego jedynie na podstawie samokontroli.
Dlatego niezbedne s3 badania przesiewowe
wykonywane rutynowo u 0séb powyzej 50.
roku zycia. Zmiany nowotworowe moze sygna-
lizowac obecnos¢ krwi utajonej w kale. Takie
badanie laboratoryjne warto wykona¢ nawet
juz po 40. roku zycia. Jest dostepne bezptatnie
w ramach pakietu badan realizowanych przez
NFZ w programie Profilaktyka 40 Plus.

Potwierdzenie, ze pacjent moze cierpie¢ na
nowotwor jelita grubego daje dopiero wynik
badania kolonoskopowego. Przeprowadza je
proktolog wykorzystujac specjalny wziernik
doodbytniczy z kamera. W szczegblnych
przypadkach, badanie moze odbywac sie

w znieczuleniu, ale poziom dyskomfortu ma
raczej charakter psychologiczny niz zwigza-
ny z bélem. Pacjenci poddani temu badaniu
zapewniajg, ze bol jest umiarkowany. Badanie
wymaga jednak krotkiego przejscia na diete
ptynna i zazycia Srodkéw przeczyszczajacych.
Po 50 roku zycia kolonoskopie wystarczy
robic profilaktycznie co 10 lat.

— Miatem obawy przed tym badaniem, ale
niepotrzebnie — wyznaje Jozef (lat 58) z Cze-
stochowy zaraz po opuszczeniu gabinetu
proktologa. — Lekarz byt bardzo uprzejmy,
doktadnie méwit, co robi, pytat o moje
samopoczucie. Wszystko to trwato okoto pot
godziny. Nie ma sie czego bac. Lekarz powie-
dziat, ze przy okazji badania usunat mijakies
dwa polipy. Mam nadzieje, ze dzieki temu rak
mi nie grozi. Zawsze warto sie bada¢, zeby
dtuzej zyc.

JAK SIE BRONIC?

Rak jelita grubego najczesciej ujawnia sie
dopiero w starszym wieku, jednak mozna
zapobiegac jego powstaniu wczesniej stosu-
jac konsekwentnie diete bogata w btonnik,
unikajac spozywania czerwonego miesa,
wysokoprzetworzonych produktow zwierze-
cych, zwtaszcza wedlin, grillowanego migsa,
stodyczy, stodkich napojow. Warto ograniczy¢
alkohol i nie pali¢ papierosow.

Nie mozna zapominat o piciu co najmniej 2
litrow wody dziennie. Picie wody i jedzenie
potraw bogatych w btonnik zapobiega groznym
zaparciom. Organizm musi by¢ caty czas
nawodniony i jesli ma deficyt wody, pobiera jg
w pierwszej kolejnosci z jelit.

Im wiecej ruchu, tym mniejsze ryzyko choroby
nowotworowej. Codzienne lekkie wiczenia

i dtugie spacery powinny stac sie statym
elementem zycia. Trenerzy personalni polecaja
zmiane stylu zycia na bardziej aktywny roz-
poczynajac od matych krokdw, np. wysiadania
z autobusu przystanek wczesniej

i dochodzenia do celu podrdzy na nogach.
Odradzajg przechodzenie z siedzacego trybu
zycia bezposrednio do intensywnych Ewiczefn
na sitowni lub biegania, bo to moze stanowic
gwattowny szok dla organizmu.

Zdrowy tryb zycia zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na raka jelita grubego i wiele innych
choréb. Tylko badania przesiewowe dla pacjen-
toéw z grupy ryzyka pozwalajg wczesnie wykry¢
i wyleczy¢ chorobe nowotworowa.

o Chcesz wiedziec wiecej,
B8 a8 szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

TiPR
l\{"\» www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

PLANUJE | DLUGIE ] ZYCIE
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Prof. Mariusz Kusmierczyk
wraz z zespotem
kardiochirurgéw dokonat
pierwszego na WUM
wszczepienia sztucznej
komory serca nowej
generacji Heartmate 3.
Takie aparaty sa coraz
czesciej stosowane
docelowo - zamiast
transplantacji serca

Sztuczne komory serca do
niedawna wszczepiano tylko
pacjentom oczekujagcym na
przeszczepienie serca. Zapew-
niaja jednak tak duzy komfort
Zycia pacjentow, ze niektorzy
z nich rezygnuja z transplanta-
cji. Wtedy pompa taka stoso-
wana jest do konca zycia cho-
rego. Wszczepia si¢ rowniez
u osob, ktore na przyktad ze
wzgledu na wiek nie kwalifi-
kuja si¢ do transplantacji.

Sztuczna komora jest w sta-
nie pompowa¢ od 2,5 do 10
litrbw krwi na minutg, co
oznacza, ze pacjent jest w sta-
nie nie tylko normalnie funk-
cjonowac, ale nawet uprawiaé
sport. — Mozna zatem wspoma-
gac nig nawet tosia — twierdzi
prof. Mariusz Ku$mierczyk.
Pompa jest podtaczona do ze-
wnetrznego urzadzenia zasila-
jacego 1 monitorujacego prace
catego systemu, ktore nie tyl-
ko identyfikuje stany alarmo-
we, ale prowadzi ciagly zapis
pracy, co jest nieocenione
w diagnostyce.

Pacjent nosi urzadzenie ze-
wnetrzne w specjalnym etui,
ktore miesci si¢ pod swetrem
czy marynarka. Sama pompa
to lewitujacy, szybko obracaja-
cy sig, samocentrujacy wirnik,
ktory nie jest osadzony na me-
chanicznym tozysku, ale uno-
si si¢ w obudowie na systemie

Kardiochirurdzy z WUM wszczepili
sztuczng komore serca nowej generacji

magnesow. Magnesy utrzymu-
ja wirnik w pozadanej pozycji
i napedzaja. Urzadzenie moze
pracowaé w trybie predkosci
statej — do 4000 obrotow na
minut¢ lub w trybie sztuczne-
go tetna, w ktorym szybkos$¢
obracania si¢ wirnika 1 ilo$¢
podawanej krwi zmieniana
jest automatyczne.

To pierwsze wszczepienie
takiego urzadzenia w Uniwer-
syteckim Centrum Klinicz-
nym Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. W Polsce
wszczepia si¢ obecnie 40-50
tego typu urzadzen rocznie,
glownie starszej generacji. Po-
trzeby szacuje si¢ na 200 wsz-
czepien rocznie.

Prof. Mariusz Ku$mierczyk
powiedzial PAP, ze pacjent
ze sztuczng komorg moze na
co dzien normalnie funkcjo-
nowaé. — Jeden z moich pa-
cjentow od siedmiu lat zyje
z sztuczng komorq i nie chce
Jjuz nawet poddaé sie prze-
szczepowi serca — twierdzi

prof. Mariusz Ku$mierczyk,
kierownik Kliniki Kardiochi-
rurgii  Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Specjalistauwaza,zepacjen-
ci coraz czegiciej przyzwycza-
jaja sie do sztucznych komor
serca. Cze$¢ chorych nadal
ich nie akceptuje, urzadzenia
te majg bowiem zewngtrzne
zasilanie 1 z ciata musi wysta-
wacé kabel. Z tego powodu jest
ryzyko zakazenia, ewentualne
powiktania czesto mozna jed-
nak opanowac.

— Pacjenta ze sztucznymi
komorami poddajemy trans-
plantacji serca tylko wtedy,
gdy cos dzieje si¢ niepokojg-
cego - chocby dlatego, ze bra-
kuje narzgdow do przeszcze-
pu, w tym rowniez - serca.
Dawniej sztuczne pompy byly
wszczepiane jako pomost do
przeszczepu serca, teraz coraz
czesciej sq stosowane docelo-
wo — zwraca uwagg prof. Ma-
riusz Kusmierczyk.

Jego zdaniem jesli pacjent

ze sztuczng komora czuje si¢
dobrze, moze normalnie funk-
cjonowac, to przeszczep serca
lepiej jest wykona¢ u innego
chorego, szczegolnie tego, kto-
ry pilnie go potrzebuje.
Sztuczna komore trzeba
usuna¢, gdy dojdzie do zaka-
zenia samej pompy lub wysta-
jacego z niej kabla, ktorego nie
mozna juz opanowac w sposob
farmakologiczny. Albo gdy
dojdzie do niewydolnosci row-
niez prawej komory, bo wspo-
magana jest jedna komora.
Prof. Mariusz Kusmierczyk
zostat kierownikiem Kliniki
Kardiochirurgii UCK WUM
we wrzesniu 2021 r. w ramach
strategii stworzenia silnego
osrodka  transplantacyjnego
opracowanej przez rektora
Zbigniewa Gacionga i obec-
ne wladze WUM. W sierpniu
w Klinice przeprowadzono
pierwsze na WUM transplan-
tacje serca.
(PAP)
Nauka w Polsce

0Od 1 stycznia do 15 wrzesnia

br. potwierdzono w Polsce 10
727 przypadkow boreliozy,
choroby przenoszonej przez
kleszcze - wynika z najnowszego

W tym roku potwierdzono w Polsce
ponad 10,7 tys. przypadkdw boreliozy

zestawienia opublikowanego
przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad
Higieny

W tym samym okresie ubiegtego roku
byto 8 771 takich przypadkow.

Borelioze, zwang tez choroba z Ly-
me, wywoluja kretki z rodzaju Borrelia.
W pierwszym okresie u wigkszosci za-
kazonych pojawia si¢ niebolesny rumien,
w ktorego srodku widaé przejasnienie.
Zmianom skornym czasem towarzysza
objawy grypopodobne takie, jak: goracz-
ka lub stany podgoraczkowe, uczucie
rozbicia, zmgczenie, bole glowy, migsni
i stawow. Wsrdd poznych objawdw bore-
liozy u 0s6b dorostych wymieniane jest
np. zanikowe zapalenie skory konczyn.

Zmianom towarzyszy zapalenie stawow
i zmiany neurologiczne.

Kleszcze zyja gtownie w lasach liscia-
stych i mieszanych, na obszarach trawia-
stych, w gestych zaros$lach, paprociach,
a takze w parkach miejskich i na obrze-
zach osiedli mieszkaniowych otoczo-
nych terenami zieleni. Przyciaga je biaty
kolor, ciepto, ruch powietrza i zapach
obecnego w pocie kwasu mastowego.

Lekarze radza, aby przed wyjsciem do
lasu czy parku zatozy¢ obciste spodnie,
zakryte buty, a na glowe kapelusz. Po
powrocie do domu doktadnie nalezy si¢
obejrzeé¢, sprawdzi¢ kazde miejsce na
ciele, a szczegdlnie te, ktore najbardziej
upodobaty sobie pasozyty — pod pacha-
mi, w zgigciach kolanowych, tokciowych
iza uszami.

Jesli dojdzie do wktucia si¢ kleszcza,
nalezy go jak najszybciej wyjac¢ z cia-
fa. Nie wolno go smarowac ttuszczem,
benzyng, wykrgca¢ ani wyciskaé. Na-
lezy delikatnie chwyci¢ kleszcza peseta
przy samej skorze i wyciaggnaé w gore.
Zamiast pesety mozna uzy¢ miniaturo-
wych pompek ssacych lub plastikowych
kleszczotapek, ktore mozna kupi¢ w ap-
tece. Po wyjeciu miejsce uktucia trzeba
starannie zdezynfekowac.

Nie wszystkie kleszcze sa nosicielami
bakterii boreliozy, jednak podczas uka-
szenia moga przenosi¢ do krwi takze in-
ne bakterie 1 wirusy wywotujace m.in.
kleszczowe zapalenie mozgu.

(PAP)
Nauka w Polsce

Ekspertka o przetwarzaniu
OWOCOW i warzyw

Robigc domowe przetwory trzeba sie upewnic, ze
surowce sg zdrowe i bez objawow zepsucia. ,Jesli
pojawi sie plesn na powierzchni, to znaczy, ze jest
ona w calym owocu lub warzywie” - przestrzega
prof. Anna Sokét-Letowska z Katedry Technologii
Owocow, Warzyw i Nutraceutykow Roslinnych
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu

Praktycznie kazdy rodzaj owocow i warzyw mozna prze-
tworzy¢, robiac z nich dzemy, konfitury, marynaty przeciery,
sosy, mrozonki, soki, susze, kiszonki, wina czy nalewki.

»Warto pamigta¢ o tym, by owoce byty w petni dojrzato-
$ci, o intensywnej barwie i smaku, a warzywa mtode i deli-
katne - w starszych bedzie wigcej skrobi, wiokien i wigksze
gniazda nasienne” - podkresla prof. Anna Sokot-Letowska
cytowana w informacji prasowej przekazanej przez Uniwer-
sytet Przyrodniczy we Wroctawiu.

Jesli chcemy zrobic sok, to najlepiej, zeby byt wyciskany
i krotko spasteryzowany. ,,Nie warto robi¢ soku w sokow-
niku, w ktorym przez dtuzszy czas panuje wysoka tempe-
ratura, bo to przede wszystkim niszczy witaming C i inne
zwiazki bioaktywne. W praktyce pozostaja cukry, kwasy
i pektyny oraz §ladowe ilo$ci innych sktadnikow — thumaczy
prof. Sokot-Letowska. I dodaje, ze ,,przy robieniu jakich-
kolwiek przetwordw warto tez unika¢ natleniania rozdrob-
nionego surowca i nie wystawia¢ go na dziatanie tlenu, bo
degraduje on wiele sktadnikéw i pogarsza jakos¢ produk-
tu”. Po rozdrobnieniu trzeba zabezpieczy¢ surowiec przed
utlenianiem.

Jak podkresla ekspertka, aby zachowa¢ jasng barwe su-
rowcow, ktore maja tendencje do ciemnienia ze wzglgdu
na zawarto$¢ aktywnych enzymow utleniajacych zwiazki
fenolowe do brazowych zwigzkow, dobrze jest zanurzy¢ je
w wodzie z sokiem z cytryny lub skropi¢ sokiem z cytryny.
W przypadku owocow — kwas dezaktywuje enzym. Nato-
miast w przypadku warzyw wystarczy je krotko zblanszo-
wag, bo tu podobne dziatania ma temperatura.

Jesli za$ utrwalamy owoce w wysokiej temperaturze,
a wigc pasteryzujemy, to nalezy szybko schtodzi¢ opako-
wania z przetworami, by powstrzymac procesy degradacji
witamin, barwnikow i zwigzkow prozdrowotnych” - radzi
ekspertka. Natomiast przy robieniu soku pomidorowego na-
lezy jak najszybciej ogrza¢ surowiec. ,,Temperatura znisz-
czy enzym pektynolityczny, ktory rozktada pektyny, a brak
pektyn powoduje pdzniejsze rozwarstwienie soku” — thuma-
czy prof. Sokot-Letowska.

Jesli chodzi o dzemy, to nalezy je gotowac krotko,”’jedynie
tyle, zeby wysyci¢ owoce cukrem.

Konieczny jest tez dodatek preparatow pektynowych do-
stepnych w handlu jako Zelfix, dzemix, czy cukier Zelujacy.
Jak podkresla prof. Sokot-Eetowska najlepiej wybierad te,
ktore wymagaja najmniejszego dodatku, na opakowaniach
oznaczone jako 3:1. Otrzymamy wowczas dzemy niskosto-
dzone, zawierajace okoto 30 proc. cukru.

Z kolei powidta, czyli dtugo gotowane przeciery ze sliwek
wegierek, mozna robi¢ zupetnie bez dodatku cukru, jesli
owoce sg stodkie. Jesli za$ zalezy nam na tadniejszej barwie,
mozna doda¢ cukru na samym koncu gotowania.

Jak zaznacza ekspertka, ,,do utrwalenia owocow przez pa-
steryzacje¢ nie jest potrzebny cukier”.

»W temperaturze do 100 stopni pasteryzujemy przetwo-
ry kwasne, czyli produkty z owocow, ale przy przetworach
warzywnych, czyli niekwasnych, konieczna jest sterylizacja
w okoto 120 stopniach, ktora jest niedostgpna w warunkach
domowych. Dlatego najlepiej je zakwasi¢ na przyktad przez
dodanie przecieru z pomidoréw — bgdzie bezpieczniej. Albo
zrobi¢ marynaty” — radzi prof. Sokét-Letowska.

Podsumowuje, ze jesli chcemy dtuzej cieszy¢ si¢ sezo-
nowymi owocami i warzywami, przy okazji zachowujac
wszystkie ich sktadniki i warto$ci odzywcze, to najlepiej
i najprosciej jest je po prostu zamrozic.

PAP - Nauka w Polsce

REKLAMA

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica wrzeénia 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia e

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia
e Chirurgia

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL



https://jarmark24.pl/
https://m.in/

8

JARMARK wmazowieck NR 39

27 WRZESNIA - 3 PAZDZIERNIKA 2022

NASZ WYWIAD

Franciszek

Pieczka.
In memoriam

Kiedy podszediem, Japycz juz siedzial na taweczce.
Trochu jakby przezroczysty, nierzeczywisty i smutny. Sia-
diem obok niego, nie bardzo wiedzqc jak si¢ zachowad,
a Japycz potozyt mi swojq dlon na mojej dloni i spojrzat
prostow oczy: stracitem kogos bardzo dla mnie waznego.
Nie znalem go dobrze, a on mnie znat — na wylot. Kazdy
moj gest, spojrzenie, ton glosu, co mysle, czego sie boje,
na co mam nadzieje. Jakby znat wszystkie stowa, zanim
Jje wypowiem.

To musieliscie byc¢ blisko — odwazylem sie powiedziec,
zastanawiajgc sie gorgczkowo, to to mogt byc¢ i czy go
znam. Japycz usmiechngl sig: to ze mnie znal, nie zna-
czy, ze ja go znalem. On miat takich wielu. Wzniostych
i sprosnych, chciwych i szczodrych, mlodych i starych,
prorokow i tchorzy, biedakow bez perspektyw cieszqcych
sie kazdqg chwilg i przebrzydle bogatych, co po wtasnym
patacu chodzili w skarpetkach trzymajgc buty w reku, by
nie zabrudzic.

O, mamunciu! Co to byl za czlowiek, co si¢ wlasnego
patacu bat pobrudzi¢? I po co mu to wszystko? — nie mo-
glem pojg¢. Mullerowi? — zapytal Japycz — Dla corki! Bo
glupia byta i mu si¢ wydawalto, ze bedzie szczesliwa, jak
bedzie bogata. I byla? — zapytatem. Nie mam pojecia —
rozesmial si¢ Japycz — nie mam bladego pojecia.

A ten czlowiek to ksigdz jakis, spowiednik? Ze tak ludzi
wielu znat? Moze i spowiednik, ale moze i lustro, w kto-
rym wielu si¢ przeglgdato i teraz wedrujq dalej po swie-
cie, po ludzkich sercach z jego obrazem. A troche i stwo-
rzyciel, kreator swiatow i ludzkich uczué. Zrozumiatem,
ze Japycz mowi o Bogu i troszku sie oburzylem: Jak to
troche stworzyciel? Pan Bog tylko troche, to kto reszte?
Diabel? Moze i diabel odpowiedzial Japycz, ale ja nie
o tym i nie o Bogu, tylko o sile ludzkiej wyobrazni, o em-
patii, o przekuwaniu doswiadczen witasnych i wyobraza-
niu sobie cudzych. O rozmawianiu o rzeczach waznych,
choé czasem ukrytych w duperelach. O spojrzeniach,
ktore gdy na ciebie patrzq, to wiesz, ze nie jestes sam, nie
JesteS osobny, ze ktos cig zna i rozumie.

Czyli dzin? Taki wypuszczony z butelki? — zapytatem.
Nie, dzin tez nie, cho¢ on troche jak naczynie, w ktorym
wielu sig¢ zmiesci, ozyje i na swiat wyjdzie.

Nareszcie zrozumiatem — Japycz na staros¢ zaczql graé
w gry komputerowe i mu sie swiat realny z wirtualnym
miesza; z takim co to wszystko mozna i wszystko wolno,
a na koniec przegrywasz, bo nawet jak wygrasz, to nikt
ci zycia nie zwroci.

Ale Japycz jakby si¢ domyslit i tylko pokrecit glowq. To,
kto on? Oszust jakis? — zapytatem coraz bardziej ziryto-
wany tq szaradq. Moze i oszust, ale taki, gdzie oszukany
Jest bogatszy od nieoszukanego. Taki co ci pozwala prze-
zZy¢, cos wiecej niz tylko wilasne Zycie i lepiej rozumiec
innych ludzi.

To ja juz nie wiem — powiedziatem i z tego wszystkiego
poszedtem sie napic¢. A Japycz usmiechngl sie dobrotliwie
i powiedzial — a pij, Patryk, pij, jeno nie za duzo, bys
swojego nie przegapil. Aha! Zrozumiatem. Aniot Stroz!

Japycz zamyslit sie, a potem nagle mnie usciskal. Ty ta-
ki niewygledny jestes Patryku Pietrek — mowi - ale moze
najmqdrzejszy z nas wszystkich, bo odpowiedzi zawsze
szukasz i drqzysz, poki nieznane nie zostanie oswojone.
Masz racje, Aniol Stroz. Przewodnik po swiatach strasz-
nych i przytulnych, mozliwych i niemozliwych. Opiekun
domowego zacisza i przyjaciel zachecajgcy do podrozy.
Mistrz!.

Pietrek

& www.jarmark24.pl

NAUKOWCY | BIZNES CORAZ SMIELEJ MOWIA O BUDOWIE ORBITALNYCH ELEKTROWNI
SOLARNYCH. Taka elektrownia na orbicie okotoziemskiej mogtaby dziata¢ prawie catg dobe -
i zwyzszg wydajnoscia, niz na Ziemi. WIk. Brytania rozwaza budowe takich systeméw. Polska mogtaby
w tym projekcie uczestniczy¢ - moéwi dr Adam J. Zwierzynski z AGH.

Orbitalne elektrownie solarne
to nie fantastyka naukowa

O orbitalnych elektrowniach
stonecznych méwia z rozmowie z PAP:
drinz. Adam Jan Zwierzynski, adiunkt
na Wydziale Wiertnictwa, Nafty

i Gazu Akademii Gorniczo-Hutniczej
im. Stanistawa Staszica w Krakowie,
wiasciciel start-upu Solar System
Resources Corporation (SSRC) i Piotr
Boron, wspétwiasciciel SSRC

Budowa orbitalnych elektrowni
stonecznych - to brzmi jak fantastyka
naukowa.

Drinz. Adam Jan Zwierzynski: Pozornie
moze si¢ wydawac, ze to fantastyka naukowa,
ale obecny rozwdj technologii kosmicznych
i systemow wynoszenia fadunkoéw na orbitg
jest na tyle dojrzaty, ze coraz wigcej panstw,
takich jak USA, Chiny, Indie, Wielka Bry-
tania, tworzy nowe programy badawczo-ro-
zwojowe orbitalnych stacji energetycznych.
W Wielkiej Brytanii powstala juz nawet
koncepcja Space Energy Initiative.

W czym taka elektrownia jest lepsza

niz naziemna?

AJZ: Orbitalna solarna stacja energetycz-
na pracuje praktycznie przez cata dobe, gdyz
$wiatlo stoneczne na orbicie geostacjonarnej
nie jest przestaniane przez kule ziemska. Po-
nadto ilo$¢ energii stonecznej jest wieksza ze
wzgledu na brak thumienia przez atmosfere.
Jesli porownamy ziemska farme fotowolta-
iczng i odpowiednik kosmiczny o tej samej
mocy nominalnej, to produkcja energii na
orbicie bedzie wigksza 8-11 razy.

Chca Panstwo, jako Solar System

Resources Corporation, uczestniczy¢

w budowie systeméw slonecznych

elektrowni orbitalnych. Jak one maja

wygladaé?

AZJ: Typowy system sktada si¢ z konste-
lacji masywnych satelitow w skali kilometro-
wej na orbicie okotoziemskiej. Kazdy z nich
ma bardzo lekkie panele stoneczne i system
luster, ktore skupiajg $wiatlo stoneczne na
panelach, generujac ok. 3,4 GW energii elek-
trycznej na satelicie. Energia jest przeksztat-
cana w promieniowanie mikrofalowe o wy-
dajnosci 85 proc. Proponowana czgstotliwos¢
mikrofal wynosi zwykle 2,45 GHz, aby byta
przezroczysta dla atmosfery 1 wilgoci.

Wspomnial Pan o brytyjskiej koncepcji

Space Energy Initiative. Co to takiego?

Piotr Boron: Kilka tygodni temu kraj
ten przeznaczyt 3 miliony funtéw na prace
koncepcyjne, co bylo poprzedzone analiza
wykonalno$ci technicznej i ekonomicznej
przez firm¢ konsultingowa Frazer-Nash
Consultancy. Studium wykazato bardzo duze
korzysci ekonomiczne i technologiczne dla
gospodarki kraju, przy zalozeniu, ze system
bedzie dziatat na orbicie geostacjonarnej od
ok. 2040 roku. Szacowana moc efektywna
jednej stacji typu CASSIOPEIA, uwzgled-
niajgca straty na przesyt energii z kosmosu na
Ziemig przy pomocy wigzki mikrofalowej, to
ok. 2GW. Natomiast demonstrator technolo-
gii 0 mocy wielomegawatowej planowany
jest juz w 2031 roku.

Budowa takiej stacji nie bedzie tania.

Czy to sie oplaci?

PB: Wedtug analizy przygotowanej dla
Europy, szacuje si¢, ze pierwszy system
SBSP, ktory zostanie oddany do uzytku,
bedzie kosztowat 9,8 mld EUR wedtug cen
z 2022 r., a koszty operacyjne wyniosg 3,5
mld EUR przez okres 30 lat uzytkowania. Ze
wzgledu na ekonomig skali kolejne systemy
beda tansze. Koszt dziesigtego systemu sza-
cuje si¢ na 7,6 mld EUR, a koszty operacyjne
na 1,3 mld EUR. Przy 5 proc. stopie zwrotu
wyroéwnany koszt energii (LCOE) pierwsze-
go systemu wyniostby 69 EUR/MWh, co
czyni go bardziej konkurencyjnym koszto-
wo niz wszystkie inne alternatywy. Docelo-
wa moc dla Europy do 2050 wynosi 54 GW.
Stacje takie majg pelni¢ funkcje stabilizacji
sieci energoelektrycznych, opartych na nie-
stabilnych zrodtach OZE. Space Based Solar

Power (SBSP) pracuje praktycznie przez 24
godziny na dobg, 356 dni w roku, z 99 proc.
dyspozycyjnoscig mocy. Co wazne, energi¢
z orbitalnych stacji energetycznych mozna
elastycznie, wedtug potrzeb, przesyta¢ na
odlegtosci tysigcy kilometrow.

Jaki proc. zapotrzebowania np. Europy

takie elektrownie realnie moglyby

zaspokoic?

AZJ: Teoretycznie na orbicie jest ok. 1800
miejsc dla takich stacji, co mogloby zapew-
ni¢ energie nie tylko dla Europy, ale i znacz-
nej czesei $wiata. Niedawno Europejska
Agencja Kosmiczna oglosita wyniki analiz
studium wykonalno$ci i optacalnosci dla
Europy orbitalnych stacji stonecznych. Jeden
z wariantdw proponowanego systemu miat
moc 54 GW, co wystarczatoby do skuteczne-
go stabilizowania sieci energoelektrycznych
kilku panstw, w tym Polski.

Czy istniejg juz odpowiednie

rakiety i inne technologie, aby takie

elektrownie wybudowa¢?

AZJ: Kluczowe dla rozwoju tej technolo-
gii bedzie wdrozenie supercigzkich rakiet no-
snych wielokrotnego uzytku. Ale juz w tym
roku mozemy si¢ spodziewaé pierwszego
testowego lotu orbitalnego Starship Space
X 0 no$nosci 100 ton. Ponadto Europejska
Agencja Kosmiczna podjeta dziatania na
rzecz stworzenia europejskiego supercigz-
kiego systemu rakietowego, ktory ma miec¢
mozliwo$¢ wynoszenia rocznie 10 000 ton
fadunku (European heavy lift launcher
- PROTEIN).

Jakich technologii brakuje?

Elektrownie na orbicie zapewne beda

skladane przez roboty...

AJZ: Projekty budowy orbitalnych elek-
trowni solarnych sg rozwijane od lat 70. XX
wieku. Problem jak dotad byly gldwnie kosz-
ty wynoszenia, ktére uniemozliwiaty reali-
zacje tych projektow. To jednak zmienito si¢
wraz z postgpem w branzy rakietowej i dzi$
takie projekty sa juz optacalne i wykonalne
technologicznie. Technologia jest juz na tak
wysokim poziomie dojrzatosci, ze nie wyma-
ga zadnych wielkich przelomoéw, a jedynie
wymaga udoskonalenia w zakresie wigkszej
autonomii i optymalizacji.

Po jakim czasie wspomniane, wysokie

przeciez koszty moga si¢ zwroci¢?

PB: Z analizy przygotowanej przez Fra-
zer-Nash Consultancy dla ESA wynika, ze
koszt europejskiego systemu moze wynie§¢
ok. 400 mld euro, jednak warto$¢ wypro-
dukowanej energii i zysku dla gospodarki
europejskiej przekroczy 600 mld euro i to
przy zatozeniu bardzo wysokich kosztow
rozwoju systemu petnoskalowego w okre-
sie 2040-2070 r. Studium objeto 5 krajow -
Niemcy, Francja, W. Brytania, Wiochy i Pol-
ske. W przypadku Polski analizy wykonane
przez Frazer-Nash Consultancy okazaty si¢
szczegOlnie korzystne.

To znaczy?

PB: Chodzi o obecny, wysokoemisyjny
model sektora energoelektrycznego. W per-
spektywie dlugoletniej nalezny odejs¢ nie
tylko od wegla, ale rowniez od paliw weglo-
wodorowych (ropa, gaz, benzyna) na pro-
dukcje zielonego wodoru i zielonej energii.
Orbitalne Stacje Solarne wygenerowatby
zysk netto dla Polski w kwocie 233 mld euro
(ponad bilion ztotych). W analizie uwzgled-
niono réwniez korzysSci zewnetrzne wyni-
kajace z finansowania prac B+R w polskich
instytucjach badawczych, ktore oszacowano
na 65 miliardéw euro. Korzysci spoteczne
wynikajace z uniknigtej emisji dwutlenku
wegla dzieki zastosowaniu SBSP wyniosa
dla polskiej gospodarki 177 miliardow euro.
Zadna dotychczasowa technologia klasyczna
ani OZE nie jest w stanie zapewni¢ naszemu
krajowi tak ogromnego zysku ekonomiczne-
go, jak i skoku technologicznego.

Czy co$ szczegdélnego Polska ma do

zaoferowania?

AJZ: Na czgsci terenow poprzemystowych
mozna budowac stacje odbiorcze — rectenny.
Wedtug raportu Frazer-Nash Consultancy

dla Europejskiej Agencji Kosmicznej nasz
kraj ma do zaoferowania az okoto 700 lokali-
zacji pod takie systemy. Posiadamy tez wiele
firm sektora kosmicznego, ktore konstruuja
mechanizmy dziatajagce w $rodowisku ko-
smicznym, komponenty satelitarne, a nawet
pracujg nad dynamika uktadéw zlozonych
w warunkach mikrograwitacji. Projekt bry-
tyjsko-polski to szansa dla tych firm na state
zlecenia — nie tylko przy budowie orbitalnych
solarnych stacji energetycznych, ale tez ich
serwisowaniu.

Na czym ma polega¢ udzial Panstwa

firmy?

PB: Od poczatku roku nasza firma Solar
System Resources Corporation Sp. z o. o.
zabiega o mocne zaangazowanie si¢ Polski
w brytyjski program budowy orbitalnych
solarnych stacji energetycznych. Jestesmy
w kontakcie z firmg Frazer-Nash Consultan-
cy oraz osobami odpowiedzialnymi za roz-
woj projektu orbitalnej solarnej stacji energe-
tycznej CASSIOPEIA. Staramy si¢ réwniez
o uzyskanie od polskiego rzadu pomocy
de-minimis na rozwoj wstepnych koncepcji,
analizy techniczne i ekonomiczne dla pol-
skiej gospodarki. Interesuje nas komponent
naziemny zwigzany z rectennami.

Zatem chca Panstwo budowa¢ anteny

do odbioru energii?

AJZ: Chcielibysmy zaja¢ si¢ adaptacja
terendw poprzemystowych na stacje od-
biorcze, a takze wiasnie budowg rectenn.
ChcielibySmy w tym temacie wspotpraco-
wac¢ z polskimi uczelniami i instytutami,
np. Akademia Gorniczo-Hutnicza. Chcemy
rowniez zbudowac demonstrator technologii.
Jako startup gornictwa kosmicznego intere-
suje nas rowniez przyszty rozwoj systemu
orbitalnych solarnych stacji energetycznych
z wykorzystaniem zasobow kosmicznych.
Pierwsze stacje powstang z wykorzystaniem
ziemskich zasobow. Jednak w przysztosci
dzieki zasobom kosmicznym mozna zmniej-
szy¢ koszty budowy i obstugi kolejnych stacji
kosmicznych. Bylby to réwniez silny impuls
dla globalnego sektora kosmicznego.

Od czego zalezy mozliwos¢

uczestnictwa, jakie sa na to realne

szanse?

PB: Potrzebna jest przede wszystkim wola
polityczna. Tak, bedzie to kosztowato, ale to
si¢ oplaci. Raport Frazer-Nash Consultancy
dla ESA pokazuje, ze projekt bedzie wyso-
ce oplacalny dla naszego kraju. Nasza firma
jest gotowa pomoc w realizacji tego projektu
w Polsce.

Decyzja odnosnie ewentualnego

rozpoczecia prac nad budowa

elektrowni solarnych na orbicie

ma zapas$¢ za 5 lat, po ukonczeniu

analitycznego programu SOLARIS -

Europejskiej Agencji Kosmicznej. Czy

mozna tyle czeka¢?

AJZ: System petnoskalowy ztozony z 54
stacji typu CASSIOPEIA powinien dziataé
w latach 2040-2070, co oznacza, ze mamy
od dzi$ 18 lat na budowe ogromnej infra-
struktury na orbicie Ziemi, tacznie z pracami
badawczo-rozwojowymi.

Wazne bedzie glosowanie na Radzie Mi-
nistrow ESA podczas jesiennego spotkania
i zapewnienie srodkow dla programu SOLA-
RIS. Uwazamy, ze polska delegacja powinna
si¢ opowiedzie¢ za solidnym finansowaniem
tego programu (co najmniej 150 milionow
euro) w trzyletniej perspektywie budzetowej
Europejskiej Agencji Kosmicznej, bo moze
najwigcej skorzysta¢ na tym nasz kraj.

Nalezy jednak pamieta, Ze linia czasowa
byla budowana konserwatywnie, uwzgled-
niajgc stopniowo narastajace finansowanie,
ograniczanie ryzyka. Jednak Polska nie ma
tyle czasu, podobnie jak inwestorzy. Nasz
kraj stoi w obliczu tak ogromnych wyzwan
zwiazanych z geopolityka, transformacja
i bezpieczenstwem energetycznym, ze pro-
jekt musi przyspieszyc.

Rozmawial Marek Matacz,
Nauka w Polsce


https://jarmark24.pl/

www.jarmark24.pl

ZAPRASZAMY

27 WRZESNIA - 3 PAZDZIERNIKA 2022

nR 39 JARMARK mazowieck 9

Gmina
Jablonna

Razem zadbajmy
o zdrowe zeby naszych dzieci

Zapraszamy do skorzystania z BEZPLATNYCH swiadczer stomatologicznych w ramach programu:

PROFILAKTYKA | LECZENIE PROCHNICY
U UCZNIOW ZAMIESZKALYCH NA TERENIE GMINY JABLONNA,
UCZESZCZAJACYCH DO SZKOt PODSTAWOWYCH

ZAKRES BEZPLATNYCH SWIADCZEN STOMATOLOGICZNYCH

» przeglad -+ Instruktad higieny jamy ustne] + czyszczenie gabinetowe

o zabieg lakowania {1 zab)

= rabieg zachowawczy (dowoiny zqb, dowoina lokalizac)s, ewentualnie
punkbowe RTG, ewentualnie znieczulenie miejscowe lub przewodowe,
mateial kompoxytowy Swiatlo utwardzalny, w uzasadnianych sytuacjach
Klinicznych material o charakkerze opatrunku)

« zabieg chirurgiczny - ekstrakcla (dowolny zab mieczny
luby staby 2 wykluczeniem zebdw nr B gara |ub dét)
w proceddurng wilicaone jest zniecaulenis miejscowe
lub przewodawe

* laczenie kanal y 23b, dowolna lokalizacja, ewentualnie
punktowe RTG, Inie znieczulenie micj lub przewodowe,
mateial kompozytowy Swiatho utwardzalny, w uzasadnionych sytuaciach

Klinicznych material o charakterze opatrunku)
Zapisy uczestnikéw programu na dany miesiac sg prowadzone
od pierwszego dnia roboczego danego miesiaca od godz. 10.00, do wyczerpania limitéw miejsc
osobiscie i telefonicznie ponizej:

Realizatorzy programu:

8] CTONATOLOG 14 G
- ul. Milenijna 44, 05-110 ]ablunﬁa /"
(CRIEWETRYN Duo - Dental

ul. Lipowa 62, 05-123 Dabrowa Chotomowska
tel. 693 708 574

Poniedzialek - Piatek 8:30 - 20.30
Sobota 10:30 - 14.30

hek §:30 - 20.30

4.30

PORADNIA GINEKOLOGICZNA

KONSULTACIJE LEKARSKIE

BADANIA USG
NARZADU RODNEGO

BADANIE USG PIERSI *

(po konsultacji lekarskiej)

lel. IRYNA LEVKIVSKA
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

specjalista ginekologii

*Wskazania USG piersi: ostatnie badanie USG piersi wykonane nie wezesniej niZ rok temu
(musi uplyngd pelne 12 m-cy od ostatniego badania). Badanie moZe byc wykonane wczesniej niZ
po upfywie 12 m-cy od ostatniego badania pod warunkiem posiadania zaswiadczenia
lekarskiego lub wyniku badania USG potwierdzajgcego koniecznos¢ wykonania badan USG
piersi czesciej niZ raz na rok.

SRODA
15.00-18.00
(CO DRUGI TYDZIEN)

Gminny OSrodek
Zdrowia w Jabtonnie
05-110 Jabtonna
ul. Parkowa 21
22 782 43 35

SZCZEGOLOWE INFORMACIE
WWW.ZOZJABLONNA.PL

ZAPRASZAMY MIESZKANKI
GMINY JABLONNA
NA BEZPLATNE WIZYTY

SWIADCZENIA FINANSOW ANE

< PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawod w branzy kolejowej
- brak ograniczen wiekowych

Nd

PIKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..i wielu innych.
Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna

w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze
na Mazowszu i w innych czesciach kraju.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy 2znizki na zakup biletdw kolejowych dia
pracownikéw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom
przystuguje dodatkowy dzier wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o naborach
na stronie www.pkpcargoservice.com

publikujemy

iKole]

przysztosc!

U nas mozesz
zdobycé nowy zawod.

Jestesmy certyfikowanym
oSrodkiem szkoleniowym

| e9zaminacyjnym

Z 3Utoryzacja
Urzedv Transportu Kolejowego.
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ZE SMAKIEM

Kanapka to wciaz
niekwestionowana
krolowa polskich sniadan.
Potwierdzity to badania
przeprowadzone w 2021
r. przez Biedronke

i IPSOS. Tymczasem,

w dobie szalejacej inflacji,
rekordy bije jeden z jej
zwykle podstawowych
sktadnikow - masto. Jego
cena w tym roku wzrosta
od stycznia do sierpnia
srednio az 0 70% - z 4,69
zt do 7,99 zt. Jeden rzut
oka na sklepowe potki
wystarczy, by stwierdzic,
ze tak naprawde drozejq
wszystkie podstawowe
produkty spozywcze

Ale jesc¢ trzeba. I to najlepiej zdro-
wo. Bo w tym, ze jestesmy tym, co
jemy, jest wiele prawdy. Wyjasniamy,
dlaczego warto uwzglednia¢ w swo-
im rozkladzie dnia $niadania, a takze
podpowiadamy, czym zastgpi¢ kulto-
wa kanapke.

Wiele 0sob pomija poranny positek,
poniewaz spieszy si¢ do wyjscia —do
pracy czy szkoty. To btad. Powinni-
$my co$ zjes¢ na dtugo przed obia-
dem. Jesli tego nie zrobimy, mozemy
by¢ tak glodni pozniej, ze zamiast
po wartosciowy positek, siggniemy
po produkty o wysokiej zawartosci
ttuszezu 1 cukru, co predzej czy poz-
niej przyniesie optakane skutki.

Wiele hatasu o... $niadanie

Czy $niadanie jest najwazniejszym
positkiem dnia? Faktem jest, Ze po
przebudzeniu poziom cukru we krwi,
ktorego organizm potrzebuje, aby
mieénie 1 mozg pracowaty jak naj-
lepiej, jest zwykle niski. Sniadanie
pomaga je uzupetnic. Jesli ciato nie
otrzymuje ,,paliwa” z pozywienia,
mozemy czuc si¢ pozbawieni energii
—1bardziej podatni na przejadanie si¢
pozniej, w ciagu dnia.

Sniadanie daje réwniez szanse na
dostarczenie niektorych witamin
i sktadnikow odzywczych, zawar-
tych w zdrowej zywnosci, takiej
jak nabiat, zboza i owoce. Obecnie
prawdopodobnie jednym z najbar-
dziej niedocenianych wsrdd zdrowe;j
zywnosci jest zotty ser. — Wiele osob
zapomina o tym, ze sery zotte do-
starczaja duzej ilo$ci biatka, wapnia,

JAK DOBRZE ZACZAC DZIEN?

Sniadanie — zrodlo cennych witamin

witamin i mineratow — czyli wszyst-
kiego, czego cztowiek potrzebuje, by
zdrowo rozpocza¢ dzien. — zwraca
uwage Ewa Polinska z MSM Mon-
ki. Jesli wiec nie zjemy $niadania,
prawdopodobnie nie  otrzymamy
wszystkich niezb¢dnych elementdw,
ktérych potrzebuje nasz organizm,
by prawidtowo funkcjonowac.

Co méwig badania?

Wigkszos¢ deklarowanych korzy-
$ci ptynacych ze spozywania $nia-
dania pochodzi przede wszystkim
z badan obserwacyjnych, ktore nie
moga udowodni¢ przyczyny i skut-
ku. Niemniej z badan przeprowadzo-
nych na ponad 30 000 os6b wynika,
ze osoby, ktore pomingty $niadanie,
spozywaly istotnie wigcej energii
(kcal), weglowodanow, ttuszczow

ogotem i nasyconych oraz cukrow
podczas obiadu, kolacji i przekasek
niz ci, ktérzy zjedli $niadanie.

Z kolei najczestszymi sktadnika-
mi odzywczymi, ktorych brakowato
osobom, ktére pomingly $niadanie,
byty: foliany, wapn, zelazo oraz wi-
taminy: A, B1, B2, B3, CiD. - Wiele
z nich dostarcza spozywanie z61-
tego sera. — zauwaza Ewa Polinska
z MSM Monki. — Juz 30 graméw za-
spokaja zapotrzebowanie organizmu
na wapn. Sery z6tte sg takze dosko-
natym zZrédtem fosforu, magnezu,
potasu, witaminy D i A oraz witamin
z grupy B. — wylicza.

Jedzgc zdrowo, mozemy, a nawet
powinni$my, czerpa¢ z positku przy-
jemno$¢. Pod wzgledem smaku dla

—

KROLEWSKIE

wielu z nas malo co, moze si¢ rownac
z serem. Ten za$, w odpowiednim
towarzystwie, sprawi, ze kanapki
z ulubionym pieczywem, mogg by¢
prawdziwa uczta. Jako ciekawg al-
ternatywe warto wyprobowaé pum-
pernikiel przektadany serem Alda-
mer, czosnkiem i oregano z fososiem
wedzonym i $wiezym koprem. Tak
wys$mienicie rozpoczety dzien musi
si¢ udac!

Pumpernikiel
przektadany musem serowym
z sera Aldamer czosnku
i oregano z tososiem wedzonym
i Swiezym koprem

® 5 sztuk pumpernikla

® 200 g sera Aldamer MSM Monki

® 4 g czosnku

e 100 g majonezu

e 1009 fososia wedzonego

e oregano $wieze, sél pieprz do
smaku

e koper do dekoracji

‘& www.jarmark24.pl

Mus serowy z sera z6ttego

Ser Aldamer i czosnek $cieramy
na tarce, na matych oczkach. Doda-
jemy majonez i posiekane oregano.
Doktadnie wszystko taczymy, do-
prawiamy do smaku solg i pieprzem
1 $wiezym chili.

Pumpernikiel smarujemy przy-
gotowanym musem serowym. Dwa
chlebki smarujemy musem serowym
z jednej tylko strony, a pozostate —
z obu. Uktadamy chlebki jeden na
drugim az powstanie nam tort. Doci-
skamy do rownego ksztaltu i odsta-
wiamy do lodéwki na 30 min.

Schtodzony pumpernikiel kroimy
w paski grubosci 1 cm w taki spo-
sob, zeby wygladat jak kawatek tortu.
Uktadamy go na talerzu badz p6tmi-
sku. Formujemy z wedzonego tososia
rozyczki i uktadamy na torciku.

Do dekoracji mozemy uzy¢ $wie-
zych ziot, kietkéw lub rukoli i zotte-
go sera Aldamer.

CHRZCINY
W PAtACU

Eleganckie wnetrza
Wyjagtkowa impreza

Wysmienite menu

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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$04:40 Klan - telenowela
+05:05 Przysiega - serial
obyczajowy
<06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
<12:55 Natura wJedynce

~ SERIAL KOSTIUMOWY

esessesscsscssccnns

.
.
.
.
.
.

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6 05 Przysiega - serial

7:55 Klan - telenowela
.18 20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:25 Kulisy serialu
Na sygnale
- felieton
21:35 Nasygnale - serial
22:15 Licencja na zabijanie
- film sensacyjny
00:30 Festiwal Niepokorni
Nieztomni Wykleci

ssecsecscsscsscscsses

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
h

.
.

.

.
.

.o

.
.

seeececsessecscsscsscscssecsens

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

5:30 M jak mitosc - serial

6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

7:30 Pytanie na $niadanie

0:35 Panorama

0:45 Pytanie na sniadanie

0
1
1
1

Wdzieku - widowisko
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial

15:55 Przepis dnia

TELETURNIE)

([ Familiada
- teleturniej

+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Zranione ptaki - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial

obyczajowy
20:00 Przepis dnia

20:10 Barwy szczescia - serial

20:40 Tak to leciato!

per
Show Dwdjki

2:50 Hity wszech czasow

3:55 Kino relaks

N
-
B
=}
=
&
o
&
=
m
-~
w
=

NN

- Rodzina do wynajecia

- komedia
01:45 Zaraz wracam - film

fabularny, prod. Kanada
03:15 Mitos¢w spadku

- film obyczajowy
04:40 Zakornczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

1:20 Polska od kuchni - Miss

16:00 Koto fortuny - teleturniej 3

$05:55 Uwaga! - magazyn
£06:10 Ukryta prawda

.

- program obyczajowy

£07:05 Kuchenne rewolucje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
1

sessecscssccecsesscsscssssecscsscsscsessns

21:35 KroIArtur

- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:40 Doradca

smaku

11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
19:00 Fakty

Legenda miecza

- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2017,
rez. Guy Ritchie, wyk.
Charlie Hunnam, Astrid

Berges-Frisbey, Jude Law,

Djimon Hounsou, Eric
Bana, Aidan Gillen

00:05 Sierota

-film horror,

USA, Kanada, Francja,
Niemcy, 2009, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Vera

Farmiga, Peter Sarsgaard,

Isabelle Fuhrmann,
(CH Pounder, Jimmy
Bennett

’02 40 Kuba Wojewodzki
:03:45 Uwaga!

.
.
.
:

- magazyn

+04:00 Noc magii

.
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.
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.
.
.
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.
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:22:10 Love Island.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

'08 40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny
prod. Polska

+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc wydarzen
£19:45 Sport

$19:55 Pogoda

+20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

Wyspa mitosci
FILM PRZYGODOWY
-

vEH [ FAlita: Battle Angel
Alita budzi sie bez pamieci
w Swiecie przysztosci,
ktdérego nie poznaje.
Opieke nad nia roztacza
Ido, sympatyczny doktor,
ktéry uswiadamia sobie,
e w ciele porzuconego
cyborga kryje sie serce
i dusza mtodej kobiety
o0 niezwyktej przesztosci.
Alita uczy sie nowego zy-
cia na ulicach zdradliwego
Miasta Ztomu.

01:50 Tamte dni,
tamte noce
Wtoskie lato 1983 roku.
Elio, dojrzaty jak na swéj
wiek siedemnastolatek,
spedza wakacje w rodzin-
nej willi.

04:40 Disco Gramy

B

.
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HOTEL BUTIKOWY

PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. -160 PLN
POKQOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi $niadaniami

$07:00 Muzyczne poranki
£07:25 Informacje kulturalne
+07:50 Co dalej? - program
publicystyczny

08:25 Kronos - Wrézby

09:15 Kolorowe wzgorza

- dramat, prod. Kolumbia,
Panama, 2010, rez. Carlos
Cesar Arbelaez, wyk.

Norlberto Sanchez, Hernan

Mauricio Ocampo
11:00 Rodzina Durrellow

12:00 Ordonka - film dokumen-

talny
+13:05 Wydarzenie aktualne
$13:30 Nad Niemnem - serial

+14:50 Krzyzacy - film fabularny,
rez. Aleksander Ford, wyk.

Mieczystaw Kalenik
17:50 Res Poloniae - 0 Polsce z
oddali - Aiste Bimbiryte -
Mackeviciene
8:30 Informacje kulturalne

1
1
- dokumentalny

20:00 Wieczor kinomana

DRAMAT

Wieczér kinomana -
Portret kobiety
W ogniu - dramat,
prod. Frangja, 2019,
rez. Celine Sciamma

22:20 Zaginione
-odnalezione

22:45 Nomada. Na tropie
Bruce’a Chatwina
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2019, rez. Werner
Herzog

00:25 Gomorra - serial

01:25 Teraz animacje! - Dobre
checi - film animowany

01:30 Teraz animacje! - Suro-
gat - film animowany

01:55 Czwartkowy klub
filmowy - Osiem kobiet
- film fabularny

03:55 Informacje kulturalne

8:50 Rezyserzy - George Cukor

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

06:00 Kobra - oddziat

specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka. W
kazdym z nich nie brakuje
,Zabdjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy

- serial kryminalny

1:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

2:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

+13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Zycia wziete
SERIAL OBYCZAJOWY

(K[ Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Prawdziwe
motywy
- serial kryminalny
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$20:00 Transporter 3
+22:00 Rambo 2
+00:00 Arena .
+02:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
obyczajowy

seesscsecscsscsscscsses

:02:55 Menu na miare
- program kulinarny
$04:35 Zarchiwum poligji

- serial dokumentalny
£05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

$05:15 Szkota
+06:15 Papiery naszczgscie
: - serial, Polska
:06:45 Hotel Paradise
: - program rozrywkowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:50 Opowiesci matzenskie
1:55 Zagadkilosu
2:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Opowiesci
matzeniskie
17:55 Detektywi - program
kryminalny
19:00 Zagadkilosu
20:00 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA
g
4

741 Bridget Jones Il
- film komedia, Francja,
Irlandia, USA, Wielka
Brytania, Chiny, 2016,
rez. Sharon Maguire,
wyk. RenéeZellweger,
ColinFirth, Patrick-
Dempsey, JimBroadbent,
GemmalJones, Emma
Thompson

00:00 Motopatrol

1
1
1
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rez. DaxShepard, wyk.
Michael Pena, DaxShep-
ard, VincentD'Onofrio,
KristenBell, RosaSalazar,
JustinChatwin

02:05 Druga strona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii
- program rozrywkowy

seeccecsessesscsscsscsesscsscsscsscsessessessssscsessns

-film komedia, USA, 2017,

30 wrzesn

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tyminni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr)) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek zrubinem 10:55
Kochane Pieniadze 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Lowcy Skarbéw.

Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:05
Klaun 02:10 Jas Fasola radzi
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 - Lista Przebojéw

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:10 20 lat
dla $wiata 13:20 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc

14:30 Zrozumie¢ Antycywi-
lizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Zycie z Pasja 17:25
Swiety na kazdy dziert

17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Krél Chwaty 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel

sessecsessesscsessessessesscsessessessessessssessessessesssssssese
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sobota

1 pazdziernika

+05:05 Mister Twister - serial
fabularyzowany

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Wojsko - polskie.pl

08:45 Petnosprawni

-magazyn dla niepetnos-
prawnych

09:15 Fascynujacy swiat

- W sercu Azji Potudnio-

wej: Indie, Nepal

0:20 Sprawa dla reportera

1:20 Noce i dnie - serial

2:25 Gwiazdy w potudnie

- Kolty siedmiu

wspaniatych - western

4:10 Z pamieci - felieton

4:25 Okrasa tamie przepisy

- Mazurskie satatki

SERIAL KRYMINALNY

- serial kryminalny
5:55 Rolnik szuka zony
- reality show

- teleturniej muzyczny
8:30 Ojciec Mateusz - serial
0 Wiadomosci

: - magazyn

$20:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny

1:35 Hit nasobote - Green-
land - film fabularny

3:35 Festiwal Niepokorni
Nieztomni Wykleci

3:55 Ukryta tozsamosc
- film fabularny

1:45 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:50 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno -
widowisko muzyczne
$14:00 Familiada - teleturniej
214:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior
2022 - Finat - widowisko
muzyczne
+16:20 Na dobreina zte
:17:20 Smaki swiata
+17:50 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Postaw na milion
9:35 Lajk!
£20:00 The Voice of Poland
+00:40 Kabaret. Super Show
Dwéjki

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1B BRodzina
do wynajecia
- komedia
prod. Frangja,
Belgia, 2015,
rez. Jean - Pierre
Ameris, wyk. Virginie
Efira, Benoit Poelvoorde,
Francois Morel

03:35 Pajeczarki
- komedia
rez. Barbara Sass,
wyk. Maria Pakulnis,
Adrianna Biedrzynska,
Jan Nowicki,
Marian Opania,
Wojciech Malajkat,
Danuta Szaflarska,
Maciej Robakiewicz,
Marek Walczewski

05:30 Zakoriczenie
programu

seeececsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssessssscsessns

WOJEJ GAZETY

$05:55 Uwaga! - magazyn
+06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
<07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
£13:30 MasterChef
+15:10 Top Model
$16:45 Slubod plerwszego
wejrzenia
17:50 MadrzeGotujemy z
Katarzyna Bosacka
55 Kuchenne rewolucje
8:55 Raport Speedway
Grand Prix - extra
:19:00 Fakty
+19:25 Sport
£19:30 Raport Speedway
Grand Prix
35 Pogoda
9:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Mam talent

eeesscsscsccsene

-

1
1

Kac Vegas w Bangkoku

rez. Todd Philips, wyk.
Bradley Cooper, EdHelms,
Zach Galifianakis, Justin
Bartha, Ken Jeong, Paul
Giamatti, Mike Tyson

23:50 Smierc nadejdzie dzi$
- film horror, USA, 2017,
rez. Christopher Landon,
wyk. Jessica Rothe, Israel
Broussard, Ruby Modine,
Charles Aitken, Laura
Clifton

02:00 Na granicy Swiatow
- serial, USA, Wielka
Brytania

+03:05 Nocmagii

:04:30 Uwaga!

-magazyn

$04:50 Zamieszkaé

na plazy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

cee

- film komedia, USA, 2011,

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

'07 45 Kori wodny:

Legenda gtebin

:10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Bogaty Dom

- Biedny Dom

12:45 Gorale

13:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu

+14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie kobiet

+17:45 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia

$19:15 Prezydencii Premierzy

:19 45 Sport

:19:55 Pogoda

+20:00 Doda. 12 krokéw
do mitosci

21:05 Karate Kid
Gdy Dre Parker i jego
matka przeprowadzaja sie
z Detroit do Chin, Dre czuje
sie zagubiony w nowej
rzeczywistosci.

FILM PR'ZYGODOWY

cees

ssesscsscscssns

([IHFNGranice wytrzymatosci
Mtody himalaista Peter
Garrett musi wyruszy¢
naratunek swej
siostrze Annie uwiezionej
w lodowej grocie na
niedostepnym szczycie K2.
Towarzysza mu ekscen-
tryczny himalaista, dla
ktérego gdry zdaja sie nie
miec tajemnici kanadyjska
lekarka, ktdra traktuje
wyprawe jako okazje do
fatwego wzbogacenia sie.

£02:50 Swiat wedtug

sessecsesscsscsessecscsscsscsessscsens

Kiepskich

:04:20 Kabaretowa

: Ekstraklasa

£04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

ssecsscsee

$07:00 Henryk Wieniawski
-2ycie i tworczos¢
08:05 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:30 Pod presja dzwieku i
stowa - dokumentalny
09:40 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
10:20 Caravaggio - duszai
krew - film dokumentalny,
prod. Whochy, 2018, rez.
Jesus Garces Lambert
12:05 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
13:05 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert
14:10 Zbigniew Wodecki i
Mitch & Mitch
- koncert, rez. Artur
Burchacki
14:40 Dzika Muzyka - Byto
cymbalistéw wielu...
15:20 Les Ombres with
Thotime Langlois
de Swarte play Vivaldi
and Leclair - koncert

KOMEDIA

seesecsesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessessssscssssesses

1[ZF3Retro kino - Milion

- komedia, prod. Francja
18:10 Do dzieta

-magazyn
18:35 Legendy Rocka

- Glam Rock
19:05 Legendy Rocka

- The Motown Sound
19:30 Informacje

kulturalne
20:00 Biletdo kina

- Cudowny chtopak

- film obyczajowy
22:00 Kabaret Starszych

Panéw - Wieczor

13. Przerwa w podrézy
23:25 Seans kultowy

- Seksmisja - komedia
01:35 Wieczor kinomana

- Portret kobiety

w ogniu - dramat
03:50 Informacje kulturalne
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$06:00 Napisata: Morderstwo
Jessica Fletcher, byfa
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatéw.
07:00 Taki jest swiat
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina.
0:00 Mocne sobotnie kino:
Rambo 3
Rambo wyrusza do
Afganistanu, aby uratowac
swojego przyjaciela
putkownika Trautmana.
FILM AKCJI

.
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pyE S iKrwawa gra
- film akgji
0:10 Everly
- film akgji

Ukrywajaca sie w swoim
apartamencie kobieta
stawia czofa licznej grupie
mordercéw nastanych
przez jej bytego chtopaka
- szefa mafii.

2:00 Zobacz to! Blok

: powtorkowy:
Najedwabnym

.
.
.
.

szlaku
2:40 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:15 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:05 Szkota

+06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

$07:30 Corka prezydenta - film
komedia, USA, Wielka
Brytania, 2004, rez. Andy
Cadiff, wyk. Mandy Moore,
Matthew Goode, Jeremy
Piven, Annabella Sciorra,
Caroline Goodall, Mark
Harmon

09:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:40 Zagadkilosu

14:40 Opowiesci
matzenskie

15:45 Johnny English:
Reaktywacja - film
komedia, USA, Wielka
Brytania, Francja, 2011,
rez. Oliver Parker, wyk.
Rowan Atkinson, Gillian
Anderson, Rosamund Pike

17:55 Krudowie
- film komedia, USA, 2013

KOMEDIA
¥, T 2
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20:00 M

- film komedia, USA,
Japonia, 20071, rez. Andrew
Adamson, wyk. Vicky
Jenson, Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz,
John Lithgow, Vincent
Cassel

22:00 W starym dobrym
stylu - film komedia, USA,
2017, rez. Zach Braff, wyk.
Morgan Freeman, Michael
Caine, Alan Arkin, Matt
Dillon, Christopher Lloyd

23:55 Wytanczy¢ marzenia
- film obyczajowy, USA,
2006, rez. Liz Friedlander,
wyk. Antonio Banderas,
Alfre Woodard

02:25 Druga strona
medalu

03:00 Noc magii

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

+ 06:00 Galileo 11:00 Agent XXL
2. Malcolm Turner zatrudnia
sie jako gosposia w rodzinie
Toma Fullera, ktérego
posadza o zaprojektowanie
groznego wirusa komputero-
wego, otwierajacego dostep
do najtajniejszych akt rzado-
wych. W przebraniu Mamuski
przeprowadza sie do domu
Fulleréw i roztacza troskliwa
opieke nad zona Toma, Leah
itréjka ich dzieci.

13:05 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:05 STOP
Drogéwka - magazyn 17:05
Policjantki i Policjanci

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 00:05 Autopsja

Jane Doe Na odludziu

znaleziono ciato pigknej

dziewczyny. Wszystko
wskazuje na to, ze ofiara nie
zmarta Smiercig naturalna.

01:55 Anatomia gtupoty

wedtug Richarda Hammonda

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:35
Natura Obiektywnie

15:00 Regat 15:35 Wierze
w Boga 15:50 Muzyczne
chwile 15:55 Swiety na
kazdy dzieri 16:00 Informa-
¢je dnia 16:10 Swiadkowie
zbrodni UPA 17:00 Z Parla-
mentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 W na-
szej Rodzinie 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

B R R R Y E T PR P PP PP PP PP PR
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+05:05 Sprawa dla reportera

6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

8:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj si¢ w Polsce

£09:05 Czaswlas- magazyn

-09 35 Okrasa tamie przepisy
- Mazurskie satatki

0:10 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki

0:45 Zmiennicy - serial

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Misja Zambia

3:15 BBCw Jedynce
- Serengeti

4:15 Z pamieci - felieton

114225 Weterynarze z sercem

KOMEDIA

i E{F i Komedia matzenska
- komedia, rez. Roman
Zatuski, wyk. Jan Englert
7:00 Teleexpress
:20 Pogoda
0 Jaka to melodia?
8:30 Wojenne
: dziewczyny - serial
:19:30 Wiadomosci
20:15 Wojenne
: dziewczyny - serial
+21:15 Rolnik szuka zony
- reality show
£22:20 Zakochana Jedynka
- Nie powiesz nikomu?
- film fabularny
24:00 Greenland
- film fabularny,
prod. USA, 2020
02:05 Msciciel - film akgji
3:40 Jaka to melodia?
4:20 Z pamieci - felieton

B A R

05:55 Dla mesiyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Polska od kuchni
- Miss Wdzigku -
widowisko
11:35 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2023
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL FABULARYZOWANY
— =

=<

..............................................................

iEF3Na sygnale - serial
fabularyzowany
20:00 Postaw na milion
- teleturniej
21:00 Idol - film obyczajowy,
prod. USA, 2015,
rez. Dan Fogelman,
wyk. Al Pacino, Annette
Benning
23:00 Kino bez granic
- W kregu przemocy
- dramat, prod. Belgia,
Frangja, 2017, rez. Gilles
Bourdos, wyk. Alice Isaaz,
Vincent Rottiers, Carlo
Brandt
00:55 Jasminum
- film obyczajowy
02:55 Nie manas
wdomu
- film fabularny
04:40 Zakoriczenie

.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 20 Uwaga! - magazyn
0 :40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
wogrodzie
07:55 Akademia
ogrodnika
08'00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11 :30 Coza tydzien
-magazyn
2:15 Mam talent
4:05 Harry Potteri czara
ognia - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson
25 Lego Masters
9:00 Fakty
9:30 Kronika Speedway
Grand Prix
+19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef
SERIAL OBYCZAJOWY
i, 1

e ................

1
1

[

yiEFATajemnica zawodowa
- serial, Polska
22:45 Kod Merkury
- film sensacyjny,
prod. Polska USA,
1998, rez. Harold
Becker, wyk. Bruce
Willis, Alec Baldwin,
Miko Hughes, Chi
McBride, Kim Dickens,
Peter Stormare
00:55 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarny
01:55 Zahdjcza bron
- serial, USA
:03:00 Noc magii
+04:25 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
04:45 Zamieszkac
naplazy

.
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

06:55 Louisiobcy
12-letni Luis czuje
sie samotny. Nie ma
zadnych przyjaciét,
ajego ojciec - ufolog
Armin - cate noce spedza
przy teleskopie, szukajac
$ladéw zycia w kosmosie.
Na domiar ztego,
dyrektor ze szkoty Luisa
chce wystac chtopca do
internatu poza miastem.
Sprawy komplikuja sie
jeszcze bardziej, gdy na
podwérku Luisa rozbija
sie UFO, pilotowane
przez tréjke wesotych
kosmitéw. Chtopiec szybko
zaprzyjaznia sie z obcymi
iukrywa ich przed
swoim tata, ktory jest
przekonany, ze kosmici s
niebezpieczni.

:08:50 Garfield

FILM PRZYGODOWY

-y

A A AL L

i [ FFNKarate Kid
Gdy Dre Parker i jego
matka przeprowadzaja
sie zDetroit do Chin, Dre
Czuje sie zagubiony w
nowej rzeczywistosci, tak
odmiennej od znanego mu
$wiata.

13:40 Ninja Warrior Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

17:40 Slubne pogotowie
Izabeli Janachowskiej

18:50 Wydarzenia

19:30 Paristwo w Panstwie
- magazyn

$20:00 Kabaret nazywo

:22 10 Wyspa mitosci

:23:15 Zamachowiec

+01:40 Alita: Battle Angel

:04:15 Kabaretowa

Ekstraklasa

sessessesscsscsessecscsscsscsecsscsens

secee

07:00 Laureaci Konkursu
im. Henryka
Wieniawskiego

+08:00 Liturgia prawostawna

£09:10 0d ucha do ucha
+09:45 Wschodzace gwiazdy
baletu

+10:25 Angielskie $niadanie

:11:30 Informacje kulturalne

+12:00 Trzeci punkt widzenia

£12:40 Bilet do kina
- Cudowny chtopak

14:40 Wedrowiec Polski

15:20 Barbara Hannigan.
Late Night Concert

16:50 Zaginione
-odnalezione

17:15 Niedziela z...
tworczoscia Agnieszki
Osieckiej

18:05 Niedzielaz...
tworczoscig Agnieszki
Osieckiej

19:05 Rozmowy o zmierzchu

iswicie

19:30 Informacje kulturalne
FILM FABULARNY

.........

cee

PIIHI[IRTess - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
Frangja, 1979, rez. Roman
Polariski, wyk. Nastassja
Kinski, Peter Firth, Leigh
Lawson, John Collin, Sylvia
Coleridge

22:55 Scena muzyczna
- Piotr Satajczyk
- Weinberg/Szymanowski

24:00 Trzeci punkt
widzenia

00:40 Havel - film fabularny

02:35 Teraz animacje! - Dobre
checi - film animowany

02:45 Teraz animacje!

- Surogat

03:00 Kino nocne - Nasz

wehikut czasu - film

4:35 Informacje kulturalne

4:55 Legendy Rocka

- Glam Rock

0
0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$05:35 Prawdziwe motywy

9:35 Ksiega dzungli:
Opowies¢ Mowgliego

1:05 Szajbus i pingwiny

3:05 Wyspa Nim - film
familijny, USA, 2008

15:20 Power Rangers

- film przygodowy
Uczniowie szkoty
$redniej wykorzystuja
swoje unikalne zdolnosci,
by uratowac $wiat.

17:45 Ant-ManiOsa - film
sensacyjny. USA. 2018
Ant-Man i Osa prébuja
odkry¢ tajemnice przeszto-
$ci doktora Hanka Pymai
Hope van Dyne.

0:00 Niedziela z gwiazdami:
Terminator Genisys
Rok 2029. Walczacy
z cyborgami John Connor
wysyta w przesztos¢ Kyle'a
Reese’a, by uratowat jego
matke przed termina-
torem.

~_FILMPRZYGODOWY

.
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y2 5 Kosmiczny grzech
: -film przygodowy
: Rok 2524. Mieszkaricy Zie-

mi otrzymuja informacje
o pierwszym kontakcie
zobca cywilizacja.
0:45 Operacja: Zemsta
- film sensacyjny
W przesztosci zotnierz,
dzi$ najemnik - John
Gold dowiaduje sie
o $mierci przyjaciela
i probuje wyjasnic,
jakie byty okolicznosci tej
tragedii. Bohater ustala, ze
zabéjstwo stanowi jedynie
czes¢ wielkiego spisku.
02:25 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
03:00 Takijest Swiat
4:00 Napisata: Morderstwo

-05 05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢5

:07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany,
prod. USA
07:30 Krudowie
- film komedia, USA, 2013,
rez. Kirk De Micco, Chris
Sanders, wyk. Nicolas
Cage, Emma Stone, Ryan
Reynolds, Catherine
Keener, Cloris Leachman
09:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
3:50 Zagadki losu
4:50 Opowiesci

matzenskie
15:55 Czego pragna
dziewczyny
- film komedia, USA, 2003,
rez. Dennie Gordon, wyk.
Amanda Bynes, Colin
Firth, Kelly Preston, Eileen
Atkins, Anna Chancellor,
Jonathan Pryce, Oliver
James, Sylvia Syms
_ KOMEDIA

eeessesscsessessesscsscsessesscsscsecsessesscsscssssessnne
—_—

(LR 8Shrek - film komedia,
USA, Japonia, 2001, rez.
Andrew Adamson, wyk.
Vicky Jenson, Mike Myers,
Eddie Murphy

20:00 Harry Potter
izakon Feniksa
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert
Grint, Imelda Staunton,
Michael Gambon, Robbie
Coltrane, Maggie Smith,
Ralph Fiennes, Alan
Rickman

23:00 Krytyczna decyzja

- film sensacyjny

:01:40 Krwawa uktadanka

- serial, USA
02:45 Noc magii

.
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¢ 06:00 Kosmos - niewyjasnione
¢ tajemnice starozytnodd

< 08:00 Galileo 10:00 Nasza
¢ nianiajestagentem Bob

: Ho,szpieg CIA, pracujac pod
¢ przykrywka nad ujeciem

:  niebezpiecznego terrorysty,
+ zakochuje sie w mieszkajacej
¢ wokolicy Gillian, samotnej
¢ matcetrojki dzieci.

¢ 12:00 0d sklepowej do

¢ krolowej Patterson - bogaty
¢ iprzystojny kapitan szkolnej

¢ druzyny-jest obiektem

¢ marzen wszystkich dziewczyn
¢ wliceum. 14:00 Stalingrad

¢ Armianiemiecka posuwa sig

: wgtabZwiazku Radzieckiego.
¢+ Hitlernie docenia wytrzyma-
: tosci Armii Czerwoneji jest

+  przekonany, ze zdobedzie

¢ miastonajpézniejjesienia.

+ 16:55 Jas Fasolaradzi 17:00

¢ towcy Skarbow. Kto da wiecej
¢ 20:00 Wrdg publiczny 22:45
¢ Skokzycia

TV Trwam

10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Préba wiary 11:30
Zapiski ze $wieto$ci Prymasa
Tysiaclecia 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:15 Papiez

Polak do Rodakéw 12:45
Sw. Jan Pawet Il - Przyjaciel
Lublina

14:15 Dar powotania 14:40
Drzwi do lasu 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert
2yczeri 16:45 Chee 2y¢
17:00 Zostan Zotnierzem RP
17:15 Na grzyby 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

R R P R R PR YT
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2. SLOWO ZA StOwo

Litery z p6l zazna- 1 2
czonych czytane °

3 4 ) 6

kolejno rzedami,
utworzg rozwiaza- .

_lK .

nie. )
POZIOMO: 1) nau-
czyciel, 7) hycel,

8) dialog, 9) taksa,

©

10) szaleniec, 12)

mozliwos¢, 14) kam- |10 |1

rat, 16) t6dz, 19) zo- )

na, 21) wnetrznosci,

. 12 |13

22) sita, 23) gze-
gzotka. 14 15
PIONOWO: 1) jar, ° °

2) piecza, 3) ttum, 4)
rupie¢, 5) zazalenie,

.16 17. .18

6) zawdd, 11) draka, 19
13) odznaka, 15)

20 .. . .

harmider, 17) dow-
cip, 18) ubidr, 20)

.21

napad.

3. KALAMBUR .

Lod i zebranie -

23

uszyje ubranie.

1. MALA AWARIA - DUZ0 ROBOTY
OLNE- 1] ez LOZONY 1 2
20 2
9 15
AUTO WALUTA
LEOPOLD, z WIELKIEJ Il
POETA NIEMIEC 28] BRYIANI
L 4 X4
14
5 %
USYPIS- Hw
speciA- | ko op- ,
usia | paoow DZWICU 6| 26
0D STA-
WIAI(\;IA 9
PIECOW
35 7 27
il I sl I e | B
OGOLNY ZARYS,
r 8 3 oy Zk POWIECE CHWAST'_
SPIRALA
A WESOLA PLEMIE L 9] 29
SRUBIE ZABANAL 48 38 3
KAMIEN! QDPO-
r POLSZLA WIDA ol %
25 2 26 36 CHETNY GORACH "
z ALBUM
TLV(‘)%'H Ol FRAZES, | ZE ZNACZKAMI it
RATURY
DAWNIEJY pOL SKIE S BANAL | BYETPECATORNT 20 12 12| 32
\4
CHoDZI
SPRINTER
VEEM 371 2 13| 3
780-
LOSKOT, /
: Z0WY
r sl 23 7 29 STUKOT CHWAST 14| 34
WIELKA ZNAK s
z : scisK
AN : OSTRZE- LA 20 | 26 15| 35
e 33| MezEm 100 Zene CizBA 19
SZCZEKA gm\ﬁYD v « MIAEA 16| 36
MALY PTAK 30 ASA
Ao [V 17| 31
UCHWYT
o
32 40§ A SARSKI 11 39 17
FLET 181 3
rMAtPI 4 B®
MRt DAMAS-
LEN P 4 6 13 CENSKA 29 24 16 20 40

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 40 utworzag wypowiedz madrego wnuczka.

6. ANAGRAM

Poznatemjgna _ __ _,

bo ze mnie wszak jest _ _
Zaznatem gorzkiej _ _ _ _,
bo ona Wtocha woli.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

7. SZARADA ANAGRAMOWA

Fiacik Z rana nie zapalit,
haczyk znalazt sie na liscie,
wigc DO szefa cie wezwali

na dywanik, osobiscie.

Wykaz OCEN przyniést synek -
brak powodéw do zachwytu,
trzeba zwiekszy¢ dyscypline,
zagna¢ malca do zeszytow.
Mocno CISNIE lewy bucik -
trzeba oddac¢ do naprawy

lub w ogdle GO wyrzucic,

bo zupetnie jest koslawy.

Brak pieniedzy - DNO w portfelu,
niespokojne DNIE i noce.

Nie narzekaj, przyjacielu,
wiesz, ze zyjesz - i to docen!
C=9,N=13.

4. HISTORYJKA

Utéz ilustracje w takiej kolejnosci, aby wi-
doczna historyjka miata logiczny przebieg.

DO ZOBACZENIA ZA TYDZIEN
5. INTRUZ
306 | 792 | 824 | 522

945 | 480 | 693 | 285

Jedna z powyzszych liczb z catkowicie
uzasadnionych wzgledoéw nie pasuje do
pozostalych. Ktéra z nich jestintruzem?

8. KRZYZOWKA

H N

6 7 8 9
16 . 17 9

. 19 . " 24 5

! H N B

.126

. 15 . " 12

14 |15 ) 16 . . .

. 1 . . 21 N 2 . 23

. 27|

° | (M

. 26 s

. . . i 2 22

‘eyalejn|d dfouajuas bziomin ¢¢

. . . 1

28 . .

. 29 »

. . 8 . ¥ 29 31

op | po 19soulajoy m auejfzo nbos wAujop
wAmesd m yoAuemosswnuod jod z Aiay

. 26 . 18 . 10}

POZIOMO: 1) trud, zngj, 7) trzonek, 10) szwaj-
car, 11) biokatalizator, 12) smutek, 13) ma-
szyna do sprzetu zbdz, 14) gatunek pszenicy,
17) rodzaj kurtki, 21) kajak turystyczny, 25) od-
miana jeczmienia, 26) ptak australijski podob-
ny do bazanta, 27) potocznie o widzach, 28)
miedzy korong kopyta a nadpieciem, 29) dzie-
ciecy kutak, 30) rodzaj wiersza lirycznego
opiewajgcego jakies wielkie wydarzenie.

PIONOWO: 1) bialy napdj, 2) dar z nieba dla
partyzantéw, 3) miasto nad Narwig, 4) wyda-
wany przez dzwon, 5) zaopatruje w wode
todz, 6) arena dla kowbojow, 7) na kutrze
z sieciami, 8) obok butek, 9) zajecie zenca,
15) zbior zboza, 16) obronca Czestochowy,
18) konski ,garnitur’, 19) zawody wioslarskie,
20) wodka z gwiazdkami, 21) kon, 22) roslina
uprawiana na pasze, 23) lanca, 24) fiasko.

12. KRZYZOWKA OBRAZKOWA

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezblednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 286

10. LICZBA P
W puste pole ni-
niejszego kota ;
wpisz taka liczbe,
ktoéra nie zakloci
ustalonego po- 14 9
rzadku. Jaka licz-
be nalezy wpisac¢? 12|10
11, BILITEROWY
UKOSNIK MAGIGZNY
1 2 3
2 4
! 5

1) maly flet, 2) popu-
larny napdj, 3) prze-
wozny silnik parowy,
4) Ariadna pomogta

Tezeuszowi wydos-
ta¢ sie z niego, 5)
metal ziem rzadkich,
o liczbie atom. 57.

\.
°
....

©
=)
=
Cl

Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworzg ostateczne rozwigzanie.
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Informacja

Wojt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U.z 2021 r. poz. 1899 ze zm. ) podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nieporet pod adre-
sem: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1 oraz na stronie interneto-
wej Urzedu Gminy Nieporet, na okres 21 dni to jest od 26.09.2022
r.do 17.10.2022 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do dzierzawy, obejmujacy czes¢ dziatki o nr ewiden-
cyjnym 142/26 potozonej we wsi i gm. Nieporet o pow. ok. 2000
m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Legionowie IV Wydziat Ksigg Wie-
czystych prowadzi ksiege wieczysta Nr WA1L/00019352/1.
Alicja Sokotowska
Zastepca Wojta Gminy Nieporet

PRACA AUTO-MOTO

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzagji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473 560

LEG 52615

B Firma zatrudni pomocnikéw
murarzy,praca stata 503302295
stefbud29@interia.pl

Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwo$¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge

Starosta Puttuski
podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego

w Puttusku przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 11 oraz na
stronach internetowych urzedu (www.powiatpultuski.pl oraz
BIP) zostanie umieszczony na okres 21 dni tj. od dnia
28 wrzesnia 2022 r. do dnia 18 pazdziernika 2022 r. wykaz
nieruchomosci stanowigcej witasnos¢ Skarbu Panstwa,
przeznaczonej do uzyczenia Gminie Puttusk:
- dziatki nr 1 o pow. 10,5758 ha i 9 o pow. 0,2667 ha potozo-
ne w Puttusku obreb 5, dziatki nr 34/1 o pow. 1,0088 ha,
103/1 o pow. 4,4980 ha, 265 o pow. 0,6445 ha i 269 o pow.
0,4873 ha (z wytaczeniem z tej dziatki powierzchni 0,0034
ha) potozone w Puttusku obreb 14.

LEG 52661

B Fizyczna, ogrodnicze, porzadki
602278065 zswiat@wp.pl

LEG 52671

W Sprzedam skuter ZIPP, przebieg 2 tys.
km, tel. 789945986

LEG 52665

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 52614

przychodnie

B Mazowiecki Szpital Onkologiczny w
Wieliszewie poszukuje pracownika
do Dziat Technicznego mile widziane
uprawnienia elektryczne. CV prosze
przesyta¢ na adres: k.pajewski@

szpitalonkologiczny.pl
LEG 52688

9

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowo, ul, Stenklewicza 10 | p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

Mtodego mezczyzne do m ULTRAMEDICA CENTRUM
Przyuczenia 664 473 560 ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
. . prowadzenie cigzy USG 3D/4D
nadaj DROBNE na stronie - ortopeda dzieciecy i dla dorostych
. - proktolog, réwniez zabiegi
www.nadajdrobne.pl - dietetyk klliniczny,

ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

remont i budowa  [lnaprawy

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-

u BIURO RACHUNKOWE Anna

= - www.umedica.pl
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE LEG 52366
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 991 linne
TEL.
- - - B Punkt bezptatnego wypozyczania
/ PGE Dystrybl!cla S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
:GE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie nikéw, kul, wézkéw) i roweréw w
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatlych: Dabrowie Chotomowskiej, tel.: 608
063017
POWIAT LEGIONOWSKI LEG 52647
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach S Po RT I U Ro DA
28.09.2022 | Chotomow 04-0999 (CHOTOMOW LAKOWA) 09:00-13:00
ul. Lakowa
ul Majowa TURYSTYKA
ul. Stefana Kisielewskiego 18, 20
Osiedlowa 3, 5, 5A, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15
3.10.2022 | Stasilas 04-1817 (STASI LAS), 07:00-08:00 m
04-1011 (STASI LES OSIEDLE),
ul. Jutrzenki 04-0423 (KAROLINO STASILAS)
ul. Gtéwna
ul. Ksigzycowa j . j
Zorzy B Budowa doméw, elewacje, wykoricze-
. Ulariska nia, poddasza, ogrodz. 603458182
ul. Fatacowa PUL 52626
ul. Warszawska 2, 2A, 2B, 2C, 3, 3A-D, 6, 6A, 6B . .
Karoli B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
arolino
523096
ul. Promyka LEG 52660
ul. Kameliowa .
ul. Deszczowa W Glazura solidnie 602670035
ul. Kalinowa NDM 52645
ul- Pod Lipa B Malowanie-tapetowanie-remonty
4.10.2022 | Wola Smolana 04-0954 (WOLA SMOLANA 3), 08:00-14:00 osobiscie-solidnie 694065757
04-1185 (WOLA SMOLANA 5), LEG 52381
Wola Kietpinska od nr 1 do 18 04-1684 (MARYNINO), : : P P
_ 04.0719 (WOLA KEEPIRSKA 1), B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Szadki 04-0955 (WOLA SMOLANA 4), Tadeusz. 508-074-201
04-0953 (WOLA SMOLANA 1), NDM 52286
117,19, 20, 21, 21A, 21B, 22, 22A, 23, 24, 25, 52, 52A, 55 | 04-0720 (WOLA KIELPINSKA 2),
Marynino 51, 52 04-0677 (WOLA SMOLANA 2) W Ustugi remontowo-budowlane,
powiat legionowski tel. 511949741
LEG 52686
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos$é Numery i nazwy stacji Wylaczenia Ust. ogélinobdowlane 507567910
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach PUL 52673
27.09.2022 | Kazui Nowy 04-0666 (SADY 1) 10:00-11:00
ul. Gléwna 73 Wycinka drzew, wynajem
ul. Ordona 27, 27A podnosnika kosz., ust. rebakiem
Sady 507567910
PUL 52674
2,3,4,8,14,15,17, 19, 21, 23, 26, 27
ul. Genetyczna 15, 23
o OGLOSZENIA
29.09.2022 | Zakroczym 04A0096 (ZAKROCZYM 09:00-13:00
v LEK-AM), 04-1267 (ZAKROCZYM D Ro BNE
InterCars; LEK-AM PIECZOLUGI 2), d b a
ul. Ostrzykowizna 1, 1E, 2, 3, 3A, 4, 5,6, 7, A, 8, 9, 10, 2)43-1062 (ZgKROCZ)YM 0 biezacego numeru
TRZYKOWIZNA), P
;101";51 %71 1’31’ 5""317’ 18, 21, 23,27, 28, 31, 31A, 33, 04-0379 (ZAKROCZYM 29 REZYJIUIEmY
ul. Ploriska 34A, 34B, 36 Ok 00 (ARROCTM 28) DO PONIEDZIALKU
ul. Duchowizna 18, 30, 32, 32C, 32D, 32F, 34, 34A, 59, | 04.0750 (ZAKROGZYM ODPADKI), d dzi .
60, 61, 61A, 63, 63A, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 04-0460 (ZAKROCZYM 27), 0 goaziny 12:00.
75, 75A, 76, 77 04-0749 (ZAKROCZYM PIECZOLUGI),
ul. Pieczotugi .
ul. Mokradle 04-1727 (ZAKROCZYM ZELMARK),
ul. Odpadki 04A6011 (ZAKROCZYM INTERCARS)
ul. kpt. Tadeusza Doranta
ul. Wéjtostwo
30.09.2022 | Czastkow Mazowiecki 04-1146 (KALISZKI 3), 08:00-12:00
04-1038 (KALISZKI 2),
19 04-0871 (CZASTKOW MAZOWIECKI
ul. Gdaniska 4, 14, 15 - InterCars SA INTER-CARS),
04-1871 (CZASTKOW MAZOWIECKI
Kaliszki MAZUR),
04A6056 (CZASTOW MAZOWIECKI
dz.35/2 IZOTERM), 04A6016 (INTER CARS 1)
ul. Sosnowa
Parkowa
ul. Akacjowa 113, 115, 125, 128, 129, 130, 131, 132,
134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 144, 146,
148, 150, 152, 154
ul. Matotka 54, dz.40/1
N
|
3.10.2022 Zakroczym 04-0182 (ZAKROCZYM 5) 10:00-14:00
ul. Gatachy 4, 6, 8, 8A, 9, 9A, 12, 12A-E, 13, 13A-G, 15,
15A, 15B, 16, 19F, 20A, 22B, 60, 60A, 60B, 61, 61A, 62,
62A, 63, 63A, 65A
ul. gen. Ludwika Czyzewskiego
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

StodRkje Marzenia

@Pracownia tortbw artystycznych

tel.515 135 884

www.slodRiemarzenia.com
Torty malowane, przestrzenne

z rgcznie robionymi figurkami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!
II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w Dekoracji Tortéw !

Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

| Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52655

ogrodnicze

WY D
METODA ALPINIS

= SERCYIRA WYCINKA PREEW

- PREVCINANTE PRIESWIETLANIE KORONY i
« USLIVWANTE DEZEW GAEEZE KOARIW

- USLUGY REBARIEN , ZREBKOWANIE GA}

y drzew metoda alp

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoéz
urobku

2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Przeprowadzki, transport, pomagam
729662211

LEG 52639

B Stolarnia 608-063-017
LEG 52646

B Whasnymi sitami mozesz postawi¢
dom - pomoge, naucze, przepro-
wadze krok po kroku przez budowe.
od techniki murowanej po technike
drewniang, materiatami tanimi do-
stepnymi na wyciagniecie reki. 40 lat
do$wiadczenia w branzy. Zadzwor i
zapytaj o szczegéty, tel.: 608 063 017

NDM 52640

daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

Swiecka

Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

ROBERT

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

PRZYCHODNIA

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chordb psow i kotéw
LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82
602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,

NIERUCHOMOSCI

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52675

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

Syhwia Szajter-Ziolek
ul ®olna 374
05-124 Skrzeszew

Wigcej £djeé na



https://jarmark24.pl/
https://www.nadajdrobne.pl/
https://www.powiatpultuski.pl/
mailto:stefbud29@interia.pl
mailto:zswiat@wp.pl
https://szpitalonkologiczny.pl/
https://www.umedica.pl/
mailto:swiecka@wp.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
https://vip-nawrot.pl/
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KUPON NA DROBNE ZA 0 crosk. EREe

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

sprzedam dom

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

c"‘ Tavi3=0| OGLOSZENIA
" CARS DROBNE

. . WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
do biezacego numeru

B A A

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

sprzedam dziatke tel 22 767 53 80 DO PONIEDZIALKU  |Csum A
W Dziatka 1200m2 Jabtonna cena 500zt/ INTERCARS.COM.PL || do godziny 12:00. PRACY

LEG 52676 przyjmujemy

imig

(] ODDAM
ZADARMO

ulica

B A

N I |
[ A I
S |
B A O O O | e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

' l B MV ST ST 47 2
'YPOZYCZALNIA SPRZETU.

LEG 52677

B Dziatki bud. Gromin 516 505 049

PUL 52687

B Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182

PUL52625

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52648

HEEER

|
|
|
|
|
m2 do negocjacji 602222431 |
|
|
|
|
|

i
B Ulryk to $redniej wielkosci dtugowtosy
jegomos¢, znaleziony - gmina [@N RNaNEEEEE

Brariszczyk. S K trafit do N ! \ < 4
ranszczyk. taruszek tra 0 Nas ‘ ‘/ﬂ 7‘ U U\J J U\X Z/ﬁ

Wynajme mieszkanie M3 43m
w Legionowie ul. Norwida 15.

zaniedbany, zapchlony i zdezoriento- el = ’ 3 7
L!;ﬁ';i? 031952 wany. Do cztowieka jest przyjacielsko e BUDO WLgN—EGf V' ELE]
nastawiony. Kto szuka swojej ~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
_ czworonoznej zquby? Tel: 795 845 L WSZYSTKICH MAREK
242 fundacjapsom.pl -
NDM 52690 Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a WWW.mOtOklinika.aUtO.pl

tel. 22 784 44 50, 504 688 558

. e H ‘ VZT(?WANI%
Rolety,Verticale,Moskitiery = - - %A‘é%g%zczAnﬁ
= ; el

tel. 608 682 772 St O 1 inan e

Pomiar i wycena Gratis!

| UROCZYSTOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

T
CYKLINIARKIMNNE

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
B Sprzedam garaz w kompleksie Inzy- chrzciny, komunie, stypy,

t urodziny, uroczyste obiady,
'J,',%’;'ﬁ,ﬂgw NDMaz. 500285327 romantyczne kolagje, catering.

Tel. 505-360-809,

ZWIERZ TA LEv«g\l;lz\é\ol;legionowska.pl
SPRZET IT

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

na 4 tapy

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

. {
|

m Irka to marcowa kicia znaleziona B Kupie szklarnie do rozbiorki beton mrozoodporny

18.09.2022 w Markach przy ul. mnozarki, gotéwka 515924866
Wspélnej. Dziewczyna jest bardzo LEG 52390

wesota, ciekawska, uwielbia zabawy i
kocie figle. Irka czeka dom, w ktérym
poczuje sie bezpiecznie. Szczegbtowe
informacje 666-345-888

NDM 52692

beton wodoszczelny

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 52606

W Sprzedam kredens z lat. 50-tych cena
1000 zt 602222431

B Senior to Sredniej wielkosci staruszek LEG 52678
znaleziony - gmina Ostréw B Sprzedam t6dke 7,5m moze by¢ z
Mazowiecka. Psiak ma problemy ze silnikiem 500285327
stuchem, wzrokiem oraz chodzeniem. NDM 52689

Do cztowieka jest przyjacielsko

nastawiony, ale nie zabiega o uwage. OGLOSZENIA

Senior pragnie wroci¢ do swojej
rodziny. Tel: 795 845 242 fundacjap- DRO BNE
som.pl do biezacego numeru

NDM 52691 przyjmujemy

nadaj DROBNE na stronie DO PONIEDZIALKU
www.nadajdrobne.pl do godziny 12:00.

O MECHANIKACGEOMETRINCEZESEI
o AWAZIIE ROk e RUIMETTZNEIE

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
gﬂsu-:giﬂ?e i@@ztﬂggDNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o
WYCINKA DRZEWZ LY
METODA ALPINISTYCZNASX,

~
SEKCYJNA WYCINKA DRZEW e

AUTI] NAPRAW

o

:
.|

§

e

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DRZEW.« BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow



https://jarmark24.pl/
https://som.pl/
https://fundacjapsom.pl/
https://www.legionowska.pl/
https://www.nadajdrobne.pl/
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DOBRA STRONA

Renowacja placu
zabaw na Rozane;

We wrzes$niu Gmina Nieporgt rozpoczeta moderniza-
cje¢ placu zabaw przy ul. R6zanej w Nieporecie. Inwesty-
cja obejmuje m.in. demontaz starych instalacji oraz reno-
wacj¢ nawierzchni polegajaca na wymianie piasku. Na
placu zabaw pojawity si¢ juz nowe instalacje: podwojna
hustawka, karuzela, zjezdzalnia oraz tzw. linarium sto-
zek. Modernizacj¢ placu zabaw prowadzi firma Ansbud.
Wartos¢ inwestycji to 52 890 z1.

_ "/q.
A

Roibudowaul Rozanej

Ruszyla budowa kolejnego odcinka ulicy Roézanej
w Nieporgcie. Zgodnie z przedmiotem zamoéwienia zo-
stanie wykonana nawierzchnia z kostki betonowej bez
chodnikow i zjazdow do posesji. Na budowanym odcinku
drogi powstang dwa progi zwalniajagce. Obecnie trwaja
prace ziemne. Ustawiane sa krawezniki. Prace prowadzi
firma TOMBUD z Wieliszewa Koszt inwestycji to 448
493,37 zt. Zgodnie z umowg prace powinny zakonczy¢
si¢ do 31.10.2022r.

& www.jarmark24.pl

Wznowienie programu rehabilitaci
POCOVIDOWEJ w CMN

Centrum Medyczne
Nieporet wznowito
specjalny, pocovidowy
program rehabilitacji
leczniczej dla
mieszkancow Gminy
Nieporet. Aby z niego
skorzystac nalezy

by¢ ,,ozdrowiencem”

i posiadac skierowanie
od lekarza POZ lub
lekarza z Poradni
Rehabilitacyjnej
zatrudnionego

w Centrum
Medycznym Nieporet,
zrozpoznaniem U09.0
lub U09.9.

Rehabilitacja jest skierowa-
na do pacjentow po przebytym
zachorowaniu na COVID-19,
z powiktaniami obejmujacymi
narzad ruchu. Z programu ko-
rzysta¢ moga mieszkancy na-
szej gminy, ktorzy sktadajg ze-
znanie podatkowe w Urzedzie

Skarbowym w Legionowie ze
wskazaniem adresu zamiesz-
kania na terenie Gminy Nie-
poret. W ramach programu do-
stepne bedg zabiegi z uzyciem
najnowoczes$niejszego sprzetu
do rehabilitacji, w tym m.in.
laser  wysokoenergetyczny;
SIS; TR-Therapy; rotor — kon-
czyny dolne i gorne.

Na czym polega
ich dziatanie?

Laser wysokoenergetycz-
ny wykazuje bardzo silnie
dziatanie na tkanke, przez co
umozliwia dotarcie bezpo-
$rednio do zrédta bolu.

SIS (System Indukcyjnej
Stymulacji) to innowacyjna
technologia  wykorzystuja-
ca pole elektromagnetyczne
o wysokiej intensywnosci,
ktore pozytywnie oddzia-
tuje na ludzka tkanke. SIS
dziata silnie przeciwbolowo
1 regeneracyjnie.

TR-Therapy (Terapia Ra-
diofalowa  Ukierunkowana)
przenosi fale o czestotliwosci
radiowej przez tkanki tworzac

ich selektywne przegrzanie.
Terapia ta przynosi natych-
miastowa ulge w bolu, rozluz-
nienie mig$niowe, zmniejsze-
nie obrz¢kdw oraz przyspie-
szenie regeneracji tkanek.
Rotor koficzyn gérnych

i dolnych jest manualnym
urzadzeniem do rehabilitacji.
Zalecany do usprawniania
konczyn gornych i dolnych

szczegolnie przy niedowtla-
dachspowodowanychudarem,
wypadkiem oraz roznymi za-
burzeniami neurologicznymi.
Cwiczenia za pomocg rotora
pozwalajq na ksztattowanie
sity migéniowej, poprawienie
krazenia w obrgbie koficzyn
i stymuluja uktad nerwowy,
a takze poprawiajg rucho-
mos¢ stawow.

KARTA MIESZKANCA

GMINY NIEPORET

OSP Woélka Radzyminska dotaczyty do
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego

Juz niebawem druhowie z OSP Wélka Radzyminska beda do dyspozycji Krajowego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego. 29 sierpnia w Urzedzie Gminy Nieporet doszto do podpisania umowy w tej sprawie.

Podpisy pod umowa zto-
zyli: Wojt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur,
Komendant Powiatowy PSP
w Legionowie st. bryg. Ra-
dostaw Parapura, oraz prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w  Wolce Radzyminskiej
Przemystaw Urbaniak. To
duza promocja i jednocze-
$nie wyzwanie dla naszych
strazakow. KSRG stanowi
integralng cze$¢ organizacji
bezpieczenstwa wewngtrz-
nego panstwa, majaca na ce-
lu ratowanie zycia, zdrowia,
mienia lub $rodowiska, pro-
gnozowanie, rozpoznawanie
i zwalczanie pozarow, klesk
zywiotowych lub innych
miejscowychzagrozen. W na-
szej gminie do KSRG nalezy
juz takze OSP Nieporet oraz
OSP Katy Wegierskie.

Gmina
Nieporgt

\3’"’!

Uczennice i uczniowie z Izabelina mistrzami gminy w pitke nozna

Mistrzostwa Gminy Szkét Podstawowych o puchar
Wéjta Gminy Nieporet w ramach Mazowieckich
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej rozstrzygniete.

Mimo deszczowej aury 19
wrze$nia na boisku gminnym
w Katach Wegierskich odby-
ly si¢ zawody pitkarskie dla
uczniéw najstarszych klas
szkot podstawowych z terenu
gminy Nieporgt. Dyplomy pa-
migtkowe oraz puchary wre-
czyl zwycigskim druzynom
Wojt Gminy Nieporet Stawo-
mir Maciej Mazur. Pierwsze
miejsce zarowno w kategorii
dziewczat, jak i chlopcow,
zajeta Szkola Podstawowa
w Izabelinie. Drugie miejsce
w kategorii dziewczat zajat
Zespol  Szkolno-Przedsz-
kolny w Woélce Radzy-
minskiej, a trzecie - Szkola

Podstawowa w Stanistawo-
wie Pierwszym. W kategorii
chtopcow puchar za zajecie
drugiego miejsca powedro-
wat do Szkoty Podstawowej
w Jozefowie, a za zajgcie
trzeciego do Szkoty Pod-
stawowej w Stanistawowie
Pierwszym. Wielkie gratula-
cje dla wszystkich uczestni-
kow zawodow. Zwyciezcy
zmierza si¢ teraz z najlepszy-
mi druzynami na szczeblu
powiatowym. Chlopcy zagra-
ja 28 wrzesnia w Woli Kiel-
pinskie, za$ turniej dziewczat
odbedzie si¢ dwa dni pdznie;.
Trzymamy kciuki za naszych
pitkarzy i pitkarki.

1340d3IN ANIWD 1D0WO0Yd | 1INZDIT19Nd INYWHOANI 1YIZA Z374d YNYMOLODAZYd YNOYLS
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PROGRAM IMPREZY

, ... | WIELE y

13.15 Msza Swieta INNYCH ATRAKC)I f “

14.30 Powitanie i rozpalenie ogniska ﬁ “’
Pokazy OSP Stoiska: : ‘,
Modziez SO+

sottysow {‘
N

: 'j?'ia\
prom?cjl UG W\ .
Gminnego Osrodka Kultury\:"ﬁ,_ :

Wystep Zespolu Ludowego
Chor Echo Nieporetu
Gotuj z Maciejem

Konkurs na Kréla i Krélowao, Ziemnioka w Nieporecie
Breakdance
Poczestunek - grochéwka
17.00 Blue Moon Bezptatna strefa zabaw
18.30 Propabanda East Collective dla dzieci i mtodziezy
20.00 Ze-spél Top Girls Strefa gastronomiczna

Stoiska z rekodzietem

ORGANIZATORZY SPONSOR GLOWNY SPONSORZY PATRONAT MEDIALNY

hJ e L S i |
g H élkc &/ BERICAP G Bielany @\ (EPORECKIE

ELSA CELSA
GROUP  HUTA OSTROWIEC OER=
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WYDARZENIA

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Spotkania
miodziezy

z bohaterami
czasow wojny

Mtodziez z nowodworskich szkét i adepci pozarnictwa

w Miodziezowej Druzyny Pozarniczej mieli okazje spotka¢

sie z Kombatantami i Weteranami Il Wojny Swiatowej. Byly to
zywe lekcje historii, wypetnione wzruszajacymi opowiesciami

uczestnikow walk

Podczas spotkan uczniowie
mieli rowniez okazj¢ zapoznaé
si¢ z pamigtkami z tamtych lat,
ktore przyniesli ze soba dawni
zotnierze. Bez watpienia, taka
forma nauki historii na dtugo
zapadnie w pami¢¢ zaréwno
uczniom jak i weteranom, kto-
rzy bardzo chetnie spotykaja
sie z mlodzieza i ogromna
cierpliwoscia odpowiadaja na
zadawane pytania.

Wszystko dzigki inicjatywie
radnego Slawomira Micha-
lowskiego oraz jego koleza-
nek z grupy ,,Niezalezni dla
Miasta”. Radniwspotpracujgc
ze Stowarzyszeniem ,,Paczka
dla Bohatera” zainicjowali
1 zorganizowali spotkania no-
wodworskiej mtodziezy z bo-
haterami wojennymi.

W wydarzeniach  wzigli
udzial uczniowie z Zespo-
tu  Szkolno-Przedszkolnego
nr 4, Szkoty Podstawowej nr
1, Szkoty Podstawowej nr 5
z Nowego Dworu Mazowiec-
kiego oraz z Mlodziezowej
Druzyny Pozarniczej im. Dru-
ha Edmunda Witolda Kuty.

MM

ZAPROSZENIE

BIESIADNE
-.SPIEWANIE,

N 5 )

= A i ‘,} !

HOJTER 265 ol WA |
4102022 I g3t iy

L GESICKI

NOWODWORSKI {ISHI]I]EK KULTURY
NOWY DWOR MAZOWIECKI, UL.J: PADEHEWSKIEE[HA

KARTY WSTEPU W CENIE 25 Zt
DO NABYCIA W KASIE OSRODKA KULTURY | NA BILETYNA PL

organizownne praez Mowodworski Oradel moga byt nagrywane | fotografowane

- =I5 = e,
| w puee e
SR

MDP OSP Nowy Dwér Maz.

%www.nowodworski.info

ZSPnr4

ZSPnr4

Wez, przeczytaj,
odtoz i podziel sig
Z Innymi

Juz jest. Pierwsza w Nowym Dworze Biblioteka
Plenerowa. W sobote (24.09) nastapito oficjalne
otwarcie biblioteczki. Kazdy moze zostawic w niej
przeczytane juz ksiazki i wybrac z szafy lekture dla
siebie

Pomystodawcami i fundatorami biblioteki sa radni miej-
scy dziatajgcy w klubie Niezalezni dla Miasta: Beata Rusek,
Agnieszka Kubiak-Falecka oraz Stawomir Michatowski.

Biblioteka zostata ustawiona w Parku Miejskim im. J. Wy-
bickiego i jest dostepna non-stop. O kazdej porze mozna
zostawi¢ w niej ksigzki, jak tez wybrac lekture dla siebie. Za-
checamy, by po przeczytaniu odtozy¢ ksigzke z powrotem
na poétke, aby dac szanse innym na jej przeczytanie. Zaréw-
no dorosli, jak i dzieci oraz mtodziez znajdg w gablocie co$
dla siebie.

W zapetnienie szafy czynnie wtaczyli sie réwniez cztonkowie
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej im. Druha Edmunda Kuty.

Zapraszamy wszystkich mieszkaricow do dzielenia sie li-
teraturg i apelujemy o rozwazne korzystanie z zawartosci
biblioteczki. MM

Radne przygotowuja

iblioteczke do otwarcia
FB Agnieszka Kubiak-Falecka
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KONCERT

7z okazji 80 rocznicy powstania
Armii Krajowe)

2 pazdziernika 2022 r. godz. 15.00

sala w ratuszu, Legionowo
ul. marsz. J. Pilsudskiego 41

PROGRAM

Film o Armii Krajowej

Wystepy artystow
z powiatu legionowskiego

Koncert
Reprezentacyjnego Zespotu

Artystycznego Wojska Polskiego

Organizator Fundacja Instytut Patrium
www.patrium.pl

Dofinansowano ze srodkow Instytutu Dziedzictwa Mys$li Narodowe;j
im. Romana Dmowskiego i Ignacego Jana Paderewskiego w ramach
Funduszu Patriotycznego — edycja 2022 Wolnosc¢ po polsku
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WYDARZENIA

NASIELSK

Historyczna chwila w dziejach -

To takze historyczna chwila w dziejach tysiacletniego Nasielska. Miata ona miejsce

18 wrzesnia 2022 r. na ulicy Ogrodowej w Nasielsku, gdzie miesci sie siedziba
Niepublicznej Szkoty Podstawowej kierowanej przez pania Elzbiete Chyczewska. Tego
dnia szkole nadano imie porucznikow Roberta Petersa i Josepha Vigny oraz przekazano
Szkole Sztandar. Sztandar zostat poswiecony przez ksiedza komandora Janusza Baka

Mozna powiedzie¢, ze przy-
gotowania do tego aktu za-
czely sie trzy lata wezesniej,
kiedy 18 wrze$nia 2019 r. przy
szkole odstonigto pomnik po-
$wiecony tym dwom amery-
kanskim lotnikom biorgcym
udzial w niesieniu pomocy
warszawskim  powstancom
w roku 1944. Akcja, w ktorej
uczestniczyli, nosita nazwe
Frantic 7. Niestety udziat ich
w tej kampanii zakonczyl sig
ich $miercig. Samoloty zosta-
ty zestrzelone przez Niemcow
ispadty w okolicach Nasielska,
a ich piloci poniesli $mier¢.

Przez te trzy lata, jakie mi-
nety od tamtego dnia w szkole
zglgbiano wiedz¢ o tamtym
wydarzeniu i je dokumento-
wano. W wyniku tych dziatan
podjeto decyzje, aby szkole
nada¢ imi¢ dwoch bohater-
skich amerykanskich pilotow
walczacych, jak mozemy to
okresli¢: Za Wolnos¢ Waszg
i Nasza. Przyjecie przez szko-
f¢ imienia jest bardzo waznym
aktem dla ksztaltowania zy-
ciowych postaw naszych dzie-
ci. Ich Patroni majg stanowic¢
dla nich wzoér do na$ladowa-
nia. To, ze s3 to bohaterowie
wojny wcale nie oznacza, ze
szkota przygotowuje dzieci
do wojny. Wrecz przeciwnie,
podkreslane sg w takich wy-
padkach te cechy osobowosci
bohatera, ktore sg pierwszo-
rz¢dne w czasach pokoju. To

ogladajac

zauwazylem tez
szkolna wystawe po$wiecong
Patronom szkoty. Owoce tej
pracy mozna bylo dostrzec
takze w trakcie uroczystosci

nadania Szkole imion Pa-
tronéw 1 przekazania Szkole
sztandaru. To S$piew calego
hymnu Polski i $§piew hymnu
Stanéw Zjednoczonych w jez.
angielskim. To pigkna czg$¢
artystyczna zar6wno w wy-
konaniu uczniow jak i w wy-
konaniu artystki operowe;..
To wreszcie pickna i wiele
moéwiaca okolicznosciowa wy-
stawa. Z pewnoscig stanie si¢
ona zaczatkiem Szkolnej Izby
Pamigci Narodowej, a moze
nawet szkolnego muzeum.
Wszystko to  kosztowato
wiele pracy zarowno dyrekcje
szkoly, nauczycieli i wszyst-
kich pracownikow. Znaczacy
jestudziat w catym tym przed-
sigwzigciu nasielszczanina od

wielu juz lat mieszkajgcego
w  Stanach Zjednoczonych.
To mitosnik polskiej historii
1jej zwiazkow z historig USA
pan Tomasz Krason. Jest on
takze dziataczem polonijnym
i w $rodowisku tym propagu-
je historie Polski gromadzac
jednoczesnie pamigtki, ktore
znalazty si¢ na obczyznie.
W tym i pamiatki zwigzane
z Nasielskiem.

Szkota posiada w nasiel-
skim $rodowisku duze grono
przyjaciol. Wspieraja ja jak
moga. Stawili si¢ tez licz-
nie na uroczysto$ci nadania
Szkole imienia i wreczenia
sztandaru.

Ze wzgledu na wojskowe
zyciorysy Bohaterow w na-
sielskiej uroczystosci znaczny
udziat w sprawnym i dostoj-
nym jej przebiegu przypadt
przedstawicielom wojska. Byli
to zolnierze obecnie petniacy
stuzbe¢ w Wojsku Polskim jak
i kombatanci z r6znych okre-
sow walk. Byli tez umundu-
rowani cztonkowie réznych
organizacji nawiazujacych do
polskiej tradycji wojskowej.
Wojskowy charakter uroczy-
stosci zostal najbardziej pod-
kreslony poprzez udzial w niej
przedstawiciela Dowoddztwa
Generalnego Rodzajow Sit
Zbrojnych pana putkowni-
ka Arkadiusza Reddinga
i Kompanii Reprezentacyjnej
Sit Powietrznych i Orkiestry
Degtej Garnizonu Torunskie-
go. Byty tez salwy honorowe.
Wsrod os6b umundurowanych
wazny byt tez udzial harcerzy.
Zarowno z ZHP jak i ZHR.

Jak wazna byla to uroczy-
stos¢, 1 to nie tylko dla Nasiel-
ska, moze $wiadczy¢ dluga
lista honorowych gosci. Am-
basade USA reprezentowal
Matthew Hunter. Rzad Pol-
ski reprezentowat Wicemini-
ster Spraw Zagranicznych pan
Marcin Przydacz. Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckie-
go reprezentowata pracow-
nica tego Urzedu pani Mag-
dalena Biernacka. Powiat
nowodworski reprezentowat

wicestarosta pan Pawel Ca-
lak, a samorzad miejski bur-
mistrz Bogdan Ruszkowski.
Lista znaczacych os0b jest
znacznie dtuzsza. Nasielsk
goscit tez na tej uroczystosci
prezydenta Czestochowy pana
Krzysztofa Matyjaszczyka.
Wazny byt tez udziat znakomi-
tych ludzi sztuki, a wérod nich
sopranistki pani Anny Marii

"N

g

Adamiak i poetki pochodza-
cej z Nasielska pani Anny

Czachorowskiej. Niewatpli-
wa atrakcja byt tez zabytkowy
czotg, ktorym do Nasielska
z przyjechali z Chrcynna pan-
stwo Martyna i Stanislaw
Keszyccy z Fundacji ,,Panzer
—Farm”. Wérod delegacji nie

%www.nowodworski.info

zabraklo réwniez strazakow.
Ze sztandarem obecni byli
strazacy z Cieksyna. Przez
caty tydzien na maszcie flago-
wym przy Urzedzie Miejskim
obok flagi Unii i flagi Nasiel-
ska powiewata Flaga USA.

Andrzej Zawadzki
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83. ROCZNICA OBRONY MODLINA

Uczcilismy Bohaterow!

W sobote, 24 wrzesnia
obchodzilismy oficjalne
uroczystosci z okazji 83.
rocznicy Obrony Modlina.
Po czesci oficjalnej odbyt
sie piknik historyczny,
ktory przyciagnat thumy
mieszkancow i turystow

Uroczystos$ci rozpoczety si¢
pod tablica I Portu Marynarki
Wojennej z udziatem przedsta-
wicieli Ligi Morskiej i Rzecz-
nej. Pod Kotwicg delegacje zto-
zyly kwiaty. Nastepnie w ko-
$ciele pw. $w. Barbary odbyta
sie¢ Msza w intencji Obroncow
Modlina, po czym w asyscie
kompanii 2. Mazowieckiego

Putku Saperéw przemaszero-
wano pod Pomnik Obroncow
Modlina, gdzie odczytany zo-
stal Apel Polegltych i oddano
salwe honorowa.

Po czgéci oficjalnej, w Parku
Trzech Kultur odbyt si¢ piknik
historyczny ~ wspoétorganizo-
wany przez stowarzyszenie
Subsidium i1 wiladze miasta.
Na uczestnikow czekaly sto-
iska rekonstruktorow, gdzie
mozna byt wczu¢ sie¢ w zycie
mieszkancéw Modlina sprzed
lat. Rekonstruktorzy prezen-
towali obdz ludnosci cywil-
nej, lazaret tj. szpital polowy
z epoki, gabinet oficera wojska
polskiego, a amatorzy moc-
nych wrazen byli $wiadkami

operacji rannego w warun-
kach polowych. Nie zabrakto
tez ,,polowych” opowiesci
oraz wiedzy z zakresu broni
uzywanej przez wojskowych.
Swoje stanowiska rozstawity
rowniez jednostki wojskowe,
gdzie nie tylko dzieci, ale i do-
roéli chetnie przygladali si¢
iprzymierzali do wystawionego
sprzetu bojowego. Nie mniejszg
gratkg okazata si¢ mozliwos¢
treningu strzeleckiego w tech-
nologii VR i w catkiem trady-
cyjny sposob, do ktorych zache-
cata Zbrojownia Modlin.
Ochotnicza Straz Pozarna
Ratownictwo Wodne prezen-
towata sprzet, z ktorego na
co dzien korzysta podczas

stuzby, a przewodnicy z miej-
scowego oddziatu PTTK za-
brali che¢tnych na darmowe
wycieczki po Twierdzy Mo-
dlin. Swoje drzwi na zwie-
dzajacych otworzylo rowniez
Muzeum Kampanii Wrze-
$niowej 1 Twierdzy Modlin,
do ktorego wejscie w tym
dniu byto bezptatne.

Podczas pikniku nie mo-
glo zabrakna¢ wojskowej
grochowki.

Na zakonczenie wydarze-
nia odbyt si¢ koncert piesni
patriotycznych w wykonaniu
Arlety Lemanskiej i Wojcie-
cha Bardowskiego.

UM/ red., fot.: MLA.
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SIATKOWKA

Swiatowe gwiazdy ponownie w Nowym Dworze

W dniach 24-25 wrzesnia do Nowego Dworu Mazowieckiego zawitaly gwiazdy swiatowej
siatkowki. Kibice, ktorzy zdecydowali sie przyby¢ do hali NOSIR przy Sportowej 66 mogli
ogladac bytych mistrzow swiata i uczestnikow tegorocznego czempionatu

W II nowodworskim turnie-
ju siatkowki meskiej wzigty
udziat cztery druzyny z PLUS
Ligi w tym tegoroczny benia-
minek — Projekt Warszawa,

Slepsk Malow Suwatki, AZS
Indykpol Olsztyn i LUK
Lublin.

W zespole z warszawy
mozna bylo zobaczy¢ w akcji

6:2(1:2)

zmaganiach

nasielszczanom.

Sledziewski.

85" Niewiarowski.

POLONIA Il WARSZAWA - ZBIK NASIELSK

Kolejna wysoka
porazka Zbika

W niedzielne popotudnie, 25 wrzesénia pitkarze
Zbika Nasielsk zmierzyli sie¢ na wyjezdzie
zrezerwami Polonii Warszawa. Nasielszczanie
poniesli druga z rzedu wysoka porazke w ligowych

W 8. minucie tego spotkania na prowadzenie wyszedt
zespot gosci po trafieniu Igora Wysockiego. Zielono-czer-
woni zdotali doprowadzi¢ do wyréwnania w 24. minucie po
trafieniu Mateusza Bramowicza. Po chwili grajacy trener
ponownie wpisat sie na liste strzelcdéw, dajac prowadzenie

Po przerwie gospodarze ponownie doprowadzili do
wyréwnania w 56. minucie po trafieniu Piotra Sledziew-
skiego. Gospodarze nie odpuszczali, a worek z bramkami
rozwiazat sie w ostatnich 10. minutach. W 80. minucie po-
nowne prowadzenie Polonii dat Bartosz Kowalik, a pro-
wadzenie podwyzszyli Wiktor Niewiarowski i raz jeszcze

Ostatecznie nasielszczanie przegrali to spotkanie 2:6
i spadlina 12. pozycje. Byta to druga zrzedu wysoka porazka
Zielono-czerwonych. Zbik musi jak najszybciej zapomniec
o tych wynikach i zdoby¢ komplet punktéw. Nastepne spo-
tkanie rozegrajg réwniez na wyjezdzie. 1 pazdziernika o go-
dzinie 14:00 zmierza sie z zespotem Unii Warszawa, ktéra
zajmuje obecnie 8. pozycje w tabeli.

Polonia Il Warszawa - Zbik Nasielsk 6:2 (1:2)

Bramki: 8 Wysocki, 56" 88 Sledziewski, 80°89" Kowalik,

Zbik: Kotleszka - Bieliera, Macias, Zalewski, Zgbczyk - To-
maszynski, Adamski, Lewandowski (62" Kaczorek), Moraw-
ski (67" K. Sekulski), Rutkowski (84" Walczak) — Bramowicz.

Wojciech Lewandowski

Andrzeja Wrone (Mistrz
Swiata z 2014), Piotra No-
wakowskiego (Mistrz Swiata
72014 12018), Artura Szalpu-
ka czy Damiana Wojtaszka
(Mistrzowie Swiata z 2018).

W druzynie Indykpolu
Olsztyn na boisku mozna bylo
zobaczy¢ obecnego wicemi-
strza $wiata Mateusza Pore-
be, Bartlomieja Lipinskiego
(zwyciezca Ligi Narodow
w 2022), dwoch reprezentan-
tow USA Taylora Averill'a
i Joshue Tuanige oraz repre-
zentujacego Holandie Rob-
berta Andringe.

Dla wszystkich zespolow
byla to ostatnia okazja do
sprawdzenia obecnej formy
przez zblizajacym si¢ wielki-
mi krokami startem sezonu
2022/2023. Duzym zaskocze-
niem bylo zwycigstwo pierw-
szego dnia 3:1 beniaminka
LUK Lublin z Projektem War-
szawa 3:1. Faworytem wyda-
wala si¢ druzyna z warsza-
wy, ktéra minione rozgrywki
skoficzyta na trzecim miejscu.
Ostatecznie to beniaminek byt

gorg i mial zagra¢ w meczu
finatowym.

Drugim nieco mniejszym
zaskoczeniem bylo zwycie-
stwo Slepska Suwatki z In-
dykpolem Olsztyn. Wypet-
niona nazwiskami §wiatowej
siatkowki druzyna z Olsztyna

|

musial uzna¢ wyzszo$¢ ry-
wali z Suwalszczyzny 0:3.
Tutaj mozna spekulowaé czy
AZS nie odpuscil tego spotka-
nia, aby zmierzy¢ si¢ w me-
czu o 3. miejsce z Projektem
Warszawa.

Niedziele otworzyt pojedy-
nek wiasnie AZS-u z Projek-
tem. Na parkiecie spotkali si¢
byliiobecnireprezentanci Pol-
ski. Ostatecznie lepsza okaza-
ta si¢ druzyna z Warszawy i to

ona zdobyla brazowe medale
towarzyskiego turnieju.
W meczu finatowym zesp6t
z Suwatk spotkat si¢ z benia-
minkiem PLUS Ligi. Mecz
byt niezwykle wyréwnany
i niewiele brakowalo, a lu-
blinianie doprowadziliby do
czwartego seta. W koncow-
ce lepsi okazali si¢ siatkarze
z Suwalszczyzny wygrywajac
te spotkanie 3:0.
Wojciech Lewandowski

PILICA BIALOBRZEGI - SWIT NOWY DWOR MAZ. 1:2 (1:1)

Zwyciestwo rzutem na tasme

W $rode, 21 wrzesnia
pitkarze Switu Nowy Dwér
udali sie Biatobrzeg,
gdzie w ramach

9. kolejki Il ligi gr.

I zmierzyli sie z tamtejsza
Pilica. Podopieczni
trenera Mariusza
Miecznikowskiego wygrali
to spotkanie po bramce

w ostatnich sekundach

Starcie rozpoczeto si¢ nie po
mys$li nowodworzan, ktorzy
juz w 2. minucie przegrywali
z gospodarzami po golu Bar-
tosza Zawadzkiego. Strzelo-
ny gol sprawit, ze w pierwszej
potowie to gospodarze dykto-
wali poczatkowo warunki na
boisku. Bialo-zieloni otrzasne-
li si¢ po dwoch kwadransach
i w koncowce pierwszej poto-
wy zaczeli czgsciej zagrazad
bramce gospodarzy. W 45. mi-
nucie rzut wolny po faulu przy

linii bocznej na wysokosci po-
la karnego Pilicy wykonywat
Andriy Yampol. Mlody za-
wodnik Switu zdecydowat si¢
na uderzenie czym zaskoczyt
wszystkich w tym bramkarza
i do przerwy nowodworzanie
remisowali 1:1.

Po zmianie stron gra stata
si¢ nieco bardziej wyréwnana,
ale zadna ze stron nie potrafita
znalez¢ drogi do bramki rywa-
la. W 84. minucie druga z6tta
i w konsekwencji czerwong
kartke otrzymat zawodnik Pi-
licy Bartlomiej Niedziela.

Biato-zieloni dopiero w do-
liczonym czasie gry zdotali
przechylic  szalg  zwycig-
stwa na swoja strong. Z pitka
w polu karnym biatobrzezan
znalazt si¢ Filip Kowalczyk.
Pomocnik Switu byt jednak
tylem do bramki i zdecydowat
si¢ na podanie do wbiegajg-
cego Piotra Basiuka, ktory
uderzeniem z pierwszej pitki
umiescit pitke w siatce. Sedzia

po tym jak pitka znalazla si¢
za linig bramkowa zakonczyt
ten pojedynek.

Po 9. kolejkach nowodwo-
rzanie ponownie zostali sa-
motnym liderem. Mtawianka
Mlawa zremisowata z Warta
Sieradz 2:2 i ponownie ma 2
punkty straty do Switu. Tyle
samo oczek traci Legionovia
Legionowo. Natomiast stra-
ta czwartej Pogoni Grodzisk
wynosi 3 punkty.

Nastegpny mecz Swit rozegra
na wlasnym boisku w sobotg 1
pazdziernika. Wowczas przy
Sportowej 66 bedzie gosci¢
Olimpia Zambrow. Bedzie to
spotkanie o podwojnym zna-
czeniu. Do Nowego Dworu
ze swoim zespotem powrdci
Bartosz Grzelak, ktory do
zesztego sezonu petnit funkcje
asystenta trenera Mieczni-
kowskiego. Ponadto Olimpia
sprawita juz niespodzianke
pokonujac Legionovig 2:1 i re-
misujac z Pogoniag Grodzisk

2:2. Poczatek tego pojedynku
o0 godzinie 15:00.

Pilica Biatobrzegi - Swit
Nowy Dwor Maz. 1:2 (1:1)

Bramki:

2" Zawadzki — 45" A. Yam-
pol, 90" Basiuk.

Swit:

Kot — Zborowski (68" Bucz-
kowski), Broda, Cuch, H. Mi-
chalik — Kuzma, B. Michalik
(69" Roguski), A. Yampol - Y.
Yampol (68" Kowalczyk), Wi-
$niewski (86° Basiuk), Ciach
(69" Radionow).

Wyniki pozostatych
spotkan:

Legia II — Blonianka 6:2

Warta — Mtawianka 2:2

Olimpia — Bron 0:0

Concordia — Ursus 1:1

LKS II - Sokot 2:1

Unia — Lechia 0:0

Legionovia — Pelikan 4:1

Jagiellonia II — Pogon 1:2

Wojciech Lewandowski



