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z Ukrainyiich
siedmioro dzieci juz
w piagtek wieczorem

dotarty w okolice
Garwolina.

To prawdopodobnie
pierwsi uchodzcy,
ktorzy zamieszkali
na terenie naszego
powiatu.

Gosciny udzielita

i swoj rodzinny
dom oddata im do
dyspozycji rodzina
Wozniakow

Dramat na $17. Az trzynascie |Eesemy
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Po ataku Rosji na Ukraine mieszkancy
naszego powiatu ruszyli z pomoca dla
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AKTUALNOSCI

Przekaz jeden procent
swojego podatku

Trwa coroczne rozliczanie
zeznan podatkowych. Jest
to okazja do dotozenia swo-
jej ,cegietki” w dazeniu do
normalnosci wielu 0séb.
Whpisanie  odpowiedniego
numeru KRS i wybér osoby,
ktérej chcemy pomoc nic
nie kosztuje, a dobro wraca.
W najblizszych tygodniach
bedziemy podpowiadali, kto
takiej pomocy potrzebuje:

FRANCISZEK ZRJAC

U chlopca po porodzie zdia-
gnozowano zesp6t Downa
oraz wspoélistniejace przy
tym schorzenie serca - uby-
tek przegrody miedzyko-
morowe] i ubytek przegro-
dy miedzyprzedsionkowej.
Franek jest juz po pierwszej
operacji serduszka. Obec-
nie, po odbytej kontroli le-
karze rozwazaja druga ko-
rekte serca. Jeszcze przez

dlugi czas chiopiec bedzie
wymagat opieki wielu spe-
cjalistow po to, aby miat
szanse na jak najwieksza
sprawno$¢, a tym samym
przyszta samodzielnosc.
Kazdy dzien Franka jest
i bedzie walka o jego lep-
sze jutro. Dzieki naszemu
wsparciu walka ta moze
stac sie latwiejsza. Wystar-
czy przekaza¢ 1% podat-
ku wpisujagc numer KRS
0000387207, a w polu ,,in-
formacje uzupetniajace - cel
szczegotowy 1%” podajac
1918 FRANCISZEK ZA-
JAC i zaznaczajac kwadra-
cik ,,wyrazam zgode”.
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2 marca
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 49 L w Garwolinie.

3 marca
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 19 w Garwolinie.

4 marca
dyzur petni apteka przy ulicy
Koscielnej 2 w Garwolinie.

5 marca
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 23 w Garwolinie.

6 marca

dyzur petni apteka przy ulicy
Nadwodnej 13/2 w Garwo-
linie.

N

~

7 marca

dyzur petni apteka przy ulicy
Dtugiej 48 w Garwolinie.

8 marca
dyzur petni apteka przy ulicy
Senatorskiej 4 w Garwolinie.

/

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :

03.03.- Maryny, Kunegundy
04.03.- Kazimierza, tugji
05.03.- Adriana, Fryderyka
06.03.- Jordana, Rozy
07.03.- Pawta, Tomasza
08.03.- Beaty, Wincentego
09.03.- Franciszki, Katarzyny

Solenizantom zyczymy wszystkiego najiepszego!

W MIETNEM

Juz 16 marca

w auli Zespotu
Szkot w Mietnem
w spektaklu
+Mitosna
putapka” wystapia
m.in. Adrianna
Biedrzynska,
Agnieszka
Mrozinska, Alicja
Kwiatkowska, Jacek
Rozenek, Artur
Dziurman, Michat
Lesien, Sylwester
Maciejewski

i Tomasz
Ciachorowski

oanna Galewicz jest

piekna, utalentowang

aktorka u szczytu ka-
riery. Zmeczona natlokiem
obowiazkéw decyduje sie
przyjac¢ zaproszenie do
jury w amatorskim prze-
gladzie teatralnym, ktory
odbywa sie nad morzem.
40-letni przystojny archi-
tekt, Pawel, zaprasza Jo-
anne na kolacje do domu,
podczas ktérej maja omd-
wic¢ szczegdlty uczestnic-
twa w jury festiwalu. Jo-
anna jest pod wrazeniem
pieknej willi z widokiem
na morze oraz goscinnosci
gospodarza.
Sytuacja zmienia sie dia-
metralnie, kiedy Joanna
zamierza wyjS¢ na gale
otwarcia przegladu teatral-
nego. Pawel przyznaje,
ze tego dnia ma urodziny,
a na prezent sprawil sobie
towarzystwo uwielbianej
aktorki. Przyznaje réw-
niez, ze festiwal i uczest-
nictwo w jury byly pod-
stepem i mistyfikacja.
Poczatkowo aktorka nie
zdaje sobie sprawy z po-
wagi sytuacji. Zaczyna sie

ba¢ w chwili, kiedy orien-
tuje sie, ze w catym domu
nie ma klamek.

PRZYSTOJNY ARCHI-
TEKT TO SZANSA NA
MILOSC

Charyzmatyczny  doktor
robi wszystko, co w jego
mocy, zeby poméc pacjen-
towi. Jest fanem geniuszu
Alberta Einsteina i posta-
wit sobie za punkt honoru,
zeby doréwna¢ mistrzo-
wi. Podwieca sie pracy
roéwniez z innego powodu
- chce zapomnie¢ o ko-
biecie, ktéra przed laty
zostawita go, bedac z nim
w ciazy. Kiedy mija pierw-
szy szok zwigzany z uwie-
zieniem, Joanna zaczyna
inaczej postrzega¢ sytu-
acje, w ktorej sie znalazla.
Dostrzega szanse na zmia-
ne zycia. Przystojny archi-
tekt to szansa na mitos¢.
Moze to on jest mezczyzng
jej zycia? Napiecie rosnie,
kiedy z wizyta zapowiada
sie matka Pawla, Stefania.
Ta zaborcza i silna kobieta
nie akceptuje zadnej kan-
dydatki na zone jedynego
syna. Pawel kocha matke
i boi sie stawi¢ jej opor.
Blaga Joanne, by ta jak
najszybciej wyjechata. Sy-
tuacja zmienia sie z minu-
ty na minute.

Wartka akcja, ekspresyjne,
barwne postaci, ktére ba-
wia i wzruszaja. Do tego
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MILOSNA PULAPKA

cudowna gra aktorska...
Znakomita komedia ro-
mantyczna, ktéra w zaska-
kujacy sposéb pokazuje
relacje miedzyludzkie,
a przede wszystkim od-
wieczng walke miedzy ko-
bieta i mezczyzng. Stawka
jest prawdziwa mitos¢.
Kim bysSmy byli, gdyby
nie ona?

Tak jak w zyciu, podobnie
miedzy gtownymi boha-
terami, relacje ewaluuja
wywolujac coraz silniej-
sze emocje. Czy pokonajq
strach przed bliskoscia?
Czy zdadza sie na in-
stynkt? Czy zrozumieja,
czego chcg od zycia i co
sq gotowi poswieci¢, zeby
dostac to, czego pragna?
A Ty, co bys$ zrobit, gdyby
dzisiaj na Twojej drodze
staneta prawdziwa mitos¢?
Jaka by byta Twoja odpo-
wiedz?

I
Gdzie po bilety?

Bilety w cenie 90 zt do nabycia
w sklepie Vobis (Garwolin, ul.
Senatorska 32), w salonie PLUS
GSM (Garwolin, ul. Kosciusz-
ki 4), przez portal biletyna.pl
i przez portal kupbilecik.pl.
Zamoéwienia zbiorowe moz-
na realizowac bezposrednio
u organizatora - Agencja Ar-
tystyczna ART - Tel. 693 062
880.
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

2568239 30
ZUS 256822232
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

25682 3041
Poczta Garwolin

25682 23 03
Powiatowy Urzad Pracy

25685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
25685 9070/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
2568122 54

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkow
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25 684 35 88

SANEPID 25684 35 95

Jak je zdoby¢?

Mamy dla Was cztery bilety!

Dwie podwaojne wejsciowki na ten spektakl juz czekaja na naszych
Czytelnikéw w redakdji w Garwolnie.

To bardzo proste. Wyslijcie do nas wiadomo5S¢ SMS, w tresci ktorej
wpiszcie hasto: ,Mitosna putapka” swoje imie i nazwe miejscowo-
Sci, w ktorej mieszkacie. Sposrod tych zgtoszen wybierzemy dwa,
na ktére odpowiemy telefonem z dobra informacja o wygranej. Na
zgtoszenia czekamy do 7 marca do godziny 23:59.

Nr do nadania SMS-a konkursowego - 500 413 026.

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 3445

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojandéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 25685 61 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkow Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555

TWO)

REDAGUIEZESPOL:

tukasz Szymaniski - red. naczelny, tel. 505 272 382, e-mail: lukasz@twojglos.pl
Jarostaw Staszczuk - z-ca red. naczelnego, tel. 606 851 510, e-mail: staszczuk@twojglos.pl

Urszula Ruta - tel. 514 180 801, e-mail: ula.ruta@egarwolin.pl
Wioleta Zajac - tel. 508 662 577, e-mail: wioleta@twojglos.pl
Urszula Sadura - tel. 721 135 129, e-mail: urszula@twojglos.pl

OS

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

Tomasz Kepka - tomaszkepka@twojglos.pl.

DZIALHISTORIE: Michat Kurach - tel. 784 650 726, e-mail: historia@twojglos.pl

DZIAL SPORTU: Mateusz Potynka - tel. 511 199 671, e-mail: sport@twojglos.pl

DZIAL REKLAMY: Monika Antoniuk - tel. 505 409 151, e-mail: monika@twojglos.pl
WSPOLPRACUIA: m+. asp. Matgorzata Pychner - oficer prasowy KPP w Garwolinie, st. kpt Tomasz
Biernacki - oficer prasowy PSP w Garwolinie

SKEAD IEAMANIE: Marek Kurdziatek, Michat Gawryotek

WYDAWGA: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul. Szkolna 1,08-500 Ryki

DRUK: Drukarnia AGORA w Warszawie, naktad 4030 egz.

eGarwolin.pl

REDAKCIA:
GARWOLIN: ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin, tel. 500 413 026, e-mail: garwolin@twojglos.pl

JesteSmy na Facebooku:

>Twoj Gtos - gazeta powiatu
garwolinskiego
>eGarwolin

> REKLAMEZAMOWISZ:
Monika Antoniuk, tel. 505 409 151, e-mail: monika@twojglos.pl oraz w biurze radekcji - Garwolin,
ul. Mazowiecka 22, tel. 500 413 026
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A2 TRZYNASCIE 0SOB

We wtorek okoto
3:30 przed wjazdem
na obwodnice
Garwolina w strone
Warszawy doszto
do zderzenia dwoch
samochodow. Ranni
trafili do szpitali

ierujacy Toyota
Land Cruiser wje-
chat w tylt jadacego

przed nim busa. W wyniku
zdarzenia trzynascie osob
trafito do szpitali w Garwo-
linie, Minsku Mazowieckim
1w Warszawie.

-W szpitalu pozostaje ko-
bieta w ciqzy. Jej zyciu nic
nie zagraza, ale z zwiqzku ze
swoim stanem pozostaje na
obserwacji. tacznie obra-
zenia poniosto az 11 o0sob,
natomiast wszyscy uczest-
nicy zdarzenia przebywajq
w szpitalu, poniewaz czes¢
z nich opiekuje sie dziecmi
-informuje nas na biezaco
oficer prasowy KPP w Gar-
wolinie m}. asp. Malgorza-
ta Pychner.

Wiekszos$¢ podrozuja-
cych tymi autami stanowili
uchodzcy z ogarnietej wojna
Ukrainy.

-Apelujemy, aby kierujq-
cy zachowali szczegding
ostroznos¢ na trasie S17
w kierunku Warszawy, po-
niewaz od kilku dni ob-
serwujemy  zdecydowanie
wieksze natezenie ruchu,
ktore jest spowodowane
przemieszczaniem sie 0sob
z Ukrainy w gigb naszego

2 marca 2022
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przed nim busa

kraju. Apelujemy o ostroz-
nos¢ -dodaje oficer prasowy.
Kierujacy autami, ktdre bra-
ty udziat w wypadku, byli
trzezwi. Przyczyny i oko-
licznosci zdarzenia sa nadal
badane. Na S17 w kierun-
ku Warszawy ruch zostat

Kierujgcy Toyota Land Cruiser wjechat w tyt jadacego

catkowicie  zablokowany.
Utworzyly sie gigantyczne,
kilkunastokilometrowe kor-
ki. Ruch zostat skierowany
na drogi serwisowe - mie-
dzy innymi na wysokosci
Gonczyc i zjazdu do Gorz-
na.

e “.

linie, MiAsku

Mazowieckim i w Warszawie

— e — -

s
-
B e ———e

Utworzyty sie gigantyczne, kilkunastokilometrowe korki. Ruch zostat skierowany na

drogi serwisowe

Dyrekcja do szczepien zmuszac nie hedzie

Dyrekcja garwolin-
skiego szpitala nie
planuje wyciggac
konsekwencji wo-
bec pracownikow,
ktorzy nie przyjma
szczepionki przeciw
coviD-19

Dyrektor Krzysztof Zo-
chowski informuje nas, ze
oglosit decyzje minister-
stwa o obowigzku zaszcze-
pienia sie do 1 marca.

-Na tym koncze swoje
dziatania -méwi.
Pytany, czy przewiduje

wycigganie konsekwencji
wobec pracownikow, kté-
rzy sie nie zaszczepia, od-

powiada krétko:

-Nie przewiduje.

Jak méwi, podstawa praw-
na, na podstawie ktorej
Minister Zdrowia wydat
zarzadzenie, wydaje sie
zbyt watpliwa.
-Zmniejszenie ilosci profe-
sjonalnego personelu sta-
nowi duzo wieksze zagro-
zenie dla zdrowia naszych
obywateli, niz mozliwos¢
przeniesienia przez perso-
nel medyczny COVID-19
-nie ma watpliwosci.
Odpowiada tez, zZe nie wie
ilu pracownikéw SP ZOZ
jest zaszczepionych.
-Nigdy ich o to nie pytatem
-przyznaje.

Tym razem nie chce sie

wypowiadaé, czy sam jest
zaszczepiony.

-To jest moja osobista
sprawa -mowi.

zaszczepic?

Polskiej stanu epidemii.

pien przeciw COVID-19 podlegaja:

lub punkcie aptecznym;

konywania zawodu medycznego.

Kto, wedtug rozporzadzenia, musi sie

23 grudnia 2021 roku w Dzienniku Ustaw zostato opublikowane Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej

Zgodnie z tym dokumentem, od 1 marca 2022 r. obowigzkowi szcze-

1) osoby wykonujace zawdd medyczny w podmiotach wykonujacych
dziatalno5¢ leczniczg oraz osoby wykonujgce czynnosci zawodowe
w tych podmiotach, inne niz wykonywanie zawodu medycznego;

2) osoby zatrudnione oraz osoby realizujace ustugi farmaceutyczne,
zadania zawodowe lub czynnosci fachowe w aptece ogdlnodostepnej

3) studenci ksztatcacy sie na kierunkach przygotowujacych do wy-

Trwa Sledztwo w sprawie

molestowania

Garwolinska pro-
kuratura caty czas spraw-
dza, czy doszto do mole-
stowania uczennic przez
jednego z nauczycieli Ze-
spotu Oswiatowego w Bo-
rowiu.

Marian Ignasiak, zastep-
ca prokuratora rejonowego
w Garwolinie informuje,
ze w dalszym ciagu sa pro-
wadzone czynnosSci, ktére
majq zweryfikowac tresc¢
ztozonych zawiadomien.
-Skupiajq sie one przede
wszystkim na przestuchaniu
Swiadkéw petnoletnich oraz
matoletnich. Z tym ze mato-
letnich -zgodnie z procedu-
rq - przestuchuje sqd, przy
udziale biegtego psycholo-

ga -precyzuje prokurator.
Sledztwo jest nadal prowa-
dzone w sprawie -obecnie
nikomu nie postawiono za-
rzutow.

Przypomnijmy, zawiado-
mienie o mozliwym mo-
lestowaniu (art. 200 par.
1 kodeksu karnego), do
ktérego mialo dochodzi¢
szczegblnie od wrzesnia
2021 roku, zlozyto na po-
licje troje rodzicéw uczen-
nic Zespotu Oswiatowego
w Borowiu. Stalo sie to 28
grudnia 2021 roku. Policja
przekazata sprawe prokura-
turze. Ta wszczela $ledztwo
w kierunku art. 200, par. 1

kodeksu karnego.
JS
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SCHRONIENIE PRZED WOINA ZNALEZLI
W TRABKACH

Cztery matki
z Ukrainy i ich
siedmioro dzieci juz

Zaangazowata sie cata rodzina

-W pigtek rano, dzien po napasci Rosji na Ukraine, telewizja mowita gtow-
nie o agresji, nie byto jeszcze szerokiego tematu uchodzcow. Corka mojego
brata Jacka powiedziata, ze na granicy czekajq matki z dziecmi -rodzina

w plntR wieczorem Ukrairicow, Viktorii i Witka, ktrzy od kilku lat mieszkajg u nas w Trgbkach.
dotarli w okolice Trzebq ich byto przy'Wiez’cj z granicy. Udato sie. thdy z b{'ac’m/', /ch((iem

. i Marcinem, naszymi rodzinami, ojcem postanowilismy ofiarowac nieod-
Garwolina. To pftatnie nasz rodzinny dom, niezamieszkany od wielu lat, wraz z wszystkimi
prawd op odobnie mediami, W kilka godzin nasze dzieci wraz z kolezankami przygotowaty

pomieszczenia do zamieszkania, zadbaty o jedzenie, a szczegolne zabawki
dla dzieci. Udato sie szybko zorganizowac¢ i uruchomic komputer, aby ko-
biety miaty informagje o tym, co sie dzieje z ich mezami, ktorzy zostali, aby
walczyc o wolnosc. Mtodziez staneta na wysokosci zadania i przygotowata
catq logistyke. Nasze zony, kobiety z rodziny oraz znajome zaopiekowaty
sie kobietami z Ukrainy, by zabezpieczy¢ ich podstawowe potrzeby srod-
kéw higienicznych -opowiada Grzegorz Wozniak.

pierwsi uchodzcy,
ktorzy zamieszkali
na terenie naszego
powiatu. GoSciny
udzielita i swoj

rodzinny dom oddata | 8

. " p I _ Y

im d? d\[SpO‘Z\!C]I . Pani Viktoria z siostrami i znajomymi z Ukrainy oraz ich dzie€mi w domu rodzinnym pan-
rodzina Wozniakow stwa Wozniakéw. Obok Grzegorz Wozniak

Oprocz transportu starali sie
zorganizowaC takze miejsce,
w ktérym kobiety z dzie¢mi
moglyby zamieszkac.

-Nasz tata uruchomit calq ma-

cjach -podkreéla pani Alek-
sandra.

Sytuacja jest dynamiczna.
Pod opieka rodziny Woznia-
kéw znajduje sie w Trabkach

italii i Viktoria
Shkabura pochodza
z Ukrainy. Od lat

mieszkajg w Trabkach. Pracu-
ja na terenie naszego powiatu.
W Ukrainie zostata czes¢ ich
rodziny. Mieszka ona w oko-
licach Lucka, na zachodzie
kraju. Po agresji Rosji na
Ukraine, w piatek po godzi-
nie 6:00 rano, miasto zostato
zaatakowane z powietrza.
-Zaczelo sie od pieciu wybu-
chéw -wspomina pani Maria.
Siostry pani Viktorii i zna-
jome rodziny postanowily
wraz z dzie¢mi przedostac sie
do Polski. W piatek p6znym
wieczorem dotarty do Trabek.
Pani Maria opowiada, ze na
granicy bylo bardzo duzo lu-
dzi. Korek ciagnat sie na oko-
1o 12 kilometréw.
-MusieliSmy iS¢ pieszo do gra-
nicy -wspomina.
Samochodéw bylo tak duzo,
ze ciezko bylo przeciskac sie
obok nich.

Z kolei pani Julia dojechata do
granicy autokarem. Po stronie
ukrainskiej trzeba bylo stac
dhuzej. Po polskiej poszto juz

szybko.

Mezczyzni pozostali w Ukra-
inie, aby walczy¢ w kazdy
mozliwy sposéb. Mezowie
dwoch pan sa lekarzami chi-
rurgami. Zostali, aby leczy¢
i operowac ludzi. Brat pani
Viktorii wraca do Ukrainy
z Izraela, kuzyn wrocit z Nie-
miec. Maz jednej z pan wyje-
chat w styczniu do Czech za
praca. Tez zamierza wrdcic.
W swoim rodzinnym domu
pozostali takze rodzice pani
Viktorii. Wszyscy oni zamie-
rzaja stawiaC opor najezdzcy.
Rodzine pani Viktorii prze-
transportowali  z  granicy
..Biatorusini. Trzech mez-
czyzn pojechato tam z War-
szawy. Podeszli do potrzebu-
jacych transportu i przewiezli
ich do Trabek, bo chcieli po-
moc ,,braciom Ukraincom”.

UKRAINA WALCZY,
A POLSKA POMAGA

Pani Maria podkredla, Ze na-
16d ukrairiski walczy i sie nie
poddaje.

-Wierze w to, ze Ukraina zwy-
ciezy to zlo i wojna odejdzie

po mojq rodzine na granice.
Kochani parnstwo Wozniako-
wie, Ola, pan Grzegorz, Ja-
cek i Marcin wszystko szybko
zorganizowali. Otworzyli dla
nas swoje serca, podali reke,
okazali swojq mitos¢ i cie-
plo. Bardzo im dziekuje -nie
ukrywa, ze wiele zawdziecza
rodzinie WoZniakdw.
Podkredla, ze takze sasiedzi,
znajomi z Trabek i wielu in-
nych mieszkanicéw pomaga
w rézny sposéb w tej trudnej
sytuacji.

od Ukrainy. Utrzymujemy
kontakt z naszymi rodzinami,
ktére tam zostaly. Wszyscy
Ukrairicy, ktorzy wyjechali
za granice, zeby zarabia¢ na
swoje rodziny, teraz wracajq,
zeby walczy¢ i zeby zmieni¢
tych ludzi, ktérzy sq na froncie
-podkresla pani Maria.

Druga pani Maria podkresla,
ze gdy tylko przekroczyli
granice, zostali bardzo ciepto
potraktowani, otrzymali je-
dzenie i picie.

-BylisSmy zachwyceni, ze Pol-
ska nas tak przyjmuje -wspo-

mina. UDOSTEPNILI RODZINNY
Podobnie jest tutaj w Trab- DOM

kach.

-Nie znajq nas, a tak nam po-  Akcje pomocy bliskim pan-
magajq. stwa Shkaburéw zainicjowa-

fa Aleksandra Wozniak ze
swoim partnerem Kamilem
Mantryba, u ktérego pracuje
pan Witek.

-Jak tylko dowiedzielismy sie
o tym, ze na Ukrainie jest taka
sytuacjq a nie inna, to od razu
-nawet nie informujgc pana
Witka- staralismy sie dowie-
dzieé, ile os6b Witek z paniq
Viktoriq bedq chcieli przy-
wiez¢ -wspomina.

Panie calym sercem dziekujaq
za zyczliwo$¢ i pomoc rodzi-
nie Wozniakow, mieszkan-
com Trabek i powiatu oraz
wszystkim Polakom za to, ze
tak sie zaangazowali.

-Niech Pan Bog wszystkich
was wynagrodzi -zycza.

Pani Viktoria nie moze ukry¢
wzruszenia.

-Zaczelo sie od tego, ze Ola
i pan Kamil chcieli pojecha¢

chine kontaktéw. Do godziny
13:00 nie wiedziatam, gdzie
te wszystkie panie ulokujemy,
a juz dzwonili do mnie wujek
[ tata, zebym uspokoita paniq
Viktorie, ze juz wszystko jest
zorganizowane, ze znajdziemy
miejsce dla nich wszystkich
-opowiada pani Aleksandra.

Do pomocy wilaczyta sie cata
rodzina Wozniakéw, siostry

okolo 20 os6b z Ukrainy,
bliskich rodziny Shkaburéw.
Przyjezdzaja nowe osoby.
Z kolei dwie panie, ktore sg
lekarzami, postanowity wraz
z dzie¢mi wroci¢ do Ukrainy,
aby tam pomaga¢ swoim ro-
dakom.

Wozniakowie zapewniajq, ze
zamierzajg udziela¢ im po-
mocy tak dlugo, jak bedzie

pani Aleksandry -Katarzyna  potrzeba.

z parmerem Janem i Urszula, Jarostaw Staszczuk
ich tata Jacek oraz wujkowie

Marcin i Grzegorz z rodzina- _7
mi. Dla uchodzcéw udostep-

nili swoj rodzinny dom, ktéry e q
od lat stat nieuzywany. Zbiorka w naszej
-Zdzieralismy farby, myliSmy I‘Edaiji

wszystko, cata kuchnia, hy-

draulika. W dwa dni przygo-

towallis:m)./ wszys.tk{) tqk, al,Jy wTigbkach.

przyja¢ jak najwiecej o0séb Potrzebne sq: ubrania, buty i pieluchy dla

-relacjonuje pani Aleksandra. (Ii)zieci T !

Liczvli si 7e to nie be- ziewczynki: 1 rok, 2, 5, 7 lat, rozmiar bu-
‘ezyll Sic z tym, €| 16w:19:20, 2332, 34, uboni otk 140,

dzie krétkoterminowa pomoc 160, 86

i cheieli tak ja przygotowac, Pieluchy: pampersy rozm. 4. Huggies rozm. 4.

zeby byla ona jak najlepsza Chtopcy: 6 miesigcy, 5, 9, 11 lat, rozmiar

l_]ak najd}uiej starczala. butéw: ]8,27,36,37, rozmiar ubrari i kurtek:

i o 80,110, 146,164 m.

-Dzieci muszq miec cieplo, : ;

. L Ponadto: artykuty spozywcze, konserwy, che-
nawet nie mogq wiedziec, mia, rzeczy do higieny, zwlaszcza dla dzieci
z jakiego powodu tu sq. One
muszq myslec, ze sq na waka-

W redakeji Twojego Glosu organizujemy zbidr-
ke na rzecz rodzin z Ukrainy przebywajgeych

(kremy, pieluchy itp.), reczniki papierowe.

Powiat solidarny z Ukraing

Ponad 200 osdb ze-
brato sie w niedzielny
wieczor przed bu-
dynkiem starostwa,
aby okazac swoje
wsparcie dla narodu
ukrainskiego, ktory
walczy z rosyjskim
najezdzca

-Swiat zatrzymat sie w miej-
scu. Stato sie to, czego nie
wyobrazalismy sobie od
zakonczenia II wojny Swia-
towej. Zebralismy sie tu,
aby pokazac¢ solidarnos¢
z walczqeq Ukraing, a tak-

ze jednos¢ miedzy nami
-rozpoczat wiec ,,Solidarni
z Ukraing” starosta Miro-
slaw Walicki.

Uczestnicy wiecu wyra-
zali swdj sprzeciw wobec
rosyjskiej agresji na Ukra-
ine. Skandowali: ,,Solidarni
z Ukraing!” czy ,,Ukraina
bez Putina!”. Przyniesli
ukrainskie i polskie flagi
oraz transparenty wyrazaja-
ce solidarno$¢ z Ukrainca-
mi.

Wiec zebrat przedstawicieli
réznych Srodowisk. Zaini-
cjowal go cztonek milodej

Lewicy Dominik Mucha.
Przemawiali oprécz niego
i starosty burmistrz Gar-
wolina Marzena Swie-
czak, postowie PiS Maciej
Gorski i Daniel Milewski,
postanka Koalicji Obywa-
telskiej Kamila Gasiuk-
-Pihowicz oraz Paulina
Piechna-Wieckiewicz zZ
z Lewicy. Glos zabieraty pa-
nie Julia i Oksana.
Spotkanie zakonczyto
»Swiatetko” dla  Ukrainy
poprzedzone wspélng mo-
dlitwa.

5 Wiec!'Solidarni z Ukraing" zostat zorganizowany w niedziele przed budynkiem starostwa
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W garwolifskiej
Komendzie
Powiatowej Policji
odbyta sie uroczysta
zbiorka, podczas
ktorej podziekowano
za prace oSmiu
policjantom

Piatkowa uroczysto$¢ roz-
poczela sie od scharaktery-
zowania przebiegu shizby
kazdego z odchodzacych na
emeryture funkcjonariuszy.

Komendant Powiatowy Po-
licji mt. insp. Dariusz Krél
wreczyt kazdemu z nich pa-
miatkowe tabliczki. Podzie-
kowal takze za wieloletnig
i trudng stuzbe oraz sumien-
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ZASLUZONA EMERYTURA
MUNDUROWYCH

N

0OSmiu policjantéw odeszto na zastuzong emeryture

ne wykonywanie codzien-
nych obowiazkdéw.
Wraz z policjantami i pra-
cownikami zyczyt koncza-
cym prace kolegom po-
myslnosci oraz speklnienia
wszelkich planéw i zamie-
rzen.

Jarostaw Staszczuk

Na emeryture odeszli:

asp. szt. Leszek Wozniak - Zastepca Naczelnika Wydziatu Kryminalnego;
nadkom. Tomasz Wysokinski - Oficer Dyzurny;

asp. szt. Andrzej Gurzkowski - Kierownik Rewiru Dzielnicowych;

asp. szt. Julian Dominiak - Kierownik Posterunku Policji w Maciejowicach;
asp. szt. Wiestaw Majsterek - Kierownik Posterunku Policji w Sobolewie;

asp. szt. Leszek Btazejczyk - specjalista Zespotu Techniki Kryminalistycznej;
asp. szt. Sylwester Btazejczyk - starszy dzielnicowy Rewiru Dzielnicowych;
asp. szt. Jacek Bogusz - kontroler ruchu drogowego Wydziatu Ruchu Drogo-
wego.

AKTUALNOSCI

Vitel MED

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LARYNGOLOG

GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
Budynek Grey House

502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na 3

Wspieraja kobiety

438G ] Nadrzednym
celem bedzie edukacja, prze-

kazywanie wiedzy i praktycz-
nych umiejetnosci potrzeb-
nych na rynku pracy.

Miejsko-Gminny  Osrodek
Pomocy Spolecznej zaprasza
wszystkie panie do uczestnic-
twa w bezptathym programie
Fundacji Polskiego Fundu-
szu  Rozwoju: ,,Akademia
Rozwoju”. Program zaktada
wsparcie edukacyjne miesz-
kanek mniejszych miejsco-
wosci i obszarow wiejskich
i sklada sie z serii warsztatow.
Dzieki udziatowi w Progra-
mie kazda uczestniczka be-

dzie mogla: uzyska¢ nowe
umiejetnosci,  przetestowac
swoja wiedze podczas warsz-
tatow, poznac ekspertki m.in.
z obszaru rekrutacji, oraz zdo-
by¢ motywacje do tworzenia
wiasnych projektow spotecz-
nych i biznesowych.

Wszystkie dzialania przewi-
dziane w Programie sa bez-
platne. Wiecej informacji oraz
formularz rejestracyjny moz-
na znalez¢ na stronie interne-
towej:  www.fundacjapfr.pl/
akademia_rozwoju. Patronat
Honorowy nad Programem
objelo Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoteczne;j.

Pilawa przystapita
do programu ,,opie-
ka wytchnieniowa”
realizowanego ze
Srodkow Minister-
stwa Rodziny i Polity-
ki Spotecznej

W zwiazku z przyznaniem
dotacji na realizacje progra-
mu ,opieka wytchnienio-
wa” 23 lutego w Mazowiec-
kim Urzedzie Wojewo6dzkim
w Warszawie, burmistrz
miasta i gminy Pilawa Al-
bina Lubian oraz skarbnik
Justyna Szostak podpisaty
umowe na dofinansowanie
realizacji programu.

Srodki przyznane zostaly
w ramach Solidarno$ciowe-
go Funduszu Wsparcia Os6b
Niepelosprawnych. Celem
programu jest kontynuacja
dziatan zmierzajacych do
zwiekszenia  dostepnosci
wsparcia i czasowej pomo-

Celem programu jest kontynuacja dziatan zmierzajacych
do zwiekszenia dostepnosci wsparcia i czasowej pomocy
dla oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw

cy dla os6b niepelnospraw-
nych i ich opiekunéw oraz
rozwijania systemu opieki
wytchnieniowej na pozio-
mie lokalnym.

W roku biezacym dota-
cja wyniesie 58.752,00 zi,

[
=
£
o
12}
<
=

a dziataniami objete zosta-
ng tacznie 22 osoby z sze-
$ciu rodzin z terenu miasta
i gminy Pilawa. Program
realizowac¢ bedzie Miejsko-
-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pilawie.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twoj Gtos-gazeta powiatu garwolinskiego
i portalu eGarwolin.pl poszukuje 0sob chetnych do podjecia wspotpracy jako:

DZIENNIKARZ

korespondent sportowy

Osoba zatrudniona na tym stanowisku, bedzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie informacji
o wydarzeniach sportowych z terenu powiatu garwolinskiego.
Oferujemy prace w ambitnym, mtodym zespole redakcyjnym, duze mozliwo5ci rozwoju zawodowego
i atrakcyjne wynagrodzenie. Oferte kierujemy rowniez do 0s6b poszukujacych pracy dodatkowej. Ko-
nieczne jest doSwiadczenie w pracy na podobnym stanowisku.

Zainteresowanych prosimy o nadsytanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy lu-
kasz@twojglos.pl. w tytule wpisujac , korespondent sportowy".
Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.

kredytowej.

umowami.

czescig Getin Noble Bank S.A.

KREDYT GOTOWKOWY

Warto wybraé¢ wygode!
Oprocentowanie 799%, Prowizja 0 zt, RRSO 8,3%

Placowka Partnerska

GARWOLIN, ul. Kosciuszki 19
S 693 242 312, 793 829 919 504 459 115

Koszt potaczenia zgodny ze stawkg operatora.

BANK

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 8,3%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych
kosztow) 41700 zt, catkowita kwota do zaptaty 54 742,55 zt, oprocentowanie zmienne 799%, catkowity koszt kredytu
13 042,55 zt (w tym: prowizja O zt, odsetki 13 042,55 zt), 85 miesiecznych rat réwnych w wysoko$ci po 644,03 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzier 412.2021 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Oferta skierowana do osob, ktdre w ciggu ostatnich szesciu miesigcy nie posiadaty relacji kredytowej z Getin Noble
Bankiem S.A. (zwany dalej ,Bank”) oraz majg wyrazone lub wyraza dla Banku zgody marketingowe (W tym na sms,
e-mail i telefon). Dla dochodu z tytutu umowy o prace, dzieto, zlecenia, emerytury zasitku przedemerytalnego

i wolnego zawodu mozesz wnioskowac¢ o kredyt w wysokosci do 200 tys zt. W przypadku pozostatych dochoddw do
kwoty 50 tys. zt. Szczegdtowe warunki oferty, w tym optaty i prowizje, dostepne sa w placéwkach Banku i na
getinbank.pl. Udzielenie, wysoko$¢ kredytu i okres kredytowania uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci

Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku umoéw
o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych ze wskazanymi

Szczegoty dotyczace rankingow jakosci obstugi dostepne sg na stronie getinbank.pl/nagrody. Getin Bank jest

NAJLEPSZA

W POLSCE
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ODESZLI OD NAS

T

15 lutego zmarta
Janina

TALAREK

z Goérzna
przezyla 94 lata

15 lutego zmart
Marian
BAK
ze Zwoli
przezyl 84 lata

§y —

<

16 lutego zmarta

16 lutego zmart

T

Aniela Jan
SKORNAT RUTKOWSKI
z Trabek z Zabruzd
przezyla 89 lat przezyt 75 lat
DY 4 DY
16 lutego zmart 17 lutego zmart
Tadeusz Stanislaw
ROSEANIEC GAZDA
z Garwolina z Godzisza
przezyt 80 lat przezyt 86 lat
& o
17 lutego zmarla 19 lutego zmart
Krystyna Henryk
LEDZINSKA WOZNIAK
z Sobolewa ze Stodzewa
przezyla 64 lata przezyt 76 lat

<
19 lutego zmart
Henryk Zenon
DONICZ

z Laskarzewa
przezyt 75 lat

20 lutego zmart
Jozef
KALBARCZYK

z Uchaczy
przezyt 64 lata

T

T

20 lutego zmarl

20 lutego zmarl

T

Michal Ryszard
ODZIEMCZYK LESISZ
z GoSciewicza z Derlatki
przezyt 47 lat przezyt 80 lat
& B
20 lutego zmart 20 lutego zmarta
Andrzej Adolfa
KASPRZAK GAWLIK
z Laskarzewa z Garwolina
przezyt 58 lat przezyla 88 lat

<

20 lutego zmarta
Teresa Irena
LIS
z Chotyni
przezyta 83 lata

21 lutego zmart
Artur
BARAN
2 Wilgii
przezyt 43 lata

By

R
21 lutego zmarta
Stanislawa Marianna

DOMINIAK

z Uchaczy
przezyla 84 lata

21 lutego zmarta
Marianna

MIKULSKA

z Checin
przezyla 92 lata

T

P 4

21 lutego zmarl
Wieslaw Stanistaw

21 lutego zmart
Lestaw Stefan

T

BANASZEK UCIESZYNSKI
z Kownacicy z Chotyni
przezyt 69 lat przezyt 79 lat
& L——
22 lutego zmarta 24 lutego zmarta
Stanislawa Teodora
WISNIOCH PYL
z Bud Krepskich z Piotréwa
przezyla 84 lata przezyla 85 lat
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JASKULA ODWOLANY

Jarostaw Jaskuta
zostat odwotany

z funkcji
przewodniczacego
rady miasta
Garwolina.
Whniosek podpisali
zarowno radni PiS,
jak i ci z komitetu
burmistrza

rzekomym wnio-
sku dotyczacym
odwotlania prze-

wodniczacego rady miasta
Jaroslawa Jaskuly byta
mowa juz podczas stycz-
niowej sesji. Wtedy jednak
nie zostat on ztozony. Sam
J. Jaskuta przyznal, ze go
widzial, poniewaz jeden
z radnych przyszed} z nim
do jego domu. Odebrat to
jako probe sktonienia go
do dymisji.

-Nie mam podstaw, aby po-
dac sie do dymisji -zapew-
niat wtedy, dodajac, ze za-
rzuty zawarte we wniosku
sq ,wyssane z palucha jak
kawatek brudu”.

Dwaj radni, ktérych na-
zwisko  przewijalo sie
w kontekscie objecia fote-
la przewodniczacego -An-
drzej Ostolski i Marek
Mikulski -zapewniali pod-
czas styczniowej sesji, ze
nic o wniosku nie wiedza.

+~UTRATA ZAUFANIA"

Temat powrdcit podczas
sesji 22 lutego. Tym ra-
zem wniosek o odwolanie
J. Jaskuly zostal zlozony.
Uczynit to A. Ostolski.
-Podstawq ztozenia wnio-
sku jest utrata zaufania
do przewodniczqcego
rady miasta, co skutkuje
brakiem mozliwosci dal-
szej wspotpracy -przeczy-
tal argumentacje zawartg
w piSmie. Dodal, ze pod
wnioskiem podpisalo sie
kilku radnych. J. Jaskuta
poprosit go o podanie ich
nazwisk.

-Prosze odczytaé. Smialo,
panie Andrzeju -zachecat
J. Jaskuta, co tez Ostol-
ski zrobit. Pod wnioskiem
podpisato sie siedmiu rad-
nych: Andrzej Ostolski,
Piotr Piesiewicz, Stani-
slaw Piesiewicz, Tomasz
Wielgosz, Marek Mikul-
ski, Jakub Starzynski
i Jan Paziewski. Trzech
pierwszych startowato
do rady z list PiS -czyli
komitetu, z ktérego man-
dat zdobyt takze Jaskula.
Pozostali wywodza sie
z komitetu wyborczego
burmistrz Marzeny Swie-
czak.

Przewodniczacy  skwito-
wat wniosek stowami;-ze

Jarostaw Jaskuta zostat odwotany z funkcji przewodni-
czacego Rady Miasta Garwolina

radni majq do tego prawo.
Zarzadzit jednoczesnie
przerwe, aby w sprawie
mogla sie wypowiedzie¢
pani mecenas. Ta uznala,
ze wniosek zostal zlozo-
ny prawidtlowo i podpi-
sany przez wymagana
liczbe radnych. Zeby go
przegtosowac, nalezy go
wprowadzi¢ do porzadku
obrad co najmniej 8 gtosa-
mi. Ze wzgledu na trudno-
Sci zwigzane ze zdalnym
uczestnictwem  jednego
radnego, przewodniczacy
zdecydowal, Ze wniosek
zostanie  przeglosowany
w trakcie sesji, a nie od
razu. Wywotato to dysku-
sje, w ktérym momencie
sesji punkt powinien by¢
procedowany.

Radny Marek Jonczak
zauwazyl, ze w zwigzku
z tym zrobilo sie niepo-
trzebne zamieszanie.

-Od trzech miesiecy mowi
sie o odwotaniu pana prze-
wodniczqcego. Byt jakis
emisariusz wysytany z li-
stem. Dyskusja o tym byta
na poprzedniej sesji. Oczy-
wiscie nikt nic nie wie-
dziat, a dzisiaj stwarza-
my sytuacje, ktéra moim
zdaniem nie przystoi I nie
jest godna urzedu radnego
rady miasta -méwit.
Dodal, ze cala sprawe moz-
na bylo zatatwi¢ w spokoj-
ny i cywilizowany sposoéb.
Radny Marek Eagowski
odpart, ze wniosek zostat
ztozony prawidtowo i to-
czy sie dyskusja na jego
temat.

-Mamy do rozpatrzenia
wazniejsze problemy in-
westycyjne, a nie sprawy
personalne -zauwazyt Jon-
czak.

EMOCJE WSROD
RADNYCH

-Panie Marku, pan sie nie
denerwuje, widze, ze pan
jest zdenerwowany i na-
piety. Za chwile bedzie to
procedowane - w pewnym
momencie powiedziat J.
Jaskuta do M. Mikulskie-
go. Ten odpowiedzial, ze
jest bardzo spokojny.

Po przeglosowaniu innych
uchwat przyszed} czas na
wniosek o odwotanie.
-Uzasadnienie jest bardzo
merytoryczne. Takie uza-
sadnienie, jaki wniosek -z
przekasem zauwazyt prze-
wodniczacy. Z kolei M.
Jonczak stwierdzit, ze uza-
sadnienie jest lakoniczne
i poprosit o jego rozsze-
rzenie.

-Powiem krétko. Kazdy
moze sobie sam dopisac
uzasadnienie utraty zaufa-
nia. Pan starosta takze zto-
zyt wniosek o odwotlanie
pani wicestarosty, kroétko
go uzasadniajqc. Nie uwa-
zam, zebym musiat odpo-
wiada¢ szczegdétowo -uciagt
temat A. Ostolski.

Pytana o ocene wspolpra-
cy z przewodniczacym
burmistrz powiedziata:
-Naszq rolq jest praco-
wac na rzecz mieszkanicow
Garwolina i pracujemy na
rzecz mieszkancéw Gar-
wolina. Tyle moge po-
wiedzie¢. Dalej bedziemy
pracowac na rzecz miesz-
karicéw. Jest wspdipraca
z panem przewodniczq-
cym.

Radny Robert KuiZbida
spytat A. Ostolskiego o sy-
tuacje ze styczniowej sesji.
-Na pytanie o mozliwe od-
wotanie, kolega catkowi-

I

Prosze
rozmawiac

Z osobami zain-
teresowanymi

Zapytalismy Jarostawa Jasku-
te o rzeczywiste powody jego
odwotania.

Odpowiedziat nam krotko:
-Jesli $ledzi pan media spotecz-
nosciowe, to pan sie dowie. Ja nie
mam nic do powiedzenia w tej
sprawie. Dziekuje panu bardzo za
zainteresowanie mojqg osobg, ale
nie udzielam zadnych wywiadow.
Prosze porozmawiac z osobami
zainteresowanymi - panem Mi-
kulskim i panem Ostolskim.

cie odcigt sie od tego, nic
nie wiedzqc. Rozumiem, ze
od 25 stycznia pojawily sie
jakies nowe okolicznosci?
-Powiedziatem juz wszyst-
ko na temat -ucig}l ponow-
nie A. Ostolski

OSIEM
DO CZTERECH

Za wprowadzeniem pun-
ku do porzadku obrad
gtosowato 8 radnych -ci,
ktorzy podpisali sie pod
wnioskiem oraz Marek
Lagowski. Wstrzymat sie
Krzysztof Ostrowski,
a przeciw byli M. Jonczak,
Robert Bielecki, R. Kuz-
bida, Grzegorz Gawrys$
i J. Jaskuta. Wniosek trafit
pod glosowanie, tym razem
tajne. Oprécz nieobecnego
Tomasza Wesolowskiego,
nie wzigt w nim udziatu
M. Jonczak. Za odwota-
niem J. Jaskuly opowie-
dziato sie 8 radnych, prze-
ciw bylo czterech, a jeden
sie wstrzymat. Oznacza to,
ze zostat odwotany z funk-
cji przewodniczacego.

J. Jaskuta podziekowat za
wspolprace radnym, pani
burmistrz oraz urzedni-
kom.

-Moglismy przez ten okres
zrobi¢ wiele dobrych rze-
czy dla miasta. Reszte
pozostawiam w gestii no-
wego przewodniczqcego.
Moze bedzie lepszy, daj
Boze -zakonczyt.

Jemu podziekowali R.
Kuzbida, R. Bielecki, A.
Ostolski, skarbnik Kata-
rzyna Nozdryn-Plotnicka
i burmistrz M. Swieczak,
ktora jednoczesnie dekla-
rowata dalsza wole wspot-
pracy.

Do czasu wyboru nowego
przewodniczacego  jego
obowigzki bedzie peknit
wiceprzewodniczacy  A.
Ostolski. Do momentu za-
mkniecia aktualnego wy-
dania Twojego Gtosu nie
ma informacji, na kiedy
zostanie zwotana kolejna
sesja.

Jarostaw Staszczuk


https://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

2 marca 2022

Twoj Gtos 9 (538)

KIERONCA AUDI ZZARAJTAMI

23-latek ustyszat
zarzut spowodowania
wypadku drogowego
ze skutkiem
Smiertelnym. Do
tragicznego zdarzenia
doszto 3 pazdziernika
w Garwolinie

o tragicznego wy-
padku doszto 3 paz-
dziernika 2021 roku

przed godzing 2:00 w nocy,
na skrzyzowaniu ulicy Tar-
gowej i alei Legionow. 21-let-
ni kierujacy daihatsu skrecat
w lewo z ulicy Targowe;j.
W prawy bok daihatsu ude-
rzyt 23-letni kierujacy audi,
ktéry poruszat sie aleja Le-
gionow w kierunku centrum.
W wyniku zderzenia 21-latek
ponidst Smier¢ na miejscu.
Kierujacy audi oraz trzej jego
pasazerowie w wieku od 17
do 18 lat z obrazeniami trafili
do szpitala. Kierujacy Audi
byl trzezwy.

Postepowanie w tej sprawie
wszczela garwolifiska pro-
kuratura. Skonczylo sie ono
postawieniem zarzutéw Kkie-
rowcy audi.

-Kierowcy zarzucono popel-

21-letni kierujacy daihatsu skrecat w lewo z ulicy Targowej. W jego prawy bok uderzyt

23-letni kierujacy audi, ktory poruszat sie Alejg Legionéw w kierunku centrum. W wyniku
zderzenia 21-latek ponidst Smieré na miejscu. Kierujacy audi oraz trzej jego pasazerowie w
wieku od 17 do 18 lat z obrazeniami trafili do szpitala

nienie przestepstwa z art. 177
par. 2 kk, w zbiegu z art. 177
par. 1 kk, w zwiqzku z art. 11
par. 2 kk -informuje Marcin
Ignasiak -zastepca prokurato-
ra rejonowego w Garwolinie.

Oznacza to, ze 23-latek usty-
szal zarzut spowodowania
wypadku drogowego ze skut-
kiem S$miertelnym (art. 177
par. 2 kk). Ponadto podczas
wypadku pasazerowie audi
doznali obrazen, ktore skut-
kowaly rozstrojem zdrowia
na czas przekraczajacy 7 dni.
Kierowca wypehit wiec zna-

miona spowodowania ,lek-
kiego” wypadku komunika-
cyjnego (art. 177. par. 1).

BLISKO 3
190 KILOMETROW
NA GODZINE

Kierowcy audi zarzucono
umys$lne naruszenie zasad
w ruchu drogowym, ktore
polegalo na kierowaniu po-
jazdem z nadmiernq predko-
Scia.

-Bazujqc na opinii biegtego
ustalilismy, ze kierowca audi

jechat z predkosciq blisko
190 km/h -méwi prokurator
Ignasiak.
Przypomnijmy, na tamtym
odcinku obowiazuje ograni-
czenie do 50 km/h.
Wobec podejrzanego zasto-
sowano poreczenie majatko-
we. Jest on takze objety do-
zorem policji. Sprawe bedzie
rozpatrywat Sad Rejonowy
w Garwolinie. Za popel-
nione czyny kierowcy audi
grozi do 8 lat pozbawienia
wolnosci.
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DREWNO KOMINKOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk

Ruszyt nabor
do szkot
IMYIM Do pigtku

przyjmowane sg wnio-
ski o kontynuacje nauki
w przedszkolach na tere-
nie gminy Wilga. Rodzice
dzieci, ktore dopiero roz-
poczng szkolng przygode
moga juz od poczatku
marca sktada¢ odpowied-
nie wnioski do szkét.
Nabér do przedszkoli
potrwa do 15 marca, za$
do szko6t do 31 marca.
Imienna lista przyjetych
przedszkolakow ukaze sie
25 marca, a rodzice beda
mieli czas do 15 kwietnia
poinformowac placéwke
o checi uczestnictwa ich
dziecka do przedszkola.
Lista uczniow, ktérzy
dostali sie do szkoty pod-

stawowej opublikowana
zostanie 21 kwietnia. Do
27 kwietnia rodzice tych
dzieci beda musieli po-
twierdzi¢ wole przyjecia
do szkoly.

Je$li dziecko nie zakwa-
lifikuje sie w pierwszym
terminie, przeprowadzo-
ny zostanie nabor uzupet-
niajacy, ktory rozpocznie
sie 1 czerwca i potrwa
dwa tygodnie. Wowczas
lista zakwalifikowanych
uczniow ukaze sie 24
czerwca, a przedszkola-
koéw 25 czerweca.

Niezbedne  dokumenty
i wnioski dostepne sa
na stronie internetowej

urzedu gminy.

Nowe radne-seniorki

[ e A
stawem Jaskutg

Celina Gtasek i Grazy-
na Makulec dotaczy-
ty do grona Miejskiej
Rady Seniorow

w Garwolinie

Podczas wtorkowej (22
lutego) sesji Rada Miasta
Garwolin zatwierdzita nowe
radne. Burmistrz Marzena
Swieczak wraz z przewod-
niczacym rady Jaroslawem
Jaskula wreczyli obecnej
na sesji Celinie Glasek za-
Swiadczenie o wyborze do
Miejskiej Sady Senioréw.
Grazyna Makulec otrzy-
mala zaswiadczenie w poz-

Celina Gtasek wraz z burmistrz Marzena Swieczak i przewodniczacym rady miasta Jaro-

niejszym terminie.

Wybér nowych radnych jest
nastepstwem $mierci rad-
nego Jana Sprzeczki oraz
rezygnacji z cztonkostwa
w radzie Jadwigi Tuken-
dorf.

Miejska Rada Senioréw li-
czy 9 cztonkéw. W jej sklad
(oprécz nowo powotanych)
wchodza obecnie: Slawo-
mir Ziedalski (przewodni-
czacy), Grazyna Poreda,
Krzysztof Calczynski,
Wiladyslaw Malecki, Bar-
bara Sokél, Jerzy Winek

i Mieczystaw Belka.
JS

UM Garwolin

Grazyna Makulec
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Nasza kochana mama, babcia i prababcia
Wanda Trzpil z Wolki Ostrozenskiej
2 marca obchodzi 91. urodziny

7 tej okazji Zyczymy
wszelkiego dobra

od Boga i ludzi

oraz wielu fask Bozych
na kazdy dzieri.

Zdrowia i dalszych
spokojnych, radosnych
oraz szezgsliwych dni.

zyczenia sktadajq corki z rodzinami,
wnuki i prawnuki

Wojt zaprasza
na Dzien Kobiet

[LEEE  wejt gmi-
ny Maciejowice zaprasza
wszystkie Panie na spotkanie
z okazji Dnia Kobiet.

Impreze zaplanowano na
niedziele (6 marca) na go-
dzine 18:00 w hali spor-

towej w Maciejowicach.
W programie wystep grupy
teatralnej ,,O! Mamy” oraz
koncert zespotu ,,Dynamic”.
Organizatorem wydarzenia
jest Gminny Osrodek Kul-
tury.

KOLIZJA ZA KOLIZIA

Poniedziatek
rozpoczat sie dla
garwolinskich
policjantow bardzo
intensywnie.

W ciggu trzech
godzin doszto do
dwach kolizji na
trasie S17. Obie
miaty miejsce na
wysokosci Goinczyc

godzinie 2:35 dy-
zurny garwolin-
skiej komendy zo-

stal powiadomiony, Ze na
trasie S17, mniej wiecej na
wysokos$ci miejscowosci
Gonczyce, na pasie w kie-
runku Warszawy, doszto do
zderzenia busa i samochodu
osobowego.

-Policjanci  na  miejscu
ustalili, ze kierujqgcy busem
Reanult mieszkaniec woje-
wédztwa kujawsko-pomor-
skiego zasnqt za kierownicq
i wjechat w tyt poprzedzajq-
cego go forda. Jedna oso-
ba z obrazeniami trafita do
szpitala, jednak po badaniu
zostata zwolniona -informu-
je oficer prasowy mi. asp.
Malgorzata Pychner.
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Zdjecie z lewej przedstawia zniszczone auto po sttuczce o godzinie 2:35, zdjecie po prawej
stronie ciezarowke ze zdarzenia po piatej rano

Obydwoma samochoda-
mi podrézowali obywatele
Ukrainy. Dla dziewieciu
0s6b, wsréd ktérych byty
matki z dzie¢mi, na czas
oczekiwania na pojazdy za-
stepcze zorganizowano po-
byt w budynku OSP Ostro-
Zen.

WYSYPANY NAWOZ
Zaledwie trzy godziny po6z-

niej, o 5:36 do garwolin-
skiej komendy wptyneto

zgloszenie, ze na drodze
S17, na pasie w kierun-
ku Lublina, na wysokosci
Gonczyc doszto do zde-
rzenia dwoch samochodéw
ciezarowych.

-Z ustalen policjantéw pra-
cujqcych na miejscu wyni-
ka, ze jedna z ciezaréwek
zatrzymata sie z uwagi na
problemy techniczne pojaz-
du. Drugi pojazd, jadgcy
w tym samym kierunku, nie
zdqzyt zareagowad i wje-
chat w tyt stojqcej cieza-

rowki. W wyniku zderzenia
nikt nie ucierpiat, jednak
na pas drogi wysypat sie
przewozony tadunek w po-
staci nawozéw -mowi oficer
prasowy.

Przez kilkadziesigt minut
dwa pasy w kierunku Lu-
blina byly zablokowane,
a policjanci kierowali na
objazdy. Przed godzing
8:00 ruch odbywat sie ptyn-
nie jednym pasem, a stuzby
drogowe konczyly usuwa-
nie skutkéw zdarzenia.

Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom
w Garwolinie zor-
ganizowato ferie
zimowe dla dzieci
uczeszczajacych do
Swietlicy profilak-
tyczno-wychowaw-
czej ,Przystan”

,Ferie 2022 z Przystanig”
odbywaty sie w gajowce
w Ewelinie od 31 stycznia do
12 lutego. Byly to cztery trzy-
dobowe biwaki, na ktérych
przebywato tacznie 60 dzieci.
-Na feriach dzieci nie tyl-
ko odpoczywaly i nabieraty
sit do dalszej nauki, ale tez
uczestniczyty w réznorodnych
warsztatach  rozwijajqcych
zainteresowania  -informu-
je Danuta Siwak, dyrektor
Swietlicy ,,Przystai”. Byly
to warsztaty plastyczne, foto-
graficzne, socjoterapeutyczne
1 ceramiczne.

-Uczestniczqc w tych warsz-
tatach dzieci rozwijaly swoje
pasje i zdobywaly réznorodne
umiejetnosci -podkresla D.
Siwak.

Na warsztatach plastycznych,
ktére prowadzita Agnieszka
Wielgosz, dzieci poznaly r6z-
ne techniki, ktorymi wyko-
nywaty swoje prace. Udzial

Agnieszki Wielgosz

w warsztatach fotograficz-
nych, ktére poprowadzit
Piotr Wielgosz, pozwolil im
zdoby¢ wiedze, co i jak foto-
grafowac.

WARSZTATY KULINAR-
NE, WIZYTY W PLYWAL-
NI I PIECZENIE KIELBA-
SEK

Warsztaty  socjoterapeu-

szstaﬁ nr 1 zagtebita sie w Swiat zwierzat i tworzyta swoich ulubiencéw pod okiem

tyczne prowadzita Ilona
Sacalowska. Podczas nich
dzieci uczyly sie uwraz-
liwia¢ na emocje innych
os6b, a takze jak pano-
wa¢ nad swoimi przezy-
ciami, poznaly sposoby
radzenia sobie ze zloscia.
Na warsztaty ceramiczne
wyjezdzaty do Gminnego
Centrum Animacji i Kul-
tury w Sulbinach., -Prox

wadzila je Kinga Smak
-Lasocka. Podczas nich
dzieci uczyty sie podstaw
modelowania w glinie.

Dzieci graly w warcaby
i szachy pod okiem tre-
nera Stanislawa Buszty,
a nastepnie wziely udziat
w turnieju z nagrodami.
W  ramach usportowie-
nia wyjezdzaly na basen
»Garwolanka”, gdzie pod

nude

okiem trenera uczyly sie
ptywa¢. Odbywaly sie
tez zabawy sportowe na
Swiezym powietrzu, wy-
$cigi rzedéw, mecze pitki
noznej. Podopieczni ba-
wili sie tez w chowanego,
¢wiczyli na sitowni plene-
rowej, odbywali wedrow-
ki po lesie, tropiac slady
zwierzat i podziwiali uro-
ki zimowej przyrody.

W trakcie turnuséw odby-
waly sie ponadto zajecia
kulinarne, podczas kt6-
rych dzieci nauczyly sie
robi¢ gofry, satatke egzo-
tyczna, babeczki wanilio-
we z czekolada, pelnity
dyzury w kuchni i nauczy-
ty sie tez nakrywac do sto-

Podczas "Ferii z Przystanig" dzieci nie miaty czasu na

.

Odbywaly sie ogniska
z pieczeniem kietbasek
i $piewem, bale maskowe
i wieczory karnawalowe.
Wieczorami organizo-
wano wieczory filmowe
i zabawy teatralne. Dzie-
ci gralty w gry planszowe,
robity konstrukcje z kloc-
kow lego, a przed snem
starsze czytaly mtodszym
bajki.

Program mogt by¢ realizo-
wany dzieki wspoHinan-
sowaniu projektu przez
Fundacje PZU w Warsza-
wie, Urzad Miasta i Gmi-
ny Garwolin oraz darczyn-

cow - lokalne firmy.
Jarostaw Staszczuk
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MAN DLA DRUHOW Z SOKOLA

Jarostaw Staszczuk

To byt wazny dzien dla strazakow z OSP Sokot. Przyjechat do nich ciezki samochod ratowniczo gasniczy marki MAN -ktory wczesniej stuzyt
strazakom zawodowym w Warszawie

e

Decyszazowieckiego Komendanta

L

-

jewédzkiego nadbryg. Jarostawa Nowosielskiego OSP Sokot otrzyma’f nieodptatnie z zasobow PSP ciezki samochdd ratowniczo-gasniczy

MAN. W uroczystym przywitaniu samochodu (23 luty) uczestniczyli senator Maria Koc, Anna Kaszuba -kierownik Delegatury Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w Siedlcach, wicesta-
rosta Marek Ziedalski, wojt gminy Sobolew Maciej Btachnio, radny gminny Tomasz Biefko, dh Krystian Btazejczyk -komendant gminny OSP oraz strazacy z Sokota, z prezesem Rafatem

Babikiem na czele

Na zdjeciu senator Maria Koc w

potrzeb OSP

[ 4 s a

Ciezki samochéd ratowniczo-gasniczy
MAN stuzyt wczesniej Jednostce Ratowni-

recza kluczyki prezesowi OSP Sokot
wi. Oficjalne przekazanie samochodu jest planowane na 29 maja. Przed tym terminem
niezbedne bedzie wykonanie czynnosci rejestracyjnych oraz dostosowanie samochodu do

Rafatowi Babiko-—

czo Gasniczej 6 Komendy Miejskiej Miasta
Stotecznego Warszawy. Zostat wyprodu-
kowany w 2001 roku. Posiada zbiornik na
wode o pojemnosci 5 tys. litrow

Strazacy z Sokota od razu przystapili do
ogladania podarowanego samochodu

Koniec z kiopotliwym skrzyzowaniem

Po naradzie technicz-
nej dotyczacej rozbu-
dowy skrzyzowania
drogi wojewodzkiej
nr 801 z droga kra-
jowa nr 76 na terenie
gminy Wilga posta-
nowiono utworzyc
rondo

Narada odbyta sie 17 lutego
i wzieli w niej udziat przed-
stawiciele Mazowieckiego
Zarzadu Drég Wojewddz-
kich, Urzedu Marszatkow-
skiego, Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad
w Warszawie oraz Powiato-
wego Zarzadu Drég w Gar-
wolinie.

W spotkaniu uczestniczyla
réwniez wdjt gminy Wil-
ga Bogumila Glaszczka.
Rozmowy dotyczyty rozbu-
dowy skrzyzowania drogi
wojewodzkiej nr 801 z dro-

gq krajowa nr 76 na terenie
gminy Wilga.

Finalnie postanowiono roz-
budowac skrzyzowanie
i przeksztalci¢ je w rondo.
Zakres inwestycji bedzie
obejmowat miedzy innymi
wykonanie rozbidrek na-
wierzchni i elementéw dro-
gowych, wykonanie nowych
konstrukcji jezdni, skrzyzo-
wan, zjazdéw i chodnikdw,
wycinki kolizyjnej zieleni,
budowe oraz przebudowe
systemu odwodnienia tj. ro-
wow oraz kanalizacji desz-
czowej, rozbiorke i budowe
kolidujacych sieci uzbroje-
nia terenu, budowe oswie-
tlenia ulicy, budowe kanatu
technologicznego oraz urza-
dzenie zieleni drogowej.
-Jest to inwestycja, na ktorq
od wielu lat czekamy, wiec
tym bardziej nie mozemy do-
czekac sie rozpoczecia prac
-mowi wojt gminy.

Gmina Wilga

o

Budowa ronda maz

apewnit wigksze bezpieczenstwo w komunikagji
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TAK POMAGAMY WALGZAGE)

Po ataku Rosji na Ukraine mieszkancy naszego powiatu ruszyli z pomocg dla sgsiadow zza wschodniej granicy. W wielu miejscach trwaja
zbiorki zywnoSci, Srodkow higieny osobistej, opatrunkéw i przedmiotow dla dzieci

Za tydzien
Porady psychologa kolejne
dla obcokrajowcow informacje na

Przy darmowym dzieciecym telefonie zaufania rzecznika praw dziec- temat pomocv
ka 800 12 12 12 dyzuruje psycholog, biegle postugujacy sie jezykiem : _ .
ukrainskim. Mozna uzyskac rowniez wsparcie w jezyku rosyjskim. m|eszkancow
Dyzury psychologa w jezyku ukraifiskim i rosyjskim: .
naszego powiatu
W godzinach 15:00 - 22:00: Sroda (2 marca), czwartek (3 marca), po- . .
niedziatek (7 marca), czwartek (10 marca), poniedziatek (14 marca), dla OgarnletEJ
wtorek (15 marca), Sroda (16 marca), poniedziatek (21 marca), wtorek

(22 marca), sroda (23 marca), czwartek (24 marca), Sroda (30 marca). WOanl Ukraln\[
W godzinach 22:00 - 6:00: pigtek (11 marca), sobota (26 marca).

MY Przedsiebiorcy z terenu gminy Wilga w 24 godziny od ogtoszeniu akcji pomocy dla
Ukrainy przez OSP Wilga doprowadzili do finatu duzg zbiérke pieniedzy. Kupuja z niej najpo-
trzebniejsze rzeczy i przekazujg je do wysytki

WIBS LTV Magazyn centralny w OSP Zawady w Garwolinie zape#nia sie Srodkami
pierwszej pomocy. Wspotpracuje OSP Garwolin i Stowarzyszenie Garda % 1

= . ‘ N . e / A y
CIUNENES GOV O A0V W weekend zostat zorganizowany punkt zbiorki sprz
kiego dla druhow z Ukrainy

Nasz Godzisz Nasz Dom/Facebook

AN Mieszkancy przygotowali tozka i materace do hostelu w Piasecznie [ Mieszkafcy przystosowuja dawng szkote w Godziszu na przyjecie uchodzcéw
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LR Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sobolewie wraz z wéjtem gminy
Maciejem Btachnio przekazat na zbiérke sprzetu ukrainskim strazakom samochod Magirus-
-Deutz wraz sprzetem pozarniczym oraz wyposazeniem osobistym

i -

TRl STRAZ {:“ Camiva Q |

m Strazacy z Soko+a oddali strazack| samochod Renault Camiva oraz drobny asortyment
ochrony indywidualnej strazakom z Ukrainy w ramach zbiérki sprzetu

starostwo

&

WIS ET GLYARNE Zbidrki dardw organizowane na terenie miasta koordynowane sg przez
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MINA BOROWI Strazacy reallzowall transport wyposazenia osobistego i sprzgtu pozarni-
czego przekazanego przez jednostki OSP z terenu gminy Borowie

AKTUALNOSCI

Nadal mozesz pomaoc!

Zbiorki zywnosci,
artykutow chemicz-
nych, kosmetykow

i Srodkow opatrun-
kowych nadal pro-
wadzone s3 w kilku
miejscach

Oddziat Rejonowy PCK
w Garwolinie, przy wspot-
pracy ze starosta powiatu
garwolinskiego i burmistrz
miasta Garwolina zbiera
dary rzeczowe dla uchodz-
cow z Ukrainy.

ZYWNOSC DEUGO-
TERMINOWA:  Kkonser-
wy, olej, cukier, makarony,
maka, kasza, ryz, herba-
ta, kawa, stodycze, mleko
UHT, warzywa/owoce
w puszkach (np. fasola, gro-
szek, kukurydza, ananas,
brzoskwinia), przeciery po-
midorowe w kartonach, su-
szone owoce, orzechy.

KOSMETYKI I CHE-
MIA: 7zele pod prysznic,

szampony, mydla, szczo-
teczki i pasty do zebdw,
kremy ochronne, podpaski,
pampersy dla dzieci, ptyny
do prania, ptyny do mycia
naczyn.

SRODKI OPATRUNKO-
WE, zwlaszcza na zra-
nienia i oparzenia: koce
termiczne, gazy jalowe,
kompresy jatowe, opaski
dziane, bandaze elastyczne,
ampulki soli fizjologicznej,
srodki odkazajace, reka-
wiczki jednorazowe, chusty
opatrunkowe sterylne, opa-
ski uciskowe, nozyczki do
opatrunkdw.

Zbierane sg takze nowe
koce i Spiwory. Nie jest pro-
wadzona zbidrka odziezy.
Prowadzona jest tez zbior-
ka finansowa. Srodki finan-
sowe na pomoc Ukrainie
nalezy kierowa¢ na konto:
16 1160 2202 0000 0002
7718 30560 z dopiskiem
»UKRAINA”. Pozyskane
$rodki beda przeznaczo-

ne w pierwszej kolejnosci
m.in. na zakup zywnosci,
materiatdbw opatrunkowych
oraz zabezpieczenie innych
priorytetowych potrzeb.

MIEJSCA ZBIORKI:
Przychodnia ul. Staszica
18 - Glowne wejscie (Biuro
PCK)

w godz. 9:00 - 17:30 od po-
niedziatku do piatku

Urzad Miasta Garwolina
ul. Staszica 15

w godz. 8:00 - 16:00 od po-
niedziatku do piatku
Powiatowe Centrum Kul-
tury i Promocji w Miet-
nem (Dworek w Mietnem)
ul Gléwna 55

w godz. 9:00 - 17:00 od po-
niedziatku do pigtku

Urzad Miejski w Zelecho-
wie

od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 16:00,
do sali Jana Pawta IT w go-
dzinach 16:30-18:00 lub do
szkot.

Straznice i urzedy otwarte na pomoc

Do piatku w godzi-
nach 16:00-18:00 w Domu
Strazaka w Uninie bedzie
prowadzona zbiérka dla
uchodzcéw z Ukrainy. Po-
trzebne sg: ubrania, $rodki
higieny osobistej, akcesoria
dla dzieci, reczniki, koce,
Spiwory, Srodki pierwszej
pomocy i zywnos¢ dtugo-
terminowa. Zbiérka $rod-
kow pierwszej pomocy

prowadzona jest w urzedzie
w Pilawie, urzedzie miasta
w Garwolinie i starostwie
powiatowym i urzedzie
gminy Parysow w godzinach
urzedowania.

Trwa zbiérka zywnosci,
$rodkéw czystosci, higieny
osobistej, lekdw, Spiworow
i artykulow dzieciecych
w straznicach na terenie
gminy Wilga oraz przy ko-

$ciele w Wildze. Ponadto do
piatku w GOKu w Miast-
kowie Koscielnym prowa-
dzona jest zbiérka zywnosci
i Srodkow higieny osobistej.
Dary mozna sklada¢ row-
niez w kosciele w Laskarze-
wie, w tamtejszym OSP (w
godz. od 15:00-18:00) oraz
w UM Laskarzew w godzi-
nach pracy urzedu.

Apteczka dla Ukrainy

Srodki pierwszej
pomocy mozna przynosic¢
do Starostwa Powiatowego,
Urzedu Miasta w Garwolinie
oraz Urzedu Miasta i Gminy
w Pilawie.

Wykaz materialéw potrzeb-
nych:

- gaza opatrunkowa, 1m2;

- gaziki 10x10;

- opaski podtrzymujace;

- opaski elastyczne (gdy

mamy ograniczong ilos¢
miejsca lepiej zabra¢ banda-
ze elastyczne bo sa bardziej
uniwersalne);

- opatrunki indywidualne;

- plastry z opatrunkiem;

- chusty trojkatne;

- folia stretch waska lub fo-
lia $niadaniowa (do opatry-
wania oparzen, unierucho-
mienia ztaman);

- mocny i szeroki plaster
w rolce;

- opatrunki zelowe na opa-
rzenia;

- folie termoizolacyjne
NRC;

- maseczka do sztucznego
oddychania;

- rekawice ochronne;

- latarka czolowa;

- $rodek antyseptyczny na
rany np prontosan, octeni-
sept;

- mas¢ z antyseptyczna na-
vrsny.

Zbieraja opatrunki i Zzywnosc

Nie sq obo-
jetni na krzywde ludzi, kto-
rzy doswiadczyli okropno-
$ci wojny. Kolo Gospodyn
Wiejskich w Trojanowie pod
wodza Anny Madrej, we
wspotpracy z przewodnicza-
cym Rady Gminy Jackiem
Ryszkowskim organizujq

zbiérke materiatéw opatrun-
kowych i trwatej zywnosci
dla Ukraincéw.

Warto przynosi¢ réwniez
nowa lub uzywang odziez
w bardzo dobrym stanie.
Paczki z pomoca beda
przyjmowane w Swietlicy
OSP Trojanéw w czwartek,

3 marca, od godz. 15:00 do
21:00.
Zaproszenie jest adreso-
wane do wszystkich KGW
z gminy Trojanéw oraz in-
stytucji i mieszkancow.

TK.


https://www.egarwolin.pl/
https://m.in/

AKTUALNOSCI

Nowe

lasy

Lasy Paistwowe
rozpoczynajq ogélnopolska
akcje skupu gruntow pod
nowe lasy.

Wiasciciele gruntéw, na
ktérych moze powstaé las
moga zglosi¢ sie do nadle-
Snictw z oferta sprzedazy.
Kupujac nowe grunty, Lasy
Panstwowe realizujg zato-
zenia Krajowego Programu
Zwiekszania Lesistosci,
opracowanego przez Insty-
tut Badawczy Les$nictwa.
Do 2050 roku lesisto$¢
Polski zwiekszy sie do 33
procent. Cena zakupu jest
uzalezniona od wielu czyn-
nikéw, m.in. od potozenia
i ksztattu dziatki, gatunkow
drzew, ktore na niej rosna,
wieku drzewostanu i stanu
sanitarnego. Kazdy zakup
na rzecz Skarbu Panstwa
poprzedza wycena rzeczo-
znawcy majatkowego.

.Zotnierze
Nieztomni”

Powiatowe Cen-
trum Kultury i Promocji
w Mietnem zaprasza 4 marca
od godziny 12:00 do 18:00
na wystawe militariéw, bio-
gram6w i umundurowania
Zomierzy Wykletych.
Natomiast w dniach od 5
do 6 marca w godzinach
od 10:00 do 16:00 dostepna
bedzie wystawa biograméw
i umundurowania. Wstep na
wystawe jest bezptatny.

SLUBOWALI SLUZYC IN

W miniong sobote
mtodziez z Woli
Rebkowskiej ztozyta
uroczyste Slubowanie.
Tym samym oficjalnie
wstgpita w szeregi
Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej
Ochotniczej Strazy
Pozarnej

potkanie odbylo sie
Sw straznicy OSP Wola

Rebkowska i rozpoczeto
sie od uroczystego wprowa-
dzenia sztandaru przez dru-
héw: Marcina Belke, Micha-
la Belke i Marka Kedziora
przy akompaniamencie marsza
powitalnego. Po tym nastgpita
minuta ciszy za zmartych dru-
héw i druhny. Nastepnie prezes
OSP Pawel Mianowski przy-
witat przybytych gosci. Po
wybraniu przewodniczacego
zebrania i ustaleniu harmono-
gramu, glos przejat prowadza-
cy $lubowanie opiekun MDP
w Woli Rebkowskiej druh
Karol Czub.
Slubowanie rozpoczelo sie od
odspiewania hymnu Polski,
a po nim miodziez zlozyla
przysiege naczelnikowi OSP
Wola Rebkowska, druhowi
Pawlowi Sowie.

OFICJALNIE W SZERE-

GACH STRAZY
Po zlozeniu przysiegi, pa-
sowania miodych adep-

Karol Czub
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Po ztozeniu przyie;gi, pasowania od\/ch adepto

tow pozarnictwa dokonat
zastepca komendanta mt.
bryg. Tomasz Biernacki.
Legitymacje wreczyl wdjt
gminy Garwolin Marcin
Kolodziejczyk, bedacy jed-
noczesnie prezesem gmin-
nego oddzialu OSP oraz
cztonkiem tej jednostki,
a akty $lubowania miodym
druhom wreczy! prezes OSP
Wola Rebkowska.

Po pasowaniu zostat wy-
Swietlony film o tym, czym
zajmuje sie MDP podczas
zbidrek i szkolen.

-Pomyst zrobienia krotkiego
filmu promujqcego naszq
MDP urodzit mi sie juz jakis
czas temu. Mtodziez z MDP
bez wahania przyjeta wy-
zwanie. Druh Michat Pa-
Snicki ztozyt wszystko w ca-
tos¢ i wyszto pieknie -mowi
nam opiekun MDP Karol

Czub.

W Slubowaniu  udziat
wzieli réwniez przewod-
niczacy rady gminy Gar-
wolin Bernard Makulec,
radna gminy Garwolin Mo-
nika Konopka, dyrektor
ZSP w Woli Rebkowskiej
Anna Zielinska, soltys
Woli Rebkowskiej Hanna
Zielinska-Czub, pracow-
nicy urzedu Beata Gro-
mul i Stefan Duchna oraz
przybyli druhowie i druhny
z miejscowej OSP i rodzice
Mtodziezowej Druzyny Po-
zarniczej.

ZAWODY | WYCIECZKI

Mlodziez na $lubowaniu
wystapita w polarach, ktére
zostaly juz zakupione z prze-
prowadzonej niedawno
zbiérki ztomu.

-Na reszte ubran i zaméwio-
nych rzeczy czekamy -mowi
opiekun MDP, ktéry z duma
dzieli sie planami na najbliz-
sza przysztosc.

-W planach mamy udziat
w zawodach strazackich oraz
wycieczke do siedziby LPR
w Swidniku, gdzie dostalismy
juz zaproszenie -dodaje.

W  ferie przeprowadzone
zostaly szkolenia dla MDP
z ratownikiem LPR Mag-
daleng Czyszek. Byt to kurs
pierwszej pomocy z uzycia
defibrylatora AED oraz prze-
biegu RKO.

-Mlodziez spotyka sie na
zbidérkach S$rednio co mie-
sigc, ale w okresie wiosen-
nym planujemy szkolenia
czesciej, zeby sie przygoto-
waé do zawodow strazac-
kich, ktore majq sie odby¢
w tym roku. Miodziez uczy

w pozarnictwa dokonat zastepc komendanta mt. bryg. Tomasz Bier-
nacki. Legitymacje wreczyt wojt gminy Garwolin Marcin Kotodziejczyk, a akty Slubowania mtodym druhom wreczyt prezes
OSP Wola Rebkowska

sie i przygotowuje do ob-
chodéw stulecia OSP Wola
Rebkowska, ktore w tym roku
odbedq sie 12 czerwca -in-
formuje Karol Czub.

Zarzad OSP juz dzi$ zapra-
sza mieszkancéw wsi na
wspolne Swietowanie obcho-
dow stulecia.

I

Tegoroczni
adepci:

Zuzanna Kurowska
Matgorzata Debecka
Michat Pasnicki
Maciej Liszewski
Bartosz Ziecina
Jakub Sowa
Mateusz Mikulski
Mitosz Kaczorowski
Wojciech Bartnik
Mateusz Wojcik
Maciej Rzetata
Gabriel Mikos

Dziesiec Iat dzialalnoSci Integracyineyo Kacika
Komputerowego w taskarzewie

Seniorzy z taska-
rzewa w wieku 60+
biorag aktywny udziat
w wydarzeniach or-
ganizowanych z oka-
Zji jubileuszu 10-le-
cia Integracyjnego
Kacika Komputero-
wego, dziatajacego
przy Stowarzyszeniu
Centrum Integracyjno
Animacyjnym

Pomystodawca  przedsie-
wziecia, Krzysztof Kaczo-
rowski, jest wieloletnim
pasjonatem Internetu i no-
wych technologii. Swoja
pasja dzieli sie z innymi se-
niorami na spotkaniach Ka-
cika w Laskarzewie. Z racji
jubileuszu  zorganizowano
serie 50 spotkan wprowa-
dzajacych senioréw w Swiat
Internetu i komputera dla
dwoch grup liczacych mak-

Spotkania dwéch gru
w taskarzewie (Il pietrog)

symalnie po 10 uczestni-
kow.

-Na spotkaniach poruszane
sq tematy zwiqzane z korzy-
staniem z Internetu w zyciu
codziennym w tym miedzy

innymi rozmawiamy o zaku-
pach w Internecie, mediach
spotecznosciowych, interne-
towych e-ustugach publicz-
nych, zasadach bezpieczen-
stwa w Internecie, stronach

seniorow s3 prowadzone od stycznia w lokalu przy ul. Alejowej 13
w Srody i czwartki od 18:00 do 19:00

internetowych, kulturze
w Internecie, bankowosci
elektronicznej, aktywno-

sci spotecznej i biznesowej
z wykorzystaniem Internetu,
itps =informuje Marek Ku-

Kontakt w sprawie jubileuszu:

1. Stanistaw Swierczynski, tel. 503 703 347
2. Tadeusz Rutkowski, tel. 600 451 863

3. Marek Kusak, tel. 602 716 492

4. Krzysztof Kaczorowski, tel. 783 704 770
mail: stowarzyszeniecia@gmail.com

sak, prezes Stowarzyszenia
CIA.

Zakupiono dla uczestnikow
niezbedne materialty przy-
datne w trakcie korzystania
z Internetu i komputera,
min. pendrive i podkiadki
pod myszki. Seniorzy korzy-
staja z laptopéw, monitora
multimedialnego i drukarki
znajdujacych sie od 2021
roku na wyposazeniu Stowa-
rzyszenia CIA , a pochodza-
cych z programu ,,Wzmocnij
Swoje Otoczenie”.
Spotkania dwoch grup se-
niorow sg prowadzone od

stycznia w lokalu przy ul.
Alejowej 13 w Laskarzewie
(1T pietro) w Srody i czwartki
od 18:00 do 19:00.

Dla Senioréw bioracych ak-
tywny udzial w spotkaniach
jubileuszowych zostanie zor-
ganizowana wycieczka do
Warszawy na przedstawienie
teatralne do jednego ze sto-
tecznych teatrow. W trak-
cie obchodéw jubileuszu
odbedzie sie réwniez kilka
dodatkowych spotkan inte-
gracyjnych dla wszystkich

uczestnikow.
JS
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| SPOLECZNIK

»

W ciggu ostatniego
potwiecza z jego
porad korzystali
mieszkancy co
najmniej dwoch
gmin. 19 lutego
odszedt wieloletni,
ceniony mieszkaniec
Zelechowa Jozef
Demianiuk

wykli mieszkancy za-
dezieczali mu zdro-

wie, strazacy potrzeb-
ne skierowania na badania,
a osoby potrzebujace mogty
poznac jego szczodre serce.
Pomocy nie odméwit nikomu,
kto go o to poprosit. Po latach
stuzby na wielu polach, 24
lutego, rzesze mieszkancow
gminy Kloczew i Zelechowa
oraz rodzina i znajomi poze-
gnali go biorgc udziat w mszy
pogrzebowej. Ceniony lekarz
spoczal na cmentarzu para-
fialnym w Kloczewie.

W GABINECIE
| W RADZIE

Jozef Demianiuk nie po-
chodzit z terenu dzisiejsze-
go powiatu garwolinskiego.
Sprowadzil sie na te tereny
z Komar6owki Podlaskiej. W
latach 70-tych zaczat swo-
ja praktyke medyczng. Jako
pierwsi mogli pozna¢ go
mieszkancy Zelechowa. Tam
bowiem zamieszkal razem
z zong. Starsi zelechowianie
do dzi§ pamietajag ich dom
przy al. Wojska Polskiego.
Malzenstwo  Demianiukéw

J6zef Demianiuk zapisat sie w pamieci mieszkafAcow Zelechowa jako ceniony lekarz.
Przez lata mieszkat przy al. Wojska Polskiego. Zmart 19 lutego w wieku 82 lat

bylo rozpoznawalne w mie-
Scie. Oboje trudnili sie po-
dobna profesja. Pan Jézef pro-
wadzit w Zelechowie gabinet
lekarski przyjmujac pacjen-
tow jako lekarz o specjalizacji
ogolnej. Zas jego zona byla
dentystka.

Los nie pozwolit jednak De-
mianiukom nacieszy¢  sie
dhugo soba. Zona pana Jo-
zefa zmarla przedwczesnie
w tatach 80-tych i zostata po-
chowana na cmentarzu w Ze-
lechowie. Ale owdowiaty
mezczyzna nie poddat sie sa-

motnosci dalej shizac miesz-
kancom. Zostal nawet rad-
nym pierwszej kadencji rady
gminy. A o tym, jak wielkim
cieszyt sie w spoteczenstwie
uznaniem moze S$wiadczy¢
fakt, ze sposrod gminnych raj-
cow to jemu przypadia funk-

AKTUALNOSCI

cja przewodniczacego rady.
Sprawowat ja przez polowe
kadencji, w latach 1990-1992.

POMAGAt NAWET
ZDOMU

Niedtugo p6zniej pan Jozef
przeprowadzit sie do Klocze-
wa. Tutaj oZenit sie ponownie
i w dalszym ciagu prowadzit
praktyke medyczng (z poczat-
kiem 2001 r. zatozyt wiasny
gabinet ,,San-Dem” przy ul.
Dhugiej). Przychodzit lub te-
lefonowat do niego kazdy, kto
miat klopot ze zdrowiem.
-Korzystalam z jego porad.
On byl zawsze sympatyczny,
chetnie pomagat. Gdy 40 lat
temu miatam jeszcze mate
dzieci, zaraz po urodzeniu
przyjezdzal do mojego domu
na wizyty. Nigdy nie odma-
wiat, gdy go o to prositam
-przyznaje radna gminy Klo-
czew Teresa Celej.

Leczac kloczewiakéw, pan
Jozef nie zapominal tez
o swych dawnych krajanach.
Przyjezdzali do niego bowiem
strazacy z Zelechowa.
-Wszyscy jezdziliSmy do nie-
go, by wystawit skierowania
na badania. Bez tego nie mo-
glibySmy pemic strazackiej
stuzby, Nigdy nam nie odmo-
wit -zaznacza Jan Zdunczyk
z Zelechowa.

Shuzbe lekarska Jozef Demia-
niuk petnit niemal do konca
zycia. Dlatego dobrze znaja
go i miodsi pacjenci. Jednym
z nich jest radny z Kloczewa
Mariusz Kasprzak.

-Byt moim lekarzem rodzin-
nym. Zawsze mogtem liczy¢
na jego pomoc, nie byto z tym
probleméw.  Niejednokrotnie
udzielat porad takze z domu.

Mam wiec z nim tylko dobre
wspomnienia -mowi radny.

.BARDZO ZYCZLIWY
| OFIARNY”

Nie mozna przejsc¢ tez obojet-
nie obok spotecznej dziatalno-
$ci zmartego lekarza.
-Jako bardzo  szanowany
mieszkaniec ~ gminy, wraz
z malkionkq  uczestniczyt
w wielu naszych uroczysto-
Sciach -moéwi wéjt Kloczewa
Zenon Stefanowski.
Najwiecej za$ na temat jego
wrazliwosci spotecznej wie
wieloletnia dyrektor Gminne-
go Osrodka Kultury w Klo-
czewie.
-Pan Demianiuk byt bardzo
zyczliwq osobq i ofiarnq. Na-
lezat do osob, ktore aktywnie
wiqczaly sie w organizowane
w  Kloczewie charytatywne
koncerty noworoczne. Za kaz-
dym razem wraz z malionkq
ofiarowat gadzety na licytacje
i sam tez licytowat wylicyto-
wujqc niektére przedmioty.
Podobnie angazowat sie w fi-
natach WOSP w Kloczewie.
Takze przynosit drobne rzeczy
na licytacje i wylicytowywat.
Dobre relacje byly miedzy
nami réwniez od strony dzia-
talnosci kulturalnej. W przy-
chodni pana Jézefa zawsze
mogliSmy zamieszcza¢ pla-
katy o naszych imprezach.
Pamietam, ze raz zwrdcilismy
sie do niego z prosbq. Nasz
teatr ,,Kedziorek” potrzebo-
wal do przedstawienia rekwi-
zytu, zwyklych patyczkéw do
zaglgdania w gardio. I w tym
zakresie mogliSmy liczy¢ na
Jjego pomoc -wspomina Anna
Zaczek.

Tomasz Kepka

Spotkali sie z pitkarzami

Informacja

0 zamieszczeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych

do oddania w najem

Wojt Gminy Parysow dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy

LIV Grupa pitkarzy amatorow, na co dzief trenujgca pitke nozng w Gminnym Cen-
trum Animacji Kultury w Sulbinach udata sie na spotkanie promujace Mistrzostwa Swiata
w Katarze. Zaproszenie na wyjazd do Warszawy, ktory odbyt sie 22 lutego otrzymata od
dyrekcji PKO Bank Polski Centrala Warszawa. W spotkaniu uczestniczyli byli reprezentanci
Polski Jerzy Dudek oraz Sebastian Mila. Kazde dziecko miato mozliwos¢ zadawania pytan
oraz swobodnej rozmowy w tematyce sportowej. -Bardzo dziekujemy dyrekcji PKO Bank
Polski za ogromne wyréznienie dla GCAK Sulbiny i za zaproszenie oraz wojtowi Marcinowi
Kotodziejczykowi oraz dyrektor Kindze Smak-Lasockiej za mozliwos¢ uczestnictwa w ca-
torocznym cyklu treningowym pod szyldem GCAK Sulbiny -m6wia pracownicy. Trenerami
Grupy przy GCAK sg Marcin Zak oraz Damian Zak.

GCAK w Sulbinach

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z
2021r. poz. 1899 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na okres
21 dni, liczac od dnia 2 marca 2022 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
w Parysowie oraz na stronie internetowej www.parysow.biuletyn.
net, zostat zamieszczony wykaz lokali mieszkalnych stanowigcych
witasnosci Gminy Parysow, przeznaczonych do oddania w najem na czas
nieoznaczony w trybie bezprzetargowym. Przeznaczony do oddania w
najem lokal o powierzchni 55,70 m? potozony jest w Parysowie, przy ul.
Ksigzecej 13, na dziatce o nr ewid. 579/1 o pow. 0,15 ha., wpisanej do
KW 10135.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w
Parysowie (w godz. 7.00-15.00) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 685
53 19.
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KRZYZOWKA z HASLEM S“‘"l‘(awa
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 ROZWWZ‘;
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki  8/20 1 2

1 2 3 4

45

6

POZIOMO: 1) danie w menu; 7) uliczny kran dla strazaka;
11) walenie jednozebne; 12) katolicka organizacja chary-
tatywna; 13) sportowiec rzucajgcy mtotem; 14) imie auto-
ra "Matego Ksiecia"; 15) kupalnik gorski inaczej; 18) pier-
wiastek As; 21) Sankt Petersburg dawniej; 26) przerwa
miedzy autami; 28) zostajg po wierceniu; 29) kapitan z
powiesci "Paragraf 22"; 33) producent "Gorgcych kub-
kéw"; 36) nie cicho; 40) Cage, amerykanski aktor; 42) ina-
czej centryfugi; 43) potocznie o publicznosci; 44) wykaz
spraw sgdowych; 45) kanadyjska prowincja z Ottawg; 46)
fabryka pieniedzy.

PIONOWO: 1) wyniostos¢, zarozumiatos¢; 2) podmokty
lub pod zabudowe; 3) cenny stary mebel; 4) wioska agen-
cja prasowa; 5) smazone z ziemniakow; 6) wyciecie pie-
przyka lub migdatkéw; 7) grecka bogini dnia; 8) wylotowa
z miasta; 9) szczebel wyzej w karierze; 10) 12 sztuk; 16)
przeptywa przez Awinion; 17) wtoskie gory; 19) Marianski
na dnie Pacyfiku; 20) panoramiczny w kinie; 22) narzad
wechu; 23) amerykanska zawodowa liga koszykowki; 24)
wioska telewizja publiczna; 25) waluta Wietnamu; 27) tra-
sa lotu pocisku; 30) kotko tancucha; 31) matki szczeniat;
32) Topor, francuski pisarz; 33) dawna stolica Litwy; 34)
piruet tancerki; 35) pojazd kolarza; 37) lupinus, roslina;
38) scynki, rodzina jaszczurek; 39) Barack, byty prezy-
dent USA; 41) niepozadana poczta elektroniczna.

2 marca 2022 www.egarwolin.pl

Rozwiaz krzyzowke i wygraj nagrode

Nagroda za przestanie poprawnego rozwigzania krzy-
z0wki do redakgji Twojego Gtosu jest zestaw kosmetykow
firmy Avon o wartosci 120 zt.

Na rozwigzania czekamy do 21 marca 2022 roku.

Adres redakgji znajdziecie w stopce na dole strony drugiej.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypehhij ponizsze diagram 9x%9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratéw
3%3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

5 112 7 4

6 9|1

9 4 6

disti[rery

CBD
BATCH 420

FAGIAL ELIXIR

100mg

Nagroda za poprawne rozwigzanie krzyzowki - zestaw
kosmetykow firmy Avon o wartosci 120 zt
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JOLKA z HASLEM Strona

Hasto z kolorowych pdl z literami Rozrywkowa
"O" oraz "S" utworzy rozwigzanie: 8/2022

Na diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spotgtoski "L”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. Roz-
wigzaniem jest hasto z kolorowych pél z oznaczonymi juz literami “O” i “S” - czytanych rzedami.

b

b

b

e I
HEN

S

Siedzg w nich uczniowie; roslina
na opium; niejeden na grzebie-
niu; ubijak do miesa, ziemnia-
kéw; ostre w rybie; ptonie w cza-
sie Igrzysk; stolica Angoli; sznu-
rek w swiecy; rzeka w Olsztynie;
nie gruby; mieso na kotlety; roz-
mokfa ziemia po deszczu; rzym-
ski bog sztuki lekarskiej; warzyw-
na z majonezem; krzesto krola;
dawniej regiment; kolce taterni-
ka; dziewigta litera alfabetu grec-
kiego; samochdd; lew z Opowie-
$ci z Narnii; dartka drzewna kro-
cej; miasto, dawny DZzambut; sto-
lica Francji; lodowa lub mastowa
do kanapek; pary i panny przed
ottarzem; w parze z dziewczyna;
nowela, wiersz lub powies¢;
Arkadiusz dla kolegoéw; pien
drzewa ociosany z gatezi; pier-
wiastek N; dowcip, kawat; pen-
sja, zaptata; ostona lampy; pa-
siasty czarno-biaty minerat; z re-
da i suchymi dokami; krwawnik
dla botanika; najwieksza wyspa
Filipin; pustynia w Chile; Lew, au-
tor "Wojny i Pokoju"; panstwo z
Katmandu; dotek z wodg po de-
szczu; mata Alicja; bekas bara-
nek inaczej; George, mito$¢ Fry-
deryka Chopina.

9 413 1 6 7

WYKRESLANKA: odnajdz 20 nazw potraw. Wy-
kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do
prawej oraz na ukos. Znajdz wyrazy: pierogi, bi-
gos, kasza, kluski, kotlet, galareta, golonka, kru-
pnik, omlet, flaki, sznycel, sarmale, paella, banit-
sa, gulasz, tatar, frytki, leczo, tacos, fajita:
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TELE

PANORAMA

Program telewizyjny 4 - 10.03.2022

Pajeczyna

Serial ,Pajeczyna” to historia inspirowana
mato znanymi faktami z historii poznego
PRL-u, kiedy to w szczycie gierkowskiej
prosperity Polska rozwijafa wiasny pro-
gram atomowy. Dzieciristwo Kornelii Titko
(Joanna Kulig), odwaznej naukowczyni
obdarzonej niezwykta pamiecig, znisz-
Czyta przedwczesna $mierc rodzicow oraz
starszej siostry, ktora zgineta w wypadku
samochodowym. Matka Kornelii, Teresa
Titko (Anna Radwan) byta wybitnym
fizykiem jadrowym; w gierkowskim
programie nuklearnym petnita role prawej
reki jego tworcy, generata-profesora
Grzegorza Giedrowicza (Marek Kalita).

Po latach w zyciu Komelii pojawia sie
tajemniczy mezczyzna, ktory twierdzi,

ze bytniegdys oskarzony 0 zabdjstwojej
siostry. Bohaterka rozpoczyna prywatne
Sledztwo. Kim jest tajemniczy mezczyzna

PROGRAM TV

SERIAL KRYMINALNY NIEDZIELA TVN 21:40

- v
iconaprawde faczy go ze $miercig dwdch
najblizszych Komelii kobiet? Jakg cene
przyjdzie jgj zaptacic za wtargniecie na
zakazane terytoria? Jaka role w tej historii
sprzed lat odegrali oficerowie PRL-owskie-
go kontrwywiadu: kapitan Ewa Wolarska

(Michalina Olszaniska/Liliana Gtabczynska)
oraz podporucznik Tadeusz Mréz
(Mateusz Banasiuk/Mirostaw Baka)?
Komu zalezato na tym, aby Polska nie
dofaczyta do niewielkiego grona paristw,
liczacych sie w atomowym wyscigu?

4

Mask Singer

Najlepiej ogladany program rozrywkowy
ostatnich lat, ktory podbit serca widzow
w41 krajach $wiata. W show bierze udziat
dwunastu uczestnikow - to ludzie znaniz
pierwszych stron gazet - aktorzy, muzycy,
sportowcy, dziennikarze czy politycy.
Wystepuja wimponujacych kostiumach,
ktore majg ukryc prawdziwa tozsamosc
gwiazd. Muzyczne wystepy ogladaja
widzowie, publicznos¢ w studioi czterech
.detektywow" - Julia Kamirska, Joanna
Trzepieciniska, Kuba Wojewddzki oraz
Kacper Ruciniski. Detektywi prowadza
$ledztwo, zadaja uczestnikom pytania,
typuja, kto ich zdaniem kryje sie pod
maska. Starajg sie tez rozszyfrowac tropy
pojawiajace sie w filmach przed wystepami
gwiazd. Wskazowki dotyczace zamasko-
wanych postaci na pewno pomoga tym,

ktorzy dobrze znaja zyciorysy 0sb z pierw-
szychstron gazet i Sledza show-biznesowe
nowinki. W kazdym odcinku publicznosi
.detektywi" glosuja na najlepszy wystep.
Uczestnik z najmniejsza liczba glosow
Ujawnia tozsamosc, zdejmujac maske. Zwy-
Ciezca programu zostaje uczestnik, ktorego
personalia najdtuzej pozostana tajemnica.

RAMAT WOJENNY SOBOTA TVP 121:35

1917

Dramat osadzony w realiach | wojny
$wiatowej zrealizowany na kanwie
wspomnien zotnierza i pisarza Alfreda
Mendesa, dziadka rezysera.

Dwaj szeregowcy Will Schofield i Tom
Blake u schytku wojny wyruszaja

z niebezpieczng misja, od ktorej zalezy
zycie ich towarzyszy. Majq za zadanie
dotrzec do zotnierzy i wstrzymac
operacje. Aby tego dokonac musza
przedrzec sie za linie wroga i przekazac
rozkaz odwotujacy atak, nie ma

on bowiem najmniejszych szans
powodzenia. Jesli operacja zakoriczy
sig fiaskiem, pewna smier¢ czeka
ponad 1600 zotnierzy, wérod ktorych
jest rowniez porucznik Blake (Richard
Madden), brat Toma. Misje bohaterow
$ledzimy podczas jednego, niemal

ROZRYWKA SOBOTA TVN20:00

dwugodzinnego ujecia.

Film zdobyt dziesie¢ nominacji do Osca-

raitrzy statuetki (m.in. zazdjecia

i efekty specjalne). W gtéwna role
weielit sie George MacKay, w epizodach
zobaczymy gwiazdy: Colina Firtha, Mar-
ka Stronga, Benedicta Cumberbatcha,
Andrew Scotta.

SHOW
PIATEK
TV421:00

Mistrz Dowcipu

Program, w ktorym uczestnicy opowia-
-dajg kawaty, starajac sie rozémieszy¢
publicznos¢ w studiu oraz jury progra-
-mu, ze znanym stand-uperem, Micha-
tem Patubskim, na czele. Rywalizujac

0 nagrody pieniezne oraz tytut Mistrza
Dowcipu, uczestnicy musza przekonac
jury, ze nie tylko potrafig opowiada¢
dowcipy, ale maja tez osobowosc.

SERIAL OBYCZAJOWY

NIEDZIELA
TVP120:15

v -
W

Stulecie Winnych 4

W czwartym sezonie , Stulecia Winnych”
widzowie przeniosa sie do lat 1976-1989.
Losy rodziny przedstawione s3 w szczegdl-
nie trudnym momencie - w Polsce nasilaja
sie represje wobec robotnikéw, pogtebia
kryzys, rodzi sie bunt. Do obsady dotaczyli
miedzy innymi Pawet Mataszyriski, Jacek
Knap, Iga Gorecka, Zofia Stafiej, Andrzej
Andrzejewskii Krzysztof Cybulski.

DAH
TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej z Ja-
snej Gory 7.30 Agape 8.00 Wia-
domosci 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (37) 9.40 Komisarz
Alex (187) — serial kryminalny 10,35
Ojciec Mateusz (306) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12,50 Na ratunek mio-
dym szympansom 14,00 Elif (1155)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (593)
Tulay jest wsciekta, e Gulperi
i Emir sie nie rozwiedli. Emir z
synem szykujg wygodny dom
dla Gulperi, cho¢ dziewczyna
tego nie chce. Rozmawia z Ha-
sanem o jej sytuacji. Wuj Hasan
prosi o o cierpliwosc.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3954)

18.20 Kasta (223)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (343)
Ojciec Mateusz doradza narze-
czonym, katolikowi i muzut-
mance, ktdrzy chca wziac $lub
koscielny. Kto jednak nie chce,
aby do $lubu doszto...

21,25 Kulisy serialu ,Na sygnale”

21.35 Na sygnale (364)
Ekipa doktora Banacha jedzie
na wezwanie do graficiarza,
ktory podczas bdjki zostat
przez rywali spryskany farbg w
sprayu i zaczat sig dusic.

22.15 Zniewolona (69, 70)

VP2

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie
na $niadanie 11.20 Zacznij od nowa
11.55 Barwy szczgdcia (2585) 12.35
Koto fortuny — program rozrywkowy
13.25 Stepowa milo$¢ (27) — serial
Rosja/Ukraina 14.05 Va banque — tele-
tumiej 14.35 Na sygnale (122) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor Jan z Deekelsen (28)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (63)
Barysz wpada na trop Ekrema.
Mehdi przygotowuje otwarcie
salonu. Pomaga mu Nazli; Zey-
nep spotyka oboje w kawiarni.
Dzemile oznajmia Sultan, ze
poslubi Nuha. Zeynep wybiera
sie na urodziny kolezanki.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Stepowa mitos$¢ (28)
— serial Rosja/Ukraina

19.30 Barwy szczgscia (2585,
2586) — serial Polska

20.40 Kabaret. Super Show Dwojki
— program rozrywkowy

21.40 Big Music Quiz
— Quiz muzyczny

22.40 Muzyka, taniec, zabawa
— program muzyczny

23.45 Wszystkie drogi prowadza

xxx do Rzymu - komedia ro-
mantyczna W. Bryt./Wtochy/
Hiszpania/USA/Szwecja 2015
Rez. Ella Lemhagen,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Raoul Bova, Rosie Day
1.25 Strzelec - film sensacyjny
xokx USA 2007

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1076) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1122) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (638)

17.00 Gliniarze (647)
Detektywi starajg sig rozwigza¢
sprawe tajemniczych napadéw
i odnalez¢ porwanego mezczy-
zng. Artur Krdl prébuje na nowo
pouktada¢ zycie zawodowe.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3379)
- serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.05 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy

22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show

23.15 Spider-Man: Homecoming

ook — film sf USA 2017
Rez. Jon Watts,
wyk. Tom Holland, Michael
Keaton, Jon Favreau
Po przygodzie z Avengersami
Peter Parker stara sig na
nowo przywyknac do co-
dziennosci. Pewnego dnia w
jego zyciu pojawia sig grozny
Vulture. Peter musi dziatac,
aby nie straci¢ wszystkiego,
¢0 kocha.
2.05 Karate Kid — film USA 1984
%xx Rez. John G. Avildsen

Fokkork konigcznie Jokoxok zdecydowanie tak %kk mozesz *x nie musisz * zdecydowanie nie (L) nazywo

DA
TUN

5.00 Kio was tak urzadzit? 5.45
Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucie 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku
- magazyn 11.50 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 12.55
Tajemnice mitosci (61) — serial fa-
bularno-dokumentainy 14.00 Ukryta
prawda (1161) - serial fabularno-do-
kumentalny

15.00 Kobieta na kraficu $wiata
15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS w Oslo: Konkurs druzyn
migszanych na skoczni HS 134
17.10 Studio Pucharu Swiata
17.20 (L) Skoki narciarskie:
PS w Oslo: Konkurs druzyn
mieszanych na skoczni HS 134
17.50 Studio Pucharu Swiata
18.25 Bunt (24) - serial Polska
,Jajko” dostaje propozycje od
towcy talentéw z klubu PSG.
Zoska nie potrafi sobie poradzi
Z emocjami i pakuje sie w
ktopoty. Skrywane zale Anki
wychodz na jaw.
19.00 Fakty .
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.55 Uwaga! — magazyn
20.05 Godzilla II: Krol potworow
wxx — film sensacyjny USA/Japo-
nia/Meksyk/Tajwan 2019
Rez. Michael Dougherty,
wyk. Kyle Chandler, Vera
Farmiga, Millie Bobby Brown
22.55 Van Helsing — horror USA/
*xx Gzechy/Rumunia 2004
Rez. Stephen Sommers, wyk.
Hugh Jackman, Kate Beckinsale
1.35 Kuba Wojewodzki

PYET]
TUN?

6.50 Papiery na szczescie (97) 7.20
Brzydula (244) 7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitosci 11.55 Szpital
12.55 Opowiesci malzenskie 13,55 Sad
rodzinny 14.55 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 15.55 Ukryta prawda 16.55
Tajemnice mitosci 17.55 19+ 18.25
Opowiesci matzeriskie 19.30 Metamor-
fozy Doroty Szelagowskiej 20,00 Zony
Miami 21.00 **%* Wiek Adaline —
melodr. USA/Kan. 2015, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Blake Lively 23.25 % x%
American Pie Il - komedia USA 2001

Y]
TVP Kultura

9.00 **** Cwaf - film 1996 11.00
Z biegiem lat, z biegiem dni (5) 12,15
Fx % Stodkie oczy - kom. Polska 1979
13.30 Pina mnie kiedy$ zapytata 14.40
Joxkk Awatar, czyli zamiana dusz - film
Polska 1964 15.55 * %% Oto jest glowa
zdrajcy — dr. W. Bryt. 1966 18.05 Do dzieta
18.30 Informacje kulturalne 1855 Rezy-
serzy 20,05 * * % Ex Machina - film sf
W. Bryt/USA 2014 22,05 Nomada. na tro-
pie Bruce'a Chatwina 23.40 Nyosha - film
anim. 23.55 Nic sig nie dzieje

D3I
TVP Sport

11,00 Skoki narciarskie: MS juniorow
w Zakopanem 1250 ZI0 Pekin 2022: ky-
Zwiarstwo szybkie na krétkim torze — 1000
m kobiet 13.40 (L) Kombinacja norweska:
MS junioréw w Zakopanem 14.05 ZI0 Pekin
2022: Snowboard - slopestyle kobiet 14.45
Puchar Krola: Podsumowanie poffinatow
16.55 Ring TVP Sport 17.55 (L) Pitka
reczna — PGNIG Superfiga: Grupa Azoty
Unia Taméw — Sandra SPA Pogon Szcze-
cin 20,00 (L) Boks — Suzuki Boxing Ni-
ght: Gala 13 w Rypinie

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (85, 86) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
(3378) 9.50 Kochane pienigdze 10.50
Z00 po godzinach 12,55 Sedzia Judy
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
kii policjanci (854) 17.00 Galileo 18.00
Anatomia gtupoty 19.00 Policjantki i po-
licjanci (855) 20,00 Gwiazdy kabaretu
21,00 Mistrz Dowcipu — show Polska
2022 21,35 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (546, 547) 23.45 **% Snaj-
per: Ostatni strzat - film akcji USA 2017
1.45 Ucho Prezesa (14)

D3

TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 Ziemia obiecana
(178)13.30 Msza $w. 14.30 Zrozumie¢ anty-
cywilizacje 15,00 Modiitwa w Godzinie Mito-
sierdzia 15,20 Mocni w wierze 16,10 Siddmy
sakrament 16.35 Tak go pamigtam 16.50
Jan Pawet I cud w Kostaryce 17.30 Geopo-
lityka 18,15 Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazyC... 1930 Opowiesci Theo
20,00 Informacje 20,20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Historia, kiorej nie pamietam 23.00
Smiaty duchem. Abraham Joshua Heschel

D3

TV Puls

6.00 Kobra - oddziat specjalny (5) 7.00
Nash Bridges (40) 8,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (193-194, 481) 11.00 Kobra
— 0ddziat specjainy (1, 4) 13.00 Rodzinny
interes (232) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (195, 196) 16,00 Rodzinny interes
(234,235) 18,00 Lombard. Zycie pod za-
staw (483, 484) 20,00 * % % Dziedzic-
two krwi - film akji Francja 2016 21.35
Fkx xXx - film sensacyjny USA 2002
0.05 %% Poza prawem - film akcji USA
2021 2,10 Castle (37)

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.40
Rok w ogrodzie 8.09 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Pet-
nosprawni 9,15 Sprawa dla reportera
10.20 Tropikalne wyspy $wiata; Hawa-
je 11.20 Sekretne zycie kotow 12.20
*%x Orle Skrzydto — western W. Bryt/
USA 1979 14.10 Z pamigci 14.25
Okrasa tamie przepisy 14.55 Tajemni-
ce miasteczka (27, 28)

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Blondynka (98)

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Komisarz Alex (204)
Kaja Pniewska pokidcita sig z
ojcem i nie wrdcita do domu.
Trwa akcja poszukiwawcza.
Adam Wilczak i Alex zostaja
wezwani do podmiejskiego
lasku, gdzie znaleziono zwioki
dziewczyny.

21.35 1917 — dramat wojenny W.

*xoek Bryt./USA/Indie/Hiszpania/

Kanada/Chiny 2019
Rez. Sam Mendes, wyk. Geo-
rge MacKay, Dean-Charles
Chapman, Mark Strong

23.40 Replikanci — film sf USA/W.

%k Bryt./Chiny/Puerto Rico 2018
Rez. Jeffrey Nachmanoff,
wyk. Keanu Reeves, Alice
Eve, Thomas Middleditch
Gdy zona i trjka dzieci neu-
robiologa Willa Fostera ging
w wypadku samochodowym,
zdesperowany naukowiec po-
stanawia wykorzystac wiedze,
by przywrécic ich do Zycia.
1.35 Ztow i wypusé — komedio-
xoek dramat USA 2006

D3H
TVP2

5.20 Barwy szczescia (2582-2584) —
serial obyczajowy Polska 7.00 M jak
mitos¢ (1641) — serial obyczajowy
Polska 2018 7.55 Pytanie na Sniada-
nie — magazyn 12,10 Rodzinny eks-
pres — magazyn poradnikowy 12.50
To byt rok! — program rozrywkowy
Polska 202114.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Kofo fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2022: Irena Santor — show
16.15 Na dobre i na zte (837)
— serial obyczajowy Polska
17.15 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
— cykl reportazy.
17.45 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion
— teleturniej
19.25 Lepsza potowa (3)
Borys probuje nawiaza¢ kon-
takt z Julig, jednak dziewczy-
na nie chce z nim rozmawiac.
Jest oburzona, ze wykorzystat
i porzucit Weronike. Uwaza,
Z€ juz nie potrzebuie ojca.
Marek martwi sie o Kamila.
20.00 The Voice Kids: Przestucha-
nia w ciemno
23.15 Hity wszech czasow
— program muzyczny
0.20 Stodka zemsta — komedia
*x romantyczna USA 2009
1.55 Wszystkie drogi prowadza
xxx do Rzymu — komedia roman-
tyczna W. Bryt./Wt/Hiszp./
USA/Szwecja 2015
3.40 Dotyk przeznaczenia
ok — horror USA 2000
Rez. Sam Raimi

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.25
Fxkk Opowiesci z Namii: Lew, cza-
rownica i stara szafa — fim fantasy
USAW. Bryt. 2005, rez. Andrew Adam-
son, wyk. Georgie Henley, William Mo-
seley 10,10 Ewa gotuje 10.45 Epoka
lodowcowa 2 — Odwilz - film anim. USA
2006 12.40 Bogaty dom - biedny dom
13.45 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 14.40 Rolnicy. Podlasie

15.45 Wiezienie — serial dok.
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
(21, 22) - serial komediowy
W drugiej odstonie serialu
rola czamej owcy W rodzinie
przypadnie w udziale Piotrowi
(Piotr Adamczyk). Czegokolwiek
sig chwyci, sytuacja obrdci sie
przeciwko niemu. Kolejne ktam-
stwa, wykrety i oszustwa beda
miaty katastrofane skutki...
21.10 Kapitan Marvel - film sen-
ooxx sacyjny USA/Australia 2019
Rez. Anna Boden, Ryan Fleck,
wyk. Brie Larson, Samuel L.
Jackson, Ben Mendelsohn
Carol Danvers to kobieta,
kidra za sprawg kontaktu z
pochodzacg z kosmosu rasg
Zostaje obdarzona nadludzki-
mi mocami.
23.55 Wojna $wiatow
xoox — film sf USA 2005
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Tom Cruise, Justin Chatwin,
Dakota Fanning
2.35 Zakon - film przygodowy
*+ USA/Aruba 2001

Fokkok koniecznie %okx zdecydowanie tak ok mozesz ok nig musisz s zdecydowanie nie (L) na Zywo
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D3

TVP1

7.00 Msza Swigta 8,00 Tydzieri 8.30
Zakochaj sie w Polsce .00 Weterynarze
z sercem 9.30 Okrasa tamie przepisy
10.00 Dziewczyny ze Lwowa (34) 11.00
Transmisja mszy $wigtej 12.00 Aniot
Pariski 12,15 Migdzy ziemig a niebem
12,50 Zycie wedtug Swietego Jana
Pawta Il 13.15 Osmiomica w moim do-
mu 14,15 Z pamigci 14.25 Ramowko-
wy show TVP

16.00 Sekretne zycie kotow:
Roma, Chanel, Stefan Jacek
— program rozrywkowy
17.00 Teleexpress
17.30 Ojciec Mateusz (343)
18.30 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.15 Stulecie Winnych (40)
— serial obyczajowy Polska
21.15 Zniewolona (71) - serial
obyczajowy Ukraina
Okazuie sie, ze Andrij,
zakochany w Wierze, uknut
intryge, w wyniku kidrej
kobieta miafa porzuci¢ meza i
zostac z nim.
22.20 Wysztam za maz, zaraz
%ok Wracam — komedia roman-
tyczna Francja 2012
Rez. Pascal Chaumeil, wyk.
Diane Kruger, Dany Boon
Na kobietach z rodziny Isa-
belle ciazy klatwa - kazde
pierwsze matzenstwo konczy
sie rozwodem, a szczg$cia
zaznajg one dopiero w dru-
gim statym zwigzku. Isabelle
postanawia przechytrzy¢
przeznaczenie.
0.10 1917 - dramat wojenny
wxek W, Bryt./USA/Indie/Hiszpania/
Kanada/Chiny 2019

D3

TVP2

5.50 Barwy szczgscia (2585, 2586)
— serial obyczajowy Polska 2022,
wyk. Natalia Zambrzycka 7.00 M jak
mito$¢ (1642) — serial obyczajowy
7.55 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.00 Zacznij od nowa — magazyn
poradnikowy 11.40 The Voice Kids
- magazyn 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2022: Marek Koscikiewicz
16.15 Big Music Quiz
— Quiz muzyczny
17.05 Lajk! - magazyn
17.30 Rodzinka.pl (250)
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (364, 365)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Lepsza potowa (4) - serial
komediowy Polska
20.00 Kabaret. Super Show Dwajki
21.00 Postaw na milion
— teleturniej
22.00 Strzelec - film sensacyjny
wkx USA 2007
Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Mark Wahlberg, Michael
Pefia, Danny Glover
Rozczarowany systemem i
ukrywajacy sie w gluszy byly
najlepszy snajper wojskowy
Zostaje poproszony o ochrong
prezydenta Stanéw Zjedno-
czonych, ktdrego zycie ma by¢
zagrozone.
0.15 Zanim zasng
ok — thriller Francja/W. Bryt./
Szwecja/USA 2014
Rez. Rowan Joffe
2.00 Ostatnia rodzina - film bio-
wooek graficzny Polska 2016

D31l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn informa-
cyjny 8.59 Gdzie jest Dory — film
animowany USA 2016, rez. Andrew
Stanton, Angus MacLane 11.15
Fkxk Krél Lew —film USA/W. Bryt./
RPA 2019, rez. Jon Favreau, wyk.
Chiwetel Ejiofor 13.40 Ninja Warrior
Polska — show Polska 2022

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
17.40 Nasz nowy dom
- reality show
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Kabaret na zywo. Nowy
skEAD — program rozrywkowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show
23.10 Gwiezdne wojny:
*xx Przebudzenie Mocy
— film sf USA 2015
Rez. J.J. Abrams,
wyk. Harrison Ford, Mark
Hamill, Carrie Fisher
Wiele lat po zniszczeniu
wrogiego Imperium wiadze w
galaktyce zaczyna przejmo-
wac Nowy Porzadek. Jedyna
nadzieja jest poktadana w
Ruchu Oporu, ktdry sprzeci-
wia sig poteznej organizacji.
2.10 Koszmar nastgpnego lata
*x — horror USA/Meksyk 1998
Rez. Danny Cannon
wyk. Jennifer Love Hewitt,
Freddie Prinze jr., Brandy
Norwood
4,40 Disco gramy!
— program rozrywkowy

Jokook koniecznie xxoxok zdecydowanie tak ok mozesz ok nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.20 Uwaga! — magazyn 5.35 Ukry-
ta prawda - serial fabularno-doku-
mentalny 6.30 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,Millenium”, Tczew — reality
show 7.30 Kobieta na krarcu Swiata
- cykl reportazy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Na Wspdinej (3380-
3383) — serial obyczajowy Polska
2022 13.20 Bunt (20-24) — serial
obyczajowy Polska 2022

15.45 0!Lsnienia 2022 - nagrody
kulturalne Onetu

16.35 Studio Pucharu Swiata

17.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata w Oslo

18.00 Studio Pucharu Swiata

18.15 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata w Oslo

18.45 Studio Pucharu Swiata

19.00 Fakty

19.45 Uwaga! — magazyn

20.00 Mask Singer
— program rozrywkowy

21.20 Mayday

xxx — komedia Polska 2020

Rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Worono-
wicz, Anna Dereszowska
Na pozor banalny czlowiek
0 banalnym nazwisku, a tak
naprawdg — oszust, kdry od
lat prowadzi podwajne zycie u
boku dwdch zon. Ekranizacja
niezwykle populame;j farsy
Raya Cooneya z Piotrem Adam-
czykiem w roli bigamisty.

23.45 Nieuchwytny cel - film sen-

wxx sacyjny USA 1993
Rez. John Woo, wyk. Jean-
-Claude van Damme, Lance
Henriksen, Yancy Butler
1.50 Uwaga!

D30
TUN

5.05 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.25 Kuchenne rewolucje: Karczma
wJurand”, Egiertowo 7.25 Nowa Maja
w ogrodzie 7.55 Akademia ogrodnika
8.00 Dziernt Dobry TVN 11.30 Co za
tydzien - magazyn Polska 12.00
Przez Atlantyk — reality show 13.00
Mask Singer — program rozrywkowy
14.20 Slub od pierwszego wejrzenia
—real tv Polska 2022

15.20 Studio Pucharu Swiata
15.45 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata w Oslo
16.55 Studio Pucharu Swiata
17.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata w Oslo
17.45 Studio Pucharu Swiata
18.25 Milionerzy - teleturniej
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.05 MasterChef Junior
W 7. edycji jury zaprezentuje
sie w nowym skfadzie: do
Michela Morana i Ani Starmach
dotaczy Tomek Jakubiak. W
kuchni MasterChefa Juniora
zamelduje sig 17 najlepszych
miodych kucharzy. Przez 10
tygodni beda rywalizowac o
statuetke zwyciezcy, nagrodg
pienigzng i tytut siédmego pol-
skiego MasterChefa Juniora.
21.40 Pajgczyna (1) — serial krymi-
nalny Polska 2021
Rez. kukasz Jaworski, wyk.
Joanna Kulig, Mateusz Bana-
siuk, Michalina Olszanska
22,50 Godzilla II: Krol potworow
xx — film sensacyjny USA/Japo-
nia/Meksyk/Tajwan 2019

Twoj Gtos 9 (538)

Y]
TUN?

7.15 % Beethoven VII: Swigteczna przy-
goda — komedia USA/Kan. 2011 9,00 Ukry-
ta prawda 13.15 Alvin i wigwiorki: Wielka
wyprawa - film anim. USA 2015 15,00
%% Gliniarz w przedszkolu — komedia
sensac. USA 1990 17.20 x %% Jurassic
World: Upadte krdlestwo - film przygodowy
USAMHiszpania 2018, rez. J.A. Bayona, wyk.
Chris Pratt 20,00 % % Battleship: Bitwa
0 Ziemie — film przygodowy USA/Japonia/
Hongkong 2012, reZ. Peter Berg, wyk. Taylor
Kitsch 22,55 % * Planeta singli Il - ko-
media romantyczna Polska 2018

DB
TVP Kultura

9.05 Amerykaniski plakat filmowy 10.35
Zmiennicy (14) 11,50 Do dziefa 12.20
Jxx Pegay Sue wyszla za maz - kome-
dia USA 1986 14.15 Owszem Mazowsze
15.00 Muzyka w Opactwie Mischa Maisky
16.30 *x* Winnetou: Zioto Apaczow
(1) - western 1963 18.25 Co dalej? 18.50
Stepowanie po amerykarisku 20,00 %%
Francuskasuita—dramat wojenny W, Bryt /Fr/
Kan./JUSA 2014, rez. Saul Dibb 22,00 Krokus
inconcert. Baloise Session 23,15 % % x % %
Taksowkarz - film sensac. USA 1976

DAI
TVP Sport

9.00 ZI0 Pekin 2022: Biathlon - bieg
masowy Kobiet 9,55 (L) Skoki narciar-
skie: MS juniordw w Zakopanem 12.00
Stan futbolu 12.55 (L) Pitka nozna
- Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
- Gornik keczna 15.00 (L) Lekko-
atletyka: Halowe Mistrzostwa Polski
w Toruniu 18.10 (L) Skoki narciar-
skie: MS junioréw w Zakopanem 20,15
(L) Boks — Tymex Boxing Night: Gala
20 w Dzierzoniowie 0.05 Gala boksu
zawodowego: Gala w Miami

2 marca 2022
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6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00
Naprzéd - film animowany USA 2020
13.05 STOP Drogéwka — magazyn po-
licyiny 14,10 % Agent XXL 2 - ko-
media sensacyjna USA 2006, rez. John
Whitesell, wyk. Martin Lawrence, Nia
Long, Emily Procter 16,15 Najgrozniejsi
kierowcy Swiata 17,00 Policjantki i po-
licjanci (851-855) — serial obyczajowy
22,00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (548, 549) 0.00 ** Insanitarium —
thriller USA 2008 2.00 Ucho Prezesa (3)
2.25 Disco Polo Life

D3l

TV Trwam

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje 12.20
Warto zauwazyC... 12,50 Siédmy sakrament
13.30 Msza Swigta 1435 Fatimskie org-
dzie nadziei 15.30 Wierze w Boga 16.10
MGj tatus walczyt pod Monte Cassino 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Mocni
jego mocg 18,15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 1930 Manna z nieba 19.45 Modlitwa
Z udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rézaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Rewolucja serca.
Historia Dorothy Day 23.00 Glos serca (68)

D3 il

TV Puls

5.00 DyZur 6,00 Castle (37) 7.00 Taki
jest Swiat 8.00 > Dobry piesek! -
film dla dzieci USA 2003 9,55 Lombard.
Zycie pod zastaw (192-196, 480-484)
20.00 ** Commando: Ostatnia misja
— film akcji USA 2021, rez. Asif Akbar,
wyk. Mickey Rourke, Jeff Fahey 22.00
%% Porwany - thriller USA 2017 0,00
%k Zyczenie $mierci 3 - film sensa-
cyjny USA/Kanada 1985 1.55 Castle (38)
2.50 Taki jest Swiat 3,40 Na jedwabnym
szlaku 4.20 Menu na miare

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

Y]
TUN7

7.50 *kk* Mata ksigzniczka - film
obycz. USA 1995 9.55 Ukryta prawda
14.05 *% Nowy Jork, nowa mitos¢ —
kom. USA 2004 16.00 x** Kfamca,
ktamca - komedia USA 1997 17.50
*xx Dwa tygodnie na mitoS¢ - ko-
media romant. USA/Australia 2002, rez.
Marc Lawrence, wyk. Sandra Bullock
20.00 %> Drapacz chmur - thril-
ler USA 2018, rez. Rawson Marshall
Thurber, wyk. Dwayne Johnson 22.20
Jxxx Wrogowie publiczni — dramat
krym. USA/Jap. 2009, rez. Michael Mann

DB
TVP Kultura

9.10 Sergiusz Prokofiew —Piotrus i wilk
9.45 Camille Saint-Saens — Karawat zwie-
1z3t 10.30 Pod jednym dachem (9) 11.35
Trzeci punkt widzenia 1215 *kkk
Zabawna dziewczyna — musical USA 1968
14.55 Wedrowiec Polski 15.35 Clara i Ro-
bert Schumann pod hatutg Andrisa Nelsonsa
17.15 Studio Kultura — niedziela z... 20,00
Fkkk Stad do wiecznosei — dramat wo-
jenny USA 1953 22,10 Scena muzyczna
23.10 Trzeci punkt widzenia 23.50 »* %
Carrington — dramat W. Bryt /Francja 1995

DA
TVP Sport

11.00 (L) Skoki narciarskie: M$ juniorow
w Zakopanem 11,50 (L) Biegi narciar-
skie — Ski Classics 12.40 Skoki narciar-
skie: MS juniorow w Zakopanem 13.45
(L)Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Polski w Toruniu 1655 Niezwykte historie
Bialo-Czerwonych 17.25(L) Pitka nozna
— eWinner 2. Liga: Wigry Suwatki — Stal
Rzeszow 19.40 (L) Pitka reczna — PGNIG
Superiiga: TorusWyhrzeze Gdarisk— Gémik
Zabrze 21.30 Sportowy wieczor 22.15 Lek-
koatletyka — Halowy mityng w Paryzu

D31

V4

7.00 % Mdj przyjaciel robot — film
familijny USA 2020 9.00 Naprzdd - film
animowany USA 2020 11.05 Galileo
1210 *x%% Jurassic Park - film
przygodowy USA 1993 1450 *x%
Ostatni legion - film przyg. W. Bryt./Fr/
Stowacja/Tunezja/Wt./Butg. 2007 17.00
Gwiazdy kabaretu 18,00 STOP Drogéw-
ka 19.00 Galileo 20,00 ***x Juras-
sic Park — film przygodowy USA 1993
22,45 %% Frankenstein — horror
USA/Jap./W. Bryt. 1994 1,15 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda

D3l

TV Trwam

11.30 100 cudownych migjsc... 11.45 Nie
béjmy sie mowic o raku 12,00 Aniot Par-
ski z Ojcem Swiglym Franciszkiem 12.20
Wie$ —1o te7 Polska 13.30 Papiez Polak do
rodakow 14,00 **x Niepodzielny - dra-
mat USA 2018 16.10 Koncert zyczer 17.00
7 Kodcioléw Apokalipsy 17.30 Nowa ewan-
gelizacja 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci z Ksiggi Cndt 20,00 Infor-
macje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.45 Na przekdr ciemnosci 23.00
Jak my to widzimy - z daleka widac lepiej

D3 il

TV Puls

10.15 %% Delfin Bemie - film Kanada
2018 11,55 %% Pacyfikator — komedia
USAKan. 2005 13,50 *x* 0 rybaku
i jego zonie - film fantasy Niemcy 2013
15.05 % %% Krdlowa dwunastu miesig-
cy - film fantasy Niemcy 2019 16.30 * %
Szukajac misia - kom. Francja 2018 18,15
*%x Taxi 4 — komedia Francja 2007
20.00 * %% Con Air: lot skazaricow — film
USA 1997 22.25 * Szkota w ogniu - film
akeji USA 2020 0,10 % 16 przecznic
— film sensacyjny USA/Niemcy 2006

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TVP1

7.00 Transmisja mszy Swigtej z Ja-
snej Gory 7.30 Okiem wiary 8.00
Wiadomosci 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo (38) 9.40 Komisarz
Alex (188) 10.35 Ojciec Mateusz
(307) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
O$miornica w moim domu 14.00
Elif (1156)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (594)
Tulay knuje, zeby pozbyc sig
Gulperi. Znajomy Ercana przy-
padkiem poznaje Gulperi. Narin
przebywa w szpitalu. Kemal
jest przekonany, ze Mert ja
skrzywdzit.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3955) - telenowela

18.20 Kasta (224)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (498)

21.00 Teatr TV: Zemsta — spektakl
teatralny Polska 1993
Rez. Olga Lipinska, wyk. Jan
Nowicki, Jerzy Trela, Jan
Peszek

22,55 Stowacja. W poscigu za
sprawiedliwoscig — film
dokumentalny Polska 2021

0.00 Milczenie owiec

woeokx — thriller USA 1991

Rez. Jonathan Demme
2.10 Wyszitam za maz, zaraz
*x Wracam — komedia roman-

tyczna Francja 2012

= T Polsat

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie - pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.25 Rodzin-
ka.pl (221) 11,55 Barwy szczgscia
(2586) 12.40 Koto fortuny 13.25
Stepowa mito$¢ (28) — serial hi-
storyczny Rosja/Ukraina 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sy-
gnale (123)

15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(29) - serial obyczajowy
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (64)
— serial obyczajowy
Zeynep nie bawi sie dobrze
na urodzinach Sejhan. Ciggle
mysli o Mehdim. Nazly probu-
je uwies¢ Mehdiego. Muzgan
odkrywa, ze Dzemile chce
poslubi¢ Nuha.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Stepowa mito$¢ (29)
— serial Rosja/Ukraina
19.30 Barwy szczgscia (2586,
2587) — serial obyczajowy
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
fo$¢” - felieton
20.55 M jak mitos¢ (1643) — serial
obyczajowy Polska
21.55 Serca na sprzedaz (19)
— serial obyczajowy Rosja
23.05 Imig rozy (6) — serial krymi-
nalny Whochy/Niemcy
0.10 Piranie - film kryminalny
xxx Whochy 2019
Rez. Claudio Giovannesi
2.15 0 mnie sig nie martw (6)
3.15 Zanim zasne - thriller Fran-
ok Cja/W. Bryt./Szw./USA 2014

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterw
13.40 Trudne sprawy (1077) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1123) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (639)

17.00 Gliniarze (648)
Prostytutka zgtasza, ze zosta-
ta zgwatcona przez policjan-
tow w cywilu. Trop rzeczywi-
$cie prowadzi do policjantow
kryminalnych.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3380)
— serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Osaczony (3, 4) — serial kry-
minalny Polska

22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show

23.10 Ksiaze Persji:

*xx Piaski czasu — film przygo-
dowy USA 2010
Rez. Mike Newell, wyk. Jake
Gyllenhaal, Gemma Arterton,
Ben Kingsley
Dastan jest synem krola Persji
Szaramana. Gdy jego ojciec
ginie, on zostaje oskarzony
0 popetnienie morderstwa. Z
pomocg ksigzniczki Taminy
ucieka, aby wyjasnic smierc
ojca i oczysScic swoje imig.
1.55 Zaptata
*ax — thriller USA/Kanada 2003

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

WTOREK & Marca

TVP1

7.00 Transmisja mszy Swigtej 7.30
Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.35 Ranczo (39) 9.40 Komisarz Alex
(189) 10.35 Ojciec Mateusz (308)
11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12,50 Dzi-
kie metropolie: Mieszkancy — serial
dokumentalny W. Bryt. 2019 14.00
Elif (1157)- serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (595)
Narin zostaje poddana operaciji,
ktdra ma uratowac jej zycie.
Mert i Kemal czuwajg przy
niej w szpitalu. Ercan donosi
siostrze, ze Emir sprawit Gulperi
drogi prezent. Turgay zaczepia
Gulperi w lesie.

17.00 Teleexpress

17.15 Za zdrowie Pan!
- Specjalny koncert zyczen
z okazji Dnia Kobiet

18.50 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (499)

21.00 Tacy bylismy
W pierwszym odcinku o latach
70. i 80. XX wieku autorzy
przypominajg, jak kiedys w
Polsce Swigtowano Dzien Ko-
biet. Opowiadajg, jak wygladato
2ycie codzienne, domowe i
zawodowe, pan.

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

22.45 Ocaleni - talk show

23.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

=0 Typ2 Polsat

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na snia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie
na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl (222)
11.55 Barwy szczg$cia (2587) 12.40
Kolo fortuny — program rozrywkowy
13.25 Stepowa milo$¢ (29) — serial
Rosja/Ukraina 14.05 Va banque — tele-
tumiej 14.35 Na sygnale (124) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(30) - serial Niemcy

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (65)
Sniadanie, na ktdre panie
zaprosity Barysza, przebiega
w mitej atmosferze. Mehdi ma
pretensje do Dzemile i Nuha.
Oskarza ich, ze knuli za jego
plecami.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Stepowa mito$¢ (30)
— serial Rosja/Ukraina

19.30 Barwy szczgscia (2587,
2588) — serial Polska

20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”

20.55 M jak mitos¢ (1644)
— serial Polska

21.40 Za zdrowie Pan! - Specijal-
ny koncert zyczen z okazji
Dnia Kobiet

23.40 Ziemia - film dokumentalny
Polska 2020
Swiat, ktdrego juz nie ma.
Artystycznymi inspiracjami
dla filmu staty sie dzieta foto-
graficzne ,Genesis” i ,Robot-
nicy” Sebastiao Salgado.

0.45 Maz swojej zony
xx0k — komedia Polska 1961

D3l

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1078) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1124) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
— magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (640)
17.00 Gliniarze (649)
Detektywi dostajg nietypowe
Zgtoszenie — w podwarszaw-
skiej wsi zostat znaleziony mar-
twy, przywigzany do drzewa
mezczyzna. Prawdopodobnie
zagryzly go psy.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3381)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Ninja Warrior Polska — show
22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show
23.10 Wojna $wiatow
xax — film sf USA 2005
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Tom Cruise, Justin Chatwin,
Dakota Fanning
Kiedy Ziemianie stajg sie
celem ataku obcej cywilizacii,
Ray, chcac ocali¢ dzieci,
podejmuje niebezpieczng
wyprawe.
1.55 Obsesja zazdrosci
wax — thriller USA 2014
3.35 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TVN

515 Uwaga! 5.30 Nowa Maja
w ogrodzie 5.55 Akademia ogrodnika
6.05 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Sekrety Bu-
ska”, Busko-Zdr6j 8.00 Dzieri Dobry
TUN 11.45 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny 12.55 Ta-
jemnice mitosci (62) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda (1162, 957)

16.10 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,Relax”, Chetm
- reality show
17.20 Ukryta prawda (1356)
18.25 Bunt (25) - serial obyczajo-
wy Polska
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej (3384) — serial
obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Skazani na Shawshank
xoek — dramat psychologiczny
USA 1994
Rez. Frank Darabont, wyk.
Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton
Bankier Andy Dufresne zostat
niestusznie oskarzony 0 za-
bojstwo zony i jej kochanka.
Skazany na bezterminowy
pobyt w ciezkim wigzieniu
Shawshank Andy przezywa
dzigki pomocy czarnoskérego
wspétwigznia.
0.20 Mayday
xx — komedia Polska 2020
Rez. Sam Akina
2.55 Co za tydzien
3.25 Grzesznica (5)

D3I
TUN

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucjeRestauracja
,Relax”, Chetm 8.00 Dziefi Dobry
TVUN 11.40 Doradca smaku — ma-
gazyn 11.50 Ukryta prawda — se-
rial fabularno-dokumentalny 12.55
Tajemnice mitosci (63) — serial fa-
bularno-dokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1163, 958) — serial fabular-
no-dokumentalny

16.10 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,Euforia”,
Ciggowice - reality show

17.20 Ukryta prawda (1357)
27-letnia Monika nie musi pra-
cowac, poniewaz utrzymuije jg
maz Oskar, ktdry ma $wietnie
prosperujaca firme. Kolezanka
ma6wi Monice o plotkach, ze
Oskar zbankrutowat, ale nie
che sie do tego przyznac.

18.25 Bunt (26) — serial Polska
Zazdrosny Bartek kaze Tomko-
wi trzymac si z daleka od jego
zony. Spiecie migdzy rywalami
ma nigoczekiwany koniec —
Wilk przez przypadek zdradza
najwieksza tajemnicg Anki. Ro-
zai ,Hakier” staja sie czescig
niebezpiecznej gry.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku — magazyn

20.15 Na Wspolnej (3385)

20.55 Milionerzy - teleturnie]

21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv

22.40 Kuba Wojewddzki — talk show

23.40 Superwizjer

0.15 Pajeczyna (1) — serial krym.
Polska 2021
1.20 Porwani (8)

PROGRAM TV

DB
TUN?
10.55 Tajemnice milosci 11.55 Szpital
12.55 Opowiesci matzeniskie 13.55 Sad
rodzinny 14.55 Sedzia Anna Maria We-
solowska 15.55 Ukryta prawda 16.55
Tajemnice mitosci 17.55 19+ 18.25 Za-
gadki losu 19.30 Papiery na szczescie
(98) - serial obyczajowy Polska 20,00
Brzydula (245) - serial obyczajowy Pol-
ska 20,35 Hotel Paradise 21.40 ***
Planeta singli 2 — komedia romantycz-
na Polska 2018, rez. Sam Akina, wyk.
Agnieszka Wiedtocha 0.00 * Weze
w samolocie — thriller USA/Niemcy 2006

D3I
TVP Kultura

9,10 %% Cudowne miejsce—film Polska
1994 11,00 Z biegiem lat, z biegiem dni (6)
12.20 %% %% Gwiezdny pyt - film obycz.
Polska 1982 13.30 Filmy anim. 14,10 Re-
yserzy 15,05 x*x Mecz 15.25 Tamte
lata, tamte dni 16,10 **kxx Wiglka
majowka - film Polska 1981 17.50 Trzeci
punkt widzenia 18.30 Informacie kulturaine
1855 Arsene Lupin (10) 20,00 % %%
Zabdjczy widok - film sensac. W. Bryt/lsl./
USA 1985 22.20 Kronos 23,00 % Las,
4 rano - dramat Polska 2016

DB
TVP Sport

9.30 Lekkoatletyka — Halowe Mistrzo-
stwa Polski: Zawody w Toruniu — finaly
1145 Lekkoatletyka: Halowy mityng EAA
Silver w Paryzu 13,55 Pitka reczna - Eli-
minacje ME kobiet: Polska - Rosja 15,40
(L) Pitka nozna — eWinner 2. Liga: Wigry
Suwatki — Stal Rzeszow 17.35 Boks - Ty-
mex Boxing Night: Gala 20 w Dzierzoniowie
18.30 Studio PKO BP Ekstraklasy 18.55
(L) Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa 20,55
Gol 22.40 Sportowy wieczor 23.20 Gala
hoksu zawodowego: Gala w Las Viegas

D3

4

6.00 Straznik Teksasu (87) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢ (3379)
9.50 Kochane pienigdze 10,50 Zoo po
godzinach 12.55 Sedzia Judy 13.55
STOP  Drogéwka 16.00 Policjant-
ki i policjanci (855) 17.00 Instrukcja
kochania (28, 29) 19.00 Policjantki
i policjanci (856) — serial obyczajowy
Polska 20,00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny (550) 21,00 **% Mocne
uderzenie — komedia sensacyjna USA
1998 23.00 ** Mordercza zaraza
- horror USA 2006

D3

TV Trwam

11.20 100 cudownych... 11.30 Przyroda
w obiektywie 12.20 Mojzesz - 10 przykazan
(114) 13.10 Muzyczne chwile 13.30 Msza
Swigta 14.30 Proba wiary (2) 15.25 Szka-
plerz znak Maryi 16,10 Sanktuaria polskie
16.30 Aktywna zima 1655 Swiadkowie
17.30 Na fowy 18,15 Rozmowy niedokori-
czone 19.30 Krdl chwaty 19.45 Modlitwa
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Mojzesz —10 przykazan
(115) 22.50 Meczeristwo $w. Perpetuy

D3

TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specjainy (6) 7.00
Nash Bridges (41) 8,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (194-195, 482) 11.00 Kobra
- 0ddziat specjalny (2, 5) 13.00 Rodzinny
interes (233) 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (196, 197) 16,00 Rodzinny interes
(235, 236) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (484, 485) 20,00 %% Pan 7ycia
i $mierci — thriller USA/Niemcy/Francja
2005 22,35 ***x Bez twarzy - film
sensacyjny USA 1997 1.30 Taki jest Swiat
2.10 Lombard. Zycie pod zastaw (195)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

7.20 Brzydula (245) 7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice milosci 11.55 Szpital
12.55 Zagadki losu 13.55 Sad rodzinny
14,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15,55 Ukryta prawda 16.55 Tajemnice
mitosci 17.55 19+ 18.25 Zagadki losu
19.30 Papiery na szczgscie (99) - serial
obyczajowy Polska 20,00 Brzydula (246)
20,35 Hotel Paradise 21.40 * Grobo-
wiec smoka - film przygodowy W. Bryt./
Chiny 2013, rez. Eric Styles, wyk. Scott
Adkins 23,30 * %% Krwawy diament
— dramat USA 2006, rez. Edward Zwick

D3I
TVP Kultura

9,15 % *x % Wielka majowka — film Pol-
ska 1981 11.00 Z biegiem lat, z biegiem
dni (7) 12.45 % Bielszy niz $nieg —
film Polska 1976 13.30 Walka o glos 14.35
Fxk Kocie Slady —film krym. Polska 1971
16.15 * %% Zmruz oczy — komediodr.
Polska 2003 17.55 Owszem Mazowsze
18.30 Co dalej? 18.55 Arsene Lupin (11)
20.10 Teatr TV: Walentyna — spektakl Pol-
ska 2014 21.15 Do dzieta 21,45 %%k x
Kalifornia — dramat Brazylia 2015 23.25 Co
(alej? 0.00 Nasza klgtwa

DB
TVP Sport

10.20 Gala hoksu zawodowego: Gala w Pa-
radise —walka w wadze pdisredniej o tytut
mistrza Swiata WBC: Floyd Mayweather jr
—Victor Ortiz 1240 Skrty LM UEFA: 1/8
finatu 14,30 PKO BP Ekstraklasa 16.40 Gol
18.35 Lekkoatletyka — Halowe Mistrzostwa
Polski: Zawaody w Toruniu - finaly 20.50 Re-
troTVP Sport 23,00 Sportowy wieczor 23.40
(Gala hoksu zawodowego w LasVegas — wal-
ka: Floyd Mayweather Jr. —Ricky Hatton
0.40 Boks — Tymex Boxing Night: Gala
20 w Dzierzoniowie — podsumowanie

D3

V4

7.00 Straznik Teksasu (90) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3380)
9.50 Kochane pienigdze 10,50 Zoo po
godzinach 12.55 Sedzia Judy 13.55
STOP Drogdwka 16.00 Policjantki i po-
licjanci (856) 17.00 Instrukcja kochania
(29, 30) 19.00 Policjantki i policjanci
(857) 20,00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny (551) 21,00 %% Wigzniowie
dzielnicy - dramat USA/Butgaria 2019,
rez. Lior Geller, wyk. Jean-Claude van
Damme 23.00 % W akcie despera-
cji - film sensacyjny USA 1998

D3

TV Trwam

1330 Msza $w. 14.30 Razem tworzymy
jedno. Radio Maryja w terenie 14,55 Maria
Okoriska — kobieta, kidra miata w sobie ogien
16.10 Jestem mamg 16,25 Laus in Ecclesia,
czyli w szkole $w. Benedykta 1655 180 lat
nazdrowie 17,10 Prosto 0 gospodarce 17.30
Zostan zomnierzem RP 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch... 19.45
Modlitwa dzieci 20,00 Informacje 20.20 Ro-
Zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przyka-
zan (116) 23,05 Fatimskie orgdzie nadziei

(Y:1T)

TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specialny (7) 7.00
Nash Bridges (42) 8,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (195-196, 483) 11,00 Kobra - od-
(ziat specjalny (3, 6) 13.00 Rodzinny interes
(234) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(197, 198) 16,00 Rodzinny interes (236,
237) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(485, 486) 20,00 * Atak na szpital - film
akeji USA 2021 21,50 %% Dziedzictwo
krwi - film akcji Francja 2016 23.25 %%
Wiciekle szybcy — komedia USA 2015 1.30
Lombard. Zycie pod zastaw (196)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej


https://www.egarwolin.pl/
https://ka.pl/

PROGRAM TV

SRODA 9 Marca

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej z Ja-
snej Gory 7.30 Rodzinny ekspres
8.00 Wiadomosci 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (40) 9.40 Ko-
misarz Alex (190) 10.35 Ojciec Ma-
teusz (309) 11.25 Kasta 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12,59 Dzikie metropolie 14.00
Elif (1158) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (596)
Narin podkresla, ze Mert ura-
towat jgj zycie. Cavidan jest
bardzo rozgoryczona postawg
syna. Do Emira przychodzi brat
aresztowanego Turgaya. Policja
zawiadamia Kemala, ze zatrzy-
mano sprawce wiamania.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3956)
— telenowela Polska
18.20 Kasta (225) - serial fabular-
no-dokumentalny Polska
18.55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczéwka (500) - serial
obyczajowy Polska
20.55 Pitka nozna
- Liga Mistrzow UEFA:
1/8 finatu - 1. potowa
23.10 tukasiewicz - nafciarz,
romantyk — dokument fabu-
laryzowany Polska 2019
0.20 Zahdjcze urodziny
+ — thriller USA 2020

"0 Tvp2 Polsat

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na snia-
danie 10.40 Panorama 10,50 Pytanie
na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl (223)
11.55 Barwy szczgscia (2588) 12.40
Kolo fortuny — program rozrywkowy
13.25 Stepowa milo$¢ (30) — serial
historyczny Rosja/Ukraina 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sygnale
(125) — serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(31) — serial obyczajowy
16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (66)
— serial obyczajowy
Dzemile zgadza sig na $lub z
Nuhem. Rozgoryczona Benal
opuszcza dom Mehdiego.
Muzgan zostaje sama. Sultan
i Sakine organizujg tradycyjne
zargczyny Nuha i Dzemile.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Stepowa mitos¢ (31)
— serial Rosja/Ukraina
19.30 Barwy szczescia (2588,
2589) — serial Polska
20.35 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”
20.50 Na dobre i na zte (838)
— serial Polska
21.55 Serca na sprzedaz (20)
— serial obyczajowy Rosja
23.05 Imig rozy (7) — serial krymi-
nalny Wtochy/Niemcy
0.10 Zainwestuj w mitos¢
%k — romans USA 2019
1.45 Trzy dni Kondora (5)
2.45 Miejsca kultu na $wiecie
— serial dok. W. Bryt. 2019

D3l

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1079) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1125) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (641)
17.00 Gliniarze (650)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3382)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Mecenas Porada (2)
— serial obyczajowy Polska
21.05 Komisarz mama (20)
— serial kryminalny Polska
22.10 Love Island. Wyspa mito$ci
- reality show
23.10 Baby Driver - film kryminal-
ook Ny USA/W. Bryt. 2017
Rez. Edgar Wright, wyk.
Ansel Elgort, Kevin Spacey,
Lily James
Baby zarabia na zycie, biorac
udziat w napadach. Jego
zadaniem jest zabranie ekipy
Z miejsca zdarzenia. Kiedy
poznaje dziewczyng marzen,
postanawia porzucic dziatal-
nos¢ przestepcza.
1.50 Nic nie widziatem, nic nie
*xx styszatem — komedia krymi-
nalna USA 1989
Rez. Arthur Hiller
4,00 Swiat wedlug Kiepskich (118)

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak k% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo
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7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.30
Petnia wiary 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo (41) 9.40 Komi-
sarz Alex (193) 10.35 Ojciec Mateusz
(310) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda 12.35 To sie opfaca 12.50
Dzikie metropolie 14.00 Elif (1159)
— serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (597)
Gulperi nie zgadza si¢ na ogto-
szenie jej malzenstwa z Emi-
rem. Uwaza, ze tak bedzie le-
piej dla Yigita. Mert oswiadcza,
Ze przeniesie sig do sierocifica,
mimo ze Kemal przygotowat dla
niego pokaj.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3957)
— telenowela Polska

18.20 Kasta (226) — serial fab.

18.55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (501) — serial
obyczajowy Polska

21.00 Na sygnale (365) - serial
obyczajowy Polska

21.35 Sprawa dla reportera

22.35 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

23.15 Magazyn kryminalny 997

0.10 Magazyn Ekspresu
Reporterow
1.10 Tanie dranie — Moroz i Kfo-

potowski komentujg Swiat

D3

7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.20 Koscidt Chrzescijan Baptystow
w Polsce 11.55 Barwy szczg$cia
(2589) 12.35 Koto fortuny 13.25
Stepowa mitos¢ (31) — serial histo-
ryczny 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (126) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(32) - serial obyczajowy
Niemcy

16.00 Koto fortuny — program roz-
rywkowy

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (67)
— serial obyczajowy
Zeynep opowiada Baryszowi
0 tym, co przeszta z Mehdim.
Sultan i Emine kupujg Dzemile
suknig Slubna. Mehdi czeka w
samochodzie przed migjscem
pracy Zeynep.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Stepowa mitos¢ (32)

— serial Rosja/Ukraina

19.30 Barwy szczescia (2589,
2590) — serial obyczajowy

20.40 Ojciec Mateusz - kulisy
serialu - felieton

20.55 Ojciec Mateusz (343)

— serial kryminalny Polska

21.55 Serca na sprzedaz (21)

— serial obyczajowy Rosja

23.05 Imig rozy (8) — serial krymi-
nalny Wtochy/Niemcy

0.15 Ukojenie - thriller USA 2015
*xx Rez. Afonso Poyart

2.10 Olivia (3)

4.00 Gomorra (2)

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1080) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1126) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (642)

17.00 Gliniarze (651)
Dochodzi do porwania mtode;
kobiety, ktdra znika bez $la-
du. Kolejni podejrzani zostajg
wykluczeni, a wszystkie zdo-
byte przez detektywow tropy
okazujg sie falszywe.

18.00 Pierwsza mito$¢ (3383)
— serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.05 Nasz nowy dom

21,05 Przyjaciétki (220) - serial
obyczajowy Polska

22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show

23.10 Terminal - komedia roman-

xek tyczna USA 2004
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Hanks, Catherine
Zeta-Jones, Stanley Tucci
Komedia romantyczna w
rezyserii Stevena Spielberga.
Tom Hanks w roli turysty z
Europy Wschodniej zostaje
uwieziony na terminalu lotni-
ska JFK.
2.05 La Bamba - film biograficzny
*xx USA 1987

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.05 Kio was tak urzadzit? 5.45
Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje — reality show
8.00 Dziern Dobry TVN 11.40 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
Polska 11.50 Ukryta prawda 12.55
Tajemnice mitosci (64) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda (1164, 959) — serial
fabularno-dokumentalny

16.10 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Mauritiana”, Nowy
Targ - reality show
17.20 Ukryta prawda (1358)
— serial fabularno-dokumen-
talny
18.25 Bunt (27) - serial obyczajo-
wy Polska
Z inicjatywy Anki Zoska roz-
poczyna staz w domu opieki.
Kontakt z cigzko chorg babcig
tagodzi agresje dziewczyny i
wywotuje lawing emocii, kt6-
rych nikt sie nie spodziewat.
Roza jedzie z ,Winetu” do
tajemniczego darczyricy.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlne;j (3386) — serial
obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Przez Atlantyk - reality show
22.40 Mroczny zakatek — thriller
*xx USA/W. Bryt./Francja 2015
Rez. Gilles Paquet-Brenner,
wyk. Charlize Theron, Sterling
Jerins, Nicholas Hoult
0.55 Superwizjer
1.30 Grzesznica (5)
2.30 Uwaga!
2.50 Noc magii

D3

510 Kio was tak urzadzit? 5.45
Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje — reality show
8.00 Dzieri Dobry TVN 11.40 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
Polska 11.50 Ukryta prawda 12.55
Tajemnice mitosci (65) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda (1165, 960) — serial
fabularno-dokumentalny

16.10 Kuchenne rewolucije:
Zajazd ,Parada”, Koscierzyna
— reality show

17.20 Ukryta prawda (1359)

18.25 Bunt (28) - serial obyczajo-
wy Polska

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny

20.15 Na Wspolnej (3387)
— serial obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
— reality show

22.40 Bridget Jones: W pogoni

*xx Za rozumem — komedia ro-
mantyczna W. Bryt./Francja/
Niemcy/Irlandia/USA 2004
Rez. Beeban Kidron,
wyk. Renée Zellweger,
Hugh Grant, Colin Firth
Bridget jest w zwigzku z
Darcym, ale niszczy go
nieuzasadniong zazdroscia.
Na domiar zlego wigze sig z
bytym chtopakiem, Danielem.
Oboje jada do Tajlandii, gdzie
Bridget trafia do wiezienia.
0.50 Mayday - komedia
*xx Polska 2020

Rez. Sam Akina
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7.20 Brzydula (246) 7,50 Ukryta prawda
1055 Tajemnice milosci 11.55 Szpital
1255 Zagadki losu 13,55 Sad rodzinny
1455 Sedzia Anna Maria Wesolowska
15,55 Ukryta prawda 16.55 Tajemnice mi-
fosci 17,55 19+ 18.25 Zagadki losu 19.30
Papiery na szczescie (100) — serial obycza-
jowy Polska 20,00 Brzydula (247) - serial
obyczajowy Polska 20.35 Hotel Paradise
21,40 %% Wrogowie publiczni - dra-
mat kryminalny USA/Japonia 2009, rez. Mi-
chael Mann, wyk. Johnny Depp 0.25 % %
Szefowie-wrogowie — komedia USA 2011

DB
TVP Kultura

9.15 % * %% Zmruz oczy - komediodra-
mat Polska 2003 11,00 Z biegiem lat, z bie-
giem dni (8) 12.35 Ciemnego pokoju nie
trzeba si bac - film krétkometr. 13.30 Nie-
pokorny Francois Truffaut 14.40 % %
Lawrence z Arabii (1/2) - film przygodowy
W. Bryt. 1962 18.30 Informacje kulturalne
18.55 Arsene Lupin (12) 20.00 | nie byto
juz nikogo (1) — serial krym. W. Bryt.
2015 21,10 %% % * Obiecaj mi! — kome-
dia Serbia/Francja 2007, rez. Emir Kusturica
23.25 Don Gilliam i olbrzymy

(V1T

TVP Sport

9.20 Zawody sitaczy — LM Strongman:
Zawody w Turcji 10,20 Gala boksu zawo-
dowego: Gala w Atlantic City — walka; Paul
Williams - Erislandy Lara 13.30 Boks -
Suzuki Boxing Night: Gala 13 15.40 Niezwy-
Kee historie Bialo-Czerwonych 16.10 Loty
narciarskie: MS w Planicy 18.00 Pu-
char Krdla: Podsumowanie pdfinaiow 20.15
Stucio LM UEFA 21,05 Boks 21.45 Studio
Ligi Mistrzow UEFA 22,05 Boks 22.55 Skro-
ty LM UEFA: 1/8 finau 0,30 Sporty walki -
ONE Championship: Bad Blood

2 marca 2022
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8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mitos¢ (3381) 9.50 Kochane pienigdze
10,50 Zoo po godzinach 12,55 Sedzia
Judy 13.55 STOP Drogdwka 16.00 Po-
licjantki i policjanci (857) 17,00 Instruk-
cja kochania (30, 31) 19.00 Policjantki
i policjanci (858) 20.00 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (552) 21,00 * %%
Braven - film sensacyjny Kanada 2018,
rez. Lin Oeding, wyk. Jason Momoa
23.00 xx* Snajper: Ostatni strzat -
film akcji USA 2017 0,55 Anatomia glu-
poty wedtug Richarda Hammonda

D3 il

TV Trwam

11.40 Prosto 0 gospodarce 12.20 Mojzesz
-10 przykazari (116) 13.30 Msza Swieta
14.30 Przeszech czysciec na ziemi - histo-
ria ksigdza biskupa Czestawa Kaczmarka
15.30 Muzyczne chwile 16,10 Na zdrowie
16.30 Wyszyriski — historia 17.00 Po stronie
prawdy 17.30 Rykoszetem 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19,30 Brat Franciszek 20,00
Informacie 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Poiski punkt widzenia
22,00 Mojzesz - 10 przykazan (117) 23,00
Non possumus. Prymas Stefan Wyszyriski

D3l

TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specjainy (8) 7.00
Nash Bridges (43) 8,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (196-197, 484) 11.00 Kobra
- 0ddziat specjalny (4, 7) 13,00 Rodzinny
interes (235) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (198, 199) 16.00 Rodzinny inte-
res (237, 238) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (486, 487) 20,00 * % Apex - film
sensacyjny USA 2021 22,00 % * Szang-
hajska robota - film sensacyjny Chiny 2017
0.00 * % Zyczenie $mierci 3 - film USA/
Kanada 1985

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.20 Brzydula (247) 7.50 Ukryta prawda
1055 Tajemnice milosci 11.55 Szpital
1255 Zagadki losu 13,55 Sad rodzinny
1455 Sedzia Anna Maria Wesolowska
15,55 Ukryta prawda 16,55 Tajemnice
mitosci 17.55 19+ 18.25 Opowiesci mat-
zeriskie 19,30 Papiery na szczgscie (101)
20,00 Brzydula (248) - serial obyczajowy
Polska 20.35 Hotel Paradise 21.40 % * %
Szefowie-wrogowie II - komedia USA
2014, rez. Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man 0,10 % Wiek Adaline — melo-
dramat USA/Kanada 2015

D3

9,20 % %% * Nad rzekg, kidrej nie ma -
film Polska 1991 11,00 Quo vadis? (1,2) -
serial hist. Polska 2002 12.55 Dwie Dorotki
— film anim. 13.30 Dzieci z Dachu Swiata
15.20 Na kredyt 16.09 % x Ucieczka
z kina ,Wolnos¢” - dramat Polska 1990
17.50 Ktdredy po sztuke 18.00 Przestrzen
pamigci 18.30 Co dalej? 18.55 Arsene
Lupin (13) 20,05 ** %% Amerykariski
przyjaciel - film sensac. Niem./Fr. 1977
22,20 Wedrowiec Polski 23,00 Kulisy hol-
lywoodzkiego musicalu

D3l

10.35 Gala boksu zawodowego: Gala
w Atlantic City —walka: Sergio Martinez
—Darren Barker 13,05 Boks — Tymex
Boxing Night: Gala 20 w Dzierzoniowie
- podsumowanie 1515 Studio Puchary
Swiata 1550 (L) Loty narciarskie: MS
w Vikersund 17.30 Skoki narciarskie: MS
junioréw w Zakopanem 18.40 Skréty LM
UEFA: 1/8 finalu 20,15 Loty narciarskie:
MS w Vikersund 21.30 Sportowy wieczor
22,05 Ring TVP Sport 23,05 Gala boksu
zawodowego

D3

6.00 Straznik Teksasu (93,94) 8,00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢ (3382)
9.50 Kochane pienigdze 10,50 Zoo po
godzinach 12.55 Sedzia Judy 13.55
STOP Drogéwka 16.00 Policjantki i po-
licjanci (858) 17.00 Instrukcja kochania
(31, 32) 19.00 Policjantki i policjanci
(859) 20.00 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (553) 21.00 %% Agent XXL 2
- komedia sensacyjna USA 2006 23.05
*xx Klatwa laleczki Chucky — horror
USA/Kanada 2013 1.05 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda

D3

12.20 Ziemia obiecana (44) 13.30 Msza
$w. 14.30 W poszukiwaniu dowoddw — spor
wokdt Mojzesza 15.30 Sanktuarium Cudu
Eucharystycznego w Sokdice 16,10 Z wedka
nad wodg... 16.35 Porady bonifratrow 17.10
Ortem byc... 17.30 Odpowiedzialni za KoSciot
1815 Rozmowy niedokoriczone 19,00
Msza $w. w intencji Ofiar katastrofy smolen-
skiej i cjczyzny 20,00 Informacie 20.20 R6-
zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Ziemia obiecana (45)
22,50 Katedra w Chartres..

D3

6.00 Kobra - oddziat specjalny (9) 7.00
Nash Bridges (44) 8,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (197-198, 485) 11.00 Kobra
- oddziat specjalny (5, 8) 13.00 Rodzin-
ny interes (236) 14,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (199, 200) 16.00 Rodzinny
interes (238, 239) 18,00 Lombard. Zy-
Cie pod zastaw (487, 488) 20,00 % x*
Nigdobrani - komedia USA/Kanada/
Kolumbia 2019, rez. Jonathan Levine,
wyk. Charlize Theron 22.30 %% Dziefi
Z 2ycia blondynki — komedia USA 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Masz temat do nowej rubryki
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WYJASNIA:

Wszystko zalezy
od tego, w jakim
wieku jest dziecko.
Jesli to kilkulatek,
starajmy sie
przede wszystkim,
by wcale nie byt
Swiadkiem rozmow
dorostych na ten
temat

usicie wiedzie¢,
ze mate dzie-
ci i wyczuwaja

nasze emocje, to ze jeste-
Smy przejeci czy zdener-
wowani. Nie ogladajmy
przy nich telewizji, gdzie
dziecko jest narazone na
drastyczne sceny, starajmy
sie przy maluszkach nie
stucha¢ radia, nie podej-
mujmy rozmoéw i dyskusji
na ten temat.

Nigdy nie przypuszcza-
lam, Zze zostane popro-
szona o taki tekst. Mam
ochote krzyczec: to sie nie
dzieje. I sama rozpadam
sie na kawalki, gdy kolej-
ny raz wiaczam TV i wi-
dze co sie dzieje. Wiem
tez, jak bardzo potrzebuja
nas dzieci.

Wiem tez, ze to moment,
na ktory (chyba) nikt nie
jest przygotowany i nie
zastanawiat sie, jak wes-
prze¢ dzieci i siebie. Ni-
gdy nie czytatam i nie po-
siadam  ksigzki/artykutu,
na temat wspierania dzieci
w obliczu wojny. Nato-
miast wiem, jak wspierac
i jak rozmawia¢ z dzie¢mi,
w sytuacji kryzysu, trud-
nych wydarzen.

Kazdy z nas odczuwa nie-
pokoj i strach przed tym,
co moze przynie$¢ kolej-
ny dzien. Niestety te leki
i obawy zwiazane z obec-
na sytuacja odbijaja sie
bezposrednio na dzieciach,
ktore sa (jak kazdy wie)
doskonatymi obserwatora-
mi. Maluchy nawet jak nie

\

\

Izabela Baran

rozumieja, co sie dzieje, to
obcujac ze zdenerwowa-
nymi rodzicami, odczuwa-
ja ich emocje. Kazdy ro-
dzic/ opiekun zastanawia
sie jak wyjasni¢ dziecku
co sie dzieje? Pamietajcie,
Ze nie mozecie pozostawic
z tq kwestig dzieci samych
sobie - bez wyjasnien.

UDAWANIE, ZE ,,NIC
SIE NIE DZIEJE",
MOZE PRZEPELNIAC
NIEPOKOJEM

Unikajac rozmowy na tak
powazny temat, dziecko
moze uznaé, ze rozmowa
jest powazna i zacznie sie
ba¢, a po informacje za-
cznie siega¢ np. do Inter-
netu, gdzie nie wszystko
moze okazac sie dla niego
zrozumiate. Wrecz prze-
ciwnie - moze wywotac
strach i obawe.

Pamietajcie, ze dzieci tez
beda doswiadcza¢ mno-
stwa emocji. To niezwy-
kle wazne, by sie nimi
zaopiekowa¢ 1 zaakcep-

towa¢ kazda emocje. Za-

przeczanie, przykrywanie
i udawanie, ze ,nic sie nie
dzieje”, moze przepehiac
niepokojem, kiedy $wiat
wokét méwi o zagroze-
niu i dorosli i dzieci majq
w sobie niepokdj. Czesto
wspierajace jest podziele-
nie sie, ze i my doswiad-
czamy trudnych emocji.

Rodzic przed rozmowgq na
temat wojny na Ukrainie,
powinien sie zastanowid,
jakie informacje powinien
przekaza¢ dziecku i jak

wyzej wspomniatam - ja-
kie informacje beda ade-
kwatne do wieku dziecka
- im dziecko starsze tym
mozemy dodawaé wiecej
szczegdtowosci.
Najwazniejsze abyscie nie
ktamali. Dziecko to wy-
czuje. Nalezy da¢ dziecku
do zrozumienia, ze $wiat
jest zréznicowany. Sa roz-
ni ludzie. Jedni chca po-
wstrzymaé¢ wojne i dbaja
0 nas i nasze bezpieczen-
stwo. Warto méwic o tym,
ze my tez mozemy pomoc.
Dziecko moze odda¢ swo-
je zabawki, kocyk, itp.
Wspominamy tez, ze jest
ta zla strona wojny, czy-
li ludzie ktérzy robiaq zle
rzeczy, ze tak nie powinni,
bo krzywdza innych. To
dobry moment na wzbu-
dzenie w dziecku oceny
sytuacji. Pamietaj aby
powiedzie¢, ze ludzie sie
boja, ze lek w tej sytuacji
to catkiem normalne uczu-
cie. Zastosuj technike ak-
tywnego stuchania - skup
sie tylko na tym, co dziec-
ko ma do powiedzenia, na
jego emocjach i zignoruj
wszelkie rozpraszacze.
To ta rozmowa jest w tej
chwili najwazniejsza.

NASTOLATKOWIE
MAJA BARDZIE)
ROZBUDOWANA
PERCEPCJE

Kiedy dziecko zachowuje
sie normalnie, wykonu-
je swoje obowiazki, jest

W pozytywnym nastroju,
to nie ma takiej potrzeby,
by samodzielnie rozpo-
czyna¢ temat. Natomiast
jesli mamy $wiadomosé¢,
ze dziecko moglo gdzies
sie spotkac z takimi infor-
macjami, mozemy zapy-
ta¢, co sie dziato, upewnic
sie, czy bylo $wiadkiem
takich rozméw i ewentu-
alnie wtedy zacza¢ temat.
Natomiast, jesli dziecko
jest rozdraznione, nerwo-
we, nalezy zapyta¢, co
sie dzieje. Powiedzie¢, ze
widzimy, ze jest przygne-
bione i czy chce w zwigz-
ku z tym porozmawiac.
Trzeba da¢ mu sygnatl, ze
akceptujemy jego emocje
i jedli tylko bedzie chcia-
to porozmawia¢, zawsze
moze sie do nas zwrocic.

Dzieci w wieku szkolnym
i nastolatkowie maja juz
bardziej rozbudowang per-
cepcje, lepiej sobie radza.
Trzeba jednak pamietac,
Ze na pewno jest to dla
nich zaskoczenie i jesli
to sie dzieje tak blisko,
moze powodowac strach.
W takim przypadku nalezy
wytlumaczy¢ zachowanie
ludzi, ich panike i Ze to nie
jest wskazane. Tu potrze-
ba racjonalnego myslenia,
wspoltpracy i pomocy. Na-
stolatek moze sie zaanga-
zowa¢ w pomoc osobom,
ktére beda jej potrzebo-
waty. Chodzi o dzialanie,
pokazanie, ze robimy to,
co mozemy zrobi¢. Reszta
zalezy od rozméw miedzy-

narodowych i osob, ktore
odpowiadaja za nasze bez-
pieczenstwo.

Pamietajcie, by nastolatek
wiedziatl, ze to, co widzi
w  mediach spoteczno-
Sciowych, nie zawsze jest
prawda i jesli ma jakiekol-
wiek watpliwos$ci, niech
sprawdza zrédla tych in-
formacji.

Jednak bez wzgledu na
wiek, trzeba pamieta¢, ze
gdy dziecko zacznie pytac,
co bedzie dalej, nie mozna
tworzy¢ scenariuszy, ani
tych bardzo pozytywnych,
ani bardzo negatywnych.
W tej sytuacji wkraczanie
w dalekq przyszto$¢ moze
stworzy¢ w dziecku po-
czucie bezradnosci. Dlate-
go tez nalezy sie skoncen-
trowac tylko na tym, co tu
i teraz.

Bezpieczenstwo jest
przede wszystkim w domu.
Poczucie bezpieczenstwa
tworzymy my. To co sie
dzieje jest trudne, dzieci
moga spotkac sie z trud-
nymi informacjami, ale to
na ile beda sie czuly bez-
piecznie, zalezy przede
wszystkim od nas. Kazdy
z nas potrzebuje bezpie-
czenstwa. To podstawowa
potrzeba kazdego czio-
wieka. Informacje o woj-
nie moga je naruszy¢, stad
istotne, by troszczy¢ sie
o te potrzebe i da¢ sobie
bliskos¢.

Mgr Izabela Baran

Prowadzisz dziatalnosc z ofertqg
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach

"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegodty.
tel. 505409 151

w Garwolinie

® Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

®|nfolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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»» KONKURS Z OKAZ]I DNIA KOBIET:

KOBIETA BYC, TO SZT

KOBIETA PIEKNA BYC,
T0 DZIELO SZTUKIY

Dzien Kobiet juz za
tydzien. Chcemy

w szczegolny
sposob celebrowac
to wyjatkowe
Swieto, dlatego

juz w ubiegtym
tygodniu
przygotowaliSmy
konkurs z bardzo
atrakcyjna nagroda
o wartosci az 500 zt!

rzypominamy zasa-
de konkursu, ktore

jak zwykle sa bardzo
proste:
W dzisiejszym  wydaniu
gazety publikujemy druga
czes¢ kuponu do skom-
pletowania (pierwsza byla
publikowana w numerze
z dnia 23.02.2022 r., czyli
tydzien temu). Obie czesci
kuponu nalezy wycia¢ i na-
klei¢ na karte pocztowa oraz
odpowiedzie¢ na pytanie:
»Co jest najpiekniejszego
w byciu kobietg?”.
Pod odpowiedzig trzeba ko-
niecznie dopisa¢ swoje dane
teleadresowe - imie i na-
zwisko, adres zamieszkania
oraz numer telefonu kontak-
towego.
Kompletne zgloszenie nale-
zy przesta¢ lub dostarczy¢

o<

-
|
s
#

§ ‘J ' :

——— A
osobicie na adres naszej CZEKA NAWAS PROFE-
redakcji: Redakcja ,Twéj SIONALNA METAMOR-
Glos” ul. Mazowiecka 22, FOZA

08-400 Garwolin najpozniej
do dnia 7 marca 2022 do go-
dziny 12:00.

Do wygrania metamorfoza
o wartodci az 500 z} - nowa
fryzura, makijaz, stylizacja,

N

)W NIA
VANIA
WNKU -

N\

a to wszystko zakonczone
profesjonalna sesja zdjeciowa
w uzgodnionym wczesniej
terminie i miejscu.
Metamorfozy dokona Anna
Jurzysta - fryzjerka i ko-
smetyczka, wiascicielka Pra-
cowni Kreowania Wizerunku
w Garwolinie. Na fotografiach
uwieczni wszystko Photos
Paulina Odziemczyk - foto-
graf z pasja.

Wyniki konkursu zostang opu-
blikowane w wydaniu gazety
z dnia 9 marca 2022 roku.

Twoj Gtos 9 (538)

2 marca 2022

www.egarwolin.pl

»>»> EWA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE
WYJASNIA:

Jaki jest koszt w sadzie spra-
wy o podziat majatku?

CZYTELNICZKA:

W ubieglym roku rozwio-
dlam sie z mezem. Pro-
bowalam porozumiec sie
z nim i podzieli¢ zgodnie
majatek u notariusza. Byly
maz nie chce o tym slysze¢.
Musze zalozy¢ sprawe
w sadzie. Prosze o infor-
macje, z jakimi oplatami
musze liczy¢ sie w sadzie?

PRAWNIK
ODPOWIADA:
Wysoko$¢ oplaty od wnio-
sku o podzial majatku
wspolnego reguluje usta-
wa o kosztach sadowych
w  sprawach cywilnych.
W sytuacji, kiedy w sadzie
zostanie zlozony wniosek,
w ktérym strony ustalg
zgodny spos6b podziatu
wowczas oplata bedzie wy-
nosita wylacznie 300 zt.

W sytuacji, kiedy strony
nie moga doj$¢ do porozu-
mienia, wowczas optata od
wniosku bedzie znacznie
wyzsza i bedzie wynosi-
fa 1000 zi Oplate nalezy
zlozy¢ razem z wnioskiem
o podzial majatku. Mozna ja

KRAJOWA IZBA
RADCOW PRAWNYCH

uisci¢ w kasie sadu, w zna-
kach oplaty sadowej lub
przelewem bankowym na
numer rachunku bankowego
sadu.

W zwiazku z tym, iz miedzy
stronami moze powstac spor
co do sposobu podziatu, na
przykltad  nieruchomosci,
konieczne bedzie powotanie
biegtego sadowego. Wow-
czas do kosztéw sadowych
nalezy doliczy¢ réwniez
oplate za opinie bieglego,
ktéra moze wynosi¢ od 2 do
4 tys. zh.

W sprawie o podzial ma-
jatku kwestia sporna moze
okazac sie rowniez wycena
warto$ci  poszczegdlnych
sktadnikéw majatku. W tym
przypadku réwniez koniecz-
na bedzie opinia bieglego
sadowego, wobec czego
nalezy liczy¢ sie z kolejng
oplata, ktéra réwniez moze
wynosi¢ kilka tysiecy zto-
tych, w zaleznosci od tego
jak skomplikowana bedzie
opinia i ile skladnikéw ma-
jatku bedzie podlegato wy-
cenie.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ewa Tomala
ul. Dtuga 46
08-400 Garwolin

www.ewatomala.pl

e-mail: prawo@ewatomala.pl

tel. 695 773 532

badania pracownikd
badania kierowcow
orzeczenia do szkot

0797 310 000
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»» EWELINA PAL - LOGOPEDA W CENTRUM TERAPII | WSPIERANIA ROZWOJU W GARWOLINIE RUCH | MOWA

WYJASNIA:

JAK CDDYCHA TWQEDAECKO?

Oddychamy wszyscy
- prawidtowo lub
nieprawidtowo,
czasami zbyt
szybko, czasami

z petna kontrola. A
czy rodzice zwracaja
uwage na to, jak
oddycha ich dziecko?

azde dziecko, ktore
akurat w tym mo-
mencie nie mowi,

nie $piewa, nie je (i nie ma
kataru), powinno mie¢ za-
mkniete usta i oddychac¢
przez nos. Coraz wiecej lo-
gopeddéw apeluje o baczne
zwracanie uwagi na sposéb
w jaki oddychajq dzieci.
Dzieje sie tak dlatego, ze
prawidtowy spos6b oddy-
chania odgrywa niebagatel-
ne znaczenie nie tylko dla
rozwoju mowy malucha, ale
takze dla jego zdrowia. Je-
zeli dziecko oddycha przez
usta to wazne zeby ustalic¢
przyczyne dlaczego tak sie
dzieje? Czy dziecko tak od-
dycha, bo sie przyzwycza-
ito, tak mu lepiej, czy moze
nie ma mozliwosci oddy-
cha¢ nosem? Jako logopeda
obserwuje to zjawisko nie
tylko w gabinecie, ale tak-
Ze poza nim. Zauwazam
ponadto jak wielu rodzicow
nie ma pojecia o szkodliwo-
$ci tego zjawiska i pomimo,
ze widzi je, nie zdaje sobie
sprawy z jego skutkéw.

NA CO NALEZY ZWROCIC
UWAGE?

Jesli wiec Twoje dziecko:
oddycha przez usta w dzien
(ma otwarte usta, a jezyk

Ewelina Pal - logopeda
lezy plasko na dnie jamy
ustnej); chrapie, oddycha
ze Swistem; oddycha z du-
zym wysitkiem, z zadyszka;
stale zgrzyta zebami przez
sen; jest w ciggu dnia stale
niewyspane, rozdraznio-
ne, hiperaktywne mimo ze
przesypia prawidtowa dla
swojego wieku liczbe go-
dzin, oddycha przez usta
w nocy; $pi w nienatural-
nej pozycji, w ksztalcie
litery C, z glowa wygieta
do tylu (zeby utatwi¢ sobie
oddychanie); zdarza mu sie
bezdech w trakcie snu; wy-
budza sie w gwattowny spo-
sob, z nabraniem powietrza,
czesto z przestrachem lub
krzykiem; to warto zaczac
szuka¢ przyczyny tych ob-
jawow!

ODDYCHANIE PRZEZ
NOS MA OLBRZYMIE

ZNACZENIE DLA ZDRO-
WIA

Zmniejsza ryzyko infekcji
gornych drég oddechowych
- w duzym skrécie: nos
oczyszcza powietrze i utrud-
nia przedostawanie sie wi-
rusow do gardla i dalej.
W trakcie oddychania tzw.
torem nosowym, powietrze
dostajace sie do naszego or-
ganizmu, jest odpowiednio
filtrowane i ogrzewane. Od-
dychanie przez nos nie nara-
za nas na wdychanie zimne-
go powietrza, ktore rowniez
moze by¢ w konsekwencji
przyczyna  przeziebienia.
A jak powszechnie wiado-
mo, jednym z jego charak-
terystycznych symptoméw
jest katar, ktéry uniemozli-
wia swobodne oddychanie
przez nos, poniewaz jest on
zatkany podczas infekcji.
I tak powstaje btedne koto:

ODDYCHANIE TOREM
USTNYM-WDYCHANIE
ZIMNEGO I NIEOCZYSZ-
CZONEGO POWIE-
TRZA-POWSTAWANIE
INFEKCJI GORNYCH
DROG ODDECHOWYCH
- KATAR - ODDYCHANIE
TOREM USTNYM”

Oddychanie  przez  nos
umozliwia prawidtowy roz-
woj twarzoczaszki — dzie-
ci oddychajace przez usta
majq wady zgryzu oraz in-
fekcje zatok oraz charakte-
rystyczny pociagly wyglad
twarzy (przy dlugotrwatym
oddychaniu przez usta).
Kiedy oddychamy nosem,
nasze wargi zostaja do-
mkniete dzieki aktywnosci
miesnia okreznego. Nasz
jezyk pionizuje sie i uktada
na podniebieniu twardym
(jest to naturalna pozycja
spoczynkowa jezyka — nie
na DOLE dna jamy ust-
nej) i pozostaje tam przez
caly czas, kiedy oddycha-
my. Jego obecnos¢ tam nie
jest obojetna — calg swo-
ja powierzchnia wypehia
podniebienie. Nie pozwala
koSciom podniebienia twar-
dego nadmiernie sie zwezac
i tworzy¢ tzw. podniebienia
gotyckiego. Powoduje to
rozrost poprzeczny kosci
szczeki a nie podiuzny (nie
tworzy sie wtedy u dziecka
twarz tzw. adenoidalna).
Oddychanie ustami moze
powodowac problemy
z tzw. cofnieciem zuchwy.
Oprécz tego niewlasciwe
polozenie jezyka z jamie
ustnej prowadzi w konse-
kwencji do powstania wad
wymowy, a takze zgryzu.
Zwieksza ryzyko préchnicy
zebéw — przy oddychaniu
przez usta wysusza sie $lina
dzialajaca przeciwbakteryj-

»» PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMEODSI MIESZKANCY

Bianka urodzita sie 20 lu-
tego. Wazyta 3370 gramoéw
i mierzyta 52 centymetry.
Jest coreczka Pauliny i Ka-
mila Dybcio z miejscowo5ci
Wélka Ostrozenska.

Iga urodzita sie 21 lute-
go. Wazyta 3050 gramow
i mierzyta 52 centymetry.
Jest coreczka llony i Artura
Walo z miejscowosci tuko-
wiec.

Alan urodzit sie 10 lute-
go. Wazyt 3200 gramow

i mierzyt 53 centymetry.
Jest synkiem Weroniki Zach
i Mariusza Witkowskiego z
miejscowosci Checiny,

Kubu$ urodzit sie 24 lu-
tego. Wazyt 4200 gramow

i mierzyt 57 centymetrow.
Jest synkiem Pauliny i Rafa-
ta Proczek z miejscowosci
Ostrow:

nie i gromadzi sie wiecej
ptytki nazebnej. Tylko od-
dychanie przez nos umoz-
liwia zdrowy sen! Dziec-
ko, ktére w nocy oddycha
przez usta cierpi czesto
na zaburzenia oddychania
w trakcie snu, z epizodami
bezdechu sennego. Dzieci
z zaburzeniami oddychania
wybudzaja sie nawet kilka-
dziesiat razy kazdej nocy.

DLACZEGO DZIECI OD-
DYCHAJA PRZEZ USTA
ZAMIAST PRZEZ NOS?

Przyczyn nieprawidlowego
toru oddechowego moze
by¢ kilka, np.: przerost mig-
datka gardlowego (czasem
z przerostem migdatkow
podniebiennych) — w wy-
niku czestych infekcji; nie-
prawidtowosci w budowie
twarzoczaszki ~ (skrécone
wedzidetko jezyka, skrzy-
wienie przegrody nosowej
itp.); obnizone napiecie
miesniowe; alergia, astma;
oddychanie nawykowe (to
az 80% przypadkow — jesli
dziecko czesto miato nie-
drozny nos np. w wyniku
infekcji).

GDZIE SZUKAC
POMOCY?

W pierwszej kolejno$ci war-
to odwiedzi¢ laryngologa,
ktéry oceni budowe jamy
ustnej, sprawdzi droznos$c
nosa, obejrzy migdaty (mig-
data gardlowego nie da sie
obejrze¢ bez specjalistycz-
nych przyrzadéw).

Potem warto sie skierowac
do logopedy, ktory oceni

napiecie mie$niowe jamy
ustnej i ewentualnie dobie-
rze odpowiednie ¢wiczenia,
zabawy i techniki terapeu-
tyczne. Dziecko, ktére np.
z powodu alergii od daw-
na oddycha przez usta ma
ostabione miesnie twarzy
i rowniez potrzebuje spe-
cjalistycznego wsparcia.
Natomiast gdy dziecko juz
wyrobitlo u siebie nawyk
niewtasciwego sposobu
oddychania, to moze oka-
za¢ sie konieczna terapia
logopedyczna, ktéra bedzie
zapobiegata wadom wymo-
wy i dzieki ktérej dziecko
wzmocni  sobie  mies$nie
twarzy ostabione na skutek
dhugotrwatego oddychania
przez usta.

Mozna sie réwniez skon-
sultowa¢ z fizjoterapeuta,
poniewaz oddychanie przez
usta moze by¢ potaczone
z obnizonym napieciem
miesniowym w osi glowa-
-tuléw, a stymulacja pra-
widlowego rozwoju rucho-
wego 1 postawy znacznie
przyspiesza dziatania logo-
pedyczne. Warto tez skon-
sultowa¢ sie z ortodonta,
zwlaszcza jesli pojawila sie
juz wada zgryzu.

Dbaj o droznos¢ nosa dziec-
ka — walcz z alergiq i staraj
sie nie dopuszczac¢ do prze-
ziebien i kataréw. Niedroz-
ny nos nalezy regularnie
oczyszcza¢ woda morska
(réb to szczegdlnie na noc,
aby dziecko mogto komfor-
towo oddycha¢ nosem pod-
czas snu).

Podsumowujac: zwr6¢ uwa-
ge na to jak oddycha Twoje
dziecko!

Ruch i Mowa

Ruch i Mowa Centrum Terapii i Wspierania Rozwoju
Ul. Piesiewicza 9, 08-400 Garwalin,
tel. 503 141 393, 604 107 016

Yitsl MED

PRYWATNA PRZYCHODNIA

DERMATOLOG

dla dzieci i dorostych

GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
Budynek Grey House

3502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na )
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> APEL NADLESNICZEGO LASOW MACIEJOWICKICH W PODZAMCZU DO NAUCZYCIELI:
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»
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ac milosc

W numerze 4. ,Gazety Powiatu Garwolifiskiego” z kwietnia 1931 roku odnajdujemy apel nadleSniczego Laséw Maciejowickich
w Podzamczu, Alojzego Zeleznika, dotyczacy ochrony dzikiego ptactwa. Odezwa traktuje takze bulwersujacych kwestii zastawiania
wnykow na zwierzyne towng oraz niszczenia drzew owocowych i leSnych

a stronie 18., w dzia-
le ,,Wolna méwni-
ca”, w tekscie pt.

,Panowie nauczyciele mam
do Was wielka prosbe!”
czytamy (pisownia orygi-
nalna):

,» Tak- prosbe wielkq i zdaje
mi sie, zupetnie uzasadnio-
nq. Idzie mi o to, zeby ukro-
Ci€ straszne niszczenie ptac-
twa, zwierzqt i drzew tak
owocowych, jak i lesnych.
Jest to sprawa nie tyle ta-
twa, jakby sie zdawato”.

LWALESAJA SIE PO LA-
SACH | PASTWISKACH,
PSOCAC, GDZIE SIE
TYLKO DA”

7 prezentowanego mate-
rialu wynika, Ze problem

braku Swiadomosci ochrony
przyrody byl wéréd miesz-
kancéw naszego powiatu
bardzo powazny. Istotnym
stawato sie ,ekologiczne”
uswiadamianie miodych lu-
dzi.

Fragment tekstu:

»Z1o to zanadto sie zako-
rzenifo a przewaznie na
wsi mato spotykamy ludzi,
ktorzy umieliby zdac¢ sobie
sprawe z tego, jak pozytecz-
ny jest ten lub inny ptaszek,
jakiem dobrodziejstwem
bedzie dla nich drzewko
zasadzone na lotnym pia-
sku, jakq korzys¢ moze im
przynies¢ drzewko owocowe
zasadzone w sadzie. Trzeba
szczepic i wpajac¢ mitosé do
wszystkiego co zyje i rosnie
na wsi”.

Kluczowa role w ksztal-
towaniu wrazliwodci na
piekno przyrody wsrdd
dzieci i mtodziezy spehiali
pedagodzy szkolni. Do nich
w szczegdlnosci nadlesni-
czy Alojzy Zeleznik kiero-
wat swoj ,,ptasi apel”.
,,Gazeta Powiatu Garwolin-
skiego”: ,,Zaszczepi¢ dzie-
ciom mitos¢ do ptactwa,
zwierzqt i drzew jest naszym
obowiqzkiem, lecz nikt nie
moze w danej sprawie tyle
zrobié, co Panowie Nauczy-
ciele. Pozwole sobie skresli¢
pare stow o tem, jak spedza
dziatwa na wsi wolne chwi-
le.

Sporo jest takich, co poma-
gajq swoim rodzicom w go-
spodarstwie, lecz i spory jest
procent takich, co walesajq

sie po lasach i pastwiskach,
psocqc, gdzie sie tylko da”.

+NISZCZENIE JA) | NISZ-
CZENIE DRZEW SPO-
TYKAMY NA KAZDYM
KROKU"

Jak wynika z prezentowane-
go tekstu powaznym proble-
mem wsrod miodziezy byto
bezsensowne niszczenie
gniazd dzikiego ptactwa. Do
szczegblnie bulwersujacego
zjawiska nalezato zastawia-
nie sidet na dzika zwierzyne,
ktéra w ostepach lesnych
zdychata godzinami w me-
czarniach.

Na stronie 18. czytamy:

,» CI, co nie znajq zycia na
wsi, zapytajq, co mogliby
,»milusinscy” takiego napso-

cic¢?

Otéz obserwujqc zycie dzia-
twy na wsi od lat juz wielu,
moge dac¢ odpowiedz wy-
czerpujqcq. Glownem za-
jeciem dzieci watesajqcych
sie po lasach i niwach, jest
wyszukiwanie gniazd, wy-
bieranie z nich jaj na wiosne
lub tez catkowite niszczenie.
Rozpaczliwe gtosy roéznych
ptaszqt rozlegajq cie od rana
do wieczora, lecz na to nikt
uwagi nie zwraca. Ile to pad-
nie ofiarq gniazd kaczych,
ile to zniszczonych zostanie
kuropatw.

Zimq zas, kiedy ptactwo
straszny gtoéd cierpi i szuka
schronienia w cierniach i za-
gajnikach, zastawiajq sidta
przeréznych pomystow”.
Kwestia swiadomosci ochro-

ny przyrody w okresie mie-
dzywojnia byla w powija-
kach. Apel nadlesniczego
Zeleznika trzeba tym bar-
dziej docenic.

Fragment tekstu:

,»Nie pamietam tez, zeby
kiedykolwiek taka masa si-
det byta w polach i lasach
pozbierana, jak w tym roku.
Nie tylko niszczenie jaj, lecz
i niszczenie drzew spotykamy
na kazdym kroku.

Kora z przydroznych drzew
pasami  bywa zdzierana,
drzewka tamane i niszczone.
Poniewaz powyzsze uwazam
za rzeczy bardzo wazne, uda-
je sie z gorqcym apelem do
PP. Nauczycieli:

,»Panowie, pomdzcie rato-
waé ptactwo i drzewka tak

owocowe, jak i lesne”.
Michat Kurach

»» TAK NASZA ,,MAtA OJCZYZNA" WYGLADALA KILKADZIESIAT LAT TEMU:
Powiat na starej fotografii

»

Ireng

Rodzina Zarebskich z Garwolina. Lata 50. Wiktor Stanistaw (na dole) z rodzicami i siostra

Wiktor Stanistaw Zarebski na moscie w Garwolinie.
Okres powojenny

Kosciot pw. Przemienie-
nia Panskiego w Garwoli-
nie. Lata powojenne

7 [ - ~

i

Od lewej: Franciszka Piesiewicz, Marianna Zarebska.
Garwolin, lata powojenne (Zdjecia ze zbiorow Panstwa
Zarebskich z Mietnego. Serdecznie dziekujemy)

Edward Zarebski. Lata
50. Przez wiele lat miesz-
kat w Kanadzie. Zyt 93 lata
(Zdjecia ze zbioréw Pan-
stwa Zarebskich z Mietne-
go. Serdecznie dziekujemy)

I

Podziel sie z nami
starymi zdjeciami

Jesli posiadacie w domowych
archiwach stare fotografie,
dokumentujace miejsca i ludzi
zpowiatu garwolifiskiego, prosi-
my o przynoszenie ich do naszej
redakgji w Garwolinie.

My je zeskanujemy i opubliku-
jemy na famach Twojego Gtosu.
Wszystko po to, by przypo-
mnie¢, jak kiedys wygladat nasz
powiat i jego mieszkancy.

Dla kazdego, kto dostarczy
takie zdjecia, przewidziane sa
upominki w postaci gadzetow
z logo Twojego Gtosu-gazety
powiatu garwolifskiego.
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Stanislaw Jan Wajcik odznaczony za zaslugi
na rzecz niepodleglosci i suwerennosci

W taskarzewie
miata miejsce
podniosta
uroczystosc. 24
lutego odznaczono
Stanistawa

Jana Wojcika
Krzyzem Wolnosci
i Solidarnosci

imieniu prezy-
denta Andrzeja
Dudy aktu deko-

racji dokonat zastepca Insty-
tutu Pamieci Narodowej prof.
Krzysztof Szwagrzyk. Uro-
czysto$¢ odbylta sie w domu
odznaczonego i miata charak-
ter panstwowy. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele
IPN oraz najblizsi pana Stani-
stawa.

Krzyz Wolnosci i Solidarno-
Sci jest polskim panstwowym
odznaczeniem cywilnym,
nadawanym osobom walcza-
cym z systemem komuni-
stycznym PRL w latach 1956-
1989. Zostat ustanowiony
ustawa z dnia 5 sierpnia 2010
roku. Odznaczenie Krzyzem
Wolnosci i Solidarnosci dla
pana Stanistawa zostato nada-
ne postanowieniem Prezyden-
ta RP nr 351/2020.
Przybytych gosci powitata
Anna Zawirska, naczelnik
Oddzialowego ~ Archiwum
IPN w Lublinie:

-Szanowni paristwo na pod-
stawie artykutu 138. Konsty-
tucji Rzeczpospolitej Polskiej
oraz Ustawy o Orderach i Od-
znaczeniach postanowieniem
Prezydenta  Rzeczpospolitej
Polskiej na wniosek Prezesa
Instytutu Pamieci Narodowej
za zastugi w dziatalnosci na
rzecz niepodlegtosci i suwe-
rennosci Polski oraz respekto-
wania praw cztowieka w Pol-
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Pamiatkowe zdjecie z uroczystosci. Stanistaw Jan Wéjcik (trzeci z lewej) w towarzystwie przedstawicieli IPN i swoich

najblizszych

skiej Rzeczpospolitej Ludowej
Krzyzem Wolnosci i Solidar-
nosci odznaczony zostaje pan
Stanistaw Jan Wojcik.
Odznaczenie wreczyt osobi-
Scie zastepca Instytutu Pamie-
ci Narodowe;j.

-W imieniu Prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej wreczam
panu Krzyz Wolnosci i Soli-
darnosci. Serdecznie gratulu-
je -powiedziat prof. Krzysztof
Szwagrzyk.

Wyraznie wzruszony pan Sta-
nistaw odpowiedziat:

-Ku chwale Ojczyzny!
Mieszkancowi Laskarze-
wa wreczono takze kwiaty
i drobny podarunek tj. album
,Dzieje Lubelszczyzny 1918-
1939”.

W DOMU PANA STANI-
SEAWA PROWADZONO
SPOTKANIA OPOZYCJO-
NISTOW

Stanistaw Jan Wojcik w okre-
sie komunizmu byt dziala-
czem opozycyjnym w kLa-
skarzewie i  Garwolinie,
zatozycielem NSZZ ,Soli-

darmos¢” w ZPO , CORA”
w Garwolinie, gdzie w okre-
sie od listopada 1980 do maja
1989 roku pehit funkcje
Przewodniczacego Komitetu
Zaktadowego NSZZ ,,Soli-
darno$¢”. Z racji sprawowa-
nia funkcji przewodniczacego
KZ ,,Solidarmmos¢” w Zakla-
dach Przemystu Odziezowe-
go ,,Cora” w Garwolinie od
stycznia 1981 do wrzesnia
1982 roku byt inwigilowany
przez Stuzbe Bezpieczenstwa
PRL. Po wprowadzeniu stanu
wojennego w jego domu pro-
wadzono spotkania opozycjo-
nistow. Wkrétce po 13 grudnia
1981 roku z powodu swojej
dzialalno$ci opozycyjnej na
polecenie Komitetu Miejskie-
go PZPR w Garwolinie zostat
zwolniony z pracy. Materialy
archiwalne zawierajq zapisy
moéwiace o tym, ze w latach
1982 i 1983 Stanistaw Jan
Wojcik znajdowat sie w kregu
zainteresowan SB.

Michat Kurach

zrédto: Krzyz Wolnosci i Solidar-
nosci, Lista Osob Odznaczonych;
odznaczeni-kwis.ipn.gov.pl

Zastepca IPN prof. Krzysztof Szwagrzyk odznacza Stani-
stawa Jana Wojcika Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:
Tadeusz L.ubienski

Tadeusz Eubienski (wilasc.
Tadeusz hrabia Fubienski
z Lubnej) przyszed} na Swiat
19 pazdziernika 1794 roku
w  Zelechowie. Wywodzil
sie ze szlacheckiego rodu
tytutujacego sie herbem Po-
mian. Byt synem Feliksa
Walezjusza Wladyslawa
(hrabia t.ubienski z f.ubnej
herbu Pomian) i Tekli Te-
resy Katarzyny Bielinskiej
herbu Junosza. Mial dzie-
siecioro rodzenstwa: Fran-
ciszka Ksawerego, To-
masza Andrzeja Adama,
Henryka Jana Nepomuce-
na, Jana, Jozefa, Piotra,

W 4.

Biskup Tadeusz tubienski

Tadeusza Feliksa, Marie,
Pauline Cecylie Marianne
i Roze Terese.

Jako miodzieniec stuzyt
w formacji wojskowej lek-
kiej kawalerii- byt szwo-
lezerem. 7 wrze$nia 1823
roku otrzymat $wiecenia
prezbiteriatu.

W 1830 roku pehit funkcje
referenta sekcji duchowien-
stwa rzymskokatolickiego
w Radzie Ogolnej Komisji
Rzadowej Wyznan Religij-
nych i O$wiecenia Publicz-
nego. Znalazt sie w gronie
stronnikow papieza Grze-
gorza XVI, ktéry wydat
akt potepiajacy wybuch
Powstania Listopadowego
przeciwko wtadaniu, Rosji

i cara Mikolaja I. Uznawat
narodowy zryw za tak samo
bezbozny jak rewolucja,
ktéra wybuchta kilkadzie-
sigt lat wczesniej we Fran-
cji.

Sprawowat postuge pro-
boszcza, kanonika krakow-
skiego, dziekana kolegiaty
wioctawskiej, biskupa or-
dynariusza sufraganii wto-
clawskiej. W 1844 roku
objal godnos¢ biskupa su-
fragana Kujaw- nominacja
biskupia miata miejsce 25
stycznia. 18 czerwca 1844
roku otrzymat sakre bisku-
pia--przez arcybiskupa me-

tropolite  mohylewskiego
Kazimierza  Dmochow-
skiego zostal konsekrowany
do sukcesji apostolskiej (bi-
skup tytularny Rhodiapolis).
Uzyskal kompleksowe wy-
ksztatcenie teologiczne- byt
doktorem teologii i prawa
kanonicznego. Pelnil funk-
cje pratata papieskiego. Zo-
stat odznaczony francuskim
krzyzem kawalerskim Or-
deru Legii Honorowej oraz
rosyjskim Orderem $wie-
tej Anny II klasy z korona.
Zmart 4 maja 1861 roku
w Warszawie.

M. Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

NA EDUKACJE
BRAKOWALO PIENIEDZY

1 marca, 1823. Garwolin.
W mie$cie powotano do
zycia Towarzystwo Szko-
ty Elementarnej. Placéwka
zwrdcita sie z postulatem
do Komisji Wojewodztwa
Podlaskiego o wsparcie fi-
nansowe na dziatalnos¢ dy-
daktyczna.

MIEJSCOWOSC NA
PEWNO MIASTEM

2 marca, 1508. Garwo-
lin. Ksiezna mazowiecka,
Anna, uznata prawa miej-
skie miasta. Jej decyzja zo-
stat zatwierdzony jarmark,
ktéry byt czwartym takim
dniem w roku odbywajacym
sie w grodzie nad Wilga.

PRZYWILE]) NADAL SAM
KROL

3 marca, 1713. Garwolin.
Monarcha Rzeczpospolitej,
August IT Mocny, udzielit
proboszczowi  miejscowej
parafii, ksiedzu Stanisla-
wowi Soszczynskiemu, ze-
zwolenia na pozyskiwanie
surowca drzewnego z oko-
licznych laséw. Surowiec
przeznaczony byl na reno-
wacje Swiatyni.

W OSP NASTAt NOWY
PORZADEK

4 marca, 1951. Garwolin.
W  wyniku reorganizacji
miejscowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej prezesem
jej zarzadu zostal Franci-
szek Wielgosz. Obowiazki
naczelnika jednostki przejat
Tadeusz Pawlowski.

NALOT ZANDARMOW
NA STACJE KOLEJOWA

7 marca, 1944. Garwolin.
Niemieckie oddziaty pelnia-
ce stuzbe policyjng w woj-
sku zatrzymaty na miejsco-
wym dworcu kolejowym
kilkudziesieciu Polakow
bez wymaganych przez
wroga dokument6w.

WPADLI ZOtNIERZE
Z UNINA I PUZNOWA

8 marca, 1944. Sufczyn.
Jednostki okupanta pojmaty
trzech zotnierzy Armii Kra-
jowej. Wsréd aresztowa-
nych znalezli sie Edward
Majewski, ps. ,,Sep”, Jan
Palyska, ps. ,Martyna”
oraz Henryk Gozdz, ps.
,Granat”. Wszyscy zgineli
w przeciggu kilku dni.


https://www.egarwolin.pl/
https://odznaczeni-kwis.ipn.gov.pl/
https://myvimu.com/

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74567 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakgji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu pocztgy lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tresc¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE 62m” w Garwolinie przy ul.
Korczaka na pierwszym pietrze, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka, WC oraz duzy balkon.
Cena 5,7 tys. za m2. Tel: 576 050 875

X/ KAWALERKA 24 mkw w centrum Ryk,
stan do remontu. Tel. 531625 346.

ZAMIENIE

X KAWALERKA na parterze zamienie na
wieksze mieszkanie. Tel. 784 012 869, 730
003 507.

SPRZEDAM

X DOM drewniany kryty blacha 80m2 do
rozhiorki lub przeniesienia, cena 5.200
do negocjacji, zapraszam do obejrzenia.
PRZYKWA. Tel. 887 655 000.
v —

X NIERUCHOMOSC o ogromnym poten-
cjale rozwojowym oczekuje na nowych
wiascicieli. Do sprzedania dom z czescia
mieszkalng (150 m2), restauracyjng (175
m2), na terenie dziatki profesjonalne korty.
Tel: 601889 197

SPRZEDAM

X BUDYNEK sklepowy, 79 m2, na dziatce
1200 m2, parking. Cena do uzgodnienia.
Stezyca. Nr tel. 661 488 814 [ub 509 879
383

DO WYNAIJECIA
POSIADAM

XIMIESZKANIE 34 m2, | pietro, kawalerka,
umeblowane. Cena do uzgodnienia. Miet-
ne ul. Piekna 2/4. Wynajme lub sprzedam.
Tel. 781 284 639.

X LOKAL pod dziatalnos¢ gospodarcza, ok.
40 m kw. Deblin, ul. Krasickiego 11. Tel.
606 550 542

X PLAC 33 mkw, utwardzony w miescie -
wynajem, np. warzywniak, Ryki. Tel. 609
451 496.

X LOKAL 29 mkw na dziatalno$¢, CO i Swia-
tto, Ryki. Tel. 609 451 496.

XKAWALERKA 2-pokojowa w Rykach,
przy ul. Witosa, pokoje nieumeblowane,
suma miesieczna wszystkich kosztéw oko-
10 1.300 zt. Tel. 693 134 573.

X HALE warsztatowe 300mkw do wyna-
jecia, na wszelkg dziatalnoé¢, cena 9 zt/
mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 608 057 374.

X PLAC okoto 100 mkw w Maciejowicach
przed biedronka, wynajme na rézng dzia-
falnos¢, cena 1000 zt. Maciejowice Stawex.

G
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KUPIE

DZIALKI ROLNE, LESNE oraz DRZEWO
tel. 722 080 888

Tel. 888 302 303, 608 057 374.

X LOKAL handlowo-ustugowy potozony w
centrum Garwolina przy ulicy Staszica 6
o catkowitej powierzchni 40 m2 Tel: 512
126 602

X' BAR ok. 40 m2, czynny, wolnostojacy, z
przylegtym terenem przy os. Lotnisko, ul.
Krasickiego. Cena 1200 zt do negocjacji.
Deblin. Nr tel. 606 550 542

DO WYNAIECIA
SZUKAM

XDOM jednorodzinny do wynajecia w
Rykach, w zamian za remont. Pilne. Tel.
725924 226.

X SIEDLISKO, dom, dziatka 0,17 ha, szero-
ko$¢ 17 m, wszystkie media+ dwie dziatki
budowlane 0. 69 ha i 1, 20 ha. szerokos¢
21 m + las 0. 17 ha. tadne zadbane, do
zamieszkania. Duzo zieleni, tuje, kwiaty,
drzewa owocowe. Stara Rokitnia. Nr tel.
663 647 909

DZIALKA POLE
SPRZEDAM

X DZIAEKA; o powierzchni 1,95 ha; w tym
siedlisko o powierzchni 14 aréw w Oziem-
kéwce; siedlisko uzbrojone w prad; cena
50.000 zt Tel. 502 640 601.

X DZIALKA Puznéwka 1300 m, cena
120.000 zt, nr dziatki 820, media w drodze,
przy ulicy Wiatracznej. Te: 505 488 730

X DZIALKA budowlana w Garwolinie 1001
m2 (30 x 33 m), 2 linia zabudowy, rejon
ul. Zacisze - Bursztynowa, dookota nowe
domy jednorodzinne, media w ul. Zacisze.
Cena 300 zt/m2 do negocjacji. Tel: 695
592 440

DS, 1 il
X DZIALKA budowlana w centrum Garwo-
lina, w pierwszej linii zabudowy od ul. Za-
cisze. 45 min. od Warszawy, 1344 m2, 330
zt/m2, media w drodze, okolica nowych
domow jednorodzinnych. Tel: 607 990 358

X DZIALKA ok. 8 aréw, szerokos¢ 9 m.
Wszystkie media w ulicy. Cena do uzgod-
nienia. Deblin os. Rycice. Nr tel. 667 775
517.

X DZIALKA budowlana 1001 m2 (ok.
30x33 m) w centrum Garwolina nr 1599/5,
w 2 linii od ul. Zacisze, media w drodze,
wjazd od Wschodu, 40 min. do Warszawy.
Cena 300 zt/m2 do negogjacji. Tel: 695
592 440

X DZIALKA rolna nr 155/2 - 0,75 ha z moz-
liwoscig przekwalifikowania na budowla-
na. Dziatka budowlana nr 1550 - 1,17 ha z
podziatem na mniejsze: nr 155/1 - 0,22 ha

w miescie Ryki ul. Jana Pawta Il / 20. Tel.
601088 603.

X DZIALKA budowlana 1001 m2 (ok.
30x33 m) w centrum Garwolina nr 1599/5,
w 2 linii od ul. Zacisze. Media w drodze.
Wjazd od Wschodu. 40 min. do Warszawy.
Cena 300 zi/m2. Cena do negocjacji. Tel:
695 592 440

X DZIALKA ok. 8a, szerokos¢ 9m, wszyst-
kie media w ulicy. Cena do uzgodnienia.
Deblin Rycice. Nr tel. 667 775 517

X DZIAEKI na terenie gminy Miastkow
Koscielny; w miejscowosci Zwola; dziatka
nr 716 o pow. 1,15 ha; nr 116 o pow. 0,46
ha; nr 167 o pow 0,14 ha; w miejscowosci
Zgorze dziatka nr 880 (1,2,3) o pow. 1,08
ha Tel. 784 411 942.

X DZIALKA 2100 m2; atrakcyjnie potozo-
na; w miejscowosci Puznéwka; wjazd z
drogi asfaltowej; media w drodze; wydane
warunki zabudowy; cena 80 zt/m2 Tel.
504039 498.

X EAKI oddam do wykoszenia w gminie
Utez. Tel. 600 153 374.

X DZIALKA rolna - taka 0,40 ha, taka nad
Wieprzem, cena 8500 zt. Barandw. Tel.
733 881069.

X1 z 4 dziatek budowlanych przy ulicach
Bekierskiej, Swiecickiego, naprzeciwko
przedszkola, KRUS-u i Urzedu Gminy Gar-
wolin. Cena 760 zt/m2 do ew. negodjagji.
Tel. 46 8332992

DZIALKA POLE
KUPIE
X DZIALKE budowlang w Rykach. Tel. 510

425500

X POLE okoto 1 ha pod ogrdd, w Rykach
lub okolicy. Tel. 537 011 983.

SAMOCHOD
SPRZEDAM

X BMW €39, kolor niebieski, skora bezowa,
rok 1997. przeglad 2022.05.17, 0C jest opta-
cone. Samochdd jest uzytkowany. Deblin.
Cena do negodjacji. Nr tel. 512 777 218

X CITROEN Berlingo multispace, 2017r. |
wiasciciel, kremowy, najbogatsza wersja
wyposazenia, nawigacja, komputer, kame-
ra cofania, salon PL, cena 49.500 zt. Ryki.
Tel. 600 449 265.

X CITROEN c-elysee z 2018 roku, 1.2
benzyna, puretech, maksymalne wypo-
sazenie, klimatyzacja, wspomaganie kie-
rownicy, kamera cofania, ekran dotykowy,
czujniki parkowania, 4 x el.sz. Cena 38.500
zh. Tel: 660 192 702

2 marca 2022
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X DACIA logan MCV, kombi z 2016 roku,
1.0 turbo benzyna, 53 tys. km, bogate
wyposazenie: klimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, czujniki parkowania, ABS, ESP,
itd., stan idealny. Tel. 792 453 842. Cena
31.500 z4

X FIAT 126 P lat 30, brak przegladu, pod-
foga do remontu, jezdzi, opony zimowe,
cena 2.500 zt. Drazgow. Tel. 699 968 434.

X FIAT Cinquecento 24 lata, przebieg
89972, przeglad 13.10.2022, nowe opony
zimowe, ubezpieczenie 02 wrzesien, cena
3.500 zt. Drazgow. Tel. 699 968 434.

X FIAT Tico 1997r. stan dobry, kolor czer-
wony. Leopoldéw. Tel. 665 446 878.

X MERCEDES A170 1.7 diesel CDI, 2001r.
przeglad i 0C wazne, stan dobry, w ciagtej
eksplantacji, przebieg 245 tys.km. Okolice
Ktoczewa. Tel. 601 234 237.

X MICROCAR prod. 2005r. bez uprawnien
kat. B na dowdd osobisty lub karte mo-
torowerowa, diesel, spalanie 3l na 100
km, dwuosobowy, silnik kubota, przebieg
37 tys. km. Deblin. Cena do uzgodnienia.
698 687 856.

XOPEL corsa 1.2 16V ecotec, benzyna,
rok produkcji 2002, klimatyzacja, 5 drzwi,
wspom. kier., ABS, centralny zamek, 4x
airbag, komp. Pokfadowy, kolor czarny.
Cena 5.200 zt. Tel. 792 453 842

X RENAULT Laguna diesel 1.9 prod. 2007r.
kombi. Tel. 694 472 004, 502 112 509.

X RENAULT Laguna Il GrandTour, bogata
wersja, 2002 r., maty przebieg, skorzane
fotele, elek. szyby i fotele, lusterka, kli-
matyzacja. Petne ubezpieczenie i wazny
przeglad. Opony w bardzo dobrym stanie.
Deblin. Nr tel. 609 560 633

X RENAULT Scenic 2003r. 1.6 16V kolor
butelkowa zielen, 129 tys.km. serwisowa-
ny, petna dokumentacja, klima, alufelgi,
centralny zamek, bezwypadkowy, Ryki.
Tel. 600 010 260.

XTOYOTA Yaris Il, 2008 r., wszystko
sprawne, dwa komplety opon, wazny
przeglad i ubezpieczenie. Kolor metalik
srebrny. Cena do uzgodnienia. Deblin. Nr
tel. 609 560 633

XVOLVO S40 11 2007r. diesel 2.0 136KM,
grafit metalik, przebieg 229 tys.km. ku-
piony w polskim salonie, 2 wasciciel, cena
18.600 zt. Nowy Bazan6w. Tel. 602 413 893.

XVW Bora 1.6 benzyna z 1998 r stan
dobry. Tel. 508 238 379.

XVW Golf Plus UNITED 2008 1,6B+LPG
przebieg 147 tys, kolor szara perta, 2 klu-
czyki, tempomat, podgrzewane lusterka i
siedzenia przdd, nie palone w aucie, prze-
glad i 0C do XII, butla gazu wazna do XII
2024, wymieniony olej i filtry, cena 21.000
zt. Ryki. 21000. Tel. 693 717 635.

XI'VW JETTA 2007r. 2.0 i sedan, super stan,
bezwypadkowy, 168 tys.km. opfaty wazne
przez 9 m-cy, alufelgi 18 cali, el. szyby,
el. lusterka, kpl kluczykéw, serwisowany.
Ktoczew. Tel. 537 110 770.

XVW Passat 1998r. 1.6 B+G. zielony se-
dan, klimatyzacja 4 szyby, lusterka, abs,
alufelgi kota zimowe, przeb. 330 tys.km.
stan bdb, wiecej info tel. cena 6.500 zt.
Tel. 601 308 103.

X VW Sharan 1.9 TDI 1996r. morska zielen,
7 osobowy, przeglad do listopada. Ownia.
Tel. 501710 859.

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*prosimy wypetnic¢ czytelnie drukowanymi literami

TRESC OGLOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: ... .

KUPON WAZNY DO
14 marca


https://www.egarwolin.pl/
https://el.sz/
https://tys.km/
https://tys.km/
https://tys.km/
https://tys.km/
https://tys.km/
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USLUGI SPRZATAIAGE \_.,

Sprzatanie:

KOMPLEKSOWE ~ AUTO KASACIA

SKUP AUT

r

'SKUP AUT |

- domow - hal ® Wycena przez telefon. @ Zwiot OC, KASACJA POJAZDOW
- biur, gabinetéw - iinnych obiektow ® ZaSwiadczenie ® Odbidr laweta.
0 demontazu. ® Gotowka od reki. tel. 881 372 442

Garwolin i okolice ~ Wystawiamy faktury VAT

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

keuf sl

© 515 595 795

;

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zt; po cenie
mnigjszej niz rynkowa; w cenie zfomu tak-
ze; Zelechow Tel. 505 874 162.

X AUTO - Kupie auto do 6.000 zt. Tel. 577
079 999.

X AUTO z optatami do kwoty 2000 zI. Auto
dla zony na dojazdy. Gotéwka od reki. Tel.
794 549 858.

MOTOCYKL XROZRZUTNIK jednoosiowy, podtogado- - 710 1) cena do uzgodnienia; okolice Garwolina
bra, kota 11” farba oryginat, stan bdb. Tel. : Tel. 516 685 997.
505900 999. X ZGRABIARKA karuzelowa na tandemie ST - i |
SPRZEDAM Fella, szerokos¢ 2,80 m, stan bdb. Tel. X PEUGI ,tréjki” Unia Grudziadz; stan bdb;

XROWER mtodziezowy kota 26 cali, Ro-
met, przerzutki simano 6x3 teleskopy,
ogumienie dobre, sprawny, Tanio. Ryki.
Tel. 607 492 102.

XSKUTER marki Romet Router Delux
50cm silnik 4t chtodzony powietrzem, dru-
gi whasciciel, od nowosci , niewielki prze-
bieg 8 tys.km. rok 2017, stan bdb. Polecam
Okazja. Ryki. Tel. 601 314 747.

KUPIE

X STARE MOTOCYKLE: WSK Komar MZ, Mo-
torynkaiinne, oraz czesci. Tel. 514 633 149.

XMOTOCYKL w kazdym stanie, cena do
uzg. Tel. 577079 999.

- ta tylna tasma dobry nie pogiety opony  stocka; w oryginale; 1-osiowy; stan bdb; am
MOTO nozui NZBIORNIK na mleko typ F-330 n 14218 arzg dobre podtoga ok, stan bdb. Tel.  cena do uzgodnienia; okolice Garwolina ..
Annee 73, ;;rBedmeb. De%lllmo E330 litrow, 669717 566 . Tel. 516 685 997. Podplsu]emy umowy
2500 zt. Drazgéw. Tel. 699968434, - - - v
SPRZEDAM a7 Tagow. 8 KBRONY trgjki Grudziadz, ramka prosta ~ EURSUS C:360; 83 r; stan bdb; cena do z importerami pojazdow!

X FELGI stalowe 14 cali do forda; na 4
Sruby; cena do uzgodnienia; taskarzew Tel.
601728 244,

K FELGI stalowe + oryginalne kotpaki do
Renault , 15 cali, kpl 4 szt. Tel. 662 596
281.

X KOEA zimowe komplet 175/65 R14 na
felgach stalowych 14 cali, 5 1/2 Jx14,12.
Grahow Szlachecki. Tel. 662 590 652.

X OPONY, detki lotnicze, nowe i uzywane,
rézne rozmiary np. 480 x 200. Nr tel. 517
120 621

XOPONY letnie Hankook 2szt. rozm.
225/60 R17.Tel. 662 596 281.

X OPONY letnie z felgami 195/65/r15. Cena
200 z4/ 4 szt. Deblin. Nr tel. 502 731 406

X SILNIK Polonez 1.6 jednopunktowy ,
Ryki. Tel. 576 591 946.

MOTO ROINE
KUPIE

X GARAZ blaszak dt. 3 lub 2,5 m szer. 2m.
Ryki. Tel. 601 098 094.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X KOSIARKA rotacyjna 165 sprawna, osto-
na metalowa, stan bdb, Tel. 505 900 999.
X PRASE SIMPE kostke w kolorze czer-
wonym, 96r. wszystko w oryginale. Tel.
692 290 910.

X SIEWNIK Poznaniak; garazowany; kom-
pletny; w stanie bdb; cena do uzgodnienia;
Maciejowice Tel. 798 524 880.

X SIEWNIK do kukurydzy Feldhevr mecha-
niczny 4 rzedowy, cena 2.000 zt, Stryj. Tel.
505729 970.

X SIEWNIK zbozowy zachodni Segsted 3m
szeroko$¢ na docisku, stan bdb, bez Sladéw
korozji, okolice Ktoczewa. Tel. 601 234 237.
K KONWIE na mleko 20 L strzyki doine
pekel z pulsatorem i przewodem do strzy-
kéw, cena 1.000 zt. Drazgéw 22. Tel. 699
968 434.

XPOMPA kompletna do dojarki, cena
1.000 zt. Drazgow. Tel. 699 968 434.

X BRONY IIl i kultywator. Tel. 818651264.
X REBAK do gatezi, uszkodzony , niekom-
pletny. Tel. 791557 872.

X KLATKA zawieszana z tytu do ciggnika,
z palety metalowej. Ryki. Tel. 604 924 765.

X KOPACZKA do ziemniakéw 2 rzedowa,
ciggnikowa. Sadzarka. Cena do uzg. Tel.
693 106 228.

XWOZ zelazny do ciagnika, cena 1100 zk.
Tel. 693 106 228.

X KOSIARKA rotacyjna 1,65 m, cena 1.600
zh. Tel. 693 106 228.

X EUPARKA do drzewa mechaniczna, sil-
nik 4 KW. Ryki. Tel. 604 924 765.

# Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

X CZESCl do ciagnika (360 : pradnica nowa
440 zt. silniczek wycieraczki 50 zt. watek
przekaznika mocy rurkowy dtugi nowy 450
zt. Tel. 728 519 471.

X KULTYWATOR 2,5 m z watkiem. Tel.
570530 800.

X OPRYSKIWACZ polowy 400 litr, prod.
Kwas, stan bdb, przeglad wazny. Kopaczka
elewatorowa dwurzedowa. Trojandw. Tel.
606 218 814.

X OPRYSKIWACZ ciaggnikowy 300 litr Pil-
met, garazowany w stanie bdb, kapitalny
remont pompy i nowy rozdzielacz. Tel.

691312727.

X CIAGNIK Ursus 2812, stan do pracy w
polu, Ryki. Tel. 507 312 057.

X PARNIK elektryczny i weglowy, mato
uzywane. Ryki. Tel. 507 312 057.

X AGREGAD uprawowy podwdjne watki
szer. 2,10 cm. Tel. 669 432 215.

XI MEYNEK wialnia do zboza, komplet. Tel.
669 432 215.

X PLUGI 3 Unia Grudziadz. Kompletne. Tel.
669 432 215.

XIBRONY 3 polowe, Ktoczew. Tel. 729
336 959.

X TASMOCIAG do obornika, Ktoczew. Tel.
729336 959.

XROZRZUTNIK 1-osiowy sprawny, bur-

zeby dtugie nie pogiete, stan bdb. Tel.
669 717 566 .

X PLUGI 4X40 wysoka slpica 2011r. proste,
mafo uzywane , stan bdb. Tel. 669 717
566.

X'ROZRZUTNIK obornika 2.5 tony. Tel.
504 649 292.

X PLUGI AKPIL 4skibowe, proste nie pogie-
te, nie malowane oryginat, sruba zrywalna,
stan dobry. Tel. 505900 999.

X ROSIEWACZ dwu-talerzowy Kuhna, od-
nowiony watek w komplecie, sprawny stan
bdb. Tel. 505900 999.

X'ROZRZUTNIK jednoosiowy, podfoga do-
bra, kota 11" farba oryginat, stan bdb. Tel.
505900 999.

X BECZKOWOZ 3,500 tysiaca litrow stan

POSADZKI

AGREGATEM

OCIERLEENIA PUR

www.posadzki-mazowieckie.

©

696 463 784

ponad

10 lat

na rynku

BLIK-BET Adam Szostak

-

05-300 Minsk Mazowiecki

-;;._-‘.__“.".

ul. Klonowa 61

dobry, cena 10000 z. Tel. 603 319 186.

XPLUG czteroskibowy zagonowy marki
Unia Grudziadz Tur 4 Vario, stan dobry,
cena 10000z, Tel. 603 319 186.

X SIEWNIK Poznaniak 2.7m ¢.3100 1. Zele-
chow Tel. 517 163 950.

X PLUGI 4, na wysokich stupicach 40. Tel.
692 290 910.

X ROZRUSZNIK do ciagnika T-25 w orygi-
nale, stan idealny, cena 95 zt do neg. Ok.
Okrzei. Tel. 604 891 618.

X KULTYWATOR; 1,2 metra; stan idealny;

cena do uzgodnienia; okolice Garwolina
Tel. 516 685 997.

X PRZETRZASARKA Mesko; jak nowa; ce-
na do uzgodnienia; okolice Garwolina Tel.
516 685 997.

X GRUBER; 2,2 metra; stan bdb; cena do
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 516
685 997.

K SIEWNIK zbozowy Poznaniak; 2,7 - 3
metry; cena do uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 516 685 997.

X ROZSIEWACZ nawozu Motyl; stan ideal-
ny; cena do uzgodnienia; okolice Garwolina
Tel. 515685 997.

X PLUGI 4 x 35; stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina Tel. 516 685 997.

X ROZRZUTNIK obornika Czarna Biato-

uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 516
685997.
X AGREGAT uprawowy; stan bdb; cena do
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 516
685997.

MASZYNY ROLNICZE
KUPIE

XIMASZYNY rolnicze: rozrzutnik, glebo-
gryzarka, prasa kostkujaca, sadzarka, ko-
paczka do ziemniakdw, talerzowka, inne.
Ok. Ktoczewa. Tel. 517 293 861.

X PRZYCZEPA-WYWROTKA; siewnik Po-
znaniak; Srutownik z mieszalnikiem pasz
Tel. 882 337 407.

X Rozrzutnik lub tasmociag obornika Tel.
693 106 228.

X GLEBOGRYZARKE lub talerzowke moze
by¢ do remontu. Tel: 693 106 228

X' BRONA talerzowa 2x8, 2x9 talerzy. Tel.

tu. Tel. 505 900 999.
X SADZARKA lubelska. Tel. 692 290 910.

XWOZ gumowy konny. Maciejowice. Tel.
888302 303.

XKAZDY CIAGNIK rolniczy kupie Tel. 516
685997.

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

© 660 454 255

KOMINIARZ
ustugi w petnym zakresie

czyszczenia, przeglady, odbiory,
opinie, ekspertyzy, wktady, nasady

Tel. 781435 997, 537 408 322

P A N

OGRODZENIOWE

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY OD REKI
|

WARSZAWICE 89 D
@ 25 685 81 41,501214 184

biuro@proway.pl www.proway.pl

E L E

AUTO KASACJA

H odbior wiasny,

mwydawanie zaswiadczen
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny

m ptatnos¢ gotdwka,

za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14

MASZYNY

URZADZENIA

SPRZEDAM

XPRZEWOD spawalniczy do spawarki
elektrycznej, dwa odcinki po 6 m kazdy.
gmina Ryki. Tel. 818651264.

X PODGRZEWACZ przeptywowy do wody,

gas. Ryki. Tel. 721 654 638.

X PIECYK gazowy 2-funkcyjny , mato uzy-
wany Liger-Protherm, Deblin. Tel. 515
326 889.

X SZADKOWNICA szufladkowa na 3 noze.
Tel. 728 519 471.

X ZESTAW do lutowania, 2 lutownice plus

akcesoria, cena 55 zt. Ryki. Tel. 575 701 766.

X REBAK tuparka, stan dobry, Ryki Tel.
511110 818.

XIMASZYNA do szycia Singer , zabytkowa,
ze stotem. Wola Zadybska. Tel. 663 381
507.

X KRAJZEGA 230 volt. Tel. 724 528 946.
X KRAJZEGA sitowa 3 kw silnik. Tel. 724
528 946.

elektryczny firmy Kospel 230V, 4,4 kw.
# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnosc¢ 370530 800. - Deblin. Cena 180 z£.Nr tel. 668 358 977 PRCDUKTY I
# Kompleksowe wykonanie instalacji ?g?fﬂgg Sprawnet do remontu. Tel. - parKA elektryczna ,Frania” z wyzy- PLODY ROLNE
# Dostawa gazu ' ‘ - maczka. Deblin. Nr tel. 513 439 317
X MASZYNY rolnicze, sprawneidoremon- 5 plECYK gazowy dwufunkeyjny Immer- SPRZEDAM

X Dotacje rolnicze. Najblizsze
nabory - Premia bezzwrotna
na otworzenie lub rozwinie-
cie firmy dla rolnikéw ubez-
pieczonych w KRUS (150-250
tys.). Mate Gospodarstwa -
60 tys. Mtody Rolnik - 150

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA

WIERCENIE W BETONIE
(TECHNIKA DIAMENTOWA)



https://www.egarwolin.pl/
mailto:czystykat@wp.pl
https://tys.km/
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tys. Wypetnianie wnioskow.
Dojazd do rolnikéw. Tel. Tel.
795-931-529.

X SIANO w belach. Zboze: zyto, pszenzyto,
owies. Kaweczyn. Tel. 693 860 868.

XLUBIN gorzki biaty i niebieski, bardzo
dobrze roénie na stabych klasach z ziemi
np. klasy VI, osiagga wys. 100-120 cm, cena
200 z}/Q. Kletnia powiat ryki. Tel. 600 810
053.

X ZIEMNIAKI paszowe i jadalne; okoto 30
ton; cena do uzgodnienia; okolice Maciejo-
wic Tel. 519 454 620.

XLUBIN niebieski gorzki, wysoki szeroko-
listny. tubin biaty i gorzki. Cena 200 zt/m.
Ok Ktoczewa. Tel. 723 005 380.

X ZBOZE, pszeniyto, okoto 2 tony oraz
mieszanke. Cena do uzgodnienia. Sedowi-
ce. Nr tel. 783 767 970

XLUBIN gorzki waskolistny, alternatywa
dla nawozéw azotowych, poprawia struk-
ture gleby, tubin oczyszczony, idealny do
poplonuizasiewu, okoto 7 ton, wystawiam
fv, cena 2,20 zt/kg. Oszczywilk. Tel. 606
883 553.

XOWIES nawigator pierwszy rok po wy-
mianie, okoto 1,5 T. tubin biaty 150 kg.
okolice Ryk. Tel. 724 033 624.

XOBORNIK koriski z pryzmy. Ryki. Tel.
501 588 436.

XSIANO pierwszy pokos w balotach
120x130, po prasie pasowej, siano suche
pod dachem. Stara Rokitnia. Tel. 667 818
770.

X SIANO - sianokiszonka w belach z 2021r.
bardzo dobrej jakosci, mozliwos¢ dowozu.
Tel. 691312727.

XIOWIES siewny odm. kozak pierwszy rok
po wymianie, cienka fuska, dobrze plonuje
na stabszej glebie. Ok. Ryk. Tel. 669 954 973.
XITOPOLA sadzonki wys. 2-3m dobrze uko-
rzenione, okolice Ryk. Tel. 669 954 973.

X LUBIN biaty czyszczony, gotowy do siewu
0,5 £ nie pryskany, b.wysoka sita kietkowa-
nia sprawdzona. cena 2,20 zt/kg.

XSIANO w belach 120x140 cena do uzgod-
nienia Ktoczew. Tel. 729 336 959.

XSIANO w belach i kostkach z dowozem
na miejsce powyzej 3 ton. Tel. 609 537 929.
X ZIEMNIAKI irga, owacja, Rzyczyna. Tel.
692 589 824.

X SIANO, z polnej taki 500 zt t. Tel. 605
263 249.

XIMARCHEW, buraki ¢wiktowe 1.00 zI 1
kg, nie sortowane, ogrodowe , bez chemii.
Bobrowniki. Tel. 600 926 575.
XPORZECZKA - sadzonki czarnej i czer-
wonej porzeczki 5 zt/szt, Bobrowniki. Tel.
600926 575.

XSIANO polne w kostkach. Tel. 665 889
485.

X ZIEMNIAKI jadalne irga, wineta, micha-
lina, catania, ricarda oraz sadzeniaki. Tel.
606 637 090.

XEUBIN gorzki czyszczony waskolistny. Tel.
693034704

XZIEMNIAKI jadalne owacja, bardzo
smaczne, okolice Nowodworu. Tel. 602 694
925.

XZBOZE - Zyto i pszeniyto ozime. Tel.
536 874 517.

X ZIEMNIAKI paszowe. Tel. 798 719 863.

X OWIES 27. Cena do uzgodnienia. Jaku-
bowka. Nr tel. 889 315 347

X OWIES; zbior 2021; ok. 1,5 tony; cena
do uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 604
350 504.

XISIANOKISZONKA w balotach; zbiér 2020;
cena 80 zt/szt.; dzwoni¢ po 17:00; Miastkéw
Koscielny Tel. 789 135 135.

XIORZECHY wtoskie; 50 kg; cena 4 zt/kg;
Sobolew Tel. 504 554 518.

X OWIES; wieksza ilos¢; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina Tel. 604 350 504.

X SIANO w kostkach; 300 sztuk i luzem ok 3
ton; cena do uzgodnienia; okolice Miastko-
wa Koscielnego Tel. 501 645 217.

PRCDUKTY |

PLODY RONE

KUPIE

X CHRZAN oczyszczony z ziemi, zdrowy,
wieksza ilos¢ minimum 10 kg. Tel. 609
566 101.

SPRZEDAM

X TELEWIZOR 32cale, nowy nieuzywany
zafoliowany, Thomson 32 HD 3301, cena
420zt Ryki. Tel. 600 952 618.

MEBLE
SPRZEDAM

X BIURKO gamingowe, z szufladg wysu-
wang, na kétkach. Deblin. Cena 150 zk. Nr
tel. 724 512 220

X REGALY dwa mtodziezowe z biurkiem i
nadstawka w kolorze olchy. Policzna. Cena
500 zt. Nr tel. 668 358 977

XIMEBLE: stoty, krzesta, komody, mozliwy
transport. Ryki. Tel. 662 271 795.

X WERSALKA plus 2 fotele, kolor brazowy.
Ryki. Tel. 665 775 702.

X KOMODA kolor brazowy, stan bdb, ta-
nio. Tel. 572672214

SPRZEDAM

X GRZEJNIK tazienkowy typu drabinka; bia-
ty; wymiary: 142 x 55 cm; 20 szczebelkéw; stan
idealny; cena 200 zk; Garwolin Tel. 787 186 466.

X P IEC c.0,, stan dobry z nadmuchem, kolor
zielony. Nieuszkodzony, bez wad. Deblin. Cena
do negogjacji. Nr tel. 609 560 633

XWKEAD kominkowy + rura + kolano +
stojak. Gotowy do zamontowania. Cena do
uzgodnienia. Deblin. Nr tel. 609 560 633

X DESKA podtogowa elewacyjnaz4 zt / mkw,
gr. 3Imm, dostepne 300 mkw. Korytnica. Tel.
607 607 700.

X DESKA elewacyjna, podfogowa 64 zt/mkw,
gr. 20mm, dostepne 400 mkw, Korytnica 101
A. Tel. 607 607 700.

XIPARKIET jesion 5x25 cm gr. 22mm, dostep-
nos¢ 100 mkw, cena 75 zt/mkw. Korytnica
101A. Tel. 607 607 700.

XILISTWA przypodtogowa dab, 20x45 mm ce-
na 5 zt/mb. dostepne 1000mb. Korytnica 101A.
Tel. 607 607 700.

XISTOPNIE debowe 31x4x100-110 cm, cena 85
Zt/mb + vat, dostepne 50 szt. Korytnica 101 A.
Tel. 607 607 700.

XTARCICA sosnowa, debowa sucha, kantéw-
ka strugana, listwa przypodtogowa, parapety,
stopnie schodowe, sztachety, tarcica strugana.
Korytnica 101 A. Tel. 607 607 700.

X DRZWI wewnetrzne pokojowe i fazienkowe,
umywalka i szafka pod umywalke, grzejnik
fazienkowy drahinka, bdb stan. Ryki. Tel. 500
042914.

X BRAMA suwana z furtka; szerokos¢ 4 metry;
cena do uzgodnienia; okolice Wilgi Tel. 693
989 952.

XIGRUZ kruszony - betonowy, Ryki, moze by¢z
dowozem. Tel. 602 702 043.

XISTEMPLE budowlane. Tel. 609 054 881.

XIRURA OCYNKOWANA nowa, pocieta na ka-
watki df. 200cm, $rednica fi.55mm, posiadam
okoto 200 szt, Ryki. Tel. 663 238 782.

XIDESKI sosnowe 1 cal, 1,5 cala. Tel. 669 432

215.

XIBLACHA trapezowa akrylowa biata 0,55 mm
grubosci, cena 45 zi/mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

XIPROFIL nowy | gatunku, dobry na stupy do
wiat 120x100x4 cena 92 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 502 375 285, 888 302 303.

X KATOWNIKI, ceowniki, heby, dwuteowniki,
cena 5 zt/kg. Maciejowice Garwolin. Tel. 600
126019, 888 302 303.

XIPROFIL ocynkowany nowy 100x20 na po-
ziome ogrodzenia, tniemy , dowozimy, cena
27 zt/mb. Kozienice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XIBRAMA ogrodzeniowa nowa, kompletna z
furtka i stupkami z profili spawanych poziomo,
cena 1600 zt. Ryki Stawex. Tel. 888 302 303,
502375 285.

XICEOWNIKI hutnicze nowe 180mm 200mm
220mm, cena 3,90 zl/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.
XIRUSZTOWANIA warszawskie nowe mafe i
duze, cena 75 zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 600 126 019.

KISEUPKI z nowych rur fi48mm fi.60mm fi
.76mm, cena 5 zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

XBLACHA czarna nowa 12mm 1500x3000,
cena 4,80 zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 486145069.

XISEUPKI z rury fi42 nowej, cena 15 zt/szt.
Ryki Stawex. Tel. 502 375 285.

XIBLACHA ocynkowana nowa trapezowa T18,
cena 29 zb/mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 600 126 019.

X SEUPKI z katownika 50x50x5 solidne 220cm
dhugosc. cena 3,90 zt/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

XDRZWI wewnetrzne, Pol - Skone, z futryna-
mi, 80 cm, oszklone, stan dobry. Cena 50 z4/ szt.
Deblin. Nrtel. 607 084 098

K TERMOSTY do grzejnikow plyto-
wych marki Heimeier (3 sztuki);
30/1,5; biate; stan idealny - de-
montaz z mieszkania w stanie
deweloperskim; cena 40 zt/szt.;
Garwolin Tel. 787 186 466.

KUPIE

X KUPIE DEBY do wyciecia, Tel. 604 902
433.

SPRZEDAM

KXWOZEK dzieciecy 3w1, gondola spa-
ceréwka, fotelik. Kolor fioletowo-czarny.
Stan bardzo dobry, po jednym dziecku. W
zestawie parasolka, ochraniacz przeciw-
deszczowy, torba oraz Spiworek. Cena do
negogjacji. 150. Tel. 505 409 151.

X £OZECZKA dla dzieci 2 szt. z materacami
, z szufladg na posciel, okolice Trojanowa.
Tel. 501038 341, 694 744 098.

ODDAM

X ZJEZDZALNIA zewnetrzna, na podwor-
ko, dla chtopca, w kolorze niebiesko - zie-
lonym. Delikarnie uszkodzona, a takze
krzesetko drewniane + stolik drewniany, a
takze chodzik. 0ddam za darmo. Deblin. Nr
tel. 668 725 348

PRAWO SPADKOWE

Dziedziczenie
Testamenty
Zachowki

Nabycie spadku

ul. Kazimierzowska 122
Siedlce
(naprzeciwko sadu)

SPRZEDAM

XIPROSIETA 4 szt.waga 20 kg. Okolice Grabowa
Szlacheckiego. Tel. 669 374 316.

XULE warszawskie zwykte, kompletne z
pszczofami. Ryki. Tel. 602 531 471.

X TUCZNIKI. Okolice Ryk. Tel. 830 533 044.
ICIELAKI, okolice Ryk. Tel. 727 431 684.

X TUCZNIK, tuczony bez konserwantéw , waga
okoto 110kg, cena 6zt za kilogram, Ktoczew. Tel.
667 461652,

XTUCZNIK biaty PBZ, zywiony na wiasnych
paszach. Tel. 732 638 409.

XKACZKI i kaczory. Tel. 783 525 405.

X CIELAKI mniejsze i wieksze, okolice Ktoczewa.
Tel. 693 135621.

X OWCZAREK podhalaniski suka, wiek nie cate 2
lata, okolice Ktoczewa. Tel. 693 135 621.

X INDYKI i czame do hodowli . Tel. 794 347 507.

XKURY Silki - 2 pary po 30zt/szt. Tel. 507 638
218.

KIPERLICZKI - 2 pary po 50zt/szt. Tel. 507 638
218.

KKLACZ gniada, 2 lata. Tel. 692 507 271.

XJALOSKA migsna brazowa, 2-tygodniowa.
(Cena 1200z, Tel. 667 428 667.

X KARPIA krocke z prywatnego stawu. Cena 19
ztzakg. Tel. 669 552 800.

KKLACZ 20-miesiecy zimnokrwista kasztanke,
111tys. Stezyca. Tel. 503 846 400.

XIPOSOKOWIEC - SZCZENIAKI; 4-miesieczne;
odrobaczone; 3 razy szczepione; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina Tel. 601728 244.

KUPIE

X KROWA do opasu, moze by¢ z mlekiem dla
kot6w. Tel. 781616 100.

XCIELAKI tygodniowe i starsze. Tel. 600 365
940.

SPRZEDAM

X ZYRANDOL pokojowy; na pie¢
zarowek; w kolorze starego
zlota plus mate mleczno-bia-
te klosze; stan idealny; solid-
ny, metalowy - nie plastik z
marketu; cena 150 zt; Garwo-
lin Tel. 787 186 466.

X ZREBKA workowana 25kg, z drzewa li-
Sciastego, cena 8 zt. Tel. 507 961 290.

X PODJAZD dla wézka inwalidzkiego, bar-
dzo solidny; dtugos¢ zjazdu 11 mb; cena
2.900 zt; okolice Garwolina Tel. 784 411
942,

X PIEC gazowy Valliand; 2-funkcyjny; cena
do uzgodnienia; Piastéw k. Zelechowa Tel.
691554 543.

XSPRZET gospodarstwa domowego
elektryczny; maszyna krawiecka peda-
fowa piekny antyk, wszystko sprawne i
odnowione inne stare oraz nowe rzeczy (
ceramika szkto, chodniki). okolice Deblina.
Tel. 663647909.

XIDYWAN 2x3m bezowo-brazowy z nie-
bieskim, cena 80 zt. Ryki. Tel. 691 864 179.

X BUTY konne jezdzieckie nr 7. Deblin. Tel.
697 381 151.

X DREWNO opatowe. Tel. 691312 727.
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KX WOZEK inwalidzki elektryczny, okolice
Ryk. Tel. 881058 326.

X ULE warszawskie 20 szt. w roznym sta-
nie. Wola Zadybska. Tel. 663 381 507.

I KALOSZE filcowo-gumowe wz.03 902 a/
mon nowe, rozm. 43. meskie, cena 30 zt.
Ryki. Tel. 693 717 635.

XY DREWNO opatowe. Ryki. Tel. 602 264
122, 535 079 866.

X DREWNO opatowe. Tel. 535 079 866.
X SKRZYNKI na jabtka; wieksza ilos¢; cena

do uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 502
468112,

KUPIE

X DEBINE, sosne i jesion - na pniu lub
Scieta. Tel. 503493002.
X DESKI debowe i jesionowe, sezonowane
lub $wiezo po przetarciu. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 724 111 549.

X DEBY Sciete lub na pniu, okolice Nowo-
dworu i Ryk, cena do uzgodnienia. Tel.
724111 549.

X AKORDEON kupie, uszkodzony stan obo-
jetny, w rozsadnej cenie. Tel. 791 557 872.

2 marca 2022
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SZUKAM

XISZUKAM pracy statej lub dorywczej jako
opiekun medyczny (opiekunka osoby star-
szej lub dziecka) albo terapeuta zajeciowy.
Posiadam kwalifikacje i doswiadczenie. E-
-mail: terapeutaaazajeciowy@gmail.com

DAM

X ZATRUDNIE pracownika w gospo-
darstwie. Tel. 518 048 715.

XISZUKAM oséb do pracy w firmie wykonu-
jacej elewacje na domach jednorodzinnych,
praca na terenie powiatu garwoliriskiego,
szukam o0s6b z doswiadczeniem, ale réwniez
bez doswiadczenia, stabilne zatrudnienie na
podstawie umowy o prace oraz atrakcyjne za-
robki - dostosowane do poziomu umiejetnosci.
Tel: 508 633 906

X KIEROWCA kat. G+E transport nowych ma-
szyn rolniczych, praca na state lub dorywczo,
dobre warunki pracy i ptatnicze, do ustalenia
indywidualnie. Tel. 513735 555.

X ZATRUDNIE dorywczo do pomocy w ogro-
dzie, sprzataniu gofebnika oraz zaplecza do-
mowego. Tel. 513735 555.

* Najwyzsze ceny w regionie
odbiér samochodami z pompa
- 0dbidr bezpoérednio z pola

" 724 435 968

- mozliwosé przechowania zboza w magazynie

HGR )
SKU I;

(665 188 425

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbior z gospodarstwa

tel. 507 663 425

KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYJNE:

jeczmien, zyto, pszenicg, pszenzyto, owies
I‘,KAil;EJ JAKOSCI, ROWNIEZ GORSZE) Z PRZEZNACZENIEM DO GORZELNI

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

KUPIE
IBOZE

906 530 274

Pomoc w zatadunku,
podajnik Slimakowy

ZADZWON: 25 740 99 97 Dyskrecja GWARANTOWANA!

SKUPUJEMY

w kazde] kondyciji
Szybka ptatnos¢ - dwa dni

919 136 146

206 385 9510

SO RN

J,jw

{81:(519

SSKUPRZBOZ

owies, jeczmien, pszenica,
groch pszenzyto

mozllwosc odbloru

KONKURENCY.
-byki -jatowki -

SKUP BYDLA | BIEIAT

wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI &
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510
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v STUDNIE WIERCONE

OGtOSZENIA / REKLAMY

Apteka DOZ GLOWNA w Wildze

STUDNIE

‘Mirostaw Izdebski
DabrowRa Stany 74

XIPRACA Auto Czesci Mietne, Mietne ul. Gar-
woliiska 110, zatrudnie na umowe o prace,
gtéwne zadania: przygotowanie towaru do
wysytki, kompletowanie i pakowania towaru,
przygotowanie towaru dla Klienta. Tel: 505
031112

XIPRACA 0D ZARAZ poszukuje pracownikow
ogdlnobudowlanych, murarz tynkarz, prace
wykoriczeniowe, mile widziane doswiadczenie
zawodowe,, jak réwniez osoby do przyuczenia,
stawka do ustalenia zalezne od umiejetnosci.
Tel. 731868 462.

XIDEKORATORKA ozdab choinkowych; wiecej
informadji telefonicznie Tel. 502 540 155.

X ZATRUDNIE osobe z doswiadczeniem w szy-
ciu. Obowiazkiem bedzie odszywanie wzoréw
nowych kolekgji oraz ewentualne poprawki w
reklamagjach. Praca na miejscu w taskarzewie,
tel. 602 345 417

XIZATRUDNIMY osobe na stanowisko: pra-
cownik produkgji. Praca w zakfadzie przetwor-
stwa tworzyw sztucznych w Pilawie koto Gar-
wolina. Oczekujemy kultury osobistej, checi do
pracy, braku natogéw. Tel: 22 742 14 80, e-mail:
info@compare.pl

XISTODOM z Derlatki zatrudni pracownika do
skfadania i okuwania drzwi wewnetrznych.
Oferujemy: umowe o prace na peten etat, praca
w godz.: 7.00-15.00, przyuczenie do stanowi-
ska. Kontakt: Stori Bogdan, 502 360 458

XSTODOM z Derlatki zatrudni pracownika na
stanowisko stolarz. Oferujemy: umowe o prace
na pefen etat, praca w godzinach 7.00-15.00,
przyuczenie do stanowiska. Kontakt: Stori Bog-
dan, tel: 502 360 458

XIZATRUDNIE osoby do produkcji damskiego
obuwia skérzanego. Wymagane doswiadcze-
nie oraz umiejetnos¢ pracy w zespole. Praca w
taskarzewie, mozliwos¢ zapewnienia zakwa-

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

¢)608 046 239
(¢)504 320592

terowania. Tel. 602 345 417

XIZATRUDNIE osobe na stanowisku handlo-
wiec owocow i warzyw. Tel: 504 781 647

XFirma LUKS zatrudni operatora maszyn -
obowiazki: kompleksowa obstuga wszelkich
urzadzen dostepnych w parku maszynowym
m.in. linie produkcyjne do zniczy i wktadéw,
wiryskarka, rozdmuchiwarka, maszyny do
malowania szkta itp. Oferujemy: atrakcyjne
wynagrodzenie, umowe o prace oraz prace
w systemie zmianowym od poniedziatku do
piatku. Wymagamy: minimum jeden rok do-
$wiadczenia na takim samym lub podobnym
stanowisku Miejsce pracy: Ryki. Kontakt z
dziatem Kadr w godz. 7-15; tel. 884-796-092
praca@zniczeluks.pl

XIZATRUDNIE JAKO POMOCNIKA do pracy w
gospodarstwie rolnym. Bazanéw Stary. Tel.
661589493.

X Zatrudnie kombajniste na zniwa. Warunki
do uzgodnienia. Tel. 694 162 992.

XPrzyjme pomocnika w tartaku. Tel. 790
219819,

X Poszukuje pracownikéw do pracy na budo-
wie. Tel. 668 029 769.

X\ DAM PRACE w domu od zaraz, pranie sprza-
tanie. Tel. 572672 214.

KZatrudnie do pracy w gospodarstwie, przy
krowach, okolice Ktoczewa. Tel. 501 484 957 .

XPraca dorywcza jako traktorzysta. Okolice
Ktoczewa. Tel. 501 484 957.

XIPO 15 marca zatrudnie brukarza lub pomoc-
nika do ukfadania kostki brukowej do pracy na
terenie Niemiec. Tel: 691 758 689

X10SOBA-y do wykoriczenia tazienki z pod-
faczeniami, plus dobudéwka Sciany, miejsce
Warszawa okolice Korkowej. Tel: 784 356 030

poszukuje

MAGISTER FARMACII

do pomocy w aptece na OKRES URLOPOWY
z mozliwoscig zatrudnienia.
Dogodny grafik pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt
za posrednictwem e-maila:
* szydlowski-rafal@wp.pl
* aptekadozglowna@gmail.com

kom.: 600 467 207, tel. 22 685 35 89

Samogoszcz 63
k.Maciejowic

fe I]kladanieﬂlh(ho_stki brukowej

o Niwelacje terenu $

‘. Kregi betonowe

o Pnrzidkowanie terenu
|'i» przed i po budowie.

tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, granis@interia.pl

GRANIS

=

4

PBALUSTRADY ZE STALI
RDZEWNE). Tel. 504 345 000.

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace naprawy
domowe, mate i duze remonty, podtacza-
nie urzadzen elektrycznych, gazowych i
sanitarnych, poddasza, elewadje, glazura,
terakota, instalacje elektryczne i hydrau-
liczne, malowanie agregatem, uprawnie-
nia SEP. Tel. 501 038 391.

K UStUGI: Wycinka drzew i krzewow
itp. Koszenie zieleni i nieuzytkow. Prace
ogrodowo-podwdrkowe. Drobne naprawy
i remonty. Tel. 500 463 989.

X USLUGI remontowo-wykoriczeniowe:
uktadanie glazury, gipsowanie, malowa-
nie, adaptacja poddaszy, zabudowy z ptyt
k-g, uktadanie ptytek i paneli, gtadzie,
wolne terminy, wycena gratis. Tel: 516
364338

X DOCIEPLENIA budynkéw, elewacje -
tynki reczne i natryskowe. Mycie, odgrzy-
bianie i malowanie elewacji. Podbitki i
montaz parapetow. Tel: 570 142 800

K WYTNE na zaméwienie zerdzie sosnowe
réznej dtugosci o Srednicy 4 - 8 cm nawet
wieksze ilosci. Tel. 606 806 258

NIE-

K KRET. Przeciski pod drogami, kostka,
przytacza, fi65, technologie bez wykopo-
we do przytaczy energetycznych, przyta-
czy Swiattowodowych, przytaczy wodnych,
przytaczy gazowych. Tel: 511 483 828

X PRACA magisterska licencjat profesjo-
nalna pomoc. Tel: 662 763 765, e-mail:
twojmgr@interia.pl

X DOCIEPLENIA budynkéw, elewacje -
tynki reczne i natryskowe. Mycie, odgrzy-
bianie i malowanie elewacji. Podbitki i
montaz parapetéw. Tel: 570 142 800

INSTALROB

USEUGIHYDRAULICZINE *
TWODNG- KANALIZACYINE

"CENTRALNEGO OUHZEWANLA
" GAZOWE

X OFERUJE ustugi hydrauliczne: instalacje
centralnego ogrzewania, instalacje wod-
no-kanalizacyjne, biaty montaz, montaz
kottéw gazowych i weglowych, zapraszam
do wspotpracy InstalRob Robert Fiutak,
tel: 513 549 147

15 lat doswiadczenia, wysoki standard,
uktadanie glazury, terakoty, gresu, kamie-
nia. tazienki kompleksowo, kompleksowe
wykoriczenia mieszkan. Tel. 500 696 573

)VI;EKDN

X Oferujemy: okna PCV, drzwi wew. i
zew., bramy garazowe, drzwi stalowe, ro-
lety, plisy, moskitiery, parapety wew. i
zew., najwyzsza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin, ul. Kosciuszki 48B. Tel: 513 307
104

Sprawozdanie BDO
36da zt
od reki za 200 zt

netto FV

X'SPRAWOZDANIE BDO za 2021 wyko-
nam, oblicze opfaty srodowiskowe, dojade

lub zrobie zdalnie. Firma z do$wiadcze-
niem, ponad 150 firm obstuzonych z zakre-
suBDO. Tel. 511 916 147

X NIE masz czasu wywies¢ zbednego zto-
mu? Podjade, posprzatam za darmo. Przy
wigkszej ilosci zaptace, do uzgodnienia
warunki. Tel: 503 921 759

X ODBIOR elektro $mieci wszelkiego typu
zuzyty sprzet AGD oraz RTV taki jak radia,
zuzyte telefony, elektronarzedzia, kom-
putery, pralki, zmywarki, kuchenki, duze i
mate AGD. Tel: 796 894 196

XIZAJMUJEMY sie myciem i malowaniem
dachéw, elewadji, kostki brukowej. Zapra-
szam do wyceny rowniez online. Alpin-
-Graf, tel. 506 734 425

ZA DARMO

XISOFY 2 szt. rzymianki kolor rudy z funk-
(ja spania, stan dobry. Okolice Sobolewa.
Tel. 607 369 083.

onkologiczne, okulistyczne.

LEKARZ:
anestezjolog.
PIELEGNIARKI:
instrumentariuszki, anestezjologiczne,

PRACA'!

RZE | PIELEGNIARKI !

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock, Szpital im. Fryderyka Chopina zatrudni:

CV prosimy wysylaé na adres: praca@ecz-otwock.pl

eprasa.pl 1228568713

&

Europejskie
Centrum
Zdrowia
Otwock
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SPORT

NAJPOPULARNIEJSZY

PLEBISCYT

SPORTOWY
TWOJ G£OS - EGARWOLIN.PL

SPORTOWIEC | TRENER ROKU 2021

sSnortowcy i trenerzy czekaja na

Wasze glosy

Trwa kolejny

tydzien gtosowania
w Plebiscycie na
Najpopularniejszego
Sportowca

i Trenera Roku

2021 w powiecie
garwolinskim

Gtosy mozna oddawac¢ na
kandydatow sposrod 62 za-
wodnikéw nominowanych
do tytutu Najpopularniejszy
Sportowiec Roku oraz 15
szkoleniowc6w nominowa-
nych do tytutu Najpopular-
niejszy Trener Roku.

Patronat honorowy nad Ple-
biscytem objat Poset na Sejm
RP Grzegorz Wozniak. Wio-
darze gmin powiatu garwolin-
skiego sq partnerami wyda-
rzenia. Che¢ wspotorganizacji
Plebiscytu, a tym samym uho-
norowania sportowcéw i tre-
neréow z naszego powiatu
wyrazili: Anna Laskowska -
burmistrz miasta Laskarzew,
Maciej Blachnio - wojt gmi-
ny Sobolew, Marian Janisie-
wicz - wijt gminy Laskarzew
i Bogumila Glaszczka - wojt
gminy Wilga.

KUPON WYPELNI), WYTNIJ | DOSTARCZ DO REDAKCJI.
GLOSOWANIE TRWA DO 22 MARCA 2022 ROKU

Plebiscyt na Najpopularniejszego
Sportowca i Trenera Roku 2021
w powiecie garwolinskim

SPORTOWIEC ROKU 2021

wpisz imie i nazwisko nominowanego sportowca punkty:
1. 3

2 2
3. 1
TRENER ROKU 2021

. wpisz imie i nazwisko nominowanego trenera punkty:

1. 3
2. 2
3. 1

 UWAGA!

Na kuponie nalezy wpisa¢ 3 sportowcow i 3 trenerow
nominowanych w Plebiscycie. Gdy nazwisk bedzie mniej lub
bedg powtarzac sie nazwiska tego samego sportowca lub
trenera, bgdz pojawig sie nazwiska spoza listy nominowanych
- wowczas kupon bedzie niewazny

Dostarcz kupon do Redakg;ji
i - ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin,
i lub wrzucic do skrzynki kontaktowej Twojego Gtosu

KUPONY | SMS-Y

Na swoich faworytéw moz-
na gtosowac poprzez kupony
drukowane w ,,Twoim Glosie”
(tylko oryginalne blankiety),
lub za pomoca SMS-6w.
Glosowa¢ mozna tylko na
sportowcow i treneréw nomi-
nowanych w naszym Plebi-
scycie. Nazwiska spoza listy
beda powodowac niewaznos$¢
kuponu. Listy sportowcéw
i treneréw oraz kupony do
glosowania beda drukowane
w ,,Twoim Glosie” do 16 mar-
ca 2022 roku.

Kupony muszg by¢ ztozone

do redakcji Twojego Glosu
lub wrzucone do skrzynki
kontaktowej redakcji przed
zakonczeniem glosowania.
Wszystkie pozycje na kupo-
nie musza by¢ wypetnione
i nazwiska w danej kategorii
nie moga sie powtarzac.

W glosowaniu SMS-owym
kazdy zawodnik i trener ma
przypisany kod, ktory trze-
ba wpisa¢ w tresci SMS-a
i wysta¢ na podany numer.
Zamkniecie gtosowania,
zaréwno kuponowego, jak
1 SMS-owego nastapi 22 mar-
ca 2022 roku o godzinie 23:59.

Dwie wygrane Hutnika.
40-latek w sktadzie!

Zespot z Huty Czechy
miat pracowity
tydzien. Podopieczni
Cezarego Jozwickiego
zagrali z Promnikiem
Gonczyce

oraz Orkanem
Wojcieszkow. W obu
starciach byli gorg

- Pierwsza potowa byta wy-
rownana. Obie ekipy miaty
swoje okazje, ale to rywale
zdobyli bramke po rzucie roz-
nym i dobitce. Po zmianie stron
szanse dostato siedmiu graczy.
Swoje minuty otrzymat Bog-

dan Gigbicki, ktory 26 lute-
go skonczyt 75 lat. Pierwszq
bramke dla naszej druzyny
zdobyt Kamil Swiderski, ktc-
ry jesieniq byt w Promniku
FLaskarzew - mowi Cezary
Jézwicki. 40-latek wystapit
w obu sparingach.

W weekend gracze Hutnika
maja zmierzy¢ sie z Wista
Dziecinéw. W pierwotnych
planach byt béj z Wilgg 1T
Garwolin, jednak podopiecz-
nym Jézwickiego nie pasowa-
ta wezesna godzina spotkania.

mp

Hutnik Huta Czechy 3 (0)
Promnik Goinczyce 2 (1)

Hutnik Huta Czechy11 (6)
Orkan Wojcieszkow 2 (1)

Bramki: Jedynak, Baran, Swi-
derski - Papiernik, M. Paziewski
Hutnik: Wojciechowski - Szczy-
pek, Jonczak, Grudniak, Opala,
Kowalski, Jelen, Rekawek, Jedy-
nak, Jelen, P. Wilczek. Ponadto
grali: Baran, Zawadka, Gtgbicki,
Swiderski, J6zwicki, zaw. testo-
wany |, zaw. testowany Il, zaw.
testowany |l

Bramki: Rekawek x5, Jozwicki
x2, Swiderski x2, Jelen, Kowalski
Hutnik: P. Kardyka - Szczypek,
Jonczak, Grudniak, Opala, Swi-
derski, Jelen, Baran, Rekawek,
Kowalski, P. Wilczek. Ponadto
grat: Jozwicki

TAK LICZYMY

GLOSY
Glosujac na kuponie typujemy
trzech sportowcéw oraz trene-
row. Ten z najwyzszego miej-
sca otrzyma 3 punkty, drugi 2
punkty, zas trzeci - jeden.
Przy glosowaniu SMS-owym
jedna wystana wiadomos¢ to
1 punkt w przypadku zaréwno
sportowca, jak i szkoleniowca.

GLOSOWANIE

Gtosujgc na kuponie
przydzielamy kandydatom
od 3 do 1 punktu.

Przy gtosowaniu SMS-owym
jedna wystana wiadomosc,
to 1 punkt

Listy nominowanych
na stronach 30-31

Start ograt Orta

Pitkarze z Unina
maja za soba kolejna
gre kontrolna.
Podopieczni Marcina
Wrzoska przegrali 0:2
ze Startem Otwock

- Pierwsza potowa, to lepsza
gra ze strony gospodarzy.
Wykorzystali swoje okazje po
btedach w naszym ustawieniu
[ braku asekuracji. Orzet miat
swoje sytuacje, ale w kazdej
z nich zabrakto przystowiowej
kropki na ,,i” - méwi szkole-
niowiec W drugiej czesci me-
czu goscie zabrali sie za od-
rabianie strat. Swoje sytuacje
marnowali kolejno: Parzyszek,
Drézdz oraz Glaszczka. Wy-
nik mogt by¢ hokejowy, lecz
wysokim kunsztem popisy-
wali sie obaj golkiperzy.

Z PROMNIKIEM

W sobote o godz. 16:00 Orzet
rozegra przedostatni sparing.
Tym razem przeciwnikiem
uninian bedzie druzyna Prom-
nika Laskarzew. Mecz odbe-
dzie sie na boisku ze sztuczng

nawierzchnig w Mietnem.
mp
Start Otwock 2(2)
Orzet Unin 0(0)

Orzet (I potowa): Fic -
Michalczyk, Korgul, Piesio,
Dobrowolski, Matysiak, Osiak,
zaw. testowany |, Migas,
Dr6zdz, Parzyszek. (Il potowa):
Tkaczewski - Gora, Korgul,
Piesio, Dobrowolski, Matysiak,
Niemyjski, Dr6zdz, Migas, zaw.
testowany Il, Gtaszczka, zaw.
testowany Ill

Naprzod zrezygnowat

W miniony weekend
pitkarze Wilgi
Miastkow Koscielny
mieli zmierzyc sie

z Naprzodem Skorzec
- Rywale zrezygnowali z gry.
Nie byliSmy w stanie znalez¢é
innego przeciwnika. Ostatnio
odbylismy trzy jednostki. Po

dluzszej przerwie wrocit Ar-
tur Kajka. Wciqz kontuzje le-

czy Marek Wichowski - mowi
Marcin Cie$la, opiekun ze-
spotu.

CZAS NA JOZEFOVIE

Przed druzyng z Miastkowa
Koscielnego mecz kontrolny
z Jozefovia. Spotkanie odbe-
dzie sie na boisku przeciwni-
kéw juz w pigtek. Poczatek
0 godz. 20:15.

mp
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Promyk zp

Siedem zespotow

z rocznika 2007
wzieto udziat

w turnieju halowej
pitki noznej o puchar
waojta gminy
Maciejowice Tomasza
Kwiatkowskiego

W stawce znalazly sie takie
ekipy jak: Promnik Laska-
rzew, Progres Garwolin,
Grom Warszawa, Iskra Pi-
lawa, SPF Sabio, Promyk
Sobolew oraz gospodarz
turnieju Wista Maciejowice.
Druzyny zagraty systemem
kazdy z kazdym. Mistrzami
zostali przedstawiciele Pro-
myka Sobolew.

Rywalizacja przebiegala
emocjonujaco. Wszystkie
mecze byly zaciete i kaz-
dy z zespotow walczyt do
ostatniej sekundy meczu.
Swietnym przykladem jest
zespot Sabio, ktory w ostat-

r'y.

Progresu Garwolin

Drugie miejsce w klasyfikacji kohcowej wywalczyli gracze

2 marca 2022
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ucharem

Mistrzowie zmagan - Promyk Sobolew

nim etapie turnieju w meczu
z Wista Maciejowice zre-
misowat strzelajac bramke
dwie sekundy przed konco-
wym gwizdkiem, pozbawia-
jac tym samym gospodarzy
miejsca na podium.

Organizatorzy turnieju dzie-
kuja wojtowi gminy Macie-

jowice Tomaszowi Kwiat-
kowskiemu za sfinansowanie
nagrod i udostepnienie hali.
Szczegdblne podziekowania
trener zespotu Wista Macie-
jowice Robert Whodarczyk
kieruje w strone rodzicéw za
przygotowanie poczestunku
oraz pomoc i obstuge podczas

r

Saute

calego turnieju. Na wyrdznie-
nie zashuguja: Bozena Misiak,
Marzena Cholewa, Malgorza-
ta Dziechciarz, Agnieszka Pa-
ciorek i Michat Kosicki oraz
cztonek zarzadu Wista Macie-
jowice Adam Cieslak.

mp

Gospodarze musieli zadowoli¢ sie miejscem tuz za podium

WANS oy

.

Najnizsze miejsce na ,pudle” zajeta ekipa SPF Sabio

KLASYFIKACJA KONCOWA
1. Promyk Sobolew

2. Progres Garwolin

3. SPF Sabio

4, Wista Maciejowice

5. Iskra Pilawa

6. Grom Warszawa

7. Promnik taskarzew

WYROZNIENI
W ZESPOtACH
Promyk Sobolew - Filip Kwasniak

Progres Garwolin - Filip
Swietulski

SPF Sabio - Jakub Poreda

Wista Maciejowice - Kamil
Cholewa

Iskra Pilawa - Norbert Jezierski
Grom Warszawa - Mateusz
Wierzchowski

Promnik taskarzew - Karol
Grzela

NAJ, NAJ...
Najlepszym strzelcem zmagan
zostat Wojciech Pietrzak.
Zawodnik Promyka Sobolew
strzelit 7 goli. Najlepszym
bramkarzem rywalizacji zostat
uznany Karol Wojnar z Gromu
Warszawa. Nagrode dla
najlepszego zawodnika turnieju
odebrat Rafat Cholewa z Wisty
Maciejowice.

Sep stabszy od Orta

Zespot z Parysowa
ograt przedstawiciela
Klasy Okregowe;j -
Sep Zelechow
Podopieczni Pawta Trojeckie-
go prowadzili po golu Alber-
ta Stodulskiego. Po zmianie
stron rywale wystepujacy
w Klasie B przechylili szanse
na swoja korzys$¢. Do siatki
trafili: Jakub Jatocha oraz
Szymon Sowinski.

W najblizszy weekend zele-
chowianie zagraja z Olimpigq
Okrzeja, za$ w ostatnim me-
czu przed wznowieniem roz-
grywek spotkaja sie z Piekiel-
kiem Przykwa.

mp

Sep Zelechéw 1(1)
Orzet Parysow 2 (0)

Bramki: Stodulski - Jatocha, Sz.
Sowinski

Sep: Seroczynski (46’ 0zog)

- Bozek, Kujda, S. Szewczak,
Korgul, Licbarski, Styk, Chudek,
D. Grzyb, Stodulski, M. Jaworski.
Ponadto grali: Dadas, B.
Wdowiak

Zryw lubi wynik 5:3

WHtasnie takim
wynikiem zakonczyty
sie spotkania
kontrolne graczy

z Sobolewa
Podopieczni Tomasza Ty-

A (lubelskie) oraz przedstawi-
ciela Klasy B - KS Puznéwka.
W najblizszy weekend sobo-
lewianie zmierza sie z Ama-
torem Leopoldéw-Rososz,
czyli przedstawicielem Klasy

wanka pokonali Mazowsze A w okregu lubelskim.

Stezyca wystepujace w Klasie mp
Zryw Sobolew 5(2) Zryw Sobolew 5(1)
Mazowsze Stezyca 3 (1) KS Puznowka 3(3)

Bramki: Kulik x2, Nakonieczny,
Komar, Krol

Zryw: Mirowski - Komar, Figiel-
ski, Kowalczyk, Szwed, Ragus,
Michalec, Kulik, Krol, Gorski,
Nakonieczny. Ponadto grali:
Zatyka, M. Kazimierak, Pielak

Bramki: Komar, Kulik, Michalec,
Nakonieczny, Krél

Zryw: tuczak - Komar, Szwed,
Kowalczyk, P. Biatecki, J.
Biatecki, Kulik, Ragus, Kradl,
Gorski, Nakonieczny. Ponadto
grali: Michalec, M. Tywanek, M.
Kazimierak, Ostrowski, Pielak,
Zatyka, Szymanski

SPORT

Wygrana i porazka

Promnika

Gracze z Gonczyc rozegrali dwa mecze
kontrolne. W tygodniu ulegli 2:3 Hutnikowi
Huta Czechy, zas w weekend pokonali 2:0

Mazur Il Karczew

mp

Hutnik Huta Czechy 3 (0)
Promnik Gonczyce 2 (1)

Mazur Il Karczew 0 (0)
Promnik Gonczyce 2 (1)

Bramki: Jedynak, Baran, Swi-
derski - Papiernik, M. Paziewski
Promnik: Biatecki - Czyzewski,
Kapczynski, W. Zackiewicz, Ra-
dziej, K. Szewczyk, R. Szewczyk,
Papiernik, Kiliszek, O. Trzpil, Ka-
sperczyk. Ponadto grali: tapacz,
Rusak, Jonczyk, Gatgzka, W.
Paziewski, Cieslak, Owczarczyk,
Paprota, M. Paziewski

Bramki: Kasperczyk, K. Szew-
czyk

Promnik: Biatecki - W. Zackie-
wicz, W. Paziewski, Kosmala,
Radziej, K. Szewczyk, R.
Szewczyk, Kiliszek, Paprota, O.
Trzpil, Kaperczyk. Ponadto grali:
Papiernik, Gatqzka, Owczarczyk

Wista duzo lepsza

Pitkarze z Maciejowic
ograli 6:1
przedstawiciela
bialskiej Klasy
Okregowej - AR-TIG
Huta Dabrowa

- Przez caty mecz mielismy
zdecydowangq przewage w grze
pozycyjnej. StworzyliSmy sobie
duzo sytuacji do zdobycia goli,
ale szwankowata skutecznosc -
mowi Piotr Szymanski, szko-
leniowiec Wisty.

Przed jego druzyna kolejny
sprawdzian. W najblizszq nie-
dziele o godz. 11:00 zagraja
z zespotem z tej samej ligi
- Bad Boys Zastawie, gdzie
szkoleniowcem jest 75-letni

Przemystaw Trybon - pierw-
szy trener w pilce seniorskiej
Cezarego Kucharskiego, kt6-
ry swego czasu odpowiadat za
interesy Roberta Lewandow-
skiego.

mp

Wista Maciejowice 6 (3)
AR-TIG Huta Dabr. 1 (0)

Bramki: Baran x2, Mankowski
x2, Pogoda, Marciniak

Wista: Dyminski - Piechota,
Cyrta, Radzikowski, P. Sitnik,
zaw. testowany, Baran, Kalbar-
czyk, Pogoda, Szelgg, Kwasniak.
Ponadto grali: Marciniak, Man-
kowski, Sierzputowski

RoOzne nastroje

w Promniku

Zespot z taskarzewa
ma za soba dwie gry
kontrolne. W Srodku
tygodnia zespot
Rafata Gtabickiego
przegrat 1:4

z Jozefovia Jozefow,
zasS w weekend
pokonat 5:2 Sokot
Kotbiel

- Uleglismy Jozefovii, ale na tle
druzyny z czuba Klasy Okre-
gowej rozegralismy dobry
mecz. Wynik na to nie wskazu-
je, gdyz przeciwnik wykorzy-

stat swoje sytuacje bramkowe.
A my? Niestety nie. Pitkarsko
nie ustepowalismy miejsco-
wym. Dla nas byt to bardzo
pozyteczny sparing - moéwi
Rafat Glabicki.
Jego podopieczni ograli 5:2
zesp6l wystepujacy w Kla-
sie B - Sokot Kolbiel. - Przez
caty mecz byliSmy druzynq
dominujgcg, mimo gry, ktora
odbiegata od tego, co chcemy
prezentowac - dodaje.
5 marca Promnik zmierzy sie
w Mietnem z Ortem Unin.
mp

Jozefovia Jozefow 4 (2)
Promnik taskarzew 1 (0)

Sokot Kotbiel 2(1)
Promnik taskarzew 5 (3)

Bramka: D. Alot

Promnik: Paszkowski - Kondej,
Jankowski, Pasnicki, Kaczynski,
H. Swider, Kozikowski, Siem-
bora, Kisiel, Grabowiec, D. Alot.
Ponadto grali: B. Alot, Gtgbicki,
A. Korycki, F. Korycki, Sadowski,
P. Szczypek

Bramki: Kozikowski x3, D. Alot,
Grabowiec

Promnik: B. Alot - Kondej,
Gtgbicki, Kaczynski, F. Korycki,
Jankowski, Kozikowski, Siem-
bora, Kisiel, P. Szczypek, D. Alot.
Ponadto grali: Paszkowski, R.
Swider, J6zwicki, Jaworski, Jani-
siewicz, D. Alot, Grabowiec
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SPORT

Nominowani
Sportowcy

ADRIAN PLATEK
Rok urodzenia: 1999
Wilga Il Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.1 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

DAMIAN ZAK
Rok urodzenia: 1999
Wilga Il Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.2 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

KACPER KOWALCZYK
Rok urodzenia: 2002
Wilga Il Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.3 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

ALBERT STODULSKI
Rok urodzenia: 1996
Sep Zelechow, pitka nozna

SMS o tresci tgs.4 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MACIE) PARZYSZEK
Rok urodzenia: 1992
Sep Zelechdw, pitka nozna

SMS o tresci tgs.5 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

DENIS DOBROWOLSKI
Rok urodzenia: 1994
Orzet Unin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.6 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

SZYMON ZACZEK

Rok urodzenia: 2002
Orzet Unin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.7 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

TOMASZ GORA
Rok urodzenia: 2000
Orzet Unin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.8 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z /AT za SMS)

ZUZANNA ZURAW
Rok urodzenia: 2011
STS Rebel, tenis stotowy

SMS o tresci tgs.9 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

LENA WtODARCZYK
Rok urodzenia: 2013
STS Rebel, tenis stotowy

SMS o tresci tgs.10 na numer 7248
Koszt 2,46 zt z /AT za SMS)

HANNA TOMALA
Rok urodzenia: 2010
STS Rebel, tenis stotowy

SMS o tresci tgs.11 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

NATALIA PAZIEWSKA
Rok urodzenia: 2008
STS Rebel, tenis stotowy

SMS o tresci tgs.12 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)
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MAJA PAZIEWSKA
Rok urodzenia: 2012
STS Rebel, tenis stotowy

SMS o tresci tgs.13 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MAGDALENA ZATYKA
Rok urodzenia: 2008
STS Rebel, tenis stotowy

SMS o tresci tgs.14 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

DAWID WASAZNIK
Rok urodzenia: 2000
Wilga Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.15 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

PIOTR TALAR
Rok urodzenia: 1990
Wilga Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.16 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

GRZEGORZ PIESIO
Rok urodzenia: 1988
Wilga Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.17 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

TOMASZ PASZKOWSKI
Rok urodzenia: 1999
Wilga Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.18 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

SEBASTIAN PAPIERNIK
Rok urodzenia: 1996
Wilga Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.19 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

KACPER KOZIKOWSKI
Rok urodzenia: 1997
Wilga Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.20 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

tUKASZ MIKULSKI

Rok urodzenia: 1985
Marga Garwolin,
brazylijskie jiu jitsu
SMS o tresci tgs.21 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

BOGDAN GtABICKI
Rok urodzenia: 1947
Hutnik Huta Czechy, pitka nozna

SMS o tresci tgs.22 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

MATEUSZ REKAWEK

Rok urodzenia: 1997

Hutnik Huta Czechy, pitka
nozna

SMS o tresci tgs.23 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

SEBASTIAN GRZEGORCZYK

Rok urodzenia: 1995

Hutnik Huta Czechy/Wilga
Garwolin, pitka nozna

ANNA KOTLARSKA
Rok urodzenia: 2005
MKS Garwolin, badminton

SMS o tresci tgs.26 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

KRYSTIAN KOT
Rok urodzenia: 1997
Orzet Parysow, pitka nozna

SIMS o tresci tgs.27 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

MATEUSZ BELKIEWICZ
Rok urodzenia: 1992
Orzet Parysow, pitka nozna

SMS o tresci tgs.28 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

ALBERT KONDE])

Rok urodzenia: 1996

Promnik taskarzew, pitka
nozna

SIMS o tresci tgs.29 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

ALBERT SIEMBORA

Rok urodzenia: 1998

Promnik taskarzew, pitka
nozna

SIMS o tresci tgs.30 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

PRZEMYStAW KOMAR
Rok urodzenia: 1997
Zryw Sobolew, pitka nozna

SMS o tresci tgs.31 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MAREK GORSKI
Rok urodzenia: 1989
Zryw Sobolew, pitka nozna

SMS o tresci tgs.32 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

EMILIA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2009
CIA taskarzew, tenis stotowy

SIMS o tresci tgs.33 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

AGATA LICBARSKA
Rok urodzenia: 2006
CIA taskarzew, tenis stotowy

SMS o tresci tgs.34 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

KATARZYNA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2005
CIA taskarzew, tenis stotowy

SMS o tresci tgs.35 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MALGORZATA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2003
CIA taskarzew, tenis stotowy

SIMS o tresci tgs.36 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

PAWEL CICHECKI

Rok urodzenia: 1988

Wilga Miastkow Koscielny,
pitka nozna

SIMS o tresci tgs.37 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

SZYMON WASILKA

Rok urodzenia: 1997

Wilga Miastkow Koscielny,
pitka nozna

SMS o tresci tgs.38 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

TOMASZ KOTLARSKI
Rok urodzenia: 2006
MKS Garwolin, badminton

SMS o tresci tgs.25 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),
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DAMIAN BARAN
Rok urodzenia: 1992
Wista Maciejowice, pitka nozna

SMS o tresci tgs.39 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

TOMASZ SZELAG

Rok urodzenia: 1999
Wista Maciejowice, pitka nozna

SMS o tresci tgs.40 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

PRZEMYStAW ALOT
Rok urodzenia: 1998
Zdrowie Garwolin, pitka nozna

SMS o tresci tgs.41 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

ELIZA RAGUS

Rok urodzenia: 2000 w v
Zdrowie Garwolin, futsal

PAWEL PYRA

Rok urodzenia: 1995
Zdrowie Garwolin, futsal

SIS o tresci tgs.43 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),
MICHAL ZALEWSKI " A
Rok urodzenia: 1993 )
Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o tresci tgs.44 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

DAMIAN MATYSIAK
Rok urodzenia: 1996
Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o tresci tgs.45 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MARCIN MAKULEC
Rok urodzenia: 1983
Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o tresci tgs.46 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

KACPER KOWALSKI
Rok urodzenia: 1995
Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o tresci tgs.47 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

KLAUDIA KOBUS
Rok urodzenia: 1996
Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o tresci tgs.48 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

FILIP GAC
Rok urodzenia: 1996
Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o tresci tgs.49 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

ANNA JAtOCHA
Rok urodzenia: 2000
Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o tresci tgs.50 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

EMILIA MAZEK
Rok urodzenia: 1993
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.51 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)
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MAJA PRZYBYSZ
Rok urodzenia: 2005
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.52 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

ALEKSANDRA BORKOWSKA
Rok urodzenia: 2005
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.53 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

EWELINA KUCHARSKA
Rok urodzenia: 2005
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.54 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

OLGA SWIESIULSKA
Data urodzenia: 2004
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.55 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

ALICJA SWIESIULSKA
Rok urodzenia: 2006
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.56 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

MARCIN SOSZKA
Rok urodzenia: 1983
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.57 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

WIKTOR SIKORA
Rok urodzenia: 2005
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.58 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MARCEL PACIOREK
Rok urodzenia: 2003
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.59 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

SZYMON GtASZCZKA
Rok urodzenia: 2005
Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o tresci tgs.60 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

PIOTR KUTWINSKI
Rok urodzenia: 2003
KS Puznéwka, pitka nozna

SMS o tresci tgs.61 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

ARKADIUSZ GADOS
Rok urodzenia: 2001
KS Puznowka, pitka nozna

SMS o tresci tgs.62 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

Nominowani
Trenerzy

TOMASZ TALAREK

Zdrowie Garwolin/Zryw Sobolew,
pitka nozna/futsal

SMS o tresci tgt.1 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z /AT za SMS),

SPORT

BARTOSZ LEBRECHT

STS Rebel,
tenis stotowy

SIMS o tresci tgt.2 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

KAROL ZAWADKA

Wilga Garwolin,
pitka nozna

SMS o tresci tgt.3 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z /AT za SMS),

MARCIN WRZOSEK

Orzet Unin,
pitka nozna

SIMS o tresci tgt.4 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS), >
KRZYSZTOF WALENDA

MKS Garwolin,
badminton

RAFAL GtABICKI

Hutnik Huta Czechy/Promnik o
taskarzew, pitka nozna '?h‘:’-d

SIMS o tresci tgt.6 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS) _
PIOTR SZYMANSKI '

Wista Maciejowice,
pitka nozna

SIMS o tresci tgt.7 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

STANISEAW BUSZTA

Wilga Garwolin,
lekkoatletyka

SIMS o tresci tgt.8 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

ROBERT BARANSKI

CIA taskarzew,
tenis stotowy

SIMS o tresci tgt.9 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

KAROL KOPEC

Zdrowie Garwolin,
futsal

SIMS o tresci tgt.10 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

ANDRZE] KIELAK

Orzet Parysow,
pitka nozna

SIMS o tresci tgt.11 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

KAMIL SZOSTAK

Hutnik Huta Czechy,
pitka nozna

SIMS o tresci tgt.12 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MARCIN JEDYNAK

KS Puznowka,
pitka nozna

SIS o tresci tgt.13 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z /AT za SMS),

MARCIN CIESLA

Wilga Miastkow Koscielny,
pitka nozna

SIMS o tresci tgt.14 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS),

ROBERT ROKICKI

Zdrowie Garwolin,
futsal

SMS o tresci tgt.15 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

Kupon do gtosowania
na stronie 28


https://www.egarwolin.pl/
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Gracze z Garwolina
rozegrali kolejne
spotkania
sparingowe.

Pierwszy zespot
przegrat 4:6

z czwartoligowcem

z wojewodztwa
lubelskiego -
PowisSlakiem
Konskowola. Drugi
sktad ulegt 1:6
Jozefovii Jozefow
-Pierwsza potowa byta bardzo
dobra w naszym wykonaniu.
Prowadzilismy 3:1, jednak
w koricéwce straciliSmy gola.
Druga potowa? Musimy o niej
jak najszybciej zapomniec. Po-
petnialismy kuriozalne bledy.
Musimy pracowac nad koncen-
tracjq. Nie mozemy pozwoli¢
sobie na takie straty pitki, nie-
przemyslane podania. W lidze
moze to sie skoriczy¢ tragicznie
-mo6wi Karol Zawadka.
Szkoleniowiec mogt skorzy-
stac ze wszystkich zawodni-
kéw. Kolejny mecz rozegrat
Piotr Grober, ktory po pot-
rocznym pobycie w Stali Sta-
lowa Wola w III lidze zasili
ekipe Wilgi.

-W ostatnim czasie nikt nie
narzeka na urazy. W petnym
sktadzie przygotowujemy sie
do rozgrywek ligowych. Jest
jeszcze czas, by testowac usta-
wienie, rotowac sktadem. Caty
czas szukamy najlepszego roz-
wiqzania. Jedno jest pewne,
musimy wyciqgac¢ wnioski ze
swoich poczynan. 70 procent
straconych goli wynikato z na-
szych pomylek, a nie Swietnej
dyspozycji przeciwnikéw. Nikt

zbyt wysoki. W pierwszym
kwadransie Damian Zak
dwukrotnie mogt pokusic sie
o gole. Przy 1:4 rzutu karne-
go nie wykorzystat Bartlomiej
Pietka. Zagralismy stabszy
mecz. Nie radziliSmy sobie
z dosrodkowaniami, po ktorych
padaty bramki - méwi Marcin
Z.ak, opiekun Wilgi II.

WIECZOREM
Z PROMNIKIEM

Przed druzyng Wilgi IT mecz
z Promnikiem Gonczyce,
ktory zostanie rozegrany w
czwartek o godz. 20:30 na bo-

Zesp6t z Garwolina przegrat 4:6 z czwartoligowcem z wojewodztwa lubelskiego - Powislakiem Konskowola

nie lubi przegrywac. Mam na-
dzieje, ze za chwile bedziemy
na wyzszym poziomie, jesli
chodzi o organizacje gry - do-
daje.

CHCA GRAC
NA TRAWIE

Przed zespolem z Garwolina
ostatni mecz kontrolny przed
startem rozgrywek. Pitkarze
Wilgi zmierzg sie z OKS-em
Otwock. Mecz planowany jest
na sobote na 12:00.

- Pierwotnie umowiliSmy sie
na spotkanie na boisku prze-
ciwnikoéw, ale szukamy na-
turalnej murawy, by zaczq¢
przyzwyczaja¢ do warunkow,

w ktorych bedziemy walczy¢

o ligowe punkty - przyznaje
Karol Zawadka.

ZACZNA NA WYJEZDZIE

Garwolinianie odliczajq dni
do inauguracji rundy wiosen-
nej I'V ligi. Podopieczni Za-
wadki 12 lub 13 marca roze-
graja pierwszy mecz o punkty.
W Mszczonowie powalcza
z Mszczonowianka. W pre-
mierowym starciu w tym se-
zonie rywale wygrali 2:1 na
boisku Wilgi.

DOSWIADCZENIE GORA

Mtodziez z drugiej druzyny

§ isku w Mietnem.
£ m
'E P
°
GKS WILGA
wybrata sie do Jozefovia. Nasi  rywali jest wielu doswiadczo-
przegrali 1:6 z przedstawicie-  nych zawodnikéw z przeszto-
lem Klasy Okregowe;. sciq czwartoligowq. Wygrali
- Trzeba pamietac, ze w ekipie  zastuzenie, chociaz wynik jest PLAN SPARINGOW
WILGI
Pilica Biatobrzegi 2:6
Wilga Garwolin 4 (3) Jozefovia Jozefow 6 (3) Orzet Unin 1:1
Powislak Kofsk. 6 (2) Wilga Il Garwolin  1(0) KIS Weszto 13
Bramki: Piotrowski 3, Pasz- Bramka: Domerecki \é\lxzi:\legitkkuo‘é’w}fgilck CZJZ
kowski 25 Kozikowski 34/ Jarek \_Nilga II: Sz. Winek - K. Winek, Podlasie Sokotow Podl 3:2
89' - Bernat 13; Prylinski 42, Zak, M. Rekawek, Kowalczyk, Fenix Siennica : 5:1
51,83, 85' Pietka, Trzaskowski, Zajqc, Nanrzad Skorzec 4:1
Wilga: zaw. testowany - Redka, J. Kisiel, M. Majsterek. MaZur Karczew 4:5
Piotrowski, Kozikowski, Talar, Ponadto grali: Kesik, Popiotek, Drukarz Warszawa 1:3
Grzegorczyk, Piesio, Waggrodzki, Modras, Swirk Mazowsze Groiec 4:1
Kowalski, Papiernik, Rudzki, Powizlak Koﬁsiowolo 4:6
Paszkowski. Ponadto grali: Alot, B L :
Jozefovia Jozefow 1:6

Pyra, Jarek, Zabiegatowski,
Szczepek, Grober

03.03. Promnik Gonczyce

05.03. Start Otwock

Rekord
powiatu

BIEGI

Doskonaty start Emilii Mazek
w Pétmaratonie Wiazowskim
zakonczyl sie ustanowieniem
nowego rekordem powiatu
i norma na pierwsza klase
Sportowa.

Nasza mistrzyni zajeta w eli-
tarnym gronie najlepszych
zawodniczek piatq lokate. Na
atestowanej trasie zawodnicz-
ka Wilgi Garwolin pokonata
nieco ponad 21 kilometréw
w czasie 1 godziny, 19 minut
oraz 45 sekund, czym o 28 se-
kund poprawita swdj wiasny
rekord powiatu. Poniewaz tra-
sa biegu posiada atest PZLA,
potwierdza to tym samym za-

réwno rekord, jak i uzyskang
norme na pierwsza klase spor-
towa, ktéra wynosi 1.24:00 s.

P6tmaraton we Wigzownej
otwierajacy sezon biegow
dhugich w Polsce, ktory roz-
grywany jest od 1980 roku,
zgromadzil prawie 2000
uczestnikéw, w tym calg kra-
jowa czotdwke i wielu biega-
czy z kilku sasiednich krajow.
Wérdd kobiet zwyciezyta naj-
lepsza w kraju specjalistka od
biegow dtugich Aleksandra
Lisowska z czasem 1.13:47
s, natomiast wérod mezczyzn
Adam Gtogowski - 1.05:27 s.

mp

Wrocili

zmedalami

W Ciechanowie 26
lutego odbyty sie

IV Mistrzostwa
Mazowsza

w ptywaniu.

W zmaganiach
wzieto udziat 498
zawodnikow z 43
klubow z catej Polski.
Stawito sie tam

tez 23 zawodnikow
UKS-u Delfin
Garwolin

Podopieczni Wojciecha Mia-
nowskiego i Lukasza Bier-
nackiego wywalczyli siedem
medali. Dwukrotnie na naj-
nizszym stopniu podium sta-

wala Julia Karczmarczyk,
ktora rywalizowata na 400
m stylem dowolnym oraz na
200 m stylem grzbietowym.
Srebrnym medalistg zostat
Hubert Slinski, zmagajacy
sie na dystansie 200 m stylem
grzbietowym.
Brazowe medale wywalczyli
ponadto: Karolina Doman-
ska na 200 m stylem grzbie-
towym. Alicja Szopa na 200
m stylem klasycznym, Filip
Poszytek na 100 m stylem
motylkowym oraz Tomasz
Grzegrzoétka na 100 m stylem
klasycznym.

mp

UKS DELFIX
S e—

SE—

Srebrnym medalista zostat Hubert SliAski
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