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Tuchow. Trzeba odrabiac lekgje
7 historii. A tego czasem brakuje

Wiodzimierz Zapart
wlodzimierz.zapart
@polskapress.pl

Felieton
iatem kiedys w pracy
kolege geja. Mezczy-
znaten opowiadajac
oswoich domowych
sprawach méwil, ze
ma meza. To wiasnie ten szcze-
g6t - 6w ,,maz kolegi” - zwrocit
moja uwage. Przyznam sie, ze
w pierwszej chwili poczutem
sie zagubiony, bo nie wiedzia-
tem, jak zareagowac na takie
oSwiadczenie, ze facet ma
meza? Niby wiadomo, Ze takie
zwiazKi sie zdarzaja, ale prze-
ciez nie sg spotykane na kaz-
dym kroku. Nie wiedziatem za-
tem jak zareagowaciw efekcie
postanowitem wcale nie reago-
wac. I'sadze, ze obaj postapili-
$my wiaSciwie. On - poniewaz
nie stosowat ponizajacego ka-
muflazu, aijaréwniez, bona-
chalne wyrazanie swojej apro-
baty czy dezaprobaty tezjest
nie namiejscu. Jamam swoja
zone, kolega ma swojego meza
- Polska to wolny kraj, niech
kazdy robi swoje.
Te wspominki przyszty
mi do glowy, gdy sprawdza-
fem co to znaczy Saint-Jean-
de-Braye. To nazwa francu-
skiego miasta, ktérego samo-
rzad odwazyt sie ostatnio
na to, aby zrobi¢ swoje. Nazwa
Saint-Jean (Swiety Jan) pocho-
dzi od XIII-wiecznego kosciota
pod wezwaniem Sw. Jana

Chrzciciela, de-Braye zas
oznacza co$ w rodzaju ,,na
mokradtach”, moze dlatego,
ze koSciét zbudowano na pod-
moktym miejscu nad brze-
giem Loary.

Francuscy samorzadow-
cy z miasta Swietego Jana po-
stanowili - po ponad 20 latach
wspoOlpracy - zawiesi¢ partner-
skie stosunki z samorzagdem
podtarnowskiego Tuchowa.
To ich odpowiedZ na ogtosze-
nie Tuchowa ,,strefa wolng
od LGBT”.

Uchwaty o ..strefach
wolnych od LGBT"
rzecznik praw
obywatelskich uznat

za sprzeczne z prawami
cziowieka

Francuzi ustanowieniem
takiej ,,strefy” byli zaszoko-
wani i jasno wyrazili swoje
stanowisko. Jak je uzasadnili?
W czasie Il wojny Swiatowej
mieli w swoim okupowanym
przez Niemcow kraju, w mia-
steczku Jargeau (13 km
od Saint-Jean-de-Braye), oboz
koncentracyjny, w ktérym
uwiezieni byli Cyganie i ho-
moseksualisci, transportowa-
ni potem na Smierc
do Auschwitz. Teraz
w uchwale ustanawiajgcej
Tuchéw ,,strefg wolng
od LGBT” Francuzi zauwazyli
cien tamtej przerazajacej fa-

szystowskiej gangreny z cza-
sOw wojny.

Czy to przesada? Nie po-
wiedziatbym. Mnozace sie
w Polsce uchwaty o ,,strefach
wolnych od LGBT” rzecznik
praw obywatelskich Adam
Bodnar juz dawno ocenit jako
sprzeczne z prawami cztowie-
ka, dyskryminujace, wyklu-
czajace ze wspolnoty -iza-
skarzyt je do sadu. Inicjatorzy
tworzenia ,,stref” twierdzg
wprawdzie, Ze oni bliZnich ko-
chaja, a oponuja tylko prze-
ciwko ideologii LGBT. To jed-
nak nieprawda, bo takiej ideo-
logii nie ma, s natomiast zywi
ludzie: lesbijki, geje, osoby
z nietypowa lub zachwiang
tozsamoscia ptciowa. Oni cza-
sem potrzebujg tylko tego, aby
dac im spokdj - nie pietnowac,
nie wySmiewac, nie ponizac -
a czasami wymagaja pomocy.
Leczy¢? Dobrze wiemy, Ze aby
leczy¢ sie w Polsce, to trzeba
mie¢ konskie zdrowie, wiec
ita dobrarada tworcow ,,stref
wolnych od LGBT” to kpina.

Awracajgc do Francuzoéw
Z miasta Swietego Jana - czy
dobrze zrobili zawieszajac
partnerstwo z Tuchowem? Sg-
dze, Ze nie mieli innego wyj-
Scia. Mogli co prawda schowac
glowe w piasek, ale dlaczego
mieliby tak postapi¢, skoro do-
patrzyli sie - nie oni jedni -
w uchwale o ,,strefie wolnej
od LGBT” przerazajacego na-
wigzania do przesztosci? Trze-
ba odrabiac lekcje z historii,
atounas niestety szwankuje.
©®
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Owocowe rzezby o réznorodnej i cie

kawej tematyce na 87. Festiwalu Cytryn w Mentonie

(La Féte du Citron) na potudniu Francji. Festiwal przyciaga kazdego roku ok. 160 tys. widzéw

b
FOT. SPLASHNEWS.
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Pogoda w regionie

Pochmurny weekend, Dzisiaj Barometr
bezdeszczutylkosobota 1020 hPa
Dzi$ parasole przydadza sie w ca- (e) Wiatr
tym regionie. Deszcz spadnie — zach.20 km/h
w Miechowie, Olkuszu, Krakowie 5 C gt Uwaga
i Brzesku, adeszcz ze $niegiem fo) zachmurzenie
w Limanowej, Rabce-Zdréj i No- O C

wym Targu. Temperatura w dzien

nie przekroczy 5 stopni Celsjusza.

Najchtodniej - od 2 do 3 stopni - Sobota Barometr
bedzie w Krynicy-Zdroju, Nowym 1015 hPa
TarguiZakopanem. Wypogodzi (o) Wiatr
sie w sobote. W zachodniej Mato- zach.25km/h
polsce ustapig opady, a nad Boch- 9 C Uwaga
nig, Brzeskiem, Tarnowem, No- fo) zachmurzenie
wym Saczemi Gorlicami wyjdzie 6 C

storice. W Tarnowie, gdzie bedzie

tego dnia najcieplej, termometry

wskazg nawet do 10 stopni Cel- Niedziela Barometr
sjusza. Niewiele mniej - miedzy 7 1010 hPa
a9 stopni - pokaza w pozostatych (o) Wiatr
czesciachregionu. W niedziele zach.26 km/h
znow wréci zachmurzenie, awraz 9 C — — Uwaga
znim opady, ale temperatura fo) » zachmurzenie
utrzymasie na poziomie 9 kresek. 3 C

W piatek i niedziele biomet be-

dzie niekorzystny.

Jutro unas dni, obowigzkow i katarow. Nie

Magazyn
Rodzinny

Agnieszka Wagner mogla
by¢ ekonomistka, ale - jak
mowi - losu warto shuchaé.

W czwartek

Sekrety
Historii

Nowatorskie konstrukcje
obronne w Izraelu
powstawaly ze strachu.

Prawdziwa Wunderwaffe

W piatek

(Wielki) Post
jest okej

To religijna tradycja, ale
stuzy tez naszemu
zdrowiu. Pos¢my!

maria.mazurek@polskapress.pl lh,. ‘

SWIAT PIERWSZY

Felieton
ainstagramie
nawszystkich zdje-
ciach wyglagdam tadnie
lubdos¢tadnieibawie
sie S$wietnie. Gdyby
internet pokazywat prawdziwe
zycie, moj ostatni rok sktadatby
sie wyltgcznie z: podrozy, wspi-
naczki skatkowej, czutosci
zmoim koniem (wistocie kon
cieszy sie namoj widok tylko
wtedy, gdy z kieszeni wystajg
mi marchewki) i przyjmowania
nagrod. Usmiech nie schodzitby
mi z ust (wistocie wSciekam sie
dosc czestoiekspresyjnie; moja
twarz zmienia sie wtedy
w twarz wiedzmy).

Zaden z moich znajomych
(wirtualnych ani realnych) nie
uwierzylby oczywiscie w tak
»ulepszone” zycie - bez ztych

tylko dlatego, ze znieksztatca
wlasny wizerunek - przede
wszystkim jesteSmy dorostymi
ludZmi i potrafimy odr6znic¢
Swiat realny od wirtualnego.

Dzieci - niekoniecznie. Pe-

agodzy bija na alarm, ze dla

nich to Swiat wirtualny bywa
tym pierwszym, prawdziw-
szym. Dzieciaki poréwnuja sie
z wykreowanym wizerunkiem
mtodocianych gwiazdek i wpa-
daja w kompleksy, Ze ich zycie
tak nie wyglada.

To tylko jedno z zagrozen,
z ktorymi mierzy sie nowe po-
kolenie. Nie uciekniemy
od zmian, nowych technologii,
sztucznej inteligencji - nie da
sie juz wcisng¢ hamulca. Ale
moze warto w tym zmieniaja-
cym sie $wiecie wzig¢ kogos
(szczegOlnie dziecko) za reke,
pogtaskaé, poby¢. Rodzice
-moéwi o tym ks. dr Smolen,
psycholog (str. 12-13) - czesto
zamiast tego, jeszcze dzieciom
doktadaja. Wymagaja coraz
wiecej, a coraz mniej - rozma-
wiaja. I coraz mniej - s3. ©®
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Malowniczy drewniany
kosciot w Sekowej

Dtuga historia oraz specyficzny
wyglad ze stromymi dtugim da-
chem zapewnity mu miano Perty
Beskidu Niskiego. Kosciot sw. Fi-
lipais$w. Jakuba - dzis na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO
- zostatwzniesiony na poczatku
XVIwieku, prawdopodobnie do-
ktadnie 500 lat temu. Do$¢ ubogie
wyposazenie wnetrza - Swigtynia
zostata powaznie zdewastowana
podczas dziatar wojennych

na przetomie 19141915 roku - nie
przeszkodzito okrzyknac jej naj-
piekniejszym drewnianym koscio-
tem w Matopolsce. Odwiedzajac
tomiejsce, warto zwrdci¢ uwage
na chrzcielnice 21522 roku i oftarz
gtowny z XVl wieku.



REKLAMA

Gazeta Krakowska

Piatek, 21.02.2020 reklama

T C X S PRIVEUROAG
» DORWIJ OKAZJE! «

N ; :
* HDR SMARTTV ..
Jwem G
2ZxHDMI » 2xUSB = 3 . . s : IxHOMI » 2xUSB

DRUKOWANIE - KOPIOWANIE - SKANOWANIE

- » WEBUDOWANY | 5.9
- POWERBANK
DRUKOWANIE © POJEMNCSC) Cw Fkl:\" s 2
BEIPRIEWODOWE 42300 mAh

- m
WIELOFUNKCYINE N -
— A (SRR
DESKJET 2633 ALL - SUIMNET 22

POJEMNOSC 051

WYDAINOSC
A 1501 wopy

DZIALANIE
SIECIOWE

WYTWARZANIE UDZERZENIE PARY DODATKOWY
PARY 2ag/min P0g/min STRUMIEN PARY 200 g/min.

MOC 2000 W

AUTOMATYCINY
WYLACZINIK

PHILIPS

ODKURZACZ IO PARCWNICA PHILIPS 3 ZELAZHO

AQUAMMIT CLEA K50 GC363/30 i El"a l. meowervisn) | € BOSCH piaowerousuaorse
REGULACJA STOPNIA W
EMIELENIA KAWY

DYSIADO
SPIENIANIA M l[ll'ﬂ

190 em WYSOKOSCI 175 cm WYSOKoOSCI |

20 LITROW
5 POZIOMOW MOCY
GRILL TIMER

Whirlpool

KUCHENKA
MIKROFALOWA
MWP1038

BOSCH BV
PLYTA INDUKCYINA [P T
PUES31BB2E Booster

SYSTEM CIYSICIENIA ecoCloan
TERMOOBIESG 3D

No Frost TECHNOLOGIA NecFrost

AUTOMATYCZNY
EKSPRES EAB108

SANDWICZ
ESMO1

KLASA A+ KLASA A+

SZUFLADA NA SZTUCCE

TECHNOLOGIA 6. ZMYSE

KOLOR CZARNY .(OI.OR SREBRNY

1299

GWKO- LODOWKA
@rown i

PROWADMICE
TELES KOPOWE

KOLOR
CIARME SIKED

() BOSCH [555so

na minimum 2 rozne produkty

Promocja na wybrane produkty
i do lipca nie placisz! DO 30 RAT RRSO 0%

Promocja ,Cena w Eure” abowljzufe od 18.02.2020 r. do 02.03.2020 r. 10, ji, daty ob ATy gélnych con p w skispach El.llio Iuh na guro. cam.pl. F ja Wiges] ) i wigca) oy
Do 3200 z} rabatu® ohowlazuje od 18.02:2020 1, do 24.02.2020 . Promoc chigte i rabatu jest w keszyku onin. 2 rédmych produl Ina wartaté rabaty wynosi 3200 zi. Regulamin destgpny
w sklepach Eura I na eure.com.pl. Promocja Do lipea nie placisz” obowigzuje od ﬂ! 02.2020 r. do 27. 02 202“ i3 Repmontatywny preykiad dia wartodcl kredytu 3 900 zi: RRS0 0%:; Cafkowita kwota Imrdylu 2900z Catkowita kwota do zaplaty 2 900 zi; Stala stopa opmem«wanli 0; Calkowlity koszt
Imad,!u 010. C:Is I umowy 34 ace; Liczha rat 30; W -+ llly 130zk O kradytu decyduje bank: Cona towaru/ustugl wskazana jest w opisie: Wimientu Alior Bank 5.A.; Santander Consumer Bank SA RTV Eure AGD y jest do: oraE

o leniu ad umowy kred, i wZasady < P RTV EURD AGD" dostgpne w stolskach obstugl ratalne] | na euro.com.pl.

03

009587045



04

Puszcza Bialowieska
Zycie zubréw mozemy
podgladac cata dobe
Biatowieskie zubry mozna ogladac
nazywo za darmo dzieki transmisji
Laséw Panstwowych. Kamere za-
instalowano na srédlesnej polanie
potozonej na pdtnocnym skraju
Puszczy Biatowieskiej, na terenie
Nadlesnictwa Browsk. To jedno
zmiejsc, gdzie lesnicy wyktadaja
zimg karme dla zubréw, dlatego
zwierzeta chetnie odwiedzajg po-
lane. Jak podajg Lasy Paristwowe,
2ubry mozna podziwiac takze
nocy, dzieki zamontowanym re-
flektorom podczerwieni. Zwie-
rzeta nie widzg tego Swiatta, wiec
nie wptywa ono naich zachowa-
nieidobowy rytm zycia. Transmi-
sjajest dostepnanastronie
internetowej www.lasy.gov.pl.

Krzywina
Peretkihydrotechniki

w polskimlesie
Wsp6tczesnie znadmiarem wody
walczy sie zapomoca watdw. Ale
wysoka wode mozna réwniez za-
gospodarowac, pozwalajacjej roz-
la¢ sie wmiejscu, gdzie nie wyrza-
dzi onaszkéd ludziom. Tak zrobito
Nadle$nictwo Henrykéw, odtwa-
rzajac historyczny kompleks pol-
derdéw zalewowych w lesnictwie
Krzywina. Pierwsi budowniczowie
wylkorzystalirzezbe terenuisto-
sunkowo niewielkim naktadem
pracy potrafili tam gromadzi¢
ogromne ilosci wody.

magazyn

Siepraw

Zawody sportowe
pomoga potrzebujacym
Poraz 6. ruszaakcja .Nanartach
po usmiech”. Zawody narciarskie
dlanajmfodszych odbedg sie

w najblizsza sobote, 22 lutego,
na stoku Siepraw Ski. Ich celem
jest popularyzacja narciarstwa
zjazdowego u najmtodszych,
uczenie zasad fair-play, ale przede
wszystkim pomoc nieuleczalnie
chorym dzieciom. Caty dochod
zwydarzenia przekazywany jest
na potrzeby matych podopiecz-
nych bedacych pod opieka Hospi-
cjum Alma Spei. - Pragniemy po-
kazac dzieciom nie tylko pigkno
sportéw zimowych, ale réwniez
warto$¢ pomocy potrzebujgcym
- podkreslaja organizatorzy.

Krakow

Otworzmy sie. Projekt
krakowskich licealistow
Grupa krakowskich uczniéow
zréznych licedw stworzyta pro-
jekt ,Niezwolnieni z tolerangji” (w

ramach programu .Zwolnieni z te-

orii”). Chodzi o to, aby ..przedsta-
wic" swoim réwiesnikom rézne
mniejszosci - osoby innych wy-
znan, narodowosci, chore psy-
chicznie czy niepetnosprawne -

i zaprosic¢ ich do wspdlnej ro-
zmowy. W ramach projektu mto-
dziludzie m.in. organizujg rézne
spotkaniai prowadza bloga
(adres: niezwolnieniztolerandji.
home.blog).

ZDJECIE TYGODNIA

o~

Nasi mistrzowie

w jedzeniu paczkow!
Osiem paczkéw w ciggu pieciu
minut zjadt 28-letni Mariusz Pio-
trowski, co zapewnito mu pierw-
sze miejsce w XIV Mistrzostwach
Krakowa w jedzeniu pgczkéw

na czas, zorganizowanym przez
.Gazete Krakowska". Pataszowa-
nie stodkosci odbywato siew po-

tudnie, w restauracji Hawetka Pa-
tac Czeczotka (régul. $w. Anny

i WidInej). Przed kazdym z zawod-
nikéw stata patera z 10 paczkami
oraz szklanka niegazowanej wody
mineralnej. Po wystuchaniu hej-
natu zawodnicy ruszyli do boju.
Tym razem lider w pochtanianiu
smakotykéw z rézanym nadzie-
niem wytonitsie szybko. Zwy-

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

ciezca, ktory pokonat 9 konku-
rentéw, zapewnia, Ze nie gtodzit
sie przed zawodami. - Wieczorem
przed konkursem zjadtem lekla
kolacje, rano réwniez skromne
$niadanie. Nie mozna pozwoli¢,
zeby zotadek byt zupetnie pusty -
mowi Mariusz Piotrowski. - Mate
kesy, ale czestoi po kazdymtyk
wody. W ten sposdéb mozna

FOT. DOROTA GRZEGORCZYK

w krétkim czasie, zjes¢ naprawde
duzo paczkéw - zdradza zwy-
ciezca. Do tej pory niekwestiono-
wanym mistrzem w jedzeniu
paczkéw na czas byt Jerzy Zalew-
ski, ktory juz pieciokrotnie wygrat
mistrzostwa. Wsrdd kobiet naj-
wiekszy apetyt miata Magdalena
Sarama, ktéraw ciggu 5 minut
zjadfa piec¢ paczkow.
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5/2019 dostgpna jest

Expresspozyczki.pl Grupa Finansowa
Sp. z 0.0. z siedzibg w Gorzowie
informuje, ze Prezes UOKiK w decyzji
nr RKR-5/2019 z dnia 3 grudnia 2019
r. stwierdzit, ze Spolka ta stosowata
praktyki naruszajace zbiorowe interesy
konsumentow zwigzane 2z obstuga
udzielanych pozyczek. Decyzja jest

prawomocna. Tres¢ decyzji nr RKR-

www.uokik.gov.pl

na

stronie
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— Health
Challenges
Congress

www.hccongress.pl

V Kongres Wyzwan
Zdrowotnych

— wielosektorowa debata przedstawicieli réZnych
Srodowisk zwigzanych z ochrong zdrowia

Na obszerny program V Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych ztozy sie kilkadziesiat sesji

w szeSciu gtownych blokach tematycznych:

Polityka zdrowotna
Finanse i zarzadzanie
Terapie

Nowe technologie
e-Zdrowie

Edukacja

Zarejestruj sie!

5-6 marca 2020
Katowice, MCK

&
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Kilka matopolskich gmin
jestanty-LGBT

Potozonaw centralnej Frangji
gmina Saint-Jean-de-Braye zawie-
sitatrwajacg od dwudziestu lat
wspdtprace z Tuchowem. Powdd?
Podjetaw maju ubiegtego roku
uchwata radnych tuchowskich do-
tyczaca, strefy wolnejod LGBT".
Tuchéw niejest jedyna gming

w Matopolsce, w ktérej uchwalono
dokument anty-LGBT. W gminie
Jordandw rezolucja przeciw ,ideo-
logii LGBT" zostata uchwalona 30
maja 2019r. Radni twierdza w niej
m.in., ze ,propaganda LGBT" za-
graza prawidtowemu rozwojowi
mtodego pokoleniainiszczy war-
tosci uksztattowane przez chrzes-
cijan. Samorzadowa Karta Praw
Rodzin zostata uchwalona 19 grud-
nia2019r.w Bukowinie Tatrzan-
skiej. Karta przypominaorespek-
towaniu zapiséw konstytudji doty-
czacych ochrony matzenstwairo-
dziny. Jest talze reakcjg na..préby
szerzeniaideologii LGBT". Podob-
nie jest wtososinie Dolnej, gminie
Lipinki, Moszczenicy, Gromniku
czy w Starym Saczu, gdzie Rada
Miejska przyjefa poprawiona dekla-
racje powstrzymania ideologii
genderilLGBT.

Krakéw

Kolejnawielka
inwestycjamedyczna
Prace koncepcyjne nad rozbu-
dowa Kampusu Medycznego Uni-
wersytetu Jagiellonskiego

w Prokocimiu trwajajuz

od dwdch lat. Dowiedzielismy sie,
Ze jeszcze w czerweu br. w koricu
zostanie ogtoszony przetarg

na realizacje tejinwestycji. To ko-
lejne wielkie przedsiewziecie

w tymrejonie Krakowa - po budo-
wie nowej siedziby Szpitala Uni-
wersyteckiego, ktory zostat uro-
czyscie otwarty w pazdzierniku
ubiegtego roku. Tym razemw re-
jonie ulic Kostaneckiego, Medycz-
nej, Obronneji Badurskiego maja
powsta¢ m.in. nowe budynki dy-
daktyczneilaboratoryjne. Zapla-
nowano réwniez budowe wielo-
poziomowego parkingu, garazy
podziemnych i ogrodu doswiad-
czalnego.

Podhale

Bedanowe trasy
dlarowerzystow
Podhalariskie samorzady iinstytu-
cje ogtosity najnowsze plany doty-
czace budowy infrastruktury ro-
werowej. Najwiecej nowych tras
zamierza zbudowac Nowy Targ,
ktdry juz teraz jest rowerowym
centrum Podhala. Do budowy
Sciezki zZakopanego na Wierch
Pororica zamierza réwniez przy-
stapic Tatrzanski Park Narodowy.

FOTWOJCIECH MATUSIK

Tarnow

Winni afery zwracaja
miastu pienigdze

Zapadty kolejne sgdowe roz-
strzygniecia w sprawie zmowy
przetargowej nabudowetacznika
drogowego od wezta A4

w Krzyzu. W efekcie zmowy
zadroge, ktéra powinna koszto-
wac 14-15 min zt, miasto zapfacito
dekadetemuaz40 minzt.

Do udziatu w aferze przyznat sie
byty prezes spétki Poldim i wpfacit
na konto miasta ¢wier¢ min zt.
Okragty milion wptynat od Jacka
S., szefa jednej z firm zamiesza-
nych w sprawe. Ten sam biznes-
men musi znalez¢ jeszcze kolejny
milion. Inaczej sad odwiesi mu
wyrok. W procesie o udziat w gi-
gantycznym przekrecie oskar-
Zonow sumie 23 osoby - przed-
sigbiorcow i miejskich urzedni-
kéw. Pierwsze wyroki zapadty po-
nad trzy lata temu. Czternascioro
zamieszanych w sprawe przy-
znato sie wéwczas do winy i wnio-
skowato o dobrowolne poddanie
sie karze. Sad zaakceptowat takie
rozwigzanie, orzektwyroki poz-
bawienia wolnosci w zawieszeniu
iwysokie grzywny.

Libigz

Przy drodze powstanie
kolejny supermarket?
Kolejny wielkopowierzchniowy
sklep ma szanse powstac

w Libigzu. Gmina planuje wysta-
wic nasprzedaz atrakcyjna
dziatke przy drodze wojewddzkiej
933 pomiedzy supermarketami
Lidla Intermarche. W sgsiedztwie
znajduja sie réwniez elektromar-
ket Media Expert oraz miejskie
targowisko.

Nowosqdeckie
Ktadkinad Popradem
beda gotowe latem
Rowerzysci nie mogg doczekac
sie konica tej budowy. Trwa wias-
nie ostatni etap prac nad bu-
dowa dwach ktadek rowerowych,
ktore potacza pogranicze polsko-
-stowackie. Mowa tutaj o przepra-
wie w Miliku (Legnava po stronie
stowackiej) oraz Andrzejéwce

- tugi (Maty Lipnik na Sfowacj).
Obydwie s3 czescig EuroVeloT,
za$ matopolski odcinek trasy nosi
nazwe VeloNatura. Ktadki

nad Popradem maja by¢ gotowe
30 czerwcatego roku. Dzigkiich
budowie wielbiciele wycieczek
rowerowych beda mogli bez
problemu jezdzi¢ po pograniczu
polsko-stowackim. Droga rowe-
rowa bedzie wiodta z Krynicy-
-Zdroju do Muszyny, poprzez
Legnave (Stowacja), Milik,
Andrzejéwke, Maty Lipnik (Sto-
wacja), Zegiestéw, Sulin (Stowa-
¢ja), Piwniczng az do Nowego Sa-
cza.
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Zakliczyn
Jolantatwierdzi, ze jest
dziewczyng Dudy

Andrzej Dudaw czasie trwajacej
lampanii prezydenckiej pojawit sie
w Zakliczynie. W walentynkowy kli-
mat tego dnia wpisatasie Jolka
Rosiek, ktérarzucitasie naszyje pre-
zydenta, afotografie z zajsciaopub-
likowata na Twitterze. Tasytuacja
wostatnich dniachwywotatafale
komentarzy. Pojawity sie gtosy spe-
qjalistow, twierdzacych, ze takie za-
chowanie to molestowanie prezy-
denta, ainternauci zastanawiajg sie,
jaktomozliwe, by ochronaprezy-
dencka dopuscita tak blisko niego
postronng osobe.

FOT. TWITTER
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wychodzenia
zdomu

Potrzebujesz gotowki?
Wejdz na

Wypetnij jeden wniosek, a dostaniesz wiele ofert kredytowych.

Wybierz oferte najkorzystniejszg dla Ciebie.

Srodki mozesz mieé na koncie nawet tego samego dnia.
Zobacz, jakie to proste!

lub zadzwon

Lendo”

POLSKA

Minimalne RRSO (Roczna Rzeczywista Stopa Oprocentowania) to 10,42%. Maksymalne RRSO to 262,59% (stan na 31.01.2020).
Lendo Sp. zo.o. dziata jako posrednik kredytowy bankéw: BNP Paribas SA, Nestbank SA oraz instytucji pozyczkowych:
Mash Poland Sp. zo.o. , AASA Polska SA, Fellow Finance Sp. zo.o., Provident Polska SA, IPF Polska Sp. zo.o., TAKTO
Finanse sp. zo.o., Wonga.pl sp. zo.0. Szczegdty na lendopolska.pl
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PRACA CZEKA
WLASNIE NA CIEBIE

PRACUJ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

Nie znasz jezyka?
Zapraszamy na kursy
niemieckiego od podstaw!
Po kursie oferty pracy
gwarantowane!

*Szczegdty promocji w oddziale.

KRAKOW 506 289 107 | TARNOW 506 289 102
NOWY SACZ 666 096 758

magazyn

PROMEDICA)]

REKLAMA

Gmina Miejska Krakow

Prezydent Miasta Krakowa informuje, ze na tablicach ogtoszen
w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy placu Wszystkich
Swietych 3-4 i przy ul. Kasprowicza 29, a takze w Biuletynie
Informacji Publicznej Miasta Krakowa zostaty podane do
publicznej wiadomosci nastepujagce  wykazy dotyczace
nieruchomosci stanowiagcych wtasno$¢ Gminy Miejskiej Krakow,
w dniach:

od 13.02.2020 r. do 4.03.2020 r.

-wykaz obejmujacy lokal mieszkalny nr 25 przeznaczony do
sprzedazy - w trybie bezprzetargowym - narzecz jego najemcéw
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu pod budynkiem
przy Rynku Kleparskim 4 w Krakowie, stanowiacy zatacznik do
Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa nr 328/2020 z dnia
7.02.2020 r. Szczegdtowe informacje zamieszczono w wykazie.

-wykazy nieruchomosci gruntowych stanowigcych wtasnos¢
Gminy Miejskiej Krakéw przeznaczonych do oddania
w dzierzawe na czas nieoznaczony w trybie bezprzetargowym,
obejmujace:

1) dziatke nr 527, obreb 39-Nowa Huta, na cel zielerr przydomowa

i czes¢ dziatki nr 287, obreb 39 - Nowa Huta na cel dojscie
i droga dojazdowa do posesji, ul. Truskawkowa, 1 pozycja na
wykazie,

2) cze$¢ dziatki nr 62/1, obreb 40-Podgdrze, na cel handel i dojscie
do obiektu (droga dojazdowa), ul. Batalionéw Chtopskich,
1 pozycja na wykazie,

3) cze$¢ dziatki nr 131/3, obreb 42-Krowodrza, na cele: wejscie do
obiektu, obstuga komunikacyjna obiektu (droga dojazdowa),
zielen (rolniczy do 1000 m2), 1 pozycja na wykazie,

4) czes¢ dziatki nr 123/11, obreb 8-Nowa Huta, na cel: handel,
ul. Mikofajczyka, 1 pozycja na wykazie,

5) cze$¢ dziatki nr 106/20, obreb 8-Nowa Huta, na cele: handel/
ustugi/gastronomia i dojscie do obiektu, ul. Dunikowskiego,
1 pozycja na wykazie,

6) dziatke nr 344/1 i dziatke 344/2, obreb 21-Podgoérze, na cel
zieler przydomowa, ul. Kormorandw, 1 pozycja na wykazie.

- wykaz nieruchomosci gruntowej stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Miejskiej Krakéw, przeznaczonej do oddania w uzyczenie na
okres od dnia 1.01.2020 r. do dnia 31.12.2022 r.,, obejmujacy
czeé¢ dziatki nr 9/4, obr. 53 - Srédmiescie, przy al. Powstania
Warszawskiego, cel: uzytkowanie terenu jako plac zabaw
dla dzieci oraz otaczajacy go plac zwirowy, a takze teren
pod blaszany $mietnik — w celu wykorzystywania w zwigzku
z prowadzong dziatalnoscig statutowa polegajaca na opiece,
wychowaniu i wspomaganiu rozwoju dzieci, 1 pozycja na
wykazie.

od 17.02.2020 r. do 9.03.2020 r.

-wykaz obejmujacy lokal mieszkalny przeznaczony do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcéw wraz
zpomieszczeniem przynaleznym ze sprzedaza utamkowej czesci
gruntu pod budynkiem stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia
Prezydenta Miasta Krakowa nr 357/2020 z dnia 13.02.2020 r.
Szczegotowe informacje zamieszczono na wykazie.

od 18.02.2020r.do 9.03.2020 r.

-wykaz nieruchomosci stanowigcej witasnos¢ Gminy Krakow
oznaczonej jako zabudowana dziatka ewidencyjna nr 53/2
o pow. 0,0120 ha, obreb 12 jednostka ewidencyjna Krowodrza,
potozona przy ul. Radwanskiego, przeznaczona do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej w celu poprawy warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej.

009551340

009584107

KALENDARIUM
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Wojna polsko-wegierska: zawarto
pokdj w Spiskiej Starej Wi, ktory
nie zakoriczytjednak konfliktu
otronwegierskiiczeski pomiedzy
Jagiellonami, a krélem Wegier Ma-
ciejem Korwinem. Jesienia tego
roku walki wybuchty ponownie.

1632

Galileusz opublikowat Dialog
odwdch najwazniejszych syste-
mach $wiata: ptolemeuszowym

i kopernikowym. Pierwsza teoria
zalktadata, ze nieruchoma Ziemia
znajduje sie w centrum Wszech-
Swiata, a wokot niej kraza pozo-
state ciata niebieskie. Wedtug dru-
giej, to Storice znajduje sie

w srodku Wszechswiata.

1194

Rada Nieustajaca na polecenie ro-
syjskiego posta Osipa Igelstroma
uchwalita redukcje wojska Rze-
czypospolitej o potowe oraz przy-
musowy werbunek zredukowa-
nych do armii rosyjskieji pruskiej,
costato sie bezposrednia przy-
czyngwybuchu 12 marcainsurek-
cji kosciuszkowskiej.

1804

Pierwsza lokomotywa parowa
konstrukgji Richarda Trevithicka
weszfa do regularnej eksploatacji,
ciggnac pocigg z 70 pasazerami
naodcinku 16 km z huty
Penydarren w Merthyr Tydfil

do Abercynon (Walia).

1941

Dowddca oddziatu antykomuni-
stycznej partyzantki Jozef Kuras
ps...Ogien”, po otoczeniu przez
grupe operacyjng KBW

w Ostrowsku koto Nowego Targu
i nieudanych prébach wydostania
sie zokrgzenia, usitowat popetnic¢
samobdjstwo nastrychu jednej

z wiejskich chatup. Zmarttuz

po pétnocy 22 lutego w szpitalu
w Nowym Targu.

Na Dolnym Slaskui ziemi
lubuskiej temperatura osiggnefa
najwyzszg wartos$¢ w lutymw hi-
storii pomiaréw. We Wroctawiu
iw Legnicy zanotowano +19,7 °C,
w Jeleniej Gérze +19,5°C, aw Zie-
lonej Gorze +19,0 °C.

2005

W swoim mieszkaniu w Warsza-
wie zostat zamordowany ma-
larz Zdzistaw Beksinski. Zabdjca
okazat sie 19-letni Robert K. Jego
rodzina od lat pracowata dlaar-

tysty.

KALENDARIUM
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21lutego 1846: poczatek
powstaniakrakowskiego
Powstanie krakowskie miato by¢
poteznym zrywem narodowym
pod hastami demokracji, opartym
na udziale chtopéw i przeprowa-
dzonymw Wolnym Miescie Kra-
kéw. 18 lutego 1846, gdy nie-
wielki oddziat austriacki wkroczyt
doKrakowa, wtadze powstaricze
postanowity odwotac termin pow-
stania, potem jednak, nie wiedzac

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

orozpoczetej rzezi galicyjskiej,
zdecydowaty go utrzymac. Dzien
przed powstaniem, 20 lutego
1846r., dowddca Franciszek
Wolariski otrzymat od Rzadu Na-
rodowego decyzje i w mieszkaniu
kupca Marcelego Myczkowskiego
w Kros$nie ogtosit odezwe o wybu-
chupowstaniaw nocy z21na 22
lutego. W wyznaczonym czasie
powstarcy rozpoczeli ostrzeliwa-
nie oddziatéw zaborczych. W Kra-

> »

kowie przerazony Ludwik Collin
wyprowadzitje zmiasta. 22 lutego
Krakéw i okolice byty juzwolne.
Do powstanczych oddziatéw zgto-
sito sie 6 tys. ochotnikéw, ale
zuwagi na niedostatek broni,

w samym Krakowie wyposazono
jedynie ok. 2 tys. ludzi. Zwyciestwo
zrywu narodowego uniemozliwity
m.in. brak regularnejarmiiorazra-
bacja galicyjska. Powstanie krakow-
skie trwato do4 marca1846 roku.

REGION

Inwestycje
Ponad potowabudowy
zakopiankizanami
Budowa ekspresowego odcinka
zakopianki pomiedzy Lubniem
aRabkg idzie petng parg. Budow-
laricy osiagneli wiasnie pétmetek
prac na budowie tunelu. tagodna
zima powoduje, Ze prace poste-
puja takze na pozostatych dwdéch
odcinkach zakopianki, z ktérych
juz korzystaja kierowcy. Od ubie-
gtego roku podrézujacy korzystaja
zdwdéch skrajnych odcinkéw eks-
presowej drogi pomiedzy
Lubniem a Rabka. W obu przypad-
kach w niepetny sposéb.

Od Skomielnej Biatej do Rabki bra-

o | &7 - ot

kuje miejsc obstugi podréznych,
za$ od Lubnia do Naprawy poru-
szac sie moznatylko jedng udo-
stepniona nitka. Najdtuzej kierow-
com przyjdzie czekac na przejazd
najdtuzszymw Polsce tunelem.
Pod gdrg Lubieri prace trwaja

od wielu miesiecy, w tym momen-
cie ekipy budowlane przekopuja
niestrudzenie tunel. Jedna z nitek
tunelu zostata wydrgzona juz we
wrzesniu ubiegtego roku. W dru-
giej, gdzie prace prowadzone sg
natrzech przodkach, pozostato
do przekopania jeszcze nieco po-
nad 300 metréw. Wedtug danych
z9lutego budowa gotowa jest

w przeszto 62 procentach.

FOT. GDKAIA _

KRAJ

Rynek pracy
Ministerstwo wydato
raport o zawodach
potrzebnychnarynku
Prognoza krajowa zawieraalfabe-
tyczny wykaz 24 zawodow, dla
ktérych - ze wzgledu na znaczenie
dlarozwoju paristwa - jest progno-
zowane szczegdlne zapotrzebo-
wanie narynku pracy. Maona

na celu wspomaganie szkolnictwa
branzowego. - Tymsamym przy-
czynisie do spadku bezrobocia
wsréd absolwentdw szkét prowa-
dzacych ksztatcenie zawodowe

w Polsce - informuje Ministerstwo
EdulkacjiNarodowej. Wsréd zawo-
déw oszczegélnymznaczeniudla
rozwoju panstwa znalazty sie m.in.:
automatyk, elektromechanik, elek-
tronik, elektryk, kierowcamecha-
nik, mechanik-monter maszyn

i urzadzen, mechatronik, murarz-
-tynkarz, operator maszyniurza-
dzen do przetwérstwa tworzyw
sztucznych, operator maszyn

i urzadzen do robét ziemnych
idrogowych, operator obrabiarek
skrawajgcych, Slusarz, technik au-
tomatyk sterowania ruchem kole-
jowym, technik budowy drdg,
technik elektroenergetyk tran-
sportu szynowego. Resort twier-
dzi, ze dzieki opublikowanej prog-
nozie, szlkoty moga zaplanowac
zawody, ktére bedg uruchamiane
w nowym roku szkolnym. - Decy-
zjew tym zakresie uwzglednia
zréznicowany sposoéb finansowa-
nia tych zawoddw - informuje mi-
nisterstwo.

FOT. WIKIMEDIA CC
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.Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!"

DARMOWY SRODEK WSPIERA WALKE
I NIETRZYMANIEM MOCZU - JUZ 0D 1. IIIIWI(II

ODBIERZ BEZPLATNY PREPARAT | ZAPOMNIJ O MIMOWOLNYM POPUSZCZANIU MOCZU |

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrzac Ci zycia.
Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza oraz moze
zmniejszyC uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajagc komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz

przesztosc”

_ potwierdza ponad 164 tysiecy osob w catej Polsce. Kiedy do nich dotagczysz?

® Odczuwasz ciggte parcie na pecherz

Zdarza Ci sie popuszczaé mocz
podczas Smiechu, czy kaszlu

® Czesto musisz korzystac z WC

TA FORMULA JEST WLASNIE DLA CIEBIE!

imowolne wycieki moczu podczas
M intensywnego wysitku fizycznego,

$miechu, czy kaszlu, popuszczanie
o charakterze neurologicznym albo takie,
ktore pojawito sie po cigzy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da sie pokonac.
Nowatorska metoda wtasnie dotarta do
Polski i moze wspomdc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabi¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydhizajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to latwiejsze, niz myslisz

By pozby¢ sie krepujgcych
dolegliwosci zwiqzanych
Z nietrzymaniem moczu, po-
trzeba silnego aktywatora —
srodka, ktory pomoze zwigkszy¢
sprezystos¢ oraz szczelnosc tkanek budujg-
cych uklad moczowy juz na poziomie
komérkowym. Innowacyjna formula moze
wplywac na regeneracje blony sluzowej
cewki moczowej i wzmacnia¢ miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqc
kontrole nad pecherzem.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\  Pawet Jastrzebski, spec. ds. schorzeri urologicznych

Sita 100% naturalnych sktadnikow
Warto mie¢ Swiadomos¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejsza metoda
wspierajacq walke z nietrzymaniem moczu,

kiedykolwiek powstata. Wykorzystuje
bowiem naturalne wtasciwosci regene-
racyjne organizmu, pobudzajac komorki
do wzmozonej produkcji estrogenow
i testosteronu - zwigzkéw odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidlowego
odruchu oprézniania pecherza. Wiasnie
dlatego efekty takie jak: zwiekszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy zlagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa moga by¢
zauwazalne w bardzo krétkim czasie —
bez wzgledu na Twoéj wiek i pte¢ oraz
przyczyne dolegliwosci.

Juz 1 dawka preparatu dziennie pomaga
uszczelni¢ pecherz, zahamowac niekontro-
lowane popuszczanie moczu, a takze wzmoc-
ni¢ migsnie dna miednicy nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci sq zgodni, Ze nowy preparat moze
Yagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zashuga silnie stezonych sktadnikow, ktére
wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowa¢ uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastycznia¢ $ciany
pecherza oraz budowac odpowiednie napie-
cie i jedrno$¢ tkanek uktadu moczowego.
Szacuje sie, ze az 9/10 os6b odzyskuje

Pieluchomajtki moge rzucic w kqt! \

Stosuje nowy srodek od miesigca — od tego czasu znacznie rzadziej
dochodzi do przykrych incydentow, nie mocze sie nocami, ustqpit tez
bol i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka
dni temu zrezygnowatam nawet z noszenia pieluchomajtek. Czuje sie
o wiele bardziej niezalezna, znéw bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze

na dlugie spacery. Z catego serca polecam. Stanistawa, 72 lata, Olsztyn

Juz nie boje sie, ze nie dobiegne do toalety
Ciqgle parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem

1

|

|

|

1 wylqczyly mnie z zycia towarzyskiego. Strach byto wyjs¢ do restauraciji,
| pojechac pod namiot, p6js¢ na basen. ... Nie ma stéw, by opisaé, jak bardzo
I

I

|

I

I

|

|

preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskalam
panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze
biega¢ co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona! Agnieszka, 47 lat, Poznaii

/““‘“ ———————————————————————————————————————————————————
/
/ '\ Zadnych przykrych niespodzianek
i Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podrozy, a nerwowe poszukiwania
N / toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdqzylem dojecha¢
: \ '/ do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie
! odbieraty mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od
| kolegi. Wystarczyl miesiqc stosowania tego srodka, bym zapomniat o problemach
!z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqglego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede
|
i

wszystkim w 100% kontroluje swoj pecherz. Polecam.
Mirostaw, 55 lat, Katowice

__________________________________________________________

wieksza kontrole nad trzymaniem moczu juz H H A
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest SpIESZ SI¢ by zdob}I/c
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem bezpiatny Preparat-
nawet 4x dhuzej. Z programu skorzystalo juz ponad
164 tysiecy osob, ktére z pomocg nowej
DARMOWA FORMULA formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-
MOZE POMOC: niem moczu i pozbyly sie krepujacego po-

puszczania juz po kilkunastu dniach. Ty tez
mozesz odzyska¢ komfort korzystania z to-
alety i pozby¢ sie uciazliwego parcia na
pecherz — a to wszystko szybko, naturalnie
i dyskretnie. Sprawdz jak odebra¢ preparat
za darmo i zapomnij o nietrzymaniu mo-
czu, jak 164 000 Polakéw.

» LICZBA DARMOWYCH
: OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

INIWELOWAC PROBLEM
NIETRZYMANIA MOCZU

IMNIEJSZYC PARCIE
NA CEWKE MOCZOWA

WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA
Z PEENYM PECHERZEM

ZAHAMOWAC MIMOWOLNE
POPUSZCZANIE MOCZU

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

OFERTA LIMITOWANA

Pierwsze 100 osdb, ktore zadzwonig do 29.02.2019 r.
OTRZYMA 100% REFUNDAC])I PRODUCENTA

zApzWON: 63 218 87 86

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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To jest rekordowy rok na rynku biurowcow

Inwestycje
Piotr Ogorek
piotr.ogorek@polskapress.pl

Krakow jest regionalnym lide-
rem pod wzgledemliczby
powstajacych biurowcéw. Sto-
licaMatopolski manajwieksza
dynamike wzrostu. Zadwalla-
taliczba powierzchni biuro-
wych wyniesie 2 min metréow
kwadratowych. Przed nami
jest tylko Warszawa.

Pod koniec 2019 roku w Kra-
kowie zasoby nowoczesnej
powierzchni biurowej wyno-
sity prawie 1,42 mln mkw. To
ponad jedna czwarta tacznej
powierzchni dostepnej
na wszystkich oSmiu najwiek-
szych rynkach regionalnych
w Polsce i mniej wiecej taka
sama czeS¢ zasobow biuro-
wych Warszawy. Krakow jest
jednym wielkim placem bu-
dowy, a spora czes¢ inwesty-
cji to wlasnie biurowce.

Jak wynika z danych firmy
analitycznej Savills, w zesztym
roku w Krakowie przybyto ok.
160 tys. mkw. powierzchni biu-
rowej. Najwieksze inwestycje
oddane do uzytku to Tischnera
Office (ul. Tischnera, 32,8 tys.
mkw.), dwa budynki Fabryczna
Office Park (ul. Fabryczna, 29,1

tys. mkw.) oraz V.Offices (al. 29
Listopada, 21,7 tys. mkw.).

0Od 2016 roku budowa no-
wych powierzchni biurowych
znaczaco przyspieszyla, efek-
tem czego po czterech latach
liczba powierzchni biurowej
w Krakowie zostata podwo-
jona. Do konica 2022 roku
w mieScie moze powstac blisko
0,5 mln mkw. nowej po-
wierzchni biurowej, znacznie
przyblizajac rynek do progu
dwoch min mkw.

- Krakow jest w budowie.
Rozwdj branzy biurowej ciag-
nie za soba mieszkaniowke,
miasto doktada sie budowa
drég, rozwojem komunikacji
miejskiej, do tego mamy roz-
budowe Szybkiej Kolei Aglo-
meracyjnej. Te wszystkie ele-
menty sprawiaja, ze Krakow
rozro$nie sie jeszcze bardziej
- dodaje Agnieszka Kuehn.

Obecnie najwieksze skupi-
ska biurowcow znajduja sie
na Zabtociu i w jego okolicach
(159,7 tys. mkw.) oraz przy ul.
Wadowickiej (110,2 tys. mkw.).
Centrum miasta, ze wzgledu
na zabytkowy charakter,
do niedawna byto wolne od za-
budowy biurowej, ale i tutaj
w ostatnich latach przybyto no-
woczesnej powierzchni, a ko-
lejne budynki s3 w budowie.

Przy ulicy Pawiej powstaje
kompleks biurowy Highsive,
ktory zostanie ukonczony
w 2022 roku i w sumie zaofe-
ruje 75 tys. mkw. powierzchni.
Kompleks Unity Centre
przy rondzie Mogilskim, ktory
zastapi szkieletora, oferowac
bedzie ponad 46 tys. mkw.

- Jesli chodzi o Highsive, to
wszystkojest juz wynajete. Lu-
dzie chca pracowac w centrum

e

Przy ulicy Pawiej powstaje kompleks High5ive, ktéry zostanie
ukoniczony w 2022 . i zaoferuje 75 tys. mkw. powierzchni

ze wzgledu na dobra komuni-
kacje, restauracje, puby, do-
jazdy roweremiliczne udogod-
nienia - podkresla Agnieszka
Kuehn.

Kto wynajmuje biura w kra-
kowskich biurowcach? Przewo-
dzi branza IT, ktora zajmuje 38
proc. wszystkich biur. Na dru-
gim miejscu jest branza finan-
sowa (16 proc.), adalej ustugi dla
biznesu (12 proc.) i przemyst (9

FOT. ANNA KACZMARZ

proc.). Najwiekszg powierzch-
nie w 2019 r. wynajeta firma
UBS w kompleksie Fabryczna
Office Park (19,3 tys. mkw.).

- 0d 2014 roku popyt na po-
wierzchnie biurowa w Krako-
wie bije kolejne rekordy.
W ostatnich latach obserwu-
jemy zwtaszcza wysoka aktyw-
noS¢ najemcow z sektora no-
wych technologii. Krakoéw to
takze najwiekszy osrodek no-
woczesnych ustug dla biznesu
w Polsce, zatrudniajacy w tym
sektorze ok. 70 tys. osob. Firmy
przyciagga m.in. dostep do wy-
kwalifikowanych pracowni-
kow, ze wzgledu na status dru-
giego najwiekszego oSrodka
akademickiego w kraju, z pra-
wie 135 tys. studentow - dodaje
Agnieszka Kuehn.

Jesli chodzi o stawki za na-
jem powierzchni biurowych, to
Krakow jest tutaj podzielony.
WyzZsze stawki mamy w cen-
trum i na potudniu Krakowa,
ktore sg lepiej skomunikowane
niz na péinocy, gdzie wcigz nie
ma chociazby tramwaju
na Gorke Narodows. Czynsze
w najlepszych budynkach za-
czynaja sie od 13,5 euro za metr
miesiecznie i siegaja do 15,5
euro. W starszych budynkach
stawki wahajg sie od 10,5 do 12
euro. ©®

Mozesz zostac
dawca szpiku

Ochrona zdrowia
PatrycjaDziadosz
patrycja.dziadosz@polskapress.pl

Podziel sie czastka siebieizo-
stan potencjalnym dawca szpi-
ku. Przyfacz sie do akcji Funda-
cji DKMS, ktérawspolniezlo-
kalnym koordynatoramiiwo-
lontariuszami, organizuje ak-
cjerejestracji potencjalnych
dawcow komoérek macierzy-
stych krwiiszpikunaterenie
Krakowa.

Zarejestrowac moze sie kazdy
zdrowy cztowiek pomiedzy 18.
a 55. rokiem zycia, wazacy mi-
nimum 50 kg (bez duzej na-
dwagi). Wszyscy, ktorzy chca sie
zarejestrowac, powinni miec ze
sobg dokument tozsamosci z nr
PESEL.

Rejestracja potencjalnych
dawcow szpiku w Krakowie od-
bedzie sie w szesciu lokaliza-
cjach. 22 lutego: w Parku Han-
dlowym Zakopianka (9-22),
w Galerii Bronowice (9-21) oraz
w Centrum Serenada. Zkolei29
lutego wolontariusze beda cze-
ka¢ na wszystkich chetnych,
ktorzy chca podzielic sie czastka
siebie w: Bonarce City Center
(10-22), Galerii Krakowskiej (10-
22) oraz Galerii Kazimierz (10-
21).©®
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Warszawa

Kaczynski odmowit
przyjeciaorderu

Premier Litwy Saulius Skvernelis
proponowatwyrdznienie prezesa
PiS Orderem Witolda Wielkiego -
donosi,Rzeczpospolita”. Jak po-
daje dziennik, to najwazniejsze odz-
naczenie szef polskiej partiirzadza-
cejmiatotrzymac za, wyjatkowy
whfad" w stosunki dwustronne
orazwspieranie Litwy i pozostatych
panistw battyckich w sprawach bez-
pieczenistwa - militarnegoienerge-
tycznego. Jarostaw Kaczyniskijed-
nak odznaczenia nie przyjat. Oka-
zalosie, Zzematozwigzek z zela-
znymizasadamiszefa PiSwtymte-
macie: jakoczynny polityk Jarostaw
Kaczynski nie przyjmuje orderéw.
Poinformowaty otym obiestrony -
polskailitewska. (AIP)

Ankara

Turcjaznosi wizy
dlaturystow z Polski
Tegoroczne wakacjew Turgjidla
Polakéw bedg tarsze niemal 0135
zt(35dolaréw). Wiasnie tyledortej
pory musieli zaptaci¢ za wize tury-
styczng Polacy podrézujacy
dotego kraju. Jakinformuje Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych
Turdjinaswojej stronieinterne-
towej, od 2 marca 2020 roku oby-
watele polscy bedg zwolnieni
zobowiazku posiadania wizy tury-
stycznej na pobyty do 90 dni

w okresie pétrocznym. (AIP)

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020
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Prezydent apeluje o kulturalna kampanie

Warszawa
Jakub Oworuszko
redakcja.krakow@polskapress.pl

Andrzej Duda wyruszyt

w kampanijny objazd po Pol-
sce. Namapie DudaBusas3
dziesigtki miejscowosci.

W czwartek prezydent spot-
kat sie zmieszkaricami kowi-
czaiTurku.

Prezydent chce w tej kampanii
odby¢ jak najwiecej bezposred-
nich spotkan z mieszkancami -
bedzie ich po kilka w kazdym
tygodniu az do 10 maja.

Na poczatek prezydent ru-
szytnazachod Polski. Przesiadt
sie z wygodnej limuzyny do
ciasnego Autosanu. DudaBus
to duze wyzwanie dla SOP-u,
autobus pilotowaty cztery nie-
oznakowane bmw, ale bez
udziatu policji.

Kampanijny Autosan, wy-
pelniony po brzegi dziennika-
rzami i mtodziez6wka PiS, ru-
szyt sprzed sztabu przy Sena-
torskiej w Warszawie z potgo-
dzinnym op6Znieniem, m.in.
ze wzgledu na kontrole bezpie-
czenstwa.

Pierwsze siedzenia zajeli
Andrzej Duda i szefowa jego
kampanii - Jolanta Turczy-

nowicz-KieryHo. ,,Rozmawia-
my o tym, jak wazny jest szacu-
nek w polityce. Bedziemy
o tym mowic wszedzie” - rela-
cjonowata na Twitterze, wielo-
krotnie podkreslajac, ze sprze-
ciwia sie hejtowi.

Pani Kidawa-Btonska nie-
stety promuje hejt - méwita
szefowa kampanii w nawigza-
niu do wydarzen w Pucku. -
Wszyscy wiemy, jak bardzo
mowa nienawisci niszczy ludzi,
do czego moze doprowadzic.
Nie mozna powiedzieé¢, ze
mamy absolutng wolnosé
W wyrazaniu opinii wulgar-
nych, ktére krzywdza drugich
ludzi, w negowaniu ich god-
nosci ludzkiej. Wierze, ze nikt
7 Polakow nie uwaza, ze stowa
pani Kidawy-Btonskiej o tym,
ze wolnoSc¢ jest absolutna, sg
prawdziwe. Kazda wolno$¢ ma
swoje granice i tg granicg jest
godnos¢ drugiego cztowieka -
przekonywata w trakcie krot-
kiego wystapienia.

Jeszcze przed wizyta na to-
wickim rynku Andrzej Duda
odwiedzit schronisko dla ps6w.

Na rynku zgromadzily sie
setki zwolennikéw Dudy, ale
ikilkunastu przeciwnikéw. Pre-
zydent, jak przy okazji kazdej
wizyty, wspomniat o historii

Prezydent w trakcie podrozy osoblsae poczestowa’f

autokarowych gosci paczkami

Eowicza i zapowiedziat bu-
dowe obwodnicy miasta. - Pro-
sze Panistwa o pomoc i wspar-
cie, aby programy dla polskiej
rodziny byty realizowane. Nikt
nie moze ich cofnaé. Dopoki
bede prezydentem obiecuje, ze

beda one kontynuowane -
przekonywat Duda.

Po wystapieniu prezydenta
do protestujgcych podeszia
Turczynowicz-Kieryto, ktéra
chciata ich poczestowac pacz-
kami. ,,Paczkiem raka nie wy-

FOT. JAI(U.B OWORUSZKO

leczysz” - skandowali przeciw-
nicy prezydenta, ktorzy doma-
gajq sie przekazania blisko 2
mld zt na onkologie, a nie
na TVP (decyzje w sprawie re-
kompensaty dla mediéw pub-
licznych podejmie prezydent).

Okulturalng i merytoryczna
kampanie apelowat Andrzej
Duda. Jednoznacznie skrytyko-
wat sejmowy gest postanki PiS
Joanny Lichockiej. Gest Licho-
ckiej dostownie rozwscieczyt
sztabowcoéw Andrzeja Dudy. Ale
jakméwinam jeden ze wspotau-
toréw kampanii, aferaz Lichocka
miata jeden plus - dodatkowo
zmobilizowata sztab i struktury
wregionach.

Znaszych informacji wynika,
Ze prezydent nie zapowie
w kampanii zadnych duzych
program6w spotecznych na
miare kolejnego 500 plus. Aktu-
alnie nie zapadty decyzje doty-
czace konkretnych zapowiedzi
programowych - rozwazany jest
- 0 czyn informowaty media -
pomyst tzw. emerytury stazo-
wej.

Cho¢ kampanijny kalendarz
jest bardzo szczegotowo rozpi-
sany, to sztabowcy przyznaja,
Ze bedzie najpewniej zmie-
niany tak, by reagowac na bie-
z3ace wydarzenia. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY KLIENTA

009582161

Jasna strona mocy N wystawie Swiatto i sztuka”

Pieknalampa salonowa ..Prze-
minelo z wiatrem”, gornicza
karbidéwka oraz lampa z Wie-
2y Eiffla w Paryzu z 1889 r.
znajduja sie wsrod obiektow
na wystawie ..Swiatto i sztu-
ka. Lampy z XIX i XX wieku”.
Stuzyty one do oswietlania
doméw prywatnych, prze-
strzeni publicznej, srodkow
komunikacji i wyrobisk kopal-
ni. Niektore z nich to dzieta
sztuki. Wystawe mozna ogla-
dac do 17.03.2020 r. w Zamku
Zupnym w Wieliczce. Muzeum
Zup Krakowskich Wieliczka
zaprasza.

Ekspozycja taczy w sobie
wiele réznorodnych aspek-
téw zwigzanych ze S$wiat-
tem. Sa to przede wszystkim
zagadnienia techniczne,
zwigzane z dokonujacym sie
postepem technologicznym
i naukowym, a takze z dzie-
dziny historii sztuki, rze-
miosta artystycznego oraz
szeroko rozumianej kultury
materialnej XIX i XX w.

Warto  zobaczy¢ przede
wszystkim kolekcje unika-
towych lamp naftowych
obejmujaca eksponaty z 2.
potowy XIXi 1. potowy XX w.,
ktdére wyrdzniaja sie pieknym
wzornictwem,  bogactwem

.1 .,2

1.LAMPA STOLOWA, SALONOWA, USA, 1895-1910, MUZEUM

PODKARPACKIE W KROSNIE

2. REKONSTRUKCJA PROTOTYPU LAMPY KAGANKA NAFTOWEGO
IGNACEGO LUKASIEWICZA, 2010 R., MUZEUM PODKARPACKIE

W KROSNIE

3.LAMPA STOEOWA, SALONOWA, KONIEC XIX W., MUZEUM

PODKARPACKIE W KROSNIE

form poszczegdlnych ele-
mentéw oraz réznorodnoscia
materiatéw, z jakich je wyko-
nano.

Kolejng cze$¢ wystawy po-
Swiecono lampom elek-
trycznym, stopniowo wy-
pierajacym wczesniejsze
rodzaje oSwietlenia. Eks-
ponaty pochodzace z 1. po-
towy XX w. ukazujg dawne
piekno i kunszt wykonania
najstarszego sprzetu tego

typu.

Zbiér lamp technicznych
zostat ujety w osobna ka-
tegorie urzadzen wyko-
rzystywanych gtéwnie
do oswietlania réznych
przestrzeni zewnetrznych,
w ktérych cztowiek musiat
porusza¢ sie po zmroku.
Uwage przycigga ich cha-
rakterystyczna  obudowa,
ktérej gtéwnym zadaniem
byto zabezpieczenie zrddta
Swiatta przed czynnikami
zewnetrznymi, a takze sta-
bilne umocowanie, np. na
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éwczesnych powozach i sa-
mochodach.

Trudno  wyobrazi¢  sobie
prace bez $wiatta w kopal-
ni, gdzie ciemno$¢ panuje
przez cata dobe. Pokazano
wiec takze, po raz pierwszy,
lampy goérnicze zakupione
do zbioréw przez Muzeum
Zup Krakowskich Wielicz-
ka w 2019 r. W klimat cza-
séw wprowadzajg fotografie
Z epoki.

Do najcenniejszych i najcie-
kawszych zabytkéw naleza:
para lamp naftowych zaad-
aptowanych z lamp olejnych
(I pot. XIX w.); lampa nafto-
wa ,,Przemineto z wiatrem”
wykonana w Consolidated

Muzeum zaprasza na oprowadzanie kuratorskie
po wystawie 1 marca (niedziela), godz. 14.00
i 15 marca (niedziela), godzina 11.00 w Zamku

Zupnym w Wieliczce.

Kuratorki wystawy: Urszula Mréz i Marta Ajkowska-Mazur

Projekt plastyczny: Alicja Duda

Prezentowane obiekty pochodza z:

* Muzeum Podkarpackiego w Kro$nie
« Prywatnej kolekcji Janusza Chmielniaka ,, Zaginione $wiatto”
» Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka

Patronat: TVP Krakéw — staty patron medialny, Radio Krakéw, ,,Méwia

Wieki”

Lamp & Glass Company
w USA z unikatowa deko-
racja korpusu i bogato zdo-
bionym kloszem; stojaca
lampa elektryczna, ktoérej
podstawe i korpus tworzy
mosiezna petnoplastyczna

rzezba ptaka. Wyjatkowa
jest lampa tukowa, jedna ze
stu, ktére w 1889 r. oswiet-
laty Wieze Eiffla w Paryzu.
Na wystawie jest prezento-
wanych okoto 90 ekspona-
téw.
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SUBIEKTYWNY PRZEGLAD TYGODNIA

Jerzy Witaszczyk
redakcja.krakow@polskapress.pl

Pigtek

Brytyjski internetowy system
ewidencji poprosit 101-let-
niego emeryta Giovanniego
Palmiero, Zeby rodzice po-
twierdzili jego tozsamos¢ - pi-
sze ,,Polish Express”. Tak bry-
tyjska urzednicza rzeczywi-
sto$¢ doroéwnata fikeji pol-
skiego kawatu z okresu stanu
wojennego. Kraj byt wtedy
szczelnie zamkniety, ale po-
pularny wic gtosit: kazdy Po-
lak moze swobodnie wyjechac
za granice pod warunkiem, ze
ukonczyt9olatiposiada
zgode obojga rodzicow.

Sobota

Liceum w Michatowie w Pod-
laskiem utworzy pierwszg

w Polsce klase o profilu disco
polo. Nieznany jest jeszcze

program nauczania, ale

na pewno znajdzie sie w nim
wiedza o artystycznych doko-
naniach Zenka Martyniuka,
krola polskich estrad i ulu-
bienca prezesa TVP.

Niedziela
Zmart Jerzy Gruza, tworca
,»Wojny domowej” ,,Czterdzie-
stolatka”, ,,Tygrysow Europy”
iinnych hitéw duzegoima-
tego ekranu. Nastepcy nie wi-
dac.

kkk
Pijany awanturnik, ktory
po bdjce trafit do szpitala
w Grdjcu, ukradt ambulans
iwjechatdorowu. Dziefi
wezesniej szpital w Poznaniu
odtruwat 29-latka, ktory pi-
jany i nafaszerowany narkoty-
kami pedzit ulicami miasta
zpredkoscia 140 km na go-
dzine. Podczas zatrzymania
odgryzt policjantowi kawatek
palca. Panie ministrze zdro-
wia, kiedy wreszcie pijacy
inarkomani zaczng placic¢

Beda naﬁcza(: 0 Zenku
Martyniuku?

z wlasnej kieszeni za udzie-
lang im pomoc medyczng?

Poniedzialek

Francuskie miasto Saint-
Jean-de-Braye zawiesito
umowe o partnerstwie z Tu-
chowem z powodu ogtosze-
nia sie przez polskie miasto
strefa wolng od LGBT. Pomi-
jajac wszelkie wynikajace

z tego szkody, zauwazmy tez
korzysci: wielu Polakow

po raz pierwszy dowiedziato
sie, ze w Polsce jest miasto

FOT. MARIUSZ KAPALA

Jerzy Gruza byt jednym
z najlepszych rezyserow

Tuchow; ponadto w kasie
miejskie zostanie troche pie-
niedzy wydawanych na po-
droze do Francjii przyjmo-
wanie francuskich gosci.

*kkk
Kibole t6dzkiego Widzewa zo-
stawili po sobie pamigtki
w Zakopanem. - Z pieciu po-
mieszczen wandale oszcze-
dzili tylko tazienke. Na Scia-
nach wida¢ napisy Widzew
iRTS - Zalil sie zarzadca apar-
tamentu ,,Tygodnikowi Pod-
halanskiemu”. Wczesniej fani

FOT. KAROLINA MISZTAL

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

16dzkiej druzyny zamalowali

pociagiszczyt gory Tryfan
w Walii. Buractwo kwitnie.

Wiorek

Zsondazu zaufania do os6b
publicznych, przeprowadzo-
nego przez IBRiS dla Onetu,
mozna sie dowiedziec roéw-
niez, ze 0,5 proc. badanych nie
zna prezydenta Andrzeja
Dudy, 0,8 proc. Jarostawa Ka-
czynskiegoityle samo Do-
nalda Tuska. Premiera Mateu-
sza Morawieckiego nie kojarzy
1,8 proc. Rekord nieznajo-
moSci bije marszatek Senatu
Tomasz Grodzki, o ktérym nie
styszato 28,1 proc. badanych.

Sroda

Po 34 latach Szwedzi zamkneli
Sledztwo w sprawie zabojstwa
premiera Olofa Palme. 28 lu-
tego 1986 Palme zostat za-
strzelony w centrum Sztok-
holmu, kiedy wracat zong

z kina. Akta sprawy zajmuja
250 metrow. Winnego nie ma.

Az 28,1proc. badanych nie
zna marszatka Senatu

Czwartek

Trzy lata po kradziezy 100-Ki-
logramowej ztotej monety
,»Big Maple Leaf” z Muzeum
Bode w Berlinie niemiecki sgd
skazat dwoch ztodzieina 4,5
roku wiezienia. Ochroniarz
muzeum odsiedzi trzy lata. Po-
licja monety nie odzyskata;
odnalazta jedynie czasteczki
ztota w samochodzie

ina odziezy ztodziei. Wartos¢
hupu wycenionona 3,75 min
euro.
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Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy =z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1945 ze zm.)
i art. 54 ust. 2 w zw. z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 ze zm.),
a takze w zwigzku z uchwata Nr XL/701/16 Rady
Miasta Krakowa z dnia 30 marca 2016r.

zawiadamiam

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obszaru ,Kleparz” wraz z prognoza
oddziatywania na S$rodowisko oraz niezbedna
dokumentacjg. Granice obszaru objetego planem
szczegbtowo okresla zatgcznik graficzny.

Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na
Srodowisko oraz niezbedng dokumentacjg udostepniony
zostanie do wgladu w dniach od 3 do 31 marca 2020 r.
(z wyjatkiem sobdt i niedziel) w Wydziale Planowania
Przestrzennego Urzedu Miasta Krakowa, ul. Mogilska 41,
w godzinach pracy Wydziatu. Ponadto projekt planu
udostepniony zostanie takze na stronie internetowej:
http://www.bip.krakow.pl

Szczegbétowych informacji na temat przyjetych
rozwigzanplanistycznychudzielawokresie ponownego
wytozenia przedstawiciel zespotu projektowego, ktéry
dyzuruje w godzinach:

e poniedziatki, Srody, czwartki i pigtki: 10:00-12:00
o wtorki: 13:00-15:00
Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi

w projekcie planu miejscowego obszaru ,Kleparz”
zostanie przeprowadzona w dniu 19 marca 2020 r.
wUrzedzie MiastaKrakowa, pl. Wszystkich Swietych 3-4,
sala Portretowa, poczatek o godz. 15:30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1-3 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 3
ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy ma

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
OGLOSZENIE

prawo ztozenia uwag do projektu planu miejscowego
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 14 kwietnia 2020r. - wtasnorecznie podpisane
z podaniem imienia, nazwiska i adresu lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczeniem
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Uwagi mozna wnosi¢:

— napismie w Urzedzie Miasta Krakowa w Punktach
Obstugi Mieszkancow (stanowiska informacyjno-
podawcze),

— drogg pocztowg na adres: Urzad Miasta
Krakowa, Wydziat Planowania Przestrzennego,
ul. Mogilska 41, 31-545 Krakdw,

— drogaelektroniczng:zaposrednictwemelektronicznej
platformy ustug administracji publicznej ePUAP lub
opatrzone bezpiecznym, kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym.

UWAGA: Liczy sie data wptywu do tut. urzedu, a pisma
niespetniajagce  powyzej wskazanych warunkow
pozostawi sie bez rozpoznania.

Informuje, Ze:

1. Ztozenie uwagi stanowi¢ bedzie odpowiedZ na niniejsze
Ogtoszenie.

2. Administratorem podanych w uwadze danych osobowych jest
Prezydent Miasta Krakowa z siedzibq pl. Wszystkich Swietych 3-4,
31-004 Krakéw i sq one podawane w celu sktadania uwag do
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

3. Sktadajgcy uwage ma prawo do zqdania od administratora dostepu
do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

4. Podane dane osobowe bedq przetwarzane do momentu
zakonczenia sprawy, po czym zostanq przekazane zgodnie
z polskim prawem archiwalnym, jako dokumenty kategorii ,A”
(oznaczajqgcej rodzaj dokumentéw przechowywany wieczyscie)
do siedziby archiwum zaktadowego Urzedu Miasta Krakowa,
nad ktérym nadzor sprawuje Archiwum Narodowe.

5. Sktadajgcy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibq ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma
charakter obowigzkowy.

7. Konsekwencjq niepodania danych osobowych jest pozostawienie
uwagi bez rozpoznania.

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Kleparz”
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko i niezbedng dokumentacja

8. Podstawe prawnq przetwarzania podanych danych stanowi
art. 17 pkt 11 w zwiqzku z art. 18 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.z2018r.
poz. 1945 zezm.) oraz § 12 pkt 16 w zwiqzku z zatgcznikiem nr 9 do
rozporzqdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 26 sierpnia 2003 r.
w sprawie wymaganego zakresu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego (Dz. U. Nr 164 poz. 1587), tzn.
dane osobowe bedq przetwarzane w ramach sprawowania wtadzy
publicznej powierzonej administratorowi.

9. Sktadajqcy uwage ma prawo w dowolnym momencie wniesc sprzeciw
- z przyczyn zwigzanych ze szczegolng sytuacjq sktadajqcego uwage
- wobec przetwarzania podanych danych osobowych.

10. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych -

e-mail: iod@um.krakow.pl.

Uwagi sg rozpatrywane przez Prezydenta Miasta
Krakowa w terminie 21 dni od dnia uptywu
terminu ich sktadania. Rozpatrzenie nastepuje
w formie Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa
publikowanego w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Krakowa na stronie internetowe;j
http://www.bip.krakow.pl

GRANICE SPORZADZANEGO MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO OBSZARU , KLEPARZ”
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GUZ MOZGU | CO DALE)J?

Przezostatnielataprzeszlismyrewolucje.Dzisleczenie guzéw mozgutozupetnieinna historia, m.in.dziekizaawansowanej
diagnostyce i nowoczesnym technikom operacyjnym wykonywanym w ramach pakietu onkologicznego - mowi
prof. dr hab. n. med. Ryszard Czepko, Ordynator Oddziatu Klinicznego Neurochirurgii Szpitala sw. Rafata.

Jakie cechy powinien mie¢ chirurg?
Powtarzam studentom, zeby odtozyli na bok po-
wszechnie przyjete kryteria typu: chirurg musi
by¢ sprawny manualnie, a ortopeda - silny fizycz-
nie. W pracy chirurga zdolno$ci manualne i to, czy
dtonie ma wysmukte, jest tak naprawde drugo-
rzedne. Nie operuje sie samymi rekami — operuje
sie przede wszystkim gtowa. Trzeba przygotowac
dobry plan leczenia, schemat operacji, a potem -
krok po kroku go wykona¢. Niektdrzy chirurdzy
operuja szybciej, inni wolniej (jest to nie tylko
kwestia zdolnosci manualnych, réwniez osobo-
wosci) - ale ostatecznie liczy sie przeciez efekt.

Pan, operujac mozg, ,grzebie” w organie, kto-
ry stanowi o naszym czlowieczenstwie. Jest
w tym co$ romantycznego.

Ja w tym widze przede wszystkim techniki ope-
racyjne i sekwencje czynnosci, do ktérych nalezy
dobrze sie przygotowac.

No tak, ale neurochirurga dziela milimetry,
zeby pozbawic kogo$ mowy, zdolnosci do ko-
chania albo logicznego myslenia...

Wiasnie dlatego staramy sie o tym nie mysle¢. To
mogtoby generowac strach przed operowaniem,
a strach bywa paralizujacy. Musimy po prostu sku-
pic¢ sie na leczeniu, zrobi¢ wszystko, zeby takich
uszkodzen nie byto. Czyli, po pierwsze, dobrze
przygotowac sie do operacji. Jesli guz, ktéry wy-
cinamy, jest zlokalizowany w tak zwanych ,okoli-
cach elokwentnych” mézgu - a wiec zwigzanych
Z mowa, czuciem, koordynacjg ruchowa czy inny-
mi waznymi czynnosciami - do zabiegu przygoto-
wujemy sie wyjatkowo uwaznie, tak aby zminima-
lizowac¢ ryzyko uszkodzenia tych struktur. Przed
zabiegiem wykonujemy - za pomoca rezonansu
magnetycznego - traktografie drég czuciowych,
ruchowych czy innych. Podczas samej operagji
tez jestesmy w stanie monitorowac¢ czynnosci
moézgu - jedli guz jest zlokalizowany w okolicach
osrodka mowy, to pacjent nie jest usypiany do
operacji, rozmawia podczas niej z neuropsycho-
logiem. W ten sposdéb doktadnie ustalamy lokali-
zacje osrodkow mowy i zostawiamy je nietkniete,
jednoczesnie usuwajac guza. Pacjent zachowuje
mowe. W Szpitalu $w. Rafata mamy tez inne me-
tody obrazowania: srédoperacyjne obrazowanie
glejakdw w $wietle ultrafioletowym (dzieki temu
jesteSmy w stanie na zywo rozrézni¢, co jest gu-
zem, a co — nim nie jest) czy ultrasonografie ope-
racyjna. Méwie w skrdcie, bo w trakcie ostatnich
lat uzyskalismy wyposazenie, ktére pozwala nam
wykona¢ niemal kazda operacje neuroonkolo-
giczna.

Czy to wlasnie w tym sprzecie tkwi klucz do
tego, ze Szpital Sw. Rafata to wiodacy osrodek
w leczeniu guzéw mézgu?

Wiele osrodkéw, nie tylko nasz, w ciggu ostatnich
10-15 lat doszto do tego poziomu wyposazenia.
Wiasciwie mozna znalez¢ w nich podobny sprzet.
Ten sprzet musi by¢ jednak umiejetnie wykorzysty-
wany. | tu dochodzimy do tego, kto bedzie go uzy-
wat. Sadze wiec, ze to przede wszystkim dzieki na-
szym specjalistom pacjenci decyduja sie na lecze-

nie w Szpitalu $w. Rafata. Czasem - nie ukrywam, ze
sprawia nam to satysfakcje - trafiajg do nas pacjen-
ci, ktdrzy byli juz wezedniej w kilku osrodkach i nie
uzyskali tam adekwatnej pomocy.

Pan powiedzial, ze chodzi przede wszystkim
o specjalistow. Mam wrazenie, ze oczywiscie
doswiadczenie i umiejetnosci lekarzy sa klu-
czowe, ale wazne jest tez to, jak oni traktuja
pacjenta. Chodzi mi o takie zwykle rzeczy, jak
usmiech, zyczliwos¢, cierpliwosé. Zeby widzieé
w pacjencie cztowieka.

Oczywiscie. Pacjenci zwracaja szczegdlng uwage
na to, jak zachowusje sie wobec nich personel. Nie
chodzi tylko o lekarzy, ale tez pielegniarki, salowe,
personel pomocniczy na sali operacyjnej. To waz-
ne, zeby ostatnia osoba, ktérg widzi pacjent przed
operacjq - zazwyczaj ta podajgca mu maske z ga-
zem - byla zyczliwa, usmiechneta sie, uspokoita
go. Takie rzeczy maja znaczenie. Prosze pomyslec:
operacja mdzgu nie jest dla ludzi codziennoscia.
Zazwyczaj jest jednym z najbardziej traumatycz-
nych wydarzen w zyciu, bo wiaze sie z rozcieciem
czaszki i ingerencjg w organ, ktéry - jak to pani
powiedziata - jest siedliskiem naszego cztowie-
czenstwa. Ta swiadomos¢ moze pacjentéw prze-
raza¢. Wazne, zeby te leki uwzglednia, starac sie
nie dokfada¢ choremu stresu, na przyktad tym,
ze czeka na operacje wiele dni — my staramy sie,
zeby pacjent byt zoperowany kolejnego dnia po
przyjeciu. Oczywiscie, zdarza sie, ze czeka na od-
dziale dtuzej, ale to nie moze by¢ reguta. Bardzo
staramy sie tez, zeby nikt nie czekat w kolejce do
samej diagnozy czy rozpoczecia leczenia. Prak-
tycznie nie mamy problemu z realizacjg pakietu
onkologicznego, ktéry upowaznia pacjenta do
szybkiej sciezki diagnostycznej i leczniczej. Od sa-
mego poczatku - plan zostat wdrozony 1 stycznia
2015 roku — mamy wyznaczone osoby, ktére zaj-
muja sie jego koordynowaniem. Pewnie réowniez
dlatego zajmujemy jedno z czotowych miejsc, jesli
chodzi o liczbe pacjentéw onkologicznych leczo-
nych na oddziale neurochirurgii.

Jak zazwyczaj ludzie dowiaduja sie o guzie
mozgu?

Wiekszo$¢ ludzi, majac problemy ze zdrowiem,
w pierwszej kolejnosci szuka porady u lekarza
rodzinnego. Oni z kolei kierujg do neurologéw
czy neurochirurgdw. Dos¢ czesto bywa tez, ze
zmiany w mdzgu nie daja objawéw, a pacjent
dowiaduje sie o nich przypadkowo, na przyktad
podczas tomografii po urazie gtowy.

Jesli mowimy o objawach guza mézgu. Co po-
winno nas zaniepokoic?

Objawy mozemy dzieli¢ na ogélne i ogniskowe.
Do ogdlnych naleza béle gtowy, tez niecharak-
terystyczne, nudnosci, wymioty, zte samopoczu-
cie, spowolnienie lub nadmierne pobudzenie
psychoruchowe. Do objawéw ogniskowych,
tych bardziej szczegétowych - mogacych juz
wskazywac nawet na lokalizacje guza - nalezg
niedowfady rak czy ndg, zaburzenia widzenia
czy napady padaczkowe, szczegdlnie, jesli takie
napady wystepuja po raz pierwszy, a przekroczy-
lismy dwudziesty rok zycia.

Czy zdarza sie, ze objawem guza mézgu jest
zmiana charakteru, napady agresji, problemy
psychiczne?

Zdarza sie, ale rzadko. To moze dotyczyé guzdw
zlokalizowanych w ptatach czotowych, ale i te no-
wotwory czesciej powodujg spowolnienie rucho-
we i apatie niz agresje czy objawy psychotyczne.

Czyli mamy charakterystyczne objawy. Co
dalej?

Dostajemy skierowanie na badania obrazowe:
rezonans moézgu lub tomografie. Te badania albo
potwierdzajg obecnos¢ guza, albo wykluczaja.
Jesli to pierwsze - pacjent trafia do neurochirur-
ga. My, w zaleznosci od tego, gdzie guz jest zlo-
kalizowany, proponujemy pacjentowi leczenie.

Zawsze jest to leczenie operacyjne?
Bywaja nowotwory, ktére da sie leczy¢ farmako-

logicznie. Jednak jesli pacjent trafia do nas, za-
zwyczaj czeka go operacja. Ustalamy, czy stara-
my sie catkowicie usuna¢ guza, czy - z uwagi na
wysokie ryzyko operacyjne - usuwamy jedynie
jego czes¢, pobierajac materiat do badania hi-
stopatologicznego, a pozostate leczenie - uza-
lezniamy od jego wynikéw. Czy pacjenta czeka
potem radioterapia, czy radioterapia potaczo-
na z chemioterapig? Oczywiscie, méwie teraz
w duzym uproszczeniu. Nasze postepowanie
uzalezniamy od tego, co widzimy w obrazie re-
zonansu magnetycznego z podaniem kontrastu
- to nasze podstawowe narzedzie diagnostycz-
neizreguty na podstawie tego badania jestesmy
w stanie z dos¢ duzym prawdopodobienstwem
powiedzie¢, czy mamy do czynienia z guzem,
ktéry jest ztosliwy (a wiec ma potencjat rozro-
stowy), czy tagodny. Oczywiscie, we wstepnej
rozmowie z pacjentem wystrzegamy sie katego-
rycznych stwierdzen, ze guz jest zto$liwy albo nie
(chyba Ze jesteSmy pewni, ze jest tagodny), bo to
potwierdzi dopiero badanie histopatologiczne
po operacji.

Taka rozmowa, podczas ktérej mowi pan: ,to
guz mozgu’; jest chyba bardzo trudna?

Jest trudna, ale pacjent zazwyczaj jest uprze-
dzony przez lekarza rodzinnego lub neurologa,
Ze najpewniej czeka go operacja. Orientacyjnie
musimy pacjentowi powiedzie¢, jakie s3 moz-
liwosci leczenia, co planujemy zrobi¢ i uzyskac
od niego na takie leczenie zgode.

Zdarza sie, ze pacjent mowi: na zadna opera-
cje sie nie zgadzam, nie bede sie leczyl?
Bardzo rzadko. Zwykle pacjent nie przychodzi
na takg rozmowe sam, a towarzyszy mu ktos bli-
ski. To duza pomoc. Nie da sie jednak ukry¢, ze
to jest dla pacjenta trudny moment. Wyobraz-
nia pracuje, pojawiajg sie emocje; lek, niepew-
nos¢ o swoje losy, strach o rodzine.

Pan przezywa te emocje razem z nimi?

To nie jest tatwe, ale staram sie odtozy¢ wtasne
emocje na bok. One pacjentowi nie pomoga.
Moge mu poméc tylko fachowym, dobrze do-
branym leczeniem.

Rozmawiata Maria Mazurek
Zdjecia Anna Kaczmarz
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SCCIMNMaia
SZPITAL SW. RAFALA

Chcesz uzyskac¢ wiecej informac;ji?
Zadzwon lub napisz do nas!

Scanmed Szpital sw. Rafala
ul. Adama Bochenka 12
30-693 Krakow
Tel.: 512 094 656, 785 057 109
E-mail:
pakiet.onkologiczny@scanmed.pl
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Uslyszmy bol dzieci
Juz nawet 6-latkom
nie chce sie zy¢

Jolanta Tecza-Cwierz
jolanta.cwierz@polskapress.pl

Spoleczeristwo

Samobadjcy zawsze daja sygna-
ty -mowiks. dr Jerzy Smolen,
psycholog. wyktadowca Aka-
demiilgnatianumw Krakowie.

Najmiodszy pagent popro-

biesamoboéjczej?

Do mojego gabinetu trafita
szeScioletnia dziewczynka.

Szescioletnia?!

Wiek prob samobéjczych
obniza sie. Ta dziewczynka za-
zyta kilka tabletek
rutinoscorbinu, ktory znalazta
w domu, na pétce. Na pytanie,
dlaczego to zrobita, odpowie-
dziala, Ze nie chciata sie rano
obudzi¢. Wzrasta napiecie
zwigzane z funkcjonowaniem
w spoteczenstwie. Coraz wie-
cej wymagamy od dzieciisa to
wymagania natury psychicz-
nej, intelektualnej. Dziecko
musi umie¢, zapamietac, nau-
czyc sie, rozwiazac, napisac.
Coraz mniej jest zadan, ktore
shuzg koordynacji ruchowe;j.

Dziecis3 corazbardziejob-

cigzone psychicznie?

Tak. Rodzice i nauczyciele
wywierajg na nich presje, pow-
tarzaja: liczy sie sukces. Dzieci
muszg mie¢ jak najlepsze oce-
ny. Muszg sie liczy¢ w rankin-
gach. Kto jest najlepszy? Ktora
klasa? Ktéra szkota w powie-
cie, gminie, w wojewodztwie?
Nikt nie powie: ocena dosta-
teczna jest wystarczajaca, nie
musisz poprawiac, czworka
jest ok. Wszyscy mowia: stac
cie na wiecej. Jakbys sie przy-
lozyt, bytoby lepiej. Sami to
nakrecamy, a dzieci po prostu
nie wyrabiaja. Poza tym zbyt
mato dzieci chwalimy. Wydaje
nam sie, ze wychowywac to
znaczy: doradzac, pouczag,
podpowiadac, krytykowac,
oceniaé, zwraca¢ uwage. To
nie tak! Kiedys robiliSmy bada-
nia wéroéd uczniow. Jedng
z propozycji dzieci dla rodzi-

cow byto: méw mi komple-
menty, doceniaj to, co robie, bo
nie wszystko robie Zle. Przytu-
laj mnie czesto. Nie boj sie po-
wiedzie¢: kocham cie. Rozma-
wiaj ze mna, a nie tylko wyda-
waj polecenia. Niby nic trud-
nego, a jednak...

Czy omyslisamobdjcze

moznapytac?

Trzeba. Zwlaszcza wtedy,
gdy mamy podejrzenia, gdy
zachowanie wskazuje nary-
zyko rezygnacji z zycia. Pytam
nawet dzieci: czy miates kie-
dys takie mysli, ze nie chce ci
sie zy¢? Czy zdarza ci sie, ze
nie chcesz wstac rano i chciat-
bys tak spa¢ wiecznie? Dzieci
Swietnie to rozumiejg. I mo-
wig wprost: chciatam zazy¢
tabletki, albo batem sie rzucic¢
pod pociag. Nigdy sie nie
spotkatem z sytuacja, zeby
ktos byt nieszczesliwy z po-
wodu takiego pytania.

Niektorzy twierdza, ze takie
pytaniamoga prowokowac
domyslisamobéjczych.
Dawniej tak uczono. Ja wi-
dze to odwrotnie: ze wlasnie
wtedy pacjent styszy, ze kto§
go rozumie - Ze skoro zadat ta-
kie pytanie to znaczy, ze wczut
sie w sytuacje. I dzieki temu sie
otwiera. Takie pytanie poma-
ga, ale musi mie¢ wlasciwa for-
me. Nie mozna nikogo lekce-

wazy¢iponiza¢. Mamy jeszcze
sporo do zrobienia. Dwa Srodo-
wiska, ktére powinny by¢ naj-
blizsze dzieciom - dom i szkota
- dla wielu sa katorgg. Pewna
dziewczynka wrocita kiedys

z przedszkola i powiedziata, ze
wiecej tam nie pdjdzie. Kole-
zanka jej powiedziala, ze ja
udusi, gdy jej czegos nie przy-
niesie. A potem uderzyta ja

w brzuch. Co zwykle méwia
rodzice w takiej sytuacji? ,,Nie
przejmuj sie”, ,,Nastepnym ra-
zem jej oddaj”, ,,Trzeba byto
powiedzie¢ pani”. W ten spo-
sob edukujemy dziecko,

a ,,kat” zostaje bezkarny.
Skrzywdzone dziecko mysli:
ZNOwWu mnie nie rozumieja.
Czy przyjdzie ponownie, zeby
sie poskarzy¢?

Jaka powinna by¢ wlasciwa

reakcjarodzicow?

Rodzice powinni dziecko
przytuli¢ i powiedzie¢: dzie-
kuje, Ze nam to powiedziatas.
Kiedy cos cie zasmuci, zawsze
masz do nas przyjsc.  nastep-
nego dnia powinni razem
p6jSc¢ do przedszkola. Upew-
ni¢ dziecko, Ze nic mu nie gro-
zi. Porozmawiac z pania, z tg
dziewczynka i jej rodzicami.
Ta sytuacja nie moze by¢ nie
rozwigzana. Tamta dziew-
czynka musi sie przekonac, ze
to, co zrobita jest zte. I nie ma
na to przyzwolenia.

Amerykanskisuicydolog
Norman Farberow twier-
dzit, ze stawiajac dziecku
wymagania niewspétmier-
nedojegomozliwosciistale
okazujac niezadowolenie,
moznanawet wyhodowa¢
samobdjce...

To bardzo madre spostrze-
zenie. Mozliwos¢ tolerowania
czy akceptowania przez dzieci
wymagan szkoty czy rodzicow,
teZ jest ograniczona. Perfekcjo-
nizm rowniez moze prowadzi¢
do samobojstwa. Nie da sie ca-
1y czas poprawiac wszystkiego.
Jesli nauczyciel nie potrafi po-
wiedzie¢: Jurek, zostaw te troj-
ke, uczciwie na nig zapracowa-
1es, nastepny sprawdzian napi-
szesz lepiej, jesli bedziesz
chciat. Kazdy méwi: popraw.
Wtedy uczen skupia sie, by po-
prawic, a juz go goni nastepny
sprawdzian. Kiedy ma czas, ze-
by odpoczag, zrelaksowac sie,
powygtupiaé z rodzicami,
obejrzec film z przyjaciotmi?
Pomozemy dzieciom, jesli
przestaniemy sie na siebie
obrazac jako dorosli, gdy zacz-
niemy shuchaci ustyszymy bol
dzieci, ktérym sie nie chce zyc.

Ztegowynika, ze samobdj-
stwo toraczej efekt diugich
rozmyslan, anieimpulsu?
Kazde samobojstwo - to
dotyczy zaréwno dzieci, jak
idorostych - jest zaplanowane
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iprzygotowane. Jednak moze
do niego doprowadzic impuls,
okreSlone zdarzenie bedace
kropla, ktora przepemia czare.
W danym dniu moze wyda-
rzy€ sie co§, co zmotywuje
cztowieka do tego, Ze trzeba
to zrobi¢ teraz.

Jakie s3 gtowne powody sa-

mobajstw wsréd ludzi do-

rostych?

Przede wszystkim duza sa-
motnos¢, ktéra nie polega
na tym, ze nie ma ludzi, ale ze
nie ma z kim porozmawiac.
Cztowiek boi sie cztowieka, bo
kazdy chce by¢ idealny. Dlate-
g0 nie jest tatwo powiedzie¢
o tym, co zrobitem Zle, z czym
sobie nie radze, cojest dla
mnie trudne. Trudno znalez¢
kogos$, komu mozna zaufaé
iszczerze porozmawiac. Kolej-
nym powodem odbierania so-
bie zycia s problemy ekono-
miczne. Obserwuje ped ludzi
dotego, by miec. Trafit
do mnie mtody, dwudziesto-
kilkuletni chtopak, ktory wy-
jezdzajac do pracy za granice
musiat przyjmowac Srodki an-
tydepresyjne, bo tak tesknit
zarodzing. W 27. roku Zycia
iw drugim roku matzenstwa
brakowato mu... ogrodzenia
wokot wlasnego domu. Przy-
czyna samobdjstw jest rtowniez
lekcewazenie r6znego rodzaju
stanéw psychicznych. Depre-
sja nieleczona nie mija. Zabu-
rzenia lekowo-depresyjne czy
obsesyjno-kompulsywne nie
przechodzg same z siebie. Az
15 proc. os6b z takimi zaburze-
niami popenia samobdjstwa.
Kolejnym powodem targniecia
sie na swoje zycie moze by¢ ni-
ska samoocena. Cos ztego zro-
biliSmy ze spoleczenistwem,
poniewaz nie umiemy sobie
radzi¢ z porazkami. Nie wpisu-
jemy niepowodzen w r0zwoj
cztowieka. Zostawi kogo$
dziewczyna - koniec Swiata.
Rzuci ja chtopak - wszystko
jest bez sensu. Nie powinno
tak by¢. U dzieci czesta przy-
czyna prob samobojczych sg
odrzucenia rowie$niczeiro-
dzinne. Rodzice nie maja cza-
su, zeby z nimi porozmawiac,
wstuchac sie wich problemy.
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Rodzice i nauczyciele wywierajq na dzieciach presje, moéwia: liczy sie sukces. Najmtodsze pokolenie jest coraz bardziej obcigzone psychicznie i intelektualnie

Nauczyciele nie zwracajg uwa-
gi. Jesli dziecko siedzi w kacie
iczuje sie potrzebne tylko wte-
dy, kiedy kto$ chce od niego
odpisac zadanie, to nie znaczy,
ze jest szczesliwe. Odrzucenie
réwiesnicze, rywalizacja z uzy-
ciem nowych mediéw, nisz-
czenie zdjeciami, SMS-ami - to
sprawia, ze ktoS w pewnym
momencie moze zwatpi¢

w sens zycia. Sztuka jest za-
trzymac sie i porozmawiaé

o tym, czego cztowiek oczeku-
je. Sztuka jest tak stuchad, zeby
uslyszec. Przeciez kto$ nie po-
wie o swoich problemach

od razu, na pierwszym odde-
chu. Przy pierwszej wizycie,

w pierwszym zdaniu mozemy
nie ustyszeé, ze chce sobie
odebrac zycie. Kiedys psycho-
logowie mowili, Zze 8 na 10
0s6b o tym méwi. Z mojej 19-
letniej praktyki wynika, ze
wszyscy mowig. Tylko my nie
styszymy. Te osoby mowig
wprost i nie wprost. Werbalnie
iniewerbalnie. Dopiero potem,
gdy zaczynamy analizowac ich
Zycie, to zauwazamy, ze dawa-
ty wiele znakéw, Ze informo-
waty o swoim zamiarze.

Jakie to moga by¢ znaki?

Robienie porzadkéw, kupo-
wanie czegoS. Opowiadano mi
o sytuaciji, ze pewna kobieta
kupita kabel i drabine. Nikogo
nie zainteresowato, na co jej to
potrzebne. A to byly narzedzia
do odebrania sobie zycia. Inne
znaki to dzielenie sie tym, co
mamy, rozdawanie przedmio-
toéw, zegnanie sie z ludzmi, za-
mykanie pewnych spraw, wy-
dawanie rodzinie polecen ty-
pu: to oddajcie, tak zrobcie.
Czasem te osoby nagle zaczy-

naja modli¢ sie za swoich bli-
skich, zamawiajg msze Swiete,
jada na pielgrzymke. A niekt6-
rzy mowig wprost: ech, jakby
sie cztowiek nie obudzit, toby
nikt tego nawet nie zauwazyt.

Zwykle odbieramy takie

stowa jako zwykie gadanie.

Tak. Myslimy: jak on od pie-
ciu lat w ten spos6b méwi, to
tego nie zrobi. A wtasnie
za ktéryms razem zrobi. Pa-
mietam sytuacje, ze mtody
chtopak chciat odebrac sobie
Zycie. Strasznie sie przed tym
bronit, sygnalizowat na prawo
ilewo, ale rodzice to bagateli-
zowali. Mowili mu: jakbys sie
wziat do roboty i miatbys zaje-
cie, to bys nie myslat o ghupo-
tach. Dopiero nastraszenie ro-
dzicow policja sprawito, ze po-
jechali z synem do psychiatry
i... chtopak zyje. Trzeba wia-
czy¢ leki, wprowadzi¢ psycho-
terapie i zdiagnozowac, dla-
czego takie mysli przychodza.

Czy dramatycznadiagnoza
lekarska moze by¢ powo-
demtargnieciasie naswoje
zycie?

Tak tez moze by¢. W tej
grupie ryzyka sg osoby z cho-
robami terminalnymi, przew-
lektymi czy nowotworami za-
grazajacymi zyciu. To dobre
pytanie, bo zdarza sie, ze cho-
rzy onkologicznie ging w wy-
padkach samochodowych. Sa
teorie, ze mogly popemic sa-
mobojstwo.

Istnieja stereotypowe opinie
natemat samobdjstw, np. ze
silny, bezkompromisowy
mezczyznaniemoze tar-
gnacsignaswojezyde.Czy

pewne cechy osobowosci
czynigzniektorych poten-
djalnychsamobdéjcow?
Zygmunt Freud méwit, Ze
kazdy z nas ma tendencje
do samounicestwienia. Prof.
Barbara Pilecka w jednej z ksia-
zek napisata, ze kazdy, kto
choé raz uwierzy w to, ze mo-
ze popehic¢ samobojstwo, kie-
dys to zrobi. Sg to trudne tezy.
Jednak patrzac przez pryzmat
mojego doSwiadczenia, zau-
wazam, ze nikt z nas nie jest
tak mocny, zeby mogt powie-
dzie¢: mnie to nigdy nie spot-
ka. Mysl o samounicestwieniu
moze wroci¢ nawet po wielu
latach. Dlatego tak wazne jest,
by umie¢ pomé6c w odpowied-
nim momencie.

Kimjest samobdjca? Czy
mozna moéwic o jakims pro-
filu?

Sa to osoby bardzo wrazli-
we. Przezywajace co$ mocno,
bez umiejetnosci dystansu.
Czasem zamkniete, zaktadaja-
ce jakieS maski, zeby Swiat ni-
czego nie zauwazyt. Najbar-
dziej zaskakuje fakt, ze naj-
czesciej odbieraja sobie zycie
nie ci, ktorzy sg ciggle smutni,
przygnebieni, ale ci, ktorzy sa
dusza towarzystwa. Trudno
stworzy¢ bardziej szczegoto-
wy profil, poniewaz nawet li-

Samobdjcy to osoby
bardzo wrazliwe.
Przezywajace cos
mocno, bez
umiejetnosci dystansu.
Czasem zamkniete

sty, ktore samobdjcy zostawi-
li, nie sa takie same.

Czytatjeksigdz?

Niektore tak. Zwykle lepiej
ich nie czytac, tylko zniszczyc.
Jest pewien rodzaj samoboj-
cow, ktorzy odbierajg sobie zy-
cie po to, by kogos ukarac. By-
wa tez samobojstwo z zemsty:
teraz bedziesz cierpiata. A gdy
ktos dopisze jeszcze coS w lis-
cie, to niczemu nie stuzy.

Co zwykle piszg samob6j-
?

Te listy, ktore czytatem, za-
wieraty podziekowania, pros-
by o wybaczenie, by sie nie
gniewac na nich, stowa po-
Zegnania. Czytam je zawsze
ze 1zami w oczach, bo czto-
wiek sie zegna i przeprasza,
natomiast w ogdle nie czuje
dramatu, tylko ulge. Jego naj-
silniejszym pragnieniem jest
to, ze wreszcie z czymsS zer-
wie, co$ nie bedzie go dtuzej
dreczyto, bedzie poza nim.

To pragnienie jest silniejsze

nizobawa, ze i, ktérzy zo-

stana, beda cierpiec?

Nigdy nie rozmawiatem
z tymi, kt6rzy odebrali sobie
zycie, ale pewnie tak. Czasem
nawet pisali w listach, ze beda
sie opiekowac bliskimi z gory.
I dlatego na pogrzebach oséb,
ktore popeity samobdjstwo,
potrzeba niesamowitej subtel-
nosci. Nie mozna powiedzie¢
czegos za duzo, nie mozna
przesadza¢ w méwieniu do-
brze o zmartym. Na takich po-
grzebach zawsze jest poten-
cjalny samobdjca. Ktos, kto
chce postuchaé, co méwia
0 osobie, ktora odebrala sobie

zycie i co powiedza kiedys
na jego pogrzebie.

Czytrafiajgdoksiedzanate-

rapie osoby po nieudanych

prébach samobéjczych?

Tak. I te rozmowy sg na-
prawde trudne. Niektorzy sa
zadowoleni, szczesliwi, Ze Zy-
ja, ale inni nie ciesza sie z fak-
tu, ze zostali uratowani. Cza-
sem po probie samobojczej
przychodzi otrzeZwienie, ale
zwykle jest krotkotrwate. Kaz-
da osoba, ktéra miata probe
samobojcza, pozostaje w gru-
pieryzykai potrzebuje lecze-
nia psychiatrycznego i wspar-
cia psychologicznego.

Co czuje potencjalny samo-
béjca?

Nie wiem. Czasem mam
wrazenie, ze w ostatniej chwili
ktoS probuje jeszcze zmienic
zdanie, probuje sie jeszcze ra-
towac. Byly sytuacje, ze
na drzewie, na ktorym ktos sie
powiesit, wida¢ byto kore zdar-
ta butami, jakby chciat zmienic
zamiar, ale byto juz za pézno.
Nie wiem, co czuje ktoS tuz
przed Smiercia. Sadze, ze to
dla tej osoby jakas ulgaijak
najbardziej realne rozwiazanie.

Jesliktos miewamyslisa-
mobdjcze, moze samsobie
pomoc?

Powinien poprosic o po-
moc. Zaden kardiolog nie wy-
leczyt samego siebie. Psycho-
log potrzebuje psychologa.
Ksiadz, zeby uzyskac odpusz-
czenie grzechéw, musi iS¢
do drugiego ksiedza.Iw tym
jest wyjatkowa madros¢. Sama
wiedza nie pomaga. Potrzebny
jest drugi cztowiek, z ktorym
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mozna porozmawiac, ktory
mnie wyshucha, podpowie.
Zwyczajnie jest.

Jakajest najtrudniejsza hi-
storia, zktora ksiadz sie
zmierzyl?

Kazda zostawia §lad. Kazda
oddziatuje. Kazda nosze w ser-
cu. Pamietam historie rodziny,
w ktorej ojciec zmart na nowo-
twér w lipcu, a w grudniu ma-
ma odebrata sobie Zycie. Zo-
stawita czterech kilkuletnich
synéw. To bardzo trudna sytu-
acja. Kazda Smier¢ ma na mnie
wplyw i zawsze pytam same-
go siebie, czy mozliwe jest,
aby zdazy¢ wszystkim pomoc,
zdazyénaczas?

Czy samobdjcy zawsze

dzialajg zzamiarem pozba-

wienia zycia, czy raczej wo-
fajgopomoc?

Oni wotajg o pomoc duzo
wczesniej. A potem analizujg
to, co ustyszeli, widza, kto
przejat sie ich sytuacjg. Pewien
chtopak miat by¢ wypisany
z oddziatu psychiatrycznego.
Powiedziat ojcu, Ze popekni sa-
mobdjstwo. I ten meZzczyzna
zglosit to lekarzowi. A lekarz
odpowiedziat: on tak panu
mowi od dziesieciu lat. I dat
wypis, wbrew temu, co mowit
syn, o co prosit ojciec. I nastep-
nego dnia po potudniu chto-
pakjuz nie zyt. Odebrat sobie
Zycie przez powieszenie, tuz
obok domu rodzinnego. To, Ze
kto$ méwit o samobdjstwie
inie popekit go, nie znaczy, ze
w koncu tego nie zrobi.

Jakmozemy zapobiegac?

Zacznijmy ludzi kochaé
natyle, zeby chciec z nimi by¢.
Doceniac to, co robig. Stuchac
innych. Zadajmy sobie pyta-
nie, ile w ostatnim dniu, tygod-
niu, poswieciliSmy czasu dzie-
ciom na to, zeby porozmawiac
o niczym. Nie pytac o szkote,
zadanie, lekture, dyktando,
sprawdzian, dodatkowe zaje-
cia. Tylko z nimi poby¢. Kiedy
ostatnio rodzice odwotali dy-
zur, zatozyli dres i powiedzieli
dzieciom: dzisiaj jesteSmy ra-
zem. GdybySmy zrobili wsrod
dzieci anonimowe ankiety,
one by nam powiedziaty, ze
cierpig przez nas, dorostych.
Eatwo jest sie na nie zdener-
wowag, bo nie stuchaja, trud-
niej jest sprawic, zeby czutly
sie kochane i powiedziaty
otym, cojeboli. ©®

KS. DR JERZY SMOLEN

Urodzonyw 1968 roku
w Dobrej koto Limanowej.
Wyktadowca Akademii
Ignatianum w Krakowie,
psycholog, psychoonkolog,
pracuje w Poradni Zdrowia
Psychicznego.
Zajmuije sie opieka -
psychologiczng
i duszpasterska - osob
w kryzysach oraz
psychologig medidw.
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Wiktoria
w Kkrainie czarow.
Doslownie
wysnila sobie
te scene

JuliaKaleba
julia kaleba@polskapress.pl

Ludzie

15-letnia Wiktoria Zwoliriska
zKrakowajutro wystapi w fina-
le programu The Voice Kids 3.

rudno oprzec sie wra-

zeniu  bajkowosci.

Dziewczyna zastu-

chana w pewnej me-

lodii zasypia i $ni, ze
wykonuje ten utwor we wiasnej
aranzacji na wielkiej scenie. Jest
liczna publicznos¢ i Swiatta,
ktore ja oslepiaja, jest mikrofon
is3 gromkie brawa.

Kiedy sie budzi, postanawia,
ze - jesli kiedykolwiek stanie
natej scenie - zaSpiewa doktad-
nie tg sama, wySniong piosenke.
Ale wtejbajce fabute pisze zycie.
Dziewczyng jest Wiktoria
Zwolinska, scena nalezy do pro-
gramu The Voice Kids 3, a pio-
senka to ,,Creep” brytyjskiego
zespotu Radiohead.

Zeby nieudawaé

,»Jaki ty masz gtos! Jak ty opo-
wiadasz piosenke, malujesz
uczuciami kazdy dzwiek. (...)
Wiesz, 0 czym Spiewasz, atojest
ogromny krok do tego, zeby zo-
staC najwiekszg diwg w Polsce”
- zwraca sie do niej Cleo. Wikto-
ria stoi jeszcze na scenie, ale
Po czasie opowie mi, Ze nie pa-
mieta tego momentu. Nie wie
juz, cowtedy pomyslata ani po-
czuta. Emocje byty tak duze, ze
przebieg tamtego wystepu przy-
pominata sobie, ogladajac odci-
nek w telewizji.

Stowa Cleo padty tuz potym,
jak zaSpiewata ,,Creep” podczas
tzw. przestuchan w ciemno. To
pierwszy etap konkursu The
Voice Kids, w ktérym bierze
udzial 100 osob. Jurorzy odwro-
ceni sg tylem do uczestnikow,
ajesli ktorysS z nich chee przyjac
poczatkujacego wokaliste
do wtasnej druzyny, odwraca
sie. Jezeli fotel obrocg wszyscy,
to uczestnik wybiera jednego
zjurorow, ktory na czas trwania

programu stanie sie jego gtow-
nym trenerem.

- Nie bratam pod uwage, ze
mogg sie odwrocic trzy fotele.
Wiedziatam, ze kazdy trener
nauczy mnie czegos wyjatko-
wego. A jednoczesnie czutam,
ze z Cleo dobrze sie zrozu-
miemy. Pamietatam, ze lubi
soul, podobnie jak ja - opowiada
Wiktoria.

Zaledwie kilka dni przed fina-
tem edycji méwi o jednej, waz-
nejlekcji, ktorej udzielita jej pio-
senkarka. - Powtarzala, zeby
Spiewac z serca i pokazywac
nascenie prawdziwa siebie.

Uwagi Cleo przypomniaty jej
o tym, co juz kiedys ustyszata
od wiasnych rodzicow. - Od ma-
tego, kiedy przy nich Spiewa-
tam, powtarzali, Ze najwazniej-
sze nie s3 piekne czy czyste
dzwieki. Tylko to, zeby wykona-
nie bylo prawdziwe, ptyneto
zwnetrza - mowi.

- To znaczy czyste dzwieki
pomagaja - zartuje Dariusz
Zwolinski, tata Wiktorii. - Ale
chodzito nam o to, by nie prébo-
wata nikogo udawac. Nie mamy
zadnego wyksztalcenia mu-
zycznego, wiec mowiliSmy jej
o tym, co dziata na nas jako po-
tencjalnych odbiorcéw. Tak jest
z muzyka: nie wiemy, czemu
podobanam sie dany utwér, ale
czujemy naciele ciarki. Jamysle,
ze chodzi o prawde.

Impulsy

»Czesto mowimy tutaj o iskier-
ce, ktéra powoduje impuls
wnas, trenerach, ze nie mozemy
sie nie odwroci¢. Ty to masz
w sobie. Od razu wchodzi sie
w twojg historie” - to juz Baron,
kolejny zjuroréw.

Kiedy Wiktoria wybiera
utwor, zwraca uwage na tresc.
Chce cos konkretnego przekazy-
wacé stuchaczom. Kieruje sie
tym, by dobrze rozumie¢ tekst
iopowiedzie¢ go przez filtr wias-
nych przemyslen, obserwacji,
przezy¢. Czesto utozsamia sie
zutworem.

Historia Wiktorii zaczyna sie
na Wyspach. Zanim rodzice zde-
cydowali sie wroci¢ do kraju,
kilka lat spedzita w Londynie.
Tam po raz pierwszy miata

styczno$¢ z muzyka. Chodzita
na taniec towarzyski, nastepnie
nazajecia w szkole aktorsko-wo-
kalnej.

Dariusz Zwolinski: - Nie zna-
leZliSmy tam szkoty muzycznej,
w ktorej moglaby sie uczyc
Spiewu. JednoczesSnie nie mogli-
Smy sobie pozwoli¢ na pry-
watne lekcje.

Temat wrocit po powrocie
do kraju. - W drugiej klasie wy-
chowawczyni wystata Wiktorie
na konkurs wokalny. Mimo
braku doswiadczenia zajeta dru-
gie miejsce. PomysleliSmy, ze
warto sprébowac sit w szkole
muzycznej. Trafita do klasy ze
skrzypcami. A potem okazato
sie, chociaz dziatat tam chor, tak
naprawde dalej nie miata lekcji
Spiewu - opowiada jej tata.

Bez scenicznego doswiad-
czenia zglosita sie do programu
telewizyjnego Mali Giganci. -
Czesto dziatam pod wptywem
impulsu. Jestem dos¢ sponta-
niczna - uSmiecha sie szeroko.
Wtedy pozytywnie przeszia
casting i pierwszy etap pro-
gramu. Jako 11-latka Spiewata
w programie Hit! Hit! Hurra! ro-
ckowy utwér Ewy Farny ,,Ci-
cho”, po ktérym Edyta Gorniak
zasiadajaca w jury moéwita
0 ,,eksplozji temperamentu”.

W 2016 roku zaczeta chodzié
na pierwsze prywatne lekcje
wokalu. Skrzypce zostawita tak
szybko, jak szybko skonczyt sie
pierwszy stopien szkoty mu-
zycznej. Wolata usiasc przy pia-
ninieipisa¢ wlasne teksty. Kom-
ponowac.

Rok p6zniej zdobyta pierw-
sze miejsce na prestizowym fe-
stiwalu Hoffer Superhit Festival
w Dzialdowie. Od tego mo-
mentu Wiktoria niemal za kaz-
dym razem wracata do wtas-
nego pokoju ze statuetka albo

Wiktoria stara sie

na scenie by¢ soba.
Radzita jej to Cleo, ale
réwniez rodzice. Wszak
publicznos¢ bardzo
ceni prawde

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

Wiktoria Zwoliniska ma 15 lat i pochodzi z Krakowa. Cho¢ trudno w to uwierzy¢, wystep w The
Voice Kids 3... przysnit sie jej. Dlatego teraz powtarza innym: wierzcie w swoje sny

zwycieskim dyplomem. - Po-
chlebne opinie juroréwikolejne
sukcesy na festiwalach daty nam
do myslenia: kurcze, coS w tym
chyba jest. Trzeba podazac ta
drogg - moéwi Dariusz Zwolinski.

Na przestuchania do The
Voice Kids 3 pojechata zme-
czona po trzech dniach wygra-
nego festiwalu w Koninie.

Moznapogadac

»Dopiero gdy przestata gra¢ mu-
zyka, a ty przestatas Spiewag,
puscity ci emocje. Do tego czasu
bytasw swoim swiecieichciatas
opowiedzie¢ nam historie. Nie
datas po sobie poznad, ze nie
wierzysz w to, co sie dzieje. (...)
Jest to cecha przypisywana wiel-
kim gwiazdom” - Dawid Kwiat-
kowski.

Nie nazwataby siebie wzo-
rowg uczennicg, chociaz w ple-
cakunosi ojeden zeszyt za duzo.
Dodatkowy notatnik stuzy
do zapisywania pomystow, in-
spiracji, tematéow. Po czasie
wiele z nich odrzuca, ale s3 tam
tez takie, ktore zostaty z Wikto-
rig na dhuzej: tworzy z nich
teksty.

-Inspirujg mnie sytuacje z co-
dziennosci. Cos, czego doSwiad-
czytam w szkole, rozmowa z ko-
lezanka, rowniez tematy, ktore
dotycza kazdego cztowieka -
opowiada. Do tego uktadalinie
melodyczna, a nad aranzacja
pracuje z profesjonalistami. - Te
utwory dla mnie s3 motywacja
- dodaje tata Wiktorii. - W wieku
15lat nie o wszystkim fatwo jest

przekonujaco opowiadaé. Ale
o dazeniu do czegos - czemu
nie?

Nawet nie namawiata rodzi-
cow, zeby towarzyszyli jej pod-
czas wystepoéw w The Voice Kids
3. - Oni tolubig - uSmiechasie.

Dariusz Zwolinski: - Na pe-
wno to zupelne oderwanie sie
od codziennych spraw i proble-
méw. Kazdy wystep to chwila
zapomnienia. Jest tylko scena,
corka, tzy w oczach i ciarki
naplecach - opowiada.

Dla Wiktorii kazdy wystep,
mimo wielu sukceséw na kon-
cie, jest ogromnym stresem.
JednoczeS$nie nazywa to miejsce
drugim domem. - Tam moge sie
naprawde wygadac. Kiedy Spie-
wam, czuje sie stuchana. Wtedy
moge porozmawiac z ludzmi
o wszystkim. Poruszyc tematy,
ktoérych na co dzien nie podej-
muje - ttumaczy.

- Czesto stysze od Wiktorii -
mowi jej tata - Ze traktuje scene
jako miejsce, gdzie moze sie wy-
powiedzie¢ w sprawach, w kt6-
rych na co dzien nikt nie chce
stucha¢ nastolatkow albo nie
traktuje ich zdania na serio.

- Dlatego pisze piosenki - do-
daje Wiktoria.

Finat

Pomiedzy kolejnymi wystepami
w programie The Voice Kids
uczestnicy przygotowuja wy-
brany utwor pod okiem profesjo-
nalistow. Pracuja z niminad gto-
sem i ruchem na scenie, dosko-
nala wlasne wykonania. W tych

pracach pomagaja takze Cleo,
Tomson i Baron oraz Dawid
Kwiatkowski. Oni tez wybrali
po trzech zawodnikéw z wias-
nych druzyn, ktorzy zmierza sie
wjutrzejszym finale.

- Podczas programu pozna-
fam wspaniatych ludzi, z kt6-
rymi dzielimy pasje i dobrze sie
rozumiemy. Mieszkamy w r6z-
nych miastach w catej Polsce, ale
nie ma dnia, wktorymbySmy ze
soba nie rozmawiali - ozywia sie
Wiktoria.

W szkole podstawowej wiele
relacji rozpadato sie, dlatego ze
nie mogta uczestniczy¢ wwyda-
rzeniach. Byla poza Krakowem,
czasem na drugim koncu Polski.
- To dosy¢ trudne, ale wiem, ze
ci, ktérzy zostali przy mnie
iwspieraja mnie do tej pory, sa
prawdziwymi przyjaciétmiisza-
nuja to, co chce robic¢ - moéwi
Wiktoria.

W ostatnich dniach jej zycie
znow toczylo sie wokot pro-
gramu. - Stres jest ogromny. Nie
pamietam, Zzebym kiedykolwiek
tak sie stresowata- dodaje. - Nie
moge sie doczekaé, jak to
wszystkowyjdzie.

Wygrana w programie moze
oznaczac wielki krok w karierze
mtodej wokalistki. I chociaz Wik-
toria marzy o niej, za sukces
uznaje juz sama mozliwos¢
udzialu wsobotnim finale. Jesz-
cze w styczniu napisata pod
opublikowanym w mediach
zdjeciem: ,,Nigdy nie przestawaj-
cie wierzy¢ w swoje sny. Moj sie
wiasnie spelnia”. ©®
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Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

Oskarzony Zbigniew F. w konwoju policyjnym idzie na ogtoszenie wyroku w sprawie brutalnego napadu i rabunku obrazu

Porwanie Matki
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Kopia obrazu z XVII w. Guido Remi Matka Boska pod Krzyzem

Boskie] pod Krzyzem,

[ wpadka recydywisty po latach

Artur Drozdzak
artur.drozdzak@polskapress.pl

Kryminal

Anonimowy rozméwca za-
dzwonit na policjei podat naz-
wiskamezczyzn, ktérzy

w Trzebini porwali obraz Mat-
ki Boskiej. Dzieki temu rozwi-
ktano sprawe napadu sprzed
osmiu lat.

ozmoéwca, ktorego

tozsamosci nie udato

sie potem ustali¢, po-

stanowit  ujawnic

sprawe, bo ,lezata
mu nasumieniu”. Takie sformu-
towanie pada w zapisie konwer-
sacji z oficerem dyZurnym poli-
cjiw Trzebini.

W trakcie rozmowy 6w ano-
nimowy czlowiek wymienit
imiona i nazwiska czterech
sprawcow, ktorzy dokonali na-
padu, rabujgc Swiety obraz:
Zbigniew F., Stanistaw G.,
Norbert F. i przejezdny Sylwe-
ster G. ps. Siwy.

- Dzwoni pan z numeru za-
strzezonego... - zauwazyt poli-
cjant.

- Nie chciatbym po sadach
chodzi¢, a moze juz pozniej
w Kiciu, wiec nie chce wiecej
mowic. Prosze to zweryfiko-
wac. Zycze mitego dnia - zakon-
czyt ,,zyczliwy” obywatel.

Kryminalni powaznie po-
traktowali informacje, bo
sprawa napadu przez lata zo-

stawata niewyjasniona. Ofiary
juz zmarty.

Siegnieto po stare akta.

90-letnia Marianna H.
io dwa lata mtodsza Jozefa G.
mieszkaly samotnie w domu
na obrzezach Trzebini. Z sasia-
dami pozostawaty w sporze,
rzadko kto je odwiedzat. Zagla-
datyregularnie do nich jedynie
pracownice OSrodka Pomocy
Spotecznejisiostry dziatajgce
w PCK.

Dlugie zycie, duzo traum

Po potudniu 2 grudnia 2011
roku gospodynie, styszac
dzwiek ttuczonego szkla, az
podskoczyty. Po chwili stanety
oko w oko z dwojka bandytow
w czapkach i rekawiczkach.
Ztoczyncy wyrwali kabel tele-
foniczny i sterroryzowali star-
sze panie. Padly grozby Smierci.
Zadali od kobiet gotéwki, bili je
metalowym pretem (jego kon-
cowka przypominata laske
Swietego Mikotaja), tamigc
koscirgk.

Marianna uderzyta tezszego
z nich pantoflem i zadrapata
mu twarz do krwi. Potem oce-
nila jego wiek na 35-40 lat.
Drugi bandyta miat nos ptaski
i szeroki jak bokser, usta wy-
datne, wlosy ciemne. Byt
szczupty iblady - tak go zapa-
mietaly.

Staruszki zapamietaty tez,
jak tegi do chudego mowi: Sta-
szek.

Thumaczyty bandytom, ze
owszem, maja pienigdze, ale
w banku - bo zbierajg na re-
mont dachu. Naemeryture zas

dopiero czekaja. Bandyci nie
odpuszczali, znéw padtly
grozby. Jednak kobiety, ktore
niejedno w zyciu przezyty,
w tym wojne i komune, zacho-
waty spokoj.

Sprawcy wybebeszyli wne-
trza szaf, zabrali sznur korali, 12
ztotych w gotoéwce i Swiety
obraz w ztoconej ramie. Wyszli
jak przyszli, czyli przez rozbite
okno.

Ale klucze zabrali ze soba,
zamykajac dom ze staruszkami
w Srodku. Taka ztosliwos¢
na sam koniec ,wizyty”.

- Zaniostem obraz
wiascicielowi skupu
zlomu w Mioszowej.
Dostatem za niego 40
zlotych - wyjasniat
oskarzony Zbigniew F.

To nie miejscowe zuliki
Zmeczone, pobite i uwiezione
we wlasnym domu usnety. Do-
piero nastepnego dnia zaczely
wzywac pomocy przez otwarte
okno. Ich krzyki ustyszat pra-
cownik kolei. Przeskoczyt ptot,
rozbit szybe w drzwiach
i wszedt do Srodka budynku.
Wezwat pogotowie.

Kobiety podejrzewaty sasia-
dow, ze zlecili napad, ale to sie
nie potwierdzito. Podobnie
efektu nie przyniosto spraw-
dzanie miejscowych zulikow
ilokalnego pétswiatka. Krymi-
nalni mieli jednak dwa Slady,

ktére mogly pomoc wustaleniu
tozsamosci bandytow:

1) Namiejscu zostata czapka,
ktora ztwarzy jednego zbandy-
téw Sciagneta bita Marianna H.
Naczapcebyty Slady DNA trzech
0s0b. Jednak bez materiatu po-
rownawczego nie bylo szans
na wskazanie, do kogo naleza
Slady biologiczne.

2) Zniknat tez - co prawda
bez wiekszej wartosci, ale dos¢
charakterystyczny - obraz ze
ztocong rama odrestaurowany
wklasztorze przy Gtowackiego.
Wymiary dzieta na ptétnie to
40-60 cm, obraz pono¢ przed-
stawial Matke Boska Bolejaca,
cho¢ mogta toby¢ tez Matka Bo-
ska Mitosierna. Dzieto rzekomo
bylo podpisane przez Maryle
Pachnicka. Takiej artystki nie
odnaleziono.

Sledztwo z czasem umo-
rzono. Marianna zmarta w 2016
roku, Jozefa dwa lata po niej.

Dopiero anonimowy telefon
w 2019 1. odkurzyt stare akta.
Wydawatosie, ze sprawa bedzie
tatwa. Wskazany jako gtéwny
sprawca Zbigniew F. miat krymi-
nalng przesztosé, pozostali tez
niebylibez grzechu. Okazalosie,
Ze od pewnego czasu ten 50-la-
tek, z zawodu hydraulik,
ukrywa sie, bo ma juz proces
w sprawie 22 wlaman i kra-
dziezy w podkrakowskich miej-
scowosciach.

Zatrzymano go w Oswieci-
miu w kwietniu 2019 roku, po-
rownano $lad DNA z czapki
sprawcy rozboju sprzed lat. Pa-
sowat do ujetego mezczyzny.
Zbigniew F. trafit za kratki.

TropzRosji

Policjanci ustalili, ze wiedze
0 obrazie moze mie¢ syn zmar-
tej Mariany H. Mezczyzna byt
pracownikiem polskiej amba-
sady w Rosji, ale udato sie go
przestuchac.

Artur H. zeznat, Ze - jego zda-
niem - zrabowany obraz to por-
tret Matki Boskiej Ptaczacej
w Cierniu. Dzielo wykonata
przyjaciotka jego mamy, czyli
urodzona w 1932 roku Maria
Pruchnicka z Leska na Podkar-
paciu. Artystka tworzyta od lat
70.; obraz byl darem dla
Marianny H. Byty domysty, ze
namalowata Marie Panne, wzo-
rujac sie na twarzy z kosciota
Przemyslu, ale ona sama twier-
dzita, Ze zainspirowata sie twor-
czoScig wioskiego mistrza ba-
roku Guido Reniijego dzietem
Matka Boska pod Krzyzem
Chrystusa.

Z Marianng H. artystka po-
znata sie w sanatorium w Iwoni-
czu-Zdroju. Odwiedzita jg po-
tem w Trzebini, w prezencie da-
jac obraz. Miata tez u siebie jego
kopie, tyle Ze z innym ttem. Po-
kazata jg policjantom.

Styszata o kradziezy. Przed
Smiercig przyjaciotki zdazyta ja
jeszcze odwiedzic, ale wykonaé
dla niej drugiego takiego dzieta
-juznie.

Sprawcaiwspdlnik

Aresztowany Zbigniew F. przy-
znalt, ze kiedys u obrabowanych
kobiet ktadt panele podtogowe.
Wiedziat, jak sie do nich dosta¢
ico mozna zrabowac. Pojechat
tam autem, ze znajomym Anto-

nim P., ktéry rozbit szybe. Przez
okno weszli do budynku.

- Jedna z kobiet Sciggneta mi
czapke. Antek zabrat obraz
ischowat pod kurtke. Byt malo-
wany na desce, przedstawiat
twarz kobiety, moze jakiejs za-
konnicy w habicie. Z tyhu byt na-
pis M. Pruchnicka - wyjasniat
oskarzony. Nie do konca zgod-
nie zprawda i ustaleniami §ledz-
twa. Po trzech dniach Antoni P.
dal mu obraz i twierdzit, ze
w internecie nie znalaz! takiej
malarkiize jest bezwartoSciowy.

Zbigniew F. zaniost wiec
dzieto wtlascicielowi skupu
ztomu w Mtoszowej. Ten tez
stwierdzil, ze obraz nie jest
cenny - zaproponowat za niego
40 z}. Tu Slad sie urywa - wiasci-
ciel skupu zaprzecza, by kupit
obraz. Takze Antoni P. neguje,
by brat udziat w rabunku
naszkode staruszek.

- To Zbyszek po pijaku sie
przechwalal, Zze dokonat roz-
boju. Obrazu mi nie pokazywat
inie prosit, bym szukat na niego
kupca - twierdzi.

Panowie czujg teraz do sie-
bie wrogos¢, bo maja przed in-
nym sadem proces w sprawie
wilaman. Antoni P. twierdzi, ze
Zbigniew F. go obciaza, by do-
sta¢ tagodniejszy  wyrok.
Przed Sadem Okregowym
w Krakowie Zbigniew F. przy-
znatsie dowinyipotwierdzit, ze
bit kobiety niebezpiecznym na-
rzedziem.

Zanapad dostat piec lat wie-
zienia. Wyrok jest prawomocny.
Obrazu do dzi$ nie odnaleziono.
©®
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Co pismo mowl
O naszym
charakterze? (3)

Grafologia

Otrzymujemy sporo listow

od Czytelnikow, ktérzy pragna
dowiedzie¢ sie, jakie tajemnice
kryje ksztatt, wielkos¢ nachyle-
nie liter. Dlatego kontynuuje-
my naszcykl,.Co pismoméwi
onaszym charakterze?”.
Sprawdzamy, czy osoba, ktéra

pisze wrownychrzedach, drob-
nymiliterkamijest nieSmiatym,
bardzointeligentnymizdyscy-
plinowanymintrowertykiem.
Czy pismo pelne ozdobnikéw
Swiadczy o pretensjonalnosdi.
Ten, kto chce sie dowiedziec sie
osobie wiecej, powinien pa-
trzec, jak pisze. Nasze pismo
jestniepowtarzalne bardziej niz

odcisk palca. Pokazuje cechy
charakteru, nawyki, anawet
predyspozycje zawodowe.
Analizy prébek pisma, ktére na-
destali Paristwo naadres naszej
redakgji podjelasie DANUTA
ZAWISZA-DANTON zKrakowa-
psychografolog, pedagogido-
radcazawodowy.

Oprac. Jolanta Tecza-Cwierz
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Szlachetny, energlczny.
zorganizowany, tolerancyjny.
wspaniatomyslny i nieco
sentymentalny. Wie, czego
chceijak to osiagna¢, brakuje
mu cierpliwosci. To urodzony
idealista. Nie znosi klamstwa

i oszustwa. Nigdy nikomu nie
narzuca swojej woli. Dobrze sie
czuje w kazdej sytuacji, fatwo

sie zaprzyjaznla To ruchllwy
rozsadny i wrazliwy optymista
oliberalnych pogladach. Ma
drazliwe usposobienie ze
sktonnoscia do przesady.
Czasami w podejmowaniu
szybkich decyzji bywa zbyt
zuchwaty. Ma swoj styl,
amieszkac chce w komforcie,
zdbatoscia o dyskretng

elegancjei oryginalnos¢.
Cztowiek odpowiedzialny,
pilnujacy bezpieczenstwa
bliskich. W miejscu pracy
bedzie szanowany tak przez
wsp6lnikéw, podwiadnych -
jakiprzez ewentualnych
szeféw. Bytby swietnym
konstruktorem, architektem,
prawnikiem lub politykiem.
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Blyskotliwa, szybko myslaca
wojowniczka. Niczego sie nie
leka i zawsze wierzy w swoj
sukces. Impulsywna,
niezalezna, wrecz zuchwata
optymistka. Posiada
ponadprzecietne zdolnosci
umystowe oraz talent
artystyczny. Emocjonalnie
nadwrazliwa, kochajaca

wolnos¢. Potrafi jednoczesnie
negocjowac, wyciagac
whioski, podejmowac wazne
decyzje i organizowac duze
przedsiewziecia. Szanuje
osoby, z ktorymi wygrywa
rywalizacje. Jest urodzong
szefowg - hojna, bezposrednia,
dobrotliwg, cho¢ despotyczna.
tatwo sie zaprzyjaznia, lubi

prowadzi¢ ozywione
dyskusje, jednak zdarzaja sie
dni, kiedy dla poprawy
samopoczucia izoluje sie.
Czasami zbyt szybko
podejmuje wazne decyzje.
Swietnie radzitaby sobie jako
realizatorka telewizyjna,
pisarka, redaktorka naczelna
pisma o kulturze i modzie.
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Jest ostrozna, powazna,
wytrwata i skryta realistka.
Zawsze dotrzymuje danego
stowai pilnie strzeze tajemnic
swoich bliskich. To dociekliwa,
ambitna i btyskotliwa
intelektualistka, zorientowana
w zagadnieniach zwigzanych
ztradycjami. Decyzje
podejmuje po namysle. Boi sie

wiasnych wyobrazen o tym, co
jakoby mysl3 o niej inni. Bywa
nieufna wobec cudzych
pochwat. To urodzona
perfekcjonistka. Posiada
zdolnosci satyryczne. Uwaza,
Ze zawsze ma racje. Swietnie
radzitaby sobie na stanowisku
odpowiedzialnym,
urzedniczym - wéwczas inni

byliby z jej pracy bardzo
zadowoleni. Dzieki takiej
zawodowej aktywnosciona
sama uchroni sie

przed stanami melancholii,
do ktérej ma sktonnosc¢. Jezeli
jest matka, to zapewne ma
totalnego bzika na punkcie
dzieciiuwaza, ze zawsze we
wszystkim majaracje.

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

Wnajbardziej niegoscinnym dla imigrantow
miescie Idze zyje sie dobrze.Nie popada
w parangje. - Jesli ktos na mnie krzywo popatrzy,
tonie zawsze dlatego, ze jestem Polka - mowi

Jest zycie
DO brexicie.
Rozmawiamy
7 Polakami,
ktorzy zostali
na Wyspach

Magda Grzymkowska
redakcja.krakow@polskapress.pl

Spoleczeristwo

OdwiedziliSmy Boston,
najbardziej eurosceptyczne
miasto w Anglii.

olski stychac turéwnie

czesto jak angielski.

Iwonei Aldone spoty-

kam pod supermarke-

tem. - Nie dziwie, ze
nastapitbrexit. [tak Brytyjczycy
byli cierpliwi. Jest nas tu zaduzo.
Iduzojestkretaczyinaciggaczy -
moéwi Iwona.

- Ja bym wszystkich ludzi
wystata do college’u. Niektorzy
sg tu kilka lat, a zdania po an-
gielsku nie potrafig sklecic - wto-
ruje Aldona.

Dzieki brexitowi miasto stato
sie stawne. Pracowniczka pol-
skiej piekarni nie zgadza sie
udzieli¢ nawet krétkiego komen-
tarza. Co chwilakto$ przychodzi
zkamera spytac, jak sie imigran-
tom mieszka w miejscu, gdzie 76
proc. ludzi zagtosowato
za brexitem. - Wypowiem sie,
atu zaraz mnie ktos przyatakuie.
Tutaj ludzie nie s3 tolerancyjni
- thumaczy ekspedientka.

Zanim wyjde, zagai z troska:
A pani tak sama chodzi? Nie boi
sie pani? Ja tu mieszkam, a boje
sie wychodzic.

Cotytujeszczerobisz?
- Najwiekszym zrédtem strachu
jest niewiedza - powtarza Iga

Paczkowska, ktora mieszka
w Bostonie od dziewieciu lat. -
Nie wiedzieliSmy, co brexit dla
nas tak naprawde oznacza.
Na poczatku méwiono, ze bedg
potrzebnerezydentury. Te rezy-
dentury kosztowaty, ludzie za-
inwestowali pienigdze. Potem
okazalo sie, ze rezydentury idg
do kosza, teraz jest settled sta-
tus. Itak juz sie bujamy prawie
czterylata.

Wychodzac z Unii, Wielka
Brytania pozbawia sie prawa
do swobodnego przeptywu lu-
dzi. Do tej pory kazdy Europej-
czyk bez potrzeby ubiegania sie
0 wize czy pozwolenie o prace
mogt zamieszkac na Wyspach,
podobnie Brytyjczycy mogli
przeprowadzic sie bez przeszkod
do jednego z 27 krajow Unii.
Do kofica trwa okres przej-
Sciowy, w ktérym zasady pozo-
stajg niezmienione. Od czerwca
2021 roku kazdy obcokrajowiec
bedzie musiat ztozy¢ aplikacje
wnowo powstatym systemie re-
jestracji imigrantéwiubiegacsie
o tzw. status osiedlenczy (ang.
settled status, przyshugujacy oso-
bom mieszkajgcym w Zjedno-
czonym Krolestwie od przynaj-
mniej pieciu lat) lub przedosied-
leniczy (ang. pre-settled status -
dla osob, ktore sa tu od roku).

Iga zarzadza lokalnym cen-
trum wszech$wiata - pomaga
w aplikacjach, thumaczy doku-
menty, pisze podania do
urzedu. Drzwi do jej biura Lincs
PL nie zamykajg sie, co chwila
przychodza nowi petenci potrze-
bujacy pomocy.

Zdaniem Igi w 2016 roku
kampanii ,,Remain”, majacej

na celu zacheci¢ wyborcow
do gtosowania za pozostaniem
w Unii, w og6le w mieScie nie
bytowidac. - Zatohasta ,,Leave”
popierajace brexit krzyczaty
zkazdego stupa - wspomina.

Imigracja, ktéraw ciggu10lat
wzrosta w tym matym mia-
steczku 0460 proc., z pewnoscig
w dyskusji na temat brexitu byta
przewazajacym argumenterm.
Iga uwaza tez, ze wiele oséb
zaglosowato za brexitem troche
bezmyslnie: bodumanarodowa,
botak glosowalirodzice, ,,botak
trzeba” - nie wiedzac, czym tak
naprawde jest brexit. W dzien
po referendum najczesciej wy-
szukiwanym w Google hastem
na Wyspach byta fraza: ,,Czym
jest Unia Europejska?”.

W tym najbardziej niegoScin-
nym dla imigrantéw mieScie
Idze Zyje sie dobrze. Nie popada
w paranoje. - Jezeli ktoS na
mnie krzywo popatrzy, to nie
zawsze dlatego, Ze jestem Polkg
-zaznacza. Jednak przyznaje, ze
na poczatku zdarzaty sie sytua-
cje, ze ktoS powiedziat: ,,Teraz
mamy brexit, coty tujeszczero-
bisz?”. - Ale to wynikato z tego,
ze ludzie oczekiwali, ze dzien
po referendum wszystko sie
zmieni. A tu nic sie nie stato. Pa-
trza na ulice - nadal s obcokra-
jowcy. Patrzg na stan konta - taki
sam jak wczoraj. Onibyli po pro-
stu niezmiernie rozczarowani -
tlumaczy.

Wzrostu liczby przestepstw
z nienawisci w Bostonie nie od-
notowano. Bo, jak twierdzi Iga,
imigracja jest na poziomie 40
proc. - Bostonczycy nie odwaza
siena hate crimes, bojakbytu cos
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Paulina Kowalke jest w Wielkiej Brytanii od k

takiego sie stato, tomybysmy sie
zbuntowali - Smieje sie gorzko.

Co ciekawe, Iga zauwaza do-
bre strony wynikéw referen-
dum. - Dzieki temu, Ze zostali-
$my okrzyknieci stolicg brexitu
ize jesteSmy ponoc najbardziej
podzielonym miastem w Anglii,
powstato wiele pieknych inicja-
tyw. Koncerty, warsztaty, jar-
marki znarodowymi stoiskami -
opowiada.

Z okazji 11 listopada zorgani-
zowano uroczystosSci ,,Re-
membering Together” (pol. ,,Pa-
mietajac razem”) z udziatem
burmistrza miasta, posta repre-
zentujacego ten okreg wyborczy
oraz Wandy Szuwalskiej, wete-
ranki zITwojny Swiatowej, ktora
pracowata w wiezy kontroli lo-
téwibazie lotniczej przy Dywi-
zjonie 300.

- Przez pokazanie wspoélnej
historii, ale tezr6znic udaje nam
sie budowac lepsze zrozumie-
nie. WyciagneliSmy lekcje
zbrexitu i wydaje misie, ze nau-
czyliSmy sie troche lepiej ze
sobg zy¢ - podkresla.

Silapaszportu

W czerwcu minie piec lat, jak
jestw Wielkiej Brytanii. Pauline
Kowalke spotykam 31 stycznia
wlondynskim ratuszu podczas
wydarzenia zorganizowanego
przez burmistrza Sadiga Khana
dla obywateli Unii. W czasie
wieczoru mozna byto zasiegnac
darmowej porady prawnej
w zwigzku z uzyskaniem sta-
tusu osiedlenczego. Paulina
wie, Ze bedzie sie kwalifikowata
do uzyskania statusu osiedlen-
czego, ale miata kilka pytan.

Gazeta Krakowska

Piatek, 21.02.2020
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Jakie dokumenty bedg spraw-
dzane, jakie uprawnienia daje
settled status i obywatelstwo.
- Nie wiem, jak dtugo zostane
W Anglii, ale chciatabym mie¢
mozliwos¢, by wrocic tu, jesli
bede chciata - mowi.

Status osoby osiedlonej daje
niemal takie same prawa, jak
obywatelstwo. Na jego postawie
mozna w Wielkiej Brytanii
mieszkaé, pracowac, korzystac
ze stuzby zdrowia, uczy¢ sie
i aplikowac¢ o fundusze pu-
bliczne, takie jak zasitkiiemery-
tury. Osoby osiedlone na state
mogg sprowadzi¢ do siebie ro-
dzine, a ich dzieci urodzone
w Zjednoczonym Krolestwie
staja sie automatycznie obywa-
telami tego kraju. Nie moga jed-
nak glosowaé w wyborach,
a po pieciu latach mieszkania
poza Wielka Brytanig automa-
tycznie tracg swéj status. Posia-
danie obywatelstwa daje nato-
miast prawo glosuijest przyzna-
wane bezterminowo. Moga sie
onie ubiega¢ osoby, ktore mini-
mum od roku majg status osoby
osiedlonej, czyli od szeSciu lat
mieszkajg na Wyspach.

-Zdecydowatam, Ze niebede
narazie tego robi¢. Musiatabym
zosta¢ dodatkowy rok tutaj,
w czasie ktorego nie moglabym
opuscic kraju na dtuzej niz 90
dni. Poza tym trzeba zdac egza-
min zjezykaiwiedzy okrajuiza-
placi¢ 1500 funtéw. Paszport daje
poczucie bezpieczenstwa, ale
niewiele wiecej. Tymczasem
settled status jest za darmo,
mniejskomplikowanyiszybciej
moge go otrzymac - kalkuluje
Paulina.

ilka lat. Od czasow brexitu coraz czesciej mysli jednak o powrocie do kraju

Nie przyjechata do Anglii
zmysla, Ze zostanie tu na zaw-
sze. Po prostu dostata kontrakt
w Londyniei pomyslata: Czemu
nie?. - Mimo wszystkich atrakcji
zycie w takim duzym mieScie
czasem wydaje sie przyttacza-
jace - przyznaje.

Od wynikow referendum
o przeprowadzce mysli coraz
czesciej. - Dla mnie brexit to
smutne wydarzenie. Unia Euro-
pejska powstata po to, zeby nie
bytojuz takich podziatow, jakie
doprowadzity do wojen miedzy
krajami europejskimi. Wyniki
referendum byty podyktowane
strachem i skutkiem nieréw-
nosci spotecznych. Dla oséb
z zaniedbanych terenéw kraju
to byt sposob na pokazanie, ze
nie podoba im sie og6lny stan
rzeczy - thumaczy.

Zdaniem Pauliny ludzie nie
dostrzegaja, jak sa uprzywilejo-
wani. - Moge w kazdym mo-
mencie kupic¢ bilet na jutro
dojednego z27 krajow Uniiinie
martwic sie onic - zauwaza. Do-
daje, ze ludzie z innych czesci
Swiata nie maja takich przywi-
lejow. Partner Pauliny pochodzi
z Maroka, chcial przyjechac
do Londynu na dwa tygodnie,
na wakacje. - W pazdzierniku
ztozyt 35-stronicowg aplikacje
z calg historig Zycia: dokumen-
tami poSwiadczajgcymi, Ze on
to on, Ze jego matka to na-
prawde jego matka. Musiat row-
niez wskazac¢ dwie osoby, ktore
poreczaty za niego finansowo;
ja zadeklarowatam, Ze pokryje
wszystkie koszty jego pobytu
i dopilnuje, aby wrocit
do domu. W potowie listopada

miat spotkanie w ambasadzie.
Imiesigc p6zniej dostat bardzo
szorstka decyzje odmowng -
wspomina. W odpowiedzi na-
pisano, ze Anas nie jest wiary-
godny, poniewaz w aplikacji na-
pisal, ze byt w Polsce, a w pa-
szporcie ma pieczatke z Hiszpa-
nii. - Tylko ze wiaSnie tak dziata
strefa Schengen! Jesli sie malot
zprzesiadka, to pieczatke otrzy-
muje sie na wjezdzie do tego
kraju. Przy przekroczeniu gra-
nicy z Polska paszporty juz nie
sa sprawdzane. Pobrexicie bar-
dzo mozliwe jest, ze taki non-
sens czeka nas wszystkich.
Chcesz przyjecha¢ na wy-
cieczke do Anglii,a Home Office
(bryt. Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych - przyp. red.) su-
geruje, ze co$ knujesz.  nagle
urlop zamienia sie w bardzo
stresujgce doSwiadczenie - pod-
kreslaz Zzalem.

Paulina o catej tej sytuacji
opowiedziata rodzicom.
Smutno pokiwali glowami
i stwierdzili, ze dokladnie tak
bylo, jak oni byli mtodzi.
ZaPRL-u.

My, naréd Szkodji

Ferdinando Sendyka 31 stycznia
spedzit w domu, w Edynburgu.
Bytbardzo zaskoczony, gdy w so-
bote rano zobaczyt w mediach,
jak hucznie brexit byt Swieto-
wany w Londynie pod Westmin-
sterem, a z drugiej strony - jak
skrajnie rézna byta reakcja ludzi
przed szkockim parlamentem.
- W Edynburgu stali z flagami
szkockimiiUnii w kompletnej ci-
szy. Nie byto celebracji ani fajer-
werkow, po prostu cisza. To

magazyn

chyba najbardziej wymowny do-
wod na to, ze Szkoci zostali wy-
ciggnieci z Unii sitg - mowi.

Ferdinando jest pot-Pola-
kiem, p6t-Wtochem urodzo-
nym w Niemczech. Mieszkajac
w mtodosci w r6znych krajach,
widziat, ze w panstwach czton-
kowskich UE zyje sie lepiej. -
W latachdziewiecdziesigtych
ro6znica miedzy poziomem zy-
ciawPolsceiw Niemczech byta
dramatyczna. Jeszcze na po-
czatku pierwszej dekady XXI
wieku we Wtoszech zylo sie
znacznie lepiej. Teraz mysle, Ze
ten poziom sie wyréwnat, ana-
wet Polska pod tym wzgledem
wypada korzystniej - zauwaza
Ferdinando.

Gdy prawie cztery lata temu
Brytyjczycy poszli glosowac
nad swoja przysztoScia w Unii,
Ferdinando byt jednym z nie-
wielu, ktorzy przewidzieli wy-
nik referendum. - Przez lataan-
gielscy politycy wing za swoje
niepowodzenia obcigzali Unie.
Ta retoryka byta gteboko zako-
rzeniona w Swiadomosci spote-
czefstwa - zaznacza.

W Szkocji kampania przed-
referendalna przebiegata zupel-
nie inaczej. Podkreslano liczne
korzysci z cztonkostwa w Unii
oraz olbrzymi wktad obywateli
unijnych w funkcjonowanie tego
kraju. Dwalata wczeSniej w cza-
sie referendum w sprawie nie-
podlegtosci to wiasnie ten argu-
ment zawazyt o tym, Ze Szkoci
zarzucili swoje plany o odtgcze-
niu sie od reszty krolestwa - bo,
jak przekonywano, wowczas
niepodlegta Szkocja znalazla sie
poza Unig i musiataby przejs¢

FbT. GRZEGORZ GALASINSKI
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dhugiikosztowny proces, aby po-
nownie moc stac sie jej czton-
kiem. - W mojej pracy 90 procent
ludzi to Szkoci. I wszyscy zga-
dzali sie, Ze brexit dla Szkocji to
bardzo zty wybor - podkresla
Ferdinando.

Cho¢ w Wielkiej Brytanii
mieszka siedem lat, to nie dostat
statusu osoby osiedlonej. Otrzy-
mat pre-settled status, ktory
przystuguje kazdemu, kto
mieszka tu przynajmniej rok.
- W 2016 roku miatem przerwe
w pracy i wedtug danych urzedu
skarbowego to byto wiecej niz
180 dni, co dyskwalifikuje mnie
do otrzymania settled status. Je-
stem zawiedziony, bo chciatem
aplikowac o obywatelstwo bry-
tyjskie, a wtej sytuacji bede mu-
siat zaczekac jeszcze kilka lat.
Nalezy pamietac, Ze settlement
scheme to aktualna polityka
rzadu i moze sie ona zmienic¢
wkazdej chwili. Natomiast oby-
watelstwo nie podlega zmia-
nom polityki - ttumaczy.

Ostatnie wybory do parla-
mentu brytyjskiego, ktore od-
byty sie 12 grudnia, udowodnity,
Ze 45 proc. mieszkancoéw Szkocji
jest zaideq niepodlegtosci (przy
czymnalezy pamietac, ze wéroéd
0s0b glosujacych w tych wybo-
rach sg zardwno Szkoci, jakiAn-
glicy). Kazdy glos oddany
na Szkocka Partie Narodowga to
glos za niepodlegloscia. Gtow-
nym celem politycznym tej par-
tii jest zorganizowanie drugiego
referendum w tej sprawie.

- Moja opinia zmienita sie
w ciggu ostatnich dwdch lat.
Demokratyczny system
w Wielkiej Brytanii dziata
w ten sposoéb, ze ilo$¢ miejsc
w Westminsterze, jakie przypa-
daja poszczegblnym regionom,
zalezy od populacji. A w Szkocji
zyje 5,5 miliona, wobecczegoma
59 miejsc. To mniej niz 10 proc.
Za mato, aby moc realnie wpty-
wac na to, co dzieje sie w parla-
mencie. Glos Szkocji jest trakto-
wany jako gtos drugiej kategorii
- podkresla Ferdinando.

Mimo Ze Szkocja ma swoja
autonomie i parlament, rzad
szkocki moze samodzielnie de-
cydowac tylko w sprawach ad-
ministracyjnychilokalnych. Na-
tomiast polityka krajowa i mie-
dzynarodowa jest ustalana
w Londynie, a potem - narzu-
cana Szkocji.

- To nie powinno tak wygla-
da¢. Kraje s partnerami
- przypomina Ferdinando.
Jego zdaniem im dtuzej Lon-
dyn bedzie blokowat referen-
dum w sprawie niepodle-
gtosci, tym Szkoci bardziej
beda niepodlegtosci chcieli.

- Szkocja, mimo Ze jest nie-
wielkim krajem, ma duze moz-
liwosci: obszary morskie do po-
towow, bardzo silny eksport, za-
awansowane nowe technologie
oraz przemyst zwigzany z bu-
dowa satelitow. Mysle, ze jeste-
Smy bardzo progresywnym na-
rodem. I Swiadomie uzywam
tutaj formy ,,my”, poniewaz
czuje sie czescig tego narodu
- podsumowuije Ferdinando.
©®
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Weronika
List od Czytelniczki

Leczenie w Polsce

-Kiedy slysze, zerzad przeka-
zuje 2 miliardy ztotych nawlas-
natelewizje, zamiast naszpitale
onkologiczne, cos we mnie pe-
ka- tofragment poruszajacego
listu, ktory napisaladonas 18-
letnia Weronika z Krakowa, kt6-
rejmamazmarfaniedawno
naraka. Poznajciejej historie.

amna imie Wero-
nikaimam 18lat.
W zesztym roku
przesztam przez
pieklo, o czym
chciatabym opowiedzie¢.

Zaznacze, ze niemamnacelu
atakowania konkretnych lekarzy
ani wzbudzania paniki. Chce dac¢
ludziom do myslenia oraz po-
dzieli¢ sie historig choroby no-
wotworowej mojej mamy, ktora
zmarta w czerwcu 2019 roku.

Miata raka sutkaiguzanacie-
kowegonajejlewej piersiz prze-
rzutem do lewego wezta chton-
nego - podpasznego, na rdzen
kregowy i opony moézgowe.

W sierpniu 2018 r. mamie
spuchtalewa piers. Bolata ja. Po-
mysleliSmy, Ze to zapalenie
piersi, poniewaz miesigc wczes-
niej mama byta na mammogra-
fii - wyniki byty bez zarzutu.

Mimo tomama posztadole-
karki z Lux Medu, ktéra powie-
dziata, aby opuchniete miejsce
oktadac lis¢mi kapusty. Po ko-
lejnym miesigcu mama poszia
prywatnie do pani ginekolog,
ktoéra po zrobieniu USG piersi
natychmiast data jej skierowa-
nie do poradni onkologicznej
przy Garncarskiej. Byt koniec
pazdziernika Tam, przy Garn-
carskiej, przydarzyta sie rzecz
nie do uwierzenia. (....)

Tata musial uspokajac
mame, jak lekarz nakrzyczat -
powtarzam: lekarz nakrzyczat -
nania, Ze przyszia tak pézno.

Wspieralismy ja, jak moglismy
Badania wykazatly naciek nowo-
tworowy zapalny wlewej piersi.
29 listopada 2018 roku mama -
z diagnoza nowotworu sutka
(nieokreSlonego, ztosliwego) -
rozpoczeta chemioterapie wcy-
Kklu trzytygodniowym ze skiero-
waniem na operacje po zakon-
czeniu leczenia chemig (...).

Mama musiata zrezygnowaé
zpracy nauczycielki. Razem z oj-
cem wspieraliSmy ja, jak umieli-
Smy - towarzyszyliSmy podczas
wizyt kontrolnychichemiotera-
pii, a takze w okresie po chemii,
kiedy mama przypominata
zmeczony cien samej siebie.

ChcieliSmy jakos rozchmu-
rzyCte ciezkie czasy.

W potowie kwietnia mama
zaczeta skarzyc sie nabol karku.
ByliSmy przekonani, ze to che-
mia nasilita objawy zwyrodnie-
nia kregostupa. Nie wiedzieli-
smy, Ze najgorsze ma dopiero
nadejsc.

magazyn

Weronika: Stracitam mame przez to, ze szpitale s3 niedoposazone, a personel - obojetny wobec cierpienia pacjenta

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

{rzyk o pomoc. List 18-latki
7 Krakowa o stracie mamy

Stowa, ktore stawiaja nanogi
Pod koniec kwietnia mama do-
stata ostatnig, najwieksza dawke
chemii. Byta stabsza niz zwykle,
ale lekarze i inni pacjenci mo-
wili, Ze tak bedzie to wygladac.
MysleliSmy, Ze jesteSmy na to
przygotowani.

Nie zapomne nigdy ostat-
niego obiadu, ktory zrobita tacie,
mnie i swojej mamie. 4 maja
2019 roku objawy sie nasility, za-
czely sie wymioty, brak apetytu,
apatia. Mama gtoéwnie spataico-
raz bardziej skarzyta sie na bol
karku. MieliSmy pomyst, zeby je-
chac¢ wtedy do lekarza, jednak
badania kontrolne miaty odby¢
sie 9 maja, wszystkim nam wy-
dawatosie, ze towystarczy.

Nie mogliSmy bardziej sie
myli¢. 9 maja rodzice obudzili
sie przede mna, aby zdazyc
na badania. Styszatam hatasy,
ale zaspany umystnie faczyt fak-
tow. Glos matki dochodzacy
z tazienki byt nieobecny, znie-
ksztatcony. Brzmiat troche jak
gaworzenie dziecka. Zaczetam
sie przebudzad, ale to stowa ojca:
»Podejdz tu, cos jest nie tak
z mamg” postawily mnie
nanogi.

Nie wiedzieliSmy, co sie
dzieje. Ruchy mamy byty nie-
skoordynowane, jakby dopiero
nauczyla sie chodzic i gestyku-
lowac. Pobiegtam do sasiadki-
pediatryi prositam o pomoc. Po-
wiedziala, ze trzeba zadzwonic
popogotowie.

W trakcie interwencji ratow-
nikow mama nie potrafita po-

wiedzied, jak sie nazywa, ani
gdziejest. Krzyczata.

Brzmiato to jak krzyk dziecka
Karetka zabrata jg do szpitala
Rydygiera. Widok mamy przy-
wiazanej do noszy i probujacej
wstac to jedna z wielu rzeczy
ztego okresu, ktorych nie jestem
w stanie zapomniec.

Mama, po dtugim oczekiwa-
niunapomoclekarzy (mimo ze
pozanigbytajedna osobanaod-
dziale ratunkowym), zostata
przyjeta na oddziat neurologii,
na sale o podwyzszonej obser-
wacji (moim zdaniem ,,po-
dwyzszona” w tym konteksScie
tonaduzycie).

Mama krzyczata. Brzmiato
jak krzyk dziecka. Ta 45-letnia
kobieta wbolu i gniewie wotata
swoja mame. Nierozpoznawata
mnie ani taty. Kopata nogami
o ledwo trzymajace sie t6zko.
Prosby ojakiekolwiek informa-
cje lub badania lekarka prowa-
dzaca puszczata mimo uszu.

Dzien, wktéorymdorostam
Kolejnego dnia nie posztam
do szkoty, pobiegtam do szpi-
tala. Zobaczylam mame sie-
dzaca na t6zku i czytajacy
ksigzke. Usmiechnetassie, kiedy
mnie zobaczyta. Jakby nic sie
nie stato.

Przekazano mi, ze poprzed-
niego dnia mama miata od-
miane ataku padaczki. Mama
cierpiata na padaczke wczesniej,
w mtodosci, ale w tej ,,klasycz-
nej wersji”.

Tomografia gtowy nie ujaw-
nita zadnej nieprawidtowosci,
wiec 13 maja rano mama zostata
wypisana do domu.

W tym czasie ojciec pojechat
do szpitala onkologicznego
przy Garncarskiej, aby dowie-
dziecsie, czy zachowanie mamy
byto normalne i uméwic sie
na kolejne badania kontrolne -
termin z9maja przepadt. Dowie-
dziat sie od lekarki, ze tojuzich
nie dotyczy, Ze mamajuz nie jest
ich pacjentka, poniewaz skon-
czyta chemioterapie, a teraz na-
lezy ja wyleczy¢ z padaczki.

Tego dnia mama ostatni raz
zjadla z nami obiad przy stole.
Ponim poczutasie stabej. Juznie
wstata zt6zka o wiasnych sitach.
Rozpoczal sie nasz horror -
mama miata kolejny atak pa-
daczki. Tejnocy prawie nie spa-
lismy, zreszta jak kazdej kolejnej.
W tym dniu musiatam przesta¢
myslec jak dziecko i by¢ wspar-
ciem - zaré6wno dla mamy, jak
i taty. Tego dnia bytam zmu-
szona szybko dorosnac.

Nie wymaze tegozpamieci

Kazdakolejna przestrzen miedzy
wschodami i zachodami stofica
wygladata podobnie. Babcia
przychodzitaranoipomagata za-
jac sie mama, ktéra wymagata
pomocy przy najprostszych rze-
czach: jedzeniu, piciu, myciu,
wstawaniu. JeSlimama nie miata
atakow, spata. Jadla i pita nie-
wiele. Najgorsze byly noce,
kiedy krzyczata. Kopata t6zko
iSciane, najpewniej z bolu.

(...)Wnocy z 24 na 25 mama
dostata mocniejszego niz do tej
pory ataku. Ztapata tez zapalenie
ptuc. Po 11 godzinach na izbie
przyjeC  zostala odestana
do domu. Po tym nie przypomi-
nata juz siebie. To juz nie byta
ona. Choroba przejeta jej umyst.

Kolejne trzy dni byty najgor-
sze. Mama nie miata juz sity pta-
kac ani chodzié, ale w trakcie
atakow kopata i prébowata
krzyczec z bolu. Nigdy nie wy-
maze z pamieci jej krzykow, pta-
czu, tego, jak w bélu wotata
mojeimie.

Szeptata: pomézcie
Nad ranem 28 maja zadzwonili-
smy po raz kolejny - ostatni -
pokaretke. Mama juz po tymnie
wrocita do domu. Znowu trafita
naneurologie, natesamasale.
30 maja przyszliSmy do niej
7 tata. ZastaliSmy przy t6zku jej
rodzicow. Powiedzieli, ze mama
ma problemy z oddychaniem
iwzmozong akcje serca, ale zo-
stali zbyci przez pielegniarki.
Kiedy dziadkowie poszli, stan
mamy sie pogorszyt; byta roz-
palona, a jej ciSnienie bylo wyz-
sze niz 200. Szukala nas
oczami, szeptala: ,,pomozcie”.
Ojciec poszedt po pieleg-
niarki, ktore dopiero wtedy za-
reagowaty. Na sale, na ktorej le-
Zata mama, wbiegato coraz wie-
cej osob. Wjechat defibrylator.
Mama byta reanimowana przez
godzine, a pdZniej zostata prze-
niesiona naintensywna terapie.
Trafita tam nieprzytomna.

FOT. 123 RF

Powiedziatam, zeja kocham

Dopiero tam ordynator powie-
dzial, ze mama ma przerzuty.
Dopiero tam kto$ porzadnie sie
nig zajat. Dopiero tam miata ca-
todobowa opieke na wysokim
poziomie oraz wygody materac.

Dzien pozniej przyszty wy-
niki punkcji, ktéra potwierdzita
diagnoze przerzutow do rdze-
nia kregowego i opon mozgo-
wych. Jednak byto juz za
pozno, zeby co$ zmieni¢. Ordy-
nator powiedziat wprawdzie, ja-
kie kroki mozna podjac, jesli
stan mamy ulegtby polepsze-
niu. Nie byliSmy jednak kar-
mieni ztudnymi nadziejami.

Mama odzyskata przytom-
noS¢ poraz ostatni - 3 czerwca
2019 roku. Wtedy, podpieta
do aparatury, miata okazje zo-
baczy¢ po raz ostatni najbliz-
szych. Pozegnacsie.

Bytamja, tata, jejrodzice, ro-
dzice mojego ojca, jej rodzen-
stwo i najblizsi przyjaciele. Pa-
mietam jak wesztam dojej szpi-
talnego pokoju. Jedyny kontakt,
jaki mama miata ze Swiatem,
byl przez mruganie: raz na tak,
dwa razy na nie. Bytam ubrana
w sukienke. Pochwalitam sie
mamie, Ze mam jg na sobie, bo
pomagata mija wybrac. Nie za-
pomne, jak spojrzata na mnie
wtedy, jakby chciata jg obejrzec.
Mrugneta dwa razy namoje py-
tanie, czy dobrze sie czuje.

Powiedziatam, Ze jg kocham.

Stracitam mame przez system
Nastepnego dnia juz byta nie-
przytomnainie odzyskata Swia-
domosci dokonca. Bytamu niej
wtedy po trzy razy dziennie, co-
dziennie, az dokonca. Chciatam
spedzic z nig najwiecej czasu, ile
moglam. Kazdego kolejnego
dnia lekarz méwil miiojcu, ze
organizm mamy powoli sie wy-
facza. Jej ciSnienie z dnia
na dzien bylo coraz nizsze. 6
czerwca, kiedy po raz ostatni
uniej bytam, wynosito 12/9, co
wydaje sie niemozliwe.

Wnocy dostaliSmy telefon ze
szpitala. Mama odeszta. Odeszla
przez miesigce niedopatrzen le-
karzy, bted6w i niedoktadnosci.
Odeszta przez obojetnosc.

Stracitam mame przez to, ze
szpitale w Polsce nie s3
doposazone, a personel obo-
jetny na cierpienie. Stracitam
mame przez chory system,
ktory kazat odestac pacjentke
w zaawansowanym stadium
nowotworu iz zapaleniem ptuc
do domu, poniewaz szpital nie
mogt dla niej znaleZé miejsca
naoddziale. (...) Nie zgadzam
sie na takie traktowanie czto-
wieka. Chorego czy nie.

Nie zgadzam sie na obojet-
nos¢. Nie zgadzam sie, Zeby do-
brzyludzie umierali, kiedy lekarz
czy pielegniarz nie maja zapatu
do pracy. Nie zgadzam sie, zeby
osoby, ktore majg nam pomagac
w chorobie czy uczy¢ nas, mieli
zarabia¢ marne pienigdze, pod-
czas gdy ministrowie dostajg wy-
sokie podwyzki. Niezgadzamsie
na milczenie, kiedy innym
dzieje siekrzywda.

Skrotyisrédtytuly odredakgji
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PILNE: sensacyjne odkrycie inzyniera znanego niemieckiego koncernu samochodoego!

Niemiecka precyzja moze przynies¢
ulge w przewlekiym bolu
kregostupa i stawow!

iemiecki koncern samochodowy z Bawarii od lat
prowadzil intensywne prace nad konstrukcja innowa-
cyjnego fotela do luksusowych aut. Supernowoczesne
rozwigzanie miato umozliwi¢ pokonywanie kilkuset-
kilometrowych tras bez bolu, wysitku, zmeczenia, dys-
komfortu i ucigzliwego spiecia mie$ni. Pracami nad innowacyjnym fo-
telem kierowat Bruno Wanke, inzynier od 20 lat zwigzany z niemieckim
koncernem. To wtasnie on dokonat sensacyjnego odkrycia!

Kilka lat intensywnej pracy inzyniera zaowocowalo rozwigza-
niem zastosowanym w poduszkach ledzwiowych. Bardzo szybko
okazalo sie, ze ergonomiczna konstrukcja moze wspiera¢ stabili-
zacje i utrzymywanie prawidlowej postawy ciala, a takze odcigzac
stawy i kregi. Inzynier, ktory od lat zmagat si¢ z chronicznym bélem
kregostupa chciat na wtasnej skorze przekonac sie, jak to dziata... Po
godzinach noszenia nie mégl uwierzy¢, ze ucigzliwe dolegliwosci
takie jak: bol, sztywnos¢ i ucisk zmniejszyly sie, a ruchomos¢ sta-
wow ulegla znacznej poprawie...

To moze by¢ kamieh milowy w tagodzeniu
chronicznego bélu stawow i kregostupa!

Inzynier Bruno Wanke podzielil sie swoim odkryciem z mie-
dzynarodowym osérodkiem w Monachium. Efektem ich wspot-
pracy jest pas magnetyczno-trakcyjny. Naukowcy potaczyli zna-
na metode magnetoterapii, wykorzystywang w renomowanych
szwajcarskich osrodkach rehabilitacji i autogenng trakcje, opra-
cowang przez koncern samochodowy z Bawarii. Ich polaczenie
prowadzi do zjawiska dekompresji - rozciggania kregostupa.
W ten sposéb krazki moga regenerowac sie, a przestrzenie mie-
dzykregowe rozszerza¢ si¢ i zmniejsza¢ ucisk na nerwy. W efekcie
moga zanika¢ ucigzliwe dolegliwosci: bol, dyskomfort, dretwienie,
sztywno$¢ i niedowtady. Wchodzenie po schodach i wykonywa-
nie codziennych czynnosci takich jak: noszenie ciezkich zaku-
PpOw czy sprzatanie moga przestaé by¢ udreka!

Bezinwazyjna metoda szansg
na sprawnosc¢ ruchowa w kilanascie dni

Polgczenie magnetoterapii i trakeji kregostupa juz nawet od
poczatku zastosowania moze wspiera¢ niwelowanie dolegliwo-
$ci wynikajace ze zuzywania kregow i stawow po 35. r. z.: bol,
dyskomfort, ucisk na nerwy i sztywno$¢. Podwdjna sita ma za
zadanie wptywa¢ na gojenie uszkodzonych tkanek i usprawnia¢
krazenie. Wskutek tego moze wykazywa¢ dzialanie przeciwza-
palne i przeciwobrzekowe, a takze pomoc w blokowaniu impul-
s6w bolu. Pas moze wplywac tez na funkcje biologiczne komoérek
i pobudza¢ procesy regeneracyjne, dzieki czemu po kilkunastu
dniach masz szanse na zwigkszenie ruchomosci stawow oraz po-
prawe sprawnos$ci mieéni i $ciegien. W przypadku wieloletnich
zwyrodnien moze pomoc w regeneracji kregostupa i stawéw nawet
po kilkudziesieciu dniach noszenia pasa.

Innowacyjne rozwiazanie w zalozeniu ma rozszerzac prze-
strzenie miedzykregowe i fagodzi¢ ucisk na nerwy, co ma zmniej-
szaé ocieranie si¢ krazkow oraz ulatwiac ich powrdt na wlasciwe
miejsce. Ta metoda moze niwelowa¢ nie tylko uciazliwe, bolesne
dolegliwosci, ale zmniejsza¢ rowniez mrowienie, dretwienie. Pas
moze minimalizowa¢ zmiany zwyrodnieniowe i tagodzi¢ objawy
ze strony osrodkowego uktadu nerwowego oraz moze zmniejszac
nawet paralizujgcy i przewlekly bol.

Magnetyczno-trakcyjna metoda ma dziala¢ u zrédla problemu
ilagodzi¢ jego przyczyne. Stosowana regularnie moze wspiera¢ odbu-

Niewiele brakowato, by rewolucyjne rozwigzanie w ogdle nie ujrzato swiatta
dziennego! Przypadek sprawit, ze przelomowe odkrycie branzy motoryzacyjnej
zapoczatkowato nowg ere tagodzenia przewlektych dolegliwosci narzadu ruchu.
Jesli wiec cierpisz na: promieniujacy bol oraz sztywnos¢ plecow, nég, rak lub

karku, zwyrodnienia kregostupa, masz problemy z poruszaniem i ze strony nerwu
kulszowego, to znaczy, ze moiesz potrzebowac sposobu, ktéry moze wspomadc
regeneracje Twoich stawow! Bez metod, ktére mogg Cie na dtuiszy czas ograniczy¢!

dowe tkanki na poziomie nanokomérkowym, minimalizowa¢ po-
wstale uszkodzenia i zmniejsza¢ problemy z kregostupem i stawa-
mi, a takze pomagac odzyskaé sprawno$¢ w bardzo krétkim czasie.

Zmniejsz bol btyskawicznie - bez
procedur i wydawania tysiecy ziotych!

Probowales juz wielu metod, zmudnych i kosztownych, a wciaz
zmagasz sie z dolegliwosciami? Boisz si¢, ze do konca zycia be-
dziesz potrzebowa¢ wsparcia rodziny? Niewazne, czy masz 35 czy
80 lat, a takze czy Twdj bol to skutek przeciazen od ciezkiej pra-
cy, czy dlugoletnich zwyrodnienien. Ta metoda jest dla Ciebie!
Masz szanse zawalczy¢ z wieloma problemami oraz zwyrodnienia-
mi stawow i kregostupa. Bez wysitku, wygodnie i kompleksowo.
To doskonala alternatywa dla innych metod.

S
Rekomendowany przez specjalistow!

Daniel ,To pierwsze tak kompleksowe
Schneider, wsparcie w tagodzeniu bolu sta-
. wow i wieloma innymi dolegli-
ekspert zmiedzyna- \\occiami, Wysoka skutecznogc
rodowego osrodka . . .
, zawdziecza ergonomicznej kon-
w Monachium

strukcji, ktéra przenosi ciezar
na miesnie brzucha. W ten sposéb
moze odciazac¢ kregostup, stawy
biodrowe i kolanowe, niwelowac
tarcie i zmniejszac¢ ogniska bolu.
Nie ulega watpliwosci, ze potacze-
nie autogennej trakcji z magneto-
terapia moze poprawia¢ spraw-
nos¢ ruchowag w bardzo krétkim
czasie, bez ryzyka i wysitku.

Na czym polega
fenomen TractionSpin Plus?

moze tagodzi¢ przewlekly bol
juz na poczatku stosowania

szybciej niz inne metody moze
niwelowaé sztywnosc i stany zapalne

to szansa na wiekszg ruchomos¢
i mfodziencza sprawnos¢

moze wspiera€ rozluznianie miesni
i odcigzanie kregostup

moze dawac uczucie zwiekszania

przestrzeni miedzykregowych

moze zmniejszac ucisk na nerwy

: r sc 121115 ‘ ]
sc 124113 d | g TSE/SEM[45] 3
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/
[1] Nachodzace na siebie kregi uciskajananerwy i pofwodu;a
chroniczny bél. [2] TractionSpin Plus poprzez dziafanie .
polegajace na rozszerzaniu przestrzeni mtedzykregowyc
moze fagodzic ucisk na nerwy, b6l oraz wspomagac
regeneraqe struktur stawow i krego:

ostupa w kilkanascie dni.

»detki kilometrow
w trasie - wieksza
wygoda”

Jestem zawodowym kie-
rowca, spedzam za kierow-
nica prawie 9 h dziennie.
Kilkanascie lat pracy zrujno-
wato moj kregostup. Kiedy
wsiadatem do auta wytem
z bolu, sztywnos¢ plecow
byta nie do zniesienia. Wiele
zmienito sie, gdy zaczatem
uzywac pasa biomagnetycz-
nego. Zmniejszyt sie bol,
ucisk i sztywnos¢, a ciato wy-
prostowato sie, dzieki czemu
odcigzytem kolana. Zwiek-
szytem ruchomos¢ i spraw-
nosc. Czuje sie jak 20-latek.”

Marek (47 1.), Frombork

»jestem sprawniejszy
i bardziej samodzielny”

»,Pas odmienit moje zycie.
Juz na poczatku stoso-
wania przeszywajacy bol
plecéw zmniejszyt sie!
Po kilku dniach noszenia
raz nie odczuwam juz tak
sztywnosci i dretwienia,
a miesnie plecéw wzmoc-
nity sie. Juz nie mam ta-
kich probleméw z cho-
dzeniem i wstawaniem z
tézka. Znéw wszystko ro-
bie sam. Juz nie musze sie
martwié, ze jestem cieza-
rem dla bliskich!”

Jerzy (69 L.), Poznan

Aby otrzymac pas TractionBelt Plus wystarczy
zadzwonic na numer 56 300 32 71 Nasz specjalista
BEZPLATNIE dobierze odpowiednia dla Ciebie moc
i przyzna Ci 73% znizke producenta.
Promocja twa tylko do 24.02.2020 roku.

56 300 32 71

(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
QOd poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
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149553590

*Szczegdbty orazinformacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com
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Wspomnienie

Pamietata strach, kiedy puka-
fadodrzwi. Mocno sciskatare-
ke braciszkaimodlitasie, by
ktos im szybko otworzyt. Ka-
mienica przy ulicy Strasze-
wskiego 8 byla zajeta przez
Niemcoéw. Ale Cesia Storch nie
miata wyboru; nie wiedziata,
gdzie dwéjka zydowskich
dzieci mogtaby znalez¢ schro-
nienie. Byt 1942 rok. Drzwisie
otworzyly. Przezylaiprzez
diugie lata opowiadataolu-
dziach, ktorzy ocalilija

od smierci. Kilka dni temu
zmarla, ajej historia?

est takie zdjecie, ostatnie

z tych czasow, kiedy byli

razem. Rok 1939, Zawoja,

lato, drzewa pelne lisci.

Na polu kopy siana - to
znak, ze juz po zniwach. Anna
Storch ubrata sie eleganckodortej
fotografii; sukienka z biatym kot-
nierzem, pasekilaseczka w pra-
wej rece. Starsze corki uSmie-
chaja sie do fotografa, od lewej
Matylda, Berta, przytulony
domamy J6zioi Cecylia - wypro-
stowana patrzy Smiato przed sie-
bie. Wtedy jeszcze nie wie, ze
tylko ona przezyje Holocaust, ze
koniec wakacji, ktory za kilka dni
nadejdzie, stanie sie poczatkiem
koszmaru.

- Cecylia urodzita sie w Krako-
wie w1927 roku - opowiada prof.
Aleksander B. Skotnicki, hema-
tolog, ktoéry od wielu lat przy-
wraca pamie¢ o przedwojen-
nych Zydowskich mieszkancach
Krakowa. Na zdjeciuzZawoima
wiec dwanascie lat. Razem z ro-
dzicami i rodzenstwem miesz-
kata w prestizowej dzielnicy Kra-
kowa, na Straszewskiego osiem,
tuz pod Wawelem. Na pierw-
szym pietrze. Ich sasiadami, ta-
kimi drzwi w drzwi, byli Zyg-
muntaiFranciszek Krolikowscy,
mili panstwo, bez dzieci. On byt
wicestarostg Starostwa Grodz-
kiego w Krakowie. Wymieniali
grzecznosci, znali sie, ale prze-
ciez nikt wtedy jeszcze nie miat
pojecia, ze wkrotce los zmusiich
dopostaw heroicznych.

Kiedy w maju 1940 roku
Niemcy wyznaczyli trzymie-
sieczny termin na opuszczenie
Krakowa, rodzina Cesi przenio-
stasie do Mielca, p6zniej byty ko-

éia spod Wawel

lejne ucieczki, ukrywanie sie,
obdz przymusowej pracy, w kto-
rej zamordowano Berte. A po-
tem Wieliczka i Krakow - chcieli
zamieszkac w getcie. - Rodzicom
udato sie tam dosta¢, mnie z J6-
ziem nie - wspominata Cecylia.

Znata jeden adres - Strasze-
wskiego 8.1znata sasiadow, mat-
zenstwo Kroélikowskich. Kiedy
zapukata, wiedziatla, Ze naraza
ichna Smier¢. Nie mieli wlasnych
dzieci, ale bez wahania pozwolili
im zostad, kupili ciepte ubrania,
dali jedzenie. - Nie mogli tylko
zbliza¢ sie do oknai wychodzi¢
na ulice - opowiada Aleksander
Skotnicki.

Tekilka tygodniw cieple, bez
tutaczki, dato Cesi site. Wiek-
szoS€ jej rodziny nie przezyta
wojny. Ona - tak. - W 1947 roku
wyszta zamaz za krakowianina
Edwarda Mosberga. W USA uro-
dzity im sie trzy corki, a nastep-
nie szeScioro wnukéw. Dwoch
znich w roku 200012002 prze-
wiezli pafistwo Mosbergowie
do Krakowa, aby w synagodze
Tempel odbyli swojg bar micwe.
Tak, aby upamietnié, ze tu,
w Krakowie, Cesia byta rato-
wana przez swoich sasiadow -
wspomina prof. Skotnicki.

10 lat temu, z jej inicjatywy,
panstwo Krolikowscy zostali po-
Smiertnie uhonorowani przez In-
stytut Yad Vashem w Jerozolimie
medalem Sprawiedliwy Wsrod
Narodéw Swiata. Potomkowie
Polakéw odebrali go zrgk amba-
sadora Izraela w Polsce. Kiedy
pytano Cesie, dlaczego wystapita
o ten tytut po latach, odpowia-
data, Ze odnalazta krewnych
panstwa Krolikowskich, a takze
dokumenty Swiadczace o tym,
ze pomagali innym Zydom.

Cesia caty czas czula sie kra-
kowianka. Wielokrotnie z me-
zem odwiedzata miasto, biorgc
udziat w Marszach Pamieci
z placu Bohater6w Getta do by-
tego obozu w Plaszowie. Zabie-
rala z mezem wnuki na bar
micwe, by podkreslic, ze sg stad,
tusaich korzenie od wielu poko-
len. - Odeszta kolejna przedsta-
wicielka rodziny zydowskiej
przedwojennego Krakowa, kto-
rej cztonkowie od wielu pokolen
budowali pomyslnos¢ naszego
miasta - méwi prof. Aleksander
Skotnicki. ©®
Katarzyna Kachel
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Katarzyna Zawadzka,

krolowa

chuliganow

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Aktorka

.Bad Boy" to film, ktéry juz
przed premierg narobit w me-
diach sporo szumu. Nic dziw-
nego-opowiada o aferach

w polskim swiatku pitki noz-
nej. Jedng zgtownychrél gra
w ..Bad Boyu" Katarzyna Za-
wadzka. Aktorka opowiada
nam, jak sie pracuje
zPatrykiem Vegaidlaczego
zamienita taniec na aktorstwo.

Lubisz pitke nozna?

Nigdy mnie za bardzo nie
interesowata. Ale przy wiek-
szych wydarzeniach, jak mi-
strzostwa Swiata czy Europy,
w ktorych wystepowata pol-
ska druzyna, Sledzitam jej po-
czynania. Bylam wtedy bar-
dzo zdziwiona, jak mocno
emocjonalnie do tego pod-
chodzitam. Dzieki temu zro-
zumiatam, skad tak wielka fa-
scynacja pitka nozng u wielu
ludzi.

Teraz grasz w filmie ..Bad

Boy", ktdry zabieranas

do wnetrzaswiata polskiej

pitkinoznej. Kim jest twoja

bohaterka?

Moja postac nie wywodzi
sie z tego pitkarskiego Swiata.
Przychodzi z zewnatrzi do-
piero potem wchodzi w pew-
ne struktury. Na co dzien nie
jest obeznana z pitkarskim
tematem. Dopiero wdraza
sie i poznaje to wszystko.
Tak samo byto ze mng - by-
tam kims$ nowym w tym pit-
karskim Swiecie. Kiedy kre-
ciliSmy scene pierwszej wi-
zyty mojej bohaterki na me-
czu, ona zyta moimi emocja-
mi, bo ja bytam wtedy pierw-
szy raz na meczu. To byto po-
mocne, bo uwiarygodniato
moja postac.

W materiatach prasowych
o twojej postaci pisze sie,
ze makilka twarzy: ..Poli-
cyjnawtyka, prawniczka

bawigca sie uczuciami
dwoch braci, przebiegta
pani prezes i krélowa chu-
liganow". Ktora cie najbar-
dziej zafascynowata?
»Krolowa chuliganow”
(Smiech). OczywiScie nie
na etapie pracy na planie,
tylko teraz - kiedy postac
wywotuje taki szum. Na se-
rio: generalnie bardzo mi sie
spodobato w tej postaci, ze
jest wielowymiarowa. Ze nie
jest fatwa do odgadnienia
czy ztapania. Dlatego widz
moze by¢ wielokrotnie
skonfudowany jej zachowa-
niem. Sama to przezywatam,
czytajac pierwszy raz scena-
riusz. Ale pod wzgledem ak-
torskim wiasnie to byto w Oli
najbardziej interesujace, bo
pozwalato pokazac r6zne
emocje.

No wiasnie: w interencie
pojawity sie sugestie, ze
twojabohaterka jest wzo-
rowana na postaci Magda-
leny Kralki, ktéra przewo-
dzita gangowi pseudo-
kibicow zwigzanemu
zdruzyna Cracovii. Tak by-
o naprawde?
Nie. Moja bohaterka jest
fikcyjna i wykreowana
na potrzeby filmu. Z drugiej
strony nie ma sie co dziwic,
Ze takie poréwnania sie teraz
pojawiaja. Bo faktycznie
w Swiecie polskiej pitki wiele
byto tego typu przestep-
czych afer, jakie pokazujemy
w ,,Bad Boyu”. Tego rodzaju
mechanizmy i patologie
wszedzie sa takie same. Nie
s3 to wiec historie wzorowa-
ne jeden do jednego na kon-
kretnych wydarzeniach
z Krakowa czy z innego mia-
sta. Te poréwnania sg poza
nami.

Z racji tego, ze bylam
jedyna kobieta

na planie, czutam
wielk3 atencje wobec
mojej osoby. Aktorzy
stuzyli mi pomoca

Pitka nozna to meski $wiat.
Stad bytas na planie..Bad
Boya" jedyna kobieta. Jak
sie czutas w takiej mocno
meskiej ekipie?

Czutam sie bardzo uprzy-
wilejowana i zaopiekowana.
Ito ze strony aktoréw, jak
i catej ekipy. Zawsze stuzyli
mi pomoca, troszczyli sie
o moje bezpieczenstwo. Zra-
cji tego, ze bytam jedyna ko-
bieta na planie, czutam wiel-
ka atencje wobec mojej oso-
by.

Jak cisie pracowato

zPatrykiem Vega?

Bardzo dobrze. Jestem za-
dowolona z tej wspotpracy.
Patryk jest konkretny i przy-
gotowany, od poczatku do-
ktadnie wie, czego chce. Ma
gleboko zbadany temat,

o ktérym opowiada jego film.
I po prostu wie, co chce poka-
zac. OczywiScie ma swojg
konwencje, robi dosy¢ cha-
rakterystyczne kino i do nie-
ktorych moze ono nie trafiac.
Ale przeciez tak jest z kazdym
kinem i rezyserem. Jesli cho-
dzi o wspotprace rezyser - ak-
tor jest naprawde na wyso-
kim poziomie. Czutam sie
wiec dobrze prowadzona
ichetnie stuchatam jego
uwag.

Sportjest dlamtodychlu-
dzi jednym ze sposobow
nawyrwanie sie w szeroki
Swiat. Jak byto w twoim
przypadku?

Podobnie. Przez czternas-
cie lat wystepowatam w ludo-
wym zespole tanecznym. Byt
to wiec troche sport - bo pra-
cowatam ze swoim ciatem.
To mi dato impuls do wyrwa-
nia sie w $wiat. Bo juz jako
dziecko, kiedy nie byto to ta-
kie oczywiste, mogtam wy-
jezdzac za granice. Trenowa-
tam tez tucznictwo. Teraz
oczywiscie sg inne mozliwos-
ci, ale kiedy bytam dzie-
ckiem, gtéwnie sport stwa-
rzal mtodym ludziom wyjat-
kowe mozliwosci.

Dlaczego nie zostatas pro-
fesjonalna tancerka?

Takie byty czasy i mozli-
wosci moich rodzicow. Nie
bytoich po prostu sta¢ na wy-
stanie mnie spod Kotobrzegu
do Poznania czy Trojmiasta
do szkoty baletowej z interna-
tem. Trzeba byto znalez¢ cos
blizej. Ibedac kiedys na wy-
stepie ludowego zespotu
w Kotobrzegu, zapragnetam
zostac jego cztonkinia. I tak
sie stato: zaczetam w nim wy-
stepowac, majac siedem lat.
Byt to jednak amatorski ze-
sp6t i nie dawat takich mozli-
wosci jak szkota baletowa.

Nie spetnitas wiec swych

tanecznych marzen?

Tu cie zaskocze. Zawsze
marzytam, aby wystapic
w musicalu. Byto to mato
prawdopodobne do zrealizo-
wania, bo w tego rodzaju pro-
dukcjach pojawiajg sie zaz-
wyczaj tancerze po szkole
baletowej. Ale dostatam sie
poprzez casting do realizo-
wanego przez Niemcow mu-
sicalu ,,Dirty dancing” i tan-
czytam w nim przez dzie-
wie€ miesiecy, wystepujac
w Niemczech i Szwajcarii.
Bytam tam jedyng osoba
po tancach ludowych. Czu-
fam sie wiec uprzywilejowa-
na i miatam poczucie, Ze nie-
mozliwe stato sie mozliwe.
Dodato mi to bardzo duzo
wiary w siebie.

Ajak tosie stato, Ze osta-
tecznie wybratas aktor-
stwo?

Szukatam w sobie czegos,
co mogtoby mi zastapic ta-
niec, ale pozwolitoby mi wy-
razac siebie na scenie. Dlate-
go w naturalny sposob posz-
fam w kierunku aktorstwa.
Nie wyobrazatam sobie innej
przysztosci dla siebie - choc
poczatkowo sprébowatam
czegos zupeknie innego, bo
zaczetam sie uczyc w... lice-
um ekonomicznym. To spo-
wodowato, ze dopiero majac
23 lata, po kilku nieudanych
probach dostatam sie do szko-
ty teatralnej w Krakowie.

Bytas starsza cztery lata
od kolegéw i kolezanek ze
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studiow. To wptyneto
natwojerelacje znimi?
Dla mnie byto dobre.
Z jednej strony, studiujac
z ludZmi mtodszymi od sie-
bie, sama czutam sie mtod-
sza, niz bytam naprawde.
Az drugiej - cztery lata dawa-
ty mi pewien rodzaj dojrza-
to3ci. Wystepy w zespole ta-
necznym sprawily, ze latwiej
pracowato mi sie w grupie.
A tak wygladata nasza praca
na studiach - chocby
przy tworzeniu spektaklu dy-
plomowego. Tutaj mi to
na pewno pomagato.

Wielu studentow krakow-
skiej PWST zostaje w kto-
ryms z tutejszych teatrow
poszkole. Dlaczego ty wy-
frunelas od razu do War-
szawy?
Nie tak od razu. Tuz
po studiach dostatam od Mi-
kotaja Grabowskiego etat
w Starym Teatrze. W miedzy-
czasie zagratam w filmie Bar-
bary Sass ,,W imieniu diabta”,
za ktora role dostatam nagro-
de za debiut aktorski w Gdyni.
Dzieki temu zwr6cil na mnie
uwage Andrzej Seweryn -
idat mi role w Teatrze Pol-
skim w Warszawie. Odczutam
wtedy che¢ zmiany: Zeby
po tych pieciu latach w Krako-
wie zaczac¢ prace w innym
miejscu. Po zakoficzeniu
umowy w ,,Starym” zgodzi-
tam sie przyjs¢ na etat w Tea-
trze Polskim. Pozegnatam sie
z Krakowem i wyjechatam
do stolicy.

Wspomniatasoroliw W
imieniu diabta”. Dostatas
zanig nie tylko nagrode
w Gdyni, ale tez nafestiwa-
lu polskich filméw w No-
wym Jorku. To byt dlacie-
bie wyjatkowy wystep?
Oczywiscie. Zracji cho-
ciazby tego, ze byt to moj de-
biut - moja pierwsza duza rola
filmowa. Dlatego zawsze my-
§lac o niej, bede miata poczu-
cie szczescia, Ze cos takiego
mi sie przytrafito. I to jeszcze
na etapie szkoty teatralnej.

Nie maw Polsce zbyt wielu

kobiet-rezyserek. Jak
wspominasz wspétprace
zBarbara Sass?

Cudownie. To byta wspa-
niata persona. Potrafita Swiet-
nie pisac role kobiecei w ma-
dry sposob prowadzic aktorki
na planie. Dlatego to, Ze trafi-
fam na nig na samym poczat-
ku drogi aktorskiej, byto dla
mnie wielkim szczeSciem.
Barbara Sass byta niesamowi-
ta osoba. Po filmie nasz kon-
takt sie nie urwat - moge po-
wiedziec, ze zaprzyjaznity-
Smy sie i spotykatySmy sie az
do jej Smierci. To byto dla
mnie niezwykle cenne, bo
pomagata mi przy wybiera-
niu rél i doradzata podczas
tworzenia rél. Ja generalnie
lubie pracowac z kobietami -
bo wtedy wytwarza sie fajna
energia.
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Pracowatas rowniez zrezy-
serami - cho¢by zMacie-
jemPieprzyca, uktorego
zagratas w pamietnym
.Chcesie zy¢". Tobyto zu-
pelnieinne doswiadcze-
nie?

Jesli wspomniate$ Macka,
to on akurat ma ogromna
wrazliwos¢. Jest ciepta osobg
idajaca duza swobode w kre-
acji aktorowi. Wstuchuje sie
MOCNo W niego mocno, jest
czuly na drugiego cztowieka.
Zreszta mam szczeScie
do spotykania ciekawych
osobowosci. Kazdy, z kim
pracowatam do tej pory, byt
inny i oryginalny. I kazdy jed-
nak miat w sobie wyjatkowy
rodzaj wrazliwosci.

Niemal nastarcie zagratas
tez w telewizyjnymserialu
- .Prawo Agaty". Spedzitas
najego planie prawie trzy
lata. Jak ci podobatapraca
przy takiej produkgiji?

Kazda praca daje
mozliwos¢ rozwoju.
Nie uwazam, ze dobre
scenariusze i role
czekaja tylko

w Hollywood

W telewizji pracuje sie
nieco inaczej - wszystko kreci
sie szybciej, nie ma czasu
na glebokie analizowanie po-
staci. Ale jest to dtuzszy pro-
ces, cztowiek zzywa sie bar-
dziej z ekipa, mozna przez
dtuzsza chwile obcowac z te-
matem, rezyserem, aktorami.
Do tego serial daje wieksze
poczucie zawodowego bez-
pieczenstwa, bo zapewnia za-
jecie na dtuzszy okres czasu
niz film.

W zesztym roku ogladali-
Smy cie wserialu,.Drogi
wolnosci”. Pono¢ kazda ak-
torkamarzy, aby zagrac ko-
stiumowarole. ..Drogi wol-
nosci” daty ci taka mozli-
To prawda. Kostiumowa
produkcja daje mozliwos¢
przeniesienia sie w inne czasy
ipobycia troche w innej epoce.

.Drogi wolnosci” swietnie

wpisaty sie w swdj czas: bo
pokazaty, jak rodzit sieruch
wyzwolenia kobiet. Twoja
bohaterkabyta sufrazyst-
k3 - czyli poprzedniczka
po6zniejszych feministek.
Taka postawajest ci tez bli-
ska prywatnie?

Bardzo mnie ucieszyta
mozliwos¢ zagrania postaci,
ktéra przypomina, jak rodzit
sie ruch wyzwolenia kobiet,
majacy teraz swojg kontynu-
acje chocby w postaci
#metoo”. Kobieta jest wazng
czescia spoteczenstwa i Swia-
ta, dlatego nie wolno bagate-
lizowac jej gtosu. Niedopusz-
czalne s3 oczywiScie takie sy-
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tuacje jak ta, ktéra niedawno
zaistniata w krakowskim Te-
atrze Bagatela. Osoby, ktore
pozwalaja sobie na wykorzy-
stywanie swojej pozycji
iwladzy do seksualnego
uprzedmiotowiania kobiet,
musza by¢ pietnowane i ka-
rane.

Masz réwniez doswiadcze-
nia w pracy za granica: wy-
stepowatas w rosyjskim
serialuiw czeskim filmie
Petra Zelenky. Jak ci sie
pracowato natych pla-
nach?

To troche inny rodzaj pra-
cy. Na rosyjskim planie panu-
je wieksza dyscyplina,
ana czeskim - jest wiekszy
luz. Za kazdym razem jest to
jednak peten profesjonalizm.
Na komende wszyscy sie mo-
bilizuja, nie brakuje jednak
poczucia humoru. To wynika
z innej mentalnosci ludzi,

z ktérymi w danym momen-
cie sie pracuje. Ale ja uwiel-
biam grac za granicg, bo zaw-
sze daje to powiew Swiezos-
ci.

Wiekszos¢ aktorow marzy

o podboju Hollywood. Dla-

czego ty uderzasz

naWschod?

Kazda praca daje mozli-
woS¢ rozwoju. Nie uwazam,
Ze dobre scenariusze i role
czekaja tylko w Hollywood.
Europejskie kino tez daje cie-
kawe szanse. Kazdy wystep
poza granicami naszego kraju
zawsze jest ciekawa przygo-
daicennym doswiadcze-
niem.

Stosunkowo najmniej wi-

dac cie w teatrze. To $wia-

domy wybdr, czy tak sie

uktadaja twoje losy?

Raczej to drugie. Mam
oczywiScie swoje marzenia,
ale nie daze do ich spetienia
za wszelka cene. Warto by¢
otwartym i pozwalac sie Zyciu
zaskoczy¢. Czasem stwarza
takie niespodzianki, ktérych
nie mozna sobie wymyslic.
Tak byto w moim przypadku
z wystepem u Petra Zelenki.
Pozostawanie w gotowosci -
ale jednoczes$nie majac w so-
bie spokoj w przyjmowaniu
tego, co sie wydarza, jest lep-
sze niz walka o swoje cele
zawszelka cene.

Jak odpoczywasz od ak-

torstwa?

Bardzo lubie podrozowac.
Dlatego kazda wolng chwile
wykorzystuje, aby wybrac sie
gdzie$ blizej czy dalej. To jest
dla mnie bardzo inspirujace.
W ten sposob oczyszczam sie
po danej roli i zmieniam swo-
ja energie. Chtone inne miej-
scaiinnych ludzi, wzbogaca-
jac sie o nowe doswiadczenia.
Dlatego potem moge opowia-
dac swoimi rolami o innych
rzeczach. Od dziecka marzy-
fam, aby moje zycie tak wy-
gladato.
©®
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Ta historia jest niezwyk{a, tak jak niezwykte jest znalezisko, ktérego dotyczy

Pawel Stachnik
redakcja@polskapress.pl

Odkrycia

Czy to procesja ofiarna, czy in-
ny rytual? Taniec, moze koro-
woéd namalowany nascianach
doméw w zamieszkanej przez
Majow miejscowosci Chajul
skrywa tajemnice. Krakowscy
archeolodzy przeprowadzaja
konserwacje wyjatkowych
malowidet.

yt 2007 rok, kiedy
mieszkaniec miasta
Chajul w Srodkowej
Gwatemali postano-
wil przeprowadzié¢
remont swojego starego domu.
Gdy usunat tynki z wewnetrz-
nych Scian, ku jego zdziwieniu

wytonito sie spod nich barwne
malowidto. A na nim korowod
ludzi. Wtasciciel - Lucas
Asicona, pochodzacy z plemie-
nia Majow Ixil - zawiadomit
o tym gwatemalskiego archeo-
loga, a ten z kolei podzielit sie
wiadomoscia z archeologami
z Uniwersytetu Jagiellonskiego
prowadzacymi od lat badania
w Gwatemali. Ci udali sie
do Chajulizachwycili sie tajem-
niczymi freskami.
Tajemniczymi, bo nie do
konca wiadomo, co przedsta-
wiajg. Ukazano na nich taniec
lub procesje, w ktorej postepuja
postacie ubrane w barwne
stroje: piora, cetkowane pele-
ryny, nakrycia glowy. Mez-
czyZni nosza spodnie i czarne
buty na obcasach. Towarzysza
im muzycy grajacy nabebnach
ifletach. Oni z kolei nosza pelne
hiszpanskie ubrania - kaftany
z bufiastymi rekawami i kryza

pod szyja, krotkie peleryny, wy-
sokie kapelusze z rondem. Nie-
ktérzy z idacych majg unie-
sionereceitrzymaja wnich cos,
co przypomina dar ofiarny.
Czyzby wiec cala procesja
miala wiasnie charakter
ofiarny? - Nie do konca potra-
fimy zinterpretowac tres¢ tych
freskow. Ani w Gwatemali, ani
w zadnym innym miejscu
Ameryki Potudniowej nie od-
kryto czego$ podobnego. Po-
dejrzewamy, Ze moga obrazo-
wacé dwa tafce przywiezione
przez kolonizatorow z Hiszpa-
nii i zaadaptowane przez Ma-
jow do swoich wierzen - opo-
wiada Katarzyna Radnicka z In-
stytutu Archeologii UJ, ktéra
badata malowidta. - Tak
zwane tance-dramy byty wyko-
nywane przez Majow juz w cza-
sach prekolumbijskich.

Tance z okresu kolonialnego
s3 potaczeniem ich wiasnych

tradycji z tancami przywiezio-
nymi przez Hiszpanow, w efek-
cie czego powstata nowa forma
tanca, zawierajaca elementy
z dwoch tradycji - preko-
lumbijskiej i europejskiej. -
Mozna podejrzewac, ze malo-
widto z XVII/XVIII w. pokazuje
taniec bedacy juz ta mieszanka
- dodaje badaczka.

Krakowscy naukowcy od
razu uznali, ze konieczna jest
konserwacja freskow. W tym po-
mieszczeniu toczyto siebowiem
normalne zZycie rodziny: goto-
wano positki, spano, praco-
wano... Archeolodzy z UJ przy-
stapili do zbierania funduszy
na zabezpieczenie malowidet.
Wsparta ich uczelnia i prywatni
sponsorzy. Dzieki temu w2015T.
wrocili do Chajul i przeprowa-
dzili trwajace miesiac prace za-
bezpieczajace freskow.

W miedzyczasie okazatosie,
ze podobnych freskow w Chajul
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jest wiecej. Naukowcy zidenty-
fikowali dziewie¢ domo6w z ma-
lowidtami. S3 one bardzo po-
dobne do tych zdomu Lucasa
Asicony, cho¢ majg rézny stan
zachowania. By¢ moze namalo-
wat je ten sam tworca. Archeo-
lodzy z UJ wystapili wobec tego
zwnioskiem o grant do Narodo-
wego Centrum Nauki, prowa-
dzili tez zbiorke pieniedzy
w internecie. Za przyznane
przez NCN oraz zebrane Srodki
w marcu ubieglego roku prze-
prowadzili trwajaca miesiac
konserwacje malowidet w ko-
lejnym domu w Chajul. - Freski
zostaly oczyszczone z wczes-
niejszych zamalowan i grubego
osadu dymu. Miedzy malo-
widta a §ciane wstrzykneliSmy
ptynne wapno wzmacniajgce,
ktore zapobiegnie odpadaniu.
Ubytki uzupemiliSmy tynkiem
przygotowanym wedtug daw-
nych sposobéw (gaszone

wapno i piasek). A catos¢ zo-
stata zaimpregnowana polime-
rowa zywicg - thumaczy pani
Katarzyna. Z tynku pobrano
probki pigmentéw do badan.
Na podstawie znalezionych tam
igiet sosnowych przeprowa-
dzono datowanie radioweglo-
we. Wykazalo ono, ze dom
powstatw I pot. XVIIlub w po-
czatku XVIITw.

Pieniadze z NCN wystarcza
takze na wyjazd w maju tego
roku oraz w roku przysztym.
Eacznie zakonserwowane zo-
stang malowidta w czterech do-
mach. Na pozostatych szes¢
na razie nie ma Srodkow.
Oprocz konserwacji archeolo-
dzy z UJ przeprowadza w Cha-
jul takze pierwsze badania wy-
kopaliskowe. Wezma w nich
udzial mtodzi Majowie z uni-
wersytetu Ixilow z Nebaj, kto-
1zy zainteresowali sie malowid-
tami swoich przodkow. ©®

Freski zostaty oczyszczone zzamalowan i grubego osadu dymu

ROBERT SEABONSKI, KATARZYNA RADNICKA
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Swieto nauki polskiej w Toruniu

® W torunskiej sali koncertowej CKK Jordanki
miata miejsce pierwsza Gala Nauki Polskiej.
Torun zostat wybrany nieprzypadkowo -
19 lutego to nie tylko swieto Nauki Polskiej,
lecz jednoczes$nie dzien urodzin wybitnego
astronoma Mikotaja Kopernika.

ydarzenie  zor-
ganizowane
w Toruniu byto

gtéwnym punktem obcho-
déw Dnia Nauki Polskie;.
Przypomnijmy, Ze o usta-
nowienie nowego S$wieta
postulowata grupa postow
Prawa 1 Sprawiedliwo-
$ci, a na poczatku lutego
prezydent Andrzej Duda
podpisat specjalng ustawe
w tej sprawie. Ustanowie-
nie nowego S$wieta uza-
sadniano tym, ze bedzie
ono m.in. ,wyrazem naj-
wyzszego uznania dla do-
konan rodzimych naukow-
coOw w ponad 1000-letniej
historii naszego narodu
i panstwa”.

NAUKOWCY
SZUKAJA PRAWDY

Na uroczystej gali w To-
runiu oprécz wybitnych
naukowcéw pojawit sie
réwniez wiceprezes rady
ministrow, minister nauki
i szkolnictwa wyzszego Ja-
rostaw Gowin.

- Dzienn Nauki Polskiej
to niezwykly moment do
wykazania uznania w sto-
sunku do naukowcow, kto-
rzy szukali we wszystkim
prawdy. Robili to dla do-
bra catej ludzko$ci. Nasze
Swieto to jednak nie tylko

celebrowanie przesztosci.
Dzienn Nauki Polskiej jest
wyrazem wdziecznosci dla
catego Srodowiska akade-
mickiego. Zawsze nauka
i akademia byly kotami
zamachowymi rozwoju go-
spodarczego czy spotecz-
nego panstwa polskiego.
Bez udziatu nauki nie wy-
gramy przyszto$ci ani dla
Polski, ani dla $wiata - pod-
kreslat w przemdwieniu.

List od Prezesa Rady
Ministréw odczytata nato-
miast wiceminister rodzi-
ny, pracy i polityki spotecz-
nej Iwona Michatek.

»,Gala Nauki Polskiej to
wyjatkowe wydarzenie dla
nas wszystkich. Wszyscy
czujemy dume z osiagniec
polskich naukowcéw. Lu-
dzie nauki s3 bowiem tymi,
ktérzy sami prowadzac
badania, ksztattuja pozy-
tywny stosunek wszystkich
Polakéw do nauki. Prag-
ne przekaza¢ gratulacje
dla wszystkich bioracych
udziat w tej uroczysto-
$ci. Panstwa praca wnosi
wktad w postep cywiliza-
cyjny naszej ojczyzny/.

NAGRODY
ZA CALOKSZTALT
W trakcie uroczystosci
na Jordankach wreczono
88 nagréd ministra na-

uki i szkolnictwa wyzsze-
go. Naukowcy odebrali je
w pieciu kategoriach: za
catoksztatt wtasnego do-
robku naukowego oraz
Za znaczgce osiggniecia
w dziatalnos$ci badawczej,
dydaktycznej, wdrozenio-
wej i organizacyjnej.

- Polskiej nauce potrze-
ba wielu rzeczy, miedzy
innymi pieniedzy, ale tez
docenienia ludzi, ktérzy
pracuja naukowo. Bardzo
sie ciesze z przyznanej mi
nagrody, poniewaz jestem

na koncu swojej pracy
naukowej.  Przyznawane
tu nagrody sa elemen-

tem, w ktérym nie licza
sie punkty czy hierarchia,
a wazny jest wynik nauko-
wy. To powinno sie wtas-
nie promowaé¢ - moéwit
prof. Maciej Zylicz, prezes
Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej.

Z kolei ks. prof. J6zefa
Mareckiego, nauczajace-
go na Uniwersytecie Pa-
pieskim im. Jana Pawta II
w Krakowie, wyrézniono
za dziatalno$¢ naukowa
i organizacyjna. Prof. Ma-
recki pracuje na tamtejszej
uczelni od blisko 30 lat.
Zajmuje sie badaniami do-
tyczacymi represji wobec
podziemia powojennego,
duchowienistwa czy ludo-
boéjstwem na Ukrainie.

- Jest to wyrdznienie
nie tylko dla mnie, ale ca-
tego zespotu ludzi: wspét-
pracownikéw i studentéw,
ktérzy dziataja przy okazji
réznych grantéw czy wy-
dawnictw. Trzeba szczerze
powiedzie¢, Ze jest to mite
zaskoczenie, ale i wielkie
zobowigzanie na przy-
szto$¢. Jednak nadal duzo
rzeczy przed nami: jest
jeszcze wiele do zrobienia

chociazby w kwestii na-
uki i dydaktyki - dodat ks.
prof. Marecki.

Nagrody Prezesa Rady
Ministréw przyznano z ko-
lei m.in. za wyrézniajace
sie rozprawy doktorskie
i habilitacyjne oraz dzia-
talno$¢ naukowa. Niekto-
rzy z zaproszonych gosci
na Gale Nauki Polskiej
w  Toruniu przyznawali,
ze przed polskim szkolni-
ctwem wyzszym stoja dal-
sze wyzwania.

- W tej chwili wdrazamy
na uczelniach Konstytucje
dla Nauki. Zastanawiamy
sie tez nad nowa organiza-
cja uczelni badawczych i re-
gionalnych. Mamy niezte
wzorce europejskie. Wazne
jest, abySmy mieli przede
wszystkim  odpowiednie
finansowanie badan na-
ukowych. W tej kwestii je-
steSmy daleko w tyle, jesli
chodzi o inne kraje Unii
Europejskiej. Miejmy na-
dzieje, Ze przedsiebiorstwa
beda inwestowac¢ wieksza
cze$¢ produktu krajowego
brutto i w ten sposéb prze-
znacza¢ pieniadze, wynika-
jace ze wspoétpracy uczelni
i przedsiebiorstw, na bada-
nia naukowe - tlumaczyt
prof. Wiestaw Bany$ z Uni-
wersytetu Slaskiego.

Na gali wreczono tez
po raz pierwszy nagro-
de Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toru-
niu - ,Ratio et Spes/. Jej
laureatem zostat prof.

Tomaso Poggio. Wsrod
wielu innych uhonoro-
wanych przez ministra
naukowcéw znaleZli sie
m.in. prof. Bogustaw Bu-
szewski, chemik zwigza-
ny z Uniwersytetem Mi-
kotaja Kopernika, prof.
Wtodzimierz Bolecki, teo-
retyk i historyk literatury
polskiej z Instytutu Ba-
dan Literackich PAN oraz
prof. Jacek Franciszek
Gieras, ekspert w zakre-
sie systemow lotniczych,
maszyn i napedéw elek-
trycznych.

Publiczno$¢ zgromadzo-
na w CKK Jordanki uczestni-
czyta w widowisku ,Opera
matematyczna - Paradok-
salny Rozktad Sfery”, w kt6-
rym potaczono znakomitg
muzyke z piekng wizualnie
opowiescig o polskich ma-
tematykach z tzw. Szkoty
Lwowskiej. Goscie mogli
takze podziwia¢ wyjatkowe
dzieto - egzemplarz ksiegi
,De revolutionibus orbium
coelestium..” Mikotaja Ko-
pernika. Prezentowana
ksiega (w oryginalnej opra-
wie z epoki) pochodzita
z Biblioteki Ksiecia Albrech-
ta Hohenzollerna.

Cato$¢ wieczoru zwien-
czyta wuroczysta kolacja
z udziatem zaproszonych
gosci. Gale zorganizowa-
o Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
przy wspétpracy z Uniwer-
sytetem Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu.



24

Julita Januszkiewicz
julita.januszkiewicz
@polskapress.pl

Ludzie

Gienka Onopiuka ze wsi
Plutycze (pow. bielski, woj.
podlaskie) odwiedzaja terazlu-
dziez catej Polski. Stawe mu
ijego synowi Andrzejowi przy-
niéstudziat w popularmmymse-
rialu dokumentalnym,.Rolnicy.
Podlasie”. W weekendy przy-
jezdzanawet sto osab.

ieS  Plutycze

przecina asfal-

towa droga. Po

jej obu stronach

stojg drewniane
domy z charakterystycznymi,
ozdobnymi okiennicami. Gdzie
mieszka Gienek Onopiuk, po-
kaze we wsi kazdy. Zatrzymu-
jemy sie przy szarym, drewnia-
nym budynku. Stare okna,
zniszczone okiennice. Nad gan-
kiem wisi zardzewiata antena
satelitarna, o Sciane stoi oparty
rower. Pogoda dzdzysta, to
ipelmobtota.

Nie zdazyliSmy wysigs¢ z sa-
mochodu, gdy zza domu wyto-
nit sie starszy, krepy meZczyzna
ubrany w zniszczony sweter,
szarg kamizelke, brudne dzinsy
oraz ubtocone gumiaki.

- No przeciez po obejsciu nie
bede pod krawatem chodzit - thu-
maczy Gienek, gwiazda telewi-
zyjnego show. - Mimo ze tyle lu-
dzi do mnie przyjezdza, ja tu
swoja robote mam. Ale tez ni-
komu przeciez odwiedzac nie
zabronie. I krowy niebieskie po-
kaza¢ moge - dodaje z uSmie-
chemi od razu prowadzi w glab
podwérza. Za nim biegnie syn
Andrzej.

- Z gazety jesteScie? Noi do-
brze, mnie to nie przeszkadza -
Smieje sie rolnik. - Tu do mnie
teraz wielu przyjezdza, z re-
klamy, nie zreklamy, rézni przy-
jezdzaja... NawetigoScie z Ame-
ryki byli! - uSmiecha sie i prowa-
dzinasdoobory.

Niebieskie krowy zLitwy
Obora to drewniany, niski budy-
nek. Wokoét pelnoblota.

- No chodz tutaj, niech podej-
dzie... Dawaj, chodz tu, nie utopi
sie, idzie Smiato - pan Gieniek za-
checa nas do obejrzenia jego
stynnych niebieskich krow. Sg
jegoduma. Sprowadzitje kiedys
z Litwy. Jednak od razu przy-
znaje, Ze nie wie jaka torasa. Do-
daje, zejakby pogrzeba¢ wdoku-
mentach, to pewnie by sie znala-
zto.

- To krowa niebieska i cielak
niebieski - pokazuje i glaszcze
zwierzeta popyskach. - Tekrowy
bardzo spokojne. Nawet mate
dziecko moze je wydoic.

Iznowu zacheca, by podejs¢
dozwierzatblizej, a potem obej-
rzec jeszcze jego konie.

- To te piec konikéw, co byty
w telewizji - podkresla. Gdy py-
tamy, jak na nie wota, tylko ma-
chareka: - Ajtam, bedeichjesz-

magazyn

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

Jaki ja tam slynny?
Normalny, wioskowy chiop

Gienek Onopiuk z Plutycz

czenazywac. Tokasztanka,ato
gniada... - Smieje sie rolnik
zPlutycz.

Jedenasciesetek musi starczy¢
Ma 65 lat. Cate Zycie zajmuje sie
rolnictwem. Zreszta, nie ma
wyijscia.

Ziemie Onopiuk odziedziczyt
podziadkuiojcu. W 1972 roku
wrocit zwojska na - jak méwi -
gotowa chate w rodzinnych
Plutyczachizajatsierola. A pod-
kresla, ze stuzyt daleko, bo ,,az
pod Ukraing”.

- Dziadek szkodowat odda¢
ziemie dla rzadu i wszystko
na mnie przepisat. I tak teraz
od lat juz gospodarzym tu
zmoim chtopcem - méwi wska-
zujac na syna Andrzeja. - Jak
damy rade, tak gospodarujem.
Alejakos gospodarujem... Kras¢
nie chodzim. Jak damy rade tak
zyjem. Gotujemy sami z chtop-
cem albo do cérki zajde, boona
tez w Plutyczach - opowiada.

Hoduje 40 sztuk bydta, 5
koni oraz kury, kaczki, gesi, in-
dyki. Ma tez 50 hektarow ziemi.

Co miesigc dostaje 1100 zto-
tych emerytury.

Alenie narzeka.

- Mam niecate jedenascie
setek i to musi wystarczyc -
wzrusza ramionami. - Jajko
mam swoje, mleko swoje. Wy-
pije troche, ale nie pale. Nara-
zie jest jak jest. A jak tam dalej
bedzie, to nikt nie wie. Dlatego
dla nas w Plutyczach - kto rza-
dzi, tenrzadzi. My tu Zyjemida-

lej nie patrzym. Bo jak to sie
mowi: ,,Gomutka - powiatem,
chtop - stodota, a robotnik...”.
Ale za PiS-u dostatem trzynasta
emeryture i w tym roku jest
plan, Ze tez dostane - cieszy sie
Onopiuk.

Na Unie Europejska tez nie
narzeka. Bowkoncu sgidoptaty
dohektara.

- Chiopiecje dostaje, jajuzich
nie chce, bo mam emeryture.
Ale ile dam rady, to pomagam
mu robic - zapewnia 65-latek.

Ma troje dzieci. Zameznajuz
corke idwoch syndw kawalerow
(wwieku 37i271at).

- Ale nie gonie ich do Ze-
niaczki. Toich sprawa - zazna-
cza. - Czortich wie, czy oni majg
panienki - Smieje sie pan Gienek.

Miat jeszcze jedng corke,
najstarsza, ale zmarta, gdy
miata zaledwie pét roku. Mtod-
sza za$ mieszka w tej samej wsi
- mamezaidwoje dzieci: pra-
wie 6-letniego synkai 3-letnig
coreczke. Pan Eugeniusz uwiel-
bia swoje wnuki. Tydzien temu,
kiedy go odwiedzilismy, szyko-
wat sie wtasnie na uroczystosci
w przedszkolu, do ktorego cho-
dzgmaluchy.

- Azona? Tojuz20latjak so-
bie przyjaciela znalazia...
I do niego poszta. Trudno. Wi-
dac tam jej lepiej, niz jak byta
u nas - wyznaje rolnik. Ale za-
strzega, Ze nie narzeka na sa-
motnoSc. I zarzekassie, ze nowej
kobiety nie szuka. - Bo przyja-
ciotka dzieciom nie dogodzi.

g

- Tu do mnie teraz wielu przyjezdza, z reklamy, nie z reklamy, r6zni przyjezdzaja... Nawet i goscie z Ameryki byli! - podkresla

Aumnie dzieci juz doroste, to
ijej nie dogodza. Juz jako$ sam
dozyje...

Telewizoranty tu przyjezdzali
Mimo Ze telewizyjny program
»Rolnicy. Podlasie” z jego
udziatem cieszyt sie duza po-
pularnoscia, nie czuje sie
celebryta. Woda sodowa mu
nie uderzyta do glowy.

- Gdzie ja tam stawny - ma-
cha reka. - Ale telewizoranty
czesto tu domnie przyjezdzali.
To chyba dobrze byto. Bo gdyby
byto im Zle, tym telewi-
zorantom, to by chyba drugiraz
nie przyjezdzali... - zastanawia
sie.
Program ,,Rolnicy. Podlasie”
od listopada 20191. emitowany
jestnaantenie Focus TV.

Jak Gienek zostat bohate-
rem kilku odcinkoéw?

- Moi chtopcy sg na tych
fejsbukach, ja na tym sie nie ro-
zumiem - thumaczy. - Ja na te-
lefonie sie nie rozumiem, a co
dopiero na fejsbuku? Ale dzieci
wszystkie to majg - wyjasnia.
Ichwalisie, Ze mtodszy syn byt
tez w programie ,,DZentelmeni
iWiesSniacy”.

65-latek bardzo polubit wy-
stepy przed telewizyjna ka-
merg. Nie miat Zadnej tremy.
I nie przejmuje sie tym, co lu-
dzie gadaja. -Roznie bywa
z tym dokuczaniem, ale ja
wtedy moéwie jednemu czy
drugiemu: to niech do ciebie
tez przyjada.

Corka: nie przywozcie alkoholu
Mimo Ze nowych odcinkow juz
nie nagrywa, jego popularnosc¢
nie maleje. WtaSciwie nie ma
tygodnia, byludzie nie przyjez-
dzali napic sie z panem Gien-
kiem.

Do Plutycz przybywaja z ca-
tej Polski. W konicu wiec jego
corka wystosowata apel, aby ci,
co przyjezdzaja do ojca, nie
przywozili ze soba alkoholu:

»Witam serdecznie wszyst-
kich mitosnikow serialu doku-
mentalnego ,,Rolnicy. Pod-
lasie”. Do tej pory nie wypo-
wiadalam sie publicznie,
w internecie na temat serii, ale
ostatnie sytuacje, ktore spot-
katy mojego ojca Eugeniusza
ibrata Andrzeja, zmusity mnie
do zwrocenia uwagina zacho-
wanie niektorych oséb odwie-
dzajacych ich dom. Kazdego
dnia przyjezdzaja do nich lu-
dzie chcacy odwiedzic gospo-
darstwo, jednak nie zastana-
wiajg sie, jakie to niesie skutki
dla rodziny i sasiadow. Oczy-
wiscie, nie mam na mysli
wszystkich gosci - chodzi mi
doktadnie o tych, ktorzy przy-
woz3 ze sobg alkohol i chca
spozywac go z moim Ojcem.
Tata nie powie im, ze Zle sie
czuje, wiec ci bezwzglednie
wykorzystuja jego brak aserty-
wnosci. Brat Andrzej nie pije,
ale nie wyprosiich, aojciecma
juz 65 lat - jest juz w wieku
emerytalnym i trzeba szano-
wac jego zdrowie. Dlatego go-
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raco apeluje do tych oséb - je-
zeli chcecie odwiedzi¢ gospo-
darstwo Gienia i Andrzeja, to
nikt wam nie zabrania, ale pro-
sze - nie przywoZcie ze soba al-
koholu. Zamiast niego mile wi-
dziany bedzie suchy chleb dla
zwierzat gospodarskich, czy
tez karma dla kotoéw i psow.
Pozdrawiam - Paulina”.

- Nie przeszkadza mi wystep
taty w telewizji ani to, ze zdobyt
popularnos¢. Nie przeszkadza
mi, ze odwiedzajg go rodziny
zdzie¢mi. Tato pokaze im gospo-
darstwo, zrobig zdjecieipojada -
opowiada pani Paulina. - Ale nie
podobamisieto, Ze przyjezdzaja
do ojca nawet niepemoletni,
tylko po to, by napic sie z nim
whodkiizrobic sobie selfie. Potem
wrzucaja te zdjeciana Facebooka
isie ciesza. Ja bardzo przepra-
szam, ale tu nie jest zadna me-
lina, do ktorej mozna przyjechac
isie napic - denerwuje sie corka
izaznacza, ze towszystko odbija
sie na zdrowiu ojca.

Najgorzej jest w weekendy.
Ot, chociazby w ostatnig nie-
dziele gospodarstwo pana
Gienka odwiedzito prawie sto
0s0b. - Ostatnio byta tez taka
nieprzyjemna sytuacja, ze ja-
cy$ ludzie przyjechali z Kra-
kowai zaprosili ojca do swojego
samochodu tylko po to, by na-
pit sie z nimi wodki. A potem
oczywiscie robili sobie z nim
zdjecia, aby sie pochwali¢. To
bardzo smutne.

Ukradli akumulator

Panu Gienkowi i jego synowi
Andrzejowi zdarzaty sie tezinne
niemile sytuacje. Chociazby ta
z kradzieza akumulatora. Nie-
znani sprawcy nie dos¢, ze za-
brali im akumulator, to jeszcze
Sciagneli paliwo z ciggnika.

- Ciggnik stat w stodole
od grudniaijuz trzeciraz paliwo
nam ukradli - wyznaja gospoda-
1ze. - Ale teraz tojeszcze akumu-
lator zabrali.

Rolnikom z Plutycz pomogli
uczniowie z Zespotu Szkét nr 4
w Bielsku Podlaskim. Zrobili
zrzutke iprzywiezli gospoda-
rzom nie dos¢, ze nowy akumu-
lator, to jeszcze stodycze i dwa
worki karmy dla psow.

Pan Gienek podkresla, ze jest
miodziezy bardzo wdzieczny.
Bo bardzo lubi mtodych ludzi,
tylko ubolewa, ze mtodziez
ucieka ze wsi do miasta, a jego
rodzinne Plutycze wymieraja.

- Ajatutaj sie urodzitemi tu-
taj umre. W mieScie bym ner-
wowo godziny nie wytrzymat.
Nawet nie chce na te bloki pa-
trze€. Tu mam rozrywke, bolu-
dzie przyjezdzaja - uSmiecha sie
najstynniejszy dzis rolnik w gmi-
nie. ©®
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Matopolanie odetchng petng piersig? Poméc ma Program Ochrony Powietrza

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020
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Ochrona powietrza przed zanieczyszczeniami jest jednym z najwazniejszych wyzwan dla samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego. Wtadze regionu witasnie
przedstawity propozycje rozwigzan, ktére maja przyblizy¢ nas do tego celu. W tworzeniu nowych przepiséw beda mogli uczestniczy¢ wszyscy Matopolanie.

Co mieszkarcy Matopolski wiedzg o smo-
gu? Okazuije sie, ze catkiem sporo. Prawie
potowa ankietowanych mieszkaricow regio-
nu (44 %) stwierdzita, ze zanieczyszczenie
powietrza jest dla nich waznym proble-
mem'. | nic dziwnego — zty stan powietrza
wptywa niemal na kazdg sfere ich zycia.
I nie dotyczy to tylko mieszkarncow duzych
miast, ale i mniejszych miejscowosci.

Rakotworczy dym

Ktére z piecow najbardziej nam szko-
dzg? Chodzi o kotty grzewcze, ktdre
spetiajg jedynie najnizsze kryteria ja-
kodci spalin, a czesto nie spetniajg zad-
nych. Nie majg miedzy innymi systeméw
dozowania paliwa i powietrza do kotta.
W wielu takich urzgdzeniach, oprdcz
spalania wegla ztej jakosci, wilgotnego
drewna czy koksu lgdujg takze odpady.
Zanieczyszczone powietrze powoduje nie
tylko nowotwory. Mieszkancy ,zasmo-
gowanych” miejscowosci mogg czesciej
zapada¢ na astme, alergie czy zapalenie
spojowek. Dokuczaé¢ moze im tez czaso-
wy kaszel i dusznosci. Szczegdlnie na-

razone sg dzieci, osoby starsze i kobiety
w cigzy.

Pozegnanie z nieekologicznymi
piecami

Wiasnie dlatego trwajg prace nad nowymi
rozwigzaniami na rzecz poprawy jakosci
powietrza. Nowe propozycje dziatar bedg
konsultowane z mieszkaricami regionu.
Co sie w Programie ochrony powietrza
zmieni i jakie propozycje beda konsul-
towane z Matopolanami? Na pierwszy
plan wysuwajg sie nieekologiczne zrddta
ogrzewania. Chodzi gtéwnie o kotty na we-
giel, ktdrych zakupu nie bedzie mozna juz
sfinansowaé ze $rodkéw publicznych. Za-
kaz ten obowigzywatby od 1 stycznia 2022
r. Nadal natomiast pozostawataby mozli-
wos¢ instalacji nowych urzgdzen na we-
giel, ale jedynie spetniajgcych normy tzw.
ekoprojektu. Takie inwestycje nalezatoby
jednak pokry¢ z ,wtasnej kieszeni”. Podob-
nie sprawa wyglada z kottami na biomase
0 emisji zanieczyszczen powyzej 20 mg/m?
- od 1 stycznia 2021 r. nie bedzie mozna
uzyskaé na nie dofinansowania. Rekomen-

dowane natomiast bedzie wsparcie finan-
sowe do zakupu kottdw o mniejszej emisji
zanieczyszczen.

W Matopolsce wcigz dziata okoto
400 000 kottow weglowych podlega-
jacych wymianie.

Projekt Programu ochrony powietrza to
takze szereg konkretnych obowigzkow
dla gmin. Samorzady lokalne miaty-
by byé zobowigzane do informowania
mieszkancéw o aktualnej jakosci po-
wietrza, wprowadzonych stopniach za-
grozenia — jesli bedg wystepowaty oraz
umozliwienia zgtaszania naruszen prze-
pisdw ochrony Srodowiska. Dodatkowo
w kazdym urzedzie bedzie zatrudniony
Ekodoradca — specjalista ds. ochrony
powietrza. Jego zadaniem bedzie m.in.:
poszukiwanie dofinansowania do wymia-
ny starych piecéw, odnawialnych zrodet
energii oraz prowadzenie edukacji eko-
logicznej. Ekodoradcy pomoga wypetni¢
dokumenty zwigzane z dotacjami i pod-
powiedzg jak najefektywniej uzyskaé
ciepto w domu.

W Twoim domu mieszka

LZLODZIE):!

STARY PIEC KRADNIE TWOJ CZAS | ZDROWIE

We1z dotacje!

Pozbqdz sie
go, zanim

bedzie

Za pozno.

Masz czas tylko do 2022 roku.

www.malopolska.pl/zmienpiec

Jaka bedzie doktadna lista nowych,
antysmogowych  obowigzkéw? Tego
dowiemy sie po konsultacjach spotecz-
nych z mieszkaricami, ktérzy bedg mieli
wptyw na ostateczny ksztatt regulaciji.
Zas w potowie roku Sejmik bedzie ob-
radowat nad ostatecznym ksztattem
Programu.

Wazna rola gmin

Program obliguje gminy do prowadzenia
kontroli palenisk i weryfikowanie podej-
rzenia spalania $mieci. Takie kontrole
miatyby by¢ szybkie i skuteczne tzn. za-
koriczone poborem probki popiotu. Urze-
dy majg réwniez pomagaé mieszkaicom
w przejsciu na ekologiczne zrodta ogrze-
wania. Najubozsi Matopolanie powinni
by¢ objeci dodatkowym wsparciem,
pokrywajgcym réznice w rachunkach
za ogrzewanie. Wieksze nakfady finan-
sowe powinny byé tez przeznaczane na
odnawialne zrddta energii (OZE - panele
stoneczne czy pompy ciepta). Jest tez
pomyst, aby wszystkie remontowane
i nowo budowane szkoty, przychodnie

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE) ATMOSFERZE

zdrowia czy budynki urzedowe korzysta-
ty z odnawialnych zrédet energii.

Dla zdrowia i wolnego czasu

Nowy Program Ochrony Powietrza po-
zwoli Matopolsce odetchnaé petng piersia.
Czystsze powietrze przetozy sie na stan
zdrowia mieszkancow. To jednak nie ko-
niec korzysci dla osob, ktére do tej pory
pozostajg przy opalaniu pieca weglem.
Po przejsciu na odnawialne Zrédta energii,
pompe ciepfa, sie¢ cieptowniczg czy gaz
zyskajg tez czas i wiekszy komfort. Kotta
nie trzeba bedzie pilnowaé, ogien nagle
nie wygasnie. Nie trzeba bedzie spedzaé
dtugich godzin na czyszczeniu instalacii
i doktadaniu do pieca.

Oddziatywanie szkodliwych pytéw po-
woduje wzrost zawatow o 30%

' Badania CEM Instytutu Badan Rynku i Opinii Pub-
licznej (IBRiOP) dla Krakowskiego Alarmu Smogowe-

go z korica 2018 roku.

KRAKOWSKI
LARM




26

magazyn

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

O jeden palec za daleko, czyli
krotka historia fucka

Andrzej Dworak i
andrzej.dworak@polskapress.pl l‘ )
Wojna na gesty, wojna nasto-
wa - fragment tekstu piosenki
ze starego serialu pasuje jak
ulat do miejsca, dokad zabrne-
fanasza polska wojnadomowa
miedzy PiS-emiantypisem.
Najnowszy szczyt zenujacych
zachowan wytyczytaw parla-
mencie postanka Joanna
Lichocka, pokazujac przeciw-
nikomsrodkowy palec, ale
w obliczu ruszajacej kampanii
wyborczejmozna sie spodzie-
wac, ze to nie koniec.
| |
eby ochtong¢inabrac
dystansu do najbliz-
szej przysztosci, pro-
ponujemy bezna-
mietne spojrzenie
na historie i kontekst gestu,
ktory wielu uwaza za obsce-
nicznyiobrazliwy, ale - co zdu-
miewajace - nie wszyscy i nie
wszedzie.

Wezmy takich Brytyjczy-
kow i Australijezykow - oni
maja nie tylko gest Srodkowego
palca, ale takze co$, co jest
obrazliwe podwoéjnie.

Wszyscy znamy palce uto-
zone w znak ,,V” jak ,.Victory”
(Zwyciestwo), upowszech-
nione najbardziej przez wojen-
nego premiera Wielkiej Bryta-
nii Winstona Churchilla, ktory
poprowadzitimperium dowy-
granej w drugiej wojnie Swiato-
wej, a takze przez Lecha Wa-
tese. Wiagzaly sie z tym gestem
pozytywne odczucia, wrecz
wznioste...

Gdybysmy jednak, trzyma-
jac palce jak wyzej, odwrocili
dton, otrzymamy podwdjnego
fucka! Ostroznie z tym na tere-
nie Wielkiej Brytanii, Australii,
Irlandii, Kanady, a takze Indii
iPakistanu. Dwa palce utozone
w ,,V”, ale z dtonig skierowang
do odbiorcy zewnetrzna stro-
ng, s3 nadzwyczajnie nieprzy-
jazne.

Znak wysunietego Srodko-
wego palca przywedrowat
do nas z Zachodu, gdzie juz
w chwili obecnej mocno stracit
naswej obrazajgcej mocy.

A odpieprzciesie
ode mnie wszyscy!
»The Finger” u Anglikow,
»Stinkefinger” (Smierdzacy pa-
lec) u Niemcoéw jest jednym
z najbardziej znanych sposo-
bow na wyrazenie zniewagi
icheci ublizenia drugiej osobie.
Pod nazwa digitus impu-
dicus (palec bezwstydny, bez-
czelny) znany byt juz w staro-

zytnym Rzymie, a odniesienia
dojego uzyciamozna odnalezé
nawet w starozytnych teks-
tach.

Krazy tez legenda, jakoby
znak wyciagnietego w gore
palca pochodzit od dzielnych
Walijczykéw. We francuskiej
miejscowosci Azincourt, wroku
1415 doszto w ramach wojny
stuletniej do wielkiej bitwy mie-
dzy Francja a Wielka Brytania.
Zakonczyta sie ona kleska Fran-
¢ji, gtéwnie z powodu brawuro-
wych walijskich ucznikéw, kto-
rzy siali spustoszenie we wro-
giej armii juz w poprzednich
starciach. Ich tuki byty gigan-
tyczne, a wypuszczone z nich
strzaty przebijaty stalowe pan-
cerze francuskich rycerzy z od-
legtosci ponad stu metrow.

Nic dziwnego, Ze Francuzi,
gdy tylko pojmali jakiegos Walij-
czyka, traktowali go okrutnie,
bo obcinali mu dwa palce, niez-
bedne do precyzyjnego celowa-
nia z tuku. Koledzy okaleczo-
nego w odwecie wyciagali wy-
soko w gore swe palce ikiero-
wali je w kierunku wrogéw jako
zapowiedzZ celnych strzatow.
Taki gest wykonali Walijczycy
25 pazdziernika 1415 roku
pod Azincourt.

Jednak 6w gest wspom-
niany byt juz znacznie wczes-
niej. Najbardziej popularnym ze
zrodet sa ,,Chmury” Arystofa-
nesa, w ktorych znajduje sie za-
réwno opis, jak i znaczenie wy-
ciggnietego palca. Od tego

czasu znak sie bardzo rozpow-

szechnit - a w naszych czasach
trafit nawet na estradeido fil-
mu.
Gra gtowna role w przeza-
bawnej scenie w filmie ,,Naga
bron” z 1988 roku. Porucznik
Drebin wskakuje w pogoni
za przestepcami na tylne sie-
dzenie samochodu nauki jazdy.
Za kierownicg siedzi wylek-
niona, tega kursantka w okula-
rach - uosobienie niezdary
iprzecietnosci - ainstruktorem
jest flegmatyczny starszy pan.
Drebin rozkazuje wciskac pedat
gazu, auto dokonuje w ruchu
niewiarygodnych wyczynow,
akiedy od kierowcy wielkiej cie-
zarowki kursantka styszy obraz-
liwe stowa, instruktor - flegma-
tycznie - nakazuje jej opuscic
boczna szybe, wyciagnac reke
na zewnatrz i nastepnie poka-
zac fuckal

Gest Srodkowego palcauzy-
wany jest nagminnie przez kie-
rowcow. W Niderlandach za po-
kazanie palca zarekwirowano
Polakowi samochéod, w Niem-
czech doniedawna moznabyto
zostac ukaranym, jesli sie wyko-
nato go w strone fotoradaru - bo
to obrazliwe i obrazana nie jest
kamera, tylko analizujacy zdje-
cia urzednik. Mozna byto stra-
ci¢ prawo jazdy... ale od maja
2014 roku obrazanie w ten spo-
sob znikneto z niemieckiegore-
jestru wykroczen.

Wrciaz mozna za nie odpo-
wiedzie¢ z oskarzenia cywil-
nego, np. za pokazanie srodko-
wego palca szefowi.

| .

Kontrowersyjny gest stracit
juz na Zachodzie pierwotng ko-
notacje z fallusem i thumaczy sie
godziSraczejjako ,,odpieprzsie!”.

Tak uwaza np. Ira Robbins,
wyktadowca prawa na uniwer-
sytecie w Waszyngtonie. Jego
zdaniem, pokazanie Srodko-
wego palca trudno juz dzis naz-
wac obscenicznym - ten gest
wyraza bardziej gniew i protest
i nie ma zadnego podtekstu
seksualnego. A taki byl jego
prawdziwy poczatek. Samce
malp saimiri ublizaja sobie, ek-
sponujac penisa w stanie
wzwodu. Ludzie obrazaja sie
poprzez najrozniejsze formy
wyobrazania sobie nawzajem
fallusa.

Az doszlismy
do epokiinternetu
Pierwszym bezposrednim do-
wodem jest fotografia z 1886
roku, przedstawiajaca basebal-
lowa druzyne Boston Beane-
atersijej gwiazdora - Charlesa
»Old Hoss” Radbourna - ktory
pokazuje przeciwnikom fucka
w znanej nam dzi$ formie. Fo-
tografia bardzo zwiekszyta po-
pularnosé gestu.
Amerykanscy jenicy w Korei
Ponocnej dyskretnie pokazy-
wali srodkowy palec na propa-
gandowych fotografiach. Kore-
anczycy, nieSwiadomi znacze-
nia gestu, sadzili, ze jest to ,,ha-
wajski znak szczeScia”. Kiedy
sie zorientowali, skatowali
wiezniéw. Po fucka siegali
znani politycy - Ronald Reagan,

Srodkowy palec postanki Joanny Lichockiej moze odegrac duza role w prezydenckiej kampanii

petnigc funkcje gubernatora
Kalifornii, pokazat srodkowy
palec protestujgcym w Berke-
ley. Pierre Trudeau, premier
Kanady, tez uzyt go do prote-
stujgcych w Salmon Arm. Gest
nazwano ,,salutem Trudeaw’a”.
Prezydent George W. Bush po-
kazat Srodkowy palec do ka-
mery w stolicy Teksasu Austin,
kiedy byt tam przez jedna ka-
dencje gubernatorem. W Polsce
gest Srodkowego palca pokazat
w Sejmie w2016 roku poset PiS
Piotr Pyzik.

U naszych potudniowych
sasiadow pojawit sie nawet
purpurowy posag reki ze srod-
kowym palcem wysunietym
w strone zamku praskiego.
Na Wettawie utozyt go artysta
David Cerny jako przestanie
do czeskiego prezydenta
Milosa Zemana.

Obecnie, w dobie internetu,
gest fucka nie jest czyms rzad-
kim i szczeg6lnie bulwersuja-
cym. Mozemy zobaczy¢ jak
fucka pokazuje Madonna, Na-
talie Portman czy Adele.
A takze liczni sportowcy.

Gest Kozakiewicza,

figazmakiemiinni

Tyczkarz Wtadystaw Kozakie-
wicz na letnich igrzyskach
w Moskwie w 1980 dwukrotnie
pokazat ,wata” - gest bedacy
polskim odpowiednikiem fu-
cka - wygwizdujgcej go sowie-
ckiej publicznoSci na Euz-
nikach. Zdjecie pozniejszego
zlotego medalisty obiegto prase
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na caltym Swiecie (oprécz pol-
skiejiradzieckiej).

Ambasador ZSRR w PRL Bo-
rys Aristow domagat sie ode-
brania Polakowi medalu, unie-
waznienia rekordu oraz dozy-
wotniej dyskwalifikacji za obra-
ze narodu radzieckiego. Polskie
wiadze ttumaczyty gest skur-
czem mieSnia tyczkarza... We
Francji gest Kozakiewicza
znany jest od dawna, poprze-
dza on fucka i zwany jest bras
d’honneur (reka honoru).

Warto zapoznac sie zjeszcze
innymi gestami, ktore mogg ko-
gos Smiertelnie obrazic.

Podniesiona dtoni pie¢ wy-
prostowanych, roztozonych
palcow - lepiej tego unikac
w Grecji. Wyciagniecie reki
w taki sposob jest tam wyra-
zem najwyzszej pogardy dla
osoby, wobec ktorej jest uzy-
wany. Gest nazywany moutza
traktowany jest jako przejaw
skrajnego obrzydzenia.

Polaczenie kciuka oraz palca
wskazujacego przy jednoczes-
nym wyprostowaniu trzech po-
zostatych palcow - uwazany
naZachodzie za OK - ma w Bra-
zylii wydzwiek réwnie wul-
garny, co Srodkowy palec.

Doskonale znana w naszym
kraju figa z makiem w niekt6-
rych krajach, takich jak Grecja,
Wrtochy, Japonia czy Korea,
moze zosta¢ odczytana jako
gest o podtekscie seksualnym.
Lepiej go nie stosowac.

Nie kiwaj na nich palcem,

bo pozatujesz

Popularny gest polegajacy
na zaci$nieciu dtoni, a nastep-
nie poruszaniu palcem wskazu-
jacym w celu przywotania ko-
gos, rowniez jest w niektorych
krajach nie tylko niemile wi-
dziany, ale moze by¢ dla nas nie-
bezpieczny. Zwlaszcza w wielu
panstwach azjatyckich. Dobrze
jest o tym pamietac, szczegdl-
nie podczas pobytu na Filipi-
nach, gdzie grozi za to nawet...
wylamanie palca.

Kciuk w goére - ten znany
gest w niektorych krajach Bli-
skiego Wschodu (Irak i Iran) jest
tozsamy ze Srodkowym palcem
iuchodzi za jedng z najwiek-
szych obelg.

Wracajac na nasze po-
dwoérko, czyli palec obrazy
asprawa polska...

Jak gtosi tekst piosenki au-
torstwa Ludwika Jerzego Kerna:
,»Wojna domowa od wielu wie-
kéw trwa,/wojna na gesty,
wojna na stowa/to kazdy
z domu na wyrywki zna/ co
dzien od nowa tubudu bum
bum gruch/wybucha nowa
wojna domowa/o byle co sie
robiruch”. ©®



Jerzy Stuhr
redakcja.krakow@polskapress.pl

BRAWA DLA
POLSKIEGO FILMU

Opadly juz emocje oscarowe,
wktérych najczesciejrozma-
wiano o polskim kinie. ,,Boze
Cialo” stusznie zostalo naszym
kandydatem do oscarowych
nominacjiichoéstatuetkinie
otrzymatlo, to zwrécilo uwage
s»Swiata” na naszq twérczosé
filmowgq. Nainnefilmy. Jeste-
Smy wielcy?
esli na takq kategorie by-
Smy sie zgodzili - to przy-
najmniej od kilku lat
napewno. Jest interesu-
jaco, nieraz zaskakujgco,
zewidentnymi talentami w tle.
Ostatnio Swietny nowy film wi-
dziatem! To ,,Pan T.” Marcina
Krzysztatowicza. Jakze misie
podobat! Perfekcyjnie wyrezy-
serowane. Aktorzy poprowa-
dzeni ,,jak pod sznurek”. I zna-
komicie odtworzony klimat lat
piecdziesigtych. Nawet taSma
czarmo-biata podkresla odnie-
sienie do tamtych czasow, tam-
tegookresu. Ale tojuz nawet nie
chodzi o komunizm ijego
obraz! Raczejchodzi oznako-
mitg umiejetnos¢ znalezienia
obrazu uniwersalnego. Toz to
jest najprawdziwszy Orwell!
Gdybym miat znalez¢ ja-
kie$ poréwnanie: do tworczos-
ci, do umiejetnoSci w operowa-
niu symbolem Swiata - to tylko
do Orwella. Cho¢ punktem
wyijsScia jest okreSlone miejsce
iczas, to ten konkret nana-
szych oczach staje sie Swiatem
groteski - a jakze trudno jest
wyrezyserowac groteske, zeby
sie nie przerodzita w kicz! A tu
jest lekkoS¢, SmiesznoS¢, kon-
sekwencja obrazu, klimatu,
kazdej postaci i kazdej rozmo-
wy. Zochotg wchodzimy w ten
Swiat. Zwlaszcza, ze wszystko
jest tak absurdalne, ze smaku-
jemy kazdy szczegot. Ale
zdrugiej strony w tym absur-
dzie, jest strach!
Pieknie udato sie wszcze-
pi¢ w ten uniwersalny obraz

Gazeta Krakowska

Piatek, 21.02.2020

gtéwng emocje tamtego czasu:
strach. Tu kazdy bohater boi
sie ,wychyli¢”, kazdy ma Swia-
domos¢ ,,granic”. Poczawszy
od gléwnego bohatera, w za-
chwycajacym wykonaniu Pa-
wia Wilczaka, az do postaci
pojawiajacej sie jednorazowo,
jak owa autorka sktadajgca

na partyjnym zebraniu litera-
tow samokrytyke.

Wszystko jest perfekcyjnie
przemyslane. Basie mojg za-
skoczyto tylko, ze w finale poja-
wia sie muzyka Mahlera.
Mahler to do ,,Smierci w Wene-
ji” pasuje, a tu ten sam frag-
ment ilustruje wprawdzie tez
Smier¢, ale przeciez tojest inny
Swiat. Tu znajdujemy sie
w oparach absurdu! A Mahler
nigdy nie byt absurdalny.

Swietny ten Wilczak,
Sobocinska urocza. Znakomity
Jerzy Boniczak, jako Bierut: nie-
bezpiecznie fagodny, smutny,
absurdalny, a w oczach czai mu
sie... mord! Twszyscy sa do od-
czytania, nawet Zbigniew Her-
bert. Iznakomity, a jeszcze ma-
1o znany aktor Sebastian Stan-
kiewicz, jako nawrocony dono-

Znakomity Jerzy
Bonczak, jako Bierut:
niebezpiecznie
tagodny, smutny,
absurdalny, aw oczach
czai mu sie... mord!

siciel, ktory marzyt, aby zostac
prawdziwym pisarzem.
Whbrew temu, co moéwio-
no, ten film sie nie czyta przez
Tyrmanda! Jest duzo z Mrozka,
z Gombrowicza, z Tadeusza
Konwickiego. Caty, magiczno-
basniowy watek dotyczacy Pa-
facu KulturyiNauki jest jak
hotd ztozony ,,Matej Apokalip-
sie” Konwickiego. Uwielbiam
takie filmy, gdzie forma opo-
wiada o treSci. Ani przez se-
kunde sie nie nudzitem! Moze
idlatego, ze sie cztowiek zaha-
czyt o te czasy irozpoznawat te
siermieznos¢, ghupote, strach.
Klimaty zlat 50. Ito bronienie
godnosci. Resztek godnosci.
Pytalai notow ata Maria Mal atyriska

W ZAKLIGZYNIE
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MARCIN KISZELA

MARCIN KISZELA

.REPUTACJA", WYDAWNICTWO
WAB, 2020
Popularnayoutuberka Milena
Bilkiewicz znika w niewyjas-
nionych okolicznosciach. Jej
spegjalistka od zarzgdzania wi-
zerunkiem, a zarazem najbliz-
sza przyjaciotka, Alicja, posta-
nawia zajac sie sprawa. Nie
przeczuwajednak, ze pry-
watne Sledztwo zaprowadzijg
w miejsca, w ktdrych przyjdzie
jej sie zmierzyc takze z bolesng
prawda o sobie samejiolu-
dziach, ktérym dotad ufata.
Czy Alicja bedzie miata jakie-
kolwiek szanse w starciu z nie-
przewidywalnymigroZznym
porywaczem? Czy odrézni
prawde od internetowej fikgji?
Nowa ksigzka krakowskiego
pisarza (znanego tez jako Da-
wid Kain) odwotuje sie
dowspdinej nam wszystkim
fascynadji wirtualnym swia-
tem. Kiszela nadaje swej opo-
wiesci charakter thrillera psy-
chologicznego, zahaczajacego
nawet o ezoteryke. Wartka ak-
cjajest jednak tylko preteks-
tem do bardziej ogdlnych roz-
wazan o naszym $wiecie.

(GzL)

Ks. Jacek Siepsiak SJ
redakja.krakow@polskapress.p! \

POLITYKOWANIE
KSIEZY

Felieton

jciec Adam Szustak,

dominikanin, prze-

prosit publicznie

zato, ze gdy odpowia-

dat na pytania na swo-
jej ,,Languscie na palmie”,
wkradta sie uwaga o tym, ze
chce gtosowac na Hotownie.

Pewnie nalezy go po-
chwali¢ za te przeprosiny, bo
rzeczywiscie ksieza nie po-
winni ujawnia¢ publicznie
swoich preferencji partyj-
nych. Z drugiej strony rodzi
sie zal. Tylu fajnych kapta-
néw nie ujawnia, co mysli
o polityce takiej czy innej par-
tii, cho¢ majg wiele cieka-
wych przemyslen. A s3i tacy,
ktorzy sie nie krepuja i ,,jez-
dzg po politykach”, cho¢ nie
maja nic szczegdlnego
do przekazania. I potem taki
mamy obraz duchowienstwa:
popieraja tylko jedng strone
sceny politycznej. A to jest
krzywdzace i nie stuzy wspol-
nocie Kosciota.
Juz sie nawet przyzwy-

czailiSmy do takiego jedne-

magazyn

g0, ktory bierze wielomilio-
nowe dotacje za politykowa-
nie na antenie. Nawet nie
spodziewamy sie, Ze bedzie
przepraszat, i juz nie reaguje-
my.

A sa tacy, ktorzy biorg
zniego przyktad. Na szczes-
cie sgitacy, ktorzy, choc po-
trzebuja na ré6zne szlachetne
cele, powstrzymuja sie
od paktowania z politykami
iuzywania ambony do dziele-
nia wiernych.

Kosciot

Zzamieniany

w .wiecowni¢g”

gorszy. Lecz milczenie
wobec oczerniania
tez gorszy

Bo to samoograniczenie
duchowienstwa (w odréznie-
niu od Swieckich) ma sens.

Kosciot partyjny przestaje
by¢ katolicki, czyli powszech-
ny. Uwiklanie w uktad partyj-
ny powoduje, Ze coraz czesciej
przeciwstawia sie nauczanie
Kosciota w Polsce nauczaniu
Kosciota katolickiego.

To nie jest oczywiScie
oficjalna linia KEP. To jest co-
raz czestsza praktyka mediow
wykorzystujacych Kosciét dla
swoich celow politycznych.
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Ich bohaterem jest abp Lenga
(ktory nie nalezy do polskiego
episkopatu). Im mocniej Kos-
ci6t wigze sie z jaka$ partia,
tym bardziej jest partyjnie
dzielony i oddzielany od pa-
pieza. Jest to kurs na Kosciot
narodowy, ktorego faktyczng
glowa jest gtowa panstwa.

Im bardziej Kosciot jest
na garnuszku wiadzy, tym
trudniej o krytyczne spojrze-
nie (Bo w partii trzeba by¢ ,,lo-
jalnym”). Gubi swoj walor
prorocki. Nie moze by¢ sumie-
niem suwerena. A gdy probu-
je, to popada w Smiesznosc,
poniewaz jako zalezny jest
niewiarygodny. Traci swoja
role spoteczna.

Powstaja jednak pewne
dylematy: 1). Ksieza powinni
brac w obrone ludzi oczernia-
nych publicznie... Czy wolno
im broni¢ politykéw? 2). Nic
dziwnego, ze duchowni kryty-
kuja media za ktamstwa,
zaniszczenie ludzi, za nagon-
ki. Ale s3 i media jednoznacz-
nie partyjne. Czy kaptanom nie
wolno krytykowac skandalicz-
nych praktyk takich mediow?
Czy majg one by¢ wylaczone
spod krytycznego spojrzenia
Kosciota tylko dlatego, ze tak
s3 upartyjnione, iz krytykowa-
nie ich oznacza krytyke partii?

KoSciot zamieniany
w ,wiecownie” gorszy. Lecz
milczenie wobec oczerniania
tez gorszy.©®

Tadeusz Platek
redakcja.krakow@polskapress.pl

WPROST PRZEZ
STROP, TRZY AKTY

Felieton
kt pierwszy. Wypadek:
Casem moje zycie przy-
pomina sensacyjny
film klasy B. Mniej wie-
cejraznarok moge sie
spodziewac jakieS niecodzien-
nej, zenujacej przygody.
W tym tygodniu pokona-
tem odlegtosc ze strychu
na pietro najkrotsza droga -
wprost przez strop. Sprochnia-
ta deska, ktora miata by¢ wy-
mieniona trzy lata temu, po-
stanowita nie wytrzymac cie-
zaru moich 86 kilogramow.
Wpadtem ze strychu do miesz-
kania na pierwszym pietrze
w stanie surowym, lecac czte-
ry metry na goty beton, zabie-
rajac tez ze sobg wszystko, co
kryta w sobie stuletnia kra-
kowska kamienica. Czyli: de-
ski o grubosci dwoch centy-
metréw, cegly, trzcinei gline.
Trudno sobie wyobrazic,
ze monumentalne zabytki
Krakowa, wszystkie te patace
przy Rynku, to w istocie mie-
szanina btota, piasku i drzazg.
Wiasnie tyle zostaje ze
zburzonego dziedzictwa naro-
dowego. I'w takim tez towa-
rzystwie monumentalnych

odpadéw, odbytem swoj dzie-
wiczy lot przez powate. Kto-
kolwiek spadat z wysokosci,
wie, jak to wyglada.

To trwa dlugo.

Bezsilnos¢ w obliczu tego,
co zaraz sie stanie, miesza sie
ze strachem inadzieja na wyj-
Scie bez szwanku. Zwolnione
tempo efektéw specjalnych to
nie jest tylko zabieg wizualny.
To naprawde zwalnia! Zaraz
po ladowaniu zachowatem sie
tak, jak ci glupi motocyklisci
z filmikéw na youtubie - na-
tychmiast wstatem i zaczatem
sie nerwowo sprawdzac.

Pisze ten felieton

pod wptywem srodkéw
odurzajacych i musze
przyznac, ze pisze mi
sie bardzo przyjemnie.
Kocham was

Pozniej ratowatl mnie caty
korowod medyczny dobrych
ludzi - sasiadow, Swiadkow,
ratownikéw; pomyslatem, ze
tak wlasnie musiato by¢
w czasie Powstania Warszaw-
skiego: domy w drzazgi, pia-
sek, krew, glina i Zyczliwi Pola-
cy.

Akt drugi.

Operacja: Wtasnie wroci-
tem z bloku operacyjnego,
gdzie podano mi
m.in. fentanyl, morfine
iparacetamol. Pisze ten felie-

ton pod wptywem Srodkow
odurzajgcych, narkotycznych
imusze przyznag, ze pisze mi
sie bardzo przyjemnie. Uwa-
zam, Ze jesteScie wspaniaty-
mi czytelnikami. Kocham was
strasznie mocno, Sciskam ser-
decznie, i cho¢ nigdy Wam te-
go nie méwitem, to wtasnie
dzieki Wam ten Swiat jest taki
piekny. Uwazam, ze wszyscy
powinniScie tu trafi¢, bo

w szpitalu jest naprawde su-
per!

Akt trzeci.

Dzien pozniej: W szpitalu
brakuje jednak kilku rzeczy.
W automatach i batomatach
mozna placic¢ karta tylko
na pierwszym pietrze. Na po-
zostatych 11 kondygnacjach -
wylacznie gotowka. W zwigz-
kuztymnajedna
z oSmiu wind czeka sie wiecz-
nos¢, wszystkie sg zablokowa-
ne przez jezdzacych w gére
iw dot pacjentéow pod radosng
postnarkoza. Nikt przeciez nie
idzie do szpitala z sakiewka
miedziakéw. Nie ma tez po-
pielniczek. W calym obiekcie
nie wolno pali¢, wiec wszyscy
zjezdzaja przed wejscie gtow-
ne tulg sie w szlafrokach,
kiepujac do papierowego kub-
ka, nierefundowanego przez
NFZ. Powinna tu by¢ taka
wielka, marmurowa albo cze-
koladowa fontanna, gdzie
wszycy po operacjach taficzy-
liby razem z jednoroZcami.

Zyczcie mi, zeby mnie nie
bolato, jak juz chemia na do-
bre przestanie trzymac. ©®
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Piotr Fronczewski

Poddat sie operacji
Popularny aktor jest znany z tego,
ze bardzorzadko korzystaze
zwolnien lekarskich. Tymczasem
ostatnio, kiedy miat przerwe w re-
alizagji serialu W rytmie serca”,
poprositdyrektora teatru o zdje-
cie z afisza sztuki ze swoim udzia-
tem. Szefostwo sie wystraszyto,
ale szybko okazatosie, ze niema
powodu do wigkszych obaw.
Fronczewski poddat sie jedynie
drobnej operadji ortopedycznej.
Teraz czeka go jeszcze rehabilita-
Cja-iwrdcinascene jak nowy. -
Uprawiam taki zawdd, ktdry nie
pozwala odpoczac. Jedlitylko
cztowieka chca, potrzebujai za-
praszaj, to chcesie gra¢
dokonca. To uzaleznia - powie-
dziatw jednym z wywiaddw.

Roksana Wegiel
Manowego braciszka
Mtodziutka piosenkarkajuz kilka
miesiecy temu obwiescita Swiatu,
Zejejmamajest w cigzy. | w korcu
statossie: killa dni temu na $wiat
przyszedt maty braciszek
Roksany. Tymoteusz urodzitsie 9
lutego. .Stodziak maty. Méj braci-
szek Tymus" - napisata wokalistka
pod uroczym zdjeciem na Insta-
gramie, na ktérym trzyma nie-
mowle narekach. W wywiadzie
dla Wirtualnej Polski Roksana po-
wiedziata, ze cigza przebiegata
bez probleméw i ze zdrowiem

magazyn

mamy jest wszystko w porzadku.
-Mama czuje sie bardzo dobrze.
Jest okej. Bardzossie ciesze, ze
bede miata rodzeristwo. Mdj
miodszy brat tez sie cieszy. Bedzie
fajnie. Bobas danam popali¢ - po-
wiedziafa. Piosenkarka majuz jed-
nego brata - to osmioletni Maksy-
milian. - Jest niesmiaty i w ogole
nie ciggnie go w strone muzyki,
zdecydowanie woli sport - wy-
znataw Vivie".

Agnieszka Wozniak-
-Starak

Nie chce wréci¢do pracy
Od kiedy w sierpniu zesztego roku
tragicznie zgingtmaz popularnej
prezenterki, unika ona publicz-
nych wystapien. Raz tylko udzie-
lita wywiadu swej macierzystej
stacji TVN i wzieta udziatw pre-
mierze ostatniego filmu wypro-
dukowanego przezmeza-
JUkrytagra”. Jak dowiedziat sie
JFakt”, stacja TVN chciataby jed-
nak, by prezenterka wrécitajuz
do pracy. Wozniak-Starak mo-
gtaby dotaczy¢ do ekipy .Dzien
Dobry TVN". - Formaty rozryw-
kowe nie wchodza terazw gre,
zato Agnieszka mazasobgstaz
w konkurencyjnej $niadaniéwce

i uwielbia telewizje nazywo -
mowiinformator gazety. - Stacja
nie chce na nig naciskac, ale wszy-
sCy wierza, ze jeszcze zobaczymy
janaantenie - dodaje.

Krzysztof Rutkowski
Marzy o koscielnym
Slubie

Znany detektyw w sierpniu zesz-
fego roku wziat slub cywilny ze
swoja wieloletnig partnerka - Maja

Pilch. Jest ona czwartg zong
Rutkowskiegoi matka jego syna.
Jak dowiedziato sie ,Twoje Impe-
rium”, para marzy teraz o kosciel-
nym slubie. Aby go wzig¢, Kosciot
musi uniewaznic¢ poprzednie mat-
zenstwo detektywa - zAnna
Rutkowska. A to nie jest takie pro-
steiczasem trwa kilka lat. - Slub
koscielny to jest najwieksze ma-
rzenie Mai i zamierzam je spetnic.
Jestemjuz po pierwszych rozmo-
wach z osobami zajmujgcymisie
tak delikatnymi sprawamiinie
wykluczam, ze uda misie te
sprawe doprowadzi¢ dofinatu
jeszcze wtym roku - zdradzit
Rutkowski w rozmowie z .Twoim
Imperium”.

Weronika Rosati
Kumpluje siez Jane
Fonda

Jeszcze nie ucichtamedialna afera
wokét hollywoodzkiego wypadu
Kingi Rusin, ajuz Weronika Rosati
wrzucifa na Instagram swoje zdje-
cie spod stynnego Chinese
Theater w Los Angeles, gdzie
miafa okazje obejrze¢ filmispot-
kac sie z Jane Fonda. .. Jak wiecie,
Jane uwielbiam i podziwiam. Po-
znatam g jaki$ czas temu. Nie byty
w to wmieszane kapcie, ale mam
ztego spotkania nawet wspdlne
selfie"” - napisafa zartobliwie na-
wigzujac do pamietnego postu
Rusin. Niestety: poczucie humoru
Weroniki nie znalazto akceptadji
uinternautéw. ,Po co te ztosli-
wosci?"i,Gdzie tu ta solidarnos¢
jajnikdéw, o ktéra tak walczysz?" -
napisaty fanki pod zdjeciami.
Rosati, jak narazie, nie zareago-
wata na te komentarze.

.

Wtym tygddniu ;swoimi hollywoodzkimi zﬁajomdéciami
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pochwalita sie Weronika Rosati - chodzito o Jane Fonde

Marcin Gortat

Pokazat zone Piotra
Adamczyka

W miniony weekend w Los Ange-
les odbytsie coroczny bal ,,Polish
Heritage Night". Jego organizato-
rem jest Marcin Gortat - ktory po-
tem zamiescitnaswym
Instagramie kilka zdje¢ zimprezy.
Na jednej z fotografii pokazat Pio-
traAdamczyka zzong. Torzadka
okazja do obejrzenia Karoliny
Szymczak, bo od kiedy trzy lata
temu zostata ona partnerka, a po-
tem matzonka aktora, ten zapo-
biegliwie ukrywa ja przed me-
diami. Tymczasem dzieki
wrzutce" Gortata mogto ja zoba-

czy¢ponad 169 tys. oséb - bo tyle
fanéw obserwuije Instagram ko-
szykarza.

Joanna Liszowska
Przegratazfirmgmeza
Tojuzdwalata, od kiedy sad
orzektrozwaod aktorkii szwedz-
kiego milionera. Do tej pory nie
wiadomo byto dlaczego do niego
doszto. Teraz Ola Serneke w wy-
wiadzie dla radia wyjawit prawde.
- Powodem rozwodu byto to, ze
moja firma zajeta mi wiele czasu.
Nie mogtem by¢ tak obecny, jak
chciatem. Aniz Joanng, ani
zdzie¢mi. | tojest wysoka cena
do zapfacenia - powiedziat.

Przemystaw Franczak
przemyslaw.franczak
@polskapress.pl

TAKA GMINA

Smecz towarzyski
podtarnowskim
Tuchowie oburze-
nie, bo zaprzyjaz-
niona francuska
gmina zarzucita
walczacym z LGBT radnym
homofobieioficjalnie zerwata
stosunki. W Starym Sgczu obu-
rzenie, bo przez walczacych
zLGBT lokalnych politykow
miasto trafito do Atlasu Niena-
wisci, czyli na strone inter-
netowa monitorujgca rozprze-
strzenienie sie rozmaitych
gminno-powiatowych deklara-
cji anty-LGBT. Reakcje te poka-
zuja dwie rzeczy. Po pierwsze,

Ze sg chrzescijanie, ktorzy uwa-
Zaja, ze jesli dadza zdrowemu
rozsadkowi z liScia, to ofiara
powinna pokornie nadstawic
drugi policzek. Po drugie, ze
wzieli udziat widiotycznej kru-
cjacie, zbudowanej na propa-
gandowych i bezmyslnie pow-
tarzanych hastach, ktérej skut-
kowiznaczenia zupehie nie
rozumieja.

Ijak wida¢, moze zdarzy¢
sie tez tak, ze nawet francuscy
rolnicy nie zechca z nami
wchodzi¢ w zwigzki partner-
skie. Az dziw zreszta bierze, ze
w czasie inwazji lewicowo-libe-
ralnych doktryn okreSlenie
,»miasto partnerskie” ostato sie
w gminnej nomenklaturze.

Jatuwidze duze niedopa-
trzenie i pole do popisu dla lo-
kalnych skrybéw. Sugeruje sie
naZachod staé listy o takiej
tresci: ,,Pragniemy symbolicz-
nie zmieni¢ charakter naszej

miedzygminnej relacji i za-
miast gmin partnerskich pro-
ponujemy okreSlenie: gminy
wspoipracujace”.
ZapytaliSmy przy okazji
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Matopolskiego,
czy nie maja obaw, ze inne re-
giony, tfu, partnerskie - p6jda
Sladem Francuzow. Bo to nie
tylko Tuchow, ale jeszcze dzie-
wiec innych gmin chce by¢
strefg wolng od LGBT. Ba, cate
wojewodztwo nawet, sejmik

~Pragniemy zmienic
charakter naszej
relacji i zamiast gmin
partnerskich
proponujemy
okreslenie: gminy
wspotpracujace™

przyjat przeciez w ubiegtym
roku deklaracje sprzeciwiajgca
sie ,,propagandzie LGBT”.
Wiecie, takie pitu-pitu, nie
wiadomo, o czym, za to wiado-
mo - po co. Chodzi caty czas
o to samo, czyli machanie
sztandarem, zeby co jakiS czas
ludzi postraszy¢ i zmusic
do wskoczenia do okopow.
»ldeologia LGBT” istnieje prze-
ciez wylgcznie w zeszycie PR-
owcow prawicy, w charakterze
doskonatego narzedzia
do mobilizowania elektoratu.
Rzecznik Michat Dwerni-
cki odpisat: ,,Nie mamy pan-
skiego plaszczaico pan nam
zrobi”. No, tak naprawde
brzmiato to inaczej: ,,Wspotpra-
ca zregionami partnerskimi
jest bardzo dobra, a w Matopol-
sce stref, o ktérych pan redak-
tor wspomina, nie maiw hi-
storii nigdy nie byto”. Ogolnie
wychodzi jednak na to samo.

Nieoceniona matopolska
kurator o$wiaty, ktorej dziatal-
nos¢ publiczna zastuguje
na osobny, poSwiecony wy-
acznie jej satyryczny kacik,
wskazata prawidtowa reakcje
na francuski afront. Ot6z gmi-
ny zamiast przesigkac zgnili-
zng Zachodu, powinny szu-
kag, tfu, zwigzkow partner-
skich z krajami z Tr6jmorza.

Od siebie podpowiem, ze
jesli nie uda sie w Tréjmorzu
- bo przekonanie, ze podziela-
ja tam nasze wartosci jest nie-
co na wyrost - to zZawsze moz-
na sprobowac w Srodziemiu.
Kroélestwo Angmaru na pewno
chetnie nawigze kontakty
z Bukowing, Jordanowem, tu-
dziez Tuchowem.

WyijScia awaryjne wiec
sg, ale mimo wszystko, dro-
dzy rodacy, wiecej mitosci.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP
Wodnik (20.01-18.02)
Dzier poswiecisz nawiekszg troske
osiebieiswoje potrzeby. Horoskop
dzienny wrézy, ze baczniej przyj-
rzyszsie swojej sylwetce, zaplanu-
jeszdrobne zmiany w ubiorze.
Ryby (19.02-20.03)
Odezwa sie w Tobie instynkty
przywodcze. Horoskop nadzis
maowi, ze zdanie innych nie bedzie
siedla Ciebie liczy¢. Kierowac sie
bedziesz jedynie wiasngintuicja.
Baran(21.03-19.04)
Dzien bedzie dla Ciebie okazjg
do zdobywania wiedzy i nowych
doswiadczen. Horoskop dzienny
na pigtek méwi, ze ta,.szkétka”
przypadnie Cido gustu.
Byk (20.04-20.05)
Podejrzliwosc i nieufnos¢ wobecin-
nych beda Citowarzyszy¢ niemal
przez caty dzien. Horoskop dzienny
zapowiada, ze atmosfera stanie sie
chwilami nie dozniesienia.
Bliznieta (21.05-21.06)
Spodziewaj sie wydarzenia, ktére
zburzy Twoje plany. Ale horoskop
na dzis uspokaja, ze dzieki pomocy
zyczliwych oséb z konsekwen-
cjami szybko sobie poradzisz.
Rak (22.06-22.07)
Przed tobg dobry dzieri na po-
prawe relacjifaczacych Cie zoto-
czeniem. Horoskop dzienny
na pigtek zapowiada, ze innitez
beda skorzy do wyciggania reki.
Lew(23.07-22.08)
Oprzesz sie dzisiaj pokusie wyda-
nia sporych pieniedzy. Jak wrézy
horoskop dzienny - nie bez po-
mocy bliskich, ktérzy uswiadomiag
Ci, ze tatransakcja nie masensu.
Panna(23.08-22.09)
Ten dziert moze by¢ zwiastunem
zmian w Twoim Zyciu osobistym.
Horoskop na dzis moéwi, ze nie-
ktére bardzo Cie ucieszg, inne
przyprawig o delikatny bl gtowy.
Waga(23.09-22.10)
Karnawatsie koriczy, a Ty zachowu-
jeszsie, jak osoba, ktéramadood-
prawienia cigzlkg pokute. Horoskop
dzienny na pigtek wrézy, zew cza-
sie weekendu moze sie to zmienic.
Skorpion (23.10-21.11)
Nie planuj duzego sprzatania, na-
praw czy przemeblowywania
mieszkania. Horoskop dzienny to
sugestia, by oddac sie zajeciom,
ktdre przyniosg Ci rados¢.
Strzelec(22.11-21.12)
Nie bagatelizuj sygnatéw, jakie wy-
syta Ci ostatnio Twaj organizm. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie ostrzega,
ze lekcewazenie ich moze zakon-
czy¢siedla Ciebie kiepsko.
Koziorozec(2212-19.01)
Czyjes drobne uszczypliwosci
beda Ci dzisiaj zatruwac zycie. Ho-
roskop dzienny na pigtek mowi,
ze wkrétce wyjda naswiatto
dzienne przyczyny takiego zacho-
wania. lwtedy Ty bedziesz gora...
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Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

pazio@polskapress.pl
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ogloszenia drobne

REKLAMA

Zbigniew Baran

KARAWAN .....

FIRM POGRZEBOWYCH “@“‘?

TRADYCJE OD 1981 ROKU ,

JL Kompleksowe ustugi pogrzebowe

CERTYFIKOWANE UStUGI KREMACYINE i BALSAMACIE

o I- Miedzynarodowy przewo6z Zwtok

Bezgotowkowe rozliczanie

ustug w ramach zasitku

ul.Reduta 3B

12 222 50 4
ul.Rakowicka 33a 5049

124128983

ul.Wroctawska 8
1263177 95

ul.Dolnych Miynéow 3
1263211 22

ul.Grzegorzecka 7
12 22200 30

ul.Biezanowska 24

Cm. Batowice
12413 63 46

Py ’

" b
IR
e

Kwiaty, wience i wigzanki
dostarcza
Kwiaciarnia Chryzantema

Organizacja styp
zajmuje sie
Restauracja Sasiedzi

ul.Sieroszewskiego 5B

12 686 61 45
cata dobe

Wszystko do pogrzebow
www.karawan.pl

12658 21 11
cata dobe

tel. 12411 11 11

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

N.SACZ kawalerka. 795-546-122

DOMY - SPRZEDAM

DOM z dziatka, 50 km od Krakowa,
woj. Swietokrzyskie.  Tel.
791-821-825.

Jedna z najlepszych lokalizacji

w Zawierciu!!! Do wynajecia

w centrum ul. 3 Maja w pelni
umeblowane i wyposazone lokale
o lacznej powierzchni 320 m2
Wysoki standard wykoniczenia,
nowoczesna aranzacja wnetrz.
Idealne na kancelarie, biuro,
szkole, przychodnie. Wszystkie
pomieszczenia klimatyzowane.
W sasiedztwie bankow, sklepéw,
biur. Kontakt 662259509

N.SACZ kamienica 650m?2 przy dworcu
MPK. Biuro Nieruch. 696-077-669

Sprzedam nieruchomos$é
polozona w Pilicy ul. Strazacka 1.
Powierzchnia uzytkowa 873 m2
Kubatura 3104 m3. Powierzchnia
dzialki 770 m2. Uregulowany stan
prawny. Kontakt 662259509

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SZYMBARK k.Gorlic, sprzedam
wieloletni las (2 dziatki po 1ha),
tel.883-511-333,661-236-706

Handlowe

ANTYKI

OBRAZY zegary inne kupie
12/2515478

INSTRUMENTY MUZYCZNE

AKORDEONY duze i mate oraz
fortepian krétki sprzed. 531-402-576

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE wiertarke stotowa, kowadto:
577-075-312.

MEBLE

POLSKI Producent Stelazy

do f6zek! Stelaze metalowe:

state, podnoszone, samonosne,
dostawki hotelowe.
ZAPRASZAMY+48534423423 www.
stelaze24.com.pl

ANTYK krajalnice Kupie 530-633-528

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
SKUP Toyot i Mercedes6éw 668480004

MOTOCYKLE KUPIE

¥, o

Kupie motocykle i czesci z czasow
PRL-u, stan obojetny: 888105575.

USLUGI

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C. firmy
MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

DYZUR CALODOBOWY

tel. 12 658 21 11

009580992

00958815/

PODZIEKOWANIE

Wszystkim, ktdrzy wsparli nas
stowami otuchy i serdeczng mysla,
nadestali kondolencje
oraz tak licznie uczestniczyli
w uroczystosciach pogrzebowych
i pozegnali mojego Meza

Antoniego Sypka

pragne wyrazi¢ serdeczne podziekowania,
wdzieczno$¢ i szacunek

Zona z Rodzing

»Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

ks. Jan Twardowski

Mecenasowi

Henrykowi Gaertnerowi

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia

z powodu $mierci Taty

" nekrologinet™

W serwisie internetowym

www.nekrologi.net

publikujemy:
nekrologi, kondolencje,
wspomnienia,
ktore ukazaty sie
w ,Gazecie Krakowskiej”

= "“'ﬁ i

Stp
rot. HENTYKA
Gaertnera

sktadaja

Partnerzy i Wspotpracownicy

Kubas Kos Gatkowski

REKLAMA 009517071

JEDYNE KREMATORIUM W MALOPOLSCE!

d GODNE POZEGNANIE BLISKIEJ

KI J}l’ﬁ\i![{.;‘\ 0s08Y 2 MUII.MBSCI’. PODGLADU
ROZPOCZECIA PROCESU KREMAC

\ 7 SALI POZEGNAN,

Krakow, ul. Wielogorska 16
TEL: +48 12 352 44 44 KOM. 502 930 170

WWW.KREMATORIUMKLEPSYDRA.PL
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Nauka

KURSY/SZKOLENIA

Srednie i podstawéwka w rok!
Matura dla doroslych! Kursy!
www.ckefekt.pl 660-365-225

FIRMA PHU EUROFAD przyjmie

do pracy pracownikéw
ogolnobudowlanych, praca na terenie
Niemiec, wysokie zarobki. 662992154

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

MLODSZA kadrowa przyjme.
Wymagania: j.angielski, podstawy
kadrowe. Praca- ok. Nowego Sacza.
CV na: marko@markons.pl

MURARZ - ciesla praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2 w Nowym Saczu zatrudni do
pracy na budowach. Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30 /
449 08 31 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul.1 Maja 5 w Nowym Saczu.

MURARZ, tynkarz. NS 660-793-146

Praca

ZATRUDNIE

sprzatania duzego obiektu
sportowo-rekreacyjnego przy ul.
Dobrego Pasterza w Krakowie.
Praca zmianowa od 01.03.,
stawka 13,20 zt netto (na reke).
Kontakt pon.-pt. w godz. 8-15, tel.
601-156-466

CIESLI, murarzy zatrudnie. Praca
na terenie Krakowa, Katowic.

515-243-415 NIEMCY, murarze ciesle, dzwigowi,

spawacze, elektrycy: 730-011-300.
OBSLUGA betoniarki. 669-438-884.

OCHRONA/TARNOW licencja+pozw.
na bron. TEL 664032479

DO sprzedazy obwarzankdéw przyjme.
Tel. 696-300-005.

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

REKLAMA
p—

ogloszenia drobne

POSZUKUJEMY do pracy

w Niemczech: Murarzy, ciesli
szalunkowych, dzwigowych,
pomocnikéw bud. Zatr. na warunkach
niemieckich, bezptatne zakw. Mile
widziane Prawo Jazdy Kat B oraz
znajomosé j. niemieckiego. Cerasum
Sp. z0.0. Sp.K, ul. Malinska 1, 47-
320 Gogolin Tel. 774462400, ml@
kirschgruppe.com. Numer wpisu Ag.
do rejestru: 21623

PRACOWNIKA ,,ztota raczke”
zatrudnie, Krakéw. Tel. 515 130 001

PRZYJME do pracy na budowie
N.Sacz, tel. 693-163-111

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

STOLARZA zatrudnie. Okolice
N.Sacza, tel. 698-998-933

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

009549525

tel. 501 409 214, 512 602 006

009577731

PRACA W BAWARII (Niemcy).

ZATRUDNIMY DO:
montazu betonowych elementéw
w budynkach mieszkalnych,
prac wykonczeniowych, budowy
okragtych betonowych zbiornikow,
do obstugi dZzwigow.
Mile widziane osoby z doswiadczeniem
w wykonywaniu powyzszych prac, a takze do
przyuczenia.
Zapewniamy bardzo dobre warunki ptacowe
isocjalne. Elastyczny system pracy.

Wiecej info (réwniez w . polskim)
4915141882050 [ub 00498344920326

Zdrowie

ZABIEGI

MORZE 990 z4 turnus rehab.

598109275
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BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY od podstaw dosw.
660793146

CYKLINOWANIE, parkiety, panele
podiogowe tanio, solidnie 691-381-758

GLADZ, malowanie, remont
505847507

OGRODZENIA Tel:692-069-284

Turystyka

FERIE Zimowe w Kotlinje Ktodzkiej,
dobre jedzonko + 7 nocle%ow.

Cena 630 zi, tel. 74/813-92-94, www.
ponikwa.com

KRAJ - GORY

BESKIDY tradycyjne swigta
Wielkanocne od 750zi dla
emeryt./ rent. Mozliwy dowoz -
501 642 492

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL -tel.
605905969

USTRONIE Morskie, Pensjonat
DANA, doba z wyzywieniem od
79 24, 94\351-54-86, 601-585-510
danaustronie.pl

Matrymonialne

POSZUKUJE wdowca 60+ do
towarzyszenia na weselu. 691900671

KASA za "stare" ksigzki 609-643-399

OBIADOW domowych smacznych
i zdrowych z dostawa szukam. Tel.
12/425-26-98, 601-51-90-21.

ODSTAPIE dwa miejsca w grobowcu
4- 0sobowym na cmentarzu
komunalnym w Nowym Saczu.
502-211-490

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

SPRZEDAM grobowiec, 5miejsc -
cmentarz Rakowicki. Tel. 782-078-549

009587914

Szczegotowych informacji na temat przyjetych rozwigzan
planistycznych udziela w okresie wytozenia przedstawiciel zespotu
projektowego, ktéry dyzuruje w godzinach:

- poniedziatki: 13:00-15:00;

- od wtorku do piatku: 09:00-11:00.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie
planu miejscowego obszaru ,Gérka Narodowa - os. Gotyk”
zostanie przeprowadzona w dniu 26 marca 2020 r., w Urzedzie
Miasta Krakowa, pl. Wszystkich §wietych 3-4, sala Juliusza Lea,
poczatek o godz. 16:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1-3 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko, kazdy ma prawo ztozenia uwag do
projektu planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na
Srodowisko.

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14
kwietnia 2020 r. — wtasnorecznie podpisane z podaniem imienia,
nazwiska i adresu lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz
oznaczeniem nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy. Uwagi mozna
wnosic:

- na pismie w Urzedzie Miasta Krakowa w Punktach Obstugi
Mieszkancow (stanowiska informacyjno-podawcze),

- droga pocztowa na adres: Urzad Miasta Krakowa, Wydziat
Planowania Przestrzennego, ul. Mogilska 41, 31-545 Krakdw,

— droga elektronicznag:  za  posrednictwem  elektronicznej
platformy ustug administracji publicznej ePUAP, lub opatrzone
bezpiecznym,  kwalifikowanym  podpisem elektronicznym,
podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

UWAGA: Liczy sie data wptywu do tut. urzedu, a pisma
niespetniajace powyzej wskazanych warunkéw pozostawi sie bez
rozpoznania.

Informuje, ze:

1. ZtoZzenie uwagi stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze
Ogtoszenie.

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
OGLOSZENIE

zawiadamiam

2. Administratorem podanych w uwadze danych osobowych jest
Prezydent Miasta Krakowa z siedzibg pl. Wszystkich Swietych
3-4, 31-004 Krakéw i sq one podawane w celu sktadania uwag
do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

3. Sktadajgcy uwage ma prawo do zgdania od administratora
dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostowania,

ograniczenia przetwarzania.

4. Podane dane osobowe bedq przetwarzane do momentu
zakoriczenia sprawy, po czym zostang przekazane zgodnie
z polskim prawem archiwalnym, jako dokumenty kategorii ,A”
(oznaczajgcej rodzaj dokumentéw przechowywany wieczyscie)
do siedziby archiwum zaktadowego Urzedu Miasta Krakowa,
nad ktérym nadzér sprawuje Archiwum Narodowe.

5. Sktadajgcy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma

charakter obowigzkowy.

7. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie

uwagi bez rozpoznania.

8. Podstawe prawng przetwarzania podanych danych stanowi
art. 17 pkt 11 w zwigzku z art. 18 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j.
Dz U. z 2018 r. poz. 1945 ze zm.) oraz § 12 pkt 16 w zwigzku
z zatgcznikiem nr 9 do rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie wymaganego zakresu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

(Dz. U. Nr 164 poz.

1587),

tzn. dane osobowe bedg

przetwarzane w ramach sprawowania witadzy publicznej
powierzonej administratorowi.

9. Sktadajgcy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnies¢
sprzeciw — z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg
sktadajgcego uwage — wobec przetwarzania podanych danych

osobowych.

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Gérka Narodowa - os. Gotyk”
wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko i niezbedna dokumentacja

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1945 ze zm.) i art. 54 ust. 2 w zw. z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2081
ze zm.) a takze w zwiazku z uchwatg Nr LIX/1298/16 Rady Miasta Krakowa z dnia 7 grudnia 2016 r.

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Gérka Narodowa — os. Gotyk”
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko oraz niezbednag dokumentacja. Granice obszaru objetego planem szczegdtowo okresla zatgcznik graficzny.
Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko oraz niezbedna dokumentacjg udostepniony zostanie do wgladu w dniach od 2 marca do 30 marca 2020 r.
(z wyjatkiem sobdt i niedziel) w Wydziale Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta Krakowa, ul. Mogilska 41, w godzinach pracy Wydziatu.
Ponadto projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko udostepniony zostanie takze na stronie internetowej: http://www.bip.krakow.pl

Uwagi s rozpatrywane przez Prezydenta Miasta Krakowa
dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.
Rozpatrzenie nastepuje w formie Zarzadzenia Prezydenta Miasta
Krakowa publikowanego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Krakowa na stronie internetowej http://www.bip.krakow.pl

GRANICE SPORZADZANEGO MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO OBSZARU
+GORKA NARODOWA - OS.GOTYK"
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10. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych -
e-mail: iod@um.krakow.pl.

i’ ORIENTACJIA
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Monika Hojnisz-Starega: Ztos¢
jest, ale juz nie tak wielka

TomaszBochenek,
Antholz-Anterselva
redakeja krakow@polskapress.pl =

Biathlon

- W biegu ze startu wspéinego
chciatabym spehic to moje
marzenie, chyba kazdy sie do-
mysla, o czym méwie - przy-
znaje Monika Hojnisz-Starega.
- Ale tak naprawde chciata-
bym dobrze wykonac swoja
roboteikoriczac ten bieg nie
miec w sobie takich wyrzutow
sumienia jak po biegu wtorko-
wym.

Anterselva - miejscowos¢ we
wloskim Potudniowym Tyrolu,
ktora jest jednym z najwazniej-
szych punktéw na mapie bia-
thlonowego Swiata. Obecnie,
juz poraz piaty, odbywaja sie tu
mistrzostwa globu. W 1995
roku wiasnie w Anterselvie To-
masz Sikora zdobyt mistrzo-
stwo Swiata w biegu dtugim.
I na to samo szanse miata Mo-
nika Hojnisz-Starega.

- Ta z1oS¢ jest w dalszym
ciagu, ale juz nie tak wielka jak
w wtorek - mowi 28-letnia
chorzowianka. - We wtorek
pobiegu czutam sie Zle, dawno
nie miatam takich emocji, ta-
kiego zalu do samej siebie. Po-
niekad uzyskatam super wy-
nik, powinnam sie z niego cie-
szy¢, bo gdyby przed startem
kto$ mi powiedzial, Ze bede
szosta, bratabym to w ciemno.
Ale ze wzgledu na to, jak poto-
czyly sie zawody i czego mo-
gtam dosiegnaé, to byt niedo-
syt. Na pewno mam zal do sie-
bie za te dwa ostatnie strzaty
niecelne. Generalnie przed za-
wodami obiecalam sobie, ze
bede pracowata nad kazdym
strzatem, bede kazdemu strza-
towi dawata szanse. I przez 18
strzatow tak robitam, te dwa

rraazz L EEAERE

) i
) umf/fm.ifzi

Monlke H01n|sz-Starege czekaja jeszcze dwa starty naM$

ostatnie wypadty spod mojej
kontroli. Wiem, ze nie moge
na nic innego zwali¢, jak
naswoja gloweinato, jakie my-
§li przychodzity mido glowy.

Choé¢ whiegu dtugim (na dy-
stansie 15 km) nie ma rywaliza-
cji bark w bark, zawodniczki
startuja w odstepach czaso-
wych, to Hojnisz-Starega do-
brze wiedziata, o co walczy.

- Na trasie miatam duZzo in-
formacji o tym, co robig inne
zawodniczkKi, jak wyglada moja
pozycja. To na pewno tez spo-
wodowato, ze moze mniej sku-
pitam sie na pracy, a za duzo
my$latam o tym, co mogtoby
byé¢... No, szkoda troche, bo nie
jestem na tyle topowa zawod-
niczka, zeby takie sytuacje
miec codziennie. Trzeba je wy-
korzystywac.

Otuchy Monice po biegu sta-
rat sie doda¢ trener Michael
Greis, ktory sam byt znakomi-
tym biathlonista - trzykrotnym
mistrzem olimpijskim, trzy-
krotnym mistrzem Swiata.

- Widzial moja nerwowos¢
po biegu i ten zal - opowiada
Hojnisz-Starega. - Wszyscy li-
czyli na medal, on probowat
mnie tak troche poklepywac
po ramieniu, mowil, ze jeste-
Smy na dobrej drodze, Ze mam
przed soba jeszcze mass start,
ze moze tak musiato by¢. Moze
myslat co$ innego, ale chciat
mnie podbudowaé, Zebym
sama sie nie podkopywata ani
nie zalamywata. To jest fajne
podejscie, aczkolwiek ja jestem
chyba takim typem cztowieka,
ktory woli, jak mnie kto$
opierniczy, niz na site bedzie
mnie pocieszat.

- Zachowanie trenera poka-
zato, ze nie jest zty. Jako zawod-
nik z wynikami, duzg przesz-
toscig sportowa, sam przezyt
takie sytuacjeitorozumie - do-
daje.

I to moment, w ktérym
do historii o straconej szansie
na ztoto dotgcza Maciej Sta-
rega. Kiedys kolega ze studiow
w katowickiej AWF, a od ubie-

glegoroku - maz Moniki. Znany
szerzej jako biegacz narciarski,
ktory tez we wtorek miat swoje
zawody. Daleko od Potudnio-
wego Tyrolu, bo w szwedzkim
Are. Puchar Swiata.

- Kiedy wzietam telefon
po biegu, zobaczytam tylko
wiadomos¢ od niego, ze jest 28.
w kwalifikacjach sprintu - rela-
cjonuje biathlonistka. - Ucie-
szytam sie, bo od poczatku se-
zonu Maciek walczyt w tych
sprintach i nie moégt przejsé¢
przez kwalifikacje.

Dla Staregi-biegacza wtorek
byt udany. Zajat 19. miejsce,
zdobywajac pierwsze pucha-
rowe punkty w tym sezonie.
- Kibicuje Mackowi, a jeszcze
bardziej przezywam, jak mu
nie idzie i nie wiem, jak go po-
cieszy¢ - przyznaje Monika.

A reakcje meza w podob-
nych sytuacjach? - Akurat Ma-
ciek nie jest taki, ze mnie klepie
po ramieniu - uSmiecha sie za-
wodniczka. - Jak mu cos przyj-
dzie najezyk, tomi powie. Cza-
sami do przesady, ale ja wiem,
ze w dobrej wierze i wole, zeby
bylo tak, niz pocieszanie nasite.

Przed Monika w Anterselvie
jeszcze dwa wystepy: sobotnia
sztafeta (celem jest czotowa
»osemka”) i niedzielny bieg ze
startu wspolnego.

- Czasy biegow pokazuja, ze
forma idzie w dobrym kie-
runku, ajezeli chodzi o moje sa-
mopoczucie, to ze startu na
start lepiej znosze te wystepy -
moéwi zawodniczka. - Pierwszy,
bieg sprinterski, sponiewierat
mnie troche, dtugo po nim do-
chodzitam do siebie. Ale adap-
tuje sie chyba do wysokosci
(oSrodek biathlonowy w Anter-
selvie potozony jest ponad 1600
mn.p.m. - przyp. boch), z opty-
mizmem patrzac - latwiej to
ZNoSsze.
©®
Transmisje zmistrzostw Swiata w biat-
hlonie naantenach Eurosportu

Dz_ieki bramce Timo Wernera RB Lipsk pokonat Tottenha

Atalantai Lipsk o krok
od ¢wieréfinatu LM

Pitkanozna

Tomasz Debek
redakcja.krakow@polskapress.pl

Po srodowych éwiercfinatach
faworyciw dwumeczach1/8
finatu Ligi Mistrzéw sa klarow-
ni. Atalanta zyskata solidna za-
liczke przed wyjazdem

do Walencji, aRB Lipsk wygrat
naterenie Tottenhamu.

Czyzby finaliSci z ubiegtego roku
mieli odpas¢ juz w pierwszej
rundzie fazy pucharowej? Oile
kibice Liverpoolu po porazce 0:1
na Wanda Metropolitano sg do-
brej mysli przed rewanzem
7 Atletico, to fani Tottenhamu
mogg miec gorsze humory. Ich
zespot z RB Lipsk tez przegrat
0:1, ale na wlasnym stadionie.
Odrobienie strat na wyjezdzie
bedzie otyle trudne, Ze dwaj naj-
skuteczniejsi pitkarze Kogutow,
Harry Kane i Son Heung-min sg
kontuzjowani. Jose Mourinho
nie ma w sktadzie Zzadnego na-
pastnika i moze tylko zatowac,
Ze zima wiadze klubu poskapity
natransfer Krzysztofa Pigtka.

- 0:1tonie 0:10, wszystkojest
jeszcze mozliwe. Nie bylibysSmy
pierwszym zespotem, ktory
przegratu siebie 0:1, ale awanso-
wat po wygranej na wyjezdzie.
Dlaczego mamy w to nie wie-
rzyC? Gwarantuje wam, ze wre-
wanzu damy z siebie wszystko.

Walczymy do samego konca,
taka jest mentalnosc tej druzyny
- podkresla ,,The Special One™.

Bardzo trudne zadanie be-
dzie miala tez Valencia, ktora
przegrata w srode z Atalantg 1:4.
Mecz zostat rozegrany na San
Siro, bo stadion w Bergamo nie
spelia wymagan UEFA. Mimo
tego frekwencja wyniosta 44
236 kibicow, czyli wiecejniz 1/3
populacji Bergamo!

Ci, ktorzy wybrali sie na try-
buny, na pewno nie zatowali.
Atalanta znéw pokazatla styl,
za ktéry pokochato jg wielu ki-
bicow. W tym sezonie Serie
Adruzyna strzelita 63 gole, lep-
szy dorobek w czotowych ligach
maja tylko Manchester City
iPSG, ale oba zespoty rozegraty
tez wiecej meczoéw. W Srode
Atalanta zagrata bez Zadnych
kompleksow, skutecznie
iszczesliwie, dzieki czemu jest
blisko awansu do ¢wiercfinatu.

»To duma wtoskiego fut-
bolu” - twierdzi ,,La Gazzetta
dello Sport™. Spokoj zachowuje
jednak szkoleniowiec Atalanty
Gian Piero Gasperini.

- Przed meczem taki wynik
wziatbym oczywiscie w ciem-
no. Teraz troche jednak szkoda
gola straconego przy stanie 4:0.
ByliSmy w takiej euforii, Ze traci-
liSmy koncentracje. W rewanzu
trzeba to bedzie poprawic -
przyznat Wioch. ©®

Stoch i Kubacki wysoko

Skokinarciarskie

Marius Lindvik wygrat kwalifika-
cje dokonkurséw PucharuSwia-
tanaskoczninormalnejwru-
muriskim Rasnovie. W pierw-
Kubadki(6)iKamilStoch (7).

Stoch kwalifikacje skonczyt
nasiodmym miejscu, ale zdecy-
dowanie pokazat moc, z ktérg
podczas konkursow trzeba be-
dzie sie liczy¢. Nie miat zbyt do-
brych warunkoéw, a skoczyt 99
metrowitylko chwilowerozpre-
Zenie sprawito, ze byta to proba
z podpdrka. Skoczek z Zebu

od sedziow dostaltylko 45,5pu-
nktu za styl, a i tak stracit do
Lindvika jedynie 8,2 pkt.
Wystarczyto dosta¢ trzy
»osiemnastki” i historyczne
kwalifikacje nalezatyby do Po-
laka. Historyczne, bo pierwsze.
Rumunia jest 21. krajem nama-
pie Pucharu Swiata, a Rasnov
58. miejscowoscig. Obiekt
wskoczytdo kalendarza PS, bo-
wiem wszystkich wymogow
nie potrafili spelni¢ Amerykanie
z Iron Mountain. Latem 2018 .
w Rasnovie odbylo sie pierwsze
Letnie Grand Prix, a dzisiaj
pierwszy konkurs Pucharu
Swiata, 0 godz. 13.45. (MS)
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101 OWO NA SPORTOWO
Pitkanozna
W Urzedzie Wojewoddzkim od-
byto sie spotkanie zudziatem woje-
wody Piotra Cwika, przedstawicieli
poligjii klubdw w sprawie organiza-
¢jiderbéw Krakowa (3 marca).
Cracovia postawita warunki, naja-
kich fani Wisty mogliby wejs¢
na trybuny (m.in. wpfacenie kaugji

sport

po 100 ztotych za kazdego na po-
czetewentualnychstrat), nacoki-
bice . Biatej Gwiazdy" zareagowali
decyzja, iznastadion przy ul. Ka-
fuzy sie nie wybiora. (BK)

SportwTV
9.55Eurosport1narciarstwoal-
pejskie: zjazd kobiet PS, 1345 TVP
1, TVPSport skokinarciarskie:
konkurs PSw Rasnovie, 15

Eurosport2 kolarstwo: Wyscig
Dookotfa Andaluzji, 17.30 Polsat
Sportsiatlkéwlka: MKS Bedzin -
GKS Katowice, 17.55 Canal+Sport
pitka nozna: £KS - Pogon Szczecin,
1755 TVPSport pitka reczna: Gor-
nik Zabrze - Chrobry Gtogéw, 19
Polsat Sport Extratenis: turniej
ATPwRiode Janeiro, 19.50 TVP
Sport lekkoatletyka: World Indoor
Tourw Madrycie, 20.25Eleven

Sports 1pitka nozna: Bayern Mo-
nachium - SCPadeborn, 20.30
Canal+Sport pitkanozna: Slask
Wroctaw - Gérnik Zabrze, 20.30-
23 Polsat Sport siatlowka:
Cuprum Lubin - AZS Olsztyn,
20.40ElevenSports2 pitka
nozna: Brescia - Napoli,20.55
ElevenSports 3 pitka nozna: Betis
Sewilla-Mallorca, 20.55 Polsat
SportExtratenis: turniej ATP

Gazeta Krakowska
Piatek, 21.02.2020

w Delray Beach, 1.05 TVPSport
hokej: New York Islanders - Detroit
Red Wings, 4.30 Canal+Sport ko-
szykéwlka: Portland Trail Blazers -
New Orlean Pelicans.

Lotto

Sroda, 19.02. MultiMulti,
2140:1,3,7,[9],10,13,17,22,23,
34,35,38,42,49,50,58,59, 61,
66, 74, EkstraPensja: 16,17,18,

22,23-4,EkstraPremia: 2,3,7,
33,35-4, MiniLotto: 18, 21, 34,
38,42,Kaskada, 21.40:7,8,11,
12,13,14,16,17,18,19, 21, 22, Su-
perSzansa,21.40:0332170.
Czwartek, 20.02. Multi Multi,
14:4,5,6,7,12,14,15,16,18, 31, 35,
38,42,43,49,[50],55, 63,65, 75,
Kaskada,14:1,4,5,7,10,11,12,13,
16,18,19, 21, Super Szansa, 14: 8
071762

Kosowski przestrzega wislakow:
Nie wolno lekcewazy¢ Korony!

Ekstraklasa pitlarska

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

-Podziesieciu ligowych me-
czach bezjednego punktu, to
kazdemu nalezy sie chwila od-
dechuionawiasnie terazna-
deszta. Tylko, ze t chwilg nie
masie cozabardzo zachtysty-
wac. Pozytywne jest nato-
miast to, ze trener Skowronek
matego pelng swiadomos¢-
mowi Kamil Kosowski, byty
pitkarz Wisty Krakow, a dzisiaj
ekspert stacji Canal Plus Sport.

Wista Krakéw wygraladwa
pierwsze wiosenne mecze
w ekstraklasie, ajejseria,
rozpoczetajeszcze jesienia,
wynosijuz cztery kolejne
zwydigstwa. Zgodzisie pan
zteza, zezdruzynbronig-
cychsie przed spadkiem
natenmoment ., Biala
Gwiazda" wygladanajlepiej?
W znacznej mierze tak jest,
choc jesli zaliczymy do tej gru-
py réwniez Gornika Zabrze, to
on réwniez prezentuje sie
nieZle. Jesli natomiast patrzy-
my na Wiste i jej dwa ostatnie
wystepy, to nie ma do czego
sie przyczepic, bo jest szes¢
punktow. Jesli chodzi o styl, to
»Biata Gwiazda” ma to, czego
nie miata przez wiekszos¢ se-
zonu, czyli zaangazowanie,
walke i pomyst na gre. Jest
przy tym skuteczna. W ostat-
nim meczu potrafita strzeli¢

Gierogij Zukow (z lewej) jest jednym z tych pitkarzy Wisty,
ktérzy mocno przyczynili sie do wiosennych zwyciestw

gola, ale tez Janicki $wietng in-
terwencja uratowat druzyne
od straty dwoch punktoéw, co
w koncowym rozrachunku
moZe by¢ na wage ztota, czyli
pozostania w ekstraklasie.

Trener Artur Skowronek
podkreslat, ze chce bardzo
dobra forme przygotowac
juznapierwsze mecze. Wy-
gladanato, ze to szkole-
niowcowi sie udato, bo na-
wet zawodnicy Zagtebia
Lubin méwili, ze byli nieco
zaskoczeni chocby tak wy-
sokim pressingiem krako-
wian.

- Pitkarze Zagtebia to
w ogole byli chyba zaskoczeni
faktem, ze jest niedzielaimajg
wyjs¢ zagra¢ mecz... Wracajac
jednak do Wisty, to pytanie jest
takie, czy w kolejnych meczach
bedzie w stanie utrzymac taka
dyspozycje fizyczna. Jesli bo-
wiem chodzi o przygotowanie
mentalne, o taka pozytywna
boiskowa agresje, dynamike,
to postawa krakowian jest bu-
dujaca. Tak samojak to, ze pra-
wie wszyscy zawodnicy sa
do dyspozycji trenera Artura
Skowronka. Kuba Btaszczy-
kowski np. zagrat caty meczito
widac gotym okiem, jak dobrze
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inni pitkarze czujg sie przy nim
naboisku. Zawodnikow, ktorzy
zostali sprowadzeni w zimie,
tez trzeba oceni¢ na duzy plus,
bo niekoniecznie tak bywa, ze
nowi gracze od razu wchodza
iduzo dajg zespotowi. A w Wi-
Sle sa to ewidentne wzmocnie-
nia.
Jak podobasie panu
Gieorgij Zukow, ktéry
w obu meczach przebiegt
najwiekszy dystans spo-
srod krakowskich graczy?
To troche nie mdj typ za-
wodnika. Zukow przypomina
troche Pola Lloncha, cho¢ wy-
daje mi sie, Ze nie jest jeszcze
w optymalnej formie. Mowiac,
Ze to nie jest méj typ zawodni-
ka mam na mysli to, Ze na po-
zycji, na ktérej gra Zukow, wo-
le pitkarza wysokiego, silnego.
Dostrzegam jednak oczywis-
cie fakt, ze Kazach wkompo-
nowat sie w zespét bardzo do-
brze, wszyscy go chwala.

W niedziele Wistazagra
zKorongKielceitenmecz
rysuje siejako starcie
zaszes¢ punktow. Jesli
.Biatej Gwiezdzie" udasie
wygrac, totenoddechwta-
belibedzie jeszcze wigkszy.
Ten mecz rysuje sie dla
Wisty jako fatwy do wygrania
tak samo, jak tatwo moze ona
go przegrac. Ja bym absolut-
nie nie lekcewazyt Korony.
Oni doskonale wiedzg, o co
graja, o cowalczg. ©®

Hokeisci Comarch Cracovii zaczynajgq wielk3 gre

Hokej
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Comarch Cracoviazmierzysie

z JKH GKS Jastrzebie-Zdréj. Gra
sie do czterechzwyciestw.
Pierwsze dwamecze (wsobote
iniedziele 0 godz.17) odbeda
sie w Jastrzebiu-Zdroju. Kolejne
dwawsrodeiczwartek ogodz.
18.30 wKrakowie. Pasy” przy-
stepuja dorywalizagiz5. miej-
scaw tabeli,rywalez4.

- Sytuacjajest bardzo dobra, mie-
lisSmy kilka dni na przygotowanie

do pierwszego meczu. Najwaz-
niejsze, ze wszyscy sa zdrowi,
przygotowani do gry - méwi tre-
ner Comarch Cracovii Rudolf
Rohaczek. - Nasz cel jest jedno-
znaczny - wsobote gramy pierw-
szy meczizrobimy wszystko, by
gowygrac. Tylkotosieliczy, oni-
czym wiecej nie mySlimy.

- Mamy bardzo dobrg dru-
zyne - dopowiada napastnik
Damian Kapica. - Jest duza
szansa na mistrzostwo w tym
sezonie. JesteSmy zgrani, a at-
mosferaw zespole jest dobra.

Krakowianie mogli nawet
zajac 3. miejsce przed decydu-

jaca faza sezonu, gdyby nie
przegrana z Unig, ktora przer-
wataich zwycieska serie oSmiu
wygranych z rzedu. Ale mogli
byc¢ tez na 6. Obeszty ich wiec
mecze z Podhalem, wzglednie
Katowicami.

- Nie kalkulowalismy, z kim
mamy grac - méwi Rohaczek. -
Jak pokazaty dotychczasowe
rozgrywkKi, liga jest bardzo wy-
réwnana. Szanujemy kazdego
przeciwnika, JKH ma taki sam
cel jak my, tez chce wygrac.
Uwazam, ze bedzie dobry ho-
kej w catej serii, zapraszam Kki-
bicéw, by przychodzili na nasze

mecze, bo przy pustych trybu-
nach ciezko sie gra. Co do me-
czu z Unig, to przegraliSmy, bo
za duzo faulowaliSmy i byto
zbyt wiele kar, musimy sie tego
wystrzegac.

- Jesli chcesz zdoby¢ mi-
strzostwo, to musisz wygrac
z kazdym - twierdzi Kapica. -
Trzeba wiec brac to, co jest.
Mamy piata lokate, uwazam, ze
jest to dobry prognostyk.

»Pasy” przed rokiem byty
wicemistrzem, bo przebrnety
tez kolejna runde, eliminujac
GKS Katowice, polegly dopiero
w finale z GKS Tychy. ©®

Piast kontra Cracovia,
czyli Probierzi Fornalik
- dwaj przyjaciele z boiska

Ekstraklasa pilkarska
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Mecz Piasta Gliwice z Cracovia
(sobota, godz. 20) zapowiada
sie nie tylko jako konfrontacja
druzyn, ale tez jako starcie tre-
neréw Waldemara Fornalika
iMichata Probierza. Obaj zna-
jasiejak .tyse konie”. Podczas
kariery zawodniczej gralira-
zemw Ruchu Chorzéw w la-
tach1990-1994.

Potem spotykali sie na tawkach
trenerskich. Grali przeciwko so-
bie 19 razy, 11 z tych meczéw
wygrat Probierz, raz padt remis,
a7razy gora byl Fornalik.

- Zespoty Waldka bardzo do-
brze graja, cenie go jako trenera
-mowi Michat Probierz. - Pow-
torze sie, bo kolejny raz to mo-
wig, ale od niego sie wiele nau-
czytem. Jako pitkarze dobrze
sie znaliSmy, teraz mamy oka-
zje rozmawiac regularnie, raz
w tygodniu o naszych zespo-
fach. W meczach miedzy nami
jest wiele zaskakujacych mo-
ment6w, s3 sploty okolicznosci.
Jeszcze raz gratuluje mu mi-
strzostwa Polski, to sztuka to
zrobic.

Probierz komplementuje ze-
spoét Piastaijego trenera. - Piast
zrobit sie bardzo stabilnym ze-
spotem - mowi. - Jest do bolu
zorganizowany. Beda sie liczy¢
niuanse taktyczne. Zobaczymy,
czy Waldek zrobi zmiany, czy

np. Felixa przesunie do Srodka,
czy wstawi Jodtowca? Jest wiele
znakéw zapytania. Na pewno
Kirkeskov wroci po pauzie, je-
den z lepszych zawodnikow
przy statych fragmentach gry.
StraciliSmy w ten sposob
bramki w meczu z Piastem.

Czy fakt, ze szkoleniowcy
znaja sie bardzo dobrze, bedzie
miat znaczenie w kontekscie
najblizszej konfrontacji, czy sa
w stanie czyms sie zaskoczy¢?

- Kazdy probuje zaskoczy¢
czymS przeciwnika - méwi Pro-
bierz. - Waldek zdobyl mistrzo-
stwo, to stary wyga. Niby jest
spokojny, podstepny, w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu.

Szkoleniowiec ,,Pasow” ma
komfort przy ustalaniu sktadu
na ten mecz. Nikt nie pauzuje
za kartki, nikt nie jest kontuzjo-
wany.

Zagrozeni pauza w przy-
padku kolejnej kartki sg Sylwe-
ster Lusiusz i Kamil Pestka.
Ten pierwszy przedtuzyt
ostatnio kontrakt. Wczesniej
nie byt wypozyczany z klubu,
jak Kamil Pestka, rowniez
mtody zawodnik.

- Sprawa wypozyczenia Ka-
milabyta dobra dla polskiej pitki,
chodzito o to, by grati pojechat
na miodziezowe mistrzostwa
Europy - ttumaczy Probierz. -
ZrobiliSmy to bardziej pod ka-
temreprezentacjiniz swoim, bo
nie powinniSmy go wypozy-
czaé, ale pojechat na mistrzo-
stwaidobrze sie stato. ©®
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- Zespoty Waldka bardzo dobrze graja, cenie go jako trenera
- méwi o Fornaliku szkoleniowiec Cracovii Michat Probierz



