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Jak informuje Urzad Gminy w Winnicy, basen w Winnicy
bedzie czynny od 25.06.2022 r. do 18.08.2022 codzien-
nie (takze w Swieta oraz dni wolne od pracy) w godzinach:
czerwiec - lipiec od 11.00 do 20.00, sierpien od 11.00 do
19.00. W roku 2022 obstuge w zakresie ratownictwa wodne-
go na basenie odkrytym w Winnicy sprawowac bedzie Put-

tuskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe z siedziba
w Puttusku. red.

Rowerzysta
Z narkotykami

Badanie trzezwosci rowerzysty zatrzymanego

do kontroli w centrum Puttuska wykazato promil
alkoholu w jego organizmie. Jak sie okazato, nie
byto to jedyne przewinienie, jakiego dopuscit sie
21-latek. Policjanci znalezli takze przy nim srodki
psychotropowe i odurzajace. Teraz za popetniane
przestepstwa mezczyzna odpowie przed sagdem

Funkcjonariusze prewencji zwrécili uwage na znanego
z wczesniejszych interwencji mieszkarica Puttuska. Kieruja-
cy jednosladem byt nietrzezwy. Miat promil alkoholu w or-
ganizmie. W trakcie czynnosci kontrolowany zachowywat
sie nerwowo, w zwigzku z podejrzeniem, ze moze posiadac
przy sobie srodki odurzajace policjanci przeszukali jego
odziez i podreczne przedmioty. W portfelu mezczyzny zna-
lezli zawiniatko z biatym proszkiem, a w jednej z kieszeni
plecaka torebke z suszem roslinnym. Amfetamina i marihu-
ana zostaty zabezpieczone a a 21-latek zatrzymany i dopro-
wadzony do komendy. Za popetniane przestepstwa mez-
czyzna odpowie przed sagdem.
Autor: podkom. Milena Kopczynska
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CHABRY

CHABER, peten koloru
i stonca, mamy dla polonist-
ki PSP nr 1 im. Klaudyny
Potockiej, ANNY LATEK,
za prowadzenie — od 19 lat!!!
— powiatowego mig¢dzysz-
kolnego konkursu recytator-
skiego. Pani Anna jest jego
pomystodawczyniag 1 orga-
nizatorka. Jej konsekwencja
w dziataniu, literacka pasja
1 kreatywno$¢ wzniosta ow
konkurs na najprawdziw-
sze wyzyny artystyczne. Jej
dzieto — samo w sobie — za-
stluguje na najwyzsze uzna-
nie wladz o$wiatowych.

(DODAJESZ SKRZYDEL
NASZEJ DUSZY - taka my-
$la  o6smoklasiSci opatrzyli
pamiagtkowy kubek dla A.
Latek).

CHABER dla pan i pa-
na pracujacych na poczcie,
za cheé¢ pomocy klientom
i nieziemska cierpliwo$¢ do
tych, ktorzy uwazaja, ze sg
tak wazni i nieprzecigtni, iz
wszedzie tam gdzie wejda,
powinni by¢ obstugiwaniu
bez kolejki, natychmiast.
Tygodnik byt ostatnio $wiad-
kiem takiej oto sceny przy
pocztowym okienku. Stata
niewielka kolejka, panie za-
fatwiaty interesantow spraw-
nie, gdy nagle jak burza
gradowa wparowala mtoda
kobieta z awizo w dioni. Pod-
niesionym i zirytowanym
glosem zapytata, czy bedzie
musiata sta¢ w kolejce po
odbidr listu, a gdy ustysza-
fa logiczna i naturalna w tej
sytuacji odpowiedz, ze tak,
podniesionym glosem wy-
recytowala do pracownicy
poczty ,,chyba pani zartuje?!”
Kiedy si¢ przekonata, ze jed-
nak nie, wkurzona staneta,
czekajgc na swoja kolej. Nie
jest to zapewne odosobniony
przypadek, wiec uswiada-
miamy niezorientowanym,
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ze na poczcie odbiera si¢ lub
wysyla listy i paczki, a takze
optaca rachunki i zatatwia
przelewy pieni¢zne. Tak
wiec, kazdy musi poczekaé
na swoja kolej, cho¢ jeszcze
raz podkreslamy, ze obstuga
jest bardzo mita, pomocna
i sprawna. Badzmy ludzmi
i nie wymagajmy cudow!
OSET od Tygodnika oraz
sporej rzeszy mieszkancow
miasta 1 okolic, wypowia-
dajacych si¢ malo pochleb-
nie o dopiero co oddanej do
uzytku miejskiej inwestycji,
czyli starej - nowej fontan-
nie. Dlaczego starej nowej -
a dlatego, ze do tej ktora byta
dodano kolorowe $wiatetka,
muzyczke, no i dostosowa-
no urzadzenia uzdatniaja-
ce wode, tak by spelniaty
normy. Po premierowym
pokazie $wiatlo - dzwigk,

(¥}

w sieci zawrzato. Powiedz-
my oglednie, ze fontanng
przyjeto z umiarkowanym
entuzjazmem. Owszem, s3
tacy, ktorym sie to kolorowe,
brzakajace zjawisko podoba,
bo dzieci tam szaleja i ma-
ja ucieche. Super, tylko czy
na zabytkowym rynku, tuz
obok zamku, magdalenki,
wiezy ratuszowej, co$ takie-
go naprawde moze si¢ podo-
bac¢?! Owszem, sprawdzito
by si¢ na nowoczesnie urza-
dzonym terenie rekreacyj-
nym, na przyktad w parku
przy Solnej.

Na sprawach technicznych
si¢ nie znamy, wigc wWypo-
wiada¢ si¢ nie bedziemy,
ale w komentarzach interne-
towych pojawiaty si¢ glosy
mieszkancow o slabym ci-
$nieniu wody w nowej fon-
tannie. Zaczgto wstawiac

Obwodnica wolno, ale sie toczy

PytaliSmy w Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad o obecny stan spraw
zwigzanych z obwodnicg Puttuska. Dla naszynm mieszkancow jest to niezwykle
wazny temat, dlatego co jakis czas do niego powracamy by uaktualnuc informacje

Jak nas poinformowala
Ewa Jasinska z GDDKIiA, 14
kwietnia tego roku wystapi-
li o uzyskanie decyzji ZRID,
czyli zezwolenie na reali-
zacj¢ inwestycji drogowej,
obwodnicy Pultuska. Trwa
postepowanie zmierzajgce do
wydania jej przez wojewode
mazowieckiego.

Przypomnijmy, zel7 czerw-
ca ubiegtego roku podpisano

umowe na projekt i budowe
blisko 20-kilometrowej ob-
wodnicy Puttuska w ciggu
DK61 wraz z korekta prze-
biegu DKS57. Szacowany ter-
min uzyskania decyzji to IV
kwartat 2022 r. Wykonawcg
inwestycji jest firma Strabag.
Umowa o warto$ci prawie
442 min zt zostanie zrealizo-
wana w ciagu 36 miesi¢gcy od
daty jej zawarcia. Do czasu

Na wycieczce z narkotykami

Za posiadanie narkotykow odpowie 14-letni
uczestnik wycieczki. Dzielnicowi z Puttuska znalezli
i zabezpieczyli nalezacg do niego marihuane. Nieletni

odpowie teraz przed sagdem

Do zatrzymania  doszlo
weczoraj na ul. Mlodziezowej
w Puttusku. 14-letni uczestnik
wycieczki, uczen warszawskiej
szkoty, wraz z rowiesnikami
i opiekunami odwiedzit puttu-
ski Dom Polonii. Korzystajac
z czasu wolnego, oddalit si¢ od
grupy i w spokojnym, zacie-
nionym miejscu cheial spozy-
wac alkohol. Przeszkodzili mu
w tym mundurowi, na ktorych
widok nieletni zaczal si¢ ner-
wowo zachowywa¢. Dzielni-
cowi natychmiast zareagowali,
przeszukali odziez i podreczne

przedmioty chlopca. W pleca-
ku znalezli marihuane, alkohol

realizacji rob6t nie wlicza si¢
przerw zimowych od 16 grud-
nia do 15 marca. Zakonczenie
wszystkich prac przewidywa-
ne jest na Il kwartat 2025 r.
W ramach kontraktu wy-
konawca przygotuje projekt
budowlany, uzyska niezb¢dne
decyzje, a nast¢pnie wybuduje
drogg.
ED

i elektronicznego papierosa.
Nieletni zostat zatrzymany. Za
posiadanie $rodkéw zabronio-
nych odpowie przed Sadem Ro-
dzinnym i Nieletnich. Po wyko-
naniu wszystkich niezbgdnych
czynnosci, chlopiec zostat prze-

kazany pod opieke ojca.
Autor: podkom. Milena
Kopczynska

zdjecia tej starej, otoczonej
kamiennym murkiem, stylo-
wej, pasujacej to otoczenia.
Ci ktorzy na jej miejsce zro-
bili ptaski placek i kolejnym,
ktorzy dodali jarmarczne
$wiatetka 1 muzyczke, wle-
piamy OSET, bo nam si¢ to
nie podoba!

GMD/ED

DOM
POGRZEBOWY

raszenwski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

04.04.2022 roku,
w wieku 76 lat zmart
ukochany M3z, Tata,
Dziadek, Pradziadek

i Brat
S.P. TADEUSZ
KOWALSKI

07.04.2022 roku,

w wieku 93 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. IRENA
PARADOWSKA

08.04.2022 roku,

w wieku 97 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. ZOFIA MALIK

09.04.2022 roku,

w wieku 68 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. HALINA
MALECKA

, DOM POGRZEBOWY

KESY

@' www.kesy.pl
692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

25.05.2022 roku,
w wieku 48 lat zmart
ukochany Syn,
Brat i Wujek
S.P. DARIUSZ
MIELNICKI

25.05.2022 roku,
w wieku 69 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tatus,
Dziadek i Brat
S.P. ZDZISEAW
STANISLAW
ZEBROWSKI

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Trageaia w pultuskim szpitalu

39 - letni Grzegorz P.
wyskoczyt z okna

Catkiem niedawno infor-
mowali§my o samobojstwie
pacjenta onkologii w ciecha-
nowskim szpitalu. Jesli chodzi
o Ciechanow, byt to kolejny
juz taki przypadek, zapewne
traumatyczny dla innych pa-
cjentow i personelu. Szpital to
nie wigzienie, nie zamknigty
oddziat, wigc trudno uchro-
ni¢ przed $miercig cztowieka,
ktory ma zamiar odebraé sobie
zycie.

Jak bylo w przypadku pa-
cjenta puttuskiego oddziatu
wewnetrznego Szpitala Gajda
med? Spraw¢ wyjasnia puttu-
ska prokuratura.

Prokurator rejonowa w Pul-
tusku Jolanta Swidnicka poin-
formowala nas, ze do tragedii
doszto 18 czerwca, w godzi-
nach nocnych. Z okna wy-
skoczyt pacjent oddziatu we-
wnetrznego Grzegorz P. Sekcja
zwlok wykazata, ze przyczyna
jego $mierci byly obrazenia
wielonarzadowe, ktdre moga
by¢ skutkiem upadku z wyso-
kosci. Czynno$ci wyjasniajace
prokuratury ida dwutorowo.
Po pierwsze, wyjasniane sg
okolicznosci zdarzenia i czy
kto$ nie naktonit mezczyzny
do targnigcia si¢ na swoje zy-
cie. Jest to rutynowa procedura
w przypadku samobojstwa. Po
drugie, prokuratura sprawdza,
czy nie doszto do uchybien

Pacjent wyskoczyl z 3 pietra puttuskiego szpitala

zrodto zdjecia:pultusk.pl

w sprawowaniu opieki nad pa-
cjentem oddziatu wewngtrz-
nego puttuskiego szpitala.

Do  sprawy
powracac.

bedziemy
ED

Stodkie absolutorium

BURMISTRZA

Przez lata swojej dziennikarskiej pracy relacjonowatam dziesiatki sesji absolutoryjnych, nie tylko w
gminie Pultusk, cho¢ tu wielokrotnie na takich sesjach byto burzliwie i nie brakowato gorzkich stow,
kierowanych do rzadzacych przez radnych opozycji. Ta kadencja puttuskiego samorzadu jest pod

tym wzgledem zupetnie inna. Opozycja, przynajmniej w czasie sesji, fagodna i wspierajaca. Dwéch
radnych Puttuskiego Forum Samorzadowego - tukasz Skarzynski i Adam Knochowski - bardziej
dosadni i wyrazajacy swéj sprzeciw w gtosowaniach. No i drazacy tematy, czesto pobudzajacy dyskusje,
niepokorny radny PiS Stawomir Krysiak. Ogdlnie jednak jest jak w kultowych ,Zmiennikach” Stanistawa
Barei. Wszystko przebiega ,,w atmosferze wzajemnego zrozumienia”. Mowi sie, Zze zgoda buduje,

wiec spawy idg w zadowalajacym kierunku, cho¢ z nutka goryczy. Radni coraz mniej stuchajq gtosow
mieszkancéw, coraz rzadziej przekazuja wtadzom ich konkretne problemy, a tu, wsréd zwyktych ludzi,
tak powszechnego zadowolenia ze wszystkiego, co sie w naszej gminie dzieje, juz mniej...

Niemalze co tydzien prze-
kazujemy sygnaty od miesz-
kancow, a te bardzo czgsto
pozostaja bez echa ze strony
rzadzacych. Przyktady? Dwa
tygodnie temu pisali$my o za-
rosnigtych, zapuszczonych ro-
wach w podputtuskich wsiach,
w tym Kleszewie, gdzie przy
wigkszych ulewach woda
ptynie niedawno wykonana
asfaltowa droga. Po artykule
kosiarka od niechcenia prze-
jechano po poboczu, w ro-
wach pozostawiajac wysokie
chaszcze.

Od tygodni upominamy si¢
o naprawienie niebezpieczne-
go stopnia na schodach pro-
wadzacych z Daszynskiego
na Skarpe. Niedawno wyko-
nane, ale ewidentny bubel, bo
1 porgcz si¢ rusza. Radni na
pewno zagladaja do lokalnej
prasy i na puttuskie fora inter-
netowe, ale rzadko co$ z tego
wynika...

Wrdoc¢my jednak do ostatniej
absolutoryjnej sesji. Burmistrz
Wojciech  Gregorczyk, juz
po raz czwarty prezentowat
Raport o stanie gminy, tym
razem ten za rok 2021, ktory
byt kolejnym trudnym rokiem
pandemii. Do tego doszty dwa
duze i kosztowne dla samo-
rzadu pozary wielorodzinnych
budynkéw gminnych - przy ul.
Szkolnej 1 Traugutta.

Caty Raport o stanie gminy
ujeto w filmowej prezentacji.
Swoja wypowiedz, przed jej
obejrzeniem przez obecnych
na sali obrad, burmistrz sku-
pil na spoétkach gminnych.
Poinformowatl, ze wszyscy
cztonkowie zarzadéw 1 rad
nadzorczych spotek miejskich
otrzymali absolutorium. Spot-
ki za rok 2021 osiagnety zysk
PEC - prawie 500 tys. zt, TBS

- 333 tys. zt, PPUK - 375 tys.
Dosy¢ duzg strate odnotowato
PWiK, bo az prawie 816 tys.
zt. Bedzie pokryta z kapitatu
zapasowego spotki. Zdaniem
burmistrza, strata jest spowo-
dowana nie ustaleniem z Wo-
dami Polskimi nowych stawek
za wodg 1 $cieki.

W roku biezgcym roku spot-
kom bedzie szczegdlnie trud-
no osiagna¢ zysk. Chociazby
PEC przewiduje juz strat¢ na
ok. 2 i pot miliona zlotych.
Jak wszyscy wiemy, bardzo
niepewna sytuacja panuje na
rynku paliw energetycznych
i nikt nie potrafi przewidziec,
jak dalej beda si¢ ksztattowa-
ly ceny wegla. W tej chwili
nasz PEC ma zapasy do konca
sierpnia. Dwaj dostawcy wy-
powiedzieli juzumowy, przed-
siebiorstwo bedzie ogtaszato
przetarg. By¢ moze sytuacja
si¢ poprawi, jesli rzad podej-
mie zapowiadang interwencje¢
narynku opalowym i ceny we-
gla si¢ ustabilizuja. Jesli beda
takie jak obecnie, do budzetu
spoiki trzeba by dotozy¢ okoto
4 mln ztotych.

TBS za rok 2022 zaklada
niewielki zysk w wysokosci
okoto 2 tys. zlotych, a PPUK
43 tys. ztotych zysku. Jesli
PWIK nie ustali nowych taryf
(sprawa znajduje si¢ w sadzie
i nie wiadomo kiedy zapadna
jakie$ postanowienia), to stra-
ta tej spotki bedzie na pozio-
mie 2 mln 330 tys. i bardzo
prawdopodobne, ze konieczne
bedzie dokapitalizowanie ze
strony gminy.

Glos w dyskusji na temat
raportu jako pierwszy zabrat
radny Michat Kisiel. Analizu-
jac liczby stwierdzit, ze w mie-
$cie ubywa nam mieszkancow
i to jest bardzo zty sygnat (na

przestrzeni 2019 - 2021 to 350
os6b mniej), ale na wsiach
liczba mieszkancéw wzrosta
o ponad 40 osdéb. Mniej tez
jest urodzen, o 27 dzieci, na-
tomiast odnotowano wzrost
zgonéw. Spada ilos¢ Slubow
konkordatowych, a wzrasta
liczba cywilnych.

Radny podkreslit, ze zado-
walajg wcigz rosngce $rod-
ki na inwestycje, bo te dla
mieszkancow sa najbardziej
wymiernym efektem dzia-
fania wiladz. O dziwo tez,
w 2021 roku przybylo nam 137
przedsigbiorcow.

Radni Michat Kisiel i An-
drzej Wydra podkreélali, ze
dobra wspolpraca w Radzie
i z wladzami gminy przynosi
wymierne efekty w postaci
sporych pozyskiwanych $rod-
kow na inwestycje.

Jakoradnaniezaleznawypo-
wiedziata si¢ tez Beata Kowal-
ska, ktora chwalita burmistrza
Gregorczyka za wszechstron-
ng wiedze z réznych dziedzin
zycia, znajomo$¢ problemow
mieszkancow naszego miasta.
Podkreslata, ze jest meryto-
rycznym wlodarzem, zywo
zaangazowanym Ww Sprawy

zrodto: pultusk.pl

Puttuska i mieszkancow, co
nazwala profesjonalizmem.
Miasto wypigkniato, wida¢
ogrom roboty, dlatego radna
dzigkowata wszystkim, ktorzy
si¢ do tego przyczynili.

Reasumujac, burmistrz Woj-
ciech Gregorczyk otrzymat
votum zaufania od radnych
gminy, okraszone wieloma
stowami uznania i podzigko-
waniami, dlatego mozna $mia-
to stwierdzi¢, ze jest to stodkie
absolutorium. Zdecydowana
wigkszos¢, bo 18 radnych glo-
sowalo za, 2 byto przeciw (Lu-
kasz Skarzynski, Adam Kno-
chowski), 1 wstrzymat si¢ od
glosu (Stawomir Krysiak).

Na koniec przewodniczacy
Rady Miejskiej Ireneusz Pur-
gacz stwierdzil, ze skoro jest
tak dobrze, nie oznacza, ze nie
moze by¢ lepiej. To budujace,
ze radni i wladze gminy, mimo
réznic politycznych, potrafia
wspotpracowac.

Burmistrz podzigkowat za
okazane zaufanie, wspomina-
jac, ze jest to zastuga kierowni-
kow oraz pracownikow urze¢du
i podlegtych jednostek.

ED

Tymczasowy areszt
za kradziez perfum

46 i 38-letni obywatele Gruzji dokonali kradziezy
perfum o facznej wartosci przekraczajacej 2 tysigce
zlotych. Sprawcy zostali zatrzymani, ustyszeli
zarzuty do ktorych sie przyznali. Decyzja sadu,
najblizsze trzy miesiace spedza w areszcie

Niespetna tydzien temu, w jednym ze sklepéw perfume-
ryjnych w Puttusku doszto do kradziezy. Dwéch sprawcéw
zabrato sze$¢ sztuk perfum znanej marki, o tacznej wartosci
przekraczajacej 2 tysigce zt. Policjanci Wydziatu Kryminalne-
go, w wyniku pracy operacyjnej ustalili i zatrzymali podej-
rzewanych o kradziez. Okazato sig, ze sg to obywatele Gru-
zji, ktdérzy zatrzymali sie w jednym z puttuskich hosteli. Na
whniosek policji i prokuratury, sad orzekt wobecmezczyzn

trzymiesieczny areszt.

Autor: podkom. Milena Kopczyrnska

KRONIKA POLICYJNA

Winnica
Nieznany sprawca, w celu

20.06.2022,

osiagniecia korzysci ma-
jatkowej, nawiazat kontakt
na serwisie internetowym
i pod pozorem zakupu wy-
stawionego towaru pod-
stepem uzyskat dostep do
bankowosci  internetowej
pokrzywdzonej, a nastepnie
dokonat transakcji w kwocie
powyzej 1500 zt, na szkode
44-letniej mieszkanki po-
wiatu puttuskiego.

20.06.2022, Swiercze

31-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat samo-
chodem osobowym po dro-
dze publicznej bedac w sta-
nie nietrzezwosci 1,35 mg/I.

22.06.2022, Puttusk

Nieznany sprawca dostat
sie przez niezabezpieczone
okno do niezamieszkatego
budynku jednorodzinnego,
a nastepnie ukradt metalo-
wy hydrofor, stupki ogro-
dzeniowe oraz zwdj meta-
lowej siatki ogrodzeniowej.
Wszystko o tagcznej wartosci
800 zt, na szkode 60-letnigj
mieszkanki powiatu puttu-
skiego.

24.06.2022,
Ptocochowo

W trakcie holowania sa-
mochodu marki Mercedes
Vito (kierowanego przez
20-letniego mieszkanca po-
wiatu puttuskiego), przez
samochéd  marki  Toyota
Avensis (prowadzonego
przez 22-letniego mieszkan-
ca powiatu puttuskiego),
z pojazdu Mercedes odkre-
cito sie przednie lewe koto.

T "I :

Kierujagcy Renault Megane,
jadac przeciwlegtym pasem
ruchu, na widok toczace-
go sie w jego strone kota,
zjechat na pobocze, ude-
rzyt w przepust a nastepnie
dachowat. Kierowca z ob-
razeniami ciata zostat prze-
transportowany do szpitala.
Uczestnicy byli trzezwi.
25.06.2022, Puttusk
Nieznany sprawca, po-
przez przeciecie ostrym
narzedziem, dokonat uszko-
dzenia dwéch opon w sa-
mochodzie marki Skoda, po-
wodujac straty w wysokosci
1000 z, na szkode miesz-
kanki Puttuska.
25.06.2022, Puttusk
48-letni mieszkaniec Put-
tuska znecat sie psychicznie
i fizycznie nad swoja zona,
w ten sposéb, ze wyzywat jg
stowami wulgarnymi, szar-
pat, uderzat.
26.06.2022, Gromin -
32-letni mieszkaniec pow.
ciechanowskiego kierowat
samochodem osobowym
podrodze publicznejwbrew
zakazowi sgdowemu wyda-
nemu przez Sad Rejonowy
w Ciechanowie.
26.06.2022, Puttusk
28-letni mieszkaniec Put-
tuska kierowat samocho-
dem osobowym po drodze
publicznej w stanie nie-
trzezwosci 0,26 mg/l oraz
pomimo orzeczonego zaka-
zu Sadowego.
Liczba legitymowan: 955
Interwengji policyjnych: 33
Nietrzezwych kierujacych: 4
KPP w Puttusku
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MAZOWSZE

K www.jarmark24.pl

MAZOWIECKA

NIEPORET.

Jechatl ,wezykiem” zostat
zatrzymany przez innego
kierowce

44-latek odpowie przed sadem za
kierowanie samochodem w stanie
nietrzezwos$ci oaz zlamanie zakazu
sadowego. Mezczyzne ujal drugi
kierowca, ktorego zaniepokoil spo-
sob w jaki droga poruszal si¢ kieru-
jacy toyota. Przeprowadzone przez
mundurowych badanie alkomatem,
pokazalo w organizmie mezczyzny
2,7 promila alkoholu

O kierowcy, ktory ,wezykiem”
jedzie ulicami gminy Nieporet, po-
informowat dyzurnego Policji inny
uczestnik ruchu drogowego. Miesz-
kaniec Warszawy jadac swoim samo-
chodem zwrdcit uwage na niepewnie
poruszajacg si¢ po drodze toyote.
Postanowil jecha¢ z kierowca, jed-
noczesnie o calej sytuacji informujac
Policj¢ za po$rednictwem numeru
112. Kiedy tylko nadarzyta si¢ oka-
zja $wiadek uniemozliwit kierowcy
toyoty kontynuowanie dalszej jazdy.

Badanie stanu trzezwoS$ci przepro-
wadzone przez policjantéw potwier-
dzitlo podejrzenia  zglaszajacego.
44-letni mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego, w organizmie miat 2,7
promila alkoholu. Ponadto po spraw-
dzeniu mezczyzny w policyjnej ba-
zie okazalo sig, iz posiada on sadowy
zakaz prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych obowigzujacy do stycznia
2024 roku.

Teraz nieodpowiedzialny kierowca
za swoje zachowanie odpowie przed
sadem. Za popelnione przestepstwa
grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK.
14-latek z narkotykami

Za posiadanie narkotykéw od-
powie 14-letni uczestnik wyciecz-
ki. Dzielnicowi z Pultuska znalezli

i zabezpieczyli nalezaca do niego
marihuane. Nieletni odpowie teraz
przed Sadem, ktéry zadecyduje
o0 jego losie

Do zatrzymania doszto wczoraj
na ul. Mlodziezowej w Pultusku.
14-letni uczestnik wycieczki, uczen
warszawskiej szkoty, wraz z rowie-
$nikami 1 opiekunami odwiedzit
puttuski Dom Polonii. Korzystajac
z czasu wolnego oddalit si¢ od grupy
i w spokojnym, zacienionym miej-
scu chciat spozywaé alkohol. Prze-
szkodzili mu w tym mundurowi, na
ktorych widok nieletni zaczat si¢
nerwowo zachowywac. Dzielnicowi
natychmiast zareagowali, przeszu-
kali odziez i podrgczne przedmioty
chtopca. W plecaku znalezli mari-
huane, alkohol i elektronicznego pa-
pierosa. Nieletni zostat zatrzymany.
Za posiadanie srodkow zabronionych
odpowie przed Sadem Rodzinnym
i Nieletnich. Po wykonaniu wszyst-
kich niezbgdnych czynnosci chtopiec
zostat przekazany pod opieke ojca.

NASIELSK. Miat 3 promile
i jechal skuterem

Nasielscy policjanci udali si¢
wezoraj do Studzianek, gdzie we-
dlugzgloszenia na jezdni¢ przewro-
cil si¢ motorowerzysta. Na miejscu
mundurowi zastali kompletnie pi-
janego 35- latka. Mezczyzna w wy-
dychanym powietrzu miat 2,8 pro-
mila alkoholu. Na szczescie nic mu
si¢ nie stalo. Za prowadzenie po-
jazdu mechanicznego znajdujac si¢
w stanie nietrzezwoSci, grozi kara
do 2 lat pozbawienia wolnoSci

23 czerwca 2022 r. o godz. 14:30
policjanci z Komisariatu Policji
w Nasielsku otrzymali zgloszenie
o zdarzeniu drogowym w Studzian-
kach. Ze wstepnych informacji wy-
nikato, ze kierujacy motorowerem
mezczyzna przewrdcit si¢ na jezdnig
i zostat przygnieciony przez jedno-
$lad. Mundurowi natychmiast udali
si¢ na miejsce. Tam okazalo sie, ze

KRONIKA

35- latkowi na szczescie nic si¢ nie
stato. Przybyly na miejsce zespot
ratownictwa medycznego nie stwier-
dzit potrzeby hospitalizacji.

Funkcjonariusze juz na poczatku
interwencji wyczuli od mezczyzny
silng won alkoholu. Motorowerzysta
ledwo trzymat si¢ na nogach. Bada-
nie stanu trzezwosci wykazato w je-
go organizmie 2,8 promila alkoholu.
35-latek poniesie teraz konsekwencje
swojego lekkomys$lnego zachowania.

Zgodnie z kodeksem karnym za
prowadzenie pojazdu mechanicznego
znajdujac sie w stanie nietrzezwosci
grozi do 2 lat wigzienia.

PULTUSK.

Areszt za kradziez perfum

461 38-letni obywatele Gruzji do-
konali kradziezy perfum o lacznej
wartos$ci przekraczajacej 2 tysiace
zlotych. Sprawcy zostali zatrzyma-
ni, ustyszeli zarzuty do ktérych sie¢
przyznali. Decyzja Sadu najblizsze
trzy miesiace spedza w areszcie

Niespetna tydzien temu w jednym
ze sklepéw perfumeryjnych w Pul-
tusku doszto do kradziezy. Dwoch
sprawcow zabralo sze$¢ sztuk per-
fum znanej marki o tgcznej wartosci
przekraczajacej 2 tysiace zk.

Policjanci Wydzialu Kryminal-
nego w wyniku pracy operacyjnej
ustalili i zatrzymali podejrzewanych
o kradziez. Okazalo si¢, ze sg to oby-
watele Gruzji, zatrzymali si¢ jednak
w jednym z puttuskich hosteli. Na
wniosek Policji i Prokuratury Sad
orzekt wobec 46 i 38-latka trzymie-
sigczny areszt.

POMIECHOWEK.

Ztamat sadowy zakaz

Policjanci z Pomiechéwka za-
trzymali kierowce, ktory posiadal
obowiazujacy zakaz prowadze-
nia pojazdéw. Za niestosowanie
si¢ do sadowego zakazu, zgodnie
z kodeksem karnym grozi do 3 lat

KRYMINALNA

pozbawienia wolnosci

23 czerwca 2022 r. okoto godz
7:30, policjanci z Komisariatu Policji
w Pomiechowku podjeli w Stanista-
wowie kontrole drogowa, wobec kie-
rujacego kia. Podczas sprawdzenia
w policyjnym rejestrze okazato sig,
ze siedzacy za kierownica pojazdu
30- latek z powiatu nowodworskiego
posiada aktywny zakaz prowadzenia
pojazdow, wydany przez Sad Rejono-
wy w Nowym Dworze Mazowieckim
i obowiazujacy do wrzesnia 2022 r.

Zgodnie z kodeksem karnym, za
niestosowanie si¢ do sagdowego zaka-
zu, grozi do 3 lat pozbawienia wolno-
sci. Postgpowanie w tej sprawie jest
prowadzone pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim.

NOWY DWOR MAZ.
Pobit partnerke
i zniszczyl jej telefon

Dzielnicowi z nowodworskiej ko-
mendy zatrzymali 38- latka, ktéry
dokonal uszkodzenia ciala swojej
partnerki, a nalezacy do niej te-
lefon wyrzucil przez okno. Nowo-
dworska prokuratura zastosowala
wobec niego policyjny dozor oraz
zakaz kontaktowania i zblizania
sie do pokrzywdzonej. MeZczyznie
grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci

HPOCZUINASZAIIISTORIE

Kilka dni temu do do dyzurnego
nowodworskiej komendy zglosila si¢
25- latka. Kobieta ztozyta zawiado-
mienie o tym, ze zostata pobita przez
swojego partnera. Podczas awantury
agresor zniszczyt tez jej telefon ko-
morkowy, wyrzucajac go przez okno
na betonowy chodnik.

Dzielnicowi udali si¢ do miejsca
zamieszkania 38- latka. Tam jednak
go nie zastali. Szybko ustalili, ze no-
wodworzanin ukrywa si¢ u swojego
kolegi w Modlinie Twierdzy. 38- la-
tek zostal przez nich zatrzymany
i trafit do policyjnego aresztu.

Sledczy  zgromadzili  materiat
dowodowy oraz przedstawili mez-
czyznie zarzut uszkodzenia ciata
pokrzywdzonej oraz zniszczenia
mienia. Mg¢zczyzna do wszystkiego
si¢ przyznal.

Prokurator zastosowal wobec niego
policyjny dozor oraz zakaz kontakto-
wania i zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nej 25- latki. Zatrzymanemu grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

NASIELSK.
95 dni odsiadki

43-letni mieszkaniec Nasielska
to kolejna osoba, ktéra w ostatnim
czasie wpadla w rece policjantéw
Wydzialu Kryminalnego z Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim

Tylko dobre rozpoznanie osobowe
funkcjonariuszy z pionu kryminal-
nego pozwolito na realizacj¢ sprawy.
Mezczyzng, za ktorym Sad Rejono-
wy w Puttusku wydal list gonczy,
policjanci zatrzymali w mieszkaniu
jego konkubiny na terenie Nasielska.

Ukrywajacy si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci 43-latek najblizsze
95 dni spedzi w jednostce peniten-
cjarnej, gdzie odbywac bedzie kare
pozbawienia wolnosci.

Zrédlo: KPP: Legionowo
/ Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk
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Bedzie nowoczesny
kompleks sportowo
- rekreacyjny

Sukcesem zakonczyto sie
ogloszone 13 kwietnia tego
roku przez Gming Pultusk
postepowanie o udzielenie za-
mowienia publicznego na wy-
bor wykonawcy bardzo duzej
inwestycji pn. ,, Budowa, prze-
budowa i adaptacja obiektow
sportowych na terenie Miej-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Puttusku — etap I”.

W piatek, 24 czerwca, w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego, bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk
i skarbnik gminy Puttusk Te-
resa Turek podpisali z preze-
sem zarzadu spotki Gardenia
Sport Sp. z 0.0. z Warszawy
Tomaszem Bernatem, wy-
konawcg zadania, umowe na
realizacje niniejszej inwesty-
¢ji.W miejscu, gdzie funkcjo-
nuje obecnie Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, powstanie
nowoczesny w petni wyposa-
zony kompleks rekreacyjno-
sportowy. Planowana calko-
wita warto$¢ inwestycji sta-
nowi¢ bedzie 8.522.506,82 z1,
w tym: kwota dofinansowania
4.950.000,00 zt (dofinanso-
wanie pozyskane z Funduszu
Programu Rzadowego Polski

ZAPROSZENIE

PULTUSK

Umowa podpisana

Lad: Programu Inwestycji
Strategicznych), a wktad wta-
sny Gminy Puttusk wyniesie
3.572.506,82 zt.

Zadanie bedzie realizowane
w latach 2022-2024, w syste-
mie zaprojektuj-wybuduj.

Do marca 2023 r. przewidu-
je si¢ realizacj¢ prac zwiaza-
nych z opracowywaniem do-
kumentacji projektowo-kosz-
torysowej oraz uzyskaniem
pozwolenia na budowe.

Zakres prac, okre$lony
w Programie Funkcjonalno-
Uzytkowym dla niniejszego
zadania obejmuje opracowa-
nie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej oraz wykonanie
na jej podstawie robot budow-
lanych w zakresie budowy:

1) Boiska o nawierzchni ze
sztucznej trawy o wymiarach
catkowitych 71,16 x 115,16m
wraz

z infrastrukturg, tj. od-
wodnieniem, nawodnieniem,
o$wietleniem, ogrodzeniem,
trybunami,  utwardzeniami
z kostki betonowej, wyposa-
zeniem. Od strony poinocnej

STOWARZYSZEMIE
WSPOLNOTA POLSKA™

Aneta

Gierat Reizer

-Koehanewski

Zapra<zaja akmrzy

) @

vin Magddlena
Chalewice

www.krakowski-teatr-komedia.pl/2022-07-03/

-]

- Tomasz
Ry czhowski

boiska zaplanowano dwa
sektory trybun modutowych
stalowych na catkowita ilos¢
min. 300 miejsc siedzacych.

2) Biezni okre¢znej o dtugo-
$ci biegu 400 m i minimum
czterech torach na okreznej
oraz sze$ciu torach na pro-
stej o nawierzchni poliure-
tanowej. Planuje si¢ rowniez
w ramach zadania wyko-
nanie dodatkowych rzutni
i skoczni zlokalizowanych
w zakolach biezni, tj. skocz-
ni¢ do skoku w dal, skoczni¢
do skoku wzwyz, rzutni¢ do
pchnigcia kula oraz do rzu-
tu oszczepem, os$wietlenie,
trybuny (w tym ogrodzony
sektor dla gosci wraz z mo-
dutowymi trybunami na mi-
nimum 30 miejsc siedzgcych)
oraz wyposazenie sportowe.
Na boisku z trawy naturalnej
zostanie wykonana instalacja
nawodnieniowa.

W ramach zadania przewi-
dzianoréwniez wykonanie cia-
g6w pieszych oraz placow pod
trybuny z kostki betonowe;.

zrodto: pultusk.pl

| ek

Michai
Kirker

Dofinansowano z budzetu pafistwa
- ze Srodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

f [KrakowskiTeatrKomedia

CHEMIA nie taka straszna jak jg maluja

»Akcja—Reakcja” to projekt
realizowany przez Publicz-
ng Szkot¢ Podstawowg nr 4
im. Ireny Szewinskiej w Put-
tusku, a wspotfinansowany
przez Fundacje ORLEN i Sto-
warzyszenie ,,Z Serca”, dzia-
tajace przy szkole. Najwaz-
niejsze dziatania obejmowaty
przeprowadzenie cyklicznych
warsztatow — zaje¢ laborato-
ryjnych ,,Chemiczny show”
dla ucznidéw zainteresowanych
chemia. W ramach projektu
zorganizowano 1 przepro-
wadzono interdyscyplinarne
warsztaty ,,Chemiczne tajem-
nice” dla chetnych nauczycieli
chemii i biologii z powiatu
puttuskiego. Dzigki wsparciu
Fundacji ORLEN doposazyli-
$my pracowni¢ chemiczng na
potrzeby uczniéw. Mnostwo —
nie tylko chemicznych wrazen

~
v
i

— dostarczyt uczniom wyjazd
studyjny ,,Chemiczne podro-
ze” do Laboratorium OR-
LEN Rafinerii i Petrochemii

10.07.2022r.

godz. 12,00 - 18,00

ZESPOLY:

Kurpiowski Zesp6t Fo
Kurpiowszczyzna Si r

ONOOUTAE WN =

ca "Oberek"

Kobieca grupa Spiewacza z Czarni

Kobiecy Zespé6t Spiewaczy z Nowogrodu
"Kurpie Biate" z Dgbrowy
klorys

ego L Ostr:

Partner ‘ Plu’ FUNDACJA

Plock. Dzigkujemy za mozli-
wo$¢ rozwijania pasji naszych
podopiecznych.

FUNDAEIA

GINACE ZAWODY:
kowalstwo
kaletnictwo

atanie ze stomy
aft kurpiowski

ki kurpiowskie
bibutarstwo

Biblioteka Publiczna
w Broku
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SOLIDARNI 2 UKRAINA

NASZE WILKOWYJE

UPAL

Uradzili my, ze w dni upalne, laweczka powinna by¢
w cieniu. Glosowanie jednomyslne, cztery zero, bez
wstrzymujgcych. To znaczy nikt tapy w gore nie podniost,
bo bylo za gorgco na jakikolwiek wysilek, ale intencja
byla jasna i ze tak powiem telepatycznie sig to wszystko
odbyto. Kiedys na srodku placyku duze drzewo byto, ale
Je wladza sciela. Wiadza ma to do siebie, ze scina wszyst-
ko co za duze wyrosnie. Dopiero jak Scieli, to powiedzieli
dlaczego. Ze niby drzewo stare i zagraza, duze i zastania
i dla dobra ludzkosci itp. itd. Jakby to miato jakiekolwiek
znaczenie. Wiec teraz do cienia kawal drogi. Nikt przy
zdrowych zmystach w takq pogode taweczki nie bedzie
targat taki kawal. Tieloretycznie moznaby mie¢ dwie la-
weczki, ale kto to wie, ktoby sie na tej drugiej zagniezdzit
iwjakiej sprawie. Doszli my wigc do wniosku, ze potrzeb-
na jest markiza.

Nie chodzi przy tym o Zywg markize, co by nas swoim
wachlarzem wachlowata, cho¢ i to miatoby swoje zale-
ty, ale o takq co si¢ znad okna wysuwa. Do tego maty
zraszacz, wiatraczek dla ruchu powietrza i byloby gites,
taweczka full wypas. Jakmy to juz wszystko ustalili, a nie
bylo tatwo, bo po upalnemu nawet mysle¢ si¢ specjal-
nie nie chce, to poszIli my do Wiectawskiej z delegacjom.
To znaczy, wszystkie cztery my poszli, ale dla godnosci
sprawy, mowimy jej, ze delegacja mieszkancow i ze ta-
kie usprawnienie mamy dla podniesienia jakosci Zycia
w spoleczenstwie.

Wiectawska jednakowoz poziom zZycia w spoleczen-
stwie jak si¢ okazalo ma w powazaniu tak glebokiem, ze
az sie¢ wstydam o tym powiedzie¢ z detalami. No pogonita
nas baba od darmozjadow, ktorym sie w zakutych patach
po przewracato i takie tam inne, ktorych nie pamietam,
bo upal byt taki, ze nawet mi sie stucha¢ nie chciato. Co
istotne, na honér nam nadepta. Po czyms takim nie szlo
Jjuz na taweczce siedzieé, normalnie nie szto. Kupili my
piwo, bo w upale nawodnienie najwazniejsze i poszli my
na tgczke za kosciotem, bo tam cien jest blogostawiony,
zwlaszcza pod wiezgq. Pod kosciolem piwo inaczej sma-
kuje, a zwlaszcza z tytu. Niby bezpiecznie, ale jednak
z dreszczykiem — takie spajsy biir, cho¢ smakowo niby
te samo. Nawet my sie zgodzili z Japyczem, Ze Rzymianie
glupi nie byli, skoro zawsze konsumowali na lezgco. Ja-
pyez opowiadal, ze te bogatsze, to se nawet z kobitami le-
zaly przy jedzeniu, zeby byto dla ciala i ducha. Zrobili my
liste kobit co to najbardziej dla ducha przydatne i jakos
nam wyszto, ze to bardzo mita lista jest, jak diugo Zony
nasze o tym nie wiedzq. Logiczne, ze zadna si¢ z nami
w realu pod kosciotem nie potozy, ale jak mowil Ajsztajn:
logika zabierze cig z punktu a do punktu be, a wyobraznia
wszedzie. Kto ten Ajsztajn to my juz Japycza nie pytali,
bo bylo za gorqco, ale ze mgdry, to jak dwa a dwa to
siedem.

No wigc dobrze nam tam bylo, w takim doborowym
towarzystwie, spajsy biir popijac leniwie, az tu nagle
Wiectawska przylatuje i dalej nas prosic¢, co by my przed
sklep na laweczke wrocili. Bo si¢ okazuje, ze w taki upat,
jak na taweczce nie ma nikogo, to ludzkos¢ uwaza, ze
sklep zamkniety i omija z daleka, co by po proznicy, przez
nagrzany rynek nie chodzié, przez co obroty sklepu pie-
runsko spadajq. Czyli ze my przez te cale lata darmowy
marketing Wiectawskiej robimy. I laweczka po to jest, co
by ludzkos¢ wiedziala, ze otwarte, no bo przed zamknig-
tym, bysmy nie siedzieli.

Spadta na nas ta wiedza jak grom z jasnego nieba. Wy-
szto na to, ze by my to nawet mogli zmonetyzowac po-
przez znizke na piwo czy Mamrota, ale nie. My sq chiopy
z zasadami. Markiza, wiatraczek i zraszacz, albo tgka za
kosciolem i basta. Chcialoby sie powiedzie¢, ze negocja-
¢je byly cigzkie i mozolne. Tyle ze Wiectawska na musiku
byta i na wszystko sie zgodzita w pie¢ sekund, na jutro
bedzie, bylebysmy natychmiast wrocili, bo zaraz autobus
z Radzynia przyjezdza z klientelg. No to siedzimy. Upat
nadal niemozebny — ale perspektywy luksusowe.

Tak to juz w Zyciu jest, ze czasem perspektywa musi
wystarczyc.
Pietrek

& www.jarmark24.pl

Prawie polowa uchodzcow
17 proc. planuje pozostac

Prawie potowa ukrainskich uchodzcow przebywajacych w Polsce
chce wrécié na Ukraineg, jak tylko zakonczy sie wojna, 17 proc.
planuje pozosta¢ na state - wynika z badan ankietowych,
przeprowadzonych przez zespét z Interdyscyplinarnego
Laboratorium Badania Wojny w Ukrainie

Od poczatku wybuchu woj-
ny na Ukrainie od 24 lutego
2022 r do 3 maja 2022 r. z po-
wodu dziatan wojennych az
7 mln 700 tysigcy mieszkan-
coéw Ukrainy musiato opusci¢
swoje mieszkania i uda¢ si¢
w poszukiwaniu bezpiecznego
miejsca. Do Polski od rozpo-
czecia wojny do 16 maja 2022
1. przyjechato 3 mln 416 osob.

Zespot naukowcow z Inter-
dyscyplinarnegoLaboratorium

Badania Wojny w Ukrainie
(w jego sktad wchodzg m.in.
naukowcy ukrainscy) zba-
dat, z jakimi najwazniejszy-
mi problemami borykajg si¢
uchodzcy z Ukrainy w Polsce,
dlaczego wybrali Polske ucie-
kajac przed wojna, jak ocenia-
ja polska pomoc, jak wyglada
ich integracja w Polsce. W ba-
daniach mierzono takze m.in.
traum¢ wojenng.

»W zwigzku z tym, ze fala

uchodzcoéw przybywajacych
do Polski, wywotana zbrojna
napasciag rosyjskiego agreso-
ra, jest tak duza, postanowili-
smy doktadniej si¢ przyjrzec
obywatelom Ukrainy szu-
kajacym schronienia w Pol-
sce” - poinformowat PAP
- Nauke w Polsce kierownik
zespotu badawczego, dr hab.
Piotr Dtugosz, prof. Uniwer-
sytetu Pedagogicznego im
KEN w Krakowie, dyrektor

CAFE DE PARIS

Wykonawcy:
Chris Schittulli -wokal
Wiestaw Przadka - akordeon, bandoneon
Marek Piatek - gitary

Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105

BILET NORMALNY - 120 Zt
BILET ULGOWY - 80 Zt

Centrum Badan Mtodziezy.
W sktad zespotu wchodzita
dr hab. Liudmyla Krywachuk
prof. UP oraz dr Dominika Iz-
debska-Dtugosz Ul.

Badania sondazowe zreali-
zowano za pomocg sondazu
online (CAWI). Sondaz byt
prowadzony w dniach od 15
kwietnia do 10 maja. Ankieta
byla rozprowadzana za pomo-
cg sieci spotecznosciowych
wsrodukrainskichuchodzcow.

KUP BILET: NA MIEJSCU W GODZ. 10-18, ON-LINE: WWW.BILETYNA.PL
REZERWACJE: NFO@PALACJABLONNA.PAN.PL, +48 509 081 438 / 535 585 661
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w Polsce chce wrocic na Ukraine,

Do analizy zakwalifikowano
737 prawidlowo wypetnione
ankiety.

,,Nie jest to proba reprezen-
tatywna w sensie statystycz-
nym” - zastrzegt szef zespotu
badawczego. Prof. Dlugosz
zaznaczyt jednoczesnie, ze
proba, jaka udato si¢ zebrac
w trakcie badan w Polsce, ,,jest
raczej adekwatna do struktury
catej populacji uchodzcow”.
,,O tym, ze mamy przyblizone
odzwierciadlenie uchodZcow
$wiadczy ich rozktad tery-
torialny, sa z réznych miejsc
w Polsce, nie tylko z duzych
miast (a tak bylo w przypad-
ku dwoch pozostalych ba-
dan). Srednia wieku i miejsce
zamieszkania tez si¢ zgadza
z wezesniejszymi wynikami
badan. Wedle badan ludzie
z Wyzszym statusem czgsciej
sa sktonni udziela¢ odpowie-
dzi, tak jest we wszystkich
badaniach online, czy tez tych
realizowanych telefonicznie
i w domach respondentow.
Nie mniej jednak badania po-
kazuja jaki$ fragment rzeczy-
wistosci uchodzcow bedacych
w Polsce” - wyjasnit.

Wicgkszo$¢ badanych re-
spondentéw to kobiety (97
proc.), a srednia ich wieku to
36 lat. Wigkszo$¢ ankietowa-
nych — 76 proc. ma wyksztal-
cenie wyzsze, w tym magi-
sterskie i wyzsze (64 proc.),
licencjackie (2 proc.).

»Okolo trzy czwarte swoj
materialny poziom zycia na
Ukrainie przed wybuchem
wojny ocenito dobrze. W tym
25 proc. miato $rednie wa-
runki materialne, a 52 proc.
dobre i bardzo dobre” - podali
autorzy badania. Wigkszo$¢
ankietowanych zamieszkiwa-
ta w miescie (91 proc.). Biorac
pod uwage regiony, z jakich
pochodza badani, to najwig-
cej jest z centralnej Ukrainy
(46 proc.), zachodniej (22
proc.), potudniowej (19 proc.)
i wschodniej (13 proc.).

»Prawie potowa ankietowa-
nych (48 proc.) nigdy wcze-
$niej nie byla w Polsce. Pozo-
stali bylijuzunas przed wojna.
Krotki pobyt w naszym kraju
zaliczyto 43 proc. Ukraincow,
dtuzszy czas przebywato 7
proc., a rok i dluzej miesz-
kato 2 proc.” - podali autorzy
badania.

W momencie badania wigk-
szo$¢ ankietowanych uchodz-
coOw przebywata w naszym
kraju powyzej miesigca (82
proc), rzadziej okoto miesig-
ca (14 proc.), okoto tygodnia,
dwoch (3 proc.) 1 kilka dni
(I proc). ,Dla wigkszosci
uchodzcow Polska jest kra-
jem docelowym, gdzie chca
przybywac (92 proc.). Tylko 8
proc. chce od nas wyjecha¢ na
Zacho6d” - podano w informa-
¢cji podsumowujacej badania.

Uchodzcy najczesciej sami
wynajmuja sobie mieszka-
nia, domy, placac za nie (28
proc.), ewentualnie mieszkaja
w lokalach, ktore kto$ opta-
ca za nich (16 proc.). Czesé
zamieszkuje z polskimi ro-
dzinami (17 proc.), badz tez
u swoich krewnych z Ukrainy,
ktorzy wczesniej przyjechali
do Polski (12 proc.). Niektorzy
mieszkajg w lokalach udostep-
nionych przez Polakow (11
proc.). W pokoju udostgpnio-
nym bezptatnie w hotelu, ho-
stelu, pensjonacie ulokowato
si¢ 8 proc. W innym obiekcie
np. przy parafii, domu straza-
ka, przychodni zamieszkuje 3
proc. Tyle samo wskazato, ze

mieszka u ukrainskiej rodzi-
ny (3 proc.). W salach gim-
nastycznych lub hali targowe;j
z materacami i tozkami znala-
zty si¢ 4 osoby.

Ukrainscy uchodzcy
w Polsce, pytani o plany na
przysztos¢, najczesciej odpo-
wiadali, iz wrdca szybko na
Ukraing, jak tylko zakonczy
si¢ wojna (41 proc.). Cze$¢ za-
mierza zosta¢ w Polsce na sta-
te (17 proc.). Natomiast - po-
zosta¢ w Polsce na jakis czas
1 zarobi¢ przed powrotem do
domu zamierza 11 proc.

Z badania wynika, ze 7
proc. respondentdw ,,juz chce
szybko wraca¢, gdyz nie mo-
ze znie$¢ tej sytuacji”. Polskie
obywatelstwo planuje uzy-
ska¢ 2 proc. Status uchodzcy
chcg uzyskacé jedynie 2 osoby.
Na to, ze nie wie jeszcze, co
bedzie robi¢ w przysziosci
wskazuje 16 proc. Odpowie-
dzi ,,inne” udzielito 5 proc.

»Respondenci chcacy wra-
ca¢ na Ukraing, mowia, ze tam
jest ich dom, rodzina, kraj,
ojczyzna, ze zycie w Polsce
jest drogie i nalezy si¢ liczy¢
z wynajeciem domu, miesz-
kania na okolo rok, ze nie ma
pracy. Generalnie chca wracaé
do siebie i tego, co zostawili
na Ukrainie” - podsumowali
autorzy badania.

Polska jest gtownym krajem
migracji, ktory jest wybierany
przez osoby uciekajace z Ukra-
iny. W badaniu spytano o po-
wody tej decyzji, a responden-
ci najczgsciej odpowiadali, iz
mieli tutaj rodzing, znajomych
(44 proc.), Polska jest krajem
bliskim pod wzgledem kultu-
rowym oraz jezykowym (42
proc.), szybko mozna bylo si¢
przedosta¢ do Polski z Ukra-
iny (25 proc.), z naszego kraju
maja tez blisko do domu na

Ukrainie (24 proc.).
,»Cze$¢  wybrata Polske,
gdyz styszala o pomocy

udzielanej Ukraincom (20
proc.). Dla innych waznym
argumentem bylo to, ze Pol-
ska jest w NATO i tutaj czuja
si¢ bezpiecznie (15 proc). La-
two mozna bylo przekroczy¢
granic¢ (13 proc) — podali
autorzy badania. Niewielu, bo
tylko 9 proc., sugerowalo si¢
dobrym potgczeniem drogo-
wym i kolejowym migdzy na-
szymi krajami. Tylko 6 proc.
juz wezesniej myslato o wyje-
dzie do Polski, wezesniej byto
unas w pracy 4 proc badanych
uchodzcow z Ukrainy.

W ramach badania popro-
szono uchodzcéw o oceng
swojego pobytu w Polsce,
w tym ewaluacje uzyskanej
pomocy w skali od 1 do 5.

,»Najlepiej zostali ocenie-
ni wolontariusze na granicy
(4,55), obstuga w punktach
recepcyjnych na  granicy
(4,33), pomoc udzielana przez
polskie stuzby porzadkowe
(straz pozarna, policja) (4,25),
obstuga w punktach recepcyj-
nych na dworcach PKP (4,23)”
- czytamy w informacji pod-
sumowujacej badanie. Odpra-
we po polskiej stronie grani-
cy oceniono na 4,13, obstluge
w obecnym miejscu zamiesz-
kania (4), obstuge w urzedach
(3,91), obstuge w stuzbie zdro-
wia (3,65), obstuge po ukrain-
skiej stronie granicy (3,65).

UchodZcow wojennych po-
proszono tez o podanie naj-
wazniejszych problemow, kto-
re towarzyszyty im w ucieczce
przed wojna na Ukrainie.

,»Najczgéciej wymieniano
roztgke i opuszczenie bliskich,

ktorzy zostali na Ukrainie (68
proc.), obawy przed ostrzatem
i bombardowaniem (62 proc.),
lgk i obawa o zycie znajomych
i rodziny, ktorzy zostali na
Ukrainie (62 proc.)” - podali
autorzy badania.

Pojawity si¢ tez obawy
zwiazane z brakiem znajomo-
$ci jezyka polskiego (43 proc.),
pozostawienie catego ma-
jatku na Ukrainie (41 proc.),
brak odpowiednich $rodkow
finansowych na zycie i po-
trzeby (41 proc.), brak wielu
rzeczy, ubran, ktore zostaty
na Ukrainie (38 proc.), brak
jasnych planéw, gdzie mozna
zamieszka¢ po dostaniu si¢
do Polski (34 proc.), klopoty
ze znalezieniem mieszkania
(19 proc.), trudno$ci zwigzane
z kontaktami z instytucjami,
urzedami (7 proc.), zte wa-
runki zakwaterowania, za-
mieszkania (1 proc.), zte, nie-
uprzejme traktowanie przez
Polakéw (1 proc.).

W badaniach mierzono tak-
ze traumg¢ wojenng skala RHS
15. ,,Wyniki analiz pokazaty,
ze wigkszo$§¢ uchodzcow cier-
pi na zaburzenia wywotane
stresem traumatycznym (76
proc.), dystres psychologicz-
ny obserwowano u (50 proc.)
- podali autorzy badan.

Postepujaca integracja

Sposrod badanych 18 proc.
pracuje w Polsce, a az 71 proc.
ankietowanych zamierza taka
prace podja¢ w najblizszym
czasie.

»Warto doda¢, iz prawie jed-
na trzecia uchodzcow pracuje
zdalnie na Ukrainie i dostaje
za prace pienigdze (28 proc.)”
- podkreslili autorzy badan.

Sposrod ankietowanych 96
proc. uzyskato badz zamie-
rza uzyska¢ numer PESEL.
Wsrod uchodzeow trzy czwar-
te posiada dzieci. Az 70 proc.
z nich sktadato badz zamierza
sktada¢ wniosek o wyplate

swiadczen 500 plus.

Do ukrainskiej szkoly za
posrednictwem internetu
w trybie zdalnym uczgszcza
45 proc. uczniow. Do pol-
skiej szkoty uczegszcza 46
proc. uczniéw. Zapisa¢ dzie-
ci do polskiej szkoty zamie-
rza 45 proc. ankietowanych
uchodzcow.

»Pytani o znajomos¢ jezyka
polskiego najczesciej odpo-
wiadajg, ze rozumiejg jezyk
polski, ale nie moéwia nim
(34 proc.), znaja podstawowe
zwroty 1 sg w stanie doga-
da¢ si¢ w sklepie na ulicy (32
proc.)” - podkreslili autorzy
badania.

Do braku znajomosci jezyka
przyznato si¢ 18 proc. ,,Czgs$¢
z uchodzcéw méwi swobod-
nie, ale czesto brakuje im stow
(13 proc.). Tylko 3 proc. twier-
dzi, ze zna polski dobrze i po-
rozumiewa si¢ bez przeszkod”
- czytamy w informacji podsu-
mowujacej badanie.

i

czyste powietrze
zdrowy wybor

Twdj wybor!

Wickszos¢ badanych
uchodzcow zamierza uczy¢ si¢
jezyka polskiego (81 proc.).

Jak podkreslili autorzy ba-
dania, ,,Ci, ktorzy nie zamie-
rzaja podja¢ nauki polskiego,
uzasadniajg to tym, ze chcag
wraca¢ na Ukraing (47 proc.),
nie maja teraz gtowy do tego
(20 proc.), nie znalezli kursow
bezptatnych (19 proc.), uwaza-
ja, ze polski jest tak podobny
do ukrainskiego, ze nie muszg
si¢ go uczy¢ (18 proc.), nauka
jest za droga (10 proc.), nie
maja zdolnosci do nauki jezy-
kow obceych (6 proc.), nie lubig
si¢ uczy¢ jezykow (1 proc.)”.

Wigkszos$¢ badanych
uchodzcow uczy si¢ jezyka
polskiego sama (69 proc.).
W fundacjach, stowarzysze-
niach organizujgcych kursy
uczy si¢ (20 proc.), w uczel-
niach wyzszych (12 proc. ),
zajecia indywidualne u pry-
watnej osoby (10 proc.),
w prywatnej szkole jezykowej
(7 proc.), w szkole panstwowej
(2 proc.). Wiekszos¢ uczy si¢
jezyka polskiego bezptatnie
(92 proc.).

PAP - Nauka w Polsce
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Doskonata zabawa, swietna atmosfera, piekna pogoda i moc kreatywnych pomystéow na wspodlne spedzanie czasu

- tak w wielkim skrdocie mozna opisac drugi juz rodzinny Piknik w Kapeluszu, zorganizowany przez Zespo6t Szkot w Goladkowie.

Impreza odbyta si¢ w nie-
dzielg, 26 czerwca i przy-
pieczgtowata rozpoczecie
wakacji. Byto to wydarzenie
niezwykle, poniewaz poka-
zalo, ze aby si¢ dobrze bawi¢
wystarczy towarzystwo in-
nych ludzi i nieograniczona
wyobraznia. Dla najmtod-
szych zorganizowano malo-
wanie twarzy, robienie baniek
mydlanych, rysowanie kreda,
rzuty do celu, gr¢ w unihoke-
ja oraz mnoéstwo ciekawych
zaje¢ w kaciku plastycznym.
Nieco starszych trudno byto
odciagnaé od jazdy gokartami
i gry w kometke, a mitosnikow
kwiatow od kacika, w ktéorym

sami mogli zaprojektowaé
doniczke i wilasnorgcznie za-
sadzi¢ w niej sadzonki. Panie
(réwniez te najmtodsze) rywa-
lizowaty w rzucie kapeluszem
na odlegto$¢ oraz w konkur-
sie na najpigkniejszy kapelusz
pikniku, a panowie mogli si¢
wykazacpodczasprzetaczania
opony, wyciskania odwazni-
ka, czy przeciggania liny. Nie
zabrakto réwniez miejsca dla
mito$nikow literatury, ktorzy
chcieli spedzi¢ czas na kocu,
zksiazka w reku oraz dla tych,
ktorzy nie wyobrazaja sobie
zycia bez muzyki. Zwiencze-
niem imprezy byta wspoélnie
zatanczona belgijka.
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Wiele 0séb z otytoscig lub
nadwagg cierpi z powodu
zaburzen mentalnych

Psychiatra lub psycholog powinien zawsze konsultowa¢
pacjentow z otyloscig lub nadwaga, gdyz duzy odsetek

z nich cierpi z powodu zaburzen mentalnych i nie radzi sobie
z emocjami - powiedzial we wtorek psychiatra z todzi dr n.
med. Piotr Wierzbinski.

Specjalista mowit o tym podczas konferencji dla dziennikarzy ,,Cho-
roba otytosciowa”, zwracajac uwagg, jak duza rolg w jej rozwoju od-
grywaja czynniki psychologiczne, przede wszystkim nieumiejetne ra-
dzenie sobie z nadmiernymi stresami i problemami emocjonalnymi. Bo
choroba ta — podkreslit — nie polega tylko na tym, ze jemy niezdrowo.
Jego zdaniem wiele 0s6b przybiera na wadze i staje si¢ otylta, poniewaz
spozywa zbyt duzo wszelkiego pozywienia. A za tym ukrywaja si¢ stre-
sy 1 emocje.

,,Osoby, ktore stale si¢ przejadaja, mozemy uznac za cierpigce na zabu-
rzenia odzywiania. A jakie motywy za tym stoja? Wtasnie w ten sposob
niektorzy radzg sobie z pustka 1 samotno$cig — napetniajac swoje wne-
trze jedzeniem” — wyjasniat. Zwrocit uwage, ze podobnie reaguja osoby
chore na bulimig, ktore najpierw si¢ objadaja, a potem wywotuja wymio-
ty, stosujg diety i glodowki oraz leki odwadniajace i przeczyszczajace.

»Mozna zatem stwierdzi¢, ze osoba si¢ przejadajaca odpowiada na
poziomie ciata na problemy nalezgce w rzeczywistosci do sfery emocji”
— stwierdzit dr Piotr Wierzbinski. Zwrdcit przy tym uwage na pewna
regule, ze im wyzszy jest odczuwany poziom stresu, tym bardziej towa-
rzysza temu niekorzystne nawyki zywieniowe. Taki cztowiek wykazuje
wicksza sktonnos¢ do koncentrowania si¢ na wtasnych emocjach. ,,A im
bardziej kto$ koncentruje si¢ na emocjach, tym czgéciej szuka ukojenia
emocji — rowniez w nawykach zywnosciowych” — dodat.

Zdaniem specjalisty jest to widoczne w pracy zawodowej, pochta-
niajacej znaczng cz¢S¢ naszego zycia i narazajacej nas na ciagle stresy.
»~Przewlekle zestresowany pracownik czgsciej mysli o jedzeniu w pracy
i +szuka jedzenia+” — ttumaczy! psychiatra.

Takich osob ,,przejadajacych si¢” w pracy, jak tez w domu czy w cza-
sie wolnym, podczas weekendu i na urlopie, jest bardzo duzo. Z da-
nych przedstawionych przez specjaliste wynika, ze 16-40 proc. chorych
z chorobg otylo$ciowg spetnia kryteria rozpoznania zaburzen odzywia-
nia; 25-40 proc. pacjentéw spetnia kryteria uzaleznienia od jedzenia,
a 6-42 proc. - nocnego jedzenia.

Inny podany przez specjalist¢ przyktad to tzw. kompulsywne objada-
nie si¢ (BED, Binge Eating Disorder). Zaburzenie to w catej populacji
wystepuje u 2-5 proc. 0sob, a w przypadku 0sob z nadwaga lub otyloscia
dotyczy az 30 proc. Na chorobg¢ t¢ moze wskazywac nadmierne, niekon-
trolowane objadana si¢ co najmniej raz w tygodniu przez co najmniej
trzy miesiace. Takie osoby nie potrafia przerwaé objadania si¢ nawet
wtedy, gdy sa przejedzone i odczuwaja z tego powodu dyskomfort.

Co jest tego powodem? Dr Piotr Wierzbinski wyjasnia, Zze czgstym
podtozem sg problemy emocjonalne. ,,Osoby z BED maja trudnosci z re-
gulacjg emocji oraz ruminacjami myslowymi (nawracajagcymi negaty w-
nymi myslami— przyp. PAP). Klopoty z kontrolowaniem impulsow oraz
nat¢zenie negatywnych emocji wyzwalaja objadanie sig, ktore przynosi
ulge, oczywiscie —jedynie jakis czas. A wynlka to z tego, ze osobny takie
nie maja lepszych strategii regulacji emocji” — zaznacza.

Psychiatra uwaza, ze czasy wspotczesne szczegodlnie sprzyjaja choro-
bie otylosciowej na tle emocjonalnym, jak i innym zaburzeniom, takim
jak zaburzenia Igkowe i depresje. ,,Zwigzane jest to z tym, ze coraz wigk-
szy jest nacisk na to, zeby by¢ maksymalnie aktywnym, produktywnym,
na co naktada si¢ obcigzenie informatyczne. Jednocze$nie mamy czesto
ograniczenie snu i aktywnosci fizycznej. To eksploatacyjny model funk-
cjonowania — duzo pracy i mato czasu dla rodziny” — wyjasnial.

Dodat, ze temu wszystkiemu towarzyszy wigksza drazliwos¢ i nara-
stanie konfliktéw w rodzinie, nasilenie lgku, wigkszy brak poczucia
bezpieczenstwa oraz postgpujaca utrata wigzi spotecznych. Jeste$smy
réwniez ,,przebodzcowani”. Specjalista thumaczy to w ten sposob, ze
w naszym moézgu mamy przetadowanie o$rodkéw nagrody. Skutkiem
tego jest ,,nicopanowany glod i nienasycone pozgdanie — na roznych po-
ziomach, od jedzenia po posiadanie dobr”.

PAP - Nauka w Polsce
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Ryzyko zgonu wzrasta
proporcjonalnie do
przyrostu masy ciata

Nadwaga i otytosc sa
czwartq przyczyna
utraconych lat

zycia, aryzyko
przedwczesnego zgonu
wzrasta proporcjonalnie
do przyrostu masy

ciata - ostrzega prof.
Piotr Jankowski z CMPK
w Warszawie. W czasie
pandemii Polacy przytyli
srednio o 4 kg.

Specjalista, ktory jest kardiologiem
i od lat zajmuje si¢ promocja zdrowia,
mowit o tym podczas konferencji dla
dziennikarzy ,,Choroba otylosciowa
2022”. Zaznaczyt, ze nie tylko zaka-
zenia COVID-19 spowodowaty spa-
dek przecigtnej oczekiwanej dlugosci
zycia w Polsce. Do pogorszenia sig
naszego zdrowia przyczynily si¢ tak-
ze niekorzystna zmiana diety, szcze-
gblnie objadanie si¢ przekaskami,
a takze spadek aktywnosci fizycznej
naszych rodakow.

»,Nadwaga i otylo$¢ to choroba po-
wodujaca grozne powiktania, bedaca
powaznym problem zaréwno zdro-
wotnym, jak i spotecznym” - przeko-
nywat prof. Piotr Jankowski z Zakta-
du Epidemiologii i Promocji Zdrowia
Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie. Skut-
kiem tego jest pogorszenie jakosci
zycia, jak tez skrocenie diugosci
zycia.

Z przedstawionych przez specjali-
ste danych wynika, ze nadwaga jest
czwartg przyczyng utraconych lat zy-
cia; sprawia, ze dlugo$¢ zycia skraca
si¢ o 14 proc. W przypadku $red-
niej dtugosci zycia siggajacej 72 lat
u mezezyzn, oznacza to, ze z powodu
nadwagi tracimy ponad 10 lat.

Pierwsza przyczyna utraconych lat
zycia jest palenie tytoniu, skracajace
zycie o 23 proc. Na drugim i trze-
cim miejscu sg nadci$nienie tgtnicze
krwi (19 proc.) i niewtasciwa dieta (17
proc.). Cukrzyca skraca zycie o 13
proc., alkohol o 11 proc., hipercho-
lesterolemia o 10 proc., a powietrze
niskiej jako$ci— o 7 proc.

»Ryzyko zgonu wzrasta propor-
cjonalnie do przyrostu masy ciata”
— ostrzegal prof. Piotr Jankowski.
Powotat si¢ na metaanaliz¢ opubli-
kowana przez ,,British Medical Jo-
urnal”, w ktorej uwzgledniono 230
badan obejmujacych 30,3 mln oséb
i trwajacych co najmniej 25 lat. Wy-
nika z nich, ze nawet niewielki wzrost
masy ciala powyzej 24-25 punktow
wedlug wskaznika BMI, skutkuje
negatywnymi nast¢gpstwami i wigk-
szym ryzykiem zgonu. Najwiekszy
jest on w przypadku oséb otytych,
czyli ze wskaznikiem powyzej 30
punktow w skali BMI.

~Wraz ze wzrostem masy ciata
ro$nie ryzyko wielu choréb, w tym
przede wszystkim choréb metabolicz-
nych, napg¢dzajacych rozwoj cukrzy-
cy, schorzen sercowo-naczyniowych
oraz mozgu” — ttumaczyt kardiolog.
Skutkiem tego sa zawaty serca i uda-
ry mozgu. Osoby z nadwagg i otyle
czedciej cierpia na choroby nowo-
tworowe, takie jak rak jelita grubego,
drugi najczgstszy nowotwor po raku
ptuca (zwiazany gitownie z paleniem
tytoniu).

Specjalista ostrzegat, ze nadmier-
na masa ciata to nie tylko ogolnie
wigksza §miertelnosc, ale tez wicksze
ryzyko nagtego zgonu (gtéwnie z po-
wodu arytmii serca). W tym przy-
padku jest ono rowniez tym wigksze
im wigksza jest masa ciata (na co
wskazuje analiza 14 badan). Wigksza
masa ciata zwigksza tez ryzyko upad-
ku, szczegodlnie niebezpiecznego dla
seniord6w. Moze on spowodowaé
ztamanie kos$ci, w tym szyjki kosci
udowej, doprowadzajac do niepetno-
sprawnosci, a w skrajnych sytuacjach
—nawet zgonu.

»Musimy wszystko zrobi¢, zeby
unikngé¢ nadwagi i otylosci, a przy-
najmniej zmniejszy¢ nadmierng masg
ciala, na tyle, na ile jest to mozliwe”

[

I
— przekonywat prof. Piotr Jankowski.
Z tym jest jednak coraz gorzej. Juz
przed pandemia pogorszyta si¢ dieta
Polakow i zmniejszyla aktywnosé
fizyczna.

Wskazujg na to wieloletnie obser-
wacje prowadzone w ramach badan
WOBASZ. W latach 2013-2014 w po-
réwnaniu do okresu 2003-2005 z 32,1
do 37,2 proc. zwigkszyla si¢ odsetek
Polakéw nie uprawiajacych zadnego
sportu. Jednoczesnie z 37,4 do 27,3
proc. spadt odsetek naszych rodakow,
ktorzy czesto, bo przez wigkszos¢ dni
w tygodniu, sa aktywni fizycznie.

,»Podczas pandemii nastapit wreez
skokowy wzrost masy ciala prze-
cietnego Polaka — §rednio az o 4 kg,
jak wykazuja analizy Narodowego
Instytutu  Zdrowia Publicznego-
PZH w Warszawie. To wiecej niz
w Europie Zachodniej” — alarmuje
specjalista.

Wedtug Narodowego Testu Zdro-
wia Polakow 2022 jedynie 28 proc.
mezczyzn ma jeszcze prawidlowa
mase ciata (od 18,5 do 24,9 punktow
w skali BMI). Az 43 proc. ma nad-
wage (25-29,9 punktow), a 27 proc.
jest otytych (ponad 30 punktow).
W przypadku kobiet jest nieco lepiej:
prawidtowa masg ciata zachowato 45
proc. Polek, 29 proc. ma nadwage,
a 21 proc. jest otylych.

Ekspert zaznacza, ze tycie wielu
0s6b to dodatkowe koszty dla finan-
sow publicznych. ,,We Wloszech wy-
liczono, ze nadwaga i otylo$¢ kosz-
tuje rocznie 20 mld euro, z tego 58
proc. to koszty bezposrednie” — po-
wiedzial. Dodat, ze w Polsce koszty
te s siggaja 15 mld zt, z tego az 10
mld przypada na koszty pos$rednie,
na ktore sktada si¢ absencja chorobo-
wa i utrata produktywnosci.

PAP - Nauka w Polsce,
Fot. Fotolia
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$05:15 Przysiega $06:00 Kobra - oddziat ¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra

05:00 Nasygnale - serial

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc

- film obyczajowy
8:00 Panorama

$06:05 Uwaga! - magazyn -06 00 Nowy dzieri z Polsat

17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn

czyli Tomek Zaréwny - jak
zawsze postuszny swojej
ukochanej zonie. [ to
wiasnie on wpada tym

:07:00 Informacje kulturalne

Kolski, wyk. Franciszek
Pieczka, Grazyna Btecka
Kolska, Bogustaw Linda,

Katarzyna Aleksandrowicz

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

£05:00 Szpital - program

: prod. Polska
+17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Zagadkilosu

+19:00 Ukryta prawda

- serial obyczajowy fabularyzowany :06:20 Na Wspélnej News : 107:25 Teledyski specjalny obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
06:05 Wspaniate stulecie 05:30 M jak mitos¢ - serial : - serial obyczajowy, Polska '08 40 MalanowskiiPartnerzy :08:20 Trzeci punktwidzenia- :07:00 Nash Bridges $06:00 Idealna niania Pierwsza mito$¢ 09:50 Ko-
- serial kostiumowy 06:20 Pozyteczni.pl '06 50 Milionerzy +09:40 Sekrety rodziny : program publicystyczny - serial sensacyjny - program obyczajowy chane pieniadze 10:50 Nowe

2yje pragnieniem zemsty
ale moze jedynie bezsilnie
0 niej marzyc. 00:05 Mistrz
Dowcipu 01:05 Anatomia

$07:00 Transmisja Mszy -magazyn $07:20 Bunt - serial, Polska $10:40 Dlaczego ja? $09:00 Pora umierac- film Serial sensacyjny 06:50 Papiery ¢ SekretySasiadow 11:55
: Swietej z Sanktuarium  :06:55 Rodzinka.pl - serial +07:55 Tajemnice mitosci +11:40 Gliniarze : obyczajowy, rez.Dorota % opowiadajacy o walce : na szczescie +  Septagon 12:55 Sedzia Judy
: Matki BozejnaJasnej  : komediowy :09:00 Ten moment :12:50 Wydarzenia : Kedzierzawska, wyk.Da- 2 zprzestepczoscig naulicach ¢ - serial, Polska ¢ 13:55STOP Drogowka 15:55
Gorze +07:30 Pytanie na$niadanie  :09:35 Kuchenne rewolucje :13:20 Interwencja nuta Szaflarska, Krzysztof 3 San Francisco. Gléwnym ~ $07:55 Ukryta prawda : PolicjantkiiPolicjanci 16:55
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: - (zas bozy dar :10:45 Pytanie nasniadanie  : rywkowy +14:40 Dlaczego ja? +11:00 Dom - serial : policjant Nash Bridges +11:00 Tajemnice mitosci ¢ nekzrubinem Nastoletnia
£08:00 Wiadomosci :11:15 Rodzinka.pl £10:40 Ukryta prawda :15:50 Wydarzenia £12:40 Cztery poryrokuleona : (Don Johnson), ktorywraz ~ :12:05 Szpital - program ¢ Lucyjestbardzo smutna. Jej
:08:10 Pogoda poranna - serial komediowy - program obyczajowy :16:10 Pogoda - Lato Bonifacego - serial ¢ zeswoim partnerem Joe % obyczajowy ¢ ojciecstracit prace.
:08:15 Kwadrans polityczny $12:25 Koto fortuny :11:40 Doradca smaku $16:15 Interwencja : animowany : Dominguez (Cheech Marin)  :13:05 Idealna niania 2 19:00 Policjantkii Policjanci
+08:40 Ranczo - serial +13:15 Zranione ptaki +11:50 Ukryta prawda - magazyn :13:30 Przewodnik Putifara ¢ walczy zprzestepczoscia ¢ - program obyczajowy ¢ 20:00 Sprawiedliwi -
. obyczajowy . - serial obyczajowy . - program obyczajowy :16:40 Gliniarze . - serial dokumentalny . w miescie. £13:55 Sad rodzinny ¢ WydziatKryminalny 21:00
$09:40 Komisarz Alex $14:05 VaBanque - teleturniej  :12:55 Tajemnice mitoéci $17:40 Sekrety rodziny $14:50 Marona - psia opowies¢  :08:00 Prawdziwe motywy - program sadowy ¢ Wielka Ucieczka
- serial kryminalny +14:35 Nasygnale - serial +14:00 Ukryta prawda +18:50 Wydarzenia : -filmanimowany, prod. ~ $09:00 Lombard. Zycie +14:55 Sedzia Anna Maria + 22:00 Ulepszenie Napas¢
10:40 Ojciec Mateusz : fabularyzowany : - program obyczajowy $19:25 Gos¢ wydarzen : Rumunia, Franja, Belgia, ¢ pod zastaw : Wesotowska :  brutalnych przestepcow dla
- serial kryminalny +15:10 Echo serca - serial :16:10 Ten moment $20:00 Wkreceni 2 2019, rez. Anca Damian - serial obyczajowy - program sadowy + Greyakoriczy sie catkowitym
11:30 Lesniczowka :16:00 Koto fortuny :16:45 Kuchenne rewolucje W rodzinnym miescie :16:30 Jaricio Wodnik - film :11:00 Zaklinaczka duchow +15:55 Ukryta prawda :  paralizem, adlajego zony
- serial obyczajowy - teleturniej - program kulinarny pozostat jedynie Szyja, obyczajowy, rez. Jan Jakub  :12:00 Rodzinny interes - program obyczajowy + -S$miercig. Od tej pory Grey
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3:00 Natura wJedynce

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

RIAL KOSTIUMOWY

1
18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy

$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

v{H ENa Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
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razem w kfopoty.

KOMEDIA

. Randka na weselu
Komedia dla tych, ktérzy

FILM OBYCZAJOWY

i:#{iSerialowa nostalgia
- Awantura o Basie

18:30 Informacje kulturalne

16:00 Prawdziwe motywy

iEH ] BLombard. Zycie
pod zastaw

SERIAL OBYCZAJOWY

: - program obyczajowy

p{{\[iSteve Jobs
- film obyczajowy,

gtupoty

10:00 Audiencja Generalna Ojca

Swietego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz- 10 przykazan

15:00 Wiadomosci 19:35 Barwy szczescia +20:55 Milionerzy rodzinne uroczystosci 20:00 Swiadek oskarzenia : - serial obyczajowy USA, Wielka Brytania, 13:30 Msza Swieta 14:20 100
5:15 Alarm! - magazyn - serial obyczajowy '21 35 Green Lantern kochaja i dla tych, ktérzy - serial kryminalny : prod. Polska 2015, rez. Danny Boyle, - d sz vgle_a' I
5:35 Gra stow. Krzyzéwka 20:10 Film fabularny - film przygodowy, ich szczerze nienawidza. 21:00 W trzy miesigce 0:00 Grizzly wyk. Michael Fasshender, w ‘ownyc miejsc na swiecle

- teleturniej 22:20 Bella Germania USA, 2011, rez. Martin 00:10 Co wiecie o swoich dookota swiata 1:50 Rasa Kate Winslet, Seth Rogen, 14:30 Czwarty wymiar

$22:00 07 zgtos sie - serial
+23:15 Ukrairicy - serial

- film obyczajowy, rez.
Marek Piwowski, wyk.

Kosciukiewicz, tukasz
Simlat, Zofia Wichtacz,

uratowania porwanej
corki potentata techno-

03:00 Kino nocne - Robby

02:30 Informacje kulturalne

- program informacyjny
'03 55 Najedwabnym

Kanada, 2013, rez.
Andy Muschietti, wyk.

15:00 Niebieskooki Aniot

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien

+16:05 Przysiega - serial - serial obyczajowy, Campbell, wyk. Ryan dziadkach? - Co przynosi :23:40 Markiz Jeff Daniels ) i
:17:00 Teleexpress prod. Niemcy, 2019, rez. ¢ Reynolds, Blake Lively, Bohaterowie Tata przysztosé :01:20 Lombard. Zycie 22:35 Pula $mierci- film 15:50 Ma si¢ rozumie¢ 16:00
+17:15 Jaka to melodia? Gregor Schnitzler, wyk. % Peter Saarsgard, Mark kontra tata teraz sie -film obyczajowy pod zastaw sensacyjny, USA, 1988, Informacje dnia 16:10 Na
+17:55 Tajemnice - serial Silvia Busuioc, Natalia : Strong, Tim Robbins, Jay przyjaznia i planuja, aby 22:50 Wiecej niz fikcja : - serial obyczajowy rez. Buddy Van Horn, wyk. zdrowie 16:30 Wyszyriski
+18:55 Jeden z dziesieciu Belitski : 0. Sanders ich rodziny wspdlnie - Etgar Keret :02:15 Zobacz to! Blok Patricia Clarkson, Clint -historia

:19:30 Wiadomosci 00:05 Trzy dni Kondora 223:50 Kontrola spedzity swicta. 00:15 Lekkie obyczaje : powtérkowy: Eastwood, Liam Neeson, 17:00 Po stro'nle‘prawdy 17:55
+20:10 Alarm! - magazyn 01:10 Moje pokolenie £00:25 Amok - film sensacyjny, 02:20 Plan ucieczki3 - Party Na jedwabnym Evan C. Kim, David Hunt Poczet Wielkich Polakéw
:20:30 Lesniczowka - serial 02:40 Archiwista - serial : Polska, 2017, rez. Kasia Ray Breslin zostat 01:35 Scena Klasyczna : szlaku 00:30 Mama 18:00 Aniof Pariski 18:05
+21:05 Bolivar - serial 03:30 Uprowadzenie Agaty ~ : Adamik, wyk. Mateusz zatrudniony w celu - Polish Cello Quartet +03:00 Taki jest swiat - film horror, Hiszpania, Informacje dnia 18:15

100:10 W pogon
za zbrodniarzem
- film sensacyjny

Fedorowicz, Janusz Re-
winski, Marek Piwowski,
Pola Raksa

Agata Rosiniska, Stawomir

Zbigniew Stryj
$02:45 Wewnetrzny wrég
:03:45 Uwaga!

logicznego z Hongkongu,
z poteznego totewskiego
wiezienia, dziewczyna
Breslina réwniez zostata

Miiller, mistrz swiatfa
- film dokumentalny
4:35 Ustyszcie méj krzyk

: szlaku
$04:35 Zarchiwum
: poligji

Jessica Chastain, Nikolaj
Coster-Waldau, Megan
Charpentier, Isabelle

19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna

01:55 Zgotujim piekto,
Malone - film fabularny

Nelisse, Daniel Kash
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: - magazyn
+04:05 Noc magii
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- serial obyczajowy
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy

Gorze

Europy - magazyn
$08:00 Wiadomosci
;08 10 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes

$13:00 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

spaniate stulecie
- serial obyczajowy
prod. Polska
5:00 Wiadomosci
0 Pogoda
5 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega

- serial obyczajowy

i

£17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 AlarmI magazyn

- serial obyczajowy
£21:00 Bolivar - serial

+21:55 Sprawa dla reportera
222 55 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

.
.
:

wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

7:30 Dobre historie - Skauci

8:15 Kwadrans polityczny

5 Agropogoda - magazyn
:40 To sie optaca - magazyn

123:35 Magazyn kryminalny

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:05:30 M jak mitosc - serial

-06 20 Smaki Swiata - magazyn

'06 55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Ostoja
:11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
18:00 Panorama
TELETURNIEJ

i1 lVa Banque
H - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki - serial

+20:10 Piosenka dla Mii
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018,
rez. Mira Thiel,
wyk. Paula Kalenberg,
Angela Roy, Tim Oliver
Schultz

21:55 Policja
- dramat

00:05 Point Break. Na fali
- film fabularny

02:05 Witamy
u Hartmannéw

en, wyk. Senta Berger
04:05 Gomorra - serial
05:10 Zakoniczenie

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesee

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:19:35 Barwy szczescia - serial

- komedia, prod. Niemcy,
2016, rez. Simon Verhoev-

05 Uwaga! - magazyn
.20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
50 Milionerzy - program

20 Bunt - serial, Polska
55 Tajemnice mitosci
00 Ten moment
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
0

-

:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
00 Fakty - informacje

55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

vIIHENNa Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
:21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:45 Twarz - film obyczajowy,
Polska, 2017, rez. Matgor-
zata Szumowska, wyk.
Mateusz Kosciukiewicz,
Agnieszka Podsiadlik
00:25 40 lat mineto
- film komedia, USA, 2012,
rez. Judd Apatow, wyk.
Judd Apatow, Paul Rudd,
Leslie Mann, Maude Ap-
atow, Iris Apatow, Albert
Brooks, John Lithgow,
Megan Fox
:03:10 Uwaga!
- magazyn
+03:30 Noc magii

sssesecs . R AL LA L AL A R LA

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

£08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

£13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:40 Gliniarze

:17 :40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzei

+19:45 Sport, Pogoda

$20:00 Kobiety bez wstydu
Opowiesc o Piotrze, wyjat-

kowo czarujacym kelnerze,

ktry otwiera... poradnie
psychoanalityczna. Piotr
nie ma ani kwalifikacji, ani
doswiadczenia.

FILM OBYCZAJOWY

yyB1IRStep Up - taniec
zmystow
Tyler to chtopak z nizin,
buntownik z najgorszej
dzielnicy Baltimore, ktéry
codziennie balansuje na
granicy prawa, a jedynym
jego marzeniem jest
wyrwanie sie z dotujacej
rzeczywistosci. Nora jest
utalentowangq tancerka,
dziewczyna z dobrego
domu, ktéra moze sobie
pozwoli¢ na przywilej
ksztatcenia sie w elitarnej
Akademii Muzyki

£00:40 Tolkien

+03:10 Swiat wedtug

: Kiepskich

304 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05 25 Telezakupy TV Okazje
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+07:00 Informacje kulturalne
£07:25 Teledysk
:08:20 Ksiega Przestrzeni
£09:00 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk.
Franciszek Pieczka,

Grazyna Btecka Kolska, Bo-

gustaw Linda, Katarzyna
Aleksandrowicz, Olgierd
tukaszewicz, Wiestaw
Cichy, Renata Patys
11:00 Dom - serial
12:45 Cztery pory roku Leona
- Jesieri Punia
- serial animowany
13:30 Architektura
nieskonczonosci

- film dokumentalny, prod.

Szwajcaria, 2018, rez.
Christoph Schaub

15:15 Awatar, czyli zamiana
dusz-film TVP, rez.
Janusz Majewski, wyk.
Wanda Koczeska, Jan
Machulski

DRAMAT
———

L[] BPare 0sob, maty czas
- dramat, rez. Andrzej
Baraniski, wyk. Krystyna
Janda, Andrzej Hudziak,
Igor Przegrodzki, Monika
Obara, Arkadiusz Detmer
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Smierc¢ w najszczesli-
wszym dniu
- spektakl
21:10 Tamte lata, tamte dni
- Radostaw Piwowarski
21:50 Kino Mistrzéw - Czwarta
wiadza - dramat
23:55 Berlin Live - Blondie
01:10 Nocny dokument
02:55 W trzy miesigce
dookota Swiata
- Co przynosi przysztos¢

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Prawdziwe motywy
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Jak urodzi¢
inie zwariowac
FILM OBYCZAJOWY

vy H ENTak to sie teraz robi
Singielka Kassie decyduje
sie na zaptodnienie in
vitro. Nie wie, ze podczas
zabiegu dochodzi do zami-
any probowek dawcy.
0:30 Obcy krewni
2:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny
03:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:20 Z archiwum
policji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
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+05:00 Szpital - program

obyczajowy
06 00 Idealna niania
- program obyczajowy
06 50 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Tajemnice mitosci
2:05 Szpital - program
obyczajowy
13:05 Idealna niania
- program obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice mitosci
00 Zagadkilosu
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:20:00 Rodzinne rewolucje

ryE{ AMumia: Grobowiec
Cesarza Smoka
- film przygodowy,

Kanada, Niemcy, USA,

2008, rez. Rob Cohen, wyk.

Brendan Fraser, Jet Li,
Maria Bello, John Hannah,
Michelle Yeoh
Na Dalekim Wschodzie
rodzina 0'Connelléw
prébuje powstrzymac
wskrzeszonego cesarza
Hanaijego armie ter-
akotowych wojownikéw
przed zawfadnigciem
Swiatem.

00:50 Sasiedzill
- film komedia,
USA, Chiny, 2016,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne

R R R T PR PP PP

$ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 11:00
Ryzykanci 12:25 Sedzia Judy

13:55 STOP Drog6wka 15:55
Policjantki i Policjanci 16:55
Pierscionek z rubinem 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Naga brori 2
i1/2: Kto obroni prezydenta?
Frank Drebin bedzie starat sie
pokrzyzowac plany przebie-
gtego Quentina Hapshurga,
potentata energetycznego,
ktory planuje katastrofe
biologiczna. Jak sie wkrotce
okaze, spotyka sie znim Jane,
zktdra Frank byt niegdys
zwigzany.

22:50 Smier¢ na 1000 sposobéw
23:15 Ulepszenie 01:25
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 02:25
Disco Polo Life

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Zawdd: Prymas Polski

15:20 Pedzelkiem z ogona
wiewidrki pisane 15:45
Swiety na kazdy dzien 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Sladami histo-
rii 17:15 180 lat na zdrowie
17:30 0dpowiedzialni za Ko-
$ciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel

1 lipca
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-05 10 Przysiega - serial
obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy

Gorze
7:30 Agape - magazyn

:08'10 Pogoda poranna

+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy
£09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
£10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

magazyn kulinarny

<12 50 Naturaw]edynce
- Kreacje Matki Natury

spaniate stulecie

- serial kostiumowy

Krzyzowka

6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
5 Tajemnice - serial
5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
+20:05 Pogoda

+20:10 Alarm! - magazyn
°20 35 Bolivar - serial

Juliusz Machulski, wyk.
Jerzy Stuhr
23:40 Operacja Piorun
- film sensacyjny
02:00 Zrédto nadziei

sessesecsecscsscsses

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

;08 15 Kwadrans polityczny

1:25 Okrasa tamie przepisy -

21:30 Seksmisja - komedia, rez.

- dramat, prod. Australia

05:30 M jak mitosc - serial

06:20 Anna Dymna
spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial ko-

Yoka, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz
Karolak
:07:30 Pytanie nasniadanie
510:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Smaki $wiata
- posrod morz
- magazyn kulinarny
11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:25 Koto fortuny
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque
- teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej

FILM OBYCZAJOWY
5.

......................
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1VAF1|Zakazany owoc
: - film obyczajowy
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
<18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Miedzynarodowy
Festiwal Zespotow
Cygariskich Romane
Dyvesa. Gorzéw
Wielkopolski
- widowisko
22:05 Program rozrywkowy
23:10 Film fabularny
01:25 Piosenka dla Mii
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018,

Kalenberg, Angela Roy
03:10 Film fabularny

seceesecsecsessesscsecsecsesscsscssssecsessnne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

mediowy TVP, rez. Patryk

rez. Mira Thiel, wyk. Paula

-06 20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy

2

07:55 Tajemnice mitosci

.
.
.
.
.

- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:16:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty - informacje
30 Sport
40 Pogoda informacje

i
a1

20:00 L{<I14F]

- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2010,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Leonardo Di Caprio,
Joseph Gordon-Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy,
Ken Watanabe, Cillian
Murphy, Tom Berenger,
Marion Cotillard, Pete
Postlethwaite, Michael
Caine, Lukas Haas

23:10 Sicario ll: Soldado
- film sensacyjny,
USA, Meksyk, 2018, rez.
Stefano Sollima, wyk.
Benicio Del Toro, Josh
Brolin, Isabela Merced,
Jeffrey Donovan

01:35 Kuba Wojewddzki

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
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: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

5 News

+08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen

$20:00 Coco

Dwunastoletni Miguel
uwielbia muzyke, ktéra od
pokoleri jest w jego rodz-
inie zakazana. Chtopak
marzy jednak, by osiagnac
sukces na miare swojego
wielkiego idola - Ernesta
FILM PRrZYGODOWY

v7H E1Planeta matp
Statek kosmiczny dow-
odzony przez kapitana Leo
Davidsona wpada w petle
czasowa i laduje na
planecie przypominajacej
nieco Ziemie. Wkrétce
okazuje sie, ze owa plan-
eta rzadza matpy, a ludzie
zostali zdegradowani do
roli niewolnikéw. Jeden
zprzywddcéw, generat
Thade dazy do catkowitej
eksterminagji rodzaju
ludzkiego.
01:00 Atak paniki
03:10 Swiat wedtug
Kiepskich
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje
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07 00 Teledysk

07:45 Informacje kulturalne

+08:15 Tamte lata, tamte dni

£09:00 Pare osob, maty czas
- dramat, rez. Andrzej
Baraniski, wyk. Krystyna
Janda, Andrzej Hudziak,
Igor Przegrodzki

1:00 Dom - serial

—_ -

prod. Frangja, 2020
13:30 Paul Gauguin - Daleka
droga do raju - film
dokumentalny
14:40 OrfeusziEurydyka
- film animowany
14:50 0 pieknej Parysadzie
- film animowany

15:00 Maluch - film animowany,

rez. Lucjan Dembiriski
15:25 Rzeka - dramat, prod.

Norwegia, Polska, Kazach-

stan, 2018
7:30 Scena muzyczna
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Rezyserzy

KOMEDIA

1
1
1

L8
7] i{ [ FKomediowe lato

- lle wazy ko
trojaniski? - komedia,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. llona Ostrowska,

Maciej Marczewski, Robert

Wieckiewicz, Danuta
Szaflarska, Sylwia Dziorek
22:10 Legendy Rocka - The
Allman Brothers Band
- cykl dokumentalny
22:35 Legendy Rocka
- Chuck Berry
23:15 Kino Mistrzéw
- (zwarta whadza
- dramat
01:20 Nockrotkich filmow
- Colaholic - film
01:30 Nockrétkich filméw
- 0lbrzym - film
01:40 Nockrétkich filmow
- Story - film animowany

2:40 Vanille - film animowany,
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06 00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial 0 niemieckich
policjantach, ktérzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu
nazachod Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykow i wiele innych
podejrzanych oséb.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.Zzycia
wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

([H[FRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Prawdziwe

pod zastaw - serial
obyczajowy

£20:00 Ostatni skaut

0:00 Kobiety mafii

£02:55 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
03:55 Menu na miare

- program kulinarny
04:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

B
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05 00 Szpital - program
obyczajowy
$06:00 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Rozwéd. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+17:00 Tajemnice mitosci
18 00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

‘20:00 eszcze diuisze

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsecsscsessesscssssenne

zareczyny
- film komedia, USA,
Japonia, 2012, rez. Nich-
olas Stoller, wyk. Jason
Segel, Emily Blunt, Rhys
Ifans, Chris Pratt, Alison
Brie, Jacki Weaver, Dakota
Johnson

22:35 Ostatni gwizdek - film
obyczajowy, USA, 2014,
rez. lvan Reitman, wyk.
Kevin Costner, Jennifer
Garner, Denis Leary, Frank
Langella, Ellen Burstyn,
Terry Crews, Sean Combs,
Chadwick Boseman, Sam
Elliott

00:55 DrTikobiety
- film obyczajowy

03:25 Noc magii
- program ezoteryczny
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06:00 Straznik Teksasu .Cordell
Walker walczy ze wszystkimi
formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek z rubinem 11:05
Ryzykanci 12:05 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek z rubinem
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:05 Wielka Ucieczka Grupa
wieZnidw organizuje uciecz-
ke z obozu dla alianckich
jeficéw wojennych. 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Hostel
02:05 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life - program
rozrywkowy prod. Polska

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje
14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze
15:45 Swiety na kazdy dzien
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy Sakrament
16:40 Tak Go pamietam
17:00 Zycie z Pasja 17:30
Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy¢...19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzieri 21:00 Apel
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sobota

:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
8:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni
9:15 Sprawa dla reportera
10:10 Fascynujacy Swiat
- Ziemia widziana z
kosmosu - serial
11:10 Rolnik szuka zony
- reality show
2:10 Nie do przebaczenia
- western, prod. USA,
1960, rez. John Houston,
wyk. Burt Lancaster
4:10 Z pamieci
- felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:50 Serial fabularny

SERIAL KOMEDIOWY
-

Alternatywy 4

- serial komediowy

7:00 Teleexpress

0 Pogoda

7:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
prod. Polska

8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. Polska

9:25 Sport

£19:30 Wiadomosci

-20 05 Pogoda

£20:10 Alarm!- magazyn

5 Bolivar - serial

1:30 Hit na sobote - Zrodto
nadziei - dramat

3:30 Dobrze sie ktamie w
mitym towarzystwie

1:15 Film fabularny

3:25 Film dokumentalny

4:20 Z pamieci - felieton

H

+04:40 Klan - telenowela
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
8:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- Chetmza - magazyn
09:00 Weterynarze z sercem
9:35 Operacja Piorun
- film sensacyjny
1:55 Mlgdzy ziemia

2

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Wiecej niz solidarni

- cykl reportazy

3:15 BBCw Jedynce

5 Z pamieci - felieton

:25 Przyrodnik na tropie

$14:55 Serial fabularny

SERIAL KOMEDIOWY
= : 3

Alternatywy 4
- serial komediowy

7:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
8:30 Komisarz Alex
- serial kryminalny

5 Pogoda

:15 Bolivar - serial

B kostiumowy

+21:15 Zakochana Jedynka
. - W blasku nocy
- film obyczajowy
:22:55 Pompeje

: - film fabularny,
: prod. Kanada
+00:50 Film fabularny
:02:45 Film fabularny
+04:45 Z pamieci - felieton

05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
30 Rodzinny ekspres
12:10 Kino familijne - Agencja
detektywistyczna
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
6:20 Na dobreinazte
7:20 Smaki swiata
-magazyn
17:45 Stowo na niedziele
- Nie z tego sie cieszcie,
ze duchy sie wam poddaja,
rez. Mateusz Pleskacz

.
.
.
.
.
.
.

—_——

—_—

18:15 Va Banque
- teleturniej
18:45 Postaw na milion
- teleturniej
19:35 Lajk!

r{{\[BMoja wielka grecka
wycieczka
- komedia, prod.
Hiszpania, USA, 2009,
rez. Donald Petrie, wyk.
Richard Dreyfuss
21:45 Hity wszech czaséw

- magazyn muzyczny
22:50 Film fabularny
01:05 Policja

- dramat,

prod. USA, Niemcy,

Wielka Brytania, 2002
03:10 Kochankowie

zKsiezyca

- film fabularny,

prod. USA, 2012,

rez. Wes Anderson,

wyk. Bruce Willis,

Edward Norton,

Bill Murray
04:50 Zakornczenie

WOJEJ GAZETY

niedziela 3 lipca

05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Kino familijne - Pad-
dington - film familijny,
prod. USA, Wielka
Brytania, Francja
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
+16:15 Big Music Quiz
$17:15 Lajk!
+17:55 Koszykéwka mezczyzn
$20:00 Program rozrywkowy
21:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwéjki 2022
- Koncert TVP Polonia
zWilna
22:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022
FILM FABULARNY

.....................................

Kino bez granic
- Kochankowie
zKsiezyca
- film fabularny,
prod. USA, 2012,
rez. Wes Anderson,
wyk. Bruce Willis.
Edward Norton, Bill
Murray

00:50 Zakochany aniot
- komedia
romantyczna,
rez. Artur Wiecek,
wyk. Krzysztof Globisz,
Anna Radwan
-Gancarczyk, Jerzy
Trela, Janusz Gajos,
Mieczystaw Grabka,
Marta Bizon, Kamil
Bera

02:40 Film fabularny

04:30 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:50 Uwaga! - magazyn
+06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
£06:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
50 Wymarzone ogrody
08:25 Polowanie na ogréd
£09:00 Dzien Dobry Wakacje
+11:30 Na Wspdlnej Omnibus -
: serial, Polska
+13:25 Lego Masters - program
15:05 MasterChef Junior
+16:45 Wymarzone ogrody
+17:20 Polowanie na ogréd
$17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty - informacje
:25 Sport
:35 Pogoda - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 Joe Black - film
obyczajowy, USA, 1998,
rez. Martin Brest, wyk.
BradPitt, Anthony Hopkins

KOMEDIA

American Pie Il
- film komedia,
USA, 2001, rez. James
B. Rogers, wyk. Jason
Biggs, Shannon Elizabeth,
Alyson Hannigan, Chris
Klein, Thomas lan Nicho-
las, Natasha Lyonne,
Tara Reid, Seann
illiam Scott, Mena
Suvari

01:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

03:00 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

03:20 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:45 Kto was tak
urzadzit

R R R R R P Y PP P PP P PR

-0 20 Uwaga! - magazyn

.0 :40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

$06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

25 Nowa Maja w ogrodzi

55 Akademia ogrodnika

00 Slub od plerwszego

wejrzenia

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien
-magazyn

12:05 Mask Singer

13:35 Alvini wiewidrki - film
przygodowy, USA, 2007,
rez. Tim Hill, wyk. Jason
Lee, David Cross, Cameron
Richardson, Jane Lynch,
Justin Long

15:30 Green Lantern - film

przygodowy, USA, 2011,

rez. Martin Campbell,

wyk. Ryan Reynolds, Blake

Lively, Peter Saarsgard,

Mark Strong, Tim Robbins

PROGRAM KULINARNY

17 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
19:00 Fakty
- informacje
25 Sport
35 Pogoda - informacje
19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2001, rez. Peter Jackson
23:50 Nococzyszczenia: (zas
wyboru - film sensacyjny,
USA, Japonia, 2016, rez.
James DeMonaco
02:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£03:15 Uwaga! - magazyn
+03:35 Noc magii

1
1

.
.
<1
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
H

.

AL R L R L L R R L LT AL R

.

.

seesscsscscssccse

B

.

.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

+18:50 Wydarzenia

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07 35 Karate kid

Nastoletni Daniel prze-
prowadza sie wraz z matka
Lucille zNew Jersey do Los
Angeles. Zaprzyjaznia sie
ze swoim réwiesnikiem
Tommym. Podczas
przyjecia na plazy chtopiec
poznaje sympatyczng
blondynke Ali. Oboje od
razu przypadaja sobie do
qgustu, co nie podoba sig jej
bytemu chtopakowi John-
ny'emu. Jako doskonaty
karateka bez trudu daje
rywalowi nauczke.

10:10 Ewa gotuje
- program kulinarny

10:40 Bogate dzieciaki
bez kasy

11:40 Bogaty Dom

-Biedny Dom
12:45 Sluby gwiazd
13:10 DrEmma

FILM PRZYGODOWY
oy .

kX[ Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie

:15:45 Wiezienie

17:45 Chtopaki do wziecia

:18:50 Wydarzenia
£19:15 Prezydenci

i Premierzy

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda

20:05 Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara
Szczedcie nie sprzyja
kapitanowi Jackowi
Sparrowowi, a zte wiatry
pchaja go corazsilniej ku
kolejnej awanturze.

22:55 Obcy 4

:01:10 Pierwszy strzat

£03:30 Swiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy

06 00 Nowy dzier z Polsat
News

£08:45 Zakochany

Madagaskar
Animacja o przygodach
bohateréw filmu . Zblizaja
sie Walentynki, czyli
ulubione Swieto Alex'a.
09:20 Kung FuPanda
Optymistycznie
nastawiony do zycia,
troszke niezgrabny Po jest
najwiekszym fanem Kung
Fuw okolicy... co jednak
nie zawsze przydaje sie
W jego codziennej pracy
- sprzedawcy w prowadzo-
nym przez rodzine sklepie
zmakaronem. wiedni,
11:20 Nocw muzeum
13:40 Coco
15:55 F1GP Wielkiej Brytanii
18:00 Kabaretowa
Ekstraklasa

:19:25 Gos¢ wydarzen

PROGRAM ROZRYWKOWY

yIH[\RKabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni

22:05 Agenci

Wybuchowy film akgj,

w ktérym dwaj pracown-

icy rywalizujacych agendji

musza wspétpracowac

ze soba. Jest tylko jeden

problem: zaden z nich nie

wie, ze obaj s3 tajnymi
agentami.

00:35 Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara
Szczedcie nie sprzyja
kapitanowi Jackowi
Sparrowowi, a zte wiatry
pchaja go corazsilniej ku
kolejnej awanturze.

03:10 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- progra rozrywkowy

$07:00 Scena muzyczna

£08:05 Informacje kulturalne

:08:30 Stowobranie - magazyn

£09:05 Kod origami
- film dokumentalny, prod.
Francja, 2015, rez. Franois
- Xavier Vives

10:15 Tamte lata, tamte dni -
magazyn

+10:55 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek

13:00 Wydarzenie aktualne
14:00 Komediowe lato

- lle wazy kon
trojanski? - komedia,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. llona Ostrowska,
Maciej Marczewski, Robert
Wieckiewicz, Danuta
Szaflarska, Sylwia Dziorek,
Katarzyna Kwiatkowska,
Matgorzata Buczkows-
ka-Szlenkier, Andrzej
Mtynarczyk

16:15 Muzyka Skalnego
Podhala - Zielone

AR R R R A LA AR A AL

Retro kino - Chleb,
mitos¢ i fantazja -
komedia, prod. Wtochy,
1953, rez. Luigi Comencini
18:15 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Legendy Rocka
- The Yardbirds - cykl
dokumentalny
19:20 Legendy Rocka
- Ramones - cykl
dokumentalny
20:00 Bilet do kina - Na noze
- komedia kryminalna
22:20 Justyna Steczkowska
23:55 Mocne Kino - Traffic
- film sensacyjny

2:25 Co dalej?

3:00 Kino nocne
- Egoisci - dramat, rez.
Mariusz Trelinski, wyk.
Magdalena Cielecka

0
0

07:00 Wielcy, wigksi,
najwieksi
08:00 Liturgia prawostawna

z cerkwi w Krynicy
09:05 Z przytupem - Polka
- widowisko kameralne,
rez. Grzegorz Jankowski
09:35 Animama - Basnie
z piasku - serial
10:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
11:00 Czeskie $niadanie
- Nemocnice na kraji mes-
ta. Szpital na peryferiach
12:15 Pan Hulot wsréd
samochodow - komedia,
prod. Francja, 1971
14:00 Paddington 2
15:55 Kromer Festival Biecz
2021 - Spoteczna tkanka
17:15 Niedziela z...
rolami Zdzistawa
Maklakiewicza
18:05 Niedziela z...rolami
Zdzistawa Maklakiew-
icza - Hydrozagadka

SERIAL OBYCZAJOWY
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19:30 N|ed1|elaz rolam|
Zdzistawa Maklakie-
wicza - Klub profesora
Tutki - Motylek - serial
20:00 Okno na podwérze
- thriller, prod. USA,
1954, rez. Alfred Hitch-
cock, wyk. James Stewart
22:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:40 Kod origami
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 2015,
rez. Franois - Xavier
Vives
23:50 Bilet do kina - Na noze
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2019, rez. Rian
Johnson
02:10 Mocne Kino - Traffic
04:45 Legendy Rocka
- The Yardbirds
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$06:00 Castle

- serial kryminalny
Poszukujacy
inspiracji pisarz
otrzymuje pozwolenie
na przyfaczenie sie
do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej poligji.
Iycie dostarcza mu
wielu wyzwan

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
W zyciu gtéwnych
bohaterow jak
zawsze sporo radosci
iwyzwan, ale tez
trudnosci. Bohaterowie
Andzelika i Mariusz beda
przygotowywac sie do
$lubu.

DRAMAT OBYCZAJOWY
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20:00 Rocky 5
: Rocky traci majatek i ze
: wzgledéw zdrowotnych
: rezygnuje z boksu.
Postanawia zostac trener-
: em dobrze zapowiadajace-
: go sie Tommy’ego Gunna.
2:05 Liberator
Terrorysci opanowuja
statek z bronia jadrowa.
Ich plany niweczy kucharz
okretowy, byty komandos
Ryback.
00:10 Na fali
2:35 Najedwabnym
szlaku
3:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:10 Menu na miare
- program kulinarny
+04:50 Dyzur - serial

-06 00 Prawdziwe

motywy

0:05 Zandarm

naemeryturze

Zandarmiz Saint

-Tropez zostaja wystani na

wezedniejsza emeryture.

Bezczynnosc

daje im sie ostro we znaki.

12:20 Zandarm i kosmici

14:05 Wyscig szczuréw

16:25 Blond ambicja

Katie wyjezdza za swoim
chtopakiem do Nowego
Jorku.

18:20 Cérka mojego szefa
Tom ma za zadanie zaja¢
sie domem szefa w czasie
jego nieobecnosci.

0:00 American Assassin
Kiedy narzeczona Mitcha
ginie w ataku terrory-
stycznym, mezczyzna
rozpoczyna wspdtprace
zCIA, aby $ledzi¢ zama-
chowcdw.

FILM AKCJI
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y2E ESnajper: Koniec
zahéjcy
Kiedy Sniper Brandon
Beckett zostaje oskarzony
o0 zamordowanie
zagranicznego dygnitarza,
zwraca sie do swojego
ojca, legendarnego Sniper
Sgt. Thomasa Becketta o
pomoc.

00:05 Grizzly

02:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

03:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisata:
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seccesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsessssscssssenne

$05:05 Szkota

+06:05 Wiza na mitoéc:

: dalsze losy

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

+07:30 Ten moment - program

$08:00 Rodzinne rewolucje
- film komedia, USA,
2014, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,
Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey

10:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:30 Ja, tyi on - film komedia,
USA, 2006, rez. Anthony
Russo, Joe Russo, wyk.
Owen Wilson, Kate Hud-
son, Matt Dillon, Michael
Douglas, Seth Rogen

15:50 Posejdon - film katast-
roficzny, USA, 2006, rez.
Wolfgang Petersen, wyk.
Josh Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett

FILM PRZYGODOWY

Lr£FN0statni smok 4: Bitwa

0 Ogien Smoczego

Serca - film, USA, 2017

20:00 Ostatnia misja USS Indi-
anapolis - film wojenny,
USA, 2016, rez. Mario Van
Pebbles, wyk. Nicolas
Cage, Tom Sizemore,
Thomas Jane, Matt Lanter,
James Remar, Weronika
Rosati

22:45 Szukajacsprawiedliwosci
- film sensacyjny, USA,
1991, rez. John Flynn, wyk.
Steven Seagal, William
Forsythe, Jerry Orbach,
Jo Champa

00:40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

:01:50 Druga strona medalu

£02:30 Noc magii

- program ezoteryczny
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seses

-05 05 Szkota

+06:05 Wiza na mitos¢: dalsze

: losy - program

.07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

:07:30 BeethovenV-film
rodzinny, USA, 2003, rez.
Mark Griffiths, wyk. Dave
Thomas, Daveigh Chase,
Tom Poston, Katherine
Helmond, Richard Riehle

09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:55 Ostatni smok 4: Bitwa o
Ogieri Smoczego Serca -
film, USA, 2017

16:00 Gremliny rozrabiaja -
film S-F, USA, 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews

18:25 Los numeros - film
komedia, Polska, 2011,
rez. Ryszard Zatorski

FILM WOJENNY
e
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vIH[\ABekarty wojny
- film wojenny, USA,
Niemcy, 2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad
PittMélanie Laurent,
Christoph Waltz, Eli Roth,
Michael Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl, Til
Schweiger
23:15 Wszyscy kochaja
Mandy Lane
-film horror, USA, 2013,
rez. Jonathan Levine,
wyk. Amber Heard, Anson
Mount, Michael Welch,
Whitney Able
01:00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet
+02:05 Drugastrona
medalu - talk show
£02:40 Noc magii

rpreeLy et sttt esasersttttnttntntatntene

¢ 06:00 Galileo 11:05 Powrot do
przysztosci 13:30 August
Rush Lider rockowej grupy
zIrlandii, Louis i utalentowa-
na wiolonczelistka studiujaca
w stynnej nowojorskiej Ju-
liard School, Lyla, poznaja
sie na przyjeciu i zakochuja
sie w sobie od pierwszego
wejrzenia.

15:45 Gwiazdy Kabaretu 16:00
STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

00:05 Czerwony skorpion Al
Nikolai, agent sowieckich sit
specjalnych, dostaje misje
zinfiltrowania i rozbicia
antykomunistycznej opozycji
w jednym z afrykanskich
krajow podporzadkowanych
Iwiazkowi Radzieckiemu.
02:25 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

prod. Polska 03:25 TOP 10

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

14:35 Cukierki Ksiedza Wali
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Historia Antoniego Zubryda
17:00 Podr6z Apostolska
Franciszka 17:25 Swiety na
kazdy dzien

17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
W naszej Rodzinie 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Podréz Apostolska Franciszka
do Demokratycznej Republiki
Konga 20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel

R R R T PR PP PP

06 00 Benny Hill 06:35 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 08:35 Galileo
10:45 Powrdt do przysztosci

13:05 Naga brori 2 1/2: Kto
obroni prezydenta? Tym
razem porucznik Frank Drebin
bedzie starat sie pokrzyzowa¢
plany przebiegtego Quentina
Hapshurga, potentata ener-
getycznego, ktdry planuje
katastrofe biologiczna. Jak
sie wkrétce okaze, spotyka sie
znim Jane, zktéra Frank byt
niegdys zwiazany.

14:55 Park jurajskilll
16:55 Gwiazdy Kabaretu
20:00 Zte psy Peten suspensu
thriller nawiazujacy do
konwengji kina noir.
22:00 Naznaczony:
Rozdziat 3 00:05 COVID
- zagrozenie dla $wiata 01:10
Smier¢na 1000 sposobow
02:00 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life
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TV Trwam

09:00 Podr6z Apostolska
Franciszka 10:35 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 10:40 Centrum
Ewangelizacji 11:05 Jan
Pawet Il w Ziemi Swiete]
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Obys byt zimny albo goracy

13:25 Stowo Zycia 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 13:45
Wypaczone sumienia 14:25
Swiety na kazdy dzien 14:30
7 Kociotow Apokalipsy
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen

16:45 Tam, gdzie rodzi sie
Chrystus 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:15 Se-
krety mnichéw 17:30 Sél
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Polonijna
Pielgrzymka Rodziny Radia
Maryja do Amerykanskiej
(Czestochowy 21:30 Infor-
macje dnia
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$05:10 Przysicga 05:00 Nasygnale - serial :06:15 Nowa Maja w ogrodzie  :06:00 Nowy dzieri z Polsat 7:00 Teledyski $06:00 Kobra - oddziat $05:00 Szpital - program 06:00 Straznik Teksasu Cordell

:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce
- Naczelne - Tajemnice
przetrwania

eessecsessesscsscsscscsscssesne

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
:17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?

seesecsecscsseny

$10:35 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl
: - serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc - film
+18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:10 Lato w Wietnamie
1:55 lle wazy kon
trojanski?
- komedia, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona

NN

- program kulinarno-roz-

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

eeesscsecscssecscsscsscscssecsesne

| Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
Polska

$20:55 M|I|onerzy

;21 :35 Wyscig Smierci

- film sensacyjny, USA,
Niemcy, Wielka Brytania,
2008, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Jason

£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia

.19 25 Gos¢ wydarzen
'20 05 MGA HIT - Kingsman:
Tajne stuzby
Kingsman to elitarna

zrzeszajaca wybitnych
menéw, ktérzy uwazaja

sie za wspdtczesnych
arturianskich rycerzy.

eessessesscsscscsscne

Solid Gold

Miller jest mtoda,
uczciwa policjantka.
nie przeprowadzonych
akgji zostaje porwana
i zgwatcona. Uciekajac

aw raporcie zataja

organizacja pozarzadowa,

tajnych agentéw-dzentel-

W czasie jednej z nieudol-

zabija swoich oprawcéw,

oo

Norwegia, Polska, Ka-
zachstan, 2018, rez. Emir
Baigazin, wyk. Bagdaulet
Sagindikov, Sultanali
Zhaksybek
1:00 Dom - serial
2:45 Ballada o $cinaniu drze-
wa - film TVP, rez. Feridun
Erol, wyk. Bolestaw
Potnicki, Jézef todynski,
Henryk Gesikowski, Ewa
Berger Jankowska
13:30 Rezyserzy
14:35 Jeszcze nie wieczor -
film obyczajowy, rez. Jacek
Btawut, wyk. Jan Nowicki,
Nina Andrycz, Sonia
Bohosiewicz

1
1

esseccessesscsecsecsessessesscsecsessessesscssesessessesssscsneseo

Maty swiatek Don

Camilla

- komedia
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Serialowa nostalgia

- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Kultura jest kobieta

- Sofia - film fabularny

21:35 Powidoki - Allan Bloom

—_—

obyczajowy

W zyciu gtownych
bohateréw jak zawsze
sporo radosci i wyzwan.
Andzelika i Mariusz beda
przygotowywac sie do
$lubu. Wich rodzinie nie

ktdrych przysporzy
im nastoletnia corka

jrzane znajomosci.
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

AR R R A R R R R L L AR R LT

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+20:00 Niebezpieczna
dzielnica

seesscsscsessnsses

cee

zabraknie tez zmartwien,

Mariusza, Julka, i jej pode-

10:50 Totalne remonty

11:50 Tajemnice mitosci
- program

program
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
14:55 Rozwdéd. Walka o
wszystko - program
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice mitosci
- program
18:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

eessecsesscsecsessesscsscsecsessesscsscsscscssnne

Los numeros - film
komedia, Polska, 2011,

Lestaw Zurek, Justyna

Weronika Ksiazkiewicz
21:50 Pozwdl mi wejsc - film

horror, Wielka Brytania,

USA, 2010, rez. Matt

Szelagowskiej - program

12:55 Opowiesci matzenskie -

rez. Ryszard Zatorski, wyk.

Schneider, Tamara Arciuch,

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

: - serial obyczajowy : fabularyzowany £06:40 Akademia ogrodnika : News 7:20 Dziedzictwo Beethove- @ specjalny : obyczajowy Walker (Chuck Norris) walczy
:06:00 Wspaniate stulecie +05:30 M jak mitos¢- serial $06:50 Co za tydzien +08:40 Malanowski i Partnerzy na. Przestania '08 00 Lombard. Zycie $06:00 Papiery na szczescie ze wszystkimi formami prze-
- serial kostiumowy :06:20 Zycie wedtug swigtego  : - magazyn :09:40 Sekrety rodziny dla wspotczesnosci pod zastaw - serial : - serial, Polska stepczosci w stanie Teksas.
:07:00 Transmisja Mszy : Jana Pawtalll :07:20 Bunt - serial, Polska $10:40 Dlaczego ja? 07:40 Wydarzenie aktualne 11:00 Reporterzy.Z zycia '07 05 Idealna niania 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

: Swietej z Sanktuarium  :06:55 Rodzinka.pl +07:55 Tajemnice mitosci :11 40 Gliniarze 08:15 Co dalej? - program wzigte - program obyczajowy Pierscionek z rubinem 11:05
: Matki BozejnaJasnej  : - serial komediowy '09 00 Ten moment :12:50 Wydarzenia publicystyczny 12:00 Lombard. Zycie '07 50 Ukryta prawda Ryzykanci 12:05 Sedzia Judy
Gorze +07:30 Pytanie nasniadanie  :09:35 Kuchenne rewolucje +13:20 Interwencja 08:55 Rzeka - dramat, prod. pod zastaw - serial - program obyczajowy 13:55 STOP Drogdwka 15:55

Nowe Sekrety Sasiadéw
16:55 Pierscionek z rubinem
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00
Underworld 2: Ewolucja
Dalsze losy Seleny i Michaela
dwojga sprzymierzonych
wojownikow, bedacych
potomkami dwdch ras od
wiekéw toczacych $miertelng
walke: wilkotakéw i wam-
piréw. 23:10 Wz6r 01:10
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 02:15
Benny Hill 02:50 SuperLu-
dzie 03:50 Trans World Sport
2022 04:55 SuperLudzie

09:30 Opowiesciz Ksiegi Cnét
10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie

11:45 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:55 Swiety
na kazdy dzien 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan 13:15 Muzyczne
chwile 13:30 Msza $wieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na

:21:30 Ostatni skaut
+23:55 Rasa
+01:45 Taki jest $wiat

Statham, JoanAllen, lan
McShane, Tyrese Gibson,
Natalie Martinez

+17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci

Ostrowska, Maciej Marcze-
wski, Robert Wieckiewicz
00:05 0 mnie sie

okolicznosci zajscia
i odchodzi z pracy.
Osiem lat pozniej do Gdyni

Umyst zamkniety.
22:05 Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny

Reeves, wyk. Kodi Smith-
McPhee, Chloe Grace
Moretz, Richard Jenkins,

Swiecie 14:30 Proba wiary
15:20 Powotanie w powo-

$20:10 Alarm!

: -magazyn
$20:30 Lesniczowka - serial
: obyczajowy

$21:05 Bolivar - serial
+22:00 07 zgtos sie - serial
£23:25 Swiat bez fikji
: - Albania
$00:20 W blasku nocy

- film obyczajowy

seeese

$05:15 Przysiega - serial
.06 00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
1
1
1

ecessesses

2:35 Agropogoda - magazyn

2:40 Magazyn Rolniczy

2:55 Relacjaz greckoka-
tolickich uroczystosci
Apostotow sw. Piotra i
Pawta

®essecsesscsscsessscsesscsscsscssnse

nie martw

- serial komediowy
01:05 Lato 1993

- film fabularny,

prod. Hiszpania
02:55 Wierna

- film akgji,

prod. USA, 2016,

rez. Robert Schwentke
04:55 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsssssssesseny

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany

05:35 M jak mitos¢ - serial

06:25 Tajemnica mitosci.

w prawostawiu
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
:07:30 Pytanie nasniadanie
:10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
+11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:10 Serial fabularny
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
18:00 Panorama

secseccesscsscsscssnns

1
1

—_—_

sessecsessesscsscsscscssesscsscsscsens

Sakrament matzeristwa

23:45 Slub od pierwszego

seesscsecscsscsscscssns

wejrzenia
$00:50 Co za tydzien
-magazyn

:01:25 Wewnetrzny wrég
: - serial, USA

$02:25 Uwaga!

: -magazyn

$02:45 Noc magii
+04:10 Kto was tak urzadzit

$06:05 Uwaga! - magazyn
.06 20 Na Wspdlnej 20 - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
$07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
320:10 Doradca smaku

purfr

-
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$ciaga ja jej byty szef,
Nowicki, wysoki oficer
(BS, ktéry stoi na czele
zespotu prowadzacego
dochodzenie w sprawie

01:55 Agenci
- film sensacyjny
04:10 Kabaretowa
Ekstraklasa

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsessnny

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

cee

:08:40 Malanowskii Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia

: - program informacyjny
'13 20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny
£18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzen
<20:05 Wiezien labiryntu
Chtopak, ktdry nic nie

ku mrocznego labiryntu
rzadzonego przez
tajemnicze sity. Razem z

eessesscsscsscscsse

sposobu ucieczki.

biznesowo-politycznych.

pamieta, budzi sie w $rod-

innymi uwiezionymi szuka

23:20 Okno na podworze
- thriller, prod. USA, 1954,
rez. Alfred Hitchcock
01:20 Kino nocne - Bez litosci
- film sensacyjny,
rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Olaf Lubaszenko
03:30 Dokad cztowieku
- film fabularny,
rez. Jerzy Kotodziejczyk

seeccecsessesscsecsecsessesscsscsscsesscsscsssssssesseny

:07:00 Teledyski
+07:40 Informacje kulturalne
:08:10 Powidoki - program
publicystyczny
8:40 Ktoredy po sztuke
9:00 Maty Swiatek Don
Camilla - komedia, prod.
Wtochy, Frangja, 1952,
rez. Julien Duvivier, wyk.
Fernand Joseph Desire
Contandin, Gino Cervi,
Vera Talchi, Franco Inter-
lenghi, Charles Vissiere
11:00 Dom - serial
12:45 Wehikut czasu - film
dokumentalny, rez. Jan
Bujnowski
13:30 Wtadystaw Szpilman
1911 - 2000 - whasnymi
stowami - film doku-
mentalny, rez. A.Marek
Drazewski
14:55 Lotna - dramat, rez.
Andrzej Wajda, wyk.
Jerzy Pichelski, Adam
Pawlikowski, Jerzy Moes

0
0

®essecsesscsscsessessesscsscsessessesscssesessessessesssnns

Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
+17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jedenz dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka - serial
+21:05 Bolivar - serial
:22:00 07 zgtos sie - serial
+23:40 Ocaleni
: - reality show
+00:45 Operacja Delta Force 5:

Pod ostrzatem
- film akgji

sessecscsscsscscssnsses

sesecsesses

Va Banque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Siatkéwka mezczyzn
- Liga Narodéw: Iran
- Polska
22:20 Wierna
- film akgji,
prod. USA, 2016,
rez. Robert Schwentke
00:30 Ludzkie historie
-Forum
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2019
01:40 Lato w Wietnamie
03:20 Sladem brudnych
pieniedzy - film
dokumentalny
04:05 Reakgja blizniacza
- film dokumentalny
05:05 Zakoriczenie

seceesecsecsessesscsecsscsessesscsscsscsessessesscsssesey

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

:20:55 Milionerzy

+21:35 Amerykanski gangster
- film sensacyjny, USA,
2007, rez. Ridley Scott,
wyk. Denzel Washington,
Russell Crowe, Chiwetel
Ejiofor, Josh Brolin, Lymari
Nadal, Ted Levine, RZA,
Ruby Dee, Carla Gugino,
Cuba Gooding Jr., Armand
Assante, Joe Morton

:00:40 Kuba Wojewodzki

-01 :50 Zabdjcza bron

ceeseq

sessesscsscsscscsscsscsae

: - serial, USA
+02:50 Uwaga!
: - magazyn

-03 10 Noc magii
£04:35 Kto was tak
urzadzit

sesees

Blackway
Mtoda Lillian wraca do
swojego rodzinnego
miasta. Przesladuje ja
tam lokalny gangster,
Blackway. Dziewczyna
zwraca sie po pomoc do
starego drwala, Lestera.
00:40 Kingsman:
Tajne stuzby
Kingsman to elitarna

zrzeszajaca wybitnych

mendw, ktérzy uwazaja
sie za wspotczesnych
arturianiskich rycerzy.
03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sececsecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessessesessnns e

organizacja pozarzadowa,

tajnych agentow-dzentel-

Grajacy z talerza
- film obyczajowy,
prod. Polska, Francja
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Lekkie obyczaje
- Nie ma nas w domu
- film fabularny
21:45 Co dalej? - program
publicystyczny
22:20 Portrety
-Forman
vs. Forman
23:50 Kultura jest kobieta
- Sofia - film fabularny
01:30 Informacje kulturalne
01:55 Festiwal w Salzburgu
2020 - Elektra” Richarda
Straussa
04:10 Kino nocne - Spis
cudzotoznic - komedia

sesecsecsecsessesscsecsecsessesscsessecsessesscsessens e

- program informacyjny
prod. Polska
02:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

...........................

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

syniwnuk planuja skok,
dzieki ktoremu zarobig
milion dolaréw.

14:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy

Kickboxer: Odwet
Kurt zostaje porwany
itrafia do wiezienia w

odzyskanie wolnosci jest
walka z bezwzglednym
Mongkutem.
22:10 American Assassin
-film sensacyjny
+00:20 Tak to sie teraz robi
£02:20 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
3:20 Najedwabnym
szlaku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

ssessesscscssecscssnny

sececsscsecsessesscsscsscsessns

: Podstarzaty ztodziej, jego

Tajlandii. Jedyna szansa na

Cara Buono, Elias Koteas
00:20 Wszyscy kochaja

Mandy Lane

- film horror, USA, 2013,

rez. Jonathan Levine,

Mount, Michael Welch
02:10 Noc magii

- program ezoteryczny

prod. Polska

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessessessssessesseny

05:00 Szpital - program

obyczajowy

06:00 Papiery

naszczescie

-serial, Polska

07:05 Idealna niania

- program obyczajowy

07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej

1:50 Tajemnice mitosci

2:55 Opowiesci
matzenskie

13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy

14:55 Rozwéd. Walka o

wszystko

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

17:00 Tajemnice

mitosci

18:00 Rozwod. Walka

o wszystko

19:00 Ukryta prawda

®eeseccessesscsecsecsessessesscsecsessessesscseesessessesscssesn0ses
—_—

Szukajac
sprawiedliwosci

- film sensacyjny,
USA, 1991, rez. John
Flynn, wyk. Steven
Seagal, William

22:05 Ostatnia misja
USS Indianapolis

rez. Mario Van Pebbles,
wyk. Nicolas Cage, Tom
Sizemore, Thomas Jane,
Matt Lanter

00:45 Wtadza absolutna
- film sensacyjny, USA,

Hackman
03:15 Noc magii
- program ezoteryczny

R R P L T T PR Y PR P PP PP PP

wyk. Amber Heard, Anson

Forsythe, Jerry Orbach, Jo
Champa, Shareen Mitchell

- film wojenny, USA, 2016,

1997, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Gene

B S S P R P

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

B A P

taniu 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Swiadko-
wie 17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w sanktuarium
Matki Bozej Tuchowskiej
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Histo-
ria 21:00 Apel Jasnogorski

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek zrubinem 11:00
Ryzykanci 12:00 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow
16:55 Pierscionek zrubinem

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Zbaw
nas ode ztego W Nowym
Jorku dochodzi do serii
niepokojacych, racjonalnie
niewyttumaczalnych
zbrodni.

23:35 Lunatycy Charles
wraz ze swoja matka,

Mary, przeprowadzaja

sie do matego miasteczka.
Nie s3 to jednak zwyczajni
ludzie. To lunatycy, p6t -
ludzie, pét - koty, tutajacy sie
po catym Swiecie przez setki
lat w poszukiwaniu nowych
ofiar. 01:20 Anatomia
gtupoty

11:50 Stowo Zycia 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:20
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Ojcostwo
polecam 15:00 Nowy ksztatt
wiary 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje

16:10 Jestem mama 16:25
Tajemnice Watykanu 16:55
Swiety na kazdy dzied 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa

20:00 Informacje dnia 20:20 R6-
7aniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski
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PIKNIK Z OKAZJI OTWARCIA MIEJSCA INTEGRACJI SPOLECZNEJ W CIEKSYNIE. 3 lipca 2022

Mieszkancy Cieksyna skupieni wokot Stowarzyszenia Skafander, Kota Gospodyn Wiejskich, klubu sportowego Wkra Cieksyn,
Stowarzyszenia Dolina Wkry i OSP Cieksyn od lat organizuja rozmaite ciekawe akcje. Kreatywni cieksynianie wspdlnie dbaja
o rozwaj i promocje swojej wsi, a takze okolicznych miejscowosci i catej gminy. Najnowszym osiagnieciem jest sfinansowane

z funduszu soteckiego i przez Urzad Miejski w Nasielsku Miejsce Integracji Spotecznej. W urokliwym miejscu nad stawem,

Otwarcie

MIS

Nieostatnia
niedziela

3 lipca naprawde warto by¢
w Cieksynie. Na scenie MIS
zaprezentuja si¢ zespoly mu-
zyczne Wiejska Spec Kapela,
Grupa Pasera, Olga Prusik
Band. Najmtodszych rozba-
wi Teatr Pinezka z Gdanska,
emocji sportowych dostar-
czy mecz pitkarski klubu
Wkra Cieksyn (oldboye kon-
tra mtodziaki!). Wybierzemy
takze MISS Cieksyna (uwa-
ga! czekaja zabawne zada-
nia!) Beda konkursy i atrak-
cje dla dzieci, mini-jarmark
z produktami regionalnymi,
sgsiedzka wymiana ksigzek
zorganizowana przez Sto-
warzyszenie Dolina Wkry,
a takze twoércze warsztaty
Skafandra i smakotyki przy-
gotowane przez Koto Go-
spodyn Wigjskich Wiejskie
Sprawy Kobiet. Palce liza¢!
Niespodzianke¢ szykuja Pani
Sottys, Radny oraz strazacy
z OSP Cieksyn.

Scena
dla
wszystkich

Podczas pikniku bedzie
mozna zaprezentowaé si¢
na scenie: zaspiewac, zatan-
czyé, zaskoczy¢ publiczno$é
pickna interpretacja wiersza,
pochwali¢ si¢ wyjatkowa
umieje¢tnoscia (jak w progra-
mie ,,Mam talent”).

Wystepy nie powinny
trwa¢ dluzej niz 7 minut,
nie moga zawiera¢ tresci
wulgarnych i obrazliwych.
Zainteresowanych prosi-
my o przestanie krotkiego
(do 3 minut) filmu na adres
skafander1313@wp.pl do
24 czerwca, pozwoli to na
zweryfikowanie tre$ci pla-
nowanych wystepoéw. Oso-
by niepelnoletnie prosimy
o zalaczenie zdjecia/skanu
pisemnej zgody rodzicow.

Na ten sam adres mozna
wysyta¢ zdjecia rekodzieta
i produktow spozywczych,
ktore chcieliby Panstwo wy-
stawi¢ na naszym pikniku.
Ma on lokalng i proekolo-
giczng formule, nie bedzie-
my wiec mogli zgodzi¢ si¢
na sprzedaz przedmiotéw
i przysmakow produko-
wanych masowo (e-mail
stuzy¢ ma zatem weryfika-
cji). Prosimy o uczciwo$é
i wyrozumiato$¢.

Piknik dofinansowa-
no w ramach zadania pu-
blicznego Gminy Nasielsk.
Partnerem Wydarzenia jest
Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Do zobaczenia
na pikniku!

14.00 - MECZ PILKI NOZNEJ OLDBOJE vs. MEODZIK
15.00 - UROCZYSTE PRZECIECIE WSTEGI
15.10 - POKAZ TALENTOW

15.40 - WYBORY MIQg

16.00 - TEATR PINEZKA .AKADEMIA SMIECHU"

17.00 - WIEJSKA SPEC KAPELA

17.80 - KONKURSY RODZINNE

18.00 - GRUPA PASERA / KONCERT

19.00 - OLGA PRUSIK BAND / POTANCOWKA
99.00 - ZAKONCZENIE PIKNIKU

DODATKOWO:

NIESPODZIANKA/0SP CIEKSYN

LOTERIA/URZAD MIEJSKI W NASIELSKU

KIERMASZ KSIAZKI/STOWARZYSZENIE DOLINA WKRY
WARSZTATY ARTYSTYCZNE/STOWARZYSZENIE SKAFANDER
GRILL, $t0DK0SCI, NAPOJE/KGW WIEJSKIE SPRAWY KOBIET
STOISKA Z REKODZIELEM | PRODUKTAMI REGIONALNYMI

ORGANIZATORZY PARTNERZY

Mazowsze.

serce Polski

a takze w bezposrednim sasiedztwie boiska KS ,Wkra Cieksyn”, powstata scena
plenerowa, altana i taweczki. Miejsce to ma stuzy¢ integracji mieszkancow oraz
wszystkim, ktorzy potrzebujq przestrzeni dla ciekawych dziatan.

Projekt MIS opracowato Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne Skafander.

Z OKAZJI OTWARCIA “MIS*

YGODNIK

Nowodworskit

pionskdd (OWO
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PRACA

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu studium

przychodnie

uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Swiercze wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko

Do produkgji i pomocy przy pro-
dukgji wedlin 609 577 362

PUL 52565

| Firma transportowa poszukuje
kierowcy w ruchu miedzynarodowym.
Oferujemy atrakcyjne zarobki. Tel.
609100533
LEG 52562
B Zatrudnie brukarzy oraz pomocni-
kéwOferuje umowe o prace, dobre
zarobki. Mile widziane prawo jazdy
518938622 zebrowski25@vp.pl
PUL 52506
| Zatrudnie pomocnikow brukarzy oraz
do$wiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl
PUL 52554
Produkcja chusteczek nawilzajacych.
2-3 zmiany. Réwniez dla 0s6b z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108 163

LEG 52563

AUTO-MOTO

® KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2022 r. poz. 503) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029)
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
studium  uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy Swiercze wraz z prognozg oddziatywania
na srodowisko w dniach od 8 lipca 2022 r. do dnia 1 sierpnia
2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Swiercze, ul. Puttuska 47,
06-150 Swiercze w godzinach od 7.30 do 15.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie Studium
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 26 lipca 2022 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Swiercze, ul. Puttuska 47, 06-150 Swiercze,
0 godz. 13.00. B

Uwagi mogg by¢ wnoszone w formie papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkdéw komunikacji
elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej lub
formularzy zamieszczonych przez organ sporzgdzajgcy projekt
Studium w Biuletynie Informacji Publicznej na swojej stronie
podmiotowe;j.

Jako wniesione na piSmie uznaje sie rowniez uwagi
wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r.
o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow realizujgcych zadania
publiczne (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2070 z p6zn. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania

GPUAP. A
Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz wskazuje OGLOSZENIA
nieruchomosé, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym DROBNE
terminie do dnia 23 sierpnia 2022 r. do biezacego numeru
i i przyjmujemy
WOJT GMINY SWIERCZE DO PONIEDZIALKU
- Adam Misiewicz - do godziny 12:00.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACHI PRACACH PLANOWYCH

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
28.06.2022 | Legionowo 04-0006 08:00-12:00
(LEGIONOWO ZOR)
ul. Warszawska 1, 3, 5, 5A, 5C, 7, 9, 11, 13, 13A, 13B, 15, 17, 17A, 19, 21,
23, 25, 27, 29, 31
ul. Przemystowa 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 7A, 8, 9, 10, 10A-C, 11, 12, 13, 14, 16
ul. Daliowa 1, 3, 5,7, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 21
29.06.2022 | Legionowo 04-0700 (LEGIONOWO 09:00-13:00
SZCZYGLA)
ul. Kolejowa 36, 36A, 40, 40A, 42, 42A, 44, 44A, 48, 48A, 50, 52, 54,
54A,B, 56, 56A,B, 58, 58A,B, 60, 62B
ul. Gabriela Narutowicza 35, 37, 39, 41, 43, 47, 49, 50B, 51-58, 60, 62,
62A, 64, 64A, 66, 68, 70, 70A, 72, 74, T4A, 76, 78, 80, 80A
ul. Szczygla 1-4, 6, 8, 8A
30.06.2022 | Wieliszew 04-1813 (WIELISZEW 09:00-13:00
POLNA 2)
ul. Polna 1, 1A, 2, 2A, 3B, 3E, 3G, 4, 5, 5A-F, 6,7, 7A, 8, 9, 10, 12, 14, 16
ul. Wrzosowa 7, 9, 10, 12
ul. Koscielna 10
30.06.2022 | Legionowo 04-1440 (LEGIONOWO 09:00-13:00
0S. JAGIELLONSKA 16)
ul. Zygmunta Krasinskiego 23, 23A-D, 25, 25A, 25B, 27, 27A, 27B, 29,
29A, 29B, 31, 31A, 32, 33, 35, 44, 46, 46A, 46B, 47, 50, 50A-C, 52, 54
ul. Marii Konopnickiej 1, 2, 3
ul. gen. Jézefa Sowinskiego 32
30.06.2022 | Legionowo 04-1116 (LEGIONOWO 09:00-13:00
HANDLOWA)
ul. Kwiatowa 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 11A, 12, 13, 13A, 13B, 13C, 15, 16,
17,18, 19, 21, 27
ul. Przemystowa 15, 18
ul. Handlowa
30.06.2022 | Wieliszew &1::)14 (WIELISZEW 12:00-16:00
ul. Polna 11, 11A, 13, 15, 17, 19, 20, 20A, 20B, 21, 22, 23, 24, 24A, 24B,
25, 26, 26A, 27, 28, 30
ul. Wrzosowa 1, 2,4, 5
ul. Ogrodowa 4, 6, 8
1.07.2022 | Legionowo 04-1440 (LEGIONOWO 09:00-13:00
OS. JAGIELLONSKA 16)
ul. Zygmunta Krasinskiego 23, 23A-D, 25, 25A, 25B, 27, 27A, 27B, 29,
29A, 29B, 31, 31A, 32, 33, 35, 44, 46, 46A, 46B, 47, 50, 50A-C, 52, 54
ul. Marii Konopnickiej 1, 2, 3
ul. gen. Jézefa Sowinskiego 32
5.07.2022 Legionowo 04-1462 (LEGIONOWO 08:00-12:00
WASKA
ul. Plantowa PRZEPOMPOWNIA)
ul. Wrzosowa 1-26
ul. Polna 1-18B, 20, 20A, 20B, 22, 22A
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢é Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
29.06.2022 | Nowy Dwor Mazowiecki ul. Liliowa 04-0886 (NOWY DWOR 10:00-14:00
MAZOWIECKI
MANHATAN)

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZNO - POLOINICZA

Leglonowo, ul. Stenkiewicza 101 p, nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

remont i budowa

B Budowa domdw, elewacje, ogrodze-
nia, wiezby,dobuddwki 603458182
PUL52519

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

B Ustugi dekarskie, podbitki, mycie,

malowanie elewacji 511385640
PUL 52496

ogrodnicze

B Wycinka i pielegnacja drzew, krzewd-
w-rebak 511385640

PUL 52497

naprawy

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

o BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

) @-

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52541

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52570

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52573

sprzedam dziatke

B 4ha gmina Zatory 603 458 182
PUL52518

B Sprzedam dziatke budowlang 1707 m
Jandwek Drugi 886708184

LEG 52561

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52571

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

& www.jarmark24.pl

‘DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mate
mieszkanie 509661909
PUL 52564

B L-wo, M4 poddasze w domu, 2 tys. zt.
602222431
LEG 52572

B Wynajme pokéj pracowniczy L-wo
606815222

LEG 52550

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ROLNICTWO

B Dotacja 60 tys. zt w ramach
programu ,,Restrukturyzacja Matych
Gospodarstw”. Nabdr wnioskéw
do 14 lipca — réwniez dla osob nie
ubezpieczonych w KRUS. Wypetnianie
whnioskow. Dojazd do rolnikéw.. Tel.
795-931-529

LEG 52549

ZWIERZ

na 4 tapy

TA

B Eukaliptus to starszy, niewielki
trikolorek znaleziony 21.06.2022 w
Markach. Pies ma problemy ze
wzrokiem, stuchem i chodzeniem. To
olbrzymi, sympatyczny pieszczoch,
przyjacielsko nastawiony do
cztowieka. Kto zapodziat Eukaliptusa?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52567

“\‘. i
- ;

el /) N
B Hopek to spokojny, Sredniej wielkosci
roczniak znaleziony na terenie Miasta
Sochaczew. Zdezorientowany psiak
potrzebuje czasu na aklimatyzacje. Do
cztowieka przyjacielsko nastawiony,
nieSmiato zacheca do delikatnych
gtaskéw. Chtopak postusznie chodzi
na smyczy. Hopek teskni za domem.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52566

czypkowski

A ul. WYGONOWA 1

| Lesio to majowy pregusek znaleziony
na terenie Miasta Sochaczew. Wesoty
kociak, w nowym otoczeniu czuje sie
beztrosko i swobodnie. Gtaski i
drapanko sprawiaja mu wiele
przyjemnosci. Lesio poleca sie do
pokochania i zagtaskania. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52568

B Madry pies szuka bezpiecznego
domu! Rasa amstaf mix, wiek ok 1,5
roku. Lusia ma aktualne szczepienia i
jest wysterylizowana. Bardzo lubi
mtodych ludzi, zna podstawowe
komendy, sygnalizuje potrzeby. To
pogodna i madra sunia. Jej historii
catego zycia nie znam, ale wiem, ze
boi sie brzeku kluczy i podniesionej
reki. Bardzo potrzebuje uwagi,
wyrozumiatosci, poznania i
zrozumienia. Odwdzieczy sie
bezgranicznym oddaniem i stanie w
obronie wiasciciela. To pies jednego
pana, przysztego wiasciciela prosze o
rozwazng i przemyslang decyzje, to
nie jest maskotka, ktdra mozna
wyrzucic, to czujace i madre zwierze.
Za okazane serce i madro$¢
odwdzieczy sie wiernoscia. Dzis jest w
domu tymczasowym, ale czas jej
pobytu tam, koriczy sie za pare dni.
0Osobe chetna do przygarniecia psa
prosze o telefon, udziele wyczerpuja-
cych informacji. Tel. 509 607 023 lub
604 525787

LEG 52569

MATRYMONIALNE

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

Sprzedam i drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52513

=605 94 91 91

Sl IR

022 782 49 10

‘—\ f & /,‘\

JIIN &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl
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storfe

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwoérnia betonu
i asfaltobetonu
Siedziba gtowna firmy

Kacice 76, 06-100 Puttusk

tel. 23692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

o Shap pEwed 7

i

www.drogiimosty.com.pl

BETON TOWAROWY

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

) KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
| U O O G R O S I K (Tyiko do v‘!igianxéci redakcji)
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numer domu

kod, miejscowos¢

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT
lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow
LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021 :
RENTGEN CYFROWY, USG, EKG Defacz do naszego zespotu w Nasielsku

LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

_ Sitgy ez ot

#BRIX
Dofaez do naszego zespofu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
- Kierowca kategoria C
+ Kierowca kategoria C+ E
= Mechanik
+  Operator maszyn budowlanych
»  Pomocnik Mechanika
Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

«  Mechanik

« Operator linil produkcyjne)

« Operator wezla betoniarskiego
+  Pomocnik Mechanika

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

«  Automatyk

« Betoniarz - zbrojarz

« Brygadzista linii
produkcyjnej

OGLOSZE N IA « Kierowca kategoria C » Pracownik magazynu (wozkowy)
D Ro B NE Kierowca kategoria C+ E  + Pracownik produkcyjny
do biezacego numeru . Lidrer Magazynu . + Stolarz Bommma skt
przyjmujemy tglowny magaZyni er) z mozliwosicia dojazdu z Puftuska,
DO PONIEDZIALKU ; T Przedlij swoje cv:
do godziny 12:00. £ 02 skopec@drogiimosty.com.pl

www.brix.net.pl
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IAPRASZIA w godz. 10.00-20.00
KOMPLEKS REKREACYINO-WYPOCZYNKOWY NIEPORET-PILAWA
ul. Wojska Polskiego 3, Nieporgt R
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do odbioru TV

=

Juz w poniedziatek

27 czerwca

nastapi ostatni IV etap zmian nadawania bezptatnej
naziemnej telewizji cyfrowej w Polsce DVB-T2/HEVC.

Zmiana bedzie dotyczy¢ wojewddztw:
warminsko-mazurskiego, podlaskiego,
mazowieckiego i lubelskiego.

Sprawdz, czy mozesz skorzystac z rzadowego programu dofinansowania

. S
Gh | deer =%

!
R @ NAPISZ ;
DO NAS!
cyfrowaTV@coi.gov.pl M GOV.PL/CYFROWATV

pn-pt.: 7:00-18 sob 10:00-18:00
42 2535430

Oplata za polaczenie jest zgodna z posiadana taryfa
operatora, 7 sieci ktérego zostato wykonane potaczenie
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A
7 czerwca 2022 roku
odbyta sie uroczystos¢
nadania, poswiecenia

i przekazania sztandaru
9 Brygady Wsparcia
Dowodzenia Dowédztwa
Generalnego Rodzajéw
Sit Zbrojnych

w Biatobrzegach.
Sztandar ufundowany
zostal przez Samorzad
Gminy Nieporet,
przedsiebiorcéw

i mieszkancéw Gminy
Nieporet.

9 Brygada ma swoj sztandar

Rodzicami Chrzestnymi
sztandaru zostali: Anna Ma-
ria Anders — Ambasador RP
ambasador RP we Wtoszech
z akredytacja w San Marino,
oraz Stawomir Maciej Mazur —
Wojt Gminy Nieporgt. W uro-
czystosciudziatwziglirowniez:
Szef Gabinetu Politycznego
Ministra Obrony Narodowe;j
Lukasz Jerzy Kudlicki, Woje-
woda Mazowiecki Konstan-

ty Radziwilt, Przedstawiciel
Prezydenta Rzeczypospolitej

Polskiej gen. dyw. Dariusz
Lukowski, Dowoddca Gene-
ralny RSZ general Jarostaw
Mice, dostojnicy ko$ciotow:
katolickiego, prawostawnego
i ewangelickiego, kombatanci,
przedstawiciele wojska, brac-
twa kurkowego Rzeczypospo-
litej, urzegdu gminy Nieporet,
delegacje i poczty sztandarowe
szkot z terenu naszej gminy
oraz mieszkancy. Uroczystosé
poprzedzita msza §wigta w in-
tencji zotnierzy i pracownikow

Resortu Obrony Narodowej 9
BWD DG RSZ, odprawiona
w Kosciele pw. Niepokalanego
Poczecia NMP w Nieporecie.
Pptk ks. Marcin Czeropski,
ktory  koncelebrowal msze
Swieta w intencji 9 Brygady
powiedziatl — 7 czerwca 9 bry-
gadzie przybyt nowy zotnierz!

Na sztandarze 9 Brygady
Wsparcia Dowodzenia Do-
wodztwa Generalnego Ro-
dzajow Sit Zbrojnych zostaty
umieszczone symbole jed-
nostki, herb Gminy Nieporet,
Wizerunek Matki Bozej Zot-
nierskiej, inicjaly gen. Bry-

DG RSZ. Na glowicy sztanda-
ru znajduje si¢ orzet w koronie
z rozpostartymi skrzydtami i
tabliczka z oznaczeniem jed-
nostki. Na drzewcu sztandaru,
podczas uroczystosci, fundato-
rzy sztandaru wbili gwozdzie
honorowe i pamiatkowe, a na-
stepnie ztozyli podpisy w ksie-
dze pamiatkowej. Uroczystos§é
zakonczyla si¢ defilada oraz
pokazem musztry paradnej.
Po uroczystosci zaproszeni
goscie uczestniczyli w odsto-
nigciu pamigtkowego mura-
lu poswigconego patronowi
9 brygady gen. Wiktorowi

namalowanego na gmachu
klubu 9 BWD DG RSZ przez
studentow ASP w Warsza-
wie pod kierunkiem dr hab.
Sylwestra  Pigdziejewskiego.
Odstonigcia muralu i tablicy
pamigtkowej dokonali najbliz-
si krewni generata Thommée
oraz Anna Maria Anders. Po
czgsci oficjalnej mieszkancy
mogli wzia¢ udziat w pikniku
wojskowym, obejrze¢ najno-
woczesniejszy sprzet jakim
dysponujg polscy zotnierze
1 sprobowac pysznej, wojsko-
wej grochowki, a dzieci wziaé
udziat w licznych animacjach

gady Wiktora Thommée oraz
Odznaka Pamigtkowa 9 BWD  wi

™

Thommée oraz 28. putko-
Strzelcow Kaniowskich,

zorganizowanych  specjalnie
dla nich.

Wiecej pienigedzy na nowe inwestycje

Defibrylator, nowoczesne
oswietlenie uliczne oraz

stacja do tadowania pojazdow
elektrycznych - pienigdze na
dofinansowanie tych trzech
inwestycji Gmina Nieporet
otrzyma ze srodkéw Samorzadu
Mazowieckiego.

2 czerwca w Urzedzie Gminy Nie-
poret Wojt Gminy Nieporet, Mar-
szatek Wojewodztwa Mazowieckiego
oraz Skarbnik Gminy podpisali trzy
umowy o dofinansowanie ze srodkow
Samorzadu Mazowieckiego.

Pierwsza z uméw dotyczy dofi-
nansowania zakupu automatycznego
defibrylatora zewngtrznego AED na
potrzeby mieszkancow wsi Michatow-
Grabina z Mazowieckiego Instrumen-
tu Aktywizacji Sotectw. Szacunkowy
koszt realizacji projektu to ok. 8 tys. zt,
z czego potowe sfinansuje Marszatek.
Zakupy defibrylatora, ktory zainicjo-
wali Radna Gminy Nieporgt Monika
Kaminska oraz Sottys wsi Michatow

-Grabina Jacek Karas, spotkat si¢ z du-
Zym uznaniem Marszatka.

W ramach drugiej umowy zreali-
zowana zostanie budowa pierwszej
w gminie ogélnodostepne;j stacji tado-
wania pojazdow elektrycznych. Stacja
zostanie zlokalizowana na parkingu
Kompleksu Rekreacyjno-Wypoczyn-
kowego Nieporet-Pilawa w Nieporecie
i sktada¢ si¢ bedzie z dwoch podwoj-
nych zestawow AC o mocy 2x22 kW
z gniazdami typu 2, tj. rOwnocze$nie
dla czterech pojazdow. Zadanie sfinan-
sowane zostanie z budzetu wojewodz-
twa mazowieckiego w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla czystego powietrza
2022”. Szacunkowy koszt realizacji
projektu to ok. 90 tys. z1, z czego blisko
40 tys. stanowi dofinansowanie.

Trzeci projekt obejmuje moderni-
zacj¢ oswietlenia na terenie Gminy
Nieporet w miejscowosci Nieporet.
Modernizacja ma na celu poprawe
efektywnosci energetycznej] w wy-
niku montazu LED-owych opraw.
Przyznanie ~ pomocy  finansowej

‘ =0
i

nastapi z budzetu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego w ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Wsparcia Adaptacji

Gmina

do Zmian Klimatu — Mazowsze dla
klimatu 2022. Planowana warto$¢ in-
westycji to 155 tys. zt, z czego ok. 78

e 7 OWSE R

gl gminy Miepaces

ke iz smiarites slablrys ot

tys. zt to wsparcie Marszatka. Realiza-
cja powyzszych zadan planowana jest
jeszeze w tym roku.

Wybitni uczniowie, ktorzy

w roku szkolnym 2021/22
osiagneli najwyzsze

wyniki w nauce otrzymali
dyplomy pamiatkowe oraz
nagrody ksigzkowe z rak
Wojta Gminy Nieporet.
Wiekszos$¢ z wyréznionych to
tegoroczni absolwenci szké6t
podstawowych. Uroczyste
wreczenie nagréod odbyto sie
podczas sesji rady gminy 23
czerwca.

Najlepsi uczniowie zostali zapro-
szeni do urzgdu wraz z rodzicami i
dyrektorami szkot. Ich sylwetki oraz
osiagniecia naukowe przyblizyla rad-
nym i zaproszonym gosciom dyrektor
Gminnego Zespotu Oswiaty Lidia Wi-
ze. Wojt gratulujac mtodziezy wyrazit
uznanie dla ich osiagni¢¢ naukowych i
zyczyt im dalszego realizowania pasji.

Wsrod nagrodzonych znalezli sig:

Alex Lukasiuk, SP Bialobrzegi,
klasa VIIIa, srednia ocen 5,94

Zuzanna Olczyk, SP Izabelin,

T') Gmina

e —al\icpo ret

klasa VIIIa, Srednia ocen 5,93

Maksymilian Lewandowski, SP
Izabelin, klasa VIIIa, $rednia ocen
5,93

10 wspaniatych - najlepsi uczniowie z naszej gminy nagrodzeni

Filip Tempinski, SP Izabelin, kla-
sa VIIIa, srednia ocen 5,93

Karolina Zakrzewska, SP Niepo-
ret, klasa VIII, Srednia ocen 5,89

Malgorzata Pigtkowska, SP Stani-
stawow Pierwszy, klasa VIIIb, $red-
nia ocen 5,89

Natalia Patka, SP Wélka Radzy-
minska, klasa VIII, $rednia ocen
5,79

Oliwia Gamrot, SP Jozefow, klasa
VIllc, §rednia ocen 5,78

Aleksander Chmielowski, SP Jo-
zefow, klasa IVb, Srednia ocen 6,00

Michal Chmielowski, SP Jozefow,
klasa V¢, §rednia ocen 6,00

W Gminie Nieporet na 1147 uczniow
uczacych si¢ w klasach IV-VIII, $wia-
dectwo z wyrdznieniem otrzymato az
517 ucznidéw! 354 uczniéw otrzymato
nagrody za wszechstronna dziatalno$¢
np. za wolontariat, SU, czytelnictwo,
udziat w konkursach przedmioto-
wych, artystycznych czy sportowych.
Wszystkim  wyréznionym uczniom
gratulujemy i zyczymy bezpiecznych
oraz przyjemnych wakacji.
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CHRUST PLUS

Leszek Miller - Im dalej w las, tym wiecej chrustu

Od memoéw o chruscie
zbieranym w lesie az si¢ roi.

Taki obrazek: dwaj Indianie
przed wigwamem. — Sroga zi-
ma bedzie w tym roku. — Skad
wiesz, przyjacielu? Przodko-
wie do ciebie przemowili? —
Nie, Polacy juz w maju chrust
po lasach zbierali.

Otoéz dyrektor generalny
Lasow Panstwowych wydat
decyzje, ktora miala utatwié
kupno drewna w celach opa-
towych. Polacy, 6w pomyst,
prze$miewczo, ochrzcili ha-
stem CHRUST PLUS. Zeby
go kupi¢, trzeba najpierw go
nazbiera¢. A chodzi o drew-
no $redniowymiarowe, do 24
cm gruboéci, za ktore nalezy
zaplaci¢, a wczesniej zglo-
si¢ chg¢ zbierania drobnicy

Polska to kraj psiarzy. Zaj-
muje 3 miejsce w UE pod
wzgledem iloéci tych czwo-
ronogéw. Podobno jeden pies
przypada na pigciu Polakow.
Tylko... Tylko z ta mitoécia do
psow to jest tak, ze jak kocha-
my, to kochamy, a jak prze-
stajemy, to wyrzucamy. I tak
rodzi si¢ bezdomniak. Pies
i cztowiek to para, a jesli pies
jest bez pary to —to wiadomo,
pies bezdomny, ktory — jak
dobrze si¢ zdarzy, znajdzie si¢
w schronisku. Ale... Schroni-
ska w Polsce sg przepetnione
— wciaz prosza o zywno$é dla
swoich podopiecznych i o ad-
opcje. I to jest problem. Drugi
za$ zwigzany jest z psem ma-
jacym swojego pana, sSwoja
pania, ma miske¢ petna jedze-
nia i wyprowadzany jest na

w NADLESNICTWIE. Tu
dodajmy, ze dowolne pozy-
skiwanie drewna z lasu, nawet
najmniejszych kawatkow, jest
niedopuszczalne.

*¥*

TYGODNIK, przy okazji
rozmowy na inny temat niz
chrust, zapytat Anng Sokalska
z Nadles$nictwa Puttusk o po-
zyskiwaniu chrustu na naszym
terenie.

- Jak jest z chrustem?
Zbieraja ludzie, bo zima be-
dzie ci¢gzka? Anna Sokalska:
- Cigzka zima? Moze pod
wzgledem naszych zasobow
pienigznych. Powiem tak:
przezywamy renesans na
zbieranie drewna w lesie, zna-
czy przygotowywanie drewna

spacer, kilka razy dziennie.
Podczas spaceru pies zata-
twia swoje potrzeby fizjolo-
giczne, to zrozumiate. Nie-
zrozumiane jest jednak to, ze
wlasciciel po nim nie sprzata
— z roznych przyczyn: nie
chce mu sie, brzydzi sig, nie
jest JESZCZE uswiadomiony,
Ze to jego obowiazek, w nosie
ma to, ze jego pies zaburza
czystos¢ wspolnej przestrze-
ni miejskiej.

Badzmy sprawiedliwi — sg
wsrdd puttuszezan tacy, kto-
rzy sprzataja po swoich psach,
uzbrojeni w odpowiednie ak-
cesoria (sa do nabycia w mar-
ketach) Iub w torebki foliowe,
ale wigkszo$¢ wilascicieli psow
wcigz woli patrze¢ w chmury
niz na wygietego w palak swo-
jego ulubienca...

na opat samemu. Przewaznie
opat byl kupowany, gotowy,
przygotowany przez NAD-
LESNICTWO, przez firme.
A teraz ludzie sami go przy-
gotowuja, po naszych zabie-
gach pielggnacyjnych. Cena
takiego zakupu jest nizsza,
zwazywszy na to, ze czlo-
wiek musi wnie$¢ jakas prace
i poswiecic jej czas. I powiem
tak, ze generalnie drewno, je-
$li chodzi o opat, to schodzi
na biezaco. W kazdym LE-
SNICTWIE na biezaco ten
opal schodzi...

*X*

Media ogolnopolskie dono-
szg: Polacy rzuciliSmy si¢ na
chrust.

GMD

Gdyby straz miejska i po-
licja zwracata uwage na ten
$mierdzacy problem, docho-
dzilibysmy do kultury zde-
cydowanie szybciej, a tak to
mamy, jak mamy. Powiem tak:
nauka kulturalnych zachowan
ludzi w psiej sprawie, powinna
zaczynac¢ si¢ od pouczen (no-
towanych przez straznikow
— np. do trzech razy sztuka)
i kar, czyli mandatow.

A oto i foto-pocztowka au-
torstwa puttuszczanki Atessy
Wurm, moze przeméwi do nie-
ktorych wiascicieli jamnikow,
terierow, mopsoéw, buldogow
angielskich czy kundelkow.

GMD

Puftuszczanka jak paryzanka - sprzgta po swoim pupilu!

Chcesz zamowic reklame na naszg strone?

512405972

P

 PLOCIUSZEK

W ubiegty piatek, po dsmej,
odebralismy telefon. Dzwo-
nila kobieta, ktora przed laty,
w Makowie Mazowieckim,
jako dziewczyne, moze i spo-
tykali$my. Ona byta uczennicag
LO, a my, z naszym mg¢zem,
nauczycielami w ZSZ. To byt
pigkny telefon, pani zadata so-
bie trudu, zeby do nas zadzwo-
ni¢ i - co wazne — podzieli¢ si¢
z nami (GMD) wspomnienia-
mi o... doktorze Adamie Da-
riuszu Bartuszku. Co ciekawe
- zar6wno ona, jak i doktor, jak
1 my znalezli$my si¢ z biegiem
lat w Puttusku. Nasza rozmow-
czyni mieszka w Pultusku juz
50 lat. A doktora Bartuszka,
jak jej kolezanki szkolne, za-
pamigtata jako urokliwego
mezezyzng podobnego uroda
do kultowego aktora Zbyszka
Cybulskiego (tylko przystoj-
niejszego od aktora!). Dzieci
tejze pani byty, oczywiscie, le-
czone u dra Bartuszka i to one
pozegnaly GO podczas cere-
monii pogrzebowej w Puttu-
sku. Zachgcalismy PANIA do
napisania wspomnieniowego
obrazka dla TYGODNIKA
PULTUSKIEGO, moze ule-
gnie naszym prosbom. A tym-
czasem dodajmy jeszcze, ze
pamie¢ ma nasza rozmowczy-
ni doskonala, czas nie zatart
wspomnien z dawnych lat —
ani tego, w ktorych miejscach
miasta mieszkatl doktor, ani te-
2o, ze kiedy panstwo Bartusz-
kowie mieszkali w Rynku, to
zona doktora, Jadwiga, byla
w cigzy z Tomaszem...

ZnalisSmy (GMD) Darka,
bytby wzruszony i telefonem
o NIM do nas i tym, ze dawni
pacjenci DOKTORA Zegnali
GO przed pochowkiem.

Ulica Daszyniskiego wciaz
zaniedbana i brudna. Tak ca-
tymi dniami i nocami, a nawet
miesigcami. Nie powiemy, ze
tak od poczatku do konca, ale
niematymi przestrzeniami. To
pierwsza uwaga. Druga: mu-
rek, nieopodal pomnika, w kto-
rym ulokowana jest pamigtko-
wa ptyta, zaczyna si¢ sypac,
a doktadnie odpadaja z niego
kamienie, co nie wptywa na
ogolny widok tego miejsca,
ladnie zadrzewionego. Idzmy
dalej, czyli na drugg strone
ulicy, na schodki prowadzace
na Widok. O stopniu, ktéry
chce wyemigrowaé ze scho-
dow juz pisalismy — wida¢ jak
na dloni, ze si¢ przemieszcza
i tylko patrze¢, jak kto§ wy-
winie na nim orta. Dalej... Oto
park WIDOK-owy, lubig go
nawet ci pultuszczanie, ktorzy
nie mieszkaja w jego poblizu.
W parku niedawno zdewasto-
wano dwie tawki. Wywotlato
to poruszenie, no bo jak to, jest
monitoring, a chuligana i zto-
dzieja nie ma. No nie ma! Po-
watpiewanie w silte dziatania
tego monitoringu jest ogrom-
ne. Ztapa¢ dewastatora na go-
ragcym uczynku to kompletna
niemozliwo$¢, a jesli juz ja-
kim$ cudem monitoringowi
to si¢ uda, to ztoczynca nadal
jest anonimowy i traktowany
pobtazliwie. Jest za to apel,
a ptynie on z MIASTA i moz-
na go ujaé nast¢pujaco: kocha-
ni pultuszczanie, rozgladajcie
sic wokot siebie, zwracajcie
uwage na zloczyncow, prze-
ciwdzialajcie,  zatrzymujcie
chuliganow dewastujacych pu-
bliczne mienie, informujcie...

*¥*

ZapytaliSmy panie oproz-
niajace kosze ze $mieci na Wi-
dok. ,,O — powiedziaty - r6zne

uttuszczak

$mieci tu mamy, te dla ktorych
zamontowano takie kosze na
$mieci 1 takie, ktore powinny
zalez¢ si¢ w przyblokowych
$mietnikach, czyli domowe.
Najwigeej tych domowych
znajduje si¢ w koszach przy
gtownej alejce. No i1 krzewy
kradng”.

*¥*

Sylwia Stojkowska — Af-
felska - silnie zaangazowana
w dzialalno$¢ Stowarzyszenia
Puszcza Bialta MOJA MALA
OJCZYZNA - wraz z Barbarg
Pasinska uczestniczyta w 1III
Forum Kot Gospodyn Wiej-
skich, podczas ktérego panie
opowiadaty - licznie zebranym
- 0 bialopuszczanskim regionie
i dziatalnosci STOWARZY-
SZENIA, i pniewskiej Kuzni
Kurpiowskiej. Kuznig, my
gmd, kochamy miloscig naj-
czystsza 1 zyczymy jej spetnie-
nia tego, 0 czym sama marzy.

*X¥

W PSP w Zatorach, jak we
wszystkich polskich szkotach,
pozegnano  osmioklasistow,
dajac im wiele dobrych rad na
nowg droge zycia. Pozostali
uczniowie tez juz wolni od na-
uki, juz czuja oddech wakacji
na plecach. Udajac si¢ w wa-
kacyjny $wiat, zdazyli jeszcze
podzigkowaé swoim nauczy-
cielom za wiedz¢ i1 zyczli-
wos¢. W Zatorach szczeg6lnie
uhonorowano dobrym stowem
Mariolg¢ Klonowska — ,,peda-
goga i cudowng istote”. Ze to
cudowna nauczycielka i ze to
cudowna istota uznali rodzi-
ce wraz z dzie¢mi, uczniami
pani Marioli. I to si¢ wlasnie
nadaje do prasy, zgola ina-
czej niz utarczki ministra
o$wiaty z dziennikarzami...
o0 nauczycieli.

GMD
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WOTUM ZAUFANIA dia Wojta Pawta Kownackiego

We wtorek, 14

czerwca br. odbyta sie
najwazniejsza sesja Rady
Gminy Wieliszew w roku,
podczas ktorej udzielono
wotum zaufania oraz
absolutorium Wéjtowi
Gminy Wieliszew
Pawlowi Kownackiemu.

Podobnie jak w poprzednim ro-
ku, Wojt przedstawit Radzie Gminy
Raport o stanie gminy za 2021 r. Do-
kument ten obejmuje podsumowanie
dziatalnosci Wojta, a w szczegolno-
$ci realizacje polityki gospodarcze;j,
o$wiatowej, spolecznej, kulturowej
1 sportowej gminy.

Nadmieni¢ trzeba, ze podobne
informacje przekazywane sa rad-
nym gminy Wieliszew podczas sesji,
przygotowywane przez kierownikow
referatow 1 dyrektorow jednostek

Taki napis na trasie
czekat na zawodnikow
letniej edycji
Wieliszewskiego
Crossingu, ktory sie
odbyt 26 czerwca

w Skrzeszewie.

Emocje siggaty  zenitu,
a emocje rosty w raz z rosngcg
temperaturg.

Jak zawsze w tym cyklu im-
prez najpierw wystartowaty
dzieci. Pokonywali tras¢ rowe-
rowg i biegowa w swoich kate-

organizacyjnych. Zgodnie z proce-
dura, przedstawienie Raportu zakon-
czyta debata na jego temat. Swoje sta-
nowisko przedstawi¢ mogt rowniez
kazdy radny, jak réwniez mieszka-
niec. W glosowaniu nad udzieleniem
Wojtowi wotum zaufania Radni za-
glosowali jednoglosnie pozytywnie.

Kolejnym punktem byto rozpatrze-
nie sprawozdania finansowego za rok
2021 wraz ze sprawozdaniem wojta
z wykonania budzetu i informacja
o stanie mienia gminy oraz odczy-
tanie pozytywnej opinii Regionalnej
Izby Obrachunkowej o przedstawio-
nym sprawozdaniu finansowym.
Po dyskusji radni przyjeli uchwale
w sprawie zatwierdzenia sprawoz-
dania finansowego za 2021 rok.
Uchwata w sprawie udzielenia wojto-
wi absolutorium z tytutu wykonania
budzetu za 2021 rok, zostata przy-
jeta jednoglo$nie 15 glosami. Wojt
Pawet Kownacki podzigkowatl za
pozytywng ocen¢ oraz podzigkowat
radnym, sottysom oraz pracownikom
za dobrg wspotprace na rzecz gminy
Wieliszew.
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goriach wiekowych. Najmtod-
si dzielnie walczyli o wyniki,
a na mecie na kazdego z nich
czekal medal i stodkosci.
Przed potudniem na 14 kilo-
metrowg tras¢ wyruszyli kola-
rze. [lo§¢ podjazdow, zjazdow,
zakretow na Wieliszeweskiej
Trasie Crossowej ani na chwile

nie pozwolit straci¢ koncentra-
cji podczas zawodow.

Po kolarzach przyszed! czas
na biegaczy. Ci mieli do poko-
nania troszke krotsza trase ale
rownie piekielng i cigzka, jak
poprzednicy.

Umeczeni ale zadowole-
ni z u$miechem na twarzy

i kroplami potu odbierali swo-
je medale.

17 wrzesnia odbedzie sig¢
jesienna edycja Wieliszew-
skiego Crossingu — podsumo-
wujaca dotychczasowe etapy.
Emocje na pewno bedg gorace
— jak temperatura powietrza
w ostatnig niedziele.
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GMINA WINNICA JEST BARDZO AKTYWNA

Otwarcie sciezki edukacyjnej w gminie Winnica byto sporym
wydarzeniem wsrod lokalnej spotecznosci, szczegdlnie szkolnej

Zlokalizowana jest przy
$ciezce rowerowej, niedawno
oddanej do uzytku i ciesza-
cej si¢ duzym powodzeniem.
Dwie jej stacje znajduja sie
w miejscowosciach: Ponia-
ty Wielkie i Skorosze. Oba
przystanki wyposazone sg
w ciekawe tablice edukacyjne,
aten w Skoroszach dodatkowo
w stoty 1 fawki, przy ktorych
mozna odpoczgé. Pojawig si¢
tu jeszcze stojaki na rowery
i kosze na $mieci.

Wojt  Robert Wroblewski
powital zebranych na stacji
w Poniatach Wielkich. — Po-
staramy si¢ dziata¢ spraw-
nie, jest goraco, a w drugiej

......

kietbaski. Zapraszam wszyst-
kich i witam gos$ci, szcze-
golnie goraco panig prezes
Kamil¢ Mokrzycka z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Z Wojewodzkiego
Funduszu — na tworzenie $cie-
zek edukacyjnych w miejsco-
wosci Poniaty Wielkie i Sko-
rosze - otrzymali$my ponad 70
tys. zt dofinansowania.

Prezes Mokrzycka poinfor-
mowata zebranych, ze Gmina
Winnica jest bardzo aktywna
nie tylko w sferze edukacji
ekologicznej, takze w innych
sferach; liczne wnioski z gmi-
ny splywajace do Wojewodz-
kiego Funduszu sg bardzo
dobre, merytoryczne. — Ciesze

sie, ze WFOS i GW moze fi-
nansowacé roézne przedsiewzig-
cia gminne. Panie wojcie, gra-
tuluj¢ — dodata prezes.

Paulina Ottowska z UG: -W
ramach zadania realizowa-
nego przez naszg gming pod
nazwa

Tworzenia $ciezek eduka-
cyjnych w miejscowosci Po-
niaty Wielkie oraz Skorosze
zorganizowaliSmy  konkurs
plastyczny dla dzieci. Przed-
szkolaki mialy za zadanie
przedstawi¢ grzyby jadalne
1 rosliny lesne (laureaci - Maja
Darkowska — pierwsze miej-
sce; Joanna Jasinska — II;
Lena Jasinska — II; Stanistaw
Krawczyk — III; Olaf Zigbo-
lewski - I1T), uczniowie mtodsi

Wicepremier wsrod gospodyn wiejskich

Ta edycja ,Bitwy Regionow” dla powiatu
ostroteckiego, na ktérej goscit wicepremier, minister
rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk to
doskonata okazja, aby promowac polskie produkty

i wymieniac¢ sie doswiadczeniami

W Polsce mamy juz ponad
11 tysigcy kot gospodyn wiej-
skich i ponad 300 tysigcy 0sob
w nich zrzeszonych.

- W tym miejscu chcialem

segregacj¢ S$mieci (Oliwia
Wiloch — I miejsce; Marcel
Gostkiewicz — I; Julia Komen-
darska — II; Agata Sokolnicka
-II; Wojciech Pienkos — III
miejsce; Ksawery Jaskotow-
ski -III), a starsi odnawialne

serdecznie podzigkowaé za
tak aktywne i skuteczne wig-
czanie si¢ w promocj¢ polskiej
zywnosci. W obecnych, nie-
spokojnych czasach wazne jest
zapewnienie Polsce bezpie-
czenstwa zywnosciowego. To
bezpieczenstwo zywnosciowe
zapewniaja nam polscy rolni-
cy dzigki swej cigzkiej pracy.

e

zrodla energii (Marta Cieslak
-1 miejsce; Maja Gostkiewicz
— 1I; Maja Tomezyk -I1I).

Prac na konkurs wptynegto
wiele, ze szkot 1 przedszko-
li. - Wszyscy bralismy udziat
w tym konkursie plastycz-
nym, stad taka liczna grupa,
32 osoby, dzieci od trzech
lat po uczniow klasy Osmej

Dlatego wazne jest, aby ten
patriotyzm zakupowy, patrio-
tyzm gospodarczy wspierac.
Podczas wydarzenia, ktore
promowato ,,Produkt polski”,
Henryk Kowalczyk odwiedzit
wszystkie stoiska przygoto-
wane przez kola gospodyn
wiejskich. Spotkatl si¢ takze
z pracownikami instytucji

— powiedziata ,,TP” dyrektor
PSP w Biedostowie, Halina
Smogorzewska.

Wsrdéd gosci byt Andrzej
Kowalczyk, prezes firmy War-
szawski Fundusz Rozwoju In-
westycji, ktora to byla wyko-
nawca $ciezki edukacyjnej.

Kazimierz Dzierzanowski,

réwniez zdjgcia

nadzorowanych przez resort
rolnictwa 1 rozwoju wsi. Byt
to bardzo owocny dzien.

- Dzigkuj¢ za wszystkie roz-
mowy, zdjecia, goscing i wspa-
nialg atmosfere - podsumowu-
je wicepremier Kowalczyk.

Dodajmy, ze nasza powia-
towa edycja Bitwy Regionéw
juz 16 lipca. red.
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PLAZOWANIE | KAPANIE

W pierwszy dzien wakacji otwarto tegoroczny sezon plazowo-
kapielowy. Na miejskiej plazy pojawili sie zarowno plazowicze, jak
i ci, ktorzy beda czuwali nad ich bezpieczenstwem

R T

F Wy Ll £

BETOWEN sp. z o0.0.

Futerkowe Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych

Wakacje rozpoczete, wy-
tesknione lato nadeszto, a to
,»sezon ogdrkowy”- czas na
felietony lekkie, pogodne,
z humorem. Pozwol¢ sobie
zatem na promocj¢ cudowne-
go miejsca na ziemi, w kto-
rym od wielu juz lat rodzin-
nie osiedli$my, tuz nad brze-
giem Narwi: malowniczej
wsi GZOWO. Tych Czytel-
nikéw, ktorzy mieszkaja lub
odwiedzaja, nie trzeba prze-
konywa¢ do krajobrazowych
walorow Gzowa. Wysoki
brzeg Narwi z porywajacymi
widokami, zielone pola, za-
bytkowa aleja lipowa nikogo
nie pozostawia obojetnymi
na uroki przyrody i pigkno
krajobrazéow. Postanowitem
jednak skupi¢ si¢ na opo-
wiesci o pewnej wyjatkowej
postaci, mieszkancu Gzowa,
ktory pojawit si¢ w naszym
domu trzy lata temu, o bia-
tym jak mleko kocie, ktory
nosi szacowne imi¢ BETO-

WEN. Bohater tej opowiesci
jako dwumiesigczny kociak
przyjechat do nas z Lomzy,
wiec znajdujac swoj dom
wcigz pozostawal . kotem
znad Narwi”. Na poczatku
mial by¢ Filemonem, jednak
dos¢ szybko zorientowalismy
si¢, ze jest catkowicie gtuchy,
co niestety jest bardzo czg¢ste
u bialych kotéw. Skojarzenie
ze stynnym Ludwigiem van
Beethovenem nasungto si¢
samoistnie — i1 tak mieszka
z nami od trzech lat nasz fu-
terkowy podopieczny i przy-
jaciel, ktory cudownie taczy
w sobie najcieplejsze uczucia
okazywane  domownikom
z kocig niezalezno$cia i na-
turg wloczegi. Mimo mio-
dego wicku wszedt w role
przywddcy domowego stada,
pozostatych dwodch  kotow
i dwoch ukochanych suczek.

Co jest wyjatkowego
w Betowenie, ze zastuzyt na
felietonik w Tygodniku? Jak

- Pogoda pigkna, to naj-
wazniejsze, piasku duzo, wo-
da ciepta, niech mieszkancy
korzystaja — powiedziat ,,TP”
zastgpca burmistrza Mateusz
Mitoszewski. — Nasza plaza
jest tadna, bo jest naturalna,
czysta, duzo miejsca do ka-
pieli, ale ma jeden manka-
ment, bo lezy na terenie za-
lewowym. Co roku podcho-
dzi tu woda i co roku trzeba
wszystko zbiera¢ i na nowo
ustawiaé. O statej infrastruk-
turze trudno mowic.

Wtasnie obserwu-
jemy malg interwencjg, stra-
zak informuje matke, ze jej
ptaczace dziecko nie moze
przebywaé za tatarakami —
jest niewidoczne 1 wystar-
czyt jeden krok, by znalazto
si¢ pod woda. O bezpieczen-
stwie nad woda nigdy dosy¢
(DODAJMY: JEST PELNA
OBSADA RATOWNICZA).
Podczas otwarcia sezonu -
nad Narwig — o bezpieczen-
stwie mowit znany wodniak
Piotr Socharski.

Zwracamy uwage
na t6dz strazacka, ma juz pa-

wiedzg wszyscy opiekuno-
wie kotow, futrzaki znosza
do domu ,,prezenciki”, ukta-
dajac je na domowych wycie-
raczkach, a niekiedy nawet
na dywanikach przy t6zkach
»swoich ludzi”... Prawie za-
wsze sg to mysliwskie trofea
kocich polowan, gryzonie,
ptaki, nawet wiewiorki. Za-
smucajg nas ofiary tych ko-
cich towow — coz, taka juz
ich natura towcy.

Betowen okazal si¢ wy-
jatkowo towny — ale jed-
nocze$nie bardzo, bardzo
oryginalny w tych swoich
polowaniach. Otéz z jakichs,
sobie tylko znanych powo-
dow uznal, ze ,jego ludzie”
lubig... liScie grazeli. Space-
ruje brzegiem Narwi, ktorg
mamy tuz za brama, si¢ga po
ptywajace liscie, najczesciej
wylawiajac je z okolicznych
pomostéw, po czym, z pel-
ng dumg wedruje pod drzwi
domu dZzwigajac w pyszczku

r¢ lat, owszem, przydaje sig,
ale ci, ktérzy niosg pomoc
tongcym woleliby, zeby byla
niepotrzebna. - Tylko, zeby
na blogostawienstwo wody
byla — wtragca M. Miloszew-
ski.

Nad woda trzeba by¢ czuj-
nym. - Niestety, Pultusk
nie dysponuje sekcja wod-
no-nurkowg, najblizsza jest
w Ciechanowie, no i grupy sg
w Warszawie — mowi aspi-
rant Grzegorz Chmielewski.
— A dzi§ mamy pokazy dla
dzieci, dla dorostych, patro-
lujemy rzeke — jesteSmy tu
w ramach BEZPIECZNE
WAKACIJE. Plazowicze mo-
ga zobaczyé¢, jak pracujemy
1 na jakim sprzecie.

Sylwia Kaczorek i Magda-
lena Bielinska, przedstawi-
cielki POLICJI oraz straz-
niczki miejskie Lucja Seroka
i Magdalena Kobytecka: —

lis¢, czesto dtuzszy niz on
sam, bez ktopotu przesadza-
jac ogrodzenie.

Grazele pojawiaja si¢ na
wodzie tylko na pewien,
dos¢ krotki czas. Nasz Beto-
wen jednak nigdy nie proz-
nuje: co dzien, patrolujac
nadbrzezne okolice domu
wytawia z wody plastiko-
we odpady! Nie radzi sobie
z ptywajacymi butelkami, co
oczywiste, bo nie ma szans
na ich uchwycenie, jednak
pracowicie znosi pod drzwi
mniejsze 1 wicksze kawatki
folii 1 plastikowych tore-
bek. Z poczatku wydawato
si¢ to rOwnie oryginalne co

Promujemy POLICJE, BEZ-
PIECZNA WODE, bo to na
czasie, dzieci i mlodziez nad
woda... Dzieci mogg si¢ ubraé
w odpowiedni stroj, obejrzeé
sprzet, zrobi¢ sobie zdjecie.

- W tym roku plaza jest
bardziej bogata, przejechato
NADLESNICTWO, ~POLI-
CJA, STRAZ POZARNA,
mamy SZACHY na KOCY-
KU, dmuchance, wate¢ cukro-
wa, punkt gastronomiczny,
beda lezaczki, piteczki, beda
turnieje, bedziemy o nich na
biezaco informowa¢ — mowi
szef MOSiR-u Marcin Nozy-
kowski.

SZACHY na KOCYKU...
Marta Tyszkiewicz — Wy-
mystowska: - Nadarzyla si¢
okazja i wspoélne z GRILL
BAREM u SIEKIERA zro-
biliSmy taki piknikowy, na
zupelnym luzie, bez zadnej
rywalizacji turniej szacho-

zabawne, jednak z czasem
zorientowalismy sie¢, ze wy-
miar prac porzadkowych
wykonywanych przez na-
szego kota jest niebagatelny.
Znoszone CODZIENNIE na
prog domu plastikowe folie
skrzetnie pakujemy do wor-
kow  segregowanej  zbior-
ki tworzyw, a po miesigcu
okazuje si¢, ze wystawiamy
do odbioru catkiem pokaz-
ny pakunek, wylowionych
z Narwi plastikowych odpa-
dow.

Jesli wigc bedziecie od-
wiedzali nadbrzezne okolice
w Gzowie i spotkacie na swo-
jej drodze biatego kota w ko-

wy. Bedzie dobra zabawa.

Wérdd plazowiczéw Anna
Sokalska z NP: - Wakacje
to jest ten czas, kiedy lu-
dzie idg nie tylko nad wode,
ale 1 do lasu — na spacer, na
jazde¢ rowerem. Naszym za-
daniem jest przygotowanie
do tych le$nych eskapad — co
ze sobg zabrad, jak si¢ ubraé
(kleszcze)... Mamy program
ZANOCUJ W LESIE, teren
w okolicach Rozana, ob-
szerny, spokojny, mozna tam
przezy¢ pigkna przygode.

- Na plazy znajduje si¢
punkt gastronomiczny GO-
RALKA, a w nim zapiekan-
ki, hot dogi, oscypek z zura-
wina, lody i chrupki, frytki
belgijskie, napoje, czynny od
godz. 11 do 20-21. Od 1 lipca
bar bedzie dysponowal pi-
wem — mowi pani Stawa.

Kazimierz Dzierzanowski

lorowej obrozce (ma tez czip
identyfikacyjny) to zapewne
bedzie to nasz Betowen, szu-
kajacy kolejnych odpadow.
Jesli nadjedziecie lokalng
droga doganiajac z tytu bia-
lego kota, ktory nie uskoczy
przed autem — pamigtajcie,
ze trabienie nie podziala, on
po prostu ,,nie styszy zagro-
zenia”.

A kiedy bedziecie spacero-
wali brzegiem Narwi, w do-
wolnym miejscu naszej pul-
tuskiej matej ojczyzny, i zo-
baczycie walajace si¢ $mieci
— badzcie jak Betowen!

7CZ


mailto:redakcja@pultuszczak.pl

24

Tvcoonk Pultuski

NR 26

28 CZERWCA - 4 LIPCA 2022

SAMO ZYCIE

Q www.pultuszczak.pl

PRZEZ LATA CIESZYL SIE POWODZENIEM

To ciekawe spotkanie odbyto sie w ostatni tydzien nauki szkolnej i jedynie w gronie
laureatow i wyroznionych w XIX edycji powiatowego miedzyszkolnego konkursu
recytatorskiego LATA DWUDZIESTE - LATA TRZYDZIESTE. Konkurs zaistniat 21 lat
temu i ,TP” byt z nim od poczatku; zniknat ze sceny Klaudyny Potockiej jedynie na
czas najsrozszej pandemii i wzgledéw losowych organizatorki. | co wazne - zawsze
logistycznie bezbtedny, z niezwykla atmosfera, ze znanymi, ciekawymi artystami
(np. z Wojciechem Siemionem), z wyktadami dot. epok historyczno-literackich,

ze scenografig godng utalentowanych plastykow

Anna Latek, polonistka
w PSP 1 im. Klaudyny Po-
tockiej: - Pierwsze 10 lat to
byly motywy literackie, prze-
rézne, np. cztowiecze dialogi
z Bogiem, poezja mistrza
Ildefonsa, poezja patriotycz-
na, motywy wiosenne... Roz-
poczynaty$my ten konkurs
z Zosig Uliczng i przez dlugie
lata wspoélnie go prowadzi-
lysmy. Pozniej dotaczyta do
nas Asia Malik — Malicka,
no a teraz zostatam ja i Tere-
ska Kaszuba. I to jest druga
edycja konkursu online. Mam
nadziejg, ze to juz ostatnia.

- Dzigkuje, ze panstwo
jeste$cie z nami - powie-

dziata dyr. szkoly Anna Ka-
minska. — Za to, ze konkurs
przez tyle lat cieszy si¢ po-
wodzeniem, ze wrost w to
nasze $rodowisko o$wiato-
we i zago$cit, mysle, na sta-
te. A wszystko to dzigki ini-
cjatorce, pomystodawczyni,
pani Ani Latek. Tyle lat,
tyle pomystow i w kazdym
roku jaka$ niespodzianka,
jakie$§ novum wprowadzo-
ne do konkursu dla jego
uatrakcyjnienia. Dzi$ gratu-
luj¢ wszystkim laureatom,
ciesz¢ si¢, ze wzigliscie

udziat w naszym konkursie,
ciesz¢ sig, ze szanowne ju-
ry zechciato poswigci¢ swoj

uczniéw:

niego Piatka

Jury w sktadzie: Lech Chybowski, Bozena Potyraj, Grazy-
na M. Dzierzanowska nagrodzito i wyréznito nastepujacych

1. Maje Gaszcz - PSP4; 2. Adama Gaszczynskiego — z PSP
w Ptocochowie; 3.Pawta Galasa z PSP w Niestepowie; Anto-

- Mitoszewskiego z PSP 1 i Aleksandra Pawlikowskiego —
Ludwisiaka z PSP1 (wyréznienia)

1. Zuzanne Archacka z PSP4; 2. Wiktorie Klare z PSP w Nie-
stepowie; 3. Martyne Badetko i Dawida Ortowskiego z PSP4;
Jakub Ciesielski z PSP w Niestepowie (wyréznienie).

czas i by¢ tu z nami. Mysle,
ze spotkamy si¢ na jubile-
uszowym konkursie, dwu-
dziestym. Nie wiem, co pni
Ania wymysli...

recytatorskich w miescie,
tez WARSZAWSKA SY-
RENKA, idzie do gory.
Jest coraz lepiej, a potem sa
aktorzy do teatru Izy (dyr.

r\

Rady dietetyka Naturhouse
na wakacyjne dni:

1# Zachowaj umiar. Bardzo istotne jest, aby positkéw typu
fast-food lub stodkich deseréw nie jadac zbyt czesto. Zamiast
hamburgera czy batonéw warto wybrac¢ petnoziarniste pieczy-
wo i jogurt naturalny, a takze warzywa i owoce, ktére nie beda
tak kaloryczne jak gotowe przekaski. Stodkie tuczace lody za-
mien na owocowe sorbety, a wieczorng pizze na lekka satatke.
Zamiast ttustej kietbasy na grilla przygotuj warzywne szasztyki
z kurczakiem.

24# Jedz powoli. Nie rzucaj sie tapczywie na wszystkie po-
trawy. Jedz dtugo przezuwajac kesy. W ten sposéb poczujesz
sie szybciej nasycony i zjesz mniej, niz gdybys jadt w szybszym
tempie.

3# Odpowiednio wczesniej przygotuj positki. Gdy wybie-
rasz sie na aktywnga wycieczke, wczes$niej zadbaj o prowiant -
zréb pozywne kanapki, spakuj jabtko lub banana i koniecznie
miej przy sobie wode mineralna.

44# Pij wode, ograniczaj stodkie gazowane napoje, row-
niez piwo. Pamietaj, by w czasie upatéw spozywac okoto
dwoch litréw wody dziennie, aby organizm magt funkcjono-
wac prawidtowo.

5# Kolacje zjedz co najmniej dwie godziny przed snem.
Zbyt pdzne spozywanie obfitych positkéw sprzyja odktadaniu
sie tkanki ttuszczowej i obcigza uktad trawienny, gdy powinien
on odpoczywac.

Pamietaj rowniez o spozywaniu 4-5 lekkostrawnych po-
sitkow, nawet podczas upatéw, by utrzymac metabolizm
na stalym poziomie i tym samym uniknaé napadow wilcze-

& “SZCZUPLE

Anna Latek: - XX edycja
bedzie taka troch¢ smutna,
powazna, po LATACH 20.
i 30. bedzie LITERATU-
RA WOJNY i OKUPACIL
A XXI edycja zakonczymy
konkurs, zaprosimy naszych
pierwszych laureatow...

Lech Chybowski, dzien-
nikarz, przew. jury: - Nie
uczestniczylem we wszyst-
kich edycjach, za pdzno
si¢ zjawilem w tym mie-
Scie, ale to co ogladatem,
zawsze bylo pickne, to jest
wlasciwe stowo. Pigkne by-
ty dekoracje, scenografie,
uczestnicy w strojach sce-
nicznych... A tegoroczna
edycja? Poziom konkursow

LAUREATKI dla TYGODNIKA PULTUSKIEGO

Zuzanna Archacka, 6smoklasistka -,Do
losu” J. Tuwim: - Wiersz do recytacji wybra-
ta mi pani Beata Milczarczyk. Zetknetam sie
z nim po raz pierwszy. Przeanalizowaty$my
go, pani Beata pomogta mi go zrozumiec.
Co jest najwazniejsze w recytacji? Zeby sie
wczu¢, oddac emocje. Najlepiej, zeby wiersz
powiedzie¢ bez zbytniej gestykulacji, ale nic
sie nie stanie, uwazam, jesli jakies tam ruchy
sie pokaza. Tak, bratam udziat w konkursach,
ale nie czesto, czesciej w szkolnych czesciach
artystycznych, w scenkach teatralnych, w
tancu. Moja pani polonistka? Jest wspania-
ta, polonistka z powotania, to utalentowana
osoba. Czy czytam poezje? Przed zasnieciem
czytam ksigzki. Owszem, myslatam, zeby na-
pisac wiersz, ale nigdy sie za to nie zabratam.
Co mam z polskiego? Széstke. Gdzie bede

kontynuowata nauke? Moze do SKARGI péj-
de, moze wyjade do Warszawy...

Maja Gaszcz, széstoklasistka: - ,0 bardzo
pionej ciotce” T. Boy'a Zelenskiego — Wiersz
wybrata mi moja pani polonistka, Ewa Jabto-
nowska. Jaka jest? Super, po prostu wspania-
ta, mita, wyrozumiata, bardzo ja lubie. Tak, z
tym wierszem spotkatam sie pierwszy raz w
zyciu.Szybko sie go nauczytam, dobrzegoin-
terpretowatam. Czytatam wierszprzed snem;
w ogdle czasem mi sie zdarzy czytac poezje
przed zasnieciem. Tak, probowatam pisac...
Mam pare zeszytéw w domu, w ktérych zapi-
sywatam rézne rzeczy. Rézne rzeczy? Bajki o
smokach, o dziewczynce z rudymi wtosami.
Co mam z polskiego? (Smiech) Czwérke. Tak
jakos wyszto. Kiedys postaram sie bardziej.

PYTALA GMD

MCKiS, Izabeli Sosnowicz-
Ptak — dop. gmd).

Na koniec spotkania od-
tworzono recytacje laureatek,
uczennic CZWORKI — Zuzy
Archackiej i Mai Gaszcz.

LATO?
CO TY NATO?

-PROSTA DIETA
-OPIEKA DIETETYKA
-NATURALNA SUPLEMENTACJA

(Na zdjeciach: laureaci
i wyroznieni; nauczgyciele
— opiekunowie recytatorow)

Grazyna
M. Dzierzanowska,
tekst i zdjecia

Putusk
ul ,Su\éigtnéa fiskalb
tel 690-381-212




