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OGLOSZENIE

Poszukujemy lokalu do mozliwosci sprawowania
kultu religijnego o powierzchni 150-200 metrow od
1 listopada 2019 r. za rozsadng cene. Oferty prosimy
przesyta¢ na adres email: pastor@koscioldlapultuska.
pl lub na stronie Kosciét dla Puttuska na Facebooku.

Dla niepetnosprawnych

8 sierpnia 2019r. Starosta Puttuski Jan Zalewski i Wicestaro-
sta Beata J6Zwiak podpisali umowy na dofinansowanie z Pai-
stwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych dotyczace
realizacji nizej wymienionych projektéw w ramach: ,Pro-
gramu wyréwnywania réznic miedzy regionami Ill” obszar
B i D:1. Projekt pn. Likwidacja barier transportowych (zakup
dziewieciomiejscowego samochodu typu mikrobus przysto-
sowanego do przewozu o0sob niepetnosprawnych, w tym
dwdch na wézkach inwalidzkich” dla SOSW im. A. Kartowicz
w Puttusku — szacunkowy faczny koszt zakupu ok. 200 000,00
zt, w tym dofinansowanie w wysokosci 80 000,00 zt;2. Projekt
pn. ,Likwidacja barier transportowych na terenie powiatu
puttuskiego - zakup autobusu 10-cio i wiecej miejscowego
dostosowanego do przewozu oséb niepetnosprawnych” dla
SDS w Puttusku — szacunkowy taczny koszt zakupu ok. 300
000,00 zt, w tym dofinansowanie w wysokosci 203 806,00 zt;3.
Projekt pn. ,Likwidacja barier w urzedach, placéwkach edu-
kacyjnych (zakup schodotaza dla oséb niepetnosprawnych
w Szkole Podstawowej w Strzegocinie)” - szacunkowy faczny
koszt zakupu ok. 16 000,00 zt, w tym dofinansowanie w wy-
sokosci 7 250,00 zt;4. Projekt pn. ,Likwidacja barier transpor-
towych na terenie Gminy Obryte poprzez zakup mikrobusu
do przewozu 0s6b niepetnosprawnych” dla Zespotu Placé-
wek Oswiatowych w Obrytem - szacunkowy taczny koszt
zakupu ok. 120 000,00 zt, w tym dofinansowanie w wysoko-
$ci 80 000,00 zt;5. Projekt pn. ,Likwidacja barier transporto-
wych. Zakup samochodu typu mikrobus przystosowanego
do przewozu oséb niepetnosprawnych w tym na wézkach
inwalidzkich” dla Stowarzyszenia Wsparcia spotecznego
Jan-Pol - szacunkowy faczny koszt zakupu ok. 155 000,00 zt,
w tym dofinansowanie w wysokosci 80 000,00 zt;

zrédto: powiat puttuski

Czy mamy przewodnik?

Tak jednym zdaniem mozna strescic interpelacje
radnego miejskiego tukasza Skarzynskiego

Radnemu chodzito o przewodnik turystyczny pokazujacy
walory naszej gminy, historie, zabytki, trasy piesze i rowe-
rowe, atrakcje, mapy. Chciat sie tez dowiedzie¢, czy gmina
zlecita wykonanie takiej publikacji lokalnym podmiotom, by
zminimalizowac koszty.

Urzad odpowiada, ze mamy informatory miejskie wydane
w ostatnich latach, albumy o Puttusku z mapami. W trakcie
opracowania jest natomiast publikacja pod tytutem ,Eko-
turystyka - podréz i wypoczynek zgodnie z naturg”, ktéra
zostanie wydana na zlecenie Gminy Puttusk, w ramach reali-
zowanego projektu. Kto wykona to zadanie? Na to pytanie
radny nie uzyskat odpowiedzi. ED
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Wspomnienia ma jubileusz

Wspominajq pracownicy Domu Polonii, ktérzy sg tu od poczatku,
od 30 lat. Tym razem Lidia Chodorowska

Witam serdecznie wszyst-
kich czytelnikow Tygodnika
Puttuskiego.

Nazywam si¢ Lidia Cho-
dorowska. Od 30 lat pracuje
w Domu Polonii w Pultusku
na stanowisku recepcjonista -
kasjer hotelowy. Zostatam za-
trudniona przez owczesnego
dyrektora Ryszarda Kruka.

Jakie byly poczqtki mojej
pracy? Czutam si¢ wyroznio-
na, ze bede pracowacé w wy-

Jatkowym miejscu, w Zamku.

Zaczetam prace jeszcze przed
oficjalnym otwarciem Domu
Polonii. Wtedy recepcja nie wy-
glgdala jeszcze tak jak teraz. To
bylo tylko jedno wielkie, puste
pomieszczenie, nie bylo nawet
lady recepcyjnej. Sami musie-
lismy przygotowac swoje miej-
sce pracy. Urzqdzalismy jq od
podstaw, zaczynajgc od mycia
podiog, a skonczywszy na usta-
wianiu mebli i sprzetu. Dlatego
z duzym sentymentem wspomi-
nam te czasy. Ludzie, ktorzy za-
czynajq gdzies prace, przewaz-
nie wchodzq juz w ustabilizo-
wang strukturg o okreslonych
procedurach i ramach dziala-
nia, a my dostownie wspottwo-
rzylismy Dom Polonii. Wszyscy
bylismy mtodzi, dla nas ener-
gicznych i kreatywnych ludzi
nie bylo rzeczy niemozliwych,
nie bylo problemow, byly tylko
wyzwania. Powiem tak, nam
sig po prostu ,,chciato chcie¢”.
Zespoly ludzi, z ktorymi pra-
cowatam, byly niesamowicie
,zgrane”.  Atmosfera  byla
wrecz rodzinna. Gdy zaczy-
natam prace w Domu Polonii

byto okoto 200 pracownikoéw,
ze , starej” ekipy, do dzis pra-
cuje tylko 21 0sob.

Dom Polonii caly czas wzbo-
gaca swojq oferte. Obecny dy-
rektor Michat Kisiel dba o to,
aby pultuski Zamek nie byt tyl-
ko miejscem, gdzie mozna do-
brze zjes¢ i przenocowad, ale
takze zeby byl osrodkiem dzia-
tan kulturalnych i historycz-
nych. Mieszkancy Pultuska
mogq braé¢ udzial w licznych
imprezach i wydarzeniach ,
ktore organizujemy. Potocznie
mowigc: Dom Polonii stal sie
Lotwarty na ludzi”.

Jubileusz  otwarcia  Do-
mu  Polonii jest okazjg do

wspomnien. Trudno bowiem
by¢ obojetnym wobec miejsca,
w ktorym zostawito si¢ wigk-
szos¢ swojego zZycia. To jest
moja pierwsza praca i nigdy
nie chciatam przenies¢ sie do
innej, chociaz miatam takie
propozycje. Znalaztam w niej
miejsce wsrod wspanialych
ludzi. Na nastgpne dziesiecio-
lecia zZycze wszystkim moim
kolezankom i kolegom duzo
i tylko sympatycznych gosci,
wysokich premii co miesigc,
a tak od serca, to zycze, zeby
chciato sie im do tego miejsca

wracac¢ kazdego dnia.
Pozdrawiam serdecznie,
Lidia Chodorowska

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Swigtojaniska 12
www.kraszewski.info

23 692 2000

10.06.2019 roku,

w wieku 92 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Pradziadek
i Prapradziadek
S.P. TADEUSZ
MIESZKOWSKI

10.06.2019 roku,
w wieku 69 lat zmarla
S.P. KRYSTYNA
GROTOWSKA

12.06.2019 roku,

w wieku 63 lat zmarta
ukochana Mama i1 Babcia
S.P. HENRYKA
ELZBIETA
CISZEWSKA

15.06.2019 roku,

w wieku 80 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. MIROSEAW
WLODZIMIERZ
BANIA

, DOM POGRZEBOWY

KESY

- -
Rok zaoiena 1982 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

28.07.2019 roku,

w wieku 84 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek i Brat
S.P. KAZIMIERZ
CIESIELSKI

Na Tysiqclecia | nie tylko

Z rozbuchang miejska zielenia, szczegélnie przy gtéwnych ulicach naszego miasta, walczymy stowem praktycznie
w kazdym wydaniu Tygodnika. Czesto sie udaje i po kilku dniach chaszcze znikaja. Mamy nadzieje, ze bedzie tak

i tym razem

Mamy wigc obrazek z Ty-
sigclecia, tuz za skrzyzowa-
niem z aleja Wojska Polskiego.
Po raz kolejny powtarzamy, ze
jak si¢ co$ raz zrobi, to trzeba
jeszcze o to dbaé, systema-
tycznie. Tymczasem mamy tu
takie kwiatki, a raczej chwa-
sty. Z Tysigclecia jest jeszcze
jeden odwieczny problem,
o wiele bardziej niebezpieczny
niz zarosnigte pobocza. Cho-
dzi o uliczne latarnie, ktore
wcigz wysiadaja, a na napra-
we trzeba czeka¢ tygodniami.
Takie informacje przekazala
nam jedna z mieszkanek przy-
pominajac, ze na tej ulicy juz
zdarzyly sig tragiczne wypad-
ki, a gdy przyjda jesienne stoty
i zmrok bedzie zapadat weze-
$niej, nieSwiecgce lampy stang
si¢ naprawde niebezpiecznym
zjawiskiem. Apelujemy wigc
do stuzb odpowiedzialnych, by
nie traktowaty tej ulicy tak po
macoszemu. W koficu niedaw-
no prowadzono tam inwesty-
cje, powstaty nowe chodniki
i$ciezki rowerowe, wigc warto
by to wszystko jako$ wyglada-
fo no i byto bezpiecznie.

Przy tej okazji tez kolejny
apel do puttuszczan. O odro-
bing dbatosci o tak zwane do-
bro wspolne i zwykla kulturg
osobista! Nie rozrzucajmy pa-
pierdw, skor po bananach i in-
nych $mieci wprost pod nogi
na ulice, nawet jesli obok nie
ma kosza. Mozna to przeciez
chwile przetrzymac i zostawié¢
w miejscach do tego przezna-
czonym. Uwaga numer dwa,
tez wynikajaca z sygnatu od
czytelnika. Chodzi o zata-
twianie swoich potrzeb fizjo-
logicznych na pasazu Klen-
czona, w krzaczkach obok
domu pogrzebowego. Whrew
pozorom nie robia tego tyl-
ko mitosnicy mocniejszych
trunkéw, ktorych potrzeba
przypili wieczorowa porg, ale
takze starsze eleganckie panie,
w bialy dzien! W konsekwen-
cji zrobita sie tu miejska toale-
ta z zapachem wykrecajacym
nos. A przeciez tuz obok jest
przychodnia, w ktdérej mozna
z toalety skorzysta¢. Ludzie,
wlaczcie myslenie! Troche
szacunku dla innych!

ED
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Tylko nie na drzewach!

Zbliza sie okres przedwyborczy, a wiec czas
rozwieszania gdzie popadnie plakatow i banerow.
Reklamowanie kandydatow na postéw i senatorow
to rzecz naturalna, wazne jednak by nie ,,zdobili”
jeszcze przez wiele miesiecy po wyborach
przydroznych drzew, przytankéw autobusowych

i innych zupetnie nie przeznaczonych do tego miejsc

Najbardziej razaca praktyka, ktéra powinna by¢ w kon-
cu karana srogimi mandatami jest obklejanie wyborczymi
reklamami przydroznych drzew, stupéw elektrycznych itp.
Najczesciej mocuje sie je kilkoma warstwami tasmy kle-
jacej, wiec strzepy wraz z ta taSma utrzymuja sie w takich
miejscach jeszcze przez dtugi czas. Dlatego witasnie lokalne
wiadze powinny $cisle okresli¢ zasady wywieszania ogto-
szen wyborczych. Zrobit to juz w wydanym zarzadzeniu
wojt gminy Swiercze. Urzedowe obwieszczenia wyborcze
i plakaty wszystkich komitetéw bezptfatnie w tej gminie
mozna wywieszac: na tablicy ogtoszer w Urzedzie Gminy,
na stupach ogtoszeniowych w Swierczach i Strzegocinie,
natomiast same plakaty dodatkowo na soteckich tablicach
ogtoszeniowych. Jezeli chodzi o inne miejsca, nalezy to
ustala¢ z wihascicielem nieruchomosci. Reklamy wyborcze
muszg by¢ umieszczane w taki sposéb, by ich usuniecie nie
czynito zadnych szkéd. Maja zniknaé w terminie do 30 dni
po dniu wyboréw.

ED

Wyremontuja ztobek

Gmina Puttusk szuka wykonawcy adaptacji
pomieszczen ztobka na Krajewskiego, w celu
zwiekszenia liczby miejsc dla dzieci do lat 3

Przedmiot zamoéwienia obejmuje wykonanie robot bu-
dowlanych polegajacych na remoncie pomieszczen Ztob-
ka Miejskiego przy ul. Rafata Krajewskiego 3B w Puttusku,
zgodnie z udostepniona dokumentacjg projektowa. Przed-
miot zamoéwienia w szczegdlnosci obejmuje adaptacje sal
zabaw i tazienek na parterze budynku pod katem dostoso-
wania obiektu, a takze remont - odtworzenie stanu pierwot-
nego przy uzyciu wyrobéw budowlanych innych niz uzyto
wczesniej - pomieszczenn komunikacyjnych, korytarzy par-
teru, wc dzieci, kuchni, zmywalni oraz magazynu, pomiesz-
czenia socjalnego dla personelu oraz pomieszczen dla
administracji. Zamoéwienie obejmuje réowniez wykonanie
robét zewnetrznych w zakresie zagospodarowania terenu.
Prace maja sie zakonczy¢ w potowie listopada tego roku.

ED

LUDZIE LISTY PISZA...

Pani Grazo,

wczoraj wrocitam do domu
pozno, z bolgeq od rana glowg
i po wykonaniu specjalistycz-
nych ¢wiczen daleko od miejsca
zamieszkania, ale jak zobaczy-
tam ,, Tygodnik Pultuski”, od ra-
zu zaczetam czytac. Kiedy jestem
u mamy, tez od razu kieruje sie do
miejsca, gdzie ,,TP” lezy :).

., Plociuszek” jest swietny, , Pultusk widze” przeczyta-
tam jednym tchem (przypomnialy mi si¢ Pani wspomnienia
z dziecinstwa spedzonego w Puftusku i studniowek). ,,Chabry
i Osty” tez sprawdzam.

, Zagadane” czytam :).

Oczywiscie inne artykuly rowniez. Jak nie mialam wersji
papierowej, systematycznie odwiedzatam portal ,,TP”.

Gratuluje ,, Tygodnika”!

Dziekuje za systematyczne, rewelacyjnie podane, wszelkie
informacje o tym, co stychaé¢ w Pultusku (chciatam napisac
newsy, ale mi reka zawista nad klawiaturq ;) i wspomnienia
Puttuska oczami dziecka i nastolatki— czyli Pani (moi rodzice
nie majg mozliwosci mie¢ takich wspomniern).

Pozdrawiam ciepto Luiza

Radni w sprawie ulic

Radnych wybieramy po to, by dbali o dobro gmin, reprezentowali nasze interesy

i zabiegali o poprawe warunkéw zycia codziennego. Jednym z waznych problemoéw,
wszeobecnym nie tylko w naszym powiecie, jest zty stan drég i ulic. Stad tez, wiele
interpelacji sktadanych przez radnych dotyczy tej wiasnie dziedziny

Dzi$ puttuscy radni Michat
Gorecki i Ryszard Rutkowski.
Michal Goérecki pytal o moz-
liwosci remontu i przebudo-
wy puttuskich ulic Flisackiej
i Sportowej. W czasie obfitych
opadow deszczu, mieszkancy
ulicy Sportowej borykaja si¢
z problemem zalewania przez
wody opadowe piwnic i gara-
zy potozonych nizej niz po-
ziom ulicy. Remont, na ktory
czekaja od lat, obiecano im juz
w poprzedniej kadencji. Stan
ulic i chodnikow jest optakany.
Radny chciat si¢ wigc dowie-
dzie¢, kiedy mieszkancy moga
liczy¢ na poprawe warunkow
komunikacyjnych w swojej
okolicy i czy cho¢by wykona-
no prace projektowe dotyczace

Most i droga

12 sierpnia zostata
podpisana umowa
pomiedzy Powiatem
Puttuskim,

a Przedsiebiorstwem
Budowy i Utrzymania
Drég Sp. z 0.0. z Ostrowi
Mazowieckiej,
wylonionym w drodze
przetargu na budowe
mostu przez rzeke
Niestepowke w m.
Kozieglowy wraz

z przebudowa drogi
powiatowej Kacice

- Pokrzywnica -
Smogorzewo - Krzyczki
Pieniazki - Krzyczki
Szumne, na odcinku
Kacice - Nowe Niestepowo

W ramach zadania zostanie
wykonana budowa obiektu mo-
stowego w m. Kozieglowy (w
miejscu likwidowanego prze-
pustupoddroga),budowanowe;j

Rusza
przebudowa
w Trzeincu

Ponad 313 tys. zt bedzie
kosztowata przebudowa
drogi gminnej

w miejscowosci Trzciniec.
Zgodnie z podpisana
umowa, nowa droge
bedzie mozna uzytkowac
od 15 pazdziernika tego
roku

Realizacja zadania jest
mozliwa dzigki pozyska-
nej dotacji z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego na
budowe 1 modernizacj¢ drog
dojazdowych do gruntéw rol-
nych w wysokosci 215 tys.
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remontu wymienionych ulic.

Burmistrz  Wojciech Gre-
gorczyk odpowiada, ze obec-
nie nie sg prowadzone zadne
prace przygotowawcze zwia-
zane z tym rejonem miasta. Na
tak powazne przedsigwzigcia
potrzeba $rodkow zewnetrz-
nych, a do tej pory nie zosta-
ty one ujete ani w budzecie,
ani w wieloletniej prognozie
finansowe;j.

Jezeli chodzi o wody opa-
dowe, to w przypadku ulicy
Sportowej s3 one odprowa-
dzane do kanalizacji deszczo-
wej, oczywiscie tylko te z dro-
gi, a nie okolicznych posesji.
Burmistrz obiecal wiec prace
konserwacyjne  kanalizacji,
udroznienie studzienek. Dodat

jezdni z poszerzeniem do 5,5 m
na odcinku 1 km, w tym budo-
wa jednostronnego chodnika
wraz z zatokami autobusowy-
mi, budowa nowych poboczy

zt. Warto$¢ robot opiewa na
kwote 313 313,00 zi. Wyko-
nawcg wylonionym w drodze
przetargu jest firma z Drogi
1 Mosty Jana Kaczmarczyka
z Kacic. W ramach inwestycji

Rem-Pis 9-17, Selbs 014

=y "

jednak, Zze za zalewanie na
prywatnych posesjach odpo-
wiadaja ich wiasciciele, ponie-
waz kazda taka nieruchomos¢
powinna by¢ podlaczona do
kanalizacji odprowadzajacej
wodg, posiada¢ drenaz lub
zbiornik retencyjny.

W planach jest natomiast
budowa nowej drogi taczacej
ulice Sukienniczg z Wyszkow-
ska, a wymienione w interpe-
lacji musza poczekaé na swoja
kolej. Ciekawe tylko jak dtugo
jeszcze...

Radny Ryszard Rutkowski
poprosit z kolei o poprawe wa-
runkéw drogowych na ulicy
Swierkowej na Poptawach. Tu
w gre wchodzito utwardzenie
i wyréwnanie ubytkoéw, bo

irenowacja istniejgcych rowow
odwadniajgcych. Warto$¢ prac
t0 2.337.706,71 z1 brutto. Zada-
nie dofinansowane jest ze §rod-
kow rezerwy subwencji ogolnej

zostanie wykonana jezdnia
bitumiczna z obustronnym
poboczem z kruszywa o sze-
rokosci 0,75 m. Odcinek prze-
znaczony do przebudowy ma
dtugos¢ 330 m.

nawierzchnia byla ucigzliwa
zaréwno w trakcie suszy (pyt,
kurz), jak i1 deszczowej pogo-
dy (bloto, katuze). W zwiaz-
ku z tym, za posrednictwem
radnego, mieszkancy zwracali
si¢ z prosbg o potozenie kost-
ki lub innego kruszywa. Tu
mamy lepsze informacje. Tak
jak obiecano w odpowiedzi
na interpelacje, wykonano juz
utwardzenie drogi destruktem.
Jak mowi radny Rutkowski, po
wielu latach wyczekiwania na
jakakolwiek poprawe warun-
kéw drogowych, mieszkancy
Swierkowej sa zadowoleni,
ale jak wiadomo apetyt ro$nie
w miar¢ jedzenia. Chcieliby si¢
wigc doczekaé jeszcze kostki
czy asfaltu. To w dzisiejszych
czasach zaden luksus, wiemy
jednak, Ze w naszym powiecie
jest jeszcze wiele drog, jak to
si¢ mOwi, zapomnianych przez
Boga i ludzi. Dlatego, drodzy
radni wszystkich gmin i po-
wiatu, interpelujcie, mecz-
cie i wymagajcie. Po to Was
wybrali§my!

ED

i budzetu panstwa w wysoko-
sci 1.244.521,00 zt. Planowany
termin realizacji prac — III-IV
kwartat 2019.

ED

Nawierzchnia zjazdow na
posesje zabudowane bedzie
wykonana z kostki betonowej,
anawierzchnia zajadéw na po-
la z kruszywa.

zrodto: pultusk.pl

KONSULTACJE
ORTOPEDYCZNE

dr Maciej Mnkows_kli

o

pecjalista ortop

Narzadu Ruchu i Ortopedii CMKP w otwocl(.u

liniki Chirurgii Ur

Zakres konsultacji:

Terapia osoczem bogatopttkowym (PRP)
zmian zwyrodnieniowych stawéw,
tendinopatii (tokieé tenisisty, ostroga pigtowal),
zmian przecigzeniowych

terminy konsultacji: poniedziatek, 2 wrzeénia

J :opisy: 500 111 129 b 509 146 703

g. 16-19, Puttusk, ul. Staszica 11
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Z Wlodzimierzem Kaczmarczykiem, prezesem PWiK, rozmawia Grazyna Maria Dzierzanowska

Jak cze¢sto badany jest
sklad wody z sieci wodocia-
gowej. Czy w laboratorium
na miejscu?

Zgodnie z obowiqzujgcym
prawem wyroznia si¢ dwa ro-
dzaje monitoringu - kontrolny
i przeglgdowy. Monitoring
przeglgdowy polega na ozna-
czeniu okolo stu wskazni-
kow fizykochemicznych oraz
wskaznikow mikrobiologicz-
nych, czyli liczby kolonii bak-
terii roznych grup w probce
wody w objetosci 100 ml.

Minimalna  czestotliwosé
badan dla naszego wodocig-
gu to 16 probek monitoringu
kontrolnego i 2 probki moni-
toringu przeglgdowego w cig-
gu roku. Badania wykonuje
sie w akredytowanym labora-
torium. Probki pobierane sq
zarowno na stacji uzdatniania
wody, jak rowniez w roznych
punktach, czasami odleglych
od stacji sieci wodociggowej.
Przedsiebiorstwo ~ Wodocig-
gow i Kanalizacji w Puftusku
regularnie bada probki wody
opuszczajgcej stacje uzdatnia-
nia. Badania wykonuje si¢ raz
w tygodniu (badania fizyko —
chemiczne) i 3 razy w tygodniu
( badania mikrobiologiczne).

Jaki jest sklad mineralny
naszej wody?

Wodociqgi sq zobowigzane,
bywoda dostarczana do miesz-
kancéw miata nie tylko odpo-
wiedniq czystos¢, ale takze za-
wierala niezbedne mineraty.
Pultuska woda czerpana jest
ze studni czwartorzedowych,
bogatych w zwigzki mineral-
ne. Nasza woda jest dobrej
Jjakosci, jest systematycznie
badana, jej sktad chemiczny
czesto jest lepszy od wod bu-
telkowych .

Czy mozemy ja pi¢ bezpo-
Srednio z kranu?

Tak, nasza woda nadaje si¢
do picia. Wymagania stawiane
wodzie przeznaczonej do spo-
zycia przez ludzi okresla roz-
porzqdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 7 grudnia 2017 roku.
Wymogi obowigzujgce w Pol-
sce sq tak samo szczegolowe

jak w Unii Europejskiej,
a normy dotyczqce niektorych
wskaznikow sq u nas surow-
sze, niz w innych krajach .

Nalezy jednak pamietaé, ze
Przedsigbiorstwo nie moze za-
gwarantowa¢ zadowalajgcego
Stanu instalacji sanitarnych
nienalezgcych do naszej sie-
ci, a eksploatowanych przez
odbiorcg wody. Teoretycznie
mozliwe jest wystepowanie
w wodzie zwigkszonej licz-
by bakterii rozwijajgcych sie
w starych lub od dawna nie-
uzywanych instalacjach przez
odbiorcow. Jest to jednak zja-
wisko rzadko spotykane i pro-
blem ten prawdopodobnie nie
dotyczy konsumentow regu-
larnie korzystajgcych z doste-
pu do wody.

Najczestsze awarie pultu-
skiego wodociagu?

Awarie sieci wodociggo-
wej sq niechcianym, ale nie-
uniknionym problemem w jej
eksploatacji. Najczestszq
przyczyng sq awarie stop-
niowe, ktore powstajq powoli
na skutek nieodwracalnych
zmian wlasciwosci pierwot-
nych materiatu w wyniku zu-
zycia technicznego, zmeczenia
bqd? starzenia. Pracujgce sie-
ci wodociggowe sq ukladami
hydraulicznymi i dynamiczny-
mi o ciggle zmieniajgcych sig
parametrach cisnienia i natg-
zenia przeplywu. Powoduje to
zmeczenie materiatu rur i ar-
matury, a takze obnizenie lub
utrate jego wytrzymatosci. Nie
kazda awaria powstata w sieci
wodociggowej powoduje prze-
rwe w ciggtosci dostaw wody
do odbiorcow, co rowniez
utrudnia jej zlokalizowanie.
W 2018 roku zmierzylismy si¢
z sytuacjq powaznej awarii
wodociggowej, gdzie uszko-
dzeniu ulegla glowna nitka
wodociggu przy ul. Kosciusz-
ki. Na okres kilkunastu godzin
wody zostato pozbawionych
ponad 80 % odbiorcow. Dzigki
zaangazowaniu pracownikow
PWiK i sprawnemu zarzqdza-
niu sytuacjq kryzysowq dosta-
wy wody zostaly przywrocone

A TU JEST t ADNIE

Wszedzie pieknie nie jest, ale spacerujac przez Puttusk,
znajdziesz miejsca, o ktorych mozesz powiedziec:

TU JEST LADNIE

& It

| p}lﬁ{

U

po 17. godzinach od wystgpie-
nia zdarzenia

Ile wody zuzywa nasze
miasto? Czy zarazem po-
wiat? Czy to odre¢bne wo-
dociagi? Duze zuzycie czy
w normie?

W 2018 r. PWiK zaopatry-
walo w wode mieszkancow
Puttuska oraz wsie: Jezewo,
Kacice, Lipniki, Plococho-
wo, Grabowiec. Obstugujemy
rowniez wodocigg w Trzcincu,
z ktorego zaopatrywanych jest
14 wsi nalezgcych do naszej
gminy. Produkcja wody to ok.
3500 m*/d, co w przeliczeniu
na 1 mieszkanca daje nam ,,
Sredniq krajowq”.

Na co uzytkujemy wode
w naszym miescie? To moz-
na zbada¢?

Pultusk to miasto bez du-
zego przemystu. Woda, ktora
plynie do konsumentow jest
wykorzystywana glownie do
celow gospodarczo — byto-
wych, swiadczy o tym jakosc¢
doptywajgcych  do oczysz-
czalni sciekow. Scieki te majg
parametry  charakterystycz-
ne dla sciekow gospodarczo
— bytowych.

Gorgce
o wode?

Polska to kraj o jednym
z najnizszych zasobow wod-
nych w Europie. Zaledwie 2,5
% Swiatowych zasobow wody
to woda stodka, a mniej niz
0,01% stanowi woda pitna od-
nawialna dzigki odpadom.

Oszczedza¢  wodg  nalezy
rowniez i w Puftusku. W ciggu
roku produkcja wody PWiK to
ok. 3500 m/d. Wlecie jednak to
zuzycie jest znacznie wigksze.
Dochodzi nawet do ok. 6000
m'/d. Przy diugotrwatych upa-
tach stacja uzdatniania osigga
blisko 100% wydajnosci.

Wode nalezy oszczedzaé
na wiele sposobow. Przede
wszystkim warto przeanalizo-
wacé, ile wody zuzywamy w ta-
zience, kuchni, pralni oraz na
zewngtrz.

Scieki. Skad one plyna do
oczyszczalni? Czy gospo-
darcze, moze przemystowe?

lato - walka

Warczace place budowy da-
jarealna nadzieje na to, ze tych
LADNYCH miejsc bedzie co-
raz wigcej, tymczasem pod-
kres$lmy urode¢ fontanny i przy
niej dobrze utrzymanych
zielencow pelnych kwiatow,

0M0
astYsg 21111

Duzo ich w stosunku do
uzytkownikow?

Scieki doptywajg do oczysz-
czalni  ze  skanalizowanej
czesci  Pultuska kolektorem
sanitarnym. PWiK obecnie
realizuje projekt, ktory stuzy
zwigkszeniu stopnia skanali-
zowania. W ramach projektu
,Inwestycja  Sieci Kanali-
zacyjnej i Obrobki Osadu
w Miescie Pultusk” zostanie
wybudowane okoto 10 km sie-
ci kanalizacyjnej.

Doplywajgce Scieki majg
typowy charakter Sciekéw go-
spodarczo — bytowych. Scieki
przemystowe stanowiq zaled-
wie 5,2 %wszystkich doptywa-
Jacych Sciekow.

Czy byly kiedykolwiek
odstepy od normy w naszej
wodzie?

Surowa woda pochodzgca
z naszego pultuskiego ujecia
zawiera duze ilosci zwigzkow
zelaza i manganu. Wystgpowa-
nie tych zwigzkow w wodach
glebinowych jest naturalnym
zjawiskiem. Przed uruchomie-
niem SUW przy ul. KoSciuszki,
oraz w poczgtkowym okresie
Jjej funkcjonowania, zawartosé
manganu w wodzie byla zbyt
wysoka. W procesie uzdatnia-
nia wody zwigzki manganu
usuwane sq na drodze filtra-
¢ji przez zloza kwarcowe. Od
kiedy zloza naszej stacji osig-
gnely pelng sprawnos¢, czyli
od 1989 r., nie byto przypadku
stwierdzenia niezdatnosci wo-
dy do spozycia.

Zapachy wokol PWiK?

Problemem moze by¢ nie-
przyjemny zapach, ktory cza-
sami wystepuje wokol oczysz-
czalni. Ucigzliwos¢ zapacho-
wa wigze sig z gospodarkg
osadowg. Podejmowane sq
Jednak codzienne dzialania
w celu ograniczenia nieprzy-
Jjemnych zapachow, polega-
Jjagce na spryskiwaniu osadow
Sciekowych preparatem anty-
odorowym. Realizujemy row-
niez program ograniczenia
powstajgcych osadow. W tym
celu przy wspotfinansowaniu
ze srodkow Unii Europejskiej

zerknijmy na Swigtojanska,
przy ktorej miesci si¢ BAR
KROKIECIK, dbajacy o wy-
stroj okna wystawowego i tego
coprzed nim, a zarazem ulicy,
zauwazmy ciekawy ,,shupek”
ogloszeniowy przy MCKIiS,

NASZA WODA NADAJE SIE DO PICGIA

Nasza kranéwka nadaje sie do picia

w ramach Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko zaplanowana jest mo-
dernizacja wezta odwadniania
osadow sciekowych.

I czy nasza woda jest
droga?

Woda jest tak naprawde
bezcennym  surowcem, bez
ktorego zZycie na naszej pla-
necie byloby niemozliwe. Wo-
da, ktora jest dostarczana do
naszych domow, musi miec¢
Jjednak jakgs cene. Nowe regu-
lacje prawne odebraly samo-
rzgdom mozliwos¢ ustalenia
taryf za wodg i Scieki. Powo-
tano nowq instytucje rzqdo-
wq, ktora zatwierdza wnioski
taryfowe w catej Polsce. Tg
instytucjq jest Panstwowe Go-
spodarstwo Wodne ,, Wody
Polskie”. Od 1 czerwca 2019
r. do 31 maja 2020 r. cena za 1
m? zimnej wody to 3,21 zI /m’.

Czy PWiK podejmuje
jakies akcje podkreslajg-
ce wplyw wody na ludzkie
zdrowie? Akcje zwiazane ze
Swiadomoscia  ekologiczna
odnosnie wody... Uczniowie,
seniorzy?

no i spojrzmy na bujne, cie-
kawie zestawione kwiaty na
mostku SWIETOJANSKIM,
i na dwu pozostatych.
Wspomnijmy jeszcze o bu-
dynku, w ktorym niegdy$
mieécit si¢ szpital, gdzie

Przedsiebiorstwo  chetnie
i czesto podejmuje akcje pod-
kreslajgce wplyw wody na
ludzkie zdrowie. Uczcilismy
Swiatowy Dzien Wody — odby-
ta sig prelekcja w Specjalnym
Osrodku Szkolno — Wycho-
wawczym, jak rowniez zache-
calismy do picia wody rozda-
Jjac butelki z wodg w szkotach
i instytucjach publicznych.
Bralismy udzial w tegorocz-
nym pikniku ekologicznym,
podczas ktorego szczegolnie
dzieciom przyblizylismy temat
roli wody w Zyciu czlowieka.

Czy goScicie panstwo wy-
cieczki szkolne, inne?

PWiK jest bardzo goscinng
instytucjqiotwartq dla wszyst-
kich wycieczek. Bywajq u nas
zarowno wycieczki z przed-
szkola, jak rowniez studenci
wyzszych uczelni, odbywajq-
¢y u nas praktyki zawodowe.
Swojg wiedzq i doswiadcze-
niem dzielimy si¢ rowniez
ze stypendystami puftuskich
szkol, pomagajgc im w pro-
gramach stypendialnych.

No to hop, szklanka wody!

galeria zdje¢ - Pultusk histo-
rycznie 1 wspolczesnie, oraz
na przyszpitalna basztg - tez
tadna.
O innych miejscach war-
tych uwagi za tydzien.
GMD
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 PLOCIUSZEK

Pani Ania Kmiotek — Giza-
ra, do niedawna nauczycielka
w ZS im. Bolestawa Prusa,
od wrzesnia bedzie rzadzié
RUSZKOWSKIM. PLOCIU-
SZEK ubolewa nad tg dyrek-
turg!!! Pani Ania to wspaniata
nauczycielka gastronomii, au-
torka ksiazek gastronomicz-
nych, takze wielu ciekawych
projektow z dziedziny kuchni,
spirytus movens gastrono-
micznego PRUSA powinna
dosta¢ KATEDRE GASTRO-
NOMII w swojej szkole, a nie
ze swoja wiedza udawac si¢
na obczyzng pedagogiczng do
technikow!!! Tak myslimy, my
PLOCIUSZEK.

Jeden z naszych szczeg6lnie
ulubionych wojtow, wojt GMI-
NY Pokrzywnica - pan Adam
Dariusz Rachuba zostat od-
znaczony medalem Za zastugi
dla obronnosci kraju. No to
gratulujemy. I oczekujcie nas,
WOICIE.

Ewa W., ktorg lubimy (ale
miala dizajn zeszlej soboty

— czarne szpile, czarne szor-
ty, czarne wdzianko, czarne
wlosy, no, seksowna babeczka
w czarnej barwie), powiedzia-
fa nam tam, gdzie si¢ spoty-
kamy: ,,Nie jestem w pracy!
Nie jestem w pracy!!!”. ,,Ewa
— zakrzyknelismy — toz dzi$
sobota!”.

Na Widok, gdzie powstaje
zielona oaza rekreacyjna (ale
konca nie wida¢) maszyny
warczaty do poznych godzin
popotudniowych. A  byla
sobota.

Cicho bylo na Traugutta,
gdzie tez powstaje zielona oa-
za rekreacyjna. Mamy takie
podejrzenie, ze jak brygada
jest na Widok, to nie ma jej
na Traugutta, takze na spa-
cerniaku przy Trzeciaku i nad
kanatkami, niestety. Robota
jest wiec taka rwana, ale po-
matu idzie do przodu. Oby do-
cztapata do grudnia biezacego
roku. Bo juz, jak to si¢ mowi,
my pultuszczanie przebieramy
nogami z ciekawosci, co sig
nam ukaze.

W zwiazku z przebieraniem
nogami... A chodzi o WC.

 PULTUSK WIDZE

... JAKIE MLODZIEZY C

Macie w pamigci senten-
cje Jana Zamoyskiego ,,Takie
beda Rzeczypospolite, jakie
mtlodziezy chowanie”?. Jasne,
ze pamigtacie, niektorzy. Nie-
ktorzy tez majac z tytu glowy
owa ztota mysl, nie wcielaja jej
w zycie, w domowe zycie, a to
zwigzane jest przeciez z wy-
chowaniem 1 swoich dzieci,
i swoich wnukow. Tych naj-
blizszych dzieci.

WYCHOWANIE TO
SZTUKA NAD SZTUKIL
Tak wielka, Ze niektorzy nie
decyduja si¢ na dzieci, twier-
dzac, ze nie poradzg sobie i z
ich wychowaniem, i z Igkiem
o0 to, co je czeka we wspot-
czesnym S$wiecie az Kkipia-
cym od agresji i nienawisci.
Niepewnosci.

No, cztowiek czlowiekowi
wcigz wilkiem. WILKIEM!
Najpierw jest wilczkiem, nie-
dorostkiem, ktory pomatu, nie
niepokojony przez dorostych

osobnikow, pozostawiony bez
nadzoru, ROZPATRUJE TE-
REN i staje si¢... wilkiem.

My przyjrzyjmy si¢ obraz-
kom z wilkami i wilczkami.
Oto pierwszy pultuski obra-
zek. Mowi Ewa. — Stoje w jed-
nym z bankéw w naszym mie-
scie. Sporo ludzi. Wsrdd nich
dwaj chlopcy, bracia, gdzie$ 8
i 10 lat. W rekach maja pisto-
lety, machaja nimi, biegaja, sa
glos$ni. W pewnej chwili mie-
rza z BRONI do pracownicy
bankowej, do kasjerki. Ewa
zwraca chlopcom uwagg, ale
mama nie reaguje, chtopcy tez.
Kolejkowicze kieruja do siebie
porozumiewawcze spojrzenia,
ktore mozna odczytaé jako
wezwanie o pomoc do nieba,
bo ZIEMIA nie reaguje.

Czy kto$ mamie mowil, ze
nie mozna celowa¢ do ludzi?
I czy mama wie, ze w miej-
scach publicznych zachowu-
jemy si¢ cicho i z kulturag?

JUZ SIE CIESZE, CZYLI PORT

Historyczne sceny zamkowe

Rzadko przebieramy bedac na
miescie, wlasciwie drugi raz
w zyciu przebierali$my. Raz
w UM i byto mito. A niedawno
udalis$my si¢ do ZUS Inspek-
torat Daszynskiego 4. Pozdro-
wiwszy petentdw i pracowni-
kow, a najuprzejmiej pana sie-
dzacego wygodnie za szyba,
juz chcieliSmy skierowac si¢
do toalety, kiedy ustyszelismy:
,»Obowigzuje numerek”. ,,.Do
toalety?” — zdziwiliSmy si¢
niepomiernie. Ustyszelismy:
,»10 nie jest toaleta publiczna”.
To wiedzieliSmy na mur (ale
ito, ze byli szczesliwey zasia-
dajacy na tamtejszym sedesie),
ale mezczyzna za szyba nie
wiedziat, ze kultura, a i empa-
tia, niekiedy bierze gor¢ nad
,»10 nie jest toaleta publiczna”.
No i facet nie znat powiedze-
nia — no, prawie ztotej mysli
— ze $mier¢ i g... to nie czeka.
Co jeszcze w tej sprawie? Do
domu doszlismy spokojnym
krokiem, ale z mysla do ewen-
tualnie przebierajacych no-
gami: ,,Tam nie chodzcie, nie
chodzcie tg ulica...”.

Nasza wieza ratuszowa,

Pewnie nie, bo mama nie
przekazata tych nauk swoim
synom.

Oto drugi puttuski obra-
zek. Parking przed Lidlem.
Ze $redniej klasy samochodu,
calkiem nietaniego, wycho-
dza rodzice z synkiem, moze
siedmioletnim. Nie wygladaja
na prostakow, ale juz wiemy
— pozory myla. Chlopczyk
podskakuje na chodniku —
w niczym przechodniom nie
przeszkadza. Radosny taki...
Na to tata: - Bartek uwazaj, bo
si¢ wyje...esz!!

Oto trzeci puttuski obrazek.
Pickne miejsce na puttuskiej
mapie — fontanna koto Magda-
lenki, dtugi i pigkny pas kwia-
tow, zielony trawnik wokot
wodotrysku. Niedaleko wypo-
zyczalnia quadéw. Dzieci jez-
dza wiec wokot fontanny i po
trawie. Rozjezdzaja ja, wpa-
daja na siebie i na przechod-
niow. Wrzeszcza, a na tawkach

pickna, smukta dama z XVI
wieku, przejdzie lifting. Od
19 sierpnia do konca pazdzier-
nika bedzie remontowana.
Koszt? 488 280, 53 zt brutto.
Renowacji i konserwacji pod-
dane beda: Sciany zewngtrzne,
stolarka okienna, zadaszenie,
narozniki i parapety.

A do siedliska LELUJA
w GMINIE Obryte wlasci-
cielka pigknej posiadtosci, pa-
ni Monika Anna, zaprasza na
niedzielne obiadki pod chmur-
ka. Zupa? Z domowych ogor-
koéw kiszonych — 15 zt. Danie
gtowne? De volaille z bezami
ziemniaczanymi—25 z}. Chru-
piace placki z cukinii w sosie
pieczarkowym — 25 zt. Deser?
Racuchy z jabtkami i $mietang
— 15 zt. Tak, jest i przystawka.
A wszystko, ze palce lizac.
Teraz gabaryty. Przypomina-
my, ze gabaryty odbierane sg
(TBS) jedynie dwa razy do
roku — w kwietniu i pazdzier-
niku. Poza terminem przed-
mioty gabarytowe wywozimy
na wlasny koszt i we wlasnym
zakresie.

GMD

HOWANIE

przysiedli starsi ludzie, ktorzy
chcg porozmawiaé, poczy-
tac... Rodzice rajdowiczow
nie reagujq i nie interweniuja.
Mato ktorzy kieruja dziecko
z quadem na waty, gdzie bez-
pieczniej i dla dziecka, i dla
przechodniow.

Oto czwarty puttuski ob-
razek z warszawiakami w tle.
Pozytywny obrazek. Na oboz
tenisowy w zamku, w odwie-
dziny do syna i corki, przyjez-
dza znany warszawski dzien-
nikarz z zong. Zasiadaja przy
kawie w towarzystwie trene-
ra. W pewnym momencie do
stolika podchodzi syn, czeka.
Przerwa w rozmowie doro-
stych. Dziennikarz podnosi
oczy na syna. Syn, wypowia-
dajac jedno z czarodziejskich
stow — przepraszam - zwraca
si¢ do ojca z pytaniem.

Oto pigty puttuski obrazek.
Babcia prowadzi dwoje wnu-
czat. Jedno z nich, chlopczyk,

- Zaczeli$my od
namalowania

dziesieciu portretow
najznamienitszych
biskupéw, zwigzanych
zbudowa zamku w
Pultusku - wprowadza
mnie w temat dyrektor
Domu Polonii Michat Kisiel

Portrety  powstaty juz
w ubieglym roku, na razie
wisza w hotelowej recepcji.
Wszystkie opatrzone stosow-
nymi informacjami. Zacieka-
wieni sg nimi i tury$ci, i mie-
szancy Puttuska. Biskupi...
Wigcej o sportretowanych,
zastuzonych dla puttuskiego
zamku znajdziemy w ,,Zary-
sie dziejow zamku puttuskie-
go” autorstwa ks. dra Dariu-
sza Kisiela. Tymczasem stu-
cham dyrektora Kisiela:

— Jeden z biskupow bu-
dowatl, drugi rozbudowy-
wal, trzeci dobudowat most,
czwarty co$ jeszcze 1 tak

marudzi, ocigga si¢. Kobie-
ta lapie go za reke i ciagnie.
Dziecko wyrywa sie, babcia
wali go dionig w twarz. ,,Nie
bede ci mowic tysiac razy, ze-
bys szedt szybciej!” — krzyczy
kobieta.

Oto szosty puttuski obra-
zek. Osiedlem TYSIACLE-
CIA przemieszczaja si¢ dzie-
ci, trzymajac si¢ kolorowego
WEZA. Na jego poczatku
idzie CIOCIA, na koncu tez.
W $rodku weza, z trudem,
czlapie chlopczyk pociagajac
noga - ma rozwigzane sznu-
rowadlo. ,,Ciociu, ciociu!” —
wota. Obie ciocie rozmawiaja
przez telefony.

Starczy, chociaz OBRAZ-
KOW u nas pod dostatkiem.
Obrazkéow pod wspolnym
hastem: NACZYNIA PO-

LACZONE albo  rzecz
o wychowaniu.
Wnhioski? Nauki? Tylko

jedno — ziota mysl: Czym

przez wieki znaczaco wsta-
wilo si¢ dziewieciu bisku-
poéw. A bylo ich wszystkich
okoto 50. od czasu, kiedy to
grod i ogromny obszar wokot
dzisiejszego Puttuska Kon-
rad Mazowiecki przekazat
biskupom plockim, tytutu-
jacym si¢ potem ksigzetami
puttuskimi.

Tu jako pierwsze pada na-
zwisko biskupa Pawta Gizyc-
kiego, tego, ktory ufundowat
bazylike kolegiacka Zwiasto-
wania NMP i wybudowat za-
mek. — W tym roku obchodzi-
my 590-lecie budowy nasze-
go zamku — podaje M. Kisiel,
ktory postanowit uwiecznié
réwniez tych, ktorzy w prze-
szto$ci bywalinazamkowych
komnatach. A byto ich, Ze ho
ho. — Przez 600 lat do tego
zamku przyjezdzali i krolo-
wie, i carowie Rosji, i wielu
moznych tamtego §wiata. Po-
stanowitem wszystkie te po-
staci historyczne uwiecznic.
I tak powstaty 22 portrety

skorupka za mlodu nasigk-
nie, tym na staros¢ traci. Ba,
ale zanim dotrwa do starosci,
dajac si¢ we znaki, cate doro-
ste zycie bedzie TRACILA,

utrudniajac  zycie  bliskim
1 spoteczenstwu.

A potem si¢ dziwimy, ze
uczen nauczycielowi zatozyt
kosz na $mieci na gltowe, ze
wnuk postugiwat si¢ przemo-
ca w stosunku do babci, wy-
muszajac od niej pienigdze na
alkohol i narkotyki, ze nieletni
— w Plocku — podczas MAR-
SZU ROWNOSCI uzywali
wyrazow ogolnie uznanych za
obrazliwe.

A tak juz na KONIEC po-
wiedzmy jasno. Rodzice pra-
gng, zeby dzieci nauczyty si¢
odrdznic dobro od zta. Ale jak,
kiedy czgsto sami, robia dziec-
ku to, przed czym je przestrze-
gaja. Dra si¢ na dzieci, zeby
,nauczy¢” je, aby nie krzycza-
ly, szarpig je i popychaja, aby
»hauczy¢” je, ze nie wolno
nikogo bi¢, stosuja przemoc
ciagnac za uszy i okladajac
po glowie, zeby pociechy
tej przemocy nie stosowaty,
wyzywaja je, aby ,,nauczyc”
dzieci, ze nie mozna wyzywacé
i obrazac. GRAza

RETY PRZYJECHALY

postaci historycznych — od
Wazow, ktorzy tu bywali, po
osoby powszechnie znane jak
Napoleon czy Kochanowski.
To jeszcze nie sg wszystkie
portrety... A wykonali je na-
si rodacy z Grodna, artysci
malarze, ludzie po studiach
malarskich na Wschodzie.

Portrety juz niedtugo znajda
swoje miejsce w sieni gtownej
zamku. Tojuztylkokwestiado-
pasowania portretow do ram...
- Juz sig ciesze, zeby obejrzeé
te obrazy, wlasnie przyjechaly
na zamek... - informuje dyrek-
tor Kisiel. A mamy 13 sierpnia
2019 roku.

Kisiel cieszy si¢ nieustannie,
wciaz doznaje radosci z pomy-
stow 1 weielania ich w zycie.
Mowi, ze to wynika z mitosci
do miasta, ktore wcigz zaska-
kuje 1 wcigz odkrywa swoj
skarby - a to malowidta pod
chorem bazyliki, a to moneta
wykopana z ziemi, a to piecze-
cie cechowe...

GMD
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Od lewej stojq: szef dziatu prawnégo niemieckiego MSZ Friedrich Gauss, niemiecki rﬁinisfer spraw-iagranicznych Joa.ehim von Ribbentrop, Jozef Stalin oraz minister spraw

zagranicznych ZSRS Wiaczestaw Mototow.

80. rocznica IV rozbioru Polski

Koktajl Ribbentropa i Mototowa

23 sierpnia 1939 r. w Moskwie przy okazji podpisania ,Paktu o nieagresji pomiedzy Rzesza Niemiecka i Zwigzkiem
Socjalistycznych Republik Rad”, pelnomocnicy Niemiec i ZSRR - Joachim Ribebbentrop, minister spraw zagranicznych Ill Rzeszy,
oraz Wiaczestaw Michajlowicz Mototow - Przewodniczacy Rady Komisarzy Sowieckich, podpisali pakt o nieagresji. Jednoczesnie
podpisano tajny protokét dodatkowy, ktory oznaczat dla Polski ponowne rozbiory

¢

,.’_//

Uscisk dtoni oficerow Wehrmachtu i Armii Czerwoﬂej w Lublinie 1939

Podpisane dokumenty byly
de facto decyzja obu totalita-
ryzmoéw o rozpoczgciu 11 woj-
ny $wiatowej. Hitler zyskat oto
sojusznika (i czas!) i nie musiat
si¢ obawia¢ porozumienia Za-
chodu z ZSRS. Mégt w miarg
bez ryzyka zrealizowa¢ plan
ataku na Polske, ktory zostat
opracowany juz w kwietniu.
Stalin natomiast zyskiwat
przyczétek do planowanego
ataku na Europeg. Mogt takze
stworzy¢ na polskich ziemiach
organizacje prokomunistyczne
legitymujace jego poczynania
oraz doprowadzi¢ do zagltady
Polski, ktora byta istotna prze-
szkoda w komunistycznym
podboju imperialistycznej
Europy.

Gra Stalina

Stalin wyjasnit przyczyny
podjecia takiej decyzji na po-
siedzeniu Biura Politycznego
WKP w dniu 19 sierpnia:

Jezeli zawrzemy uktad
0 wzajemnej pomocy z Fran-
cja i Wielka Brytania, Niemcy
zrezygnuja z Polski i zaczna
szuka¢ modus vivendi z pan-
stwami zachodnimi. Wojnie
si¢ zapobiegnie, ale w przy-
sztosci  wydarzenia moga

przyja¢ obrét niebezpieczny
dla ZSSR. Jezeli przyjmiemy
propozycj¢ Niemiec i zawrze-
my z nimi pakt o nieagresji,
Niemcy, oczywiscie, napadna
na Polskeg, a wtedy przysta-
pienie do tej wojny Francji
1 Anglii bedzie nieuniknione.
Europe Zachodnia ogarna po-
wazne niepokoje i zamieszki.
W tych warunkach bedziemy
mieli duze szanse pozostania
na uboczu konfliktu i przysta-
pienia do wojny w dogodnym
dla nas momencie (...).
Towarzysze! W intere-
siec ZSRS - Ojczyzny Mas
Pracujacych, jest, by wojna
wybuchta pomigedzy Rzesza
i kapitalistycznym blokiem
angielsko-francuskim. Nalezy
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zrobi¢ wszystko, zeby ta wojna
ciagneta si¢ jak najdtuzej, po
to, by obie strony nawzajem
si¢ wyniszczyty. Wtasnie dla-
tego powinnismy si¢ zgodzi¢
na zawarcie zaproponowane-
go przez Niemcy paktu, i pra-
cowaé nad tym, by ta wojna,
gdy juz zostanie wypowie-
dziana, trwata jak tylko mozna
najdtuze;j.

Wiarotomni sojusznicy

I Rzeczpospolita miata
podpisane umowy sojuszni-
cze z Wielka Brytania oraz
Francja. Juz 27 sierpnia kopia
tajnego protokotu do paktu
byta znana ministrowi spraw
zagranicznych Wielkiej Bry-
tanii Edwardowi Woodlordo-
wi. Brytyjczycy otrzymali go
od Amerykandéw. Ambasador
USA w ZSRS Charles Bohlen
otrzymal go od niemieckiego
antyfaszysty Heinricha Her-
wartha von Bittenfelda - sekre-
tarza ambasadora niemieckie-
go w Moskwie. Dzien pozniej
o protokole byli poinformo-
wani juz Francuzi, ale nikt nie
przekazat jego kopii Polakom!
Co wigcej Brytyjczycy oraz
Francuzi w przededniu wojny
przekonywali Polakow, aby ci
opoznili mobilizacje i przyjeli
warunki Niemcoéw, wprowa-
dzajac dezorganizacjg i chaos
w przygotowaniach do odpar-
cia ataku. Te dziatania, oraz
zatajenie tresci tajnego proto-
kotu do paktu, przyczynity si¢
do szybszej klgski militarnej
Polski oraz do zatamania si¢
znaczenia polskiej dyplomacji
na arenie migdzynarodowe;.

REKLAMA

Nowa

Juz wczeéniej sojusznicy Pol-
ski spisali ja na straty.

IV rozbior Polski

Cho¢ zmienity si¢ ustroje
w Rosji i panstwach niemiec-
kich, to myslenie o geografii
politycznej pozostato to samo.
IV rozbior Polski, sporzadzony
na papierze 23 sierpnia 1939,
a skonsumowany przez Niem-
cy i Austri¢ (teraz wspolnie
jako III Rzesza) 1 wrzesnia,
a przez Rosjg (teraz juz so-
wiecka, a nie carska) 17 wrze-
$nia. Przypieczg¢towaniem te-
go rozbioru byta wspdlna Pa-
rada zwycigstwa Wehrmachtu
i Armii Czerwonej w Brze-
$ciu Litewskim, ktora odbyta
si¢ juz 22 wrze$nia, mimo ze

w Polsce nadal trwaty walki.
23 sierpnia obchodzony jest
Dzien Pamigci Ofiar Rezimow
Totalitarnych w Europie, zna-
ny réwniez jako Migdzynaro-
dowy Dzien Czarnej Wstazki.
Swigto ustanowione zostato
w 2009 r. przez Rad¢ Europy.

Robert Szydlik

Autor jest dziennikarzem,
heraldykiem i samorzadowcem.
W swoim dorobku ma herby,
flagi, sztandary i pieczecie
dla kilkudziesieciu jednostek
samorzadowych w Polsce.
Projektowat tez medale
(m.in. Krzyz Zachodni,

medal Pro Bono Poloniae).
Cztonek Komisji Heraldycznej
przy MSWiA i Rady ds. Numi-
zmatycznych NBP.
Wspétpracownik Senatora RP
prof. Jana Zaryna.

Blisko zwigzany

z nasza redakcja od 1996 r.

Frontowe spotkanie sojusznikéw.
Niech zyje wieczna(?) przyjazn niemiecko-sowiecka!

Pakt o nieagresji miedzy Niemcami a ZSRR

Rzad ZSRR i Rzad Niemiecki kierujac sie pragnieniem utrwalenia sprawy pokoju
miedzy ZSRR a Niemcami oraz wychodzac z podstawowych zatozen paktu

o neutralnosci, zawartego miedzy ZSRR a Niemcami w kwietniu 1926 r., wyrazity
zgode na nastepujace porozumienie.

Art. l. Obie umawiajace sie Strony zobowiazujg sie do powstrzymania sie od wszelkiej
przemocy, od wszelkich aktéw agresji i wszelkich napasci we wzajemnych stosunkach
zaréwno oddzielnie, jak i tagcznie z innymi panstwami.

Art. Il. W przypadku gdy jedna z umawiajacych sie Stron stanie sie obiektem dziatan
wojennych ze strony panstwa trzeciego, druga umawiajaca sie Strona nie okaze temu
panstwu poparcia w zadnej formie.

Art. lll. Rzady obydwu umawiajacych sie Stron pozostaja w przyszlosci we wzajem-
nym kontakcie dla konsultacji w celu wzajemnego informowania sie w kwestiach, doty-
czacych ich wspdlnych interesow.

Art. IV. Zadna z umawiajacych sie Stron nie wezmie udziatu w jakimkolwiek ugru-
powaniu panstw, ktére bezposrednio lub posrednio jest skierowane przeciwko drugiej
Stronie.

Art. V. W razie powstania sporéw lub konfliktéw miedzy umawiajacymi sie Stronami
w sprawach tego lub innego rodzaju obie Strony beda rozstrzygac te spory lub konflikty
wytacznie przez przyjazng wymiane pogladéw albo w razie potrzeby przez ustanowie-
nie komisji dla uregulowania konfliktu.

Art. V1. Pakt niniejszy zostaje zawarty na lat dziesie¢, z tym, ze o ile jedna z umawiaja-
cych sie Stron nie wypowie go na rok przed uptywem terminu, termin mocy obowiazu-
jacej tego paktu uwazac sie bedzie za przedtuzony automatycznie na nastepne pie¢ lat.

Art. VII. Pakt niniejszy podlega ratyfikacji w mozliwie najkrétszym terminie. Wymiana
dokumentéw ratyfikacyjnych powinna nastapi¢ w Berlinie. Pakt wchodzi w zycie nie-
zwtocznie po jego podpisaniu.

Sporzadzony w dwéch oryginalach w jezyku rosyjskim i niemieckim,
w Moskwie, 23 sierpnia 1939 r.

Podpisali: Z upowaznienia Rzadu ZSRS W. Molotow

W imieniu Rzadu Rzeszy Niemieckiej J. Ribbentrop

Tajny protokot dodatkowy

1. W wypadku nastapienia terytorialnych lub politycznych zmian na terenach nale-
zacych do panstw battyckich (Finlandia, Estonia, totwa i Litwa) pétnocna granica Litwy
stanowi¢ bedzie granice pomiedzy strefami intereséw Niemiec i ZSSR. W zwigzku z tym
obie strony uznajg interesy Litwy w rejonie Wilna.

2. W razie zmian terytorialnych i politycznych na obszarach nalezacych do panstwa
polskiego, strefy intereséw Niemiec i ZSSR bedg rozgraniczone mniej wiecej wzdtuz linii
rzek Narwi, Wisty i Sanu. Zagadnienie, czy interesy obu stron czynig pozadanym utrzy-
manie odrebnego panstwa polskiego i jakie maja by¢ granice tego panstwa, moze by¢
ostatecznie rozstrzygniete dopiero w toku wydarzen politycznych. W kazdym razie oba
rzady rozwazg te sprawe w drodze przyjaznego porozumienia.

3. Jezeli idzie o Europe potudniowo-wschodnig to strona radziecka podkresla swoje
zainteresowanie Besarabia. Ze strony niemieckiej stwierdza sie zupetne desinterresse-
ment odnosnie tego terytorium.

4. Protokét niniejszy traktowany bedzie przez obie strony jako $cisle tajny.

Za rzad Rzeszy Niemieckiej J.J. Ribbentrop
Za rzad ZSRS W. Molotow

inwesbycja.
Domy

Wieliszew.

od 4158 zt/m?
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»10Ur Bitwy Warszawskiej 1920” widziany obiektywem

Chojnacki (z lewej) i Lechostaw Michalak dalej na rowerach, ,,dotrzymuja kota”
znacznie mtodszym cyklistom. Pan Leszek (rocznik 1956) to m.in. reprezentant
Polski na Wyscigach Pokoju, mistrz kraju w kolarstwie szosowym z roku 1984, i
zwyciezca Tor de Pologne z roku 1977. Fot. foto

== Adrian Banaszek wygrat wyscig gtéowny ,Tour Bitwa Warszawska 1920”, z

Dzisiejsze écig.anie. to takze sztuka pokonywania w wysokim tempie zakretow Radzymina do Ptocka (215 km), byt najszybszy takze na Torze Modlinie. Do
rorfotomip  kolarskiego hat-tricka zabrakto Fot. fotoMiD

D010 - 'Trybty.kowi kolarskiemu JTour Bitwy warszawskiej 19020” toWarzyszyly wyécigi dla hajml.od.szych
adeptow tej dyscypliny sportu. Oni tez byli dekorowani m.in. w Radzyminie, Modlinie, Legionowie.... Fot. fotoMiD
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Pomyslodawa i dyrektor iprezy oddajacej hotd bohaterom Bitwy Warszawskiej z 1920 roku, Dariusz Banaszek
zamienial si¢ momentami w spikera imprezy. N/Z w rozmowie z Lechostawem Michalakiem Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD
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RBEZN!EA

BOAATERSKIES

/ WRZESN!A 1930 ROKU

14-15 WRZESNIA 2013 ROKU, TWIERDZA MODLIN

14 WRZESNIA

2019 ROKU (SOBOTA]
« POGRZEB 18 CBRONCCW MODLINA
POLEGEYCH WE WRZESNIU 1939 ROKU »

» GODZ.12.00 - KOSCIOL PARAFII P.W, SW. BARBARY W MODLINIE TWIERDZY (UL. SZPITALNA 69)
UROCZYSTY POGRZEB 18 ZOENIERZY WOJSKA WPOLSKIEGO, POLEGEYCH WE WRIESNIU
1939 ROKU, ODNALEZIONYCH NA TERENIE STOCZNI MODLIN ~ MSZA SWIETA.

» GODZ. 13.15 - PRZEMARSZZ KOSCIOLA PARAFII PW. SW. BARBARY
NA CMENTARZ WOJENNY W MODLINIE TWIERDZY.

» GODZ. 13.30 - POCHOWEK POLEGEYCH ZOENIERZY NA CMENTARZU WOJENNYM
W MODLINIE TWIERDZY (UL. SZPITALNA 69).

5 a_;sl'm‘cgﬂ
U ,\Fg..u'fgoy Wl

=

WIJ'l'JURSKI DSRODEK KLILTIE

PARTNER STRATEGICZNY:

ORGANIZATORZY:

" 3
Mazowsze.

serce Polski

PATRONI MEDIALNI:

esess0sOsOOOOOEESTIBSODRORBOIORS

GARNIZON
MODLIN

Gazeta
NOWODWORSKA

15 WRZESNIA

2019 ROKU (NIEDZIELA)
« PIKNIK HISTORYCINY
- OBRONA MODLINA WE WRZESNIU 1939 ROKU »

» GODZ. 10.00 - UROCZYSTOSCI UPAMIETNIAJACE SAMOZATOPIENIE FLOTYLLI WISLANE)
(TABLICA PAMIATKOWA | PORTU MARYNARKI WOJENNE),
UL. KSIESTWA WARSZAWSKIEGO, GARNIZON MODLIN - WIAZD €)

» GODZ. 12.00 - PIKNIK HISTORYCZNY, 80, ROCZNICA OBRONY MODLINA Z WRZESNIA 1939 ROKU”
~ STANOWISKA REKONSTRUKTOROW, 0B0Z WOJSK POLSKICH 2 1939 ROKU, STREFA NIEMIECKA,
STOISKA PROMOCYJNE JEDNOSTEK WOJSKOWYCH, STOISKA GASTRONOMICZNE | HANDLOWE
(BRAMA POENOCY , UL, GEN. J. BEMA 200C, RAWELIN, GARNIZON MODLIN - WJAZD A)

» GODZ.15.00 - REKONSTRUKCJA HISTORYCZNA - OBRONA MODLINA W 1939 ROKU
(BRAMA POENOCY, UL GEN. J. BEMA 200C, RAWELIN, GARNIZON MODLIN - WJAZD A)

&S  Lokalna Organizacja
” Turystyczna

o —— Trzech Rzek
3REZEHI

KONKRET
GRUPA

T‘ GODNK

NOZODWORSKI
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bezptatny dodatek
LATO 2019
Skoéra kazdej

i kazdego z nas
wymaga niewatpliwie
indywidualnego
podejscia. Co wiecej,
o cere warto dbac
niezaleznie od pory
roku czy warunkow
atmosferycznych,
ktorej panuja za
oknem. Jednak to

w okresie letnim
najczesciej spotykamy

sie zwieloma

zaleceniami, ‘
dotyczacymi

pravy_i‘eﬁa‘wej

pielégnacji skory.

A\wynika to {
oczywiscie z mocnego

slonecznych ktore
maja negatywny
wplyw na nasza cere.

Odpowmdzml’ne dhanie
o urode w okresie letnim

— 11 ?
czyli ja
|
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Maria Gudyka-Piorkowska

Dr. n.med. pediatra - neonatolog

Legionowo, Sienkiewicza 30

601593502,22784 1418

LEGIONOWO
UL. JAGIELLONSKA 8A

www.semelle.pl

@ pedicure leczniczy
@ pekajace stopy i dionie ¢

O

@ wrastajace paznokcie *OON\QP‘C\&
@ usuwanie odciskow PR

. . X\ O

i brodawek wirusowych oN®
® protetyka paznokci OPS,N\
® modzele
@ rogowiec 509 727 060

KARDIOLOG

specjalista choréb wewnetrznych

JOLANTA
GAWRZYNSKA

porady, recepty refundowane,
EKG, Holter, ECHO, wizyty domowe

Zapisy 22 774 05 00, 604 056 114

Legionowo, Kolejowa 104 A
www.kardiologwlegionowie.pl

pr n.med ROBERT PIORKOWSKI

Gabinet ginekologiczny

Legionowo ul. Husarska 9, blok 107

22 784 14 18,601 391 910

22 77410 AT
O medycyna estetyczna S
O makijaz permanentny § e
- microblading
O mezoterapia iglowa
O karboksyterapia

27;1leg
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MICHALOW REGINOW
UL. NOWODWORSKA 20
05-119 LEGIONOWO

tel. 22 717 22 111
biuro@perlasport.pl
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MODNE MIEJSTR

STYLE SPOTS |

LAUREAT
KONKURSU
MODNE MIEJSCA2009
W KATEGORII
SPORT | RELAKS

Odpowiedzialne dbanie o urode
w okresie letnim - czyli jakie?

Skora kazdej

i kazdego z nas

wymaga niewatpliwie
indywidualnego
podejscia. Co wiecej,

o cere warto dbac
niezaleznie od pory

roku czy warunkéw
atmosferycznych, ktorej
panuja za oknem. Jednak
to w okresie letnim
najczesciej spotykamy sie
z wieloma zaleceniami,
dotyczacymi prawidtowej
pielegnacji skory.

A wynika to oczywiscie

z mocnego dziatania
promieni stonecznych,
ktore majg negatywny
wplyw na nasza cere.

Co roku w okresie letnim
wiele 0sob, ktore sa zwiazane
zawodowo z dbaniem o urode,
apeluje o to, aby nie ekspono-
wac zbyt czgsto skory na silne
dziatanie promieni stonecz-
nych. A juz zwlaszcza bez
wczesniejszego uzycia prepa-
ratow z filtrami UV. Kosmeto-
lodzy, dermatolodzy i lekarze
medycyny estetycznej prze-
strzegaja rowniez, zeby w cza-
sie silnego nastonecznienia nie
decydowac¢ si¢ na intensywne
kuracje gabinetowe. Ich wy-
konywanie moze bowiem
doprowadzi¢ do poglgbienia
probleméw skornych, a nie do
ich zniwelowania. W ramach
odpowiedzialnego dbania
o urode w okresie letnim war-
to postawi¢ na delikatniejsze
metody — zaréwno profesjo-
nalne, jak i domowe.

Ktérych kuracji
gabinetowych unikac

latem?
Whbrew pozorom, na liscie
zabiegdw kosmetycznych,

z ktorych trzeba zrezygnowaé
latem, nie znajduja si¢ wytacz-
nie mniej lub bardziej inwazyj-
ne metody. W czasie silnego
nastonecznienia nalezy uni-
ka¢ m.in. wykonywania depi-
lacji laserowej, czyli bardzo
popularnego sposobu usuwa-
nia zbednego owtosienia. Sam

‘WWiepe

w sobie, wspomniany zabieg
ma catkowicie bezinwazyjny
przebieg. Niemniej, po jego
wykonaniu skéra w obsza-
rze poddawanym kuracji jest
znacznie bardziej podatna na
podraznienia. Przeprowadze-
nie depilacji laserowej w okre-
sie letnim grozi wystapieniem
nieestetycznych przebarwien
czy nawet poparzen.

Jezeli wigc chcemy usunaé
zbedne owlosienie i skorzystaé
akurat z tej metody, powinni-
$my to zrobi¢ albo w okresie je-
sienno-zimowym, albo wcze-
sng wiosna. Podobnie bedzie
w przypadku innych zabiegow,
w ktorych stosuje si¢ dzialanie
lasera: redukowania tradziku,
usuwania przebarwien, zamy-
kania naczynek czy fotoodm-
tadzania. We wszystkich tych
terapiach do istotnych prze-
ciwwskazan zalicza si¢ m.in.
Swieza opalenizng oraz duze
nastonecznienie.

Ciepte, letnie miesiace nie
sa rowniez dobrym czasem na
wykonywanie intensywnych
zabiegdw ztuszczajacych. Do-
tyczy to np. mikrodermabraz;ji
diamentowej, czyli peelingu,
ktory w sposob mechaniczny
usuwa m.in. martwe komorki
naskorka, zanieczyszczenia,
zrogowaciatodci, zaskorniki
i nadmiar tojotoku. Przepro-
wadzenie takiej terapii na

lasport.pl

swiezo opalonej skorze moze
sprawi¢, ze zostaniemy po-
zbawieni naturalnej ochrony
przed dziataniem stonca. I nie
pomoze tutaj nawet regularne
stosowanie preparatow z fil-
trami UV. Nasza skora bedzie
znacznie bardziej narazona na
wystapienie  niepozadanych
zmian, np. przebarwien.

Jakie zabiegi sa dobre na
cieplejsze dni?

W czasie cieplejszych dni,
kiedy stonce potrafi da¢ si¢
nam we znaki, nie warto ogra-
niczaé si¢ wytacznie do ochro-
ny skory przed niekorzystnym
promieniowaniem UV. Takie
dziatania powinny oczywiscie
stanowi¢ podstawe codziennej
pielegnacji domowej. Wsrod
zabiegéw oferowanych przez
kliniki urody znajdziemy jed-
nak wiele kuracji kosmetycz-
nych, ktore sa idealng propo-
zycja na lato. I nie chodzi tu
jedynie o terapie wyszczupla-
jace, modelujace i ujedrniaja-
ce sylwetke.

W okresie letnim $wietnie
sprawdza si¢ delikatne kura-
cje pielggnacyjne i oczyszcza-
jace twarzy, m.in. oxybrazja,
infuzja tlenowa oraz peeling
kawitacyjny. Nieco wigksze
nastonecznienie nie stanowi
réwniez  przeciwwskazania
do terapii z uzyciem toksy-
ny botulinowej (botoksu). Co
wigcej, w ostatnich latach du-
Zym zainteresowaniem ciesza
si¢ zabiegi wodorowe, ktore
mozna nawet z powodzeniem
taczy¢ z innymi metodami
kosmetycznymi.

Nic wigc nie stoi na prze-
szkodzie, aby rowniez w cza-
sie cieplejszych dni postawié
na profesjonalne dbanie o uro-
de. Trzeba to po prostu robi¢
z glowa i najlepiej po wcze-
$niejszej konsultacji z kosme-
tologiem, dermatologiem lub
lekarzem medycyny estetycz-
nej, czyli osoba, ktora bedzie
wykonywata zabiegi w danym
gabinecie.

Zrédto: Qclinique.pl

$

e rekonstrukcja paznokci

e pedicure specjalistyczny
e badania laboratoryjne

.0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

Podolog
R e

e usuwanie odciskdw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie

e leczenie stopy cukrzycowej
e leczenie stanéw zapalnych

Puttusk
ul. Kosciuszki 134b

517 704 405

KONSULTACJE
ORTOPEDYCZNE

dr Maciej Makows_k.i

:ali L
pecjalista ortop

d

9
starszy asystent Kliniki Chirurgii Urazowej
Narzadu Ruchu i Ortopedii CMKP w Otwocku

Terapia osoczem bogatopttkowym (PRP)
zmian zwyrodnieniowych stawdw,
tendinopatii (tokied tenisisty, ostroga pietowal),

Zakres konsultacji:

zmian przecigzeniowych

terminy konsultacji: poniedziatek, 2 wrzesnia

Y zapisy: 500 111 129 ILL 509 146 703

g. 16-19, Puttusk, ul. Staszica 11

GABINET

L-wo ul.Zegrzyniska 11 A
pon.- pt - calodobowo

ENDOKRYNOLOGICZNO loczenie tradziku
GINEKOLOGICZNY

22 784 81 98 dr nauk med.
602 272 345 Tadeusz Podsiadtowski
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SKLEP FRYZJERSKO - KOSMETYCZNY

Chron swoje wtosy teraz i latem

ABC ochrony przeciwstonecznej
Lato jest juz z nami, a wraz z latem stonice. Czas zabezpieczyc sie przed promieniami stonecz-
nymi ktére majg szkodliwy wptyw na nasze wiosy i skore gtowy.
PAMIETAJ!
Wychodzac na zewnatrz zachowaj wtasciwog ochrone przeciwstoneczna.

Zmiany temperatury, rozny skdad  zapewnia wtosom ochrone na caty  Dodatkowo filtry UV chronig je

wody i chlor nie sg obojetne dla dzien. przed ponownym wysuszeniem
kondycji witoséw i skéry gtowy. Wiasciwosci: zapewniajac im potysk i delikatnosc.
Dodatkowo im blizej lata tym - regeneruje i odzywia wtosy,
czesciej nasze wlosy sg wystawio- - wzmachia witokna wtosow, Spray SUN LOVIN
ne na dziatanie promieni stonecz- - nadje wtosom przyjemny zapach, To dwufazowy kosmetyk, ktory
nych. - nie obcigza wtosow. przyda ci sie przed wyjsciem na
Dlatego pronujemy wam najnow- Kosmetyk moze by¢ stosowany do  plaze jak i w trakcie pobytu na niej.
sze kosmetyki z lini SUN LOVIN ciata Jak sama nazwa wskazuje odrzywka
wtoskiej marki MAXIMA. - przedtuza opalenizne. posiada dwie fazy:
- pierwsza chroni wtosy przed
Szampon SUN LOVIN Maska SUN LOVIN promieniami UV,
To podstawowy kosmetyk, ktory Zostata specjalnie opracowana - druga dzieki zawartym ekstarak-
powinien znalez¢ sie na potce w celu utrzymania twoich wtosow tom i witaminom intesywnie nawil-

w naszej tazience, dosko- w dobrej kondycji dzieki zastoso- za witosy.
nale oczyszcza waniu ekstraktéw z jagody goji, Dzieki lekkiej formule utatwia
wtosy z soli mor- aloesu i oleju stonecznikowego. rozczesywanie wtoséw pozosta-
skiej i chloru. Wysoka zawartos¢ witaminy E i wiajac je btyszczacymi i mitymi
Dzieki witami-  substancji czynnych intensywnie w dotyku.

nie E regeneruje i nawilza nasze wtosy.

. )

Maska regenerujaca 36,00 zt

Szampon do mycia 35,00 zt
do wloséw 250ml

Spray dwufazowy
... 250 ml
wilosdw i ciata

do wiosow

Nawilza i regeneruje wiosy
przsuszone storncem, wiatrem

i woda morska. Utatwia rozcze-
sywanie i dodaje blasku

Zachowuje wlosy mekkie i
blyszczace. Tworzy bariere
chroniaca przed silnym promie-
niowaniem stonecznym, solga,
chlorem i wiatrem.

Delikatnie myje skore i witosy po
pobycie na storcu, usuwa sol i
chlor. Nawilza i przywraca
delikatnos¢ skorze i wiosom

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

... —SUNLOVIN

przed szkodliwym LETNI zestaw kosmetykow
dzialaniem z ekstraktami z jagody goji, aloesu
promieni i oleju ze stonecznika. Z witaming E i filtrami UV.

stonecznych, soli, - Szampon do mycia wloséw i ciata 250 ml
chlorui wiatru. 99,” ﬂ - Maska regenerujaca wiosy 250 ml
- Spray dwufazowy do wltoséw 200 ml
- Torba na plaze Maxima*

- Kapelusz*

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

*do wyczerpania zapaséw

Kosmetyki dostepne w sklepach stacjonarnych KERN i w sklepie internetowym www.kern.net.pl

ZAPRASZAMY SKLEP . \ETALLIC

. i \
DO NASZYCH SKLEPOW FRYZJESRSKO KOSMETYCZNY Bid [l u : Najnowsze MET. ZNE
STACJONARNYCH CIECHANOW LEGIONOWO pIY : odcienie farb do wtosow
ul. Zielona Sciezka 7 ul. Jagiellonska 16b '

INTERNETOWEGO Wﬁ tel. 608 060 716 tel. 796 988 800 iy
WWW. ke rn.net. pl EH’ SpraWdi nasze inne Iokalizacje na WWW.kern.net-pI . FARBA METALLIC 100 ml/ 20,90 zt

ORAZ DO SKLEPU [z




D/14 JARMARK wmazowiecki

NR34 20 - 26 SIERPNIA 2019

ZDROWIE

URODA

www.jarmark24.pl

Ziemniak tylko

z wody? - czy Polacy
potrafig kaorzystaé
potencjat kulinarny
kartofli?

Jak wynika z badania
przeprowadzonego

na potrzeby kampanii
»Ziemniaki czy kartofle?
Wybierz, smakuj

i jedz”, blisko 40%
respondentow siega

po ziemniaki kilka razy

w tygodniu, a u niemal
80% z nich sa one
nieodtacznym dodatkiem
do obiadu. Z kolei prawie
20% mtodych ludzi (15-
39 lat) deklaruje gotowos¢ do wyeliminowania
kartofli ze swojego codziennego menu. Co wiecej,
ponad 85%1 ankietowanych wskazato, iz spozywa
ziemniaki przede wszystkim w formie tradycyjnej -
z wody. Czy Polakom brakuje wiec pomystow naich
przygotowanie?

— Ziemniak lub kartofel — ile sekretow i mozliwosci
kulinarnych skrywa w sobie to warzywo? Polacy znajq
glownie jeden sposob ich wykorzystania w kuchni — goto-
wane ziemniaki serwowane w formie dodatku do obiadu.
Tymczasem kartofle sq wdziecznym produktem, z ktore-
go mozna przygotowaé wiele zdrowych przekqsek oraz
smacznych dan zarowno na spotkanie ze znajomymi, jak
i lunch do pracy czy szkoty. Niestety, glownie w grupie
ludzi mtodych, mozna zauwazyc tendencje do ogranicza-
nia spozycia tych warzyw, a nawet catkowite wylqczenie
ich z diety lub sieganie po kartofle, ale jedynie w formie
mocno przetworzonej — jak np. chipsy — mowi Aneta
Lancuchowska, dietetyk, ekspert II edycji kampanii
wZiemniaki czy kartofle”. — Ziemniaki to tradycyjnie
polski produkt, ktory warto przywroci¢ do jadlospisu.
Eliminowanie ich z naszego menu to duzy blqd, poniewaz
droga do zdrowego odzywiania wiedzie przez wzboga-
cenie codziennej diety, w miejsce wykluczania poszcze-
golnych produktow. Ziemniaki, ze wzgledu na bogactwo
sktadnikow odzywczych i witamin, sq odpowiednie dla
0sob mtodych, starszych, a takze tych, ktorzy dbajq o for-
me i sq aktywni fizycznie — dodaje dietetyczka.

Na zdrowie!

Ziemniaki powinny pozosta¢ nieodtacznym elemen-
tem codziennej diety — nie tylko z uwagi na walory sma-
kowe, ale przede wszystkim na wlasciwosci odzywcze
i zdrowotne. Sa §wietnym zrodlem potasu regulujacego
prawidtowa prace ukladu sercowo-naczyniowego oraz
blonnika dajacego uczucie sytosci i wptywajacego na
procesy trawienne. W swoim sktadzie zawieraja takze
wysokiej jako$ci biatka oraz witamin z grupy B, ktore
wplywaja na dobra kondycj¢ uktadu nerwowego.

Kolejna edycja kampanii to nowe przepisy, zaskakuja-
ce smaki czyli ziemniaki, jakich jeszcze nie bylo

— W pierwszej edycji kampanii ,, Ziemniaki czy kar-
tofle? Wybierz, smakuj, jedz” odwolalismy sie przede
wszystkim do tradycji spozywania ziemniakow w Polsce
i ich wartosci odzywczych oraz smakowych, wykorzystu-
Jjac motyw rywalizacji pomiedzy zwolennikami ziemnia-
kow oraz kartofli. W tym roku, opierajqc si¢ na bada-
niu zrealizowanym na potrzeby I edycji, chcemy dotrzeé
zwlaszcza do ludzi mtodych, ktorzy najczesciej rezygnujq
z kartofli, oraz osob dbajqcych o forme, pokazujqc im,
Jakie korzysci dla zdrowia i masy ciata plynq z wlqczenia
ziemniakow do codziennego jadlospisu. Mamy nadzieje,
ze poprzez konkretne propozycje kulinarne pokazemy Po-
lakom, zZe kartofle majq wiele smakow, a ich odkrywanie
to czysta uczta dla zmystow — wazne, jakq technike kuli-
narnq wybierzemy oraz z jakimi dodatkami je potqczymy
— przekonuje Agnieszka Falba-Galkowska, Dyrektor
Biura Federacji Branzowych Zwiazkéw Producentow
Rolnych, organizatora kampanii.

Ogdlnopolska kampania infor-
macyjno-edukacyjna ,Ziemniaki czy
kartofle? Wybierz, smakuj i jedz”
sfinansowana jest ze Srodkéw Fun-
duszu Promogji Owocéw i Warzyw.
Organizatorem kampanii jest Fede-
ragja Branzowych Zwigzkéw Produ-
centdw Rolnych.

i s e
ziemniaki
CZY,
kartoﬂe?
Wiecej informacji o kampanii i
znajduje sie na:

stronie internetowej: www.ziemniakiczykartofle.com.pl
profilu na Facebooku: www.facebook.com/ziemniakiczykartofle
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Odpowiednio
zbilansowana
dieta opartana
produktach, jakie
oferuje nam dana
pora roku, moze
miec znaczacy
wplyw na nasz
dobrostan -
zarowno fizyczny,
jak i psychiczny.
Sezonowe,
Swieze oraz
lokalne warzywa

i owoce zawieraja
najwiecej witamin,
skladnikow
mineralnych oraz
majq najwyzszg
wartos¢ odzywcza.
Dodatkowo

ich doskonaty
smak, soczystosc
i aromat sg
prawdziwg uczta
dla podniebienia.

Sezonowe warzywa i owoce
to te, ktore dojrzewaly w na-
turalnym czasie wegetacji, bez
dodatkowej ingerencji czlo-
wieka. Dzigki temu zacho-
wuja wszystkie najcenniejsze
mikroelementy, jak np.: wita-
ming C, witaminy z grupy B,
karotenoidy, potas czy zelazo.
Wyrdznia je takze nizsza cena
w poréwnaniu do produktow,
ktore wymagaty transportu
Z zagranicy.

—  Smakiem  sezonowych
OWOCOW I warzyw mozna cie-
szy¢ sie przez caty rok — przy-
gotowujqc mrozonki, dzemy,
konfitury czy kompoty, lub
suszqc  niektore  produkty.
Jednak to teraz jest ten czas,

kiedy sq one Swieze, aroma-
tyczne, a tym samym peine
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Sezonowo
INAGZY
ZDROWO

AHOQIWGG

niezbednych witamin, skiad-
nikéw mineralnych i waznego
w diecie blonnika pokarmo-
wego — zapewnia Agnieszka
Piskala-Topczewska, specja-
lista ds. Zywienia i ekspert
kampanii ,,Warzywa i owoce
—na szczeScie!”.

Owocowa porcja zdrowia
Swieze, polskie owoce
powinny stanowi¢ element
codziennego jadlospisu. Za-
lecane jest spozywanie co naj-
mniej dwoch porcji, co ozna-
cza dziennie np. jeden owoc
sredniej wielkosci typu grusz-
ka czy jabtko oraz np. jedng
szklanke owocow, takich jak
maliny, jagody lub truskawki.
— Z moich obserwacji wyni-
ka, zZe niestety wciqz jestesmy
mato otwarci na wiele typowo
polskich smakow. I choé do-
brze znamy te tradycyjne, jak
truskawki, maliny czy jagody,
to jednak brakuje nam pomy-
stu, jak wykorzystaé agrest,
trzy kolory porzeczek, war-
tosciowq aronie czy ,wiekszq
siostrejagody” - borowke ame-
rykanskq — méwi Agnieszka
Piskala-Topczewska.

Kolor ma znaczenie

Owoce sezonowe cechuja
si¢ intensywng barwa — im
jest ciemniejsza, tym zawiera-
ja wigcej barwnikow korzyst-
nych dla zdrowia.

— Antocyjany, bo o nich tu
mowa, nadajq owocom barwe

A Q.o"'" e

BAKEAZAN
© BOTwinka

YHISAYLHD

od czerwonej poprzez fioleto-
wq, az do niebieskiej, i cechu-

Jja sie duzq aktywnosciq biolo-

gicznq. Posiadajq wlasciwo-
Sci antyoksydacyjne, dzieki
czemu usuwajq z organizmu
szkodliwe wolne rodniki. Ba-
dania nad wlasciwosciami
zdrowotnymi tych barwnikéw
wskazujq, Ze mogq chronié
przed wieloma schorzeniami,
a przede wszystkim choroba-
mi ukladu krqzenia, gdyz do-
datkowo wzmacniajq naczynia
krwionosne oraz przeciwdzia-
tajq agregacji plytek krwi —
przekonuje specjalistka ds.
zywienia.

~ Grunt to Swiezos¢

Swieze owoce cechuja sig
wyzsza warto$cia odzywcza
niz przetwory z nich zrobione,
poniewaz kazda forma obrob-
ki kulinarnej wiaze si¢ z pew-
na strata cennych sktadnikow
w nich zawartych.

— Nalezy pamigtaé, ze wy-
brany rodzaj przetwarzania
oWoCcoOw ma znaczenie — naj-
mniejsze straty obserwuje sie
w przypadku liofilizacji i mro-
Zenia tych produktow. Owoce
liofilizowane znajdujq si¢ np.
w platkach typu musli. Z kolei
wybierajqc mrozonki, siegaj-
my po te, w ktorych mozemy
wyczucé w torebce pojedyncze
owoce, a nie zbitq bryle, co
Swiadczy o ich ponownym za-
mrozeniu — dodaje ekspertka
kampanii.
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Lato na talerzu

W czasie letnich upaléw nie
powinnismy dodatkowo ob-
cigza¢ przewodu pokarmowe-
go, dlatego warto wlaczy¢ do
jadlospisu sezonowe, lekkie
satatki na bazie owocow lub
Warzyw.

—Kiedy jest gorqco, niechet-
nie siggamy po ciezkostrawny
obiad. Doskonalym rozwiqza-
niem jest wtedy przyrzqdzenie
lekkiej satatki skomponowa-
nej ze Swiezych owocow lub
warzyw — jest sycqca, zdrowa,
dostarcza energii, a przygo-
towanie jej nie zajmuje wiele
czasu — zacheca Agnieszka
Piskala-Topczewska.

Ogdlnopolska kampania informa-
cyjno-edukacyjna ,Warzywa i owoce
- na szczescie!” sfinansowana jest ze
srodkéw Funduszu Promogji Owocow
i Warzyw. Organizatorem kampanii jest
Federacja Branzowych Zwiazkéw Pro-
ducentéw Rolnych.

Wiecej informagji o kampanii znaj-
duje sie na stronie internetowej oraz na
profilu na Facebooku:
www.warzywaiowocenaszczescie.pl
www.facebook.com/warzywaiowocenasz-

(zescie
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http://www.ziemniakiczykartofle.com.pl/
http://www.facebook.com/ziemniakiczykartofle
http://www.warzywaiowocenaszczescie.pl/
http://www.facebook.com/warzywaiowocenasz-
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AKADEMIA HUMANISTYCZNA

im. Aleksandra Gieysztora

Studial stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
studia podyplomowe, doktoraty w trybie eksternistycznym

Kierunki studiow

Administracja
* Bezpieczenstwo narodowe

=Historia
*Finanse i rachunkowos¢ nowosc
= Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
Pedagogika

*Politologia
www.ah.edu.pl

"

Informacje i zapisy:
ul. Mickiewicza 36B, pokdj nr 8, 06-100 Puftusk
tel. 605 211 244, e-mail: rekrutacja@ah.edu.pl

GRUPA UCZELNI
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sroda 21 sierpnia
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+05:10 Naturaw Jedynce
- Stjepan i Malena - stary
cztowiek i bocian
- film dokumentalny
6:15 Wieczna mitos¢ - serial,
prod. Turcja, 2015
7:05 Elif - serial, prod. Turdja,
2014
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Zakochajsig w Polsce
: - Zamek Moszna
£09:10 Ranczo - serial
. obyczajowy TVP
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
:15 Agrobiznes
5 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
-magazyn
2:55 Natura w Jedynce
- Australia. Inwazja obcych

SERIAL OBYCZAJOWY
-—

2014

5:00 Wiadomosci

5:10 Pogoda

:15 Alarm! - magazyn

5:35 Okrasa tamie przepisy

6:05 Wieczna mitosc - serial

7:00 Teleexpress

7:30 Jaka to melodia?

+18:25 Jeden z dziesieciu

: 19 30 Wiadomosci

'20 10 Alarm!

: - magazyn

$20:35 Zniewolona - serial

1:35 To byt rok!

22:50 Gotebiarki - serial
kostiumowy, prod. USA

23:50 Eugeniusz Kwiat-
kowski. Maz stanu - film
dokumentalny

:00:50 Wojsko - polskie.pl

301:15 Terytorialsi

sessecscsscsecsess

06:00 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:55 Zydziz Czestochowy
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
00 Panorama
1:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Wymarzona mitos¢
- serial obyczajowy
4:10 Postaw na milion
5:10 Serial fabularny
6:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
17:10 Wiezier mitosci
- serial prod. Turcja, 2016
£18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
$18:30 Sport Telegram
SERIAL OBYCZAJOWY
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.
.
.
.
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yt:E8Na dobrei na zte
- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:10 Kino relaks
- Elizabethtown
- komedia, prod. USA,
2005, rez. Cameron Crowe,
wyk. Orlando Bloom,
Kirsten Dunst, Susan
Sarandon, Alec Baldwin
22:20 Mocne Kino
- Mistyfikacja
- film fabularny,
prod. USA, 1991
00:05 Uwiktanie
- film kryminalny,
prod. Polska
02:20 Trzynascie lat - serial
03:25 Swiat bez tajemnic
- Miasto duchdw. Rakka
05:00 Zakoriczenie dnia

seceesecsecsessessesscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:45 Uwaga!
15 Mango - telezakupy
0 :20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+08:20 Doradca smaku
: - Safatka cobb
+08:30 Dzien Dobry Wakacje
-magazyn
11:00 Eks-trazmiana
- program lifestylowy
12:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
3:00 19+
4:00 SOS Ekipy w akgji
5:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
6:00 Szkota
00 SOS Ekipy w akgji
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty

.

——

{5 ENa Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

:20:55 Milionerzy
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- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Will
Smith, Margot Robbie,
Adrian Martinez, Gerald
McRaney, Rodrigo Santoro
Wpadka - film komedia,
USA, 2007, rez. Judd
Apatow, wyk. Katherine
Heigl, Seth Rogen, Paul
Rudd, Leslie Mann,
Jason Segel
02:20 Z archiwum X

- serial, Kanada
03:20 Uwaga!

-magazyn
03:45 Noc Magii

seceesecsecsessesscsscsecsessssscsscsscsessnsses

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny, prod.
Polska
09:45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
- serial obyczajowy,
prod. Polska
0:45 Dlaczego ja?
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;12:45 Trudne sprawy

:13:45 Sekrety rodziny

+14:45 Dlaczego ja?

’15 50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

: - magazyn reporteréw

-16 40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

219:20 Sport

:19:25 Pogoda

£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy
KOMEDIA

.
.

20 i[Bad Boys

- komedia sensacyjna
Detektywi Marcus
Burnetti Mike Lowrey z
policyjnego wydziatu an-
tynarkotykowego w Miami
maja 3 dni na odnalezienie
heroiny wartej sto
miliondw dolaréw, ktora
zostafa skradziona zich
posterunku. Jedyng osoba,
ktéra moze im pomdc, jest
piekna Julie Matt, ktora
potrafi zidentyfikowac
szefa gangu.

+22:45 Rok pierwszy

£00:50 Nasz Nowy Dom
-magazyn

prod. Polska

+02:50 Tajemnice losu

£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsscsessecscsscsscssssonne

cecsee

08:40 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Strzegom

09:00 Ksiega Przestrzeni

- Przy ulicach mniejszych
miast

09:40 Moj Nikifor - dramat,

prod. Polska, 2004,

rez. Krzysztof Krauze,
wyk. Krystyna Feldman,
Roman Gancarczyk, Jerzy
Gudejko, Jowita Miond-
likowska, Lucyna Malec,
Katarzyna Paczyniska,
Karolina Paczynska

11:30 Polskie drogi - Obywate-

le GG - serial TVP

13:00 Nagroda Literacka

Gdynia 2019

13:05 Czy mozna sie
przysiasc

13:50 Studio Kultura

14:05 Nagroda Literacka
Gdynia 2019

14:15 Galeria - Piosenki Jacka

Kaczmarskiego

FILM OBYCZAJOWY
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Krdtki dzien pracy
-film TVP, prod. Polska
16:50 Ostatnie uderzenie
miotem - dramat,
prod. Frangja, 2014,
rez. Alix Delaporte,
wyk. Romain Paul
18:20 Wakacje z duchami
- serial TVP
$19:25 Trzeci punkt widzenia
£20:00 Informacje kulturalne
20:20 Geniusz: Picasso
R - serial, prod. USA, 2018
+21:20 W trzy miesiace
. dookota swiata
- Chevalier
:23:15 Dokument w podrézy
: - Chiriskie Van Goghi

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

- film dokumentalny
00:50 Lekkie obyczaje

- Wszyscy maja sie

dobrze - dramat

H

6:00 JAG - Wojskowe
Biuro $ledcze

7:00 Gérka Dolna

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

9:00 JAG - Wojskowe

Biuro Sledcze

0:00 Nash Bridges
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
€z05cig W miescie.

2:00 Kobra - oddziat

specjalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

specjalny
-fabularny |
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Gwiezdne wojny:
cze$él - Mroczne
widmo
Dwaj rycerze Jedi
wyruszaja z misja ocalenia
pIanety Naboo przed
inwazja wojsk Federaji
Handlowe;j.
°22 50 Spirit: duch miasta
+00:55 Bez Litosci
:02:45 Tajemnice medyczne
: - film akgji
$03:45 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:20 Dyzur

.
.
.
.
.
.
.

sesecsesces

$05:10 Szkota

.06 10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
-07 10 Sad rodzinny

: - program sadowy
-0810 Szpital - program

: obyczajowy

:09:10 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska - program
: sadowy

£10:15 Mango telezakupy
+11:55 Ukryta prawda

H - magazyn obyczajowy
$12:55 Sad rodzinny

: - program sadowy
$13:55 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

1
1

- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kosci - serial, USA
16:

55 DrHouse - serial
obyczajowy, USA
17:55 Kryminalni - serial

kryminalny, Polska
19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJNY

v{I{ [ BRzeka tajemnic
- film sensacyjny,
prod. USA, 2003,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Sean Penn, Tim
Robbins, Kevin Bacon,
Laurence Fishburne
Adaptacja powiesci Den-
nisa Lehane’a. Zycie trzech
przyjaciét zmienia sie, gdy
jeden z nich wsiada do
niewtasciwego samocho-
du. Po 25 latach ich drogi
znowu sie krzyzuja.
22:55 W czym klops?
-filmkomedia,
USA, 2014, rez. Jake
Szymanski, wyk. Christo-
pher Meloni
01:45 Zagubieni
-serial, USA
02:45 Noc Magii

secsesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsesscsscssssenne

06:00 Buffy, postrach
wampiréw
07:05 Przygody Kota
w butach
35 Dragon Ball Super
00 Nasz Nowy Dom
00 Septagon
:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda
11:00 Sekrety Sasiadow
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny,
prod. Polska
:00 STOP Drogowka
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
00 Przekleta
00 Bumerang
30 Mitos¢ naZakrecie
8:00 Septagon
+19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska
$20:00 Mitos¢ na Zakrecie

SERIAL KRYMINALN

v B

cessese

vl Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial kryminalny

prod. Polska

:40 Wiezniowie dzielnicy

- film sensacyjny

W slumsach Waszyngtonu
opanowanych przez gangi
14-letni Lucas, ktdry jako
dziesieciolatek wciagniety
zostat w handel narko-
tykami, probuje uchroni¢
przed podobnym losem
swojego mtodszego brata.
Jednak wymknacsie z
sidet bezwzglednych ludzi
rzadzacych tym interesem
jest niezwykle trudno.
+23:35 Kroniki Straznika
+01:30 Transakcje za milion

: dolaréw: Nowy Jork
+02:30 Graffiti

.
.
.
H
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- Australia. Inwazja obcych
. - film dokumentalny
206:15 Wieczna mitosc - serial,
prod. Turcja, 2015
7:05 Elif - serial, prod. Turcja
8:00 Wiadomosci
0 Pogoda poranna
:15 Kwadrans polityczny
8:40 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
5 Agrobiznes
:35 Agropogoda - magazyn
2:40 To sig optaca - magazyn
2:55 Natura w Jedynce
- Bagna s3 dobre!
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
PROGRAM KULINARNY

| ¥ 0krasa tamie przepisy -
Prosto i elegancko

w Mortegach
6:05 Wieczna mitosc - serial
0 Teleexpress
:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?
8:25 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!

- magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Sprawa dla reportera
:22:25 Sekundy, ktére
: zmienity zycie
+22:50 Ocaleni - reality show
:23:55 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
$00:45 Mroczna przyjain

- thriller
02:30 Okupowani
- Listopad - serial

seesscsscsne

05:20 Koto fortuny
- teleturniej

05:55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008

06:50 Operacja Zdrowie!
Bezsennos$¢ - magazyn
medyczny

:07:20 Familiada - teleturniej

+07:45 Pytanie na $niadanie

:07:55 Pytanie na $niadanie

:11:00 Panorama

+11:05 Pogoda

+11:10 Pytanie na $niadanie
Extra

11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

11:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

12:30 Koto fortuny

13:15 Wymarzona mitos¢

- serial obyczajowy

14:10 Postaw na milion

.
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.
.
.
.
.
.
.
.

PA [ BWiezien mitosci
- serial obyczajowy
18:00 Panorama
:18:25 Pogoda
30 Sport Telegram
18:40 Na dobreinazte
- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:10 Rozumiemy sie
bez stéw - komedia
22:05 UPanaBoga
za miedza - komedia,
prod. Polska, 2009
00:10 Elizabethtown
- komedia, prod. USA,
2005
02:20 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP
03:20 Art Noc - Festiwal
Kultury Zydowskiej
w Krakowie 2019
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piatek

TVN

15 Mango - telezakupy
:07:20 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
:08:20 Doradca smaku - Poled-
: wica w sosie sojowym
:08:30 Dzieri Dobry
Wakacje

H - magazyn

+11:00 Eks-trazmiana

: - program lifestylowy
$12:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$13:00 19+

14:00 SOS Ekipy w akgji
$15:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

+16:00 Szkota

:17:00 SOS Ekipy w akgji
+18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

——

- program kulinarny
20:15 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:30 Szefowie-wrogowie
- film komedia, USA, 2011,
rez. Seth Gordon, wyk.
Jason Bateman, Charlie
Day, Jason Sudeikis,
Jennifer Aniston, Colin
Farrell, Kevin Spacey

00:35 Top Model - program

: rozrywkowy

:01:40 Bez tabu

£02:40 Uwaga!

$03:00 Noc Magii

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

:08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny, prod.
Polska

09:45 Dzien, ktdry zmienit

moje zycie - serial

obyczajowy, prod. Polska
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+11:45 Gliniarze

$12:45 Trudne sprawy

+13:45 Sekrety rodziny

:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja - magazyn

+16:40 Gliniarze

:17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

219:20 Sport

:19:25 Pogoda

:19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy,

prod. Polska

20:05 Staba ptec?
KOMEDIA

r2HENTo tylko seks
- komedia romantyczna
Jamie to mioda, zyjaca
petnia zycia specjalistka
od rekrutacji. Dzieki
SWojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles
inamawia go na zmiane
pracy i przeprowadzke do
Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka. Przy okazji oboje
odkrywaja, ze ,nadaja
na tych samych falach”
- szybko sie zaprzy-
jazniaja.

200:40 Chirurdzy

+02:45 Tajemnice losu

$04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

sessessesscsscsessecscsscsscsessscsens
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8:25 Informacje kulturalne
8:40 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Krzeszéw
09:00 Vistuliada
09:30 Zagrajze mna
- film krétkometrazowy,
prod. Polska, 2016, rez.
Milena Dutkowska, wyk.
Marek Nedza, Patryk
Szwichtenberg, Anna
Makowska - Kowalczyk,
Jasmina Polak
09:55 Ostatnie uderzenie
miotem - dramat, prod.
Francja, 2014, rez. Alix
Delaporte, wyk. Romain
Paul, Clotilde Hesme
11:30 Polskie drogi - Najspoko-
jniejsze miejsce na swiecie
- serial TVP
13:05 Wdomu - film TVP
13:50 Studio Kultura
14:00 Nagroda Literacka
Gdynia 2019
14:05 Tasmy Kultury
FILM OBYCZAJOWY
— ——
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(L[ EMata Apokalipsa
- film obyczajowy
16:40 Janicio Wodnik
- film obyczajowy,
prod. Polska
18:30 Wakacje z duchami
- serial TVP
£19:40 Koto pidra - magazyn
£20:20 Teatr Telewizji-
Teatr Sensacji - Stawka
wieksza niz zycie
21:40 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep
do filmu - Psychoza
21:50 Czwartkowy klub
filmowy - Psychoza
- thriller, prod. USA, 1960
23:45 Scena Klasyczna - 37
Duo Granat - Tamara
Granat&Adrian Kreda
00:35 Portrety - Raghu Rai,
portret niepozowany

seeccecsessessesscsscsessesscsscsecsesscssesscsscsessns

6:00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze
Harmon Rabb, byty
pilot marynarki wojennej
Stanéw Zjednoczonych,
zostaje przeniesiony
do JAG, gdzie prowadzi
kolejne sprawy jako
adwokat.
7:00 Gérka Dolna
£08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
$09:00 JAG - Wojskowe
Biuro $ledcze
10:00 Nash Bridges
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
-fabularny
4:00 towcy skarhow
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Y

pLE[\NStraszny film 4
- komedia
Cindy z przyjaciotmi
musi uratowac $wiat
przed inwazja kosmitow
izmierzycsie z duchem
matego chtopca.
1:30 Wielki Stach
3:40 Puls lata
3:55 Mitos¢z przedszkola
2:10 Tajemnice
medyczne
- film akgji
03:10 Z archiwum policji
-fabularny
03:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:25 Zarchiwum poligji
- fabularny
05:00 Stodka mitos¢
-telenowela

secseccens

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

$05:10 Szkota
:06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-07 10 Sad rodzinny
- program sadowy
-0810 Szpital - program
: obyczajowy
+09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kosci - serial, USA
16:55 Dr House - serial
obyczajowy, USA
17:55 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
19:00 Ukryta prawda
__SERIAL OBYCZAJOWY

vIH[\RPutapka
-serial, Polska
Intrygujaca historia,
ktdra angazuje widza juz
od pierwszego odcinka.
Gtéwna bohaterka, Olga
Sawicka zmaga sie zdem-
onami przesztosci - trau-
matycznymi przezyciami,
ktdre nie pozwalaja jej
zaznac spokoju po $mierci
meza i przystapic do pracy
nad kolejna powiescia.
22:00 Scott Pilgrim kontra
reszta $wiata
- film komedia, USA,
2010, rez. Edgar Wright,
wyk. Michael Cera, Mary
Elizabeth Winstead
:00:20 Zagubieni
- serial, USA
:01:15 Druga strona medalu

SRRty ettt sttt sntsttittsnttsattnene

:00 Buffy, postrach
wampiréw

o

00 Septagon
:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda
11:00 Sekrety Sasiadow
12:00 Najdziwniejsze zwier-
zeta Swiata: Farmy
13:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny,
prod. Polska
00 STOP Drogowka
5:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska
00 Przekleta
00 Bumerang
30 Mitosc naZakrecie
00 Septagon
00 Pollqantkl i Pollqancl

........................................................

rLE{RSprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial kryminalny

21:40 Optacone krwia
Mtody, utalentowany
bokser Vinny Pazienza
odnoszac coraz wigksze
sukcesy ma szanse stac
sie prawdziwa gwiazda.
Jego btyskotliwa kariere
przerywa wypadek samo-
chodowy. Vinny o maty
wtos unika Smierci ale
doznaje powaznego urazu
kregostupa. Dowiaduje
sie, ze moze nigdy juz nie
bedzie chodzic.

+00:05 Tuz przed tragedia

$02:15 Graffiti

+02:40 Disco Polo Life

£03:40 Top 10 lista przebojow

+05:45 Telezakupy TV Okazje

seesecsscsessesscsscsecsessssscsscsscsnns

23 sierpnia

05:15 Naturaw Jedynce
- Bagna sa dobre! - film
dokumentalny
06:15 Wieczna mitosc - serial,
prod. Turcja, 2015
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja
:08:00 Wiadomosci
;08 10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans pohtyczny
8:40 Zakochaj si¢ w Polsce
09:10 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:45 Kalendarium Powsta-
nia Warszawskiego
- felieton
2:50 NaturawJedynce
- Bielik zwyczajny - krol
moérz - dokumentalny
SERIAL OBYCZAJOWY

SRS

{LHIENif - serial, prod. Turcja,
2014

5:00 Wiadomosci

5:10 Pogoda

5:15 Alarm! - magazyn

5:35 Okrasatamie przepisy

- Brytyjska jagniecina

zpiecaigrilla

- magazyn

6:05 Wieczna mitosc - serial

+17:00 Teleexpress

£17:20 Pogoda

+17:30 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

:18:25 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

+20:35 Zniewolona - serial

: kostiumowy

+21:35 Program rozrywkowy

:22:35 Echo serca - serial TVP

+23:35 Raz w zyciu - dramat

:

05:20 Koto fortuny - teleturniej
05:55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:50 Mistrzowie - Wtadystaw
Kozakiewicz
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Wymarzona mitos¢
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2018
14:05 Cos dla Ciebie
- magazyn
14:30 Operacja Zdrowie!
Miazdzyca rozsiana
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
TELETURNIEJ
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1[H![}|Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
8:30 Sport Telegram
:18:35 Verva Street Racing
Gdynia 2019:
kronika
18:40 Na dobre i nazte
- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:10 Siatkéwka kobiet
- Mistrzostwa Europy:
Polska - Stowenia
22:45 Lato, muzyka,
zabawa
00:50 Mistyfikacja
- film fabularny
02:35 Tatus - film obyczajowy

sseececsessecscsscsscsecsecscsscsscsae

.
.

-05 45 Uwaga! - magazyn
:06:15 Mango - telezakupy
:07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:20 Doradca smaku
- Barszcz ukrainski
08:30 Dzier Dobry Wakacje
-magazyn
11:00 Ekstrazmiana
- program lifestylowy
12:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:00 19 +
14:00 SOS Ekipy w akcji
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Szkota
7:00 SOS Ekipy w akgji

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsstsnns
ey

FILM pn,szonowy
¥ v

7J K[ “Harry Potteri wiezien
Azkabanu - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2004, rez. Al-
fonso Cuardn, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, David

Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Gary Oldman

22:55 Zaktadnik
-film sensacyjny, USA,
2004, rez. Michael Mann,
wyk. Tom Cruise, Jamie
Foxx, Jada Pinkett Smith,
Mark Ruffalo, Peter Berg

+01:25 Kuba Wojewddzki

: - talk show

-02 30 Uwaga!
-magazyn

02 50 Noc Magii

seesecsscsessesscsscsecsessssscsscsecsens

.
.
:

Thewlis, Michael Gambon,

;06 00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:08:45 SuperPies

<09:15 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny, prod.
Polska

09:45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
- serial obyczajowy,
prod. Polska

:10:45 Dlaczego ja?

+11:45 Gliniarze

$12:45 Trudne sprawy

+13:45 Sekrety rodziny

+14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

reporterow

:16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug Kiepskich
: - serial komediowy

WIDOWISKO S-F

eeesscsscscssense

- widowisko sci-fi
Wynalezienie lekarstwa
odwracajacego proces
mutowania prowadzi do
odwrdcenia biegu historii.
Po raz pierwszy mutanty
staja przed wyborem:
zachowac swa unikalnos¢,
o 0znacza skazanie sie
nawieczng izolacje i
alienacje, czy tez wyrzec
sie pozyskanej w wyniku
mutacji mocy.

22:35 Inwazja: Bitwa o Los
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Angeles
:01:00 Kolacja dla palantéw
: - komedia

+03:35 Tajemnice losu
:£04:55 Disco Gramy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

$08:40 Szlakiem miejsc

: niezwyktych - Pomniki

. Historii

+09:00 Dzika muzyka

: - Suwalszczyzna

+09:35 Jaricio Wodnik

: - film obyczajowy,

prod. Polska, 1993

:11:30 Polskie drogi - Na tropie

: - serial TVP

$12:55 Ogtoszenie

matrymonialne

: - film obyczajowy,

: prod. Polska,

: 1972, rez. Zbigniew

Chmielewski,

: wyk. Tadeusz Borowski

:14:00 Studio Kultura - Roz-

mowy - Jacek Kowalski

:14:15 Nagroda Literacka

: Gdynia 2019 - Addam

: Kaczanowski

+14:20 Chopin i jego Europa

: 2017 - recital Charles

Richard - Hamelin

:15:55 Kobiela na plazy - film
FILM OBYCZAJOW

(I Mur - film obyczajowy,
H prod. Polska, 2013
+18:10 Wakacje zduchami
: - Strachy na lachy - serial
+18:45 Pannaz mokra glowa
: - Grunt to rodzinka
: - serial TVP, prod. Polska,
: 1994
+19:20 Kronos - magazyn
: kulturalno-spoteczny
$20:00 Informacje kulturalne
£20:20 Komediowe lato

- Wptyw ksiezyca

- film fabularny,

prod. USA
22:10 lkony muzyki

-John Lennon

- cykl dokumentalny
23:10 Polska w akji - Bez

litosci - film sensacyjny
01:10 Nagroda Literacka

Gdynia 2019

sseccecsesscsscsscsccscssnne

;06 00 JAG - Wojskowe Biuro
: Sledcze
:07:00 Gérka Dolna
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze
Harmon Rabb, byty
pilot marynarki wojennej
Stanéw Zjednoczonych,
zostaje przeniesiony
do JAG, gdzie prowadzi
kolejne sprawy jako
adwokat.
10:00 Nash Bridges
2:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
4:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
-fabularny |
5:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY
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(LH [ Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe, mo-
mentami ekscytujace, ale
czesto i niebezpieczne.
0:00 Tokarev: zahdjcaz
przesztosci
1:55 Uniwersalny
zotnierz: Powrdt
23:30 Ty bedziesz
nastepna
01:30 Tajemnice
medyczne
- film akgji
02:45 Dyzur
3:45 Menu na miare
- fabularny
04:20 Z archiwum poligji
- fabularny
05:00 Dyzur
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-05 10 Szkota
:06:10 Ukryta prawda
-07 10 Sad rodzinny

- program sadowy
'08 10 Szpital - program
: obyczajowy
$09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kosci - serial, USA
16:55 Dr House - serial
obyczajowy, USA
17:55 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
___KOMEDIA

715\l /JAkademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramsey, George Gaynes
21:50 Honey
- film obyczajowy,
USA, 2003, rez. Bille
Woodruff, wyk.
Jessica Alba, Mekhi Phifer,
Romeo, David Moscow,
Zachary Isaiah Williams,
Joy Bryant
:23:50 Zagubieni - serial, USA
00:50 Druga strona
medalu
- talk show
03:00 Noc Magii
- program ezoteryczny

sessesscsscsscsessecscsscsscsecsecsess

sseccecscsses

-06 00 Buffy, postrach

wampiréw
: 07 05 Przygody Kota
: w butach

$07:35 Dragon Ball Super

+08:00 Nasz Nowy Dom

:09:00 Septagon

+10:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

11:00 Sekrety Sasiadow

12:00 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata.
Mieszkancy wod

13:00 Detektywi w akgji

- serial kryminalny,

prod. Polska

4:00 STOP Drogowka

00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

6:00 Przekleta

7:00 Miodowe Lata

+18:00 Septagon

+19:00 Policjantkii Policjanci

- serial obyczajowy

$20:00 Gwiazdy Kabaretu

21 :00 SpraWIedI|W| Wydziat
Kryminalny
- serial kryminalny

23:15 Autostopowicz

- Wyscig o przetrwanie
Nekany dramatycznymi
wspomnieniami Jim
Halsey powraca by stawi¢
czota nekajacym go de-
monom przesztosci. Wraz
ze swojg dziewczyna znow
znajduje sie na odludnej
drodze w Teksasie, gdzie
przed laty rozegrat sie
przedladujacy go do dzis
koszmar.

.01:00 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata
$02:05 Interwencja

+02:30 Graffiti

$02:40 Disco Polo Life

+03:40 Top 10 lista przebojow
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:05:35 Klan - telenowela TVP
:25 Sprawa dla reportera
7:20 Rok w ogrodzie
7:45 Rok w ogrodzie Extra
8:00 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
8:25 Wojsko - polskie.pl
8:50 Studio Raban
9:20 Rodzinny ekspres
- magazyn
09:50 Sekundy, ktére
zmienity zycie
10:40 Droga na Kilimandzaro
- film fabularny,
prod. Niemcy, 2017
2:15 Kalendarium Powsta-
nia Warszawskiego
- felieton
12:25 Fascynujacy Swiat
- Nasz Swiat w 2050
3:20 Z pamieci - Hugo Stein-
haus cz. 1 - felieton
3:35 Okrasa tamie przepisy
4:05 Przyrodnik na tropie
4:35 Jak to dziata

SERIAL OBYCZAJOWY

tiDziewczyny
ze Lwowa - serial
obyczajowy TVP
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
8:30 Tujest Polska - film
dokumentalny
$19:25 Sport
:19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Zniewolona - serial kos-
tiumowy, prod. Ukraina
1:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

.
.

na dziewczyna - thriller,
prod. USA, 2014

01:10 Raz w zyciu - dramat
obyczajowy

dodatek TELEWIZY.

niedziela 25 sierpn
ez |t | pousar TN T

H

:06:05 Stownik polsko@polski
:35 Wojsko - polskie.pl

:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach

8:30 Zakochaj sie w Polsce
- Chetmno - magazyn
9:05 Ziarno - magazyn
09:40 Prywatne zycie zwier-
zat - reportaz
10:05 Fabryka marzen
- dramat, prod. USA
11:55 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
12:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:40 Tornister peten
usmiechéw 2019
3:00 Z pamieci
3:05 Kalendarium Powsta-
nia Warszawskiego
+13:15 BBCw Jedynce
- Wielkie koty cz. 1- film

SERIAL KRYMINALNY
L —

kryminalny TVP
15:15 Dziewczyny
ze LlLwowa
- serial obyczajowy TVP
7:00 Teleexpress
7:30 Jaka to melodia?
8:30 Opole na bis - koncert
9:30 Wiadomosci
5 Pogoda
:15 Zniewolona - serial kos-
tiumowy, prod. Ukraina
+21:15 Blondynka - serial TVP
+23:15 Zakochana Jedynka
- Mitosne antidotum
- komedia romantyczna,
prod. Szwecja, 2014,
rez. Staffan Lindberg
01:05 11 minut
+02:35 Zaginiona dziewczyna
- thriller, prod. USA, 2014,
rez. David Fincher

seccesscsscsccsecsessns

2:35 Hit nasobote - Zaginio-

£05:30 Koto fortuny - teleturniej
£06:05 Piosenka Grace
- film obyczajowy,
prod. USA, 2013
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Pytanie na $niadanie
Extra
11:35 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
12:10 Gwiazdy w potudnie
-0jeden modramat
wojenny, film prod.
USA, 1977, rez. Richard
Attenborouhg, wyk. Dirk
Bogarde, James Caan,
Michael Caine
13:40 Verva Street Racing
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
15:45 Kabaretowe Lato
Dwojki
16:45 Verva Street Racing
SERIAL KOMEDIOWY

sessecsessesscsessessesscsscscssessessessesssssssessessesscsns

L[+ Pana Boga
wogrédku
- serial komediowy
Do Krélowego Mostu trafia
najgorszy z absolwentéw
szkoty policyjnej.
17:45 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Verva Street Racing
Gdynia 2019:
kronika
:18:35 Postaw na milion
+19:35 Lajk!
$20:00 Siatkéwka kobiet
- Mistrzostwa Europy:
Polska - Portugalia
22:45 Kabaretowe
Lato Dwajki
- program rozrywkowy
00:40 LaLa Poland
- program rozrywkowy
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'WOJEJ GAZETY

05:55 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
-0dpowiedzina
modlitwe
06:05 Penelope - komedia,
prod. USA, 2006
:07:55 Pytanie na sniadanie
+10:40 Verva Street Racing
:10:45 Pogoda
:10:50 Rodzinne ogladanie
- Krél dinozauréw
1:45 Verva Street Racing
1:50 Gwiazdy w potudnie
- Cztowiek zwany
Koniem - western,
prod. USA, 1970
+14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny
+16:20 Kocham Cig, Polsko!
: - zabawa quizowa
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:25 Sport Telegram
:18:30 Verva Street
Racing Gdynia 2019:
kronika

TELETURNIEJ

esesscsscsscssnns

1
1

(L FAPostaw na milion
- teleturniej
19:30 Nasygnale
- serial fabularyzowany
prod. TVP
20:00 Lato, muzyka,
zabawa
- program rozrywkowy
prod. Polska
22:30 Muzyka Wolnosci
- Jarocin 2019
23:40 Psy wojny
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
1981, rez. John Irvin,
wyk. Christopher
Walken, Tom Berenger,
Colin Blakely, Jean-Fran-
cois Stevenin, Hugh Millais
01:35 Zawdd: Amerykanin
- serial, prod. USA, 2013
03:25 Zakoniczenie dnia
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:15 Uwaga! - magazyn
40 Mango - telezakupy
:55 Kobieta na kraricu
$wiata
+08:30 Dzier Dobry Wakacje
- magazyn
11:00 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
13:15 Blizniacy
- film komedia, USA, 1988,
rez. lvan Reitman, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Danny DeVito, Kelly Pres-
ton, Chloe Webb, Bonnie
Bartlett, Trey Wilson
15:30 Top Model - program
rozrywkowy
6:30 Efekt Domina
00 Domowe
rewolucje
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty
9:45 Uwaga!
-magazyn

1
1
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- film komedia, USA, 2007,
rez. Judd Apatow, wyk.
Katherine Heigl, Seth
Rogen, Paul Rudd, Leslie
Mann, Jason Segel

22:35 Daje nam rok
- film komedia,
Wielka Brytania, Francja,
2013, rez. Dan Mazer, wyk.
Rose Byrne, Rafe Spall,
Anna Faris, Simon Baker,
Minnie Driver

00:45 Ninja
- film sensacyjny, USA,

wyk. Scott Adkins, Tsuy-
oshi Ihara, Mika Hijii, Todd
Jensen, Togo Igawa

02:30 Uwaga!

- magazyn

02:50 Noc Magii

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssssscsscsessns

-0 15 Uwaga! - magazyn
40 Mango - telezakupy
55 Nowa Maja
w ogrodzie
08:25 Akademia
ogrodnika
08:30 Dzier Dobry Wakacje
-magazyn
1:00 Bez tabu
2:00 Co za tydzien
- magazyn
12:30 Polska na patelni
13:05 Wakacje Jasia
Fasoli
- film komedia, Wielka
Brytania, Francja, Niemcy,

——

wyk. Rowan Atkinson,
Emma De Caunes, Jean
Rochefort, Karl Roden,
Max Baldry, Willem Dafoe,
Steve Pemberton

15:00 Harry Potter i wigzien
Azkabanu - film

przygodowy, USA, Wielka

Brytania, 2004

PROGRAM ROZRYWKOWY
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LL:Hi[RSalon sukien $slubnych
Goka
19:00 Fakty
:19:25 Sport
+19:35 Pogoda
45 Uwaga! - magazyn
00 John Carter
- film przygodowy,
USA, 2012, rez. Andrew
Stanton, wyk. Taylor
Kitsch, Lynn Collins,
Samantha Morton, Willem
Dafoe
22:50 Czerwona planeta
-film S-F, USA, Australia,
2000, rez. Antony Hoff-
man, wyk. Val Kilmer
01:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£02:05 Uwaga! - magazyn
+02:25 Noc Magii
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2009, rez. Isaac Florentine,

2007, rez. Steve Bendelack,
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:06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08 45 Scooby Doo: Epoka

Pantozaura
0:20 Ewa gotuje
10:50 Fatszywa dwunastka
Tom Baker razem z zong
i dwunastka dzieci
mieszka w matym mias-
teczku na amerykariskiej
prowingji. Gdy otrzymuje
prace swoich marzen
- posade trenera
druzyny futholowej na
uniwersytecie w Chicago -
postanawia wraz z rodzing
przeprowadzic sie do
metropolii, ku wyraznemu
niezadowoleniu swych
dzieci. Tymczasem Kate
dowiaduje sig, ze jeden
zwydawcéw chce opub-
likowac jej wspomnienia.
13:00 Sekrety rodziny
14:10 Swiat wedtug
Kiepskich - serial

KQMEDIA.

i E¥ENSzklanka po tapkach

Nieudana misja sprawia,
ze tajny agent, Dick Steele,
wycofuje sie ze stuzby.
Jednak po latach wkracza
znowu do akgji.

17:45 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia
:19:20 Sport

£19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy,
prod. Polska

20:05 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji
z telewizjq Polsati RMF
FM 2019

:23:35 Wulkan

:01:50 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

:08:45 Tajemnica zielonego

krélestwa

10:55 Hotel Transylwania

12:55 X-Men: Ostatni bastion
Wynalezienie lekarstwa
odwracajacego proces
mutowania prowadzi do
odwrdcenia biegu historii.
Mutanty staja przed
wyborem: zachowac swa
unikalnos¢, co oznacza
skazanie sie na wieczng
izolacje i alienacjg, czy tez
wyrzec sie pozyskanejw
wyniku mutacji mocy.

5:15 UPanaBogaw ogrodku

7:45 Nasz Nowy Dom

8:50 Wydarzenia

9:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial

20:05 Festiwal magiczne

zakonczenie wakacji z

telewizja Polsat i RMF

FM 2019

KOMEDIA

1
1
1
1

y£E [ BAniotki Charliego:
Zawrotna szybkos¢
- komedia sensacyjna
Trzy niezwykle
seksowne Aniotki:
Natalie Cook, Dylan
Sanders i Alex Munday
powracaja, by stawi¢ czota
Madison Lee, Aniotkowi,
ktory zaprzedat dusze
diabtu. Z pomoca zaufa-
nego pomocnika Bosleya
trzy piekne dziewczyny
gotowe sg na wszystko, by
odzyskac dwa skradzione
pierscienie.

:01:25 Aniotyidemony

<04:25 Kabarety

$04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

$08:00 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila
- serial TVP

09:20 55 kapeluszy Pani
Hanki. Benefis Hanki
Bielickiej

10:40 Animama - Czerwony
papierowy stateczek
- film krotkometrazowy,
prod. Niemcy, Polska

10:50 Animama - Stori - film
dokumentalny

11:05 Dokument tygodnia -
Arcydzieta bez tajemnic:
Hieronim Bosch - cykl
dokumentalny, prod.
Wtochy, 2013

11:40 Czy ktos mnie kocha
w tym domu? - film
obyczajowy, prod. Polska,
1992, rez. Stanisatw
Jedryka, wyk. Matgorzata
Pieczyniska, Jan Frycz, Ta-

Anna Frankowska, Anna
Gornostaj, Ewa Satacka
KOMEDIA
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iPE{ U Pana Boga
zamiedza
- komedia

14:45 Nagroda Literacka

Gdynia 2019
4:55 Szlakiem Kolberga
5:25 Kromer Biecz Festiwal
2019 - reportaz

15:45 Nagroda Literacka
Gdynia 2019

16:00 Literatura na ekranie
- Powrdt do Howards End -
film fabularny

18:30 Zastrzelita mnie pani.
Zycieismier¢

20:20 Biletdo kina - Igta
- film sensacyjny,
prod. USA, 1981

22:20 Moody Blues na festi-
walu w Montreux

23:25 Mocne Kino - Roza

- dramat

1
1
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+08:00 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila
- serial TVP
09:20 Sladami wielkich kom-
pozytoréw - Sladami
Verdiego - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2012
10:20 Animama - Notatnik
przyrodniczy
10:25 Animama
- Notatnik przyrodniczy
- Dlaczego caty swiat
oszczedza kazdy wat?
10:30 Animama - Notatnik
przyrodniczy - Dlaczego
zogniem nie ma zartow?
10:40 Pan wzywat,
Milordzie?
11:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
12:20 Hydrozagadka - film
TVP, prod. Polska, 1970,
rez. Andrzej Kondratiuk,
wyk. Roman Ktosowski,
Zdzistaw Maklakiewicz,
Wiestaw Michnikowski

DRAMAT
»

.
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Rain Man - dramat,
prod. USA, 1988

16:05 Leonard Bernstein
Brahms, Piano Concer-
tono. 1in D minor,
op. 15 - koncert

17:15 Niedzielaz...
Bajonem
17:55 Nagroda Literacka
Gdynia 2019
18:05 Niedziela z... Filipem
Bajonem - Lepiej
by¢ piekna i bogata
19:50 Nagroda Literacka
Gdynia 2019
20:00 Capote
- film biograficzny,
prod. USA, 2005
22:00 Scena alternatywna
22:35 Dokument.pl
23:45 Biletdo kina-Igta
- film sensacyjny

Filipem

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

deusz Huk, Marek Kondrat,

6:00 Szalone fabryki polsk-
iej muzyki!

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

7:50 Czynne cata dobe

9:00 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantéw,
ktdrzy petnia stuzbe na
trzynastym posterunku.

0:15 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

5:00 Rodzinny interes

9:00 Wielka Zabawa TV Puls
w Mragowie

20:00 Sabotaz

FILM AKCJI

ransporter:
Nowa moc
Byty agent specjalny
Frank Martin dostaje
zlecenie od tajemniczej
kobiety. Okazuje sie,
ze stat sie marionetka
wrekach przebiegtej
femme fatale.
00:00 Straszny film 4
01:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
+02:25 Biesiada na cztery
pory roku - serial
obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

poligji
- fabularny

: 06 00 Tajemnice medyczne

Grupa bibliotekarzy
poszukuje tajemniczych,
starozytnych artefaktéw,
doswiadczajac nie-
zwyktych przygéd.
10:50 Nastepny prosze!
11:50 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy
13:55 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Krélewska
zagadka
-film przygodowy
15:05 Syn prezydenta
7:20 Gwiezdne wojny:
czesé1 - Mroczne widmo
0:00 Zywiot. Deepwater
Horizon
Wybuch morskiej
platformy wiertniczej
doprowadza do na-
jwiekszego wycieku ropy
w historii USA.
DRAMAT _
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y¥E\[ADorwac gringo

Przestepca trafia do nie-
typowego meksykarisk-
iego wiezienia, ktdre
funkcjonuje niczym mate
miasteczko. Zaprzyjaznia
sie z dziesiecioletnim
chtopcem, ktdry uczy go
zasad zycia w zamknieciu.

00:00 Uliczny
wojownik

:02:10 Uwiktana

.03 :20 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

-03 55 Menu na miare

: - fabularny

<04:30 Zarchiwum
poligji
- fabularny

04:55 Stodka mitos¢
- telenowela

............................
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:05:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 50 Mango - telezakupy
08:55 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy
09:55 Zakochani po uszy
-serial, Polska
12:00 Kangur Jack - film kome-
dia, USA, Australia, 2003,
rez. David McNally, wyk.
Jerry 0'Connell, Anthony
Anderson, Estella Warren,
Christopher Walken, Mar-
ton Csokas, Dyan Cannon
13:50 Troje do tanga
- film komedia, USA,
Australia, 1999, rez.
Damon Santostefano,
wyk. Matthew Perry,
Neve Campbell, Dylan
McDermott, Oliver Platt,
John C. McGinley
15:55 Ta podstepna mitos¢
- film komedia, USA, 1997,
rez. Carl Reiner, wyk. Bette
Midler

FILM KATASTROFICZNY

it INadciaga tornado

- film katastroficzny,
USA, 2014, rez. Steven
Quale, wyk. Richard Armit-
age, Sarah Wayne Callies,
Matt WalshMax Deacon

20:00 W doborowym
towarzystwie
-film komedia, USA,
2004, rez. Paul Weitz,
wyk. Topher Grace,
Scarlett Johansson, Marg
Helgenberger

22:20 Pitch Perfect - film
komedia, USA, 2012, rez.
Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick

00:45 Krucjata Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2004, rez. Paul
Greengrass

03:00 Noc Magii

$05:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

$06:50 Mango - telezakupy

£08:55 Przyjaciele - serial
komediowy, USA

+09:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska

11:30 Pudtaki - film
przygodowy, USA, 2014,
rez. Graham Annable,
Anthony Stacchi, wyk. Ben
Kingsley, Isaac Hempstead
Wright, Elle Fanning, Tracy
Morgan, Toni Collette

13:30 Szpiedzy tacy jak my
- film komedia, USA, 1985,
rez. John Landis, wyk.
Chevy Chase, Dan Aykroyd,
Steve Forrest, Donna
Dixon, Bruce Davison,
William Prince

15:45 Maverick - film western,
USA, 1994, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson,
Jodie Foster, James Garner,
Graham Greene

KOMEDIA

i1 BAkademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramse

20:00 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Julia Stiles

22:25 Tequila Sunrise
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Robert
Towne, wyk. Mel Gibson,
Michelle Pfeiffer, Kurt
Russell, Raul Julia,
JT. Walsh, Arliss Howard,
Arye Gross

00:50 Zagubieni - serial, USA

06:00 Przygody Kota
w butach
7:05 Kacze opowiesci
00 Dzielna Mysz
25 Kosmaty zawodnik
Jack jest trzyletnim
szympansem, ktorego
amerykanski uczony
dr Kendall uczy
jezyka migowego. Kiedy
zniechecony sponsor obci-
nafundusze, Jack trafia do
Kanady. Szczesliwie spoty-
ka tam Tare, gtuchoniema
dziewczynke, ktéra potrafi
sie znim porozumiec.
10:10 Policjantki i Policjanci -
serial obyczajowy,
prod. Polska
13:10 Réj
- film katastroficzny
Brad z niepokojem
obserwuje coraz liczniej
pojawiajace sie na potud-
niu Stanéw Zjednoczonych
jadowite pszczoty.

KOMEDIA
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Powrét do przysztosci
- komedia sci-fi
00 Galileo
00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial obyczajowy,
prod. Polska
00:00 Silent Hill
Kit Heather przez cate
zycie ucieka przed niebez-
piecznymi i niewyttu-
maczalnymi sitami. W
dniu swoich osiemnastych
urodzin, nawiedzona
kolejnymi koszmarami i
przerazona zniknieciem
ojca, dowiaduije sie, ze nie
jest osoba, za ktdra sie
dotychczas uwazata.

£07:05 Flintstonowie

+08:05 Buddy, pies na gole

B Komedia familijna,
kontynuacja opowiesci o
H zhotym retrieverze imi-

: eniem Bud, ktdry okazuje
: sie by¢ mistrzem w pitce
noznej. Jego opiekun Josh
: i dziewczynka imieniem

: Emma, zaktadaja druzyne
: pitki noznej i pokonujac
niezliczone trudnoscii

: uprzedzenia, przy walnej
: pomocy Buda, zdobywaja
. mistrzostwo stanu...
£09:50 Galileo

+11:55 Powrét do przysztosci
:14:30 Watesa. Cztowiek
znadziei

: Film o Lechu Watesie

: - mezu, ojcu, prostym

: robotniku, ale przede
wszystkim o wielkim

: przywddcy.

+17:00 Mitosé na Zakrecie
:19:00 Galileo
FILM SENSACYJNY

1
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y{K[BGangi Nowego Jorku
Historia wojen gangdw,
ktdre miaty miejsce w
Nowym Jorku w potowie
XIX wieku. ,Ksiadz” Villon
- przywddca irlandzkiego
gangu ,Martwych kré-
likow” ginie na oczach
swego syna Amsterdama,
podczas jednej z ulicznych
bitew.

23:35 Autostopowicz
- Wyscig o przetrwanie
Halsey powraca by
stawic czota nekajacym
go demonom przesztosci.

:01:25 Tuz przed tragedia

+03:30 Graffiti

203:40 Top 10 lista przebojow
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje
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05 15 BBCw Jedynce
- Wielkie koty cz. 1
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Nick Easton
06:15 Wieczna mitosc - serial,
prod. Turcja, 2015
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Zakochaj sig w Polsce
- Zywe Muzeum Piernika
$09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1
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2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Kalendarium Powsta-
nia Warszawskiego
12:55 Natura w Jedynce
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05:25 Koto fortuny - teleturniej

06:00 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

06:55 Co$ dla Ciebie

07:20 Familiada - teleturniej

07:55 Pytanie na sniadanie

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na sniadanie
Extra

11:25 Rodzinka.pl - serial

11:55 Na sygnale - serial

12:30 Koto fortuny
- teleturniej

13:05 Msza Sw. Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow - relacja

14:10 Postaw na milion

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

+16:00 Koto fortuny

:16:35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wiezier mitosci

:18:00 Panorama

+18:25 Pogoda

+18:30 Sport Telegram
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$06:00 Uwaga! - magazyn
+06:25 Mango
- telezakupy
<07:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:30 Dzier Dobry Wakacje
-magazyn
11:00 Jestem z Polski
12:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:00 19 +
14:00 SOS Ekipy w akji
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+16:00 Szkota
+17:00 SOS Ekipy w akgji
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-19 00 Fakty
$19:35 Sport
319:45 Pogoda

:19:50 Uwaga! - magazyn
'20 10 Doradca smaku
H - Pieczona cielecina

.
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:06 :00 Nowy dzieri z Polsat
News
'08 45 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny,
prod. Polska
09:45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
- serial obyczajowy,
prod. Polska
$10:45 Dlaczego ja?
$11:45 Gliniarze
:12:45 Trudne sprawy
$13:45 Sekrety rodziny
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
: - magazyn reporteréw
:16:40 Gliniarze
+17:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
+19:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

ecessesscsscssccens

08:00 Teledyski - muzyka
klasyczna
08:40 Szlakiem miejsc
niezwyktych
- Pomniki Historii
- keknica - reportaz
9:00 Nienasyceni - magazyn
9:25 Profesor Zazul
-film TVP, rez. Marek
Nowicki, Jerzy Stawicki
09:50 Mur - film obyczajowy,
rez. Dariusz Glazer,
wyk. Tomasz Schuchardt
- Turek, Ewa Telega, Piotr
Machalica, Ewa Kolasins-
ka, Rafat Mackowiak
11:30 Polskie drogi - Lekcja
geografii - serial TVP
12:55 Latarnik - film TVP,
rez. Zygmunt Skonieczny,
wyk. Jozef Pieracki,
Jozef Ostawski
14:00 Studio Kultura
-Rozmowy
14:20 Sladami wielkich
kompozytoréw

0
0
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+06:00 JAG - Wojskowe Biuro
: Sledcze
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
+09:00 Rodzinny interes
210:00 Nash Bridges
+12:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles - fabularny
Agenci biura NCIS
w Los Angeles dziataja
pod przykrywka, by ro-
zwigzywac trudne i czesto
szokujace sprawy.
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Czasy ostateczne:
Pozostawieni

cesse
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305 :10 Szkota
+06:10 Ukryta prawda - pro-

: gram obyczajowy
:07:10 Sad rodzinny
: - program sadowy
-0810 Szpital - program
obyczajowy
+09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

- program sadowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
5:55 Kosci - serial, USA
6:55 Dr House - serial
obyczajowy, USA
17:55 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
19:00 Ukryta prawda

1
1

Pegeeesqeseeeenecrretccssstctcctcteretaissststesce

06:00 Buffy, postrach
wampirow

07:05 Przygody Kota
w butach

07:35 Dragon Ball Super

08:00 Nasz Nowy Dom

09:00 Septagon

10:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

11:00 Sekrety Sasiadow

12:00 Galileo

13:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny,
prod. Polska

14:00 STOP Drogowka

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Przekleta

17:00 Bumerang

17:30 Mitosc na Zakrecie

18:00 Septagon

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

20:00 Mitos¢ na Zakrecie

esceccessesecsecsecsessessesscsecsessessesscsecsessessesscsssn0seo

Elif - serial, prod. Turcja,
2014
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa tamie przepisy
- W podlaskim ogrodzie
ziotowym
-magazyn
£16:05 Wieczna mitos¢ - serial
$17:00 Teleexpress
£17:30 Jaka to melodia?
$18:25 Jeden z dziesieciu -
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Zniewolona - serial
: kostiumowy
+21:35 To byt rok!
:22:45 Ekstradycja - serial TVP
+23:55 Kuloodporne serce
:02:00 Mitosne antidotum
- komedia romantyczna

sessecscsscsscscssnny

seses

05:15 Naturaw Jedynce
- Sekretne zycie psow
cz. 1 Najlepszy przyjaciel
cztowieka - film
06:15 Wieczna mitos¢ - serial,
prod. Turcja, 2015
£07:10 Elif - serial, prod. Turcja
:08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Zakochaj sie w Polsce
: - Swinoujécie - magazyn
$09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
+12:45 Kalendarium Powsta-
nia Warszawskiego
12:55 Natura w Jedynce
- Sekretne zycie psow

esessesscsscssnns
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Elif - serial, prod. Turcja,
2014

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Okrasa tamie
przepisy

£16:05 Wieczna mitos¢ - serial

:17:00 Teleexpress

$17:30 Jaka to melodia?

+18:25 Jeden z dziesieciu

£19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn

+20:35 Zniewolona - serial

:21:35 To byt rok!

+22:45 Okupowani - Grudzieri
czes¢ 1 - serial

23:45 Andrzej Kotodziej.
Bardzo polska
opowiesc- film

01:15 Sayonara - film
obyczajowy, prod. USA

seesecsecscsscny

sececssssecscsne

Na dobre i na zte
- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:10 Siatkéwka kobiet
- Mistrzostwa Europy:
Polska - Ukraina,
studio
20:20 Siatkowka kobiet
- Mistrzostwa Europy:
Polska - Ukraina
22:50 Fotograf - dramat,
rez. Waldemar Krzystek,
wyk. Tatiana Arntgolts
00:50 Z krwi i kosci
- dramat, prod. Belgia,
Francja
02:55 Glina - serial
kryminalny TVP
03:50 4 Blocks - serial,
prod. Niemcy, 2017
05:55 Zakornczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessessesssssssess0ny

06:00 Doktor z alpejskiej
wioski - serial, prod.
Niemcy, 2008

+06:55 Péjdzzamna - reportaz

$07:20 Familiada - teleturniej

+07:55 Pytanie na $niadanie

:11:00 Panorama

+11:05 Pogoda

:11:10 Pytanie na sniadanie

: Extra

:11:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

:11:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
$13:15 Wymarzona mitos¢

: - serial obyczajowy,

B prod. Turcja, 2018

.
.
.
.
.
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1

14:10 Postaw na milion
- teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej

Wiezien mitosci
- serial prod. Turcja, 2016
18:00 Panorama
18:35 Nadobreinazte
- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:10 Pitkarski poker
- komedia sensacyjna,
rez. Janusz Zaorski,
wyk. Matgorzata
Pieczyniska, Janusz Gajos,
Marian Opania, Mariusz
Dmochowski, Jan Englert
22:05 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
23:20 Smieré w wilczej
skorze - film kryminalny,
prod. Frangja, 2016
1:10 Swiat bez fikgji
2:10 Glina - serial kryminalny

oo
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Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy

’21 :30 Program rozrywkowy

+22:30 Salon sukien Slubnych
Goka - program
rozrywkowy

23:30 Klucz do koszmaru
-film horror,
USA, 2005, rez. lain
Softley, wyk. Kate Hudson,
Gena Rowlands, John
Hurt, Peter Sarsgaard,
Joy Bryant

01:40 Co za tydzien
-magazyn

02:15 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

02:35 Noc Magii

sessecscsay

seeececsessesscsscsscsesscssscsscsscsessns

$05:45 Uwaga! - magazyn
.06 15 Mango
: - telezakupy
$07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:20 Doradca smaku
- Pieczona cielecina
08:30 Dzier Dobry Wakacje
-magazyn
11:00 Jestem z Polski
12:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:00 19+
+14:00 SOS Ekipy w akdji
$15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:00 Szkota
:17:00 SOS Ekipy w akcji
+18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

secsecscsscsscscsscnscs
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Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
21:35 Haker
- film sensacyjny,
USA, 2015, rez.
Michael Mann, wyk. Chris
Hemsworth, Leehom
Wang, Wei Tang, Viola
Davis, Holt McCallany
:00:15 Kuba Wojewodzki

P A iy

H - talk show
:01:15 Porwani
: - serial, USA

$02:15 Salon sukien

: $lubnych Goka

$03:15 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

03:40 Noc Magii

sesecsesses

MEGA HIT - Anioty
i demony
Robert Langdon,
wyktadowca na Har-
vardzie, znawca symboli,
zostaje pilnie wezwany do
potozonego koto Genewy
centrum badan jadrowych.
Jego zadaniem jest ziden-
tyfikowanie zagadkowego
wzoru wypalonego na
ciele zamordowanego
fizyka.

23:00 Zahdjczy cel
Detektyw Jacob
Stilwell specjalizuje
sie w tropieniu seryjnych
zabojcow.

£01:10 Salt - thriller

+03:30 Tajemnice losu

:04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

eeesecsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessnny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny,
prod. Polska
09:45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
- serial obyczajowy,
prod. Polska
0:45 Dlaczego ja?
1:45 Gliniarze
2:45 Trudne sprawy
3:45 Sekrety rodziny
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja - magazyn
reporterow
+16:40 Gliniarze
:17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich - serial kome-
diowy, prod. Polska

N Y
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Salt
- thriller
Evelyn Salt, zaufanai lo-
jalna agentka CIA, zostaje
zmuszona do ucieczki, gdy
pewnemu rosyjskiemu
zdrajcy udaje sie prze-
konac jej przetozonych,
ze jestona podwdjng
agentka, wystang by
zamordowac prezydenta
Stanéw Zjednoczonych.

22:25 Ultraviolet

00:30 Skazany na $mier¢
Posejdon usituje
przekonac Sare do swoich
motywagji.

+01:30 Bad Boys I

:04:35 Kabarety

+04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

sessecscsscsecsessccsesscsscssssecscssnny
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Dziewczyny
do wziecia
-film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Jan
Mateusz Nowakowski,
Jan Stawarz, Ewa Szykul-
ska, Ewa Pielarz, Regina
Regulska
16:25 Rok spokojnego storica
- dramat, prod. Polska,
Niemcy, USA, 1984
18:20 Pannaz mokra gtowa
- serial TVP
+19:30 Aleksandra Jachtoma
£20:00 Informacje kulturalne
20:20 Panorama kina
polskiego - Wszystko
co kocham - film
22:05 Wiecej niz fikcja - Al-
fabet - film dokumentalny
24:00 Powidoki - program
publicystyczny

sessecscsecsecscsscsscsessnnse

ssecsecsessccscsae

:08:00 Teledyski

+08:25 Informacje kulturalne

+08:40 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Zagan - reportaz

09:00 Antyfonie - Kujawski/
Potoz/Szumacher - film

09:35 Rok spokojnego storica
- dramat, prod. Polska,
Niemcy, USA, 1984, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk.
Maja Komorowska, Scott
Wilson, Hanna Skarzanka,
Ewa Datkowska

11:30 Polskie drogi - Rocznica

13:10 Nasza ulica - film
krotkometrazowy,
rez. tukasz Palkowski

13:50 Studio Kultura

14:05 Niedziela z... Filipem
Bajonem

15:00 Niedzielne dzieci
-film TVP, rez. Agnieszka
Holland, wyk. Zofia Grazie-
wicz, Ryszard Kotys

16:25 Wrota Europy

®essessessesscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssssssnes

Zywiot. Deepwater
Horizon
Wybuch morskiej
platformy wiertniczej
doprowadza do na-
jwiekszego wycieku ropy
w historii USA.
00:05 Uniwersalny
zotnierz: Powrét
01:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02:30 Tajemnice
medyczne
- film akgji
03:35 Biesiada na cztery
pory roku
- serial obyczajowy
04:10 Zarchiwum
poligji
-fabularny
04:50 Stodka mitos¢

seeececsessesscsecsscsessesscsscsecsessesscsscsessessony

06:00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

+09:00 Rodzinny interes

:10:00 Nash Bridges

+12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
Serial o niemieckich
policjantach, ktdrzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykéw i
wiele innych podejrzanych
0s6b.

14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles - fabularny

15:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
00 Rodzinny interes
00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Protektor

secsesscsscsnn
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Odwrdceni.

Ojcowie i corki

-serial, Polska

Blacha i Sikora nie
utrzymuja juz ze soba
kontaktu. “Pruszkowscy”

odsiedzieli swoje wyroki

i stali sie legalni. Stary
“Pruszkow” nie istnieje.
Ten, ktdry go zlikwidowat
- komisarz Pawet Sikora

- jest emerytowanym
policiantem.

22:00 Mgta - film horror, USA,
1980, rez. John Carpenter,
wyk. John Carpenter,
Adrienne Barbeau

23:55 Zagubieni
-serial, USA

01:55 Druga strona medalu
- talk show

P R R T PR P PP PP PPp:

$05:10 Szkota
.06 10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-07 10 Sad rodzinny
- program sadowy
-0810 Szpital - program
obyczajowy
$09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kosci - serial, USA
16:55 Dr House - serial
obyczajowy, USA
17:55 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
19:00 Ukryta prawda

SR R R L L XA AR RIS

gangsterzy sa na wolnosci,

SpraW|edI|W| Wydziat
Kryminalny
21:30 Gwiazdy Kabaretu
22:35 Galileo
23:40 Diabet
Gdy ktos rzuca sie z okna
drapacza chmur, na mie-
jsce przybywa Bowden, by
przeprowadzic Sledztwo.
Tymczasem w tym samym
budynku zatrzaskuje sie
winda, ktéra jedzie piec
obcych sobie 0s6b.
01:20 STOP Drogéwka
-magazyn
prod. Polska
02:30 Interwencja
-magazyn
3:05 SuperLudzie
4:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2019
04:40 Trans World Sport 2019

0
0
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06:00 Buffy, postrach
wampirow

07:05 Przygody Kota
w butach

07:35 Dragon Ball Super

08:00 Nasz Nowy Dom

09:00 Septagon

10:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

11:00 Sekrety Sasiadow

12:00 Galileo

13:00 Detektywi w akgji
- serial kryminalny,
prod. Polska

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska

:16:00 Przekleta

+17:00 Bumerang

$17:30 Mitosé na Zakrecie

+18:00 Septagon

$19:00 Policjantki i Policjanci

: - serial obyczajowy

+20:00 Mitos¢ na Zakrecie

secsecsessesscssssecscssesscsscsecsessssscsscsen s

Panna z mokra gtowa
- serial TVP
19:05 Powidoki - program
publicystyczny
19:25 Koto piéra
19:40 One. Kobiety kultury
20:20 Lekkie obyczaje
- Tworcza kontrola
- dramat, prod. USA, 2015
22:05 Zelazna klasyka
- Sobowtdr - dramat
historyczny, prod. Japonia,
USA, 1980,
rez. Akira Kurosawa
00:50 Nocny dokument
- W pierwszej fazie lotu
01:50 Leszek Mozdzer & Hol-
land Baroque - koncert
03:15 Kino nocne
- Warszawa
- film obyczajowy,
rez. Dariusz Gajewski

D R Y P T TP PR P PP PP PP PP

Tokarev: zahdjca
z przesztosci
- film sensacyjny
Kiedy rosyjska mafia
porywa corke bytego
kryminalisty, mezczyzna
zhiera swojq stara ekipe i
wymierza sprawiedliwos$¢
porywaczom.
+23:50 Pulslata
+23:55 Spirit: duch miasta
<02:10 Tajemnice

medyczne

- film akgji
03:15 Biesiada na cztery

pory roku

- serial obyczajowy
04:40 Zarchiwum

poligji

- fabularny
05:00 Stodka mitos¢

- telenowela

sessesscsscsscscsscny
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Godzina zemsty
- film sensacyjny,
USA, 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel
Gibson, Gregg Henry,
Maria Bell, David Paymer,
Bill Duke, Deborah Unger,
Lucy Liu, William Devane,
Kris Kristofferson, James
Coburn

22:15 Martwa cisza
- film sensacyjny,
Australia, 1988, rez.
Phillip Noyce, wyk. Nicole
Kidman, Sam Neill, Billy

Tilden
00:15 Zagubieni Il - serial
01:10 Druga strona
medalu
- talk show
02:15 Noc Magii

Ry R R R P R T Y PR R PP PP PP PP

Zane, Rod Mulliner, Joshua

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

1:40 Diabet

3:25 Dzieci
Elaine wraz z mezem i tré-
jka dzieci na okres miedzy
Bozym Narodzeniem a
Nowym Rokiem jedzie
w odwiedziny do siostry
Chloe, ktéra wraz ze
swoja rodzing mieszka w
potozonym wsrdd laséw
domu. Obie pary rodzicéw
obserwuja coraz dziwnie-
jsze zachowanie swoich
pociech, ktére awanturuja
sie i co rusz siegaja po
rézne niebezpieczniejsze
narzedzia.

01:00 STOP Drogéwka

-magazyn
prod. Polska

2
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psycholog potrzebny od zaraz!

W codziennym zyciu coraz czes$ciej narazeni jesteSmy na silny stres i presje, ktore przektadajg sie na
naszg kondycje psychiczna. W bliskim otoczeniu czesto spotykamy osoby, ktére borykajg sie z trudnosciami
na podtozu emocjonalnym, takimi jak obnizony nastréj, lek, trudnosci w relacjach spotecznych. Problemy
czesto dotycza zaréwno dorostych, jak i dzieci oraz miodziezy. Jak poméc bliskim osobom, badz sobie,
kiedy mierzymy sie problemami dnia codziennego? Gdzie szuka¢ pomocy? Czego mozemy spodziewac sie

w trakcie spotkania z psychologiem?

Na te i podobne pytania odpowie nam psycholog i psychoterapeuta, Kamila Korzeniewska-Walczak
z Pracowni Psychoterapii i Rozwoju SENS w Nowym Dworze Mazowieckim.

Pracownia Psychoterapii i Rozwoju SENS dziata
w Nowym Dworze Mazowieckim juz prawie rok. Czy przez
ten czas pracujac w Pracowni jako psychoterapeuta
widzi Pani potrzebe wsréd mieszkaricéw na korzystanie
z ustug psychologa/psychoterapeuty?

Tak, jak najbardziej. W Nowym Dworze nie byto
miejsca, w ktérym mozna byto uzyska¢ kompleksowg
pomoc psychologiczng, w takim zakresie jak ma to
miejsce u nas. Nasz zespot terapeutyczny stale sie
rozrasta, nowych klientéw wecigz przybywa, a osoby,
ktére rozpoczynajg terapie zostajg najczesciej z nami
na dtuzej - samo to pokazuje, ze ta potrzeba jest.
Mam wrazenie, ze z roku na rok liczba oséb szukajacych
pomocy jest coraz wieksza. Dodatkowo wzrasta Swiadomos¢
dotyczgca tego, ze pomoc psychologiczna jest wazna
i potrzebna - odchodzimy od mitu, ze korzystanie
z porad psychologa jest czyms wstydliwym. Przychodzg
do nas zaréwno osoby doroste po pomoc indywidualna,
ale réowniez pary, rodziny i oczywiscie rodzice szukajacy
wsparcia dla swoich dzieci.

Co powinno by¢ sygnatem alarmowym informujacym
nas, ze warto poszuka¢ pomocy u specjalisty?
Co powinno zaniepokoi¢ rodzicéw, jesli chodzi
o problemy u dziecka, czy nastolatka?

Jest to bardzo indywidualna kwestia. Sygnatem
alarmowym powinny by¢ wszelkie problemy emocjonalne,
takie jak obnizony nastroj, lek, trudnosci w radzeniu sobie ze
stresem, nadmierna drazliwos¢, ktopoty ze snem, trudnosci
w relacjach. Jesli takie problemy znaczaco utrudniajg nam
codzienne funkcjonowanie, wptywaja na pogorszenie jakosci
naszego zycia lub relacji z innymi ludZmi i towarzyszg 2-3
miesigce, powinnismy zwroci¢ sie o pomoc do specjalisty.
Jesli chodzi o dzieci i mtodziez tutaj niepokojaca dla
rodzica moze by¢ nagta zmiana w zachowaniu dziecka
- trudnosci w radzeniu sobie zemocjami, nagte porzucenie
dotychczasowych zainteresowan, przyjaciét i znaczace
ograniczenie codziennej aktywnosci lub przeniesienie uwagi
wytgcznie na jeden obszar np. gry komputerowe. Nadmierne
korzystanie z multimedidw, ale tez spadek koncentracji czy
pogorszenie sytuacji szkolnej rowniez mogg by¢ sygnatem

alarmowym. U dzieci niepokojgce mogga by¢ takze boéle
o podtozu psychosomatycznym. Niezdiagnozowane boéle
brzucha, gtowy, zte samopoczucie - czesto mogg byc¢
sygnatem Swiadczacym o problemach emocjonalnych.
Oczywiscie nie udajemy sie do psychologa od razu po
pierwszej jedynce w dzienniku lub jednym dniu, kiedy
dziecko nie miato ochoty wyjs¢ z przyjaciotmi, ale kluczowa
jest tu obserwacja dziecka i rozmowa. W przypadku kiedy
sytuacja sie przedtuza, konsultacja z psychologiem moze
okazac sie bardzo pomocna. Wyjatkiem, kiedy rodzic
powinien zareagowa¢ od razu sg sytuacje zwigzane
z samookaleczaniem, gtodzeniem sie, stosowaniem
substancji psychoaktywnych, myslami samobdjczymi.

A co jest powodem tego, ze pomimo przezywanych
trudnosci ludzie nie szukajg dla siebie pomocy?

Najczesciej jest to lek przed opowiedzeniem o swoich
problemach obcej osobie - obawa przed oceng, poczucie
ze ludzie majg ,powazniejsze” problemy, strach przed
catkiem nowg sytuacja, badz przed tym, ze i tak ,nikt
mnie nie zrozumie, nie da rady mi pomaoc”. Sg to obawy,
ktére sg naturalne, ale zupetnie niepotrzebnie prowadzg
do rezygnacji z szukania pomocy dla siebie, a konsekwencja
jest czasami dtugoletnie pozostawanie w ztej i stale
pogarszajgcej sie kondycji psychiczne;.

Skoro czesto sg to obawy zwigzane z nowga sytuacja
i lekiem przed rozmowa z obcg osoba o swoich
problemach, to czego mozemy sie spodziewac na
pierwszym spotkaniu z psychologiem/psychoterapeuta?

W naszej Pracowni z pewnoscig mozemy sie
spodziewa¢ usmiechu na ,dzien dobry” i cieptej
herbaty. Psychoterapeuta na pierwszych spotkaniach
stara sie najczesciej pozna¢ osobe, z ktérg rozmawia,
jej problem i jego przyczyny, aby méc zaproponowacé
jak najbardziej dopasowang forme pomocy. Czesto dla
0s6b, ktére nas odwiedzajg jest to pierwsza okazja do tego,
zeby wyrzucic z siebie ttumione miesigcami, czasem latami
emocje i zrzucic z siebie ciezar przezywanego problemu.
Psychoterapeuta nie ocenia - przede wszystkim stucha, pyta
i wspiera w drodze do lepszego samopoczucia, a kazda osoba
i kazdy problem sg traktowane bardzo indywidualnie.

©
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PRACOWNIA PSYCHOTERAPII | ROZWOJU

PSYCHOLOGICZNE
dla dorostych,

SENS
PRACOWNIA
PSYCHOTERAPII | ROZWOJU

telefon 576 12 15 15

i mtodziezy

ZAPRASZAMY

UStUGlI

dzieci

na konsultacje
ze specjalistami

Psychologiem

Psychologiem dzieciecym
Psychoterapeutg dorostych
Psychoterapeutg par i rodzin
Terapeutg uzaleznien
Psychodietetykiem

Psychoterapeutg dzieci

i mtodziezy

Logopeda

ul. Debowa 25/1, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki

www.sens-pracownia.pl
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o o gg| 23)nad Warta, 24) cu-
REZYSER 20 drzew, 26) starozyt-
na nazwa Azji Mnigj-
r szej, 27) srebrne, 29)
6 20 21 . . 3| 191 Federico Garcia oy 30)
CHUDA NOGA WIZERUNEK pama | ¥ e |V Jroozasf ¥ paulini, 31) do rymu,
Botons] chs svsmeany | gl Noge \0e7 S 34) kuzynka wierzby,
\ 4 SOWAD 6| 20| 35) na ciasto, 36) pty-
L s, nie przez Bonn, 37)
1 16 PORCIE 13 zmieniony po wybo-
KADZ WYPOWIEDZ JEDN. 7| 21| rach, 38) bogini za,
FAR- 2W0- | LGS INFOR. 39) ozdobna butelka.
B'ARSKA1 5] ‘prow | SERSCI 14 MAC) NP WA- PIONOWO: 2) ma 8
Efg% L POK?CJ e 8| 22| katow, 3) przyprawa,
SZWEDA 19] AC,\ZOEVW I 1 15 10 12 4) arena Adamka, 5)
ZAPRA- L \{ turecki ziemianin, 6)
L WA DO 9| 23 szef statku, 7) pozycja
8 25]BRNDZY 7 24 4 gimnastyczna, 8) ma
JEZYK SOFOKLESA Teheran, 9) ze slynng
CALODZIENNE JEZIORO stadning koni, 14) szat,
WYZYWIENIE 9 X .
PULPET E N 0] 15) cenna na szyi, 16)
GOTO- PRZEZ {W ETIOPI 7epare STANW $niegowiec, 17) las,
i 18) 2 wizjg, 20) goracy
RYSSTEPOWY P> AT 1] 25| alkohol, 21) mieszka-
SOLNY PU- | NAD NIA niec Radomia, 23) pi-
KEL_JGOLENIOW 18 rat, 24) pukiel, 25) pier-
Seon ¥ ¥ e M 12| 26| worodny, 26) Nowy
SIECZNEJ SZLAM 27 17 z Manhattanem, 27)
e gatunek antylopy, 28)
r MAR- 13| 27| czes¢ obwodu magne-
26 SZAEKA 23 tycznego, 29) rzeka
SHARON, é)OO SPTAVIV\'IC—) % w Hanowerze, 32) le-
ZNANA | KOPIO-
AKTORKAY WANIA ARABSKIE 14 Wy’dop’ryw Tobotu, 3.3)
oboz chana, 35) z nie-
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg stowa do kolezanki. go kwiat.
5. HOMONIM 6. MILOSNIK ZWIERZAT
W+aécicigl malucha W rozpaczy ; i ZARAZ ZLAPTE
_ _ _ _ fiacika chodzi, W MOJA SIATKE
bo oto rankiem zobaczyt, - WSZYSTKIE SIEDEM
ze _ _ _ _ ukradtziodziej. : ? _
8. WIROWKA OBRAZKOWA J
|

Wpisz do diagramu ‘
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez- | ¥

btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 161

prawoskretnie

’ |
H
Y §
i
2l
i
Tl
e
AL
Z ‘\ 1,
A
o~ ™

BT T

W magazynie (duzy obrazek) ukryto sie siedem myszy. Poméz-
cie panu Dionizemu w poszukiwaniach i znajdzcie ich co naj-
mniej 5. Najlepiej, gdy zaznaczycie je pisakiem lub kredka.

2. KRZYZOWKA KLASYCZNA

Litery z pol zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza

rozwigzanie.

T ]2 * T FFE.E W T
H 0 m _Is
12 I R
H B B m
16 17 T 1B ]
19 & — 16
2 T8 B =)
] T8 6
5 P .
3|32 1G] [ ] [ ]
34 B

o [
36 B B B ]
38 ] B

3. KALAMBUR

Dwoje w parku i z Peru zioty,
bedzie potrzebny, gdy przyjdg stoty.

4. ALGEBRAF

E@X%@
HR - $X

Al

Wiedzac, ze jedna-
kowym symbolom
T+ odpowiadaja jedna-

E kowe cyfry, nalezy

wykonaé¢ dziatania

matematyczne.
. "":An

AR -NM= B S

=

7. SZYFROGRAM OD MDO W

) 43 (23 [4 |21 |1
§ M 11 2| 3 4 5
© N 14 (1 [19 |44 |45
P 6 7] 8 9 10
S 0™ [2 |5 |5 |5
o 171 12| 13| 14| 15
2 ple [B |7 [0 [a
3 16| 17| 18] 19| 20
s . R 34 (29 [2 [18 |7
25 2| 22| 23] 24| 25
¢ S 6 (20 [41 [13 |36
E< 26| 27| 28| 20| 30
se T 21 (9 [3 (32 |15
ee 31| 32| 33 34/ 35
| < T 38 [16 [26 [10 |30
NQ 36| 37| 38 39| 40
g§E wiE [ e [z |»
5N 41) 42| 43| 44| 45
M) twierdza w poblizu ujscia Nar- szonego z miesem, rybg i ja-
wi do Wisty niedaleko War- rzynami,
szawy, R) przezytek,

N) cos$ dotad niespotykanego,

0) uzdrowiskowe miasto nieda-
leko Warszawy, z osrodkiem
badan jgdrowych w Swierku,

P) potrawa hiszpanska z ryzu du-

S) rzeka w Tanzanii faczaca Jez.
Kitangiri i Jez. Eyasi,
T) wybitne zdoInosci,
U) fragment tekstu,
W) doptyw Wisty lub samiec $wini.

1 2 3

9. KRZYZOWKA OBRAZKOWA

Litery z pol zaznaczonych utworza rozwigzanie.
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Zapomnij o wstydliwym popuszczaniu
Uszczelnij swéj pecherz w

Nowatorska metoda przywraca kontrole nad trzymaniem moczu.
Dotacz do grona 126 700 Polakow i pokonaj problemy z pecherzem.

Tysigceosobpotwierdza:nowametodaregenerujeuktadmoczowyiuwalniaodkrepujgcegopopuszczania
juz od 1. zastosowania. Skutecznie uszczelnia drogi moczowe i likwiduje uczucie parcia na pecherz.
Btyskawicznie przywraca kontrole nad oddawaniem moczu i poprawia komfort zycia.

Pozbadz sie dyskomfortu

Z wypowiedzi ekspertow dowiadujemy sie, ze do tej pory nie
bylo na rynku tak blyskawicznej i skutecznej metody walki
z nietrzymaniem moczu. Prawdziwg rewolucjq jest to, ze for-
muta prof. Meissnera jest calkowicie naturalna i bezpieczna
dla organizmu, a przy tym nie wymaga duzych nakladow fi-
nansowych ani przeprowadzania skomplikowanych operacji
i dtugiej rekonwalescencji. Preparat oparty jest wylacznie na
substancjach bioaktywnych pochodzenia naturalnego, ktore
regeneruja drogi moczowe juz na poziomie komérkowym, po-
prawiaja jedrnos¢ tkanek i wzmacniajg miesnie dna miednicy. Tak
kompleksowe dziatanie sprawia, ze caly uklad moczowy staje sie szczelny
i sprezysty, a Ty nie odczuwasz ucigzliwego parcia i uczucia przepelnienia.

utorska metoda opracowana przez niemieckiego uro-

loga Matthiasa Meissnera to prawdziwa rewolucja

w walce z nietrzymaniem moczu. Ponad 98,7%

0sob, ktore stosuja innowacyjng kuracje zade-
klarowalo, ze juz w 1. tygodniu dolegliwosci zwigzane
z niekontrolowanym popuszczaniem ustajg. Dzieki temu
odkryciu kazdy moze odzyska¢ panowanie nad peche-
rzem, znaczaco wydluzy¢ czas pomiedzy wizytami
w toalecie oraz poprawic jakos¢ swojego zycia codzien-
nego. Bez zabiegow, krepujacych wizyt u lekarza czy w ap-
tece, bez wstydu. W czym tkwi sekret?

Uderza w zrédto problemu

Prof. Matthias Meissner — twérca metody

Aby trwale zlikwidowa¢ problem nietrzymania
moczu nie wystarczy dziata¢ jedynie doraznie.
Nalezy dotrze¢ bezposrednio do zrédta scho-
] rzenia i zregenerowa¢ uktad moczowy juz na
I J‘ poziomie komérkowym. Preparat oparty jest na
potaczeniu specjalnie wyselekcjonowanych sktad-
CEN ‘ nikow aktywnych, ktére odbudowuja btone Sluzowa
drég moczowych, wzmacniaja miesnie dna miednicy az o 84% i przy-
wracaja kontrole nad pecherzem juz po 1. zastosowaniu.

Wreszcie zyje normalnie

55 Nietrzymanie moczu i ciggle parcie na pecherz potrafia
uprzykrzy¢ kazdy dzien. Wiele lat zmagatam sie z tym
problemem, noszenie wstretnych pieluchomajtek i wkla-
dek higienicznych bylo jedynym rozwigzaniem, zeby nie

* naje$¢ sie wstydu publicznie. Nie czulam sig kobietg, ukry-
watam si¢ pod warstwami workowatych ubran, bo balam sie,
ze  co$ przecieknie. Na szczedcie trafitam na preparat prof. Meissnera.
Niekontrolowane popuszczanie ustgpito juz po kilku dniach kuracji, a ja
odzyskalam wiare w siebie i dawny komfort zycia. Rewelacja! 5

%Mﬂ (531., Walbrzych)

Nietrzymanie moczu? To nie dla mnie! Yy

Btyskawiczny ratunek dla pecherza

Niewazne jaka jest przyczyna nietrzymania moczu oraz od jak dawna
cierpisz z powodu tego problemu. Liczne badania wykazaly, ze preparat

jest skuteczny dla kazdego, bez wzgledu na pleé, wiek, przyczyne i sto- IMPONUJACE
pien zaawansowania schorzenia. ,We wszystkich przypadkach po 2-3 REZULTATY

dniach od rozpoczecia kuracji, pacjenci odczuwaja wyrazne zfagodzenie
parcia na cewke moczowa. Niekontrolowane popuszczanie moczu stop- ! ksrderd= [ T= 1= DG Te T rlo

niowo mija, a czestotliwo$¢ wizyt w toalecie zmniejsza si¢ nawet 8-krot- czowego 24h

nie w stosunku do stanu sprzed kuracji. Oznacza to, ze mozna wytrzy- o . ul,l cyeryw slfleple ! k,tos tf) FAUWAZY 1 ITIIE WySmIc) ,e. o
maé z pelnym pecherzem nawet ponad pét dnia” - thumaczy Meissner. | zlikwidowanie problemu Nigdy bym nie pomyslal, z¢ tak szybko mogg pozbyc si¢ tc

nietrzymania moczu w 7 dni udreki! Wystarczyly zaledwie 2 tygodnie, zeby to uporczywe parcie na pe-
e | cherz zniknelo. Teraz nie musze ciggle by¢ w poblizu fazienki, przestatem

e Zmniejszenie parcia na popuszczac i moge wytrzymac pot dnia bez wizyt w toalecie. 5,
cewke moczowa
8k— MW (491., Kalisz)
(] -
(1) WySILKOWE - z powodu kichania, $miania sig, kaszlu, rotne zmniejszenie
czestotliwosci wizyt

wysitku fizycznego W toalecie Zapanuj nad swoim pecherzem
NAGLACE - najczesciej w wyniku zapalenia pecherza,
nocne mikcje

»> Moje zycie bylo uzaleznione od probleméw z peche-
rzem. Musialem skrupulatnie planowac kazde wyjscie l’
z domu zastanawiajac sie, czy bede mogt gdzies

skorzysta¢ z toalety. Batem sie, ze znowu popuszcze na \

100% skuteczno$¢ potwierdzona testami klinicznymi

Formuta dziata kompleksowo, zwalczajac kazdy
rodzaj nietrzymania moczu:

Lo e g e e Juz ponad 126 700 0s6b uporalo si¢ z nietrzymaniem moczu i poze-
miednicy o 84% gnalo sie z wstydliwym popuszczaniem dzieki kuracji prof. Meissne-

@ Z PRZEPELNIENIA - m.in. w przypadku probleméw e 1a. Preparat jest dostepny wylacznie w sprzedazy telefonicznej. Dla
z prostatg lub po porodzie L PAEL TR Gt [ pierwszych 100 oséb producent przygotowal specjalng oferte pro-
nad pecherzem mocyjng — wystarczy, ze zadzwonisz pod ponizszy numer szybciej od

innych, a otrzymasz kuracje w najnizszej cenie!

Jak dziata ta metoda?

Swoja niezwykle wysokg skuteczno$¢ preparat zawdziecza od-

poinednio ‘g};bran;’l}lll substancjom aktywnym, ktére posiadaja ODZYS KA.J KOMFORT ZYCIA!
zdolno$¢ do hamowania nadreaktywnosci pecherza moczowego.
Sciany uktadu moczowego stajg sie bardziej elastyczne i napiete
dzieki czemu zmniejsza si¢ uczucie nieustannego parcia na cewke.
Preparat stosowany regularnie znaczaco wzmacnia mie$nie dna
miednicy, ktére sg odpowiedzialne za trzymanie uryny. Dodatko-
wo pobudza on organizm do wzmozonej produkcji testosteronu
oraz estrogendéw, czyli zwiazkdow, ktére odpowiadajg za przywraca-

EJuz dzis zregeneruj i uszczelnij swoj uktad moczowy, zapomnij 0 popuszczaniu i pozbadz sie
wstydu raz na zawsze! Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwoni na ponizszy numer telefonu, otrzyma
1 73% dofinansowanie oraz catkowicie darmowg wycene na preparat prof. Meissnera.

raimo 81 300 31 38 |

nie prawidtowego odruchu oprézniania pecherza. Juz w ciagu 24 od ponie.dZialku do niedzieli 8:00 - 20:00
h od 1. zastosowania zauwazalne jest zmniejszenie popuszczania Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat

i koniecznodci czgstych wizyt w toalecie. Promocja obowiazuje do 28 sierpnia 2019 r.
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. Gt GARAZE Blaszane
BQZPIECZ"'aka . v zg;&sffg?ngzggmg BRAMY Garazowe Burmistrz Miasta Nowy Dwér Mazowiecki informuje,
pozycz - I “K n n! www.nadajdrobne.pl RGRNCE KOJC:E dlagﬁx ze w dniu 13 sierpnia 2019r. podat do publicznej wia-
e - ’ ’ Najnizsze GENY — domosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszerr w sie-

przychodnie

Pozyczamy | oo
e w1 dzied

— 79

PRACA

dam prace

Wystarczy
dawdd

o
5000 zt

AWDZ

7-705-110°

W Zatrudnie ekspedientke, wiadomos¢
na miejscu - w sklepie,,U Gosi”
przy ul. Jana lll Sobieskiego lub
pod numerem tel. 502327717
LEG

B Dekarza lub pom. dekarza 531063848
LEG 50452

B Firma porzadkowa poszukuje 0sob
do pracy w Zegrzu. Praca na terenie
zewnetrznym i w biurach. Od ponie-
dziatku do pigtku. Umowa o prace.
Chetnych prosimy o kontakt pod
numerem 510 275 522
LEG 50589

B Manikiurzystke i stylistke rzes i
brwi Legionowo 698825133
LEG 50605

| Niepetnosprawne Panie/Panéw do
pakowania, stata praca, dodatek
rehabilitacyjny. 606 829 141
LEG 50573

W Praca przy sprzataniu dla Pan, stawka
11zt netto +premie. Godziny pracy
6-14, 14-22. Mile widziane osoby z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci.
507699736 karym.manan@hr.pro-
gress.com.pl
NDM 50588

B Pracownikéw ogdlnobudowlany mile
widziane doswiadczenie. 504-022-
432

LEG 50592

Salon Fryzjerski w Legionowie
ul. Rycerska 1 podejmie wspét-
pra-

ce zmanicurzystka 505 004 085

LEG 50549

B Sklep spozywczy zatrudni ekspedient-
ke. Umowa na stafe. Tel. 508-295-991
NDM 50563

B SZUKAMY operatoréw produkgji i ope-
ratoréw wézka widtowego Czosnéw
tel. 725 258 529
NDM 50575

B Zatrudnie kucharzy, pomoc kuchni,
pana do lepienia pierogdw, kierowce
do cateringu. Miejsce Kazuri Nowy tel.
506252 601

NDM 50617

BALUSTRADY NIERDZEWNE
LACZONE ZE SZKLEM | DREWNEM

Tel. 532 364 946

www.lukmark.pl

B Zatrudnie operatora MINIKOPARKI.
Praca na nowym sprzecie (2019r.)
Wysokie zarobki! Wiecej informacji
pod numerem 508262795 jurkie-
wiczp@op.pl
LEG 50591

B Zatrudnie opiekunke z prawem jazdy
i samochodem do odbierania 2 dzieci
ze szkoty. 600299291 sylwiapanfilo-
wicz@gazeta.pl
LEG 50606

B Zatrudnie samodzielne ekipy hydrau-
liczne 604939928

NDM 50590

B Posprzatam dom, mieszkanie, zaopie-
kuje sie osoba starsza 723 730 290
PUL 50612

B Posprzata dom, mieszkanie, umyje
okna, w Legionowie. Tel. 889551575
LEG 50581

B Sprzatanie, prasowanie, mycie okien,
mam referencje 575804587

LEG 50615

AUTO-MOTO

® Ford Fusion 2005 1.4 tdci sprze-
dam 501814347
PUL 50596

B KupigKazdeAutoSkuterMotorBu-
syWkazdymStanieSzybkaWyce-
naSzybkiOdbiorZaswiadczenia-
DoKasacjiNajlepszeCenyMaszCos-
DzworiNapewnoSieDogadamy
502964469

LEG 50480

ustugi i akcesoria

o Firma,JiM” sp. z 0.0. sprzeda
wozek widtowy Hyundai rok.
prod. 2005, stan techniczny
niesprawny, wyeksploatowany
23/6920384

PUL 50608

€ cams

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

INTER

L0

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZINICZA

Leglonowo, ul, Slenktewlcza 10| p, nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 49827

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piérkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 49733

B Dr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 49732

H Family Dent
Legionowo, ul. Sobieskiego 27
227935322,536240617 www.
familydent.waw.pl
LEG 49735

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 49731

KARDIOLOG

specjalista chordob wewnetrznych

JOLANTA
GAWRZYNSKA

B KARDIOLOG spec. chordb wew.
J. Gawrzyniska L-wo,Kolejowa 104 A.
ECHO, EKG, Holter, wizyty dom. 604
056 114 www.kardiologwlegionowie.

pl

LEG 49734

Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KrRAJ =
Dogodne RATY |

::.?tlr : ) ‘O“E
23-683-10-85 —24-368-32-17
25-643-57-75  29-642-34-61
22-100-45-96°  505-526-036

www.konstal-garaze.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
do poniedziatku
do godziny 14:00.

dzibie Urzedu Miejskiego w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Zakroczymska 30 (lll pietro) i na tablicy ogtoszen przed
budynkiem Urzedu Miejskiego oraz Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej (www.bip.nowydwormaz.pl) wykaz lokali
mieszkalnych stanowigcych wtasnos¢ Gminy Miasta Nowy
Dwér Mazowiecki, przeznaczonych do zbycia na rzecz na-
jemcow tych lokali, zgodnie z Uchwatg Nr Nr XL/387/09
Rady Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim z dnia 30
pazdziernika 2009 roku.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Go-

spodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzenne-

go Urzedu Miejskiego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.

Zakroczymska 30 (Il pietro, pokdj 325 lub telefonicznie (22
5-122-213).

Z up. Burmistrza /-/

Janusz Mikuszewski

Z-ca Burmistrza

MUZEUM
HISTORYCENE
W LEGIONOWIE

Muzeum Historyczne w Legionowie

zatrudni na stanowisku

asystent/adiunkt muzealny

Wymiar: 1 etat

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Muzeum

www.muzeum.legionowo i w BIP Muzeum oraz w gablocie informacyjnej

Muzeum Historycznego w Legionowie ul. Adama Mickiewicza 23

Termin skladania dokumentéow uptywa 26.08.2019 r.

SZPITAL - e

meaia <
[

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

StodRie Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-Ziolek
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Wgcey zdjgc na

www.slodRiemarzenia.com
Torty malowane, przestrzenne

z rgcznie robionymi figurkRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢ wstega 300x1000mm ¢ papier do 300gr ¢ RIP
LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

ul. RYNEK 2
LEGIONOWO

tel. 22 784 90 55
e-mail: wltio@tio.com.pl

WYDAWNICTWO

oL

II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRpracji Tortéw |
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Ll ﬁuo Komsrvczrs WELLNESS
§ Podolo
S Fpadata. rn_.e...:;..g
B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokiec. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkow,
brodawek, zrogowaciatego naskérka.
Puttusk, ul. Kosciuszki 134b, 517 704

405 https://www.facebook.com/
UslugiKosmetyczneWellness

i i i

P s

b v
erek rahabilitacyjny

pot ceny. Rowerek jest nowy,
whasciwie nie uzywany. Wszystko
dziata bez zarzutu. Cena 75 z4. Tel
502055002

SPORT i URODA

B Studio kosmetyczne Vanada -chirurgia
estetyczna-zabiegi upiekszajace-
mezoterapia,ul. Sobieskiego 27,L-wo
227741047,605407908

5.0420I7857:3

50420178574

fax:¥22877.45118192

KUPON NA DROBNE ZA @) crosix

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B ) I
[N A e e
[N A A e I
B A e e
B ) I
[N 1 ) ) O A e e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

imig
nazwisko

ulica

numer domu

kod, migjscowos¢.

inne ____________ITURYSTYKA
ustual

B A dachy papa obrébki 503083572

LEG 50467

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 49714

B glazurnik 600 949 651

NDM 50551

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 50607

® MALOWANIE DACHOW CISNIE-
NIOWO
SOLIDNIE 512687505

LEG 50448

B Remonty ociepl.ogrodz. 512564977

LEG 50570

B Ustugi kop.-tad. 609 090433
PUL 50277

B aaa kompleksowe remonty i wykori-
czenia doméw i mieszkan , adaptacja
poddaszy 692528027 www.mradex.
pl

PUL 50449

W AGD ELDOM naprawa: pralki,
zmywarki, lodéwki, kuchnie gaz-el.
Wymiana tozysk-wszystkie typy
pralek. 692486474, LEG 7745216,
NDM 7753757

NDM 50433

B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 50008

ROBERT

WYNAIEM | USLUOH
rODNOSMINIEM
KOSXOWTYTM

6028657 86

www relert media gl

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 49579

ig_gka

B Zostan Menedzerem sklepu Zabka w
Legionowie, zyskasz:

15000 netto przychodu minimalnego

(kwota obowiazuje przez pierwsze 6
miesiecy wspdtpracy i jest uzaleznio-
na od spetnienia okreslonych
warunkéw, wiecej na: www.
franczyza.zabka.pl).

Zatowarowany i wyposazony sklep.

Inana marke i sprawdzony, dziatajacy

model biznesowy.

Darmowe dostawy zaméwionego
towaru.Nowoczesne rozwigzania
techniczne utatwiajace codzienng
prace.

Petne wsparcie marketingowe.
Biezace wsparcie Partnera ds.
sprzedazy. 502168001

LEG 50599

NIERUCHOMOSCI

W Dziatka 50 aréw z budynkami. Porzo-
wo k/Puttuska 518 101 416
PUL 50458

B Dziatka ustugowo-budowlana w
Wieliszewie pow. 3822m2

w pierwszej linii zabudowy z mediami

664710210
LEG 50587
| Dziatka w Borkowie 1330 m 601 20
6972
NDM 50571
| Dziatke bud. 1000 m Skrzeszew
ul. Polna, prad 739901189

LEG 50492

ROBERT

WYNAJEM I USLUGI
PODNOSNIKIEM
KOSZOWYM

602 86 57 86

www.robert.media.pl

sprzedam dziatke

B Dziatke nadrzeczng 660 744 936

PUL 50610

m Dziatki bud. 660 744936
PUL 50611

B Puttusk 5400 m2 lub 2700 m2 pod
inwestycje 606-758-249

PUL 50530

kupie nieruchomos¢

B Kupi¢ dom w Centrum Legiono-
wa, do zamieszkania lub

niewielkiego remontu, 4-5 pokoi.

Pilne!
Tel. kont. 608 200 735 http://
jarmark24.pl/kupiedom/
LEG 50438

B Zdecydowanie kupie kawalerke w
Puttusku lub w Wyszkowie. 696 829
259, 881460 880

PUL 50613

do wynajecia

B Chotomdw-M2 30m dom 690391165

LEG 50567

B Legionowo 65 m2 dom 500620753
LEG 50543

B M2 L-wo umeblowane AGD
227749995
LEG 50616

B Mieszkanie 2pokojowe centrum
NDMaz. umeblowane 601248272
NDM 50584

B Parter domu 7 km od Puttuska
501814347
PUL 50597

B Pokdj w dwuosobowym mieszkaniu
L-wo renta miesieczna+depozyt
505389085
LEG 50585

B Wynajme lub sprzedam lokal w
Btekitnym Centrum Legionowo tel.:
772 88 86 kom.: 796 338 032

LEG 50396

x -t oot
| Kilka dni temu URATOWANA spod kot

| Tejt to 4-letni Sredniej wielkosci (13,5

B URATOWANE dwa kocie maluchy od

Wynajme na kazdg dziatalnos¢
- 150 m2 (parter + piwnica),
Jabtonna, ul. Modliriska 109.
Parking strzezony zamkniety,
mozliwos¢ wjazdu samochodu
ciezarowego. 792 002 757

LEG 50548

BIZNES
ROLNICTWO

B 10 rodzin pszczelich 510496243

PUL 50614

sprzedam zwierzeta

B Prosiaki kolczykowane 10 szt 512
193 837

PUL 50609

B Wezme w dzierzawe grunty rolne woj.
mazowieckie na dobrych warunkach,
mozliwo$¢ dzierzawy dtugotermino-
wej. Wiecej informacji pod numerem
telefonu 797515654 797515654
bushil@vp.pl

PUL 50569

ZWIERZETA

B Axa to 8-letnia Sredniej wiel
kg), wrazliwa suczka. W stosunku do
ludzi jest bardzo przyjaznie
nastawiona, chetnie nadstawia tepek
do gtaskania i przytulania.
Dziewczyna potrzebuje ¢wiczen z
chodzenia na smyczy, natomiast jest
otwarta na inne psy, fadnie dogaduje
sie z kolega z boksu. Sunia do adopgji
bedzie odrobaczona, zaszczepiona,
zaczipowana i wysterylizowana. Dla
kogo niesmiafa i fagodna Axa? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 50601

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

B Zafir,

kosci (13

samochodu, 9-tygodniowa kicia o
pieknym czarno-rudym umaszczeniu,
poleca sie do adopdji. Dziewczynka
lubi bardzo zwierzeta, jest ufna w
stosunku do cztowieka, serdecznaii
mita. Mata kicia PILNIE szuka DOMU
Tel: 505 115 269

LEG 50604

kg) przyjazny psiak. Zostat znaleziony
w Wotominie. Chtopak jest spokojny,
wrazliwy i ulegty. Chetnie nawiazuje
kontakt z cztowiekiem i umie chodzi¢
na smyczy. Ma pozytywny stosunek
do innych pséw. Psiak do adopgji
bedzie odrobaczony, zaszczepiony,
zaczipowany i wykastrowany.
Spokojny Tejt marzy o swoim domu.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 50602

$mierci glodowej na odludnej dziatce,
polecaja sie do adopgji. Okoto
10-tygodniowe dzieciaki zostaty
odrobaczone, odpchlone i powoli
wracajg do sit. Kociaki pilnie szukaja
odpowiedzialnych opiekunéw,
NIEWYCHODZACYCH doméw, chetnie
jako dokocenie lub w dwupaku. Dla
kogo podwéjne puchate szczescie?
Tel: 505115269

LEG 50603

s »

a to 6-letnia duzej wielkosci (22
kg) smukta suczka. Dziewczyna jest
bardzo przyjazna dla ludzi, to
wspaniaty i energiczny kompan do
zabaw, uwielbiajacy pieszczoty. Sunia
umie tadnie chodzi¢ na smyczy, jest
postuszna i zgadza sie zinnymi psami,
a do adopgji bedzie odrobaczona,
zasz(zepiona, zaczipowana i
wysterylizowana. Zafira bedzie
idealnym przyjacielem i cztonkiem
rodziny. Zafira czeka na wirtualnego
opiekuna! Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 50600

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

QuSTAURAC,,

LEGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY
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www.drogiimosty.com.pl
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

PULTUSK. Wytwornia betonu i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk,
tel. 23 692 86 52, 665 005 125

LEGIONOWO. Wytwornia betonu towarowego
Legionowo, ul. Suwalna 17G
tel. 22 793 04 16, 665 090 960

NASIELSK. Wytwornia prefabrykatow betonowych
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

e o N el 23 333 50 10, 515 183 964
w.brix.net.pl =

=) PIREFABRYKATY
5 _ | BETONOWE

o ]
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GOSCINNOSC OD POKOLEN

www.hotelstbruno.pl

-

29.07.2019 r. na Swiat przyszedt  29.07.2019r. na Swiat przyszedt  29.07.2019 r. na swiat przyszedt 5.08.2019 r. na $wiat przyszia 5.08.2019 r. na $wiat przyszta

Antos, syn Ewy Rucinskiej Jan, syn Doroty i Stawomira Szymon, syn Eweliny i Mariusza  cdrka Magdaleny i Mariusza Kornelia, corka Katarzyny
i Daniela Kowalskiego. W chwili  Chrustowskich. W chwili Oktaba. W chwili urodzenia Kowalskich. W chwili urodzenia  Wisniewskiej i Damiana
urodzenia wazyt 3000 g urodzenia wazyt 3500 g wazyt 3400 g i mierzyt 55 cm. wazyta 3350 g i mierzyta 55 cm.  Jaglinskiego. W chwili
i mierzyl 50 cm. fotozaneta.pl i mierzyl 56 cm. fotozaneta.pl fotozaneta.pl fotozaneta.pl urodzenia Waiyla 3600 g
i mierzyta 56 cm. fotozaneta.pl

ACH, CO TO BYL ZA SLUB... |

07.08.2019 r. na $wiat przyszedl
Aleks, syn Moniki i Dariusza
Sniezko. W chwili urodzenia
wazyt 3100 g i mierzyt 55 cm.

fotozaneta.pl

8.08.2019r.na swmt przyszedt
Dominik, syn Eweliny i tukasza
Kordowskich. W chwili
urodzenia wazyt 3900 g

i mierzyl 57 cm. fotozaneta.pl

11.08.2019 r. na Swiat

przyszedt Aleksander, syn

Anny Srednickiej i Patryka
Debskiego. W chwili urodzenia

. wazyt 3400 g i mierzyt 56 cm.
15.08.2019 roku, o godzinie 18.00, w puttuskiej Bazylice zwigzek matzenski zawarli Milena Podgdrska i Pawetl Malicki. Fot. Henryk Mazurek fotozaneta.pl



http://fotozaneta.pl/
http://fotozaneta.pl/
http://fotozaneta.pl/
http://fotozaneta.pl/
http://fotozaneta.pl/
http://fotozaneta.pl/
http://fotozaneta.pl/
http://fotozaneta.pl/
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BUDUJA MOST MIEDZY NARODAMI

Do zamku przyjechali olbrzymia grupa, 13 sierpnia. To absolwenci LICEUM z YOKNAM (osiagneli wysokie oceny w nauczaniu) wraz

z opiekunami i Jacobem Holtzmanem, urodzonym w Puttusku. Na zamku, a potem w MANEZU, gosciom towarzyszyli: Michat Kisiel,
Aneta Szymanska, prezeska Pulttuskiego Stowarzyszenia Dialogu MOST, zastepca burmistrza Tomasz Sobiecki, profesor AH Krzysztof
Ostrowski, zaprzyjaznione z MOSTEM puttuszczanki

Michat Kisiel, dyrektor Do-
mu Polonii: - Pierwsza izra-
elska grupa mtodziezy przy-
jechata do nas za dyrektury
Jerzego Rosy. Z poczatku byli
spieci, zadumani, ale okazato
sig, ze to to taka sama mtodziez
jak nasza, czyli spontaniczna,
wesota, entuzjastycznie si¢ za-
chowujaca. To bylo szes¢ lat te-
mu. [ tak od sze$ciu lat Puttusk
jest przystankiem na mapie ich
podrézy, a oni podrézujg §la-
dami Holocaustu. Dzi$§ udadza
si¢ do Treblinki. Powiedzie
ich tam pan Jacob Holtzman,
mezczyzna 85-letni, mlody
duchem. (J. HOLTZMAN ja-
ki§ czas temu zaprosit puttu-
skich przyjaciot i znajomych,
do zamku, na uroczystos¢ Ros
ha- Szana — dop. gmd). Takich
puttuskich Zydow znam jedy-
nie trzech. Aneta Szymanska:
- To niesamowita posta¢, gdy
si¢ $mieje, to jakby $miato si¢
sze$cioletnie dziecko, a z nim
caty $wiat. Lubi do nas przy-
jezdza¢, a w jego mieszkaniu
cala $ciana zawieszona jest
puttuskimi krajobrazami. Cu-
downy czlowiek.

18.08.201roku, ogodz

Michat Kisiel: - Nie wszyst-
kie wycieczki obcokrajowe
obstugujemy jak te, chodzi
mi tu o armatnie wystrzaly,
nad ktéorymi czuwa kanonier
w stroju z epoki. Na owe wy-
strzaly goscie zareagowali
oklaskami, a dyrektora Kisiela
uhonorowali piesnig : ,,Hevenu
shalem aleichom”. Po krétkich
wypowiedziach i przekazaniu
sobie upominkow,zebrani na
dziedzincu przeszli do Ma-
nezu, gdzie, m.in. szefowa
DIALOGU Aneta Szyman-
ska, Jacob Holtzman i Tomasz
Sobiecki wygtosili spicze.

Pani Aneta: - Chciatabym
Wam powiedzie¢, jak bardzo
ciesze si¢, ze jestescie tutaj
dzisiaj. W Puttusku, w miej-
scu, w ktorym przed wojna
zylo prawie 7 tys. Zydow. To
bardzo duzo ludzi. Niestety,
dzisiaj nie ma w Puttusku spo-
tecznosci zydowskiej, z wy-
jatkiem jednej osoby, mojego
narzeczonego.  Chciatabym
wam opowiedzie¢ nasza hi-
stori¢. Dwa lata temu napisat
do mnie cztowiek z Izraela,
szukal swoich korzeni, chciat

ie 12.05, w kosciele szkolnym, sakramen

dowiedzie¢ si¢ wigcej o matce
Lei Nutkiewicz, ktora urodzi-
ta si¢ w Puttusku - miata tylko
6 lat, kiedy zaczeta si¢ wojna.
Zostata wyrzucona ze swojego
domu 26 wrzesnia 1939 roku,
tak jak inni Zydzi z Puttuska.
26 wrzesnia 1939 roku to ostat-
ni dzien w historii zydowskiej
spotecznosci w Puttusku. Ni-
gdy juz tutaj nie wrocili. Woj-
n¢ przezylo okoto 700 osodb,
w tym matka mojego narze-
czonego, Lea! Moj narzeczony
mowi, ze to byta cudowna ko-
bieta. Jako mata dziewczynka
przezyta wojne, byta na Sybe-
rii, glodowata, byla sama, ale
przezyla. Cate zycie walczyta
ze strasznymi wspomnienia-
mi z wojny. Jej syn Gil kochat
i kocha ja bardzo, niestety juz
odeszta. Jej syn napisat do
mnie i tak zaczgla si¢ nasza
mito$¢, jestesmy razem, jeste-
$my zargczeni, w przysztym
roku bedzie nasz §lub. To
pigkne co nas spotkato, oboje
jesteSmy z Puttuska, oddale-
ni tysigcami kilometrow, ale
jestesmy dowodem, ze mitos§¢
i dobro zwycieza, ze warto

e )
J - 4
3 ——

s d

t Chrztu Swietego

przyjeta Anna,cérka panstwa Malgorzaty i Tomasza Milleréw.

Foto Henryk Mazurek

by¢ po prostu cztowiekiem
bez uprzedzen, by¢ otwartym
na drugiego cztowieka. Zycze
wam, zebyscie byli po prostu
szcze$liwi 1 znalezli w swoim
Zyciu to, co ja znalaztam - po
prostu mitos¢.

Tomasz Sobiecki: - Losy
puttuszczan $cisle zwigzane
sg ze spolecznoscia zydowska.
Pierwsze wzmianki o Zydach
w Puttusku pochodza z 1483
roku. Od potowy XIX wieku
az do wybuchu II wojny $wia-
towej Zydzi w naszym miescie
stanowili okoto 40 %ogotu

mieszkancow. Slady obecno-
$ci spotecznosci zydowskiej
w Puttusku upamietnia wiele
miejsc.

Jacob Holtzman: - Jestem
szczeSliwy, ze znow jestem
z Wami. Za kazdym razem jest
to dla mnie ogromne wydarze-
nie, jakbym byl tu pierwszy
raz... Dzigkuj¢ za zaproszenie
i goscing: Anecie Szyman-
skiej, Michatowi Kisielowi
i Krzysztofowi Ostrowskie-
mu.— Nasze coroczne wizyty
w Puttusku buduja mocny i so-
lidny most pomi¢gdzy dwoma

STYPENDYSCI NA LAMY

FILIP PRUSINSKI
-2ZSZ im. Jana
Ruszkowskiego,
klasa Ill Tib,
wychowawca pani
Dorota Sobocinska

Stypendystg marszatka oraz
starosty jestem pierwszy raz.

Moja aktualna $rednia ocen
wynosi 5.07.

Moja che¢¢ do zglebiania
wiedzy datuje si¢ od najwcze-
$niejszych lat szkolnych.

Cata mojg wiedzg czerpig
z lekcji. Mam duzy problem,
kiedy mnie na nich nie ma,
gdyz cigzko mi nauczy¢ si¢
czego$ samemu bez opieki
nauczyciela.

Najbardziej do nauki zache-
ca mnie che¢ poszerzania wie-
dzy i umiejetnosci, ktore przy-
dadza si¢ w moim przysztym
zyciu zawodowym.

Wigkszo§¢ wiedzy zdoby-
wam na lekcjach. Gdy co$ na
lekcjach nie zostanie dopowie-
dziane, wiedzg czerpig¢ z Inter-
netu. Jest tam wiele artykutow,
filmow itp., ktore utatwiajg mi
nauke w domu.

Od weczesnych lat do nauki
zachgcala mnie mama. Stato
si¢ to dla mnie rutyna i teraz
uczenie si¢ nie jest zadng udre-
ka. Mama w latach szkolnych
rowniez miata dobre wyni-
ki, wigc tez takie staram si¢
osiggac.

Najbardziej skupitbym si¢
na angielskim, matematyce
oraz przedmiotach informa-
tycznych. Angielski jest teraz
jezykiem globalnym, poro-
zumiewa si¢ nim duza cze$¢
$wiata, dlatego tez uwazam to

L
za bardzo wazny przedmiot.
Matematyka jest moim ulu-
bionym przedmiotem w szko-
le, duze umiejetnosci matema-
tyczne gwarantujg tez bardzo
dobrg pracg. Z przedmiotami
informatycznymi wigze swoja
przysztos¢, dlatego zglebianie
wiedzy w tym kierunku jest
réwnie dla mnie wazne.

Hobby mam wiele, lecz
najwazniejsze z nich to gra
w koszykowke, gra na gitarze
i rysowanie.

W przysziosci chcialbym
zosta¢ grafikiem, posiadam
dos¢ sporg wiedze na temat
programéw graficznych oraz

narodami. A to otwiera bramy
jeszcze wigkszej wspotpracy
i kolejnych wizyt mlodziezy
z [zraela tutaj.

Przed opuszczeniem na-
szego miasta mtodzi Izraelici
udali si¢ na wycieczke §ladami
swoich pobratymcow. Na dtu-
zej zatrzymali si¢ przy pomni-
kach spoteczno$ci zydowskich
i na moscie, skad puttuscy Zy-
dzi ruszyli w podroéz, dla nie-
ktorych ostatnig.

Grazyna Maria
Dzierzanowska

wiem, co trzeba mieé, by
owym grafikiem zostac.

Wolatbym pracowaé gdzie$
w zagranicznych firmach,
gdyz stawki pienigzne sg tam
o wiele wigksze niz Polsce.

Stypendium MARSZAL-
KA wynosi 4924 zt, natomiast
STAROSTY 700 zt. Stypen-
dium MARSZALKA jest
wykorzystywane na zakup
przedmiotéw niezbednych mi
do wykonania projektu sty-
pendialnego. Glownie jest to
sprzet komputerowy. Drugie
stypendium wykorzystuj¢ na
potrzeby wihasne.

Pytata GMD

[d"yezozsn)nd@elepal ‘86 SOF TLS ‘22 06 L69 €T ANFAINIMYILNI NO4TT13L
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Zgodnie z planem

Nadnarwianka bez porazki w dwéch meczach IV ligi

Po dwoch kolejkach rozgry-
wek nowego sezonu czwar-
tej ligi, Nadnarwianka ma
na koncie juz cztery punkty.
Zar6wno sensacyjne Wrecz
rozmiary wygranej na inau-
guracje z Ozarowiankg 7:2
na wlasnym boisku, jak 1 wy-
jazdowy, bezbramkowy remis
z do$wiadczonym zespolem
KS Lomianki, napawajg du-
Zym optymizmem.

Latem w druzynie doszto
do sporych zmian. Fundamen-
talna nastgpita na stanowisku
trenera - Artura Salamona
zastgpil 30-letni Fabian Ko-
tarski, byly pitkarz Nadnar-
wianki. Zespol wzmocnito az
o$miu zawodnikéw (z czego
az pigciu rozpoczelo pierw-
sze spotkanie w wyjSciowym
sktadzie). Nie obylo si¢ tez
bez strat - najlepszy strzelec,
Lukasz Kowalczyk odszedt do
Bugu Wyszkéw, dotychczaso-
wy kapitan Lukasz Zalewski
do Zbika Nasielsk, a do Mako-
wa Mazowieckiego trafito az
trzech pitkarzy, ktorzy jednak
nie odgrywali takiej roli jak
»Kowal” 1 ,,Zales” - Wiady-
staw Stelmach, Jarostaw Tka-
czyk i Jakub Godlewski.

Miejsce migdzy stupkami
zajat 20-letni Konstanty Anto-
niuk, wychowanek Switu No-
wy Dwoér Mazowiecki, majacy
na koncie jedenascie spotkan
na poziomie trzecioligowym.
Lini¢ defensywy wzmocnili
boczni obroncy - Radostaw
Sledziewski (21-latek majacy
zasobg gre w Legionovii, Hura-
ganie Wolomin 1 Swicie Nowy

Dwor Mazowiecki - w sezonie
2018/2019 wystapit w 25 me-
czach trzeciej ligi) oraz Bartosz
Trojnacki i Mateusz Dzbanski
(obaj to 18-letni wychowanko-
wie Switu). Transfery z nowo-
dworskiego klubu nie dziwiag
- nowy trener Nadnarwianki
wladnie tam uczyl si¢ trener-
skiego fachu, prowadzil drugi
zespoOt Switu, wige ma w nim
bardzo dobre rozeznanie.
Kolejni warci uwagi gracze
to pomocnik Kacper Batas
(rocznik 2000, wychowanek
warszawskiej akademii Esco-
la oraz - tu cickawostka - syn
Piotra Batasa, ktory jako za-
wodnik KS Troszynrozgrywat
przed kilkoma laty dobre me-
cze przeciwko Nadnarwiance),
skrzydtowy Jakub Karabin
(takze urodzony w 2000 ro-
ku, wychowanek Legionovii,
majacy za soba epizod nawet
w drugiej lidze, a w ubieglym
zanotowat 11 meczow w III
lidze). Ich rownie$nikiem jest
Patryk Cynt, $rodkowy po-
mocnik sprowadzony z Le-
gionovii. Ewidentnie widac,
ze $rednia wieku w kadrze
zespotu w pordéwnaniu z po-
przednimi sezonami spadta,
cho¢ nowi zawodnicy maja juz
mnigejsze lub wigksze doswiad-
czenie nawet na wyzszych po-
ziomach rozgrywkowych.
Liste wzmocnien uzupetnia
dobrze znany puttuskim kibi-
com Emil Rembiejewski. 30-
latek grat w jednej druzynie ra-
zem z obecnym trenerem w bar-
wach Nadnarwianki w trzeciej
lidze. Pézniej reprezentowat tez

barwy Nadarzyna czy Ursusa
Warszawa, a wraca do pitki po
kilku latach przerwy. - Emil
jest doswiadczonym zawodni-
kiem i to juz wida¢ na boisku,
mimo ze musi dojsc do pelnej
dyspozycji i nie wystepuje jesz-
cze w pelnym wymiarze - oce-
nia trener Kotarski.

Rembiejewski zdobyl juz
bramke przeciwko Ozarowian-
ce, a oprocz niego w debiucie
trafili takze Sledziewski, Cynt
i Karabin (dobit rzut karny
wykonywany przez Piotrka
Bobowskiego). Gole dotozy-
li tez Piotr Cywinski, Patryk
Bartczak i Mariusz Dziczek.
Mimo ze Ozarowianka ma
swoje problemy, to mato kto
spodziewat si¢ tak efektow-
nej inauguracji w wykonaniu
Nadnarwianki.

Juz trzy dni pozniej puttusz-
czanie pojechali do Lomianek,
gdzie zawsze grato im si¢ cigz-
ko. Ostatni punkt zdobyli tam
w 2003 roku, a kolejne szes¢
spotkan przegrali. Dlatego wy-
walczony tam bezbramkowy
remis nalezy uzna¢ za bardzo
pozytywny rezultat. Gospoda-
rze byli strong przewazajaca,
jednak nie mozna stwierdzi¢, by
mocno zdominowali ten mecz.
Stworzyli wigcej sytuacji, ale
kilka razy bardzo dobrze inter-
weniowatl Antoniuk. - Mielismy
tez dwie dobre okazje, ale remis
jest dobrym wynikiem, bo Lo-
mianki to mocny zespot. Nadal
jestesmy na etapie budowania
druzyny, ale plan minimum na
dwa pierwsze mecze zostat wy-
konany - ocenia Kotarski.

Nalezy doda¢, ze do dyspo-
zycji trenera w dwoch pierw-
szych meczach nie bylo kon-
tuzjowanych Mateusza Grzeli
i Wiktora Karkowskiego oraz
pauzujacych za kartki Bartka
Salamona i Kamila Jagielskie-
go. Po ich powrocie rywaliza-
cja o miejsce w sktadzie jesz-
cze wzrosénie, a powoli widac,
ze nowi zawodnicy dobrze
wkomponowujg si¢ do zespo-
tu. W ciagu kilku tygodni,
kadre po powrocie do Polski
wzmocni tez Biatorusin Ivan
Papou, ktory miat dobra runde
wiosenng i w tym sezonie tak-
Ze otrzyma szanse.

Juz w najblizsza sobot¢ do
Puttuska przyjedzie Podlasie
Sokotow Podlaski. Jest to dru-
zyna, ktoranie zdobyta jeszcze
w tym sezonie punktu. Nad-
narwianka wrecz przeciwnie,
weszla w sezon bardzo dobrze,
ale jej mocne faworyzowanie
w jakimkolwiek meczu na tak
wczesnym  etapie rozgrywek
na pewno nie wchodzi w gre.
Kibice na pewno liczg jed-
nak na kolejne udane wystgpy
przebudowanego i odmtodzo-
nego zespotu.

Trenerowi Kotarskiemu, jak
1 jego podopiecznym nalezy
podzickowac za wlaczenie si¢
do akcji pomocy dla zmagaja-
cego sie z ciezka chorobg ki-
bica GKP ,,Miksera”, niejed-
nokrotnie goszczacego przed
laty na trybunach puttuskiego
stadionu. Tuz przed sezonem
rozegrany zostal mecz chary-
tatywny GKP z Nadnarwian-
ka. Niestety, bylo to ostatnie
spotkanie, ktore ,,Mikser”
mogt obejrze¢. Dwa dni p6z-
niej nadeszta informacja o je-
go odejsciu... Niech spoczywa
w pokoju.

Nadnarwianka - Ozaro-
wianka 7:2 )

Bramki: Cywinski 15, Sle-
dziewski 25, Rembiejewski

WSZYSTKO KRAZY WOKO. PIENIEDZY

Z prezesem Gminnego Klubu Sportowego Pokrzywnica Arturem Sikorskim rozmawia Kazimierz Dzierzanowski

Panie Arturze, odkad
jest Pan szefem klubowym
w Pokrzywnicy?

Od 2013 roku.

Jak Pan zaczynal swoje
prezesowanie, klub byl jed-
nosekeyjny, dwusekeyjny?

Byla jedna sekcja, jedna
druzyna. Bylismy w A klasie.
W momencie, kiedy przysze-
dtem, odszed! trener.

Kto to taki?

Rafal Krzyzewski. Sadzg,
ze z braku funduszy na orga-
nizacje... Ale odkad jestem
prezesem, budzet mamy taki
sam.

0O!

Nie ukrywam, ze na pod-
stawowe potrzeby, jak stroje,
pitki, wyjazdy nam starczato
i starcza. Teraz zmienity si¢
kryteria i wymogi odnosnie
okregowki, wyzszej klasy...
U nas problemem jest co inne-
2o - najgléwniejszym proble-
mem jest brak boiska. Mecze
rozgrywamy w Puttusku. Wy-
najelismy na pierwszy sezon
glowna ptyte z MOSiR-u. Ale
nie ukrywam, ze wynajmowa-
nie plyty, granie u kogo$ nie
jest czym$ co najlepsze, acz-
kolwiek wczoraj przyszto spo-
ro kibicow... Kiedy$ mielismy
ambicje walki o okrggowke,
alekilku zawodnikow przeszto
do Puttuska i tak wszystko si¢
posypato — sponsorzy, zainte-
resowanie nami. Gramy u sie-
bie w Pokrzywnicy swoimi
zawodnikami, a cz¢s$¢ chlopa-
kow, nawet potowa, jest z Pul-
tuska, dojezdzaja i wspieraja
nas, pomagajg nam. Na wsi,

wiadomo, o wolny czas trud-
no — praca zawodowa, na roli,
studia, nauka i z tg frekwencja
réznie bywa.

Macie jakie szanse na roz-
budowe bazy?

Tak. Dzigki naszemu wojto-
wi, ktory tez ma zamitowanie
do pitki, wigc mamy w nim
ogromne wsparcie.

To pan Adam Dariusz
Rachuba.

Tak. 1 zawsze podkreslam,
ze komunikacja, dialog, kon-
takt miedzy zawodnikiem,
trenerem, prezesem a wojtem
jest w stu procentach idealny.
Rzadko to si¢ zdarza. Nie ma
zgrzytow.

Trener?

Trener duzo robi — dzigki
niemu nie ma pola do konku-
rencji, do wywyzszania sig,
stworzyt bardzo dobra atmos-
fere w KLUBIE, zawodnicy
stuchaja go, poza boiskiem
sa kolegami, ale podczas gry
to dobrzy zawodnicy, ktorzy
szanuja swojego trenera.

A tenze trener to...

... znowu Rafat Krzyzewski.
Jak odchodzil, namawiatem
go, zeby zostal, ale nie chcial,
jednak wrocil. Jak zostatem
prezesem, bylismy w A KLA-
SIE, ale to wszystko si¢ sypato.
Na site chcialem to utrzymac.
Bytinny trener. Spadali$émy do
B KLASY, nie byto kim grac...
Chyba w 2015 roku postano-
wilem cate boisko zerwacé, po-
wiekszy¢ ile si¢ dato, postaraé
si¢ o murawe. Rafal wrocit do
nas po namowach. PoSciagal
chtopakéw — on ma zaufanie.

I tam zaczeliSmy od B KLA-
SY, dwa lata, i teraz okrggow-
ka. TrafiliSmy w najgorszym
okresie na t¢ okregowke, bo
nigdy nie byta tak silna.

(Smiech obu panow).

Sam prezes Nadnarwianki
przyznat, ze jakby nie awanso-
wali, teraz nie mieliby szans.
My jestesmy malg gming, ma-
lutka wsia, gdzie my do Pul-
tuska, Mtawy, Ciechanowa.
W Nasielsku majg budzet kil-
ka razy wiekszy, maja sponso-
réw. Tak naprawde sponsorzy
Nadnarwianki mogliby by¢
naszymi, ale nie oszukujmy
si¢ — pan Grabowski czy pan
Kaczmarczyk wola sponso-
rowaé wigksze miejscowosci,
silniejsze kluby. Cigzko jest
pozyskac kase.

JesteScie gminnym klu-
bem... Gmina wspomaga?

Mam w budzecie 50 tysiecy
zt. Byto 40 — wojt podnidst te
kwote 2 lata temu. Z tego sami
siebie musimy utrzymac.

A to wasze boisko?

Nie ma odpowiednich roz-
miaré6w — dtugosci i1 szeroko-
$ci. Tam jest kilkunastu wila-
Scicieli 1 jest problem z jego
powigkszeniem, teraz wigc
przenosimy boisko gdzie in-
dziej. Robimy boisko w dwoch
etapach ze wzgledu na $rodki,
w tym roku boisko z nawod-
nieniem, a przysztym zaplecze
— trybuny, szatnie. Teraz wiec
gracie w Pultusku, szybko
zaczeliScie

Owszem, szybko. Juz ro-
zegralisSmy mecz z TECZA
OJRZEN, 0:2 przegrali$my.

Dwaj nasi czolowi zawodnicy
doznali kontuzji z wyklucze-
niem na rok. Taki niefart. Inne
druzyny si¢ powzmacniaty,
a my? I nie sta¢ nas na kupno
zawodnikow.

Co dalej?

Miawa. W  okrojonym
sktadzie. Trener musi jechaé
na.. wesele. Wczesniej by-
fo w czym wybiera¢ — silna
druzyna, silna tawka. A przy
awansie to szesciu kluczowych
zawodnikow z kontuzjami...

Miejscowi graja?

Oczywiscie, ale mamy
i zawodnikow z sgsiednich

wsi. Trenujemy dwa razy
w tygodniu.
Jakies$ mlodziezowe
druzyny?

Nawet 3 druzyny — z catej
gminy: z Niestgpowa, Po-
krzywnicy, Dzierzenina, Gzo-
wa, hale mamy za darmo dzig-
ki wojtowi. Duze wsparcie
wojta, bo to kibic nad kibice.
A my? My robimy duze kroki,
B klasa, dwa lat awans, A kla-
sa awans... Nigdy w zyciu nie
bylo czegos$ takiego. Cztery ta-
kie naprawde tadne lata. Z me-
czu na mecz kibicow przyby-
walo - ponad 100, ponad 200
0s6b. To byto mite. Utworzyta
si¢ grupka kibicéw u nas. Tyl-
ko ten budzet... Wszystko kra-
zy wokot pienigdzy. Od 3. lat
mam tylko trzech sponsorow,
na ktorych moge liczy¢. Na do-
zynkach chcemy zrobic loteri¢
pitkarska...

Jakas ciekawostka?

Awans S$wictowalismy az
trzy razy. Nie ukrywam, ze

przegrata w tomiankach.

32, Karabin 69, Bartczak 76,
Cynt 85, Dziczek 89 — Nagor-
ski 77, Naguch 79-k

Skfad Nadnarwianki: An-
toniuk — Sledziewski, Salwin,
Bobowski, Trojnacki — Kara-
bin (89 Kobylinski), Cywin-
ski (70 Cynt), Zalewski (90
D.Sokotowski), Mtynarczyk
(46 Dziczek) — Batas (90
Dzbanski), Rembiejewski (56
Bartczak).

KS Lomianki - Nadnar-
wianka 0:0

Sktad Nadnarwianki: Anto-
niuk - Sledziewski, Bobowski,
Salwin, Trojnacki - Karabin,
Cywinski (60 Cynt), Zalewski,
Batas (88 D.Sokotowski), Dzi-
czek (46 Mtynarczyk) - Rem-
biejewski (46 Bartczak).

KADRA NADNARWIANKI:
* w przypadku nowych
pitkarzy - w nawiasie nazwa
klubu, z ktérego przyszli
Bramkarze:  Konstanty
Antoniuk (Swit Nowy Dwér
Maz.), Szymon Boliglowa.
Obroncy: Piotr Bobow-
ski, Szymon Salwin, Kamil
Jagielski, Jakub Trojnac-
ki (Swit NDM), Radoslaw
Sledziewski (Swit NDM),
Mateusz Dzbanski (Swit II

takich

zawodnikow mamy
bardziej wiekowych i dla nich
to duza sprawa i duza rados¢,

i ostatnia szansa. Chociaz
mecz ostatni pokazal, ze na-
trafiamy na mur — przed nami
sa zawodnicy o klas¢ mtodsi,
lepsi kondycyjnie pod kazdym
wzgledem. No, i gdyby nie te
nasze kontuzje... Taki Michat
Brodowski, fenomenalny,
myslacy, potem Adam, po-
tem Orlos... No, ale bedziemy
walczyli. Druzyna zastuzyla
na awans i niech sobie gra!!!
Niech si¢ tg pitka cieszg i ba-
wig. A zainteresowanie jest.

Nadnarianka pierwszy raz d siemiu spotka nie

NDM). Pomocnicy: Jakub
Zalewski, Bartek Salamon,
Wiktor Karkowski, Mariusz
Dziczek, Piotr Cywinski,
Hubert Mlynarczyk, Bartek
Kobylinski, Dawid Sokolow-
ski, Mateusz Grzela, Jakub
Karabin (Legionovia), Kac-
per Balas (Escola Warszawa),
Patryk Cynt (Legionovia).

Napastnicy: Emil Rembie-
jewski (GKS Pokrzywnica),
Patryk Bartczak.

TERMINARZ SPOTKAN
W PULTUSKU:

* wszystkie mecze rozgry-
wane w soboty

Nadnarwianka - Podlasie
Sokoléw Podlaski (24.08,
16:00)

Nadnarwianka - Drukarz
Warszawa (07.09, 16:00)

Nadnarwianka - Korona
Ostroleka (14.09, 16:00)

Nadnarwianka - Zabkovia
ZabKki (28.09, 15:00)

Nadnarwianka - MKS
Przasnysz (12.10, 15:00)

Nadnarwianka - Huragan
Wolomin (26.10, 13:00)

Nadnarwianka - Pogon II
Siedlce (09.11, 13:00)

AJ

A TYGODNIK apeluje do
kibicéw: przyjezdzajcie do
Pultuska, bo Pokrzywnicy
trzeba pomac!!!

InaKkoniec, prosz¢ o zreda-
gowanie swojego biogramu.

Artur Sikorski — przez czte-
ry lata gral w Legionowie, tata
trzech synow: Kacpra, Kami-
la, Jakuba. Wszyscy interesuja
si¢ pitkg nozna. Kibicuje Legii
Warszawa. Ulubiona druzyna
zagraniczna — Real Madryt.
Ulubiony pitkarz — Ronal-
do. Hobby - niespelnione,
motoryzacja.
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I plaga pijanych
rowerzystow

09.08.2019, gm. Gzy

Nieznany sprawca dokonat
kradziezy kosy spalinowej
oraz spawarki z prywatnej
posesji o tacznej wartosci
1700 zt, na szkode mieszkan-
ca powiatu puttuskiego. Po-
stepowanie prowadzi KPP
w Swiercze.

09.08.2019, Puttusk

Nieznany sprawca, wy-
korzystujagc nieuwage po-
krzywdzonej podczas robie-
nia zakupéw, zabrat w celu
przywtaszczenia portfel z za-
wartoscig dokumentéw oraz
pieniedzy w kwocie 530 zt, na
szkode 36 -letniej mieszkanki
Puttuska. Postepowanie pro-
wadzi KPP w Puttusku.

10.08.2019, Puttusk

39-letni mieszkaniec Put-
tuska kierowat rowerem po
drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci (0,61
mg/l) alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Postepowa-

nie prowadzi KPP w Puttu-
sku.

10.08.2019, Puttusk

39-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,79 mg/l) alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Postepowanie prowadzi KPP
w Puttusku.

10.08.2019, Pokrzywnica

59-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,31 mg/l) alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Postepowanie prowadzi KPP
w Pokrzywnica.

11.08.2019, gm. Obryte

40 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,81 mg/l) alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Postepowanie prowadzi KPP
w Puttusku.

12.08.2019, gm. Obryte

47-letni mieszkaniec po-
wiatu wyszkowskiego kie-
rowat skuterem po drodze
publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci (1,45 mg/l) al-
koholu w wydychanym po-
wietrzu. Postepowanie pro-
wadzi KPP w Puttusku.

12.08.2019, Puttusk

50-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,71 mg/l) alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Postepowanie prowadzi KPP
w Puttusku.

14.08.2019, Puttusk

50 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,72 mg/l) alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Postepowanie prowadzi KPP
w Puttusku.

14.08.2019, gm. Gzy

56-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-

wosci (0,98 mg/l) alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Postepowanie prowadzi KPP
w Puttusku.

14.08.2019,
gm. Pokrzywnica

50 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,80 mg/l) alkoholu
w wydychanym powietrzu
oraz pomimo orzeczonego
zakazu sadowego. Postepo-
wanie prowadzi PP Swiercze.

14.08.2019, gm. Gzy

65-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kiero-
wal rowerem po drodze
publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci (0,67 mg/l) al-
koholu w wydychanym po-
wietrzu oraz pomimo orze-
czonego zakazu sagdowego.
Postepowanie prowadzi PP
Swiercze.

14.08.2019, gm. Puttusk

50-letni obywatel totwy
zamieszkaty w powiecie min-
skim na rzece Narew dokony-
wat nielegalnego potowu ryb
przy uzyciu sieci rybackich.

Postepowanie prowadzi KPP
w Puttusku.
15.08.2019, Puttusk
Nieznany sprawca, w celu
osiaggniecia korzysci majat-
kowej, w nieustalony sposéb
przejat wpisane w aplikacji
internetowej login i hasto do
rachunku bankowego nale-
z3cego do 37-letniego miesz-
kanca Puttuska, nastepnie
dokonat przelewu w kwo-
cie 1300 zt na inny rachunek
bankowy. Postepowanie pro-
wadzi KPP w Puttusku.
15.08.2019, Puttusk
Nieznany sprawca doko-
nat wytudzenia pieniedzy
w kwocie 100 zt tytutem za-
liczki na wynajem domku
w miejscowosci Stegna, na
szkode mieszkanki Puttuska.

Postepowanie prowadzi KPP
w Puttusku.
15.08.2019, Puttusk
24-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem  mechanicznym
po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci (1,02
mg/l) alkoholu w wydycha-
nym powietrzu, ponadto
kontynuowat dalszg jazde
i nie stosowat sie do sygna-
téw dzwiekowych i Swietl-
nych polecajacych zatrzyma-
nie sie. Postepowanie prowa-
dzi KPP w Puttusku.
Legitymowan-787
Wypadkow- 0
Interwencji- 32
Nietrzezwych
kierujacych- 15.
KPP Puttusk

Grupa SPEED dziata

Celem grupy ,,SPEED” jest zwiekszenie poziomu
bezpieczenstwa na drogach Mazowsza i
eliminowanie tych kierujacych, ktérzy nie stosuja
sie do przepiséw, stwarzajac zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu drogowego. Dziatajac w ramach
tej struktury, policjanci ujawnili ponad 1200
kierujacych przekraczajacych predkos¢

Policjanci z mazowieckiej grupy ,SPEED” podczas ponad
trzech tygodni swojej dziatalnosci skontrolowali 1950 po-
jazdow, ujawnili 1921 wykroczen kierujacych z czego ponad
1250 to przekroczenia predkosci.

Apelujemy o rozsadek na drodze. Kazdy, kto lekcewazy
obowiazujace przepisy i swoim zachowaniem na drodze
stwarza zagrozenie dla innych uczestnikéw ruchu, musi li-
czyc sie z tym ze stanie sie obiektem zainteresowania poli-
cjantéw. Pamietajmy, ze jazda z duza predkoscig w terenie
zabudowanym, gdzie obowigzujg ograniczenia, stanowi
ogromne zagrozenie, zaréwno dla oséb podrézujacych po-
jazdem, jak réwniez dla innych uczestnikéw ruchu drogo-
wego.

KPP w Puttusku

Zadbaj o swaj portfel!

Chwila naszej nieuwagi, to okazja dla ztodzieja.
Mozemy straci¢ nawet catly majatek. Wiekszos¢ z nas
w portfelach nosi karty bankomatowe, dokumenty
oraz gotéwke. Nie zapominajmy o ich prawidiowym
zabezpieczeniu podczas zakupéw, w podrozy czy

w Srodkach masowej komunikacji

Do kradziezy najczesciej dochodzi w miejscach, gdzie
mamy do czynienia z tzw. sztucznym ttokiem. Chodzi tu
o m.in. centra handlowe, srodki komunikacji, poczekalnie
w przychodniach czy imprezy masowe.Podpowiadamy co
zrobi¢, zeby nasze wartosciowe rzeczy, ktére mamy przy
sobie byty bezpieczne: obserwujmy otoczenie - kieszonko-
wiec, ktéry bedzie czut sie obserwowany zda sobie sprawe,
ze jakiekolwiek podejrzane dziatanie nie pozostanie niezau-
wazone, nie nosmy przy sobie duzych kwot pieniedzy, nie
nosmy portfela w tylnych kieszeniach spodni, majac toreb-
ke, zawsze portfel chowajmy do wewnetrznych kieszonek
(torebke trzymajmy przed sobg).

Jezeli natomiast padniemy ofiarg ztodzieja, bezzwtocznie
powiadommy policje. Jezeli do kradziezy doszto na terenie
gdzie jest ochrona, réwniez powiedzmy o tym pracowniko-
wi ochrony.

Zastosowanie sie do powyzszych wskazéwek w real-
ny sposéb pomoze nam w uchronieniu swojego majatku
przed kradzieza.

KPP w Puttusku

CHCESZ ZGLOSIC TEMAT, POPROSIC O INTERWENCJE?

pzwor podnumer 512 405 978

ZAPROSZENIE

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura | Srodowisko

Rzeczpospolita
Polska

GMINA PULTUSK

zaprasza ha EkoPiknik

7 wrzesnia 2019 r.

Przystan Miejska
godz. 14.00 - 19.00

W PROGRAMIE m.in:

e Stoiska informacyjne

e Segregacja odpadéw

e Poczestunek

Animacje dla najmtodszych

Unia Europejska
Fundusz Spojnodci

€COo 4

Pultusk’

projekt pn.:,Przyjaciele natury w Puttusku — edukacja iwdrazanie proekologicznych zachowan
w celu poprawy jakosci srodowiska”
realizowany z Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020, O$ priorytetowa Il Ochrona $rodowiska
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OGLOSZENIE z dnia 05.08.2019r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w obrebie 29
miasta Puttusk, stanowigcych wlasnos¢ Gminy Puttusk, objetych ksiega wie-
czysta Kw Nr 0S1U/00015455/8, wymienionych w ponizszej tabeli:

L.p. Oznaczenie Powierzchnia | Cena wywotawcza Wadium Godzina przetargu
nieruchomosci ha zt zt
nr ewid. dziatek

1. 476 0,0510 | 44 500,00 | 4500,00 godz. 9%

2. 477 0,0510 | 44 500,00 | 4500,00 godz. 9%

Nieruchomosci potozone sg na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego. W dniu 20.06.2017r. zostata wydana decyzja
Nr 90/2017 o warunkach zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budynku
mieszkalnego jednorodzinnego segment budynku blizniaczego, na terenie dziatki
nrewid. 476 w obrebie 29 miasta Puttusk. W dniu 08.06.2017 r. zostata wydana decy-
zjaNr 82/2017 o warunkach zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budyn-
ku mieszkalnego jednorodzinnego segment budynku blizniaczego, na terenie dziatki
nr ewid. 477 w obrebie 29 miasta Puttusk.

Przetargi przeprowadzone zostang w dniu 17.09.2019r. w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro), kolejno w godzinach
wskazanych w tabeli.

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpdzniej w dniu 13.09.2019r. w Punk-
cie Kasowym Banku Spoétdzielczego w Puttusku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Put-
tusku (w godz. 8- 15%) lub na konto Gminy Puttusk — PKO Bank Polski S.A.Nr 73 1020
1592 0000 2702 0276 3597, ze wskazaniem, ktérego przetargu wptata dotyczy.

Chcacuczestniczy¢ w przetargach na sprzedaz dwoch dziatek, nalezy wnies¢
wadium oddzielnie na kazda z tych nieruchomosci.

W przetargu na danq nieruchomos¢ mogq brac udziat osoby, ktére wniosq wadium
w wysokoscii terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do przetar-
gu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczest-
nika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢ petnomocnictwo z nota-
rialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdw, do dokonania czynnosci
przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petno-
mocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nierucho-
mosci ze Srodkéw pochodzqcych z majqtku wspélnego lub ztozenie przez osobe przy-
stepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpi-
sowi do Krajowego Rejestru Sgdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaz-
niong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie
dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajqcq
wziq¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu
jego wpfaty.

W/w nieruchomosci sa wolne od obciazen na rzecz oséb trzecich, brak wpi-
séw w Dziale Il1i IV Kw Nr 0S1U/00015455/8 i nie sa przedmiotem zobowigzan.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet
ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra prze-
targ od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie
wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone nie pézniej niz przed uptywem 3 dni
od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci
0 miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najp6zniej w ciggu 21 dni od dnia
rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy
notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miej-
scu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do
dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpi¢ od zawarcia umowy,
a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze byc¢ roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty
wymagane jest jednorazowo najpé6zniej w przeddzien zawarcia
aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargach udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Archi-
tektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.233067205].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodow.

Mazowsze, :

serce Polski

Przedsigwzigeie spotecano-kulturalne
pod nazwa , Swigto plonow™ w Gminie Puliusk
wapolorganizowane jest
z Samorzgdem Wojewodztwa Mazowieckiego

Burmistrz Miasta Puttusk
Rada Miejska w Pultusku
Soltys wraz ze spotecznoscia Sotectwa Przemiarowo

zapraszajq na

LSWIETO PLONOW”
'_O NKI /Q’F’IIHY PULTUSK

. Przemlgrgwo S
€ 25 31erpn1a 2019 roks.

[

» g

AT

Program:
., 11.45 Korowod z ,Darami ziemi”

\‘ 12.00 Msza swicta polowa

13.00 Oficjalne otwarcie ,Swicta Plonéw” “
13.30 Wystep Artystycznego Zespotu Estradowegg MCKIS
14.00 Koncert Miejskiej Mlodziezowej Orkiestry I

15.00 - 17.00 Turniej Solectw o nagrody Burmlstrzja M
Mistrzostwa Gminy Pultusk w wyciskdn
17.00 Wystep zespotu Power Boy }

18.00
19.15
20.50

Wystep zespotlu Nastja
Wystep zespotu Cristo Dance \
Wystep zespotu Daj To Glosnigj

Fonadto w programie: I
wesote miasteczko, animacje dla dzieci, stoiska handlowe

J Y & e 3

OGLOSZENIE z dnia 07.08.2019r.

z udziatem w nieruchomosci wspélnej.

BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz lokalu uzytkowego w budynku przy ulicy Swietojanskiej 10 w Puttusku wraz

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzeda-
zy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy no-
tarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium wptacone
przelewem zostanie zwrdcone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu

Udziat Pi
w nieruchomosci
wspolnej

Oznaczenie nieruchomosci ie niert
wg danych ewidencji

gruntéw, nr ksiegi wieczystej

Opis lokalu

Sci i sposob jej

Cena
wywotawcza

i po pisemnej dyspozycji wptacajgcego.
Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i ter-

Wadium

zt zt

Budynek przy ul. $wietojanskiej 10, w ktorym miesci sie lokal
uzytkowy objety niniejszym ogloszeniem, lezy na obszarze nieobjetym
ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

¢ jest jako - ustugowa.
Nieruchomo$¢  potozona jest na terenie objetym ochrong
konserwatorska,
w zwiazku z tym istnieje obowiazek uzgadniania wszelkich zamierze:
inwestycyjnych h na z
Wojewddzkim Konserwatorem Zabytkow.

Miasto Puttusk
Obreb 14
dziatki nr 147/2 o pow. 0,0350 ha

Lokal uzytkowy

o powierzchni 39,05m?,
mieszczacy siew budynku
przy ul. Swietojanskiej 10
W Puttusku.

3905/64742

KW Nr 051U/00023750/5

150060,00

minie zawarcia umowy sprzedazy najpdézniej w ciaggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez uspra-
wiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty
ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia
umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Cena nieruchomosci lokalowej ptatna jednora-
zowo najpdzniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

15 000,00

tusku - Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).

Przetarg odbedzie sie w dniu 17.09.2019r. o0 godz. 10°°w siedzibie Urzedu Miejskiego w Put-

Na podstawie art.43 ust.1 pkt 10 i art.29a ust.8 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od to-
wardw i ustug (Dz. U. z 2018r. poz.2174 z pozn. zm.) sprzedaz nieruchomosci lokalowej zwolnio-
na jest z podatku VAT. Na podstawie art.43 ust.10 ustawy istnieje mozliwos¢ zrezygnowania ze

Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wptaci¢ w formie pieniez-
nej, najpdzniej w dniu 13.09.2019r. w Punkcie Kasowym Banku Spétdzielczego w Puttusku w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592
0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby , ktére wniosq wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym
W niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwier-
dzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic petnomoc-
nictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci prze-
targowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego
matzonka, zawierajqcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych z majqtku
wspdlnego lub ztoZenie przez osobe przystepujqcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci
zmajqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej
wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong do repre-
zentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu
wadium wptaconego przez osobe zamierzajgcq wzigc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie
przy sobie dowodu jego wpfaty.

zwolnienia od podatku VAT i wyboru opodatkowania dostawy podatkiem VAT, o ile w protokole
z przeprowadzonego przetargu osoba ustalona jako Nabywca ztozy oswiadczenie, ze jest zarejestro-
wana jako podatnik VAT czynny i zadeklaruje, ze wybiera opodatkowanie dostawy podatkiem VAT,
a nastepnie najpdzniej na 7 dni przed podpisaniem umowy notarialnej ztozy wraz z Gming Puttusk,
wiasciwemu dla Nabywcy naczelnikowi urzedu skarbowego, zgodne o$wiadczenie o wyborze opo-
datkowania podatkiem VAT. W takim przypadku, cena osiagnieta w przetargu zostanie powiekszona
o nalezny podatek VAT.

Nieruchomos¢ jest wolna od wszelkich obciazen na rzecz oséb trzecich i nie jest przedmiotem
zobowiazan. Nabywca przejmuje nieruchomos$¢ w stanie istniejacym.

Przeprowadzony w dniu 06.08.2019r. | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz w/w lokalu uzyt-
kowego zakonczyt sie wynikiem negatywnym.

Lokal uzytkowy mozna oglada¢ w kazdy wtorek w godz. 9-11, po telefonicznym ustaleniu z zarzad-
ca tj. TBS Puttusk Sp. z 0.0., ul. Biatowiejska 17, tel.236923393.

Burmistrz Miasta Puttusk moze odwotac przetarg z waznych powoddw.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miej-
skiego w Puttusku pok. nr 5, tel.233067205

§

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

4&\
:

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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WIELKIE

OTWARCIE

PULTUSK u. Nowy Rynek 2
;’ J\

0 RABATU

NA WSZYSTKO!

06-100 Puttusk, ul. Nowy Rynek 2

i jest udzielany na kasie w dniach 22.08. i 23.08.2019.
Akcja nie faczy sie z innymi rabatami.

Rabat nie dotyczy bonéw podarunkowych.

H S Oferta obowiazuje do wyczerpania zapaséw. Sprzedaz tylko
korzyStnle Madn‘e z pomys’em w ilo$ciach detalicznych. Réznice w kolorach wynikaja
www.kik.pl z technologii druku. Zastrzega sie mozliwosé pomytek.

KiK Textil Sp. z 0.0. - ul. Legnicka 21 A - PL 53-671 Wroctaw

Zajrzyj na naszego bloga: blog.kik.pl
Sklep w Panstwa okolicy mozna znalezé na stronie www.kik.pl
Newsletter: zapisz si¢ i badZ na biezaco!
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