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KROTKO I NA TEMAT...
Demagogia
sportowych dziataczy

0 dziataczach sportowych od lat kraza dowcipy,
czesto okazuje sie bowiem, ze samo , dziatanie”
jest dla nich duzo wazniejsze od tego catego sportu
i samych sportowcéow. A na naszym lokalnym
podworku czesto okazuje sie ze, miliony z budzetu
miasta trafiaja do zawodowcow, a dla dzieci

i mlodziezy pozostaja tylko ochtapy

Kiedys smiano si¢ z tego, Ze na zagraniczne zawody wyjez-
dzato wiecej dziataczy sportowych niz samych zawodnikow.
Byly tez przypadki, ze dla niektorych sportowcow zabrakto
miejsca w samolocie, bo zajeli je juz wybitni dzialacze.

Do tych wspomnien sktonila mnie dyskusja, do jakiej do-
szto podczas obrad Komisji Kultury i sportu. Mozna bylo si¢
tam dowiedzie¢ o szokujgcych dla niektorych, a dla innych
zabawnych sytuacji. Okazalo sig, ze klub plywacki dla dzieci
i mlodziezy, zrzeszajqcy ok. 200 cztonkow dostaje dofinanso-
wanie z kasy miasta w wysokosci 25 tys. zt rocznie. Natomiast
tzw. zawodowcy wystepujgcy w 3. czy 4. ligowych zespotach
dostajq od miasta stypendia w wysokosci nawet 6-8 tys. zl
miesiecznie.

Lgcznie 35 zawodowych sportowcow, z ktorych tylko 6
mieszka w Legionowie, otrzymuje miesigcznie stypendia
w wysokosci 144 tys. zt, a wigc ok. 1 milion 700 tys. zi rocz-
nie. Pomimo tych razqcych dysproporcji pomiedzy wspar-
ciem miasta dla sportu dzieci i mlodziezy oraz dla tzw. zawo-
dowcow, dyskusja na ten temat nie spodobat sie bardzo tzw.
., starym radnym”. Tak si¢ ztozylo, ze popierajg oni wszyscy
urzedujqgcego prezydenta i zajmujq sie lokalnym sportem od
lat. Uznali oni wrecz, Ze zajmowanie sig wspieraniem i finan-
sowaniem sportu przez opozycyjnych radnych za rzecz wrecz
niestosowngq.

Jeden z nich stwierdzil, ze poruszenie tego tematu przez
opozycje jest demagogiq i niepotrzebnym uprawianiem po-
lityki. Drugi natomiast powiedzial, Ze finansowanie sportu
Jjest sprawq trudng oraz skomplikowangq i dlatego nie nalezy
0 niej mowic¢, a juz na pewno nie nalezy rozmawiac¢ o finanso-
waniu sportu publicznie. Nieco to dziwne, skoro radni powo-
tani sq wlasnie do kontrolowania wydatkow z miejskiej kasy,
a zadaniem gminy jest wspieranie sportu i rozwijanie kultury
fizycznej wlasnie wsrod dzieci, mtodziezy i innych mieszkan-
cow. Wsrod zadan tych cigzko natomiast znalez¢ sponsoring
zawodowego sportu, handlowanie zawodnikami i inne zwig-
zane z zawodowym sportem operacje.

Zlosliwi twierdzq, ze bardzo wysokie stypendia dla zawo-
dowych sportowcow spoza Legionowa sq wlasnie po to, aby
byto ich sta¢ na wynajmowanie drogich mieszkan od sporto-
wych dziataczy. Tych samych, ktorzy majq wplyw na to, ko-
mu i w jakiej wysokosci takie stypendium bedzie przyznane.
Z drugiej strony, zawodowcy zajmujq miejsca na obiektach
sportowych mieszkanicom. Bardzo drogie bilety na basen, za-
Jete notorycznie wszystkie tory plywackie czy brak miejsca na
innych obiektach sportowych powoduje, Ze nie mogq z nich
korzystac zwykli mieszkarncy.

Jak tak dalej pojdzie, albo raczej, zeby nie okazato sie
niedtugo, ze nasz sport w wydaniu lokalnym to jedna wielka
patologia. Podobnie jak kiedys juz okazalo sie, ze cala pitkar-
ska liga to jedna korupcyjna maszynka. Na dodatek krecona
w salonie pewnego fryzjera...

Pawel Szyling

Sterowiec nad Jahtonng

Nad znajdujacym si¢ przy ul. Akademijnej oSrodku KEZO Centrum Badawcze PAN -
Konwersja Energii i Zrodta Odnawialne od jakiegos czasu, co jakis czas unosi sie biaty

aerostat helowy na uwiezi nalezacy od firmy Adaptronica

Aerostat helowy na uwie-
zi MoniKite-105 pozwala na
umieszczenie kamery na wy-
sokosci ok. 100 m nad ziemig
w celu monitorowania obszaru

zlokalizowanego ponizej. Mo-
niKite-105 jest wyposazo-
ny w odpowiedni osprzet do
transmisji sygnatu z kamery
na aerostacie do monitora na

KULTURA. Uhonorujg Noblistke

Otwarcie Mikrokosmosu
Prawieku Olgi Tokarczuk

Wraz z Powiatowq Instytucja Kultury w Legionowie
serdecznie zapraszamy na otwarcie Mikrokosmosu
Prawieku Olgi Tokarczuk. Wydarzenie odbedzie sie
11 grudnia, o godzinie 11.00 na rynek miejskim

w Legionowie (ul. Sienkiewicza 10)

Artystyczna  podréz

mtodych

Sienkiewicza 10) do czasow Pra-

ziemi. Moze zatem stanowi¢
niezwykle atrakcyjne rozwia-
zanie, ulatwiajagce obserwa-
cje zdefiniowanego obszaru,
dla przedstawicieli branzy

kil

1k iRk

11122021 r.

ochroniarskiej, stuzb pan-
stwowych, organizatoréw im-
prez masowych, samorzagdow
lokalnych, itp.

W ciggu najblizszych lat
Polska Akademia Nauk za-
mierza wydac¢ na projekt stra-
tosferyczny blisko 3 min. zt.

red

MIKROKOSMOS
Prawieku

tworcow makiety Prawieku z ksigz-
ki Olgi Tokarczuk dobiegta konca.
Teraz czas pochwali¢ si¢ efektami
pracy i podzieli¢ wlasng wizja $wia-
ta z powiesci naszej noblistki.
Dzien po 2. rocznicy odebrania
przez Olge Tokarczuk literackiego
Nobla, 11 grudnia br., o godzinie
11.00 wehikut uruchomiony przez
Teatr Akt zakrzywi czasoprzestrzen
i zabierze wszystkich obecnych na
rynku miejskim w Legionowie (ul.

wieku i jego zwyktych-niezwyktych
mieszkancow. Archaniotowie ukaza
zebranym osobliwy mikrokosmos
Prawieku ukryty pod wielka prze-
zroczystg koputa. Ogloszony zosta-
nie tez konkurs na scenariusz lekcji
dotyczacej tworczosci Olgi Tokar-
czuk. Zapraszamy wszystkich do
uczestnictwa w tym wyjatkowym
wydarzeniu!
powiat-legionowski.pl
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Stowarzyszenie
e Gazel
s Lokalnych

Funkcjonujaca

w przychodni przy

ul. Sowinskiego Nocna
i Swigteczna Opieka
Zdrowotna zostanie
przeksztatcona?

_ Trwaja rozmowy, Zeby Ni-
SOZ przenie$¢ do Przychodni
Wojskowej na Piaskach, gdzie
juz od stycznia bedzie funk-
cjonowat szpital.

W trakcie poniedziatkowej
sesji Rady Powiatu (29 listo-
pada) padlo stwierdzenie,
ze trwajg rozmowy Starosty
legionowskiego z Mazowiec-
kim Oddziatem Narodowego
Funduszu Zdrowia w sprawie
przysztych rozwiazan orga-
nizacji nocnej i $wiatecznej

POWIAT. Trwaja rozmowy

Nocna pomoc zmieni przychodnie?

pomocy lekarskiej na tere-
nie powiatu legionowskiego.
Rozmowy rozpoczeto w kon-
teks$cie uruchomienia w przy-
sztymroku placowki szpitalnej
w Legionowie. W ustaleniach
uczestniczy rowniez WIM.
Powiat zapewnial o wyso-
kim poziomie zaawansowa-
nia rozméw. Jezeli do tego
dojdzie, Wojskowa Specjali-
styczna Przychodnia Lekar-
ska zostanie przeksztalcona
w placowke o nazwie Lecz-
nictwo Ambulatoryjne WIM
w Legionowie. red
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LEGIONOWO. Spoér wtadz z budowniczymi Centrum Komunikacyjnego

WLADZE ZAPLACILY 61,5 tys. zt
za odpowiedz na opinie biegtego

Przed Sadem
Okregowym

w Warszawie trwa
proces pomiedzy
wiladzami Miasta
Legionowo

a Konsorcjum
Flisbud-Buder, ktére
budowato Centrum
Komunikacyjne

w Legionowie,

o zaptate ok. 20
min zt. Wykonana
na zlecenie Sadu
opinia biegtego
jest niekorzystna
dla wiadz. Dlatego
wiadze zatrudnity
firme, ktora ma

sie ustosunkowac
do wydanej opinii
i zaptacity jej za to
61,5 tys. zt

Przypomnijmy. W 2015 r.,
gdy Centrum Komunikacyjne
bylo juz w stanie surowym,
wykonawca — konsorcjum
firm Buder oraz Flisbud od-
stapito od umowy z miastem.
W tym samym czasie od
umowy odstapita tez Gmina.
Konsorcjum twierdzito, ze le-
gionowskie wladze zmieniaty
projekty w trakcie trwania bu-
dowy i domagaty si¢ zbudowa-
nia catkiem innego obiektu niz
ten opisany w przetargu i na
realizacje ktérego podpisano
umowe. Z kolei wedtug wtadz
miasta, wykonawca opdzniat
si¢ z wykonaniem poszcze-
golnych  etapéw  budowy.
A w szczegblno$ci opdznienie
takie miato powsta¢ przy bu-
dowie przejscia podziemnego.
W efekcie odstapiono od umo-
wy i Centrum Komunikacyjne
dokonczyta inna firma, we-
dlug zmienionych projektow
iza wyzsza o 10 mln ceng.

Sprawa w sadzie
W 2017 r. Konsorcjum zto-
zylo pozew przeciwko mia-
stu, a w 2019 r. ruszyt pro-
ces. Konsorcjum domaga si¢

w nim zaptaty sumy 12 min
976 tys. zt. za wykonane i nie
oplacone roboty budowla-
ne, a tacznie z odsetkami za
opdznienie platnosci nawet
ok. 20 mln zt. W procesie
tym przestuchano kilkudzie-
sigciu $wiadkow. Z naszych
informacji wynika, ze ze-
znania wigkszo$¢ z nich po-
twierdzaja, iz za opoOznienia
i przestoje na budowie odpo-
wiada inwestor, czyli wladze
miasta. Okazuje si¢, ze na-
wet osoby zatrudnione przez
miasto do kontroli i nadzoru
nad wykonawca potwierdza-
ly, iz w projekcie byty liczne
btedy, nie uwzgledniono tez
wielu obiektow, ktore znala-
zty si¢ na terenie inwestycji
i uniemozliwiaty wykonaw-
cy prowadzenie prac.

Gwézdz do trumny

Zeznajacy w sprawie za-
réwno inspektor nadzoru jak
i architekt sprawujacy nadzor
autorski z ramienia miasta
przyznali, ze w trakcie budo-
wy, miasto (inwestor) ciagle
zmienial projekt, co powo-
dowato konieczno$¢ uzyski-
wania nowych pozwolen na
budowe¢ i wstrzymywato ro-
boty. Ponadto w pierwotnym
projekcie Centrum Komuni-
kacyjnego w ogole nie bylo
tzw. mediateki. Ale zostata
ona ,,doprojektowana” dopiero
w trakcie budowy. W zwigzku
z tym wykonawca miat zbu-
dowaé inny, drozszy obiekt
niz ten, na ktoérego budowe
podpisal umoweg z miastem.
Jednak gwozdziem do trumny
okazaty si¢ zeznanie byltego
zastegpcy prezydenta miasta
Lucjana Chrzanowskiego,
ktory w owym czasie nad-
zorowat Wydzial Inwestycji
oraz byl doradca prezydenta

Zwtoki na Rynku

W sobote (27 listopada)
nieopodal wiezy
transformatorowej na
legionowskim rynku
znaleziono na tawce
zwtoki mezczyzny

Jak udato nam si¢ dowie-
dzie¢ od zastepcy rzecznika
legionowskiej Policji, okoto
godz. 745 stuzby otrzyma-
ty informacj¢ o mezczyZnie,
ktoéry moze potrzebowaé po-
mocy. Po przybyciu na miej-
sce ratownikow, okazalo sie,
ze znaleziony 62-letni mez-
czyzna nie zyje. Na miejsce
wezwano prokuratora, ktory

zdecydowal o skierowaniu
ciata na sekcje zwlok w celu
ustalenia przyczyny tego tra-
gicznego zdarzenia. Z uwagi
na obecno$¢ prokuratora, po-
licja nie udziela wigcej infor-
macji. Pomimo wielokrotnych
prob skontaktowania si¢ z le-
gionowska Prokuratura zaj-
mujaca si¢ ta sprawg nie udato
nam si¢ uzyska¢ najnowszych
informacji w tej sprawie.

Z informacji, jakie pojawia-
ly si¢ m.in w komentarzach na
naszej stronie oraz podobny-
mi doniesieniami (mgzczyzna
z hipotermig) mozliwym jest,
ze 62-latek zamarzl. red

Legionowa ds. Centrum Ko-
munikacyjnego. Stwierdzit on
bowiem przed sadem, ze wcale
nie nadzorowat tej inwestycji
1 w ogole niewiele w tej spra-
wie pamieta.

Procesowa
strategia miasta

Prezydent Roman Smogo-
rzewski oraz jego zastgpca
Marek Pawlak na poczatku
zapewniali, ze zadania kon-
sorcjum firm Buder oraz Flis-
bud, ktore budowato Centrum
Komunikacyjne, sg catkowi-
cie bezpodstawne. Dlatego
twierdzili, ze miasto wygra
proces. Zastepca Pawlak mo-
wil, Ze gmina ma specjalng
strategic na wygranie tego
procesu i dlatego nie moze
niczego ujawnic. Pozniej, juz
po zeznaniach wigkszosci
swiadkoéw, dotarty do nas in-
formacje, ze wladze Legiono-
wa rozmawiaty z konsorcjum
na temat zawarcia ugody,
w ramach ktorej chcialy za-
placi¢ Konsorcjum ok. 4 mln
zt. Jednak druga strona uznata
te propozycje za niepowazne,
poniewaz sama suma giéwna
(bez odsetek), ktorej domaga
si¢ Konsorcjum wynosi ok.
13 mln. zt. P6zniej tez okaza-
fo sig, ze wladze w budzecie
Gminy Legionowo utworzyty
rezerwe w wysokosci 13,7 min
zt, na wypadek przegrane;j.

Przyttaczajaca

opinia biegtego
Wobec niekorzystnych dla
Miasta zeznan $wiadkow,
decydujace znaczenia miata
mie¢ opinia bieglego. Mia-
ta ona w istocie stwierdzi¢,
czy powody odstgpienia

od umowy przedstawione
przez Miasto (opdznienie
wykonawcy przy budowie

przejscia podziemnego) by-
ly prawdziwe oraz zgodne
z prawem. A w konsekwen-
¢cji, czy Miasto bedzie musia-
to zaplaci¢ Wykonawcom 20
min zt.

Okazalo si¢, ze opinia
biegtego, do ktorej dotarta
redakcja To i Owo jest dra-
stycznie niekorzystna dla
wladz Legionowa. Czyta-
my w niej bowiem m.in., ze
podczas realizacji inwestycji
wystepowaly kolizje i btedy
projektowe, ktore powodo-
waty koniecznos¢ wstrzy-

mania prac. Dodatkowo
Wykonawcy  prowadzenie
robot uniemozliwiat brak

pozwolen na budowe (po-
winien je dostarczy¢ Wyko-
nawcy inwestor, czyli Miasto
- przyp. red.). A sytuacja ta
dotyczytyta nie tylko przej-
$cia podziemnego, ale takze
budynku dworca oraz garazu
wielopoziomowego.

Zapfacili firmie za
napisanie pisma

Wiadze miasta Legionowo
najpierw poprosity Sad o prze-
dtuzenie o 3 m-ce terminu na
ustosunkowanie si¢ do opi-
nii wydanej przez bieglego.
Pozniej natomiast zatrudnity
firme, ktora w ich imieniu ma
ustosunkowa¢ si¢ do opinii
bieglego. Nalezy zaznaczyc,
ze taka odpowiedz - pismo do
sadu moze odniesc¢ tylko ogra-
niczony skutek. Nie mozna jej
bowiem poréwnywac z opinia
sadowa. Jak jednak wynika
z rejestru umow, wladze wy-
datkowaty na ten cel 61 tys.
500 zt. Wezeéniej w zw. z ta
sprawg z budzetu miasta wy-
asygnowano juz 200 tys. zi,
na pozew wzajemny wobec

konsorcjum
Karol Krawczyk

NA SYGNALE

LEGIONOWO. Zaginiona
warszawianka odnaleziona
w Legionowie

Legionowska Straz Miejska po sygnalach od miesz-
kancow przyczynila si¢ do odnalezienia zaginionej
mieszkanki Warszawy

Do zdarzenia doszto w poniedziatek (22 listopada) oko-
to godz. 18.00 do Strazy Miejskiej wptyneto zgloszenie
o starszej kobiecie, ktora btaka si¢ w rejonie os. Sobieskie-
go. Kobieta byta widziana w rejonie skrzyzowania ul. So-
bieskiego i1 Siwinskiego.

Na miejsce zostat wystany patrol, ktory po kilku mi-
nutach odnalazt opisang w zgloszeniu kobiete na terenie
osiedla. W trakcie rozmowy starsza kobieta byta zdezo-
rientowana i nie wiedziala gdzie si¢ znajduje. Powiedziata
rowniez straznikom, ze mieszka w Wilanowie.

Na szczg$cie zdezorientowana kobieta posiadata przy
sobie telefon komorkowy co pozwolito funkcjonariuszom
skontaktowac si¢ z synem kobiety. Okazato sig, ze kobie-
ta wyszta z domu w Warszawie i nie byto z nig kontaktu.
Sprawa zaginigcia zostata zgloszona na policje.

76-latka zostata bezpiecznie przetransportowana do
budynku Komendy Powiatowej Policji, gdzie okoto godz.
20.30 zostala odebrana przez syna.

LEGIONOWO. Lezat w smietniku
na Koztowce

Przy ul. Polskiej Organizacji Wojskowej w Legiono-
wie na §mietniku znaleziono mezczyzne z objawami hi-
potermii. Mezczyzna trafil do szpitala

Do zdarzenia doszto 27 listopada okoto godz. 13.00. In-
formacj¢ o mezczyznie z objawami hipotermii przekazat
stuzbom przechodzien. Na miejsce, z uwagi na brak ka-
retki, pierwsi dojechali strazacy, ktorzy opatrzyli mocno
zamroczonego mezczyzng. Po przybyciu na miejsce karet-
ki, ratownicy zdecydowali o przetransportowaniu go do
szpitala. Akcja ratownicza trwala blisko godzing.

CHOTOMOW. Usitowanie

witamania na Matej

W czwartek (25 listopada) okolo godz. 20.00 w Cho-
tomowie przy ul. Malej doszlo do proby wlamania

Z relacji policji wynika, ze w mieszkaniu w trakcie
proby sforsowania drzwi balkonowych na pietrze domu
jednorodzinnego brzebywata wiascicielka. Na miejsce
przyjechata policja, ktora zabezpieczyla $lady. W trakcie
ogledzin wykorzystano psa tropigcego. Jednak policja nie
potwierdzita, aby kto$ zostat zatrzymany. To nie pierwszy
raz, kiedy na terenie Jabtonny dochodzi do serii wlaman,
ostatnia plaga miata miejsce w kwietniu br. Wtedy tez wia-
mywacze za cel wzigli sobie osiedle Przylesie, na ktérym
doszto do serii wlaman.

SKRZESZEW. Pobity mezczyzna
przy Koscielnej?

W sobote (27 listopada) okolo godz. 20.00 stuzby ra-
tunkowe odebraly informacje¢ 0 mezczyznie z powazng
rana glowy

Po przybyciu na miejsce okazato sig¢, ze przy jednej z po-
sesji ul. Koscielnej lezy okoto 50-letni me¢zczyzna z po-
wazng rang glowy. Ranny byt przytomny. Po opatrzeniu
zostat przetransportowany do szpitala. Jak udato nam si¢
dowiedzie¢, policja prowadzi dochodzenie w tej sprawie,
poniewaz mogto dojs¢ do pobicia. Niestety z uwagi na cha-
rakter sprawy policja nie udziela wigcej informacji.

SEROCK. Miat 3 promile
i pomylit domy

W nocy z niedzieli na poniedzialek (28-29 listopa-
da) w Karolinie (gm. Serock) doszlo do niecodziennej
sytuacji

Kompletnie pijany mezczyzna probowal wejs¢ do nie
swojego domu. Z relacji policji wynika, Zze na miejscu za-
stali agresywnego mezczyzng, ktory probowat si¢ dostac
do jednorodzinnego domu szarpigc si¢ z drzwiami. Bada-
nie alkomatem wykazato, ze m¢zczyzna jest kompletnie
pijany. Badanie alkomatem wykazato blisko 3 promile.
W zwigzku z tym zostal przewieziony do policyjnego
aresztu. Jak pozniej tlumaczyl, musiat pomyli¢ budynki
i dlatego si¢ zdenerwowat.

GORA. Pozar na Rzecznej

W poniedzialek (22 listopada) okolo godz. 10.00 Straz
Pozarna otrzymala informacj¢ o pozarze w zabytkowej
Kuzni na posesji przy ul. Rzecznej w miejscowosci G6-
ra (gm. Wieliszew)

Na miejscu okazalo si¢, ze ogien wydobywa si¢ z wng-
trza XVIII- wiecznego budynku. Ogien zostal ugaszony.
Nikomu nic si¢ nie stato.

red
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OFERTA SWIATECZN

& . "

- tay

wigilijne pierogi
Z kapustq i grzybami 0,5 kg ..............

karp po zydowsku
(1 potmisek zawierajqgcy 5 porcji) .38 zt

rolada z sandacza w galarecie
(1 potmisek zawierajqgcy 5 porcji) .42 zt

sledz z cebulq
i podgrzybkami 0,5 Kg ..o

tatar z t050sia 0,5 KS ..o

dorsz z sosie greckim 0,5 kg ...

ZUPY

barszcz czerwony 0,75 | ...
uszka do barszczu 0,5 kg ...

zupa grzybowa 0,75 | ...

DANIA CIEPEE | ZIMNE

smazone dzwonko
Zkarpia 0,5 K ..o,

bigos swigteczny 0,5 kg .................

kaczka pieczona w catosci,
faszerowana jabtkiem
i pomaranczami 1 szt. ..

konfitowana noga z gesi,
sos wishiowy, kopytka ...

DESERY
Fhdlewskie ciasta

Sernik 0,5 Kg oo
szarlotka 0,5 Kg .o

- g -

-------

satatka jarzynowa 0,5 kg

satatka sledziowa 0,5 kg

domowy pasztet miesny 0,5 kg ...
pasztet wegetarianski

z soczewicq 0,5 kg .20 zt

schab nadziewany sliwkg i morelg
z sosem Sliwkowym 0,5 kg .

rolada z trybowanego kurczaka
faszerowana migdatami

i zielonym pesto 0,5 kg .......cc......

kompot z suszu 0,75 | ...

ZAMOWIENIA

Zamoéwienia przyjmujemy
do poniedziatku
20 grudnia
do godziny 17:00.

Prosimy o zamawianie
1 jednostki
lub jej wielokrotnosci.

Opakowanie:
naczynia jednorazowe.

Transport do 10 km - gratis

powyzej 10 km - cena do ustalenia.

ZAMOW:
info@palacjablonna.pan.p!
tel. 22 782 54 89 | 883 324 344 |
535 585 661

ZAPLAG:
(oLt bl I I(

PAELAC W JABLONNIE
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

SWIERCZE. Skradziony
motorower wrocit do mieszkanca

~_H MAZOWIECKA KRONIKA KRYMINALNA

69-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
w miniony poniedzialek (22 listopada) zglosil
policjantom kradziez motoroweru z terenu
swojej posesji

W wyjasnienie sprawy zaangazowal sig
dzielnicowy gminy Swiercze, ktory dzigki do-
skonatemu rozpoznaniu terenu oraz wykorzy-
stujac zdobyte informacje, ustalil miejsce prze-
chowywania jednosladu.

Funkcjonariusze do sprawy zatrzymali 28-
letniego mieszkanca powiatu puttuskiego, kto-
ry ustyszal juz zarzut kradziezy motoroweru,
do ktorego si¢ przyznat. Takie przestgpstwo za-
grozone jest karg do 5 lat pozbawienia wolno-
$ci. Po przeprowadzonych czynnosciach pojazd
trafil do whasciciela.

LEGIONOWO. ,Zapomniatl”
zaptacic za zakupy

Zarzut kradziezy uslyszal 45-letni miesz-
kaniec Warszawy. Mezczyzna robiac za-
kupy w jednym z marketéw budowlanych
w Jablonnie ,,zapomnial” zaplaci¢ za zaku-
py. Sklep straty oszacowal na kwote blisko
1400 zlotych. Za popelnione przestepstwo
mezczyZnie grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolno$ci

Dyzurny dostat zgloszenie o kradziezy, do
ktorej doszto w jednym ze sklepow budowla-
nych. Policyjny patrol ustalit, ze pracownik
ochrony ujat me¢zezyzne, ktory zamierzat wyjsé
ze sklepu z baterig kuchenng za ktorg nie zapta-
cit. Jak ustalili mundurowi ten sam mezczyzna
kilka dni wczeséniej ukradt rowniez wkretarke.

Mundurowi zatrzymali mezczyzng, ktorym
okazal si¢ 45-letni mieszkaniec Warszawy. 45-
latek noc spedzil w policyjnym areszcie. Na-
stepnego dnia $ledczy przedstawili mu zarzut
kradziezy przedmiotéw o wartosci blisko 1400
zlotych. Teraz m¢zczyzna zajmie si¢ sad.

JABLONNA. Kradzionym autem
spowodowat kolizje

W sobotni wieczér (20 listopada) policjan-
ci z Jablonny zostali powiadomieni o kolizji
drogowej, do ktorej doszlo na ul. Modlinskie;j.
Kierujacy fiatem uderzyl w poprzedzajacego
go peugeota, kiedy ten zatrzymal si¢ przed
przejsciem dla pieszych. Mezczyzna pro-
bowal zbiec z miejsca zdarzenia, ale juz po
chwili zostal ujety przez Swiadka kolizji

Policjanci, ktorzy przyjechali na miejsce
ustalili, ze kierowca, ktorym byt 33-letni miesz-
kaniec Warszawy jest nietrzezwy, miat ponad
promil alkoholu w organizmie. Policjanci
sprawdzili rowniez samochéd, ktérym poruszat
sie¢ mezczyzna, okazato si¢ ze jest kradziony.
Kradziez samochodu miata miejsce ubieglej
nocy na terenie stolicy.

Zatrzymany me¢zczyzna trafit do policyjnego
aresztu. Po wytrzezwieniu ustyszal szereg za-
rzutéw dotyczacych kradziezy pojazdu w wa-
runkach recydywy, prowadzenia samochodu
pod wptywem alkoholu oraz spowodowania
kolizji.

Teraz 33-latkiem zajmie si¢ sad. Za popetnio-
ne przestgpstwa grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci, ale w warunkach recydywy
moze by¢ ona powigkszona o potowe.

NOWODWORSKI. Kontroluja
obowigzek

Policjanci z zespolu patrolowo — interwen-
cyjnego legionowskiej komendy zatrzymali
34-latka. Mezczyzna byl poszukiwany na
podstawie nakazu doprowadzenia za popel-
nione weze$niej przestepstwa. Zgodnie z dys-
pozycja sadu mieszkaniec powiatu legionow-
skiego zostanie przewieziony do aresztu
sledczego

Od poczatku listopada br. na terenie powia-
tu nowodworskiego policjanci przeprowadzili
blisko 450 kontroli dot. obowigzku zastaniania
twarzy, ponad 110 osob ukarali mandatem kar-
nym, sporzadzili 1 wniosek o ukaranie do sadu

za brak maseczki, wobec ponad 310 0sob zasto-
sowali pouczenie.

LEGIONOWO. 147 dni spedzi
W areszcie

DziS$ kilka minut po 8 mundurowi z Legio-
nowa, patrolujac ulice miasta postanowili
wylegitymowaé mezezyzne, ktory na ich wi-
dok probowal szybko si¢ oddali¢

Po sprawdzeniu okazalo sig, ze 34-latek jest
poszukiwany przez wymiar sprawiedliwosci.
Sad Rejonowy w Legionowie wydal nakaz do-
prowadzenia m¢zczyzny do aresztu §ledczego.
Mezczyzna zostal zatrzymany i przewieziony
do komendy

34-latek w jednostce penitencjarnej pozosta-
nie przez 147 dni. To kara pozbawienia wolno-
$ci za zniewazenie i naruszenie nietykalnosci
cielesnej funkcjonariusza publicznego.

NASIELSK. Posiadat amfetamine

Nasielscy kryminalni podczas stuzby pod-
jeli czynno§¢ legitymowania mezczyzny,
siedzacego w zaparkowanym samochodzie.
W zwiazku z jego nerwowym zachowaniem,
dokonali kontroli osobistej me¢zczyzny, w wy-
niku ktérej ujawnili pie¢ przezroczystych
torebek foliowych z zapieciem strunowym,
z zawartoScia biatego proszku

Mgzczyzna zostat zatrzymany i przewiezio-
ny do komisariatu. Policjanci za pomoca nar-
kotestera ustalit, ze zabezpieczony przez nich
proszek to amfetamina. Mgzczyzna ustyszat
zarzut posiadania $rodkéw odurzajacych, do
ktorego si¢ przyznal. Teraz zajmie si¢ nim sad.
Za popetnione przestgpstwo grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. Ukradt torbe
podroznag

W sobote (20 listopada) dyzurny legio-
nowskiej komendy zostal poinformowany
o kradziezy torby podroznej. Sprawca wyko-
rzystujac nieuwage pokrzywdzonego w oko-
licach dworca PKP ukradl torbe podrézna
z zawarto$cia m. in. odziezy

Po otrzymaniu zgloszenia $ledczy zajeli si¢
ustalaniem sprawcy. Zabezpieczyli m. in. mo-
nitoring na ktérym zarejestrowany zostal wize-
runek sprawcy. Ze zgromadzonymi dowodami
skrupulatnie zapoznali si¢ mundurowi petnigcy
stuzbe na terenie miasta.

Juz nastepne dnia, dzigki czujnosci i spo-
strzegawczosci legionowski patrolowcow, po-
dejrzany mezczyzna zostat zatrzymany, kiedy
szedl jedna z ulic w miescie. 57-latek zostat
przewieziony do komendy i noc spedzit w poli-
cyjnej celi. Mundurowi odzyskali rowniez skra-
dziong torbe. 57-latek ustyszat zarzut kradziezy
. Za popelnione przestepstwo grozi mu kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. Wpadt w trakcie
legitymowania

We wtorek (23 listopada) kilka minut po
8 .00 policjanci z Legionowa, patrolujac uli-
ce miasta postanowili wylegitymowa¢ mez-
czyzne, ktory na ich widok probowal szyb-
ko si¢ oddali¢. Po sprawdzeniu okazalo sie,
ze 34-latek jest poszukiwany przez wymiar
sprawiedliwoS$ci
Sad Rejonowy w Legionowie wydal nakaz
doprowadzenia me¢zczyzny do aresztu Sledcze-
go. Mgzczyzna zostat zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy.
34-latek w jednostce penitencjarnej pozosta-
nie przez 147 dni. To kara pozbawienia wolno-
$ci za zniewazenie i naruszenie nietykalnosci
cielesnej funkcjonariusza publicznego.
ZRODLO:
KPP: Legionowo/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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LEGIONOWO. Nowe stare centrum handlowe w pazdzierniku 2022 r.

Rozpoczyna si¢ budowa Parku
Handlowego przy DH Maxim

W ubiegtym
tygodniu teren
wokot DH MAXIM
zostat ogrodzony,
€O Ooznacza, ze

juz niebawem na
os. Sobieskiego
rozpocznie sie
dlugo wyczekiwana
inwestycja, jakaq jest
nowoczesny Park
Handlowy

Z dobrze poinformowanego
zrodta dowiedzielismy sie, ze
ogrodzony teren najprawdo-
podobniej jeszcze w tym ty-
godniu na teren wjedzie ciezki
sprzet. Zgodnie z uzyskanymi
informacjami, Park Handlowy
przy DH Maxim ma by¢ goto-
wy do konca czerwca 2022 .
Za$ otwarcie galerii ma nastg-
pi¢ najprawdopodobniej z kon-
cem wrzesnia lub poczatkiem
pazdziernika 2022 r. Z uwagi
na perturbacje zwiazane z ter-
minami, inwestor PIR Sp.
Z.0.0. nie chce udziela¢ kon-
kretnych informacji. Z roz-
mowy z jej przedstawicielem
dowiedzielismy si¢, ze wszyst-
kie informacje otrzymamy jak
rozpocznie si¢ budowa.

Kilkanascie pawilonow
i 250 miejsc
parkingowych

Nowa inwestycja ma skta-
da¢ sie z dwoch budynkow
o lacznej powierzchni ponad
6,2 tys. mk. Kazdy z budyn-
kow ma mie¢ 6,5 metra wyso-
kosci. Zgodnie z informacjami
zawartymiw projekcie, catko-
wita powierzchnia najmu ma

wynies¢ ponad 10 tys. mkw.,
gdzie moze powsta¢ nawet 35
sklepow znanych i lubianych
marek sieciowych i lokalnych,
urozmaicona oferta modowa
i gastronomiczna, supermar-
ket, klub fitness oraz kawiar-
nie i punkty ustugowe. Do
dyspozycji klientow zostanie
oddany rowniez parking na
ok. 250 miejsc. Co wazne wej-
$cia do pawilonow zlokalizo-
wane beda od istniejacego juz
parkingu przy galerii Maxim

LEGIONOWO. Toyota wjechata w dom

Przebit sie przez ogrodzenie i Sciang budynku

W poniedziatek

(22 listopada)

ok.godz. 16.40
samochod marki

Toyota jadacy

Al. Legiondéw przebit sie
przez ogrodzenie i wbit
sie w Sciane budynku
mieszkalnego przy ul.
Zlotej w Legionowie.
Budynek zostat powaznie
uszkodzony. Nikt nie
odniost wiekszych
obrazen, ale wlascicielka
domu tylko cudem
unikneta smierci

Jadac al. Legionow od tune-
lu na Przystanku w kierunku
Chotomowa dojezdza si¢ do
skrzyzowania (w ksztalcie li-
tery ,,I”’) z ul. Ztota. Mozna

tam jedynie pojecha¢ w lewo
lub w prawo. Jednak w ponie-
dzialek ok. godz. 16.40 kie-
rowca niebieskiej terenowe;j
Toyoty pojechat na tym skrzy-
Zowaniu na wprost.

Nie pomogty bariery
energochionne

W tym miejscu, w przesztosci
dochodzito juz do podobnych
zdarzen. Dlatego kilka lat temu,
po tym, gdy jakis samochod
zniszczyl ogrodzenie domu,
wladze miasta zdecydowaty
si¢ na ustawienie barier ener-
gochlonnych oraz ostrzegaw-
czych, biato-czerwonych tablic.
Niewiele to jednak pomogto, bo
pozniej tez dochodzito do przy-
padkéw, ze samochody wypada-
ly z drogi i uderzaty w bariery.

. 4
celem niezaktocania spokoju
mieszkancow  sgsiadujgcych

blokow. W tej chwili wiasci-
ciele spotki nie ujawniaja jakie
marki znajda swoje miejsce
w nowo powstajacym handlo-
wym parku.

Zrezygnowali
zbudowy molocha
Pierwsze wzmianki o roz-
budowie Maxima pojawity si¢
juzw 2015 r., wtedy tez whasci-
ciele mieli zamiar wybudowacé

Tym razem jednak samochod
zmiescit si¢ w przerwe pomig-
dzy barierami, w miejscu gdzie
znajduje si¢ furtka.

O krok od tragedii

Toyota przebita si¢ przez
ogrodzenie posesji, przejecha-
ta przez szpaler iglakéw oraz
plotki oddzielajace wewnetrz-
ny chodnik od kwietnika
1 wbita si¢ w $cian¢ budynku
jednorodzinnego.

Sita uderzenia byta tak duza,
ze rozrzucita elementy kon-
strukcyjne $ciany po catym po-
koju, rozerwata kaloryfer i me-
ble, a sam telewizor w wyniku
uderzenia wyladowal w sa-
siednim pomieszczeniu. Pokdj
zostal kompletnie zniszczony,
a jego wilascicielka, starsza

tuz obok istniejacej galerii
budynek, ktory powigkszytby
galerie o drugie tyle. W pier-
wotnej koncepcji nowy budy-
nek miat mie¢ 3 kondygnacje
oraz parking podziemny dla
500 samochodéw. W budynku
miato znalez¢ si¢ rowniez kino
- mowit naszej redakeji jeden
z whadcicieli spotki.

Okazato sie, ze za sprawg
gtéwnie pandemii, w Polsce
juz nie buduje si¢ galerii,
stad pomyst na budowe par-
ku handlowego.

Probleméw bylo jednak
duzo wiecej w tym m.in za-
wirowania z Miejscowym
Planem  Zagospodarowania
Przestrzennego, znajdujaca
si¢ w sasiedztwie obiektu sta-
cja trafo, problemy z dzier-
zawg dzialek od miasta czy
brak otrzymania kredytu. To
wszystko sprawito, ze wlasci-
ciele spotki zdecydowali sig na
budowe Parku Handlowego

red.

pani, tylko cudem unikngta
tragedii. Chciata wiasnie za-
sig§¢ przed telewizorem, ale
na chwilg wyszta do pomiesz-
czenia obok. Wtedy ustyszata
ryk samochodu i trzaski pegka-
jacych $cian. Cale wnetrze po-
koju zostato zniszczone.

Prawdopodobnie zastabt

Jak informuja stuzby, kie-
rujgcemu  pojazdem  oraz
mieszkance domu nic si¢ nie
stalo. Badanie kierowcy nie
wykazato wptywu substan-
cji odurzajacych. Przyczyny
zdarzenia s3 obecnie ustalane
przez policj¢. Z nieoficjalnych
informacji wynika, ze kierow-
ca Toyoty mogt zastabnac¢ pod-
czas jazdy.

Bez sciany na zime
Powaznie uszkodzona zo-
stata za to konstrukcja domu.
Strazacy zabezpieczyli uszko-
dzong $ciang wykonujac pod-
pierajaca konstrukcje z drew-
na oraz ostonili $cian¢ plan-
deka. A w celu zabezpieczenia
posesji wykonano tymczaso-
we ogrodzenie z siatki. Jednak
wiascicielka  uszkodzonego
domu znalazla si¢ w trudnej
sytuacji. Z jednej strony znisz-
czone zostaly ogrodzenie,
$ciana budynku oraz instalacja
grzewcza w przeddzien nadej-
Scia mrozow, a z drugiej ko-
bieta obawia si¢ teraz o swoje
bezpieczenstwo.
Fot. KP PSP Legionowo
red

POWIAT. IV fala zbiera zniwo

4 zgony
i 765 zakazen

W minionym tygodniu (22-28 listopada) na terenie
powiatu legionowskiego doszto do 765 nowych
zakazen koronawirusem. Z powodu Covid-19 zmarty
4 osoby. 773 osoby uznano za ozdrowiate. W tym
czasie wykonano 2454 testy. 3411 oséb znajduje sie
na kwaratannie

Analogicznie w tym samym czasie 2 tyg. temu byto 743
nowych zakazen. Z powodu koronawirusa zmarta jedna
osoba. Wykonano 2709 testéw, a 764 osoby zostaty uznane
za ozdrowiate. Na kwarantannie przebywato 1909 oséb.

Poziom zaszczepienia w gminach:
Legionowo - 62,9 proc. co daje 33 678 0s6b zaszczepionych
Jabtonna - 61,2 proc. co daje 12 313 0séb zaszczepionych
Nieporet - 60,9 proc. co daje 9045 oséb zaszczepionych
Serock - 58,6 proc. co daje 9007 os6b zaszczepionych
Wieliszew -56,5 proc. co daje 9071 os6b zaszczepionych.

Wirus pustoszy szkoty
W ubiegtym tygodniu 42 klasy miaty zajecia w formie
zdalnej. W tym tygodniu do szkét wracaja uczniowie z 26
klas ze Szkoét Podstawowych nr 2, 3, 7. Nadal nauka zdalna
dotyczy uczniéw 10 klas w Szkole Podstawowej nr 1 oraz
Szkole Podstawowej nr 8. Dwie grupy przedszkolne z Przed-
szkola Miejskiego nr 5 réwniez pozostaja w domu. Nie wy-
kluczone, ze sytuacja ulegnie pogorszeniu ze wzgledu na
rosnacq ilos¢ zakazen.
red

29-latek
staranowat pieszego
pod Leroy Merlin

W srode (24 listopada) przy ul. Zegrzynskiej okoto
godz. 20.00 na wysokosci marketu budowlanego
doszlo do potracenia mezczyzny na przejsciu dla
pieszych

Jak podawata policja, ze wstepnych ustalen wynika, ze kie-
rujacy samochodem 29-latek nie zachowat nalezytej ostroz-
nosci i doprowadzit do potracenia 49-letniego mezczyzny,
ktéry prawidtowo przechodzit przez przejicie dla pieszych.
49-latek z urazem koriczyn zostat przetransportowany do
szpitala. W chwili zdarzenia obaj mezczyzni byli trzezwi. Do-
ktadne okolicznosci zdarzenia ustala policjanci z Jabtonny.

red
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LEGIONOWO. Na co moga liczy¢ pacjenci?

ONKOLOGIA w nowym legionowskim szpitalu

Juz w styczniu 2022 r. ma zostac otwarty wojskowy szpital
przy ul. Struzanskiej w Legionowie, bedacy filia Wojskowego
Instytutu Medycznego (WIM) przy ul. Szaserow w Warszawie.
W tym tygodniu piszemy, jakie Swiadczenia z zakresu
onkologii bada realizowane w nowym szpitalu

Pytania dotyczace tego, ja-
kie korzy$ci przyniesie miesz-
kancom Legionowa otwarcie
dtugo oczekiwanego szpitala,
zadali$my dyrekcji tej placow-
ki. W kolejnych tygodniach
bedziemy pisaé o $wiadcze-
niach jakie b¢da realizowane
z zakresu: chordb serca, chi-
rurgii, ginekologii, okulistyki,
a takze medycyny ratunko-
wej 1 dziatania Izby Przyjec.
W tym tygodniu zaczynamy
od chordb onkologicznych.

Jaki bedzie tryb
kierowania pacjentow do
szpitala w Legionowie?
Pacjenci z podejrzeniem
choroby nowotworowej be-
da kierowani na diagnostyke
przez lekarzy POZ i innych
specjalizacji w ramach kar-
ty DILO (Karta Diagnostyki
i Leczenia Onkologicznego)
tzw. potocznie ,,Zielona Kar-
ta”. Pacjenci moga zglaszaé
si¢ ponadto do Lecznictwa
Ambulatoryjnego w WIM
Legionowo celem konsultacji
w ramach Poradni Specjali-
stycznych. Bioragc pod uwa-
ge nowoczesny model zinte-
growanej opieki medycznej
w ramach podmiotow leczni-
czych majacych rozny poziom
referencyjno$ci w ramach
Wojskowego Instytutu Me-
dycznego (szpital w Legiono-
wie 1 szpital przy ulicy Sza-
serow w Warszawie) pacjent

zglaszajacy si¢ ze skierowa-
niem do leczenia w szpitalu
w Legionowie zostanie ob-
jety opieka lub w przypadku
koniecznosci poszerzenia
zakresu interwencji do naj-
wyzszego poziomu referen-
cyjnego zostanie bezposred-
nio skierowany do leczenia
w gtownej siedzibie WIM,
tj. szpitalu przy ul. Szaserow
w Warszawie.

Jaki zakres procedur

onkologicznych bedzie

wykonywany w szpitalu?

Gloéwnie szeroko pojeta dia-
gnostyka w celu ustalenia roz-
poznania. Zasadnicze leczenie
wysokospecjalistyczne bedzie
prowadzone w klinikach zaj-
mujacych si¢ chorymi na no-
wotwory w WIM.

Czy pacjent z tzw. karta

DILO bedzie mogt sie

sam zglosi¢ do szpitala

w Legionowie oraz na

jakich zasadach pacjenci

beda kierowania do

szpitala w Legionowie?

Tak, jezeli lekarz wysta-
wiajacy karte DILO uzna,
ze pacjent z podejrzeniem
nowotworu wymaga diagno-
styki w ramach przyjecia do
oddziatu stacjonarnego. Cho-
ciaz obecnie wigkszo§¢ pro-
cedur w ramach diagnostyki
jest wykonywanych w trybie
ambulatoryjnym.

Jaki bedzie zakres

diagnostyki w szpitalu

w Legionowie

(tomografia,

bronchoskopia)?

W ramach diagnostyki ob-
razowe] dostepne badania
to ultrasonografia (USG),
tomografia ~ komputerowa,
endoskopia  (kolonoskopia,
gastroskopia; bronchoskopia
i procedury takie jak EBUS,
EUS w ramach WIM), dia-
gnostyka patomorfologiczna.
W Oddziale Ginekologii Ma-
loinwazyjnej i Endoskopowe;j
w Szpitalu WIM w Legiono-
wie bedzie prowadzona dia-
gnostyka dotyczaca patologii
endometrium (rozrostéw i ra-
ka endometrium), patologii
szyjki macicy, podejrzanych
zmian na sromie i w pochwie.
Jedna z nowoczesnych, mato-
inwazyjnych i bezpiecznych
metod diagnostycznych pa-
tologii jamy macicy i kanatu
szyjki macicy, ktéra bedzie
wykonywana w Oddziale jest
minihisteroskopia. ~ Minihi-
steroskopia umozliwia jedno-
czesng ocene wzrokowsg i usu-
nigcie zmiany z jamy macicy
oraz kanatu szyjki.

W ramach Poradni Gine-
kologicznej szpitala w Legio-
nowie bedzie funkcjonowad
Pracownia  Kolposkopowa,
w ktorej prowadzona bedzie
diagnostyka i leczenie chordb
szyjki macicy.

Jaki bedzie zakres

leczenia w szpitalu

w Legionowie:

Czy bedzie leczenie

operacyjne?

Zabiegi w zakresie chirur-
gii onkologicznej beda wyko-
nywane w Klinice Chirurgii
Onkologicznej w WIM.

oraz radioterapia bedzie pro-
wadzone w Klinice Onkologii
WIM, Zaktadzie Radioterapii
WIM.

Do ktérego momentu
procesu leczniczego
pacjent bedzie objety
nadzorem Szpitala?

— Od momentu przyjecia do
zakonczenia leczenia pozosta-
je ,klientem” przyszpitalnej
poradni.

Czy w przypadku raka
piersi bedzie dzialal
w pelni tzw. BREST
UNIT (pacjent bedzie
leczony w szpitalu od
momentu rozpoznania do
pelnego wyleczenia)?
Szpital w Legionowie jest
filia WIM, gdzie dziata o$ro-
dek leczenia raka piersi tzw.
BREAST UNIT. W przyszpi-
talnej Poradni w Legionowie
bedzie dziatata Poradnia Cho-
rob Piersi i Poradnia Gine-
kologiczna. Jezeli w wyniku
diagnostyki zostanie posta-
wione rozpoznanie raka piersi
pacjenci beda kierowani na

kobiet i przewodu
pokarmowego w filii
WIM w Legionowie?
Jakie czynnoS$ci medyczne
na miejscu w tej placowce
beda wykonywane?

Na jakim sprzecie
diagnostycznym bedziecie
pracowac? Jakie badania
w tym kierunku, pacjenci
beda mogli wykonaé na
miejscu tj. w szpitalu

w Legionowie?

rodny kobiet: cytologia (dia-
gnostyczna i skriningowa),
kolposkopia oraz wulwosko-
pia z celowanym pobraniem
wycinkéw do badania histo-
patologicznego z szyjki maci-
cy i sromu, pobranie materiatu
do badania histopatologiczne-
go z kanalu szyki i jamy maci-
cy miedzy innymi za pomoca
minihisteroskopu.  Przewod
pokarmowy: gastroskopia, ko-
lonoskopia z pobraniem wy-

Czy bedzie chemioterapia

i radioterapia?

Leczenie systemowe che-
mioterapia, immunoterapia,
hormonoterapia, leczenie
ukierunkowane molekularnie

POWIAT. Zakonczyt sie Generalny Pomiar Ruchu

32 tys. samochodow jezdzi
obwodnica Jabtonny

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad (GDDKiA) zbadata
natezenie ruchu na drogach krajowych. Okazuje si¢, ze na Drodze
Krajowej nr 61, ktora przecina powiat legionowski natezenie na
poszczegdlnych odcinkach waha sie od 13 do 32 tys pojazdow na dobe.

GDDKIiA zakonczyta wykonywany co 5 lat
Generalny Pomiar Ruchu na drogach w calej
Polsce. Wyniki pomiarow sg zaskakujace. Po-
przedni Generalny Pomiar Ruchu wykonywany
byt w 2015 1.

Wzrost liczby samochodow
Zgodnie z danymi GDDIiK ilo$¢ samocho-
dow wzrosta w catej Polsce o blisko 20 proc.,
na Mazowszu zanotowano wzrost o 25 proc.
wzglgdem ostatniego badania. Akcje pomia-
rowe prowadzono w 324 punktach, w tym 8
odcinkéw znajdowato si¢ na terenie Powiatu

Legionowskiego. W kazdym z punktéow od-
byto si¢ 9 pomiaréw dziennych oraz 6 pomia-
row nocnych.

Liczba pojazdéw na DK-61

Obwodnica Jabtonny (ul. Brzozowa)/ ul. Ze-
grzynskiej (DW 632) - 32 tys. 240 pojazdéw
na dobe;

Jablonna/ ul. Zegrzynska (DW630)/ - Legio-
nowo /ul. Struzanska (DW632)/ - 25 tys. 569
pojazdow na dobe;

Legionowo/ ul. Struzanska (DW632)/ - Mi-
chatéw Reginow /ul. Nowodworska (DW632)

dalsze leczenie wysokospe-
cjalistyczne w dedykowanych
klinikach WIM.

Jak beda diagnozowane
i leczone nowotwory
pluca, narzadow rodnych

W ramach diagnostyki raka
ptuca: badania obrazowe TK,
USG. Natomiast bronchosko-
pia EBUS 1 pobranie materia-
tu beda realizowane w ramach
Klinik WIM (Pneumonolo-
gii, Torakochirurgii). Narzad

cinkow do badania patomor-
fologicznego. Ocena stezenia
markerow  nowotworowych
i inne badania laboratoryjne:
CEA, AFP, beta-HCG, test
ROMA, Cal9-9, PSA.

red

- 22 tys. 236 pojazdéw na dobe;

Legionowo/ ul. Nowodworska (DW632)/ -
Zegrze /ul. Zegrzynska (DW631)/ - 15 tys. 487
pojazdéw na dobe;

Zegrze/ ul. Zegrzynska (DW631)/ - Serock
/ul. Warszawska/ - 23tys. 294 pojazdéw na
dobe;

Serock/ Obwodnica 1: ul. Warszawska - ul.
Zakroczymska (DK62)/ - 17 tys. 693 pojazdow
na dobe;

Serock/ ul. Zakroczymska (DK62)/ - Wierz-
bica /ul.Wyszkowska (DK62)/ - 18tys. 844 po-
jazdow na dobe;

Wierzbica/ ul.Wyszkowska (DK62)/ - Puttusk
/ul. Nasielska (DW571)/ - 13 tys. 774 pojazdow
na dobe.

Po co badania?

Jak informuje GDDiK, wyniki badan beda
teraz gruntownie analizowane pod katem po-
dejmowania decyzji o budowie nowych drog,
oceny potrzeb modernizacji istniejgcej sieci
drog krajowych, zarzadzania ruchem, analiz
ekonomicznych i srodowiskowych oraz analiz
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

red.
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AKADEMIA
FILMOWA
FESTIWALU
NNW

Warsztaty Filmow Dokumentalnych Warsztaty Filmow Fabularnych

PITCHING

= , FORUM

Troska o wspalng pamiec i budowanie spoteczenstwa solidarnego zobowigzuje filmowcow do rzetelnego opowiadania
0 ludzkich losach i historil najnowszej. Wyzwaniem jest jednak znalezienie odpowiedniego jezyka i formy tej opowiesci.
Dlotego w ramach Akademii pracujemy nad doskonaleniem i szlifowaniem scenariuszy, rozwojem warsztatu
filmowego, wspieramy wazne i ciekawe projekty filmow dokumentalnych i fabularych o historii najnowszey.

Dyrektor Festiwalu NNW Arkadiusz Gotebiewski

Pitching Forum Wyktady i Masterclassy

Konczy sie pierwszy rok dziatalnosci Akademii Filmowej Festiwalu NNW. Dziekujemy wszystkim uczestnikom i
wyktadowcom. Zapraszamy do rozwijania swoich projektow dokumentalnych i fabularnych w ramach Akademii
w 2022 roku. Szczegoty znajda panstwo na stronie www.festiwalnnw.pl - kontakt: akademia@festiwalnnw.pl

DRGANIIATOR WEPOEFIMANSOWARIE DOFENANGOWAND ZE SRODNOW INSEYTUTA BIOEOZICTWA MYSL] NARDDOWEL |M, ROMANA FARTHNERTY
OMOWERIEGD | IGNACEGD JANA PADEREWSKIEGD W RAMACH FUNDUSTIU PATRIOTYCINERD

POLSEIL o I 1
m s : E I l' “ IRETYTUT ,._'-_.'E}_,-_ F“luf'-r’.' METYTUT DERGTICTW !Iﬁp-l o
KULTURY SETUKI T War ” N MTLI RARTIDHIWE e
e . FILMOWE S’y §Sportu. frnevy oo A BATRIGTTEINT

TELEWITIA POLSKA FIH“
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Wszyscy to wiemy, iz
midd jest wspaniatym
pokarmem, a jednoczesnie
naturalnym lekiem na
wiele dolegiiwosci.
Spozywajac miod
podreperujemy swoje
zdrowie, zdrowie
najblizszych i tym samym
przedtuzymy zycie. Na
pytanie jaki miod jest
najlepszy, skromnie
odpowiem pytaniem
»zalezy na co”?

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

MIOD ZE SPADZI IGLASTEJ

Bardzo wartosciowy i cen-
ny, nazwany miodem krolew-
skim lub papieskim. Powstaje
z sokow niektorych gatunkow
drzew.

Zerujaca na drzewach mszy-
ca oraz Czerwce mszycy wy-
sysaja z mtodych pedow lisci
soki roslinne. Pobieraja z niego
biatko, a w postaci patoki zasta-
wiaja niestrawione cukry oraz
wiele cennych zwiazkoéw che-
micznych. Pszczoty zbieraja ta
stodka substancjg, wzbogacaja
wlasnymi enzymami i po za-
geszezeniu  doprowadzaja do
postaci miodu. Ze wszystkich
gatunkow miodu to spadziowy
posiada najwigcej naturalnych
antybiotykow. Wykazuje dzia-
fanie przeciwzapalne, asep-
tyczne, wykrztusne oraz tago-
dzace kaszel. Polecany przy
schorzeniach drég oddecho-
wych (astma oskrzelowa, zapa-
lenie ptuc, gruzlica, zapalenie
oskrzeli) oraz zimowych prze-
zigbieniach. Spelnia wazng ro-
le w okresie rekonwalescencji,
polecany szczegolnie dla dzieci

0
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przy anemii i niedozywieniu.
Nalezy stosowaé go w cho-
robach serca i naczyn krwio-
nosnych, zapaleniu pe¢cherza
moczowego, nerek, gruczotu
krokowego, kamicy drog mo-
czowych. Dziala wspierajaco
w chorobach reumatycznych,
uktadu nerwowego, chorobach
skory, przyspiesza gojenie ran.

W miazdzycy mig$nia ser-
cowego zalecana jest dawka
100-120g miodu dziennie,
w 3 dawkach przez 3 miesig-
ce. Spozywanie tego miodu
wraz z naparem ziolowym
krwawnika, jasnoty bialej
czy tymianku wzmacnia jego
dziatanie.

Ten rodzaj miodu poznamy
po barwie, od szarozielonkawej
do brazowej, prawie czarnej.
Miody wiosenne sg jasniejsze
od jesiennych.

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

Barwa jest zalezna do zbiera-
nego przez pszczoly pozytku.
Smak bedzie korzenny o lekko
zywicznym aromacie, lekko
stodki i fagodny.

MIOD ZE SPADZI
LISCIASTEJ

Pochodzi z drzew: dgbu, klo-
nu, akacji, wierzby, lipy, topoli
i brzozy. Réwniez z tzw.rosy
miodowej, wytwarzanej gtow-
nie przez drzewa owocowe,
trawy 1 zboza. Polecany jest
szczegllnie przy leczeniu je-
lit, watroby, drog zétciowych,
uktadu moczowego, prostaty,
stawow. W smaku moze by¢
lekko cierpkawy, tagodny, ma-
lo stodki o zywicznym posma-
ku. Barwa od zielonkawej do
ciemnobrazowe;.

MIOD NAWLOCIOWY
To mato popularna, ale bar-
dzo cenna odmiana miodu.

m a
Miod - czyli ,,pokarm bogow”

Powstaje z nektaru nawloci
pospolitej - rosliny potocznie
nazwanej mimozg, zlota ro-
zga. Nawloc jest bardzo cenng
rosling zarowno dla ludzi, jak
i dla pszczot. Kwitnie na prze-
fomie sierpnia i wrzesnia, az
do pdznej jesieni, dzigki czemu
pszczoty moga przetrwaé zi-
mg. Midd z nawtoci jest zdecy-
dowanie trudniej dostepny niz
inne rodzaje miodow, miedzy
innymi dlatego, ze pszczelarze
muszg pozostawi¢ pewng jego
cze$¢ jako pokarm dla pszezot
na zim¢. Nawlo¢ kwitnie naj-
intensywniej w czasie, gdy
pszczoly zaczynaja zimowe
przygotowania.

Miod ten w stanie pltynnym
ma jasnozoita barweg. Dosé
szybko si¢ krystalizuje. Po
tym procesie zmienia kolor
na jasniejszy, a jego konsy-
stencja staje si¢ kremowa.

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy

75 zt

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

W smaku jest stodki, jednak
wyczuwalna jest charakte-
rystyczna kwasnawo-gorzka
nuta. Ma bardzo przyjem-
ny zapach kwiatow nawtoci.
Mioéd nawlociowy, oprocz
niezwyktych waloréw smako-
wych, odznacza si¢ wieloma
wlasciwosciami leczniczymi.
Zawiera flawonoidy - gtéwnie
rutyne i kwercetyng, ktore po-
prawiaja ukrwienie zyt kon-
czyn dolnych i nerek. W jego
sktad wchodza tez olejki ete-
ryczne, garbniki, kwasy orga-
niczne i substancje Sluzowe.
Zawiera on substancje bak-
teriobdjcze, witaminy i spora
ilo$¢ mikroelementow.

Wiasciwosci  tego  mio-
du doskonale sprawdzaja si¢
w leczeniu drog moczowych
i kamicy nerkowej. W jego
sktadzie znajduje si¢ wie-
le substancji odzywczych,

ktore poprawiaja ukrwienie
narzagdoéw wewnetrznych oraz
konczyn dolnych. Obecna
W nim rutyna uszczelnia na-
czynia krwiono$ne, natomiast
kwercetyna ma wilasciwosci
przeciwzakrzepowe 1 prze-
ciwzapalne. Z tego powodu
mioéd niezwykle korzystnie
wplywa na ci$nienie tetni-
cze krwi. Polecany jest takze
w celu wzmocnienia mig$nia
sercowego, zawiera duzo ta-
two przyswajalnych cukrow
prostych. Systematycznie spo-
Zywany wspomaga leczenie
stawow. Wykazuje on wia-
$ciwosci  przeciwbakteryjnie
i przeciwkrwotoczne.

Nawlo¢ jest roéling odtru-
wajaca, wigc midd z niej wspo-
maga usuwanie szkodliwych
produktéw przemiany mate-
rii. Odznacza si¢ on wysoka
aktywno$ciag  antybiotyczna.
Warto wzmacnia¢ si¢ nim
w okresie jesienno-zimowym
1 zimowo-wiosennym, wtedy,
kiedy jestesmy najbardziej na-
razeni na przezigbienia i inne
infekcje. Dzigki wiasciwo-
$ciom antyseptycznym, zo6l-
ciopednym i wzmacniajacym
organizm, stosowany jest tak-
ze w leczeniu infekcji drog od-
dechowych i drog zoétciowych.
Mioéd nawlociowy zalecany
jest osobom narazonym na du-
za ilo§¢ stresu i wyczerpanie
fizyczne organizmu.

Wszystkie miody, mimo iz
posiadaja wiele cech wspol-
nych, réznig si¢ od siebie wia-
Sciwo$ciami organoleptyczny-
mi, fizykochemicznymi jak
i zakresem dziatania oraz za-
stosowania profilaktycznego
i leczniczego.

Gdzie mozna kupic
StODYCZ ULA?

Leszek Piatkowski prowa-
dzacy Gospodarstwo Pasiecz-
ne ,,Pszczela Manufaktura”.

- Od roku 2021 postanowi-
tem oznacza¢ moje miody ja-
ko marka ,,Stodycz Ula”, aby
moi klienci byli pewni o naj-
wyzej jakoSci miodow i pro-
duktow pszczelich. Zapra-
szam do zakupow domowych,
na targowisku w Nasielsku,
Jjak i na stronie

www.slodyczula.pl.

tel. +48 609 024 274

Rekomenduje  wszystkim
klientom, by kupowali mio-
dy od lokalnych pszczelarzy,
ktorzy to chetnie opowiadajg
0 zyciu pszczol i golym okiem
widaé, ze jest to ich pasjg
oraz sposobem na prace za-
wodowq. Mojg praktykq jest,
Jjak odwiedzajq mnie klienci
w domu, zZe pokazuje sprzet
i thumacze. Jesli klienci sq cie-
kawi, to idziemy do pasieki.
Smak, zapach, konsystencja

dobrego miodu zostaje w pa-
migci na zawsze.

Zycze wszystkim smacz-
nego i zapraszam do mojej
pasieki, gdzie oferuje miody
tradycyjne. Zawsze prawdzi-
wy miod i produkty pszczele
prosto z pasieki!

Kupujmy polski mi6d! Pol-
skie pszczoty zapylaja kwiaty
w naszych sadach, a bez nich,

nie bedzie urodzaju.  J.W.
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Omicron - zmutowany super wariant

Omicron wydaje sie bardziej zakazny - nawet 500 proc. - i wymykajacy sie odpowiedzi uktadu odpornoscio-
wego, niz poprzednie mutacje - méwi PAP prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii
i Immunologii UMCS w Lublinie. llos¢ mutacji spowodowata, ze nazywany jest superwariantem - dodata

PAP: W $wiecie naukowym, ale nie tylko

w nim, zapanowala lekka panika. Omicron

ma znacznie wiecej mutacji niz Delta,

ktora przeciez juz byla bardzo zmieniona.

W przypadku nowego wariantu wiele mutacji

jest skoncentrowanych w strefie, ktora

wchodzi w interakeje z komérka ludzka.

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska: Ilos¢ muta-
cji spowodowala, ze Omicron nazywany jest super-
wariantem. Wystgpuje u niego 50 mutacji, z czego
32 dotycza samego biatka kolca S, a 10 obejmuje
zmiany w miejscu bezposredniego rozpoznania re-
ceptora komorki cztowieka przez kolec koronawiru-
sa. Wszystko to powoduje, ze wariant O moze by¢ na
tyle odmienny od wcze$niejszych wersji, iz bedzie
stabiej rozpoznawany przez komorki cytotoksycz-
ne oraz przeciwciata, ktore powstaty po infekcjach
wezesniejszymi wariantami koronawirusow, ale tak-
7€ po szczepieniu.

Trzy zasadnicze pytania, na ktore nalezy szybko
znalez¢ odpowiedz to: czy wariant ten jest bardziej
transmisyjny, bardziej infekcyjny i czy jest zdolny
oming¢ nasza lini¢ obrony, jaka powstata po szcze-
pieniach 1 po infekcjach wezesniejszymi warianta-
mi. Po raz pierwszy ten nowy wariant zidentyfiko-
wano 11 listopada w Botswanie, potem w Australii,
w Izraelu, dzi§ mamy go juz za progiem —jest w Bel-
gii, Niemczech, Czechach i we Wtoszech. Czy jest
juz w Polsce? To tylko kwesta czasu. Natomiast te
wszystkie osoby, u ktorych zidentyfikowano Omi-
crona, byty w ostatnim czasie w Afryce i zapewne
przywiozty go stamtad.

PAP: WHO na pilnie zwolanym w piatek
spotkaniu, od razu zakwalifikowala Omicrona
jako wariant niepokojacy.

A.S-C: To juz pigty wariant, po Alfa, Beta, Gam-
ma i Delta, ktory zastuzyt sobie na takie miano.
Teraz caty $wiat naukowy bedzie mu si¢ uwaznie
przygladat, badat go, bo na razie niewiele 0 nim wia-
domo. Mamy ustne doniesienia réznych naukowcow,
ze wydaje si¢ bardziej zakazny (nawet 500 proc.)
1 wymykajacy si¢ odpowiedzi uktadu odpornoscio-
wego, niz poprzednie mutacje. Ale to wymaga badan
na wiekszych grupach. Natomiast to, co jest niepo-
kojace 1 potwierdzajace jego wysoka zakaznosc¢ jest
fakt, iz w potudniowej Afryce, gdzie to si¢ zaczglo,
Omicron juz zaczyna wypiera¢ wariant Delta. Wezo-
raj pojawily si¢ tez pierwsze informacje przekazane
przez afrykanskich lekarzy — objawy chorobowe sg
stosunkowo fagodne. Nie ma tez charakterystycz-
nych dla wezesniejszych wersji wirusa utraty wechu
i smaku. To nalezy jednak jeszcze potwierdzi¢

PAP: Skad si¢ wzigl ten Omicron?

A.S-C: Ot6z jest taka hipoteza, ze on mogt po-
wsta¢ u zakazonej koronawirusem osoby, ktora
wzgledu na ostabiony system odporno$ciowy nie
mogla go wyeliminowa¢. To dalo wirusowi duzo
czasu na zmiany, aby unika¢ reakcji obronnych go-
spodarza. Jak wiadomo, w Afryce Potudniowej jest
wiele 0sob zakazonych wirusem HIV, ktory ostabia
odporno$¢. By¢ moze whasnie u takiej osoby wirus
mogt przetrwaé dluzej. Zreszta podobna hipoteza
potwierdzila si¢ w przeszlosci z wariantem Beta,
ktory powstat w Wielkiej Brytanii u kobiety nosza-
cej koronawirusa przez wiele miesiecy. Wiasnie to
dato wirusowi czas na zmiany.

PAP: Jak szybko ten wariant moze
zdominowa¢ Europe? Jego ekspansja wydaje
sie by¢ bardzo szybka.

A.S-C: To prawda, ale prosz¢ zwroci¢ takze uwa-
ge na fakt, ze miedzynarodowa spolecznos¢ zare-
agowata btyskawicznie. Juz zostaty wstrzymane lo-
ty do i z Afryki, ruch turystyczny zostat drastycznie
ograniczony. Izrael, jako pierwszy kraj na $wiecie
zupehnie zamknat swoje granice dla cudzoziemcow.
Za$ Wielka Brytania zamkngta granice dla podrozu-
jacych z 10 afrykanskich krajow. Powracajacy stam-
tad brytyjscy obywatele musza odby¢ 10-dniowa
kwarantanng w hotelu wskazanym przez wladze.
Oczywiscie nie wiadomo, czy wszystkie zakazone
Omicronem osoby uda si¢ wychwyci¢. Pamieta-
my, ze ta pandemia zaczgla si¢ w chinskim miescie

Wuhan, takze bardzo daleko od nas, ale jednak ten
pierwotny wariant wirusa SARS-CoV-2 blyskawicz-
nie si¢ rozprzestrzenit.

PAP: Dla mnie znamienny jest to, ze niektore

z krajow zareagowaly do$¢ dramatycznie,

jak np. Portugalia, ktéra wyrzucila do kosza

europejskie paszporty covidowe — teraz, kiedy

kto$ bedzie chcial si¢ dostaé na teren tego
panstwa, czy to droga powietrzna, ladowa czy
morska, bedzie musial przedstawi¢ aktualny
test PCR.

A.S-C: Jak juz to obserwowaliSmy w przeszto-
$ci wraz z rozpoczg¢ciem pandemii, kraje w rézny
sposob sobie z nig radzity, przyjmujac nieraz skraj-
nie odmienne strategie. W pierwszej fali pandemii
szeroko dyskutowany byt przyktad Szwecji, ktora
postawita na tzw. odporno$¢ stadng wynikajacg
z przechorowania COVID-19 przez jak najwigkszg
liczbe osob. Jak to sie skonczyto, wiemy, w kraju tym
byta ogromna liczba zgondw, zwtaszcza wsrod osob
starszych. Ostatnio, pod presjg IV fali wirusa, nie-
ktore kraje — jak np. Austria czy Czechy — zaostrzaja
maksymalnie restrykcje, az do petnych lockdownow.
O tym, kto miat racje, przekonamy si¢ za jakis czas,
cho¢ ja jestem za restrykcjami, np. egzekwowanie
paszportu covidowego w Polsce. Wiem, ze sg one
kosztowne w sensie gospodarczym, ale majac na
jednej szali pienigdze, a na drugiej — Zycia ludzkie,
wybratabym to ostatnie.

PAP: Zatem co, szczepmy si¢? Szczepmy swoje

dzieci? Z amerykanskich badan wynika, ze

w ciagu ostatnich dwoch tygodni zapadalnosé

na COVID-19 wsréd najmlodszych wzrosta

0 32 proc. A jak jest w Polsce? I ile zgonow

odnotowano w grupie wiekowej do 16 r.z.?

A.S-C: Jesli chodzi o Polske, to nie udato mi si¢
dotrze¢ do oficjalnych raportow dotyczacych zarow-
no zachorowan, jak i zgonéw wsrod najmtodszych.
Amerykanska Akademia Pediatrii publikuje raporty
na ten temat co dwa tygodnie, u nas trudno o takie
usystematyzowane dane. Z przekazow lekarzy wy-
powiadajacych sie¢ w mediach wynika, ze takich za-
kazen jest coraz wigcej i dotyczg coraz miodszych
dzieci. Gros pacjentow na oddziatach pediatryczno-
covidowych jest w wieku 5-6 lat, wielu z nich wy-
maga wspomagania tlenowego. Jesli chodzi o zgony,
takze nie jestem w stanie poda¢ konkretnej liczby,
ale wydaje sie, ze nie bylo ich, jak do tej pory, wie-
le. Co nie oznacza, ze nie bgdzie wigcej. Dlatego
apeluje, aby rodzice zadbali o swoje potomstwo i je
zaszczepili.

PAP: Pewnie gdzie$ w polowie grudnia

bedzie mozna w Polsce szczepi¢ dzieci

w przedziale wiekowym 5-11 lat. Natomiast

firma Pfizer podala, Ze jest na ukoniczeniu

badan klinicznych nad szczepionke dla jeszcze
mlodszych dzieciakow — w wieku od sze$ciu
miesiecy poczynajac. I, ponoé, te badania
wychodza zadawalajaco.

A.S-C: Mysle, ze te badania zakonczg si¢ jesz-
cze w tym roku. Faktycznie, ze wstgpnych wynikow
mozna wnioskowac, ze szczepienia dla najmtodszych
sa nie dos¢, ze bezpieczne, ale jeszcze daja bardzo
dobra odpowiedz uktadu immunologicznego. Ale to
na razie informacje podawane w mediach przez ten
koncern, czekam wigc na oficjalne dane potwier-
dzone przez kompetentne instytucje. Natomiast jesli
chodzi o szczepienia grupy 5-11 lat, jestem jak naj-
bardziej na tak.

Obserwujac, w jak szybki sposob zapetniajg sig
t6zka covidowe na oddziatach pediatrycznych, ma-
jac na uwadze, ze dzieci — inaczej, niz myslano pod-
czas poprzednich fal pandemii — s siewcami wirusa
na innych, takze na starszych, uwazam, ze powinno
si¢ je szczepi¢. Zeby ochroni¢ zaréwno je, jak i ich
rodzicow, dziadkow, opiekunow w ztobkach i przed-
szkolach, nauczycieli w szkotach, a przez to uchroni¢
system ochrony zdrowia przed zatamaniem.

PAP: Ale jak wiadomo zaszczepieni takze
zakazaja, moga transmitowaé¢ wirusa na
innych.

A.S-C: To prawda, ale nie mozemy podchodzi¢
do tego zero-jedynkowo, gdyz osoby zaszczepione
bardzo szybko eliminujg wirusa ze swoich drog
oddechowych i po jakich§ dwoch-trzech dniach
przestaja by¢ grozne dla innych. Byly na ten temat
przeprowadzone trzy duze badania — dwa w Wiel-
kiej Brytanii i jedno w Hiszpanii. Na ich podsta-
wie wykazano, ze jednak szczepionki zmniejszaja
transmisje wariantu Delta, np. w gospodarstwach
domowych w granicach 27-63 proc.

PAP: To duza rozbiezno$¢ - miedzy 27 a 63

proc.

A.S-C: To prawda, niemniej jednak wyniki za-
leza od grupy badanych, kraju, klimatu i wielu in-
nych uwarunkowan. Natomiast to, co mi si¢ wydaje
istotne to fakt, ze badania byty prowadzone w tzw.
warunkach domowych, a wigc na osobach, ktore bli-
sko ze soba przebywaty. Tak wigc nawet te skrajne
27 proc. to bardzo dobry wynik.

PAP: Niektore uczelnie wprowadzily zaréwno
wobec swoich pracownikéw, jak i studentow,
obowiazek wykazania si¢ paszportem
covidowym.

A.S-C: Do tej pory trzy szkoty wyzsze wprowa-
dzity taki wymog, moim zdaniem fundamentalny,
zwhaszcza jesli dotyczy on uczelni medycznych.
A co do awantury... No c6z, nie jestem prawnikiem,
nie bedg wiee snuta dywagacji na prawniczym po-
ziomie. Pozwolg sobie jednak zauwazy¢, ze od daw-
na na uczelniach medycznych jest wymog, ktorego
nikt do tej pory nie zakwestionowat, aby studenci,
ktorzy maja kontakt z pacjentami, byli zaszczepieni
na wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW typu
B). Ostatnio mozna byto wywnioskowa¢, ze RPO
ma na ten temat nieco inne zdanie, ale ja pozostane
przy swoim.

PAP: Uczelnie w Polsce maja na tyle duza

niezawistos¢, Ze to od ich rektoréw zalezy,

jakie wymagania bedg egzekwowali od swoich

pracownikow i studentow. ]

A.S-C: Ja takze stoje na takim stanowisku. Zatu-
je tylko, Ze nie zrobiono tego wczesniej, w wiekszej
iloci szkot wyzszych, co mogtoby nieco powstrzy-
mac obecng fale.

PAP: Czes¢ celebrytow mediow
spoleczno$ciowych, w tym np. lekarze,
nawoluje do powstrzymywania si¢ od
szczepien.

A.S-C: Bylo kilka przypadkow, kiedy samorzad
lekarski odebrat prawo do wykonywania zawodu
na okreslony czas osobom, ktore glosity takie —
sprzeczne z wiedza naukowa — poglady. Jednak,
moim zdaniem, jeszcze wigkszym zagrozeniem s
osoby, ktore nie bedac lekarzami lub naukowcami,
jak np. niektoérzy prawnicy, btednie interpretujac
prace naukowe, glosza swoje szkodliwe poglady
w sieci. Nie bede wymieniata nazwisk lub stowa-
rzyszef, zeby ich nie promowac.

PAP: A jednak prowadzi pani z nimi

polemike, chociazby na TT.

A.S-C: Zdaje sobie sprawg, ze dyskusja z te-
go typu osobami to porazka — nie jestem w stanie
ich przekona¢ zadnymi naukowymi argumentami.
Co wigcej, niektorzy na swoich antynaukowych
wypowiedziach i popularno$ci w mediach jeszcze
zarabiajg. Tym, co mnie napedza do dziatania, do
dzielenia si¢ wiedzg naukowa w mediach spotecz-
nos$ciowych jest nadzieja, Ze czytajacy te posty co$
z nich wezma dla siebie, co$ zrozumieja. [ tak czgsto
si¢ zdarza. Dzigki temu zaréwno oni, jak i my wszy-
scy, bedziemy bezpiecznigjsi.

PAP: Co ostatnio panig najbardziej

zbulwersowalo?

A.S-C: Informacja, ze toczy si¢ Sledztwo przeciw
lekarzowi 1 pielegniarce, sprawy dotycza Katowic
1 Warszawy, ktorzy zostali przylapani na tym, ze
usitowali kupi¢ dla siebie certyfikaty szczepien
przeciw SARS-CoV-2. To co$ niebywatego. (PAP)

Rozmawiala: Mira Suchodolska

Basset

Japycz mowi, Ze Basset jest dowodem na
poczucie humoru Pana Boga. Angela Basset
piekna kobita, ale czemu ma by¢ dowodem na
cokolwiek? Ale Japycz mowi, ze nie o Angele
chodzi, tylko o psa. Zaden z nas basseta nigdy
nie widzial, ale jak Japycz mowi, to wie, a jak
wie i mowi, to nie ma o co sie spierac.

Ale zaciekawita nas ta mysl o poczuciu hu-
moru Pana Boga, bo jakby si¢ uwazniej rozej-
rze¢ dookota, to dowodow nie ma. Chyba, ze to
czarny humor, a czarny to pod drugiej stronie
z widlami czyha, wigc raczej nie.

Japycz mowi, ze nieuwaznie patrzymy, rodza-
Jjow poczucia humoru jest wiele, a najfajniejszy
angielski. Tu juz przesadzil, bo wiadomo, ze
Pan Bog nie jest Anglikiem, bo gdyby byl, to by
wiecej niz raz byli mistrzami $wiata w pifce.

Narodowos¢ Pana Boga okazata si¢ bardzo
ekscytujgca, takze postali mnie po drugq runde
Mamrota i przez chwilg nie styszatem. Ale dys-
kusja byta zazarta.

Co do Pana Boga Ojca — krzyczal Solejuk —
sig nie upieram, bo byl na poczqtku, to nie wiem,
ale Matka Boska to na pewno Polka. Jakby nie
byta Polkq, to by sie nie nazywata Czestochow-
ska! - rzucil argument ostateczny.

A Hadziuk na to, ze jak Matka Polka, to i syn
Polak, a ze w Trojcy Jedyny, to znaczy ze Bog
Ojciec tez Polak. To si¢ nazywa dekukcja.

Raczej dedukcja — zauwazyt nie na temat Ja-
pycz, a potem spojrzal na nas chytrze i mowi
tak: To dlatego jesteSmy narodem wybranym,
czyz nie?

No nie wypadalo sig nie zgodzi¢, nie wypada-
to. I przez chwilg byto milo, ale Japyczowi bylo
mato, wigc pociggngl duzy tyka Mamrota i mo-
wi: a skoro my wybrani, to czemu ciggle wciry
dostajemy? Od sgsiadow, od nie sgsiadow, od
matych, od duzych, nawet od wlasnego rzqdu?

Tu nas trochu przytkalo, bo faktycznie jest,
Ze jak Kasia moja corcia ulubiona, to ja jej lo-
su Polaka nie Zycze. Niemce, Ruskie, kazde nas
zdradzajg, ostatnio nawet Wegrow nie mozna
by¢ pewnym. Ot, zagwozdka sig zrobita.

Ale Solejuk nie w ciemig bity i zong ma wy-
ksztatcung, wiec mowi: a bo tamte Pana Boga
nie kochajq, nie stuchajg, no bo jak inaczej by
zostaly Ruskimi albo Szkopami?

Wszyscy si¢ zgodzili, bo argument dobry byl,
tylko nie Japycz. Ten jakos w strasznie wielkomiej-
skim nastroju byl i nic mu nie pasowato. To mowi-
cie — powiada — ze Pan Bog nie Wszechmoggcy?

No jak nie Wszechmogqcy, jak Wszech-
mogqcy?!

Bo — mowi Japycz — jak go Ruskie i Niemce
nie stuchajg, nas, czyli narod wybrany, ata-
kujg, a dobrze im sig wiedzie, to chyba nie
Wszechmoggcy?

Jatam Japycza kocham jak ojca albo wujka, na-
wet bardziej jak wujka, bo mnie nigdy nie bil. Ale
czasem jak si¢ uprze, to si¢ mozg lasuje, a Mamrot
robi kwasny. Ale punkt miaf i to niepokojgcy.

A moze my jestesmy narod wybrany do fo-
motu? — zapytal niesmiato Hadziuk. Ming miaf
takg, jakby glupote palngt, ale akurat mgdrze
powiedzial, bo si¢ wszystko zgadzalo. Wybra-
ny? Odfajkowane. Narod? Wiadomo. Lomot?
Tym bardziej. Niezbadane sq wyroki boskie.

Rozsiedli my sie wygodniej na laweczce, bo
Jjak nas Pan Bog do tomotu wybral, to trzeba ko-
rzystac z kazdej chwili spokoju, z diety karpia,
Jjak to méwiq po tacinie “karpe per diem”.

Ale Japyczowi ciggle mato bylo, bo pyta:
A moze tak jest, ze my sie sami tomoczemy?

No jasny jego gwint. Ze tez nikt wezesniej nie
zauwazyl, ze to taki dzien, co Japycz przemy-
Slenia ma na temat Ojczyzny. Zazyl nas, ze od
Pana Boga zaczgl, to my sig zorientowali duzo
pozniej niz zwykle i wigcej trucizny wsqczyl, co
to po niej glowa boli gorzej niz od kaca.

Wstali my szybko, bez pozegnania, zeby nie
mial okazji do kolejnych zatrutych strzal i w te
pedy my do Zon pobiegli. Bo to prawda Swigta, ze
kazda zona lepsza, nawet stara i nie w humorze,
niz Japycz zglebiajgcy nature naszej Ojczyzny.

Pietrek
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Tokio ze swoja dzielnicg Harajuku

to ostoja japonskiej subkultury
miodziezowej i mody ulicznej. Jej
mieszkarncy, ze swoimi wielokolorowymi
wilosami i dziwacznymi, jasnymi,
oryginalnymi ubraniami, wydaja sie
by¢ zywo wyciagnieci z popularnych
w Japonii komikséw anime. Tokio to
stolica kreatywnych buntownikow,
ktorzy otwarcie protestuja przeciwko
konserwatywnej modzie i sztuce

Kenzo Takada

Kenzo Takada najpierw rozpoczat studia na
Uniwersytecie w Kobe, jednak zanim trafit na
studia poszedt do Bunka Fashion College, ktore
wlasnie otworzylo swoje drzwi dla studentow
ptci meskie;.

Takada byl zaznajomiony z damska moda.
w miodosci czytal czasopisma swojej siostry.
Juz w miodym wieku wykazywal zaintereso-
wanie designem.

Po ukonczeniu projektowania w 1964 roku
przeniost si¢ do Paryza z nadzieja znalezienia
swojego miejsca w branzy modowej. W tam-
tych czasach Japonia byta daleka od modowej
Mekki, za jakg uwaza si¢ jg dzisiaj. Wielu pro-
jektantow uznato za optacalne znalezienie pra-
cy w innych krajach lub w innej branzy.

We Francji Takada odkryt, ze nie sta¢ go na
zakup tkanin do produkcji ubran. Podjat po-
szukiwanie pracy w wiodgcych domach mody,
anawet probowat swoich sit jako freelancer, ale
bezskutecznie.

Jaki$ czas pozniej przyszty projektant odkryt,
ze skrawki materialu mozna potaczy¢ w jedno
ubranie, co bylo najwczesniejszymi oznakami
jego zamitowania do przebudowy i stylizacji.

W 1970 roku Takada otworzyt swoja pierwsza
wystawe w Galerii Vivienne, a nastepnie swoj
pierwszy sklep, Jungle Jap, odpowiednia nazwe
odzwierciedlajaca dziwaczny charakter jego
projektow. Nastepnie jego wyczucie mody zo-
stato zilustrowane w innych projektach, w 1978
11979 roku. Pokazy te odbywaty si¢ w namiocie
cyrkowym z przezroczystymi konmi, podczas
gdy sam Takada jezdzit na stoniu. Nie byt wtedy
jeszeze dyrektorem kreatywnym w Kenzo, ale
jego praca i studia w Bunka utorowaty mu dro-
g¢ jako awangardowemu projektantowi.

Yohji Yamamoto

Niestawny, ponury styl awangardy Yohji
Yamamoto jest inspirowany najwigksza trage-
dig jego zycia — §miercig ojca podczas I wojny
Swiatowej.

Ta strata zmusita matk¢ Yamamoto, Fumi, do
ukonczenia Bunki, aby utrzymac¢ rodzing i zo-
sta¢ krawcowa. Sam Yohji Yamamoto rozpoczal
studia najpierw na kierunku prawniczym, jed-
nak po ukonczeniu Uniwersytetu Keio w 1966
roku postanowit p6js¢ w §lady matki i wstapit
do Bunka College of Fashion.

Wraz z legendarnym Rei Kawakubo z Com-
me des Garcons, Yamamoto zaprezentowat
swoje projekty najpierw w Paryzu, gdzie spo-
tkat si¢ z bardzo cieptym zainteresowaniem
spotecznosci modowe;j. Niedtugo potem Yama-
moto wrocit do Tokio, gdzie uchwycit okazj¢ do
uruchomienia wlasnej marki.

Do tej pory Yamamoto w swojej pracy wy-
korzystuje swoja wiedzg i pasj¢ do kobiet oraz
nieskoficzong mito§¢ do matki. Jego osobiste
trudnosci, ktorych do$wiadczyl wczesdniej,
nadal inspirujg i zadziwiaja caly $wiat. Yohji
Yamamoto, jako marka, jest zawsze aktualna,
za§ sam projektant jest jednym z najbardziej
znanych japonskich projektantéw na §wiecie.

Tsumori Chisato

Pod koniec lat 70.
Japonia  wykorzysty-
wala swoj powojenny
potencjat gospodarczy,
aby zapewni¢ okres
wzrostu 1 stabilnosci
konsumpcji.

Dla wielkiego Isseya
Miyake byta to Swietna
okazja, by wysuna¢ na
pierwszy plan swoja
wizje kultury mlodziezowej. Pomyst polegat na
zaoferowaniu ludziom odziezy bardziej casu-
alowej w nizszej cenie. Pomyst ten zrealizowata
mloda projektantka Tsumori Chisato z Bunka
Fashion College w linii Issey Sport.

Byta idealnym wyborem dla zespotu projek-
towego, biorac pod uwage jej skupienie na pracy
ijak sama to okre$la, ,,zdrowa dawke artystycz-
nego pickna”. Estetyka Tsumori byla idealna
mieszankg zachodniej kultury japonskiej, ale
takze kulturowa wymiana z reszta §wiata.

Jak na ironig, ideaty Tsumori wyraznie kon-
trastowaty z ideatami Bunki, poniewaz wiele jej
prac byto inspirowanych zjawiskami spoza jej
ojczyzny. Jednak jej praca ostatecznie zaowo-
cowala zaréwno stanowiskiem Gléwnego Pro-
jektanta w Issey Sport, jak i znang marka: ,,I.S.
Chisato Tsumori”.

r
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Znani projektanci mody Tokio

Junya Watanabe

Junya Watanabe przypisuje swoj sukces Is-
seyowi Miyake jako majacy na niego najwigk-
szy wptyw. Fascynowaty go projekty i ksztatty
Miyake, ktore konsekwentnie prezentowaly
rownowage bezkompromisowych 1 geome-
trycznych ksztattow.

Ta pasja przyciagneta Junye Watanabe do
Bunki, gdzie doskonalit swoje umiej¢tnosci
ksztattowania wzordéw i zrozumienia znaczenia
wyboru tkanin.

Po ukonczeniu studiow Watanabe dotaczyt
do Comme des Garcons w 1984 roku jako pro-
jektant mody pod kierownictwem Rei Kawaku-
bo. W tym czasie wigkszo$¢ absolwentow Bun-
ki pracowata pod kierunkiem Yohji Yamamoto
i Isseia Miyake. Decyzja Watanabe o pracy dla
CdG byla ryzykowna, ale widziat w tym okazj¢
do dodania wiasnej estetyki do charakteru do-
mu mody. Jego progresywna wizja japonskiego
designu optacita si¢ tytutem glownego projek-
tanta linii Tricot CdG i CdG Homme.

Dzigki temu Watanabe mogl wreszcie uru-
chomi¢ wiasna lini¢ odziezy mgskiej, Junya
Watanabe MAN, pod
marka CdG. Wierny
swojej pasji do kon-
strukcji i unikalnych
tkanin, a takze tradycji
Domu Comme des Gar-
cons. Junya Watanabe
znany jest z wyko-
rzystywania szerokiej
gamy technicznych
tkanin, ozdob, wzorow
1krojow, aby nadac¢ kla-
sycznej meskiej garde-
robie $wiezy, oryginal-
ny styl.

Jun Takahashi

W latach 80. Japonia zostala catkowicie po-
chtonigta przez kultur¢ zachodnia. Styl punk
rock stal si¢ podstawa japonskiej mtodziezy,
co jeszcze bardziej pchneto kulturg mtodzie-
zowa w kierunku bardziej buntowniczych
zachowan.

W tym samym czasie gospodarka Japonii ro-
sta, co doprowadzito do pojawienia si¢ mniej
znanych i niezaleznych marek odziezowych.

Suma wszystkich tych czynnikoéw i zjawisk
sktonila Juna Takahashi do stworzenia Underco-
ver (co oznacza w thumaczeniu «tajemnicay).

Takahashi dotaczyt do Bunki w 1988 roku,
ale nie miat pojgcia, co chce osiggnac. Podobno
pytat nawet znacznie starszych od niego na-
uczycieli, dlaczego studiowali projektowanie.
W koncu zdecydowal, Ze bedzie si¢ tylko uczy¢
inic wigeej. W miedzyczasie Takahashi praco-
watjako wokalista i gitarzysta Tokyo Sex Pistols
jako hotd dla swojej mito$ci do klasycznego an-
gielskiego zespotu i ogolnie do punk rocka. Ale
wszystko si¢ zmienito, gdy tylko dostat si¢ na
pierwszy wystep Comme des Garcons.

Projekt i jako$¢ kazdego ubioru oraz atmos-
fera pokazu zainspirowaly Takahashiego do

wprowadzenia Undercover ze swoim kolega
z klasy Hinori Ichinoza. Marka poczatkowo
powstata jako seria spersonalizowanych ubran
w stylu vintage z kolcami i naszywkami, ale
szybko przeksztatcita si¢ w awangardowa mar-
ke streetwearowsq.

Takahashi od poczatku wiedziat, Zze chce
wyréznié si¢ sposrod bardziej znanych wspot-
czesnych modowych artystow, takich jak Rei
Kawakubo i Yohji Yamamoto. Kiedy wszystko
zostato powiedziane i zrobione, jego zbuntowa-
ny punkowy styl przeksztalcit si¢ w kultowa
marke, ktéra pomogta promowac japonska mo-
de streetwearows.

Tomoaki Nagao aka Nigo

Nigo - Tomoaki Nagao, stynny artysta hip-
hopowy. Prawdziwa edukacja Nigo nie pocho-
dzita z Bunki, ale z nocnych klubéw w Tokio.

W wieku 16 lat regularnie chodzit do skle-
pu z ptytami Cisco, gdzie widziat imponujaca
kolekcje winyli, a takze kupit swoj pierwszy
zestaw gramofonow. Zaczat pracowaé jako DJ
w klubach, a nawet zostat producentem tokij-
skiej grupy Teriyaki Boys.

W miarg jak obecno$¢ Nigo w nocnym zyciu
Tokio stawata si¢ coraz bardziej widoczna, od-
kryt, ze jego koneksje i wptywy byty w stanie
promowac nie tylko jego muzyke, ale na przy-
ktad marke odziezowa.

Mniej wigcej w tym samym czasie Nigo na-
wigzatl rowniez wspolprace ze stynnym ,,0j-
cem chrzestnym Harajuku”, Hiroshi Fuijiwara
»Fragment Design”. Niezwykte podobienistwo
migdzy nimi doprowadzito do jego przezwi-
ska ,,Nigo”, dostownie oznaczajacego ,,numer
dwa”.

Z pomoca Fuijiwary, Nigo i Takahashi otwo-
rzyli maty butik NOWHER w Harajuku, w kto-
rym znajdowaty si¢ rézne marki streetwearo-
we, sneakersy i ich wlasne marki. To wiasnie
sklep odziezowy NOWHER wniost duzy
wktad w rozwdj niezaleznych japonskich ma-
rek odziezowych.

Konstantin Miro

stylista i projektant mody
prowadzi autorska Pra-
cowni¢ & Showroom

tel. +48 781 313 892
Napisz do mnie: kon.
miro@gmail.com
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Czy plan zimowych podrozy
moze pomoc w rzuceniu palenia?

Zimowe wyjazdy to nie tylko narty i snowboard, albo osniezone gorskie
krajobrazy. Dla wielu oséb to okazja, by pojechaé w egzotyczne strony
i cieszyc sie nie tylko pieknymi widokami, ale i lokalnymi smakami.

Niestety, naukowcy zmierzyli, ze zdolno$¢ od-
czuwania zapachdéw i smakdéw po kilku latach
palenia papieroséw zmniejsza sie az kilkuna-
stokrotnie, a odpowiadaja za to zmiany naczyn
krwiono$nych zaopatrujacych kubki smako-
we, jak tez modyfikacja skéry jezyka. Z pewno-
$cig nie to zagrozenie jest gtdwna motywacja
checi rozstania sie z natogiem, ale warto o tym
wiedzieé. Przez wiele lat osoby chcace rzucié
palenie miaty do dyspozycji wytacznie alterna-
tywy w postaci produktéw z grupy nikotynowe;j
terapii zastepczej, czyli plastry nikotynowe, ta-
bletki lub specjalne gumy do Zucia.

Dopiero w ostatnich latach palacy zyska-
li wiecej mozliwosci - kilkanascie lat temu
pojawity sie papierosy elektroniczne, a kilka
lat temu podgrzewacze tytoniu, m.in. glo.
Zdaniem kilkudziesieciu instytucji zdrowia
publicznego na $wiecie, e-papierosy reduku-
ja 0 90-95 proc. szkodliwy wptyw palenia na
zdrowie, bo nie wydzielajag dymu. A jak wia-
domo, to dym jest odpowiedzialny za znako-
mita wiekszo$¢ choréb odtytoniowych. Nieco
nizszy, cho¢ zblizony poziom potencjalnego
ograniczania ryzyk zdrowotnych wedtug tzw.
skali risk continuum przedstawiajacej poziom
ekspozycji konkretnych produktéw na tok-

sroda

syny, wykazuja wspomniane podgrzewacze
tytoniu.

Konsumenci w poszukiwaniu podobnych
doznan, jak w przypadku tradycyjnych papie-
roséw, moga trafi¢ na produkty potencjalnie
jeszcze mniej szkodliwe, niz e-papierosy czy
podgrzewacze. Do takich nalezg chocby sa-
szetki nikotynowe. Saszetki zostaty bowiem
umieszczone na wspomnianej skali obnizania
ryzyk jako mniej szkodliwe od wszystkich al-
ternatyw dla tradycyjnych papieroséw poza
nikotynowa terapig zastepcza. Niektdrzy na-
ukowcy wskazuja te kategorie produktow jako
narzedzie, ktére moze skutecznie pomagad
w pozbyciu sie natogu. [1]

Wiadomo - najlepiej porzuci¢ wszelkie
uzywki, ale jezeli wydaje sie to zbyt trudne,
warto postawi¢ na potencjalnie mniej tok-
syczne rozwigzania - tym bardziej, ze saszetek
nikotynowych, np. VELO, mozna uzywac dys-
kretnie, wtasciwie w kazdym miejscu, takze
w $rodku transportu - podrézujac, bez szkody
i dyskomfortu dla innych.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/
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+05:20 Przyﬂgga serial obycza- +05:25 Na dobre i na zte

jowy, prod. Tura - serial TVP
+06:05 Elif - serial, prod. Turja,  :06:25 Pozyteczni.pl
2018 - magazyn

07:00 Transmisja Mszy 06:55 Familiada - teleturniej
wietejz Sanktuarium  :07:30 Pytanie na $niadanie
Matki Bozej na Jasnej 10:40 Panorama
Gorze 10:45 Pytanie na $niadanie
1

07:30 Rodzinny ekspres
- Ksiagdz Macha nowym
btogostawionym
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial
-09 35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
0:35 Ojciec Mateusz +14:05 Va Banque - teleturniej
- serial kryminalny TVP $14:35 Na sygnale - serial
1:25 Remiza. Zawsze w akgji! : fabularyzowany TVP
- serial TVP +15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

1:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy

ereresgeeeeesnezsesazanes e

eeessccsecsscssccsccssccsscsscssscsccssscssns

2:00 Wiadomosci :
2:10 Agrobiznes :
2:30 Agropogoda - magazyn 3
2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Naturaw Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

H
H
H

LCHNENf - serial,
prod. Turcja
5:00 Wiadomosci

HERPromyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
8:00 Panorama

+06:00 Ukryta prawda +06:00 Nowy dzien
- program obyczajowy zPolsat News
+07:00 Kuchenne rewolucje +08:40 Malanowski

-program kulinarno-roz- 2 iPartnerzy

ceesans

rywkowy +09:40 Sekrety rodziny
08:00 Dzieri Dobry TVN $10:40 Dlaczego ja?
- magazyn 11:40 Gliniarze - serial

oo

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:50 Tajemnice mitosci
13 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
: 19 50 Raport smogowy
-19 55 Uwaga!
: - magazyn
.20 10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

obyczajowy

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

.16 15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

'17 00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

8:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

20:05 Swiat wedtug

Kiepskich
KOMEDIA
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pAH ENSami Swoi
H Jedna z najpopularnie-
jszych polskich komedii

- serial obyczajowy,
Polska

H

+07:00 Muzyczne poranki

.
.
.
R
.1
.
.
.
.
.
.
B
B
.
.
.

18:30 Informacje kulturalne

8:00 Co dalej? - program
publicystyczny
8:30 Do dzieta - magazyn
8:50 Portrety - Janina Niesob-
ska - cykl reportazy
9:05 Jutro idziemy do kina
- film fabularny
11:00 Siedlisko - serial TVP
13:05 Komitet - film krotkome-
trazowy, prod. Norwegia,
Szwecja, 2016

13:30 Rzeczpospolita

modernistyczna
- Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa

14:10 Tamte lata, tamte dni -

Jerzy lllg - magazyn

14:40 Zielone kasztany

- film obyczajowy

+16:15 Franciszek, kuglarz

bozy - dramat

17:50 Mieszczanie zywieccy

- Dorotai Andrzej - cykl
dokumentalny

_ SERIAL KOSTIUMOWY

ErNedznicy
- serial kostiumowy
0:00 Na wschéd od

:06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
07:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany

aniot - telenowela
+12:00 Zaklinaczka

duchéw

- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Grizzly

AL LA L LI LLR LTI ALECRLIUR LT ECRLP I

braci jednoczy sity

ich rodzinne strony.
FILM AKCJI

Alaska. Dwdch sktéconych

przeciwko niedZwiedziowi
grizzly, ktdry terroryzuje

+05:40 Szpital
+06:35 Rozwéd. Walka
o wszystko
07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
+12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 Szkota - obyczajowy
:14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
117:15 Brzydula
- serial, Polska
$17:50 SOS Ekipy w akgji
18:55 19 + - obyczajowy
$19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska

eecscccsecssccsccsccssscsscssccsccsccssscssccsscns

+20:35 Hotel Paradise
FILM OBYCZAJOWY

#

e
2

yAEENDopoki pitka w grze
- film obyczajowy,
prod. USA, 2012,

£20:00 Brzydula - serial, Polska

T A AR

+ 07:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard

11:50 Swiety 12:55 Pamietniki

zwakacji 13:55 STOP Dro-
géwka 15:55 Hardkorowy
Jombard 16:55 Swiety 18:00
Kochane pieniagdze 19:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:05 Lodowi
zotnierze Naukowiec Andrew
Malraux wspétpracuje
zkoncernem naftowym
prowadzacym poszukiwa-
nia ropy na Archipelagu
Arktycznym. 23:05 Bez
litosci Pisarka Jennifer Hills
wynajmuje potozona w lesie
chate, by pracowa¢ nad nowg
ksiazka. 01:25 Smier¢ na
1000 sposobdw 01:55 Krdlo-
wie australijskiego lombardu
02:25 Disco Polo Life

11:00 Po co nam wykopaliska

11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojzesz 13:15
Muzyczne chwile 13:25
Kolory Swietosci 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Sanktuarium Swietej

5:10 Pogoda 18:20 Va Banque to opowie$¢ o dwéch Hollywood - Yalda, noc Kiedy zona i corka rez. Robert Lorenz,

5:15 Alarm! - magazyn - teleturniej +21:35 Ostatnia misja zwasnionych rodach: . przebaczenia - dramat . (lyde'aSheltonazostajg ~ + wyk. Clint Eastwood, Amy A La Palud 15:25 Ort
<15:35 Gra stow. Krzyzéwka :18:45 Kozacka mitosc - serial ~ * USS Indianapolis H Pawlakéw i Karguli, ktorzy :21:35 Paryz. Sladami H brutalnie zamordowane, & Adams, Justin Timberlake, 3 bn[lyw 'a alud 15325 Orlem
: - teleturniej kostiumowy, prod. Rosja -film wojenny, USA, 2016, + z0stajq przesiedleni po : Chopina aichzabéjcaunikakary,  * John Goodman, Robert FAS 15:50 Ma sie rozumiec
$16:05 Przysiega :19:35 Barwy szczeécia - serial ¢ rez. Mario Van Pebbles, & wojnie z Kreséw na Slask. - cykl reportazy : bohater przygotowuje : Patrick ¢ 16:00Informacje dnia 16:10
: - serial obyczajowy, obyczajowy TVP wyk. Nicolas Cage Rodziny oprécz wspélnej 1:55 Wiecej niz fikcja plan zemsty nietylkona  $23:50 Zoltodzmby : Nazdrowie 16:30 Wyszyfiski
: prod. Turcja 0:40 Kulisy seriali Na dobre  :00:15 Nigdy w zyciu! : tradycji i przyzwyczajen, - Miasto Smogu - film : oprawcach, ale i wymiarze : - film wojenny, i -historia o
:17:00 Teleexpress : inazteiNasygnale - film komedia, przenosza ze sobg dawny  :23:00 Jazz - Leszek Mozdzer sprawied|iwosci. prod. USA, 2017, : 16:55 Swiety na kazdy dzien
$17:15 Jaka to melodia? $20:55 Nadobreinazte : Polska 2004, rez. Ryszard & spor o miedze. : &Holland Baroque $02:00 Lombard. Zycie : rez. Alexandre Moors, : 17:00 Postronie prawdy
+17:55 Klan - telenowela TVP - serial TVP Zatorski, wyk. Danuta $23:00 Nie zadzieraj :00:25 Informagje kulturalne  : pod zastaw wyk. Jennifer Aniston, : 17:30 Rykoszetem 17:55 Po-
$18:20 Kasta - serial $21:55 Zniewolona - serial : Stenka, Artur Zmijewski,  * zfryzjerem $01:00 Lekkie obyczaje-Party - serial obyczajowy : Alden Ehrenreich, Toni : czetWielkich Polakow 18:00
$18:55 Jeden z dziesigciu $23:55 A jednak mitosc! : Joanna Brodzik, Jan $01:20 Wariackie swigta $02:20 Paryz. Sladami Chopina :03:00 Zobacz to! : Collette, Tye Sheridan, ¢+ AniotPariski 18:05 Infor-
+19:30 Wiadomosci : - komedia obyczajowa, : Frycz, Marta Lipiriska, +03:35 Love Island. Wyspa : - cykl reportazy : Blok powtérkowy: : Jack Huston, Mikey +  magednia 18:15 Rozmowy
:20 10 Alarm! - magazyn 5 prod. USA, 2017 : Krzysztof Kowalewski, : mitosci +02:50 Kino nocne - Boisko : Taki jest $wiat : Collins ¢ niedokoriczone 19:25 Swiety

+20:30 Lesniczowka :01:35 Deep State: : Joanna Jabfczyriska, Rafat  :04:40 Disco Gramy : bezdomnych - film : -program informacyjny ~ :02:00 Zbrodnia :  nakazdydzieri 19:30 Brat
'21 :00 WielkiTest o Bezpiec-  : tajny uktad : Krélikowski, Kinga Preis, 2 - program rozrywkowy :05:05 Bytem generatem : prod. Polska : w sgsiedztwie : Franciszek 20:00 Informacje
: zenstwie na Drodze $02:40 Robolove Katarzyna Bujakiewicz prod. Polska : Wehrmachtu - film $04:00 Menu na miare £03:05 Noc magii ¢ dnia20:20 Rozaniec 20:50
£22:30 Historia bez tajemnic - film dokumentalny £02:25 Mam talent - program £05:25 Telezakupy 105:35 Afisz kulturalny ekstra @ - program kulinarny H - program ezoteryczny ¢ MyslacOjczyzna 21:00 Apel
+23:40 Najgorszy koszmar +03:45 Za marzenia-serial TVP ¢ rozrywkowy TV Okazje . 05 50 Jeszcze wigcej kultury  $04:35 Zarchiwum poliji prod. Polska ¢ 21:20 Informacje dnia

H
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czwartek

$05:20 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:10 Elif - serial, prod. Turcja,
. 2018
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Program katolicki
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
< 08:35 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Kasta - W dobrych
rekach - serial paradoku-
mentalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
2:50 Naturaw Jedynce
- Sekretne zycie

SERIAL OBYCZAJOWY
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14:00 Ellf senal prod. Turcja,

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega - serial

17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP

+18:20 Kasta - serial

$18:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm!

H - magazyn

$20:30 Le$niczowka

$21:00 Nasygnale - serial

+21:35 Sprawa dla reportera

'22 35 Magazyn sledczy Anity

: Gargas - magazyn
$23:05 Magazyn kryminalny

24:00 Magazyn Ekspresu

Reporterow

seees

£05:30 Nadobreinazte
$06:25 Smaki $wiata - posrod
mérz - magazyn
$06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
+11:25 Smaki $wiata - posrod

morz - magazyn
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczedcia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial

kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY
I i
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Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

20:40 Kulisy serialu Ojciec

Mateusz - felieton

.20 55 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

.21 55 Zniewolona

: - serial kostiumowy

$23:55 Kurier - film akgji,

: prod. USA, 2012

101:40 A jednak mitos¢!

- komedia obyczajowa,
prod. USA, 2017

03:10 Bankowa gra

04:05 Art Noc- Scena
muzyczna - Sebastian
Wypych -, Polska Enter”
-koncert

05:00 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

+05:40 Uwaga! - magazyn
$06:00 Ukryta prawda
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieni Dobry TVN
magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:50 Tajemnice mitosci
:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

-
jurgpary

wN

secssccssccssccssscssccssscssscssscssscssne
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v{IH ElNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

$20:55 Milionerzy

+22:10 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

23:10 Operacja Dunaj

- film komedia,

Polska, Czechy, 2009,

rez. Jacek Gtomb, wyk.

Tomasz Kot, Zbigniew Za-

machowski, Maciej Stuhr,

Jifi Menzel, Przemystaw

Bluszcz, Eva Holubova

$01:20 Slub od plerwszego

: wejrzenia

+02:25 Kobieta na kraficu

: Swiata

-03 00 Superwizjer

: - magazyn

~03 40 Noc magii

: 05 05 Kto was tak urzadzit

:

sseessecssccssccssccsscnne

POLSAT

£06:00 Nowy dzien z Polsat

. News

+08:40 Malanowski i Partnerzy

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

$13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

-15 50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:05 Inna kobieta
Gtéwna bohaterka, zarad-
na prawniczka odkrywa,
Ze jej partner ma zone.
Kobiety zaprzyjazniaja
sie itacza sity, by dokonac
zemsty na niewiernym
mezczyznie.

FILM OBYCZAJOWY

essecssccssccsscnss

r2 iR Siostry
Maggie i Rose Feller to
dwie siostry, ktorych poza
wiezami rodzinnymi nic
nie faczy. Maggie z trudem
ukoriczyta szkote Srednia
i zyje w przekonaniu, ze
jej najwiekszym atutem
jestto, ze podoba sie
mezczyznom. Nie ma
statej pracy i mieszka
katem u przyjaciét
i znajomych.
01:15 Gloria
Gloria po trzyletniej
odsiadce w wigzieniu na
Florydzie wraca do Nowe-
go Jorku, by rozprawi¢
sie z przesztoscia.
03:40 Love Island.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy

secssecssecssecssecsscssscssscssscssscssscssscssscssns

2 grudnia

£08:00 Informacje kulturalne
:08:30 Niedzielaz...
Mateuszem Pospieszal-
skim
09:25 Franciszek, kuglarz
bozy - dramat
11:00 Siedlisko - serial TVP
13:05 Czarny charakter
- film krotkometrazowy
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie zywieccy
-Dorota i Andrzej
14:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
14:55 Komedia to nie zaba-
wa. Jiri Menzel
- film dokumentalny
16:30 Duze zwierze
- film obyczajowy
17:50 Rzeczpospolita
modernistyczna
18:30 Co dalej?
18:55 Nedznicy
- serial kostiumowy
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu

KOMEDIODRAMAT
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Czwartkowy klub
filmowy
- Kwiat mojego sekretu

- komediodramat

22:00 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Lady Fiona
Carnarvon - rozmowa

22:35 Barbara Hannigan.

Warto ryzykowac - film

23:45 Codalej?

00:20 Na wschod od
Hollywood - Yalda, noc
przebaczenia - dramat

02:00 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Lady Fiona
Carnarvon - rozmowa

02:40 Kino nocne - Salvador
Allende - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2004

04:35 Teledysk

05:35 Afisz kulturalny ekstra

05:50 Zakoriczenie

.
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.
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06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany
aniot - telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

SERIAL OBYCZAJOWY
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(H\[BRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Pozyczony
narzeczony
2:10 Ekstrakt
00:00 Charlie Cykor
02:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
03:50 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes

.
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+05:40 Szpital
:06:35 Rozwéd. Walka
o wszystko
07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska
8:05 Mite wiesci
8:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwdd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 Szkota - obyczajowy
14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
6:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:15 Brzydula
- serial, Polska
+17:50 SOS Ekipy w akgji
$18:55 19 + - obyczajowy
+19:30 Papiery naszczescie
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial, Polska

PROGRAM ROZRYWKOWY

[=E=1
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vl Hotel Paradise

- program rozrywkowy

21:35 Zemsta cieciow
- film komedia,
USA, 2011, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Eddie Murphy,
BensStiller, Casey Affleck,
Alan Alda, Matthew
Broderick, Judd Hirsch,
Tea Leoni

23:45 To skomplikowane
- film komedia, USA,
Japonia, 2009, rez.
Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Steve Martin, Alec
Baldwin, John Krasinski,
Lake Bell, Mary Kay Place,
Rita Wilson

02:20 Drugastrona
medalu
- talk show

03:00 Noc magii
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06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard

11:50 Swiety 12:55 Pamietniki
zwakacji 13:55 STOP Dro-
g6wka 15:55 Hardkorowy
jombard 16:55 Swiety 18:00
Kochane pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Igrzyska
nakacu Kumple Douga
organizuja mu wieczor
kawalerski. 22:55 Dziewiata
ofiara Do opanowanego
moda XIX-wiecznego Sankt
Petersburga przyjezdza
angielska jasnowidz
Olivia Reed. Jej seanse budza
ogromne zainteresowanie
iwkrdtce wszystkie bilety sg
wyprzedane. 00:55 Smier¢
na 1000 sposobéw

TV Trwam

09:30 Po stronie prawdy 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Muzyczne chwile

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Cud Prawdy
15:05 Nowy ksztatt wiary
- katolicyzm 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jézefa
w Kaliszu

19:25 Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski

piatek

3 grudnia

-05 20 Przysiega - serial
£06:10 Elif - serial, prod. Turcja,
2018
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
$07:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Kasta - Toksyczna
praca - serial paradoku-
mentalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce
- Sekretne zycie
wiejskich zwierzat
SERIAL OBYCZAJOWY
v

secssccsscssne

.
.
.
.
.
.
.

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018
5:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:50 Skoki Narciarskie
£19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
'20 35 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
:21:25 Kulisy ,Na sygnale”
+21:35 Nasygnale - serial
2:15 Film fabularny
0:05 Operacja Delta Force
01:50 SEAL Team - komando
Foki - serial

.

s secsscssne

05:25 Nadobreinazte
- serial TVP
£06:25 Anna Dymna
: - spotkajmy sie
$06:55 Familiada
H - teleturniej
+07:30 Pytanie na sniadanie
:10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
:11:25 Zacznij od zdrowia
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+15:10 Gorscy ratownicy
R - serial obyczajowy,
: prod. Niemcy, 2020

......
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16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

VA EXMitosci przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:20 Va Banque
- teleturniej

18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

20:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe

22:05 Kabaret. Super Show
Dwéjki

23:15 Muzyka, Taniec, Zaba-

: wa - koncert

:00:15 Matka jest tylko jedna -

: dramat, prod. USA, 2016

$01:55 Kurier - film akji,

+03:40 Toksyczna mito$¢

: - dramat

’05 20 Zakonczenie

.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

. 05 40 Uwaga! - magazyn
£06:00 Ukryta prawda
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:50 Tajemnice mitosci
3:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
$18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
+19:30 Sport
$19:40 Pogoda - informacje
£19:45 Raport smogowy
- informacje
£19:50 Uwaga! - magazyn
$20:00 Lego Masters
FILM SENSACY'JNY

jur gy

-
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Pacific Rim: Rebelia
- film, USA, Wielka
Brytania, Chiny, Japonia,
2018, rez. Steven S.

De Knight, wyk. John
Boyega, Scott Eastwood,
Cailee Spaeny, Burn
Gorman, Charlie Day,
Tian Jing

23:50 Dwanascie matp
- film S-F, USA, 1995,
rez. Terry Gilliam,
wyk. Bruce Willis,
Madeleine Stowe,

Brad Pitt, Christopher
Plummer, David Morse

02:35 Kuba Wojewddzki
- talk show
prod. Polska

+03:45 Nocmagii

$05:10 Kto was tak
urzadzit
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosc Wydarzen
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
00 Czarownica2
Akgja filmu rozpoczyna sie
kilka lat po wydarzeniach.
Rodzinne powigzania
komplikuja zycie Diaboliny
i Aurory.
FILM PRZYGODOWY
Eed

cseeses
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Braveheart

- Waleczne Serce

Epicki obraz $redniowiec-
znej Szkocji skoncen-
trowany wokét postaci
Williama Wallace’a,
patrioty walczacego przez
cate zycie o niepodlegtos¢
SWojej ojczyzny.

02:35 LoveIsland.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy
prod. Polska

03:35 Kabaretowa
Ekstraklasa
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

o seessecssecsscssscssscsscessccsscssscssssssesssnssne

;07 00 Muzyczne poranki
<07:55 Co dalej? - program
: publicystyczny
$08:25 Kronos Barbarzyncy
- magazyn kultural-
no-spoteczny
08:55 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Lady Fiona
Carnarvon - rozmowa
09:35 Duze zwierze - film
obyczajowy
2 11:00 Siedlisko - serial TVP
+13:05 Maz pod tézkiem - film
:13:40 Barbara Hannigan.
Warto ryzykowac
- film dokumentalny
14:50 Watkonie - film
obyczajowy, prod. Francja,
Wtochy, 1953
:16:45 Kurara - dramat
:18:05 Paryz. Sladami Chopina
- cykl reportazy
18:30 Informacje kulturalne
19:00 Wirtuozi V4+.
Miedzynarodowy
talent show 2021
DRAMAT
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viHENWieczér kinomana
- Carlos - dramat, prod.
Niemcy, Francja, 2010
00:10 Swiat Paola Sorrentino

Francja, 2018
01:20 Teraz animacje! - Kilka
stow - film animowany,
prod. Wegry, 2017
101:25 Terazanimacje! - Klub
: seniora - film animowany
-01 35 Teraz ammacje'
- Nerwowe zycie kosmosu
- film animowany
01:55 Informacje
kulturalne
:02:30 Kwiat mojego sekretu
: - komediodramat
$04:25 Tama
+05:05 Syzyf - film animowany
$05:25 Afisz kulturalny ekstra
:05 40 Zakonczenie

.
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- film dokumentalny, prod.

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
:07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
11:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuje sie w synu
pana domu.
12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 Wykidajto
FILM AKCJI

.......
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7H ) Prawo zemsty
Kiedy zona i cérka
Clyde’a Sheltona zostaja
brutalnie zamordowane,
aich zabéjca unika kary,
bohater przygotowuje
plan zemsty nie tylko na
oprawcach, ale i wymiarze
sprawiedliwosci.
£00:25 Dom zty
£02:35 Castle - serial
kryminalny
$03:25 Lombard. ycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:25 Reporterzy.
Zzycia wziete
05:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Dyzur - serial
dokumentalny

ssecssccsscssscssee
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;05 40 Szpital
£06:35 Rozwéd. Walka
o wszystko
07:35 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 SOS Ekipy w akji -
program
14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:15 Ten moment
7:50 SOS Ekipy w akji
8:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:55 Mite wiesci
£20:00 Projekt Lady
KOMEDIA
EH

1
1
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pAHE3Sylwester w Nowym
Jorku - film komedia,
USA, 2011, rez. Garry
Marshall, wyk. Michelle
Pfeiffer, Zac Efron, Robert
De Niro, Halle Berry,
Jessica Biel, Seth Meyers,
Katherine Heigl, Jon Bon
Jovi, Ashton Kutcher, Lea
Michele, Sarah Jessica
Parker, Abigail Breslin
23:40 Sherlock Holmes:

Gra cieni

- film sensacyjny,

wyk. Robert Downey Jr.,
Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared
Harris, Stephen Fry
02:15 Druga strona
medalu
02:50 Noc magii

R R R P YRR YRS

USA, 2011, rez. Guy Ritchie,
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o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne

06:00 Gliniarz i prokurator Serial
sensacyjny, w ktérym lokalny
prokurator walczy z prze-
stepczoscia w Los Angeles (a
pézniej na Hawajach). 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
nowy dom 09:00 Pierwsza
mito$¢ 09:50 Kochane
pieniadze

10:50 Hardkorowy lombard
11:50 Swiety 12:55 Galileo
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:15
Wstrzasy 5: Wiezy krwi
Burt Gummer w walce o prze-
trwanie podczas kolejnych
zmagari z potworami. 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP
10- Lista przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

11:55 Prymas Stefan Wyszyriski
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Zie-
mia Obiecana 13:00 Ojcowie
Niepodlegtosci 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejsc

14:30 Zrozumiec Antycywi-
lizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
w wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy sakrament
16:35 Warszawa 16:45
Muzyczne chwile 17:00 Zycie
zpasja 17:20 Niezwyktosci
przyrody Nowej Zelandii

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc...19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel
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£05:10 Klan - telenowela TVP
.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
+08:05 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn
-08 20 Wojsko - polskie.pl
$08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:20 Fascynujacy Swiat
- Hotel dla bogatych
i stawnych - film doku-
mentalny
10:30 Sprawa dlareportera
1:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:30 Najgorszy rewolw-
erowiec Dzikiego
Zachodu - komedi
14:15 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy

REALITY SHOW
L/ -

csecssee

ssecssccssccssccsne

.
.
.

L EH [ Rolnik szuka zony
H - reality show
5:55 Szczyt Cyfryzacji
ONZ w Katowicach
- kulisy
6:05 Skoki Narciarskie
7:30 Teleexpress
+17:35 Skoki Narciarskie
:18:35 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
-21 25 Szczyt Cyfryzacji ONZ

w Katowicach - kulisy
+21:35 Hitnasobote

- Cudowny chtopak

- film obyczajowy
:23:35 Film fabularny
+04:50 Z pamieci - felieton
:04:55 Zakoriczenie

.

seccssccsee

dodatek TELEWIZYINY

$05:45 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
: rywkow

+08:00 Dzieri Dobry TVN

H - magazyn

+11:30 Na Wspdlnej

H - serial, Polska

+13:25 Budujac marzenia

: - program lifestylowy
+14:00 Milionerzy

$15:10 MasterChef

: 16:45 Kobieta na krancu

H Swiata

+17:20 Kolekcja smakow
+17:50 Zaplanuj
dtugie zycie

-

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

9:00 Fakty - informacje

9'30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

LeA{Uwaga!
H - magazyn
0:05 Mite wiesci
0:10 Ukryte piekno

- film obyczajowy,
USA, 2016, rez. David
Frankel, wyk. Will Smith,
Edward Norton, Kate
Winslet, Michael Pena,
Helen Mirren, Naomie
Harris
22:15 Prawie Swieta - film,
USA, Chiny, 2016, rez.
David E. Talbert,
00:40 Diabelskie nasienie
- film sensacyjny, USA,
2018, rez. Rob Lowe, wyk.
Rob Lowe, Mckenna Grace,
Sarah Dugdale, Patty
McCormack
02:35 Noc magii
3:55 Kto was tak urzadzit

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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WOJEJ GAZETY

£05:45 Uwaga! - magazyn
$06:00 Ukryta prawda
£07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:31 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:20 MasterChef
14:55 Kobieta na krancu
Swiata
15:25 Kolekcja smakow
16:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Ruka
<19:00 Fakty
$19:25 Sport .
£19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:19:40 Pogoda
+19:50 Uwaga!
: - magazyn
$20:05 Mite wiesci
+20:10 Mam talent

: - program rozrywkowy
MAGAZYN

R A LR AL AL P AL LR

yyE{BHoliday
- film komedia,
USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet,
Jude Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns,
Rufus Sewell
01:20 Doom
- film S-F, Wielka
Brytania, USA, Czechy,
Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben
Daniels, Dexter Fletcher
03:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssosns

06:00 Nowy dzien z Polsat
07:55 Madagwiazdka

Zwierzaki chca w koricu
wyrwac sie z Madagaskaru
do Nowego Jorku. Buduja
w tym celu balon, ale
lemury pod wodza Juliana
zestrzeliwujg ich.

08:30 Nafali2
Maverick, spragniony
nowych wyzwar prosi
zatoge The Hang 5 o mozli-
wo$c¢ dotaczenia do nich
w podrdzy do legendar-
nego miejsca surfingu,
znanego jako Rowy, gdzie
wystepuja najwieksze fale
na swiecie.

10:10 Ewa gotuje

:40 Nasz Nowy Dom

:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

13:45 Drwaleiinne opowiesci

Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

515:45 Wiezienie

PROGRAM ROZRYWKOV\IIY

.
20
.
.
.
.
.
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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LA Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska
:50 Wydarzenia
:25 Gos¢ Wydarzen
:00 Doktor Strange
Historia Swiatowej stawy
neurochirurga, dr Ste-
phena Strange’a, ktérego
zycie odmienit tragiczny
wypadek samochodowy,
odbierajac mu sprawnos¢
wrekach.
22:40 Speed - niebezpieczna
szybkos¢
01:05 Spiaczka cz. 1
Studentka medycyny
odkrywa, ze liczba
pacjentow bez wyraznego
powodu zapadajacych
w $piaczke po operadji jest
niepokojaco duza.

seeessccsssessscssccssccssccssccssccssccsne

+07:00 Violetta Villas spiewa

H dla zakochanych

+07:35 Muzeum Polskiej

: Piosenki - Violetta Villas

+08:00 Informacje kulturalne

+08:30 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy lllg - magazyn

:08:55 Ludzie i miejsca.

Twérczosc Wojciecha

: Kudyby - reportaz

+09:25 Filoteo Alberini - Wioch,

: ktéry wynalazt kino

- film dokumentalny,

: prod. Wtochy, 2019

+10:35 Serialowa nostalgia

H - Zmiennicy - serial TVP

£ 11:45 Frank Lloyd Wrighti ar-

: chitektura organiczna

: - film dokumentalny, prod.

Wielka Brytania, 2017

:12:55 Do dzieta - magazyn

+13:25 Shalako - film fabularny

15:20 Mieszczanie zywieccy
- Mirostaw

16:00 Szczawno - Zdr6j Baroque
Festival 2021

KOMEDIA

.
.

rE['NRetro kino - Fredek
uszczesliwia Swiat
- komedia

18:35 Co dalej? - program

publicystyczny

19:05 Legendy Rocka
- Ray Charles - cykl
dokumentalny

19:30 Legendy Rocka

20:00 Bilet do kina - Maria
Antonina - film

22:10 Koncert Apostolisa
Anthimosa
- koncert

23:25 Seans kultowy - Studnia
iwahadto, prod. USA

01:00 Mieszczanie zywieccy

01:40 Co dalej?

02:15 Wieczér kinomana
- Carlos - dramat

05:10 Tamte lata, tamte dni
-Jerzy lllg - magazyn

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

0:00 Mocne sobotnie

kino: Likwidator

FILM AKCJI

.
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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r2E ERRiddick
H Zdradzony, walczacy
0 przetrwanie na
opuszczonej planecie
Riddick staje sie jeszcze
bardziej niebezpieczny.
Tymczasem na ziemie
spalong storicem przyby-
waja dwa statki.
00:25 Ostatnie zlecenie
02:20 Castle - serial
kryminalny

03:25 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
04:05 Menu na miare

- program kulinarny
04:35 Zarchiwum

poligji
05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Timmy
i przyjaciele - animacja
animowany
07:15 Rozwdd. Walka
o wszystko
08:15 Hotel Paradise
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:20 Maktowicz
w drodze
14:55 Nianiai wielkie
bum - film rodzinny, USA,
Francja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal, Emma
Thompson, Maggie Smith,
Asa Butterfield
7:15 Szybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny, USA,
2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson, Jordana
Brewster

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

csecssee

yIHVan Helsing
H -film S-F, USA, Czechy,
2004, rez. Stephen
Sommers, wyk. Hugh
Jackman, Kate Beckinsale,
David Wenham, Richard
Roxburgh, David Wenham,
Samuel West, Robbie
Coltrane
22:55 Zemsta cieciow - film
komedia, USA, 2011,
rez. Brett Ratner, wyk.
Eddie Murphy, Ben Stiller,
Casey Affleck, Alan Alda,
Matthew Broderick, Judd
Hirsch, Tea Leoni
01:00 Zbrodnia
w sasiedztwie
02:05 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii

seeesscessscssecssccssccssccssccssccssccssccssnes

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

¢ 06:00 Flintstonowie 07:05 Ga-
lileo 11:15 Alex Rider: Misja
Stormbreaker 13:25 STOP
Drogéwka 14:30 Jedenasty
wrzesnia z poktadu Air Force
One 16:15 NajgroZniejsi
kierowcy Swiata

17:00 Policjantkii Policjanci
22:05 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

00:15 Tombstone: Umrze¢ raz
jeszcze Dalsza historia boha-
tera ,Smierci w Tombstone”
- Guerrera - przywddcy
przestepczej bandy, zamor-
dowanego przez wtasnych
ludzi, ktéry trafitdo piekfa,
skad wykupit sie za dusze
swoich dawnych kompanéw.
Teraz Guerrero znéw
przemierza Dziki Zachdd jako
ftowca gtéw i... dusz, naktére
czeka Lucyfer. 02:25 Disco
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista
przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne

07:55 Poczet Wielkich Polakéw
08:00 Informacje dnia 08:15
Westerplatte Mtodych 08:55
Stowo zycia 09:00 Gtos serca
09:45 Ocali¢ od zapomnienia
10:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Zycie
z pasja 10:40 Polski Punkt
Widzenia

:00 Centrum Ewangelizacji
11:25 Podobni do ewange-
licznego siewcy 11:55 Stowo
zycia 12:00 XXX Rocznica
powstania Radia Maryja
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 War-
szawa moja mitos¢i zycie

Y
=
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£06:00 Stownik polsko@polski

. - talk - show

+06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

8:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj sie w Polsce

$09:00 Las blizej nas

:09 25 Fascynujaca

: Szwajcaria

:09:50 Weterynarze z sercem

$10:25 Klasztorne smaki

Remigiusza Raczki

H 10 55 Stowo na nled1|elg

.

coee

Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
: 12 50 Program katolicki
3:15 BBCw Jedynce
+14:15 Z pamieci - felieton
MAGAZYN KULINARNY

Okrasa tamie
przepisy
- magazyn kulinarny
4:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
5:50 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress
7:05 Skoki Narciarskie
18:20 Szczyt Cyfryzacji ONZ
w Katowicach - kulisy
+18:30 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
320:15 Wojenne dziewczyny
H - serial TVP
+21:15 Rolnik szuka zony
:22:15 Szezyt Cyfryzacji ONZ
: w Katowicach - kulisy
'22 20 Zakochana Jedynka
- Wymarzony - film
'24 00 Cudowny chtopak
: - film obyczajowy
'03 55 Jaka to melodia?

.
.
.
.

$05:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
0:30 Zacznij od zdrowia
- magazyn
:10 The Voice
of Poland

14:00 Familiada

- teleturniej
14:35 Koto fortuny

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2022 - widowisko

muzyczne
16:15 58. KFPP w Opolu
- Krzysztof Krawczyk.
Ostatni raz zatanczysz

.
.
.
.

:30 Smaki swiata

- posréd morz
: - magazyn kulinarny
-18 00 Panorama

Lt:E{BNa sygnale - serial
H fabularyzowany TVP
9:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP

0:00 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program
kabaretowy

1:05 Postaw na milion
- teleturniej
22:05 Zniewolona
- serial kostiumowy,
prod. Ukraina, 2019
00:05 Kino bez granic
- Ztota dama
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
2015
02:00 Przygoda na
Mariensztacie
- komedia
+03:45 Bikini Blue - dramat
:05:05 Zakoriczenie dnia

.
.

eseessecssscssscssscssscssscssses

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:10 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:15 Nowa Maja
w ogrodzie
07:45 Akademia
ogrodnika
07:50 Zaplanuj dtugie
zycie
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kobieta na krancu
Swiata
12:05 Co za tydzien
- magazyn
12:35 Kolekcja
smakow
13:10 Budujgc marzenia
- program lifestylowy
13:45 Bociany - film komedia,
USA, 2016, rez. Nicholas
Stoller, Doug Sweetland,
wyk. Andy Samberg

PROGRAM KULINARNY

.
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j 3 BKuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

16:30 Totalne remonty
Szelagowskiej

+17:30 Lego Masters

:19:00 Fakty - informacje

+19:25 Sport

$19:30 Kroniki Pucharu

Swiata w skokach
narciarskich

9:40 Pogoda - informacje

9:50 Uwaga!

- magazyn
20:05 MasterChef
21:45 Miami Vice
- film sensacyjny
0:15 Pacific Rim: Rebelia
2:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
03:45 Noc magii

secssscsns
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.

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07:50 Zakochany Madagaskar
Iblizaja sie Walentynki,
czyli ulubione Swieto
Alex'a. Z okazji dnia
zakochanych Melman
planuje niespodzianke
dla Glorii, Marty prébuje
zaimponowac nowym
znajomym.

08:20 Pada Shrek
Zbliza sie Wigilia Bozego
Narodzenia. Shrek marzy
o tym, by nacieszycsie
spokojem domowego
ogniska. Kazdy ulega
euforii, jedynie Shrek nie
poddaje si¢ emocjom,
bo nie znosi $wiat.
Aby jednak nie sprawi¢
Fionie i dzieciom zawodu,
postanawia zaangazowac
sie w przygotowania.

08:55 Artur i Minimki 3.
Dwa swiaty

FILM PRZYGODOWY

eseessscssscssecsssesssessscssecsseessccssccssccssccsscsssocns

Piorun

-film przygodowy

13:20 Czarownica 2

:55 Sami Swoi

7:40 Nasz Nowy Dom

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

19:30 Panstwo
w Paristwie

20:00 RYJEK 25 lat - Koncert
Jubileuszowy

22:10 Faceci w czerni

00:30 Gwiezdne wojny:
Cze$cV-Imperium
kontratakuje

03:15 LoveIsland.
Wyspa mitosci

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje
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.

08:30 0d uchado ucha
- Orkiestra

08:50 0d ucha do ucha - Pan
Tadeusz - Ksiega jedenasta
- Rok 1812 - spektakl

10:00 Czeskie $niadanie

11:00 Stodka Irma
- komedia

13:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

14:00 Jak sie pozbyc czarnego
kota - komedia

15:30 Muzyka Skalnego
Podhala - Zielone

15:40 Barbara Hannigan.
Crazy Girl Crazy

17:15 Niedziela z...

18:05 Niedzielaz...
tworczosciag Marka
Grechuty

18:30 Niedziela
z..tworczoscig
Marka Grechuty

19:30 Niedzielaz...

tworczoscia

Marka Grechuty

DRAMAT
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I HAKrzyk w ciemnosci
- dramat, prod. Australia,
USA, 1988
22:10 Scena muzyczna
- AstorArte - koncert
23:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:40 Djam - dramat,
prod. Francja, 2017
01:25 Teraz animacje!
- Kilka stow - film
animowany
01:30 Teraz animacje!
- Klub seniora - film
animowany
01:40 Teraz animacje!
- Nerwowe zycie kosmosu
- film animowany
02:00 Bilet do kina - Maria An-
tonina - film kostiumowy
04:10 Muzyka Skalnego
Podhala - Zielone

05:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:30 Wyspa Nim
Tajemnicza wyspe
zamieszkuje Nim wraz
zojcem. Kiedy mezczyzna
znika bez $ladu, corka
prosi o pomoc stynnego
bohatera, Alexa
Rovera.
10:30 Przygoda
na Antarktydzie
12:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
NiedZwiedzia skéra
15:35 Pamietnik
ksiezniczki
Nastolatka z San Francisco,
Mia, dowiaduje sie, ze
ojciec, ktérego nie znata,
byt nastepca tronu matego
paistewka i ze po jego
$mierci to ona jest jedyna
spadkobierczynia.
7:50 Pozyczony
narzeczony

FILM PRZYGODOWY
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r{H[iNiedziela z gwiazdami:

H Ocean ognia
Kapitan okretu pod-
wodnego wspétpracuje
zdruzyna Navy SEAL
w celu uratowania prezy-
denta Rosji, ktdry podczas
zamachu wziety zostat do
niewoli.
22:30 Wykonac wyrok
00:05 Uliczny wojownik
02:10 Zobacz to! Blok

powtdérkowy: Dyzur

- serial dokumentalny
02:50 Takijest Swiat

- program informacyjny
03:30 Najedwabnym

szlaku
04:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

£05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢
:07 00 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany
07 15 Rozwéd. Walka
o wszystko

£10:20 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:13:25 Maktowicz w drodze

+14:00 Projekt Lady

:15:05 Greystoke: Legenda
Tarzana wiadcy matp

—_—

- film przygodowy, Wielka
Brytania, USA, 1984,
rez. Hugh Hudson, wyk.
Christopher Lambert,
Ralph Richardson, lan
Holm, James Fox, Andie
MacDowell, Cheryl Camp-
bell, Nigel Davenport, lan
Charleson

7:50 Podatek od mitosci

- film komedia, Polska,

2017, rez. Barttomiej

Ignaciuk

FILM PRZYGODOWY

l‘t 4

r{H[\NTarzan: Legenda
-film przygodowy, Kana-
da, Wielka Brytania, USA,
2016, rez. David Yates,
wyk. Alexander Skarsgard,
Samuel L. Jackson, Margot
Robbie, Djimon Hounsou,
Christoph Waltz, Jim
Broadbent
22:35 Krol Skorpion
- film przygodowy,
USA, Niemcy, Belgia,
2002, rez. Chuck Russell,
wyk. The Rock, Steven
Brand, Michael Clarke
Duncan, Kelly Hu,
Bernard Hill
00:20 Zbrodnia
w sasiedztwie
01:25 Drugastrona
medalu
02:05 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne

¢ 07:05 Ksiezniczka tabedzi:
Rodzina krélewska 08:55
Marmaduke - pies na fali Dog
niemiecki, Marmaduke, wraz
ze swoimi whascicielami - Phi-
lem, Debbie iich tréjka dzieci-
przeprowadza sie z Kansas do
Kalifornii. 10:50 Galileo

11:50 Zakazane krdlestwo
Nastolatek z Bostonu - Jason
jestzafascynowany chinskimi
sztukami walki. 14:00
Stalingrad 16:55 Gwiazdy
Kabaretu

18:00 STOP Drog6wka - ma-
gazyn 19:00 Galileo 20:00
Zaginiony Swiat: Park jurajski
Cztery lata po tym, jak pomyst
ozywienia prehistorycznych
gadéw doprowadzitdo
morderczego finatu, okazuje
sie, ze istnieje druga wyspa,
na ktdrej przezyty dinozaury
hodowane przez firme Johna
Hammonda. 22:45 Tombsto-
ne: Umrzecraz jeszcze

TV Trwam

09:00 Prymas Stefan Wyszynski
09:10 Spotkanie zMagda
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 10:35 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Cuda Jezusa 11:35
Poznajemy Polske 11:50
Muzyczne chwile 12:20 Wies
- to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakéw
14:00 Swieta Barbara 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 17:00 Maryja
zNazaretu w Jej Zwiastowa-
niu 17:20 Muzyczne chwile
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jestesmy katolikami
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzier 21:00 Apel
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£05:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06 05 Elif - serial, prod. Turcja,

2018
:07:00 Transmisja Mszy
: Swigtej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08 35 Ranczo - serial
+09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:30 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
+11:25 Kasta - serial paradoku-
: mentalny TVP
+12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 BBCw Jedynce
H - Era przyrody Czes¢ 1.
: Przebudzenie - film

[ "
& Sk
Elif - serial, prod. Turja,

£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzéwka
516:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:20 Koncert Mikotajkowy
$18:50 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Ledniczéwka
+21:00 Koncert z okazji
. Szczytu Cyfryzacji ONZ
: w Katowicach
- widowisko
: 22 40 Swiat bez fikgji
- Bhutan, dyktatura
3 szczedcia
.23 45 Wymarzony - film
01:25 Archiwista - serial TVP
$02:20 Oficer - serial TVP

£05:25 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:10 Elif - serial, prod. Turcja

:07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze

:07:30 Kosciotzbliska

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

:08:40 Ranczo - serial

+09:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz

. - serial kryminalny TVP

.11 :25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

:$12:50 NaturawJedynce

- Szetlandzkie wydry,

historia pewnej rodziny

- film dokumentalny

.
.

-magazyn

:35 Gra slow
: Krzyzowka
§16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
8:20 Kasta - Dowody - serial
8:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
220:30 Lesniczéwka
+20:55 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
-21 05 Petny obraz

+21:55 Magazyn Ekspresu

Reporterow

'23 00 Ocaleni - reality show

:05:25 Nadobre i nazte
: - serial TVP

+06:25 Bosco Boys - reportaz
$06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:20 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP
$11:50 Dla niestyszacych
5 - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
H - teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy, prod.
: Rosja, 2013
+14:05 Va Banque - teleturniej

: $14:30 Szczyt Cyfryzacji ONZ
: w Katowicach - kulisy
114335 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy,

prod. Niemcy, 2020
£16:00 Koto fortuny - teleturniej

H
.

Familiada
: - teleturniej
$117:05 Szczyt Cyfryzacji ONZ
: w Katowicach - kulisy
$17:15 Mitoséi przeznaczenie
:18 00 Panorama
:18:20 Va Banque
: - teleturniej
$18:45 Kozacka mitosc - serial
+19:35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
.20 40 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
+20:55 M jak mito$¢ - serial TVP
:$21:40 1 Ty mozesz zostac
: Swigtym Mikotajem
+23:30 Dowlatow - film fabu-
larny, prod. Rosja, Polska,
Serbia, 2018
$01:50 0 mnie si¢ nie martw
:02:50 Ztota dama
: - film fabularny

.
B

+05:30 Nadobreinazte

: - serial TVP
:06:25 Liturgia $w. Jakuba
: - historiairyt - reportaz

+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
.11 :50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
- teleturniej

$13:15 Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy

+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
'15 00 Koto Fortuny - extra
: teleturniej

$15:10 Gorscy ratownicy
3 - serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i przeznaczenie
: - serial obyczajowy,
H prod. Turcja, 2020
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque

: - teleturniej
:18:45 Kozacka mitosé - serial
3 kostlumowy,prod Rosja

19 35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

~20 40 Kulisy serialu
. »M jak mitos¢”
$20:55 M jak mitosc - serial TVP
$21:55 Zniewolona
: - serial kostiumowy
$23:55 Ludzkie historie - Wieza
elfow - film
+01:05 Ziarno prawdy

- film kryminalny
$03:05 Dowlatow - film

fabularny
'05 10 Zakoriczenie

.
B

+05:25 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
£06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkow!
:08:00 Dzien Dobry TVN
: - magazyn
$11:35 Mite wiesci
+11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

: 12 50 Tajemnice mitosci
+13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy

+17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty - informacje
£19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
:19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
'20 55 Milionerzy
+21:35 Totalne remonty
: Szelagowskiej
-22 40 Nieobecni
- serial, Polska
-23 40 Nieznajomi:
H Ofiarowanie
-film horror, USA,
. Wielka Brytania, 2018,
rez. Johannes Roberts,
wyk. Christina Hendricks,
. Martin Henderson, Bailee
Madison, Lewis Pullman
:01:25 Cozatydzien

cesee

: - magazyn
$02:00 Uprowadzona
: - serial, USA

.02 55 Uwaga! - magazyn
£03:15 Noc magii
$04:35 Kto was tak urzadzit

:05 :40 Uwaga! - magazyn
: 06 00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
: 07 00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn

+11:35 Doradca smaku
'11 :45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$12:50 Tajemnice mitosci
+13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'19 00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
$19:45 Pogoda - informacje
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

cecscscse

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
: Polska

+20:55 Milionerzy
$21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia
: - program rozrywkowy
prod. Polska
Superwizjer
- magazyn reporteréw
Kuba Wojewddzki

- program rozrywkowy
Nieobecni
- serial, Polska
Na granicy
Swiatow
- serial, USA/Wielka
Brytania
02 30 Uwaga!

- magazyn

£02:50 Noc magii
:04:15 Kto was tak urzadzit

22:45
23:25
00:25
20130

cescese

ceeesse

:06:00 Nowy dzien z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny
510:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
'13'25 Interwencja
- magazyn
: 13 40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16 10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:45 Mikotajkowy Blok
: Reklamowy 2021
+18:55 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
519:45 Sport
:19:55 Pogoda
£20:00 Fundacja Polsat
H 25 lat. Jestesmy
: dla dzieci

Furia
- thriller, Wielka Brytania,
H USA, 2010, rez. Martin
: Campbell, wyk.
H Mel Gibson, Ray Winstone,
Danny Huston
:00:45 Underworld:
Przebudzenie
H - horror sf, USA, 2012, rez.
Mans Marlind, Bjorn Stein
: Selene, wybudzona po

latach, dowiaduje sie,

ze ma corke w potowie

. wampirzyce i lykanke.
Ludzie wiedza juz o istnie-
niu wampiréw i lykanow...
£02:30 Love Island.

Wyspa mitosci

- program rozrywkowy
prod. Polska

+04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

cee

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News

08 40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
.14 :40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia
.16 10 Pogoda

$16:15 Interwencja
: 16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
:18 00 Pierwsza mitos¢

Mary5|a opuszcza rodzinng ;

wies i przenosi si¢ do
Wroctawia, by studiowac
: medycyne. W nowym

miejscu kobieta poznaje
Pawta, ktdry zdobywa
jej serce.

$18:50 Wydarzenia

£19:25 Gos¢ Wydarzen

ceee

cececee

Wiezien labiryntu:

H Préby ognia

H Ekranizacja drugiego
tomu bestsellerowej
: trylogii fantastycznej
: Jamesa Dashnera.

Okazuje sie, ze labirynt
byt tylko poczatkiem, a na

H bohateréw czeka jeszcze
wiecej niespodzianek,
. putapek i mylnych tropéw.

Thomas byt pewien, ze
ucieczka z labiryntu bedzie
. oznaczata wolnos¢ dla nie-
. go i pozostatych Streferow.
22:55 Wilk - horror
;01 :45 Zastepca
+03:35 Lovesland.
Wyspa mitosci
$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

.
B

cescese

+07:00 Muzyczne poranki
+08:15 Nie marnuj jedzenia
: - film dokumentalny
+09:30 Kurara - dramat, prod.

: Japonia, 2017, rez. Takao
: Kato, wyk. Aoi Miyazaki,
: Hiroki Miyake, Ryuthei

: Matsuda, Kimiko Yo

+11:00 Siedlisko - serial TVP
'13 30 Skrzypce
: - film animowany,
: prod. Izrael, 2018
+13:45 Rezyserzy

H - Anthony Mann

<+ 14:45 Skowronki na

: uwiezi - komedia, prod.
: Czechoslowaqa 1969

+16:25 Obraz - film animowany
.17 55 Urodzeni artysci - Zofia i
Magdalena Forteckie
: - cykl reportazy
+18:30 Informacje kulturalne
: - informator kulturalny
-18 55 Nedznicy - serial

$19:50 Toulouse - Lautrec, wolny

duch Paryza - film

Kino Mocnych Wrazen

: - Najczystszy jest

H popiot - film prod. Chiny,
: Francja, Japonia

'23 20 Kronos - Kronos

H Uwodziciel - magazyn

.

kulturalno-spoteczny
+00:05 Panorama kina
: polskiego - Utaskawienie
: - prod. Polska, Czechy,
. Stowacja, 2018
+01:55 Scena muzyczna
- AstorArte
. - koncert
£03:00 Krzyk w ciemnosci
. - dramat, prod. Australia,
USA, 1988, rez. Fred
Schepisi, wyk. Meryl
Streep, Sam Neill
$05:10 Afisz kulturalny
ekstra
$05:35 Zakorczenie

.
B

£07:00 Co sie dzieje

:07:25 Muzyczne poranki

+08:00 Informacje kulturalne

$08:30 Urodzeni artysci

: - cykl reportazy

09 00 Paryz. Sladami Chopina

- cykl reportazy

'09 30 Obraz - film animowany,
prod. Belgia, Francja

$11:00 Siedlisko - serial TVP

+12:00 Komediantka - serial

:13:30 Kwiaty w kosmosie

- film dokumentalny,

: prod. Japonia, 2017

+14:30 Szatan zsiédmej klasy

. —ﬁImfabuIarny

.16 30 Chce sie zy¢-film

obyczajowy

+18:20 Muzyka Skalnego

: Podhala - Zielone

: - felieton

+18:30 Co dalej? - program

: publicystyczny

£19:00 Nedznicy - serial

£20:00 Kolacja na cztery rece

+21:35 Portrety

+06:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
:07:00 Reporterzy.

H Lzyciawzigte
£08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
'11 00 Zbuntowany aniot

- telenowela
: 12 00 Zaklinaczka
H duchéw

- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na drugg strone.
.14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
~16 00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

ceccssscscscs

ceee

H
.

Poniedziatkowy Hit:
Za ciosem
H Producent podrébek
: zHongkongu zostaje
: wplatany w zabédjcza

H rozgrywke pomiedzy
ClAirosyjska mafia.
.21 50 Wykldajlo

:00:05 Skok zycia
.02 30 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

Taki jest Swiat

: - program informacyjny

. prod. Polska

$03:10 Lombard. Zycie

H pod zastaw

- serial obyczajowy
prod. Polska

04:00 Menu na miare

- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.

cee

506:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela

Osierocona Milagros

: rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
: i zakochuje sie w synu

: pana domu.

'07 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
'08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
.11 00 Zbuntowany aniot
H - telenowela
+12:00 Zaklinaczka duchéw
. - serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie zzagubi- &
onymi duszami zmartych
: ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes

.

ceeee

Lekkie obyczaje
: - Maria Sktodowska
H - Curie - film biograficzny,
prod. Niemcy, Polska,
Belgia, Francja, 2017,

H rez. Marie Noelle, wyk.
Karolina Gruszka, Charles
: Berling, Izabela Kuna

+23:40 Co dalej? - program
: publicystyczny
$00:15 Mtoda Polska - Miedzy

nami- film

+01:00 Panorama kina

: polskiego - Utaskawienie
+02:50 Portrety

: - Bogdan Jankowski

: - cykl reportazy

$03:10 Kino nocne - Historia
matzenska - film doku-
mentalny, prod. Czechy

£05:05 Teledysk

:05:35 Afisz kulturalny ekstra

.
.

Lombard. Zycie
pod zastaw

H - serial obyczajowy
: prod. Polska
220:00 November Man
:22:05 Czarny orzet
:00:10 John Stratton
:02:10 Lombard. Zycie

H pod zastaw

H - serial obyczajowy
$03:10 Zobacz to!

Blok powtdrkowy:
: Najedwabnym

. szlaku

+03:45 Najedwabnym

H szlaku

$04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
B

cescese

'05 40 Szpital - program

obyczajowy
06 35 Rozwod. Walka
: o wszystko
+07:35 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska
£08:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:15 Rozwéd. Walka
: o wszystko

-12 15 Szpital
+13:15 SOS Ekipy

w akgji

:14:15 Sad rodzinny

: - program sadowy
$15:15 Sedzia Anna Maria

5 Wesotowska

+16:15 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+17:15 Ten moment
117:50 Brzydula
: - serial, Polska
$18:25 S0S Eklpywakql
+19:30 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial, Polska

Hotel Paradise

- program rozrywkowy
'21 :40 Moje corki krowy
- film obyczajowy, Polska,
: 2015, rez. Kinga Debska,

wyk. Agata Kulesza,

: Gabriela Muskata,
Marian Dziedziel, Marcin
: Dorocinski, Matgorzata

Niemirska, tukasz Simlat

'23 30 Van Helsing - film S-F,

USA, Czechy, 2004, rez.

Stephen Sommers, wyk.

. Hugh Jackman, Kate Beck-

insale, David Wenham,

. Richard Roxburgh, David
Wenham, Samuel West,
Robbie Coltrane

02:15 Drugastrona
medalu

. - talk show

:03:25 Noc magii

cesee

cesee

.
.

'05 40 Szpital - program
obyczajowy
06 35 Rozwod. Walka o
: wszystko
+07:35 Papiery naszczescie
: - serial, Polska
£08:05 Mite wiesci
: :08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'11 15 Rozwod. Walka o
: wszystko
$12:15 Szpital - program
: obyczajowy
+13:15 SOS Ekipy
: w akgji
+14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15 15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
:16:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:17:15 Ten moment
: 17:50 Brzydula - serial, Polska
+18:25 SOS Ekipy w akgj
: 19 30 Papiery na szczescie
- serial, Polska

Brzydula

: - serial, Polska

£20:35 Krél Skorpion

- film przygodowy, USA,
: Niemcy, Belgia, 2002,

H rez. Chuck Russell, wyk.
The Rock, Steven Brand,
Michael Clarke Duncan,
Kelly Hu, Bernard Hill
+22:30 Niesamowity jezdziec
H - film western, USA, 1985,
rez. Clint Eastwood, wyk.
(Clint Eastwood, Michael

: Moriarty, Carrie Snod-
. gress, Chris Penn, Richard
: A.Dysart

+00:55 Zbrodnia

: w sgsiedztwie
+02:00 Druga strona
: medalu

. - talk show
:03:10 Noc magii

.o eesecsscssscssscsccns

cececee

ceee

cecscsese

cesee

06:00 Gliniarzi prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard

¢ 11:50 Swiety 12:55 Pamietniki

zwakacji 13:55 STOP Dro-
gowka 15:55 Hardkorowy
lombard 16:55 Swiety
18:00 Kochane pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Morderczy
wystep 23:00 Kr6l Skorpion:
Ksiega Dusz Nesberek, zty
izadny wtadzy przywédca
jednego z egipskich plemion,
odnajduje prastary gréb
kréla Memtepa, aw nim
Kiet Anubisa - wykuty przez
wiadce podziemi mityczny
miecz, ktéry swemu posia-
daczowi pozwoli rzadzi¢
$wiatem. 01:10 Smier¢na
1000 sposobow

11:20 100 cudownych miejsc
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Kolory Swietosci
11:50 Swiety na kazdy dziert
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:15 Muzyczne chwile

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Swiety
Mikotaj - historia prawdziwa
15:25 Prawda znalazta swéj
dom 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Nle Przelewaj 16:55
Swiadkowie 17:25 Muzyczne
chwile 17:30 Natura
obiektywnie 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dziert 19:30 Mikotaj
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00 Pierw-
szamitos¢ 09:50 Kochane
pienigdze 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Swiety

¢ 12:55 Pamietniki z wakacji

cecsseces

ceeee

cecesccces

ceee

13:55 STOP Drogéwka 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny
:00 Wiking Mtody wiking,
Wtodzimierz Nowogrodzki,
po Smierci ojca, kniazia Swia-
tostawa |, przez zamarzniete
morze ucieka na wygnanie
przed swym podstepnym
bratem, Jaropetkiem, ktory
zamordowat ich brata Olega
ipodbit ziemie wikingow.
23:55 Hooligans 2 01:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
02:25 Ucho Prezesa 02:50
Trans World Sport 2021
03:55 SuperLudzie

2

it

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Restauracja 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Sladami apostota Pawta

¢+ 15:20 Misja Szczecin-Kipsing

.

15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:30 Przez
Sport do Wojska 16:50 100
cudownych miejsc na Swiecie

¢ 17:00 Glos z Brukselii 17:10

ceccssscssses

ceee

Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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! }: = - Negaquje
: 0 0 0 0 0 0 -
1. SMACZNEGO ! 2. KRZYZOWKA
N Y | mowa Jrocom [TV [ezmeal v A Y A e POZIOM(?: :) frl]glgl, 82 Litery z p6l zaznaczonych (rzgdami) utworza rozwigzanie.
ROz AN I NAACA w1 ameoria cw |CZESCINA zupa z fmiodych bura . 1 . 2 . 3 . 4 |5 6 7
MOWA SCIANY CHWI v ELEMENTY 1] 17| koéw, 9) zamek blyska- ° °
ZONA wiczny, 10) np. gouda, [g
o [ 141 4 5 o| 45| 13 potocznie o okula- o . [ ] [ ] []
rach, 16) kabaretowa 9
3 s I\IA\Q\US%/?. 19 scenka, 17) tworzag . . . . .
| RONNA krate w oknie, 19) bez
3l 19 ¢ ; 10 1 12
Pismo F przerwy, ciagle, 22) po- ° . .
MATY- klad wegla, 23) przy 13
26 — 4| 2| stole, 24) ,Nowiny Nys- | HHE [ ] [ ]
SZCZE kie”. 14 15 16
24 GORNIK 5| 2 PIONOWO: 1) ulubio- . . . .
BIBLLINE \ URZA- ne drzewo jedwabni- [47 18
MIASTO 97 NADAJA 8 kéw, 2) pokrywa alejke . . . . .
o = CE KIERU1 w parku, 3) gory z kon- 19 20 21
DO BAR PASZA | GDYNSKI KLUB WDZIEK, | TRZYMA | JAZDY 6] 2 dorami, 5) grozny ku- . .
LASSO DLA g ’
VIENIA 18 o SPORTOWY 29| Powas | oeraz P zyn osy, 6) niepetno- [22
NIE \ 4 I \ 4 7| 23] sprawny, 7) oby zaw- . . ° . ° . .
IDZIE INTERNAT > sze w dziesigtke, 11) 23
WLAS 10 13 opozycjonista w kraju . . . ° °
ONGOL DROBNA 8| 24| totalitarnym, 12) krwis- |24
SKI'HO- RYBA ’
r DOWCA SLEDZIO te kotlety wolowe, 14) . . . .
BYDHA 1] waa Y v
W MIT. LVESZYI [ooRADC potgczenie wagonow,
CRECKII MnsTO CESARZA 9 % 15) ryba o dtugim ciele, 3. PALINDROM
HADESU | OkAW SKIEGO 28 7 18) wznoszone przed Wron stado leci ponad ugorem
SIS 10| 26| oftarzem, 20) waluta / / mgta nad jeziorem.
s 1 o|BER UE., 21) mysl prze- 7 babiego lata
wodnia. warkocze srebrne jesien zaplata.
czysy r é 1l a7
JAK ...
2 4. REBUS KOLOWY 5. CO BRAKUJE ?
o I I B n sl o~ 77 )
PROSZKU TURBAN SWIECY - 29 e~ CREMONA
B W “%— il
PUA P> ty Y 131 29
L Iy f . 12 ——
TEaE- b - M :I"E Jy ul 20 (
RANEM r 25 300 3N v Y 17
e b ;
2 N n oo |
. niy 15
21 NA SYNA 16 23 6 16| 32 \

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32 utworzg wypowiedz kelnera.

7. W KILKA GODZIN POZNIEJ

Dobrze usigs¢ jest w kolibie

(wokot nagie sterczg

ponad szczyty myslg wybiec,

styszgc w skatach wiatru

9. WIROWKA OBRAZKOWA

Poczatkowe litery: O. O. L.

Na prawym rysunku czegos brakuje. Czego?

g 3T o]

&)

-

e

merami.

X ]
Emp SR TS
Sposroéd wielu oséb (rysunek goérny) tylko 7 z nich, po kilku godzinach spotkato sie
znéw w tym samym miejscu (rysunek dolny). Potacz wiec litery z odpowiednimi nu-

/S
AN

11. KRZYZ0WKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkoéw tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 250

1 2 3 4

Litery z pdl zaznaczonych czytane kolej-
no rzedami, utworzg rozwigzanie.

8. FIGURY ‘

W puste miejsce diagramu nalezy wpisaé¢
jedna figure sposrod 1-10, ale taka, aby
nie zaklocata ustalonego porzadku. Po-
daj jej numer.

9. ANAGRAM

Dziewcze radosne jak skierka
do lusterka ukradkiem _
bo mama préznos¢ =~ ,

gdyz ,z lenistwem chodzi w parze”.

10. KRYPTARYTM

CD

Wiedzac, ze jednakowym literom od-
powiadajg jednakowe cyfry, wykonaj
powyzsze dzielenie.

12. KARUZELOWKA 8/9

Jakie to miasto?
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focus

SESJE FOTOGRAFICZNE
w pomieszczeniach i plenerze
www.manualfocus.pl

,,Operacja zrealizowana w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosé
wdrazanej przez LGD Zalew Zegrzynski”

0GtOszENIA Ldille) SPORT i URODA

DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

=605 94 91 91

czypkowski
*!"DNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

>GE

ZGLASZANIE AWARII I USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

TEL. 99 1

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
30.11.2021 Jabtonna 04A6020 (KLONOWSKI), 09:00-12:00
04-1318 (JABLONNA KLINIKA
ul. Poziomkowa, ul. R6zowa, ul. Urocza, ORTOPEDYCZNA),
ul. Zegrzynska 27, 29, 31, ul. Zielona, 04-1635 (JABLONNA WALOWA),
ul. Modliriska 107-229 numery nieparzyste; 04-1664 (04-1664),
154-330 numery parzyste, 04-1791 (JABLONNA
I. ks. Jozefa Abramowicza, ul. Jozefa Chetmoriski I. | CHELMONSKIEGO),
ul. ks. Jozefa Abramowicza, ul. Jozefa Lheimonskiego, Ul. | g4.1637 (JABLONNA INSTYTUCKA),
Debowa 20, ul. Leona Wyczétkowskiego, 04-1160 (JABLONNA ZACISZE),
ul. Juliana Fatata, ul. Ignacego Jana Paderewskiego, 04-0532 (LEGIONOWO
ul. Jacka Malczewskiego, ul. Tadeusza Makowskiego, LISTOPADOWA), i
ul. Lawendowa, ul. Instytucka 4, ul. Zacisze, 04-1881 (JABLONNA ROZOWA),
ul. Wenecka, ul. Listopadowa, ul. Cicha, ul. Mita, g:':)ggg Ej:gtgnnﬁ MODLINSKA),
ul. Jesienna, ul. Polna, ul. Watowa, -
ul. Chotomowska 1-9, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24,26, | CHOTOMOWSKA)
27, 27A, 28, 29, 30, 35, 40, 42, 42A, 46, 51
Legionowo
ul. Listopadowa 2, 4, 6, 8, 10, 10A, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24
3.12.2021 Serock 04-1193 (SEROCK TRAUGUTTA) 09:00-13:00
ul. Przytulna 12, 14
6.12.2021 Wieliszew 04-1654 (WIELISZEW PODGORNA) 08:00-12:00
ul. Podgérna
ul. Marszatkowska
ul. Prezydencka
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
6.12.2021 Czosnow 04-1581 (DEBINA 2) 09:00-13:00
ul. Warszawska 102, 106, 114, dz.109/2
Kolejowa 1A
Debina
ul. Cicha 7,9, 11
ul. Paniska 12
ul. Spacerowa 22, 32, 40, 45
ul. Warszawska 112, 116, 118, 122, 138, 156, 170, 188,
dz.127/2

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

METODA

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

M Zatrudnie murarza 600348027
LEG 52244

M Zatrudnie rzetelng osobe do
sprzatania budynku, 5 klatek + teren
zewnetrzny, Legionowo 662127329

LEG 52320

M Zatrudnig sprzataczke. Puttusk. tel.
798989 740

PUL 52307

AUTO-MOTO

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469
LEG 51893

M Sprzedam komplet két 205/45 R17
alufelgi 4x108, Peugeot, opony
catoroczne nowe Kleber, cena 2200 zt
tel. 607141642

LEG 52315

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

EDUKACJA

korepetycje

M Doswiadczony naucz matemat.
podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52321

przychodnie

ultramedica

CENTRUM JIDSIOW( A KOBIETY

ELIRIEA,
GINEKDLOGICIND - POLDEMICTA

Legloraws, ul. Sleakiewicza 101 o nad HEBE
tel. 22 732 24 86,518 447 748
m ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

m OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwdr Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

oY wos

PROFESJONALNE KOSMETYKI
AKCESORIA FRYZIERSKIE
tel 508 479 937
ul. Jana Pawda 11 30/US
M SKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta I130/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

W Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52236

W Malowanie, gipsowanie, zabudowy
GK, montaz paneli oraz drzwi 507
567910

PUL 52229

M Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

M Wynajem podnosnika koszowego 16m
wraz z operatorem, wycinka drzew,
ustugi rebakiem, frezowanie pni 507
567910

PUL 52270

M Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

m BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

M Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52314

IERUCHOMOSCI

do wynajecia

M Do wynajecia urzadzone mieszkanie w
Jabtonnie — 44 m2. Dwa pokoje plus
kuchnia. TEL: 725 822 348
LEG 52318

M Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52308

mWynajme 712mkw pod przychod-
nie ,biuro i inne ustugi lub handel .
Wszystkie propozycje i informacje o
budynku udzielam telefonicznie . Tel
609 858 654 Piotr 609858654

PUL 52319

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl
ROLNICTWO

M Kupie sadzarke, obsypniki, wialnie
metalowa 507 330 294

PUL52301

m Dotacje rolnicze. Premia bezzwrotna
dla rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpocza¢ lub rozwingd dzia-
talnos¢ gospodarcza. Dofinansowanie
0d 150 do 250 tys. zt na zatozenie lub
rozwoj whasnej firmy. Wypetnianie
wnioskéw. Dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529

LEG 52267

ZWIERZ

na 4 lapy

TA

M Derma to ruda 2-latka, $redniej
wielkosci (12 kg) znaleziona na
terenie gminy Wieliszew. Sunia jest
zdezorientowana w nowym otoczeniu,
ale bardzo przyjazna cztowiekowi. To
oryginalny pieszczoch, ktdry nie tylko
bierze, ale i rozdaje catusy otoczeniu.
Jest spokojna i grzeczna, umie chodzi¢
na smyczy. Derma czeka. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52325

M Derma to ruda 2-latka, $redniej
wielkosci (12 kg) znaleziona na
terenie gminy Wieliszew. Sunia jest
zdezorientowana w nowym otoczeniu,
ale bardzo przyjazna cztowiekowi. To
oryginalny pieszczoch, ktdry nie tylko
bierze, ale i rozdaje catusy otoczeniu.
Jest spokojna i grzeczna, umie chodzi¢
na smyczy. Derma czeka. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52324

M Jatowiec to sympatyczny 5-miesieczny
pregusek znaleziony na terenie gminy
Radzymin. Kotek jest energiczny, chet-
ny do zabawy i ciekawy Swiata. Bardzo
lubi sie przytulac do cztowieka, a
podczas gtaskania wdziecznie mruczy.
Kto pokocha Jatowca? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

¢ INTER
&° CcArRs

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

Stodkie Marzenia

Pracownia tortéw artystycsmych

Sylwia Szajter-Zilek.
wl Polna 370
05124 Shrresren

tel 515 135 884

zdygé ma

Wigeey zdygi
www.slodRiemarzenia.com
Torty malowane, preestreenns
z recznie robowymi figurkami,
Ciasto tylko z najlepszej jakosct skfadnikow!

I1I miejsce w Mistrzostwach Europy w Dekoracyi Tortéw |
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Zi
V ’[ ¥POZ¥L‘ZALNIA spnjru %‘3 KUPON NA DROBNE ZA 0 G ROSIK. [k A
BI[@W NR; [LE]_ : WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNALITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
| N I A O O | 55
(a7 =
— : | NN I A ) A | 3
M Kunegunda to Starsza sunia sre niej (] ODDAM .
wielkosci (15 kg) odebrana inter- = : ZADARNO L L L L L L L L L L L L L L L uE %
wencyjnie ragemé,60 iEnIymi psaJm_iz = Z%AG ESZCZARK | L B b1 e— e
posesji w gminie Gora Kalwaria. Jej- 3 -p,.l.r# “
mosc jest bardzo grzeczna, spokojna i @TY WY"BURZENIQWE : B [ Kod, miejscowosé 5
przngciels,ka. Spragniona pieszczot i : a
bezpieczefistwa, gnie bardzo do czlo- " Matowisehie To 1 Owo, Lokaine, Tygodnik Nowodwereki. Tygodnik Pultuski 2
Wle!(a' Nie dostata sza,ns.y'na mIiOS(, 2. Kupon bez peinych, cz’ytelnych’dayr?ych zlecajacego jest’ni(}e,vgvaz'ny. -
zaniedbana przez wihasciciela. Tel: 795 3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. podpis
845 242 fundacjapsom.pl
NDM 52322
UROCZYSTOSCI UT0O NAPRAW OGLOSZENIA <004 Mo,
DROBNE e
OMECHANIKAOGEOMETRIACEZESEI Tk e Epe
°WWWEX?Z[EXD‘JBE B@@& OK(NMATVZACYU/A przyjmujemy *t': |
g Ao szcoyplowski =605 94 91 91 MSLENHHINS ;
. pEsY At 4 05-1 ABLONNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 | o g y 12:00. &
L LEGIONOW
e Zarzad Powiatu w Puttusku Zaktad Ustug
m RESTAURACJA LEGIONOWSKA: podaje do publicznej wiadomosci: Komunalne-Socjalnyeh ABRIX
chrzciny, komunie, stypy, . . oo . 2 4
urodziny, uroczyste obiady, Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego | | JIIFADY BID Dulacz do naszego zespoiu w Kacicach
romantyczne koladje, catering. w Puttusku przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 11 oraz na  trawa, Bicia, gaigie : . ok
Tel. 505-360-809, stronach internetowych urzedu (www.powiatpultuski.pl o 1 warek 120 |. 9o 10 2 _' “’K“‘*lgmi:::“k';g‘:::cw ha stanowiska:
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BET

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

60177977

3 . Wytwornia betonu
.z Iasfaltobetonu
|i| Siedziba glowna firmy
£/ Kacice 76, 06-100 Pultusk
tel. 23 692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Wytwérnia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

Mezmpeet™

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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- program ruszy
w przysztym roku!

Znizki, ulgi, preferencje dla
niektérych optat. To korzysci,
ktore da Karta Mieszkanca.
Dla kogo bedzie przeznaczona
i jak bedzie dziata¢?

25 listopada Rada Gminy Niepo-
ret podj ¢ta uchwale w sprawie przy-
jecia programu KARTA MIESZ-
KANCA GMINY NIEPORET.
Program realizowany bedzie przez
gming i kierowany bedzie do osob,
ktorych miejscem zamieszkania
jest gmina Nieporet. Aby otrzymaé
karte trzeba bedzie spetni¢ kilka
warunkéw. Bedzie ona przystugi-
wac tylko tym osobom, ktére: roz-
liczaja podatek dochodowy od 0sob
fizycznych w Urzgdzie Skarbowym
w Legionowie wskazujac miejsce
zamieszkaniana terenie Gminy Nie-
poret, bez wzgledu na to czy osw}ga-
ja dochdd oraz terminowo uiszczajg
na rzecz Gminy Nieporgt nalezne
podatki i oplaty. Kazdy, kto bedzie
chcial korzysta¢ z programu, po-
winien jak najszybciej si¢ zamel-
dowa¢ i uregulowaé ewentualne
zaleglosci na rzecz gminy.

Jakie korzysci da nam karta?

Planowane korzysci beda obej-
mowaty: dostep do obiektow uzy-
tecznoSci  publicznej, wydarzen
kulturalnych, sportowych,  re-
kreacyjnych, dziatan z zakresu
ochrony zdrowia, a takze publicz-
nego transportu zbiorowego. Karta
Mieszkanca Gminy Nieporgt ma na
celu tworzenie przyjaznych warun-
koéw rozwoju dla rodzin z dzieémi,
umacnianie poczucia tozsamosci
lokalnej mieszkafncow, poszerzenie
oferty mozliwosci spgdzania wolne-
go czasu 1 jego ksztattowanie.

Co wigcej, program ma takze
szans¢ wplyna¢ na poprawe stanu
ochrony srodowiska naturalnego

KARTA MIESZKANCA GMINY NIEPORET

poprzez promowanie korzystania ze
srodkow lokalnego transportu zbio-
rowego dla odcigzenia nadmiernego
ruchu samochodéw osobowych.

Co to oznacza w praktyce?

Dzigki Karcie Mieszkanca kaz-
dy jej posiadacz bedzie korzystat
z atrakcyjnych ulg, znizek czy pre-
ferencji. Szczegdtowy opis wszyst-
kich dostgpnych udogodnien zosta-
nie przedstawiony juz niebawem.
Nowym rozwiazaniem bedzie takze
umieszczenie w Karcie Mieszkanca
Gminy Nieporet Karty Komuni-
kacyjnej, Karty Bibliotecznej oraz
Nieporgckiej Karty Rodzina 3+
Zamiast trzech réznych kart miesz-
kancy beda mieli teraz jedna karte.

Karta Mieszkanca Gminy Nie-
poret bedzie karta zblizeniowa. Na
plakietce koloru niebieskiego znaj-
dowa¢ si¢ bedzie po jednej stronie
zdjecie jej posiadacza, imi¢ i nazwi-
sko, kod kreskowy oraz numer kar-
ty, logo oraz herb Gminy Nieporgt.
Z drugiej strony karty bedzie bilet
metropolitalny uprawniajacy chet-
nych do znizek.

Wyrobienie Karty Mieszkanca
Gminy Nieporet bedzie catkowi-
cie bezptatne. Aby uzyska¢ Karte
Mieszkanca Gminy Nieporet trze-
ba bedzie ztozy¢ wniosek. Bedzie
mozna dokona¢ tego przez formu-
larz elektroniczny dostepny na stro-
nie www.nieporet.pl w zaktadce
Karta Mieszkanica Gminy Nieporgt,
w formie pisemnej podczas wizy-
ty w Urzedzie Gminy Nieporet, za
posrednictwem poczty tradycyjnej
albo firmy kurierskiej pod adresem:
Urzad Gminy Nieporet Plac Wolno-
$ci 1, 05-126 Nieporet.
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Mamy powody do
zadowolenia. Gmina
Nieporet znalazla sie na 88.
miejscu, w ogdélnopolskim
rankingu Serwisu
Samorzadowego PAP
»Gmina dobra do zycia”!

Wedtug najprostszej definicji ja-
kos¢ zycia to stopien zaspokojenia
potrzeb cztowieka. Ranking Polskiej
Agencji Prasowej ma pokaza¢ jak
poszczegbdlne gminy daja sobie radg
z tym trudnym zadaniem biorac pod
uwage ,,typowa” polska rodzing.

Zestawienie obejmujace wszyst-
kie 2477 polskich gmin, oparto na

Nieporet wsrod
najlepszych gmin do zycia

48 wskaznikach. Znalazty si¢ wérod
nich m.in. wydatki inwestycyjne
gmin, atrakcyjno$¢ migracyjno-
osadniczg, warunki mieszkaniowe,
infrastrukture wodociggowsa, jakos¢
o$wiaty, a takze dostep do opieki
zdrowotnej, transportu zbiorowe-
go, rekreacji czy zieleni. Ranking
opracowat prof. dr. hab. Przemystaw
Sleszyfiski z Instytutu Geografii
i Przestrzennego Zagospodarowania
Polskiej Akademii Nauk.

Apeluje do miodych:
szczepcie sig!

0 szczepieniach przeciwko COVID-19 rozmawiamy
z Przewodniczaca Rady Gminy Nieporet Bogustawa Tomasik.

Pani Przewodniczaca, jest

Pani z zawodu pielegniarka.

To miedzy innymi dzigki Pani

inicjatywie w Urzedzie Gminy

Nieporet powstal mobilny punkt

szczepien. Ile osob skorzystalo

z jego ustug?

Ogromnie ciesze si¢, ze taki punkt,
dzieki uprzejmosci Wojta Gminy Nie-
poret oraz Nowodworskiego Centrum
Medycznego, mogt powstaé w naszym
urzedzie. Zainteresowanie nim jest
naprawde duze. Z tygodnia na tydzien
przybywa mieszkancow, ktorzy chca
si¢ tu szczepic. W ostatnim czasie
musieli$my nawet przedtuza¢ godziny
urzedowania, zeby przyjac wszystkich
chetnych. To mnie jednak wcale nie
martwi. Gwarantujg, ze nikt nie zosta-
nie odprawiony z kwitkiem. W mobil-
nym punkcie szczepien od poczatku
akeji zaszezepity si¢ juz 424 osoby.

Sprawne funkcjonowanie punktu
przyniosto jeszcze jedna korzysé.
Gmina Nieporet zajela drugie
miejsce w konkursie ,,Rosngca
odporno$¢”, wsréd gmin Powiatu
Legionowskiego. Oznacza to
spore wsparcie finansowe.

Tak i ogromnie si¢ z tego ciesze.
Konkurs kierowany byt do wszystkich
gmin w Polsce. Trzy gminy w kazdym
powiecie, ktore osiagnety najwyzszy
wzrost poziomu zaszczepienia miesz-
kaficow pelnym cyklem szczepien
przeciwko COVID-19, liczonym od 1
sierpnia do 31 pazdziernika 2021 r.,
otrzymajg odpowiednio: 1 milion za
osiggniecie najwyzszego wzrostu, 500
tysigcy za drugie miejsce i 250 tysigcy
za trzecie miejsce. Zgodnie z regula-
minem laureat konkursu przeznacza
nagrod¢ na dowolny cel zwigzany
z przeciwdziataniem COVID-19. Mo-
ga to by¢ wszelkie czynno$ci zwigza-
ne ze zwalczaniem zakazenia, za-
pobieganiem rozprzestrzenianiu sig,
profilaktyka oraz zwalczaniem skut-
kow, w tym spoteczno-gospodarczych
COVID-19. Dodam tylko, ze wedtug
danych rzadowych w pelni zaszcze-
pionych jest 60 % mieszkancow naszej
gminy, co daje nam 58 miejsce w ran-
kingu ogdlnopolskim. Jako pracownik
stuzby zdrowia ciesze si¢ z kazdej
zaszczepionej osoby, ale jednoczes$nie
chciatabym, by takich osob bylo jed-
nak wigcej.

Pracuje Pani w szpitalu. Jak
wyglada codziennos$¢ stuzby

zdrowia podczas czwartej fali

pandemii?

W tej sprawie nie powiem nic nowe-
go. Polska stuzba zdrowia od lat zma-
ga si¢ z wieloma problemami. Jednym
z nich jest brak wykwalifikowanej ka-
dry medycznej, zwlaszcza pielggnia-
rek i ratownikéw medycznych, co bez-
lito$nie obnazyta pandemia. W szczy-
towych momentach pandemii oddziaty
szpitalne sa przepetnione. Obserwuje-
my to réwniez teraz. Cierpia na tym
pacjenci, ktorzy choruja na inne scho-
rzenia, gdyz ich zabiegi i przyjecia
do szpitali s3 obecnie wstrzymywane
i odkladane na pozniejsze terminy.
Niektorzy mogg ich po prostu nie
doczekaé. To, co obecnie obserwuje
w swojej placowce, to ogromny wzrost
liczby mtodych pacjentow z ciezkim
przebiegiem COVID-19. O ile na po-
czatku pandemii w szpitalach leczyli
sie 1 umierali gléwnie seniorzy, to te-
raz coraz czesciej trafiajg do nas takze
mlodzi ludzie. Sg to w przewarzaja-
cym stopniu osoby niezaszczepione,
ktore dopiero na Szpitalnym Oddzia-
le Ratunkowym zaczynaja rozumie¢
swoj btad. Niektorzy domagaja sig
nawet szczepienia, ale wtedy jest juz
na to za pdzno. Kolejnym mitem jest
twierdzenie, ze dzieci zakazone koro-
nawirusem nie chorujg lub przecho-
dza infekcje fagodnie. Przecza temu
szpitalne statystyki. W przypadku
najmiodszych paqentow ogromnym
zagrozeniem jest rowniez PIMS czyli
wielouktadowy zespot zapalny u dzie-
ci po przechorowaniu COVID-19,
(z ang. pediatric inflammatory multi-
system syndrome temporally associa-
ted with SARS-CoV-2). Powiktania

Takze w Rankingu Samorzadow
,,Rzeczpospolitej zajelismy bardzo
dobrag pozyCJc; Gmina Nieporet zna-
lazta si¢ w pierwszej setce ,, sposrod
1533 gmin wiejskich! W tym trud-
nym, pandemicznym roku zdobyli-
$my 42,84 punkty i uplasowali$my
si¢ na 99 miejscu. Ranking Samorza-
dow ,,Rzeczpospolitej” publikowany
jest od 17 lat. To jeden z najbardziej
prestizowych i wiarygodnych ran-
kingow w Polsce.

pojawiaja si¢ po dwoch —czterech
tygodniach od zakazenia. Moga one
wystapi¢ nawet wtedy, gdy zakazenie
byto bezobjawowe. Ich przyczyng jest
reakcja immunologiczna uktadu od-
pornosciowego na zakazenie wirusem
SARS-CoV-2. Chciatabym, zeby mto-
dzi ludzie uswiadomili sobie wreszcie
i przyjeli do wiadomosci jak grozna
jest to choroba. Dla bezpieczefistwa
najmiodszych i najstabszych, wszy-
scy, ktorzy moga przyjac szczepienie,
powinni to uczynic.

No wlasnie, mimo ogromne;j

kampanii informacyjnej wciaz

sq osoby, ktore kwestionuja

potrzebe przyjecia szczepien. Jak

ich przekona¢?

To jedno z najtrudniejszych zadan.
Najbardziej zatwardzialych antysz-
czepionkowcow przekonaé si¢ chyba
niestety nie da. Najlepsza zachgtg dla
wielu z nich moze by¢ jednak przyktad
z zycia wzigty. Przytocze tu historig
z naszego gminnego mobilnego punk-
tu szczepien. Ostatnio byla u mnie
grupa bardzo mtodych ludzi. Wszyscy
przyjmowali pierwsza dawke. Spyta-
tam, co ich do tego sktonito. Odpowie-
dzieli mi, ze nie zamierzali si¢ szcze-
pi¢ w ogdle, ale kiedy po weekendowej
imprezie jeden z ich kompandw przez
dhuzszy czas nie odbierat komorki, za-
dzwonili do jego mamy. Ta powiedzia-
ta im, Ze syn lezy pod respiratorem na
oddziale covidowym. Po tej informa-
cji wszyscy stawili si¢ na szczepienie.
Chciatabym, zeby ludzie nie czekali ze
szczepieniem, az wydarzy sie co$ zte-
go. Badzmy madrzy przed szkoda.

Dzi¢kuje za rozmowe.

W@ MOBILNY PUNKT SZCZEPIEN PRZECIW COVID-19

W URZEDZIE GMINY NIEPORET BEDZIE DZIALAL W DNIACH

30 listopada, 7,14 grudnia 2021 r.
w godz.15.30 -17.30

PUNKTY SZCZEPIEN PRZECIWKO COVID-19

CENTRUM MEDYCZNE NIEPOREE PRIY UL.PODLESNED 4
IAPISY POD NR TEL: 22 T6T 57 20

PRAKTYKA LEKARSKA W NIEPORECIE PRIV UL. DWORCOWE) 88

11,18 grudnia 2021 r., godz. 8.00-10.00

Lopisy pod numerem infolinii 989 ze wskozoniem no placowke
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EKOLOGIA. Europejski Zielony tad

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w nowym raporcie wzywa
rzady i decydentow do pilnego dziatania w sprawie kryzysu
klimatycznego i zdrowotnego

Polska ma ogromny problem
ze smogiem, za ktory odpo-
wiadaja nie tylko przydomo-
we kominy i rury wydechowe
samochodow, lecz takze elek-
trownie spalajace wegiel. Na-
dzieje na zmiang sytuacji daja
$rodki z Funduszu na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji.

Tysiace Polakéw umiera

Smog zabija okoto 50 tys.
Polakéw rocznie. Jego zro-
dlem sa nie tylko przydomowe
kominy i rury wydechowe aut,
lecz takze elektrownie spala-
jace wegiel. Najbardziej szko-
dliwy dla zdrowia pozostaje
nadal wegiel brunatny.

Jak wyjasnia HEAL Polska

(organizacja non-profit anali-
zujaca wpltyw Srodowiska na
zdrowie publiczne, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem oby-
wateli Unii Europejskiej), we-
giel brunatny zawiera wigcej
siarki 1 popiotu oraz ma niz-
sza warto$¢ opatowa niz we-
giel kamienny. Jego spalanie
w elektrowniach generuje wig-
cej zanieczyszczen powietrza
W przeliczeniu na wytworzony
megawat. Organizacja zauwa-
7a tez, ze roczne emisje z pol-
skich elektrowni spalajacych
wegiel brunatny i kamienny
przyczyniajg si¢ do prawie 6
tys. zgondw. Sama elektrownia
Betchatow przyczynia si¢ do
1270 przedwczesnych zgondw

rocznie (dane za 2013 r.). Gene-
ruje to ponad 16,1 mln ztotych
kosztow opieki zdrowotnej
dla panstwa Polskiego, liczne
choroby uktadu oddechowego,
Sercowo-naczyniowego,  no-
wotwory, hospitalizacje i wiele
utraconych dni pracy.

— Ostatnie lata to czas in-
tensywnej dyskusji o skutkach
zdrowotnych zanieczyszczen
powietrza w kontekscie smo-
gu i tzw. niskiej emisji. Jed-
nak nie nalezy zapominac¢, ze
energetyka zawodowa (mowi-
my o niej, kiedy podstawowa
dziatalno$cig ~ przedsi¢bior-
stwa jest wytwarzanie i prze-
sylanie energii) to takze zrodto
zanieczyszczen powodujacych

EKOLOGIA. Ministerstwo Klimatu zagraza ochronie przyrody?

~Prawny bubel”, czyli 0 zmianie granic

Rozporzadzenie
Ministerstwa Klimatu

i Srodowiska ws. zmiany
granic Swietokrzyskiego
Parku Narodowego
skrytykowaty juz
najpowazniejsze
instytucje naukowe

w kraju, organizacje
pozarzadowe i dziesigtki
tysiecy zwyklych
obywateli. Ostatnio do
tego grona dotaczyty -
organy rzadowe.

Komisja Prawnicza Rzado-
wego Centrum Legislacji nie
szczedzita w swej opinii kry-
tycznych uwag pod adresem
projektu rozporzadzenia.

Ocena przez komisje praw-
niczg to kolejny etap prac nad
rozporzadzeniem. Wczesniej
w nastegpstwie konsultacji spo-
tecznych walec Ministerstwa

Klimatu i Srodowiska bezce-
remonialnie rozjechat uwagi
strony spotecznej do rozpo-
rzadzenia. Rzadowi prawnicy
nie podzielaja jednak samoza-
dowolenia ministerstwa.

W swoich uwagach Ko-
misja Prawnicza wskazuje
m.in., ze: wbrew twierdze-
niom ministerstwa, rozpo-
rzadzenie nie ma wylacznie
charakteru ,technicznego”.
Watpliwosci prawnikéw do-
tycza szczegodlnie wylaczania
nieruchomosci z terenu parku;
w uzasadnieniu do projektu
nie zostaly w wystarczajacym
stopniu odzwierciedla wymo-
gi wynikajace z art. 10 ustawy
o ochronie przyrody — tego,
ktory mowi o ,.bezpowrotnej
utracie wartosci przyrodni-
czych i kulturowych”. Mini-
sterstwo lekcewazyto go dotad
niemerytorycznymi uwagami,
ze park jest w istocie powigk-
szany a nie pomniejszany, zas

EKOLOGIA. Obalamy mity

Twarda woda = zdrowa woda

Jaki$ czas temu na naszej stronie internetowej rozgorzata dyskusja dot.
twardej wody, ktora leci z legionowskich kranéw. By¢ moze dlatego na stronie
legionowskiego PWK niedawno pojawit sie artykut dot. mitow zwigzanych

z tzw. twarda woda, ktéry publikujemy

Osadzajacy si¢ na Sciankach
czajnika lub na armaturze ka-
mien jest przyczyna zmar-
twien wielu uzytkownikow,
a wokot tego powstato sporo
mitow i niejasnosci. Jego po-
jawianie si¢ jest w gruncie
rzeczy dobra oznaka. W la-
tach 70-tych potwierdzono, ze
u 0s6b pijacych migkka wodg
$miertelno$¢ z powodu cho-
rob serca jest o 20% wyzsza,
a spozywanie wody pozba-
wionej elektrolitow prowadzi
do zmian statosci sktadu elek-
trolitowego ptynu pozakomor-
kowego. Za tzw. ,twardo$¢

wody” odpowiedzialne sg dwa
zwigzki: magnez i wapn. Gdy
stezenie jest duze, woda jest
kwalifikowana jako twarda,
gdy mate jako migkka

,JIwarda woda” ma bardzo
dobry wptyw na nasze zdro-
wie, gdyz zapobiega choro-
bom serca i1 uktadu krazenia,
a takze poprawia samopoczu-
cie 1 korzystnie wplywa na
uktad nerwowy. Ponadto woda
bogata w mineraty przyczynia
si¢ do prawidlowego rozwoju
dzieci oraz miodziezy i ko-
rzystnie wptywa na organizm
cztowieka.

warto$ci przyrodnicze sa kwe-
stig uznaniows.

O tym, ze rozporzadze-
nie jest niezgodne z Ustawa
o ochronie przyrody mowita
m.in. Panstwowa Rada Ochro-
ny Przyrody: ,,zaré6wno fakt
wylaczenia pewnego obszaru,
tryb oraz podany powdd nie sg
klarownie uzasadnione oraz
nie zostaty poprzedzone OOS.
Tymczasem wszystkie te ele-
menty proceduralne sa nie-
zbedne dla przeprowadzenia
najpierw powaznej dyskusji
a nastepnie podjecia odpowie-
dzialnej decyzji”.

_ Rowniez Rada Naukowa
SPN zwracata uwage na nie-
zgodnos¢ rozporzadzenia
z prawem 1 wskazywala, ze:
»redukcja obszarow parkow
narodowych (..), a szczegol-
nie tworzenie enklaw w ich
obrgbie obniza ich wartosci
przyrodnicze. Powstajace
zagrozenia z reguly si¢gaja

Gotowanie wody w czajni-
kach elektrycznych z grzatka
sprzyja wytracaniu kamienia.
Odpowiada za to zjawisko ka-
witacji, ktore na zewnatrz ob-
jawia si¢ charakterystycznymi
odgtosami w czajniku podczas
ktorego dochodzi do zwiek-
szonego uwalniania CO2, a w
konsekwencji do zwigkszone-
go wydzielania weglanu wap-
nia. Kamienny osad jest to na-
turalne zjawisko i nie stanowi
zadnego zagrozenia zdrowot-
nego.”Twarda woda” oprocz
magnezu 1 wapnia, posiada
czesto inne cenne pierwiastki

choroby i przedwczesne zgony
oraz gazéw cieplarnianych
przyblizajacych nas do kata-
strofy klimatycznej — zazna-
cza Weronika Michalak z HE-
AL Polska

Wygaszac elektrownie

Wedtug raportu Krajowego
Osrodka Bilansowania i Za-
rzgdzania Emisjami (KOBI-
ZE) elektrownie w Polsce od-
powiadaja za: 11% emisji pytu
pierwotnego PM 2,5, 51% emi-
sji dwutlenku siarki oraz 31%
emisji tlenkoéw azotu.

Szansg na  zredukowa-
nie przedostajacych si¢ do

atmosfery szkodliwych sub-
stancji jest wdrozenie Euro-
pejskiego Zielonego Ladu. Jest
to strategia Unii Europejskie;j,
dzigki ktorej ma ona osia-
gna¢ neutralnos$¢ klimatyczna
do 2050 r. W tym celu regiony,
ktore sa najwickszymi emi-
tentami zanieczyszczen w Eu-
ropie, mogg stara¢ si¢ o srodki
z Funduszu na Rzecz Sprawie-
dliwej Transformacji.

Co z tym si¢ kryje? M.in.
programy wspierajace pod-
no-szenie i zmiang kwalifi-
kacji pracownikow, pomoc
w znalezieniu pracy dla osob
jej poszukujacych, inwestycje

Polska ma szanse na neutralnosc
klimatyczng

w tworzenie nowych przed-
sigbiorstw czy inwestycje we
wdrazanie technologii i in-
frastruktur  zapewniajgcych
przystepna cenowo czysta
energie. Dzigki tym inicjaty-
wom w zielonych inwestycjach
moze powsta¢ 6 razy wigcej
miejsc pracy niz jest obecnie
w gornictwie i spalaniu wegla
brunatnego w Elektrowni Bet-
chatéw. Zmniejszy si¢ takze
emisja szkodliwych gazow
cieplarnianych — co przetozy
si¢ na lepsze zdrowie wszyst-
kich Polakow.
Osrodek Dzialan
Ekologicznych ,,Zrodla”

Swigtokrzyskiego Parku Narodowego

daleko poza tworzone enkla-
wy, za sprawg wpltywu moz-
liwych do organizacji dzia-
fan, ktére w wylaczeniach
nie podlegaja ograniczeniom
reziméw ochronnych. Takze
w tym przypadku, stworze-
nie enklawy w obrebie SPN
stwarza potencjalne zagroze-
nie dla catego obszaru Lysca,
pozbawiajac jednoczesnie
park przewidzianych Ustawa
o Ochronie Przyrody instru-
mentoéw przeciwdziatania ta-
kim zagrozeniom”.
,Cleszymy si¢, ze Komisja
Prawnicza wzigta ten skanda-
liczny projekt pod lupe. Apelu-
jemy do Rady Ministrow i pre-
miera Mateusza Morawieckie-
go, aby wreszcie zakonczyli
te, podtrzymywang przez ko-
lejnych ministrow, farsg. Tego
projektu nie da si¢ poprawic.
Jedyne, co moze zrobi¢ rzad,
by zachowaé twarz, to cal-
kowicie si¢ z niego wycofaé

jak np. potas i sod. Im wigcej
fatwo przyswajalnych, zjoni-
zowanych sktadnikow mine-
ralnych zawiera woda, tym
jest ona zdrowsza. Woda pit-
na dostarczana mieszkancom
Legionowa, posiada $rednia

sty

— z korzyscig dla przyrody,
kultury i Skarbu Panstwa” —
mowi Monika Stasiak ze Sto-
warzyszenia Pracownia na
rzecz Wszystkich Istot.
Organizacje sprzeciwiajace
si¢ rozporzadzeniu wielokrot-
nie podkreslaty, ze ministe-
rialne rozporzadzenie zagraza

twardos¢, pochodzi bowiem
(w 100%) ze Zrddet glebino-
wych. W Polsce dopuszczal-
na warto$¢ twardosci ogdlnej
miesci si¢ w przedziale 60-
500 mg/l. Najnowsze bada-
nia wody w Legionowie z III

polskiemu systemowi ochro-
ny przyrody. Opinia Komisji
Prawniczej to szansa na ocale-
nie nie tylko dla Swigtokrzy-
skiego Parku Narodowego, ale
dla wszystkich parkoéw naro-

dowych w Polsce.
Fundacja na rzecz
wszystkich istot

kwartatu 2021 roku wskazujg
SUW ,,Jagiellonska” 250 mg/I,
SUW ,Lajski” 290 mg/l, SUW
,»Piaski” 180 mg/1. Wodaw Le-
gionowie jest zdrowa — dlatego
naprawde warto ja pic.
Zrodto: PWK Legionowo
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PRZED NAMI

HALOWY TURNIEJ MODELI SZYBOWCOW FIN

W sobote (4 grudnia) od godz. 10.00 w It Capital Arena
Legionowo (ul. Chrobrego 50B) odbedzie sie Halowy turniej
modeli szybowcdw FIN o puchar Prezydenta Miasta. Zapi-
sy: modelarnialegionowo@wp.pl

MIKOLAJKI W SEROCKU

W sobote (4 grudnia) w Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Serocku (ul. Puttuska 35) odbeda sie Mikotajki. W progra-
mie: warsztaty zdobienia piernikdw - koszt 15 zt/os; teatrzyk
pt. ,Casting na sw. Mikotaja”; warsztaty produkcji filmowej
i fotografii; koncert Instrumentalny podopiecznych CKiCz
w Serocku. Zapisy w sekretariacie Centrum Kultury i Czy-
telnictwa oraz pod nr. telefonu: 22 782 80 70. llos¢ miejsc
ograniczona.

MIKOLAJKOWY TURNIEJ SZACHOWY

W niedziele (5 grudnia) o godz. 9.30 w It Capital Arena
Legionowo (ul. Chrobrego 50B) odbedzie sie Mikotajkowy
Turniej Szachowy. Zapisy na stronie: chessmanager.com.

SWIATECZNY CUD

W niedziele (5 grudnia) o godz. 13.00 w Sali Widowisko-
wej legionowskiego Ratusza z okazji Mikotajek odbedzie
sie spektakl dla dzieci pt. Swigteczny cud oraz mikotajkowe
niespodzianki. Bilety w cenie 10 zt do nabycia w Miejskim
Osrodku Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10).

ZEGRZE ZAPOMNIANE MIASTO NAD NARWIA

W niedziele (5 grudnia) o godz. 14.00 odbedzie sie finisaz
wystawy Zegrze zapomniane miasto nad Narwig. W pro-
gramie panel dyskusyjny ,Zegrze na przestrzeni wiekow”
z udziatem specjalistow z zakresu historii i archeologii.

Transmisja z wydarzenia bedzie dostepna na naszych ka-
natach - YouTube, Facebook. Udziat bezptatny.

KABARET SKECZOW MECZACYCH

W niedziele (5 grudnia) o godz. 19.00 w It Capital Arena
Legionowo (ul. Chrobrego 50B) odbedzie sie wystep Ka-
baretu Skeczéw Meczacych z nowym programem pn: Naj-
Smieszniejszy. Bilety w cenach od 65zt do 90 zt do nabycia na
stronach www.kabaretowebilety.pl oraz biletyna.pl.

ROZSWIETLENIE SEROCKIEJ CHOINKI

W niedziele (5 grudnia) o godz. 18.00 na serockim rynku
odbedzie sie rozswietlenie serockiej choinki. Wstep wolny.
red

ZAPROSZENIE

JABLONNA. Przeciwdziatanie narkomanii i problemom alkoholowym

Warsztaty filozoficzne

W dniu 24 listopada 2021 roku odbyly sie trzy warsztaty filozoficzne poprowadzone
przez Joanne Imienowska z Pracowni Filozoficznej EUREKA. Warsztaty te zorganizowano
w ramach Bibliotecznego Programu Profilaktyki Gminnej Biblioteki Publicznej

w Jabtonnie

Pierwszy warsztat filozo-
ficzny zatytutowany: ,,Co gor-
sze krzywde wyrzadzié, czy
krzywdy doznac¢?” odbyt si¢
w Szkole Podstawowej w Ja-
blonnie. Uczestnikami byli
uczniowie klasy siodme;j, kto-
rzy w sposob ciekawy i intere-
sujacy wyrazali swoje myslina
tytutowy temat.

Tematem dociekan dru-
giego warsztatu w Szkole
Podstawowej Nr 1 w Choto-
mowie byto arystotelesowe
rozumienie sprawiedliwo$ci
jako gwarancji wlasciwego
postepowania wobec siebie
1 innych ,,Sprawiedliwie po-
stepowac, czyli jak?” Uczest-
nikami byli uczniowie klasy
6smej. Trzeci warsztat, kto-
ry mial si¢ odby¢ w Szkole
Podstawowej Nr 2 w Choto-
mowie, ze wzgledu na kwa-
rantanne uczniow, odbyt
si¢ w zastgpstwie roéwniez
w Szkole Podstawowej Nr 1.
Temat trzeciego warsztatu to:
»Dlaczego warto by¢ odpo-
wiedzialnym cztowiekiem?”.
Uczniowie siodmej klasy pra-
cowali na definicji odpowie-
dzialnosci jako $wiadomym
i dobrowolnym podejmowa-
niu czynéw, zgodnych z zasa-
dami i normami moralnymi.

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE

ZAPRASZA NA FINISAZ WYSTAWY CZASOWE])

ot

LEGRZE

ZAPOMNIANE MIASTO
NAD NARWIA

ktory odbedzie sie online
5 grudnia 2021 roku (niedziela)
o godz. 14.00

W programie finisazu panel dyskusyjny Zegrze
na przestrzeni wiekdw z udziatem specjalistow z zakresu

historii i archeologii.

Transmisja zwydarzenia bedzie dostepna na naszych
kanatach - youtube, facebook. Zachecamy do zadawania

pytan i dyskusji w komentarzach!

P

i

Uczniowie w dyskusji doszli
do wniosku, Ze niespetnie-
nie tych czyndéw pociaga za
sobg sankcje w postaci: wy-
rzutow sumienia, poczucia
wstydu, przezywania wobec
siebie glgbokiego rozzalenia
i rozgoryczenia.

Warsztaty filozoficzne,
czyli pogadanki z EUREKA
prowadzone sa wg metody
Lipmana, w réznych grupach

wiekowych. Przedmiotem do-
ciekan jest refleksja nad $wia-
tem. Uczniowie samodzielnie
wyrazali swoje mysli, uczac
si¢ stucha¢ wypowiedzi in-
nych. Dzigki temu odkry-
waja warto$¢ samodzielnego
myslenia, przez co ksztaltu-
ja réwniez poczucie wilasnej
wartosci.

Filozoficzne dociekania
zdzie¢mi, zgodnie z klasyczng

definicja edukacji, rozwijaja
tworcze myslenie, ucza trud-
nej dyskusji, wspieraja umie-
jetnosci krytycznego mysle-
nia. Zaszczepiajg w dzieciach
odwage do bycia soba
I co wazne, przekazywanie
wiedzy filozoficznej odby-
wa si¢ W sposob przyjazny
dzieciom.
Anna Czachorowska
GBP w Jabtonnie

Rekodzieto artystyczne

i nie tylko, czyli

-

NAJLEPSZE SWIATECZNE .°

PREZENTY

Kiermasz w Poczytalni

5 GRUDNIA 2021

W GODZ. 13% - 18™

Zapraszamy réwniei na;

| pigtro }3‘

I pletro

. 4% gnimacje dia dzieci
5% - 14" warszlaly plastyczne

- koledy - chor Belcanto

- plosenk| Swigteczne - Beata Osylek
16" - taneczne show - Akademia Dell Arfe

Pocrytalnic
ul. Tadeusza Koé
w Laglonowie,
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przy Publicznej Szkole Podstawowejinr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewinskiej w'Puttusku, ul. New Britain 1

*4 grudnia 2021 r.! (sobota)
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Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, Ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttu-
sku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak
réowniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy lokalu mieszkalnego
Nr 5 o powierzchni uzytkowej 47,10 m? wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow.
3,77 m? mieszczacego sie w budynku przy al. Wojska Polskiego 38C w Puttusku wraz z przypa-
dajacym na ten lokal udziatem we wspétwiasnosci czesci wspdlnych budynku i urzadzen nie
stuzacych wytacznie do uzytku wiascicieli poszczegdinych lokali oraz takim samym udziatem
we wspoétwiasnosci gruntu.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.
U.z2021r. poz. 735z p6zn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r., poz. 741 z pdzn. zm.), zawiadamiam, ze na
whniosek Gminy Puttusk, w dniu 25.11.2021r. zostata wydana decyzja Nr 30/2021, w ktorej:

1. uchylono ostateczng decyzje Nr 45/2020 z dnia 25.08.2020 r. o ustaleniu lokalizacji inwesty-
qji celu publicznego polegajacej na budowie odcinka sieci wodociggowej, na terenie dziatek nr
ewid.:

- 240, 108/2 w obrebie 28 miasta Puttusk,

-3/1,2/3,2/11,629/11, 638 w obrebie 29 miasta Puttusk,

- 5, 12 we wsi Grabdwiec gm. Puttusk,

2. ustalono lokalizacje inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie odcinka sieci wodo-
ciggowej, na terenie dziatek nr ewid.:

- 240, 108/2 w obrebie 28 miasta Puttusk,

-3/1,2/3,2/11,629/11, 638 w obrebie 29 miasta Puttusk,

- 5,12 we wsi Grabéwiec gm. Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wcze-
$niejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr
166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie ograniczenia doste-
pu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzagdowego Kolegium Od-
woftawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od da-
ty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierac zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac
istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac dowody uzasadniajace
to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Zup. Burmistrza

Mateusz Mitoszewski
Zastepca Burmistrza

SAMORZAD POWIATU PULTUSKIEGO
SAMORZAD GMINY PULTUSK

ZAPRASZAJA NA OBCHODY
40. ROCZNICY WPROWADZENIA

STANU WOJENNEGO

UCIECZKA DO WOLNOSCI

PROGRAM OBCHODOW:

6 GRUDNIA 2021, sala gimnastyczna Liceum Ogélnoksztatcgcego
im. P. Skargi w Puttusku*

11.00 -, Jan Lityfski we wspomnieniach przyjaciét” -

Bronistawa Komorowskiego, Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza,
Kamili Gasiuk-Pihowicz, Jana Dworaka, Kamila Sipowicza

12.00 - Rozstrzygniecie konkurséw o tematyce zwiqzanej

z wprowadzeniem stanu wojennego, wreczenie nagréd

i podziekowan dla uczestnikéw

12.15 - Koncert ,Piosenki stanu wojennego” w wykonaniu zespotu
»Pamietajmy”

8 GRUDNIA 2021, galeria Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki
w Puttusku
11.00 - Otwarcie wystawy pt. ,Puttusk w latach 80. XX wieku. Stan wojenny”

14 GRUDNIA 2021, sala kameralna MCKi$
19.00 - ,Teatr domowy - aktorski bojkot stanu wojennego”,
Jednoakiéwki: AUDIENCJA, WERNISAZ - Vaclav Havel

15 GRUDNIA 2021, sala kameralna MCKIS
19.00 - ,Teatr domowy - aktorski bojkot stanu wojennego”,
DEGRENGOLADA - Pavel Kohout

16 GRUDNIA 2021,

18.00 - Finat VIl cyklu pokazéw filmowych , Andrzej Wajda - droga

do Oscara”, ,,Cztowiek z marmuru” (kino MCKiS)

19.00 - ,Teatr domowy - aktorski bojkot stanu wojennego”, Jednoaktéwki:
AUDIENCJA, WERNISAZ - Vaclav Havel (sala kameralna MCKiS)

17 GRUDNIA 2021, sala kameralna MCKi$
19.00 - ,Teatr domowy - aktorski bojkot stanu wojennego”,
DEGRENGOLADA - Pavel Kohout

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

»Stan wojenny wspomnienia” - nagrania dostepne na Facebooku
Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela oraz na YouTube
Biblioteka Puttusk

07.12.2021 - 31.01.2022 ,,Stan Wojenny 1981-1983" - wystawa - Puttuska
Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela w Puttusku

*WEJSCIOWKI do odebrania od 1 GRUDNIA 2021 roku w biurze podawczym
Urzedu Miejskiego w Puttusku w godzinach pracy instytuciji.

Oazowsze T

Predsigwaiecie spoe

2Samor

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie zart. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z2021r. poz. 735z p6zn.zm.)

zawiadamiam,
ze na wniosek Gminy Puttusk, w imieniu ktdrej dziata petnomocnik Pan Jarostaw Klejment, wsz-
czete zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicz-
nego polegajacej na budowie linii napowietrznej oswietlenia ulicznego, na terenie dziatek nr ewid.
166, 168/4, 246/1, 297 we wsi Trzciniec gm. Puttusk.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postepowania moga za-
poznac sie z aktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem
Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z pdzn.
zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantow do pomieszczeri Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski,
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zada¢ przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢
uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.
Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl

Zup. Burmistrza
Mateusz Mitoszewski
Zastepca Burmistrza

§
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Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnoci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk


https://www.jarmark24.pl/
mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
https://www.pultusk.pl/
https://www.mosir.pultusk.pl/

22

mazowiecke TOIOWO

NR 48

30 - LISTOPADA - 6 GRUDNIA 2021

HISTORIA

www.toiowo.eu

HISTORIA NIE TAK ODLEGLA

Legionowianin pod Zbarazem

Publikujemy IV czes¢ wspomnien Jerzego Dabrowskiego, legionowianina, ktory brat udziat w trzech Rajdach
Katynskich - w latach 2006, 2007 oraz 2009 r. W trakcie Rajdow, pan Jerzy petnit rozne funkcje, stajac sie

w 2009 r. komandorem rajdu, czyli gtownodowodzacym imprezy, w ktorej udziat brato 127 motocyklistow

z calego Swiata. Rajd Katynski organizowany jest od 2001 r., jego celem jest odwiedzenie miejsc martyrologii
oraz miejsc chwaly oreza potozonych na wschodzie

Zmgcezeni 1 troche glod-
ni dojechalismy wreszcie do
Zbaraza. Czytajac ,,Ogniem
i mieczem” w szkole $redniej
my$latem, ze jest to twier-
dza, ktérg mozna porownaé
do twierdz w Chocimiu czy
Kamiencu Podolskim. Moim
zdaniem, nadto wyolbrzy-
miona przez Sienkiewicza.
W $rodku niby si¢ ja odnawia,
ale w kilku miejscach wytozo-
no podtogi betonem (beton po-
jawit si¢ dopiero na poczatku
XX wieku, twierdze w Modli-
nie, Deblinie czy Gizycku bu-
dowane byty z cegly). Obecnie
w twierdzy znajduje si¢ mu-
zeum regionalne, a ekspozycji
militarnej jest niewiele.

RozbilisSmy namioty, za-
bezpieczylismy sprzet (kota
motocykli spigte zostaty tan-
cuchami) i udaliSmy si¢ na
spoczynek.

Rano, po krotkiej odprawie
z dowoddcami grup, zawyly
silniki naszych motocykli ku
wielkiej radosci miejscowych,
1w drogg — do Chocimia. Dro-
ga jak zwykle okropna. Mija-
lismy senne wioski kotchoz-
nikow. Ludzie sobie siedzieli
spokojnie na taweczkach i nie
dziwili si¢ zbytnio, Ze np. pola
obsadzone ziemniakami nie
sg zebrane. Im si¢ to po prostu
nie optacato. Zadnych drogo-
wskazow, bo i po co. Oni teren
znaja, a turysci specjalnie tu
nie zagladaja. Po kilkunastu
kilometrach jazdy urwatl mi si¢
przedni btotnik. Btoto chlapa-
o na mojg osobe i wygladatem
jakbym kapat si¢ w bagnie. Ja
bym sobie z takimi niedogod-
no$ciami dat rade, bo nadmier-
nym czysciochem nie jestem,

ale btoto chlapato na chtodni-
c¢ 1 motocykl si¢ przegrzewat.
Problem stawal si¢ powazny.
Dobrze, ze pogoda si¢ popra-
wila. Bylo w miarg¢ sucho i ja-
ko$ dotartem do celu.
Twierdza juz z daleka
przyciagata nasze oczy. Po-
lozona jest w obwodzie czer-
niowieckim nad Dniestrem.
W r6znych okresach nalezata
do Motdawii, Turcji i Polski.
W 1621 roku obsadzona sita-
mi polskimi i kozackimi bro-
nita si¢ przed nacierajacymi
wojskami tureckimi, a w 1673
roku to wlasnie Turcy bronili
si¢ przed nacierajagcymi Po-
lakami dowodzonymi przez
hetmana Jana III Sobieskiego.
Obie te bitwy odbity si¢ szero-
kim echem w catej Rzeczypo-
spolitej. Obecnie trwajg prace
konserwatorskie 1 wszystko
wskazuje na to, ze ukonczone
zostang zgodnie z architektura
danego okresu. Ja zaintereso-
walem si¢ budynkiem z po-
maranczowej ceglty w $rodku
twierdzy. Bardzo sympatycz-
ny pan przewodnik poinfor-
mowal nas, ze wlasnie w tym
budynku mieszkaty natoznice
komendanta twierdzy i dat
nam do zrozumienia, ze gdy-
by$my si¢ uparli to na pewno
kilkanascie natoznic mogltby
nam zalatwic. Niestety odmo-
wili$my, bo przyjechali$my tu
w innym celu. Chociaz wielu
»singli” mialo mi za zle, ze
podjatem taka decyzj¢. Przed
glownym wejsciem znajduje
si¢ pomnik Piotra Konasze-
wicza — Sahajdacznego, To
wilasnie on po $mierci het-
mana Karola Chodkiewicza
w 1621 roku dowodzit obrong

Marta - jedna z kobiet przy swojej Hondzie Gold Wing

| of |
Jerzy Dab
Sahajdacznego

Twierdzy przed nacierajacymi
Turkami.

Twierdza Chocim, ciagle
jeszcze w nieztej kondycji, by-
fa takze uwazana za przedmu-
rze chrzescijanstwa. Na pew-
no warto tu przyjechac.

Szkoda bylo odjezdzac,
ale niestety, zaplanowany byt
w tym dniu odjazd do Ka-
mienca Podolskiego. Ja oso-
biscie bardzo cieszylem sig¢
z wyjazdu, bo otrzymalem
informacj¢, ze w Kamiencu
moga mi naprawi¢ motocykl,
pod warunkiem ze zjawi¢
si¢ w warsztacie przed godz.
16,00. Niestety, przyjechali-
$my godzing pozniej i prywat-
ny warsztat byl juz zamknigty.
Przeczytatem na tablicy nr te-
lefonu do wiasciciela i przeko-
nany w 99%, ze nic z tego nie
bedzie zadzwonitem z prosba
0 pomoc. Bylem bardzo zdzi-
wiony, gdy po 15 minutach po-
jawil sie wlasciciel warsztatu,
obejrzat blotnik, pospawat co
trzeba i po 2 godzinach moto-
cykl byt sprawny. Za ustuge
wziat 5 dolaréw (bardzo ta-
nio). Mogtem tez skorzystac¢
z natrysku, wymy¢ si¢ porzad-
nie i upra¢ zablocony gora-
teks. Nawet poczgstowat mnie
koniakiem i dowiedziatem sig,
Ze jest emerytowanym sier-
zantem wojska ukrainskiego.
To bylo po prostu szczescie, ze
spotkatem takiego cztowieka.

Po krotkim czasie wraz
z grupa ruszylem zwiedzaé
pobliska twierdzg wybudo-
wang na skalistym cyplu oto-
czong jarem Smotrycza. Przed
wejsciem kupilem na polskim
jarmarku przedwojenng srebr-
ng pigcioztotowke z wizerun-
kiem Jozefa Pitsudskiego.

Z zewnatrz twierdza wygla-
data imponujaco, ale w srodku
musiatem podziwia¢ muzeum
maszyn rolniczych. Z ust prze-
wodnika dowiedzieliSmy sig,
ze Polacy byli tu przypadkowo
i nie zapisali si¢ ztotymi zgto-
skami w historii twierdzy. Za
to widok z muréw twierdzy na
miasto - imponujacy. Ludnos¢
Kamienca wspaniata. Wieczo-
rem w jednej z kawiarni $pie-
wali z nami z akompaniamen-
tem gitar I Brygade, Utanow
no i Sokoty. My korzystalismy
ze specjalnie wydrukowanych

rowski pod pomnikie hetmana

$piewnikow, oni nie i wycho-
dzilo im naprawde bardzo
dobrze.

Wypoczety,  zadowolony
zakwaterowalem si¢ w ko-
rytarzu  podominikanskiego
klasztoru, na dziedzincu kto-
rego stoi pomnik stylizowany
na $cigty dab — symbol sity
1 nieztomnosci - po$wigcony
putkownikowi ~ Wotodyjow-
skiemu. Prawde mowigc, duzo
wigcej byto naszych symboli

Zamek Chocimiu

Twierdza w Zbarazu

Trasa rajdu z 2009r.
narodowych w mie$cie niz
w twierdzy. Ogolnie bytem
zadowolony, bo nie musiatem
rozktada¢ namiotu, mimo in-
formacji, ze pod boczna nawa
klasztoru znajdujg si¢ sto-
sy niezbadanych szkieletow
ludzkich. Rano po $niadaniu
sprawdzilem te¢ informacj¢

i rzeczywidcie ujrzalem wiel-
kie ilosci czaszek i piszczeli,
najprawdopodobniej ofiar ko-
munistycznych represji. Na-
stepny etap to Kijow z krotkim
postojem w Barze.

Cdn.
Jerzy Dabrowski

Fot. Wikipedia

Fot. Wikipedia
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Szkoda tej porazki w Sosnowcu jedna bramka

-

ﬂul

Fot. fb MUKS Sosnowiec

PILKA RECZNA. Czwarta porazka KPR Legionowo

przegrali

W 10. kolejce Ligi Centralnej pitkarze reczni KPR Legionowo
przegrali po raz czwarty. W niedziele nasza druzyna ulegta

w wyjazdowym spotkaniu zespotowi MUKS Zagtebie Sosnowiec
31-32 (15-21) i spadta na czwarte miejsce w rozgrywkach

Porazka minimalna, bo jed-
ng bramka i raczej niespodzie-
wana, bo sosnowiczanie do-
piero od trzech kolejek odbili
si¢ od dna tabeli. Ta porazka
jeszcze raz potwierdzita, ze
w Lidze Centralnej wszystko
zdarzy¢ si¢ moze, a teore-
tyczni faworyci sa tylko ,, na
papierze”.

KPR nadal radzi¢ sobie
musial bez Kamila Cioka,
a w Sosnowcu dodatkowo nie
wystapili M. Sliwinski i A.
Laskowski. Po kilku stabszych
spotkaniach dobrze zagral
grajacy trener Michat Prat-
nicki, za to obrotowy Tomasz
Kasprzak tym razem tylko raz
trafit do bramki rywali.

Poczatkowo spotkanie
oscylowato wokot remisu. Po
dziesi¢ciu minutach bylo 6-4,
a po dwudziestu 12-11 dla go-
spodarzy. Decydujacy, jak si¢
potem okazat byt ostatni frag-
ment pierwszej potowy, kiedy
to zespol trenera Grzegorza
Mentla ,,odskoczyl” naszej
druzynie na sze$¢ bramek.

Po przerwie nasi szczy-
piornisci rozpoczgli gonienie
wyniku. Juz w 37. minucie
przegrywali tylko dwoma go-
lami (23-25), ale kilka minut
pozniej ,,manko” naszego ze-
spotu wzrosto do czterech goli
(24-28). Dopiero na dziesie¢
minut przed koncem spotka-
nia, po bramkach Mateusza
Chabiora, Krystiana Wotowca
i jedynym w tym meczu golu
Tomasza Kasprzaka, na tabli-
cy wynikow pojawit si¢ remis
30-30. Potem Jakub Brzezin-
ski wykorzystat karnego i zro-
bito si¢ nawet 31-30 dla naszej
druzyny na niespetna siedem
minut przed koncem meczu.
Ostatnie minuty spotkania

PILKA RECZNA.

LIGA CENTRALNA

Wyniki 10. Kolejki:
~ MUKS Zagtebie Sosnowiec - KPR Legionowo 32-31, GKS
Zukowo - Ostrovia 28-28(karne 2-4), AZS AWF - Warmia
28-25,Upstream — Slask 31-27, Stal Gorzéw — Padwa 27-25,
Miedz — Wielun 27-23, Grudzigdz - Nielba 33-38.

PILKA NOZNA. Jagiellonia Il Biatystok — Legionovia
Legionowo 3-4 (2-1)

Przezimuja
“ na fotelu lidera

Trzecioligowi pitkarze Legionovii, w swoim ostatnim tegorocznym
spotkaniu, po ,,szalonym” meczu pokonali w Biatymstoku
rezerwy miejscowej Jagiellonii 4-3, zdobywajac zwycieskiego
gola w doliczonym czasie gry. Byta to dwunasta wygrana
podopiecznych trenera Michata Pirosa i nasza druzyna przerwe
zimowa spedzi na fotelu lidera lll ligi (gr. 1)

PILKA NOZNA. Ill LIGA (GR.1)

Wyniki 20. kolejki:

Jagiellonia Il - Legionovia 3-4, Swit — Wikielec 3-1, Lechia
- Mamry 0-0, Bron — Kutno 4-1, Ursus - £KS Il 0-3. Btonianka
- Wissa 3-0, Znicz - Pilica (odwotany), Sokét - Pelikan (prze-
tozony na 5 grudnia), Polonia — Unia (przetozony na 5 marca
2022r)

Niedzielny mecz w Biaty-
stoku obfitowal w bramki,
a sytuacja zmieniata si¢ jak
w kalejdoskopie. Wystarczy
przesledzi¢ jak padaty bramki
W tym meczu:

- 13’ (1-0 Radostaw Zysk)

- 14’ (1-1 Dawid Papazjan)

- 44’ (2-1 Hubert Karpinski,
karny)

g . 1. Legionovia Legionowo 41 (12-5-2)  39-23
i 4692,(2(52_31311());{“8(1)(“?(6:;32%1) 2. Swit Nowy Dwoér Mazowiecki 37 (11-4-4)  34-19
karny) y ) 3. Polonia Warszawa 35(11-2-5)  34-17
i/ (33 gol samobéjcz 4. Unia Skierniewice 35(11-2-5)  33-21
Adam Waszkiféwicz) JCZY, 5. Lechia Tomaszéw Mazowiecki 33 (10-3-6) 38-22
- 90 plus 2° (3-4, Patryk Ko- 6. Legia Il Warszawa 30(8-6-4) 39-23
siara glows) »ratry 7. Btonianka Btonie 29(9-2-8)  34-37
Trecor oosvodarzy Woic 8.KS Kutno 28(7-2-5) 2526
ciechKobegzklc))naofiZ'aln rJn 9. Bron Radom 28(9-1-9)  24-29
ol bialostockie OJkl yb 10. Ursus Warszawa 28(8-4-7) 30-37
porta’u go kiubu 11. Pilica Biatobrzegi 24(7-3-8)  31-38
tak skomentowat to spotka- 12.£KS 1l L6dZ 23(6-5-8) 34-34
?rl:é . Egﬁlg;ywv‘;mgsg;’gge 13. Jagiellonia |l Biatystok 21(6-3-9) 34-33
Chw?h . doli‘gzon o czasié 14. GKS Wikielec 19 (4-7-8)  21-23
v Teodno coé gwie oot 15. Znicz Biata Piska 18 (5-3-10) 22-34
I%Hz' Toge tied pretens.i o 16. Pelikan towicz 17 3-8-7) 2227
hlonalicy Bomert ko, 17.Sokot Aleksandréw todzki 14 (2-8-8) 1926
nalip o doybre. 18. Mamry Gizycko 14(4-2-12)  16-34
) ) 19. Wissa Szczuczyn 13(2-7-10)  14-33

roboty. Starali sie, tak jak
tego od nich oczekiwatem.
To kolejny mecz, w ktorym
gramy niezle, ale niestety
schodzimy z boiska pokona-
ni. Za styl punktéow nie dajg.
Musimy by¢ bardziej od-
powiedzialni w niektorych
sytuacjach. Bramki, ktore

W tym roku odbedg sie jeszcze 2-3 spotkania zalegte,
alllliga wznowi rozgrywki 13 marca 2022 roku. Legionovia za-
cznie meczem u siebie ze Switem Nowy Dwér Mazowiecki.

(jb)

dobrej pracy, a schodzimy w Biatymstoku, w nastgpuja-

1. Arged Ostrovia Ostrow Wielk.

2. AZS AWF Biata Podlaska

3. Budmex Stal Gorzéw Wielk.
4.KPR Legionowo

5. Orlen Upstream Przemysl
6. Nielba Wagrowiec

7. GKS Autoinwest Zukowo

8. MUKS Zagtebie Sosnowiec

dzisiaj straciliSmy, przynaj-
mniej dwie, to byty nasze dla
przeciwnikow prezenty, a to
boli. Uwazam, ze chlopcy
postawili si¢ dzisiaj liderowi
1 wykonali na boisku kawal

Z murawy z niczym. Zatem
jezeli chodzi o punkty jest to
duze rozczarowanie.
Nastroje w naszym zespo-
le raczej odmienne, a Le-
gionovia rozpoczeta mecz

cym zestawieniu: Blesznow-
ski — Kaczorowski, Budek,,
Wojdyga, Baranski, Wasz-
kiewicz, Zaklika, Koziara,
Sonnenberg, Zjawinski, Pa-
pazjan. (jb)

\

9. MKS Wielun

12. Slask Wroctaw
13. Padwa Zamos¢
14. MKS Grudziadz

10. Warmia Energa Olsztyn
11. Siédemka MiedzZ Legnica

29(10-0) 292-235
28(9-1)  312-259
20(7-3)  254-261
18((6-4) 297-278
17(6-4)  290-280
15(5-5)  295-306
14(4-6)  283-294
13(4-6)  299-306
11(4-6)  286-295
9(3-7) 275-282
9(3-7) 270-282
9(3-6) 252-286
8(3-7) 261-289
7(2-7) 268-286

W nastepnej kolejce (4 grudnia) graja:

KPR Legionowo — AZS AWF Biata Podlaska (sob. godz.17),
Ostrovia - Grudziadz, Wielun - Stal Gorzéw, Nielba - Zagte-
bie, Padwa — Zukowo, Warmia — Przemys|, Slask — Legnica.

(jb)

to olbrzymia determinacja
z obu stron, walka, takze bte-
dy i niewykorzystane szanse.
M.in. przy remisie 31-31 Kuba
Brzezifiski tym razem nie wy-
korzystat karnego, a gospoda-
rze zwycigskiego gola zdobyli
z prawego skrzydta (Dawid
Migsopust) na 3 sekundy przed
koncem spotkania. Dobry
bramkarz i sportowe szczescie
bylo w niedzielny wieczor po
stronie sosnowieckiej siodem-
ki. Coz, podobno szczesciu
trzeba umie¢ pomagac.

W najblizszg sobote (godz.
17:00) nasza druzyna zagra
we wilasnej hali z wiceliderem

z Biatej Podlaskiej. Emocje ra-
czej gwarantowane.

MUKS Zagtebie
Sosnowiec - KPR
Legionowo 32-31 (21-15)

KPR - Szatkucki, Zacharski
— Brzezinski (4), Pratnicki (6),
Tylutki, Wotowiec (2), Fafara
(9), Brinovrec (2), Kasprzak
(1), Chaboir (4), Filipowicz
(1), Murzec (2), Lewandow-
ski, Kostro. Dla gospodarzy
najwigcej bramek zdobyli:
7-MarcinGtuszczenko, 6-Kac-
per Kolano i Dawid Migsopust,
po 5 - Adrian danysz i Lukasz
Plonka. (jb)

Niedzielne spotkanie w Biatlymstoku odbywato sie ,,Pod balonem”, na sztucznej
nawierzchni

Fot. oficjalna strona Jagiellonii Biatystok
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SIATKOWKA. Pigte z rzedu zwyciestwo Legionovii

LKS odprawiony
po tie-breaku

Trwa bardzo dobra passa siatkarek It Capital Legionovia.

W niedzielnym, domowym spotkaniu 10. kolejki Tauron Ligi
podopieczne trenera Alessandro Chiappiniego odniosty siodme
zwyciestwo, piate z rzedu. Tym razem po tie-breaku naszej
druzynie nie sprostaty siatkarki tKS Commercecon t6dz. Brawo!

Emocji w tymrozgrywanym
w niedzielny wieczor spotka-
niu — nie brakowato. Nie ma
co tez wybrzydzaé¢ na poziom
spotkania. Nie brakowato, po
obu stronach siatki soczystych
atakow czy kapitalnych obron,
wydawato si¢ straconych juz
punktow. Byty tez bloki, takze
rzecz jasna zepsute np. ser-
wisy, czy dotknigcia czy nie-
zamierzone dotkniecia siatki,
ale... siatkowka to takze prze-
ciez gra bledow.

Nie da si¢ ukryé¢, ze pod
dobrym, zwycigskim meczu
w Rzeszowie, nasz zespot po-
nownie zaprezentowal dobra
dyspozycje 1 zgtosit swoje aspi-
racje do gry o czolowe pozycje
w tym sezonie. Poki co, pnie si¢
w gore tabeli, jest na czwartym
miejscu (18 zdobytych punk-
tow) i... oby tak dalej. Pierwsza
rund¢ fazy zasadniczej nasza
druzyna zakonczy wyjazdo-
wym spotkaniem z Jokerem
w Swieciu. Apetyty ostatnimi
zwycigstwami zostaty rozbu-
dzone, wigc...

W niedzielnym spotka-
niu druzyny na przemian

wygrywaty  kolejne  sety.
Pierwszego wyraznie legio-
nowianki, drugiego odwrotnie
—todzianki. W trzecim znowu
gora byt nasz zespdt, czwarta
parti¢ wygrata jednak druzy-
na rywalek, doprowadzajac
tym samym do tie-breaku. Ten
decydujacy o losach meczu
skrécony set, miat najbardziej
wyrownany, zaciety przebieg.
Gra toczyta sie ,,na styk”, zad-
nej z druzyn nie udawato si¢
odskoczy¢ wigeej niz na dwa
punkty (1:1, 4:2, 6:4, 6:6). Le-
gionovia co prawda zmieniata
strony boiska przy stanie 8:6,
ale rywalki doprowadzity do
remisowego stanu 10:10, na-
wet potem objety prowadzenie
12:13. Ostatnie slowo w tym
meczu nalezato jednak do na-
szej druzyny. Legionowianki
wygraty trzy pitki z rzedu,
Dwukrotny udany blok na do-
brze spisujacej si¢ w tym me-
czu Weronice Sobiczewskiej ,
a ostatni punkt atakiem zdo-
bywa rozgrywajaca najlepszy
mecz w tym sezonie, kuban-
ska atakujaca Legionovii Gy-
selle Silva Franco.

Mlodziut Yaprak Erkek w kaz
Nie inaczej byto tez w niedziele

Ola nie psuj serwow, To robi sie tak...

Silva w tym meczu zdobyta
28 punktow atakujac z 52 %
skutecznoscig. Co prawda wie-
cej pitek do ataku otrzymata
Olivia Rozanski, ale zgroma-
dzita ,tylko” 23. punkty. Na
tych dwoch siatkarkach opar-
ta byla sita naszego zespotu
w tym meczu, ale siatkowka
jest gra zespolowa wigc — to
byl dobry mecz calej naszej
druzyny, a statuetke MVP
spotkania przyznano legio-
nowskiej libero - Izie Leman-
czyk. To juz czwarte tego typu
wyroznienie  legionowskiej
kapitan w tym sezonie!

Legionovia - LKS 3:2
(25:18, 19:25, 25:20,
18:25, 15:13).

Legionovia: Grabka (5), Ro-
zanski (23), Tokarka (6), Silva
(28), Erkek (9), Gryka (10),
Lemanczyk (libero) oraz Da-
browska, Szczyrba (1), Dama-
ske. Dla todzianek najwiecej
punktow zdobyly: 15 - Wero-
nika Sobiczewska (w drugim
secie zastgpila atakujaca Ivne
Colombo), 14 - Veronica Jones-
Perry. (jb)

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD
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To byt mec Gyselle Silv
skutecznoscia!

www.toiowo.eu

Fot. fotoMiD

Przyjecie Izabeli Lemanczyk doskonate. Wedtug statystyk 50 procent pozytywnego,

75 procent idealnego zanotowata w tym meczu nasza kapitan

Fot. fotoMiD
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