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aktualnosci

Podpowiadamy,
gdzie si¢ wybraé...

Dokad zmierza selfie?

Ptocka Galeria Sztuki (ul. Sien-
kiewicza 36) zaprasza na spotka-
nie z cyklu ,,Dialog ze sztukg”.
Motywem przewodnim spotka-
nia bedzie pytanie ,,Dokad zmie-
rza selfie?”. Podczas spotkania
uczestnicy zastanowia sie, w jaki
sposoéb portale spotecznosciowe
wyznaczajg trendy we wspolcze-
snej kulturze. Bedzie takze czas
na rozmowy o wirtualnej auto-
kreacji i zmianach w sztuce, kto-
re zachodza na naszych oczach.
Spotkanie odbedzie si¢ w czwar-
tek, 11 lipca o godz. 16.30.

Muzyczny czwartek

W czwartek, 11 lipca ptocka
starOwka wypelni si¢ muzyka.
Wszystko za sprawg kameralne-
go koncertu, ktéry odbedzie si¢
na matej scenie na ptockim Sta-
rym Rynku. Motywem przewod-
nim wydarzenia bedg ,,Przeboje
srebrnego ekranu”. Dla uczestni-
kéw wydarzenia zagraja muzycy
wspélpracujacy z Plockg Orkie-
strg Symfoniczna. Koncert roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

Ptock na rowery

W sobote, 13 lipca o godz.
9.00 w ramach akcji ,,Plock na
rowery” wystartuje wycieczka
rowerowa ,,Odkrywamy Skan-
sen Osadnictwa Nadwislaiego
w Wiaczeminie Polskim”. Zbior-
ka uczestnikow odbedzie si¢ na
stadionie Stoczniowca (ul. Kole-
jowa 3). Uczestnicy beda mieli
do pokonania ok. 40 km. Obo-
wigzujg zapisy.

Odkryj
Zz nami Plock

Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza na ko-
lejny spacer z cyklu ,,Odkryj
z nami Plock™, ktéry odbedzie si¢
w niedzielg, 14 lipca. Motywem
przewodnim wycieczki bedzie
najstarsza szkota w Polsce, czyli
ptocka Matachowianka. Zbidrka
uczestnikow odbedzie si¢ na Sta-
rym Rynku o godz. 12.00.

Warsztaty plastyczne

We wtorek, 16 lipca Plocka
Galeria Sztuki (ul. Sienkiewi-
cza 36) zaprasza na warszta-
ty plastyczne z cyklu Sygnal/
Szum - ,,0d dZwigku do obrazu”.
Uczestnicy pod okiem muzyka
Piotra Dabrowskiego beda sta-
rali si¢ odpowiedzie¢ na pytanie
czy muzyke da si¢ namalowac?
Obowigzujg wczesniejsze zapisy.
Spotkanie rozpocznie si¢ 0 godz.
11.00 w siedzibie PGS.

Corka
generata Pankratowa

Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich (ul. Kwiatka 8) zaprasza
we wtorek, 16 lipca na kolejny
seans z cyklu ,,Kino przedwojen-
ne pod chmurka”. Tym razem na
wewnetrznym parkingu muzeum
widzowie beda mogli obejrzeé
obraz ,,Cérka generata Pankra-
towa”. Seans rozpocznie si¢
o godz. 20.00.

(ek)

Trwaja prace budowlane przy ul. Sienkiewicza

Rewitalizacja Starowki

Dobiega konica rewitalizacja ko-
lejnych budynkéw przy ul. Sien-
kiewicza. Na te Plock pozyskal
bezzwrotne dofinansowanie w wy-
sokosci ponad 4,5 min zt z Banku
Gospodarstwa Krajowego.

Jednym z przedsigwzig¢ jest mo-
dernizacja kamienic przy ul. Sien-
kiewicza 40-42. Tu prace juz trwaja,
inwestorem jest Miejskie Towa-
rzystwo Budownictwa Spoteczne-
go, a wykonawcg firma Wixbud ze
Stupna. Eacznie w wyremontowa-
nych kamienicach bedzie 15 miesz-
kan o powierzchni uzytkowej od 34
do 48 m kwadratowych. Koszt reali-
zacji to prawie 4,8 mln z1, a dofinan-
sowanie z BGK ponad 2 mln zi.

Gmina Miasto Plock przekazata
aktem notarialnym dotychczasowg
wtlasnos¢ gminnych dzialek i nieru-
chomosci obejmujacych czgs¢ stare-
go miasta - od ul. Sienkiewicza 40
do Sienkiewicza 48.

Miejskie Towarzystwo Budow-
nictwa Spolecznego uzyskalo de-
cyzj¢ o warunkach zabudowy na
I Etap obejmujacy zabudowg fron-
towa na odcinku ulicy Sienkiewi-
cza 40-42, a po wykonaniu kom-
pletnej dokumentacji, 9 maja ubie-
glego roku decyzj¢ o pozwoleniu
na budoweg. Wczesniej, w porozu-
mieniu z miastem, dotychczasowi
najemcy zostali przekwaterowani
do nowych mieszkan. Jednocze-
$nie prezydent Plocka 30 marca
2018 r. ztozyl do Banku Gospo-

darstwa Krajowego w Warszawie
wniosek o bezzwrotne dofinanso-
wanie tej inwestycji z tzw. ,,Fun-
duszu Doptat” w wysokosci 45%
na kwote blisko 2 300 000 zt.

Na poczatku grudnia ubieglego
roku MTBS wybralo w przetargu
wykonawce rozbidrki oficyn prze-
budowywanych kamienic przy ul.
Sienkiewicza 40-42. W ich miejsce
wzdluz pasazu Kaczmarskiego po-
wstaje budynek mieszkalny z loka-
lami uzytkowymi. Wykonawcg prac
jest firma Wixbud z Mirostawia.
Prace maja kosztowac 8 296 061,48
zlotych. Nowy budynek bedzie miat
cztery kondygnacje. Na najnizszej
znajdzie si¢ siedem lokali ustugo-
wych, a na wyzszych pietrach bedzie
w sumie 29 mieszkan. (jac)

J. Danieluk

Z dyplomem zawodowym technika wieksze szanse

Dobra wiadomos¢ dla maturzystow

Absolwenci technikéw, kté-
rzy beda chcieli dostaé sie¢ w
tym roku na Politechnike War-
szawska maja w tym razem
nieco ulatwiony start. Na 5 Kkie-
runkéw prowadzonych przez
Politechnik¢ Warszawska w
Plocku oraz 6 prowadzonych w
Warszawie, bedzie si¢ im nieco
latwiej dosta¢ dzieki uwzgled-
nieniu w procedurze kwalifika-
cyjnej wynikéw z egzaminow
nie tylko maturalnych, ale i za-
wodowych.

Do tej pory w naborze uwzgled-
niano jedynie matematyke, jezyk
obcy oraz przedmiot do wyboru,
ktérym mogta by¢ w zaleznosci od
kierunku m.in. fizyka, chemia, bio-
logia czy wiedza o spoteczeristwie.
— W tym roku, po raz pierwszy,
uczelnia postanowita uwzgledniac

rowniez posiadane przez kandyda-
tow umiejetnosci zawodowe — mowi
dr bukasz Gosciniak z Wydziatu
Budownictwa, Mechaniki 1 Petro-
chemii Politechniki Warszawskiej
Filii w Ptocku.

W procedurze kwalifikacyjnej
uwzgledniana jest Srednia arytme-
tyczna wynikéw uzyskanych w
trakcie egzaminéw zawodowych

skutkujgcych zdobyciem dyplomu
technika. Dzigki dos¢ wysokiemu
przelicznikowi dyplom technika li-
czy si¢ podobnie jak matura na po-
ziomie rozszerzonym.

Petng list¢ premiowanych zawo-
déw i sposéb przeliczania punktéw
mozna znaleZé na stronie http://
www.pw.plock.pl/

rad
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Okazja czyni zlodzieja

Jak co roku policja przypomina
zasady zabezpieczenia mieszka-
nia przed wyjazdem na wakacje.
— Pamigtajmy, ze najlepszym za-
bezpieczeniem naszego mieszka-
nia jest zyczliwy sgsiad. Przed
wyjazdem poprosmy osoby, do
ktorych mamy zaufanie - zaprzy-
JjaZnionego sgsiada lub cztonkow
rodziny, aby zaopiekowali sig
Twoim mieszkaniem. Zabezpiecz
mieszkanie - przede wszystkim
zamknij drzwi i okna, a w budyn-
kach wolno stojgcych pamietaj
o zamknigciu okien dachowych
i piwnicznych, drzwi garazowych
oraz innych pomieszczen gospo-
darczych, przez ktore ztodziej
moze tatwo dostac si¢ do domu —
radzg policjanci.

Podczas nieobecnosci nie po-
zostawiajmy w mieszkaniu war-
tosciowych przedmiotéw lub
znacznej gotowki. Poprosmy
zaufanego sgsiada o oprdznianie
skrzynki pocztowej — wypelnio-
na listami moze dac¢ sygnal po-
tencjalnemu wlamywaczowi, ze
w mieszkaniu juz od dawna ni-
kogo nie ma. Warto byloby, aby
sasiad lub ktos z rodziny na kilka
godzin dziennie w naszym miesz-
kaniu wiaczal swiatlo - to znak,
ze w mieszkaniu ktos przebywa.

Gdyby jednak po powrocie
niestety okazalo si¢, ze dokonano
wlamania do mieszkania - nicze-
g0 nie ruszajmy i natychmiast
wezwijmy policje.

Kradzieze i wiamania

Z. otwartego samochodu zapar-
kowanego przy ulicy Harcerskiej
w Plocku nieznany sprawca ukradt
pieniadze i dokumenty. Straty osza-
cowano na ponad 12,7 tys. ztotych.

W Opatéwcu nieznany spraw-
ca wlamat si¢ do kabiny ciezaro-
wego mana. Ukradt portfel z do-
kumentami i pieniedzmi. Straty
oszacowano na okoto 1,7 tys.
ztotych.

Zlodzieje ukradli toyot¢ auris
zaparkowang przy al. Pilsudskie-
go w Plocku. Straty wyniosty
okoto 33 tysiecy ztotych.

Wypadki drogowe

W Plocku na ulicy Dobrzy-
kowskiej doszlo do zderzenia
samochodu osobowego i moto-
cykla. Ze wstepnych ustaleri po-
licji wynika, ze kobieta kierujaca
skodg nie ustgpita pierwszenstwa
przejazdu kierujacemu motocy-
klem. Pasazerka motocykla z ob-
razeniami ciala zostala przewie-
ziona do szpitala.

Na drodze krajowej nr 62
w Stupnie zderzyly si¢ trzy sa-
mochody osobowe. Policjanci
wstepnie ustalili, ze kierujacy po-
jazdem marki Opel jadac od stro-
ny miasta Plocka, zjechal nagle
na przeciwlegty pas ruchu, gdzie
zderzyt si¢ z kierujacg mercede-
sem, nastgpnie uderzyt w pojazd
marki Renault. W wyniku zde-
rzenia kierujagca mercedesem
oraz kierujacy renault zostali
z obrazeniami ciata przewiezieni
do szpitala.

(jac)
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W 2016 roku byto ich 116, w 2017 juz 134, w 2018 —az 186

Przybywa ptockich milionerow

Zewszad docieraja do nas in-
formacje, ze rosnie najnizsza
i Srednia pensja krajowa, ze za-
rabiamy coraz lepiej i Zyje nam
sie coraz ciekawiej, a potem
patrzymy do portfela i jakos
tego dobrobytu tam nie widaé.
A jednak prawda jest, ze zara-
biamy coraz lepiej, czego dowo-
dem jest liczba oséb, ktére na
zeznaniu podatkowym, sklada-
nym w Urzedzie Skarbowym,
w rubryce dochéd maja przy-
najmniej siedmiocyfrowg sume.
W Plocku w 2016 roku bylo 116
takich osob, w 2017 juz 134,
w 2018 — az 186.

Zdecydowana wiekszos¢ pracuja-
cych zarabia tyle, zeby chociaz mo-
¢gli zwiazac¢ koniec z koricem. Coraz
wyzsze oplaty za mieszkanie, wodeg,
Scieki, Smieci oraz rosngce stale
ceny zywnosci powodujg, ze zasta-
nawiamy si¢, czy nastgpna wyplata
wystarczy na optacenie wszystkich
rachunkow.

Nie da si¢ ukry¢, ze kiedy patrzy-
my na osobiste konto bankowe czy
odcinek z wyptatg zastanawiamy
sig, jak to mozliwe, ze w kraju stale
rosnie Srednia pensja, a ludzie co-
raz wigcej zarabiaja. Liczac wiasne,
cigzko zarobione pienigdze wydaje
si¢ to niemozliwe, a jednak infor-
macje Urzgdu Skarbowego nie kla-
mig. Nie tylko zarabiamy wigcej, ale
i znacznie wigcej jest milioneréw.
W 2016 na liscie najbogatszych byto
116 nazwisk, w ubiegtym 2017 roku
juz 134 osoby zarobity przynajmniej
siedmiocyfrowg sume, a w ubiegtym
roku az 186 os6b zadeklarowato do-
chdd w wysokosci powyzej jednego
miliona ztotych.

Cykl o ptockich milionerach roz-
poczelisSmy w 2012 roku, kiedy to po
raz pierwszy pisaliSmy o najbogat-

szych mieszkaricach Ptocka i powia-
tu ptockiego. W 2011 roku w ploc-
kim Urzedzie Skarbowym doliczono
si¢ 98 0s6b z rocznym dochodem
przed opodatkowaniem w wysoko-
Sci powyzej miliona ztotych. Rok
pdzniej byly tylko 92 osoby, ale
w 2013 na liscie najbogatszych zna-
lazto si¢ 110 os6b, zas w 2014 nawet
114 oséb, a ten boom zatrzymat si¢
w 2015 roku, kiedy to z Urzedem
rozliczyto si¢ tylko 112 oséb, ktdre
zarobily wiecej niz milion zi.

W 2013 roku na liscie najbogat-
szych byt tylko jeden milioner, kt6-

milion zlotych przed ukoriczeniem
40. roku zycia. W 2018 roku liczba
milioneréw w tym przedziale wieko-
wym znacznie wzrosta — do 41 oséb.

Migdzy 41. a 50. rokiem zycia
mamy najwigcej milioneréw. Przed
rokiem byly to 44 osoby, w 2018
roku — az 63. Na liscie najbogat-
szych podatnikéw w wieku 51- 60
lat bylty w 2017 roku 32 osoby,
przed rokiem az 42 zarobily wigcej
niz milion.

Znacznie wiecej jest takze milio-
neréw z przedziatlu wiekowego 61 —
70 lat. W 2017 roku byto ich 23, rok
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ry nie mial ukoriczonego 30. roku
zycia, w 2014 roku byto ich juz 4,
w dwoéch kolejnych latach — po
trzech. Nie wiadomo, czy sami za-
robili fortung, czy dostali w spadku.
Wazne, ze zarabiaja i zatrudniajg
innych.

W 2017 roku w Urzedzie Skarbo-
wym rozliczyto si¢ 5 oséb, ktore nie
ukonczyty 30. roku zycia, tyle samo
w 2018 roku. Trudno powiedzieé,
czy na tej liscie jest ktos nowy, czy
sg to ci sami obrotni mtodzi ludzie,
co w poprzednich latach.

Przed rokiem informowalismy,
ze 26 0séb zarobilo przynajmniej

pézniej 31 oséb wzbogacilo swoje
konto o minimum siedmiocyfrowg
sume. Najmniej, bo tylko 4 osoby to
emeryci, w wieku miedzy 71. a 80.
rokiem zycia. Tyle samo milioneréw
w tym wieku byto w 2017 roku.

Od 2012 roku, kiedy ujawniamy
cechy ptockich milioneréw, co roku
znacznie wigcej mezczyzn zarabia-
fo powyzej miliona. W roku 2013
roku wsréd 110 milioneréw bylo 88
mezczyzn, w 2014 roku z siedmio-
cyfrowa suma na koncie bylo 99
mezczyzn i tylko 15 kobiet.

Rok 2015 przyniést sporo zmian.
Wsréd 112 milioneréw byto 18 ko-

bieti 94 me¢zczyzn, aw 2016, na 116
milioneréw, siedmiocyfrowym kon-
tem mogtlo si¢ pochwali¢ 17 kobiet
199 mezezyzn.

Na 134 milioneréw w 2017 roku
byto 28 kobiet i az 106 mezczyzn. 79
znakomicie zarabiajgcych mieszkato
w Plocku, a 55 w powiecie ptockim.
W 2018 roku na liscie oséb, ktére
zadeklarowaly przynajmniej sied-
miocyfrowy dochdd, byto juz 147
mezezyzn i 39 kobiet.

Z liczby 134 milioneréw z 2017
roku - 15 os6éb rozliczato si¢ za
pomoca ryczattu ewidencjonowane-

go, w 2018 bylo juz 27 takich oséb.
Tylko po jednej osobie rozliczato si¢
z PIT 361 PIT 39.

Az 6 0s6b moze si¢ pochwalié, ze
ponad milion ztotych zarobity pra-
cujac na etacie, a 3 osoby osiagnety
tak wysoki dochdd zbywajac papie-
ry wartosciowe. Przed rokiem w tej
grupie nie byto zadnego mieszkarica
Ptocka.

Jak co roku, najwigcej, bo az 148
0s6b rozliczalo si¢ na podstawie po-
datku liniowego. Wczesniej byto to
108 0s6b, w 2016 — 98, a w 2015 94
osoby. Wida¢ wyraZnie, ze mamy
coraz wigcej bardzo przedsigbior-

czych ludzi, ktérzy zarabiajg sied-
miocyfrowe sumy.

Dochodowe branze

Bardzo trudno jest okresli¢, w ja-
kich branzach najtatwiej zarabia si¢
milion zlotych. Zwykle przedsie-
biorcza osoba zajmuje si¢ wiecej
niz jedng galezia gospodarki. Przed
laty najwigcej osob zarabialo duze
pieniadze na szeroko pojetym bu-
downictwie i handlu hurtowym oraz
transporcie drogowym, tak samo
byto w 2018 roku — az 43 osoby
wskazywaty, ze przede wszystkim
w tej dziedzinie zarobity tak duze
pieniadze.

W 2015 roku oraz w dwdch ko-
lejnych latach po trzech milioneréw
jako przewazajace branze w Swo-
im portfelu wykazato: produkcje
opakowan z tworzyw sztucznych,
sprzedaz hurtowg paliw i produktow
pochodnych.

Osiem o0s6b zajmowato si¢ z po-
wodzeniem obrébka mechaniczng
elementéw metalowych, a siedem
transportem drogowym towarow.
Szes¢ oséb zadeklarowalo osiggnie-
cie dochodu w wysokosci przynaj-
mniej miliona zt z umowy o pracg,
umowy zlecenie lub o dzielo.

Warto przypomnieé, ze dane doty-
czg mieszkancéw Plocka i powiatu
ptockiego, ktérzy niekoniecznie mu-
sza tu pracowaé. Moze wigc by¢ tak,
ze podatnik jest mieszkaricem Ptoc-
ka, ale pracuje w Warszawie i jesli
zarobi wigcej niz milion zl, trafi na
naszg liste.

Na pewno nie trafi na nig osoba,
ktéra mieszka chocby w Warszawie,
a zatrudniona jest w firmie z Ploc-
ka, bo wtedy rozlicza si¢ w innym
urzgdzie skarbowym. Oznacza to,
ze najlepiej zarabiajacy pracownicy
najwigkszych polskich firm znajdu-
jacych si¢ na terenie miasta rozli-
czaja si¢ w plockim urzedzie tylko
wtedy, gdy mieszkajg w Plocku lub
powiecie ziemskim.

Jola Marciniak

Rozpoczat sie remont mostu im. Legionéw Jézefa Pitsudskiego

Autobusy na objazdach

Remont starego mostu przez
Wisle to nie tylko problem dla
kierowcéow. Lekko nie maja
takze pasazerowie autobuséw
Komunikacji Miejskiej, ktore
rowniez zostaly skierowane na
objazdy przez most Solidarno-
Sci. Oznacza to calkowite zawie-
szenie kursow linii nr 2i 7. W ich
miejsce pojawily sie linie zastep-
cze x2 i x7. Zawieszone zostaly
takze kursy linii nocnej N2.

Autobusy beda korzystaly z tras
objazdowych do odwotania — wstep-
nie do korica wrzesnia.

Linia x7 w kierunku Ciechomic
kursuje trasg: Kostrogaj — Przemy-
stowa — Narodowych Sit Zbrojnych
—7 Czerwca 1991 r. — Lukasiewicza
— Kobyliniskiego — Bielska — Kwiat-
ka — Kolegialna — Wyszogrodzka
(przez przystanki: Ogrédek jorda-
nowski, Wiatraki, Fabryczna, Zyt-
nia, Graniczna i Popietuszki — przy
Leroy Merlin) — most Solidarnosci
— Dobrzykowska (przez przystan-
ki: Tokary, OD Oaza, OD Zlote

Piaski, OD Nadwislanski, Gabi-
ska) — Koscielna (przez przystanek
Cicha 01 — przy PSS) — Kolejowa
(przez przystanek Radziwie, stacja
kol. — mozliwos¢ przesiadki na lini¢
x2 w kierunku ul. Portowej, Stoczni
i ul. Poptacinskiej) — Kutnowska —
Goéry — Ciechomicka — Ciechomice
(wybrane kursy do Gérek).

W dni powszednie po godz. 17.00
wybrane kursy realizowane sg z Ko-
strogaju lub z ul. Kwiatka do przy-
stanku Cicha 01 (na ul. Koscielnej
przy PSS) i dalej po trasie: Kosciel-
na — Kolejowa — Poptaciniska (przez
przystanki Radziwie, straz i Porto-
wa) — Stocznia.

W kierunku Kostrogaju autobusy
jada trasg: (wybrane kursy z Gorek)
Ciechomice — Ciechomicka — Gory —
Kutnowska — Kolejowa (przez przy-
stanek Radziwie, stacja kol.) — Cicha
02 (na ul. Cichej) — Dobrzykowska
(przez przystanki: Gabiriska, OD
Nadwislanski, OD Zlote Piaski, OD
Oaza, Tokary) — most Solidarnosci
— Wyszogrodzka (przez przystanki:
Armii Krajowej 02 — przy BMW,
Armii Krajowej 01 — przy Lidlu,
Graniczna, Zytnia, Fabryczna,
Wiatraki) — Ogrédek jordanowski

— Sienkiewicza — Bielska — Kobylini-
skiego — Lukasiewicza — 7 Czerwca
1991 r. — Narodowych Sit Zbrojnych
— Przemystowa — Kostrogaj.

W dni powszednie po godz. 17.00
wybrane kursy wykonywane s na
trasie: Stocznia — Poplaciniska (przez
przystanki Portowa 1 Radziwie,
straz) — Kolejowa (przez przysta-
nek Koscielna) — Cicha 02 (na ul.
Cichej) i dalej tylko do przystanku
Bielska na ul. Sienkiewicza lub do
Kostrogaju.

Linia x2 kursuje na trasie okrez-
nej w dni powszednie w godz. 4 — 17
oraz w soboty i niedziele: Radzi-
wie, stacja kol. 02 (na ul. Kolejowej
w strong¢ Gér) — Radziwie, stacja
kol. 01 (w strong mostu) — Radziwie,
wiadukt (w stron¢ mostu) — rondo
Lajourdie (po stronie Biedronki) —
Stocznia — Portowa (w strong ul. Ko-
lejowej) — Radziwie, straz (w strong
ul. Kolejowej) — Koscielna — Cicha
02 (na ul. Cichej — mozliwos¢ prze-
siadki na lini¢ x7 w kierunku cen-
trum) — Radziwie, stacja kol.

Podajemy tez mozliwosci dojazdu
z Radziwia na ulice Miodowg oraz
do osiedli Skarpa i Winiary:

z Radziwia do ul. Miodowej — li-

nig x7 np. do przystanku Hermana
(na ul. Lukasiewicza) i dalej liniami
19, 26, 31, 101 Iub 102;

z Radziwia na Skarp¢ — linig x7
np. do przystanku Spacerowa (w Al.
Kobylifiskiego przy marynarzu) i da-
lej liniami 14, 19, 26, 100, 101, 102,
103, 104 1ub 105;

z Radziwia na Winiary — linig x7
np. do przystanku Armii Krajowej
(na ul. Wyszogrodzkiej przy Lidlu)
i dalej liniami 3, 14, 19, 22 lub 26;

do Radziwia z Winiar — liniami 3,
14, 19, 22 lub 26 np. do przystanku
Popietuszki (na ul. Wyszogrodzkiej
przy Leroy Merlin) i dalej linig x7;

do Radziwia ze Skarpy — liniami
14, 19, 24 lub 26 np. do przystanku
Popietuszki (na ul. Wyszogrodzkiej
przy Leroy Merlin) i dalej linig x7;

do Radziwia z ul. Miodowej — li-
niami 19 lub 26 np. do przystanku
Popietuszki (na ul. Wyszogrodzkiej
przy Leroy Merlin) i dalej linig x7.

Na objazdy zostaty takze skiero-
wane linie 140 i 160.

Objazdowa
trasa linii 140

z Dworca kolejowego w kierun-
ku Dobrzykowa / Gabina trasa bez
zmian do ul. Kolegialnej, dalej po
trasie: Wyszogrodzka (przez przy-
stanki: Ogrédek jordanowski, Wia-
traki, Fabryczna, Zytnia, Graniczna
i Popietuszki) — most Solidarnosci
— Tokary i dalej bez zmian

z Gabina / Dobrzykowa w kierun-
ku Dworca kolejowego trasa bez

zmian do przystanku Tokary, dalej
po trasie: most Solidarnosci — Wy-
szogrodzka (przez przystanki: Gra-
niczna, Zytnia, Fabryczna, Wiatraki)
— Ogrédek jordanowski — Sienkiewi-
cza i od przystanku Misjonarska tra-
sa bez zmian.

Objazdowa
trasa linii 160

z Dworca kolejowego w kierunku
Soczewki / Nowego Duninowa tra-
sa bez zmian do ul. Kolegialnej, da-
lej po trasie: Wyszogrodzka (przez
przystanki: Ogrédek jordanowski,
Wiatraki, Fabryczna, Zytnia, Gra-
niczna i Popietuszki) — most Solidar-
nosci — Dobrzykowska (przez przy-
stanki: OD Oaza, OD Zlote Piaski,
OD Nadwislanski, Gabinska) — Ko-
Scielna (przez przystanek Cicha 01 —
przy PSS) — Kolejowa — Poptaciriska
i od przystanku Radziwie, straz trasa
bez zmian

z Nowego Duninowa / Soczewki
w kierunku Dworca kolejowego tra-
sa bez zmian do ul. Poptaciniskiej,
dalej po trasie: Kolejowa (przez
przystanek Koscielna) — Cicha 02
(na ul. Cichej) — Dobrzykowska
(przez przystanki: Gabiriska, OD
Nadwislanski, OD Ztote Piaski, OD
Oaza) — most Solidarnosci — Wyszo-
grodzka (przez przystanki: Granicz-
na, Zytnia, Fabryczna, Wiatraki)
— Ogrédek jordanowski — Sienkie-
wicza i od przystanku Misjonarska
trasa bez zmian.

Opr. (jac)
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Niekoriczaca sie seria pozaréw

Podpalacz grasuje w Brudzeniu

Coraz trudniej méwié tu
o przypadku. Chodzi o pozary
bel slomy i stogow siana, kt6-
re od poczatku czerwca czynia
spustoszenia w gminie Brudzen
Duzy. Policja wystosowala juz
komunikat, by mieszkancy
zglaszali pojawienie si¢ podej-
rzanie zachowujacych sie¢ osob
w okolicy gospodarstw rolnych
i miejsc, gdzie skladowane sa
bele stomy.

Strazacy z miejscowych Ochot-
niczych Strazy Pozarnych (m.in.
z Sikorza, Siecienia, Sobowa, Pro-
boszczewic, Badkowa Koscielnego,
Trzcianki), a takze Jednostka Ratow-
nictwa Gasniczego z Panistwowe;j
Strazy Pozarnej w Ptocku jezdza od
pozaru do pozaru stomy. W czerw-
cu do takich zdarzen dochodzito
kilkakrotnie. 9 czerwca w Parzeniu
w samo potudnie palito si¢ kilka bel
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sprasowanej stomy. Dwa dni péz-
niej w Parzeniu Janéwku zapalita
sie¢ koto godziny 11.00 opuszczona
drewniana stodota.

Potem seria pozaréw wybucha-
ta systematycznie. Zaczeto si¢ 23

czerwca o godz. 22.35 w Myslibo-
rzycach. Minely zaledwie 2 godzi-
ny, a nastepne zgloszenie o pozarze
zglosili mieszkacy Badkowa Je-
ziornego. Akcja gaszenia palacego
si¢ stogu trwata tam ponad 3 godzi-

ny. Byla to walka z zywiolem, by
ogieri nie przedostat si¢ na pozostatg
czes¢ sprasowanej stomy. — Tego
dnia otrzymalismy jeszcze dwa zgto-
szenia do miejscowosci Murzynowo
kolejno o godzinie 16.00 i 20.00 —
informujg strazacy z OSP w Badko-
wie Koscielnym.

2 lipca po godzinie 23.00 bele
stomy znowu zaptonety. Tym razem
w Gtéwinie. Na miejscu strazacy ga-
sili palace si¢ kilkadziesiat bel sto-
my. — Dziatania straZy polegaty na
podaniu trzech prqdow gasniczych,
rozebraniu bel stomy i doktadnym
przelaniu wodq. Okoto 100 metrow
od miejsca zdarzenia ptonety kolejne
bele stomy — dowiadujemy z si¢ od
strazakéw z OSP Sikoérz.

Ostatni pozar wybucht w czwar-
tek, 4 lipca w miejscowosci Parzen-
-Janéwek. Z kolei w piatek doszto tu
do ponownego rozpalenia si¢ stomy.
Strazacy znéw interweniowali. Jak
ttumaczy oficer dyzurny Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Plocku, przy
tego typu materiale fatwo o ponow-

ne rozpalenie si¢ stogéw czy bel.
I choé upaty zelzaly, to nie ma to
wplywu na wystepowanie kolejnych
ognisk, zwlaszcza gdy s3 dzietem
podpalacza.

Miejmy jednak nadzieje, ze to juz
koniec goracej serii w gminie Bru-
dzeii Duzy. Pozary dokonaly juz
wiele zniszczeri. W tej calej sytuacji
mozna méwié o szczesciu, ze nie
ucierpieli ludzie, ani ich gospodar-
stwa. To duza zastuga strazakéw,
ktérzy ofiarnie wypelniajg swoje
obowigzki. Jesli to jednak podpale-
nia, warto by¢ czujnym i nie dopu-
sci¢ do kolejnego nieszczescia.

Informacje dotyczace tych zda-
rzef, czy tez zwigzane z pojawie-
niem si¢ podejrzanie zachowujgcych
si¢ os6b mozna zglaszaé na Poste-
runek Policji w Brudzeniu Duzym
tel. 024 266 14 30, 602 761 479, 519
035 441, do Komendy Miejskiej Po-
licji w Ptocku 024 266 16 00 Iub 024
266 16 01. Calg dobe czynny jest tez
numer alarmowy 112.

BeeS

Akcja w Ptocku, Stupnie, Gostyninie

Zrob darmowe testy

Od poniedziatku, 8 lipca, na
terenie Mazowsza trwa akcja
bezplatnych badan przesie-
wowych w kierunku HCV. Te
mozna bedzie wykonaé takie
w placéwkach na terenie Ploc-
ka, Slupna i Gostynina. Akcja
trwa do konca sierpnia.

Do korzystania z bezplatnych ba-
dan na obecnos¢ przeciwciat HCV
zaprasza Fundacja Urszuli Jawor-
skiej wraz z partnerami. Akcja jest
prowadzona w ramach ogdlnopol-
skiej kampanii ,,Daj si¢ zarazié¢ wie-
dza, nie daj si¢ zakazi¢ HCV”. Testy
bedzie mozna wykonaé w 12 przy-
chodniach lekarskich nalezacych do
sieci Swiat Zdrowia w Warszawie,
Ptocku, Dgbréwce, Gréjcu, Gostyni-
nie, Stupnie, Sokotowie, J6zetkowie
i Lucieniu. Akcja potrwa od 8 lipca
do 31 sierpnia. Standardowo cena
takiego testu wynosi od 40 do 60 zt.

W Plocku do akcji dotaczajq pla-
c6wki CM przy ulicy Jana Pawta II
39 iul. Jasnej 13 oraz Miszewskiej 8
i w Stupnie. W Gostyninie bezptatne

badania mozna bedzie wykonaé
w placéwkach Medicusa przy uli-
cy Wojska Polskiego 35 oraz pla-
céwkach w Lucieniu, Jézefkowie,
Sokotowie.

Jak mowig koordynatorzy akcji,
warto si¢ bada¢, bo podnoszenie
Swiadomosci Polakéw zwigzanej
z HCV jest niezwykle wazne. — Tym
bardziej, ze dzis dysponujemy leka-
mi, ktore w niemal 100% przypad-
kow eliminujq wirus z organizmu.
Sam bytem osobq zakazong i udato
mi si¢ wyleczyc dzigki dostepowi do
nowoczesnych terapii. Warto tez do-
dac, ze leczenie jest w petni refundo-
wane przez NFZ — méwi Sebastian
Gawlik, koordynator ds. projektow,
z Fundacji Urszuli Jaworskiej.

Jak pokazuja statystyki, 78 proc.
Polakéw nigdy nie wykonato badania
w kierunku zakazenia wirusem HCV,
ktéry jest przyczyng wirusowego za-
palenia watroby typu C (WZW C)
(wynika z badania TNS Polska). Tym-
czasem az 81 proc. znalazto si¢ w sy-
tuacji, w ktérej mogto do niego dojsc.

Czym jest HCV? HCV to wirus,
ktéry jest przyczyna wirusowego

pik
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zapalenia watroby typu C. Przenosi
si¢ przez kontakt z zakazong krwig.
W spoleczeristwie nadal jest wiele
stereotypdw, jak mozna si¢ nim za-
kazi¢. Warto wiedzieé, ze nie mozna
si¢ zakazi¢ tym wirusem przez zwy-
kty pocatunek lub przytulenie osoby
zakazonej. Nie ma réwniez nauko-
wych dowodéw na to, aby HCV mo-
gto by¢ przenoszone przez kichanie,
kaszel, podanie rgki lub wspdlne je-
dzenie. — Do zakazenia moze dojs¢
w czasie zabiegu chirurgicznego
lub innych czynnosci powodujqcych
uszkodzenie skory, wykonanych nie-
dbale lub przy uzyciu Zle wysteryli-
zowanego sprzetu medycznego albo
przyborow kosmetycznych — ttuma-
cza organizatorzy kampanii badan.

Zgodnie z najnowszymi danymi
(Projekt KIK/35 ,Zapobieganie za-
kazeniom HCV”) liczba oséb do-
rostych z przewleklym zakazeniem
HCV w populacji ogélnej w Pol-
sce oszacowana zostala na 165 tys.
(0.5%-1,0% populacji ogdlnej) z cze-
go okoto 120 tys. pozostaje nierozpo-
znanych. Wigkszos¢é oséb zakazo-
nych HCV nie wie o swojej chorobie.
Do tej pory zdiagnozowanych zostato
tylko okoto 60 tysiecy chorych. Wi-
rus HCV nazywany jest czgsto ci-
chym zabdjcg, gdyz zakazenie prze-
biega bezobjawowo lub objawy sg
niecharakterystyczne. Tylko u 20%
chorych obserwuje si¢ zazdlcenie
powlok skérnych, brak taknienia lub
bdle brzucha. Niekiedy u zakazonych
HCV wystepuja objawy mato swoiste
dla choroby watroby, co nie ulatwia
postawienia trafnej diagnozy. Nale-
73 do nich na przyklad dlugotrwale
zmeczenie, sennos¢, apatia czy sta-
ny depresyjne. Czasami pojawiajg
si¢ bole stawéw, migsni oraz zmiany
skérne. Choroba potrafi nawet przez
kilkadziesigt lat pozostawaé w ukry-
ciu. W tym czasie skutecznie niszczy
watrobe chorej osoby, co moze pro-
wadzi¢ do marskosci lub niewydol-
nosci tego narzadu, a nawet rozwoju
raka watrobowokomérkowego.

Aby skorzysta¢ z badania wystar-
czy udac si¢ do przychodni biorace;j
udzial w akcji. Do badania nie trzeba
si¢ przygotowywac, nie trzeba byc
na czczo, a sam test jest bezbolesny
i polega na pobraniu kilku kropli
krwi z opuszki palca. Wynik otrzy-
mujemy w ciagu okoto 15 minut.

Lista placéwek bioracych udziat
w akcji dostepna jest na stronie: https://
www.facebook.com/PanWatroba/ oraz
https://www.swiat-zdrowia.pl/  rad

Nocni fan1 ZOO
znow dopisali

ZOONOOC to juz impreza
kultowa. Kazdy chce na niej
byé. Bilety w liczbie 999 sztuk
rozeszly si¢ w ciagu 11 minut!
W tym roku na siédmej edycji
w plockim ZOO pojawili si¢ go-
$cie z calej Polski, jak réwniez
z Maroka, Niemiec i Holandii.
Carlos przyjechal do Plocka az
z Chile i urzekl go w naszym
700 widok kondora. To sym-
bol jego kraju. Nie spodziewal
sie go spotka¢ na obczyZnie.

Najmtodszg uczestniczkg ZOO-
NOOC-y okazata si¢ z kolei 3-mie-
sigczna Zosia. Przyjechala z rodzi-
cami z Kutna. Nawet nie wiedziala,
jakie poruszenie wywolata, bo wy-
wolana na scen¢ z mama, stodko
spata.

W pigtkowy wieczor na placu pod
Grzybkiem, obok innych uczestni-
kéw rozstawil swoje obozowisko

Adam Wisniewski, najlepszy polski
lewoskrzydtowy w pilce reczne;j.
Mozna bylo spotkaé takze rektora
Politechniki Warszawskiej — Janu-
sza Zielifiskiego.

Co jest takim magnesem ploc-
kiej ZOONOOCY, ze kazdy chce
w niej uczestniczy¢? Z pewnoscig
niepowtarzalna atmosfera impre-
zy. Uczestnicy zjawiajg si¢ w ZOO
wieczorem i przez 24 godziny majg
praktycznie caty ogréd zoologicz-
ny dla siebie. Po zachodzie ston-
ca z latarkami myszkujg migdzy
wybiegami. Mogg poznac¢ z bli-
ska zwierzeta terrarystyczne m.in.
9-letnig Kseni¢. To sympatyczny
boa dusiciel. Mozna tez spotkaé
wyjatkowych podréznikéw. Po-
mystodawca imprezy Michat Eu-
kasiewicz przygotowal opowiesci
0 swojej wyprawie na Madagaskar.
Z kolei gosé specjalny 12-letni Szy-
mon Radzimierski podréznik, am-
basador National Geographic Kids
opowiadat, jak w Ugandzie szukat
goryli. BeeS
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wyrazy szczerego wspotczucia i zalu
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Tysiaclecia, Kilinskiego, Warszawska, stary most, a wkrétce jeszcze Kolejowa

Miesiace drogowych meczarmni

Plocczanie juz przyzwyczaili
sie, ze w wakacyjne miesigce na
ulicach miasta trwaja roboty
drogowe. Nie inaczej jest w tym
roku. Juz od Kilku tygodni wie-
lu kierowcéw musialo zmienié
utarte trasy. Do nowych tras
autobuséw musieli si¢ tez przy-
zwyczai¢ pasazerowie Komu-
nikacji Miejskiej. Wszystko za
sprawa przebudowy ulic, klu-
czowych dla ukladu komunika-
cyjnego w miescie.

,,Gdzie jedzie ten autobus? Prze-
ciez powinien pojecha¢ prosto” ta-
kie pytania czgsto mozna ustyszec
w autobusach linii nr 20 i 24, kiedy
zbaczaja z tras, do ktérych przyzwy-
czaili si¢ pasazerowie. Powodem
jest remont al. Kilifiskiego. Takze
ze wzgledu na prace prowadzone na
ul. Tysiaclecia niezbgdna byta zmia-
na tras takich kluczowych linii jak
popularna ,,.Dziewigtnastka”. Jedna
z linii — o numerze 0 — ze wzgledu
na remonty drég zostata catkowicie
zawieszona.

Od poczatku maja nie jest tatwo
takze kierowcom. Najpierw dla ru-
chu zostal zamkniety fragment ulicy
Tysiaclecia. Pod koniec czerwca ru-
szyty prace na al. Kilifiskiego i ulicy
Warszawskiej. W miniony ponie-
dziatek, 8 lipca z ruchu zostat wyla-
czony most Legionéw Pitsudskiego.

Prace na moscie potrwaja — zgod-
nie z podpisang pomigdzy Miejskim
Zarzadem Drég a wykonawcg prac
firma Freyssinet Polska — do kon-
ca wrzesnia. Koszt robét to 8 546
631,73 zlotych brutto. Do wykona-
nia jest wymiana nawierzchni, izo-
lacji pod nig, balustrad i barierek
energochtonnych. Potrzebna jest tez
wymiana dylatacji. Na szczescie fir-
ma Freyssinet jest ich producentem.
Na czas rob6t na starym moscie be-
dzie obowigzywaé objazd Mostem
Solidarnosci, Trasg Popietuszki, ul.
Wyszogrodzka, al. Pilsudskiego.
— Spodziewamy si¢ wigkszego ruchu

samochodow na trasie ks. Popie-
tuszki oraz na rondzie Wojska Pol-
skiego. Jestesmy przygotowani, Zeby
elastycznie reagowac¢ na wigkszy
ruch i pracowac nad jego ptynno-
Scig na tym kluczowym dla uktadu
komunikacyjnego miasta rondzie —
mowi Hubert WozZniak z ratuszowe-
go referatu informacji.

rzef — w tym 2 wypadki i 8 kolizji.
Pozostale przyczyny to nieprawi-
dlowa zmiana pasa ruchu — 6 przy-
padkéw, niedostosowanie predkosci
do warunkéw panujacych na drodze
— 3 przypadki, niezachowanie bez-
piecznej odlegtosci — 4 przypadki.
Nieustgpienie pierwszenstwa prze-
jazdu bylo przyczyng jednej kolizji,

J. Danieluk
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Od 21 czerwca prowadzone s3
prace na odcinku al. Kilifiskiego
z ulicami 3 Maja i Sienkiewicza.
Zgodnie z planem ten fragment ma
by¢ zamknigty do konica pazdzier-
nika.

Do korica sierpnia roboty bedg tez
prowadzone na ulicy Warszawskiej
od skrzyzowania z al. Kilidskiego

- —

Ulica Tysiaclecia ma by¢ przejezdna w grudniu, chocmz prace potrwaja do marca

Rondo Wojska Polskiego to
skrzyzowanie trasy ks. Popietuszki,
obwodnicy oraz ulicy Wyszogrodz-
kiej taczacej wschodnig czg$¢ mia-
sta z centrum. Czgsto dochodzi tam
do zdarzen drogowych. Dlatego po
przekierowaniu ruchu ze starej prze-
prawy mostowej na most Solidarno-
sci to skrzyzowanie musi znaleZz¢ si¢
pod szczeg6lnym nadzorem. Ratusz
zapowiada wykorzystanie srodkéw
technicznych, ale nie wyklucza tez
zwrdcenia si¢ do policji o pomoc.

To, ze na rondzie Wojska Polskie-
go nie jest bezpiecznie, pokazujg
policyjne statystyki. W pierwszej
potowie tego roku doszto na nim
do 29 zdarzenn drogowych — 2 wy-
padkéw i 27 kolizji. Najczesciej ich
przyczyna bylo niestosowanie si¢ do
sygnalizacji Swietlnej. To az 10 zda-

podobnie jak nieprzestrzeganie zna-
kéw drogowych i innych sygnatéw
oraz nieprawidlowe omijanie.

Al. Kilinskiego

Rozpoczgcie prac na starym mo-
Scie oznacza, ze od lipca do wrzesnia
musi odby¢ si¢ réwniez przebudowa
ul. Mostowej na odcinku od al. Ki-
liriskiego do przyczétka mostowego
oraz zjazdu z mostu — fragmentu uli-
cy Kolejowej - na lewy brzeg rzeki.
Wszystko wskazuje na to, ze w tym
samym czasie zostanie przebudo-
wane skrzyzowanie al. Kilifiskiego
z ulicami Warszawska i Norber-
taiiskg. Co wazne, kierownictwo
ogrodu zoologicznego zapewnia, ze
zwiedzajacy beda mogli si¢ do niego
dosta¢ przez caly czas prowadzenia
prac.

do drogi prowadzacej do dawnej
drukarni.

Wykonawcg prac na al. Kilin-
skiego oraz na ulicach Mostowej
i Kolejowej jest konsorcjum firm:
Przedsigbiorstwo Instalacyjno-Bu-
dowlane Waskop z Ptocka, Hydro-
pol z Gostynina i PHU Partnerstwo.
Koszt prac to 37 899 990 ztotych
brutto. Al. Kiliiskiego zyska nowg
nawierzchni¢ jezdni i chodnikéw
i nowe — ledowe — oSwietlenie,
zmieni si¢ system kanalizacji. Prze-
budowane zostanie skrzyzowanie al.
Kiliniskiego z ul. Warszawska, Mo-
stowg 1 Norbertaiskg, gdzie ma po-
wstac rondo. Przebudowane zostang
tez skrzyzowania z ul. Wyszogrodz-
ka i Kolegialng, Sienkiewicza i 4
PSK oraz Padlewskiego. Wszystkie
prace muszg zakoniczy¢ si¢ do poto-

wy 2020 roku. Oznacza to jeszcze kil-
kukrotne zmiany w organizacji ruchu,
a na najwigksze utrudnienia ploccza-
nie muszg si¢ przygotowac, kiedy ro-
boty beda prowadzone bezposrednio
na wymienionych skrzyzowaniach.

Skad decyzja o zamknigciu w tym
samym czasie al. Kiliriskiego i sta-
rego mostu? — Nie przez przypadek
prowadzimy prace na al. Kiliriskiego
i starym moscie w tym samym czasie.
To racjonalne decyzja. Prowadzenie
Jednej z tych inwestycji spowodowa-
toby wytqczenie z ruchu , starego
kregostupa komunikacyjnego mia-
sta”. Dlatego obie inwestycje za-
planowalismy w tym samym czasie
— ttumaczy Hubert WoZniak.

Ul. Tysigclecia

Od 8 maja trwa przebudowa ul. Ty-
sigclecia. Pierwszy etap czasowej orga-
nizacji ruchu na ul. Tysigclecia obej-
muje odcinek od skrzyzowania Fuka-
siewicza - Miodowa do skrzyzowania
z ul. Rembieliniskiego. Ograniczenia
polegaja na catkowitym zamknieciu ul.
Tysiaclecia na odcinku od skrzyzowa-
nia ul. Eukasiewicza — ul. Miodowa do
skrzyzowania z ul. Rembielifiskiego.
Dopuszczony jest wylacznie dojazd do
posesji zlokalizowanych wzdtuz ul. Ty-
sigclecia. Chociaz kontakt z wykonaw-
cq zaktada, ze prace na ul. Tysiaclecia
zakoncza si¢ w marcu przyszlego roku,
to ulica ma by¢ przejezdna w grudniu
tego roku. — Ruch na ulicy Tysigclecia
odbywa sig¢ sprawnie, nie mamy inter-
wencji od mieszkaricow — zapewnia
Hubert Wozniak.

Ul. Kolejowa

Wkrétce rozpoczng si¢  pra-
ce zwigzane z przebudowg ulicy
Kolejowej na odcinku pomigdzy
skrzyzowaniem z ul. Zielong a uli-
cg Kutnowska. Potrwaja do potowy
przyszlego roku. — W czasie prac po-
staramy sig¢ zapewnic przynajmniej
jeden pas ruchu. Samochody bedg
jezdzi¢ wahadlowo, ale nie mozna
wykluczy¢ chwilowego catkowitego
zamknigcia ruchu — moéwi Hubert
Wozniak. (jac)

Trwa budowa bloku przy ul. Kleeberga

Przybedzie ponad 60 mieszkan

Trwa budowa kolejnego blo-
ku mieszkalnego przy ulicy Kle-
eberga na niewielkim osiedlu
MTBS.

Inwestycje¢ prowadzi Miejskie
Towarzystwo Budownictwa Spo-
tecznego. Podczas spotkania pre-
zydenta z dziennikarzami prezes
MTBS Mirostaw  Klobukowski
i prezes firmy WIXBUD Stawo-
mir Mikulski, podpisali umowe¢ na
realizacj¢ budowy drugiego budyn-
ku przy ul. Kleeberga. W tym bu-
dynku, podobnie jak w pierwszym
bloku przy Kleeberga, znajdg si¢
m.in. mieszkania przeznaczone dla
ludzi mtodych w ramach autorskie-
go programu plockiego samorzadu
,,Mieszkania na start”.

Obiekt bedzie miat cztery kondy-
gnacje. W budynku znajdzie si¢ 65
lokali mieszkalnych o powierzch-
ni od 34,28 mkw. do 69,78 mkw.
Bedzie tez jedno mieszkanie o po-
wierzchni 236 mkw. przeznaczone
na rodzinny dom dziecka.

Do wszystkich  kondygnacji,
w tym takze do garazu, bedzie za-
pewniony dostgp dla oséb niepet-
nosprawnych przy pomocy czterech
wind osobowych.

W poziomie piwnic bedzie garaz
wielostanowiskowy oraz komorki
lokatorskie, pomieszczenia tech-
niczne, porzadkowe oraz pomiesz-
czenie wezla centralnego ogrzewa-
nia. Przed budynkiem bedzie 37
miejsc postojowych. W ramach in-
westycji powstaje tez droga dojaz-
dowa oraz modernizowana jest ul.
Kleeberga prowadzaca do miejskie-
go zlobka. Budynek ma by¢ oddany
do eksploatacji w maju 2021 roku.

Koszt inwestycji to ponad 15 mln
760 tys. zl. Bezzwrotne dofinanso-
wanie pozyskane z BGK wyniesie
45 proc. kwalifikowanych, czyli
ponad 5 miln zi.

We wrzesniu ubiegtego roku na
tym samym osiedlu zostal oddany
do uzytku blok z blisko 70 mieszka-
niami. Posiada 4 kondygnacje, kry-
je go plaski stropodach, a w pozio-
mie piwnic jest wbudowany garaz

wielostanowiskowy. Zapewniony
zostal dostgp dla oséb niepelno-
sprawnych do wszystkich kondy-
gnacji, w tym takze do garazu przy
pomocy 4 wind osobowych. Zgod-
nie z planem zagospodarowania
terenu zrealizowano 35 zewnetrz-
nych, ogdélnodostepnych miejsc po-
stojowych oraz plac zabaw. Windy
majg mozliwos¢ zatrzymania si¢ na
poziomie wejscia do budynku, na
poziomie chodnika.

Budynek jest wykonany w tech-
nologii tradycyjnej, na tawach
i stopach zelbetowych, monoli-
tycznych. Konstrukcje nosng bu-
dynku stanowig Sciany wewngtrz-
ne i zewnetrzne murowane z silika-
towych elementéw drobnowymia-
rowych ze stropami monolityczny-
mi. Sciany zewnetrze ocieplone sg
na calej powierzchni tzw. metoda
lekkg mokra, warstwg izolacyjng
ze styropianu grubosci az 20 cm,
co zapewnia wspdtczynnik prze-
nikalnosci cieplnej budynku oraz
standard energetyczny budynku na
niespotykanym dotychczas w Ptoc-

ku poziomie. W poziomie piwnic
znajdujg si¢ oprdocz garazy takze
komorki lokatorskie, pomieszcze-
nia techniczne, porzadkowe oraz
pomieszczenie wezta centralnego
ogrzewania.

W budynku o tacznej powierzch-
ni uzytkowej: 5.321,21 me-
trow kwadratowych znajduje si¢
w sumie 68 lokali mieszkalnych

J. Danieluk

o powierzchni od 34,28 metréw
kwadratowych do 69,78 metréw
kwadratowych oraz 29 stanowisk
postojowych w garazu wielosta-
nowiskowym. Koszt pierwszego
to 13 154 583,09 z1, z czego przy-
znane dofinansowanie z Banku
Gospodarstwa Krajowego wynio-
sto 45% kwalifikowanych kosztéw
inwestycji. (jac)

Trwa budowa kolejnego bloku MTBS przy ul. Kleeberga
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19-latek przejechat do Ptocka ponad 400 kilometréw

W Plocku spelnilo si¢ naj-
wieksze marzenie 19-letniego
Macéka z Istebnej. Przejechal
ponad 400 kilometréow, aby spo-
tka¢é sie ze swoim idolem, ploc-
czaninem, kierowca driftingo-
wym, Piotrem Wieckiem.

Mateusz w przysztosci sam chce
zosta¢ kierowcg driftingowym. W
Plocku mial okazj¢ nie tylko po-
rozmawiaé¢ ze swoim idolem, ale
takze usigs¢ za sterami auta i ob-
serwowa¢ zmagania najlepszych
zawodnikow. Jak mowi Maciek,
podopieczny Fundacji Mam Ma-
rzenie, jego pragnienia spetnity
sie¢ w 200%. Zobaczyé zawody
driftingu i spotka¢ znanego kie-
rowce, to najwieksze marzenia
19-letniego Mateusza. Dzigki sta-
raniom Fundacji Mam Marzenie i
jej partneréw w miniony weekend
udato si¢ je spetni¢. Podczas trze-
ciej rundy Drift Masters European
Championship organizowanej w
Ptocku Mateusz mial okazje nie
tylko obejrze¢ rywalizacje, ale tez
spotkac si¢ ze swoim idolem — Pio-
trem Wigckiem — polskim kierow-
cg driftingowym.

Jak méwig przedstawiciele Fun-
dacji Mam Marzenie, juz podczas

Fundacja Mam Marzenie

pierwszej wizyty w domu Marzy-
ciela stato si¢ jasne, ze jego naj-
wigksze marzenie bedzie zwig-
zane z driftingiem, czyli jazda
samochodem w kontrolowanym
poslizgu. 19-letni Mateusz z

Spenit marzenie zyci

Istebnej jest wielkim fanem mo-
toryzacji. Przygotowuje si¢ wita-
$nie do egzaminu na prawo jazdy,
marzgc jednoczesnie, by w przy-
szlosci samemu zosta¢ kierowcg
driftingowym.

Najwigksze marzenie Mateusza
ziscito si¢ w miniony weekend w
Plocku, gdzie odbywala si¢ trze-
cia runda Drift Masters European
Championship. Juz w piagtek Mate-
usz mial okazje zobaczy¢ treningi i

spotkaé si¢ z zawodnikami, w tym z
pochodzacym wtasnie z Ptocka Pio-
trem Wieckiem. Jako fan driftingu
Mateusz nie mial Zadnego problemu
z rozpoznawaniem aut i zawodni-
kéw, bez probleméw wymienial tez
ich sukcesy, a z samym Piotrem
Wieckiem rozmawial swobodnie o
kwestiach technicznych i wspomi-
nal najwigksze osiggnigcia i najlep-
sze wystepy kierowcy. — Bardzo sig¢
cieszg, Ze mogtem sprawic¢ chociaz
trochg radosci. Po to jeZdzimy, zeby
robic jak najlepsze show, sprawiac
Jjak najwigcej przyjemnosci i radosci
— powiedzial Piotr Wiecek.

W sobote Mateusz spotkal si¢ z
Piotrem przed treningiem i zawo-
dami, a takze po wrgczeniu nagrod.
— Towarzyszenie Marzycielom w
momencie, gdy spetniane sq ich
najskrytsze marzenia, jest zawsze
niesamowitym doswiadczeniem. Nie
inaczej byto i tym razem. Po Mate-
uszu od razu byto widac, jak wiel-
kie wrazenie robig na nim zawody
driftingowe i mozliwos¢ osobistego
spotkania ze swoim idolem. Jak sam
przyznat — jego marzenie spetnito
sig w 200% — méwi Sebastian Uzar
z Fundacji Mam Marzenie, ktéry
towarzyszyl Mateuszowi podczas
zawodéw w Plocku.

Wiecej o Fundacji Mam Marze-
nie, jej podopiecznych i czekajacych
na spelnienie marzeniach mozna
znaleZ¢ na stronie organizacji: Www.
mammarzenie.org.

Osoby zainteresowane wolon-
tariatem w jednym z 16 oddzialéw
Fundacji Mam Marzenie zlokali-
zowanych na terenie calego kraju
zapraszamy na strong¢: http://www.
mammarzenie.org/wolontariat/.

rad

Akcja ptockiej Strazy Miejskiej

Przygody z bezpieczenstwem

Konkursy, zwiedzanie Mala-
chowiankKi i jednostki strazy po-
zarnej, zabawa w parku tram-
polin oraz ,,Bieg po wiedz¢” to
tylko cze$é atrakcji, ktore cze-
kaja na uczestnikow ,,Waka-
cyjnej przygody z bezpieczen-
stwem”.

To juz 6sma edycja imprezy przy-
gotowanej przez zespot profilaktyki

plockiej Strazy Miejskiej. Bierze
w niej udzial 100 dzieci ze Swietlic
miejskich, srodowiskowych oraz
klubu profilaktyki srodowiskowe;.
Pierwsze spotkanie odbylo si¢ w
siedzibie Szkét Katolickich. Byta
miedzy innymi nauka udzielania
pierwszej pomocy, spotkania pro-
filaktyczne i konkurs na plakat o
bezpiecznym spedzaniu wakacji.
— Chcemy pokazac dzieciom i mio-
dziezy jak bezpiecznie spedzac wa-
kacje dobrze si¢ przy tym bawigc —
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Uczestnicy ,,Wakacyjnej przygody z bezpieczenstwem’ bawili si¢

miedzy innymi w parku trampolin

opowiadaja Agnieszka Andrzejew-
ska i Bartosz Wielkopolski z zespotu
profilaktyki Strazy Miejskiej.

Ale to nie koniec atrakcji. W ko-
lejnych dniach organizatorzy zapla-
nowali miedzy innymi zwiedzanie
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr
1 Paistwowej Strazy Pozarnej, Ma-
fachowianki.

Wiedze zdobyta podczas ,,Wa-
kacyjnej przygody z bezpieczen-
stwem” mtodzi uczestnicy sprawdzg
podczas ,,Biegu po wiedz¢”. W tym
roku bedzie si¢ on odbywat gléwnie
na bulwarach wislanych, gdzie na
dzieci i miodziez bedg czekaty do
wykonania rézne zadania. — W tym
roku bieg wystartuje sprzed pomni-
ka Wtadystawa Broniewskiego. Jego
trasa poprowadzi odnowionymi bul-
warami az do Zalewu Sobdtka — m6-
wig organizatorzy.

Zaplanowane zostaly takze spo-
tkania w Novym Kinie Przedwio-
$nie oraz w ogrodzie zoologicznym.
To spotkania, ktére beda nagrodami
za udziat w ,,Biegu po wiedz¢” oraz
»Wakacyjnej przygodzie...”. Ale nie
jedyne. Kazdy uczestnik otrzyma
drobne upominki, bedg tez nagrody
dla placowek, ktére w ,.Biegu po
wiedzg” osiggna najlepsze wyniki.
Podczas wszystkich spotkari dzieci
majg zapewnione stodkie poczestun-
ki i napoje.

Partnerami akcji tradycyjnie sg
miedzy innymi ptocki odzial PCK,
Poradnie  Psychologiczno-Pedago-
giczne nr 1 i 2, Osrodek Interwen-
cji Kryzysowej, Wodociagi Plockie,
Zespot Szkot Centrum Edukacji, Ar-
chiwum Paistwowe, hipermarkety.
W tym roku do tego grona dotgczyty
takze Szkoty Katolickie oraz Park
Trampolin Adrenalina.

Spotkania z cyklu ,,Wakacyjnej
przygody z bezpieczenistwem” po-
trwaja niemal do korica lipca. (jac)

Nowa inicjatywa ORLEN Asfaltu

Biznes 1 nauka

ORLEN Asfalt stawia na no-
woczesne technologie, ktére po-
zwalajg obnizy¢ koszty budowy
drég i poprawié¢ ich trwalosé.
Wspdlnie z Grupa LOTOS i Bu-
dimex, spétka podpisala umo-
we z konsorcjum naukowym,
w sklad ktérego weszla Poli-
technika Gdafska, Politechni-
ka Warszawska oraz Instytut
Badawczy Droég i Mostéw, na
realizacje programu badawcze-
go dotyczacego modernizacji
nawierzchni asfaltowych przy
uzyciu asfaltéow modyfikowa-
nych polimerami.

Spéiki i naukowcey chcg potwier-
dzi¢ pozytywny wplyw asfaltéw
modyfikowanych na trwatos¢ na-
wierzchni drogowej, a w konse-
kwencji na zmniejszenie Kkosztow
budowy i utrzymania drég. Wyniki
badar, ktére znane bedg juz w przy-
sztym roku, powinny pokazaé zalety
nawierzchni asfaltowych z asfaltami
modyfikowanymi polimerami i ich
konkurencyjnos¢ w poréwnaniu do
nawierzchni z betonu cementowego.

— Siec¢ drogowa to kluczowy ele-
ment gospodarki krajowej. ORLEN
Asfalt, jako spotka z Grupy Kapi-
tatowej ORLEN czuje si¢ wspot-
odpowiedzialna za rozwdj drogo-
wnictwa. Dlatego jako dostawca
zaawansowanych asfaltow od lat
ktadziemy silny nacisk na badania
i rogwdj technologiczny materiatow.
Realizowany projekt ma umozliwic¢
w szerokim stopniu wykorzystanie
najnowszej wiedzy technicznej i ma-
teriatowej do optymalizacji budowy
sieci drogowej. Przyniesie on wy-
mierne efekty zarowno dla kraju, jak

i dla uzytkownikow drog. Wsparcie
tego projektu przez Ministerstwo
Infrastruktury oraz GDDKIA jest
dowodem na to, Ze to waziny krok
w rozwoju technologii budowy drdg
w Polsce — méwi Marek Pietrzak,
prezes zarzadu ORLEN Asfalt.

Prace beda realizowane w ramach
programu ,,Optymalizacja konstruk-
cji asfaltowej nawierzchni drogi
dzigki zastosowaniu asfaltéw mo-
dyfikowanych”. Naukowcy zbada-
ja wplyw wykorzystania asfaltéw
modyfikowanych i PMB HiMA
w miejsce stosowanych dotad asfal-
tow drogowych, do ré6znych warstw
konstrukcji nawierzchni.

Obecnie uktad warstw nawierzch-
ni i ich grubos¢ okresla si¢ najcze-
Sciej na podstawie Katalogu Ty-
powych Konstrukcji Nawierzchni.
Zawarte w nim grubosci warstw
obliczono jednak przy zalozeniu za-
stosowania jedynie asfaltow drogo-
wych (niemodyfikowanych). Bada-
nia prowadzone przez naukowcéw
majg umozliwi¢ przeliczenie kon-
strukcji nawierzchni w taki sposéb,
by mozna byto dodaé¢ nowe karty do
Katalogu, uwzgledniajgce uzycie as-
faltéw modyfikowanych i wysoko-
modyfikowanych polimerami.

ORLEN Asfalt jest jednym z naj-
wigkszych w Polsce i Europie Srod-
kowej dostawcéw lepiszcza asfal-
towego stosowanego do produkcji
nawierzchni drogowych. Oferuje as-
falty pochodzace z pigciu zaktadéw
produkcyjnych zlokalizowanych
w Polsce, Czechach i na Litwie.
W 2014 r. spétka jako pierwsza
wprowadzita na nasz rynek grupe
produktéw modyfikowanych poli-
merami — ORBITON HiMA - ktéra
stanowi dzis jeden z najszybciej roz-
wijajacych si¢ kierunkéw technolo-
gii budowy nawierzchni drogowych.

Opr. (gsz)
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Budzet obywatelski Ptocka — edycja VIII

S4 Juz pierwsze projekty

Do konica lipca mozna skladaé
projekty w ésmej edycji budze-
tu obywatelskiego. Od Kkiedy
zostal ogloszony start kolejnej
edycji mieszkancy zlozyli w su-
mie siedem projektow. Jeden
z nich jest kompletny, pozo-
stalych sze$¢ jest nadal w fazie
roboczej, co oznacza, ze wnio-
skodawcy muszg je jeszcze uzu-
pelni¢. Zdaniem organizatoréw
najwiecej projektéw zostanie
zlozonych w ostatniej chwili.

Projekty do 6smej edycji BOP
mozna sktadac tak jak dotychczas,
osobiscie we wszystkich siedzi-
bach Urzedu Miasta Ptocka, poczta
lub online na stronie mojemiasto.
plock.eu. Uprawniony do tego jest
kazdy mieszkaniec, grupa miesz-
kaincéw, rada osiedla oraz orga-

nizacja pozarzagdowa dzialajagca w
Ptocku.

W tym roku zaszlo kilka zmian
w budzecie obywatelskim w po-
réwnaniu z poprzednimi latami. Po
pierwsze kwota do podzialu jest
wigksza — teraz to 5 650 000 zto-
tych: 2,2 mln zt na projekty ogdl-
nomiejskie i 3,45 mln zt na osie-
dlowe. Ale uwaga - projekt osie-
dlowy nie moze by¢ drozszy niz
575 tys. zt. Po drugie sktada¢ pro-
jekty i glosowaé moga wszyscy
mieszkaricy, bez wzgledu na wiek
czy meldunek. Dzieci ponizej 13
lat potrzebuja jednak pisemne;j
zgody opiekuna, a osoby bez mel-
dunku muszg ztozy¢ odpowiednie
oswiadczenie. Zgloszony projekt
musi by¢ mozliwy do realizacji
w ciagu jednego roku. Ponadto
zmienita si¢ liczba oséb, ktére
powinny poprze¢ projekt — to nie
wigcej niz 0,1% mieszkacow da-
nego osiedla.

Jezeli mieszkaniec nie zgadza sig¢
Z negatywng oceng swojego projek-
tu, moze odwotac si¢ od niej. Pomy-
stodawca bedzie miat na to pig¢ dni
od momentu ogloszenia oceny. Listg
z ocenami projektow poznamy do
16 wrzesnia. Sktadane projekty beda
weryfikowane na biezaco.

Glosowanie odbedzie si¢ jesie-
nig — od 7 do 20 paZdziernika w
wyznaczonych punktach miasta
oraz przez Internet. W tym roku
nie bedzie glosowania za pomoca
~esemesow”. Jest to zwigzane z
koniecznoscia przedstawienia za-
tacznikéw potwierdzajacych zgode
prawnych opiekunéw na udziat w
glosowaniu oséb ponizej 13 roku
zycia (w tym przypadku gtosowacé
mozna w punktach stacjonarnych i
przez Internet), zatacznik potwier-
dzajacy zamieszkanie w Plocku
przez osobe, ktéra w naszym
miescie nie jest zameldowana (w
takim przypadku osoba gtosuja-

ca moze skorzysta¢ tylko ze sta-
cjonarnych punktéw glosowania).
Warunkiem udzialu w glosowaniu
bezposrednim jest okazanie si¢
dowodem osobistym lub innym
dokumentem tozsamosci zawiera-
jacym numer PESEL oraz zdjecie.
Glosowanie w internecie bedzie
si¢ odbywac przez system obstugi
Budzetu Obywatelskiego Plocka
(www.mojemiasto.plock.eu) — wa-
runkiem jest zarejestrowanie si¢ i
podanie danych: imi¢ i nazwisko,
adres e-mail, numer PESEL, nr te-
lefonu, na ktéry zostanie przestany
kod aktywujacy. Osoby uprawnio-
ne do glosowania, ktére nie ukon-
czyly 18 roku zycia, muszg okazaé
si¢ wazng legitymacja szkolng
lub dowodem tymczasowym albo
paszportem oraz nr PESEL.

Warto przy tej okazji przypo-
mnied, ze do tej pory przeprowadzo-
no w Plocku siedem edycji Budzetu
Obywatelskiego Plocka - pierwsza

odbyta si¢ na przetomie roku 2012
i 2013. Kwota przeznaczona na re-
alizacj¢ projektow w I edycji wy-
nosita 3 mln zt, w kolejnych 5 mln
z}. Mieszkaricy wybrali do realizacji
tacznie 86 projektow. Dzigki party-
cypacji mieszkaricow udato si¢ zre-
alizowa¢ migdzy innymi takie pro-
jekty jak: ,,Stop Tirom w Ptocku” (I
edycja), wyposazenie i remont sali
do zaje¢ sensorycznych w Szkole
Podstawowej nr 18 (I edycja), ,,Moja
wymarzona szkota” w Gimnazjum
nr 5 (I edycja), kryte boisko dla dzie-
ci na stadionie Wisty Ptock (II edy-
cja), Plockie Centrum Terapeutycz-
no-Rehabilitacyjne w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym
nr 2 (II edycja), plac zabaw przy
Stadionie Miejskim (III edycja),
budowa ronda Korczaka — Poczto-
wa — Harcerska (III edycja), ,,Nie
kuweta a toaleta dla Starego Rynku”
(III edycja), Centrum Sportéw Eks-
tremalnych - budowa toru do jazdy
na rolkach, rowerze, deskorolkach
i pumptracku (IV edycja), Multi-
medialne Laboratorium Ksztatcenia
,,0d Juniora do Seniora” (V edycja),
Mobilna Oswiata (VI edycja), wy-
posazenie pracowni komputerowe;j
w 15 licencjonowanych zestawdéw
komputerowych, zestaw z tablicg
interaktywng i dwa urzadzenia wie-
lofunkcyjne (VI edycja). (jac)

W wakacje zaczyna przybywac ktopotéw finansowych

Jak zwigzac koniec z koncem?

Moze trudno to sobie wyobra-
zié, ale sg takie miesigce w roku,
kiedy mamy wieksze, a w in-
nych mniejsze problemy finan-
sowe. Dla badaczy rynku domo-
wych finansé6w, wlasnie teraz
zaczely sie schody. Jeszcze w
maju wiekszos¢é rodzin nie mia-
la probleméw z pieniedzmi, ale
juz od czerwca przez wakacyjne
miesigce zaczyna systematycz-
nie przybywaé skarzacych sie
na brak pieniedzy.

Takie wnioski mozna wysnué z
badari przeprowadzonych na zlece-
nie Rejestru Dituznikéw BIG Info-
Monitor. Podczas gdy w maju klo-
poty sygnalizuje jedynie co 50 bada-
ny, to w czerwcu co 25, a w sierpniu
juz niemal co 10 osoba. Szczyt kto-
potéw przypada na przetom roku.

Z rekordowo niskiego poziomu - 2
proc. w maju do 4 proc. w czerwcu,
we wrzesniu wskaznik dochodzi do
15 proc., co oznacza, ze po waka-
cjach ktopoty finansowe sg juz w co
si6dmym domu.

W pazdzierniku jest chwila odde-
chu, bo na problemy skarzy sig¢ ,,tyl-
ko” co 12. gospodarstwo domowe (8

proc.), a od listopada pytanie, skad
wzigé pienigdze na mnozace si¢ po-
trzeby, zadaje sobie juz co 9 badany.
Rekord pada w grudniu, gdy do pro-
bleméw finansowych przyznaje si¢
niemal dwoéch na trzech Polakéw.
7 nadmiaru bozonarodzeniowych
wydatkéw rodacy wychodzg przez
koleje miesigce.

Wiasnie zaczety si¢ wakacje, a
wraz z nimi dochodzg do skutku
zaplanowane wczesniej letnie wy-
jazdy, urlopy z rodzing, obozy dla
dzieci, p6zniej wydatki na wyprawki
szkolne.

Do tego w wielu przypadkach do-
chodzi tez czgsto remont pokoi dzie-

ciecych, bo ich lokatorzy wyrastajg
z dotychczasowego stylu, zakup no-
wego sprzetu komputerowego, opta-
ty za zajgcia pozalekcyjne. Wydatki
si¢ pigtrzg i rosnie odsetek oséb,
ktére wskazuja, ze majg finansowe
trudnosci.

Problemy mtodych
i bezdzietnych

Problemy z pienigdzmi w letnie
miesigce czesciej dotykaja osoby
przed 55 rokiem zycia, a takze, co
moze wydac si¢ zaskakujace, osoby
bez dzieci. Najwyrazniej w ich przy-
padku plany okazujg si¢ bardziej
ambitne niz finansowe mozliwosci.

Gdy w okresie wakacyjnym na
niewystarczajacy budzet wskazuje
19 proc. rodzicéw, to wsrdéd bez-
dzietnych ankietowanych jest to 27
proc. Mozna z tych danych wysnué
whniosek, ze rodzice lepiej przygoto-
wujg si¢ do wakacyjnych wydatkow
i w wiekszym stopniu dostosowujg
je do domowego budzetu.

Przed czgstszymi problemami
finansowymi w okresie letnim nie
chroni tez mieszkanie z rodzicami.
Wsréd oséb, ktére ukonczyty 18 lat
i nie wyprowadzity si¢ na swoje, do
pustki w portfelu w okresie waka-
cyjnym przyznaje si¢ co czwarty (26
proc.), podczas gdy wsréd mieszka-
jacych samodzielnie méwi o tym co
piaty (19 proc.).

W ujeciu geograficznym w czerw-
cu zdecydowanie czgsciej niz w po-
zostatych regionach brakuje pienig-
dzy mieszkaricom woj. lubuskiego i
opolskiego. W sierpniu na wigkszg
skale majg klopoty mieszkaricy Ma-
topolski i Wielkopolski.

Jak wynika z informacji od wie-
rzycieli wpisujacych  dluznikéw
do Rejestru Diuznikéw BIG Info-
Monitor, zalegajacym zdarza si¢ w
wakacje przektada¢ ptatnosci czyn-
szu na miesigce powakacyjne, czyli
wrzesien lub pazdziernik, aby w ten
sposob zwigkszyé mozliwosci finan-
sowe.

Sytuacja powtarza si¢ réwniez w
grudniu, gdy brakuje pienigdzy na
organizacj¢ Swigt Bozego Narodze-
nia. Podobnie tez dzieje si¢ z innymi
platnosciami. Niestety jest to prosta
droga do klopotéw finansowych, bo
uzbierane w ten sposéb zalegtosci
trzeba w korcu splacié, a na zalegte
naktadajg si¢ nowe rachunki i znéw
wydatek staje si¢ znaczacy.

Dane o op6znionych ptatnosciach
zgloszonych do Rejestru Diuznikéw
BIG InfoMonitor pokazujg, ze nie
nalezy bagatelizowaé nawet naj-
mniejszych sum. Niemal 380 tys.
os6b zgloszonych przez wierzycieli
do Rejestru Diuznikéw BIG Info-
Monitor ma do zwrotu nie wigcej
niz 1 tys. zI. Wyglada jednak na to,
ze dochodzg do punktu, w ktérym
trudno im uregulowac nawet kilka-
set ztotych.

Jol.

Kolejne sukcesy ptockich chérzystéw

Nagrody

we Wtoszech 1 Grecj

Dwa zlote medale i Grand
Prix plocki chér zdobyl na
XXXVI Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Chorus Inside Summer
we wloskim Chieti. Kilkanascie
dni pézniej chérzysci Swieto-
wali kolejne sukcesy w Grecji.
Otrzymali najwyisze laury
w trzech kategoriach: muzyka
sakralna, muzyka wspélczesna
i chéry dziecieco-mlodziezowe.

Za czlonkami chéru pracowity
rok szkolny, wypetniony koncertami
z okazji obchodéw 100-lecia nie-
podlegtosci. Zakonczyt si¢ na Ukra-
inie. Plocczanie wystapili w Kijowie
z Akademicka Orkiestrg Symfonicz-
ng Narodowej Filharmonii Ukrainy,
chérem chiopigco-meskim oraz so-
listami. Na scenie Narodowej Fil-
harmonii Ukrainy zabrzmiala Msza
G-Dur Franza Schuberta, ,,Ave Ma-
ria” Gulio Cacciniego i ,,Ave Maria”
Camilla Saint-Saénsa. Koncert po-
prowadzit dyrygent Igor Patkin.

Niedawno rozpoczgte wakacje to
okazja do zaprezentowania si¢ poza
granicami kraju: we Wtoszech oraz
w greckim Karpenisi.

Podczas XXXVI Miedzynaro-
dowego Festiwalu Chorus Inside

archiwum Chéru

Summer we Wtoszech Pueri et Pu-
ellae Cantores Plocenses wystapili
m.in. w bazylice Madonna del Ponte
w Laciano. Natomiast koncert fina-
towy odbyl si¢ w rzymskim Pante-
onie. Wysoki poziom miodych wy-
konawcoéw zostal doceniony przez
miedzynarodowe jury, ktére przy-
znato plocczanom dwa zlote medale
oraz nagrod¢ Grand Prix.

Po podrézy do Wtoch chér poje-
chat do Grecji. 29 czerwca rozpoczat
si¢ tam Miedzynarodowy Festiwal
Chéralny ,,Antonio Vivaldi”. Pueri
et Puellae Cantores Plocenses zapre-
zentowat sie¢ w czterech kategoriach:
chéry dziecigco-miodziezowe, mu-
zyka sakralna, muzyka wspdtcze-
sna, folk. Zespét pod dyrekcjg Anny
Bramskiej wykonat m.in, Canzonet-
te oraz Poloneza Jézefa Swidra oraz
utwér Fortuna Imperatrix Mundi
Pawta Janczaka. Zdobyt trzy zlote
medale.

Plocczanie wystapia takze
w innym greckim konkursie. Wezmg
udzial w 37. Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Chéralnym odbywajacym
si¢ w lezgcym nad Morzem Joriskim
miescie Preveza. Konkurowac bedg
z chérami ze Stowenii, Niemiec, Bo-
$ni i Hercegowiny, Grecji, Rumunii,
Stowacji, Indonezji, Rosji. USA.

(lesz)
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Mtodzi Polacy z Wilna na wakacjach w Ptocku

Granice sie zmienity,
Polska pozostata

Dobrze modwia po polsku,
mimo mlodego wieku znajg hi-
stori¢, polskie piosenki i wier-
sze. - Chodzimy do polskich
szkol, przygotowujemy si¢ do
polskiej matury, w domach roz-
mawiamy po polsku. Dziadkowie
opowiadajq nam wiele rzeczy. To
nie jest tak, Ze nic o Polsce nie
wiemy. Ktos pomysli, ze skoro
Jjestesmy milodzi, to nas te sprawy
nie interesujq. Wrecz przeciw-
nie, moze jeszcze nie tak bardzo,
bardzo powaznie, ale chcemy po-
znawac to, co polskie. W koiicu
cos polskiego nam w duszy gra
— moéwili mlodzi rodacy z Wi-
lenszczyzny, ktorzy przyjechali
do Plocka na wakacyjny wypo-
czynek. Niektorzy, jak Emilia,
majq plan, by w przyszlosci za-
mieszka¢ w Polsce.

Do Plocka pigcdziesiecioosobo-
wa grupa dzieci i mlodziezy wraz
z opiekunami przyjechata na zapro-
szenie Fundacji ,,Cokolwiek uczyni-
liscie”, zalozonej wraz z ksiedzem
prof. Wojciechem Goralskim, ktéry
mial w sercu pragnienie, aby robic¢
wielkie rzeczy, pomagaé innym.
Stad nazwa fundacji nawigzujaca do
stéw z Pisma Swigtego. — Dziecia-
ki majg swietny tydzieri wakacji i to
nas bardzo cieszy. A jednoczesnie
my jako Fundacja realizujemy swojq
misje rozwijania i krzewienia warto-
Sci patriotycznych, chrzescijariskich,
spotecznych. Dlatego nasze zapro-
szenie skierowalismy do rodakow,
ktorzy z powodow historycznych
mieszkajq po drugiej stronie. W tych
spotkaniach, rozmowach o Polsce
z mtodymi ludZmi widzimy ogromny
sens. Zalezy nam, aby jezyk polski,

tradycja, kultura, zwyczaje prze-
trwaty wsréd nich. Spiewamy pio-
senki, zwiedzamy, pokazujemy nasz
i rowniez ich kraj — méwit Witold
Wybult, prezes Fundacji ,,Cokol-
wiek uczyniliscie”, dodajac, ze cie-
szy sig, iz dziatajacej od roku Fun-
dacji udalo si¢ zrealizowac tak duze
przedsiewzigcie.

Tygodniowy pobyt w Plocku to
okazja do odpoczynku i poznawa-

zobaczyc miejsce objawieri — mowit
Pawet Modliborski, wiceprezes Fun-
dacji ,, Cokolwiek Uczyniliscie”.
Pomyst zorganizowania w Ptocku
wypoczynku dla mtodych rodakéw
z Wilefiszczyzny zrodzit si¢ w grud-
niu ubieglego roku, kiedy przedsta-
wiciele ptockiej fundacji pojechali
na Wilefiszczyzng z paczkami w ra-
mach akcji ,,Swiateczna paczka dla
Rodaka”. Tam nawigzali kontakty

GA, ta pomoc rodakom na kresach
jest bardzo potrzebna i to w kazdym
wymiarze. Bo wiele z nich mieszka
w starych domach, czgsto bez wody.
— Mimo to w ich sercach jest na-
prawdg duza rados¢ z tego powodu,
Ze o nich pamigtamy, ze pomagamy.
Czesto ta pamigc jest najwazniejsza.
Pamigtam sytuacje z grudnia, kiedy
byto wtasnie widac, ze bardziej cie-
szyli si¢ 7 naszej obecnosci i rozmo-
wy niz z samych paczek — opowiadat
Pawet Modliborski.

Do grona pomagajacych dota-
czyli wolontariusze, aby opiekowac
si¢ gosémi podczas pobytu w Ptoc-
ku. — To dla mnie wielka, podwdjna
przyjemnosc, bo jestem z wyksztat-
cenia historykiem i ciesze sig, ze
moge opowiadac o Polsce, o Ptocku.
O naszej Katedrze, Sanktuarium Bo-
Zego Mitosierdzia, ptockiej Starow-
ce. Kiedy otrzymatem propozycje
bycia razem z potomkami naszych
rodakow z Wileriszczyzny, nie zasta-
nawiatem sig. Zapytatem tylko kiedy

T. Radwaﬁska. - Justynska

nia kraju ich dziadkéw. W bogatym
programie zwiedzania oczywiscie
jest Plock, ale takze Torun, Eack,
ptockie ZOO, Sanniki, rejs statkiem
po Wisle, ognisko, dyskoteka i mné-
stwo pysznego jedzenia w restau-
racji Gary Babci Krysi. Jak méwig
organizatorzy, mozliwos¢ przyjazdu
do Plocka bardzo ucieszyla gosci.
— Bardzo chcieli przyjechac do Ploc-
ka, miasta objawieri milosierdzia
bozego, bo bardzo silne sq u nich
tradycje religijne. A ponadto ich
wspdolnota nazywa si¢ Bozego Mito-
sierdzia. Bardzo cieszyli sig, Ze mogq

i postanowili zaprosi¢ mtodych Po-
lakéw z Litwy na wakacje do Pol-
ski. — Zaproszenie kierowalismy do
opiekunow Polakow na Wilerisz-
czyinie, szczegolnie w Solecznikach,
gdzie dziata wspdlnota Bozego Mi-
tosierdzia prowadzona przez brata
Tadeusza Romanowskiego — mowit
Pawet Modliborski.

Przyjechato 50 0s6b z Wilna i So-
lecznik. W grupie kilkudziesigciu
dzieciakéw najmiodsze ma 3, a naj-
starsze 17 lat. Jak méwili organiza-
torzy wypoczynku wspierani przez
Fundacj¢ PERN i Fundacj¢ ENER-

— moéwit Krzysztof Sobocinski.

W samych Solecznikach mieszka
okoto 80 % rodakéw. Jest polska
szkota. W rozmowach ze starszy-
mi mieszkaicami, jak méwig ptoc-
czanie, ktérzy z nimi rozmawiali,
stycha¢ bylo tesknotg za Polska.
— Chcieliby i ci dorosli przyjechac
do Polski. Niektorzy bedg mieli takg
szanse. Jest baza ,,Rodak”, gdzie
dorosli oczekujq na przyjazd do
Polski. 1 mysle, ze bedziemy mogli
zrealizowa¢ marzenie jednej rodzi-
ny. Bo jako radny ptocki ztozytem
interpelacje o sprowadzeniu kolej-

nej rodziny repatriantow do Plocka.
Otrzymatem odpowied?, Ze niedtugo
uda nam sig zrealizowac ten pomyst
— moéwil Pawel Modliborski,

Mnoéstwo niespodzianek

Podczas pobytu w Plocku gosci
czekalo mnéstwo niespodzianek.
Jak moéwit Witold Wybult, od Fun-
dacji dzieciaki dostang ksigzki pa-
triotyczne, ksigzki ze zwyczajami.
Otrzymaja takze wyprawke szkol-
na. — Zgtaszajq si¢ do nas ludzie,
ktorzy cheq dac cos od siebie. Takq
pomoc zaoferowali takze cztonkowie
pierwszego zarzqdu Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich. Pewna pani
ze swojej matej emerytury zakupi-
ta pigknie wydane albumy dla 44
dzieciakow. Drziejq si¢ rzeczy pigk-
ne. Jestesmy pod wrazeniem zaan-
gazowania ptocczan. Cieszymy sig,
ze Fundacja, ktora powstata z woli
i pragnienia ks. prof. Goralskiego,
rozwija sig i realizuje dobre cele. To
dla nas wielka radosc. Niesamowite
jest to, Ze na mszy sw. podeszta pani
z fundacji todzkiej i powiedziata, ze
ma jakies wyprawki i bedzie z nami
wspotpracowac. Kazdego dnia sq
dobre wiadomosci, ktore pozwalajq
nam planowac przysztosé. Rozwijac
wspdtpracg z rodakami z Wilerisz-
czyzny, aby podsycacé tam t¢ pol-
skoS¢, pielegnowad, aby zostawata
w kolejnych pokoleniach — mowit
Witold Wybult.

O tym, ze t¢ bliskos¢ i zwigzek
z Polskg czu¢ méwity same dziecia-
ki. Karina Jasifiska z Solecznik nie
kryta radosci z tego, ze po raz ko-
lejny spedza czas w Polsce. — Tym
razem Ptock i jest to swietne przezy-
cie. Co prawda moja mama z Ukra-
iny, tata z Biatorusi, ale babcia jest
z Polski. Mdj starszy brat i ja cho-
dzimy do polskiej szkoty. Co podoba
mi si¢ w Polsce? Ludzie, ich goscin-
nos¢, taka serdecznos¢ — mowila
Karina. Kilkunastoletnia Emilia Sil-
kajte tez jest pod wrazeniem Plocka.
Wsréd marzeri i planéw ma takze
ten dotyczacy tego, aby w przyszto-
sci zamieszkaé w Polsce. — U mnie
gtownie dziadkowie, babcia Stasia
i dziadek Mieczystaw, sq skarbnicq
wiedzy o Polsce. W domu mowimy
w polskim jezyku. Duzo wiedzy za-
pewnia mi szkota polska, do ktorej
chodze¢. Bardzo podoba mi si¢ sam
Jezyk polski. Myslg o tym, by kiedys
zamieszka¢ w Polsce. Rodzice nie
majq nic przeciwko temu. Byé moze
uda si¢ — moéwita Emilia.
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Ropa z Angoli dla PKN ORLEN

Kierunek Afryka

Na poczatku sierpnia i wrze-
$nia do plockiej rafinerii PKN
ORLEN trafig kolejne ladunki
ropy naftowej z Angoli. Kon-
cern postrzega ten Kierunek
jako perspektywiczny i anali-
zuje mozliwos¢ zwiekszenia do-
staw oraz wspélprace w innych
obszarach biznesowych. Na ten
temat rozmawial z przedstawi-
cielami rzadu Angoli oraz naj-
wiekszej spotki wydobywczej
Sonangol Daniel Obajtek, pre-
zes zarzadu PKN ORLEN.

— W ciggu ostatniego roku znaczq-
co poszerzylismy liste krajow, z kto-
rych sprowadzamy rope. Angola jest
pod tym wzgledem obiecujgcym
rynkiem. Wierze, Ze nasze rozmowy
z producentem zaowocujq zaciesnie-
niem relacji biznesowych i handlo-
wych, co bedzie korzystne dla obu
stron. W ten sposob bedziemy mogli

Jeszcze bardziej elastycznie reago-
wacé w przypadku jakichkolwiek za-
ktocern w dostawach ropy, a co za
tym idzie zwigkszy si¢ bezpieczeri-
stwo energetyczne Polski — mowi
Daniel Obajtek, prezes zarzadu PKN
ORLEN.

Dywersyfikacja dostaw ropy
naftowej to jeden z najwazniej-
szych  celéw  zaktualizowanej
w ubieglym roku strategii PKN
ORLEN. Obecnie potowa surow-
ca przerabianego w plockiej ra-
finerii pochodzi spoza kierunku
rosyjskiego, a w przypadku calej
Grupy ORLEN jest to juz 30 proc.
Jeszcze latach 2012-2013 udziat
ropy spoza kierunku wschodniego
w produkcji rafineryjnej catej Gru-
py Kapitalowej wynosit zaledwie
5 proc.

Nowe kierunki dostaw sg nie-
zwykle istotne zaréwno z punktu
widzenia poszerzania bazy surow-
cowej PKN ORLEN, jak réwniez
bezpieczeristwa  energetycznego
Polski. Dzigki dostawom ropy po-
chodzacej z réznych kierunkéw
mozliwe bylo efektywne zarza-
dzenie sytuacjg zwiazang z zanie-
czyszczong ropg w rurociggu Przy-
jazn. Pomimo zatrzymania dostaw
z kierunku wschodniego na 46
dni, rafineria w Plocku pracowa-
ta bez zakldcen, bez koniecznosci

redukcji  wyko-

rzystania  mocy
przerobowych.
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Dzigki procesowi
dywersyfikacji
zgodnie z planem
funkcjonowaty
pozostale rafine-
rie w ramach Gru-
py ORLEN, m.in.
w Czechach.

PKN  ORLEN
do tej pory sprowa-
dzit z Angoli dwa
| tadunki ropy naf-
towej po 130 tys.
ton kazdy, ktére
uzupetnily realizo-
wane dostawy spot.
W sierpniu i we
wrzesniu  kolejne

dwa ladunki surowca typu Cabinda
i Girassol, po ok. 130 tys. ton, zostang
dostarczone do Naftoportu w Gdari-
sku. Gatunki te charakteryzuja si¢
wysokg jakoscia, a struktura uzyskéw
z ich przerobu dobrze wpisuje si¢
w popyt na gotowe produkty naftowe
na polskim rynku.

Dywersyfikacja dostaw ropy naf-
towej do plockiej rafinerii to efekt
wspélpracy biznesowej z firma-
mi spoza Europy, w tym z Afryki,
czy Zatoki Perskiej. Dziatania po-
dejmowane przez PKN ORLEN
umozliwiajg uzyskanie korzystnego
miksu rop, optymalizujgcego pro-
dukcje. Maja one takze pozytywny
wplyw na finalng jakos¢ i cene pro-
duktéw oraz stabilnos¢ na rynku.
Miesigcznie do rafinerii w Plocku
trafia ok. 1,4 mln ton ropy naftowej,
z czego Srednio ok. 700 tys. ton
z kierunkéw alternatywnych wo-
bec rosyjskiego. Tylko od poczatku
2018 roku, w ramach zakup6éw typu
spot, zakontraktowany zostal suro-
wiec z Angoli, Nigerii, ze Stanéw
Zjednoczonych czy Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich.

Dalsze mozliwosci dywersyfika-
cji otworzyto réwniez zmniejszenie
pod koniec stycznia wolumenéw
ropy w ramach kontraktu dlugoter-
minowego z rosyjskim producentem
Rosneft Oil Company.  Opr. (gsz)
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Z wizyta w czeskim Unipetrolu

Spotka rozwija skrzydia

Unipetrol to spétka wchodzaca
w sklad polskiej grupy ORLEN.
Jej siedziba znajduje sie w cze-
skiej Pradze, a gléwnym obszarem
dzialania jest produkcja rafineryj-
no-petrochemiczna. Ploccy dzien-
nikarze podczas wizyty studyjnej
w Czechach mieli okazje do bliz-
szego przyjrzenia si¢ jej wynikom
i dzialalnosci z zakresu spolecznej
odpowiedzialnosci biznesu, a takze
do poznania planéw przedsiebior-
stwa na najblizsze lata. W ramach
wizyty wzieli rowniez udziat w jed-
nym z najbardziej prestizowych
festiwali filmowych — Miedzyna-
rodowym Festiwalu Filmowym
w Karlovych Varach.

Unipetrol dotaczyt do grupy OR-
LEN w 2005 r., od pazdziernika 2018
r. koncern jest jego wylgcznym wia-
Scicielem. Warto zaznaczy¢, ze jest
firma o wieloletniej tradycji na rynku
czeskim. W tym roku mija doktadnie
80 lat od rozpoczgcia budowy pierw-

Rynek czeski jest zupetnie inny
niz polski. W catym kraju jest ponad
7 000 stacji. Czechy majg 5,4 stacji
na 100 km drég, podczas gdy w Pol-
sce jest to 1,6! Konkurencja jest tu
bardzo duza. Mimo tego, Ze rynek
jest trudny i bardzo sfragmentary-
zowany Benzina przez ostatnie lata
zbudowata bardzo dobre udzialy
rynkowe. Jest liderem jezeli cho-
dzi o udzialy rynkowe w sprzedazy
wolumenowej — ma 23,6 % udzia-
tu w rynku oraz jest liderem, jezeli
chodzi o ilos¢ stacji benzynowych.
Obecnie posiada ich 413.

W kwietniu tego roku Unipetrol
otworzyl pierwszg stacj¢ benzyno-
wa na Stowacji. Celem na najblizsze
lata jest ekspansja na rynek stowacki
i podnoszenie udziatu w tamtejszym
rynku zaréwno jezeli chodzi o ilos¢
stacji, jak réwniez o udzial w rynku.
W perspektywie Srednioterminowe;j
celem firmy jest osiaggnigcie drugiej
pozycji na rynku stowackim.

Jezeli chodzi o rynek czeski, Ben-
zina w ciagu ostatnich 5 lat zanoto-
watla wzrost swojego udziatlu w ryn-
ku paliw o 8,6%. Wptyw miato na
to wiele czynnikéw, takich jak ko-

Dariusz Ossowski

w Karlovych Varach

szej rafinerii, zlokalizowanej w Litvi-
novie. Jako Unipetrol funkcjonuje od
1994 r. Od 3 lipca tego roku prezesem
zarzadu firmy jest Tomasz Wiatrak.

Czeska Benzina

Obecnie to najwigksze przedsig-
biorstwo rafineryjno-petrochemicz-
ne na terenie naszych potudniowych
sasiadow, ktéry posiada najwigksza
w kraju sie¢ stacji benzynowych
funkcjonujacych pod markg Benzi-
na. Sama marka z charakterystycz-
nym konikiem morskim w logo jest
znana czeskiemu klientowi — funk-
cjonuje na rynku naszych sasia-
déw od 1958 r.
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Firma wspiera kulture - jest sponsorem festiwalu lowego

rzystne warunki makroekonomiczne
(eliminacja szarej strefy), skuteczny
marketing, wzmacniane oferty pali-
wowej (Verva, Effecta) oraz wdro-
zenie konceptu Stop Cafe.

Wyniki Benziny jezeli chodzi
o poziom sprzedazy, w okresie od
2012 r. wzrosty o0 93%, obroty skle-
pu o 98%, oferta gastronomiczna
0 308%. Ogrom obrotu pokazuje
m.in. to, ze srednio co 2 sekundy
sprzedawana jest jedna kawa, a co 5
sekund hot-dog. Jak wyglada stacja
Benziny? Tu nie bedzie zaskoczenia,
poniewaz tak samo jak rodzime sta-
cje Stop Cafe. W tej koncepcji cho-
dzi o to, zeby klient czut si¢ dobrze

Unipetrol posiada 413 stacji w Czechach funkcjonujacych
pod rozpoznawalng marka Benzina

i Znajomo nawet w nowym miejscu.

Rok 2019 to czas realizacji wie-
Iu projektéw, ktére maja na celu
zdobycie jeszcze lepszej pozycji na
rynku. Do najwazniejszych nalezg
— kontynuacja wprowadzania kon-
ceptu Stop Cafe (50 stacji), rozwdj
sieci (6 nowych obiektéw), nowy
program testowania paliwa (Lab
Garance), wprowadzenie miedzy-
narodowej karty flotowej, mobilny
program lojalnosciowy, reklama TV
Vervy, sponsoring mistrzostw w ho-
keju oraz otwarcie pierwszej stacji
wodorowej w Czechach.

Unipetrol rosnie w site

Unipetrol jest jedyna firma prze-
rabiajacg rope naftowg w Czechach,
zajmuje si¢ produkcjg i dystrybucjg
paliw, olejow, srodkéw smarowych,
plastikéw i nawozéw. Tegorocz-
nym sukcesem firmy jest niewat-
pliwie wejscie na rynek stowacki —
pierwsza stacja zostala tam otwarta
w kwietniu tego roku. W planach na
ten rok sg kolejne.

Spoétka z Grupy ORLEN posiada
dwie rafinerie — w Kralupach i Li-
tvinovie oraz jeden zaktad petroche-
miczny. Unipetrol jest piata firma
pod wzgledem wielkosci obrotéw
w Czechach. — W zesztym roku obrot
wyniost 180 miliardow czeskich ko-
ron, czyli ok. 20 miliardow ztotych.
Zysk netto, jaki wygenerowata fir-
ma, to ok. 9 miliardow czeskich ko-
ron. Przerobilismy ok. 7,5 miliarda
ton ropy, sprzedalismy 1,9 miliar-
dow ton produktow petrochemicz-
nych oraz 6,3 miliardow ton produk-
tow rafineryjnych. W wielkim skro-
cie stanowimy ok. 1/5 grupy Orlen.
W obszarze dystrybucji nasz udziat
w rynku to 23,2% — méwit dyrektor
ds. inwestycji Piotr Kearney.

Wazne strategiczne osiggnigcia
grupy Unipetrol w ostatnich latach
to przede wszystkim reorganizacja
grupy oraz zabezpieczenie dostaw
poprzez dlugoterminowe kontrakty
oraz podpisanie nowych kontrak-
tow z MERO (operator rurociggéw
z ropa w Czechach) oraz Trans-
petrolem (operator rurociggéw na
Stowacji). — Obecnie najwigkszq
realizowanq przez nas inwestycjq
wartq 8,5 miliarda koron jest nowa
Jjednostka PE3, ktdra podniesie pro-
dukcje polietylenu o wysokiej gesto-
sci do 470 tysigcy ton rocznie. Jest
to sztandarowy projekt naszej grupy
— mowit Piotr Kerny. — Do kluczo-
wych inwestycji nalezy takze m.in.
rewitalizacja jednostki POX w Li-
tvinovie, dzigki ktdrej problem za-
gospodarowania pozostatosci proz-

Dariusz Ossowski

na pytania dziennikarzy
niowej w przypadku Unipetrolu jest
relatywnie bardzo prosty, poniewaz
ta jednostka przerabia znaczqce ilo-
sci pozostatosci prozniowej na wo-
dor. Za sobq mamy juz modernizacje
rafinerii w Kralupach, ktorej koszt
to 1,2 miliarda koron. 2,2 miliarda
koron wydalismy na ekspansje sieci
detalicznej m.in. na modernizacje
stacji oraz wprowadzenie konceptu
Stop Cafe, ktore obecnie dotyczy 70
stacji. W ramach tej sumy odkupili-
smy 50 stacji od OMV, dzigki czemu
stalismy sig liderem na rynku — mé-
wit Piotr Kearney.

Kluczowym pytaniem dotycza-
cym dziatalnosci w przemysle rafi-
neryjno-petrochemicznym jest to,
skad pozyskiwana jest ropa? W przy-
padku Unipetrolu do zaktadéw pro-
dukcyjnych surowiec trafia z dwéch
kierunkéw — pierwszy z nich to po-
tudniowa nitka znanego wszystkim
ptocczanom rurociggu ,,Przyjazi”,
natomiast drugi prowadzi z Triestu
i trafia do Czech za posrednictwem
rurociaggdéw TAL oraz IKL.

Wyréznikiem  Unipetrolu  jest
jego dziatalnos¢ w zakresie badan
i rozwoju. Jest tu bardzo rozwinigta
kultura techniczna. Firma posiada
dwie jednostki naukowo-badawcze
— jedna z nich zlokalizowana jest
w Litvinovie i ukierunkowana jest
na przemyst rafineryjny, jest row-
niez zaangazowana w projekt Ko-
misji Europejskiej dotyczacy uzy-
skiwania biopaliwa drugiej genera-
cji pozyskiwanego z widr i stomy.
Drugi z instytutow dziala w Brnie,
a jego gléwnym obszarem dzialania
sg badania nad polimerami.

Nie tylko paliwa

Unipetrol w ramach spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu podej-
muje roéwniez dzialania wspieraja-

Nowo wybrany prezes Unipetrolu - Tomasz Wiatrak odpowiadal

ce spoleczenstwo lokalne. Firma
stworzyla specjalng fundacjg, ktéra
pomaga studentom i uczniom za po-
Srednictwem grantow i stypendidéw.
Przedsigbiorstwo wilgcza si¢ row-
niez w inwestycje infrastrukturalne
jednostek samorzadu terytorialnego.
Firma stawia réwniez na sport - jest
wiascicielem utytulowanego klu-
bu hokejowego HC Verva Litvinov
oraz sponsoruje kierowce rajdowego
Jana Cernego.

Wsrdéd jej priorytetéw znalazty
sie tez dziatania na rzecz zwigksze-
nia ochrony srodowiska — przede
wszystkim poprzez modernizacje
obiektow i zmniejszenie emisji, ale
takze poprzez wspieranie edukacji
ekologicznej czy zarybianie rzek.
Co ciekawe, na terenie zakladéw
nalezacych do Unipetrolu mieszkaja
sokoty wedrowne oraz pszczoty.

Unipetrol dotuje réwniez wyda-
rzenia kulturalne. Jest sponsorem
jednego z najbardziej prestizowych
festiwali filmowych na swiecie — Mig-
dzynarodowego Festiwalu Filmo-
wego w Karlovych Varach. W tym
roku w czeskim kurorcie odby? si¢ on
po raz 54. Giéwng nagrodg festiwalu
jest Krysztalowy Globus. Filmowe
wydarzenie odbywa si¢ w wyjatkowo
urokliwym miejscu — w przepetnio-
nym zabytkami i otoczonym gérami
stynnym uzdrowisku. Karlove Vary to
wyjatkowe i bardzo znane na swiecie
miejsce, gtéwnie ze wzgledu na go-
race Zrédla, ktére majg wlasciwosci
lecznicze. Podczas tegorocznej edy-
cji festiwalu gwiazdami byty Patricia
Clarkson oraz Julian Moore, ktére
odebraty Krysztalowe Globusy za
artystyczny wklad w rozwdj Swiato-
wego kina. Gléwna nagrode festiwalu
otrzymal dramat rodzinny ,Father”
w rezyserii Kristiny Grozevy i Petara
Valchanova. Eliza Kinalska

Delegacja plockich dziennikarzy odwiedzila siedzibe Unipetrolu
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Najwiekszy polski

producent miesa

Lider w produkcji drobiu i trzody chlewnej
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Jacek Ostrowski prowadzi czytelnikéw sladami Zuzy Lewandowskiej

Kryminat z humorem

Do niedawna jego najpo-
pularniejsza powiescia byla
»Ostatnia wizyta”. Przed ro-
kiem na rynku ksiegarskim
ukazal si¢ znakomicie przyjety
kryminal ,,Paragraf 148, kto-
rego bohaterka jest mecenas
Zuza Lewandowska. W tym
roku czytelnicy otrzymali ksigz-
ke z ta sama gléwna bohater-
ka. ,,Czarny wdowiec” dopiero
pojawil si¢ w ksigegarniach, jest
jeszcze znany niewielu czytel-
nikom, ale recenzenci sa zgod-
ni, Ze jest lepszy niz pierwsza
ksigzka.

Akcja dwéch najnowszych kry-
minaléw Jacka Ostrowskiego toczy
si¢ w latach 70-tych w Plocku. Bo-
haterka jest mecenas Zuza Lewan-
dowska, wspomagana przez papugg,
ktéra dopiero w drugim tomie otrzy-
mata wdzigczne imi¢ Zgaga. Obie
mieszkaja w starej czeSci miasta
w mieszkaniu z dokwaterowanymi
lokatorami. Zuza czgsto spaceruje
po Plocku, a autor prowadzi j ulica-
mi miasta pozwalajac na odwiedza-
nie miejsc, ktdére przetrwaly do dzis,
czg¢sto o0 zmienionym przeznaczeniu
lub juz nie istnieja.

,Paragraf 148” odnidst sukces.
Autor szybko napisal drugg czesé
i jak sam zapowiedzial na spotka-
niu autorskim w Ksigznicy Ptoc-
kiej, w glowie ma juz trzeci tom.
Na czytelnikéw, ktérzy w upalny
dzien przyszli do sali kolumnowej
postucha¢ autora, przy wejsciu
czekal autentyczny saturator, ktéry
miat przypomnie¢ smaki dziecifi-
stwa.

Ale to nie jedyna niespodzian-
ka, ktéra czekala na mitosnikéw
prozy Jacka Ostrowskiego. Zanim
rozpoczelo si¢ spotkanie w roz-
grzanej sali kolumnowej, w ktdrej
pod zadnym pozorem nie mozna
bylo otworzy¢ okna, wszyscy usty-
szeli niesamowity krzyk. To glos
wydany przez papuge Daisy, ktéra
»zagrala” Zgage. Powiedziata kil-
ka stéw - wszystkie ,,cenzuralne”
- podobnie jak jej powiesciowa bo-

haterka, po czym wraz z dyrekto-
rem ZOO Krzysztofem Kelmanem
opuscita salg i mozna byto otwo-
rzy¢ okna.

Autor pisze
mroczne ksigzki

Jacek Ostrowski zdradzil, ze na
jednym ze spotkan autorskich zapy-
tano go, czy nie mégiby napisac ja-
kiejs bajki, zamiast mrocznego kry-
minatu. — Odpowiedziatem, Ze raczej
nie, bo blizej mi do mrocznych ksig-
Zek. Prawie wszystkie moje ksigzki
sq straszne, ale to lepszy sposob,
zeby si¢ wyzy¢ w ksigzce niz latac po
ulicy z nozem.

Dodat tez, ze pasjonuje go zbrod-
nia doskonata i to, zeby by¢ takim
doskonatym zbrodniarzem. Warun-
kiem koniecznym, zeby udalo si¢
zbrodnig¢ doskonatg zrealizowac, jest
przede wszystkim brak pecha i naj-
lepiej, zeby nigdy nie odnaleziono

J. Marciniak

ciala. — Moze lepiej nic o niej nie
pisac, bo to mdgtby byc przepis dla
przestgpcow — skwitowata dyrek-
tor Ksigznicy Plockiej, prowadzaca
spotkanie Joanna Banasiak.
~Paragraf 148” odnidst spo-
ry sukces, czego dowodem jest
nominowanie autora do nagrody
.Kryminalnej Pity”. — Autor piszqc
ksiqzke zawsze liczy na sukces, ale
nominacji si¢ nie spodziewatem.

Wtozytem duzo pracy w przygo-
towanie powiesci, zostata dobrze
przyjeta. Chyba udato mi si¢ zrow-
nowazy¢ klimat lat 70-tych, a co
wazne, mtodzi ludzie chyba zro-
zumieli, na czym polega roznica
w zyciu w tamtych czasach i obec-
nie. Mojq bohaterkq stata si¢ Zuza
Lewandowska, kobieta specyficz-
na, twarda, jakich niewiele byto
w tamtych czasach. Rzadko ktéra
pani umiata realizowac si¢ wow-
czas zawodowo, a Zuza to potrafita
— wyjasniat J. Ostrowski.

Po raz pierwszy Zuza pojawila si¢
jakies dziesiec lat temu w opowiada-
niu ,,Buzka”. — To byt straszny gniot,
ale Zuza i pierwsze sceny zabdjstwa
przy ul. Stonecznej zostaty. Wtedy
nie byto papugi, dotqczyta do grona
bohaterow powiesci poiniej. Dosze-
dtem do wniosku, ze Zuza, jako oso-
ba samotna, musi z kims rozmawiac,
zeby nie popas¢ w obled. Corka

mowita, Ze to gniot, ale ja chciatem
Jjej udowodnié, ze kazdy tekst mozna
przerobi¢ na dobry i udowodnitem
Jjej, ze mozna — zdradza szczegbty
warsztatu.

I zapewnia, ze zbrodni¢ mozna
pokaza¢ na r6zny sposéb. — Ja sta-
ram sig¢ to robic delikatnie, na luzie,
Zeby czytelnik nie byt wstrzgsniety,
tylko zmieszany. Zeby brutalnosc nie
przestonita przekazu.

Duzo czarnego humoru

Po ,,Paragrafie 148" przyszedt czas
na ,,Czarnego wdowca”, ktérego na
razie przeczytato znacznie mniej czy-
telnikéw, ale dopiero od niedawna
ksigzka jest w ksiggarniach.

— W nowej ksigzce jest duzo czar-
nego humoru. Musiatem uwazad,
zeby z dwoch prawdziwych historii,
ktore wydarzyty sie, jedna w latach
60-tych, druga w 80-tych, nie zrobi¢
komedii. Jednq z nich jest zbrodnia
spod Sierpca. Jak bytem maty, to
sporo sig¢ o tym mowito. Szukatem
materiatow, Sladow sprawy orygi-
nalnej, zawzigtem sig, zeby jq opi-
sac. Zadna nie zdarzyta si¢ w Ploc-
ku, ale w nowej powiesci, ktora uka-
ze sig pewnie pod koniec roku, jedng
z trzech opisanych, bedzie znana
sprawa z Ptocka — wyjawia autor.

Zdaniem Jacka Ostrowskiego
Plock jest mato widoczny w litera-
turze. Cigzko jest znaleZé pisarza,
ktéry chciatby pisa¢ o tym, co si¢
tu wydarzyto. — Sporo miast jest bo-
haterami kryminatow. Uznatem ze
trzeba zrobic wszystko, aby Ptock do
nich dotgczyt.

Dowodem na to, ze ludzie czytaja
kryminaly i utozsamiajg si¢ z posta-
ciami, sg wycieczki $ladami boha-
terow. Kilka dni temu Plock odwie-

dzili miltosnicy kryminaléw, ktérzy
wedrujac po kraju, chodzg sciezkami
bohateréw powiesci. W Plocku prze-
szli sladami Zuzy, ogladajac miejsca,
ktdre niegdys mogta odwiedzic.
Zuza Lewandowska, to jak wcze-
$niej wspominaliSmy, kobieta na
tamte czasy bardzo nowoczesna, sa-
modzielna, majaca spore mozliwo-
Sci. A jednak z jednym problemem

nie mogta sobie poradzi¢. Ze wspot-
lokatorami, ktérych Jacek Ostrowski
piszac powiesé, dokwaterowat jej do
mieszkania.

Skad taki pomysit? — Tak byto
w czasach powojennych, ze przy-
chodzili ludzie 7 meldunkiem w cu-
dzym mieszkaniu i nie byto szans sig¢
ich pozbyc. Zuza pochodzita 7 ro-
dziny adwokatow, przedwojennej
ptockiej smietanki inteligenckiej,
nie byto mozliwosci, musieli jej do
mieszkania kogos dokwaterowac.
Przed wojng jej rodzina zZyta na
poziomie, po wojnie przyszty dla
nich cigzkie czasy. Poza tym musia-
tem dokwaterowac Zuzie prostych
ludzi, zeby widac bylo kontrast.
Zamieszkali z niq tacy, ktorzy nie
mieli nic, wszystko data im wtadza
ludowa. Podobnie jak sprzqtaczka
Zuzy, tez osoba bardzo nieszczesli-
wa, bo jej ojciec byt przesladowany
przez przedwojenng buriuazje, kto-
ra uwaza, ze teraz jej si¢ wszystko
nalezy — ttumaczy jeden z watkow
kryminatu.

Nie ma autora
bez czytelnikéw

Bo autor istnieje tylko dzigki czy-
telnikom. Gdyby nie oni, to pisarze
pisaliby do szuflady. — To wielka
satysfakcja, gdy mozemy pisac dla
paristwa. Sama  swiadomos¢é,  Ze
chcecie czytac o Zuzie, mnie nakre-
ca i chetnie pisze kolejne powiesci.
Chyba mam czwartq w gltowie.

Czytajac recenzje obu ksigzek
widaé wyraznie, ze ,,Czarny wdo-
wiec” jest wyzej oceniany niz ,,Pa-
ragraf 148”. — Na jednym ze spotkari
powiedziatem, Ze to bardzo cieszy,
ale 7 drugiej strony poprzeczka jest
postawiona wyzej, a tak czeka mnie
nastepne wyzwanie. Ciesze sig, Ze
nie spetnito sig przekleristwo drugiej
czesci, pewnie dlatego, ze si¢ batem,
Ze bedzie gorsza. Dobrze, ze tak sig
nie stato — twierdzi autor.

A dlaczego jest lepsza? Bo jest
wigcej dialogéw, a Plock jest
przedstawiony bardziej naturalnie.
— W pierwszej czesci miasto przed-
stawitem bardziej przewodnikowo,
w drugiej nie bylo juz potrzeby tak
doktadnie opisywac miasta tamtych
czasow. No i w drugiej mozna si¢
posmiac — zapewnia J. Ostrowski.

Zuza Lewandowska Swietnie przy-
stosowata si¢ do tamtych czaséw. Na
pytanie czy dzis potrafitaby zy¢ w tej
rzeczywistosci, Jacek Ostrowski od-
powiada, ze bytoby jej bardzo trudno,
bo nie ma teraz jej ulubionych papie-
rosOw extra mocnych.

Jola Marciniak

Filmowe lato w NK Przedwiosnie

W tygodniu na Filmowe Lato,
w weekendy na projekcje w ra-
mach ,,Bajkorankow” zaprasza
NK Przedwiosnie. Seanse odby-
wa¢ sie bedg codziennie o godz.
11.00. Bilety kosztuja 15 i 12 zl.
W lipcu NKPrzedwio$nie razem
z Fundacja Pomoc Autyzm or-
ganizuje takze specjalny pokaz
dla mlodych widzéw ze spek-
trum autyzmu i ich opiekunéw.

Filmowe Lato trwa od poniedzial-
ku do pigtku. W repertuarze sg ta-
kie tytuty jak: ,,Corgi, psiak Krélo-
wej”, ,,Manu. BadZ sobg”, ,Basia”,
»Agent Kot”, ,,Robaczki z zaginio-
nej dzungli”, ,,LEGO Przygoda 2”,
wPraziomek” czy ,Magiczny dy-
wan”. 31 lipca kino pokaze duriski
film familijny ,Jestem William”-
opowies¢ o chlopcu, ktéry mimo
skomplikowanej sytuacji rodzinnej
(opiekuje sie¢ nim wujek, ktéry robi

podejrzane interesy z gangsterami)
stara si¢ walczyC o szczescie. Bilety
na seanse w ramach Filmowego Lata
kosztujg 15 zt.

W wakacje jest kontynuowany
cykl ,,Bajkoranki” skierowany do
najmlodszych widzéw. Pokazy
sg organizowane w soboty i nie-
dziele. Towarzysza im spektakle
i warsztaty przygotowane przez
Teatr Form Wielu. Bilet kosztuje
12 z}. Przed projekcjami odbywa
si¢ losowanie nagréd na zasadach
Happy Seats.

131 14 lipca dzieci zobaczg ,,Pan-
de i Band¢”. To film animowany
opowiadajacy o tym, jak pewien
niedoswiadczony bocian przynosi
mala pand¢ pod niewtasciwy ad-
res. Grupa przyjaciél: niedzwiedz,
tos, tygrys i krélik musza ja do-
starczy¢ pandy do jej prawdziwego
domu, po drugiej stronie ogromne;j
pustyni. 201 21 lipca w repertuarze
jest ,,.Dzien Czekolady” - zachwy-
cajaca ekranizacja ksigzki o przy-
godach Moniki i Dawida. Boha-

terowie odkrywajg swiat, w kto-
rym zyja zjadacze poniedziatkéw
i innych dni tygodnia. Scenariusz
napisala Anna  Onichimowska
wspdlnie z rezyserem filmu, Jac-

W NOVEKIND PRIEDWIDSNIE
-

-
e

-

kiem Piotrem Blawutem. Graja:
Julia Odzimek, Leo Stubbs, Dawid
Ogrodnik, Katarzyna Kwiatkow-
ska, Witold Debicki, Magdalena
Cielecka, Barbara Kurza.

Ostatni lipcowy weekend to pro-
pozycja ,,Pokémon. Detektyw Pika-
chu”. Historia rozpoczyna si¢ w mo-
mencie, kiedy prywatny detektyw
Harry Goodman znika w niewy-
jasnionych okolicznosciach. Jego
21-letni syn Tim prébuje ustali¢, co
si¢ wydarzyto. W Sledztwie poma-
ga mu byly partner Harry’ego — de-
tektyw Pikachu, dowcipny i uroczy
Pokémon, ktéry potrafi wprawicé
w oslupienie nawet samego siebie.
Tim i Pikachu taczg sity, aby rozwi-
kta¢ tajemnicza zagadke.

Rozpoczety w czerwcu cykl
,Kino przyjazne sensorycznie”
bedzie mial swojg kontynuacje
rowniez w lipcu. NoveKino Przed-
wiosnie i Fundacja Pomoc Autyzm
zapraszaja miodych widzéow ze
spektrum autyzmu i ich opiekunéw
na dedykowane im seanse kinowe.

Seanse przyjazne sensorycznie sg
przeznaczone dla wszystkich, kt6-
rzy nie lubig duzego hatasu, majg
trudnosci ze spokojnym siedze-
niem w bezruchu przez dluzszy
czas lub sg wrazliwi wzrokowo.
Swiatla na sali sa przyciemnione,
a nie zgaszone catkowicie, by nie
budzi¢ Igku, a takze by zmniejszy¢
kontrast migdzy jasnoscig wyswie-
tlanego na ekranie obrazu a reszta
otoczenia. Przyciszony dZzwigk nie
oglusza os6b nadwrazliwych. Nie
obowigzuje zasada catkowitej ciszy
— mozna komentowac film, spiewac
piosenke razem z bohaterem, tariczy¢
razem z nim, wyraza¢ ekscytacje,
wedrowac po sali, itp. Wejscie 1 wyj-
scie na sale bedzie odbywac si¢ tg
samg droga, co zmniejszy lgk przed
nowym miejscem oraz ulatwi poru-
szanie si¢ w przestrzeni kina. Ponie-
waz wiele os6b ze spektrum autyzmu
potrzebuje diety, dlatego mozna do
kina przynies¢ wiasne, przygotowane
przez rodzicéw przekaski.

W ramach ,,Kina przyjaznego sen-
sorycznie” 30 lipca o godz. 10.00 od-
bedzie si¢ pokaz ,,Agenta Kota”, filmu
animowanego z polskim dubbingiem
(w roli gtéwnej Jolanta Fraszyriska).

1)
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wiescl z Gostynina

50-lecie gostyninskiej poradni dla dzieci

Pomaga przezwyciezac trutdnosci

Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Gostyninie ma
za sobg 50 lat istnienia. Jubile-
usz placowki, jak na poélwiecze
waznej dzialalnosci przystalo,
urzadzono na Zamku Gostynin-
skim. Gospodarze i goscie uro-
czystosci zgodnie stwierdzali, ze
w Srodowisku lokalnym, w kté-
rym $wiadczy sie¢ profesjonalng
pomoc, potrzebna jest wspoél-
praca i wzajemne zrozumienie.

Poradnie, ktére zajmujg si¢ sze-
roko rozumiang pomocg psycho-
logiczno-pedagogiczng, nigdy nie
narzekaja na brak klientéw. Ich
naczelng zasadg jest dobro dzieci
i mlodziezy szkolnej, dbatos¢ o ich
miejsce 1 relacje w rodzinie i Sro-
dowisku. — Poradnie stuzq pomocq
diagnostyczng, terapeutyczng i do-
radczq dziecku, rodzinie i roinym
placowkom. Oferujq pomoc opartq
na potencjale rozwojowym i diagno-
zie pozytywnej, uwzgledniajgc dobra
osobiste i prawa dziecka. Prowadzq
tez prace edukacyjno-informacyjng,
kierowang do rodzicow, srodowiska
szkolnego i pozaszkolnego. Ponadto
popularyzujq wiedzg dotyczqcq moz-
liwosci wszechstronnego rozwoju
dziecka. Poradnie udzielajqg profe-
sjonalnej pomocy wszystkim, ktorzy
si¢ do nich zgtoszg — informujg pe-
dagodzy.

Wykwalifikowani pedagodzy i psy-
chologowie, ktérzy pracujag w Porad-
niach  Psychologiczno-Pedagogicz-
nych, radzg, aby si¢ takich placéwek
nie ba¢. Oczywiscie w swej trudnej
pracy zderzaja si¢ oni niekiedy ze
Sciang (,,pani przesadza”, ,,wyol-

brzymia pani problem”, ,on ma
jeszcze czas”) albo wrecz z atakiem
rodzica czy opiekuna (,,uwzigla si¢
pani na moje dziecko”, ,,nie pdjde,
bo on nie jest opdzniony”). Takie
postawy dorostych wobec diagnoz
specjalistow owszem, bywaja pro-
blematyczne, jednak kieruja si¢ oni
tylko i wylacznie dobrem dziecka.
Potrafig dostrzec wigcej niz ko-
chajacy rodzic. Co wiecej, z porad

pierwszych stéw itd. Warto miec
ze sobg ksigzeczke zdrowia dziec-
ka. Istotne jest szczere udzielanie
odpowiedzi na wszelkie pytania
oraz niezatajanie zadnych faktow,
ktére mogg miec istotne znaczenie
w diagnozie (np. sytuacja w domu
rodzinnym ma ogromny wplyw na
sfere emocjonalng). Mozna zabraé
ze soba opini¢ nauczyciela, ktéra
zawiera rowniez wiele istotnych in-

Gostynin24.

w Srodowisku lokalnym

w poradni korzystaja takze rodzice
dzieci wybitnie zdolnych, ktére in-
telektualnie przewyzszaja swoich
réwiesnikow.
Trzeba przyjs¢ z wizytg
Podstawowa procedura pierwszej
wizyty w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej polega na tym,
ze najpierw przeprowadzany jest
szczegblowy wywiad: poczawszy
od przebiegu porodu, poprzez rézne
etapy rozwoju: raczkowanie, sia-
danie, gaworzenie, wypowiadanie

Dyrektor Dorota Migdalska méwila, jak wazne jest porozumienie

formacji (bo bywa, ze dziecko, ktére
Swietnie funkcjonuje w domu, nie-
koniecznie musi doskonale odnajdo-
wac si¢ w grupie réwiesniczej).
Czes¢ badan przeprowadza si¢
z tylko z rodzicem lub dzieckiem,
cz¢s¢ z obojgiem. Jesli rodzic zdecy-
duje si¢ na pomoc poradni, nie powi-
nien w negatywny sposéob nastawiac
dziecka do wizyty, ani nie pouczaé
go, jak powinno si¢ zachowywac.
Istotne jest, aby dziecko czulo si¢
dobrze i bylo wypoczete. Specjali-
Sci podejma z nim rozmowe, beda

je obserwowaé, przeprowadza te-
sty psychologiczne i pedagogiczne,
zadbaja o odpowiednig atmosfere.
Nalezy si¢ przygotowacé na to, ze wi-
zyta w poradni moze trwaé godzing,
dwie lub jesli zajdzie taka potrzeba
nawet dluzej. Celem powyzszych
zabiegdw jest ocenienie rozwo-
ju intelektualnego, poznawczego,
emocjonalnego, spotecznego i jezy-
kowego. Czasami watpliwosci wy-
chowawcy czy rodzica nie zostajg
potwierdzone, jesli jednak okazuje
sig, ze dziecko wymaga terapii czy
podjecia jakichkolwiek innych dzia-
taf, nalezy pamigtad, ze im szybciej
podejmie odpowiednie kroki, tym
lepiej dla rozwoju dziecka.

Po zakoriczonej diagnozie wy-
stawiana jest opinia lub orzeczenie
z zaleceniami. Nie nalezy wigc bac
si¢ wizyt w poradniach, ale korzy-
sta¢ z nich w miare potrzeb.

Potrzeba zrozumienia

Podobne cele i zadania stawia
sobie od lat Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna w Gostyninie.
Powstata 1 marca 1969 r. z inicja-
tywy Edwarda Przygodzkiego. Byt
on réwniez pierwszym dyrektorem
placéwki (do roku 1992). Przez ko-
lejne 10 lat poradnia kierowal Ma-
rek Piotrowski, w latach 2002-2003
Krystyna Koper-Latoszek, w latach
2003-2007 Aldona Fraczkowiak. Od
2007 roku dyrektorem poradni jest
Dorota Migdalska.

Siedziby poradni znajdowaly si¢
w réznych miejscach. Najpierw byta
to Szkota Podstawowa nr 3, od 1972
r. Dom Nauczyciela, od 1977 r. tzw.
,»Czerwoniak” w budynkach szpita-
la. Potem poradnia przeprowadzita
si¢ do budynku przy ul. Stodélnej 3.
Tam specjalisci pracowali do 2003

r. PéZniej na rok trafili do Gosty-
nifiskiego Centrum Edukacyjnego.
Od 2014 r. poradnia znajduje si¢
w budynku Starostwa Powiatowego
przy ul. 3 Maja 43. Placéwka przez
caly czas Swiadczy pomoc dzie-
ciom, mtodziezy, rodzicom, opieku-
nom i nauczycielom m.in. w prze-
zwyciezaniu trudnosci szkolnych
i klopotéw rodzinnych. Poza tym
realizuje programy profilaktyczne,
zapobiegajace patologiom. Pracow-
nicy poradni zajmujg si¢ diagnosty-
ka, orzecznictwem, terapig doradczg
i edukacyjna.

— Przez 50 lat poradnia gostynin-
ska budowata ,,mosty komunika-
cyjne” z placowkami oswiatowymi
i zawsze naszq intencjq byto, aby si¢
dobrze porozumieé w srodowisku lo-
kalnym. Na tym bardzo nam zalezy
i mysle, ze to bedzie budowato na-
szq dobrq wspotprace — stwierdzita
podczas jubileuszu Dorota Migdal-
ska, dyrektor poradni. Zaznaczyla
réwniez, ze ze wzgledu na szeroki
zakres obowigzkéw wskazane byto-
by zwiekszenie kadry pracowniczej
poradni.

W programie jubileuszu zna-
lazt si¢ ponadto wyktad Katarzyny
Dabkowskiej, trenera biznesowego
z Plocka, o zasadach dobrej komuni-
kacji. Poza tym wystapity artystycz-
nie dzieci z przedszkola nr 4 oraz
nauczyciele ze Szkoly Muzycznej:
solistce Monice Mulskiej z Teatru
Muzycznego w Lodzi akompaniowat
na fortepianie Marcin Kalinowski.

Gratulacje i zyczenia poradni ,,Ju-
bilatce” ztozylo wiele oséb m.in.
starosta Arkadiusz Boruszewski,
przewodniczaca rady powiatu Ka-
tarzyna Osowicz-Szewczyk, wice-
burmistrz Halina Fijatkowska, prze-
wodniczacy rady miejskiej Andrzej
Reder, wéjt Edmund Zielifiski. Po-
nadto w uroczystosci uczestniczyli
przedstawiciele Mazowieckiego
Kuratorium Oswiaty, Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego w Gostyni-
nie, dyrektorzy szkoét i przedszkoli,
pracownicy poradni oraz mieszkan-
cy Gostynina. (eg)

Jubileusz portalu gostynin24.pl

Trzeba pozostawic slad

Najstarszy gostyninski portal internetowy gosty-
nin24.pl w tym roku obchodzi 10-lecie istnienia.
O tym, jak udalo si¢ przez tak dlugi okres prowa-
dzi¢ profesjonalnie lokalny portal, mowi Andrzej
Adamski, znany gostyninski dziennikarz, tworca
portalu i jego redaktor naczelny.

10 lat na lokalnym rynku medial-
nym to sukces. Dlaczego si¢ udalo?

Dzigkuje, ze tak to widzisz, jako
sukces. 10 lat temu, kiedy wchodzi-
lismy na lokalny rynek medialny,
w niespetna 20-tysiecznym Gostyni-
nie bylo radio internetowe, telewizja
kablowa i kilka papierowych gazet
lokalnych. Do dzi$ przetrwata tylko
telewizja kablowa, po radiu i trady-
cyjnych papierowych gazetach nie
ma juz sladu. W migdzyczasie po-
wstawaly i upadaly kolejne portale
internetowe. Dzis jest kilka portali
i bardzo dobrze, poniewaz czytelnik
ma wybdr. W matych miasteczkach
media upolitycznione predzej czy
péZniej upadng.

W dziennikarstwie liczy si¢
obiektywizm i rzetelnos¢. Oczywi-
Scie, ze mam swoje poglady, ktérych
broni¢, jednak portal gostynin24.pl
jest otwarty na wszelka wspétprace.
W sobotniej publicystyce porusza-
my rézne tematy, a autorzy z nie-
jednego pieca chleb jedli. Kilka lat
temu pisal u nas emerytowany oficer
SB, z uwagi na wiek i stan zdrowia

dzi§ juz nie publikuje artykuldw.
Wsréd naszych felietonistow jest
katechetka i pastor Kosciota Zie-
lonoswigtkowego. Czyz to nie jest
wolnos¢ stowa? W okresie wyboréw
samorzadowych chcg pisa¢ u nas
1 pisza kandydaci na radnych.

Wszystko rozumiem i udostgp-
niam portal, jednak zawsze prosze
o pisanie prawdy. Raz tylko w ciggu
10 lat zdarzylo si¢, ze odméwitem
publikacji pewnemu redaktorowi,
poniewaz chcial podaé nieprawdzi-
we informacje. Portal gostynin24.
pl jest dla mieszkaricéw Gostyni-
na i tak naprawde kazdy moze go
wspéttworzyé.  Z  przyjemnoscia
obejmuje patronaty medialne i tak
mysle, ze wlasnie takie podejscie
sprawia, ze wsréd statych reklamo-
dawcéw mamy ludzi z lewa i prawa,
popierajacych obecny rzad i mocno
go krytykujacych. Jakos nam to nie
przeszkadza we wspdlpracy i to jest
wiasnie sukces. Kazdemu reklamo-
dawcy powtarzam, ze zainwesto-
wana zlotéwka w reklam¢ musi si¢
zwrdcid i tak sie dzieje.

Czy redaktor naczelny portalu
gostynin24.pl jest czynny zawodo-
wo przez 24 godziny na dobe?

Jak kazdy cztowiek staram sig¢
w nocy odpoczaé przynajmniej
osiem godzin, jednak zdarza sig, ze
telefon zadzwoni. Nie lubig sytuacji,
gdy dochodzi do tragedii i trzeba
zrobi¢ kilka zdje¢ na miejscu. Wéw-
czas wyrecza mnie moj syn Krzysz-
tof. Najbardziej popularne teksty
wychodzg wtasnie z wypadkéw,
a te czesto zdarzajg sie w nocy albo
wczesnym rankiem. Ludzie oczeku-
ja od razu jak najwigcej wiadomosci.
Tak to dziata na caltym swiecie.

Tworzenie portalu lokalnego to
misja czy zawé6d?

Uwazam, ze jest to zawdd po-
faczony z misjg. Dziennikarz por-
talu lokalnego nie powinien tylko

uprawiajg prywate. Gostynin kilka
lat temu byt na ustach catej Polski,
a wiasciwie jego déwczesny bur-
mistrz, ktéry mial problemy z pra-
wem. Bylo o czym pisaé. Jednym
stowem, patrzymy na rece samorzg-
dowcéw, ktérzy powinni dziata¢ dla
dobra mieszkancow, a nie swoich
prywatnych intereséw. To jest wia-
$nie misja, kontrola samorzadu. Za-
wsze pisz¢ i powtarzam, aby w wy-
borach samorzadowych, obojetnie
czy to bedzie w Plocku, Gostyninie
czy Cidtkowie, oddziela¢ plewy od
ziarna, czyli wybiera¢ ludzi uczci-
wych i kompetentnych.

Jak w natloku informacji wybie-
ra¢ te najwazniejsze, aby ustrzec
sie pisania o wszystkim?

Staramy si¢ pisa¢ o wszystkim, po-
ruszajac rézne tematy. Bywa, ze np.

seybkosc, wharygodngs, ahicktywizm

0.

,ﬂr gostynin24

Portal ostynin24.pl

i wylacznie mysle¢ o zarabianiu
pieniedzy, ale réwniez w miarg
mozliwosci o ksztaltowaniu opinii
publicznej. To, co robimy, jest dla
dobra spotecznosci lokalnej, nie dla
cwaniakéw w biatych kotnierzykach
z urzgdowymi pensjami, nie dla kre-
taczy, ktérzy za publiczne pienigdze

roéni ludzle, ridne poglydy, jedna strona

w lipcu w sezonie ogérkowym trudno
jest zdoby¢ ciekawg wiadomos¢é. Wia-
$nie latem publikujemy czgsciej wiado-
mosci z pobliskiego Plocka czy Kutna.

Wasze haslo na 10-lecie, to:
»zybkosé, wiarygodnosé, obiek-
tywizm”. W czasach, gdy wiele
portali jest malo wiarygodnych

(przeklejaja informacje, przedsta-
wiajg problem jednostronnie albo
zdawkowo), w jakim Kierunku po-
winny i$¢ media?

To hasto przyswieca nam od sa-
mego poczatku istnienia portalu.
Z perspektywy 10 lat poprawitlbym
teraz kolejnos¢ w hasle, na pierw-
szym miejscu wymienitbym wiary-
godnos¢, na drugim obiektywizm
i na koncu dopiero szybkos¢. Dzien-
nikarz musi by¢ wiarygodny, bo
inaczej jego praca twodrcza idzie na
marne. W czasach, kiedy jestesmy
niemal ,,bombardowani” newsami,
szybko zorientujemy sie, ktére me-
dium jest powaznie nastawione do
odbiorcy, czyli podaje prawdziwe
informacje. Wszelkie ploteczki, in-
synuacje czy tez zwykle poméwie-
nia albo fake newsy to zguba dla
wydawcy portalu. Opinie moga by¢
stronnicze, ale nie mogg znieksztat-
ca¢ faktéw, wigc media powinny za-
wsze iS¢ w kierunku prawdy.

Czy Gostynin24.pl tylko infor-
muje, czy tez chcecie w jakims
sensie ksztaltowaé Swiadomosé
mieszkaicow miasta?

W tekstach podajemy tylko fakty,
natomiast w sobotniej publicystyce
prébujemy subtelnie ksztattowaé
Swiadomosé czytelnikdw.

Jakim miastem jest Gostynin?
Jacy sg jego mieszkancy?

Miasto jest pigknie potozone na
terenie  Gostyninisko-Wtoctawskie-
go Parku Krajobrazowego. Latem
Sciggaja tu turysci na wypoczynek.
Wokét Gostynina sg osrodki agrotu-
rystyczne. Nie ma tu wielkiego prze-
myshu, z czego jestem zadowolony.
Nazwa miasta Gostynin pochodzi
z XIII wieku: od stowa goscinnos¢,
bo z tego styng gostynianie.

Rozmawiala (eg)
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wiescl z Sierpca

720 gtoséw dla Sierpca i 30 tysiecy zt

Nowa sala, skwer
| wyjatkowe spotkania
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Podzigkowania, gratulacje
i trzy promesy, kazda o war-
tosci 10 tysiecy zlotych. To
nagrody dla sierpeckich in-
stytucji i stowarzyszen w kon-
kursowym programie InicJa-
TyWy organizowanym przez
Carlsberg Polska. Zwyciezcy to
Gminna Biblioteka Publiczna
w Mochowie, Sierpeckie Sto-
warzyszenie Oséb Niepelno-
sprawnych i Chorych na Raka
»Szansa Na Zycie” i Kolo Go-
spodyn Wiejskich Studzieniec.

Program InicJaTyWy to pomyst
na zachecanie lokalnych organizacji
do realizowania projektéw pozwa-
lajacych poprawiac zycie lokalnych
spolecznosci w sgsiedztwie browa-

réow firmy. Tu dofinansowywane sg
pomysty rewitalizacji terenéw zie-
lonych, stwarzania warunkéw za-
checajacych do aktywnego wypo-
czynku, a takze projekty kulturalne
i edukacyjne. Tym razem do Sierp-
ca i regionu sierpeckiego powedro-
waly trzy nagrody. Wreczyt je bur-
mistrz Jarostaw Perzynski wspélnie
z Beata Ptaszyriskg — Jedynak, dy-
rektor ds. komunikacji Carlsberg
Polska. — Gratulujemy i dzigkujemy
wszystkim mieszkaricom naszego
regionu za zaangazowanie w glo-
sowanie. Pokazaliscie paristwo, Ze
zalezy wam na wspotdecydowaniu
o projektach, ktore postuzq naszej
lokalnej spotecznosci — méwit gra-
tulujgc zwycigzcom konkursu gran-
towego Jarostaw Perzynski.

Panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich w Studziericu zaproponowaty
utworzenie miejsca integracji dla

spolecznosci lokalnej. Na ich pro-
jekt oddano 208 gloséw. Jak méwi-
ty panie z KGW Studzieniec, zrze-
sza ono mieszkanki wsi Studzie-
niec, Rydzewo i Rachocin. — Dla-
tego tez realizowany projekt bytby
miejscem integracji spotecznosci
lokalnych ze wszystkich tych miej-
scowosci. Chcemy pozyskac srodki
na organizacje miejsca, w ktorym
odbywatyby si¢ spotkania sgsiedz-
kie oraz imprezy plenerowe o cha-
rakterze integracyjnym i kultural-
nym. W planach jest postawienie
altany wraz z infrastrukturq — bie-
siadnym stotem, tawkami, bezpiecz-
nym paleniskiem i urzqdzeniem do
grillowania — przedstawialy swdj
projekt autorki.

A to nie koniec planu, bo majg
by¢ zasadzone nowe drzewka
i krzewy wokot altany. Beda tak-
ze pojemniki do segregacji odpa-

nych spotecznosciach.

000 zt brutto.

InicJaTyWy to program Carlsberg Polska, ktérego celem jest poprawa zycia lokalnych spotecznosci w sgsiedz-
twie browaréw firmy poprzez m.in. rewitalizacj¢ terenéw zielonych, stwarzanie warunkow zachecajacych do ak-
tywnego wypoczynku, a takze przez dziatania kulturalne i edukacyjne. Carlsberg Polska zaprasza do udzialu w
programie organizacje pozarzadowe i instytucje uzytecznosci publicznej. Firma zacheca tez swoich pracownikéw
do wlaczenia si¢ na zasadzie wolontariatu w realizowane projekty, budujgce wartosciowe i trwate relacje w lokal-

Carlsberg Polska przyznaje granty na projekty, ktdre realizujg cel programu InicJaTyWy i przyniosg dlugotrwate
efekty z korzyscig dla lokalnych spotecznosci. Do rozdania jest 9 grantéw o wartosci 10 000 zi. kazdy. Przezna-
czone s3 one na dzialania realizowane w sasiedztwie browaréw Carlsberg Polska: Browaru Okocim w Brzesku,
Browaru Kasztelan w Sierpcu oraz Browaru Bosman w Szczecinie. Konkurs prowadzony jest we wsp6ipracy z
lokalnymi wtadzami oraz pod patronatem Fundacji Nasza Ziemia. W roku 2019 Carlsberg Polska przeznacza na
realizacje projektow ekologicznych i spotecznych w sumie 90 000 zt brutto, przy czym wartos¢ jednego grantu
wynosi¢ bedzie maksymalnie 10 000 zt brutto. Na jedng lokalizacje przypadaja trzy granty, kazdy w wysokosci 10

déw. Mieszkaricy juz zobowigzali
si¢ do zakupu zieleni i sg chetni,
by wziag¢ udziat w pracach zwigza-
nych z realizacjg projektu, bo bar-
dzo brakuje takiego przyjaznego
i bezpiecznego miejsca do wspdl-
nego spegdzania czasu na §wiezym
powietrzu.

Kolejny z nagrodzonych projek-
téw przedstawita Gminna Biblio-
teka Publiczna w Mochowie. Pie-
nigdze beda przeznaczone na dopo-
sazenie i odnowienie sali spotkan
w Bibliotece. Pomyst zdobyl 176
gloséw. — Sala spotkari w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Mochowie
jest jedynym osrodkiem kultury
w Gminie Mochowo — miejscem,
w ktorym organizuje si¢ roznorodne
zajecia, spotkania autorskie, warsz-
taty artystyczne np. taneczne, wo-
kalne czy plastyczne dla mieszkarni-
cow. Jednak wyposazenie sali nie
spetnia kryteriow technicznych do
realizacji tych wszystkich dziatan
— mowili pomystodawcy projektu.
A najwigkszym problemem jest nie-
bezpieczna nawierzchnia podlogi
oraz brak sprzetu do projekcji mul-
timedialnych. Za pozyskane srodki
Biblioteka chciataby zmodernizo-
wac i dostosowaé pomieszczenie do
organizacji spotkain o charakterze
integracyjnym i szkoleniowym dla
lokalnej spotecznosci. Otrzymane
pienigdze beda przeznaczone na
zmiang nawierzchni podlogi, zakup
i montaz zestawu projekcyjnego
(ekran i projektor), wyposazenie
sali w zastony zaciemniajace, po-
malowanie $cian i zakup sktada-
nych krzeset.

Kolejny projekt, na ktéry od-
dano 330 gloséw, przedstawity
osoby z sierpeckiego Stowarzy-
szenia Oso6b Niepetlnosprawnych
i Chorych na Raka ,,Szansa Na
Zycie”. Zaproponowali rewitali-
zacje skweru przy ul. Dworcowe;j
w Sierpcu. — Skwer przy ul. Dwor-
cowej w Sierpcu wymaga zago-
spodarowania zieleni, aby stat
si¢ bardziej zadbany i atrakcyjny
dla mieszkaricow. Dlatego Sto-
warzyszenie w ramach wniosko-
wanego grantu planuje zasadzicé
tam ozdobne krzewy i rosliny oraz
zorganizowac plenerowgq sitownig,
ktora stuzytaby zarowno mieszkari-
com Sierpca, jak i podopiecznym
Stowarzyszenia — przedstawiali
w uzasadnieniu projektu jego auto-
rzy ze Stowarzyszenia.

Urzadzenia plenerowe stworza
warunki zachgcajace do aktywne-
go wypoczynku, przebywania na
Swiezym powietrzu, jak réwniez
do integracji spolecznej, na czym
szczegdllnie zalezy Stowarzyszeniu.
Osoby chore, z niepetnosprawno-
Sciami czesto czuja si¢ wykluczone
spolecznie — takie miejsce sprzyja-
toby aktywnosciom, w ktérych mo-
gliby bra¢ udziat. Prace zwigzane
z realizacja projektu przewidziano
na okres lipiec — wrzesied. W wy-
konaniu planu przebudowy i na-
sadzefi zieleni oraz przy pracach
montazowych pomdgtby Urzad
Gminy Miasto Sierpc.
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Remonty drog 1 nowe korty

Miasto przygotowuje si¢ do
kolejnych inwestycji. W tym
tych dotyczacych przebudowy
i remontu gléwnych ciagéw ko-
munikacyjnych w Sierpcu. Ko-
lejna dobra informacja to taka,
ze jeszcze w tym roku miesz-
kancy bedg mieli do dyspozycji
korty tenisowe.

Jesli chodzi o remonty i przebu-
dowe drég w Sierpcu, to prace beda

dotyczyty ul. Plockiej, na odcinku
od toré6w do ronda. Ta czgs$¢é prac
jest przewidziana do realizacji jesz-
cze w tym roku. Prace na odcinku od
ronda do poczty bedg kontynuowane
w roku przysztym. Podczas spotka-
nia radnych miejskich z przedsta-
wicielami Mazowieckiego Zarzadu
Drég poruszano takze temat remon-
tu drogi wojewddzkiej nr 541. Kon-
kretnie odcinka od wjazdu do miasta
do wyremontowanego odcinka ul.
Gtowackiego i ul. Piastowskiej (od
Poczty do Piask, ul. Sciegiennego).

W ramach modernizacji ulicy Pia-
stowskiej przebudowana zostanie
kanalizacja deszczowa i chodniki,
bedzie wybudowana sciezka rowe-
rowa, a takze zostanie wymieniona
nawierzchnia drogi. Jak méwi bur-
mistrz Sierpca Jarostaw Perzynski,
realizacja tej kilkunastomilionowe;j
inwestycji przewidziana jest na lata
2021/2022, a gtéwny ciezar finan-
sowy bedzie ponosit Mazowiecki
Zarzad Drég. Inwestycja rozpocznie
si¢ od prac na ulicy Plockiej i jak
méwi burmistrz  Perzynski, prace

w tej czesci powinny rozpoczaé si¢
jeszcze w tym roku.

Jeszcze w tym roku maja by¢ tak-
ze oddane do uzytku tak naprawde
pierwsze w miescie korty tenisowe.
— Juz oglosilismy przetarg na te in-
westycje. Na oferty od inwestorow
czekamy do 22 lipca. Korty bedq zlo-
kalizowane przy ulicy Hermana, na
osiedlu Zatorze. Bedg to dwa korty
z mozliwosciq do gry w pitke. Mamy
nadzieje, Ze dzigki tej inwestycji ten
elitarny do tej pory sport bedzie co-
raz bardziej popularyzowany wsrod
mieszkaricow Sierpca — méwit Jaro-
staw Perzyriski.

Korty maja by¢ gotowe na koniec
roku.
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Spacerkiom po guiirinch

Bielsk

Do S$rody, 11 lipca mozna
sktada¢ oferty w przetargu na
przebudowe drogi gminnej Pe-
szyno-Umienino o dtugosci 415
metrow. Szczegétowe informacje
mozna znaleZé na stronie www.
ugbielsk.bip.org.pl.

Bodzanow

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na przebudo-
we kanalizacji sanitarnej na ul.
Wolnosci w Bodzanowie. Za-
danie zrealizuje firma Zielony
Ogréd Sp. z o0.0. ze Stupna.

Brudzen Duzy

Do srody, 10 lipca mozna skta-
dac oferty w przetargu na budowe
wielofunkcyjnej swietlicy wiej-
skiej w Siecieniu. Szczegétowe in-
formacje mozna znalez¢ na stronie
www.ugbrudzenduzy .bip.org.pl.

Bulkowo

W zwigzku z decyzja Komisji
Europejskiej w sprawie srod-
kéw kontroli w zakresie zdrowia
zwierzat w odniesieniu do afry-
kariskiego pomoru $wini gmina
Bulkowo w catosci zostata wig-
czona do obszaru ochronnego.
Szczegbétowe informacje w za-
kresie wprowadzonych srodkéw
ochronnych mozna znalezé¢ na
stronie www.bulkowo.pl.

Drobin

Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej radni glosowali nad
absolutorium dla burmistrza An-
drzeja Samoraja. Rada Miejska
jednogtosnie udzielita absoluto-
rium wiodarzowi Drobina.

Gabin
Trwaja zapisy na III edycje
biegu ,,Gabinska dziesigtka”.

Zgtoszenia mozna dokona¢ za
posrednictwem strony http://pro-
jektigrzyska.pl/zapisy/241-ga-
binska-dziesiatka-bieg-o-puchar-
burmistrza-miasta-i-gminy-
gabin/. Zawody sportowe odbeda
si¢ 8 wrzesnia.

Gostynin

W Urzedzie Gminy mozna
sktada¢ wnioski o oszacowanie
szkéd powstatych w wyniku su-
szy. Druk wniosku mozna zna-
leZz¢ na stronie www.gminago-
stynin.pl oraz w Urzedzie Gminy
w pok. nr 16.

Gozdowo

Stanistaw Fukowski, soltys
gminy Kowalewo otrzymat tytut
»Sottys Roku 2018 Gminy Goz-
dowo”. To jak moéwil Dariusz
Kalkowski, wéjt gminy Gozdo-
wo, podziekowanie za bezintere-
sowng i efektywng prace na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Kutno

W srode, 10 lipca w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Miasta odbedzie
sie spotkanie z zespotem ds. Kut-
nowskiego Budzetu Obywatel-
skiego. Tematem spotkania bedzie
przyjecie lub odrzucenie zlozo-
nych projektow, a takze losowanie
numeréw projektow. Spotkanie
rozpocznie si¢ o godz. 16.00.

tack

Wéjt Gminy zaprasza dzieci
i mlodziez do nieodptatnego ko-
rzystania z ustug hali sportowej
w backu w okresie wakacji. Za-
jecia bezptatne mogg odbywad
sie pod opiekg osoby pelnoletnie;j.
Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie www.uglack.bip.org.pl.
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wiesci z Mazowsza Ptockiego

Spacakion po guinach
Mata Wies$

Gminne Centrum Kultury
MultiOsada zaprasza na wa-
kacyjne zajecia oraz atrakcje
dla dzieci. We wtorek, 16 lipca
w ramach wakacyjnych atrakcji
w godz. 10.00-13.00 odbedg si¢
zajecia plastyczne.

Mochowo

Gmina ogtlosita konkurs na
stanowisko dyrektora Szkoty
Podstawowej w Ligowie. Kan-
dydaci mogg sktada¢ oferty do
11 lipca.

Nowy Duninéw

Do $rody, 10 lipca mozna
sktada¢ wnioski o oszacowa-
nie szkdéd powstatych w upra-
wach rolnych w wyniku suszy.
Zgtoszenia szk6éd mozna doko-
na¢ w Urzedzie Gminy. Druki
wnioskow dostepne s3 w Urze-
dzie Gminy pok. nr 7 lub na
stronie internetowej http://no-
wyduninow.info.pl.

Pacyna

Do wtorku, 16 lipca mozna
sktada¢ dokumenty w kon-
kursie na stanowisko dyrek-
tora przedszkola samorzado-
wego w Pacynie z siedziba
w Skrzeszewach. Wymaga-
nia w stosunku do kandyda-
tow oraz liste¢ niezbednych
dokumentéw mozna znalezé
na stronie www.pacyna.ma-
zowsze.pl.

Racigz

W sali widowiskowej Miej-
skiego Centrum Kultury, Spor-
tu i Rekreacji odbyta si¢ uro-
czystos¢ z okazji jubileuszu
70-lecia powstania Biblioteki
Publicznej w Racigzu. Goscie
mogli obejrze¢  prezentacje
multimedialng dotyczacg histo-
rii biblioteki, obejrze¢ wystawe
zdje¢ oraz postuchaé koncertu
poezji Spiewanej w wykonaniu
zespotu ,,Moja Rodzina”.

Radzanowo

Urzad gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na opraco-
wanie dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej na realizacj¢
zadania ,.Zagospodarowanie
centrum Radzanowa — ul. Kre-
dytowa — matly park”. Zadanie
wykona firma Ustugi Projek-
towe Drogowe Franciszek Ry-
twiniski z Plocka.

Rosciszewo

Cztery oferty wplyngly na
konkurs ogloszony przez urzad
gminy na przebudowe drég
gminnych w miejscowosciach
Rosciszewo, ul. Pitsudskiego,
Wrzesnia, Nowe Rosciszewo.
Wybrano ofert¢ na kwote ponad
870 tys. zt

Sanniki

Burmistrz ogtosit pierwszy
przetarg pisemny nieogra-
niczony na najem nierucho-
mosci znajdujacej si¢ w San-
nikach. Jest to lokal uzytko-
wy o powierzchni 55,68 m2
przeznaczony pod dziatalnos¢
ustugowq. Szczegdétowe infor-
macje mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.sanniki.bip.org.pl.

Sierpc
Gmina otrzymata kwote 40
tys. zlotych z budzetu samo-
rzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego. Srodki beda prze-
znaczone na przebudowe dro-
gi w miejscowosci Rydzewo.

Miliony ztotych wsparcia dla powiatu ptockiego

Z hudzetu wojewodztwa

Pieniadze na remont zabytko-
wych Kkoscioléw, modernizacje
obiektéw sportowych, os$wiate
oraz drogi. Samorzad wojewodz-
twa mazowieckiego w biezacym
roku przeznaczylt 80 milionéw
zlotych na wsparcie powiatéw,
miast i gmin na Mazowszu.

Pienigdze nie ominely réwniez
Ziemi Plockiej. O tym na konferen-
cji prasowej méwili przedstawiciele
Zarzadu Powiatu Plockiego: starosta
ptocki Mariusz Bieniek, wicestarosta
Iwona Sierocka, dyrektor ptockiej
delegatury Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie Tomasz Kominek, bur-
mistrz Miasta i Gminy Drobin An-
drzej Samoraj oraz dyrektor jednego
z dwéch wydzialéw pozyskujacych
srodki unijne w Starostwie Powia-
towym w Plocku Karolina Koper.
— Beneficjantami wsparcia udzielo-
nego przez samorzqd jest nie tylko
powiat plocki, ale takze samorzqdy
gminne i Ochotnicze Straze PoZar-
ne. To jedno z podstawowych Zrodet,
dzigki ktorym organizacje spoteczne
mogq rozwijac¢ swojq dziatalnosé,
a gminy czy powiatu mogq podejmo-
wac sig inwestycji. Powiat ptocki stat
si¢ przede wszystkim beneficjentem
srodkow przeznaczonych na moder-
nizacje drog — moéwit podczas konfe-
rencji starosta Mariusz Bieniek.

Wsparcie samorzadu wojewddzkie-
go to miliony zlotych, ktére pozyskaty
lokalne samorzady, instytucje czy or-
ganizacje z przeznaczeniem na wspar-
cie miejscowych inwestycji i rozwdj
lokalnych spotecznosci. Srodki te
pozyskiwane s3 poprzez poszcze-
gblne gminy, Starostwo Powiatowe
w Plocku, lokalne parafie, stowarzy-
szenia i fundacje. — Powiat ptocki byt
najbardziej aktywny w aplikowaniu

o Srodki pomocowe. Dzigki temu do
powiatu trafito juz ponad 5 milionow
ztotych. W potowie lipca poinformu-
Jjemy o srodkach z kolejnych progra-
mow wsparcia, ktore trafig do regio-
nu plockiego. Jest to mozliwe dzigki
bardzo dobrej kondycji budzetu woje-
wddztwa — méwit Tomasz Kominek.
Powiat ptocki, jako organ prowa-
dzacy, otrzymat 47 000 zt na pro-
jekt ,Utworzenie specjalistycznej

Wsparcie od samorzgdu woje-
wodzkiego trafi takze na przebudowe
drég: drogi powiatowej nr 6912W
Goéra — Dobrsk — Gralewo, dofinan-
sowanie: 2 280 000 zl; drogi gminne;j
290514W relacji Niemczewo-Karsy,
dofinansowanie: 126 477,83 zi; ul.
Gospodarskiej w Drobinie stanowig-
cej droge gminng 290543 W, kategorii
D, na odcinku 284 metréw, dofinan-
sowanie: 779 287,04 zt oraz osiedlo-

w ramach dwoch wydziatow: Wy-
dziatu Srodowiska i Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich oraz Wydziatu Roz-
woju Gospodarczego i Promoc;ji.

Na uwage zastuguje fakt, iz
zwigksza si¢ wysokos¢ pozyski-
wanych srodkéw unijnych przez
samych mieszkaficéw poprzez two-
rzone przez nich organizacje m.in.
stowarzyszenia, fundacje, spotdziel-
nie socjalne, zwigzki OSP czy kota

J. Danieluk

i y
Konferencja prasowa w Starostwie Powiatowym. Od lewej: Wicestarosta Iwona Sierocka, burmistrz
Miasta i Gminy Drobin Andrzej Samoraj, starosta plocki Mariusz Bieniek, dyrektor plockiej delegatury

Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego Tomasz Kominek oraz dyrektor Wydzialu Roz-
woju Gospodarczego i Promocji Karolina Koper

pracowni informatycznej droga do
cyfryzacji Zespotlu Szkét im. Jana
Sniadeckiego w Wyszogrodzie”.
W tej szkole jest tez realizowa-
na druga edycja programu Era-
smus+ ,,Czas staz”. Dzieki temu 90
uczniéw odbedzie dwutygodniowe
praktyki zawodowe w Irlandii.
Gmina Bielsk otrzymata 60 tys.
ztotych na remont oswietlenia w hali
sportowej. W Drobinie zostanie wyre-
montowany stadion — wsparcie wynosi
ponad 95 tys. ztotych. Boisko zostanie
wyremontowane takze w Radzanowie,
a przy szkole podstawowej w Nowym
Duninowie powstanie pumptrack.

wych w Bielsku — etap I, dofinanso-
wanie: 1 900 000 zt.

Pod koniec czerwca Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Mazo-
wieckiego poinformowal, ze Radni
Wojewddztwa przyznali 6 min z} na
prace remontowe i konserwatorskie.
W sumie wsparcie otrzymajg 83 ma-
zowieckie zabytki.

Wsréd nich znalazty si¢ réwniez
zabytki sakralne w Wyszogrodzie,
Sobowie, Dobrzykowie, Rebowie,
Rokiciu, Sikorzu oraz w Drobinie.

W Starostwie  Powiatowym
w Plocku pozyskiwaniem funduszy
zewnetrznych zajmujg si¢ referaty

gospodyrt wiejskich. Wiele z tych
inicjatyw wspieranych jest przez
pracownikéw wymienionych wyzej
wydziatléw Starostwa Powiatowego
w Plocku. Efektem tych dziatari sa
lokalne inicjatywy np. bezptatne
kolonie dla 60 dzieci z terenu po-
wiatu plockiego, warsztaty predys-
pozycji zawodowych i edukacyj-
nych dla mtodych ludzi koniczacych
edukacj¢ w szkotach srednich, wy-
darzenia upamigtniajace lokalng
histori¢ oraz tradycje, promujace
zasady bezpieczeiistwa w ruchu
drogowym, lokalne wydarzenia, fe-
styny i wiele innych. (jac)

Pod patronatem Tygodnika Ptockiego

Czas na regaty w Nowym Duninowie

Wielkimi krokami zbliza sie
kolejne wielkie Swieto zeglarzy.
Juz w sobote, 13 lipca na Za-
lewie Wloclawskim w Nowym
Duninowie odbeda sie regaty ze-
glarskie - XXIV o puchar wdjta
Nowego Duninowa, XIX o pu-
char starosty plockiego i XVII
o puchar marszatka Mazowsza.

Duninowskie regaty, ze wzgledu
na swoich patronéw sa nazywane
regatami samorzagdowymi. — Regaty
w Nowym Duninowie od ponad 20
lat sciggajq nad Zalew Wtoctawski
Zeglarzy nie tylko z regionu Ptocka,
Wtoctawka i Gostynina, ale 7 catego
Mazowsza i Kujaw. To jedna z nie-
wielu imprez, podczas ktorej spoty-
kajq si¢ samorzgdowcy, wodniacy,
przedstawiciele  wielu  srodowisk
zwiqzanych z turystykq i organizacja-
mi pozarzgdowymi. Tak jak co roku
zapraszamy do Nowego Duninowa,
gdzie znajdziecie paristwo dobre je-
dzenie, spotkacie Swietnych ludzi

Mazowsze.

serce Polski

i wspaniaty klimat — méwi wojt No-
wego Duninowa, Mirostaw Krysiak.
Pierwsze regaty o puchar wojta
odbyly si¢ w 1996 r. Inicjatorami
byli cztonkowie Klubu Zeglarskie-
go ,,Morka” z Plocka, ktérzy do dzis
uczestniczg w organizacji imprezy.
W 2001 r. starosta ptocki podjat decy-
zje o wspéluczestnictwie w imprezie.
Byty to pierwsze regaty o puchar staro-
sty i VI o puchar wdjta. Bezsprzecznie
dofaczenie starosty ptockiego wplyne-
fo na dalsze losy regat i podniosto ich
prestiz. Krag oséb zaangazowanych
W przygotowanie imprezy oraz jej
uczestnikow  powiekszat

wiatéw. W 2003 r. do organizatoréw
dolaczyt marszatek Mazowsza. Wtedy
po raz pierwszy wreczyt puchar mar-
szatka dla najszybszego jachtu.
Obecnie w gronie wspotorgani-
zatoréw sg lokalne kluby zeglarskie
oraz Plocki Okregowy Zwiazek Ze-
glarski. Regaty w Nowym Dunino-
wie to jedna z najwigkszych imprez
na Zalewie Wioctawskim i najwaz-
niejszych w regionie. Wliczane sa do
Grand Prix Zalewu Wtoctawskiego.
W najblizsza sobote, 13 lipca
w Nowym Duninowie na wszystkich
czeka mnéstwo atrakcji. Zgloszenia
do wyscigdw przyj-

sie z roku na rok. Regaty
przybieraly coraz to nowe
formy. Po kilku latach
nie byly to juz wylacznie
wyscigi todzi zeglarskich.
Do braci zeglarskiej przy-
faczaty si¢ coraz to wigk-
sze rzesze osob. Wojtowi
udato si¢ tez zaintereso-
waé regatami w Nowym
Duninowie samorzadow-
céw sgsiednich gmin i po-

mowane s3 w godz.
8.00-9.30.  Uroczyste
podniesienie  bandery
i otwarcie regat zapla-
nowano na godz. 10.00.
Regaty rozgrywane sa
w klasach: T, T1, T2,
T3, Omega. Start do

pierwszego  wyscigu
tuz po godz. 11.15.
W czasie, gdy na

wodzie sciga¢ bedg si¢

Powiat Ptocki

dobrze utozony

jachty, na bulwarze bedzie mozna
oklaskiwa¢ miodych i starszych ar-
tystéw lub wziaé udzial w zawodach
i konkurencjach sportowych, obej-
rze¢ pokaz ratownictwa wodnego.
Atrakcjg dla najmiodszych bedzie
z pewnoscig wesole miasteczko.

Ok. godz. 15.30 do portu wja-
da motocyklisci. Tradycyjnie, ok.
godz. 16.00 ogloszone zostang
wyniki regat. Puchar woéjta trafi do
klubu, ktéry zdobedzie najwigkszg
liczbe punktéw, starosty do zawod-
nika, ktéry uzyska najwigkszg licz-
be punktéw w regatach, marszatka
do klubu najliczniej reprezentowa-
nego w regatach. W tym roku do-
faczy puchar Pabianickiego Klubu
Sportéw Wodnych, ktéry w tym
roku swietuje 70-lecie powstania,
dla zalogi z najdalszego miejsca
w klasyfikacji.

Po wreczeniu nagréd wystapi
gwiazda wieczoru zespdt Defis.
O godz. 18.15 w porcie zagoszcza
uczestnicy ,,Cudze chwalicie III
edycja Duninéw”, czyli offroadow-
¢y, a o godz. 20.30 w porcie bedzie
mozna uslysze¢ cygarskie piesni
i zobaczy¢ cyganskie taice. Po
godz. 23.00 planowany jest pokaz
sztucznych ogni.

Patronem honorowym regat
jest marszalek Mazowsza, Adam
Struzik.

(gsz)
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wiesci z Mazowsza Ptockiego

Nowy projekt w Drobinie

Tak hawm sie tylko seniorzy

Nawet chléd i deszczowe
chmury nie byly w stanie po-
krzyzowaé dobrej zabawy se-
niorom, ktérzy spotkali sie
w Drobinie. Niemal 400 os6b
bawilo si¢ podczas ,,Pikniku
aktywnosci senioralnych”, kté-
ry inaugurowal nowy projekt
,»Drobniej ma sens”.

Na  pikniku, organizowanym
przez Stowarzyszenie ,,Nasz Dro-
bin” i drobiniskie koto nr 7 Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow,
seniorzy bawig si¢ juz od 12 lat.
Ale impreza odbywa si¢ w réznych
formutach. Tym razem zostata zor-
ganizowana w ramach projektu
,Drobniej ma sens”, ktéry realizu-
je Stowarzyszenie ,,Nasz Drobin”,
a zostal dofinansowany ze srodkéw
samorzadu Mazowsza. W projekt
zaangazowanych jest szes¢ gmin,
oprdécz miasta i gminy Drobin, takze
miasto Raciaz, gmina Racigz oraz
Lack, Stubice, StaroZreby i Bielsk.

Piknik byt pierwszym akordem
calego przedsigwziecia, a zaprezen-
towaly si¢ na nim zespoly z gmin
bioracych udziat w projekcie. Kolej-
ne punkty projektu to udziat w wiel-
kiej paradzie senioréw w stolicy,
miniprojekt zwigzany z gotowaniem
i wystawienie przedstawienia te-
atralnego.

Na drobiriski piknik zawitali nie
tylko seniorzy z gmin bioracych
udzial w projekcie. Byly tez grupy
m.in. z Ptocka, Mochowa, Ciecha-
nowa, Zawidza, Skrwilna. Nie za-
brakto tez gosci. Pojawili si¢ m.in.
powiatowi radni Magdalena Woja
i Bogdan Banaszczak, burmistrz
Drobina Andrzej Samoraj, bur-
mistrz Racigza Mariusz Godlewski,
wojt Bielska Jozef Jerzy Rozkosz.
— Ciesze sig, ze po raz kolejny przy-
Jjeliscie nasze zaproszenie i jestescie
w Drobinie. Jest nas troche mniej
niz w poprzednich latach, ale to

Grzegorz Szkopek

dlatego, ze my sig¢ trochg starzejemy
i Ze zmienita si¢ formuta pikniku —
moéwilta witajac gosci Barbara Jan-
kowska, szefowa Stowarzyszenia
,Nasz Drobin” i drobiniskiego kota
nr 7 Zwigzku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidow.

Piknik byt okazjg do Swigtowania
dwéch jubileuszy — 15-lecia dzia-
talnosci w obecnych strukturach
drobiriskiego kota nr 7 i 10-lecia
istnienia zespotu ,,Usmiech seniora”
z Drobina. I to wiasnie jubilaci jako
pierwsi zaprezentowali si¢ na sce-
nie. A po wystepie odbierali mné-
stwo gratulacji i prezentow.

Senioréw nie trzeba bylo namawiaé do tancow

Wit Bielska J6zef Jerzy Rozkosz
dzigkowal za zaproszenie na piknik
i jak stwierdzit na ,,niezwykly zlot
mlodziezy”. Bogdan Banaszczak
gratulowal inicjatorom  pikniku
w imieniu starosty ptockiego Mariu-
sza Bienka. — Jako dyrektor szkoty
w Drobinie muszg powiedziec, Ze
patrzqc na paristwa aktywnos¢ musi-
my sig z dzie¢mi mocno uwijac, aby
wam doréwnac — stwierdzit Bogdan
Banaszczak. Burmistrz Drobina An-
drzej Samoraj zaznaczyl, ze piknik
to spotkanie, podczas ktérego moz-
na porozmawiac, ale przede wszyst-
kim dobrze si¢ bawic.

Senioréw do dobrej zabawy nie
trzeba bylo namawiaé. Juz przy
pierwszych taktach muzyki pojawili
si¢ odwazni, ktérzy ruszyli do tan-
ca. Z kazdym kolejnym wystgpem
i utworem grono to si¢ powiekszato.
Seniorzy bawili si¢ nie tylko pod-
czas wystepu zespotéw z gmin bio-
racych udziat w projekcie, ale takze
podczas minikoncertu kapeli z ze-
spotu ,,Dzieci Ziemi Lackiej” i pod-
czas programu Kram-Kramarskich
Kalejdoskop wspomnien piosenki
z ubiegtych dekad”. Do tarica zapro-
sit senioréw takze zespot ,,Sekret”.

(gsz)

Pod patronatem , Tygodnika P’rockiego”

Sanniki majq SWO]Q niedziele

Najpierw koncert chopinow-
ski i wystawa malarska w pala-
cu, potem wystepy gospodarzy
i gwiazd w muszli. Niedziela San-
nicka jak zwykle przyciagnela
bardzo wielu gosci. Mozna bylo
zacza¢ od spaceru pomiedzy sto-
iskami z rekodzielem artystycz-
nym na pysznej ,,cafe Chopin”
z kluczem wiolinowym w przy-
palacowej oranzerii konczac. Az
do pd7Znego wieczoru Sanniki
rozbrzmiewaly muzyka, a sta-
li bywalcy Niedzieli Sannickiej
komplementowali takie samo
otoczenie palacu. Powstale za
ogrodzeniem domy dobrze skom-
ponowaly sie z przestrzenia.

Dwie pelne sale publicznosci
oklaskiwaly artystow, ktérzy wy-
stapili podczas koncertu chopinow-
skiego. Pianista Mariusz Drzewicki
zagral mazurki i walce Chopina.
Blyskotliwie zabrzmial zwlaszcza
mlodzieficzy utwér kompozyto-

Ewa Szumariska

ra - Wariacje B-dur op. 2 na temat
L¥ ci darem la mano z opery Don
Giovanni W.A. Mozarta. Pianiscie
towarzyszyl aktor Radostaw Pazura
w programie ztozonym z wierszy
Zbigniewa Herberta (m.in. ,,Pan od
przyrody”, ,.Przestanie Pana Cogi-
to”). Po koncercie goscie przeszli do
sali wystawowej, na wernisaz prac

ptockiej malarki Katarzyny Bakow-
skiej-Roszkowskiej. Drugg ekspo-
zycje, fotograficzng, mozna byto zo-
baczyé w parku, gdzie swoje zdjecia
prezentuje Jerzy Wernik.

Oficjalne otwarcie 51. Niedzieli
Sannickiej odbylo si¢ w muszli kon-
certowej. Dokonali go wspdélnie or-
ganizatorzy: burmistrz miasta i gmi-

ny Sanniki Gabriel Wieczorek, dy-
rektor Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury Barbara Golus oraz dyrektor
Europejskiego Centrum Artystycz-
nego im. Fryderyka Chopina w San-
nikach Monika Patrowicz. Pézniej
sceng przejeli miodzi wykonawcy
z dzialajacych przy GOK zespotéw:
»Sannickie Nutki”, grupy breakdan-
ce, Regionalnego Zespotu Piesni
i Tanica ,,Sanniki” z Kapelg Ludowa,
ktérzy zaprezentowali si¢ w nowych
strojach. Przed publicznoscig wy-
stapili réwniez podopieczni ogni-
ska muzycznego dzialajacego przy
ECA oraz uczniowie Gimnazjum
im. Ksigzat Mazowieckich w Sanni-
kach. Orkiestra Deta OSP czarowata
gosci m.in. walcem z ,,Nocy i dni”.
Z Plocka przyjechali reprezentanci
grupy MotoMikotaje, ktérzy chetnie
opowiadali o swoich maszynach.
Byli takze goscie z Francji — dele-
gacja z zaprzyjaznionego z RZPiT

,.Sanniki”” Chalonnes sur Loire.
Wieczér nalezat do zaproszonych
gwiazd. Licznie przybyta publicz-
no$¢ bawila si¢ w rytmach piose-
nek Abby (Abba Show), przebojow

Danzela i zespotu Power Play.
(lesz)

Spacekiom po guirach
Stubice

Wéjt gminy poinformowat
o mozliwosci uzyskania do-
finansowania w ramach pro-
gramu unieszkodliwiania wy-
robéw azbestu. Mieszkarncy,
ktérzy posiadajg zdjety eternit
mogg zgtasza¢ si¢ do Urze-
du Gminy (pok. nr 11) w celu
wypetnienia wniosku. Wnio-
ski bedg stanowily podstawe
do ubiegania si¢ przez gming
o srodki z funduszu.

Stupno

W Swiecieficu odbyly sie
Gminne Zawody Sportowo-
-Pozarnicze. W turnieju wzieto
udzial szes¢ jednostek OSP oraz
jedna druzyna mtodziezowa.
W zawodach zwycigzyta dru-
zyna OSP Swigcieniec, drugie
miejsce zajeto OSP Stupno,
a trzecie OSP Cekanowo.

Stara Biafa

Do srody, 10 lipca mozna
sktada¢ dokumenty w konkur-
sie na stanowisko dyrektora
przedszkola  samorzadowego
w Nowych Proboszczewicach.
Wymagania w stosunku do kan-
dydatéw oraz liste niezbednych
dokumentéw mozna znalez¢ na
stronie www.starabiala.pl.

Starozreby

Wéjt Gminy ogtosit pierwszy
przetarg ustny nieograniczo-
ny na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanych potozonych
w StaroZrebach przy ulicy Spor-
towej. Szczegdtowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
bip.starozreby.pl.

Szczawin Koscielny

Urzad Gminy udostepnit in-
formacj¢ z audytu, jaki zostat
przeprowadzony w gminie. Do-
kument mozna znalez¢ na stro-
nie www.szczawin.pl.

Szczutowo

Gmina otrzymata dotacj¢ na
przebudowe drogi w miejscowo-
§ci Modrzewie. Na inwestycje
z budzetu samorzadu wojew6dz-
twa mazowieckiego przekazano
kwote w wysokosci 65 tys. zl.

Wyszogréd

Do srody, 10 czerwca moz-
na skladaé oferty w przetargu
na petnienie funkcji inspekto-
ra nadzoru inwestorskiego dla
zadania ,,Modernizacja drogi
gminnej w miejscowosci Ko-
bylniki o diugosci 1000 mb”.
Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.ugim-
wyszogrod.bip.org.pl.

Zawidz

Kwote 85 tys. zt przekazat
samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego na modernizacj¢
drogi dojazdowej do gruntéw
rolnych w miejscowosci Osiek
Piaseczny.

Zychlin

Gmina otrzymata dofinan-
sowanie na projekt ,,Ochrona
powietrza w Gminie Zychlin
poprzez zastosowanie odnawial-
nych Zrédel energii na budyn-
kach mieszkalnych i uzyteczno-
sci publicznej”. Eaczna kwota
dofinansowania to 1 736 391,90
zl. Projekt polega w gléwnej
mierze na zaprojektowaniu i zre-
alizowaniu dostawy, montazu
i uruchomieniu instalacji foto-
woltaicznych, kolektoréw sto-
necznych oraz wymianie kottlow
na kotly na biomasg. (ek), rad
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REKLAMA

Prof. Thomas Adler z Harvardu

Nowa kuracja usuwa problemy z erekcja — efekt potwierdzony przez 37 233 mezczyzn
Substancja z Harvardu

ROZPALA LIBIDO,

C3-krotnie wydluza erekcje

i zwieksza grubosé wzwodu o 30%

Wystarcza 24 godziny, aby Twoj penis odzyskal sztywnos¢
| sprawnosé. Jak pokazuja wyniki badan kiinicznych - nawet osoby,
ktére nie mialy petnej erekcji od miesiecy, znéw moga uprawiaé

seks 2, a nawet 3 razy dziennie. Ta metoda przywraca peiny, sztywny

wzwod | mlodzieniczg sprawnosé seksualng nawet 90-latkom.

e ma powodu, Zeby

mezczyzna nie mial sa-

tysfakcjonujacego seksu

do 90-tki - twierdzi pro-
fesor Thomas Adler; twdrca nowej
kuracji przeciw impotencji. ,,0dkry-
lismy, ze meski organizm jest gene-
tycznie zaprogramowany do erekeji,
a zaburzenie wzwodu jest nienatural-
ne i trzeba z nim walczye”.

Co sie zmienito w zyciu

37 233 mezczyzn?

Zespol  genetykéw  Klinicznych
z Harvardu opracowal nowa, na-
ukowy metode polegajaca na bio-
stymulacji cial jamistych penisa.
Bazuje na odkryciu trzech noblistow
z medycyny (Ferid Murad, Robert
Furchgott i Louis Ignarro). Opi-
sali oni naturalny zwigzek (tlenck
azotu), kiory zwieksza transport
krwi do penisa, poprawia krazenie
i wzmacnia prostate.

PRZED: PO:

Kuracja prof. Adlera poszerza
naczynia krwionosne w penisie
dzieki dostarczeniu bioaktyw-
nego Ruscus Aculeatus L. umoz-
liwiajac petne rekcje i zwigksze-
nie grubosci nawet o 25-30%.

Na bazie tego odkrycia zespdl spe-
cjalisty Adlera stworzyl plerwszy
srodek na potencjg, ktory wykorzy-
stuje wplyw tlenku azotu. Analiza
testdw laboratoryjnych i badania
konsumenckie mgiczyzn potwier-
dzily, #e pomaga w walce z impoten-
cja na czterech plaszcayznach:

v Poszerza naczynia krwionodne
- 3 x mocniejsze i dluzsze 0 20
minut erekcje.

v Zwigksza produkcje testosteronu
w jadrach - apetyt na seks jak
u 20-latka.

v Zwicksza ilosc hormonu wero-
stu - penis jest grubszy
0 25-30%.

v Lwicksza wrazliwosC penisa
na bodice - lepszy seks
i intensywne orgazmy.

Jego skutecznoSC potwierdzajg re-
lacje tysigcy meiczyzn, ktorzy nie
mogli ukry¢ zachwytu. Ich gumo-
wate erckcje w ciggu 24-72 godzin
zastgpowal pelny, stalowy wzwod.
Niektorzy odzyskali sprawnosé po
latach impotencji, inni rozprawili
sie # niedoborem lestosteronu (tzw.
starczy poped) i erekcja zbyt keot-
ka, by doprowadzié partnerke do
orgazmu. Kobiety mowily, Ze nie
pamietaja, by przed kuracja seks
z partnerem byl tak intensywny
i pelen doznan, Niestety, dotych-
czas z lej metody mogli korzystad

tylko wybrani.

Jak odzyskac dobry seks bez
chemii | krepujacych badan?
Wyjasnia profesor Thomas Adler,
tworca nowej metody:

«Metoda aktywne] biostymulacji
komérek nie opiera sie na $rod-
kach na bazie kwasow czy inhibi-
torow fosfodiesterazy (stosowa-
nych w popularnych tabletkach na
potencje). To wytgcznie naturalne
substancje, ktore odblokowujg
ﬂﬂkﬁmﬂhﬂﬁﬂﬁml ”

Najwazniejszy z nich jest bioak-
tywny ekstrakt Ruscus Aculeatus L.
Dzieki niemu w penisie produkowa-
ny jest tlenek azotu, ktory rozszerza
arterie i umozliwia doptyw krwi do
penisa. Niestety, dotychczas jego pro-
dukcja byta droga i kosztowata okoto
1000 dolarow za miesieczng kuracje”,

LUratowat moje matzenstwo...”

Przez 5 lat nie miatem udanego seksu, bo jedyne co
mogtem zaoferowac zonie to 3-4 minuty gumowatej
: erekcji. Kiedys kochalismy sie 2-3 razy w tygodniu,
oo | ateraz Jona byla tak poirytowana moimi wystepami
w sypialni, ze przestalismy wcale probowac... Musiatem cos z tym

zrobié, 2eby nie zostaé rogaczem. Gdy zobaczylem artykut o nowej
metodzie na potencje, nie czekatem. W poniedziatek zamdwilem,
w érode dostalem dyskretna przesytke, aw czwartek obudzilem sie
ze sztywnym, gotowym do akeji cztonkiem. Nie musze mowic,

co byto potem..”

Jej skutecznosé nie pozostawia
zludzen. Problemem byl kosazt
technologii produkcji, tak wysoki,
ze sta¢ na nig bylo tylko nielicz-
nych bogaczy. Wszystko zmienilo
si¢; gdy wygasl monopol na pro-
dukcje bioaktywnego ekstraktu
Ruscus Aculeatus L. w USA. Dzig-
ki temu koszty walki z impoten-
cja spadly z 1000 do 100 dolaréw
miesieczniel

100 dolaréw to dla Polakow weigz
duzo. Prof. Adler nawigzal wigc
wspoOlprace z Klubem Seniora, omi-
jajac posrednikdw i wielkie koncer-
ny. Dlatego jesli mieszkasz w Polsce
i urodziles sie przed 1990 rokiem,
mozesz jui teraz sprawdzi¢ meto-
de genetykow z Harvardu za udzial
w Klubie Seniora nie za 1500, nie za

323, tylko za 97 zI!

Profesor Adler ostrzega

«Jesli tak samo jak T0% mezczyzn
po 40. roku zycia, masz problem
ze wzwodem - nie lekcewai tego.
Predzej czy pozniej komplet-
nie stracisz pewnos$é siebie
i przestaniesz czué sig jak
prawdziwy mezczyzna. Naj-
pierw bedziesz uprawiac seks raz

10%

biostymulujacy na potencjé p

' Zadzwon:

TANIEJ DLA PIERWSZYCH 120 050B!

Pierwsze 120 0s6b, ktore zadzwoni do 16 lipca 2019 trl
ostan 0% znizkil Otrzymasz wowczas preparat
- i rof. Adlera za udziat w Klubie

Seniora zamiast za 3232, tylko za

81 300 34 89:

} Pon.- niedz 8:00-20:00 (Zwykte polaczenie lokalne hez dodatkowych oplat)

--—.—--—-'-'—'-'--'“--'

Adam F., 54 lala

na miesiac, potem tylko kilka razy
w roku... Tak nieregularne stosun-
ki zrujnujg Twoje matienstwo oraz
spowodujy klopoty psychiczne
i zdrowotne (problemy z prosta-
t3 czy nadcisnieniem)”.

Jak pokona¢ problemy

z erekcjg w 24 godziny?
Badania dowodza, e 9 na 10
osOb moze odzyskad poteiny, sil-
ny wzwod dzicki metodzie ak-
tywnej biostymulacji cial ja-
mistych - bez badan i wizyt
u specjalistow,

Jesli Ty tez cheesz mieé erekcje
silne jak w mlododci, oto, co powi-
niencizrobic: niewysylaj pienigdzy
z gory, nie zamawiaj drogich ku-
racji. Zadzwon pod dyskretny
numer (rozmowy sg prywatne
i nie 53 nagrywane), aby otrzy-
mac specjalne dofinansowanie
uczestnictwa w Klubie Seniora.
Przystuguje ono tylko 120 oso-
bom, ktore zadzwonia pierwsze,
wigc lepiej sig Spiesz. A za kilka
dni Twoja malzonka bedzie tak
zachwycona Twojg sprawnoscia
seksualng, ze nie wypusci Cig z 162-
ka przez caly dzien...

- -

97 zt (przesytka GRATIS!
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warto wiedzied

PKN ORLEN sktada wniosek w Komisji Europejskiej

Krok do potaczenia z Lotosem

PKN ORLEN zlozyl w Komi-
sji Europejskiej formalny wnio-
sek o zgode na przejecie kapi-
talowe Grupy LOTOS. Finali-
zacja procesu pozwoli na stwo-
rzenie jednego silnego gracza
z miedzynarodowym potencja-
lem, zintegrowanego wewnetrz-
nie, jeszcze bardziej liczacego
sie na rynku dostaw ropy.

— W biznesie skala ma znaczenie.
Rozumiejq to wszyscy znaczqcy eu-
ropejscy i Swiatowi gracze w branzy
paliwowo-energetycznej, ktorzy pro-
cesy konsolidacyjne majq dawno za
sobq. Jeden silny podmiot to mozli-
wos¢ skutecznego konkurowania na
wymagajqcym rynku, wigksza sta-
bilnos¢ krajowej gospodarki, row-
niez w obszarze cen paliw, a takze
intensyfikacja inwestycji ukierunko-
wanych na rozwdj. Podjelismy sig
tego wyzwania, bo polgczenie jest
konieczne z punktu widzenia przy-
sztosci biznesowej obu firm, budo-
wania ich wartosci dla akcjonariu-
szy, bezpieczeristwa energetycznego
Polski, a takze interesu klientow
indywidualnych i lokalnych spotecz-
nosci. Sprawne przeprowadzenie
procesu to dla nas priorytet, a zto-
zenie formalnego wniosku do Komi-
sji najlepiej pokazuje, ze jestesmy

zdeterminowani i skuteczni w jego
realizacji — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzgdu PKN ORLEN.

Ztozony przez PKN ORLEN wnio-
sek zawiera m.in. zalozenia transakcji,
opis dziatalnosci stron na okreslonych
rynkach wiasciwych oraz argumen-
tacje dotyczaca wplywu transakcji
na konkurencj¢ na tych rynkach. Do
whniosku zalaczono pakiet dokumen-
tow wewnetrznych obydwu spétek,
ktére majg pozwoli¢ Komisji Euro-
pejskiej na zweryfikowanie trafnosci
podnoszonej argumentacji.

Proces przejecia kapitatowego
Grupy LOTOS przez PKN ORLEN
zostal zainicjowany w lutym 2018
roku, podpisaniem Listu Intencyj-
nego ze Skarbem Panstwa, ktéry
posiada w gdariskiej spdtce 53,19
proc. glosow na walnym zgroma-
dzeniu akcjonariuszy. W dokumen-
cie nakreslone zostaly ramy struk-
tury transakcji. W pierwszym etapie
PKN ORLEN planuje naby¢ 32,99
proc. akcji od Skarbu Panstwa.
W kolejnym konieczne bedzie ogto-
szenie wezwania na zakup akcji re-
prezentujacych do 66 proc. ogdlnej
liczby gloséw na walnym zgroma-
dzeniu Grupy LOTOS.

W kwietniu 2018 roku w gdan-
skiej firmie rozpoczat si¢ proces due
dilligence, czyli badanie jej kondycji
handlowe;j, finansowej, prawnej i po-
datkowej pod katem przejecia. Nato-
miast w listopadzie ubieglego roku

PKN ORLEN wystat do Komisji Eu-
ropejskiej wstepng wersje wniosku
o zgode na koncentracje. W trakcie
prac nad dokumentem PKN ORLEN
i Grupa LOTOS otrzymaty z KE set-
ki pytan, na ktére sukcesywnie odpo-
wiadaly. Dobra wspétpraca wszyst-
kich stron pozwolita opracowac osta-
teczny ksztalt wniosku.

Konsolidacja PKN ORLEN i Gru-
py LOTOS to wiaczenie si¢ Polski
w Swiatowy trend budowania zna-
czacych graczy na rynku paliwowo-
-energetycznym. To odpowiedZ pol-
skich przedsigbiorstw na globalne
trendy przemystu rafineryjnego, kto-
ra w przysztosci zmniejszy ryzyko
utraty plynnosci przez krajowe rafi-
nerie. Procesy konsolidacyjne w tej
branzy trwajg od dawna i podykto-
wane sg przede wszystkim koniecz-
nosciag zapewnienia bezpieczerfistwa
energetycznego panstw. Podobne
konsolidacje w sektorze przecho-
dzity np.: wegierski MOL, norweski
Statoil, hiszpariski Repsol, portugal-
ski GalpEnergia, wloskie ENI, au-
striackie OMV, francuski TOTAL.

Wszystkie zrealizowane w Europie
procesy konsolidacji w zaden sposéb
nie ograniczyly konkurencji na tych
rynkach w obszarze paliw, czy logi-
styki. Tak bedzie réwniez w przypad-
ku potaczenia PKN ORLEN z Grupa
LOTOS. Polski rynek jest bardzo
konkurencyjny w tym obszarze i to
sie¢ w przysztosci nie zmieni.

Finalizacja transakcji przetozy si¢
na wigksze mozliwosci inwestycyj-
ne, m.in. w zakresie rozwoju akty-
woOw, czy ekspansji zagranicznej.
Jeden silny podmiot zagwarantuje
wyzszy potencjal w tym zakresie,
przy jednoczesnym utrzymaniu
wskaznikéw finansowych na bez-
piecznym poziomie. Pod tym wzgle-
dem transakcja znaczaco wzmocni
site polskiej gospodarki.

Potaczenie PKN ORLEN i Grupy
LOTOS bedzie réwniez atrakcyjne
ze wzgledu na komplementarnosc
technologiczng i produktowa oraz
pozycje spétek na rynku paliw. Dzig-
ki potaczonym zdolnosciom rafine-
ryjnym, zaklady z obu Grup Kapita-
towych bedg w stanie wyprodukowaé
tacznie ok. 12 milionéw ton rocznie
produktéw lekkich (gtéwnie benzyn)
i 20 milionéw ton rocznie srednich
destylatéow (przede wszystkim oleju
napedowego i paliwa lotniczego).
Co istotne okoto 2/3 tej produkcji be-
dzie pochodzito z polskich zaktadéw.
W przysziosci zakladany jest dalszy
wzrost tych wolumenéw w zwigzku
z realizowanymi i planowanymi in-
westycjami rozwojowymi.

Potaczony podmiot to réwniez
zdecydowanie wiekszy potencjat do
wygospodarowania znaczgcych srod-
kéw na badania, ktére sg niezwykle
istotne dla zréwnowazonego rozwoju
kazdej gospodarki. PKN ORLEN bu-
duje obecnie w Ptocku Centrum Ba-

dawczo-Rozwojowe, ktérego celem
jest realizacja prac ukierunkowanych
na wdrazanie nowych rozwigzaf
technicznych oraz prac nad nowymi
produktami i technologiami. Zesp6t
Grupy LOTOS bedzie mogt korzy-
sta¢ zar6wno z doswiadczen, jak i in-
frastruktury PKN ORLEN w Ptocku,
w tym z Centrum Badawczo-Rozwo-
jowego oraz osrodkéw naukowo-ba-
dawczych w Czechach.

Jednym z gtéwnych beneficjentow
procesu koncentracji spétek bedzie
Pomorze i jego mieszkaricy. Dzie-
ki wzmocnieniu LOTOSU wzro$nie
liczba i skala zaméwien, firma wej-
dzie w nowe obszary dziatalnosci
i jeszcze bardziej bedzie rozwijac te,
w ktérych LOTOS jest juz aktywny,
m.in. elektromoblinos¢ i wydobycie.
Siedziba spétki pozostanie w Gdari-
sku i tu, na takich samych zasadach
jak dzisiaj, trafia¢ bedzie czgs¢ po-
datkéw CIT. Budynki Grupy LOTOS
wcigz bedg uzytkowane, wigc wply-
wy z podatkéw od nieruchomosci po-
zostang w Gdarisku. Podobnie bedzie
z redystrybucja dochodéw z PIT pra-
cownikéw do lokalnego samorzadu.

Konsolidacja spétek to réwniez
szansa dla pracownikéw. Ambitne
plany inwestycyjne i rozwojowe bgda
wigzaty si¢ z tworzeniem nowych
stanowisk pracy. Wzmocnione zo-
stanie tez zaangazowanie w dziatania
prospoteczne, sportowe i kulturalne
W regionie. Opr. (gsz)

Wszystko zaczeto si¢ o godzinie
15.00. Potem z godziny na godzing
thum gestnial, by ostatecznie wypet-
ni¢ stadion, zaréwno na plycie bo-
iska, jak i na trybunach. Jako pierw-

Artykul promocyjny

szy swoimi hitami rozbujal publicz-
nos¢é punk rockowy zesp6t Big Cyc.
To prawdziwa fabryka przebojow,
wigc zabawa szybko si¢ rozkrecita.
Krzysztof Skiba co chwila zmieniat

Biesiada Kasztelaiiska na Stadionie Miejskim w Plocku

Najlepsze koncerty
i telewizory dla smiatkow

Fala pozytywnej energii zalala w niedziele Stadion
Miejski w Plocku. A to za sprawq Biesiad Kaszte-
laniskich. W iscie rozrywkowy nastréj wprowadzity
wszystkich muzyka oraz przygotowane atrakcje, za-
rowno te konkursowe, jak i biesiadne.

swoj sceniczny image. Wystarczy-
ty mu do tego oryginalne nakrycia
glowy. Raz byla to r6zowa peruka,

innym razem fantazyjna czapka.
Dodatkowo nie szczedzil dowcip-
nych komentarzy. Ze sceny pozdro-
wit tez przyjaciét z Plocka. A sa to
czlonkowie grupy Farben Lehre,
z ktérymi nie raz i nie dwa Big Cyc
wystepowal na koncertach i festi-
walach.

Mesajah zaspiewal nieco bardziej
spokojnie. W korncu to reprezentant
muzyki reggae. Za chwilg w réw-

nie pozytywny, aczkolwiek bar-
dziej funkowy nastréj wprowadzit
wszystkich Eaki Lan i Paprodziad,
ktéry btyskawicznie nawigzat kon-
takt z publicznoscig. Na koniec
energetyczny wystep dat Afromen-
tal.

Kazdy mégt wigc znaleZé cos
dla siebie i milo spedzi¢ niedziele.
A na stadionie miejskim w Plocku
bawily si¢ cate rodziny. Teren wo-
két byt zastawiony samochodami

z rejestracjami nie tylko z Plocka.
To oznacza, ze lubimy dobrg zaba-
we, a Biesiady Kasztelaniskie swoja
ofertg trafity w przystowiowg dzie-
sigtke.

Organizatorzy zadbali nie tylko
o to, by plocczanie dobrze bawili
si¢ na koncertach. Oblegana byta
tez Strefa Food Truck, oferujaca
réznorodne dania i potrawy kuchni
Swiata. Uczestnicy chetnie korzy-
stali tez ze Strefy Chilloutu, w kt6-
rej mozna bylo zregenerowac sity
i odpoczaé przed kolejng dawka
scenicznych emocji.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ tez przygotowane kon-
kursy. Wystarczyl dobry refleks,
by z Biesiady Kasztelariskiej wyjs¢
z nowiutkim telewizorem.

Plocka Biesiade Kasztelaniska
uczestnicy beda wiec na pewno
mito wspominaé. To jedna z najcie-
kawszych, letnich imprez miasta.
Przygotowata ja marka Kasztelan.

Zapraszamy do obejrzenia ob-
szernej fotorelacji z wydarzenia na
stronie internetowej ,,Tygodnika
Ptockiego” - www.tp.com.pl.

BeeS
fot. Rafael Dominik
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wokodt nas

O praktyki walczyto 170 studentéw. Najwiecej w Ptocku

Chca pracowaé w wakacje

Po raz piaty w urzedzie mar-
szatkowskim studenci rozpoczeli
wakacyjne praktyki. W tym roku
o miejsce walczylo 170 chetnych.
Prace rozpoczelo 90 oséb.

W tym roku juz po raz pig-
ty mozna bylo podjgé wakacyjng
prace u marszatka wojewddztwa
mazowieckiego Adama Struzika.
Studenci praktykujacy w urzedzie
zarobig 2205 zl brutto miesigcznie.
I jak méwia, ten czas to okazja do
zdobycia nowych umiejetnosci, po-
znania ciekawych ludzi i co najwaz-
niejsze bezcennego na rynku pracy
doswiadczenia. O tym, ze praktyki
u marszatka ciesza si¢ ogromnym
zainteresowaniem, swiadczy liczba
chetnych. W tym roku praktykowac
u marszatka chciato ponad 170 stu-
dentéw. Ostatecznie, po trzystop-
niowej rekrutacji, wakacyjng prace
w urzedzie marszatkowskim podej-
mie 90 mtodych ludzi.

Praktyki odbywaja sie w lipcu,
sierpniu i wrzesniu. Studenci pracu-
ja w réznych lokalizacjach: w sie-
dzibie gléwnej urzedu w Warsza-
wie, ale tez w jego delegaturach
w Plocku, Ciechanowie, Siedlcach,
Ostrotece i Radomiu. Praktyki trwa-
ja 20 dni roboczych w danym mie-
sigcu 1 obejmujg 150 godzin pracy.
Kazdy student moze uczestniczy¢
tylko w jednej miesigcznej prakty-

ce w danej edycji praktyk. — Po raz
kolejny miodzi Mazowszanie bedg
zdobywac doswiadczenie, uczyc sig
stosowac swojq wiedzg w praktyce,
a takze poznawac prace w urzedzie

Urzad Marszatkowski

go w Ptocku (14 aplikacji), Wydziat
Wspélpracy z Zagranica w Kance-
larii Marszatka (13 aplikacji) oraz
Wydziat  Rolnictwa, Zywnosci

i Rozwoju Obszaréw Wiejskich — 9.

od kuchni”. Zainteresowanie prak-
tykami w urzedzie marszatkowskim
wciqz jest duze, co pokazuje, ze taki
program jak nasz byl potrzebny,
spetnia swojq role i przede wszyst-
kim jest lubiany przez studentow —
podkresla marszatek Adam Struzik.

W tym roku najwigkszym zainte-
resowaniem studentéw cieszyly si¢
delegatura urzedu marszatkowskie-

Najczesciej wnioski sktadali stu-
denci warszawskich uczelni, w tym
Uniwersytetu Warszawskiego (43 apli-
kacje), Uniwersytetu Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego (16) i Politechniki
Warszawskiej (14). W pierwszej piatce
znalazta si¢ tylko jedna uczelnia spoza
stolicy — Politechnika Warszawska Filia
w Plocku. Najpopularniejsze kierunki
studiéw wsréd chetnych do udziatu w V

edycji praktyk to administracja, prawo,
ekonomia, ochrona srodowiska i zarza-
dzanie. — Studenci, ktorzy wezmmg udziat
w naszych praktykach, zdobedg prak-
tyczne, konkretne umiejetnosci, ktore

na pewno pozwolq im lepiej odnaleZ¢
si¢ na rynku pracy. Mtodzi ludzie nie
tylko poznajg prace w urzedzie, np.
nauczq sig przygotowywac decyzje ad-
ministracyjng, ale tez pojadg w teren,
gdzie nauczq si¢ np. szacowac stra-
ty towieckie — podkresla Wiestawa
Miecznikowska, zastepca dyrektora
Departamentu Organizacji ds. Kadr
i Plac w urzgdzie marszatkowskim.

Praktyki w urzedzie marszatkow-
skim sg platne, a kwota wynagrodze-
nia jest z roku na rok coraz wyzsza.
W tym roku studenci otrzymaja po
2205 zl brutto na podstawie podpisa-
nej z nimi umowy zlecenia. Podczas
praktyk studenci poznajg zadania wy-
branych przez siebie departamentéw
urzedu marszatkowskiego, a takze
praktyke stosowania prawa admi-
nistracyjnego, zasady przeplywu
informacji i komunikowania si¢ we-
wnatrz urzedu oraz z jego klientami.
W praktyce sprawdza, jak realizowane
s sprawy urzedowe, a przede wszyst-
kim poznaja kultur¢ organizacyjna
urzedu.

Praktykant w urzedzie pracuje
pod okiem opiekuna. Jest nim jeden
z pracownikOw wybranej przez prak-
tykanta komorki organizacyjnej urze-
du. Praktyki odbywajg si¢ zgodnie
Z przygotowanym wczesniej progra-
mem i zakresem zadan. Dodatkowo
studenci wezmg udziat w szkoleniach
organizowanych przez urzad. Zapo-
znajg si¢ m.in. z zasadami organizacji
i dziatania urzedu, jego otoczeniem
prawnym, podstawowymi regula-
cjami wewnetrznymi oraz zasadami
przygotowywania aktéw prawa we-
wnetrznego. Ponadto poznajg obo-
wigzujace w urzedzie zasady bezpie-
czefistwa informacji, ochrony danych
osobowych. Na zakonczenie kazdy
ze studentéw otrzyma zaswiadczenie
o ukoriczeniu praktyki. rad

Rodzinny piknik z mné-
stwem atrakcji, niespodzia-
nek i wspélnych zabaw roz-
poczal lato w Mochowie. Nie
zabraklo muzycznych i spor-
towych atrakcji. Podczas pik-
niku rozegrano dwa turnieje:
pitki plazowej i pilki noznej
dla druzyn OLD BOY.

Informator GMINY MOCHOWO

Organizowany po raz pierwszy
dla mieszkaricow piknik na powi-
tanie lata odbywat si¢ na boisku
w Mochowie. — Poczgtek lata to
doskonata okazja do tego, by wspdl-
nie, rodzinnie spedzic czas wolny.
Stqd pomyst naszego pikniku, pod-
czas ktorego i miodsi, i starsi majq
okazje¢ doskonale bawic si¢ — méwit
na otwarciu pikniku ,,Lato na Start”
woéjt gminy Mochowo Zbigniew
Tomaszewski.

Wydarzenie organizowane przez
Urzad Gminy honorowym patrona-
tem objat Marszatek Wojewddztwa

Mazowieckiego.
Na piknikowej scenie swoje
umiejetnosci  artystyczne — zapre-

zentowaly dzieci z grupy ZUMBA
KIDS, ktéra dziala przy Gminnej
Bibliotece Publicznej w Mochowie.
Podczas Pikniku mozna bylo sko-
rzysta¢ z fachowych porad przed-
stawicieli Sierpeckiego Wodnego

3

W Mochowie , LATO na START”

Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego z Sierpca. Wreczono rowniez
medale, puchary i nagrody zwycigz-
com konkurencji, ktére towarzyszy-
ty Piknikowi: Turnieju Pitki Plazo-
wej Siatkowej oraz Turnieju Pitki
Noznej dla Druzyn OLD BOY.
Wiele emocji, zwlaszcza miodzie-
zy, dostarczyt koncert w wykonaniu
zespotu DEJW, ktéry sfinansowany
zostal ze srodkéw samorzadu woje-
wdédztwa mazowieckiego. O oprawe

muzyczng zabawy tanecznej zadbat
z kolei zesp6t EXPANDER.
Podczas przedsigwzigcia duzym
zainteresowaniem, nie tylko naj-
mlodszych, cieszyly si¢ dodatkowe
atrakcje towarzyszace imprezie:
wystawa pojazdéw zabytkowych,
skaczace dmuchane kule BUB-
BLE BALLS, FOOTBALL DART,
ZORBA - ZORBING, zjezdzalnia
dmuchana, zamek dmuchany do
skakania, animacje dla dzieci. rad
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Artykut promocyjny

warto wiedzied

Wystawa Doroty Goleniewskiej-Szelagowskiej w PGS

Pogoda taki niechaj bedzie z Toha...

Komu wydaje si¢, zZe zna
tworczosé Doroty Goleniew-
skiej-Szelagowskiej, niech
koniecznie obejrzy nowa wy-
stawe artystki otwarta w Ploc-
kiej Galerii Sztuki. Znakomita
pejzazystka zaskoczyla gosci
wyborem prac. Do powstalych
na plenerach w Polsce, we Wlo-
szech, Francji i na Ukrainie
krajobrazéw dolaczyla wyko-
nane podczas studiow rysunki
postaci. Wyciagniete z archi-
wum dowodza bieglosci warsz-
tatowej. A obiekty w technice
trompe-1’sil Swiadcza nie tylko
o pogodzie ducha, ale poczuciu
humoru autorki.

110 prac: obrazéw olejnych,
rysunkéw, obiektow ztozyto sie
na ekspozycje, ktérej tytul pocho-
dzi od francuskiego okreslenia
sérénité de [’esprit (pogoda du-
cha). Ten termin najlepiej odda-
je afirmacyjng postawe tworczg
i zyciowg malarki, mieszkajacej
w odrestaurowanym przez nig i jej
meza Eugeniusza (takze artyste)
starym mtynie w Stupnie. Miesz-
cza si¢ tam réwniez ich pracownie.
— Dzisiejsza wystawa to przekro-

Jjowe spojrzenie na dotychczasowq
tworczos¢ artystki. W wigkszosci
sq to charakterystyczne dla niej

Agnieszka Malecka

ktore tworzyta podczas
licznych pleneréw i wyjazdow ar-
tystycznych w rozne zakqtki swia-
ta. Nie brakuje wsrdd prac rodzi-

pejzaze,

mego krajobrazu: polskich {iqk,
pol, matych uroczych miasteczek.
Tytut wystawy ,,Sérénité” stat sig

mottem przewodnim catej ekspo-
zycji. Sztuka Doroty daje radosc,
sprawia przyjemnosc oglgdajgcym

— powiedziala podczas wernisazu
dyrektor PGS, Alicja Wasilewska.

Na dwéch pietrach galerii zoba-
czymy blisko 90 obrazéw olejnych
stworzonych w wigkszosci w ciggu
ostatnich 7 lat, dla ktérych 7Zré-
dtem inspiracji stat si¢ otaczajacy

krajobraz. Prace powstaly w ple-
nerze badZ byly malowane z natu-
ry we wnetrzach. Jest wsréd nich
wiele widokéw z Gargano, Vol-
terry, Sauvigny, Koszarawy, ale
takze najblizszych artystce okolic
Stupna i Rogozina. Czerwono-nie-
bieska od makéw i chabréw taka,
bukiet bz6w w wazonie, dorodne
dynie, lezgce na uboczu ulicz-
ki miasteczek i domy, malowane
niezaleznie od pory roku, prze-
mawiaja Swiattem, barwa i spo-
kojem, ktéry wcale nie jest tatwo
osiggnaé. — Podczas malowania
najczesciej towarzyszy mi pogoda
ducha, ale jest tez troch¢ adrena-
liny, zwtaszcza na poczqtku, bo tak
naprawde ja nigdy nie wiem, jaki
bedzie efekt koricowy — méwila na
wernisazu. Sztuka Doroty zawiera
w sobie wszystkie zyczenia z wier-
sza Iwaszkiewicza: pogoda lasu,
wody, burzy, nieba, domu, cza-
su (i kazdej taki) ,,niechaj bedzie
z Tobg”.

Dorota Goleniewska-Szelaggow-
ska jest ptocczankg, absolwentka
Jagiellonki. Pochodzi ze znanej
nauczycielskiej rodziny. Jej ojciec
i wujowie zapisali si¢ w historii
ptockiej oswiaty. Zakochanym
W swoim miescie z pewnoscia przy-
padng do gustu dwa obrazy Ploc-
ka stylizowane na lata 20. i 30.,
z widoczng przystanig Gornickich
i Tumskim Wzg6érzem.

Niewatpliwg ciekawostke eks-
pozycji stanowig obiekty wy-
konane z uzyciem wymagajacej
precyzji i duzej cierpliwosci tech-
niki trompe-1’sil. St6t z muszlami
i krzesto z gniazdem (,,do wysia-
dywania”) to dobry przyktad na to,
jak niedoskonatos¢ narzadu wzroku
przekué w zaletg i zabawe. Kolejng
pasja artystki jest bowiem wyszu-
kiwanie rzeczy zniszczonych, za-
pomnianych i dawanie im drugiego
zycia.

Uwagi wymagaja takze prace
znajdujace si¢ w Galerii Kreski.
Powstaty podczas studiéw Doroty
Goleniewskiej-Szelagowskiej  na
wydziale malarstwa toruniskiego
UMK (dyplom w pracowni prof.
Wojciecha Sadleya). Dotad nie pre-
zentowata ich publicznie. — Rysunki
byly tworzone jeszcze na studiach.
Tylko koledzy, kolezanki i profeso-
rowie je widzieli. Przez wiele lat
lezaty zwinigte i trochg niszczaty.
Zrobito mi sig zal, ze nikt nigdy ich
nie obejrzy i postanowitam je pari-
stwu zaprezentowac¢ — opowiadala
artystka. Patrzgc na robione przez
wtedy jeszcze studentke szkice az
trudno nie westchngd¢, dlaczego nie
maluje ludzi. Bardziej uwazny ob-
serwator dostrzeze jednak sylwetki
obojga artystéw na plétnie zatytu-
towanym ,,Stupno”. Zapraszaja do
wejscia przez uchylone drzwi.

Lena Szatkowska

Czas na Plock - kolejny digitalowy oddzial
Banku BNP Paribas juz otwarty!

Plock to juz kolejna lokalizacja
nowoczesnej w pelni bezgotéwko-
wej placéwki Banku BNP Paribas
w Polsce. Oddziat w nowym for-
macie z nowoczesnym designem
jest dostosowany do potrzeb wspol-
czesnego, mobilnego klienta, ktéry
moze liczy¢ na wiele praktycznych
udogodnienn oraz profesjonalne
wsparcie zespotu doradcow.

Oddzial jest w pelni zautomaty-
zowany, przez co pracownicy moga
skupi¢ si¢ na potrzebach klienta
i zapewni¢ wysoka jakos¢ obstugi.
Transakcje gotéwkowe sg mozliwe
dzigki znajdujagcym si¢ w oddziale
recyklerom (bankomat i wptatomat
w jednym realizujagcy transakcje
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w formie zblizeniowej, réwniez
BLIK), z ktérych calodobowo mogg
korzystac klienci. Nowo otwarty od-
dzial Banku jest dostepny dla klien-
téw od 2 lipca br.

Zmiana filozofii obstugi klientéw,
w tym zupelnie nowa aranzacja od-
dzialéw, pozbawiona klasycznych
stanowisk obstugi, to jeden z kluczo-
wych elementéw strategii nakiero-
wanej na budowe Banku cyfrowego,
ale i relacyjnego opartego na ustu-
gach wysokiej jakosci.

Bank taczy nowoczesny design
dostosowany do potrzeb wspét-
czesnego, mobilnego klienta, ktory
moze liczy¢ na wiele praktycznych
udogodnienn oraz  profesjonalne
wsparcie zespotu doradcow.

e
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SprawdZ w naszych oddzialach:
Plock, ul. Krdlewiecka 30, tel. 22 893 54 60

Btk Ly oD oy fweale

LAY B Db vt Pildidgamd i, wd PRELUCSEren sty U T GO0 - cmdrldicians, T os, Cuiye G - AT PRI idmens bl
AN O CANLOTOY SR | ENTAGAPLN BLA WLPYTTIRH TRENSAREN FLATAC PR WYRERALMITT WAN WASRL W T DL A R ORI,

Ty

KONTD OTWARTE NA CIEBIE
Pfat za granica Karta Dtwarta
Swiat.Be
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- Ciesze sig, ze od teraz klienci
z Ptocka majq dostep do oddziatu
Banku w zupetnie nowej aranza-
cji. Mieszkaricy odwiedzajgcy pla-
cowke na pewno zwrdcq uwage
na wyglgd oddziatu: wnetrze jest
nowoczesne, utrzymane w jasnej
tonacji kolorystycznej z akcentami
w soczystych kolorach. Motywem
przewodnim wystroju wnetrza jest
drzewo. We wnetrzu dominujq ko-
lory w petni inspirowane naturg.
Dodatkowo, klienci mogq usty-
szec rozlegajqce sig 7z gtosnikow
odglosy natury oraz poczuc zapach
stworzony specjalnie dla Banku. Po-
nadto, placowka w nowej odstonie
zaprasza klientow swojg otwartg
strefq obstugi i cyfrowymz nowinka-
mi — méwi Aneta Ma-
jewska dyrektor Od-
dzialu w Plocku przy
ul. Krélewieckiej 30.

W nowym, zdigita-
lizowanym oddziale
Banku BNP Paribas
na klientéw czekajg
ekrany cyfrowe, table-
ty, stanowisko kom-
puterowe, a takze dru-
karka. Klienci mogg
otrzyma¢ na miejscu
karte debetowg, wyda-
wang do Konta, karte
ktéra jest gotowa do
uzycia i wydawana od
reki (tzw. instant issu-
ing). Bezplatna sie¢
wifi dostgpna w ka-
wiarence oddziatu
umozliwia pobieranie
i korzystanie z aplika-
cji bankowej przy fili-
zance ulubionej kawy.
W placéwce nowej

generacji nie brakuje tez komforto-
wych stanowisk do spotkan z dorad-
ca. Nie wygladajg one jednak jak tra-
dycyjne bankowe salki — wyposazone
sa w wygodne sofy, aby spotkanie
z doradcg mogto przebiega¢ w ka-
meralnej atmosferze. Dodatkowo, do
dyspozycji klientow zostata oddana
przestronna toaleta. Placowka ofe-
ruje takze przestrzei coworkingowg
Z opcja zarezerwowania sali na réz-

o &

4

7
%

nego rodzaju konferenqe — jest to
powierzchnia z miejscami do samo-
dzielnej pracy wraz z wyposazeniem
oraz pokoje spotkar wraz z wyposa-
zeniem.

Oddziat Banku BNP Paribas
Oddzialu w Plocku przy ul. Kré-
lewieckiej 30 dostgpny jest dla
klientéw w poniedziatki od 10:30
do 18:00, a od wtorku do pigtku od
8:30 do 16:00.
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Jubileuszowy zjazd rodzinny

Ostrowscy herhu Nieczuja

Juz po raz 5. odbyl sie¢ zjazd
rodziny Nieczuja-Ostrowskich
oraz rodzin spokrewnionych.
Tegoroczne spotkanie bylo
wyjatkowe, poniewaz czlon-
kowie rodziny obchodzili 25.
rocznice pierwszego zjazdu.
Jubileusz byl okazja do pod-
sumowan i rozméw zaréwno
o teraZniejszosSci, przeszlosci,
jak i przyszlosci rodu. W tym
roku w tym niecodziennym
spotkaniu rodzinnym, Kktoére
odbylo si¢ w Plocku, wzielo
udzial ponad 70 oséb.

Dlaczego ludzie szukajg swoich
korzeni i historii swojej rodziny?
Odpowiedzi jest wiele, ale niewat-
pliwie prawda jest, ze w wielu przy-
padkach kieruje nimi zwykta cieka-
wos¢. Skad pochodzg moi przodko-
wie? Czym si¢ zajmowali? Jak zyli?
Te pytania coraz czesciej nurtujg
wielu z nas i sktaniajg do rozpoczg-
cia poszukiwan. Niektére rodziny,
zwlaszcza te wywodzace si¢ z daw-
nej szlachty pielegnujg histori¢
rodéw i przekazuja ja z pokolenia
na pokolenie. W innych znajdujg
si¢ zapalency, ktérzy ,,przepytujg”
babcie, dziadkéw oraz blizszych
i dalszych krewnych, aby znalezé
przystowiowy ,,punkt zaczepienia”
do dalszych poszukiwan. Czy warto
to robi¢? Ci, dla ktérych poszuki-
wania staly si¢ pasja, z pewnoscig
odpowiedzg, ze tak.

Poszukiwacze
rodzinnych historii

Taka odpowiedZ bez zastanowie-
nia dalby Krzysztof Ostrowski —
skarbnica wiedzy o swojej rodzinie
i niezawodny przewodnik po mean-
drach loséw rodu. Na co dzien jest
socjologiem, prorektorem w Aka-
demii Humanistycznej w Puttusku,
po godzinach zakochanym w gene-
alogii tata, me¢zem, dziadkiem, wuj-
kiem i kuzynem. Jak zdradzita jego
zona Antonina, badania nad historig
rodziny pochtaniajg duzg czesé jego
wolnego czasu. Potrafi godzinami
rozmawia¢ z czlonkami rodziny
o nowo odkrytych dokumentach czy
historiach przodkéw. Podpowiada,
naprowadza i wyjasnia, kto jest kim
kazdemu, kto ma ochot¢ dowiedzie¢
si¢ wiecej o rodzinie.

Jak przyznaje Krzysztof, pomyst
organizowania zjazdéw byt zbioro-
wa inicjatywa. — Nasza rodzina zna-
ta si¢ pewnymi grupami, czyli mniej-
szymi rozgatezieniami. W pewnym
momencie padt taki pomyst, zeby
zrobic spotkanie tych roznych gate-
zi. Mielismy troche wiadomosci od
naszych rodzicow i na tej podstawie
zrobilismy pierwszq liste. Pierwszy

zjazd, ktory odbyt sie w Ptocku oka-
zat si¢ duzym sukcesem — udato nam
sig spotkac w gronie ponad 100 oséb
— opowiada Krzysztof Ostrowski.
W toku badari nad genealogig oka-
zalo si¢, ze najwazniejszymi gniaz-
dami rodziny, w ktérych do chwili
obecnej zyja Ostrowcy, sg Trzcianka
(powiat ciechanowski) oraz Gosz-
czyno (gmina StaroZreby). Z drugiej
miejscowosci pochodza co najmnie;j
trzy linie rodziny Ostrowskich. To
wlasnie tam w latach 60. XIX wieku

Eliza Kinalska

Ostrowscy nabyli majatek. Rodzina
zamieszkiwata go do 1939 r. — Hi-
storia ta skoriczyta sig tragicznie,
podobnie jak wiele historii z tego
okresu. Wiasciciele pod pretekstem
rozmow zostali wywiezieni przez
Niemcow do obozu koncentracyj-
nego, dziadek Jurka - Jan zgingt
w Mauthausen-Gusen — tlumaczy
Krzysztof Ostrowski.

Losy rodziny uktadaly si¢ réznie,
dlatego jest ona rozrzucona nie tyl-
ko po Polsce, ale po calym swiecie.
Cztonkéw rodziny Ostrowskich od-
naleziono nawet w dalekiej Brazylii.
Pig¢ lat temu réwniez oni pojawili
si¢ w Plocku. Podczas tegorocznego
zjazdu pojawili si¢ goscie z Francji
i Hong Kongu.

Po pierwszym zjeZdzie rodzina
ustalita, ze chcialaby spotykac sig¢
w wiekszym gronie, dlatego tez do
zjazdéw rodzinnych wiaczono tak-
ze rodziny spokrewnione. A jest ich
catkiem sporo. O wielu profesjach
1 miejscach zamieszkania, ale pola-
czonych wigzami krwi i wspSlnymi
przodkami. Jak przyznaje Krzysztof
Ostrowski, rodziny spokrewnione
stanowig duzg czes¢é rodziny. Dla-
czego? — Tak sig ztozyto, ze Ostrow-

scy zawsze mieli duzo corek, stqd tak
duza liczba rodzin spokrewnionych
— mOWi.

Plockie zjazdy staly si¢ rodzin-
na tradycja. Dlaczego Nieczuja-
-Ostrowscy spotykaja si¢ wilasnie
tutaj? — Cho¢ Plock nie jest naszym
matecznikiem w dostownym sen-
sie, bo pochodzimy z okolic Gory
i Ciechanowa, to wtasnie w tym
nadwislariskim miescie krzyzowaty
si¢ drogi wielu Ostrowskich. Stqd
taka decyzja. Do Ptocka przyciggata

Podczas zjazdu rodu Ostrowskich nie moglo zabraknaé pamigtkowej fotografii

stynna Matachowianka oraz sprawy
zawodowe. Cztery zjazdy odbyty sig
wiasnie tutaj, tylko raz spotkalismy
sig gdzie indziej — w Puttusku — wy-
jasnia Krzysztof Ostrowski. - Kazdy
Zjazd poswigcony jest konkretnym
tematom zwiqzanym z historig ro-
dziny. W tym roku tematem prze-
wodnim jest 100-lecie odzyskania
niepodlegtosci. Dlatego tez w pro-
gramie znalazt si¢ wyktad na temat
powstania styczniowego na ziemi
plockiej oraz dla kontrastu zestawie-
nie wspomnien rodzinnych z czasow
1l wojny swiatowej — méwi.

Wszystko zaczeto sie
od Grzegorza

Rodzina intensywnie poszukiwa-
ta swoich korzeni, a co za tym idzie
przygotowata pokazne drzewo gene-
alogiczne, ktére swoimi korzeniami
siega przetomu XVII i XVIII w. Naj-
starszym znanym im przodkiem jest
Grzegorz Ostrowski oraz jego zona
Elzbieta. — Wsrdd naszych przodkow
Jjest wiele 0sob, ktore uwzglednia En-
cyklopedia ,,Wielkich Polakow” Mi-
nakowskiego oraz potomkow postow
Sejmu Wielkiego. Przyjeto sig, Ze ge-
nealogi¢ uprawia si¢ ,,zza biurka”,

natomiast w wielu przypadkach bra-
kuje akcentu jednoczqcego nie tylko
rodzing, ale takze pokolenia. U nas
Jjest inaczej — zjazd jest elementem
integrujgcym. W chwili obecnej tgczy
cztery pokolenia, od senioréow rodu
az po najmtodszych jego przedstawi-
cieli — méwi Krzysztof Ostrowski.
Zorganizowanie zjazdu, ktéry gro-
madzi tak pokazne grono rodzinne
to nie lada wyzwanie. Najwazniejsza
rzecza jest zgromadzenie danych.
— Przez te 25 lat, od czasu pierwsze-

go zjazdu caly czas poszerzamy swojq
wiedze o nowe fakty i nowe gatezie
rodziny — méwi Jerzy Ostrowski. —
Nadal kontynuujemy te poszukiwania.
Drzewo rodziny Ostrowskich her-
bu Nieczuja jest naprawde pokazne
— mierzy kilka metréw szeroko-
Sci 1 wcigz si¢ powigksza. Lacznie
zawiera 11 pokoleri Ostrowskich.
W tym roku dodano kolejng odnogg,
czyli Ostrowskich z ziemi dobrzyn-
skiej. Jak si¢ okazuje to wlasnie od
tej czesci rodziny pochodzi tytut
szlachecki, ktéry zostal nadany Ja-
nowi Ostrowskiemu. — W heroldii
mozina znaleZ¢ informacje, Ze to
wtasnie on przekazat swojemu wnu-
kowi dokumenty potwierdzajgce ty-
tut szlachecki. To wtasnie Jan sfor-
malizowat nie tylko nazwisko, ale
takze herb naszego rodu — wyjasnia
Krzysztof Ostrowski. — Przy okazji
dowiedzielismy sig, jak to si¢ stato,
Ze tytut znalazt si¢ takze w naszej
czeSci rodziny. Jak sig¢ okazato, syn
Jana ozenit si¢ z jedng z Ostrow-
skich z naszej linii rodu.
Zamitowaniem do genealogii
Krzysztof Ostrowski zaraza wiele
0s6b ze swojej rodziny oraz z ro-
dzin spokrewnionych. Jednym z pa-

Herb rodu Ostrowskich
- Nieczuja

sjonatéw jest Andrzej Niestepski,
ktéry na zjezdzie byt po raz drugi.
- Moja prababcia pochodzita z rodu
Ostrowskich. Badam nie tylko ich
historig i powiqzania, ale takze inne
linie zarowno te po mieczu, jak i po
kqdzieli. Wspdlnie z Krzysztofem
doszlismy do wniosku, ze na jednym
obszarze dochodzito do koligacenia
sig linii —wsrod moich przodkow po-
Jjawia si¢ nazwisko Tariskich, wsrod
jego przodkow rowniez. Takich
przypadkow jest bardzo duzo. To
Jjest niezwykle fascynujgce — ttuma-
czy Andrzej Niestepski.

Dzigki znajomosci historii ro-
dziny mozna dostrzec wiele detali
z historii kraju czy spoleczenstwa
i lepiej zrozumie¢ to, co dzialo si¢
na przestrzeni wiekow. — Gene-
ralnie przy pomocy naszej historii
mozna pokazac drogi, jakie przeszta
szlachta, ktora zyta ze swoich majqt-
kow oraz roli w obliczu zmian spo-
tecznych, jakie miaty miejsce w XIX
w. Studiujgc takie drogi mozna zo-
baczyd, jaki wptyw miaty na szlachte
rozne zmiany spoteczne i polityczne.
Warto przyjrzec si¢ losom wojen-
nym rodziny oraz wyjazdom, jakie
miaty miejsce w trakcie i po Il woj-
nie swiatowej — thumaczy Krzysztof
Ostrowski.

Przedstawiciel rodu Ostrowskich
zacheca wszystkich do odkrywa-
nia historii swojej rodziny oraz
krewnych, a takze do osobistych
kontaktéw z nieznanymi dotad jej
czltonkami. — To doskonaty sposob
na poznawanie historii na wltasnym
przyktadzie. Ciggnie mnie do tego,
zeby histori¢ poznawac nie tylko
7 ksigzek, ale takze w inny sposéb —
moéwi Krzysztof Ostrowski.

Tegoroczny jubileuszowy zjazd
byt doskonalg okazja do podsu-
mowan. Jak wyliczyl Krzysztof
Ostrowski, podczas tych 25 lat
w zjazdach uczestniczylo 180 oséb.
Ci, ktérzy byli na wszystkich oraz ci,
ktérzy w tym roku bawili si¢ na spo-
tkaniu po raz pierwszy, otrzymali pa-
migtkowe dyplomy. Na spotkaniu nie
moglto zabrakngé réwniez plocczan
nalezacych do rodu Ostrowskich m.in.
Ireny Obrebskiej, ktéra pojawita si¢
z calg rodzing oraz Anny Obrebskie;.
Najstarszg uczestniczka rodzinnego
zjazdu byla 96-letnia Maria Obreb-
ska. Oprécz wyktadéw dotyczacych
historii rodziny uczestnicy zjazdu
mogli réwniez spedzi¢ wspdlnie czas
podczas rejsu po Wisle, a takze uczcié
pamig¢ zmartych krewnych podczas
uroczystej mszy swietej w plockiej
katedrze. Eliza Kinalska

W tym roku rezerwujcie czas wolny
13 lipca, 17 sierpnia oraz 22 wrzesnia

Ptocczanie na rowery!

Plocka Lokalna Organiza-
cja Turystyczna po raz trzeci
zaprasza do udzialu w cyklu
rajdéw rowerowych w ramach
projektu pn.: ,,Plock na RO-
WERY!”. Rowerowe wycieczki

z przewodnikiem turystycznym
majg swoich stalych fanéw.
Z jednej strony to okazja, zeby
aktywnie spedzié czas, z drugiej
mozna czego$ ciekawego dowie-
dzie¢ si¢ o swoim regionie.

Pierwszy rajd zaplanowany jest
w sobote, 13 lipca. Wyjazd o godz.
9.00 ze Stadionu Stoczniowca
(ul. Kolejowa 3). Cel to oddalony
o okoto 20 km Wigczemin Polski,
a dokladniej Skansen Osadnictwa
Nadwislariskiego, ktoéry jest od-
dzialem Muzeum Mazowieckiego
w Ptocku.

Trasa rajdu prowadzi¢ bedzie
walem przeciwpowodziowym
wzdtuz rzeki Wisty do Dobrzy-
kowa i dalej droga asfaltowg do
Wiaczemina Polskiego. Organi-
zator zapewnia na starcie wode
oraz posilek turystyczny. Uczest-
nicy wyposazeni zostang takze

w okolicznosciowe kamizelki
odblaskowe.
Kolejne rowerowe wyciecz-

ki zaplanowane sg na sobote, 17
sierpnia (,,Odkryjmy Mazowiecka
Szwajcari¢”: Biskupice, Murzy-
nowo, Rokicie) oraz niedzielg,
22 wrzesnia (,,Odkryjmy histo-
ri¢ miejsc zwigzanych z II wojna
Swiatowg”: Grabina, Eack).

Cho¢ do ich terminu zostalo
jeszcze sporo czasu, warto zglosié
si¢ wczesniej, gdyz liczba uczest-
nikéw jest ograniczona. Aby wziaé
udziat w wyjazdach, nalezy do-
starczy¢ do Plockiej Lokalnej Or-
ganizacji Turystycznej (osobiscie,

poczta lub drogg elektroniczng)
karte udzialu w rajdzie, a takze
wnie$¢ optate startowg (10 zt za
jeden rajd). Szczegdty dostepne sg
na stronie www.turystykaplock.eu.
Projekt ,,Ptock na rowery” do-
finansowano ze srodkéw Miasta
Ptocka. Podobnie jak w latach
ubiegtych Ptocka LOT wspie-
ra w organizacji trzech objaz-
déw krajoznawczych Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji oraz
Klub Turystyki Kolarskiej ,,Be-
neqteam”. Partnerzy dbajg m.in.
o bezpieczenstwo uczestnikéw

na trasie.
BeeS
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Wakacyjny hit w Koszeléwce!

Wielki plac zahaw
na jeziorze

Szukacie letnich atrakcji
idealnych na upalne dni? Obo-
wigzkowo odwiedZcie oSsrodek
,wZacisze Bis” w Koszeléwce.
Na Jeziorze Zdworskim wyrost
niedawno ogromny, kolorowy
dmuchaniec. Nie myslcie jed-
nak, ze to tylko zabawka dla
dzieci.

Wodny plac zabaw w Koszelow-
ce szybko stal si¢ hitem. To znak,
ze brakuje w okolicy oferty, dajacej
dodatkowe atrakcje, poza typowym
wygrzewaniem si¢ na kocyku na
plazy nad jeziorem. I dobrze, ze sg
takie inicjatywy.

Jednorazowo na tym placu zabaw
bawi¢ si¢ moze 60 oséb. Co godzing
przewidziana jest zmiana kolejnej
tury. Chetnych nie brakuje. To ide-

autor ,, Zacisze Bis”

Wchodzi si¢ na niego wprost
z plazy. Wczesniej kazdy obowigz-
kowo musi zalozy¢ kapok. Dzieci do
lat 8 wpuszczane sg tylko pod opie-
kg dorostych. A potem to juz tylko
zabawa na zjezdzalniach, réwno-
wazniach i innych zmyslnych prze-
szkodach. Przydaje si¢ tu nie tylko
réwnowaga, ale tez spryt. Dzieci to
uwielbiaja, a dorosli - korzystajac
z tej atrakcji - odkrywajg w sobie
dziecigcg rados¢.

alna zabawa w wakacyjne, upalne
dni. Cieszy fakt, ze jest dostgpna nie
tylko od swieta.

— To nowos¢ w naszym osrod-
ku. Zapraszamy nie tylko w week-

endy, ale tez w Srodku tygo-
dnia, wtedy tez bilety wstgpu sq
o potowe taiisze niz w sobote
i w niedziele — méwi Krzysztof
Kazmierczak, szef osSrodka wcza-
sowego ,,Zacisze Bis” w Kosze-
léwce.

Obiekt dostepny bedzie przez cale
wakacje. Jedyne ograniczenie to
brzydka pogoda, kiedy wypoczynek
w wodzie nie jest wskazany. Wtedy
z wodnego placu zabaw spuszczane
jest powietrze.

Dodajmy, ze ,Zacisze Bis” za-
pewnia tez wiele innych form ak-
tywnego wypoczynku nad wodg.
Jest si¢ gdzie pobawié i zrelakso-
wac. Nic dziwnego, ze chetnie tu za-
gladajg rodziny z dzieé¢mi, jak i gru-
py znajomych. Urokliwie potozona
plaza, czysty piasek i czysta woda...
Na kapielisku dyzurujg ratownicy.
Na dzieci czeka kolorowy plac za-
baw. W sezonie wakacyjnym dziata
wypozyczalnia sprzetu wodnego.
Mozna wigc wybraé si¢ na wyciecz-
ke po Jeziorze Zdworskim rowerem
wodnym, kajakiem czy tez t6dka.

— W sezonie zaglgdajq do nas nie
tylko mieszkaricy pobliskich miej-
scowosci. Co roku wypoczywajq
u nas goscie z Lodzi, Warszawy,
a takze z dalszych zakgtkow Polski —
dowiadujemy si¢ w osrodku.

Organizowane sg tutaj zorganizo-
wane turnusy wypoczynkowe, co nie
oznacza, ze przyjezdzajac tutaj nie
znajdziemy wolnego miejsca nocle-
gowego. Dostepne jest bowiem pole
kempingowe. Plocczanie przyjez-
dzaja do Koszelowki zazwyczaj na
kilka godzin, by aktywnie odpoczac
nad wodg, albo wpadaja na smazong
rybke. Ostatnio w menu kréluje tzw.
decha z rybg i decha z kurczakiem.
Na okraglej, obrotowej tacy serwo-
wane sg frytki, pieczone ziemniaki,
ryby, badZ kurczak. a do tego obo-
wigzkowo sosy. Jest wiec atrakcyj-
nie i pysznie w Koszeléwce.

BeeS

Nad Wistg zagra m.in. Moonspell i Kult

Mocne zakonczenie wakacji

Sezon festiwalowy w Plocku to
réwniez Summer Fall Festival!
W sobote, 31 sierpnia na ploc-
kiej plazy, na samo zakonczenie
wakacji, wystapig takie gwiazdy
jak: Kult, Luxtorpeda, Happy-
sad. Gwiazda zagraniczng be-
dzie Moonspell. To bedzie bar-
dzo mocne zakonczenie wakacji.
Co$ dla siebie znajdg tu fani
rocka, metalu i punka. Ponizej
prezentujemy wszystkie zespoly.

Gwiazda zagranicznag tegorocz-
nego Summer Fall Festival jest por-
tugalska grupa Moonspell. Ich mu-
zyke mozna opisa¢ jako polagczenie
black i gothic metalu. Ostatnia ptyta
zespotu, zatytulowana ,,1755”, na
ktérej znajdujq si¢ teksty wylacznie
w jezyku portugalskim, opowiada o
historii Lizbony. Muzycy zapowie-
dzieli nowy materiat — obecnie pra-
cujg nad albumem, ktéry ukaze si¢
w 2020 roku.

Wielu fanéw ucieszy réwniez in-
formacja, ze w Plocku zagra Kult.
To ikona polskiej sceny muzycznej.
,Baranek”, ,Lewe Lewe Loff”, ,Do
Ani”, ,,Gdy nie ma dzieci”, ,,Pol-
ska” czy ,,.Dziewczyna bez zgba na

przedzie” to jedynie kilka utworéw,
ktdre znane sg wigkszosci Polakéw.
Muzyka Kultu ma swoje korzenie w
punku i nowej fali, wykorzystuje tez
elementy rocka psychodelicznego, a
nawet jazzu. Kult wciaz intensywnie
koncertuje, a ich wystepy przyciaga-
ja publicznos¢ w catym kraju.

W Plocku znamy i cenimy tez Lu-
xtorpedg. Grupa powstata w 2010
roku z inicjatywy Roberta Friedri-
cha gitarzysty i wokalisty znanego
z takich formacji jak Acid Drin-
kers, Turbo, Flapjack, Arka Noego,
2Tm2,3 i KNZ. Zesp6t ma na koncie
4 albumy, a ostatni zostal wydany w
2016 roku.

Happysad to jeden z najwazniej-
szych obecnie polskich zespotow.
Muzycy majg na koncie ponad 1000
koncertéw w catym kraju, 3 platyno-
we i 5 zlotych ptyt. 20 maja premie-
re mial singiel i teledysk ,,Caty” -
utwor zapowiadajacy 8. plyte zespo-
tu Happysad, ktérej premiera zostata
zapowiedziana na wrzesien. Chetnie
postuchamy go na plazy nad Wistg.

Decapitated gra techniczny death
metal. W ciggu swojej 23-letniej ka-
riery, wielokrotnie koncertowal tak-
ze w Europie czy w Stanach Zjedno-
czonych. Decapitated wydat 7 albu-
méw studyjnych, ostatni ,,Anticult”
ukazat si¢ w 2017 roku.

Do Ptocka na Summer Fall Fe-
stival wybiera si¢ tez The Analogs.
To obecnie jeden z najprezniej dzia-
tajacych zespotéw polskiej sceny
punk rockowej. Na swoim koncie
posiadajg kilka ptyt, zagrali setki
koncertéw, a takie utwory jak ,,Era
Techno”, ,,Piesii Aniotéw” czy ,,Co
Warte Jest Zycie” zna kazdy fan nie
tylko punk rocka. Ostatni jak do tej
pory album zespolu zatytutlowany
»Wilk” ukazal si¢ w styczniu 2018,
zbierajgc bardzo dobre recenzje i
potwierdzajac swoja pozycje na
polskiej scenie muzycznej. Na kon-
cercie publicznos¢ bedzie mogta
ustyszeé¢ najbardziej znane piosenki
ze wszystkich wydanych do tej pory
albumoéw.

Na Summer Fall Festival mamy
tez reprezentacj¢ Plocka. To Resz-
ta Pokolenia. Ich muzyka to przede
wszystkim punk — najpierw nieco
bardziej szybki i ostry, teraz — ryt-
miczny. Na swoim koncie majg dwa
albumy — ,,Prawda” wydany w 2012
roku oraz ,,Reszta Pokolenia” z 2016
roku.

Impreza wspierana przez Urzad
Miasta Plocka oraz Plocki Osrodek
Kultury i Sztuki im. Franciszki i Ste-
fana Themersonéw. Karnety dostep-
ne na www.livenation.pl.
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— Cotygodniowy kacik u wedkarski
Ze spinningiem
po letniqg troc (1)

Lato, a szczegdlnie jego pierw-
sza polowa, to dobry moment,
zeby podczas spedzanego z rodzi-
ng urlopu nad morzem sprébowaé
ztowié krélowa badZz kréla (troé
wedrowna, losos) pomorskich

rzek. Ja staram si¢ w tym czasie by-

bytujacych w rzekach od poczat-
ku czerwca ryb, sg impulsywne
i zazwyczaj zywiolowo reaguja
na wedkarskie wabiki. Sukcesom
dodatkowo sprzyja duza ilosé ryb
znajdujacych sig w tym czasie
w rzekach.

W oczekiwaniu na spotkanie z krélowa pomorskich rzek

wac jak najczesciej nad trociowo-
-lososiowymi rzekami Pomorza,
zeby zwigkszy¢ tym samym swoje
szanse na spotkanie z ktéras z tych
wspaniatych, szlachetnych ryb. Na
pomorskie rzeki przyciggaja mnie
nie tylko pigkne ryby, urzekaja
mnie tez stosunkowo dzikie jesz-
cze i malo zurbanizowane tereny,
przez ktore te rzeki przepltywaja,
tworzac fascynujace klimaty wed-
karskich poczynari.

Na dobre badZ stabe efekty let-
nich trociowych eskapad duzy
wplyw ma aura. Jezeli lato jest
upalne i w rzekach utrzymuje si¢
niski poziom wody, a wyzowe
cyrkulacje sprawiaja, ze wiatry sg
stabe i na morzu nie ma silnych
sztormow, to letnie ciagi troci i to-
sosi z morza do rzek sg zazwyczaj
marne, a ilos¢ wptywajacych ryb
niewielka. Wéwczas tososi i troci
jest w rzece bardzo malo i sg to
przewaznie ryby stagnujace, kto-
re wpltynety do rzek na przetomie
koica wiosny 1 poczatku lata.
Ryby sg rozproszone niemal na
calej dtugosci rzeki i trudno na nie
natrafié, a jeszcze trudniej sprowo-
kowa¢ do brania. W ekstremalnie
gorgce i suche lata pierwszy duzy
cigg tarfowy ryb moze mie¢ miej-
sce dopiero pod koniec wrzesnia,
a nawet w pazdzierniku.

Dobrym polowom troci we-
drownych i tososi sprzyja zmienna
pogoda, kiedy to stoneczne wyze
przeplataja si¢ z deszczowymi
i wietrznymi nizami. Wtedy opa-
dy deszczu powodujg okresowe
wezbranie wody w rzekach, a to-
warzyszgce im silne wiatry wznie-
cajg na morzu sztormowe fale, co
zacheca trocie i tososie do wpty-
wania z morza do uchodzacych do
niego rzek. A to sprawia, ze caty
czas wplywaja do rzek kolejne
stada salmonidéw, ktére w przeci-
wienstwie do tych zasiedziatych,

Najkorzystniejsze warunki sg za-
wsze po przejsciu nizu badZ frontu
nizowego. Towarzyszace tym zja-
wiskom pogodowym ochtodzenie,
zachmurzone niebo, silne wiatry
— najlepiej z kierunku pétnocno-
-zachodniego — i opady deszczu
sprawiajg, ze woda w rzekach
wzbiera, metnieje i si¢ ochtadza.
A to powoduje, ze ryby — nawet
te zasiedziale, stagnujace w rze-
ce od dluzszego czasu — staja sie
znowu aktywne, przemieszczaja
si¢ po rzece i bardziej zywiotowo
reagujg na to, co dzieje si¢ wokot
nich. Stad i czgstsze ataki na prze-
mykajace w wodzie wedkarskie
wabiki. Wéwczas brai mozna si¢
spodziewaé w ciggu calego dnia.
Takie sprzyjajace wedkarskim po-
czynaniom warunki utrzymujg sie
zwykle przez kilka, rzadziej kil-
kanascie dni po kazdym przejsciu
przez Pomorze nizowego frontu.
Znacznie mniej optymistycznie
przedstawia si¢ sytuacja, gdy do-
minuje pogoda wyzowa. Stonecz-
na i goragca aura powoduje, ze
woda w rzekach jest niska, czysta
i ciepla, a aktywnos¢é przebywaja-
cych w niej salmonidéw znacznie
si¢ obniza. Wéwczas poza chtod-
niejszymi i bardziej zaniecajacymi
nurt rzeki rankami i wieczorami
trudno sprowokowac je do brania.

Latem stanowisk troci wedrow-
nych i tososi mozna si¢ spodziewad
wszedzie tam, gdzie jest gleboko
i utrzymuje si¢ wyrazny przeptyw
wody. Dodatkowym atutem takich
miejsc jest ich zacienienie (wiklino-
we nawisy badZ zwisajace nad lu-
strem wody galezie przybrzeznych
drzew i znajdujace si¢ w poblizu
podwodne przeszkody — wszelkie-
go rodzaju zwalki, podmycia brze-
gowe, glazy i kamienie) zapewnia-
jace rybom poczucie bezpieczen-
stwa i schronienie w razie potrzeby.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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BARAN (21.03-20.04)

Bedziesz optymistyczny, ale takze bardzo roztrzepany. Zapo-
wiada si¢ mndstwo towarzyskich atrakcji i w efekcie moze ci
zabrakna¢ czasu na porzadki lub zakupy. Wptyw planet sprzyja
w tym tygodniu niezwyktym spotkaniom, a nawet ujawnianiu
réznych sekretéw. Tylko nie omawiaj niczego z osobami, ktdre
uwielbiajg plotkowac za twoimi plecami.

BYK (21.04-21.05)

Czeka ci¢ sympatyczny tydziefi, bez wigkszych probleméw
czy strasznych ki6tni. Uda ci si¢ wiecej niz zwykle czasu po-
Swieci¢ na hobby i przyjemnosci. Dlatego nie odrzucaj zapro-
szen na ciekawe imprezy, premiery czy wystawy. Nowe zna-
jomosci bedg udane. Nadarzy si¢ okazja do zawarcia przyjazni,
ktdéra wniesie w twoje zycie wigcej optymizmu i radosci.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Przez caly tydzien ktos ci¢ bedzie rozpraszat i zawracat ci gto-
we swoimi sprawami. Wspotpracownicy nie bedg potrafili cze-
gos zrobié, a krewni z trjkg uroczych dzieciatek i psem wpadna
z dhuzsza wizyta. Nie daj si¢ sprowokowac do kidtni, ale tez nie
pozwdl sie catkowicie zdominowac, bo przygniotg ci¢ obowigzki.
Pora wyznaczy¢ granice tego, co innym wolno, a czego nie.

RAK (22.06-22.07)

Przez caly tydzieri bedziesz bardzo przekonywujacy i pomy-

" stowy. Bez skruputéw wykorzystaj swoje atuty. W pracy wy-

walczysz podwyzke lub premig, by¢ moze ktos odda ci diugi.
Przyptyw gotéwki wprawi ci¢ w doskonaly humor. Pilnuj tez
spraw urzedowych. Kto§ moze pomoéc ci zatatwi¢ wazng dla
ciebie sprawe. Weekend bedzie goracy dla zamgznych Rakéw.

LEW (23.07-22.08)

Staniesz si¢ w tym tygodniu podatny na prosby i wptywy.
Bedzie ci zalezalo, aby wszedzie panowata zgoda i serdeczna
atmosfera. Dlatego chetnie weZmiesz na siebie rolg posredni-
ka w sporach i negocjacjach, co wszystkim wyjdzie na dobre.
Przez caly tydzien szczescie ci sprzyja, ale w domu ktos moze
ci¢ zaskoczy¢ swoimi pretensjami. Nie pozwol, aby watpliwo-
sci lub dasy popsuty ci humor.

PANNA (23.08-22.09)

Zapowiada si¢ udany tydzief, jesli tylko nie wplaczesz si¢
w konflikt z kims, kto jest msciwy i nieprzyjemny. Mozliwe sg
nagte zmiany wakacyjnych planéw, ktére w efekcie okazg si¢
dla ciebie o wiele bardziej korzystne, niz przypuszczasz. Dla-
tego zamiast bra¢ udzial w niepotrzebnej rywalizacji, zajmij si¢
swoimi sprawami. W weekend zorganizuj sobie troche atrakcji.

WAGA (23.09-23.10)

Odwaznie zabierz si¢ za trudne sprawy! Storice pomaga po-
kona¢ konkurencje. Poczatek tygodnia bedzie niespokojny,
dyskretnie wszystkiego pilnuj. Ktos podejmie bledng decyzje,
a potem bedzie ci¢ blaga¢ o pomoc i ratunek. W weekend spo-
kojniej, mozesz odkry¢ swdj nowy talent, a nawet pasje! W mi-
tosci wazne decyzje spadng na ciebie.

SKORPION (24.10-22.11)

Zachowaj wigcej dystansu do otoczenia, bo Mars sprawi, ze
mozesz by¢ uparty i jednoczesnie zbyt pewny siebie. Jesli zbyt
wiele weZmiesz na swoje barki, to mozesz okupic to przemecze-
niem i ztoscig na otoczenie. Dlatego najpierw zadbaj o siebie i nie
przejmuj si¢ tym, co wyprawiajg lub opowiadajg inne osoby. Nie
wszystkie plotki si¢ sprawdza, nie wszystkie plany dojda do skutku.

STRZELEC (23.11-21.12)

Bedziesz mial wigcej czasu, aby zajaé si¢ prywatnymi sprawa-
mi. Chetnie spotkasz sie z krewnymi i przekonasz ich do kilku
swoich pomystéw. To wprawi ci¢ w doskonaty humor. W pracy
mozesz przypadkowo spotkac¢ kogos, za kim wcale nie przepa-
dasz. Moze jednak bardziej optaci ci si¢ pogodzic, niz kiécié z ta
0soba? Zréb dobry uczynek, a planety ci to wynagrodza.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Caly tydzien spedzisz w biegu, zaaferowany mndstwem nowych
spraw i ciekawych znajomosci. Bedziesz w doskonalej formie,
a szczescie bedzie ci sprzyjac. Pamigtaj tylko o wlasnych korzysciach
i przestan si¢ wstydzié, kiedy szef zapyta cig o pienigdze. Im wigcej po-
wiesz, tym wigcej dostaniesz. Merkury sprzyja okazyjnym zakupom.
Poszukaj, a znajdziesz wspanialg wycieczke last minute za grosze.

WODNIK (21.01-20.02)

Storice doda ci blasku i odstoni przed tobg rézne ukryte spra-
wy. Tydzienn bedzie pelen waznych wydarzen, dlatego badz
czujny. W pracy osobiscie pilnuj waznych dla ciebie spraw i nie
ufaj obietnicom kogos, kto znany jest z zamilowania do fanta-
zji. Bedziesz mial szanse wytropi¢ tajemnicg lub dowiesz sig ile
zarabia konkurencja. Uswiadomisz sobie, ile sam jestes warty.

RYBY (21.02-20.03)

W tym tygodniu bedzie ci trudno skupi¢ si¢ na tym, co wazne i po-
trzebne. Dlatego nie stawiaj przed sobg zbyt ambitnych zadani. Unikaj
nerwowych dyskusji, zakoricz konflikt z osobg, ktéra czuje si¢ ura-
zona. Wyciagnij pierwszy reke na zgodg, a wszyscy na tym zyskaja.
Przede wszystkim znajdZ czas, aby troche bardziej o siebie zadbac.

Na ktopoty w biznesie
uktad z ZUS

Jezeli wlasciciel firmy ma proble-
my finansowe i klopoty z biezacym
regulowaniem skfadek, to powinien
skontaktowa¢ si¢ z ZUS. Platnosci
mozna odroczy¢ lub roztozy¢ naraty.

Przepisy ustawy o systemie ubez-
pieczeri spolecznych przewiduja
pomoc w przypadku pojawienia si¢
ryzyka niewyptacalnosci przedsie-
biorstwa. Zaklad Ubezpieczert Spo-
tecznych umozliwia w takich sytu-
acjach odroczenie terminu ptatnosci
lub roztozenie sptaty zadluzenia na
raty. Odktadanie sprawy na pdZniej
powoduje tylko, ze z miesigca na
miesigc coraz trudniej podnies¢ sie
spod cigzaru odsetek - a przeciez
wystarczy tylko ztozy¢ wniosek, by
licznik z odsetkami zatrzymal sie
W miejscu.

Klienci, ktérzy majg problemy
z terminowym optacaniem sktadek,
mogg liczy¢ na wsparcie doradcow
do spraw ulg i umorzen w ZUS.
Doradca zapozna si¢ z informacja-
mi przedstawionymi przez klienta
i w oparciu o nie przedstawi naj-
dogodniejsze formy uregulowania
zobowigzan. Dzigki temu bedg one
dostosowane do jego sytuacji oraz
mozliwosci finansowych. Zadaniem
doradcéw jest réwniez pomoc klien-
tom w zgromadzeniu, przygotowa-
niu i wypetnieniu dokumentéw nie-
zbednych do rozpatrzenia wniosku.

Odroczenie na chwilowe
problemy

Gdy wystapily trudnosci w bie-
zacym oplacaniu sktadek, pomoc-
ne moze by¢ odroczenie terminu
platnosci, czyli méwiagc prosciej -
mozliwos¢ zaptacenia ich pdznie;j.
Z wnioskiem o odroczenie przed-
sigbiorca musi wystapi¢ jednak naj-
pbéZniej przed uptywem pierwotne-
go terminu. Co istotne, odroczenie
moze dotyczyé wigcej niz jednej
sktadki. Po zlozeniu wniosku w tej
sprawie ZUS nie nalicza firmie od-
setek i cierpliwie czeka, az ta ,,stanie
na nogi”. Pobierana jest tylko optata
prolongacyjna.

Gdy diug juz urést

Uklad ratalny to rozwiazanie dla
firm, ktére maja juz zaleglosci
w ZUS. Wéwcezas Zaktad zamraza
naliczone odsetki. To wazne, bo
dzigki temu ich kwota juz si¢ nie
powieksza. O ulge w sptacie moga
ubiegaé si¢ obecni i byli ptatnicy
sktadek, a takze osoby, na ktére
ZUS przeniést odpowiedzialnosé
za cudze zobowigzania, np. spad-
kobiercy. Warunki sptaty okre-
Slane s3 w umowie i uzaleznione
od srodkéw, jakie zobowigzany
moze przeznaczy¢ na splate dtugu.
Uktad ratalny pozwala przedsie-

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

biorcom na uporzadkowanie swo-
jej sytuacji. Jezeli raty sa ptacone
terminowo i w ustalonej wysoko-
Sci oraz reguluje si¢ biezagce sktad-
ki, to przedsighiorca ma nawet
mozliwos¢ uzyskania zaswiadcze-
nia o niezaleganiu w optacaniu
sktadek. Jest ono potrzebne m.in.
w postepowaniach przetargowych.
Gdy umowa jest realizowana ZUS
nie podejmuje dziatain zmierzaja-
cych do wyegzekwowania nalez-
nosci i zawiesza dotychczas pro-
wadzone postgpowanie egzekucyj-
ne. Do sktadek objetych ulgg nie
nalicza si¢ odsetek. W ich miejsce
pobiera si¢ natomiast optlate pro-
longacyjng.

Whioski o roztozenie zadluze-
nia na raty mozna sktadaé elek-
tronicznie przez profil PUE, pi-
semnie, a nawet ustnie - do pro-
tokotu. Zakres dokumentéw, jakie
nalezy dotaczy¢ do wniosku, za-
wsze ustalany jest indywidualnie
i zalezy od rodzaju prowadzonej
dziatalnosci oraz formy opodat-
kowania.

Wiegcej informacji na temat ulg
i umorzen mozna uzyskaé u dorad-
céw w placéwkach ZUS oraz na
stronie www.zus.pl.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Zadbajmy o piekne

dtonie I stopy

Lakiery metaliczne i brokato-
we, odcienie nude albo pastele.
A moze ktoras z pan zdecydu-
je sie na odwazny kolor bialy?
Ktoérakolwiek wersje wybierze-
my, pozostaniemy w zgodzie z
trendami. Zeby jednak lakier
ladnie wygladal na paznok-
ciach, trzeba najpierw o nie za-
dbaé. W Salonie Kosmetologii
Cleopatra mozemy skorzystac
z profesjonalnego manicure i
m.in. malowania trwalg hybry-
da Shellac, ktéra nie uszkadza
plytek. Latem warto pomysle¢
o stopach. Na pekajace piety,
odciski, problemy z nagniotka-
mi takze znajdzie si¢ rada, a po
zabiegu poczujemy si¢ lekko i
przyjemnie.

Letnie miesigce sprzyjaja zabie-
gom leczniczym (podologicznym)
stop. Jesli mamy problemy z wrasta-
jacymi paznokciami lub odciskami,
zaniedbane piety, ktére nie wygla-
dajg estetycznie w odstonietych san-
datkach, w Salonie Cleopatra sko-
rzystamy z odpowiednich zabiegéw.
Kosmetolodzy pomogg tez wykonad
rekonstrukcje paznokcia lub zapro-
ponuja masaz refleksyjny stop.

Gdy wyjezdzamy na dluzej albo po
prostu chcemy mie¢ pewnos¢, ze nie
tylko nasze stopy ale tez dlonie bedg
prezentowac si¢ doskonale, wybierz-
my malowanie hybrydowe Shellac.

Salon Cleopatra to jedyna w Ptocku
autoryzowana pracownia Shellac
Polska. Lakiery naktadane ta metoda
utrzymujg si¢ na paznokciach do 3
tygodni, nie odpryskuja i nie blakna.
Sa bezpieczne dla ptytki paznokcio-

www.cleopatra-plock.pl

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

wej, nie powoduja jej zniszczenia czy
przebarwienia. Wykazuja wtasciwo-
Sci wzmacniajgce stabe paznokcie
dloni i stép. — Nie wszyscy wiedzg,
ze ludzka stopa sktada si¢ az 7 26
kostek oraz kilkudziesigciu wigzadet i
migsni. To na nich utrzymuje si¢ caty
ciezar ciata. Trzeba wigc o nie dbac.
W Cleopatrze zajmiemy si¢ nimi pro-
fesjonalnie i z czystq przyjemnosciq
— moéwi wiascicielka Salonu, kosme-
tolog Anita Gotgbiowska.

Przy zabiegach podologicznych i
dioni, a takze np. makijazu perma-
nentnego bardzo wazne jest prze-
strzeganie zasad higieny. Wybierajac
oferte Salonu Kosmetologii Cleopatra
mamy pewnos¢, ze miejsce spetnia
wymogi bezpieczenstwa i zapewnia
najwyzsze standardy higieny. Kadra
Cleopatry przeszla specjalne wieloeta-
powe szkolenie. Pacjentki otrzymuja
pelng jednorazowa bielizng, a fotele
przykrywa si¢ jednorazowymi prze-
Scieradtami. Narzedzie uzywane do
zabiegéw sg dokladnie sterylizowane
lub uzywane tylko raz. Warto wie-
dzie¢, ze Salon Cleopatra wspdtpracu-
je ze sterylizatornig szpitala na Winia-
rach. — W Cleopatrze priorytetem jest
komfort pacjenta. Dbamy o jego dobre
samopoczucie i komfort higieniczny —
podkresla Anita Gotebiowska.

Dla czytelnikéw ,, TP Salon ufun-
dowat zaproszenia. Aby miec szanse
je otrzymac, nalezy zadzwoni¢ do
redakcji w srode, w godz. 9.30-9.45
(tel. 24 262 55 88). (m.a.)

PROMOCJA
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ZYCZENIA

W tym tygodniu imieniny obchodza: 9 lipca — Weronika, Zenon, 10 lipca — Antoni, Filip, 11 lipca — Olga, Cyprian,
12 lipca — Wera, Brunon, 13 lipca — Malgorzata, Kinga, 14 lipca — Stella, Kamila, 15 lipca — Henryk, Wiodzimierz.

*k%

Wszystkiego najlepszego
w dniu urodzin, mndstwa usmie-
chu i samych radosnych chwil,
pieknych podrézy, sukceséw
i samych dobrych ludzi dookota
Annie Frankowskiej zyczy cata
redakcja Tygodnika Ptockiego.

* %%

Ile w ulu pszczét robotnic
Ile pociag mija zwrotnic
Ile kropek ma biedronka
Tyle szczg¢scia i stodyczy
W dniu urodzin kochane;j
wnuczce Julci Biernatowicz
z Wyszogrodu
babcia Basia zyczy.

* %%

Niech imieniny, ktére sg raz
w roku
Beda szezesliwe i pelne uroku
Sktadam Tobie Matgosiu
zyczenia
Aby spetnily si¢ Twoje marzenia
Samych beztroskich dni
Czego pragniesz by si¢ spetnito
I szczgscie calg przestrzen
wokot wypeltnito
Sympatycznej synowej zyczenia
przesyla pamigtajaca tesciowa.

* %%

Zyj, nie liczac wcale lat,
wcigz z rozkosza patrz na Swiat!
Sile ducha, mysli, nég
niech jak dotad daje Bog!
Zawsze zdrowy, z lekarstw kpij
i rozkosznie zawsze $nij!

Smiatkowie sprawdza sie w Jungle Nextreme

Niechaj mtodos¢ w duszy wre,
~ogrzewajac zycie Twe!
Zyczenia Malgosi Zielinskiej
Sle rodzinka.

*k%

Urodziny to jak wypicie
kolejnego kieliszka.

Lepiej si¢ czujesz, gdy nie liczysz
ile ich juz masz na swoim koncie.
Sukceséw w zyciu, szczescia
w mitosci, duzo u§miechu, spet-
nienia wszystkich najskrytszych
marzen,
samych przyjemnych w Tym dniu
zdarzenl Sebastianowi Ciesli
zyczg koledzy.

* %%

Samych szczesliwych dni,
a czego tylko pragniesz
by zycie dato Ci.
Sukceséw w zyciu,

szczescia w mitosci,
duzo usmiechu, duzo radosci,
spetnienia wszystkich
najskrytszych marzer,

samych przyjemnych

w Twym zyciu zdarzef.

Oli Juszczak
zyczenia sktada rodzina.

* %%

Zyczymy Ci, abys w tym od-
wréconym, pokreconym swiecie
potrafita odnajdywac pewny grunt
pod stopami. Abys zawsze wie-
dziata po co i dla kogo warto zy¢
i o0 co walczy¢. Abys kochata i byta
kochana. Zyczymy Ci marzeii

wielkich i odwaznych i odwagi by
je spetniaé. Zyczenia Hannie Po-
morskiej sktada rodzina.

*%k%

Z okazji Twych urodzin zycze
Ci uSmiechu,
nawet gdy Cie¢ spotka smutek,
teczy, ktéra Ci przypomni,
Ze po najciemniejszych
chmurach wychodzi storice,
pewnosci w watpliwosciach,
cierpliwosci przy akceptacji
rzeczywistosci i sity w zdobywa-
niu madrosci zyciowe;.
Dla Gosi Glowackiej zyczenia
przesytaja maz Darek i syn Kewin.

* %%

Na drodze zycia sa Swiatla
i mroki,
raz szczescie jasne,
raz smutek gleboki.
Ale gdy razem idzie si¢
we dwoje, fatwo si¢ znosi
nawet ciezkie znoje.
W 2. rocznice Slubu dla
Kingi i Adriana Bugajnych
— dziadkowie.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Pod Ptockiem
powstaje dzungla

17 kilometréw od Plocka
powstala dzungla. Co Kkryje,
przekonacie si¢ juz w sobote,
13 lipca. Wtedy planowane jest
otwarcie Jungle Nextreme. To
kolejne miejsce w naszym re-
gionie, gdzie mozna aktywnie
spedzi¢ czas - prawdziwy raj dla
starszych i mlodszych, ktérzy
kochaja biegi z przeszkodami.
Raczej unikacie wysitku? Tez
mozecie tu zajrzecé, na grilla czy
tez poleze¢ w hamaku.

Lasotki potozone s3g niedaleko
Plocka w gminie Brudzeii Duzy.
Powstaje tutaj wyjatkowy park

zabaw 1 tor przeszkéd. Podczas
otwarcia Jungle Nextreme na pla-
cu przeszkodowym prowadzone
bedg specjalne zajgcia dla dzieci.
W programie taplanie si¢ w blo-
cie, wspinanie na liny, no i poko-
nywanie przeszkéd tak zwinnie,
jak robig to mate malpki. Do tego
potrzebny jest oczywiscie trening
pod okiem specjalistéw. Na pew-
no bedg obecni w sobote, w La-
sotkach. Dodajmy, ze dorosli tez
beda si¢ mogli sprawdzi¢. Ponad-
to przewidziane sg gry i zabawy,
strefa chill&grill, ognisko i nie-
spodzianki.

Jungle Nextreme otwiera Krzysz-
tof Orankiewicz. Ma pomysl, by
zalozy¢ dziecigcg druzyng OCR (to
wlasnie bieg z przeszkodami), ktéra

bedzie trenowac, bawic si¢ i repre-
zentowaé zesp6t na najwigkszych
imprezach OCR w Polsce, a moze
i za granicg. Zajecia bedg prowadzic
zawodnicy druzyny NEXTREME -
reprezentanci Polski OCR, aktualni
Mistrzowie Europy i Swiata w kat.
Open Team Relay.

— Podczas zajec nauczymy sig¢ od-
powiedniej techniki pokonywania
przeszkod, regeneracji organizmu,
przeprowadzimy pokaz pierwszej
pomocy, a przede wszystkim mamy
zamiar sig Swietnie bawic! — zapra-
Szaja organizatorzy.

Sa chetni? Moga si¢ zgtaszac¢ pod
numerem tel. 660 - 914 - 370. Wstep
na imprez¢ jest wolny. Poczatek
o godz. 17.30

BeeS

Zajecia wakacyjne w Muzeum

O matych 1 duzych podrézach

Wakacje juz na dobre si¢ roz-
poczely, ale Muzeum Mazowiec-
kie nie zapomina o uczniach.
Specjalnie dla tych, ktérzy na
razie zostaja w miescie, organi-
zuje zajecia pt. ,,Podréze male i
duze”. Liczba miejsc jest ograni-
czona i dlatego warto pospieszy¢
si¢ z zapisaniem swoich pociech.

Przez cztery tygodnie trwa-
nia wakacji Muzeum zaprasza na
warsztaty plastyczne (m.in. two-
rzenie walizek i malowanie we-
glem), prezentacje opowiadajace o
podrézowaniu i transporcie w XIX
i XX wieku oraz podrézach arty-
stow. Uczestnicy odwiedzg row-
niez drugi muzealny oddzial - Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich, gdzie
bedg mogli postuchaé opowiesci o

wojazach po Bliskim Wschodzie.
Zaplanowany jest takze spacer po
Z00. Zajecia beda odbywac sig¢ od
poniedziatku do piagtku, w godz.
10.00-14.30. Wigcej informacji i
zapisy pod numerem tel. 24 364 70
72 lub 24 364 70 73. Terminy: 22-
26 lipca, 29 lipca- 2 sierpnia, 5-9
sierpnia. Optata wynosi 50 zt od
osoby.

@)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Zmystowy czar czeresni

Licyniusz Lukullus (117-56 p.n.e.) pochodzil ze znamienitego rzym-
skiego rodu. Juz jako mltodzieniec budzit podziw wsréd mu wspoétczesnych
swoja doskonatg, wrecz boskg pamigcig i duzymi zdolnosciami oratorski-
mi. Cechy te z powodzeniem wykorzystywat w swojej wojskowej karie-
rze. Bedac wodzem, poprowadzit rzymskie legiony az po brzegi Morza
Czarnego, pokonujac wojska kréla Pontu Mitrydatesa. Wtedy to podczas
walk w okolicach miasta Cerasus (obecnie to tureckie Giresun), poznat
stodycz owocoéw, ktére bardzo chetnie jadly ptaki, czyli czeresni (wisni
ptasiej). Wracajgc do Rzymu wziat drzewko tej rosliny ze sobg. W efekcie
stosunkowo szybko owocami czeresni zachwycili si¢ inni bogaci Rzymia-
nie. Jednak do historii Lukullus nie przeszedt jako wybitny wddz, z wie-
loma wygranymi bitwami na koncie, ale jako organizator wyszukanych
uczt (stad powiedzenie ,,uczta Lukullusa”). Urzadzaniem ich zajat si¢, gdy
stracit taski u wiadajgcego Imperium Rzymskim. Najwidoczniej robit to z
podobnym zapatem, jak walczyl, skoro w pamieci potomnych utrwalit si¢
jako symbol dekadenckiego i zmystowego zycia.

Sernik z czeres$niami

Sklad:
@ 130 g herbatnikéw (najlepsze bytyby pelnoziarniste);
@ 80 g mickkiego masta;
@ 300 g twarogu Smietankowego (takiego, ktory nie wymaga mielenia);
® 50 g cukru pudru;
@ sok z polowy cytryny;
@ 250 g smietany kreméwki;
@ | opakowanie utrwalacza do $mietany;
@ 300 g ciemnych czeresni;
® 150 g cukru.

Wykonanie:

Czeresnie starannie ptuczemy, drylujemy i przektadamy do rondel-
ka. Zasypujemy czeresnie cukrem i na matym ogniu smazymy (ok. 40
minut) az ptyn odparuje i powstanie gesta czeresniowa konfitura. Mie-
limy herbatniki, nastgpnie dodajemy migkkie masto i mieszamy tak,
aby sktadniki doktadnie si¢ potaczyty. Tortownice o Srednicy 20 cm
wyktadamy papierem do pieczenia. Na dno tortownicy przektadamy
mase¢ herbatnikowa, ktéra rownomiernie rozprowadzamy i dociskamy
do dna. Twarég smietankowy ucieramy z cukrem pudrem i sokiem
cytrynowym, az powstanie w miar¢ gtadka masa. Ubijamy Smietan-
ke z utrwalaczem i delikatnie laczymy ja z twarogiem. Mas¢ serowg
przektadamy do tortownicy i starannie wygtadzamy jej powierzchnig.
Wstawiamy sernik do lodéwki na ok. 3 godziny. Przed samym poda-
niem wyjmujemy sernik z tortownicy i rozprowadzamy na nim czere-
sniowg konfiture.

Czeresnie to wdzieczne drzewa owocowe, gdyz potrafig na jednym
drzewku unies¢ az 300 kg owocéw. Dodatkowo nie zyjg krétko, bo przyj-
muje si¢, ze okoto 100 lat. W Polsce wedlug przewodnika Cezarego Pa-
cyniaka z 1992 roku najstarsza wisnia ptasia rosnie w miejscowosci Gre-
boszéw w wojewddztwie dolnoslaskim i liczy az 145 lat i ciggle ma si¢
dobrze. Za to najwigksza polska czeresnia rosnie na Podkarpaciu, we wsi
Myscowa. Drzewo jej jest wysokie na 22 m, a pied ma 3,5 m obwodu.
Czeresnie wyraznie dystansujg wielkoscig inne drzewa owocowe rosngce
w Polsce. Poza tym spore okazy tych roslin mozna napotka¢ w lasach, sg
to odmiany zwane ,trzesniami”. ,,Trzesnie” zas to wisnie ptasie, bedace
gatunkiem wyjsciowym dla wielu odmian czeresni wyhodowanych w Eu-
ropie.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Koszelowka

09-520 Lack

tel. 24 277 10 81

vl s fax. 24 277 25 28

Rt e-mail: owzaciszebis@wp.pl,
SRR - anieyahic

www.zaciszebis.pl
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LOKAL DO WARNATSCIA
105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09
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@ STU Plock

POLYCRKA

& weystanc oy dowdd osobisty

www. stuplock. pl Sp. z 0.0.

II:I-};"-'.A.-.M s clian iz

' 09-400 Piock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spildzielcza 7, lel. 24 261 34 23, 606-628-643
Baza Blichowa G1E, lel. 24 265 13 BS; G0G-628-766
| Baza Mata Wies - ul. Ploriska 98, fef. 24 231 40 24; 606-627-938

RESTAURACJA | PROMOCYJNA
"AKAPIT" | = Sty gy

STARY RYNEK 27

POLSKI
WEGIEL

POLSKA GRUPA
GORNICEA

-

£

- Knajpka 10,5
pl. Narutowicza 2
“c “Ia n s a tel. 24 264 72 92
R e

oraz bliny, pierogi | makarony.

www.lacebook.com/akapil.restauracja

Te,l_,_ 729 523 300

EKOLOGICZNY POLSKI WEGIEL
WYSOKA JAKOSC, DOBRA CENA!

SA-10-12

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego
https.//www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

e informacje na zywo
. zdjecia z wydarzen
: konkursy

| ._f-Z_-UI?.EL__N_l_E .

STARTUJEMY 0D 3 LIPCA
GODZINA 21.00

: " Iiap newsa I
Najwiecej informaciji z naszego regionu
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IAFHASHHT 0D 1 LIPCA

Wszelkie
szczegoty na
f Starowka Plock

oraz tumskanova.pl
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24 262 77 66

OGLOSZENIA

DROBNE

BT 0 ) 5
'aa-, 'ﬁ.

AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

2/36/19
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

AUT0-MOTO

KUPI

AAUTO kupi¢ cale, rozbite. 507-
539-879.

2/292/19

AUTO, skup, cale,
rozbite. Ztomowanie,
odbioér. 602-123-360.
SA-41

AUTO-ZL.OM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czesci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-215-
469.

g/125/19

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

Ku-7

SKUP aut, osobowe, dostawcze,
ciezarowe. 530-322-822.

Ku-56

SPRZEDAM

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

SA-199

31 54-233-81-41 _

FIATA 126p, 1999 r. 789-101-800.
2/350/19
TOYOTE Avensis, rok prod. 2006,

salon Polska, pierwszy wlasciciel.
502-567-910.

2/338/19

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
/3/19

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéw w celu wyrejestro-
wania, mozliwos¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-4la

TRANSPORT

SMS 91983 | www.bo

MCS-TUCHOLSKA: tanie mate-
rialy i urzadzenia spawalnicze. Za-
opatrzenie firm z dostawa. Promo-
cje, wyprzedaze. Plock, ul. Laczna
3. Tel/fax (24)262-47-27.

SA-177

BULAR-EX

OKNA-DRZWI

FCV-ALUMINIUM-DREWND

Rolety, taluzje, parapeiy,
moskitiery, bramy garazowo,
manta: nawiatrzolkow
aklannyah Monta - damaonta._

Naprawa i honserwacia okian

-1 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57

e-mail: buiarex@wo.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
taecznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

OKNA | DRZWI

Z MONTAZEM DO

'BD%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

l

USLUGI

BIURO Projektowe Instech oferuje
ustugi: geodezja, projekty budynkéw,
przytacza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne.
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Stup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

USLUGI KOPARKAMI

Wykopy, niwelacie leneny,
foholy deogoewe | rozbidrom
Wynaem SHrogty - kopand, iaSiearkd, Fapisociarki
Spevadal plasky | kFusryw 7 dostim makym
wyTotikami /5 1

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

P.R.B ARTBRUK

BRUKARSTWO,
UKEADANIE KOSTKI BRUKOWE.,
GRANITU.

Sortedad | montal peoydomeowych ectyspczalni dciekiw.
FHanalirachs. odeodnasns drenabe . Roboly drogomws.

Lishagi | wynajem koparki, wywrotki, Zagessczarki
pity spalingwa

518-301-190 | 797-940-069

BUDOWA doméw. 505-030-812.

Ku-91

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21
TRANSPORT -
PRZEPROWADZKI.
601-35-15-72.

/100/19
BUDOWLANE
SPRZEDAM

DRZWI: 300 z1, zewn¢trzne, antyw-
tamaniowe. Plock, Kiliriskiego 13,
(24)262-34-91, 696-628-556.

Sa-127

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkai. 504-22-

40-40.
/187/19

DOCIEPLENIE budynku. 505-030-
812.

Ku-90

EKIPA budowlana wykona: muro-
wanie, dachy, docieplenia, elewacje,
wykoficzenia wnetrz, remonty, prze-
budowe, catym rokiem. 505-030-812.

Ku-92

MY CIE dachéw, elewacji,
kostki. (24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.
£/276/19

PROJEKTY budowlane i wyceny.

882-411-444.
2/353/19

PRZYDOMOWE oczyszczalnie
$ciekow, szamba. Projekt,
sprzedaz, montaz, serwis.

(24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.

g/276/19

ROBOTY ogdélnobudowlane. 786-

175-449.
/341719

TYNKI maszynowe
gipsowe i cementowo-wapienne
oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88

TYNKI maszynowe,
ocieplenia budynkéw.
574-982-682.

/304/19

USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy mon-
taz, centralne ogrzewanie, kotlow-
nie, przylacza wodno-kanalizacyjne,
kompleksowe remonty mieszkarn,

usuwanie awarii. 504-535-875.
2/260/19

USLUGI koparko-tadowarka; sprze-
daz piasku i kruszywa; ustugi trans-
portowe. Tel. 661-722-887.

Ku-83a

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

2/331/19
REMONTY

DROBNE remonty od r¢ki. 665-957-

012. 2/309/19

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-

draulika. 572-836-854.
/315/19

Ap.com.pl | e-mail: ho@tp.com.pl

KREDYTY

POSAUDHIN POEYCINDWY

"TGROS

oAk P®IT AL

y [ Zadero |
 r— BT ETIETE
1 S 15N

CHWILOWKI. 733-888-798.

SA-23

KONSOLIDACJA 0 % kredytow.
732-888-018.

SA-23a

KREDYTY 2z komornikiem. 733-
888-798. SA-23b

KREDYTY: 697-542-334. Pozycz-
ki: 691-565-203. Ubezpieczenia: 781-
205-305.

Ku-65

POZYCZKA NA DOWOD. Bez za-
Swiadczenn, minimum formalnosci.
Zadzwon: (32)706-10-89.

Sa-164

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.

SA-23¢

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

/275/19

58-LATEK szuka normalnej kobie-
ty powyzej 54 lat na state (niskiego
wzrostu, Sredniej budowy ciala, biust
.57, Tel. 787-968-611.

Ku-93

MEDYCYNA

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.

606-603-259.
o/78/19

GEADZ, malowanie, tapetowanie,

panele podtogowe. 576-586-040.
2/70/19

GLADZ, malowanie.
693-787-520.

2/848/18

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444,

Ku-61

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpylowe. So-

lidnie, gwarancja. 504-960-515.
Sa-46

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi handlowe,
KPiR, ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.
Nr uprawnienia MF 1483/2003.

181790

ELEKTRYK: szybko, tanio, solid-

nie. 25 zt punkt. Tel. 515-091-114.
182053

DUZY wybor, niskie ceny. Sprzedaz
i dostawa wyktadzin dywanowych
i PCV. Ptock, Norbertariska 3, tel.
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

SA-27

ZDROWIE 1 URODA

* leczniczy:
rwa kulszowa, dyskopatia, bole
w obrebie miednicy itp., bolesne
napiecie miesni szyi, ograniczenia
skretu gfowy, bdle migrenowe,
zawroty glowy, szum w uszach,
dretwienie, mrowienie raki nég,
bale karku, barkéw, pomiedzy
fopatkami (pieczenie)

* relaksacyjny,

* odchudzajacy,

* reflektoryczny stop,

* Swiecowanie uszu,

* banka chinska

0 608-369-598

BEZPLATNA nauka:
Szkota Podstawowa; Branzowa
Szkola I stopnia; Technikum;
dla dorostych: Szkoly Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-717,
www.zdz-plock.com.pl

SA-30

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

KURSY

KURSY: operator:
koparko-ladowarki, koparki,
spycharki, tadowarki, walcéw

drogowych, zageszczarek i
przecinarek do nawierzchni
droég, spawanie met. 111, 311,
135, 136, 141, uprawnienia ,,E”
i,,D” (elektryczne, gazowe,
cieplne), kierowca wozkéw
jezdniowych, obsluga urzadzen
dZiwigowych, ADR, LPG,
fryzjerskie, kosmetyczne,
komputerowe (ECDL),
sprzedawca, obstuga kasy
fiskalnej, dla kierownikéw
i wychowawc6éw wypoczynku,
instruktorow praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zaKkresu kolejnictwa, systemow
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe, BHP
oraz inne. Sprawdz szczegoly!
Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-77,
www.zdz-plock.com.pl

SA-30/1

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

ATRAKCYJNA dziatkg budowlang
w Lbacku, 722 mkw., blisko jeziora,
las. 502-841-794.

Ku-88

DOM pigtrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora).
518-827-524.

graf

DOM w Ptocku. 501-675-551.
/33219

DZIALKE budowlang w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w

tym las, wszystkie media, ogrodzona,
1,5 km od Ptocka. 518-827-524.

graf

DZIALKE inwestycyjno-budowlang
0 pow. 747 mkw. usytuowang w Ploc-
ku, ul. Graniczna (okolice ,,Cotexu”).
Tel. (24) 266-82-26; 694-969-303.

g/343/19

DZIALKI budowlane, Stupno. 608-
38-15-67.

/295/19

NIERUCHOMOSC, Zdziarskiego.
603-845-048.

g/314/19

SPRZEDAM atrakcyjne
mieszkanie 45 mkw. po
adaptacji, klimatyzacja
(wymieniona instalacja

elektryczna, wodno-
kanalizacyjna oraz telewizyjna),
I p., blok I'V-pietrowy,

winda. Obiekt ogrodzony,

wlasny parking,

Stowackiego 4,

Plock. Zapraszam

do ogladania. 730-777-814.

Sa-173

WYNAJME

DO wynajecia mieszkanie
40 mkw., I pietro, umeblowane.

Centrum Plocka. 504-221-713.
2/345/19

WYNAJME stancj¢ dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
/2019
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ZAMIENI

ZAMIENIE 36 mkw. na wigksze,
moze by¢ do remontu. 665-957-012.

g/311/19

ZATRUDNIE od zaraz szwaczki na
owerlock i stebnéwke oraz pracowni-
kow krojowni. (24)264-33-78 od 8,00

do 14,00.
/340/19

SZUKAM

TANIE pokoje dla rencistéw, nocle-
gi. 665-957-012.

2/309/19

POKOJE DLA FIRM

Fffur.k - Radziwie

Posabenie w DErpodiadnim sesisdmwie markalu
Eesdronka, bandnd duly. Siraeiony parking. poko
£ 314 osobowe, ekl @ WL | alryskiem, da
w peini wyposahona kuchnia, Cyfrowy Polad TV
oz WiH w pokciach. prafa. Na misisca duly piac
dia kadunkou | proechowywania malerisiio
wilzak widkray | isdowarka. Ceny do negociac
Wystawtarry fakdury VAT, -

518-301-190 | 797-940-069

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

DREWNO opatowe, obladry w cato-

$ci lub pocigte. 601-239-052.
/305/19

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

207 248 248

Ptock, ul. Pnrtnwaysﬁ

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyj¢ okna oso-
bie starszej, okolice Staréwki. 695-

115-895.
181999

INZYNIER budownictwa szuka za-

trudnienia. 785-457-573.
2/166/19

MEZCZYZNA, emeryt poszukuje
pracy w ochronie lub innej. Tel. 574-
315-824.

182092

SPRZEDAM

1 ha ziemi w Markowie, oferta dla

zdecydowanych. 882-845-877.
/322119

1.PSZCZOLY, 10 rodzin. Ule war-
szawskie poszerzone. Przekazg swoje
doswiadczenie w prowadzeniu pasie-
ki. 518-827-524.

graf

AGREGATY pradotwoércze z silni-
kiem spalinowym 20 KW, duzy wy-
bor. 509-282-300.

SA-106/5

AKUMULATORY,
najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
Sa-109

BECZKI asenizacyjne 4000 1, 5000 1,
60001, 70001, 10.000 1 (duzy wybor).

609-001-020.
SA-106

BECZKOWOZ Azere HTS 10.000

1, plastikowy zbiornik. 509-282-300.
SA-106/7

BECZKOWOZ, przyczepg samo-
zbierajacg. 727-472-512.

2/294/19

BIZONA na czgsci. 508-604-506.
2/347/19

BRONY talerzowe 3, 4, 5 m, duzy
wybér. 609-001-020.

SA-106/15

C-360 3p, 89. 12.900 zt. 510-878-
077,

/348/19

C-360 i siedlisko. 534-644-100.

£/346/19

CIAGNIK rolniczy Case Internatio-
nal 956, 1989 r., naped 4x4, import z
Niemiec. 609-001-020.

SA-106/16

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedai hurlowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS
T T ———

24 264-39-60

G 1

Dostawa do klienta gratis!!ill!

PRACA

DAM

POTRZEBNA pomoc (wiek ok.
50 lat) przy starszej chorej osobie.
(24)262-36-61.

@/321/19

PRACA: opieka w Niemczech, WY-
SOKIE zarobki do 1650 euro, wyma-
gana podstawowa znajomos¢ j. nie-
mieckiego, tel. (61) 666- 29-93.

SA-160
PRZYJME do pracy do ocieplen bu-
dynkéw, Warszawa, stawka do 20 zt.
518-476-352. 2/317/19
ZATRUDNIE monteréw do pracy.
Tel. (24)366-75-08.

Ku-87

CIAGNIK rolniczy Fendt 511 z ta-
dowaczem czolowym, 7900 Mtg,
stan bardzo dobry, import Niemcy.
609-001-020.

SA-106/4
CIAGNIK rolniczy Fendt 511, 1997

r., sprowadzony z Niemiec. 509-282-
300.

SA-106/10

CIAGNIK rolniczy Fendt 612 LSA
z tadowaczem czotowym, 1989 rok.
609-001-020.

SA-106/3

GOSPODARSTWO rolne 6,15 ha.
794-052-828.

2/297/19

GRUNTY rolne ok. 35 ha w gminie
Mochowo. Tel. 667-139-271.

Ku-89
KOMBAJN Anna, rozrzutnik 8 ton,

plug Kverneland obrotowy, grubera.
508-6-4-506.

9/347/19

KOMBAJN Bizon
7.0-56. 510-475-962.

regr

KOMBAJN zbozowy John Deere
952, heder 3 metry, sieczkarnia do
stomy, sprowadzony z Niemiec. 509-
282-300.

SA-106/12

KOMBAJNY Grinma: SE-7530,
1998 r.; SE-15060, 2002 r.; SE-
17060, 2006 r.; SR-8040, 1996 r.,

duzy wybér. 609-001-020.
SA-106/19

MASZYNE szerokomlotng ,War-

mianka”. Tel. (24) 277-82-93.
/344/19

OBCIAZNIKI przednie do Zetora.

789-101-800.
/35019

OBORNIK Kkurzy. Tel. 505-957-
391, 607-218-775.

Ku-77

PLUGI obrotowe 3, 4, 5, 6-skibowe
Kverneland, Rabewerk, Krone, Hu-
ard, Frost; waty do ptugéw od 1,40 do
3 metrow, Kroskil + Cambell. 609-
001-020.

SA-106/9

PRASA rolujaca John Deere 590, rok
1996, szeroki podbieracz, pasoéwka,

zmiennokomorowa. 509-282-300.
SA-106/11

PRZETRZASARKI i zgrabiarki do
siana, duzy wybdr (Pottinger, Fella,
Deutz-Fahr, Claas, Krone). 509-282-
300.

SA-106/14

PRZYCZEPA rolnicza HL-60/HL-
80 do remontu. 609-001-020.

SA-106/18

ROZRZUTNIK obornika Forsznit
TO-88, w catosci odbudowany, pod-
toga ocynkowana. 509-282-300.

SA-106/13
ROZSIEWACZE do nawozu Ama-
zone, Rauch, duzy wybér, import z
Niemiec. 609-001-020.

SA-106/2

SIEWNIK do burakéw 12-rzedowy
Becker, hydraulicznie sktadany. 509-
282-300.

SA-106/8

SIEWNIKI do zboza 3 m Amazone,
Pottinger, Isaria, Hasia. Duzy wybor.
609-001-020.

SA-10/1

SEOME 120x130 pszenng sucha,
spod dachu. 603-303-432.

g/326/19

SORTOWNIE do ziemniakow. 609-
001-020.

SA-106/20

SPRZEDAM konie, pras¢ Z-224
kostkowa. 605-408-081.

Ku-85

TASMOCIAG do warzyw, duzy wy-
bor: 4-, 6-, 8-metrowy. 509-282-300.

SA-106/7

WAPNO nawozowe weglanowe z
magnezem lub bez. Bardzo dobra ja-
kos¢. Konkurencyjne ceny. 661-722-
887.

Ku-83
WYCINAKI do kiszonek Fella

Strauman, Kuhn - podwdéjny ndz,
duzy wybér. 609-001-020.

SA-106/17

ZGRABIARKE ,,7”. 789-101-800.
/335/19

KUPI

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kom-
bajny zbozowe, ziemniaczane; prasy,
przyczepy, kazdy sprzet. 507-595-
372.

g/347/19

GRUNT rolny Plock - Podolszyce,
niebudowlany lub zamieni¢ na grunt
w Stupnie. 730-570-884.

g/333/19

GRUNTY rolne wezme w dzierza-
we, atrakcyjne warunki. 577-959-
491.

2/278/19

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIE kazdy traktor. 502-939-

200.
2/16/19

PRZYJME ziemi¢ w dzierzawg w

dogodnych warunkach. 502-858-252.
/291719

ZMIJKE. 787-749-425.

2/330/19

SKUP
TRZODY
1 BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr 2 gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
(9-130 Bahoszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45
ROINE

KUPI

ztomu, metali
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Fortowa 10,
tel. 510 07 7-616

Waga najazdowa 15t.
Wysohio cany.

SPRZEDAM

SUKNIE slubng MoriLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

I Ly arallmiils ’

PLOCKI

USLUGI | INNE

ODNAWIANIE
826.

wanien. 600-979-

SA-37

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.

606-686-864.
Sa-99

WROZENIE. 605-546-401.

2/97/19

ODDAM koze¢ w dobre rgce. &82-
431-7917.

/349/19

Sprzedam narybek

letni oraz jesienny:
sandacz, szczupak,
amur, karp, jaZ, mietus
iinne,

TOWARZYSKIE |

502-939-307: masaze.

2/310/19
511-942-181: masaze.

2/310/19
513-515-072: mity masaz.

/310/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-

krecja. 791-409-697.
2/354/19

DOMATORKA. 504-912-888.

2/336/19

KOCHANKA: 511-770-614.

2/352/19
MASAZ: 516-118-394.
2/310/19
MASAZYSTKIL. 513-515-621.
g/310/19

www.tp.com.pl
- statystyki strony internetowej

1075647

377

odston-

339

.. odwiedzin

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentéw szkodt
oraz wszystkich
poszukujacych pracy. I

Wystarczy go czytelnie
wypemic i przestac na
adres redakgji lub |
przekazac osobiscie. 1

Ptock, ul. Stary Rynek 27

UWAGA BEZROBOTNI

Biur Ogloszen |2 -

09-400 Plock, Stary Rynek 27

adres, telefon
"Tygodnik Ptocki"

telffax 262-77-66
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Ruk 2ai0zenia 1989 OGLOSZENIE

Zaklall Pll!lI'ZEhllwv Zarzad Stada Ogierow w tacku

informuje, e posiada do sprzedaiy niiej wymieniony
uiywany sprzet rolniczy:

. Rombiatinarego Frydrysiak 1. Opryskiwacz Pilmet typ 1618 Plus
orat ul. Miodown 8. - hydraulicznie rozkfadane lance

el 518-803-130 I’Inl:k. III. nstmia 7' ml_ zﬁ mz.ﬂ.m - rozwadniacz boczny

Haprasany - szerokodt belki 18 m.

ey skesdiowanio meszyel speg el TH— . . :
| praylacaentic sig do g wiermch Swiadczy ustugi w zakresie - pojemnosé 16001,

Stanistaw

I Teaderwenlcaivoli ke rtdia Rok pfﬂdl.l kl:ll 2010

f: T y : B - kompleksowe usiugi pogrzebowe - nekrologi Aktualna wartos¢ rynkowa brutto 28.800 zt.

. & - fluzy wyhor trumign - wiasna sala gastronomiczna . .
- monu okolioznodciows 2. B Kuh BK 2
I — - whasna kaplica, sala pozegnai - organizowanie konsolacii ) g:g::::;g‘:;}:&m rnl_l n typ BK 280

Zidé zaméwienie! - Sszochawainia zwiek bo poarzebie - §rednica robocza 2,8 m.
93-130 - ndzie: pogrzebowa - kremac|e | enshumacie zwiok - naped rotora pasowy
_ 518-4 - wyrdh wiencdw i wiazanek - migdzynaradowy transport zwiok - regulacja wysokosci pracy na wale
Lyezymy Pansin smaeznegn! - minimum zapotrzebowania na moc 75 KM

I Czynny cala dobe oraz w niedziele | swigta  www.irydrysiak.eu Rok produkcji 2014
Aktualna wartos¢ rynkowa brutto 23.200 zt

Polski Zwiazek Dziatkowcdow

Stowarzyszenie Ogrodowe w Warszawie 3. Prasa kostkujgca ,.Sipma” lyp Z-224/2 _
Rodzinny Ogréd Dziatkowy , Dobrzyriska Klin” w Plocku - prasa z podajnikiem do kostek, bardzo mato uzytkowana,
09-400 Ptock, ul. Dobrzyriska 52 posiada hydrauliczny podbieracz. Stan techniczny
ogtasza pisemny przetarg nieograniczony na: Urzadzenia bavdzo dobry.
glasza pisemny przefarg nieog yna: - Rok produkeji 2007
budowg wewnetrznej elekiroenergetyczne] instalacji zasilajacej 0,4 kV - producent Sipma S.A. Lublin

w ROD ,,Dobrzyriska Klin” w Ptocku. Aktualna wartosé rynlu:-wa brutto 24.900 zi.

Planowany termin rozpoczecia prac —15 sierpnia2019r.

: ) . 4. Kosiarka rotacyjna 2173 Ewa
Termin skiadania ofert uptywa—30lipca2019rogodz. 19.00.
P P g Aktualna wartosé rynkowa brutto 1.500,00

: : Miejsce sktadania ofert: siedziba Zarzadu ROD ,Dobrzyriska Klin" w Ptocku
Biuro CJg toszen ul. Dobrzyriska 52 we wtorkii czwartki w godz 18.00-19.00. 5. Kosiarka rotacyjna 2.10 Mewa
00-400 Plock thamfe 01'3@ nastapiw dniu 30 Ilpca2019‘ro‘godz 19.15. o - hydraulicznie skladana
ul. Stary Rynek 27 §pecynkacrf1 |stot!1ych m.jarun'kév.f ;améwwma wraz z zatgcznikami dostepna Aktualna cena rynkowa brutto 3.500 zt.
). y: jest w formie papierowe] w siedzibie Zarzadu ROD Plock, ul. Dobrzyriska 52
tel. 024 262-77-66 w dniach —wtorki | czwartki w godz. 18.00-19.00. 6. Siewnik zbozowy ,Mazur” 1100/6 Unia Kraj Kutno
Zasirzegamy sobie prawo do odwotania przetargu bez podania przyczyny. ﬂ;ﬁﬁliﬁgﬁ:ﬁﬁ:ﬂznlkl
Zarzad ROD Dobrzydska Klin - 4ciezki technologiczne (réwniez przed wschodowe)
SA-190 - Zintegrowane kdtka wysiewajace do zboz i rzepaku
- szerokosc robocza 6m.
- pojemnost skrzyni 1100 1.
_ UE“:_'SEE"'E _ - wozek roboczy
Burmistrz Miasta Gostynina Urzadzenie jest w bardzo dobrym stanie technicznym
ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz udziatu 1/2 niewydzielonej Aktualna cena rynkowa brutto 30.000 zt.
i nej nier i stanowiacej miny Mi ina, )
czesci zahudnw{a ej nie unhn!npﬁcl stanowiacej wtasnosé Gminy M asta Gostynina 7. Heder 6-rzedowy do kukurydzy do kombajnu Claas
potoionej w Gostyninie przy ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 12 Aktualna cena rynkowa muu’ o 1’ 5.000 71
Lp Dizmadkn ne, | Pow II.'rNhHI.'I.! E=icgn wiccrysla Prieenacrenic Opis neeruchomoss uu:-.:'ll:-.:.Lm H Pﬂ&tl!aﬁacz ““E"IEIan[l Tﬂa'“P HDEE
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11. Przyczepa wywrotka
Pierwszy przetarg 2ostal praeprowadzonyw dniu: 27 czerwea 2019 roku | zakonczyl sie wynikiem negatywnym. - dopuszczalna fadownogé 4.000 kg.

- rok produkeji 1986
Aktualna cena rynkowa brutto 4.000 zt.

Il przetarg odbgdzie sig w dniu 08.08.2019 roku (czwarlek), o godz. 11 - lej w siedzibie Urzgdu Miasta
Gostynina, ul. Parkowa 22, pokdjnr3.
Wadium wwysokosci 10% ceny wywotawcze| udzialu w zabudowana] niamichomasci nalazy wptacad w terminie

do dnia 02.08.2019 r.(wacmie) do godziny 14 —taj - w kasie Urzedu Miasia Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 12. Przyczepa wywrotka

00005302 0006 6258 w Banku PKO BP SAw Warszawie. - dopuszczalng radownosE 6000 kg.
Za datg wniesienia wadium uwaZa sig dale wplywu srodkdw pieniginych na rachunek Urzedu Miasta - rok produkeji 1985

Gostynina lub do kasy Urzedu Miasta Gostynina. Aktualna cena rynkowa brutto 4.500 zt

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy uczestnika, kidry wygra praetarg,
Oglgdany nieruchomodci przemaczons] do sprmdaz bgdy modiwe po wozednigjszym uzgodnieniu
r

z pracownikiem Wydzalu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa | Lesnictwa, ul. Parkowa 22, i n I ie i

pok 2 e 2423607 47 dnia 12.07 2010 1.  godeine 10,00 w fwieticy Siada Ogleréu
Szczegdlowe zasady przetargu okresla regulamin przetarguwywieszony wraz Zniniejszym ogloszeniem natablicy TH.I- ’ l |;'|0I'.li' i12 !

ogloszert Urzgdu Miasta, przy ul. Rynek 26 oraz mmieszczony na stronie intemetowej Urzedu - gostyninpl w Lacku przy ulicy 18] V. _ )

| umgostynin bip.org.pl Wadium w wysokosci 10% wartosci maszyn naleZy wplacic na
Blitszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki konto Stada Ogieréw w Banku Spéidzielczym w Starej Bialej Nr. 87

Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa Urzgdu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, 9038 1014 2600 3766 2000 0010 lub bezposrednio w dniu przetargu

tel. 24 236 07 47, w kasie Stada Ogierdw do godziny 9,30. zaznaczajac jakiej maszyny

Gostynin, dnia 08,07 2014 1, Burmistrz Miasta Gostynina dotyczy wptacane wadium. Postapienie 10024,

Wiwleszana na tabllcy oglaszert: od 08.07.2019 1. do 06.08,2019 1 A s
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Marcin Wichary ostatecznie koriczy kariere zawodnika

Moja druga rodzina hyia w szatni

Z Marcinem Wicharym, bramkarzem Orlen Wisly, ktory 15 lat wystepowal w barwach plockiego klubu,

rozmawia Jola Marciniak

15 lat to kawal zycia zawodni-
ka... Niewielu jest takich, ktérzy
przez poéltorej dekady bronili
barw jednego klubu. Jaki to byl
czas w twoim zZyciu?

Wspaniaty. Te 15 lat w Plocku to
byto moje zycie. Czgsto rozmawia-
fem z zong i ona zawsze twierdzita,
Ze moja druga rodzina jest w szatni.
I taka byta prawda. Czasami wig-
cej czasu spedzalem wlasnie tam,
z kolegami z druzyny, niz w domu.
Przez krétki czas myslatem, ze to juz
historia, ze bed¢ musial zapomniec
o szatni. Tak si¢ jednak nie stato.

Decyzja o zakonczeniu kariery
zawodniczej na pewno byla bardzo
trudna. Sympatycy pitki recznej
byli przekonani, ze masz jeszcze
przed sobg sezon lub wiecej grania.

Chcialbym, zebym z kazdego
nastgpnego dnia byl bardzo zado-
wolony. Nie wiem jeszcze do kon-
ca, co przyniesie mi zycie. Nie raz
doswiadczyliSmy tego, ze byliSmy
przygotowani na pewne rozwigzania,
a zdarzylo si¢ zupetnie cos innego, co
odwrdcito nasze losy. Jestem otwarty
na rézne propozycje. Na razie kre-
ce si¢ trochg jak wezelek. Wiem, ze
wszystko moze si¢ zdarzy¢.

Podczas pozegnania zawodni-
k6w po sezonie, kibice dali ci mné-
stwo wsparcia i energii.

Musze przyznaé, ze w Ptocku za-
wsze czulem si¢ znakomicie, majac
poparcie nie tylko kibicéw.

Przeciez ty jestes plocczani-
nem...

Nie, jestem z Zabrza.

To pamietamy. Takze to, Ze
przyszedles do nas z Warszawian-
ki. Ale to wcale nie przeszkadza
nam uwazaé, ze jeste$ nasz. Po
tylu latach...

A pamigtasz, gdzie wczesniej
gralem?

No nie.

Caly rok w Bialej Podlaskiej,
a jeszcze wczesniej] w Sparcie Za-
brze.

Ale to byly tylko epizody. Wiek-
szo$¢ sportowego zycia spedziles
w Plocku, tu rozwinela si¢ twoja
kariera, stad trafiles do reprezen-
tacji.

Jak tak si¢ zastanowié, to rzeczy-
wiscie w Plocku przezylem najpiek-
niejsze lata swojego zycia. Mozna
emocjonalnie podchodzi¢ do wielu
spraw w swoim zyciu, wielu podje-
tych decyzji, ale nie mozesz oszukac
tego, co bylo naprawdg.

Byles ostatnim zawodnikiem
w druzynie, ktéry z Orlen Wislg
zdobywal tytuly mistrza Polski.

No tak, rzeczywiscie. Pamigtam
kazdy zdobyty zloty medal, wszyst-
kich kolegéw, z ktérymi stawaliSmy
na najwyzszym stopniu podium.
Najfajniejsze w tym wszystkim jest
to, ze ciagle dostaje pytania, co mi
utkwito najbardziej w pamigci przez
te 15 lat. I musze si¢ przyznac, ze nie
jestem w stanie wybrac tego jednego
,haj”. Pamietam doskonale kazda
osobe, z ktéra miatem zaszczyt gra-
nia. Oczywiscie jednych pamigtam
bardziej, innych mniej, to jest nor-
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malne, jak w rodzinie. I wlasnie
dla mnie najwigkszym sukcesem
w mojej karierze sg ci wszyscy lu-
dzie, ktérych przez te lata pozna-
tem. A to, ze zdobyliSmy mistrza,
cho¢ wielu uwaza, ze to powinno
by¢ najwazniejszym wydarzeniem
w karierze sportowca, bylo na dru-
gim planie. 1 fakt, rzeczywiscie,
kazdy sukces jest czyms$ wyjat-
kowym. Ale kazdy sukces ma tez
inny wymiar. Bo czasami zdobycie
drugiego miejsca, po innej wal-
ce niz rok wczesniej, ma tez inne
znaczenie. To tez trzeba doceniac.
Dlatego nie ma co méwi¢ o jednym
wydarzeniu, ale o caloksztalcie
przebiegu kariery, co przezyliSmy
i co wniesliSmy do swojego zycia.
Kazdy kolejny sezon to historia,
ktérg tworzylto sporo ludzi, czasami
setki, a nawet tysiace.

W ostatnich latach nosiles opa-
ske kapitana druzyny. Zreszta
trener Xavi Sabate pieknie méwit
podczas jednej z konferencji pra-
sowych, ze to wlasnie ty wprowa-
dzales go do szatni, poznawale$
z zawodnikami. Zawsze to bylo
twoje zadanie?

Nie, wlasciwie to tylko jeszcze
z trenerem Piotrkiem Przybeckim
sporo rozmawialem. Jak kto$§ ma ta-
kie wieloletnie doSwiadczenie, zna
tu kazdy zakamarek, to powinien
sie¢ swojg wiedzg podzieli¢ z tymi
osobami, ktére dopiero zaczynajg
prace w klubie. Jesli chcesz dobrze

cos zrobi¢, a kazdy si¢ staral, zeby
tak bylo, to dobrze wiedzied, jak re-
agowac na rézne sprawy. Trener Sa-
bate byl tu zupelnie nowy, zmienit
nie tylko klub, takze kraj, w ktérym
przyszto mu teraz mieszkac. Normal-
na rzecz, ze trzeba bylo poméc w tych
pierwszych najtrudniejszych dniach
W nowym miejscu. Zreszta w tym
wszystkim nie bylem sam, byt takze
Przemek Krajewski, Michat Daszek.
Czgsto si¢ spotykaliSmy, duzo rozma-
wialismy. Kwestia jest jedna: chcemy,
by wszystko wyszlo jak najlepie;.

Twaoj ostatni sezon w Kklubie
w roli bramkarza byl wyjatkowo
urozmaicony. Kibice nie mieli cza-
su sie nudzié...

Nie zawsze tak jest, ale zawsze
bardzo chcemy, by bylo nie tylko
dobrze, ale tez ciekawie. To jest tez
fajne, ze poczatek sezonu byl su-

per, ale potem byla zapasé, nawet
tragicznie, ale z tego wyszliSmy.
Tu jest taka kwestia, ze ten proces,
ktéry byl, a przypomne, ze w tym
czasie wszystko si¢ zmieniato, mu-
sial trwaé diuzej. Na szczgscie do-
szto do momentu, gdy wszystko
zaczeto si¢ zazgbiaé, dzialaé. Nie
mialo zreszta wyjscia, musiato
wreszcie zaczaé wchodzi¢ na dobre
tory. I na koniec sezonu, chociaz
znowu nie udalo nam si¢ pokonac
Vive, patrzyliSmy na calos¢ z uzna-
niem. ByliSmy w stanie gra¢ dobrze
z Kielcami na wyréwnanym pozio-
mie, mieliSmy szans¢ gra¢ w Lidze
Mistrzéw, wejsé do TOP 16. To, co
druzyna zrobita w Silkeborgu, to
szacunek. Nikt, ale to nikt w nas nie
wierzyl, ale si¢ udato. I moze to byt
punkt zwrotny, bo przeciez wcze-
$niej mato kto w kogos wierzyl.
A my jak zawsze staraliSmy si¢ by¢
razem, cho¢ przeciez nikt nie méwit
— zrébmy co$ niemozliwego. Udato
sig, ten mecz byl o tyle wazny, ze
wiele oséb ktére wczesniej w nas
nie wierzyly, zrozumialy, ze si¢ my-
lity. A i my tez uwierzyliSmy w swo-
je sity i mozliwosci. To przyniosto
efekt, wszystko poszlo w gére i juz
dziatato regularnie. Moim zdaniem
to byt ten przelomowy moment.

Wiele na to wskazuje, ze opaske
kapitana zespolu przekazesz Mi-
chatowi Daszkowi. Nie ma w dru-
zynie drugiego zawodnika z dluz-
szym stazem.

Wtiasciwie to nie mam czego prze-
kazywaé, bo on byl drugim kapita-
nem. Ja nie mialem zadnej opaski.

Ale to bedzie dobry wybo6r?

Oczywiscie, bo Michat jest takim
panem Wotodyjowskim pitki recz-
nej (podpowiada Adam Matachow-
ski z Gazety Wyborczej Plock,
a Marcin Wichary potwierdza).
Taki maty rycerz. Dachu jest bar-
dzo silng osobowoscig, facetem za-
wsze angazujacym sie na 100 proc.
w gre, w przyjazi. Od poczatku jak
przyszedt do klubu, to wiedziat, co
ma robi¢. Zawsze dawal z siebie
wszystko na treningach czy me-
czach, do dzisiaj to ma. To jest ten
zawodnik, ktéry najciezej przezy-
wal ten sezon. Bedzie miat w swo-
im zyciu ciezsze i 1zejsze momenty,
lepsze i gorsze dni, ale za kazdym
razem da z siebie maksa. I to nie
tylko dla siebie, takze dla innych.
On z natury jest liderem. Takie jest
moje zdanie.

Marcin Wichary jednak
nie rozstaje sie
Zz klubem

Kapitan ptockiej druzyny i jej
bramkarz, w minionym tygodniu
oficjalnie oglosit zakoriczenie karie-
ry sportowe;j. Jak si¢ jednak okazalo,
z klubem nie rozstaje si¢ na zawsze.
Zostanie, tyle ze w nowej roli.

W marcu wtadze klubu po-
twierdzily informacj¢, ze kontrakt
z bramkarzem nie zostanie przedtu-
zony. W oficjalnym komunikacie
zaznaczono, ze celem SPR Wista
Plock jest zatrzymanie Wicharego
w klubowych strukturach i korzysta-
nie z jego bogatego doswiadczenia.

Kilka dni temu na stronie SPR
Wista Plock prezes Robert Czwar-
tek poinformowat o podjetej decyzji:
— Moge potwierdzic, ze Marcin Wi-
chary zostanie w naszym klubie. Od
samego poczqtku podkreslatem, Ze
bardzo zalezny nam na tym, aby za-
trzymac Marcina i moc wykorzystac
Jjego wiedzg i doswiadczenie. Ciesze
sig, ze Marcin zasili sztab szkolenio-
wy SPR Wisty Plock i Zyczg mu powo-
dzenia w petnieniu tej nowej funkcji.

Jak sie okazato, Wichary od 1 lipca
bedzie trenerem bramkarzy w drugim
zespole ORLEN Wisty Ptock oraz dru-
zynie junioréw. — Na co dzieri bedzie
wspotpracowat z grupq okoto 4-5 mito-
dych chtopakow, ktorych mamy w swo-
ich druzynach mlodziezowych. Jednym
z naszych priorytetow sportowych jest
inwestowanie w mtodziez i zapewnienie
im jak najlepszych warunkow do roz-
woju. Mamy bardzo dobrq kadre szko-
leniowq, ktorg swojq wiedzq i doswiad-
czeniem zasili teraz Marcin. Bedziemy
rowniez chcieli organizowac swego
rodzaju konsultacje dla mtodych bram-
karzy druzyn mtodziezowych z ptockich
szkot i druzyn juniorow mtodszych i tu-
taj na pewno wiedza Wicharego bedzie
przydatma — méwi dyrektor sportowy
Adam Wisniewski.

Marcin Wichary byt bramkarzem
ORLEN Wisty Plock przez 15 lat.
Weczesniej reprezentowal barwy
Warszawianki Warszawa, AZS
AWF Biala Podlaska oraz Sparty
Zabrze. Na swoim koncie ma réw-
niez wystepy w reprezentacji Polski.

W swojej kolekcji ma, obok meda-
li mistrzostw Polski, takze brazowy
medal Mistrzostw Swiata w 2015
roku. Byly bramkarz, a obecnie trener
bramkarzy wziat udziat w Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie w 2008.

Orlen Wista Ptock bez Jose de Toledo

Vardar wykupit kontrakt

Rozgrywajacy Orlen Wisly,
25-letni Brazylijczyk zmienia
barwy klubowe. Od nowego sezo-
nu bedzie zawodnikiem mistrza
Macedonii i triumfatora Ligi Mi-
strzow — Vardaru Skopje, ktory
wykupit jego kontrakt.

O odejsciu Jose de Toledo z Ptoc-
ka moéwilo si¢ od kilku tygodni.
Zawodnik, ktéry mial jeszcze przez
sezon wazny kontrakt z Orlen Wista,
nie ukrywal, ze interesuje go propo-
zycja przejscia do najlepszej euro-
pejskiej druzyny.

— W ostatnich tygodniach Toledo
dat nam dosy¢ jasno do zrozumienia,
Ze ma nieco inne plany, niz si¢ spodzie-
walismy i raczej nie wigze z Plockiem
swojej przysztosci w kolejnych latach,
mimo tego, Ze niedawno przedtuzyt z
nami kontrakt — zdradza prezes SPR
Wisty Ptock Robert Czwartek.

Na dodatek zawodnik odnidst
kontuzje i nie wiadomo bytlo, jak
szybko uda mu si¢ wyleczy¢ uraz
stawu kolanowego. W chwili gdy
pojawita si¢ konkretna oferta z Var-
daru Skopje, klub zdecydowal si¢
wyrazié¢ zgodg na odejscie zawodni-
ka. — Toledo chciat tego transferu i
nie mamy do niego zadnych preten-

sji. Szanujemy jego decyzje i rozsta-
lismy si¢ w dzentelmeriski sposob —
zapewnia R. Czwartek.

Podjecie tej decyzji przez klub byto
poprzedzone poszukiwaniem zawod-
nika na miejsce Toledo. — Mamy swo-

Jjego kandydata na te pozycje, ktory

przeszedt juz badania lekarskie i jego
umowa jest na ostatniej prostej. Jesli
wszystko przebiegnie po naszej mysli,
nowego rozgrywajgcego zaprezen-
tujemy w pierwszej potowie lipca.
Otrzymane fundusze za transfer To-
ledo pozwolg nam réwniez na pewne
dodatkowe ruchy personalne, ale o
nich bedziemy informowacd, kiedy za-
koriczone zostang wszystkie formal-
nosci — ttumaczy decyzje klubu dy-
rektor sportowy Adam Wisniewski.
Jose Guilherme de Toledo przy-
szedt do SPR Wisty Plock w listopa-
dzie 2015 roku. Od tego czasu wy-
stagpit w 161 meczach, zdobywajac
436 bramek. Jol.

D. Ossowski
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Czy Orlen Wista zagra w nowym sezonie w Lidze Mistrzow?

Ostatni taki rok

Krajowe rozgrywki ligowe nie
dostarczaja kibicom tak duzych
emocji, jak Liga Mistrzéw. Nie-
przerwanie od sezonu 2013/2014
Orlen Wisla startuje w gronie
najlepszych europejskich druzyn
i choé zespot nie doszedl wyzej niz
do TOP 16, to nie wyobrazamy
sobie, zeby ta rywalizacja od-
bywala si¢ bez naszego udzialu.
Jesli plocka ekipa nie wywalczy
w zblizajacym si¢ sezonie tytulu
mistrza Polski, w przysztym roku
mozemy nie dostac si¢ do tego eli-
tarnego grona.

Od roku trener Xavi Sabate budu-
je druzyne, ktérg bedzie modgt firmo-
waé swoim nazwiskiem. Po sezonie
w ekipie zaszty spore zmiany — jak
wynika z naszych wyliczed ode-
szto az dziewieciu pitkarzy, z kt6-
rymi szkoleniowiec nie chce dalej
wspotpracowaé. Przyszli nowi, na
razie jest to pieciu zawodnikéw, ale
w jakim stopniu wzmocniag druzy-
ne, przekonamy si¢ dopiero za kilka
miesiecy. Czy bedg to pitkarze recz-
ni, z ktérymi uda si¢ wywalczy¢ ty-
tul mistrza Polski, a co za tym idzie,
start w nowej Lidze Mistrzow?

Sezon 2019/2020 bedzie ostatnim,
w ktérym Liga Mistrzéw bedzie roz-
grywana na dotychczasowych zasa-
dach. Juz zostaly rozlosowane czte-
ry grupy, AiB oraz CiD, w ktérych
znalazty si¢ dobrze znane europej-
skie ekipy. Wsrdd 28 zespotow, kto-
re znalazlty si¢ w tym gronie, tylko
pie¢ jest zupetnie nowych. Reszta
druzyn ma za sobg doswiadczenie
w tych rozgrywkach.

Za rok zupetnie
nowe zasady
Od sezonu 2020/2021 beda obo-

wiazywac zupelnie nowe zasady.
Komitet Wykonawczy Europejskiej

Federacji Pitki Recznej podczas
jednego ze spotkan podjal decyzje
o wielu kluczowych zmianach doty-
czacych najwazniejszych rozgrywek
klubowych oraz terminarza spotkari
migdzynarodowych.

Wszystkie zmiany i reformy wej-
dg w zycie od sezonu 2020/2021.
Liga Mistrzéw bedzie liczyta
w fazie grupowej tylko 16 zespotéw,
a nie jak dotychczas 28. Druzyny
beda podzielone na dwie grupy po
osiem zespotéw w kazdej, z ktérych

D. Ossowski

po szes¢ najlepszych ekip zagra na
kolejnym etapie zmagan. Bezpo-
srednio do ¢wiercfinaléw awansujg
zZwycigezey grup.

Podobnie jak do tej pory momen-
tem koriczacym rozgrywki klubowe
w catej Europie ma by¢ turniej Final
Four Ligi Mistrzéw, ktéry zgodnie
z umowg do 2024 roku rozgrywany
bedzie w Kolonii, w przypadku mez-
czyzn w potowie czerwca.

Nie da si¢ ukry¢, ze rozgryw-
ki Ligi Mistrzéw po reformie beda
bardziej elitarne. Dziewig¢ miejsc
zostanie rozdysponowane dla mi-

strzéw krajow z pierwszej dziewigt-
ki klubowego rankingu EHF, czyli:
Francji, Niemcéw, Hiszpanii, We-
gier, Polski, Danii, Macedonii, Por-
tugalii i Biatorusi.

Miejsce nr 10 przypadnie dla
druzyny z panstwa, ktérego przed-
stawiciel wygrywal najwigcej razy
Europejskq Lige Pitki Recznej

w trzech ostatnich latach. Dodajmy,
ze rozgrywki te majg by¢ utworzone
w miejsce aktualnego Pucharu EHF.

O szesciu kolejnych miejscach

zdecyduje sama EHF i wybierze

uczestnikow  sposréd  zgloszen.
Decyzja bedzie podejmowana na
podstawie pieciu kryteriéw: hala
(zdecydowano, ze od przyszlego
sezonu minimalna pojemnos¢ hali
wzrosnie z 2500 do 4000 widzéw),
telewizja, kibice, wyniki w rozgryw-
kach EHF-u w ostatnich latach oraz
zarzadzanie produktem przez klub
(czyli to jak klub korzysta z Ligi Mi-
strzéw, jak ja promuje itp.). Wszyst-
kie kryteria bedg rowne

O te szes¢ miejsc bedg si¢ ubie-
gac mistrzowie krajow spoza pierw-

szej dziewiatki, czyli na przykiad:
Chorwacji, Stowenii, Ukrainy, czy
Szwecji, ale tez wicemistrzowie:
Niemiec, Francji, Wegier lub Polski.

Na dzis trudno jednoznacznie po-
wiedzie¢, kto bedzie mial wicksze
szanse, by dosta¢ ,dzikg karte” —
mistrz Szwecji czy wicemistrz Nie-
miec, Francji, Wegier, a nawet Pol-
ski. Walka o szes¢ miejsc w Lidze
Mistrzéw na pewno bedzie bardzo
zacieta, a ostateczna decyzja bedzie
nalezata do EHF.

EHF potwierdzit réwniez, ze od
sezonu 2020/2021 mecze Ligi Mi-
strzéw bedg rozgrywane w srody
i czwartki o godzinie 18.45 i 20.45,
a nie w weekend, jak to najczesciej
bywalo do tej pory.

Silny Challenge Cup

Reforma zaktada tez stworzenie
rozgrywek Europejskiej Ligi Pil-
ki Recznej, zar6wno u mezczyzn,
gdzie wystartujg 24 zespoly oraz
u kobiet, do ktérych dostanie si¢ 16
zespolow.

Zamiast dotychczas rozgrywanego
EHF Cup powstanie Challenge Cup.
We wtorki rozgrywane beda mecze
meskiej Europejskiej Ligi pitki recz-
nej, w srody i czwartki rywalizowac
beda druzyny z Ligi Mistrzow.

Warto jeszcze dodaé, ze EHF po-
stanowila o zmianie termindw me-
cz6w reprezentacyjnych. Od nastep-
nego sezonu zostang przeniesione na
kwiecienl i maj, co umozliwi dtuzsza
przerwe migdzy sezonami.

Jakie sg szanse
Orlen Wisty?

Trudno jednoznacznie znalez¢ od-
powiedZ na to pytanie. Bardzo wiele
zaleze¢ bedzie od tego, jak ptocka eki-
pa poradzi sobie w tegorocznych roz-
grywkach Ligi Mistrzéw. Raczej trud-
no przewidywacé, ze awans do TOP 16
da pewne miejsce w nowej formule.
Do dowolnego rozdysponowania po-
zostanie bowiem tylko szes¢ miejsc.

Oczywiscie najpewniejszym Spo-
sobem, by w kolejnym sezonie gra¢
w Lidze Mistrzow bedzie zdobycie
tytutu mistrza Polski, bo najlepsza
krajowa druzyna begdzie miala pew-
ne miejsce wsrod najlepszych euro-
pejskich ekip. Takie rozstrzygnigcie
jest oczywiscie mozliwe. Wystarczy
pokona¢ PGE Vive Kielce w fina-

towym dwumeczu, a to wcale takie
latwe nie bedzie.

Latwe nie bedzie, ale tez nie nie-
mozliwe. Znakomita passa Vive
nie moze trwaé wiecznie, musi Si¢
przeciez kiedys skoriczy¢. A moze
to bedzie wlasnie ten sezon? Od po-
czatku okresu przygotowawczego
trener Xavi Sabate bedzie miat do
dyspozycji zawodnikéw, jakich sam
rekomendowal do druzyny. Zrezy-
gnowal z tych, ktérzy jego zdaniem
nie pasujg do zespotu.

Po sezonie z Orlen Wisty odeszto
osmiu pitkarzy recznych: Marcin
Wichary, Adam Borbely, Dan Ra-
cotea, Marko Tarabochia, Nemanja
Obradovic, Nacho Moya, Mate-
usz Piechowski, Tomasz Gebala,
w ostatnim tygodniu opuscit druzy-
ne¢ dziewiaty — Jose de Toledo.

W ich miejsce przyszli: bramkarz
Ivan Stevanovic oraz Alvaro Ruiz,
Niko Mindegia, Philip Stenmalm
i Leon Susnja. Wkrétce poznamy na-
zwisko jeszcze jednego rozgrywajace-
go, ktéry ma zastapi¢ Jose de Toledo.

Dziewigciu odeszto, szesciu be-
dzie nowych. Do tego doda¢ trzeba
pitkarzy, kt6rzy zostali w druzynie:
Adama Morawskiego, Michata Dasz-
ka, Lovro Mihica, Przemystawa Kra-
jewskiego, Mateusza Goralskiego,
Renato Sulica, Igora Zabica, Ondreja
Zdrahalg i Zige Mlakara. Jednak co$
si¢ nam rachunek nie zgadza...

No chyba, ze dodamy do tej listy
mlodych wychowankéw klubu, kt6-
rzy majg zdobywaé doswiadczenie
i podpatrywaé starszych kolegéw.
Kto spedzi wiecej minut na parkie-
cie: Tadeusz Janiszewski, Dominik
Mierzwicki, Maciej Fabianowicz,
Mikotaj Czaplinski, Damian Woz-
niak, Alex Olkowski, Pawetl Kowal-
ski? A moze dojda jeszcze miodsi?

Warto pamigtaé, ze do tej pory
mlodzi dostawali szanse tylko na de-
biut w pierwszej druzynie i to zaled-
wie kilkuminutowy, w rozgrywkach
krajowych. A Orlen Wisle potrzebni
sa zawodnicy do tego, by wygraé
grupe D Ligi Mistrzéw, potem dwu-
mecz barazowy i awansowaé przy-
najmniej do TOP 16.

Biorgc pod uwage zmiany, jakie
ma przynies¢ nastgpny sezon Ligi
Mistrzéw, w tych rozgrywkach to-
czy¢ si¢ bedzie bdj o szes¢ miejsc
w najlepszej europejskiej rywalizacji.

Jola Marciniak

Przygotowania do dwéch wielkich ptockich biegéw czas zacza¢

Ciekawe trasy, wielkie emocje

17 sierpnia, a potem 15 wrze-
$nia, na plockich ulicach poja-
wig sie zawodnicy, ktérzy zde-
cyduja sie wziaé udzial w dwéch
wielkich biegach. Ten pierwszy
jest organizowany przez Klub
Plock Biega No Age Limit oraz
Urzad Miasta Plocka i jest to
,,Bieg Obroncéw Plocka 1920”.
Drugi przygotowuje UMP, a za-
wodnicy pobiegna w 8. Pélma-
ratonie Dwéch Mostéw.

,.Bieg Obroficéw Plocka 19207
zostal zaplanowany na 17 sierpnia,
a zawodnicy bedg rywalizowad na
trasie w godzinach 20.00-22.30.
Trasa zawodéw obejmowaé bedzie:
start i meta ul. Tumska - na wyso-
kosci kina Przedwiosnie, Plac Na-
rutowicza, Grodzka, Jerozolimska,
Staromiejska, Bielska, Zduriska,
Okrzei, Kazimierza Wielkiego, ale-
ja spacerowa wzdtuz ul. Kazimierza
Wielkiego, sciezki spacerowe na
skarpie, Chojnackiego, Kosciusz-
ki, Dabrowskiego. Zawodnicy begda
mieli do pokonania dwa okrazenia
po 5 km kazde.

Organizatorzy planujg, ze w impre-
zie wezmie udzial 25 zawodnikéw
z kraju i z zagranicy oraz 50 dzieci.
Kazdy, kto ukoriczy bieg, otrzyma na
mecie pamigtkowy medal z wizerun-
kiem kpt. inz. Alberta de Bure, ktéry
dowodzit oficerami zandarmerii oraz
oddziatem telefonistow konnych.

Kapitan walczyl z nieprzyjacielem
z rewolwerem w reku, dodawat otu-
chy na polu walki polskim oddzia-
fom, pod ostrzalem wroga odzyskat
przeprawe przez Wiste. Zorganizo-
wal obrong miasta oraz wykonat sze-
reg udanych atakéw na nieprzyjacie-
la, dajac przyktad mestwa i odwagi.

DokEMARATON
DWaCH

sM05T0W
bl PLOCK 2819

UMP

Tygodnik Ptocki jako patron me-
dialny imprezy zacheca biegaczy do
zapisOw przez strong Www.super-
czas.pl.

Pétmaraton
na nowej trasie

Niemal od razu po wakacjach,
w niedziele, 15 wrzesnia odbe-
dzie si¢ 6sma edycja ,,Pétmaratonu
Dwoéch Mostéw”. Poniewaz rozpo-
czety juz zostal remont, zaréwno
Mostu im. Legionéw Marszatka
Jézefa Pitsudskiego oraz wiaduktu
kolejowego przy ulicy Norbertani-

skiej, a takze al. Jana Kilinskiego,
zaistniata koniecznos¢ wyznaczenia
nowej trasy.

W tym roku wszyscy sympaty-
cy biegania bedg mogli sproébowac
swoich sit na znacznie szybszej tra-
sie. Start i meta biegu usytuowane
beda na wysokosci wejscia gtéwne-
go do Orlen Areny (wejscie z szat-
niami naprzeciwko stadionu Wisty
Ptock), a nastgpnie trasa prowadzic¢
bedzie ulicami: start 7 Czerwca —
wbiegnigcie na ulice Lukasiewicza
— Dtuga — odcinek obwodnicy od
Dtugiej do Wiaduktu (nawrotka) —
Dtuga — Kobiatka — Dluga (2 petle),
a po drugiej petli zbiegnigcie na uli-
ce Lukasiewicza — meta 7 Czerwca
dla trasy Pétmaratonu (21,0975 km).

Trasa 1/4 Pétlmaratonu o diugo-
sci okoto 5,2 km prowadzi¢ bedzie
ulicami: start 7 Czerwca przy Orlen
Arenie — wbiegniecie na ulice Luka-
siewicza — Dluga (rondo 1) — Dluga
(rondo 2, nawrotka) — Dtuga (rondo
1) zbiegnigcie na ulice Lukasiewicza
—meta 7 Czerwca przy OA.

Organizatorzy wyznaczyli limit
startujagcych w biegu gtéwnym na
21,0975 km. Na starcie stanie nie
wiecej niz 750 os6b. W drugim bie-
gu, towarzyszacym Pdéimaratonowi,
na dystansie 5,250 km pobiegnie nie
wiecej niz 150 os6b. Dla obu biegéw
przewidziano wspdlne start i mete,
a limit ogétem na obu dystansach
to 900 os6b. Dlatego warto juz teraz
zobaczy¢, gdzie przyjmowane sg za-
pisy i zglosi¢ swéj udziat. Jol.
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W Srode pitkarze wyjezdzaja na zgrupowanie do Szamotut

Beniaminek lepszy od Wisty

Pitkarze Wisly Plock ostro
trenuja przed zblizajacym sie se-
zonem i duzo graja. W weekend
odbyly si¢ dwa mecze kontrolne.
Mecz z Olimpia Grudziadz pod-
opieczni trenera Leszka Qjrzyn-
skiego wygrali 3:1, a z benia-
minkiem Ekstraklasy Rakowem
Czestochowa przegrali 1:4.

W okresie przygotowawczym
przed sezonem 2019/2020 Wista ro-
zegrala juz pie¢ pojedynkéw kontrol-
nych. W pierwszym przegrata z EKS-
-em 0:4, potem pokonata cypryjska
Larnake 1:0, zremisowata z Brondby
Kopenhaga 1:1 i wygrata z Olimpig
Grudziadz 3:1. W pigtym spotkaniu
ulegta Rakowowi Czgstochowa 1:4.

Z Olimpig Grudziagdz Wista za-
grata na wilasnym stadionie, przed
grupkg swoich najwierniejszych
kibicéw. Poczatek spotkania byl
pokazem umiejgtnosci nowego za-
wodnika Wisty Olafa Nowaka, ktéry
walczy o miejsce w podstawowym
sktadzie zespotu. Szkoda tylko, ze
jego gra nie przyniosta bramki ptoc-
kiej druzynie.

To, co nie udato si¢ Nowako-
wi, zrobit Damian Rasak, ktéry
w 28. min otworzyl wynik spotkania,
a w 39, po jego podaniu Titas Mila-
Sius pieknym uderzeniem w okienko

podwyzszyt prowadzenie na 2:0.

Ale to nie bylo ostatnie stowo
plocczan. W 58. min do bramki trafit
Mateusz Bochniak, na co goscie od-
powiedzieli w 75., ustalajac wynik
czwartego spotkania kontrolnego.

Wista: Jakub Wrabel (46 Thomas
Dihne) — Cezary Stefaiczyk, Da-
mian Michalski, Michal Marcjanik,
Piotr Tomasik — Mateusz Bochnak
(72 Adrian Szczutowski), Damian
Rasak, Barttomiej Sielewski (72
Riccardo Grym), Titas MilaSius (72
Patryk Leszczynski) — Olaf Nowak,
Karol Angielski.

W sobote plocczanie zagrali piaty
mecz sparingowy. Wista Plock ry-
walizowatla na stadionie w Ursusie
w Warszawie z Rakowem Czesto-
chowa. Nafciarze przegrali spotka-
nie 1:4, a jedyng bramke zdobyt dla
ptockiej druzyny Ricardinho.

Poczatek spotkania byl wyréw-
nany, ale wida¢ bylo, ze rywale
nie zamierzaja poddaé si¢ bardziej
doswiadczonej Wisle. Prébowali
strzelad, ale na posterunku stat Bar-
tlomiej Zynel.

Jedyna w pierwszej potowie bram-
ke w 38. min strzelil Sebastian Mu-
siolik. Ale tak wysokiego wyniku
mato kto si¢ spodziewal, bo osiem
minut po wznowieniu gry, Mateusz
Szwoch dosrodkowywat z prawej
strony, a wybita przez obrofncéw pit-
ka spadta pod nogi Ricardinho. Bra-

zylijezyk bez zastanowienia huknat
na bramke i doprowadzit do wyréw-
nania stanu meczu.

Niestety na tym zakonczyla si¢
skutecznosé pitkarzy Wisty. Na 2:1
strzelit gola Felicio Brown Forbes
w 71. min, a podwyzszyt dwukrot-
nie wynik w 79. i 83. min Maciej
Domariski. )

Wisla: Bartlomiej Zynel — Jakub
RzeZniczak, Alan Uryga, Jarostaw
Fojut (60 Riccardo Grym), Patryk
Stepinski — Mateusz Szwoch, Domi-
nik Furman — Alen Stevanovié¢, Ricar-
dinho (87 Patryk Leszczynski), Giorgi
Merebashvili — Oskar Zawada.

Michat Marcjanik
dotagczyt do zespotu

24-letni srodkowy obrofica Mi-
chal Marcjanik na zasadzie rocz-
nego wypozyczenia przeniést sie
z wtoskiego Empoli do Wisty Ptock.
Zawodnik bedzie wystgpowatl z nu-
merem 3 na koszulce. W umowie
zawarto réwniez klauzulg transferu
definitywnego.

Marcjanik jest wychowankiem
Arki Gdynia, gdzie zadebiutowat
w lipcu 2013 roku w meczu Pucharu
Polski z Pelikanem Lowicz. Debiut
na najwyzszym szczeblu rozgryw-
kowym Michat zaliczyt w inauguru-
jacym spotkaniu sezonu 2016/2017
z Bruk-Bet Termalika.

W barwach Arki nowy Nafciarz
rozegrat facznie 55 spotkan, zdobywa-
jac 4 bramki. W Ekstraklasie wystgpit
w 65. meczach, rowniez 4-krotnie
wpisujac si¢ na listg strzelcow. Do
tego nalezy doda¢ 14 meczéw roze-
granych w ramach rozgrywek Pucha-
ru Polski oraz 2 spotkania w europej-
skich rozgrywkach. Zawodnik zdobyt
z gdyniska druzyna Puchar Polski
w sezonie 2016/2017 (2:1 z Lechem
Poznan) oraz Superpuchar (4:3 w rzu-
tach karnych z Legig Warszawa).

W maju 2018 roku Marcjanik
podpisat 3-letni kontrakt z wloskim
Empoli, z ktérego zostal wypozy-
czony szczebel nizej, do druzyny
Carpi. Sezon 2018/2019 Michat spe-
dzi na wypozyczeniu w Wisle Ptock.

Cezary Stefanczyk
do konca roku w Wisle

Jak kibice doskonale wiedzg, za-
wieszona zostata pétroczna kara za
naruszenie nietykalnosci sedziego,
ktora otrzymal Cezary Stefanczyk.
Jak wczesniej zapowiadali szefowie
Wisty Plock, przedtuzyli o pét roku
zakoriczony 30 czerwca kontrakt
obroicy. Na dzi§ bedzie zawodni-
kiem do korca 2019 roku z mozli-
woscig przedtuzenia umowy o kolej-
ne szes¢ miesigcy.

Za to wolnym zawodnikiem zo-
stal Krystian Mis, ktéry zwigzal sie

z klubem w czerwcu 2018 roku. Za-
wodnik rozwigzal 2-letni kontrakt
za porozumieniem stron. Przez caty
sezon nie zaliczyl debiutu w ptockiej
druzynie.

Wista Plock pozegnala si¢ takze
z trenerem przygotowania fizycz-
nego Jarostawem Kulczykiem. Jego
miejsce w klubie zajat juz 27-letni
Mateusz Oszust, ktéry w przesztosci
wystepowal na pozycji bramkarza,
miedzy innymi w Motorze Lublin,
Lubliniance Lublin, Hutniku War-
szawa czy ostatnio KTS Weszlo.

Oszust  skonczyt  fizjoterapig
na warszawskim Uniwersytecie
Medycznym oraz kierunek trener
przygotowania fizycznego w grach
zespotlowych na Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Katowicach.
Odbyt liczne staze w: Lechu Poznan,
Cracovii, Miedzi Legnica, Zaglebiu
Lubin, Liverpoolu czy Espanyol
Barcelona.

Juz jako trener przygotowania
fizycznego pracowal w Motorze
Lublin, Radomiaku Radom i Widze-
wie L6dZ. Ostatnio petnit t¢ funkcje
w sztabie szkoleniowym trenera
Aleksandara Vukovicia w Legii
Warszawa.

Teraz
krotkie zgrupowanie

Przed zawodnikami Wisty jest te-
raz krotkie zgrupowanie w Szamo-
tutach, ktére rozpocznie si¢ 10 lipca.
Zawodnicy rozegrajg tam dwa ostat-
nie mecze kontrolne, 12 lipca z GKS
Tychy i 13 lipca z Odra Opole.

Po rozegranym meczu z Odrg dru-
zyna wraca do Plocka i na wlasnych
obiektach rozpocznie ostatni etap
przygotowan do rozgrywek.

Jol.

Dwdjka ptocczan pojedzie na Puchar Mtodziezy we Wtoszech

Sukces przed mistrzostwami Polski

Wioslarze z calego kraju
przyjechali do Kruszwicy, by
rywalizowa¢ ze sobg o miejsca
W reprezentacjach junioréow
na gléwne imprezy mistrzow-
skie na swiecie. W Centralnych
Kontrolnych Regatach Junio-
réow Scigalo sie blisko cztery-
stu zawodniké6w w kategoriach
mlodziezowych od mlodzika po
junioréw.

Archiwum PTW

wyznaczyl rozgrywane pierwszego
dnia regat, biegi kontrolne, a wigc
male typy todzi: jedynki i dwdjki
bez sternika.

Najlepiej sposréd plockich osad
zaprezentowata si¢ dwdjka bez
sternika Roman Druzynski i Jakub
Pszczotkowski, ktérzy wygrali fi-
nal B. Zajeli ostatecznie 7. lokate,
ale byli pierwsi w swoim roczni-
ku — jako 17-latkowie. Wszyscy
powyzej byli 18-latkami. Szdste
miejsce w finale zajety réwniez

Dzigki wsparciu Gminy Plock
oraz PKN ORLEN, w rozgrywanych
w  Kruszwicy zawodach uczest-
niczylo 20 mitodych zawodnikéw
z Ptockiego Towarzystwa Wioslar-
skiego, w wigkszosci uczniéw Szko-
ty Mistrzostwa Sportowego przy
Zespole Szkot.

Najwazniejszymi i najbardziej
licznymi konkurencjami byly te,
w ktérych trener kadry junioréw

dziewczyny w dwdjce bez ster-
niczki: Wiktoria Dziwota 1 Oliwia
Nowakowska.

Pozostate wyscigi byly prdba
sit osad przed gléwnymi impreza-
mi sezonu. Sposréd ptockich osad
na wyr6znienie zastuguje d6semka
junioréw, ktéra wygrata drugiego
dnia zawod6éw. Sktad osady: Jakub
Pszczotkowski, Igor Skowyrski,
Kuba Kotodziejski, Romek Dru-
zynski, Mateusz Eegowik, Przemek

Witkowski, Dawid Teter, Olgierd
Budnicki i Ada Opasiniska na sterze.

Druga byta czwoérka bez sterni-
ka junioréw: Mateusz Eegowik,
Dawid Teter, Przemek Witkowski
i Olgierd Budnicki. Drugie miej-
sca w niedzielnych finatach zajeli:
dwdjka juniorek - Oliwia Nowa-
kowska i Wiktoria Dziwota oraz
dwdjka chtopcéow - Filip Supet
i Kuba Kalinowski.

Regaty w Kruszwicy byly ostat-
nimi z regat kontrolnych i kwalifi-
kacyjnych do reprezentacji w tym
sezonie. W wyniku tych, ale i po-
przednich regat ptocka dwdéjka ju-
nioréw: Romek Druzyriski i Jakub
Pszczotkowski zakwalifikowata si¢
do migdzynarodowych regat Coupe
de la Jenuesse, ktére odbeda si¢ we
wloskim Corgeno koto Mediolanu
w pierwszy weekend sierpnia.

Dwéjka junior6w Romek Dru-
zyfiski i Jakub Pszczétkowski wraz
z trenerem Bogdanem Zalewskim
wyjechata na zgrupowanie kadry na-
rodowej w COS Watcz.

Dla miodych ptockich wioslarzy
regaty w Kruszwicy byly ostatnim
sprawdzianem przed gléwnymi im-
prezami sezonu. Teraz czeka ich
walka o medale: 19-21 lipca Mi-
strzostwa Polski Junioréw w Krusz-
wicy, 25-28 lipca Ogdlnopolska
Olimpiada Mtodziezy w Kruszwi-
cy oraz pierwszy weekend sierpnia
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
i Mistrzostwa Polski Mtodzikéw
w Poznaniu.

Do zawodéw wioslarze z po-
szczegblnych rocznikéw i kategorii
wiekowych bedg si¢ przygotowy-
wac intensywnie na zgrupowaniach
w Ptocku i Kruszwicy. Dopiero po-
tem czekac ich beda zastuzone wa-
kacje. Dla tych najmtodszych po 4
sierpnia.

Jol.

Darek Ossowski zwyciezyt
w | Amatorskim Turnieju Dziennikarzy

Zamienit aparat
fotograticzny
na rakiete

Fotoreporter Tygodnika
Plockiego, ktérego zdjecia
podziwiacie na lamach gaze-
ty, okazal si¢ takze mistrzem
tenisa ziemnego. W I Amator-
skim Turnieju Dziennikarzy
nie dal Zadnych szans rywa-
lom, wygrywajac rywalizacje.

W niedzielne przedpotudnie na
kortach Wisty Plock rozegrany
zostal I Amatorski Turniej Dzien-
nikarzy w tenisie ziemnym, orga-
nizowany przez Stowarzyszenie
Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku.
W zawodach wzieli udzial ptoccy

dziennikarze, z ktérych najlepszym
okazat si¢ fotograf Tygodnika Ptoc-
kiego Dariusz Ossowski.

Darek w finale pokonat Kube
Choncher¢ z Radia Eska. Trzecie
miejsce przypadto Michatlowi Ku-
blikowi - radiomixx.pl, a czwarte
Bogdanowi Wolnemu - PTV. Kolej-
ne miejsca w zawodach zajeli: Adam
Matachowski - Gazeta Wyborcza
Ptock, Jacek Szotrowski - Info Plock
TV i Michat Michalak - KRDP.

Zawodnikow skutecznie przygo-
towali do zawodéw trenerzy SIKT
Jacek Wilczynski i Artur Adam-
czuk. Fotograficznie relacje¢ z turnie-
ju zrobita Renata Kowalska - Info
Plock TV . Jol.

R. Kowalska
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,Na wyglqgd trzeba zapracowac’!

Kongres Ko-
biet (kto z Sza-
nownych  Czy-
telnikéw jeszcze
pamieta...) wy-
stgpit z listem
do szefa naj-
wiekszej partii
opozycyjnej w sprawie ,rze-
czywistego parytetu” na listach
wyborczych  do  parlamentu.
Na czym owa , rzeczywistosc”
ma polegac? Pomyst zawiera
sie w formule 3 x 50. Piecdzie-
sigt procent miejsc, piecdziesiat
procent ,jedynek” i piecdziesiat
procent migjsc ostatnich (wbrew
pozorom lepszych niz w srodku
stawki) dla kobiet! Coz, starsi
Czytelnicy zapewne pamieta-
jg podobny ukfad. 3 x 15! Takie
stawki podatkéw PIT, CIT i VAT
obiecala ta sama partia przed
wyborami w 2005 roku. Nie wy-
szto... Czy zatem warto siegac
po ten schemat? To juz zmar-
twienie autorek.

3 odpowiedZ? adresa-

ta? Szef sztabu wy-
borczego rzeczonej
partii stwierdzit dyplomatycz-
nie, iz ,decyzje o ostatecznym
ksztafcie list beda podejmowa-

ne przez wtadze poszczegol-
nych ugrupowari koalicji” i ,, 0b-
serwuje w Platformie aktyw-
nosc¢ wspaniatych kobiet, o pa-
rytet jestem spokojny”. Co miat
na mysli? Parytet ustawowy to
trzydziesci piec procent...

0 oczywiscie nie
moje  zmartwienie.
Ciekawe jest za to,

0 co chodzi autorkom tego re-
wolucyjnego projektu? To ma
byc¢ pomyst na sukces wybor-
czy, czy na urzeczywistnienie
konstytucyjnej zasady spra-
wiedliwosci  spotecznej? Na
pierwszy rzut oka wyglada na
to drugie, ale... Jesli to ma byc¢
recepta na pokonanie koalicji
rzadzacej, to mamy wreszcie
jakis powiew swiezosci. Ak-
cent pozytywny w morzu tych
wszystkich ,,anty...” poza ktére
nie potrafi sie wychylic dzisiej-
sza opozycja. Czy skuteczna?
Przypuszczam, ze watpie, jak
mawiat klasyk! Ptec jako kryte-
rium skutecznosci w polityce
stabo sie sprawdza. Wystarczy
wspomniec¢ przypadek Partii
Kobiet... Mozna go poréownac
do casusu narodowcdéw. Oba te
ugrupowania maja te sama pie-

te achillesowa. Brak , elektora-
tu”. Kobiety nie gfosujg na kobie-
ty! Gdyby byto inaczej, parlament
sktadatby sie wyftacznie z przed-
stawicielek pfci pieknej, ktore
stanowiag wyrazng wiekszosc¢
uprawnionych do gfosowania.
Zatem z tym sukcesem wybor-
czym moze byc... Roznie. Oczy-
wiscie nie jest on niemozliwy.
Przykfadéw chocby z ostatnich
wyboréw nie brakuje. Najwiecej
gfoséw, ponad pdt miliona, uzy-
skata w nich wszak kobieta, byta
szefowa rzadu. W jednym okre-
gu wyborczym zebrata wiecej
niz niektdore partie posiadajgce
reprezentacje w Sejmie w ca-
tym kraju! Bez gledzenia o pa-
rytetach... Zatem zamiast sie
uskarzac, ze ,,do Brukseli poje-
chato 11 kobiet z partii rzadzacej
i szesc¢ z Koalicji”, choc¢ ,, potowe
kandydatek Koalicji Europejskiej
stanowity kobiety” z czego
. zaledwie trzy trafity na pierw-
sze miejsca na listach”, trzeba
zakasac¢ rekawy! ,Na wyglad
trzeba zapracowac” drogie pa-
nie, jak powtarzata nieodzatowa-
na Irena Kwiatkowska w ,, Czter-

dziestolatku”. Tez kobieta. ..
Jerzy Ogonowski

F E L

| E.T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

Co  najbar-
dziej  martwi
tego lata nie-
miecka gazete
.Die  Welt”?
O, nie, prosze
Paristwa, nie
globalne ocie-
plenie, mimo ze z nieba leje sie
zar, nie groZzba nowej wojny na
Bliskim Wschodzie, nawet nie
trudnosci z wyborem Przewod-
niczacego Komisji Europejskiej,
czyli jakby takiego ,premiera
rzgdu UE”, nie lawinowo ro-
sngca ilosc¢ , incydentow” an-
tysemickich w Niemczech, nie
przejawy agresji imigrantow nie
tylko wobec Zyddw w kraju za
Odra, ale i wobec rodowitych
Niemcow. Niemiecka gazete
martwi  najbardziej antysemi-
tyzm Polakéw. Na dowdd, ze
wszyscy jestesmy antysemita-
mi gazeta odgrzewa stare kotle-
ty, przypominajgc zapomniany
juz przez rodakéw (moze na tym
polega nasz antysemityzm, ze
tak szybko zapominamy!) incy-
dent , palenia kukty Judasza” w
Pruchniku nad Sanem z okazji
Wielkanocy. Gazete martwi nie
tylko ta straszna postac¢ naszego
antysemityzmu, ale i to, ze rzad
zajmuje wobec tych antysemic-
kich orgii rodakow stanowisko
za bardzo jak na nerwy dzienni-
karzy z kraju, ktory wymordowat
miliony Zyddw, powsciagliwie.

! ' nas bawiag sie w pa-

lenie kukty Judasza
przypominajgcej

Zyda, bo Judasz, tak sie nie-
szczesliwie skfada, byt Zyc_fem
i wydat na smierc¢ innego Zyda
(w ktorego obronie palenie tej
kukty sie odbywa), za Odrg zas
bija 'Z'ydévv, kopia Zydévv, pluja
na Zydow. Ponoc robig to gtow-
nie sprowadzani ze Wschodu
wyznawcy  Proroka,  ktorym
ani w gfowie asymilowac sie
z rdzennym spoteczeristwem
niemieckim i z jego kultura, ale
fakt pozostaje faktem, ze parni-
stwo niemieckie nie radzi sobie
z problemem. U nas zas nie bija
Zydévv, nie kopig ich, nie pluja
na nich, ale to my jestesmy an-
tysemitami, a nie przedstawicie-
le spofeczeristwa niemieckiego.
To nie u nas policja pilnuje syna-
gog, sklepéw, muzedw poswie-
conych kulturze zydowskiej, to
nie u nas z roku na rok wzrasta
ilos¢ przestepstw o podfozu an-
tysemickim, w tym z uzyciem
przemocy wobec przedstawi-
cieli spotecznosci zydowskigj.

N a tysigce takich in-

cydentow za Odrag

U nas przypada je-
den, marginalny, niewiele zna-
czagcy. A mimo to my jestesmy
antysemitami, a nie Niemcy
lub ich goscie. Owszem, i my
mamy problem z rozliczeniem
sie ze zlg przesztoscig, z wyste-
pujgcymi i u nas dawniej aktami
antysemityzmu, tymi sprzed XX
wieku, | tymi z ostatniego stule-
cia. Mamy problem z Jedwab-
nem, Kielcami, z dziesigtkami
tzw. ,miasteczek Smierci” na

Antysemickie paranoje

wschodnich terenach kraju za-
jetych przez Niemcow po wy-
buchu wojny niemiecko-sowiec-
kiej, mamy tez problem z rokiem
1968. Zdrowe, dokonujace sie
w duchu prawdy, na fundamen-
cie rzetelnych badari nauko-
wych rozliczenie z przesztoscia
jest naszym obowigzkiem. Jesli
wystapity akty antysemickie-
9o wandalizmu, a wystapity na
pewno, nawet w skali przekra-
czajgcej pojedyncze incydenty,
to wymagajg one rzetelnego
zbadania, takze pod katem przy-
czyn ich wystapienia. Dzis nie
mamy takiego problemu, bo nie-
wielu jest u nas Zydow, w prze-
szfosci wystepowaty problemy,
jak w kazdym innym miejscu
Swiata, gdzie pojawiali sie Zydzi,
a u nas diaspora zydowska byta
bardzo liczna. Rowniez ukrywa-
na przez wtadze | opozycje kwe-
Stia roszczeri za tzw. zydowska
witasnosc¢ bezdziedziczng, o kto-
rej teraz tak gtosno w zwigzku
z ustawa ,, 447", powinna byc¢
dyskutowana otwarcie, a nie
ukrywana | zatatwiana pod sto-
fem, wstydliwie, pod ostrzatem
antypolskiej nagonki, bo to do
niczego dobrego nie prowadzi
| dopiero nastroje antysemic-
kie moze wazniecic. Natomiast
antysemitami, ktdrzy wyssali
antysemityzm z mlekiem matki,
nie bylismy i nie jestesmy. Cho¢
niektdrzy chcieliby, aby tak byto,
a skoro nie jest, zrobig wszyst-
ko, by takie wrazenie sprawic.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawni
radzi A
Prawores trukturyzacyjne

Czy sg jakies$ czynnosci w postepowaniu restrukturyzacyjnym, ktére
moglby wykonaé dluznik wymagajace zgody rady wierzycieli?
Wiestaw D.

Prawo restrukturyzacyjne zawiera rozdziat specjalnie poswigcony radzie
wierzycieli. Sg to przepisy art. 121-139, choé i w innych miejscach ustawy
znaleZ¢ mozna regulacje odnoszace si¢ do poruszanej problematyki.

Stosownie do art. 129 ust. 1, zezwolenia rady wierzycieli pod rygorem
niewaznosci wymagaja nastepujace czynnosci dtuznika albo zarzadcy:

obcigzenie sktadnikéw masy uktadowej lub sanacyjnej hipoteka, zasta-
wem, zastawem rejestrowym lub hipoteka morskg w celu zabezpieczenia
wierzytelnosci nieobjetej uktadem;

przeniesienie wlasnosci rzeczy lub prawa na zabezpieczenie wierzytel-
nosci nieobjetej uktadem;

obcigzenie sktadnikéw masy uktadowej lub sanacyjnej innymi prawami;

zacigganie kredytow lub pozyczek;

zawarcie umowy dzierzawy przedsiebiorstwa dluznika lub jego zorgani-
zowanej cze¢sci lub innej podobnej umowy.

Z kolei w mysl ust. 2, zezwolenia rady wierzycieli pod rygorem niewaz-
nosci wymaga réwniez sprzedaz przez dtuznika nieruchomosci lub innych
sktadnikéw majatku o wartosci powyzej 500 000 zt.

Rada wierzycieli moze udzieli¢ zezwolenia na zawarcie umowy kredy-
tu lub pozyczki lub ustanowienie zabezpieczeri, o ktérych mowa w ust.
1 pkt 1-3, jezeli jest to niezbedne do zachowania zdolnosci do biezgcego
zaspokajania kosztéw postgpowania restrukturyzacyjnego i zobowigzan
powstatych po jego otwarciu lub zawarcia i wykonania uktadu oraz zostato
zagwarantowane, ze sSrodki zostang przekazane dtuznikowi i wykorzystane
w sposéb przewidziany przez uchwale rady wierzycieli, a ustanowione za-
bezpieczenie jest adekwatne do udzielonego kredytu lub pozyczki.

Czynnosci, o ktérych mowa w ust. 1, dokonane za zezwoleniem rady
wierzycieli nie mogg by¢ uznane za bezskuteczne w stosunku do masy upa-
dtosci (o ile po restrukturyzacji dojdzie do ogloszenia upadtosci).

Zdarzaja si¢ sytuacje, ze w danym postgpowaniu nie jest ustanowiona
rada wierzycieli. Wowczas zgodnie z art. 139 Prawa restrukturyzacyjne-
go czynnosci zastrzezone dla rady wierzycieli wykonuje sedzia-komisarz.
Wykonuje on réwniez czynnosci zastrzezone dla rady wierzycieli, jezeli
nie wykona ona ich w terminie wyznaczonym przez sedziego-komisarza.

Prawo upadlosciowe - ustalanie
skladu masy upadtlosci

Jak ustala si¢ sklad masy upadlosci w postepowaniu upadloscio-
wym?
AnnaH .

Zgodnie z art. 69 ust. 1 Prawa upadlosciowego ustalenie sktadu masy
upadtosci nastgpuje przez sporzadzenie spisu inwentarza oraz spisu nalez-
nosci. W spisie inwentarza syndyk ujmuje prawa, objete ruchomosci, nie-
ruchomosci oraz Srodki pienigzne zgromadzone w kasie i na rachunkach
bankowych. Spis naleznosci sporzadza si¢ na podstawie ksigg upadiego
oraz dokumentéw bezspornych.

Jezeli syndyk na podstawie ksigg upadlego oraz dokumentéw bezspor-
nych ustali, ze w sktad masy upadtosci wchodzg ruchomosci, nierucho-
mosci oraz srodki pienigzne, ktérych syndyk nie objat, sporzadza ich spis.
W miarg ich obejmowania albo uzyskiwania ich réwnowartosci syndyk
sktada uzupelnienie spisu inwentarza. Zasadg t¢ stosujemy odpowiednio
do sktadnikéw majatkowych, ktérych syndyk nie objat na skutek czynnosci
bezskutecznych.

Wraz ze spisem inwentarza dokonuje si¢ oszacowania majatku wchodza-
cego do masy upadiosci. Z praktycznego punktu widzenia bardzo wazna
jest regulacja, w mysl ktérej domniemywa si¢ (domniemanie wzruszalne),
ze rzeczy znajdujace si¢ w posiadaniu upaditego w dniu ogloszenia upadto-
Sci naleza do majatku upadiego.

Oddzielna grupa przepiséw (art. 70-74 Pr. up.) dotyczy wylaczenia
z masy upadlosci. Zasadg jest, iz sktadniki mienia nienalezace do majatku
upadiego podlegaja wylgczeniu z masy upadiosci.

Przepis6w o wytaczeniu z masy upadtosci nie stosuje si¢ do rzeczy, wie-
rzytelnosci i innych praw majatkowych przeniesionych przez upadtego na
wierzyciela w celu zabezpieczenia wierzytelnosci. Do przedmiotéw tych
oraz do zabezpieczonych w ten sposéb wierzytelnosci stosuje si¢ odpo-
wiednio przepisy ustawy dotyczace zastawu i wierzytelnosci zabezpieczo-
nych zastawem.

W razie zbycia przez upadlego mienia, ktére podlega wytgczeniu, swiad-
czenie otrzymane za zbyte mienie wydaje si¢ osobie, do ktérej mienie to
nalezato, jezeli Swiadczenie jest wyodrebnione w masie upadtosci. Z kolei
w razie zbycia przez syndyka mienia, ktére podlegalo wylaczeniu, osoba,
do ktérej prawo to nalezato, moze zada¢ wydania Swiadczenia wzajemnego
uzyskanego w zamian za to mienie. Jezeli omawiane swiadczenie nie zo-
stalo spetnione przed zgtoszeniem zadania wydania, prawo do swiadczenia
przechodzi na majgcego prawo do wylagczonego mienia.

Osoba, ktérej przystuguje prawo do mienia podlegajagcego wytgczeniu,
moze zadac jego wydania lub Swiadczenia wzajemnego za jednoczesnym
zwrotem wydatkéw na utrzymanie tego mienia lub na uzyskanie swiad-
czenia wzajemnego poniesionych przez upadiego lub z masy upadtosci.

W razie oddalenia wniosku o wylaczenie z masy upadtosci wnio-

skodawca moze w drodze

I Ipowddztwa zadaé wy-
Lachis hntic | taczenia mienia z masy

< b > upadtosci.
| ! : ' Mok, ul Keiloglaing B4 dr Waldemar Podel
N e Fhiet radca prawny
o padelpl doradca restrukturyzacyjny
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