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Zderzenie trzech
osohowek

Puttuscy policjanci wyjasniaja okolicznosci
niebezpiecznego zdarzenia drogowego, do ktérego
doszto w miejscowosci Strzyze. Jedna osoba zostata
poszkodowana. Wszyscy kierujacy byli trzezwi. Na
miejscu pracowaty wszystkie stuzby ratownicze

21 lipca, okoto godz. 14.30 w miejscowosci Strzyze, do-
szto do zderzenia trzech osobdéwek. Ze wstepnych ustalen
policjantéw pracujacych na miejscu zdarzenia wynika, ze
36- letni kierowca audi nie zachowat odpowiedniej odlegto-
$ci miedzy pojazdami i uderzyt w tyt dacii, ktéra nastepnie
uderzyta w jadacy przed nim volkswagen. W wyniku ude-
rzenia obrazen ciata doznata 20-letnia kierujaca dacig, ktéra
zostata przewieziona do szpitala. Doktadne okolicznosci te-
go wypadku wyjasniaja puttuscy policjanci. Policjanci ape-
lujg 0 zachowanie ostroznosci. Statystycznie do najwiekszej
liczby wypadkéw dochodzi podczas pieknej stonecznej po-
gody. Dobre warunki drogowe czesto powodujg rozprosze-
nie uwagi kierowcéw i przeswiadczenie, ze w tak idealnej
aurze nic nie moze sie wydarzy¢. Aby podrézowad bez-
piecznie, nalezy przede wszystkim przestrzegac przepisow
ruchu drogowego, zwifaszcza o dostosowaniu predkosci
do warunkéw panujacych na drodze. Pamietajmy réwniez
o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci od poprzedzajacego
pojazdu i stosujmy sie do zasady ograniczonego zaufania.
Pospiech podczas podrézy nie jest dobrym doradca i moze
przynies¢ tragiczne w skutkach zdarzenia.

Autor: sierz Renata Sobdl
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Darmowa
sterylizacja zwierzat

W ramach zadania pn. ,Zapobieganie bezdomnosci zwie-
rzat na terenie gminy Puttusk”, wspotfinansowanego ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, wia-
Sciciele psow i kotéw mieszkajacy na terenie Gminy Puttusk
moga skorzysta¢ z mozliwosci wykonania bezptatnych za-
biegéw sterylizacji/kastracji swoich zwierzat (w przypadku
kotdéw sterylizacja/kastracja dotyczy tylko samic).

Akcja prowadzona jest przez Gmine Puttusk do 27 paz-
dziernika 2023 r. lub do wyczerpania budzetu. Zabiegi te
mozna wykona¢ w Gabinecie Weterynaryjnym Waldemar
Wysocki przy ul. Rybitew 16 w Puttusku, z ktérym Gmina
podpisata umowe. W celu skorzystania z bezpfatnego za-
biegu sterylizacji/kastracji nalezy ztozy¢ do Urzedu Miej-
skiego w Puttusku wniosek o wykonanie zabiegu. Wniosek
moze ztozy¢ jedynie wtasciciel zwierzecia. pultusk.pl
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Puttuszczanka Aneta Szymanska uwielbia podréze, ktérych nieodtaczng czescig zawsze
jest poznawanie nowych smakow, regionalnych potraw i przypraw. O jedzeniu, rowniez
naszym polskim, potrafi pisa¢ bardzo ciekawie i tak barwnie, ze cztowiek zaraz robi sie

gltodny. Musicie przeczytac i koniecznie wyprobowac!

Gdybym miata wybierac
narodowe polskie warzywo,
zdecydowanie obok krdla
ziemniaka i krolowej kapusty
wybratabym bob. Ktdz nie
czeka na ten moment, kiedy
po miesécie nie rozejdzie si¢
plotka, tak, tak, juz jest na
rynku, ale drogi. To powtarza
si¢ kazdego roku. Wyciggamy
zaskorniaki, kupujemy pot ki-
lo $wiezego, lekko zaparowa-
nego w plastikowym worecz-
ku, po drodze jeszcze tapie-
my koperek i do domu. Tam
gotujemy na lekko twardo, co
chwile wyciagajac ziarenka
1 parzac sobie jezyk, spraw-
dzamy, czy juz jest odpowied-
nio al dente. Miska, posiekany
koper, gruba sol i celebracja!
Bob jest uzalezniajacy, je si¢
go kompulsywnie jak pestki
ze stonecznika, niby cztowiek
ma juz dos¢, ale i tak sigga po
nastgpna porcje, ale przeciez
to takie zdrowe. Ze wzgledu
na ogromna ilo§¢ biatka, to
doskonaty zamiennik migsa,
0 czym na pewno wiedzg we-
ganie 1 wegetarianie, o sktad-
nikach mineralnych tez warto
wspomnie¢, bo jest i potas,
s6d, magnez i duza ilo$¢ wi-
tamin. Catkiem niedawno
odkryto, ze nasz straczek
ma w sobie lewodope czy-
li biologiczny odpowiednik
dopaminy, ktérej niedobory
tak bardzo utrudniaja koor-
dynacje ruchowa chorym na

Ratowali

Z kroniki strazackiej

Szybka reakcja i wspotdzia-
fanie stuzb ratowniczych sg
czgsto na wage zycia ludzkie-
go. Tak byto w przypadku ak-
cji opisywanej w kronice stra-
zackiej. Wszystko wydarzyto
si¢ 22 lipca, w Strzegocinie
w gminie Swiercze.

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Swiercze (4 ra-
townikow) zostaty zadyspo-
nowane do pomocy Zespotowi

Parkinsona. Sama po sobie
wiem, ze bobu przedawkowaé
nie mozna i zawsze jest walka
o ostatnie ziarenko. Ten sezon
jest dla nas taskawy, bo moz-
na znalez¢ w sklepach pot
kilo za 7 ztotych. To solidna
porcja i warto zainwestowac
w swoje zdrowie.

Bob to jedno z najstar-
szych uprawianych przez
ludzi warzyw, w starozyt-
nym Egipcie byl pokarmem
zmartym, kaptani nie mogli
go jesé, za to wedtug Biblii,
na Bliskim Wschodzie spo-
zywano go obficie. I tak jest
do dzis. W arabskich skle-
pach mozna kupi¢ suszony
bob, moczy si¢ go w wodzie
przez noc, gotuje, dodaje oli-
wy i sproszkowanego kuminu
rzymskiego.  Sprobowatam,
jednak zostang przy naszym
$wiezym koperkowym. Za to
$wiezy bob w falafelu, o tak!
to jest to! Tylko jest jeden ma-
ty 1 czasochlonny problem.
Trzeba ugotowany bob obraé
ze skorki, niestety, kazde zia-
renko, troch¢ to trwa, ale ten
falafel jest warty takiego po-
$wiecenia. Obrany bob mie-
szamy z czosnkiem, $wieza
kolendrg, migtg, mielonym
kuminem i odrobing maki,
formujemy mate kulki, ktore
obtaczamy w sezamie i wrzu-
camy na bardzo goracy olej,
smazymy na ztoto, podajemy
z sosem tahini lub jogurtem

i to jest naprawde warte tego
skubania ze skorki, przepysz-
ne i idealne na lato, sycace
i bez migsa!

We Wiloszech bob jest
przypisany $wigtemu Jozefo-
wi. Wedtug legendy, podczas
ogromnej suszy na Sycylii,
jedynie bob przetrwal na wy-
schnietych polach i za to dzig-
kowano wtasnie temu Swig-
temu. Do dzisiaj jego oltarze
sa ozdabiane naszyjnikami
z tego warzywa. Bob po wto-
sku podaje si¢ w marynacie
z oliwy, czosnku i oregano.
Za to w starozytnej Grecji, to
warzywo miato nawet swojego
boga - Kyamitesa, do ktoérego
modlono si¢ o dobre plony,
Pitagoras co jest bardzo cie-
kawe, uwazal, ze po $mier-
ci ludzka duza przeksztalca
si¢ wlasnie w ziarenko bobu
i wrecz domagal si¢ zakazu
jego jedzenia.

Zycie mezczyzny

Ratownictwa  Medycznego.
Jak si¢ okazato na miejscu,
w budynku mieszkalnym do-
szto do zatrzymania krazenia
u mezezyzny w wieku ok. 50
lat. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia, zastano ratowni-
kow medycznych udzielaja-
cych pomocy nieprzytomne-
mu mezczyznie, prowadzg-
cych resuscytacje krazeniowo
- oddechows.

Dziatania strazakow pole-
galy na wsparciu ratownikow
medycznych (utrzymywanie

droznosci drog oddechowych,
tlenoterapia i podlaczenie
AED) oraz wyznaczeniu i za-
bezpieczeniu ladowiska dla
$migtowca LPR. Po kilku-
nastu minutach reanimacji
i wykonaniu kilku defibryla-
cji, poszkodowany odzyskat
krazenie. Na polecenie leka-
rza z LPR, ratownicy pomogli
w transporcie poszkodowane-
go mezezyzny do $migltow-
ca, ktorym zostat zabrany do
szpitala.

red.

#rédto: osp Swiercze

W Polsce jadlo sie¢ go od
zawsze 1 byl pokarmem dla
biednych ludzi. Byl ratun-
kiem, kiedy nie bylo nic in-
nego do zjedzenia, znalaztam
nawet taka stara rymowanke
,,bob kiedy gtod, kiedy nie ma
glodu, to si¢ nie chce bobu”.
Troche to krzywdzace, bo ja
bob mogg jes¢ codziennie i nie
sadze, zeby mi si¢ znudzil,
pewne tak jak i Szanownym
Czytelnikom.  Korzystajmy,
poki sezon!

DOM
POGRZEBOWY

raszenwski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

17.06.2023 roku,

w wieku 93 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. IRENA
GRZYBOWSKA

22.06.2023 roku,

w wieku 62 lat zmart
ukochany Brat i Wujek
S.P. BOGDAN
STANISLAW
NOZYKOWSKI

22.06.2023 roku,

w wieku 66 lat zmart
ukochany Brat, Wujek
i Szwagier
S.P. TADEUSZ
WIKTOR
CIESLAK

26.06.2023 roku,

w wieku 84 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
1 Prababcia
S.P. MARIANNA
KOWALCZYK

» DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

05.07.2023 roku,

w wieku 90 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. MARIANNA
TRUSZKOWSKA

:

.y
-
k zalozena 1992

06.07.2023 roku,

w wieku 81 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. DANUTA
WAJDA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Samolot spadt na hangar gdzie przed burza schronito sie kilkanascie 0s6b.

Szes$c z nich niestety nie zyje

zrédto: tygodnik nowodworski

Katastrofa w Chrycnnie
poruszyta serca

Sledztwo w tej
sprawie prowadzi
nasza puttuska
prokuratura

W poniedziatek, 17 lipca
wieczorem dotarta do nas
wiadomos¢ o tragedii, do kto-
rej doszto na lotnisku w Chr-
cynnie. Sledztwo w tej spra-
wie wszczela Prokuratura
Rejonowa w Puttusku. Toczy
si¢ ono w sprawie niemyslne-
go sprowadzenia katastrofy
w ruchu powietrznym za-
grazajacej zyciu lub zdrowiu
wielu 0sob, tj. o czyn z art.
173 §2 14 k.k.

W toku podjetych czyn-
nosci ustalono, ze przed go-
dzing 20.00, 17 lipca 2023r.,
na terenie Aeroklubu War-
szawskiego w miejscowosci
Chrcynno doszto do wypad-
ku lotniczego z udziatem sa-
molotu Cessna. Na poktadzie
znajdowal pilot oraz dwoch
pilotow kursantow. Byl to

lot szkoleniowy , zwigzany
z ladowaniem. Nagle z nie-
znanych dotychczas przyczyn
samolot uderzyt skrzydtem
w ziemig, a nastgpnie wbil si¢
w hangar znajdujacy si¢ na
ptycie lotniska.

Na miejscu zdarzenia pra-
cowaty stuzby pod nadzorem
dwoch prokurator6w z Pro-
kuratury Rejonowej w Pul-
tusku. Czynnosci trwaty do
wezesnych godzin porannych
18 lipca. Teren zostal za-
bezpieczony przez jednostki
strazy pozarnej. Na miejscu
katastrofy  przeprowadzono
ogledziny miejsca zdarzenia
oraz ogledziny zewngtrz-
ne zwlok wszystkich pieciu
ofiar z udziatlem lekarza pa-
tomorfologa. Ofiary to osoby
w wieku od 25 do 50 lat, czte-
rej mezezyzni (pigty zmart
w szpitalu - dop. red.) i jedna

kobieta. Zginat pilot Cessny
1 cztery osoby znajdujace si¢
na ziemi - w hangarze. Osiem
0s0b przewieziono do szpitala.
w wyniku przeprowadzonych
sekcji zwlok ustalono, ze przy-
czyng $mierci ofiar byty obra-
zenia ptuc 1 glowy. Obrazenia
czaszkowo - mézgowe byly tez
przyczyna S$mierci mezczy-
zny, ktory po wypadku zmart
w szpitalu brodnowskim. Stan
zdrowia jednego z pilotow
kursantéw, ktorzy znajdowali
si¢ w Cessnie, pozwolil tez na
jego przestuchanie, ale pro-
kuratura nie ujawnia tresci
zeznan.

Podczas ogledzin miejsca
zdarzenia uzyto skanera la-
serowego pozwalajacego na
bardzo doktadne okreslenie
potozenia wszystkich przed-
miotéw 1 sladow. Na miejscu
pracowali tez czlonkowie

Przejmujq Bartodziejskg od powiatu

Na nadzwyczajnej sesji Rady Miejskiej, zwotanej na wtorek 26 lipca, radni mieli
zadecydowac o przejeciu przez gmine Puttusk od samorzadu powiatowego
i zaliczenia do kategorii drog gminnych ulicy Bartodziejskiej na osiedlu Poptawy

Z uzasadnienia do projek-
tu uchwaty dowiadujemy sig,
ze opracowany zostat projekt
przebudowy ulic na osiedlu
Poptawy Poéinoc, pomigdzy
ulica Bartodziejskg i Tar-
taczna. Po przeanalizowaniu
mozliwo$ci odprowadzenia
wod  deszczowych z tego
osiedla, projektant wska-
zal kanalizacj¢ deszczowg
w ulicy Bartodziejskiej jako
miejsce odprowadzeniawod
deszczowych.

Ulica Bartodziejska, o dtu-
gosci 670 m, zostata przebu-
dowana w ramach zadania:
Kompleksowa poprawa wa-
runkoéw komunikacji pieszej
i rowerowej w Puttusku po-
przez przebudowe ciagu ulic
jako element gospodarki ni-
skoemisyjnej w subregionie
ciechanowskim”W ramach
tej inwestycji zostata wyko-
nana kanalizacja deszczo-
wa w tej ulicy w taki spo-
sob,aby zapewni¢ poprzez

odpowiednig retencj¢ przeje-
cie wod z osiedla. Z uwagi na
znaczenie ulicy Bartodziej-
skiej dla odwodnienia ulic
na Osiedlu Poptawy Potnoc

wskazane jest przejgcie tej
ulicy przez gming.

W ustawie o drogach pu-
blicznych znajduje si¢ za-
pis, ktory mowi, ze do drog

"

Zdjecie Bartodziejskiej sprzed kilku lat kied byIazaIewana po opadach deszczu

Panstwowej Komisji Badania
Wypadkow Lotniczych. Wy-
nikiem pracy komisji bgdzie
protokot ustalajacy przyczyny
wypadku, na ktérego sporza-
dzenie i przekazanie do proku-
ratury jest 30 dni.

Na biezaco podejmowane
$3 czynnosci procesowe maja-
ce na celu ustalenie przyczyn
katastrofy. Pod uwage brane
sa wszystkie czynniki - wa-
runki pogodowe, btad pilota,
problemy techniczne samolo-
tu. Prokuratura zabezpieczyta
monitoring z lotniska. Ustalo-
no ze w momencie katastrofy
znajdowato si¢ tam okoto 30
0sob, trwaja wigc przestucha-
nia §wiadkow.

informacja na temat
materialow z Prokuratury
Okregowej w Ostrolece

powiatowych zalicza si¢ dro-
gi ,,...stanowigce potaczenia
miast bedacych siedzibami
powiatoéw z siedzibami gmin
i siedzib gmin migdzy sobg”.
Ulica Bartodziejska nie ma
takiego charakteru. Zgodnie
z art. 7 tej ustawy nalezy ja
zaliczy¢ do drég o znacze-
niu lokalnym - drogi gmin-
ne, o czym zadecyduje Rada
Migjska. red.
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Ruszyty sportowe
Inwestycje

Jak informuje Urzad Miejski, ruszyta budowa obiektow
sportowych stanowigcych kompleks rekreacyjno-sporto-
wy na terenie MOSIR w Puttusku przy ul. Heleny Pilejczyk,
niedawno oddanej do uzytku. W ubiegtym roku, Gmina Put-
tusk podpisata z firma Gardenia Sport Sp. z 0.0. z siedziba
w Warszawie, umowe na realizacje inwestycji pn. ,Budowa,
przebudowa i adaptacja obiektow sportowych na tere-
nie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Puttusku
- etap I”. Po kilkumiesiecznych pracach zwigzanych z przy-
gotowaniem dokumentacji projektowej i uzyskaniem nie-
zbednych do realizacji zadania decyzji i uzgodnien, w lipcu
tego roku rozpoczety sie roboty budowlane. Zgodnie z har-
monogramem, w biezagcym roku zrealizowane zostanie bo-
isko o nawierzchni ze sztucznej trawy. W 2024 wykonana
zostanie bieznia o nawierzchni poliuretanowej, sktadajaca
sie 2400 metrowej biezni okreznej o czterech torach i biezni
prostej o szesciu torach.

Realizacja zadania bedzie wigzata sie z mniejsza prze-
pustowoscig obiektu we wskazanym czasie. Zakres robot
w roku biezacym obejmuje budowe:

Boiska o nawierzchni ze sztucznej trawy o wymiarach
catkowitych 71,16 x 115,16m z polem gry o wymiarach 65 x
105 m. wraz z infrastruktura. Wokét boiska zaprojektowa-
no:
pitkochwyty o wysokosci 6m od strony pétnocnej, potu-
dniowej i zachodniej, instalacje odwodnienia, nawodnienia
oraz o$wietleniowej boiska, ogrodzenie panelowe,

utwardzenia terenu z kostki betonowej, dwa sektory try-
bun o konstrukgji stalowej prefabrykowanej z taczna liczba
300 miejsc siedzacych.

Zakres robot przewidzianych na 2024r. obejmuje bu-
dowe:

Biezni okreznej o dtugosci biegu 400m i czterech torach
na okreznej wraz z szesciotorowa bieznig prosta, o na-
wierzchni poliuretanowej.

W zakolach biezni zaprojektowano skocznie do skoku
w dal oraz rozbieg rzutni do rzutu oszczepem, skocznie do
skoku wzwyz oraz rzutnia do pchniecia kula.

Wewnatrz biezni znajdzie sie boisko do pitki noznej
o nawierzchni z trawy naturalnej

o wymiarach pola gry 68 x 105m.

Zaprojektowano odwodnienie biezni oraz instalacje na-
wodnienia boiska z trawy naturalnej,

a wokot biezni ogrodzenie systemowe panelowe.

Kompleks sportowy zostanie wyposazony w cztery wiaty
dla zawodnikéw rezerwowych - dwie wiaty usytuowane
przy boisku do pitki noznej (o nawierzchni syntetycznej)
oraz dwie przy biezni okreznej.

Zaprojektowano trybuny dla kibicow gospodarzy,
a trybuny dla gosci w specjalnie ogrodzonym sektorze od
strony wschodniej biezni.

Przewiduje sie rowniez wykonanie ciggdéw pieszych oraz
placéw pod trybuny

z kostki betonowe;j.

Inwestycja jest dofinansowana ze Srodkow budzetu pan-
stwa - Rzgdowy Fundusz Polski tad:

Program Inwestycji Strategicznych.

Catkowita wartos¢ inwestycji:
w tym:

Kwota dofinansowania: 4.950.000,00 z}

Srodki Wtasne Gminy Puttusk: 3.572.506,82 zt.

Zrédto: gmina Puttusk

8.522.506,82 1z,
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PULTUSKI.
Karambol w Strzyzach

Pultuscy policjanci wyjasniaja okoliczno-
$ci wezorajszego niebezpiecznego zdarzenia
drogowego do ktorego doszlo w miejscowosci
Strzyze. Jedna osoba zostala poszkodowana.
Wszyscy kierujacy byli trzezwi. Na miejscu
pracowaly wszystkie stuzby ratownicze

Okoto godz. 14.30 w miejscowosci Strzy-
ze, doszto do zderzenia trzech osobowek. Ze
wstepnych ustalen policjantow pracujacych na
miejscu zdarzenia wynika, ze 36- letni kierow-
ca audi nie zachowat odpowiedniej odlegtosci
miedzy pojazdami i uderzyt w tyt dacii, ktora
nastepnie uderzyta w jadacy przed nim volkswa-
gen. W wyniku uderzenia obrazen ciata doznata
20-letnia kierujaca dacia, ktora zostata przewie-
ziona do szpitala. Doktadne okoliczno$ci tego
wypadku wyjasniaja puttuscy policjanci, ktorzy
apeluja o zachowanie ostroznosci. Statystycznie
do najwigkszej liczby wypadkow dochodzi pod-
czas pigknej stonecznej pogody. Dobre warunki
drogowe czgsto powodujg rozproszenie uwagi
kierowcow i przeswiadczenie, ze w tak idealnej
aurze nic nie moze si¢ wydarzy¢. Aby podrozo-
wac bezpiecznie nalezy przede wszystkim prze-
strzega¢ przepisow ruchu drogowego, zwtaszcza
o dostosowaniu predkosci do warunkow panuja-
cych na drodze.

MODLIN.
Chciatl wreczy¢ tapowke,
bo miat narkotyki

Policjanci z Posterunku Policji w Modlinie
zatrzymali 20- latka, ktory posiadal przy
sobie marihuane. Mezczyzna aby unikngé
odpowiedzialno$ci karnej prébowal wreczy¢
policjantom lapéwke. Zostal aresztowany.
Grozi mu teraz kara do 10 lat pozbawienia
wolnos$ci

Kilka dni temu funkcjonariusze z Posterun-
ku Policji w Modlinie petnili stuzbe na terenie
Twierdzy. Okoto godz. 20:00 na ul. Ledéchow-
skiego podjeli interwencje wobec mezczyzny,
ktory na widok radiowozu zaczat nerwowo sig
zachowywaé. Ewidentnie probowat uniknac
spotkania z policjantami. Podczas czynnosci
mundurowi ujawnili, ze 20- latek posiada przy
sobie narkotyki. W kieszeni spodni nowodwo-

ro$linny. Badanie testerem narkotykowym wy-
kazato, ze byta to marihuana. Ujawniong sub-
stancje zabezpieczono. Mezczyzna probowat
jeszcze uniknaé odpowiedzialnos$ci karnej i za-
trzymania. W pewnym momencie wyjat z port-
fela banknoty i chciat je wreczy¢ policjantom,
mowiac do nich ,,dogadajmy si¢ jako$”. Mun-
durowi poinformowali me¢zczyzne, ze w tym
momencie popelnia kolejne przestgpstwo.
20- latek zostat zatrzymany i przewieziony do
nowodworskiej komendy. Zebrany przez poli-
cjantow Wydziatu Dochodzeniowo- Sledczego
materiat dowodowy, pozwolit na przedstwienie
nowodworzaninowi dwoch zarzutow karnych.

PULTUSK. Stracit 2 tys. zt
przez oszustow

Weiaz pojawiajg si¢ nowe sposoby, ktorymi
przestepcy probuja pozbawi¢ nas naszych pie-
niedzy. W ostatnim czasie internetowi oszusci
coraz chetniej podszywaja si¢ pod firmy ku-
rierskie i wysylaja sms-y z linkiem do strony,
na ktérej nalezy dokona¢ rzekomej doplaty
do przesylki i tym samym umozliwi¢ im wy-
ludzenie Srodkéw z konta bankowego. 32-
letni mieszkaniec powiatu pultuskiego dostal
sms-a z prosba o taka wlasnie doplate. Gdy
kliknal w podany w wiadomosci link i zrobil
przelew, stracil 2000 z1, ze swojego konta

Oszusci ciagle modyfikuja swoje metody
dziatania i korzystaja z kazdej nadarzajacej si¢
okazji, aby wprowadzi¢ w blad i wykorzystaé
zaufanie niczego nie podejrzewajacych osob.
Coraz chetniej podszywaja si¢ pod firmy kurier-
skie 1 wysytaja SMS-y z informacjg o koniecz-
nosci doptaty do przesytki. Zazwyczaj kwota,
jaka nalezy wptacié, jest bardzo niska - w gra-
nicach 1 zt. W wiadomosci podany jest takze
link, ktory przekierowuje potencjalng ofiar¢ na
stron¢ tudzaco podobng do strony banku badz
operatora platnosci, gdzie nieSwiadoma osoba
wprowadza wrazliwe dane dotyczace konta ta-
kie jak login czy hasto i umozliwia tym samym
przechwycenie tych danych przez oszustow.
Ktos, kto czesto otrzymuje paczki, jest fatwym
celem dla przestepcow, zwlaszcza jesli oczekuje
akurat na przesytke. Policja apeluje o ostroznos¢
1 doktadne czytanie wiadomosci od rzekomych
operatorow czy kurierow. Poswigcenie kilku se-
kund na zweryfikowanie, jakg transakcj¢ mamy
zaakceptowac, moze uratowac nas przed utratg

MAZOWSZE NA SYGNALE Q\WWW-iarmarkM-pl
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NASIELSK. Katastrofa Cessny 208 na lotnisku w Chrycynnie
Samolot pasazerski runat na budynek

W poniedziatek (17 lipca) w Chrycynnie (pow. Nowodworski) doszto do katastrofy
lotniczej. Na budynek aeroklubu zlokalizowanego na terenie ladowiska spadt
samolot pasazerski Cessna Caravan. W wyniku zdarzenia zgineto 6 oséb

Do katastrofy doszto okoto godz. 19.30
w trakcie burzy, ktéra przechodzita nad woje-
wodztwem. Podczas ladowania z nieznanych
przyczyn samolot runat na budynek, w ktorym
przed deszczem schronili si¢ ludzie.

6 0s6b nie zyje, 8 zostato rannych

Z pierwszych doniesien wynikato, ze w wy-
niku zdarzenia $mier¢ poniosto 5 0sob. W kolej-
nych dniach zmarta kolejna 6 ofiara katastrofy.
Rannych zostato réwniez 8 0sob w tym dziecko.
Wszyscy poszkodowani zostali przetransporto-
wani do szpitali w: Ciechanowie, Plonsku. Dwie
najciezej ranne osoby zostaly przetransporto-
wane $migtowcami do szpitala Brodnowskiego
1 szpitala na Szaserow w Warszawie.

Przyczyny katastrofy
Procz stuzb ratunkowych na miejsce kata-
strofy zostal wystany przedstawiciel Panstwo-
wej Komisji Badania Wypadkow Lotniczych
(PKBWL). Zajmujaca si¢ sprawa Prokura-
tura Rejonowa w Pultusku informowata, ze
wypadek wydarzyt si¢ podczas serii lotow

A -
Fot. Mariusz Sobieszek EPMO Spotters

szkoleniowych. Na poktadzie samolotu znajdo-
walo si¢ trzech pilotow: instruktor i dwoch kur-
santow. Wg. PKBWL do wypadku mogto dojsé¢
w trakcie wykonywania manewru ,,Touch and
£0”, manewr ten pozwala zatodze samolotu na
dotknigcie pasa startowego, a nastgpnie natych-
miastowe poderwanie jej do lotu. red.

PULTUSK. Nie zatrzymat
sie do kontroli, miat
dozywotni zakaz

Pultuscy policjanci po poscigu zatrzymali
kierowce daci, ktory nie zatrzymatl si¢ do kon-
troli drogowej. Byl poszukiwany listem gon-
czym, posiadal dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdow i mial narkotyki. 30-latek trafil juz
do zakladu karnego, a za popelnione czyny od-
powie przed sadem

Do zdarzenia doszto na ulicy Warszawskiej
w Puttusku. Patrol pionu prewencji chciat za-
trzymac¢ do kontroli drogowej dacig. W tym celu
policjant wydat sygnaty do zatrzymania pojazdu.
30-letni mieszkaniec Biskupca nie zatrzymat si¢

nie zwracal uwagi na sygnaty $wietlne i dzwigko-
we, kontynuowal jazde, popetniajac liczne wykro-
czenia. Poczatkowo poruszatl si¢ ulicami miasta,
nastepnie famigc obowigzujace wjechat w droge
gruntowa, a ostatecznie pojazd pozostawil na tace
1 zaczat uciekaé pieszo. Po przebiegnieciu kilku-
set metrow mundurowi obezwiladnili uciekiniera.
Podczas legitymowania mezczyzny okazalo sig,
ze posiadal on dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdow mechanicznych oraz byt poszukiwany
listem goficzym wydanym przez Sad Rejonowy
w Biskupcu. 30-latek trafit juz do aresztu. Za nie-
zatrzymanie si¢ do policyjnej kontroli i inne czyny
popetnione w trakcie ucieczki bedzie odpowiadat
przed sagdem. Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

KPP: Legionowo

rzanin ukryt torebke foliowa, a w niej susz pieniedzy. do kontroli drogowej, gwattownie przyspieszyt, /Nowy Dwor Maz/ Pultusk
:
lipiec-grudzien 202 3 POWIAT LEGIONOWSKI §
Pr-;.7d'm4 o seren Moesucen g
Szczepienia dla dziewczynek zamieszkatych w Legionowie Nieporecie i Serocku s

Informacje i zapisy

22774 51 51

powiat-legionowski.pl

BEZPLATNE o
szczepienia HPV ¢

Liczba miejsc ograniczona

NZOZ Legionowo
ul. Sowinskiego 4

9-13 lat

Mazowsze )) s. zdrowia kobiety )

Powiat

Zadanie pn.,Program profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka ludzkiego (HPV) na terenie powiatu legionowskiego” wspétfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Mazowsze
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Kolonisci z Gzow

Jak informuje Urzad Gmi-
ny w Gzach, w dniach od 24
czerwcado 1 lipca, ze srodkow
Gminnej Komisji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholo-
wych zostaty zorganizowane
kolonie dla dzieci i mtodziezy
w wieku 7-16 lat. Na letni wy-
poczynek udato si¢ 20 uczniow
ze szkot znajdujacych sie na
terenic Gminy Gzy. Kolonie
odbyty si¢ w Mazurskiej miej-
scowosci Kruklanki.Na tere-
nie o$rodka wypoczynkowego
uczniowie mieli do dyspozycji
boiska sportowe do pitki noz-
nej, siatkowki oraz koszykow-
ki, sitownig, a takze strzezone
kapielisko. Na terenie obiektu
do dyspozycji dzieciimtodzie-
zy byla prywatna plaza oraz
pomost. Dodatkowa atrakcja
byta mozliwo$¢ wypozyczenia

PULTUSK

sprzetu wodnego, takiego jak
kajaki oraz rowery wodne.

W trakcie kolonii uczniowie
mieli zapewnione petnowar-
tosciowe positki. Gléwnym
celem wypoczynku letniego
bylo szerzenie wsrod dzieci
i mlodziezy zdrowego stylu
zycia wolnego od natogow,
co bylo realizowane poprzez
zajecia profilaktyczne, a tak-
ze aktywno$¢ fizyczna za
posrednictwem réznorodnych
zaje¢ sportowych.

Nie zabraklo takze wycie-
czek krajoznawczych do naj-
ciekawszych miejsc w okolicy,
takich jak: Swieta Lipka, Wil-
czy Szaniec, Gizycko, Miko-
fajki, Mragowo oraz Wielkie
Jeziora Mazurskie: Sniardwy,
Lukajno. Jedng z najcickaw-
szych atrakcji okazata si¢

Kasa na gminne zabytki

W piatek, 17 lipca, w Do-
mu Polonii w Puttusku
skarbnik miasta Pultusk
Teresa Turek odebrata z rak
ministra Henryka Kowal-

czyka promes¢ na kwote
979 409,58 zI na dofinan-
sowanie inwestycji ,,Prace
przy zabytku — Kosciele $w.
Piotra i Pawla w Puttusku”

wycieczka do Parku Dzikich
Zwierzat w  Kadzidlowie,
w trakcie ktorej przewodnik
opowiadat o ich zwyczajach.
Uczniowie odwiedzili takze
»Mazurski Eden” — Galindie,
trasa zwiedzania obejmowata
m.in. podziemne groty Per-
kuna, Labirynty Demonow,
Bursztynowg Komnate, a na-
wet pieczare wiedZzm.

Kazdy dzien wypoczynku
konczyt si¢ kolacjami w formie
ogniska z zabawami integra-
cyjnymi, sportowymi turnie-
jami lub uwielbianymi przez
wszystkich uczniow — dysko-
tekami. Ostatni dzien kolonii
zakonczyl si¢ rozdaniem na-
grod 1 dyplomoéw dla uczest-
nikéw wypoczynku. Po tygo-
dniu intensywnych wczasow,
podopieczni wrocili szczgsliwi
i zadowoleni do domoéw, aby
spedzac pozostate dni wakacji
w gronie rodzinnym.

zrodto: gmina Gzy

z Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkow.

Ponadto, w Pultusku w ra-
mach Programu (dofinanso-
wanie 1 000 000 z1) realizo-
wana bedzie przebudowa za-
bytkowego budynku Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Pio-
tra Skargi.

zrodlo: pultusk.pl

Wzruszeni | dumni

Policjanci obchodza swoje lipcowe swieto gromadzac sie na uroczystych apelach.

Sa one okazja do podziekowan za kolejny rok trudnej i niewdziecznej stuzby,

w ktorej kazdego dnia funkcjonariusze narazaja swoje bezpieczenstwo, nawet zycie.
Wreczane sq odznaczenia medale, awanse. W tym roku, w poniedziatek 24 lipca,
Tygodnik uczestniczyt w centralnych obchodach Swieta Policji, ktére odbyly sie

na placu Zamkowym w Warszawie, z udziatem prezydenta Andrzeja Dudy. Powodem
byty nominacje na I stopien oficerski dwéch mtodych mieszkancéw naszego powiatu
- Adama Wisniewskiego i Cezarego Knyzewskiego

Adam 1 Czarek sa absol-
wentami pultuskiego Liceum
mundurowego CN-B Feniks,
kolegami z jednej klasy. Swoja
przysztosc od poczatku eduka-
cji w szkole ponadpodstawo-
wej wigzali ze stuzbami mun-
durowymi, zastanawiali si¢
tylko czy wybra¢ wojsko, straz
pozarna czy policje. Obaj po-
stawili na t¢ ostatnia opcje i po
rekrutacji otrzymali propozy-
cje podjecia studiow na kie-
runku Nauka o policji w Wyz-
szej Szkole Policji w Szczyt-
nie. Nauke faczyli z praktyka,
czyli stuzba w komendach, do
ktorych zostali przydzieleni
- Adam w KPP w Pultusku,
Czarek w KMP w Ostrotece.
Za nimi cztery trudne lata
dzielenia czasu migdzy nauke
i pracg. Obaj ukonczyli studia
z wyrdznieniem.

. %

W poniedziatek, na central-
nych obchodach Swigta Poli-
cji, wraz z ponad 100 innymi
funkcjonariuszami  zostali
awansowani na I stopien ofi-
cerski podkomisarza Policji.
Na uroczysto$¢ przybyli ich
bliscy (w tym autorka artyku-
tuizdjec - dumna ciocia Czar-
ka) - rodzice, dziadkowie,
krewni, narzeczona Adama,
ktory juz w sierpniu stanie
na $lubnym kobiercu, a jego
$wiadkiem bedzie oczywiscie
Czarek. Wszyscy niezwy-
kle wzruszeni i dumni, bo
chlopaki sa jednymi z kilku
zaledwie najmtodszych pro-
mowanych na stopien oficer-
ski funkcjonariuszy. Mama
Adama ze tzami w oczach
powiedziata, ze w tym dniu
towarzyszg jej ogromne
emocje i rado$¢ z sukcesow

syna. Dumna z Adama jest
takze jego narzeczona Patry-
cja. Rodzina Czarka rownie
wzruszona i szczesliwa. Obaj,
mimo mlodego wieku, bardzo
powaznie z zaangazowaniem
podchodza do swojej pracy.
Studia i stuzba w komendach,
rucenie na tak zwang glteboka
wode, spowodowato, ze szyb-
ko wydorosleli, cho¢ zdajg
sobie tez sprawe jak wiele
jeszcze musza si¢ nauczy¢ od
starszych kolegow i przetozo-
nych. Zrodtem tej wiedzy jest
nie tylko uczelnia, ale przede
wszystkim codzienna stuzba.
Tygodnik zyczy Adamowi
i Czarkowi sukceséw, ludzkiej
zyczliwosei, no i kolejnych
awansow!
ED,
wigcej na ten temat str.12,13
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Doktadnie 125 lat
temu 18 lipca 1898 r.
Maria Sktodowska-
Curie wraz mezem
Piotrem Curie ogtlosili
odkrycie nowego
promieniotworczego
pierwiastka - polonu.
Matzonkowie nazwali
go na czesc Polski (po
lacinie - Polonia), kraju
pochodzenia Marii.

Nazywanie pierwiastkow od kra-
jow ich odkrywcéw nie bylo rzad-
kosciag — jak w przypadku odkrytego
w roku 1844 rutenu (Rutenia to daw-
na nazwa Rosji), germanu (1886 r.)
czy fransu (1939 r.).

Jak doszto do odkrycia polonu?
Pracujac w bardzo trudnych warun-
kach, w laboratorium zorganizowa-
nym w dawnej szopie, malzonkowie
poddali analizie kilka ton blendy
smolistej, ktora otrzymali od rzadu
austriackiego. Byty to odpady z ko-
palni uranu w Jachimowie (obecne
Czechy). Szop¢ udostepnity wladze
Szkoty Fizyki i Chemii Przemysto-
wej, w ktorej pracowat Piotr Curie.
Jako ze o promieniotworczosci wie-
dziano wowczas niewiele, bylo to za-
jecie bardzo ryzykowne.

Wezeséniejsze eksperymenty Hen-
ri'ego Becquerela wykazaty, ze ta-
jemnicze promieniowanie jest emi-
towane zwlaszcza przez sole uranu.
Jednak Maria Sktodowska-Curie
ujawnita zaskakujacy fakt: sole uranu
uzyskane w laboratorium byty mniej
promieniotwdrcze niz ruda uranowa.
Wskazywato to, ze w rudzie zawarty
jest nieznany dotad sktadnik bardziej
promieniotworczy od uranu. Aby
znalez¢ polon, a pdzniej rad (ktorego
odkrycie ogloszono 21 grudnia 1898
r.), para naukowcow musiata wyod-
rebni¢ wszystkie sktadniki rudy.

MATERIAL INFORMACYJNY

Niektore rudy, zawierajgce uran
i tor (blenda smolista, chalkolit, ura-
nit), sq bardzo aktywne pod wzgledem
emisji promieni Becquerela. W po-
przedniej pracy jedno z nas wykazato,
ze ich aktywnos¢ jest nawet wigksza
od aktywnosci uranu i toru, i wyrazi-
to opinig, ze fakt ten nalezy przypisa¢
Jjakiejs innej, nadzwyczaj aktywnej
substancji, ktora znajduje sie w tych
rudach w bardzo nieznacznej ilosci.
(...) Przypuszczamy, ze cialo, ktore
wyodrebnilismy z blendy smolistej,
zawiera nieznany jeszcze metal, zbli-
zony do bizmutu pod wzgledem wia-
Sciwosci chemicznych. Jesli istnienie
tego metalu si¢ potwierdzi, propo-
nujemy dla niego nazwe +polon+ od
nazwy ojczyzny jednego z nas — pisa-
ta Maria Sktodowska-Curie w swojej
»Autobiografii”.

12 pazdziernika 1903 roku Szwedz-
ka Krolewska Akademia przyznata
Nagrode¢ Nobla w dziedzinie fizyki
»ha rowni panu H.A. Becquerelowi,
profesorowi Politechniki w Paryzu,
za odkrycie promieniotworczosci
naturalnej, oraz panu P. Curie, pro-
fesorowi w Szkole Fizyki i Chemii
Przemystowej, i pani Marii Curie
z Paryza za ich wspolne badania nad
zjawiskami promieniowania odkry-
tymi przez pana H.A. Becquerela”.

Naturalny polon odkryty w rudzie
uranu jest produktem rozpadu radu.
To pierwiastek wyjatkowo rzadki:
w tonie rudy uranu jest go tylko 01,
miligrama (czyli 1 dziesieciotysi¢cz-
na grama). Jego odkrycie bylo mozli-
we dzigki badaniom nad promienio-
tworczoscig , prowadzonym przez
matzonkow Curie z uzyciem elek-
trometru (Piotr Curie byt wynalazca
tego urzadzenia).

Symbol polonu to Po, liczba ato-
mowa 84. Jest srebrzystobiatym,
ciezkim (9,14 grama/cm3) migkkim
metalem, ktéry topnieje w tempe-
raturze 254 stopni Celsjusza. Pod
wzgledem wihasciwosci chemicznych
przypomina niemetaliczny selen. Je-
den z kilkunastu znanych zwigzkow
polonu, szesciofluorek PoF6 w latach
60. XX wieku byt uzywany w ZSRR

Mija 125 lat od odkrycia polonu

Maria Sktodowska-Curie i Piotr Curie czas pracy w swoim paryskim laboratorium. Zdjg:l ostalo

zrobione przed 1906 rokiem.

jako aktywator lakierow luminescen-
cyjnych. Jednak obecnie zostat zastg-
piony tanszymi substancjami.

Polon ma najwiecej izotopow ze
wszystkich pierwiastkow — az 42,
o masach atomowych pomiedzy 186
a 227. Wszystkie te izotopy sa radio-
aktywne. Najtrwalszy jest polon 209,
ktorego okres potowicznego rozpadu
wynosi 103 lata. Nie wyst¢puje on na-
turalnie. [zotopy polonu 212Po, 214Po
i 218Po,ktére sg produktami rozpa-
du radonu, w sladowych ilo$ciach
znajduja si¢ w powietrzu wewnatrz
pomieszczen. Jednym z niebezpie-
czenstw zwigzanych z paleniem jest
obecnos¢ w lisciach tytoniu §ladow
polonu, ktory trafia tam z nawozoéw
fosforowych.

Polon emituje silne promienio-
wanie alfa — jeden miligram 210Po
emituje tyle samo czgstek alfa, co 4,5
grama radu 226. Pod wptywem tego
promieniowaniapowietrze otaczajace
probke polonu $wieci na niebiesko.

Rozpad radioaktywny sprawia, ze
probka polonu jest zawsze cieplejsza
od otoczenia. Gram polonu wydziela
moc az 140 watdw, ogrzewajac si¢
przy tym do ponad 500 Celsjusza.
Dlatego byl dawniej uzywany jako
lekkie zrodlo ciepta i energii elek-
trycznej (dzigki zjawisku termoelek-
trycznemu) w satelitach i pojazdach
kosmicznych, na przyktad w radziec-
kich Lunochodach (ciepto emitowane
przez polon podgrzewato podzespo-
ly podczas zimnych nocy ksiezyco-
wych). Nadal jest czasem stosowany
jako wygodne, wysokowydajne zro-
dlo czastek a, na przyktad w chemii
radiacyjnej albo - w mieszaninie
z berylem — jako zrodto neutronow.

Jednak wysoka radioaktywnose,
toksyczno$¢ i lotno$¢ zwigzkow po-
lonu sprawiaja, ze s one zastgpowa-
ne w praktycznych zastosowaniach
przez inne substancje promienio-
tworcze. Jako substancja jonizujaca
powietrze, polon jest stosowany do
zwalczania elektryczno$ci statycznej

Napisz na
kontakt@lubbezposrednio.pl
i zapros nas na spotkanie!

Fot. NAC/Domena publiczna.JPG

w przemysle. Na rynku sa nawet an-
tystatyczne pedzelki z wymiennym
(ze wzgledu na rozpad promienio-
tworczy) mikrotadunkiem polonu,
przydatne dla odkurzajacych nega-
tywy analogowych fotografow czy
dbajacych o czysto$¢ swoich winy-
lowych ptyt audiofilow. W latach 50.
XX wieku bez wigkszego powodze-
nia prébowano wprowadzi¢ na ry-
nek $wiece zaplonowe z dodatkiem
polonu.

Chemicznie rzecz biorac, polon
nie powinien by¢ szkodliwy. Jednak
cho¢ emitowane przez ten pierwia-
stek promieniowanie jonizujace jest
tak mato przenikliwe, Ze mozna si¢
przed nim ostoni¢ kartkg papieru,
gdy substancja ta trafi do organizmu,
staje si¢ Smiertelng trucizng. Wdy-
chany, potknicty czy wstrzyknigty
polon powoli niszczy komorki i tkan-
ki promieniowaniem alfa, powodujac
dhugotrwata agonig. (PAP)

Nauka w Polsce, Pawel Wernicki

lubbegzposrednio.pl

Zadanie Publiczne - Instytut Demokracji Bezposredniej jest wspolfinansowane z budzetu panstwa ze srodkow otrzymanych od Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw w ramach realizacji zadania publicznego. Wartos¢ dofinansowania 4 284 900 zi, co stanowi 100% wartosci zadania publicznego.
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Istota
ghupoty

Zajrzeli my w internety sprawdzi¢ co miastowych kre-
ci.  okazuje sig, ze najwigksza historia, wigksza nawet od
kacapskiej wojny jest nastepujgca. Katarzyna Nosowska,
co to piekne i mgdre piosenki pisze od dekad, takie ze ja
to sobie moge tylko pomarzy¢, albo je zaspiewaé, jak ta
ze ,,nic, naprawde nic nie pomoze, jesli ty nie pomozesz
dzis mitosci” reklamuje jakies dziwne niby-mleko. I'w ra-
mach tej reklamy przebrata sie dziwnie, dziwnie i glupio
gadala i generalnie byta Smieszna i pretensjonalna. No
filmik jak filmik. Trochu smieszny, trochu dziwaczny, nic
specjalnego. Ale niejaka Caroline Derpienski, o ktorej do
przedwczoraj my na szczescie nigdy nie styszeli uznata,
ze Nosowska jq parodiuje i wszczeta raban. Obluzgata jg
btotem, jakby nie wiedziata kim naprawde Nosowska jest,
ze si¢ na jej stawie chce wypromowac, cho¢ ta Derpienski
weale stawna nie jest, a Nosowska i owszem i od dawna.
A teraz chee 50 baniek odszkodowania za straty moralne.
Bo niby to co tam Nosowska sobie pod nosem mambla to
hejt na Derpienski i jej marke. Z pot godziny my szukali,
co to za marka Derpienski jest i wyszlo na to, ze ona chce
opatentowac pomyst na zycie, ze jak masz trochu urody,
to wychodzisz za bogatego starucha i potem wydajesz je-
go pienigdze jak swoje, zeby si¢ zrobié stawna i to jest
ta marka.

Nam sie to wydato stare jak swiat, ale Solejuk mowi,
ze moze ona to robi wyjqtkowo bezczelnie i ze z markami
czasem tak jest, Ze nie chodzi o to co robisz, ale w jaki
sposob. Na przyklad podrzeé dzinsy o gwozdz kazdy mo-
ze, ale jak podrzesz je przed sprzedazq, to wtedy jest to
marka. Wiec moze chodzi o to ze zmieszanie ztego stylu z
ignorancjq w tak wyjgtkowym stezeniu jest jej sposobem
na zarabianie i kazdemu innemu wara od tego, bo to jej. A
Nosowska tez na tym chciala zarobié, wigc ta Derpienski
od razu to wylapata i cho¢ nikt jej po imieniu nie wolal,
sama przybiegla.

Jakby Nosowska sparodiowala moje piosenki - mo-
wig — to by to honor byl, ze w ogdle ich stucha i wie kto
Jja jestem, ale przecie bym nie przylecial krzyczqc ,,to o
mnie”, bo to jednak siara i wstyd.

Bo ty Pietrek — powiada Hadziuk — wspotczesnych me-
diow nie rozumiesz. I dlatego stawny tylko w powiecie
Jestes, a nie na caly swiat. Ale ja jestem stawny z piosenek
weselnych, a nie z glupoty — mowig i wole, by tak zostato.

W koncu dzieci mam.

Racja — mowi Japycz — ale na istote glupoty nie pora-
dzisz. Wiele lat temu opowiadal mi dziadek, Ze w zaborze
rosyjskim taka historia miala miejsce. We dworze przyje-
cie bylo i cata izba gwarna i tloczna, a w drzwiach prze-
pelnionego salonu stal starszy pan i akurat gdy wchodzit
miody porucznik, powiedzial dos¢ glosno ,,co za glupiec”.
Porucznik si¢ ujgt honorem, rekawiczke na ziemie rzucit
i Zgda satysfakcji czyli pojedynku. Starszy pan mowi, ze
tak sie skltada, ze cho¢ po cywilnemu, to majorem jest i
satysfakcji mu udzieli, ale zacznie od lekcji. Gdybysmy
w tym salonie, tylko my dwaj byli - powiada - a pan by
powzedzzai ,,co za glupiec”, to jeszcze bym uwazal, ze to
nie do mnie, a co dopiero wsréd tylu ludzi. Porucznik re-
kawiczke podniost, na ganek wyszedt i w teb se ze wstydu
strzelit.

Bo na tym polega istota glupoty, ze jak zawolasz po
imieniu, od razu podnosi reke i krzyczy: ,, Jestem”.

Pietrek

K www.jarmark24.pl

Aby lepiej leczyc choroby mozgu,
konieczne sg inwestycje w neurologie

Koszty zwigzane

z chorobami moézgu
przewyzszaja taczne
koszty chorob
onkologicznych

i kardiologicznych

- alarmuja eksperci.
Aby lepiej leczy¢
schorzenia
neurologiczne,
potrzebne sa
inwestycje wich
diagnostyke, terapie
i rehabilitacje -

oceniaja.
Specjalisci  w  dziedzinie
neurologii przypominaja

o tym z okazji Swiatowego
Dnia Moézgu, ktéry obchodzi-
my 22 lipca. Celem tych ob-
chodow jest upowszechnianie
wiedzy na temat wcigz najbar-
dziej tajemniczego i fascynu-
Jacego organu w ludzkim cie-
le, ktory jest zrodtem naszych
mysh emocji i uczué - napisali
eksperci w informacji praso-
wej przestanej PAP. Swiatowy
Dzien Moézgu to takze okazja,
aby zwréci¢ uwage na potrze-
by chorych z chorobami mo-
zgu i ich bliskich.

»Szacuje sig, ze w Polsce
jest okoto 5 mln 0s6b chorych
na choroby neurologiczne (nie

liczac pacjentow z udarami
mozgu). Tymczasem liczba
neurologéw w Polsce wynosi
niewiele ponad cztery tysigce
(3,6 tys. z nich pracuje w ra-
machumowy zNFZ). Azjedna
trzecia z nich jest juz w wieku
emerytalnym. To jasno poka-
zuje, jak duzy jest deficyt kadr
w neurologii” — powiedziat
prezes Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego prof. Kon-
rad Rejdak z Katedry i Kli-
niki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Jak
dodat, konieczne sg inwesty-
cje w popularyzowanie tej
specjalizacji 1 zwigkszenie jej
atrakcyjnosci wérod miodych
lekarzy. Polskie Towarzystwo
Neurologiczne zabiega o to od
lat.

Mozg jest najbardziej skom-
plikowanym organem w ludz-
kim ciele — zbudowany jest
z komoérek nerwowych, czyli
neuronow, ktorych u cztowieka
jest okoto 100 miliardow. Kaz-
dy z neurondéw moze tworzy¢
wiele tysiecy potaczen (synaps)
z innymi neuronami, co daje
niewyobrazalnie skomplikowa-
na sie¢ powiazan. Przez synap-
sy w mdzgu nieustannie prze-
ptywaja impulsy elektryczne,
a ich $rednia predkos¢ wynosi
400 km/godz. Mézg odpowia-
da za kontrolowanie funkcji
calego ciata - za styszenie, wi-
dzenie, analiz¢ bodzcow; jest
zrodtem $wiadomosci, pamigci
oraz umozliwia myslenie abs-
trakcyjne i tworcze.

W  Europie z chorobami
mozgu zmaga si¢ juz ponad
165 min ludzi (w tym 5 min
ludzi w Polsce). Wedtug ostat-
nich $wiatowych szacunkow
— co trzecia osoba do$wiad-
czy w swoim zyciu zabu-
rzen funkcjonowania mozgu,
a zaburzenia neurologiczne
(zaburzenia moézgu, rdzenia
kregowego, nerwow obwodo-
wych i uktadu nerwowo-mig-
$niowego) sa druga przyczyna
zgondéw na sSwiecie. Sa one
rowniez gléwna przyczyna
niepetnosprawnosci.

Liczba zachorowan na te
schorzenia stale ro$nie. Coraz
czesciej pojawiaja si¢ infor-
macje, ze dotycza one 0sob
powszechnie znanych. Przy-
ktadowo: Bruce Willis cierpi
na ote¢pienie czotowo-skronio-
we, Michael J Fox na chorobg
Parkinsona, Selma Blair na
stwardnienie rozsiane, a Da-
niel Radcliffe na klasterowy
bol glowy. W Polsce do cho-
rowania na stwardnienie roz-
siane przyznali si¢ Karolina
Gruszka 1 Antoni Krolikow-
ski, natomiast Paulina Sykut-
Jezyna choruje na migreng.

»Jedna z przyczyn wzra-
stajgcej zachorowalno$ci na
choroby neurologiczne jest
starzenie si¢ spoleczenstw, bo
wiele z chorob mozgu, jak np.
udar czy choroba Alzheimera,
jest zwigzanych z wiekiem.
Sa jednak tez takie choroby
mozgu, jak padaczka, stward-
nienie rozsiane, migrena czy
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depresja, ktore dotycza coraz
mlodszych osob. Byé moze
przyczyna tego sa zmiany cy-
wilizacyjne” — skomentowat
prof. Jarostaw Stawek, kie-
rownik oddziatu Neurologicz-
nego i Udarowego Szpitala $w.
Wojciecha, Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Dla-
tego, jego zdaniem, diagno-
styka, leczenie i rehabilitacja,
a takze profilaktyka chorob
neurologicznych powinna by¢
priorytetem dla o0soéb odpo-
wiedzialnych za system opieki
zdrowotne;j.

Wiele choréb neurologicz-
nych to choroby rzadkie, czyli
- zgodnie z definicja obowig-
zujaca w Unii Europejsklej
- dotykajace nie wigcej niz 5
pacjentow na 10 tys. osob. Za-
licza si¢ tu np. NMOSD - cho-
roby ze spektrum zapalenia
nerwow wzrokowych 1 rdze-
nia krggowego, autoimmu-
nizacyjne zapalenie mozgu,
zespot Retta, rdzeniowy zanik
miegs$ni, neurosarkoidoze czy
najczestsza z neurologicznych
chorob rzadkich — miastenie.

Neurolodzy alarmuja, ze
obecne  koszty  zwigzane
z chorobami mozgu przewyz-
szaja taczne koszty zwigzane
w chorobami onkologicznymi
i kardiologicznymi. ,,Jedynym
sposobem na poprawg sytu-
aC_]l pacjentow z chorobami
modzgu i na obnizenie kosztow
jest usprawnienie organizacji
diagnostyki i leczenia choréb
uktadu nerwowego” — ocenita
prof. Alina Kutakowska z Kli-
niki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku,
prezes-elekt PTN.

W neurologii  dokonuje
si¢ obecnie ogromny postep
w zakresie mozliwosci tera-
peutycznych. Dzigki temu
pacjenci z wieloma chorobami
neurologicznymi moga zy¢
petnig zycia — pod warunkiem
wczesnej diagnozy oraz szyb-
kiego wdrozenia skutecznego
leczenia.

»Jeszeze niedawno neuro-
logia byta uwazana wylgcznie
za dziedzing diagnostyczna,
w ktorej oprocz postawienia
rozpoznania, niewiele moz-
na bylo pomoéc pacjentowi.
Dzi$ mozliwe jest skuteczne
leczenie m.in. udaréw mo-
zgu, padaczki, stwardnienia
rozsianego czy rdzeniowego
zaniku migéni. Aby tak si¢
jednak stato, za postgpem me-
dycyny powmny poj$¢ zmiany
systemowe” — dodata prof.
Kutakowska.

Stanowig one wyzwanie nie
tylko dla Polski. Problem ten
dostrzegta Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO), ktora
w 2022 r. przyjeta globalny
plan dziatania na rzecz zdro-
wia mozgu na lata 2022-2031:
Intersectoral Global Action
Plan (IGAP) on Epilepsy and
other Neurological Disorders
2022-2031.

Cele okreslone przez WHO
sg spojne z celami, jakie pra-
gnie osiaggna¢ Polskie Towa-
rzystwo Neurologiczne. Jak
podkreslaja neurolodzy w in-
formacji prasowej, wdrozenie
tych rozwigzan przetozytby
si¢ na rzeczywiste, korzystne
zmiany w obszarze tak waz-
nym dla ogromnej czgsci spo-
leczenstwa —zaréwno dla osob
chorych na choroby neurolo-
giczne, jak i dla ich rodzin.

Nauka w Polsce
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Wypasione gotabki

Nie dorownam mojej babci, ktdra jest mistrzem
w robieniu gotabkoéw, ale moje tez nie sa najgorsze.

Zapraszam do gotowania.
Proporcje na okoto 16 sztuk:

e 2 mate gtéwki kapusty zwyktej lub
wloskiej

o 1,5kg mielonej topatki wieprzowej

e 2 cebule

e 2 zabki czosnku

e 700ml przecieru pomidorowego

o 4 kawatki pomidoréw suszonych

® 6 tyzek ugotowanego, biatego ryzu

® jajka

o 2 tyzeczki majeranku

e 2 tyzki masta

o tyzka maki

e tyzka bulki tartej

® 4 ziarna ziela angielskiego

® 6 ziarenka pieprzu

e 2 liscie laurowe

® 50l i pieprz

Mozecie uzy¢ jednej, duzej glowki,
ale mniejsze lepiej si¢ sparzg i sg deli-
katniejsze. Bierzemy duzy garnek i go-
tujemy wode. Nie napelniamy do petna
bo bedziemy wktada¢ do niej kapustg.
Wycinamy glab, kiedy woda si¢ zago-
tuje wrzucamy kapuste.

Wyciggamy liscie po tym jak zaczng
odpadac. W lisciach moga by¢ tykowa-
te, czgsci, ktore albo wycinamy albo
rozbijamy delikatnie ttuczkiem.

Cebule kroimy w kostke 1 smazymy
na tyzce masta. Kiedy cebula si¢ ze-
szkli dodajemy pokrojone pomidory

i przetarty czosnek. Doprawiamy solg
i pieprzem.

Migso wrzucamy do miskim doda-
jemy 2/3 zawartosci patelni, tyzeczke
majeranku, jajko i butke tartg (wcze-
$niej namoczong w odrobinie mleka),
sol 1 pieprz. Soli pieprzu nie zatujcie,
trzeba porzadnie doprawic.

Doktadnie wyrabiamy i formujemy
gotabki. Bierzemy 100 g miesa i zawi-
jamy w kapuste jak krokiety. Na patel-
ni gdzie mamy reszt¢ cebuli dodajemy
przecier i dusimy przez 10 min. Doda-
Jjemy majeranek, sol i pieprz.

W duzym garnku uktadamy kapu-
ste, zeby si¢ gotgbki nie przypality,
i uktadamy ciasno przektadajac resztg
kapusty. Zalewamy sosem, reszt¢ uzu-
pelniamy albo woda, albo bulionem,
dodajemy resztg przypraw.

Ja napetnitam woda i dodatam tyzke
domowych, suszonych warzyw. Wazne,
zeby ptyn dobrze wszystko przykryt.
Przykrywamy i po zagotowaniu zmniej-
szamy ogien i dusimy koto godziny.

W rondelku rozpuszczamy masto, do-
dajemy make i po minucie dodajemy 4
chochle sosu z gotagbkéw. Mamy lekko
zawiesisty sos, jezeli lubicie ggstszy to
dodajcie mniej ptynu.

Na talerz wyktadamy gotabki i pole-
wamy sosem, do tego ziemniaczki i ko-
niecznie koperek©.

instagram.com/niebez_kozery22

WESELA I PRZYJECIA

POSLUBNE

OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacj

nna.p

an.pl
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05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
:06:30 Lesniczéwka - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Ranczo - serial obycz.

10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona krélow. Jagiello-
nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
: 12:40 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce
- Przedszkole w naturze
- dok., Niemcy, 2020
14:00 Wspaniate stulecie - serial
15:00 Wiadomosci, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

(L35 Gra stow. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress, Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

18:00 Ranczo - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Dzingiel Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport

:20:15 Tour de Pologne

:20:18 ALARM! - magazyn

20:35 07 zgtos sie - serial krym.

23:00 Archiwista - serial

23:50 Swiat to za mato - sens,,
USA, WIk. Bryt., 1999.
Dziewigtnasty film

: z bondowskiej serii.

£02:10 Tropem zemsty - fab.,

Wrochy, 2019. Po ataku

mafii dwaj detektywi,

Wroch i Niemiec, facza sity,

by schwytac sprawcéw.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym. :

04:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:05:30 M jak mitosc - serial

sie - Joanna $roda
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Magiczne Podhale
zSebastianem
Karpielem Butecka
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial
H obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej

([} Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion -
21:10 Polskie Biesiady

: - Goralska - koncert
:23:20 Contratiempo.
Niewidzialny gos¢

- krym., Hiszp., 2016.

pefne zaskakujacych
zwrotow akgji.

01:15 Status: singiel - kom.,
Francja, 2018. 40-letni
Antoine jest zatwardziatym
kawalerem. Pewnego dnia...

03:10 Patryk - obycz., Wlk. Bryt.,
2018. Sara Francis dostaje
w spadku po babi psa...

Klasyczne kino kryminalne

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

kulinarny
07:05 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Ten moment - program
obyczajowy
09:30 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

11130 Ukryta prawda - program

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolugcje

- pr. kulinaro-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£19:00 Fakty

:30 Sport, Pogoda

Colombiana - film sens.,
USA, Frangja, 2011.
(ataleya (Zoe Saldana) jest
morderczynia do
wynajecia. Jest niezwykle
skuteczna, ale ma jedng
obsesje: chee i zniszczy¢
ludzi, ktérzy brutalnie
zamordowali jej rodzicow.
22:20 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006. Zbudowany

przez Jacka system ochrony :

ma jedna sfaba strone: jest
nig sam Jack... ®

£00:30 Kuba Wojewddzki

- program

01:40 Grzesznica - serial, USA
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkac na plazy
04:30 Recepta na stary dom
05:00 Jak to jest zrobione

£ 17:40 Sekrety rodziny
:19:50 Uwaga! - program interw. :

19:25 Gosc Wydarzen

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

: :09:40 Sekrety rodziny
:07:00 Doradca smaku - program :
:06:20 Anna Dymna - spotkajmy :

- program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program :

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny?

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

- program obyczajowy

11:311 Wydarzenia - program

informacyjny

-rozmowa dnia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 KORA - Mitos¢ to wieczna
tesknota - koncert Kory
Jackowskiej

20:50 Shrek 2 - anim., USA, 2004

22:55 Mroczna wieza - horror,
USA, 2017.

:01:00 Przeznaczenie - SF,

Australia, 2015

£03:05 Zjedz Alaske

- program podrdzniczo-
kulinarny

03:35 Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Zaginione Skarby
- ,Madonna Glogowska”
-anim.

:07:50 Szlakiem Kolberga

H - reportaz

08:25 Informacje kulturalne

08:55 Arabela - serial

10:15 Wojna guzikéw - kom.,
dramat, Franja, 2011

12:15 Kolumbowie - serial

13:35 Program publicystyczny

14:15 Toulouse - Lautrec,
wolny duch Paryza

: - dok., Francja, 2019

:15:25 Szalency - fab.

17:45 Kromer Festival Biecz
2023 studio - rozmowy

18:00 Jazz.pl - koncert

19:20 Kromer Festival Biecz
2023 - rozmowy, koncert

20:55 Informacje kulturalne

21:30 Kromer Festival Biecz

: - koncert

1 22:40 Serialowa nostalgia

- serial policyjny

vx5.01| Julieta - dramat, Hiszp.,
: 2016. Opowies¢
0 burzliwym zyciu
bohaterki, ktéra
wielokrotnie zmieniata
adres zamieszkania,
a kazde z tych miejsc jest
zwigzane z wydarzeniami,
ktére mocno zawazyty na
jej dalszym zyciu.
01:30 Kino krétkich filméw

- Oko Boga - dokument.

zrewolwerem - kom.
krym., USA, 2018
03:50 Informacje kulturalne
04:20 T.S. Eliot
-w poszukiwaniu
szczescia - dok., Kanada,
2019
05:25 Afisz kulturalny ekstra
05:40 Jeszcze wigcej kultury

:07:15 Przestrzen pamieci - mag. :

71iH\[1) Gliniarz z Beverly Hills
: -kom. krym., USA, 1984. Axel
Foley (Eddie Murphy) pracuje }

£02:05 Kino nocne - Gentleman :

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:00 Lombard.
Zycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
:09:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny
10:00 Lombard.
Iycie pod zastaw
- paradokument
fabularny
11:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabulary

:13:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
14:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
15:00 Lombard.
Zycie pod zastaw
- paradokument fabularny
16:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

:18:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

=

jako policjant w Detroit.
Mezczyzna udaje sie do
beverly Hills, aby wyjasnic
sprawe $mierci przyjaciela,
Mikeya (James Russo).
22:05 Rocky 2 - dram., USA,
1979. Kontynuacja przygéd
najstynniejszego boksera
w historii kinematografii.

Rocky Balboa przygotowuje

sie do rewanzu z dawnym
rywalem. Kto wygra ten
pojedynek?

00:25 Smiertelna rozgrywka
- akcja, Monako, USA, 2016

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

02:55 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

05:00 Szkota

- program obyczajowy
06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy
11:45 Rozwod.

Walka o wszystko

- program obyczajowy
12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sad rodzinny - program

sadowy
: 14:45 Sedzia Anna Maria

Wesofowska

- serial sadowy
15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:55 Rozwod.

Walka o wszystko

- program obyczajowy
17:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise All Stars :
- paradokument fabularny

- program rozrywkowy
o [

74 H1[1| Zycie od kuchni - kom,,
USA, Australia, 2007.
Szefowa kuchni Kate traktuje

restauracji na Manhattanie
- Zrzeczowym podejsciem
i zaangazowaniem, ktére
urzekaioniesmiela
wszystkich dookota.

USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2009. Sherlock (Robert
Downey Jr.) i jego przyjaciel,
drWatson (Jude Law),

nia i stracenia przestepcy
pochodzacego z arystokracji,
lorda Blackwooda.
01:55 Hotel Paradise All Stars
02:55 Nagi Instynkt
Przetrwania: Elita

Zycie dokfadnie tak, jak swojg
prace w kuchni ekskluzywnej :

23:15 Sherlock Holmes - sens.,

doprowadzaj do aresztowa-

$06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy 09:00 Pierwsza

mitos¢ 09:50 towcy Skarhéw.

Kto da wiecej 10:50

Hardkorowy lombard 11:50

Policjantki i Policjanci

12:55 Detektywi w Akcji 13:55

: STOP Drogéwka 15:55
Polijantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbdw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Wilkotak: Bestia wérdd nas
-horror, USA, 2012. W Swietle
ksiezyca tajemnicze
stworzenie terroryzuje wioske.
Mieszkaricy wioski atakowani
53 jeden po drugim i sami staja
sie okrutnymi potworami
01:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:25 Disco Polo

Life 03:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:35 Swiety na kazdy dziert
09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Cystersi - powr6t do
pokory 11:25 Myslac Historia
11:35 Centrum Ewangelizagji
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Dominikanie - od
stowa do nauki 13:10 Zamek
w Korzkwi - Szlakiem Pidra

$13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mitosier-
dzia Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 0dwaga wiary

16:40 Prosto o gosp. 17:00 Sekre-
ty mnichéw 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte Mto-
dych 19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogérski
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WYDARZENIA

W tym roku
gtéwna
ceremonia Swieta
Policji zostata
zorganizowana na
placu Zamkowym
w Warszawie.

W policyjnej
uroczystosci
uczestniczyli
goscie

z prezydentem RP
Andrzejem Duda
na czele

Uroczystosci  na  placu
zamkowym rozpoczelty si¢
od uczczenia minutg ciszy
pamieci policjantéw pole-
ghych na stuzbie.

Nastepnie komendant
gtowny Policji generatl Jaro-
staw Szymczyk, skierowat
stowa do gosci ale przede
wszystkim zebranych na pla-
cu policjantow.

- Policjantki, policjanci
i pracownicy Policji, to dla
mnie zaszczyt dowodzié¢ for-
macjg tworzong przez ludzi,
na ktorych zawsze mozna
polega¢. Bardzo doceniam
fakt, ze bez wzgledu na czas
i okolicznosci z oddaniem
wypetniacie swojg misje,

Jaka jest zapewnienie bezpie-
czenstwa kraju i jego obywa-
teli 24 godziny na dobg, 7 dni
w tygodniu.

Prezydent RP Andrzej Du-
da wreczyt odznaczenia pan-
stwowe. Srebrnym Krzyzem
zastugi uhonorowany zostat

kom. Piotr Grzelczyk, a Bra-
zowym Krzyzem Zashugi:
kom. Mikotaj Banaszyk, mk.
insp. Mirostaw  Jozefiak,
podinsp. Dariusz Koszatka,
mt. insp. Robert Lesniewski,
asp. szt. Mariusz Lewandow-
skiinadkom. Bartlomiej Ma-

niakowski. Medalem Ztotym
za Dhugoletnig Stuzbe prezy-
dent odznaczyt podinsp. Mi-
rostawa Kaczmarka i Joanng
Urbanska, a Medalem Srebr-
nym za Dlugoletnia Stuzbe

Matgorzatg Marjanska.

Z kolei Minister Spraw we-
wnetrznych i Administracji
Mariusz Kaminski wreczyt
wybranym osobom odzna-

czenia i medale resortowe.

Ogodtem z okazji Swicta Po-
licji przyznano 56 Zlotych

Medali za Zastugi dla Policji,

tyle samo srebrnych medali

1 171 brazowych. 73 osoby
wyrozniono Medalem im.
podkomisarza Policji An-
drzeja Struja. Ponad 1000
osobom przyznano odznaki
Zastuzony Policjant w roz-
nym stopniu.

Na placu Zamkowym uho-
norowano roéwniez laure-
atow XVI Ogdlnopolskiego
Konkursu ,,Policjant, ktory
mi  pomogl’. Komendant
Gtéwny Policji promowat
na pierwszy stopien oficer-
ski 96 absolwentow WSPol.
w Szczytnie. Wérod nowych
podkomisarzy Policji zna-
lazty si¢ 22 panie. Nowo
przyjeci policjanci  ztozyli
przed komendantem stotecz-
nym Policji nadinsp. Pawlem
Dzierzakiem $lubowanie.

W koncowym wystapie-
niu prezydent Andrzej Du-
da podkreslat, ze Polska jest
postrzegana w Europie ja-
ko bardzo bezpieczny kraj,
wlasnie dzigki poswigceniu
i zaangazowaniu w pracg
funkcjonariuszy Policji, kto-
rzy kazdego dnia strzega na-
szego zycia, zdrowia i mie-
nia, czesto narazajac swoje
bezpieczenstwo.

- Chcg, zebyscie Panstwo,
funkcjonariuszki i funkcjo-
nariusze, polscy policjanci
wiedzieli, ze zawsze begde
stat przy polskiej Policji, przy
uczciwych, profesjonalnych
policjantkach i policjantach,
ktorzy rzetelnie wykonuja
swoja stuzbe - podkreslit pre-
zydent Andrzej Duda. - Na-
wet jezeli muszg interwenio-
waé w sposob zdecydowany.
Wazne by interweniowali
tak, by nikomu nie stala si¢
krzywda, a zwlaszcza im.
Minister Mariusz Kamin-
ski przypomniat o misji, jaka

polscy pirotechnicy, kontr-
terrory$ci i medycy petnili
przez prawie poét roku na
Ukrainie rozminowujac oko-
lice Kijowa oraz zaangazo-
waniu w ochron¢ granicy
z Biatorusig.

- W tych dniach pigciuset
kolejnych  funkcjonariuszy
polskiej Policji z oddziatow
prewencji 1 kontrterrory-
$ci pojechali broni¢, strzec
wschodniej granicy naszego
kraju - mowit Minister Spraw
Wewngetrznych 1 Admini-
stracji. - Razem z funkcjona-
riuszami Strazy Granicznej,
razem z zolnierzami Woj-

ska Polskiego! Tak, jest tam

K www.jarmark24.pl

polska Policja! Zeby byto
bezpiecznie, zeby nasi oby-
watele, zwykli Polacy czuli
si¢ bezpiecznie. Bo jest sita,
ktora ich obroni przed ztem,
przed zlem zewngtrznym
i przed ztem wewngetrznym.
Taka jest i bedzie polska
Policja, nowoczesna, dobrze
zorganizowana, ideowa for-
macja, chronigca obywateli
niezaleznie od ich pogladow
politycznych.

Uroczystos¢  zakonczyla
defilada pododdziatéw przy
akompaniamencie orkiestry
reprezentacyjnej Policji.

materialy KGI;
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JARMARK TELEWIZYJNY

05:30 Dziewczyna i chfopak

: - Tosiek i Tomka - serial

:06:20 Balans bieli - magazyn

: 07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:20 wojsko-polskie.pl - rep.

08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

09:15 Sprawa dla reportera

:10:20 Fascynujacy $wiat

inteligencje - dok., Wik.
Bryt., 2020

11:25 Sanatorium mitosci

12:30 Gwiazdy w potudnie
- Jaguar - przyg., Frangja,
1996

$14:10 Z pamieci - Elzbieta

H Czyzewska - felieton

$ 14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarmy

14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne 2023

17:00 Teleexpress, Pogoda

Ojclec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
:18:45 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne
20:18 ALARM! - magazyn

Pabla, nienawidzac
Escobara - dramat,
Butgaria, Hiszp., 2019
23:50 Transcendengja - SF, USA,
2014
01:55 Swiat to za mato - sens.,
: USA, Wlk. Bryt., 1999
£ 04:05 Najwigksze przeboje
- Zdzistawa So$nicka
- koncert
04:50 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

- Wielki brytyski test na |

:20:35 Komisarz Alex - serial krym. :
: 21:35 Hit na sobote - Kochajac :

05:25 Dla niestyszacych

obycz.

£07:00 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Studio Raban - Lizhona
- magazyn
12:50 Cztery strony folku
- Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny
w Zyweu - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial

£17:15 Natura bez granic - cykl

dokumentalny

£17:50 Stowo na niedziele

- Skarb pod deskami
ayli $wiatek-piatek
18:00 Panorama
18:15 Va Banque - teleturniej

U Pana Boga wrogrodku ]

: - serial komediowy TVP
:19:35 Informagje kulturalne

Kanada, Niemcy, USA,

zbliza sie potezna erupcja
Wezuwiusza, ktdra

: pochtonie tysiace istnien.
:01:50 Ukryta tozsamos¢

- thriller, USA, 2003. Dwaj
meksykariscy chtopcy
znajduja na pustyni
rannego, nieprzytomnego
mezczyzne.

: 03:40 Contratiempo.

H Niewidzialny gos¢

- Hiszp., 2016. Klasyczne
kino kryminalne petne
zaskakujacych zwrotow
akgi.

14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:17:55 Kuchenne rewolucje

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - obycz.

:07:00 Ugotowani w parach
- Barwy szczescia - serial  :
:08:00 Kuchenne rewoluge
- pr. kulinarno-rozrywkowy

- turniej kulinarny

09:00 Dzieri Dobry Wakacje
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
13:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej
14:05 MasterChef Junior
- turniej kulinarny

:15:45 Zakup w ciemno
:16:50 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy

- pr. kulinarno-rozrywkowy
18:57 Raport Speedway Grand
Prix - extra - sport

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway Grand

:20:00 Polskie Biesiady - koncert
23:50 Pompeje - katastroficzny, :
£22:20 Gra dla dwojga- kom,,

2014 Jest rok 79 naszej ery, : USA, Niemcy, 2009. Ray (Clive

Prix

£19:35 Pogoda
£19:45 Uwagal! - program interw.

?“? .

Millerowie - kom., USA,

2013. David Burke decyduje :

sie na przewiezienie 600
kilograméw narkotykow
7 Meksyku.

Owen) pracowat w brytyj-
skich stuzbach specjalnych,

a (laire (Julia Roberts) w CIA.
Po latach postanawiaja zroblc
skok zycia.

£ 00:55 Wizyta - horror, USA, 2015
£02:55 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

£04:00 Uwaga! - program interw.
:04:20 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:20 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

: 08:50 Wedrowki z dinozaurami
: 10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy - serial
paradokumentalny

11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
ludzmi

13:40 Miasto Wies - rodziny ze
wsi i miasta zamieniajq sie
miejscami.

14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny
17:45 Chtopaki do wzigcia
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa Gugaty
19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£ 20:00 XXVIII Festiwal Kabaretu :
w Koszalinie H

R

Django - western, USA,

2012. Na skutek brutalnego :
19:30 Kromer Festival Biecz

traktowania przez bytych
whascicieli, pewnego dnia
Django staje twarza

w twarz z pochodzacym

z Niemiec fowca nagréd

dr Kingiem Schultzem.
Schultz jest whasnie na
tropie niebezpiecznych
braci Brittle i tylko Django
moze go do nich zaprowadzi¢

02 25 Obcy 4- SF, USA, 1997. Akdja

toczy sie na stagji kosmlczneJ
Auriga w dwiescie lat po wy-

darzeniach przedstawionych
03:00 Bunuel: surrealista
ow dokonuje eksperymentu

w,0bcym 3" Grupa naukow-

i klonuje Ellen Ripley
(Weaver) wraz z przerazaja-
cym ptodem w jej tonie.

£ 04:55 Disco Gramy

07:00 The Best of Maanam.
Koncert live

:07:55 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Hellar Lill
- rozmowa

08:30 Tamte lata, tamte dni

- Jozef Wilkon - magazyn
09:05 Informacje kulturalne
09:35 Zywot sarmacki - Zycie

codzienne - magazyn
10:05 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy - serial

fabularny

: 11:45 Zdolne bestie te

Kossaki...

£12:50 Wydarzenie aktualne
:13:35 Komediowe lato - lle

wazy kon trojanski?
- kom. romantyczna,
Polska, 2008

15:45 Mieszczanie zywieccy
-Joanna - cykl
dokumentalny

: 16:25 Retro kino - Niech zyje

wolnosc¢ - komedia,
Francja, 1931

Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial

2023 - koncert

:20:55 Informacje kulturalne
$21:30 Kromer Festival Biecz

2023 - koncert

§22:45 Bilet do kina - Rzeka

zycia - dram., USA, 1992.@

£00:55 Seans kultowy H
- Niebieski ptak - dramat

Francja, Whochy, 1955.
Augusto Zyje z oszustwa.
Wraz z uptywem lat,
zaczyna odczuwac skutki
swojego trybu zycia.

wsrdd rezyseréw - dok.,
Hiszp., 2021
04:40 Obroty pamieci

£05:20 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn :

06:00 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
08:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
10:00 Lombard.
Zycie pod zastaw

: - paradokument fabularny  :
:20:00 Rocky 3 - dramat, USA,
H 1982. Sylvester Stallone po

raz kolejny powraca do
postaci, ktdra przyniosta
mu stawe na catym $wiecie.
Rocky Balboa ponosi
druzgocaca porazke i traci
wszystko... Zatamany
bokser przezywa trudne
chwile. Niespodziewanie
pomocna dfori oferuje mu
Apollo Creed

Red - akgja, USA, 2010.
Frank Moses (Bruce Willis)

to emerytowany agent CIA.
Mezczyzna wiedzie spokojne :

7ycie na przedmiesciu.
Pewnego dnia pojawia sie
tréjka zawodowych
zabojcow...

' :00:10 Cztowiek pies - akga,
Frangja, USA, Wlk. Bryt., 2005. :

Danny (Jet Li) to dorosty
mezczyzna o umysle
dziecka, ktdry zostat
wyszkolony do petnienia
funkgji psa obronnego.

£02:10 Menu na miare
:02:50 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.

£03:25 Menu na miare - program ;

kulinarny

£04:10 Z archiwum poligji

- program kryminalny

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: : 06:05 Wiza na mitosc - serial
:07:00 Taki jest Swiat - przeglad :
: : 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

paradokumentalny

- serial animowany, USA
07:30 Moj przyjaciel delfin I1:

Ocali¢ Mandy - film

przygodowy, USA, 2014

09:45 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

15:10 Wymarzony - film
obyczajowy, Frangja,
Belgia, 2019. Losy Alice,
malerikiego Theo oraz
Jeana splota sie w opowies¢
0 poszukiwaniu mitosci
i whasnego miejsca
na Ziemi.

17:30 Kochaj i taricz - kom.,
Polska, 2009. Zycie Hani

(Izabella Miko) zmienia sie

za sprawg powrotu do kraju
znanego tancerza

i choreografa - Jana Kettlera :

(Jacek Koman).

Everest - film przygodowy,
Islandia, USA, WIk. Bryt.,
2015. Film przedstawia
podréz dwéch ekip na
szczyt najwyzszej gory

$wiata. Po drodze przyjdzie :

im sie zmierzy¢ z sitami
natury, ale réwniez
wiasnymi stabosciami. Ich
wieloletnia obsesja i pasja

zZmieni sie niespodziewanie

w walkg o przetrwanie

: 22 :40 Kosmiczni kowboje - film

SF, USA, 2000. Rosjanie
stracili kontrole nad starym
satelita. Aby zapobiec
tragedii, Rosja prosi
spejalistow z NASA
0 pOmoc W naprawieniu
urzadzenia.

01 :20 Komora - sens., USA, 1996

03 :45 Hotel Paradise All Stars :

NIEDZIELA - 30 lipca m POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski

: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:55 Stowo na niedziele
- Skarb pod deskami
ayli swigtek-piatek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
: 08:30 Zakochaj sig w Polsce
:09:00 Janosik - serial
:10:45 Jestescie przysztoscia
$wiata - dok.
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski - Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:40 Do zobaczenia
: w Lizbonie - rep.
:13:00 Tenis ziemny - finat
$15:00 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton
15:05 Natura w Jedynce
- Pieninski Park
Narodowy - film dok.

LR 5] Alternatywy 4 - serial
: komediowy TVP
:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
17:25 Kolarstwo - Tour de

Pologne 2023

19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda, Sport
:20:15 Tour de Pologne

- serial

22:25 Zakochana Jedynka
- Tesciowie - kom.,
Niemcy, USA, 2003

00:15 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara
- dramat, Butgaria, Hiszp.,
2019

USA, 2014
04:25 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

- talk-show prof. Jana Miodka }

£20:20 W 80 dni dookota wiata :

£02:25 Transcendencja - film SF, :

05:50 Dla niestyszacych

obyczajowy

:07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

07:55 Pytanie na $niadanie

11:50 Polskie Biesiady
- Romska - cykl widowisk,
nawiazujacych do tradydji

: wspdlnego $piewania.

: 14:00 Familiada - teleturniej

2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!

: - teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany

18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

ey
? -
% Kogel-Mogel - kom.,
Polska, 1988

: 21:55 Kromer Festival Biecz
2023 - Nie porzucaj
nadzieje - koncert

23:10 Kino bez granic - Dorosli
w pokoju - dramat, Grecja,
Francja, 2021. Film
zrealizowany na podstawie
wspomnien Janisa
Varufakisa, z czasow, kiedy
byt ministrem finansow
Gredji.

01:30 Dzien $wira
- komediodramat, Polska,
2002. Adas Miauczyriski
jest polonista o zacieciu
poety, nauczycielem
z powofania, wykfadajacym
w jednym z licedw.

03:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show - anim.

:07:00 Nastolatki rzadza... kasq :
- Barwy szczescia - serial  : :
:08:00 Kuchenne rewolucje :
H - pr. kulinarno-rozrywkowy

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program obyczajowy

- program dla mfodziezy
11:30 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy
12:35 Co za tydzien - magazyn
13:20 Ugotowani w parach

14:35 Koto fortuny - teleturniej :
15:15 Szansa na sukces. Opole :
£15:00 Akademia policyjna IV:

v{iH1[)Zmierzch - horror, USA,

- turniej kulinarny

: 14:25 Kobieta na kraricu :
Swiata - program Martyny : :
§16 50 Shrek 2 - anim., USA, 2004.

11:10 Trzeci punkt widzenia

Wojciechowskiej

Patrol obywatelski
- kom., USA, 1987

£16:50 Niania - film rodzinny, WIk.

Bryt., USA, Frangja, 2005

£19:00 Fakty, Sport
:19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

£19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw. :

2008. Edward Cullen
(Robert Pattinson) ma
nadludzkie zdolnosci...

$22:35 Godzina zemsty - sens.,

USA, 1999. Gdy nadchodzi
(zas podziatu ukradzionej
gotowki Val (Greg Henry)
- jeden z napastnikow

- postanawia zabic swego
kolege - Portera (Mel
Gibson) - i zatrzymac caty
zdobyta sume.

00:40 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy :

01:40 Wewnetrzny wrdg

- serial kryminalny
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:35 Przygody Rudego - przyg.,
Australia, USA, 2011. Rudy
to najpopularniejszy

miasteczka Dampier

09:35 Kung Fu Panda 2 - komk. :

anim., USA, 2011.
Uwielbiana na catym
Swiecie panda powraca.
11:35 Giganci ze stali - akdja.,
USA, 2011.
14:25 Wiezien labiryntu
- thtiller, USA, Kan., Wik.
Bryt. 2014

Shrek, Osiot i ksiezniczka
Fiona przezywaja kolejne
niesamowite przygody.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport, Pogoda
:20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi :

i Moralni.

77X 5] Geneza planety matp
- SF,USA, 2011. Will
Rodman (James Franco)
pracuje w firmie
farmaceutycznej. Marzy
o stworzeniu leku
regenerujacego tkanke
mdzgowa, ktdry mogtby
uzdrowic jego cierpiacego
na chorobe Alzheimera
ojca. Pod opieke mtodego
naukowca trafia maty

szympans o imieniu Caesar.
:00:25 Ztodziej tozsamosci - ko.

krym., USA, 2013. Sandy
udaje sie w poscig za Diang
- sobg, ktdra ukradta jego
tozsamos¢.
03:00 Zjedz Alaske - program
podrdzniczo-kulinary
04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:10 Krzysztof Klenczon
- najwieksze przeboje
- koncert

£ 08:00 Nabozenstwo z Kosciofa
mieszkaniec australijskiego :

ewangelicko-
-reformowanego
w Zelowie

09:05 Zywot sarmacki - Mity
i misje - magazyn

09:40 Angielskie $niadanie
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
WIk. Bryt., 2021

:10:40 Filmy animowane:

- Maski i kwiat; Jez;
Nalesniki

- program publicystyczny

11:50 Bilet do kina - Rzeka

zycia - dram., USA, 1992

14:15 Serialowa nostalgia :
: - Daleko od szosy - serial :
:16:00 Kromer Festival Biecz

2023 - koncert

£17:15 Niedziela ... muzyka
H Tomasza Stariko - koncert :

vIHI[1| Party - kom., Wlk. Bryt.,
2017. Domowe party
zamieni sie w istne pole

walki. Po tym wieczorze juz :

nic nie bedzie takie samo.
21:30 Kromer Festival Biecz
2023 - koncert
22:45 Informagje kulturalne
23:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:45 Duran Duran - prawda,
jakiej nie znacie - dok.,
Wik. Bryt., 2018

01:00 Kino krotkich filmow:

Oko Boga - dokument.;

Kinematograf - anim.;
01:50 Seans kultowy

- Niebieski ptak - dramat,

Francja, Whochy, 1955
03:55 Informagje kulturalne
05:15 Podrdze z historia - cykl

dokumentalny

20:00 Red 2 ak(Ja USA, 2013

05:50 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

£ 07:45 Kapusniaczek - kom. SF,

Francja, 1981. Rolnicy
(laude Ratinier (Louis de
Funés) i Francis Chérasse
to najlepsi przyjaciele.
Niespodziewanie pewnej
nocy na polu Ratiniera
13duje podejrzany pojazd.
09:50 Zwariowany weekend
- kom., Francja, Whochy,
1968. Louis-Philippe to
francuski przemystowiec

stoczniowy. Pewnego dnia

mezczyzna zwalnia
mtodego konstruktora
jachtéw za nieudany prOJekt

11:45 Mito$¢, szmaragd

i krokodyl - kom. przyg.,
USA, Meksyk, 1984

:13:55 Dusigrosz

:15:45 Smoking

: 17:45 BFG: Bardzo Fajny
Gigant

Frank Moses (Bruce Willis)
jest emerytowanym
agentem CIA. Mezczyzna

bedzie zmuszony ponownie :

zebra¢ swoich ludzi,
poniewaz w Rosji zagineta
Nightshade - glowica
jadrowa, ktéra skradziono
kiedys armii USA.

22:05 Bylismy zotnierzami

- dram. woj., USA, Niemcy, §

2002. ®

£01:00 800 - woj, Chiny, 2020.
: Garstka chiriskich zotnierzy

w pazdzierniku i listopadzie
1937 roku podejmuje
heroiczng walke podczas
bitwy o Szanghaj.
04:05 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
05:00 Nash Bridges

1}:40 Vinci - kbm., Polska, 2004.

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:05 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£07:35 Psy i koty - film rodzinny,

USA, 2001

09:20 Ten moment - program
obyczajowy

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:15 Powiernik krélowej - film :

obyczajowy, Wik. Bryt.,
USA, 2017. Niezwykta,
prawdziwa historia

z pZnego okresu
panowania krélowej Wiktorii
(Judi Dench). Kiedy mtody
urzednik Abdul Karim (Ali
Fazal) przybywa z Indii na

obchody piecdziesieciolecia §

panowania krélowej, czuje
sie zaskoczony
zainteresowaniem
monarchini.

(uma wychodzi z wiezienia
ze wzgledu na zty stan
zdrowia. Jego wyjscie
zaaranzowat Gruby, paser
ktéry zleca Cumie kradziez
obrazu Leonarda da Vinci
,Damaztasiczky”z Muzeum
Czartoryskich w Krakowie.
20:00 Infiltracja - sens., USA,
Hong Kong, 2006. Akcja
filmu rozgrywa sie
w potudniowym Bostonie,
gdzie policja stanowa toczy
walke z przestepczoscia
z0rganizowana.

23:15 Zodiak - sens, USA, 2007. |
,Lodiak”- seryjny morderca :

rozpoczyna swoje krwawe
rzady w San Francisco

02:30 Czerwona goraczka
-sens., USA, 1988

& www.jarmark24.pl

$06:00 Galileo 10:00 Ewa gotuje
10:35 Jas Fasola radzi 10:45
Witaj w domu, panie Jenkins
- kom., USA, 2008. Gospodarz
najpopulamiejszego talk-show
Ameryki, po latach
nieobecnosci jedzie
w odwiedziny do rodzicow,
ktdrzy obchodza jubileusz
piecdziesieciolecia

13:05 Ninja Warrior Polska 14:55
Zawéd ratownik 2023 15:00
STOP Drogdwka 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

+00:00 Bad Ass 2: Twardziele

i -akqga, USA, 2014. Weteran

wojny w Wietnamie Frank

Vega otwiera osrodek,

w ktérym uczy modych

bokserdw, jak przetrwac

w i poza ringiem 01:55 Smier¢

na 1000 sposobow 02:25

Disco Polo Life 03:25 Top 10

- Lista Przebojow

09:55 Stowo zycia 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:20
Irozumie¢ warto$( zycia - rozmo-
waz dr Wanda Pottawska 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniof
Pariski 12:03 Informagje dnia

:12:20 Warto zauwazyc... w mija-

¢ jacymtygodniu 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Przeglad Tygodnika, Niedziela"
14:35 Camino de Vistula 15:30
Wierze w Boga 15:45 Muzyczne
chwile 16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL 17:00
1 Parlamentu Europ. 17:25
Swiety na kazdy dzieri 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:30
Mannaz Nieba 19:45 Modlitwa
2 telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

£ 06:00 Galileo 07:00
W zakamarkach mézqu 08:00
Najstynniejsze ucieczki 09:00
Galileo 11:00 Shaolin gola
12:55 Nie mozna pocatowac
panny mtodej 15:00 Zawéd
ratownik 2023

15:05 Magnum: Detektyw
zHawajéw 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Wilkotak: Bestia wsrdd nas.
-horror, USA, 2012. W Swietle
ksiezyca tajemnicze
stworzenie terroryzuje wioske.
Mieszkaricy wioski atakowani
53 jeden po drugim i sami staja

: sie okrutnymi potworami

$21:55 Przychodza z demnosi

- horror, Hiszp., Kolumbia,

USA, 2014 23:55 Co sie

naprawde wydarzyto? 01:55

Smier¢ na 1000 sposobéw

02:25 Disco Polo Life

- program muzyczny 03:25

Top 10 - Lista Przebojéw

05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieha
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tygodnika,Niedziela” 10:40
Katownie Praskie 11:40 Skrzy-
dfa mitosci 12:00 Aniot Pariski
7 0jcem Swietym Franciszkiem

¢ 12:15 Papiez Polak do Rodakéw

: 13:00 Pielgrzymka Benedykta XVI
do Ziemi Swigtej 14:00
Niebieskooki Aniot 15:00 Wies
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Sekrety mnichéw 17:00 Zostari
Zotnierzem RP 17:30 S6l Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bag
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekqja
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c 23 wezsza czes¢ krtani, 6) fatwo wpada w pasje % herbarium, 7) narze-
P . . ° . ° dzie murarskie % uszkodzony znaczek pocztowy, 8) czesé zbroi
% % rycerza % wytwarza buble, 9) pocisk z siekaficami % np. kok, 10) za-
o . . . bytkowe miasto w Uzbekistanie % gleba krzemionkowa, 11) naczy-
g nie do wina % w starozytnosci kolonista atenski.
25 5 A
I N N 1 F] T 10. KRZYZOWKA

Wyrazy poziome nalezy wpisaé

POZIOMO: 1) koncowy odcinek trasy biegacza, 6) dtoni - podczas do diagramu na podstawie tylko

powitania, 7) uczucia wyrazane w wersach, 9) zarozumialec, 10) za- 3 . - L :

leta moralna, 11) jazdy lub dnia, 13) produkt zastepujacy oryginat, JZEdr:;J d:j:ﬂ}o?vngiﬁ' dlz::jeartl{

15) wieje ku rownikowi, 18) czasowe lokum, 20) przychylnos¢, 21) 2 k05vo gd 1 do 6 utv¥0r2 osta-

odtamek, 23) cztonek dawnego, bogatego rodu, 24) imie Zagtoby, teczne rozwiazanie zvﬁ zane

25) dzwiek z pozytywki. 4 2 ternatem a a
Wpisz do diagramu prawoskretnie P.IONOWOF 1) przysmakl, 2) imig Opanijuniora, 3) grabska _do Kleje- . 5 . WYRAZY PIONOWE: 1) larwa
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez- nia, 4) krawiecki odpadek, 5) ryzyk_owny wypa_d w gory, 8) klincz, 12) zaby, 2) rycerz z Maszkowic, 3) wy-
blednie powstaio rozwiazanie zadania. tarta o draske, 14) lustrator, 16) wiosenny kwiat, 17) rozprawa nau- . pelnia ubytek w zebie.,

kowa, 19) wykaz stawek, 22) berbe¢.

ROZRYWKOWE TO i OWO s e e * %k ®
KUPON - 324 EuunINCIUL Rttt iy 12, KALAMBUR G s e
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

PRACA

B Opiekuna dla osoby chorej z prowa-
dzeniem domu. Tel: 669-196-818
LEG 53129

B Pomocnik, blacharz, dekarz budowla-
ny. Umowa o prace. Praca Legionowo
i okolice.
Tel: 451605 208
LEG 53112

B Poszukiwany kierownik budowy
- nadzor budowy. Mile widziane
uprawnienia, doswiadczenie.
Umowa o prace. Praca Legionowo i
okolice.
Tel: 451 - 605 - 208

TRANSPORT SANITARNY

LEG 53113

® Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulaja, przycinanie
zywoptotow, pielenie itp. Skuteczne
likwidowanie mchu z trawnika.
602234237

LEG 53119

B Podejme kazda prace. Tel: 793-319-
650

METODA ALPINIS

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

LEG 53151

B Szukam pracy jako opiekunka oséb
starszych na 4-5h/dziennie. Tel: 519
-607 - 755.

LEG 53146

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

c'% INTER ‘

- CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Art. Rehabilitacyjnel

Opieka nad chorym

Art. Ortopedyczne|

bl At A Wiz Inwalidzkie
Legionowo Chodziki
L e Balkoniki

Zegrzyniska 1d Kule inwalidzkie
736-655-545 toika dia chorych
Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek
B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzynska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

TURYSTYKA

H Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Docieplanie styropianem doméw,
podbitki, struktura 507720444

NDM 53145

B Glazura solidnie Tel: 602670035
NDM 53143

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

‘& www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

B Elektryk, ztota raczka. Krétkie
terminy.
Tel: 515010372

LEG 53128

BIZNES
NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B Mieszkanie 43m2 NDM ul. Harcerska
22/30418 03
NDM 53144

B Sprzedam M3. Osiedle Zegrzynska.
Parter. 42,9 m. Cena: 370 tys.
Tel: 602-222-431
LEG 53135

B Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysigc-
lecia 33, 3 pokoje, Ill pietro, 45,5 m2.
799051593

PUL 53152

B Dom 200m. Dziatka 735m2. Cena: 1
min 300 tys. do negocjagji.
Tel: 602 - 222 - 431
LEG 53136

B Sprzedam dom 65 m. murowany,
dwuspadowy, do remontu. Dziatka
600m2. Woda miejska. Cena: 110
tys. zt.
Tel: 602 - 222 - 431

CIE53137

sprzedam dziatke

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajgc kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tytko do wiadomosci redakcji)

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

Art. 0 d |
Sklep Medycany NOPRPARMARTRAN o |||

Legionowo

imig

Chodziki [ I I |
Balkonilki JISE-c.c/S| I I N S I A A A

Kule inwalidzkie i o [ A O A A
tozka dla ChorYCh : L L L L L L L L L L L L L L L Kod, migjscowosé

PrOd u kty stom ij ne 1. Wypetniony kupon prosimy przynie$é do biur ogloszer tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
Produkty dla Amazonek

L ey
Zegrzynska 1d
736-655-545

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbierac prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

RESTAURAC]JA

m Jézia to niewielka (2 kg), starsza,

35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
(Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 53015

kupie nieruchomos¢

B Kupie dziatke na ustugi, magazyny,
okolice Debego.
Do 1ha. Gotéwka. Tel: 602 - 222 - 431
LEG 53139

B Kupie dziatke na ustugi, magazyny,
okolice Debego.
Do Tha. Gotéwka. Tel: 602 - 222 - 431
LEG 53138

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

niewidoma psina w typie yorka, ktéra
zostafa znaleziona w Baboszwie, trafi-
fa do Nas 21.07.2023. Kogo staruszka?
Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53148

B
3
¥

(i
1‘"

m Rudolf to mtody kociak, znaleziony

w Sochaczewie, zamieszkuje u Nas
0d 29.06.2023. Maluch jest bardzo
przyjacielski, kontaktowy i mruczacy.

NDM 52741 Dla kOgO rudy Rudolf? Tel: 795 845

do wynajecia

242, fundacjapsom.pl

LEG 53147

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

WESTAURAC,,

B Lokal ustugowy 110 m na hurtownie
lub dziat. rzemieslinicza. Nowy Dwér
Maz. (22)775-23-81

NDM 53114

ZWIERZETA

R\ LEGIONOWSKA /4

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

i L - Al
B Gapa i Klapa to dwie mtode siostry w
typie owczarka niemieckiego (40 kg),
znalezione na terenie gminy Nowe
Miasto, u Nas od 10.07.2023. Bardzo

MATRYMONIALNE
radosne i tagodne sunie, przyjaznie

_ Yo KOMUNIKATY
nastawione do wszystkich, nie znaja
jeszcze smyczy. (zekamy na wiascicie-
la. Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53150

OBWIESZCZENIE
Starosta Puttuski zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2023
r., poz. 162 ze zm.)

INFORMUJE
iz zgodnie z art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U.2023 poz.775 ze zm.)
w dniu 18.07.2023r., zostata wydana decyzja nr 164/2023 na
realizacje inwestycji drogowej polegajgcej na rozbudowe droqi
gminnej od KM 1+942.36 do KM 2+514,14 w miejscowosci
Rebkowo gm. Winnica.

Jednocze$nie informuje sie, ze zgodnie z art. 10 ustawy
z dnia 14 <czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) kazdy,
czyjego interesu  prawnego lub  obowigzku  dotyczy
postepowanie albo kto zada czynnosci organu ze wzgledu na
swdj interes prawny lub obowigzek ma prawo do zapoznania sie
z aktami sprawy, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
z wiasciwym pracownikiem Urzedu oraz sktadania uwag
i wnioskéw w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa
Powiatowego w Puttusku ul. Marii Skiodowskiej Curie 11,
w terminie 14 dni od daty podania niniejszej informacji do
publicznej wiadomosci w godzinach pracy urzedu t.j.:
poniedziatek - pigtek w godz.8%-16%.

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

PALAC JABLONNA

Dom Zjazdéw
i Konferencji
w Jabtonnie

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

=605 94 91 91
022 782 49 10

Adam Szczypkowskl

o JABLONNA ul. WYGONOWA 1

M A [ [

DRILINIR

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motokllnlka.auto.pl

- ZAGESZ

Vi (D'IiY WYBURZEN

CYKLINIARK*"‘"II

N‘"




18 JARMARK wazowiecki NR 30

26 - 31 LIPCA 2023

Ochrona dzieci.

Zobacz,

gdzie zgtosic
sie po pomoc!

Kacper ma 10 lat. Po rozstaniu
rodzicow pozostat pod opieka
matki. Ktéregos dnia, wezwani
do interwengji policjanci odkryli,
ze podczas libacji alkoholowej,
jaka matka zorganizowata

wraz ze swoim howym
partnerem, chlopiec chowat

sie w...piwnicy. Jak sie wkrétce
okazato, nie byt to pierwszy raz.

Decyzja sadu rodzinnego
opieke nad chlopcem przejat
ojciec. Wkrotce zglosit si¢ on
do Lokalnego Punktu Pomocy
Pokrzywdzonym  Przestep-
stwem, szukajac wsparcia dla
SW0jego syna.

Kacper doswiadczyl wie-
lu trudnych sytuacji w domu
matki. W osrodku otrzymat
natychmiastowe wsparcie psy-
chologiczne. Mial zaburzone
poczucie bezpieczenstwa, pro-
blemy z emocjami i odnalezie-
niem si¢ W nowej sytuacji, bo
musial zmieni¢ nie tylko miej-
sce zamieszkania, ale tez cate
srodowisko rowiesnicze.

Pomocrealnai potrzebna

Znaczacym wsparciem dla
0s0b pokrzywdzonych prze-
stepstwem, bliskich i §wiad-
kow jest Fundusz Sprawiedli-
wosci. SpecjaliSci posiadaja
cenne do§wiadczenie w pracy
z dzie¢mi. Gwarantuja udzie-
lenie szerokiej pomocy, dzieki
ktorej mozliwe jest wyjscie na-
wet z najtrudniejszej sytuacji.

Nie ma miejsca na jakiekol-
wiek akty przemocy wobec
najmiodszych. Dzieci zastu-
gujg wylacznie na mitosé, tro-
ske¢ i opieke — nie na krzyki,
wyzwiska, szarpanie i bicie —
wyjasnia Marcin Romanowski
wiceminister sprawiedliwosci.

Pomoc dla dzieci i mtodzie-
zy udzielana ze $rodkéw Fun-
duszu Sprawiedliwo$ci jest
kompleksowa 1 zrdznicowa-
na. Wsparcie jest niezwykle
istotne, zwlaszcza w przypad-
ku gdy ofiarami przestgpstw
sa najmtodsi. Traumatyczne
przezycia wymagaja udziele-
nia natychmiastowej pomocy
prawnej, psychologicznej oraz
czesto lekarskiej.

- W centrum zainteresowa-
nia Funduszu Sprawiedliwo-
$ci zawsze byty dzieci i mto-
dziez — jako grupa narazona
na pokrzywdzenie przestep-
stwem, ktora ze wzgledu na
swoj wiek, nie potrafi si¢ sa-
ma obroni¢. Czgsto nawet nie
wiedzg jak — ttumaczy Marcin
Romanowski.

Osoby pierwszego kontaktu
oraz specjaliSci wspotpracu-
jacy z o$rodkami — psycho-
logowie, psychoterapeuci,
psychiatrzy, prawnicy — zo-
stali odpowiednio przygoto-
wani oraz posiadajg doswiad-
czenie w pracy z dzieémi i
mtodzieza pokrzywdzong
przestgpstwem.

Bezptatne wsparcie!

W Polsce dziata 305 o$rod-
kow finansowanych ze $rod-
kow Funduszu Sprawiedliwo-
$ci, ktorego dysponentem jest

PONAD

226 000

TYLE OSOB SKORZYSTALO JUZ
Z BEZPLATNEGO WSPARCIA

NASI SPECJALISCI CZEKAJA,
GOTOWI NIESC POMOC!

ZGLOS SIE DO JEDNE) Z 305 PLACOWEK

W CALE) POLSCE.

FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOSCI Q\ www.jarmark24.pl
'

NIE BADZ BIERNY! REAGUJ!
MOZESZ URATOWAC ZYCIE!

WIDZISZ
ZAGROZENIE?
REAGU)!

~

. PODEJRZEWASZ,
ZE DZIECKO Z TWOIEGO
SASIEDZTWA JEST

KRZYWDZONE?

TWOJ SYGNAL
MOZE OCALIC
CZYJES ZYCIE!

BADZMY WRAZLIWL NA SYGNALY,
18 DIIECKO JEST NARATONE NA PRZEMOC

[ REAGUIMY NATYCHMIAST,
ABY ZAPEVINIC MU [](HR[}NE

CALODOBOWA LINIA POMOCY
POKRZYWDZONYM

222 309 900

OGOLNY NUMER

ALARMOWY

112

ZNAJDE PLACGWK]

BLISKD MIEJSCA ZARIESTK ANIA:

Minister Sprawiedliwo$ci Zbi-
gniew Ziobro. Mozna tam uzy-
ska¢ bezptatng pomoc prawna,
psychologiczng, a w razie po-
trzeby rowniez materialng.

Wszystkie potrzebne infor-

macje, w tym adresy i kontak-
ty do osrodkow w catej Polsce

GODZIN

GODZIN
PORAD

sa dostgpne na stronie wraz
z interaktywna mapa: Www.
funduszsprawiedliwosci.
gov.pl/pl/znajdz-osrodek-
pomocy/

Dziala tez telefoniczna,
ogolnopolska i catodobowa Li-
nia Pomocy Pokrzywdzonym:

EFEKTY DZIALAN

350 000

POMOCY PRAWNE]

380 000

PSYCHOLOGICZNYCH

~ Fundusz

funduszsprawiedliwosci.gov.pl

222 309 900. Mozna rowniez
wysta¢ maila na:
info@numersos.pl

Na terenie wojewodztwa
mazowieckiego mozna zglosi¢
si¢ m.in. placowek, dziataja-
cych w ramach Sieci Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym, fi-
nansowanych ze srodkow Fun-
duszu Sprawiedliwosci, ktore-
go Dysponentem jest Minister
Sprawiedliwosci:

e Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem we Nowym Dworze
Mazowieckim (Okregowy
Osrodek w Warszawie Praga-
Potnoc).

Nowy Dwor Mazowiecki

ul. Sukienna 19

Wtorek 9:00 - 14:00

Czwartek 9:00 - 14:00

tel.: 536 771 908

e Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w Legionowie (Okre-
gowy Osrodek w Warszawie
Praga-Potnoc).

Legionowo

ul. Mieszka I 25

Poniedziatek 14:00-19:00

Sroda 9:00-14:00

tel.: 536 771 907

Sprawiedliwosci

o Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Prze-
stepstwem w Ciechano-
wie (Okregowy Osrodek
w Plocku).

Wejscie do Punktu Pomo-
cy z ulatwieniami dostepu
dla 0sob z niepelnosprawno-
$cig ruchows. Szczegoty pod
podanym ponizej numerem
telefonu.

Ciechanéw

ul. Krétka 11

Poniedziatek 9:00 - 14:00

Sroda 9:00 - 14:00

tel.: 603 853 503

o Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w Pultusku.

Puttusk

ul. Mickiewicza 36B

Sroda 10:00-15:00,

Czwartek 9:00-14:00),

tel. 536 771 203.

NIE BOJ SIE
PROSIC
O WSPARCIE!

~ Fundusz
Sprawiedliwosci
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Gmina Nieporgt ma nowg
Strategie Rozwoju

29 czerwca Rada
Gminy Nieporet
podjeta uchwate

W sprawie przyjecia
Strategii Rozwoju
Gminy Nieporet

na lata 2022-2030.
Uchwata weszta

w zycie z dniem
podjecia.

Strategia Rozwoju Gminy
Nieporgt na lata 2022-2030 jest
bardzo waznym dokumentem
wyznaczajagcym  dlugofalowe
cele i kierunki rozwojowe gmi-
ny. W sposob kompleksowy
opisuje aktualny stan gminy
1 wskazuje dziatania rozwojo-
we, na ktore jest zapotrzebo-
wanie. Dokument zostat opra-
cowany na zlecenie Urzedu
Gminy w Nieporgcie w ramach
projektu realizowanego przez
Pheno Horizon OLP Sp. z o.0.

Przy opracowaniu Strategii
oraz jej zalacznikoéw dziatat
zespot ekspertow, w ktorego
sktadzie znalezli si¢ przedsta-
wiciele Pheno Horizon OLP
Sp. z 0.0. oraz reprezentanci
wydziatéw Urzedu Gminy Nie-
poret. W dzialania zaangazo-
wani byli rOwniez mieszkancy
gminy uczestniczacy w proce-
sie partycypacyjnym.

Cele Strategiczne
Gminy Nieporet

W dokumencie okreslono
w jakim kierunku powinna roz-
wija¢ si¢ nasza gmina. Wyod-
rebniono 5 celow: Cel pierwszy
to GMINA ATRAKCYJNA
TURYSTYCZNIE. Zdefinio-
wane w ramach tego punktu
cele operacyjne odnoszg si¢
do wykorzystania potencjatu
turystycznego gminy, ktorej
ogromnym atutem jest potoze-
nie nad Jeziorem Zegrzynskim
oraz podejmowania dziatan
zmierzajacych do uregulowania
ruchu turystycznego zgodnie
z oczekiwaniem wladz i miesz-
kancow. Aby to osiagnaé gmi-
na bedzie w szerszym zakresie
promowa¢ walory turystyczne,
w dalszym ciggu rozwija¢ in-
frastrukture i ofertg rekreacyj-
no-kulturalng oraz pracowac
nad rozwojem informacji tury-
stycznej i kreowaniem wiasne;j
marki jako gminy atrakcyjnej
turystycznie.

Cel drugi - GMINA
ATRAKCYJNA
GOSPODARCZO.

Cel ten uwzglednia dziatania
zwigzane z rozwojem przed-
sigbiorczosci na terenie gminy
oraz wsparcie potencjalnych
nowych inwestorow. Bedzie to
polega¢ m.in. na promowaniu
lokalnej  przedsigbiorczosci,
prowadzeniu szkolen, kursow
czy programow wsparcia.

Cel trzeci, najwazniejszy dla
naszych czytelnikow - GMI-
NA PRZYJAZNA MIESZ-
KANCOM. W ramach niniej-
szego celu wskazano katalog
dziatan ukierunkowanych na
rozwo6j  spoleczno-gospodar-
czy gminy z wykorzystaniem
sprawnej i przyjaznej admi-
nistracji samorzadowej — la-
twiejszy 1 sprawniejszy dostep
do ustug administracji poprzez
rozwijanie e-ustug oraz popra-
we bezpieczenstwa mieszkan-
cOW poprzez rozwijanie sieci
monitoringu. Kolejng wazng
kwestig jest poszerzenie oferty
rekreacyjnej, sportowej i kul-
turalnej dedykowanej miesz-
kancom — budowe duzej sali
widowiskowej, nowych obiek-
tow sportowych. W zwiazku ze
starzeniem si¢ spoleczenstwa
duzy nacisk potozono takze na
budowanie infrastruktury opie-
ki spotecznej, w tym na tworze-
niu dziennych domow opieki

dla potrzebujacych mieszkan-
cow. Ogromnie wazna kwestia
z punktu widzenia mieszkan-
cow jest dalszy rozwoj sieci ko-
munikacyjnej poprzez zwick-
szenie polaczen kolejowych,
ale takze o poprawe stanu drog
i infrastruktury drogowej, co
przetozy si¢ na bezpieczenstwo
mieszkancow.

Cel czwarty -
GMINA PRZYJAZNA
SRODOWISKU.

Ten punkt strategii odnosi si¢
do ochrony srodowiska i wy-
pracowania rozwigzania, ktore
pozwoli znaczgco obnizy¢ sta-
le rosnace koszty zuzycia gazu
czy pradu, przy jednoczesnym
zapewnieniu  bezpieczenstwa
energetycznego mieszkancow.
Wtadze gminy powinny po-
dejmowac inwestycje zwigzane
ze stosowaniem Odnawialnych
Zrodet Energii. Gmina powinna
takze w wigkszym stopniu an-
gazowac si¢ w ochrong $rodo-
wiska naturalnego podejmujac
kampanie edukacyjne, szkole-
nia dla mieszkancow majacych
na celu podnoszenie $wiado-
mosci ekologicznej oraz ksztat-
towanie odpowiednich postaw,
obejmujacych ochrong i po-
szanowanie $rodowiska. Punkt
ten dotyczy takze zwigkszenie
zasiegu sieci gazowniczej, cie-
plowniczej i wodno-kanaliza-
cyjnej na terenie gminy.

Cel piaty - GMINA

AKTYWNA SPOLECZNIE.

Wyniki konsultacji spotecz-
nych oraz wnioski z przeprowa-
dzonej diagnozy gminy jasno
wskazaty, ze poziom integracji
mieszkancéw nie jest zado-
walajacy. Samorzad powinien
podja¢ dziatania nakierowane
na wzmacnianie przynalezno-
$ci mieszkancow do gminy,
oddajac w ich rece cze$¢ narzeg-
dzi umozliwiajacych w sposob
realny wprowadzi¢ zmiany
w zyciu gminy. Dobrym roz-
wigzaniem mogloby by¢ stwo-
rzeniu Rady Mtiodziezowe;.
Innym waznym narz¢dziem
w zachgceniu mieszkancow do
wzigcia udziatu w zyciu gminy
jest budzet obywatelski, kto-
ry gmina powinna utworzyc,
jednoczesnie umozliwiajac
mieszkancom generowanie ini-
cjatyw oddolnych. W tej czgdci
strategii poruszono takze state
podnoszenie wysokiej jako-
$ci ustug oswiatowych, opieki
medycznej, a takze rozwoj cen-
trum o$wiatowego dla zachod-
niej czesci gminy.

Strategia Gminy Nieporgt na
lata 2022 — 2030 zawiera duzo
wiecej ciekawych informacji
i proponowanych rozwigzan.
Dokument znajduje si¢ na
stronie internetowej Urzedu
Gminy Nieporet Zachecamy do
lektury.

Przez blisko dziesie¢
miesiecy w 2023 roku

w Polsce toczyla sie
rywalizacja w tegorocznej
edycji rozgrywek KINDER
Joy of moving. W Turniejach
Miejskich, Eliminacjach
Wojewoédzkich oraz
Finatach Wojewaddzkich
zagrato blisko 47 tysiecy
miodych adeptow
siatkowki. Nasze siatkarki
z UKS Debina zdobyty
brazowy medal.

Il miejsce w Ogoinopolskim
Finale Minisiatkowki Dziewczat!

W dniach 7-9.07.2023 roku
w Arena Gliwice rozegrano
Ogolnopolski Final Minisiat-
kowki, podczas ktorego rywa-
lizowaty druzyny dziewczat
i chtopcow w kategorii ,,dwoj-
ki”, ,trojki”, ,,czworki”.

Naszg gming reprezentowata:

- druzyna dziewczat w ka-
tegorii ,,trojki”  (Mistrzynie
Mazowsza)

- druzyna chlopcow w kate-
gorii ,,trojki” (V-ce Mistrzowie
Mazowsza)

- Zuzanna Szymczyk w kate-
gorii ,,czworki” (wypozyczenie
do MUKS Sparta Warszawa)

Po trzech dniach sportowej
rywalizacji druzyna dziewczat
w sktadzie Zuzanna Koztowska
(kapitan), Zofia Anisiewicz,
Hanna Czech, Nikola Stawow-
ska, Maja Jozwik z trenerem
Dariuszem Pie$niakiem po
raz pierwszy w historii gminy
Niepor¢t zdobyta BRAZO-
WY MEDAL MISTRZOSTW
POLSKI pokonujac w meczu
o III miejsce MKS MOS Wie-
liczka Glinka Academy 2:1 (

15:7, 10:15, 13:11).

Bardzo dobrze zaprezento-
wala si¢ Zuzanna Szymczyk,
zawodniczka UKS Debina
Nieporgt, zajmujac IV miejsce
w Polsce oraz druzyna chilop-
cOw naszej gminy w sktadzie:
Antoni Baranowski (kapitan),
Adam Wilk, Dawid Kuchar-
ski, Igor Obrebowski, Olaf
Piesniak z trenerem Wawrzyn-
cem Orlikowskim zajmujac IX
miejsce w Polsce!!! Kierowni-
kiem druzyn byt Pan Tomasz
Kucharski.

Projekt  szkolenia  dzieci
i mlodziezy w gminie Nieporet
wspotfinansuje: Gmina Niepo-
ret; No Limit Sp. z 0.0.; Grodno
S.A.;Rapido Express; Lantman-
nen Unibake Poland Sp. z 0. o.;
Rodzice Dzieci oraz Starostwo
Powiatowe w Legionowie.

Bezpfatne szczepienia
przeciw HPV w Centrum
Medycznym Nieporet

HPV (Human Papilloma Virus) to nazwa ludzkiego
wirusa brodawczaka. HPV odpowiada za
zachorowania na raka szyjki macicy, a takze inne
choroby nowotworowe.

Powszechny program bezplatnych szczepien przeciw
HPV jest skierowany do dziewczat i chtopcow w wieku 12
i13 lat.

W roku 2023 ze szczepien mogg skorzystac dzieci urodzo-
ne w 201012011 r.

Szczepienia przeciw HPV dla dziewczat i chlopcow
w wieku 12 i 13 lat podawane sg w dwoch dawkach. Odstep
miedzy tymi dawkami wynosi od 6 do 12 miesi¢cy.

W Polsce w powszechnym programie szczepien przeciw
HPV bezptatnie dostgpne sg 2 szczepionki: 2-walentana
szczepionka Cervarix i 9-walentna szczepionka Gardasil 9.

Jak zapisac dziecko na szczepienie

Aby zapisac¢ dziecko na szczepienie przeciw HPV wystar-
czy umowic wizyte:

e w Centrum Medycznym Nieporet, ul. Podlesna 4,
tel. 22 767 57 20,

o przez infolini¢ 989
(7 dni w tygodniu od godz. 7:00 do 20:00),

e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Budowa biblioteki
gminnej w Nleporgae

Trwaja roboty wykoncze-
niowe przy budowie biblio-
teki w Nieporgcie. Zakon-
czono uktadnie oktadziny
gresowych $cian i posadzek,
wykonywane sg suche zabu-
dowy, szpachlowanie oraz
malowanie $cian, montowa-
ne sg rowniez sufity podwie-
szane. W budynku na wszystkich kondygnacjach wykonane
sg podlogi, zamontowana jest rOwniez wewngtrzna stolar-
ka drzwiowa. Zamontowany zostat réwniez dzwig osobo-
wy - winda. Trwa bialty montaz sanitariatow i umywalni.
Rownolegle wykonywane sa roboty instalacyjne, zwigzane
z podlaczaniem urzadzen wentylacji i klimatyzacji. Trwa
montaz lamp o$wietlenia wewngtrznego. Na zewnatrz trwa-
ja poza tym roboty ziemne, wykonywana jest nawierzch-
nia utwardzona (kostka brukowa). Wykonane jest juz nowe
ogrodzenie oraz nowa altana §mietnikowa.

Modernizacja b0|ska w Ryni

Juz niebawem pasjona-
ci gier zespotowych beda
mogli korzysta¢ z nowo-
czesnego obiektu. Na po-
czatku lipca rozpoczety sie
prace przy przebudowie
boiska sportowego w Ryni.
W ramach inwestycji, stara
betonowa nawierzchnia zostanie zastagpiona nowa, poliure-
tanowg. Boisko zostanie takze wyposazone w nowy sprzet
sportowy. Przebudowg zajmuje si¢ firma Complexe Sportif
z Thuszeza. Po ukonczeniu zadania begdzie tu nowoczesne
boisko do koszykowki oraz siatkéwki. Zgodnie z umowa
prace powinny zakonczy¢ si¢ do 16 wrzes$nia 2023 r.

Ulica R6zana - Il etap budowy

II etap budowy ulicy R6zanej w Nieporecie zmierza ku
koncowi. Fragment drogi gruntowej lada chwila zyska
nowa nawierzchnig. W miejscu tym zostanie potozona
kostka brukowa. Wykonawca inwestycji jest firma GOR
- BUD z siedziba Nadmie. Koszt budowy 220 metrowego
odcinka wynosi 347550,03 zt. Zgodnie z umowa wyko-
nawca ma zakonczy¢ prace pod koniec lipca.
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GRABULA WITA WAS

tucja Prus $piewata piosenke dla dzieci zaczynajaca sie d stéw: ,,Czarna krowa
w kropki bordo, gryzta trawe krecagc morda...

W Puttusku mamy dwie kro-
wy, ale zadna nie jest w kropki
bordo. Pierwsza stoi obok lecz-
nicy dla zwierzat przy Mic-
kiewicza i jest biata w czarne

faty. Druga wida¢ z daleka;
przystaneta na przystani nad-
narwianskiej, przy Solnej.
Jest bajecznie kolorowa, a my
- TYGODNIK PULTUSKI

- nazwaliS§my ja GRABULA.
GRABULE ufundowata firma
POLMLEK - znany puttuski
biznesmen Andrzej Grabow-
ski. Jest wesota, wzorzysta,
przyciaga wzrok i juz staje
si¢ atrakcjg stanicy. Kolory-
tem lekko nawiazuje do GA-
SIORA, ktéry jest darem za-
przyjaznionego z Pultuskiem
miasta niemieckiego i stoi na
placu Pitsudskiego.

Pomniki zwierzat w naszej
przestrzeni publicznej pojawi-
ty si¢ niedawno, ale wykonane
z tworzyw sztucznych, odroz-
niaja si¢ od tych w innych mia-
stach, wykonanych z réznych
metali, na przyklad z brazu.

Zjawiaja si¢ zroznych powo-
doéw/okazji — dla podniesienia
atrakcji 1 estetyki przestrzeni
publicznej,  zaakcentowania
waznego wydarzenia, jak
to miato miejsce w zwigzku

z pomnikiem mi¢dzyrzeckim,
gdzie w 1852 roku zastrzelono
ostatniego wilka w powiecie,
czy ku pamieci.. zwierzat
rzeznych.

A jakie zwierzgta znajduja
si¢ w polskich miastach i mia-
steczkach? Prosieta, krowy, ko-
zy, psy i koty, hipopotamy, gesi
i kaczki, i kury - cate stadka.

Niektore z miejskich rzezb
zwierzecych sg nie lada atrak-
cjami turystycznymi, jak PA-
JAK w Londynie czy KONIE
ZIMNOKRWISTE w Szkocji.

A tak dla ciekawosci...
W Belgii mozna obejrze¢ po-
mnik SPINACZA (do spinania
prania), a podajemy te infor-
macje¢ z mys$la o tym, co po-
wiedzieliby puttuszczanie na
pomyst takiej rzezby. Strach
pomysle¢, majac na uwadze
GASIORA z placu Pitsudskie-
go i dyskusje na temat ptaka.

Na zdjgciu z GRABULA
Wiktoria i Alicja, siostry.

Grazyna Maria
Dzierzanowska

UDAWALO NAM SIE N.IE_S"C POMOC W POTRZEBIE

Wakacje. W kat poszty plecaki szkolne i $Sniadaniéwki.
Ich uzytkownicy rozjechali sie po Polsce i $wiecie.

Tez na réznorakie obozy, tez harcerskie. | my wiasnie

o obozach harcerskich, ale tych przedwojennych,
réwniez o harcerstwie tamtych czaséw. A to

dzieki wspomnieniom spisanym dla TYGODNIKA
PULTUSKIEGO, w Gliwicach, dwadziescia lat temu, przez
puttuszczanke Aline Podgoérska - Jonczy, utalentowana
literacko, bezgranicznie zakochang w rodzinnym
miescie.Dzieki jej wspominkom przeniesiemy sie

do przedwojennego Pulttuska, przejdziemy sie jego
ulicami, zakotwiczymy na Kurpiach, zajrzymy do
harcerskiego obozowiska nad Pisgq. Poznamy nazwiska
puttuszczanek zwigzanych z ZHP. Wejdziemy w czas,
kiedy to wojna juz pukata do naszych drzwi

Czes¢ 3 Ambicjq naszq byto
zdobywanie wielu sprawnosci
i stopni harcerskich. Wszyst-
ko to ¢wiczylo nie tylko nasze
umysty, lecz takze hartowa-
to nasze charaktery i ducha,
uczylo ceni¢ i zdobywaé no-
we wartosci. Poglebialysmy
Jednoczesnie naszq wiedze
o0 ksztattowaniu si¢ historycz-
nych stosunkéw polsko-pru-
skich i aktualnej sytuacji spo-
teczno-politycznej  polskich
ziem przygranicznych. Byly
prowadzone pogadanki zwig-
zane z przygotowaniem si¢ na
wypadek wojny, bombardowa-
nia, uzycia gazow bojowych
itp.

Oboz nasz odwiedzil ks. bi-
skup Lukomski z Lomzy, ktory
zwizytowal takze inne obozy
rozsiane w tych lasach. Spe-
dzit chyba godzing na mitej

pogawedce i obdarowal nas
ogromng torbg czekolado-
wych cukierkow. W niedziele
i Swieta uczestniczylysmy we
Mszy sw. polowej odprawia-
nej specjalnie dla harcerstwa
z obozow w przygranicznych
lasach.

W ogole bylo cudownie.
Zaje¢ bylo duzo, ale tez nie
brakowato czasu na roz-
rywki, gry, zabawy, kgpiele
w rzece. Odbywalysmy tez
dalekie marsze, urzqgdzatysmy
ogniska z jakims programem
rozrywkowym dla ludnosci
wiejskiej. Bylo to dla tych
ludzi spracowanych i jakby
zagubionych w glebokich la-
sach - zwlaszcza dla dzieci
i mlodziezy - nie lada atrak-
¢jq. Dzieci tak bardzo chlone-
ty opowiesci o miastach, o in-
nych krajach. Niektore nawet

W clichey wheesomg chwife
iyt (i cheniétely
ciuligawgumily
wraeszlodel wspimlentaih
17 wiatrert , e il leriis
=lkkr czole musker

vills e wakropalland

pagle do Padtuska

mityde e ekl

nie wiedzialy, jak wyglgda
okret. Rodzice poczgtkowo
niezbyt chetnie zgadzali sig
na zabawy i zajecia z dziec-
mi, tlumaczqc sie, ze muszq
pomagac przy pracy w domu
i w polu. Udawalo nam sig
Jjednak przekonac rodzicow.
Widzqc radosé i szcze¢Scie na
twarzach swoich pociech sa-
mi chetnie przychodzili wie-
czorem na ogniska.

Udawato nam si¢ nawet
nies¢ pomoc w potrzebie.
Wyratowatysmy tongcq w ba-
gnie krowe. Krasulg — jedyng
zywicielke rodziny — przy
pomocy dlugich, mocnych
konarow podtozonych pod
brzuch zwierzecia z dwoch
stron. Krowie wystawala
juz tylko glowa i kawalek
grzbietu. Zapadala si¢ co-
raz bardziej w bagno. Innym

razem w upalne popotudnie
plonely torfowiska. Ogien
szybko ogarnial suche tra-
wy [ jatowce. Trzeba bylo
zabezpieczy¢ las przed poza-
rem i tylko szybko wykopane
przez nas rowy nie pozwolily
rozprzestrzenianiu sie ognia.
Nadlesniczy dzigkowatl nam,
a w miejscowej gazecie, wy-
chodzqcej w Kolnie, opisano
nas nie szczedzqc pochwat

i uznania dla dzielnych har-
cerek z Puttuska.

Pogoda na ogot dopisywa-
ta, ale czasem platata nam
figle, gdy w srodku nocy
zrywata sie wichura. Burza,
deszcz, blyskawice, grzmoty.
Wiatr wywracal nam namio-
ty. Wrzawa, zamieszanie, ale
i nawet troche smiechu. Trze-
ba bylo powbijaé kamieniami
,Sledzie”, azeby usztywnic,
napig¢ sznury, glebiej obko-
pywac namioty, zeby woda nie
dostawata si¢ do srodka.

Innym razem w czasie po-
wrotu pozng nocq z dalekiej
wycieczki tez zaskoczyla nas
burza. To bylo niesamowite.
Sztysmy na skroty i straci-
tysmy orientacje w terenie.
CiemnoS¢  nieprzenikniona.
Czasem tylko blyskawice roz-
dzieraly czern i widaé bylo
wtedy gdzie las, a gdzie Igka.
Wsrod grzmotow, w strugach
deszczu trzymalySmy si¢ moc-
no splecionymi rekami jak
tancuchem, aby sie nie pogu-
bi¢ lub nie utong¢ w bagnie.

Jednak druhna komendant-
ka jakims cudem poprowadzi-
ta nas bezblednie, bo z daleka
zobaczylysmy stup ognia. To
nasz zastep stuzbowy rozpalil
ognisko, dajgc nam znak, i juz
szezesliwie, choé przemoczo-
ne do suchej nitki, dobrnety-
smy do obozu. Humor nam
dopisywal. Wsrod smiechow
i Zartow wsuwatysmy sie szyb-
ko w swoje prycze, by otuli¢ si¢
cieplym kocem.

Ciag dalszy nastapi.

Podata Grazyna Maria
Dzierzanowska
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PRTY GROBIE NIEZNANEGO ZOLNIERZA UL.NOWDLIPIE
PRZY POMNIKU NA PLACU WOLNOSCI W NIEPORECIE

A ~17.00 MSZA SWIETA POLDWA PRZY POMNIKU 28 PUEKU STRZELCOW KANIOWSKICH
W WOLCE RADZYMINSKIEJ

g 45 ll’El I’lHlEl:l | ZLOZENIE KWIATOW

iy, ;“E PROMOCJA KSIAZKI DR. MIROSEAWA PAKULY
JGIY POLSKIE W GMINIE NIEPORET 1917-1918-PRZYBYCIE-KRYZYS PREYSIEGOWY-INTERNOWANIE

g B  MOBILNY PUNKT REKRUTACYINY - WCR WARSZAWA - SRODMIESCIE
A GROCHOWKA WOJSKOWA

WTOREK - 15 SIERPNIA 2023

12.00 MSZA SWIETA W KOSCIELE POD WEZWANIEM N.M.P. WSPOMOZYCIELK| WIERNYCH
W STANISLAWOWIE PIERWSZYM ORAZ ZEOZENIE KWIATOW PRZY TABLICY PAMIATKOWE)

16.00 VIl FESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ | ORGANOWEJ POWIATU LEGIONOWSKIEGD
-MUZYCZNE PRZEBOJE Z LAT 20. XX W.”
WYKONAWCY: ZESPQL CUP OF TIME
GMINNY OSRODEK KULTURY UL.DWORCOWA 8A, NIEPORET

by ool ol i ( r—
ORGANIZATORZY G H WSPOLORGANIZATORZY % PATRONAT MEDIALNY @i

1 SIERPNIA 2023 N D e

GODZ.10.00

Uroczystosci pod obeliskiem upamietniajgcym zo’mlerzy 3 Kompanii I
Batalionu 1 Rejonu ,,Marianowo - Brzozow* - ul. Kosciuszki (rog ul. Wrzesinskiej
- granica Legionowa z Chotomowem)

 GODZ.16.15

Kocert piosenki patriotycznej ”Chloqui i d-ziéwc;yny z AK” |
SKWER ALFY I SKIBY W JABLONNIE :

Gopz.17z.00 *~ o JABLONNAY /
Ztozenie kwiatow pod Pomnlklem Poleql'ych .

r ] -l L
Zofnlerzy Wojska Polskiego i Mieszkancow Jabtonny ' ' |
SKWER ALFY I SKIBY W JABLONNIE :

GODZ.18.00 §F

Msza Swieta w Kosciele pw. Mctki BozZej
Krolowej Polski w Jabtonnie

il

>

o

 SWIATOWY ZWIAZEK
.ﬂ:l:i_\ ZOLNIERZY ARMII KRAJOWE]

Miasto = 1 CENTRUM I
Legionowo Gheas b .
ALIERT e

32 dywizjon rakietowy
Obrony Powietrznej

Gmina Jabtonna
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PERFEKCJONISCI WCALE NIE SA
SZCZESLIWI

Z JOANNA ZAWADZKA, AUTORKA PORADNIKA ,!ZEGNAJ, TYRANIE - WITAJ,
PRZYJACIELU!” ROZMAWIA GRAZYNA M. DZIERZANOWSKA

Joanna Zawadzka jest au-
torkg powiesci ,, Sekrety Lilly.
W kleszczach przesziosci”,
takze poradnika ,,Jezyk obcy
w czterech Scianach” oraz —
ostatnio wydanego — ,, Zegnaj,
tyranie - witaj, przyjacielu!”.
Z wyksztalcenia jest germa-
nistkq, ponadto milosniczkg
Jezykow obcych, pasjonatkq
muzyki i prac manualnych
— tworzy zabawki z welny.
Prowadzi blog KREATYWNY
SWIAT ASI. Mozna jq réwniez
ustyszec¢ (i zobaczyc) na YT,
gdzie na swoim kanale KRE-
ATYWNY SWIAT ASI gra na
skrzypcach.

Pani Joanno. Nigdy bym
nie pomyslala, ze perfek-
cjonizm to zlo... No bo jak?
Wykonalam  perfekcyjnie
swoja prace/zadanie, odnio-
stam sukces, wiec odpoczne
w pieknych okolicznosciach
przyrody, a potem wezme
si¢ za kolejny projekt... I za
kolejny. Bo jestem madra,
ladna i kreatywna... Wiec
zycie jak w Madrycie, tylko
sie radowac.

Zacznijmy moze od tego,
czy to jest naturalne, normal-
ne i mozliwe — bycie idealnym,
robienie wszystkiego na tip-
top, niepopetnianie zadnych
bledow? No nie. Wigc juz samo
dgzenie do bycia perfekcyjnym
wiqze si¢ z frustracjq, lekiem,
wywoluje negatywne emocje,
skoro nie mozemy tego o0sig-
gngé. Po drugie — jakim od-
bywa sig to kosztem? Czy sam
proces czynnosci, ktorymi si¢
zajmujemy, sprawia nam sa-
tysfakcje, czy moze wigze sig
ze stresem, presjg i obchodzq
nas jedynie rezultaty, ktory-
mi w dodatku nie potrafimy
sie tak naprawde cieszy¢, bo
te rados¢ zabiera nam ciggly
lek i odczuwana presja? Nie
wszystko zloto, co sig swieci.
A perfekcjonizm to troche taki
gowniany prezent w pigknym
opakowaniu.

,Gowniany prezent
w piecknym opakowaniu”
mowi pani. To jest wyrazne,
to do mnie dociera... A zada-
je te pytania z pozycji osoby,
ktéra jakoby nie zna tresci
pani poradnika. I spytam
o to, czy pani, podczas trwa-
nia w perfekcjonizmie, nie
zaznawala radoS$ci? Szcze-
Scia? Owszem, zaznawatam.
Ale byly to momenty, zas po-
noszone koszty tego szczescia
byly przy tym zbyt duze. Bytam
szezesliwa przez chwile — kie-
dy czutam ulge, ze podotatam
zadaniu, oraz kiedy ktos mnie
pochwalil — bo czutam sig wte-
dy dowartosciowana. Szybko
Jjednak zapominatam o tym, co
osiggnetam, bo juz martwitam

Chcesz zamowic reklame na naszg strone?
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sig, ze nie podotam nastep-
nemu wyzwaniu, zaczynatam
skupiac sie natychmiast na
tym, czego jeszcze nie zrobi-
tam, zamiast cieszy¢ sie z tego,
czego dokonalam. I koncen-
trowatam si¢ na tym, co mo-
glam zrobi¢ jeszcze lepiej, ale
nie zrobitam. Prawie nie czu-
tam wigc tego szczescia, ktore
przy odnoszonych sukcesach
powinnam byla odczuwac.

Cale swoje zycie uwazalam
PERFEKCJONIZM za zale-
te, ogromna zalete... A tu ty-
tul pani niedawno wydanej
ksiazki, poradnika, brzmi:
»Zegnaj, tyranie - witaj,
przyjacielu!”.

Tak, ja rowniez bardzo du-
go myslatam, zZe to przeciez
dobrze, ze chce robi¢ wszyst-
ko jak najlepiej, odnosi¢ same
sukcesy, by¢ najlepsza... I rze-
czywiscie — zwykle nie ma po-
wodu do niepokoju, az do mo-
mentu, kiedy w tym wszystkim
zaczynamy czuc¢ dziwny przy-
mus, presje i nie_potrafimy
wyposrodkowac. Zadne eks-
tremum nie jest dobre. A per-
fekcjonizm bywa czesto takim
tyranem, od ktorego pragnie-
my sig uwolni¢, bo jestesmy
Jjuz bardzo zmeczeni naszym
funkcjonowaniem i sposo-
bem myslenia, czujemy sie jak
wwiezieniu, ktore tak napraw-
de tworzymy sobie sami.

Czy ja dobrze rozumiem,
ze perfekcjonizm moze by¢
destrukceyjny i — jak to ujaé?
— pozytywny?

Owszem, moze. I ta granica
Jest tak naprawde bardzo cien-
ka, ale wyrazna. Jak juz wspo-
mniatam wczesniej — dopoki
nie czujemy tego przymusu
i presji zwiqzanej z niepopel-
nianiem Zadnych bledow, do-
poki czujemy, Ze sie rozwijamy
i to, co robimy, sprawia nam
przyjemnos¢, dopoki potrafi-
my powiedzie¢ STOP, kiedy na
przykiad jestesmy zmeczeni, to
wszystko jest w porzqdku i to
dgzenie do perfekcji moze by¢
nam pomocne, przydatne. Ale
kiedy w tym dqzeniu sie zatra-
camy i odczuwamy przymus
odnoszenia sukcesow nawet
kosztem swojego zdrowia, do-
brego samopoczucia, relacji
z bliskimi ludzmi, to ten nasz
perfekcjonizm przestaje nam
stuzy¢ i moze by¢ dla nas bar-
dzo destrukcyjny.

Pani zna osobiscie jakie-

go§  perfekcjoniste/perfek-
cjonistke  réwnego/rowna
sobie?

Oczywiscie! Ba, znam na-
wet takich, ktorzy mnie w tym
bijq na gtowe! To tak napraw-
de smutne, bo zwykle perfek-
cjonisci wcale nie sq szcze-
sliwi i chcieliby si¢ od tego

perfekcjonizmu uwolnié. A jest
ich coraz wigcej, taki mamy
Swiat — mocno propagowane
Jest dgzenie do ideatu w roz-
nych sferach.

Styszalam o takiej kobie-
cie, ktora codziennie myla
okna. Mowiono o niej per-
fekcjonistka i niektére panie
wrecz jej zazdroScily takiego
podejscia do ladu domowe-
go... I weiaz prala...

Tu juz mowa prawdopo-
dobnie o natrectwach, zacho-
waniach  obsesyjno-kompul-
sywnych, ktore majg miejsce
dos¢ czesto, jesli zmagamy sie
z perfekcjonizmem. Mogq one
dotyczy¢ czystosci, ale tez na
przyktad obsesji na punkcie
sylwetki (czego skutkiem cze-
sto sq zaburzenia odzywiania),
wiary itd.

A pani, kiedy zdala sobie
sprawe z tego, ze perfekcjo-
nizm pani przeszkadza, ba,
ciazy, nawet dusi...

Tak, zdecydowanie mnie du-
sit i odbieral mi radosé z tego,
co robitam. Nie potrafitam
cieszy¢ sig samym procesem
wykonywanych przeze mnie
czynnosci, myslatam  tylko
o rezultatach, bojgc si¢ pa-
nicznie, ze ponios¢ porazke.
To na dtuzszq mete jest bar-
dzo obcigzajgce dla psychiki.
Zdatam sobie z tego sprawe
pod koniec szkoly podstawo-
wej, kiedy rzeczywiscie ta ob-
sesyjna cheé bycia najlepszq
i paralizujgcy mnie lgk przed
poniesieniem porazki zaczely
mocno odbijaé si¢ na moim
stanie zdrowia.

Moze pani poda¢ naszym
czytelnikom Kkilka przykla-
déw na swoj perfekcjonizm?
Bardzo ich jestem ciekawa...

Na pewno musiatam miec
najlepsze wyniki w nauce, po-
czqwszy od szkoly podstawo-
wej (a wilasciwie juz od przed-
szkola) az do konca studiow.
Byt czas, kiedy na przyktad
zaniechatam — wykonywania
roznych prac manualnych, bo
frustrowato mnie, Ze ich efek-
ty nie byly doktadnie takie, jak
sobie zamierzylam, i niesamo-
wicie mnie to irytowato, bo wg
mnie moje prace nie byly dos¢
dobre. Podobnie skrzypce—nie
gratam przez 20 lat, bo miatam
Swiadomosé¢, ze moja gra nie
Jjest doskonatla, wybitna, wigc
czutam sie tak, jakbym grata
beznadziejnie. Ciekawe jest
to, Ze zrobienie czegos nie na
100 procent, tylko na przyktad
na 70, utozsamiatam od razu
zponiesieniem porazki. Cigezko
byto mi byc¢ gdzies po srodku.
Patrzytam na swoje dziatania
troche w kategoriach wszyst-
ko albo nic. Jesli popetnitam
Jjakis blgd, to oznaczato to dla

mnie, ze jestem beznadziejna
i nic nie osiggnetam.

Pani jest kobieta wszech-
stronnie utalentowana. Czy
uwaza pani, Ze te talenty
i sukcesy z nimi zwiaza-
ne sa powigzane z tymze
tyranem?

Bardzo  dzigkuje. Osobi-
Scie uwazam, ze talent to jest
matly ulamek niezbedny do
osiggniecia sukcesu. O wiele
wigksze znaczenie ma syste-
matycznos¢, wysitek wltozony
w to, co robimy, dyscyplina
i wytrwalosé. Tylko dzigki te-
mu jestesmy coraz lepsi w tym,
co robimy, doskonalimy nasze
umiejetnosci. Sam talent zde-
cydowanie nie wystarczy. Tak,
mysle, ze w jakims stopniu per-
fekcjonizm pomaga nam osig-
gnqé sukces, osiggamy lepsze
efekty wykonywanej pracy.
Wazne jednak, jak to zwykle
bywa, zachowac we wszystkim
umiar, nie przeginac¢ w zad-
ng strong. Katowanie siebie
poprzez nakladanie na siebie
zbyt wielu obowigzkéw oraz
cheé osiggnigecia sukcesu za
wszelkq cene moze na nas
sprowadzic¢ duze kiopoty.

Pani kogos obwinia za te-
go osobistego tyrana? Samag
siebie, jaka$ jednostke czy
moze zespol ludzi?

To bardzo osobiste pytanie,
wigc jesli pani pozwoli, odpo-
wiedz zostawig dla siebie. My-
sle, ze ztozylo sig na to szereg
czynnikow. Na pewno z per-
fekcjonizmem si¢ nie rodzi-
my, cho¢ mozna mie¢ pewne
predyspozycje do niego juz od
najmlodszych lat. On si¢ w nas
powoli ksztaltuje, a wplyw na
to ma miedzy innymi srodowi-
sko, w ktorym sie wychowuje-
my, ale to nie jedyna mozliwa
przyczyna. I miedzy innymi
o tych roznych przyczynach
pisze w moim poradniku.

Czy perfekcjonizm nie jest
forma nerwicy w granicach
normy? Czy ,leczy si¢” go
tabletkami, terapia? A jesli
tak, to u psychiatry, psycho-
terapeuty? A moze prawdzi-
wa miloscia, wyczekiwana.
I czy pani w ogole byla jako$
diagnozowana?

Byé moze w jakims sensie
mozna podpigc go troche pod
nerwice natrectw i tzw. nerwi-
cq lekowq (cho¢ od tych okre-
slen si¢ juz raczej odchodzi,
czesciej mowi si¢ o zaburze-
niach lekowych i zaburzeniach
obsesyjno-kompulsywnych),
poniewaz wigze si¢ on z ob-
sesyjnym lekiem przed pono-
szeniem porazek, popelinia-
niem bledow oraz obsesjq na
punkcie bycia najlepszym. Nie
Jjest on jednak rownoznaczny
z nerwicg.

Jesli chodzi o leczenie, to
w zaleznosci od jego nasilenia
wskazana jest zwykle psycho-
terapia lub w skrajnych przy-
padkach farmakoterapia (Zeby

Luciszy¢”  troche natrectwa
i leki). Przyznam, Ze ja jestem
zwolenniczkq — psychoterapii.
Czesto bywa tez tak, Ze ra-
dzimy sobie jakos sami. Jesli
Jjednak ten przymus odnosze-
nia sukcesow na roznych po-
lach i lek przed ponoszeniem
porazek wymyka nam si¢ spod
kontroli, z pewnoscig wskaza-
na jest konsultacja z psycholo-
giem, a czasem i z psychiatrg.
A mitos¢? Jasne, Ze mo-
ze pomoc! Pomoc moze nam
wszystko, co tylko sprawia,
Ze przestajemy si¢ ba¢ i od-
czuwac przymus, a co wywo-
tuje usmiech na naszej twarzy
i sprawia, ze chce nam sig Zy¢
iprzestajemy mysle¢ tylko o po-
winnosciach i obowigzkach.
Ja nie bylam diagnozowana
stricte pod kqtem perfekcjoni-
zmu. Natomiast uczeszczatam
w pewnym okresie swojego
zycia na psychoterapig, ktora
pomogla mi migdzy innymi
rowniez zaczqé¢ spoglgdaé na
siebie troche tagodniejszym
okiem i akceptowac fakt, ze ja
tez popetniam bledy i nie ma
w tym niczego strasznego.
Czy moglo by¢ tak, zZe sa-
ma pani wymyslila/wyho-
dowala swéj perfekcjonizm,
zdiagnozowala go i wyrzuci-
la—lub prawie wyrzucila—ze
swojego organizmu i to dzie-
ki milosci do ukochanego?
Chcialabym, zeby to bylo
takie proste! Ale rzeczywiscie
Ukochany ma bardzo zdrowe
podejscie  do  postrzegania
bledow oraz odnoszenia suk-
cesow i ma na mnie pod tym
wzgledem (i nie tylko tym)
dobry wplyw. Innymi stowy —
normalnieje przy nim, wrzu-
cam na luz, nie przejmuje sie
tak wszystkim.
Miedzy innymi dlatego, ze
wiem, Ze on mnie w petni ak-
ceptuje takq, jaka jestem, nie

'\

musze by¢é perfekcyjna, zeby
mnie kochal. Docenia mo-
Jje dziatania, motywuje mnie
i wspiera niezaleznie od ich
rezultatu.

0O, piekny CZLOWIEK!
Gratuluje!!! Ale dalsze pyta-
nie... Czy nie bylo tak, ze gdy
si¢ pani kryla przed Swiatem
z powodu lekéw perfekcjo-
nizmu i z mysla, ze NIKT
MNIE NIE KOCHA, to wy-
hodowala sobie pani te dziw-
na, straszng chorobe?

Nie, to nie tak. Jestem pew-
na, ze moja sktonnos¢ do per-
fekcjonizmu nie wywolata mo-
Jjej nadwrazliwosci chemicznej
bezposrednio. Natomiast fak-
tem jest, ze zawsze bardzo du-
zo wymagatam od siebie, osig-
gatam sukcesy czesto kosztem
zdrowia, zaniedbywatam sen,
Jedzenie, duzo si¢ stresowatam
i moj organizm byl staby. By¢
moze dlatego zachorowalam.
Natomiast oczywiscie bardzo
wazna jest w tym wszystkim
akceptacja i poczucie, ze jest
si¢ kochanym i docenianym
niezaleznie od tego, co osig-
gamy. [ mi chyba rzeczywi-
Scie troszke tego brakowalto.
A dzigki mojemu partnerowi
poczutam sie¢ kochana i ak-
ceptowana, mimo wszystko,
nawet jesli nie spelniam ocze-
kiwan innych ludzi i nie jestem
perfekcyjna.

W  PODSUMOWANIU
pisze pani: ,,I pamietaj — nie
musisz by¢ najlepszy, zeby
odnies¢ sukces. Nie musisz
by¢ idealny, zeby by¢ kocha-
ny. Nie musisz ciagle spel-
nia¢ oczekiwan innych, by
by¢ lubiany i szanowany. Nie
musisz dawa¢ z siebie zawsze
dwustu procent, Zeby zada-
nie bylo dobrze wykonane.
Nie musisz by¢ taki jak inni,
by byé dobrym, wartoScio-
wym czlowiekiem”.

Tymi stowami zachecam
do zapoznania si¢ z pani po-
radnikiem — ,,Zegnaj, tyra-
nie - witaj, przyjacielu!”.
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Bedzie rozbudowa
PIATKI

Gmina Puttusk rozpoczyna realizacje
trzyletniego niezwykle waznego
zadania inwestycyjnego: ,Rozbudowa
i przebudowa Przedszkola Miejskiego
nr 5 w Puttusku na potrzeby oséb

z niepetnosprawnosciami”

19 lipca, w siedzibie Urzg¢du
Miejskiego w Pultusku zostata
podpisana umowa z wykonaw-
cg zadania — firmg P.H.U Bu-
domur z siedzibg w Puttusku.

Wartos¢ inwestycji wyno-
si: 11 562 000,00 min zl.

Na realizacj¢ zadania,
w zwiazku ze zlozonym do
Mazowieckiego  Centrum
Polityki Spolecznej wnio-
skiem o dofinansowanie,
gmina otrzymala od Sa-
morzadu Wojewédztwa
Mazowieckiego Srodki ze-
wnetrzne w kwocie 5 579
988,07 mln zl Srodki po-
chodzg z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych.

Roboty budowlane przewi-
dziane s3 na lata 2023-2025,
arozpoczng si¢ w I1I kwartale
2023r.

Celem realizacji inwestycji
jest zapewnienie dostepu do
potrzebnej opieki i rehabi-
litacji dzieciom z niepetno-
sprawnos$ciami oraz ksztalto-
wanie w spotecznosci postaw

i zachowan sprzyjajacych
integracji.

Zakres zadania obejmuje
wybudowanie dwukondy-

gnacyjnego nowego skrzydla
budynku potaczonego taczni-
kiem z istniejacym obicktem
Przedszkola Miejskiego nr 5.
Pozwoli to na uruchomienie
nowych czterech oddziatow
przedszkolnych (2 sale na pig-
trze 1 dwie sale na parterze)
i rozszerzy ofert¢ Przedszkola
o 100 miejsc. Nowy budynek
w caloSci zostal zaprojek-
towany i bedzie wykonany
ze szczegblnym uwzgled-
nieniem  potrzeb  dzieci

z  niepetnosprawnosciami.
Bedzie stanowit funkcjonalng
catosc¢ z istniejacym obiektem,
dlatego koniecznymi pracami
bedg rowniez te zwigzane
z przebudowa istniejacego
budynku przedszkola, w tym
piwnicy, parteru, pigtra, ter-
momodernizacja elewacji,
wykonaniem oston grzejniko-
wych i robot towarzyszacych.
Ponadto zakres prac obejmuje
m. in.: budowe windy osobo-
wej; zapewnienie miejsc par-
kingowych, przeznaczonych
dla oso6b z niepelnosprawno-
Sciami; budowe sali wielofunk-
cyjno — sensorycznej, ktora
stanie si¢ miejscem do prowa-
dzenia rehabilitacji i wsparcia
rozwoju dzieci z niepetno-
sprawno$ciami; wyposazenie
obiektu; przebudowe placu
zabaw, w tym zamontowanie
urzadzen zabawowych dla
0so6b z niepetnosprawnoscia-
mi ruchowymi; zagospodaro-
wanie otoczenia przedszkola;
elementem zagospodarowania
otoczenia przedszkola beda
nasadzenia przemyslane w ten
sposob, aby stymulowaé zmy-
sty wzroku, wechu, dotyku
i smaku (np. morwa biata).
Wykonanie tak obszerne-
go, ale niezbgdnego zakre-
su prac byloby niemozliwe
bez uzyskania zewngtrznego
dofinansowania.
zrddto: pultusk.pl

O te kase warto powalczyc

Bo wszyscy chcemy oddychac czystym powietrzem!

O zanieczyszczeniu powie-
trza nad Puttuskiem nasz Ty-
godnik pisat juz wielokrotnie.
Problem w powszechnej opi-
nii ,,pojawia si¢ i znika” — co
jest oczywiscie bardzo myla-
cg oceng: zrodla zatruwajace
powietrze w cieptym sezonie
od maja do wrzesnia staja
si¢ bardzo mato aktywne. To
oczywiste, ze nikt nie rozpa-
la domowych piecow w $rod-
ku lata, wigc zapominamy
o problemie. Moge si¢ jednak
zalozy¢, ze najpdzniej w paz-
dzierniku na miejskich forach
mediow  spotecznosciowych
pojawig si¢ pierwsze alarmu-
jace wpisy w rodzaju: ,,sgsiad
pali po nocach plastikami
1 innymi odpadami, smrod na
cala okolice!” Bardzo typo-
we, czgste alarmy sgsiedzkie
dotycza wprost $cistego cen-
trum miasta i samego rynku,
alarmuja o rozchodzacym si¢
smrodzie, ktory jest efektem
spalania paliw o bardzo niskiej
jakosci (lub wprost odpadow!)

w piecach o podobnie ztej
kondycji. Wszystkie krajowe
i europejskie organizacje, ba-
dajace problem $miertelnosci
wywotywanej zla jakoscia
powietrza, sg zgodne: KAZ-
DEGO ROKU W POLSCE
UMIERA Z TEGO POWO-
DU OKOLO 50 TYSIECY
MIESZK ANCOW.

Trzeba jednak zauwazyc,
ze ostatnio niektore osrodki
naukowe i badawcze mocno
zrewidowaly te szacunki: na-
ukowcy z Uniwersytetu Ha-
rvarda i University Collage
London opublikowali dane
z ktérych wynika, ze w Polsce
umiera z tego powodu niemal
100 tys. oséb rocznie.

Wedlug autorow badania,
niechlubnym liderem pod
wzgledem $mierci z powodu
smogu w Europie jest Pol-
ska. 1 zeby wszystko bylo
zrozumiale: nie zabije nas na
miejscu haust powietrza wy-
petnionego mikroskopijnymi,
niewidocznymi golym okiem

pytami, zatruwanego tlenkami
azotu i siarki, chlorowodorem,
benzopirenami, dioksynami.
Jesli jednak oddychamy ta-
kim powietrzem przez lata, to
efektem sa choroby, ktore osta-
tecznie prowadza do $mierci.
I w akcie zgonu nie pojawi si¢
informacja, ze takie czy inne
choroby i niewydolnosci spo-
wodowat smog i tragiczna ja-
kos¢ powietrza...

Dla powiatu pultuskiego da-
ne, proporcjonalne do sytuacji
w Polsce, sg nastgpujace: nale-
zy zatozy¢, ze co roku umiera
okoto 130 puttuszczan. Bo tru-
jemy sobie powietrze!

Gdyby te 130 osob zgingto
nagle, w katastrofie dwoch
wielkich autobuséw — mieli-
by$my zatobe narodowa wspo-
minang przez dziesi¢ciolecia.
A tak — $mier¢ zbiera zni-
wo krok po kroku, po cichu,
niezauwazenie.

Chcemy wierzy¢, ze wladze
naszego miasta i powiatu bedg
robi¢ wszystko co mozliwe,

Zagladamy do gminy Winnica

A tam kolejne przedsiewziecia i plany...

Firma JFC Polska z Karpi-
na rozpoczeta budowe pierw-
szych biologicznych oczysz-
czalni $ciekow na terenie tej
gminy. Umowa na wykonaw-
stwo zawarta zostala 18 maja
tego. W pracach uczestniczy
podwykonawca firmy JFC Pol-
ska—firma Greenline Andrzej
Chrostowski z Ostroteki.

Powstanie 24 przydomo-
we oczyszczalnie $ciekow.
Inwestycja  dofinansowana

jest z subwencji na inwesty-
cje w zakresie wodociggow
i kanalizacji.

zeby poprawiaé jako$¢ powie-
trza. Spraw 1 probleméw do
rozwigzania na tym gruncie
jest wiele — jednak, aby ustala¢
whasciwe kierunki dziatania
i podejmowa¢ dobre decyzje
konieczna jest wiedza na temat
tego, jaki jest stan powietrza
dzis, jaki bedzie jutro i jaki be-
dzie w listopadzie czy w lutym.
Urzednicy i Straznicy Miejscy
musza by¢ wyposazeni w no-
woczesny sprzet i umieé si¢
nim sprawnie postugiwac. Dzi-
siejszy felieton powstat przede
wszystkim dlatego, by wyklu-
czy¢ hasta: nie da si¢ nic zrobic,
bo nie ma pienigdzy na zakup
sprzgtu pomiarowego i szkole-
nia. Fundusze s3 — wystarczy
po nie siegnac!

Na stronie funduszedlama-
zZowsza.eu czytamy 0 najnow-
szym konkursie, organizowa-
nym przez Mazowiecki Urzad
Marszatkowski — Fundusze
Europejskie dla Mazowsza:

Jednostki samorzgdu teryto-
rialnego (gminy)! Mamy dobrg
wiadomos¢ dla Was.

Wystartowal konkurs o do-
finasowanie z #FunduszeEu-
ropejskie na kontrolg jakosci
powietrza Wnioskimozna skta-
da¢ do 31 sierpnia. Wsparcie

19 lipca, Zaktad Budzeto-
wy zakonczyt pierwszy etap
prac przy zagospodarowaniu
terenu przed Urzedem Gminy
w  Winnicy. Zdemontowano
ogrodzenie, wykonano nowe
schody wejsciowe, chodniki,
zamontowano 4 tawki oraz 3
kosze na $mieci.

Pracownicy Urzgdu Gminy,
GOPS i Zaktadu Budzetowego
wspolnie wyréwnali teren, do-
konali nasadzen drzew i krze-
wow, posiali trawe i nawiezli ka-
mienie oraz kor¢. Wspolne dzia-
fania nie tylko przyspieszylty

Ponad milion dta—ql na zabytki renowacje zabytkow sakralnych

z #FunduszeUE przeznaczone
jest na:

wyposazenie pracownikow
urzedow gmin i jednostek
podleglych np. straz miejska,
ekopatrol w urzqdzenia po-
miarowe oraz ich przeszko-
lenie z zakresu obstugi tych
urzqdzen. Drzialania eduka-
cyjne w zakresie podnosze-
nia $wiadomoSci w zakresie
szkodliwoSci  zanieczyszczen

w przyziemnej warstwie at-
mosfery, spowodowanych np.
spalaniem odpadow w paleni-
skach domowych.

Pula Srodkow naborze to
ponad 18 min zt z #UE.

postep prac, ale byly rowniez
doskonatg formg integracji
pracownikow. Zadanie zostalo
sfinansowane z funduszu sotec-
kiego w kwocie 40 tys. zt.

Na koniec dobra wiadomo$é
dla parafian i mito$nikow za-
bytkow. Gmina otrzymata do-
tacj¢ z Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkow, z prze-
znaczeniem na remont dachu
kosciota w Winnicy i prace
konserwatorskie przy wiezy
koscielnej. Wysokos¢ dotacji
wynosi 1 274 070, 39 zt.

Pomy$lmy: na Mazowszu
jest 314 gmin, co oznacza bli-
sko 60 tys. zt na kazda gmi-
n¢ — a zapewne wiele z nich
nie wezmie w tym konkursie
udziatu. Pienigdzy do uzy-
skania bedzie wigc znacznie
wigcej — pytanie, jak urzed-
nicy miasta i starostwa wyko-
rzystaja t¢ szansg¢. Szanowni
Panstwo, Radni Miasta i Gmi-
ny Puttusk, Radni Powiatowi
— bedziemy czekali na infor-
macje od Was, jakie korzysci
uda si¢ tym razem uzyskac dla
mieszkancow. Miedzy innymi
do tego zostaliscie powotani.
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SMACZNIE | ZDROWO. Centrum Dietetyczne
Naturhouse poleca:

Makaron z kurkami i cukinia

Sktadniki:

200 g makaronu tagiatelle
z petnego ziarna

150 g kurek

1 mata cukinia

natka pietruszki

1 tyzeczka startego
parmezanu

s6l i pieprz do smaku

1 tyzka oleju rzepakowego

Przygotowanie:

Makaron ugotowac al dente wedtug instrukcji na opako-
waniu. Kurki oczysci¢ i doktadnie umy¢, wieksze przekroic
na potéwki. Cukinie pokroi¢ w cienkie plastry badz kostke.
Na patelni rozgrzac¢ 1 tyzke oleju rzepakowego i podsma-
zy¢ grzyby przez ok. 5 min, dodac cukinie oraz sél i pieprz
do smaku. Dusi¢ pod przykryciem okoto 8 minut. Powstaty
sos podawac z makaronem. Posypac startym parmezanem
i natka pietruszki.

TWOJ SUKCES Z

METODA

Naturhouse!

El
=

Indywidualnie
dobrana dieta

Naturalna
suplementacja

Oto Gienadij Pitsko, Biatorusin z polskimi
korzeniami, wyuczony artysta - ceramik,
a doskonaty malarz. Ostatnio uczestniczyt
w wernisazu wystawy malarskiej

i fotograficznej w puttuskim zamku, gdzie
na dolnym kruzganku zagoscity jego
prace pod hastem PRZERWANE ZYCIE,

a owo PRZERWANE ZYCIE to reminiscencje

ul. Swietojanska 16, Pultusk

690 38 12 12

Stata opieka
dietetyka

Centrum Dietetyczne Naturhouse

A PRZERWANE ZYCIE?
Wystawa Genadija Pitsko na
dolnym kruzganku? O niej
- w oddzielnym tekscie i nie-
zwykle interesujagco - mowi
Wanda Koniecka — Piefikos.

stosujac gruba fakture tzw.
impasty, co daje wrazenie
plaskorzezby. Jego obrazy
podobajg si¢ tak bardzo, ze
Dziewczyne z kotkiem na
ramieniu

z pleneru indywidualnego w Ukrainie malowal (i sprzedawat) az Zdjecia:
cztery razy. DZIEWCZYNE... Krzysztof Piekarski

Artyste, dobrze znanego Obrazy Gienadijasa mozna zobaczy¢ na gérnym Grazyna Maria
w Puttusku, powitat Krzysztof niebanalne, rozpoznawalne na  zamkowym kruzganku. Dzierzanowska

Lachmanski — wiceprezes Za-
rzadu Krajowego Stowarzy-
szenia WSPOLNOTA POL-
SKA oraz grono mito$nikéw
talentu G. Pitsko z Wiestawem
Trzcinskim,  organizatorem
kruzgankowych wystaw.

pierwszy rzut oka i ze wzgle-
du na kolorystyke, i tematyke,
1 warsztat. Kolorystyka? Cie-
pla, zywa, radosna. Wyply-
wa z fascynacji francuskim
malarstwem impresjonistycz-
nym, a to Moneta, Modiglia-
niego, Toulouse'a Lautreca.

Tematyka? Motywy? Tych
jest wiele: krajobrazy, lesne
zakatki, jezioro w jesiennych
mgtach, kwiaty. Wszystko mi-
fe oku i sercu. Zatrzymujace
wzrok mito$nikow malarstwa,
pozwalajace im odpoczaé od
pedu i zgietku. Na obrazach
mistrza réwniez czgsto poja-
wiaja si¢ kobiety — to ulubiony
motyw Pitsko. A ze kobieta
zmienng jest, przeto mamy
zakochane i ironiczne, zamy-
slone 1 wyzywajace, wladcze
1 pociagajace, i przyciagajace
wzrok.

Anioty! Te pojawity sig
w pracach artysty w ubiegtym
roku, na co miala wplyw
anielska” tworczo$¢ Jerzego
Dudy — Gracza.

Pitsko maluje na plotnie,

O ZAMKOWEJ WYSTAWIE PRZERWNE ZYCIE AUTORSTWA GIENADIJA PITSKO MOWI WANDA KONIECKA - PIENKOS .

PRZERWANE ZYCIE to, bodajze,
czwarta wystawa Gienadija Pitsko,
jaka miatam okazje oglada¢ w Do-
mu Polonii w Puttusku. Malarstwo
artysty z Grodna urzekto mnie nie-
zwykta, charakterystyczna dla tego
artysty, kolorystyka i forma.

G. Pitsko to malarz wielobarwnego,
soczystego $wiata, ktory jest rzeczy-
wisty i rowniez basniowy, oniryczny,
oddajacy najpiekniejsze sny, nadzieje
i marzenia. Stad mdj nieustanny za-
chwyt niby realistycznymi, impresjo-
nistyczno-kubistycznymi widokami,
po chagallowsku unoszacymi sie po-
nad miastem parami zakochanych,

czasem z aniotami na niebie. Na jego
obrazach pojawiaja sie tez tajemni-
cze, piekne kobiety ze skrzypcami,
wiolonczela albo z kotem. Autor tych
obrazéw wcigga widza w ich magicz-
nie metaforyczna przestrzen.
Ostatnie dwie wystawy prezento-
wane w puttuskim zamku przypomi-
naja jednak, ze $wiat nie jest cudow-
na bajka. Sa reakcja artysty na tra-
giczne wydarzenia na Biatorusi i w
Ukrainie. Otwarta w pigtek (14 lipca)
wystawa to pokfosie niebezpiecz-
nego pleneru-podrézy na ogarnie-
ta wojna Ukraine. Cykl ,ukrainskich”
obrazéw uswiadamia zanurzonemu

w spokojnej codziennosci odbiorcy,
czym jest wojna, jak niespodziewa-
nie moze przerwac zycie, zniszczy¢
marzenia, odebra¢ dziecinstwu ra-
dosc i beztroske, napetni¢ rozpacza
i bélem, okaleczy¢ piekno, co sym-
bolicznie ukazuje portret pieknej
dziewczyny w kwiecistym wianku na
gtowie i tylko struzka krwi sptywaja-
ca po jej twarzy burzy spokoj widza i
uruchamia wyobraznie.

Wojenne obrazy Gienadija Pitsko
przemawiaja symbolika, czasem tak
dyskretnie zaznaczona plamka, ze
trzeba uwaznego odbiorcy, by jg do-
strzec.

Na wystawie obok siebie dwa
Jportrety” — ukrainskiego zotnierza,
obroncy ojczyzny i agresora - z li-
terka ,Z" na hetmie. Dla rosyjskich
najezdzcéow ,Z" to skrét wyrazu
,zakanczajem” (konczmy) lub wo-
jennego okrzyku ,Za pabiedu” (za
zwyciestwo). Dla artysty i odbiorcy
to symbole wszystkich potwornych
zbrodni, jak te w Irpieniu i Buczy.

Jesli ktos wybiera sie na wystawe
w zamku, zrozumie, dlaczego wyraz
Lportrety” ujetam w cudzystéw.

G. Pitsko nie epatuje krwawym
przedstawieniem wojny. Jest to
malarstwo dyskretne i nieoczywi-

ste. Nadal odnajdujemy w technice
malarskiej rozpoznawalna reke ar-
tysty, jego niezwykla palete barw,
ale tez refleksje nad naszym obted-
nym Swiatem.

Tworca wskazuje, ze prawdy mu-
simy szuka¢ w sobie, odnajdywac
ja w niewidocznych gotym okiem
znakach. Ten rozsmakowany w zy-
ciu artysta uswiadamia nam, jak
tatwo zniszczy¢ piekno, jak tatwo
zatru¢ oddechem wojny.

Zachecam do obejrzenia wysta-
wy, ktérej dopetnieniem jest autor-
ski pieciominutowy film. Naprawde
warto!




