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NOWYZAS
OMENDANTA'POLICI!
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Od poniedziatku, 7 lutego 2022 roku Komenda Powiatowa Policji w Mtawie ma nowego pierwszego
zastepce komendanta. Jest nim komisarz Robert Gorczynski, ktory do awansu petnit funkcje
naczelnika Wydziatu Prewencji KPP w Ptonsku. s. 5

WOJEWODA ZWIZYTA AUDIWYPADLO Z DROGI WSPOMNIENIE O ANDRZEJU
W STAROSTWIE IDACHOWALO BORZYMOWSKIM
POWIAT || S.3 NASYGNALE || S.7 PAMIECI| S.16

B Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radziwill
w towarzystwie posel Anny Cicholskiej oraz
kierownika Delegatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Ciechanowie Anny Zebrowskiej
4 lutego przybyl do Powiatu Mlawskiego zrobo-
cza wizyta.

B We wtorek 8 lutego przed godz. 16.00, mlawska
Policja odebrala zgloszenie o zdarzeniu drogowym
w KuKklinie. Kierowca audi wypadl zdrogi, dacho-
wal izatrzymal sie¢ w rowie. Nie odniost obrazen.
W momencie policyjnej interwencji, kierowca mial
worganizmie ponad 2 promile alkoholu.

B W niedziele
27 stycznia 2022
r. zmarl w swoim
domu pod War-
szawa prof. zw.
Andrzej M. Bo-
rzymowski her-
bu Belina z ma-
jatkow Kulany
i Kobylin, mate-
matyk. Uroczysty
pogrzeb odbytl sie
11 lutego w War-
szawie na Powaz-
kach cywilnych.
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FINANSE

BUDZET Z INFLACJA W PLECAKU

Rzad narazie nie przewiduje nowelizacji budzetu w zwigzku z wysokg inflacjg. Wyzsze wptywy do budzetu czesciowo
pochtong wydatki na tarcze antyinflacyjne.

2021 roku infla-
cja przybierala
na sile na tyle
szybko, ze Polacy
zaczeli odczuwaé
jej wplyw na realng sile na-
bywcza swoich oszczednosci
iwynagrodzen. Zkolei wzrost
realnych stép procentowych,
ktore maja te inflacje lago-
dzié, przelozyl sie na wzrost
rat ztotowych kredytéw hi-
potecznych. Rzad korzysta na
inflacji poprzez nominalnie
wyzsze wplywy do budzetu,
jednak nadwyzke te ,zjedza”
wprowadzone tarcze antyin-
flacyjne. Oslabig one wzrost
cen wnajblizszych miesigcach,
jednak po ich zakonczeniu
inflacja moze pozosta¢ na po-
ziomie wyzszym, niz bylaby
ostatecznie bez tarcz.

- Na chwile obecng mamy
taka sytuacje w budzecie, ze
zjednej strony mamy znacz-
nie wyzsze dochody, tez czes-
ciowo dzieki inflacji, ale tez
ze wzgledu na bardzo silne
odbicie gospodarcze, jakie
obserwujemy -mowi Lukasz
Czernicki, gléowny ekonomi-
sta Ministerstwa Finansow.
- Z drugiej strony czeSciowo
te nadwyzki biezace, jezeli
tak mozna to nazwaé, kon-
sumowane sg przez wydatki
zwigzane z tarczami inflacyj-
nymi, wiec na chwile obecna

nie widzimy potrzeby noweli-
zacji budzetu.

3 lutego prezydent podpisal
ustawe budzetows na 2022
rok. Zaklada ona, ze w przy-
szlym roku dochody budzetu
panstwa wyniosa 491,9 mld
zl, a wydatki - 521,8 mld zl.
Deficyt ma wiec wynie$¢ nie
wiecej niz 29,9 mld zl. Re-
sort finansow zalozyl, ze PKB
Polski w tym roku uroénie
0 4,6 proc., a Srednioroczna
inflacja uksztaltuje sie na po-
ziomie 3,3 proc., co wydaje
sie¢ malo prawdopodobnym
scenariuszem. Wedlug prof.
Adama Glapinskiego, prezesa
Narodowego Banku Polskie-
g0, wzrost cen siegnie Srednio
7,6 proc. Nowe prognozy na
temat inflacji Ministerstwo
Finanséw zapowiedzialo
na kwiecien.

W tegorocznym budzecie
zabezpieczono 6,4 mld z}
w rezerwie celowej na wy-
datki zwiazane z lagodze-
niem skutkéw inflacji, wtym
na dodatki oslonowe oraz
ochrone odbiorcy wrazliwego
energii elektrycznej jako jedno
z dzialan wramach rzadowej
Tarczy Antyinflacyjnej. Pierw-
sza odslona tarczy zaklada
m.in. obnizenie stawki VAT
na gaz ziemny z23 proc. do 8
proc. wlkwartale 2022 roku,
zniesienie akcyzy na energie

fot. pixabay.com

elektryczng iobnizenie staw-
ki VAT na energie elektryczna
723 na 5 proc., obnizke VAT
na cieplo systemowe (ogrze-
wanie z kaloryferow) z 23 do
8 proc., obnizenie ceny paliwa
przez maksymalne zmniej-
szenie akcyzy do konca maja
oraz dodatek oslonowy dla
najbiedniejszych. W ramach
tarczy 2.0 od lutego zniesiono
VAT na podstawowe produkty
spozywcze, obnizono VAT na
gaz do zera oraz na cieplo z 8
proc. do 5 proc., wprowadzono
tez zerowy VAT na nawozy (do
ich wytwarzania potrzebny
jest bardzo drogi gaz, co prze-
lozyloby sie na dalszy wzrost
cen zywnoSci).

Departament Analiz Makro-
ekonomicznych Banku Pekao
SA ocenia, ze w scenariuszu
bazowym, ktory zaklada
utrzymanie Tarczy Antyin-
flacyjnej w dlugim okresie,

PREMIER MATEUSZ
MORAWIECKT:
TARCZA
ANTYINFLACYJNA
20MA ZADZIALAC
NA CALE PANSTWO
| POMOC ZOSTAWIC
WPORTFELACH
POLAKOW JAK
NAJWIECEJ
PIENIEDZY.

srednioroczna inflacja w2022
roku wyniesie ok. 7 proc. ze
szezytem inflacji na poczatku
roku wwysokosci ok. 9,5 proc.
Ekonomisci banku podkre-
Slaja, ze wzrosty cen energii
iinnych pozycji w rachunku
kosztéw beda przenoszone
przez sprzedawc6w na ceny
towar6ow i ustug, co podbije
inflacje bazowa do ok. 6 proc.

- Tarcza inflacyjna wpierw-
szym wydaniu, ta tzw. tarcza
inflacyjna 1.0, to koszt dla bu-

dzetu okolo 10 mld zl. Dzia-
lania polegajace na obnizce
VAT-una paliwa to koszt dla
budzetu okolo 1,5 mld zlL
Z drugiej strony oczywiscie
inflacja pozytywnie wplywa na
dochody budzetowe —wyjasnia
gléwny ekonomista resortu fi-
nansow. — PrzeprowadziliSmy
robocze szacunki na nasze po-
trzeby iwyliczyliémy, ze w ze-
szlym roku ta inflacja wyzsza
od zakladanej oznaczala wyz-
sze wplywy do budzetu rzedu
kilkunastu miliardéw zlotych.

W grudniu 2021 roku in-
flacja wyniosla 8,6 proc. rok
do roku, a ceny wzrosly naj-
mocniej od listopada 2000
roku. Najbardziej podrozal
gaz LPG iinne - poza benzy-
na idieslem - paliwa do pry-
watnych §rodk6w transportu
(+52,3 proc. wobec grudnia
2020 roku), a takze opal
(+39,8 proc.), olej napedowy
(82,0 proc.), benzyna (30,5
proc.) oraz migso drobiowe
(+30,1 proc.). Powyzej celu
inflacyjnego - z uwzglednie-
niem dopuszczalnego pasma
wahan —wzrost cen pozostaje
od kwietnia 2021 roku. Prze-
kraczal go réwniez w I kwar-
tale 2020 roku, ale pandemia
wplynela na obnizenie infla-
¢ji. Tymczasem Rada Polityki
Pienieznej dopiero wpazdzier-
niku rozpoczela cykl podwy-

zek stop procentowych, byla
tez ostro krytykowana przez
ekonomistow za sposoéb ko-
munikacji z rynkiem az do
grudnia, gdy stala si¢ bardziej
przewidywalna. Na ostatnim
posiedzeniu -8 lutego -Rada
po raz kolejny podniosta stopy
procentowe o 0,50 pkt proc.,
referencyjna wynosi dzi$ 2,75
proc.

Zdaniem zar6wno specja-
listbw zewnetrznych, jak
iglownego ekonomisty resortu
finanséw tarcze antyinflacyjne
pozwola obnizy¢ szczyt inflacji
na poczatku roku, ale spowo-
duja, ze pdzniej pozostanie
ona trwale podwyzszona na
dluzszy okres.

- Oczywiscie caly czas be-
dziemy na biezaco monito-
rowac sytuacje, jezeli zajdzie
taka potrzeba, to tarcze an-
tyinflacyjne beda wydtuzane
—deklaruje Eukasz Czernicki.
- Natomiast pamietajmy, ze
wszelkie dzialania podjete
teraz przez rzad, majace na
celu ograniczenie wzrostu
cen, mogg mie¢ wplyw na
tempo schodzenia z tej gor-
ki inflacyjnej, ktéra pewnie
wnajblizszych dwoch kwarta-
lach sig zrealizuje, wiec to tez
jest dzialanie, ktére moze nam
opo6zni¢ schodzenie z inflacja
do bardziej akceptowalnych

poziomow. Zrédto: newseria

INFLACJA SPADNIE W POLOWIE ROKU?

icze na to, ze okolo po-
L}owy roku inflacja be-

dzie wmocnym trendzie
spadajacym — stwierdzil
niedawno premier Mateusz
Morawiecki. Dodal, ze decy-
zja ws. ewentualnego prze-
dluzenia tarczy antyinflacyj-
nej zostanie podjeta okolo
polowy roku.

Szef rzadu pytany na piat-
kowej konferencji prasowej
o ewentualne przedluzenie
tarczy antyinflacyjnej wska-
zal, ze taka decyzja ,nie jest
przesadzona”. — Nie wiemy,

NOWY KURIER

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

jak bedzie ksztaltowala sie
inflacja (...) wIITiIV kwartale
tego roku — powiedzial.

Dodal, ze ta decyzja be-
dzie podjeta ,w stosownym
czasie, gdzie§ kolo polowy
tego roku”.

— Licze na to, ze wtedy juz
inflacja bedzie w mocnym
trendzie spadajacym. Ale
podchodze do tego z pokora,
nie wiem tego — zastrzeg}l szef
rzadu. Stwierdzil, Ze inflacja
jest nam narzucona przez wy-
sokie ceny gazu iwysokie ceny
emisji CO2. Zwrocil uwagg, ze

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

— Staramy sie réwnowazyé
te straty w réznych czes-
ciach (gospodarki - PAP),
ktdre pojawiajg sie z tytutu
inflacji —madwi premier
Mateusz Morawiecki

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

jest tez zjawiskiem globalnym,
zewnetrznym.

Jak powiedzial premier
Mateusz Morawiecki, real-
ne dzialania antyinflacyjne,
jakie podjal rzad ,zostaly
okreslone przez ekonomistow
jako najdalej posunieta tar-
cza antyinflacyjna w Europie”.

— Staramy sie rownowazy¢
te straty wroznych czeSciach
(gospodarki - PAP), ktore
pojawiaja sie z tytulu infla-
cji — wskazal. Przyznal, ze
inflacja jest ,poteznym wy-
zwaniem”.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

— Po sierpniu tego roku
raczej przewiduje taki sce-
nariusz, zeby nie bylo gwal-
townego powrotu do po-
przednich stawek; zeby ten
powrdt byl lagodny, zeby
byt selektywny, odpowiadal
projekcji inflacji wkolejnych
miesigcach — ocenit premier.

W ramach tarczy antyinfla-
cyjnej zostal obnizony VAT
na paliwo do 8 proc., VAT na
zywno$¢ do 0 proc., atakze na
gaz do 0 proc. (od 1 stycznia
spadl z 23 do 8 proc., aod 1
lutego z8 do O proc.), na prad

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

do 5 proc. (obnizka z23 do 5
proc.) ina cieplo do 5 proc.
(od 1 stycznia spadl z 23 do
8 proc., aod 1 lutego z 8 do
5 proc.).

Wedlug Gléwnego Urzedu
Statystycznego, ceny towa-
ré6w 1uslug konsumpeyjnych
wgrudniu 2021 r. wzrosty rdr
0 8,6 proc., aw poréwnaniu
zpoprzednim miesigcem ceny
wzrosly 00,9 proc.

Zrédto: Magdalena Jarco (PAP)

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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WOJEWODA ZWIZYTA W STAROSTWIE

Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radziwitt w towarzystwie poset Anny Cicholskiej oraz kierownika Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Ciechanowie Anny Zebrowskiej 4 lutego przybyt do Powiatu Mtawskiego z roboczg wizyta.

cze$niej Konstan-

ty Radziwilt od-

wiedzil Golymin

oraz Ciechanow.

W Starostwie

Powiatowym w Mlawie gosci

przyjeli Jerzy Rakowski Sta-

rosta Mlawski, przewodnicza-

cy Rady Powiatu Jan Eukasik,

dyrektor Szpitala Waldemar

Rybak oraz sekretarz powiatu
Edyta Wild.

Omawiano sprawy zwigza-
ne zinwestycjami, szczegolnie
zremontami i budowa drog.
Starosta procz przedstawienia
potrzeb zwiazanych z dro-
gownictwem poruszyl takze
problemy zwiazane z ptasia
grypa na terenie powiatu
mlawskiego.

Rozmawiano o sposobach
przygotowania si¢ do ewen-
tualnego nawrotu choroby.

Dyrektor Waldemar Rybak
natomiast przedstawil bie-
zaca sytuacje szpitala oraz
omoéwil plany rozwojowe.
Ostatnia cze$cig spotkania
byla wizyta wnowo powsta-
lej jednostce organizacyjnej
Powiatu Mlawskiego, jaka
jest Powiatowe Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne.

O pracy nowej jednostki
opowiedziala kierownik
Anna Szczypinska. Woje-
wode Konstantego Radzi-
willa zainteresowalo nie
tylko funkcjonowanie pla-
cOwki (zna bowiem duze
potrzeby w kwestii opieki
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Wojewoda Mazowiecki
Konstanty Radziwitt byt
gosciem starostwa powia-
towego

OMAWIANO SPRAWY ZWIAZANE
ZINWESTYCJAMI, SZCZEGOLNIE
/ REMONTAMI I BUDOWA DROG.

nad niepelnosprawnymi),
pytal jak kierownictwo ra-
dzi sobie z ta kwestig oraz
jak przebiega rekrutacja do
Centrum.

Srodki na budowe Centrum
wraz z obsluga programu
w wysokoéci 2 580 540,21

zt w calosci pochodza z Fun-
duszu Solidarno$ciowego
wramach Programu ,Centra
opiekunczo-mieszkalne”.
Na funkcjonowanie Cen-
trum Opiekunczo-Miesz-
kalnego otrzymalo dofi-
nansowanie z Funduszu

Solidarno$ciowego w wyso-
koéci 923 200 zl, apowiat za-
bezpieczyl wbudzecie na ten
cel 101 608, 21 z}. ZFunduszu
solidarnosciowego otrzymali-
$my réwniez dofinansowanie
na koszty obslugi programu
wkwocie 4616 zl.

Na koniec wojewoda Kon-
stanty Radziwill podzieko-
wal za krotkie, ale bardzo
treSciwe spotkanie. Byl pod
wrazeniem nowej placowki,
pierwszej tego typu na tere-
nie wojewddztwa mazowie-
ckiego. Posel Anna Cicholska
podkreslila zas dobra wspdl-
prace pomiedzy administra-
cja rzadowa i samorzadowa,
czego efektem sa liczne inwe-
stycje. Informacja starostwa

PRZED SAD

ZA ZtY STAN TECHNICZNY CIEZAROWK

dowane tarcze hamulco-

we - wtakim stanie byla
ciezar6wka z naczepa, ktora
prowadzit 57-latek. Kierowce
zatrzymala w Uniszkach Za-
wadzkich mlawska drogowka.
Mezczyzna niebawem stanie
przed sadem.

Na drodze krajowej nr 7
wUniszkach Zawadzkich, pa-
trol ruchu drogowego zatrzy-
mat do kontroli kierujacego
ciezarowym volvo z naczepa
57-letniego mlawianina. Mez-
czyzna kwestionowal kontrole.

Z uzyte, popekane i skoro-

Fot. KPP Mtawa

Jak sie okazalo, pojazd kto-
rym kierowal, zpowodu licz-
nych usterek, nie nadawal sie
do dalszej jazdy. Uczestniczac
wruchu drogowym, zagrazal
bezpieczenstwu.

W naczepie policjanci ujaw-
nili zuzyte, popekane iskoro-
dowane tarcze hamulcowe.
Zatrzymano dowdd rejestra-
cyjny. Sprawa zostanie skie-
rowana do Sadu Rejonowego
w Mlawie oraz Wojewodz-
kiego Inspektoratu Nadzoru
Drogowego w Radomiu.

Informacja KPP

PIJANY JECHAL KOMBAJNEM PRZEZ MLAWE

ie mamy teraz zniw,
N ale najwidoczniej

nie przeszkadzalo to
40-letniemu mieszkancowi
powiatu ciechanowskiego,
ktory postanowil podrézo-
wac¢ kombajnem zbozowym
po Al. Pilsudskiego w Mla-
wie. W organizmie ponad 1,2
promila alkoholu.

W niedziele wieczorem
mlawska Policja odebrala
zgloszenie, dotyczace nietypo-
wego pojazdu na Al. Pilsud-
skiego w Mlawie, ktéry moze
zagrazac¢ bezpieczenstwu.

Chwile p6zniej patrol ruchu
drogowego zauwazyl wjez-

dzajacy na rondo kombajn
zbozowy. Jak sie okazalo,
kierowca tego nietypowego
jak na pore roku pojazdu,
byl nietrzezwy.

— Zatrzymany do kontroli,
40-letni mieszkaniec powiatu
ciechanowskiego, ttumaczyl
policjantom, ze kombajn ku-
pil wokolicach Brodnicy, skad
wracal kierujac tym pojazdem
— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Po-
licji w Mlawie. — Kombajn
byt prawidlowo o$wietlony,
aheder odpiety i przewozony
laweta.
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Niestety kierowca mial
w organizmie ponad 1,2
promila alkoholu. Kombajn
zostal odholowany na poli-
cyjny parking. Kierowcy gro-
zi wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wolno-
Sci. Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Policjanci apelujg o przeka-
zywanie informacji na temat
zagrozen na drodze, w tym
kierowcow, ktorzy moga byé
pod wplywem alkoholu lub
narkotykow.

Taka informacje mozna
przekaza¢ anonimowo. Wy-
starczy zadzwoni¢ pod nu-

mer alarmowy 112. Bezpie-
czenstwo na drodze zalezy
od kazdego znas.

Informacja KPP

REKLAMA

KUPIE ZBOZE

_ KAZDYRODZAJ,
MOZE BYG GORSZEJ JAKOSCI

PLATNOSC PO ZAEADUNKU

tel. 519 452 981

137220pb1-A -P
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WYSTAWA ,,ARCHIWA RODZINNE...”

Wystawa , Archiwa Rodzinne Niepodlegtej. Zbiorowy portret rodzin Il Rzeczypospolitej” dotarta do Mtawy na 103. urodziny
archiwdw panstwowych. To wyjatkowe wydarzenie. Ekspozycje bedzie mozna oglgdac w Parku Miejskim do 4 marca 2022 r.

Tradycia
3 [ AT —,
%

pospolitej” podrdzuje po calej
Polsce. Byla juz wWarszawie,
Lodzi, Rzeszowie, Sanoku
iPrzemyslu, teraz dotarla do
Mlawy. Mozna ja ogladaé¢ do
4 marca w Parku Miejskim
(od strony ul. Zeromskiego,
przed pomnikiem Marszatka
Jozefa Pilsudskiego).

Sklada sie ze starych fo-
tografii oraz dokumentéow
rodzinnych. Jak czytamy na
profili Facebook Archiwum
Panstwowego w Warszawie
Oddzial w Mlawie: ,Wysta-
wa oddaje glos zwyklym lu-
dziom - bohaterom sprzed
wieku iich rodzinom. Sledzac
ekspozycje, zajrzycie do ich
domowego ogniska i pozna-
cie codzienne zycie, a takze
zwyczaje, rozrywki i mode
czasow I1 RP.

— : .
ystawa ,Archi-
wa Rodzinne
Niepodlegtej.
Zbiorowy portret
rodzin IT Rzeczy-

pertret rodzin
1 Rzecyypospalite]

Wystawa przeniesie Was
w czasie, gdzie odwiedzicie
dawne rodziny chlopskie
iarystokratyczne, or6znorod-
nym pochodzeniu, kulturze
i przekonaniach religijnych.
Poznacie rowniez niezwykle
kobiety ztamtych lat i dowie-
cie sig, jaki byt ich udzial wod-
budowie niepodlegtej Polski.
Ekspozycja ilustruje takze
burzliwe losy naszych roda-
kow podczas obrony iwwalce
oksztalt odrodzonej Ojczyzny.

Wystawa powstala na pod-
stawie materialow ze zbioréw
rodzinnych, przekazanych
przez licznych darczyncéw do
zasobu Archiwoéw Panstwo-
wych w calej Polsce. Projekt
ekspozycji, przygotowany
przez studio Podpunkt, nomi-
nowany zostal do Polish Grap-
hic Design Awards —konkursu
na najlepsze polskie projekty
komunikacji wizualnej.”

Wystawa jest efektem ak-
cji Archiwa Rodzinne Nie-

eriaty Archiwum Panstwowego

podleglej, zainaugurowanej
przez Naczelnego Dyrektora
Archiwow Panstwowych jesz-
cze wroku 2019. Jak czytamy
sakcja ta ma na celu zwrdce-
nie uwagi na znaczenie pa-
miatek rodzinnych nie tylko
w wymiarze osobistym, ale
takze spolecznym”.

Na czym polega? ,Do
wszystkich archiwow pan-
stwowych w calym kraju
przyjmowane sg od darczyn-
cOw pamiatki rodzinne wpo-

staci fotografii, dyploméw
i dokumentéw. W oparciu
o przekazane do sieci archi-
wow zbiory rodzinne, fo-
tografie, dokumenty i inne
pamiatki, powstala wystawa”.

Ekspozycja zostala podzielo-
na na pieé glownych dzialow
tematycznych. Ukazuje rozne
dziedziny zycia dawnych ro-
dzin ozré6znicowanym pocho-
dzeniu, statusie spolecznym
imaterialnym oraz pogladach
religijnych.

Kuratorem wystawy jest dr
hab. Anna Krochmal z De-
partamentu Popularyzacji
Dzialalno$ci Archiwalnej
Naczelnej Dyrektora Archi-
wow Panstwowych.

Wystawa realizowana jest
w ramach projektu Archiwa
Rodzinne Niepodleglej: ar-
chiwarodzinne.gov.pl Projekt
dofinansowano ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego w ramach
Programu Wieloletniego Nie-
podlegla na lata 2017-2022.

Warto wspomnied, ze otwar-
cie wystawy w Mlawie zbieglo
sie ze 103. rocznicg powstania
archiwéw panstwowych. To
7 lutego 1919 roku Naczel-
nik Panstwa Jozef Pilsudski
podpisal Dekret o organiza-
¢ji archiwéw panstwowych
i opiece nad archiwaliami,
dajac fundament do budowy
irozwoju Archiwow Panstwo-
wych wniepodleglej Polsce.

Zrédto: Archiwum Panstwowe

ODDAL OSZUSTOM PONAD 40 TYSIECY Zt OTYCH

63-letni mtawianin zauwazyt w Internecie reklame firmy brokerskiej i skontaktowat sie z nig. Nie wiedziat, ze kontaktuje sie z oszustami. Stracit ponad 40 tysiecy ztotych.

szuéci, postugujacy sie
metoda na ,zdalny pul-
pit” oraz wykorzystujacy
zainteresowanie gielda iryn-
kiem kryptowaluty, wciaz dzia-
laja iokradaja kolejne osoby.
Przekonal sie otym ostatnio
63-letni mlawianin. Mezczy-
zna zauwazyl w Internecie
reklame firmy brokerskiej
i skontaktowal sie z nig. Nie
wiedzial, ze kontaktuje sie
z oszustami. Stracil ponad
40 tysiecy zl.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, mlawianin skorzystat
zreklamy firmy brokerskiej,
ktora zauwazyt w Internecie
i poprosit o kontakt. Chcial
zainwestowa¢ w akcje firm
i rynek kryptowalut, by po-
mnozy¢ swoje pieniadze.

Oszu$ci namo6wili go do za-
instalowania na swoim kom-
puterze oprogramowanie do
obstugi zdalnego pulpitu.
Przedstawili plan inwestor-
ski izachecili do dokonywania

kolejnych wplat przez nastep-
nych kilka tygodni.

W sumie mlawianin zain-
westowal ponad 40 tysiecy
z}. Przy probie wyplaty zgro-
madzonych $rodkéw, kon-
takt z firma nagle sie urwal.
Oszukany mezczyzna powia-
domit Policje.

Policja ostrzega - oszusci
chetnie wykorzystuja metode
,na zdalny pulpit”, instalowa-
ny na komputerze lub wtele-
fonie komorkowym.

Internetowi przestepcy
poshuguja sie ré6znymi wa-
riantami, chodzi jednak
o to, by sklonié¢ ofiare do
zainstalowania programu
zdalnej obstugi komputera
apotem realizacji kolejnych
przelewow.

NajczeSciej wykorzystywa-
nym przez oszustow warian-
tem, jest namawianie ofiary
do skorzystania z ushugi,
umozliwiajacej szybkie po-
mnozenie gotowki.

COROBIC?

- przede wszystkim kieruj
si¢ zdrowym rozsadkiem.
Obietnica superatrakeyj-
nej inwestycji, to najczes-
ciej metoda dzialania oszu-
stow;

- pamietaj, tylko posiadacz
konta moze si¢ do niego lo-
gowaé iwykonywa¢ transak-
cje. NIGDY NIKOMU nie
udostepniaj swojego konta
bankowego i danych logo-
wania;

- jesli Jkonsultant” proponuje
Ci zainstalowanie oprogra-
mowania do obstugi zdal-
nego pulpitu, mozesz byc
pewien, ze to oszustwo;

- jesli osoba podajaca sie za
pracownika banku zada
zweryfikowania Twoich da-
nych idanych konta lub za-
instalowania jakiegokolwiek
oprogramowania rozlacz sie
izadzwon do biura obstugi
klienta Twojego banku.

Informacja KPP
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NOWY ZASTEPCA KUMENDANTA POLIC

Komisarz Robert Gorczynski, do niedawna naczelnik Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Ptonsku od 7 lutego
2022 jest | Zastepcg Komendanta Powiatowego Policji w Mtawie. Pochodzi z Ptonska, ma 47 lat.

Fot. Materiaty policji

Mlawie na stano-
wisku I Zastepcy
Komendanta Po-
wiatowego Poli-
cji zastapi mkl
insp. Krzysztofa Hincmana,
ktéry 4 lutego odszedl na
emeryture. Rozkaz o awansie
zostal wreczony komisarzo-
wi Robertowi Goérczynskie-
mu w piatek 4 lutego w Ko-
mendzie Powiatowej Policji
w Plonsku, podczas uroczy-
stego pozegnania odchodza-
cego na emeryture I Zastepce
Komendanta Powiatowego

Policji w Plonsku — ml. insp.
Piotra Bartosiaka. Zastapil go
Stanistaw Dybowski do nie-
dawna Naczelnik Wydzialu
Kryminalnego KPP w Plon-
sku.

Nowy I Zastgpca Komen-
danta Powiatowego Policji
w Mlawie komisarz Robert
Gorezynski wpolicji shuzy od
1996 roku, aod kwietnia 2018
roku, ja wspominaliSmy, pel-
nit shuzbe na stanowisku na-
czelnika Wydzialu Prewencji
Komendy Powiatowej Policji
w Plonsku.

NOWY | ZASTEPCA
KOMENDANTA
POWIATOWEGO
POLICJI W MEAWIE,
KOM.ROBERT
GORCZYNSKI, MA
47 LAT |POCHODZI
/ PLONSKA.

OBRONA POLSKIEJ GRANICY TO ICH PRIORYTET

uz od pazdziernika zol-
J nierze 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej wspierali pozostalych
mundurowych w obronie
granicy polsko - bialoru-
skiej. Nowy rok przyniost
zwiekszenie zaangazowania
icykliczng rotacje sit wtere-
nie przygranicznym.
Terytorialsi z 5 Mazowie-
ckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej w zeszlym roku
wspierali Straz Graniczna
gléwnie patrolujac z powie-
trza oraz z koryta rzeki Bug
teren przygraniczny, byli to
zolnierze specjaliSci Grupy
Rozpoznania Obrazowego
oraz kompanii saperow.
Kolejni, tym razem z ba-
talionu lekkiej piechoty

z Komorowa juz niebawem
rozpoczng stuzbe patrolujac
teren przygraniczny w patro-
lach pieszych, zmieniajac
tym samym terytorialso6w
z Siedlec, ktérzy w rejon
granicy wyjechali jeszcze
w styczniu. Zolnierze rea-
lizuja tam dzialania, ktore
realnie przyczyniaja sie do
zapewnienia bezpieczenstwa
W pasie przygranicznym.
Wojsko wspiera Straz Gra-
niczna w zabezpieczaniu
i patrolowaniu granic. Ich
gléwnym zdaniem jest za-
pewnienie szczelnoSci gra-
nicy oraz bezpieczenstwa
osobom budujacym zapore
wzdluz granicy polsko-bia-
loruskiej. Wspolne dzialania
zolnierzy réznych forma-

—
S
@
=
o)
ke

cji pozwalaja na wymiane
doswiadczen i zdobywanie
nowych umiejetnosci. Dla
terytorials6w to bezcenne
doswiadczenia iczas do bu-
dowania relacji wzajemne-
go zaufania z zolnierzami
innych formacji.

Zadania jakie wykonu-
ja mazowieccy terytorialsi
glownie polegaja na lokali-
zacji grup imigrantéw pro-
bujacych nielegalnie prze-
kroczy¢ granice iprzedostaé
sie na teren Polski. W sytu-
acji zlokalizowania grupy
zolnierze zabezpieczaja ja
i przekazuja odpowiednim
stuzbom.

Rola terytorialsoéw w dzia-
laniach w rejonie przygra-
nicznym jest przede wszyst-

kim odciazenie innych stuzb,
gléwnie Strazy Graniczne;j.
Dzigki zolnierzom, funkejo-
nariusze moga sie skupi¢ na
czynno$ciach wymagajacych
specjalistycznej wiedzy zza-
kresu ochrony granic.
Operacja ,Silne wsparcie”
jest prowadzona na mocy
decyzji ministra obrony
narodowej wzwiazku z kry-
zysem w relacjach polsko-
-bialoruskich. Od 3 wrze$nia
2021 roku wojska obrony te-
rytorialnej na terenach ob-
jetych stanem wyjatkowym
wspieraja lokalne wladze
ispolecznoéci, a takze straz
graniczna, policje oraz woj-
ska operacyjne.
Aneta Szczepaniak, rzecznik prasowy
5. Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
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ZKART HISTORI

TRUDNA DROGA PO WIEDZE (cz.3)

Dzisiaj trzecia i zarazem ostatnia czes¢ cyklu tekstow pt. , Trudna droga po wiedze" autorstwa Janusza Grochowskiego,
skarbnika Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej, ktdrzy przyblizyt nam historie lokalnego szkolnictwa.

marca 1905 roku zalo-
zyciele szkoly handlo-
wej zebrali sie celem
dokonania wyborow
uzupelniajacych do
Rady Opiekunczej. Zgodnie
bowiem z zawiadomieniem
przestanym przez Minister-
stwo Skarbu tylko kandydatu-
ry B. Klickiego i Rzymowskie-
go uzyskaly akceptacje wladz.

PRZEKAZANIE BUDYNKOW
PO MONOPOLU
SPIRYTUSOWYM

Od tego momentu wradzie
dzialalnosé¢ podjeli: Tadeusz
Rudowski, Ignacy Bojanow-
ski, Jozef Marszewski, Nos-
titz-Jackowski.

Leszek Andrzej Arent,
opisujac okolicznosci wyste-
pujace w pracach na rzecz
doprowadzenia do szcze$li-
wego finalu tego wyjatkowego
zadania, podkreslil: ,,Organi-
zatorzy szkoly handlowej mu-
sieli pokonaé wiele rodzacych
sie trudnosci, tych ktére moz-
na bylo przewidzied, jak tez
tych niespodziewanych. Jed-
na z nich byly zabiegi, ktore
trzeba bylo czynié¢ w Peters-
burgu. Nalezalo dotrzeé¢ do
odpowiednio przychylnie
nastawionych osobistosci
i przekona¢ je do projektu.
Niespodziewane trudno$ci
sprawiala spolecznosé rosyj-
ska w Mlawie, ktora chciala
powola¢ wbudynkach dawne-
go monopolu rosyjska szkole
dla strazy granicznej.

Pierwotnie w szkole han-
dlowej mial obowiazywaé
rosyjski jezyk wykladowy, ale
po uzyskaniu zgody na jezyk
polski w Kroélestwie Polskim,
minister skarbu cofnal prze-
kazanie budynkéw po mo-
nopolu szkole polskiej. Tyl-
ko dzieki niezmordowanej
energii Bronislawa Klickie-
go udalo sie decyzje ministra
cofnaé”

W pazdzierniku 1905 roku
wladze miasta oficjalnie prze-
kazaly Radzie Opiekunczej
budynki zajmowane wczes-
niej przez monopol spirytu-
SOWY.

Jednym z waznych zadan
Rady bylo dokonanie wybo-
ru na stanowisko dyrektora
szkoly, ktéorym zostal Ed-
mund Fankanowski.

3 wrze$nia 1906 roku nad-
szed}l dlugo oczekiwany mo-
ment uroczystego rozpoczecia
pierwszego roku nauczania
w mlawskiej szkole. Od tego

Fot. zbiory prywatne Jarostawa Janiszewskiego

Szkota Handlowa

momentu 33 uczniéw klasy
wstepnej, 40 klasy pierw-
szej, 46 klasy drugiej oraz 37
w klasie trzeciej rozpoczelo
nauke.

Za prawidlowy proces
ksztalcenia mlodziezy odpo-
wiadalo dziewieciu nauczy-
cieli. W zwiazku z otwarciem
tej szkoly ,Kurier Warszaw-
ski” wkorespondencji z Mla-
wy podkreslil: W sprawie
nowo otworzonej w naszem
mieécie szkoly handlowej
z wykladami w jezyku pol-
skim, nalezy zaznaczyc
iz tymczasem otworzono
wstepna, 1, 2, i3 klase. Wpis
wynosi we wstepnej 60 rb.,
awinnych klasach po 100 rb.
rocznie. Wszystkie miejsca
zajeto jeszcze przed otwar-
ciem szkoly. Mndstwo no-
wych podan o przyjecie kan-
dydatéw odrzucono. Uczelnia
miesci sie wobszernym gma-
chu murowanym, przerobio-
nym z zakladow rzadowych
pomonopolowych, ktére mi-
nisterium skarbu ofiarowato
na rzecz miasta. Caly per-
sonel nauczycielski zajmuje
mieszkania wtychze zabudo-
waniach stojacych rzedem tuz
za szkola. Stancji dla uczniow
natworzylo si¢ wmieScie wie-
cej niz potrzeba.”

PIERWSI ABSOLWENCI
SZKOLY HANDLOWEJ

W nastepnych latach szko-
la wzbogacala sie o kolejna
Kklase, aby w roku szkolnym
1910/1911 otworzy¢ Kklase
siddma.

Na zakonczenie tegoz roku
siedmiu uczniéw otrzyma-

lo $swiadectwo ukonczenia
Szkoly Handlowej w Mla-
wie. W gronie pierwszych
absolwentéw znaleZli sie:
Jan Bojanowski, Stanistaw
Bojanowski, Karol Polczoch,
Jan Rzymowski, Wladystaw
Strupczewski, Zygmunt
Swiatkowski iZygmunt Wajs.
Po zakonczeniu roku szkolne-
20 1913/1914 mury mlawskiej
uczelni opuscilo jedenastu
wychowankow: Tadeusz Bo-
janowski, Jan Hinczewski,
Eugeniusz Klicki, Eugeniusz
Kloczewski, Stefan Krajew-
ski, Bogdan de Nizo, Bole-
slaw Przegalinski, Zygmunt
Urban, Jan Wielunski, Joa-
chim Wasilewski.

Na fali strajku szkolnego
z roku 1905 1 rozluznienia
polityki o§wiatowej ze strony
zaborcy, wmaju 1905 odbylo
sie zebranie powolujace do
zycia Polska Macierz Szkol-
na, ktéra wedlug pierwotnych
ustalen miala by¢ organizacja
dzialajaca poutnie.

Uwzgledniajac jednak zapi-
sy zawarte w ukazie carskim
z30 pazdziernika 1905 roku,
wladze Macierzy Szkolnej
w roku 1906 wystapily o jej
zalegalizowanie. Do glownych
zadan tej organizacji naleza-
lo: zakladanie i prowadze-
nie instytucji wychowawczo
- o$wiatowych, ochronek,
szkot powszechnych, semi-
nariow nauczycielskich, szkot
srednich iwyzszych, organizo-
wanie czytelni, bibliotek, uni-
wersytetow ludowych, urza-
dzanie odczytow, wykladow,
pogadanek, przedstawien,
wydawanie i upowszechnia-

nie ksiazek.

Nowa organizacja bardzo
szybko znalazla uznanie
ipoparcie dla swoich dzialan
ze strony mieszkancow Mla-
wy iokolic. Na lamach ,Gaze-
ty Polskiej” mozna przeczytad,
ze jeszcze przed oficjalnym
powolaniem wladz ,Macie-
rzy” wmieScie, grupa robotni-
kow 1rzemie$lnikow zebrala
kwote ponad 11 rubli i przeka-
zala ja Zuzannie Morawskiej,
z prosba o utworzenie szkoly
dla analfabetéw. Podobnie
postapila mieszkanka Wolki,
Maria Michalowska, przeka-
zujac na rece literatki kwote
25 rubli.

KOLO MACIERZY SZKOLNEJ

Powolanie kola Macierzy
Szkolnej w mieScie nastapi-
lo 3 lipca 1906 roku, a jego
pracami na poczatkowym
etapie kierowal tymczasowy
zarzad w skladzie: Zuzanna
Morawska - prezes, ks. Ka-
nonik Jankowski, proboszcz
z Wieczfni - wiceprezes, T.
Rudowski z Rumoki - sekre-
tarz, dr Korzybski - skarbnik,
Kierski, mieszczanin z Mlawy
iPanfil, wlo$cian z Kowalew-
ka —buchalterzy.

Na poczatku sierpnia 1906
roku ,Gazeta Polska” zamies-
cila nastepujaca informacje:
»,Dnia 22 lipca odbylo sie
og6lne zebranie czlonkow
zalozycieli tutejszej Macie-
rzy, ktorych jest okolo 300.
Do Zarzadu powolano: prof.
Chaniewskiego z Radzimowic
- prezes, Z. Morawska - lite-
ratka - zastepczyni, Grzelin-
ski dr weterynarii - skarbnik,

DZIALANIA
ZARZADU WSPARTE
PRZEZ LOKALNA
SPOLECZNOSC
DOPROWADZILY
M.IN. DO
POWSTANIA
SZKOtY DLA DZIECI,
KTORE NIE MOGLY
SKORZYSTAC

7 DOBRODZIEJSTW
SZKOLY
KOLEJOWEJ.

Bonkowski, nauczyciel szkoly
elementarnej w Mlawie - se-
kretarz, czlonkowie: ks. Wer-
ner z Sarnowa, Fankanowski
- dyrektor szkoly handlowej
w Mlawie. Na zastepcow: dr
Bienkiewicza zMlawy ipanne
Nostitz Jackowska z Bogurzy-
na. Komisje beda stanowili
wloscianie po jednym z kaz-
dej gminy idwoch mieszczan
z Mlawy. Zarzad zebrany 27
lipca postanowit rozestaé do
komisji rewizyjnej listy wcelu
jednania nowych , beda roz-
dane skarbonki, do ktérych
wplywajace grosze powiek-
szg szczuple dotad fundusze
tutejszej Macierzy. Zarzad
postanowil od jesieni: 1/za-

lozy¢ szkole dla analfabetow
czytelnie w Mlawie, 2/ domy
ludowe i czytelnie po para-
fiach oraz urzadzaé¢ odczyty
wmiare moznoéci, 3/ zalozy¢
choc¢by jedna ochronke wpo-
laczeniu ze szkola w miejscu
pozbawionem nauczania.”

POWOLANIE ZARZADU
OKREGOWEGO PMS

15 lutego 1907 roku doszlo
ponadto do powolania Zarza-
du Okregowego PMS. Dzialal
on wskladzie: dr Bienkiewicz
- przewodniczacy, Zawistow-
ski - sekretarz, Grzelinski
—skarbnik oraz Fankanowski,
Grotowski, Klicki, Korzybski,
ks. Mieczkowski i Rudowski
- czlonkowie. Wramach tego
okregu dzialalnoé¢ prowadzi-
1o 19 két. Jedno znich wroku
1907 powolali mieszkancy
Wolki, a jego poczynaniami
kierowal zarzad w skladzie:
Dutkiewicz, Bitsekana, Or-
lowski, Fiodorowicz, Milew-
ski i Deorowicz.

Dzialania zarzadu wsparte
przez lokalna spolecznosé do-
prowadzity m.in. do powsta-
nia szkoly dla dzieci, ktore
nie mogly skorzysta¢ z do-
brodziejstw szkoly kolejowej.
Miescila sie w prywatnych
izbach, kontynuujac swoja
dzialalno$¢ nawet w okresie
I'wojny §wiatowej.

Lucjan Czerwinski w kon-
cowej czesci przywolywanego
juz weze$niej artykulu pod-
kreslit: ,Ztego co poprzednio
powiedziano o szkolach wyni-
ka, ze w Mlawie byly w1914
roku nastepujace zaklady na-
ukowe: 7-io klasowa Szkola
Handlowa (meska), rowniez
7-i0 klasowa Pensja Antoni-
ny Mrozowskiej (zeniska), 2
- klasowa szkola powszech-
na, 6 szkd! poczatkowych po-
wszechnych ikilka cheder6w.
W szkolach tych bylo lacznie
dwudziestu paru nauczycieli
(niektorzy wykladali w obu
szkolach Srednich), auczniow
razem niespelna 500.”

Uwzgledniajac systematycz-
ny wzrost liczby mieszkancow
Mlawy, notowany szczeg6lnie
po roku 1877, a wynoszacy
17.000 w okresie poprzedza-
jacym wybuch I'wojny $wiato-
wej, nalezy przyjac, ze grupa
analfabetow, przy wskazanej
wyzej liczbie uczniéw, musia-
la ulec zwiekszeniu.

Janusz Grochowski,
skarbnik Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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WAZNE TERMINY DLA PRZEDSIEBIORCOW

0d 2022 r. zmienity sie terminy optacania sktadek i przekazywania dokumentdw rozliczeniowych do ZUS.

Teraz jest to 5.,15.120. dzien miesigca. Nowe terminy dotyczg rozliczania sktadek za styczen 2022 r. i kolejne miesigce.

la wigkszoSci platni-

koéw zmienia sie ter-

min przekazywania

dokumentéw rozli-

czeniowych ioplaca-
nia skladek na ubezpieczenie
zdrowotne oraz ubezpieczenia
spoleczne. 15. dzieh miesigca
to nowy termin dla platnikow
sktadek posiadajacych oso-
bowos$é prawna czyli m.in.
spolek akcyjnych i spolek
20.0. czy spoldzielni - wyjas-
nia rzecznik ZUS, Pawel Ze-
browski.

- 20. dzieh miesiaca to ter-
min dla podmiotow, ktore nie
sa osobami prawnymi, czyli
m.in. dla oséb fizycznych,
ktore prowadza jednoosobo-
wa, dzialalno$é gospodarcza,
czy spotek osobowych. Do-
tychczas osoby, ktore optaca-
ly sktadke wylacznie za siebie,
mialy obowiazek rozliczyé sie
z ZUS nie pézniej niz do 10.
dnia miesigca - dodaje rzecz-
nik.
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Dla jednostek budzetowych
i samorzadowych zakladow
budzetowych termin pozosta-
je bez zmian -to 5. dzien mie-
siaca.

Zmiany terminow oplacania
skladek i przekazywania do-

kumentéw rozliczeniowych
do ZUS wynikaja z regulacji
wprowadzonych przez Polski
Lad. Nowe terminy dotycza
rozliczania skladek na ubez-
pieczenie spoleczne i zdro-
wotne, Fundusz Pracy (FP),

Fundusz Solidarno$ciowy
(FS), Fundusz Gwarantowa-
nych Swiadczen Pracowni-
czych (FGSP) oraz Fundusz
Emerytur Pomostowych
(FEP) - poczawszy od rozli-
czen za styczen 2022 r.

DLA JEDNOSTEK
BUDZETOWYCH

| SAMORZADOWYCH
ZAKEADOW
BUDZETOWYCH
TERMIN POZOSTAJE
BEZ ZMIAN-TO5,
DZIEN MIESIACA.

Od nowego roku przed-
siebiorcy powinni pamietaé
takze o obowigzku comie-
siecznego przekazywania do-
kumentow rozliczeniowych.

- Zpowodu zmian w usta-
laniu skladki zdrowotnej

osoby prowadzace dzialal-
noé¢ gospodarcza oplacaja-
ce skladki na wlasne ubez-
pieczenia lub osoby z nimi
wspolpracujace beda musia-
ly za okres od stycznia 2022
r. co miesiagc przekazywaé
dokumenty rozliczeniowe do
ZUS - podkresla Zebrowski.

Aby ulatwi¢ platnikom
skladek wypelnianie do-
kumentoéw, Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych przy-
gotowal krotkie instrukeje
z prawidlowo wypelnio-
nymi formularzami ZUS
DRA i ZUS RCA, ktore sa
dostepne na stronie inter-
netowej ZUS.

Osoby, ktore potrzebuja
pomocy w ustaleniu pod-
stawy wymiaru skladek,
obliczeniu sktadki lub spo-
rzadzeniu dokumentoéw roz-
liczeniowych, moga m.in.
skorzystac ze specjalnej in-
folinii ZUS nr tel. 22 290 55
00 lub ze-wizyty wZUS.

PIJANY KIEROWCA AUDI WYPADL ZDROGI |

DACHOWAL

e wtorek 8 lutego
przed godz. 16.00,
mlawska Policja ode-

brala zgloszenie o zdarzeniu
drogowym w Kuklinie. Kie-
rowca audi wypadt zdrogi, da-
chowal izatrzymal sie wrowie.
Nie odnidst obrazen. W mo-
mencie policyjnej interwencji,
kierowca mial w organizmie
ponad 2 promile alkoholu.
Jak wynika z ustalen poli-
cjantow na miejscu zdarze-
nia, 49-letni mieszkaniec
powiatu nidzickiego, jadac
w kierunku krajowej sio-

demkKki, stracil panowanie
nad pojazdem, zjechal zdro-
gi do rowu idachowal. Kie-
rowca wyszed} zsamochodu
owtlasnych siltach.

Stuzby ratunkowe po-
wiadomili $wiadkowie.
W momencie policyjnej in-
terwencji, kierowca mial
w organizmie ponad 2 pro-
mile alkoholu. Zostal osa-
dzony w policyjnym areszcie
ajego samochdd odholowa-
ny.
We $rode 9 lutego uslyszal
zarzut kierowania samocho-
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W Kuklinie audi

wypadto z drogi

dem w stanie nietrzezwoSci,
grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnoéci. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da Policji.

Tego samego dnia rano, na
Al. Marszalkowskiej w Mla-
wie, patrol ruchu drogowe-
go zatrzymal nietrzezwego
kierujacego mercedesem.
42-letni obywatel Ukrainy
mial w organizmie promil
alkoholu.

Nie posiadal uprawnien do
kierowania. Zostal osadzony

w policyjnym areszcie ajego
samochod odholowany. Grozi
mu wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wolno-
Sci.

Policjanci apeluja o trzez-
wo$¢ za kierownica oraz re-
akeje Swiadkow. Jesli widzisz
podejrzanie zachowujacego
si¢ kierowce, ktéry moze byé
pod wplywem alkoholu lub
narkotykow, zadzwon pod
numer 112 i przekaz infor-
macje. Taka reakcja moze
zapobiec niebezpieczenstwu.

Asp.szt. Anna Pawtowska

StUZBA WIEZIENNA ZATRZYMALA... PIUANEGO ROWERZYSTE

P 1 alo brakowalo by pija-
ny, 68-letni rowerzysta
z powiatu mlawskiego
doprowadzil do kolizji zsamo-
chodem stuzby wieziennej. Do
zdarzenia doszlo na terenie
gminy Strzegowo.

W trakcie czynnosci stuz-
bowych na terenie gminy
Strzegowo, funkcjonariusze
Zakladu Karnego w Lowiczu,

zatrzymali nietrzeZwego ro-
werzyste.

Mezczyzna wyraznie nie
panowal nad swoim jedno-
sladem, jadac $rodkiem dro-
gi lub zjezdzajac na pobocze.
Stwarzal zagrozenie na dro-
dze. Za wykroczenie zostal
ukarany mandatem w wy-
sokos$ci 2500 zl. Nietrzezwi
rowerzy$ci narazaja na dro-

dze nie tylko siebie, ale takze
innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Malo brakowalo
anietrzezwy, 68-letni miesz-
kaniec powiatu mlawskiego
doprowadzilby do kolizji zsa-
mochodem stuzby wigzienne;j.

Do zdarzenia doszlo wpiatek,
wsamo poludnie. Mezezyzna
jechal slalomem, po czym zje-
chal na pobocze, przejezdzajac

Fot.archiwum KPP Bartoszyce
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KODEKS KARNY

tuz przed pojazdem funkcjo-
nariuszy zakladu karnego.
Ich reakcja byla natychmia-
stowa. Zatrzymali nietrzezwe-
go rowerzyste i powiadomili
patrol Policji. Jak sie okazalo,
68-latek mial w organizmie
mial ponad promil alkoholu.
Za popelnione wykroczenie
zostal ukarany mandatem
wwysokoéci 2500 zt.

Policja apeluje o przekazy-
wanie informacji na temat
nietrzezwych rowerzystow na
drodze - cho¢ ich zachowanie
kwalifikowane jest jako wy-
kroczenie, pijani rowerzysci
stwarzaja powazne zagroze-
nie bezpieczenstwa na dro-
dze. Reakcja $wiadka moze
zapobiec niebezpieczenstwu.

Informacja KPP



https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

.

'OPINIE

WALENTYNKI CZY DZIEN KOBIET?

Na stynnym obrazie Pietera Bruegla z 1559 r. post dzielnie walczyt z karnawatem. Jak dla mnie rok w rok niezmordowane
walentynki walczg z wcigz dziarskim Dniem Kobiet. Dla mnie faworyt jest tylko jeden.

aczne od pytania filo-

zoficznego iretorycz-

nego jednocze$nie:

skad ta nieche¢ do

Dnia Kobiet? Ow-
szem, rzeczywiScie w Polsce
Dzieh Kobiet stal sie po-
pularny dopiero w czasach
PRL-u. Nie zapominajmy
jednak, ze Swiat czci kobiety
juz od 1910 roku, a 8 marca
jest przede wszystkim wyra-
zem szacunku dla ofiar walki
o rownouprawnienie kobiet.
Socjalizm jako taki troche
faktycznie namieszal, bo to
pono¢ z inicjatywy Miedzy-
narodéwki Socjalistycznej
w Kopenhadze, zwdziecznosci
wobec sufrazystek walczacych
orbéwne prawa kobiet i mez-

czyzn — Dzien Kobiet zacze-

lismy obchodzié i$wigtowac.

8 MARCA ZNIOSLA KOBIETA

Ale to tylko jedna z wielu
wersji genezy tego $wieta.
Inna zaklada, ze pierwsze
obchody Dnia Kobiet zorga-
nizowano juz nawet 18 lutego
1909 r. w Stanach Zjedno-
czonych, po nowojorskich
protestach kobiet domagaja-
cych sie rownego traktowania
w miejscu pracy. Historycy
wskazuja tez, ze by¢ moze do
dzi$ czcimy dzielne kobiety
— ofiary pozaru, do ktérego
doszlo wnowojorskiej fabryce
tekstyliow Triangle Shirtwaist
25 marca 1911 r., gdzie zZyw-
cem splonelo 146 osob, wtym
123 strajkujace przeciwko wy-
zyskowl kobiety. Najmlodsza
znich miala 14 lat.

Niezaprzeczalnym jest
takze iten fakt, ze zwyczaj
hucznego obchodzenia Dnia
Kobiet wkomunistycznej Pol-
sce upowszechnil sie do tego
stopnia, ze $wieto traktowane
bylo niemalze jako panstwo-
we i PRL-owska propaganda
wykorzystywala je bezpardo-
nowo, bez zadnej przyzwoito-
$ci iumiaru! I mozliwe, ze to
wlasnie ztego powodu dzi$ 8
marca kojarzy sie (szczego6l-
nie starszym) z socjalistycz-
nym $wietem.

Przy okazji: oficjalne ob-
chody Dnia Kobiet w Polsce
w 1993 r. zniosla premier
(premierka?) Hanna Sucho-
cka...

WOJNY | KOBIETY

Jednak moja ulubiona gene-
za czczenia kobiety jako takiej
siega az starozytnosci — kon-
kretnie rzymskich Matrona-

Protest sufrazystek w Krakowie w 1911 roku

liéw. Byly to huczne obchody
zwigzane z kultem plodnosci
imacierzynstwa i przypadaly

a... pierwszy tydzieh mar-
ca! Mniej wiecej w tym cza-
sie ludy antyczne $wigtowaly
poczatek roku, a mezowie
obdarowywali swoje wybran-
ki prezentami oraz spelniali
ich najbardziej wydumane
zachcianki. I cho¢, jak wska-
zuje nazwa $wieta, obchodzily
je glownie kobiety zamezne
— sa dowody, ze w Matrona-
lia rownie dobrze bawily sie
takze panny, anawet niewol-
nice i prostytutki. A pragne
uprzejmie przypomnieé, ze
Imperium Rzymskie to nie
by} kolos na glinianych no-
gach ido jego bogatej histo-
rii i wielu tradycji spokojnie
mozna si¢ odwolywac nawet
dzi$, czerpiac pelnymi gar-
Sciami.

Zdrugiej strony zal jednak,
ze szkola wymaga drobiazgo-
wej znajomoéci przebiegu I1
wojny punickiej — ale zeby
uczy¢ o historii kobiet — to
juz zaczynaja sie schody...

KOMU SA POTRZEBNE
WALENTYNKI?

Zacznijmy od faktow, ktore
s wprawdzie mocno skape
ibardzo niejednoznaczne, ale
jednak jakie$ wnioski wysnu¢
mozna. va1ety Walenty zyl
w III w. naszej ery inajpierw
byt kaplanem rzymskim, apo-
tem biskupem Terni wregio-
nie Umbria. Juz we wczesnej
mlodoéci padt ofiarg przesla-

dowan ze strony pogan. Kiedy
go pojmano trafil przed srogie
oblicze prefekta Rzymu, aten
przeprowadzit rutynowy pro-
ces, w czasie ktorego probo-
wal wymusi¢ na Walentym
zaparcie si¢ Chrystusa. By
pozadany rezultat osiagnac
wmozliwie predkim tempie,
prefekt nakazal uzycie kijow.
Poniewaz Walenty Chrystu-
sa si¢ nie zaparl, przeciwnie
— tym bardziej upieral sie
przy swojej wierze, prefekt
kazal go Sciaé. Stalo sie to 14
lutego 269 roku po narodze-
niu Chrystusa.

Przyszly $wiety zostal po-
chowany w Rzymie przy via
Flaminia, azaraz potem ros-
nat zaczela legenda ikult, bo
juz wIV w. jego grob otoczo-
ny byl szczegdlna czcia. Pa-
piez Juliusz I wystawil nad
tym nagrobkiem bazylike
pod wezwaniem Swietego
Walentego. Nie mineto zbyt
wiele czasu, a grob Walente-
go oraz cala bazylika staly sie
prawdziwym sanktuarium
ijednym z pierwszych miejsc
pielgrzymkowych, az wkoncu
kult Walentego objal niemal
cala Sredniowieczng Europe.

Itu zaczynaja si¢ —jak dla
mnie — schody. Bo w takich
Sredniowiecznych Niem-
czech Walenty wzywany byl
jako oredownik i wspomozy-
ciel wezasie ciezkich choréb,
zwlaszcza nerwowych, oraz
epilepsji. To Anglicy, a po
nich Amerykanie ubzdurali
sobie, by zWalentego uczynié¢

patrona zakochanych —ajuz
ci ostatni na pewno maja
najwiekszy wklad w przelo-
zeniu kultu na wymierne zy-
ski z tych wszystkich laurek,
serduszek, kwiatow, czekola-
dek iinnych upominkéw, nie
wspominajac o wystawnych
kolacjach wluksusowych lo-
kalach oraz biletach do kina,
koniecznie na komedie ro-
mantyczne.

ORTOGRAFIA

Jako jezykoznawce szlag
mnie trafia od wielkiej li-
tery! Nie, nie jest to zadna
przeno$nia, afakt niezaprze-
czalny, z nieznanego mi bo-
wiem blizej powodu wszyscy
w czambul walentynki pisza
duza litera wla$nie, podczas
gdy jezyk polski ijego reguly
sa nieublagane. Duza litera
zarezerwowana jest mianowi-
cie dla nazw $wiat idni §wia-
tecznych. Wlasnie dlatego
zapiszemy Boze Narodzenie,
Nowy Rok, Niedziela Wielka-
nocna, Dzien Matki, Zaduszki
czy Swieto Nlepodleglosm Do
tego regula duzej litery doty-
czy wszystkich swiat obcho-
dzonych wskali przynajmniej
ogolnokrajowej, czyli tez Dnia
Kobiet lub nawet Dnia Chlo-
paka, anawet §wiat nietypo-
wych — choéby obchodzonego
niedawno Miedzynarodowego
Dnia Pizzy. Na duza litere za-
sluguja tez $wieta historycz-
ne, np. Dionizje i Saturnalia.

I wszystko byloby dobrze,
gdyby$my umieli $wieta od-

WPOLSCEKOBIETY
UZYSKALY PELNE
PRAWA WYBORCZE
JAKO JEDNE
ZPIERWSZYCHNA
SWIECIE. WCZESNIEJ
OD AMERYKANEK,
FRANCUZEK CZY
ANGIELEK. STALO
SIE TO28 LISTOPADA
1918 ROKU. TEGO
DNIANACZELNIK
PANSTWA JOZEF
PISUDSKI
PODPISAL DEKRET
O ORDYNACUI
WYBORCZEJ

DO SEJMU
USTAWODAWCZEGO,
WKTORYMPOLKI
OTRZYMALY ROWNE
LMEZCZYZNAMI
PRAWA WYBORCZE.

réznia¢ od praktykowanych
obrzedow, zabaw czy zwy-
czajow. Bo te ostatnie pisze-
my wla$nie zuzyciem malych
liter — stad ttusty czwartek,
dyngus, gaik, kupala, do-
zynki, andrzejki, mikolajki,
turon, zareczyny, oczepiny
oraz walentynki.

Tymczasem obojetnie czy na
poczatku zdania, czy na jego
koncu, wcharakterze hasla na
okoliczno$ciowym kartoniku
czy napisu w witrynie kwia-
ciarni, w artykule prasowym
na tematy biezace czy w ne-
krologu zgola — walentynki
z jakiego$ powodu rosna do
rangi Wielkanocy, Dnia Ko-
biet albo Zaduszek! Przynaj-
mniej jezykowo iortograficz-

ie... Aja sie pytam, gdzie
sie¢ podziali wszyscy purysci

jezykowi? Gdzie wielbiciele
poprawnosci jezykowej, jezy-
koznawcy zzawodu ipolonisci
zprzekonania? No, gdzie?!
Osobi$cie uwazam tez, ze
przytlaczajacy marketing
iz kazdej strony krzyczane
zachety, by walentynki Swie-
towaé — sg objawem jakiej$
nowoczesnej, bardzo wyszu-
kanej tyranii, nie wiem czemu
jeszcze nie Sciganej prawem.

WSPOMNIEN CZAR

Tymczasem o §wigtowaniu
Dnia Kobiet wczasach ustro-
ju stusznie minionego do dzi$
zust mamy slysze prawdziwe
legendy. Przy czym warto
nadmienié¢, ze mama snuje te
wspomnienia zniestabnacym,
mimo uplywu lat, entuzja-
zmem ijakim$ tajemniczym
blyskiem w oku... Obowiaz-
kowo jest 0 gozdziku ipaczce
rajtuz w najmniejszym moz-
liwym rozmiarze. Gozdzika
z czasem wyparl czerwony
tulipan iwcale nie kwitowalo
si¢ odbioru tych precjozéw co
roku. Owszem, zdarzylo sie
kilka razy, ale zeby co roku
—to nie...

Dzieh pracy zaczynal sie
pono¢ jako tako normalnie
i toczyl swoim niemrawym
rytmem mniej wiecej do po-
ludnia. Po czym na podium
sali konferencyjnej wystepo-
wal najstarszy ranga (i naj-
czeSciej wiekiem) przedsta-
wiciel meskiej czeSci zespotu
irzucal wtowarzystwo kilka
zwiezlych stow przemowie-
nia. O wsp6lnym budowaniu
drugiej Polski bylo, o mie-
dzynarodowej solidarnosci
ludzi pracy wwalce o pokdj,
demokracje i postep tech-
niczny io patriotyzmie, ktory
najlepiej wyraza si¢ w czy-
nach. Wiadomo: standard.
Pomijam juz fakt, ze mama
bez zadnej skruchy —awrecz
z niejaka duma przyznaje,
ze kilka z tych zlotych mysli
osobiécie utkala i uczynnie
kierownikowi podsunela.

Po przemoéwieniu naste-
powal wlasciwy ceremonial
zgozdzikami irajtuzami, ana-
stepnie gladko przechodzilo
sie do czesci nieoficjalnej, tej
z napojami bynajmniej nie-
obojetnymi dla organizmu;
tej, ktéra nader czesto wpoz-
nych godzinach wieczornych
przenosila sie do lokali mniej
stuzbowych itrwala wnajlep-
sze nawet do 9 marca.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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— Jesli za porwaniem stojg profesjonalisci, jesli jest to jednorazowa akcja, to szanse na ich zatrzymanie sg naprawde
niewielkie. Co innego, gdy biorg sie za to amatorzy — mdwi Dariusz Loranty, byty policjant i negocjator.

— Policjant, negocjator
policyjny, ekspert ds.
bezpieczenstwa, pisarz,
publicysta, nauczyciel
akademicki. Sporo tego. To
wtasciwie kim pan jest?

— Jestem aktywnym eme-
rytem policyjnym, bo kapcie
itelewizor to nie dla mnie.
Tym bardziej ze odchodzac
na emeryture ozenilem sie,
zostalem ojcem dwojga dzie-
ci.

— No tak, nic tak faceta nie

odmtadza, jak mtoda zona.

— Na pewno nie mam cza-
su na nude¢ na emeryturze.
Odchodzac ze shuzby czu-
lem sie troche niespelniony
ichyba niedowartoSciowany.
Wprawdzie byly plany pracy
wtworzacych sie rzadowych
agencjach zajmujacych sie
bezpieczenstwem, antyterro-
ryzmem, nawet przeszedlem
gesto sito kwalifikacji, ale
jak mi powiedzieli, Ze musze
zrezygnowac zemerytury, to
stwierdzilem, ze wole by¢
aktywnym emerytem. Cho¢
przyznam, ze nigdy nie przy-
puszczalem, ze wydam kilka
ksiazek. Bede zayjmowal sie
dydaktyka akademicka, np.
prowadzil zajecia w WSPol.
w Szczytnie, czy bede redak-
torem naczelnym czasopis-
ma (,TROP. Magazyn §led-
czy” - przyp. red).

— Tak na marginesie, to

dtugo pan w policji nie

wytrzymat.

— Czas stuzby byl fak-
tycznie niedlugi, bo 19 lat.
Przyczyna odejscia byt kon-

flikt z systemem, awlaSciwie
z przelozonymi. Chcialem
nieco zreformowaé prace
policyjnych negocjatorow
na wz6r choéby Niemiec,
ale niektorzy moi szefowie
woleli stare porzadki. Praca
w policji jest ciezka, ale ma
swoje zalety, daje stabiliza-
cje ekonomiczna, daje dobra
emeryture, ktora zawsze jest
wyzsza od cywilnej.

— Byt pan policyjnym

negocjatorem. Pracowat

przy ok. 50 porwaniach

dla okupu, odpowiadat za

negocjacje ze sprawcami

wymuszen, samobdjcami.

Wszystkich pewnie nie uda-

to sie uratowac, wszystkich

porywaczy ztapac.

— Bylem w wydziale wal-
ki z terrorem kryminalnym
Komendy Stolecznej Policji
w Warszawie. RzeczywiScie
pracowalem przy najwiek-
szych, a juz na pewno naj-
glo$niejszych w mediach
wymuszeniach rozbdjni-
czych, szantazach, uprowa-
dzeniach, gdzie przestepcy
zadali ogromnych kwot, ida-
cych wsetki tysiecy dolarow.
Bylem tym od komunikacji,
od rozméw zrodzing, pory-
waczami.

—Cos$ jak w ,Dowodzie zy-

cia”, znanym dreszczowcu

z Russelem Crowe.

— To film, a my rzeczywi-
Scie dostawaliSmy obciete
czedci ciala. Sam odebralem
dwie takie przesylki z obcie-
tymi palcami. Kilkana$cie
razy zawozilem bandytom
okup.

— Czy to nie porazka syste-

mu, organéw $cigania?

— Jeédli za porwaniem sto-
ja profesjonaliSci, jesli jest
to jednorazowa akcja, to
szanse na ich zatrzymanie
sa naprawde niewielkie, co
innego, gdy za to biorg sie
amatorzy. StosowaliSmy
rézne metody, wlacznie
z czujnikami wbanknotach,
systemem GPS. Profesjona-
lidci starannie zacieraja Sla-
dy, kontakt znimi jest krotki
isporadyczny. Kilka razy, po-
dajac si¢ za czlonka rodziny,
udalo mi sie sprowokowaé
ich do pieciu kontaktow te-
lefonicznych, dzieki temu
zostali namierzeni. Jedno
zporwan, zktérym mielismy
do czynienia trwalo trzy ip6}
sekundy. Tyle czasu potrze-
bowali sprawcy, aby porwac
z ulicy corke bogatego bi-
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Dariusz Loranty: Pracowatem przy najwiekszych, ajuz na
pewno najgtos$niejszych w mediach wymuszeniach rozhdjni-
czych, szantazach, uprowadzeniach, gdzie przestepcy zadali
ogromnych kwot. Bytem tym od komunikacji, od rozméw

zrodzing, porywaczami.

znesmena. Porwali ja gdy
wyszla z uczelni i wsiadala
do swojego mercedesa.

— Dlaczego zostat pan

negocjatorem, to dosé

specyficzna funkcja?

— Tym bardziej ze wte-
dy malo kto wiedzial, ze
w policji sa negocjatorzy.
Wecze$niej pracowalem jako
policjant dochodzeniowo-
-§ledczy. MySle, ze przelozeni
zauwazyli pewne moje umie-
jetnosci rozmowy z ludZmi,
te latwo$é nawiazywania
kontaktow. Itak trafitem do
wydzialu terroru.

— Pamieta pan swojg pierw-

szg sprawe?

— To byla préba samo-
béjcza. Facet chcial skoczyc
z wysokiego komina. Bylo
nas dwoch negocjatorow.
Negocjacje prowadzil ko-
lega, ja bylem w odwodzie,
gdyby samobdjca nie chcial
rozmawiaé z jednym z nas.
Cale zycie wydawalo m sie,
ze mam lek wysokosci. Wte-
dy strazacy podnie$li mnie
na wysiegniku gdzie§ na
wysoko$¢ czwartego pietra.
Bylem tak podekscytowany,

ze nagle zapomnialem o swo-
im panicznym leku wysoko-
Sci. Tak mnie to wciagnelo,
ze przestalem sie baé. Udalo
nam sie uratowaé tego mez-
czyzne.

— Zawsze jest dwéch poli-

cjantéw, ten dobry i ten zty.

Pan byt z tych ktérym?

— Wzaleznosci od sytuacji
ipotrzeb, ale chyba czesciej
tym zlym.

— Musi pan mie¢ nerwy ze

stali, dusi¢ w sobie emocje.

Przynajmniej tak to sobie

wyobrazam, jak kto$ jest

policyjnym negocjatorem.

— Prowadzac negocjacje
z przestepcami uzywamy
jakiego$ przydomku, fal-
szywych personaliow. Raz
zamiast przedstawi¢ sie
jako Dariusz Bernard po-
wiedzialam Dariusz Loranty.
Jak wida¢ mnie emocje tez
potrafily zjes¢. W tym przy-
padku chodzilo o mezczyzne,
ktory grozil zniszczeniem
wystaw malarstwa francu-
skiego na Zamku Kroélew-
skim. Chcial milion euro.
ZatrzymaliSmy go w jego
domu pod Lodzia.

— Fala porwan w Polsce
zaczeta sie na poczatku lat
90., tuz po naszej transfor-
macji ustrojowe;j.

— Wtedy bardziej chodzi-
to o walke gangdw, o strefy
wplywow, demonstracje
sily. Te uprowadzenia rzad-
ko byly zglaszane. Pdzniej
pojawily sie porwania dla
okupu, a ich ofiarami byly
osoby, ktére nierzadko
dzialaly wszarej strefie, czy
w jaki$ sposob byly powia-
zane z polswiatkiem prze-
stepczym. Porywacze zawsze
zadaja realnej kwoty, ktora
moze dysponowaé rodzina
porwanego. I maja wiedze,
kto ile moze zaplacié. To sg
zawsze informacje znajbliz-
szego otoczenia porwanego,
bo kto$ sam sie wygada, kto$
co$ podstucha. Takie grupy
sa dobrze zorganizowane,
bo jedni zajmuja sie prze-
trzymywaniem porwanego,
drudzy negocjacjami zrodzi-
na, no isg oczywiscie rozboj-
nicy, ci ktérzy bezposrednio
porywaja. To dzieje sie pod
okiem jeszcze innych ban-
dytéw, ktorzy wkraczaja do
akeji tylko wtedy, gdy poja-
wiaja sie jakie$ klopoty.

— Czy czas porwan ludzi

w Polsce przeminat?

— Zdecydowanie tak,
a skonczyl si¢ mniej wiecej
ok. 2008 roku z trzech po-
wodow. Po pierwsze policja
osiagnela duza sprawnosé,
prokuratura zmienila zasady
dzialania, dokonujac duzo
wiecej aresztowan, czasem
nawet na tzw. wszelki wypa-
dek. No ipojawila instytucja
swiadka koronnego, aci za-
czeli sypac starych kumpli,
zktérymi dokonywali kiedy$
porwan. Duzo porywaczy
poszlo siedzieé. Zostaly roz-
bite trzy najwieksze grupy,
ktore dziataly na trenie War-
szawy a wiec mokotowska,
zoliborska i nowodworska.

— Dzi$ gangsterzy zamieni-

li pistolety na komputery.

— Kark, fura, skora i ko-
moéra, ten wzorzec bandyty,
ktory towarzyszyl nam wiele
lat, odszedl do lamusa. ,Kar-
kow” jest mniej, ale dalej
dzialaja, zajmujac sie rézna
dziatalno$cia przestepcza.
A co do cyberprzestepstw,
to juz zupelnie inny rodzaj
przestepcy.

— Ostatnio byto gto$no

o filmie ,Jak pokochatam

gangstera”, ktéry opowia-

POLICJA
OSIAGNELA DUZA
SPRAWNOSC,
PROKURATURA
ZMIENILA ZASADY
DZIALANIA,
DOKONUJAC
DUZO WIECEJ
ARESZTOWAN,
CZASEM NAWET
NA TZW. WSZELKI
WYPADEK.

da o stynnym gangsterze

z Wybrzeza, Nikosiu. Ta

wizja gangsterki rezysera

filmu ma co$ wspdlnego

z prawda?

— Nie poznalem go, ale
onim mnie uczono. Zadba-
ny, elegancki. Wprowadzil
nowy wzor gangsterki w Pol-
sce, powiew SwiatowoSci,
co$ na wzoér wloskiej mafii.
Byl szefem i tak nalezalto
sie do niego zwracac. Urze-
dowal w biurze, pokazywal
sie¢ w towarzystwie znanych
0s6b, prowadzil dzialalnosé
charytatywna. Mial swoje-
go ochroniarza, ktoéry nie
byl karany. Dzieci ksztal-
cit w najlepszych szkotach.
W tym czasie ,Wolomin”,
SPruszkow” to byl inny
$wiat, bo nawet jak jechali
autem, to bylo wiadomo,
kto jedzie.

— Niko$ skonczyt jak wielu

przestepcow, zostat za-

strzelony. Polacy sg troche
zapatrzeni w Ameryke, wie-

Llu tez chciatoby powszech-

nego dostepu do broni.

Datby jg pan rodakom?

— Kryteria przyznawania
broni powinny by¢ jasne
iproste. Jestem za tym, zeby
moéc posiadac bron wdomu,
ale nie za tym, by nosié ja na

ulicy. Andrzej Mielnicki
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RODZINA W CZASIE PANDEMII

Kazda rodzina, tak jak kazdy naréd ma swoj okreslony etos, ktdry jest podstawg komunikacji. Za tym okresleniem kryje sie
bowiem konkretna tresc zbioru wartosci i norm, do ktorych rodzina jest przywigzana, ktorymi postuguje sie na co dzien, ktdre
kultywuje, ktdre wszczepia w swdj rodzinny krwioobieg i ktore sg podstawg rodzinnego dialogu.

Dr hab. Zdzistawa Kobylinska,
Instytut Dziennikarstwa i Ko-
munikacji Spotecznej UWM

ydaje sie, ze

specyficzny czas

pandemii odkry}

pewnga prawde,

mianowicie ze
zycie to nie permanentny
stan dobrostanu, spelnia-
nia marzen, realizacji ,do-
brochciejstwa”, imaginacji,
ze wszystko zawsze jest ,,do-
brze ibedzie dobrze”, azycie,
ktére prowadzimy jest na
wskro$ autentyczne, niepo-
zorowane i szczere, stabilne
ipewne.

Wiele os6b mialo o sobie
iswoich bliskich oraz panu-
jacych miedzy nimi relacjach
wysokie mniemanie. Pande-
mia, ito jest jej paradoksal-
nie dobra strona, w wielu
konkretnych, jednostkowych
przypadkach to mniemanie
sfalsyfikowala i zweryfi-
kowala. Obnazyla prawde
onas samych ibliskich nam
ludziach. Owszem, znakomi-
ta czeS¢ osOb przeszla iprze-
chodzi te probe wzmocniona,
traktujac ten stan rzeczy jako
szanse przezwyciezenia tego,
co niedoskonale. Jednak sa
przeciez tacy, ktorych $wiat
wartoS$ci, ktére uznawali za
pewne, rozmyl sie, zachwial
sie, oslabil. A to, co do tej
pory dzialalo, jak dobrze na-
oliwiony mechanizm, zaczelo
psu¢ sie, ulegac czesciowej
lub zupelnej destrukeji.

RODZINA | JEJ ROLA

Tej weryfikacji czasoéw
trudnych nie uniknela takze
rodzina, ktora jako najmniej-
sza forma spoleczna, musiala
skonfrontowac sie ze swoimi
specyficznymi doswiadcze-

niami, dylematami, kryzysa-
mi. Rodzina, jak wiadomo,
jako najbardziej podstawowa
rzeczywistos$¢ ludzka, biolo-
giczna, religijna, etyczna,
kulturowa jest spolecznoécia
naturalna, bez ktorej trudno
byloby sobie wyobrazi¢ roz-
woéj 1 wzrastanie czlowieka.
Utrzymanie zycia, zacho-
wanie rodzaju ludzkiego,
przekazywanie kulturowych
tre$ci wdo$¢ duzym zakresie,
ale przede wszystkim osobi-
sty iosobowy proces rozwoju
kazdego czlowieka jest zalez-
ny od rodziny, paradoksalnie
- w skrajnych przypadkach
-takze, gdy jej nie ma.

Rodzina jest rzeczywisto$-
cia, w ktorej urzeczywistnia
sie¢ bycie osoba, ujawnia
si¢ wlasna podmiotowo$c,
ksztaltuje sie moralny cha-
rakter czlowieka, buduje sie
Swiat wartosci, formuje sie
czlowieczenstwo na wszyst-
kich poziomach bytu ludzkie-
go. Nie mozna przecenic roli
rodziny, ani zanegowac jej
pozycji w budowaniu $wiata
w pelni ludzkiego. To zna-
czace i doniosle przestanie
roli rodziny dla kazdego znas
i caloSci spoleczenstwa jest
doéwiadczeniem pierwotnym
iniepodwazalnym, rzeczywi-
stym inaocznym. Kazdy bo-
wiem czlowiek wie, czuje, ro-
zumie, dostrzega, ze rodzina
jest warto$cia fundamentalna
imoralnie doniosta. Dlatego,
jesli wrodzinie zycie przesta-
je by¢ ostoja mitoSci, spokoju,
bezpieczenstwa, zrozumienia
i pewnoSci bycia, wowczas
Swiat czlowieka marnieje,
kurczy sie, anawet rozpada.

Pandemia i zwigzany z nia
czas przymusowej izolacji,
niestety ujawnily, wiele gro-
zacych rodzinie niebezpie-
czenstw, ujawnily skrywane
skrzetnie problemy, obnazyly
poklady nieprzepracowanych
trudnosci, odtajnily skrywane
intencje, zdemaskowaly przy-
bierane pozy i maski, rozpo-
znaly ukryte resentymenty,
zdekonspirowaly faktyczne
intencje. Czas koniecznego
lockdownu pokazal wpewnej
odstonie prawde o kondycji
rodziny irelacjach wniej pa-
nujacych.

CZY JESTESMY RODZINNI?
Kazda rodzina, tak jak kaz-

dy nar6d ma swoj okreélony

etos, ktory jest podstawa

Fot. pixabay.com

komunikacji. Za tym okre-
Sleniem kryje sie¢ bowiem
konkretna tre§¢ zbioru
warto$ci i norm, do ktérych
rodzina jest przywiazana,
ktérymi postuguje sie na
co dzien, ktoére kultywuje,
ktére wszezepia w swoj ro-
dzinny krwioobieg i ktore
sa podstawa rodzinnego
dialogu. W sytuacji wzgled-
nego spokoju, harmonii,
rutynowej codziennosci ten
etos, wydaje sig, by¢ trwaly,
stabilny, nienaruszalny, nie-
dyskutowalny.

Rodzina traktuje go jako
oczywisto$¢, swa ostoje, gwa-
rancje jej jednosci i niepod-
wazalnosci.

Okazuje sie jednak, ze
pewne sytuacje graniczne
moga rodzine wytracic ztego
aksjologiczno-etycznego do-
brostanu, dobrego mniema-
nia oswej kondycji moralnej,
przekonania o solidnym fun-
damencie domu jaki tworzy.
Najwazniejsza wartos$cia,
ktorej falsyfikacji dokonala
pandemia okazala si¢ war-
to$é samej rodziny, awiec ro-
dzinnoéci. Sytuacja calodo-
bowego przebywania ze soba
calej rodziny doprowadzila

SATACY, KTORYCH
SWIAT WARTOSCI,
KTORE UZNAWALI
ZAPEWNE, ROZMYL
SIE, ZACHWIAL SIE,
OSLABIL.

do tego, ze rodzina zaczela
przygladac sie sobie samej
nie tylko okazjonalnie, ale
permanentnie. Tymczasem
okolicznosci przymusowej
izolacji, to znaczy przymu-
sowego pozostawania zsobg
w rodzinie wyjawily, niepo-
kojace dane.

Badania pokazaly, bowiem,
ze na plaszezyznie komuni-
kacji niejednokrotnie jezyk
miloSci zastapil jezyk agres;ji,
bezpieczenstwo, ktore jest
wypadkowa miloSci, zasta-
pila przemoc, asama milos¢,
ktora okazala sie by¢ pozo-
rem, zastapila kamuflowana
niechec.

Niektorzy psycholodzy
obawiaja sie, ze poklosiem
epidemii koronawirusa
i zwiazanej z tym rodzin-
nej samoizolacji, moze by¢
- poza wszystkim innym
- ,epidemia” rozwodow. Itak
czestsze konflikty we wlasnej
rodzinie w czasie epidemii
konstatuje 14% internautow.
Ioile wokresie Scislej kwa-
rantanny zmniejszyt sie od-
setek rozwodzacych sie par,
to po ustaniu obostrzen ros-
nie on systematycznie. Oczy-
wiScie pierwszym powodem

rozwodow jest brak porozu-
mienia malzonkéw w kwestii
pieniedzy, ktore sa glownym
zarzewiem sporéw malzen-
skich irodzinnych, lecz obec-
nie zubozenie spoleczenstwa
zracji czestego nieSwiadcze-
nia pracy doprowadzilo do
kolejnych nowych odston
tych konfliktow.

ROZWOD PO POLSKU

Wedlug Izy Komendotlo-
wicz, autorki ksiagzki ,Roz-
wod po polsku”, pienigdze
sa jedna z glownych przy-
czyn rozpadu zwiazkow.
Kléca sie onie regularnie az
3 na 4 pary w Polsce. Pan-
demia Covid-19 nasilila ten
problem. Nie tylko dlatego,
ze przez dluzszy czas byli-
$my zamknieci w domach
i okazji do sprzeczek bylo
wiecej.

Kryzys negatywnie wply-
nal na nasze finanse. ,62%
polskich konsumentéow
uwaza, ze ich dobrobyt fi-
nansowy pogorszyt sie ityl-
ko 16% oczekuje poprawy
wtym obszarze. Dochody 7
na 10 gospodarstw domo-
wych znacznie zmniejszyly
sie. Przybylo zatem powo-
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dow do klétni o pieniadze,
ktoére koncza sie rozsta-
niem.

W maju, czyli pierwszym
miesigcu po zakonczeniu
stanu wyjatkowego w Por-
tugalii, liczba zlozonych po-
zwow rozwodowych wzrosta
ponad 5 razy. W Hiszpanii
natomiast szacuje sie, ze
w zwiazku z pandemig licz-
ba rozwoddéw moze wzrosnaé
w2020 roku az 075%. Jed-
na zmiejscowych kancelarii
zaoferowala szybkie, 24-go-
dzinne rozwody przeznaczo-
ne dla malzenstw, ktérych
nie dotyczy rozstrzyganie
kwestii spornych. Fala roz-
wodéw przechodzi wladnie
przez Europe idotrze takze
do Polski. Te dane, niestety,
potwierdzily sie.

DOM

Pandemia i okres odosob-
nienia rodzin analogicznie
odstonil prawdziwe oblicze
wartosci domu. Przekra-
czajac prog swojego domu
kazdy czuje sie bezpiecznie.
Dom daje oparcie w trud-
nych sytuacjach zyciowych.
Dom jest podstawowym
miejscem odosobnienia
iwypoczynku. Dom to taka
przestrzen, wktorej czlowiek
doswiadcza z cala moca, ze
w swym rdzeniu jest jakas
szczeg6lna wartoScia, skar-
bem, izZe jego istnienie jest
usprawiedliwione.

Dom wyklucza instru-
mentalne traktowanie jego
mieszkancéow - w domu
czlowiek jest ceniony jako
warto$¢ samoistna i niewy-
mierna. W domu obowig-
zuje zasada: ,Pozwolié in-

nemu by¢!”, dlatego kazdy
ma tu swoje miejsce ikazdy
jest mile widziany”. Calodo-
bowe bycie ze soba, czesto
na kilkudziesieciu metrach
kwadratowych, pokazalo
jednak, ze dom nie zawsze
jest prawdziwym domem,
ze ma tylko fasade domu,
awiele jego wad, powaznych
mankamentéw, brakow bylo
ukrywanych lub niedostrze-
ganych, ajego mieszkancow
albo dobrze sie nie znalo
albo nie dostrzegalo si¢ ich
w prawdzie.

Tymczasem przyzwyczaje-
nia, nawyki, nalogi odkryte
w trakcie ciaglego przeby-
wania ze soba, wyjawily
rzeczywiste oblicze czlon-
kéw rodziny, czasami, jak
si¢ okazywalo, trudne do
zaakceptowania. Skutkowa-
lo to spadkiem wzajemnego
zaufania, a wzrostem wza-
jemnej niecheci. Mialo to
swoj przejaw w kloétniach,
bojkach, awanturach, zlo-
wrogim milczeniu badz
wyczuwalnej agresji. War-
to$¢ domu, jako przestrzeni
komunikacji, w oczach jego
mieszkancow tracila na zna-
czeniu, a pojawialo sie prze-
konanie, ze dom zniewala,
irytuje, staje si¢ wiezieniem.
Ten stan doprowadzil do
erozji domu i miloéci jako
warto$ci wieziotworczych.

Cho¢ nadal duza grup oséb
ceni dom jako azyl, dom jako
miejsce schronienia, dom
jako zyciowa przystan, dom
jako miejsce wytchnienia,
dom jako symbol bezpie-
czenstwa, to ten dom stal
si¢ rowniez domem opresji,
wygnania, osadzenia i osa-

PANDEMIA

| ZWIAZANY
/NIACZAS
PRZYMUSOWEJ
|ZOLACJI,NIESTETY
UJAWNILY, WIELE
GROZACYCH
RODZINIE ,
NIEBEZPIECZENSTW.

motnienia. Czlonkowie ro-
dzin, majac okrojone moz-
liwoéci wychodzenia poza
dom, szukali pretekstow,
powodow, aby opusci¢ dom.
Dom zaczal im uwieraé.
Miejsce schronienia stalo
sie¢ miejscem frustracji, nudy
i osamotnienia. Sposrod
czynnikow zwiazanych z do-
mowa izolacjg i nieustannym
pozostawaniem ,w czterech
Scianach” mieszkania czy
domu, najpowszechniej do-
S§wiadczanymi uczuciami
okazaly sig, jak pokazuja ba-
dania CBOS, zjednej strony
nuda wynikajaca zdomowej
rutyny (39%), zdrugiej - po-
czucie samotnosci (38%).

Dom, wwielu przypadkach,
przestal by¢ miejscem zna-
czacym, doniostym, waznym.

WSPOLNOTA

Podobnie stalo sie z war-
toscig wspolnotowosci. Pa-
radoksalnie, zamiast ja bu-
dowagé, korzystajac z okazji
bycia razem, wiele os6b na-
bralo niecheci do budowania
wspdlnoty rodzinnej na rzecz
izolacjonizmu, zamykania
sie w swych przestrzeniach,
unikania siebie nawzajem,
komunikowania sig, sepa-
racji idystansu. Icho¢ zjed-
nej strony osoby odczuwaly
w domu z przebywajacymi
domownikami samotno$¢, to
z drugiej strony wiele osdb,
zwlaszcza kobiet, pragnelo
jeszcze bardziej odseparo-
wa¢ sie od czlonkéw rodzi-
ny. Mozna przypuszczaé, ze
kobiety jako zwykle bardziej
zaangazowane wobsluge co-
dziennych potrzeb rodziny,
zwlaszcza w wymiarze opie-
ki nad potomstwem, czesSciej
doswiadczaly potrzeby ode-
rwania sie¢ od codziennych
obowiazkow, co w czasie izo-
lacji wtzw. czterech écianach
trudno bylo zrobic.

Brak wspdlnotowosci oka-
zal sie tez widoczny w pod-
trzymywaniu dalszych relacji
rodzinnych. Czasami czlon-
kowie rodzin przejeci tak
zwana, troska o zdrowie cie-
lesne starszych rodzicow czy
krewnych zapominali o ich
zdrowiu psychicznym, zanie-
dbujac senioréow przez dlugie
tygodnie. Obostrzenia, a co
za tym idzie niemozno$c
przebywania z nimi, byly
wygodna zastona wycofania

sie zzycia rodziny, poglebia-
nia dystansu, zaniedbywania
w podtrzymywaniu wiezi ro-
dzinnych. Owszem, czasami
wynikalo to z autentycznej
troski o zdrowie bliskich,
jednakze konsekwencje nie-
jednokrotnie okazywaly sie
tragiczne w skutkach, gdy
choroba zabierala seniorow
(i nie tylko), z ktérymi nikt
sie nie pozegnal inie otoczyl
swa, troska.

CO CZEKA RODZINE?
Powstaje zatem pytanie,
czy rzeczywiScie sytuacja
pandemii ujawnila stabosé
tych warto$ci, wlacznie
z wartoécia rodziny, czy ra-
czej pokazala kruchoé$é eto-
su rodziny i komunikowania
sie w niej. Sadze, ze to jed-
nak nie warto$ci okazaly si¢
,bez wartoSci”, lecz ze taki
stan rzeczy byl implikacja
braku autentycznej wiezi
miedzy czlonkami rodzin,
aco za tym idzie braku ko-
niecznego dialogu, ktory nie-
zauwazany wczesniej z racji
sporadycznos$ci kontaktow,
przystowiowego wymijania
si¢ w drzwiach, nieznajo-
moéci siebie lub znajomosci
zaledwie zakamuflowanego
obrazu czlonkéw rodziny,
spowodowal w wielu przy-
padkach destrukcje rodzi-
ny, wyjawil bolesna prawde
oniej ijej kondycji.
Przeprowadzone badania
wobrebie skutkéw oddziaty-
wania epidemii na strukture
rodziny, jakkolwiek pokazaly
caly szereg nieprawidlowosci
wjej funkcjonowaniu, prze-
de wszystkim w wymiarze
komunikacji, to jednak nie

upowazniaja one do stwier-
dzenia, ze polskie rodziny
w okresie pandemii dotknal
potezny kryzys, ktorego nie
da si¢ pokonac ijest on wy-
nikiem tylko skutkéw pan-
demii. Niestety, caly szereg
badan empirycznych wska-
zuje na to, ze zrodla niepra-
widlowego funkcjonowania
rodziny tkwia rowniez we
wspolczesnych przeobraze-
niach spotecznych, politycz-
nych, obyczajowych, religij-
nych spoleczenstw, na ktore
rodzina nie ma wplywu.
I pojawily sie one znacznie
wczesniej niz pandemia.
Owe procesy przemian
mialy natomiast wplyw na
ksztaltowanie sie etosu ro-
dziny, ktéry przeciez nie jest
czym§ raz na zawsze danym.
Trzeba go bowiem budowac
w okreslonych okoliczno$-
ciach, w$wietle wielu zmien-
nych uwarunkowan. Dlatego
rodzina nigdy nie jest rzeczy-
wistoScig stala, niezmienna,
lecz dynamiczna i doskona-
laca sie (lub nie). Rodzina
moze wzrastaé i dojrzewac,
ale moze tez ulega¢ destruk-
¢ji istabnac jako wspdlnota.
Pandemia, z racji swej spe-
cyfiki, pokazala w pewnym
sensie etap, na ktérym ro-
dzina znajduje si¢. Rodzina
mogla niejako zdiagnozowac
sie, badajac sile ijakosc¢ obo-
wiazywalno$ci swoich warto-
$ci, komunikacji i wspodlne-
go bytowania. I ta diagnoza
moze by¢ poczatkiem nowe-
go etapu samo$wiadomosci
moralnej rodziny, wzmocnie-
nia jej struktury, cho¢ moze
tez by¢ poczatkiem jej roz-
padu izaprzeczenia jej rangi.

CODRUGA

PARA JEST ZA WSPOLNYMI RACHUNKAMI

olowa Polakéow zyja-
P cych wzwigzkach uwa-

za, ze wszelkie wydatki
powinny by¢ ponoszone
wspolnie, aok. 41 proc., Ze to
mezczyzna powinien braé na
siebie najwieksze obciazenia
finansowe - wynika zbadania
Krajowego Rejestru Dhugoéw
Biura Informacji Gospodar-
czej.

Prezes Krajowego Rejestru
Dlugéw Biura Informacji
Gospodarczej Adam Lacki,
komentujac dla PAP wyniki
badania ,Finanse w parach”
przeprowadzonego przez
IMAS International na zlece-
nie KRD wskazal, ze potowa
0s6b bedacych wzwiazkach
wychodzi z zalozenia, ze ,co
moje to twoje” i nie widzi
przeszkod, aby wydatki byly
pokrywane ze wspolnych pie-

niedzy. Druga polowa pyta-
nych uwaza, ze kazdy zpart-
ner6w powinien sam placic¢
za swoje potrzeby.

- Réznice w pogladach na
wspélne finanse staja sie
wyrazniejsze, gdy partnerzy
sg pytani o zwigzane z nimi
role i obowiazki. Tu weciaz
okazujemy sie by¢ spoteczen-
stwem tradycyjnym, gdzie
kobiety i mezczyzni odmien-
nie postrzegaja swoj udzial
wzwiazku - wskazal Lacki.

Zbadania wynika, ze spla-
ta kredytu czy pozyczki
na wspolne duze wydatki
w 63 proc. pary dziela sie
wréwnym stopniu. Panowie
znacznie cze$ciej deklaruja
natomiast, ze to oni powinni
zaciaggac tego typu zobowia-
zania - uwaza tak 52 proc.
znich. Kobiety oczekuja tego

Fot. pixabay. com

od partnerow rzadziej niz oni
sami (31,5 proc.).
Finansowanie wiekszych
wydatkéw - wyjazdu na wa-
kacje czy zakupu nowego
telewizora - czeSciej pozo-
staje domena mezczyzn niz

kobiet. Nieco ponad polowa
par dzieli si¢ nimi po réwno;
w pozostalych przypadkach
to panowie (35 proc.) czesciej
niz panie (10 proc.) wyklada-
ja na nie pieniadze zwlasne-
go portfela.

Badanie pokazalo, ze ko-
biety nie sg bierne, jesli
chodzi o kontrole wydatkow
wrodzinie i postrzegaja sie
jako ,strazniczki domowego
budzetu”. Wspoélnie piecze
nad finansami sprawuje

prawie 43 proc. 0sob zyja-
cych w zwiazku, a niemal
38 proc. przyznaje, ze te
role w ich domu przejela
na siebie kobieta. Takie
przekonanie ma 56,5 proc.
pan, za§ panowie czesciej
sadza, ze w kwestii kontro-
li codziennych wydatkéw
dziela si¢ w rownym stop-
niu ze swoja druga polowsa
(50 proc.).

Badanie ,Finanse w pa-
rach” przeprowadzila firma
IMAS International na zle-
cenie Krajowego Rejestru
Dlugéw Biura Informacji
Gospodarczej w styczniu
2022 r. metoda CAWI na
reprezentatywnej grupie
Polakéw, bedacych wzwiaz-
kach malzenskich lub part-
nerskich.

Zrédto: Magdalena Jarco (PAP




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

DWOCH mtodych, sprawnych fi-
zycznie ludzi do pracy sezonowej
maj-wrzesien w porcie w www.
marinalester.pl. Wymagania: od-
powiedzialny, chetny do pracy,
niekarany, uczciwy, bez nafogéw.
Oferujemy: zakwaterowanie i mitg
atmosferg pracy., 601-23-12-12

KIEROWCA CE, 503-103-703

MEBLE-OKMED Demko Sp.j.
zatrudni pracownika na sta-
nowisko: MAGAZYNIER. Wy-
magane uprawnienia UDT do
obstugi wozkéw widtowych.
Kontakt: praca@mebleokmed.
pl, tel. 532-396-245.

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO MIESIECZNIE, DARMO-
WY PRZEJAZD, SPRAWDZO-
NE OFERTY, tel. 501-409-214

PRZYJME do pracy w sklepie
RTV AGD jako sprzedawca, 603-
266-956

PRZYJME DO SPRZATANIA TEL.
508 509 055
PRZYJME pracownikow

budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikéw budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-
996.

ZATRUDNIE operatora koparki
JCB, spawacza gazowego, hy-
draulikow. Tel. 602793456. Praca
Gizycko

ZATRUDNIE pracownika
na budowe-stany surowe.
Tel.508129819

ZATRUDNIE pracownika przy
obstudze drobiu, 604-415-877

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW-
budowlanych, murarzy oraz
osoby do prac wykonczenio-
wych tel.506-439-480.

<% SPRZEDAM

DESKI jesionowe sezonowane.
791-967-275

ogl

DREWNO opafowe ciete z kloca
sprzedam, rozny gatunek oraz w
workach na rozpatke, 504-250-
135

DREWNO opatowe mokre,
535-237-271

DREWNO opatowe sprzedam
na terenie powiatow: nowo-
miejskiego i ltawskiego- brzo-
za, buk, dagb, sosna pociete,
potupane z kloca oraz obladra
bukowa i sosnowa pocigta,
sucha. Zapewniam transport
tel.697-768-908

NML Sprzedam drewno sezono-
we z kloca- dagb, buk, 4m, z wia-
ty, kominek, zmiana ogrzewania,
500-859-080

OPRYSKIWACZ  Amazone
UX4200,28m,2013r., 696061502,
696061502

PRZYCZEPA skorupowa
Beco Maxxim, 23 tony,2007r.,
507696192, 507696192

SIANO w belach 50 szt- sprze-
dam. 880-397-524

SPRZEDAM 70 bel sianokiszon-
ki 110 zt szt z sezonu 2021, tel:
662001539

SPRZEDAM budy ocieplane,
502-536-287

SPRZEDAM dziatke budowlang
0 pow.0,12 Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM gotebie i krole oraz
gotebniki tel.530013023

SPRZEDAM nadproza betonowe
120cm x 12cm x 8 cm, 724-215-
888

4\ NIERUCHOMOSCI

NML Poszukuje mieszkania do
wynhajecia w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 572-108-903

NML Sprzedam dom 130m2
pow. mieszkalnej, po remon-
cie, umeblowany, mozliwosc
zamieszkania przez dwie rodzi-
ny, 2 kuchnie, 2 tazienki, garaz
wolno stojgcy, ogrzewanie- pel-
let+ przylacze gazowe, posesja
7,87ar, zadbana, ul.Tysigclecia,
Nowe Miasto Lubawskie, 518-
624-809

NML Sprzedam mieszkanie
47,6m2 w Mszanowie, drugie
pietro, winda, cena 320.000zt,
510-107-514

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Iltowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatke rolng nr.254,
Burkat, pow.0,71ha, nadaje sie
pod uprawe boréwki amerykan-
skiej, 696-198-288

SPRZEDAM dziatki, 1500m2 kaz-
da, pod zabudowg jednorodzin-
ng, wielorodzinng. Wegorzewo.
606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie 52m2,
Nidzica, ul.Kopernika, 668-348-
027

SPRZEDAM mieszkanie 64m2,
Nidzica ul.Warszawska i garaze
murowane, 501-645-844

SPRZEDAM mieszkanie, Luba-
wa, ul. Warszawska, 47m2, 2po-
koje/parter , 606-321-591

SPRZEDAM mieszkanie, Luba-
wa, ul. Warszawska, 57.7m2, 3
pokoje, 606-321-591

SPRZEDAM polang lesng
pow.3,66 ha, Sobiewola koto Ki-
sielic, 696-198-288

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Na Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-
552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

KUPIE mieszkanie, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie difugu. ZA-
PLACE 5000zt za informacje o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

WYNAJME kawalerke osobie
samotne;j tel. 694661022

WYNAJME mieszkanie M2, 606-
168-466

ZAMIENIE wtasnosciowe miesz-
kanie bezczynszowe z garazem
w Biedkowo Osada, 68m2, par-
ter- na mieszkanie w Braniewie,
783-802-130.

SKUP maszyn rolniczych,bud
owlanych,ciggnikow,koparek
itp. , Tel: 730 750 266

KURIER o
osz<ént

KUPIE Fiata 125p, 126p, Polone-
za, Zuka, Nyse lub inne wiekowe
pojazdy, 698-082-959.

NML Kupig motocykl WSK 125,
513-759-107.

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.
pl, 698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SPRZEDAM Suzuki Grand Vitara
XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, srebrny,
kontakt, 512-284-273

! I Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, tazienki. 605-892-429

FIRMA ogodlnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

NAPRAWA sprzgtu AGD, 606-
359-662.

POSPRZATAM biuro, dom,
mieszkanie. Tel. 502572016

POZYCZKI , 510-915-715

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

STOLARSTWO- mata architek-
tura przydomowa i ogrodowa,
Stefan Gut., tel.724-147-443

SZYCIE kotder, 665-434-450

USLUGI budowlane - wykoncze-
nie wnetrz , Tel: 511 356 779

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki brukowej
tel.725-217-093

ICENT,

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowe - ocieplenia
tel 660 299 316

USLUGI remontowo-budowlane,
667-941-359

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

BURTY aluminiowe, silnik Du-
chasu iveco i Opel combo, 606-
513-447

SUPOREKS poféwka, cegfa
czerwona, biafa i szamotowa,
zbiorniki paliwa, 606-513-447

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-522

-
.
-
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PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-

=
-
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@
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5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-
850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-

Oytoszenia drobne

H GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dia ps6w. | WIATY | KONTENERY.

ty KRAJ

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; gtowice
i inne; mozliwo$¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

KUPIE ciagniki plus maszyny
rolnicze. Moga by¢ do remontu,
606-713-778

SPRZEDAM URSUS i przyczepg
lub same dokumenty, 698-350-

754
produkty rolne

NML Sprzedam 3 tony tadnego
owsa na pasze, 606-796-996

NML Sprzedam marchew jadalng
i odpadowa 0,50gr./kg. okolice
Biskupca Pomorskiego, 607-
952-325

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu
/kostka, 664-867-322

SPRZEDAM dwuletnig sianoki-
szonke. tel. 505 033 354

SPRZEDAM tubin, biaty, stodki
-2t., 89-626-20-57

SPRZEDAM pszenice do siewu i
baloty stomy, 538-449-616

SPRZEDAM siano w belach , Tel:
662 388 439

SPRZEDAM stome, siano w kost-
kach - tanio, 788-518-639

SPRZEDAM: Siano kostka,
tel.509552651

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI
896458164

SPRZEDAM dojarke, mtynek
bak, siewka amazone, opony
mtz, 724-259-595

jadalne irga,

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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- DO PARY NA TALER/ZU

Cate zycie styszatam, ze nie wolno w jednej satatce tgczy¢ ogdrka z pomidorem. Bo ogorek niszczy wartosSciowe sktadniki
pomidorai odwrotnie. Odkrytam, ze to mit, ale rzeczywiscie sg w kuchni takie sktadniki i potrawy, ktore lepiej podawac osobno...

kazdej strony inter-

netowej, z kazdej ga-

zety 1 wielu progra-

mow poradnikowych

— wszyscy wytrwale
przekonuja mnie: odzywiaj
sie zdrowo! Duzo mam jes¢
ryb ibialego sera, duzo wa-
rzyw iniewiele mniej owocow
—aza to uwaza¢ zwedlinami,
sola itluszczami pochodzenia
zZwierzecego.

Wszystko dobrze, ale prze-
ciez nie bede wcinaé kalafio-
ra na surowo, aite rybe jako$
trzeba by doprawi¢ i jakiej$
termicznej obrébce poddac,
bo na sushi akurat moge nie
mieé ochoty... Itu przypomi-
na mi sie 6w mit o ogérkach
podawanych wjednej salatce
zpomidorami. Ajesli rzeczy-
wiscie sg takie polaczenia
sktadnikéw i potraw, ktore
— cho¢ osobno zdrowe, po-
zytywne i wskazane — w pa-
rze wszystkie swoje wartoSci
straca? A moze nawet beda
szkodliwe lub wrecz przyczy-
nia si¢ do naszego szybsze-
go zejScial

I co laczyé¢ z czym, by zy-
ska¢ jeszcze wiecej niz z po-
szczegbdlnych skladnikéw
jedzonych pojedynczo? Jak
mawia przeciez amerykanski
dietetyk Marco Paulini, nasze
zdrowie i uroda zaleza w 70
proc. od tego, co jemy.

DROZDZE

Generalnie to bardzo zdro-
we grzybki, bez ktérych nie
ma mowy o pachnacej droz-
dz6wee ipulchnych paczkach.
Sek w tym, ze do kazdego
ciasta warto zawsze dodac
szczypte soli, ado takich pacz-
koéw jeszeze alkohol — zeby
W czasie smazenia nie po-
chlanialy tluszczu. A zarow-
no sol, jak i alkohol drozdze
nader skutecznie zabijaja. No
izaczyna sie zabawa: drozdze
trzeba do tego ciasta dodaé
tak, by nie spotkaly sie ani
zsola, ani zkieliszkiem alko-
holu. Winnym wypadku nie
powiem co wam wyjdzie, ale
ciasto nie tylko nie wyroénie,
ale nawet kompletnie nie ru-
szy...

Inne zakazane polaczenie
do drozdzy to czosnek, naj-
wiekszy pogromca bakterii,
wirus6w 1grzybow. Jesli aku-
rat pieczemy chlebek iponio-
sla nas fantazja, by dodac¢ do
niego zabek czosnku — tez
o pieknie wyrosnietej ma-
sie mozemy zapomnie¢. Juz

fot. pixabay

bowiem najmniejsza ilo§é
czosnku bije wszystkie grzyby,
ktérymi przeciez sa drozdze.
By nadac ciastu nieco czosn-
kowego posmaku, dopiero po
upieczeniu mozemy je zab-
kiem czosnku posmarowac.

CIASTO DROZDZOWE
IHERBATA LUB KAWA

Jakiez to oczywiste polacze-
nie, prawda? A, niestety, bar-
dzo niewskazane. W herbacie,
atakze wkawie, cho¢ wmniej-
szych iloéciach — obecne
sg bowiem garbniki: to one
nadaja jej gorzkawy smak.
Jednocze$nie jednak zabija-
ja witamine B1, ktorej ciasto
drozdzowe jest wyjatkowo
bogatym Zrodlem, aktéra de-
cyduje osprawnym dzialaniu
naszego ukladu nerwowego.

Dodatkowo, garbniki od-
dzialywaja na blone §luzo-
wa, przewodu pokarmowego
i ograniczaja wchlanianie
bialek oraz wiaza wapn, mag-
nez, zelazo, cynk, miedz iinne
wazne biopierwiastki. Dlate-
go ciasto drozdzowe lepiej
zapija¢ bardzo staba herbata
lub innym napojem, chocby
sokiem zmalin.

HERBATA Z CYTRYNA

Précz wspomnianych nie
najzdrowszych garbnikow,
herbata to tez zrédlo wielu
cennych skladnikéw, ktore
maja moc chronienia nas
przed rakiem czy udarem
mozgu. Cytryna — co wiedza
wszyscy — to z kolei boga-
ctwo witaminy C. Zdawaloby
sie, ze w polaczeniu stworza
prawdziwy eliksir mlodo-
Sci i panaceum na wszystkie
dolegliwoéci. A tu przykra
niespodzianka: jest doklad-
nie odwrotnie! W listkach
herbacianych sporo jest gli-
nu, ktéry specjaliSci mocno

podejrzewaja o wywolywa-
nie zmian w mozgu, prowa-
dzacych choéby do choroby
Alzheimera, aktéry wnaparze
wystepuje wnieprzyswajalnej
dla organizmu formie. Sama
herbata zatem nie szkodzi.
Ale juz dodatek najcienszego
plasterka cytryny powoduje,
ze nieprzyswajalny glin zmie-
nia si¢ w latwo wchlaniany
cytrynian glinu: zwigzek tok-
syczny dla organizmu czlo-
wieka, zwlaszcza dla mozgu.
Zatem mocnej herbaty zduza
iloScia soku zcytryny stanow-
¢zo nie polecam!

MASELKO NA ZIEMNIAKI
—NIE!

Same zsiebie oba te skladni-
ki sa raczej niskokaloryczne:
dwa spore ugotowane ziem-
niaki to ledwie 100 kcal, aly-
zeczka masta — 60 keal. Da-
leko im wiec do miana bomb
kalorycznych i osobno warto
je jesé. Ale nie razem! Glow-
nie dlatego, ze mocno tucza!

Sek bowiem wtym, ze ziem-
niaki to przede wszystkim
zrodlo latwo przyswajalnych
weglowodanow. Dodatkowo
maja bardzo wysoki indeks
glikemiczny. Z tych dwoch

powodow zaraz po ich zje-
dzeniu poziom glukozy we
krwi podnosi nam sie bardzo
gwaltownie. Wtedy do dzia-
lania musi wkroczyé trzustka,
ktora by obnizyé poziom glu-
kozy — musi wyprodukowac
sporo insuliny, ata odpowiada
tez za prace komorek thlusz-
czowych. Mobilizuje je do za-
opatrywania si¢ w zapasowa
energie, dzieki czemu tluszcze
zpokarmu magazynowane sg
wowcezas nieomal w calo$ei.
A stad juz prosta droga do
probleméw z nadwaga. I to
dlatego unikajmy jak moro-
wej zarazy dodatku masla,
oleju, oliwy i innych tlusz-
czy do owocodw, cukru, bialej
maki i niektorych warzyw,
przede wszystkim marchwi,
ziemniakow iburaczkow.

RYBA NA OLEJU
SLONECZNIKOWYM
0J, NIEPOLECAM!

Ze ryby morskie to jest
samo zdrowie i ze za malo
ich wnaszym jadlospisie —to
tez prawda powszechna. Sa
przede wszystkim bogatym
zrodlem kwaséow tluszezo-
wych omega-3, ato skladnik
niezwykly. Neutralizuje pro-

staglandyny, ktére powoduja
zmiany zapalne w stawach,
choroby nowotworowe oraz
zaburzenia wfunkcjonowaniu
ukladu nerwowego.

Calym ich przeciwienstwem
sg kwasy omega-6, ktorych
duzo woleju slonecznikowym
i kukurydzianym. A praw-
dziwy problem dopada nas
wtedy, gdy kwasé6w omega-6
wiecej jest w naszym orga-
nizmie niz tych omega-3
—bo te ,,6” thumia korzystne
dzialanie tych ,3” A zly sto-
sunek kwasow tluszczowych
w naszej diecie jest jednym
z wazniejszych czynnikow
przyspieszajacych starzenie
sie organizmu!

Dorosli i dzieci powinni ja-
dac¢ ryby przynajmniej dwa
razy w tygodniu. Jesli tak
sie dzieje — to prawidlowo.
Tylko jak przygotowujemy
te ryby? Bo smazenie ich na
oleju stonecznikowym lub ku-
kurydzianym, czyli bogatym
w kwasy thluszczowe ome-
ga-6 — jest morderstwem
popelianym na wszystkich
wartos$ciowych rybich sklad-
nikach. Najlepiej ryby piec,
gotowaé na parze lub grillo-
wag. Nie warto laczy¢ ich tez
zmajonezem lub sosem wine-
gret. Nawet kupujac puszke
sardynek lub szprotek — wy-
bierajmy tez wsosie wlasnym
lub woliwie.

CZERWONE MIESO | WINO
Ilez to razy wprzedwojennej
ksiazce kucharskiej po mojej
babci czytalam, ze z wolowi-
na, wieprzowing i dziczyzna
najlepiej idzie czerwone wino
wytrawne. Bo 6wcze$ni znaw-
cy sztuki kulinarnej uwazali,
ze smaki trunku imiesa ide-
alnie ze soba graly. Niestety,
dzisiejsi dietetycy maja w tej
sprawie zgola odmienne zda-

nie. Zndéw winne sa zawarte
w winie garbniki, ktére tym
razem ograniczaja wchlania-
nie zelaza zprzewodu pokar-
mowego, aprzeciez czerwone
miegso jest bogatym zrédlem
tego pierwiastka zycia. Sma-
kowo zatem (ikolorystycznie)
czerwone wino z ciemnym
miesem moze iidzie, ale zdro-
wotnie —juz nie.

GRZYBY I ALKOHOL
ROWNA SIE SMIERC

Jak wiadomo, wszystkie
grzyby sa jadalne, z tym ze
niektore tylko raz. Faktycz-
nie, taki muchomor sromot-
nikowy czy borowik szatanski
—wnawet najlepszej potraw-
ce to jest danie wylacznie na
raz. Ale iborowik szlachetny,
takiz podgrzybek czy swoj-
ska kurka — tez moga niesé
$mier¢, zwlaszcza, gdy zapi-
jamy je winem, piwem lub
wodka. Alkohol Scina bowiem
specyficzng odmiane bialka
grzybow isprawia, ze te staja
si¢ niestrawne. Mamy wigc
klopoty trawienne, ale jeszcze
nie mamy ciezkich powiklan.
Te jednak zdarzy¢ sie moga
po zjedzeniu czernidlaka
pospolitego — zasadniczo
jadalnego i bardzo smacz-
nego grzybka, ktory zawie-
ra jednak kopryne: toksyne
blokujaca rozklad alkoholu
wludzkim organizmie. Kto-
kolwiek zjadl danie z tego
grzyba, musi przez przynaj-
mniej dwa dni unikaé¢ nawet
aptekarskich iloéci alkoholu,
choéby zawartego wkroplach
zotadkowych lub w Amolu.
W innym przypadku dojdzie
do gwaltownych reakeji, kt6-
re, zaleznie od okolicznoSci,
moga doprowadzi¢ nawet
do $mierci.

POMIDOR + BIALY SER
= CHORE STAWY. TO MIT!
Niektorzy przekonuja, ze
laczenie w diecie pomidora
z serem moze doprowadzic¢
do bolu stawow. Ich zdaniem
liczne kwasy (cytrynowy,
jablkowy, chlorogenowy iku-
marynowy), ktére decyduja
o charakterystycznym smaku
pomidora, lacza sie zwapniem
zawartym w serze. Rzekomo
powstaja wtedy nierozpusz-
czalne krysztalki, ktére odkla-
dajac sie wstawach, wywoluja
przy kazdym ruchu silne bole.
Nie ma jednak dowod6w na-
ukowych potwierdzajacych te
teZ¢. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Krzyzowka klasyczna z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwiazanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) chrzest i bierzmowanie; 2) umowa panstwa ze stolicg
Apostolskg; 3) domy studenckie; 4) btyskowa lub Aladyna; 5) gtéwne
miasto zagtebia weglowego Ukrainy; 6) o - w alfabecie greckim; 7)
potrzebne do logowania si¢ w internecie; 8) stare akta; 9) autorka
przygod Harry'ego Pottera; 10) Mark, autor "Przygdéd Tomka Sawyera";
11) Odra lub Nysa; 12) bliskoznaczny to synonim; 13) prowincja w
Mjanmie, ze stolicg w Basejn; 14) szkolenie psa; 15) graniczy z Polska;
16) surowiec na kutie; 17) cel promu ze Swinoujécia; 18) polacy za
granica; 19) uroczyste prezydenckie przemoéwienie do narodu; 20) duzy
nadwodny owad; 21) wdychany nad morzem; 22) najwyzszy szczyt w
gérach Antyatlas; 23) fundator nagrod; 24) krwawnik, odmiana
chalcedonu; 25) ujemne saldo, dtug; 26) stolica Biafry; 27) drugie imie

Niemcewicza; 28) greckie miasto na Eubei z portem Portmos; 29) "... i
duch Hopkirka", brytyjski serial kryminalny; 30) wioskie imie meskie; 31)
Teresa, z domu Blumenfeld, $piewaczka sopranowa; 32) grecki region
ze stolicg w Larisie; 33) duzy angielski pies mysliwski; 34) niewielka t6dz
nazywana takze canoe lub kanu; 35) jedno z Wielkich Jezior
Afrykanskich; 36) nauka o jezyku

PIONOWO: 1) drewniany blat do zagniatania ciasta; 5) jadalny owoc
palmy; 16) miesigc matur; 20) samica wilka; 22) trzecie pod wzgledem
ludnosci miasto Grenlandii; 24) dostarczajg przesytki do domu; 37)
deptak w gtgb morza; 38) Gosling, kanadyjski aktor "La La Land"; 39)
cios ostateczny w boksie; 40) "Ksigze i ...", powies¢ Marka Twaina; 41)

tacinska nazwa Pomorza; 42) inne okre$lenie planetoidy; 43)
wychowanie i ksztatcenie; 44) interwencja chirurgiczna; 45) wyspa z
Miedzyzdrojami; 46) grobowiec w ksztaicie trumny; 47) dolna czes$¢
stoika; 48) wielka kotlina na potudniu Afryki; 49) patrzy trzezwo na $wiat;
50) gazowa powtoka otaczajgca Ziemie; 51) leczy choroby wzroku; 52)
paskowy na towarze; 53) nudny, obszerny referat; 54) bywa zielona na
stawie; 55) duze okrety z ropg; 56) pobiera rente; 57) teatralny lub
ogorkowy; 58) autor powiesci kryminalnej "Zbrodnia w Orcival"; 59)
biatko, sktadnik $ciegien i wiezadet; 60) Ernest, napisat "Stary cztowiek i
morze"; 61) zotnierz przed przysigega; 62) oznaka przeziebienia; 63)
oszklony otwér w $cianie; 64) popularna kawa zbozowa; 65) organ,
czes$¢ organizmu; 66) diuga szata starozytnych Rzymian
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REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW

Ta przewlekta choroba zapalna, zwana tez gosécem lub w skrdcie RZS, atakuje rdzne narzady, ale przede wszystkim stawy.
Jej najbardziej charakterystycznym objawem jest bdl, sztywnosc oraz obrzek stawow rak i stop. Nieleczony gosciec prowadzi
najczesciej do zniszczenia stawdw i ciezkiej niesprawnosci.

PRZYCZYNY

Wszystko zaczyna si¢ od
procesu zapalnego wewnatrz
stawu. Niepoznany jak do-
tad czynnik stymuluje blone
maziowa, ktéra wysciela staw,
ata odpowiada zapaleniem.
Zczasem blona powigksza si¢
iniszczy przylegajace struktu-
ry: chrzastki, kosci, wiezadla,
Sciegna. Chory na poczat-
ku odczuwa bol, wystepuje
obrzek, ale zczasem nastepu-
je nieodwracalne zniszczenie
i utrata ruchomosci stawu.
Poza tym proces zapalny,
uszkadzajac chrzastki iinne
struktury stawu — sprzyja
tez powstawaniu wtoérnych
zmian zwyrodnieniowych.

Sek w tym, ze przyczyn za-
chorowania na goécca do tej
pory nikt wpelni nie poznal.
Najprawdopodobniej do
jego rozwoju konieczne jest
wspolistnienie wielu czynni-
koéw. Najwazniejsze znich to
przede wszystkim obciazenie
dziedziczne. Pono¢ istnieje
predyspozycja do wystepo-
wania RZS uos6b blisko spo-
krewnionych, ale sam czynnik
genetyczny nie wywoluje
choroby. RZS u rodzica nie
oznacza zatem, ze choroba
automatycznie wystapi ujego
dzieci, cho¢ faktem jest, ze to
ryzyko jest u nich 2-5 razy
wigksze. Kolejny czynnik
sprzyjajacy zachorowaniu na
RZS to defekt uktadu odpor-
no$ciowego — prowadzi on
do blednego rozpoznawania
wlasnych tkanek jako ,wroga”
i produkowania autoprze-
ciwcial majacych na celu ich
niszczenie. Naukowcy ziden-
tyfikowali kilka gendéw odpo-
wiedzialnych za ten proces,
m.in. geny zgodnoSci tkan-
kowej. Kolejne przyczyny to
zakazenie i rola niektérych

bakterii i wiruséw w inicjo-
waniu odpowiedzi zapalnej,
a takze palenie papierosow,
ktore zwigksza niekiedy ryzy-
ko zachorowania i powoduje
jego ciezszy przebieg, oraz
stres — u niektorych pacjen-
téw choroba rozpoczela sie
wla$nie po przezyciu silnego
stresu.

Innym czynnikiem moze
byé... pteé¢! Wedle statystyk
kobiety choruja bowiem na
gosciec az 3 razy czesciej niz
mezczyzni!

W krajach rozwinietych
na reumatoidalne zapalenie
stawow choruje okolo 1 na
100 os6b. Choroba z regu-
ly ujawnia si¢ miedzy 30.
a 50. rokiem zycia u kobiet
— u mezezyzn czestos$e jej
wystepowania zwigksza sie
zwiekiem.

0BJAWY

Gosciec to choroba, ktora
w wiekszosci przypadkow
rozwija si¢ wyjatkowo pod-
stepnie. Od chwili, kiedy
wspomniana blona mazio-
wa zaczyna sie chorobliwie
rozrasta¢, moze mina¢ kilka
tygodni, anawet miesiecy do
czasu, gdy dolegliwoéci stang
sie juz na tyle dokuczliwe, ze
zmusza do szukania pomocy
lekarskiej. Nagle przypad-
ki goscca sa o wiele rzadsze
—wtedy rozwdj choroby trwa
kilka lub kilkanascie dni.

Pierwsze objawy ogolne
przypominaja zwyczajna gry-
pe: pojawia sie uczucie osla-
bienia, stan podgoraczkowy,
b6l miesni, utrata apetytu
oraz takze zmniejszenie masy
ciala. Czasem te objawy wy-
przedzaja dolegliwosci stawo-
we —aczasem im towarzysza.

Co charakterystyczne, gos$-
ciec atakuje te same miejsca
po obu stronach ciala. Na
poczatku sa to drobne stawy
rak istop, a nastepnie wiele
innych stawéw wmiare poste-
pu choroby. Nietypowym, ale
nie niemozliwym, poczatkiem
choroby jest zapalenie jedne-
go duzego stawu — kolanowe-
go lub barkowego. Czasem
choroba ,wedruje” po wielu
stawach.

Zasadniczo jednak przede
wszystkim chory cierpi na
bol 1sztywnoé¢ ciala, co naj-
bardziej uciazliwe jest zaraz
po przebudzeniu, ale dotyka
takze po dluzszym braku ru-
chu wstawie. Po prostu plyn

zapalny gromadzi sie wstawie
i wywoluje obrzek tkanek.
Poranna sztywnos¢, tak cha-
rakterystyczna dla RZS, trwa
zwykle ponad godzine.
Kolejny objaw to obrzek
spowodowany rozrostem
blony maziowej, ktora two-
rzy tzw. tuszczke. W wyniku
nadprodukcji plynu stawo-
wego o charakterze zapalnym

obrzgkowi moze mu towarzy-
szy¢ wysiek. Pojawia sie tez
tkliwo$¢ stawu na ucisk: cho-
ry na RZS czuje przykladowo
bél, gdy podajemy mu reke.
Z czasem chorego dotyka
ograniczenie ruchomosci:
zajety staw traci zdolnoéc
do wykonywania pelnego
zakresu ruch6w. Jesli nato-
miast dojdzie do uszkodze-
nia struktur stawu wwyniku
zapalenia i wtornych zmian
zwyrodnieniowych — upo-
Sledzenie funkcji stawu staje
si¢ nieodwracalne. Gdy cho-
roba trwa juz calkiem dtugo,
nastepuje deformacja stawow.

ZMIANY POZASTAWOWE
Reumatoidalne zapalenie
stawow to choroba ogélno-
ustrojowa. Zwlaszcza jej po-
sta¢ dhugotrwala, ta o ciezkim
przebiegu atakuje nie tylko
stawy, ale takze wiele innych
narzadéw. Do lagodnych
zmian nalezg zespo6l sucho-
Sci lub bezbolesne guzki reu-

matoidalne, ktére powstaja
w okolicy lokei, stawbéw rak
oraz winnych miejscach na-
razonych na ucisk, ale takze
w narzadach wewnetrznych.
Niekiedy chorych moga do-
tkna¢ tez bardzo ciezkie po-
wiklania, wte prowadzace do
przedwczesnego zgonu: udar
moézgu czy zawal serca.

ROZPOZNANIE

Lekarz rozpoznaje RZS na
podstawie charakterystycz-
nych objawoéw, poréwnujac
je z wynikami badan labo-
ratoryjnych i obrazowych.
Whbadaniach laboratoryjnych
sprawdza si¢ czynnik reuma-
toidalny RF oraz anty-CCP,
czyli przeciwciala przeciwko
cyklicznemu cytrulinowane-
mu peptydowi. Oile czynnik
RF stwierdza sie u 70-80
proc. chorych, ale wykrywa
si¢ go roéwniez u zdrowych
0s6b oraz w innych choro-
bach reumatycznych — otyle
anty-CCP wystepuja niemal
wylacznie w przypadku RZS
imoga pojawic sie wczesniej
niz objawy choroby. Duzy
wskaznik RF i anty-CCP
wskazuje na ciezka postaé
choroby, z szybka destrukeja
stawow iwystapieniem zmian
pozastawowych. Zkolei zdje-
cie rtg wykaze obrzek tkanek
migkkich i zmniejszenie ge-
stosci koSci w okolicy stawu,
obecno$¢ ubytkéw kostnych,
zwezenie szpar stawowych,
a na dalszym etapie takze
znieksztalcenie stawow.

LECZENIE

W ostatnich latach pojawilo
sie wiele nowych, skutecznych
lek6w na RZS. Pozwalaja one
na doprowadzenie chorego do
stanu, wktérym nie ma obja-
wow choroby ani cech jej ak-

tywnos$ci wbadaniach. Jednak
zpowodu podstepnosci dzia-
lania RZS idlugiego czasu jej
rozwoju — tak wazne jest, by
skonsultowa¢ sie zlekarzem,
gdy tylko zauwazymy cien
z wyzej wymienionych obja-
WOW.

Co jeszcze najgorsze, obec-
nie, mimo tak zaawansowa-
nych technologii medycznych
weciaz zapadaniu na RZS nie
mozna zapobiec. Jednak od-
powiednio wezeSnie wykryta
choroba ileczenie pozwalaja
na dlugotrwale ustapienie
szczegdblnie tych najbardziej
bolesnych objawow.

Maria

9 rad dla reumatykow

1. Prawidtowo sie odzywiaj:
jedz duzo warzyw i owocow,
ttustych ryb morskich. Unikaj
zywnosci przetworzonej
i ttuszczéw zwierzecych
— zawarte w nich nasycone
kwasy ttuszczowe zwiekszajg
boli postep choroby.

2. Utrzymuj prawidtowg mase
ciata, aby nie obcigza¢ nad-
miernie stawdw stop, kolan
i bioder.

3. Ruszaj stawami nawet, jesli
bola.

4, Rozktadaj obcigzenie na
wiele stawow: czajnik podno$
oburacz. Nie przesila;j sie.

5. Unikaj ciezkiej pracy
fizycznej, by nie dopusci¢ do
przecigzania stawow.

6. Staraj sie dobrze wysypiaé.
7. Zachowuj réwnowage miedzy
wypoczynkiem a aktywnos-
cig fizyczna. Nie pracuj zbyt
intensywnie i dtugo nawet,

jesli czujesz sie dobrze.

8. Chron sie przed infekcjami
— zaostrzajg objawy RZS.

9. Unikaj zimnych i wilgotnych
miejsc.
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WSPOMNIENIE O ANDRZEJU BORZYMOWSKIM

W niedziele 27 stycznia 2022 r. zmart w swoim domu pod Warszawg prof. zw. Andrzej M. Borzymowski herbu Belina
z majatkow Kulany i Kobylin, matematyk. Uroczysty pogrzeb odbyt sie 11 lutego w Warszawie na Powgzkach cywilnych.

ama p. A. Borzy-

mowskiego, Maria

(zd. Zembrzuska)

Borzymowska

pochodzila z dwo-
ru w Kulanach w powiecie
mlawskim. Brat Marii, Jan
Zembrzuski oraz matka He-
lena i ciotka Jozefa byli tam
ostatnimi dziedzicami do
1939 r. Ojciec Marii, lek. wet.
Waclaw Zembrzuski, dziedzic
Kulan zmarl wezeéniej, bo
1931r.

W kolejnym artykule spro-
buje Pahstwu nakresli¢ dzieje
rodu Zembrzuskich h. Doli-
wa.

Dzieki uprzejmosci syna dr
wet. Marka Borzymowskiego,
otrzymali$my wspomnienie
oojcu, wktorym mozemy oto
przeczytaé:

»~Andrzej Borzymowski
urodzil sie w 1932r. w rodzi-
nie szlacheckiej, w Kobylinie
- majatku swego dziadka
Jana (znanego chirurga) po-
lozonym w powiecie Ciecha-
nowskim.

Majac dwa lata, stracil mat-
ke, Marie z Zembrzuskich
Borzymowska, ktéra zmarla
na skutek choroby nerek, za$
w wieku lat siedmiu - ojca,
ktory w 1939r. wyruszyl na
wojne, a pdzniej zostal roz-
strzelany w Katyniu przez
bolszewikow.

Odtad Andrzej wychowy-
wany byl przez swa babcie
Jadwige Borzymowska oraz
przez Anne z Ujazdowskich
Borzymowska, zktora jego oj-
ciec ozenil sie w1936r. izkto-
ra mial syna Jana Gustawa,
oponad pieé lat mlodszego od
Andrzeja.

Fot. Zbiory rodzinne Borzymowskich
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Maria (z d. Zembrzuska) Borzymowska
z dworu w Kulanach, lata 20/30.

Rodzina Borzymowskich
spedzila wojne jeszcze
wswym Kobylinie, ale nastep-
nie zostala wwyniku reformy
rolnej pozbawiona tego ma-
jatku i opuscila go, by nigdy
juz do niego nie powroécié.
Znalazla si¢ w trudnych wa-
runkach materialnych; na jej
utrzymanie zarabiala Anna
Borzymowska, przybrana
matka Andrzeja — po wojnie
dyrektorka Liceum Rolnicze-
go wTrzepowie kolo Plocka.

Tak wiec, po pieknym dzie-
cinstwie spedzonym wraz
zbratem wKobylinie, Andrzej
zetknal si¢ teraz w powojen-
nej Polsce z niedostatkiem,
przemoca i niesprawiedli-
woscia. Pamie¢ o Kobylinie
oraz szlacheckim pochodze-
niu trzeba bylto zachowaé dla
siebie inie ujawniac jej wzad-
nych okolicznoéciach. Bylo to
zpewnoscig nielatwe.

GIMNAZJUM I LICEUM
W PLOCKU, STUDIA NAUW
ORAZ PRACA NAUKOWA

Andrzej zamieszkal zbabcig
w Plocku, gdzie uczeszczal
do gimnazjum i liceum im.
Stanistawa Malachowskie-
g0, szkoly o wielowiekowych
tradycjach. Zyskal tam opi-
ni¢ bardzo dobrego ucznia,
oszczegblnych uzdolnieniach
do nauk Scislych.

Po maturze otrzymanej
w 1950r., ukonczyl studia
matematyczne, najpierw
wWyzszej Szkole Pedagogicz-
nej w Warszawie, anastepnie
na Uniwersytecie Warszaw-
skim, uzyskujac wroku 1956
stopien magistra matematyki.

W roku 1953 zostal zatrud-
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Fot. Zbiory Biblioteki

Prof. A. Borzymowski podczas wyktadu w Powiatowej
Bibliotece Publicznej w Ciechanowie, 2012r.

niony w Politechnice War-
szawskiej na stanowisku
asystenta, w katedrze zna-
nego matematyka, profesora
Witolda Pogorzelskiego, pod
ktorego tez kierunkiem po
kilku latach rozpoczat dzia-
lalnoé¢ naukowa. Swa prace
w Politechnice Warszawskiej
kontynuowatl przez 42 lata, tj.
do roku 1995.

Nastepnie, do roku 2002,
w ktorym przeszed! na eme-
ryture, zatrudniony byl wuni-
wersytetach w Bialymstoku
i Zielonej Gorze, a p6zniej,
wlatach 2007 - 2014 w Poli-
technice Radomskiej, ktora
wroku 2012 stala sie Uniwer-
sytetem Technologiczno - Hu-
manistycznym w Radomiu.

Jan Stefan Borzymowski - dziedzic majatku
w Kobylinie, w powiecie Ciechanowskim.

Lacznie wigc, przepracowal
zawodowo, jako nauczyciel
akademicki na réznych uczel-
niach, 56 lat swego zycia.
Uzyskal tez stopnie naukowe
doktora oraz doktora habili-
towanego, awroku 1983 tytul
naukowy profesora.

Profesor A.Borzymowski pa-
sjonowal si¢ zaré6wno dzialal-
noscia badawcza, jak idydak-
tyczna. Opublikowal 52 prace
naukowe oraz 10 podreczni-
kow akademickich, przez 17
lat prowadzil seminarium
naukowe, byl kierownikiem
tematéw wwielu centralnych
programach badawczych oraz
promotorem 9 doktoréw 140
magistrow matematyki. A po-
niewaz prowadzil zajecia dy-
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daktyczne dla 56 rocznikoéw
studentdéw, wiec liczba oséb,
ktore uczeszezaly na jego wy-
klady lub éwiczenia jest bar-
dzo duza isigga kilku tysiecy.

Trzeba przy tym zaznaczy¢,
ze wykladal nie tylko w Pol-
sce, lecz rowniez przez szereg
lat w jezyku angielskim, na
uniwersytetach afrykanskich
- w Ghanie i Libii. W Poli-
technice Warszawskiej pelnit
takze r6zne funkeje organiza-
cyjne.

Andrzej Borzymowski za
swoja dzialalno$¢ naukows
i dydaktyczna otrzymal sze-
reg nagrod Ministra i Rek-
tora. Odznaczony tez zostal
Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski oraz
Medalem Komisji Edukacji
Narodowej. Wymieniany jest
wszeregu encyklopedii, m. in.
wThe American Biographical
Institute’s Annual Poll oraz
Zlotej Ksiedze Nauki Polskiej.

Nalezy zaznaczy¢, ze oprocz
wymienionych wyzej publi-
kacji, A.Borzymowski pozo-
stawil po sobie takze szereg
innych opracowan. Naleza
do nich m. in. jego Wspo-
mnienia, a takze ksigzka po-
Swiecona jego nietypowym
zainteresowaniom ,Parapsy-
chologia i niektore dziedzi-
ny pokrewne”.

ZYCIE OSOBISTE
I ZAINTERESOWANIA

Zycie osobiste Andrzeja
Borzymowskiego ulozylo sie
bardzo pomyslnie. Poslubiw-
szy wroku 1959 dziewczyne,
zktora spedzil wmalzenstwie
ponad 60 szczesliwych lat, Ja-
dwiga i Andrzej Borzymowscy

dochowali si¢ trojga udanych
dzieci oraz sze$ciorga wnu-
kow.

Zainteresowania A. Borzy-
mowskiego byly szerokie.
Oproécz matematyki, zajmuja-
cej wiekszosé jego czasu, inte-
resowal sie rowniez filozofia,
religioznawstwem, szczeg6l-
nie za$ religiami wschodu,
atakze parapsychologia. Za-
wsze fascynowaly go spra-
wy podstawowe: istota i cel
zycia oraz problem istnienia
po$miertnego. Ciagle szukal
odpowiedzi na nurtujace go
pytania ztego zakresu.

Wielka miloscia A. Borzy-
mowskiego byly zwierzeta,
a przede wszystkim psy. Byt
czlonkiem Zwiazku Kyno-
logicznego, uczestniczyl ze
swymi psami w licznych wy-
stawach wkraju iza granica,
przez ponad 30 lat zajmowal
si¢ hodowla. Zabawy ispacery
z ulubionymi psami byly dla
niego zawsze najmilsza for-
ma wypoczynku.

Andrzej Borzymowski byl
prostolinijny 1 prawy, za$
wkwestiach uwazanych przez
siebie za wazne nie uznawatl
kompromisow. W konsekwen-
¢ji takiej postawy podlegal
jako student represjom za
czasow stalinowskich iz po-
wodu niej takze jego sprawy
zawodowe nie zawsze uklada-
ly sie gladko.

Byl bardzo sumienny i do-
kladny wwykonywaniu swych
zadan, a poniewaz podejmo-
wal ich wiele, to bez wat-
pienia natrudzil si¢ niemalo
wswym dlugim zyciu”.

Autor: Marek Borzymowski
(przygotowat do druku Piotr Rafalski)

Prof. Andrzej Borzymowski z zong Jadwiga, dzieémi oraz wnukami. Wielkanoc, 2011 .




