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NIECHLUBNY REKORDZISTA UROCZYSTE POZEGNANIE MLAWIANKA GRALA
MIAL 2,23 PROMILA ALKOHOLU Z MUNDUREM KOLEJNE SPARINGI
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m — Niestety mimo naszych apeli o rozwage, funkcjo- ' ' B Przygotowujaca sie do rundy rewanzowej sezonu
nariusze nadal interweniuja wobec kierowcoOw prowa- B Podczas uroczystej zbiorki wKomendzie Powiatowej Poli-  2022/23 Mlawianka rozegrala kolejne dwa sparingi.
dzacych pojazdy pod wplywem alkoholu — czytamy c¢ji wMlawie odchodzacym na emeryture policjantom towa-  Zespol trenera Piotra Rzepki przegral z Zabkovig i wy-
wkomunikacie mlawskiej policji. rzyszyli bliscy oraz koledzy ikolezanki zmlawskiej jednostki.  gral zZMKS-em Przasnysz.
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ROKU

NA UBEZPIECZENIE

0d 2022 roku obowigzujg trzy nowe terminy przekazywania dokumentow rozliczeniowych i ptatnosci sktadek. To 5,15, 20
dzien danego miesigca. Przedsiebiorcy majg rowniez obowigzek comiesiecznego sktadania dokumentow rozliczeniowych.

ermin do 5 dnia na-

stepnego miesigca

dotyczy jednostek

budzetowych i sa-
morzadowych zakladow
budzetowych, czyli m.in.
urzedéw gmin i miasta.
Dla pozostalych platni-
kow skladek termin zale-
zy od tego, czy posiadaja
osobowo$¢ prawna, czy
tez nie. Na przyklad dla
spolek kapitalowych, spot-
dzielni, fundacji — jest to
termin do 15 dnia nastep-
nego miesigca. Natomiast
dla pozostalych platnikow
skladek, m.in. jednooso-
bowych firm iinnych pod-
miotéw bez osobowosci
prawnej, to termin do 20
dnia nastepnego miesia-
ca. Przypominam o co-
miesiecznym skladaniu

REKLAMA

dokumentow ubezpiecze-
niowych — informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

Przedsiebiorcy stosujacy

zasady ogodlne

Minimalna wysokoé¢
podstawy wymiaru sklad-
ki na ubezpieczenie zdro-
wotne dla przedsiebiorcow
opodatkowanych na zasa-
dach ogolnych jest usta-
lana na okres roku sklad-
kowego, czyli od 1 lutego
danego roku do 31 stycznia
roku nastepnego. Jej wy-
soko$¢ odpowiada mini-
malnemu wynagrodzeniu
za prace, jakie obowiazuje
w pierwszym dniu roku
sktadkowego. A zatem za
styczen 2023 r. najnizsza

podstawa wymiaru skladki
nadal wynosi 3010 zl (czyli
minimalne wynagrodzenie
zroku 2022 r.), gdzie mi-
nimalna skladka to kwota
270,90 z}. Nowa kwota mi-
nimalnego wynagrodzenia
za prace, tj. 3490 zl bedzie
stanowila najnizsza pod-
stawe wymiaru skladki do-
piero od naleznosci za luty

2023 r. ibedzie obowiazy-
wala az do stycznia 2024 .
Minimalna skladka wtym
okresie to 314,10 zl.

Co wazne, nie bedzie ona
podwyzszana od 1 lipca
2023 r. wraz z kolejnym
wtym roku wzrostem kwo-
ty minimalnego wynagro-
dzenia za prace do kwoty
3600 zl.

Przedsiebiorcy stosujacy

karte podatkowg

Podstawa wymiaru sklad-
ki na ubezpieczenie zdro-
wotne dla przedsiebiorcow
stosujacych karte podat-
kowa oplacanej w danym
roku kalendarzowym, sta-
nowi kwota minimalnego
wynagrodzenia obowia-
zujaca na dzien 1 stycznia
2023 .

Oznacza to, ze ci przed-
sigbiorcy oplacaja skladke
na ubezpieczenie zdrowot-
ne od stycznia do grudnia
2023 r. od podstawy wy-
miaru wynoszacej 3490
zl, tj. w wysokosci 314,10
z}. Nie bedzie ona pod-
wyzszana od 1 lipca 2023
r. wraz z kolejnym w tym
roku wzrostem kwoty mi-
nimalnego wynagrodzenia
za prace do kwoty 3600 zL

Przedsiebiorcy

naryczatcie

Natomiast na ryczalcie
ewidencjonowanym pod-
stawa wymiaru skladki
na ubezpieczenie zdro-
wotne bedzie zaleze¢ od
przychodu i przecietnego
wynagrodzenia. Jesli przy-
chody zdzialalnoéci gospo-

darczej nie przekroczyly od
poczatku roku 60 tys. zl, to
podstawa wymiaru skladki
zdrowotnej bedzie liczona
od 60 proc. prognozowa-
nego wynagrodzenia.

W przypadku uzyskania
przychodéw powyzej 60
tys. zl, ale nie wiecej niz
300 tys. zl podstawa wy-
miaru skladki zdrowotnej
bedzie liczona od 100 proc.
prognozowanego wynagro-
dzenia.

Natomiast jezeli przycho-
dy przekrocza 300 tys. zl,
to podstawa bedzie liczona
od 180 proc. prognozowa-
nego wynagrodzenia. To
oznacza, ze skladka zdro-
wotna w zaleznoéci od
przychodu bedzie wynosié
376,16 zt albo 626,93 zi
albo 1128,48 zl.  zrédte: zus

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z pdzn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa
informuije,

Ze w dniach od 21.02.2023 r. do 22.03.2023 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Infor-
macii Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl sg podane
do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy.
Wykazy obejmujg nw. nieruchomosci:
—nr 4144/2, obreb 10, o pow. 0,0020 ha, potozong w Mtawie,

przy ul. 3 Maja
—nrnr 583/1, 583/6, 583/9, obreb 10, o facznej pow. 0,0552 ha,

potozone przy ul. Banku Miast.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz.
1899 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 21.02.2023 r. do 22.03.2023 . na
tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl
podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia, zawierajacy nieru-
chomosci nr nr 10-2578/61 (czesci), 10-233/8 (czgsc),
10-140/4 i 10-3007/3.
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NOWY KURIER [ ] WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
.pl ul. Tracka 5

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

UPAMIETNIMY ZOLNIERZY

NIEZLOMNYCH

W Mtawie, jak co roku, 1 marca
odbeda sie uroczystosci
Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych. Rozpo-
cznie je 0 godz. 18:00 msza

Sw. w kosciele p.w. Matki

Bozej Fatimskiej (parafia

p.w. Swietej Rodziny). Po jej
zakonczeniu - okoto godz. 19:00
—hotd bohaterom podziemia
antykomunistycznego bedzie
mozna oddac przy pobliskim
pomniku Zotnierzy Wykletych.
Zgromadzeni przy monumencie

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

zaspiewajg ,Mazurek Dgbrow-
skiego”, adelegacje ztozg
kwiaty i zapalone znicze.
Organizatorami obchoddéw sg
Burmistrz Miasta Mtawa Sta-
womir Kowalewski i Proboszcz
Parafii p.w. Swietej Rodziny

w Mtawie ks. kan. Stawomir
Kowalski. zrédto: mlawa.pl (KN / KSM)

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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IZ0TOP RADIOAKTYWNY W MLAWSKIEJ SZKOLE!
INTERWENIOWALY JEDNOSTKI RATOWNICTWA CHEMICZNEGO

MLEAWA\\\ Na terenie Zespotu Szkét nr 1, podczas prowadzonych porzadkdéw w czasie trwajgcych ferii zimowych, znaleziono izotop radioaktywny Cez-137. — Przybyte na
miejsce jednostki ratownictwa chemicznego z Ciechanowa i Warszawy wyeliminowaty poziom zagrozenia. Promieniowanie nie zagrazato zyciu lub zdrowiu wielu 0séb
—informuje komenda powiatowa policji w Mtawie, ktéra prowadzi postepowanie w tej sprawie.

srode 15 lutego
okolo poludnia
dyzurny mlawskiej

komendy policji otrzymal
informacje, ze na terenie
Zespotu Szkol nr 1 w Mla-
wie przy ul. Z. Morawskiej
znaleziono puszke zzawar-
toscia substancji promie-
niotworczej.

— Na miejscu policjanci
ustalili, ze podczas prze-
prowadzanych porzad-
kéw w sali chemicznej,
zostala rozszczelniona
olowiana puszka zradio-
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Przybyte na miejsce jednostki ratownictwa chemicznego z Ciechanowa i Warszawy wyeliminowaty poziom zagrozenia

z trwajacymi na terenie
woj. mazowieckiego feria-
mi zimowymi.

Zabezpieczony srodek
chemiczny przechowywa-
ny byl w szkole od okolo
30 lat i stuzyt jako pomoc
naukowa do szkolen dy-
daktycznych.

W danej sprawie wszcze-
to postepowanie zart. 163
§ 1 pkt. 4 - sprowadzenia
zagrozenia dla zycia lub
zdrowia wielu osob w po-
staci wyzwolenia promie-
niowania jonizujacego

aktywnym izotopem Cez — moéwi asp. Aneta Pru- — Przybyle na miejsce waiWarszawy wyelimino- grazalo zyciu lub zdrowiu — dodaje rzeczniczka KPP
- 137, ktory zaczal wy- sik zkomendy powiatowej jednostki ratownictwa waly poziom zagrozenia. wielu osdb. W szkole nie Mlawa.
dziela¢ promieniowanie policji wMlawie. chemicznego z Ciechano- Promieniowanie nie za- bylo uczniow w zwigzku red
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GPP6840.9.2022.EW

GPP6840.25.2021.EW

Mtawa, 17.02.2023 r. Mtawa, 17.02.2023 .

Wyciag z ogtoszenia o drugim przetargu pisemnym nigograniczonym Wycigg z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

Burmistrz Miasta Miawa Burmistrz Miasta Mtawa
ogtasza drugi przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci komunalnej
oznaczonej w ewidencji gruntow m. Miawy, obreb 10, jako dziatka nr 4376
o0 pow. 0,2026 ha, potozonej przy ul. Warszawskiej.

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
oznaczonej w ewidencji gruntéw m. Mtawy jako dziatka nr 585/7, obreb 11,
o0 pow. 0,1141 ha, potozonej przy ul. Studzieniec.

Nieruchomos¢ jest potozona na terenie, dla ktorego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego. Nieruchomos$¢ ma urzadzong ksigge wieczystg PL1M/00064757/9.

Na terenie nieruchomos$ci znajdujg sie sieci uzbrojenia technicznego terenu, stanowigce odrebny od gruntu
przedmiot wiasnosci. Ewentualna przebudowa kolidujgcych sieci uzbrojenia technicznego terenu oraz wyzna-
czenie punktow granicznych nastapi na koszt, nabywcy. Nabywca w umowie sprzedazy ustanowi stuzebnosci
okre$lone w ogtoszeniu o przetargu.

Cena wywotawcza: 111 920,00 zi (stownie ziotych: sto jedenascie tysigcy dziewigéset dwadziescia 00/100).
Wadium: 11 200,00 zi (sfownie ztotych: jedenascie tysigcy dwiescie 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy dodac¢
do ceny wywotawczej i ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy skitada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Miawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w ter-
minie do dnia 24 marca 2023 r. w zamknietych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500
Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci nr 585/7 — ul. Studzieniec”.

Nieruchomos¢ jest zabudowana drewnianym budynkiem mieszkalnym wielolokalowym i drewnianym budynkiem
gospodarczym, przeznaczonymi do rozbiorki.

Nieruchomo$¢ jest potozona na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczystg PL1M/00047789/7.

Nieruchomos¢ jest potozona na obszarze ukiadu urbanistycznego wpisanego do rejestru zabytkoéw na podstawie
decyzji nr 1179/2012 z dnia 09.11.2012 r. Mazowieckiego Wojewaddzkiego Konserwatora Zabytkow.

Ewentualna przebudowa kolidujgcych sieci uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktdéw granicznych
nastapi na koszt nabywcy.

Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomo$ci odbyt sig w dniu 22.11.2022 .

Cena wywotawcza: 424 910,00 zt (stownie zlotych: czterysta dwadziescia cztery tysigce dziewigéset dziesigé
00/100).

Wadium: 42 500,00 zt (stownie ztotych: czterdziesci dwa tysiace piecset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku
od towardw i ustug.

Pisemne oferty nalezy skiada¢ w kancelarii Urzgdu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do
dnia 24.03.2023 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary
Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Drugi przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 4376 —
ul. Warszawska”.

Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sie¢ w dniu 28 marca 2023 r. o godz. 10.30
w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, dawna sala Slubow.
Czes$¢ jawna przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.

Czes¢ jawna przetargu odbedzie si¢ w dniu 28.03.2023 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa,

ul. Stary Rynek 19, dawna sala slubow. Czes¢ jawna przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow. Ogloszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz

opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz p J Iz el ) )

opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Miawa, Wydziat Gospodarki Nieru-
chomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.
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PIJANI KIEROWCY NA NASZYCH DROGACH.
NIECHLUBNY REKORDZISTA MIAL 2,23 PROMILA ALKOHOLU

— Niestety mimo naszych apeli o rozwage, funkcjonariusze nadal interweniujg wobec kierowcdw prowadzacych pojazdy pod wptywem alkoholu — czytamy w komunikacie
mtawskiej policji. Bilans z poprzedniego weekendu to czterech nietrzezwych kierujgcych wyeliminowanych z ruchu. — Niechlubny rekordzista miat 2,23 promila alkoholu
w organizmie i byt sprawcg zdarzenia drogowego — informuje KPP.

ierowco, badz odpo-
wiedzialny! Nietrzez-
wo$¢ to przyczyna
wielu tragedii na drodze!
— apeluje na wstepie asp.
Aneta Prusik zkomendy po-
wiatowej policji wMlawie.

Rozsadek iodpowiedzial-
ne zachowanie na drodze
nie dotycza niestety czte-
rech nietrzezwych kieru-
jacych, ktorzy zatrzymani
zostali w weekend (11-12
lutego) przez interweniu-
jace patrole policji. Do
zdarzen doszlo na terenie
pow. mlawskiego.

— W sobote 11 lutego
okolo godz. 17.00 w Mla-
wie na skrzyzowaniu ul.
PCK iKopernika, policjan-
ci zatrzymali nietrzezwego
kierujacego samochodem
marki bmw.

44-LETNI MIESZKANIEC
MEAWY MIAL

W ORGANIZMIE

PONAD 2,23 PROMILA
ALKOHOLU | OKAZAL SIE
SPRAWCA ZAISTNIALEGO
ZDARZENIA DROGOWEGO
—MOWI ASP. ANETA
PRUSIK.

Z kolei w niedziele 12
lutego okolo godz. 9.00
w Mlawie (ul. Ko$ciusz-
ki), policjanci zatrzymali
nietrzezwego kierujace-
go samochodem marki
opel astra.

— 33-letni mieszkaniec
Mlawy mial worganizmie
ponad 1,07 promila alko-
holu. Tego samego dnia,
okolo godz. 17.50, inter-
weniujacy patrol policji
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zatrzymal w miejscowosci
Radzanéw na ul. Goérnej,
kierujacego samochodem
marki mitsubishi gran-
dis. 61-letni mieszkaniec
Radzanowa mial w orga-

nizmie ponad 2 promile
alkoholu — dodaje asp.
Prusik.

Tego samego dnia, okolo
godz. 18.20, w miejscowo-
Sci Wisniewo na drodze

krajowej nr 7, policjanci
zatrzymali nietrzezwego
kierujacego samochodem
marki fiat seicento.

— 36-letni mieszkaniec
Mlawy mial w organizmie
ponad 1,98 promila alko-
holu — informuje mlaw-
ska policjantka.

Zgodnie z Kodeksem
karnym za kierowanie po-
jazdem wstanie nietrzez-
woéci grozi kara pozba-
wienia wolnoéci do lat 2
oraz wysoka kara grzywny.
Postepowania prowadzi
KPP wMlawie. — Pamie-
tajmy, ze nietrzezwi kie-
rowcy stanowia zagroze-
nie nie tylko dla siebie, ale
idla innych uczestnikow
ruchu drogowego. Alko-
hol obniza koncentracje,
opdznia reakeje, powodu-

je zaburzenia rownowagi
iwidzenia.

Wszystkim  kierujacym
przypominamy, ze ,jadac na
podwéjnym gazie” ryzykuja
nie tylko utrata prawa jaz-
dy oraz odpowiedzialnoécia
karna, ale takze zdrowiem
izyciem innych uczestnikow
ruchu drogowego.

Dlatego, gdy widzimy
nietrzezwego kierowce,
reagujmy zanim dojdzie
do tragedii. Jeden telefon
na numer alarmowy moze
uratowac czyje$ zdrowie,
a nawet zycie. Przypomi-
namy, Ze kierowanie pojaz-
dem wstanie nietrzezwoSci
jest przestepstwem. Caly
czas apelujemy orozsadek
za kierownica! — dodaje
asp. Aneta Prusik.

red, zrédto: KPP Mtawa

TYDZIEN POMOCY 0SOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem, ktéry w tym roku potrwa od 20 do 26 lutego, to kolejna edycja akcji koordynowanej przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci. Zwigzana jest ona z ustanowieniem dnia 22 lutego Dniem Ofiar Przestepstw.

azda zainteresowana
Kosoba bedzie mogla

wtym czasie uzyskaé
bezplatna porade praw-
ng i psychologiczna m.in.
w komendach policji,
w sadach, prokuraturach,
siedzibach prawniczych
samorzadow zawodo-
wych, czy organizacjach
pozarzadowych w calym
kraju. Idea obchodow Ty-
godnia Pomocy Ofiarom
Przestepstw zrodzila sie
w2000 r. w Ministerstwie
Sprawiedliwo$ci i ma na
celu zwrocenie szczeg6lnej
uwagi na potrzeby i pra-
wa 0s0b pokrzywdzonych
przestepstwem. Z udzie-
lanych wtych dniach bez-
platnych porad prawnych
bedzie mozna skorzystac
takze na terenie pow.
mlawskiego. Wdniach 20-
26.02 pomocy w zakresie
porad prawnych udzielaé
beda policjanci wydzialu
kryminalnego oraz kierow-

nicy posterunkéw policji,
wedlug zaplanowanych dy-
zuréw:

> KPP wMlawie, ul. Sien-
kiewicza 2, Wydzial Kry-
minalny - w godz. 15:00-
18:00

do obslugi punktow przy-
je¢ interesantéw wyzna-
czono nw. funkcjonariuszy:

* 20.02.2023r. - nadkom.
Zbigniew Zeranhski, pok.
126, tel. 47 703 62 39; -
sierz. szt. Piotr Augusty-
nowicz, pok. 206, tel. 47
703 62 27

* 21.02.2023r. - mt. asp.
Adrian Witkowski, pok.
129, tel. 47 703 62 28; -
asp. Przemyslaw Przybysz,
pok. 129, tel. 47 703 62 37

® 22.02.2023r. - asp. szt.
Jolanta Domarecka, pok.
123, tel. 47 703 62 84; -
asp. szt. Tomasz Nowacki,
pok.117, tel. 47703 62 02

* 23.02.2023r. - asp. To-
masz Nowosielski, pok.

130, tel. 47 703 62 56; -
asp. Grzegorz Bienias, pok.
136, tel. 47 703 62 54

* 24.02.2023r. - ml. asp.
Artur Zimny, pok. 206, tel.
47703 62 27; - sierz. Kon-
rad Zaborowski, pok. 136,
tel. 47 703 62 54

* 25.02.2023r. - ml. asp.
Krzysztof Falkowski, pok.
118, tel. 47 703 62 07; -
sierz. szt. Piotr Augustyno-
wicz, pok. 206, tel. 47 703
62 27

* 26.02.2023r. - ml. asp.
Piotr Rogowski, pok. 205,
tel. 47 703 62 46

> Posterunek policji
w Strzegowie, ul. Plac
WonnoSci 32, tel. 47 703
6391

do obslugi punktu przyjec
interesantow wyznaczono
nw. funkcjonariuszy:

* 20-21.02.2023r. wgodz.
15:00-18:00 —ml. asp. Se-
bastian Rutecki, tel. 519
035 274; - sierz. Milosz

Staniszewski, tel. 519 035
275

* 22.02.2023r. w godz.
15:00-18:00 —asp. Lukasz
Kwiatkowski, tel. 47 703
63 91

¢ 23.02.2023r. w godz.
15:00-18:00 - asp. szt.
Aneta Wolkiewicz, tel. 47
703 63 91

e 24.02.2023r. w gOdZ.
15:00-18:00 - sierz. Mi-
losz Staniszewski, tel. 519
035 275

* 25.02.2023r. w godz.
18:00-19:00 - mkl. asp. Se-
bastian Rutecki, tel. 519
035 274; - sierz. Milosz
Staniszewski, tel. 519 035
275

* 26.02.2023r. w godz.
16:00-18:00 - mk. asp. Se-
bastian Rutecki, tel. 519
035 274 - sierz. Milosz Sta-
niszewski, tel. 519 035 275

> Posterunek policji
wSzrensku, ul. Plac Kano-
niczny 10, tel. 47708 63 80

do obslugi punktu przyjeé
interesantdw wyznaczono
nw. funkcjonariuszy:

* 20.02.2023r. w godz.
13.00-16.00 - st. asp. Da-
riusz Sarwinski, tel. 519
035 273

* 21-22.02.2023r. wgodz.
15.00-16.00 - asp. szt.
Magdalena Cieslak, tel.
506 890 401; w godz.
16.00-18.00 - st. asp. Da-
riusz Sarwinski, tel. 519
035 273

* 23.02.2023r. w godz.
13.00-16.00 - asp. szt.
Magdalena Cieslak, tel.
506 890 401

* 24.02.2023r. w godz.
18.00-20.00 - st. asp. Da-
riusz Sarwinski, tel. 519
035 273

> Posterunek policji
w Szydlowie, ul. Mazowie-
cka 62, tel. 47 703 63 70

do obstugi punktu przyjeé
interesantdw wyznaczono
nw. funkcjonariusza:

* 20-26.02.2023r. wgodz.
14:00-16:00 - asp. Kamil
Nowicki, tel. 506 890 850

> Posterunek policji
w Wieczfni KoScielnej,
Wieczfnia K. 48, tel. 47
703 63 60

do obstugi punktu przyjeé
interesantow wyznaczono
nw. funkcjonariusza:

* 20-24.02.2023r. wgodz.
14:00-16:00 - ml. asp.
Michal Marat, tel. 47 703
63 61.

Lista organizacji imiejsc,
gdzie mozna uzyskaé
pomoc znajduje sie pod
adresem internetowym:
https://www.fundusz-
sprawiedliwosci.gov.pl/pl/
znajdz-osrodek-pomocy/.
Informacji mozna tez szu-
ka¢ na stronach komend
miejskich i powiatowych
na terenie Mazowsza.

zrédto: KPP Mtawa

(oprac. asp. Aneta Prusik)
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UROCZYSTE POZEGNANIE ZMUNDUREM

— Wspdlna stuzba stwarza miedzy ludzmi silne wiezi, nawet wtedy gdy dobiegajg konca, wyznaczone tg stuzbg, zadania
—podkreslat te stowa komendant powiatowy policji w Mtawie podczas uroczystego pozegnania odchodzgcych na emeryture
nadkom. Piotra Paluszaka, asp. szt. Stawomira Grablewskiego, asp. szt. Pawta Mizerskiego oraz asp. szt. Krzysztofa Staskiewicza.

odczas uroczystej

zbiérki w Komen-

dzie Powiatowej

Policji w Mlawie
odchodzacym na emerytu-
re policjantom towarzyszyli
bliscy oraz koledzy i kole-
zanki z mlawskiej jednost-
ki. To wyjatkowy iporusza-
jacy moment, pozegnania
sa trudne, szczegdlnie gdy
mundur byl czeScig zycia
przez 28 czy 30 lat — czyta-
my na portalu KPP Mlawa.

Jak podaje komenda po-
wiatowa policji wMlawie:

NACZELNIK WYDZIALU
RUCHU DROGOWEGO
NADKOM. PIOTR
PALUSZAK PELNIL
StUZBE PRZEZ 28 LAT.
ZWIAZANY BYL PRZEZ
TE LATA ZAROWNO ZE
SLUZBA KRYMINALNA,
JAK | PREWENCYJNA.
ZASTEPCA NACZELNIKA
WYDZIALU PREWENCJI
ASP. SZT. SLAWOMIR
GRABLEWSKI, W SLUZBIE
BYt OD 30 LAT.TO
WIELOLETNI KIEROWNIK
POSTERUNKU

POLICJI W SZRENSKU.
DZIELNICOWY ASP. SZT.

PAWEL MIZERSKI SWOJ
REJON StUZBOWY
ORAZ PROBLEMY
MIESZKANCOW

ZNAL NAJLEPIEJ.

W POSTERUNKU POLICJI
W STRZEGOWIE PELNIE
SLUZBE 23 LATA,

W POLICJI BYL OD 28
LAT. DZIELNICOWY

ASP. SZT. KRZYSZTOF
STASKIEWICZ ODSZEDL
NA EMERYTURE

PO 28 LATACH.

W MLAWSKIM REWIRZE
DZIELNICOWYCH StUZYL
9 LAT. WIELOKROTNY
LAUREAT KONKURSU
,NAJPOPULARNIEJSZY
DZIELNICOWY".

— Komendant wyrazil
swoja wdzieczno§é od-
chodzacym na emeryture
policjantom, podkreslajac
ich ogromne zaangazowa-
nie, doSwiadczenie i pro-
fesjonalizm, ale takze ser-
decznosé i kolezenskosé.
Pozostana wzorem dla
pelniacych shuzbe funk-
cjonariuszy, a komenda
powiatowa policji wMla-
wie bedzie zawsze ich
miejscem, bo cho¢ zada-
nia dobiegly konca, pozo-

Fot: KPP Mtawa

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

staja najsilniejsze wiezi,
ktore stworzyla wspol-
na sluzba. Dziekujemy
Piotrze, Stawku, Pawle
i Krzy$ku, wszystkiego
dobrego — czytamy na
portalu KPP Mlawa.

red, zrédto: KPP Mtawa

(asp. szt. Anna Pawtowska)

REKLAMA
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Wyjedsz jako opiekunka do Niemiec
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PRACODAWCY RZADZIEJ
KORZYSTAJA Z POSREDNIAKOW

Jak informuje Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, w 2022 roku liczba pracodawcow, ktdrzy ztozyli oferty pracy za
posrednictwem urzedow pracy, wyniosta ponad 181 tys. To 0 5 proc. mniej niz w 2021 roku, kiedy byto ich 190,9 tys.

edlug danych
MRIiPS w ciagu
roku o 5 proc.
spadla liczba
pracodawcow, ktorzy po-
szukiwali pracownikéw za
poSrednictwem urzedow
pracy. Wubieglym roku za-
oferowano tam o przeszlo
12 proc. mniej miejsc pracy
niz w2021 roku. Najwiecej

REKLAMA

podmiotéw rekrutujacych
w ten sposob, a takze pro-
pozycji dla kandydatow,
bylo w woj. mazowieckim
i §laskim. Wérod najczest-
szych naboréw znajdowaly
sie stanowiska m.in. wustu-
gach administrowania
i dzialalnoéci wspierajacej,
przetworstwie przemysto-
wym oraz handlu. Potrzeb-

ni byli przede wszystkim
chetni do wykonywania
prostych robot.

Biorac pod uwage podzial
na wojewodztwa, w ub.r.
najwiecej podmiotéw po-
szukujacych w ten sposéb
pracownikéow bylo w ma-
zowieckim - 23,5 tys. (rok
wezesniej — 24,6 tys.). Dalej
mamy woj. Slaskie - 17,1

IRS.6740.1.2.2023

Mtawa, 08.02.2023 r.

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.),
W zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji w zakresie
drog publicznych (Dz.U. z 2022 r,, poz. 176) zawiadamia sig, ze w dniu 08.02.2023 r. zostato wszczgte na zadanie wnioskodawcy:

Wajt Gminy Strzegowo
plac Wolnosci 32, 06-445 Strzegowo

z dnia 08.02.2023 r. postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwg ,,Roz-
budowa drogi gminnej relacji Strzegowo — Budy Strzegowskie — Augustowo — wKonotopa” na dziatkach o numerach ewiden-
cyjnych:

jednostka ewidencyjna: 141305_2 Strzegowo

obreb 0002 Strzegowo-Osada:
563/1, 563/2, 564, 565/1, 873/2, 873/5

obreb 0017 Augustowo:

111, 144,112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133,
134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143/1, 145, 146, 269/1, 269/2, 270/1, 270/2, 64, 338/1, 337/1, 76, 77, 78,
79, 80, 81, 82/2, 83/2, 84, 85, 86/2, 87, 88, 89, 90/2, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 99, 100, 101/2, 102, 103, 105, 106, 107,
108, 109, 110, 336/1, 335/1, 290/1, 333/1, 331/1, 191, 185/1, 184/1, 183/4, 182/1,181/1, 180/1, 179/1, 178/3, 177, 176/1,
175/3, 175/1, 174/1, 173/1, 172/1, 171/2, 171/1, 170/1, 165, 164, 163/1, 162/3, 161/3, 153/3, 268/1, 268/2, 267, 266/2,
265/1, 152, 151/2, 150, 72/2, 72/4, 71/2, 70/2, 69/2, 68/2, 67/4, 66/2, 41, 63/2, 62/2, 61/2, 60/2, 59/2, 58/2, 57/2, 56/2,
55/2, 54/2, 53/2, 52/2

obreb 0028 Konotopa:
112/1,102, 120, 119, 118, 111, 110, 108, 107, 106, 105, 104/3, 104/4, 90, 87, 89, 74, 100/3, 99/2, 98/2, 97/7, 96, 95, 94,
93, 92, 88/1, 88/2.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informaciji do publicznej wiadomo-
4ci nalezy zgtaszaé w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie przy ul. Wyspianiskiego
8A (Il pigtro) od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00.

Akta sprawy s3 do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Wy-
spiariskiego 8A (Il pigtro), tel. 023 654 33 11.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w toku postepo-
wania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomic organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie
zaniedbania tego obowiazku doreczenie pisma pod dotychczasowy adres ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:

Jezeli strona ustanowifa pefnomocnika, pisma dorecza sie pefnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikéw, dorecza
sie pisma tylko jednemu pefnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego petnomocnika. Strona zamieszkala za granicg lub majaca
siedzibe za granica, jezeli nie ustanowifa pefnomocnika do prowadzenia Sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac
w kraju pefnomocnika do doreczen.

Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajaca zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

W razie niewskazania pefnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy ze skutkiem
doreczenia.

Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski

9230tm1-a-G

tys. (w 2021 roku - 18,3
tys.), malopolskie - 16,8
tys. (17,5 tys.), wielkopol-
skie - 13,9 tys. (15,8 tys.),
a takze pomorskie - 11,9
tys. (poprzednio 12,5 tys.).
Na koncu listy widzimy lu-
buskie - 4,9 tys. (5,4 tys.),
opolskie - 5,2 tys. (5,7 tys.),
jak rowniez podlaskie - 5,3
tys. (rok wezesniej -5 tys.).
- Wedlug GUS-u sto-
pa bezrobocia w grudniu
ub.r. wyniosla 5,2 proc.,
czyli utrzymuje sie¢ na re-
kordowo niskim poziomie.
Zatem liczba ofert pracy
oraz osOb poszukujacych
zajecia zawodowego byly
stosunkowo male. Jednak
w ostatnich latach istnie-
je przekonanie, ze urzedy
pracy nie sa miejscem,
gdzie mozna znalez¢ cieka-
wa propozycje zatrudnie-
nia. Ponadto pracodawcy
uwazaja, ze ta instytucja
nie pomoze w rekrutacji
nowego pracownika, co
najwyzej moze posredni-
czy¢ w poszukiwaniu kan-
dydatow na stanowiska
pomocnicze oraz nizsze
techniczne. W pewnym
stopniu jest to uzasadnio-
ne —komentuje dr Joanna
Wieprow zWyzszej Szkoly
Bankowej we Wroclawiu.
Wedlug Szymona Wit-
kowskiego ze Zwiazku
Przedsiebiorcow i Praco-
dawcow spadek rdr. jest
spowodowany kilkoma
czynnikami. Po pierwsze,
nasza ogélna sytuacja go-
spodarcza wplywa na na-
stroje pracodawcow. Nie-
mniej jednak dane zrynku
pracy wciaz sa bardzo do-
bre. Mamy jeden z najniz-
szych wskaznikow bezro-
bocia w UE, a wiele branz
ma duze problemy ze zna-
lezieniem pracownikow. Po
drugie, coraz wieksza czes$¢
rekrutacji jest przeprowa-
dzana za pomoca, platform
elektronicznych. Ekspert
podkresla, ze oferty wurze-

dach pracy kierowane sa
do bezrobotnych, ktérych
- zgodnie z danymi staty-
stycznymi -jest stosunkowo
malo. Natomiast na porta-
lach internetowych moz-
na trafi¢ rowniez do osob,
ktore maja zajecie, ale chca
je zmienic.

- W poréwnaniu z ser-
wisami internetowymi,
urzedy sa mniej elastycz-
ne idzialaja wolniej, przez
co skuteczna rekrutacja
z perspektywy pracowni-
ka czesto jest utrudniona.
W 2022 roku w niektorych
segmentach rynku pracy
wystepowaly problemy zna-
borem kadry. Pracodawcy
czeéciej zaczeli zglaszaé
swoje oferty do urzedow
pracy. Jednak wiele z nich,
ze wzgledu na ograniczenia
prawne iprocedury, nie jest
w stanie sprosta¢ obecnym
wymogom rynku - dodaje
dr Wieprow.

Z udostepnionych danych
wynika tez, ze w2022 roku
liczba miejsc pracy, kto-
re pracodawcy zlozyli za
poérednictwem urzedow
pracy, wyniosla 1,2 mln.
To o0 12,5 proc. mniej niz
w2021 roku, kiedy bylo ich
1,4 miln.

Uwzgledniajac podzial
na wojewodztwa, najwie-
cej ww. stanowisk bylo
wmazowieckim -185,2 tys.
(w 2021 roku - 186,6 tys.).
Nastepnie w rankingu wi-
da¢ §laskie - 137 tys. (rok
wezesniej —164,3 tys.), dol-
noélaskie -110,5 tys. (122,7
tys.), t6dzkie - 109,7 tys.
(150,4 tys.) oraz pomorskie
- 93,8 tys. (104,6 tys.). Na
koncu zestawienia znajduja
sie woj. podlaskie - 25 tys.
(w 2021 roku - 25,5 tys.),
opolskie - 28 tys. (35,6 tys.)
oraz $wietokrzyskie - 29,4
tys. (28,1 tys.).

- Dane dotyczace liczby
ofert pracy umieszczanych
w urzedach w poszcze-
gblnych wojewo6dztwach

koreluja z ogdlnymi dany-
mi o rynku pracy. W woj.
mazowieckim, §laskim czy
wielkopolskim jest wieksze
zapotrzebowanie na pra-
cownikéw i mniejsze bez-
robocie niz winnych czes-
ciach kraju. Na platformach
internetowych réwniez
wlasnie w tych wojewodz-
twach jest najwiecej ofert
pracy —analizuje ekspert ze
Zwiazku Przedsiebiorcow
iPracodawcow.

Resort wskazuje najpo-
pularniejsze obszary dzia-
lalno$ci pracodawcow,
ktorzy wlatach 2021-2022
zglaszali oferty pracy za
posrednictwem urzedow
pracy. To ustugi admini-
strowania i dzialalno$¢
wspierajaca, przetworstwo
przemyslowe, handel hur-
towy 1 detaliczny, budow-
nictwo, a takze admini-
stracja publiczna i obrona
narodowa. Jak podkre-
Sla dr Joanna Wieprow,
wzrost zapotrzebowania
na pracownikow w ostat-
nim obszarze ma zwiazek
z konfliktem zbrojnym
w Ukrainie oraz wynika-
jaca z tego reorganizacja
irozbudowa armii w Polsce.

- Dane pochodzace zurze-
dow pracy daja nam pewien
wycinek wiedzy o rynku
pracy. Istotnie branze, ta-
kie jak handel czy budow-
nictwo, zmagaja, sie z bra-
kami pracownikéw. Za
poSrednictwem urzedow
pracy rzadko rekrutuje sie
jednak np. wysokospecja-
listycznych pracownikow.
Wedhug kompleksowych
analiz, takich jak np. bada-
nie ,Barometr zawodow”,
najbardziej poszukiwani
wnaszym kraju sa fachow-
cy z branz budowlanych
czy transportowych, ale tez
przedstawiciele zawodow
medycznych badZz ushug
finansowych - stwierdza
Szymon Witkowski.

Zrédto: MondayNews Polska
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M AWSKIE ,CZAROWNICE" SPALONE NA STOSIE

NieszczeScia, ktore spotykaty mieszkancow wsi i miast w czasach staropolskich, a wiec pozary niszczgce bezpowrotnie
zgromadzone dobra, epidemie skazujgce czesto na Smierc cate dzielnice miast i inne tego rodzaju zdarzenia, zwigzane
gtéwnie z wojnami, sktaniaty pozostatych przy zyciu ludzi do szukania winnych.

ie rozumiano wow-

czas przyczyn wielu
zjawisk, probowano

wiec wyjasniac ich
pochodzenie wdzialaniach
0s6b majacych kontakt zsi-
lami nieczystymi. Podejrze-
wano glownie kobiety, kt6-
re wyrdznialy sie w jaki$
sposob, badz nie pasowaly
do utrwalonego i obowia-
zujacego schematu poste-
powania. Uznawano je za
czarownice majace kon-
takt z diablem. Od konca
$redniowiecza do polowy
XVIII wieku w Europie
trwalo polowanie na nie,
organizowano im procesy,
oskarzajac o czary. Trzeba
pamietaé, ze wsrod ow-
czesnych ludzi znajomo$é
Swiata przyrody i zjawisk
fizycznych znacznie rozni-
la sie od dzisiejszej wiedzy
0 otaczajacej nas rzeczy-
wistoéci. Owczesni ludzie
wierzyli, Ze istnieje $wiat
rzeczy nadprzyrodzonych,
ktore maja bezposredni
wplyw na zycie kazdego
czlowieka. Wiara w duchy
byla powszechna, a kon-
takt ,zlych” mocy, glownie
pod postaciami czartow,
diabléw i innych sil nie-
czystych byt uznawany za
mozliwy iuzewnetrznial sie
wodmiennosci zachowania.
W Mlawie w 1689 roku
mial miejsce wyjatkowy
proces, w ktorym oskarzo-
no oczary dwie kobiety. Byl
zapewne jednym z wielu,
ktoére mialy miejsce w po-
przednich latach. Przed
sagdem miejskim stanela
Marianna Kukulina, ktorej
zarzucono czyny, wyjatko-
wo absurdalne z obecnego
punktu widzenia. Oskar-
zono ja mianowicie, ze
sprzyleciala z Szydlowa do
Mlawy na gesim jaju i cie-
lecej watrobce itam pani
Cze$nikowej na zdrowiu
uczynila, zalepiwszy w cze-
lu$ciach pieca chlebowego

wlosy kobiece nadto, by
wygasla linja dziedzicow
na Szydlowie”.

Druga kobieta oskarzona
okazala sie Zofia Rzeszo-
tarska, corka mlawskiego
kowala. Oskarzono ja o to,
Ze przewracajac jeczmien
na polu, rzucala ziarnem
na owce, bydlo ikonia na
ktérym jechal pan Czes$nik.
Celem tych zabiegéw bylo
u$miercenie wymienionych
zwierzat oraz, zeby ,jego-
moéci konie sie nie wiodly”,
czyli zeby sie zmarnowaly.

Oczywiscie przeprowa-
dzone zostalo dochodzenie
zzastosowaniem tortur, na
ktérych kobiety przyznaly
sie do tych absurdalnych
czynnoéci. Jak opisal te
zdarzenie Dominik Sta-
szewski: ,jedna z kobiet
przyznala sie do §lubu zsa-
mym szatanem, ktory po
niemiecku ubrany, zawsze
pod kominem siadywal”.

W tym miejscu nalezy za-
dac pytanie, czy nie znalazl
sie nikt, wrdod sedziéw roz-
patrujacych sprawe, bada-
jacych oskarzenie, ktory by
stwierdzil, Ze zarzuty sa ab-
surdalne? Nikt nie odwazy}
sie dokona¢ wizji lokalnej
isprobowaé powtorzy¢ wy-
czyn, jakim bylo przemiesz-
czenie si¢ na gesim jaju.

Przy rozpatrywaniu tego
nieszczesnego wydarze-
nia nalezy tez uwzglednié
uwarunkowania w jakich
dokonat si¢ ten niecny czyn.
W pamieci ludzi trwaly
jeszcze wydarzenia zwia-
zane z ,potopem” szwedz-
kim, w wyniku ktorego
Mlawa zostala doszczetnie
Zrujnowana, po nim wysta-
pila epidemia dzumy, ktora
dziesiatkowala mieszkan-
cow. Ludzie zabobonnie
wierzyli, ze sprawcami tych
nieszcze$¢ moga by¢ osoby
majace kontakty z silami
nieczystymi. Powszech-
nie wierzono, ,ze czlowiek

Fot: zbiory autora

Smier¢ na stosie nalezata do wyjatkowo okrutnych

moze pod wplywem cza-
row czy zlej mocy zmienié
sie w zwierze, najczeSciej
wwilka, itak na stale pozo-
sta¢, lub tez za pewien czas
wroci¢ do dawnej postaci”.

Takie dzialania wynika-
ly ze strachu, niewiedzy
i czesto z ghupoty. Niekie-
dy procesy o czary to efekt
zawisci icheci pozbycia sie
niewygodnych os6b, wcelu
uzyskania korzys$ci majat-
kowych.

Tu nalezy zapoznaé sie
ze sposobem rozumowa-
nia 6wczesnych ludzi, zy-
jacych w miescie jak tez
na wsi. Jan Stanislaw By-
stron w znakomitej pracy
posSwieconej obyczajom
w dawnej Polsce tak otym
napisal: ,Czlowiek byl
niepewny siebie, otoczony
tajemniczymi silami; ze-
wszad grozily mu zle wply-
wy, za ktorymi ukrywal sie
wrog plemienia ludzkiego,
szatan. Znaki rozmaite
na niebie i ziemi, widze-
nia senne, odkrywaly mu

przyszlos¢ i dyktowaly dro-
gi posterowania; czlowiek
sam byt bezsilny, bezradny,
niezdolny do zrozumienia
tego $wiata i kierowania
sie w zyciu wlasnym my-
$leniem”.

Skutkiem zazwyczaj kaz-
dego procesu o czary bylo
wydanie wyroku $mierci,
najczeSciej poprzez spale-
nie na stosie. W przypadku
dwoch sadzonych wMlawie
kobiet, wyrok wykonany zo-
stal na tzw. ,szubienicznej
gobrze”. Trudno jest dzisiaj
dokladnie okre§li¢, gdzie
sie ona znajdowala. Praw-
dopodobnie bylo to miejsce
przy drodze do éwczesnej
wsi Studzieniec, gdzie dzi-
siaj znajduje sie kapliczka
zfigura Matki Bozej.

Jozef Ostaszewski - zna-
ny przedwojenny dzialacz
spoleczny ihistoryk regio-
nalista w pracy ,Osobli-
wosci historyczne Mlawy”,
lokalizuje ,szubieniczna
gbre” w poblizu obecnego
szpitala miejskiego, praw-

dopodobnie w okolicy ulic
Ja$minowej i Narcyzowej.
Napisal otym miejscu: ,Na
prawo od ulicy Dzialdow-
skiej pod ostrym katem
odchyla sie droga polna,
idaca przez laki do Stu-
dzienca, jako droga Stu-
dzieniecka, obecnie ulica
Olsztynska, przy ktorej
z prawej strony w odleglo-
Sci okolo 14 kilometra od
drogi dzialdowskiej bylo
wzniesienie niewielkie,
usypane z ziemi, widocz-
ne do dzisiaj, na ktérym
wznoszono szubienice
do wykonania wyrokow
$mierci, lub zapalano ,stos”
drzewa do spalenia cza-
rownic ,na stosie”. Wznie-
sienie, sztucznie usypane,
zwane ,szubieniczna gora”
jeszcze za naszej pamieci
bylo wysokie na 2 1/2 me-
trow. Nie chronione przez
nikogo stopniowo byto roz-
kopywane iniszczone przez
whascicieli gruntow”.

Trzeba dodaé, ze 6wczes-
na droga Studzienicka bie-
gla nieco inaczej niz obecna
ulica Olsztynska, bardziej
ukoénie, w stosunku do jej
ostatniego fragmentu.

Na koniec warto pod-
kresli¢, ze te wyjatkowo
prymitywne procesy, wy-
nikajace zpolowan na cza-
rownice, zostaly wowczes-
nej Polsce zakazane w1776
roku ustawa konstytucyjna
tzw. ,Konwikcyje w spra-
wach kryminalnych”.
Wprowadzala ona po-
wszechny zakaz stosowania
tortur oraz zabraniala ska-
zywania osob oskarzonych
o czary na kare $mierci.
Warto rowniez podkreslié,
ze w bwczesnej Rzeczypo-
spolitej nie odnotowano az
tak wielu rozpraw o czary,
ktore byly bez poréwnania
liczniejsze wkrajach Euro-
py zachodnie;j.

Dr Leszek Arent, wiceprezes

Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Czy w tym miejscu znajdowata sie ,szubieniczna géra™?
Obecnie znajduje sie tam kapliczka wsérdd czterech wysokich lip




Skandaliczne gtosowanie w Brukseli! Unijna komisja srodowiskowa wydata
pozytywna opinie, by lesnictwo przestato by¢ kompetencja krajéw cztonkowskich.
O polskich lasach mieliby decydowac eurokraci.

fot.: Justyna - stock.adobe.com

24 stycznia odbywato sie posiedzenie
unijnej Komisji  Ochrony Srodowiska
Naturalnego, Zdrowia  Publicznego
i Bezpieczenstwa Zywnosci (ENVI). Jgj
zadaniem byto zaopiniowanie wnioskow
Parlamentu Europejskiego w sprawie
zmiany traktatow. Posrod nich byt i ten,
ktory wstrzasnat lesnikami i wszystkimi
mitosnikami lasow w Polsce. Okazato
sie, ze Komisja przyklepata propozycje,
by lesnictwo wytaczyc¢ z suwerennych
kompetencji panstw cztonkowskich
i przeniesc je na poziom unijny. O lasach
w Polsce beda wiec mogli decydowac

urzednicy w Brukseli. Edward Siarka - wiceminister Jozef Kubica - dyrektor generalny Michat Gzowski - rzecznik
klimatu i sSrodowiska: Las6éw Panstwowych Lasow Panstwowych

Cios w suwerennos¢ Lasy porastaja 1/3 Polski. To przyroda, To skandal, by o polskich lasach Pod pozorem walki z ociepleniem

- Stanowczo mowimy temu: nie! Nigdy ale takze cenne grunty i kopaliny. nie mogli zdecydowac Polacy. Az klimatu, rujnuje sie polskg przyrode

nie bedzie naszej zgody na tego rodzaju Nie mozemy sie zgodzi¢, by o takim za bardzo przypomina to czasy, gdy i gospodarke. To moze oznaczac¢

zmiane traktatow, odbierajgcq Polsce zasobie decydowano za nas. decyzje w sprawach naszego kraju zakaz wstepu do lasu,

kompetencje wtak waznym obszarze podejmowali Chruszczow i Brezniew! zakaz zbioru grzybéw i jagdd.

- mowiwiceminister klimatui srodowiska

Edward Siarka.

Zaniepokojeni sytuacjg Siarka wraz w  pilnym  trybie  zorganizowali  stowa, ze dzisiejsza opinia ma ogromng Wyzbycie sie narodowej kompetencji
z  Jozefem Kubica, dyrektorem  konferencje prasowa w Sejmie. Podczas  szanse w krotkim czasie wyewoluowac¢ —odnosnie lesnictwa stanie sie jednym

generalnym  Lasow  Panstwowych, spotkania z dziennikarzami padty — w dyktat stuzacy szantazowaniu Polski.  z tzw. kamieni milowych, ktorymi Unia
11230tba-c-M
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pozbawia Polske suwerennosci, jak to
sie obecnie dzieje z KPO.

Trzecia czes¢ kraju poza kontrola
Polski model zarzadzania lasami jest
podziwiany na arenie europejskiej. Lasy
Panstwowe, ktore sprawuja piecze
nad 80% obszarow lesnych wkrotce
zainauguruja jubileusz stulecia. Ten
ogromny bagaz doswiadczen i przysztosc
swietnie dziatajgcej organizacji stoja teraz
pod znakiem zapytania.

- Oddac lesne kompetencje Brukseli to
pogrzebac wieki doswiadczen i wyrzucic
tradycje do kosza. Nie ma na to naszej
zgody. by trzeciq czesciq Polski - bo tyle
stanowiq lasy - zarzqdzano spoza Polski
- mowi Jozef Kubica, dyrektor generalny
Lasow Panstwowych. - Cata ta sprawa
oznacza tez ubezwtasnowolnienie naszego
kraju,  odbywajgce  sie  sukcesywnie

i stopniowo poprzez oddawanie kRrajowych
kompetencji w rece Brukseli. Obowiqzkiem
lesnikow  jest alarmowanie, gdy ten
niebezpieczny proces dotyka  naszej
dziedziny.

Zwierzeta, rosliny i... kopaliny!

Lasy to nie tylko drzewa, rosliny, zwierzeta
i grzyby. To ogromny areat gruntow,
liczacy ponad QO tys. km? rowny trzem
panstwom wielkosci Belgii. A pod
powierzchnia - wartosciowe surowce.
Na pewno, ze wzgledow strategicznych,
ten obszar powinien pozostac w gestii
Polakow, uwazaja lesnicy.

Polskie lasy to takze koto zamachowe
gospodarki. Razem z przemystem
drzewnym odpowiadajg za kilka procent
krajowego PKB. Mowi sie, ze Polska
mebluje Europe, bo dzieki stabilnej
podarzy drewna i madrej polityce Lasow
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Panstwowych polski przemyst drzewny
zajmuje czotowe lokaty pod wzgledem
produkgji i eksportu. Caty sektor lesno-
drzewny to ok. 400 tys. migjsc pracy,
gtownie naterenach niezurbanizowanych.
- Ajak wyglqda unijne zarzadzanie lasami,
pokazano nam w Puszczy Biatowieskiej
—-przypomina Edward Siarka.

Efekt ,,ochrony” to martwe drzewa

Dzis  Puszcza  Biatowieska, ktora
pielegnowaty pokolenia lesnikow
i miejscowej ludnosci, w efekcie
brukselskiej ingerencji wyglada niczym
cmentarzysko martwych drzew. To dla
lesnika, ale i Polaka z krwi i kosci, bardzo
bolesny widok. Siarka uwaza, ze do
tego samego moze prowadzi¢ unijna
polityka klimatyczna i kierunek ochrony

przyrody forsowany z Unii. Chodzi
o wytaczenie w imie ochrony klimatu 10%
powierzchnilgdowej Unii z jakiegokolwiek
zagospodarowania. W naszym kraju
oznaczatoby to pozostawienie 1/3
lasow samym sobie. Tak jak sama sobie
pozostawiono puszcze.

- Czy chcemy teraz, by w takie nekropolie
Jjak Biatowieza zamienity sie lasy, do
Rtorych chodzimy na grzyby? Czy zalezy
nam na tym, by spadajqgce martwe drzewa
zagrazaty bezpieczenstwu naszych dzieci?
By tak jak Puszcza Biatowieska wyglqdaty
podwarszawska Puszcza Kampinoska
czy lasy okalajgce Torun, Gdansk i inne
miasta? - na koniec pyta retorycznie
rzecznik Lasow Panstwowych Michat
Gzowski. - Nie godzmy sie na chybione
pomysty eurokratow!
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10 SPOSOBOW NA RADZENIE SOBIE
Z PRZEWLEKLYM BOLEM

Istnieje wiele farmakologicznych sposobdw na radzenie sobie z bolem, jednak czasami sg one niewystarczajgce lub niewskazane
z racji swojej szkodliwosci na aktualny stan zdrowia. Do takiej grupy nalezg osoby przewlekle cierpigce z powodu réznych schorzen.

odzienne zycie
z bélem znacznie
obniza jego jakosc.
Utrudnia swo-
bodne funkcjonowanie,
wplywa niekorzystnie na
relacje, przyczynia sie do
wycofania spolecznego
i braku odczuwania po-
zytywnych emocji. Moze
by¢ zatem Zrédlem in-
tensywnego stresu, ktory
nierozladowany obniza
odporno$é, wzmaga pro-
cesy chorobowe i czesto
prowadzi do stanéw de-
presyjnych. Istnieja jed-
nak pozafarmakologiczne
sposoby na radzenie sobie
zbodlem, ktére moga oka-
za¢ sie wsparciem w tym
trudnym okresie.

Jak radzi¢ sobie z bélem?
Oto 10 sposohodw:

1. Zadbaj o zdrowie

psychiczne

Wszelkie trudne, nieroz-
ladowane emocje prowa-
dzace w konsekwencji do
ciaglego stresu, stanow de-
presyjnych, czy lekowych,
podwyzszaja wrazliwoé¢
organizmu na bdl. Znajdz
zatem swoj wlasny sposob
na rozladowanie emocji.
Niezawodne sg wtym celu
roznego rodzaju relaksa-
cje, twiczenia fizyczne (po
konsultacji z lekarzem),
ulubiona muzyka, czy dtuz-
sze spacery wérod natury.
Jesli stres pozostaje poza
twoja kontrola, nie wahaj
sie siggnac po pomoc psy-
chologiczna.

2. 0dkryj cudowne korzysci

przeponowego oddechu

Niewiele os6b zdaje so-
bie sprawe, ze najpew-
niejsze lekarstwo na stres
mamy nieustannie przy
sobie. Problem w tym,
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ze nie potrafimy z niego
odpowiednio korzystac.
Spokojne, $wiadome,
przeponowe oddychanie
sprawia, ze pobieramy
nawet 10 razy wiecej po-
wietrza, usprawniajac tym
samym nasz uklad limfa-
tyczny i odpornosciowy.
Wszelkie toksyny izbedne
substancje sa skuteczniej
usuwane z organizmu, co
rowniez wplywa korzyst-
nie na procesy starzenia.
Na przewlekly bol ten
rodzaj oddechu moze by¢
zbawienny. Wystarcza
3 minuty, aby organizm
wprowadzil sie wstan re-
laksu, mys$li wyciszyly sie,
napiete mieénie rozluzni-
ly, abol przestal intensyw-
nie doskwierac.

3. Medytuj

Mawia sie, ze gdyby uczo-
no medytacji od dziecin-
stwa, §wiat nie zaznalby
emocjonalnego bdlu na
tak duza skale. Po pierw-
sze, medytacja pozwoli ci
znaleZz¢ spokéj i wytchnie-
nie w zyciu pelnym bolu.
Po drugie, istniejg techniki

medytacyjne iwizualizacje
przeznaczone wla$nie dla
0s6b zchronicznym bolem.
Odpowiednio poprowa-
dzone moga wplynac zna-
czaco na poziom odczuwa-
nia boélu. Tego typu praca
zwyobraznia lub afirmacja
zpowodzeniem stosowana
jest na przyklad przy no-
wotworach.

4. Zmien myslenie o bélu

Zastanow sie, co tak na-
prawde utrudnia twoje
zycie. Sam bol, czy my-
§lenie o nim? Bardzo cze-
sto bowiem sam bol jest
do zniesienia oraz mozna
z nim wykonywaé wiele
czynno$ci. Natomiast to
same mysli krazace wokol
bolu stoja na przeszkodzie
do wzglednie normalnego
funkcjonowania. Zazwy-
czaj sa to mysli typu: ,kie-
dy to minie” oraz ,czy nie
rozchoruje sie jeszcze bar-
dziej”. Na pierwsza obawe
skuteczne jest zycie pelne
uwaznoSci oraz proba pro-
wadzenia zycia, jakie chce
sie wie$¢, oczywiscie na
miare fizycznych mozliwo-

§ci. Na druga, wizyta ule-
karza irozwianie watpliwo-
$ci, mogace przynie$¢ duza,
ulge. Pamietaj, Ze mySlenie
o bdlu nie przyniesie nic
wiecej oprocz stresu. Jesli
jest do zniesienia, sprobuj
robié swoje.

5. Stosuj odpowiedniag

diete

Wigkszos$¢ chordb wy-
maga odpowiednio dosto-
sowanej diety. Dzigki niej
stan twojego zdrowia moze
znacznie sie poprawic. Pa-
mietaj takze, ze jelita sa
naszym drugim moézgiem.
Wartoéci odzywcze znaj-
dujace sie w pozywieniu
maja znaczacy wplyw na
procesy chemiczne w na-
szym moézgu, wtym na na-
sze samopoczucie. Zdrowy
styl Zywienia to doskona-
le paliwo dla ukladu ner-
wowego, ktoéry powinien
dziala¢ bez zarzutu przy
chronicznym bdlu.

6. Zadbaj o prace z ciatem

Sport bywa pomocny nie-
mal na wszystko. W tym
przypadku to endorfiny

dzialaja cuda. Poprawiaja
bowiem nastré6j i jedno-
cze$nie blokuja sygnaly
bolu. Ponadto wzmac-
niaja miesnie, co pozwala
unikna¢ kolejnych Zrodel
bolu. Nie trzeba moéwic
o szeregu innych korzysci
zdrowotnych. Jesli nie mo-
zesz uprawiac intensyw-
niejszych sportow, pomysl
o prostej gimnastyce lub
jodze. Ten ostatni rodzaj
aktywnoéci to nie tylko
praca z cialem, ale takze
umystem iduchem. Pamie-
taj jednak o wczeSniejszej
konsultacji zlekarzem.

7. Odstaw alkohol

Cho¢ uzywka ta moze da-
wac wrazenie wyciszajacej
boél, dziala odwrotnie. Mie-
dzy innymi wzmaga prob-
lemy ze snem, a tylko od-
powiednio zregenerowany
organizm moze lepiej ra-
dzi¢ sobie zbdlem. Ponadto
pity w wiekszych iloéciach
wplywa niekorzystnie na
radzenie sobie z emocja-
mi, co jest niezbedne wtym
trudnym czasie.

8. Prowadz dziennik

poziomu boélu

oraz aktywnosci

Codziennie obserwuj
swoj bol izapisuj jego po-
ziom na skali od 1 do 10.
Zauwaz takze, jakie czyn-
no$ci wykonywate$ danego
dnia. Moze sie okazaé, ze
pewnymi dzialaniami masz
na niego wplyw i powoli
zaczniesz odzyskiwa¢ kon-
trole. Poza tym, ze bedzie
to doskonala informacja
dla ciebie itwojego lekarza
prowadzacego, obserwo-
wanie bolu, anie zanurza-
nie sie¢ wnim, pozwoli ci na
wieksze odseparowanie sie
od niego iskupienie uwagi
na innych aspektach zycia.

9. Znajdz zajecia

odwracajace uwage

od bélu

Wszystkie inne czynnosci,
niz siedzenie iskupianie sie
na bdlu zadzialaja na twoja
korzy$¢.

WYKONUJ POTRZEBNE
OBOWIAZKI DZIELAC JE
NA ZADANIA. PODCHODZ
DO NICH RACJONALNIE,
PAMIETAJAC, ZE ZROBISZ
TYLE, NA ILE WYSTARCZY
CI SIL. CZASAMI

ILOSC CZYNNOSCI DO
WYKONANIA JEST NA
TYLE PRZYTLACZAJACA,
ZE ZNIECHECA NAWET
DO WSTANIA Z LOZKA.

Wyznaczaj sobie wiec
male cele. Ponadto angazuj
sie wzajecia, ktore jeszcze
skuteczniej odwroca uwa-
ge od bolu. Niech bedzie
to co$ naprawde dajacego
rado$¢ icheé zaangazowa-
nia. Tak zwane ,flow” przy
wykonywaniu roéznych
zaje¢ moze by¢ doskona-
la odpowiedzia na to, jak
zapomniec¢ obdlu.

10. Zbuduj sie¢ wsparcia

Nic tak nie koi, jak roz-
mowa z rozumiejacg nas
osoba. Jesli tylko to mozli-
we, znajdz grupe wsparcia
dla os6b z chronicznym
bélem lub po prostu sa-
modzielnie takich os6b
poszukaj, nawet je$li
mialby to by¢ kontakt na
odleglo$¢. Mow otwarcie
swoim bliskim o tym, jak
sie czujesz. Czasami moga,
nie wiedzie¢, jakie emo-
cje tobie towarzysza. Nie
pozostawaj sam ze swoi-
mi odczuciami. Pamietaj,
ze proszenie o pomoc jest
oznaka sily, anie stabosci.
psycholog Magdalena Kowalska
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwiazanie
1 2 3 5 6 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 19 20 21
22 23 24 25 26
POZIOMO: 1) gruba gataz; 2) pojazd dla inwalidy; 3) holenderski gatunek sera; 4)  kominie; 35) dowcip, zart; 36) drobinka, kulka pieprzu; 37) daszek nad dawna nazwa Hiszpanii; 58) do wody lub narciarskie; 59) bryta obrotowa; 60)

zelazna rezerwa; 8) cukierek na patyku; 9) zaczarowana u Gatczynskiego; 10
nadpsute owoce i warzywa; 11) rosliny lecznicze; 12) sypie si¢ pod nosem; 13
australijska papuga, zatobnica palmowa; 14) choroba oczu, glaukoma; 15) tajniki,
kulisy; 16) mieszka pod Akropolem; 17) symbol zatoby; 18) nocna przy t6zku;19)
Warszawa lub Tokio; 20) korzysta z abonamentu; 21) Giorgio, wioski projektant
mody; 22) sasiad Szweda; 23) jednogarnkowe danie francuskie z mies, warzyw i
przypraw, gulasz; 24) model Mazdy; 25) uczniowie szkoty wojskowej; 26) masa z
odparowanego mleka i cukru z dodatkami; 27) do jazdy po $niegu; 28) $redni
wodny ssak z rzedu waleni, Delphinidae; 29) okres wolny od pracy; 30) Tadeusz
dla kolegéw; 31) pokrywa Antarktyde, lodowiec kontynentalny; 32) niebieska
wazka; 33) miedzy $niadankiem a kolacyjka; 34) mata czarna, gniazduje w

)
cze$¢ sondy kosmicznej; 5) wisnia z Barbados; 6) drugie imie Niemcewicza; 7)
)
)

przystankiem; 38) strzelisty pomnik; 39) po kwietniu; 40) trzyma spodnie; 41)
tytutowa bohaterka dramatu Sofoklesa; 42) wodna lub $niezna; 43) Mamed, polski
zawodnik mieszanych sztuk walki; 44) mniejszy od stotu; 45) filmowy przystojniak;
46) brana u krawca; 47) laska taternika

PIONOWO: 1) moze zgrzyta¢ w zamku; 2) zgietk, harmider, krzyki; 3) poetycka
nazwa Francji; 14) mata poduszka pod gtowe; 17) autor "Procesu"”; 26) zderzenie
na drodze; 27) transport drewna z pradem rzeki; 29) cze$¢ pieczonego kurczaka;
39) czekoladowa lub pertowa; 40) narzedzie murarza; 48) oddziat wewnetrzny w
szpitalu; 49) tacznik blach; 50) Jo - norweski pisarz oraz muzyk poprockowy; 51)
kuzynka sosny; 52) samica jelenia lub daniela; 53) ... Albert Hall; 54) okragte
skrzyzowania; 55) Woody, aktor i rezyser; 56) wiezyczka todzi podwodnej; 57)

owocowy trunek domowej roboty; 61) leczenie energia zyciowa; 62) smocza pod
Wawelem; 63) miasto w Turcji nad morzem Marmara, Nikomedia; 64) notatki

65) wzmianka w prasie; 66) $wit, brzask; 67) figurka w wiosce Indian; 68) na
przyktad manna; 69) wyspa Odyseusza; 70) ...Island, najmniejszy stan w USA;
71) ciasto z twarogu; 72) chtodziarka w kuchni; 73) wykonawczyni superprzeboju
"Skyfall"; 74) drobina z ogniska; 75) ukton, pétukton; 76) fortuna nim sie toczy; 77)
Lindgren, pisarka; 78) Mont ..., szczyt Alp; 79) przyladek we wsch. Bulgarii,
wysuniety w M. Czarne; 80) wulkannawyspach Sangihe;81) rzeka, nad ktéra lezy
Hanower; 82) pierozki w barszczu; 83) panstwo ze stolica w Suwie; 84) zotnierze
przed zlozeniem przysiegi; 85) "... do mtodosci"; 86) klamra budowlana; 87)
miasto w Danii, w zachodniej czgs$ci wyspy Lolland




Ogioszenia drotine

F¥PRACA

NML Zaopiekuje sie starsza
osobg, 511-483-708

OPIEKUNKA O0SOB STAR-
SZYCH Przyjme oferte opieki
nad osobg starszg, z zachowa-
na sprawnoscig ruchowa, nie-
lezgca. Posiadam wieloletnie
doswiadczenie w pielegnacji
oraz pomocy w codziennych
obowigzkach., 507-206-841

OSRODEK Wczasowy Hele-
na, Jeziorowskie 31, 11-612
Kruklanki ~ Zatrudni : RECEP-
CJONISTE/KE, CV prosimy wy-
syta¢ na adres biuro@owhele-
na.com.pl

PRACOWNIKA do gospodar-
stwa rolnego do pracy przy byd-
le migsnym. Zakwaterowanie,
wyzywienie, pensja. 510686670

WYSPECJALIZOWANA opie-
kunka medyczna z wieloletnim
doswiadczenie, podejmie prace
na godziny (dzien i noc). Gizy-
cko i okolice. 517-385-509

ZATRUDNIE pracownika na bu-
dowe -stany surowe. 508-129-
819.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo, 514-522-120

MALA prase $rubowg do wytta-
czania fozysk 604850486

NIDZICA- Sprzedam drewno
opatlowe mieszane, 886-845-
209, 798-662-300

NIDZICA-SPRZEDAM silnik
11KW z dtugim przewodem, 2
opony 750-20,, 884-608-982

NML Sprzedam narzedzia $lu-
sarskie sprawne po przegladzie,
dwie kanapy skorzane, lodéw-
ko- zamrazarke duzg trzyletnia,
kuchnie gazowo- elekiryczng
trzyletnig, bogate wyposazenie,
517-418-879

SPRZEDAM wzmacniacz do
gitary elektrycznej, Nidzica, 730-
264-527

STOLY, tawki ogrodowe, ha-
maki, budy dla pséw, piaskow-
nice, WC na dziatke oraz 3
bryczki- sprzedam, dzwoni¢ po
godz.18.00, 56-474-71-52.

|
KOSIARKA spalinowa roczna,

Gizycko, 510-745-553

SPRZEDAM dtugie stare belki,
pow.nidzicki, 606-513-447

ogl

SPRZEDAM opat suchy oraz
cegle czerwonag, biatg i szamo-
towa, 606-513-447

SZAFE, pancerng z podwojnym
dnem, 604850486

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI;  obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
e-mail: ilawa@gutkowski-nie-
ruchomosci.pl, tel. 89/649-31-
19, 604-222-552

DO wynajmu mieszkanie umeb-
lowane, Tuszewo k.Lubawy,
518-477-932

DZIALKE ROD 300M2 ul.Rajska
Gizycko. 510-745-553

ILAWA, sprzedam mieszkanie
62m2, parter, cena: 359.000zt ,
513-774-018

KAWALERKE umeblowang po
generalnym remoncie, wynaj-
me, parter. Nidzica, 89-625-31-
10

LUBAWA  Wynajme  pokoj
ok.20m2, oddzielne wejscie,
C.0., WC, cena do uzgodnienia,
Lubawa, 727-245-658 lub 605-
893-942.

MIESZKANIE 28m2, parter, Sa-
fronka pow.nidzicki, 75tys., 794-
035-799

NML Mieszkania trzypokojo-
we i dwupokojowe w centrum
Biskupca Pom. wynajme, 502-
052-138.

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- trzypokojowe, dwupo-
kojowe lub kawalerka, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Sprzedam duzy dom z du-
zym gospodarczym budynkiem,
dziatka 15 ar, Nawra 28, 696-
348-176.

NML  Sprzedam  mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe Mia-
sto Lubawskie, blisko centrum,
249.000zt do negocjacji, 503-
586-473, 513-698-208.

NML Sprzedam mieszkanie w
bloku 53m2, 2 pokoje, kuch-
nia z wyposazeniem, tazien-
ka, przedpokoéj z zabudowa,
2 pietro, winda, Mszanowo
(nowe bloki), 609-636-198

SPRZEDAM dom z
lokatorami,(Lubawa) lub za-
mienie na mate mieszkanie,
tel.668078784 po 16.00

SPRZEDAM dwa lokale handlo-
we w centru Gizycka, 575-910-
505

SPRZEDAM dwie dziatki bu-
dowlane uzbrojone. Gajewo/
k.Gizycko, ul. Jaworowa-Jatow-
cowa. Pow. 1000m, 506331312

SPRZEDAM dziatke budowlang
0 pow.0,12a, uzbrojong, Uzdo-
wo, 785-541-026

SPRZEDAM gospodarstwo
rolne -miejscowos¢ Ogrodki,
gm.Barciany. Ziemia rolna, bu-
dynki gospodarcze, budynek
mieszkalny. Wiecej informacii:
tel. 690-640-482

SPRZEDAM mieszkanie 37 m2
| pietro ul.Olsztynska 8 w Gizy-
cku. 881 911 450,

SPRZEDAM mieszkanie 37m2,
M-3, 2p., Nidzica ul.Koscielna,
698-794-094

SPRZEDAM wtasnosciowe,
3 pokojowe mieszkanie o
pow.53,44m2, ul.Kopernika Ni-
dzica, 602-749-014

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME dwa mieszkania
na ul.Kwiatowej w Lubawie,
tel.509075473

WYNAJME mieszkanie 38m
centrum Gizycka, 506331312

WYNAJME mieszkanie, 604-
915-75

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbior
lawetg, 887-813-007

KUPIE motocykle MZ, Jawe i
inne stare motocykle , 504-631-
626

NML Sprzedam Toyota Aygo,
1.0 benzyna 2009r., 4 drzwi,
513-135-528.

KURIER
os<ent

NML Sprzedam Yamaha Vi-
rago 1100, 1993r., przebieg
30.000km, czarna oraz Honda
125, 1996r., przebieg 5.000km,
czarna 56-474-71-52 po
godz.18.00.

SPRZEDAM silnik Forda 2,5l
IVECO 2,8 ze skrzynig biegow,
606-513-447

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jafoszki
600-850-092

sprzedam,

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne, eksporto-
we, cielaki, 451-521-555

SPRZEDAM
tel.663866446

maszyny rolnicze

NML Sprzedam kosiarke rota-
cyjna, srutownik ssaco- ttocza-
cy, paleciak na tyt ciggnika, 698-
838-949

indyki,

NML Sprzedam mtynek do zbo-
za elektryczny (fuchtel) 503-920-
947.

SPRZEDAM C360, przyczepa,
ptug, kosiarka, opryskiwacz,
rozrzutnik, talerzéwka, siewnik,
698-220-636

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podno$niki;
przednie napedy ;bloki; gfowice
i inne; mozliwos$¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

KUPIE kombajn Bizon, 606-713-
778

Ogtoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe

=t KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilos¢, 513-
629-036

NML Sprzedam seradele, face-
lig, 508-580-030.

NML Sprzedam stome dobrej
jakosci w kostce, ubiegtorocz-
na, 56-472-15-69

SPRZEDAM owies. 505033354

SPRZEDAM pszenicg jarg i ozi-
mg, mieszanke, jeczmien. 506-
524-720

SPRZEDAM pszenzyto, zyto,
atrakcyjna cena, tel.516521874

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci,takze dla koni,
, 664-867-321

ZIEMNIAKI Irga, Denar sprze-
dam, (89)645-81-64

' Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, fazienki. 605-892-429

KOMPLEKSOWE remonty
mieszkan. 668-229-231
KOMUNIE, Wesela, Imprezy

nad jeziorem. Elixir Hotelik, 602-
715-753, www.elixirhotel.com

MALOWANIE, ptytki, panele
oraz inne wykonczenia, tanio,
szybkie terminy, tel.512678534

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

Nainizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transpol
- - - . B

i
L

caty KRAJ

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11
29230tbr-a-M

OFERUJE kompleksowe
ustugi  hydrauliczne. Maszy-
nowe udroznianie kanalizaciji.
508397954

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr  Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI Hydrauliczne i Gazo-
we, Gizycko i okolice. 606 395
709

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WYKONCZENIA MIESZKAN i
DOMOW POD KLUCZ- WOL-
NE TERMINY, szpachlowanie,
malowanie, ocieplanie i zabu-
dowy poddaszy, montaz drzwi
i okien, podwieszane sufity
i écianki GK, klejenie ptytek,
ktadzenie paneli tel.507-951-
949.

ZWIROWNIA Kruklin, sprze-
daz piasku, zwiru do betonu,
pospotki do zasypek, ziemi
ogrodowej, kamienia. Trans-
port wywrotka., 692-228-536

uriermlawski.pl

pric ¢
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WEDKARSTWO, CZYLI JAK ROZPOCZAC PRZYGODE
/ NAJPOPULARNIEJSZYM HOBBY W POLSCE

Jesli podczas sondy ulicznej ankieter poprosi o wskazanie najpopularniejszego sportu w Polsce, bez watpienia wiekszo$¢
0s0b na pierwszym miejscu wymieni pitke nozng. Jesli natomiast mowa o hobby, to na podium najpopularniejszych zamitowan
plasuje sie wedkarstwo. Mato kto jednak wie, ze w Polsce liczba 0sdb aktywnie towigcych ryby wynosi od 1,5 do 2 miliondw.

Bliskos$¢ natury lub tyk

adrenaliny - dla kazdego

co$ mitego

Tak ogromna popu-
larno$¢ wedkarstwa nie
wziela sie znikad. Kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie.
Czas spedzony nad woda,
z dala od zgielku miasta,
zatloczonych ulic i gale-
rii handlowych pozwa-
la sie oderwac od spraw
codziennych i cudownie
sie wyciszy¢. Oddech wy-
rownuje sie, a bicie serca
zwalnia. Spedzajac chwile
nad woda, w ciszy isamot-
no$ci mamy wreszcie czas
przemysle¢ wazne sprawy.
Zlo$liwi méwia, ze to takze
najlepszy sposob na uciecz-
ke przed zona.

JEST TEZ INNE OBLICZE
WEDKOWANIA.

POLACY KOCHAJA
WEDKARSTWO ZA
MOZLIWOSC SPEDZENIA
CZASU Z RODZINA,
PRZYJACIOLMI LUB

PO PROSTU Z GRUPA
0SOB PODZIELAJACYCH
WSPOLNE PASJE.
WEDKOWANIE TO

TAKZE SPORTOWE
EMOCJE WYZWALAJACE
PRAWDZIWEGO DUCHA
RYWALIZACJI. WBREW
STEREOTYPOM LOWIENIE
TO TAKZE ADRENALINA.

Nie trzeba nawet by¢ nad
woda, zeby wyobrazi¢ so-
bie, jakie emocje towarzy-
sza wyciagnieciu z wody
duzej ryby. Regularnie
organizowane zawody
wedkarskie przyciagaja
rocznie dziesiatki tysiecy
0s6b, ktore ze soba rywa-
lizuja. Waznym aspektem
wedkowania jest takze jego
koszt. To wbrew pozorom

Fot. Mateusz Partyga

niedrogie hobby, na ktore

moze pozwoli¢ sobie kazdy.

Jak i kiedy rozpoczgé
swoja przygode z rybami?
Na to pytanie mozna od-
powiedzieé¢ tylko jednym
slowem - zawsze. Wiek-
szo0$¢ zaktywnie lowiacych
wwieku dorostym wspomi-
na, ze przygode z rybami
rozpoczelo juz w dziecin-
stwie. Pierwsze do$wiad-
czenia nad woda zdobywali
wraz z dziadkiem, ojcem
czy wujkiem. To oni uczyli
ich, jak zakladaé przynete
ijak zarzuca¢ wedke. Czesé
odkrywa uroki lowienia
dopiero w wieku dojrza-
lym, ainni jeszcze p6Znie;j.
Niezaleznie od tego, kie-
dy ico motywuje, budzi sie
w czlowieku co jaki$ czas
wspomniana che¢ ucieczki
od cywilizacji lub przezycia
niezapomnianej przygody.
Jednak zanim staniesz na
brzegu rzeki lub jeziora
zwedka wreku, warto za-
poznac sie z podstawowy-
mi zasadami dotyczacymi
lowienia, uzyskaé¢ odpo-
wiednie dokumenty oraz
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oczywiScie zaopatrzy¢ sie
we wlaSciwy sprzet.
Wspomniang juz zaleta
tego hobby jest to, ze jest
ono relatywnie tanie, przez
co dostepne doslownie
dla kazdego. Podstawowy
zestaw, dzieki ktéremu
uda sie zlowi¢ rybe, moz-
na kupié¢ juz za niewiele
ponad 100 zl. OczywiScie
,SKky is the limit” iw miare
rozwoju nowego hobby -
jezeli np. bedziesz chcial
wybra¢ sie¢ na poléw na
wodach szelfowych Zatoki

Bengalskiej lub podwod-
ne lowy na Florydzie - to
koszt samej wyprawy przy-
prawi o zawro6t glowy. Za-
nim jednak nastapi snucie
planéw o egzotycznych wy-
prawach, warto nauczyc¢ sie
lowienia wpolskich akwe-
nach, majacych w Europie
dobrg opinie.

Jak zostac

mistrzem wedkowania?

Jak w kazdym sporcie,
tak i w wedkarstwie, naj-
wazniejsza jest prakty-

ka, praktyka ijeszcze raz
praktyka. Nalezy poznac
zasady. W przypadku lo-
wienia ryb jest to o tyle
wazne, ze nie znajac za-
sad, latwo mozemy wy-
rzadzi¢ przyrodzie wiele
nieodwracalnych szkod.
Wtaénie dlatego w wie-
lu krajach wprowadzono
karty wedkarskie, czy-
li urzedowy dokument
uprawniajacy do amator-
skiego polowu ryb. Aby
go zdoby¢, nalezy posiasé
podstawowa wiedze ze
znajomosci ochrony ipolo-
wu ryb izdac¢ przed komi-
sja egzamin. Od niedawna
Polski Zwiazek Wedkarski,
umozliwia przygotowanie
do takiego egzaminu przez
internet. Przygotowujac
sie do egzaminu, kandydat
zapoznaje sie z wieloma
praktycznymi aspektami
polowu ryb, takimi jak
biologia czy budowa ryb.
Uczy sie tez jak postepo-
wa¢ ze zlowionymi okaza-
mi oraz dowie sie, w jaki
sposob chronié srodowi-
sko naturalne.

NALEZY OD RAZU
ZAZNACZYC, ZE

KARTA WEDKARSKA
PRZYZNAWANA

JEST DOZYWOTNIO,
NATOMIAST DRUGIM
WAZNYM DOKUMENTEM,
KTORY ADEPT
WEDKARSTWA POWINIEN
ROWNIEZ POSIADAC

TO ZEZWOLENIE
UZYTKOWNIKA WODY,
NA KTOREJ ZAMIERZA
FOWIC. ROCZNY KOSZT
TAKIEGO ZEZWOLENIA
WYNOSI W ZALEZNOSCI
0D DANEGO
UZYTKOWNIKA WODY 0D
250 DO 500 Zt..

W przypadku Polskiego
Zwiagzku Wedkarskiego
pieniadze sa przeznaczane
na zarybianie wod ($red-
nie roczne zarybienie wg.
danych PZW wynosi 1600
ton), na ochrone ina dziala-
nia zwigzane zmonitorowa-
niem stanu czystoéci wod.

WARTO DODAC, ZE

W OSTATNIM CZASIE

W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ DUZ0
MOWI SIE 0 ZNIESIENIU
KART WEDKARSKICH.
PLANUJE SIE
ZASTAPIENIE ICH
JEDYNIE OPLATA ZA
MOZLIWOSC POLOWU.
ZNIESIENIE OBOWIAZKU
POSIADANIA TAKIEGO
DOKUMENTU UPRAWNI
DO LOWIENIA OSOBY,
KTORE 0 RYBACH, ICH
WYMIARACH | OKRESACH
OCHRONNYCH

MOGA NIE POSIADAC
ELEMENTARNEJ WIEDZY.,

Przeciwnicy tego rozwia-
zania shusznie argumentu-
ja, ze taka sytuacja moze sie
przyczyni¢ do drastycznego
spadku poziomu wiedzy
dot. ochrony $rodowiska,
do niewlasciwego postepo-
wania ze zlowionymi ryba-
mi, azwlaszcza zgatunkami,
ktore sg pod Scisla ochrona.

Mam sprzet i karte

wedkarska. | co dalej?

Majac niezbedna wiedze,
potrzebne dokumenty oraz
sprzet mozna rozpoczaé
swoja przygode z wedkar-
stwem na uzytkowanych
przez PZW wodach, czyli
lacznie na ok. 219 tysia-
cach ha. A co mozna zlo-
wié? OczywiScie taaaaka
I‘ybe. Pawet Bylicki PAP/Media Room
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AGATA MA CHRAPKE NA PARYZ

ZEGLARSTWO\\\ Plan na ten sezon Agata Barwinska (MOS SSW ltawa), aktualna mistrzyni Europy w olimpijskiej klasie ILCA
6, maiprosty, i trudny zarazem, bowiem jej gtownym celem jest wywalczenle przepustki na igrzyska olimpijskie w Paryzu.

- W 2021 roku zostatas
mistrzynig Polski i Europy
oraz srebrng medalistkg
mistrzostw $wiata, ale
ubiegty rok tez nie byt
najgorszy.

- Na pewno byl to dlugi
sezon, ktory zakonczytam
w najlepszy mozliwy spo-
séb, zostajac wlistopadzie
drugi raz zrzedu mistrzy-
nig Europy. Jestem bardzo
zadowolona, bo obrona
tytulu to jest naprawde
bardzo wielkie osiagniecie.

- Moéwi sie przeciez, ze

tatwiej wejsc¢ na szczyt niz

sie na nim utrzymadé.

- Dokladnie. A po takim
sukcesie mam teraz chrap-
ke na co$ wiecej.

-Czylinaco?

- Na pewno chcialabym
znowu stana¢ na podium
mistrzostw Europy, kt6-
re tym razem beda juz
w marcu, czyli zeglarskie
wladze nie daly mi sie zbyt
dlugo pocieszy¢ mistrzow-
skim tytulem...

- ...chyba ze zdobedziesz

go po raz trzeci!

- Na pewno jest to moim
celem, ale jest to tez cel
wielu innych zawodniczek.
A co do wczesnego termi-
nu mistrzostw Europy to
tak sie po prostu ten sezon
ulozyl. Potem jest sporo
czasu na treningi, podczas
ktorych bede sie przygoto-
wywaé przede wszystkim
pod igrzyska, dlatego wiele
dni spedze wMarsylii, gdzie
W 2024 roku zostanie roze-
grana zeglarska cze$¢ igrzysk
olimpijskich.

KORZYSTAMY Z TEGO, ZE
IGRZYSKA SA W EUROPIE,
WIEC Z POWODU NIEZBYT
WIELKIEJ ODLEGLOSCI
MARSYLIA JEST DLA NAS
DOSTEPNA. WYSTARCZY
ZAPAKOWAC SIE

W SAMOCHOD

| W DROGE, BY POTEM
WIELE GODZIN | WIELE

Fot. Zbigniew Wozniak

Czytelnicy ,Gazety Olsztynskiej"

DNI ZEGLOWAC. JEST

TO SPORY PLUS, BO IM
BARDZIEJ ZNASZ DANY
AKWEN, IM LEPIEJ SIE NA
NIM CZUJESZ, TYM NA
LEPSZY WYNIK MOZESZ
POTEM LICZYC.

Na przyklad podczas
Test Event (7-16 lipca
- red.) - beda to wazne
przedolimpijskie regaty,
w ktorych weZzmie udzial
tylko jedna zeglarka zkaz-
dego kraju. Czyli jesli chce
wzia¢ w nich udzial, to
najpierw oczywiscie mu-
sze wygrac¢ krajowe eli-
minacje. Mam nadzieje,
ze tak sie stanie. A klu-
czowym punktem sezonu

eda mistrzostwa Swiata,
podczas ktérych powal-
czymy o medale iolimpij-
skie przepustki do Pary-
za. Z tym, ze kwalifikacje
zdobywamy nie dla siebie,
tylko dla kraju.

'ENNIK
BLASKL

uznali Agate Barwinska za najpopularniejszego sportowca woj. warminsko-mazurskiego w 2021 roku

- Naigrzyska do Tokio nie
pojechatas, bo zabrakto
ci odrobiny szczescia, co
wiec teraz musisz zrobié,
by w 2024 roku znalez¢
sie w olimpijskiej repre-
zentacji?

- Jak juz wspomnialam,
podczas sierpniowych mi-
strzostw $§wiata w Holandii
bedziemy walczy¢ o miej-
sce dla Polski. Trzeba
ukonczy¢ mistrzostwa na
miejscach od pierwszego
do 25., by taka przepustke
dla swojego kraju zdoby¢.
Ale dla kazdego panstwa
przypada tylko jedna prze-
pustka, wiec jesli wczolow-
ce znajda sie na przyklad
trzy Holenderki, wtedy
liczy sie tylko ta pierwsza,
a kwalifikacje zdobywaja
zawodniczki z 26. 127. po-
zycji. Gdy ktoras z Polek
znajdzie sie w tej grupie,
wowczas otym, ktora znas
w 2024 roku pojedzie do
Francji, zadecyduje krajo-

wy ranking uwzgledniaja-
cy wszystkie nasze starty
wsezonie.
- Reasumujgc, kwalifika-
cje wywalczy Kowalska,
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ale w rankingu pierwsze
miejsce zajmie Nowak,
wiec to ta druga powalczy
o olimpijskie medale.

- Dokladnie.

- Oczywiscie méwigc Nowak,

miatem na mysli Barwinska!

- Mam nadzieje, ze tak
tez bedzie, bo przeciez od
kilku lat utrzymuje sie
w czolowcee.

PRAKTYCZNIE NA
KAZDYCH REGATACH
JESTEM W TOP 20,

A ZDARZA SIE,

| TO NAWET CZESTO,
ZEIWTOP10. ANAWET
UDAJE MI SIE CZASEM
WYGRAC MISTRZOSTWA
EUROPY (SMIECH).
WALKA O IGRZYSKA
BEZ WATPIENIA BEDZIE
SPORYM WYZWANIEM,
ALE MIMO TO

Z OPTYMIZMEM PATRZE
W PRZYSZLOSC.

- Wspomniatas o kilku
waznych regatach, w kté-
rych weZzmiesz udziat, aco
z mistrzostwami Polski?

- Oczywiscie odbeda sie.
Klasycznie we wrzesniu,
bo wGorkach Zachodnich
musi by¢ przeciez zim-
no, deszczowo 1 wietrznie
(Smiech).  ARTURDRYHYNYCZ

Agata Barwiniska (SSW MOS Itawa) w trakcie jednego z wyscigow regat Pucharu Swiata we Francji
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WYNIK W SPORCIE POWINIEN

MIEC PODWORKOWE KORZEN

-

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Sport to zamiennik walki o przetrwanie wielu poprzednich pokolen. Nie jest tylko
produktem marketingowym, ktdry zapetnia spotecznosciowe portale. Indywidualne mozliwosci kazdego z nas okreslajg
jego rodzaj, intensywnosc. Zeby je znalez¢, musimy wejsS¢ w jego oddziatywanie.

anim zaczniesz bie-

gaé, pokaz mi jak
chodzisz. To czesta
prosba treneréw
wpierwszym kontakcie. Po-
prawny chdd, to rozchwia-
na mocno czynnosc¢ jezeli
zaniedbamy sprawno$¢.
Uklad kostno-stawowy,
mie$niowy, wzrok, uklad
nerwowy zamiast wspolpra-
cy, funkcjonuja wspdznio-
nych reakcjach symbiozy.
Kolysza sylwetka tarmoszac
nogami w kaczym nawyku
stop. Aby odwrocié proces
negatywnych zaleznoSci,
poza wysilkiem naprawy
funkgji, trzeba zrozumieé
prawidlowe wzorce ruchu.
Sktadowe fazy zwyklego
kroku wymagaja utrzy-
mania ciezaru ciala na
jednej nodze w fazie pod-
parcia i odbicia. Wymaga-
ja zachowania rownowagi
w warunkach statycznych
i wykonania wymachu do
punktu podparcia i przy-
jecia ciezaru wnim. W pa-
kiecie musi tez zostaé
wygenerowana moc do
poruszania. Jezeli ktora-
kolwiek ze skladowych
jest zaburzona, chéd jest
patologicznie uposledzony.

Z TYMI PROBLEMAMI
MIERZY SIE WIELU
BIEGACZY NA POCZATKU
SWOJEJ SPORTOWEJ
PRZYGODY. JEZELI

MA BYC ONA TRWALA,
BEZ NEGATYWNYCH
SKUTKOW, MUSIMY
PRZEJSC PRZEZ ETAP
ZMIANY NAWYKOW
CHODZENIA. BEZ
ELIMINACJI BLEDOW
SZYBKO WEJDZIEMY

W TRWALA SCIEZKE
KONTUZJL.
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Wszystko co zle w struk-
turze ruchu zawsze jest
konsekwencja dziecin-
stwa i wczesnej mlodo-
Sci. To czas na adaptacje
wewnetrznych zalezno$ci
wspolpracy wszystkich
mechanizméw zawiadu-
jacych poruszaniem sie
wprzestrzeni.

Zbudowanie bazy fizycz-
nej wymaganej w prawid-
lowym rozwoju czlowieka
powinno nastapi¢ do 20
roku zycia ze szczegbl-
nym zwroceniem uwagi
na sprawno$¢ w skoku
pokwitaniowym. Jezeli
ten czas bedzie pozbawio-
ny aktywno$ci w bardzo
szerokim oddzialywaniu
na organizm, zostaniemy
oznaczeni we wnetrzu
jako stracony dla popula-
¢ji zdrowy czlowiek. Jak
zaczniemy uprawiaé sport
jako ludzie doroéli, bedzie
lepiej, ale nigdy nie tak,
jak mogloby byé¢ wtedy,
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gdyby nasze dziecinstwo
i mlodo$¢ nie byla pozba-
wiona sportu.

Spoleczny ciezar tych ble-
dow juz przetacza sie przez
spoleczenstwo. Widza to
rodzice. Coraz czeSciej
sami wskazuja sportowe
Sciezki swoim dzieciom.
Dbajac o wszechstronny
rozwoj zachecaja do tre-
ningu zsoba, lub wybiera-
ja sportowe zajecia kilka
razy w tygodniu, na kto-
rych zbyt wczesnie rodzi
sie specjalizacja.

Monotematyczno$c¢ jed-
nego sportu doprowadza
zawsze do przecigzenia.
O tym powinniSmy pa-
mietaé zachecajac dzieci
do aktywnoéci. Nie ma
znaczenia, czy to jest ply-
wanie, bieg, tenis, czy
gry zespolowe. Kluczem
do rozwoju jest zawsze
wszechstronno$é. Jeze-
li mamy w rodzicielskiej
trosce przygotowac dzie-

oo il |

cko do sportowego zycia,
to powinniSmy tworzyc
szerokie wzorce ruchowe
wjego rozwoju. Nie moze-
my wymagac¢ od dziecie-
cego mozgu jednej czyn-
nosci, ktéra ma opanowaé
do perfekcji. Ograniczenia
tworza baze przeciwnosci.

Jednostronne zaangazo-
wanie uposledza obszary
pelnej sprawnoéci. Jedna
dyscyplina sportowa wy-
maga bardzo duzej ogdl-
norozwojowki, czesto za-
niedbanej w spolecznym
irodzicielskim pozadaniu
wyniku. Sport w swoim
oczekiwaniu powinien uni-
kac zbyt wezesnej specjali-
zacji. Urazy przecigzenio-
we czesto wynikaja ztego,
ze w zyciu mlodych ludzi
nie ma spontanicznych
samoistnych zabaw rucho-
wych tworzacych bezpiecz-
ne fundamenty wyczynu.
Jest tylko powtarzalno$é
popoludniowych zajeé

w wybranej dyscyplinie.
Zanik bazowego sportu
podworka blokuje rozwéj
w pézniejszym wieku. Byt
ksztaltujacy wewnetrzna
swiadomos$¢ fizycznoSci
oznacza pOzniejsza spo-
leczng sprawnos¢ pokolen.

Jest to szczegdlnie za-
uwazalne w sporcie wy-
czynowym. Waska baza
ogo6lnej sprawnosci otwie-
ra szerokie mozliwosci do
przeciazenia wnim. Widza
to trenerzy. Kontuzje tra-
piace mlodzikéw wezeéniej
zdarzaly sie sporadycznie.
Koordynacja oparta o na-
daktywnoS$ci w wyuczonej
dyscyplinie oddzialuje na
wszystkie slabe punkty
w organizmie. Niezborna
konstrukcja w ograniczo-
nej mobilnosci ciala jest
latwa do uszkodzenia. Od
wielu lat obserwuje ten
proces zmian. Negatywne
skutki biegania wynikaja-
ce z braku rozciagliwosci,
sztywnoSci stawow obser-
wuje na co dzien.

NIE ROZCIAGAMY SIE,
BO NIE LUBIMY. NIE
MAMY CZASU I NAWYKU
Z DZIECINSTWA. JAK
DO TEGO DOLOZYMY
ZABURZENIA
STABILIZACJI, BRAKI
SItY | REGENERACUI
AKTYWNEJ UKLAD
POTRAFI SIE ROZSYPAC
W WIELU MIEJSCACH.

Dzieci uszkadzaja sie
w sporcie inaczej. Tam
proces nadczynnosci sku-
pia sie¢ w obszarze chrza-
stek wzrostowych. To de-
likatne i wrazliwe miejsce
w dzieciecym ukladzie
kinematycznym. Kazdy
rodzic, trener musi mieé¢

swiadomo$c tej zaleznoSci.
Pamiec oszerokiej struktu-
rze wspomagania mlodego
organizmu sportem ogol-
norozwojowym, to pamieé
kazdego treningu.

Dzieci rosna szybko.
Mieénie iSciegna nie nada-
zaja za potrzebami wzro-
stu. Sa wolniejsze w roz-
woju i cierpia szczego6lnie
wtedy jak zaniedbane jest
ich rozciaganie. Uklad
nerwowy tez przysypia.
Ciasnota stawowa w orga-
nizmie dotyczy nie tylko
stawow kolanowych. Jest
obecna w calym wnetrzu.
Wystarczy poprosi¢ dzie-
cko o to, aby pokazalo jak
wykonuje sklon. Krotkie
mie$nie ograniczaja bo-
lesnie poprawny wzorzec
wykonania. Wady posta-
wy, koordynacja w ruchu
kilka lat p6zniej zawiruja
calym cialem.

Bieganie jest najlatwiej-
szym sportem, jak opiera
sie na solidnych funda-
mentach higieny ruchu.
Bez niej bedzie tylko
przystankiem w oczeki-
waniu poprawy sprawno-
Sci. Nie dazmy do ultra-
-wyzwan w pierwszych
latach tej aktywnoSci.
Przebudowa tkanek, aby
wskoczy¢ w maraton wy-
maga wielu zmian ustro-
jowych. Sciegna, mieénie,
wiezadla wymagaja okolo
2 tys. kilometrow wta-
jemniczenia, aby go bez-
piecznie ukonczyé. Uklad
krazeniowo-oddechowy
szybciej sie adoptuje do
wysiltku. Serce potrzebuje
mniej czasu, jak achillesy.
Przys$pieszajac sportowe
oczekiwania poczujemy
w sobie wszystkie bra-
ki dziecinstwa.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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BLISKO, CORAZ BLIZEJ...
DO WZNOWIENIA ROZGRYWEK I LIGI

PILKA NOZNA\\\ Przygotowujaca sie do rundy rewanzowej sezonu 2022/23 Mtawianka rozegrata kolejne dwa sparingi.
Zespot trenera Piotra Rzepki przegrat z Zgbkovig i wygrat z MKS-em Przasnysz, a w najblizszy weekend w ostatnim tej zimy
test-meczu zmierzy sie z DKS-em Dobre Miasto.

e Mtawianka Mtawa
— Zabkovia Zgbki 0:1 (0:0)

MLAWIANKA: zaw. testowa-
ny (46 Piotrowski) — Sku-
dynowski (46 Kurowski),
Rogalski (46 Olczak), Komo-
rowski (46 Dobek-Pietrowski),
Rutkowski (46 Markowicz),
Sobotka (46 Tworek), zaw.
testowany, Kostyk (46 zaw.
testowany) Mich. Stryjewski
(46 Da Silva), Mat. Stryjewski
(46 Powazka), zaw. testowany
(46 Odillon),

sobotnie desz-

czowe potudnie

rywalem spa-

ringowym Mla-
wianki Mlawa byla druzy-
na Zabkovii Zabki. Rywala
tego dobrze znamy zzeszle-
go sezonu, gdzie wlasnie
zwyciestwem w Zabkach
LsDuma Zawkrza” zapewni-
la sobie miejsce wbarazach
oIII lige.

Od poczatku meczu rywal
postawil trudne warunki.
Wyréwnany pojedynek
nie obfitowal wduza liczbe
sytuacji podbramkowych.
Grze na pewno nie sprzy-
jaly warunki, aszczegoblnie
wiatr. W pierwszej polowie
najblizej pokonania bram-
karza rywala byt dwukrot-
nie Michal Stryjewski.
Najpierw wsytuacji sam na
sam strzelil obok stupka.
W drugiej akcji minal juz
bramkarza, ale ostry kat
nie pozwolil na oddanie
strzalu, a podanie wzdtuz
bramki zostalo zabloko-
wane.

Z drugiej strony po ble-
dzie naszej obrony w sy-
tuacji sam na sam znalazl
sie zawodnik Zabkovii,
ale zwlekal zbyt dlugo ze
strzalem. Trzeba przyznaé
jednak, ze jak na sparing,

to walki zdwoch stron nie
zabraklo iw kilku sytua-
cjach musial interwenio-
wacé sedzia.

Druga polowa to znowu
glownie test dla naszej mto-
dziezy. Ta czeé nie zaczela
sie jednak dla Mlawianki

zbyt fortunnie i krétko po
rozpoczeciu strzalem zostre-
go kata Piotra Piotrowskiego
zaskoczyl zawodnik goSci.
Przy stanie 0:1 kilka razy,
aszczegblnie duet Da Silva
- Joao Odillon, probowat za-
skoczyé obrone przeciwnika,
lecz mimo staran wynik gry
juz sie nie zmienil. Odnotuj-
my takze, Ze wnaszej ekipie
testowany byl kolejny pil-
karz. Czas pokaze czy udo-
wodni swoja przydatnosc
wdruzynie.

» Mtawianka Mtawa

— MKS Przasnysz 4:0 (1:0)
Bramki: Joao Odillon (dwie),
Mateusz Stryjewski, Mateusz
Sobotka,

MLAWIANKA: Piotrowski (46
Kolinski) — Rutkowski (75 Ku-
rowski), Dobek-Pietrowski (46
M. Rogalski), zaw. testowany
(46 Komorowski), Markowicz
(46 Skudynowski), Sobotka
(60 Tworek), Wybranczyk (60
Felipe da Silva), Kostyk (46
zaw. testowany), Mat. Stry-
jewski (75 Powazka), Mich.
Stryjewski (75 Dghrowski),
Karol (46 QOdillon),

,,Blisko... coraz blizej”.
Mozna bylo by rzec na
mys$l o coraz szybciej zbli-
zajacej sie rundzie wiosen-
nej. Mlawianka Mlawa nie
zwalnia tempa w przygoto-
waniach.

W sobote 18 lutego
0 12.00 zmierzyliSmy sie
w sparingu z MKS Przas-
nysz. Od poczatku meczu
inicjatywa nalezala do na-
szej druzyny. W pierwszej
bardzo groznej sytuacji
Mateusz Karol wyszedl
sam na sam zbramkarzem
zPrzasnysza, lecz nie uda-
o mu sie go pokona¢. Ko-
lejna sytuacja przyniosla
jednak prowadzenie — po
szybkim rozegraniu Mar-
kowicza z Michalem Stry-
jewskim po prawej stronie
boiska, ten ostatni dogral
pitke w pole karne, gdzie
akcje zakonczyl Mateusz
Sobotka. Nowy nabytek

prezentowal sie dobrze,
co chwile stwarzajac za-
grozenie raz po prawej raz
po drugiej stronie boiska.
Pierwsza polowa zakon-
czyla sie wynikiem 1:0.
Rywale raz zagrozili naszej
bramce, gdy po strzale za-
wodnika goéci pilka odbila
sie od poprzeczki.

Druga polowa wiele nie
zmienila, a wrecz widocz-
na byla jeszcze wigksza
przewaga Mlawianki. Naj-
pierw Mateusz Stryjewski,
a pozniej Joao Odillon
w podobnych sytuacjach
zdobywali bramki. Wynik
na 4:0 ustalil napastnik
rodem z Angoli przechwy-
tujac podanie obroncy
z Przasnysza do wlasnego
bramkarza i pakujac pitke
do pustej bramki. Wynik
do konca sie nie zmienil,
mimo wielu dogodnych
okazji ze strony ,Dumy Za-
wkrza”. W naszej druzynie
wystapili juz zatwierdzeni
nowi zawodnicy, kolejni
dwaj byli testowani. Czas
pokaze czy wzmocnia na-
sza ekipe.

Kolejny, zarazem ostat-
ni mecz sparingowy Mla-
wianka rozegra w najbliz-
sza sobote o 12.00,
rywalem bedzie DKS Do-
bre Miasto.

red. zico, Zrédto: Mtawianka Mtawa




