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azeta przypomina,

ze jednym z ele-

mentow reformy

w 2026 r. ma byé¢
przedluzenie nauczania
przyrody w szkole podsta-
wowej okilka lat. Zastapi-
laby ona biologie, chemie
igeografie, moze tez fizyke
na najwcze$niejszym eta-
pie nauczania. Dzi$ przy-
roda jest tylko w czwar-
tej klasie.

,Rz” zauwaza, ze informa-
cja ta wywolala spore poru-
szenie wérod nauczycieli.

Wedlug gazety Zwiazek
Nauczycielstwa Polskie-
go stwierdza wprost, ze
zawsze takie zapowiedzi
wigza sie zobawa o miejsca
pracy dla nauczycieli, bo,
jak ci przyznaja, oile moze
to ulatwia¢ latanie etatow
w duzych miastach, o tyle
w przypadku mniejszych
miejscowosci sprawa moze
by¢ owiele bardziej skom-
plikowana.

»Mam czasami wrazenie,
ze te zmiany sa projekto-
wane z myS$la o duzych
miastach. Bo o ile np.
w Warszawie sa klopo-
ty z kadra nauczycielska,

PAP/Darek Delmanowicz

zwlaszcza nauczycielami
przedmiotow Scisltych,
o tyle juz na Podkarpaciu
nauczycieli bywa nadmiar”
- powiedzial ,Rzeczpo-
spolitej” Karol Dudek-
-Rozycki z Polskiego Sto-
warzyszenia Nauczycieli
Przedmiotéw Przyrodni-
czych. Co prawda sam jest
zwolennikiem polaczenia
tych przedmiotow, ale
zastrzega, ze trzeba uwa-
zac, by na tych zmianach
nie stracili ani uczniowie,
ani nauczyciele.

Ekspert zaznacza, ze nie
moze byé mowy o tym,
ze lekcji przyrody bedzie

mniej niz likwidowanych
przedmiotow. ,,Przyklado-
wo obecnie na Mazowszu
mimo rozpoczecia roku
szkolnego poszukiwanych
jest 18 biologdw, 19 chemi-
kow, 17 geografow iaz 28
fizykow - wskazuja dane
banku ofert pracy dla na-
uczycieli. Przewaznie sa to
wakaty w Warszawie, i to
w niepelnym wymiarze
czasu pracy. Jak zwracajg
uwage dyrektorzy szkol,
jest im trudno znaleZ¢ np.
fizyka, ktory zechce pra-
cowaé np. cztery godziny
w tygodniu, i musza posil-
kowa¢ sie emerytami. Dla

poréwnania wszkolach na
calym Podkarpaciu brakuje
dwoch fizykow, tyle samo
biologbw, jednego chemi-
ka. Ofert dla geografow
w tym rejonie Polski nie
ma” - czytamy w,Rz”.

Gazeta zaznacza, ze by
uczy¢ przyrody, nauczy-
ciele prawdopodobnie
beda musieli uzyskac
dodatkowe kwalifikacje,
cho¢ cze$é osob juz je ma,
poniewaz uczyla przyrody
w gimnazjach. ZNP zapo-
wiada, ze o rozwigzania
dotyczace przyrody bedzie
pytal MEN na spotkaniu
wtym tygodniu.

TE PRZEDMIOTY
/NIKNA ZE SZKOL?

NAUCZYCIELE SA PORUSZENI
INFORMACJA O PRZYWROCENIU DO
SZKOL PRZYRODY; OBAWIAJA SIE,
/E NA SKUTEK TEJ REFORMY CZESC
0SOB STRACI PRACE - INFORMUJE

,RZECZPOSPOLITA".

»,Czy zamiana poszcze-
gblnych przedmiotéw na
jedna przyrode to dobre
rozwiagzanie? Wydaje sie,
ze jesli przyroda bedzie do
szostej czy sidbdmej klasy
w wymiarze nie dwoch,
a czterech, a nawet szes-
ciu godzin lekeyjnych, to
moze by¢ to z korzyscia
dla ucznia. Pod warunkiem
ze lekcje te beda polaczo-
ne w bloki, a nauczyciele
beda mieli na nich szanse
realizowaé projekty iprze-
prowadza¢ do$wiadczenia.
Wazne tez, by nie koncen-
trowaly sie one wylacznie
na biologii czy chemii, ale

poruszaly takze zagad-
nienia z zakresu geografii
spoleczno-ekonomicznej”
-podkresla dziennik.
sJednak gdyby w 6smej
klasie zamiast przyrody
pojawily sie poszczegélne
przedmioty, to bylby jeszcze
wigkszy problem znauczy-
cielami, niz jest obecnie.
MEN duzg reforme o$wiaty
planuje na 2026 r. Ma by¢
wiecej nauki praktycznej,
wiecej wspolnych dziatan
iprojektow. Zintegrowanie
przedmiotéw przyrodni-
czych pewnie wpisuje sie
w te filozofie” — zauwaza
JRZ”. ZRODLO: PAP

BEDZIE NOWELIZACJA BUDZETU?

Powddz zwieksza prawdopodo-
bienstwo nowelizacji budzetu
w tym roku — powiedziat
minister finansdw Andrzej
Domanski, ktéry dodat, ze
konieczne bedzie zwiekszenie
rezerw specjalnych w budzecie
na 2025 r. Decyzja ma zapas¢
w ciggu dwdch tygodni.

—Z catg pewnoscig powodz
zwieksza prawdopodobien-
stwo nowelizacji budzetu

w tym roku. Trzeba powie-
dzieé jasno, ze konieczne
bedzie zwiekszenie rezerw
specjalnych w budzecie na
2025 r. Takie dziatania beda
podejmowane. To jest kwestia

maksymalnie najblizszych
dwaéch tygodni—oznajmit An-
drzej Domanski w Radiu Zet.
Jak wskazat minister, zabez-
pieczone w budzecie dwa mld
zt to kropla w morzu potrzeb.
—Pieniedzy bedzie potrzeba
zdecydowanie wiecej. Z catg
pewnoscig méwimy o dzie-

sigtkach miliardéw ztotych
—wyjasnit.

Szef MF zastrzegt jednak,

ze nie bytoby odpowiedzial-
ne podawanie w tej chwili
doktadnej kwoty. — Musimy
szukac¢ réznego rodzaju
zrédet finansowania. Srodki
na te pierwszg pomoc -2 mld

zt —zabezpieczylisSmy w ciggu
pierwszych 48 godzin, tak by
wyptaty zasitkéw mogty na-
tychmiast trafic¢ do powodzian
— podkreslit Domanski.
Zapewnit réwniez, ze beda do-
datkowe pienigdze.—Bedziemy
wnioskowac o przeznaczenie
rezerwy subwencji ogolnej

—to jest taka rezerwa, ktérg
rzad dzieli wspélnie ze strong
samorzadowa - to jest kwoty
738 mln zt. Chcemy, aby byta
ona przeznaczona w catoscina
pomoc tym gminom, tym po-
wiatom, ktdre zostaty poszko-
dowane w powodzi — powiedziat
Domanski. ZRODLO: PAP

METROPOLITA WARMINSKI WEZMIE UDZIAL W ZGROMADZENIU SYNODU W RZYMIE

Metropolita abp Jozef Gorzyn-
ski, biskup gliwicki Stawomir
Oder i biskup pomocniczy
diecezji warszawsko-praskiej
Jacek Grzybowski zostali de-
legatami Konferencji Episko-
patu Polski na zgromadzenie
synodu w Rzymie. W obra-

dach wezma tez udziat kard.
Grzegorz Rys, kard. Konrad
Krajewski i prof. Aleksander
Banka. Drugie zgromadzenie
synodu o synodalnosci odbe-
dzie sie od 2 do 27 pazdzier-
nika 2024 r. w Rzymie. XVI
Zgromadzenie Ogélne Synodu

Biskupdw, poswiecone zagad-
nieniu zatytutowanemu ,Ku
Kosciotowi synodalnemu: ko-
munia, uczestnictwo, misja”,
trwa w Kosciele katolickim od
pazdziernika 2021 r.

Ponadto dzieki papieskiej
nominacji w obradach

wezmie udziat metropolita
tédzki kard. Grzegorz Rys.
Prof. Aleksander Banka (lider
Centrum Duchowosci Ruchu
Swiatto-Zycie Archidiecezji
Katowickiej) bedzie jednym
ze Swieckich reprezentan-
téw Europy. Jako prefekt

Dykasterii ds. Mitosierdzia
w synodzie bedzie uczest-
niczyt takze kard. Konrad
Krajewski.

Wsrdd uczestnikéw syno-
du jest tez polski biskup
misyjny Dariusz Katuza jako
przedstawiciel episkopatu

Papui Nowej Gwineii Wysp
Salomona. Z Polski pochodzi
réwniez biskup pomocniczy
kamieniecki w Ukrainie Rado-
staw Zmitrowicz. Bedzie on
uczestniczyt w obradach jako
papieski nominant.

ZRODLO: PAP
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ak przezy¢ za kilka-
dziesiat groszy? To
oczywiScie niemoz-
liwe, ale sg seniorzy,
ktorzy dostaja takie emery-
tury. To nie zart, cho¢ pew-
nie zartem jest nazywanie
tych $wiadczen emeryturs.
Dlatego coraz wiecej mowi
sie ozmianach, bo problem
narasta, co wida¢ po mar-
cowej waloryzacji eme-
rytur. Analizujac bowiem
wysoko§¢ §wiadczen, nie
mozna nie dostrzec eme-
rytur nizszych niz najniz-
sze gwarantowane, czyli
obecnie 1780,96 zl brutto.
Problem tzw. groszowych
emerytur jest konsekwen-
cja reformy systemu eme-

zniosla 15-letni staz pracy
jako kryterium otrzymywa-
nia emerytury.

Wazny nie tylko wiek

Idea obecnego syste-
mu jest prosta: ile sobie
odlozysz na staro$¢, tyle
bedziesz mial na emery-
turze. Wiele o0s6b, ktore
maja juz odpowiedni wiek
(60 lat dla kobiet i 65 lat
dla mezczyzn) i nabywaja
uprawnienia emerytalne,
albo nie zdolalo zgroma-
dzi¢ $rodkow, ktore po-
zwalalyby wyplaci¢ im na-
wet minimalng emeryture,
albo nie ma tez odpowied-
niego stazu pracy. Bo ten
jest potrzebny do uzyska-
nia prawa do minimalnej
emerytury.

Jak przypomina Anna Gra-
bowska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim,
zeby dostaé¢ te minimalna
emeryture, trzeba osiagnaé
nie tylko wiek emerytalny,
ale tez mie¢ odpowiedni
staz pracy. Dla kobiet jest to

EMERYTURY
TONIE ZART

NAJWYZSZA EMERYTURA, KTORA
WYPLACA OLSZTYNSKI ODDZIAL
ZUS, WYNOSI'16,3 TYS. Zt NA REKE,
ANAJNIZSZA 28 GROSZY. W POLSCE
PRZEPASC MIEDZY EMERYTURAMI
JEST OGROMNA. JEDNIDOSTAJA
GRUBE TYSIACE, A INNI GROSZE.
rytalnego w1999 . ktora  CZESTO SAMI TEMU JESTESMY WINNI

20 lat, adla mezezyzn 25 lat.
Ijesli speknia sie te wymogi,
to niejako zurzedu ma sie
zagwarantowang minimal-
na emeryture, nawet jesli
zgromadzone skladki nie
pozwalaja na wyplate co
miesiac takiego $wiadczenia.

Kilka groszy na zycie?

Liczba emerytur, ktore
niektorzy nazywaja wprost
groszowymi, rosnie sy-
stematycznie. W marcu
2023 r. bylo ich 368,5
tys., a w marcu tego roku
juz 403,8 tys. To niemal
10-procentowy skok. Jak
wynika zdanych ZUS, ros-
nie liczba os6b pobieraja-
cych emerytury do 500 zl
(bez dodatkéw pielegna-
cyjnych). Wmarcu 2023 r.
takich os6b bylo 25,3 tys.,
awmarcu 2024 r. juz 25,4
tys, w tym 6,9 tys. osob
otrzymywalo emerytu-
ry w wysokosci do 100 zl,
podczas gdy wmarcu 2023
r. takich os6b bylo 6,1 tys.

Groszowe emerytury to
problem oséb, ktore placily
okazjonalnie sktadki. Powody
tego sa rozne, bo tu nie mozna
jedna miara, mierzy¢ wszyst-
kich, cho¢by matki wycho-
wujace dzieci czy ludzi, ktorzy
czesto nie majac wyboru, pra-
cowali na tzw. Smiecibwkach
- umowach, od ktorych nie
byly odprowadzane sktadki
emerytalne. Niestety teraz
ponosza, tego konsekwengje.

Obecnie najnizsza emery-
tura, ktéra wyplaca olsztyn-
ski oddzial ZUS, wynosi 28
groszy. Dostaje ja kobieta,
ktéra na emeryture przeszla
wwieku 61 lat, ajej staz sklad-
kowy wynosi 10 dni. Zkolei
najnizsza emerytura, ktora,
wyplaca elblaski oddzial
Z.US, to 61 groszy. Otrzymuje
ja tez kobieta, ktora przeszla
na emeryture wwieku 60 lat,
ajej staz sktadkowy to 17 dni.

Dzi§ nasza emerytura,
ktora wyplaca ZUS, uza-
lezniona jest wylacznie od
zgromadzonych skladek.

pixabay.com

D

I w kazdym przypadku
ZUS musi wyplacié¢ swiad-
czenie. Zkazdej wplaconej
skladki, nawet tej jednej,
po osiagnieciu wieku eme-
rytalnego przez dang osobe
izlozeniu wniosku o eme-
ryture ZUS wylicza eme-
ryture. I nawet jesli z tego
wyliczenia wynika Kkilka
groszy, to takie $wiadcze-
nie jest wyplacane. Jednak
trudno nazwaé to emery-
tura. Dlatego coraz wiecej
mowi sie ozmianach, choé-
by dotyczacych sposobu
wyplaty tych $wiadczen.

Pawel Jaroszek, czlonek
zarzadu ZUS, ktérego
zapytaliSmy o groszowe
emerytury, powiedzial, ze
eksperci dyskutuja nad
réznymi rozwiazaniami,
np. ze skladki powinny byé
oplacane przez okreélo-
ny czas albo powinno sie
uzbiera¢ okreslony kapital.
Moze zwrdécié te skladke,
moze nie wyplacac takiego
LSwiadczenia” co miesiac,

OTWORZA TUNEL NA ZATORZE, CZY NIE?

Niestety, ale na otwarcie
tunelu tagczacego dworzec
kolejowy z Zatorzem musimy
jeszcze troszeczke poczekad.
By¢ moze stanie sie to dzisiaj,
ale stuprocentowej pewnosci
nie ma.

Kolejarze majg juz pozwolenie
Wojewddzkiego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego na
uzytkowanie przejscia pod-
ziemnego, ktére taczy nowy
dworzec kolejowy z Zatorzem.

Weczoraj miaty sie odby¢
odbiory techniczne obiektu,
co pozwolitoby kolejarzom
udostepnié przejscie podrdz-
nym i mieszkaficom.

Jednak, jak nas poinformowat
Martyn Janduta z zespotu
prasowego PKP Polskich Linii
Kolejowych SA. wykonawca nie
przygotowat sie wtasciwie tunelu
do odbioréw. Manatoczas do
dzi$ i dzisiaj ponownie komisjama
dokonac odbiordéw technicznych.

Kiedy wiec tak wyczekiwane
otwarcie tunelu? Trudno
powiedzied, ale jesli tylko
komisja pozytywnie zakonczy
prace, to kolejarze bedg mogli
od razu otworzyé tunel. Czy
stanie sie to dzisiaj, to cat-
kiem prawdopodobne. Wtedy
tez ruszg windy i schody
ruchome.

Pewnie niektdrzy sg zawiedze-
ni, bo liczyli ze juz przespace-
rujg sie nowym przejsciem.

Ale majgc w tyle gtowy, ile lat
olsztynianie czekali na taki
tunel, to pewnie jeden dzien
zwtoki juz nie stanowi. Nowe
przejscie ma 140 m dtugosci.
Jest wyzsze i szersze od sta-
rego. Przejscie jest monitoro-
wane przez 20 kamer, dzieki
czemu jest nadzieja, ze oprze
sie wandalom, bo dyzurny
ruchu, majac podglad z ka-
mer, szybko bedzie w stanie
zaalarmowac SOK czy policje.

OBECNIE NAUNIZSZA
EMERYTURA, KTORA
WYPYACA OLSZTYNSKI
0DDZIAL ZUS, WYNOSI
28 GROSZY. DOSTAJE
JA KOBIETA, KTORA
NA EMERYTURE
PRZESZt AW WIEKU
61 LAT, AJEJ STAZ
SKtLADKOWY WYNOSI
10 DNI,

anp. raz wroku? Pomyslow
jest wiele, ale decyzji wtej
kwestii jeszcze nie ma.

Dostajg grube tysigce

Gdy zestawi¢ te najnizsze
$wiadczenia znajwyzszymi,
to dysproporcje sg ogrom-
ne. Otdz najwyzsza emery-
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Warto dodaé,ze kamery sg tez
w windach.

Najwazniejsze, ze tunel jest go-
towy, a dwie wielkie inwestycje
kolejowe, a wiec modernizacja

tura, ktoéra wyplaca obec-
nie olsztynski oddzial ZUS,
wynosi 16,3 tys. zl na reke.
Dostaje ja mezczyzna, kto-
ry przeszedl na emeryture
w wieku 72 lat, a skladki
placil przez prawie 52 lata.
Natomiast w Elblagu naj-
wyzsza emerytura to 14,6
tys zl na reke. Tu tez otrzy-
muje ja mezczyzna, ktory
pracowal do prawie 70
lat i placil sktadki niemal
przez pol wieku. W kra-
ju najwyzsza emerytura,
ktora wyplaca ZUS, wynosi
ponad 48 tys. zl. Dostaje ja
mieszkaniec Zabrza, ktory
na emeryture przeszedl
wwieku 86 lat. Ajego staz
pracy to 62 lata. Na pewno
wielu chcialoby dostawaé
takie wielkie emerytury,
ale trzeba mie¢ wtyle glo-
wy, ze ludzie ci pracowali
przez dtugie lata isystema-
tycznie odkladali na swoja
emeryture.
ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

stacji Olsztyn Gtéwny i budowa
nowego dworca kolejowego,
ktére kosztowaty grubo ponad
pot miliarda ztotych, sgna

finiszu. am
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onferencja ,Srebrne

pokolenie Warmii

1 Mazur. Zdrowie,

sila, pasja” miala
miedzy innymi podkreslié
role senioréw w naszym
spoleczenstwie. Deba-
towano takze o tym, jak
zapewni¢ im godne zycie
i mozliwo$¢ aktywnego
uczestnictwa w spolecz-
nosci. Organizatorem wy-
darzenia byla Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu,
aono samo zostalo objete
honorowym patronatem
marszalka wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
i medialnym ,,Gazety Ol-
sztynskiej”.

W konferencji w elckim
hotelu Rydzewski wzielo
udzial ponad 200 uczest-
nikoéw: senioréw, samo-
rzadowcow oraz przed-
stawicieli organizacji
pozarzadowych, ktorzy
debatowali o wyzwaniach
stojacych przed starzeja-
cym sie spoleczenstwem.
Panele skupily sie na klu-
czowych aspektach zycia
starszych osob: polityce
senioralnej, zaangazo-
waniu spolecznym oraz
profilaktyce zdrowotne;j.
Juz od poczatku eventu
wybrzmiewalo haslo ,Nic
o nas bez nas”, ktore stalo
sie symbolem podejscia
do senioré6w — nie tylko
jako odbiorcéw pomocy,
ale przede wszystkim jako
aktywnych wspottwor-
cOw zmian.

Sita wspotpracy

i pasja na lata

Pierwszy panel — ,Sila
wspolpracy. Wplyw poli-
tyki senioralnej na spole-
czenstwo” — zgromadzil
ekspertow, ktorzy omowi-
li wplyw polityki na zycie
starszych oséb. Dyskuto-
wano o potrzebie syste-
mowych rozwiazan, ktore
zapewnia seniorom do-
step do opieki zdrowotnej,
transportu iinfrastruktu-
ry wolnej od barier. Piotr
Baczewski, pelnomocnik
wojewody ds. seniordéw,
podkreslal, ze Polska musi
by¢ przygotowana na po-
trzeby rosnacej grupy star-
szych osob.

Kolejny panel poswieco-
ny byl pasji senioréw iich
dzialalno$ci spoleczne;j.
sPasja na lata. Seniorzy
w organizacjach pozarza-
dowych” pokazala, jak

WYSTARCZY
DAC SOBIE
SZANSE

,SREBRNE POKOLENIE WARMII
| MAZUR. ZDROWIE, SItA, PASJA’
TO KONFERENCJA POSWIECONA
ZDROWIU, SILE | PASJOM SENIOROW.
Et CKIE WYDARZENIE BYLO
OKAZJA DO DYSKUSJI O POLITYCE
SENIORALNEJ, ALE TAKZE
INSPIRACJA DO TEGO, ABY SREBRNE
LATA ZYCIA TRAKTOWAC JAKQ CZAS
NOWYCH MOZLIWOSCI I WYZWAN.

wiele wnosza do lokalnych
spotecznoéci. Dzialalnosé
charytatywna, wolontariat,
atakze edukacja cyfrowa to
tylko niektoére z aktywno-
Sci, ktore pomagaja im za-
chowaé zywotnos¢ i zaan-
gazowanie. Hubert Gorski,
dyrektor Fundacji Wspar-
cia Nauki i Biznesu, mowil
o inicjatywach wspieraja-
cych rozwdj kompetencji
senioréw, zwlaszcza w ob-
szarze cyfrowym, ktory
wciaz jest wyzwaniem dla
wielu starszych oso6b.
Trzeci panel, ,Zdrowie
jako podstawa. Profilak-
tyka kluczem do dobrego
zycia”, skupil sie na pro-
filaktyce i potrzebie pro-
mowania zdrowego stylu
zycia. Uczestnicy dyskusji
zwracali uwage na to, jak
wazne jest, aby starsze
osoby mialy dostep do in-
formacji i narzedzi, ktore
pomoga im dbaé o zdro-
wie. Anna Wyrozebska,
czlonkini Rady ds. Polity-
ki Senioralnej, podkreslala,
Ze starzenie si¢ spoleczen-
stwa to wyzwanie, ktore
wymaga skoordynowanych
dzialan zaréwno ze strony
rzadu, jak iorganizacji po-
zarzadowych, a seniorzy
moga i powinni odgrywaé
aktywna role wkreowaniu
polityk, ktore ich dotycza.

Wymiana do$wiadczen

Konferencja byla row-
niez okazja do wymiany
do$wiadczen i nawigzania

nowych kontaktow. Szcze-
g6lng uwage uczestnikow
zwrocila Teresa Godlew-
ska, autorka ksiazki ,,Sze$¢-
dziesiat sze$¢ powodow do
szczeScia”, ktora w wieku
93 lat zarazala wszystkich
energia ioptymizmem. Jej
wystapienie pelne bylo
inspiracji, a sama autorka
podkreslala, ze wiek nie
jest przeszkoda w realiza-
¢ji marzen.

— Zycie jest pelne niespo-
dzianek, aja kazdego dnia
staram sie czerpaé z niego
jak najwiecej — mowi-
la, zdobywajac sympatie
wszystkich obecnych.

Uczestnicy konferencji
mieli takze okazje obej-
rze¢ wystepy lokalnych
zespolow seniorskich Sil-

Konferencja byta okazjg do wymiany doswiadczen i nawigzania nowych kontaktow

ver Dance i Ale Babki.
Prezentowane byly row-
niez edukacyjne stoiska, na
ktorych mozna bylo zapo-
zna¢ sie z oferta wsparcia
dla senioréw. Uniwersytet
trzeciego wieku, stowa-
rzyszenie Wiatraki Mazur
czy Polskie Stowarzyszenie
Nordic Walking oferowaly
liczne programy aktywizu-
jace starsze osoby.
Wydarzenie zakonczylo
sie optymistycznym prze-
slaniem: seniorzy to nie
tylko odbiorcy pomocy, ale
przede wszystkim cenni
spolecznie ludzie, ktorzy
stanowia ogromna, warto$¢
dzieki swojemu do$wiadcze-
niu izaangazowaniu. Konfe-
rencja podkreslila potrzebe
integracji senioréw przy
tworzeniu polityk idzialan,
ktore bezposrednio ich do-
tycza. Spotkanie wElku po-
kazalo, ze srebrne izlote lata

Fot. MCH

Teresa Godlewska byta
specjalnym gosciem et-
ckiej konferenciji ,Srebrne
pokolenie Warmii i Mazur.
Zdrowie, sita, pasja”.
Wkrotce w ,Gazecie
Olsztynskiej" rozmowa

z autorkg interesujgcej
pozycji ,Szesc¢dziesigt
sze$é powodow do
szczescia”

zycia moga by¢ czasem pel-
nym aktywnosci, pasji i no-
wych wyzwan — wystarczy
tylko da¢ sobie szanse.

— To, by seniorzy, kto-
rzy stanowia coraz waz-
niejsza iliczniejsza grupe
spoleczna w naszym wo-
jewodztwie, byli aktywni
irozwijali swoje pasje na
emeryturze, jest waznym
elementem calej polity-
ki — nie tylko krajowej
czy samorzadowej — ale
rowniez polityki Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu,
wktdrej proponujemy iofe-
rujemy starszym osobom
rozwiazania edukacyjne,
ktore wzmacniaja ich kom-
petencje, chociazby wéwie-
cie cyfrowym — podkreslal
Hubert Gorski, dyrektor
generalny Fundacji Wspar-
cia Nauki i Biznesu.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

bycia spadku.

Sad Rejonowy X Wydziat Cywilny
w Olsztynie

informuje,
ze pod sygnaturg akt X Ns 787/23 toczy sig postgpowanie
z wniosku Jerzego Laszczaka o stwierdzenie nabycia praw
do spadku po Piotrze Cezarym Laszczaku, zm. 19 pazdzier-
nika 2022 r., ostatnio stale zamieszkatym w Olsztynie. Sad
wzywa spadkobiercow Piotra Cezarego Laszczaka oraz ich
nastepcow prawnych, aby w ciggu 3 miesiecy od dnia uka-
zania sie ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili nabycie spadku
po Piotrze Cezarym Laszczaku, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ pominigci w postanowieniu o stwierdzeniu na-

Sad Rejonowy X Wydziat Cywilny
w Olsztynie

informuje,

ze pod sygnaturg akt X Ns 667/23 toczy sie postepowanie z wniosku
Wspadlnoty Mieszkaniowej Nieruchomosci przy ul. Fabrycznej 8A
w Dobrym Miescie o stwierdzenie nabycia praw do spadku po
Danucie Baranowskiej, zmartej 19 lutego 2023 r., i Wojciechu Ba-
ranowskim, zmartym 22 sierpnia 2023 r., ostatnio stale zamiesz-
katych w Dobrym Miescie. Sad wzywa spadkobiercow Danuty
Baranowskiej i Wojciecha Baranowskiego oraz ich nastepcow
prawnych, aby w ciggu 3 miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia
zgfosili sie i udowodnili nabycie spadku po Danucie Baranowskiej
i Wojciechu Baranowskim, gdyz w przeciwnym razie mogg by¢
pominigci w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.
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ak co roku celem
akcji jest uhono-
rowanie ludzi nie-
tuzinkowych, po-
mystowych, aktywnych
iciekawych — tych, ktorzy
konsekwentnie realizuja
obrany cel i pociagaja za
soba innych. Ijak co roku
— Czytelnicy ,Gazety Ol-
sztynskiej” docenili osoby,
ktore swoja dzialalnosé
prowadza nie dla pokla-
sku, lecz z autentycznej
potrzeby dzialania, z pasji,
z checi pomagania innym
iprzyczynienia sie do roz-
Wwoju naszego regionu.
Glosowanie wylonilo zdo-
bywcow zaszezytnych tytu-
16w osobowosci z naszych
powiatow i wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
w pieciu plebiscytowych
kategoriach: kultura, nau-
ka, biznes, dzialalnosé¢ spo-
teczna i charytatywna oraz
polityka, samorzadnoéc
ispoteczno$é lokalna. Warto
jednak przypomnieé, ze na
wojewodztwie akcja sie nie
zakonczyla. Miala ona swdj
ogolnopolski finat izdobyw-
cy Tytulow Osobowosci Pol-
ski wpieciu kategoriach ple-
biscytowych 19 pazdziernika
odbiorg statuetki na zamku
Krolewskim wWarszawie.

W Kkategorii KULTURA
mozna bylo nominowaé
artystow zkazdej dyscypli-
ny sztuki: aktorow, malarzy,
muzykow, pisarzy, tworcow,
wtym sztuki multimedial-
nej, filmu i fotografii oraz
zdziedzin takich jak archi-
tektura isztuka uzytkowa.

ITI miejsce w skali wo-
jewodztwa zajal Pierre
Kajko, muzyk, wlasciciel
Studia Tamburo, Kabor-
no — nominacje otrzymat
za wymysSlenie i organiza-
cje Kaborno Jazz Piknik
iprace nad zamienieniem
tej imprezy w wydarzenie
cykliczne. IT miejsce zajeta
Kornelia Falk, wlascicielka
Szkoly Muzyki i Tanca Art
Music z Dzialdowa, nomi-
nowana za promowanie
regionu przez muzyke,
niezwykla pasje, zaan-
gazowanie w rozwijanie
talentow mlodych ludzi
oraz za wklad w ksztalto-
wanie sztuki i kultury lo-
kalnej spolecznoéci. Tytul
Osobowosci Roku 2023
otrzymala Agnieszka Ze-
lazko, dziennikarka, pisar-
ka, fotografka. Nominacje
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Czytelnicy ,GO" docenili osohy, ktore swojg dziatalnos¢ prowadzg z autentycznej potrzeby dziatania, z pasji, z checi pomagania innym

otrzymala za niestrudzone
szerzenie wiedzy na temat
piekna Mazur.

W kategorii DZIALAL-
NOSC SPOLECZNA
I CHARYTATYWNA do-
ceniliémy wolontariuszy,
inicjatorow akcji chary-
tatywnych, ale tez osoby
pomagajace chorym czy
ubogim — osoby, ktoére
w minionym roku pro-
wadzily skuteczne akcje
spoleczne. W tej kategorii
w skali wojewodztwa II1
miejsce zajela Marianna
Zajac, prezes Stowarzysze-
nia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ze Szczytna nomi-
nowana za aktywizacje
spoleczng o0sob starszych
poprzez organizowanie
spotkan towarzyskich ikul-
turalnych. IT miejsce zajela
Liliana Heidbrink, dzia-
laczka spoleczna z miej-
scowosci Wiartel Maly, no-
minowana za samodzielne
prowadzenie przytuliska
dla porzuconych, rannych
i chorych psow i kotow.
Tytul Osobowosci Roku
2023 otrzymal Gilbert
Heith, prezydent klubu
Rotary Club w Olsztynie
— za dzialania na rzecz po-
mocy potrzebujacym oraz
promowanie ekologii po-
przez inicjatywy zwiazane
ztworzeniem lasow, atakze
za angazowanie sie wdzia-
lania humanitarne iwspie-
ranie wysokich standardow
etycznych we wszystkich
sferach zycia zawodowego.

W Kategorii BIZNES do-
cenili$my do$wiadczonych
przedsiebiorcow, ale i tych,
ktorzy sa na poczatku Sciezki
biznesowego sukcesu. Wska-
li wojewddztwa IIT miejsce
zajela Jolanta Matwiejczyk,
wlascicielka salonu kosme-
tycznego Day Spa zGizycka,
nominowana za indywidu-
alne podejScie do klientow
iszeroka game zabiegow kos-

w dostarczanie produktow
najwyzszej jakoci na rynki
krajowe i miedzynarodowe.
Tytul Osobowos$ci Roku
2023 otrzymala Joanna
Malgorzata Oziebala, wspol-
wlascicielka Warmii Resort
z miejscowosci Woryty, no-
minowana za laczenie tra-
dycji znowoczesnoScia, oraz
budowanie gospodarczej
sily regionu.

/N
USUB
RUK

AMY
OWOSC
2023

PODCZAS UROCZYSTEJ GALI
POZNALISMY 0SOBOWOSCI ROKU
2023 ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"
KOLEJNY RAZ DOCENILISMY LUDZI,
KTORZY W SPOSOB SZCZEGOLNY
ZASEUZYLINA UZNANIE ZA SWOJE
ZAANGAZOWANIE | DZIALALNOSC
W REGIONALNEJ SPOLECZNOSCI.

metycznych. IT miejsce zajal
Przemyslaw Makowiak, pre-
zes firmy POL-MAK zIlawy,
ktéry otrzymat nominacje za
wyjatkowy wklad w rozwdj
branzy produkgji bibuly oraz
za niezwykle zaangazowanie

Kolejna kategoria — POLI-
TYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSC LOKAL-
NA — wylonila nie tylko
samorzadowcow, ale tak-
ze inne osoby, ktore przez
swoje dzialania przyczynia-

ja sie do rozwoju ilepszego
zycia lokalnej spolecznosci.
Wtej kategorii wskali woje-
wodztwa III miejsce zajela
Ewa Michalowska, prezes
Szpitala Miejskiego, wie-
loletnia radna powiatowa
z Moraga, nominowana za
modernizowanie sluzby
zdrowia i moraskiego szpi-
tala. IT miejsce zajal Daniel
Zdanowski, radny powiatu
nowomiejskiego z Eakorza.
Tytul Osobowos$ci Roku
2023 otrzymal Michal
Dzimira, przewodniczacy
rady miejskiej w Lidzbarku
Welskim, za zaangazowanie
w promowanie lokalnego
rozwoju spolecznosci oraz
dzialania na rzecz dobra
mieszkancow, wtym wspie-
ranie inicjatyw majacych na
celu poprawe jakosci zycia
wmieScie.

W kategorii NAUKA
mozna bylo nominowaé
znanych i cenionych na-
ukowcow, ktoérzy od lat
rozslawiaja nasz region
w $wiecie wiedzy i nauki,
doceniajac ich nie tylko te-
goroczne prace isukcesy, lecz
takze caloksztalt wieloletniej
dzialalnosci. Doceniamy tez
mlodych ludzi, ktorzy sa
jeszcze na poczatku swojej
kariery, ale juz teraz moga
pochwalié¢ sie innowacyj-
noScia, pionierskimi wyna-
lazkami ibadaniami, pozwa-
lajacymi nam lepiej poznaé
nasz $wiat. III miejsce wfi-
nale wojewodzkim zajela dr
Natalia Platosz, naukowiec

GLOSOWANIE
WYLONILO
ZDOBYWCOW
ZASZCZYTNYCH
TYTULOW
0SOBOWQSC

Z NASZYCH POWIATOW
| WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO

W PIECIU
PLEBISCYTOWYCH
KATEGORIACH:
KULTURA, NAUKA,
BIZNES, DZIALALNOSC
SPOLECZNA

| CHARYTATYWNA
ORAZ POLITYKA,
SAMORZADNOSC

| SPOLECZNOSC
LOKALNA.

Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk wOlsztynie,
nominowana za dzialalnos¢
naukows wyrdzniong sty-
pendium Programu START
Fundacji na rzecz Nauki Pol-
skiej dla 100 najwybitniej-
szych mlodych naukoweow
polskich. IT miejsce zajeta dr
nauk med. Beata Moczulska,
wykladowca Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
wOlsztynie, nominowana za
starania iwklad wpowstanie
drugiej wOlsztynie poradni
nadci$nienia tetniczego, co
znaczaco wplynelo na zwiek-
szenie dostepnosci specjali-
stow z zakresu diagnozo-
wania ileczenia pacjentow
zar6wno woddziale klinicz-
nym, jak iw Poradni Nadcis-
nienia Tetniczego i Poradni
Kardiologicznej USK. Tytul
Osobowos$ci Roku 2023
otrzymala dr inz. Jadwiga
Glica, wykladowca UWM,
nominowana za cenne ba-
dania zywnoéci regionalnej
Warmii i Mazur, przy sku-
pieniu sie na 12 potrawach,
atakze za analizowanie ich
skladu surowcowego, war-
toSci odzyweczej, zawartoSci
antyoksydantow icech orga-
noleptycznych.

OPRAC.MMB
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nstytucje takie jak

Swiatowa Organizacja

Zdrowia (WHO) uzna-

ja aktywno$c¢ fizyczna
za podstawe zachowania
zdrowia w kazdym wieku,
jednak dla os6b po 60.
roku zycia ma ona klu-
czowe znaczenie. Wraz
z wiekiem zachodza licz-
ne zmiany w organizmie.
Skora staje sie ciensza
imniej elastyczna z powo-
du zmniejszonej produkeji
kolagenu i elastyny. Kosci
sa bardziej kruche i po-
datne na zlamania, naste-
puje stopniowa utrata sily
i masy mie$niowej. Spada
tempo przemiany materii,
co w konsekwencji moze
powodowac przyrost masy
ciala, insulinoopornoéé
i zwiekszone ryzyko cuk-
rzycy typu 2.

Wraz z wiekiem u kobiet
nastepuje menopauza, co
prowadzi do zmian wpro-
dukcji hormonéw takich
jak estrogen i progeste-
ron. U mezczyzn poziom
testosteronu rdéwniez
moze sie zmniejszy¢ wraz
z wiekiem. Dojrzaly wiek
wiaze sie zwiekszym ryzy-
kiem choréb serca, takich
jak miazdzyca, nadci$nie-
nie tetnicze oraz choroba
wiencowa. Elastyczno$c
naczyn krwiono$nych ma-
leje, aserce staje si¢ mniej
wydajne.

Starszy uklad odpor-
noéciowy moze by¢ mniej
skuteczny w zwalczaniu
infekcji i choroéb, co zwiek-
sza ryzyko zachorowania
izmniejsza zdolno$é orga-
nizmu do regeneracji.

Z wiekiem dochodzi row-
niez do naturalnej utraty
neurondw, co moze pro-
wadzi¢ do zmniejszenia
szybko$ci przewodzenia
impulséw nerwowych oraz
obnizenia sprawnosci po-
znawczej. Moga wystapic
problemy zpamiecia, kon-
centracja ikoordynacja ru-
chowa.

Uprawianie sportu czy
wykonywanie ¢wiczen
fizycznych nie tylko jest
korzystne ze wzgledu na
przeciwdzialanie r6znym
powaznym chorobom.
Nie mozemy zapomniec,
ze wplywa na jako$¢ na-
szego codziennego zycia.
Regularne podejmowanie
wysilku fizycznego obniza
ryzyko rozwoju wielu cho-

rob, wtym:

fot. pixabay

Aktywnosé fizyczna odgrywa kluczowa role w zdrowym stylu zycia niezaleznie od
wieku. Dla starszych oséb jest ona jednak szczegdlnie wazna

BADZ SPRAWNY
NA EMERYTURZE

PROMOWANIE AKTYWNQSCI FIZYCZNEJ STARSZYCH 0SOB
DOSTOSOWANEJ DO ICH INDYWIDUALNYCH POTRZEB | MOZLIWOQSCI
POWINNO BYC PRIORYTETEM. SENIORZY ZMAGAJA SIE Z MNOSTWEM

PROBLEMOW: ZDROWOTNYMI DOLEGLIWOSCIAMI, PRZEWLEKLYM]
CHOROBAMI ORAZ ZMIANAMI ZWIAZANYMI Z PROCESEM STARZENIA
SIE, PROWADZACYMIM.IN. DO TRUDNOSCI Z PAMIECIA | PORUSZANIEM
SIE. REGULARNA, ODPOWIEDNIO DOSTOSOWANA AKTYWNOSC
RUCHOWA MOZE WPLYNAC KORZYSTNIE NIE TYLKO NA ASPEKT
FIZYCZNY, ALE | PSYCHICZNY.

- chor6b sercowo-naczy-
niowych,

- udaru,

- nadci$nienia tetniczego,

- cukrzycy typu 2,

- osteoporozy,

- nadwagi iotylosci,

- zapar¢,

- raka piersi i jelita gru-
bego,

- depresji,

- zaburzen poznawczych
ichorob otepiennych.

Do najwazniejszych zalet
podejmowania aktywno-
§ci fizycznej przez senio-
row zaliczamy:

- Dobrze funkcjonujacy
uklad sercowo-naczynio-
wy. Regularne ¢éwiczenia
fizyczne pomagaja wutrzy-
maniu prawidlowego cis-
nienia krwi, poprawia-

jac elastyczno$é naczyn
krwiono$nych i zmniej-
szajac ryzyko chorob serca
oraz udarow.

- Poprawa sily mieSniowej
ielastycznoSci mie$ni. Re-
gularne éwiczenia silowe,
wytrzymalo$ciowe irozcia-
gajace, wykonywane wpel-
nym mozliwym zakresie,
pomagaja w zachowaniu
pelnej ruchomoéci stawow
imocnych mieéni przez jak
najdluzszy czas. Wszystko
to pozwala na utrzymanie
niezaleznoSci i zmniejsza
ryzyko upadkow.

- Zachowanie zdrowych
kosci. Regularne ¢wicze-
nia obcigzeniowe, takie
jak chodzenie, bieganie
lub podnoszenie ciezarow,
moga pomoc wutrzymaniu
gestosci koSci i zmniej-

szyt ryzyko osteoporozy
oraz zlaman.

- Poprawa réwnowagi
i koordynacji. Cwiczenia
roOwnowazne, zajecia wwo-
dzie czy tai-chi poprawiaja
rownowage, koordynacje,
przyspieszaja reakcje orga-
nizmu, co z kolei zapobie-
ga upadkom.

- Zmniejszenie ryzyka
wystepowania przewle-
klych chor6b. Regularna
aktywno$c¢ fizyczna poma-
ga w kontrolowaniu wagi
ciala, regulacji poziomu
cukru we krwi oraz popra-
wie odpornosci, co moze
zmniejszy¢ ryzyko wysta-
pienia przewleklych cho-
rob, takich jak cukrzyca
typu 2, choroby serca czy
niektore rodzaje nowo-
twordow.

- Poprawa samopoczucia
psychicznego. Cwiczenia
fizyczne wyzwalaja endor-
finy, zwane hormonami
szczeScia, ktore moga po-
prawié nastréj, zmniejszy¢
stres ilagodzi¢ objawy de-
pres;ji.

- Poprawa jako$ci zycia.
Zachowanie aktywno-
Sci fizycznej w starszym
wieku pozwala utrzymac
niezalezno$¢, samodziel-
noé¢ ijakosc zycia. Dzieki
zachowaniu sprawnosci
fizycznej seniorzy moga
nadal cieszy¢ sie aktywnym
stylem zycia oraz robic to,
co lubia.

Aktywnosc¢ fizyczna dla

0s6b po 60. roku zycia

Jak powinna wygladac
aktywno$é fizyczna po
60? Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) zaleca,
aby osoby dorosle wwieku
18-64:

- wykonywaly przez okolo
150-300 minut aktywnosé
aerobowa tygodniowo
(chodzi tu o aktywno$c
aerobowa o umiarkowa-
nej intensywnosci, czyli
taka, ktora przyspiesza
bicie serca, ale nie obciaza
nadmiernie organizmu,
np. spacery, taniec, nordic
walking, jogging, aerobik
w wodzie, plywanie, jazda
na rowerze, ¢wiczenia fit-
ness. Alternatywa moze by¢
wykonywanie przez 75-150
minut aktywnosci aerobo-
wej o wiekszej intensyw-
nosci lub polaczenie obu
tych rodzajow aktywnosci
na przestrzeni tygodnia)

- wykonywaly minimum
2 treningi wzmacniajace
mie$nie w tygodniu (we-
dtug WHO trening opo-
rowy wzmacnia miesnie,
zapobiega ich zanikowi,
zwigksza sile i poprawia
réwnowage, atakze zapew-
nia dodatkowe korzysci
zdrowotne. Dlatego star-
sze osoby powinny ¢wiczy¢
silowo 2 lub wiecej razy
w tygodniu. Do treningu
mozna wykorzystaé wol-
ne ciezary, maszyny, gumy
oporowe lub ¢wiczy¢ z cie-
zarem wlasnego ciala).

Zalecenia dotyczace ak-
tywnosci fizycznej dla os6b
po 64. roku zycia sa niemal
takie same. WHO zaleca
jednak, aby takie osoby do-
datkowo mocno skupily sie
na ¢wiczeniach poprawia-
jacych réwnowage.

SWIATOWA
ORGANIZACJA
ZDROWIA

(WHO) ZALECA
WYKONYWANIE
PRZYNAJMNIEJ
PRZEZ 150 MINUT
TYGODNIOWO
WYSItKU
TLENOWEGQO

0 UMIARKOWANEJ
INTENSYWNOSCI
LUB
PRZYNAJMNIEJ
PRZEZ 75 MINUT
TYGODNIOWO
WYSItKU
TLENOWEGQO

O WYSOKIEJ
INTENSYWNOSCI
ALBO ZAMIENNIE
POLACZENIE
AKTYWNOSCI

0 UMIARKOWANEJ
|WYSOKIES
INTENSYWNOSCI.

Aktywnosc¢ fizyczna

w przypadku senioréw

z przewlektymi chorobami

Przewlekle choroby nie
sa przeciwwskazaniem do
uprawiania aktywnoSci fi-
zycznej, ktora wrecz moze
stanowié cenne wsparcie
w procesie leczenia. Jed-
nak przed rozpoczeciem
¢wiczen nalezy skon-
sultowaé sie z lekarzem
i upewnié, czy w danym
przypadku aktywnosc¢ be-
dzie bezpieczna. Cwicze-
nia fizyczne dla seniorow
powinny by¢ funkcjonal-
ne, czyli jak najbardziej
przekladaé sie na ruchy
wykonywane wciaggu dnia
podczas zwyklych czynno-
Sci, np. wstawania zkana-
py, podnoszenia ciezaru
z podlogi (np. siatki z za-
kupami), unoszenia rak
w celu siegniecia po co$
z wysokiej polki, przebie-
rania sie itp.

OPR. JK
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estem jedna ztysiecy
amazonek w kraju
ina Swiecie, z23-let-
nim stazem — mowi
Ewa Wawrzonkowska.
— W zyciu, jak wpogodzie,
raz $wieci slonce, raz nad-
ciagaja burzowe chmury.
Te lata u$wiadomily mi
jednak, ze kiedy amazon-
ka wygrywa z choroba,
nabiera sily i przekonania,
ze jeSli pokonala raka, po-
radzi sobie ze wszystkim,
co przynosi zycie. Aby
wygraé z rakiem, po$wie-
cilam jedna pierS. Byla to
decyzja, ktora okazala sie
stuszna. Choroba zmienila
moje zycie, ale tez dodala
mi energii i motywacji, by
dzialaé. Postanowilam zo-
sta¢ aktywnym czlonkiem
Ostrodzkiego Towarzystwa
»~Amazonki”. Moja dzialtal-
nos¢ polega na wspieraniu
kobiet oraz ich rodzin za-
rowno w trakcie, jak i po
chorobie nowotworowej.

Dla Ewy szczeg6lnie waz-
ne sg spotkania zmlodzie-
zg oraz dorostymi, podczas
ktorych edukuje na temat
profilaktyki, samobadania
piersi i zdrowego stylu zy-
cia. Zawsze podkre§la, ze
zycie izdrowie to najcen-
niejszy skarb, a profilakty-
ka daje szanse na wczesne
wykrycie choroby iskutecz-
niejsze leczenie.

27128 wrze$nia br. wez-
mie udzial w projekcie
Wiedza Fest — Swieto Na-
uki i Edukacji. Jest organi-
zowany przez ostrodzkie
stowarzyszenie RzeczJas-
na wspolnie z samorza-
dem uczniowskim Lice-
um Ogodlnoksztalcacego
nr 1im. Jana Bazynskiego
w Ostrodzie. Jej warsztaty
z mlodzieza pn. ,Poznaje
izyje — nie damy sie rako-
wi” poswiecone beda pro-
filaktyce nowotworowej ze
szczeg6lnym uwzglednie-
niem raka piersi. W trak-
cie spotkania uczestnicy
dowiedza sie, jak dbaé
o swoje zdrowie oraz jakie
kroki podejmowaé, aby
zminimalizowa¢ ryzyko
zachorowania na nowo-
twory. Podczas warsztatow
Ewa opowie tez o samoba-
daniach piersi i objawach
nowotworowych, o tym,
jak rozpoznac niepokojace
zmiany ikiedy warto udaé
sie do specjalisty, wreszcie
— gdzie szuka¢ pomocy.
Projekt jest sfinansowa-
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Ewa Wawrzonkowska dzi$ wspiera inne amazonki
i popularyzuje profilaktyke raka piersi

ny ze Srodkéw Narodo-
wego Instytutu WolnoSci
— Centrum Rozwoju Spo-
leczenstwa Obywatelskie-
go otrzymanych wramach
rzadowego programu
L2Fundusz mlodziezowy na
lata 2022-2033”".

Zbliza sie pazdziernik, to
dziesigty miesiac w kalen-
darzu. Miesiac wkolorach
jesieni, kropel deszczu,
chlodu. Jest tez miesia-
cem walki zrakiem piersi.
Ale Ewa nienawidzi stowa
swalka”. Raka sie leczy. Or-
ganizowane sg wtym czasie
kampanie, mityngi, prelek-
cje. Wiele dzialan podej-
muja organizacje pozarza-
dowe, fundacje 11nstytuCJe
Ewa czesto powtarza, ze
dla amazonek pazdziernik

<)

“/' :‘l | ;

jest czastka kazdego mie-
siaca, bo profilaktyka po-
winna by¢ przez caly rok,
do czego stale zacheca.

— KOBIETY POWINNY
WIEDZIEC, ZE RAKA SIE
LECZY —MOWI EWA
WAWRZONKOWSKA.

— WALCZY SIE ZE SWOIMI
MYSLAMI, DEPRESJA,
CZASAMI ZNIECHECENIEM
| ROZPACZA. | TO WYMAGA
SILY | WSPARCIA. TO
DRUGIE MOGA DAC

INNE AMAZONKI, ALE
SILE TRZEBA ZNALEZC

W SOBIE.

Wie, co méwi, bo sama
przez to przeszla.

— Pamietam doklad-
nie, to bylo 23 maja 2001
roku, kiedy bedac pod
prysznicem, wyczulam na
piersi taki maly koralik
— wspominala w rozmo-
wie z Gazeta.

Potem wszystko potoczylo
si¢ bardzo szybko: mam-
mografia, badanie USG,
skierowanie do onkologa,
operacja. Obudzila sie na
szpitalnej sali po mastek-
tomii ipomyslala: bede zy¢!
Miala wtedy 46 lat.

20 czerwca 2020 roku
umieScila na swoim profi-
lu w mediach spolecznos-
ciowych takie wyznanie:
,Dzisiaj mija 19 lat, jak
pozbylam sie niechciane-
go lokatora. Moje serce
sie raduje, ze jestem na
tym zwariowanym $wiecie
zmoja rodzina, przyjaciol-
mi, kolezankami, znajo-
mymi. To wlasnie dzien 20
czerwca zmienil moje zycie
0180 stopni. Pozdrawiam
Was, kochani, izycze sobie
i Wam zdrowia, poniewaz
to skarb bezcenny”.

Po tym, jak zachorowala
w2001 roku, az 13 lat doj-
rzewala do tego, aby do-
laczyé do stowarzyszenia
amazonek.

— Myslalam, ze sa wnim
stare kobiety, ktore roz-
mawiaja tylko o chorobach
— zartuje dzi§ Ewa Waw-
rzonkowska.

—NACZELE
TOWARZYSTWA
,AMAZONKI" W OSTRODZIE
STANELAM W 2015 ROKU
— POt ROKU PO SMIERCI
MOJEJ POPRZEDNICZKI,
ELZBIETY CZUPRYNSKIEJ,
KTORA BYLA LEKARZEM
GINEKOLOGIEM-
SEKSUOLOGIEM |

TEZ CHOROWALA NA
NOWOTWOR.

Moje stowarzyszenie nie

jest duze, liczy okolo 30

czlonkin plus wspieraja-
ce osoby. Nasze dzialania
maja mniejszy zakres niz
wduzych miastach, ale nie
mniejszy sens. Mamy wso-
bie duzo sily, aby pomagac.
Ale tez umiemy bawié sie
razem icieszy¢ zyciem.

Co radzi innym amazon-
kom? Nie méwi nigdy, ze
bedzie dobrze. Wspiera,
pomaga swoja wiedza i
doswiadczeniem.

Stk T
/NA

RZEBA
F/C

WS

MIALA 46 LAT,

UBIE

GDY PRZESZtA

NAJTRUDNIEJSZY EGZAMIN W ZYCIU,
FWA WAWRZONKOWSKA JEST JUZ
0D WIELU LAT NA NAUCZYCIELSKIEJ
FMERYTURZE, BABCIA DWOJGA
WNUCZAT, KOBIETA CIESZACA SIE,
KAZDYM DNIEM. | AMAZONKA,

TO WAZNE, BO ZDETERMINOWALO
JEJ PRZYSZt0SC | ZACHECILO

DO DZI

At ANIA.

— Mbwie im: uwierz
w siebie, nie poddawaj sie
iwalcz! — opowiada Ewa.
— Bez piersi tez mozna
zy¢ szczesliwie, tylko trze-
ba chcie¢. Namawiam do
tego, zeby sie nie zamyka-
ly ze swoimi problemami,
odnajdywaly pasje, zeby
odciagnaé je od ciaglych
mysli o chorobie. Opowia-
dam o drodze, ktéra sama
przeszlam.

Przed nami pazdziernik,
juz od wielu lat uznawa-
ny na calym §$wiecie za

miesiac $wiadomoSci raka
piersi. Wramach kampanii
15 pazdziernika przypada
Europejski Dzien Walki
z Rakiem Piersi, ktorego
symbolem jest rézowa
wstazka. Ewa Wawrzon-
kowska zacheca do udziatu
wwarsztatach iprojektach
organizowanych ztej oka-
zji. Dzi$ szczesliwa babcia
dwojga wnuczat. Ona pod-
jela walke w pore i moze
dzi$ cieszy¢ sie zyciem.
BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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zisiejsi seniorzy nie

chca spedzaé czasu

w kapciach przed

telewizorem. Chca
by¢ aktywni i potrafia po-
Zytecznie spedza¢ wolny
czas. Nie maja tez oporow,
aby zaprezentowac swoje
pasje izdolnoéci.

Dancing Babki to grupa
dojrzalych kobiet, ktore
polaczyly sily iw 2017 roku
stworzyly zgrany zesp6l
taneczny. Panie trenuja
raz wtygodniu, by nastep-

nie zaprezentowa¢ nabyte g

umiejetnoéci podczas tur-
l’lle_]OW przegladow lub roz-
nych imprez. Cwicza pod
okiem choreogratki Ma-
rzeny Borkowskiej. Zadna
zkobiet nigdy wezesniej nie
zajmowala si¢ tafncem za-
wodowo.

— Nie jeste$my profesjo-
nalistkami. Jesteémy ama-
torkami, ktoérych paSJa Jest
taniec. To byla moja 1ch a-
tywa. Na naszym uniwer-
sytecie trzeciego wieku nie
bylo zespolu tanecznego
iwokalnego, wiec gdy zo-
stalam prezeska NUTW,
postanowilam, ze takie
zespoly utworzymy. I uda-
lo sie. Poczatki zawsze
sa trudne i musialy$my
uwierzy¢ wto, co mozemy
zrobié, i w to, co robimy.
Taniec jest ciezka praca,
ale dajemy sobie $wietnie
ztym rade. Bawimy sie do-
skonale, bo taniec to nasza
pasja — mowi Maria Ra-
packa, prezes Nidzickiego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Na zajeciach uczg sie r6z-
nych tancow iukladow. Ten
rodzaj ruchu dla uczestniczek
zajec nie jest zupelng nowos-
cia. Niektore zpan chodza na
nie juz sibdmy rok.

W tancu kobiety z la-
twoscia utrzymuja tempo
utworu. Widagé, ze taniec
sprawia im rado$¢.

— Te zajecia daja nam
energie, site. To dla nas
przede wszystkim okazja
to wyjécia zdomu, ale ipo-
kazania $wiatu, ze na eme-
ryturze wciaz mozna byé
w dobrej kondycji. Nasze
dzieci i wnuki nas dopin-
guja. To $wietny sposob na
spedzanie czasu — méwia
seniorki-tancerki.

Po latach treningéw pa-
nie sg mistrzyniami wtym,
co robia. Stale éwicza ukla-
dy taneczne, wystepuja na
scenie i wiele konkursow
konicza zwyciesko lub na
wysokich pozycjach.

— Bardzo lubimy to, co
robimy. Dzieki zajeciom
lepiej sie czujemy, jesteSmy
sprawniejsze, ajeszcze mo-
zemy zainspirowaé innych
— zapewniaja. — To jest
bardzo energetyczny taniec,
co widaé po nas. Po wyste-

NA EMERYTURZE
REALIZUJA SWOJE
TANECZNE PASJE

DANCING BABKI Z NIDZICKIEGO
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
TO EKIPA AKTYWNYCH PAN, KTORE

POLACZYLA PASJA DO TANCA. SA
W EMERYTALNYM WIEKU, MAJA
DZIECI, WNUKI | DUZO ENERGII.
TANCZACE SENIORKI ZARAZAJA
SWOJA PASJA ORAZ INSPIRUJA

INNYCH EMERYTOW DO AKTYWNOSCI.

pie jestedSmy zmeczone, ale
szczeSliwe, bo $wietnie sie
bawimy. Taniec to najlepsza
forma ruchu dla senioréw.
Cwiczy mieénie, ale tez pa-
miec¢ ikoncentracje podczas
uczenia sie ukladu, krokow,

ktore dodatkowo trzeba
umiec¢ zgra¢ z muzyka. Ta-
niec odmladza nas. Dobrze
wplywa na uklady odde-
chowy, krwiono$ny ikostny,
dzieki niemu mamy lepsza
kondycje. Same wystepy

i rozmowy z publicznos-
cia tez sa wspaniale. To
niesamowite uczucie, gdy
publicznoéci podoba sie
nasz wystep, gdy lee bra-
wo igratuluje. Az sie chce
robié to czeSciej!

Babcia przede wszystkim
kojarzy sie wszystkim ze
staruszka siedzaca w bu-
janym fotelu i robiaca na
drutach lub bawiaca wnu-
ki. Panie z zespolu tanecz-
nego Dancing Babki lamia,
te stereotypy ipokazuja, ze
jesien zycia to tez taniec, za-
bawa iodrobina szalehstwa.
Seniorki tancza i porywaja,
publicznos¢ do zabawy. Wi-
goru moze im pozazdroSci¢
niejeden mlodzieniec.

— Babcia moze sie bawic,
korzystac zzycia, mie¢ przy-
jaciol i spelnia¢ marzenia.
Polecamy wszystkim taki
ruch — zachecaja zgod-
nie. — Lubimy ruch, mu-
zyke inie chcemy siedzieé¢
w domu. Dzieki wystepom
wzespole poznajemy fanta-

styczne osoby, zpodobnymi
zainteresowaniami, po-
czuciem humoru ienergia.
Bedziemy tanczy¢, dopoki
zdrowie nam pozwoli — za-
powiadaja.

Na kazdy wystep panie
odpowiednio sie przygo-
towuja, maja tez specjal-
ne stroje.

— Cho¢ $rednia wieku
naszego zespotu to 70 lat,
to na scenie chcemy wygla-
da¢ pieknie — zdradza pani
Maria Rapacka. — Jedne
same ukladaja fryzure, inne
chodza do fryzjera, mamy
tez makijaz i do$¢ odwazne
stroje. Ogromnym wspar-
ciem jest dla nas nasza in-
struktorka. To ona mobili-
zuje nas, mowi, ze jesteSmy
piekne izgrabne. Kiedy juz
jeste$my na scenie, po pro-
stu cieszymy sie chwila, bo
lubimy to, co robimy, iwtan-
cu czujemy sie doskonale.

Dancing Babki wystepu-
ja na réznych przegladach
i konkursach. Sg rowniez
zapraszane na senioriady,
dozynki iinne uroczystosci.
W 2023 roku Dancing Babki
otrzymaly najwyzsza nagro-
de, Grand Prix na Jarockim
Festiwalu Tanca Olsztyn
2023. W tym roku zosta-
ly wyr6znione podczas 21.
Ogolnopolskiego Przegladu
Artystycznego Ruchu Senio-
row 2024 we Wloclawku.
Zaprezentowalo sie tam 78
solistow i grup wokalnych,
tanecznych iteatralnych. Ze-
spot wsierpniu pokazal swoj
najnowszy, nagrodzony ta-
niec na Nidzickich Targach
Rzemiosla, podczas obcho-
dow Wojewodzkiego Dnia
Pszczelarza i na dozynkach
wKozlowie.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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olontariusze
z Ochotniczej
Strazy Pozarnej

z Tulawek w gminie Dy-
wity, Stefan Melnyk i Ja-
cek Staruch, dostarczyli
najpotrzebniejsze dary do
miejscowosSci Losiow oraz
zniszczonego powodzia
Lewina Brzeskiego. Byla
to reakcja na dramatyczne
wydarzenia, ktore wstrzas-
nely calg Polska.

— Wszyscy jesteSmy po-
ruszeni tym, co sie stalo
na poludniu kraju. Kaz-
dy stara sie pomoc, jak
moze. Dzigki ogromnemu
wsparciu udalo sie zorga-
nizowa¢ zbiérke — moéwi
Stefan Melnyk, wolon-
tariusz z OSP Tulawki.
Melnyk, doéwiadczony
W organizowaniu pomocy
humanitarnej, juz wczes-
niej angazowal sie w po-
dobne dzialania, m.in. dla
Ukrainy. Tym razem wraz
z druhem Jackiem Staru-
chem skierowali sie na te-
reny dotkniete powodzia,.

Do tosiowaiLewina

Brzeskiego

Pomoc trafila do miej-
scowosci Losiow, gdzie
w lokalnej szkole przeby-
walo jeszcze okolo 100
ewakuowanych osoéb.
Wolontariusze dostarczyli
tam zywnos$¢, ktora od razu
zostala rozdysponowana.
Nastepnie transport ru-
szyt do Lewina Brzeskiego,
miejscowosci, ktora byla
zalana niemal w 90 pro-
centach. Tam dostarczono

POTRZEBNA

PONAD 100 0SOB EWAKUOWANYCH
7 ZALANYCH TERENOW NA POLUDNIU POLSKI
OTRZYMALQ POMOC 0D MIESZKANCOW GMINY
DYWITY. WOLONTARIUSZE Z OSP TUL AWK
DOSTARCZYLI ZYWNQSC DO £OSIOWA ORAZ
SRODKI CHEMICZNE | KARME DLA ZWIERZAT
DO LEWINA BRZESKIEGO. GMINA JUZ
ZAPOWIADA KOLEJNA POMOC.

srodki chemiczne ikarme
dla zwierzat.

— Poczatkowo mielismy
jecha¢ do Ladka-Zdroju,
ale gdy dowiedzieliSmy
sie, ze wiekszo§¢ pomocy
juz tam dotarta, zaczeli-
$my szuka¢ innych miejsc,
ktore potrzebowaly wspar-
cia. Tak trafiliémy na Le-
win Brzeski — relacjonu-
je Melnyk.

Wszystkie dary pocho-
dzily od mieszkancow

kilku solectw, m.in. Tula-
wek, Stup, Kiezlin i Gad.
Pomoc przekazali rowniez
strazacy z Banku Zywno-
§ci w Olsztynie, parafianie
z cerkwi greckokatolickiej
oraz Rzemie$lnicza Piekar-
nia ,Cymes”. Organizatorzy
zbiorki wyrazili ogromng
wdzieczno§¢ wszystkim
darczyncom oraz wolon-
tariuszom. Na profilu
spoleczno$ciowym gminy
Dywity pojawily sie stowa

Fot: archiwum prywatne

podziekowania: ,Dziekuje-
my wszystkim za wsparcie,
a wolontariuszom za do-
starczenie daréow. W tym
tygodniu planujemy wyslac
kolejny transport pomocy,
tym razem glownie dla rol-
nik6w zzalanych terenow”.

Skale zniszczen trudno

opisaé

Wsparcie to takze po-
moc specjalistow, ktorzy
niosa ratunek na zalanych
terenach. Od poczatku
tragicznych zdarzeh na
poludniu kraju z Olsztyna
i okolic z pomoca jezdzi
wiele organizacji czy pry-
watnych os6b. Dostarcza-
ne sg najpotrzebniejsze
sprzety, zywno$¢ i chemia.
W pomoc poszkodowa-
nym zaangazowali sig
takze strazacy, policjanci
izolhierze z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

,Nic inikt nie jest przy-
gotowany na to, co wy-
darzylo sie na poludniu
kraju w zwiazku z powo-
dzia. Skala zniszczen jest
przerazajaca inie da sie jej
opisywac, nie oddaja tego

S

ani zdjecia, ani filmy. Do-
piero dotarcie do centrum
tego wszystkiego pozawala
na wlasnej skorze odczué,
co sie wydarzylto. Dzieki
wspanialym ludziom udalo
sie zebrac¢ wnaszej gminie
iokolicy ilosci daréw, oja-
kich w najlepszych scena-
riuszach nie mysleli$émy.
Poczatkowo planowany
wyjazd dwoch, trzech aut
zakonczyl sie wyjazdem
kolumny siedmiu zalado-
wanych do pelna samo-
chod6w” — czytamy na
profilu spoleczno$ciowym
OSP Bartag.

Pomoc nie ustaje

Wojewoda Radoslaw
Kr6l poinformowal o wy-
slaniu 87 strazakow i 21
osuszaczy powietrza na
potudnie kraju.

— Szykujemy kolej-
ne wsparcie, tym razem
w postaci 47 policjantow.
Zaproponujemy panu
premierowi roéwniez udzial
naszych pracownikow, zeby
wesprze¢ administracyjnie
urzedy wojewoddzkie wo-
jewodztw malopolskiego,

dolnoélaskiego i opolskie-
go wdzialaniach, chociazby
szacowaniu szkod inie tyl-
ko. Chodzi tez o pracowni-
kow panstwowej inspekeji
budowlanej w powiatach
czy inspekeji sanitarnej
— przekazal wojewoda.

Réwniez Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki
Cieplnej przekaze po 10
tys. z} gminom Klodzko
i Stronie Slaskie. W bran-
zowa, pomoc na zalanych
terenach wlaczy sie takze
Przedsiebiorstwo Wo-
dociagéw i Kanalizacji.
Wmiejskich spétkach oraz
szkolach sa organizowane
zbioérki najpotrzebniej-
szych artykulow.

Osoby chcgee pomoc po-
wodzianom moga dostar-
cza¢ dary do budynkow
Urzedu Miasta Olsztyna.
Mozna je przynosic do ra-
tuszowych portierni przy
pl. Jana Pawla II 1, ul.
Wyzwolenia 30 oraz ul.
Knosaly 3.

Artykuly przyjmuja bez-
po$rednio dwa magazyny
Banku Zywnosci w Olszty-
nie, znajdujace sie:

- wWadagu (w godzinach
7-15) oraz

- w Olsztynie (ul. Giet-
kowska 9e, w godzinach
12-18).

Chcacy wesprze¢ potrze-
bujacych finansowo, moga
dokona¢ wplaty bezposred-
nio na konto Banku Zyw-
noéci: BPS, 06 1930 1611
2400 0400 4551 0005 (z
dopiskiem ,Pow6dz” w ty-
tule przelewu). AG

SLUZYL DRUHOM W LIWIE, ZACZYNA NOWA MISJE NA UKRAINIE

Na placu przed remizg OSP

w Liwie w gminie Mitomtyn
nastgpito uroczyste przekazanie
wozu strazackiego strazakom
zMikotajowa w Ukrainie.
Strazacy z Liwy wtasnymi sitami
wyremontowali oraz odnowili
przekazany pojazd, ktdry wygla-
daidealnie. Mimo ze 30-letni,

to jeszcze w dobrym stanie
technicznym, star 244, ktory
przez wiele lat stuzyt tutejszej
jednostce, zaczyna nowa misje
na Ukrainie. Przewodniczacy

REKLAMA

Rady Miejskiej w Mikotajowie
Ivan Andriichyk spotkat sie

z przedstawicielami strazy
pozarnej, Beatg Mazur, burmi-

strzem miastai gminy Mitomtyn,
duchownymi oraz zaproszo-
nymi go$¢émi, aby wzig¢ udziat

w symbolicznym przekazaniu

w Purdzie, lub pod nr. tel. (89) 544 42 62.

Wojt Gminy Purda

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci wchodzacej w sktad zasobu gminnego:
dziatka nr ewid. 55/10, obreb Prejtowo, gmina Purda, o powierzchni 0,1846 ha, KW OL10/00010554/4.
Cena wywotawcza netto 63 900,00 zt (sprzedaz opodatkowana podatkiem VAT 23%),
wadium 6500,00 zf nalezy wptaci¢ do 4 listopada 2024 .
Przetarg odbedzie sig 8 listopada 2024 r. 0 godz. 10.00 w pokoju nr 11 na | pigtrze budynku nr 12A w Purdzie.
Warunki wziecia udziatu w przetargu zostaly szczegofowo opisane w ogtoszeniu dostepnym na stronie internetowej www.bip.purda.pl.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokoj nr 10 w budynku nr 71B

samochodu strazackiego. lvan
Andriichyk podkreslit, ze system
ochotniczy w rejonie mikota-
jowskim jest dopiero formo-

REKLAMA

wany i beda robi¢ wszystko, by
ochotnicza straz dziatata tak jak
w Polsce, dziekujgc przy tym za
darowana pomoc. — Zyczymy, by

réwniez za granicg dobrze stuzyt
i wspomagat strazakdéw podczas
kazdej akcji— przekazali przed-
stawiciele gminy Mitomtyn.

BURMISTRZ MILAKOWA
INFORMUJE
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Mitakowie przy ul. Olsztyniskiej 16,
na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej http://bip.milakowo.eu
zostat umieszczony na okres 21 dni,
1. od dnia 25.09.2024 r.
do dnia 16.10.2024 r., wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy lub najmu.

Burmistrz Miasta i Gminy Miynary
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Miynarach zostat wywieszony
na okres od dnia 24.09.2024 r. do dnia 15.10.2024 r. wykaz nieruchomo$ci
komunalnych, potozonych na terenie miasta i gminy Mtynary, przeznaczonych do
dzierzawy. Niniejszg informacje podaje sig do publicznej wiadomosci poprzez jej
ogtoszenie w lokalnej prasie (,Dziennik Elblaski”) oraz w BIP tutejszego urzedu:
www.bip.mlynary.pl i na stroniewww.mlynary.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Miynary
(-) Renata Wioletta Bednarczyk

20724seel-a-G

1425240pb1-a-G
przetarg

Wojt Gminy Purda

ogtasza | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci wchodzacej w sktad zasobu gminnego:

dziatka nr ewid. 187, obreb Klebark Maty, gmina Purda, o pow. 0,0074 ha, KW 0L10/00011984/4.
Cena wywotawcza netto 9100,00 zt (sprzedaz opodatkowana podatkiem VAT 23%),
wadium 900,00 zf nalezy wpfaci¢ do dnia 24 pazdziernika 2024 .

Przetarg odbedzie sig 28 pazdziernika 2024 r. o godz. 9.00 w pokoju nr 11 na | pigtrze budynku nr 12A w Purdzie.

Warunki wziecia udziatu w przetargu zostaly szczegotowo opisane w ogtoszeniu dostgpnym na stronie internetowej www.bip.purda.pl.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzgdu Gminy w Purdzie, pokéj nr 10 w budynku nr 71B
w Purdzie ruchome lub pod nr. tel. 89 544 42 71.

947240tbr-a-G

94824otbr-a-G
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ody Polskie koor-
dynuja i nadzoruja
formalnoprawna

weryfikacje czynnych inie-
czynnych urzadzen wod-
nych stuzacych do odpro-
wadzania do rzek $ciekow
lub wo6d opadowych iroz-
topowych, tzw. wylotow.
Kontrolerzy Wod Polskich
identyfikuja ilokalizuja wy-
loty kanalizacyjne, ustalaja
ich wlaScicieli oraz zakres
korzystania z wod, a takze
weryfikuja terminy obowia-
zywania pozwolen wodno-
prawnych.

— Pracownicy Wod Pol-
skich ustalili, ze wsrod
weryfikowanych urzadzen
znajduja sie takie, ktora
maja nieuregulowana kwe-
stie wykonania lub ktorych
uzytkownicy nie posiadaja

stosownych decyzji admi-
nistracyjnych reguluja-
cych korzystanie zwod. Do
konca czerwca 2024 roku
zidentyfikowano 6561 nie-
legalnych wylotéw — infor-
muje Paulina Pierzchala,
rzeczniczka Pahstwowego
Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie.

W momencie wykrycia
urzadzen dzialajacych nie-
zgodnie z prawem Wody
Polskie podejmuja dwuto-
rowe dzialania: ich legali-
zacje albo likwidacje lub za-
mykanie, by uniemozliwi¢
dalsze korzystanie z nich,
co mogloby wywiera¢ ne-
gatywny wplyw na $rodo-
wisko naturalne.

— Do konca czerwca
2024 roku uregulowano
sprawy formalnopraw-

Fot. EG

NIELEGALNE UJSCIA

PRACOWNICY WOD POLSKICH PROWADZA
AKCJE CZOPOWANIA NIELEGALNYCH -+ ~

- WYLOTOW WODNO-SCIEKOWYCH DO RZEK

- WCALEJ POLSCE. SETK| TAKICH PRZYPADKOW
WYKRYTO_NZ\ WARMII 1 MAZURACH

ne wobec 2301 urzadzen
wodnych, aw 80 sprawach
wszczeto zurzedu postepo-
wanie wsprawie likwidacji
nielegalnie wykonanego
urzadzenia wodnego. Po-
nadto do 22 sierpnia bie-

zacego roku zamknieto lub
zlikwidowano 1537 niele-
galnych wylotow — dodaje
Paulina Pierzchala.

Wody Polskie w niekt6-
rych przypadkach infor-
muja, organy $cigania. Po-

BEDA KOPAC NA KETRZYNSKIM ZAMKU

Na dziedzincu ketrzynskiego
zamku rozpoczeto badania
archeologiczne. Przedstawi-
ciele mieszczacego sie tutaj
muzeum spodziewajg sie
znalezienia Sredniowiecznych
artefaktdw, bo dziedziniec
nie byt dotad gruntownie
przebadany.

Dyrektor mieszczgcego sie
w XIV-wiecznej budowli Mu-
zeum im. Wojciecha Ketrzyn-
skiego Marta Wojciechowska
mowi, ze w najblizszych mie-
sigcach archeolodzy planujg
wykonanie pieciu wykopdw.
— Nie wiemy, jak gteboko

beda siegaty wykopy. Zycie
pokaze, czy znajdujg sie pod
ziemig jakie$ artefakty, czy
nie. Spodziewamy sie np.
Sredniowiecznej glinianej
ceramiki. Zobaczymy, czy
nasze przypuszczenia sie
potwierdzg — méwi Marta
Wojciechowska.

— Dziedziniec byt rozkopy-
wany miejscowo na potrzeby
montazu instalacji, a 20 lat
temu byty bardzo drobne ba-
dania archeologiczne. Takich
prawdziwych, zakrojonych na
wiekszg skale badan tu nie
byto — wyjasnia. | dodaje, ze

bedg one prowadzone m.in.

w sgsiedztwie zamkowej stud-
ni; archeolodzy bedg ustalali
zasieg cembrowiny.

Prace archeologiczne, ktére
obecnie rozpoczeto, stuzg
sporzadzeniu dokumentacji
potrzebnej do regotyzacji
budowli, a Scislej do odbu-
dowy drewnianych kruzgan-
kéw, ktdre pierwotnie biegty
na poziomie pierwszego
pietra i stuzyty do komuni-
kacji.

Dyrektorka muzeum wyjasnia,
ze dopiero po sporzadzeniu
dokumentacji zapadnie decy-

zja 0 odbudowie kruzgankdéw

i rozpocznie sie poszukiwanie
zrodta finansowania tego typu
prac.

Ketrzynski zamek wybudowali
Krzyzacy w XIV w. Pierwszy
raz pojawia sie w wykazie in-
wentarzy zamkdéw zakonnych
w 1374 r. Rezydowat w nim
krzyzacki urzednik nazywany
prokuratorem.

Przez lata zamek byt wielo-
krotnie przebudowywany.
Przed Il wojng $wiatowg znaj-
dowaty sie tu urzad finansowy
i mieszkania urzednikow,

a jak podaje na swojej stronie

licji zgloszono 512 spraw;
funkcjonariusze wszczeli
rowniez 198 postepowan
zwigzanych z ustalaniem
wlascicieli wylotow badz
ich legalnosci. Przykladem
jest sytuacja na Odrze. Tam
od marca 2023 roku do
czerwca 2024 roku pracow-
nicy Wod Polskich zidenty-
fikowali 1771 nielegalnych
wylotow w zlewni Odry.
Wobec 678 urzadzen ure-
gulowano sprawy formal-
noprawne, a w przypadku
18 wszczeto postepowanie
w sprawie likwidacji niele-
galnie wykonanego urza-
dzenia wodnego. Do 22
sierpnia biezacego roku za-
mKknieto lub zlikwidowano
464 urzadzenia wykonane
lub funkcjonujace bez wy-
maganych pozwolen.

Ifut. Urzad Marszatkowski

ketrzynskie muzeum, na
poczatku lat 40. cze$é piwnic
przebudowano na schron
przeciwlotniczy.

W koncu stycznia 1945r. po
zajeciu miasta przez wojska
radzieckie zamek i wieksza
czes¢ staromiejskiej zabudo-
wy miasta zostaty spalone.

Jak wyglada sytuacja na
Warmii iMazurach?

— Od drugiej polowy
2021 roku do konca sierp-
nia 2024 roku pracowni-
cy Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Bia-
lymstoku zidentyfikowali
1009 wylotéw urzadzen
wodnych do korzystania
z wod, z czego 361 wylo-
tow bylo nielegalnych.
Wobec 202 urzadzen ure-
gulowano sprawy formal-
noprawne, a w przypadku
136 zgloszono sprawe or-
ganom S$cigania — mowi
Joanna Szerenos-Pawilcz,
rzeczniczka Pahstwowego
Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wod-
nej wBialymstoku.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

Odbudowywano go w latach
60. XX w., m.in. w oparciu

o rysunki wykonane pod
koniec XIX w. przez Konrada
Steinbrechta.

W latach 2018-2020 zamek
byt remontowany. Dzi$ oprdcz
muzeum w zamku znajduje

sie biblioteka. PAP

PRZEKAZA PO 100 TYSIECY

5,5 MILIONA NA ZIELONA TRANSFORMACJE,

Rada Miejska Etku jednogtos-
nie podjeta uchwate o przeka-
zaniu 100 tys. zt dolnoslaskiej
gminie Wlen na usuwanie
skutkdw niedawnej powodzi.
Takg samg kwotg powiat etcki
wspomoze gmine Paczkéw
na Opolszczyznie. Wedtug
mazurskich samorzgdowcow
decyzja o udzieleniu finanso-
wej pomocy to wyraz solidar-
nosci z mieszkancami, ktorzy
poniesli ogromne straty.

— Gmina Wlen, bedaca jedng
z biedniejszych gmin w wo-
jewddztwie dolnoslaskim,
znacznie ucierpiata wskutek
powodzi, ktéra spowodowata
zniszczenia 0 szacunkowej
wartosci kilkudziesieciu

miliondw ztotych. Mieszkancy
gminy bez wsparcia z ze-
wnatrz bedg musieli zmagaé
sie z dtugotrwatymi jej konse-
kwencjami —informuje etcki
magistrat.

Porozumienie w tej sprawie,
zawierajgce szczegotowy
zakres pomocy, podpisze
prezydent Etku po uzgodnie-
niu z burmistrzem Wlenia.
Powddz dotkneta zabytkowe
miasto i gmine Wlen (powiat.
lwowecki) po przepetnieniu
zbiornika na Jeziorze Pilcho-
wickim w nocy z niedzieli na
poniedziatek.

Rada Powiatu Etckiego
podjeta uchwate o prze-
kazaniu 100 tys. zt gminie

Paczkéw w powiecie nyskim
na Opolszczyznie. W uzasad-
nieniu tej uchwaty wskazano,
ze podczas powodzi zalane
i zniszczone zostaty kluczo-
we elementy infrastruktury
miejskiej i gminnej.— Skala
katastrofy wymaga natych-
miastowej i szerokiej reakcji,
w tym wsparcia zewnetrz-
nego, aby zminimalizowaé
skutki powodzii pomaoc
mieszkancom w powrocie do
normalnosci. Osoby poszko-
dowane tracg czesto nie tyl-
ko domy, ale réwniez Srodki
finansowe do zycia i poczucie
bezpieczenstwa — uznali
powiatowi radni z Etku.

PAP

Gmina Ryn i Bank Gospo-
darstwa Krajowego podpi-
saty w Olsztynie pierwsza

w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim umowe w sprawie
pozyczki na tzw. zielong trans-
formacje miast, finansowanej
ze Srodkow Krajowego Planu
Odbudowy. Ryn otrzyma tacz-
nie 5,5 mln zt. W obecnosci
wojewody warminsko-mazur-
skiego Radostawa Krdla umo-
we podpisat burmistrz Rynu
Jarostaw Filipek i pierwsza
wiceprezes BGK prof. Marta
Postuta. Umowa dotyczy
pozyczki w wysokosci 5,5 mln
zti obejmuje finansowanie

10 réznych projektéw, m.in.
rozbudowe OSP w Rynie.

— Dla naszej nieduzej gminy
to bardzo istotne pienigdze,
ktére utatwig nam funkcjo-
nowanie. Cieszymy sie, ze
mozemy z nich skorzystac

— powiedziat burmistrz.
Pozyczka wspierajgca zielong
transformacje miast to instru-
ment z KPO, z ktdrego moga
korzysta¢ m.in. jednostki
samorzadu terytorialnego

i spotki komunalne. Mogg one
sktadac¢ wnioski na kwoty od
2 mln do 500 mln zt. Srodki
mozna przeznaczy¢ np. nain-
westycje w tereny zielone czy
termomodernizacje i odna-
wialne zrédta energii. Laczna
pula tych pozyczek wynosi

w skali kraju 40 mld zt.

Pozyczka jest udzielana na
okres nawet do 20 lat. Jej
oprocentowanie (w zaleznosci
od projektu i statusu podmiotu
ubiegajgcego sie o Srodki) wy-
nosiod 0 do 1proc. W przypad-
ku czesci projektéw mozliwe
jest tezumorzenie 5 proc.
kapitatu pozyczki. Karencja

w sptacie kapitatu wynosi do 24
miesiecy od daty zakofczenia
realizacji inwestyciji.

Pozyczka nie wigze sie

Z prowizjq ani optatami za jej
udzielenie i obstuge. Moze
sfinansowac do 100 proc. kosz-
téw kwalifikowalnych netto
(bez podatku VAT) z zastrze-
zeniem posiadania zdolnosci
kredytowej do jej sptaty.  pAP
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oszary Dragonow
Kto obszar polozony

u zbiegu ulic Giet-
kowskiej i Dabrowskiego
w Olsztynie. W 2000 r. te-
ren wraz ze znajdujacymi
sie tam budynkami, zaj-
mujacy okolo 11 ha, zostal
wpisany do rejestru zabyt-
kéw. Ochrong objeto caly
zespo6l historycznej zabu-
dowy, obejmujacej lacznie
26 obiektéw oraz uzupel-
niajace ja tereny zielone.

Do tej pory powstaly
rézne koncepcje przepro-
wadzenia rewitalizacji
i docelowego przeznacze-
nia budynkow. Z Koszara-
mi Dragonow mieszkancy,
spolecznicy oraz artySci
przez lata wiazali ogrom-
ne nadzieje. Liczyli, ze
powstanie tam dzielnica
kultury iustug, a funkcjo-
nujace lokale beda mag-
nesem przyciagajacym ol-
sztynian.

Ustalenia sprzed kilku
lat zakladaly, ze zabytko-
wa czeS¢ tego kompleksu
powinna zosta¢ w rekach
miasta, a w przyszlosci
powinny sie tam miescié
miedzy innymi mieszka-
nia na wynajem, warszta-
ty i galerie artystyczne,
puby, restauracje, drobne
sklepiki i instytucje pub-
liczne. Dzieki temu mia-
ly sie one staé tetniaca
zyciem czeScia Olsztyna,

ARCHITEKCI Z CALEJ
POLSKI CHCA ZAJAC
SIE KOSZARAMI
DRAGONQW

BARDZO DUZE ZAINTERESOWANIE
TOWARZYSZY PRZETARGOWI NA
OPRACOWANIE DOKUMENTACJI

PROJEKTOWEJ DLA ZAGOSPODAROWANIA
TERENU W REJONIE KOSZAR DRAGONOW
W OLSZTYNIE.

a nie zamknieta enklawa
lub miejscem wielkopo-
wierzchniowego handlu.
Wynajem obiektow mial
by¢ prowadzony na przej-
rzystych zasadach.
Wiladze Olsztyna zdecy-
dowaly sie wlasnie na ta-
kie dzialania. Wtej sprawie
rozpisaly przetarg.
,Przedmiotem zamowie-
nia jest opracowanie doku-
mentacji projektowej oraz
uzyskanie niezbednych
decyzji administracyjnych
pozwalajacych na prowa-
dzenie rob6t budowlanych
wraz z pelnieniem nadzo-
ru autorskiego dla zadania
pn. »Zagospodarowanie
terenu w rejonie budyn-
kéw Koszar Dragonéw

w Olsztynie«. Zalozeniem
zamawiajacego jest za-
projektowanie przestrzeni
publicznej (terenu daw-
nych Koszar Dragonow)
W oparciu o proces party-
cypacji spolecznej, ktory
umozliwia podejmowa-
nie optymalnych decyzji”
— czytamy wogloszeniu.
Wlasnie przyszedl czas
na otwarcie ofert. Zglosily
sie cztery biura architek-
toniczne. Pochodza z naj-
wiekszych polskich miast.
Dwa z nich znajduja sie
w Warszawie, pozostale
we Wroclawiu i Poznaniu.
Na realizacje tego zlece-
nia miasto zarezerwowalo
okolo 1 mln zl. Z wybo-
rem najlepszej oferty nie

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Helios

Sroda, 25 wrzesnia
DRUZYNA A(A): 12:15,15:05,
17:00, 20:15; TRANSFORMERS:
POCZATEK / familijny / dubbing:
12:30,16:00, 17:30; TRANSFOR-
MERS: POCZATEK / familijny

/ napisy: 21:00; SUBSTANCJA

/ napisy: 13:15,17:15, 21:00;

NIE MOW ZLA / napisy: 18:45,
21:15; LEONARDO. ODKRYWCA
/ familijny / dubbing: 14:40;
NIEPEWNOSC. ZAKOCHANY
MICKIEWICZ:13:00; LEE. NA
WLASNE OCZY / napisy: 18:15;
BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
dubbing: 13:30,15:00; BEETLE-
JUICE BEETLEJUICE / napisy:
18:30, 20:00; DEADPOOL &
WOLVERINE / napisy: 14:30,
19:45; DEADPOOL & WOLVERI-
NE / dubbing: 16:30; OBCY:
ROMULUS / napisy: 15:30, 20:50;
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing:

12:20; W GLOWIE SIE NIE MIESCI
2 [ familijny / dubbing: 12:10,
16:20; HRABIA MONTE CHRISTO
/ napisy: 19:15; OZI: GLOS DESZ-
CZOWEGO LASU / familijny /
dubbing: 12:00, 14:15

Repertuar Multikino

Sroda, 25 wrzesnia
BEETLEJUICE BEETLEJUICE
/napisy: 10:20,15:35,19:30;
BEETLEJUICE BEETLEJUICE/
dubbing: 12:25,18:00, 20:25; NIE
MOW ZLA/ napisy: 12:10,18:35,
21:05; LEE. NAWEASNE OCZY

/ napisy: 20:30; LEONARDO.
ODKRYWCA / familijny / dubbing:
14:40; DEADPOOL & WOLVERI-
NE / dubbing: 17:00,19:50; OBCY:
ROMULUS / napisy: 21:15; GRU

| MINIONKI: POD PRZYKRYWKA
/ familijny / dubbing: 16:00, 18:15;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 14:50, 17:10;
ITENDS WITH US / napisy: 18:25;

0ZI: GLOS DESZCZOWEGO LASU
/familijny / dubbing: 10:00, 16:15;
DRUZYNA A(A): 14:25,17:20,
20:15; PANDA | AFRYKANSKA
BANDA / familijny / dubbing:
12:45; TRANSFORMERS.
POCZATEK / familijny / dubbing:
10:00,11:20,15:10,16:10,17:35;
TRANSFORMERS. POCZATEK/
familijny / napisy: 13:45, 20:00;
SUBSTANCJA / napisy: 14:50,
17:50,20:50

Repertuar Awangarda
Sroda, 25 wrze$nia
Lee.Nawtasne oczy - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.45;
Pod wulkanem - prod. Polska:
godz. 17.45; Another End - prod.
Wtochy, Francja: godz.18.00;
Substancja - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 19.45; Druzyna
A(A) - prod. Polska: godz. 19.45;
Rodzaje zyczliwosci - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 20.00

=

- ".

powinno byé problemu,
poniewaz nie do$é, ze
wszystkie mieszcza sie
w przygotowanym budze-
cie, to na dodatek najtan-
sza warta jest okolo 600
tys. zl.

Tereny dawnych koszar
maja zostaé przywrocone
mieszkancom i polaczone
zcentrum miasta wrejonie
ulicy Wyzwolenia iwiaduk-
tu kolejowego.

— Zagospodarowanie te-
renu powinno uwzglednia¢
mozliwoé¢ jego wykorzy-
stania na cele organizacji
spotkan iwydarzen kultu-
ralnych (scena, amfiteatr
itp.) przez Miejska Biblio-
teke Publiczna — pod-
kreslaja wladze Olsztyna.
— Ponadto wperspektywie
przyszlych lat planowane
jest przeniesienie do Ko-
szar Dragondéw siedziby
Biura Wystaw Artystycz-

25 WRZESNIA
Rewia Burleski

Olsztyn

Wystapia:

— Miss Mistress — ukaze
nam kwintesencje kobieco-
Sci ikokieterii

— Anja Pavlova - zapra-
sza rumience na Wasze
twarze i dopiero wtedy
zaczyna prawdziwe show.
Szukasz nutki ekstrawa-
gancji? Na jej wystepie
nutka znajdzie ci¢ sama

— Pony Boy - méwili, ze
sceniczny zwierz. Teraz to
juz sceniczne zoo. Zwinny
jak mlody krolik, skoczny
jak delfin, aty uSmiejesz sie
jak kucyk. Mozna patrze¢,
prosimy nie glaskaé. I od-
16z ten pejcz.

— Diamond Legs - bur-
leskowa grupa taneczna,
rozwijajaca swoje skrzydla
pod okiem samej Madame
de Minou

Koszary Dragonéw w Olsztynie

nych (BWA) i Miejskiej
Biblioteki Publicznej: sale
wystawowe w budynku
dawnej ujezdzalni, admi-
nistracja BWA i admini-
stracja MBP w budynku
dawnej kuzni.
Wprowadzanie takich
instytucji do zabytkowe;j
infrastruktury jest w tym
momencie do$¢ powszech-
ne w wielu polskich mia-
stach. Dzieki temu histo-
ryczna przestrzen zyskuje
nowe zycie, aczesto zanie-
dbane obiekty odzyskuja
blask. — Tak dzieje sie
m.in. w Krakowie i Lodzi.
Miejskie biblioteki wtych
miastach sa do siebie bar-
dzo podobne, jesli cho-
dzi o spos6b organizacji
— mowi dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicz-
nej w Olsztynie Krzysztof
Dabkowski idodaje: — Po-
wstaly zpolaczenia samo-

— Gospodyni wieczo-
ru, ktéra moze tu napisaé
osobie wiele, ale zaraz ma
dentyste isie spieszy, wiec
zeby ja poznac¢ musisz
wpasé na jej (w sumie to
moje) show - Madame de
Minou - Burlesque Artist

Impreze poprowadzi nie-
powtarzalna Velvet Violet.

Godz. 18.30. Aula Widowi-

skowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

25 WRZESNIA
Wieczorki karciane
dla seniorow

Olsztyn

Hala Urania zacheca
wszystkich senior6éw, nie-
zaleznie od poziomu za-
awansowania wgrach kar-
cianych, do udzialu wtych
wydarzeniach. Wieczorki
karciane sa doskonala oka-
zja do aktywnego spedze-

dzielnych dzielnicowych
bibliotek, ktore dzialaly
jako oddzielne instytu-
cje kultury.

Jesli chodzi o place, to
zdaniem ratusza nalezy
»obligatoryjnie przewidzie¢
miejsca przeznaczone pod
niekomercyjne aktywnoS$ci
miejskie”.

W jaki sposdb ma zostac
zrealizowane drugie za-
lozenie? ,Na ulicy 15 Dy-
wizji, w rejonie przejscia
pod wiaduktami oraz po-
laczenia z Lynostrada, na-
lezy aranzowac przestrzen
wspoldzielona, zpreferen-
cja dla ruchu pieszego,
bez pogarszania plynnosci
ruchu kolowego, z ksztal-
towaniem ruchu m.in.
poprzez wprowadzenie
zielencoéw i malej archi-
tektury wpasie drogowym”
— to jeden zwarunkéw ra-
tuszowych urzednikow.

Ratusz chce tez, by autor
dokumentacji uwzglednil
urzadzenie miejsc postojo-
wych. To takze wykonanie
nowych sieci wodno-kana-
lizacyjnych oraz cieplowni-
czych.

Koszary Dragonéw zbu-
dowano wlatach 80. XIX
wieku. Wybudowano tutaj
pie¢ koszarowcow, po jed-
nym dla kazdego ze szwa-
dron6éw pulku.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

nia wolnego czasu, éwicze-
nia pamieci i koncentracji
oraz wymiany do$wiadczen
zinnymi uczestnikami.

Wszystkie spotkania od-
bywaja sie w przestron-
nej sali konferencyjnej
na 1 pietrze (wejScie B1),
zapewniajacej wygodne
miejsca do gry oraz odpo-
wiednia przestrzen, ktora
pozwala na swobode ikom-
fort. Udzial wwieczorkach
jest bezplatny.

Godz. 17.00, HWS Urania,

al. Pitsudskiego 44.

26 WRZESNIA
Europejski
Dzien Jezykow

Olsztyn

Celem jest zachecenie do
nauki jezyk6w obcych oraz
propagowanie zalet r6zno-
rodnosci jezykowe;j.

Godz.12.00, Stary Ratusz

WBP, ul. Stare Miasto 33.
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KES przedstawil

swoje zalecenia
w opinii ,Promo-
wanie integracji

spolecznej oséb niepelno-
sprawnych io0s6b o zmie-
nionej zdolnos$ci do pracy”,
ktora zostala przyjeta po
debacie podczas wrze$nio-
wej sesji plenarnej.

W swoim wystapieniu
otwierajacym debate prze-
wodniczacy EKES Oliver
Ropke stwierdzil: —Dzi-
siejsza debata podkresla
pilng potrzebe zniwelo-
wania luki wzatrudnieniu
0s6b niepelnosprawnych,
ktore w calej Europie bo-
rykaja sie ze znacznie
wyzszymi wskaznikami
bezrobocia. Pomimo obo-
wiazujacych ram prawnych
rzeczywisto$é jest ponura
— zbyt wiele os6b nadal
jest wykluczonych zrynku
pracy. Musimy zadbaé, by
osoby niepelnosprawne
byly wznaczacy sposob za-
angazowane wprojektowa-
nie polityk, ktore maja na
nie wplyw, apartnerzy spo-
leczni aktywnie promowa-
li poszanowanie ich praw.
EKES zobowiazuje sie do
kontynuowania wysitkow,
w Scistej wspolpracy z Eu-
ropejskim Forum Osoéb
Niepelnosprawnych i in-
nymi instytucjami, w celu
stworzenia prawdziwie
wlaczajacego spoleczen-
stwa dla wszystkich.

Kluczowym tematem
opinii EKES jesli chodzi
o integracje zawodowa
0s6b niepelnosprawnych,
przygotowanej przez jej
sprawozdawce Pietro
Vittorio Barbieriego, jest
konieczno$¢ unikania po-
legania wylacznie na ta-
kich rozwiazaniach, jak
zatrudnienie chronione.
Jak wyjaénil: —Zatrud-
nienie chronione jest prze-

UNIA DBA

O NIEPELNOSPRAWNYCH

FEUROPEJSKI KOMITET EKONOMICZNO-SPOLECZNY (EKES) WZYWA DO
LEPSZEGO Wt ACZENIA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH DO OTWARTEGO
RYNKU PRACY. WEASNIE PRZYJAL OPINIE POPIERAJACA TAKIE OSOBY,
WZYWAJAC JEDNOCZESNIE DO PROMOWANIA SRODKOW | POLITYK,
W TYM DO UTWORZENIA WSPOLNEGO FUNDUSZU MIEDZY PANSTWAMI
CZL ONKOWSKIMI, KTORE WZMOCNILYBY TE WYSIEKI,

Fot. Freepik

Zbyt wiele osob nadal jest wykluczonych z rynku pracy

szkodg wwejSciu na rynek
pracy — réwnoznaczna
zsegregacja. ChceielibySmy
wyjé¢ poza model pracy
chronionej: potrzebujemy
prawdziwej zmiany pa-
radygmatu, aby przestaé
postrzegaé osoby niepel-
nosprawne jako przypad-
ki charytatywne.

Czlonek EKES, przewod-
niczaca Litewskiego Forum
Os6b Niepelnosprawnych
i czlonkini zarzadu Eu-
ropejskiego Forum Osob
Niepelnosprawnych,

Dovilé Juodkaité, pod-
kreslila znaczenie termi-
nu ,wlaczenie spoleczne”
w tej debacie — poniewaz
spoleczenstwo powinno
by¢ dostosowane do lep-
szej integracji os6b nie-
pelnosprawnych, zamiast
patrzeé, jak biora one
wylaczna odpowiedzial-
noé¢ za swojg integracje
na otwartym rynku pracy.
Juodkaité przedstawila
réowniez niektore zkluczo-
wych tematéw i srodkow
objetych opinia, w tym

potencjalne utworzenie
wspolnego funduszu na
rzecz racjonalnych udo-
godnien.

Wspoélny fundusz na rzecz

racjonalnych udogodnien

W swojej opinii EKES
podkresla potrzebe pro-
mowania polityk i §rod-
kow, ktore wzmacniaja
dostep do otwartego rynku
pracy, wzywajac Komisje
Europejska do wdrozenia
powigzanych dzialan po-
litycznych w ramach ,,Pa-

kietu na rzecz zatrudnienia
0s6b niepelnosprawnych”.
Srodki powinny by¢ zgod-
ne z Konwencja ONZ
o prawach osdb niepelno-
sprawnych (CRPD), Komi-
tetem CRPD iStrategia UE
na rzecz praw osob niepel-
nosprawnych.

Wsrod Srodkéw zapro-
ponowanych przez EKES
znajduje si¢ mozliwe utwo-
rzenie wsp6lnego fundu-
szu na rzecz racjonalnych
udogodnien, ktory bylby fi-
nansowany zarOwno przez
pracodawcow prywatnych,
jak ipublicznych, aby po-
moéc krajom UE zwiek-
szy¢ liczbe 0s6b niepelno-
sprawnych wchodzacych
na rynek pracy. Pozytyw-
ne $rodki zatrudnienia
powinny réwniez obej-
mowa¢ zachety majace na
celu zachecanie os6b nie-
pelosprawnych do przed-
siebiorczoSci, zar6wno na
poziomie indywidualnym,
jak izbiorowym.

Istnieje rowniez potrzeba
promowania iustanawiania
jednolito$ci ispbjnosci przy
wdrazaniu $rodkéw racjo-
nalnych udogodnien: EKES
zaleca zatem szerokie roz-
powszechnienie przewodni-
ka ,Rzeczywiste udogodnie-
nia w pracy — wskazowki
i dobre praktyki” (opub-
likowanego w maju 2024
r.), ktéry moze pomoéc za-
rowno zwiekszy¢ $wiado-
mos¢, jak i umiejetnosci
wtej dziedzinie.

Unikanie segregaciji

Innym kluczowym aspek-
tem objetym opinia jest
potrzeba gromadzenia da-
nych (iloSciowych ijakos-
ciowych) oraz usprawnie-
nia badan poréwnawczych
w celu lepszego okreslenia
dobrych praktyk i pomocy
w poréwnywaniu modeli

iuslug wdrazanych przez
publiczne stluzby zatrud-
nienia wkrajach UE. Gro-
madzenie danych powinno
rowniez koncentrowac sie
na zatrudnieniu chronio-
nym, aby lepiej zrozu-
mieé, jak powszechna jest
ta praktyka.

EKES postrzega zatrud-
nienie chronione jako for-
me segregacji: status, ktory
uniemozliwia osobom nie-
pelnosprawnym prawdzi-
wy dostep do otwartego
rynku pracy, uniemoz-
liwiajac im bezposredni
ipelny wklad wspoleczen-
stwo jako pelnoprawnym
obywatelom UE. Dlatego
Komitet zacheca panhstwa
czlonkowskie do odejécia
od modelu ,zatrudnienia
chronionego” i promowa-
nia ,pracy integracyjnej’,
uznajac, ze praca chronio-
na powinna stac sie ,rzecza
przeszloéci” i by¢ stopnio-
wo wycofywana z czasem.

Postep w technologiii Al

Opinia EKES obejmuje
rowniez ostatnie osiagnie-
cia technologiczne, zwlasz-
cza postep w dziedzinie
sztucznej inteligencji (AI),
ktére moglyby poméc oso-
bom niepelnosprawnym
uczestniczy¢é w otwartym
rynku. Oznacza to, ze
nalezy stworzy¢ polity-
ki majace na celu szersze
upowszechnienie takich
postepow. Polityki te mo-
glyby sie koncentrowa¢ na
promowaniu potencjatu,
dostepnosci i przystepnosci
cenowej sztucznej inteli-
gencji i powiazanych z nia
ushug technologicznych,
jesli chodzi o pomoc oso-
bom niepelnosprawnym
w uczestnictwie w rynku
pracy i wykorzystywaniu
pelnego potencjalu wmiej-
scu pracy. OPRAC. MMB

POWODZIE: UE MOBILIZUJE POMOC DLA CZECH | POLSKI

Po powaznych powodziach

w Europie Srodkowej

i Wschodniej Unia Europejska
na prosbe Czech i Polski zmo-
bilizowata pomoc za posredni-
ctwem Mechanizmu Ochrony
Ludnosci UE.

Kilka panstw cztonkowskich
UE dotgczyto do grupy wspar-
cia, by zapewnié kluczowy
sprzet i $rodki krajom czton-

kowskim, ktdre ucierpiaty

z powodu ostatnich powodzi.
Stowenia, Belgia, Chorwacja

i Niemcy wystaty setki osusza-
czy, niezbednych do osuszania
budynkéw uszkodzonych
przez wode i wspomaga-

nia dziatan naprawczych.
Tymczasem prosbha Polski

0 urzgdzenia do uzdatniania
wody zostata spetniona przez

Szwecje, ktora za posredni-
ctwem Mechanizmu dostar-
czy setki butelek chloraminy.
Komisarz ds. zarzadzania
kryzysowego, Janez Lenarcic,
os$wiadczyt: — Dziekuje
panstwom cztonkowskim za
szybka reakcje. Ten wspolny
wysitek podkresla nieza-
chwiane zaangazowanie UE
w solidarnos$é i wspdtprace

w czasach kryzysu, zapew-
niajac pomoc tym, ktdrych
zycie zostato dotkniete tymi
niszczycielskimi powodziami.
Ponadto ustuga zarzgdzania
kryzysowego Copernicus
dostarcza obrazy satelitarne
w celu wsparcia dziatan ratow-
niczych w dotknietych krajach.
Centrum Koordynacji Reago-
wania Kryzysowego UE (ERCC)

nadal uwaznie monitoruje sy-
tuacje, gotowe udzieli¢ dalszej
pomocy w razie potrzehy.

Z kolei 19 wrzesnia przewod-
niczgca KE Ursula von der

Leyen ogtosita, ze 10 miliar-
déw euro mozna wyasygno-
wac z funduszy spajnosci dla
krajow dotknietych powazny-
mi powodziami.  OPRAC.MMB

EUROPE DIRECT
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MASTERS

WALCZA O MEDALE | SPOKOJ

KAJAKARSTWO\\\ Z mistrzostw Polski olsztynscy mastersi regularnie przywozg worek peten medali (ostatnio w Watczu az
28 razy staneli na podium), ale u siebie nieustannie majg problemy z trenowaniem, bo zycie utrudniajg im motorowodniacy.

Walczu, na
obiekcie Osrod-
ka Przygotowan
Olimpijskich,
odbyly si¢ XXVII Mistrzo-
stwa Polski Masters w ka-
jakarstwie klasycznym.
Zawody mialy charakter
otwarty, a uczestniczyla
w nich - poza zawodnika-
mi z Polski - takze liczna
reprezentacja z Litwy oraz
sportowcy zinnych krajow.

Worek z medalami

Znakomicie -jak co roku
- pokazali sie kajakarze-
-mastersi z Olsztyna, kto-
rzy lacznie zdobyli 28
medali - (11 zlotych/13
srebrnych/4 brazowe).
W ten spos6b udowodnili,
ze ich sport ma sie wstoli-
¢y regionu - poki co - do-
skonale.

- Mistrzostwa Polski to
sa wazne dla nas zawody,
jest to nasze takie $wieto,
wszystkich bylych zawod-
nikéw, ale inie tylko - tak-
ze dla tych, ktorzy w po6z-
niejszym wieku sie biorg
za kajakarstwo, znajdujac
rado$¢ z tego, ze plywaja.
Caly rok gdzie§ bawimy
sie, trenujemy. Na koniec
mamy to nasze Swieto, mi-
strzostwa Polski. Zawsze
rozgrywane w pieknym
miejscu, jak co roku po-
goda dopisuje. Ludzie tak
samo, bo zroku na rok jest
coraz wiecej zawodnikow.
Czyli jest zainteresowanie
tym sportem - méwi Piotr
Kuchmacz, ktéry do Ol-
sztyna przywiozl tym ra-
zem cztery medale - zloty,
dwa srebrne ibrazowy.

O tym, ze tegoroczne
mistrzostwa byly udane,
mowi takze Joanna Grani-
ca, ktora zkolei wywalczyla
trzy zlota icztery srebra.

- To byly bardzo udane
mistrzostwa. Teraz przy-
szed! czas na zastluzony od-
poczynek, bo nie ukrywam,
ze do tych mistrzostw, wraz
z mezem Marcinem, bar-
dzo ciezko trenowali$my.
Zdarzalo sie, ze schodzi-
liSmy na wode o szdstej
rano, przychodziliSmy
na trening, zaraz potem

szliSmy do pracy. Do tego
dochodzi trening na rowe-
rze ibieganie. Startujemy
wroéznych zawodach, row-
niez wlasnie rowerowych
MTB. Trening jest wazny,
bo na zawodach musimy
da¢ z siebie wszystko to,
co wypracowaliSmy przez
rok przygotowan, Tym
bardziej wlasnie jesteSmy
zadowoleni, jak sa sukcesy,
bo dzieki temu, co wytre-
nowaliSmy, mozemy zbie-
rac teraz laury.
Najbardziej utytulowa-
na masterky z Olsztyna
jest Irena Serowik. Z te-
gorocznych mistrzostw
Polski przywiozla osiem
medali - sze$¢ ztotych idwa
srebrne. Dla niej starty na
torach zawodow tej rangi
to sentymentalna podroéz.
- Mistrzostwa Polski to
jest powr6t do czasow,
kiedy rozpoczynalam ka-
jakarstwo, kiedy bylam
nastolatka. Bo na tych
zawodach spotkalam lu-
dzi po latach przerwy od
sportu, ktora, zrobitlam so-
bie na malzenstwo, na czas
wychowania dzieci. Wiec
gdy na mistrzostwach po
latach spotkalam kolegow
zmojego klubu sportowe-
go, ze Spojni Warszawa, to
bylo najwigksze przezycie
inajlepsze wrazenia. Usly-
szet: ,Cze$¢ Irenka, nie
zmienila$ sie”. Pamietam,
ze po latach, kiedy dzieci
juz byly dorosle, wrocitam
do kajakarstwa. Zapropo-
nowano mi wystep na mi-
strzostwach Polski master-
sow, kiedy jeszcze ledwo
sie utrzymywalam w kaja-
ku... Ale pojechalam i ja-
ko$ doplynelam do mety,
chociaz nawet wpadlam

do wody przed jednym ze
startow. Wszyscy sie $mia-
li, byto naprawde wesoto.
Tam panuje taka niezwykla
atmosfera... Tak fajnie jest
wystartowaé, doplynac,
zobaczy¢ znajomych po
tylu latach, ze oni jeszcze
sie wto bawia... To jest po
prostu piekne - wspomina
olsztynska mistrzyni.

Nieustannie na fali

Co ciekawe, z roku na
rok olsztyhscy mastersi
na Warmie i Mazury przy-
woza Ow przyslowiowy
worek wywalczonych na
wodnych torach krazkow.
Jak to mozliwe? Przeciez
zawodnikow przybywa,
akonkurencja nie $pi?

- My po prostu kocha-
my kajaki. Pewne kazdy
z zawodnikéw to przyzna.
OczywisScie sprzet sie zmie-
nial, kiedy zaczeliSmy tre-
nowac jako nastolatkowie,
byly inne kajaki, wiosla.
Wtedy tez, jako mlodzi
zawodnicy, trenowalismy
wiecej, bo wyczynowo.
Teraz - wiadomo - kazdy
z nas pracuje, prowadzi
tzw. normalne zycie, ma
rodzine. Ale lacza nas
wla$nie kajaki, milo$¢ do
kajakarstwa klasycznego,
jesteSmy grupa, rodzing, -
mowi pani Joanna.

- Cwiczymy, ze tak po-
wiem, sukcesywnie. To nie
jest tak, ze ten wynik sie
bierze z niczego. Caly rok
gdzie§ przygotowujemy
sie, bawimy sie. To jest tez
wietrzenie glowy. Ten sport
pozwala nam odpoczaé
izresetowac sie. No wias-
nie, bo tu trzeba pamietac,
Ze mastersi tez normalnie
pracuja, prowadza firmy.

Ale gdzie$ kradniemy te
swoje dwie godzinki dla
siebie. To, co nam daje
ten sport, nie kupi sie za
zadne pieniagdze. Kontakt
zprzyroda, przewietrzenie
glowy i wybuch endorfin
po treningu. Tak naprawde
chyba jesteSmy uzaleznieni
od tego. Zdrowo uzaleznie-
ni - wtoruje pan Piotr.

Pani Irena przypomina
z kolei, ze w mastersach
startuja zawodnicy, ktorzy
ukoncezyli 35 rok zycia. Do
tego roku jest sie seniorem.

- Potem stajesz sie...
niezalezny, sam ze swojej
kieszeni dbasz o sprzet,
owyjazdy, o ewentualnych
sponsorow. Sa tez rdzne
kategorie wiekowe, wiec
nawet jak mlodsze nowe
osoby wchodzg na mi-
strzostwa, to nie jest to
tak bardzo zauwazalne.
Poza tym to wyglada tak,
ze raz w danej kategorii
kto$ jest lepszy, raz gorszy.
Jak ja startowalam jako
najmlodsza w mojej kate-
gorii, to z mistrzynia nie
wygralam. Ale juz w na-
stepnym roku zdobylam
dwa srebra. W kolejnych
z kolei wygrywalam z za-
wodniczka, z ktora wezes-
niej przegrywalam, a kto-
ra wygrywala wszystko.
Nawet si¢ $mieje: ,Irenka
jeste$ najlepsza, bede sie
od ciebie uczy¢ wioslowac!
Jak startujemy iwidze, ze
jeste$ zprzodu, to ja cie juz
nie gonie”

Gdzie tu trenowac?

Pasja jest, zaangazowanie
tez, tylko... nie za bardzo
jest gdzie trenowac. A to
wszystko przez to, co dzieje
sie na olsztynskim jeziorze.
Chodzi o wzrost aktywno-
§ci miloénikdéw sportow
motorowodnych, ktorzy
szalejac na swoich maszy-
nach, powoduja niebez-
pieczne dla kajakarzy fale.

- Jest to temat rzeka.
Wszystkich tych motoro-
wodniakéw rozumiemy.
Przychodzi, placi, chce
sie pobawié¢, bo woda jest
na wszystkich. Tylko jest
spora grupa nie$wiado-
mych ludzi, ktérzy nic
nie rozumieja. Jeden wi-
dzi kajakarzy, wiec ucieka
na druga strone, przela-
tuje z szybsza predkoscia,
wiec fala jest ptaska, ni-
ska. Ona nam krzywdy
nie robi. Ale przecietny
Kowalski plynie prosto
na nas, hamuje przed
nami. Wtedy fala sie robi
podwdjna, wiec wkajacz-
ku jest walka o zycie. My
sobie jeszcze jako$ radzi-
my, ale dzieci nie bardzo.
To je mocno zniecheca.
W kajaku na spokojnej
wodzie nie idzie usiedzieé,
a co dopiero jak sa fale.
W okolicach pierwszego
przesmyku widzialem
w tym sezonie metrowe
fale. Na takich to juz moz-
na sobie surfowac - uwaza
Piotr Kuchmacz.

Niezadowolenia nie
ukrywa takze Joanna Gra-
nica. - Niestety, milo$nicy
sportéw motorowodnych
bardzo kajakarzom prze-
szkadzaja. Czesto musi-
my trenowac rankiem, bo
wtedy nad jeziorem jest
spokojnie, zeby uniknaé
tego wariactwa, tych fal
od skuteréw i motorowek,
ktorych pelno w pozniej-
szych godzinach. A sytu-
acja pogarsza sie z roku
na rok, bo jest coraz wie-
cej motorowek. Nie tylko
utrudniaja nam treningi,
ale i zaklécajg naturalna
cisze. Nasze jezioro po
prostu powoli ginie. Pod-
czas treningéw widaé, ze

jezioro jest brudne, pelno
wnim plywajacych puszek
iinnych Smieci. Jest tez
niebezpiecznie. Z jeziora
korzystaja takze rodziny
na kajakach, ale coraz rza-
dziej, bo fale robione przez
motorowKki sg niebezpiecz-
ne nawet dla doswiadczo-
nych kajakarzy. Niestety,
jakos nikt sobie tym glowy
nie zaprzata... - podkresla
olsztynska kajakarka.

Wedlug Ireny Serowik
przyszedl czas, by co$
ztym problemem zrobi¢. -
Jest to zagrozenie nie tylko
dla nas, bo taka motorow-
ka czy skuter moze w nas
uderzy¢. Oni nie widza,
oni sobie plyna na §lep
imowia, ze jezioro jest dla
wszystkich. Poza tym jest
duzo benzyny, wiec zary-
bienie jest coraz gorsze,
zanieczyszczone jezioro,
labedzi coraz mniej, bo
one tez sa zagrozone przez
motoréwki. Mlodziez nie
moze trenowad, czyli kaja-
karstwo nie moze sie roz-
wija¢, poniewaz takich fal
boja sie rodzice i trenerzy
mtlodych kajakarzy. My tez
fal nie lubimy, bo uprawia-
my kajakarstwo klasyczne,
anie gorskie.

Olsztynscy kajakarze
zapowiadaja, ze nie zloza
broni wwalce o uspokoje-
nie atmosfery na jeziorze.
Maja kilka pomysltow, jak
uswiadomié opornym, ze
wody sa i powinny by¢ dla
wszystkich. RAZ

SUKCESY MASTERSOW
Olsztynscy kajakarze na XXVII
Mistrzostwa Polski Masters
w kajakarstwie klasycznym
zdobylitacznie 28 medali-11
ztotych, 13 srebrnych i cztery
brazowe.

-Irena Serowik (6,2,0)

- Joanna Granica (3,4,0)

- Jarostaw Gulak (2,2,1)

- Marcin Granica (1,3,1)

- Piotr Kuchmacz (1,2,1)

- Przemystaw Szul (1,0,0)

- Piotr Onichimowski (0,2,0)

- Leszek Gryckiewicz (0,2,0)

- Tomasz Pietruczenik (0,1,1)
- Hanna Wyszynska (0,1,0)

- Andrzej Adamiuk (0,1,0)
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POZIOMO: 1) upiorny sen; 2) sportowy spadachron szybujacy; 3)
nauka o nazwach geograficznych i osobowych; 4) tancuchowa lub
jadrowa; 5) Ghandi, byta premier Indii; 6) np. srebro i ztoto; 7)
indonezyjska wyspa, Sulawesi; 8) waska i kreta na staréwce; 9) statek
pchajgcy barki; 10) myszka, blizna na skorze; 11) kambuz na statku; 12)
pierscienie z herbem; 13) zarost po bokach twarzy; 14) podtuzne
obnizenie terenu; 15) afrykanska wyprawa mysliwska z aparatem; 16)
Park Narodowy w Argentynie nad Iguacu; 17) buddyzm tybetanski; 18)
czynny wulkan na Wyspie Pétnocnej w Nowej Zelandii; 19) gory w
Maroku, Algierii i Tunezji; 20) "... panienskie" Fredry; 21) klub pitkarski z
Londynu; 22) pokrywki stoikéw; 23) zespét Grzegorza Ciechowskiego;
24) specjalisci od jezyka angielskiego; 25) wyswietlacze smartfonéw;

26) wioski klub Krzysztofa Pigtka; 27) Jan Chryzostom, pamigtnikarz;
28) zupa z ogorkow; 29) czes$¢ powiesci; 30) poczatkujgca aktorka; 31)
pierogi, kulki ze $liwkami; 32) stolica Geldrii; 33) miasto z kopalnig soli;
34) ztota my$l, sentencja

PIONOWO: 1) bron zotnierza; 13) utwor epicko-liryczny; 15) tluszcz
zwierzecy z sadla; 25) dotykowe w bankomatach; 27) petna
wczasowiczOw i piasku; 35) koloryt skory, cera; 36) japonskie miasto
olimpijskie z 1998 roku; 37) Albert, autor "Dzumy"; 38) krzak z
czerwonymi owocami; 39) widoczny kwietniowy r6j meteorow; 40)
interesanci, petenci; 41) $wietojanskie; 42) punkt centralny; 43)
wdychanie pary lub rozpylonych ptynéw; 44) uchwyt $lusarski ze

szczekami; 45) pionowa podpora mostu; 46) sgsiadka Egiptu; 47) aniot
morski; 48) dzieci z grupy starszych w przedszkolu; 49) pobierana w
szkole; 50) wyroznia stonia; 51) wyrezyserowat "Seksmisje"; 52)
obowigzkowa w samochodzie; 53) zagraniczna ustuga GSM; 54)
najwyzszy szczyt stowackich Gor Szczawnickich; 55) wyspa z
Oranjestad; 56) naczynie z ttuczkiem do ucierania; 57) fragment tekstu;
58) odcien ciemnej czerwieni z domieszkg btekitu; 59) kres jednosci
partii; 60) zona bylego premiera Marcinkiewicza; 61) inaczej posag,
figura; 62) nisko potozony teren; 63) ciato ptynne; 64) przydomowy
ogrédek skalny; 65) cytrynowy w kuchni; 66) stolica Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich
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POZEGNANIE Z PUCHAREM?

PILKA NOZNA\\\ Concordia
Elblag (IV liga) dzisiaj 0 g. 15.30
zagra w Pucharze Polski. Jej
rywalem w pierwszej rundzie
bedzie trzecioligowa Lechia
Zielona Gora.

,Stoniki" zagwarantowaty
sobie udziat w rozgrywkach
Pucharu Polski, wygrywajac

W czerwcu po raz drugiz rzedu
rywalizacje w Bank Spotdziel-
czy w Szczytnie Wojewodzkim
Pucharze Polski. Wystep

w ogdélnopolskich rozgrywkach
w kolejnym sezonie jest trady-
cyjnie jedng z nagrdd, oprdcz
trofeum i premii finansowe;j,
zazwyciestwo w okregowych
zmaganiach. Wygrana 6:1

nad Teczg Biskupiec w finale
rozgrywanym w Ostrédzie
ostodzita nieco elblgzanom
niepowodzenie w rywalizacji
ligowej zakonczonej spadkiem.
W $rodowe popotudnie, mecz
0 godz. 15.30 na stadionie przy
ul. Krakusa, rywalem Con-
cordii bedzie Lechia Zielona
Gora. Trzecioligowiec, ktory
takze triumfowat rozgrywkach
pucharowych w swoim woje-
wddztwie, na pewno nie jest
wymarzonym przeciwnikiem.
0 awans i tak moze by¢ trudno,
bo Concordia po spadku i wpro-
wadzeniu do zespotu szeregu
mtodych graczy punktuje w IV
lidze w kratke, a w losowaniu
mozna byto trafi¢ na bardziej
atrakcyjnego rywala.

Tak byto przed rokiem, gdy do
Elblaga na pucharowe starcie
przyjechat Widzew todz. Con-
cordia odpadta po porazce 0:4,
ale mecz miat charakter pitkar-
skiego Swieta, ktéry na pewno

bedzie wspominany latami.
Spotkanie rozegrano wieczo-
rem na elblgskim stadionie
miejskim, a na trybunach
zasiadto ponad tysigc widzow,
ktdrzy skorzystali z okazji obej-
rzenia w akcji ekstraklasowego
zespotu.
Gospodarze walczg o dobrg
frekwencje takze dzisiaj.
Spotkaniu bedzie towarzyszyta
strefa dla rodzin z dzie¢mi,
awstep namecziatrakcje
bedzie bezptatny.
- Lechia jest solidnym trzecio-
ligowcem —moéwi Radostaw
Bukacki, kapitan i najbardziej
doswiadczony zawodnik
Concordii.— Na pewno duzo
bedzie zalezato od tego, jak
oni podejdg do meczu, czy nas
nie zlekcewazg. Mamy bardzo
mtody zespot, ktéremu nie
mozna odmowic walki, ale na
pewno brakuje nam do$wiad-
czenia, dlatego trudno ocenic,
co bedziemy w stanie zagrac.
Chciatbym, zebysmy dobrze
otworzyli mecz, byli skupieni
i poszukali swoich szans
w kontrach.
Concordia zagra w pucha-
rowej rywalizacji juz poraz
szosty. Bilans elblgzan jest
wyjgtkowo niekorzystny,
bo wszystkie dotychcza-
sowe starcia z Zagtebiem
Sosnowiec, Stalg Rzeszéw,
Rekordem Bielsko-Biata, Unig
Skierniewice i ostatnio Widze-
wem konczyty sie porazkami.
Zresztg ,Stoniki” w pieciu
meczach zdobyty tylko jedng
bramke, wiec chochy w tej
materii jest co$ do zrobienia.
LUKASZ SZYMANSKI

314190pb1-A 2x2-M

Pani Ewie Lech
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
ze Szkoty Podstawowej nr 2
im. Jarostawa Dabrowskiego w Olsztynie

¥ prAca

FERMA drobiu , 668-047-381

KIEROWCA CE, 503-103-703

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE kierowce kat. C+E
(wywrotka), praca na petny etat.
Marcinkowo, Grunwald, 693-858-
242

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 661-740-939

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

sprzedam

DRZEWO opaftowe w metrach
lub pocigte - odbior we wtas-
nym zakresie. Silniki elektrycz-
ne 77,5 kW ( 3 sztuki), krajzega,
669-488-895.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

MLODE krowy- sprzedam, 506-
999-493.

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 23 wrzesnia 2024 r. odeszla od nas na zawsze
najukochansza Cérka, Mama i Siostra

stp.Izabela Sobieska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 27 wrzesnia 2024 r.
o godz. 13.30 Mszg éwie;tq w koSciele pw. Matki Boskiej R6zancowej
przy ul. Zytniej 68 (Dajtki), po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.
Rodzina

1426240pb1-a-

@

Z glebokim zalem zawiadamiam,
ze 21 wrzesnia 2024 r. w wieku 102 lat
odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

$.7p.
Zofia Nasciszewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
26 wrzesnia 2024 r. (czwartek) o godz. 12.45
wystawieniem Drogiego nam Ciata
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie na Msz¢ §w. zalobna
do kosciota pw. $w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

USLEUGI

POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

Kolezance Z0fii Gacioch
wyrazy szczerego wspolczucia,
otuchy i wsparcia duchowego
w trudnym czasie po $mierci

Mamy

sktadaja Kuratorzy Okregowi, Kuratorzy Karni i Rodzinni
oraz Pracownicy sekretariatu
Zespotow Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olsztynie

1424240pb1-a-

)

1418240pb1-a-G

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 wrzesnia 2024 r. zmart w wieku 95 lat
Nasz Kochany Tata, Te$¢ i Dziadek

s.+p. Zygmunt Stankiewicz

wieloletni pracownik Telekomunikacji Polskiej.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 27 wrzesnia 2024 r. (pigtek)
o godz. 12.45 pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13.15
nastgpi wyprowadzenie na Msz¢ Swigta Pogrzebowa
w parafii Swigtego Jakuba przy ul. Staszica (katedra) w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

Kolezance Justynie Jablonskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po §mierci

Taty

skladaja
kolezanki i koledzy ze Strazy Miejskiej w Olsztynie

1422240pb1-a-

)

1420240pb1-a-G

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 23 wrzesnia 2024 r. w Olsztynie
po dlugiej chorobie
zmarla nasza
Mama, Babcia, Tesciowa i Ciocia,
lekarka

S. T p.
Walentyna Sanczuk

Pogrzeb wraz z liturgia odbedzie si¢
26 wrzesnia 2024 r. o godz. 9.00 w Biatymstoku,
w cerkwi §w. Eufrozyny Polockiej.
Pochéwek na pobliskim cmentarzu
prawostawnym przy ul. Boboli.

O czym zawiadamia
pograzona w smutku rodzina

Nie zyjemy, aby umierac,
ale umieramy, zeby 2yc¢ wiecznie

Pani

Zofii Gacioch

wyrazy glebokiego wspoélczucia
w trudnych chwilach po Smierci

Mamy

skladaja
Prezes, Dyrektor oraz wszyscy wspolpracownicy
z Sadu Rejonowego w Olsztynie

1421240pb1-a-G

1419240pb1-a-G

1423240pb1-a-G
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ZMIANA TRENERA MA COS ZMIENIC

PILKA NOZNA\\\ Piotr Zajaczkowski stracit posade trenera Stomilu. Nowym szkoleniowcem zostat Piotr Gurzeda, ktéry dotychczas
prowadzit IV-ligowe rezerwy. Debiut w nowej roli zaliczy w derbowym spotkaniu przeciwko Polonii Lidzbark Warminski.

W PIERWSZEJ RUNDZIE PIE KARSKIEGO PUCHARU POLSKI

TRZECIOLIGOWA SANDECJA NOWY SACZ PO DOGRYWCE WYGRALA 3:2

(0:0,2:2,2:2) ZEKSTRAKLASOWA CRACOQOVIA

SRODA 25.09.2024

iotr Zajaczkowski
do Stomilu jako
trener powrdcil
po czterech latach
przerwy. Zostal poproszo-
ny przez nowe wladze do
klubu o pomoc wodbudo-
wywaniu zespolu, ktora
wystartuje wrozgrywkach
ITI ligi. Zadanie - trzeba
przyznaé - byto dos¢ kar-
kolomne, bo jak doskonale
wszyscy orientujacy sie ki-
bice Stomilu wiedza, wol-
sztynskim klubie zawsze
brakuje pieniedzy.

MIMO TO
ZAJACZKOWSKIEMU
UDALO SIE ZBUDOWAC
DRUZYNE, KTORA

W PIERWSZYM TRZECH
SPOTKANIACH ZDOBYLA
SIEDEM PUNKTOW,
DAJAC NADZIEJE, ZE

W TYM SEZONIE STOMIL
NIE BEDZIE MUSIAL SIE
BRONIC PRZED SPADKIEM.

Niestety, pdzniej olsztyn-
ska druzyna juz tak dobrze
nie punktowala, co prawda
pod koniec sierpnia pora-
dzila sobie z Mlawianka
Mlawa, jednak trzy nastep-
ne spotkania zakonczyly
sie porazkami, w ktérych
Stomil nie zdobyt ani jed-
nego gola. Po tej smutnej
serii posade stracil Za-
jaczkowski, ktory z klu-
bem rozwiazal umowe za
porozumieniem stron.

- UZNALISMY,

ZE COS MUSIMY
ZMIENIC - ROZSTANIE
Z DOTYCHCZASOWYM
SZKOLENIOWCEM
KOMENTUJE PIOTR
GAJEWSKI, CZLONEK
RADY NADZORCZEJ
STOMILU.

LS

@) Energ: 1B
H GRUPATTEE

Piotr Gurzeda w nowej roli zadehiutuje w meczu derbowym. W sobote o0 godz. 19
Stomil zagra na wyjezdzie z Polonig Lidzbark Warminski

- Musimy daé¢ druzy-
nie impuls, bo troche za-
brneliSmy w$lepa uliczke.
Wiadomo, ze najlatwiej

w takim momencie doko-

na¢ zmian w sztabie szko-
leniowym, bo one maja
bezposredni wplyw na to,
jak wyglada zespol. Doszli-
$my do porozumienia ztre-

nerem Zajaczkowskim, ze
dajemy teraz szanse komus$
mlodemu iz nowym spoj-
rzeniem. W ostatnich szes-
ciu spotkaniach ligowych

zespol przegral pieé razy,
co jest bardzo niepokoja-
ce. A przeciez Stomil juz
pokazal, ze potrafi graé,
bo w pierwszych w trzech
meczach zdobyl siedem
punktow, i to z dwoma
druzynami, ktére sa teraz
w czolowej trdjce ITT ligi.

Czyli nie jest tak, ze
mamy samych kulawych
i8lepych zawodnikéw, tyl-
ko po prostu co$ przestato
dzialac.

Nowym trenerem zostal
Piotr Gurzeda, ktory rok
temu przeniost sie do Ol-
sztyna. Przeprowadzka
miala charakter rodzinny
i wtedy Gurzeda zaczal
rozgladac sie za praca.
Najpierw prowadzil ju-
nior6w Stomilu, zima
przejal rezerwy i dokonal
niemozliwego, czyli utrzy-
mal zespot wrozgrywkach
IV ligi. Piotr Gurzeda jako
pitkarz gral m.in. w Ra-
domiaku Radom, Swicie
Nowy Dwoér Mazowie-
ckim i Zniczu Pruszkow.
Wystepowal takze za gra-
nicag w rosyjskim Szyn-
niku Jaroslaw i finskim
Oulun Palloseura.

- Jest to spore wyzwa-
nie, ale ja lubie wyzwa-
nia - méwi Piotr Gurze-
da. - Wiem, ze mnie iklub
czeka trudna droga. Na
pewno jest to jednak dro-
ga, ktora mnie rozwinie.
Mam nadzieje, ze dzieki
temu, ze tutaj jestem,
bede mial wplyw na to,
jak bedzie wygladal Sto-
mil i ze bedzie wygladal
lepiej niz w ostatnich
spotkaniach. Mialem do-
bre relacje ztrenerem Za-
jaczkowskim. Nigdy nie
pchalem sie przed sze-
reg, rozmawialem z nim
jeszcze przed zmiana, bo
wiedzialem, jakie tocza
sie rozmowy z kuluarach.

NIE CHCIALEM ,UDAWAC
GREKA", TRENER
ZAJACZKOWSKI TO
KULTURALNY CZLOWIEK,
WIEC NIE BYLO ZADNYCH
WASNI - KONCZY NOWY
SZKOLENIOWIEC
STOMILU.

Piotr Zajaczkowski pro-
wadzil zesp6l wdziewieciu
spotkaniach III ligi i wy-
walczyl 10 punktow, na co
zlozyly sie trzy wygrane,
remis oraz pie¢ porazek.
Stomil odpad} takze z Pu-
charu Polski oraz awan-
sowal do 1/8 finalu Woje-
wodzkiego Pucharu Polski.

- Wszystko, co robilem,
robilem dla Stomilu - po-
wiedzial w poniedziatek po
rozwigzaniu umowy Piotr
Zajaczkowski. - Chcialem
pomoc w ratowaniu klubu.
Przez ten okres trzech mie-
siecy byly wspaniate chwile
pelne emocji, ale byly tez
traumatyczne momenty po
porazkach. Zprezesem klubu
podpisaliémy ugode o roz-
staniu, dlatego odchodze
wzgodzie. Teraz druzyna jest
najwazniejsza, aja jej bede
kibicowal, bo zostawilem tu-
taj kawat serca iwiele pracy.
Wiyniki sa niezadowalajace,
mnie tez to martwi, ze mamy
tak malo punktéw. Niektore
spotkania nam uciekly przez
ghlupote, bo graliSmy ze slab-
szymi zespolami, z ktorymi
sta¢ nas bylo na wieksza
zdobycz punktows. Ta dru-
zyna to polaczenie starszych
zawodnikow z regionu plus
mlodziez. TworzyliSmy faj-
na atmosfere, szkoda, ze nie
poparlismy tego punktami.
Zal si¢ zegna¢, ale moze
moje odejécie bedzie impul-
sem. Niektorzy zawodnicy
sie obudza i pokaza swoje
prawdziwe oblicze - zakon-
czyt Piotr Zajaczkowski. EM




