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MLAWA UCZCILA SWIETO NIEPODLEGLOSCI KOLEJNE TABLICZKINA ZABYTKACH MIELI PO 3 PROMILE ALKOHOLU
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B Mieszkancy Mlawy
uczcili 11 listopada 104.
rocznice odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Uro-
czystoSci rozpoczela msza
Swieta wkosciele pw. Swie-
tej Trojey wMlawie. Glow-
ne uroczystosci odbyly sie
pod pomnikiem Marszaltka
Jobzefa Pilsudskiego.

B Po sukcesie zeszlorocz-
nej akeji montazu na miej-
skich zabytkach w Mlawie
tabliczek informacyjnych
z ciekawostkami o obiek-
tach, miasto kontynuuje
inicjatywe. Wtym roku tab-
liczki pojawia sie w o$miu
kolejnych miejscach.

B Pomimo apeli o rozsa-
dek itrzezwosc za kierow-
nica wweekend nie zabra-
kto kierowcow, ktorzy pod
wplywem alkoholu wyje-
chali na droge. Zatrzyma-
ni mieli worganizmie po 3
promile alkoholu, jednemu
z nich kluczyki odebral
przypadkowy swiadek.
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,Dawne zawody w miniaturze” — wystawe czasowq pod tym tytutem mozna oglgda¢ w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
w Mtawie od wtorku 8 listopada 2022 r. do konca 2022 roku.

otwarciu ekspo-
zycji uczestniczy-
li m.in. Szymon
Zejer, Zastepca
Burmistrza Miasta Mlawa
oraz Magdalena Cecelska,
Sekretarz Miasta Mlawa.

O miniaturowych war-
sztatach 1 pracowniach
opowiedziata dyrektor Bar-
bara Zabowska.

Kazda z 15 dioram arty-
stycznych przedstawia hi-
storie jednego z dawnych,
tradycyjnych zawodow. Sa
wérod nich profesje juz za-
pomniane, jak praczka czy
zielarka, obecnie ginace
irzadkie -jak kowal, szewc,
garncarz, szwaczka kolder,
lutnik czy modystka, atak-

ze te nadal praktykowane
- piekarz, krawcowa, stolarz
ifotograf.

Historia jednych prezen-
towanych zawodow siega
starozytnosci, inne naro-
dzily sie zaledwie kilkaset
lat temu.

Cze$¢ rzemieSlnikow
zaspokajala codzienne
potrzeby ogétu spoleczen-
stwa, cze$¢ Swiadezyla
drozsze i bardziej wyrafi-
nowane uslugi. Jedne za-
wody dtuzej przetrwaly na
terenach wiejskich, inne
cieszyly sie wiekszym zain-
teresowaniem wmiastach.

Jednak zbiegiem lat iele-
ganckie pracowni iskromne
warsztaty spotkal ten sam
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los - stopniowe zastepowa-
nie przez nowe technologie,
przemyst i produkeje seryj-
na...

Celem prezentowanych
eksponatow jest przy-
blizenie i scharakteryzo-

wanie dawnych profe-
sji oraz przedstawienie
tradycyjnych proceséow
wytworczych. Ponadto
wystawa stanowi swoiste
upamietnienie odchodza-
cych wprzeszlo$¢ zawodow

3 €«

oraz wyraz podziwu i sza-
cunku wobec tych, ktorzy
zarabiali na zycie ciezka
praca swoich rak.

W kazdym z realistycznie
ukazanych wnetrz znajdu-
ja sie uzywane w danym

zawodzie sprzety, narzedzia
i meble - wykonane przy
uzyciu autorskich technik
plastycznych, czesto z wy-
korzystaniem materialow
z recyklingu. Ich dopel-
nienie stanowia postacie
ubrane wstylizowane stro-
je robocze.

Autorka prac, odtwo-
rzonych w skali 1:12, jest
Elzbieta Marcinkowska-
-Wilczynska, a wystawe
przygotowalo Muzeum
Domkoéw Lalek, Gier i Za-
bawek wWarszawie.

Ekspozycje mozna bez-
platnie oglada¢ w Muze-
um Ziemi Zawkrzenskiej
do konica roku 2022.

Informacja MZZ

KIEROWCY MIELI PO 3 PROMILE ALKOHOLU W ORGANIZMIE

odczas dlugiego
P weekendu, mlawscy

policjanci prowadzi-
li wzmozone kontrole na
drogach. Pomimo apeli
o rozsadek i trzezwo$¢ za
kierownica i tym razem
nie zabraklo kierowcow,
ktorzy pod wplywem al-
koholu wyjechali na droge.
Zatrzymani mieli w orga-
nizmie po 3 promile al-
koholu, jednemu z nich
kluczyki odebral przypad-
kowy $wiadek.

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Do zdarzenia doszlo
w §wiateczny piatek 11 li-
stopada wieczorem, na
terenie gminy Lipowiec
Koscielny. Policje powiado-
mit przypadkowy $wiadek,
ktory chwile weze$niej za-
trzymal nietrzezwego kie-
rujacego. Jak relacjonowal
interweniujacym policjan-
tom, zauwazyl kierujacego
mercedesem, jadacego
z naprzeciwka calg szero-
koScia jezdni. Musial zje-
cha¢ na pobocze, by unik-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

naé zderzenia. Zawrocil
iruszyl za podejrzanie za-
chowujacym sie kierowca
a nastepnie zatrzymal go
iodebral kierujacemu klu-
czyki.

Jak sie okazalo, merce-
desem kierowal 50-letni
mieszkaniec pow. dzial-
dowskiego. Zatrzymany
mial w organizmie ponad
3,5 promila alkoholu. Dzie-
ki reakcji swiadka, udato
si¢ powstrzymac zagroze-
nie. Pijany kierowca trafil

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

do policyjnego aresztu.
Po wytrzeZzwieniu uslyszal
zarzuty. Za przestepstwo
kierowania pojazdem be-
dac wstanie nietrzezwosci
, grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozba-
wienia wolnoSci.

Tego samego dnia, po
potudniu, doszlo do kolizji
drogowej na Wiadukcie
Szrefnskim w Mlawie. Kie-
rowca audi nie zachowal
bezpiecznej odleglosci iude-
rzyl w tyl poprzedzajacego

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

pojazdu. Na szczeScie nikt
nie odniésl obrazen. Kie-
rowca, audi okazal sie oby-
watel Ukrainy. 31-letni mez-
czyzna mial w organizmie
pod 3 promile alkoholu.

Przewozil troje pasaze-
row. Zostal osadzony wpo-
licyjnym areszcie, gdy wy-
trzezwial, ustyszal zarzuty.
Grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozba-
wienia wolno$ci. Odpowie
takze za spowodowanie
kolizji drogowe;j.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Policjanci apeluja o zero
tolerancji dla nietrzezwych
za kierownica. W piatek,
dzieki reakcji przypadkowe-
go Swiadka udalo sie zapo-
biec niebezpieczenstwu na
drodze. Tego samego dnia,
kompletnie pijany kierowca
przewozil troje pasazerow.
Bezpieczenstwo zalezy od
kazdego znas, Twoja reak-
Cja ma ogromne znaczenie.

Asp.szt. Anna Pawtowska

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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MLAWIANKA PADLA OFIARA OSZUSTA

Policjanci z Mtawy 5 listopada br. przyjeli zgtoszenie o oszustwie internetowym, gdzie pokrzywdzonym byta mieszkanka Mtawy.
Sprawca przetamat zabezpieczenia konta na portalu spotecznosciowym 36-letniej kobiety i przekierowat jej zakupy na ok. 1000 zt.

ostatnich latach

handel z wyko-

rzystaniem In-

ternetu rozwija
sie bardzo szybko. Coraz
wiecej osob korzysta ze
sklep6w internetowych
oraz portali aukcyjnych.
Jest to wykorzystywane
przez oszustow, ktorzy nie
przebieraja w $rodkach,
bazujac przede wszystkim
na naiwnos$ci i nies§wia-
domosci przecietnego
uzytkownika Internetu.
Pamietajmy, ze nowe tech-
nologie, ktére maja nam
ulatwié¢ codzienne zycie,
niosa za sobg takze zagro-
zenia.

Policjanci zMlawy w pia-
tek, 5 listopada br., przy-
jeli zgloszenie o oszustwie
internetowym, gdzie po-
krzywdzonym byla miesz-
kanka Mlawy. Sprawca
w nieustalony sposdb,
przelamal zabezpieczenia
konta na portalu spolecz-
noSciowym nalezacym do
36-letniej kobiety.

Nastepnie dokonal na
nim zmiany adresu dore-
czen oraz numeru kontak-
towego w wyniku czego
zakupy odziezy w kwocie
ponad 1000 zl., dokonane
przez mlawianke na swoim
koncie, zostaly doreczone
nieustalonemu sprawcy.

Poszkodowana do chwi-
li obecnej nie otrzyma-
la zamowionego towaru
i zwrotu poniesionych
srodkow finansowych.

Decydujac sie na zakupy
poprzez sie¢ internetowa,
na portalach aukecyjnych,
w sklepach internetowych
pamietajmy o zachowaniu
duzej ostroznosci, gdyz
droga internetowa do-
puszczaja sie przestepstw
roéwniez oszuSci.

Policja apeluje, aby korzy-
stajac z tej formy zakupow
zachowa¢ podstawowe
srodki ostroznosci i zdro-
wy rozsadek.

- Pamietajmy, by zawsze
kierowaé sie ograniczo-
nym zaufaniem do sprze-

fot. pixabay

dajacego. Przed zakupem
w wirtualnym sklepie
sprawdzmy jego rzetel-
no$¢. Zwracajmy uwage,
czy sklep podaje swoj adres
i numer telefonu. Wtedy,
wrazie jakichkolwiek wat-
pliwoéci, mozemy tam za-
dzwonié.

- Kupujac na aukeji in-
ternetowej sprawdzmy ko-
mentarze o sprzedajacym.
Brak komentarzy pozy-
tywnych lub ich niewielka
liczba powinny wzbudzié
nasza szczegoblng czujnosc.

- Przy placeniu karta
platnicza zwracajmy uwa-

ge, czy polaczenie interne-
towe jest bezpieczne i czy
przesylane przez nas dane
nie zostang wykorzystane
przez osoby nieuprawnio-
ne. Korzystajmy zuznanych
portali platniczych aprzed
potwierdzeniem przelewu
upewnijmy sie czy ten sam
numer rachunku widnieje
na zamowieniu.

- W z celu zapewnienia
bezpieczenstwa w trakcie
zakupow internetowych
w miare mozliwo$ci ko-
rzystajmy z komputerow
prywatnych, co do ktérych
mamy pewno$¢, ze nie ko-

SPRAWCA
PRZELAMAL
ZABEZPIECZENIA
KONTA NA
PORTALU
SPOLECZNOS-
CIOWYM
NALEZACYM

DO 36-LETNIE
KOBIETY.

rzysta z nich wiele oséb,
uzywajmy rowniez pro-
gramu antywirusowego ina
biezaco go aktualizujmy.
Pamietajmy by nie zapisy-
wac hasel i nie zapamiety-
wac ich w przegladarkach
internetowych. Istnieje
ryzyko ze hasla zostana bez
naszej wiedzy odczytane.

- Przed dokonaniem
przelewu, sprawdzmy

na stronie NBP czy nu-
mer konta podany przez
sprzedajacego, odpowia-
da miejscu siedziby firmy/
zamieszkania, a nie znaj-
duje sie np. zagranicznym
banku. Pamietajmy, ze
obcy system prawny moze
narazi¢ nas na proble-
my proceduralne z od-
zyskaniem pieniedzy jak
rowniez wplywa na cale
ewentualnie prowadzo-
ne postepowanie.

- Zazwyczaj mozna tez za-
mo6wic towar z opcja plat-
nosci przy odbiorze. Nie-
ktore serwisy ogloszeniowe
nie weryfikuja bowiem da-
nych sprzedajacego, jego
historii i wiarygodnoSci.
Rozwazmy zakupy w swo-
jej okolicy, gdzie mozemy
spotkac¢ sie ze sprzedawca,
osobiscie iobejrzeé przed-
miot.

Pamietajmy, ze nowe
technologie, ktore maja
nam ulatwi¢ codzienne
zycie niosa za soba takze

zagrozenia.  Asp.AnetaPrusik

I

Mlawie na obiek-
tach Miejskiego
Osérodka Sp[ortu

iRekreacji trwaja zaawan-
sowane prace w zwigzku
z przebudows kortow te-
nisowych.

Jak czytamy na stronie
Facebook MOSIR wszyst-
ko idzie zgodnie z planem.
s~Podczas budowy kortu
bardzo waznym elementem
jest jego podbudowa. Od-

powiednio zaprojektowana
i profesjonalnie wykonana
zapewni optymalne warun-
ki do gry na naszym korcie
przez wiele lat”.

W ramach tej inwestycji
wykonano juz takie prace
jak: zamontowanie odwod-
nienia liniowego, budowa
kanalizacji deszczowej, za-
montowane zostaly stupy
ogrodzeniowe iwykonanie
warstwy podbudowy be-

W MEAWIE TRWA PRZEBUDOWA KORTOW TENISOWYCH

tonowej ( grunt, warstwa
no$na-kruszywo lamane,
warstwa wyroéwnawcza-
-beton) dylatacja.

to

Calosé
kwota 958.283,75 zlotych.
Srodki pochodza z budze-
tu miasta.

inwestycji

RUSZYLA PRZEBUDOWA ODCINKA
OSIEDLA MLODYCH W MLAWIE

0d 5 listopada szacunkowo
do 25 listopada 2022 r. bedzie
prowadzona inwestycja
polegajgca na przebudowie
odcinka ul. Osiedle Mtodych
(przy przylegtych pawilonach
handlowych) na odcinku od
ulicy Szpitalnej do wysokosci
zakretu.

Zostanie wymieniony znisz-
czony kraweznik, nastepnie
nastapi sfrezowanie istniejg-
cej nawierzchni bitumicznej
oraz bedzie potozona nowa
nawierzchnia jezdni wraz ze
wzmocnieniem siatkg przeciw-
spekaniowa.

W zwigzku z zaplanowanymi
pracami wystepujg utrudnie-
nia w ruchu, w tym ogranicze-
nie mozliwosci korzystania

z przylegtych miejsc parkingo-

wych. Urzad Miasta Mtawa pro-
si 0 zachowanie szczegolnej
ostroznosci oraz korzystanie
z alternatywnych drég dojazdu
i za utrudnienia przeprasza.
Inwestycja jest realizowana
przez Miasto Mtawa. Wyko-
nawcami robdt sg Mtawskie
Przedsiehiorstwo Drogowo-
-Mostowe MPDM Sp. z 0.0. oraz
podwykonawca w zakresie
wymiany warstwy bitumiczne;j.
MGo / MPDM
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MLAWA UCZCILA SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Mieszkancy Mtawy uczcili 11 listopada 104. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Uroczystosci rozpoczeta msza
Swieta w kosciele pw. Swietej Trojcy w Mtawie. Gtowne uroczystosci odbyty sie pod pomnikiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

bchody Swieta

Niepodlegloéci

w Mlawie rozpo-

czela tradycyjnie
msza $wieta wkoSciele pw.
Swietej Tréjey, po ktorej
uczestnicy uroczystosci
rocznicowych przema-
szerowali do parku miej-
skiego. Tam pod pomni-
kiem Marszatka Jozefa
Pilsudskiego od$piewano
hymn panstwowy izlozono
kwiaty.

Udzial w mtawskich ob-
chodach 104. rocznicy
odzyskania przez Polske
niepodleglosci wzieli zol-

nierze 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej. Odbyl sie Apel
Pamieci, ktéoremu towa-
rzyszyta salwa honorowa.

Po uroczystosciach dele-
gacja Burmistrza Miasta
Mlawy zlozyla wigzanke
kwiatow takze przy Debie

Niepodleglosci zasadzo-
nym w mlawskim parku
w1919 roku.

Odbyl sie rowniez XXXI
Bieg Niepodleglosci, tra-
dycyjnie organizowany 11
listopada przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mlawie.
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KOLEJNE TABLICZKI POJAWIAJA SIE NA ZABY TKACH

Po sukcesie zesztorocznej akcji montazu na miejskich zabytkach w Mtawie tabliczek informacyjnych z ciekawostkami

o0 obiektach, miasto kontynuuje inicjatywe. W tym roku tabliczki pojawig sie w oSmiu kolejnych miejscach.

czwartek 3 li-
stopada 2022
r. tabliczki in-
formacyjne
z nazwa zabytku, data
jego powstania, krotka
ciekawostka o obiekcie
iodsytaczem (kod QR) do
obszerniejszej informacji
na stronie www.mlawa.pl
pojawily sie na:
— ogrodzeniu koSciota
pw. Swietej Tréjey;
— ogrodzeniu koSciota
pw. $w. Wawrzynca;
— ogrodzeniu cmenta-
rza zydowskiego przy ul.
Warszawskiej;

— kamienicy secesyjnej
na rogu ulic Zeromskiego
13 Maja;

— budynku dawnego
Banku Polskiego przy ul.
Lelewela;

— budynku dawnej
poczty przy ul. Reymonta.

Jeszcze wtym roku ozna-
kowane beda w ten spo-
sob takze:

— Lelewelowka (tablicz-
ka zostanie zamontowana
na ogrodzeniu posesji);

— budynek dawnego
wiezienia przy ul. Naru-
towicza.

Urzad Miasta Mlawa

Montaz tabliczki na budynku dawnego banku

przypomina, ze w 2021 r.
umieszczono tabliczki na
frontowych Scianach ratu-
sza, siedziby Muzeum Zie-

mi Zawkrzenskiej, siedziby
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej oraz Palacu Slubow.

Na montaz wszystkich

Tabliczka pojawita sie tez na budynku dawnej poczty

tabliczek wlasciciele nieru-
chomosSci otrzymali zgody
Mazowieckiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabyt-

kow. KN/KSM

Tabliczka na ogrodzeniu cmentarza zydowskiego

Montaz tabliczki na ogrodzeniu kosciota pw. Swietej Tréjcy

Tabliczka pojawita sie tez na kamienicy secesyjnej

WEGIEL DLA MIESZKANCOW MLAWY

egiel do Mlawy ma
dostarczaé Polska
Grupa Gornicza

- spolka przeslala juz do
Urzedu Miasta Mlawa
projekt umowy, jednak nie
wskazala lokalizacji skad
wegiel do nas ma trafic.
Miasto natomiast ustalito
wstepne zapotrzebowanie
mieszkancoéw na opal sta-
ly. Opierajac sie na liczbie
zlozonych wnioskéw o do-
datek weglowy oraz na da-
nych, ktore ludzie wpisali
do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow wy-
liczono zapotrzebowanie na
3700 ton.

- Spodziewamy sie, ze tyle
wegla jest potrzebne dla
Mlawy na sezon 2022/2023

—informuje Monika Kucka,
Naczelnik Wydzialu Gospo-
darki Komunalne;.

Weciaz nie wiemy jednak
skad wegiel mialby trafia¢
do mlawskich skladow
opatu. Lokalizacja odbioru
przeklada sie na koszt trans-
portu, ktéry jest waznym
sktadnikiem szacowanej
ceny sprzedazy. Z tego wy-
nika kolejna niewiadoma
- ktorzy wlaciciele skla-
déw zdecyduja sie podpi-
sa¢ z miastem umowy na
sprzedaz wegla? Odpowie-
dzi na te pytania poznamy
za jaki$ czas.

PO PIERWSZE - WNIOSEK
Juz wiemy natomiast,
ze aby uzyskaé¢ mozliwo$¢
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zakupu wegla po preferen-
cyjnej cenie, nalezy zlozy¢
w urzedzie odpowiedni
wniosek. Formularz w for-
mie pliku do pobrania
zamieszczamy ponizej.
W wersji papierowej —moz-
na otrzymac go wratuszu
lub w punkcie skladania

wnioskow przy ul. Padlew-
skiego 13 (budynek Strazy
Miejskiej, wejscie od strony
poludniowej). Wnioski pa-
pierowe mozna skladac od
10 listopada br. we wspo-
mnianej lokalizacji.
Wersja elektroniczna:
wnioski mozna skladac

takze za pomoca platfor-
my ePuap (adres skrytki:
/UMMlawa/skrytkaESP).
Wymagane jest, aby do-
kument zostal opatrzony
kwalifikowanym podpisem
elektronicznym badz pod-
pisem zaufanym.

DLA KOGO WEGIEL?
Wegiel po preferencyjnej
cenie bedzie mogta kupié
osoba fizyczna, ktora jest
uprawniona do dodatku
weglowego. W ramach za-
kupu preferencyjnego re-
prezentant gospodarstwa
domowego bedzie mogl
kupié wegiel wdwoch par-
tiach: do konca 2022 r.
oraz od 1 stycznia do 30
kwietnia 2023 r. Prawo do

zakupu preferencyjnego
nie przysluguje tym, kto-
rzy kupili weze$niej wegiel
po przystepnej cenie (np.
w sklepie Polskiej Gru-
py Gorniczej).

KTO ODPOWIADA
ZA JAKOSC WEGLA?

Jak zapewnia komunikat
na rzadowej stronie: cieplo.
gov.pl ,(Wegiel) jest dobrej
jakosci. Ten zimportu po-
chodzi od sprawdzonych
dostawcow, ma odpowied-
nie certyfikaty, ajego jakosé
jest weryfikowana zar6wno
w kraju pochodzenia, jak
i przy odbiorze w kraju.
Nie ma wiec mozliwosci, by
byly problemy zjego spala-

niem”. Magdalena Grzywacz/UMM
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ROZBRAJANIE NIEMCOW, CZYLI
1 LISTOPADA 1918 ROKU W MLAWIE

Michat Nowakowski, historyk, nauczyciel i cztonek Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej pisze dzisiaj dla naszych
Czytelnikow o tym, jak rozbrajano Niemcdw 11 listopada 1918 roku w Mtawie.

esienia 1918 roku,

kiedy Wielka Woj-

na dobiegala kofica,

apanstwa centralne
kontrolujace polskie zie-
mie - Niemcy i Austro-
Wegry, staly na krawedzi
Kkleski, w dowbdztwie Pol-
skiej Organizacji Wojsko-
wej (POW) pod koniec
pazdziernika podjeto decy-
zje o zbrojnym wystapieniu
przeciwko slabszemu za-
borcy, czyli Austrii.

POCZATEK AKCJI
ZAPLANOWANO
NA1LISTOPADA
Poczatek akeji zaplano-
wano na 1 listopada. Ten
etap dzialan zakonczyl sie
pelnym sukcesem, nie bylo
zadnych ofiar $miertel-
nych. Niestety, w niemie-
ckiej strefie okupacyjnej
wydarzenia mialy bardziej
dramatyczny przebieg.
Poza tym Polacy po dru-
giej stronie kordonu mu-
sieli na wolno$é poczekac
jeszcze kilka dni. Akcja
rozbrojeniowa w General
- gubernatorstwie War-
szawskim, po przyjezdzie
10 listopada 1918 roku do
Warszawy komendanta
Jozefa Pilsudskiego, przy-
brala charakter lawinowy.
Tego dnia w stolicy kraju
przebywalo jeszcze oko-
lo 30 tysiecy Niemcow.
Mieszkahcy Warszawy
zebrali si¢ 100 tysiecznym
tlhumem pod mieszkaniem
Pilsudskiego. POW obsa-
dzila strategiczne punkty.
Polacy opanowali stolice,
a okupanci zamkneli sie
w koszarach. Nastepnego
dnia o godz. 13.00 rozpo-
czeto rozbrajanie Niem-
cow. Przeprowadzono je
dosy¢ sprawnie, mimo
nielicznych walk, po stro-
nie polskiej nikt nie zginal.

Ofiar nie byto w Warsza-
wie, ale zdarzaly sie poza
nig. Najbardziej znanym
przykladem, choé¢ dzisiaj
zapomnianym jest los
Miedzyrzeca Podlaskiego.
Miasto zostalo 16 listopada
zaatakowane przez Niem-
cow, spalone ipoleglo 22
polskich obroncéw oraz
zostalo zamordowanych
tyle samo cywilow.

Jak wowcezas sytuacja wy-
gladala wMlawie?

Ot6z w samej Mlawie
Polska Organizacja Woj-
skowa planowala dokonaé
mobilizacji juz 9 listopada.
Finalnie poczatek akeji
wyznaczono na dzien 11 li-
stopada. Do pomocy $ciag-
nieto peowiakow z terenu
calego powiatu. Gléwnym
zadaniem bylo rozbrajanie
Niemcow, zaréwno zolnie-
rzy jak izandarmow.

W miescie bylo w tym
czasie kilkuset uzbrojo-
nych okupantéw réznych
formacji. Z racji bliskoSci
Prus Wschodnich mozna
bylo spodziewaé sie tez
transportow wojskowych
jadacych w tamtym Kkie-
runku.

NA 0GOL BEZ OPORU
ODDAWALI BRON

Poczatkowo akcja rozbra-
jania przebiegala planowo,
dosy¢ sprawnie ispokojnie,
bez wigkszych incydentow.
Zolnierze niemieccy na
ogo6!l bez oporu oddawali
bron w polskie rece, jedy-
nie oficerowie na poczat-
ku opierali sie inie chcieli
zdawac uzbrojenia dobro-
wolnie.

Rozbrojeni Niemcy
odchodzili w zwartych
jednostkach w kierunku
stacji kolejowej na Wol-
ce pod eskorta czlonkow
POW 1i uczniéw ,Han-

Fot. Michat Nowakowski

dlowki” (Gimnazjum im.
Stanistawa Wyspianskie-
go w Mlawie), skad odjez-
dzali pociagiem do Prus
Wschodnich, badz szli pie-
szo do Howa, ktore w tym
czasie znajdowalo sie jesz-
cze wgranicach Niemiec.

Najwiecej klopotow na-
streczalo rozbrojenie tzw.
ysHuzarow Smierci” - wy-
bornych oddzialéow ow-
czesnego Wehrmachtu,
ktore do konca zachowaly
pelna dyscypline wojsko-
wa.

Po rozbrojeniu zolnie-
rzy niemieckich w Mla-
wie, prawie wszystkie sity
POW oraz tych, ktorzy ze
wsi przychodzili na pomoc
mlawskiej organizacji skie-
rowano na stacje kolejowa,
Mtlawa - Wolka, gdzie pro-
wadzono akcje rozbrajania
transportow wojskowych,
ktore trwalo kilka kolej-
nych dni. Aby je zatrzymac
trzeba bylo nieraz rozkre-
ca¢ tory kolejowe.

Poza bronia i amunicja,
zdobyto wowczas takze
wielkie zapasy zywnoSci
oraz przejeto okolo 5 mln
marek niemieckich.

SMIERC KLEMENSA
HENRYKA SOKALSKIEGO
Rozbrajanie iprzejmowa-
nie wladzy zrak Niemcow
(11 - 12 listopada) zakon-
czylo sie jednak tragicz-

nym epizodem - zastrzele-
niem przez nich wpoblizu
granicy, we wsi Mlawka
ucznia ,Handléwki” Kle-
mensa Henryka Sokal-
skiego.

Klemens Henryk Sokal-
ski urodzil sie w1901 roku
w Lipowcu KosScielnym
w powiecie mlawskim,
gdzie jego ojciec byl za-
rzadca miejscowego ma-
jatku ziemskiego. Po ukon-
czeniu szkoly powszechnej
uczeszczal do Gimnazjum
im. St. Wyspianskiego
w Mlawie.

W 1916 roku wstapit do
odradzajacej sie w szkole
druzyny harcerskiej. Wtym
samym czasie na terenie
Mtlawy powstala Polska
Organizacja Wojskowa,
ogniskujaca w swych sze-
regach uczniéow szkol
mlawskich oraz mlodziez
harcerska. W niej znalazl
sie izaczal aktywnie dzia-
ta¢ nieletni Sokalski.

Mtodzi peowiacy uczyli
sie musztry w pobliskich
lasach, zakonspirowani
w prywatnych mieszka-
niach poznawali bron
iosiagali umiejetnosci po-
slugiwania sie nia.

We wrze$niu 1918 roku
Klemens Sokalski zostal
druzynowym ,Jedynki”
przy swoim Gimnazjum.
Jako kolezenski, uczciwy,
ofiarny i uczynny, zyjacy

zgodnie z prawem harcer-
skim, zapisal sie¢ wpamieci
swoich kolegbéw i nauczy-
cieli.

Najwczesniej, bo 11 listo-
pada rano zostal rozbro-
jony oddzial zandarmerii
niemieckiej, stacjonujacy
w domu ,Spdjnia”. Peo-
wiacy zaatakowali ich juz
09.00. Do s$rodka wszed!
i pertraktowal z nimi por.
Wilhelm, szeSciu mlodych
Polakow stalo woweczas
wokol budynku, z karabi-
nami gotowymi do strza-
hi. Niemcy zgodzili sie
zostawi¢ bron - 50 karabi-
néw. Nie rewidowano ich.
Wykorzystal to jeden zan-
darm izostawil przy sobie
rewolwer.

Niemcy wyjechali na
koniach, bylo ich wtedy
17, tzn. ze kilku wcze$niej
ucieklo.

Skierowano sie w strone
wolczanskiego dworca ko-
lejowego, nastepnie dwoch
peowiakéw, rowniez konno
eskortowalo grupe Niem-
cow, w kierunku Ilowa,
wstrone granicy. W pobli-
zu Mlawki, zandarm, ktory
posiadal pistolet, odwrocil
sie istrzelil. Wtedy to zo-
stal postrzelony Klemens
Henryk Sokalski. Rana
okazala sie na tyle ciezka,
ze mlody mezczyzna zmarl
zaraz wnocy 12 listopada.

Tak okoliczno$ci $mierci
Sokalskiego opisuje Bole-
staw Cytowski, peowiak ze
wsi Rumoka pod Mlawa;:
,Eskortowali zandarmow
z Mlawy z budynku Spéj-
ni Henryk Sokalski i Je-
rzy Markuszewski - obaj
zplutonu szkolnego POW.
Kiedy dojechali do mlyna
na Mlawce, jeden z zan-
darméw wyjal pistolet
i strzelil do Sokalskiego
zabijajac go iranigc Mar-

kuszewskiego. Reszta zan-
darmoéw uciekla wkierun-
ku granicy”.

Zkolei Walenty Zbyszyn-
ski, peowiak z plutonu
miejskiego POW wspomi-
nal tak: ,Pojechali wtedy
w kierunku Ilowa Jerzy
Markuszewski i Henryk
Sokalski na zdobycznych
koniach. Kiedy ich dostrze-
gli wycofujacy sie Niemcy,
otworzyli ogien i wtedy
zostal $miertelnie ranny
Sokalski”.

I'tak oto nastapilo wMla-
wie przejecie wladzy od
okupantoéw niemieckich,
przy jednej krwawej ofie-
rze, jaka byto mlode zycie
Henryka Klemensa Sokal-
skiego.

NIC NIE WSKAZYWALO,
ZE STANIE SIE CUD

Miasto kolejnego dnia
bylo juz wolne, na gma-
chach powiewaly bialo
- czerwone flagi.

O dziejowej chwili od-
zyskania niepodleglosci
po 123 latach niewoli, tak
mowil prezes ,Lutni” Jerzy
Ossowski: ,Ani najtkliwsze
marzenia nasze, ani naj-
fantastyczniejsze sny, ani
wrozby wieszczow i prze-
powiednie medrcow, ani
wyrachowane przewidy-
wania naszych wrogow,
ani mitosne przeczucia serc
naszych - nic nie wskazy-
walo, ze tak predko, tak
niespodziewanie stanie
sie cud... I stal sie i wstala
Matka nasza zletargu”.

Warto dodag, ze rowniez
w wiekszych wioskach na
terenie powiatu mlaw-
skiego, gdzie znajdowaly
sie posterunki zandarmerii
zostaly one rozbrojone. Tak
bylo wRadzanowie, Szren-
sku, Strzegowie i Kuczbor-
ku.

Michat Nowakowski
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PREZYDENC

WROCIL

DO UJCZYZNY

Szczatki prezydentdéw Wtadystawa Raczkiewicza, Augusta Zaleskiego i Stanistawa Ostrowskiego zostaty ztozone
w Mauzoleum Prezydentdow RP na Uchodzstwie w Swigtyni Opatrznosci Bozej w Warszawie. Spoczat tam réwniez ostatni
prezydent RP na uchodzstwie Ryszard Kaczorowski wraz z matzonkg Karoling Kaczorowska.

zczatki  prezy-
dentéow RP na
uchodzstwie:
Wiladystawa Racz-
kiewicza, Augusta Za-
leskiego i Stanislawa
Ostrowskiego spoczely
w Mauzoleum Prezy-
dentéw RP na Uchodz-
stwie po mszy Sw. za-
lobnej w Swiatyni
Opatrzno$ci Bozej na
warszawskim Wilanowie.
- Polska jest jedna. Jakze
bardzo wymownie widac
to dzisiaj, poprzez zejscie
sie tutaj calego szeregu
symboli w jeden wladnie
symbol Polski, jako takiej
jednej, calej, suwerennej
iniepodleglej - powiedzial
prezydent Andrzej Duda,
ktory wzial udzial wuro-
czystosciach w$wiatyni.
Wskazal, ze Swiatynia
Opatrznoéci Bozej jest
,W jakim$ sensie symbo-
lem, jak iprezydentura RP
idaca od wiladzy krolew-
skiej, szarganej wichrami
historii, thumionej, zabie-
ranej, ale caly czas niesio-
nej poprzez dzieje”.

DZIS SA NA SWOIM
MIEJSCU

- W tej $wiatyni, beda-
cej widomym symbolem
suwerennej, wolnej, nie-
podlegtej Polski, witamy,
azarazem odprowadzamy
na miejsce wiecznego,
symbolicznego spoczynku
wMauzoleum Narodowym
RP tych prezydentow,
ktorzy przeniesli ja przez
dziesieciolecia bardzo
trudnych lat - caly czas
bedac uosobieniem wol-
nej, suwerennej, niepod-
leglej Polski - podkreslil
Andrzej Duda, ktory zwro-
cil uwage na bohaterstwo
prezydentow. — Nie mysle
obohaterstwie wojennym,
myéle o tym bohaterstwie
trudnym. Czesto moéwio-
no: jakze smutnym. Bo-

Uroczyptosé Ztoze

. .\ B
-

haterstwie prezydentow,
ktorym zabrano ojczyzne.
Bohaterstwie prezyden-
tow, ktorzy na ziemie oj-
czysta nie mogli wrdcic,
bo ta ziemia ojczysta nie
byla w pelni wolna, nie
byla w pelni suwerenna,
nie byla wpelni niepodle-
gla, bo byla wistocie pod,
wjakims$ sensie, zarzagdem
obcych - méwil prezydent.

- Dzi$ sa. Dzi$ sa tutaj.
Dzi$ sa na swoim miejscu.
Dzi$ wrocili do ojczyzny,
z ktorej musieli kiedy$
przymusowa wyjechaé.
Tej ojczyzny, ktora prze-
niesli wsobie, ktora niesli
mimo szyderstw, mimo re-
chotu komunistow, ktorzy
wySmiewali sie znich. Po-
dobnie jak i wielu innych.
Oni caly czas wierzyli, ze
oni niosa w sobie wolna,
suwerenng, niepodlegly
Polske ize ta Polska na tej
ziemi jeszcze taka bedzie.
I'sie nie pomylili - zazna-
czyl prezydent.

- JesteSmy na uroczy-
stoéci radosnej, cho¢ jest
to pogrzeb, ale to jest za-
razem przez nas, dzisiej-
szych Polakéw, radosne
przyjecie pandw prezyden-
tow na ich ziemi, w tym
niezwykle symbolicznym

miejscu. Niech zyje Pol-
ska - zakonczyl swoje
przemoéwienie prezydent
Andrzej Duda.

DEPOZYTARIUSZE
CIAGLOSCI PANSTWA
POLSKIEGO

Premier Mateusz Mora-
wiecki w swoim przemo-
wieniu podkreslil, ze pre-
zydenci ci ,w mrocznych
czasach niewoli komuni-
stycznej przechowywali
insygnia RP”. —To oni wraz
z innymi dzialaczami na
uchodzstwie byli depozyta-
riuszami pamieci, ciaglosci
panstwa polskiego, a tak-
ze straznikami nadziei. To
wlasnie takze dzieki ich
wytrwalo$ci naréd polski
trwal przez dziesieciolecia
wniewoli komunistycznej
idotrwal do 1989 r., kiedy
zawitala do nas jutrzenka
wolnosci - wskazal.

Mateusz Morawiecki
zwroécil uwage, ze ,nie
mogliby$émy do tego czasu
wolnos$ci dotrwaé, gdyby
nie wysilek pokolen - tutaj
wkraju, ale iza granica’.

— Tam za granica los po-
zostawil naszych najwspa-
nialszych synéw icorki po
II wojnie Swiatowej. To
wlaénie oni wszyscy stara-

prezydentéw RP na chfristwie

tyni Opatrznosci Bozej y Warszawie

REKLAMA

li sie przechowa¢ pamiec,
$wiadczy¢ o prawdzie ina-
dziejach narodu polskiego
na odzyskanie wolnosci.
To oni, mozna rzec, budo-
wali tam na uchodzstwie
rownolegla polis, ktora
byla zadra w oku wladz
komunistycznych, ktoéra
moéwila o tym, ze Polska
- ktora byla wprawdzie
na mapie - to nie jest ta
wymarzona wolna Polska,
o ktora bily sie pokolenia
Polakow wXIX w., za kto-
ra umierali nasi przodko-
wie, walczac o niepodle-
glo§¢ wlatach 1918-1921
- powiedzial szef polskiego
rzadu. Zrédto: PAP

GPP.6721.4.2022.AD

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Mlawa
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. 503) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miasta Miawa uchwaly nr XLII/543/2022 z dnia 20 wrze$nia
2022 r. o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,,Grzybowa” dla obszaru polozonego w zachodniej czesci m. Miawy,
miedzy ulicami: Stanistawa Moniuszki, Stefana Batorego, Batalionéw Chtopskich
i granicg miasta Miawa.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $§rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa
w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U.z2022r.
poz. 1029) zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na
Srodowisko do projektu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego
i prognozy oddzialywania na Srodowisko na piSmie. Wnioski nalezy skladaé
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz
oznaczenia nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy, do Burmistrza Miasta Miawa
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.12.2022 r.

Pisma nalezy kierowa¢ na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa,
ul. Stary Rynek 19 lub w postaci elektronicznej, opatrzonej bezpiecznym podpisem
elektronicznym, werytikowanym przy pomocy waznego, kwalifikowanego certyfikatu,
na adres mailowy: info@mlawa.pl badZ tez opatrzonej podpisem potwierdzonym
profilem zaufanym ePUAP oraz za pomoca elektronicznej skrzynki podawcze;j.

Whioski ztozone po upltywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacjant. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej
http://bip.mlawa.pl, w zakladce ,Nieruchomosci i planowanie przestrzenne” oraz
w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomos$ciami
i Planowania Przestrzennego, pok6j nr 13.

175220tm1-a-m
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JESIEN NIE SPRZYJA EUFORII

Jesien — jak ogolnie wiadomo — kompletnie nie sprzyja euforii. Nie tylko, ze euforii nie wywotuje, ale wrecz dotuje i jak juz
czemus jesien sprzyja— to wytgcznie depres;ji! Pisatam juz o z6tci lejgcej sie z drzew i chodnikdw. | juz sama nie wiem: wiecej
Z tej zotci cholerycznego temperamentu czy moze jednak melancholii?

tym roku i tak
nie ma na co
narzekac... Je-
sien jest w mia-
re pogodna iwmiare ciepla
— jesli ostatniego dnia paz-
dziernika ja jeszcze wcigz
paradowalam bez czapki,
to ho, ho! — jesien tego
roku musi by¢ wrecz upal-
na! Co jednak nie zmienia
faktu, ze — w czapce czy
bez — blizej mi jednak do
melancholii, jakich§ nie-
wypowiedzianych tesknot,
jakiego$ zadumania nad
przemijajacym S$wiatem
izyciem, jakiej$ tendencji
do nastrojow depresyjnych
— niz, przykladowo, do
pelnych entuzjazmu i nie-
skrepowanej radoéci pla-
néw o Swietlanej przyszlo-
Sci... Nawet ewentualne
plany podroézy sa wciaz tak
odlegle w czasie, ze nijak
nie koja znekanej duszy!
Swoje doklada takze woj-
na, ktora wcigz trwa tuz
przy naszej granicy oraz
realne zagrozenie — i sa-
mymi dzialaniami wojen-
nymi, imozliwoS$cia uzycia
broni atomowej. Chot¢
akurat ta druga ewentu-
alno$¢ — mam wrazenie
— skutecznie pomoglaby
nam pozby¢ si¢ nie tylko
polowy, ale nawet calo-
Sci naszych problemow.
Szast-prast —ityle by nas
wszystkich widzieli. Nie
wiem zatem, jak Kochani
Czytelnicy — ale w takiej
sytuacji ja juz wole dumaé
nad samodzielnym roz-
wigzaniem polowy moich
probleméw, przy drugiej
polowie liczac na samo-
rozwiazanie, pomoc innych
lub zwyczajnie na cud...

IDENTYFIKACJA
PROBLEMU

Nie wiem, jak dla kogo
— ale dla mnie to jest po-
lowa sukcesu. A polowa
zpolowy to jakie$ 25 proc.

— czyli ¢wiartka juz jak-
by z glowy... M6j spos6b
na identyfikacje zaczerp-
niety zostal wprost z lek-
tury przynajmniej kilku
ksigzek Kochanej Joanny
Chmielewskiej, bo go nie
trzymala dla siebie — prze-
ciwnie: rozpowszechniala
wszem iwobec, nazywaw-
szy pieszczotliwie bilansem
na chandre. Trzeba wziaé
mianowicie spory kawal
kartki i przynajmniej jed-
no piéro wieczne. Kartke
dzielimy na dwie kolumny,
7.CZego W pierwszej wypisu-
jemy wpunktach wszelkie
problemy, kataklizmy, bo-
laczki i stresy, ktore nas
aktualnie trapia, nekaja,
gryza i kamieniem mlyn-
skim wisza u szyi... Druga
kolumna — to z kolei po-
mysly na skuteczne roz-
wiazania, ewentualnie na
przerzucenie problemu na
czyjes, niezbyt nam przyja-
zne barki.

Ktokolwiek pamietliwy
jest i pragnie zachowac te
swoje genialne pomysly
na przysztoé¢, moze dolo-
zy¢ nawet kolumne trzecia,
wktorej opisze rzeczywista
skuteczno$é rozwiazania.
Lub ewentualnie oplaka-
ne skutki — wszystko, by
uczy¢ sie na wlasnych ble-
dach!

Jesli zatem Chmielewska
wkolumnie ,problem” wpi-
sala ,m@j starszy syn pod-
palil mieszkanie” — w ko-
lumnie ,rozwiazanie”
moim zdaniem calkiem
shusznie wpisala ,chyba
go zabije”!

Jesli ja wswoim bilansie
na chandre jeszcze dwa
miesigce temu po stronie
sproblem” pisalam ,chlop
ztamal mi serce” — pod
L<Lozwigzaniem” — wypisz-
-wymaluj — pisalam mniej
wiecej podobne mordercze
pomysty. I'tu od razu spie-
sze donies¢, ze rozwigzanie

Fot. Pixabay

bylo tyle trafne, co isku-
teczne! Chlop sie ogarnal
calkowicie i cho¢ do la-
mania serca nie przyznaje
sie wcale — faktem jest, ze
dzien po dniu, ranka po
rance, zszywa te porwane
kawalki w calosé. I albo
uzywa wysokiej jakoSci
nici, albo wiele ma do-
swiadczenia na tym polu,
albo szwy jakies takie sa
dopasowane do mojego
serca — bo nawet blizny
powoli znikaja/!

Zatem identyfikacja iob-
myslanie skutecznych roz-
wigzah naprawde dzialaja!
Przynajmniej my zChmie-
lewska swoje problemy
rozwigzalySmy, aw dodatku
ijej starszy syn, imoj chlop
wyzyli. No, skutecznosé na
poziomie 200 procent!

JESLIROZWIAZANIA
BRAK...

Bywaja takie stresy i ta-
kie bolaczki — ze nawet
uSmiercenie kogokolwiek
nic nie da. Bolaczka — zeby
ja grom spalil! — pozosta-
nie, a w dodatku zacznie-
my miec¢ kolejny problem:
mianowicie jak sie skutecz-
nie pozby¢ ciala...

Jakim$ rozwiazaniem
jest pozbycie sie proble-
mu i przerzucenie go na
osoby trzecie, najlepiej na
takie, ktéorym z nami nie

po drodze. Jesli takie ma-
dre jedna zdruga, to niech
teraz pokaza, na co je stac.
Niechby nawet zawstydzi-
ly nas swoim blyskotliwym
pomyslem na rozwigzanie
— grunt, ze my z naszej
listy przynajmniej jeden
problem mozemy skresli¢
na zawsze. I bez wnikania
wszczegoly — zawsze to juz
jakis procent sukcesu.

Ale bywaja jeszcze szczes-
liwsze trafy! Czasem bo-
wiem, dopiero zapisawszy
jaki$ problem na karcie pa-
pieru, ubrawszy go wslowa
ikonkretne ksztaltty — wi-
dzimy, ze to wogodle nie jest
nasz problem! Itu ostrze-
gam przed psuciem wlas-
nego bilansu sukcesu: zdaé¢
sobie sprawe, ze problem,

ktory wydawal sie nasz,
jednak okazal sie czyj$ inny
— to tez jest nasz sukces!
Ido bilansu go wliczamy!

Golym okiem wida¢ za-
tem, ze slowo pisane ma
moc wieksza niz nasze
myS$li sklebione w liczne
gordyjskie wezly, a nawet
niz wypowiadane slowa.
Miedzy innymi dlatego
pracuje wprasie, anie wra-
diu lub telewizji...

CO Z DRUGA POLOWA?
Ktokolwiek — calkiem
stusznie zreszta — zapyta
co z druga polowa prob-
lemo6w, bedzie, niestety,
zadal odpowiedzi... Sami
bySmy zadali, wiec jaka$
podaé trzeba. Mozna te
druga polowe zalatwi¢ na
kilka sposobow. Przyklado-
wo — wypisujemy proble-
my tylko do momentu
osiggniecia konkretnego
pulapu: liczby 20 albo
konica kartki formatu A4.
Mozna po kazdym prob-
lemie detalicznie zastana-
wia¢ sie nad jednym lub
dwoma rozwigzaniami itak
sie na tym skoncentrowad,
ze reszta probleméw po
prostu wyleci nam z glowy.
Mozna tez nad kartka
usia$¢ z ulubiona przyja-
ci6lka lub réwnie ulubio-
nym chlopem — mozna
z lampka napoju nieobo-
jetnego dla organizmu...
Mozna liste wykonywaé
krotko przed za$nieciem
iwoczekiwaniu na objecia
Morfeusza bazgraé¢ tam od
niechcenia na tej kartce
wierzac, ze itak to sen wy-
gra ze wszystkimi naszymi
problemami. Mozna zkart-
ka i$¢ na spacer — co jest
bardzo skutecznie umnie,
bo piéro wieczne nie sprzy-
ja zamaszystym notatkom
w terenie, a za to teren
mocno sprzyja zbieraniu
wszelkich dobrodziejstw
natury — od wiosennych

zawilcow, poprzez jakie$
letnie wiechcie koniecznie
z chabrami, az do kaszta-
noéw ilisci we wszystkich
odcieniach oranzu. Na
notatki nijak nie ma juz
miejsca i dodatkowej kon-
czyny...! A zima pisanie
wterenie tym bardziej od-
pada, bo rece pozbawione
rekawiczek marzna, dre-
twiejg isumma summarum
wychodza takie bazgroly,
ze nawet aptekarz nie da
rady ich odezytac...!

Poza tym jeszcze jedna
rada. Kiedy juz zapiszemy
problem i sumiennie za-
pragniemy przystepowaé
do obmyslania skuteczne-
g0 rozwigzania — zawsze
warto najpierw zapytacé sie
samego siebie: czy to aby na
pewno jest problem? Jesli
jest, to wporzadku — mysli-
my nad wyj$ciem. Ale jesli
jednak nie —to moze warto
skoncentrowad sie bardziej
nad kolejnymi rado$ciami
zycia. Bo jakze czesto bywa
tak, ze nasz ,problem”
zczyjej$ innej perspektywy
moze by¢ czystym blogo-
slawienstwem. Ot, choé-
by nasze utyskiwania nad
codziennymi porannymi
pobudkami do pracy. Ktos,
kto od dtuzszego czasu cier-
pi z powodu braku pracy
— z pewnoScia wstawalby
zpies$nig na ustach...

Magdalena Maria Bukowiecka

P.S. Jakis czas temu ukazata
sie ksigzka pod tytutem mniej
wiecej takim, jak niniejszy ar-
tykut. Nie wiem, czy cieszyta
sie wielkim zainteresowaniem
i tzw. wzieciem —ale znam
jedng osobe, ktéra przeczy-
tawszy 6w tytut na oktadce,
powiedziata: — Nie jestem
gtupia. Biore dwie!

A pewnie! Potowa i potowa
stanowig niezaprzeczalnie ca-
tos¢ —inajwyrazniej autorka
lub autor ksigzki wiedzieli co
robig. Czego i sobie zycze!
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W RODZICIELSTWIE WAZNY JEST ZDROWY EGOIZM

Mdwi o rodzicielstwie w czasach social mediow, opresyjnych szkadt i samotnosci. O mitach zwigzanych z rodzicielstwem
i schematach, z ktdrych warto sie wyrwac rozmawiamy z Matgorzatg Gototg, autorkg ksigzki ,Jak by¢ dobrym rodzicem”.

— Zostalismy wychowani
w kulcie rodzica idealnego.
Tymczasem jeden z pani
rozmoéwcow w ksigzce

+Jak by¢ dobrym rodzi-

cem” - dr Maciej Klimar-

czyk, psychiatra, méwi,

ze kazdy z nas powinien

zaakceptowac fakt, ze

nigdy nie bedzie idealnym
ojcem czy idealng matka.

Po pierwsze dlatego, ze

to niemozliwe. Po drugie,

ze to niepotrzebne. Coraz

wiecej osdb zdaje sobie
ztego sprawe?

— Trudno tutaj przyto-
czy¢ dane, ktore moglyby
potwierdzi¢ badz zaprze-
czyt tej tezie. Wydaje sie
jednak, bazujac na obser-
wacjach, ze podejscie do
rodzicielstwa zmienia sie
w Polsce, i to na lepsze.
Dzi$ wiedza psychologicz-
na jest powszechnie do-
stepna, mamy coraz wigcej
merytorycznych publikacji
dotyczacych psychologii
czlowieka, ale réwniez tych
mowiacych o warunkach
psychologicznych, socjolo-
gicznych wktorych obecnie
funkcjonuja rodzice nie
tylko w Polsce, ale rowniez
na Swiecie. Wszystko oczy-
wiscie jest uwarunkowane
kulturowo, zalezy od wa-
runkow ekonomicznych, ale
wiele rzeczy to do$wiadcze-
nie wspolne. Mozna onich
przeczytac chociazby wra-
porcie Parenting Index
2021. Wynika z niego na
przyklad, ze —wskali $wiata
—$rednio 60 proc. rodzicow
uwaza, ze kazdy napotkany
czlowiek ma swoje zdanie
na temat tego, wjaki spo-
s6b ci konkretni rodzice
powinni wychowywac
swoje dziecko ije wyraza.
Tego doswiadczaja matki
i ojcowie w Polsce, ale tez
w USA, Meksyku, Brazy-
lii, Chile, Szwecji, Wielkiej
Brytanii, Hiszpanii, Niem-
czech, Polsce, Rumunii,
Izraelu, Arabii Saudyjskiej,

Nigerii, Indiach, wChinach
ina Filipinach. I'to rodzi zu-
pelnie niepotrzebne nam
poczucie, ze nie jesteSmy
wystarczajaco dobrzy jako
rodzice, ze wciaz kto$ nas
ocenia, wie lepiej od nas,
doradza nam, cho¢ wcale
oto nie prosimy.

—Jak sie z tym czujemy?

— Czujemy te presje
imoze dlatego w ostatnim
czasie troche boimy sie slo-
wa ,dobry rodzic”, Zle nam
sie kojarzy. Stowa ,dobry”,
,dobra” wiazemy z daze-
niem do idealu, z presja,
zpodejmowaniem prob, by
sprostaé czyim§ wymaga-
niom. Ale przeciez my chce-
my by¢ dobrymi rodzicami
dla naszych dzieci, chcemy
by nasze dzieci byly szczes-
liwe i sami chcemy by¢
szczesliwi, chcemy tez mieé
prawo popelnia¢ bledy ipo-
winni$my to prawo dac tak-
ze naszym dzieciom. Otym
tez jest ksigzka ,Jak byt
dobrym rodzicem?”. O tym,
jak zmienilo sie iciagle sie
zmienia nasze podejscie do
rodzicielstwa, do naszych
staboéci 1 mocnych stron
ido samych siebie. O tym,
ze coraz wiecej matek ioj-
cow ma $wiadomosc tego,
ze dobry rodzic chce dba¢
réwniez owlasny dobrostan
iotym, ze zdrowy egoizm
jest dla kondycji calej ro-
dziny niezwykle wazny.

— By wychowywanie dzieci

nie byto dla nas poswie-

caniem sig, z czym nadal
czesto kojarzy sie rodzi-
cielstwo w Polsce.

— Tak, ta ksigzka jest
m.in. po to, by uswiadomic
nam, ze rodzicielstwo nie
musi wigzaé sie z rezygno-
waniem zwlasnych marzeh
i pasji. Macierzynstwo, oj-
costwo, rodzicielstwo, nie
musi by¢ jednym wielkim
po$wieceniem. Dostrzega-
jac to, co wymaga zmiany,
bedziemy w stanie wycho-
wac szczeSliwe dzieci, isami
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Matgorzata Gotota - dziennikarka, podcasterka, autorka
m.in. ksigzek ,Zyletke zawsze nosze przy sobie" oraz ,Jak
by¢ dobrym rodzicem?” (Wydawnictwo Filia na Faktach)

pozostac szczeSliwymi ludz-
mi, po prostu.

— Do wielu rzeczy musimy

dojrze¢. Te zmiany naste-

puja, bo coraz czesciej
podkreslamy pojecie neu-
rordznorodnosci. To dobry
kierunek?

— Tak, méwi o tym
wksigzce dr Ewa WoydyHo-
-Osiatynska. Od kilkunastu
lat funkcjonuje w $wiado-
mosci spolecznej pojecie
neuroréznorodnos$ci. To
pokazuje, ze jesteSmy roz-
ni, ze dzielimy si¢ nie na
normalnych i nienormal-
nych, tylko na przecietnych
i pozaprzecietnych. Przy
czym pozaprzecietny nie
oznacza gorszy lub lepszy,
tylko inny, majacy inne pre-
dyspozycje, talenty, mozli-
wosci. Dzi§ weiagz rodzice
dzieci z diagnoza Asperger
czy autyzm czuja, ze ich

dzieci sa gorsze od rowies-
nikow, tak to postrzegaja.
A przeciez, jak podkresla
dr Ewa WoydyHo-Osiatyn-
ska, wszystko to sg osoby
z ogromnym potencjalem.
Wiele znanych, wybitnych
postaci mialo taka diagno-
ze. Wsrdd nich byli praw-
dopodobnie Albert Einstein
czy Isaac Newton. Byl tez
genialny matematyk, lau-
reat Nagrody Nobla, John
Forbes Nash Junior, o kto-
rym nakrecono film ,Piek-
ny umyst”. Byl Pablo Picas-
so iwielu, wielu innych.

— Swiadomos¢é roénie, ale

przeciez my wcigz porow-

nujemy sie zinnymi.

— O tym moéwi z kolei
Magdalena Mikolajczyk,
autorka bloga matkojedy-
na.com. Kwestia porow-
nywania sie¢ z innymi nie
pojawila sie w momencie,

kiedy na znaczeniu zyska-
ly media spolecznosciowe,
weze$niej byly przeciez pla-
ce zabaw ilaweczki pod blo-
kiem. Tam tez wzajemnie
sie ocenialiSmy. By¢ moze
z powodu tego przyzwy-
czajenia do poréwnywania
sie, kiedy nasze dziecko
dostaje czworke, my odpo-
wiadamy: ,a czemu nie 5,
jak Kasia albo Marcin?”. To
stowa, ktore takze slyszalo
w domu wielu dzisiejszych
30 i40-latkow. Przypusz-
czam, ze nasi rodzice,
mowiac to, nie mieli zlych
zamiarow, chcieli nas wpe-
wien sposob motywowac do
bardziej intensywnej nauki,
lepszych wynikow. Efekt byt
calkowicie odwrotny do za-
mierzonego. Zamiast moty-
wowac, takie stwierdzenia
nas frustrowaly. ByliSmy
rozczarowani iwpadaliSmy
W poczucie gorszoSci.

—Cojeszcze ,o0dziedziczy-

lismy" po naszych rodzi-

cach?

— Wyroélismy wkulturze
ciezkiej pracy, odmawiania
sobie prawa do odpoczyn-
ku, prawa do przyjemnosci.
Weciaz wielu z nas wydaje
sig, ze na przyjemnos¢ trze-
ba zastuzyé, adbanie owlas-
ne potrzeby to negatywnie
postrzegany egoizm.

— Z tym odmawianiem so-

bie prawa do odpoczynku

wigze sie tez przekonanie
silnie zwigzane z naszg
kultura. U nas wypada by¢
zmeczonym, smutnym,

i ten smutek celebro-

wac. Dzi$ jest szansa na

zmiane?

— Widac¢ to nawet wkon-
tekscie szkol, o czym w, Jak
by¢ dobrym rodzicem?”
moéwig z kolei m.in. Jacek
iBeata Staniszewscy. Jeste-
$my tak przyzwyczajeni do
kieratu, w ramach ktorego
funkcjonujemy w szkole,
Ze czasem nie wierzymy
w skutecznoé¢ nauczania
w placowkach, w ktorych

nie ma zbyt wielu prac do-
mowych, gdzie stawia sie
na inne metody nauczania,
niz uczenie pamieciowe.
Rodzice zaczynaja sie nie-
pokoié, ze ich dzieci niczego
sie wten sposob nie naucza.
Atymczasem to jest mozli-
we. O tym jednak tez — na
szczesScie - coraz czesciej sie
moéwi 1to takze powoli sie
zmienia.

To, na czym dzi$§ powinni-
$my sie skupic jako rodzice
to takze sztuka przekaza-
nia dzieciom umiejetnoSci
dbania o samych siebie,
bycia dla siebie dobrym. To
wszystko sa rzeczy bardzo
indywidualne, ale samo-
swiadomos¢ jest przeciez
kluczem do wlasnego do-
brostanu. I do zachowa-
nia zdrowia psychicznego
wwielu przypadkach takze.
Ato zkolei wobec narasta-
jacego kryzysu psychiatrii
dzieci i mlodziezy w Polsce
wydaje sie wtej chwili nie-
zwykle wazne.

— Wydaje sie jednak, ze

zmiana tych przekonan

zajmie nam jeszcze duzo
czasu.

— To na pewno nie be-
dzie latwy iszybki proces,
ale mamy narzedzia imoz-
liwoéci niezbedne do tego,
by skutecznie przez niego
przejs¢. Warto to zrobi¢, dla
dobra naszych dzieci. Lep-
szego momentu na zmiane
moze juz nie by¢.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Matgorzata Gotota: Stowa
,dobry", ,dobra” wigzemy

z dgzeniem doideatu, z presja,
z podejmowaniem prob, by
sprostac¢ czyim$ wymaganiom.
Ale przeciez my chcemy hy¢
dobrymi rodzicami dla naszych
dzieci, chcemy by nasze dzieci
byty szczesliwe i sami chcemy
by¢ szczesliwi, chcemy tez
miec¢ prawo popetniac btedy

i powinnismy to prawo dac
takze naszym dzieciom.
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WRACA , KROL BIBI”

Wybory do Knesetu, ktdre we wtorek odbyty sie w Izraelu, ponownie wyniosty do wtadzy ,kréla” Netanjahu. Jego blok wyborczy
odnidst zdecydowane zwyciestwo, a zaprzysiezenie Benjamina Netanjahu na premiera Izraela zdaje sie by¢ juz tylko formalnoscia.

statnie cztery lata

byly w Izraelu

prawdziwym ma-

ratonem wybor-
czym. W tym czasie wybo-
ry parlamentarne odbyly
sie az pie¢ razy. Netanja-
hu stracil wladze po serii
skandali w czerwcu 2021
roku. Wezes$niej wroznych
koalicjach stal na czele
izraelskiego rzadu 13 lat.
Teraz wraca w koalicji Li-
kudu — ktéremu przewo-
dzi — z Religijnym Syjoni-
zmem Becalela Smotricza.
Netanjahu, nazywany przez
swoich wyborcow ,Krolem
Bibi’, jest znany z twarde-
go stanowiska wobec Pale-
stynczykéw izdecydowane-
go kursu wobec Iranu.

BIBI

Urodzony 21 pazdzierni-
ka 1949 roku wTel Awiwie,
wychowywal sie w Jerozo-
limie. Pietno na jego do-
rastaniu wywarly poglady
ojca — znanego zydow-
skiego historyka, ktory byl
wiernym zwolennikiem
syjonistycznego ideologa
Zelewa Zabotynskiego, kto-
ry polozyt podwaliny pod
powstanie Izraela. Poglady
ojca ukierunkowaly dora-
stajacego Benjamina Ne-
tanjahu wradykalng prawa
strone sceny polityczne;.

Obecny lider prawicowe-
go Likudu ma troje dzieci.
Byl trzykrotnie Zzonaty.
Jako czternastolatek ra-
zem z rodzing wyjechal
do USA, gdzie jego ojciec
zostal wykladowca akade-
mickim. Netanyahu jest
absolwentem Massachu-
setts Institute of Techno-
logy, gdzie uzyskal tytul
magistra z zarzadzania
biznesem. Zdrobnienie
jego imienia Bibi, ktoére
jest czesto uzywane przez
jego zwolennik6w, mialo
odrézniaé go od wielu ku-
zyn6éw noszacych tak jak
on imie Benjamin. Pobyt
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Benjamina Netanjahu z zong

i nauke w USA przerwal,
zeby odby¢ stuzbe wojsko-
Wa Wswojej ojczyznie.

KOMNDOS

Po przej$ciu podstawo-
wego przeszkolenia woj-
skowego zostal zauwa-
zony przez dowddztwo
izraelskiej armii. Trafil do
Sajjeret Matkal — elitarnej
jednostki komandosow.
I chot jego akta wojskowe
sa utajnione, to wiado-
mo, ze w1972 roku razem
z Ehudem Barakiem bral
udzial w Operacji Izotop.
Jej celem bylo uwolnienia
zakladnikéw z porwane-
go samolotu linii Sabena
na lotnisku w Tel Awiwie
przez palestyniska organi-
zacje terrorystyczng Czar-
ny Wrzesien. Zostal ranny
w ramie. Kilka lat p6Zniej
podczas podobnej misji
zginal jego brat Jonatan.

Wezes$niej w 1968 roku
uczestniczyl w operacji
w Libanie, bral tez udzial
w starciach nad Kanalem
Sueskim. W trakcie jed-
nego z tajnych operacji
prowadzonych na terenie
Syrii omal nie zmart zwy-
cieficzenia, ale uratowal go
dowddca jednostki. Wyje-
chal ponownie dokonczyé
studia wUSA, ale wrocil do

Izraela, gdy wybuchta woj-
na Jom Kipur. Armie opus-
cil w1973 roku wwysokiej
oficerskiej randze kapita-
na.

BRAT BOHATER

Jego brat Jonatan w lip-
cu 1976 roku przewodzil
Operacji Entebbe polega-
jacej na odbiciu pasazer6w
porwanego samolotu prze-
prowadzona w Ugandzie.
Porywaczami byli czlon-
kowie Ludowego Frontu
Wyzwolenia Palestyny.
Zakladnicy zostali urato-
wani, ale Jonatan zginal
w czasie akcji. Byl jedyna
Smiertelna ofiara wérod
izraelskich Zolnierzy.

Legenda bohaterskiego
brata i kariera wojskowa
Benjamina Netanjahu
jest jednym zjego orezem
politycznych. Pozwala mu
na kreowanie swojego
wizerunku jako patrioty
gotowego do osobistych
poSwiecen i stawiajace-
go Izrael ponad wlasne
zdrowie i zycie. Netanja-
hu, upamietniajac boha-
terskiego brata, zalozyl
instytut, ktory finansowal
konferencje po$wiecone
przeciwdzialaniu terrory-
zmowi. Wkoncu zdecydo-
wal sie wejs¢ do polityki.

DO POLITYKI

W latach 1982-1984 Ne-
tanjahu byl zastepcg am-
basadora Izraela w Stanach
Zjednoczonych, aw latach
1984-1988 ambasadorem
Izraela przy ONZ. Powrocil
do Izraela przed wyborami
parlamentarnymi w 1988
roku iwstapil do prawico-
wej partii Likud. Zjej listy
pierwszy raz zostal wybra-
ny Knesetu. Szybko rozpo-
cza}t blyskawiczna kariere.
W rzadzie Icchaka Szami-
ra zostal wiceministrem
spraw zagranicznych.

Kleska Likudu w kolej-
nych wyborach wyniosla
go na lidera ugrupowania,
z ktorym wigzano nadzie-
je na powrdt do wladzy.
Przeciwstawial sie poro-
zumieniom z Palestynczy-
kami. Pierwszy raz zostal
premierem 18 czerwca
1996 roku. Byt najmlod-
szym w historii Izraela po-
litykiem, ktory objal ten
urzad. Funkcje te pelnil
dwukrotnie — drugi raz
w latach 2009-2021. By}
najdluzej urzedujacym
premierem od czasu uzy-
skania przez Izrael nie-
podleglosci i jednoczesnie
pierwszym, ktory urodzil
sie po powstaniu panstwa
w1948 roku.

CYGARA JAK
OSMIORNICZKI

W listopadzie 2019
roku Netanjahu zostal
postawiony w stan os-
karzenia pod zarzutem
naruszenia zaufania, la-
powkarstwa i oszustwa.
Chodzilo m.in. o naciski
na jednag zizraelskich ga-
zet, zeby ta przedstawiala
go wpozytywnym $wietle.
Prokuratura oskarzyla go
rowniez o przyjmowanie
luksusowych i kosztow-
nych prezentéw wzamian
za pomoc np. w zalatwie-
niu amerykanskich wiz.
W sumie od 2009 roku
mial otrzymac¢ przed-
mioty o lacznej warto-
Sci ok. 100 tys. dolarbow,
w tym m.in. szampany
icygara. Sam Netanjahu
zaprzecza oskarzeniom,
twierdzac, ze jest ofiarg
spolowania na czarowni-
ce” zainicjowanego przez
jego politycznych prze-
ciwnikow.

W Izraelu rozpoczal sie
kryzys polityczny i ma-
raton wyborczy, ktory
doprowadzil do piecio-
krotnych wyboréw par-
lamentarnych w cztery
lata. Jednak Netanjahu
mimo trwajacych pro-
cesOw przetrwal trzy
wybory parlamentarne
w ciggu niespelna roku
iwygral rekordowo, zga-
dzajac sie na podzial
wladzy z politycznym ry-
walem Bennym Gantzem
wramach rzadu jedno$ci
narodowej, powolane wj
celu uporania sie z kry-
zysem wywolanym przez
pandemie koronawirusa.

Rzad upadl po oémiu
miesiagcach. Czwarte
wybory daly zwyciestwo
Likudowi, ale nikt nie
chcial wej$é w koalicje
z Netanjahu. Wybory,
ktore odbyly sie wostatni
wtorek, daly mu wkohcu

wyrazna przewage.

SKRAJNA KOALICJA

Koalicja, ktora ponownie
wynosi do wladzy Netanja-
hu, domaga sie zniesienia
przepisow, ktore umozli-
wiaja $ciganie politykow
za oszustwa i naduzycie
zaufania, czyli zarzutow, za
ktore byl scigany Netanja-
hu. Wprowadzone, zdaniem
komentator6w, ,moga prze-
ksztalci¢ Izrael wkraj, ktory
juz nie bedzie mogl nazy-
wac sie jedyna demokracja
na Bliskim Wschodzie”.
Konsekwencja wyboréow
jest rowniez sojusz Liku-
du z partiami okre§lanymi
jako ultranacjonalistyczne
i ultrakonserwatywne. Juz
teraz nowy rzad nazywany
jest ,najbardziej skrajnym
whistorii kraju”.

— Stworzymy rzad zy-
dowski, nacjonalistyczny,
syjonistyczny — zaraz po
wyborach zapowiedzial li-
der koalicyjnego zLikudem
Religijnego Syjonizmu.

Stanistaw Kryscinski

Ukraina od tygodni apeluje do
Izraela o wsparcie dostawami
broni. Aktualny rzad Jaira La-
pida zdecydowanie odmowit.
Natomiast Netanjahu w jed-
nych wywiadach opowiadat sie
przeciwko wspieraniu Ukrainy,
w innych moéwit, ze jezeli zo-
stanie premierem, to ,przyjrzy
sie” mozliwosci rozpoczecia
dostaw broni Ukrainie.

— Nie moge tego zrozumieg.
Jak nardd zydowski—aja je-
stem Zydem, moja rodzina prze-
szta przez straszng tragedie

w Holokauscie —i nie rozumiem,
jak Izrael moze stac z boku

i patrze¢ z zewnatrz, jak w tym
roku pojawita sie kolejna fala
nazizmu? Moze inne kraje moga
to robi¢ —ale jak wy mozecie

to rohi¢? Nie rozumiem tego

— powiedziat prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski w wywia-
dzie, ktory zostat wyemitowany
w 31 pazdziernika wieczorem

w izraelskiej telewizji.
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KORZYSTANIE Z ZFSS PRZEZ EMERYTA

-BYrEGO PRACOWN

KA

Emeryt - byty pracownik danego pracodawcy jest osobg uprawniong do korzystania ze Swiadczen utworzonego w zaktadzie
pracy zaktadowego funduszu Swiadczen socjalnych (ZFSS).

rak ustawowej de-

finicji moze rodzi¢

jednak praktyczne

watpliwoscei, czy
dana osoba powinna zo-
sta¢ uznana za emeryta
- bylego pracownika. Bez
watpienia pomocne wtym
zakresie sa poglady wyra-
Zane w nauce prawa oraz
orzeczeniach Sadu Najwyz-
szego. Wynika znich prze-
de wszystkim, ze pracow-
nik korzystajacy zZFSS po
zaprzestaniu pracy iprzej-
Sciu na emeryture moze
dalej korzystaé¢ ze $wiad-
czen, jako byly pracownik
- emeryt. Co do zasady
wiec emeryt ma prawo do
$wiadczen z zakladowego
funduszu Swiadczen so-
cjalnych utego pracodaw-
cy, uktorego byl ostatnio
zatrudniony (zob. uchwa-
ta Sadu Najwyzszego
zdnia 15 listopada 1991 r.,
I PZP 56/91, Lex). Nale-
zy rowniez podkreslié, ze
w $wietle dominujacego
pogladu ustawa o zaklado-
wym funduszu $wiadczen

socjalnych nie wprowadza
warunku w postaci istnie-
nia zwigzku pomiedzy roz-
wigzaniem umowy o prace
aprzej$ciem na emeryture.
Omawiane przepisy nie
uzalezniaja bowiem prawa
do korzystania z funduszu
od rozwigzania stosunku
pracy w zwiazku z przej-
Sciem na emeryture.
Kolejne problemy prak-
tyczne pojawiaja sie wprzy-
padku ponownego podjecia
przez emeryta aktywnos$ci
zawodowej u tego samego
lub nowego pracodawcy.
W tym zakresie powszech-
nie przyjmuje sie, ze emeryt
- byly pracownik, w rozu-
mieniu przepisow o zakla-
dowym funduszu $wiad-
czen socjalnych to osoba,
ktora posiada wylacznie
status emeryta. W sytuacji
wiec, gdy emeryt podejmu-
je na nowo zatrudnienie
uzyskujac status pracowni-
ka, rownocze$nie traci sta-
tus emeryta-bylego pracow-
nika. Wynika to z przyjetej
m.in. przez Sad Najwyzszy

fot. PAP

[

zasady, ze w przypadku
uprawnien do korzystania
z zakladowego funduszu
$wiadczen socjalnych, sta-
tus pracownika jest ,moc-
niejszy” od statusu emery-
ta. Moéwiac inaczej, jezeli
emeryt ponownie podejmie
prace, to $wiadczenia przy-
stuguja mu nie ztej racji, ze
jest emerytem, lecz dlatego,
ze jest pracownikiem.
Wznowienie aktywno-
Sci zawodowej powoduje

jeszcze wieksze niejasnos-
ci wprzypadku zatrudnie-
nia u innego pracodawcy
niz ten, z ktérym wczes-
niej rozwigzano stosu-
nek pracy. Konsekwencja
pierwszenstwa statusu
pracownika jest przyjecie,
ze uprawnienie do korzy-
stania ze Swiadczen zZFSS
przystuguja od nowego tj.
aktualnego pracodawcy.
Tym samym byly praco-
dawca, ktory obejmowal

opieka socjalng emeryta-
-bylego pracownika zosta-
je zwolniony zobowiazkow
wynikajacych z ustawy
o zakladowym funduszu
swiadczen socjalnych.

Powyzsza zasada obo-
wiazuje w przypadku, gdy
w obu zakladach pracy
funkcjonuje zakladowy
fundusz $wiadczen so-
cjalnych. Nalezy jednak
zastrzec, ze w literatu-
rze wyrazono poglad, iz
w przypadku gdyby kolej-
ny pracodawca, u ktorego
pracownik byt zatrudniony,
nie tworzyl funduszu lub
jedynie wyplacal swiadcze-
nie urlopowe, to wykladnia
celowo$ciowa nakazuje
przyjac, iz ostatnim pra-
codawca, uktorego emeryt
pracowal, byl ten, uktore-
go fundusz funkcjonowal
(zob. M. Medrala, Zakla-
dowy fundusz $wiadczen
socjalnych. Komentarz,
Lex; L. Chrusciel, Zakla-
dowy Fundusz Swiadczen
Socjalnych. Komentarz,
Legalis).

Na koniec nalezy zazna-
czyé, ze zmiana statusu
osoby uprawnionej do
$wiadezen z ZFSS moze
wystepowaé wielokrot-
nie na przestrzeni czasu,
gdyz na gruncie ustawy
o zakladowym funduszu
Swiadczen socjalnych
mozliwe jest kilkakrotne
przechodzenie na eme-
ryture. Za kazdym razem
przejScie na emeryture
oznacza utrate statusu
pracownika lub pracow-
nika - emeryta iuzyskanie
wylacznie statusu emery-
ta. Nie jest zasadne wiec
stwierdzenie, ze dla eme-
ryta jego bylym zakladem
pracy jest tylko ten zaklad,
z ktorego po raz pierwszy
przeszed! na emeryture.
Zakladem tym jest zawsze
ten zaklad pracy, w kto-
rym emeryt byl ostatnio
zatrudniony ito niezalez-
nie od tego, czy przeszedl}
on zniego na emeryture po
raz pierwszy, czy tez bylo
to przejscie ,ponowne”.

Dr Lukasz Sztych

OSTATNIE TYGODNIE NA ZLOZENIE WNIOSKU 0 300 ZLOTYCH

NA WYPRAWKE SZKOLNA. JAK TO ZROBIC?

uz tylko 3 tygodnie
J pozostaly na zlozenie
wniosku o §wiadcze-

nie Dobry Start. Do tej
pory wcalym kraju na kon-
ta rodzicow i opiekunow
trafilo ponad 1,3 mld z}
dotyczacych 4,4 mln dzieci.
Do konca listopada
przyjmowane sa wnioski
z programu ,Dobry Start”.
Zlozenie wniosku po tej
dacie bedzie mozliwe tyl-
ko w sytuacji, gdy uczen
powyzej 20. roku zycia

uzyska orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci.

W calym kraju na konta
rodzicow iopiekunow tra-
filo ponad 1,3 mld zt do-
tyczacych 4,4 mln dzieci.

Przypomnijmy. W ra-
mach programu ,Do-
bry Start” rodzice moga
otrzyma¢é raz w roku 300
z} na zakup wyposazenia
do nauki wszkole, jak np.
zeszyty, plecaki, przybory
szkolne czy sprzet elektro-
niczny.

Swiadczenie przystu-
guje na kazde uczace sie
w szkole dziecko w wieku
od 7 do 20 lat, a w przy-

padku oséb z niepelno-
sprawno$ciami —do 24 lat.

Whioski o $§wiadczenie
mozna sklada¢ tylko dro-

g3 elektroniczng. Rodzice
maja do wyboru trzy ka-
naly przeslania wniosku:
Platforme Uslug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS, ban-
kowo$¢ elektroniczng lub
portal Emp @tia.

Natomiast opiekunowie
faktyczni lub prawni dzie-
cka wniosek o 300 plus
moga skladaé tylko za po-
Srednictwem portalu PUE
ZUS.

Whiosek musi zawierac¢
prawidlowy numer rachun-

ku bankowego, na ktore
ZUS wyplaci $wiadczenie
,Dobry Start”. Niestety, to je-
den znajczestszych bledow,
ktéry powoduje op6znienia
wwyplacie §wiadczenia.
Decyzje i cala korespon-
dencja sa przekazywane
rodzicom iopiekunom po-
przez PUE w formie elek-
tronicznej. Mozna je zna-
lez¢ na swoim profilu na
PUE ZUS bez wzgledu na
to, przez jaki kanal wniosek
byl skladany.

Informacja ZUS
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F¥PRACA

DO obstugi bydia mleczne-
go, 668-104-607

KIEROWCA kat.B teren UE,
wyjazdy 3/1 i 4/1, 607-460-
047

PR-H Agro-Sta zatrudni spa-
wacza, tel.664144572

PRZYJME pracowni-
kéw  ogdlnobudowlanych,
tel.608164160

ZATRUDNIE przy pracach
dorywczo, obstuga posesji
i ogrodu, wymagana zna-
jomos¢ tych prac, chetnie
mezczyzna, sprawny zdro-
wotnie.Szczegoty kom.691
602 278

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501253859

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501253859

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe mokre,
535-237-271

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opato-
we, tel.504675577

NML Domek letniskowy do
rozbiorki lub przeniesienia
w okolicy Skarlina o po-
wierzchni 25m2 za 3.500zt
sprzedam. Na wiasng
odpowiedzialnos¢, mozli-
wos$¢ przetransportowania
catosci. Domek zawiera
wyposazenie, ktore  wli-
czone jest w ceng. tel.501-
056-206

NML Pianino firmy Kuhl &
Klatt tanio sprzedam, 600-
376-158

ogl

NML Sprzedam rowery i ko-
siarki spalinowe od 350z,
traktorek kosiarka Viking
7.000zt, odkurzacz z turbosz-
czotkg 220zt, xbox 360 z gra-
mi 290zt, 509-347-713.

NML Sprzedam stolik o wy-
miarach 70cmx70cm wyso-
kos¢ 53cm, nogi drewniane
koloru czarnego, blat szkla-
ny, 516-727-754

SPRZEDAM komplet ma-
szyn stolarskich z wyposaze-
niem, 500-077-522

& KUPIE

GARAZ , 885-346-885

KUPIE motorower
Simson,Wsk,motorynka
moga by¢ niesprawne 505
431 881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI GUT
KOWSKI; od XXw. Na

Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

GIZYCKO. Wynajme miesz-
kanie 50,3m2, dwa pokoje,
parter. 517-657-457

GIZYCKO. Wynajme miesz-
kanie dwu pokojowe przy ul.
Warszawskiej, cena 1700 zt
+ media. 514-331-949

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne. Pomoge w sptacie dtugu.
Zaptace 5000 za informacje.
Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Etku.
Moze by¢ zadtuzone lub do
remontu. Tel: 737729255

LOKAL 16m2, 550z,
346-885

885-

NML Wydzierzawig hale pro-
dukcyjng, warsztat, magazyn
200m2 wraz z placem 0,5ha
w Tereszewie, 509-347-713.

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczacych, pracuja-
cych, oddzielne wejscie.
Gizycko , 660-024-565

PRZYJME w dzierzawe grun-
ty rolne w okolicach Gizycka,
512201 327

SPRZEDAM wtasnoscio-
we, 3 pokojowe mieszkanie
0 pow.58,86m2, Nidzica,
ul.Kopernika, 602-749-014

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, tel.503-103-703

WYNAJME mafte miesz-
kanko 20m2 z aneksem ku-
chennym i tazienka, czynsz
570,00, 664-683-917; 662-
70-36-98

WYNAJME  okazjonalnie
pokdj kompletny dla mez-
czyzn, 535-237-271

YOUHOUSE  Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatke, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
8ci Krzysztof Kasprowicz,
tel.510-511-522

KURIER
oszenia

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta
cafe rozbite na ztom bez oc
odbidr lawetg, 887-813-007

KUPIE motocykle crossowe
i zabytkowe, motorowery,
504-631-626

KUPIE WSK oraz czesci 698-
082-959.

NML Kupie Nissana Terrano
1, 27TD w catosci lub na
czesci, 698-082-959.

NML Kupie samochdd Nyse
najlepiej na chodzie, 698-
082-959.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna 2006r., srebr-
ny, 180.000km, stan idealny,
728-381-685.

NML Sprzedam opony zimo-
we Kleber 195/65/15, 512-
879-701.

NML Sprzedam Toyota
Avensis 2.0D4D, 2005r. 512-
879-701

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

SPRZEDAM Citroen C83,

2004r.,, w kraju 2014,
przebieg.159tys., 782-449-
648

WYNAJME garaz

ul.Warszawska, Nidzica, 501-
645-844

DACHY, 514-456-553

tAZIENKI profesjonalnie!!!
572 543 888,

OFERUJE ustugi remon-
towe i wykonczeniowe,
tel.698-090-945.

uriermlaws

.pl

pri6o -C

UCENT;

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ
= S o

29-642-34-61 22- 100 45-96
25-740-57-38 509-574-644

REMONTY mieszkan, kom-
pleksowo, 881-053-105

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO tel.692-
445-433.

USLUGI koparko-fadowar-
ka, 790-220-500

USLUGI tadowarkg czotowa,
transport, zatadunek ziemi,
gruzu, obornika. Lubawa i
gm.Lubawa, 691-123-162

WYKONCZENIA wnetrz, re-
monty A-Z. 572 543 888

|
IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

ODSTAPIE miejsce na sta-
rym cmentarzu  Gizycko,
884-266-884

PRZYJME starszg zadbang
Panig na mieszkanie, dzwo-
ni¢ po15.00 , 500-787-908

SADZENIE drzewek igla-
stych i liSciastych, porzadki
ogrodowe, 452-154-792

ZUZEL, kamien polny, 724-
531-354

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam gotebie
ozdobne tanio- Straser Mo-
rawski, Kurak Modenski, Pa-
wiki Kapucyny, Staropolski,
510-604-295

SKUP bydta. Najlepsze
Ceny! Dojazd do gospodar-
stwa, 514-574-163

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

|
O i
URODA
PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia El-Med, ul. Witosa

2, Gizycko. Rejestracja tele-
foniczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

O
- o

zwierzeta hodowlane

! 1 Kupie byczki, jatéwki w
kazdej kondycji, 50kg- 400kg
do dalszego chowu ptatne
gotowka 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

GESI chowane naturalnie,
na wolnym wybiegu, karmio-
ne owsem sprzedam. 786-
988-240

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555; 512-365-
027

maszyny rolnicze

SPRZEDAM ciagnik C-360
3P, sprawny rok.1985, 797-
795-672

SPRZEDAM prasa Warfama
w b.dobrym stanie,owijanie
siatkg, szerokie ogumienie,
505-817-011

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnos$niki; przednie na-
pedy ;bloki; gtowice i inne;
mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we.Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne Vineta,
Tajfun, 600-850-092
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Sq ludzie, ktdrych znatam, a ktdrzy odeszlii do dzis miich brak. Sg ludzie, ktdrych znatam wytgcznie z ksigzek, ekranu telewizji,
z ptyt —tez odeszlii tez miich brak, a w dodatku cierpie na 6w niedosyt, ze nasze Sciezki nigdy nie skrzyzowaty sie ze soba...

BABCIA | DZIADEK

Z pewnoScia liste Naj-
bardziej Wytesknionych
otwiera moj Dziadek
Feliks i Babcia Janeczka
— dwoje cudownych lu-
dzi, ktorzy odeszli stanow-
czo zbyt wczeénie! I o to
wla$nie mam do obojga
spore pretensje, cho¢ wo-
bec kazdego znich kieruja
mna nieco inne powody.
Dziadek odszed} za wezes-
nie, bym byla gotowa, za-
roéwno merytorycznie, jak
iemocjonalnie do rozméw
owojnie ijego przezyciach
z tego strasznego czasu.
Za wcze$nie, bym zrozu-
miala cokolwiek ze wspo-
mnien, ale tez pogladow
na $wiat juz nam obojgu
wspoblczesny, na eduka-
cje, polityke i generalnie
na zycie. Babci natomiast
darowa¢ nie moge, ze nie
zdazyly$émy wyproébowaé
znacznie wiecej z Jej ge-
nialnych przepiséw kuli-
narnych. Cud boski, ze te
przepisy odziedziczylam,
a talent przeszed! z Bab-
ci na Mame, a nastepnie
na mnie w linii prostej
— dzigki czemu moja oso-
bista drozdzéwka réwna
jest tej Babcinej! Aiwspo-
mnienia Babci z czasow
wojny swoja droga mo-
glam poznaé znacznie
dokladniej. Ale niestety,
moze idociekliwa jestem
od dziecka — tyle ze do
niektérych pytan nawet
najwiekszy dociekliwiec
musi po prostu dojrzeé.
Moja Babcia i mgj Dzia-
dek odeszli z tego pado-
tu, zanim ja te dojrzaloéé
osiagnelam. Tak czy siak
— tesknie i chyba juz nic
i nikt mnie nie przeko-
na, ze nasi Dziadkowie
maja pozwolenie odcho-
dzi¢ znaszego zycia przed
nami! Moi, niestety, ten
zakaz zlamali, w dodatku
znadto wybujalg nadgor-
liwoécia!

JOANNA CHMIELEWSKA
| JERZY PILCH

To wlaénie ta pisarka ot-
wiera liste osob, ktore ode-
szly i w ogole nie daly mi
szansy sie poznac! Ksigzki
Kochanej Joanny, ktora
naprawde nazywala sie Ire-
na Kuhn, z domu Becker
— chlone dokladnie od
swoich 12. urodzin i wszy-
scy juz zdazyli pozna¢ hi-
storie, jak to otrzymalam
LNawiedzony dom” z okazji
tychze wprezencie, po czym
koniec wlasnego kinderbalu
przegapilam kompletnie, bo
opisana historia pochloneta
mnie w caloSci 1 doszczet-
nie...! Potem poszly kolejne
ksigzki, awczasie ich lektu-
ry, gdzie§ pomiedzy ,Le-
siem” a ,[ajemnica”’ naro-
dzilo sie marzenie owlasnej
grafomanii, ktére predko
stalo sie pragnieniem, ajesz-
cze predzej — planem do
realizacji. Skutecznos¢, jak
widaé, prezentuje na nie-
zmiennie wysokim poziomie
— co nie zmienia faktu, ze
Joanna Chmielewska zrobi-
la mi bardzo nieprzyjemne-
go psikusa izmarla kilka lat
przed rozpoczeciem mojej
dziennikarskiej drogi!

Juz lepszy byl Mistrz Je-
rzy Pilch, ktérego owywiad
krétko po wydaniu ,Zywe-
go ducha” nawet popro-
sitam, ale w natloku zajeé
oraz w obliczu juz bardzo
zaawansowanej choroby
niestety, nie bylo nam dane
spotka¢ sie i porozmawiac.
Chocby o ,MieScie utrapie-
nia”. Bym mogla zapytac,
jak to konkretnie bylo ze
stryjem Karolem Adolfem
Wojewoda i czy rzeczywi-
Scie tak jest, ze kto nie ma
pieniedzy odlozonych na
czarna godzine, tego Pan
Bog nie kocha.

Lekturami ifrazami oboj-
ga moich Pisarskich Wzor-
cow z Sevres musialam
nasigknaé¢ do imentu, bo
dwa razy w zyciu spotkaly
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Bahcia i Dziadek. Wcigz tesknie

mnie ekstraordynaryjne
komplementy. Gdy tylko
rozpoczetam dziennikarka
robote, jeden z wydawcow
powiedzial mi: — Lubie te
pani artykuly, bo umie sie
pani bawi¢ jezykiem tak
odwaznie jak sam Pilch.

No, zgielo mnie wtedy
wpoél i — co umnie nader
rzadkie — nic nie odpo-
wiedzialam. Jedna rzecz,
ze wzruszenie skutecznie
odebralo mi mowe, druga
— ze ekstraordynaryjnosé
komplementu oblala moje
wnetrze takim warem, ze
tez juz nie dalam rady stowa
wydusi¢!

Zkolei inna cudowna isto-
ta, zreszta oimieniu Joanna,
jaki§ czas temu, zaraz na
poczatku naszej znajomo-
Sci wyznala mi skrycie, ze
uwielbia czyta¢ moje felie-
tony, bo jakos tak ijezyko-
wo, itym humorem, aidy-
stansem do samej siebie
— bardzo przypominajg jej
pisanie Joanny Chmielew-
skiej! Wtedy sie poptaka-
tam, bo juz naprawde nie da
rady uraczy¢ mnie bardziej
iwiekszym szczeSciem!

O co bym zapytala Mi-
strzynie, aoco Mistrza?

Z Joanna Chmielewska,
z pewnoscia udalabym sie
na spacer po Warszawie
iz calych sil namawiala na
wspomnienia otym miescie
z czasOw jej dziecihstwa
iwczesnej miodosei. O kil-

ka rad zyciowych, gléwnie
w kwestii nieszczesnych
chlopéw tez bym zagaila.
A moze nawet zaplanowa-
lyby$my wsp6lny kryminal?
Caly czas mowa o lekturze
oczywiscie! Mistrza Pilcha
z kolei namoéwilabym na
spacer po Wisle, ale i po
Krakowie. Stryj Karol Adolf
— to bylby frapujacy kolej-
ny temat. Ale io kobietach
z Panem Jerzym tez bym
chetnie porozmawiala...

ELZBIETA GORALCZYK

To moze niezbyt oczywiste
pragnienie... Moze nawet
niezbyt wiele osob koja-
rzy to imie i nazwisko. Juz
predzej jakie$ skojarzenia
wywolalabym, gdyby przy-
pomniala posta¢ ulubionej
Anuli ze starego serialu
~Wojna domowa”.

Tymczasem zjednej stro-
ny z Anula identyfikuje sie
od wczesnego dziecinstwa
iniech B6g blogostawi tych,
ktorzy wymyslili najpierw
odtwarzacze video, apotem
DVD — bo przynajmniej
polowa mojego dziecinstwa
usiana jest polowaniami
w programie telewizyjnym
na ,Wojne domowa” oraz na
inne tym podobne serialowe
perelki. Ale na ,Wojne” po-
lowalam jednak z najwiek-
szym zacieciem, ato wlasnie
glownie z powodu charak-
terystycznego glosu Anuli,
bardzo przyjemnej buzi,

Z PEWNOSCIA
LISTE
NAJBARDZIE
WYTESKNIONYCH
OTWIERA

MOJ DZIADEK
FELIKS | BABCIA
JANECZKA

— DWOJE
CUDOWNYCH
LUDZI, KTORZY
ODESZLI
STANOWGCZO ZBYT
WCZESNIE!

no inader zdecydowanego
charakteru, ktory od zawsze
fascynuje mnie wkobietach
— ze mna, sama, wlacznie!

Tymczasem calkiem nie-
dawno wyczytalam na ja-
kims$ portalu, ze prywatnie
Anula-Elzbieta byla kobie-
ta bardzo nieszczeSliwa.
Cierpiala ijako corka, ijako
zona, a nawet jako matka
corki — zczego to ten ostat-
ni fakt przygnebil mnie naj-
rzetelnie;j.

A gdyby tak w czasie kto-
rego$ pobytu w pieknym
Wiedniu ustali¢, gdzie do-
kladnie mieszka iodwiedzi¢
ja z pudelkiem czekoladek
i doniczkowym cyklame-
nem pod pacha? A gdyby
poopowiada¢, ilez to jej
kwestii z serialu na stale
weszlo do mojego stownika,
ilez to sytuacji powtorzytam
— czasem z rozmyslem,
aczasem wrecz przeciwnie
— wswoim wlasnym Zyciu
ijakie to mialo nieprzewi-
dziane skutki? A gdyby tak
przytuli¢ iwesprze¢ dobrym
slowem w chorobie, ktora
pozwolila jej jedynie na
niecale 58 lat zycia?

Niestety! Nie zdazylam!
Ito akurat sp6Znienie boli
mnie chyba najbardzie;j.
Bo oile z Babcig i Dziad-
kiem jednak spedzilam
wiekszo$¢ naszego wspol-
nego czasu, o ile Joan-
na Chmielewska i Jerzy
Pilch cieszyli sie szczerym
uznaniem, a nawet balwo-
chwalczym, cho¢ w calo$ci
zashuzonym uwielbieniem
rzeszy swoich czytelnikow
i fanéw — o tyle Elzbieta
Goralczyk zaraz po ,Woj-
nie domowej” poszla jakby
wzapomnienie... [ocali¢ od
zapomnienia — jak $piewal
kiedy§ Marek Grechuta
— to dzi$ mdj najpilniejszy
cel. Bo c6z wiecej moge?
No, ewentualnie udaé sie
do pani Anuli-Elzbiety na
podwiedenski Sievering
z gustownym lampionem
1 kwiatkiem, moze nawet
tym cyklamenem...

NIESPOTKANI

Ech, sporo jest Tych, za
ktorymi tesknie iz powodu
ktorych czuje niedosyt nie-
spotkania. Ajest itaka dwoj-
ka, ktorym nigdy w zyciu
nie daruje, ze odeszli zbyt
wezeSnie — glownie dlate-
go, ze ozejscie ztego padolu
oboje we wlasnym zakresie
usilnie sie starali. Az wresz-
cie dopieli swego! To George
Michael iWhitney Houston.
Przy czym oboje stanowia,
material na artykul bardzo
moralizatorski wtonie.

Ale — nie wiedzie¢ czemu
— niespodziewanie dla mnie
samej bardzo wstrzasnelo
mna odejsScie Marii Koterb-
skiej iWieslawa Golasa. Ko-
lejni Niespotkani.

Spieszmy sie kochac ludzi
— niby to takie oczywiste.
Czy to latwiej powiedzieé¢
— atrudniej wykonac¢? Czy
brzmi pieknie, a jednak
wolimi uzywaé tej frazy
jak pustego sloganu? Nie
wiem. Ale je sie stale spie-

SZ¢. Magdalena Maria Bukowiecka
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Krzyzowka klasyczna z hastem

57 59 2 64 86
7
9
23
12 84
16
26 51 55 79 83 87
4 5
ﬁ i
25
36 53 81
20
41 49 85
44 45
8
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 4 5 6 7 9 10 11 12 13 15 18 19 20
21 22 23 24 25
POZIOMO: w lutym; 36) ma chory zotadek; 37) saharyjska antylopa; 38) francuski policjant; nauczyciel Chopina; 60) wybuch wulkanu; 61) lodowy na rzece; 62) boczna cze$¢

1) czg$¢ nogi; 2) towarzysz Herkulesa; 3) lotniczy lub do kina; 4) niemiecki
producent autobuséw; 5) oddziat wewnetrzny w szpitalu; 6) w drzwiach; 7)
urodzony na Podhalu; 8) $ledzi ruch samolotéw; 9) zaktad uboju zwierzat; 10)
cze$¢ szynki, z cholesterolem; 11) marka telefonéw komérkowych; 12) dom do
odnowy; 13) cesarz z "Quo vadis"; 14) najdtuzszy doptyw Czarnej Nidy; 15)
miejsce potozone z boku; 16) krétsza od ptaszcza; 17) firma ubezpieczeniowa;
18) na koszulkach zawodnikéw; 19) ptak z rodziny mew; 20) imie Petru; 21)
biskupi kolor; 22) tatarski lub chrzanowy; 23) bywa nowelizowana; 24) ciastko z
kremem; 25) objaw przezigbienia; 26) garaz dla samolotéw; 27) atmosferyczny
lub wojenny; 28) nedzny kawatek migsa; 29) dtugowieczni kuzyni wrony; 30) Odra
lub Wista; 31) kraina $w. Mikotaja; 32) wegierska potrawa; 33) panstwo z
Dakarem; 34) miejsce zimowych igrzysk olimpijskich w 2014 roku; 35) siarczyste

39) zagon zboza; 40) znak zodiaku przed Lwem; 41) kontroler, zarzadca, kurator;
42) zanik pamieci; 43) wysciotka jamy brzusznej; 44) przyciaga zelazo; 45) wyspa
w potnocnej czesci archipelagu Bahamy; 46) orez pszczoty; 47) ptodna kura

PIONOWO:

1) ogorkowy latem; 2) rzeka w Irkucku; 3) rogaty znak zodiaku; 14) wymiana
towaru za towar; 17) sprzedaje tupy ztodzieja; 26)typ reflektora; 27)oddziat firmy
lub banku; 29) hetm Zuzlowca; 39) mebel do kawy; 40) samochodowy lub
rowerowy; 48) cieplna izolacja; 49) hiszpanska Anna; 50) przodek Azteka; 51)
wyryty na pomniku; 52) znany producent procesoréw; 53) nézka grzyba; 54)
klamra budowlana do muréw; 55) Ernst (1909-97), pisarz szwedzki; 56) model
toyoty; 57) stynne dzieto Maurycego Ravela; 58) pecherzyk od oparzenia; 59)

kosciota; 63) dolna czes$¢ stoika; 64) wisza na nim firanki i zastony; 65) kuzynka
brzozy; 66) Julian ... Niemcewicz; 67) w okolicach miednicy; 68) najwieksza
antylopa azjatycka; 69) jeden z okregéw Norwegii; 70) drag zakonczony
hakiem; 71) szekspirowski zazdros$nik, udusit Desdemoneg; 72) wisnia zBarbados;
73) pies na torze wyscigowym; 74) figura z promieniem; 75) lekki ptaszcz letni; 76)
miasto $w. Franciszka; 77) szosowo-terenowy rajd motocyklowy; 78) brat
Mojzesza; 79) Arthur ... Doyle, twérca Sherlocka Holmesa; 80) Robert, 1778-
1803, irlandzki bojownik o niepodlegto$¢; 81) Velazquez, malarz hiszpanski; 82)
numer jeden w zespole; 83) Jacek, cztonek zespotu "Ich Troje"; 84) w niegj
zaréwka; 85) najwyzszy organ kontroli w Polsce; 86) dawniej kruszyt mury; 87)
$wiecona corocznie w Niedziele Palmowa
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WIEKSZOSC POLEK JEST N

- WYSPANYCH

Tylko 2 proc. Polakdw codziennie budzi sie wyspanych, a 23 proc. twierdzi, ze nie wysypia sie niemal nigdy —wynika z badania
przeprowadzonego na zlecenie marki Kneipp. Blisko 60 proc. Polek przyznaje, ze jest permanentnie niewyspanych.

rzyczyng niedosta-

tecznej ilosci lub

zlej jakoSci snu jest

nie tylko stres, styl
zycia, ale rowniez kwestie
zdrowotne, np. bezdech
senny.

— Pomocne moga sie
okaza¢ dobre nawyki
wprowadzone wieczorem,
m.in. ograniczanie $wiatla
niebieskiego czy unikanie
jedzenia bezpoSrednio
przed zasnieciem. Nieste-
ty wielu z nas za metode
na dobry sen uznaje $rodki
farmakologiczne lub alko-
hol — méwi dr Magdalena
Kaczor, ekspertka medycy-
ny snu.

Wyniki badania prze-
prowadzonego na zlece-
nie marki Kneipp poka-
zujg obraz slabej kondycji
snu Polakéw. Coraz wiecej
os6b cierpi na réznego
rodzaju zaburzenia snu.
Problemem nie jest tylko
to, ze Spimy za malo. Co-
raz cze$ciej mamy proble-
my z zasypianiem (blisko
20 proc. Polakéw), a 11
proc. kobiet probuje temu
zaradzi¢, wspomagajac sie
farmakologicznie. Jedynie
26 proc. badanych pan i34
proc. mezezyzn deklaruje,
Ze przesypia calg noc. Jed-
noczesnie az 85 proc. Po-
lakéw uwaza, ze sen jest
wazny dla codziennego
funkcjonowania. Zdecy-
dowana wiekszo§¢ wie, ze

brak snu niesie za sobg,
konsekwencje zdrowotne
takie jak zle samopoczucie,
nastrdj, humor, depresje
czy brak energii.

— Nasza efektywnosé
niestety spada wokresach,
kiedy przestajemy sie do-
brze wysypiaé. Chcieliby-
$my by¢ bardzo efektywni,
osiggac sukcesy, natomiast
badania moéwig wprost, ze
osoby, ktore Zle sypiaja, nie
sg efektywne, maja gorsze
wyniki w pracy, w dzialal-
nosci naukowej czy szkole
—moéwi dr Magdalena Ka-
CZOr.

Srednio dobowo pozwa-
lamy sobie na nieco ponad
7 godz. snu. Spimy gene-
ralnie nieco kroécej, niz
czujemy, ze potrzebujemy.

Wigkszo$¢ badanych de-

Kklaruje, ze chcialaby spaé
8 godz., przy czym kobie-
ty istotnie czesciej czuja,
ze potrzebowalyby spaé
dluzej - nawet wiecej niz
8 godz. Co dziesiata osoba
zadeklarowala, ze sypia
ponizej 6 godz. na dobe,
co jest ponizej biologicz-
nego minimum.

Zpunktu widzenia medy-
cyny snu zar6wno niewy-
sypianie sie, jak i spanie
zbyt dlugo nie jest dobre.
Jezeli sie nie wysypiamy
permanentnie, to orga-
nizm wchodzi wtryb walki,
wiec pojawiaja sie proble-
my hormonalne, zaburze-

Dr Magdalena Kaczor, ekspert medycyny snu

nia ci$nienia, funkgeji serca,
czasami dochodzi do nad-
miernego wzbudzenia.

— Aby dobrze sie wy-
spaé, powinni$my przede
wszystkim zadba¢ o regu-
larne wstawanie. Jezeli
codziennie uczymy swoj
mozg, ze wstaje o tej sa-
mej porze, to bedzie on
wiedzial, o ktorej sie obu-
dzi¢. Reguluje sie w ten
sposob rowniez wydziela-
nie hormonéw takich jak
kortyzol, TSH, hormony

tarczycy, insulina, hormo-
ny glodu i sytoSci — wy-
jasnia ekspertka medy-
cyny snu. — Nie jesteSmy
wstanie do konca przewi-
dzie¢ godziny zasypiania.
ZwyKle, jezeli mamy staly
tryb zycia, przypada ona
o tej samej porze. Ale sa
takie dni, kiedy jesteSmy
bardziej aktywni fizycz-
nie i polozymy sie dwie
godziny wczesniej. To tez
jest zdrowe. Asa takie dni,
kiedy nudziliémy si¢ na ka-

fot. freepik

Co dziesigta osoba zadekla-
rowata, ze sypia ponizej 6
godz. na dobe

napie inasza potrzeba snu
spada, wiec polozymy sie
p6zniej. I jedna, i druga
wersja bedzie dobra, oile
bedziemy wstawac regu-
larnie otej samej porze.
Badanie Kneipp wskazu-
je, ze na duzy rozdzwiek
miedzy SwiadomoScia
tego, jakie czynniki i me-
tody sa potrzebne, aby sen
byl dobry, a ich realnym
stosowaniem. Przyklado-
wo, wiemy, ze nalezy sie
wyciszy¢, ze dobrze dzia-
la relaks, ciepla kapiel,
ale nie stosujemy tego
na co dzien. Polacy kla-
da sie wiec spa¢ mocno
przebodzcowani, z goni-
twa mysli. Dodatkowo na
problemy z zasypianiem
wplywaja nadmiar obo-

wiazkow ibrak odpoczyn-
ku, chwili dla siebie.

— Problemy ze snem po-
jawiaja sie wtedy, gdy nie
jesteSmy w stanie odciac
sie od stresu zwiazane-
go z praca. Osoby, ktore
potrafia zamkna¢ drzwi
pracy w momencie, kiedy
ja opuszczaja, sa osobami
najzdrowszymi, ktore wy-
sypiaja sie najlepiej. Jezeli
nasza glowa caly czas jest
zaprzatnieta obowigzkami
zawodowymi, ciagle otym
mysli, nie jest wstanie tego
odciaé, to automatycznie
nasz sen jest plytszy, bar-
dziej niespokojny, mamy
wyzszy poziom kortyzolu,
ktory jest hormonem po-
budzajacym — tlumaczy
dr Magdalena Kaczor.

Czeé¢ problemow ze
snem moze réwniez wy-
nika¢ z probleméw zdro-
wotnych, m.in. bezdechu
sennego, ktory powoduje
ciagle wybudzanie sig, aco
za tym idzie takze poczucie
zmeczenia i niewyspania.

Wsrod czynnikow po-
prawiajacych jako$¢ snu
panowie wskazuja seks (51
proc.), a panie wietrzenie
sypialni (64 proc.). Zapyta-
ni ometody wplywajace na
lepszy sen, kobiety wymie-
niaja proszki nasenne (11
proc.), a mezczyzni sport
(26 proc.) i na drugim
miejscu alkohol (17 proc.).

Zrédto: newseria.pl

JEDNA SZCZEPIONKA NA COVID-19 I GRYPE?

merykanska firma Pfi-
Azer Inc. wraz zjej nie-
mieckim partnerem
BioNTech SE rozpoczely
badania nad stworzeniem
jednej szczepionki przeciw-
ko COVID-19 igrypie.
Opracowywana jedno-
dawkowa szczepionka ma

by¢ polaczeniem szczepion-
ki przeciw grypie opartej na
mRNA firmy Pfizer idosto-
sowanej do wariantu Omi-
kron dawki przypominaja-
cej przeciwko COVID-19.
Badanie ma przedstawié
ocene bezpieczenstwa, to-
lerancji iimmunogennosci

zastrzyku zlozonego, czyli
zdolnosci do generowania
odpowiedzi immunolo-
gicznej.

Bedzie ono prowadzone
w Stanach Zjednoczonych;
firmy planuja zaangazowa-
nie 180 ochotnikow wwie-
ku od 18 do 64 lat.

Pierwszy uczestnik otrzy-
mal dawke na poczatku
poprzedniego tygodnia.

Firmy Moderna Inc. i No-
vavax Inc. réwniez opraco-
wuja szczepionki skiero-
wane zar6wno przeciwko
COVID-19, jak igrypie.

Zrédto: PAP
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DRUKARKA W 3D W SZKOLE

Fot. Materiaty szkot

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie na lek-
cjach informatyki zapoznaja sie z procesem druku prze-
strzennego.

Wramach rzadowego programu Laboratoria Przyszlosci
zostala zakupiona drukarka 3D Flashforge Adventurer
4, dzieki ktorej uczniowie poszerzaja swoje umiejetnosci
zzakresu nowych technologii.

Uczniowie podczas zaje¢ zapoznaja sie zjej budowa,
sposobem dzialania oraz zasadami bezpiecznego korzy-
stania.

Drukowanie 3D wspomoze dzieci wich rozwoju intelek-
tualnym, rozbudzi ich wyobraznie i wzmocni zdolno$ci
wzakresie inteligencji przestrzennej ilogiczne;j.

Informacja szkoty

DZIEN POSTACI Z BAJEK

Fot. Materiaty szkoty

Zokazji Miedzynarodowego Dnia Postaci zBajek przed-
szkolaki zMiejskiego Przedszkola Samorzadowego nr 4
w Mlawie wziely udzial wbajkowym spotkaniu, podczas
ktorego ogladaly, stuchaly bajke - teatrzyk Kamishibai
- pt. Kot wbutach.

Po6zZniej byly zabawy wymagajace wykazania sie zna-
jomoscia tresci bajek, tych znanych i mniej znanych,
m.in. dzieci rozwigzywaly zagadki, rozpoznawaly bajke
po rekwizycie. Byly zabawy ruchowe oraz prezentacja
dzieciecych bajkowych przebran.

Dzieci bardzo dobrze znaja bajki i §wietnie radzily sobie
zzadaniami, ato wszystko a sprawg bajkowych postaci
:Myszki Miki, Szalonej czarownicy, dwoch Swinek i Ty-
gryska.

Informacja przedszkola

SWIETO NIEPODLEGLOSCI W MPS 3

\j

Z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci przedszko-
laki z grupy Stokrotki, Biedronki i Krasnale Miejskiego
Przedszkola Samorzadowego nr 3 w Mlawie przygoto-
waly uroczysty apel. Ich wystep bacznie obserwowaly
grupy Tygryski i Sloneczka.

Podczas wystepu dzieci recytowaly wiersze patriotyczne,
Spiewaly piosenki oraz tanczyly.

Uroczysto$¢ miala na celu rozwijanie wérod przedszko-
lakoéw poczucia przynaleznosci narodowej oraz pieleg-

nowanie polskiej kultury itradycji. Informacja przedszkola

W HOLDZIE BOHATEROM

Przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola Samorzadowe-
go nr 3 w Mlawie, w holdzie bohaterom w walce o nie-
podleglosé Polski ztozyly kwiaty pod pomnikiem Jézefa
Pilsudskiego.

Odspiewaly hymn panstwowy przyjmujac postawe —na
bacznos¢.

Dzieci obejrzaly glaz zpamiatkowa tablica, znajdujacy
sie przy Debie Niepodleglosci wparku miejskim.

JesteSmy przekonani, ze przedszkolaki kochaja ojczyzne
isg prawdziwymi; malymi patriotami. informacja przedszkola

W ROCZNICE ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI
W Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 4 wMlawie
10 listopada odbyla sie uroczystosé, zokazji odzyskiwania
przez Polske niepodlegloSci, ktora przygotowaly
oddzialy Stoneczniki i Ksiezyce. Dzieci zaprezentowaly
repertuar stowno - muzyczno - taneczny.
W ramach wspoélpracy, wystapili izaprezentowali swe

Fot. Materiaty szkoty

umiejetnosci recytatorskie: zastepca burmistrza Mla-
wy Szymon Zejer, ,Trzej sasiedzi” i dyrektor ZPO nr 3
Mariusz

Lempek ,11 Listopada” L.-Wiszniewskiego.

Swoja obecnoscia zaszezycili przedszkole zolnierze 5
Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej z Ciecha-
nowa, ktorzy od$piewali piesn pt. ,Marsz Pierwszej Bry-
gady”.

Podczas apelu wrazen dostarczyly wszystkim slowa
imelodia piosenki pt. ,Taki kraj” wwykonaniu Zolnierza
— Anny Melcher - Komor.

sBardzo serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do tego, ze Nasze wspélne Swieto Nie-
podleglosci, mialo wyjatkowy charakter ibylo oparte na
wspoOlpracy. Dziekujemy zastepcy Dyrektora Elzbiecie
Rogozinskiej i Radzie Rodzicow za pomoc worganizacji
Naszego Swieta” — napisaly Aneta Herdon, Izabela Je-
ziorska, Agnieszka Przytulska-Chyl i Anna Pasymowska.

Informacja przedszkola

TYM CO ZMARLI ZA OJCZYZNE

e Il

»,Iym co zmarli za ojczyzne, hold wdziecznoéci Polska
sklada”.
Swieto Niepodlegloéci, ktére obchodzimy 11 listopada,
to jedna znajwazniejszych dat whistorii naszego kraju.
Uczniowie klas 6smych Szkoly Podstawowej nr 7 w Mla-
wie, w asyScie choru szkolnego iz goScinnym udzialem
uczennic zklasy pierwszej, przygotowali krotka insceni-
zacje slowno — muzyczno - taneczng upamietniajaca to
niezwykle podniosle wydarzenie, kiedy to po 123 latach
niewoli, Polska znowu pojawila sie na mapach $wiata.
Informacja szkoty
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