WENECIATRULTUSKQWAIIEIDZE!

TYGODNIK LOKALNY
PULTUSK

GzY
OBRYTE
POKR7YWNICA

3 50 SWIERCZE
2Vz WINNICA
W TYM 5% VAT ZATORY

9llr71 ‘

SW|gtu_|my ten awans razem

P - pultuszczak pl
INDEKS 342424
NR 1 o ISSN 1429-6837 “

7 MARGCA 2023 T Y D Z I EN 4 G R UDNI A 1 9 9 7

AWAl\‘inun'

na spoldzie czym

Tam traﬁajq puttuskie
bezdommakl I

. .\Ilwi

Jest"pan po. to, zeby 5

o'nas walczyc' ” . .:.,:__‘-__ l‘, \ CZYTAJNASTRONIE3 |
A2 2\ .

Bedzmmy plsac
do skutku! ...

Zatrwazajace statystyki samobojstw
i braki w opiece psychiatrycznej

PJY SIE

Swietowali




2 Tvcoonk Pultuski n~r 10

7 - 13 MARCA 2023

TO 1 OWO

Q www.pultuszczak.pl

Domowy agresor w areszcie

Puttuscy policjanci zatrzymali 50-letniego mieszkanca
powiatu puttuskiego, ktory podejrzany jest o znecanie
sie nad rodzina. Zgromadzony materiat dowodowy

w tej sprawie pozwolit na zastosowanie przez sad
wobec mezczyzny trzymiesiecznego aresztu. Teraz
grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci

Policjanci z puttuskiej komendy interweniowali w sprawie
50-latka, ktory miat znecac sie nad najblizszymi. Mezczyzna
zostat zatrzymany pod zarzutem stosowania przemocy. Na
podstawie zgromadzonych materiatéw dowodowych, sad
zastosowatwobec sprawcy przemocy domowej tymczasowy
areszt. Mieszkaniec powiatu puttuskiego najblizsze trzy mie-
sigce spedzi w areszcie. Grozi mu do 5 lat pobawienia wolno-
$ci. Niech opisana sytuacja bedzie przestroga dla oséb,
ktére swoim zachowaniem krzywdza najblizszych.

Policjanci apeluja do oséb dotknietych przemoca o prze-
famanie strachu i kontakt z dzielnicowym lub inng instytu-
Cja pomocowa. Przemoc w rodzinie najczesciej odbywa sie
w czterech $cianach i zaréwno sprawcy, jak i ofierze zalezy
na tym, aby nikt nie dowiedziat sie o tym, co dzieje sie wich
domu. Niestety utrzymywanie przemocy w tajemnicy nie
sprawi, ze oprawca zmieni swoje zachowanie, a zycie rodzi-
ny bedzie spokojniejsze. Policja, jak i inne instytucje takie
jak Osrodek Pomocy Spotecznej, aby uruchomi¢ procedure
pomocowa musza otrzymac sygnat/informacje, ze do prze-
mocy dochodzi, niezaleznie czy to od poszkodowanych
0s0b, rodziny, czy chocby sgsiaddw.

Dziatania Policji z chwilg otrzymania informacji o stoso-
waniu przez sprawce przemocy w rodzinie przede wszyst-
kim zmierzaja do jak najszybszego odizolowania oprawcy
od 0s6b, nad ktérymi sie zneca. Opieka, zapewnienie spo-
koju i pomocy poszkodowanym to priorytet we wszelkich
sytuacjach, gdzie dochodzi do przemocy.

Autor: sierz. Renata Sobdl

KRONIKA POLICYJNA

01.03.2023, Puttusk 02.03.2023, Puttusk

Nieznany sprawca, z za- 43-letni mieszkaniec pow.
parkowanego pojazdu, nowodworskiego kierowat
dokonat kradziezy dwdéch  pojazdem mech. po drodze
tablic rejestracyjnych  publicznej bedac w stanie

o wartosci 250 zi, dziata-
jac na szkode 41-letniego
mieszkanca powiatu put-
tuskiego.

02.03.2023, Puttusk

24-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat rowe-
rem po drodze publicznej
wbrew zakazowi sgdowemu
wydanemu przez Sad Rejo-
nowy w Puttusku.

nietrzezwosci 0,74 mg/I.
03.03.2023, Pokrzywnica
66-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat rowe-
rem po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwo-
$ci 1,04 mg/l.
Liczba legitymowan: 711
Interwencji policyjnych: 26
Nietrzezwych kierujacych: 3
KPP w Puttusku

OGLOSZENIE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobdr krwi odbywa sie
w drugi piatek miesiaca.

przy MOSIR w Puttusku,
ul. Sniegockiego 3.

Rejestracja Dawcéw w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 10.03.2023
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PIEKARNIA GRUZINSKA" JUZ BYLA

Smakosze wypiekow
GRUZINSKIEJ PIEKARNI
CZIKO niepocieszeni.
Piekarnia, mieszczaca sie
przy ulicy Traugutta 10,
zostata zamknieta. Obecnie
w lokalu trwa remont. Kto
przejmie go do uzytku,

nie wiadomo, moze sklep,
moze mata gastronomia

W Puttusku sklepy pojawiaja
si¢ 1 znikaja, mimo ze niektore
z nich zdazyliSmy juz zaak-
ceptowa¢ i polubi¢. Najmoc-
niej trzymajg si¢ u nas punkty
z towarami z drugiej reki i one
to maja najwigcej klientow
i sympatykow. W dniu dostaw
sa w nich tlumy, ludzi szuka-
jacych — przede wszystkim —
odziezy, dodatkow, przedmio-
tow codziennego uzytku. Ale
iw second handach stycha¢ juz
narzekania na podwyzki cen.

Kiedy, stosunkowo niedaw-
no, GRUZINSKA PIEKAR-
NIA otwierata swoje podwoje,
puttuszczanie mieli nadziej¢ na
diuga jej dzialalnos$¢. Klienci

Dzi$ FAJNE FOTO zwia-
zane jest z fajnym wydarze-
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W ostatnich dniach
nasility sie zgtoszenia
dotyczace wtaman

i kradziezy do
mieszkan, budynkéw
gospodarczych i terenéw
dziatkowych. tupem
ztodziei padty m.in.
wartosciowe narzedzia,
siatka ogrodzeniowa,
zlota bizuteria

i gotowka. W trosce

o bezpieczenstwo
mieszkancow

powiatu puttuskiego
funkcjonariusze apeluja
0 WZmozong ostroznosc
i czujnosc

Ztodzieje zwykle najpierw
obserwuja zwyczaje domow-
nikéow, sprawdzaja, kiedy
wychodza do pracy lub szko-
ty. Nasza czujno$¢ powinny,
zatem wzbudzi¢ zaparkowane
w rejonach posesji obce samo-
chody i1 osoby, wzbudzajace
w jakikolwiek sposob podej-
rzenia. Ostrozni powinni by¢
jednak nie tylko mieszkancy
domoéw jednorodzinnych, ale
i duzych blokéw, w ktérych
sgsiedzi nie zawsze si¢ znaja.
Korzystaja, bowiem z tego zto-
dzieje, ktorzy wiedza, ze jest
mata szansa, aby kto$ zwrocit
uwage na to, ze do mieszkania

podkreslali smak wypiekow
i ich bogactwo. Na FB CZIKO
pojawity si¢ pozytywne opi-
nie. ,,Niebo w gebie” - pisano.
Podkreslano, ze wypiekéw do-
konuja sami Gruzini, a to byla
zapowiedz oryginalnego smaku
chaczapuri — placka zapieka-
nego z serem, chleba puri czy
pierozkéw migsnych chinkali,

niem o charakterze histo-
rycznym, odbywajacym si¢
przed laty w Domu Polonii.
Na nim, w otoczeniu pan

wchodzi kto$, kto w nim nie
mieszka. Pamigtajmy, ze in-
wencja wlamywaczy w za-
kresie zdobywania wiedzy
na temat majatku ofiary jest
ogromna, a zrodtem ich infor-
macji bywaja nie tylko dzieci,
ale i doro$li, ktorzy chwala si¢
przed sasiadami czy znajomy-
mi swoim dobytkiem.
Wiamywacze wykorzystuja
nieuwage wiascicieli, ich nie-
obecnos¢ lub sprzyjajace wia-
maniom okolicznosci takie, jak
szybciej zapadajacy zmrok,
pogoda lub stabe zabezpiecze-
nie pomieszczen. Najczescie]
tupem ztodziei pada gotowka
ibizuteria, tak tez byto w przy-
padku kradziezy z wlamaniem
do mieszkania w Puttuska. Za-
interesowaniem przestepcow

takze wypiekoéw na stodko.
Ceny w PIEKARNI nie
byly wygoérowane, chociaz,
oczywiscie, nie dla wielooso-
bowej rodziny i do codzien-
nego spozywania gruzinskich
produktow. Polak ma swoje
preferencje zwigzane z pie-
czywem, nie wyobraza sobie
codziennego zywienia bez

ubranych w stroje z epoki
(dworek?) Krzysztof Kamin-
ski, puttuszczanin. Tu dwo-
rzanin.
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cieszg si¢ rowniez narzedzia,
co potwierdza zdarzenie z te-
renu gminy Pokrzywnica.
Wilamywacze  pozostawiajg
tez zniszczone drzwi wejsécio-
we lub okna, co jest dodatkowa
ucigzliwoscig dla okradzio-
nych pokrzywdzonych.

Dlatego apelujemy, aby za-
wsze pamigtac o swoim dobyt-
ku i zabezpieczaé go w sposob
prawidtowy.

Pamigtajmy o zachowa-
niu szczegblnych zasad bez-

pieczenistwa 1  stosowaniu
dodatkowych  zabezpieczen
w  przypadku posiadania

drzwi balkonowych i nisko
usytuowanych okien, a takze
piwnic, garazy, komorek oraz
altanek dziatkowych.

Autor: sierz. Renata Sobol

chleba, ktérego smak ceni
i lubi, stad np. w PIEKARNI
BIALCZAK, szczegolnie ra-
no, pultuszczanie ustawiaja
sie w kolejce.

NOWE jednak kusi i w
polskich miastach piekarni
gruzinskich jest coraz wigcej.
Aunas? Unas JUZ BYLA.
Grazyna M. Dzierzanowska

Czlowiek-orkiestra.
Uzdolniony aktorsko, zna-
ny z desek PULTUSKIE-
GO TEATRU, doskonaty
konferansjer wielu udanych
imprez, tez wodniackich, bo
Krzysztof to roéwniez wod-
niak. Mgzczyzna z poczu-
ciem humoru.

GMD

DOM
POGRZEBOWY

rassenwskr

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

12.01.2023 roku,

w wieku 27 lat zmarta
ukochana Narzeczona,
Mama, Corka,
Siostra i Wnuczka
S.P. KATARZYNA
MIKOLAJSKA

20.01.2023 roku,

w wieku 71 lat zmart
ukochany Maz, Dziadek
i Brat
S.P. BOLESEAW
ANDRUSYSZYN

21.01.2023 roku,

w wieku 77 lat zmarta
ukochana Mama i Babcia
S.P. BOZENA
ORYSZEWSKA

21.01.2023 roku,
w wieku 91 lat zmart
ukochany Tata,
Dziadek i Brat
S.P. JOZEF
PUDLIS

, DOM POGRZEBOWY

KESY

5 o www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

28.01.2023 roku,

w wieku 33 lat zmarla
ukochana Corka, Mama,
Siostra i Ciocia
S.P. ZANETA
FILIPOWSKA

11.02.2023 roku,

w wieku 84 lat zmarta
Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. IRENA
PERGUL

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Jest pan po to,
zeby o nas walczy¢!
Garsc refleksji, cho¢
konkretow brak

Wracamy do tematu ogrom-
nych podwyzek oplat za cie-
pto i podgrzanag wodg, a takze
znacznych roznic w optatach
migdzy poszczegolnymi bu-
dynkami, w blokach admini-
strowanych przez Spoidziel-
ni¢ Mieszkaniowa Lokatorsko
Wtasnosciowa przy ul. Tysigc-
lecia. Nasze poprzednie publi-
kacje na ten temat wzbudzity
duze emocje wsérod puttusz-
czan i trudno si¢ temu dzi-
wi¢. W zesztym roku optaty
za cieplo i podgrzanie wody
podnoszono im trzykrotnie -
w styczniu, kwietniu i czerw-
cul  Mieszkancy, podajac
konkretne przyktady innych
puttuskich blokow, chocby
tych budowanych przez pry-
watnych deweloperow, a tak-
ze z o$ciennych miast, nawet
Warszawy, sa oburzeni tym
faktem. Podejrzewaja, ze pod-
wyzki zrobiono celowo przez
wrzesniem 2022, gdyz bylo
wiadomo, iz wejdzie w zycie
ustawa regulujgca ich maksy-
malng wysoko$¢ na 40% do-
tychczasowej ceny, natomiast
w spotdzielni stawki wzrosty
0 133%.

Po naszych poprzednich ar-
tykutach, dyrektor Przedsie-
biorstwa Energetyki Cieplnej
Tadeusz Nalewajk nie uznat
za stosowne, by naszym czy-
telnikom, mieszkancom Pul-
tuska ktorzy zgtosili si¢ z pro-
blemem do Tygodnika, odpo-
wiedzie¢ na ich watpliwosci
na naszych tamach. Wypowie-
dzial si¢ na ten temat w innej
lokalnej gazecie ttumaczac, ze
taryfy zatwierdzone dla na-
szego PEC-u przez Urzad Re-
gulacji Energetyki wynikaja
z faktycznych kosztow, ktore
spotka ponosi przy produkcji
ciepta, a te drastycznie wzro-
sty ze wzgledu na szalejace na
rynku ceny opatu i jego trans-
portu. Skoro nie ma u nas kolei
jak w innych o$ciennych mia-
stach, to przewoz miatu jest
drozszy.

Wré¢my do  watpliwosci
spotdzielcow z Podchorazych
4, ktorzy zwotali zebranie
z prezesem Markiem Woj-
taszkiem i pracownikami
spotdzielni w $rodowe popo-
tudnie. Poza uzasadnieniem
podwyzek, chcieli zrozumiec,
dlaczego sg tak duze rozbiez-
nosci w optatach migdzy po-
szczegélnymi blokami. Dla
przyktadu:

blok przy ulicy 13 Pulku
Piechoty ma stawki znaczgco
si¢ roznigce od stawek na Pod-
chorazych 4:

Energia cieplna CO
5,88 zH/ m2

Energia cieplna CW
38,74 zt/m3

Blok przy ul. Na Skarpie
Ta:

Energia cieplna CO

4,28 zt/ m2

Energia cieplna CW
28,84 zt/m3

Blok ul. Podchorazych 4:

Energia cieplna CO
6,07 zt/ m2

Energia cieplna CW
66,54 zt/m3

Atmosfera zebrania od
pierwszych minut do konca,
kiedy to zostatlo przerwane
przez wychodzacych, nieza-
dowolonych  mieszkancow,
byta bardzo gorgca. Gospo-
darzami i wnioskodawcami
byli mieszkancy z Podchora-
zych 4. Kiedy we wczesniej-
szej rozmowie z prezesem
Wojtaszkiem pytatam o moz-
liwo$¢ uczestnictwa w tym
spotkaniu, ten twierdzil, ze
jest to jak najbardziej mozli-
we, jesli mieszkancy nie maja
nic przeciwko temu. Na tej
samej zasadzie, czyli za zgo-
da organizatordow, przyszli na
nie mieszkancy ze Skarpy. To
jednak spotkato si¢ z ostrym
sprzeciwem prezesa Wojtasz-
ka, ktory stwierdzit ,,ze nie
sa z tego bloku i powinni by¢
wyproszeni”. Jednego z ta-
kich uczestnikow nie dopuscit
do glosu, mimo ze problemy
sa zbiezne, dotycza prze-
ciez wszystkich puttuskich
spotdzielcow.

- Pan jest po to zeby o nas
walczyé¢, o spotdzielcow, bo
my pana utrzymujemy, cz¢s$¢
naszych opfat idzie na dzia-
falno$¢ spotdzielni! - padio
z sali - Czy prezes ma by¢ dla
lokatorow czy lokatorzy dla
prezesa?!

I tu moja refleksja... Wo-
bec mnie, dziennikarki lo-
kalnej gazety, pan prezes
Marek Wojtaszek zachowat
si¢ w porzadku. Zgodzit si¢
na rozmowe, ktora opubliku-
jemy za tydzien i do ktorej

jeszcze bedziemy wracac.
Nie sprzeciwial si¢ tez mo-
jemu uczestnictwu w loka-
torskim zebraniu. Tu jednak
nie o mnie chodzi, ale o to,
ze spotdzielcy, mieszkancy
Puttuska, powinni by¢ trakto-
wani tak samo, a nawet lepiej
niz przedstawiciele lokalnej
wladzy czy mediow. To dzigki
nim, jak stusznie zauwazyli
w nerwowej dyskusji, prezes
jest prezesem, zatrudnienie
maja inni pracownicy spol-
dzielni. To w ich interesie,
a nie dostawcow ciepta, po-
winien wystepowaé zarzad
spotdzielni, to oni majg prawo
pyta¢ zawsze i o wszystko, co
zwiazane z funkcjonowaniem
spoldzielni. Maja prawo wejs¢
do gabinetu prezesa w godzi-
nach jego urzedowania. Uma-
wiajgc si¢ z panem Markiem
Wojtaszkiem na rozmowe,
chcialtam by uczestniczylo
w niej kilka osob, miesz-
kancow blokow na Skarpie.
Niestety odmowit stanowczo
twierdzac, ze albo ja sama
albo w ogole nie bedzie tego
spotkania. A prezes nie jest po
to, zeby si¢ obrazac i dobierad
sobie partnerow do rozmow
o sprawach spotdzielni!

Obecni na srodowym zebra-
niu nie uzyskali odpowiedzi,
ktorych oczekiwali. Mowili
o0 tym, Ze nie mogg uwierzyc,
dlaczego w ich bloku jest tak
duze zuzycie ciepta i wyso-
kie optaty za pogrzanie wody,
kiedy staraja si¢ oszczedzac,
zakrecaja grzejniki. Nie do-
wiedzieli si¢ tez, czy w zwiaz-
ku z wejsciem w zycie ustawy
o rekompensatach kosztow
ciepta dla gospodarstw domo-
wych, dostang jakie§ zwroty
czy nie. Na razie PEC nie prze-
kazat zadnych informacji w tej
sprawie do spotdzielni.

Z naszych informacji wy-
nika, ze sprawg podwyzek
cen ciepta ma si¢ zaja¢ Rada

na spotdzielczym
zebraniu

Miejska na jednym z najbliz-
szych posiedzen. Dotknety
one nie tylko mieszkancow
spotdzielni, ale i tych z lo-
kali administrowanych przez
TBS. Na ostatnim zebraniu
jednej ze wspdlnot mieszka-
niowych, mieszkancy usly-
szeli, ze za styczen 2023 przy-
szta faktura z PEC-u z duzg
podwyzka, z 7.51 zt za m®>na
21 zI! Wspolnota nie przyjeta
uchwaty w tej sprawie, bo nie
godzg si¢ na taki skok. Jako
ciekawostke i kolejny absurd
w rozliczeniach puttuskich
administratoréw przytoczmy
przyktad wilasciciela dwoch
lokali w centrum miasta, kto-
ry zgtosit si¢ do naszej redak-
cji. W zwiazku z tym, ze lo-
kale na razie nie sa wynajmo-
wane, stoja puste, wiasciciel,
juz latem zeszlego roku, zdjat
kaloryfery oczywiscie infor-
mujgc od tym administracjg.
Pracownicy TBS pojawili si¢
na miejscu, wszystko spraw-
dzili, sporzadzajac protokot.
Jak logika wskazuje, nie
ptacit rachunkow za ciepto
do konca zeszlego roku, ale
teraz sytuacja si¢ zmienita.
Bez zadnego pisma przewod-
niego, wyjasnien, otrzymat
listem poleconym dwie fak-
tury za ciepto w swoich loka-
lach - za 75 - metrowy 2035 zt
za miesiac, a za 37 - metrowy
1017zt. By jeszcze bardziej
pokaza¢ absurdalnos¢ tej sy-
tuacji dodajmy, ze przynidst
réwniez fakture za dwumie-
sigczne ogrzewanie Swojego
ponad 200 - metrowego domu
gazem, na nieco ponad 2000
ztotych. Czy to nie podwaza
wcigz powtarzanej przez na-
sza spotke cieptowniczg i ad-
ministratoréw mieszkan teo-
rii, ze mieszkancy ptacg tylko
realne koszty?!
Za tydzien cigg dalszy tej
sprawy.
ED
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PULTUSK POMAGA
Po co zbierane sg nakretki?

W zwigzku z pytaniami mieszkancow dotyczacymi
celowosci zbierania w Puttusku plastikowych nakretek
w pojemnikach-wiezyczkach, Urzad Miejski informuje:
1) Wiezyczka zlokalizowana przy Publicznej Szkole Podsta-
wowej Nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki - nakretki odbiera szko-
ta - cel - ,Na leczenie Wiktorii Wéltanskiej” z Nasielska.

2) Wiezyczka zlokalizowana przy Publicznej Szkole Pod-
stawowej Nr 4 im. Ireny Szewinskiej — dotychczas nakretki
odbierato STOWARZYSZENIE ARENA DOBRA z Przasnysza —
cel - ,Na leczenie onkologiczne Anny Gruszki” z Przasnysza
- cel zostat osiggniety; a obecnie celem jest zakupienie pro-
tezy reki dla Daniela Darkowskiego z Pokrzywnicy.

3) Wiezyczka zlokalizowana przy Ptywalni Miejskiej — do-
tychczas nakretki odbierato STOWARZYSZENIE ARENA DO-
BRA z Przasnysza - cel — ,Na leczenie onkologiczne Anny
Gruszki” z Przasnysza - cel zostat osiggniety; a obecnie ce-
lem jest zakupienie protezy reki dla Daniela Darkowskiego
z Pokrzywnicy.

4) Wiezyczka zlokalizowana przy Liceum Ogodlnoksztat-
cacym im. Piotra Skargi — nakretki odbiera Przedszkole Sa-
morzadowe w Pokrzywnicy - cel - ,Na lek dla Roberta Pien-
kowskiego” z terenu gminy Pokrzywnica.

5) Wiezyczka zlokalizowana przy sklepie Intermarché
przy ulicy Kolejowej — nakretki odbiera OSP Trzciniec - cel
- ,Na lek dla Roberta Piertkowskiego” z terenu gminy Po-
krzywnica.,,

UTRACILES DOKUMENTY?
ZASTRZEZ JE!

Putltuscy policjanci przypominaja o mozliwosci
zastrzezeniu utraconych dokumentéw. Przy
wspotpracy ze Zwigzkiem Bankow Polskich realizuja
projekt informowania mieszkaricow powiatu

o takiej mozliwosci. To kolejny sposéb, aby ustrzec
sie przed oszustami i uniknac szeregu przykrych
konsekwencji mogacych powsta¢ w wyniku utraty
dokumentow

Policja przy wspodtpracy ze Zwigzkiem Bankdéw Polskich
od wielu lat realizuje projekt informowania spoteczenstwa
o mozliwosci zastrzezenia utraconego dokumentu. Akcja
jest niezwykle cenna dla bezpieczenstwa obrotu gospodar-
czego i obywateli. Dotychczasowe dziatania informacyjne
doprowadzity do ponad trzykrotnego zwiekszenia liczby
zastrzeganych dokumentéw, co skutecznie blokuje wytu-
dzenia pieniedzy w réznych instytucjach w catej Polsce.

Co robi¢ w przypadku utraty dokumentow:

UTRACONE DOKUMENTY NALEZY NAJPIERW ZA-
STRZEC W BANKU- to kilkanascie tysiecy placowek w ca-
tym kraju (w wielu z nich nie trzeba nawet miec¢ konta ban-
kowego). Ponizej przedstawiamy kolejne kroki, ktére nalezy
wykonac:

Zastrzezenie w Systemie DOKUMENTY ZASTRZEZO-
NE- w swoim banku lub w dowolnym banku przyjmujacym
zastrzezenia takze od oséb niebedacych jego klientami.

Powiadomienie Policji - w przypadku, jezeli dokumenty
utracono w wyniku kradziezy.

Zawiadomienie najblizszego organu gminy lub pla-
cowki konsularnej i wyrobienie nowego dokumentu -
informacje dotyczace koniecznosci zawiadomienia organu
gminy o utracie dokumentu, znajdujg sie na stronie Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych.

Przypominamy, ze utracone dokumenty tozsamosci
powinny w bankach zastrzegac nie tylko osoby, ktdre
maja juz konta bankowe, ale réwniez te, ktore z ustug
bankowych nie korzystaja.

KPP w Puttusku
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LEGIONOWO.
Ztamat zakaz

i probowat wreczy¢
tapowke

Przypadkowy Swiadek podejrze-
wajac, Ze mezZczyzna jest nietrzez-
wy nie pozwolil mu odjechaé autem
i wezwal Policje. Kiedy na miejsce
przyjechali mundurowi, mezczy-
zna za ,wypuszczenie go na wol-
no$¢” zaoferowal im pieniadze. Za
popelnione przestepstwo grozi mu
kara nawet do 10 lat pozbawienia
wolnosci

Kilka dni temu dyzurny legionow-
skiej komendy otrzymat zgloszenie
o uniemozliwieniu najprawdopodob-
niej nietrzezwemu kierowcy odjecha-
nia z miejsca parkingowego.

Przybyli na miejsce mundurowi
ustalili, ze przypadkowy S$wiadek
podejrzewajac, ze kierowca jest nie-
trzezwy nie pozwolil mu odjechac.
Jak sie¢ okazato na miejscu byt row-
niez drugi $wiadek, ktory widziat jak
mezczyzna chwile wezesniej podje-
chat pod blok, a nastepnie wysiadat
z pojazdu zataczajac si¢ i chwiejac na
nogach.

Podczas legitymowania od 48-
latek wyczuwalna byta won alkoho-
lu, miat betkotliwg mowe i nie mogt
utrzymaé roéwnowagi. Z uwagi, iz
mezczyzna nie byl w stanie pod-
da¢ si¢ badaniu alkomatem zostata
pobrana od niego krew celem prze-
prowadzenia badan na zawarto$¢
alkoholu w organizmie. Okazato si¢
takze, ze 48-latek ma sagdowy zakaz
kierowania pojazdami obowigzujacy
do 2024 roku. Policjanci zatrzymali
mieszkanca powiatu. W trakcie prze-
jazdu do komendy 48-latek ,,za wy-
puszczenie go na wolno$¢’ zapropo-
nowat funkcjonariuszom pienigdze,
i W tym momencie zostat poinformo-
wany o popetnieniu kolejnego prze-
stgpstwa. Po wytrzezwieniu mezezy-
zna trafit do legionowskiej prokura-
tury, gdzie w ramach prowadzonego
sledztwa prokurator przedstawit mu
zarzut korupcji oraz zlamania zakazu
sadowego. Sledczy czekaja na wyni-
ki badania krwi na zawarto$¢ alko-
holu w oganizmie me¢zczyzny. Za
dotychczas popetnione przestepstwa
48-latkowi grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Sledztwo w tej spra-
wie prowadzi Prokuratura Rejonowa
w Legionowie.

JABLONNA.
Byt agresywny,
dostat zakaz

Policyjna interwencja zakon-
czyla sie dla 33-latka nakazem na-
tychmiastowego opuszczenia domu
i zakazem zblizania si¢ do mieszka-
nia oraz jego bezposredniego oto-
czenia. Dzielnicowy wydal taki na-
kaz, po tym jak mieszkaniec gminy
Jablonna stal si¢ agresywny wobec
swojej zony

W $rode policjanci zostali wezwa-
ni na interwencj¢ do jednej z rodzina
na terenie gminy Jabtonna. Wedtug
zgloszenia nietrzezwy 33-latek miat
wszczgé awantur¢ domowa. Na miej-
sce pilnie udali si¢ policjanci, ktorzy
potwierdzili to zgtoszenie.

Podwskazanymadresem munduro-
wi zastali nietrzezwego 33-latka oraz
jego zong. Jak relacjonowata kobieta,
maz wszczal awanture w trakeie, kto-
rej ublizat jej. W domu byt réwniez
dwojka matych dzieci. Agresor zo-
stat osadzony w policyjnym areszcie.
W chwili zatrzymania w jego organi-
zmie bylo blisko 2,5 promila alkoho-
lu. Policjanci obje¢li rodzing rowniez
procedura Niebieskiej Karty.

Nastepnego dnia  jablonowski
dzielnicowy w trosce o bezpieczen-
stwo rodziny wydat wobec 33-latka
nakaz natychmiastowego opuszcze-
nia wspolnie zajmowanego domu
i zakaz zblizania si¢ do mieszkania
1jego bezposredniego otoczenia.

Przypominamy! Zgodnie z Ustawa
antyprzemocowa sprawca przemocy,
ktory stanowi zagrozenie dla zycia
lub zdrowia domownikow, po wyda-
niu nakazu przez policjantow, musi
bezzwlocznie opusci¢ mieszkanie
oraz otrzymuje zakaz zblizania si¢
do niego. Nakaz begdzie obowiazy-
wat przez 14 dni, jednak na wniosek
osoby dotknietej przemocg sad moze
przedtuzy¢ ten okres.

JABLONNA.
Poszukiwany
listem gonczym
- zatrzymany

dzielnicowy wspélnie z policjan-
tem zespolu kryminalnego jablo-
nowskiego komisariatu zatrzymali
kolejng osobe poszukiwana przez
wymiar sprawiedliwos$ci. 46-latek,
poszukiwany na podstawie listu
gonczego, najblizsze S miesiecy
spedzi w zakladzie karnym. Dzieki
zaangazowaniu i czujno$ci funk-
cjonariuszy osoba ta nie uniknie
juz zasadzonej kary

Policjanci praktycznie codziennie
zajmuja si¢ ustalaniem miejsc pobytu
0sob $ciganych przez wymiar spra-
wiedliwoséci. Tym razem to dzielni-
cowy 1 policjant zespotu kryminal-
nego Komisariatu Policji w Jabtonnie

KRONIKA

namierzyli i zatrzymali kolejng osobe
uchylajaca si¢ przed zasadzona kara.

46-latek z gminy Jabtonna zostat
namierzony na terenie gminy Wie-
liszew. Jakiez bylo jego zdziwieni,
kiedy do drzwi zapukali stroze pra-
wa. Mgzczyzna poszukiwany byt na
podstawie listu gonczego wygada-
nego przez Sad Rejonowy w Kiel-
cach za uchylanie si¢ od obowigzku
alimentacyjnego.

Dzi§ 46-latek trafi do zaktadu
karnego, gdzie odbedzie zasadzona
kare.

Policjanci przypominaja, Ze za po-
moc w ukrywaniu sprawcy przestep-
stwa grozi odpowiedzialno$¢ karna
wynikajgca z art. 23981 kodeksu
karnego.

LEGIONOWO.
Poscig przez dwa
powiaty

Do poscigu legionowskich funk-
cjonariuszy za Kierowca renault
doszlo w Srode kilka minut po
poinocy. Kierujacy pojazdem oso-
bowym nie zatrzymal sie do poli-
cyjnej kontroli. Wtedy munduro-
wi ruszyli z nim w poS$cig. Mimo
wyraznych sygnalow S$wietnych,
jak i dzwiekowych kierowca nie
reagowal i kontynuowal ucieczke.
Jego brawura dobiegla konca, gdy

auto wyladowalo w rowie. Funk-
cjonariusze nie zatrzymali mu
jednak prawa jazdy... bo stracil je
juz wczesniej. Ponadto uciekinier
znajdowal sie pod wplywem alko-
holu i okazalo sie, ze jest poszuki-
wany nakazem doprowadzenia

W $rod¢ kilka minut po pdino-
cy stroze prawa z legionowskiej
drogowki, ktorzy patrolowali ulice
powiatu przystapili do kontroli dro-
gowej renault. Kierowca postanowit
jednak, iz nie podda si¢ kontroli
1 nie reagujac na sygnaty $wietlne
oraz dzwigkowe zaczal uciekad.
Policjanci rozpoczeli poscig, ktory
swdj poczatek miat w Legionowie,
a zakonczyt si¢ na terenie powiatu
wotominskiego. Podczas ucieczki
pirat drogowy znaczaco przekraczat
dozwolong predkos¢, jechat cata
szerokoscia jezdni, poruszat si¢ au-
tem pod prad, tym samym narazajac
zycie i zdrowie innych uczestnikow
ruchu drogowego. W pewnym mo-
mencie kierowca stracit panowanie
nad pojazdem i auto zjechato do
przydroznego rowu. Mezczyzna
probowat ratowac si¢ jeszcze uciecz-
ka pieszo, jednak po chwili zostat
zatrzymany.

Kierowca renault okazal si¢ 36-
letni mieszkaniec powiatu radom-
skiego. Jak si¢ okazalo me¢zczyzna
miatl wiele powodéw, aby unikac
kontaktu z policjantami. W momen-
cie zatrzymania byl nietrzezwy co
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potwierdzitlo badanie alkomatem
wskazujac w jego organizmie pro-
mil alkoholu. Ponadto miat aktywny
sadowy zakaz kierowania pojazda-
mi mechanicznymi, zostata rowniez
wydana decyzja administracyjna
o cofnigciu mu uprawnien do kie-
rowania. Jakby tego byt mato, 36-
latek, byt poszukiwany nakazem
doprowadzenia wydanym przez Sad
Rejonowy w Zdunskiej Woli, celem
odbycia kary pozbawienia wolnosci
w wymiarze 365 dni.

Po nocy spedzonej w policyjnej
celi mezczyzna ustyszat zarzuty. 36-
latek przed sadem odpowie za kiero-
wanie w stanie nietrzezwosci, nieza-
trzymanie si¢ do policyjne kontroli
oraz narazenie innych uczestnikow
ruchu drogowego na niebezpieczen-
stwo utraty zycia i zdrowia.

Po wykonaniu czynnosci przez
Sledczych  mieszkaniec powiatu
radomskiego trafit do zaktadu kar-
nego zgodnie z wydanym nakazem
doprowadzenia

PULTUSKI.

Dwie osoby
poszukiwane
zostatly zatrzymane

W  trakcie pelnienia sluzby
policjanci nie tylko reaguja na
zglaszane interwencje, ale takze
realizuja polecenia i nakazy sa-
du. Tylko wczoraj, podczas wyko-
nywania takich czynno$ci funk-
cjonariusze zatrzymali 2 osoby
ukrywajace si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci.

Pierwszego z poszukiwanych
65-letniego mieszkanca powiatu
puttuskiego. zatrzymali policjanci
z Posterunku w Pokrzywnicy. Me¢z-
czyzna byt poszukiwany do odbycia
kary 3 miesi¢gcy pozbawienia wol-
nosci. 65-latek zostat doprowadzony
do komendy, skad trafi do zakladu
karnego, gdzie spedzi teraz najbliz-
sze miesigce.

Kolejny poszukiwany to 25-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego,
ktéry byt poszukiwany do odbycia
kary 254 dni pozbawienia wolno-
§ci. Zatrzymany megzczyzna, po
wykonanych czynnos$ciach zostanie
doprowadzony do zaktadu karnego,
gdzie spedzi najblizsze miesigce
zgodnie z orzeczonym wyrokiem.

Policjanci kazdego dnia sprawdza-
ja miejsca, gdzie moga ukrywac si¢
osoby poszukiwane, a ich zatrzyma-
nie w wielu przypadkach jest tylko
kwestig czasu.

LEGIONOWO.
Ukradt szczoteczki

Legionowscy kryminalni wy-
jasnili sprawe kradziezy sklepo-
wej, do ktorej doszlo pod koniec
stycznia br. Przestepstwa tego
dopuscil si¢ 39-letni mieszkaniec
Warszawy. Me¢zczyzna za popel-
nione przestepstwo odpowie przed
sadem. Grozi mu do 5 lat pozba-
wienia wolno$ci

Pod koniec stycznia br. legionow-
scy policjanci zostali powiadomieni
o kradziezy, do ktorej doszto w jed-
nej z drogerii na terenie miasta. Nie-
znany wowczas sprawca wyniost
ze sklepu szczoteczki elektryczne
o wartosci blisko 800 ztotych. Kry-
minalni, ktorzy zajeli si¢ ta sprawa,
na podstawie zebranych materiatlow
dowodowych, wustalili tozsamo$¢
sprawcy kradziezy. Okazat si¢ nim
39-letni mieszkaniec Warszawy.

W miniong sobot¢ me¢zczyzna zo-
stat zatrzymany. 39-latek ustyszal
juz zarzut kradziezy. Grozi mu do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Czynno$ci w tej sprawie prowa-
dzone sg pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Legionowie.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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Swigtowali 80 - tke

W gminie Obryte jest
zapoczatkowano
zwyczaj odwiedzin
jubilatow, ktorzy
koncza 80 lat

To $wietny pomyst, forma
uznania dla seniordéw, bedaca
nie tylko wyrazem szacunku
dlaich zyciowego dorobku, ale
takze sposobem na zacie$nie-
nie wigzi miedzy pokoleniami

oraz na podkreslenie roli se-
niorow w naszej spotecznosci.
Inicjatywa skupia si¢ na od-
wiedzinach jubilatow, ktorzy
osiagneli 80 lat, ale pozostate
jeszcze starsze jubileusze sg
réwnie wazne. Przeciez senio-
rzy, ktorzy osiagneli wiek 90,
95 Iub nawet 100 lat, stanowig
dlanas nieoceniony skarb wie-
dzy i1 do$wiadczenia, ktorego
nie sposob przecenic.

KRONIKA STRAZACKA

Wybrane zdarzenia
z minionego tygodnia

28 lutego

Zastep z JRG Puttusk
(4 ratownikéw) oraz specjali-
styczna grupa ratownictwa
chemicznego z Ciechano-
wa (4 ratownikow) zostaty
dysponowane do pomocy
Policji i przedstawicielom
Inspekgcji Ochrony Srodowi-
ska w pobraniu probek sub-
stancji z zamknietych dzie-
sieciu dwudziestolitrowych
zbiornikéw znajdujacych sie
w miejscowosci Piskornia
gm. Pokrzywnica.

2 marca

Dwa zastepy z JRG Puf-
tusk (8 strazakéw), je-
den zastep z OSP Szyszki
(4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Przewodowo
(6 strazakdw) ugasity pozar

kottowni w budynku jedno-
rodzinnym w miejscowosci
Stonczewo, gm. Gzy. Oséb
poszkodowanych nie byto.
Przypuszczalng przyczyne
pozaru ustala Policja.
4 marca
Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 ratownikéw) oraz
dwa zastepy z OSP Swier-
cze (8 ratownikéw) zostaty
zadysponowane do miej-
scowosci Swiercze ul. Zwy-
ciestwa, gdzie w domu
jednorodzinnym doszto do
wybuchu mieszaniny gazu
pod zlewem kuchennym,
gdzie znajdowata sie butla
gazowa. W zdarzeniu po-
szkodowana zostata kobie-
ta w wieku 55 lat. Przypusz-
czalng przyczyna zdarzenia
byfa nieszczelnos¢ potacze-
nia butli z reduktorem.
KP PSP

1 marca, wojt gminy Seba-
stian Mroczkowski osobiscie
przekazal najserdeczniejsze

zyczenia z okazji 80 — tych

szczegdélnymi cechami osobowosci, ktérej mozna zaufaé i powierzyé wspélne losy.
Szanowni Panstwo,
z okazji Dnia Soltysa sktadamy wszystkim gospodarzom solectw Gminy Pultusk
najserdeczniejsze zyczenia. Dziekujemy za prace, jaka wykonuja Panstwo
na rzecz swoich lokalnych wspélnot. Dzieki Panstwa aktywnosci, poswieceniu
i umiejetnosci integrowania spoltecznosci sa podejmowane i skutecznie

realizowane dzialania oraz inicjatywy poprawiajace jako$é zycia

Dziekujgc raz jeszcze za Panistwa pomysly i zaangazowanie,
zyczymy wielu sukceséw w wykonywaniu tej funkcji. Niech nagroda za pelng
oddania pracg beda zrozumienie, wdzigcznosé i wsparcie ze strony mieszkanco :
solectw. Prosimy przyjaé zyczenia wszelkiej pomyslnosci i powq%n

we wszystkich Pafistwa inicjatywach i przedsiewzigciach.

’y/

Przewodniczacy

Rady Miejskiej w Pultusku

Ireneusz Purgacz

urodzin, kwiaty i stodki upo-
minek nast¢pujacym osobom:
pani Zofii Konstancji Deptuta
oraz panom: Wladystawowi
Bednarczykowi, Kazimierzo-
wi Borczynskiemu i Wojcie-
chowi Kaczorowskiemu.
Tygodnik przytacza si¢ do
zyczen dla Jubilatow.
zrodto: gmina Obryte

Szanowne Panie i Szanowni Panowie Soltysi
solectw Gminy Pultusk
Soltys to funkcja, ktéra przypada w zaszczycie tylko prawdziwym liderom

wiejskich spolecznosci. To osoba cieszjca sie autorytetem, obdarzona

na wsi i stuzace jej rozwojowi.

Nowy Powiatowy
Rzecznik
Konsumentow

1 marca, stanowisko Powiatowego Rzecznika
Konsumentow w Starostwie Powiatowym w Puttusku
objeta Dorota Ciosek, ktora zostata wytoniona w
wyniku naboru na wolne stanowisko urzednicze

Nowy rzecznik pochodzi z miejscowosci Stare Bulkowo
w gminie Winnica. Jest absolwentka Wydziatu Administra-
¢ji Wyzszej Szkoty Humanistycznej im. Aleksandra Gieysz-
tora w Puttusku. Ponadto z wyréznieniem ukonczyta stu-
dia magisterskie na Wydziale Nauk Politycznych Akademii
Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku.
Dorota Ciosek posiada 23-letnie doswiadczenie w pracy
w administracji samorzadowej.

W latach 2000-2020 byta zatrudniona w Starostwie Po-
wiatowym w Puttusku w Wydziale Organizacji i Nadzoru
oraz w Wydziale Komunikacji i Drég na stanowisku in-
spektora ds. transportu drogowego. Nastepnie od 2020
do 2023 roku pracowata w Urzedzie Miejskim w Puttusku
w Wydziale Inwestycji, Rolnictwa i Pozyskiwania Srodkéw
Pozabudzetowych, na stanowisku inspektora ds. progra-
mow unijnych.

Ponadto Dorota Ciosek angazuje sie spotecznie jako
prezes Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci, Mtodziezy i Ich
Rodzin Zespotu Placéwek Oswiatowych w Winnicy ,Przy-
stanek Winnica”.

Z porad nowego Powiatowego Rzecznika Konsumen-
toéw mozna korzysta¢ od poniedziatku do piagtku, w Staro-
stwie Powiatowym w Puttusku, w godz. 7:30 - 15:30, po-
przez kontakt osobisty, mailowy i telefoniczny. Porady sg
bezptatne.

Dodajmy ze pani Dorota zastapita dtugoletniego rzecz-
nika panig Longine Liszewska, ktéra odeszta na emeryture.
A wiecej o uroczystym pozegnaniu pani Longiny na ostat-
niej sesji Rady Powiatu juz w najblizszym wydaniu Tygo-
dnika.

zrédto: powiat puttuski

—

 Burmistrz
Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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SOLIDARNI Z2 UKRAINA

TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Rok temu setki tysiecy
ludzi zdecydowato sie
uciekac z ukrainskiej
stolicy. Na miasto
ciagnely rosyjskie
wojska, a zaciekte boje
o lotnisko w Hostomelu
byty dobrze styszalne
w catym miescie. Jak
wygladata ucieczka

z zaatakowanego
Kijowa?

Kiedy wybuchta wojna bytem juz
na nogach. Obudzitem si¢ o 4:30 si¢
i wyszedlem na spacer z psem, a po-
tem wrocitem do domu po rzeczy
i zszedtem na dot. Dzien wczesniej
umowitem si¢ z kolega, ze moze bez-
pieczniej bedzie wyjechaé z Kijowa,
bo niedtugo moze si¢ zaczal co$
wigkszego.

Dzien weze$niej wzigtem wywiad
u jednego z wysoko postawionych
przedstawicieli ukrainskich wtadz.
Zapewnial, ze do zadnej wielkiej
wojny nie dojdzie, ze Kijow jest bez-
pieczny. Wywiad spisatem, wrzuci-
fem do naszego systemu i ustawitem
datg publikacji — 5 rano w czwartek
24 lutego.

Kiedy tekst pojawit si¢ na stronie
Wiadimir Putin zaczat swoje wysta-
pienie, gdzie oglosit poczatek ,,spe-
cjalnej operacji”.

Gdy wyjezdzali$my miasto byto
jeszcze ciche i puste, jednak powoli
zaczgty do nas dociera¢ informa-
cje o pierwszych bombardowaniach
Ukrainy. Zaczatem czu¢ jak trzesa
mi si¢ rece. JechaliSmy w milczeniu,
a kolega tylko czytat coraz to nowsze
informacje. Czasem przekleliSmy.
Niby bylem przygotowany, razem
z zong — ktora wowczas byta akurat
zagranica — mieliSmy od tygodni
przygotowane plecaki ewakuacyjne,
wyjelismy gotowke z bankomatow,
wszystkie dokumenty byty pod reka.

Mimo to nie wierzytem, ze do tego
dojdzie.

Przy wyjezdzie z miasta podjecha-
liSmy na stacje benzynowg — posta-
nowilismy, ze jak tylko bedzie okazja
to bedziemy tankowac do petna, aby
mie¢ zawsze jak najwiecej paliwa
w baku. Stacja byta na skrzyzowaniu
niedaleko zjazdéw na Buczg, Irpien,
Hostomel... Z oddali zaczety dobie-
ga¢ odglosy wybuchow. Dziewczyny,
ktore tam pracowaty byly przerazo-
ne. Przeciez one siedziaty niemal do-
stownie na beczce prochu.

Par¢ dni pdzniej zobaczylem zdj¢-
cia, gdzie cala stacja byta kompletnie
zrujnowana. Obok niej zniszczono
kolumne rosyjskiego sprzetu, ktory
jechat na Kijow.

Pierwsze kilometry jechali$my
w miar¢ spokojnie, ale potem zaczg-
liSmy si¢ zastanawia¢ — czy nie po-
winni$my jecha¢ nieco inng trasg?
A jezeli Rosjanie wejda po catosci
z terenow Bialorusi i wpadniemy na
nich? Wtedy nikt nic nie wiedzial i ta
niepewno$¢ byla najstraszniejsza.

Po jakim§ czasie zobaczyliSmy
pierwsze korki. Ludzie rzucili si¢ do
ucieczki lub do uzupelnienia zapa-
sow. Pierwsza kolejka, ktora zobaczy-
lisSmy byta przy stacji benzynowej —
liczyta 5 kilometrow. Dostownie pigé

kilometrow. Pozniej zobaczyliSmy,
ze niektore stacje zaczely reglamen-
towac sprzedaz benzyny — gdzie$ da-
wali 2-3 litry na samochod, gdzies 20
litrow na osobe. Zaczgty si¢ pierwsze
nerwy i swary miedzy ludZmi. Wojna
wywotuje rézne reakcje.

W koncu i my wpadlismy w korki
na trasie. Ukraincy ruszyli do gra-
nic. Gdy zaczglo si¢ Sciemniac i lu-
dzie wlaczyli $wiatla, te sznury aut
zaczglty mi przypominaé czerwone,
krwiste rzeki, ktore powoli ptynety
na zachéd...

W Karpaty dojechalismy po kilku-
nastu godzinach.

*X*

Poczatek wojny przespatam. Ni-
gdy tego nie robig, ale poprzedniego
wieczora — nawet nie wiem, co mnie
tkneto — wyltaczytam telefon, wszyst-
kie powiadomienia, dzwieki. Bylam
tak koszmarnie zmgczona... Chcia-
fam po prostu si¢ wyspac, nastgpne-
go dnia miatam bardzo duzo spraw
stuzbowych do zrobienia. Zasypia-
fam jednak z dziwnym uczuciem, ze
na pewno przegapi¢ co$ bardzo waz-
nego, ale trudno... Musze by¢ petna
energii nastgpnego dnia.

Obudzito mnie koszmarne walenie
do drzwi. Otworzytam, a przed nimi
stala moja mama, kompletnie prze-
razona. Od razu mi powiedziata, ze
nasze miasta sg bombardowane i za-
czela si¢ wielka wojna...

Mama mogta juz wyjecha¢ z mia-
sta ze znajomymi, ktorzy wczesniej
ja ostrzegli — byli na lotnisku w Bo-
ryspolu, gdy odwotano wszystkie
loty i stalo si¢ jasne, ze dzieje si¢
co$ niepokojacego. Odmoéwita, bo
nie odbieratam. Potem zobaczylam,
ze mialam na telefonie kilkadziesigt
niecodebranych potaczen... Szybko
zaczetam si¢ pakowac, nie miatam
zadnego plecaka ewakuacyjnego, nic
przygotowanego. Wzigtam laptop,
par¢ koszulek, kota i karme dla nie-
go. Tylko tyle.

Najpierw chcialySmy pojechaé
gdzie§ pod miasto, bo myslaty$my,
ze tam bedzie bezpieczniej, miaty-
$my nawet jedno znajome miejsce,
gdzie na dodatek obok byt schron. Ty-
le tylko, ze jak tam dojechaty$my to
zobaczyly$my pierwsze zniszczenia,
nisko latajace samoloty i helikopte-
ry... To byty okolice Buczy, Irpienia
i Hostomela...

Zaczgtysmy krazy¢. Naptywaly
kolejne wiadomosci, gdzie$ z odda-
li dochodzity odglosy wybuchow.
Wszedzie unosit si¢ zapach czego$
spalonego i gryzacego. W sklepach
btyskawicznie oprézniono poiki, po-
jawity si¢ problem z wyptatg pienig-
dzy z bankomatow.

Nie wiedziaty$my, co zrobic.
Gdy wyjezdzatysmy z Kijowa

pojawity si¢ juz korki na dziesiatki
kilometrow. Pomyslaty$my o jeszcze

jednej miejscowosci, gdzie mogtyby-
$my poszukac schronienia — znowu
nietrafione, tam tez Rosjanie probo-
wali sie desantowac.

W kofcu znajomi powiedzieli,
zebySmy pojechaty w Karpaty, tam
bedzie dla nas miejsce. Podroz zaje-
fa nam 24 godziny, cho¢ normalnie
byloby to 8 godzin. Tylko, ze wszyst-
kie drogi na zach6d byty wypetnione
autami ludzi, ktorzy uciekali tak, jak
imy...

*¥*

Kiedy wybuchta wojna... posze-
dtem do pracy. Wigkszos¢ 24 lutego
spedzilem w biurze, jeszcze byl tam
normalny Internet. Nie panikowatem,
stato si¢ to na, co i tak czekalem od
kilku dni. Sledzitem uwazne donie-
sienia, czutem, ze musi do tego dojsc.
Zreszta... | tak miatem bilety do Lwo-
wa, gdzie czekala na mnie zona, na
nastepny dzien, z samego rana. Po-
czekatem, cho¢ noc, ta pierwsza noc
wojny, samotna, byta koszmarna...

Na dworcu bylem z samego rana.
Trudno to odda¢ stowami. Tysiace,
dziesiatki tysigcy ludzi, sttoczo-
nych jeden obok drugiego. Mtodzi,
dzieci, starzy, inwalidzi, kto$ z po-
jedynczym plecakiem, kto$ niemal
z dobytkiem zycia. Kto§ samotny,
kto$ w grupie. Wielu ludzi ze swoimi
zwierzetami domowymi. 1 jeszcze
masa cudzoziemcow, totalnie oszo-
tomionych. Europejczykow, ale tez
duzo studentéw z Azji, Afryki, Bli-
skiego Wschodu.

Czekali$my na peronie, gdy nagle
zawyly syreny. Jedne z pierwszych,
ktore rozbrzmiaty w Kijowie. Teraz
jestesmy juzprzyzwyczajeni, ale wte-
dy... Trwoga. Peten strach. I te tysia-
ce ludzi zaczeto wbiegac do przejscia
podziemnego, ludzka masa, ktorej
nie masz si¢ jak przeciwstawi¢ — po
prostu ttum sam ciebie przeniesie.

Stoimy w tych waskich koryta-
rzach, jeden obok drugiego, maksy-
malnie stloczeni, a z gory caty czas
dochodza dzwigki wyjacych syren.
Nagle z glosnikow stychac glos — na
peron wjechat pierwszy pociag, ktory
miat odjechac tego dnia. Ttum ruszyt.
Cudzoziemcy totalnie zdezoriento-
wani, polowa pewnie nawet nie zro-
zumiata komunikatu po ukrainsku.
Staraja sta¢ w miejscu, ale nie maja
szans. Nikt nie ma, po prostu ludzie

& www.jarmark24.pl

KIJOW. EWAKUACJA - trzy historie

rzucili si¢ do tego pociggu. Syreny
Wwciaz wyja.

Nagle czuje, ze kto$ tapie mnie za
reke. Patrze w dot, a tam na kolanach
lezy mtodziutka dziewczyna i krzy-
czy. Nie, to nawet nie jest to stowo.
Wyje. Atak paniki. P6zniej dowiem
si¢, ze ma 17 lat, jest z Dniepru, cata
rodzina tam jest, a ona kompletnie
nie wie, co ma robi¢, gdzie ma i$¢, co
si¢ dzieje. Jest totalnie sama i w total-
nej histerii. Obiecuj¢ jej, ze wszystko
bedzie dobrze i zabieram ze sobg.

Udaje si¢ nam wej$¢ do pociagu,
a w przedziale... On normalnie jest
na sto kilkadziesigt osob, ale teraz
tam byto... Nie wiem, tysiac? Brzmi
nierealnie, wiem, ale naprawde, to
niemal przekraczato fizyczne moz-
liwosci. Ruszyli$my. Blyskawicznie
duchota i gorac stal si¢ nie do wy-
trzymania, ludzie zaczeli si¢ rozbie-
ra¢. Kto$ zostawat w samej koszulce,
kto$ zdejmowat i jg. Okna byly za-
mknigte na klucze, a klucza nikt nie
mogt znalez¢... Konduktorzy zaczeli
wydawaé wodg 1 wszystkie zapasy
blyskawicznie si¢ rozeszty. Po jakims
czasie znalazt si¢ tez klucz, ale okna
i tak nie chciaty si¢ otworzy¢. Faceci
po kolei podchodzili i szukali sposo-
bu, jak to zrobi¢, kilkadziesiat osob.
W koncu jakos si¢ udato... Do srodka
wpadto upragnione powietrze.

W tym potwornym S$cisku doje-
chalismy do Lwowa po kilkunastu
godzinach.

28 lutego 2023, wtorek

Tomasz Piechal

A

”

- dziennikarz, ekspert ds. wschod-
nich. Redaktor naczelny TVP Dokument.
W latach 2014-2018 analityk ds. Ukrainy
w 0srodku Studiéw Wschodnich im. Marka
Karpia. Relacjonowat dla polskich mediéw
rewolucje godnosci oraz aneksje Krymu.

FOT. fb.com Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie
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Czym jest, jakie miejsce zajmuje na intelektualnej
mapie haszego kralu, dlaczego |est atakowany?

W ostatnich czasie

W przestrzeni
medialnej pojawito

sie szereg wystapien
dezinformujacych
opinie publiczng

w sprawie Fundagji
Polska Wielki Projekt.
Poczucie zobowigzania
wobec osdb, ktore
obserwuja od dawna
Kongres Polska Wielki
Projekt i moga by¢
zdezorientowane tego
typu glosami, zmusza
do przedstawienia
prawdziwych informacgji
na temat dziatalnosci
tego srodowiska

. Polskos¢ to normalnos¢

Srodowisko  Kongresu  Polska
Wielki Projekt powstato samorzutnie
w roku 2009. Jak wspominat Dariusz
Gawin, skupialo ono osoby, ktorym
bliskie byly wartosci patriotyczne,
konserwatywne 1 propanstwowe,
i ktore odwolywaty si¢ do tradycji
polskiej inteligencji, czyli poczucia
odpowiedzialno$ci za ojczyzng jako
cato$¢. Byli to ludzie, ktorzy chcieli
mie¢ wptyw na zycie publiczne, ale
w inny sposob niz politycy. Mieli
glebokie przekonanie, ze dziatalnos¢
intelektualna moze inicjowa¢ zmia-
ny spoteczne, tworzac podglebie pod
przyszle przeobrazenia.

Byt to czas, kiedy w kraju domi-
nowatla narracja, ze zyjemy w okre-
sie ,,post-polityki”, gdy wszystkie
najwazniejsze wyzwania sg juz poza
nami i pozostaje nam tylko admi-
nistrowanie ciepta woda w kranie.
Tymczasem ich faczyto przekonanie,
ze ,,post-polityka” jest ztudzeniem,
a przed Polskg stojg nowe wyzwania
rozwojowe, ktore trzeba zdiagno-
zowac¢ i udzieli¢ na nie odpowiedzi.
Uwazali, ze konieczna jest moder-
nizacja pafstwa, ale nie w sposob
imitacyjny poprzez implementowa-
nie gotowych rozwiagzan z zagranicy,
lecz drogg organiczng i ewolucyjna,
bez odrzucania wartosci i tradycji na-
rodowej. Chodzito o o$mielenie pol-
skich elit do wybrania wlasnej, atrak-
cyjnej $ciezki rozwojowej poprzez

odrzucenie postkolonialnego kom-
pleksu nizszosci oraz odwolanie si¢
do myslenia republikanskiego.

Z tych pobudek narodzit si¢ pomyst
zorganizowania Kongresu, ktory
bylby swoistym laboratorium mysli,
miejscem burzy mozgow, debat i re-
fleksji nad stanem panstwa, narodu
i spoteczenstwa, a takze forum pre-
zentacji nowych planow i idei. Nazwa
,Polska Wielki Projekt” — jak mowit
profesor Zdzistaw Krasnodebski —
wyrazata stosunek do polskosci ro-
zumiany jako zadanie pielegnowania
dziedzictwa oraz tworzenia planow
na przyszto$¢ z mysla o ,,projekeie”,
ktory tysige lat temu stworzyli nasi
przodkowie. Dobrze podsumowata to
profesor Ewa Thompson, mowigc, ze
,»polsko$¢ to normalnos¢”

Wedtug pierwotnych planéow Kon-
gres mial si¢ odby¢ w maju 2010 ro-
ku pod patronatem prezydenta Lecha
Kaczynskiego. Wszystko byto dopig-
te na ostatni guzik, jednak tragedia
smolenska sprawila, ze wydarze-
nie nie doszto wowczas do skutku.
Przedsigwzigcie udato si¢ zorganizo-
wac dopiero w 2011 roku. Zaintere-
sowanie publiczno$ci oraz medialna
reakcja na Kongres przekroczyty
wszelkie oczekiwania inicjatorow.
Okazato sig, ze jest bardzo wiele
0sob, ktore zmeczone jatowoscia de-
baty publicznej w Polsce, oczekiwaty
na podobne wydarzenie. Postanowio-
no wigc, by Kongres odbywat si¢ cy-
klicznie kazdego roku.

Najwazniejsze

takie wydarzenie w Polsce

Podczas kolejnych edycji debaty
kongresowe koncentrowaty si¢ na
rzeczywistych wyzwaniach stojg-
cych przed Polska w roznych wy-
miarach: geopolitycznym, gospo-
darczym, spolecznym, kulturalnym
etc. Dyskutowano m.in. o tym, jak

unikngé putapki $redniego rozwo-
ju, przywrocic¢ sprawczos¢ panstwa,
budowac kapitat spoteczny, walczy¢
z mechanizmami tzw. optymalizacji
podatkowej, prowadzi¢ dyplomacje
historyczna czy polityke wizerunko-
wa kraju etc.

Wsréd uczestnikow Kongresu zna-
lazto si¢ wiele wybitnych osobistosci
nie tylko z Polski, lecz takze z innych
krajow $wiata, m.in. amerykanski
ekonomista, laureat Nagrody Nobla
w 2011 roku Thomas John Sargent,
niemiecki filozof i1 kulturoznawca
Peter Sloterdijk, angielski mysliciel
Roger Scruton czy kandydat na pre-
zydenta Francji Eric Zemmour.

Podczas ostatniej edycji w 2022
roku panelistami byli m.in. profesor
prawa konstytucyjnego na Harwar-
dzie Adrian Vermeule, profesor na-
uk politycznych Patrick J. Deneen
z Uniwersytetu Notre Dame w USA,
profesor teologii Nigel Biggar z Uni-
wersytetu w Oxfordzie, profesor pra-
wa z Sorbony Bertrand Mathieu czy
jeden z najwybitniejszych wspotcze-
snych architektow na §wiecie Leon
Krier ze Szwajcarii. Dzigki licznym
gosciom z zagranicy mozna bylo
spojrze¢ na przebiegajace w Polsce
procesy w perspektywie globalne;j,
porownujac je z do$wiadczeniami
innych krajow.

Od 2011 roku zorganizowanych
zostalo 12 edycji Kongresu Polska
Wielki Projekt. Podczas ich trwania
ramach odbyty si¢ facznie 143 panele
dyskusyjne (z udzialem 412 pane-
listow), ktore obserwowato 35.000
uczestnikow (nie liczgc widzow
sledzacych debaty przez internet).
Mozna $miato powiedzie¢, ze nie ma
w Polsce drugiego wydarzenia tej
rangi, ktore odbywatoby si¢ cyklicz-
nie przez tak dtugi czas. Na dodatek
zmienito ono klimat intelektual-
ny w Polsce, inicjujac nowe debaty
1 otwierajac droge do wielu zmian.

Projekty dla Polski

Czgé¢ projektéow zademonstro-
wanych po raz pierwszy podczas
kongresowych obrad zostata pozniej
wcielona w zycie. To podczas Kon-
gresu Polska Wielki Projekt Pawet
Szatamacha po raz pierwszy zapre-
zentowat plan budowy Centralnego
Portu Komunikacyjnego. Podczas
Kongresu skonceptualizowano tez
ide¢ Trojmorza, o ktérej moéwit m.in.
Krzysztof Szczerski. W pdzniejszych
latach cze$¢ z przedstawionych po-
mystow udato si¢ zrealizowaé, gdy
niektérzy z uczestnikow Kongresu
zdecydowali sie¢ wejs¢ do polityki.

Na przyktad Pawet Soloch, ktory po-
ruszal zagadnienia bezpieczenstwa
narodowego, pézniej jako szef BBN
mial okazj¢ realizowaé przedsta-
wiong przez siebie wizje w prakty-
ce. Z kolei Krzysztof Szczerski jako
sekretarz stanu w Kancelarii Prezy-
denta RP wspomagat Andrzeja Dude
w tworzeniu Inicjatywy Tréjmorza.

Na Kongresie nigdy nie przedsta-
wiano projektow dla konkretnych
partii, lecz dla Polski, jak np. w przy-
padku Inicjatywy Trojmorza czy
Centralnego Portu Komunikacyjne-
go. Ich realizacja rzadzacy zaintere-
sowali si¢ dopiero po 2015 roku.

Poza tym udato si¢ zorganizowaé
kilkanascie regionalnych kongre-
sow zaro6wno w duzych, jak i mniej-
szych miastach Polski, takich jak np.
Krakow, Szczecin, Poznan, Chelm,
Stupsk, Nowy Sacz, Pita czy Ryb-
nik, a takze wyda¢ szereg publikacji,
analiz i raportow dotyczacych takich
kwestii, jak np. soft power czy bez-
pieczenstwo niemilitarne Polski.

Po pierwsze:
kultura

Organizatorzy Kongresu za klu-
czowg kwestie dla tozsamosci naro-
dowej oraz ksztattu polskosci uwa-
zali zawsze sprawe¢ kultury. Dlatego
od 2013 roku podczas kolejnych
edycji wybitnym polskim tworcom,
ktorych dziela przyczyniajg si¢ do
lepszego poznania i zrozumienia
historii, tradycji i wspdtczesnosci
naszego kraju, przyznawana jest
Honorowa Nagroda im. Prezydenta
RP Lecha Kaczynskiego. Jej dotych-
czasowymi laureatami byli Wojciech
Kilar, Lech Majewski, Jerzy Kalina,
Marek Nowakowski, Michat Lorenc,
Jarostaw Marek Rymkiewicz, Anto-
ni i Andrzej Krauze, Antoni Libera,
Andrzej Nowak, Bronistaw Wildste-
in i Ludwika Ogorzelec.

Poza tym od 2014 roku podczas
Kongresu wreczany jest Medal ,,0d-
waga i Wiarygodnos¢”, ktorym hono-
rowane sa osoby aktywnie dziataja-
ce na rzecz promowania wizerunku
Polski oraz jej obywateli na §wiecie.
Do tej pory otrzymali jg prof. Ewa
Thompson z USA, sir Roger Scru-
ton z Wielkiej Brytanii, Irena Laso-

ta z Francji, dr Anca-Maria Cernea

z Rumunii, maestro Fabio Biondi
z Wtoch, prof. George Weigel z USA,
prof. Gunnar Heinsohn z Niemiec
i Taras Kompaniczenko z Ukrainy,
ktory w zesztym roku na Kongres
przyjechat prosto z frontu, gdzie stu-
zyt jako zotnierz.

Tréjmorze Wielki Projekt

Jednym z watkow, ktory powtarzat
si¢ czesto podczas kolejnych edy-
cji Kongresu, byla idea stworzenia
sojuszu panstw Europy Srodkowe;j
rozumianej jako polska racja stanu.
Dzisiejsze wydarzenia na Ukrainie
przyznajg racje¢ tej diagnozie. Dlate-
go wsrod zapraszanych panelistow
znajdowato si¢ wielu gosci z kra-
jow Tréjmorza. Dzigki nawigzanym
wowczas kontaktom udato si¢ zorga-
nizowac pozniej szereg waznych wy-
darzen, np. w 2022 roku polsko-cze-
ska konferencje w Pradze poswigco-
na bezpieczenstwu energetycznemu
naszego regionu w obliczu rosyjskiej
agresji na Ukraing.

Jeszcze wazniejszym przedsie-
wzigciem okazal si¢ ubiegloroczny
I Kongres Trojmorze Wielki Projekt,
w ktorym uczestniczyly m.in. takie
postaci, jak Dimitrij Rupel — pierwszy
minister spraw zagranicznych nie-
podleglej Stowenii, sprawujacy ten
urzad przez 14 lat, Emanuel Zingeris
— litewski parlamentarzysta, jeden
z sygnatariuszy deklaracji niepodle-
glosci Litwy czy profesor Hermann
Simon — najbardziej uznany ekspert
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w dziedzinie strategii, zarzadzania
i marketingu w Europie.

Z wielu debat dotyczacych Trojmo-
rza wylaniat si¢ wniosek, ze nie da
si¢ zbudowac trwatego i stabilnego
sojuszu miedzy naszymi panstwami
i narodami bez kapitalu spoleczne-
go, ktorego podstawowym elemen-
tem pozostaje zaufanie. Warunkiem
koniecznym zaufania jest jednak
wiedza o swoim potencjalnym so-
juszniku. Niestety, okazuje sig¢, ze
mieszkancy naszego regionu niewie-
le wiedzg o sobie nawzajem. Nie zna-
my swoich bohateréw narodowych,
pisarzy, rezyserow, kompozytorow
etc. Nasze dzieci w szkotach wigcej
uczg si¢ o historii Francji, Anglii czy
Ameryki niz znacznie blizszych nam
narodach — Stowakach, Czechach,
Wegrach, Lotyszach, Rumunach czy
Chorwatach. Bez takiej wzajemnej
wiedzy o sobie jesteSmy jednak bar-
dziej podatni na manipulacje, dez-
informacje oraz fake newsy, majace
na celu rozbicie wspotpracy migdzy
naszymi krajami.

Dom Tréjmorza

Z tej konstatacji narodzit si¢ po-
myst, by stworzy¢ Dom Trojmorza
— pierwszy w Polsce osrodek de-
dykowany tej wlasnie inicjatywie.
Maja si¢ w nim odbywac rdzne
konferencje, wyktady, seminaria,
wystawy, warsztaty czy prezentacje
poswigcone tematyce krajow S$rod-
kowoeuropejskich oraz ich wspot-
pracy z Polska. Czg$¢ tych wydarzen
bedzie miata charakter ekspercki
1 skierowana bedzie do specjalistow,
jednak wickszo$¢ bedzie miata wy-
miar edukacyjny i popularyzatorski,
za$ gldéwnym odbiorcg begdzie mlo-
dziez. Dom Trojmorza planowany
jest bowiem jako miejsce integrujace
1 umozliwiajace nawigzywanie bliz-
szych kontaktow miedzy mlodzieza
z Polski oraz innych pafstw Europy
Srodkowej. W budynku funkcjono-
wac bedzie takze Studio Trojmorze,

w ktorym nagrywane beda wyktady,
rozmowy oraz réznego rodzaju pod-
casty dotyczace problematyki nasze-
go regionu, umieszczane nastg¢pnie
w mediach spotecznosciowych.

Srodowisko zwigzane z Kongre-
sem Polska Wielki Projekt ma zreszta
dos$wiadczenie pracy z mtodzieza nie
tylko z tego powodu, ze jest w nim
wielu wyktadowcow akademickich.
Przez lata Fundacja zgromadzita wo-
kot siebie grono mtodych wolontariu-
szy, dla ktorych organizowane sa wy-
ktady, seminaria czy konwersatoria.
W 2022 roku we wspolpracy z Gietda
Papierow Wartosciowych odbyta si¢
tez konferencja Wielki Projekt dla
Pokolen w ramach edukacji ekono-
micznej dla licealistow i studentow.
Novum wydarzenia polegato na tym,
ze ostatni glos nalezal do mlodzie-
7y, ktora podsumowywala dyskusje,
w ktorych uczestniczyli prezesi ban-
kow, dyrektorzy przedsigbiorstw czy
eksperci.

Wiadomo, ze panstwo polskie kie-
ruje si¢ zasada pomocniczosci, kto-
ra jest zapisana nawet w Preambule
Konstytucji RP. W mysl owej zasady

po upadku komunizmu panstwo
przekazato setki milionéw ztotych
ogromnej liczbie réznych instytu-
cji pozarzadowych, wspierajac ich
rozwoj infrastrukturalny, konkret-
ne programy, a nawet gromadzenie
kapitatu zelaznego. Zgodnie z pa-
nujaca zasada subsydiarnosci Fun-
dacja Polska Wielki Projekt, majac
na wzgledzie swoj dotychczasowy
dorobek, postanowita pozyskac sie-
dzib¢ dla planowanego Domu Trdj-
morza. W tym celu wzigla udziat
w konkursie Ministerstwa Edukacji
1 Nauki dotyczacym rozwoju poten-
cjatlu infrastrukturalnego podmiotow
wspierajacych system oswiaty i wy-
chowania — i stata si¢ jednym z bene-
ficjentow tego konkursu.

Organy statutowe Fundacji

Po tym wydarzeniu pojawit si¢ sze-
reg medialnych wystapien dezinfor-
mujacych opini¢ publiczng w sprawie
tego, kto zasiada w ciatach statuto-
wych Fundacji. Warto wiec przy-
pomnie¢, ze Kongres Polska Wielki
Projekt byt oddolnie stworzong ini-
cjatywg, ktora nie miata na poczat-
ku zadnych form instytucjonalnych.
Jako pierwsza utworzyla si¢ Rada

Programowa Kongresu, ktora miata
charakter nieformalny i zajmowata
si¢ ustalaniem jego merytorycznej
agendy. Przez pierwsze lata oficjal-
nie organizatorem catego przedsig-
wzigcia byl Instytut Sobieskiego, za$
pozniej Instytut Mysli Politycznej
z Krakowa.

W miare, jak Kongres rozrastat
sie, zaistniala potrzeba powotania
oddzielnego podmiotu, ktory zajmo-
walby si¢ jego organizacjg. Dlatego
w2016 rokupowstata FundacjaPolska
Wielki Projekt, ktora wzigta na siebie
cigzar pracy nad kolejnymi edycjami
Kongresu. W zarzadzie zasiadty An-
na Bielecka i Maryna Miklaszewska,
ktore petnity swe funkcje spolecznie,
nie otrzymujac zadnego wynagro-
dzenia. W kwietniu 2022 roku we
wladzach Fundacji nastapila zmiana
pokoleniowa. Nowym prezesem za-
rzadu zostal Grzegorz Gorny, a wi-
ceprezesem — Michal Luczewski.

Zgodnie ze statutem Fundacja ni-
gdy nie posiadata swojej rady pro-
gramowej. Istniata natomiast i nadal
istnieje Rada Programowa Kongresu.
Jest to ciato doradcze jednego z wielu
przedsiewzie¢ organizowanych przez
Fundacje (sktad tego gremium zmie-
niat sie, poniewaz jednych osob za-
brakto, jak np. $p. 1zabelli Galickiej,
za$ inne dochodzity). Rada spotyka
si¢ zazwyczaj dwa razy w roku, by
przedstawia¢ swoje idee i pomysty
dotyczace najblizszej edycji Kongre-
su. Jej cztonkowie pelnig swe funkcje
pro publico bono, nie pobierajac z te-
go tytutlu Zadnego wynagrodzenia
ani nie czerpiac innych korzysci.

Z mysla o przysztosci

Fundacja Polska Wielki Projekt za
pienigdze uzyskane w ramach kon-
kursu Ministerstwa Edukacji i Na-
uki (5 mln zt) postanowita zakupié
siedzibe, w ktorej powstanie Dom
Trojmorza. Wybor padt na nieru-
chomos¢ potozong na warszawskim

Mokotowie, ktora od lat uzytkowana
byta jako budynek biurowy bez funk-
cji mieszkaniowych, m.in. bez zadnej
fazienki. Jest to opustoszaty dom,
ktory byt wystawiony na sprzedaz
przez Polski Holding Nieruchomosci
0d 2015 roku, jednak przez siedem lat
nie zgtosil si¢ zaden chetny do zaku-
pu budynku. Nieruchomos¢ kupiona
zostala w ramach przetargu otwarte-
go po rynkowej cenie (5.567.287 zt).

Pojawiajace si¢ ostatnio proby ata-
ku na Fundacj¢ i podwazanie jej roli
to element walki politycznej, w kto-
rej nie ma zamiaru ona uczestniczy¢.
Dla ideologicznych przeciwnikow
stata si¢ celem napasci gtownie z po-
wodu swego znaczenia i miejsca, ja-
kie odgrywa Kongres Polska Wielki
Projekt na intelektualnej mapie na-
szego kraju.

Mamy nadziejg, ze po sfinalizo-
waniu wszystkich formalnosci oraz
dokonaniu niezbednego remontu
w Domu Trojmorza rozpocznie si¢
dzialalno$¢ edukacyjna, formacyj-
na i popularyzatorska skierowana
do mtodziezy z mysla o budowaniu
bliskich relacji migdzy panstwami
i narodami naszego regionu — ze
szczegolnym uwzglednieniem Ukra-
iny, ktora chcemy wlaczy¢ do naszej
srodkowoeuropejskiej inicjatywy.

Grzegorz Gorny
Prezes Zarzadu Fundacji
Polska Wielki Projekt

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
Slaskim, matopolskim, dolnosiaskim,

mazowieckim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych

dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

zachodniopomorskim,
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PLOC. Smak lokalny, niedrogo...

Dzisiaj bez sensacji. e .. . e A . il o it o
Na targu natknetam : : S '

sie na stoisko rybne.
Zobaczytam swieze
plocieiod razu
przypomniaty mi sie
wakacje i tata towiacy
ryby. Ryba bardzo
smaczna, co wiecej,
dostepna lokalnie

AR il

S

Jest tez niedroga - od tego powin-
nam zaczacé.

Mamie na mys$l przyszedt dziadek
towiacy ryby, ale nie podzielata mo-
jego entuzjazmu na mys$l zjedzenia
ptoci.

Fakt jest taki, ze rybka znana
kazdemu, troch¢ odeszta w zapo-
mnienie wyparta przez inne ,.fan-
cy” ryby. Swiezej wystarczy tylko
sol i pieprz. Pare minut smazenia do
zarumienienia, na $rednim ogniu
z kazdej strony.

Mata rada - warto lekko nacigé
skoreg. Wigksza chrupkosc¢ i szybsza
obrobka. ; s, ; ' , .

Do tego zapickane ziemniaki. o G ; { C e S R b R
Moga by¢ ugotowane z poprzed- : : : i e ey
niego obiadu. Sol pieprz, czosnek,
Swiezy rozmaryn i olej.

Do piekarnika na 30 min. do zaru-
mienienia, temperatura 170 stopni.

Warto poszuka¢ matych smacz-
kow na targowiskach.

Pamigtajcie, ze lokalne rzeczy sa
najlepsze.

Instagram: niebezkozery22




www.jarmark24.pl

)

JARMARK TELEWIZYJNY

7 - 13 MARCA 2023

nR 10 JARMARK vazowiecki

111

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
POWIATU LEGIONOWSKIEGO
Linie 7P, 8P, 9P, 10P

LEGIONOWSKI

Aktualne rozktady jazdy oraz niezbedne informacje
na stronie: www.powiat-legionowski.pl

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
Finansowana jest ze $rodkdw Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotacii
w ramach Funduszu Rozwoju Przewoz6w Autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publiczne;.

w zakladce Dla mieszkancéw / Bezptatne linie powiatowe

piatek 10 marca
__tve1 § ez VN |_TVP Kultura T |

$05:00 Szkota - program

$04:45 Klan - telenowela
'05 15 Przysiega - serial
: obyczajowy
: 06 05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape blisko Ciebie
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
+12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura wJedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

.
.
.
.
.

sessesscsesccs

- serial kostiumowy

£15:00 Wiadomosci

+15:10 Pogoda

£15:20 Alarm! - magazyn

+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

'16 05 Przysiega - serial

: obyczajowy

$17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?

:17 55 Klan - telenowela

:+18:20 Lesniczowka - serial

+19:00 Jeden z dziesigciu

$19:30 Wiadomosci

-20 15 Alarm! - magazyn

+20:35 Krugjata. Prawo serii

+21:35 Mis - komedia

:23:40 Dom pod Dwoma
Ortami - serial

00:40 Pitbull. Ostatni pies
- film akgji

02:50 Czas odwetu - serial

seesscssssns

£05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

5:30 M jak mitos¢ - serial

6:25 Anna Dymna - spotkajmy

sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
: 10 40 Pytanie nasniadanie
'11 15 Smaki $wiata - magazyn
11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
+13:15 Akacjowa 38 - serial
:14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:05 Powrdt na wyspe - serial
5:50 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
¥ y *a

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

it T Akacjowa 38

- serial obyczajowy

9:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

9:55 Przepis dnia

0:10 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy

+20:50 You Can Dance - Nowa

H Generacja - widowisko

+22:55 Kino relaks - Wymarzony

: - film fabularny, prod.

. USA, 2013, rez. Kat Coiro,

wyk. Justin Long, Keir

: 0’Donnell, Evan Rachel

Wood, Sienna Miller

200:40 21 Jump Street - kome-

dia kryminalna, prod. USA,

H 2012, rez. Phil Lord

+02:40 Znow cie kocham

: - komedia

+04:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny
:06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+07:00 Doradca smaku
: - program kulinarny
:07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety zycia
14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
6:20 Kto towie?
6:55 Sekrety zycia
7:55 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
:19:30 Sport
+19:50 Uwaga! - program
: interwencyjny
FILM PRZYGODOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

vl i{\[J{Harry Potter i komnata
tajemnic- film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2002, rez. Chris Columbus,
wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma
Watson, Kenneth Branagh,
Richard Harris, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Alan Rickman, Tom Felton

23:30 Piekielna zemsta
- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Patrick Lussier,
wyk. Nicolas Cage, Amber
Heard, William Fichtner,
Billy Burke, David Morse

01:45 Kuba Wojewddzki

02:50 Bates Motel

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial thriller
£03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

$04:10 Zamieszkac na plazy

.

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News

-08 40 Malanowski
iPartnerzy

- serial kryminalny
prod. Polska
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja

: - magazyn
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitosé
£18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé Wydarzen
+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

+20:05 Twoja Twarz Brzmi
: Inajomo

cecsesses

A EPrometeusz
W 2089 archeologowie
Elizabeth Shaw i Charlie
Holloway odkrywaja
w Szkogji piktogramy
wykonane ponad 35000
lat wczesniej. Podobne
znaki pojawiaty sie w kul-
turach niemal wszystkich
starozytnych cywilizacji.
Wedtug naukowcéw ludz-
kos¢ mogta by¢ stworzona
przez pozaziemska inte-
ligencje, ktéra nazywaja
Inzynierami.
01:00 Faceci w czerni
Agenci, zwani facetami
W czerni, otrzymuja misje
schwytania groZznego
przestepcy, ktéry przybyt
zinnej planety, by zawtad-
nac Ziemia...

seessessssecscsscsessesscsesscsscsecsessccessesscsnss e

$07:00 Muzyczne poranki
:10 Informacje kulturalne
:35 Co dalej? - program
publicystyczny
8:10 Mazurki nad Wista - Ma-
ria Siwiec - cykl reportazy
08:50 Ktos tu kreci
- film fabularny
11:00 Klub profesora Tutki
- 0 kobiecie interesujacej
- serial
11:25 Klub profesora Tutki
- 0 stowie drukowanym
11:50 Klub profesora Tutki
- Opowies¢ o ztodzieju
12:05 Klub profesora Tutki
- 0 mitym staruszku
2:20 Wydarzenie aktualne

sessesscsesscsscsesscsscscsscsnsne

7:30 Res Poloniae

8:10 Rozmowy o zmierzchu
iswicie

8:50 Walizki moje petne

snow - koncert

FILM AKCJI

ieczér kinomana
- Szpieg - film
prod. Wielka Brytania,
Niemcy, Francja, 2011, rez.
Tomas Alfredson, wyk.
Gary Oldman, Colin Firth,
Tom Hardy, John Hurt
22:20 Informacje kulturalne
2:45 Eureka biblioteka!
23:10 Women make film
- Kobiety za kamera
00:25 Czwartkowy klub
filmowy - Kaprysne lato
- film fabularny,
prod. Czechostowacja,
1967, rez. Jiri Menzel,
wyk. Rudolf Hruinsk,
Vlastimil Brodsk, Frantiek
Rehk, Mila Myslikov, Jana
Drachalov, Jii Menzel
01:50 Teraz animacje!
- Niezrozumiatki

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

eeesscsecsesscsessesscsesscsscsecscsscsessessssesses

seessesscsecscssccessesscsesscsscsecsesscscssesscsnns e

06 00 Kobra - oddziat
specjalny
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Riddick
:15 W nieskoniczonos¢

:00:25 Zabéjcze polowanie

SERIAL OBYCZAJOWY

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny

04:00 Menu na miare

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
Akgje zatrzymania
przestepcow, autentyczne
poscigi i operacje antyter-
rorystyczne, a wszystko
to nagrane policyjng
kamera. W programie
zobaczysz prawdziwe
akcje zatrzyman dileréw
narkotykowych, handlarzy
bronig i ztodziei.

05:00 Dyzur - serial

.

obyczajowy

$06:55 Szpital - program

obyczajowy

~07 55 Ukryta prawda

H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eeesecsecscsscsesscsessesscsesscsscsecsesscsnsne

20:00 True Love

- program obyczajowy
prod. Polska

11:00 Idealna niania
11:45 Zagadkilosu

- program obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:50 Sad rodzinny

- program sadowy

14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

15:50 Tajemnice

mitosci

16:50 Zagadkilosu - program

obyczajowy

17:55 Opowiesci

matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

KOMEDIA

B
AE/[NSeks w wielkim

miescie
- film komedia,

prod. USA, 2008,

rez. Michael Patrick King,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, Chris Noth,
Candice Bergen, Jennifer
Hudson

00:00 Szybcy i wsciekli:

Tokio Drift

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2006, rez.
Justin Lin, wyk. Lucas
Black, Bow Wow, Nathalie
Kelley, Brian Tee, Kang
Sung, Brian Goodman,
Vin Diesel

02:20 True Love

:03:25 Krwawa

.
.
.

uktadanka - serial

: 09 00 Pierwsza mitos¢ 09:50
towcy Skarbéw.Kto da
wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Swiety 12:55
Detektywi w Akgji 13:55
STOP Drogéwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 towcy Skarbow.Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Mordercze
starcie - USA, 2011, rez.
Kaufman William, wyk.
Gooding Cuba, Lundgren
Dolph, Murray Bill Doswiad-
czony zahdjca bierze udziat
wrosyjskiej wojnie gangow,
stajac sie celem nieznanego
wroga. 01:55 Smier¢ na

1000 sposobdw 02:25 Disco

Polo Life 03:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Okazje
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¢ 11:25 Glos Polski 11:35 W So-
lankowej Dolinie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Otto Schimek wierny
sumieniu 13:30 Msza Swieta

4:20 Muzyczne chwile 14:30

Zrozumie¢ Antycywilizacje
14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Pielgrzymka Rybacka

17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Msza Swieta 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Przygody pana Michata
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$05:35 Hotel pod zyrafa
inosorozcem - serial
06:20 Balans Bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
'08 20 Wojsko - polskie.pl
: - reportaz
'08 45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:10 Sprawa dlareportera
+10:10 Fascynujacy swiat
- Alarm dla Arktyki
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2020
11:15 Sanatorium mitosci
- reality show
12:15 Gwiazdy w potudnie
- Cartouche - zbéjca
- film fabularny
14:15 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa famie przepisy

TELENOWELA
o

sessesscsecscsscse

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1LEF 1 Korona krolow.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
16:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie. Taka historia
- telenowela
:17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
+17:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
+18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
magazyn

esessccscses

ccesscse

+20:15 Alarm! -
$20:35 Komisarz Alex - serial
+21:35 Hitnasobote - Gra
: szpiegéw - film sensacyjny
+23:35 Bogowie Egiptu

- film fabularny
01 :50 Synowie Ndranghety

- film fabularny

$05:20 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:30 Rodzinny ekspres
2:10 You Can Dance - Nowa

Generacja - widowisko

rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej

2023 - widowisko

16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Pasjonaci - dokument

fabularyzowany
7:45 Stowo na niedziele
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:45 0 mnie si¢ nie martw
5 Informacje kulturalne
0:00 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno
- widowisko muzyczne

KOMEDIA
1

PR ERSzes¢ zonijeden
pogrzeb - komedia,
prod. USA, 2009, rez.
Howard Michael Gould,
H wyk. Tim Allen, Andie
: Macdowell, Barbara Bar-
rie, Elisha Cuthbert
0:05 Slepy traf - film sensacyj-
ny, prod. USA, 2013, rez.
Brad Furman, wyk. Justin
Timberlake, Ben Affleck,
Gemma Arterton
01:45 Wymarzony - film
fabularny, prod. USA,
2013, rez. Kat Coiro, wyk.
Justin Long, Keir 0'Donnell
03:30 Frantz
- film prod. Niemcy,
Francja, 2016, rez. Francois
0Ozon, wyk. Pierre Niney,
Paula Beer, Ernst Stotzner
05:30 Zakonczenie

s essesecscsscssssesscscssesscsecsessnse

5:15 Szansa na sukces. Opole

$05:50 Uwaga! - program

H interwencyjny

$06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

prod. Polska

07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

1:30 Na Wspdlnej - serial

3:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

14:25 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Oslo

17:20 MasterChef Junior

00 Fakty

:19:25 Sport

$19:30 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach
narciarskich

9:35 Pogoda

9:45 Uwaga! - program

interwencyjny

20:00 Azja Express

KOMEDIA

H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
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H
H
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H
H
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seesecscsscsecse

viEENPodatek
od mitosci
- film komedia, Polska,
2017, rez. Barttomiej
Ignaciuk, wyk. Aleksandra
Domaniska, Grzegorz
Damiecki, Roma Gasio-
rowska, Michal Czernecki,
Anna Smotowik
23:40 Piecdziesiat twarzy
Greya - film obyczajowy,
USA, 2015
02:20 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
+03:25 Szpital - program

coee - seesecsesscsecsesscscsscsscsenses

obyczajowy
+04:25 Uwaga! - program
. interwencyjny

+04:45 Zamieszkac na plazy
:05:15 Recepta

na stary dom

- program edukacyjny

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News
-08 10 Klopsiki kontratakuja
+10:10 Ewa gotuje
$10:40 Nasz Nowy Dom
$11:40 $lubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej
12:40 Bogaty Dom

-Biedny Dom
+13:40 Polacy za granica
:14:40 Rolnicy. Podlasie
+15:45 Wiezienie
:17:45 Chtopaki
do wzigcia
Obraz prowincjonalnej
Polski, petnej biedy,
nudy i beznadziei. Mtodzi
mezczyZni, mimo braku
pieniedzy i perspektyw,
staraja sie znaleZ¢ kandy-
datki na zony.
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci
iPremierzy
20:00 Stuga Narodu
21:05 Rodzina na Maxa

FILM OBYCZAJOWY
I" ’

cessesse

seesecsesscsecsesscscsscsscscsses

78 [ BWygrac¢ marzenia
Inakomity snowbo-
ardzista, jest krélem
swojej dyscypliny i pewnie
zmierza po ztoty medal
nadchodzacych Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie.
Szybkosc i ryzyko kocha
jednak nie tylko na
zasniezonym stoku, ale
takze poza nim. Wszystko
jednak znika w utamku
sekundy, gdy Rocki
doznaje groznej kontuzji.
Kiedy wydaje sie, ze stracit
szanse na wyjazd do
Pekinu, odwracaja sie od
niego wszyscy - sponsorzy,
ukochana i menadzer.
:01:05 Ukryte dziatania
£03:40 Swiat wedtug Kiepskich
:04 40 Disco Gramy

.

eeeseccessesscsesscsscsscsesscssssesscsscsnsne

.

:07:00 Rozrywka Retro
7:40 Czas samotnych serc
- widowisko
8:15 Informacje kulturalne
8:40 Wydarzenie aktualne
9:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
9:45 Galeria sztukina
ekranie - Leonardo i jego
dzieta - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania,
2021, rez. Phil Grabsky
10:50 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
12:05 Mazurki nad Wista
- Andrzej Klejzerowicz
- cykl reportazy
12:45 Arturizemsta Maltaza-
ra - film animowany
14:30 Niespotykanie spokoj-
ny cztowiek - film TVP
5:35 Eureka biblioteka!
0 Zemsta - spektakl
7:50 Do dzieta - magazyn
8:20 Retro kino - Parasolki
zCherbourga - fabularny

FILM FABULARNY
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.
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.
.
.
.
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- film fabularny,

rez. Wojciech Has

2:45 Informacje kulturalne

3:05 Scena muzyczna - Boar-

te Piano Trio - koncert, rez.
Matgorzata Kosturkiewicz

24:00 Seans kultowy - Kot o
dziewieciu ogonach - film
fabularny, prod. Wochy,
Niemcy, 1971, rez. Dario
Argento, wyk. Catherine
Spaak, Rada Rassimov,
Karl Malden

02:00 Wieczor kinomana
- Szpieg

04:15 Rezyserzy - John
Frankenheimer - cykl
dokumentalny

05:15 Tamte lata, tamte dni

05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

.
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.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Reporterzy.

seesecsesscsecsesscssssesscsecsesscsscsesscscssesscssssesstse0se

Zzycia wziete

Redakgja niewielkiego
portalu informacyjnego
miesci sie w Barczynie -
niewielkiej miejscowosci
powiatowej, jednak
kryjacej wiele tajemnic.
Marzeniem ich szefa,
Andrzeja Kaczorowskiego
(Tadeusz Chudecki), jest
wprowadzenie portalu

do pierwszej ligi dzien-
nikarskiej. Kaczorowski
codziennie wiec dopinguje
swoj zespotw poszukiwa-
niu sensacyjnych tematéw
nanewsy. Uwaza, ze

$3 one na wyciggniecie
reki, trzeba tylko dobrze
szukac.

07:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy
FILM AKCJI

y{H[IEMocne sobotnie kino:

seesecscsscscssnns

Wykidajto
- film akgji
Znany wykidajto rozpoczy-
na prace jako ochroniarz.
Jego zadaniem jest
przywrécenie porzqdku

w barze o nagannej opinii.

'22 20 John Wick
$00:25 Underworld
+02:55 Zobacz to! Blok

s esecsecscsscsecscsscsesscsnns

powtdrkowy:
Na jedwabnym
szlaku

03:35 Taki jest swiat

- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miare

- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

6:00 Galileo 11:00 Max - USA,
2015 13:20 Hell’s Kitchen
15:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantkii Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Komando - USA, 1985, rez.
Lester Mark L., wyk. Schwa-
rzenegger Arnold, Rae Dawn
Chong, Dan Hedaya, Vernon
Wells, Olson James Klasyczny
film akgji ze skrojong na
miare Schwarzennegera rolg
putkownika Johna Matrixa,

$05:05 Szkota

: - program obyczajowy
$06:05 Wiza na mitos¢

:07 00 TomiJerry Show

: -animacja animowany
+07:30 Timmy

iprzyjaciele
-animacja animowany
07:50 Akademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan

Scott, George Gaynes rozczarowanego komandosa,
09:55 Maktowicz ktdrego stuzby specjalne

w drodze pozostawiaja samego w ob-
11:05 Ukryta prawda liczu szantazu - albo zabije

- program obyczajowy demokratycznie wybranego

6:20 Mali agenci IV: Wyscig
z czasem - film rodzinny,

prezydenta latynoamerykan-
skiej republiki - albo zginie
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USA, 2011, rez. Robert jego porwana céreczka...
Rodriguez, wyk. Jessica 01:55 Smier¢ na 1000 sposobéw
Alba, Joel McHale, Rowan 02:25 Disco Polo Life 03:25
Blanchard, Mason Cook, Top 10 - Lista Przebojow

eeeseccesscsecsesscsessesscsesscsscsecssssccessnne
-

Jeremy Piven, Danny Trejo ¢
KOMEDIA

05:30 Telezakupy

0:25 Muzyczne chwile 10:40
Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Swiecenia biskupie
iingres bp. Stawomira Odera
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie

5:00 Regat 15:30 Wierze

(LA RRybki z ferajny
- film komedia, USA, 2004,
rez. Bibo Bergeron, Vicky

Jenson, Rob Letterman, w Boga 15:45 Muzyczne
wyk. Will Smith, Robert chwile 16:00 Informacje

De Niro, Renée Zellweger, dnia 16:10 Historia PL 17:00
Jack Black, Angelina Jolie, 7 Parlamentu Europejskiego
Martin Scorsese 17:25 Swiety na kazdy dzier

20:00 Liga sprawiedliwosci 17:30 Nowa Ewangelizacja

- film przygodowy, USA, 17:55 Poczet Wielkich Pola-
Kanada, Wielka Brytania, kéw 18:00 Aniot Pariski

2017, rez. Zack SnyderZack
Snyder, wyk. Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams,
Gal Gadot, Ezra Miller
22:35 Miss agent - film kome-
dia, USA, 2000, rez. Donald
Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine
00:50 Sala samobdjcow.
Hejter - film obyczajowy
:03:40 Krwawa uktadanka

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

seesecsesscsessesscsesscsscsecscsscsssscsscsecsesn e

s ecseseccesscsecsesscsessesscsscsesscssssesses

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela arca

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
£06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:50 Stowo na niedziele
.07 00 Transmisja Mszy
: Swietej
-08 00 Tydzien
$08:30 Okrasa tamie przepisy
+09:00 Papiez Franciszek
ijego przestanie - film
10:45 The Chosen - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:50 Rewolucje papieza
Franciszka
13:15 Czotéwka BBC
w Jedynce
13:15 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta
14:00 Tytéwka BBCw Jedynce
14:10 Z pamieci - felieton
14:20 Ryngraf
KOMEDIA

1
1
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14:50 (VI3 komedla
rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Stanistaw Tym, Barbara
Burska, Christine Paul,
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik, Zenon
Wiktorczyk, Janusz Za-
krzenski, Wojciech Pokora
<17:00 Teleexpress
$17:25 Pogoda
:17 35 Komisarz Alex - serial
:18:40 Jaka to melodia?
£19:30 Wiadomosci
-20 20 Dom pod Dwoma
: Ortami - serial
:21:20 Wiesz czy nie wiesz?
+22:20 Zakochana Jedynka
: - Tez go kocham - komedia
00:05 Gra szpiegow

- film sensacyjny
02:05 Projekt Joshua

- film fabularny

seesecscsscscssnss

seesscscsses

: 05 50 Dla meslyszqcych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢
7:55 Pytanie na $niadanie
11:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
1:05 Krol ztodziei
- film fabularny

FILM FABULARNY

sessesecsesscsscsesscsscscsscsnsne

y£HE8Kino bez granic

- Wiéczega - film
fabularny, prod. USA,
Australia, 2014, rez. David
Michod, wyk. Guy Pearce,
Chan Kien, Tek Kong Lim,
Tawanda Manyimo

1:00 Dziewczeta
zNowolipek
- dramat, prod. Polska,
1985, rez. Barbara Sass,
wyk. Maria Ciunelis,
Marta Klubowicz, Ewa
Kasprzyk, 1zabela Drobo-
towicz-Orkisz, Piotr Bajor,
Krzysztof Kolberger, Iga
Cembrzyriska

02:40 Rodzinka.pl - serial

komediowy
03:20 Warsaw Dark
- film sensacyjny
04:50 Zakonczenie

seesscsessesscsesscsscsscscsscscssnne

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny
06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
- serial animowany
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:05 Azja Express
13:40 Milionerzy - wydanie
specjalne - program
rozrywkowy
15:00 Ugotowani
w parach
16:05 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Oslo
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:30 Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich
19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga!
220:00 MasterChef Junior

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
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pAEFAMOj agent
-serial, Polska
$22:40 Superwizjer
+23:15 Romeo musi umrzeé
- film sensacyjny, USA,
2000, rez. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Jet Li, Aaliyah,
DelroyLindo, IsaiahWa-
shington, RussellWong,
Henry 0, D.B. Woodside
01:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$02:40 Uprowadzona - serial
+03:40 Uwaga! - program
: interwencyjny
+04:00 Zamieszkac na plazy
: - program edukacyjny
+04:30 Recepta nastary dom
: - program edukacyjny
+05:00 Jak to jest zrobione

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: - serial popularnonaukowy

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
H News
+07:35 Sezon na misia
Bogus, udomowiony
niedzwiedz grizzly
nie posiada instynktu
i zadnych zdolnosci do
przetrwania w dziczy.
Wiedzie spokojne zycie
jako atrakcja miasteczka
Timberline. Jego $wiat
przewraca sie do gory no-
gami, gdy poznaje Elliota
cherlawego, wygadanego
jelenia.
+09:30 Putapka czasu
$11:50 Epoka lodowcowa
+13:40 Ninja Warrior Polska
+15:40 Twoja Twarz Brzmi
: Znajomo
: +17:40 Nasz Nowy Dom
$18:50 Wydarzenia
: 19 30 Panstwo w Paristwie

- magazyn
20 00 Kabaret nazywo. Nowy
sktAD

secsecscsscsesscsscscsscsscsns

.
.

Faceci w czerni 2

Akgja filmu rozgrywa sie

cztery lata po wydarze-

niach przedstawionych

w pierwszej czesci. Agent

K zrezygnowat juz z pracy

dla facetéw w czerni,
Jnatomiast, dalej petni
swoje obowiazki w tej
$cisle tajnej organizacji
rzadowej zajmujacej sie
monitorowaniem przyby-
tych na Ziemie przybyszy
zkosmosu.

00:05 Zycie Pi
Chtopak, znany jako Pi,
dorastatw latach 70. w
Pondicherry. Jego ojciec
prowadzit zoo, w ktérym
bohater spedzat wigkszos¢
czasu.

03:00 Swiat wedtug Kiepskich

seessessssecscsscsesscsscsesscsscsecsesscccssesscsnss e

: 07 00 Zimy zal. Piosenki
Jeremiego Przybory
iJerzego Wasowskiego
- widowisko, rez. Jeremi
Przybora, Magda Umer

08:00 Nabozerstwo ewan-
gelickie w Jastrzebiu
-Zdroju

09:10 Czeskie sniadanie
- Nemocnice na kraji me-
sta. Szpital na peryferiach

10:20 Trzeci punkt widzenia

11:00 Bilet do kina

- Lalka - film fabularny,
rez. Wojciech Has, wyk.
Mariusz Dmochowski,
Beata Tyszkiewicz,
Tadeusz Fijewski, Janina
Romandwna, Wiestaw
Gofas, Kalina Jedrusik,
Andrzej tapicki, Jan Ma-
chulski, Tadeusz Kondrat,
Jozef Pieracki

3:45 Wedrowiec Polski

4:25 Barbara Hannigan.

Crazy Girl Crazy

SERIAL KOMEDIOWY
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{[H [ §Serialowa nostalgia
-Wojna domowa
- serial komediowy
17:15 Niedzielaz... rolami
Franciszka Pieczki
18:05 Niedzielaz... rolami
Franciszka Pieczki

20:00 Moj synek - film
fabularny, prod. Francja,
2017, rez. Christian Carion,
wyk. Guillaume Canet,
Mlanie Laurent, Olivier de
Benoist, Lino Papa

21:35 Informacje kulturalne

22:00 Trzeci punkt widzenia

2

Festival 2021
23:55 0grod rozkoszy ziem-
skich - film obyczajowy
01:50 Teraz animacje!
- Niezrozumiatki - film

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- Zywot Mateusza - dramat

2:40 Szczawno - Zdrdj Baroque

1

1
1
1

1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y{{\[ §Super niedziela

sessesscsecscsscccsse

05:45 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny

07:40 Nowe przygody

Aladyna
- film przygodowy

09:45 Blond ambicja

Sliczna Katie przyjezdza
zmatej miejscowosci
w Oklahomie do Nowego
Jorku. Poznaje dwoje
pracownikéw korporaji,
ktdrzy chca ja wykorzystac
w swoim planie objecia
kierowniczych stanowisk
w firmie.

1:40 Nianiaw Nowym
Jorku
-komedia

3:40 BFG: Bardzo Fajny
Gigant

5:55 War with Grandpa

8:00 Seniora chatka
dla 4-latka

9:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej

FILM SENSACYJNY

z gwiazdami:
John Wick 2
Legendarny John Wick
musi porzuci¢ spokojna
emeryture. Jego dawny
wspdlnik potrzebuje
pomocy w walce z organi-
zacja whoskich zabdjcow.

$22:25 Stugi wojny
:00 30 Odrzut
+02:30 Zobacz to! Blok

.

seesscsccsecscsscscssesscs

powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny

03:05 Taki jest Swiat

- program informacyjny

04:00 Szalone fabryki

polskiej muzyki!

5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

6:00 Galileo 07:00 W zakamar-
kach mézgu 09:00 Galileo
11:00 Garfield. Garfield,
najstynniejszy kot $wiata,
wiedzie zycie, ktérego wielu
znas mogtoby mu pozaz-
drosci¢. Cate dnie spedza
przed telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje sie
panem wszech$wiata.

12:45 Garfield 2 14:40 Szklanka

05:00 Szkota - program
obyczajowy

$06:00 Wiza na mitos¢
.06 55 Timmy i przyjaciele

- animagja animowany
$07:30 Praktykant
- film komedia, USA, 2015,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo,
Anders Holm,

.
.
.
.

Adam DeVine potapkach - USA, 1996, rez.
09:55 Ukryta prawda Rick Friedberg, wyk. Leslie
- program obyczajowy Nielsen, Sheridan Nicollette,

14:50 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie
- film komedia, USA, 1985,
rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Art Metrano,
George Gaynes

16:40 Harry Potter i komnata
tajemnic- film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2002, rez. Chris Columbus ¢

FILM SENSACYJNY
e ————

Charles Durning, Marcia Gay
Harden, Barry Bostwick,
Ales John, Andy Griffith
Znakomita parodia filméw
akcji z Leslie Nielsenem w roli
gtéwnej. 16:20 Jas Fasola
16:55 Gwiazdy Kabaretu 18:00
towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Kamer-
dyner- USA, 2013 00:45 Jas
Fasola radzi

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Trwam

+ 10:40 Testament Mitosci Jana
Pawta Il w Etku 11:30 Tajem-
nice Watykanu 12:00 Aniot
Paniski 12:15 Papiez Polak do
Rodakdw 12:50 Muzyczne
chwile 13:00 Lalka

4:20 Sursum Corda - W Gére
Serca! 14:35 Pielgrzym
Mito$ci 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45
Nowy Rozdziat - rejs jachtu
generata Kuklinskiego 16:55

v{H[NSzybko i wiciekle
- film sensacyjny,
USA, 2009, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster, Michelle
Rodriguez, John Ortiz,

Gal Gadot Swiety na kazdy dzien
22:20 Krucjata Bourne’a 17:00 Gorzkie Zale 17:30 56l

- film sensacyjny, Ziemi 17:55 Poczet Wielkich

USA, Niemcy, 2004, Polakéw 18:00 Aniot Pariski

rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon,
Brian Cox, Julia Stiles,
Franka Potente, Joan
Allen, Karl Urban,

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy

dziert 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje

Gabriel Mann dnia 20:20 Rozaniec 20:50
00:30 Zbrodnie, ktore Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
wstrzasnety Ameryka Jasnogérski 21:20 Informa-
03:55 Druga strona cje dnia 21:40 Retrospekcja
medalu 21:45 Stan Bezpieczeristwa
- talk show Paristwa

seessesecsecscsscsessesscsesscsscsesscsscsesscsscsnss e
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dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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ROZRYWKOWE TO i OWO nr 306  wadysiw firik

1. PO SASIEDZKU 2. SZYFROGRAM

MALENIRGSAC Y | ooz foreckal V[ Resd- | Sss< TY WIARYGODNOSC | W 17) silne uczucie gnie- Wszystkie litery od 1 do 30 utworzg przystowie perskie.
BOGINI ; g MECHA-| spginD 2
WYROBY JENIECKI LICYINY | MICZNY Nizm | SA3AD 11 19 wu, 19) rég domu, 5) 2
WEOKIENNICZE 2 Z WAGA W ANGLI| ZGODA Jzecnra 4 zgon, 7) podrézowat 17 |1 0 |29 |13 |12
\4 \4 ’
BANALY, \a w brzuchu wieloryba, 9 112 122 e 2 7 13 ! 2 3 4 5 6
FRAZESY 15 2| 2| 26) dawna nazwa tro- . N N P
- AGRYW- nu, 20) ginekolog ja- 5 % 16 8 % 16
KA TE- 3| 21| ponski, autor tzw. ka-
r 16 26 30 5 6] isowa lendarza matzenskiego. e 19 440 50 160 d7p 18
JUHAS L%SN%Y 7 25 |22 (30 |9 11
LuB
7o 10 T 28 4 2 3. KALAMBUR . 19 20| 21] 22| 23|
— TS L Obraza legende - 26 |10 |4 21 |23 |15
OGNIO- NA ZACH) 5| 23| przeksztatcony wegiel. L 25| 26| 27 28] 29| 30
TRWALA r 36 19 18 17| Peczory 32 .-
popes- |1 LISIE FOR- 4. KRZYZOWKA OBRAZKOWA
RZANY miesz- | MASIA 6] 24
LOKAL r 11 27| 24 KANIE J KARSKA 33 r 2
STU- J LOKUM VEE WA
DENCK| AUTA TRUSZKI 7 25
NAT WINA- 1 23zoosyC 5|6
ZABAWNE REWOL- NIEWOL-|  PNEUMATYCZNY O OO
ZDARZE- WERU | AAK | Nica7 - 8| 2
KOMEDIA it Maal vy IO 20| 7= H B B
\ 4 SERIALU - ¥V N‘ll(\:lA 9 27 7
9 8 (SYnrey M o QLo
BRATNY v UMOWA 10| 28 . . .
Bf;%# i IMIEDZYNARODOWA 3 .
KROWI 11 29
s ;
CECHA 21 13 ol . .
CZARNY 10
ZAST, PRZY- POLE 22 ffé; 29. 13 31
PION/X PRAW-A DZIA;AL— SITﬁélLA 5- ALGEBRAF
ALKA Do ciasT| Nosci
7| s Joo i v 4| 2 B E =
T 25 15| 33 x
N 34| 35 12 M= o
Egmiu 16] 34 ’ Stanistaw Michat
e P 1755-1826  1837-1901
PENSJA - -
AKTORA 3 17 35 = Litery z pdl zaznaczonych (rzeda-
L it PEAEB%JCZF & i mi) utworza rozwigzanie.
13-TEGO i Wiedzac, ze jednakowym symbolom odpowia-
INA 18] 36 qc, ze | wym sy p
= _ dajg jednakowe cyfry, wykonaj dziatania. W za- 6 KALAMBUR
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36 utworzg wypowiedz sgsiada. daniu nie wystepuje cyfra: 9 Rybka jest zgota nuta wesota.
7. KALAMBUR 8. ZDJECIE DO ALBUMU 9. KRZYZOWKA PRZERYWNIKOWA
Doswiadczonych spryciarzy N POZIOMO: 1 ]2 3
obszar ziemi suchy, 4) podpora
dbaj o niego, na twe wdzieki trakcji elek- 4 5 6 |7 8
nikt nie bedzie gtuchy. trycznej, 6) °
. przeptywa 9 10 1 12
10. WIROWKA OBRAZKOWA ngez 9?'6;(; = ol o
W,
pozarze,
13) odosob- 14
nienie, 14)
wyznawca 15
religii uz- °
najgcej kult |16 17 |18 19
jednego oo CJ °
boga, 15) |2 21
sklep z wi-
taminami, 22 23 24
16) symbol, QL Ol O Q
18) basnio- 3
wy stwor,
19) przypa-
dek, zdarze-
nie, 20) demonstracja, 22) barka przetadunkowa, 25) zotnierz po przejsciu do
cywila.

PIONOWO: 1) opowiadanie sie za lub przeciw czemus, 2) znany osrodek tu-
rystyczno-wypoczynkowy w Szwaijcarii, 3) twoérca filmu ,Hiroszima, moja mi-
tos¢”, 5) wsparcie, 6) typ silnika, 7) redagowat ,Iskre”, 8) specjalny tryb zywienia,
9) rzymska opiekunka sadéw, 10) przeptywomierz z wirujgcym bagkiem, 11) ku-
zynka wilczycy, 12) Indianie Ameryki Ptd., 17) malarska szmira, 21) centrum
Londynu, 23) gaz szlachetny, 24) ptak przylatujgcy do nas na zime.

* * * * *

»Prosze nie ruszac si¢” - powiedzial fotograf i zrobit zdjecie zotnierzom.
Nie wszyscy jednak dostosowali sie do jego prosby. Spojrz teraz na
fotke (dolny rysunek) i zaznacz, kt6re 4 osoby sie poruszyly.

/s

‘J_e-'5
L g

11. REBUS

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

@ 1840-1902
Poczatkowe litery: W. O. L. S.

KUPON - 306
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Spotdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa w Puttusku
ul. Tysiaclecia 11
tel. 23 692-52-27 i 23 692-55-82 ogtasza:

przetarg nieograniczony na malowanie klatek schodowych
w budynkach: Na Skarpie 11, Na Skarpie 13, Widok 10,
Widok 14, Widok 16, Widok 6, 13-go Putku Piechoty 7,
Podchorazych 4, Podchorgzych 6.

Przetarg odbedzie sie w dniu 16.03.2023 r.

Wymagany termin realizacji robét do dnia 31.07.2023 r.

Oferty nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spétdzielni w terminie do
dnia 15.03.2023 r. do godz. 15%.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia za odptatnoscig
200 zt mozna odebra¢ w siedzibie Spoétdzielni ul. Tysigclecia 11
pokoj nr 5 tel. 23 692-52-27.

Wadium w kwocie 3.000 zt nalezy wptaci¢ na konto Spoétdzielni
PKO/Puttusk Nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323 do dnia
15.03.2023 r.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spotdzielni w dniu 16.03.2023
r. 0 godz.10%°

Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru ofert,
prowadzenia dodatkowych rokowan lub  uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 99 1
TEL.

/ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, Ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcéow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
9.03.2023 Legionowo 04-0014 (LEGIONOWO ALEJA 09:00-13:00
LEGIONOW)
ul. Srebrna
ul. Miedziana 1, 1A-E
10.03.2023 Chotoméw 04A43G0017 (PARTYZANTOW 09:00-15:00
RUJNA),
ul. Marii Konopnickiej 04-0898 (CHOTOMOW OKOLNA 3),
ul. Ogrodowa 1-39, 44, 44A, 46, 46A 04-1665 (CHOTOMOW JASNA),
ul. OkéIna 04-0845 (CHOTOMOW OKOLNA 2),
ul. Polna 1-23 04-0872 (CHOTOMOW
P JASTRZEBSKI),
ul. Zwirki i Wigury 4C, 5E, 6, 7, 9, 9A, 10, 10A, 11, 12, 04-0314 (CHOTOMOW OKOLNA),
12A, 14,18, 74 04-1098 (CHOTOMOW GWIAZDISTA-
ul. $w. Tomasza z Akwinu PARTYZANTOW),
ul. Partyzantéw 1- 6, 6A, 8, 13, 15, 15A, 17, 19, 21, 23, 04-0312 (CHOTOMOW SZKOLA)
106, 106A, 108, 108A, 110A-Z, 112, 112A-Z
ul. Bagienna 1-12
ul. Koscielna
ul. Dolinowa
ul. Szczesliwa
ul. Teczowa
ul. Rycerska
ul. Gwiazdzista
ul. Szafirowa
ul. Jasna 1, 15
14.03.2023 | Stanistawow Pierwszy 04-1140 (STANISLAWOW 1 08:00-10:00
SLONECZNA 2)
ul. Promykowa
ul. Ztotych Piaskow
ul. Regatowa 1, 2, 2A, 3, 4, 5, 5A, 5B
ul. Stoneczna 23, 2A-G, 31, 31A, 31B, 32, 35, 50, 50A-J,
52, 52A-H
14.03.2023 | Skrzeszew 04-1585 (SKRZESZEW UL. SZKOLNA) 11:00-15:00
ul. Spokojna od 45 do 53A
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
13.03.2023 | Leoncin ul. Cicha 27 04-0117 (LEONCIN 2) 11:00-15:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

PRZYCHODNIA

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chordb psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

= ZT@WAN—IR

DROBNE oTY WYBURZENTOWE
0 biezacego numeru = " ia -

przyjmujemy CYKLINIARKIMFINNE
DO PONIEDZIALKU

do godziny 12:00.

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twoj telefon!
Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.
Wykonujemy: scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

INFORMACIJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2023 r, poz. 344) Starosta Legionowski
reprezentujacy Skarb Panstwa informuje, iz w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego
11, 05-119 Legionowo) wywieszony zostaje na okres
21 dnitj. od dnia 7 marca 2023 r.do dnia 27 marca 2023r.
wykaz nieruchomosci Skarbu Panistwa przeznaczonych
do zbycia w drodze darowizny.

PRACA oGroszeNia BIEIE
DROBNE WYE
do biezacego numeru METODA ALP
przyjmujemy -SERCYINA WYCINA DREEW
B DEKARZA POMOCNIKA DEKARZA DO PONIEDZIALKU

zatrudni stabilna firma z tradycja g q
praca na terenie Legionowa do godzmy 12:00.
i okolic ... 451605208 biuro@
adrosc.pl E D U KACJA o &
LEG 52870

B Stanistawdw Pierwszy. Jedna zmiana.  JICIEIJIA379 [ B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
Montaz wigzek kablowych. Rowniez L. . sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
osoby z niepetnosprawnoscia. 734 u Doswiadczony nauczyciel ma- przeswietlanie koron drzew, usuwa-
108 163 tematyki - szkota podstawowa, nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
LEG 52906 ggg;fgggztaw°wa' skutecznie ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi

szukam pracy LEG 52800 oraz wywoz urobku

. 7 PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
B Chetnie podejme siemyciaokien, W Matematyka: szkota podstawows, DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
Legionowo i okolice, tel. 515949526 9;3“5’2 gfzat“fa- Legionowo, tel. 22 698-991-470
LEG 52911

LEG 52579
. , . . LEG 52878
B Sprzatanie domdw, mieszkan,

o oo, [T inne _

889551575 | Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52905 LEG 52833
B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096

okien, mam wieloletnie doswiadcze-
LEG 52805

nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

LEG 52852
PUL 52814

AUTO-MOTO
B Glazura solidnie 602670035

sprzedam NDM 52841

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY

B Wynajem i ustugi podno$nikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA- Mycie i malowanie dachow,
STOWY ODBIOR SZYBKA  WYCENA elewadji i kostki brukowej
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU 507567910

ZASWIADCZENIA DO KASAC)I PUL 52898

NIERUCHOMOSCI

MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ tADNEIW  PEENI SPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

B Kupie przyczepke Niewiadow do
500kg tel. 501684022

LEG 52889

OGLOSZENIA ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
DROBNE lane, hydrauliczne, elektryka,
do biezacego numeru mniejsze i wigksze remonty. u Dwupokojowe mieszkanie na
przyjmujemy Szybko, tanio osiedlu Sobieskiego w Legio-
DO PONIEDZIALKU |LE§¢:!!:18me. Referencje. 735953829 Eon,(ie. Powierzchnia 42,3m2 z
. . alkonem i piwnica na trzecim
do godzmy 12:00. pietrze w trzypietrowym
bloku przy ulicy Wilanowskiej. W
WYCIAG Z OGLOSZENIA mieszkaniu odmalowany $ciany,

wymieniono rury wodno-ka-
nalizacyjne oraz zamontowano
klimatyzacje. Cena: 370 000 PLN.
+48518 074725
LEG 52895

B Legionowo Piaski, M3, parter,
40m2, widna kuchnia, 365 tys., tel.
602222431
LEG 52881

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52883

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52887

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52884

o lll przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz lokalu mieszkalnego Nr 8
przy ulicy Szkolnej 6 w Winnicy wraz z udziatami
w czesciach wspdlnych

Gmina Winnica jest wtascicielem lokalu mieszkalnego nr 8
o powierzchni uzytkowej 37,20 m?, mieszczacego sie na
parterze w budynku przy ulicy Szkolnej 6 w Winnicy, potozonym
na dziatce nr 155/3 o powierzchni 0,2654 ha dla ktérych Sad
Rejonowy ~w  Puttusku  prowadzi ksiege  wieczystg
nr OS1U/00048851/4. Lokal zbywany jest bez obcigzen.

Przeznaczenie nieruchomosci na ktorej usytuowany jest
budynek: zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego dziatka oznaczona nr ewid. 155/3 przeznaczona
jest pod adaptacje ustug os$wiaty na ustugi publiczne,
mieszkalnictwo oraz inne ustugi SYMBOL 36 UP/MN/U.

Cena wywotawcza wynosi: 147 600,00 zt.
Wadium wynosi 14 760,00 zi.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 06.04.2023 r. o godzinie 9:00
w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie
internetowej Urzedu Gminy Winnica http://gminawinnica.pl/,
w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.gminawinnica.pl oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Winnica,
ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyskac¢ w

B Nowy Dwér Maz., dom w stylu ja-
poriskim, przy trasie, 700m2, dziatka
6400m2, tel. 602222431

LEG 52880

sprzedam dziatke

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),

Urzedzie Gminy w Winnicy, telefonicznie pod numerem bezposrednio 604795774

(23) 691-40-31 lub na stronie internetowe; LEG 52876

www.bip.gminawinnica.pl  Jablonna - 1200m2, 15002,
WOJT GMINY WINNICA Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki

602222431

mgr Robert Wréblewski LEG 52885
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%4
nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

H Janopol k. Nowego Miasta, pod domki

rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52886

B Okolice Woli Kietpinskiej, 3ha pod
ustugi i budownictwo 602222431

LEG 52900

Sprzedam dziatke budowlang w

Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.

Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 52775

B Sprzedam dziatke nr367/2 w Wieli-
szewie 0 pow. 1418m2, ogrodzona,
prad, mozliwos¢ podtaczenia medidw,
cena 560 tys. zt tel. 602186925
LEG 52851

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-

nienia 602222431

LEG 52882

kupie nieruchomos¢

B Kupie mieszkanie 1 lub
2-pokojowe. 516322241
LEG 52896

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia piwnice przy ulicy Ry-
nek w Legionowie. Lokal uzytkowy w
bardzo dobrej lokalizacji. Klimatyczna
piwnica (dwa poziomy) —f3czna
powierzchnia ok 80 m2 — w centrum
Legionowa przy historycznym rynku.
W lokalu funkcjonowat pub i do tego
przeznaczenia jest przystosowany.

W pomieszczeniu mozna réwniez
urzadzi¢ winiarnie, salon kosmetycz-
ny, spa, kwiaciarnie. tel. 6013085 91
http://toiowo.eu/65962-2/

LEG 52838

® Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909

PUL 52907

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

L O e . %,
H Bella to duzej wielkosci roczna sunia,
w typie dtugowtosego Owczarka
Niemieckiego. Jest otwarta na ludzi,
chetna do zabawy, a na smyczy radzi
sobie catkiem dobrze. Kogo piekna
Bella? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52909

DORADZTWO

- Szkolenia BHP

- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wozkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciggnikow

tel. 604-984-167

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

G o™ A BSIN
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numer domu

kod, migjscowos¢

biuro@sabix.pl

B Embert i Erzet to szczeniaki znalezio-
ne 24.02.2023 w Sochaczewie. Ener-
giczne maluchy Igna do cztowieka i s
ciekawe $wiata. Nie kupuj - adoptuj!
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52908

25.02.2023 w Wieliszewie wraz ze
swojq corka. Dziewczyna w pierw-
szym kontakcie z cztowiekiem jest
wystraszona, ale po chwili nabiera
przekonania i zaczyna wesoto liza¢
po rece. Mama z corcig tesknia za
domem. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52910

organizacja imprez

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 52868

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE

B Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.
509302584

LEG 52888

KOMUNIKATY

® ODDAM MIESZKANIE W LEGIONO-
WIEW ZAMIAN ZA OPIEKE TEL.
502029326

LEG 52897

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

TRANSPORT SANITARNY

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

podpis |

OMECHANIKNOGEQMETRIACICZESC
VWA NI E KO BT 2RI A

AUTI] NAPRAW

ul. WYGONOWA 1

po.=

Adam Szczypkowski

=605 94 91 91
022 782 49 10

M [ RA7

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

L

LLE g
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L ]

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@d

iimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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NASZE SPRAWY

NASZE WILKOWYJE

STAWY

Najgorsze w tym wszystkim sq stawy — powiedzial Japycz
oddalajqc si¢ od laweczki. A przeciez nie spoznilismy sie
tak wiele i kazdy z dobrego powodu. Solejuka ochrzaniata
zona, a odkgd ma doktorat i pisze habilitacje, Solejuk to
nawet lubi. Twierdzi, Ze uzywa ona wtedy najpiekniejszych
stow takich jak immunosupresyjny, poliichtiologiczny czy
persyflazowy. Do tego nadaje im takq muzyke, ze Solejuk
czuje si¢ jak na koncercie awangardowym — nic nie rozu-
miesz, ale cieszysz sig, jak przezyjesz. Hadziuk z kolei miat
awarie samochodu. To znaczy zalozyl si¢ sam ze sobg, ze
dokula si¢ na oparach pod sam dom. Ze trzy metry mu do
garazu zabraklo, ale co z tego? Czujne oko Celinki wszyst-
ko zauwazylo i musial dyga¢ z kanistrem na stacje, mimo ze
drugi petny stal w garazu, bo mu Celina powiedziala, ze nie
da wykorzystywaé rezerwy na glupoty. Argumentacja Ha-
dziuka, ze jak naleje z tego kanistra co pelen, to na stacje
podjedzie i napetni oba, mialy tylko ten skutek, ze siedziat
teraz z okiem, ktore wyglgdato na podbite i zapewne bylo
podbite, ale zdaniem Celiny absolutnie si¢ do przemocy
domowej nie kwalifikuje, bo winien ten kto robi glupoty,
upiera sig przy swoim i 0golnie wnerwia.

Ja nie miatam zadnej dobrej historii, Ot, Jola powiedzia-
ta, ze sie spieszy i ze mam pozmywac, skoro przypalitem
patelnie. Takze tak. Wstyd bylo si¢ przyznac, wigc powie-
dziatem, zZe dzieciaka brzuch bolatl, a wie doskonale, Ze na
bol brzucha tylko tatus zaradzi, chuchajqc przez kocyk.
Takze tak. Spoznienia duzego nie bylo i wszystkie uspra-
wiedliwione, co nie zmienia faktu, ze Japycza tez juz nie
bylo i musieli my sami docieka¢, dlaczego stawy w gminie
najgorsze.

Legalne sq trzy. Oczko w posiadiosci Koziola, co je za-
legalizowal jak zostal senatorem i dwa rybne. Co do niele-
galnych to liczba pewna juz nie jest. Bo Radny z Dopiewa
basen sobie kiedys chcial zrobié, ale cos mu nie poszto
i teraz twierdzi, ze to zawsze staw miat by¢. No i Babka na
bagnach tez sztuczne oczko wodne zrobita, porzgdnie gro-
dzone, utwardzone balami i poglebione pracq rgk naszych.
Dyle, ze jej zdaniem to nie staw, ino hodowla ziél wodnych
i pijawek, czyli technicznie rzecz biorqc instalacja medycz-
na medycyny bagiennej.

No i jest jeszcze trzeci staw rybny, co go Wioletka kaza-
ta Staskowi zrobic¢ na potrzeby knajpy, zZeby za rybke nie
placié¢ i mie¢ wlasng. Stasiek, zrobil, bo kazdy zakochany
zrobi, co ukochana kaze. To znaczy konkretnie nas zagonit
pod pretekstem prac spolecznych za picie na widoku, a po-
tem kazal zapomniec gdzie to jest. Co akurat glupie byto, bo
teraz zawsze jak si¢ pyta, kto ryby podkrada, to my twardo
odpowiadamy, ze my nie mozemy, bo na polecenie wladzy
nie wiemy gdzie to jest.

Takze do rozwazenia byly problemy ontologiczne, pra-
worzgdnosci, lokalizacji, charakteru immanentnego i teorii
osobliwosci. Czyli: czy Japyczowi chodzito o samo istnie-
nie stawow, tamanie prawa przez stawy nielegalne; ktorys
konkretny staw, co mu nie po drodze jest; cus konkretnego
w stawach, co go wnerwia czy tez niezwykla jakas cecha,
co si¢ w stawach znajduje jak nieprzymierzajgc osobliwo-
Sciw czarnych dziurach. Ja akurat bylem za tq ostatniq i ze
ta osobliwos¢ nazywa sig¢ muszki, bo ja krew stodkq mam
i wszystkie muszki z okolicy moje. Ale koledzy zakrzycze-
li, zZe to niemozliwe i nie pora i ze Stacha Japycza nigdy
nie tng, cho¢ jego brata Jana ciely jak mito. Tak milo, ze
w jego obecnosci Zadna nawet na mnie nie spojrzata, wiec
oplacato si¢ Jana Japycza trzymaé, a Stacha nic a nic. To
znaczy w kwestii muszek, bo w innych — wiadomo, sztama
ze Stachem bardzo rozwijajgca jest i ogolnie wskazana.

Takze dyskusja byta dziarska, taka mamrotolubna i pra-
gnienie pobudzajgca, az wrocit si¢ Stach i powiedzial, ze
lekarstwa wzig¢ zapomnial, a nie leczone stawy najgorsze.
Hadziuk byt juz na tyle uszmotruchany, ze chciat is¢ leczy¢
stawy rybne, ale si¢ nie upieral, bo wstawanie mu ci¢zko
szto. Mozliwe, Ze to takze pierwszy objaw klopotliwosci sta-
wow byl. Ale to dopiero na pewno bedzie wiadomo jak kac
minie.

Pietrek

@\ www.jarmark24.pl

Badaczka z PG stworzyta
farbe hybrydowa, chronigca
przed rozwojem patogenow

Na Politechnice Gdanskiej opracowano farbe i gtadz szpachlowa o wlasciwosciach samoczyszczacych
i biobdjczych. Naukowcy licza, ze wynalazek sprawdzi sie¢ m.in. w szpitalach, przychodniach i szkotach.

Nowe materiaty budowlane opracowata
Izabela Malinowska, doktorantka w Kate-
drze Inzynierii Procesowej i Technologii
Chemicznej na Wydziale Chemicznym PG
pod kierunkiem dr hab. inz. Anny Zielin-
skiej-Jurek, prof. PG.

Nowa farba stworzona na PG zwalcza
bakterie, usuwa plamy i uwalnia powie-
trze w pomieszczeniu od szkodliwych
zwigzkow. Dodatkowo moze zastapic ta-
blice magnetyczng. Na czym polega efekt
samoczyszczacy farby? Jak czytamy na
stronie internetowej uczelni, w kontakcie
7 zanieczyszczeniem obecny w niej doda-
tek fotokatalityczny ,,rozktada brud, ttuste
zanieczyszczenia oraz niszczy patogeny
chorobotworcze”.

Zdaniem wynalazcow zastosowanie
farby na $cianach moze zapewni¢ oczysz-
czanie powietrza z lotnych zanieczyszczen
organicznych czy NOx — szkodliwych dla
zdrowia tlenkow azotu powstajacych m.in.
w wyniku spalania paliw.

Obecnos¢ zwigzkow cynku w opraco-
wanej strukturze kompozytu tworzy tak
silng barier¢ biologiczna, ze patogeny nie
rozwijaja si¢ na powierzchni, a obecne na
niej szczepy bakterii szpitalnych sa w krot-
kim czasie niszczone. Badania zostaty
przeprowadzone m.in. na szczepach bakte-
rii Gram-dodatnich (gronkowiec zlocisty)
oraz Gram-ujemnych (m.in. Escherichia
coli)” — podkreslita Izabela Malinowska,
cytowana na stronie internetowej uczelni.

Aby aktywowa¢ wlasciwosci samo-
czyszczace farby wystarczy sztuczne
o$wietlenie. ,,Ochrona biologiczna bedzie
aktywna nawet przy wylaczonym swietle”
- uwazajg naukowcy. Jak wytlumaczyta
prof. Anna Zielinska-Jurek, ,wickszos$¢
produktow dostepnych obecnie na rynku
opiera si¢ na zawartosci dwutlenku tyta-
nu, ktory jest aktywny tylko pod wpty-
wem promieniowania ultrafioletowego,
a promieniowanie stoneczne i o$wietlenie
wewngtrzne tylko w niewielkim stopniu sg

Doktorantka Izabela Malinowska i prof. Anna Zielinska-Jurek.
Fot. Krzysztof Krzempek / Politechnika Gdariska

w stanie aktywowac te funkcjonalno$ci”.

Ze wzgledu na wihasciwosci magne-
tyczne farba moze petnié tez role tablicy
magnetyczne;.

Jako dopetnienie farby opracowana
zostata gladz szpachlowa. ,,Jednoczesne
pokrycie $ciany gladzig i farbg stworzy
ochrone  biologiczng  zabezpieczajaca
budynek przed rozwojem mikroorgani-
zmoOw chorobotworczych, chronige zdro-
wie domownikéw” — zapewnity autorki
wynalazku.

Zdaniem prof. Anny Zielinskiej-Jurek
na rynku nie ma obecnie produktu, ktory
bedzie miat jednocze$nie wiasciwosci sa-
moczyszczace, biobojcze 1 magnetyczne,
czyli posiadat trzy wihasciwosci jedno-
czesnie. Wynalazek moze pomoc zwick-
szy¢ funkcjonalno$¢ powlok, zwlaszcza
w budynkach uzytecznosci publicznej,
takich jak: szpitale, przychodnie zdrowia,
szkoty, sale konferencyjne, sale zabaw,
restauracje.

Farb¢ mozna uzywa¢ do roznych po-
wierzchni — nie tylko $cian, ale i drewna,
metalu, tworzyw sztucznych. Zdaniem

wynalazczyni, jesli na przyktad klamki
czy przyciski w windzie zostana pokry-
te opracowana farba, wirusy nie beda si¢
rozprzestrzenialy.

Jak podkreslono w komunikacie uczel-
ni, ,,farba jest bezpieczna dla srodowiska”.
Zastosowany przez nas zwigzek biolo-
giczny nalezy do naturalnie wystgpujacych
zwigzkow w srodowisku i jest w petni bez-
pieczny” — zapewnita badaczka.

Sposéb otrzymywania opracowanego
kompozytu jest na tyle uniwersalng me-
toda, ze moze by¢ dodawany na kazdym
etapie produkeji farby i nie zmienia wtasci-
wosci pierwotnych farby i gladzi.

Wynalazek uzyskat ochrong patentowa
i zostal nagrodzony srebrnym medalem
na Migdzynarodowej Warszawskiej Wy-
stawie Wynalazkow. Jego wynalazczyni
zostata nagrodzona m.in. nagroda gléwna
w konkursie EKOinnowator 2022 w ka-
tegorii doktorant innowator oraz nagro-
da specjalng Marszalka Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego w konkursie Student
Wynalazca.

PAP, Nauka w Polsce

Czy plan zimowych podrézy moze pomoc

W rzuceniu palenia?

Zimowe wyjazdy to nie zyskali

wiecej mozliwosci.

tylko narty i snowboard,
osniezone gorskie
krajobrazy. Dla wielu
osob to okazja, by
pojechac w egzotyczne
strony i cieszy¢ sie
pieknymi widokami,
nowymi smakami,
zapachami oryginalnych
przypraw i kwiatéw.

Naukowcy zmierzyli, ze
zdolno$¢ odczuwania zapa-
chow i smakow po kilku latach
palenia papierosow zmniej-
sza si¢ az kilkunastokrotnie,
a odpowiadaja za to zmiany
naczyn krwiono$nych zaopa-
trujacych kubki smakowe, jak
tez modyfikacja skory jezyka.
Z pewnoscig nie jest to glow-
na motywacja do rozstania
si¢ nalogiem, ale warto o tym
wiedzie¢. Przez wiele lat oso-
by chcace rzuci¢ palenie mia-
ly do dyspozycji wylacznie
alternatywy w postaci pro-
duktow z grupy nikotynowe;j
terapii zastepczej, czyli pla-
stry nikotynowe, tabletki lub
specjalne gumy do zucia. Do-
piero w ostatnich latach palacy

Kilkanascie lat temu pojawity
si¢ papierosy elektroniczne,
a kilka lat temu podgrzewacze
tytoniu, m. in. glo new heating
technology.

Jesli wybierasz si¢ do Chin,
wiedz, ze to najwigkszy produ-
cent i konsument papierosow
na $wiecie. Zgodnie ze Swia-
towymi trendami w zakresie
profilaktyki zdrowotnej i prze-
ciwdziatania chorobom cywi-
lizacyjnym, réwniez Chiny
starajg si¢ zmniejszy¢ odsetek
palaczy. Obecnie w najludniej-
szym kraju $wiata pali ponad
potowa mezezyzn, a panstwo-
wy monopol tytoniowy przy-
nosi nawet 10 proc. dochodow
podatkowych do panstwowej
kiesy. Zakaz palenia obowig-
zuje we wszystkich miejscach
pracy, poza budynkami admi-
nistracji publiczne;j.

A jak jest w Europie? Dzi$
palenie w lokalach gastrono-
micznych jest bardzo mocno
ograniczone na terenie catej
UE, bo tak stanowi prawo.
Europejski turysta moze si¢
jednak mocno zdziwi¢ wcho-
dzac do baru za oceanem, bo

wedtug oficjalnych danych,
tylko 61 proc. populacji USA
jest objeta zakazem palenia
w miejscach pracy, restaura-
cjach i barach.

Czy zakaz palenia w miej-
scach publicznych przektada
si¢ na pozytywne efekty dla
zdrowia palaczy? Istniejg
opracowania naukowe, ktore
to potwierdzaja. Wiele kra-
jow idzie jeszcze dalej i cheac
ograniczy¢ negatywne skut-
ki palenia tytoniu, wdraza
tzw. polityke redukeji ryzyk
zdrowotnych (z ang. Tobacco
Harm Reduction). Na czy ona
polega? Na przyktad w Wiel-
kiej Brytanii osoby pragnace
rzuci¢ natég moga liczy¢ na
pomoc pracownikow stuzby

zdrowia oraz ulatwiony do-
step do srodkow nikotynowej
terapii zastepczej czy produk-
tow alternatywnych dla trady-
cyjnych papierosow. Wedtug
wielu ekspertow i naukowcow,
takie nikotynowe alternaty-
wy jak e-papierosy czy pod-
grzewacze tytoniu, redukujg
ryzyka zwigzane z paleniem
0 95-99 proc. Rozw¢j alter-
natyw nastapit na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat, dzig-
ki czemu palacze majg coraz
wigcej mozliwosci wyboru
produktow, ktore moga pomoc
W rozstaniu si¢ z tradycyjnym
papierosem. Jet to pomocne
rozwiazanie dla osob, ktorym
nie udaje si¢ radykalnie ze-
rwac z nalogiem.
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siem ELEWACIJA ZACHODNIA

Sukcesywnie siegamy

po nowe wyzwania

w obszarze inwestycyjnym.
Konsekwentnie
realizujemy miedzy

innymi przedsiewziecia

w obrebie obiektow
oswiatowych. Ciezar

tych wyzwan wzrasta,
kiedy czes¢ z realizacji
musi sie odbywac

podczas nieprzerwanej
pracy placowek.

Obecnos¢ najmiodszych
uzytkownikow w poblizu
robot powoduje, ze
musimy z najwieksza
troska podchodzi¢ do
kwestii zwigzanych

z odpowiednia organizacja
procesu inwestycyjnego

i zachowania
bezpieczenstwa na placu
budowy oraz w jego
bezposrednim sasiedztwie.

Przy planowaniu inwestycji o§wiatowych nie
bez znaczenia sg kwestie finansowe. Z reguty
sg to przedsigwzigcia, ktore stanowig znaczng
cze$¢ budzetu inwestycyjnego, a ich realizacja
bez pozyskania srodkow zewnetrznych staje si¢
trudna, o ile nie niemozliwa.

I tak - podejmujac si¢ kolejnego tego typu
wyzwania rozpoczynamy, juz w terenie, dzia-
ania zwigzane z rozbudowg budynku placowki
o$wiatowej w Zegrzu. Ideg przedsigwzigcia jest
stworzenie nowoczesnego miejsca, laczacego
funkcje ztobka i przedszkola.

+36
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Nowe przedszkole

Dlaczego Zegrze

W ostatnich latach wszystkie placowki
o$wiatowe na terenie gminy Serock potrzebo-
waty wsparcia, jesli chodzi o rozbudowe czy
modernizacj¢. Oczywistym jest fakt, ze inwe-
stycje nie mogty si¢ odby¢ w jednym roku, dla-
tego zadania musiaty zosta¢ roztozone w cza-
sie. Po Serocku, Woli Kielpinskiej i Jadwisinie
przyszedt wiec czas na Zegrze.

Konieczno$¢ przeprowadzenia gruntownego
remontu, a $cislej rzecz ujmujac przebudowy,
dostosowujacej pomieszczenia do obecnie obo-
wigzujacych standardow architektonicznych,
doprowadzita do idei utworzenia w tym miej-
scu obiektu taczacego dwie funkcje — przed-
szkolng i1 ztobkowsa. Niefunkcjonalny uktad
pomieszczen zabytkowego budynku, a takze
jego matla powierzchnia, nie pozwolityby na
utworzenie tu czterech peltnowymiarowych sal
zajeciowych z pomieszczeniami towarzysza-
cymi dla setki dzieci. Konieczna okazata si¢
rozbudowa obiektu i wyjscie poza istniejacy
obrys. Wykorzystali$my wigc ten moment, aby
zaadaptowa¢ obecny budynek przedszkola na
niewielki ztobek. Uktad architektoniczny po-
zwala na taki ruch. W maksymalnym stopniu
jestesmy w stanie wykorzystac istniejacy uktad
pomieszczen (z niewielkimi tylko korektami),
bez zadnej straty dla funkcjonalnosci obiektu
i bezpieczenstwa przysztych podopiecznych.

Dodatkowym argumentem przemawiajacym
za tym, aby polaczy¢ tu wspomniane wyzej
funkcje jest towarzystwo duzego terenu wokot
budynku, ktory stwarza mozliwos$ci zaaranzo-
wania go i zagospodarowania w taki sposob,
aby dzieci w kazdym wieku miaty swoja prze-
strzen do zabawy.

Roboty budowlane
ruszyly
Inwestycja realizowana jest w formule ,,za-
projektuj i wybuduj”, co oznacza, ze na pod-
stawie opracowanego przez nas programu
funkcjonalno-uzytkowego (czyli dokumentu,

+6.48
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ktory szczegotowo okresla parametry archi-
tektoniczno-techniczne, wytyczne do projek-
tow instalacyjnych i aranzacyjnych, sposob
zagospodarowania terenu oraz wymagania
materiatowe dla przedsigwzigcia) oglosilismy
postepowanie przetargowe, w wyniku ktorego
zawarli$my umowe na opracowanie szczegéto-
wej dokumentacji budowlanej (ktorej gtownym
celem bylo uzyskanie pozwolenia na budowe)
i zrealizowanie robot budowlanych. Obecnie
zostaly juz zakonczone prace projektowe, a or-
gan administracji architektoniczno-budowlanej
wydat decyzje o pozwoleniu na budowg. Za-
konczenie tego etapu umozliwito rozpoczecie
prac budowlanych.

W zwigzku z koniecznoscig zachowania cig-
glosci pracy placowki, i z uwagi na bezpieczen-
stwo dzieci, prace budowlane bgda prowadzone
w dwoch etapach.

Etap I obejmie dobudowe do istniejacego bu-
dynku obiektu, w ktorym beda zlokalizowane
wszystkie pomieszczenia nowego przedszkola
oraz kuchnia i kotlownia, obstugujace doce-
lowo rowniez cze$¢ ztobkowa. Roboty w tym
etapie beda prowadzone w sposdb niezaklo-
cajacy pracy przedszkola tj. bez ingerencji
w cze$¢ istniejaca, w ktorej obecnie przedszko-
le funkcjonuje.

Zaktadamy, ze po wakacjach udostepnimy
dzieciom nowy obiekt, sktadajacy si¢ z czte-
rech przestronnych, nowoczesnych, komplek-
sowo wyposazonych sal zajeciowych wraz ze
wszystkimi pomieszczeniami pomocniczymi.

Etap II rozpocznie si¢ po udostepnieniu do
prowadzenia zaje¢ nowo wybudowanej czesci
przedszkolnej i obejmie przebudowe istnieja-
cego budynku. Bedzie ona miata na celu do-
stosowanie go do potrzeb petnienia funkeji no-
woczesnego ztobka. W tym etapie cato$¢ robot
budowlanych bedzie prowadzona poza nowa,
oddana do uzytkowania cze$cia, czyli takze
w sposob niezaktdcajacy pracy przedszkola.
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| Ztobek w Zegrzu

Zaktadamy, Ze ten etap zostanie zakonczony
w czwartym kwartale roku, a ztobek rozpocz-
nie funkcjonowanie w przysztym roku.

Srodki zewnetrzne
na realizacje zadania

Jak juz wspomnieliémy zadania inwestycyj-
ne w obrebie placowek oswiatowych z uwagi
na obszerny zakres, konieczno$¢ dostosowania
do obowigzujacych restrykcyjnych wymogow,
a takze dbatos¢ o komfort dzieci, ktore beda
z tych placowek korzysta¢, naleza do stosunko-
wo kosztownych przedsigwzig¢.

Niestety bez wsparcia ze §rodkow zewnetrz-
nych niemozliwe statoby si¢ urzeczywistnienie
wszystkich naszych planéw w tej sferze. Dla-
tego, majgc $wiadomo$¢ wysokiego priorytetu
tego typu inwestycji, jesteSmy mocno zdeter-
minowani w poszukiwaniu mozliwosci ich
finansowania.

Aby wspomoc realizacje inwestycji, o kto-
rej mowa, wystapiliSmy o wsparcie finansowe
z dwoch zrodet:

- rzadowego programu Maluch+, ktory ma
dofinansowac realizacj¢ czesci ztobkowe;j,

- instrumentu wsparcia zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju wojewodztwa
mazowieckiego, realizowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckie-
go, ktory miatby wesprze¢ realizacje czgséci
przedszkolnej.

Whioskujemy o ponad 5 mld dofinansowa-
nia, co stanowi ponad potoweg kosztéw plano-
wanej inwestycji.

Zywimy ogromng nadzieje, Zze oddany z kof-
cem roku obiekt bedzie wlasciwa odpowiedzia
na oczekiwania rodzicow dzieci ucze¢szczaja-
cych do tej placowki ale takze tych, ktore swoja
przygode w tym miejscu dopiero zamierzaja
zaczaé, albo zaczng - zacheceni efektem tej
realizacji.

+389
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POZNAJMY SIE

DOBRO WRACGA!

DZIS W NASZYM CYKLU POZNAJMY SIE JULIA BIELINSKA, ZNANA Z FANPAGE KULKA
MAKEUP, CENIONA ZA TWORZENIE ARTYSTYCZNYCH WIZERUNKOW MAKIJAZOWYCH
PAN MLODYCH | DOJRZALYCH. POWSZECHNIE ROZPOZNAWANA, DZIEKI DZIALALNOSCI
CHARYTATYWNEJ, TEZ Z WOSP. MIESZKANKA GRABOWCA, URODZIWA CORKA BEATY
BIELINSKIEJ -PANI PREZES OSP GRABOWIEC

Kulka Makeup - Julia
Bielinska to...

Funpage mojej tworczosci
makijazowej.  Udostgpniam
tam moje prace wykonane na
klientkach, oczywiscie za ich
wezesniejszg zgoda na udo-
stgpnienie  wizerunku. Gdy
znajde troche czasu, to wrzu-
cam tez takie odwazniejsze
makijaze, ktore wykonuj¢ na
samej sobie.

Moje credo zyciowe?

Zdecydowanie: ,Carpe
diem.” Czerpi¢ z kazdego dnia
pelnymi gar§ciami, pomimo
moich wielu zaje¢ i obowiaz-
kow, zawsze staram si¢ znalez¢
cho¢ chwile dla mojej rodziny
i przyjaciot (mam nadziejg,
ze nikt nie czuje si¢ przeze
mnie zaniedbany haha), lubie
robi¢ nowe rzeczy, poznawac
nowych ludzi - nudze si¢ ru-
tyng. Chee kazdy dzien wyko-
rzysta¢ jak najlepiej potrafie.
Zatujg, ze doba ma tylko 24h,
bo czasem brakuje mi paru go-
dzin na sen.

Wizazystka
a makijazystka?

Wizazystka zajmuje si¢
tworzeniem wizerunku danej
osoby, w tym rowniez wy-
konuje makijaz artystyczny,
a makijazystka, jak sama na-
zwa wskazuje, wykonuje tylko
makijaz, ktory powinien by¢
dobrany do ksztattu i kolory-
styki twarzy klientki.

M¢j pierwszy makijaz
wykonalam...

Ojej, doktadnie nie pamig-
tam. Jesli chodzi o samg siebie,
to pewnie bylo w okresie gim-
nazjum, kiedy podbieratam
kosmetyki mamie, wigc moze

sobie pani wyobrazi¢ - poma-
ranczowa twarz i biala szyja!
Chyba wigkszos¢ dziewczyn
przez to przechodzita haha.
A jakbym miata siggnaé pa-
migcig, kiedy pierwszy raz
zrobitam makijaz komus, to
pewnie byla to moja mama
albo kolezanka z gimnazjum,
ktora nawet ostatnio wystata
mi zdjgcia makijazu, ktory jej
zrobitam - powiem nieskrom-
nie, ze makijaz nie byt zly, jak
na 14-letnig dziewczynke.

Na BAL STRAZAKA
ubralam sie tak:

Cekiny i czern! To jest
to, co kocham: kolor czarny

i btyskotki, czuje si¢ w tym
najlepiej. Mama mowi, ze je-
stem sroka, bo podoba mi si¢
wszystko to, co si¢ $wieci.

Tak, mam obawy, lekam
sie, Ze...

Chyba wigkszych obaw nie
mam. Raczej takie normalne,
ludzkie, ze kiedy$ zabraknie
W moim zyciu o0sob, ktore ko-
cham i na ktoérych mi bardzo
zalezy. Z reszta obaw i zmar-
twien jako$ sobie poradze.

Czesto stysze, ze jestem...

Mita, pozytywna, wiecz-
nie usmiechnigta (to taki moj
znak charakterystyczny) i...
nienormalna, ze tyle na siebie

biore, ale wiem, ze moi najbliz-
si mowia tak, bo po prostu si¢
o mnie martwiag. Mam wspa-
niatych przyjaciol, znajomych
1 oczywiscie rodzing.

Czy naprawde oczy s3
zwierciadlem duszy?

Tak, zgadzam si¢ z tym
stwierdzeniem w 100%. Po
oczach wida¢ wszystko: smu-
tek, szczgécie, mitos¢, roz-
czarowanie. Nawet jak jest
usmiech na twarzy, a smutek
w oczach, to potrafi¢ to za-
uwazy¢, ten dar mam chyba
po mamie.

Milena Ojrzenska jest dla
mnie...

To w sumie do$¢ zawita
historia. Milena, to starsza
siostra mojej przyjaciotki Oli.
Poznaty$my si¢ przy okazji
imprez 18-stkowych, na kto-
rych Milena byta fotografka.
Potem juz wspotpracowaty-
$my ze soba podczas wielu
imprez 1 wspotpracujemy do
dzi$ - sesje, konkursy itp.

Moje ulubione perfumy?

Chyba nie mam. Tak, jak
wspomniatam wczesniej - nu-
dzi mnie rutyna, wigc koncze
jeden flakonik i kupuj¢ nowy,
$wiezy - po prostu inny.

Za najwazniejsze w sztuce
makijazu uwazam...

Nie przesadzac, podkresli¢
urodg, a nie jg przerysowac.

Mozna powiedzie¢, ze
makijazystka to malarka
twarzy?

Troche tak, jednak typowe
malowanie twarzy farbkami
w rozne zwierzatka czy posta-
ci zostawiam charakteryzator-
kom i animatorkom, one robia
to zdecydowanie najlepie;j.

Chcialabym, zeby
w Grabdwcu...

Nie porzucano zwierzat!
Taki widok tamie mi serce!
Biedne, porzucone psiaki i ko-
ciaki przemierzaja nasza wies
w poszukiwaniu schronienia
i pozywienia. Ciekawostka
jest to, ze wszystkie nasze
obecne zwierzaki: suczka
Mika i dwa koty - Tiger i Wi-
rus, to wihasnie ,,grabowskie
znajdy”, najwspanialsze na
swiecie! I oczywiscie, wazne,
zeby na Grabowcu nie byto po-
dzialéow (o tym juz nawet pare
razy pisali$cie w gazecie), ale
to raczej nie bedzie mozliwe
w najblizszym czasie.

Czynie¢ dobro, gdyz...

Zostatam wychowana
w przekonaniu, ze dobro za-
Wsze wraca i ze pomaganie po-
trzebujacym to co$ naturalnego
iludzkiego. Moi rodzice czynia
dobro odkad pamigtam, wigc
mozna powiedzie¢, ze ja i moje
siostry wyssaty$my to z mle-
kiem matki. Uwazam, ze dobro
to nie tylko pomaganie i wiel-
kie gesty, ale i te male, nawet
takie jak szanowanie drugiego
cztowieka i bycie po prostu mi-
tym dla siebie nawzajem.

31. Final WOSP w naszym
sztabie to...

Co$ wspanialego i szalone-
go! Emocji, ktoére nam towa-
rzyszyly podczas tego finatu,
nie mozna nawet nazwac, to
byla kumulacja wszystkiego.

Ale to wszystko, co panstwo
widzieli, nie byloby mozliwe,
gdyby nie wspaniali ludzie
dobrej woli, ktoérzy nam po-
magali w organizacji nasze-
go Wieczoru z Orkiestra od
poczatku do konca. Mysle,
ze kwota zebrana przez nasz
sztab byla rowniez wspaniata,
i ze cho¢ byliémy matym szta-
bem (w przeno$ni i dostownie,
bo nasza remiza to tylko ze 30
m kw.), to podotalismy WOS-
Powemu zadaniu na 5+.

SZKOLA  RUSZKOW-
SKIEGO to dla mnie...

Niezapomniane 3 lata! Prze-
szlam t¢ szkot¢ od zalamania
i placzu w bibliotece, ze nie
dam rady, do euforii i szcze-
$cia z zaliczonych sprawdzia-
noéw czy wygranych konkur-
sOw, a zawsze przy mnie byta
moja przyjaciotka Emilka,
wszyscy mowili, ze byly$my
jak dwugtowy smok, bo gdzie
jedna tam i druga haha.

Poznatam tam wspaniatych
ludzi: znajomych, przyjaciot,
panie i pandéw z obstugi szko-
ly (sekretariat, szatnia itp.)
i oczywiscie, najlepsze grono
pedagogiczne. Z tego miejsca
chcialabym pozdrowi¢ moja
cudowna wychowawczynie,
panig Ani¢ Matuszewska i in-
nych cudownych pedagogow;
p. A. Mankowskiego, p. D. So-
bocinska, p. A. Swierczewska,
p. M. Wasilewska, p. G. Mito-
szewskiego i oczywiscie moja
opickunke artystyczna p. D.
Filipiak.

Po mamie
odziedziczylam...

Tatamoéwi, ze ,,dziamganie”,
czyli nieumiejgtnos¢ zaprze-
stania méwienia podczas kiot-
ni haha. A tak naprawde, mam
wrazenie, ze gltownie urodg,
ale 1 tatwos¢ nawigzywania
kontaktu z innymi, pracowi-
to$¢, robienie kilku rzeczy na
raz, empati¢, wrazliwos¢, kre-
atywno$¢ 1 artystyczng dusze.
Trochg tego jest, ale podejrze-
wam, ze znalaztoby si¢ jesz-
cze kilka innych rzeczy, ktore
w tym momencie nie wpadaja
mi do glowy.

Czesciej
odradzam?

To raczej pytanie do mo-
ich przyjaciot i znajomych.
Na pewno doradzajac badz
odradzajac nie dzialam na
szkodg innych, staram si¢ po-
moc na tyle, na ile mam taka
mozliwo$¢.

Makijaz, ktory
W mojej pamieci...

Chyba nie mam takiego
jednego. Kazdy jest na swoj
sposob inny, wyjatkowy, bo
nie ma dwoch takich samych
twarzy (nawet jesli chodzi
o siostry blizniaczki).

doradzam czy

zostal

Nowe trendy w makijazu
2023 to...

To raczej nie sa nowe trendy,
ale mysle, Zze konturowanie na
mokro, rozswietlenie, delikat-
ne kolorowe akcenty na powie-
ce, taki makeup no makeup to
bedzie to, co bedzie krolowato
w tym roku. Krotko mowiac
delikatne makijaze podkresla-
jace urode.

Przyjaznie si¢ z ludzmi,
ktorzy...

Akceptuja mnie taka, jaka
jestem. Sa ze mna w ztych
i dobrych chwilach. Ciesza si¢
z moich sukcesow. Wspierajg
mnie, stuchajg, rozmawiaja.
Ochrzanig kiedy trzeba, bo
naprawde czasem trzeba mnag
potrzasna¢ (i tu moja przyja-
ciolka Oliwia sprawdza si¢
idealnie w tej roli haha) i kto-
rzZy sa po prostu wspaniali.
Jesli to czytaja, to wiedza, ze
o nie/o nich chodzi, kocham
ich i mam nadzieje, ze o tym
wiedzg, bo mowie im to czesto
haha.

Kotlet mielony czy sushi?

Na ten moment zdecydowa-
nie sushi, ale kotletem mie-
lonym z buraczkami i ziem-
niaczkami tez bym nie pogar-
dzita haha.

Oto komplement,
pamietam...

Hmm, bylo ich parg, naj-
bardziej zapadty mi w pamieé
te, ktore komplementowaly
moj charakter lub mnie jako
osobg, ale pozwoli pani, ze za-
chowam je dla siebie. Ja nie pa-
trz¢ powierzchownie na ludzi,
bardziej interesuje mnie to, co
maja w glowach i w sercach
i tez chciatabym, by ludzie pa-
trzyli tak na mnie.

Moje Kklientki to panie
i dziewczyny, ktore...

Sa najlepsze na $wiecie, bo

ktory

moje!

Patrze na twarz kobiety
i widze, ze...

Jest pigkna! Kazda, bez
wyjatku!

Nie moglo byé inaczej —
z OSP w Grabéwcu jestem
na TY, gdyz...

Jestem w jednostce chyba od
9. roku zycia. Do OSP Grabo-
wiec nalezy cata moja rodzina,
mama Beata - pani prezes, ta-
ta Pawet - naczelnik, ja i moje
siostry Natalia i Amelia jako
aktywne czlonkinie. To taka
nasza druga rodzina. A przede
wszystkim kawat mojego zy-
cia, niezapomniane przezycia,
cudowni, cho¢ rézni ludzie
i wspaniata historia, ktora
wspolnie z moimi przyjaciol-
mi z OSP ciagle piszemy.

Do odpowiedzi na pytania
zachgcata Grazyna M.
Dzierzanowska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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a ktyy_ﬂwy_, (5‘. Panstwowy Fundusz
samorzad ) Rehabilitacji Oséb

Niepeinosprawnych

* L

AKTYWNY SAMORZAD

CELEM PROGRAMU JEST WYELIMINOWANIE LUB ZMNIEJSZENIE BARIER OGRANICZAJACYCH
UCZESTNICTWO W ZYCIU SPOtECZNYM, ZAWODOWYM | W DOSTEPIE DO EDUKACII

Modut | - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa, w tym:
Obszar A - likwidacja bariery transportowej:
Zadanie 11 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu,
Zadanie 21 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.
Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spofeczenstwie
informacyjnym:
Zadanie 1, 314 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow oraz
oprogramowania,
Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania,
Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego (zakupionego w ramach programu).
Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:
Zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka o napedzie elektrycznym,
Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy koniczyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na Il poziomie jakosci,
Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny, w kidrej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne (co najmniej
na Il poziomie jakosci),
Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elekirycznego do wozka recznego, z dysfunkcjg narzadu ruchu,
Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej.

Modut Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym
Nabor wnioskow w Module | -.od 1 marca do 30 sierpnia 2023 .

Nabor wnioskow w Module |l
- semestr letni 2022/2023 od 1 marca do 30 marca 2023 r.
- semestr zimowy 2023/2024 od 1 wrze$nia do 10 paZzdziernika 2023 r.

Whnioski nalezy sktadac poprzez platforme SOW, dostepng na stronie PFRON
https://sow.pfron.org.pl

Szczegbtowe informacje mozna uzyskac na stronie:
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosciinews/aktywny-samorzad-w-
2023-roku/ oraz na stronie http://pcpr.legionowski.pl/info/zawartosc/98/
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AWANS JEST NASZ!

AZS SGGW
Warszawa-Wenecja
Puttusk: 2-10

5 marca odbyto si¢ spotkanie
pomigdzy AZS SGGW War-
szawa a Wenecja Puttusk. Dru-
zyny przystepowaty do tego
spotkania w zgota odmiennych
nastrojach, poniewaz gracze
z Pultuska zajmowali pozycje
lidera, a druzyna akademicka
zamykata tabele I1 ligi futsalu.

Dla druzyny goéci nie
byt to kolejny mecz ligowy,
a spotkanie, w ktérym mogli
zapewni¢ sobie upragniony
awans do I ligi futsalu. Mo-
bilizacja w zespole byla wigc
ogromna. Na samym poczatku
nalezy zaznaczy¢, ze halg przy
ulicy Jana Ciszewskiego zalata
prawdziwa fala kibicéw z Put-
tuska, ktorzy w bardzo licznej
grupie stawili si¢ tego dnia,
zeby dopingowaé swoich ulu-
bieficéw. Pultuszczanie mieli
nadzieje, ze bedzie to histo-
ryczny dzien i beda $§wiadka-
mi awansu swojej druzyny do
wyzszej klasy rozgrywkowe;.

Spotkanie rozpoczgto sie
tak, jak wszyscy si¢ tego spo-
dziewali, gracze Wenecji prze-
jeli calkowicie inicjatywe i raz
po raz atakowali bramke go-
spodarzy, czego efektem bylo
otwarcie wyniku przez lidera
strzelcow calej ligi Bartosza
Januszewskiego. Po zdobyciu
prowadzenia gracze z Pultu-
ska ani mysleli zwalnia¢ tempo
1 widaé bylo, ze kolejne bramki
sg tylko kwestig czasu. Druga
bramka padia po znakomicie
rozegranej kontrze lidera I1 ligi,
a pitke w bramce obok bezrad-
nego bramkarza umiescit Piotr
Cygan. Kolejne minuty row-
niez uptywaty pod dyktando

przyjezdnych, czego efektem
byty dwie kolejne bramki, zdo-
byte przez Bartlomieja Gota-
siewicza. Na listg strzelcow po-
nownie wpisal si¢ takze Piotr
Cygan. Na kilka chwil przed
koncem pierwszej potowy za-
wodnicy Wenecji popetnili
szosty faul. Konsekwencja byt
przedtuzony rzut karny, ktory
pewnie zostal zamieniony na
bramke przez zawodnika AZS.
W tej czesci spotkania wigcej
bramek juz nie zobaczyliSmy
i druzyny schodzity do szatni
przy wyniku 1:4.

Po przerwie obraz gry nie
ulegt zmianie i dalej to goscie
przewazali na boisku, efek-
tem czego byta bramka na 1:5
autorstwa kapitana druzyny
Macieja Frackiewicza. Gracze
Wenecji ciagle byli nienasyce-
ni goli i kolejne dwie bramki
padly lupem ,,Barego”, ktory
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skompletowat w tym spotkaniu
hattricka. Warto podkreslic,
ze ten zawodnik ma na swo-
im koncie juz 30 bramek zdo-
bytych w tym sezonie. To nie
koniec popisow strzeleckich
zawodnikow Wenecji, bram-
ke na 1:8 strzelit fantastycznie
dysponowany tego dnia Piotr
Cygan. Popularny ,,Cygi” po-
zazdro$cil koledze z druzyny
1 réwniez mogt pochwali¢ si¢
hattrickiem w tym meczu.
Swoja obecnos$¢ na boisku za-
znaczyt rowniez Dzianis Sam-
sonov, ktory wpisat si¢ na liste
strzeleow 1 wynik na tablicy
pokazywat juz 1:9. Mozna po-
wiedziec, ze po tej bramce kon-
centracja w zespole Wenecji na
chwilg nieco ostabta, poniewaz
prosty blad przy rozegraniu
pitki spowodowat strat¢ bram-
ki na 2:9. Ostatni skalp tego
wieczoru zebrat jednak Patryk
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Maka, ktory w fantastycznym
stylu pokonatl obron¢ gospo-
darzy wraz z Bartlomiejem
Gotasiewiczem i ustalit wynik
spotkania na 2:10.

Po koncowym gwizdku se-
dziego na trybunach rozpoczat
si¢ prawdziwy karnawat! Z try-
bunmoznabyloustysze¢, Awans
jest nasz!” oraz gromkie brawa
dla zawodnikow. Ci nie pozosta-
li dtuzni swoim fanom i od razu
ruszyli pod trybuny, zeby razem
swigtowac ten sukces 1 podzig-
kowa¢ za wspanialy doping,
ktory przez caty mecz pomagat
zawodnikom na boisku.

Podsumowujac, samo spo-
tkanie miato spokojny prze-
bieg, poniewaz od poczatku
do konca druzyna Wenecji
Puttusk pokazata réznice, jaka
dzieli obie druzyny. Natomiast
ten dzien zapisze si¢ zlotymi
zgtoskami w historii klubu ze
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Bramki dla Wenecji zdobyli: Piotr Cygan, Bartosz Janu-
szewski, Patryk Maka, Maciej Frackiewicz, Denis Samsonov,

Barttomiej Gotasiewicz.

Sktad Wenecji Puttusk:

Bartosz Kaput, Kacper Wanielista, Piotr Cygan, Duarte

Araujo, Patryk Dybowski

tawka rezerwowych: Barttomiej Gotasiewicz, Bartosz
Januszewski, Maciej Frackiewicz, Denis Samsonov, Adrian
Marnk, Dzianis Zaitsau, Patryk Maka, Kamil Michatowski, Bar-

tosz Czarnecki.
Trener: Patryk Kaminski.

wzgledu na awans do wyzszej
klasy rozgrywkowej. Jest to
fantastyczna informacja nie
tylko dla kibicéw, zawodni-
kow, dziataczy, ale dla wszyst-
kich ludzi zwigzanych z Pul-
tuskiem, poniewaz ich miasto
bedzie reprezentowane wlasnie
przez druzyng Wenecji w calej
potnocnej czesci Polski!

To jeszcze nie koniec futsa-
lowych emocji! Juz 11.03.2023,
na hali Szkoty nr 2 przy ulicy
Polnej 7, o godzinie 16:00,

Dobre schronisko czy mordownia?

W ostatnim czasie, w mediach spotecznosciowych, na puttuskich grupach facebookowych pojawity sie bardzo niepokojace wpisy o rzekomej ,mordowni” w Sobolewie, gdzie
trafiaja réowniez bezdomne psy z puttuskiego przytuliska. Do postéw byty dotaczone drastyczne zdjecia wychudzonych i chorych zwierzat i petne pretensji pytania, dlaczego
puttuskie wladze zdecydowaly o przekazywaniu bezdomniakéw w takie miejsce. W zesztym tygodniu Urzad Miejski wydat oficjalne stanowisko w tej sprawie

W zwiqzku z licznymi wpi-
sami w mediach spoteczno-
Sciowych zarzucajgcymi Bur-
mistrzowi oraz pracownikom
Urzedu Miejskiego w Pultu-
sku zajmujgcym sie sprawami
opieki nad zwierzgtami bez-
dusznos¢ w wyborze schroni-
ska, do ktorego oddawane sq
bezpanskie psy, informujemy,
ze: Gmina Puttusk prowadzi
przy ul. Rybitew ,,miejsce cza-
sowego przetrzymywania wy-
tapanych zwierzqt przed od-
wiezieniem ich do schroniska”
(nie jest to schronisko), a mak-
symalny okres przebywania
w nim psow to 30 dni. W tym
czasie psy sq pod opiekq funk-
cjonariuszy Strazy Miejskiej
w Pultusku oraz lekarza we-
terynarii. Zdjecia wszystkich
odlowionych psow z terenu
gminy Pultusk sq umieszczane
na oficjalnej stronie Facebook
Urzgdu Miejskiego w Pultusku
wrazzkrotkq informacjq, gdzie
i kiedy pies zostal odlowiony
oraz z kim nalezy kontakto-
wac sie w sprawie. Jezeli po
uplywie 30 dni nie odnajdzie
sig dotychczasowy wlasciciel
ani nie uda sig znalez¢ nowego
domu, pies zgodnie z przepisa-
mi prawa przekazywany jest
do schroniska. Jednoczesnie
nalezy zauwazyc¢, ze dzigki
funkcjonowaniu ww. miejsca,
w okresie od 01.01.2020 roku
do 28.02.2023 r., sposrod 263

odlowionych psow, m.in. do
swoich dotychczasowych wla-
scicieli wrocito 50 psow, a no-
wy dom znalazto 190 psow.

W tym miejscu nalezy pod-
kresli¢, ze ustawa o ochronie
zwierzqt oraz o utrzymaniu
czystosci i porzqdku w gmi-
nach obliguje kazdg gming do
zawarcia umowy z podmiota-
mi prowadzqcymi schroniska.
Dlatego co roku Gmina za-
mieszcza na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Pultusku w za-
ktadce zamowienia ponizej
30000 € zaproszenie do skia-
dania ofert na przyjmowanie
i utrzymywanie w schronisku
bezpanskich psow odtowio-
nych z terenu gminy Puttusk.
Na ostatnio zamieszczone za-
proszenie nie wplyneta Zadna
oferta, dlatego tez kontakto-
walismy sie ze schroniskami
z terenu woj. mazowieckiego.
Wiele schronisk odmowi-
to nawigzania wspoipracy,
powolujgc sie na zbyt duzq
liczbe psow przebywajgcych
w  schronisku, duzq liczbe
gmin, z ktorymi zwiqzato sig¢
umowami lub rosngce koszty
prowadzenia schronisk. Chec
podjecia wspolpracy zglosito
schronisko w Nowym Dworze
Mazowieckim, z ktorym Gmi-
na juz kiedys wspolpraco-
wata oraz schronisko w No-
wej Krepie. Przed wyborem

oferty i podpisaniem umowy,
pracownicy Urzedu kazdora-
zowo sprawdzajq schroniska
osobiscie, tym razem rowniez
odwiedzili ww. schroniska,
ktore przestaly swoje ofer-
ty zawierajqce m.in. koszty
sterylizacji/kastracji oraz
znakowania psow za pomo-
cq micro-chipa, koszty przy-
Jecia i utrzymywania psow
bez wzgledu na okres ich
przebywania w schronisku.
Z wizyt zostala sporzgdzona
notatka oraz dokumentacja
zdjeciowa. Pracownicy nie
dopatrzyli si¢ w Zadnym ze
schronisk nieprawidlowosci.
Ponadto przed podpisaniem
umowy  zweryfikowaliSmy
czy gminy najblizej potozo-
ne schroniska wspolpracu-
jg z danym schroniskiem.
Ustalilismy, ze w 2022 roku
zarowno gmina Sobolew, jak
i Garwolin wspotpracowaly
ze schroniskiem Happy Dog.
Niemniej jednak, aby rozwiaé
wszelkie wqtpliwoSci  0sob
zarzucajgcych pracownikom
Urzedu brak kompetencji,
zwrocilismy si¢ do Powiato-
wego Lekarza Weterynarii
w  Garwolinie jako organu
sprawujgcego nadzor nad
schroniskiem Happy Dog,
z ktorym Gmina podpisata
umowe, o zajecie stanowiska
w sprawie warunkow, jakie
panujq w schronisku. W dniu

28.02.2023 r. otrzymalismy
protokot kontroli schroniska,
ktora odbyta sie 24.02.2023
r. Organ kontrolujgcy nie
stwierdzil nieprawidlowosci
w funkcjonowaniu schroni-
ska, a tym samym w zakresie
warunkow, w jakich utrzymy-
wane sq zwierzeta czy spra-
wowaniu nad nimi opieki.
Zwierzeta majq zapewnione
odpowiednie warunki byto-
wania, karme, personel oraz
opieke weterynaryjng. Jedno-
czesnie pragniemy zaznaczycé,
ze sposrod wszystkich schro-
nisk, ktore w ostatnich latach
odwiedzili nasi pracownicy,
to jako jedyne ma wybiegi
dla psow przy kazdym kojcu.
Tu nalezy zwroci¢ uwage, iz
w momencie, gdy przekazuje-
my psy do schroniska, nie po-
zostawiamy ich tam nie trosz-
czqc sig o ich los. W pierwszej
kolejnosci sprawdzamy, czy
schronisko zamiescito zdjecia
przekazanych przez nas psow
z krotkq informacjg o psie
oraz miejscu skqd pochodzi.
Ponadto planujemy i przepro-
wadzamy kontrole w schroni-
sku stanu przekazanych przez
nas psow, w tym warunkow,
w jakich przebywajq, w ja-
kiej sq kondycji zdrowotnej
oraz dokumentacji pod kqtem
przeprowadzonych zabiegow,
przebytych chorob czy cze-
stotliwosci  wyprowadzania.

Zgodnie z ustawg o ochronie
zwierzqt, corocznie Rada
Miejska ma obowigzek podjgé
uchwalte w sprawie ,,Gminne-
go programu opieki nad zwie-
rzetami  bezdomnymi  oraz
zapobiegania  bezdomnosci
zwierzqt na terenie gminy Pul-
tusk”. Projekt takiej uchwaty,
w ktorym jeden z punktow
dotyczy schroniska, z ktorym
zostata podpisana umowa na
Swiadczenie opieki nad bez-
panskimi zwierzetami, zostat
przestany do zaopiniowania
zgodnie z ustawq do Powia-
towego Lekarza Weterynarii,
kot towieckich oraz stowarzy-
Szen i organizacji prozwierze-
cych dzialajqcych na terenie
gminy Pultusk, jak rowniez
o zasiegu ogolnokrajowym.
Zaden z podmiotow, ktory
otrzymal projekt uchwaty, nie
wniost uwag w stosunku do
Schroniska Happy Dog.

Zywimy nadziejg, ze osoby
dokonujgce wpisow w mediach
spolecznosciowych, osobiscie
sprawdzily warunki panujgce
w schronisku.

Tyle ze strony puttuskiego
Urzedu Miejskiego. Sprawg
schroniska w Sobolewie zaj-
mowat si¢ portal eGarwolin
informujac, ze: Dreczenie
i doprowadzanie do Smierci
psow przez razqce i Swiado-
me zaniedbania wtascicie-
la schroniska za publiczne

RAZEM |,

zostanie rozegrane ostatnie
spotkanie tego sezonu miedzy
Wenecja Puttusk a druzyng FC
10 Zgierz. Wszystkich sympa-
tykow serdecznie zapraszamy
na to spotkanie. Oprocz emo-
cji zwigzanych z wydarzenia-
mi na parkiecie gwarantuje-
my mnostwo niespodzianek
wiasnie dla Was — Kibicow za
to, ze tak wspaniale wspierali-
$cie nas przez ten caly sezon.
SWIETUIMY TEN AWANS

pienigdze przy cichym przy-
zwoleniu gmin, ktore placgq
raz i myslg, ze majq spokoj
— to cigzki zarzut, jaki wysu-
wa wobec schroniska ,, Happy
Dog” w Sobolewie Funda-
cja Mondo Cane, ktora wraz
z wolontariuszami i innymi
organizacjami  bronigcymi
praw zwierzqt planuje ztozy¢
do garwolinskiej prokuratury
zawiadomienie o popelnie-
niu przestepstwa. Wiasciciel
schroniska twierdzi, ze to po-
mowienie i bedzie dochodzil
swoich praw w sqdzie.

Z dalszej czgéci artykutu
dowiadujemy sie, ze whasciciel
schroniska nie pozwolit wej$¢
na jego teren dziennikarzom
portalu i zrobi¢ zdje¢, w jakich
warunkach przebywaja zwie-
rzeta. Przedstawiciele fun-
dacji twierdzg natomiast, ze
dysponujg bogatym materia-
fem dowodowym i zeznania-
mi kilkudziesigciu $wiadkow
bestialskich praktyk. Po czyjej
stronie jest prawda? Warto by
to sprawdzi¢ na miejscu, nie
zapowiadajgc takiej kontroli.
Moze radni gminni zainicju-
ja ja 1 beda wraz z naszymi
urzednikami uczestniczy¢
w odwiedzinach schroniska,
by sprawdzi¢, jak sa tam trak-
towane psy i na co ida niemate
gminne pieniadze. Takg mamy
propozycje...
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W powiecie
puttuskim

sq ogromne

braki w opiece
psychiatrycznej,
szczegolnie dla
dzieci i mlodziezy

Pod koniec sierpnia ubiegte-
go roku, na famach Tygodnika
Puttuskiego opublikowalismy
artykutobrazujacy dramatycz-
ny stan opieki psychiatrycznej
w naszym miescie i catym put-
tuskim powiecie. Ustalilismy,
ze Szpital Powiatowy wygrat
konkurs rozpisany przez NFZ
na $wiadczenie opieki psy-
chiatrycznej — skierowanej
zwlaszcza do dzieci 1 mlo-
dziezy. Szpital konkurs wy-
grat (eliminujgc tym samym
innych oferentéw), jednak
umowy z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia nie podpi-
sal. Po naszej publikacji Rada
Powiatu milczata, pomimo ze
jest odpowiedzialna za obecny
stan rzeczy oraz byta zobowia-
zana ustawowo do odniesienia
si¢ do przedstawionej sytuacji.
Musieli$my zatem ,,wymusic¢”
odpowiedz, kierujac na re-
ce przewodniczacego Rady
specjalne pismo od redakcji.
Przedstawiamy uzyskana
odpowiedz, w oryginalnym
brzmieniu. Na zakonczenie
tego tekstu podamy nasze re-
fleksje 1 kolejne pytania.

Szanowna Pani Redaktor,

odnoszqc si¢ do Pani pisma
z dnia 16 listopada 2022r. na
wstegpie chciatbym  poinfor-
mowac, ze Tygodnik Puftuski
jest w Starostwie Powiatowym
prenumerowany, stgd znana mi
byla tres¢ przestanego przez
Panig artykutu. Artykut poru-
szal niezwykle istotny problem
zapewnienia  psychologicznej
i psychiatrycznej opieki dzie-
ciom i mlodziezy w naszym po-
wiecie. Zapewniam, ze problem
ten nie jest ignorowany zarow-
no przez Rade, jak i Zarzqd Po-
wiatu. Wyrazem tego jest cho-
ciazby podjeta przez radnych
Uchwala Nr XXVI/172/2021
z dnia 31 marca 2021Ir., na
mocy ktorej Rada Powiatu
W Pultusku uchwalita Powia-
towy Program Ochrony Zdro-
wia Psychicznego w Powiecie
Pultuskim na lata 2021-2022.
Niniejszy Program zostal opra-
cowany w oparciu o rozporzq-
dzenie Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017r. w sprawie Na-
rodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022, z uwzglednieniem
potrzeb srodowiska lokalnego.

Glowne cele Programu to:

1) zapewnienie osobom z za-
burzeniami psychicznymi wie-
lostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb,

2) prowadzenie dzialan na
rzecz zapobiegania stygma-
tyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi,

3) monitorowanie i ocena
skutecznosci dzialan realizo-
wanych w ramach Programu.

Powiatowy Program Ochro-
ny  Zdrowia  Psychicznego
w Powiecie Puttuskim Scisle
koreluje z innymi dokumenta-
mi, uchwalonymi przez Rade
Powiatu w Puttusku, koncen-
trujgcymi sie¢ na problemach
spolecznych mieszkancow po-
wiatu i jest zintegrowany m.in.
ze: Strategiq Rozwigzywania

Problemow Spotecznych w Po-
wiecie Puttuskim na lata 2015-
2022r., Powiatowym Progra-
mem Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Powiecie Pultuskim na la-
ta 2021-2025, czy tez Powia-
towym Programem Drzialan
w Powiecie Pultuskim na lata
2015-2022. na Rzecz Osob Nie-
petnosprawnych. Niestety fak-
tem jest, ze na terenie Powiatu
Pultuskiego nie dziala zaden
szpital psychiatryczny, a w
Szpitalu Powiatowym Gajda
Med sp. z o.0. nie ma oddziatu
psychiatrycznego. Mimo to na
zlecenie oddzialow szpitalnych
zapewniane sq konsultacje
psychiatryczne. Z informa-
¢ji pozyskanych ze Szpitala
Powiatowego Gajda-Med sp.
z 0.0. wiem, ze szpital podjgl
dziatania w zakresie swiadczen
opieki zdrowotnej w rodzaju
OPIEKA  PSYCHIATRYCZ-
NA I LECZENIE UZALEZ-
NIEN w zakresie OSRODEK
SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ I PSY-
CHOTERAPEUTYCZNEJ
DLA DZIECI I MEODZIEZY-
I POZIOM REFERENCYJNY,
Jednak personel,

ktory  zostal  zgloszomy
w ofercie i deklarowal podje-
cie wspolpracy ze szpitalem,
po uniewaznieniu pierwszego
konkursu ofert w ww. zakresie
Swiadczen, znalazl zatrudnie-
nie w innych placowkach nie
informujgc o tym szpitala. Po
ogloszeniu  rozstrzygniecia
konkursu podjeto dziatania
majgce na celu wykonywanie
zawartej z NFZ umowy, jed-
nakze nie udalo si¢ znalezé
personelu w osobie certyfiko-
wanego psychoterapeuty, kto-
ry bytby zainteresowany pracgq
w nowym osrodku. Natomiast
zgloszony personel, ktory po-
siadal zaswiadczenie OSrod-
ka Psychoterapii Systemowej
0 ukonczeniu 4-letniego kursu
do uzyskania certyfikatu psy-
choterapeuty rekomendowa-
nego przez Polskie Towarzy-
stwo Psychologicznie nie spet-
nial wymogu z rozporzqdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 19
czerwca 2019r. w sprawie
Swiadczen — gwarantowanych
z zakresu opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien.
Zatem z powodu braku perso-
nelu, ktory zechcialby podjg¢
wspolprace ze szpitalem w za-
kresie Osrodka Srodowisko-
wej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy I poziom
referencyjny, umowa nie byla
realizowana od dnia jej podpi-
sania tj. 01.04.2021r. W zwigz-
ku z powyzszym Szpital

Powiatowy Gajda-Med.
sp. z 0.0. zwrocil sig¢ z pros-
bg o rozwigzanie umowy za
porozumieniem stron. Nale-
zy podkresli¢, iz mimo braku
w Powiecie Puttuskim Osrod-
ka  Srodowiskowej  Opieki
Psychologicznej i Mlodziezy
- Psychoterapeutycznej Dla
Dzieci I poziom referencyjny,
mieszkancy naszego powiatu
mogq korzystac ze swiadczen
i pomocy specjalistow, oSrod-
ka funkcjonujgcego w Ciecha-
nowie. Natomiast jesli

chodzi o Il poziom referen-
cyjny opieki psychiatrycznej
dla dzieci, czyli Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicz-
nego dla Dzieci i Mlodzie-
zy, niestety w Wojewddztwie

Mazowieckim najblizsze Cen-
trafunkcjonujgnaterenie War-
szawy. Podobnie jak pomoc
w ramach Il poziomu refe-
rencyjnego. Warto podkreslic,
iz na terenie Powiatu Pultu-
skiego funkcjonujg jednostki,
ktore pracujq na rzecz ochro-
ny zdrowia psychicznego.
Wazng rolg pelni Poradnia
Psychologiczno-Pedagogicz-
na w Puttusku, ktora w ubie-
glym roku dokonata 639 dia-
gnoz psychologicznych dzieci
o roznorodnych potrzebach
oraz ok. 400 konsultacji w tym
zakresie. Obecnie w PPP za-
trudnionych jest czterech psy-
chologow udzielajgcych bez-
platnej pomocy, ogotem daje
to 80 godzin tygodniowo.
Ponadto W roku 2021 psy-
chologowie  Poradni  Psy-
chologiczno- Pedagogicznej
w Pultusku, przy wsparciu fi-
nansowemu Zarzgdu Powiatu
oraz wspolpracy ze szkolami
powiatu pultuskiego, przepro-
wadzili testy wsrod miodziezy
w wieku 13-18 lat, za pomo-
cq Zestawu Kwestionariuszy
Diagnozy Depresji u Dzieci
i Mlodziezy CDI -2- wystgpo-
wanie zaburzen depresyjnych.
Przeprowadzone badania po-
zwolity na ustalenie zakresu
wsparcia dla uczniow ze stro-
ny szkoly i Poradni, a zorga-
nizowana w dniu 24 listopada
2022r. przez Poradnig¢ Psy-
chologiczno-Pedagogiczng
w Pultusku konferencja ,, De-
presja-poznac, zrozumiec,
pomagac”, stanowita podsu-
mowanie podjetych dzialan,
a przede wszystkim miala na
celu zwigkszenie wiedzy na
temat szeroko rozumianego
zdrowia psychicznego.
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, jako wiodgcy
osrodek  koordynacyjno-re-
habilitacyjno-opiekunczy,
realizuje program komplekso-
wego wspierania rodzin ,,Za
zyciem”, w ramach ktorego
organizuje bezplatne konsul-
tacje dla dzieci w wieku od
0 do 6 roku zycia, w formie
konsultacji lekarza psychia-
try dziecigcego oraz udziela
rodzicom bezposredniej spe-
cjalistycznej informacji doty-
czqcej rozwoju dziecka, jego
ewentualnych zaburzen roz-
wojowych i mozliwych form
pomocy interdyscyplinarnej.
W roku szkolnym 2021/2022
wielospecjalistycznym wspar-
ciem terapeutycznym objeto 29
dzieci i ich rodzicow. W latach
2017-2021 zostaly pozyskane

srodki na realizacje zadan
wiodgcego osrodka koordyna-
cyjno-rehabilitacyjno-  opie-
kunczego w lgcznej wysokosci
228.523,44 zI, 3627 godzin.
Natomiast w 2022r. zostato
podpisane nowe porozumienie
na realizacje zadan wynika-
Jjacych z Programu komplek-
sowego wsparcia dla rodzin
,Za Zyciem”. Na realizacje
zadania w latach 2022 2026
Powiat Pultuski otrzymat do-
tacje w wysokosci 528.000,00
zt. Planowana liczba godzin
do zrealizowania - 5000.

Nie mozna zapominac¢ row-
niez o Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Puttusku,
w ktorym w ramach poradnic-
twa specjalistycznego, nieod-
platnie mozna skorzystac z po-
rad i pomocy pedagogicznej
i psychologicznej, skierowanej
dorodzin zastepczychiich pod-
opiecznych. Nalezy podkresli¢
takze, iz jednostki Powiatu Pul-
tuskiego stale podejmujg

dziatania promujgce dbanie
o zdrowie psychiczne, a takze
pomoc osobom z zaburzenia-
mi psychicznymi. Takie dzia-
tania skierowane do dzieci
i mlodziezy podejmujq szkoly
dla ktorych organem prowa-
dzgcym jest Powiat Pultuski.
Na uwage zastuguje fakt, iz
w kazdej szkole zatrudniony
Jjest psycholog, pedagog i pe-
dagog specjalny, aby na bie-
zgco reagowac na zaistniale
problemy. Ponadto placowki
oswiatowe Powiatu Puftuskie-
go w ciggu roku szkolnego
organizujq réznego rodzaju
konferencje i wyktady

dla dzieci, miodziezy i ro-
dzicow, ktore majg na celu
edukacje psychologiczng oraz
pomoc w sytuacjach kryzy-
sowych. Ponadto na terenie
Powiatu  Pultuskiego funk-
cjonujq trzy Domy Pomocy
Spolecznej, ktore Swiadczg
calodobowo opieke¢ oraz za-
pewniajq specjalistyczne le-
czenie i rehabilitacje osobom
z zaburzeniami psychicznymi,
a takze Srodowiskowym Do-
mu Samopomocy w Pultusku,
ktory jest placowkq dla 0sob
niepetnosprawnych intelektu-
alnie i psychicznie chorych.
Zadania zwigzane z upo-
wszechnieniem  zréZnicowa-
nych form pomocy i oparcia
spolecznego dla Srodowiska
lokalnego, w tym 0sob niepet-
nosprawnych i z zaburzeniami
psychicznymi  realizujqg row-
niez funkcjonujgce na terenie
powiatu puttuskiego osrodki

pomocy spolecznej.

Majgc na uwadze powyzsze,
zapewniam Panig Redaktor,
iz stan zdrowia psychicznego
mieszkancow Powiatu Pultu-
skiego nie jest obojetny rad-
nym Rady Powiatuw Pultusku,
a tym samym samorzqdowi Po-
wiatu Puttuskiego, ktory czyni
starania aby zapewnic¢ miesz-
kancom powiatu niezbedng
pomoc w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.

Wyrazam nadziejg, iz zosta-
nq zrealizowane zalozenia re-
formy wprowadzajgcej nowy
model opieki psychologicznej
i psychiatrycznej dla dzieci
i miodziezy, ktora zaklada
m.in. powstanie w kazdym
powiecie Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Jednoczesnie pragne za-
uwazyé, iz w przywolywanym
przez Panig Redaktor artyku-
le Tygodnika Pultuskiego nie
byto zawartych konkretnych
pytan kierowanych do Rady
Powiatu w Pultusku, stqd tez
brak wczesniejszego ustosun-
kowania si¢ do opublikowane-
go artykutu.

Z powazaniem PRZEWOD-
NICZACY mgr inz. Tadeusz
Nalewajk

Do wiadomosci: - Radni Ra-
dy Powiatu w Pultusku.

Chyba nie musimy wska-
zywaé na zwigzek pomiedzy
wejsciem w kryzys zdrowia
psychicznego — a podejmowa-
niem prob samobojczych. We-
dhug danych Komendy Gtow-
nej Policji, w grupach wieko-
wych ponizej 18. roku zycia
(7-12 oraz 13-18) w ostatnich
latach  nastgpit  znaczacy
wzrost podejmowanych prob
samobdjczych - o 80 proc.,
azgonow samobdjczych mieli-
$my w poréwnaniu do ubiegle-
go roku wigcej o ok. 20 proc.
Prawie 6-krotnie zwigkszyla
si¢ liczba prob samobdjczych
podejmowanych przez dzieci
i mtodziez w grupie wiekowej
13-18 lat migdzy 2013 a 2022
r. w Polsce. W 2013 r. osoby
z tej grupy wiekowej podjety
348 prob samobdjczych, pod-
czas gdy w 2022 r. — 2008.

Liczba prob samobodjczych
podejmowanych przez dzieci
i mlodziez w grupie wieckowej
13-18 lat zwigkszyta si¢ 0 42%
w ciagu ostatniego roku (mig-
dzy 2021 a 2022) i az o 147%
odrozpoczgcia pandemii (mig-
dzy 2020 a 2022).

Dane opublikowane przez
Komende Glowna Policji za
rok 2022:

Bedziemy pisac do skutku!

- liczba zabitych w wypad-
kach drogowych: 1883

- liczba os6b zmarlych
w wyniku samobdjstwa: po-
wyzej 5200

Czy mozna mie¢ watpliwo-
$ci co do priorytetéw w po-
dejmowaniu dzialan?

Nasze pytania do radnych —
Rady naszego powiatu:

Jak Panstwo oceniacie sku-
teczno$¢ 1 efekty uchwalone-
go w marcu 21 Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego?

Program realizowany w la-
tach 2021 i 2022 zaktadat:

zapewnienie osobom z za-
burzeniami psychicznymi wie-
lostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb /../ prowadze-
nie dziatan na rzecz zapobie-
gania stygmatyzacji i dyskry-
minacji 0sob z zaburzeniami
psychicznymi /.../ monitorowa-
nie i ocena skutecznosci dzia-
tan realizowanych w ramach
Programu.

Skoro skonczyt si¢ rok 22
to czas na t¢ zalozong ,,oceng
skutecznosci”.

Czy w ocenie Rady Powiatu
szanse na uzyskania wsparcia
przez osoby bedace w kry-
zysie zdrowia psychicznego
W naszym powiecie w ciggu
minionych dwoéch lat wzrosty,
czy tez pozostaja bez zmian
lub ulegly pogorszeniu?

Prosimy o wskazanie kon-
kretnych informacji, wspar-
tych na statystykach.

Czy Rada Powiatu dyspo-
nuje danymi i statystykami
informujacymi o liczbie po-
dejmowanych prob samobdj-
czych w naszym powiecie
— zwlaszcza w grupie dzieci
i mtodziezy? Prosimy o prze-
kazanie naszej redakcji sto-
sownych danych.

Jakie dzialania Rada Powia-
tu podejmuje obecnie i zamie-
rza podja¢ w najblizszym cza-
sie, aby mieszkancy naszego
powiatu, bedacy w kryzysie
zdrowia psychicznego, mogli
na terenie naszego powiatu
bez przeszkéd znalez¢ pomoc
i skuteczne wsparcie?

Na zakonczenie jeszcze jed-
no pytanie. Szanowna Pani
Radna, szanowny Panie Rad-
ny — czy zrobilicie wszystko,
co byto mozliwe, zeby zmieni¢
dramatyczny obraz dostepu do
opieki psychiatrycznej dla put-
tuszczan? Na to pytanie niech
kazde z Panstwa odpowie so-
bie we wlasnym sumieniu.

ZCZ
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KOTY NASZYCH CZYTELNIKOW
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W zwigzku ze zblizaja-
cym sie Dniem Kobiet, po-
stanowilismy Swietowac¢ go
caty tydzien!Kazda Kobieta
w dniach 6-11 marca mo-
ze skorzysta¢ z darmowej
konsultacji z naszgDie-
tetyk oraz z bezptatnej
analizy skladu ciata (po-
miar nadmiaru tkanki ttusz-
czowej i nadmiaru wody
metabolicznej w ciele). Jesli
nurtujg Was jakie$ pytania
odnosnie odchudzania, ma-
cie jakies watpliwosci zapra-
szamy do nas, postaramy sie
wyjasni¢ wszystko. Kazda
osoba otrzyma zalecenia zy-
wieniowe oraz przyktadowy
jadtospis na 3 dni - GRATIS!

Tydzien Kobiet w Centrum
Dietetycznym Naturhouse!

Rozpocznij w tych dniach
kuracje, a otrzymasz GRA-
TIS ksigzke kulinarng od
Naturhouse, z rewelacyjny-
mi dietetycznymi przepisa-
mi, oraz Voucher z raba-
tem na koloryzacje w sa-
lonie fryzjerskim Dominiki
tatkowskiej, przedtuzanie
rzes u Weroniki Dabrowskiej
orazzaproszenie na bezptat-
ne spotkanie kosmetyczne
z Dorota Rzeczkowska z Ma-
ry Kay.

Zapraszamy do zapiséw
oraz do $ledzenia naszej
strony na Facebooku, gdzie
bedziemy publikowa¢ wie-
cej informacgji.

Do zobaczenial

sza Sobieckiego, znany
naszym czytelnikom jako
KOT WIELOZADANIOWY.
Dzi$ o nim nieduzo, jedynie
to, ze — jak podat jego pan,
u ktérego ma si¢ jak w raju
— rozmys$la o tym, czy ciotka
Meghan, amerykanska zo-
na ksigcia Harry'ego, bedzie
na koronacji tescia, Karola
III, czy nie. Dzi§ bohaterem
naszej kociej rubryczki jest
TOMCIO PALUCH, BRY-
TYJCZYK DLUGOWZLOSY.
Jego wiascicielka jest pultusz-
czanka, Luiza Kaminska.
Kotek Tomcio jest pigkny
i ma przyjazny charakter.
Urodzit si¢ 12 lutego 2022

Jeden z nich to kot Toma-

roku, ale pani Luiza poznata
go, pamigta ten dzien dosko-
nale, 19 marca, w sobote. Byl
malenki, wielko$ci stopy,
miescit si¢ w bucie o roz-
miarze 39. Ze wzgledu na
swoj rozmiar zostal nazwany
Tomcio Paluch. Kiedy bedzie
starszy 1 wigkszy, pomyslata
kocia mama, odejmie mu si¢
z imienia drugi czton i zo-
stanie jedynie Tomcio. Dzi$§
kotek reaguje na dwie formy
swojego imienia — na Tom-
cia i Tomka. TOMEK pada
wowczas, kiedy czworonoga
trzeba przywotac¢ do porzad-
ku, kiedy to wchodzi w zaka-
zane czynnosci i sytuacje.
Gdyby Tomcio mieszkat na

MORSY Z PULTUSKA

Czlonkowie puttuskiego KLUBU MORSA spotykaja sie
w kolejne niedziele o godzinie 13. Gdzie? Jak twierdza,
na najpiekniejszej plazy na Mazowszu, w miejscu,

w ktérym w letnie dni puttuszczanie wystawiaja swoje

ciata na stonce

Nasze morsy to ludzie wese-
li, pomystowi, dobrze czujacy
si¢ w swoim towarzystwie — to
mezezyzni, kobiety i dzieci.
Kazdej niedzieli, po potudniu,
zazywaja kapieli w Narwi,
a przed niag na dwudziesto-
minutowej rozgrzewce. Taki
wymog morsowania. Morso-
wanie staje si¢ coraz bardziej
popularne. Morsuja celebryci,
aktorzy i ludzie dbajacy o swo-
je zdrowie, bowiem jesienno
- zimowe kapiele w jeziorach
irzekach maja szereg prozdro-
wotnych wilasciwosci. Odby-
wajg si¢ zazwyczaj wowczas,
kiedy temperatura powietrza
na dworze spada ponizej 0
stopni Celsjusza. Ale surowej
reguty nie ma.

Puttuskie morsy, zazywajac
kapieli, oddaja si¢ zabawom.
W grudniu ubieglego roku
goscili na plazy $wigtego MI-
KOLAJA oraz SNIEZYNKE,
co ucieszylo szczegolnie naj-
mtlodsze morsy, towarzyszace

rodzicom. A dzieci? Juz 3-4-
letnie moga morsowac.

Morsowania nie nalezy za-
czynaé przed wizytg u lekarza.
Cel? Wykluczenia przeciw-
wskazan do zimnych kapieli,
a do tych naleza np., zylaki,
problemy kardiologiczne czy
nadcisnienie tetnicze.

A co zyskuja ci, ktorym le-
karz zezwoli na przyjemnos¢
jesienno-zimowych  kapieli?
Zwigkszenie odpornosci na
przezigbienia,  poprawienie
wydolnosci  sercowo-naczy-
niowej oraz krgzenia, ujedr-
nienie i wygladzenie skory,
co nie bez znaczenia przede
wszystkim dla pan.

Cickawe, ze zimna woda
dziata rowniez na osoby cier-
pigce na reumatyzm. Zmniej-
sza bol i regeneruje kosci i sta-
wy. Zdjecia pochodzq

z FB KLUBU MORSOW
PULTUSK.

Grazyna Maria
Dzierzanowska

wsi, zapewne miatby pseudo-
nim POWSINOGA. Ale Tom-
cio mieszka w Warszawie,
w bloku i nadzwyczaj kocha
wedrowki po korytarzu oraz
odwiedziny u sgsiadéw, kto-
rych jest ulubiencem. Niech
tylko zauwazy, ze jego pani
nie domkneta drzwi, juz jest
poza swoim mieszkaniem.
Potem miauczy po drzwia-
mi sagsiadki, a ta z radoscia
wpuszcza go do siebie.

-

Tomcio-Tomek rozkochat
w sobie wszystkich —rodzing
i—jako si¢ rzekto — sgsiadow.
Tata pani Luziy, Edward,
powiedziatl niedawno: - Nie
wiedzialem, ze tak mozna
pokocha¢ zwierzg.

Czytelnicy, chcecie za-
prezentowaé swoje kotki na
naszych lamach? Zaprasza-
my. Przysylajcie nam fotki
czworonogoéw, tez Kkrotki
opis ulubiencow. GMD

TYDZIEN KOBIET & NATUR HOUSE &
Jestes waina,
pozwdl nam o Ciebie zadbad!

6-11 marca

na bezptatne:

Rozpocznij kuracje w tych dniach
i odbierz GRATIS ksiazke kulinarna.

ODLOTOWA WOLOWINA

Jeden z puttuskich supermarketéw wyprzedzit
pozostate. Oto wprowadzit szeroko poszukiwane
SKRZYDLA WOLOWE BEZ KOSCI

Cena za kilogram tego rarytasu tylko 34.99 zt. Czy dziwic sie,
Ze mieso zostato wyprzedane na pniu? Nie! Bo to i cena okazyj-
na, i produkt do przygotowania przesmacznych dan. Spytacie,
€O Mozna z niego przyrzadzi¢, skoro jest tak pozadane. Ano
nézki wotowe o smaku skrzydta bez kosci oczywiscie; pasztet
skrzydtowy i przystawke - tatarek skrzydetkowy.

TYGODNIK proponuje jednak co$ znacznie smakowitsze-
go - skrzydlak bezkostny wotowy z dodatkiem warzyw i su-
szonych grzybdw lesnych, najlepiej borowikéw.

Komu SKRZYDtA WOtOWE BEZ KOSCl uda sie zakupi¢ tuz
przed Wielkanocg, moze liczy¢ na... odlotowe Swieta.

Tekst i zdjecie Kazimierz Dzierzanowski

czonym wyrokiem.

ZATRZYMALI DWIE 0SOBY POSZUKIWANE

Pierwszego z poszukiwanych 65-letniego mieszkarica po-
wiatu puttuskiego. zatrzymali policjanci z Posterunku w Po-
krzywnicy. Mezczyzna byt poszukiwany do odbycia kary 3
miesiecy pozbawienia wolnosci. 65-latek zostat doprowa-
dzony do komendy, skad trafi do zaktadu karnego, gdzie
spedzi teraz najblizsze miesigce.

Kolejny poszukiwany to 25-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego, ktéry byt poszukiwany do odbycia kary 254 dni
pozbawienia wolnosci. Zatrzymany mezczyzna, po wyko-
nanych czynnosciach zostanie doprowadzony do zaktadu
karnego, gdzie spedzi najblizsze miesigce zgodnie z orze-
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