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Szczyt hipokryzji

Obserwujac obrady sesji rady miasta i stuchajac wypo-
wiedzi prezydenta, nie sposob nie dozna¢ rozdwojenia jazni.
Bowiem ten sam cztowiek, ktory wszystkim w koto, a szcze-
golnie radnym opozycji, co i rusz zarzuca dziatanie z ni-
skich pobudek, zywienie si¢ konfliktem, nienawiscig oraz
ktamstwem, jednocze$nie sam, bez powodu, ucieka si¢ do
personalnych atakow, poniza i obraza innych.

Ostatnio niczym nie sprowokowany zarzucit jednemu
z radnych, ze ten znany jest z tego, iZ niczego w zyciu nie
osiagnal, bo nie dorobit si¢ do wigkszych pieniedzy. Z kolei
sam znany jest wlasnie z tego, ze ,,z niczego” doszedt do
wielkiego majatku wlasnie w czasie pracy w samorzadzie.
Niektorzy nawet zastanawiaja sie, czy prezydenta jeszcze in-
teresuja problemy mieszkancow, czy juz catkowicie poswig-
cit si¢ obrotowi prywatnymi nieruchomo$ciami.

Podobng arogancjg odznacza si¢ jeden z jego zastepcow,
ktory za swoje oddanie i uzytecznosé, jednocze$nie zbija ka-
s¢ jako prezes miejskiej spotki. Ostatnio na pytanie radnego,
co jest jego obowiazkiem, odpowiedziat zeby radny sam po-
szukat sobie odpowiedzi gdzie$ w internecie.

Trzeba przypomnie¢, ze ta arogancja i buta rzadzacych,
nie pojawita si¢ jednak w ostatnim czasie. W tym miejscu
warto przywotac, jak ocenity zachowanie prezydenta w 2018
1. osoby z pierwszych stron gazet, zaraz po wywolanej przez
niego seksistowskiej aferze.

-, Pan Smogorzewski, tak jak i inni postugujgcy sie seksi-
zmem i pogardq osobnicy, nie powinni mie¢ miejsca w prze-
strzeni publicznej i politycznej - Barbara Nowacka

- ,Ja bym na takiego prezydenta nie zagltosowata. Prze-
razito mnie to, ze ktos, kto tyle lat petni funkcje publiczng,
zdobywa zaufanie mieszkancow swojego miasta (...) potrafi
sig tak zachowywa¢ - Malgorzata Kidawa-Blonska

Pawel Szyling

W piatek 5 sierpnia w kosciele pod wezwaniem $w. Jana
Kantego pozegnali$my na zawsze naszg serdeczng kolezanke

ELE PAWLOWSKA N ¢

Kosciot peten ludzi i kwiatow 8
najlepiej pokazal nam jak wyjatkowa
i dobrg osoba byta Ela. Usmiechnigta, zyczliwa, z planami
na przysztos¢, petna pomystow i energii. Nasza Ela...
Trudno uwierzy¢, ze odeszta.

i

Zegnamy Cig Elu z wielkim smutkiem.
Wspieraj nas kochana.
Kolezanki z Wyborow 2018

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjatem wiadomos$¢ o $mierci

s 72p
ELZBIETY PAWLOWSKIEJ

Byta osobg zaangazowang
w zycie lokalnej, legionowskiej spotecznosci,
otwartg na potrzeby innych ludzi, aktywna i tworcza.

Niech odpoczywa w pokoju.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom
sktadam
wyrazy najglebszego wspolczucia.

Mariusz Blaszczak
Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Obrony Narodowej

Posel na Sejm RP

LEGIONOWO. Tajemniczy obiekt przy sciezce rowerowej

Dziwna bryta
wbita w ziemie
przy ul. Kolejowej,
w poblizu sciezki
rowerowej niepokoi
mieszkancow.
Wedtug jednych,
moze by¢ to
meteoryt, a zdaniem
innych fragment
stacji kosmicznej,
ktory spadt na
Ziemie

Do redakcji zwrocili si¢
mieszkancy III Parceli z pros-
baowyjasnienie dziwnego zja-

wiska przy ul. Kolejowej. We-
dhug ich relacji, kilkadziesiat

| —
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METEORYT spadt
na Legionowo?

metrow od ktadki nad torami
kolejowymi, w ciggu ulic: Par-
kowa/Wyszynskiego (w kie-
runku Chotomowa), pomiedzy
jezdnig a $ciezkg rowerowa,
wbita jest w ziemie dziwnie
wygladajaca bryta. Niektorzy
przejezdzajacy tamtedy na
rowerach twierdzili nawet, ze
moze by¢ to meteoryt, albo
fragment stacji kosmicznej,
ktory spadt na Ziemig.

Na miejscu udato nam sig¢
ustali¢, ze tajemnicza bryta

Nk
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LEGIONOWO. Inwestycje zaktdcaja cisze nocna

Policyjne postepowania
ws. nocnych hafaséw

Policja prowadzi

3 postepowania

ws. nocnych hataséw
w trakcie robot
budowlanych. Dwa
postepowania dotycza
budowy tunelu na
Bukowcu, za$ jedno
budowy Parku
Handlowego przy
DH Maxim

W potowie czerwca br. (TiO
Nr 24/2022) pisali$my o zgto-
szeniach mieszkancow doty-
czacych zaktdcenia ciszy noc-
nej przez ekipy budowlane.
Chodzito prace przy budowie
tunelu na Bukowcu, w ciagu
ulic Polnej i Kwiatowej oraz
0 nocne prace przy budowie
parku handlowego przy Maxi-
mie, na osiedlu Sobieskiego.

- ,Kilka ostatnich nocy, to
koszmar dla  mieszkancow
Bukowca w okolicy budowa-
nego tunelu Polna — Kwia-
towa. Najbardziej ucigzliwe
prace rozpoczynaly si¢ okoto
22 i trwaly do 3 nad ranem.
W trakcie kolejnych nocy
prowadzono réznego rodzaju
whijanie w ziemig, uderzenia
czy tez wykopy, ktore nie dosc
ze byly tak glosne, ze styszal-
ne nawet w innych czesciach
miasta, to jeszcze powodowaty
silne drgania naszych budyn-
kow.” — pisat wowczas jeden
z mieszkancow.

(BWo
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e Gazet
e Lokalnych
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znajduje si¢ w tym miejscu
juz od kilkunastu miesiecy.
Wszystko wskazuje tez na to,
ze nie jest to cialo pozaziem-
skie ale betonowy fragment
jakiej$ konstrukeji, ktora zo-
stala rozebrana, a jej resztki
kto$ pozostawit w tym miej-
scu. Okolicznych mieszkan-
cow porzucona bryla betonu
niepokoi natomiast z innego
powodu. Ich zdaniem, stojacy
na sztorc kawal betonu, mo-
ze stanowi¢ zagrozenie dla
dzieci 1 o0sob korzystajacych
ze $ciezki rowerowej. Istnieje

bowiem grozba, ze moze si¢
ona przewrocic.

W zwiazku z tym skierowa-
lismy do wtadz miejskich py-
tania: - Kto pozostawit bryle
betonu w tym miejscu, jakie
dziatania pojeto w tej sprawie
oraz kiedy stwarzajaca zagro-
zenie bryla betonu zostanie
usunigta? Niestety, do chwili
zamkniecia biezacego numeru
tygodnika, nie otrzymali$my
jakichkolwiek  odpowiedzi
z ratusza, w tej sprawie.

Pawel Szyling

W podobnym tonie wypo-
wiada si¢ mieszkaniec os. So-
bieskiego, gdzie nocne prace
przy budowie obiektu znaj-
dujacego si¢ w srodku osiedla
prowadzone byly przez cata
noc: - ,,Jeszcze raz chciathym
podkreslic, ze rozumiem cheé
prowadzenia inwestycji, nie-
mniej jednak checi to jedno,

a sposob realizacji prac to
drugie (..). Da si¢ zarzqdza¢
harmonogramem prac bu-
dowlanych i tak ukladac ter-
min prac, zeby nie generowaty
niepotrzebnych niedogodnosci
dla mieszkancow”.

Jak ustalili$my, policja pro-
wadzi 3 postgpowania przy-
gotowawcze w kierunku art.

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Jerzy Buze, Kuba Kaminski, Maja Zakaszewska.
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51 kodeksu wykroczen. Dwa
z nich dotycza budowy tunelu,
a jedno budowy parku handlo-
wego. Chodzi w nich o zakto-
canie spokoju lub porzadku
publicznego. Czyn taki podle-
ga karze aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny.

WD.
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POWIAT LEGIONOWSKI. Tragedia podczas pielgrzymki

Fot.: Twitter.com

Legionowskie ofiary katastrofy
autokaru w Chorwacji

W katastrofie
polskiego
autokaru, ktory
wiozt pielgrzymow
do sanktuarium

w Medziugorie

w Bos$ni

i Hercegowinie,
zgineto 12 osob,

a 32 pielgrzymow
zostato rannych.
Prawdopodobnie
wsrod ofiar jest
mieszkanka powiatu
legionowskiego.
Ze zdarzeniem tym
moze miec takze
zwiazek targniecie
sie na zycie przez
43-latka, ktory byt
jej synem

POWIAT LEGIONOWSKI. Niebezpieczne miejsca

Na obwodnicach Jabtonny
i Serocka, a takze na

ul. Chotomowskiej

w Jabtonnie istnieja
niebezpieczne miejsca,
gdzie przy samej jezdni
znajduja sie gltebokie
niczym nie zabezpieczone
rowy. Czy u nas moze
dojs¢ do podobnej
tragedii jak w Chorwac;ji?

Po katastrofie polskiego au-
tokaru w Chorwacji, odezwa-
li si¢ do redakcji z uwagami
czytelnicy. Ich zdaniem, do
podobnego wypadku moze
doj$¢ takze na naszym ter-
nie. Przyczyng mogg by¢ nie
zabezpieczone odpowiednio,
potencjalnie  niebezpieczne
odcinki drog.

Rowy przy DK-61

Wskazywali oni, ze na dro-
dze krajowej Nr 61 w Jabton-
nie, a takze pod Serockiem
znajduja si¢ miejsca, gdzie za-
raz obok jezdni, moze niecaty
metr, znajduja si¢ glebokie
(nawet 3-metrowe), niczym nie
zabezpieczone rowy odwad-
niajace. - ,,Jadac z Warszawy
zaraz za rondem posrodku
obwodnicy, gdzie koncza sie
ekrany, jest taki glgboki row
przy samej jezdni, bez zadnej
barierki. Tam kto§ moze si¢
zabi¢ nawet przy minimalnej
predkosci, jak przypadkiem
zjedzie na pobocze. Za to ba-
rierki postawili, nie wiadomo
po co, z lewej strony, gdzie jest

Do wypadku polskiego
autokaru doszto w sobote (6
sierpnia) ok. godz. 5.40 rano
na autostradzie A4, na pot-
noc od Zagrzebia, w regionie
varazdinskim, mie¢dzy miej-
scowos$ciami Jarek Bisaszki
i Podvorec. Jadacy w kierunku
Zagrzebia autobus z nieustalo-
nych dotad przyczyn zjechal
z drogi, przebit si¢ przez ba-
riery energochtonne, wpadt do
rowu i uderzyl w nasyp przy
przepuscie drogowym.

Kto jechal na

pielgrzymke?
Wedtug informacji Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych
(MSZ), w autokarze znajdowa-
o si¢ dwoch kierowcow i 42
pielgrzyméw. Wszyscy byli
obywatelami polskimi, w au-
tokarze nie bylo dzieci. Mieli
to by¢ glownie mieszkancy
Sokotowa Podlaskiego (woj.

= e o .
sl m L=,

G/{eboie rowy

mazowieckie), Konina (woj.
wielkopolskie) oraz JedInikoto
Radomia (woj. mazowieckie).
Rzecznik MSZ Lukasz Jasin
podal, ze wsrod pielgrzymow
bylo trzech ksi¢zy i sze$¢ za-
konnic oraz §wieccy pielgrzy-
mi glownie z obszaru woje-
wodztwa mazowieckiego.

Tragiczny bilans
katastrofy

W wyniku wypadku autoka-
ru pod Zagrzebiem, na miejscu
zgingto 11 osob, a 12. zmarta
w szpitalu. Smier¢ ponidst
takze kierowca autokaru. Do
szpitali przewieziono 32 ranne
osoby, z czego 19 jest w sta-
nie cigzkim. Cztery najmniej
poszkodowane osoby wrocity
juz do Polski.. Prawdopodob-
nie wsrod ofiar jest mieszkan-
ka powiatu legionowskiego.
Z nieoficjalnych informacji, ja-
kie dotarty do redakcji wynika,

| niebezpieczne
przepusty

bardzo szeroki pas zieleni po-
miedzy jezdniami” - pisze nasz
czytelnik. Gigbokie rowy od-
wadniajace, niezabezpieczone
barierami energochtonnymi,
sa rowniez na drodze krajowej
przed zjazdem z obwodnicy do
Serocka. Wedtug czytelnikow,
tam tez moze dojs$¢ do podob-
nej tragedii.

Mostki przy ul.

Chotomowskiej
Czytelnicy  kolejny raz
przypomnieli nam réwniez
0 niebezpiecznym ich zda-
niem odcinku ul. Chotomow-
skiej w Jabtonnie. W zwiazku
z budows $ciezki rowerowej,

wykonano rowniez tam giebo-
ki réow odwadniajgcy. Zostat
on odgrodzony od $ciezki ba-
rierkami ochronnymi. Jednak
w zaden sposob nie zabez-
pieczono go od strony jezdni.
- ,,Jesli samochod zjedzie na
pobocze moze od razu wpasé
do glebokiego rowu i przeko-
ziotkowaé. Jeszcze bardziej
niebezpieczne s3, wzmocnio-
ne kamieniami, mostki nad ro-
wem. Jak kto§ w tym miejscu
wyleci z drogi, to uderzy w ta-
ki niezabezpieczony bariera-
mi mostek i rozbije sig, jak ten
autobus w Chorwacji” - pisze
mieszkaniec Chotomowa.
Wojciech Dobrowlolski

ze w wypadku w Chorwacji
zginela mieszkanka naszego
powiatu jadaca na pielgrzym-
ke z kim$ z rodziny — kobietg
(siostrg albo corka).

Rodzinna tragedia

Do redakeji dotarty rowniez
informacje, ze z wypadkiem
w Chorwacji moze wiazac¢
si¢ samobdjstwo, do ktorego
doszto tego samego dnia po
potudniu w Legionowie. Tar-
gna¢ na zycie miat si¢ 43-letni
mezezyzna. W wypadku mia-
fa bowiem zgina¢ matka mez-
czyzny, a siostra miata trafi¢
do szpitala.

Wedtug policji, 6 sierpnia
br. w Legionowie okolo godz.
15.00 doszto do samobdjczej
$mierci 43-letniego mezczy-
zny. Jednoczesnie policja
i prokuratura nie potwierdzaja
zwigzku tych dwoch zdarzen.

WD.QK.

NA SYGNALE

LEGIONOWO
Zmart zanim doprowadzit do kolizji

W poniedzialek (8 sierpnia) okoto godz. 1.00 przy
ul. Hetmanskiej i Marszalkowskiej doszlo do wypad-
ku. Kierujacy dostawczym autem zjechat z jezdni i ude-
rzyt w stup. Jak udato nam si¢ nieoficjalnie dowiedziec,
zmart za kierownica chwile przed zderzeniem. Z rozmowy
z policja wynika, ze okoto godz. 1.00 otrzymali zgtoszenie
o kolizji. Na miejsce wystano wszystkie stuzby. Proby re-
animacji nie przyniosty skutku.

JABLONNA

Rowerem wjechata w osobowke

W sobote (6 sierpnia) okolo godz. 9.00 przy ul. Mo-
dlinskiej w Jablonnie doszlo do wypadku z udzialem
osobowki i roweru. Jak podawata policja, poruszajaca
si¢ rowerem 43-letnia kobieta wjechata na przejicie dla
pieszych wprost pod nadjezdzajacy samochdd osobowy.
W wyniku zderzenia kobieta z urazem nogi trafita do
szpitala. Jak udato nam si¢ dowiedzie¢, kobieta odmowita
przyjecia mandatu.

SEROCK

Zsunat sie do Narwi

W piatek (5 sierpnia) okolo godz. 19.00 stuzby otrzy-
maly informacje¢ o osobowym aucie, ktore stoczylo sie
do Narwi. Po przybyciu na miejsce stuzb okazalo sie,
ze w pojezdzie nie przebywaty zadne osoby. Za§ wedtug
swiadkow, kierujacy autem oddalit si¢ z miejsca zdarze-
nia. Samochdd wyciagnigto na brzeg.

LEGIONOWO
Palita sie doniczka, winny niedopatek

W czwartek (4 sierpnia) okolo godz. 16.00 Straz Po-
zarna otrzymala zgloszenie o pozarze na terenie blokow
nalezacych do kompleksu Projekt Park. Po przybyciu na
miejsce okazato sie, ze palita si¢ doniczka pozostawiona
na balkonie. Za$ przyczyng pozaru najprawdopodobniej
niedopalek. Dzigki szybkiej akcji ogien zostat sttumiony,
zanim zdotal si¢ rozprzestrzeni¢. Na miejscu interwenio-
wato pogotowie, ktore udzielito pierwszej pomocy znajdu-
jacej sie w mieszkaniu kobiecie.

WIELISZEW
Pozar osobowki przy ul. Koscielnej

W czwartek (4 sierpnia) okolo godz. 12.00 przy ul.
Koscielnej w Skrzeszewie doszlo do pozaru osobowego
auta. Z relacji stuzb wynika, ze otrzymali zgloszenie do-
tyczace ptonacego Mercedesa zaparkowanego nieopodal
warsztatu samochodowego. Pomimo btyskawicznej akcji

gasniczej auto sptoneto doszczetnie. red.

W czwartek (4 sierpnia)
otrzymalismy informacje
o wypadku na kapielisku
w Trzecianach (gm.
Jabtonna). Wiele oséb
widziato jak samochody
policyjne i wozy
strazackie na sygnale
jechaty w kierunku
Nowego Dworu Maz.

Wedlug policji, okoto
godz.15.40, 13-letni chtopiec
zniknat pod wodga. Udato si¢
go wyciagnac na brzeg i pod-
jeto reanimacj¢. Dziecku
udato si¢ przywréci¢ funkje
Zyciowe.

13-latek zostat przetrans-
portowany $migtowcem Lot-
niczego Pogotowia Ratun-
kowego do szpitala przy ul.
Niektanskiej w Warszawie.

Niestety chtopiec zmart
w szpitalu.

Jak podaje Prokuratura
Rejonowa w Legionowie,
rozpoczgto $ledztwo w kie-
runkuart 155 czyli nieumysl-
nego spowodowania $mierci.
Przestuchano §wiadkow.

Prokuratura nie udziela
blizszych informaji nt. przy-
czny zgonu do czasu uzyska-
nia wynikéw sekcji zwlok.

red, Fot. LegionowskieWOPR

JABLONNA. Tragedia na plazy.
Pomimo reanimacji dziecko zmarto w szpitalu

13-latek utonq’r

w Trzcianach

San
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LEGIONOWO.
Uciekal rowerem
z polowka pod pacha

W rece legionowskich policjantow wpadt
68-letni wlamywacz. Mezczyzna okradl
piwnice przy ulicy Przemyslowej, a na-
stepnie pijany uciekal rowerem ze skra-
dzionym... }6zkiem polowym. Wiamywacz
zostal zatrzymany i juz wkrétce stanie
przed sadem

W czwartek okoto godziny 8.30 legionow-
scy policjanci otrzymali informacje, o wlama-
niu do piwnicy przy ul. Przemystowej. Kiedy
mundurowi dotarli na miejsce czekat na nich
jeden z mieszkancow domu, w ktérym doszto
do wlamania. Z relacji m¢zczyzny wynikato,
ze w godzinach porannych nieznany sprawca
rozcigt ktodke zabezpieczajaca drzwi jed-
nego z pomieszczen piwnicznych i dokonat
kradziezy 16zka polowego. Nadmienit, ze
widziat mezczyzng wychodzacego z t6zkiem
z budynku i przekazal rysopis wlamywacza.

W wyniku penetracji pobliskiego terenu
zauwazyli osobe, odpowiadajaca rysopisowi
podejrzewanego o popetnienie przestepstwa.
Uciekajacy na rowerze wiodzt ze sobg t6zko
polowe. Od mezczyzny byla wyczuwalna
silna won alkoholu. Mieszkaniec Legionowa
kierowat rowerem majac ponad 1,2 promila
alkoholu w wydychanym powietrzu.

68-latek zostat zatrzymany za kradziez
z wlamaniem. Odpowie rowniez za kiero-
wanie pod wptywem alkoholu. Skradzione
t6zko trafito z powrotem do wlasciciela. Za
kradziez z wlamaniem zgodnie z Kodek-
sem Karnym grozi do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

MODLIN.
Po pijaku skasowat
zaparkowane auto

Do zdarzenia doszlo kilka dni temu,
w Modlinie Twierdzy. Jak ustalili po-
licjanci, kierowca peugeota uderzyl

MAZOWIECKA

w zaparkowana mazde. W chwili zdarze-
nia, w wydychanym powietrzu mial 2,3
promila alkoholu

Policjanci z nowodworskiej drogowki zo-
stali wezwani do zdarzenia drogowego, do
ktorego doszto na ul. Leddchowskiego. Na
miejscu mundurowi ustalili, ze kierowca peu-
geota podczas wykonywania manewru cofa-
nia, uderzyt w zaparkowang mazde. Wszyst-
ko to widziat wlasciciel uszkodzonego samo-
chodu. Kiedy podszedt do sprawcy zauwazyt,
ze ten dziwnie si¢ zachowuje i moze by¢ nie-
trzezwy. Uniemozliwil mu wigc oddalenie
si¢ z miejsca zdarzenia, do czasu przybycia
mundurowych.

Funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogo-
wego juz na poczatku interwencji wyczuli od
kierujacego peugeotem silng won alkoholu.
Jak si¢ niebawem okazato, nowodworzanin
w wydychanym powietrzu miat 2,3 promila
alkoholu. M¢zczyzna odpowie za spowodo-
wanie kolizji drogowej oraz kierowanie pojaz-
dem mechanicznym w stanie nietrzezwosci.

POKRZYWNICA.
Nie stosowalt sie do kary

48-latek ukrywal si¢ przed wymiarem
sprawiedliwos$ci. W ten sposob chcial unik-
nac¢ kary za popelnione przestepstwa. Zo-
stal doprowadzony do aresztu

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Po-
krzywnicy realizujac czynnosci sluzbowe
pojechali do jednej z miejscowosci na pod-
legltym im terenie, gdzie miat przebywac po-
szukiwany nakazem doprowadzenia 48-letni
mieszkaniec powiatu. Z relacji domownikéw
wynikato, ze m¢zczyzny nie ma pod wskaza-
nym adresem. Wowczas policjanci zauwazyli
oddalajagcego si¢ od posesji mg¢zczyzng. Po-
szukiwany rzucil si¢ do ucieczki w pobliski
las. Po pieszym poscigu zostal zatrzymany
przez policjantéw. Mezczyzna juz trafit do
Aresztu Sledczego.

NIEPORET.

Poscig za poszukiwanym
28-latkiem z cofnietymi
uprawnieniami

Kilkunastotysieczna kara grzywny,
dozywotni zakaz prowadzenia pojazdéw
i kara 5 lat wiezienia groza 28-latkowi.
Mezczyzna kierowal osobéwka majac cof-
nigte uprawnienia, trzy czynne zakazy
prowadzenia pojazdow i nie zatrzymal si¢
do kontroli drogowej. Jakby tego bylo ma-
lo, byl poszukiwany

We wtorek okoto godziny 23. policjanci
z Komisariatu w Nieporgcie zwrdcili uwage
na osobowa skode. Kierowca auta na ulicy Ja-
na Kazimierza nie zastosowat si¢ do nakazu
jazdy w prawo, jednocze$nie przekraczajac
lini¢ podwdjna ciagla. Funkcjonariusze na-
tychmiast podjeli probeg zatrzymania go do

KRONIKA

kontroli. M¢zczyzna nie reagowat na sygnaty
dawane przez policjantoéw do zatrzymania,
ani na sygnatly $wietlne i dzwigkowe wlaczo-
ne w radiowozie. Uciekiniera udato si¢ za-
trzymac dopiero w Zegrzu Potudniowym.

Kierowca skody okazat sie by¢ 28-latek
z pow. czgstochowskiego. Na podstawie spraw-
dzen w policyjnych bazach danych funkcjona-
riusze ustalili, ze mtody me¢zczyzna ma cof-
nigte uprawnienia, trzy czynne zakazy prowa-
dzenia pojazdow wydane przez Sad Rejonowy
w Czgstochowie oraz przez Sad Rejonowy dla
Pragi Potudnie. Do tego jest poszukiwany do
ustalenia miejsca pobytu przez Sad Rejonowy
dla Pragi Potudnie, a takze do odbycia kary po-
zbawienia wolnosci.

Zatrzymany 28-latek trafil do policyjnego
aresztu, a auto ktorym kierowal odholowa-
ne zostato na strzezony parking. Mezczyzna
ustyszatl zarzuty niezatrzymania si¢ do kon-
troli drogowej, kierowania bez uprawnien,
niestosowania si¢ do wyrokéw sadu. Grozi
mu kilkunastotysigczna kara grzywny, do-
zywotni zakaz prowadzenia pojazdow i kara
5 lat wigzienia. Z policyjnej celi zostat prze-
wieziony do zaktadu karnego.

WINNICA.
Wyjechata w tyt skutera

—— Vi

e = 150

Pultuscy policjanci prowadza postepo-
wanie w sprawie wypadku drogowego, do
jakiego doszlo w miejscowosci Lachon, gm.
Winnica. Kierujaca skuterem z obrazenia-
mi ciala trafila do szpitala

Ze wstepnych ustalen mundurowych wynika,
ze kierujaca samochodem VW New Beetle, 40-
letnia mieszkanka powiatu puttuskiego nie za-
chowata bezpiecznej odleglo$ci miedzy pojaz-
dami i najechata na tyl poprzedzajacego skutera
Toros, kierowanego przez 35-latke. W wyniku
zdarzenia kierujaca skuterem, z urazem glowy
1 reki, zostata przetransportowana do szpitala
w Makowie Mazowieckim. Przeprowadzone
badania trzezwos$ci wykazaty, ze kobiety byty
trzezwe. Mundurowi ponad 2 godziny praco-
wali na miejscu wypadku. Funkcjonariusze
przestuchali $wiadkow, sporzadzili ogledziny

13, 14, 15 sierpnia WEEKEND Z WOJSKIEM

WARSZAWA

13 SIERPNIA 2022
15.00 WSPOLNE SPIEWANIE PIESNI ZOtNIERSKICH — PL. PISUDSKIEGO

14 SIERPNIA 2022
11.00-18.00 PIKNIK WOJSKOWY | BIEG , PIATKA 7 ZOENIERZEM"
- PGE NARCDOWY
15 SIERPNIA 2022
12.00 UROCZYSTA ODPRAWA WART - PL. PILSUDSKIEGO
14.00-14.30 FESTIWAL ORKIESTR NATO - PL. PESUDSKIEGO
11.00=18.00 PIKNIK WOJSKOWY - MUZEUM WOJSKA POLSKIEGO

OSSOW

13 SIERPNIA 2022
12.00-17.00 PIKNIK WOJSKOWY | ,FALCON" ZELAINY BIEG

14 SIERPNIA 2022
21.00 CAPSTRZYK PRZED KRZYZEM KS. MIR. IGNACEGO SKORUPKI
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KRYMINALNA

i kierowali ruchem. Technik kryminalistyki
zabezpieczyt $lady i sporzadzit dokumentacjg
fotograficzng. Teraz sledczy bedg szczegdtowo
wyjasnia¢ jakie byty przyczyny i okolicznosci
tego zdarzenia.

NOWY DWOR MAZ.
Pijany razy dwa!

Do 2 lat pozbawienia wolnoSci grozi nie-
trzezwemu kierowcy, ktérego wczoraj za-
trzymal do kontroli policjant nowodwor-
skiej prewencji. To juz drugi taki przy-
padek w tym tygodniu, z udzialem tego
samego uczestnika ruchu

Dzielnicowy z Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Nowym Dworze Mazowieckim, podczas
porannego obchodu zauwazyt jadacego ul.
Sienkiewicza forda. W poniedziatek 1 sierp-
nia br. policjant zatrzymywat juz kierujacego
tym autem 58- latka. Mgzczyzna byt wtedy
nietrzezwy.

Funkcjonariusz i tym razem podjal wobec
niego interwencje. Za chwilg okazato sig, ze
za nowodworzanin znéw jest pijany. Policjant
przeprowadzil badanie stanu trzezwosci 58-
latka, ktore wykazato, ze wydychanym po-
wietrzu ma on blisko 1,4 promila alkoholu.

Megzczyzna odpowie teraz za prowadzenie
pojazdu mechanicznego, znajdujac si¢ w sta-
nie nietrzezwosci.

LEGIONOWO.
17-latek z marihuang

Funkcjonariusze z Komendy Powiato-
wej Policji w Legionowie, patrolujac teren
miasta zatrzymali 17-latka, ktory posiadal
przy sobie Srodki odurzajace. Pézniejsze
badanie potwierdzilo, Zze znaleziony w jego
plecaku susz to marihuana

Do zdarzenia doszto 28 lipca, gdy funk-
cjonariusze z Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie kontrolowali na terenie miasta
te miejsca, w ktorych gromadzi si¢ mtodziez.
Okoto godziny 3:15 na ulicy Kolejowej mun-
durowi zauwazyli dwoch mezczyzn stoja-
cych na chodniku i nerwowo si¢ rozgladaja-
cych. Podczas proby wylegitymowania jeden
z mtodych mezczyzn zaczat uciekaé. Szybka
reakcja policjantow doprowadzita do zatrzy-
mania 17-letniego mieszkanca Legionowa.

W trakcie czynno$ci mundurowi, w saszetce
uciekiniera ujawnili 4 zawiniatka suszu ro$lin-
nego. W zwiazku z podejrzeniem posiadania
substancji zabronionych nieletni zostal zatrzy-
many, a nast¢gpnie doprowadzony do legionow-
skiej komendy. Wstepne badanie wykazalo, ze
zabezpieczone $rodki to marihuana. Nieletni
po wykonaniu czynno$ci zostat przekazany
pod opieke matki. Materiaty dotyczace czynu
karalnego, ktorego dopuscil si¢ nieletni zostaty
przekazane do Wydziatu Rodzinnego i Nielet-
nich Sadu Rejonowego w Legionowie.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz./ Pultusk
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1
LEGIONOWO. Czy KZB naprawi klimatyzacje na dworcu?

Na dworcu nie dziata

wentylacja 1 klimatyzacja?

Jak twierdza
mieszkancy, na terenie
legionowskiego
dworca od kilku
tygodni nie dziata
klimatyzacja
i wentylacja. To
stwarza ogromny
dyskomfort dla
os6b korzystajacych
z obiektu. Niestety
zarzadca budynku nic
sobie z tego nie robi

Do redakcji zgtosili si¢ pa-
sazerowie korzystajacy z le-
gionowskiego dworca, ktorzy
twierdza, ze w obiekcie od
kilku tygodni nie dziata wen-
tylacja i klimatyzacja. Cho¢

pogoda w tegoroczne waka-
cje jest bardzo kaprys$na, to

w upalne dni w poczekalni
na PKP Legionowo nie da
si¢  wytrzymaé. Podobny
problem majg réwniez pracu-
jacy tam ludzie. W kazdym
z pawilonéw handlowych

LEGIONOWO. Wymienig widny na stacji

Kolejarze zamontujg 4 nowe

PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A.
zamontuja 4 nowe
windy na gtéwnej
stacji kolejowej

w Legionowie.

Maja to by¢ dzwigi
osobowe z napedem
elektrycznym.
Inwestycja zostanie
zrealizowana do konca
pazdziernika 2023 r.

PKP Polskie Linie Kolejo-
we S.A. wymienig przestarza-
fe windy na dzwigi osobowe
z napedem elektrycznym oraz
zmodernizuja istniejace szyby
wind. Doktadnie jest to wigc
wymiana czterech sztuk plat-
form pionowych wraz z prze-
prowadzeniem niezbgdnych

windy na

prac modernizacyjnych istnie-
jacej infrastruktury. Przedsta-
wiony harmonogram realizacji
tej inwestycji zaktada, ze jej
projekt budowlany powstanie
do konca pazdziernika 2022
r. Nastepnie przyjdzie czas
na uzyskanie niezb¢dnych ze-
zwolef, w tym m.in. pozwole-
nia na budoweg, ktéra powinna
zosta¢ uzyskana do konca
stycznia 2023 r. Potem ma ru-
szy¢ zasadniczy proces inwe-
stycyjny, ktorego zakonczenie
planowane jest na koniec paz-
dziernika 2023 r.
Paulina Nowicka,
Fot. UM Legionowo

LEGIONOWO. Fundusze na inicjatywy lokalne

Nowe chodniki przy ul. Sobieskiego i Zielonym
Zakatku przy ul. Kazimierza Wielkiego

W tym roku na tzw.
inicjatywy lokalne
wladze miasta chca
przeznaczyc 600 tys.

zk. W ramach tej akgji
niedlugo powstana
nowe chodniki przy

ul. Sobieskiego

i Zielonym Zakatku przy
ul. Kazimierza Wielkiego

Z powodu sinic w wodach
Jeziora Zegrzynskiego
strzezone kapielisko przy
Dzikiej Plazy w Nieporecie
zostato zamkniete na
kilka dni. W $rode,

3 sierpnia br. nieporeccy
urzednicy obwiescili, ze
te ustapily i znowu mozna
kapac sie w Zalewie

W tym roku z budzetu legio-
nowskich inicjatyw lokalnych
wydanojuzblisko516tys.zt. Za
te pienigdze zagospodarowano
tereny przy parafii pw. Matki
Boskiej Fatimskiej przy ul.
Orlat Lwowskich oraz przy ul.
Targowej 22. Fundusze pozwo-
lity tez na generalne remonty
chodnikéw przy spotdziel-
czych blokach przy ul. Siwin-
skiego i ul. Sobieskiego oraz
przy wezle przesiadkowym

widoczne sa klimatyzatory
i wiatraki. Niestety KZB Le-
gionowo, ktore jest zarzadca
budynku Centrum Komuni-
kacyjnego przy ul. Kosciusz-
ki 8a jeszcze nic nie zrobito,

stacj

przy ul. Sowinskiego. To nie
wszystko, poniewaz dzigki
nim zamontowano pochylni¢
dla niepetnosprawnych przy
kosciele pw. Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa przy
ul. Pitsudskiego 47, a takze
stworzono mozaiki na $cianie
ratusza na czes¢ 90. rocznicy
wyprawy polarnej z Legiono-
wa. Teraz wydano prawie 100
tys. zt na dwie kolejne inwesty-
cje. 53 tys. zt bedzie kosztowaé

NIEPORET. Znéw mozna sie kapac

Sinice na razie odpuscity

Wtadze Gminy Nieporet 3
lipca poinformowaty w me-
diach spotecznosciowych, ze:
,»Dzi§ nad kapieliskiem przy
Dzikiej Plazy znow powiewa

biata flaga. Sinice na razie
odpuscity, wigc zapraszamy
na plazg, tym bardziej, ze
pogoda sprzyja wypoczyn-
kowi nad wodg”. Kapielisko

aby zmieni¢ ten stan rzeczy.
Spotka nie odpowiedziata tez
na nasze pytania dotyczace
planowanej naprawy wenty-
lacji 1 klimatyzacji.

Paulina Nowicka

i kolejowej!

remont ciggu pieszo-rowero-
wego przy bloku nr 404 na ul.
Sobieskiego 27 w Legionowie.
Chodzi o ponad 213 m2 po-
wierzchni. Druga inwestycja
bedzie kosztowaé 44 tys. zt -
bedzie to nowa kostka brukowa
na terenie Zielonego Zakatka
przy ul. Kazimierza Wielkie-
go. Nawierzchnia zastapi zwir
1 asfalt na tacznej powierzchni
przeszto 173 m2.

Paulina Nowicka

bylo zamkniete od 29 lipca
2022 r., z powodu pojawie-
nia si¢ w wodach Jeziora Ze-
grzynskiego sinic.

Paulina Nowicka

CO SLYCHAC W GMINACH?

JABLONNA

Chca przebudowac ulice: Politechniczna,
Wenecka, Teczowa i Wesolg

Wtadze Gminy Jabtonna chcg przebudowac ulice Politech-
niczng 1 Weneckg w Jabtonnie oraz ulice Tgczowg i Wesolg
w Chotomowie. Obecnie trwa przetarg, ktory ma wytonié
wykonawce dokumentacji projektowo-kosztorysowej i be-
dzie petnit nadzor autorski. Inwestycja ma by¢ zrealizowana
do konca 2024 roku.

Remont ul. Debowej bedzie drozszy o 300 tys. zt

Modernizacja ul. Dgbowej w Jabtonnie bedzie drozsza
0300 tys. zt. 431 m drogi ma by¢ remontowane przez 90 dni.

Uniewazniono przetarg na budowe odwodnienia
ulicy Marmurowe;j

Urzad Gminy Jabtonna planowatl budowe odwodnienia kilo-
metrowego odcinkaul. Marmurowej. Prace miaty zosta¢ wyko-
nanejeszcze w 2022 roku. Terminmoze ulec wydtuzeniu, ponie-
wazzadna firmanie chciatapodjaé si¢tego zadaniaza 150 tys. zt.

NIEPORET
Budowa sciezki rowerowej nad Jeziorem
Zegrzynskim w Biatobrzegach

Wtadze Gminy Nieporget budujg $ciezke rowerowa nad Je-
ziorem Zegrzynskim na odcinku pomiedzy ul. Wojska Pol-
skiego i ul. Wezasowej w Biatobrzegach. Niedtugo na odcin-
ku 1,3 km pojawi si¢ asfalt. Sciezka zaczyna si¢ na terenie
nieporeckich portéw i potaczono ja ze szlakami rowerowymi
istniejacymi w rejonie ulic Wojska Polskiego, Wczasowej,
Spacerowej i Glownej. Zakonczenie przedsigwzigcia plano-
wane jest tej jesieni. Jego koszt opiewa na kwote nieporgcki
1,65 mln zt.

Buduja swiatta na przejsciach przy Dzikiej Plazy

Rozpoczeta sie budowa sygnalizacji Swietlnej sterujacej
ruchem przy dwoch przejsciach dla pieszych w ciggu DW
631 tj. ul. Zegrzynskiej w Nieporecie. Inwestycja jest realizo-
wana w okolicach Dzikiej Plazy na zlecenie Mazowieckiego
Zarzadu Drog Wojewodzkich (MZDW) w Warszawie. Firma
Stangl Technik Polska ze Swidnicy ma skonczy¢ prace do
jesieni br. Inwestycja kosztowaé bedzie 300 tys. zi.

Urzad Gminy wznawia dziatanie mobilnego
punktu szczepien

Z powodu wzrostu ilo$ci zakazen na koronawirusa, Gmi-
na Nieporet we wspotpracy z Nowodworskim Centrum Me-
dycznym wznowi dziatanie mobilnego punktu szczepien. Za-
szczepi¢ si¢ bedzie mozna w Urzedzie Gminy Nieporet juz
25 sierpnia. Szczepione bedg osoby powyzej 15 roku zyciu,
a takze bedzie mozliwo$¢ zaszczepienia si¢ czwartg dawka
dla os6b powyzej 60 roku zycia. Istnieje rowniez rozwiaza-
nie dla osob starszych, ktore ze wzgledu na stan zdrowia nie
moga samodzielnie dotrze¢ do punktu szczepien. Takie osoby
beda mogtly zaszczepié si¢ w miejscu zamieszkania po zapi-
saniu si¢ pod numerem telefonu: 696 833 226.

Buduja o$wietlanie w Stanistawowie Pierwszym

Gmina Nieporet planuje zamontowa¢ nowe o$wietlenie
uliczne przy ul. Przyszto$¢ w Stanistawowie Pierwszym.
Chodzi o odcinek, od skrzyzowania ul. Przysztos¢ z ul.
Wierzbowa, do skrzyzowania z ul. Izabelinskg. Zamontowa-
ne zostang 24 stupy oswietleniowe.

WIELISZEW
Czy zbuduja osiedle 52 szeregowcow przy
Kolejowej w Lajskach?

Firma Open Development z Legionowa chce zbudowac
52 szeregowce na terenie o pow. 2,5 ha przylegajacym do ul.
Kolejowej w Lajskach. Zanim, zacznie budowe musi uzgod-
ni¢ projekt zagospodarowania terenu z Wiadzami Gminy
Wieliszew. Chodzi o rozwigzania komunikacyjne. Urzad
Gminy informuje, ze obecnie prowadzone sa negocjacje
dotyczace sfinansowania uktadu komunikacyjnego przez
inwestora

Rozbudowa podstawowki w Olszewnicy Starej

Wiadze Gminy Wieliszew ztozyli wniosek o wydanie po-
zwolenia na rozbudowg Szkoty Podstawowej w Olszewnicy
Starej. Aby sfinansowac inwestycje gmina bedzie ubiegat si¢
o 1,5 min zt pozyczki z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Wsi Polskiej. Po przebudowie budynek bedzie mie¢ kubature
przeszto 23 tys. m3.

SEROCK

Przewodnik po Serocku
Ukazat si¢ przewodnik historyczny po Serocku i okolicach
wydany przez Urzad Miasta i Gminy w Serocku. Przygoto-
wal go Mirostaw Pakuta we wspotpracy z Marleng Strojecka
i Agnieszka Wozniakowska. Publikacja ma 100 stron i zawie-
ra opisy 36 obiektow lub miejsc historycznych. Przewodnik
mozna otrzymac bezptatnie w Izbie Pamieci i Tradycji Ry-
backich w Serocku w godzinach jej otwarcia.
Paulina Nowicka
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TANIO i ZE SMAKIEM

Gotowanie w czasie
rosnacych cen nie
nalezy do zadan
fatwych. Chcemy
jednoczesnie
kupowac produkty
zdrowe i bogate

w sktadniki
odzywcze, a przy
tym nie nadwyreza¢
naszego portfela.
Jest to jak
najbardziej mozliwe,
jesli podejdziemy
do tematu rozsadnie
oraz poznamy kilka
zasad oszczednego
gotowania. Oto one.

Od dtuzszego czasu Polska
jak i cala Europa zmagaja si¢
z rosnaca inflacja, ktora jest
wynikiem m.in. trwajacej od
2020 roku pandemii korona-
wirusa oraz wojny na Ukra-
inie. Rosngce ceny dotycza
wszystkich aspektow naszego
zycia, w tym najistotniejszego:
zywnosci. Na dzien dzisiejszy
wiemy, ze do 31 pazdziernika
mozemy si¢ cieszy¢ brakiem
podatku VAT nanajwazniejsze
produkty spozywcze. Jednak
1 bez niego mozemy zauwazy¢
znaczace roznice w cenach,
poréwnujac je z analogicznym
okresem w ubiegtym roku.

Zdrowa dieta

w czasie inflacji
Pomimo skoku cen, na-
dal pragniemy je$¢ zdrowo
1 smacznie, chociaz zauwaza-
my, iz jest to utrudnione zada-
nie. Wielu Polakéw nie moze
sobie pozwoli¢ na niektore
produkty, poniewaz staty si¢
one dobrem luksusowym.
A inflacja wedlug prognoz
niestety nadal bedzie rosta.
Jak poradzi¢ sobie zatem z ro-
snagcymi cenami zywnoS$ci?
Ograniczy¢ jedzenie? A moze

CZY W CZASIE INFLACJI MOZNA GOTOWAC TANIO | SMACZNIE?

3 przepisy na dania do max 25

odmawiaé sobie przyjemno-
$ci? Absolutnie nie! Spozy-
wanie zdrowych i bogatych
w witaminy positkéw jest
obowigzkowe. Tylko w ten
sposob nasz organizm bedzie
prawidtowo funkcjonowat. Na
przyktad dieta bogata w bial-
ko, zawarte m.in. w serach, jest
niezwykle wazna. — 100 g sera
zoltego moze zawiera¢ nawet
25 g bialka, ktore pozytywnie
wplywa na uktad krqzenia, ma
wlasciwosci  przeciwzapalne,
chronigc nas przed roznymi,
przewleklymi chorobami, jak
rowniez wzmacnia nasz uktad

odpornosciowy. — thumaczy
Ewa Polinska, ekspertka
MSM Monki.

Tanie i zdrowe przepisy

Bez wzgledu na ceny arty-
kutow spozywezych, w naszej
codziennej diecie nie powin-
no zabrakngé¢ odpowiednich
sktadnikow, opartych o pi-
ramid¢ zywienia. To dzigki
odpowiednio  zbilansowanej
diecie mamy energi¢ kazde-
go dnia oraz chronimy nasz
organizm przed wieloma
chorobami. Warto pamietaé
nie tylko o obowigzkowych
pozycjach na talerzu, jakimi
sa owoce oraz warzywach,
ale réwniez o nabiale, ktory
ma ogromny wpltyw na nasze
samopoczucie.

Sery to bogate zrodto wita-
min oraz pozytecznych bak-
terii. Z tego powodu, mimo
rosnacej inflacji, nie nalezy
ich wyklucza¢ z codziennych
positkow. Co wigcej, mamy
w sklepach dostgpnych wiele
réznych rodzajow serow, ktore
$wietnie nadadza si¢ do przy-
gotowania niedrogich, a jed-
noczesnie zdrowych positkow.
— Sery zotte sq pozywne i do-
starczajq nam niezbednych
ttuszczy. Dodatkowo Swietnie
komponujq si¢ z sezonowymi
owocami oraz warzywami,

e
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tworzqc niebanalne polgcze-
nia smakowe. — zauwaza Ewa
Polinska z MSM Monki.

Potaczenie serow ze szpa-
ragami, stodkimi pomidorami
czy melonami, tworzy smacz-
ng kompozycje i zdrowg dla
naszego organizmu. Jedng
z propozycji na lato jest prze-
pis na makaron z bobem. — Se-
zonowe warzywa to bogactwo
witamin i mineratow. Korzy-
stajmy z nich tak duzo i diu-
go, jak to tylko mozliwe. Bob
oprocz tego, ze jest zrodlem
sporej ilosci blonnika, potasu,
wapnia czy magnezu, jest tez
swietnym zrodtem biatka ro-
slinnego. W 100 g bobu znaj-
dziemy 8 g biatka, 8 g blonni-
ka i zaledwie 88 kcal. Fasolka
szparagowa natomiast, w 100
g ma zaledwie 31 kcal, wigc
Jest swietnym dodatkiem do
wszystkich dan, zwlaszcza
w diecie odchudzajgcej. Po-
nadto jest bardzo dobrym
Zrodiem witaminy C, wapnia
i magnezu. Korzystajmy z nich
tak czesto, jak to tylko moZzli-
we, zwlaszcza w sezonie — ra-
dzi Roksana Sroda, dietetyk
kliniczny i zatozycielka plat-
formy MajAcademy.

Jak oszczednie gotowac?

Oszczgdne i zdrowe gotowa-
nie w czasach inflacji jest jak
najbardziej mozliwe. Wystar-
czy zmieni¢ Swoje przyzwy-
czajenia. Jedng z najwazniej-
szych zasad jest kupowanie
produktow sezonowych, ktore
nie tylko wtedy sa najtansze,
ale réwniez najbardziej bo-
gate w witaminy, a ich smak
dopeini niejedng potrawe.
Warto takze zaopatrywac si¢
w produkty sycace, typu kasze
czy ryz, ktére w polaczeniu
z warzywami i serami uczy-
nig je pelnowartosciowymi
positkami.

Szczegolnie istotne jest row-
niez niemarnowanie jedzenia.

71

Nalezy kupowa¢ jedynie tyle,
ile potrzebujemy, pamietajac,
ze owoce 1 warzywa, ktore
zbyt dlugo zalegaja w lodow-
ce czy spizarni, wyrzucamy
czesto do kosza — marnujgc
tym samym nie tylko pienig-
dze, ale takze wartoSciowe
produkty. Pomocny bedzie
planner zywieniowy albo cho-
ciazby prosta zasada niecho-
dzenia na zakupy, gdy jest si¢
glodnym, bowiem kupujemy
wtedy wigcej, niz faktycznie
potrzebujemy.

Makaron zbobem

Sktadniki:

e 60 g makaronu z pszeni-
cy durum

e 50 g szynki parmenskiej

e 85 g bobu

o 85 g fasolki szparagowej

e 5 g masta klarowanego

e 5 g oliwy z oliwek/oleju

e koperek, czosnek, sol,
pieprz

® 5 g sera z6Mtego

Wykonanie:

Makaron ugotuj zgodnie
z instrukcja na opakowaniu.
Bob ugotuj i obierz ze skorki.
Fasolk¢ rowniez ugotuj. Na
masle z oliwg podsmaz czo-
snek, po chwili wrzu¢ warzy-
wa, szynke i ugotowany wcze-
$niej makaron. Cato$¢ posyp
koperkiem, przypraw do sma-
ku i doktadnie wymieszaj.

Letnia satatka
z z6ttym serem
Sktadniki:
e 5 pomidorkow
koktajlowych
e 7 lisci mtodej sataty
karbowanej (np. typu lollo
bianco)
e 100 g sera Gouda
w bloku
e lyzka oliwy z oliwek
e peczek mlodego
szczypiorku
e $wiezo mielony czarny
pieprz, sl

Jabtonna

Oérodek Sportu i Rekreacii

i
PATRI
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Wykonanie:

Wszystkie warzywa doktad-
nie umyj i osuszy. Pomidorki
przekrdj na pol, szczypiorek
posiekaj w drobne kilkumili-
metrowe paseczki, natomiast
ser pokrdj w mate, rowne kost-
ki. Sredniej wielkosci miske
wyt6z lisémi sataty, dodaj po-
midory oraz ser. Cato$¢ przy-
praw wedtug uznania i lekko
wymieszaj od spodu. Na ko-
niec posyp $wiezym szczy-
piorkiem oraz przed podaniem
skrop oliwg z oliwek. Satatke
mozna wzbogaci¢ ulubionym
dressingiem.

Zapiekanka

z mtodych ziemniakéw
i cukinii zserem Aldamer

Sktadniki:

e ok. 1 kg mtodych
ziemniakow

e 1 mloda cukinia

e 0,5 I stodkiej $mietanki
18%

e 2 706ttka

e 2 zabki czosnku

& www.jarmark24.pl

e 100 g sera Aldamer

e 100 g wedzonego boczku

e 2-3 galqzki Swiezego
rozmarynu

® 50l i pieprz do smaku

Wykonanie:

Do stoika wlej $mietanke,

dodaj zottka, rozdrobniony
czosnek, s6l i pieprz do smaku.
Zakre¢ stoik, doktadnie zmie-
szaj skladniki, energicznie
potrzgsajac. Nastepnie przelej
do zaroodpornego naczynia
1 posyp startym serem. Ziem-
niaki obierz, umyj i ugotuj na
pottwardo w osolonej wodzie.
Odcedz, wystudz, pokroj
w plastry i ut6z na zaktadke
W naczyniu zaroodpornym na
$mietanie posypanej serem,
na przemian z plasterkami
cukinii. Cato§¢ posyp drob-
no pokrojonym boczkiem.
Piecz w piekarniku rozgrza-
nym do 180°C przez okoto
40 minut. Gotowa zapiekan-
ke posyp igietkami $wiezego
rozmarynu.
SMACZNEGO!
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OGLOSZENIE

<« PKPCARGO

Service

iKolej

Zdobadz nowy zawod w branzy kolejowej
- brak ograniczen wiekowych

na przysztosc!

PIKP Cargo Service to spétka nr 1 na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.
Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna

w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasl(u, ale takze

na Mazowszu i w innych czeSciach kraju.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy 2znizki na zakup biletdbw kolejowych dla
pracownikdw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o naborach
na stronie www.pkpcargoservice.com

publikujemy

U nas mozesz
zdobyé vowy zawdd.
JestesSmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym
I egzamivacyjnym

Z avtoryzacja
Urzedv Transportu Kolejowego.
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SPOLECZENSTWO

Powstanie

A wigc znowu Powstanie — powiedzial Jaycz i klepngt
na tawke z cigzkim westchnieniem. Nareszcie! — wy-
krzykngt Hadziuk co wiladzy szczegolnie nie lubi. Zbun-
towali my sie? — zapytatem niedowierzajgco. Rocznica
Powstania Warszawskiego — powiedzial Japycz wbija-
Jjac w nas wzrok bazyliszka - 14 lat miatem jak do niego
poszedlem.

Jak to?! — zapytal Solejuk - przecie to kawat drogi. Ja-
pyez zaczgt opowiadad: Tatuncio byt w partyzantce, a po
Smierci matuli my przy nim. Chrustu nazbierac¢, watowke
ze wsi przynieS¢, czasem jakg wiadomosé zaniesé. Takie
to bylo wojowanie. Mowil, Ze my za mlodzi na walke, ale
widocznie na umieranie za mlodzi nie byli, skoro z nie-
Jednej oblawy cudem my uszli, ruskiej i niemieckiej, bo
Jedni i drudzy nas tropili, tylko ze na zmiang. Gdzies na
wiosng zdobyli my sporo broni, bo si¢ pocigg wykoleil i
wagon z karabinami jebngl si¢ z nasypu do rzeki. Rze-
ka tam zdradliwa, ale nie dla nas. Brat moj, cho¢ naj-
miodszy, najlepiej nurkowal i spory zapas uzbieral. No
to pojechat transport do Puszczy Kampinowskiej, gdzie
nasz kuzyn wojowal, a ja z nim, z listami. Ale na miej-
scu powiedziatem, ze mam 16 lat, a ze strzelaé najlepiej
umiatem ze wszystkich, to jak oddzial szedf do Warszawy,
mnie tez wzigli.

To ja nie wiedzialem, zes ty powstaniec, Japycz — So-
lejuk buchngl na kleczki przed zawstydzonym Japyczem.
Stuchaj dalej — mowi Japycz — tylko nie na kleczkach, bo
nic nie powiem. Certolil si¢ Solejuk chwile, ale ciekawos¢
zwyciezyla. Kolejke piwa postawil, byle tylko Japycz opo-
wiadal. A oni owszem, opowiadal. Latwo nie byto — mowi
— bo juz Niemce kordonem miasto otaczali. Ale dowodce
my mieli prima sort, wiec nikt nie zgingl, paru tylko dra-
Snietych. Na Zoliborz my sig¢ przedarli. Umundurowani,
uzbrojeni, jeszcze z zapasami jedzenia. Ludzie mysleli,
Ze to odsiecz, a komendant nasz dumny na spotkanie z
Zywicielem poszedt.

Glodny byt? — zapytat Solejuk. Cicho gtupi — wyrwato
mi sig — to przeciez dowodca taki byl, pseudonim Zywi-
ciel. A! —zatapal Solejuk i do Japycza si¢ zwrocit — ordery
wam dali, nie? Japycz siedzial zasepiony czegus dluzszq
chwile, a potem splungt pod nogi, co to byto dwa razy,
pierwszy i ostatni, jakesmy go takiego widzieli i mowi
krotko: Nie. Bron zabrali, amunicje zabrali, a nam kazali
do lasu wracaé, ze miejsca dla nas nie ma. Komendant
nasz wyglgdalt jakby go apopleksja strzelila, ale rozkaz
byl, wigc przebijali my si¢ z powrotem, ino ze bez bro-
ni, w rozproszeniu i nie wszyscy do lasu wrocili. Ot, jaki
ze mnie powstaniec. Do ojca mnie odestali, tam Niemce
nas ogarneli, tatuncia zabili, a mnie na roboty wystali.
Tyvlko brat moj do rzeki skoczyt i diugo nie wyplywat, a
oni do niego z gory szyli, wigc nie wiedzialem nawet czy
przezyl.

Skurwysynstwo nawet po latach boli, wigc nie dziwota,
ze na kazdg rocznice Japycz choruje. Cisza byla nie do
zniesienia. Solejuk jak zawsze pierwszy nie wytrzymat:
A do cholery z takim Powstaniem, niechby w ogole nie
wybuchto.

Japycz jeszcze raz cigzko westchngl i mowil tak cicho,
zesmy sie nachyli¢ musieli: Najgorsze to wspomnienie
moje, ale Powstanie wybuchng¢ musiato. Nie szkoli sig
latami miodych ludzi do walki, zeby potem im kazac do
niewoli iS¢ bez oporu. To jakby Zelenski Kijow teraz od-
dal, bo inaczej wielu miodych zginie. Nie kazdg walke
mozna wygrac i z tym trzeba sig liczy¢, ino ze mogli le-
piej sie przygotowad, lepiej dowodzié, chciejstwa mniej
w planowaniu, no ale to juz inna historia. Nam czes¢ im
trzeba oddac, bo dzieki nim wolni jestesmy.

Chwata bohaterom! — wyrwato mi si¢ jakos i od razu
sie zawstydzilem, ale cala taweczka odpowiedziala glo-
snym: Bohaterom chwalta!

Pietrek

tagodne objawy
depresji wykazuje
14,2 proc.,
umiarkowane 4,3
proc., nasilone

2,2 proc.,

a wyraznie silne
objawy 0,7 proc.
Polakow - wynika

z najnowszych
badan CBOS.
Kobiety czesciej niz
mezczyzni wykazuja
objawy wskazujace
na depresje

Badanie przeprowadzono
miedzy 30 maja a 9 czerwca
2022 roku na reprezentatyw-
nej imiennej probie petnolet-
nich mieszkancow Polski, wy-
losowanej z rejestru PESEL
na zlecenie dr. Piotra Toczy-
skiego, kierownika Zaktadu
Socjologii Mediow i Komu-
nikacji Spotecznej Akade-
mii  Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej,
krajowego konsultanta meto-
dy EAAD-Besteu w Polsce
i ogolnoeuropejskiego konsul-
tanta czgéci cyfrowej metody
- iFightDepression.

Respondenci w  badaniu
odpowiadali na osiem pytan
z PHQ-9, czyli Kwestionariu-
sza Zdrowia Pacjenta.

Jak podkreslit w rozmowie
z PAP Nauka w Polsce dr Piotr
Toczyski, kwestionariusz jest
bardziej wnikliwy niz samo
pytanie o to, czy badani do-
swiadczyli depresji. ,,Kwe-
stionariusz dotyka uznanych
objawow depresji, z ktorymi
naprawde trzeba pracowac
w leczeniu depresji. Z kaz-
dym z tych objawow pracuje
si¢ z osobna, a jesli cztowiek,
ktoregos z objawow nie przeja-
wia, to i tak si¢ je monitoruje”
- zaznaczyt Toczyski.

Z badania wynika, Ze obja-
wy depresji wykazuje ponad
20 proc. respondentow, przy
czym tagodne objawy depres;ji
wykazuje 14,2 proc., umiarko-
wane - 4,3 proc., nasilone - 2,2
proc., a wyraznie silne objawy
- 0,7 proc. ankietowanych.

Wicistymsensie,jezeliprzez
potowe dni wystapity cztery
z o$miu objawow z kwestiona-
riusza PHQ8 przez wigkszo$¢
czasu w ciggu dwoch tygodni
przed badaniem, to wtedy mo-
wimy o depresji. ,,Ten wskaz-
nik najcze$ciej wynosi ponizej
10 proc. ” - thumaczy dr Piotr
Toczyski.

Natomiast w interpretacji
wynikéw wzigto pod uwage,
zgodnie ze standardem bez-
platnego narzedzia iFightDe-
pression, ze jezeli badani wy-
kazywali nawet lekkie objawy
depresyjne, awigc wystepowa-
ty one co najmniej przez kilka
dni, a nie przez dwa tygodnie,
powyzej polowy tego czasu, to
badany moze cierpie¢ na za-
burzenia depresyjne. ,,Dlatego
ten wskaznik wynosi okoto 20
proc.” - zaznaczyt Toczyski.
.Warto wowczas skonsultowaé
si¢ z lekarzem lub specjalistg
chordb psychicznych psychia-
tra lub neurologiem i poroz-
mawia¢ o swoich objawach,
tak aby lekarz przeprowadzit
diagnozg kliniczng” - dodat.

,»Depresja ma to do siebie,
ze epizody depresyjne naj-
czesciej przechodza same, ale
trwaja dtugo, wigc dlaczego
ktos$ ma si¢ meczy¢ kilka mie-
siecy, jesli mogiby wezesniej
rozpoczg¢ psychoterapi¢ albo

@\ www.jarmark24.pl

Co piaty Polak wykazuje
objawy depresji

szybciej wykonywaé ¢wicze-
nia np. wgladu w siebie, przy-
gladania si¢ sobie, temu jak
$pi, jak je, jak u niego z ru-
chem, z aktywnoscia fizycz-
ng, z kontaktami spotecznymi,
7 energig, ze zmgczeniem” -
wymienia krajowy konsultant
metody EAAD-best.

I dodaje, Zze nie mozna mo-
wi¢ o drastycznym przyroscie
depresji, natomiast ,,s3 takie
badania, ktore twierdza, ze
jeszcze wigeej niz co piaty
obywatel doswiadcza depre-
sji - w tej fagodniejszej wersji,
gdzie przez kilka dni utrzymu-
ja si¢ objawy”. ,,Wyniki bywa-
ja rézne, na przyktad w tym
roku kto$ w Polsce przeprowa-
dzit ankiete internetowsa, kto-
ra ujawnita wskaznik depres;ji
na poziomie 60 proc. Jednak
w ankietach internetowych
mamy ktopot, bo nie wiado-
mo, jaka populacje¢ reprezen-
tuje zrealizowana proba. Nie
ma operatu losowania. Dlate-
go domyslam sig, ze z jakiego$
powodu ta ankieta przyciagne-
fa osoby, ktore prezentowaty
inne wlasciwosci w chwili
wypetniania ankiety niz osoby
w badaniach prowadzonych na
probach losowych ogoélnopol-
skich i dzigki temu reprezen-
tatywnych” - ttumaczy Toczy-
ski. ,,Nie umniejsza to zalet
badan niereprezentatywnych,
wciaz mozna na tak zebranych
danych przeprowadzi¢ cieka-
we analizy zalezno$ci migdzy
zmiennymi” - dodaje.

,Poniewaz prowadze¢ bada-
nie w dziataniu i oddziatuj¢ na
rzeczywistos$¢ spoteczng po to,
zeby zachgci¢ Polakow i Polki
do badania si¢ kwestionariu-
szem przesiewowym depresji,
chetnie opowiadam o wyni-
kach mojego badania jako
o rankingu potencjalnych obja-
wow depresji” - mowi dr Piotr
Toczyski. ,,Zwigkszanie naszej
$wiadomosci dotyczacej depre-
sji, jej objawow 1 wiasciwego
podstegpowania, gdy rozpozna-
my je u siebie lub bliskich, jest
bardzo wazne, bo moze urato-
wac zycie” - dodaje.

Z rankingu potencjalnych
objawow depresji doswiadcza-
nych co najmniej przez kilka
dni przez respondentéw wyni-
ka, Ze na pierwszym miejscu
jest zmeczenie: doswiadcza
go prawie potowa Polakow
(48,6 proc.). Co trzeci respon-
dent doswiadcza klopotow ze
snem (34,7 proc.), nastepne
jest przygnebienie (28,7 proc.)
i niewielkie zainteresowanie
(23,9 proc.). U 19 proc. respon-
dentow pojawiaja si¢ problemy
z koncentracja, a u 16,3 proc.
niezadowolenie z siebie.

Problemy z apetytem zade-
klarowato 12,2 proc. respon-
dentow. Na spowolnienie lub
przyspieszenie ruchéw wska-
zato 10,9 proc. badanych.

»Mozna powiedzie¢, ze
respondenci nieczgsto prze-
jawiali zmiang¢ ruchliwosci,
czyli spowolnienie lub przy-
spieszenie ruchéw oraz pro-
blemy z apetytem. Wykazat
je mniej wigeej co dziesiaty
respondent” - informuje ba-
dacz. ,,Podobnie jak w innych
badaniach na temat depresji,
to kobiety cze$ciej wykazuja
w deklaracjach wspomniane
objawy” - zauwaza.

»MoOwiac, ze co pigty Polak
wykazuje objawy depresji,
mamy wiec po uszczegolo-
wieniu obraz, w ktoérym to 18
proc. Polakow i 28 proc. Po-
lek wykazuje wystepowanie
jakiego$ zestawu objawow.
Dlatego wazne jest takze
sigganie po inne metody dia-
gnozowania depresji, juz pod
okiem specjalistow zdrowia
psychicznego. Moze ona si¢
bowiem inaczej przejawial
u mezezyzn, na przyktad byé
zamaskowana. Coraz wigcej
mowi si¢ o maskach depresji”
- dodaje ekspert.

Badanie jest jednym z ele-
mentéw wigkszego przedsig-
wzigcia badawczego dr Piotra
Toczyskiego  realizowanego
pod hastem ,,Izolacja spotecz-
na w czasie epidemii a wyco-
fanie projekcji na temat Inter-
netu”, ktore w Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej realizuje na
styku konsorcjow World Inter-
net Project i EAAD-Best.eu.

Ze wzgledu na wezesniejsze
badania, dr. Piotra Toczyskie-
go interesuje zwlaszcza grupa
internautow. Tym razem zadat
sobie pytanie, czy to internau-
ci (Internet users), czy niein-
ternauci (Internet non-users)
przejawiaja wiecej niektorych
z o$miu podwskaznikow Kwe-
stionariusza Zdrowia Pacjenta
PHQ-9.

,,Jeszcze w2009 roku ledwie
potowa mieszkancow Polski
byta internautami, a dzi$ z in-
ternetu korzystaja trzy czwar-
te spoleczenstwa. Tak wigc nie
sg to grupy rownoliczne, co
nieco ostabia elegancj¢ takich
poréwnan. Jednak gdybys$my
cheieli postawi¢ obok siebie
przecigtnego internautg i nie-
internaute, to okazatoby sie, ze
pod wzgledem deklarowanych
o$miu potencjalnych objawow
depresji internauci sg mniej
zmegczeni (53 proc.) niz niein-
ternauci (43 proc.) oraz, ze nie
deklarujg przyspieszenia lub
spowolnienia ruchow (91 proc.

internautdw wobec 83 proc.
nieinternautéw)” - wymienia
ekspert. ,,Do pewnego stopnia
wigze si¢ to po prostu z wie-
kiem, bowiem nieinternauci
to niekiedy starsze osoby po-
zostajace poza nowa technolo-
gia” — thumaczy.

Z kolei niewielkie zainte-
resowanie ~ wykonywanymi
czynno$ciami lub odczuwanie
niewielkiej przyjemnosci z ich
wykonywaniadotyczy 27 proc.
internautéw i 18 proc. niein-
ternautow. ,,Portret internauty
i portret nieinternauty rézni
si¢ pod wzgledem szczegotow
kwestionariusza  przesiewo-
wego depresji. Natomiast, co
ciekawe - sam og6lny wskaz-
nik depresji jest u internautow
zblizony do nieinternautow, bo
przy trzech punktach procen-
towych i probie tysigca osob
nie mozna z przekonaniem
mowic o roznicy” - komentuje
ekspert.

»~Planujemy co par¢ mie-
siecy monitorowa¢ ta metoda
barometr depresji po to, zeby
mowi¢ o tym, uwrazliwiaé
spoteczenstwo” - zapowiada
badacz. Jak zaznacza, badania
depresji w Polsce wygladaty
do tej pory w ten sposob, ze re-
spondenci byli pytani o to, czy
majg wrazenie, ze cierpia na
depresje. ,,To jest metoda mato
przekonujaca, bo stowo depre-
sja w naszej codziennosci jest
naduzywane, mowi si¢: +mam
taki depresyjny dzien+. A de-
presja jest chorobg, ktora trze-
ba leczy¢” - zaznacza krajowy
konsultant metody EAAD.
»Ludzie ucza si¢ tego poprzez
to badanie, zeby monitorowac
sobie te osiem parametrow zy-
cia” - dodaje.

Test na depresje mozna zro-
bi¢ bezptatnie na ogdlnoeuro-
pejskiej stronie iFightDepres-
sion https://ifightdepression.
com/pl/autotest nalezacej do
katalogu Best Practice Komi-
sji Europejskiej i WHO. Tam
padajg pytania o doktadnie te
same objawy, ktore byty bada-
ne przez ankieterow CBOS.

.10 gtéwna strona do wyko-
nywania testu PHQ-9 i mozna
go wykonaé¢ w jezyku ojczy-
stym lub namoéwi¢ znajomego,
by sobie wypetnit np. w innym
jezyku. Warto wypelnia¢ ten
test regularnie i przyglada¢
si¢ swoim objawom” - zache-
ca krajowy konsultant metody
EAAD- best.

W ramach bezptatnego,
klinicznie zbadanego narzg-
dzia iFightDepression bedzie
mozna réwniez korzystaé
z warsztatow po to, aby w po-
znawczo-bahwioralny sposob
uczy¢ si¢ pracowac z osSmioma
objawami depresji, ktore od-
powiadaja o$miu wymiarom
zycia.(PAP)

Nauka w Polsce
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O co chodzi w polityce ograniczania szkéd
zdrowotnych zwigzanych z paleniem

Nie milkng echa dziewiatej edycji
Global Forum on Nicotine (Swiatowego
Forum Nikotynowego), ktére odbyto
sie w potowie czerwca w Warszawie.

W opublikowanym 20 lipca artykule

w hiszpanskim dzienniku La

Razon pojawity sie wypowiedzi
niektorych ekspertéw - uczestnikow
GFN na temat polityki redukcji szkod,
wywotanych paleniem papieroséw.
Whiosek jest jeden: nalezy na poziomie
rzagdowym uregulowac¢ polityke
redukcji szkod. Kierunek, prowadzacy
do bezwzglednego zakazu sprzedazy
wyrobow tytoniowych jest btedny.

Hiszpanscy dziennikarze przepytali wie-
lu ekspertéw na temat podejscia do polityki
redukcji szkdéd. Wedtug Michelle Manton
z think-tanku Competitive Enterprise Insti-
tute, zakaz sprzedazy wyrobow tytoniowych
nie jest wlasciwa droga - zamiast tego Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO) i rzady
powinny zacheca¢ koncerny tytoniowe do
sprzedazy mniej szkodliwych produktéw oraz
inwestycji w innowacje i badania. Wtérowat
jej Peter Hajek, specjalista ds. uzaleznienia
od tytoniu na Queen Mary University of Lon-
don, ktory podkresla, ze e-papierosy i pro-
dukty o obnizonym ryzyku maja ,,niewielki
potencjat, aby kogokolwiek uzalezni¢ i na-
zwal ,,absurdem” zréwnanie e-papieroséw
z tradycyjnymi papierosami. Na zakoncze-
nie stwierdzit, ze decyzje niektorych rzadéw
o niewspieraniu redukcji szkoéd tytoniowych
sg oparte na ,,ideologii”, a nie nauce. Sprawa
jest bowiem prosta — wigkszos$¢ palaczy nie
przestanie pali¢ trujgcego tytoniu z dnia na
dzien, a istnieja mniej szkodliwe, bezdymne
alternatywy (nawet o 90-95 proc.), ktore mo-
ga by¢ dla palaczy swoistym przejSciem od
natogu palenia do petnego rzucenia uzywek.

Czerwcowe GFN poswiecone byto nikoty-
nie i jej przysztosci, a takze politykom zdro-
wotnym panstw uwzgledniajacym redukcje
szkdd zdrowotnych zwigzanych z paleniem

POWIAT

tytoniu. W tym roku mys$la przewodnig wy-
darzenia bylo wilasnie ograniczenie szkod
zdrowotnych.

Poszczegdlne rzady postawity na wdroze-
nie tej strategii, polegajacej na rekomendowa-
niu pacjentom, ktoérzy nie sa w stanie porzu-
ci¢ nalogu — potencjalnie mniej szkodliwych
alternatyw, takich jak np. e-papierosy. Robia
to rzady Wielkiej Brytanii, Nowej Zelandii,
Kanady, czy Japonii. Z kolei nowozelandzkie
ministerstwo zdrowia stwierdzilo w swoim
komunikacie, ze ,,poprzez lepsza regulacje¢
prawna i dostep do publicznej informacji, jest
okazja do wspierania palaczy, by przerzucili
si¢ na mniej szkodliwe alternatywy, znaczgco
ograniczajac ryzyko dla zdrowia ich i najbliz-
szych”. Wérdd tych mniej szkodliwych alter-
natyw sa i inne, procz e-papieroséw katego-
rie wyrobow, takie jak podgrzewacze tytoniu
oraz doustne saszetki nikotynowe. Trzeba
jednak zwracaé szczegdlng uwage na to, po
jakie zamienniki wyrobow tradycyjnych oraz
po jakie nikotynowe produkty alternatywne
siggamy, w szczegolnosci na to, czy sa one
poddawane regularnym badaniom i testom,
jak na przyktad podgrzewacz tytoniu glo hy-
per, na ktorym przeprowadzono m.in. 44 te-
sty behawioralne, 164 analizy chemiczne, 46
badan klinicznych i 75 testow okreslajacych
wplyw na komorki organizmu.
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Bezptatna
Aplikacja

Turystyczna

Powiat Legionowski

powiadomienia typu ,push”

KONCERT

ALCHEMIK BIG BAND
Tributte to Ella Fitzgerald

14.08. niedziela
19:00

SALA BALOWA
NORMALNY: 120 Zt
ULGOWY: 802Zt

KUP BILET:

NA MIEJSCU W GODZ. 10-18
ON-LINE: WWW.BILETYNA.PL
REZERWACIE:
INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
+48 509 081 438 /| 535 585 661

PALAC W JABLONNIE, UL. MODLINSKA 105

O powiecie

Informacja turystyczna

g - % 0 =D [ = >

Wydarzenia

.- Powiadomienia
POWIAT L o LEG

P’ ohoun o Bergas ,"{"’Cr-;au".'-f_-'l

Noclegi i gastronomia

Atrakcje

Rowerem i pieszo

Jezioro Zegrzynskie

Virtual Reality

Planer

POBIERZ Z Telefony alarmowe

* Google Play

¢ App Store

CARS

Jak dojechac¢

Skaner kodéw QR
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Nauka i zabawa Pefnia sensorycznych Polana Atrakcyjna
w naturze przygéd zabaw wodnych strefa gastronomiczna

lasodkrywcow.pl | Utez 215E, O8-504 Utez
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TYTEZM

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

POWIAT
LEGIONOWSKI

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Legionowie od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.30-15.00
pod nr. tel. 22 764 01 40 lub mailem: sekretariat@pcpr.legionowski.pl

Kogo szukamy?
Par lub singli, ktorzy:
- posiadaja petnie wiadzy rodzicielskiej,
- posiadajg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
- majg stan zdrowia pozwalajacy na objecie dzieci opiekg i wychowaniem,
- zapewnig odpowiednie warunki umozliwiajgce dziecku zaspokajanie
jego indywidualnych potrzeb.

Liczba miejsc ograniczona.

0ZESZ BYC RODZINA ZASTEPCZA

Zostan zawodowym opiekunem dzieci, ktore los pozbawit

mozliwosci wychowywania sie¢ w domu rodzinnym.

Wystarczy, ze zgtosisz sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Legionowie i skorzystasz z kursu przygotowujgcego do petnienia roli rodzica
zastepczego. Jesli zakwalifikujesz sie, bedziesz mégt stworzy¢ dom
dla kilkorga dzieci.

W zaleznosci od liczby dzieci przebywajacych pod Twoja opieka
oferujemy Ci:

- wieloletnig umowe cywilng,
- wynagrodzenie i inne Swiadczenia,
- 0sobe do pomocy,
- czesciowy zwrot kosztédw za utrzymanie lokalu,
- szkolenia i grupe wsparcia,
- pomoc psychologiczng i prawna,
- opieke koordynatora pieczy zastepczej lub pracownika socjalnego.

sroda 10 sierpnia

$05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
:07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Ranczo - serial
.09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Najwieksze cuda natury
- Wybrzeza
SERIAL KOSTIUMOWY

1
1
1
1

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress

£17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne

H dziewczyny - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm!

- magazyn

+20:30 Lesniczowka - serial
+21:05 Bolivar - serial
$22:00 Ekstradycja

: - serial kryminalny
$23:10 Ukrairicy - serial
+00:05 Luna - film fabularny
$01:45 Opor - dramat
+04:10 Wojsko - polskie.pl

5:00 Na sygnale - serial
30 M jak mitosc - serial
25 Pozyteczni.pl
55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
35 Panorama
45 Pytanie na $niadanie
11:15 Ztotopolscy
- telenowela
11:50 Ztotopolscy
- telenowela
2:30 Koto fortuny
3:15 Zranione ptaki
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc
00 Panorama
20 Va Banque - teleturniej
8:45 Zranione ptaki - serial
9:35 Barwy szczescia

—_——

1 [ SPutkownik
Kwiatkowski
- komediodramat
22:30 Lekarka z rajskiej
wyspy. Tajemnica
- film obyczajowy
00:15 Medyceusze
Wspaniali - serial
01:25 Zaufa¢ Swiatowej
Organizadji
Zdrowia
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2018,
rez. Lilian Franck
02:35 Antybiotyko
opornos¢: globalne
zagrozenie
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2019,
rez. Michael Wech
3:50 Archiwista - serial

0
04:40 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:05 Uwaga!
:06:20 Na Wspélinej
: - serial obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
$07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
$09:00 Ten moment
£09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy
17:55 Ukryta prawda

jurgpury
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+19:55 Uwaga!

£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

= - \

v{IH ElNa Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy

1:35 Frantic
- film sensacyjny, USA,
Franja, 1988, rez. Roman
Polaniski, wyk. Harrison

22
2

Betty Buckley, Alexandra
Stewart
00:00 Sahara
-film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
Hiszpania, Niemcy, 2005,
rez. Breck Eisner, wyk.
Matthew McConaughey,
Steve Zahn, William H.
Macy, Lambert Wilson,
Lennie James, Delroy
Lindo, Daniel Lobe
:02:40 Wewnetrzny wrég
£03:45 Uwaga!

.
H
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Ford, Emmanuelle Seigner,

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska

:40 Sekrety rodziny

:40 Dlaczego ja?

13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ wydarzen

:45 Sport

:55 Pogoda

:00 Studio przed meczem
Super Puchar UEFA

:50 Super Puchar UEFA Real
Madrytvs. Eintracht
Frankfurt

vEfE{ Btatwa dziewczyna
- komedia, USA, 2010
Inakomita komedia
miodziezowa ze Swietng
rola Emmy Stone. Jak
wiekszo$¢ nastolatek Olive
Penderghast chce by¢ pop-
ularna. Chce tak bardzo,
ze na pytanie kolezanki
jak spedzita weekend,
napredce wymysla eks-
cytujaca i mocno pikantna
historyjke o upojnej nocy z
przystojnym studentem.

01:15 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie

03:55 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

seceesecsecsessesscsscsecsessesscssssecsesscsscssssenne

:07:00 Teledyski

+07:45 Informacje kulturalne
:08:15 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
:08:55 Wichry Kotymy

: - dramat, prod. Niemcy,

: Polska, 2009, rez. Marleen
Gorris, wyk. Emily Watson,
: Ulrich Tukur

+11:00 Polskie drogi - serial
$12:35 Mecz - film krétkome-
trazowy, prod. Finlandia,
: 2018, rez. Pia Andell, wyk.

Nina Hukkinen, Milka
Ahlroth
12:55 Casting - dramat,
rez. Katarzyna Iskra,
wyk. Marta Mazurek,
Katarzyna Herman, Julian
Swiezewski
13:30 Wedrujace ksiazki.
Stany Zjednoczone
14:00 Wedrujace ksiazki.
Wtochy - serial
14:45 Solani Ludwik
- misja Ksiezyc
FILM FABULARNY

L1 BFalstaff - film fabularny,
prod. Szwajcaria
: $18:30 Informacje kulturalne
$18:50 Serialowa nostalgia
-Trzy Szalone Zera
20:00 W trzy miesigce
dookota $wiata - Podroz
na sto stop - komedia
22:10 Wiecej niz fikcja
- Moje pokolenie
23:50 Lekkie obyczaje
- Frances Ha - film fabularny
01:25 Scena Klasyczna
- Krzysztof Ksiazek
02:20 Kino nocne
-Hiway
- komedia
04:00 Pokdj saren - film
05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:50 Zakoniczenie
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
15:00 Prawdziwe
motywy
- serial kryminalny
Kryminalny serial

ada o skomplikowanych

erowie dopuszczaja sie
réznych przestepstw.
SERIAL OBYCZAJOWY
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(X[ BRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

+20:00 Trzynasty wojownik

£22:00 Igrzyska smierci:

Kosogtos. Czesé2

:00:30 Ostatnilegion

:02:35 Lombard. Zycie

H pod zastaw
- serial obyczajowy

03:45 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seseesecsecsessesscsscsscsens

paradokumentalny opowi-

relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
i partnerskich, w ktérych
targani emocjami bohat-

5:20 Szpital - program
obyczajowy
6:20 Papiery na szczescie
- serial, Polska
7:25 Idealna niania

- program obyczajowy
8:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:10 Sprzataczki
- program obyczajowy
1:55 Szpital - program

obyczajowy
12:55 SOS Ekipy

w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

14:55 Zagadki losu
5:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
7:00 SOS Ekipy w akgji
8:00 Zagadkilosu
9:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:00 Wojna Charliego
Wilsona
- film obyczajowy, USA
FILM WOJENNY

vy 5 1 Z6ttodzioby
-film wojenny, USA,
2017, rez. Alexandre
Moors, wyk. Jennifer Anis-
ton, Alden Ehrenreich, Toni
Collette, Tye Sheridan,
Jack Huston, Mikey Collins
0:10 Az po grob
- film obyczajowy,
USA, Niemcy, Polska,
2009, rez. Aaron Schnei-
der, wyk. Robert Duvall,
Bill Murray, Sissy Spacek,
Lucas Black, Gerald
McRaney, Bill Cobbs
02:20 Druga strona
medalu
- talk show
prod. Polska
03:00 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

secsesscsscsessecsesscsscsscsscsessns
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¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 12:45 Gwiazdy
Kabaretu 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Wielka
Ucieczka Grupa wiezniéw
organizuje ucieczke z obozu
dla alianckich jericéw wo-
jennych.

22:00 Egzorcysta: Poczatek

Lankester Merrin, odkad po

tragicznych doswiadczeniach

wojennych stracit wiare
iodszedtz kapfanstwa, jest
archeologiem. Naméwiony
przez pewnego kolekcjonera,
poszukujacego figurki
sumeryjskiego demona.

TV Trwam

11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
zesz-10 przykazani 13:15
Muzyczne chwile 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Jezusie, ulituj sie nad
nami! 14:55 Badz wielki
przed Bogiem 15:50 Ma sie
rozumiec

16:00 Informacje dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Wy-
szynski - historia 17:00 Ku
pokrzepieniu powstariczych
serc. Historia Obrazu Matka
Boska AK 17:40 Robi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta w intengji
Ofiar katastrofy smolenskiej
iojczyzny 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:30 Program katolicki
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczowka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce
- Kraina Dalekiej Potnocy
-ddc. 1 Dzien polarny
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5 Grastow. Krzyzowka
:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Wojenne dziewczyny
0 Jeden z dziesigciu
0 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka - serial
+21:05 Bolivar - serial
+21:55 Sprawa dlareportera
2:55 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:35 Magazyn
kryminalny 997
- magazyn
00:30 Kunowym brzegom
- film obyczajowy

ssecsecscsscsscscssns

$05:00 Na sygnale - serial

30 M jak mitosc - serial

25 Smaki Swiata

+06:55 Rodzinka.pl

: - serial komediowy

+07:30 Pytanie na $niadanie

:10:35 Panorama

0:45 Pytanie na sniadanie

:11:15 Dzieto Wielkiego
Mitosierdzia - reportaz

11:50 Ztotopolscy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Zranione ptaki - serial

: obyczajowy

<14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Nasygnale - serial

: fabularyzowany
:15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
:16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej
:£17:15 Zakazany owoc

00 Panorama

20 Va Banque - teleturniej
:45 Zranione ptaki - serial
$19:35 Barwy szczescia - serial

1
1
1

IR [N Zostan, jesll kochasz
- dramat,
prod. USA, 2014,
rez.R.J. Cutler,
wyk. Chloe Grace
Moretz, Jamie Blackley,
Mireille Enos, Joshua
Leonard

22:10 Z podniesionym czotem
2: 0dwet
- film akgji,
prod. USA, 2007,
rez. Tripp Reed

23:55 Pojedynek
na pustyni
- thriller, prod. USA

01:40 Randka
w ciemno
- komedia

03:25 Gomorra
- serial obyczajowy

04:55 Zakonczenie

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05 Uwaga!
.20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy
20 Bunt - serial, Polska
07:55 Tajemnice mitosci
09:00 Ten moment - program
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
0:40 Ukryta prawda
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

—_——

1
1

v{IHENNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
55 Milionerzy
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:45 Sztuka zrywania
- film komedia, USA, 2006,
rez. Peyton Reed, wyk.
Jennifer Aniston, Vince
Vaughn, Joey Lauren
Adams, Cole Hauser, Jon
Favreau
00:55 Szybcy i wsciekliV
- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Chris ‘Ludacris’
Bridges
03:40 Noc magii
- program ezoteryczny

N

seeececsessessesscsscsessecsessssscsscsecsesscssesee

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

£08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja - magazyn

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

£16:40 Gliniarze

:17 140 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzei

;19 45 Sport

:19:55 Pogoda

+20:00 Nigdy w zyciu

Judyta mieszka

w Warszawie, jest zong

nieZle prosperujacego

biznesmena, ma dorasta-
jaca corke.

FILM OBYCZAJOWY

v2H ERPoznaj nasza rodzinke
Musiato uptyna¢ dziesiec
lat, jak rowniez pojawic
sie dwdjka dzieci, zeby
w koricu Greg zaskarbit
sobie zaufanie twardego
i nieufnego tescia.
Jednak wystarczyto,
zeby borykajacy sie
z problemami finansowy-
mi Greg podjat prace
w firmie farmaceutycznej,
w ktdrej ma za kolezanke
seksowna dziewczyne,
zeby wszystkie watpli-
wosci Jacka co do ziecia
wrdcity ze zdwojona sifa.

+00:20 Ciacho

:03:00 Swiat wedtug

: Kiepskich

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

sesseccesscsscsessecsesscsscsecsecsessns

seesses
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czwarte 11 sierpnia

$07:00 Teledysk
+07:40 Informacje kulturalne
:08:10 Ksiega Przestrzeni
-08 50 Falstaff - film fabularny
$11:00 Polskie drogi - serial
+13:00 Krzyzéwka - film
krétkometrazowy
13:30 Recykling po chirisku
- film dokumentalny
15:05 Nazywam sie Cukinia
- film animowany
16:25 Daleko od okna
- dramat, rez. Jan Jakub
Kolski, wyk. Dominika
Ostatowska, Dorota
Landowska, Bartosz Opa-
nia, Krzysztof Pieczyniski
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia
- Trzy Szalone Zera
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Ukfadanka - spektakl
teatralny, rez. Bogdan
Augustyniak
21:25 Tamte lata, tamte dni -
Maja Komorowska
KOMEDIODRAMAT

Kino Mistrzow
- Paterson
- komediodramat,
prod. Niemcy, Frangja,
USA, 2016, rez. Jim Jar-
musch, wyk. Adam Driver,
Golshifteh Farahani, Barry
Shabaka Henley
00:15 Berlin Live
01:20 Nocny dokument
- Te Vaanui. Odyseja
Ismaela - film
02:30 W trzy miesigce
dookota swiata - Podroz
na sto stop - komedia
4:40 Informacje kulturalne
5:10 Teledyski
5:30 Afisz kulturalny ekstra
5:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:50 Zakoriczenie

0
0
0
0

seeececsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssessssscsessns

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+11:00 Reporterzy.
: Liyciawzigte
:12:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
: Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
: ami ekscytujace, ale czesto

i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Reporterzy.
Zzycia wziete
:15:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY

1[H/[IBRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Dirty Dancing
2:00 Dziewczyna mojego
kumpla
200:30 American Pie:
Bractwo Beta
:02:15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:15 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
03:50 Takijest swiat
- program informacyjny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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$05:20 Szpital - program
obyczajowy
+06:20 Papiery na szczescie
- serial, Polska
07 25 Idealna niania
- program obyczajowy
08 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
2:55 SOS Ekipy w akgji
3:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
4:55 Zagadki losu
5:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:00 SOS Ekipy w akgji
8:00 Zagadki losu
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA, 1989,
rez. Peter Bonerz

1
1
1
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-film S-F, USA, 2013,

rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Morgan
Freeman, Olga Kurylenko,
Andrea Riseborough,
Nikolaj Coster-Waldau,
Melissa Leo

00:25 Ave, Cezar!
- film komedia, Wielka
Brytania, Japonia, USA,
2016, rez. Joel Coen, Ethan
Coen, wyk. Josh Brolin,
George Clooney, Alden
Ehrenreich, Ralph Fiennes,
Scarlett Johansson, Tilda
Swinton, Frances McDor-
mand, Channing Tatum
Jonah Hill

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

R R R T PR PP PP

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 10:55
Ryzykanci 12:25 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogowka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw
16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Seksualni,
niebezpieczni 23:05 Sen Do
kliniki gdzie pracuje Doktor
Alice Andrews, zajmujaca
sie terapig paralizu sennego,
zgfaszaja sie roztrzesieni
Morganowie. Odkad ich
najmtodsze dziecko umarto
we snie, ich coreczka, syn
ioni sami maja straszne
koszmary i lunatykuja we
$nie, zachowujac sie coraz
bardziej gwattownie. 00:55
Anatomia gtupoty 01:55
Smieréna 1000 sposobow

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:15 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc

14:30 Swieta Klara - roslinka
$w. Franciszka 15:25 Historia
krzyza na Tarnicy 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informa-
¢je dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 16:35
Porady Medyczne Boni-
fratréw 17:05 Akademia pro-
-life 17:10 Sladami historii
17:15 Sursum Corda - W Gore
Serca! 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy

12 sierpnia

||
-
M

-05 10 Przysiega
- serial obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Agape - magazyn

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

;08 15 Kwadrans polityczny

8:35 Ranczo - serial

9:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

1:25 Okrasa tamie przepisy
- Najagody - magazyn
kulinarny

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

:35 Magazyn Rolniczy

2:50 Natura wJedynce
- Kraina Dalekiej Pétnocy

SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
5 Wojenne dziewczyny
5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
+20:00 Dzingiel Wiadomosci
+20:10 Alarm!
: - magazyn
+20:35 Bolivar - serial
:22:30 Szpieg, ktory mnie
: kochat - film sensacyjny
$00:45 Lato w stadninie
- film fabularny
02:35 Smietanka
towarzyska - komedia

sesecsesces

-05 00 Na sygnale - serial
£05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Panorama
1
1

0:50 Pytanie na $niadanie
1:20 Polska od kuchni
- Miss Wdzigku
11:50 Ztotopolscy
- telenowela
2:30 Koto fortuny
3:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
o
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- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Postaw na milion
21:10 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwojki
22:15 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022
- Stezyca
23:25 Dziewczynazsasiedztwa
- komedia
01:25 Zostan, jesli kochasz
- dramat
03:25 Lekarka z rajskiej
wyspy. Tajemnica
- film obyczajowy
05:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:35 Zakoniczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 05 Uwaga! - magazyn
:06:20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy
20 Bunt - serial, Polska
07:55 Tajemnice
mitosci
+09:00 Ten moment
35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
9:00 Fakty - informacje
9:50 Uwaga! - magazyn

gy

L ISzybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster,
Michelle Rodriguez, Tyrese
Gibson

22:45 Wilkotak
- film horror, USA, 2010,
rez. Joe Johnston, wyk.
Benicio Del Toro, Anthony
Hopkins, Emily Blunt,
Hugo Weaving, Geraldine
Chaplin, Art Malik

-00 55 Kuba Wojewddzki

$02:00 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

02:20 Noc magii

03:45 Kto was
tak urzadzit

seesscsscsessecscsscsscsscsscscssns

sececssssccscsae

: 06 00 Nowy dzier z Polsat
H News
:08:40 Malanowskii Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
- serial obyczajowy
prod. Polska

2:50 Wydarzenia
3:20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja
$16:40 Gliniarze
+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:00 Festiwal Weselnych

Przebojéw - Mragowo

2022
FILM PRZYGODOWY

1
1
1
1

Wolverine
Nastoletni James
Howlettijego przyjaciel
Victor Creed dowiaduja
sie, ze s bracmi. Szok
spowodowany $miercig
rodzicéw w tragicznych
okolicznosciach zapoczat-
kowat u Jamesa mutacje.
Chtopak zyskat ogromna
site, az grzbietow jego
dfoni zaczety wysuwac sie
ostre jak brzytwa szpony.
:01:50 Nigdy w zyciu
: 04 10 Kabaret

- program rozrywkowy
04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje

seesscsscsessecsesscsscssssscsens

sesecsscsccscss

07:00 Teledysk
07:40 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

08:10 Tamte lata, tamte dni
-magazyn

08:50 Daleko od okna
- dramat, wyk. Jan Jakub
Kolski, wyk. Dominika
Ostatowska, Dorota
Landowska, Bartosz Opa-
nia, Krzysztof Pieczyniski,
Karolina Gruszka, Olgierd
tukaszewicz, Grzegorz
Damiecki

11:00 Chtopi - serial

13:30 Ostatni swing
- film dokumentalny, wyk.
Tomasz Garncarek

14:40 Ciemnego pokoju nie
trzeba sig bac - film
krotkometrazowy

15:30 Siodmy pokdj
- film biograficzny

:17:35 Scena muzyczna

§ 18:30 Informacje kulturalne

:18:55 Rezyserzy

FILM PRZYGODOWY

.-.-........................................................

7Ji{ [ FKomediowe lato
-Janosik
- film przygodowo-his-
toryczny, wyk. Jerzy
Passendorfer, wyk. Marek
Perepeczko, Ewa Lemaris-
ka, Bogusz Bilewski
22:20 Dzieri w muzeum Orsay
- film dokumentalny
23:25 Kino Mistrzéw
- Paterson
- komediodramat
01:35 Nockrotkich filmow
- Granica - dramat
02:00 Nockrétkich filmow
- Punkt obserwacyjny
- film animowany
02:05 Nockrétkich filmow
- Ojezu - film animowany
02:25 Informacje kulturalne
02:55 Kino nocne - Kocham
radio, prod. Japonia

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsecsecsesscsscssssenne

-06 00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
1:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Zzycia wziete
15:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Pole razenia
:05 16 przecznic

(7X\[l{Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Akcjarozgrywa sie
w tytutowym lombardzie,
a0$ wydarzen stanowia
perypetie klientow
i historie zwiazane
z zastawianymi przez nich
rzeczami.
02:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
03:30 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

B
.

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsesscsscssssenne

08 10 Ukryta prawda

Tyeeesgeseececeenttttcttatsnnnns
-

00:40 Operacja Dunaj

05 20 Szpital - program
obyczajowy

06 20 Papiery na szczescie
- serial, Polska

£07:25 Idealna niania
- program obyczajowy

- program obyczajowy

11:10 Sprzataczki

- program obyczajowy

11:55 Szpital - program
obyczajowy

12:55 SOS Ekipy w akgji

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

14:55 Zagadkilosu

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
20:00 Ja ci¢ kocham,
atyznim - film komedia,
USA, 2007, rez. Peter
Hedges, wyk. Steve Carell

FILM PRZYGODOWY

43
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eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

774 ([ Hellboy I1: Ztota

armia - film przygodowy,
USA, Niemcy, 2008, rez.
Guillermo Del Toro, wyk.
Ron Perlman, Selma Blair,
Doug Blair

Swiat mitycznych
stworzen rozpoczyna kr-
wawa rebelie wymierzong
w ludzi. Hellboy wraz
Zgrupg towarzyszy musi
powstrzymac rozlew krwi
i ocali¢ludzkosc.

- film komedia,

Polska, Czechy,

2009, rez. Jacek Gtomb,
wyk. Tomasz Kot,
Zbigniew Zamachowski,
Maciej Stuhr, Jiii Menzel,
Przemystaw Bluszcz, Eva
Holubova

R R P R R PR YT

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
jestjednym z najlepszych
Straznikow Texasu. Ma dosy¢
,ostre” metody zwalczania
przestepcow. Pomagaja
mu w tym inni Straznicy
Texasu oraz C.D. Parker
- emerytowany policjant,
obecnie prowadzacy bar,
byty pitkarz - intelektualista
James Trivette i Alex Cahill
- prokurator.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu 21:00
Wielka Ucieczka 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 00:00 Egzorcysta:
Poczatek Kair

12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:15
Muzyczne chwile 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
1ycie z Pasja 17:25 Stowo
zycia 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05

Informacje dnia 18:15

Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc...

19:30 Opowiesci Theo 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Serce dla Ukrainy

21:00 Apel Jasnogorski


https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://stream.tvp.pl/
https://stream.tvp.pl/

www.jarmark24.pl
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sobota

1

13 sierpnia

:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
-magazyn
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
+09:15 Sprawa dla reportera
$10:20 Fascynujacy Swiat
- Teleskop Hubble'a i cuda
wszechswiata

5 Z pamieci - felieton
0 Okrasa tamie przepisy

- teleturniej muzyczny
8:30 Wojenne
dziewczyny - serial
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0 Alarm! - magazyn
0:35 Bolivar - serial
kostiumowy
+21:30 Hitnasobote
: - Siedmiu wspaniatych -
western, prod. USA, 2016,
: rez. Antoine Fuqua
3:55 Smietanka
towarzyska
- komedia
1:40 Medicus
- dramat historyczny,
prod. Niemcy, 2013,
rez. Phillip Stoelzl

6 00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

8:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj sie w Polsce

+09:05 Weterynarze z sercem

;09 45 Wiecej niz solidarni

0:00 Transmisja Mszy
Swietej w 20. rocznice
konsekracji Sanktuari-
um Bozego Mitosierdzia
wtagiewnikach

1:35 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Wiecej niz solidarni

5 BB(wJedynce

:15 Z pamieci - felieton

114225 Przyrodnik na tropie

SERIAL KRYMINALNY
=

JLE{1N0jciec Mateusz

- serial kryminalny
5:40 Jan Serce - serial
7:00 Teleexpress

:20 Pogoda

:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
8:30 Wojenne
dziewczyny - serial

+20:15 Koncert

+21:40 Zakochana Jedynka
- Apsabiore ja
-komedia

23:25 Medicus - dramat
historyczny

02:05 Siedmiu wspaniatych
- western

04:20 Z pamieci - felieton

4:25 Zakonczenie
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05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:25 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:05 Kino familijne
- Rocca zmienia swiat
- film obyczajowy, prod.
Niemcy, 2019, rez. Katja
Benrath, wyk. Natalya
Bogdanis, Volker Bruch
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobreina zte - serial
7:20 Smaki swiata
- magazyn
$17:45 Stowona niedziele
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturnie]

TELETURNIEJ

0
1

1
1
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Postaw na milion
- teleturniej
19:35 Lajk!
00 Program rozrywkowy
21:05 Program rozrywkowy
22:10 Hity wszech czaséw

- magazyn muzyczny
23:15 Zderzenie - film sensacy-

Niemcy, 2016, rez. Eran
Creevy, wyk. Nicholas
Hoult
01:05 Z podniesionym
czotem 2: Odwet
- film akgji, prod. USA,
2007, rez. Tripp Reed
02:50 Dziewczyna
zsasiedztwa
- komedia,
prod. USA, 2004
04:50 Rodzinka.pl - serial
05:15 Zakornczenie

v B

WOJEJ GAZETY

niedziela 4 sierpn

05:20 Dla mesiyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:35 Polska od kuchni - Miss
Wdzigku - widowisko
12:10 Kino familijne - Bella
i Sebastian 2 - film famili-
jny, prod. USA, 2015, rez.
Christian Duguay, wyk.
Flix Bousset, Tchky Karyo,
Thierry Neuvic
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
7:05 Lajk!
7:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL FABULARYZOWANY

1
1

—_—

..............................................................

i1 Na sygnale - serial
fabularyzowany
20:00 Moja wielka grecka
wycieczka
- komedia,
prod. Hiszpania, USA,
2009, rez. Donald Petrie,
wyk. Richard Dreyfuss
21:45 Kino bez granic
- Nasz najlepszy rok
- film obyczajowy
23:50 Francuski
pocatunek
- komedia romantyczna
01:50 Twdj Vincent
- film animowany
03:35 Zderzenie
- film sensacyjny
05:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska
05:55 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jny, prod. Wielka Brytania,

$05:30 Uwaga! - magazyn
+05:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£06:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:30 Slub od plerwszego
wejrzenia
: +08:25 Kobieta nakraiicu
Swiata
:09:00 Dzien Dobry Wakacje
:+11:30 Na Wspélnej
- serial, Polska
+13:30 MasterChef Junior
+15:10 Totalne remonty
: Szelagowskiej
:16:15 Weekendowa
: metamorfoza
+17:20 Kobieta na krancu
: Swiata
+17:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
19:00 Fakty - informacje
30 Raport Speedway
Grand Prix - sport
19:45 Uwaga! - magazyn
MELODRAMAT

L[ Wtadcy umystow
- film melodramat, USA,
2011, rez. George Nolfi,
wyk. Matt Damon, Emily
Blunt, Anthony Mackie,
John Slattery, Michael
Kelly, Terence Stamp
22:25 (zas na mitos¢
- film komedia,
Wielka Brytania,
2013, rez. Richard Curtis,
wyk. Domhnall Gleeson,
Rachel McAdams, Bill
Nighy, Lydia Wilson,
Lindsay Duncan, Margot
Robbie
00:50 Nieznajomi:
Ofiarowanie
-film horror

urzadzit
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-0 15 Uwaga! - magazyn
:0 :35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
07:55 Akademia
ogrodnlka
$08:00 Slub od pierwszego
: wejrzenia
$09:00 Dzien Dobry
Wakacje
11:30 Weekendowa
metamorfoza
12:30 Co za tydzien
-magazyn
3:10 Mask Singer
4:35 Johnny English - film
komedia, Francja, Wielka
Brytania, USA, 2003, rez.
Peter Howitt, wyk. Rowan
Atkinson, Tasha de Vas-
concelos, Ben Miller, Greg
Wise, Douglas McFerran

FILM PRZYGODOWY

esesscsscscsscnse

1
1

towca - film przygodowy,
USA, 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen

Charlize Theron, Sam
Clafin

19:00 Fakty - informacje

+19:25 Sport

+19:30 Kronika Speedway

: Grand Prix

'19 35 Pogoda - informacje

$19:45 Uwaga' magazyn

£20:00 towcaikrélowa lodu
-film przygodowy,
USA, Chiny, 2016, rez.
Cedric Nicolas-Troyan,
wyk. Chris Hemsworth

22:25 Nocne zycie

+01:00 Kuchenne

rewolucje

- program kulinarny

seesscsscscssccne

seesecsecscss

sesscsee

Stewart, Chris Hemsworth,

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
£08:30 Louisiobcy
:10:10 Ewa gotuje
$10:40 Bogate dzieciaki
bez kasy
11:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom
12:45 Gorale
13:45 Drwaleiinne
opowiesci
Bieszczadu
14:40 Rolnicy.
Podlasie
15:45 Wiezienie
17:45 Chtopaki
do wzigcia
:18:50 Wydarzenia
:19:15 Prezydencii Premierzy
:19:45 Sport
+19:55 Pogoda
£20:05 Festiwal Weselnych
Przebojow
- Mragowo 2022
Jubileusz 25-lecia
Ich Troje

FILM PRZYGODOWY
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v2E. [ iTron: Dziedzictwo
Uwieziony w cyfrowej
rzeczywistosci Kevin Flynn
najgenialniejszy tworca
gier video w historii,
podejmuje probe kontaktu
ze swoim synem, Samem.
Chtopak wyrusza w zdum-
iewajaca podroz, by ocali¢
dawno niewidzianego
ojca.

01:10 Lot Feniksa
Doswiadczony pilot
samolotu dostawczego
Frank Towns i jego
wspétpracownik A.J.
ewakuuja zatoge szybu
naftowego.

03:35 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssessssscsessns

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
5 News

:09:00 Pingwiny

: z Madagaskaru: Misja

H Swiateczna

: Madagaskar. Skipper,

: Kowalski, Rico i Szeregowy
przygotowuja sie do

: $wiat. Gdy przychodzi czas
: Swietowania, okazuje sie,
: ze brakuje Szeregowego.
Pingwin zmartwiony tym,
: ze jego przyjaciel Ted

: jestsam w tym czasie,
postanawia udac sie po

.

prezent dla niego.

09:25 Fatszywa dwunastka 2
Tom Baker wrazz zong
Kate zabieraja swoja
wesota gromadke na
niezapomniane letnie
wakacje.

11:25 Doktor Dolittle 2
John Dolittle zyskat wielka
stawe dzieki niezwyktemu
darowi.

FILM ANIMOWANY
-3 ‘ -

13:20 [I{]I0
Tytutowe Trolle
to wesote, rozépiewane
i bajecznie kolorowe
stworki.
15:05 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka zycia
:17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
+19:25 Gosc¢ wydarzen
$20:00 Kabaret na zywo.
H Mtodzii Moralni
$22:10 Policjazastepcza
+00:45 Tron: Dziedzictwo
:03:20 Swiat wedtug
H Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

secscsscsscscssccse

$07:00 Scena muzyczna
£07:55 Informacje kulturalne
:08:20 Stowobranie - magazyn
08:55 Rezyserzy - Stanley

Kubrick
09:55 Tamte lata,

tamte dni - magazyn
10:35 Serialowa nostalgia

- Czterdziestolatek

- serial TVP, wyk. Jerzy

Gruza, wyk. Anna Seniuk,

Irena Kwiatkowska
12:55 Muzeum Stanistawa

Wyspianskiego

w Krakowie - reportaz
13:20 Komediowe lato

- Janosik - film przy-

godowo-historyczny,

wyk. Jerzy Passendorfer
15:45 Muzyka Skalnego

Podhala - Balladowe
16:10 Retro kino - Tomcio

Paluszek
$17:50 Co dalej?
+18:30 Legendy Rocka
+19:30 Informagje kulturalne

FILM FABULARNY

sessessesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscscssene

p{£\[¥Bilet do kina - Gentle-
man zrewolwerem
- film fabularny, prod.
USA, 2018, wyk. David

Robert Redford, Casey
Affleck
21:45 Europejski Stadion
Kultury
22:50 Mocne Kino
-tagodna - dramat
01:20 Co dalej? - program
publicystyczny
02:00 Informacje kulturalne
02:30 Kino nocne
- Autoportret
zkochanka
- film obyczajowy,
wyk. Radostaw Piwowar-
ski, wyk. Katarzyna Figura
04:05 Salvador Allende
- film dokumentalny

$07:00 Ewa Demarczyk
+08:00 Nabozeristwo ew-

: angelickie w Legnicy
+09:05 Zprzytupem - Wiwat

H - widowisko kameralne,

: wyk. Grzegorz Jankowski
£09:35 Animama - Basnie

z piasku - serial

+09:55 Animama - To pewna

: wiadomos¢ - film ani-

: mowany, wyk. Joanna
Jasiriska Koronkiewicz
210:25 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
211:05 Serialowa nostalgia
$12:10 Kaprysy tazarza - film
: TVP, wyk. Janusz Zaorski,
: wyk. Henryk Borowski,
Wanda tuczycka, Jozef

: Nalberczak

+13:20 Bilet do kina - Gentle-

: man z rewolwerem - film
+15:05 Dwudziestolecie WEDO
:17:15 Niedzielaz...

: Krystyna Proriko
£19:30 Informacje kulturalne
KOMEDIA

y{{I[ BWeekend ostatniej
szansy
- komedia, prod. Wielka
Brytania, 2013
21:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:25 Wakacyjny dokument
- Ksiegarnie Nowego Jorku
00:15 Przepraszam,
czy tu bija?
- film sensacyjny,
rez. Marek Piwowski,
wyk. Jerzy Zapidr, Edward
Witukiewicz, Jerzy Kulej
01:50 Mocne Kino
-tagodna
- dramat, prod. Rosja,
Francja, 2017
04:20 Zatariczy¢ Beethovena
- film dokumentalny
05:45 Jeszcze wigcej
kultury w TVP Kultura 2
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Lowery, wyk. Sissy Spacek,

$06:00 Napisata: Morderstwo
Jessica Fletcher, byfa
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatéw.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
.08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
£20:00 Mocne sobotnie kino:
W potrzasku
Wptywowy amerykarski
biznesman Paul Racine
ijego piekna asystentka
staja sie celem dla
ptatnych zabdjcéw. Aby
przezy¢ Paul musi zdoby¢
zaufanie poteznego
samuraja, ktorego otacza
stawa niezwyciezonego
wojownika.
THRILLER
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vAE NBez przyzwolenia
: Bangkok. Na rzecze zostaje
: odnalezione ciato nagiej
: izwigzanej kobiety. Prow-
adzacy sprawe detektyw
: odkrywa, ze denatka
: byta corka jego dawnego
: przyjaciela.
$23:25 Czarny orzet
:01:25 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
: Na jedwabnym szlaku
£02:05 Menu na miare
: - program kulinarny

3:30 Taki jest Swiat

- program informacyjny
4:20 Menu na miare

- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

: 06 00 Prawdziwe motywy

- serial kryminalny
7:00 Gamon
Przestepca ukrywa
kosztownosci w samocho-
dzie mato rozgarnietego
turysty, majac nadzieje,
e uda mu sie przemycic je
przez granice.
9:10 Goscie, goscie
:11:30 Trzej muszkieterowie
+13:35 Ostatnilegion
: Rzymski dowddca wyrusza
zodziatem na wyspe Capri,

——

by wyswobodzi¢ miodego
cesarza uwiezionego przez
Gotow.

Gdy syn Farmera ginie z

: rozkazu ztego maga Gallia-

: na, mezczyzna wyrusza

: nawojne, by stawic czoto
wojskom zadnego wtadzy
tyrana.

8:00 XXII Mazurska Noc

Kabaretowa

FILM PRZYGODOWY

p{K\[ ENiedziela z gwiazdami:
Herkules
Narodzinom Herkulesa,
syna Zeusai Hery, to-
warzyszy rado$¢ rodzicow,
oraz zazdro$¢ stryja,
Hadesa. Podstepny bog
Podziemi dotozy wszelkich
staran, by pozby¢ sie
bratanka.
22:00 Trzynasty
wojownik
$00:05 Zelazny rycerz
02:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
3:10 Napisata: Morderstwo
4:20 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
05:30 Kobra - oddziat
specjalny

oo
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$05:05 Szkota
- obyczajowy
£06:05 Wiza na mitos¢
+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
<07:30 Ten moment
108:00 Babe: Swinka z
klasa - film rodzinny,
Australia, USA, 1995,
rez. Chris Noonan, wyk.
James Cromwell, Magda
Szubanski, Zoe Burton,
Wade Hayward, Christine
Cavanaugh, Miriam
Margolyes, Danny Mann,
Hugo Weaving
10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:10 Dennis rozrabiaka
- film komedia,
prod. USA, 1993,
rez. Nick Castle,
wyk. Walter Matthau,
Mason Gamble, Joan
Plowright, Christopher
Lloyd, Lea Thompson

KOMEDIA

L[HFWa cie kocham,
atyznim
- film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook, Alison
Pill, Brittany Robertson,
Dianne Wiest

18:20 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramsey

20:00 Terminator Il: Dzier

sadu - film S-F, USA,

Frangja, 1991

+22:55 Niepamigc - film S-F
:01:30 Tajemnice pol Smierci

- dokument

05 05 Szkota - obyczajowy

06 05 Wiza na mitos¢
- program

07 00 Wyluzuj, Scooby Doo! -
serial animowany, USA

£07:30 Babe: Swinka w miescie
- film rodzinny, Australia,
USA, 1998, rez. George
Miller, wyk. James Crom-
well, Magda Szubanski,
Mary Stein, Mickey
Rooney, E.G. Daily, Danny
Mann

09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:45 Dennis znéw rozrabia
- film komedia, USA, 1998,
rez. Charles T. Kanganis,
wyk. Don Rickles, George
Kennedy, Justin Cooper,
Betty White, Brian
Doyle-Murray

15:20 Wehikut czasu - film
S-F, USA, 2002, rez. Simon
Wells, wyk. Guy Pearce,
Mark Addy, Phyllida Law

WESTERN

Maverick - film western,

USA, 1994, rez. Richard

Donner, wyk. Mel Gibson,
Jodie Foster, James Garner,
Graham Greene, James
Coburn, Alfred Molina,
Danny Glover

20:00 Jumper - film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Hayden
Christensen

21:55 Kod Merkury
- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis, Alec
Baldwin, Miko Hughes,
Chi McBride, Kim Dickens,
Peter Stormare

00:10 Tajemnice

pol Smierci

:01:15 Druga strona medalu
£03:00 Noc magii

¢ 06:00 Galileo 11:00 Dziew-
czyny zdruzyny 4 Na ob6z
Spirit Thunder przyjezdzaja
najlepsze druzyny cheer-
leaderek z calych Standw
Zjednoczonych. Celem
zgrupowania jest wytonienie
zwycieskiego teamu, ktory
bedzie reprezentowat kraj
namiedzynarodowych
zawodach.

12:55 Bardzo poszukiwany
cztowiek 15:25 Jas Fasola
16:00 STOP Drogdwka 17:00
Policjantki i Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Prawdzi-
wa jazda Mtody ochroniarz
Ben chodzi z siostra poryw-
czego gliniarza Jamesa,, kto-
ry uwaza go za nieudacznika,
niegodnego reki dziewczyny.
02:05 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP

10 - Lista Przebojow 05:30

Telezakupy

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

TV Trwam

$ 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat 15:30 Wierze w Boga

15:50 Co by byto gdyby zwie-
rzeta mowity? NiedZwiedZ
Wojtek 16:00 Informacje
dnia 16:10 Prorok Ukrainy
16:55 Rotmistrz Pilecki -
przywrécenie pamieci 17:30
Wolno$¢ Stowa

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Serce dla Ukrainy
21:00 Apel Jasnogorski

06 00 Galileo - popularno-na-
ukowy 07:00 W zakamarkach
mézgu 09:00 Galileo

:00 Dziewczyny z druzyny:
Walcz do korica Linie Cruz,
pewnejsiebie cheerleaderce,
$Swiat wywracasie do gory
nogami, kiedy wrazz rodzing
musi przenies¢ sie z centrum
Los Angeles do plazowego
miasteczka Malibu. W nowej
szkole natychmiast popada
w konflikt z Avery, popularng
kapitan lokalnej druzyny
cheerleaderek. A sprawy
skomplikuja sie jeszcze
bardziej, gdy Lina zakocha sie
w przystojnym bracie swej
rywalki. 13:05 La Bamba
15:30 Sita modlitwy 17:55
Gwiazdy Kabaretu 20:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

21:45 Oczy Aniota 23:55

Genetyczny $lad Jezusa 01:40
Ucho Prezesa

n
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TV Trwam

10:40 Cudowna Pani w bukow-
skim obrazie 11:00 Pamig¢
Sybiru 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Papiez Polak do
Rodakdw 12:40 Stowo zycia
12:45 Koncert zespotu Arka
Noego

13:55 Fenomen 0.Maksymi-
liana Marii Kolbego 14:30
Muzyczne chwile 14:40 Lasy
blizej nas 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Prawda a Historia 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Sekrety mnichow

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cndt
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kazde zycie
jest cudem 21:00 Apel
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poniedziatek

+04:35 Film fabularny 06:15 Podréz za jeden $05:20 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat 07:35 Muzeum Stanistawa $06:15 Kobra - oddziat $05:20 Szpital - program

15 sierpnia

06:30 Gwiazdy Kabaretu 06:55

- film dokumentalny
14:20 Polskie jednostki
specjalne. Formoza
komandosi morscy
-film dokumentalny
5:20 Wyjsue awaryjne

7:15 Jaka to melodia?

8:00 Jasna Strona Mocy.

Festiwal Muzyki

Chrzescijaniskiej

9:30 Wiadomosci

0:00 Koncert piosenki wo-
jskowej panistw NATO

FILM HISTORYCZNY

714:111920. Bitwa
Warszawska
- film historyczny,
prod. Polska, 2011,
rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Borys Szyc, Natasza
Urbaniska, Daniel
Olbrychski, Bogustaw
Linda, Marian Dziedziel,
Jerzy Boiczak, Ewa
Wisniewska, Stanistawa
Celiriska, Adam Ferency,
Wojciech Solarz
01:00 Apsa biore ja
- komedia, prod. USA,
2016, rez. Huck Botko,
wyk. Alicia Silverstone,
Ryan Kwanten, Randall
Batinkoff
2:40 Film fabularny
4:05 Sfora
5:05 Zakonczenie

.
.
:

rez. Jerzy Passendorfer,
wyk. Marek Perepeczko,
Ewa Lemariska, Bogusz
Bilewski, Witold Pyrkosz,
Marian Kociniak, Miec-
zystaw Czechowicz

4:00 Familiada - teleturniej

1

1

15:05 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne

16:05 Francuski pocatunek
- komedia romantyczna

18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy

Wakacyjna
Trasa Dwojki 2022
- Augustow - Hity
domdwek - koncert
20:00 Mistrzostwa Europe-
jskie 2022 - Monachium
- lekkoatletyka
22:45 Ksiega mitosci
- film fabularny
00:40 Moja wielka
grecka wycieczka
- komedia
02:20 Nasz najlepszy rok
- film obyczajowy,
prod. Frangja, 2017,
rez. Cedric Klapisch
04:15 Rodzinka.pl
- serial obyczajowy
04:45 Zakoniczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

wtorek

$05:15 Przysiega - serial

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Kosciotz bliska

8:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy
£09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny

$10:35 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny
1:30 Lesniczowka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce
- Letnie dni - film
dokumentalny

SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie

-05 00 Na sygnale - serial
£05:30 M jak mitosc - serial
25 Matka Mitosierdzia
:06:55 Rodzinka.pl - serial
H komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:30 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
:11:10 Ztotopolscy
- telenowela
12:20 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

Wakacyjna Trasa
Dwéjki - kulisy - Zabrze
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
+16:00 Koto fortuny
'16 35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Zranione ptaki

SERIAL OBYCZAJOWY
e

(LT Barwy szczedcia

4:30 Koto fortuny - teleturniej

19:35 Lato, muzyka, zabawa.

15:00 Lato, muzyka, zabawa.

BradPeytonBradPeyton,
wyk. James Marsden, Nick

Katt Williams, Bette
Midler, Neil Patrick Harris,
Wallace Shawn, Roger
Moore
09:50 Johnny English: Reakt-
ywagja - film komedia,
USA, Wielka Brytania,
Frangja, 2011, rez. Oliver
Parker, wyk. Rowan Atkin-
son, Gillian Anderson
12:00 Chinskizodiak
- film przygodowy

FILM PRZYGODOWY

owcai krélowa lodu
- film przygodowy
45 Sing - ﬁlm komedia

19:25 Sport

19:35 Pogoda - informacje

+19:45 Uwaga! - magazyn

$20:00 Sahara - film przy-
godowy, USA, Wielka
Brytania, Hiszpania,
Niemcy, 2005, rez. Breck
Eisner, wyk. Matthew
McConaughey, Steve
Zahn, William H. Macy,
Lambert Wilson

22:45 Nadciaga tornado
- film katastroficzny

+00:25 Slub od plerwszego

wejrzenia

02:35 Coza tydzien

15 Wewnetrzny wrég

:20 Uwaga! - magazyn

: 0 :55 Uwaga!

-magazyn

prod. Polska

06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07:05 Tajemnice mitosci
Kazdy odcinek to mini
komedia romantyczna,
mitosna historia opowied-

ziana z perspektywy gtow-

nego bohatera, ktdry jest
jednoczesnie narratorem

odcinka i to on wprowadza

08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
:40 Doradca smaku
50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
PROGRAM KULINARNY

: nas w swoj swiat.

Nolte, Christina Applegate,

eereageesentastentateasintene

sama mowi jest cudowne.

08:55 Trolle
Trolle to wesofe, rozépie-
wane i bajecznie kolorowe
stworki. Zyja w réwnie
kolorowym lesie, niewiele
wiedz3 o otaczajacym ich
Swiecie i ciesza sie kazda
chwila. Szczeg6lnym
entuzjazmem wyréznia sie
Poppy, ktérej beztroska i
rado$¢ udziela sig wszyst-
kim dookota.

10:50 Niesamowity Spi-
der-Man 2

_ FILM PRZYGODOWY

(£147 Jumanji: Przygoda
w dzungli
16:30 Bruce Wszechmogacy

:18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport

19:55 Pogoda

£20:00 MEGAHIT

- Niezniszczalni 2

:22:15 PolandJa

00:40 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka
zycia

03:05 Swmt wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

+08:40 Malanowskii Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwengja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

:+19:25 Gos¢wydarzen

20 05 Jack Reacher:
Jednym strzatem
W Pittsburghu zostaje
zastrzelonych pie¢
przypadkowych oséb.
Dowody wskazuja na
bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra.

FILM AKCJI

22 SS ohn Rambo

Ksiega Psalmow
15:40 Ogniem i mieczem
- dramat historyczny,
prod. Polska, 1999, wyk.
Jerzy Hoffman, wyk.
Michat Zebrowski, Izabella
Scorupco, Aleksandr
Domogarov, Krzysztof
Kowalewski
18:50 Serialowa nostalgia
: - Trzy Szalone Zera
+20:00 Kultura jest kobieta
+21:45 Powidoki
+22:10 Caravaggio - duszai
krew

KOMEDIA

7.2/ Weekend ostatniej
szansy - komedia, prod.
Wielka Brytania, 2013,
wyk. Roger Michell, wyk.
Lindsay Duncan, Jim
Broadbent, Igor Gotes-
man, Olivier Audibert

01:40 Kino nocne - Bandyta
- dramat, prod. Polska,
Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, 1997, wyk.

Maciej Dejczer, wyk. Til
Schweiger, Polly Walker,
John Hurt, Pete Postleth-
waite, |da Jabtoriska,
Bartek Pieniazek, Wojciech
Brzezinski

03:25 Wirus - film sensacyjny

05:05 Tamte lata,
tamte dni
-magazyn

05:40 Afisz kulturalny ekstra

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

07:00 Teledyski
07:40 Powidoki - program
publicystyczny
08:10 Ktoredy po sztuke
-magazyn
08:30 Cyrano de Bergerac
- film kostiumowy
11:00 Chtopi - serial TVP
13:30 Zatanczyc Beethovena
- film dokumentalny, prod.
Hiszpania, 2015, wyk.
Arantxa Aguirre
15:20 Jakub, Mimmi
igadajace psy
- film animowany
16:45 Krélowie lata - film
obyczajowy
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostal-
gia - Trzy Szalone Zera
- serial, prod. Polska,
Niemcy, 1999, wyk. Wiktor
Skrzynecki, wyk. Joanna
Jabtczyniska, Sebastian
Swiader, Grzegorz Ruda,
Anna Polony, Jerzy Kamas

7411 Lekkie obyczaje

:15:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY

15:55 Blondynka w koszarach

17:55 Dirty Dancing

0:00 Poniedziatkowy

_ FILM PRZYGODOWY

223100 11 Panl Kiler

00:10 Dziewczyna
02:35 Zobacz to! Blok

:15 Menu na miare

08:00 Lombard. Zycie

11:00 Reporterzy

2:00 Lombard. Zycie

3:00 Rodzinny interes

4:00 Reporterzy.

[/ Rodzinny interes

Gwiazda filmowa Megan
Valentine postanawia
wstapi¢ do wojska.

Szesnastoletnia Frances
poznaje na wakacjach

w ekskluzywnym osrodku
wypoczynkowym przys-
tojnego instruktora tanca.
Mimo wielu réznictaczy
ich wspélna pasja.

Hit: Asterix i Obelix
kontra Cezar

Atrakcyjna Jen spotyka
przystojnego Spencera,
zktérym wkrdtce potem
bierze Slub. Nie wie, ze jej
ukochany to byty ptatny
zabdjca i za niedtugo
bedzie zmuszony rozliczy¢
sie ze swojej przesztosci.

mojego kumpla
powtérkowy:

Taki jest wiat
- program informacyjny

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

- program kulinarny

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

6 00 Kobra - oddziat :
specjalny :
Kazdy kolejny odcinek :
to odrebna tematyka. :

W kazdym znich nie bra- ¢
kuje ,zabdjczej predkosd”, 3
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

pod zastaw
- serial obyczajowy

Liyciawzigte

pod zastaw - serial
obyczajowy

- serial obyczajowy

Lzycia wzigte

1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramsey
12:25 Akademia policyjna Vil
Misja w Moskwie
-film komedia, USA, 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey
14:10 Tylko dla ortéw
- film wojenny, Wielka
Brytania, USA, 1969

EE

- film western, USA, 1994,

rez. Richard Donner, wyk.

Mel Gibson, Jodie Foster,
James Garner, Graham
Greene, James Coburn,
Alfred Molina, Danny
Glover

20:00 Moj biegun - film
obyczajowy, Polska

22:00 Terminator Il: Dzieri
sadu - film S-F, USA,
Frangja, 1991

00:50 Kod Merkury
- film sensacyjny,
USA 1998, rez. Harold
Becker, wyk. Bruce
Willis, Alec Baldwin,
Miko Hughes, Chi McBride,
Kim Dickens, Peter
Stormare

03:10 Noc magii

$05:20 Szpital - program
obyczajowy

$06:20 Papiery na szczeicie
- serial, Polska

+07:25 Idealna niania

- program obyczajowy
$08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program

obyczajowy

2:55 SOS Ekipy w akcji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Zagadkilosu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
20:00 Zabéjcza bron - film
sensacyjny, USA, 1987,
rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover

FILM KATASTROFICZNY
==L =L

7727 11\W oku cyklonu

:00 Sanktuarium - film usmiech - komedia, 35 Nowa Maja w ogrodzie : News Wyspianskiego specjalny : obyczajowy Ksiezniczka tabedzi i krélew-
7:00 Transmisja Mszy rez. Stanistaw Jedryka, $06:00 Akademia ogrodnika :07:10 #Jestem M. Misfit w Krakowie - reportaz 7:15 Trzej muszkieterowie  $06:20 Ukryta prawda ska tajemnica Noca w porcie
Swietej z Sanktuarium wyk. Henryk Gotebiewski, :06:10 Ukryta prawda Julia Morska 08:00 Co dalej? - program 9:30 Wimie kréla <08:30 Hop - film komedia, USA, pojawia sie statek z ktérego
Bozego Mitosierdzia Filip tobodzinski, : - program obyczajowy ma siedemnascie lat. publicystyczny 1:55 Nowe przygody 2011, rez. Tim Hill, wyk. poktadu na lad schodzi cata
8:00 Homo Peregrinus Alina Janowska, +07:05 Kuchenne rewolucje 0d dtuzszego czasu 08:35 Marynarz stodkich wod Aladyna James Marsden, Russell gromada szczurow.
- film dokumentalny Krystyna Borowicz - program kulinarno-roz- mieszka z rodzicami - komedia 4:00 Legalna blondynka 2 Brand, Kaley Cuoco, Hank 08:30 Pierwsza mitos¢ 09:20
8:40 Krzyzacy - film 07:55 Pytanie rywkowy w USA. Tam chodzi do 09:50 Cud nad Wista Blond prawniczka, Elle, Azaria Pierécionek zrubinem 10:30
1:40 Swieto Wojska na$niadanie - pobudka  :08:05 Psyi koty: 0dwet Swietnej szkoty, ma 11:00 Chtopi - serial wyrusza do Waszyngtonu, :10:35 Akademia policyjna VI: Billy Madison Billy Madison
Polskiego 2022 11:35 Janosik - film przy- Kitty - film przygodowy, wspaniatych przyjaciot 13:25 Rezyserzy by w kongresie walczy¢ Operacja Chaos marnotrawi mtodo$¢ na
13:00 Wojna swiatow godowo-historyczny, USA, Australia, 2010, rez. i wiedzie zycie, ktére jak 14:20 Mateusz Pospieszalski - o0 prawa zwierzat. - film komedia, USA, lenistwie, azw koricu

ojciec-milioner postanawia
sprawdzic, czy Billy udzwi-
gnie w przysztosci ciezar
zarzadzania majatkiem.
12:25 La Bamba 14:35
August Rush
16:55 Pierscionek zrubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Prawdziwa
jazda. Mtody ochroniarz Ben
chodzi z siostra porywczego
gliniarza Jamesa. 23:05 Wz6r
01:05 Anatomia gtupoty

TV Trwam

B R R R Y E T PR P PP PP PP PP PR

09:30 Opowiesci z Ksiegi Cndt
10:00 Prawdziwie spadta
znieba 11:00 Msza Swieta
zJasnej Gory 13:00 Przyroda
w Obiektywie 13:15 Swiety
na kazdy dzieri 13:20 Moj-
zesz- 10 przykazan 14:10
Muzyczne chwile

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Préba wiary
15:20 Dom w serce wpisany
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew
natury 16:55 Swiadkowie

17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Na towy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Krol
Chwaty 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

sierpn

__tver §  tvez J tvN__ | posar | TvPkutua ] Tveus f Twn7 _J  Tva |

06:00 STOP Drogéwka 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Ryzykanci

11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdwka 15:55 Nowe
Sekrety Sasiadow 16:55
Pierécionek zrubinem

18:00 Hawaje 5-019:00

Policjantki i Policjanci 20:00

Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Gra

tajemnic 23:30 Atlas chmur

Porywajaca adaptacja filmo-

wa $wiatowego bestsellera

w gwiazdorskiej obsadzie

irezyserii rodzeristwa Wa-

chowskich i Toma Tykwera.

W tej niezwyktej opowiesci

losy postaci z rdznych stron

$wiataiepok splataja sie

ze sobg, aindywidualne

decyzje jednostek okazuja sie

brzemienne w skutkach dla
catejludzkosci.

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Nowe Widnokregi

13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na swiecie 14:30 Gala
operetkowa 15:40 Co by byto

- serial kostiumowy : - serial obyczajowy : - program kulinarny John Rambo prowadzi : - Do zobaczenia : - serial obyczajowy : - film katastroficzny, dyby zwierzeta mowity?
5:00 Wiadomosci : prod. Polska +17:55 Ukryta prawda spokojne zycie w okol- : w zaswiatach - dramat,  :17:00 Lombard. Zycie : USA, 2014, rez. RobKing, ¢ g ¥ky M ¢ ka1 S'SK.M
5:10 Pogoda $20:10 Mistrzostwa : - program obyczajowy icach Bangkoku, gdzie prod. Frangja, 2017, pod zastaw : wyk. Burt Reynolds, ¢ baskaMurmanska it 2
:15 Alarm! - magazyn Europejskie 2022 prod. Polska pracuje przy starych rez. Albert Dupontel, - serial obyczajowy C.Thomas Howell, Lisa sie roz.um|e.c16.00 nforma-
:35 Gra stow. Krzyzowka : - Monachium :18:55 Top Of The Top Sopot fodziach. Pewnegodnia ¢ wyk. Nahuel Prez Bisca- 0:00 Liberator : Sheridan : qe.dnla 16:10 Jestem mama
- teleturniej : - lekkoatletyka : Festival 2022 grupa chrzescijanskich : yart, Albert Dupontel 2:00 Pocatunek smoka : Charlie chee uciekaczmi- 3 16:25 Tajemnice Watykanu
6:05 Przysiega - serial : prod. Szwajcaria, :19:00 Fakty - informacje misjonarzy zwracasigdo  :22:05 Co dalej? - program Chiriski policjant, Liu Jian, asta przed katastrofa jakq ¢ 16:35 100 cudownych miejsc
obyczajowy 2022 £19:35 Top Of The Top Sopot niego z prosha o przewiez- * publicystyczny przybywado Paryza, by % miatwywolachuragan ~ :  Naswiecie17:05 Swiety na
7:00 Teleexpress $22:45 0dwréceni : Festival 2022 ienie ich do Birmy. Rambo ~ :22:45 Kobiety za kamera : prowadzié Sledztwowraz ¢ Katrina. JegobratDanny ~ 3 kazdy dziefi 17:10 Prosto
7:15 Jaka to melodia? : zakochani +19:55 Top Of The Top Sopot z9adzasieiprzewoziich ¢ - cykl dokumentalny ztamtejszymistuzbami. nie ma zamiaru zostawia¢  : 0 gospodarce 17:30 Zostari
- teleturniej muzyczny : - film fabularny, : Festival 2022 na drugi brzeg rzeki. +24:00 Kultura jest kobieta 0:00 Kasyno : domu, jednak zgadza : Zo’mlerzem.RP 17:45 Mu-
+17:55 Wojenne dziewczyny prod. Frangja, +23:30 Kuba Wojewddzki 00:55 Niezniszczalni2 -Tully - film obyczajowy, ~ :03:30 Lombard. Zycie sie, by miasto opuscita ¢ zyane chwile 1,7:55 Poczet
$18:55 Jeden z dziesieciu : 2012, rez. Juan $00:35 Zabdjcza broni 03:05 Swiat wedtug : prod. USA, 2018, : pod zastaw - serial : jego corka Victoria. Lata 2 Wielkich Polakow 18:00
$19:30 Wiadomosci : Solanas : - serial, USA Kiepskich : rez. Jason Reitman, : obyczajowy : poiniej, dziewczynauczy :  Aniot Pariski 18:05 Infor-
+20:10 Alarm! - magazyn +00:45 Film dokumentalny :01:40 Noc magii - serial komediowy wyk. Charlize Theron +04:30 Zobacz to! Blok sie meteorologii. ¢ made dnia 18:15 Rozmowy
:20:30 Lesniczowka - serial :01:55 Ksiega mitosci :03:05 Uwaga! prod. Polska :01:50 Informacje kulturalne powtdrkowy: Menu :00:00 Atak na Krélowa * niedokorczone 19:25 Swiety
+21:05 Bolivar - serial : - film fabularny, : - magazyn 04:40 Disco Gramy £02:20 Zklasyka przez Polske  : na miare - program : - film thriller, ¢ nakazdy dzieri 19:30 Kazdy
+22:00 Ekstradycja 2 - serial : prod. USA : prod. Polska - program rozrywkowy : - Gniezno : kulinarny : USA, 2002 + maluchto potrafi 19:45 Mo-
+23:05 Ocaleni +03:50 Ksiegamorza +03:20 Kto was tak prod. Polska +03:30 Kino nocne +05:00 Rodzinny interes :02:00 Drugastronamedalu  :  dlitwa 20:00 Informacje dnia
H - reality show H - film fabularny : urzadzit 05:25 Telezakupy : - Rajska jabtori H - serial obyczajowy : - talk show ¢ 20:20Rdzaniec20:50 Serce
+00:10 Komando Foki - film +04:55 Zakonczenie : - program rozrywkowy TV Okazje : - film obyczajowy : prod. Polska +02:45 Noc magii ¢ dlaUkrainy 21:00 Apel
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Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

Zarzad Powiatu w Legionowie

informuje, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Legionowie przy ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo wywieszony zostaje, na okres 21 dni

PRACA

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzagji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473 560

LEG 52615

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-

tj.od 9 do 30 sierpnia do 2022 r,, wykaz lokali uzytkowych . dzenie 664473560
. . Pomagamy w uzyskaniu kredytu
przeznaczonych do najmu w trybie
zapytania ofertowego. 784 611 270, 605 325 056 ieomsaymea
przyuczenia 664 473 560

Ogtoszenie
Wajta Gminy Winnica
o odwotaniu
| przetargu ustnego nieograniczonego

Wojt Gminy Winnica, dziatajac na podstawie art. 38 ust. 4

ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2021r. poz. 1899 ze zm.),
zawiadamia, ze odwotuje pierwszy przetarg ustny

nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego Nr 8
mieszczacego sie w budynku przy ulicy Szkolnej 6 w Winnicy
stanowigcego wtasnosé Gminy Winnica:

o lokal mieszkalny Nr 8 o powierzchni uzytkowej 37,20 m?
mieszczacy sie w budynku przy ulicy Szkolnej 6 w Winnicy
na dziatce nr ewid. 155/3. Wedtug stanu w ewidencji gruntow
dziatka stanowi tereny mieszkaniowe.

® Przedmiotowy lokal stanowi wiasno$s¢ Gminy Winnica
(zgodnie z ksiegg wieczysta Nr OS1U/00048851/4
prowadzong przez Sad Rejonowy w Puttusku IV Wydziat
Ksiag Wieczystych). Nieruchomo$¢ jest wolna od obciazen

i zobowigzan.
e Przeznaczenie nieruchomosci: zgodnie 2z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego dziatka

oznaczona nr ewid. 155/3 przeznaczona jest pod adaptacje
ustug oswiaty na ustugi publiczne, mieszkalnictiwo oraz inne
ustugi SYMBOL 36 UP/MN/U.

e Termin zagospodarowania nieruchomosci:
terminu zagospodarowania nieruchomosci.

e Cena wywotawcza netto lokalu wraz z udziatem w gruncie
372/6434: 167 600,00 zt

o Wadium wynosi: 16 760,00 zt

® Postgpienie wynosi: 1 676,00 zt

e Termin pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego
wyznaczono na dzien 7 wrzesnia 2022 r. na godz. 10.00,

w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy przy ul. Puttuskiej 25
(parter, sala konferencyjna)

nie okresla sie

Powodem uzasadniajgcym odwotanie przetargu sa btedne
zapisy odnosnie naliczenia podatku VAT.

WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wroblewski

LEG 52616

B Poszukiwany Kucharz / Kucharka
do Sali Weselnej 509593786
PS_INNA 52609

B Zatrudnie pomocnikéw brukarzy oraz
doswiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
0 kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl

PUL 52554

Uro NAPRAW

OMECHANIKNOGEQMETRIACCZESE]

QAW ARZn NI E KO BRI AT 2R A

=605 94 91 91
022 782 49 10

Adam Szczypkowski

NNA ul. WYGONOWA 1
OL31/700]

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
TEL.

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.08.2022 | Chotoméw 04-1831 (CHOTOMOW 09:00-13:00
UL. KOLEJOWA),
ul. Lesna 04-0013 (CHOTOMOW STRAZ),

04-0320 (CHOTOMOW LESNA),
04-1120 (CHOTOMOW PKP),
04-0309 (CHOTOMOW PIEKNA)

ul. Jesionowa

ul. Sosnowa

ul. Klonowa

ul. Pigkna 30, 32, 34-69, 69A, 69B, 71, 73, 75, 75A, 77, 79, 81
ul. Krétka 1,2, 3,4, 6

ul. Kolejowa 45, 47A, 69, 69A, 69B, 73, 75B, 79, 81, 51A, 55
ul. Partyzantow 10, 10A, 12, 14, 14A, 16, 18, 20, 22, 24, 24/4,
25, 27, 27A, 29, 29A-E, 31, 31A-C, 33

ul. Strazacka 1, 3, 8, 10

ul. Piusa X173, 73A, 75, 77, 78

ul. Jasminowa

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o | przetargu usthnym nieograniczonym
na sprzedaz lokalu mieszkalnego Nr 8
przy ulicy Szkolnej 6 w Winnicy wraz z udziatami
w czesciach wspolnych nieruchomosci

Gmina Winnica jest wtascicielem lokalu mieszkalnego nr 8
o powierzchni uzytkowej 37,20 m?, mieszczacego sie w budynku
przy ulicy Szkolnej 6 w Winnicy (parter), potozonym na dziatce
nr 155/3 o powierzchni 0,2654 ha dla ktérych Sad Rejonowy
w Puttusku prowadzi ksiege wieczystg nr OS1U/00048851/4.
Nieruchomos¢ zbywana jest bez obcigzen.

Przeznaczenie nieruchomosci: zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dziatka oznaczona nr ewid.
155/3 przeznaczona jest pod adaptacje ustug oswiaty na ustugi
publiczne, mieszkalnictwo oraz inne ustugi SYMBOL
36 UP/MN/U.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi: 167 600,00 zt.
Wadium wynosi 16 760,00 zi.

Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 12.09.2022 r. o godzinie 10:00
w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie
internetowej Urzedu Gminy Winnica http:/gminawinnica.pl/,
w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.gminawinnica.pl oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Winnica,
ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy w Winnicy, telefonicznie pod numerem
(23)691-40-31 lub na stronie internetowe;j
www.bip.gminawinnica.pl

WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wroblewski

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowaniaprzestrzennegodla czesciwsiKrubin (rejon ul. Nowodworskiej
i ul. Szafirowej) wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 503) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) w zwigzku
z uchwatg Nr XXI11/242/2020 Rady Gminy Wieliszew z dnia11 wrzesnia 2020 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi
Krubin (rejon ul. Nowodworskiej i ul. Szafirowej), gmina Wieliszew

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla czesci wsi Krubin (rejon ul. Nowodworskiej i ul. Szafiro-
wej), gmina Wieliszew wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko,

w dniach od 22 sierpnia 2022 r. do 22 wrzesnia 2022 r.,

w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) w poniedziatki
w godz. 8%- 18%, od wtorku do pigtku w godz. 8% - 16% oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie 07 wrze-
$nia 2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1,
05-135 Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 13%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miej-
scowego moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu mozna sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypad-
ku prognoz oddziatywania na srodowisko takze ustnie do protokotu, do Wéjta Gminy Wieliszew,
ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew (jako wniesione na pismie uznaje sie
rowniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem
imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu
siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 07
pazdziernika 2022 r.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U.z 2022 r. poz. 1029), prowadzone jest
postepowanie w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dotyczacej projektu
ww. planu, za$ zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujacy projekt planu zapewnia mozliwos¢
udziatu spoteczenstwa w tych postepowaniach. Stosownie do art. 39 ust. 1 i art. 40 ww. ustawy
informuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Wie-
liszew lub na stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o mozliwosci zgtaszania uwag na warunkach
okreslonych w niniejszym ogtoszeniu w nieprzekraczalnym terminie 07 pazdziernika 2022 .
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Wieliszew.

Z up. Wojta

Z-ca Wojta Gminy
Magdalena Stanistawa Radzikowska

‘& www.jarmark24.pl

B Produkcja chusteczek nawilzajacych.
2-3 zmiany. Réwniez dla oséb z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108163

LEG 52621

AUTO-MOTO

sprzedam

B Kia Ceed 2018 1. 1,6 CRDI, 136KM, au-
tomat, 70 tys. km, nawigacja, kamera
cofania, | wiasciciel, serwisowany,
gwarancja fabryczna, bezwypadkowy
601394754
PUL 52608

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwos¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469
LEG 52584

B Renault Thalia 2003 r. niski przebieg,
stan dobry, garazowany, opfacony, z
aktualnym przegladem technicznym
530827 162

PUL 52624

przychodnie
9

ultramedica

CENTRUM ZDROWILA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZINO - POLOINICZA

Leglonowo, ul, Slenklewicza 10 | p, nad HEBE

tei. 22 732 24 86,518 447 748

[ ]
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

TURYSTYKA
ustual_____

B Budowa doméw, elewacje, wykoricze-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182
PUL 52626

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

ogrodnicze

ME’ I"()D*\M les’

= SERCHINA WHCINEA PREEW

- PREYCINANTE PRZESWIETLANIE RORONY
« USLIWANIE DEZEW GAEEZI KDARGY
~USLUGI REBAX

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywéz
urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

naprawy

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

B BIURO RACHUNKOWE Prowadze-
nie Ksiag Rachunkowych, Ksiag
Podatkowych, VAT, ZUS, Repre-
zentacja w US i ZUS, Wyprowa-
dzenie zalegtosci podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 52365

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |
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A
OGLEOSZENIA i
UBEZPIECZENIA el s FOTO SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
SNIEDZI - g LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
Wiiaiia Kok DO PONIEDZIALKU TANIO
S do godziny 12:00. W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

VIDEO

Ll
B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52617

ROBERT
ml.:.ﬂ

602865786

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam mieszkanie

B L-wo Osiedle Miodych 63,5m2, 3p. z
czterech, do remontu, piwnica oraz
garaz wolnostojacy, tel. 504078484

LEG 52612

sprzedam dziatke

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do
negocjacji 501833362

LEG 52594

B Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182

PUL 52625

B Sprzedam dziatke w Nowym Modlinie
o0 powierzchni 10750m2, 5 km
od lotniska Warszawa-Modlin z
wiasnym ujeciem wody i miejskim,
blisko gaz nitka, kanalizacja miejska,
Swiattowdd, na dziatce transformator
przydziat 250 kw, z budynkiem 300 m
do remontu na 3 stanowiska warsz-
tatu samochodowego, stanowisko na
myjnie, plus 100 m garaze w szeregu,
3 wjazdy, nieruchomos¢ idealna na
dochodowy parking lotniskowy i nie
tylko, mozliwo$¢ rdwniez zabudowy
domkéw jednorodzinnych itp. tel.
508 431840

NDM 52611

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

WYCIN
METODA A

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Es

WLANE(

i 44 4
LA

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52623

poszukuje do wynajecia

B Szukam mieszkania do wynajecia w
Legionowie, wiarygodny pfatnik tel.
509 607 023

LEG 52627

B Kwatery pracownicze, dla grup,
Modlin Stary blisko PKP, 800 zt/osobe,
tel.: 502481063

NDM 52610

NIERUCHOMOSC

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

organizacja imprez

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

| Spredam di drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52606

LPINISTYCZNA

r

0ZYCZALNIA SPRZETU.
VEGO I ELEKTRONARZED

www.foto-legionowo.pl

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Ogtasza nabor na stanowisko:
1. Specjalista ds. nadzoru i rozliczen roboét eksploatacyjnych
- preferowane wyksztatcenie $rednie lub wyzsze budowlane.
2. Gospodarz domoéw mieszkalnych.

Kontakt osobisty lub telefoniczny: pokéj nr. 13,
telefon 22 775-29-11 wew.25

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

OGLASZA
PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wykonanie rozbiorki istniejacych altan $mietnikowych i postawienie
nowych altan przy ul. Bohateréw Modlina 61 i Bohateréw Modlina 63 w
Nowym Dworze Mazowieckim.

Szczego6towe informacje dostepne sa na stronie internetowej www.smlw-daznosc.pl

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

8

B O S U |

.

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

ISZ
istes ZAGESZCZRRHI
= MHOTY WYBURZENIGWE

CYKLINIARKINMINNE
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Przeszczepy od swin moglyhv

Potrzeba

coraz wiecej
przeszczepow,

a liczba dawcow
sie nie zwieksza.
Naukowcy testuja
wiec transplantacje
narzadow od
zwierzat, gtdwnie
od swin. O tym, czy
to dobry pomyst -

i jakie ma szanse
powodzenia, mowi
transplantolog, prof.
dr hab Zbigniew
Wiodarczyk

Prof. dr hab. Zbigniew
Wiodarczyk jest kierowni-
kiem Katedry Transplantolo-
gii 1 Chirurgii Ogodlnej oraz
dziekanem Wydzialu Lekar-
skiego Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu. Jest specjalista chirurgii
ogoblnej 1 transplantologii kli-
nicznej. Posiada cztonkostwo
brytyjskiego  Krélewskiego
Towarzystwa Chirurgéow. Byt
cztonkiem Krajowej Rady
Transplantacyjnej, a takze
konsultantem wojewodzkim
w transplantologii kliniczne;.
Byl wieloletnim czlonkiem
Zarzadu Glownego Polskie-
go Towarzystwa Transplan-
tacyjnego, ktoremu takze
prezesowat.

Niedawno zespol

z New York University
doniost o wszczepieniu

- do sztucznie
podtrzymywanych
organizmow

dwoéch zmartych
wezesniej pacjentéw

- serc pobranych od
zmienionych genetycznie
swin. Eksperyment
uznano za sukces. Czy to
przelom?

ZW: Przelom to co$, co
zmienia oblicze medycyny.
Takie zdarzenia majg miejsce
rzadko. Mozemy raczej mowié
o kolejnym kroku, ktéry moze
do tego doprowadzi¢, ale te-
raz jeszcze nie wprowadza on

ratowac ludzi

dramatycznych zmian. Celem
tego dosy¢ niecodziennego
zabiegu bylo sprawdzenie,
jak serce ksenogeniczne, czy-
li pobrane od gatunku inne-
go, niz cztowiek, zachowa si¢
w ludzkim organizmie.

Dotychczas podobne ob-
serwacje prowadzone byty
tylko w sytuacji klinicznej,
tzn. kiedy lekarze podejmo-
wali desperackie proby prze-
szczepienia serc pobranych
od $win, ewentualnie od malp
- czlowiekowi zywemu, aby
ratowac jego zycie.

W przeszczepach ksenoge-
nicznych poktadano nadzieje
juz pod koniec XIX i na po-
czatku XX wieku i nie spet-
nity one oczekiwan. Takie
zabiegi prowadzono takze
w Polsce. M.in. Zbigniew
Religa przeszczepial serca
pochodzace od $win, ale re-
zultaty nie byly dobre.

Jak wiec byt cel
najnowszego
eksperymentu?

ZW: Priorytetem nie bylo
leczenie, dlatego mozna by-
to skupi¢ si¢ na obserwacji
zachowania samego wszcze-
pionego narzadu. Zastoso-
wana metoda jest oczywiscie
unikalna. Czekamy teraz na
wyniki.

Czy chodzi o szybkie
odrzucanie takich
przeszczepow?

ZW: Znakomity brytyjski
transplantolog Roy Calne po-
dzielit zwierzgta na zgodne
i niezgodne z czlowiekiem
pod wzgledem uktadu od-
pornosciowego. Na przyktad
zakres immunologicznej
zgodnosci jest duzo wyzszy
w przypadku matp naczel-
nych, niz innych zwierzat,
w tym §win. Chodzi o znajdu-
jacy si¢ na komoérkach wiek-
szo$ci gatunkow antygen,
ktory obecny jest takze na
powierzchni bakterii. Uktad
odpornosciowy nie wie, ze ma
do czynienia z przeszczepem,
iw odpowiedzi na ten antygen

rozpoczyna atak, niszczac ob-
cy narzad.
Jednak naukowcy staraja
sie te bariere pokonac.
Jak to robig?

ZW: Istnieja dwa mozli-
we podejscia. Jedno celuje
w uktad odpornosciowy czto-
wieka, ale to nie jest raczej do-
bra droga, poniewaz wymaga
silnego sttumienia odpowie-
dzi immunologicznej. To by
powodowato, ze organizm
stanie si¢ bezbronny. Dru-
gie podejscie, wykorzystane
w najnowszym eksperymen-
cie z sercami §win, opiera si¢
na samej modyfikacji zwie-
rzat - tak, aby ich narzady
nie byly odrzucane. Mozna
na przyktad wylaczy¢é gen
odpowiedzialny za produkcje
wspomnianego antygenu.

Sytuacja jest jednak bar-
dziej skomplikowana, bo
uktad odpornosciowy dziata
wielostronnie 1 moze nadal
atakowac narzad. Prowadzo-
ne sa wigc prace nad tym, aby
dzigki dodaniu odpowiednich
genow sprawic, by w zwierze-
ciu rozwijat si¢ jeden narzad,
np. watroba czy serce, ktory
bedzie zblizony do narza-
du ludzkiego. To obiecujacy
kierunek.

A czy taki organ nie
bedzie si¢ szybko starzal?
Swinia zyje od 15 do 20
lat. Czy to nie oznacza,
Ze np. pobrane od niej
serce za 20 lat bedzie juz
bardzo stare?

ZW: Tego nie wiemy, po-
niewaz procesy starzenia si¢
sa bardzo ztozone. Jesli tak si¢
bedzie dziato, by¢ moze na-
uka tez znajdzie na to sposob.
A jesli nie, to po odpowied-
nim czasie mozna usungc sta-
ry organ i wszczepi¢ nowy.

Dlaczego naukowcy
skupiaja si¢ na Swiniach,
skoro duze malpy

sq bardziej zgodne

z czlowiekiem?

ZW: W tym przypadku
istotne sg wzgledy etyczne.

Biolodzy ustalili juz, ze mat-
py naczelne majg silnie rozwi-
nigtg inteligencj¢ i emocjonal-
no$¢. Czuja np. przywigzanie,
rado$¢, tesknote 1 oczywiscie
bol. Niektorzy nawet klasyfi-
kuja je jako istoty mieszczace
si¢ pomigdzy ludzmi i zwie-
rzgtami - jeszcze nie ludzie,
ale juz nie zwierzgta. W wielu
krajach nie wolno juz na nich
prowadzi¢ badan medycz-
nych. Nie powinno tez si¢
ich tapa¢ w celu zamykania
W Z00.

Swin poki co w podobny
sposob si¢ zwykle nie
postrzega.

ZW: ,Postrzega” to tutaj
dobre stowo, poniewaz - jak
wskazuja badania - $winie
maja inteligencje wyzsza od
psow. Niemniej jednak ma-
sowo hoduje si¢ je na migso
1 wyroby ze skory. By¢ moze
kiedy$ tez si¢ to zmieni, ale
obecnie ten gatunek jest ma-
sowo wykorzystywany.

A moze dzigki
genetycznym
manipulacjom uda

sie hodowaé same
ciala zwierzat, tylko

z ta czeScia ukladu
nerwowego, ktéra
bedzie niezbedna do
zycia reszty organizmu?
Takie osobniki niczego
by nie czuly, wladciwie
trudno byloby mowi¢
0 zwierzeciu.

ZW: Dzisiaj takie metody
mieszczg si¢ raczej w sferze
fantastyki naukowej, ale teo-
retycznie kiedy$ moze to by¢
wykonalne.

Wypowiadajacy

sie na temat
ksenotransplantacji
eksperci zwracaja
réwniez uwage na inne
zagrozenie - wirusy. Na
czym ono polega?

ZW: Obawiamy si¢ trans-
feru  wirusow  obecnych
w zwierzgtach. Wigkszos$¢
takich zarazkéw jest dla
cztowieka niegrozna, jednak

moze si¢ zdarzy¢, ze jesli po-
konaja gatunkowa barierg, to
zmutuja 1 stang si¢ zjadliwe.
Epidemia Covid-19 pokazata,
ze takie sytuacje moga mieé
miejsce. SARS-CoV2, jak si¢
uwaza, przeszed!l przeciez na
cztowieka od zwierzat, dla
ktorych byt nieszkodliwy. Po-
dobnie bylo z HIV. W przy-
padku $win chodzi gltéwnie
0 utajone retrowirusy, czyli
PERV. U ok. 30 proc. oséb,
ktérym wszczepiano pobrane
od $win wysepki trzustkowe,
mozna bylo potem wykry¢
przeciwciala przeciw $win-
skim wirusom, cho¢ nie poja-
wila si¢ zadna infekcja.

Wspomnial Pan

o Covid-19. Taki

wirus pochodzacy od
$wini moze wiec by¢
zagrozeniem nie tylko dla
pacjenta, ale takze dla
innych ludzi? Czy moze
nawet wywolaé epidemig?

ZW: Nie demonizowal-
bym zagrozenia, cho¢ takich
zdarzen tez wykluczy¢ nie
mozna.

Nie da si¢ takich wirusow
pozby¢?

ZW: Moze to by¢ niewyko-
nalne, m.in. dlatego, ze czes¢
z nich jest wbudowana w ge-
nom zwierzat i przekazywana
z pokolenia na pokolenie.

Jednak moze warto
pewne ryzyko podjaé
- a takze wszystkie
wysilki, o ktérych Pan
powiedzial. KorzySci
z ksenotransplantacji
mog3 by¢ olbrzymie,
prawda?

ZW: Po pierwsze, zapo-
trzebowanie na zabiegi stale
si¢ zwigksza, a liczba daw-
cOw - nie. Przy tym od zywe-
go cztowiecka mozna pobraé
tylko jedna nerke¢ oraz wy-
cinek watroby - nic wigcej.
Zwierzgta sita rzeczy moga
wigc sta¢ si¢ rezerwuarem
relatywnie tatwo dostepnych
narzadow.

Jak dobrze one moga
dziataé?

ZW: Anatomiczne rdéznice
mig¢dzy swinskimi i ludzkimi
organami sg czgsto niewiel-
kie. Serce czy nerka moga

dziata¢ niemal tak samo, jak
naturalny narzad cztowieka.

A czy z pomoca
manipulacji genetycznych
mozliwe byloby
hodowanie zwierzecia

z mySla o konkretnym
pacjencie, tak aby

organy najlepiej do niego
pasowaly?

ZW: Taki jest tez cel - aby
transplantacje byty spersona-
lizowane. Przeszczep tego ro-
dzaju nie wymagatby nawet
podawania lekow immunosu-
presyjnych. Jesli to si¢ powie-
dzie, to rzeczywiscie bylby
przetom. Nie sadze, aby to na-
stapito w czasie mojego zycia
zawodowego, ale w przyszto-
$ci moze si¢ zrealizowac.

Naukowcy prébuja

juz hodowa¢é narzady

w laboratorium. Czy
wiec ksenotransplantacje
mog3 by¢ raczej

etapem przej$ciowym,
zanim same organy

nie bedg hodowane na
zaméwienie?

ZW: Nauka 1 medycy-
na czgsto rozwijaja si¢ nie-
przewidywalnie, wiec tego
nie wiemy. Wazne jest, aby
podejmowaé rdézne proby -
1 zwykle po czasie okazuje
sig, ktora droge wybra¢ naj-
lepiej. Obecnie bada si¢ trzy
Sciezki - ksenotransplantacje,
hodowle narzadow oraz wy-
twarzanie ich z pomocg bio-
druku 3d. Na przyktad udato
si¢ juz wyhodowaé nerke,
ktéra w modelu zwierzgcym
produkowata mocz. Juz daw-
na hoduje si¢ skore, ktorg ru-
tynowo wykorzystuje si¢ przy
poparzeniach.

Czy pokusilby si¢ Pan
o podanie perspektywy
czasowej, kiedy ktoras
z tych metod moze na
duza skale wejs¢ do
klinik?

ZW: Mysle, ze nikt rozsad-
ny tego nie powie. Wspomnia-
ny przeze mnie Roy Calne
stwierdzit kiedys, ze przetom
w transplantologii jest tuz za
rogiem, tylko ten rog znajduje
si¢ cholernie daleko.

rozmawial Marek Matacz
(PAP) Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica wrzeénia 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)
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Trwajq intensywne prace przy budowie
Centrum Spoteczno-Kulturalnego w Wieliszewie

Dokladnie miesiagc temu przy ulicy Niepodlegtosci pojawit sie ciezki sprzet, by kawatek po kawatku
usungc kolejne elementy starej remizy OSP. Tak rozpoczat sie nowy rozdziat w zyciu wieliszewskiej
spotecznosci. Inwestycja zakonczy sie za niecate dwa lata. Wowczas na dziatce przy ul. Niepodlegtosci 1
powstanie Centrum Spoteczno-Kulturalne, ktore stanie sie miejscem integracji mieszkancow.

W budynku znajdzie si¢ no-
wa remiza, miejsce przezna-
czone do spotkan mieszkan-
cOwW oraz czg$¢ wyznaczona
na lokal gastronomiczny.

Pietro Centrum w catosci
bedzie przeznaczone na rzecz
Ochotniczej Strazy Pozarne;.
Na parterze znajdzie si¢ ga-
raz z czterema stanowiskami
dla wozéw bojowych. Sala
o wielkoéci ok. 170 m2 zo-
stanie przeznaczona na cele

integracji mieszkancow naszej
gminy. W centralnej czesci
obiektu znajdzie si¢ wydzie-
lona czg¢$¢ przeznaczona na
lokal gastronomiczny.

Inwestycja obejmuje row-
niez budowe¢ zjazdu na ul.
Modlinska, przebudowe
dwoch zjazdow na ul. Nie-
podlegtosci, budowe parkingu
naziemnego, budow¢ wiezy
sygnatowej i masztow flago-
wych oraz budowe instalacji

zewngtrznych. Inwestycje re-
alizuje firma EKO-INVEST
Sp. z 0.0. z Kielc. L.gczna war-
to§¢ budowy Centrum Spo-
feczno-Kulturalnego to 8 228
700,00 zt. 3 500 000 zt gmina
otrzymata ze $rodkow Rza-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych - §rodki z funduszy
przeciwdziatania COVID-19
dla Jednostek Samorzadu Te-
rytorialnego. Pozostata kwote,
tj. 4 728 700 gmina finansuje
z wlasnego budzetu.
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PRZED NAMI

WAKACYJNE WARSZTATY CERAMICZNE

Od wtorku (9 sierpnia) do czwartku (11 sierpnia) w filii
Miejskiego Osrodka Kultury w Legionowie dla dzieci w wie-
ku 7-14 lat, odbywac¢ sie beda wakacyjne warsztaty cera-
miczne pn. Dzika Afryka. Obowiazuja zapisy. Wiecej infor-
macji; www.wylepiarnia.pl

WARSZTATY TKACKIE

We wtorek (9 sierpnia) o godz. 10.00 w Centrum Kultury i Czy-
telnictwa w Serocku odbedzie sie kolejne spotkanie z cyklu
warsztatdw tkackich. Wiecej informacji pod nr tel. 22 782 80 70

POTANCOWKA DLA WSZYSTKICH POKOLEN

W sobote (13 sierpnia) o godz. 19.00 w Parku Zdrowia
w Legionowie (ul. Chrobrego) odbedzie sie Potaricéwka dla
wszystkich pokolen. Wstep wolny.

FESTIWAL ORGANOWY LEGIONOWO AEROPHONIC

W niedziele (14 sierpnia) o godz. 17.00 w Kosciele pw. Sw.
Ducha (ul. ks. Schabowskiego 2) odbedzie sie kolejny kon-
cert w ramach Festiwalu Organowego w Legionowie. Tym
razem zaprezentuja pod szyldem AerOphonic: Pawet A. No-
wak- akordeon oraz Maciej Zakrewski - ograny.W programie
koncertu m.in: Cesar Franck - Prelude, fugue et variaton op.
18; Maciej Zakrzewski - Silent Easter; Pawet A. Nowak - Si6-
demka Babci Iwonki. Wstep wolny.

BITWA WARSZWSKA 1920 - LEGIONOWO | OKOLICE

W niedziele (14 sierpnia) o godz. 15.00 w Muzeum Histo-
rycznym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23. Odbedzie sie
prelekcja dr Adama Kaczynskiego pt. Bitwa Warszawska
1920 - Legionowo i okolice. Wstep wolny.

LEGIONOWSKIE LETNIE GRANIE

W poniedziatek (15 sierpnia) na terenie przy It Capital Are-
nie Legionowo odbedzie sie koncert zespotéw: Sexbomba,
Bryska oraz Ania Dabrowska. Ponadto spektakl dla dzieci
i wystepy legionowskich artystéw, piknik historyczny i stre-
fa gastronomiczna.

VIFESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ | ORGANOWE)J 2022

W poniedziatek (15 sierpnia) w Gminnym Osrodek Kultury
w Nieporecie (ul Dworcowa 9a) w ramach VI Festiwalu Muzyki
KameralnejiOrganowejodbedzie sie koncert:ZofiaOssendow-
ska - artystka matka bohatera Bitwy Warszawskiej w wyk. Zu-
zanny Nalewajek - mezzosopran, Joanny Okon - skrzypce oraz
Roberta Skiera - fortepian. Wstep wolny. red.

ZAPROSZENIE

MUZEUM HISTORYCINE W LEGIONOWIE ZAPRASZA

NA WYKLAD

agdalena Marcholewska/PIKphotography

KULTURA. Legionowski Festiwal Muzyki Kameralnej i Organowej

AerOphonic
- Nowak/ Zakrzewski

AerOphonic to rzadkie potaczenie akordeonu i organdw,

ktore sklonito Pawta A. Nowakai Macieja Zakrzewskiego do
eksplorowania nowych brzmien, nowych rozwigzanfakturalnych

oraz kolorystycznych, a takze do wykorzystania szerokich
mozliwosciekspresyjnych tych dwach wyjatkowych instrumentéw.
Repertuar artystow topodroz po bogatej palecie kolorystycznych

i historycznych odcieni Pomorza,regionu z ktorym zwiazani sq obaj
muzycy. W programie duetu pobrzmiewajahipnotyzujace dzwieki
prastarej Tabulatury Oliwskiej, ktora stanowi trzon utworu”Speeches”,
»Die Ganzen Welt”, czyli powiew wolnosci rozlewajacej sie

z Gdanskana catly swiat; chorat gregorianski, ktory stat sie inspiracja
do kompozyc;ji ,SilentEaster” oraz eklektyczne miniatury z filmu
~Opowiesci Babci lwonki”, taczace zesobg world music, jazz, a nawet
trans i disco. Szczegdlng pozycje w repertuarzeAerOphonic stanowi
wspaniate ,,Preludium, fuga i wariacja” Césara Francka, odktérego
rozpoczeta sie przygoda obu artystow. Zapraszamy do wspolnej
podrézyzakletej w dzwiekach muzyki!

14.08.2022
godz. 15.00

Pawet A. Nowak

Akordeonista, pedagog,
kompozytor, aranzer, anima-
tor kultury i kolekcjonerakor-
deonéw. Absolwent gdanskiej
Akademii Muzycznej (klasa
akordeonu prof. K. Olcza-
ka i E. Rosinskiej). Laureat
nagrod na ogdlnopolskich
i mig¢dzynarodowychkonkur-
sach akordeonowych. Wspot-
tworca Muzeum Akordeonu
w  Koscierzynie.Organizator

Migdzynarodowego Festi-
walu Akordeonowego w Su-
lgczynie.Koncertuje solo,

z orkiestrami oraz zespotami:
Cuarteto Re!Tango, Klezmo-
ret,L'Aperitif i Almost Jazz
Group. Wspodtpracuje z Doro-
tag Lulka, TomaszemOlszew-
skim, Orkiestrg Kameralng
Progress i Bellcanti. Wystg-
powat z RichardemGalliano,
Erwinem Schrottem, Kroke,
Jackiem Cyganem i Leopol-
dem Koztowskim.Nagrat 16

ptyt. W 2016 r. odznaczony
medalem MKiDN ,,Zastuzony
dla KulturyPolskiej”. Otrzy-
matl takze ,,Perle Kaszub” oraz
»Skre Ormuzdowa”. Wigcejin-
formacji o Artyscie na stronie:
www.pawelnowak.pl.

Maciej Zakrzewski

Organista,  kompozytor,
improwizator. Doktor sztuk
muzycznych w dyscyplinie-
instrumentalistyka.  Absol-
went Akademii Muzycznej
w Gdansku w klasie organow-
prof. Romana Peruckiego i dr
Hanny Dys, a od 2011 r. takze
wykladowca tejzeuczelni. Jest
laureatem . I miejsca na VII
Migdzynarodowym Konkur-
sie  Muzykim.inOrganowej
im. J. P. Sweelincka oraz IV
miejsca na konkursie ,,Pre-
mio Elvira diRenna” w Pon-
tecagnano Faiano. Wspot-
pracuje . z Polska Filharmo-
niam.inBattycka w Gdansku,

Orkiestra Polskiej Filharmo-
nii Kameralnej, Operg Bal-
tyckaw Gdansku, Orkiestrag
Kameralng Progress, Chorem
Akademii Morskiej w Gdy-
ni,Chérem Cantus oraz Cho-
rem Kameralnym Discantus.
W swym dorobku posiada-
wiele nagran plytowych.
W dorobku kompozytor-
skim Macieja Zakrzewskie-
gogtéwne miejsce zajmuja
utwory organowe oraz dzieta
na orkiestr¢ kameralng. Je-
storganizatorem Tczewskich
Wieczorow Organowych
oraz Festiwalu Muzyki Orga-
no-wej i Kameralnej graMY
dla WAS”. Koncertuje jako
solista i kameralista w kraju
i zagranica (Irlandia, Niem-
cy, Austria, Litwa, Lotwa,
Szwecja).Wiecej  informacji
o ArtyScie na stronie: www.
maciejzakrzewski.pl.

MOK Legionowo
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i Kwartet smyczkowy Prima Vista
Adam Sadowski — organy

h_

4 wrzeénia Aleksandra Podwojska — sopranf
godz. 19.00 Patryk Podwojski — organy |

Dyrektor artystyczny: prof. dr hab. Jan BokSzczanin

organizatorzy patronat honorowy patronat medialny

% Romuald Kamiriski

v ey, Biskup Warszawsko-Praski mﬁ!ﬁggﬂ& 'Ld



https://jarmark24.pl/

22

mazowiecke TOIOWO

NR 32

9 - 15 SIERPNIA 2022

U NAS

www.toiowo.eu

Q

LEGIONOWO. Nowe inwestycje PWK

t\

Parki kieszonkowe jak grzyby po deszczu

U zbiegu ulic Tadeusza Kosciuszki, Zygmunta Krasinskiego i Jana Matejki, przy
rondzie imienia Andrzeja Paszkowskiego Przedsiebiorstwo Wodociagowo

- Kanalizacyjne ,Legionowo” Sp. z 0. o. catly czas pracuje nad rewitalizacja

i zagospodarowaniem przylegtego terenu tworzac Park Kieszonkowy II.
Lokalizacja Parku okazata sie ogromnym sukcesem z uwagi na lokalizacje

to jest przejscie piesze przez tory kolejowe w kierunku osiedla ,,Koztowka”

Pod koniec ubiegtego ro-
ku Wodociagi Legionowskie
wymienity nieestetyczng
nawierzchni¢ ronda ,,Pasz-
kowskiego” oraz przylegtego
chodnika. W celu poprawy
bezpieczenstwa pieszych
wzdtuz chodnika postawio-
no stupki ochronne. Z ini-
cjatywy PWK , Legionowo”

w miejscu starej kapliczki
powstata nowa, a obok niej
usytuowany zostal zdroj
z woda pitna. Zdrdj ten jest
umiejscowiony W miejscu
ruchliwego ciggu pieszego,
aby mieszkancy przechodza-
cy i przejezdzajacy rowerami
przez tory kolejowe w kie-
runku osiedla ,,Koziowka”

KARETKA DLA
SZPITALA DZIECIECEGO
W DZIEKANOWIE LESNYM

mogli zaczerpna¢ zdrowej,
Swiezej wody.

Z tego przej$cia codzien-
nie korzystaja setki o0sdb,
ktérzy przechodzac, czy
jadac rowerem moga przez
chwile odpocza¢ w nowym
milym otoczeniu. PWK ,,Le-
gionowo” wykonalo dwie
alejki biegnace w kierunku

LICZY SIE
KAZDA

zrzutka.pl/ccu7g9

PARTNERZY AKCIJI:

GMINA

) czosnow

STOWARTYSEENIE PRIV JACIOL
SPORTU | REKREACJI

PATRONAT MEDIALNY:

Gazeta

Gazeta

'6zosnowska ) ‘”‘“W! E] i"

TYGODMIE

Nowodworskit

przejscia kolejowego, jedna
utwardzona kostkg, a druga
dobrym zwirem. Naprze-
ciwko kapliczki 1 zdroju
wodnego powstato miejsce
do odpoczynku z tawkami
i koszem na $mieci. Posadzo-
no réwniez rosliny ozdobne
takie jak brzoza pozyteczna,
dzika roza, tawula, mahonia,
czy pecherznica. Wzdhuz
alejki od zdroju wodnego do
przejscia kolejowego posa-
dzono szpaler z jasminowca.
Na skrajnych koncach posa-
dzone zostang taki kwietne
oraz zamontowane zostanie
delikatne ogrodzenie z pa-
likbw drewnianych 1 liny
zwienczajace caty teren zie-
lony. Zakonczenie prac jest
planowane na druga czesé
wakacji.

Jak  wszyscy  wiemy
w ubieglym roku na ,,Osie-
dlu Mtodych” w miejsce sta-
rej przepompowni $ciekow
PWK ,,Legionowo” wybudo-
wato pierwszy w Legionowie
,»Park Kieszonkowy”, z kto-
rego licznie korzystaja miesz-
kancy ,,0Osiedla Mtodych”.

To nieostatni teren zielony

POWIAT. Przedtuzamy termin zgtoszen!

Pokaz swojego
Oleandra -

tym razem
NAJMNIEJSZEGO

6 sierpnia br. mineto
doktadnie 108. rocznica
wyruszenia dowodzonej
przez J. Pitsudskiego
Pierwszej Kompanii
Kadrowej z krakowskich
Oleandréw do walki

z rosyjskim okupantem na
terenie m.in Warszawy

W zwigzku z tym redakcja
naszego tygodnika po raz ko-
lejny postanowita upamietni¢
to wydarzenie organizujac
konkurs na Najpickniejsze-
go Oleandra. Tegoroczna V
juz edycja bedzie si¢ roznié
od poprzednich. W tym roku
postanowili$my wybraé¢ nie
najbardziej duzego, dorod-
nego, roztozystego, a NAJ-
MNIEJSZEGO oleandra.Po-
dobnie jak w ubieglym roku
patronem wydarzenia bgdzie
Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie oraz starosta legio-
nowski Sylwester Sokolnicki.
Aby wzia¢ udziat w organizo-
wanym przez nas wydarzeniu
nalezy wysta¢ zdjecie swojego
oleandra (dzieci chcgce wziaé
udzial w konkursie, moga
przesta¢ nam rysunek swoje-
go oleandra (wykonany do-
wolng technika) na adres: re-
dakcja@toiowo.eu wpisujgc
w temacie: Konkurs Oleander.
W mailu procz zdjecia pro-
simy o podanie imienia i na-
zwiska oraz numeru telefo-
nu. Rozstrzygnigcie konkursu
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jaki zostanie zrewitalizo-

wany przez nasze legionow-
skie wodociagi. Na ,,Osiedlu
Sobieskiego” u zbiegu ulic
Husarskiej i Patacowej przy
czedci kanatku ,,Jabtonow-
skiego” (obecnie jest to kanat
retencyjny wod opadowych),
jeszcze w tym roku powsta-
nie nowe miejsce rekreacji
tzw. ,,Park Kieszonkowy II1”.
Z koncepcji terenu zielonego
przy kanatku ,Jablonow-
skim” widocznego na zdjeciu
wynika, ze PWK , Legiono-
wo” planuje wykonaé¢ nowy
chodnik, wymieni¢ balu-
strade¢ 1 zelbetowy cokot nad
kanatkiem, postawi¢ pergole
z fawkami oraz umie$ci¢ sie-
dziska na trawie. Posadzone
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odbedzie si¢ w czwartek 1
wrzesnia br. (w przypadku
braku zgloszen, termin zo-
stanie przedtuzony) pod po-
mnikiem Jozefa Pitsudskiego
w Legionowie. Zachgcamy do
przyniesienia swojego olean-
dra ze soba.

PS: Legionowo co prawda
obronito honor i pod pomni-
kiem Marszatka Pitsudskiego
6 sierpnia pojawit si¢ Ole-
ander pozostawiony przez
tajemniczego bezimiennego
ogrodnika, jednak warto pa-
migetaé, ze: ,,Oleandry to miej-
sce szczegolne. Najnowsza hi-
storia naszego kraju zna tylko

A/STHETNA
LONCE TG MfrmT e,

R EANABEE — , ey o
Hr HUSARSRA

i

zostang krzewy 1 ozdobna
ro$linno$¢. Ponadto PWK na
krétkim odcinku zrewitali-
zuje krotka czes¢ kanatu.
Cieszg si¢, ze w mysl hasta
»PWK DLA EKOLOGII”
mozemy przywroci¢ naturze
wczesniej mocno zdegrado-
wane tereny, aby mieszkancy
naszego miasta mogli korzy-
sta¢ z nowych miejsc wypo-
czynku i rekreaCJl Pragne
zaznaczy¢, ze powyzsze dzia-
lania sg na biezaco konsulto-
wane z Panem Prezydentem
Romanem Smogorzewskim
— moéwi Grzegorz Gruczek
Prezes Przedsigbiorstwa Wo-
dociggowo — Kanalizacyjne-
go ,,Legionowo” Sp. z 0. o.
Zrodlo:PWK Legionowo

il

dwa takie miejsca: Stocznig
Gdanskq i Krakowskie Olean-
dry. Tam swoj poczqtek mialy
zwyciesko zakonczone walki
0 odzyskanie niepodleglosci.
Pamietajmy jednak, ze w 1914
r. szanse na odrodzenie pan-
stwa polskiego byly bliskie
zeru — Polski (w jakiejkolwiek
postaci) nie bylo na mapie
Europy. Dlatego tym bardziej
winnismy cenic to miejsce, tym
wieksza powinna by¢ nasza
duma z Oleandrow — swiadka
wiekopomnego  wydarzenia-
”Cytat pochodzi z ksigzki:
»Z krakowskich Oleandrow
do niepodlegtosci”. red.
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LEGIONOWO. Dogeszczania cigg dalszy

Trwa budowa osiedla

Pod samym
ptotem miejskiej
cieptowni wyrasta
osiedle domow
jednorodzinnych

22 budynki, 10 w zabudowie
szeregowej  jednorodzinnej
dwu lokalowej oraz 12 budyn-
kow w zabudowie blizniaczej.
Lacznie 44 mieszkania po-
wstaja wlasnie na dziafce przy
ul. Olszankowej w Legiono-
wie tuz przy elektrocieptowni
PEC Legionowo
Wielkie osiedle powstaje przy
samym kominie wspomnianej
elektrocieptowni.  Niektorzy
dziwia sig, kto chce mieszkaé
w takim miejscu. A moze to
wlhasnie industrialne widoki
przyciggng amatorow chetnych
tam zamieszkac? red

LEGIONOWO. Zminay w PLANIE

Przyrzekli ksiedzu...

W trakcie majowe;j
sesji Rady Miasta
przystapiono do
zmiany Studium
Uwarunkowan dla
Miejscowego Planu
Zagospodarowania
Przestrzennego. Prace
nad uchwala podjeto
pomimo protestow
opozycji... A wszystko
przez obietnice
rozpatrzenia wniosku
dang ksiedzu

Dziekan Dekanatu Legio-
nowskiego ks. kan. Grzegorz
Kucharski wystapit z wnio-
skiem o przeksztalcenie dzia-
ek przy ul. Cynkowej i War-
denckiego z terenu pod obstugi
komunikacji i ustug na teren
zabudowy cmentarza. Do
wniosku proboszcza dotaczo-
no rowniez dwie dziatki, o kto-
rych przeksztalcenie wniosko-
watl prezydent Smogorzewski.
Chodzito o dziatk¢ przy ul.
Smereka, gdzie znajduje si¢
Willa Koztowka przeznaczona
pod ustugi mieszkaniowe oraz
z terenem zlokalizowanym
przy ul. Jasnej i Gornej, gdzie
w studium obowiazal zapis

0 przeznaczeniu terenu pod
ustugi oswiaty. W przypad-
ku obu terenéw, Urzad chciat
zmieni¢ zapis i wprowadzié
tam mozliwo$¢ realizowania
ustug publicznych.

Opozycja
nie chciata
podejmowac
uchwaty
W zwiazku z niepewnoscia
co do podejmowanej uchwaty
i brakiem konkretnych infor-
macji w trakcie sesji, radny
Andrzej Kalinowski wniosko-
wal o przekazanie uchwaly
pod dalsze prace komisji roz-
woju. Do wniosku Kalinow-
skiego odnidst si¢ wicepre-
zydent, ktory poinformowat
zgromadzonych, ze ksiedzu
kanonikowi zostalo obiecane
rozpatrzenie projektu uchwaty
w trakcie majowe;j sesji.

»od kominem”

Przegtosowali
co chcieli

Pomimo obiekcji opozycji
dyskusja w trakcie sesji zostata
zamknieta, za§ przewodnicza-
cy Komisji Rozwoju Miasta
poinformowal, ze Komisja za-
opiniowata pozytywnie wpro-
wadzane zmiany. W trakcie
glosowania uchwata ws. zmia-
ny Studium Uwarunkowan dla
Miejscowego Planu Zagospo-
darowania Przestrzennego zo-
stata podjeta 19 gtosami rady.
red.

ZAPROSZENIE

LEGIONOWO. 3 miesigce utrudnien
Rusza przebudowa
Zakopianskiej na Bukowcu

Rozpoczyna sie przebudowa ul. Zakopianskiej na
legionowskim Bukowcu. Inwestycja kosztowa¢
bedzie 3 min zt. Utrudnienia majq potrwac 3
miesigce

Na ul. Zakopianskiej na odcinku pomigedzy DK 61 i ul.
Kwiatowa pojawi si¢ nowa nawierzchnia i dwa progi zwal-
niajgce. Sama droga bedzie miata szerokos¢ 6 m. Po obu
jej stronach powstang chodnik i cigg pieszo-rowerowy.
Przebudowane zostang tez zjazdy publiczne i do prywat-
nych posesji. Wzdtuz tej ulicy utworzone tez zostang zato-
ki postojowe, prostopadte i rownolegte.

Paulina Nowicka

LEGIONOWSKIE
LLETNIE GRANIE

. NPRZY It CAPITAL
IARENIE LEGIONOWO

SEXBOMBA
BRYSKA
DABROWSKA

R 'PRZY It CAPITAL ARENIE LEGIONOWO

X ;wzmmm

Sexbomba po raz kolejny

_15 SIERPNIA

2022

W poniedziatek, ° .
issierpniaogodzinie A/ LECJIONOWIE
19,00 na placu przy
hali WIdOWISkOWEj Legionowski zespol, gra- muzycznej. Oprocz Sexbom-
,Arena” jacy nieprzerwanie od ponad by wystgpig m.in. Filip Gunt-
. . Yo trzydziestu lat obiecat za- zel i Angela Gertowska ze
w Legionowie swoj gra¢ tego dnia swoje najlep- swoimi zespotami, a takze
koncert zagrazespot j7¢ J1hory Koneer e Apia Dabrowska | Bryse — DS R——_———
Sexbomba w ramach wigkszej imprezy  red., foto Wojciech Gonder
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Sesa

druzyny

Piotr Sofmenberg zdob ltfieciego gola dla naszej

= e

Fot. fotoMiD

R

Bartoz Ryme dal prowadzenie Legionovii
w Biatobrzegach

PILKA NOZNA. Trzy bramki, trzy punkty

Udana inauguracja

Zwyciestwem zainaugurowali sezon 2022/2023 trzecioligowi
pitkarze Legionovii. Podopieczni trenera Michata Pirosa w sobote,
w wyjazdowym spotkaniu, pokonali 3-1(3-0) Pilice Biatobrzegi.
Nasz zespot sprawe zwyciestwa zatatwit w ciggu siedmiu minut
pierwszej potowy, strzelajac gospodarzom trzy gole: Bartosz
Rymek (15), Szymon Wiejak (19’) i Piotr Sonnenberg (22’)

Legionovia byta faworytem
tego spotkania, cho¢ wyniki
sparingdw byly — delikatnie
mowiac —takie sobie. Przeciw-
nicy naszej druzyny w ostat-
nim sezonie ,,rzutem na taSme”
uratowali si¢ przed degradacja

roku 100-lecie istnienia, na-
stapily spore zmiany, kadrg
pierwszej druzyny znacznie
odmtodzono. Pewien niepokoj
wsrod fanow naszego zespotu
wiec byt, wynikowego falstar-
tu jednak nie byto.

bojem rozpoznaé przeciwni-
ka. Potem w ciggu siedmiu
minut losy spotkania w zasa-
dzie zostaly rozstrzygnigte,
nasz zesp6t zdobylt trzy ko-
lejne bramki. Pierwszego go-
la, po dosrodkowaniu z lewej

Fot. fotoMID

gospodarzy — Bartosz Ry-
mek. Cztery minuty pozniej
bylo juz 2-0 dla Legionovii.
W roli asystenta wystapit B.
Rymek, a debiutancka bram-
ke w legionowskich barwach
zdobyl Szymon Wiejak. Trzy
minuty poézniej na trzy 3-0
dla Legionovii podwyzszyt
Piotr Sonnenberg, po — jak to
podkreslono w jednym z miej-
scowych portali — sktadnej,
zespotowej akcji niemal catej
druzyny gosci.

Majac wynik ,w kieszeni”
nasz zespot do przerwy spo-
kojnie kontrolowat wydarzenia
na boisku. Trener gospodarzy,
Marecin Sikorskiw szatni zadys-
ponowat trzy zmiany w swoim
zespole. Ozywito to poczyna-
nia Pilicy, ale wynik spotkania
ani drgnat. W 71. minucie go-
spodarze mieli na to szansg, ale
rzut karny wykonywany przez
Damiana Winiarskiego obronit

w legionowskich barwach

i sze$¢ minut przed koncem
meczu zdobyli honorowego
gola, za sprawg swojego nowe-
go nabytku - Oskara Wojtasika
(ostatni sezon w Stali Stalowa
Wola, wezesniej pitkarz rezerw
warszawskiej Legii).

Po udanej wyjazdowej in-
auguracji, a najblizszg sobote
(godz.17), przed Legionovig
pierwszy domowy mecz w tym
sezonie. Rywalem trzecioligo-
wy beniaminek, zambrowska

Szymon Wiejak juz z debiutanckim golem

Fot. fotoMID

Olimpia, ktorej pierwszym
szkoleniowcem jest doskonale
znany legionowskim kibicom
— Bartek Grzelak.

Oto sktad Legionovii z Bia-
lobrzegow: Krzywanski -
Kaczorowski, WaszKkiewicz
(82" Choros), Gibas, Baran-
ski, Sonnenberg (75° Bawo-
lik), Rymek, Kumoch (70
Koziara), Papazjan, Mro-
czek (82 Golab), Wiejak (75
Balicki). (jb)

WYNIKI 1. KOLEJKI 111 LIGI (GR1)

Pilica Biatobrzegi — Legionovia Legionowo 1-3, Olimpia
Zambréw - Unia Skierniewice 0-0, Bron Radom - Sokot
Ostréda 3-1, Warta Sieradz - Jagiellonia Il Biatystok 3-1, Swit
Nowy Dwoér Maz. - Lechia Tomaszéw Maz. 2-0, Ursus War-
szawa - Btonianka Btonie 2-2, Mtawianka Mtawa - Pelikan
towicz 0-2, Legia Il Warszawa - Pogon Grodzisk Maz. 1-1,
Concordia Elblag — tKS 11 £6dZ 0-2.

W drugiej kolejce (13/14 bm.) graja:

Legionovia - Olimpia Zambréw, Btonianka —£KS Il, Pogon
- Warta, Jagiellonia Il - Pilica, Pelikan - Legia Il, Lechia — Mta-

do IV ligi. W letniej przerwie, Tylko niespetna kwadransa strony Karola Baranskiego, Jan Krzywanski. Ambitni go- ; b E ~ : o Uni ;
w Pilicy, obchodzgcej w tym  potrzebowala Legionovia, aby  zdobyl uprzedzajac obronce spodarze walczyli jednak dale; wianka, SokSt - Swit, Ursus - Bron, Concordia - Unia. _ (jb)
ZAPROSZENIE
Patriotyczny oi &
f ;_.__." i j‘l,l
RAJD ROWEROWY szlaki )
Towarzystwo
Przyjaciol
BITWY WARSZAWSKIEJ 1920 K&
(] e ° ®
14 sierpnia 2022 r. (niedziela)
ZAPISY od1sierpnia 2022 mailowo: tpl@przyjaciele-legionowa.org.pl
lub osobiscie w siedzibie TPL przy ul. Mickiewicza 23 w sekretariacie Muzeum
podajac: imie, nazwisko i wiek
PROGRAM
godz. 9.00 START Legionowo, pl. Pitsudskiego sprzed pomnika J. Pitsudskiego, ztozenie kwiatow
godz. 9.15-11.45 przejazd do Pomnika w Wélce Radzyminskiej
godz. 12.00 - 12.15 zapalenie znicza przy pomniku, pamiatkowe zdjecie, informacje historyczne
godz.12.15- 12.45 przejazd do,Rancha Bena”
godz. 12.45 - 13.30 odpoczynek i positek regeneracyjny, informacje historyczne
godz.13.30- 15.30 powr6t do Legionowa
godz. 15.30 zakonczenie Rajdu przed Filia Muzeum Historycznego "Piaski"
» trasa 15 km w jedna strone, powroét ta sama trasg (lacznie 30 km)
» max. liczba uczestnikow 30 oséb
» rajd dla oséb dorostych i mtodziezy (pod opieka dorostych)
« udziat BEZPLATNY!
- Salon Rowerowy Naprawa
- B BDC Legionowo  Rowerow
& W. Litwinski

b Wiecej na stronie
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przyjaciele-legionowa.org.pl

oraz na ﬂ Towarzystwo Przyjaciot Legionowa
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