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On: - I co tam?
Ja: - Sierpień mamy. 
On: - Jeszcze zielono to 

i brudu nie widać. 
Ja: - O jaki brud panu 

chodzi? 
On: - Na przykład po nad-

używających napojów wy-
skokowych, po których pełno 
butelek, buteleczek i puszek 
po piwie. Ale najwięcej to 
butelek-małpek. No i psich 
odchodów nie widać, bo trawa 
je zasłania (najwyżej wdep-
nąć można), to i gadki o psach 
i ich panach, i paniach, którzy 
brzydzą się wydalin swoich 
pupilów, nie ma. 

Ja: - U nas tematy chodzą 
sezonowo. I stadami. Latem, 
dajmy na to, gada się o nie-
skoszonych połaciach ziemi, 
zimą o nieusuwaniu śniegu 
z chodników i o niesypaniu 
ich piaskiem, jesienią o ka-
łużach na jezdni i o prysz-
nicu spod kół samochodów. 
O, przy PROKURATURZE! 
Wiosną o psich odchodach 
na chodnikach – kupy wi-
dać, jak za przeproszeniem, 
na dłoni. I tak latami. Panie, 
jedno jest pewne, nie mó-
wimy tylko o sznurku do 
snopowiązałek. 

On: - Zapomniał pan o bra-
ku koszy na śmieci – o tym też 
się wciąż gada. To ból nad bóle 
naszego miasta. 

Ja: - A lek na ten ból w za-
sięgu ręki. Wystarczy, że RA-
TUSZ wypisze receptę - zakup 
koszy i to w dużej ilości. I roz-
stawienie tych koszy w najbar-
dziej ruchliwych miejscach. 
Wskażą je sami mieszkańcy. 

On: - Jak już tak rozmawia-
my o tym, co nam dolega przez 
lata, to wypadałoby jeszcze 
dodać zaniedbanie pierwszego 
cmentarza, jego w szczegól-
ności. Kiedyś jeszcze krzywi-
liśmy się na stan cmentarza na 
dalekiej Kościuszki, RUSKA. 
Teraz tam chyba jako tako... 
Albo RUSKIE poszli w za-
pomnienie, od wojny kawał 
czasu. 

Ja: - Ale temat PLAŻA 
MIEJSKA nam wypadł z na-
rzekania. Plażę mamy całkiem 
fajną, można się kąpać do woli 
i opalać, ile wlezie. No i dodam, 
że w pięknych okolicznościach 
przyrody. Tylko w REJS paro-
statkiem nie można popłynąć, 
chociaż kajakiem wypożyczo-
nym od Piotra, to i owszem. 
No i gondola, gondola, la, la, 
z zamku. 

On: - Rozmowy o  krzy-
wych chodnikach też już nie-
długo nie będzie. 

Ja: - No, może nie będzie, 
remonty w toku. Ja panu po-
wiem o czym wciąż będziemy 
mówić – o korkach w mieście. 

On: - I o tym, że na Popła-
wach mamy umieralnię.

Ja: - Że co? 
On: - Że szpital!
Ja: - A pan w nim leżał? Le-

czył się może? 
On: - A uchowaj Boże, zdro-

wy jestem.
Ja: - To skąd wieści 

o umieralni? 
On: - Jak to skąd? Ano lu-

dzie gadają!!! Ja tylko powta-
rzam. I jeszcze panu powiem 
w związku ze służbą zdrowia, 
że do lekarza specjalisty trud-
no się dostać.

Ja: - Pan próbował? 
On: - Nie żebym ja, ale 

słyszałem. 
Ja: - A coś dobrego pan 

słyszał? 
On: - No że te zielone place 

takie ładne będą, ale pan w to 
wierzy?  

Zagadywał Kazimierz 

Dzierżanowski

zaGadane

Znowu środa. Znowu dostarczanie 
TYGODNIKA PUŁTUSKIEGO do licznych 
punktów sprzedaży. I rozmowy, najczęściej 
z mężczyznami, bo ci lubią politykować

Ulica Kościuszki, tu, przy drugim wygonie, Stacja Uzdat-
niania Wody. Przed nią zawsze ład i porządek. Czysto, dba-
łość o zieleń, trawa przystrzyżona. I tak od wielu lat!!! Widać 

systematyczną pracę. I to się właśnie nadaje do CHABRÓW.
Drugi CHABER posyłamy do WINNICY, gdzie estetyczna 

jezdnia, bezpieczna, z miejscami na postój, także szerokie, 
ładne chodniki. No i przydomowe ogródki – zadbane, ukwie-
cone.

GMD

chabry i osty

To tak zwana wiata postojo-
wa na trasie tak zwanej ścieżki 
rowerowej. Bo jaka to ścieżka, 
gdy z duszą na ramieniu trzeba 

jechać ruchliwą krajówką albo 
chodnikiem, który przecież 
jest przeznaczony dla pie-
szych. Druga opcja to zjazd na 

wały i podróżowanie przez tak 
zwane działki. Tam na pewno 
bezpieczniej, choć w stronę 
Kleszewa, Lipy, Chmielewa, 
nie ma jak dojechać, tylko dro-
gą krajową.Wróćmy jednak do 
budki postojowej dla rowerzy-
stów, usytuowanej tuż przy tej 
trasie, za murkiem cmentarza 
żołnierzy radzieckich. Jeśli 
chodzi o cmentarz, wstydu 
już nie ma. Jest koszony gdy 
tylko bardziej zarośnie. To 
koszenie dochodzi do pewne-
go punktu, a dalej mamy już 
prawdziwą naturę, bez śladu 
ludzkiej ingerencji. Kulawa 
budka, postawiona kilka lat te-
mu, stoi w wysokich suchych 
chaszczach. Wokół śmieci 
i butelki. Radzimy więc: rowe-
rzysto, nie odpoczywaj w tym 
miejscu! Do miejskich służb 

Rowerzysto, nie odpoczywaj!
Kolejna odsłona cyklu JAK SIĘ MA TO TRZEBA DBAĆ

W jednym z ostatnich nu-
merów pisaliśmy o tym, jak 
mieszkańcy gminy Winnica 
angażują się w prace wykony-
wane przed świetlicą wiejską.
Teraz kolejny przykład z tej 
gminy. Dzięki współpracy 
samorządu i mieszkańców bu-
dynku komunalnego w Smo-
gorzewie Włościańskim, udało 
się wymienić pokrycie dachu. 
Gmina Winnica zakupiła ma-
teriały budowlane, mieszkań-
cy zaś sami wykonali prace. 
Wykonano demontaż starego 
pokrycia dachowego, uzu-
pełniono uszkodzoną więźbę 
dachową (krokwie), położono 
izolację paroprzepuszczalną, 

łaty i blachę wraz z obróbkami, 
wymurowano kominy, zamon-
towano orynnowanie. Można? 
Oczywiście, że można, tylko 
trzeba chcieć! Od lat pytamy 
nasz TBS, dlaczego w pułtu-
skich budynkach mieszkalnych 
nie da się zaangażować lokato-
rów w tego typu prace. Jeśli nie 
dach, bo wciąż tłumaczą się 
przepisami, względami bez-
pieczeństwa itp., to na przykład 
malowanie, gipsowanie, drobne 
remonty. Chętni na pewno by 
się znaleźli, gdyby zapropono-
wano im bezpłatnie materiały. 
Warto o tym pomyśleć, bo jak 
widać, gdzie indziej się udaje.                           
                                             ED

Bierzmy przykład z Winnicy!
Znów w czynie społecznym

14.05.2019 roku,  
w wieku 77 lat zmarł

ukochany Brat, Szwagier 
i Wujek

Ś.P. WŁODZIMIERZ 
LEWANDOWSKI

18.05.2019 roku,  
w wieku 48 lat zmarła

ukochana Córka, Mama 
i Siostra

Ś.P. IWONA 
ICKIEWICZ

19.05.2019 roku,  
w wieku 67 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Siostra

Ś.P. ANNA 
PREWĘCKA

20.05.2019 roku,  
w wieku 68 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata 

i Dziadek
Ś.P. ZDZISŁAW 
STRZELCZYK

21.05.2019 roku,  
w wieku 90 lat zmarła

Ś.P. ALINA 
SZKOSZKIEWICZ

04.07.2019 roku,  
w wieku 72 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś, 

Dziadek i Brat
Ś.P. MIECZYSŁAW 

NIERODA

05.07.2019 roku,  
w wieku 85 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś, 
Dziadek i Pradziadek

Ś.P. LONGIN 
BILIŃSKI

05.07.2019 roku,  
w wieku 67 lat zmarłau-
kochana Mama, Babcia 

i Siostra
Ś.P. JADWIGA 

WYSOCKA
 z domu Markowska

HDK PCK „Kropla ycia” w Pułtusku 
informuje,

  

e 4 sierpnia, w Dzier eninie
w ambulansie, w godz. 10.00-14.00 odbdzie

si w pobór krwi w ramach 
Akcji Otwartych Poborów Krwi.

Podczas poborów prowadzona bdzie
rejestracja potencjalnych dawców szpiku 

dla Fundacji DKMS apelujemy o szybką interwen-
cję, wszakże lato i sezon rowe-
rowy w pełni.

ED
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REKLAMA

Mieszkańca Pułtuska za-
trzymano 4 lipca tego roku. 
W trakcie przeszukania jego 
mieszkania znaleziono znacz-
ne ilości środków odurzają-
cych - amfetaminy, marihuany 
i mefedronu - oraz 10 sztuk 
amunicji. 

W stosunku do Marka M. 
policja wystąpiła z wnioskiem 
o tymczasowe aresztowanie 
na okres 3 miesięcy. Nie ule-
ga wątpliwości, że handlował 
narkotykami, więc sprawa jest 
rozwojowa. Jak mówi proku-
rator rejonowa w Pułtusku 
Jolanta Świdnicka, w takich 
sprawach działania policji 
i prokuratury zmierzają do 
tego, by ustalić jak największa 
liczbę osób, które narkoty-
ki kupowały, rozprowadzały 
oraz poznać pochodzenie nie-
legalnych substancji. 

W toku czynności operacyj-
nych, policja zatrzymała w tej 
sprawie jeszcze trzech męż-
czyzn. W oficjalnym komuni-
kacie czytamy m.in.

 Funkcjonariusze wydziału 
kryminalnego pułtuskiej ko-

mendy zatrzymali 4 osoby (22-
49 lat). W mieszkaniu na tere-

nie Pułtuska policjanci znaleź-

li narkotyki o czarnorynkowej 

wartości 6 tys. zł oraz nie-

legalną amunicję do broni 
palnej. Kryminalni ujawnili 
znaczną ilość marihuany, 
amfetaminy oraz mefedronu. 
Ponadto, w toku wykonywa-

nych czynności, w mieszkaniu 
została ujawniona nielegal-
na amunicja do broni palnej. 
Głównemu podejrzewanemu 
w przedmiotowej sprawie zo-

stały przedstawione już zarzu-

ty m.in. o przestępstwa nar-

kotykowe, w tym o udzielanie 
substancji psychotropowych 
w postaci amfetaminy i me-

fedronu w celu osiągnięcia 

korzyści majątkowych również 
osobom nieletnim.Sąd Rejo-

nowy w Pułtusku zastosował 
środek zapobiegawczy w po-

staci tymczasowego areszto-

wania na okres 3 miesięcy. 
Mężczyźnie grozi nawet do 10 
lat więzienia za handel narko-

tykami. Natomiast udzielanie 
narkotyków osobom nieletnim 
w myśl obowiązującego prawa 
jest zbrodnią, gdzie sprawca 
podlega karze pozbawienia 
wolności na czas nie krótszy 
niż 3 lata

 

ED

Narkotykowy handlarz w areszcie
Policji udało się zatrzymać Marka M., który posiadał znaczne ilości narkotyków i jak 
ustalono w toku działań operacyjnych, zajmował handlem środkami odurzającymi

Jak informuje Prokuratu-
ra Okręgowa w Ostrołęce, 
23 lipca tego roku, do Sądu 
Okręgowego w Ostrołęce zo-
stał skierowany akt oskarżenia 
przeciwko 58 - letniemu puł-
tuszczaninowi Z.S.Mężczy-
zna jest oskarżony o użycie 
przemocy, w celu wielokrotne-
go doprowadzenia małoletniej 
poniżej 15 roku życia do ob-
cowania płciowego, poddania 
się innym czynnościom sek-
sualnym, prezentowania treści 
pornograficznych. Śledztwo 
prowadziła Prokuratura Rejo-
nowa w Pułtusku.

Jak ustalono w toku śledz-
twa, oskarżony był kuzynem 
i przyjacielem rodziny dziew-
czynki. Do zdarzeń przestęp-
czych dochodziło w mieszka-
niu oskarżonego w Pułtusku, 
w okresie od sierpnia 2015 
roku do października 2018 

roku. Oskarżony wielokrotnie 
pokazywał dziewczynce filmy 
pornograficzne i czasopisma, 
w jej obecności chodził na-
go po mieszkaniu, namawiał 
ją, by dotykała go w miejsca 
intymne. Z.S. przemocą po-
legającą na przytrzymywaniu 
dziecka, doprowadzał ją do 
obcowania płciowego oraz 
poddania się innym czynno-
ściom seksualnym.

Z.S nie przyznał się do po-
pełnienia zarzucanych mu 
czynów i odmówił składania 
wyjaśnień. Wobec oskarżo-
nego stosowany jest środek 
zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowania. 
Grozi mu kara pozbawienia 
wolności na okres nie krótszy 
niż 3 lata.

żródło: Prokuratura 
Okręgowa w Ostrołęce

Kuzyn i przyjaciel 
krzywdził dziewczynkę
Często słysząc słowo pedo�l, śledząc doniesienia medialne 
i prasowe na temat wykorzystywania seksualnego dzieci, 
nawet nie dopuszczamy myśli, ze ktoś taki może żyć w naszym 
najbliższym otoczeniu, wśród rodziny czy sąsiadów. Zawsze, 
oczywiście z rozsądkiem i rozwagą, sprawdzajmy niepokojące 
sygnały które wysyłają nasze dzieci, a przede wszystkim 
rozmawiajmy i bądźmy czujni. Obudzeniu tej czujności posłuży 
być może przykład z naszego podwórka, historia człowieka, który 
przyjaźniąc się z rodziną, krzywdził ich dziecko

Akt oskarżenia tra�ł do Sądu Okręgowego w Ostrołęce

Jak informuje na stronie 
internetowej gminy Obryte 
wójt Sebastian Mroczkowski, 
30 lipca odbył się konkurs na 
stanowisko dyrektora Zespo-
łu Placówek Oświatowych 

w Obrytem.Komisja konkur-
sowa, powołana na mocy za-
rządzenia wójta, w wyniku 
przeprowadzonego postępo-
wania wyłoniła na stanowi-
sko dyrektora Agnieszkę Ba-

la. Gratulujemy i liczymy na 
dobrą współpracę, nie tylko 
ze środowiskiem szkolnym 
i władzami gminy ale rów-
nież lokalną prasą

ED

Nowy dyrektor w Obrytem Organizatorami III Kla-
syków nad Narwią, oprócz 
pułtuskiego samorządu, 
były Klasyki i Plastyki 

reprezentowane przez 
Huberta Poszwińskiego 
i Agnieszkę Lesińską. Orga-
nizację wydarzenia wspierali 

również: Miejskie Centrum 
Kultury i Sztuki w Pułtu-
sku, Miejski Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji w Pułtusku, 
Muzeum Regionalne w Puł-
tusku, Komenda Powiatowa 
Policji w Pułtusku, Pułtuski 
Klub Wodniaków, klub ATV 
4×4 z Pułtuska. Więcej zdjęć 
autorstwa Henryka Mazurka 
zobaczycie na www.pultusz-
czak.pl i naszym facebooku.

Foto Hentyk Mazurek

Klasyki nad Narwią
W sobotnie popołudnie, na pułtuskim rynku było na 
co popatrzeć. Do naszego miasta przybyli miłośnicy 
zabytkowej motoryzacji, uczestniczący w rajdzie, 
a potem prezentujący swoje cudeńka na III Klasykach 
nad Narwią

Jestem stałą czytelniczką 
Tygodnika Pułtuskiego. Lubię 
Waszą gazetę za różnorodność 
materiału prasowego, za to, że 
znajduję w niej wszystkie puł-
tuskie aktualności, od spraw 
społecznych poprzez politycz-
no - gospodarcze, kulturalne, 
sportowe i NEWSY!

I w dodatku zręcznie podane. 
Może trochę brakuje wieści ze 
szkół, ale nie typu „... odbyła się 
akademia...”, tylko - czy i jak 
zmienia się pułtuska oświata. 

Dzisiaj jednak piszę do Was 
z innego powodu, z powodu 
ciągnącej się publicznie po-
lemiki z dyrektorką MOPS. 
Na Boga, przerwijcie już tę 

żenadę! Czego nie zrobił i co 
zaniedbał MOPS oraz inne 
pułtuskie służby widzieliśmy 
w telewizji ogólnopolskiej, 
a Tygodnik Pułtuski alarmował 
o napiętej sytuacji dużo wcze-
śniej. Niewłaściwe zachowania 
i quasi decyzyjność zostały już 
dosadnie skomentowane. Teraz 
szefowa MOPS powinna za-
brać się do pracy i informować 
naszą społeczność (również 
Tygodnik Pułtuski) o efektach, 
a nie brnąć w zagmatwane 
usprawiedliwienia, zresztą tak 
nieudolne, że czytelnik nie jest 
w stanie tej „piszączki” zrozu-
mieć. Nie opowiadać w prasie, 
że wszystko jest w porządku, 

kiedy gołym okiem widać że 
w tych rodzinach źle się dzieje. 
Pouczanie innych i zaklinanie 
rzeczywistości to zła droga. 
Jeśli na tyle tylko stać dyrek-
tora placówki pomocowej, to 
znaczy że ma inną wrażliwość 
niż ta, którą powinien wyróż-
niać się pracownik pomocy 
społecznej. 

I tyle. 
Pozdrawiam redakcję i pa-

nią dyrektor.
Dane autorki listu znane 

redakcji.

LUDZIE LISTY PISZĄ

Szanowna Redakcjo
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4 to ciekawe/na syGnale

- Projekty inwestycyjne zo-
stały złożone jeszcze za ka-
dencji burmistrza Krzysztofa 
Nuszkiewicza, my je właśnie 
wdrażamy w życie – mówi 
zastępca burmistrza Tomasz 
Sobiecki. – I do końca listopa-
da bieżącego roku prace mają 

być zakończone. Liczymy na 
to. Łącznie to zagospodaro-
wanie 5, 92 ha. Kwota to 3 
575 665,18 zł, 85% dofinan-
sowania z POIiŚ. Wykonaw-
ca? Konsorcjum w składzie 
Centrum Ogrodów Grzegorz 
Czernik, UNI-BUD Tomasz 

Paradowski oraz KALBUD 
S.C. Piotr, Paweł, Jarosław 
Kalinowscy.

Czym będą charakteryzo-
wały się poszczególne miej-
sca? Powiemy bez wchodze-
nia w szczegóły. Oto niektóre 
z nich.

WIDOK. Tu będą alejki, 
trawniki, nasadzenia drzew 
- 41 (np. klony zielone i czer-
wone), krzewów – 2800 sztuk 
(np. dereń świdwa, kalina, bo-
dziszek czerwony, trzmielina 
pospolita, bez czarny), będzie 
łąka kwietna przyjazna dla 
pszczół, stanie altanka jako 
miejsce dla rowerzystów. Po-
jawi się kilkanaście koszy na 
śmieci.

TRAUGUTTA. Tu teren bę-
dzie zagospodarowany od blo-
ku na górze ulicy do schodków 
na Żwirki i Wigury. Sam pasaż 
więc pozostanie taki, jaki jest 
– do zagospodarowania. (- Na 
razie wystąpiliśmy z projek-
tem o dofinansowanie nasa-
dzeń – podaje zastępca bur-
mistrza). Będzie tężnia! Będą 
estetyczne alejki, trawniki, 
nasadzenie traw ozdobnych, 
drzew – 16 sztuk i 2 679 sztuk 
sadzonek krzewów (np. głogi, 

kalina, czeremcha), hoteliki 
dla owadów, ławki, kosze na 
śmieci. Posadzony zostanie 
bluszcz – na odsłoniętej pod-
czas prac skarpie, 1815 sadzo-
nek roślin okrywowych. 

PARK IM. GABRIELA 
NARUTOWICZA przy 3 
Maja. Sam park od strony 3 
Maja to jedno miejsce do za-
gospodarowania, amfiteatr 
i piwnice pojezuickie to dru-
gie. To drugie uzyska nową 
estetykę do końca 2020 roku 
– na razie więc nic się tam nie 
dzieje. Nie od razu Kraków 
zbudowano.... 

Park, przez starszych oby-
wateli naszego miasta na-
zywany spacerniakiem. Tu 
nastąpią duże zmiany. Pojawi 
się żywopłot od strony uli-
cy 3 Maja, nad skalniakiem, 
ogródek skalny wypełni się 
roślinami ozdobnymi, wyty-
czone zostaną nowe alejki, 

staną ławki, kosze. Nasadze-
nia? Posadzonych zostanie aż 
6 tysięcy krzewów, np. ligustr 
i trzmielina, pojawią się też 
różnorodne rośliny, np. bar-
winek, bodziszek czerwony, 
różne odmiany bluszczu. 

- Już jest inaczej niż było. 
Wcześniej była wielka kryty-
ka, teraz mamy duże działania, 
idzie ku lepszemu – podsumo-
wuje naszą rozmowę Tomasz 
Sobiecki. 

Pytam jeszcze o stopień 
zaawansowania prac na tych 
sześciu przestrzeniach inwe-
stycyjnych. – Żadna z prac 
nie jest jeszcze ukończona, 
najbliższy ukończenia wydaje 
się być Grabówiec – podaje 
zastępca burmistrza, chociaż 
nam się wydaje, że i plac po-
pławski wygląda już wcale 
wcale.

Grażyna M. 
Dzierżanowska

ZIELONO (będzie) NAM
Tzw. zielonych inwestycji (Projekt Strefa zieleni i rekreacji 
w Pułtusku) jest sześć: w Grabówcu, przy Sarbiewskiego na 
Popławach i cztery w Pułtusku. To park im. Gabriela Narutowicza 
przy 3 Maja, czyli spacerniak, pasaż Klenczona przy Traugutta, 
miejsce przy Widok i bulwary wzdłuż kanałku – od Świętojańskiej 
poprzez alejki Gomulickiego, teren za bazyliką, za d. JEDYNKĄ, do 
śluzy. Niektóre z tych miejsc są już na ukończeniu, na innych wrą 
prace bardziej i mniej zaawansowane

Grabówiec Popławy

Traugutta Widok

W dniach 22.07.2019 r. – 
28.07.2019 r. jednostki straży 
pożarnych z terenu powiatu 
pułtuskiego uczestniczyły 
aż w 26 zdarzeniach. 
Prezentujemy wybrane

 22 lipca 
·Dwa zastępy Straży Pożarnej: JRG 

i OSP Głodowo (10 strażaków) uga-
siły pożar słomy i rżyska w miejsco-
wości Białowieża. Przyczynę pożaru 
ustala Policja.

 
23 lipca
· Dwa zastępy Straży Pożarnej: 

JRG i OSP Pniewo (8 strażaków) 
ugasiły pożar prasy belującej na 
polu w miejscowości Przyłubie, gm. 
Zatory. Przypuszczalną przyczyną 
pożaru było przegrzanie łożyska 
w maszynie.

· Jeden zastęp z JRG (3 strażaków) 
i dwa zastępy z OSP Gzy (6 straża-

ków) ugasiły pożar ściółki leśnej 
w miejscowości Borza – Przechy. 
Przypuszczalną przyczyną pożaru 
było zaprószenie ognia. 

· Dwa zastępy z JRG Pułtusk, jeden 
zastęp z JRG Nowy Dwór Mazowiec-
ki (10 strażaków) oraz siedem zastę-
pów z OSP Winnica x 2, OSP Nuna, 
OSP Jaskółowo, OSP Nasielsk, OSP 
Krzyczki Pieniążki i OSP Jackowo (33 
strażaków) ugasiły pożar zboża na 
pniu i słomy, łącznie na powierzch-
ni około 3 hektarów, w miejsco-
wości Smogorzewo – Pańskie gm. 
Winnica. Przypuszczalną przyczyną 
pożaru była iskra z uderzenia me-
chanicznego w kamień.

· Trzy zastępy z JRG (8 strażaków) 
oraz dwa zastępy z OSP Świercze 
i jeden zastęp z OSP Głodowo (14 
strażaków) ugasiły pożar układu ha-
mulcowego w wagonach pociągu 
osobowego stojącego przy peronie 
w miejscowości Świercze. W zdarze-

niu nie odnotowano osób poszko-
dowanych. Wszyscy pasażerowie 
(około 200 osób) opuścili pociąg 
przed przybyciem Straży Pożarnej. 
Przypuszczalną przyczyną pożaru 
była wada układu hamulcowego. 

24 lipca
·Dwa zastępy z JRG (8 ratowni-

ków) oraz jeden zastęp z OSP Gło-
dowo (5 ratowników) zostały za-
dysponowane do miejscowości 
Kleszewo, gdzie mężczyzna został 
przysypany przez zboże w budyn-
ku gospodarczym. Mężczyznę wy-
dobyły ze zboża osoby postronne, 
przed przybyciem Straży Pożarnej. 
Po przybyciu na miejsce ratownicy 
udzielili mu pomocy medycznej do 
czasu przybycia karetki pogotowia. 
Przypuszczalną przyczyną zdarze-
nia było wypchnięcie ściany działo-
wej przez zboże.

25 lipca
· Trzy zastępy z JRG (10 ratowni-

ków) usunęły skutki kolizji drogowej 
dwóch samochodów osobowych 

na drodze krajowej nr 61 w Pułtu-
sku, na ul. Tadeusza Kościuszki.

26 lipca
· Trzy zastępy z JRG (10 straża-

ków) oraz cztery zastępy OSP Gzy x 
2, OSP Głodowo i OSP Przewodowo 
(17 strażaków) ugasiły pożar zboża 
na pniu oraz słomy na łącznej po-
wierzchni około 4 hektarów. Spa-
leniu uległą również prasa rolująca. 
Przypuszczalną przyczyną pożaru 
była awaria prasy rolującej.

 · Jeden zastęp z JRG (3 strażaków) 
oraz jeden zastęp z OSP Głodowo 
(6 strażaków) ugasiły pożar słomy 
i rżyska w miejscowości Mierzeniec 
gm. Gzy. Przypuszczalną przyczyną 
pożaru było zaprószenie ognia. 

· Jeden zastęp z JRG (4 strażaków) 
ugasił pożar słomy i rżyska w miej-
scowości Białowieża. Przypuszczal-
ną przyczyną pożaru było zaprósze-
nie ognia. 

27 lipca
· Jeden z zastęp z JRG (4 ratow-

ników) i jeden zastęp z OSP Po-

krzywnica (4 ratowników) zostały 
zadysponowane do miejscowości 
Murowanka, gdzie na jednej z po-
sesji w samochodzie z włączonym 
silnikiem siedział mężczyzna. Wraz 
z zastępami na miejsce zdarzenia 
przybył patrol policji. Mężczyzna, 
po rozmowie z policjantami, otwo-
rzył drzwi od samochodu i odmówił 
udzielenia mu pomocy medycznej 
przez ratowników. W trakcie działań, 
Zespół Ratownictwa Medycznego, 
który przybył na miejsce zdarzenia 
udzielił pomocy medycznej matce 
mężczyzny, która źle się poczuła.

28 lipca 
· Trzy zastępy z JRG (8 ratowni-

ków) oraz po jednym zastępie z OSP 
Pniewo i OSP Drwały (10 ratowni-
ków) zostały zadysponowane do 
miejscowości Pniewo, gdzie w jed-
nym z budynków mieszkalnych do-
szło do wybuchu gazu. W zdarzeniu 
nie odnotowano osób poszkodo-
wanych. Przypuszczalną przyczyną 
zdarzenia była nieszczelność kuch-
ni gazowej.                                KP PSP

pracowity tydzień strażaków
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DOŻYNKI
GMINNO�POWIATOWE

OBRYTE – �� sierpnia ���� r.

Program:

1130 - Wymarsz korowodu dożynkowego - plac przed budynkiem Urzędu Gminy w Obrytem
1155 - O�cjalne rozpoczęcie
1200 - Msza św. polowa w intencji rolników - plac przy Zespole Placówek Oświatowych w Obrytem

             Obrzęd dzielenia się chlebem
             Występ Para�alnego Zespołu Ludowego „Gloria”
             Przemówienia okolicznościowe
             Wręczenie nagród za przygotowanie wieńców dożynkowych
1430 - Koncert Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej OSP w Pułtusku                       
1500 - Pokaz „Zumba Fitness” 
1530 - Koncert zespołu CZERWONE TEXASY

1700 - Koncert zespołu TEAM

1900 - Losowanie nagród głównych w loterii fantowej
1915 - Koncert zespołu PIERSI LEPSI

2015 - Gwiazda wieczoru - koncert zespołu WEEKEND
2130 - Zabawa na świeżym powietrzu DISCO DANCE

2300 - Zakończenie

Ponadto w programie: 
wesołe miasteczko, stoiska informacyjno-promocyjne �rm, loteria fantowa, 

degustacja potraw tradycyjnych i regionalnych, stoiska handlowe i gastronomiczne, animacje dla najmłodszych.

Współorganizator:

Organizatorzy:

Powiat Pułtuski 

Gmina Obryte
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6 wokół ludzi i zdarzeń

Spotykamy się w przepięk-
nych okolicznościach przyro-
dy, bo na KLESZEWSKIEJ 
WYSPIE, pełnej zieleni, nad 
Narwią z gondolami, z most-
kiem, pod którym szemra 

woda i rosną nenufary.
Andrzej Grabowski to nie 

Józef Tolibowski, po wodzie 
nie brodzi, nenufarów pa-
niom nie podaje, ale osobiście 
i w towarzystwie żony Basi 

wita każdego osobno, potem 
wszystkich naraz – zza mów-
nicy na scenie. Zawsze dow-
cipnie i zawsze podnosząc imię 
żony. Ostatnio prosił o... pilno-
wanie swoich...żon. „Żeby tak 
wyjść, jak się przyszło!”. 

Zawsze też się cieszy, że 
oto my, goście, znowu jeste-
śmy. Daje wyraz owej uciesze 
również przysiadając przy 
zaproszonych, przy stołach. 
Tej rzuci komplement, temu 
dobre słowo – wszystkich 
usatysfakcjonuje. 

- Nasz JUBILAT to taki do-
bry samarytanin – powiedział 
mi o Andrzeju ksiądz -prałat 
Sławomir Andrzej Stefań-
ski i że – Dostrzega każdego 
człowieka, obojętnie kim on 
jest. Z każdym potrafi jedna-
kowo porozmawiać. A Ewa 
Bochenek: - Zobaczcie, jak 
on pisze SMS-y, imiennie, 
a przecież wysyła je do ma-
sy ludzi... „Droga Ewuniu, 
zapraszam Ciebie z małżon-
kiem...”. – I jeszcze różyczkę 
dołącza – dodaję. – A na Dzień 
Kobiet to i cztery kwiatki!” – 
uściśla Ewa. – Podziwiam 

go, że w natłoku tylu spraw 
ZADAJE SOBIE TRUDU, 
ŻEBY DOTRZEĆ DO KAŻ-
DEGO. Jest po prostu dobrym 
człowiekiem. – Jego goście 
nie zmieniają się zależnie od 
okoliczności – dorzuca Lidka 
Ziemiecka. – Ktoś już gdzieś 
PRZESTAJE BYĆ, WYPA-
DA z OBIEGU, a wciąż jest 
na liście Andrzeja. On nie ma 
naśladowców w naszym śro-
dowisku w kwestii jednocze-
nia... To leży w jego charakte-
rze. On nie wstydzi się mówić 
„Kocham cię” albo „Kochana 
jesteś”, albo „Sympatyczna je-
steś”. I to rokuje, że on zawsze 
wokół siebie ludzi będzie miał. 
I że będzie się dzielił. Ileż ak-
cji, imprez on sponsoruje! 
I jeszcze mi się coś przypomi-
na. Inauguracja tej WYSPY. 
Byłam wtedy w jego biurze. 
W pewnej chwili spytał, jak 
nazwać tę WYSPĘ. Powie-
działam, że BAA, od Barbary, 
żeby uhonorować swoją rodzi-
nę. Nie wiem, czy się to przy-
jęło. Ja: – Andrzej jest uważa-
jący, uważający na drugiego 
człowieka, szczególnie kiedy 

ten jest w niedoli losowej. To 
coraz rzadsze... Kiedy byłam 
w żałobie po śmieci Siostry, 
ostatniej z pierwotnej rodziny, 
po prostu przysłał mi kwiaty 
i zaproszenie do Gniewu. Czy 
można zapomnieć o takim od-
ruchu serca? 

Wśród gości był Leon, uko-
chany wnuk Andrzeja i Basi. 
Rezolutny chłopiec. Kiedy do-
rośnie, niektórych z nas, go-
ści, nie będzie już na świecie. 
Czy znajdzie kiedyś ten felie-
ton, czy odczyta to, co mówił 
o DZIADKU, ale i o sobie? To 
zapewne pierwszy jego wy-
wiad w życiu. A powiedział: 

„Mój dziadek jest najlepszy 
na świecie!” (z akcentem na 
ŚWIECIE), „Dziadek jest mi-
ły i codziennie żartuje. Nawet 
żartuje, że nie możemy do jego 
pokoju wpadać, a wskakujemy. 
No i to jest fajne!”, „Czasem 
mi kupuje zabawki”... Na kla-
syczne pytanie o to, kogo ko-
cha bardziej: babcię czy dziad-
ka, Leonek wypalił: „Kocham 
OBYDWÓCH, dziadka i bab-
cię”. Chłopczyk dodał jeszcze, 
że nie ma dwóch zębów na 
przedzie i że „Jeden już mi ro-
śnie”. Swoją wypowiedź popił 
wodą, upewniwszy się, że to 
woda niegazowana.    GRAża

pułtusk widzĘ

TAKI DOBRY SAMARYTANIN
Spotykamy się na tych urodzinach u Andrzeja od lat. Olbrzymie stare grono  
– bo SOLENIZANT jest wierny przyjaciołom i dobrym znajomym. Nie odrzuca, nie wybiera 
– on przy nich TRWA. I z nimi

Imię i nazwisko, klasa?
Tomasz Czajkowski IIITib

Jesteś stypendystą pierw-

szy czy kolejny raz?
Stypendystą jestem pierw-

szy raz.

Twoja średnia ocen?
W tym roku moja średnia 

ocen wyniosła 5.14.

Czy twoja chęć do nauki 
i zgłębiania wiedzy datuje 
się od najwcześniejszych lat 
szkolnych, czy jest wynikiem 
ostatnich czasów?

Chęć do nauki wykazy-
wałem od najwcześniejszych 
lat szkolnych, teraz w ZSZ 
im. J. Ruszkowskiego, do na-
uki motywują mnie koledzy 
i nauczyciele, którzy potrafią 
zainteresować omawianymi 
zagadnieniami.

Jesteś typowym molem 
książkowym i dużo cza-

su spędzasz na nauce, czy 

odwrotnie – wiedzę chwy-

tasz w lot, czyli w szkole, na 
lekcjach?

Wiedzę zdobywam podczas 
lekcji, ale też często samo-
dzielnie poszerzam wiadomo-
ści, jeśli coś mnie w szczegól-
ny sposób zainteresuje.

Jakie czynniki najbardziej 
cię zachęcają i do osiągania 
wysokiej średniej ocen, i do 
dużej wiedzy?

To możliwość zdobycia do-
brej pracy dzięki posiadanej 
wiedzy i umiejętnościom.

Zdobywanie nowych kom-
petencji zawodowych sprawia 
mi ogromną satysfakcję, po-
nieważ wiem, że dzięki temu 
w przyszłości zdobędę dobrą 
pracę.

Czy wiedzę czerpiesz je-

dynie ze szkoły, z lekcji, od 
nauczycieli, czy też poszu-

kujesz jej na własną rękę? 
W jaki sposób? Gdzie?

Wiedzę czerpię od nauczy-
cieli i zdobywam na własną 
rękę, przeszukując fora tema-
tyczne w Internecie.

Czy był ktoś, kto zachęcił 
cię do przykładania się do 
nauki? Wskazywał na po-

trzebę zdobywania szerokiej 
wiedzy? Był przykładem 
i wzorem?

Do zdobywania wiedzy za-
chęcili mnie moi rodzice, któ-
rym jestem wdzięczny za po-
moc, wsparcie i wiarę w moje 
możliwości.

Gdyby nie chodziło 
o średnią ocen, tylko i je-

dynie o twój rozwój umy-

słowy i intelektualny oraz 
przydatność danej wiedzy 
w przyszłości, to na jakich 
przedmiotach skupiłbyś się 
najbardziej?

Gdyby istniała taka opcja, 
skupiłbym się na matematyce 
i przedmiotach zawodowych.

Co jest twoim największym 
hobby? Zainteresowaniem?

Interesuję się astronomią, 
zbieram minerały i jeżdżę na 
rowerze.

Kim będziesz w przy-

szłości? Jak myślisz: gdzie 
i w czym wykorzystasz 
swoją wiedzę i swoje umie-

jętności. I czy w kraju, czy 
zagranicą?

W przyszłości będę pra-
cował w kraju w dziale in-
formatycznym w firmie 
międzynarodowej.

Ile wynosi twoje stypen-

dium? Jak wykorzystujesz 
pieniądze stypendialne? Na 
co je przeznaczasz? A może 
zbierasz?

Moje stypendium wyno-
siło 4924 zł. Za stypendium 
kupiłem laptop, który poma-
ga mi w rozwijaniu moich 
zainteresowań.

GMD

STYPENDYŚCI NA ŁAMY

OTO KOLEjNY STYPENDYSTA ZSZ IM. JANA RUSZKOWSKIEGO
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Na 1 sierpnia 
nie przewidywało się akcji. Nawet wszyst-

ko wiedzący i wszystko znający Teofil (Wła-
dysław Bartoszewski - historyk, obecny mi-
nister spraw zagranicznych - red.) twierdził, 
że nic nie będzie. - Może najwyżej wieczo-
rem, koło 8 mej - dodał. I rzeczywiście ranek 
i przedpołudnie przebiegało całkiem spokoj-
nie. Codzienna odprawa na m.p. (miejsce 
postoju - red .) koło godz 2.30 pp . także nie 
przyniosła żadnych rewelacji. Wracając z od 
prawy do kwatery zastaliśmy tam Bogdana 
(Władysław Rydzewski, ornitolog - red.) już 
uzbrojonego i czekającego na swych kano-
nierów. Nie ulegało już wątpliwości, że akcja 
nastąpi lada chwila. Tymczasem ludzie nie 
zostali powiadomieni, a Komendant poszedł 
po rozkazy do szefa sanitariatu. Władek 
podawał godz 4 jako czas wybuchu, a więc 
czasu pozostawało niewiele, grubo mało aby 
zaalarmować wszystkich. (Gustaw Nowotny, 
chirurg – red.) więc jadł obiad jednym uchem 
strzygąc ku drzwiom czy nie nadejdzie Edek 
(Edward Drescher - Bogusz - red.). Niestety, 
nie było go, zjawił się tylko Waluś i został 
z miejsca posłany na punkt. Po drodze za-
alarmowano też dr Władysława (Władysław 
Kwieciński - Czesław - red.). Na punkcie za-
staliśmy szefa sanitariatu siedzącego w fotelu 
z angielską flegmą . Okazało się, że spartolił 
on całą historię, gdyż zwolnił w tym czasie 
łączniczki i nie mógł przekazać rozkazu. Go-
dziną wybuchu, jak się okazało, jest 17 - ta. 
Ponieważ było już po 16 - tej więc zaczął się 
dość wariacki taniec z przygotowaniami sali 
operacyjnej, opatrunków, sterylizacją narzę-
dzi itp . W międzyczasie zjawił się Władysław 
(Kwieciński - red.) który zresztą chwilę po 
tym „skoczył” do św. Józefa (lecznica sióstr 
zakonnych, obecnie lecznica rządowa na uli-
cy Emilii Plater - red.). 

Około 18.20 usłyszeliśmy pierwsze dość 
bliskie detonacje i strzały.W bramce wiodą-
cej do - Molkerai (zakł. mleczarski - red.) 
widzimy na 50 m od naszej bramy wjazdowej 
do podwórza 2 wermachtowców z peemami 
i granatami, którzy z zaniepokojeniem słu-
chają strzałów i obserwują nasze poruszenia. 
Zamykamy więc bramę delikatnie. Wprawiło 
nas to w nastrój zdenerwowania, gdyż ani 

Bogusza ani wielu innych jeszcze nie było. 
Tymczasem strzelanina na mieście prawie nie 
słabła. Na szczęście w jakiś czas potem za-
częli się ludzie zjawiać i kolejno przybywało 
ich coraz więcej. Nareszcie zjawił się Bogusz 
powitany ogólnym westchnieniem ulgi. Oka-
zało się, że większość z nich szła już pod ob-
strzałem. Jedna z sióstr jechała rikszą, przy-
czem kierowca przy końcu trasy cisnął rikszę 
do pierwszej lepszej bramy i skoczył sam na 
swoje M.P. W rezultacie na 17 - tą prawie 
wszyscy byli na miejscu - brakło jedynie kilku 
sanitariuszek i dr Władysława. Z dokładno-
ścią co do minuty, punkt o 17 - tej rozpoczęła 
się strzelanina, wybuchy i serie kaemów, ze 
wszystkich stron, z daleka i z bliska. Wszystko 
już było przygotowane: sala operacyjna i izby 
przyjęć były ustawione, uporządkowane, go-
towe do przyjęcia rannych. Wszyscy czekali-
śmy bezczynnie. Nagle na podwórzu pojawiło 
się około 7 młodych ludzi z pistoletami w ręku 
. Wobec tego koncertu huków, strzałów i wy-
buchów ta grupka ze swymi „dziewiątkami” 
wyglądała tak niepozornie i ubogo, że zrobiło 
to na nas raczej przykre wrażenie. Okazało 
się, że chcą oni przez nasze tyły zaatakować 
sąsiednie składy .Verband der Molnejkereien 
und Eiergenossenschaften” (czyli tzw. póź-
niej „mleczarnię”), obsadzone przez Niem-
ców. Zaniepokoiło to nas nieco, bo w ten 
sposób dosliśmy się w pierwszą l inię ognia. 
No i rzeczywiście w naszej tylnej bramie wy-
buchło od razu piekiełko, bo jak się okazało 
nasi chłopcy mieli sporo granatów. W tym 
zamieszaniu nie

Nastrój od razu się poprawił, wszyscy za-
częli się ruszać, coś pomagać, coś robić. Tym-
czasem zaczął robić się wieczór. Siostry dały 
nam dobrą kolację, rozplanowaliśmy sobie 
kwa tery, urządziliśmy spanie..., ale do spa-
nia nikt jakoś nie miał ochoty. Pierwsza noc 
powstania, ogień idzie po ulicach i spać?

Pod osłoną nocy doszlusował dr Włady-
sław (Rydzewski – red.) od św. Józefa, da-
jąc zarazem znać o sytuacji jaka tam panuje 
i o lekarzach, którzy tam są . Ze względu na 
lepsze warunki operacyjne przeniesiono tam 
w ciągu nocy dwóch ciężko rannych (postrzał 
płuc i śledziony) . Reszta personelu, mimo iż 
właściwie nie miała nic do roboty nie spała 
większą część nocy.

2 sierpnia
Rano zgłosił się dr Boguszewski, pragnąc 

otrzymać jakiś przydział. Bogusz skierował 
go do św. Józefa, jednak z powodu obstrzału 
przejście było utrudnione. Po śniadaniu dwa 
opatrunki ambulatoryjne. W chwilę po ich 
skończeniu, od furtki, gdzie było stanowisko 
ogniowe, rozległ się krzyk „doktór zabity, 
doktór zabity!!!” Kilka osób rzuciło się do 
furtki i tam żołnierze opowiedzieli nam jak 
to dr Boguszewski koniecznie; mimo ich od-
radzania, chciał przeskoczyć do św. Józefa. 
Obstrzał nie był specjalnie gwałtowny, więc 
udało mu się przeskoczyć na drugą stronę 
Hożej bez wypadku. Wtedy, stojąc już w bra-
mie, wychylił się wołając do żołnierzy „Po-
wiedzcie dr Boguszowi, że przeszedłem! „ - 
i wtedy dostał kulę w głowę. Zwłoki leżały po 
drugiej stronie ulicy, ale nie próbowaliśmy 
nawet dostać się do nich, tak że pogrzebem 
zajął się ktoś inny. Wypadek ten przygnębił 
nas wszystkich. W niecały kwadrans po tym 
przybiegł wystraszony por. Marian, pytając 
„Co to Bogusz nie żyje?” Okazało się, że wia-
domość o wypadku dotarła do niego w znie-
kształconej formie - Bogusz a nie Boguszew-
ski i biedak przeraził się. 

Przed południem przyszedł ppor. Bogdan, 
który jak się okazało, został d -cą pododcinka 
Emilii Plater. 

Na obiad (pierwszy powstańczy obiad, jak 
ktoś nie omieszkał zauważyć) siostry dały 
nam boczek w takiej ilości, że zgodnie stwier-
dziliśmy, że tak tłusto żadne z nas przed akcją 
nie jadało. Po południu znowu brak roboty fa-
chowej, wszyscy usiłują zna leźć sobie jakieś 
zajęcie. Wreszcie, jakby na pociechę, przy-
niesiono nam rannego v.d. (skrót od niem. 
volksde uts ch red.) Hutta. Przystąpiono 
więc do pierwszego większego zabiegu. Re-
zultat był smętny - okazało się, że większość 
personelu kobiecego, przydzielonego przez 
W.S.K. (Wojskowa Służba Kobiet - red.) jako 
siły fachowe nie ma o niczym zielonego poję-
cia. Dość wspomnieć, że narkotyzerka zużyła 
dwie i pół butelki eteru, a delikwent mimo to 
bynajmniej nie spał jak się na leży. Bogusz 
wściekał się i klął na czym świat stoi, -Wiktor 
wściekał się nie mniej, a wszyscy wynieśli b. 
nieprzyjemne uczucia z tej pierwszej próby 

zespołu. Tegoż dnia zmarł drugi Niemiec, 
więc pochowano ich obu w ogródku Sióstr. 
Wieczorem nie przydarzyło się nic godne-
go uwagi. Większość z nas poszła znacznie 
wcześniej spać.

3 sierpnia
Niski pułap chmur, deszcz mżący, przecho-

dzący w ulewę. Uruchomiono punkt golarski 
dla sztabu dywizji, przeznaczając na ten cel 
brzytwę szefa sanitarnego i żyletki chirur-
gów (co dało w wyniku wieczorem 12 butelek 
wina z kwatermistrzostwa). Róża (Nowotna - 
red.) chodziła dwukrotnie do mleczarni skąd 
przyniosła nieco leków i szkła laboratoryj-
nego. Łączniczka Halinka wysłana została 
z zapotrzebowaniem leków do apteki „Pod 
Aniołem „. Ponieważ apteka była zamknięta, 
więc przeszła pod obstrzałem do mieszkania 
magistra, sprowadziła go i otrzymała więk-
szość zapotrzebowanych leków na sumę 365 
zł (!?) (paczka 1/2 kg. twarogu .kosztowała 
1.80 - red.). Podczas obchodu zauważyliśmy, 
że ulica jak okiem sięgnąć jest udekorowana 
biało – czerwonymi flagami. Wrażenie było 
bardzo mocne. Zapanował dość podniosły 
nastrój, wywieszono flagę Czerwonego Krzy-
ża. Z powodu braku ruchu rannych przepro-
wadzono reorganizację rozkładu dnia, kwa-
ter itp. Odbyło się nabożeństwo żałobne za 
dr Boguszewskiego w kaplicy sióstr, przenie-
sionej „tempore belli” do piwnicy. Doszluso-
wała Ewa (pielęgniarka red.), przedostając 
się z Wareckiej przez Aleje. Na punkt przy-
był po południu doc. Zawadowski (Witold 
Zawadowski, radiolog - red.), zapytując czy 
może przysłać rannego do zagipsowania, 
a zarazem donosząc o funkcjonowaniu jego 
Zakładu. Zgłosił się do niego „pistolet”, je-
den z szturmujących koszary SS Ukraińców 
w poselstwie czeskim. Odesłano rannego na 
powtórzenie zdjęcia (osiowe), poczem wró-
cił i założono gips. Pod wieczór ukazały się 
samoloty niemieckie (początkowo sporne: 
Niemcy czy powstańcy) podobno osłania-
jąc odwrót z rej. al. Niepodległości. Rano 
zjawił się dowódca dyw., podał wiadomości 
z placu boju, wyrażono prośbę Sanitariatu 
o zbudowanie barykady w celu komunikacji 
ze świętym Józefem. Dowództwo zgodziło się, 
mówiąc że potrzebne to jest, gdyż odcinek jest 
eksponowany i bez osłony.

Do wnętrza zdołało ich wpaść pięciu i tych 
pięciu zdobyło gmach, kilkadziesiąt kb, koło 
dziesięciu sztuk broni maszynowej, skrzynki 
z granatami i... wzięło się do niewoli 70 - SS 
manów, Ten niewiarygodny fakt tłumaczy się 
tylko całkowitym zaskoczeniem i dużą ilością 
granatów rzucanych w każde okno. Zaś po 
tym rewelacyjnym czynie Kazimierz, nasz pa-
cjent, poszedł jeszcze rozbić bunkier na rogu 
al. Róż i rozbił go zresztą.

Na rozkaz szefa sanitarnego przybył trans-
port lodu, który został częściowo zużyty do 
mrożenia wina. Wieczorem powtórnie przy-
był dowódca dywizji z pułkownikiem z do-
wództwa i z inżynierem w celu planowania 
barykady. Budowę rozpoczęto i szczęśliwie 
zakończono. Po wycofaniu się barykada zo-
stała ostrzelana ogniem k-emów z Min. Ko-
munikacji. Ogień trwał blisko godzinę, tak, 
że prawdopodobnie podniecały do niego 
Niemców dwa styliska od łopat imitujące ka-
rabiny. Żandarmeria polowa przyprowadziła 
byłego więźnia z Mokotowa lekko rannego 

nasze rocznice

Notatki z powstańczego szpitala
Niecodzienną praktyką jest drukowanie w lokalnym tygodniku materiału zawierającego prawie 
50 tys. znaków drukarskich. Okazja jest jednak niezwykła - o czym za chwilę. Dzięki przychylności 
redakcji - tygodnika To i Owo Legionowo -  mogłem 24 lata temu po raz pierwszy zaprezentować 
Państwu notatki z Powstania Warszawskiego sporządzone przez mojego Wuja Jana Walca w szpitalu 
na Hożej, a potem na Poznańskiej 11 (zgrupowanie „Zaremba”).

Wyjątkowa wartość tych notatek (drukujemy je z zachowaniem oryginalnej pisowni) wynika stąd, że 
pisane były na bieżąco. Dzień po dniu. Dodaje nam to po latach smak autentyczności. Dla mnie ten 
smak jest silniejszy ponieważ uczestnicy opisywanych wydarzeń są mi bliscy. „Wiktor” to mój Tata 
Gustaw Nowotny (chirurg, specjalista chorób kostnych - przez wiele lat ratował dziecięce ręce i nogi 
w Sanatorium na Bystrem w Zakopanem, zmarł w 1955 roku w Zakopanem). Róża to siostra mojego 
Ojca, żona autora notatek „Klemensa” - Jana Walca, ślub wzięli w czasie Powstania (przez wiele lat 
była ordynatorem oddziału chorób wewnętrznych w Szpitalu Praskim w Warszawie, zmarła w 2015 
w Warszawie). Od niej to właśnie otrzymałem ćwierć wieku temu maszynopis sporządzony z notatek. 
„Bogusz” to Edward Drescher, mój „przyszywany” wujek (profesor, rektor Akademii Medycznej 
w Szczecinie, zmarł w 1977 roku w Warszawie).

Tych wymienionych znam. Ci, których nie znam są mi bliscy przez to, że byli tam razem z nimi. 
Wiele lat po wojnie, będąc w Londynie, poznałem „Teo�la”, Władysława Bartoszewskiego. O nim 
i o komórce Biura Informacji i Propagandy AK opowiadała mi moja Mama Anna Nowotna. Miała 
przydział powstańczy do Radia Błyskawica. Tuż przed powstaniem Tata wywiózł ją z Warszawy. 
„Powodem” był mój brat, który urodził się trzy dni po upadku stolicy. Po jednej okupacji zaczęła 
się następna i niewiele można było o tamtej pracy opowiadać. Strach - ten, o którym pisał Julian 
Stryjkowski w „Wielkim strachu „ - był powodem ukrycia notatek z powstania przed okiem Urzędu 
Bezpieczeństwa pod koniec lat 40. Dokument został „zamelinowany” tak dobrze, że dopiero po 
1989 roku Ciocia Róża „odkopała” go na strychu w Podkowie Leśnej. Kiedy więc, już po Śmierci 
mojej Mamy, spotkałem Władysława Bartoszewskiego i przedstawiłem mu się, usłyszałem: A więc 
to ty jesteś synem „Marylki”? Ten pseudonim wojenny mojej Mamy był dla mnie kontaktem z tym co 
odeszło... Jest nim również ten pamiętnik z powstańczego szpitala. 

Piotr Kuba Nowotny - od  lat 90-tych związany z redakcją To i Owo, aktor, dziennikarz, animator kultury

Dr Edward Drescher - Bogusz - w Dolinie 
Roztoki w Tatrach w 1950 r.
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w głowę. Nadmiar kobiet sanitariuszek z pa-
trolu W.5.K. przekazano do Komendy, reszta 
odnalazła swe oddziały. Na dyżurze dr Wik-
tora łącznik z dowództwa przyszedł z ustnym 
meldunkiem - „Sytuacja bardzo dobra, spo-
dziewane wyłączenie wodociągów, pożary 
na mieście rozszerzają się, przygotować wo-
dę „. Po dłuższym namyśle rozszyfrowano to 
jako ostrzeżenie z dodatkiem optymizmu dla 
uniknięcia wczorajszego podniecenia. Wobec 
tego ściągnięto Wacusia i po spenetrowaniu 
dachu (pocisk zapalający na dziedziniec) 
wystawiono czujkę przez dymik. Tegoż wie-
czoru oficer bezpieczeństwa kapitan Mar-
wicz przesłuchiwał Hutta,’ wrażenie bardzo 
ujemne. Wyrok śmierci wykonano następ-
nego dnia i wywieszono go na tablicy ogło-
szeń jako pierwszy wyrok. Dr Władysław 
udał się’ do św. Józefa. Dr Bogusz i Wiktor 
poszli na stanowiska ogniowe ppor. Bogda-
na nie zastali go, lecz spotkali znajomych, 
między innymi pchror. Ciemnego, który za-
komunikował im o trafieniu w szyję i twarz 
zabójcy dr Boguszewskiego. Był to jego 6 - ty 
Niemiec. Karbuje on ich białym tuszem na 
kolbie Schmeisera zwanego popularnie Ka-
rolina. Obejrzano też Katiusze, kb rosyjskie, 
którego wystrzały pojedyncze udają ze śred-
nim powodzeniem działko, gdyż strzela się 
z niego z bunkierka pokrytego blachą 5 - cio 
mm. Tegoż dnia była w ambulansie drobniut-
ka panienka o wielkich oczach której płyta 
chodnika zgniotła palec przy budowie bary-
kady na odcinku ppor. Bogdana. O budowie 
tej barykady opowiadał ppor. Bogdan – „Wy-
szedłem na środek ulicy i krzyczę – worków, 
worków mi potrzeba - na to sypnął się deszcz 
worków i wybiegli ludzie tłumnie. W godzinę 
moja barykada gotowa była aż pod pierwsze 
piętro.” W ogóle ludność z akcją współdzia-
łała. W jednej z kamienic stał nasz oddział 
i przygotowywał w oknach butelki z benzyną 
do zwalczania czołgów - niedługo wszyst-
kie cywilne okna udekorowane były takimi 
butlami.

4 sierpień
O godz. 7.45 łącznik z pozycji ppor. Bogda-

na zawiadamia o jego zranieniu. Patrol leka-
rzy znajd uje go meldującego się na baczność 
rtm. Witoldowi. W czasie przeprowadzania 
na punkt okazało się, że miał dużo szczęścia. 
Patrol sanitarny bez rozkazu wyskoczył do 
rannego i przeniósł go do św. Józefa . Pa-
trol wrócił pod obstrzałem bez strat i dostał 
opr. (do dziś używany skrót niecenzuralnego 
wyrazu red.). Z powodu zbudowania bary-
kady zdjęto posterunek ogniowy przy furcie. 
Sąsiedni oddział z drugiej strony ulicy ma 
za dużo amunicji i wali z kb do samo lotów. 
Na salę rannych wpadł pocisk z broni pokła-
dowej samolotu. Inny pocisk upadł koło s. 
Jadwigi idącej służbowo przez dziedziniec. 
Nawiązano łączność z doc. Zawadowskim 
w jego Zakładzie, uzyskując punkt rentgeno-
logiczny. Wyfasowano po raz pierwszy setkę 
sportów po 7 sztuk na łeb. Odbyła się msza 
na intencję personelu, na którą udał się jako 
kolator dr Bogusz. Do obiadu mało zdarzeń, 
robi się sennie. O 17 - tej rozkaz z dowóctwa: 
„Przenosić od godz. 19 punkt opatrunkowy 
na Poznańską”, Po obejrzeniu i rozplano-
waniu lokalu przeniesiono i urządzono nowy 
G.P.O. (Główny Punkt Opatrunkowy - red.) 
w ciągu 2 godzin, nie przerywając prawie 
możności opatrywania (zresztą w tym czasie 
nowych rannych nie było). Przed przeniesie-
niem wszystkie kobiety z patrolu W.5K od-
meldowały się.

5 sierpień
Rozwinięto żywą działalność na nowym 

m.p. Oprócz prac przy porządkowaniu i urzą-
dzaniu lokalu wykonano wypad pod osłoną 
barykady na Poznańską 12 do byłej siedziby 
Blitzmadlow, Zarekwirowano i przeniesiono 
stamtąd 19 prycz sprężynowych oraz większą 
ilość sienników, materaców i innych drobia-
zgów. Po raz pierwszy zakwitł wtenczas sza-
ber, na którym to polu już wówczas trzymał 
prym dr Wojtek (Wojciech Nowakowski, pe-
diatra - red.), który doszlusował tegoż dnia 
rano jako ostatni z zespołu konspiracyjnego. 
W czasie przenoszenia jakiś idiota strzelał 
z kb zza barykady, całkiem niepotrzebnie de-
nerwując Niemców. Po skończonym przeno-
szeniu zgłosił się on i zażądał wydania mu 5 
sienników dla jego ludzi. Po odmowie zwró-
cił się do dr Bogusza „Jestem kwatermistrz 
Beczka, osłaniałem transport, moi ludzie po-
magali pańskim itd, więc musi mi pan dać te 
5 sienników”. Dr Bogusz powiedział co myśli 
o osłonie ogniowej transportu i pomocy. Na 
to Beczka no tak panie doktorze, ale zawsze 
ręka rękę myje, więc... Niestety, tej wielkiej 
prawdy dr Bogusz zrozumieć nie chciał! 

Na sali opatrunkowej wrzało przez punkt 
przewinęła się rekordowa liczba 11 ambula-
toryjnych. 2 leżących i kilka zmian opatrun-
ków. Stosunkowo dużo zgłasza się cywilów, 
kwitnie praktyka internistyczna i pediatrycz-
na. Po południu dr Wiktor i s. Jadwiga wyru-
szyli na miasto skąd przynieśli oprócz rzeczy 
osobistych zapas katgutu (nici - red.) Szef 
sanitarny postarał s ię o fasunek 50 but. wi-
na dla szpitala. Przybyło dwóch gości z BlP’ 
u - Teofil z towarzyszem, opowiedzieli plotki 
i zrobili interviev, który na drugi dzień został 
wydrukowany. W ciągu dnia trwały w nieco 
mniejszym stopniu pożary i bombardowania. 
Dochodzą pierwsze wiadomości o zrzutkach. 
Wieczorem dr Wiktor opowiada o nastrojach 
w mieście. Trzy pielęgniarki, które wydo-
stały się ze szkoły pielęgniarek opowiadają 
o sytuacji tam i o nieudanym szturmie 1 - go 
w nocy.

W nocy zaalarmowano patrol sanitarny 
z dr Władysławem. Na Hożej 39 zastano już 
zwłoki oficera sztabowego, który dostał se-
rię ka - emu w czaszkę z wlotem przez oko. 
Wydano orzeczenie lekarskie. Wrażenie dość 
makabryczne, tak że Czesława zemdliło.

6 - ty sierpień
Rano Szef sanitarny wstając stwierdził: 

„Psiakrew, to strzelanie byłoby bardzo przy-
jemne, gdyby tylko nie było takie niebezpiecz-
ne”. Okazało się, że większości osób prze-
szkadzała spać nocna kanonada armatnia. 
Rano odbywało się dalsze porządkowanie 
i organizowanie GPO. Wszyscy członkowie 
zespołu dostali określone funkcje i działy. 
Rozwinięto i przekształcono kancelarię, sa-
morzutnie posłano O. de B. (meldunek wo-
jenny - red.) do komendy. (W tym miejscu 
dodać trzeba, że po południu przyszedł po 
rozkaz przesyłania codziennych O. de B. Wie-
czorem wydawca rozkazu był jako pacjent 
w GPO i zdumiony był tym O. de B. przed 
rozkazami). W międzyczasie miał miejsce 
nalot angielski ze zrzutami. Niektórzy leka-
rze widzieli zrzucone spadochrony! Mówiono 
o biało - czerwonej szachownicy na samolo-
tach (?). Koło południa dr Bogusz, dr Wiktor 
i Klemens (Jan Walc - red.) z kpt. Marwiczem 
zrobili wypad do ambasady sowieckiej. Dom 
nie strzeżony, wewnątrz zastano skład me-
bli, prawdopodobnie z Getta. Z przedmiotów 
bardziej interesujących odkryto 10 łóżek że-
laznych siatkowych. Przy wyjściu kpt. Mar-
wicz zrobił awanturę straży, której przedtem 
nie było. W GPO odbywają się boje Czesława 
z właścicielką mieszkania p. Sawicką na te-
mat maszynki elektrycznej, garnka do wody, 
miednicy i inne pokrewne. W dalszym ciągu 
ludność cywilna znosi książki, leki, naczynia 
etc. Rozdział papierosów idzie ciągle, lecz 
w tak niewielkiej ilości, że kwestia tytoniu dla 
większości zarysowywuje się coraz czarniej. 
Po południu patrol sanitarny (Klemens, Wa-
cuś, Ewa) przyniósł rannego z drugiej strony 
ulicy Poznańskiej. W chwilę po tym tenże pa-
trol został wezwany do mleczarni i przyniósł 
stamtąd rannego z dachu. Do dr Wiktora 
przyszła żona jego przyjaciela z Klonowej 
i opowiadała o zgromadzeniu kobiet w Al. 
Schucha, jeździe na czołgach na Zielną itd. 
Pod wieczór zgłosiło się jeszcze kilka kobiet 
z Al. Szucha dla przenocowania. Komendant 
OPL (Obrona Przeciw - Lotnicza - red.) i dy-
rektor PZUW (Państwowy Zakład Ubezpie-
czeń Wzajemnych - red.) przyszli do dr Bogu-
sza w popłochu. Okazało się, że posterunek 
ogniowy z bramy (Beczka!) jest ściągnięty 
i dom pozostał bez osłony. Stąd panowie ci 

pytają co będzie gdy Niemcy wpadną i zro-
bią masakrę? Dr Bogusz wylał odpowiednio 
kubeł zimnej wody. Ppor. Bogdan wraca jako 
wyleczony do linii. Wieczorem kpt. Marwicz 
przyprowadził p. generałową z towarzy-
stwem, w rezultacie wywiązuje się rozmowa 
przy winie. Po rozejściu się gości dochodził 
bridge przy winie w większych ilościach.

7 sierpnia
Zrana wyniesiono rannego z odcinka ppor. 

Bogdana z postrzałem płuca. Dość duży ruch 
w ambulatorium. Słaby ogień, nieznaczne 
po żary na mieście. Na ogół brak wyczer-
pujących wiadomości z placu boju. W domu 
GPO OPL po doświadczeniu z pożarem zor-
ganizowało pracę przymusową całej ludno-
ści bez względu na wiek, przy urządzeniach 
obronnych. Zgromadzono duże ilości kubłów 
z wodą, piaskiem, uprzątnięto materiały ła-
twopalne ze strychu, zreorganizowano służbę 
przeciwpożarową. Dzień minął spokojnie bez 
wydarzeń. Szereg sióstr dostało pozwolenie 
i przepustki na miasto. Przyniosły one szereg 
wiadomości. Popołudniu zgłosiła się jakaś 
kobieta, podobno pielęgniarka, która jakoby 
wiedziała o wielkich brakach w zaopatrze-
niu np. na narzędzia Szpitala na Śliskiej i na 
własną rękę zaalarmowała GPO. Ponieważ 
sprawa wyglądała nieprawdopodobnie kaza-
no jej przynieść zapotrzebowanie pisemne.

d. c. 6.VIII.
Zrana szef sanitarny zrobił inspekcję re-

jonu i rozesłał rozkazy co do meldunków 
ostanie sanitarnym domów i pkt. opatr. (ilość 
lekarz y, rannych, chorych , materiały, etc). 
Patrol sanitarny (dr Wiktor, Klemens, Cze-
sław) poszedł z rannymi do rtg u płk. Zawa-
dowskiego. Przed południem średn i ruch na 
sali opatrunkowej - głównie małe opatrunki 
i porady. Zaczął się duży ruch z meldowa-
niem się lekarzy do szefa sanit. oraz z lud-
nością cywilną przynoszącą leki i materiały 
pomocnicze dla GPO. Przyniesiono dużą 
ilość leków różnego rodzaju, sporo bielizny 
pościelowej i innych drobiazgów. Podczas 
gdy I grupa była na obiedzie zaczął się nalot, 

potraktowany jako angielski. W dowództwie 
zaczęto dawać sygnały dla zrzutek. Okazało 
się, że są to samoloty niemieckie, rzucają-
ce bomby zapalające. Po powrocie na m.p. 
okazało się, że płonie dach na małej oficynie 
oraz dach na GPO. Czesław i Klemens uda-
li się na dach dla gaszenia – okazało się, że 
dach jest pod obstrzałem i leży na nim ran-
ny. Wywindowano rannego na firance przez 
okno i zniesiono na dół. Na klatce schodo-
wej zaczął się obstrzał ze strony AK. Ranny 
okazał się ciężkim złamaniem postrzałowym 
podudzia, ze wstrząsem. Ponieważ operację 
trzeba było odwlec, Klemens, Twardo oraz 
sanitariuszka Marcelka udali się do gasze-
nia. Reakcja publiczności - mieszkańców 
b. nieprzyjemna - szereg kobiet z pieskami 
i manatkami siedziało w schronie lub przy 
wyjściu, utrudniając akcję i nie poczuwając 
się do obowiązku pomocy. Naskutek braku 
ludzi trudno było urządzić łańcuch i zor-
ganizować dowóz piasku i wody windą. Po 
godzinie ogień mniej więcej zlokalizowano. 
Drugi ranny z dachu przyszedł na GPO z po-
wierzchownym postrzałem kl. piersiowej. Po-
nieważ ogień w oficynie zdołano ugasić przy-
byli stamtąd ludzie, którzy zorganizowali pod 

presją (!?) łańcuch i akcja gaszenia przebie-
gała dalej planowo. W chwilę potem (godz. 
3 – 4) przyniesiono z dachu rannego Twardę. 
Okazało się że nie żyje już - dostał postrzał 
przez serce lub pnie naczyniowe. Niedługo 
potem zaczęto operację (dr Stefan i dr Wik-
tor), która trwała dość długo. Chory skrwa-
wił się znacznie, wieczorem zrobiono trans-
fuzję. Dr Stefan przyniósł aparat Joubego (do 
przetaczania krwi - red.) od św. Józefa od s. 
Józefy. Siostra rannego dała krew. Po opera-
cji zaczął się duży ruch głównie z opatrunka-
mi drobniejszych zranień przy gaszeniu oraz 
oparzeń. Zrobiono operację wyniesionego 
przestrzału thoraxu oraz operację zeszycia 
postrzału palca u małego chłopca – łącznik 
(na dachu). Ruch opatrunkowy trwa jeszcze 
po kolacji. Wieczorem odbył się na podwórzu 
pogrzeb Andrzeja Twardy - po odprawieniu 
modłów przez dwu księży przemówił krótko 
dr Bogusz i zaintonował „Serdeczna Matko” 
i zasypanie grobu. Na grobie postawiono 
biało - czerwony proporczyk i kwiaty. Noc 
minęła spokojnie.

d. c. 7. VIII
Popołudniu ruch ambulatoryjny większy. 

Z odc, por. Bogdana, będącego pod obstrza-
łem stokesa przybyło 2. rannych ciężej, 1 
kobieta lekko. Patrol sanit. stwierdził zgon 1 
cywila. Ranni zostali wszyscy na dachu przy 
gaszeniu pożaru. Por. Bogdan zgłosił się po 
południu ‘do GPO na odpoczynek. Przyniósł 
zdobycz 3 książki z Progo atmu, Dr Stefan 
i Róża wyruszyli na miasto dla odwiedzenia 
różnych osób, dopełnienia odmy etc. Byli też 
obecni u Forkasiewicza na koncercie dla AK 
(Fogg) (mowa o kawiarni Forkasiewicza na 
Kruczej, gdzie odbywały się koncerty m.in. 
Mieczyława Fogga, dla powstańców i ludno-
ści cywilnej - red.). Pod wieczór ks. kapelan 
sp isał dane konieczne do ślubu. Datę ślubu 
oznaczono na sobotę 12 (mowa o ślubie Róży 
Nowotnej z autorem pamiętnika Janem Wal-
cem - ślub odbył się u Sióstr Rodziny Marii 
na Hożej - red.). Wieczór i noc bez wydarzeń. 
Otrzymano duży przydział denaturatu oraz 
karbidu.

8. VIII 9. VIII
Zgłosił się do ‘nas ginekolog dr X inży-

nier (który został przydzielony do szefa szta-
bu sanitarnego jako jego zastępca. Na sali 
operacyjnej b. duży ruch opatrunkowo am-
bulatoryjny, zespół nie miał chwili czasu na 
uprzątnięcie sali. Po obiedzie dokonano am-
putacji nogi w pełnym zespole operacyjnym. 
Bezpośrednio potem zaczęły się sypać drobne 
opatrunki i zabiegi.

10. VIII
Zaczęto urzędowanie od nowego porządku. 

Ruch w ambulatorium niewielki. 9 pielęgnia-
rek poszło na Wspólną 41 skąd wyfasowały 
materace, z którymi wróciły pod obstrzałem. 
Oprócz opatrunków regulowano zaległości 
kancelaryjne w kartach ambulatoryjnych. 
Popołudniu ruch ambulatoryjny większy.

Do pisania tych notatek „zmuszał” autora 
dowódca szpitala dr Edward Drescher, mó-
wiąc mu stale: „Pisz Jasiu, pisz”. Notatki spo-
rządzane były na karteluszkach, świstkach 
i innych papierach nadających się nieco do 
pisania. Przerwa w zapiskach pomiędzy 10 
a 17 sierpnia spowodowana była ślubem Ró-
ży i Jana, który w pokojowych czasach jest 
wydarzeniem, a co dopiero w czasie tak dłu-
go oczekiwanego’powstania. Na tę przerwę 
Bogusz dał pewnie przyzwolenie - P.N.

17. VIII
Wieczorem . przybył zaproszony doc. Za-

wadowski. Przekazano mu GPO, jego urzą-
dzenia, rannych etc. Następnie odbyła się 
mała kolacyjka w gronie lekarskim - podano 
kanapki (byczki!) i koniak Martela. Nieste-
ty docent nie pije. Rozmowa była ożywiona 
i miła.

18. VIII
Rano wszystko normalnie. Niezbyt wielki 

ruch opatrunkowy, zauważyć się daje powol-
ne dostosowanie się pacjentów do porządku 
dziennego: 10 - opatrunki, 3 - 6 wewnętrzne, 
rtg, etc. Pod wieczór kilka silnych detonacji 
w pobliżu. Po chwili łączniczki zaalarmowa-
ły GPO, że na Wspólnej 63 i 61 jest ok. 30 
rannych. Ponieważ dr Bogusz był nieobecny, 
więc dr Adam (Adam Dobrzyński, szef sani-
tarny zgrupowania - red.) wysłał 2 patrole sa-
nit. do pomocy. Na GPO przyniesiono 5 osób. 
Patrol męski przyniósł ponadto rannych do 
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Dr Gustaw Nowotny - Wiktor - z żoną 
Anną na ul. Kieleckiej w Warszawie
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PO Poznańska 15. Ranni na miejscu znajdo-
wali się w piwnicy dokąd ich przeniesiono 
w obawie przed dalszymi granatami. Ciem-
ności, histerie kobiet fatalne przejścia, prze-
noszenie na kocach i rękach, bo nosze nie 
przechodzą. Wydatna i dobra pomoc cywi-
lów. Prace rozpoczęły się dość późno i w peł-
nym zespole trwały do godz. 5 rano. Mimo 
kieliszka koniaku wszyscy upadali dosłownie 
na nos. Przypadki ciężkie, niektóre inopera-
bile, parapleg (nieoperacyjne porażenia po-
łowicze. red.).

19. VIII
Po nieprzespanej nocy późno wstał person 

el (i to niecałkowicie). Na sali opatrunkowej 
dość duży ruch ambulatoryjny. Po południu 
Róża i Jadwiga udały się w odwiedziny na 
placówkę bojową por. Bogdana (przedwo-
jenny piperment) (nalewka miętowa – red.). 
Po południu dość słaby ruch . Dwa lekkie 
przypadki zranień od Bogdana, zostały skon-
trolowane rtg. W rtg ponadto usunięto dwa 
odłamki, z tego drugi został usunięty rekor-
dowo przez Wiktora. Relacja Jadwigi (Zbo-
ińska - pielęgniarka): kwatera E. Plater 14 
por. Bogdan na kanapie, piperment, przed-
wojenne papierosy. Zaglądanie do Niemców. 
Koncert Chopina w rozwalonym mieszkaniu. 
Słuchany w kucki na chodniku pod barykadą. 
Około godz. 6 przyniesiono 4 ciężko rannych 
i przystąpiono do zabiegów: 1 tchawicę nie 
operowano, 2 - trepanacja - po przy gotowa-
niu okazało się, że zmarł. 3 - uważany za naj-
lżejszy - rana podudzia – okazała się koniecz-
ność amputacji i rana w ok. spojenia łonowe-
go (zmarł w nocy). Zabiegi skończono o godz. 
10. Koło 12 przybył chory z postrzałem płuc 
operowany, szef opłucnej. Wieczorem sąsiad 
żandarm uprzedził nas, że Zaremba ogłosił 
pogotowie.

20. VIII
Zrana na sali opatrunkowej średni ruch 

ambulatoryjny. Część personelu udała się na 
mszę po lową. Na sali opatrunkowej zaczęto 
zwalczać muchy, które stały się plagą. Zało-
żono siatkę ochronną. Po porozumieniu z Ja-
rem złożono zapotrzebowanie na 50 m tiulu. 
Po południu zgłosiła się do amb. kobieta 
w trakcie porodu skierowano ją do ginekolo-
ga (Fufcio). Spory ruch chorych wewnętrznie 
(colitis). Dr Wojtek zaczął organizować punkt 
opieki dla niemowląt (mleko skondens., kaze-
ina techn. etc.) Bogusz i Wiktor udali się do 
rtg i po powrocie operowali dwa przypadki 
– ekscyzja, usuwanie odłamków. Wieczorem 
odczytano rozkaz dzienny pochwała dla Kle-
mensa za wyniesienie rannego z pod obstrza-
łu. Przybyła też w odwiedziny dr Hanka ze 
swą współpracowniczką.

21. VIII
Dzień przeminął bez specjalnych wyda-

rzeń. Dr Wojciech z dnia na dzień ma coraz 
więcej pracy z przyjmowaniem chorych, wi-
zytami na mieście oraz w związku ze swym 
zawodem „ karmiącej matki”. Ppoł. rtg.

22. VIII
Dzień naogół b. spokojny. Rano normalny 

ruch na sali opatrunkowej. Popoł. na mieście 
nieco głośniej, odzywają się ryczące kro-
wy·(niemieckie wyrzutnie pocisków - red.). 
Ppoł. Operacje w rtg, które ciągną się długo, 
prawie do 9 - tej (1 chory przez 1 1/2 godz, 6 
odłamków). B. silne wybuchy w sąsiedztwie, 
okaz uje się że „krowy” trafiły w Skorupki 3 
(?) i 8 oraz Wilczą 29 (?). Po powrocie z rtg 
odbyło się oblewanie nowej kancelarii GPO 
Przydziałowe jajka posłużyły do eierkoniaku. 
Mikstura okazała się potężnie za mocna. Noc 
spokojna.

23. VIII
Rano spory ruch ambulatoryjny. Specjal-

nych wydarzeń nie ma. Około południa dr 
Wiktor i dr Adam kładą się na colitis do łóż-
ka. Ppoł Bogusz, Stefan, Walenty idą do rtg. 
Pod wieczór zbierają się świeżo ranni, z któ-
rych jeden umiera bez zabiegu a dwie kobiety 
załatwia się w nocy w rtg. Dr Stefan przynosi 
.relację o parlamentariuszu niem. z alei Szu-
cha, którego widział na mieście, prowadzo-
nego z zawiązanymi oczami przez Kruczą 
przez nieprawdziwe przełazy i barykady ku 
wielkiej radości ludności. Przychodzą wiado-
mości o Paryżu i wojnie rumuńsko - niem. Dr 
Bogusz i Adam składają nocną wizytę u por. 
Mariana (podobno wódka). Po powrocie 
stwierdzili oni, że Walenty mający dyżur na 
operacyjnej śpi tak słodko, że nie można się 
go d obudzić. Przyszedł list od Żaby i Fifinki 
- „walczą”, przesyłają pozdrowienia. Kłopo-
ty z v. d . do pracy - sprowadza się je z Mar-
szałkowskiej 69. Do roboty przybyły dwie 
osoby: małżeństwo Both z Łodzi, tam einge-
dentscht, aresztowani i trzymani w areszcie 
PKB, obecnie puszczeni na wolną stopę. Póź-
nym wieczorem robiona transfuzja dziecku dr 
Czyżewicza. Wyłoniła się kwestia mieszkania 
p. Sawickiej. Zgłosił się syn triumfujący (my-
śmy działali na swoją rękę - on poprzez PKB 
(Państwowy Korpus Bezpieczeństwa - red.) 
starał się wszelkie możliwe robić trudności 
i bruździł co się zowie). Dr Bogusz oblał go 
zimną wodą. Rozmowa z matką kończy się to-
nem ostrym, głośno.

24. VIII
Nad ranem wracający od Mariana Dr Bo-

gusz i Adam (podobno „trynknięci”) zastają 
Walentego śpiącego dostaje on karny dyżur 
przez 24 godziny. Colit (zatrucie jelit - red.) 
panuje - położyła się Maria i Zofia – ta ostat-
nia po nadzwyczajnej kuracji własnego po-
mysłu (kapuśniak). Wiktor i Szef leżą dalej. 
Ruch opatrunkowy normalny. Ppoł b. duży 
ruch dziecięcy i internistyczny - dr Wojtek 
(Wojciech Nowakowski, pediatra red.) szale-
je z robotą. Przybyły Żaba i Fifinka z wizytą 
- są w NSZ - cie bat. Warszawianka w poczcie 
dworcowej. Opowiadają dużo - przeżyć mają 
sporo i dość barwnych obie zostały wymie-
nione w rozkazie. Nad ranem jeden zgon. No-
wych rannych nie było.

25. VIII
Rano spory ruch opatrunkowy. Gustaw 

(Nowotny - red.) wstał i załatwiał ambula-
torium. Bogusz poszedł na miasto na jakieś 
inspekcje chorych leżących na Zulińskiego 
bez lekarza. Odpowiedź z dowództwa co do 
mieszkania p. Sawickiej odmowna. Wach-
mistrz żandarmerii jest ważniejszy od GPO 
i rannych. 1 ranny do rtg Zawadowski zapy-
tuje się czemu tak skromnie. Wśród personelu 
tarcia. Baby kłócą się i spiskują coraz namięt-
niej. Głupota niektórych jest przerażająca.

26. VIII
Dzień dosyć spokojny. Spory ruch opa-

trunkowy - na szczęście już prawie tylko 
w naznaczonych godzinach. Parę nowych 
przypadków. Bój Szefa o łączniczki zakwate-
rowanie etc. dowódcy pododcinków protestu-
ją. Dochodzą wiadomości o coraz oryginal-
niejszych posunięciach por. Jura – zrobił się 
watażka, specjalista hasła etc.

27. VIII
Niedziela - wydawało się, że będzie spokój - 

tymczasem w ciągu przedpołudnia przynoszą 
6 rannych – przypadki lekkie i ciężkie. Robo-
ta na całej linii, braknie miejsc na GPO. Pod 
wieczór przybywa inżynier konstruktor bro-
ni (pseudonim Konstruktor) z ręką urwaną 
przez wybuch próbnego granatu. Amputacja. 
Bogdan opowiada, że stało się to w bramie 
na jego odcinku. Mimo, że wokół było ok. 20 
osób nikt nie został poważniej ranny. Siostra 
rannego - cholera. Zofia wstała i zaczęła ro-
bić dożylne w miejsce Róży - dało to wyniki 
smętne – chorzy poprosili o to by zastrzyki 
robiła znowu Róża. Zofia w ogóle chodzi 
odęta, nie rozmawia z lekarzami, do Wiktora 
mówi per pan.

28. VIII
Ruch ambulatoryjny normalny. W cią-

gu dnia gorąco u Bogdana przynoszą paru 
rannych. Przed poło Wiktor i Wojtek idą „na 
zbój” do drogerii na Marszałkowskiej 81 
z żandarmami i wracają z obfitym łupem. 
Oprócz leków i mat. opatr. Przynoszą dużo 

pasty do zębów, kubków, wody kolońskiej, 
Flitu, środków odkażających, paręset żyle-
tek i wiele innych toaletowych i leczniczych 
przedmiotów. Sytuacja papierosowa coraz 
smętniejsza - oprócz junaków (nazwa papie-
rosów zwanych również sztyfcikami trum-
ny taka była ich jakość red.) nikt już prawie 
nie ma papierosów. Honoraria jakoś nie 
napływają.

29. VIII
Dzień naogół spokojny. Umiarkowany 

ruch opatrunkowy. Dr Wojciech pół dnia wy-
poczywa w łóżku. S. Jadwiga idzie do łóżka 
z temp. 39,2. Prasa nasza definitywnie zmie-
nia ton na ostry względem aliantów, rosji, 
etc. Dr Wiktor przynosi z miasta nieprzyjem-
ne wieści a propos KB, RON etc. Wieczorem 
Bogusz idzie gipsować do ambasady. Rozkaz 
o opróżnieniu ambasady. Na miejsce Zarem-
by przychodzi Piorun - wszyscy są z wielkim 
uznaniem dla niego - pierwszy prawdziwy 
oficer AK. Wieczorem pogawędka z Bogda-
nem i p. Hanną. ·Rano gość z delegatury zała-
twia błyskawicznie Sawicką - ma się wynieść 
w ciągu dnia - ale się nie wynosi. Zaognienie 
spraw personalnych – 1 1 /2 godz. rozmowa 
Józefa z Boguszem a propos Klemensa i Róży. 
Wieczorem Szef dodatkowo rozmawia z Felą. 
Po 10 – tej przypadek nagły - krwotok z tem-
poralis - (tętnica skroniowa - red.) załatwia 
Wiktor. Zabrano Bathków do PKB.

30. VIII
Zofia dostała temp. 38 i spowrotem wróciła 

do łóż ka. Ruch opatr. Normalny. Przez cały 
dzień rannych niema. Wieczorem przynoszą 
2 przypadki: 1 czerwonka (?) i złamanie po-
strzałowe przedramienia, załatwione od ra-
zu u Zawadowskiego. Znowu napłynęły leki, 
bardzo dobry transport – mf. Etc. Wyczerpa-
nie fizyczne i nerwowe zaznacza się tak wśród 
personelu jak i pacjentów (Jeremi). Chodzą 
słuchy o szykowanej ofensywie naszej na ul. 
Barbary. Wieczorem przybyły 2 łączniczki, 
a potem 1 łącznik od por. Jura, który zażą-
dał patroli san. i dużo kropli waleriana etc. 
Okazało się że odbito koło 400 osób od Niem-
ców i te są nerwowo wyczerpane. Łączników 
odesłano zniczem, żądając zapotrzebowania 
od lekarza. Późnym wieczorem towarzystwo 
lekarskie obchodziło imieniny Róży - koniak, 
kanapki z oszczypkiem. Nastrój przyjemny, 
ciepły. Zasadnicza dyskusja: jak postępo-
wać w przyszłości, gdy Polska będzie so-
wiecka? Wyjechać do Kanady czy starać się 
przetrwać.

31. VIII
Klemens położył się do łóżka. Dzień naogół 

spokojny. Dr Wojciech przy przechodzeniu 
przez teren Jura wplątał się w awanturę. Za-
brakło światła i wody wieczorem elektrownia 
zbombardowana.

1. IX
Dr Wojciech poszedł do raportu do Pioru-

na - mówi, że było b. sympatycznie. Klemens 
wstał. Wiktor objął szpital Hoża 39 i ordynuje 
tam przed poł., robi opatr, zabiegi, gipsy – 
szaleje jednym słowem.

2. IX
Imieniny dr Stefana. Siostry .robią pompę. 

Bogusz załatwia v.d. do pracy - eskortę cięż-
ko zdobyć. Dzień dość spokojny. Wieczorem 
wytworne przyjęci e z kanapkami i wódką.

3. IX
Rejon zmienił swój wygląd - ton nada-

ją teraz oddziały ewakuowane ze Starówki 

w niemieckich panterkach bluzach z maga-
zyn Stawki. Sporo ich przychodzi do ambulat. 
lub do szpitala. Naogół b. bojowi, niebardzo 
posłuszni i karni, wszyscy mają „kompleks 
Starówki” - polegający na pogardzie dla 
reszty miasta. Przynoszą sporo rannych 
ewakuowanych stamtąd - korkuje to nam 
GPO i Szef czyni bohaterskie wysiłki aby ich 
ewakuować dalej co mu się w dużej mierze 
udaje. Poza tym dzień byłby na ogół dość 
spokojny. Wiktor i Klemen robili rekwizycję 
u Beiersdorfa - niestety kpr. Jur środki opatr. 
Zamknął i opieczętował dla Polowej skład 
Sanit. - wzięto łóżka, pościel, książki, sprzęt 
gospodarczy etc.

4. IX
Dość ruchliwy jeden dzień. .Przed połu-

dniem rozpoczęła się strzelanina w rejonie 
Bogdana i zaczęli stamtąd napływać ranni 
- między innymi Giepa. 1 v.d. zmarł u nas. 
Opatrunki rannych ze Starówki (st. strzelec - 
„skończone 15 lat”!). Ewakuacja dalsza ran-
nych ze starówki. Bombardowanie lotnicze 
solidne. Okazuje się, że rejon pl. Napoleona, 
PKO też naruszone. Wieczorem przynosi 
wiadomość Józefina o Edenie, pomocy i ba-
zach. Gaudium b. wielkie. Bogusz, Klemens 
i Jadwiga idą do Bogusławskiego - okazuje 
się że róża po zakażeniu ręki. Stan poważny. 
Ppoł pali się Hoża 41 mieszkanie nad Bogu-
szem. Bogusz nie odrywa się od operacji, 
pracuje dalej. Zofia i p. Zuzanna, same z sie-
bie lecą ratować i po uratowaniu obrazów 
i innych gratów wracają. Tygrys etc. ratują 
resztę. Zresztą mieszkanie nie spaliło się. Od 
Mariana Klemens z Ewą i Halinką przyniosą 
wieleki transport leków, setki pudeł aspiryny, 
dolantin, sulfamidów, nowalginy, barbitura-
nów etc. Wspaniały transport.

5. IX
Bogusławski zmarł. Dzień pracowity. Dość 

obfite ambulatorium. 7 ślub powstańczy. 
Sporo opatrunków oddziałowych. Pod wie-
czór parę świeżych przypadków z tego 2 v.d. 
Wiktor ordynował rano Hoża 39. Bogusz był 
w ambas, tak że robota była ciężka i nie moż-
na było zdążyć. Wieczorem wezwano Bogusza 
od rannego Mariana - okazało się że zmarł 
od serii w płuca. Wszyscyśmy go żałowali. 
Rano przybył Zaremba z amputowaną ręką. 
Wieczorem okazało się że mają przynieść 10 
rannych. z PKO. Zrobił się gwałt ale dość 
szybko ujęto wszystko w karby i stworzono 
tymczasową salę na korytarzu oraz upcha-
no co można na sali 4 i 5. 2 vd ulokowano 
w jednej z dwóch sal odstąpionych przez żan-
darmerię, na dywanie. Robota trwała przez 
całą noc przenoszenie, urządzanie, .opatrun-
ki etc.

6. IX
Mimo tego, że nie było świeżych przypad-

ków dzień bardzo pracowity. Oprócz ambu-
latorium -,trzeba było wyoperować i zmienić 
opatrunki wszystkim rannym ze Starówki 
i PKO. W rezultacie robota trwała do godz. 
18. Niektóre przypadki z PKO dowodzą, że 
musiały tam być fatalne warunki pracy: dość 
powiedzieć, że Zaorski (Jan Zaorski - red.) 
nie gipsował złamań palców lub nie golił 
czaszki wokół rany. Jednocześnie na oddziale 
było sporo roboty nad zmontowaniem sali na 
dole, w żandarmerii. Wieczorem przywiezio-
no rannych do urządzonej sali (5 -6 łóżek). 
S. Halka, goście z Bipu Karol i dr Jadwiga 
twierdzą, że wcale nie jest źle. Zresztą na-
stroje wśród nas dobre, choć słyszałem już 
dyskusję rannych i łączniczek czy powstanie 
było potrzebne. Wszyscy mówią o tym, że to 
już wyścig i o dni i o godziny - wytrwanie. 
I opatrunek Zaremby - źle załatwiony, zaszy-
ty, zgorzel. Jego „osobistą” wyrzucił Bogusz 
precz. Montuje się wodociąg na opatrunkową 
– Zaremba twierdzi że to jego zasługa. Ogo-
ny ludzi po wodę sięgają Hożej. Wieczorem 
Bogdan - mianowany adiutantem Pioruna. 
Pogawędka, projekty Bogdana na przyszłość, 
ploteczki. Mężczyźni fasują pulowery - dostał 
je Bogusz jako honorarium (10 sztuk!).

7. IX
Duży ruch ambulatoryjny. Paru nowych 

chorych ze Starówki. Rano zmontowano na 
koniec wodę i światło na salę operacyjną - 
funkcjonuje to z przerwami ale ulga wielka. 
Rano cała grupa z tobołami maszeruje przez 
podwórze - okazuje się do Niemców. Potem 
dochodzi nas pozwolenie delegata na wy-
marsz – przygnębienie wzrasta, nastrój nie-
nadzwyczajny (na mieście). U nas w GPO na-
strój niezły, mimo wszystko. Wszyscy mamy 

Gustaw Nowotny - Wiktor - z synem 
Piotrem. Zakopane 1953 r.

Róża Nowotna- Walc z córką Gustawa 
- Wiktora - Małgorzatą w Gdańsku 
w 1949r.
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powstania dosyć ale nikt nie chciałby go 
kończyć za taką cenę. Dochodzą plotki o rze-
komym posiedzeniu R J.N. Co do kapitulacji 
– na szczęście plotka rozchodzi się w kołach 
bardzo wąskich. Bogusz i Wiktor wypróżnili 
skrytki Hoża 41, przynosząc archiwa, druki 
i dokumenty konspiracyjne już dziś po 5 - ciu 
tygodniach oglądane jako historyczna pa-
miątka. Historia sanit. ze Starówki - 4 ranne 
i zabite obok specjalne strzelanie do sanita-
riuszek-AK. Z kupy rannych 2 uratowanych.

.8. IX
Dzień ruchliwy i pracowity – dużo opatr. 

ambulatoryjnych i oddziałowych. Nastrój na 
mieście natomiast b. podły. Na skutek odezwy 
i pozwolenia udania się do Niemców panika 
padła i wszyscy wybierają się. Dziś już poszło 
sporo, główna ilość na sobotę i niedzielę. Na-
strój b. nieprzyjemny. Wiadomości, że w okr. 
Północ trudno się ukazać z opaską: rozżalo-
na ludność wali czym popadnie jeden dostał 
2 cegły. Bombardowanie lotnicze dalej idzie, 
mało słychać krowy za to częściej „kuferki”. 
Awanturka wieczorem o piwo. Józefina sza-
rogęsi się dalej, coraz gorzej. Bogdan opo-
wiadał wieczorem perypetie adiutanta ze 150 
dziennie bohaterami. Projekt przerzucenia 
wszystkich rannych batalionu do GP. W no-
cy bombardowanie Pragi, lampiony, pelotki. 
Pani od Wandy żegna się -’ idzie do Prusz-
kowa (obóz przejściowy w Pruszkowie skąd 
powstańców i wychodzącą ludność wysyłano 
przeważnie do Oświęcimia red.). Marwicz 
opowiada o rozmowach PCK i Wermachtu. .

9. IX
Wielki ruch ambulatoryjny. Ranni scho-

dzą się do nas z całego miasta. Są przypad-
ki kierowane przez obcych lekarzy jako do 
„najlepszego szpitala w W-wie”. Okazuje się, 
że sława nasza wybiegła daleko poza obręb 
zgrupownia. Co do nastrojów - u nas spokoj-
nie. Podobno ogromne masy ludności opu-
ściły Warszawę. Wersje te nie są tymczasem 
sprawdzone. Są wieści, że Niemcy obdzierają 
ludność z całej żywności, pieniędzy. etc. Poza 
tym naogół spokój. Po raz pierwszy od dawna 
lekarze zrobili sobie sjestę poobiednią. Pe-
żetka organizuje koncert, który nie dochodzi 
do skutku. Wieczorem łączniczka wzywa le-
karza do por. Sylwestra, którego boli brzuch. 
Poszedł Wiktor, okazało się że 5 osób: por. 
Sylwester, por. Wojnicz i 3 łączniczki wypili 
nieco wermutu i mają po tym boleści, rzygają 
etc. Poszedł Wojciech, poradził co umiał nie 
znając meritum sprawy. Cały dzień artyleria 
i bomby, lotnicze w sile niespotykanej. W no-
cy ogień pelotek - nalot na Pragę, lampiony 
etc.

10. IX
Okazało się wermut pochodził z baru gdzie 

czasami na wypadach zachodzili Niemcy. Za 
życia por. Mariana był zakaz brania stamtąd 
czegokolwiek, o którym Sylwester wiedział. 
Prawdopodobnie domieszka As (arszeniku - 
red.). Stan poważny. Mimo niedzieli potężny 
ruch ambulatoryjny. Pewna łączniczka przy-
nosi nieprzyjemne wieści - nazwiska lekarzy, 
którzy poszli do Niemców. Po południu po 
raz pierwszy od dawna operacje u docenta. 
Światło w ograniczonej ilości ale jest. Wie-
czorem od 10 - tej do 2 - giej jednym cięgiem 
i wyścigowym tempem (czas ograniczony!) 
dalszy ciąg. W nocy umiera Wojnicz i łącz-
niczka Perełka. Przez cały dzień słychać ros. 
artylerię. Szereg nalotów sowieckich, wal-
ki lotnicze etc. B. mało pocisków art, wcale 
bomb lotn. Duch rośnie w narodzie, aż miło. 
Nastrój pogodny jak rzadko.

11. IX
Podobno w nocy były zrzuty (?!). Rano 

umarł Sylwester. Rotm. Witold ma pretensje 
do lekarzy i krytykuje metod y leczenia (!). 
Zanosi się na awanturkę z nim. W ciągu dnia 
zmarła łączniczka. Stan ostatniej rokuje sła-
be nadzieje. Ruch ambul. duży. Ppoł operacje 
w rtg i opatr. oddziałowe. Wieczorem plano-
wane było w rtg usuwanie odłamków, lecz 
przyniesiono 2 nowe przypadki (1 niemiecki 
jeniec z wermachtu, l. 18), które operowa-
no w rtg. Praca trwała do 12.15, spać ok. 
1. W ciągu dnia znowu sowieckie samoloty, 
w nocy za to spokój. W rozmowie z por. Bog-
danem i dyr. Ciborowskim (dyrektor PZUW 
– red.) zaprojektowano urządzenie izby cho-
rych i ozdrowieńców na 4- 5 piętrze, w miesz-
kaniach schronowców. Pieczę nad nimi ma 
objąć kolega Wiktora dr Adam Długi. Nastrój 
w ciągu dnia pierwszorzędny – ludzie patrzą 
z zaufaniem na wschód.

12. IX
Rano duża akcja lotnicza – pelotki, bomby 

lotnicze (daleko), walki powietrzne. Trwa-
ło to długo, publika w oknach z ożywieniem 
obserwowała i komentowała wszystko. Dr 
Adam Długi zademonstrował nam metodę 
mycia ze Starówki: dla bezpieczeństwa sta-
le jedna chociaż noga musi być obuta. Duży 
ruch ambulatoryjny świeżych przypadków 
nie było. Ppoł. usuwanie odłamków i skopie 
kontrolne u Zawadowskiego. Robota szła 
w dużym tempie ze względu na krót kość 
czasu światła. Zorganizowany ad hoc patrol 
noszowych z ludno cywilnej rozwiał się, gdyż 
bractwo rozlazło się na wszystkie strony. Bo-
gusz i Adam poszli na odprawę do Jura. Wie-
czorem dyskusja zasadnicza – czy jest dobro 
i zło czy dobro i brak dobra? Z dala ciągle 
słychać artylerię sowiecką.

13. IX
Rano nalot sowiecki - pelotki grają aż mi-

ło. Nastrój dobry. Spory ruch ambulatoryjny. 
Ppoł. operacje w rtg. W czasie operacji nalot 
i bomby w sąsiedztwie. Lokal rtg chwilowo 
nieużywalny, światła brak - powrót do GPO. 
Okazuje się, że runął dom Poznańska 13, na 
naszym podwórzu (oprócz niego i inne Hoża, 
Wspólna etc). W ambulatorium tłok - wszyscy 
lekarze (dr Adam) przy pracy. Po 1/2 godz. 
opanowano sytuację załatwiając wszystkich 
chorych ambulatoryjnych. Następnie zaczęto 
operacje, które trwały (przerwa na kolację) 
do godz. 2. Duża ilość ran czaszki! Po „pod-
kurku” (suchary etc) około 3 - ciej wszyscy 
poszli spać. Por. Bogdan przyniósł wiado-
mość o zrzutach mających nastąpić tej nocy, 
o systemie sygnalizacyjnym etc. Zrzuty były 
skąpe.

14. IX
Ogromny ruch ambulatoryjny w związ-

ku z wczorajszym nalotem. Zostali przyjęci 
w stan personelu dwaj sanitariusze „od Za-
remby” jako noszowi. Ppoł planowane były 
operacje w rtg ale docent sprzeciwił się te-
mu. Dr Wojtek z Czesławem i Klemensem  
poszli szabrować Beiersdorfa. Drzwi i okna 
były wywalone i kom. prosił o wyprzątnięcie 
składu aby nie trzeba go pilnować. W drugiej 
więc turze poszli więc wszyscy mężczyźni 
(oprócz Wiktora) i Róża. Zdobyto niezliczo-
ne ilości hanzaplastu, kilometry leukoplastu, 
dużo euceriny i nieco mydła płynnego Nivea. 
Wzięto kilka walizek do przenoszenia i chcia-
no je zatrzymać „prywatnie” ale po namyśle 
i zaobserwowniu reakcji ludzi kom. Bogusz 
rozkazuje na drugi dzień zwrócić. W nocy od 
11 do 2 - giej odbyły się operacje w rtg i no-
szowi wykazali swe zdolności. Wyfasowano 
także 40 l. eteru. Naloty sowieckie w ciągu 
dnia, spore zrzuty amunicji w nocy.

15. IX
Normalny ruch ambulatoryjny. Zbombar-

dowano Wspólną. Ogień artyleryjski i gra-
natników wzrósł znacznie. Po raz pierwszy 
od dawna odezwała się krowa. Wiadomości 
o zdobyciu Pragi. Nastrój stale równy prawie 
nie obserwuje się – nieczytelne. Dzień naogół 
spokojny. Przyszedł rozkaz naskutek którego 
dr Wiktor i Wojtek dostali podporuczników 
zaś dr Władysław bronz. Krzyż Zasługi z mie-
czami. Pod wieczór ob strzał granatników na 
rejon GPO - rezultat dużo kurzu i hałasu. 
Pierwsza od dawna noc spokojna. Brydż. Za-
łatwiono dyktę do okien. .

16. IX
Dzień zaczął się b. wcześnie - o 5.30 rano 

wybuchy pocisków art. W bliskim sąsiedztwie. 

Klnąc z powodu wczesnej pory i zimna wsta-
jemy – jak się okazało niezbyt potrzebnie. 
Obstrzał skończył się, ofiar nie było. Zgło-
siła się jakaś cywilna, która twierdziła, że 
dla takiego głupstwa cywilnego lekarza nie 
będzie budziła. Dr Wiktor zmonitował ją so-
lidnie. Monika dała znać, że docenta zatrzy-
mano w komisariacie - dr Bogusz poszedł go 
odbijać okazało się że docent miał awanturę 
z żołnierzem z powodem nieschylania się pod 
barykadą. Przed południem normalne ambu-
latorium. Dr Wiktor objął ambasadę, gdyż dr 
Bogusz nie miał czasu na to. Obstrzał i bom-
bardowanie spore. 1 siostra z Hożej ranna. 
Ppoł skopie w rtg. Planowane były wieczorem 
operacje w rtg . Pod wieczór przyniesiono 
kilku rannych świeżych. Koło godz. 7 – mej 
zaczął się gwałtowny ogień z granatników 
i kuferków. Potem (8 - ma) zaczęły się akcje 
powietrzne, dużo erkaemów i pelotki i ok pot, 
bomby lot. i broń pokładowa, wreszcie bliska 
i daleka artyleria. Trzeba stwierdzić, że duch 
tak u rannych jak i części (dużej) personelu 
kobiecego załamał się: ludzie mieli pietra. 
Okazało się, że nadwyrężony tynk z sufitu 
u do centa zawalił się, uszkadzając apara-
turę rtg przestał funkcjonować. Wieczorem 
zrobiono wycięcie. i plastykę rany kobiecej 
twarzy. Zofia zamiast ewipanu dawała wo-
dę dest. i w żaden sposób nie mogła chorej 
uśpić. 2 - ga kolacja dla personelu operują-
cego i spać ok. 2. 30.

17. IX
Silny ogień rano wywołał że ok. godz 10 

przyniesiono 5 - ciu rannych. Naskutek tego 
porządek dnia diabli wzięli. Załatwi ono co 
można i jak można - plątały się opatrunki od-
działowe, ambulatoryjne i zabiegi. Koło obia-
du zaczęto znosić rannych z innych szpitali. 
Zrobiono dla nich z trudem miejsce i zaczęto 
na gwałt tworzyć nowe sale na dole w poko-
jach po żandarmerii. Tymczasem około 3 - 4 
- tej przybyła nowa fala - wielka liczba lekko 
i ciężko tak, że wszystkie ręce pełne były ro-
boty. Z ambasady przybyła w sukurs Oleńka 
. Konieczne okazało się składanie rannych 
i czekających na zabiegi w sąsiednim miesz-
kaniu. Kolo godz. 5 - tej przyszło 5 - ciu po-
parzonych z porucz. Na czele - trzeba było 
wszystko rzucić i zająć się nimi, bo bardzo 
cierpieli. Wtedy w sukurs przyszedł dr Wojtek 
z wermutem w jednym ręku i kiełbasą w dru-
gim - po kolei wlewał każdemu łyk wermutu 
i kawałek kiełbasy. Żartobliwie pytano go 
czy to nie zatruty wermut. Zresztą był gorzki 

i niesmaczny. W porze kolacji sytuacja była 
mniej więcej opanowana. W międzyczasie 
docent Zawadowski dał znać, że jego zakład 
przestał być zdolny do użytku, wobec czego 
przeniesiono do GPO przenośny aparat rtg. 
Koło godz. 10 - tej wieczorem nastąpiła mała 
przerwa, w pracy, bo przyniesiono dla ze-
społu operacyjnego jedzenie od sióstr. Oka-
zało się że Gustaw i Jadwiga są niezdrowi 
– wymioty, biegunka, bóle brzucha, dreszcze. 
Analizując to Gustaw wpadł na podejrzenie 
zatrucia: okazało się, że Wojtek dał nam za 
truty wermut odesłany do zbadania. Przystą-
piono niezwłocznie do ratowania – podano 
magnesia usta jako wymiotny, węgiel, gluko-
zę z atropiną doż. etc. Śmierć zajrzała wszyst-
kim w oczy, ale poza Gustawem i Jadwigą 
groźniejszych objawów nie było. Stefan spra-
wił, że nastrój nie był całkiem grobowy. Dr 
Bogusz wpadł na pomysł zawezwnia Pogoto-
wia. Następnie dr Stefan i Czesław z wielkim 
poświęceniem płukali koleją żołądki. Na to 
wszedł dr X (doc. Grabowski - red.) z pogo-
towia i objął kierownictwo akcji. Środek jego 
- magnesium Sulfaricum dawała efekty nad-
zwyczajne. Niezapomnia na jest ta sceneria: 
podłoga zalana wodą, volsdeutschka i druga 
ranna w ciężkim stanie leżąca na drzwiach, 
wokół stołu wieniec zielonych twarzy, do-
koła kręci się dr X szafując szmaragdowym 
lekiem, a od czasu do czasu ktoś niby gejzer 
wyrzuca z siebie fontannę płynu. Wreszcie, 
wymiotując od czasu do czasu i łykając wę-
giel z pigułkami reformackimi udaliśmy się 
do łóżek. 

Notatki urywają się nagle. I już do końca 
powstania Jan Walc nie prowadzi żadnych 
zapisków. Powodem było zatrucie jakiemu 
uległ personel szpitala. Kilka osób zmarło, 
a reszta chorego zespołu szpitalnego długo 
wracała do zdrowia. Autora notatek również 
nie ominęło zatrucie. Kiedy wrócił do zdro-
wia powstanie miało się ku końcowi.

Red. 

Fotogra�e pochodzą z rodzinnego archiwum Piotra Nowotnego

nasze rocznice

Autor pamiętnika dr Jan Walc - Klemens - z synem Janem, (późniejszym członkiem 
KOR) w 1953 r.

Początkowy fragment oryginału notatek pisanych wpowstańczym szpitalu

JAN WALC - urodzony w 1923 roku 
w Warszawie. W czasie okupacji student 
medycyny. Po wojnie, od 1947 roku pra-
cował jako lekarz internista w Szpitalu 
Dzieciątka Jezus w IV klinice chorób 
wewnętrznych, następnie w Szpitalu 
Bielańskim i w lecznictwie otwartym. 
Zmarł w 1982 roku w Warszawie.

eprasa.pl 2318a4b8e1



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 31 31 lipca - 6 sierpnia 201912 nasze rocznice

Około godziny 
szóstej po 
południu wpadł do 
domu p. Woliński 
z wiadomością, jak 
twierdził pewną, 
że zaczęło się 
powstanie...

Starałam się być spokojna, ale to 
było trudne. Gdy zbliżał się wie-
czór, wiedziałam już, że Władek  
[Władysław Olizar – mąż Jadwigi] 
teraz nie wróci. Wzięłam ze sobą 
Urszulkę, Jasia i małą Elżunię na 
ręce i poszliśmy do kapliczki pomo-
dlić się, aby opieka Boża czuwała 
nad Nim. Jakoś się uspokoiłam. Na-
stępnego dnia detonacje pocisków 
nie ustawały, warkot przelatujących 
samolotów coraz to przeszywał po-
wietrze. Nad Warszawą pokazywa-
ły się dymy. Zjawiali się też ludzie 
z peryferii miasta, ale nie można 
było z ich relacji wywnioskować 
jaka jest sytuacja w mieście. Trze-
ciego dnia sierpnia niespodzianka: 
zjawił się Staś Żaryn [Stanisław 
Żaryn – mąż Aleksandry siostry 
Jadwigi] z dwoma kolegami archi-
tektem Mińskim i porucznikiem 
Tadeuszem Porayskim [po wojnie 
więźniem stalinowskim, poetą, au-
torem słynnego wiersza pt. „Polskie 
Termopile”]. Mieszane uczucia: 
radości, ulgi, niepokoju i przeraże-
nia. Przeżyli krwawą walkę z od-
działem Wermachtu, który przybył 
poprzedniego dnia, aby bronić pla-
cówki [na Czerniakowie]. Nie mo-
gli przedostać się do Śródmieścia. 
Ten odcinek Powiśla był opanowa-
ny przez Niemców. Porajski wydał 
rozkaz rozejścia się i usiłowania 
wejścia do powstania od innej stro-
ny miasta. Myśleli o Kampinosie, 
Szeligi były im po drodze. Nie byli 
w dobrym nastroju. Przegrana bi-
twa. Śmierć kolegów i brak łączno-
ści z walczącą Warszawą nie uspo-
sabiały optymistycznie. Mówili 
też, że nie widać było wzmożonej 
ofensywy sowieckiej. Przeciwnie, 
tak jakby za Wisłą cichły detonacje. 
Byli zmęczeni i głodni. Umieściło 
się ich na posłaniach praktykantów, 
którzy w tym czasie gdzieś walczy-
li w Warszawie. […]

Zaczęły też napływać wiadomo-
ści od ludzi uciekających z Woli, 
nawet bliskich Jelonek. Wiadomo-
ści były przerażające. Niemcy roz-
strzeliwali pojmanych powstańców, 
ale także ludność cywilną tej dziel-
nicy. Ofensywa ze wschodu wyraź-
nie osłabła. W tych dniach udało 
nam się złapać wiadomości BBC. 
[…] Dopiero 6-go sierpnia przyszła 
wiadomość podnosząca na duchu, 
że w  poprzednie dni wojska sprzy-
mierzeńców dokonały kilku zrzu-
tów broni dla walczącej Warszawy. 
Ale jakoś trudno dokonać takiego 
zrzutu, żeby nie wpadł on w ręce 
niemieckie. Z samej Warszawy ko-
munikatów wiarygodnych nie było, 
od ludzi przybywających nie moż-
na było dowiedzieć się prawdy, tyl-
ko po rozszerzających się kłębach 
dymu można było wywnioskować, 
że coraz to nowe rejony miasta stają 
się terenem ostrej walki. […]

Niebezpieczne sąsiedztwo
We dworze w [pobliskim] Ma-

cierzyszu umieścił się sztab nie-
miecki kierujący od tej strony na-
tarciem na walczące przedmieścia 

Warszawy. […] Od tej pory zaczę-
ło się polowanie na uciekinierów 
z warszawskiego piekła, którzy 
chronili się w pobliskich miastecz-
kach, osiedlach i wioskach i ma-
jątkach, takich jak między innymi 
były Szeligi. Pamiętam tych dorod-
nych wojskowych na wspaniałych 
wierzchowcach, którzy wpadłszy 
na podwórze, rozwalali odrzwia 
stodoły, stajni, wozowni szukając 
nieszczęśliwych zbiegów i wy-
gnańców z okrzykami: „Banditen! 
Banditen! Raus, sznel...”. Tymi 
bandytami byli przeważnie starcy, 
kobiety i dzieci, gdyż młodzi stara-
li się ukryć gdzieś w polu, marku-
jąc pracę w zagonach ziemniaków, 
warzyw. Jednak prawie zawsze  
udawało się Niemcom schwycić 
na roboty kilka młodych kobiet 
i mężczyzn nie mogących się wyle-
gitymować kenkartami spoza War-
szawy. Zresztą dokumenty z mel-
dunkami innych miejscowości też 
niewielką miały wartość. Ojciec 
nasz był jedyną osobą w naszym 
domu mówiącą biegle po niemiec-
ku, a to było korzystne szczególnie 
w tym okresie odkąd „łączność” 
głównego sztabu stacjonującego 
w Macierzyszu zainstalowała się 
w naszym dworze. Ojciec opano-
wując siłą woli i nerwów swą ciężką 
chorobę, opuszczał swój pokój gdy 
zachodziła potrzeba i pośredniczył 
w rozmowach z Niemcami. Zresztą 
trzeba przyznać, że oficerowie tej 
jednostki wojskowej zachowywali 
się przyzwoicie, a żołnierze usta-
wiwszy swą kuchnię polową blisko 
werandy, od strony przybudówki 
nie narzucali się specjalnie swą 
obecnością w kuchni. Nie spraw-
dzali też na szczęście, kto prze-
bywał w naszym domu, tak więc 
powstańcy mieszkający na górze 
nie  musieli się specjalnie kryć 

przed niemi. Kilkakrotne napady 
Niemców, o których wspomniałam 
sprawdzających budynki gospodar-
cze i wywlekających z nich mło-
dych ludzi – to była inna forma-
cja, prawdopodobnie żandarmeria 
konna. Na ogół zjawiająca się nie-
spodziewanie w obrębie podwórka 
szukała warszawiaków określając 
ich „banditen”. Wyciągali mło-
dych, którym nie udało się ukryć 
w polu lub w bruzdach między 
warzywami, do dworu nie wcho-
dzili, być może mając informacje 
od miejscowej jednostki łączności, 
że nie ma tu odpowiedniego mate-
riału do łapanki. Ale jednego dnia 
oficer żandarmerii wtargnął przez 
ganek do domu. Szczęśliwie się 
stało, że Jerzy Pieniążek był wtedy 
na parterze i z całą chłodną powagą 
oprowadził go po dolnych pokojach 
domu. Żandarm musiał stwierdzić, 
że tu mieszkają starzy, chorzy lu-
dzie (Rodzice i babcia) oraz jedna 
kobieta (to ja) z gromadą małych 
dzieci. Obrzucił mnie wzgardli-
wym spojrzeniem, obrócił się na 
pięcie i wyszedł, nie spytawszy 
się kto mieszka na piętrze. A tam 
właśnie oprócz powstańców prze-
bywały nasze młode kobiety: Ala, 
Stefania, Joseta i panny Janina, He-
lena i Irenka Chobacka (ukrywają-
ca się u nas Żydówka) . Tę ostatnią 
żołnierze niemieccy zaczepiali 
rozmową, zapewne z powodu jej 
orientalnej urody. Wspominała te 
momenty później, wtedy udawała, 
że nie zna języka niemieckiego, 
a tym samym żydowskiego, który 
jak wiadomo ma naleciałości ger-
mańskiego. […]

Gościnność obowiązkowa!
Ala Ostromęcka zjawiła się 

[kilka tygodni po wybuchu po-
wstania] z dwutygodniowym 

niemowlaczkiem  w wózku i trzy-
letnim, drepczącym za nią An-
drzejkiem oraz panią z poznań-
skiego, która jej przyszła z pomocą 
do dzieci. Przeszły przez okropny, 
strzeżony przez kałmuków, obóz 
uchodźców z dzielnicy Mokotów, 
słynący z okrucieństwa żołnierzy 
o skośnych oczach, będących na 
żołdzie niemieckim […] Zrobiliśmy 
„przetasowanie” w domu. Staś od-
dał Ali, jej towarzyszce i dzieciom 
duży pokój na górze, sam przeniósł 
się na strych do swych kolegów […] 
wkrótce i ja musiałam „zwinąć ma-
natki” i przenieść się z dziećmi to 
znaczy z dwiema najmłodszemi: 
Elżunią i Hanusią do babci Kazi, 
gdyż Niemcy zajęli całą przybu-
dówkę. […]

Każdego kolejnego dnia przy-
bywało coraz więcej ludzi. Udo-
stępniało się dla nich owczarnię, 
przepędzając zwierzęta pozostałe 
przy życiu do obory. To było cie-
płe pomieszczenie, co było ważną 
okolicznością, gdyż część ludzi 
przybywała bez jakiegokolwiek za-
pasowego odzienia. Rozdawało się 
między nich stare okrycia i koce, 
ale wkrótce nie było już co do roz-
dawania. Pamiętam kobietę jeszcze 
młodą, z kilkunastoletnia córka, 
która prosiła bardzo o możliwość 
noclegu na strychu we dworze. 
Umożliwiło się jej to dając jeden 
z naprędce zrobionych sienników. 
[…] Któregoś wieczoru, być mo-
że jeszcze przed przybyciem Ali 
Ostromęckiej – zjawiła się kilku-
osobowa rodzina Bogny Grabow-
skiej z domu Czaplińskiej, córki są-
siadów Brześcu (pp. Tadeusza i Jó-
zefy Czaplińskich) z Janowic. […]. 
Bogna pchała wózek na którym 
spoczywał jej na wpół sparaliżowa-
ny teść oraz tobołki z uratowanymi 

najcenniejszymi rzeczami. obok 
szła teściowa z dziećmi, z których 
najmłodsze nie miało ukończonych 
trzech lat. Szli do Podkowy Le-
śnej, gdzie mieszkała dalsza rodzi-
na, u której mieli nadzieję znaleźć 
schronienie. […] 

Wyżywienie
Zaopatrzenie potrzebne Niem-

com zmuszało ich do pewnej opie-
ki nad obiektami produkującymi 
żywność, a w związku z tym nawet 
w pasie przyfrontowym w jakim le-
żały Szeligi nie odbierano środków 
produkcji jakimi były konie […]  Na 
razie naszym pracownikom i ich 
rodzinom nie brakowało żywności. 
Większość z nich posiadała krowy 
na wypasie, których musieli strzec 
przed kradzieżą, gorzej było z dro-
biem, znikało ono w szybkim tem-
pie w miarę jak przybywała liczba 
warszawiaków. Chleb razowy pie-
kło się na miejscu z żyta zmielone-
go na śrutowniku, podobnie robiło 
się kaszę z jęczmienia. Zboża nie 
brakowało dla pracowników na ich 
„deputaty”. Ziemniaków i warzyw 
było pod dostatkiem. Pracownicy 
mieli swoje „ogrody”. W ciężkim 
położeniu byli wysiedleńcy z War-
szawy. Niektórzy chcieli płacić za 
wykopane ziemniaki. Na ogół nie 
brało się od nich pieniędzy, tylko 
sprawowało się pewien dozór nad 
tymi wykopkami. Szybko zor-
ganizowaliśmy jeden posiłek dla 
wszystkich warszawiaków. Niestety 
trzeba było ubić jedną krowę oczy-
wiście najgorszą, a ponieważ nie 
było lodówek, więc zasoliło się po-
rąbane kawałki w beczkach i trzy-
mało się to w piwnicy. W wielkim 
kotle od prania bielizny gotowało 
się na przemian krupniki, barszcze, 
warzywne i kartoflanki okraszone 
kawałkami tego mięsa, przeważ-
nie dodając najgłodniejszym po 
kromce chleba. Ilość wydawanych 
posiłków zwiększała się w miarę 
napływu ludzi. Raz już pod koniec 
powstania policzyłam wydane po-
siłki, było ich 150. 

Ku  
upadkowi

 Aprowizacja domu, a raczej 
„skupiska” ludzi, którzy w tym 
czasie przemieszkiwali w Szeligach 
stawała się z każdym dniem co-
raz trudniejsza. Kończyło się mię-
so z zasolonej w beczkach krowy, 
kończył się olej z naszego rzepaku, 
kończyła się słonina z ostatniego 
tucznika, gorzej gdyż kończyła się 
mąka. Zboże zebrane przed wybu-
chem powstania zostało w znacznej 
części zarekwirowane przez woj-
sko. […]

Nie opuszczało mnie wewnętrz-
ne przeświadczenie, że Władek 
żyje i bierze udział w działaniach 
powstańczych i że jest w Śródmie-
ściu. Gdy widziałam nad Warszawą 
pikujące samoloty- bombowce mo-
dliłam się, żeby pociski omijały je-
go. Że Warszawa zmienia się stop-
niowo w rumowisko – zdawaliśmy 
sobie sprawę obserwując rozszerza-
jącą się panoramę dymów. Docho-
dziły nas głuche dźwięki armat, ale 
to były działania niemieckie. Od lu-
dzi wydobywających się z obrzeża 
Warszawy otrzymywaliśmy mętne 
wiadomości, ale raczej utrzymywa-
ło się przekonanie, że od wschod-
niej strony Wisły prawie zupełnie 
ucichło. Było to dla nas niezrozu-
miałe, że właśnie teraz, gdy wybu-
chło powstanie, a Warszawa mogła 
się stać ważnym przyczółkiem na 
froncie wschodnim to właśnie ofen-
sywa tego frontu zatrzymała się. 
Również nie nadlatywała pomoc 
ze strony lotnictwa, a przecież baza 
dla nich  była tak blisko. […] Obszar 

JADWIGA OLIZAR 

Powstanie widziane z podwarszawskich 

Kapliczka w Szeligach (podczs prac konserwatorskich) zaprojektowana i wykonana przez Stanisława 
Żaryna (ojca senatora Jana Żaryna), na pamiątke urodzin 30 III 1944 r. siostry Jana - Hani.  
Kapliczka odnowiona przez rodzinę Żarynów - szczególnie przez Hannę Żaryn-Jankowską,  
przy aktywnej pomocy radnych, szczególnie pana Zbigniewa Szelenbauma.
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Siedemdziesiąt pięć lat wcześniej, 1 sierpnia 1944 r. na 
rozkaz dowództwa Armii Krajowej i przy akceptacji przed-
stawicieli cywilnych władz Polskiego Państwa Podziemnego 
w Warszawie wybuchło powstanie. Jego celem było wyzwo-
lenie stolicy z rąk niemieckich okupantów, ale jednocześnie 
wywalczenie niepodległości zagrożonej przez imperialnego 
sojusznika naszych sojuszników - Związek Sowiecki, któ-
rego armia zbliżała się od wschodu do Warszawy. Wybuch 
powstania uwolnił znaczną część dzielnic centralnych mia-
sta z rąk okupanta. Powiewały polskie flagi, ujawniły się 
władze Polskiego Państwa Podziemnego, wychodziła jaw-
nie - do niedawna konspiracyjna - prasa z „Biuletynem In-
formacyjnym” na czele. Poczta harcerska dostarczyła w cią-
gu insurekcji warszawskiej ponad 116 tysięcy listów. Miasto 
przeżywało chwilową radość z odzyskanej niepodległości. 
Byliśmy wolni! Cel powstania nie został jednak osiągnię-
ty. Tylko w ciągu pierwszych tygodni powstania, Niemcy 
wkraczając od zachodu do miasta wymordowali w akcie lu-
dobójstwa ponad 50 tysięcy ludności cywilnej Woli i Ocho-
ty, a następnie docierając do centralnych dzielnic, kwartał 
po kwartale w ciągu dwóch miesięcy zdobywali miasto, 
mordując bezlitośnie tak żołnierzy jak i cywilów, także 
rannych, kobiety i dzieci. Kamienne niebo nad głowami cy-
wilnej ludności kryjącej się po piwnicach nie raz witało ją 
w rzeczywistym Niebie. W wyniku walk trwających 63 dni 
zginęło co najmniej 150 tysięcy mieszkańców stolicy oraz 
20 tysięcy żołnierzy i oficerów Armii Krajowej, także Na-
rodowych Sił Zbrojnych i Armii Ludowej, czyli podległych 
jednostek wojskowych dowództwu AK. Zginęli kapelani, 
niosący pomoc rannym (o. Michał Czartoryski, ks. Józef 
Stanek – błogosławieni Kościoła katolickiego), a także żoł-
nierze Wojska Polskiego idący zza Wisły na pomoc, wbrew 
sowieckim rozkazom i bez wsparcia ze strony dowództwa 
Armii Czerwonej. 

2 października 1944 r., gdy powstanie upadło, znaczna 
część dowódców z gen. Tadeuszem Borem-Komorowskim 
na czele dostała się do niewoli niemieckiej; część po wyjściu 
z miasta pozostała w konspiracji, na czele z jego następcą 
gen. Leopoldem Okulickim „Niedźwiadkiem”. Niemcy 
wypędzili cywilną ludność milionowego miasta, m.in. do 
Dulagu 121 w Pruszkowie, skąd często trafiała kolejnymi 
transportami do obozów w głębi Niemiec. Miasto i jego 

zabytki zostało zrównane z ziemią; kościoły i pałace, po-
mniki  zostały planowo doszczętnie zniszczone, w sumie 
w 85% zabudowy stolicy. Gdy w styczniu 1945 r. Armia 
Czerwona weszła do zrujnowanej stolicy, Sowieci rozpo-
częli instalowanie posłusznej sobie władzy od aresztowania 
przywódców Powstania Warszawskiego. W marcu 1945 r. 
zostali podstępnie zwabieni przez gen. NKWD Sierowa, 
wywiezieni do Moskwy i w czerwcu 1945 r. osądzeni pod 
zarzutem kolaboracji z Niemcami. Wśród 16 oskarżonych 
znalazł się ostatni dowódca AK, a także Delegat Rządu na 
Kraj Jan St. Jankowski i wicepremier rządu RP Stanisław 
Jasiukowicz, wszyscy uczestnicy powstania, lojalnie wypeł-
niający rozkazy polskiego rządu pozostającego w Londynie; 
skazani na więzienie nigdy nie doczekali wolności, ginąc 
w sowieckich kazamatach. Z kolei Kazimierz Pużak, prze-
wodniczący Rady Jedności Narodowej w czasie insurekcji, 
po powrocie do Polski został natychmiast aresztowany przez 
UB, zmarł w więzieniu bierutowskim. George Orwell na ła-
mach „Tribune” pisał wówczas, w czerwcu 1945 r.: „Polacy 
zostali oskarżeni o to, że usiłowali zachować niepodległość 
własnego państwa, jednocześnie przeciwstawiając się na-
rzuconemu ich krajowi marionetkowemu rządowi, jak rów-
nież o to, że pozostali wierni rządowi w Londynie, który był 
w tym czasie uznawany przez cały świat, wyjąwszy ZSRR.” 
O haniebnym „procesie szesnastu” pisał także polski poeta 
Kazimierz Wierzyński:

Oskarżajcie nas wszystkich, nie tylko szesnastu,
Sądźcie poległych w grobie, to też winowajcy,
Sądźcie szkielet, co z wojny pozostał się miastu,
Gdy wyście jeszcze z diabłem kumali się, zdrajcy.

Oskarżcie także wolność, nieznane wam słowo,
Ten odwieczny zabobon, co zawsze nas dzieli,
Cały kraj polski weźcie, zamknijcie go w celi
I wprowadźcie pod sztykiem na salę sądową.

W ciągu kolejnych lat stalinowskich, tysiące powstań-
ców warszawskich, którzy nie zdołali wyemigrować 
z Kraju pozostającego pod władzą komunistów, trafiła do 
więzień stalinowskich; wśród nich słynni „Zośkowcy”, 
którzy w czasie powstania wyzwolili obóz w Gęsiówce ra-
tując znajdujących się tam Żydów, którzy bronili następnie 

Starego Miasta i Śródmieścia, m.in. z Janem Rodowiczem 
„Anodą”, zamordowanym w gmachu MBP w styczniu 
1949 r. na czele. Z kolei przez cały okres PRL w edukacji 
szkolnej starano się Polakom wykrzywić obraz Powstania 
Warszawskiego, szczególnie zohydzić jego dowódców, 
poddać dzieje insurekcji ostrej cenzurze i odebrać prawo 
do uroczystego celebrowania rocznic na warszawskich 
Powązkach (tam znajdują się mogiły powstańcze m.in. 
z charakterystycznymi białymi krzyżami). Byłych po-
wstańców aparat bezpieczeństwa inwigilował i próbował 
zastraszyć; często pozostali ludźmi drugiej kategorii. Do-
piero tuż przed upadkiem komunizmu, władze zgodziły się 
na wybudowanie pomnika ku czci poległych powstańców. 
Na powstanie Muzeum Powstania Warszawskiego ludność 
stolicy i całej Polski musiała czekać aż do 2004 r., gdy pre-
zydentem miasta był ś.p. Lech Kaczyński. Obchodzimy 
w tym roku 15-lecie istnienia tej wyjątkowej placówki na 
mapie muzealnej Polski.

Dziś, jak co roku ludność całej Polski przystaje w miejscu 
1 sierpnia o godzinie 17.00, o godzinie „W”, by oddać cześć 
polskim bohaterom. Wiemy, że Polacy walczyli wówczas 
o niepodległość swego Kraju, bijąc się z Niemcami, ale tak-
że występując wbrew Sowietom, którzy najpierw prowo-
kowali Armię Krajową do wy-
buchu powstania, a następnie 
bezkarnie patrzyli z drugiego 
brzegu Wisły na krwawiące 
miasto. Dziś, w 75. rocznicę 
wybuchu powstania, Senat 
RP także odda cześć i chwałę 
bohaterom, a także podzię-
kownia wszystkim naszym 
sojusznikom, którzy wsparli 
militarnie (jako lotnicy i ob-
sługa przygotowująca zrzuty) 
i dyplomatycznie nasze stara-
nia, by wygrywając powstanie 
Polska miała prawo wygrać 
wolność i niepodległość. Ni-
gdy o nich nie zapomnimy!

Jan Żaryn

W 75. rocznicę wybuchu Powstania Warszawskiego
Podstawą niniejszego tekstu jest projekt uchwały,  

który napisałem i złożyłem do Komisji Ustawodawczej Senatu RP.  
Został przyjęty wraz z celnymi poprawkami, także powstałymi z inicjatywy opozycji; 

uchwalimy ją uroczyście dnia 1 sierpnia 2019 r.

Szelig
zajęty przez powstanie w pierw-
szym okresie kurczył się wyraźnie. 
Wiadomości docierały do nas nie 
tylko od coraz liczniejszej gromady 
ludzi, którzy wydostawali się z mia-
sta różnymi sposobami, ale także 
od wywożonej ludności pociągami 
przez Włochy, Pruszków na za-
chód. Mieszkańcy Starego Miasta, 
po jego likwidacji wyrzucali przez 
okna pociągu kartki z wiadomo-
ścią, że jeszcze żyją, że są wiezieni 
w nieznane, nie mieli oni siły prze-
chodzić kanałami do Śródmieścia. 
Co się dzieje w Śródmieściu, gdzie 
przypuszczałam, przebywa mój 
mąż, nie wiedzieliśmy nic, poza 
tym, co na falach radiowych zdoła-
li złapać nasi panowie na strychu. 
Była to sytuacja tragikomiczna, że 
dokładnie nad pokojem jadalnym, 
zajętym przez jednostkę wojskową 
łączności, pracującą bez przerwy 
na rzecz oblegającej miasto wrogiej 
armii – na strychu – ukrywający się 
powstańcy również bez przerwy 
usiłowali uzyskiwać wiadomości 
z BBC i innych stacji zachodnich 
różnojęzycznych również niemiec-
kich i sowieckich, o tym co się 
działo na terenie odległym od nas 
zaledwie o 10 km. […]

Tymczasem upływał już drugi 
miesiąc krwawej walki o Warszawę. 

Wojska Sowieckie stały spokojnie 
po drugiej stronie Wisły, nawet 
ich naloty jak gdyby ustały. Od 
uchodźców niszczonego miasta do-
chodziły wieści o niewielkiej gru-
pie Polaków, z tej wschodniej gra-
nicy, którzy usiłowali przedostać 
się przez Wisłę na pomoc rodakom, 
a także o zrzutach broni, które nie-
stety w niewielkiej ilości docierały 
do rąk powstańców. Wiadomości te 
potwierdzały informacje nadawane 
przez BBC łapane na naszym stry-
chu. Powstanie dogorywało, ale ze 
Śródmieścia nikt się nie pojawił. 
Dopiero 1 października umilkły 
działa, natomiast ożywiły się wi-
docznie rozkazy przekazywane 
przez łączność kwaterującą w na-
szym domu. Niemcy okazywali 
zadowolone twarze, że polscy rebe-
lianci „kaput”.

Nasi panowie łowili wiadomo-
ści o kapitulacji Warszawy, usilnie 
łagodzone przez zachodnie stacje 
nadawcze komentarzami, że Niem-
cy traktują powstańców jako legal-
na armię przeciwnika i biorąc żoł-
nierzy do niewoli, zapewniają im 
opiekę gwarantowaną przez prawo 
międzynarodowe.

Nadzieja
Trzeciego października to święto 

mojej ukochanej św. Tereski z Li-
sieux, której opiece przez cały ten 
czas polecałam mojego Władka. Co 
roku w tym dniu uczestniczyłam 
w Mszy św. i tym razem postanowi-
łam zaryzykować i pojechać brycz-
ką do kościoła do Włoch. Znalazł 
się chętny woźnica i dwie starsze 
oprócz mnie kobiety.

Gdy dojeżdżaliśmy do stacji spo-
tykaliśmy sporo ludzi z plecakami 
i tobołami kierujących się w od-
wrotnym niż my kierunku. Po ich 
zmęczonych  twarzach i ruchach, 
łatwo można było poznać skąd idą. 
Nagle w pewnym momencie spo-
strzegłam znajomą twarz naszego 
praktykanta Tadeusza Zawadzkie-
go. Zatrzymaliśmy się. On pierwszy 
zapytał: - Czy pan Olizar jest w do-
mu? Odpowiedziałam: - Nie, nic 
o nim nie wiemy od dwóch miesię-
cy. – Widziałem go i rozmawiałem 
wczoraj. Przez chwilę dech zatrzy-
mał się w piersi. – Gdzie? Kiedy? 
Coś odpowiadał, ale wszystko było 
nie ważne, wobec faktu, że Władek 
przeżył powstanie.

Fragmenty wspomnień  
Jadwigi Olizar  

ukazały się po raz pierwszy  
31 lipca 2016 roku  

Jadwiga (z Jankowskich) Olizar 
(1911 - 2000), ziemianka,  

po wojnie wieloletni nauczyciel, 
w okresie okupacji z mężem, 

siostrą i szwagrem, a takze 
pozostałymi mieszkańcami 

dworku w Szeligach ratowali 
Żydów. Odznaczona przez 

Instytut Yad Vashem medalem 
Sprawiedliwy wśród Narodów 

Świata. Pochowana wraz 
z mężem i rodzicami na znanym 

cmentarzu w Laskach.  
Zdjęcie z 1938 roku.
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stopniowo, by w epoce Jagiellonów 
osiągnąć swoją najbogatszą formę. 
Oto na płacie tkaniny, składającej 
się z trzech pasów równej szeroko-
ści – czerwonym – białym – czerwo-
nym - umieszczano 5-polowy herb: 
skwadrowane ze sobą dwa Orły Białe 
i dwie Pogonie Litewskie, z nałożoną 
na środku dodatkową tarczą z herbem 
rodowym władcy (podwójny krzyż 
Jagiellonów, Smocze Zęby Stefana 
Batorego czy snopek Wazów). 

Barwy Słowian
W Polsce przedrozbiorowej, 

u schyłku XVIII w., na fali francu-
skiej rewolucji i nowej flagi tego pań-
stwa, tzw. tricolor, także u nas zaczę-
to stosować połączenie barw: białej, 
czerwonej i granatowej bądź ciem-
nobłękitnej. Co ciekawe, zestawienie 
tych właśnie trzech barw uznaje się za 
wspólne dla wszystkich Słowian (fla-
ga pansłowiańska, panslawistyczna) 
i obecnie większa część państw (bądź 
narodów) słowiańskich ma trójkolo-
rowe flagi w różnym układzie barw: 
biel – czerwień – błękit (czasem gra-
nat): Chorwacja, Rosja, Słowacja, 
Słowenia, Serbia, Republika Serbska 
w Bośni, a także niemieccy Serbo-
łużyczanie. Do tego dodać należy 
oczywiście Republikę Czeską, choć 
historyczne „Czechy właściwe” mia-
ły flagę identyczną ze współczesną 
polską! Kolor niebieski na fladze 
państwowej naszych południowych 
sąsiadów pojawił się dopiero w mo-
mencie utworzenia Czechosłowacji, 
a potem pozostał jako nawiązanie do 
Moraw. Trzy poziome pasy na fla-
gach to w ogóle środkowoeuropejska 
specjalność. Wystarczy porównać 
weksylia naszych Braci Węgrów, ale 
także Rumunów, Bułgarów, Niem-
ców, Litwinów, Holendrów...

 Od Konstytucji 3 Maja
Biel i czerwień łącznie i wyłącznie 

to obchody pierwszej rocznicy Usta-
wy Rządowej z 3 maja 1791 r. Oto pa-
nie manifestujące swoją patriotyczną 
postawę pojawiały się na salonach 
czy w parkach w białych sukniach 
przepasanych czerwoną szarfą, a pa-
nowie z biało-czerwonymi szarfami 
bądź wstążkami. Nie przypadkiem 
zatem Dzień Flagi obchodzimy 2 ma-
ja, dzień przed Świętem Narodowym 
Trzeciego Maja.

Już po upadku Rzplitej, w krót-
kotrwałym bycie, jakim było Księ-
stwo Warszawskie (1807-1815), 
wraz z konstytucją Napoleon nadał 
zależnemu od siebie państewku... 
biało-czerwoną flagę. Do tych barw 
nawiązywała także w dobie Powsta-
nia Listopadowego ustawa powstań-
czego Sejmu Królestwa Polskiego 
z 1831 r.:”Izba senatorska i poselska 
po wysłuchaniu wniosków Komisyi 
Sejmowych, zważywszy potrzebę 
nadania jednostajnej oznaki, pod 
którą winni łączyć się wszyscy Pola-
cy, postanowiły i stanowią: Artykuł 
1. Kokardę narodową stanowić będą 
kolory herbu Królestwa Polskiego 
i Wielkiego Księstwa Litewskiego, 
to jest kolor biały z czerwonym. Ar-
tykuł 2. Wszyscy Polacy, a mianowi-
cie Wojsko Polskie, te kolory nosić 
mają w miejscu, gdzie takowe oznaki 
dotąd noszonymi były”. Później za-
borcy świadomie czy przez lekce-
ważenie często używali tych barw 
zamiennie, częściej jednak podając 
jako właściwe odwrócone połączenie 
barw czerwonej i białej. I oto 3 ma-
ja 1916 r. po raz pierwszy przeszedł 
przez Warszawę tłum manifestantów 
z biało-czerwonymi flagami, wytwa-
rzanymi już taśmowo w szwalniach. 
Rewolucja przemysłowa w służbie 
narodowego przebudzenia...

Flaga Niepodległej
Każdy pamięta, że niepodległość 

wywalczyliśmy w 1918 r., ale do-
piero jesienią. Od podstaw tworzona 

ROCZNICA FLAGI W CIENIU ROCZNICY POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Biało-czerwona ma 100 lat!
1 sierpnia to dla Polaków, 
a w sposób szczególny dla 
mieszkańców Warszawy 
i okolic, przede wszystkim 
Godzina W. Tymczasem 
w tym roku tego 
właśnie dnia przypada 
także inna znacząca 
rocznica. Dokładnie 
100 lat temu, 1 sierpnia 
1919 r . Sejm odrodzonej 
Rzeczypospolitej 
wprowadził ustawę, która 
regulowała wzór herbu, 
�agi i chorągwi... Tego 
dnia Biało-Czerwona po 
raz pierwszy stała się 
o�cjalną �agą państwową.

Herb państwa polskiego, Orzeł 
Biały w czerwonym polu tarczy, to-
warzyszy nam od średniowiecza, ale 
początkowo był to znak władcy – kró-
la bądź książąt poszczególnych dziel-
nic. U Piastów zwykle był to orzeł. 
Nie zawsze biały i nie zawsze w czer-
wonym polu, choć zdecydowanie naj-
częściej. Taki układ barw obowiązy-
wał w Wielkopolsce, Małopolsce i na 
Mazowszu. Nie było wówczas jednak 
pojęcia „flagi”, a król, książęta czy 
poszczególne ziemie lub nawet moż-
ne rody posługiwały się jednocześnie 
różnymi chorągwiami (na których 
umieszczano herby ziemskie lub ro-
dowe). Symbolika osobista władcy 
przechodziła w domenę państwową 

administracja miała ważniejsze pro-
blemy niż symbolika państwowa, 
ale i tego nie zaniedbano. Posłowie 
pierwszego Sejmu w ciągu kilku 
miesięcy opracowali ustawę, która 
1 sierpnia 1919 wprowadziła herb 
z Orłem Białym w koronie z krzy-
żem oraz do dziś używany wzór flagi 
w wersji biało-czerwonej. Ustalone 
wtedy proporcje szerokości do dłu-
gości (5:8) obowiązują po dziś dzień. 
Jeśli te proporcje są inne, mówić 
możemy o barwach narodowych, ale 
nie o fladze. Równocześnie w 20-
leciu międzywojennym funkcjono-
wało też inne weksylium – czerwo-
ny płat z Orłem Białym na środku. 
Była to chorągiew Rzeczypospolitej. 
Przysługiwała ona Naczelnikowi 
Państwa, a następnie Prezydento-
wi Rzeczypospolitej. W 1927 roku 
zmieniony został wizerunek Orła 
Białego (zmiana godła na projekt 
Zygmunta Kamińskiego). Zmieniła 
się też chorągiew. Dodano okalający 
flagę wężyk generalski i galony.

Ustawa z 1919 roku wprowadzała 
też flagę biało-czerwoną z herbem 
państwa (białym orłem na czerwo-
nym tle) w środku górnego, białego 
pasa. Utrwaliło się, że na lądzie jest 
to flaga używana jedynie jako flaga 
poselstw i konsulatów, na morzu zaś 
- jako bandera handlowa, a w wersji 
z tzw. jęzorami - bandera marynarki 
wojennej.

Karmazyn, amarant, cynober
W ciągu wieków zmieniał się od-

cień czerwonego koloru naszych 
barw. Najpierw był to karmazyn, ale 
w wieku XIX zastąpił go amarant. 
Ponoć do barwienia tkanin, z któ-
rych uszyte miały być mundury armii 
Księstwa Warszawskiego, sprowa-
dzono barwnik z Francji. W połącze-
niu z żelazistą wodą z Wisły miał on 
dawać barwę amarantową...

Po odzyskaniu niepodległości 
przyjęto że nasza czerwień to... kar-
mazyn. W 1927 roku został on zmie-
niony na cynober, który obowiązywał  
do 1980 r. Później zmieniono barwę 
i w 1993 r. po raz kolejny. Nigdy nie 
osiągnęła ona... czystej heraldycz-
nej czerwieni! W ostatnich dniach 
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego poinformowało, że jest 
już gotowa nowa ustawa, w której 
ma być nieznacznie poprawiony ry-
sunek Orła Białego (od lat zgłaszano 
taki postulat), doprecyzowana ma 
być barwa bieli i czerwieni (zgodnie 
z dzisiejszymi standardami odwzoro-
wania i zapisu składowych barw). Co 

więcej, Mazurek Dąbrowskiego do-
czekać się ma wreszcie profesjonal-
nych partytur na orkiestrę, bo do dziś 

nie mieliśmy wersji, którą można by 
było podać choćby orkiestrze grającej 
hymny na olimpiadach. Ustawa jed-
nak chwilę poczeka, do kolejnej ka-
dencji Sejmu, by przeszła gruntowny 
proces konsultacji społecznych. 

Robert Szydlik
Autor jest dziennikarzem,  

heraldykiem i samorządowcem.  
W swoim dorobku ma herby, �agi, sztan-
dary i pieczęcie dla kilkudziesięciu jedno-

stek samorządowych w Polsce.  
Projektował też medale (m.in. Krzyż  

Zachodni, medal Pro Bono Poloniae).  
Członek Komisji Heraldycznej  

przy MSWiA i Rady  
ds. Numizmatycznych NBP.  

Blisko związany z naszą redakcją od 1996 r. 
Maszt Wolności na rondzie Zgrupowania AK „Radosław” 
w Warszawie fot. Adrian Grycuk

Powstańcy kościuszkowscy pod chorągwią z królewskim Orłem 
Białym, 1794 r.

Sebastian Sobieski – chorąży 
wielki koronny, podczas 
ceremonii zaślubin Zygmunta 
III Wazy z Konstancją 
Habsburżanką, 1605 r.

eprasa.pl 2318a4b8e1
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05:05 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów

06:15 Wieczna miłość - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Fascynujące miejsca 

- Fascynujące Wogezy
- bociania dolina 

09:00 Alternatywy 4 
- serial komediowy TVP

10:15 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP

12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:45 Natura w Jedynce 

- Planeta lasów
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy 

16:05 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Jeden z dziesięciu 
19:27 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Zniewolona - serial
21:35 Rolnik szuka żony 

- reality show
22:35 Gołębiarki 

- serial kostiumowy,
prod. USA, 2015, 
reż. Yves Simoneau, 
wyk. Maia Laura Attard, 
Andre Agius

23:35 Odnaleziony walc 
- fi lm dokumentalny

00:40 Wojsko - polskie.pl 
01:00 Terytorialsi

05:20 Koło fortuny 
- teleturniej

06:00 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Pożyteczni.pl 
- magazyn

07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra1
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie 
14:10 Postaw na milion 

- teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:10 Więzień miłości 
- serial prod. Turcja, 2016

18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:40 Na dobre i na złe 

- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
20:10 Kino relaks 

- Tata do pary 2 
- komedia, prod. Niemcy, 
2013, reż. Til Schweiger, 
Torsten Kunstler, 
wyk. Til Schweiger, 
Torsten Kunstler

22:20 Mocne Kino 
- Amerykańskie smoki

00:05 Psy 2 - fi lm sensacyjny
02:00 Trzynaście lat - serial
03:05 Świat bez tajemnic 

- W poszukiwaniu Boga

05:10 Uwaga! - magazyn
05:40 Mango - telezakupy
06:55 Szkoła
07:50 Doradca smaku 
08:00 19 +
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy
 - program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji  
12:30 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła
17:00 SOS Ekipy w akcji  
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Gliniarz z metropolii 

- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Thomas Carter, 
wyk. Eddie Murphy, Kim 
Miyori, Art Evans

23:55 Jak stracić chłopaka 
w 10 dni 
- fi lm komedia, 
USA, Niemcy, 2003, 
reż. Donald Petrie, 
wyk. Kate Hudson, 
Matthew McConaughey, 
Kathryn Hahn, Annie 
Parisse, Adam Goldberg

02:20 Z archiwum X 
- serial, Kanada 

03:20 Uwaga! 
- magazyn

03:45 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy, 
prod. Polska

20:05 New York Taxi
 - komedia sensacyjna

Belle Williams jest 
demonem szybkości. Żółtą 
taksówką, którą osobiście 
przebudowała, mknie 
niczym odrzutowcem 
ulicami Nowego Jorku. 

22:15 John Tucker 
musi odejść

 - komedia romantyczna
Trzy atrakcyjne 
i podziwiane dziewczyny 
z rywalizujących ze sobą 
licealnych paczek 
odkrywają, że każda z nich 
spotyka się z tym samym 
facetem.

00:00 Nasz Nowy Dom
02:00 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

08:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:50 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Kamień Pomorski 
- Katedra - reportaż

09:05 Księga Przestrzeni 
- Wysokie mury

09:45 Ucieczka z kina “Wol-
ność” - fi lm obyczajowy, 
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Janusz Gajos, 
Zbigniew Zamachowski, 
Teresa Marczewska, Piotr 
Fronczewski, Michał Bajor, 
Władysław Kowalski, Jan 
Peszek, Jerzy Bińczycki

11:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 
- serial TVP

13:50 Studio Kultura 
14:15 „Zawsze gorzej może 

być” - koncert
15:20 Za ścianą - dramat, reż. 

Krzysztof Zanussi, wyk. 
Maja Komorowska

16:35 Warszawska premiera 
- fi lm muzyczny, 
reż. Jan Rybkowski, 
wyk. Jan Koecher, 
Jerzy Duszyński

18:30 Dziewczyna i chłopak 
- Dochodzenie - serial TVP, 
reż. Stanisław Loth, 
wyk. Anna Sieniawska

19:25 Trzeci punkt widzenia 
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Geniusz: Picasso
21:25 W trzy miesiące 

dookoła świata - Barany. 
Islandzka opowieść 
- komediodramat

23:05 Dokument w podróży 
- Safari

00:50 Lekkie obyczaje - Nien-
asyceni - dramat

02:55 Tribute to Tomasz 
Stańko cz. 2 - koncert

06:00 Na wariackich 
papierach - fabularny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Tajemnice medyczne 
- fi lm akcji

10:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny - fabularny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób. Często muszą 
dokonywać szaleńczych 
pościgów za uciekającymi 
przestępcami.

14:00 Łowcy skarbów 
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
16:00 Zastępcza matka 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Smak zemsty 
Problemowy nastolatek, 
wykonując prace społec-
zne w podupadającej 
szkole karate, postanawia 
zakwalifi kować się do 
turnieju MMA.

22:05 Champion 2 
00:05 Puls lata
00:10 Bez Litości 
02:05 Tajemnice medyczne 

- fi lm akcji
03:05 Biesiada na cztery 

pory roku 
- serial obyczajowy

04:05 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Słodka miłość

05:10 Szkoła
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Szpital - program 
obyczajowy 

15:55 Kości - serial 
16:55 Dr House - serial o

byczajowy, USA 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Zanim zasnę 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, 
Szwecja, 2014, reż. 
Rowan Joff e, wyk. Nicole 
Kidman, Colin Firth, Mark 
Strong, Ben Crompton, 
Anne-Marie Duff  

21:55 Wierny ogrodnik 
- fi lm sensacyjny, Niemcy, 
Wielka Brytania, USA, 
2005, reż. Fernando 
Meirelles, wyk. Ralph 
Fiennes, Rachel Weisz, 
Hubert Koundé, Bill Nighy, 
Archie Panjabi, Pete 
Postlethwaite 

00:35 Zagubieni 
- serial, USA 

01:30 Druga strona medalu 
- talk show 

02:30 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów
- serial przygodowy

07:05 Przygody Kota 
w butach

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom

- magazyn
09:00 Septagon
10:00 Anatomia 

głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Gliniarz 
i prokurator

17:00 Przeklęta
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Córka wilka
 - thriller 
 Pracująca dla armii 

amerykańskiej Clair 
Hamilton wraca z Bliskiego 
Wschodu do domu na 
wieść o śmierci ojca. 
Kiedy rozchodzą się 
pogłoski o spadku jaki 
odziedziczyła, jej syn, 
Charlie, zostaje uprow-
adzony dla okupu. 

22:55 Krwawy okręt
00:40 Transakcje za milion 

dolarów: Los Angeles
01:45 Polityka na ostro
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów

- program rozrywkowy
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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czwartek 1 sierpnia

05:05 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów. Wśród 
sosen kanaryjskich 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Hiszpania, 2017

05:35 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów. Strażnicy 
rzeki - fi lm dokumentalny

06:15 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:45 Alternatywy 4 

- serial komediowy TVP
09:55 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
10:55 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 To się opłaca - magazyn
12:45 Natura w Jedynce 

- Planeta lasów

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Jeden z dziesięciu
19:25 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Warszawiacy 

śpiewają (nie)zakazane 
piosenki - koncert

21:50 Sprawa dla reportera
22:50 Sekundy, które 

zmieniły życie
23:25 Ocaleni 

- reality show
00:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn

06:00 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Operacja Zdrowie! 
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie 
14:10 Postaw na milion 

- teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:00 Powstanie zwykłych 

ludzi - dokumentalny
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram

18:35 Na dobre i na złe 
- serial TVP

19:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

20:10 Zanim 
się rozstaniemy 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, reż. Chris 
Evans, wyk. Chris Evans, 
Alice Eve, Emma Fitzpat-
rick, Mark Kassen

21:55 Wyścig - fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2013

00:05 Złoty środek - komedia
02:00 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
02:50 Kontakt - serial kryminal-

ny, prod. Francja, 2016
03:50 Art Noc - Europejski Stadi-

on Kultury
04:45 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! - magazyn
05:40 Mango - telezakupy
06:55 Szkoła
07:50 Doradca smaku 
08:00 19 +
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji  
12:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła
17:00 SOS Ekipy w akcji  
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Evan wszechmogący 
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Steve Carell, Morgan 
Freeman, Lauren Graham, 
Johnny Simmons, Graham 
Phillips, Jimmy Bennett, 
John Goodman 

00:30 Top Model 
- program rozrywkowy

01:30 Efekt Domina
02:05 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska

02:30 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich 
- serial komediowy

20:05 Diabeł ubiera 
się u Prady - komedia

 Andy Sachs, młoda 
dziewczyna z małego 
miasteczka, która 
niedawno ukończyła 
college, poszukuje 
w Nowym Jorku posady 
dziennikarki. Nieoczeki-
wanie zdobywa posadę 
asystentki u Mirandy 
Priestly, wpływowej 
redaktor naczelnej 
miesięcznika “Runway”.

22:20 Nowożeńcy
 - komedia romantyczna
00:25 Chirurdzy
02:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

08:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

08:40 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Katowice Gmach 
Sejmu - reportaż

09:00 Vistuliada
09:35 Warszawska premiera 

- fi lm muzyczny
11:30 Najdłuższa wojna 

nowoczesnej Europy 
- Zwycięstwo 
bez wodzów - serial TVP

13:10 Studio Kultura
13:25 Taśmy Kultury 
13:55 Kamień na kamieniu 

- dramat, reż. Ryszard Ber, 
wyk. Jerzy Radziwiłow-
icz, Bożena Adamek, 
Adam Ferency, Janusz 
Michałowski, Bronisław 
Pawlik, Joanna Żółkowska, 
Paweł Gędełek

15:45 Zejść na ziemię 

16:45 Prymas. Trzy lata 
z Tysiąca - dramat, 
reż. Teresa Kotlarczyk, 
wyk. Andrzej Seweryn

18:40 Dziewczyna i chłopak 
- Oliwa do ognia - serial 
TVP, reż. Stanisław Loth, 
wyk. Anna Sieniawska, 
Wojciech Sieniawski

19:40 Koło pióra - magazyn
20:20 Teatr Telewizji 

- Teatr Sensacji 
21:35 Sierpniowe niebo
23:05 Aga Zaryan 

- Umiera piękno 
- koncert

23:55 Portrety - Pola Negri. 
Życie Gwiazdy - fi lm

01:05 Cztery noce z Anną 
- dramat

02:45 Kino nocne - Pokój saren 
- fi lm fabularny

06:00 Na wariackich 
papierach
- fabularny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:00 Tajemnice 
medyczne 
- fi lm akcji

10:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
- fabularny

14:00 Łowcy skarbów 
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 W potrzasku 
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 To nie tak 
jak myślisz, kotku 
Neurochirurg pod pretek-
stem udziału w sympoz-
jum spędza weekend nad 
morzem z pielęgniarką. 
Ten sam hotel wybiera 
jego żona.

22:05 Anioł stróż 
00:05 W akcie desperacji 
02:05 Górka Dolna 
03:10 Menu na miarę 

- fabularny
03:50 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:40 Dyżur
05:05 Słodka miłość 
04:40 Z archiwum 

policji 
- fabularny

05:00 Dyżur

05:10 Szkoła
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda

- magazyn obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska -
 program sądowy 

14:55 Szpital - program 
obyczajowy 

15:55 Kości - serial 
16:55 Dr House - serial 

obyczajowy, USA 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda

20:00 Ogłaszam was 
Chuckiem i Larrym
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2007, 
reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, 
Kevin James, Jessica 
Biel, Dan Aykroyd, Ving 
Rhames, Steve Buscemi, 
Richard Chamberlain 

22:30 American Pie: Zjazd 
absolwentów
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jon Hur-
witz, Hayden Schlossberg, 
wyk. Jason Biggs, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, 
Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, 
Mena Suvari 

00:50 Zagubieni - serial, USA 
01:50 Druga strona medalu

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Przygody Kota 
w butach

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 9. miesiąc
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny,
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Gliniarz i prokurator
17:00 Przeklęta
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy,
 prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny

21:00 Kuloodporny
 - komedia sensacyjna

Głównym bohaterem 
fi lmu jest tybetański, 
bezimienny mnich, który 
strzeże starożytnego 
zwoju, źródła niezmier-
zonej mocy. Bezimienny 
wyrusza w podróż, by od-
naleźć kolejnego Strażnika 
Zwoju. Kierując się radami 
otrzymanymi przez swoje-
go poprzednika, wybiera 
na swojego następcę Kara, 
młodego chłopaka, który 
wychował się na ulicy. 

23:10 Tuż przed tragedią
01:25 Transakcje za milion 

dolarów: Los Angeles
02:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

dodatek 
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05:05 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów

06:15 Wieczna miłość - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Fascynujące miejsca 

- Fascynujące Wogezy
- bociania dolina 

09:00 Alternatywy 4 
- serial komediowy TVP

10:15 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP

12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:45 Natura w Jedynce 

- Planeta lasów
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy 

16:05 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Jeden z dziesięciu 
19:27 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Zniewolona - serial
21:35 Rolnik szuka żony 

- reality show
22:35 Gołębiarki 

- serial kostiumowy,
prod. USA, 2015, 
reż. Yves Simoneau, 
wyk. Maia Laura Attard, 
Andre Agius

23:35 Odnaleziony walc 
- fi lm dokumentalny

00:40 Wojsko - polskie.pl 
01:00 Terytorialsi

05:20 Koło fortuny 
- teleturniej

06:00 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Pożyteczni.pl 
- magazyn

07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra1
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie 
14:10 Postaw na milion 

- teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:10 Więzień miłości 
- serial prod. Turcja, 2016

18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:40 Na dobre i na złe 

- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
20:10 Kino relaks 

- Tata do pary 2 
- komedia, prod. Niemcy, 
2013, reż. Til Schweiger, 
Torsten Kunstler, 
wyk. Til Schweiger, 
Torsten Kunstler

22:20 Mocne Kino 
- Amerykańskie smoki

00:05 Psy 2 - fi lm sensacyjny
02:00 Trzynaście lat - serial
03:05 Świat bez tajemnic 

- W poszukiwaniu Boga

05:10 Uwaga! - magazyn
05:40 Mango - telezakupy
06:55 Szkoła
07:50 Doradca smaku 
08:00 19 +
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy
 - program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji  
12:30 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła
17:00 SOS Ekipy w akcji  
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Gliniarz z metropolii 

- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Thomas Carter, 
wyk. Eddie Murphy, Kim 
Miyori, Art Evans

23:55 Jak stracić chłopaka 
w 10 dni 
- fi lm komedia, 
USA, Niemcy, 2003, 
reż. Donald Petrie, 
wyk. Kate Hudson, 
Matthew McConaughey, 
Kathryn Hahn, Annie 
Parisse, Adam Goldberg

02:20 Z archiwum X 
- serial, Kanada 

03:20 Uwaga! 
- magazyn

03:45 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy, 
prod. Polska

20:05 New York Taxi
 - komedia sensacyjna

Belle Williams jest 
demonem szybkości. Żółtą 
taksówką, którą osobiście 
przebudowała, mknie 
niczym odrzutowcem 
ulicami Nowego Jorku. 

22:15 John Tucker 
musi odejść

 - komedia romantyczna
Trzy atrakcyjne 
i podziwiane dziewczyny 
z rywalizujących ze sobą 
licealnych paczek 
odkrywają, że każda z nich 
spotyka się z tym samym 
facetem.

00:00 Nasz Nowy Dom
02:00 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

08:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:50 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Kamień Pomorski 
- Katedra - reportaż

09:05 Księga Przestrzeni 
- Wysokie mury

09:45 Ucieczka z kina “Wol-
ność” - fi lm obyczajowy, 
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Janusz Gajos, 
Zbigniew Zamachowski, 
Teresa Marczewska, Piotr 
Fronczewski, Michał Bajor, 
Władysław Kowalski, Jan 
Peszek, Jerzy Bińczycki

11:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 
- serial TVP

13:50 Studio Kultura 
14:15 „Zawsze gorzej może 

być” - koncert
15:20 Za ścianą - dramat, reż. 

Krzysztof Zanussi, wyk. 
Maja Komorowska

16:35 Warszawska premiera 
- fi lm muzyczny, 
reż. Jan Rybkowski, 
wyk. Jan Koecher, 
Jerzy Duszyński

18:30 Dziewczyna i chłopak 
- Dochodzenie - serial TVP, 
reż. Stanisław Loth, 
wyk. Anna Sieniawska

19:25 Trzeci punkt widzenia 
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Geniusz: Picasso
21:25 W trzy miesiące 

dookoła świata - Barany. 
Islandzka opowieść 
- komediodramat

23:05 Dokument w podróży 
- Safari

00:50 Lekkie obyczaje - Nien-
asyceni - dramat

02:55 Tribute to Tomasz 
Stańko cz. 2 - koncert

06:00 Na wariackich 
papierach - fabularny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Tajemnice medyczne 
- fi lm akcji

10:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny - fabularny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób. Często muszą 
dokonywać szaleńczych 
pościgów za uciekającymi 
przestępcami.

14:00 Łowcy skarbów 
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
16:00 Zastępcza matka 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Smak zemsty 
Problemowy nastolatek, 
wykonując prace społec-
zne w podupadającej 
szkole karate, postanawia 
zakwalifi kować się do 
turnieju MMA.

22:05 Champion 2 
00:05 Puls lata
00:10 Bez Litości 
02:05 Tajemnice medyczne 

- fi lm akcji
03:05 Biesiada na cztery 

pory roku 
- serial obyczajowy

04:05 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Słodka miłość

05:10 Szkoła
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Szpital - program 
obyczajowy 

15:55 Kości - serial 
16:55 Dr House - serial o

byczajowy, USA 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Zanim zasnę 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, 
Szwecja, 2014, reż. 
Rowan Joff e, wyk. Nicole 
Kidman, Colin Firth, Mark 
Strong, Ben Crompton, 
Anne-Marie Duff  

21:55 Wierny ogrodnik 
- fi lm sensacyjny, Niemcy, 
Wielka Brytania, USA, 
2005, reż. Fernando 
Meirelles, wyk. Ralph 
Fiennes, Rachel Weisz, 
Hubert Koundé, Bill Nighy, 
Archie Panjabi, Pete 
Postlethwaite 

00:35 Zagubieni 
- serial, USA 

01:30 Druga strona medalu 
- talk show 

02:30 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów
- serial przygodowy

07:05 Przygody Kota 
w butach

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom

- magazyn
09:00 Septagon
10:00 Anatomia 

głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Gliniarz 
i prokurator

17:00 Przeklęta
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Córka wilka
 - thriller 
 Pracująca dla armii 

amerykańskiej Clair 
Hamilton wraca z Bliskiego 
Wschodu do domu na 
wieść o śmierci ojca. 
Kiedy rozchodzą się 
pogłoski o spadku jaki 
odziedziczyła, jej syn, 
Charlie, zostaje uprow-
adzony dla okupu. 

22:55 Krwawy okręt
00:40 Transakcje za milion 

dolarów: Los Angeles
01:45 Polityka na ostro
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów

- program rozrywkowy
prod. Polska

dodatek 
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05:05 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów. Wśród 
sosen kanaryjskich 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Hiszpania, 2017

05:35 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów. Strażnicy 
rzeki - fi lm dokumentalny

06:15 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:45 Alternatywy 4 

- serial komediowy TVP
09:55 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
10:55 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 To się opłaca - magazyn
12:45 Natura w Jedynce 

- Planeta lasów

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Jeden z dziesięciu
19:25 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Warszawiacy 

śpiewają (nie)zakazane 
piosenki - koncert

21:50 Sprawa dla reportera
22:50 Sekundy, które 

zmieniły życie
23:25 Ocaleni 

- reality show
00:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn

06:00 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Operacja Zdrowie! 
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie 
14:10 Postaw na milion 

- teleturniej
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:00 Powstanie zwykłych 

ludzi - dokumentalny
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram

18:35 Na dobre i na złe 
- serial TVP

19:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

20:10 Zanim 
się rozstaniemy 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, reż. Chris 
Evans, wyk. Chris Evans, 
Alice Eve, Emma Fitzpat-
rick, Mark Kassen

21:55 Wyścig - fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2013

00:05 Złoty środek - komedia
02:00 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
02:50 Kontakt - serial kryminal-

ny, prod. Francja, 2016
03:50 Art Noc - Europejski Stadi-

on Kultury
04:45 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! - magazyn
05:40 Mango - telezakupy
06:55 Szkoła
07:50 Doradca smaku 
08:00 19 +
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji  
12:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła
17:00 SOS Ekipy w akcji  
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Evan wszechmogący 
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Steve Carell, Morgan 
Freeman, Lauren Graham, 
Johnny Simmons, Graham 
Phillips, Jimmy Bennett, 
John Goodman 

00:30 Top Model 
- program rozrywkowy

01:30 Efekt Domina
02:05 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska

02:30 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich 
- serial komediowy

20:05 Diabeł ubiera 
się u Prady - komedia

 Andy Sachs, młoda 
dziewczyna z małego 
miasteczka, która 
niedawno ukończyła 
college, poszukuje 
w Nowym Jorku posady 
dziennikarki. Nieoczeki-
wanie zdobywa posadę 
asystentki u Mirandy 
Priestly, wpływowej 
redaktor naczelnej 
miesięcznika “Runway”.

22:20 Nowożeńcy
 - komedia romantyczna
00:25 Chirurdzy
02:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

08:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

08:40 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Katowice Gmach 
Sejmu - reportaż

09:00 Vistuliada
09:35 Warszawska premiera 

- fi lm muzyczny
11:30 Najdłuższa wojna 

nowoczesnej Europy 
- Zwycięstwo 
bez wodzów - serial TVP

13:10 Studio Kultura
13:25 Taśmy Kultury 
13:55 Kamień na kamieniu 

- dramat, reż. Ryszard Ber, 
wyk. Jerzy Radziwiłow-
icz, Bożena Adamek, 
Adam Ferency, Janusz 
Michałowski, Bronisław 
Pawlik, Joanna Żółkowska, 
Paweł Gędełek

15:45 Zejść na ziemię 

16:45 Prymas. Trzy lata 
z Tysiąca - dramat, 
reż. Teresa Kotlarczyk, 
wyk. Andrzej Seweryn

18:40 Dziewczyna i chłopak 
- Oliwa do ognia - serial 
TVP, reż. Stanisław Loth, 
wyk. Anna Sieniawska, 
Wojciech Sieniawski

19:40 Koło pióra - magazyn
20:20 Teatr Telewizji 

- Teatr Sensacji 
21:35 Sierpniowe niebo
23:05 Aga Zaryan 

- Umiera piękno 
- koncert

23:55 Portrety - Pola Negri. 
Życie Gwiazdy - fi lm

01:05 Cztery noce z Anną 
- dramat

02:45 Kino nocne - Pokój saren 
- fi lm fabularny

06:00 Na wariackich 
papierach
- fabularny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:00 Tajemnice 
medyczne 
- fi lm akcji

10:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
- fabularny

14:00 Łowcy skarbów 
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 W potrzasku 
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 To nie tak 
jak myślisz, kotku 
Neurochirurg pod pretek-
stem udziału w sympoz-
jum spędza weekend nad 
morzem z pielęgniarką. 
Ten sam hotel wybiera 
jego żona.

22:05 Anioł stróż 
00:05 W akcie desperacji 
02:05 Górka Dolna 
03:10 Menu na miarę 

- fabularny
03:50 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:40 Dyżur
05:05 Słodka miłość 
04:40 Z archiwum 

policji 
- fabularny

05:00 Dyżur

05:10 Szkoła
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda

- magazyn obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska -
 program sądowy 

14:55 Szpital - program 
obyczajowy 

15:55 Kości - serial 
16:55 Dr House - serial 

obyczajowy, USA 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda

20:00 Ogłaszam was 
Chuckiem i Larrym
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2007, 
reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, 
Kevin James, Jessica 
Biel, Dan Aykroyd, Ving 
Rhames, Steve Buscemi, 
Richard Chamberlain 

22:30 American Pie: Zjazd 
absolwentów
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jon Hur-
witz, Hayden Schlossberg, 
wyk. Jason Biggs, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, 
Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, 
Mena Suvari 

00:50 Zagubieni - serial, USA 
01:50 Druga strona medalu

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Przygody Kota 
w butach

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 9. miesiąc
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny,
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Gliniarz i prokurator
17:00 Przeklęta
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy,
 prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny

21:00 Kuloodporny
 - komedia sensacyjna

Głównym bohaterem 
fi lmu jest tybetański, 
bezimienny mnich, który 
strzeże starożytnego 
zwoju, źródła niezmier-
zonej mocy. Bezimienny 
wyrusza w podróż, by od-
naleźć kolejnego Strażnika 
Zwoju. Kierując się radami 
otrzymanymi przez swoje-
go poprzednika, wybiera 
na swojego następcę Kara, 
młodego chłopaka, który 
wychował się na ulicy. 

23:10 Tuż przed tragedią
01:25 Transakcje za milion 

dolarów: Los Angeles
02:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

Lata 80. XX wieku, minęła dekada od ujawnienia 
się mutantów i zamachu Magneto, który został 
udaremniony przez Mystique. Szkoła profesora 
Charlesa Xaviera doskonale prosperuje i przy-
jmuje nowych, obdarzonych niezwykłymi tal-
entami uczniów. Tymczasem w Egipcie do życia 
powraca pierwszy, najpotężniejszy mutant En 
Sabah Nur, którego przez wieki czczono niczym 
boga. Potrafi  on absorbować moce innych 
mutantów, dzięki czemu zyskał nieśmiertelność 
i stał się niepokonany. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2016

X-Men: Apocalypse20:05

Piątek

TVP1

00:25

Sobota

Według pradawnej legendy dawno temu żyli 
mnisi, którzy bardzo chcieli pójść do nieba. 
Zakonnicy posiali więc nasiona magicznej 
rośliny, licząc na to, że szybko rosnące pnącze 
pozwoli im dostać się w upragnione miejsce. 
Okazało się jednak, że ponad chmurami zamiast 
raju znajduje się kraina olbrzymów. Potężne 
monstra zaczęły schodzić na ziemię i łupić 
mieszkańców. Czoło stawił im dzielny król 
Eryk. Od tej pory jednak świat już nigdy nie był 
bezpieczny. Olbrzymy czekają by tu wrócić.

Detektyw Andreas Juhl (Nikolaj Coster-Wal-
dau) mieszka z żoną Anne (Maria Bonnevie) 
i maleńkim synkiem w pięknym domu z widok-
iem na morze. Pewnej nocy ich dziecko umiera, 
a Anne wpada w histerię. Jakiś czas później 
Andreas i jego partner Simon (Ulrich Thomsen) 
zostają wezwani na interwencję u patologicznej 
rodziny. W domu pary narkomanów, Tristana 
(Nikolaj Lie Kaas) i Sanne (Lykke May Andersen), 
znajdują w szafi e płaczące dziecko. Andreas 
przechodzi załamanie.

TVN fi lm fantasy, USA, 2013dramat obyczajowy, Dania, Szwecja, 2014

Jack, pogromca olbrzymówDruga szansa 20:00

Niedziela

Aleks (Maciej Stuhr) właśnie obchodzi osiemn-
aste urodziny. Postanawia wyrównać rachunki 
z człowiekiem, którego nienawidzi. Jest nim 
Tadeusz Bagiński (Adam Ferency), biznesmen, 
o którym wiadomo, że prowadzi nielegalne 
interesy. Mimo że posiadłość przedsiębiorcy 
jest bardzo pilnie strzeżona, chłopakowi udaje 
się zmylić jego ochroniarzy i ukraść luksusowy 
samochód należący do mafi osa. Sprytny 
nastolatek ucieka, ale na jego trop wpada 
dociekliwy policjant (Janusz Gajos). 

TVP2 komedia sensacyjna, Polska, 1999

Fuks22:20

Poniedziałek

Agent FBI Jack Crawford rozpracowuje właśnie 
amerykańską grupę przestępczą powiązaną 
z japońską mafi ą. Wraz z partnerem Tomem 
uczestniczy w akcji mającej na celu schwytanie 
płatnego zabójcy, Rogue’a. Tom ciężko rani 
przestępcę, któremu jednak udaje się uciec. Nas-
tępnego dnia funkcjonariusz i cała jego rodzina 
zostają brutalnie zamordowani. W domu przyja-
ciela Jack znajduje tytanową łuskę - jedyny ślad 
po sprawcach zbrodni. Crawford poprzysięga 
zemstę, ale Rogue znika bez śladu.

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2007

Zabójca20:05

Wtorek

Las Vegas. Hazardzista Huck Cheever ma talent 
i bardzo poważnie traktuje grę w pokera. Zu-
pełnie inny jest jednak jego stosunek do kobiet. 
Mężczyzna za wszelką cenę unika poważnych 
związków i emocjonalnego zaangażowania. 
Pewnego dnia poznaje śliczną, szczerą Billie 
Off er, która dopiero co przyjechała do miasta. 
Dziewczyna marzy o karierze piosenkarki. 
Nieoczekiwanie Huck odkrywa, że zaczyna mu 
bardzo zależeć na Billie. Aby zdobyć jej względy, 
musi bardzo się postarać.

TVP2 komediodramat, Australia, USA, 2007

Pokerowy blef20:10

Środa

Whitney Houston (Yaya DaCosta), podczas 
gali rozdania nagród Soul Train, poznaje 
wybuchowego muzyka, młodszego od niej 
o sześć lat Bobby’ego Browna (Arlen Escarpeta). 
Nawiązują gorący romans i trzy lata później 
stają na ślubnym kobiercu. Wkrótce na świecie 
pojawia się ich córka, Bobbi Kristina. Muzyczny 
sukces, jaki odniosła Whitney, odbija się na jej 
życiu prywatnym. W domu muzyków coraz 
częściej pojawiają się narkotyki i alkohol, co 
prowadzi do licznych awantur. 

TVP2 dramat biografi czny, USA, 2015

Whitney 20:10

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF FILM TVP SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 2 sierpnia

05:05 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów 
- fi lm dokumentalny

06:15 Wieczna miłość - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Mapa powstańczej 

Warszawy - felieton
08:45 Fascynujący 

Madagaskar - dzikie 
wybrzeża
- cykl dokumentalny

09:05 Alternatywy 4
- serial komediowy TVP

10:10 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP

11:00 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP

12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Mapa powstańczej 

Warszawy - felieton
12:45 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

14:50 Mapa powstańczej 
Warszawy 
- felieton

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy 
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:25 Mapa powstańczej 

Warszawy - felieton
17:30 Jaka to melodia?
18:25 Jeden z dziesięciu 
19:25 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Zniewolona - serial
21:35 Echo serca - serial TVP
23:30 Bicie serca - fi lm
01:15 W upalną noc - fi lm
03:10 Labirynt - serial

05:20 Koło fortuny
- teleturniej

05:55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Okupacja 1968
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Marzę o Tobie
14:00 Coś dla Ciebie 

- magazyn
14:30 Operacja Zdrowie! 

- magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej

17:10 Więzień miłości 
- serial prod. Turcja, 2016

18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:40 Na dobre i na złe 

- serial TVP
19:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
20:10 Siatkówka kobiet 

- Kwalifi kacje olimpijskie: 
Polska - Portoryko

22:45 Lato, muzyka, zabawa
00:50 Amerykańskie smoki

- fi lm prod. USA, 1998
02:35 Zanim się rozstaniemy 

- fi lm obyczajowy,
prod. USA, 2014,
reż. Chris Evans, 
wyk. Chris Evans, 
Alice Eve

04:15 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga!  
05:40 Mango - telezakupy
06:55 Szkoła 
07:50 Doradca smaku 
08:00 19 +
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji 
12:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga!  

20:00 Fantastyczne 
zwierzęta i jak 
je znaleźć 
- fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2016, reż. David Yates, 
wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, 
Dan Fogler, Colin Farrell, 
Samantha Morton, Jon 
Voight, Johnny Depp 

22:50 Adwokat diabła 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 1997, 
reż. Taylor Hackford, 
wyk. Keanu Reeves, Al 
Pacino, Charlize Theron, 
Jeff rey Jones, Judith Ivey 

01:45 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:50 Uwaga!  
03:10 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 SuperPies
09:15 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny,
prod. Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich 
- serial komediowy

20:05 X-Men: Apocalypse
 Apocalypse to pierwszy 

i najpotężniejszy mutant 
z uniwersum X-Men, 
którego od zarania 
cywilizacji czczono 
niczym boga. Apocalypse 
przejął moce wielu 
innych mutantów, 
co czyni go nieśmiertel-
nym i niepokonanym. 

23:10 Predatorzy
 - fi lm akcji/sci-fi 
 Royce odzyskuje 

przytomność w trakcie 
skoku spadochronowego. 
Na miejscu lądowania, 
w gąszczu dżungli spotyka 
kilka innych osób, także 
tam zrzuconych. 

01:35 Imperium robotów. 
Bunt człowieka

08:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

08:45 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Bochnia 

09:00 Białoruski klimat 
- cykl reportaży

09:35 Prymas. Trzy lata 
z Tysiąca - dramat, 
reż. Teresa Kotlarczyk, 
wyk. Andrzej Seweryn, 
Maja Ostaszewska, 
Zbigniew Zamachowski, 
Krzysztof Wakuliński, 
Grzegorz Sikora, Mariusz 
Benoit, Jerzy Trela, Henryk 
Talar, Mariusz Jakus

11:30 Pogranicze w ogniu 
- serial TVP

13:50 Studio Kultura 
- Rozmowy - Arkadiusz 
Bartosiak i Łukasz Klinke

14:10 Chopin i jego Europa 
2017 - koncert symfon-
iczny - Mahler, Chopin, 
Szymanowski - koncert

15:45 Monidło - fi lm TVP, 
reż. Antoni Krauze

16:30 Pora umierać 
- fi lm obyczajowy, reż. 
Dorota Kędzierzawska, 
wyk. Danuta Szafl arska

18:30 Dziewczyna i chłopak 
- serial TVP

19:25 Kronos - magazyn
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Komediowe lato 

- Moje wielkie 
greckie wesele 
- komedia

22:05 Blok
22:55 Polska w akcji 

- Na granicy - dramat
00:35 Informacje kulturalne 
00:55 Kino nocne - Królowa 

aniołów - dramat
02:50 AC/DC: Recydywa Rocka 

- fi lm dokumentalny

06:00 112: na każde
wezwanie 

07:00 Górka Dolna 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale i niebezpieczne. Bohat-
erami serialu są: właściciel 
lombardu, jego rodzina
i pracownicy.

09:00 Tajemnice 
medyczne - fi lm akcji

10:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny 

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

14:00 Łowcy skarbów 
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Plan zemsty 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wielka Zabawa 
TV Puls w Mrągowie
- program rozrywkowy

00:00 American Pie: 
Księga miłości 

01:55 Tajemnice 
medyczne 
- fi lm akcji

02:55 Dyżur
03:30 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

04:00 Menu na miarę 
- fabularny

04:40 Z archiwum 
policji
- fabularny

05:00 Dyżur

05:10 Szkoła 
06:10 Ukryta prawda 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Szpital - program 
obyczajowy 

15:55 Kości - serial, USA 
16:55 Dr House - serial 

obyczajowy, USA 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Akademia policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
- fi lm komedia, USA, 1986, 
reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Marion Ramsey, 
George Gaynes 

21:50 Superman: Powrót 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2006, reż. Bryan 
Singer, wyk. Brandon 
Routh, Kate Bosworth, 
Kevin Spacey, James 
Marsden, Parker Posey, 
Frank Langella, Sam 
Huntington

01:00 Zagubieni 
- serial, USA 

01:55 Druga strona medalu 
- talk show 

03:25 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Przygody Kota 
w butach

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 9. miesiąc
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny

17:00 Przeklęta
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

23:05 Nimfa
 - fi lm prod. Serbia, 

2014, reż. Todorovic Milan, 
wyk. Burn Natalie, Klebe 
Kristina, Nero Franco, 
Todorovic Milan 

 Dwie Amerykanki 
spędzają wakacje nad 
Morzem Śródziemnym. 
Wraz z towarzyszącymi 
im serbskimi przyjaciółmi 
trafi ają do miejsca, gdzie 
mieszka zła syrena, która 
zabija ludzi. Upojne 
wakacje zamieniają się 
w walkę o przetrwanie.

01:05 Najgroźniejsi zabójcy
02:10 Interwencja

- magazyn
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów
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06:00 Klan - telenowela TVP
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie Extra

 - magazyn
08:00 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych

08:25 Wojsko - polskie.pl  
reportaż

08:50 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres 
09:50 Sekundy, które

zmieniły życie
10:15 Mapa powstańczej 

Warszawy - felieton
10:25 Janosik 
12:25 Fascynujący świat 

- Nasz świat w 2050 r. 
- Marzenia o przyszłości. 
Transport - serial

13:20 Z pamięci - Andrzej 
Krzysztof Wróblewski

13:35 Okrasa łamie przepisy
14:05 Żywy Bałtyk - Oceania 
14:35 Jak to działa 

15:05 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obyczajowy 
prod. TVP

16:05 Kolarstwo - Tour 
de Pologne - 1. etap: 
Kraków - Kraków

17:00 Teleexpress
17:30 Kolarstwo - Tour 

de Pologne - 1. etap: 
Kraków - Kraków

19:00 Opole 2019 na bis
19:25 Tour de Pologne 

- kronika - felieton
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Zniewolona - serial
21:35 Komisarz Alex - serial
22:35 Hit na sobotę - Ugotowa-

ny - fi lm obyczajowy
00:25 Druga szansa - dramat
02:15 Bicie serca - fi lm 

obyczajowy, prod. USA

05:30 Koło fortuny - teleturniej
06:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
07:00 M jak miłość - serial TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
11:10 Pogoda
11:15 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:45 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny

12:20 Gwiazdy w południe 
- Wielka ucieczka 

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny
15:10 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
15:45 Kabaretowe Lato 

Dwójki program rozry-
wkowy

16:55 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy

17:45 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

18:00 Panorama
18:33 Kroniki F1 - felieton

18:35 Postaw na milion 
- teleturniej

19:35 Lajk!
20:00 Siatkówka kobiet 

- Kwalifi kacje olimpijskie: 
Polska - Tajlandia

22:55 Kabaretowe Lato 
Dwójki widowisko 
rozrywkowe

00:45 Pewnego razu 
na Dzikim Zachodzie 
- western, prod. USA, 
Włochy, 1969

03:30 Nocne Graffi  ti 
- fi lm sensacyjny, 
reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, 
Katarzyna Skrzynecka, 
Kasia Kowalska, Robert 
Janowski, Tomasz 
Dedek

05:05 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga!  
05:40 Mango 

- telezakupy
07:55 Kobieta na krańcu 

świata 
08:30 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn 
11:00 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
12:50 MasterChef Junior 
14:25 Top Model - program 

rozrywkowy 
15:25 Efekt Domina 
16:00 Domowe rewolucje
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Weekendowa 
metamorfoza

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga!  
20:00 Jak stracić chłopaka 

w 10 dni - fi lm komedia, 
USA, Niemcy, 2003

22:20 Kryzys to nasz pomysł 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2015,
reż. David Gordon 
Green, wyk. Sandra 
Bullock, Billy Bob 
Thornton, Anthony 
Mackie, Joaquim 
De Almeida, Ann Dowd, 
Scott McNairy 

00:45 Jack, pogromca 
olbrzymów 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2013, reż. Bryan 
Singer, wyk. Nicholas 
Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, 
Stanley Tucci, 
Eddie Marsan 

03:10 Uwaga!  
- magazyn

03:30 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:20 Scooby Doo i Bracia Boo
10:15 Ewa gotuje
10:45 Doktor Dolittle 3
 Maya Dolittle chce być po 

prostu zwykła nastolatką. 
Jest tylko jeden mały 
problem: po swym ojcu, 
znanym weterynarzu, 
odziedziczyła niezwykłą 
zdolność rozmawiania się 
ze zwierzętami Podczas 
wakacji spędzanych na 
eleganckim ranczo, 
Maya stara się ukryć swój 
unikalny talent. 

12:45 Sekrety rodziny
14:15 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy, prod. 
Polska

15:45 Kabaret na żywo
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda

19:30 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy, 
prod. Polska

20:05 Disco pod Gwiazdami 
2019, czyli miłość 
w Białymstoku

23:00 127 godzin
01:00 Łowcy zombie
 - horror
 Gdy spokojne miasteczko 

zostaje zaatakowane 
przez hordy zombie, trzej 
harcerze i pewna kelnerka 
łączą siły, by uratować 
ludzkość. Trzej nastoletni 
harcerze wypowiadają 
wojnę hordom zombie, 
które atakują ich rodzinne 
miasteczko. 

03:00 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

08:00 Serialowa nostalgia 
- Kapitan Sowa na tropie 

09:15 Benefi s - Ireny 
Kwiatkowskiej

10:10 Animama 
- 14 bajek z królestwa 
Lailonii 

10:50 Dokument tygodnia 
- Arcydzieła bez tajemnic: 
Leonardo da Vinci 

11:25 Dwa żebra Adama 
- komedia, reż. Janusz 
Morgenstern, wyk. 
Zygmunt Kęstowicz, 
Ewa Wawrzoń

13:00 Kim pan jest, 
panie Szulkin
- fi lm dokumentalny

13:50 Kurara - dramat, prod. 
Japonia, 2017, reż. Takao 
Kato, wyk. Aoi Miyazaki, 
Hiroki Miyake, Ryuthei 
Matsuda, Kimiko Yo

15:15 Szlakiem Kolberga
- Ifi  Ude - reportaż

15:40 Wydarzenie aktualne

16:15 Literatura na ekranie 
- Pan Tadeusz 
- dramat historyczny, 
prod. Polska, Francja, 
1999, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Michał Żebrowski, 
Alicja Bachleda-Curuś

19:00 AC/DC: Recydywa 
Rocka 
- dokumentalny

20:20 Bilet do kina - Bardzo 
poszukiwany człowiek
- thriller

22:30 Lenny Kravitz: Just 
Let Go - koncert, prod. 
Wielka Brytania, 2015

23:40 Mocne Kino 
- Wideodrom

01:10 Performance - Sanatori-
um Dźwięku 2018

01:45 Dzieje grzechu
- dramat

06:25 Czynne całą dobę 
07:00 Taki jest świat 
07:50 Szalone fabryki 

polskiej muzyki!
08:50 13 Posterunek 2 

Losy grupy policjantów, 
którzy pełnią służbę na 
trzynastym posterunku.

10:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

15:00 Rodzinny interes
Serial opowiadający o 
dwójce przyjaciół, którzy 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Z kolei ich żony prowadzą 
mały salon fryzjerski 
„Bella Ella”.

20:00 Dziedzictwo krwi 
Były więzień spotyka 
nieznaną mu dotąd córkę, 
której grozi niebez-
pieczeństwo ze strony 
handlarzy narkotyków.

21:45 W obronie własnej 

23:45 W ogniu przemocy 
Do Hongkongu zbliża 
się niebezpieczna burza 
i tajfun, który niszczy 
wszystko co napotka na 
swojej drodze. W tym 
czasie szajka przestępców 
w maskach dokonuje 
napadu.

01:55 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

02:45 Dyżur
03:15 Na jedwabnym

szlaku - serial 
dokumentalny

03:55 Menu na miarę 
- fabularny

04:35 Z archiwum 
policji 
- fabularny

05:00 Dyżur

05:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:50 Mango - telezakupy
08:55 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
10:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Szczeniackie wojsko

- fi lm komedia, USA, 1995, 
reż. Nick Castle, wyk. 
Damon Wayans, Karyn 
Parsons, William Hickey, 
Michael Ironside, Albert 
Hall, Steven Martini 

14:25 Wakacje w Las Vegas
- fi lm komedia, USA, 
1997, reż. Stephen Kessler, 
wyk. Chevy Chase, Beverly 
D’Angelo, Randy Quaid, 
Ethan Embry, Marisol 
Nichols 

16:30 Niedziele u Tiff any’ego 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2010, reż. Mark Piznarski, 
wyk. Alyssa Milano, Eric 
Winter, Kristin Booth

18:15 Lorax - fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Chris 
Renaud

20:00 Okrucieństwo nie 
do przyjęcia 
- fi lm komedia, USA, 
2003, reż. Joel Coen, 
wyk. George Clooney, 
Catherine Zeta-Jones, 
Geoff rey Rush, Cedric 
the Entertainer, Edward 
Herrmann

22:10 Czas na przyjaźń 
- fi lm komedia, USA, 
2013, reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Monica Calhoun, 
Morris Chestnut, Melissa 
De Sousa, Taye Diggs, 
Regina Hall

00:45 Chłopcy z ferajny - fi lm 
sensacyjny, USA, 1990 

03:45 Noc Magii

06:00 Przygody Kota 
w butach

07:05 101 dalmatyńczyków
07:35 Kacze opowieści
07:55 Flintstonowie
09:00 Dzielna Mysz
09:25 Ciekawski George
11:05 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
14:05 STOP Drogówka
15:05 Miesiąc miodowy 

w Las Vegas
 Przy łożu śmierci swej 

matki Jack Singer obiecał, 
że nigdy się nie ożeni. 
O długiej walce z sum-
ieniem, uległ namowom 
swej narzeczonej. Razem 
wyruszli do Las Vegas, 
gdzie slub załatwia się w 
pół godziny. Ale zaczynaja 
się trudnosci. 

17:20 Plaga podziemnych 
pająków

19:00 Galileo
20:00 Policjantki i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny

00:05 Zatoka
 - horror
 W czasie festynu w 

miasteczku nad Zatoką 
Chesapeake dochodzi 
do serii zatruć. Ekipa 
telewizyjna fi lmująca 
podejrzewa, że doszło do 
skażenia zatoki, jednak 
burmistrz woli zatuszować 
niepokojące fakty, mimo 
ostrzeżeń naukowców, 
którzy odnotowali 
zdumiewający poziom 
toksyczności wody. 

01:55 Interwencja
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje
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05:15 Klan - telenowela TVP
06:05 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:35 Wojsko - polskie.pl  
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- Kamieniec Ząbkowicki 
09:05 Ziarno - magazyn
09:40 Prywatne życie 

zwierząt - reportaż
10:10 Kangurek Joey - fi lm 

fabularny, prod. Australia, 
USA, 1997, reż. Ian Barry

11:55 Między ziemią 
a niebem - magazyn

12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:40 Spotkanie ze Świętym
12:55 Z pamięci 
13:05 BBC w Jedynce - Błękitna 

Planeta. Seria II cz. 7.

14:15 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. TVP

15:15 Dziewczyny ze Lwowa
16:05 Kolarstwo - Tour de Po-

logne - 2. etap: Tarnowskie 
Góry - Katowice

17:00 Teleexpress
17:30 Kolarstwo - Tour de Po-

logne - 2. etap: Tarnowskie 
Góry - Katowice

19:00 Opole 2019 na bis 
19:25 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości
20:10 Siatkówka kobiet 

- Kwalifi kacje olimpijskie: 
Polska - Serbia

22:40 Zakochana Jedynka 
- Zapraszamy na ślub 
- komedia

00:20 Warsaw By Night
- fi lm obyczajowy

05:20 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Pod słońcem

05:30 Koło fortuny - teleturniej
06:05 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008

07:00 M jak miłość - serial TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Rodzinne oglądanie

- Szczeniaczki i ich wielki 
świat - fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2017,  reż. Kevin Keiser

11:45 Gwiazdy w południe 
- W drodze do Cordury 
- western, prod. USA

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 
15:15 Widowisko muzyczne
16:20 Kocham Cię, Polsko! 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport Telegram
18:32 Kroniki F1 

- felieton

18:35 Postaw na milion 
- teleturniej

19:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

20:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trakoncert
- program rozrywkowy

22:20 Festiwal Piosenki 
Polskiej i Czeskiej 
- Kudowa - Zdrój 2019
- koncert

23:25 Maratończyk 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1976, 
reż. John Schlesinger, 
wyk. Dustin Hoff man,
Roy Scheider, William 
Devane, Laurence 
Olivier

01:40 Zawód: Amerykanin 
- serial, prod. USA, 2013

03:35 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga!  
05:40 Mango 

- telezakupy
07:55 Nowa Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika 
08:30 Dzień Dobry Wakacje 

- magazyn 
11:00 Domowe rewolucje
12:00 Co za tydzień 

- magazyn 
12:30 Projekt Lady 
13:30 Zemsta futrzaków 

- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Roger Kumble, wyk. 
Brendan Fraser, Ricky 
Garcia, Eugene Cordero, 
Brooke Shields, Angela 
Kinsey 

15:25 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine 
Waterston, Dan Fogler, 
Colin Farrell

18:00 Salon sukien ślubnych 
Goka 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga!  
20:00 Jack, pogromca 

olbrzymów 
- fi lm przygodowy, USA, 
2013, reż. Bryan Singer, 
wyk. Nicholas Hoult, 
Eleanor Tomlinson

22:20 Zemsta cieciów
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Brett
Ratner, wyk. Eddie 
Murphy, Ben Stiller,
Casey Affl  eck

00:30 Kuchenne rewolucje 
01:35 Kobieta na krańcu 

świata 
02:10 Uwaga! 

08:35 Wędrówki 
z dinozaurami

10:25 Potwory 
kontra Obcy

12:35 X-Men: Apocalypse
 Apocalypse to pierwszy 

i najpotężniejszy mutant 
z uniwersum X-Men, 
którego od zarania 
cywilizacji czczono 
niczym boga. Apocalypse 
przejął moce wielu innych 
mutantów.

15:40 Atrakcyjny pozna 
panią - komedia

 Wiejski gospodarz, stary 
kawaler Stasio postanawia 
ożenić się. Baby ze wsi 
aż się palą by złowić 
samotnego kawalera. 

17:50 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Słoneczna Stacja
20:05 Disco pod Gwiazdami 

2019, czyli miłość 
w Białymstoku

22:45 Ofi cer Blart
 - komedia
 Łagodnie usposobiony 

Paul Blart od zawsze 
marzył, aby zostać 
ofi cerem policji. Zanim 
jego marzenie się spełni, 
patroluje lokalne centrum 
handlowe jako pracownik 
ochrony. 

00:45 XXX: Następny poziom
 Radykalny odłam rządu 

niezadowolony z polityki 
głowy państwa pode-
jmuje plan zlikwidowa-
nia Prezydenta Stanów 
Zjednoczonych. 

02:50 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Nowy dzień z Polsat 

News

08:00 Serialowa nostalgia 
- Kapitan Sowa na tropie - 
serial TVP

09:15 Śladami wielkich 
kompozytorów
- Śladami Chopina 

10:05 Animama - 14 bajek 
z królestwa Lailonii 
- Oburzające dropsy 
- serial animowany

10:30 Pan wzywał, Milordzie? 
- Pilot - serial komediowy, 
prod. Wielka Brytania, 
1988, reż. David Croft, 
wyk. Alf Stokes

11:30 Trzeci punkt widzenia 
11:55 Baczyński - dokument 

fabularyzowany
13:15 Moje wielkie greckie 

wesele - komedia
15:00 Bregenz Festival 2017: 

Carmen - opera
17:15 Niedziela z... rolami 

Aliny Janowskiej
18:05 Niedziela z... - rolami 

Aliny Janowskiej 

18:40 Niedziela z... - rolam 
Aliny Janowskiej 
- Ostatnia akcja 
- komedia sensacyjna, 
reż. Michał Rogalski, 
wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak

20:20 Wielka ucieczka 
- fi lm przygodowo-histo-
ryczny, prod. USA, 1963

23:15 Scena alternatywna
- Maniucha i Ksawery

23:45 Dokument.pl - Filmy 
Adama Sikory: Sówka 
Erwin - fi lm 

00:55 Kosmos 
- dramat

02:45 Mocne Kino 
- Wideodrom

04:20 Woman To Woman 
at Nice Jazz Festival 
- koncert

06:00 JAG - Wojskowe 
Biuro Śledcze 

06:55 Łowcy skarbów 
08:55 Bibliotekarze 

Grupa bibliotekarzy 
poszukuje starożytnych 
artefaktów, doświadczając 
niezwykłych przygód.

09:55 Następny proszę!
10:55 Żandarm i kosmici 

Żandarmi z Saint-
Tropez wpadają na trop 
kosmitów, którzy potrafi ą 
przybierać postać dowol-
nej osoby

12:50 Najpiękniejsze
baśnie braci Grimm: 
Gęsiareczka 

14:00 Sześć dni, siedem nocy 
Pragnąc dostać się na 
pobliskie Tahiti, Robin 
wynajmuje awionetkę 
pilotowaną przez gburo-
watego Quinna. 

16:20 Wielka Zabawa 
TV Puls w Mrągowie

20:00 Igrzyska śmierci 
W państwie Panem 
co roku odbywają 
się Głodowe Igrzyska 
- walka na śmierć 
i życie między przedst-
awicielami dwunastu 
Dystryktów.

22:55 Hanna
01:05 Uwikłana 
02:00 Z archiwum 

policji 
- fabularny

02:35 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:15 Na jedwabnym szlaku 
- serial dokumentalny

03:50 Menu na miarę 
- fabularny

04:30 Z archiwum policji 
- fabularny

04:55 Słodka miłość

05:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:35 Mango - telezakupy
08:40 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
10:40 Bitwa o Midway 

- fi lm wojenny, USA, 1976, 
reż. Jack Smight, wyk. 
Charlton Heston, Henry 
Fonda, James Coburn, 
Glenn Ford, Hal Holbrook, 
Toshiro Mifune, Robert 
Mitchum, Cliff  Robertson, 
Robert Wagner, Edward 
Albert

13:25 Toy Story - fi lm komedia, 
USA, 1995, reż. John 
Lasseter, wyk. Tom Hanks, 
Tim Allen, Don Rickles, Jim 
Varney, Wallace Shawn 

15:00 Superman: Powrót 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2006, reż. Bryan 
Singer, wyk. Brandon 
Routh, Kate Bosworth, 
Kevin Spacey

18:15 Akademia policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
- fi lm komedia, USA, 
1986, reż. Jerry Paris, 
wyk. Steve Guttenberg, 
Bubba Smith, David 
Graf, Michael Winslow

20:00 Szeregowiec Ryan
- fi lm wojenny, 
USA, 1999, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Edward Burns, Tom 
Sizemore, Matt Damon, 
Jeremy Davies, Adam 
Goldberg

23:40 Jackass: Bezwstydny 
dziadek
- fi lm komedia, 
USA, 2014, reż. Jeff  
Tremaine

01:25 Zagubieni - serial, USA 
02:25 Druga strona medalu

06:35 Kacze opowieści
07:55 Flintstonowie
09:00 Lego: Clutch Powers 

wkracza do akcji
 Powers - najlepszy 

budowniczy i odkrywca 
w całym wszechświecie 
LEGO, rozpoczyna 
najniebezpieczniejszą 
ze wszystkich swoich 
misji. Razem z zespołem 
wyrusza w niesamowitą 
podróż, która rozpoczyna 
się w planetarnym 
więzieniu Kosmicznej 
Policji i prowadzi do 
średniowiecznej krainy 
Ashlar. 

10:40 Galileo
12:50 Kuloodporny
 Głównym bohaterem 

fi lmu jest tybetański, 
bezimienny mnich, który 
strzeże starożytnego zwo-
ju, źródła niezmierzonej 
mocy. 

15:00 Blond ambicja
 Katie mieszka w małym 

miasteczku w Oklahomie. 
Marzy o ślubie, ale jej 
chłopak wyjeżdża na jakiś 
czas do Nowego Jorku. 

17:00 Quest
 Nowy Jork, lata 20. 

ubiegłego wieku. 
Historia Chrisa Dubois, 
młodego chłopaka, 
który uciekając przed 
gangsterami dostaje 
się na statek płynący 
do Hong Kongu. 

19:00 Galileo
20:00 Selekcja
21:35 Dwoje do poprawki
23:35 Tuż przed tragedią
01:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
03:40 Top 10 lista przebojów
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05:10 BBC w Jedynce - Błękitna 
Planeta. Seria II cz. 7

06:20 Wieczna miłość - serial, 
prod. Turcja, 2015

07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Fascynujący Mada-

gaskar - Lasy Północy
- cykl dokumentalny

09:05 Alternatywy 4 
- serial komediowy TVP

10:20 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 
We własnym domu zostaje 
zamordowany Bogdan Zię-
ba. Prowadząc śledztwo 
ekipa Górskiego poznaje 
motyw zbrodni. 

11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:45 Natura w Jedynce 

- Planeta lasów

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy 

- Spotkanie z kuchnią 
kaszubską - magazyn

16:05 Kolarstwo 
- Tour de Pologne 

17:00 Teleexpress
17:30 Kolarstwo 

- Tour de Pologne 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:25 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Zniewolona - serial
21:35 Rolnik szuka żony 
22:35 Ekstradycja - serial TVP
23:40 Kuloodporne serce 
01:50 Zapraszamy na ślub

05:25 Koło fortuny - teleturniej
06:00 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:55 Coś dla Ciebie

 - magazyn
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:15 Marzę o Tobie
14:10 Postaw na milion 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram

18:40 Na dobre i na złe 
- serial TVP

19:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

20:10 Modliszka
- thriller, prod. Francja, 
2017

22:20 Fuks - komedia 
sensacyjna, prod. Polska, 
1999, reż. Maciej Dutk-
iewicz, wyk. Agnieszka 
Krukówna, Maciej Stuhr, 
Janusz Gajos

24:00 Anioł śmierci - dramat, 
prod. Norwegia, 
Argentyna, Francja, 2013, 
reż. Lucia Puenzo, wyk. 
Alex Brendemuhl, Natalia 
Oreiro, Diego Peretti

01:40 Glina - serial kryminalny
02:45 Maratończyk - fi lm 

fabularny, prod. USA

05:30 Uwaga!  
05:55 Mango - telezakupy
07:00 Szkoła 
08:00 19 +
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy 
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji 
12:30 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
16:00 Szkoła 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga!  
20:10 Doradca smaku 

- Chicken butter 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Projekt Lady  
22:30 Salon sukien 

ślubnych Goka 
23:35 Zły porucznik: 

Miejsce akcji
- Nowy Orlean
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2009, 
reż. Werner Herzog, 
wyk. Nicolas Cage, 
Eva Mendes, Val Kilmer, 
Fairuza Balk 

02:00 Co za tydzień 
- magazyn 

02:35 Uwaga!  
- magazyn 

02:55 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich 
- serial komediowy

20:05 MEGA HIT -XXX: 
Następny poziom

 - fi lm akcji 
 Radykalny odłam rządu 

niezadowolony z polityki 
głowy państwa pode-
jmuje plan zlikwidowania 
Prezydenta Stanów Zjed-
noczonych. Tylko dwóch 
ludzi może powstrzymać 
totalny chaos i zbliżającą 
się anarchię.

22:15 Demonstracja siły
 - fi lm sensacyjny 
00:25 Zabójca
 - fi lm akcji 
 Jack Crowford 

jest agentem FBI 
rozpracowującym 
amerykańską gałąź 
japońskiej mafi i. 

02:50 Tajemnice losu

08:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

08:45 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Toruń - reportaż

09:00 Nienasyceni - magazyn
09:30 Pora umierać 

- fi lm obyczajowy
11:30 Pogranicze w ogniu

- serial TVP
13:35 Studio Kultura - Roz-

mowy - Solmaz Panahi
13:55 Śladami wielkich 

kompozytorów
- Śladami Chopina
- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2012

15:00 Wielki Wóz 
- dramat wojenny, 
prod. Polska, 1987, 
reż. Marek Wortman, wyk. 
Kazimierz Wysota, Karol 
Strasburger, Jan Piecho-
ciński, Mieczysław Hrynie-
wicz, Jerzy Frydrych, 
Grzegorz Pawłowski

16:30 Bo oszalałem 
dla niej 
- komediodramat, 
prod. Polska, 1980,
reż. Sylwester Chęciński

18:20 Janka - serial, prod. 
Polska, Niemcy, 1989

19:30 Force fi eld - Młodzi 
polscy artyści w Wenecji 

20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Panorama kina polskie-

go - Generał Nil 
- dramat historyczny

22:30 Więcej niż fi kcja 
- Wyjście przez sklep 
z pamiątkami - fi lm 
dokumentalny

24:00 Powidoki 
00:20 Chuligan Literacki 
00:45 Kino nocne - Wielka 

ucieczka - fi lm przy-
godowo-historyczny

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Górka Dolna 
08:00 Lombard. Życie

 pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Tajemnice
medyczne - fi lm akcji

10:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
- fabularny

14:00 Łowcy skarbów 
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Zaginiona 
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Atak na posterunek 
Detroit. Policjanci z 13. 
posterunku podczas nocy 
sylwestrowej przygot-
owują się do likwidacji 
placówki. 

22:10 Życzenie śmierci 5 
Paul Kersey mści się 
na gangsterze, który 
zamordował mu 
ukochaną.

00:05 Resident Evil: 
Apokalipsa 
Wirus T opanował cały 
świat. Celem Alice i innych 
ocalałych jest przedosta-
nie się z oblężonej przez 
zombie pustyni na Alaskę.

02:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

02:50 Tajemnice medyczne
 - fi lm akcji

03:55 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

04:30 Z archiwum policji
- fabularny

04:55 Słodka miłość

05:10 Szkoła 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Szpital - program 
obyczajowy 

15:55 Kości - serial, USA 
16:55 Dr House - serial 

obyczajowy, USA 
17:55 Kryminalni 

- serial kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Odwróceni 
- serial sensacyjny, 
Polska 

21:00 Świadek koronny 
- fi lm sensacyjny, 
Polska, 2007, reż. Jarosław 
Sypniewski, Jacek Filipiak, 
wyk. Paweł Małaszyński, 
Robert Więckiewicz, 
Urszula Grabowska, 
Artur Żmijewski, 
Małgorzata Foremniak, 
Alicja Dąbrowska, Szymon 
Bobrowski

23:10 Walentynki - fi lm 
horror, USA, 2001, 
reż. Jamie Blanks, wyk. 
Denise Richards, David 
Boreanaz, Marley Shelton

01:15 Zagubieni - serial, USA 
02:15 Druga strona medalu 
02:45 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Przygody Kota 
w butach

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Gliniarz i prokurator
17:00 Przeklęta
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Galileo

23:05 Scenariusz śmierci
- fi lm sensacyjny

 Grupa aktorów, wyszkol-
onych w sztukach walki 
przez mistrzów Shaolin, 
u progu hollywoodzkiej 
kariery zostaje zmuszona 
przez tajemniczego 
i sadystycznego reżysera 
do konfrontacji w walce 
z całymi zastępami 
niebezpiecznych przeci-
wników z Los Angeles. 

01:05 Najdziwniejsze
zwierzęta świata: 
Mali ulubieńcy

02:05 Najdziwniejsze 
zwierzęta świata: 
Przemytnicy zwierząt

03:05 SuperLudzie
04:05 Magazyn Atleci Polsat 

Sport 2019

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM WOJENNY THRILLER

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 6 sierpnia

05:05 Natura w Jedynce 
- Planeta lasów 
- fi lm dokumentalny

06:15 Luksus na pokładzie 
- tajemnice budowy 

07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Fascynujące miejsca 

- Fascynująca Masai Mara 
09:05 Alternatywy 4 - serial 

komediowy TVP
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:45 Natura w Jedynce 

- Planeta lasów
13:15 Natura w Jedynce
14:00 Kolarstwo 
15:00 Wiadomości
15:25 Kolarstwo 
17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:25 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej

19:20 Sport
19:25 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!

- magazyn
20:35 Zniewolona - serial
21:35 Rolnik szuka żony
22:35 Okupowani 

- Wrzesień - serial
23:30 110 % - fi lm dokumental-

ny, prod. Polska
01:00 Noc generałów 

- dramat, prod. Wielka 
Brytania, Francja, 1967

03:30 Granica: Życie w cieniu 
muru - fi lm

04:25 Notacje

05:25 Koło fortuny - teleturniej
06:05 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:55 Tu czuję bliskość 

Boga - reportaż
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:15 Wymarzona miłość 

- serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram

18:40 Na dobre i na złe 
- serial TVP

19:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

20:10 Pułkownik 
Kwiatkowski 
- komediodramat, 
prod. Polska, 1995, 
reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Marek Kondrat, 
Renata Dancewicz

22:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

23:30 Modliszka - thriller, 
prod. Francja, 2017

01:40 Świat bez fi kcji 
- Dian Fossey. Tajemnice 
we mgle 1 

02:35 Glina 
- serial kryminalny

03:40 Barabaserial
05:10 Zakończenie

05:10 Uwaga!  
05:40 Mango - telezakupy
06:55 Szkoła 
07:50 Doradca smaku
08:00 19 +
09:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:00 W-11 Wydział Śledczy
- program kryminalny 

11:30 SOS Ekipy w akcji 
12:30 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
13:30 W-11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szkoła 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga!  
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Godziny szczytu II 

- fi lm sensacyjny,
USA, 2001, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, 
Chris Tucker, John Lone, 
Zhang Ziyi, Roselyn 
Sanchez, Harris Yulin 

23:30 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:30 W garniturach 
- serial, USA 

01:30 Salon sukien 
ślubnych Goka

02:30 Uwaga!  
- magazyn
prod. Polska

02:55 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

09:45 Dzień, który zmienił 
moje życie
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn reporterów
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich 
- serial komediowy

20:05 Zabójca
 - fi lm akcji 
 Jack Crowford jest 

agentem FBI rozpracowu-
jącym amerykańską gałąź 
japońskiej mafi i. Razem 
z partnerem Tomem ucz-
estniczy w akcji, podczas 
której liczy na pojmanie 
płatnego zabójcy Rogue’a. 

22:25 Ultraviolet
 W podłódzkiej wsi 

dochodzi do wybuchu 
gazu w biurze poselskim 
Karola Brodzkiego, 
przewodniczącego 
Ruchu Prawdziwej 
Polski. 

00:25 Skazany na śmierć
- fi lm akcji

01:20 Gorący towar
03:45 Tajemnice losu

08:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

08:25 Informacje kulturalne 
08:40 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
historii - Wrocław

09:00 Antyfonie - Skok/ Ożóg/ 
Pryt - fi lm dokumentalny

09:35 Bo oszalałem dla niej 
- komediodramat

11:30 Pogranicze w ogniu 
- serial TVP

13:50 Studio Kultura
- Rozmowy 

14:05 Niedziela z... rolami 
Aliny Janowskiej

15:00 Magiczne drzewo 
- fi lm przygodowy, prod. 
Polska, 2008, reż. Andrzej 
Maleszka, wyk. Maja 
Tomawska, Filip Fabiś, 
Adam Szczegóła, Joanna 
Zientarska, Agnieszka 
Grochowska, Andrzej 
Chyra, Hanna Śleszyńska, 
Maciej Wierzbicki

16:35 Brzezina - dramat, 
prod. Polska, 1970

18:15 Janka 
19:20 Powidoki - program 

publicystyczny
19:40 One. Kobiety kultury

 - Maria Anna Potocka 
20:20 Lekkie obyczaje

- Czarny kot, biały kot 
- fi lm fabularny

22:35 Żelazna klasyka 
- Przez całą noc 
- dramat

00:15 Nocny dokument 
- Oskarowe kostiumy 
Barbary Ptak 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Polska, 2011

01:20 Enter Enea Festival 
2019 - Dagadana i goście 

02:20 Kino nocne - Co słonko 
widziało

06:00 112: na każde
wezwanie 

07:00 Górka Dolna 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Tajemnice 
medyczne - fi lm akcji

10:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób.

14:00 Łowcy skarbów 
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

16:05 Intruz 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gunman: Odkupienie
Międzynarodowy szpieg 
- James Terrier, aby 
oczyścić swoje imię, ucieka 
przed organizacją, dla 
której pracował. 

22:10 Najlepsi z najlepszych 
4: Bez ostrzeżenia 

00:00 Smak zemsty 
02:05 Tajemnice medyczne 

- fi lm akcji
03:05 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

03:40 Biesiada na cztery 
pory roku
- serial obyczajowy

04:55 Słodka miłość

05:10 Szkoła 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
08:10 Szpital - program 

obyczajowy 
09:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Szpital - program 
obyczajowy 

15:55 Kości - serial, USA 
16:55 Dr House - serial 

obyczajowy, USA 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Walkiria 
- fi lm wojenny, USA, 
Niemcy, 2008, reż. Bryan 
Singer, wyk. Tom Cruise, 
Kenneth Branagh, Eddie 
Izzard, Carice van Houten, 
Bill Nighy, Terence Stamp, 
Tom Wilkinson 

22:35 Kandydat 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Jonathan 
Demme, wyk. Denzel 
Washington, Meryl Streep, 
Liev Schreiber, Jon Voight, 
Kimberly Elise, Jeff rey 
Wright, Ted Levine, Bruno 
Ganz, Vera Farmiga 

01:15 Zagubieni 
- serial, USA 

02:15 Druga strona medalu 
- talk show 

02:45 Noc Magii

06:00 Buff y, postrach 
wampirów

07:05 Przygody Kota
w butach

07:35 Dragon Ball Super
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Anatomia głupoty
11:00 Sekrety Sąsiadów
12:00 Galileo
13:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
- magazyn

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Gliniarz i prokurator
17:00 Przeklęta
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Asystent wampira
 Nastoletni Darren, 

wzorowy uczeń i chluba 
swojej szacownej rodziny, 
przyjaźni się z lekko-
myślnym Stevem. Razem 
wybierają się na pokaz 
osobliwości, gdzie gwi-
azdą jest wampir Larten 
Crepsley, występujący 
z wyjątkowym okazem 
zabójczego pająka. 

23:15 Włatcy Móch, ćmoki, 
czopki i mondzioły

01:25 STOP Drogówka
- magazyn

02:35 Interwencja
- magazyn

02:50 Graffi  ti
03:05 Magazyn Atleci Polsat 

Sport 2019
03:40 Trans World Sport 2019

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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17.07.2019 r. o godzinie 11:55 
na świat przyszła córka Moniki 
i Pawła Zwierzyńskich. W chwili 
urodzenia ważyła 3350 g 
i mierzyła 52 cm . Fot. H. Mazurek

4.Hanna Faustyna Olszewska    
17.07. 2019 r. o godzinie 8:40 na 
świat przyszła Hanna - Faustyna 
córka państwa Olszewskich. 
W chwili urodzenia ważyła 3460 
g i mierzyła 54 cm. Fot. H. Mazurek

17.07.2019 r. o godzinie 5:20 
na świat przyszła Zosia, 
córka państwa Kopczyńskich. 
W chwili urodzenia ważyła 3400 
g i mierzyła 59 cm. Fot. H. Mazurek

15.07.2019 r. na świat przyszedł 
Leon, syn Malwiny Nowickiej 
i Huberta Zaborowskiego. 
W chwili urodzenia ważył 3200 
g i mierzył 54 cm. fotozaneta.pl

20.07.2019 roku, o godzinie 
16.30, w pułtuskiej Bazylice 
związek małżeński zawarli 
Martyna Świercz i Paweł Guzek.

FOT. Henryk Mazurek

9.07.2019 r. na świat przyszedł 
Denis, syn Ireny i Piotra 
Jankowskich. W chwili 
urodzenia ważył 4100 g 
i mierzył 59 cm. fotozaneta.pl

11.07.2019 r. na świat przyszła 
Zosia, córka Sary i Łukasza 
Gajewskich. W chwili urodzenia 
ważyła 3900 g i mierzyła 61 cm.  

fotozaneta.pl

już jestem na świecie. . .

12.07.2019 r. na świat przyszedł 
syn Beaty i Pawła Wilde. 
W chwili urodzenia ważył 3300 
g i mierzył 55 cm. fotozaneta.pl

13.07.2019 r. na świat przyszedł 
Fabian, syn Iwety i Marcina 
Antosiewicz. W chwili urodzenia 
ważył 3400 g i mierzył 58 cm.  

fotozaneta.pl

15.07.2019 r. na świat przyszła 
Maja, córka Anity Kurpiewskiej 
i Marka Kostewicza. W chwili 
urodzenia ważyła 3350 g 
i mierzyła 56 cm. fotozaneta.pl

15.07.2019 r. na świat przyszedł 
Tymon, syn Anety i Konrada 
Lewandowskich. W chwili 
urodzenia ważył 3400 g 
i mierzył 56 cm. fotozaneta.pl

17.07.2019 r. o godzinie 12:20 
na świat przyszła Marysia, 
córka panstwa Drejko. W chwili 
urodzenia ważyła 3120 g 
i mierzyła 51 cm. Fot. H. Mazurek

17.07. 2019 r. o godzinie 13:25 na 
świat przyszła Dagmara-Antosia, 
córka państwa Prusinowskich. 
W chwili urodzenia ważyła 2700 
g i mierzyła 51 cm. Fot. H. Mazurek
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Sezon na maliny w pełni, 
dlatego korzystajmy 
z tego dobrodziejstwa. 
Są to owoce typowe 
dla naszego klimatu. 
Znane już były ponad 
2000 lat temu. Maliny, 
były na tyle smacznym 
owocem, że Brytyjczycy, 
emigrując do Ameryki, 
zabierali ze sobą jej 
krzewy do uprawy. 
Obecnie jest to jedno 
z najpopularniejszych 
owoców do ciast 
i przetworów w Stanach 
Zjednoczonych. U nas 
najpopularniejszymi 
odmianami są Polana, 
Polka i Moroszka, 
o pięknych, czerwonych, 
mięsistych owocach. 

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Na świecie jest tych odmian około 
300 i różnią się kolorem, od czerni 
przez czerwienie, żółcie, aż do bie-
li. Wszystkie bardzo brudzą ubrania 
i naprawdę bardzo ciężko sprać pla-
my po nich. Jako mała dziewczyn-
ka zbierałam maliny na konfitury 
i zawsze czerwony kolor na rękach 
i ubraniach towarzyszył tejże pracy, 
już nie wspominając o licznych ukłu-
ciach i swędzeniu skóry. Ale...warto 
było się poświęcić.

Jest to jeden z najmniej trwałych 
owoców, szybko puszcza soki, fer-
mentuje i pleśnieje, więc od razu po 
zebraniu powinniśmy je przerobić. 
Maliny leśne i te ogrodowe są jed-
nakowo zdrowe, lecz te pierwsze są 
może trochę mniej urodziwe, ale za to 
znacznie bardziej aromatyczne. 

Maliny to kolejne, bogate źródło 
witaminy C, a oprócz tego witaminy 
A, B1, B2, PP oraz żelaza, fosforu 
i miedzi. Są to wyśmienite owoce do 
robienia soków, nektarów, dżemów, 
galaretek, konfitury, nalewek, wina 
a także suszy. Susz malinowy w po-
staci herbatki to stary, znany lek, po-
lecany jeszcze przez nasze prababcie 
jako środek napotny przy różnego ro-
dzaju przeziębieniach i zaburzeniach 
trawienia. Wiele syropów aptecznych 
dla dzieci jest na bazie soku z malin. 
Liści malin, w formie ziół, używa 
się w farmacji do leczenia biegunek, 
schorzeń jamy ustnej, ściągająco 
w chorobach skóry, wewnętrznych 
krwawieniach, chorobach kobiecych. 
Liście zbieramy wiosną, bez plam 
i uszkodzeń, suszymy na powietrzu 
rozłożone cienką warstwą. Zawsze 
w cieniu. Po wysuszeniu pakujemy 
w szklane słoiki i szczelnie zamyka-
my. Z kolei z owoców, możemy przy-
gotować przepyszny, zdrowotny sok.

Delikatnie na cedzaku przepłuku-
jemy 1 kg malin, a następnie wrzu-
camy je do garnka i zalewamy nie-
pełną szklanką, dobrej jakości wody. 
Podgrzewamy na małym ogniu ma-
liny do momentu, aż puszczą sok. 
Studzimy i odsączmy sok przez sito. 
Miąższ możemy użyć do ciasta a sok 
zagotowujemy z 1 kg cukru i gorący 
przelewamy do słoików lub butelek. 
Tak przygotowany sok przechowuje-
my w ciemnym i chłodnym miejscu, 
bo w nasłonecznionym traci część 
swoich leczniczych właściwości.

Polecam również 
NALEWKĘ Z MALIN

● 80 dag malin
● 1 litr spirytusu (ja używam 
    znany od lat, z zieloną etykietą)
● 60 dag cukru

Maliny zalewamy spirytusem, od-
stawiamy na 10-12 dni (ale nie dłużej, 
by nalewka nie zgorzkniała) i od cza-
su do czasu wstrząsamy naczyniem. 
Zlewamy wytrawną nalewkę, a ma-
liny zasypujemy cukrem i odstawia-
my na dwa tygodnie. Po tym czasie 
zlewamy słodką nalewkę i łączymy ją 
z przygotowaną wcześniej wytrawną 
nalewką w równych proporcjach, 
bądź wedle gustu, trochę mniej wy-
trawnej, jeśli lubimy bardziej słodkie 
nalewki. Pozostałe maliny możemy 
użyć do ciasta jako składnik kremu.

LIKIER
● 2 kg malin
● 70 dag cukru
● ½ litra spirytusu
● ½ litra wódki dobrej jakości

Maliny układamy w słoju, przesy-
pujemy cukrem i odstawiamy. Gdy 
puści sok, zalewamy spirytusem 
i odstawiamy na 7 dni. Następnie sok 
zlewamy do innego naczynia, a mali-
ny zalewamy tym razem wódką i od-
stawiamy na 3 tygodnie. Ponownie 
zlewamy wódkę, a owoce odciskamy. 
Łączymy oba soki, filtrujemy i roz-
lewamy do butelek. Odstawiamy na 
pół roku. Jest to wspaniały likier np. 
na święta. Pozostałe maliny możemy 
używać jako dodatku do herbaty.

CIASTO KRUCHE Z MALINAMI
● 2 i 1/4 szklanki mąki tortowej
● 15 dag masła 82%
● 2 łyżki smalcu
● 3 łyżki cukru pudru
● 1 jajko i 1 żółtko
● 1 łyżeczka proszku 
    do pieczenia
● zapach waniliowy
● 2 pudełeczka malin (ok. pół kg)

Do przesianej mąki dodajemy 
cukier i proszek do pieczenia. Mie-
szamy. Wbijamy jajka, wlewamy 
zapach i na koniec dodajemy pokro-
jone, bardzo zimne masło i smalec. 
Szybko i krótko zagniatamy ciasto. 
Wykładamy cienką warstwę na wy-
słaną papierem formę. Po przebraniu 
wysypujemy maliny bezpośrednio na 
ciasto.

Formę wkładamy do nagrzanego 
do 200 stopni piekarnika i zmniej-
szamy temperaturę do 180 stopni. Je-
śli mamy piecyk z termoobiegiem, to 
pieczemy ciasto ustawiając piekarnik 
na 160˚ C (ustawienie pieczenia - gó-
ra i dół).

Jeśli lubimy bardziej słodkie cia-
sto, to po wystudzeniu możemy ma-
liny posypać cukrem pudrem. Jest to 
przepis na pyszne ciasto, które za-
wsze się udaje.

A na koniec wyjątkowy 
MALINOWY TORT

Ciasto
● 4 duże jajka
● 4 łyżki wody
● 10 dag cukru
● 1 paczka cukru waniliowego
● 5 dag cukru pudru
● 1½ płaskiej łyżeczki proszku 
    do pieczenia
● 10 dag mąki pszennej

Żółtka ucieramy na jednolity krem 
z 4 łyżkami gorącej wody (powoli 
wlewamy, by się żółtka nie zważy-
ły) i stopniowo wsypujemy cukier 
i cukier waniliowy. Oddzielnie ubi-
jamy białka na sztywną pianę i na 
koniec ubijania dodajemy cukier 
puder. Przesiewamy mąkę i proszek 
do pieczenia przez sito i stopniowo 
wsypujemy do piany, mieszając łyż-
ką (najlepiej drewnianą). Gdy piana 
wchłonie całą mąkę, wówczas deli-
katnie mieszamy ją z kremem z żół-
tek. Ciasto wkładamy do tortownicy 
wyłożonej natłuszczonym perga-
minem i pieczemy  około 35 minut 
w 200˚C, bez termoobiegu. Ciasto 
powoli chłodzimy w otwartym pie-
karniku, by przy nagłej zmianie tem-
peratury nie opadło.

Krem
● 80 dag malin
● 1 sok z cytryny 
● 3 łyżki cukru do smaku 
● 5-6 płaskich, małych łyżeczek
    żelatyny w proszku
● ¼ szklanki zimnej wody
● ½ szklanki gorącej wody
● 3/4 litra bitej śmietany
● 2 kieliszki nalewki malinowej

Maliny miksujemy w mikserze lub 
rozgniatamy widelcem i dodajemy 
sok z cytryny oraz cukier. Żelatynę 
namaczamy w zimnej wodzie, a gdy 
napęcznieje, dolewamy gorącej wo-
dy i mieszamy. Następnie dodajemy 
zmiksowane maliny, bitą śmietanę 
i nalewkę malinową. Wszystko mie-
szamy łyżką lub mikserem na małych 
obrotach. 

Ostudzony biszkopt dzielimy na 2 
blaty i smarujemy warstwy kremem 
malinowym. Kremu powinno wy-
starczyć na posmarowanie również 
boków i wierzchu. Tort dekorujemy 
świeżymi, całymi owocami i bitą 
śmietaną.

J.W.

Przedstawiam państwu kolejną damę - malinę

eprasa.pl 2318a4b8e1
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SPRZEDAM (jako całość) dom bliźniak 
(1997/2002r) w Chotomowie 

(ul. Wileńska, od Pięknej), 
o powierzchni ok. 105m2 i 88m2, 

na działce 800m2. 

Spokojna jednorodzinna okolica, 
doskonała lokalizacja. Dom odświeżony, 

gotowy do zamieszkania. 

Cena 790 tys. zł, do negocjacji. 

Kontakt-503-353-124

Bezpieczna
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797-705-110*

Maksymalne RRSO 689%

Wojskowe Zakłady Łączności Nr 1 S.A. z siedzibą w Zegrzu 
zapraszają do składania ofert na:

„Remont dachów budynków A, B i D1 na terenie Wojskowych Za-
kładów Łączności Nr 1 Spółka Akcyjna w Zegrzu”

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia i innych wymagań zwią-
zanych z przetargiem został zawarty w Specy�kacji Istotnych Wa-
runków Zamówienia – SIWZ, ozn. sprawy 003/ZP/2019, zamiesz-
czony na stronie internetowej www.wzl1.com.pl/pl/ogloszenia

Termin składania ofert do dnia 27.08.2019 r. godz. 10.00.

PRACA
dam pracę

Dekarza lub pom. dekarza 531063848 
 LEG 50452

Dekarz i pracownik �zyczny, praca 
Czosnów 660-546-147
Do prac teletechnicznych 
budowlanych sieci napowietrznych 
i kablowych  z prawem jazdy 
kat. B 602386060 
 LEG 50495

Do sklepu spoż. na 1/2 etatu, może 
być emerytka 503056973 
 LEG 50545

Do wyrobu wędlin, wędzenia wę-
dlin i rozbioru mięsa 609577362 
 LEG 50538

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 50519

Firma Delikatesy Mięsne u Gosi 
zatrudni ekspedientkę, dobre 
wynagrodzenie tel. 502327717 
 LEG 50517

Firma w Czosnowie zatrudni na 
stanowisko:  OPERATOR CNC – ŚLU-
SARZ. Wymagania: dyspozycyjność i 
zaangażowanie, gotowość do pracy w 
systemie  zmianowym. Mile widziane: 
Znajomość zagadnień techniki 
wytwarzania kompozytów lub/i 
znajomość maszyn CNC typu plotery/
wycinarki. Możliwość przyuczenia. 
Zgłoszenia proszę składać na adres: 
sekretariat@cft-precyzja.pl / (22) 
785-10-57 
 NDM 50489

Hurtownia kamienia poszukuje 
pracownika z prawem jazdy 
kategorii C. Praca polega na  
pomocy przy załadunku, pomocy 
przy rozładunku, a międzyczasie 
nauka obsługi traków do cięcia 
kamienia. Praca na stałe. Katego-
ria C potrzebna do sporadycznego 
rozwożenia materiału do klienta 
naszym autem MAN o ładowności 
10 ton. Miejsce pracy Kątne koło 
Nasielska. Telefon 790727757. 
790727757 a.lutkowski@mhk-ka-
mienie.pl www.mhk-kamienie.pl 
 PS_INNA 50502

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 50520

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 50518

Niepełnosprawni. Praca - produkcja. 
Nowy Dwór.  606 829 141 
 LEG 50494

Niepełnosprawnych również do 
produkcji. Nowy Dwór.  734 108 163 
 NDM 50493

Pomocnik dekarza/dekarz 606457915 
 LEG 50522

Salon Fryzjerski w Legionowie 
ul. Rycerska 1 podejmie współ-
pra- 
cę z manicurzystką 505 004 085 
 LEG 50549

Zatrudnię fryzjerkę w salonie dam-
sko-męskim w centrum Nasielska. 
Możliwość pracy co drugi dzień. Mile 
widziane doświadczenie i samodziel-
ność. 889307122 
 NDM 50515

szukam pracy

Sprzątanie mieszkań i domów, pomoc 
domowa 660482392 
 LEG 50544

AUTO-MOTO
sprzedam

KupięKażdeAutoSkuterMotorBu-
syWkażdymStanieSzybkaWyce-
naSzybkiOdbiórZaświadczenia-
DoKasacjiNajlepszeCenyMaszCoś-
DzwońNapewnoSięDogadamy 
502964469 
 LEG 50480

Reno Twingo 1,2B, 02r. bez rdzy, nowe 
opłaty i BT 608 839 007 
 PUL 50547

Silnik zaburtowy Honda 5KM, 2008r., 
mało używany 500486785 
 PUL 50393

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  49827

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 49733

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 49732

Family Dent 
Legionowo, ul. Sobieskiego 27 
227935322,536240617 www.
familydent.waw.pl 
 LEG 49735

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 49731

KARDIOLOG spec. chorób wew.  
J. Gawrzyńska L-wo,Kolejowa 104 A.  
ECHO, EKG, Holter, wizyty dom.  604 
056 114 www.kardiologwlegionowie.
pl 
 LEG  49734

inne

Sprzedam rowerek rahabilitacyjny za 
pół ceny. Rowerek jest nowy, 
właściwie nie używany.  Wszystko 
działa bez zarzutu. Cena 75 zł.  Tel 
502055002 
 LEG  50542

USŁUGI
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 50467

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 49714

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 50353

MALOWANIE DACHÓW CIŚNIE-
NIOWO 
SOLIDNIE  512687505 
 LEG 50448

Usługi dekarskie: blachodachówka 
trapezowa obróbki blacharskie 
rynny  rury papy malowanie dachów 
kominki 739437787 
 LEG 50488

Usługi kop.-ład.  609 090 433 
 PUL 50277

 aaa kompleksowe remonty i wykoń-
czenia domów i mieszkań , adaptacja 
poddaszy  692528027 www.mradex.
pl 
 PUL 50449

naprawy

AGD ELDOM naprawa: pralki, 
zmywarki, lodówki, kuchnie gaz-el.
Wymiana łożysk-wszystkie typy 
pralek. 692486474, LEG 7745216, 
NDM 7753757 
 NDM 50433

SERWIS AGD Naprawa: pralki zmywar-
ki kuchnie płyty indukcyjne- montaż i 
instalowanie sprzętu Naprawa sprzętu 
gastronomicznego 690207706 
serwisagd.legionow@wp.pl 
 LEG 50346

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 50008

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  49579

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

Pułtusk, 36m2, pokój z kuchnią, 
piecowe  601-307-442 
 PUL 50509

sprzedam dom

Nasielsk - dom podpiwniczony 
w zabudowie szeregowej. 
Powierzchnia użytkowa 120 m2, 
działka 391 m2. 504558218 
 NDM 50372

sprzedam działkę

Działka 1000m Józefów 669424125 
 LEG 50521

Działka 50 arów z budynkami. Porzo-
wo k/Pułtuska 518 101 416 
 PUL 50458

Działkę bud. 1000 m Skrzeszew 
 ul. Polna, prąd 739901189 
 LEG 50492

Pułtusk 5400 m2 lub 2700 m2 pod 
inwestycje 606-758-249 
 PUL 50530

kupię nieruchomość

Kupię dom w Centrum Legiono-
wa, do zamieszkania lub 
niewielkiego remontu, 4-5 pokoi. 
Pilne! 
 Tel. kont. 608 200 735 http://
jarmark24.pl/kupiedom/ 
 LEG  50438

KUPIĘ DZIAŁKĘ W NASIELSKU  5000 
M2 - 7000 M2      Z MOŻLIWOŚCIĄ 
ZABUDOWY HANDLOWO-USŁUGO-
WEJ, OKOLICE UL WARSZAWSKIEJ. 
881460820 M.PABIJANEK@
PETRAMHOUSE.PL WWW.SOCIAL.
ESTATE 
 NDM  50440

do wynajęcia

Chotomów mieszkanie 690391165 
 LEG 50531

Dom w Skubiance  od zaraz, 
cena 1050zł +liczniki 513381021 
 LEG 50505

Legionowo 65 m2 dom  500620753 
 LEG 50543

Legionowo centrum - 55m, 2 pok. z 
kuchnią, garaż podziem. 601341801 
 LEG 50477

M-2 Legionowo 602 171 273 
 LEG 50501

Wynajmę lub sprzedam lokal w 
Błękitnym Centrum Legionowo tel.:  
772 88 86 kom.: 796 338 032  
 LEG 50396

Wynajmę na każdą działalność 
- 150 m2 (parter + piwnica), 
Jabłonna, ul. Modlińska 109. 
Parking strzeżony zamknięty, 
możliwość wjazdu samochodu 
ciężarowego.  792 002 757 
 LEG 50548

Wynajmę w Pułtusku mieszkanie dla 
kobiety - tanio 509661909 
 PUL 50532

poszukuję do wynajęcia

Poszukuję mieszkania do wynajęcia 
w Nowym Dworze Mazowieckim lub 
okolicach  691244932 Izasikora1960@
gmail.com 
  NDM 50491

ROLNICTWO
sprzedam

Kombajn Bizon za 10 tys. zł i stół do 
rzepaku 736-259-182 
 PUL 50508

ZWIERZĘTA
sprzedam

Sprzedam kozy. tel.  22 785-11-42 
 NDM 50504

Obryte, dnia 25.07.2019r.
RG.612.06.2019

OBWIESZCZENIE
o wszczciu postpowania administracyjnego

Na podstawie art. 61  § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r.
Kodeks postpowania administracyjnego (Dz. U. z 2018r. Poz.
2096  z  pón.  zm.)  oraz  art.  73  ust.  1  ustawy  z  dnia  3
padziernika 2008r. o udostpnieniu informacji o rodowisku i
jego ochronie, udziale społeczestwa w ochronie rodowiska
oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (Dz. U. z 2018r.
poz. 2081 z pón. zm.)

Zawiadamiam
e w dniu 25.07.2019r. na wniosek Zarzdu Dróg Powiatowych
w Pułtusku, ul.  3 Maja 20 zostało wszczte  postpowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o rodowiskowych
uwarunkowaniach  dla  realizacji  przedsiwzicia:  „Budowa
mostu przez rzek kanał Zambski w m. Gostkowo wraz z
przebudow  drogi  powiatowej  nr  3433W  na  odcinku
Gostkowo-Obryte”.

Na podstawie  art.  74  ustawy z  dnia  2008r.  o  udostpnieniu
informacji o rodowisku i jego ochronie, udziale społeczestwa
w  ochronie  rodowiska  oraz  o ocenach  oddziaływania  na
rodowisko  w  przypadku  gdy  liczba  stron  postpowania  o
wydanie  decyzji  o  rodowiskowych  uwarunkowaniach
przekracza 20, stosuje si przepisy art. 49 K.p.a. przewidujcy
powiadomienie  stron  o  czynnociach  postpowania  przez
obwieszczenie  lub  inny  zwyczajowo  przyjty  w  danej
miejscowoci sposób publicznego ogłoszenia.

Celem  postpowania w sprawie oceny oddziaływania na
rodowisko  powyszego  przedsiwzicia  jest  okrelenie  ,
analiza  oraz  ocena  bezporedniego  i  poredniego  wpływu
przedsiwzicia m. in. na rodowisko oraz warunki  zdrowia i
ycia ludzi.

Zgodnie  z  art.  64  ustawy  z  dnia  2008r.  o  udostpnieniu
informacji o rodowisku i jego ochronie, udziale społeczestwa
w  ochronie  rodowiska  oraz  o ocenach  oddziaływania  na
rodowisko (Dz. U. z 2018r. poz. 2081 z pón. zm.), w zwizku
z  zaliczeniem  przedsiwzicia  do  §  3  ust.  1  pkt.  60  i  79
rozporzdzenia Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2010r. W
sprawie przedsiwzi mogcych znaczco oddziaływa na na
rodowisko (Dz. U. z 2016r. poz. 71 z pón. zm.), decyzja o
rodowiskowych  uwarunkowaniach  dla  niniejszego
przedsiwzicia  wydana  zostanie  po  uzgodnieniu  z
Regionalnym Dyrektorem Ochrony rodowiska w Warszawie –
Wydział  Spraw  Terenowych  w  Ciechanowie,  Pastwowym
Powiatowym  Inspektorem  Weterynarii  w  Pułtusku  oraz
Dyrektora  Regionalnego  Zarzdu Gospodarki  Wodnej  Wód
Polskich w Warszawie.

Niniejsze  obwieszczenie  zostaje  podane  stronom  do
wiadomoci  przez  zamieszczenie  na  stronie  internetowej
Urzdu Gminy w Obrytem oraz na tablicy ogłosze  Urzdu
Gminy w Obrytem.

Wójt Gminy Obryte

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony  
na wykonanie montażu i wymiany balustrad w tym:

ZADANIE NR 1 – Kolonia IX:   
Montaż 2 szt. balustrad przy wejściach do lokali użytkowych  
w budynku przy ul. Wojska Polskiego 33 o łącznej długości 8,20 mb.

ZADANIE NR 2 – Kolonia IX A:   
Montaż 9,60 mb balustrad na rampie na szczycie budynku przy ul. Wojska 
Polskiego 35 (od strony ul. Wyszyńskiego) oraz wymiana 7,90 mb balustrad 
przy lokalu użytkowym (apteka) w budynku przy ul. Wojska Polskiego 35.  

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej  
www.smlw-daznosc.pl w zakładce Przetargi. 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

Wójt Gminy Winnica
informuje, e na tablicy ogłosze w siedzibie Urzdu Gminy w Winnicy ul. Pułtuska 25, od dnia
10.07.2019r. bdzie wywieszony wykaz o przeznaczeniu do sprzeday nieruchomoci: nr ewid. 123
połoonej w miejscowoci Gnaty-Lewiski gmina Winnica i nr ewid. 311/3 połoonej w miejscowoci
Rbkowo gmina Winnica.

Wójt Gminy Winnica
mgr Robert Wróblewski

Wójt Gminy Winnica
informuje, e na tablicy ogłosze w siedzibie Urzdu Gminy w Winnicy ul. Pułtuska 25, w okresie 21
dni,  liczc  od  dnia  25.07.2019r.  bdzie  wywieszony  wykaz  o  przeznaczeniu  do  uyczenia
nieruchomoci oznaczonych nr ewid. 30/1 i 30/2 połoonych w miejscowoci Gnaty-Wieniany
gmina Winnica.

Wójt Gminy Winnica
mgr Robert Wróblewski

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  50234

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 50391

Pokoje 20m od plaży, dom wypoczyn-
kowy „Pikolo” Niechorze, zachodnio-
pomorskie 605204799 
 LEG 50483

Sprzedam ziemię sortowaną do ogro-
du cena 55zł/m3. Koszty transportu 
ustalamy indywidualnie z klientem.   
NDM Tel. 501224431 
 NDM 50541

Burmistrz Miasta Nowy Dwór Mazowiecki informuje, że 
w dniu 30 lipca 2019r. podał do publicznej wiadomości 
poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń  w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Zakroczym-
ska 30 (III piętro) i na tablicy ogłoszeń przed budynkiem Urzę-
du Miejskiego oraz Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.
nowydwormaz.pl) wykaz lokali mieszkalnych stanowiących 
własność Gminy Miasta Nowy Dwór Mazowiecki,  przezna-
czonych do zbycia na rzecz najemców tych lokali,  zgodnie 
z  Uchwałą Nr XXXIII/339/05 Rady Miejskiej w Nowym Dworze 
Mazowieckim z dnia 30 maja 2005 roku, zmienionej dnia 29 
września 2005 roku Uchwałą Nr XXXIX/373/05.

Dodatkowe informacje można uzyskać w Wydziale Gospodar-
ki Nieruchomościami i Planowania Przestrzennego Urzędu 
Miejskiego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Zakroczym-
ska 30 (III piętro, pokój 325 lub telefonicznie (22 5-122-213).
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Odzyskaj 100% 

ycie seksualne Polaków powo-
li przestaje już być tematem 
tabu. Statystyki pokazują przy-

gnębiające fakty: aż 75% mężczyzn 

po 50. roku życia przyznaje się do 

problemów z  erekcją. Okazuje się, że 
mają one podłoże zarówno �zyczne, 
jak i psychiczne. Na zaburzenia erekcji 
zwykle wpływają: siedzący tryb życia, 

nieodpowiednia dieta, palenie, nad-

ciśnienie czy przerost prostaty. Testy 
przeprowadzone na kilkuset osobowej 
grupie mężczyzn pokazują, że chociaż 
raz w życiu każdy z nich czuł zażeno-
wanie w  sypialni z  powodu niepełnej 
erekcji. Niektórzy z nich wypierają na-
rastający problem, inni szukają coraz to 
nowszych bodźców, a  jeszcze inni cał-
kowicie rezygnują z seksu. Ty wcale nie 

musisz znaleźć się w tej grupie!

Ze statystyk wynika, że aż 89% męż-

czyzn po 50. roku życia uważa seks za 

nieodłączny element udanego związ-

ku. Nic w tym dziwnego, ponieważ ak-
tywne życie seksualne pozytywnie wpły-
wa na stan zdrowia oraz długość życia. 
Problemy z erekcją mogą zatem spędzać 
sen z  powiek nie tylko mężczyznom, 
ale również ich partnerkom. Rozwią-
zania na ten kłopot postanowili poszu-
kać studenci szkockiego uniwersytetu 
w  Glasgow. Na mężczyznach mających 
problemy z  impotencją, przeprowadzili 
badania z  wykorzystaniem jedynie na-
turalnych składników. Testy odbyły się 
pod opieką prof. Douglasa Flaminga.

Studenci szkockiego uniwersyte-
tu pod czujnym okiem specjalisty, 
stworzyli preparat bazujący na na-
turalnych substancjach aktywnych 
i wyciągach roślinnych, na przykład 
z wywaru owoców i liści Ginko bi-

loba oraz ekstraktu z nasion kasz-

tanowca zwyczajnego Hippoca-

stinum L. Przyczyniają się one do 
zwiększenia syntezy tlenku azotu 

wpływającego na erekcję, a  tak-
że wspomagają rozkurcz naczyń 

krwionośnych w ciałach jamistych 

penisa, co powoduje większy do-

pływ krwi do prącia. 

Nowa formuła przyczynia się do 
zwiększenia liczby plemników, re-
guluje gospodarkę hormonalną, 
poprawia sprawność fizyczną i  eli-
minuje problemy z  erekcją. Dodat-
kowo, poprawia nastrój i witalność, 
a także spowalnia procesy starzenia 
się organizmu.

Seks nigdy nie był dla mnie tematem 

tabu. Moja kobieta zawsze była ze mnie 

zadowolona. Do czasu…Kilka miesięcy 

temu zacząłem mieć problemy z  erek-

cją. Nie wiedziałem, co się dzieje. Ni-

gdy wcześniej mi się to nie zdarzyło. 

Nie chciałem brać słynnych niebieskich 

tabletek, na co to komu, myślałem so-

bie wtedy…Moja partnerka tra�ła na 

nowy środek na potencję dla dojrzałych 

mężczyzn. Spróbuj – powiedziała – ma 

naturalny skład, może akurat Ci pomo-

że. Zażyłem preparat i po trzech dniach 

poczułem ogromną różnicę. Wieczorem 

byłem już w  pełnej gotowości, a  moja 

Małgośka nie wypuszcza mnie z łóżka. 

Jarek W. (56 l.) z Katowic

Nie przypominam sobie, żebym kie-

dykolwiek odmówiła seksu mężowi 

słowami „Boli mnie głowa”. Mimo 

że jest starszy 12 lat, zawsze byłam 

zadowolona z  naszego współżycia. 

Niestety, odkąd zaczął mieć kłopoty 

w pracy, nasze życie seksualne umar-

ło. Miał problemy z  erekcją i  zaczął 

unikać zbliżeń. Nie chciałam zosta-

wiać go z tym samego, postanowiłam 

mu pomóc. Od znajomej usłyszałam 

o  nowej formule na potencję i  od 

razu zamówiłam ją mężowi. Po kilku 

dniach Andrzej zamienił się w praw-

dziwego „demona seksu”, a  ja czuję 

się jakbyśmy przeżywali „drugi mie-

siąc miodowy”.

Maria K. (43 l.) z Warszawy

Twórcy preparatu stworzyli nową 
formułę przede wszystkim dla 
mężczyzn dojrzałych, którzy nie 
chcą zażywać różnych tabletek 
dostępnych na rynku wywołu-
jących sztuczną erekcję. Inno-
wacyjny środek mogą stosować 
również osoby mające problemy 

ze złym cholesterolem czy cu-

krzycą. W  100% naturalny skład 
preparatu nie wywołuje skutków 

ubocznych.  Nie ma również żad-
nych przeciwskazań aby łączyć go 
z alkoholem.

Formuła niedawno pojawiła 
się w  Europie. W  Polsce preparat 
można nabyć jedynie w  sprzeda-
ży telefonicznej. Zamawianie jest 
dyskretne, nie trzeba wcześniej nic 
płacić – dopiero w  chwili odbioru 
przesyłki.

70% DOFINANSOWANIE 

DLA PIERWSZYCH 120 OSÓB!

81 300 37 51

1

2

3

4

5

6

 

Ze spadkiem libido u męża i często pojawiającymi się problemami z pełnym 
wzwodem, spotkała się pani Elwira (48 l.)z Konina, która wysłała do nas list.  
Opisała w nim problem „przed” i „po” zastosowaniu nowej kuracji: Ż
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Szkoła Edukacji Polsko-
Amerykańskiej Fundacji Wol-
ności i Uniwersytetu Warszaw-
skiego kształci absolwentów 
i już aktywnych pedagogów 
w ramach czterech ścieżek 
nauczycielskich: język pol-
ski, matematyka, historia 
i wiedza o społeczeństwie 
oraz biologia z przyrodą. 
W przeciwieństwie do trady-
cyjnych studiów podyplomo-
wych, nauka odbywa się tam 

w trybie dziennym – dzięki 
temu studenci zdobywają 
wiedzę akademicką i mają 
możliwość jej natychmiasto-
wego wypróbowania podczas 
praktyk w wyselekcjonowa-
nych placówkach. Kto może 
przystąpić do rekrutacji? 
Do Szkoły Edukacji kandy-
dować może każdy magister 
filologii polskiej, historii, ma-
tematyki lub biologii, a także 
kierunków pokrewnych do 

biologii i matematyki, np. fi-
zyki, informatyki, biotechno-
logii czy ochrony środowiska. 
Zgłaszać mogą się również 
czynni nauczyciele ze stażem 
pracy do 10 lat.

Ze względu na dzienny tryb 
zajęć, studiów nie da się po-
łączyć z pracą na pełen etat. 
Właśnie dlatego studenci 
mogą liczyć na bardzo duże 
wsparcie - Szkoła Edukacji 
dysponuje pulą kilkudziesięciu 

stypendiów do 2000 zł mie-
sięcznie. W bieżącym roku 
akademickim otrzymuje je 95 
procent wszystkich studentów.
Osoby spoza Warszawy mogą 
się ubiegać o bezpłatny jed-
noosobowy pokój w akade-
miku UW.

Co dają studia  
w Szkole Edukacji?

Absolwenci otrzymają dy-
plom Uniwersytetu Warszaw-
skiego, uprawnienia nauczy-
cielskie oraz gwarantowaną 
ofertę pracy w zawodzie. 
Zostaną też objęci dwuletnim 
programem wsparcia. Zajęcia 
odbywają się w nowoczesnym 
Kampusie Ochota UW blisko 
centrum Warszawy.

Tak bogata oferta edu-
kacyjna i stypendialna jest 
możliwa dzięki współpracy 
Polsko-Amerykańskiej Fun-
dacji Wolności, Uniwersytetu 
Warszawskiego oraz Funda-
cji Dobrej Edukacji. Program 
studiów został stworzony we 
współpracy z ekspertami 
prestiżowego nowojorskiego 
Teachers College Uniwer-
sytetu Columbia i zakłada 
bardzo indywidualne podej-
ście do studentów. Szkoła 
Edukacji tętni życiem przez 
cały dzień. Jej ogromną siłą 
jest wsparcie, jakie otrzyma-
liśmy i w czasie nauki, i po 

jej zakończeniu. W każdym 
momencie możemy się zwró-
cić o pomoc do kadry, to dla 
nas bezcenne. Poza tym pro-
za życia, czyli finanse: przez 

10 miesięcy mieliśmy za-
pewnione podstawowe źró-
dło utrzymania. – podkreśla 
absolwentka SE, polonistka 
Magdalena Nosal.

Zdobądź stypendium i studiuj w Szkole Edukacji
Absolwenci polonistyki, matematyki, biologii i historii z całej Polski – to ostatni 

moment, by aplikować do programu stypendialnego Szkoły Edukacji PAFW i UW. Oprócz 

bezpłatnych dziennych studiów podyplomowych, studenci mogą liczyć na wsparcie 

�nansowe w wysokości 2 tys. zł miesięcznie i darmowy akademik w Warszawie.
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Osadzone w ziemi są jedy-

nie olbrzymie trawy – miskan-

ty – różne jej odmiany, a więc 
i niższe oraz gęste krzewy 
iglaste i drzewo – moja miłość 
- wysokie, na dłuuugim pniu, 
z burzą gęstych liści. To klon 
złocisty o jasnozielonych li-
ściach, przebarwiających się 
na żółto. Dookoła niego ro-

sną, kwitnące jeszcze hosty 
- funkie.

Ów ogród to przedłużenie 
salonu-kuchni. Wiosną, la-

tem i wczesną jesienią zielony 
i kolorowy. Zimą? Zimą dżdże 

i białe płatki śniegu spadają 
na trawy, wrzosy i drewniane 
pojemniki z lawendą, której 
jeszcze zielonkawe łodyżki 
i zeschnięte fioletowe drobne 
kwiaty zostaną ścięte dopiero 
na wiosną. Taki urok. 

Zacznijmy od podestu. Ten, 
jak cała przestrzeń, jest prza-

śny. Deski wysmagane desz-

czem, śniegiem, wiatrem, spa-

lone słońcem. W identycznej 
estetyce są: drewniany stolik 
i dwa drewniane pojemniki. 
Stopnie paradnej, starej i zie-

lonej drabiny z rodzinnego 

domu, też są drewniane i też 
zaprzyjaźnione z deszczem 
i słońcem. Na stopniach ka-

mienie przywiezione znad mo-

rza i znalezione gdziekolwiek. 
Kwiaty? Wczesną wiosną 

to rozmaite bratki i stokrotki, 
niedługo po nich zielenią się 
lawendy i po zimowym śnie 
budzą się wrzosy. Z ziemi 
w długich pojemnikach wy-

chodzą zielone czubki hosty 
od sąsiadki. Niebieścieją nie-

zapominajki. A potem? Po-

tem na deskach pojawiają się 
rośliny kupione na najdłuż-

szym rynku w Europie i w 
okolicznych ogrodach. Nieste-

ty, ogrodniczka rzadko kiedy 
pamięta, co kupuje - nazw 
kwiatów raczej nie zna. Teraz, 
te są jej znajome, kwitną pe-

largonie, na czerwono, obok 
nich jakieś białe i żółte kwia-

ty. Jest begonia. I taki srebrny 
ROZTRZEPANIEC, bardzo 
dekoracyjny. Sadzi się tę rośli-
nę wśród innych kwiatów. Ma 
oznaki szaleństwa – rozpycha 
się niemożebnie. W ubiegłym 

roku kwitły warszawianki, 
przez ogrodniczkę zwane 
motylkami. To nazwa wynie-

siona z ogrodu dzieciństwa 
na Kościuszki. Kwiaty rosną 
w koszykach i w doniczkach, 
i ozdobnych, wysmakowanych 
– te ogrodniczka lubi najbar-
dziej, ale są dość drogie - i w 
tych glinianych, wiejskich, na 
które wychodzą wilgotne pla-

my... Mają swój urok... 
Wśród kwiatów leżą ka-

mienie, leżą i stoją ciekawe, 
powyginane korzenie drzew. 
A wśród nich gliniane i porce-

litowe ptaki. 
Trawy! Są bajeczne, szcze-

gólnie te olbrzymy (bambus 
polski). Gną się na wietrze, 
schylają się aż do tarasowej 
podłogi, targane jesiennym 
podmuchem uchylają rąbka 
tego, co dzieje się poza ogród-

kiem, na dalszym planie, na 
chodniku. Ale tylko przez 
chwilę – i to jest dobre. 

Co jest jeszcze ciekawego 
w przedstawianym ogródku? 
Ano to, że jest mój, tej, która 

ani nie zna się na uprawie ro-

ślinności, ani nie przepada 
za dłubaniem w ziemi, ale 
na pewno kochającej zieleń 

i kwiaty: ostróżki, szafirki, ru-

mianki, koniczynę i mlecze...
Grażyna M. 

Dzierżanowska

POKAŻ MI SWÓJ OGRÓDEK
To jest ogródek ... doniczkowy, na drewnianym, prostokątnym podeście. Mocno nasłoneczniony. Za podestem 
jest kawałek trawnika, na jego środku drzewo liściaste, pod ścianą domu rozciągają się trawy o zielonobrązowej 
barwie, a od płotu sąsiada rosną trawy o srebrnym i zielonym kolorycie

- To była potrzeba – mówi - 
wiem, bo już czwarty rok pro-

wadzę wypożyczalnię kaja-

ków. Próbowałem namówić na 
prowadzenie smażalni kolegę, 
ale on nie chciał, więc kupi-
łem przyczepę gastronomicz-

ną i sam zacząłem ten biznes. 

A że mam doświadczenie 
z Irlandii, byłem tam szefem 
kuchni, to tego wyzwania się 
nie bałem. Reklama? Żadnej 
nie miałem. Poszło tak od sło-

wa do słowa... i rozniosło się.
W weekend chętnych na 

rybkę, burgera lub krewetki 

jest tak dużo, że Piotr uwi-
ja się z przygotowaniem dań 
jak w ukropie. Od chwili za-

łożenia smażalni schudł 8 kg. 
Kolejka przed przyczepką jest 
olbrzymia. Ludzie smakują 
ryby na miejscu i zamawiają 
na wynos.

- W poniedziałki nie pracuje-

my, odpoczywamy. W ostatni 
poniedziałek przyjechaliśmy 
z żoną tylko, żeby posprzątać. 
Żona mówi: „Sprzątamy szyb-

ko i uciekamy”. Ale gdzie tam! 
Smażyliśmy do 21. – Śmieje 
się Piotr, który nauczył puł-
tuszczan jeść inne ryby niż 
panga i mintaj. 

Czekając na okonia mor-
skiego i miętusa królewskiego 
z frytkami i surówką oraz na 
krewetki, słuchamy opowie-

ści Socharskiego. – Niedawno 
– mówi – klientka poprosiła 
mnie o rybę bez ości dla córki. 
Przygotowałem taką, dziew-

czynka zjadła ze smakiem 
i przyszła podziękować. Przy 

okazji powiedziała, że pierw-

szy raz w życiu jadła rybę! 
Albo małżeństwo z dwojgiem 
dzieci... Jedna z latorośli, pięt-
nastolatek, stwierdził, że nie 
lubi ryb i nie je ich. Mama 
zachęcała, żeby wziął choćby 
burgera rybnego. Wziął, zjadł 
w oka mgnieniu i zamówił 
jeszcze dwa. 

Ale żeby ryba była smako-

wita, musi być odpowiednio 
przyrządzona i dosmaczona. 
Piotr wie, jak to robić. W Ir-
landii był właśnie specem 
od podawania ryb. – To była 
restauracja, ryby przyrzą-

dzaliśmy na oczach klientów. 
Szybko, bo po dwóch tygo-

dniach, dostałem podwyżkę, 

płatny lancz i zostałem szefem 
kuchni, a ja jestem mechani-
kiem, nie jestem kucharzem. 
Raz, pamiętam, jadła w naszej 
restauracji taka starsza pani. 
Po posiłku, z poważną miną 
spytała: „Kto robił mi to je-

dzenie?” Szef, który siedział 
przy kasie, wskazał na mnie, 
a ona: „Dziękuję, było bardzo 
smaczne” i  włożyła mi do 
kieszeni 50 euro. Dużo mogę 
naopowiadać...

Ojciec mnie uczył kucha-

rzyć. Jestem z Gdańska i ryby 
jedliśmy od małego. Ja jem 
ryby codziennie i nie nudzą 
mi się. 

I tak nad wodą coś się 
dzieje!

RYBNE OPOWIEŚCI
Piotr Socharski, właściciel dobrze prosperującego sklepu rybnego, 
zajął się jeszcze innym rybnym biznesem. Od lipca, ku uciesze 
pułtuszczan i wodniaków, prowadzi smażalnię ryb na stanicy 
wodnej

GMD
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28 Powiat

W tym roku było to święto szczególne z uwa-

gi na fakt, że obchodziliśmy piękny jubileusz 
100 – lecia powołania policji państwowej. Ob-

chody rozpoczęła uroczysta Msza Święta w Ba-

zylice NMP w Pułtusku, celebrowana przez Ks. 
Michała Podgórskiego i Ks. Dariusza Multona. 
Następnie, w „Sali koncertowej” Domu Polonii 
wręczone zostały nominacje na wyższe stopnie 
służbowe. Była to również okazja do uhonoro-

wania policjantów medalami i podziękowania 
dla wspierających ich na co dzień, za życzli-
wość i zaangażowanie.

Ceremonię zaszczycili swoją obecnością: wi-
cestarosta pułtuski Beata Jóźwiak, burmistrz 
Pułtuska Wojciech Gregorczyk, podinsp. Da-

riusz Brzezicki - przewodniczący Zarządu 
Wojewódzkiego Niezależnego Samorządnego 
Związku Zawodowego Policjantów wojewódz-

twa mazowieckiego w Radomiu, gospodarze 
gmin powiatu pułtuskiego, dyrektorzy jed-

nostek gminnych i powiatowych, członkowie 
stowarzyszeń.

Najważniejsi tego dnia byli jednak puł-
tuscy policjanci i pracownicy cywilni. Na 
wyższe stopnie służbowe awansowało 33 
funkcjonariuszy:

NA STOPIEŃ: KOMISARZA POLICJI
podkomisarz RUPIŃSKI Wiesław

NA STOPIEŃ: 
ASPIRANTA SZTABOWEGO POLICJI
starszy aspirant BOBOWSKI Dariusz
starszy aspirant DUBLICKI Grzegorz
starszy aspirant FALĘCKEI Andrzej
starszy aspirant GOŹDZIEWSKA Barbara
starszy aspirant RYCHCIK Wojciech

NA STOPIEŃ:  
STARSZEGO ASPIRANTA POLICJI

aspirant DAWICKI Robert
aspirant PAWELCZYK Grzegorz
aspirant ROGÓLSKI Grzegorz

NA STOPIEŃ: ASPIRANTA POLICJI
młodszy aspirant POMASKI Radosław
młodszy aspirant POPIOŁEK Arkadiusz
młodszy aspirant ZDUNEK Renata

NA STOPIEŃ:  
MŁODSZEGO ASPIRANTA POLICJI
sierżant sztabowy BIEGAŁA Adam
sierżant sztabowy GRĄBCZEWSKI Michał
sierżant sztabowy ZAŁĘSKI Paweł

NA STOPIEŃ:  
SIERŻANTA SZTABOWEGO POLICJI
starszy sierżant DZICZEK Magdalena
starszy sierżant MIERZEJEWSKI Leszek
starszy sierżant STAŃCZAK Paweł

NA STOPIEŃ: 
STARSZEGO SIERŻANTA POLICJI

sierżant BOROWY Tomasz
sierżant GRABOWSKI Rafał
sierżant KONIECKOWICZ Karolina
sierżanta MIKITA Łukasz

NA STOPIEŃ: SIERŻANTA POLICJI
starszy posterunkowy GREGAJTYS Patrycja
starszy posterunkowy KACPRZAK Daniel

NA STOPIEŃ: STARSZEGO  
POSTERUNKOWEGO POLICJI: 

posterunkowy BARTCZAK Patryk
posterunkowy BLAŹNIAK Cezary
posterunkowy CZAPKO Krzysztof
posterunkowy DĘBY Paulina
posterunkowy GORTAT Jakuba
posterunkowy JASZCZAK Krzysztof
posterunkowy KUCHARCZYK Paweł
posterunkowy OLKOWSKI Jarosław
posterunkowy PILARSKI Łukasz
Z okazji Święta Policji Komendant Główny 

wyróżnił sześciu policjantów i pracownika 
cywilnego pułtuskiej komendy. Za zaangażo-

wanie i rzetelne wykonywanie powierzonych 
obowiązków, starosta pułtuski oraz burmistrz 
Pułtuska również wyróżnili nagrodami poli-
cjantów naszej Komendy Powiatowej.

W podziękowaniu za zaangażowanie w obo-

wiązki służbowe, wójtowie gmin wręczyli po-

dziękowania dzielnicowym pełniącym służbę 
na ich terenie.

Prezydium Zarządu Wojewódzkiego Nieza-

leżnego Samorządnego Związku Zawodowe-

go Policjantów województwa mazowieckiego 
w Radomiu, na wniosek Zarządu Terenowego 
w Pułtusku, nadało medal za zasługi mł. insp. 
Jarosławowi Olszewskiemu Komendantowi Po-

wiatowemu Policji w Pułtusku. Wyróżnionych 
i uhonorowanych brązowymi odznakami zosta-

ło również sześciu członków Związku.
Ciepłe słowa i wyrazy uznania skierowali rów-

nież do policjantów przedstawiciele władz samo-

rządowych, szefowa prokuratury, członkowie 
stowarzyszeń, dyrektorzy urzędów oraz pułtuscy 
przedsiębiorcy. A my życzymy, by niełatwa praca 
przynosiła im satysfakcję i uznanie społeczne.

ED

czas awansów 
i podziękowań
Święto Policji jest okazją do rocznych podsumowań, wyróżnień 
i awansów dla funkcjonariuszy, których codzienna praca nie jest łatwa. 
Warto w tym dniu pamiętać, że policjanci dbają o bezpieczeństwo 
nas wszystkich, często narażając zdrowie, a nawet życie. Środowe 
uroczystości w Domu Polonii, poprzedzone mszą św. w Bazylice, 
stały się okazją do podziękowania im za codzienny trud. Komendant 
Powiatowy Policji mł. insp. Jarosław Olszewski dziękował również 
wszystkim osobom i instytucjom, za pomoc i wsparcie Tygodnika
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29wydarzenia

16 lipca 1989 roku został 
otwarty pułtuski Dom Polonii. 
Pamiętam dużo szczegółów 
z tego dnia, chociaż minęło 30 
lat. Ja i 21 osób, które w dal-
szym ciągu tu pracują od dnia 
otwarcia. Pamiętam, że wystę-
powało Mazowsze, zachowała 
się Kronika Filmowa z tego 
dnia, gdzie pięknie pokazane 
jest otwarcie na dziedzińcu, 
z ponad tysiącem gości z całe-
go Świata. Pamiętajmy, że był 
to czas przemian ustrojowych 
w Polsce, za chwilę państwo 
ludowe przestało istnieć i za-
czynała się III Rzeczpospolita. 
Te wszystkie zmiany żeśmy tu 
przetrwali Obecnie pracuje 
nas na etatach prawie 70 osób, 
a ok. 30 osób zatrudniamy se-
zonowo . 

Na początku Dom Polo-
nii w Pułtusku był obiektem 
rządowym, działał w ramach 
Towarzystwa Łączności z Po-
lonią Zagraniczną, ale tyl-
ko przez kilka miesięcy. Już 
w 1990 roku Towarzystwo to 
przestało istnieć, a powstało 
Stowarzyszenie Wspólnota 
Polska, założone przez działa-
czy Solidarności, na majątku 
Towarzystwa Łączności. Od 
tego momentu zaczyna się na-
sza działalność komercyjna. 
Wcześniej jedynym miejscem, 
gdzie mogli przychodzić go-
ście była przystań, obiekt był 
raczej zamknięty. Może dla-
tego potem, w ocenie pułtusz-
czan pokutowało przekonanie, 
że tu nie wolno wchodzić, że za 
wysokie progi... Przez te całe 
30 lat próbowaliśmy z tym wal-
czyć i choć teraz wiele się już 
zmieniło, przyznam szczerze, 
że czasem jeszcze się dowia-
dujemy, iż są mieszkańcy Puł-
tuska, którzy w zamku jeszcze 
nie byli, nie odwiedzili nas. 

Wracając do wspomnień, 
z ogromną satysfakcją muszę 
przyznać, że przez te lata spo-
tkałem tutaj wielu wspaniałych 
ludzi – dyplomatów ,ministrów 
, premierów, przedstawicieli 
najwyższych władz państwo-
wych, ale także „zwykłych” 
ludzi, turystów. Często, kiedy 
poza Pułtuskiem rozmawia-
my na temat naszego miasta 
i mówimy że jesteśmy z Domu 

Polonii, to prawie każdy mó-
wi że tu był, zwiedzał i czę-
sto podkreślał ten wyjątkowe 
miejsce. Przez te 30 lat ceni-
liśmy sobie najbardziej to, że 
zamek jest otwarty, można tu 
wejść jak do domu. Jest to też, 
zgodnie z założeniami, dom 
dla Polaków z całego świata. 
Dodam, że od 1990 roku samo-
dzielnie prowadzimy działal-
ność gospodarczą, nie mamy 
żadnych dotacji rządowych, 
nie dostajemy czystych pienię-
dzy do wydania na utrzymanie 
budynku. Wszystkie środki, 
które mamy, musimy wypra-
cować. Oczywiście Stowa-
rzyszenie Wspólnota Polska, 
które jest właścicielem Domu 
Polonii w Pułtusku, co roku 
pisze projekty do Senatu i tak 
jak inne organizacje działają-
ce na rzecz Polonii i Polaków, 
składa propozycje realizacji 
programów na rzecz rodaków 
mieszkających poza granicami 
kraju. My tę działalność jako 
jednostka terenowa prowadzi-
my. Obecnie, w okresie waka-
cyjnym, do zamku przyjedzie 
około 1000 polskich dzieci 
z różnych państw świata, od 
Brazylii po Nowosybirsk, od 
Kanady po Australię. To jest 
ta podstawowa działalność 
zlecona w ramach naszego 
statutu. W ciągu roku zdarza-
ją się też konferencje dla na-
uczycieli, liderów, natomiast 
utrzymanie Domu Polonii mu-
si zapewnić nasza działalność 
komercyjna. Tak naprawdę 90 
procent naszych dochodów 
pochodzi z ciężkiej pracy na 
rynku hotelarskim, caterin-
gowym, gastronomicznym. 
Podkreślam to, bo niektórzy 
twierdzą, że funkcjonujemy 
dzięki dotacjom. Dzięki temu, 
że pułtuszczanie coraz częściej 
korzystają z naszych usług, or-
ganizują u nas przyjęcia we-
selne, okolicznościowe, zama-
wiają noclegi dla swoich go-
ści, tłumnie odwiedzają naszą 
Kasztelankę, też przyczyniają 
się do tego, że zarabiamy i mo-
żemy inwestować, za co bardzo 
dziękuję. A wydatki mamy nie-
małe. Powiem tylko, że nasze 
koszty miesięczne to około 600 
tys. złotych, ponad 50 procent 

to płace i ich pochodne. 30 - 
letnia eksploatacja budynku 
wiąże się też z wydatkami na 
konieczne naprawy, wymianę 
sprzętu itp. 

Wielką zasługę w tym, że 
Dom Polonii przetrwał do 
dziś, służy Polonii, ale też każ-
dy mieszkaniec naszego mia-
sta swobodnie może tu przyjść, 
skorzystać z restauracji, ka-
wiarni nad wodą i innych 
usług, mają nasi pracownicy 
i zarząd krajowy Stowarzy-
szenie Wspólnota Polska na 
czele z Prezesem Dariuszem 
Bonisławskim. W trzydziestą 
rocznicę istnienia, jesteśmy 
jeszcze w tym szczęśliwym po-
łożeniu, że realizujemy bardzo 
ważne zadanie Ośrodka Ada-
ptacyjnego dla naszych roda-
ków z Kazachstanu i siedmiu 
krajów dawnego Związku Ra-

dzieckiego. Przebywa u nas 
obecnie czwarta grupa, a je-
śli wszystko pójdzie zgodnie 
z planem, jeszcze w tym roku 
przyjmiemy piątą. Jest to już 
prawie 600 osób, które w Puł-
tusku przeszły proces adapta-
cyjny do życia w Polsce, uczy-
ły się języka polskiego, odbyły 
kursy zawodowe. Są u nas 

na okres od 3 do 6 miesięcy. 
W tym czasie otrzymują środki 
na wynajem lub zakup swojego 
mieszkania. Osiedlają się czę-
sto w takich małych miastecz-
kach jak Pułtusk. W naszym 
mieście z pierwszej grupy 
repatriantów zostały dwie ro-
dziny, z drugiej trzy, z trzeciej 
zostało pięć rodzin. Radzą 
sobie bardzo dobrze, mamy 
z nimi kontakt. W ośrodku 
adaptacyjnym, który działa od 
prawie 3 lat, mamy 140 miejsc. 
Od dwóch lat repatrianci 
mieszkają w budynku Kasz-
telu, w którym przeprowadzi-
liśmy generalny remont. Były 
tam pomieszczenia biurowe, 
po pralni, które przez 10 lat 
stały nieużywane. W tej chwili 
powstał Dom Kresowy. Cie-
szymy się, że bierzemy udział 
w tym projekcie. 

Jak powiedziałem na począt-
ku ,przez te 30 lat od powstania 
Domu Polonii w Pułtusku pra-
cuje w dalszym ciągu 21 osób 
na różnych stanowiskach, od 
recepcji hotelowej, przez dział 
marketingu, kuchnię, obsługę 
sal, dział techniczny, obsługę 
pięter po księgowość. Oso-
by te stanowią niemal jedną 

trzecią wszystkich zatrudnio-
nych obecnie na etatach, są 
trzonem załogi dającym cią-
głość działalności statutowej, 
zapewniającą rodzinną a nie 
tylko hotelową, serdeczną 
atmosferę. 

 Jesteśmy też reklamą i wi-
zytówką Pułtuska, czego nie-
którzy nie doceniają. Jeste-
śmy przecież jedynym takim 
domem w Polsce, z taką bazą 
noclegową, poświęconym Po-
lonii i Polakom mieszkającym 
poza granicami kraju. Robimy 
coś bardzo ważnego, misyjne-

go i wyjątkowego. Mówiłem to 
na naszym rocznicowym spo-
tkaniu, które odbywa się co 
roku. Wtedy staram się pod-
sumować miniony rok, przed-
stawić pracownikom co udało 
się zrobić, co przed nami i jak 
wygląda nasza sytuacja. Te-
goroczne spotkanie było wy-
jątkowe, jubileuszowe, choć 
oficjalne obchody 30 - lecia 
Domu Polonii będziemy świę-
tować 13 września. Cieszę się, 
że mogę mówić coraz dłużej i z 
optymizmem patrzeć w przy-
szłość. Mamy teraz dobre 
warunki do swojej działalno-
ści i rozwoju, ze względu na 
bardzo dobrą opiekę ze stro-
ny Krzysztofa Łachmański 
który jest prezesem Oddziału 
Północno - Mazowieckie-
go Wspólnoty Polskiej, a we 
władzach krajowych pełni 
funkcję wiceprezesa zarządu 
SWP, natomiast szefem Rady 
Krajowej jest minister Henryk 
Kowalczyk, który cały czas 
bardzo mocno wspiera nasze 
działania i tworzy bardzo 
przyjazny klimat dla działal-
ności Domu Polonii. Dzięki 
temu udało się nam po raz 
pierwszy pozyskać niemałe 
środki na remont dachu nad 
wejściem głównym. 

 Za nami jest już trudny 
okres, przez jaki przechodził 
Dom Polonii przez ostatnie 
dziesięć lat zanim zostałem dy-
rektorem, potrzeby remontowe 
i inwestycyjne na bardzo dużą 
skalę zaczęły być realizowane. 
Tylko w tym roku, przez sześć 
miesięcy, udało się wyremon-
tować dziesięć łazienek w zam-
ku za ponad 120 tys. złotych, 
wycyklinować i wyremonto-
wać wszystkie ogólnodostępne 
sale ,zainstalować niezbędną 
klimatyzację w salach ogól-
nodostępnych. Kupiliśmy też 
łódź katamaran, która bardzo 
fajnie się sprawdza, służy na-
szym mieszkańcom i turystom, 
a także nowe wyposażenie 
i sprzęt do kuchni ,restauracji 
i hotelu. Wymieniliśmy wszyst-
kie samochody na nowsze, ku-
piliśmy specjalnie wyposażony 
samochód do obsługi caterin-
gów. A najważniejszą inwesty-
cją w tym roku była adaptacja 
całego parteru w budynku 
Kasztelu, gdzie wcześniej by-
ła pralnia, a teraz jest siedem 
bardzo dobrze wyposażonych 
pokoi i sala konferencyjna na 
50 osób, obecnie może tam 
zamieszkać ponad 100 osób. 
W tym roku wydaliśmy już 600 
tyś zł na inwestycje, a w sumie 
od 2016 r, odkąd jestem dy-
rektorem, łącznie prawie dwa 
i pół miliona złotych. Potrzeby 
są ogromne, ale musimy robić 
stopniowo te remonty gdzie 
ich potrzeba jest największa 
i za tyle na ile nas stać. 

 Jako dyrektor nie mogę też 
zapominać o pracownikach. 
W zeszłym roku udało się wy-
płacić trzy premie , w tym ro-
ku dwie następne. Pracownicy 
dostali też kolejne podwyżki. 
Może nie są to duże kwoty 
ale jednak po sześciu latach 
bez podwyżek, zmieniała się 
sytuacja na lepsze. Nie może-
my jednak zapominać ,że puł-
tuski zamek wymaga jeszcze 
wielu nakładów finansowych 
tak by mógł z godnością być 
nazywany jak dawniej” Perłą 
Mazowsza” Tak więc z opty-
mizmem ale i ogromną odpo-
wiedzialnością patrzę w przy-
szłość, dziękując wszystkim 
którzy przyczynili się do tego, 
że w tym roku możemy święto-
wać ten piękny jubileusz Do-
mu Polonii – serdecznie dzię-
kuję wszystkim ludziom dobrej 
woli ,którzy wspierają nas na 
co dzień: samorządom, rad-
nym, władzom miasta i powia-
tu, które w wielu sytuacjach 
pomagały nam w trudnych 
sytuacjach ,przedsiębiorcom 
,instytucjom społecznym, 
władzom kościelnym, mediom 
oraz byłym dyrektorom i pra-
cownikom DP i, po raz kolejny, 
obecnym pracownikom, bez 
których zaangażowania nic by 
się nie udało. 

      Ewa Dąbek

Piękny jubileusz Domu Polonii
30 lat minęło jak jeden dzień... Były różne momenty, bardzo radosne i podniosłe jak 
na przykład zaszczyt a zarazem ogromne wyróżnienie i możliwość obsługi pielgrzymki 
Ojca Świętego Jana Pawła II do Lwowa, były również bardzo trudne chwile, ale dzięki 
temu bardziej docenia się pozytywne zmiany, które zaszły w Domu Polonii w ostatnich 
latach. Od jego powstania do dnia dzisiejszego pracuje tu obecny dyrektor Michał Kisiel 
i 21 innych osób, które pamiętają otwarcie tego domu 16 lipca 1989 roku. Oddajemy mu 
głos, a w kolejnych numerach te 30 lat wspominać będą inni pracownicy związani z tym 
miejscem od początku
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30 Promocja

Głównym celem programu 
jest zwiększenie produkcji 
energii z mikroźródeł foto-

woltaicznych, a jego budżet to 
1 mld złotych. Dofinansowa-

nie obejmuje do 50% kosztów 
instalacji i wynosi nie więcej 
niż 5000 zł. Wsparciem mo-

gą zostać objęte instalacje 
o 2-10 kW mocy zainstalowa-

nej. Program skierowany jest 
do gospodarstw domowych.

Mój prąd to kolejny program 
przygotowany we współpracy 
z Ministerstwem Energii na 
rzecz rozwoju odnawialnych 
źródeł energii w Polsce, fi-
nansowany ze środków NFO-

ŚiGW. Tym razem stawiamy 
na zwiększenie dostępności 
rozwiązań prosumenckich 
w gospodarstwach domowych, 
w szczególności tych, które są 

zlokalizowane na terenach sła-

biej zurbanizowanych – pod-

kreślił minister środowiska 
Henryk Kowalczyk.

Dzięki realizacji Programu 
Mój Prąd ilość energii wypro-

dukowanej ze wszystkich in-

stalacji wyniesie ok. 1 TWh. 
W ten sposób unikniemy emi-
sji 600-800 tys. ton CO2 rocz-

nie - dodał minister.

O rozwoju sektora 
prosumenckiego

Kilkuletnie doświadczenia 
płynące z obszaru prosumen-

tów pokazują, że tego typu 
rozwiązania stają coraz bar-
dziej atrakcyjne. Do wzrostu 
liczby mikroinstalacji prosu-

menckich w Polsce przyczy-

niły się wprowadzone rozwią-

zania legislacyjne tworzące 

system upustów wraz z moż-

liwością otrzymania wsparcia 
dotacyjnego lub pożyczkowe-

go ze środków krajowych lub 
unijnych.

- Program Mój Prąd to 
bardzo istotne wsparcie dla 
rozwoju produkcji energii 
elektrycznej z odnawialnych 
źródeł. Dzięki promowaniu 
prosumenckiego wytwarza-

nia energii nie tylko wzmac-

niamy lokalne bezpieczeń-

stwo energetyczne Polaków 
i poprawiamy czystość po-

wietrza, którym oddychają, 
lecz także wzmacniamy pol-
ską gospodarkę - powiedział 
minister energii Krzysztof 
Tchórzewski.

Tylko na koniec 2018 r. 
w Polsce funkcjonowało po-

nad 54 tys. mikroinstalacji 

(wzrost o 88% względem 
końca 2017, oraz aż o 235% 
względem końca 2016 r.) 
o łącznej mocy 343 MW 
(wzrost o +87% w porów-

naniu z końcem 2017 r. oraz 
+235% względem końca 2016 
r). Także w tym roku obser-
wujemy dalsze zwiększanie 
dynamiki w tym obszarze. 
Według danych za pierwszy 
kwartał 2019 r. moc zain-

stalowana zwiększyła się aż 
o ponad 72 MW (najwyższy 
przyrost mocy mikroinstala-

cji w historii) i wyniosła na 
dzień 31 marca 2019 r. ponad 
415 MW, natomiast liczba mi-
kroinstalacji wzrosła o ponad 
11 tys. szt. i wyniosła ponad 
65 tys. szt. na koniec I kw. 
(dane za II kw. będą dostępne 
na początku sierpnia).

Resorty środowiska i energii na rzecz rozwoju rozwiązań prosumenckich
„Mamy dzisiaj ogromną przyjemność przedstawić program Mój Prąd, który ma polegać na instalacji zielonych paneli fotowoltaicznych. Proponujemy 
energetykę prosumencką. Chcemy, żeby ta energia rozwijała się w bardzo szybkim tempie” - podkreślił premier Mateusz Morawiecki podczas wspólnej 
konferencji z ministrami środowiska i energii – Henrykiem Kowalczykiem i Krzysztofem Tchórzewskim. „Cieszę, że Polska coraz bardziej się zazielenia dzięki 
temu programowi i mam nadzieję, że rachunki za prąd dla tych, którzy do niego przystąpią będą coraz niższe” - dodał premier.

Program „Mój Prąd”
Ministerstwo Energii we współpracy Ministerstwem 
Środowiska przygotowało program do�nansowania 
instalacji fotowoltaicznych w Polsce „Mój Prąd”. 
Program został ogłoszony 23 lipca 2019 r. przez 
Premiera Mateusza Morawieckiego w trakcie 
wspólnej konferencji z ministrami energii i 
środowiska – Krzysztofem Tchórzewskim i 
Henrykiem Kowalczykiem.

Głównym celem programu jest zwiększenie produkcji 
energii z mikroźródeł fotowoltaicznych, a jego budżet to 
1 mld złotych. Do�nansowanie obejmuje do 50% kosztów 
instalacji i wynosi nie więcej niż 5000 zł. Wsparciem mogą 
zostać objęte instalacje o 2-10 kW mocy zainstalowanej. Pro-
gram skierowany jest do gospodarstw domowych.

Termin ogłoszenia naboru i początek przyjmowania 
wniosków planowany jest na przełom sierpnia i września 
2019 roku.

Nabór wniosków będzie prowadzony przez Narodowy 
Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej NFO-
ŚiGW.

Informacje o nowym programie Mój Prąd udzielają do-
radcy z Wydziału Projektu Doradztwa Energetycznego 
NFOŚiGW: https://doradztwo-energetyczne.gov.pl/

Baza danych o produktach, 
opakowaniach i gospodarce 
odpadami (tzw. BDO) została 
uruchomiona w styczniu 2018 
r. Obecnie działa jej pierwszy 
moduł - rejestr, w którym wid-

nieją podmioty zajmujące się 
zawodowo gospodarką odpa-

dami. W tej chwili jest tam za-

rejestrowanych prawie 140 tys. 
przedsiębiorstw. Od 1 stycznia 
2020 r. funkcjonować będą ko-

lejne części BDO, czyli moduł 
ewidencji odpadów oraz mo-

duł sprawozdawczości.
- Od stycznia 2020 roku 

uruchamiamy kolejne moduły 
Bazy Danych o Odpadach, tj. 
ewidencji i sprawozdawczo-

ści. Umożliwią one komplek-

sowe gromadzenie i zarządza-

nie informacjami dotyczącymi 
gospodarki odpadami, a także 
zapewnią podmiotom w peł-
ni elektroniczną realizację 
obowiązków rejestrowych, 
ewidencyjnych i sprawozdaw-

czych – podkreślił minister 
Henryk Kowalczyk.

Jak zaznaczył, analiza 
i ocena zgromadzonych da-

nych umożliwi diagnozę 
stanu gospodarki odpadami 

w skali kraju oraz prognozo-

wanie trendów zmian w tym 
obszarze.

BDO pozwoli także na 
zwiększenie kontroli nad 
krajową gospodarką odpada-

mi oraz zapewni monitoring 
przepływu strumieni odpa-

dów, ale przede wszystkim 
przyczyni się do efektywniej-
szej walki z nieprawidłowo-

ściami występującymi w tym 
sektorze - dodał minister 
środowiska.

Przebieg prac nad BDO
W prace nad rozbudową 

BDO zaangażowani są pra-

cownicy Ministerstwa Śro-

dowiska i Instytutu Ochrony 
Środowiska – Państwowego 
Instytutu Badawczego (IOS-
PIB). Po stronie MŚ powołano 
zespół odpowiedzialny za do-

starczanie wymagań i nadzór 
merytoryczny oraz zespół ds. 
zapewnienia infrastruktury, 
którego zadaniem jest dostar-
czanie i utrzymanie uzgodnio-

nej infrastruktury. Natomiast 
w IOŚ-PIB działają zespoły 
projektowe odpowiedzialne za 
wytwarzanie kolejnych modu-

łów BDO.

Dzięki decyzji Ministra 
Środowiska możemy w peł-
ni wykorzystać potencjał 
Instytutu Ochrony Środowi-
ska - Państwowego Instytutu 
Badawczego. Posiadamy od-

powiednie narzędzia, które 
pozwalają na projektowanie, 
sterowanie i administrowanie 
Bazą danych o odpadach

- powiedział dyrektor Insty-

tutu Ochrony Środowiska Kry-

stian Szczepański.W ramach 
dotychczasowych prac nad bazą 
zakupiona została infrastruk-

tura informatyczna, na której 
będzie pracować BDO (wyło-

niono dostawcę hiper skalowal-
nej krajowej chmury danych, 
która będzie synchronizowana 
z serwerami). Dobiegają też 
końca prace nad modułem ewi-
dencji odpadów. Dokonywane 
są również analizy biznesowe 
i systemowe, wytwarzane jest 
oprogramowanie. W kolejnych 
etapach planuje się:

od września – pilotażowe 
uruchomienie modułu ewi-
dencji odpadów dla reprezen-

tatywnej grupy podmiotów 
z różnych branż oraz o różnej 
wielkości;

od października – rozpo-

częcie szkoleń na Targach Pol-
ECO i we wszystkich 16 mia-

stach wojewódzkich (dodatko-

wo szkolenie e-learningowe, 
tutoriale);

do listopada – zakończenie 
prac nad modułem elektro-

nicznych wniosków;
do grudnia – zakoń-

czenie prac nad modułem 
sprawozdawczości;

1 stycznia 2020 r. urucho-

mienie produkcyjne kolejnych 
modułów BDO.

Baza danych o odpadach
Baza danych o produktach 

i opakowaniach oraz o gospo-

darce odpadami jest systemem 
informatycznym, utworzonym 
na podstawie przepisów usta-

wy które działają w obszarze 
gospodarki odpadami. Wpis 
dokonywany jest na wniosek 
bądź z urzędu.

BDO przewiduje możli-
wość integracji z dotychczas 
używanym w przedsiębior-
stwie oprogramowaniem, co 
usprawni korzystanie z niej.

źródło:  
Ministerstwo Środowiska

Uszczelniamy gospodarkę odpadami
„Wprowadzamy rozwiązania, które skutecznie przyczyniają się do uszczelnienia systemu gospodarki odpadami w Polsce. 
Takim przykładem jest Baza danych o produktach i opakowaniach oraz o gospodarce odpadami (BDO), której nowe moduły – 
ewidencji i sprawozdawczości – uruchomimy już w styczniu 2020 roku. Będą one stanowiły kolejne ważne narzędzia w walce 
z nieprawidłowościami w tym sektorze” – powiedział minister środowiska Henryk Kowalczyk
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31urząd miejski w pułtusku

OGŁOSZENIE z dnia 28.06.2019r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaż lokalu użytkowego w budynku przy ulicy Świętojańskiej 10 w Pułtusku 
wraz z udziałem w nieruchomości wspólnej.

Przetarg odbędzie się w dniu 06.08.2019r. o godz. 1000 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
– Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I piętro).

Wadium w wysokości określonej powyżej uczestnik przetargu winien wpłacić w formie pieniężnej, naj-
później w dniu 02.08.2019r. w Punkcie Kasowym Banku Spółdzielczego w Pułtusku w siedzibie Urzędu Miej-
skiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu  mogą brać udział osoby , które wniosą wadium w wysokości i  terminie wyznaczonym w niniej-
szym ogłoszeniu. Przystąpienie do przetargu wymaga legitymowania się dokumentem potwierdzającym tożsa-
mość. Jeżeli uczestnika przetargu zastępuje inna osoba, winna ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie 
poświadczonymi podpisami. W przypadku małżonków, do dokonania czynności przetargowych konieczna jest 
obecność obojga lub jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małżonka, zawierającym zgodę 
na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzących z majątku wspólnego lub złożenie przez oso-
bę przystępującą do przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z majątku odrębnego. W przypadku 
osoby upoważnionej do reprezentowania osoby prawnej podlegającej wpisowi do Krajowego Rejestru Sądowe-
go wymagane jest okazanie przez osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu 
z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez osobę zamierzającą wziąć 
udział w niniejszym przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzeda-
ży nieruchomości. W razie uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy no-
tarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, które nie wygrały przetargu, wadium wpłacone 
przelewem zostanie zwrócone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu   
i po pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miejscu i ter-
minie zawarcia umowy sprzedaży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu.  
W przypadku uchylenia się Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystąpienia bez usprawiedli-
wienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zapłaty ceny nieru-
chomości do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pułtusk może odstąpić od zawarcia umowy, a wpłaco-

ne wadium nie podlega zwrotowi. Cena nieruchomości lokalowej płatna jednorazowo najpóźniej w przed-
dzień  zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art.43 ust.1 pkt 10 i art.29a ust.8 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług 
(Dz. U. z 2018r.  poz.2174 z poźn. zm.) sprzedaż nieruchomości lokalowej zwolniona jest z podatku VAT. Na pod-
stawie art.43 ust.10 ustawy istnieje możliwość zrezygnowania ze zwolnienia od podatku VAT i wyboru opo-
datkowania dostawy podatkiem VAT, o ile w protokole z przeprowadzonego przetargu osoba ustalona jako 
Nabywca złoży oświadczenie, że jest zarejestrowana jako podatnik VAT czynny i zadeklaruje, że wybiera opo-
datkowanie dostawy podatkiem VAT, a następnie najpóźniej na 7 dni przed podpisaniem umowy notarialnej 
złoży wraz z Gminą Pułtusk, właściwemu dla Nabywcy naczelnikowi urzędu skarbowego, zgodne oświadczenie  
o wyborze opodatkowania podatkiem VAT. W takim przypadku, cena osiągnięta w przetargu zostanie po-
większona o należny podatek VAT. 

Nieruchomość jest wolna od wszelkich obciążeń na rzecz osób trzecich  i nie jest przedmiotem zobowią-
zań. Nabywca przejmuje nieruchomość w stanie istniejącym.

Lokal użytkowy można oglądać w każdy wtorek w godz. 9-11, po telefonicznym ustaleniu z zarządcą 
tj. TBS Pułtusk Sp. z o.o., ul. Białowiejska 17, tel.236923393.

Burmistrz Miasta Pułtusk może odwołać przetarg z ważnych powodów.
Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzędu Miejskiego 

w Pułtusku pok. nr 5, tel.233067205.

Oznaczenie nieruchomości
wg danych ewidencji

gruntów, nr księgi wieczystej

Opis lokalu Udział 
w nieruchomości
wspólnej

Przeznaczenie nieruchomości i sposób jej zagospodarowania Cena
wywoławcza 

 zł

Wadium 

 zł

Miasto Pułtusk
Obręb 14

działki nr 147/2 o pow.  0,0350 ha

KW Nr OS1U/00023750/5

Lokal  użytkowy
o  powierzchni
39,05m2, mieszczący
się w budynku przy
ul. Świętojańskiej 10
w Pułtusku. 

3905/64742 Budynek przy ul. Świętojańskiej 10, w którym mieści się lokal użytkowy objęty
niniejszym ogłoszeniem,  leży na obszarze nieobjętym ustaleniami miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego.
Nieruchomość jest zagospodarowana jako mieszkalno – usługowa.
Nieruchomość położona jest na terenie objętym ochroną konserwatorską, 
w związku z tym istnieje obowiązek uzgadniania wszelkich zamierzeń
inwestycyjnych planowanych na nieruchomości z Mazowieckim Wojewódzkim
Konserwatorem Zabytków.

150 060,00 15 000,00

Trwają prace w pasażu Klenczona
Trwają prace w pasażu Klenczona realizowane w ramach projektu „Strefy 
zieleni i rekreacji w Pułtusku” polegające na kształtowaniu terenów zieleni. 

Zaplanowano tam m.in.: 
• budowę nowych nawierzchni mineralnych,
• montaż elementów małej architektury 

       – ławki, kosze na śmieci, 
• tężnię solankową,
• montaż budek dla owadów i ptaków,
• nasadzenia drzew i krzewów, 
• założenie trawników, 
• budowę oświetlenia.
Przewidywane zakończenie tego etapu inwesty-

cji, w ramach której powstanie łącznie 6 stref zieleni 
na terenie naszego miasta, to IV  kwartał br.                                          

oprac. Wydział Edukacji i Promocji
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Podniosła uroczystość odby-

ła się w RATUSZU w obecno-

ści pani kierownik USC Danu-

ty Skrzypińskiej i burmistrza 
Wojciech Gregorczyka. 

ZŁOTE GODY to duże 
przeżycie emocjonalne i dla 
par, i dla ich najbliższych – 
dzieci i wnuków. Kierownik 
Skrzypińska: - Najczęściej 
zgłoszenia o medal padają od 
dzieci, nieraz od wnuków, cza-

sami od rodzeństwa któregoś 
z małżonków - chcą zrobić 
niespodziankę. A emocje? Są! 
Jednak ludzie powracają do 
tamtych chwil, to jest jednak 
wydarzenie. 

- Drodzy jubilaci, minęło 50 
lat, od chwil, kiedy połączyli 
państwo swój los. Z miłością 
i nadzieją powiedzieliście so-

bie nawzajem TAK i włożyli-
ście obrączki jako symbol wa-

szej miłości. Przyrzeczenie to 

składali państwo z ufnością, 
że będziecie dzielić dobre i złe 
chwile, wspierać się wzajem-

nie w trudnych momentach 
i cieszyć się wspólną rado-

ścią – tymi słowami zwróciła 
się pani kierownik do złotych 
jubilatów. 

- Mam przyjemność po raz 
kolejny uczestniczyć w uro-

czystości ZŁOTYCH GO-

DÓW i wręczać te medale. Za 
każdym razem przeżywam to 
i czuję podniosłość tej chwili. 
Szanowni państwo, minęło 50 
lat od chwili podjęcia przez 
państwa decyzji o wstąpie-

nie w związek małżeński. 
Wzajemna miłość, szacunek, 
wierność dokonanemu wy-

borowi, poszanowanie dla 
wspólnie złożonej obietnicy, 
pozwoliły pokonać państwa 
wszystkie przeciwności, jakie 
niesie ze sobą los i po latach 

cieszyć się wspólnym życiem 
i wspólnymi dokonaniami. Ju-

bileusz ZŁOTYCH GODÓW 
cieszy się uznaniem, powa-

żaniem i szacunkiem spo-

łecznym. Tak wiele wspólnie 
przeżytych lat daje przykład 
do naśladowania dla państwa 
dzieci i wnuków i wszystkich 
młodych małżeństw. To rów-

nież świadectwo, że rodzina 
jest najważniejszą wartością 
w życiu człowieka – powie-

dział burmistrz Gregorczyk, 
składając jednocześnie ży-

czenia jubilatom. Złotych 
jubilatów - państwa Jankow-

skich i Sadziaków - organi-
zatorzy uroczystości obdaro-

wali kwiatami, dla nich też, 
i ich gości, przygotowali tort 
i szampan. Więc 100 lat, pa-

nie i panowie!
GMD

ANNA z KAZIMIERZEM i BERNARDA z JÓZEFEM
Państwo Anna i Kazimierz Jankowscy i Bernarda i Józef Sadziakowie zostali 
odznaczeni medalami Za długoletnie pożycie małżeńskie, przyznawanymi przez 
prezydenta RP

Idźcie przez życie z dobrocią w sercu,
Otoczeni ludźmi, których kochacie,
Silni poczuciem bezpieczeństwa
I szczęścia - jak zawsze nierozłączni!

Państwu TERESIE i JÓZEFOWI OLESIOM,  
z okazji 40 rocznicy ślubu, płynące z głębi serca  

życzenia jeszcze wielu lat w szczęściu 
składa Barbara Juras z synem Bogdanem.

28.07.2019 roku, o godzinie 10.20, w kościele Św. Krzyża sakrament Chrztu Świętego 
przyjęła Daria, córka państwa Adrianny i Pawła Sitarskich.

Foto Henryk Mazurek

chrzest darii

życzenia
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