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Warto wypróbować te 
pyszności!

ROSÓŁ Z KARPIA
Składniki
2 głowy karpia (bez oczu) 
2 ogony karpia
2 dzwonki karpia 
4 litry wody
2 średnie marchewki
1 mały korzeń pietruszki
1 cebula ( koniecznie przy-

pieczona na żarze)
przyprawy: 5 ziaren ziela 

angielskiego, 2 liście laurowe, 
płaska łyżeczka soli 

opcjonalnie 1 czerwona 
papryka 

Dodatkowo na kluski lane
2 jajka, 3 czubate łyżki mą-

ki, szczypta soli
Przygotowanie
Po oczyszczeniu karpia 

wkładamy do garnka głowy, 
ogon i dzwonki, następnie 
zalewamy ok. 4 litrami wody 
i gotujemy na wolnym ogniu 
pod przykryciem przez ok. 30 
minut. Warto wrzucić obrane-

go, czerwonego buraka, po to 
aby zminimalizować pojawia-

nie się szumowin i nadać kry-

staliczną barwę naszemu wy-

warowi. W tym czasie warto 
przygotować 

warzywa. Należy je umyć, 
obrać. Pietruszkę, marchew-

kę, pokroić na drobne części 
i również dodać do gotujące-

go się wywaru. Cebulę należy 
obrać 

i przekroić na pół. W celu 
podkreślenia smaku koniecz-

nie przypiec na rozgrzanym ża-

rze ( ewentualnie palnikiem). 

Dodajemy ziele angielskie, li-
ście laurowe i doprawiamy do 
smaku. Tak doprawiony rosół 
gotujemy pod przykryciem 
jeszcze ok 30 minut, licząc od 
momentu jego zagotowania. 
Gdy warzywa będą miękkie 
wyciągamy buraka i głowy 
karpia a z ogona i dzwonków 
obieramy mięso, dość spore 
kawałki i wrzucamy do roso-

łu. Można udekorować świeżą 
natką pietruszki. 

Jak przystało na prawdziwy 
polski rosół, tak i ten z karpia 
najlepiej smakuje z dodatkiem 
lanych klusek. 

Wszystkie składniki na 
kluski dobrze wymieszaj, tak 
aby uzyskać gładkie i lejące 
się ciasto. Jeśli zauważysz, że 
jest za gęste to dolej odrobinę 
wody i ponownie wymieszaj. 
Następnie masę możesz prze-

lewać cienkim strumieniem 
prosto do rosołu. Można też 
tworzyć pojedyncze kluski za 
pomocą widelca bądź łyżki 
zanurzanej w rosole ( osobiście 
polecam te wersję), całość go-

tuj jeszcze przez minutę. Tak 
przygotowany rosół podawaj 
bliskim z porządną chochlą 
miłości.

PIECZYSTE 
Pieczyste - co to jest? 
Tą nazwą dawniej określano 

mięsną pieczeń przygotowaną 
w piekarniku bądź na rożnie. 
Tradycja tej potrawy sięga 
czasów staropolskich, kiedy to 
pojawiała się na stołach przede 
wszystkim w okresie świąt. 
Pieczyste można przyrządzić 

z rozmaitych rodzajów mięs, 
lecz największą popularnością 
cieszą się łopatka, szynka, 
schab, karkówka. Aby przy-

rządzić wyśmienite pieczyste, 
niezbędne będzie pozyskanie 
mięsa dobrej jakości - świeże-

go, jędrnego i w odpowiednim 
kolorze. Dzięki temu uzyska-

my smaczną pieczeń o kru-

chej, delikatnej strukturze. 
Najlepiej, aby wybrana sztuka 
mięsa miała średnią wielkość 
- zbyt mała może być za su-

cha, a przerośnięta okaże się 
twarda i żylasta. Ja osobiście 
poleca schab. Mięso najpierw 
myjemy, a następnie oczysz-

czamy z błon oraz nadmiaru 
tłuszczu i osuszamy. Kolejnym 
krokiem jest przygotowanie 
marynaty - to właśnie ona jest 
sekretem soczystej pieczeni. 
W podstawowej wersji bazuje 
na oleju i przyprawach: sól, 
pieprz czosnek i majeranek. 
Mięso dokładnie nacieramy 
marynatą i odkładamy do lo-

dówki na co najmniej godzi-
nę. Warto jednak wydłużyć 
ten czas i najlepiej odstawić 
je na całą noc - dzięki temu 
jeszcze bardziej przejdzie 
aromatem przypraw. Mięso 
po zamarynowaniu układa-

my w brytfance i podlewamy 
kilkoma łyżkami wody. Żeby 
zachowało soczystość, mo-

żemy uprzednio obsmażyć je 
na mocno rozgrzanej patelni. 
Przyrumienienie zewnętrznej 
warstwy nie tylko zapobie-

gnie utracie wilgoci, ale tak-

że stworzy chrupiącą skórkę. 
Soczyste mięso uzyskamy 
również wtedy, gdy upiecze-

my je w foliowym rękawie. 
Jeżeli nie zdecydujemy się na 
wstępne obsmażenie piecze-

ni, pamiętajmy, żeby włożyć 
ją do gorącego piekarnika. 
Dla spotęgowania aromatu 
do brytfanki dodajmy ząbki 
czosnku bądź plasterki cebuli. 
W trakcie pieczenia doglądaj-
my mięsa, co jakiś czas pole-

wając je wytapiającym się so-

sem i odrobiną białego wina. 

Pieczeń będzie gotowa, jeśli 
po przekłuciu wypłynie z niej 
przezroczysty płyn. Po wycią-

gnięciu z piekarnika pocze-

kajmy z krojeniem około 10 
minut - dzięki temu pieczyste 
się nie rozpadnie.

WIGILIJNA GALARETKA 
Z SUSZU

Cudna alternatywa dla tra-

dycyjnych ciast. Urozmaico-

ny przepis, ciekawe podanie. 
Pyszny deser dla dużych i ma-

łych :)
Składniki
- ½ szklanki suszone morele 
- ½ szklanki suszone śliwki: 
- ½ szklanki suszone jabłka: 
- ¼ szklanki rodzynki
- pół cytryny  

      (wycisnąć na sok)
- ½ łyżeczki cynamonu: 
- 4 szt. goździków
- ½ łyżeczki brązowy cukier
- 1l wrzątku 
- 2 łyżeczki agar – agar  

      (ewentualnie żelatyna)
- szczypta przyprawy  

      korzennej
Podanie
gorzka czekolada: 1 sztuka; 

pomarańcza: 2 sztuki.
Suszone owoce zalewa-

my wrzątkiem (około 1/2 li-
tra) i zostawiamy na około 
godzinę.

Następnie dodajemy przy-

prawy korzenne i cukier. Zale-

wamy litrem wody i stawiamy 
na kuchenkę na mały ogień.

Kompot powinien gotować 
się na małym ogniu około 40 
minut.

Odlewamy do szklanki tro-

chę kompotu i rozpuszczamy 
w nim agar agar.

Dolewamy substancję do 
reszty kompotu i dokład-

nie mieszamy przez oko-

ło 3 minuty. NIE WOLNO 
ZAGOTOWAĆ.

Przygotowujemy salaterki.
Wyławiamy goździki.
Najpierw układamy na dnach 

salaterek owoce z kompotu. 
Odstawiamy salaterki w chłod-

ne miejsce na 4 minuty.
Następnie wypełniamy sa-

laterki kompotem. Tak zrobią 
się dwie warstwy w galaretce.

Wszystko odstawiamy 
w chłodne miejsce do stężenia.

Delikatnie nożem oddzie-

lamy galaretkę od ścianki na-

czynia wpuszczając tam nieco 
powietrza.

Kroimy pomarańczę na du-

że talary.
Przykrywamy naczynie ta-

lerzykiem z pomarańczą i od-

wracamy wszystko do góry 

nogami. Galaretka powoli 
spadnie na talerzyk.

Przed podaniem skra-

piamy galaretkę sokiem 
z pomarańczy.

Dużym nożem kuchennym 
robimy czekoladowe wiórki. 
Ozdabiamy każdą porcję cze-

koladą i np. listkami mięty.
Smacznego.
Przed podaniem bliskim 

koniecznie dodaj chochlę 
miłości, szczyptę uśmiechu 
i wszystko okraś porządną 
garścią tradycji. 

Zdrowych, szczęśliwych 
i błogosławionych świąt 
Bożego Narodzenia oraz 
szczęśliwego Nowego Roku 
wszystkim mieszkańcom 
powiatu pułtuskiego oraz 
Redakcji Tygodnika Pułtu-

skiego życzą CZERWONE 
KORALE.

Pomysł Grażyna M. 
Dzierżanowska,  

napisała Beata Gurzyńska

WIGILIA I ŚWIĘTA NA TWOIM STOLE

Świetlica wiejska
Zakończyły się prace 

związane z remontem i mo-

dernizacją istniejącego bu-

dynku świetlicy wiejskiej 
w Zambskach Kościelnych. 
Wybrany w drodze prze-

targu wykonawca - firma 
BAUMAX Jarosław Górec-

ki z Warszawy - w ramach 
zadania wykonał malowanie 
elewacji budynku, remont 

schodów zewnętrznych oraz 
opaskę wokół budynku.

W świetlicy urządzone zo-

stały nowe łazienki, kuchnia 
wraz z wyposażeniem, za-

montowane zostało źródło 
ogrzewania w postaci pompy 
ciepła z instalacją fotowolta-

iczną.
Łączny koszt zadania wy-

niósł 388 830 zł z czego 246 
569 zł (66%) zostało pokryte 

z przyznanej dotacji ze środ-

ków Europejskiego Funduszu 
Rolnego na rzecz Rozwoju 
Obszarów Wiejskich w ra-

mach Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020.

Minirampa
Trwają prace związane 

z budową minirampy w ska-

teparku na placu przy Zespo-

le Placówek Oświatowych 
w Obrytem. Na realizację 
zadania gmina otrzymała 
dotację w wysokości 107 000 
zł, ze środków budżetu wo-

jewództwa mazowieckiego 
w ramach programu „Ma-

zowsze dla sportu 2023”. 
Łączny koszt zadania to oko-

ło 145 000 zł, a wykonawcą 
jest firma „PT” Spółka Cy-

wilna Maciej Ignaciuk, To-

masz Dąbrowski.

Stołówka
Trwają również prace 

związane z modernizacją 
stołówki w Zespole Placó-

wek Oświatowych w Obry-

tem. Wykonawca – firma 
TOM-BUD Zakład Budow-

nictwa Ogólnego Tomasz 
Węgłowski – w ramach pro-

wadzonych prac dokona ge-

neralnego remontu stołówki 
wraz z dostawą wyposaże-

nia. Łączny koszt inwestycji 
to około 250 000 zł.        red.

Inwestycyjnie w gminie Obryte

29.11.2023 roku,  
w wieku 93 lat zmarł

ukochany Tata, Dziadek 
i Pradziadek

Ś.P. IZYDOR 
SKIERKOWSKI

11.11.2023 roku,  
w wieku 62 lat zmarła

ukochana Żona, Mama, 
Babcia i Siostra

Ś.P. WIESŁAWA 
OBIDZIŃSKA

11.11.2023 roku,  
w wieku 73 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat
 Ś.P. MARIAN 

ZAKOLSKI

14.11.2023 roku,  
w wieku 95 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. MARIA EWA 
NAPIÓRKOWSKA

Jak informuje Urząd 
Miejski, 12 grudnia zosta-
ła udostępniona wstępna 
promesa do�nansowania 
inwestycji, na kwotę 3 953 
520 zł. Wkład własny gminy 
stanowi 988 380,00 zł (20 
% planowanej wartości in-
westycji), co daje łącznie 4 
941 900 zł. Do�nansowanie 
zostało pozyskane z Rządo-
wego Programu Polski Ład: 
Programu Inwestycji Stra-
tegicznych – edycja 9 Roz-
świetlamy Polskę.

Przedmiotem zadania jest 
modernizacja istniejącego 
oświetlenia na terenie gmi-
ny Pułtusk. Prace rozpoczną 
się w 2024 r. i polegać będą 
na wymianie nieenergoosz-
czędnych opraw sodowych 
na nowe energooszczędne 
oprawy oświetleniowe wy-
konane w technologii LED, 

które będą gwarantować 
możliwość zdalnego ste-
rowania, bez dodatkowej 
mody�kacji oprawy. Łącz-
nie zostanie wymienionych 
2601 opraw. W wyniku 
modernizacji opraw oświe-
tlenia zostanie uzyskana re-
dukcja mocy na poziomie co 
najmniej 50%.

Oświetlenie typu LED 
charakteryzuje się długą ży-
wotnością i niskim zużyciem 
energii elektrycznej. Dzię-
ki realizacji zadania zosta-
ną wygenerowane znaczne 
oszczędności, ulegnie po-
prawie jakość oświetlenia na 
drogach, poprzez możliwość 
dostosowania natężenia 
światła, co pozwoli na lep-
szą widoczność, zwiększając 
bezpieczeństwo i komfort 
użytkowników dróg.

red.

4 miliony na oświetlenie

eprasa.pl 232d8f7566
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Dla Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Puł-
tusku okres zimowy (szcze-

gólnie miesiąc grudzień), to 
czas wytężonej pracy. Oprócz 
zadań statutowych i pomocy 
skierowanej do najbardziej 
potrzebujących mieszkańców 
gminy, pracownicy Ośrodka 
bardzo chętnie włączali się 
w różnego rodzaju akcje po-

mocowe i edukacyjne. 

SZLACHETNA PACZKA
- „Szlachetna paczka” to ak-

cja, którą zna każdy. Miniony 
weekend był okresem cudów 
i cieszę się bardzo, że ogólno-

polska inicjatywa dotarła tak-

że do Pułtuska. To już kolejny 
rok, kiedy MOPS w Pułtusku 
włącza się w to przedsięwzię-

cie, tym bardziej, że wytypo-

wanych przez pracowników 
socjalnych do objęcia wspar-
ciem zostało aż 18 rodzin, 
szczególnie osoby starsze 

i niepełnosprawne. Dziękuję 
pani Emilii Krysińskiej – Li-
derce Szlachetnej Paczki dla 
rejonu pułtuskiego, że kolejny 
raz nam zaufała. 

ŚWIĄTECZNA PACZKA 
DLA SENIORA

„Świąteczna paczka dla puł-
tuskiego seniora” to kolejna 
inicjatywa społeczna, w któ-

rej czynny udział od trzech lat 
bierze MOPS, a którą organi-
zuje pan Marcin Michalski, 
prowadzący 

Firmę Holistic Body. 
- Doskonale pamiętam, 

jak w grudniu 2022 roku pan 
Marcin skontaktował się ze 
mną i zapytał, czy na terenie 
naszej gminy znajdą się osoby 
starsze potrzebujące wspar-
cia. W efekcie już w grudniu 
2022 17 seniorów z gminy 
Pułtusk otrzymało pomoc 
rzeczową w postaci paczek 
świątecznych. W okresie 

Świąt Wielkanocnych 2023 
roku takich seniorów było 
20. W listopadzie tego roku 
zaczęły się przygotowania 
do Świąt Bożego Narodzenia 
i myślę, że efekty przerosły 
nasze wszelkie oczekiwania. 
Przez głównego organizatora 
tej akcji utworzona została 
grupa na Facebooku, na któ-

rej licytowane były vouchery. 
Dochód w całości przezna-

czony został na pomoc dla 
seniorów. Dodatkowo, dzięki 
Stowarzyszeniu Przyjaciół 
Szkoły „Trójeczka” doszła 
także zbiórka żywności, or-
ganizowana w dniach 24 
i 25 listopada. Zebrane w ten 
sposób artykuły spożywcze 
również trafiły do paczek dla 
seniorów. W ramach organi-
zowanego przez Eco Pułtusk 
Pułtuskie Przedsiębiorstwo 
Usług Komunalnych, Ka-

lendarza Adwentowego i ak-

cji Eco Mikołaj, prezenty 

świąteczne zostały jeszcze 
wzbogacone o artykuły che-

miczne. Co więcej, udało się 
także pozyskać vouchery do 
apteki, a zwieńczeniem całej 
zbiórki były wykonane dla se-

niorów przez dzieci ze Świe-

tlicy „Słonecznikowa Brać” 
kartki świąteczne. Mogła-

bym wiele opowiadać o tym 
przedsięwzięciu, ale najważ-

niejsze jest jedno - w tym 
roku paczki trafią aż do 40 
seniorów. Pracownicy MOPS 
wraz z pomysłodawcą całego 
przedsięwzięcia zapakowali 
łącznie 160 paczek (po 4 dla 

każdego seniora). W bieżą-

cym tygodniu Mikołaj odwie-

dzi potrzebujących seniorów 
i przekaże prezenty. 

CHOINKI OD MARCINA
W tym tygodniu, dzięki 

uprzejmości i wielkiemu sercu 
pana Marcina Kędel „Choinki 
u Marcina”, rozpoczynamy 
kolejną akcję, a mianowicie 
bezpłatnego przekazywania 
choinek dla najbardziej po-

trzebujących mieszkańców 
naszej Gminy. To już drugi 
rok, kiedy dzięki panu Mar-
cinowi, możemy udekorować 

domy naszych mieszkańców 
żywymi drzewkami. 

O działaniach MOPS w Puł-
tusku mogłabym opowiadać 
godzinami, ale nie chcę Czy-

telników zanudzać. Pragnę 
jednak raz jeszcze serdecznie 
podziękować mojej całej zało-

dze z MOPS, a także wszyst-
kim ludziom o dobrym sercu, 
angażującym się we wspólne 
wspieranie osób najbardziej 
potrzebujących. 

A Tygodnik gratuluje suk-

cesów, dziękuje w imieniu 
potrzebujących i dodaje TAK 
TRZYMAĆ!                      ED

Ludzie chcą pomagać
Czas Świąt Bożego Narodzenia i tygodnie je poprzedzające to dla większości z nas 
radość z przygotowań, krzepiąca serca myśl o spotkaniach rodzinnych przy suto 
zastawionych stołach. Są jednak rodziny i osoby samotne, które potrzebują pomocnej 
dłoni. Ze względu na skromne dochody, nie myślą z radością o świątecznych zakupach. 
Tu dużą rolę odgrywają ośrodki pomocy społecznej, dlatego o przedświątecznych 
akcjach pomocowych postanowiłam porozmawiać z dyrektorką Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Pułtusku Beatą Gemzą. Dodajmy jeszcze, że pomagają nie 
tylko w Pułtusku, bo inne gminy naszego powiatu również organizują takie wsparcie, 
spotkania wigilijne dla samotnych i potrzebujących

Szokujące 
zachowanie 
opiekunek 
w pułtuskim Domu 
Pomocy Społecznej. 
Łzy same cisną się 
do oczu!

W ubiegłym tygodniu, na 
naszą redakcyjną skrzynkę 
dotarł mail dotyczący szoku-

jącego nagrania z pułtuskiego 
Domu Pomocy Społecznej. Na 
nagraniu widoczna jest starsza 
kobieta podczas czynności hi-
gienicznych, wykonywanych 
przez dwie opiekunki, które 
w sposób poniżający każą star-
szej kobiecie pozdrowić ich 
nieobecną koleżankę. Starusz-

ka jest rozebrana, nagrywana 
nago, widać jej miejsca intym-

ne, więc dziwnego że „żarty” 
opiekunek się jej nie podo-

bają. Kiedy nagranie zostało 
rozpowszechnione w sieci, 
internauci nie kryli oburzenia 
i nie szczędzili pracownicom 
DPS-u obelg. Rzeczywiście, 
dla takiego zachowania nie ma 
żadnego usprawiedliwienia.

O komentarz w tej sprawie 
poprosiliśmy dyrektorkę DPS 
-u Annę Popowicz, która przy-

znała, że jest oburzona i zszo-

kowana takim zachowaniem 
opiekunek, tym bardziej że nie 
są to nowicjuszki, bo pracują 
tu już od kilku lat – jedna od 
2017, a druga 2019 roku. Na-

tychmiast podjęła kroki w kie-

runku zdecydowanych konse-

kwencji wobec obu kobiet. 
Jeszcze tego samego dnia wy-

dała oficjalne oświadczenie:
Oświadczam, że sytuacja 

dotycząca zachowania dwóch 
opiekunek, zatrudnionych 
w Domu Pomoc Społecznej 
w Pułtusku,o której zostałam 
dziś poinformowana, jest nie-
dopuszczalna i karygodna. Ni-
gdy nie powinna się wydarzyć, 
a w szczególności w jednostce 
pomocy społecznej - miejscu, 
którego bezwzględnie jednym 
z podstawowych obowiązków 
jest zagwarantowanie prawa 
do poszanowania godności, 
okazywanie szacunku oraz 
zapewnienie poczucia bezpie-
czeństwa każdemu mieszkań-
cowi tegoż Domu. Tym bar-
dziej jestem zszokowana i obu-
rzona, że wykwalifikowani 

i doświadczeni pracownicy 
dopuścili się takiego zachowa-
nia. Wobec obydwu pań zostały 
wszczęte procedury mające na 
celu niezwłoczne wyciągnięcie 
konsekwencji o charakterze 
dyscyplinarnym. Dzisiaj zosta-
ło również złożone na policji 
zawiadomienie o podejrzeniu 
popełnienia przestępstwa. 

Głos w tej sprawie zabrały 
również władze powiatu. We 
wspólnym oświadczeniu sta-

rosta Jan Zalewski i wicesta-

rosta Beata Jóźwiak napisali 
między innymi:

Natychmiast poproszono 
na spotkanie Dyrektora DPS 
w celu złożenia wyjaśnień oraz 
Dyrektora PCPR, któremu 
zlecono doraźną kontrole ww. 
domu ze szczególnym zwróce-
niem uwagi na przestrzeganie 
standardów zapewnienia opie-
ki nad Mieszkańcami. 

Pomoc społeczna jest dla 
nas niezwykle istotnym obsza-
rem. Obydwoje pracowaliśmy 
w domu pomocy społecznej 
i doskonale zdajemy sobie 
sprawę, że praca ta wyma-
ga nie tylko kwalifikacji, ale 
i szczególnych predyspo-
zycji. Właśnie na empatię, 

życzliwość, szacunek i odpo-
wiednie traktowanie osób nie-
pełnosprawnych dyrektorzy 
domów pomocy społecznej 
zobligowani są do zwracania 
szczególnej uwagi podczas 
procesu rekrutacji pracowni-
ków i ich codziennej pracy. Je-
steśmy przekonani, że sytuacja 
do której doszło, choć szoku-
jąca i niedopuszczalna, miała 
charakter incydentalny.

 Dom funkcjonuje od 2016 
r. i wielokrotnie był kontro-
lowany przez liczne instytucje 
zewnętrzne. Nigdy nie było za-
strzeżeń ani skarg dotyczących 
sprawowania niewłaściwej 
opieki nad Mieszkańcami, czy 
nieprzestrzegania ich praw. 
Postrzeganie pracy wszystkich 
pracowników i kompleksowej 
działalności Domu przez pry-
zmat tego zdarzenia jest nie-
zwykle krzywdzące.

Całe zdarzenie traktujemy 
niezwykle poważnie. Oczywi-
stym jest, że naruszono god-
ność i dobra osobiste jednej 
z Mieszkanek. Dyrektor DPS 
w Pułtusku została zobowią-
zana do wyciągnięcia natych-
miastowych konsekwencji 
wobec pracowników. Wczoraj 

poinformowała nas, że podję-
ła decyzję o rozwiązaniu z ww. 
pracownikami umów o pracę 
ze skutkiem natychmiastowym 
oraz złożyła zawiadomienia 
na Policję o możliwości po-
pełnienia przestępstwa. Dziś 
odbyło się również spotkanie 

ze wszystkimi dyrektorami do-
mów pomocy społecznej funk-
cjonujących na terenie naszego 
powiatu w celu wzmocnienia 
nadzoru nad wykonywaniem 
obowiązków służbowych przez 
pracowników.

 ED

Zwolnione dyscyplinarnie

BOŻE NARODZENIE
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NASIELSK. Miał zakaz, 
a jednak wsiadł za kółko

W sobotnia noc, nasielscy poli-
cjanci zatrzymali nieodpowiedzial-
nego 19- latka. Mieszkaniec Pułtu-
ska zdecydował się na kierowanie 
autem, mając czynny zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicznych. 
Grozi mu teraz kara od 3 miesięcy 
do 5 lat pozbawienia wolności

16 grudnia 2023 r. przed godz. 
22:00 funkcjonariusze prewencji 
z Komisariatu Policji w Nasielsku pa-
trolowali rejon gminy. W miejscowo-
ści Paulinowo zatrzymali do kontroli 
drogowej osobowego Volkswagena. 
Jak się okazało siedzący za kierow-
nicą mieszkaniec Pułtuska, zdecydo-
wał się na jazdę autem, pomimo obo-
wiązującego zakazu. Sąd Rejonowy 
w Pułtusku orzekł wobec 19- latka 
zakaz prowadzenia pojazdów mecha-
nicznych do 2025r. Teraz o dalszym 
losie mężczyzny zdecyduje sąd.

LEGIONOWO.  
Zatrzymali pasera

Policjanci z północno praskiej 
grupy Skorpion wyspecjalizowani 
w zwalczaniu przestępczości samo-
chodowej przeprowadzili działa-
nia operacyjne na terenie powiatu 
legionowskiego, w wyniku których 
odzyskali toyotę skradzioną z Nie-
miec zaledwie trzy dni wcześniej 
i zatrzymali 48-letniego mężczy-
znę. Właściciel posesji, na której 
ukrywany był pojazd, usłyszał 
zarzut karny w Prokuraturze Re-
jonowej w Legionowie. Mężczyzna 
odpowie za paserstwo. Prokurator 
zastosował wobec niego policyjny 
dozór

Praca operacyjna Skorpionów 
z Pragi Północ zwalczających prze-
stępczość samochodową doprowa-
dziła do odzyskania kolejnego samo-
chodu. Gdy tylko Skorpiony ustalili, 
że na terenie powiatu legionowskiego 
będzie przechowywana toyota skra-
dziona na terenie Niemiec zaplano-
wali tam działania. W poniedziałek, 
parę minut przed godz. 16.00, na 
wytypowaną przez nich posesję wje-
chała toyota, po czym od razu została 
zaparkowana w garażu. Operacyjni 
wkroczyli do akcji. Obejrzeli auto. Na 
podszybiu umieszczona była naklej-
ka legalizacyjna o niemieckim wy-
różniku. Pojazd był otwarty, a szyby 
opuszczone. W środku widać było 
wyraźne ślady plądrowania, a ramka 
prawej szybki od strony kierowcy by-
ła wgnieciona, co świadczyło o tym, 
że właśnie tędy złodzieje dostali się 
do wnętrza pojazdu. Kryminalni 
sprawdzili numery identyfikacyjne 
auta w policyjnych systemach. Od-
powiedź ich nie zaskoczyła. Toyo-
ta była skradziona z Niemiec przed 
trzema dniami. Tablice rejestracyjne, 
które widniały na niej były przypisa-
ne do innego auta. Policjanci zatrzy-
mali 48-letniego właściciela posesji. 
O podjętych działaniach powiado-
mili dyżurnego Komisariatu Policji 
w Nieporęcie. Tam też przewieźli 
zatrzymanego mężczyznę. Odzy-
skana toyota po oględzinach została 
zabezpieczona. Policjanci z Komi-
sariatu w Nieporęcie wykonywali 
dalsze czynności procesowe w tej 
sprawie. Dochodzeniowcy doprowa-
dzili zatrzymanego 48-latka na prze-
słuchanie do Prokuratury Rejonowej 
w Legionowie, gdzie przedstawiono 
mu zarzut za paserstwo pojazdu. To 
przestępstwo zagrożone jest karą do 

5 lat pozbawienia wolności. Proku-
rator nadzorujący to postępowanie 
zdecydował, że mężczyzna trafi pod 
dozór Policji.

SEROCK. Obywatelskie 
zatrzymanie pijanego 
kierowcy

70-letni mężczyzna kierował sa-
mochodem mając w organizmie 
promil alkoholu. Mieszkaniec gmi-
ny Serock został ujęty przez innego 
uczestnika ruchu drogowego, a na-
stępnie przekazany w ręce mundu-
rowych. Teraz o jego losie zdecydu-
je sąd. Grozi mu do 3 lat więzienia, 
sądowy zakaz kierowania pojazda-
mi oraz do 60 tys. złotych grzywny. 
Apelujemy o odpowiedzialność na 
drogach

Seroccy policjanci wyelimino-
wali z ruchu drogowego kolejnego 
nietrzeźwego kierowcę. Mundurowi 
otrzymali zgłoszenie, że świadek na 
jednej z ulic w gminie uniemożliwił 
dalsza jazdę najprawdopodobniej 
nietrzeźwemu kierującemu. Prze-
prowadzone badanie alkomatem 
wykazało w organizmie 70-letniego 
kierowcy promil alkoholu. Policjanci 
zatrzymali mieszkańcowi gminy Se-
rock prawo jazdy. Teraz o jego losie 
zdecyduje sąd.

PUŁTUSK.  
Niepokorny cyklista

54-latek miał sądowy zakaz po-
ruszania się na rowerze. Wczoraj 
został kolejny raz zatrzymany, 
miał 2 promile. Grożą mu surowe 
konsekwencje

Policjanci Ogniwa Patrolowo – 
Interwencyjnego podjęli czynności 

wobec rowerzysty poruszającego się 
ulicą Tartaczną w Pułtusku. Wynik 
badania stanu trzeźwości wykazał, 
że mężczyzna ma w organizmie 2 
promile alkoholu. Nie był to jego 
pierwszy incydent, pułtuszczanin był 
już zatrzymywany kierując jednośla-
dem po wcześniejszym spożyciu al-
koholu, za co Sąd orzekł wobec nie-
go całkowity zakaz poruszania się na 
rowerze. Przepisy kodeksu karnego 
w odniesieniu do tego przestępstwa 
są jednoznaczne. Rowerzysta za nie-
przestrzeganie zakazu poruszania się 
jednośladami ponownie zostanie po-
stawiony przed sądem. Grozi mu za 
to pozbawienie wolności od 3 miesię-
cy do aż 5 lat.

NASIELSK. Skończył 
w rowie, miał 2,6 promila

Policjanci z nowodworskiego ru-
chu drogowego zatrzymali pijanego 
kierowcę, który chcąc uniknąć od-
powiedzialności, uciekł z miejsca 
kolizji drogowej, którą sam spowo-
dował. Okazało się, że mężczyzna 
miał 2,6 promila alkoholu w orga-
nizmie, a jazdę zakończył w rowie. 
Grozi mu do 3 lat więzienia, wyso-
ka grzywna i obligatoryjnie utrata 
prawa jazdy

W środę 13 grudnia 2023 r. po 
godz. 22:00 dyżurny nasielskiego 
komisariatu został powiadomio-
ny o ucieczce kierującego fordem 
z miejsca kolizji drogowej, do któ-
rej doprowadził na ul. Warszawskiej 
w Nasielsku. Policjanci nowodwor-
skiej drogówki ustalili, że sprawca 
zjechał na przeciwległy pas ruchu, 
doprowadzając do zderzenia z jadącą 
z naprzeciwka toyotą, którą kierowa-
ła 33- latka z Płońska, po czym chcąc 
uniknąć odpowiedzialności za swoje 
czyny, odjechał w kierunku Pułtuska. 
Chwilę później okazało się, że kilka 
kilometrów dalej, w miejscowości 
Krzyczki- Pieniążki, pojazd marki 
ford zjechał najpierw na przeciwle-
gły pas ruchu, a następnie do przy-
drożnego rowu. Policjanci szybko 
połączyli te dwa zdarzenia. Wyszło 
na jaw, dlaczego mężczyzna tak po-
stąpił. Nasielszczanin był komplet-
nie pijany, miał ponad 2,6 promila 
alkoholu w organizmie. Policjanci 
zatrzymali go i odebrali mu prawo 
jazdy. Po wytrzeźwieniu 33-latek 
odpowie nie tylko za jazdę po pijane-
mu, ale też za spowodowanie kolizji 
i ucieczkę z miejsca zdarzenia. Grozi 
mu kara do 3 lat więzienia i wysoka 
grzywna.

LEGIONOWO. 51-latek 
podejrzany o stosowanie 
przemocy

Zatrzymany przez legionow-
skich policjantów 51-latek trafił do 
aresztu na 3 miesiące. Mieszkaniec 
miasta podejrzany jest o znęcanie 
się nad partnerką. Surowszy śro-
dek zapobiegawczy to konsekwen-
cja nie zastosowania się mężczyzny 
do wcześniejszych zakazów wyda-
nych przez prokuratora

Mundurowi legionowskiej jed-
nostki w wyniku podjętej interwen-
cji domowej zatrzymali 51-letniego 
mężczyznę podejrzanego o stoso-
wanie przemocy fizycznej i psy-
chicznej wobec swojej partnerki. 
Interweniujący policjanci ustalili, że 
mężczyzna zignorował prokurator-
skie środki zapobiegawcze wydane 
wobec niego w połowie listopada br. 
Legionowianin miał zakaz kontakto-
wania się i zbliżania do pokrzywdzo-
nej oraz nakaz opuszczenia lokalu 
zajmowanego wspólnie z pokrzyw-
dzoną. 51-latek zlekceważył zakazy 
i w dalszym ciągu nachodził kobietę, 
tak też było w minionym tygodniu. 
Domowy agresor został zatrzymany 
i przewieziony do jednostki Policji. 
Mając na uwadze zaistniałą sytuację, 
prokurator zawnioskował do sądu 
o zmianę środka zapobiegawczego 
na surowszy w swojej formie. Sąd 
Rejonowy w Legionowie przychylił 

się do wniosku i zastosował wobec 
51-latka tymczasowy areszt na trzy 
miesiące. 
MODLIN. Narkotyki 
i interwencja, 
aresztowana 35-latka

Policjanci z Modlina zatrzyma-
li 35-letnią kobietę, która zgłosi-
ła interwencję w miejscu swojego 
zamieszkania. Funkcjonariusze 
ujawnili w jej domu amfetaminę, 
mefedron i marihuanę. Podejrza-
na usłyszała zarzut posiadania 
znacznej ilości środków odurza-
jących i została objęta policyjnym 
dozorem. Grozi jej kara do 10 lat 
pozbawienia wolności

7 grudnia 2023 r. o godz. 19:00 
do oficera dyżurnego wpłynęła in-
formacja, że mieszkanka Nowego 
Dworu Mazowieckiego pilnie po-
trzebuje pomocy. Funkcjonariusze 
z Posterunku Policji w Modlinie na-
tychmiast pojechali pod wskazany 
adres. Na miejscu najpierw wspólnie 
z załogą pogotowia udzielili pomocy 
35- latce, a następnie zajęli się sprawą 
ujawnionych w kuchni zawiniątek. 
Podczas czynności uwagę mundu-
rowych zwróciły ułożone na blacie 
kuchennym torebki foliowe z za-
wartością przeźroczystych kryształ-
ków, białego proszku oraz suszu ro-
ślinnego, a także stojąca obok waga 
jubilerska.

Badanie narkotestem zabezpieczo-
nych substancji wykazało, że jest to 
amfetamina, mefedron i marihuana 
o łącznej wadze 70 gramów. Mundu-
rowi zatrzymali kobietę i przewieźli 
ją do nowodworskiej komendy. Kiedy 
kobieta wytrzeźwiała, nowodworscy 
policjanci Wydziału Dochodzenio-
wo- Śledczego przedstawili jej zarzut 
posiadania znacznej ilości środków 
odurzających. Nowodworska Proku-
ratura wnioskowała o tymczasowe 
aresztowanie 35- latki. Sąd Rejono-
wy w Nowym Dworze Mazowiecki 
wydał postanowienie o zastosowa-
niu wobec podejrzanej środka za-
pobiegawczego w postaci dozoru 
policyjnego.

LEGIONOWO. 
Legitymowanie 
zakończone 
zatrzymaniem

Kryminalni zatrzymali kolejną 
osobę, która odpowie za posiada-
nie środków odurzających. Do za-
trzymania doszło na terenie gminy 
Jabłonna podczas legitymowania. 
Teraz mieszkańcem powiatu legio-
nowskiego zajmie się sąd

Policjanci wydziału kryminalnego 
legionowskiej komendy podczas pa-
trolowania terenu powiatu zwrócili 
uwagę na dwóch mężczyzn. Podjęli 
decyzje o ich wylegitymowaniu. Po-
licjant podczas rozmowy zauważyli, 
iż jeden z nich, 39-latek, jest pod-
denerwowany. Kryminalni, mając 
podejrzenie, że może coś przed nimi 
ukrywać dokonali kontroli osobi-
stej mężczyzny. W kieszeni spodni 
ujawnili torebkę z białym proszkiem. 
Wstępne badanie narkotesterem 
wskazał na metafetaminę. 39-latek 
został zatrzymany i przewieziony 
do komendy. Mężczyzna usłyszał 
zarzut posiadania środków odurza-
jących. Za popełnione przestępstwo 
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

KPP: Legionowo 
/Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

-  S P O T K A N I A  F I R M O W E  -

Organizujemy 
spotkania świąteczne dla firm 
w salach Pałacu w Jabłonnie 

i Restauracji Pałacowej

tel. +48 531 093 982; +48 535 608 628; 
+48 507 104 572

e-mail: info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl
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Epopeja narodowa, pt. „Pan 
Tadeusz” Adama Mickie-

wicza rozpoczyna się inwo-

kacją. Epopeja pułtuska, pt. 
„ul. Pana Tadeusza” Wojcie-

cha Gregorczyka rozpoczyna 
się prowokacją! Prowokacją 
mieszkańców rzeczonej ulicy, 
do napisania petycji broniącej 
ich, jakże słusznych interesów. 
Gdyby Wojciech Gregorczyk 
reprezentował mieszkańców 
miasta, a nie reprezentuje, 
gdyby Ireneusz Purgacz repre-

zentował mieszkańców mia-

sta, a nie reprezentuje, gdyby 
radni radnymi byli, a nie są, 
to wysłuchawszy ich głosu, 
podjętą uchwałę w sprawie 
przebudowy ul. Pana Tade-

usza – zmieniliby niechybnie. 
Wyśrubowane intelektualnie 
jest moje pragnienie, aby jego 
wysokości włodarze, zapozna-

li się z ustawą samorządową. 
Ale na zapoznanie się z pre-

ambułą do ustawy - pewnie ich 

stać. Przyswojenie pojęcia sa-

morządu terytorialnego, jego 
znaczenia dla rozwoju regio-

nalnego i lokalnego, wartości 
i zasad przez niego realizo-

wanych, roli w pogłębiania 
demokracji, zrównoważone-

go rozwoju cywilizacyjnego, 
dałoby im szansę reorientacji 
z lateksowych urzędników, 
na autentycznych przedsta-

wicieli lokalnej społeczności. 
Ale to raczej marzenie ściętej 
głowy jest!

Drogi Irku! Oświadczy-

łeś na sesji, że Rada podjęła 
uchwałę o przebudowie ul. 
Pana Tadeusza i jest po pta-

kach. Bzdura! Każdą uchwałę 
można zmienić! Argumenta-

cją dla tej zmiany może być 
na ten przykład ta, że nie było 
przeprowadzonych w stopniu 
dostatecznym konsultacji spo-

łecznych. A w tej sprawie żad-

nej konsultacji nie było! Wie-

dząc, że ludzie bajeru o waszej 

dobroci nie łykną - działaliście 
„z partyzanta”.

Drogi Irku! Oświadczyłeś 
na ostatniej sesji, że pisma 
złożone przez Ryszarda Be-

fingera wpłynęły po terminie 
i nie spełniają wymogów for-
malnych. Szanowny mece-

nasie – tylko pozornie masz 
rację. Otóż ani społeczność 
która się samozwańczo orga-

nizuje, ani Rysio nie muszą 
znać prawa. Urząd i ty znać 
je musicie. Skoro petycje czy 
inne pisma nie spełniały wy-

mogów formalnych, należało 
stronę o brakach formalnych 
pouczyć i wyznaczyć termin 
do ich usunięcia. Przypomnę 
ci drogi mecenasie, że prawo 
procesowe pełni rolę służeb-

ną względem prawa material-
nego, bo jego zadaniem jest 
umożliwić ochronę i realizację 
prawa materialnego. Takie jest 
generalne założenie systemu 
prawa, w przypadku gdy jest 

mowa o relacji prawo mate-

rialne – prawo procesowe. I te 
założenie powinno „przyświe-

cać” znajdowaniu rozsądnego 
rozwiązania w sprawie tychże 
pism.

A o co jest spór? Ano o to, 
że pułtuscy hegemoni, wład-

cy, wręcz monarchowie, przez 
subtelne i ciche osiedle coś na 
kształt autostrady budować 
pragną, która spokojne dotąd 
życie mieszkańców osiedla 
w drogowy horror zmieni. 
Zniknie cisza, miejsca do 
wypoczynku, zabawy dla ich 
dzieci i innych, z dalszej czę-

ści osiedla. Zniknie zieleń i 40 
miejsc parkingowych. 

Co proponuje burmistrz? 
Ekrany proponuje! Ludzie! 
Czy ten człowiek wie co mó-

wi? Wątpię! Ale jeśli już, to 
niech sobie przed swoimi 
oknami ekrany postawi, może 
mu się na nich, coś mądrego 
wyświetli.

Jakie jest rozwiązanie? Po-

budować drogę 300 metrów 
dalej - bo można. Mieszkańcy 
osiedla mówią, że działkę na 
końcu osiedla zakupił pułtu-

ski deweloper i będzie tam 
blok stawiał, stąd konieczność 
poszerzenia jezdni. Nie znam 
tego pana, ale musi to być 
cholernie przystojny facet, bo 
miłością do onego zapłonęły 
nagle serca i burmistrza, i Ir-
ka, i z radnych niemych i bez-

wolnych uczyniła była.
Jako że miłość jest ślepa, 

więc nie dziwi, że interesu 
mieszkańców osiedla i ich 
dzieci nie dostrzega. Zakocha-

nie owo podobne spustoszenie 
w mózgach oligarchów uczy-

niło, gdy drogę na ulicy Re-

jenta prowadzącą do osiedla 
przez cholernie przystojnego 
faceta wznoszonego - posta-

nowili budować. Co praw-

da w zezwoleniu na budowę 
osiedla inna droga dojazdo-

wa była wskazana i o dziwo, 
ona istnieje, ale postawiono 
na niej ogrodzenie i drogi nie 
ma! Teraz nasze miliony na 
drogę przy ul. Rejenta pójdą, 
bo kto zakochanym zabroni. 
Oszczędny burmistrz spec 
ustawą wywłaszczył p. Piotra 
Pawłowskiego właściciela czę-

ści działki do ul. Rejenta przy-

ległej, proponując mu kwotę 
odszkodowania - jedną piątą 
tej, którą za działkę zapłacił. 
O tym, że na tej działce Piotr 
miał parking dla tych co cho-

re zwierzęta do jego lecznicy 
przywozili - nawet nie wspo-

mnę! O tym, że wystarczyło 
ogrodzenie drogi do osiedla 
w trybie administracyjnym 
usunąć, też nie wspomnę. Ani 
też o tym, że w kasie miasta 
pozostałyby miliony, które 
na inne drogi można byłoby 
przeznaczyć – w ładne przej-
ście dla pieszych przy ul. Re-

jenta jedynie inwestując. I tak 

sobie nieodpowiedzialnie po-

myślałem! - A jeśli to nie jest 
miłość?!

Szanowni mieszkańcy ul. 
Pana Tadeusza. Potwierdzam 
z całą mocą nasze ustalenia! 
Jestem z wami i do waszej dys-

pozycji. Tuż tuż wybory. Prze-

gnamy razem ten chory układ, 
wstrzymamy budowę drogi, 
a ekrany przez burmistrza 
proponowane, mądremu po-

darujemy, aby je sobie w buty 
wsadził - to będzie wyższy!

Niestety - rządy Ireneusza 
Purgacza i Tadeusza Nalewaj-
ka wespół z ich akolitami - od 
trzech dekad trwają w najlep-

sze. Wyblakłym tłem tych rzą-

dów pozostają prawie wszyscy 
radni.

Karmią nas ochłapami 
propagandowymi otwierając 
w dziesięcioro, dziesięcio-

metrową ścieżkę ekologiczną 
przy Szkole Podstawowej nr 4 
usytuowaną! Żenada! Problem 
braku odpowiedniej opieki 
zdrowotnej w mieście i powie-

cie, zapyziałych i brudnych 
kamieniczek wokół rynku 
usytuowanych, braku ścieżek 
rowerowych choćby wzdłuż 
wału przeciwpowodziowego 
prowadzących, remontu Do-

mu Kultury czy organizacji 
wydarzeń kulturalnych, które 
miałyby szansę rozpropagować 
Pułtusk ergo ściągnąć turystów 
– pozostaje nierozwiązany.Eta-

towo broniącym naszych wło-

darzy proponuję pisanie elabo-

ratów pochwalnych, siedząc na 
ławce przy fontannie na rynku. 
Bo ta bidulka, to żywy pomnik 
urzędniczej niekompetencji. 
Trochę ciurka trochę kropi, 
a tak naprawdę płacze, bo po 
dwóch latach remontu wygląda 
jak bida z nędzą - uboga krew-

na tych pięknych, tryskających 
radośnie w innych miastach 
Polski.

Wojciech A. Dąbrowski

FELIETON WOJCIECHA A. DĄBROWSKIEGO

Mam zawsze rację czyli burmistrz w akcji!

OGŁOSZENIE

BOŻE NARODZENIE
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NaszE WIlkOWyjE

Rozum stacjonarny
Hadziuk dostał od żony rowerek stacjonarny. Jak się 

zna Celinę, to wiadomo, że sprawa jest poważna. A jak 
się zna Hadziuka, to wiadomo, że sprawa jest wstydliwa. 
No bo kto to widział, żeby chłop z dziada pradziada, na 
rowerku stacjonarnym jeździł? No dobra – mówi Hadziuk 
– może jestem trochu za gruby, ale przecież można to za-

łatwić metodą tradycyjną. Na przykład więcej seksu.

A co na to Celina? – wyrwało mi się nieopatrznie. A kto 
mówi, że z żoną – mrugnął łobuzersko Hadziuk i powiało 
grozą. No bo tak: kiedyś Wioletka zawsze była chętna, ale 
zakochała się w mundurze i klops. Wójtowa i Lodzia też 
były nieświęte i od romansów nie stroniły, ale Wójtowa 
tylko z nieśmiałymi, a Hadziuk, co jak co, ale nieśmiały 
nie jest, a Lodzię zawsze kręciła władza, a Hadziuk to 
nawet w domu własnym żadnej władzy nie ma, taki na 
przykład pilot telewizyjny ma zakodowany i musi mu żona 
odkodować jak akurat jest i do tego w humorze. A poza 
tym odkąd Wójtowa została Prezydentową, a Lodzia Pre-

mierową, to obie pilnują służby i życie uczuciowe siłą rze-

czy do małżeństwa jest zawężone, co Lodzi robi bardzo 
dobrze, a Prezydentowej wręcz przeciwnie. 

Czyli że Hadziuk seksu po wsi będzie szukał w miej-
scach chwilowo nieznanych, a że zwierzęcy urok ma, to 
tak jakby seryjny morderca po okolicy zaczął grasować. 
Bo oczywiście z Witebskim to on startu nie miał, ale Wi-
tebskiego Francesca nie tyle krótko trzyma, co ma na 
krótko, bo się Witebski oszalały z zazdrości o żonę, na 
krok od niej nie oddala. I w taki oto sposób rowerek sta-

cjonarny blady strach na całe życie rodzinne Wilkowyj 
i okolic może rzucić, co według Japycza dowodem jest 
niezbitym, że czasoprzestrzeń lokalny charakter ma i ob-

ca rzecz, jeśli ciężar ma odpowiedni, grawitację całej 
społeczności zakłóca. Czy jakoś tak. 

 Ja tam się o swoją Jolę nie boję, Solejuk o swoją też już 
nie, bo co było, to było, ale dwa razy do tej samej rzeki 
z butami się nie wchodzi. No i akurat w więzieniu nie 
siedzi, więc co tam Solejukowa sobie zamarzy, to spełnia. 
A że marzenia wraz z wykształceniem coraz bardziej wy-

myślne, to i Solejuk się nie nudzi. Niektórzy twierdzą, że 
to główny powód dla którego maturę zaocznie robi – żonę 
w łóżku chciałby czymś zaskoczyć.

Ale się okazało, że to wszystko strachy na lachy i żarty 
hadziukowe, bo Hadziuk całkiem inny plan uknuł. A mia-

nowicie powiedział żonie, że będzie na rowerku jeździł, 
ale tylko oglądając telewizor i jak tylko żona do domu 
wracała to o kody ją prosił i zaciekle na rowerku jeździł, 
odmawiając przy okazji spełniania jej życzeń przedświą-

tecznych typu śmieci, porządki w garażu i pastowanie 
podłogi. Nie było wyjścia, musiała mu Hadziukowa te-

lewizor odkodować i życie Hadziuka poprawiło się na 
lepsze, gdy już myślał, że z racji rowerku poprawi się 
na gorsze. Bo może byłby zdrowszy, ale za to bardziej 
nieszczęśliwy, więc poprawa by, owszem, była, ale na 
gorsze. Mały Solejuk, co to już całkiem duży, nauczył go 
jeszcze licznik na rowerku fałszować i teraz Hadziuk leży 
sobie z piwkiem przed telewizorem, a urządzenie małe-

go Solejuka kilometry mu kręci, codziennie o 5 więcej. 
A wzrost wagi tłumaczy gwałtownym przyrostem tkanki 
mięśniowej. Bo jak mówi Hadziuk, nie ma takiej opresji 
z której rozum i przemyślność mężczyzny przed ukochaną 
kobietą nie uratują.

Aż z tego wszystkiego Hadziukowa sama sobie rowerek 
kupiła, w biurze zainstalowała, odprawy pracownicze 
z rowerka prowadzi i formę taką ma, że strach. Zwłaszcza, 
że każe teraz Hadziukowi z nią na rowerku w niedzielę na 
mszę do kościoła jeździć, a to kawał drogi. I jeszcze jej się 
wycieczki do lasu po mszy marzą i coś przebąkuje, że na 
wakacje to pojadą na rowerach do Grecji, żeby atmosferę 
antyku wdychać, a nie spaliny.

Nie było rady, musiał Hadziuk naprawdę zacząć jeź-

dzić. Jak my go prześmiewczo o ten rozum, co na wszyst-
ko znajdzie radę pytali, to się okazało, że Hadziuka też 
użądliła filozofia. Widzicie, chłopaki – mówi – z mięśnia-

mi kiepsko, ale samowiedza mię się rozwinęła. Okazuje 
się, że ja mam rozum stacjonarny, a Celina podróżny.

Pietrek

Wigilia Bożego Narodzenia 
w tradycji chrześcijańskiej
Wigilia to dzień poprzedzający święto Bożego Narodzenia. 
Nazwa pochodzi od łacińskiego słowa ) oznaczającego czuwanie. 
Wigilią nazywany jest także uroczysty posiłek, do którego tego 
dnia siada się o zmroku w gronie najbliższych.

Zgodnie z tradycją wieczerzę rozpo-
czyna się wraz z pojawieniem się na 
niebie pierwszej gwiazdy. Kolację po-
przedza modlitwa i czytanie Ewangelii 
o narodzeniu Jezusa. Potem przychodzi 
czas na dzielenie się opłatkiem i składa-
nie świątecznych życzeń. Wigilii towa-
rzyszy obdarowywanie się prezentami 
składanymi pod choinką albo wręcza-
nymi dzieciom przez Mikołaja.

Od 2003 roku - zgodnie z formułą 
przykazań kościelnych, zatwierdzonych 
przez Watykańską Kongregację Nauki 
Wiary - formalnie nie obowiązuje już 
post w Wigilię Bożego Narodzenia. 
Biskupi polscy zachęcają jednak ludzi 
wierzących do dochowania wierności 
tej wieloletniej tradycji. Wigilia postna 

obowiązuje katolików wówczas, gdy 
przypada w piątek - a tak jest w tym 
roku.

Wigilia przypomina dawne agapy 
(uczty), na których chrześcijanie groma-
dzili się wieczorem przed dniem świą-
tecznym, by przez czuwanie, modlitwy 
i śpiewy przygotować się na obchody 
święta.

Początkowo wigilię praktykowano 
przed wszystkimi uroczystościami ko-
ścielnymi. W czasach nowożytnych 
upowszechniła się wigilia w przeddzień 
Bożego Narodzenia, by dzisiaj stać 
się wyłącznie określeniem wieczerzy 
przed uroczystością pamiątki narodzin 
Chrystusa.

W Polsce wigilia zyskała popularność 
w XVIII wieku, a w XX wieku stała się 
powszechną tradycją. Tego dnia w wiej-
skich chatach i dworach umieszczało się 
w czterech rogach głównej sali (izby) 
cztery snopy zbóż: pszenicy, żyta, jęcz-
mienia i owsa, aby Boże Dziecię nie 
skąpiło w Nowym Roku niezbędnego 
pokarmu dla zwierząt i ludzi. Pod ob-
rus na stole kładziono siano na pamiąt-
kę narodzenia się Chrystusa w stajence 
betlejemskiej i położenia go w żłóbku 
na sianie. Stawiano osobne nakrycia 
dla członków rodziny zmarłych w mi-
jającym roku, a także dla gościa, który 
może się niespodziewanie pojawić.

Ojciec rodziny lub najstarszy wie-
kiem rozpoczynał wieczerzę modlitwą, 
odczytaniem opisu narodzenia Pańskie-
go z Ewangelii św. Łukasza. Następnie 
dzielono się opłatkiem i składano sobie 
życzenia. Do tych zwyczajów doszła 
później tradycja ubierania choinki, która 
jest chrześcijańskim symbolem drzewa 
rajskiego. Przez swoją zieleń zachowy-
waną nawet w zimie jest dla wierzących 
symbolem Chrystusa jako „drzewa ży-
cia”. Ozdobiona świecami lub lampkami 
elektrycznymi symbolizuje Chrystusa - 
„światłość świata”.

Pod choinką ustawia się często żłóbek, 
dla upamiętnienia narodzenia Pana Jezu-
sa w Betlejem. Układa się pod nią także 
prezenty dla najbliższych. Są one wyra-
zem uczuć, przyjaźni i życzliwości.

Wigilia w polskiej obyczajowości 
jest świętem bardzo rodzinnym, po-
wszechnie uważanym za najważniejszy 
dzień w roku (w wielu krajach nie ma 
on aż takiego znaczenia). Podobnie jak 
w Polsce Wigilię obchodzi się na Litwie, 
w Czechach i na Słowacji. Nieznany po-
za Polską i Litwą jest zwyczaj łamania 
się opłatkiem.

PAP - Nauka w Polsce, 
Stanisław Karnacewicz  

boże nARoDzenie

Tradycyjne nakrycie stołu wigilijnego w Polsce.  

Fot. Przykuta, na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0
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Mariusz B³aszczak

Na Ciebie króle, prorocy

Czekali, a Tyœ tej nocy

Nam siê objawi³.

Pose³ na Sejm RP

  Przewodnicz¹cy Klubu Parlamentarnego

Prawo i Sprawiedliwoœæ 

Niech nadchodz¹ce 

Œwiêta Bo¿ego Narodzenia 

bêd¹ czasem pokoju, wytchnienia i radoœci 

p³yn¹cej ze spotkania 

z objawionym Zbawicielem 

 oraz przynios¹ umocnienie wiary, 

nadziei i mi³oœci, 

tak potrzebnych w codziennym ¿yciu.

W Nowym Roku 2024 

¿yczê przede wszystkim 

zdrowia, si³ i wytrwa³oœci 

w d¹¿eniu do realizacji dobrych zamierzeñ 

oraz poczucia satysfakcji 

z osi¹ganych rezultatów.

Poprzednikami choinki 
w Polsce były m.in. 
snopy i podłaźniczki
Zwyczaj ustawiania w domu choinki w czasie 
świąt Bożego Narodzenia tra�ł do Polski mniej 
więcej w połowie XIX wieku wraz z protestantami 
niemieckimi. Wcześniej w czasie świąt izby zdobiono 
słomianymi snopkami czy tzw. podłaźniczkami - 
mówi etnolożka prof. Agnieszka Pieńczak.

– Drzewko wigilijne, popularnie określane choinką, to 
najczęściej spotykana, choć najmłodsza ozdoba domów 
w wigilię Bożego Narodzenia. Do Polski trafiła mniej wię-

cej w połowie XIX wieku wraz z protestantami niemieckimi 
– informuje etnolożka dr hab. Agnieszka Pieńczak, profe-
sor Uniwersytetu Śląskiego. Badaczka wyjaśnia, że zwy-
czaj ten stopniowo zaczął się rozprzestrzeniać z terenów 
zachodnich i północnych. – Pierwsze choinki pojawiały się 
w domach wiejskich już po pierwszej wojnie światowej – 
zaznacza profesor. Jak dodaje, po drugiej wojnie światowej 
zwyczaj ten rozpowszechnił się w całym kraju.

Badaczka tłumaczy, że dawniej choinki ozdabiano z re-
guły jabłkami, orzechami, piernikami, piórami czy różnymi 
elementami wykonanymi ze słomy i kolorowego papieru.

Zanim jednak nastały czasy choinki, stosowano inne 
ozdoby izby wigilijnej. Były to słomiane snopy (najczęściej 
cztery), kolorowe pająki czy tzw. podłaźniczki (głównie te-
reny Beskidu i Podhala). – Te ostatnie stanowią być może 
formę przejściową pomiędzy tradycyjną gałązką zdobiącą 
dom w okresie świątecznym, a znanym nam dziś drzewkiem 
wigilijnym. Podłaźniczki w formie np. ściętego wierzchu 
świerka lub jodły zawieszano z reguły wierzchołkiem do 
dołu – tłumaczy badaczka.

W dawniejszych czasach drzewko wigilijne lokowano we-
wnątrz domu, najczęściej na środku lub w rogu izby, zwykle 
jednak w pobliżu wigilijnego stołu. – Zgodnie z tradycją 
stało ono w domu najczęściej do Trzech Króli (6 stycznia) 
lub do dnia Matki Boskiej Gromnicznej (2 lutego) – opowia-
da prof. Pieńczak. W latach 80. ubiegłego wieku nowością 
zaczęło być dekorowanie choinek stojących w przydomo-
wych ogródkach lampkami elektrycznymi.

– Symbolika wigilijnego drzewka jest niezwykle bogata – 
wiecznie zielone igliwie roślin iglastych mówi nam o trwa-

łości życia, niezmienności, odporności na przemijanie – 
wyjaśnia etnolożka.

Jak wykazały badania Polskiego Atlasu Etnograficznego 
z lat 80. XX wieku w wigilię Bożego Narodzenia przyno-
szono z lasu najczęściej świerk, rzadziej jodłę lub sosnę. 
– Zwyczaj ten tłumaczono wtedy zwykle tradycją, estetyką, 
bądź faktem narodzenia się Jezusa w zimie, w okresie, gdy 
wisiały sople lodowe - na tę pamiątkę choinkę dekoruje się 
bombkami czy zabawkami – tłumaczy badaczka.

Nauka w Polsce

BOżE NARODZENIE  
- jedno z ajważniejszych 
świąt chrześcijańskich

Boże Narodzenie to 
- według teologów 
- najważniejsze 
po Wielkanocy 
święto w roku. 
Chrześcijanie zaczęli 
jednak świętować je 
dopiero w IV wieku. 
W tamtym okresie na 
polecenie cesarzowej 
Heleny w Betlejem, 
miejscu narodzenia 
Jezusa, wzniesiono 
bazylikę Narodzenia 
Pańskiego. Później 
upowszechnił się 
zwyczaj budowania 
stajenki na 
pamiątkę, że Jezus 
narodził się właśnie 
w tym miejscu.

Pierwsza informacja 
o święcie Bożego Narodze-
nia obchodzonym 25 grudnia 
pochodzi z roku 356. Wcze-
śniej dzień narodzin Jezusa 
obchodzono prawdopodobnie 
6 stycznia. 25 grudnia usta-
nowiono dniem świątecznym 
jako przeciwwagę do pogań-
skiego święta słońca.

Podobnie jak dzień niezna-
ny jest dokładny rok narodzin 
Jezusa, ale wiadomo już pra-
wie na pewno, że nie jest to 
rok tzw. zerowy, wymieniany 
w Nowym Testamencie. Król 
Herod zmarł w 4 roku p.n.e., 
dlatego niektórzy badacze 
skłaniają się do przyjęcia 
właśnie tego roku jako daty 
narodzin Jezusa; inni sądzą, 
że gwiazda betlejemska, to-
warzysząca narodzinom, by-
ła kometą Haleya widoczną 
w 12 roku p.n.e. lub kometą 
opisaną przez chińskich kro-
nikarzy w 5 roku p.n.e.

W średniowieczu świę-
to Bożego Narodzenia było 
świętem obchodzonym nie-
zwykle hucznie i wesoło. Do-
piero w XVII wieku zaczęła 
się kształtować tradycja, jaką 
znamy do dziś - święta rado-
snego, ale też pełnego za-
dumy nad życiem, śmiercią 
i zbawieniem.

Charakterystyczne dla 
Bożego Narodzenia są trzy 
msze święte wywodzące się 
z liturgii rzymskiej, które od-
prawia papież: o północy (pa-
sterka - na pamiątkę wizyty 
pasterzy w stajence), o brza-
sku i w ciągu dnia.

W przeszłości Boże Na-
rodzenie było nazywane 
w Polsce Godami, Godniami 
lub Godnymi Świętami - od 
starosłowiańskiego słowa 
god, czyli rok. Jak pisze Bar-
bara Ogrodowska w książce 
„Święta polskie”, nazwa ta 
pochodzi od zaślubin (go-
dów) starego i nowego roku 
oraz nocy i dnia, gdyż czas 
Bożego Narodzenia zbiegał 
się z zimowym przesileniem.

Dawniej w Polsce pierwszy 
dzień świąt Bożego Narodze-
nia, czyli 25 grudnia, rozpo-
czynało poranne nabożeń-
stwo. Potem czas spędzano 
przy suto zastawionym stole, 
na rozmowach, śpiewaniu ko-
lęd, modlitwie i odpoczynku. 
Tego dnia powstrzymywano 
się od wszelkiej pracy, nie 
wolno było sprzątać, rąbać 
drewna, przynosić wody ze 

studni, a nawet gotować. Tra-
dycja zakazywała również 
czesania się, przeglądania 
się w lustrze i spania w cią-
gu dnia, zwyczajowo nie 
urządzano w tym dniu we-
sel ani zabaw, nie składano 
i nie przyjmowano wizyt po-
za spotkaniami z najbliższą 
rodziną.

Drugi dzień świąt jest 
dniem poświęconym mę-
czeństwu św. Szczepana. 
W przeszłości popularnym 
zwyczajem, związanym 
prawdopodobnie z wczesno-
chrześcijańskimi praktykami 
zaklinania urodzaju, było ob-
rzucanie się ziarnem. Podczas 
składania sobie życzeń sypa-
li nim domownicy i sąsiedzi, 
dzieci używały go podczas 
powrotu z nabożeństwa do 
psot i zabaw, a kawalerowie 
nie szczędzili ziarna do ob-
sypywania dziewcząt. Po-
dobnie jak w pierwszy dzień 
świąt, nie pracowano, za to 
popularne było składanie wi-
zyt rodzinie i sąsiadom.

Jeszcze na początku XX 
wieku żywa była tradycja, 
że drugi dzień świąt roz-
poczynał dwanaście tzw. 
szczodrych dni (zwanych 
też czasem Godami), które 
trwały aż do Trzech Króli. 
Świętowano je podobnie jak 
Boże Narodzenie - nie nale-
żało pracować, za to trzeba 
było bawić się, jeść i odpo-
czywać. SKZ

red.
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„Kur na grzędzie krzyczy 
wszędzie” - wiejskie pastorałki 
i staropolskie kolędy są pełne 
wątków ornitologicznych. 
Ponad 60 gatunków ptaków 
przy żłóbku wychwala 
narodziny Jezusa w lasach i na 
polach – wynika z opracowań 
poświęconych kulturowemu 
znaczeniu ptaków w folklorze. 
W Anglii prym wiedzie rudzik.

Gołębie w szopkach wykonywa-
nych według tradycji św. Francisz-
ka z Asyżu to raczej przypadkowi 
goście, choć rzeczywiście zaplątani 
w biblijną opowieść. Nieco inaczej 
sprawa wygląda w przypadku ko-
lęd – mówi prof. Piotr Tryjanowski 
z Katedry Zoologii Uniwersytetu 
Przyrodniczego w Poznaniu.

Ornitolog powołuje się m.in. na 
opracowanie poznańskiej badaczki 
prof. Marii Borejszo, która wskazuje 
na bogatą obecność awifauny w sta-
ropolskich kolędach i pastorałkach.

– Niezła menażeria, i czegóż tam 
nie ma? Jest orzeł, kaczka, kukułka, 
kwiczoł, łabędź, a nawet cietrzew, 
kanarek i papuga. Łącznie ponad 60 
gatunków ptaków! Jeśli weźmiemy 
pod uwagę, że kolędy śpiewa się zi-
mą, to ktoś musiał nieźle się natru-

dzić, by w środku ciemnej i mroźnej 
zimy przywołać obraz tęsknoty do 
wiosennych gatunków – zwraca uwa-
gę profesor.

Jak stwierdza, ptaki przy żłóbku 
mają sporo zadań do wykonania. Wy-
chwalają narodziny Jezusa – w lasach 
i na polach, we wsiach i w miastach. 
Naukowiec przytacza m.in. „Pieśń 
o weselącym się ptastwie z narodze-
nia Bożego na godach”:

Ptastwo się też dowiedziało,  
za królem swoim leciało 

na królewskie gody, 
nie pili tam wody, 
lecz wino.

Którym chcąc zagrzać struś głowę, 
a do tego zjadł podkowę, 
by ją prędzej strawił, 
na gody się stawił, 
Jezusa Chrystusa.
A gdy kania dżdżu czekała, 
o tychże godach słyszała, 
więc odeszła wody, 
leciała na gody 

do wina.

Prof. Tryjanowski znajduje też or-
nitologiczne wątki w tradycji Wysp 
Brytyjskich. Ptasi symbol Świąt Bo-
żego Narodzenia stanowi tam rudzik 
(Erithacus rubecula). Ów najpopular-
niejszy ptak Anglii zdobi karki świą-
teczne, opakowania herbaty i papier 
do zawijania prezentów. 

– Związek rudzika z Bożym Na-

rodzeniem sięga czasów wiktoriań-

skich. Wtedy to rudzika nie nazywano 
jeszcze Robinem, a był znany z nie-

co dłuższej nazwy Robin Redbreast. 
Nazwę te zapożyczyli sobie królew-

scy listonosze, którzy podczas Świąt 
Bożego Narodzenia mieli pełne ręce 
roboty. By nie niszczyć całorocznych 
uniformów, na te dni zwiększonego 
wysiłku nakładali na nie czerwone 
tuniki, i z tego powodu nazywano 
ich nie inaczej, jak właśnie Robin 
Redbreast. Byli wyczekiwani i rado-

śnie witani, bo przecież każdy chciał 
otrzymać świąteczny prezent, albo 
choćby życzenia. W podziękowaniu 
za okazywaną przez adresatów życz-

liwość pracownicy poczty postano-

wili umieścić wizerunek rudzika na 
znaczkach pocztowych i świątecz-

nych kartkach – tłumaczy ornitolog.

Badacz z Poznania opowiada też 
inną legendę, o bardziej religijnym 
charakterze. Oto Maryja, tuż po na-
rodzinach Jezusa, była bardzo zajęta 
opieką nad Dzieciątkiem. Poprosiła 

więc towarzyszące zwierzęta o po-
moc w utrzymywaniu płonącego 
ogniska. By było ciepło, stale na-
leżało delikatnie dmuchać w żar, 
a żadne ze zwierząt się nie chciało 
podjąć tego zadania, tylko mały brą-
zowy ptaszek (pewnie młody osob-
nik - zaznacza prof. Tryjanowski - bo 
właśnie młode nie mają jeszcze cha-
rakterystycznych pomarańczowych 
odcieni). Skakał i dmuchał, ale i pod-
śpiewywał. Choć był mały, to dał 
radę i utrzymał płomień, a małemu 
Jezusowi zrobiło się cieplej. Niestety 
jeden z płomieni buchnął z wielką si-
łą i poparzył ptaszkowi brzuszek. Na 
prośbę Maryi, w nagrodę za pomoc 
i odwagę, plamka po oparzeniu stała 
się prawdziwą ozdobą rudzika.

– Czasami trudno o pełne wyja-

śnienia przyrodniczych fenomenów 
kulturowych, ale rudzik rzeczywiście 
pasuje do Bożego Narodzenia. Jest 
w miarę pospolity, rozpoznawalny 
i nie stroni od towarzystwa człowie-

ka. Lubi zaśpiewać nawet zimą, więc 

naprawdę mógł ukołysać płaczące 
Dzieciątko, a piosenkę ma przy tym 
wyjątkowo miłą dla ucha – ocenia 
ornitolog.

Jak tłumaczy, w Anglii rudziki 
zimują i są obecne cały rok, to jed-
nak dość wyjątkowa sytuacja, bo 
większość europejskich, w tym pol-
skich, populacji rudzika podejmuje 
tradycyjne wędrówki. Migruje m.in. 
przez Izrael do Afryki, co oznacza, 
że spotkać je można także w okoli-
cach Betlejem.

– Rudziki lecą nocą, mają świetny 
kompas magnetyczny, więc ze znale-

zieniem właściwej stajenki zapewne 
nie miały problemów. To naprawdę 
fascynujące ptaszki. W Polsce, wraz 
ze zmniejszeniem ostrości zim, coraz 
częściej zimują, podśpiewują i wy-

gląda na to, że razem z nami cieszą się 
z Bożego Narodzenia – podsumowuje 
znawca skrzydlatej fauny.

PAP
Nauka w Polsce

Ptaków związki z Bożym Narodzeniem 
boże nARoDzenie
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Za kilka dni wigilia...
Do wieczerzy wigilijnej 
- nazwanej dawniej 
postnikiem, wilią, kutią, 
wigilią zasiadano wraz 
z pierwszą gwiazdą na 
niebie, przypominającą 
o gwieździe 
betlejemskiej, która 
prowadziła Trzech 
Króli.

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

W świątecznej przestrzeni mojego 
domu stół był bardzo ważny, lnia-
ny i biały, wykrochmalony obrus 
i sianko pod obrusem. Obowiązkiem 
dzieci było wybieranie długich traw 
i umieszczanie ich pod tym obrusem. 
Każdy z domowników chciał wycią-
gnąć długie źdźbło, bo to wróżyło 
długie życie. Dziś dzielę się z Pań-
stwem przepisami, które wyniosłam 
z rodzinnego  domu.

PIERNIK PRZEKŁADANY  
MOJEJ MAMY

SKŁADNIKI ciasta: 
25 dag mąki, 3 jajka, 3/4 szklanki 

cukru pudru, 3 łyżki cukru, 5 łyżek 
wrzącej wody,12 dag prawdziwego 
miodu,10 dag masła roślinnego, łyż-
ka przyprawy do piernika (najlepiej 
Kamis), łyżeczka cynamonu, 2 łyżki 
kwaśnej dobrej śmietany, 2 łyżeczki 
sody oczyszczonej, 2 łyżki kakao,10 
dag bakalii (orzechy, migdały ro-
dzynki, daktyle) masło do wysmaro-
wania formy. 25 dag powideł śliwko-
wych-gęstych, płatki migdałowe do 
posypania.

SKŁADNIKI lukru: 1 białko, 1/2 
szklanki cukru pudru, cukier wani-
liowy, sok z cytryny

SPOSÓB WYKONANIA: Mąkę 
przesiewamy przez sito do miski. Od-
dzielamy białka od żółtek, ucieramy 
je z cukrem pudrem na puch.

Do utartych żółtek dodajemy przy-
gotowaną płynną masę na przemian 
z mąką, mieszamy. Dodajemy sodę 
rozpuszczoną w 2 łyżkach śmieta-
ny oraz kakao. Starannie mieszamy 
i łączymy  pianą ubitą z białek oraz 
rozdrobnionymi i obsypanymi mąka 
bakaliami. 

Formę smarujemy i wysypujemy 
mąką, przekładamy ciasto i wstawia-
my do nagrzanego piekarnika. Pie-
czemy 45 min temp w 200 stopniach 
(bez termoobiegu). 

Po ostygnięciu wyjmujemy z for-
my i przekrawamy na 2 placki. Dolny 
smarujemy powidłami, nakładamy 
drugi i lekko przyciskamy. 

Wprawna gospodyni może zrobić 
kilka przecięć i posmarować ciasto 
większa ilością  powideł. 

Karmel do ciasta: Na patelni ru-
mienimy cukier, mieszamy, dodaje-
my 5 łyżek wrzątku i zagotowujemy. 
W garnczku rozpuszczamy masło 
roślinne, dodajemy miód, karmel, 
przyprawę korzenną i cynamon. 

Lukier do ciasta: Cukier puder 
przesiewamy przez sitko, dodajemy 
białko, cukier waniliowy i ucieramy 
drewnianą łyżką do momentu uzy-
skania gładkiej masy. Pod koniec 
ucierania dodajemy sok z cytryny. 
Smarujemy wierzch piernika, posy-
pujemy płatkami migdałów, pozo-
stawiamy do obeschnięcia. Najlepiej 
smakuje następnego dnia, gdy skład-
niki się przenikną smakami.

KARP SMAŻONY  
JAK DAWNIEJ

Ryba o wadze ok 2 kg (takie są 
najlepsze), 4-5 cebul,łyżeczka tłu-
czonych w moździerzu przypraw:  
ziele angielskie, pieprz czarny ,liść 
laurowy, kilka ziaren kolendry, 25 
dag masła 82%, masło i oliwa - pół 
na pół do smażenia, sól, mąka, jajka, 
tarta bułka.

Cebulkę kroimy w krążki. Rybę 
kroimy w dzwonka , nacieramy przy-
prawami i solą. W kamienny garnku 
układamy warstwami na przemian 
cebulkę i rybę..Naczynie przykry-
wamy, trzymamy w chłodzie do 
następnego dnia. Na godzinę przed 
planowanym podaniem, obsypujemy 
każdy kawałek mąką, panierujemy 

w roztrzepanych jajkach i tartej buł-
ce. Smażymy z obu stron. 

Usmażone porcje układamy do 
rondla, na każdą wkładamy kawałe-
czek masła, szczelnie przykrywamy 
i trzymamy w cieple.

 Karpia podajemy na wygrzanym 
półmisku. Jeśli ktoś lubi cebulkę, to 
też smażymy i posypujemy nią rybę.

PSTRĄGI Z MASŁEM
Jeśli ktoś z Państwa nie lubi zapa-

chu karpia to polecam prosty przepis 
na pstrągi. 

Oczyszczoną tuszkę (wycinamy 
skrzela i oczy) solimy, posypuje-
my lekko pieprzem. Do rozciętego 
brzuszka wkładamy gałązkę zielonej 
pietruszki i koperku, plaster dobrego 
masła, plasterek cytryny - wcześniej 
podsmażony na masełku, na patelni

Rybę nacinamy tak jak na zdję-
ciu. W nacięcia wkładamy plasterki 
czosnku, tuszkę smarujemy miękkim 
masłem. Na blaszkę wyłożoną pa-
pierem do pieczenia i posmarowaną 
masłem wykładamy ryby. Piekarnik 
rozgrzewamy do 190 stopni. Piecze-
my 15 do 20 min. (zależy od wielko-
ści tuszki). Rybę mamy cały czas” na 
oku”, pilnujemy aby się nie przypie-
kła za bardzo.                             J.W.
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TV Trwam

- film 
familijny, Francja, 2017

- obyczajowy, USA, 2021
- teleturniej

- teleturniej

- teleturniej
- film 

familijny, Franc., 2015. Gdy 

awionetka wraz z jego 

poszukiwania.
- program 

informacyjny

- fab., Kan., 2021

- serial obycz., 2023

21:05 - kom., 
USA, 2009. Czy rywalizacja 

- kom. 
romant., USA, Niemcy, 

(Jennifer Lopez), 

rodziny, która marzy 
o prawdziwej, 

- film przygodowo-

Bryt., 1998

- obycz., USA, 2017

- fab., Kan., 2021

- prog. interwenc.
- anim.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- mag.

- program 
kulinarno -rozrywkowy

- przyg., 

- kom., USA, 2007
- kom., USA, Franc., 

- prog. interwenc.

21:45

- kom., Polska, 2018
- sens., USA, 

z Florydy do Los Angeles 

przejmuje terrorysta.
- program 

kulinarno -rozrywkowy

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- w programie zobaczymy 
perypetie kandydatów na 
kierowców.

- anim., USA, 
2012

- anim., 
USA, 2010

- anim., USA, 
2005

- familijny, USA, Kan., 2018
- familijny, 

Polska, 2021

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

20:00

- kom., familijny, USA, 1990

- kom. romant., USA, 2005. 
Najstarszy syn przywozi na 

rodzicom, braciom 
i siostrom. Ekscentryczni 

z wyborem syna, 

uprzykrzonej dziewczynie 

- kom. 
romant., USA, 1990 

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- dok., Franc., 2016
- anim., Franc., 2020

- western, USA, 1959

- serial

- magazyn

- koncert, 2017

20:00 - kostium., 

- koncert, 2017

- dok., 2019

- koncert, 2020

- dok., 2021

- magazyn 

- dok.

- serial medyczny

- serial 
kryminalny

- kom., 
2019

- kom., USA, Kan., 

Narodzeniem, funkcjona-

Królewska Niania, aby 

- przyg., 
USA, 2005

- przyg., USA, Indie, 

- familijny, USA, 2012

- kom., Franc., 

20:00

- kom., Franc., 
Niemcy, 2002

Zamundy zgodnie 

- akcja, USA, 1991

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- serial 

krym.

- Monika 

- serial paradokumentalny
- film 

animowany
- kom., USA, 2015. 

�domu�.
- program 

- program 
obyczajowy

- program 

14:05 

- kom., USA, 

na jego farmie.
- film 

rodzinny, USA, 2012
- film 

melodramat, USA, 2014
- kom., 

Polska, 2015
- sens., 

USA, 2001
- sens., USA, 

2001

- program krym.

- serial krym.

09:00

09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35 

10:40 
11:30 

Granica Nadziei 12:00

12:15

12:55 15:00 
Nowo nawróceni 16:00 Inf. dnia 
16:10 16:45

17:00 
17:25 

Adwent na serio 17:30 Sól Ziemi 
17:55

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15

19:20

w Polsce 19:25 Drzewo Jessego 
19:30 Msza 

21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20

06:00 Zagadki Starego 
07:00 

Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 09:05

Fasola radzi 09:20 

Vegas! - kom., USA, 2000 
11:15

- kom. romant., USA, 2009
13:25

- anim., USA, 2011 15:30 

USA, 2004 17:35 Jumanji: 

przygod., USA, 2017 20:00 

22:00 Kursk - dram., Francja, 
Belgia, 2018 00:25 

biblijny, USA, 2016 02:50 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25

Przebojów 05:30

- obycz., USA, 2014

- koncert

- koncert

- koncert

- 2017

- koncert,

- koncert, 2022

17:00

- koncert, 2020
- fab., Polska, 2021

- koncert, 2022

TVN POLSAT TVN 7

TVP 1

eprasa.pl 232d8f7566



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 51/52 19 GrUDNIa 2023 - 2 styczNIa 2024

-  Palę w takim piecu, bo 
muszę. Pewnie że wolałabym 
nie nosić drewna i węgla do 
domu, nie palić codziennie 
w piecu, nie wybierać popio-
łu, włączyć na stałe ogrze-
wanie gazem czy pompę cie-
pła. Tylko że z moją i męża 
emeryturą, to w tej chwili 
zupełnie nierealne – powie-
działa nam pani Grażyna, 
mieszkanka jednej z małych 
miejscowości na Mazowszu. 
- Sama wymiana pieca na 
coś innego, ekologicznego 
to ogromny wydatek. Sły-
szałam, że można uzyskać 
jakieś dofinansowanie, ale 
to kupa formalności, a my 
nie korzystamy z kompute-
ra, z internetu, wiemy to co 
usłyszymy w telewizji. A tu 
mówią, że niedługo będą 
chodzić kontrole i sprawdzać 
czy ogrzewanie jest ekolo-
giczne. Ja myślę, że najpierw 
gmina powinna wysłać ludzi 
w teren, żeby wytłumaczyli 
jak można uzyskać pienią-
dze na wymianę pieca,we 
wszystkim pomogli, uświa-
domili ludzi że jest taka moż-
liwość i że to nie takie trudne. 
Drugą bardzo ważną sprawą 
są ceny paliwa i tu wszyscy 
którzy mają lub chcą mieć 
ekologiczne ogrzewanie po-
winni dostawać dopłaty, tak 
by to się opłacało, a nie kosz-
towało więcej niż drewno 
i węgiel.

Terminy są nieubłagane
Rzeczywiście, terminy wy-

miany pieców są nieubłagane. 
Jeśli chodzi o województwo 

mazowieckie, to kotły na 
drewno lub węgiel 3 lub 4 
klasy należy wymienić do 1 
stycznia 2028  r. W przypad-
ku ogrzewaczy pomieszczeń, 
w tym kominków, od 1 stycz-
nia 2023 roku dopuszczone 
jest używanie tylko urządzeń, 
które spełniają wymagania 
ekoprojektu lub mają spraw-
ność cieplną na poziomie co 
najmniej 80%.

Na razie są wymogi, potem 
zaczną się kontrole. Będą je 
przeprowadzać pracownicy 
urzędów gmin w obecności 
właściciela nieruchomości 
lub dorosłego domownika. 
Sprawdzane będą wszystkie 
źródła ogrzewania w budyn-
ku, pomieszczenie kotłowni, 
skład opału, jakość paliwa 
(okazanie świadectwa jakości 
paliwa) oraz ocena wizualna. 

Podczas kontroli upoważnie-
ni pracownicy będą mogli 
wykonać dokumentację fo-
tograficzną. W przypadku 
wykrycia nieprawidłowości, 
właściciel budynku będzie 
zobowiązany do ich usunięcia 
i poddany powtórnej kontro-
li. Zapewne na początku nie 
będzie kar pieniężnych, tylko 
zalecenia i pouczenia, do któ-
rych jednak szybko trzeba się 
będzie dostosować, bo kary 
za pozostawienie w kotłowni 
starego pieca wyniosą nawet 
kilka tysięcy złotych. 

Po czyste powietrze  
do gminy

Przeprowadzając rekone-
sans w gminach powiatu puł-
tuskiego zorientowaliśmy się, 
że mazowieckie samorządy, 
na podstawie porozumienia 
z Wojewódzkim Funduszem 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarski Wodnej w War-
szawie, prowadzą punkty 
informacyjne dla mieszkań-
ców. Tak jest na przykład 
w gminie Pokrzywnica. 
Urząd Gminy informuje, że 

w ramach programu „Czy-
ste Powietrze”, właściciele 
budynków jednorodzinnych 
mogą obecnie pozyskać bez-
zwrotne dofinansowanie na 
wymianę źródła ciepła i kom-
pleksową termomodernizację 
budynków. Obecne warunki 
programu pozwalają na uzy-
skanie do 136 200 zł dofi-
nansowania w formie dota-
cji. Mieszkańcy mogą w tym 
roku, jak również przyszłym 
roku skorzystać z wymiany 
źródła ciepła z dofinansowa-
niem w ramach programu. 
W ramach porozumienia, 
gmina prowadzi Punkt kon-
sultacyjno-informacyjny, 
w którym zainteresowanym 
osobom udzielane są infor-
macje na temat programu 
Czyste Powietrze. Punkt 
czynny jest od poniedziałku 
do piątku w godzinach pracy 
urzędu. Dokładne informa-
cje odnośnie poziomu dofi-
nansowania są dostępne są 
też na stronie: https://www.
czystepowietrze.gov.pl/.

Podobno informację otrzy-
maliśmy z gminy Świercze. 
Tu również działa punkt 
informacyjny dla miesz-
kańców, w którym można 
uzyskać pomoc w zakresie 
przygotowania i złożenia 
wniosku o dofinansowanie, 
zarówno w wersji papierowej 
jak i elektronicznej. 

Skorzystałem  
z ulgi podatkowej

Pan Marcin jest miesz-
kańcem małej miejscowości 
w powiecie pułtuskim. Nie-
dawno wyposażył swój dom 
w instalację fotowoltaicz-
ną, co wiąże się oczywiście 
z wytwarzaniem własnego 
prądu służącego również do 
ogrzewania domu. Inwesty-
cję sfinansował z własnych 
środków, ale by uzyskać 
zwrot poniesionych nakła-
dów, skorzystał z podatkowej 
ulgi termomodernizacyjnej. 
- To bardzo proste rozwią-
zanie, bez wypełniania sto-
su dokumentów, po prostu 

odlicza się wydatki przy skła-
daniu PIT – powiedział nam 
pan Marcin.

O uldze termomoderniza-
cyjnej też możemy się dowie-
dzieć w ramach programu 
Czyste Powietrze. Pokrótce 
- przysługuje podatnikowi, 
który jest właścicielem lub 
współwłaścicielem budynku 
mieszkalnego jednorodzin-
nego.  Kwota odliczenia nie 
może przekroczyć 53 000 
zł w odniesieniu do wszyst-
kich realizowanych przed-
sięwzięć termomoderniza-
cyjnych - ulepszania źródeł 
ciepła i podgrzewania wody 
użytkowej, w wyniku cze-
go następuje zmniejszenie 
kosztów pozyskania ciepła 
dostarczanego do budynków 
mieszkalnych.

Reasumując, mimo obaw 
warto udać się do naszego 
urzędu gminy i po prostu 
zapytać, jakie są możliwości 
wymiany naszego „kopciu-
cha”, ile musielibyśmy wyło-
żyć z własnej kieszeni, a ile 
uda się pozyskać. To nas nic 
nie kosztuje, a pozwoli real-
nie ocenić sytuację i bez de-
monizowania przygotować  
nasz dom do wymogów w tej 
dziedzinie. Zachęcającym do 
działań przykładem mogą 
być lokalne samorządy, któ-
re już od kilku lat z dużym 
po powodzeniem korzystają 
z dofinansowania ze środ-
ków WFOŚiGW, montując 
instalacje fotowoltaiczne na 
budynkach użyteczności pu-
blicznej. Zrobiono tak cho-
ciażby w przypadku remizy 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Trzcińcu,  w gminie Puł-
tusk, co pozwoliło na zmniej-
szenie kosztów jej utrzyma-
nia. Łączna wartość zadania 
wyniosła 32.000 złotych, 
z czego 90% to środki ze-
wnętrzne WFOŚiGW w kwo-
cie 28.800,00 zł, a wkład wła-
sny Gminy Pułtusk to zaled-
wie 10% tj. 3.200,00 zł.

ED

II/12

Palę bo muszę
Wszyscy zdajemy sobie sprawę, że ilość 
zanieczyszczeń tra�ających do powietrza ma zgubny 
skutek w perspektywie nieodwracalnych zmian 
klimatu, coraz częściej objawiających się gwałtownymi 
zjawiskami pogodowymi. Są również bardzo 
szkodliwe dla naszego zdrowia. Stąd też konieczne 
wymogi dotyczące stopniowej wymiany domowych 
pieców na ekologiczne źródła ciepła. Tymczasem, 
jeszcze niejeden z nas spogląda na „kopciucha” 
w swojej kotłowni myśląc, że jest na niego skazany 
przez najbliższe lata, bo nie stać go ani na wymianę, 
ani też na drogi gaz, pellet czy prąd.

Pani Grażyna zdaje sobie sprawę,  
że w perspektywie najbliższych lat będzie musiała 
wymienić piec w swoim domu

Takie piece na węgiel i drewno, nazywane „kopciuchami”,  
ogrzewają jeszcze wiele domów jednorodzinnych

Montaż instalacji fotowoltaicznej na budynku Ochotniczej Straży Pożarnej w Trzcińcu (źródło: gmina Pułtusk)

ŚRoDoWisKo
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Jak wytrwać 
w noworocznym 
postanowieniu 
i rzucić lub 
ograniczyć 
palenie? 
Do najtrudniejszych wyzwań 
noworocznych należy z pewnością 
rzucanie i ograniczanie palenia. 
Wiele osób niestety nie daje rady 
porzucić zgubnego nałogu z dnia na 
dzień i po krótkim okresie tytoniowej 
abstynencji przekłada swoje „żelazne” 
postanowienie o kolejny rok. 

Okazuje się, że dla palaczy, którzy za żadne skarby nie mogą 
skończyć z papierosami, istnieją inne rozwiązania, co więcej – 
według licznych badań naukowych, redukujące i ograniczające 
ryzyko zdrowotne związane z nałogiem. A ważną z psycholo-
gicznego punktu widzenia okolicznością może być po prostu 
oderwanie się od codziennych rytuałów. Dr Katarzyna Korpo-
lewska, psycholog społeczna, wykładowczyni akademicka i au-
torka dwóch programów profilaktyki uzależnień dla młodzieży 
oraz programu rzucania palenia tłumaczy, dlaczego ta wiedza 
może być pomocna w rzucaniu palenia:

— Rzucanie palenia to walka z nałogiem na trzech poziomach. 
Pierwszy związany jest z uzależnieniem od nikotyny. Na drugim 
trzeba poradzić sobie z typowymi nawykami i zachowaniami, np. 
papieros po jedzeniu, do kawy, przy długiej rozmowie telefo-

nicznej. Tutaj należy też przyzwyczajenie trzymania papierosa 
w dłoni i sięgania nim do ust. Trzeci poziom to zachowania spo-

łeczne, czyli np. spotkania w palarni, wzajemne częstowanie się 
papierosami, poczucie wspólnoty z innymi palaczami. Zerwa-

nie z nałogiem oznacza więc zmianę trybu życia — komentuje 
ekspertka. 

I dlatego właśnie nieoczekiwanym sprzymierzeńcem może oka-
zać się na przykład rodzinny zimowy wyjazd lub po postu oderwa-
nie się od codziennych czynności, zmiana otoczenia i rytmu dnia.  
Dr Korpolewska zaznacza, że ważne jest również, aby zrozu-
mieć, jak silny jest mechanizm wypracowanego przez lata pale-
nia nawyku: — Tu przydatne mogą być np. papierosy elektro-

niczne. Nadal po coś sięgam, trzymam między palcami, sięgam 
do ust, zaciągam się, ale zmniejszam dawkę nikotyny, nie wdy-

cham substancji smolistych i nie truję otoczenia.

Warto wiedzieć, że według Public Health England, instytucji 
zdrowia publicznego w Wielkiej Brytanii oraz Royal College 
of Physicians (Królewskiego Kolegium Lekarskiego), alterna-
tywne dla tradycyjnego palenia urządzenia, jak e-papierosy, są 
mniej szkodliwe o ok. 95 proc. w porównaniu do tradycyjnych 
papierosów, a to ze względu na brak najbardziej toksycznych 
substancji smolistych zawartych w papierosowym dymie. Mogą 
działać w systemach otwartych, czyli wymagających samodziel-
nego napełniania liquidem lub zamkniętych, czyli z gotowymi 
wymiennymi kartridżami, jak np. Vuse ePod. Oferta nikotyno-
wych alternatyw ograniczających ryzyka zdrowotne związane 
z paleniem wciąż się poszerza, wystarczy wspomnieć podgrze-
wacze służące do podgrzewania wkładów tytoniowych lub od 
niedana dostępnych na naszym rynku wkładów z mieszanki 
rooibosa, czy też niezawierające tytoniu saszetki nikotynowe. 
Każdy moment jest dobry, by zadbać o siebie, ale czas nowo-
rocznych postanowień jest wręcz idealny. Grunt, żeby znaleźć 
narzędzia i okoliczności, które mogą nam skutecznie i defini-
tywnie w tym pomóc.
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial 
obyczajowy

 
- serial 

obyczajowy

- magazyn
- sens., USA, 

1986
14:00 Familiada - teleturniej

- teleturniej
 

Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama - program 
informacyjny

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

20:00 - telet.
21:00 

- fab., Franc., 2019 
- dram. 

Josephine Chesterfield 

- serial 
obyczajowy

- magazyn

2023
14:00 Familiada - teleturniej

- teleturniej
 

Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
obyczajowy

� Wolin 

18:00 Panorama - program 
informacyjny

- teleturniej

18:45 - serial 

 
Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

Josephine Chesterfield 

Scenariusz filmu oparty na 
rzeczywistym napadzie, 

03:35 Gloria 

- program 
interwencyjny

- film 
animowany

- magazyn

- program 

- magazyn 

- przyg., USA, 

- program interw.

20:00 - sens., 

Swayze), i jego dziewczyna 

wieczoru uzbrojony 

- sens., USA, Franc., 
1988 

- program 

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny

- program 
interwencyjny

- animacja

- magazyn

- program 

- studio sport, 

- program 

19:45 - program 
interwencyjny

- obycz., 
USA, 2010. John 

w sobie od pierwszego 

rozdziela ich wojna
- dramat, USA, 

- program 

News

smoka 

(Jason Flemyng) otrzymuje 

- anim., 
USA, 2014

- program 
informacyjny

19:30
- program interwencyjny

- program 
muzyczny

News

2018
- program 

12:40 Zwierzaki

18:50

- anim., 
USA, 2014

w 10 dni 

Anderson przyjmuje 

2011

- rep.

- western, 

z marzeniami 

- rep.
15:35 Wojna domowa - serial

- magazyn

Majewskim
- film 

Szwecja, 2010

20:00 

- filmy anim.

Bryt., 2018

- program 

- magazyn

� Wojna domowa

- dramat, 

- rozmowa

18:05

z marzeniami - obycz., 

2018

1990

- dram., 
 

- dramat, 2009

- magazyn

2009

USA, 2006

13:30 Niania - familijny, USA, 
2006

- przyg., USA, Indie, 

- przyg., 
Francja, 2022

20:00

Murphy) wyrusza na pomoc.

- serial medyczny

- serial medyczny

i gospodarcze, informacje 

po fachu z Kalifornii. 

i symulowanego porwania 

- Joanna i Marcin 

domu.

20:00 
Bryt., Franc., Chiny, 
Kan., 2018

23:45 Bronx 
2020

- program 

i gospodarcze, informacje 

- program 

- serial medyczny

- W 3c liceum 

- anim.

- program 
obyczajowy

15:35 Dom 
Kiedy Oh, uroczy odmieniec 

�domu�.

USA, Chiny, 2018

USA, 1996
- horror, USA, 2013

- reality 
show

od amfetaminy...

- film 
animowany

- obycz., USA, 

(Briana Evigan) to 

z biednej dzielnicy.  
- program 

obyczajowy

- program obyczajowy

- film, USA, Franc., Chiny, 

English.

17:50 

- przyg., 

czarownic zabija ucznia 

- sens., USA, 2004
- miniserial, 

USA
01:25 Wonka 

filmu - program

- reality 
show

09:15 09:30 Msza 
10:35

10:40
11:00

12:00

12:15
12:55

13:00 14:40
do lasu 15:00
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 

16:45
17:00

17:15 Adwent na serio 17:30 
17:55

18:00
18:05 Inf. dnia 18:15

19:25
19:30 Moja 

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00
21:20 Inf. dnia 21:40 

21:45 Stan 
21:55 

10:00 Inf. dnia 10:15
10:20 10:35 

10:40
Widzenia 11:00
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20
12:50
13:20

13:30 14:30
14:35 

14:40
14:45
15:00

- historia 15:30
15:50 Adwent na serio 16:00 
Inf. dnia 16:10

17:00
17:30 17:55 

18:00 
18:05 Inf. dnia 18:15 

19:25
Jessego 19:30
19:45
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 

21:20 Inf. dnia

06:00 Interwencja - magazyn 
06:20

tajemnice historii 07:20 

08:20

10:25
- przygod., USA, Chiny, 2008 
12:35
USA, 2014 14:45 Czasy osta-

Kan., USA, 2014 17:00
Warszawy 18:00

20:00 

2011 21:55 Terytorium wroga 
00:10 Snajper - najbardziej 

USA, 2010 02:05

02:25 

03:25 04:25 

05:30

06:00
11:00 

- program muzyczno-
13:00

14:50 Czas 
na lepsze - serial 

15:00
show 16:00

17:00 

policyjny 18:00

22:05
Kryminalny 

00:05
- reality show 02:05 
Interwencja - magazyn 

02:25

03:25  
04:25

05:30

- rep.

- magazyn

- film 
familijny, Franc., 2013

- reality show

2021

Rolke - felieton

14:05 Komisarz Alex 
15:00 Vabank 

- telet.

20:20 Dom pod Dwoma 

- program 
publicystyczny

- film 

- fab., 

biesiada nad biesiadami 

- felieton

05:45 Balans bieli - magazyn

- serial, 

- magazyn
- rep.

- magazyn 

09:40 Komisarz Alex - serial 

- serial

- teleturniej

- western, USA, 1969

- felieton

14:25

- reality show

- serial

- felieton

- magazyn
20:35 Komisarz Alex 

01:15 Zakon - przyg., USA, 2001

- felieton

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

pRaCa
dam pracę

Mechanik sam. ciężarowych i maszyn. 
Wierzbica 501 220 630 
 PUL 53333

Pol-Oil-Corporation S.A. jest polską 
hurtownią paliw z ponad 30-letnim 
doświadczeniem. 
Obecnie poszukujemy kandydata na 
pełny etat, na stanowisko: CHEMIK 
W LABORATORIUM PALIW PŁYNNYCH. 
Miejsce pracy: Baza Paliw w Modlinie. 
Osoby zainteresowane prosimy o 
wysłanie aktualnego CV na adres 
kadry@poloil.pl. 
 NDM 53334

Pol-Oil-Corporation S.A. jest polską 
hurtownią paliw z ponad 30-letnim 
doświadczeniem. 
Obecnie poszukujemy kandydata na 
pełny etat, na stanowisko: ELEKTRYK, 
AUTOMATYK. Miejsce pracy: Baza 
Paliw w Modlinie. 
Osoby zainteresowane prosimy o 
wysłanie aktualnego CV na adres 
kadry@poloil.pl. 
 NDM 53335

szukam pracy

Glazura, terakota, gres, malowanie, 
gładź gipsowa, przeróbki elektryczne, 
przeróbki hydrauliczne, panele. 
Krótkie terminy. Tel: 501-184-279 
 LEG 53281

niania / opiekunka z referencjami 
i wieloletnim doświadczeniem 
662-243-843 
 NDM  53317

auTo-MoTo
kupię

kupię każde auto osobowe 
dostawcze Busy Motory Skuter 
Quady kampery oraz przyczepy 
Campingowe natychmiastowy 
odbiór Szybka      Wycena najlep-
sze Ceny na Rynku    zaświadcze-
nia do kasacji Mogą być bez opłat 
i z opłatami Skorodowane nie 
na Chodzie oraz ładne i w pełni 
Sprawne  507-188-144 
 LEG 53290

edukaCJa
inne

Chętnych do nauki zawodu stolarza, 
cieśli u rzemieślnika, w chwilach wol-
nych po szkole, po pracy. Możliwość 
zarobku. Dąbrowa Chotomowska. 
Tel: 608 - 063 - 017 
 LEG 53264

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie biur, mieszkań, klatek 
schodowych 507 567 910 
 PUL 53287

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

ogrodnicze

Wycinka drzew 507 567 910 
 PUL 53288

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53174

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 53253

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym.  Tel. 602 86 57 86. 
www.robert.media.pl 
 LEG  53175

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

NASIELSK-CENTRUM  52m gotowe do 
zamieszkania, 3 pokoje, przedpokój, 
kuchnia, łazienka. Niskie koszty 
utrzymania. Budynek  lata 70. 
Blok ogrodzony z piękną zielenią . 
Monitoring. 
BLISKO przedszkole, szkoła podst.,tar-
gowisko.Kontakt 573-942212  po 18  
 NDM 53307

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 53322

Lokal użytkowy 110 m2 na działal-
ność rzemieślniczą NDMaz. 22 775 
23 81 
 NDM 53304

RoLniCTWo
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53177

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Corso to dużej wielkości urokliwy 
psiak, znaleziony, gdy szedł środkiem 
ulicy, na terenie gminy Wieliszew w 
miejscowości Góra, Jest zaczipowany, 
ale nie zgłoszony do bazy danych. Kto 
zgubił tak bardzo otwartego, miłego 
i grzecznego psa? Tel:  795 845 24, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53338

Pankracy to starszy, cudnie umaszczo-
ny psiak, który tra�ł do nas po zmar-
łym właścicielu. Jegomość jest bardzo 
otwarty na wszystkich i bardzo ładnie 
chodzi na smyczy. Niech psi senior, 
znajdzie swój dom, na jesień życia.  
Tel:  795 845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53336

Tessa to nietypowo umaszczona, 
średniej wielkości młoda sunia, która 
tra�ła do nas z terenu miasta i gminy 
Nowe Miasto. Początkowo zdystan-
sowana psina, pomału otwiera się na 
nowo poznane osoby. Nie nauczono 
Jej chodzenia na smyczy. Tessa czeka 
na swojego właściciela. Tel:  795 845 
242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53337

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53179

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MaTRYMoniaLne
Pan pozna miłą panią do 50 r.ż  
Tel: 793-319-650 
  NDM 53332

koMunikaTY

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53180
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Jarmark Bożonarodzeniowy w Nieporęcie

Termomodernizacja szkoły 
w Stanisławowie Pierwszym
Za nami jedno z najtrudniejszych zadań 
inwestycyjnych – termomodernizacja szkoły 
podstawowej w Stanisławowie pierwszym. 
Wykonano wentylację mechaniczną, gruntowe 
pompy ciepła, fotowoltaikę, oświetlenie LED oraz 
modernizację szkolnej kotłowni. 

Uczniowie i pracownicy Szkoły Podstawowej w Stanisła-
wowie Pierwszym mogą w końcu korzystać z najnowocze-
śniejszych i proekologicznych rozwiązań. Dzięki dofinan-
sowaniu ze środków unijnych zrealizowana została bardzo 
trudna inwestycja dotycząca termomodernizacji budynku 
szkoły. Inwestycja objęła montaż gruntowych pomp ciepła 
wraz z dolnym źródłem, modernizację i zautomatyzowa-
nie kotłowni szkoły, wykonanie wentylacji mechanicznej 
w pomieszczeniach szkoły, budowę instalacji fotowoltaicz-
nej, wymianę oświetlenia na LEDowe. Nad całością insta-
lacji „czuwa” system zarządzania energią. Zrealizowanie 
zadania pozwoli nie tylko zmniejszyć koszty eksploata-
cyjne obiektu, ale również zmniejszy emisję szkodliwych 
substancji do środowiska. Gmina Nieporęt otrzymała na  
termomodernizację budynku szkoły 2,5 mln ze środków 
unijnych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Przychodnia coraz bliżej

Budowa kanalizacji sanitarnej 
w Józefowie - postęp prac

Trwa budowa kanalizacji 
sanitarnej grawitacyjnej w ul. 
Szkolnej. Jeszcze w listopa-
dzie Wykonawca WOD-KAN-
BRUK Sp. z o.o. przystąpił do 
budowy kanalizacji tłocznej 
i przepompowni ścieków. Bio-
rąc pod uwagę duży zakres 
budowy kanalizacji i krótki 
termin, roboty prowadzone są 
równolegle przez kilka ekip, 
co może powodować utrudnie-
nia w ruchu. Zgodnie z umową 
budowa kanalizacji sanitarnej 
w ul. Szkolnej w Józefowie po-
trwa do dnia 30.06.2024 r.

Mimo zimowej aury na 
placu budowy przychodni re-
habilitacyjnej przy Centrum 
Medycznym Nieporęt praca 
wre. Zakończono ocieplanie 
budynku, a obecnie prowadzo-
ne są roboty ziemne związane 
z posadowieniem studzienek 
chłonnych. Na dachu przy-
chodni pojawiła się już także 
specjalna membrana odpo-
wiadającą za jego szczelność 
oraz skuteczną wentylację. 
Wewnątrz budynku trwa osu-
szanie tynków i wykonywane 
są posadzki.  Wkrótce ruszą 
prace związane z budową 
parkingu.

To już trzecie świąteczne 
spotkanie mieszkańców 
organizowane przez 
Gminę Nieporęt. Każdy 
mógł znaleźć tu coś dla 
siebie. Były prezenty dla 
mieszkańców – gminne 
kalendarze na 2024 rok, 
choinki i kreatywne 
warsztaty zorganizowane 
przez Nadleśnictwo 
Jabłonna, mnóstwo 
kramów z rękodziełem i  
lokalnymi przysmakami 
oraz wspólne 
kolędowanie z zespołem 
gospel „Tobie Śpiewam”. 
Dzieci mogły przejechać 
się świąteczną ciuchcią 
i spotkać Mikołaja.  

Na uczestników jarmar-
ku czekały ręcznie zdobione 
bombki choinkowe, stroiki, 
naturalne świece woskowe, 
zrobione na szydełku zabaw-
ki i wiele innych wspaniałych 
wyrobów. W namiocie promo-
cyjnym rozdawane były kalen-
darze na 2024 rok oraz słodkie 
upominki dla najmłodszych 

mieszkańców ufundowane 
przez Gminę Nieporęt. Nad-
leśnictwo Jabłonna w swo-
im stoisku zorganizowało 
warsztaty kreatywne, podczas 
których można było własno-
ręcznie wykonać ekologiczny 
stroik świąteczny, drewnianą 
choinkę lub świeczkę z natu-
ralnego wosku. Swoje stoisko, 
z wykonanymi przez uczniów 
ozdobami świątecznymi, mia-
ła na jarmarku także Szkoła 
Podstawowa im. Bohaterów 
Bitwy Warszawskiej 1920 r. 
ze Stanisławowa Pierwszego. 
Obok placu Wolności krążyła 
ciuchcia z Mikołajem. Pra-
cownice Gminnego Ośrodka 
Kultury częstowały rozgrze-
wającą herbatą z goździkami 
i ciasteczkami, robiły pamiąt-
kowe zdjęcia, rozdawały dzie-
ciom świąteczne przypinki 
i zachęcały do pisania listów 
do św. Mikołaja. O świąteczną 
atmosferę zadbali też człon-
kowie zespołu  gospel „Tobie 

Śpiewam”, którzy śpiewali 
kolędy i piosenki świąteczne. 
Sławomir Maciej Mazur wójt 
gminy Nieporęt, w towarzy-
stwie radnych i księdza Włady-
sława Trojanowskiego złożyli 

mieszkańcom świąteczne ży-
czenia. Jarmark zakończyło 
spektakularne  widowisko 
świetlne przygotowane przez 
Teatr Uliczny „Scena Kalejdo-
skop”. Do zobaczenia za rok.
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Bieżące prace 
eksploatacje 

Przez cały rok pracownicy 
PGE Polskiej Grupy Ener-
getycznej podejmują działa-
nia minimalizujące ryzyko 
wystąpienia uszkodzeń sieci 
dystrybucyjnych, mogących 
prowadzić do awarii maso-
wych. Jedną z kluczowych 
czynności są prace eksploata-
cyjne prowadzone na liniach 
energetycznych. Napowietrz-
ne linie przebiegające przez 
tereny zalesione są szczegól-
nie narażone na uszkodzenia 
spowodowane przez panują-
ce warunki atmosferyczne. 
Obciążone śniegiem drzewa 
kładą się na linie i powodują 
ich doziemienie, czyli zwarcie 
z ziemią lub inne, uciążliwe 
uszkodzenia. Systematycznie 
przeprowadzane są oględzi-
ny infrastruktury i przycin-
ka nadmiernie rozrośniętych 
drzew. Prace wykonywane są 
zarówno przez pracowników 
PGE, jak i przez wyspecjali-
zowane firmy zewnętrzne. 

Niezbędny system 
łączności, specjalistyczne 

narzędzia i pojazdy
W ramach przygotowania 

do zimy PGE Dystrybucja 
dokładnie sprawdza popraw-
noś działania łączności i tele-
mechaniki wykorzystywanej 
do obsługi ruchu sieci. Dla 
zapewnienia bezpieczeństwa 
dostaw energii konsekwentnie 
wdrażany jest system auto-
matyzacji sieci SN. Dobudo-
wa łączników sterowanych 
zdalnie oraz rozłączników 
w stacjach wnętrzowych ma 

na celu skrócenie czasu loka-
lizacji awarii, a tym samym 
poprawę jakości przesyłanej 
energii i zmniejszenie liczby 
wyłączeń. Zastosowanie tego 
typu rozwiązań umożliwia 
automatyczne załączanie linii 
– bez konieczności wysyłania 
Pogotowia Energetycznego, co 
wielokrotnie przyczyniało się 
do sprawnej lokalizacji miej-
sca awarii i szybkiego przy-
wrócenia zasilania do odbior-
ców. Ponadto, weryfikowane 
są stany magazynowe i uzu-
pełniane ewentualne braki. 
Na bieżąco przeprowadzane 
są także kontrole techniczne 

narzędzi wykorzystywanych 
w pracy zarówno pod na-
pięciem, jak i w sytuacjach 
kryzysowych.

Pomimo znacznego nakła-
du finansowego, jakie ponosi 
PGE Dystrybucja na realizację 
zadań związanych z moderni-
zacją i przebudową swojej in-
frastruktury, nie jest możliwe 
całkowite wyeliminowanie 
uszkodzeń sieci związanych 
z działaniem gwałtownych 
żywiołów. Dlatego energety-
cy przygotowują się także do 
wyjazdów mających na celu 
naprawę uszkodzonych odcin-
ków linii. Jednym z działań 
podejmowanych przez spół-
kę jest sukcesywna wymiana 
i modernizacja floty służącej 
brygadom i pracownikom 
Pogotowia Energetycznego. 
W tym roku w ręce ener-
getyków trafiły specjalnie 
przystosowane do ich potrzeb 
samochody zarówno typowo 
terenowe (ponad 150 pojaz-
dów typu pickup Toyota Hi-
lux), jak i auta dostawcze (do 
oddziałów spółki trafiło w su-
mie 132 sztuki). Elektromon-
terzy w terenie są wspierani 

również przez specjalistyczny 
sprzęt taki jak podnośniki, 
dźwigi czy samochody cięża-
rowe. Dodatkowo, gdy docho-
dzi do długotrwałych awarii 
PGE Dystrybucja podłącza 
agregaty prądotwórcze tak, by 
zapewnić zasilanie odbiorców 
na czas naprawy uszkodzonej 
infrastruktury.

Stale w gotowości 
Pracujące całą dobę służ-

by ruchu PGE Dystrybucja 
nieustannie analizują rapor-
ty meteorologiczne. Jest to 
działanie konieczne, by móc 
zawczasu przygotować się do 
ewentualnych załamań pogo-
dy i bezzwłocznie reagować na 
wszelkie zdarzenia na sieciach 
dystrybucyjnych. W spółce re-
alizowana jest procedura po-
stępowania w przypadku wy-
stąpienia awarii masowych. 
Ogłoszenie alertów wywo-
łanych nieprawidłową pracą 
sieci wiąże się z powołaniem 
sztabów kryzysowych w każ-
dym Rejonie Energetycznym. 
Takie postępowanie ma na ce-
lu maksymalne usprawnienie 
pracy służb celem przywró-
cenia zasilania do każdego 
z odbiorców. W sztabach za-
padają także decyzje o włą-
czeniu w działania terenowe 
brygad zewnętrznych, które 
wspierają energetyków PGE 
Dystrybucja. 

Ciężkie warunki zimowe są 
utrudnieniem pracy służb ener-
getycznych – elektromonterzy 
pracują na trudnym terenie, 
często w środku lasów, w cza-
sie silnych opadów śniegu czy 
marznącej mżawki. Niejedno-
krotnie usuwanie uszkodzenia 
trwa kilka godzin bez moż-
liwości powrotu i ogrzania 
się w budynku. Każdy z nich 
ma jednak świadomość od-
powiedzialności, jaka na nim 
spoczywa. 

Program kablowania 
w PGE

Najskuteczniejszym spo-
sobem na uniknięcie awarii 
spowodowanych warunkami 
pogodowymi jest zastępo-
wanie linii napowietrznych 

kablami umieszczanymi pod 
powierzchnią ziemi. PGE 
Dystrybucja konsekwentnie 
realizuje Program Kablowa-
nia sieci średniego napięcia 
(SN) PK30, który zakłada 
zastąpienie minimum 30% li-
nii napowietrznej liniami ka-
blowymi. Realizacja PK30 to 
zadanie kosztowne i skompli-
kowane. Dla osiągnięcia celu, 
spółka sięga po nowoczesne 
rozwiązania techniczne, takie 
jak zestaw maszyn płużących 
FOECK, który umożliwia po-
łożenie blisko 5km podziem-
nej linii SN w jeden dzień (to 
blisko pięciokrotnie szybciej 
niż w przypadku tradycyjnej 

metody). W 2023 roku w ra-
mach tego programu pod zie-
mią umieszczonych zostało 
blisko 1480 km linii SN.

Zima jest czasem nasilonych 
zjawisk pogodowych, które 
powodują uszkodzenia infra-
struktury energetycznej i na-
wet najlepsze przygotowanie 
nie zapewni 100-procentowej 
pewności zasilania w naszych 
domach. Jednak całoroczne 
prace przygotowawcze pro-
wadzone przez energetyków 
pozwalają ograniczyć liczbę 
awarii oraz czas przywrócenia 
napięcia w sieci do niezbędne-
go minimum.

Przygotowania energetyków  
PGE do sezonu zimowego
Intensywne opady śniegu, silne porywy wiatru, okiść lodowa – to zjawiska typowe dla 

sezonu zimowego w Polsce. Aura, która wielu z nas cieszy, dla energetyków bywa powodem 

wytężonej pracy. Stabilne i bezpieczne dostawy energii elektrycznej są priorytetem dla 

Operatora Systemu Dystrybucyjnego. W PGE Dystrybucja przygotowania infrastruktury 

elektroenergetycznej rozpoczynają się na długo przed pierwszymi opadami śniegu.
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20 WoKÓł LUDzi i zDARzeŃ

Przed Bożym Narodze-

niem kobiety nie wiedzą, 
gdzie ręce włożyć, tyle do-

mowej krzątaniny. Ale żeby 
te ręce włożyć tu i ówdzie, 
popatrzeć na te pieczyste, 
na te smażone karpie, na te 
pierogi z kapustą i grzybami, 
na te flaczki i kaczki trzeba 
mieć ZROBIONE OCZY, 
ZROBIONE PAZNOKCIE, 
ZROBIONĄ GŁOWĘ, czyli 
włosy odpowiednio ścięte, 
pomalowane i wymodelowa-

ne. Ale... Ale próbujcie się 
dostać do swoich salonów 
fryzjersko-kosmetycznych. 
Lista zamknięta, no, chyba 
żeby ktoś WYPADŁ z listy. 
Mnie się udało; jeszcze cze-

kam na wypad kogoś z listy 
i będę gotowa robić konku-

rencję samej choince. 
***

Właśnie. I tak siedzę przed 
lustrem w salonie WEL-

LA pani MARTY NIESIO-

BĘDZKIEJ (Traugutta). Lu-

bię ów jasny, przestronny, 
estetyczny salon, lubię i ce-

nię panią Martę, z zaufaniem 
oddaję się w ręce pań: DO-

ROTKI i IRENKI, fajnych 
babek, znających swój fach.

Żeby skrócić sobie czas 
oczekiwania na wyjście 
z salonu – najbardziej lubię 
opuszczać WELLĘ podbu-

dowana estetycznie na uro-

dzie – proszę panią Dorotkę 
o miniwywiad dla TYGO-

DNIKA. Ot, trendy w fry-

zjerstwie i takie tam tematy 
wokół tego co mamy na gło-

wie. Dorotka mówi TAK, 
wyjmuję więc dyktafon i... 
lecimy.

***

Pani Dorotko, Boże Na-

rodzenie za pasem: sprzą-

tamy, robimy zakupy, pich-

cimy potrawy świąteczne. 
A co naszą urodą? Mamy 
czas myśleć o niej?

Ależ tak, zdecydowanie, 
przed świętami mamy więcej 
klientek i klientów. Dla nas, 
fryzjerek, to okres pracowi-
ty. 

Panie się radzą w spra-

wie fryzur czy przychodzą 

do salonu z gotowym pomy-

słem?
To zależy. My, pytane, do-

radzamy. Oceniamy struktu-

rę włosa, kolor, owal twarzy 
i składamy klientce propozy-

cję dużej lub małej zmiany. 
Bywa, że stałym klientkom 
podpowiadam, co byśmy mo-

gły zmienić czy to w kolorze, 
czy w strzyżeniu. Panie prze-

ważnie mówią TAK. 
A przychodzą z tzw. go-

towcami i pokazując zdję-

cie, najczęściej celebrytki, 
proszą o daną fryzurę?

Bardzo często, jakieś 80 
procent pań posługuje się 
takimi ściągawkami fry-

zjerskimi. Tak, chcemy taką 
cudowną koloryzację, jaką 
prezentuje osoba na zdjęciu, 
takie loki...

Właśnie: loki, loczki!
Loki są piękne, w tym sezo-

nie dominowała u nas trwała, 
z tym, że nie jest to trwała, 
jaka była modna trzy dekady 
temu i często była związa-

na z popalonymi włosami. 
Obecnie nawijamy włosy na 
grube wałki, wykonujemy 
trwałą kwaśną, dedykowaną 
włosom cienkim, delikatnym 
czy też ziołową – o mocnym 
skręcie na mocne włosy. 
Trwała na grube wałki to był 
hit w tym sezonie, chłopcy 
też ją wykonywali. Modne to 
były fryzury i wygodne. 

Zdarza się, że panie przy-

chodzą w peruczkach, pro-

sząc o ich uczesanie, wymo-

delowanie? 
Mnie się nie zdarzyło, ale, 

oczywiście, podjęłabym się 
takich zadań. Obecne peruki 
są bardzo dobrej jakości, na-

turalne, więc można je mo-

delować, podkręcać, układać 
fryzury, nawet leciutko pod-

cinać, nie to co z syntetycz-

nymi włosami.
Klientki pytają, jak po-

stępować z włosami, jak je 
pielęgnować? 

Tak, ale współczesne 
klientki doskonale wiedzą, 
jak dbać o włosy. Czerpią 
tę wiedzę z różnych źródeł. 
Z rozmów z nimi wiem, że 

PUłTUsK WiDzĘ

A JA U FRYZJERKI

Reklama od zawsze była 
dźwignią handlu i dziś 
też jest nierozerwalnym 
elementem życia. 
Dostrzegamy ją 
wszędzie. Wprost rzuca 
się na nas z telewizji, 
radia, prasy, widzimy ją 
w sklepach i na ulicach

Trudno uwierzyć, ale jej 
historia sięga starożytności, 
kiedy to lokalni sprzedawcy 
zachwalali swój towar na miej-
skich bazarach. REKLAMA... 
Słowo wywodzące się z języ-
ka łacińskiego – reclamare: 
robić hałas. Kilka ciekawostek: 
za pierwszą reklamę prasową 
uznaje się piętnastowieczny 
druk angielski – były to wska-
zówki dla duchownych do-
tyczące Wielkanocy. Jako na 
ojca reklamy wskazuje się na 
przedsiębiorcę o nazwisku 
David McKenzie Oglivy (zm. 
W 1999 r.). W Polsce reklamę 
znano już w XV wieku; była to 
tzw. reklama dworska, dostęp-
na w prasie – po wynalezieniu 
druku przez J. Gutenberga 
(1450r.). A obecnie? Dzisiaj ją 
odbieramy zmysłem wzroku 
i słuchu – widzimy ją (ulice), 
czytamy (prasa), słyszymy (te-
lewizja, radio) – wypowiada-
ną, recytowaną, śpiewaną. 

***
Przejdźmy do reklam za-

mieszczanych w pułtuskiej 

prasie sprzed 88 lat. A ich 
treści zawdzięczamy redak-
torowi Fortunatowi Napier-
kowskiemu, prowadzącemu 
pułtuskie wydanie „Expressu 
Mazowieckiego”. 

***
Chłopiec potrzebny na 

praktykę do drukarni. Wia-
domość w Redakcji. 

Kino „BAJKA” DZIŚ! Dzieje 
najciekawszej postaci ubie-
głego stulecia, krwawego ty-
rana Wschodu ABDUL HAMI-
DA p.t. Czerwony Sułtan Czar 
i przepych Wschodu. Bunt 
ciemiężonego ludu. Począ-
tek o godz. 7.30 i 9.30. Ceny 
normalne.

STEMPLE KAUCZUKOWE 
wykonywa DRUKARNIA Ka-
rola Bełcikowskiego róg Sta-
rego Miasta

Dr. Niśniewicz POWRÓCIŁ. 
I przyjmuje przy ul. 3-go Ma-
ja 30

Biuro pisania podań do 
władz administracyjnych 
i sądowych F. NAPIERKOW-
SKIEGO Tamże – przepisywa-
nie na maszynie wszelkich 
rękopisów – tłumaczenia 
z rosyjskiego. UWAGA! Rynek 
Nr. 31 – czwarty dom od Sta-
rostwa – wejście od frontu. 
Telefon Nr. 90.

W dniu 11.VIII.1935r. Orkie-
stra 13 p.p. urządza WIELKI 
FESTYN w WINNICY począ-

tek o godzinie 14-ej. dla do-
rosłych 50 gr. wstęp dla mło-
dzieży 20 gr. W razie niepo-
gody festyn odbędzie się 15. 
VIII. 1935

Obiady smaczne, ze świe-
żych produktów, codziennie 
– na stacji autobusowej, po-
leca Karzewski. 

Pułtusk musi być bogaty! 
Bogata odzież – bogaci du-
cha – gnębi... Czy dostatecz-
nie dbasz o wygląd swojego 
miasta? Masz wielką okazję 
wzbogacić Pułtusk! Daj swo-
ją cząstkę i dopilnuj aby dał 
każdy według możności na 
monument Marszałka Pił-
sudskiego. 

Festyn na Popławach Dziś 
odbędzie się Festyn na Popła-
wach, urządzany przez „RO-
DZINĘ WOJSKOWĄ” na cele 
Kulturalno-Oświatowe 13 P.P. 

Nowootworzony Skład 
Materiałów Technicznych 
poleca: farby, pokosty, sma-
ry, perfumy, mydła tualeto-
we, kosmetyka, konfekcja 
dziecinna i.t.p. Świętojańska 
17 (plac Teatralny) R. Wyrzy-
kowski. 

Torba myśliwska w dobrym 
stanie okazyjnie do sprzeda-
nia. Wiadomość w Redakcji. 

Druga nagroda kina „Baj-
ka” dała jeszcze jedną nagro-
dę dla zwycięzców VI biegu 
do granicy niemieckiej. Na-
groda zgłoszona została do 
Komitetu biegu, bez prze-
znaczenia z góry. 

Sztuka Hińska na Zlocie 
harcerek harcerki polskie 
z Mandżurji przywiozły ze 
sobą na Zlot bardzo ładne 
stroje hińskie, wzbudzające 
zaciekawienie wśród zwie-
dzających. 

Najtańsze źródło zakupów 
wszelkiego rodzaju delikate-
sów, towarów kolonjalnych 
oraz mydlarskich w chrześci-
jańskim sklepie kolonjalnym 
„Spółka”, Świętojańska 17. P.P. 
O�cerom, urzędnikom i funk-
cjonarjuszom państwowym 
udzielamy kredytu. 

Reklama dźwignią handlu.

Pisownia zgodna  
z oryginałem Wybrała,  

wstępem opatrzyła GMD

Salon Fryzur WELLA 
przy Traugutta p. Marty 
Niesiobędzkiej to miejsce, 
do którego podążamy z bu-
kietem dorodnych CHA-
BRÓW. A mamy za co. 

W SALONIE p. Marty pra-
cują doskonali fachowcy, 
których wspiera świetna ob-
sługa. Zrobią wszystko, aby 
klientka była zadowolona 
i zaopiekowana, żeby prze-
bywała w miłej atmosferze 
oraz żeby uzyskała pomoc, 
nawet kiedy lista zapisów 

pęka w szwach. Gdy muszą 
się zastanowić nad termi-
nem zapisu, mówią, że za-
dzwonią. I dzwonią. A kiedy 
– wskutek przebudowy ul. 
Traugutta - występują trud-
ności w dojeździe do SALO-
NU i zaparkowaniu auta, pa-
ni Ania telefonuje i informu-
je o niedogodnościach. 

Stąd nasz redakcyjny 
CHABER i nasze podzięko-
wanie w imieniu własnym 
i klientek.

GMD

olejują włosy w domu, na-

wilżają, używają też starych 
metod, ale skutecznych, na-

kładają żółtko jaja, olejek ry-

cynowy, sok z cytryny, płu-

czą wywarami z pokrzywy, 
rumianku, skrzyp; zauwa-

żamy taki powolny powrót 
do naturalnych metod dbania 
o włosy. To specyfiki bardzo 
odżywcze. 

Jakie błędy, małe „zbrod-

nie” popełniamy na swoich 
włosach? 

Największą zbrodnią jest 
farbowanie włosów bez wie-

dzy o farbowaniu, o rozja-

śnianiu. Kupowanie, na przy-

kład, w pierwszym lepszym 
sklepie farb z dużą ilością 
wody utlenionej, która nisz-

czy włosy, przesusza, powo-

duje ich łamliwość. I co wte-

dy? Nie ma innej drogi, tylko 
wizyta u fryzjerki i konsul-
tacje, co zrobić, a ciężko 
jest odbudować włos po ta-

kim nierozsądnym zabiegu. 
Wiem, że fryzjerska usługa 
może nie jest i tania, ale raz 
na jakiś czas warto przyjść 
do salonu, gdzie usługa jest 
wykonana profesjonalnie, 
gdzie brana pod uwagę jest 
struktura włosa i jego ja-

kość. 
Rozdwajanie końcówek 

włosów to też utrapienie 
wielu kobiet...

Zazwyczaj rozdwajanie 
towarzyszy długim włosom, 
które leżą na ramionach, wy-

cierają się... Nieumiejętne 
szczotkowanie przy długich 
włosach też może być zwią-

zane z rozdwajaniem koń-

cówek, także nieumiejętne 
rozczesywanie włosów po 
myciu. Jeśli już nas to doty-

czy, musimy zadbać o pod-

cięcie włosów, żeby uniknąć 

dalszego rozdwajania. 
Trendy? 
Włosy jak najbardziej natu-

ralne, co łączy się z mniejszą 
częstotliwością rozjaśniania. 
Nakładamy tonery na włosy, 
czyli farby bez amoniaku, 
zatem bez szkody na struk-

turę włosa. Kobiety dbające 
o włosy nakładają ampuł-
ki regenerujące. Stosujemy 
botoks, zabieg otwierający 
łuskę włosa i nawilżający za-

razem. Nie ma raczej wytra-

wiania włosów, czyli silnego 
przejaśniania włosów, żad-

nych siwych, szarych wło-

sów, ombry. Luz i natura. 
Tak sobie niezbyt zdaje-

my sprawę, że włos to ży-

wy... organizm. 
Właśnie. Niektóre panie 

mówią: „Ach, mam siwe 
włosy, to takie nieżywe”. 
A to nieprawda – każdy włos 
potrzebuje wody, światła – 
jak my, ulega uszkodzeniom, 
związany jest z naszym od-

żywianiem. 
Włosom nie służą choro-

by skóry. Macie jakieś rady 
dla pań dotkniętych tymi 
przypadłościami? 

Jak najbardziej. W naszym 
salonie wykonujemy diagno-

stykę skóry głowy. Dysponu-

jemy również odpowiednimi 
kosmetykami oddziałujący-

mi na skórę głowy. Można 
zaradzić tym przypadło-

ściom skórnym, szczególnie 
kiedy nie są zadawnione. 

Pani strzyże mężczyzn? 
Tak, ale zdecydowanie na-

stawiona jestem na kobiety. 
Mamy w salonie panią Ka-

rolinkę, wspaniałą dziew-

czynę, świetnie strzyże, jest 
barberem. 

Czytałam, że poszukuje-

cie barbera. 
Tak, mamy wspaniałe wa-

runki pracy i poszukujemy 
jeszcze więcej osób do pra-

cy. 
Słyszałam, że nawet 

dziewczynki znajdą w sa-

lonie WELLA coś na swoją 
głowę.

Oczywiście. W sezonie 
letnim, na wakacje, proszą 
o kolor niebieski, różowy, 
ale co ciekawe, dla młodziut-
kich dam też mamy ofertę 
– kredki do farb do włosów, 
doczepiany pasma kolorowe 
i warkoczyki, koloryzujemy 
włosy na krótki czas...

A czy panie fryzjerki 
mają czas dla... swoich 
włosów? Czy to jak z szew-

cami...
To po części prawda. Zbyt-

nio nie mamy czasu dla sie-

bie, ważne są klientki. A ja? 
Włosy mam tonowane, nie 
rozjaśniane, naturalne, pro-

sta fryzura. Czuję się dobrze. 
Fryzjerstwo dziś a 30 lat te-

mu, to zupełnie inne fryzjer-
stwo.

***

Tak przeszłyśmy do wspo-

minek, pani Dorotka opo-

wiadała mi, jak to drzewiej 
bywało. Przede wszystkim 
klientki nie były umawiane 
na godziny, więc siedziały 
w salonie godzinami – jedna 
na drugiej. Włosy suszyły 
siedząc pod warczącymi... 

hełmami, palącymi w uszy. 
Tapirowanie było na porząd-

ku dziennym. A fryzury? 
Loki, chałki, koki i banany. 
Farby koloryzujące? Naj-
częściej chna, do której fry-

zjerka, dla odpowiedniego 
koloru, dolewała czerwone-

go wina czy mocnej esencji 
herbacianej. Włosy, dla za-

kwaszenia, spłukiwane były 
octem, a przy trwałej ondu-

lacji włosy były kręcone na 
drewniane kołki-wałki. Ba-

lejaż? Koloryzacja pasemek 
wyglądała w sposób nastę-

pujący: fryzjerka wyciągała 
szydełkiem pasemka włosów 
przez dziurki w czepku; był 
to niezbyt dokładny za-

bieg. – Tak było 30 lat temu, 
ale z roku na rok wiele się 
zmieniało. Brałyśmy udział 
w kursach, wyjazdach, szko-

leniach. Naszej pracy służy-

ły coraz lepsze kosmetyki 
i narzędzia pracy. Jedno jest 
pewne – między dawnymi 
a obecnymi czasami nie ma 
porównania.

GRAża,  
zdjęcie fb WELLA

POCZYTAJ W ŚWIĘTA

REKLAMA, REKLAMA
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 Budowa systemu gospodarki wod-
no-ściekowej to inwestycja niezwy-
kle ważna i oczekiwana przez miesz-
kańców gminy. Był to największy 
w gminie projekt inwestycyjny o tak 
dużym współfinansowaniu z fundu-
szy unijnych. Wartość projektu to 
86.947.121,61 złotych, a dofinanso-
wanie ze środków unijnych to kwota 
45.125.778,42 złotych. 

W ramach realizacji projektu fi-
nalnie Gmina Jabłonna zrealizowała 
22 zadania inwestycyjne polegają-
ce na budowie gospodarki wodno-

ściekowej na terenie wsi Jabłonna, 
Chotomów i Dąbrowa Chotomow-
ska, w ramach których wybudowano 
około 48 kilometrów sieci kanaliza-
cji sanitarnej oraz około 32 kilometry 
sieci wodociągowej.

W celu prawidłowej eksploatacji 
wybudowanej sieci kanalizacji sani-
tarnej w ramach realizacji projektu 
zakupiony został specjalistyczny 
pojazd typu WUKO. Przeznaczo-
ny jest on do czyszczenia kanałów 
sieci kanalizacyjnej pod wysokim 
ciśnieniem z możliwością jednocze-
snego zasysania osadów, usuwania 
osadów z wpustów ulicznych i stu-
dzienek oraz do wypompowywania 
wody z różnego rodzaju zbiorników 
bezodpływowych. 

W ramach projektu wybudowa-
na została także nowoczesna Stacja 
Uzdatniania Wody w Chotomowie, 
służąca do produkcji wody pitnej dla 
odbiorców części Gminy Jabłonna, 
tj. wsi Chotomów, Jabłonna, Dąbro-
wa Chotomowska i Rajszew. Stacja 
Uzdatniania Wody daje gwarancję 
stałych dostaw do gospodarstw do-
mowych odpowiedniej jakości uzdat-
nionej wody pitnej oraz zabezpiecza 
potrzeby przeciwpożarowe. 

Realizacja tak dużego zadania 
inwestycyjnego stworzyła możli-
wość podłączenia do gminnej sieci 
wodociągowej i sieci kanalizacji sa-
nitarnej prawie 4 tys. gospodarstw 
domowych, a co za tym idzie możli-
wość korzystania z uzdatnionej wody 
oraz ekologicznego odprowadzania 
ścieków przydomowych. Budowa 
nowoczesnej infrastruktury wodno-
ściekowej przyniesie wiele korzyści 
mieszkańcom naszej gminy, zarów-
no społecznych, jak również ekono-
micznych i środowiskowych. 

Zachęcamy mieszkańców Gminy 
Jabłonna do przyłączenia swoich nie-
ruchomości do wybudowanych sieci. 
Eksploatacją sieci gminnych i wy-
dawaniem warunków technicznych 
przyłączenia zajmuje się:

Gminne  

Przedsiębiorstwo Komunalne  
Eko Jabłonna Sp. z o.o.
ul. Zegrzyńska 1 lok. 10

05-110 Jabłonna 
Zapraszamy mieszkańców  

do kontaktu:
www.ekojablonna.pl 

Biuro Obsługi Klienta: 
tel. 22 112 45 45

Nowoczesna infrastruktura  

wodno-ściekowa  
w Gminie Jabłonna
Gmina Jabłonna kończy realizację największego inwestycyjnego projektu pod 
nazwą „Budowa gospodarki wodno-ściekowej na terenie gminy Jabłonna – etap I”, 
�nansowanego przy udziale Funduszu Spójności w ramach Programu Operacyjnego 
Infrastruktura i Środowisko 2014 – 2020, na podstawie umowy o do�nansowanie  
nr POIiŚ.02.03.00-00-0134/16 zawartej z Narodowym Funduszem Ochrony i Środowiska 
w Warszawie w dniu 27 marca 2017 roku. Celem projektu było przede wszystkim 
zwiększenie liczby ludności korzystającej z ulepszonego systemu oczyszczania ścieków 
komunalnych, zapewniającego podwyższone usuwanie biogenów. 
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�Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych w powiecie pułtuskim (I)” Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w ramach Priorytetu VI Fundusze Europejskie dla aktywnego zawodowo Mazowsza 

 Działania 6.1 Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych 

Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027 

  

CELEM PROJEKTU jest wzrost aktywności zawodowej wśród 248 osób 
bezrobotnych (127 kobiet, 121 mężczyzn) zarejestrowanych w PUP w Pułtusku,  
w szczególności osób: młodych w wieku 18-29 lat, długotrwale bezrobotnych,  
w wieku 50 lat i więcej, z wykształceniem odpowiadającym poziomowi ISCED 3  
i niższym, z niepełnosprawnościami oraz kobiet. 
 

ZAŁOŻONY CEL Realizator zamierza osiągnąć dzięki następującym formom 

aktywizacji: 

- Gwarancja dla Młodzieży, 

- staż, 

- prace interwencyjne, 

- jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej, 
- refundacja kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy, 

- szkolenia, 

- bon na zasiedlenie. 
 

W REZULTACIE, co najmniej 125 osób (55 kobiet, 70 mężczyzn) 
zarejestrowanych w PUP w Pułtusku podejmie zatrudnienie. 

 

#FunduszeEuropejskie 

Szczegółowych informacji na temat projektu udzielają Pracownicy PUP w Pułtusku 

w siedzibie Urzędu, ul. Nowy Rynek 3, 06-100 Pułtusk lub pod numerem telefonu: 

23 692 68 55, 23 692 09 88, 23 692 58 31 lub z wykorzystaniem skrzynki e-mail: 

sekretariat@pultusk.praca.gov.pl/ platformy ePUAP.  

 

Informacje na temat projektu są publikowane na bieżąco na stronie internetowej 
Powiatowego Urzędu Pracy w Pułtusku pod adresem: www.pultusk.praca.gov.pl 

lub na portalu społecznościowym Facebook. 

Harmonogram realizacji w 2024 roku  

zadań przewidzianych w projekcie pn. „Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych w powiecie pułtuskim (I)” 

 
 

Adresaci wsparcia Formy wsparcia 
Liczba osób  

objętych wsparciem 

Terminy naborów wniosków  

o realizację wsparcia 

 
Osoby w wieku 

18-29 lat 

Staże* 25 15 � 16 styczeń 2024 r. 

Prace interwencyjne 15 10 � 12 styczeń 2024 r. 

Szkolenie grupowe  

w zakresie prawa jazdy kat. C 
10 26 � 27 luty 2024 r. 

Bon na zasiedlenie 2 
8 styczeń 2024 r. � do czasu wyczerpania limitu 

środków finansowych przeznaczonych na ten cel 

 
Osoby w wieku 

powyżej 30 roku życia 

Staże* 26 15 � 16 styczeń 2024 r. 

Prace interwencyjne 30 10 � 12 styczeń 2024 r. 

         * w celu niwelowania barier w podjęciu aktywizacji Realizator przewidział zwrot kosztów dojazdu 

WARTOŚĆ PROJEKTU: 4 670 705,65 zł 
WYSOKOŚĆ WKŁADU Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH: 3 970 099,71 zł 
 

Rok 2024, 

to dla Powiatu Pułtuskiego/ Powiatowego Urzędu Pracy w Pułtusku 
kontynuacja realizowanego od września 2023 roku projektu pn. „Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych w powiecie pułtuskim (I)”. 

eprasa.pl 232d8f7566
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- Bądźcie ludźmi dobrej wo-

li. Niech w sercach waszych 
nie gości ani jad przewrotno-

ści, ani zazdrości - powiedział 
ks. kan. Jarosław Arbat tuż 
po odczytaniu EWANGELII. 
Starosta Jan Zalewski zauwa-

żył, że święta Bożego Naro-

dzenia to czas, kiedy sprawy 
spowalniają swój bieg, by dać 
miejsce głębokiej refleksji nad 
życiem. Burmistrz Wojciech 
Gregorczyk odniósł się do 
wiersza Wisławy Szymbor-
skiej, cytując frazę: „Czemu ty 
się, zła godzino,/z niepotrzeb-

nym mieszasz lękiem./Jesteś - 
a więc musisz minąć./Miniesz 
– a więc to jest piękne”. Życzył 
zebranym, by radzili sobie 
z tym, co niesie los. 

Spotkanie wigilijne nie może 
obejść się bez kolęd – te śpie-

wał chór pułtuskich seniorów, 
też pastorałki i piosenki bożo-

narodzeniowe. Dzieciom czas 

umilali aż dwaj MIKOŁAJE, 
jeden z nich to ubrany na zielo-

no MIKOŁAJ ECO, który na 
rynek zjechał z największym 
w powiecie dmuchanym MI-
KOŁAJEM i saniami, w któ-

rym dzieci zasiadały do zdjęć. 
Drugi częstował dzieci cukier-
kami i głaskał po główkach, 
a wszystko to w nagrodę za to, 
że dzieci były grzeczne mija-

jącego już roku. Przyjechał 
z daleka, zwierzył się „TP” 
– z BIEGUNA PÓŁNOCNE-

GO. Przy WIOSCE ECO MI-
KOŁAJA spotkaliśmy MIKO-

ŁAJOWĄ (Katarzyna Wójcik) 
z elficzką. – Wioskę św. Miko-

łaja ze Stodoły Marzeń u Pio-

trusia Pana przenieśliśmy dziś 
na rynek. Mamy przepiękną 
ściankę, sanie, gorącą czeko-

ladę, Mikołaja – olbrzyma – 
wylicza pani Kasia. 

Degustowano potrawy wi-
gilijne i ciasta. Wiele z nich 

przygotowały Koła Gospodyń 
Wiejskich, zawsze otwarte 
na społeczne zamówienia. 
Panie z KGW w Lipnikach 
Nowych: - Przygotowałyśmy 
kilka rodzajów śledzi, np. 
w occie, w oleju, bigos i różne 
ciasta – trzy rodzaje serników, 
piernik, seromak, kompot 
z suszu - wszystko smacz-

ne mówią: Marta Łaszczyk, 
przewodnicząca, Olga Drejka, 
zastępczyni i Olga Pierzchała. 
– Jesteśmy tu co roku, obok 
nasze koleżanki z Głodowa. 
Czy długo będziemy? Godzi-
na i będzie po jedzeniu. Jakaś 
dostawa? A, troszkę mamy. 

Zofijka Terlecka przyszła 
na rynek z mamą. Właśnie, 
w loterii, wylosowała pudeł-
ko z ciastami wytworzonymi 
przez restaurację MILORD. 

Ci, którzy jeszcze nie pomy-

śleli o bożonarodzeniowych 
ozdobach, mieli okazję kupić 

je prosto z rąk wytwórców. Pa-

ni Katarzyna wystawiła prze-

piękne świąteczne stroiki. 
– Rozpoczęłam je robić po 

Wszystkich Świętych, skoń-

czyłam wczoraj. Prowadzę 
kwiaciarnię przy Tysiąclecia 
16 i co roku wystawiam się 
na kiermaszu. Ludzie mówią, 
że ładne to wszystko. I długo 
stoją, nie schną. Pani Agniesz-

ka również prezentuje dzieła 
swoich rąk – to choinki wy-

tworzone i z szyszek, i z weł-
ny. Piękne. Zaczęła je tworzyć 
już w listopadzie. 

Maciej Rogalski wysta-

wia miody, najprawdziwsze, 
z własnej pasieki. - Moi dziad-

kowie, moja mama to byli 
pszczelarze, mama nadal przy 
pszczołach. Jestem z Gminy 
Sochocin i od 26 lat prowa-

dzę pasiekę. Coś wspaniałe-

go. Mam miód wczesnowio-

senny z dodatkiem mniszka 
i letni wielokwiatowy, samo 
zdrowie. W Pułtusku jestem 
pierwszy raz. 

Okazałe gałązki świerkowe 
oraz jemiołę dawali w prezencie 
pracownicy Nadleśnictwa Puł-
tusk. Marek Estkowski: - Jak co 

roku Nadleśnictwo w Pułtusku 
ma dla mieszkańców, w pre-

zencie, trochę stroiszu – to cięte 
gałązki oraz jemiołę. Jemioła 
sprzyja szczęściu, można się 
pod nią jawnie całować. Trady-

cja tego wymaga. 
Julia i Martyna, RUSZKO-

WIANKI, ubrane na biało, 
rozdają chętnym, a tych wielu, 
sianko i ozdoby szyszkowe na 
stół. – Ludzie chętnie biorą 
i sianko, i ozdóbki – mówią 
ucieszone. 

Kolędy, ozdoby bożona-

rodzeniowe, palące się ży-

wym płomieniem koksowni-
ki wprowadziły na rynkowy 
bruk odświętną atmosferę. 

A tę filmował Erwin Kowal-
czyk, zabawiając pułtuszczan 
wesołymi historyjkami. 

Pięknym zwieńczeniem wi-
gilijnej niedzieli w Pułtusku 
był koncert zespołu DE MO-

NO, nazwijmy go dziękczyn-

nym, związanym z niedaw-

nymi wyborami do SEJMU 
i SENATU. A pułtuszczanie 
zawdzięczają go drowi Ro-

bertowi Gajdzie, który ubie-

gał się o wejście do SEJMU. 
Hity zespołu wyśpiewał An-

drzej Krzywy – bardzo się 
podobały.

Grażyna M.  
Dzierżanowska,  

więcej zdjęć na pultuszczak.pl

MIKOŁAJE DWAJ, SANIE, RENIFERY I ELFY
17 grudnia na pułtuskim rynku odbyło się spotkanie wigilijne dla pułtuszczan 
i mieszkańców powiatu. To już tradycja naszego miasta, czas na wysłuchanie 
EWANGELII i podzielenie się opłatkiem

Ta jedyna wieczerza w ro-

ku, nie mająca sobie równych, 
w pniewskiej chacie jest po 
prostu magiczna. Zjeżdżają na 
nią zaprzyjaźnieni z KUŹNIĄ 
ludzie, wójt Grzegorz Falba, 
samorządowcy, także ludowe 
twórczynie – mistrzynie ma-

nualnych prac, do których na-

leżą: Halina Witkowska, Beata 
Pasińska czy Monika Poteraj – 
obecne przy wigilijnym stole, 
jak i mistrz Janusz Pawlak, 
tancerz, człowiek obeznany ze 
sztuką białopuszczańską, tak-

że ta, która ocala pamięć o tra-

dycji Kurpi Białych Sylwia 

Słojkowska – Affelska, dzia-

łająca również na rzecz Kuźni 
w Pniewie. 

Tradycyjna, puszczańska 
choinka, ustrojona w bibułko-

we ozdoby dodawała blasku 
izbie i wprowadzała w świą-

teczny nastrój. To w jej pobli-
żu gospodyni KUŹNI usta-

wiła stół, na którym znalazły 
się potrawy charakterystycz-

ne dla zanarwiańskiej ziemi: 
pierogi z kapustą i grzybami, 
z soczewicą, z kaszą grycza-

ną, śledzie w lnianym oleju, 
kapusta postna, grycaki, czy-

li kotlety z kaszy gryczanej 

z sosem grzybowym, rosół 
z prośnianek, a na przegryzkę 
tradycyjne, twarde ciastecz-

ka – fafernuchy. Naleweczki? 
Owszem, po kieliszku nalewki 
wytworzonej z pokrzywy oraz 
mirabelek. 

Do stołu goście zasiedli 
tuż po podzieleniu się opłat-
kiem i złożeniu sobie nawza-

jem życzeń, a po wieczerzy 
kurpiowska chata rozbrzmie-

wała bliskimi sercu Polaków 
kolędami.

Drzewiej, kiedy gospodarz 
wstawał od stołu, szedł do 
obory, niosąc dla zwierząt 

kawałeczki opłatka, a i niedu-

że porcyjki wigilijnych potraw 
ze stołu. A wszystko to dla 
pomyślności w nowym roku. 
Zresztą WIGILIA na Kur-
piach związana była, a i jest 
dotychczas, z wieloma wróż-

bami, choćby z tą, że wizyta 
mężczyzny w progach domu 
dawała przekonanie o szczę-

ściu i pomyślności w odwie-

dzanym gospodarstwie, zaś 
domownicy mieli baczenie na 
spokój, grzeczność i życzli-
wość rodzinną, mając w gło-

wie, że JAKA WIGILIA, TA-

KI CAŁY ROK.             GMD

LULAJŻE JEZUNIU W KUŹNI KURPIOWSKIEJ
Na dwa tygodnie przed tegoroczną WIGILIĄ szefowa Kuźni Kurpiowskiej w Pniewie, Halina Witkowska, zaprosiła 
w progi KUŹNI swoich gości na wieczerzę wigilijną. A ugościć potra� i stworzyć życzliwą atmosferę jak mało kto
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Autor projektu kartki: Maciej Pietrzykowski, uczeń klasy VI Publicznej Szkoły
Podstawowej nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi im. Tadeusza Kościuszki
w Pułtusku, laureat Nagrody Specjalnej Burmistrza Miasta Pułtusk
w konkursie �Najpiękniejsza Kartka Bożonarodzeniowa w 2023 r.�

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia życzymy, 
aby Ten, co „w żłobie leży” odmienił serca ludzi 
i oblicze świata.  Niech będzie to czas radosnych

przeżyć, ciepłych gestów i dobrych słów.
 Czas, w którym poczujemy siłę naszych wspólnot. 

Życzymy, by nadchodzący Nowy 2024 Rok 
 przyniósł zdrowie, energię i nadzieję,

 które pomogą w realizacji wszelkich osobistych,
zawodowych i społecznych zamierzeń.

Przewodniczący

Rady Miejskiej w Pułtusku

Ireneusz Purgacz

Burmistrz

Miasta Pułtusk

Wojciech Gregorczyk

Boże Narodzenie 2023
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