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\ G M .  W I l G a
Wyczekiwana 
przez mieszkańców 
przebudowa 
odcinka drogi z Woli 
Łaskarzewskiej do 
Trzcianki dojdzie 
do skutku StR. 2

p o W I a t
Rodziny byłych 
pracowników PGR 
z czterech gmin 
naszego powiatu 
otrzymają 
dofinansowanie do 
niezbędnego sprzętu 
komputerowego StR. 2

Ł a S k a R Z E W
W tym roku dojdzie 
do skutku długo 
oczekiwana budowa 
pierwszego odcinka 
ulicy Przychód . Miasto 
pozyskało na nią ponad 
1,1 mln zł StR. 4

p o W I a t
Od 15 lutego rolnicy 
utrzymujący w swoich 
gospodarstwach lochy 
i produkujący prosięta, 
którzy zagrożeni 
są utratą płynności 
finansowej w związku 
z ograniczeniami na 
rynku rolnym, mogą 
składać w ARiMR 
wnioski 
o wsparcie StR. 7

W NUMERZE:

Czy to była próba 
kradzieży?
Ku przestrodze: dobry gest mieszkańca mógł 
zakończyć się utratą przez niego pieniędzy. 
Na szczęście zachował czujność i szybko 
zareagował. Do tej podejrzanej sytuacji doszło 
w busie jadącym z Pilawy do Trąbek StR. 3

Budowa lodowiska w 
Garwolinie coraz bliżej
W najbliższych dniach zostanie podpisana 
umowa z firmą REMBUB Kazimierz Jasiński 
z Garwolina na budowę zadaszonego 
lodowiska sezonowego

StR. 5

Radni też zarobią 
więcej
Przy okazji podwyżek dla włodarzy w 
większości przypadków podniesiono również 
diety członkom rad. Dzisiaj prezentujemy 
aktualne stawki przewodniczących 
i wiceprzewodniczących komisji stałych rad 
gmin oraz szeregowych radnych

Dziś drugi kupon StR. 28,30,31

StR. 6,7

poZRyWaNE Dachy
I poŁaMaNE DRZEWa

Takich strat  z powodu silnego wiatru mieszkańcy nie pamiętają.

Tylko w weekend strażacy interweniowali blisko 150 razy!
StR.
8-9
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D Y Ż U R Y  A P T E K

WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

Energetyczne 
 991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  25 682 22 32

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55
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AKTUALNOŚCI

Wyczekiwana 
przez mieszkańców 
przebudowa odcinka 
drogi powiatowej 
z Woli Łaskarzewskiej 
do Trzcianki dojdzie 
w końcu do skutku

S
tanie się tak dzięki do-
finansowaniu, jakie 
powiat otrzymał w ra-

mach Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Pozyskał 
ponad 7,5 mln zł. Jest to 70% 
szacunkowej wartości inwe-
stycji (ponad 10,7 mln zł).
Przetarg został ogłoszony 16 
lutego -czyli w dniu informa-
cji o pozyskaniu dotacji. In-
westycja będzie prowadzona 
na terenie dwóch gmin. Obej-
mie odcinek o długości 6410 
m od skrzyżowania w Woli 
Łaskarzewskiej przez Dąbro-
wę, Dąbrowę Kolonię, Uście-

niec, do Starego Żabieńca 
-czyli do fragmentu, który był 
przebudowany kilka lat temu.
W zakres prac wejdzie przede 
wszystkim wykonanie nowej 
nawierzchni z betonu asfalto-
wego.
-Nawierzchnia będzie miała 6 
metrów szerokości -informu-
je Marek Jonczak, dyrektor 
Powiatowego Zarządu Dróg 
w Garwolinie.

REALIZACJA DO KOŃCA 
LISTOPADA

Oznacza to, że w w niektó-
rych fragmentach jezdnia 
zostanie poszerzona. Będzie 
się to wiązało między innymi 
z wycięciem drzew.
Inwestycja obejmuje także 
budowę zatoki postojowej 
przy szkole w Woli Łaska-
rzewskiej oraz chodników 
w tej lokalizacji i Dąbrowie 
(przy świetlicy). Do tego do-
chodzą wiaty przystankowe, 
zjazdy, ścieki przykrawężni-
kowe, pobocze z kruszywa, 

oznakowanie poziome i pio-
nowe oraz elementy bezpie-
czeństwa ruchu drogowego.
Oferty w przetargu można 
składać do 4 marca. Termin 
zakończenia prac to 30 listo-
pada.
Radna wsi Dąbrowa Marze-

na Getka w imieniu własnym 
oraz mieszkańców składa 
podziękowania Starostwu Po-
wiatowemu w Garwolinie ze 
starostą Mirosławem Walic-
kim oraz wicestarostą Mar-

kiem Ziędalskim na czele za 
zaangażowanie i starania wło-
żone w pozyskanie środków 
na przebudowę drogi.
-To dzięki starostwu miesz-
kańcy Dąbrowy, a także prze-
jezdni, będą wkrótce mogli 
korzystać z drogi, która już 
od wielu lat jest w tragicznym 
stanie, utrudniającym w zna-
czący sposób należyte z niej 
korzystanie. Serdecznie dzię-
kuję za przychylność, włożoną 
ciężką i mozolną pracę oraz 
dostrzeżenie problemu -wy-
raża wdzięczność pani radna.

ISTOTNA PRZEBUDOWA 

Z DUŻą DotacjąTrwa coroczne rozliczanie 
zeznań podatkowych. Jest 
to okazja do dołożenia swo-
jej „cegiełki” w dążeniu do 
normalności wielu osób. 
Wpisanie odpowiedniego 
numeru KRS i wybór osoby, 
której chcemy pomóc nic 
nie kosztuje, a dobro wraca. 
W najbliższych tygodniach 
będziemy podpowiadali, kto 
takiej pomocy potrzebuje:

ŁUKASZ SZYCHOWSKI
Walczy o zdrowie po udarze 
i śpiączce. Łukaszowi pękł 
tętniak mózgu. Po przebytej 
śpiączce, afazji całkowitej, 
ośmiu miesiącach leżenia 
i podtrzymywaniu funkcji 
życiowych powoli wraca do 
zdrowia. W ćwiczeniach nad 
odzyskaniem sprawności 
przeszkadzały mu jednak od 
początku infekcje i łuszczy-
cowe zapalenie stawów, któ-
re rozwinęło się po udarze. 

Obecnie powróciła częścio-
wa możliwość komunikacji 
i samodzielne poruszanie 
się. Łukasz jest mężem i oj-
cem dwójki dzieci.
Bez odpowiedniej rehabi-
litacji nie uda mu się być 
bardziej samodzielnym 
i spełnić swojego marzenia 
- być dla innych pomocnym 
i potrzebnym. Możemy mu 
w tym pomóc przekazując 
1% podatku wpisując nu-
mer KRS 0000289594, a w 
polu „informacje uzupełnia-
jące - cel szczegółowy 1%” 
podając ŁUKASZ SZY-
CHOWSKI i zaznaczając 
kwadracik „wyrażam zgo-
dę”.

Przekaż jeden procent 
swojego podatku

Rodziny byłych pra-
cowników PGR z czte-
rech gmin naszego 
powiatu otrzymają 
dofinansowanie do 
niezbędnego sprzętu 
komputerowego
Wsparcie pochodzi z projektu 
„Granty PPGR”. Z powiatu 
garwolińskiego otrzymają 
ją cztery gminy. Najwięcej 
środków przyznano gminie 

Maciejowice. 248 400 zł wy-
starczy na zakup kompute-
rów i laptopów dla 69 dzieci 
z terenów popegeerowskich. 
Pieniądze dostaną także Że-
lechów (101 tys. zł), Sobolew 
(95 400 zł) oraz Trojanów (12 
500 zł).
Projekt „Granty PPGR” 
ma na celu wsparcie rodzin 
z dziećmi z terenów popege-
erowskich w zakresie dostępu 
do sprzętu komputerowego 

oraz dostępu do Internetu.
Wnioski o dofi nansowanie 
złożyły 1604 gminy. Otrzy-
mają one łącznie ponad 586 
mln zł. Do uczniów trafi  215 
399 komputerów i laptopów, 
3 221 tabletów, a w ramach 
tych środków ponad 31 mln 
zł zostanie przeznaczonych na 
zakup potrzebnego oprogra-
mowania. Wypłacanie środ-
ków będzie realizowane po 
podpisaniu umów.

Pomoc dla rodzin popegeerowskich 
23 lutego 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 49 F w Garwolinie.

24 lutego 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 4a w Garwolinie.

25 lutego 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Dobrej 1/4-5 w Garwolinie.

26 lutego 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Korczaka 35 lok. 1 w Garwo-
linie.

27 lutego 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Targowej 1 bud. C lok. 8 
w Garwolinie.

28 lutego 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościelnej 10 w Garwolinie.

1 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Nadwodnej 15 w Garwolinie

GM. MACIEJOWICE   Gmina Ma-
ciejowice jest partnerem pro-
jektu „Mazowiecki program 
przygotowania szkół, nauczy-
cieli i uczniów do nauczania 
zdalnego”.
W tym roku w projekcie 
bierze udział szkoła w Sa-
mogoszczy, która otrzyma 

nowoczesny sprzęt kompu-
terowy. Kolejny raz dzięki 
środkom europejskim i środ-
kom z budżetu województwa 
mazowieckiego placówki 
oświatowe z terenu gminy 
zostaną unowocześnione.
W ramach tego projektu 
w 2020 r. Publiczna Szko-

ła Podstawowa w Macie-
jowicach otrzymała pakiet 
sprzętu w postaci: zestawów 
komputerowych, laptopów, 
tabletów, drukarek, urzą-
dzenia wielofunkcyjnego 
oraz pakiet oprogramowania 
wspierającego naukę zdalną 
warte ok. 100 tys. zł.

Komputery dla szkoły
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Ku przestrodze: 
dobry gest 
mieszkańca mógł 
zakończyć się 
utratą przez niego 
pieniędzy. Na 
szczęście zachował 
czujność i szybko 
zareagował. Do tej 
podejrzanej sytuacji 
doszło w busie, 
jadącym z Pilawy do 
Trąbek

W
szystko działo się 
we wtorek, 15 lu-

tego, po godzinie 

18:00. Nasz Czytelnik* je-

chał autobusem z Pilawy do 
Trąbek. Po jego lewej stro-

nie siedziała pani mająca 
około dwadzieścia kilka lat.
-Pani wyglądała na prze-
straszoną, jakby coś się 
stało. Spytała, czy mam coś 
na koncie, czy ona może za-
dzwonić z mojego telefonu 
-opowiada mężczyzna.
Zgodził się. Dał jej swój te-

lefon. Wybrała numer.
-Nie mogłem za bardzo wi-
dzieć, co robi. W pewnym 
momencie odwróciłem się 
i zobaczyłem, że ona grzebie 
w moim telefonie. W lewej 
ręce miała swój telefon, a w 
prawej mój telefon i coś tam 
przeglądała w moim telefo-
nie. Zobaczyłem, że wchodzi 
na moje konto bankowe po-
przez aplikację PKO, którą 
miałem na pulpicie - w mo-
mencie gdy to zauważyłem, 
zaczęła już wpisywać PIN. 
Zabrałem jej telefon. Nie 
zdążyła tego zrobić -relacjo-

nuje nasz rozmówca.
Nasz rozmówca zareagował 
szybko i dzięki temu być 
może nie doszło do kradzie-

ży. Zastanawia się, czy ko-

bieta mogła mieć na swoim 
telefonie aplikację, przez 
którą mogła włamać się na 
konto -inaczej nie miałaby 
powodu, aby otwierać apli-
kację banku na jego telefo-

nie.

„SPrawa SKończyła-
by Się umorzeNiem”

Mężczyzna rozpoczął z ko-

bietą rozmowę, która po-

trwała dłuższy czas. Pytał, 
co robiła.
-Udawała, że nic się nie sta-
ło. Tłumaczyła, że się nie 
dodzwoniła, ale widziałem, 
że się dodzwoniła. Chciałem 
wziąć od niej dane kontakto-
we. Nie zgodziła się -wspo-

mina mężczyzna.
Zrobił jej zdjęcie. Wysiadł 
w Trąbkach, a kobieta po-

jechała dalej, w kierunku 
Garwolina. Następnego dnia 
zgłosił się na policję do Gar-
wolina.

-Pan policjant powiedział, 
że mogliby zrobić sprawę, 
ale nie wie, czy znaleźliby 
konkretne dowody (zwłasz-
cza, że z konta nic mi nie 
zginęło) i sprawa skończyła-
by się umorzeniem -relacjo-

nuje rozmowę.
Dodaje, że mówił policjan-

towi o tym, że miał świadka 
(kierowcę), zdjęcie kobiety, 
nawet numer telefonu, na 
który dzwoniła. Opisywał, 
że było widać, iż ta kobieta 
działała w sposób, jakby ro-

biła to nie pierwszy raz
-Wyszło jednak na to, że pan 
policjant niewiele może zro-
bić -zauważa.
Nasz Czytelnik chce ostrzec 

ludzi i uczulić ich, aby byli 

ostrożni w podobnych sytu-

acjach.

-Widać, że takie rzeczy ktoś 
robi na terenie Garwoli-
na, nie jest w tym nowy, 
wszystko dobrze odgrywa. 
Gdybym nie był ostrożny, to 
doszłoby do kradzieży -pod-

sumowuje.

wyobraźNia oSzu-
STów Nie zNa graNic

Choć policjanci wielokrot-
nie radzą, jak nie dać się 
oszukać, niektóre sytuacje 
nie pasują do żadnego ze 
znanych schematów działa-

nia przestępców.
-W tym konkretnym przy-
padku nie wiemy, jakie in-
tencje miała osoba, która 
poprosiła o możliwość sko-
rzystania z telefonu. Warto 
jednak w podobnych sytu-

cZy to ByŁa pRÓBa kRaDZIEŻy?

 + kobieta udawała, że nic się nie stało

fo
t.

 C
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motopompa i pilarka dla strażaków
GARWOLIN    Motopompa 
niagara 2 trafiła do dru-
hów z oSP leszczyny. Ma 
ona pomagać w odprowa-
dzaniu wody z zalanych 
terenów. koszt sprzętu 
w połowie pokryły sa-
morząd Mazowsza (w ra-
mach zadania oSP 2021) 
oraz miasto Gar wolin 
-po 2 750 zł. Z kolei oSP 
Garwolin otrzymała pi-
larkę spalinową. Jej zakup 
w całości sfinansowało 
Mazowsze. Sprzęt został 
oficjalnie przekazany 12 
lutego w strażnicy oSP 
leszczyny.

U
M

 G
a
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o
lin

PARYSÓW    Trwa nabór wnio-

sków o bezpłatny odbiór 
i utylizację wyrobów za-

wierających azbest z terenu 
gminy Parysów.
Wnioski należy składać 
w siedzibie urzędu gminy 
w terminie do 25 lutego. 
Przyjmowane są wnioski 
tylko od osób, które zdję-

ły z dachu płyty azbestowe 
i chcą je bezpłatnie oddać 
w celu utylizacji.

Składając wniosek należy 

podać dokładną ilość wyro-

bów zawierających azbest, 
która ma zostać odebrana 
(należy policzyć sztuki płyt 
lub ich powierzchnię) oraz 
okazać się dokumentem 
potwierdzającym prawo 
własności nieruchomości, 
na której składowany jest 
azbest.
Wnioski wraz z załącznika-

mi można pobrać w urzę-

dzie gminy (pokój nr 9).

odbiorą azbest

GARWOLIN    Galeria Kotłow-

nia zaprasza na wernisaż 
prac Mai Liszewskiej.

„Błękit świata” już 25 lutego 
o godzinie 18:00. Podczas 
wystawy zaprezentowanych 

zostanie ponad 30 prac ma-

larskich. Prace Liszewskiej 
są efektem jej wielokrot-
nych wypraw nadmorskich. 
Naturalnym kierunkiem jest 
rodzimy Bałtyk, ale autor-

ka podróżuje również do 
Włoch, a nawet w tak egzo-

tyczne miejsca jak Domini-
kana, Tajlandia i Sri Lanka.
Prezentowane na wystawie 
obrazy, wykonane zostały 
w dwóch technikach: akryl 
na płótnie lub akwarela na 
papierze. Prace prezentowa-

ne będą do 11 marca. Wstęp 
na wernisaż i wystawę jest 
bezpłatny.

wystawa „błękit Świata”

co robić, gdy padniemy  
ofiarą oszustwa
-W tym przypadku na szczęście nie doszło do przestępstwa. Jeśli jednak 
staniemy się ofiarą oszustwa, powinniśmy zgłosić ten fakt na policję. Na-

leży opowiedzieć wszystko, co wiemy o przestępstwie. Policjant spisze 
protokół z zeznaniami oraz poinformuje o prawach i obowiązkach. W razie 
jakichkolwiek wątpliwości można porozmawiać z policjantem, który wy-

jaśni, co dalej. Najczęściej należy czekać na list z decyzją o wszczęciu albo 
umorzeniu postępowania w sprawie. Pamiętajmy, że nie wszystkie sytu-

acje wyczerpują znamiona przestępstwa. Jeśli nie wiemy, czy zdarzenie, 
które nas dotknęło, zgłaszać na policję - możemy skorzystać z rady dziel-
nicowego, którego dane bez problemu znajdziemy na stronie interneto-

wej KPP Garwolin lub w aplikacji Moja Komenda. Istnieje także możliwość 
zdalnego zawiadomienia o przestępstwie. W zawiadomieniu takim należy 
napisać jak najwięcej informacji na temat przestępstwa, które zgłaszamy:
· dokładnie opisać, co się stało, w jaki sposób, kiedy i gdzie, kto jest spraw-

cą - jeśli wiemy,
· podać nazwę i adres jednostki policji lub prokuratury, do której wysyłamy 
zawiadomienie,
· podać swoje dane kontaktowe: imię, nazwisko, telefon i adres - żeby po-

licja mogła się z nami skontaktować,
· podpisać się.
Takie zawiadomienie można wysłać mailem, faksem lub pocztą. Później 
pozostaje czekać na kontakt ze strony funkcjonariuszy -wyjaśnia mł. asp. 
Małgorzata Pychner.

acjach zachować maksi-
mum ostrożności -zauważa 
Małgorzata Pychner oficer 
prasowy KPP w Garwolinie.
Dodaje, że nasza nieufność 
w kontakcie z nieznajomym 
to nic złego, wręcz przeciw-

nie -powinna stać się po-

wszechną praktyką.
-W przypadku, gdy ktoś po-
prosi nas o udostępnienie 
urządzenia do wykonania 
telefonu, dobrym rozwiąza-
niem jest chociażby samo-
dzielne wstukanie podanego 
przez nieznaną osobę nume-
ru - podpowiada rzecznicz-

ka policji.

W związku z tym, że coraz 
częściej na naszych smart-
fonach instalujemy aplikacje 
do bankowości mobilnej, na-

leży cały czas obserwować 
zachowanie osoby, korzysta-

jącej z naszego telefonu i nie 
pozwolić jej samodzielnie 
wykonywać jakichkolwiek 
operacji. Jeśli zauważymy 
coś podejrzanego, będziemy 
w stanie od razu zareagować.

Jarosław Staszczuk

*imię i nazwisko zgłaszającego 
do wiadomości redakcji
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W tym roku dojdzie 
do skutku długo 
oczekiwana budowa 
pierwszego odcinka 
ulicy Przychód 
w Łaskarzewie. 
Miasto pozyskało na 
nią ponad 1,1 mln zł

B
udowa pierwszego 

odcinka ulicy Przy-

chód będzie dofi nan-
sowana ze środków Rządo-
wego Funduszu Rozwoju 
Dróg. W ubiegłym tygodniu 
ofi cjalnie potwierdzono, że 
miasto otrzymało dotację. 
Szacunkowa wartość zada-
nia wynosi 1 399 263,93 zł. 
Kwota dofi nansowania to 1 
119 411,14 zł czyli 80%.
Burmistrz Anna Laskow-

ska zapowiada, że przetarg 
zostanie najprawdopodob-
niej ogłoszony w marcu, 
a inwestycja ma być wyko-
nana w tym roku. Będzie 
realizowana na odcinku 713 

metrów od drogi powiato-
wej do skrzyżowania w cen-
trum ulicy -tak zwanego 
„trójkąta”. Obejmie przede 
wszystkim wykonanie na-
wierzchni asfaltowej.
-Drugi odcinek ulicy jest 

na etapie przygotowywania 

dokumentacji do złożenia 
wniosku o zezwolenie na re-

alizację inwestycji drogowej 
-informuje pani burmistrz. 

PRZY OKAZJI WODOCIĄG

Ulica ma być także zwo-
dociągowana. Miasto ma 
doprojektować wodociąg 
na pierwszym odcinku uli-
cy. Następnie wepnie go do 
sieci wodociągowej, którą 
będzie budowała gmina Ła-
skarzew, także przez drugi 
odcinek ulicy Przychód. 

W ten sposób wodociąg po-
wstanie na całym odcinku 
ulicy, przy którym są zabu-
dowania.

-Projekt wodociągu chcemy 
wykonać do końca kwietnia 

-zapowiada A. Laskowska.

Informacje na temat wyni-
ków naboru z RFRD miesz-
kańcy ulicy Przychód otrzy-
mali w ubiegłym tygodniu.
-Jesteśmy bardzo szczęśliwi, 

że otrzymaliśmy dofi nanso-
wanie na pierwszy odcinek 

naszej ulicy i budowa ta 
będzie w niedługim czasie 
realizowana -nie ukrywają. 
Mieszkańcy przypominają, 
że ich starania o budowę 
drogi trwają już wiele lat. 
Z różnych powodów re-
alizacja tego zadania była 
odkładana, m.in.: nieuregu-
lowany stan prawny, mała 
liczba mieszkańców, długi 
odcinek, za wąsko, żeby 
droga miała odpowiednie 
parametry i wiele innych. 
Podkreślają jednak, że dzię-
ki przychylności wielu osób 
i instytucji udało się prze-
zwyciężyć te trudności.
-Szczególne podziękowania 
za wsparcie kierujemy do 

naszego radnego, przewod-
niczącego rady miasta Lesz-
ka Bożka wraz z Radą Mia-
sta Łaskarzew, burmistrz 
Miasta Łaskarzew Anny 
Laskowskiej, wicestarosty 
Marka Ziędalskiego wraz 

ze Starostwem Powiatowym, 
dla posła Grzegorza Woź-
niaka oraz dla Spółki dla 
Zagospodarowania Wspól-

noty Gruntowej w Łaskarze-
wie -za przekazanie gruntów 

na poszerzenie drogi - i dla 

wszystkich, którzy nam 
pomogli -wyrażają swoją 
wdzięczność.
Wyrażają jednocześnie na-
dzieję, że również budowa 
drugiego odcinka nastąpi 
w niedługim czasie.

JS

„jEStEśMy BaRDZo 
SZcZęślIWI”

 +Mieszkańcy ulicy Przychód od wielu lat starają się o budowę drogi. Pierwszy raz rozma-
wialiśmy z nimi na ten temat ponad 4 lata temu. Z tego okresu pochodzi to zdjęcie

W ramach tegorocz-
nych edycji dwóch 
programów rządo-
wych pomoc trafi do 
dziewięciu naszych 
samorządów

Dzięki programowi „Opie-
ka wytchnieniowa” środki 
otrzymają cztery samorządy 
z naszego powiatu. Są to: 
gmina Garwolin (39 168 zł), 
Żelechów (58 752 zł), Pila-
wa (58 752) oraz Wilga (29 
376 zł). Łącznie daje to po-
nad 186 tys. zł.
Na całym Mazowszu sko-
rzysta z pomocy 120 samo-
rządów. Wojewoda Mazo-
wiecki przekaże prawie 17,5 
mln zł z przeznaczeniem na 
objęcie opieką wytchnienio-
wą 1 907 osób z niepełno-
sprawnościami i członków 
ich rodzin.

Program jest skierowany 

do członków rodzin lub 
opiekunów, którzy wyma-
gają wsparcia w postaci 
doraźnej, czasowej przerwy 
w sprawowaniu bezpośred-
niej opieki nad dziećmi 

z orzeczeniem o niepełno-
sprawności, a także nad oso-
bami ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności oraz 
podniesienia swoich umie-
jętności i wiedzy w tym 

zakresie. Opieka wytchnie-
niowa ma za zadanie odcią-
żenie członków rodzin lub 
opiekunów osób niepełno-
sprawnych poprzez wspar-

cie ich w codziennych obo-

wiązkach lub zapewnienie 
czasowego zastępstwa.
Z kolei w ramach programu 
„Asystent osobisty osoby 
niepełnosprawnej” - edycja 
2022 wsparcie trafi  do sze-
ściu naszych samorządów. 
Pieniądze otrzymają: Powiat 
Garwoliński (640 560 zł), 
Żelechów (71 094 zł), Bo-
rowie (133 400 zł), Parysów 
(147 706 zł), Górzno (260 
253 zł) oraz miasto Garwo-
lin (140 148 zł). Łącznie jest 
to prawie 1,4 mln zł.
Wojewoda przekaże łącznie 
prawie 50 mln zł do 120 sa-
morządów, na objęcie usłu-
gami asystenckimi 2 194 
osoby z niepełnosprawno-
ściami i zatrudnienie w tym 
celu 1 470 asystentów 
osobistych osób niepełno-
sprawnych.

Program ma na celu m.in.: 
możliwość skorzystania 

przez osoby niepełnospraw-
ne z pomocy asystenta przy 
wykonywaniu codziennych 

czynności oraz funkcjono-
waniu w życiu społecznym, 
ograniczenie skutków nie-
pełnosprawności oraz sty-
mulowanie osoby niepełno-
sprawnej do podejmowania 
aktywności i umożliwienie 
realizowania prawa do nie-

zależnego życia. Jego celem 
jest także przeciwdziałanie 
dyskryminacji ze względu 
na niepełnosprawność oraz 
wykluczeniu społecznemu 
osób niepełnosprawnych 
oraz umożliwienie osobom 
niepełnosprawnym uczest-
niczenia w życiu lokalnej 
społeczności np. poprzez 
udział w wydarzeniach 
społecznych, kulturalnych, 
rozrywkowych czy też spor-
towych.

JS

ponad 1,5 mln zł na wsparcie dla niepełnosprawnych

 + Do Żelechowa trafią środki z obu programów. Na zdjęciu burmistrz Łukasz Bogusz oraz 
skarbnik Beata Kosyra po podpisaniu umów 15 lutego
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GARWOLIN   Reakcja poli-
cjantów na zgłoszenie za-
niepokojonego mieszkańca 
zakończyła się trzema zarzu-
tami karnymi dla 22-letniego 
mieszkańca powiatu garwo-
lińskiego.
Policjanci Ogniwa Patro-
lowo- In te rwency jnego 
w minioną sobotę (19 lu-
tego), około 4:30, zostali 
skierowani na interwencję. 
Świadek, dzwoniący na nu-
mer alarmowy informował, 
że na jednym z osiedli pod 
blokiem na ziemi leży męż-
czyzna. Funkcjonariusze 
zareagowali błyskawicznie, 
ponieważ istniała obawa, że 
osoba ta może potrzebować 
pilnej pomocy.
Na miejscu okazało się, że 
22-letni mężczyzna jest pod 
wpływem alkoholu.
-Policjanci chcieli odwieźć 
go do miejsca zamieszka-

nia, ponieważ znajdował 
się w miejscu publicznym, 
a pozostawanie w nocy przy 

niskich temperaturach na 
zewnątrz mogło zagrażać 
jego zdrowiu -relacjonuje 
Małgorzata Pychner, ofi -
cer prasowy KPP w Garwo-
linie.

Policjanci obudzili mężczy-
znę, który zaczął się jednak 
zachowywać agresywnie. 
Używał wobec nich obraź-
liwych i wulgarnych słów 
i nie reagował na wezwania 
do zachowania zgodnego 

z prawem.
-Chwilę później policjanci 
odkryli, co mogło być przy-
czyną takiego nerwowego 
zachowania. Funkcjonariu-
sze znaleźli przy mężczyźnie 
amfetaminę. 22-latek zaczął 
grozić funkcjonariuszom, 
by w ten sposób zmusić ich 
do odstąpienia od dalszych 
czynności -dalej opisuje 
zdarzenie rzeczniczka poli-

cji.
22-letni agresor został za-
trzymany i trafi ł do policyj-
nego aresztu. Usłyszał za-
rzuty karne za znieważenie 
policjantów oraz za wywie-
ranie wpływu na czynności 
urzędowe przez stosowanie 
groźby wobec umunduro-
wanych funkcjonariuszy. 
Mężczyźnie przedstawiono 
też zarzut posiadania wbrew 
przepisom narkotyków. 
Grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolności.

JS

Groził policjantom.
Miał przy sobie narkotyki

MIASTKÓW KOŚCIELNY    W 

piątek (25 lutego) o godzi-
nie 8:00 radni z Miastkowa 
będą obradowali podczas 
Sesji Rady Gminy.
Na liście obrad znajduje 
się informacja o stanie bez-
pieczeństwa publicznego 
na terenie gminy za 2021 
rok, informacja o zobowią-

zaniach pieniężnych oraz 
zaopiniowany zostanie 
projekt uchwały w sprawie 
programu opieki nad zwie-
rzętami bezdomnymi oraz 
zapobiegania bezdomności 
zwierząt.
Na koniec wprowadzone 

zostaną zmiany w budżecie 
gminy.

Zasiądą do obrad
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W najbliższych 
dniach zostanie 
podpisana umowa 
z firmą REMBUB 
Kazimierz Jasiński 
z Garwolina 
na budowę 
zadaszonego 
lodowiska 
sezonowego

D
rugi przetarg i zgo-

da rady miasta na 

zwiększenie środków 
przeznaczonych na przedsię-
wzięcie pozwoliły wyłonić 
wykonawcę inwestycji.
Blisko dekadę temu pierwsi 
goście Pływalni Miejskiej 

„Garwolanka” przecięli sym-
boliczną wstęgę i tym samym 
zainaugurowali działalność 
obiektu. W związku z bra-
kiem środków fi nansowych 
zrezygnowano w tamtym 

czasie z budowy lodowi-
ska, które było przewidziane 
w projekcie.
-Jeśli nie pojawią się nie-
przewidziane okoliczności, to 
w przyszłym roku w ramach 
jubileuszu dziesięciolecia 
„Garwolanki” odbędzie się 
także inauguracja działal-
ności zadaszonego lodowi-
ska sezonowego -zapowiada 

burmistrz miasta Marzena 

Świeczak.

DOFINANSOWANIE 
POZWOLI ZMNIEJSZYĆ 
KOSZTY

Warto przypomnieć, że 

w marcu 2021 roku Sej-
mik Województwa Mazo-
wieckiego podjął uchwałę 
o dofi nansowaniu budowy 
zadaszonego, sezonowego 
lodowiska w Garwolinie 
w kwocie 3,9 mln zł. Pod 
koniec maja w Garwolinie 
miało miejsce uroczyste 
podpisanie umowy dofi nan-
sowania zadania w ramach 

Instrumentu wsparcia zadań 
ważnych dla równomierne-
go rozwoju województwa 
mazowieckiego.
W ogłoszonym w czerw-
cu przetargu nie udało się 
wyłonić wykonawcy, gdyż 
cena najkorzystniejszej 
oferty (wpłynęły dwie) 
przewyższała kwotę, którą 
miasto planowało przezna-
czyć na wykonanie zadania.
Drugi przetarg wystartował 
w grudniu. Spośród trzech 

ofert najkorzystniejszą zło-
żyła lokalna fi rma REM-
BUD Kazimierz Jasiński 
z Garwolina, na kwotę 7 
962 776,84 zł. Dofi nanso-
wanie z Mazowsza, o które 
postarało się miasto, po-
zwoli zaoszczędzić w bu-
dżecie Garwolina blisko 
połowę tej kwoty.
-REMBUD to lokalny wy-
konawca, który jest nam 
znany. Zrealizował już wie-
le ciekawych i ambitnych 
inwestycji w mieście i na 
terenie powiatu. Trzymamy 
kciuki, że i tym razem sobie 
poradzi. Firma będzie także 
współpracować w ramach 
tej inwestycji z podwyko-
nawcą specjalizującym się 
w budowie lodowisk -mówi 
pani burmistrz.

JS

BUDOWA LODOWISKA 
W GaRWolINIE coRaZ BlIŻEj

 +Wizualizacja lodowiska -elewacja tylna od strony ul. Olimpijskiej

WOLA RĘBKOWSKA    Policjan-
ci z Wydziału Kryminalne-
go garwolińskiej komendy 
udaremnili włamanie do 
jednego z budynków miesz-
kalnych.
Funkcjonariusze zatrzy-
mali czterech podejrza-
nych, gdy ci byli wewnątrz 
domu. Zatrzymani na go-
rącym uczynku usłyszeli 
zarzut usiłowania kradzie-
ży z włamaniem i trafi li do 
policyjnego aresztu. Dwóch 
z nich odpowie też za prze-
stępstwa narkotykowe. Po-
licjanci zabezpieczyli bli-
sko 50 gramów marihuany. 
Wszystkim grozi kara do 10 
lat więzienia.
Policjanci z Wydziału 
Kryminalnego Komendy 
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie wpadli na trop 
czterech włamywaczy. 
Mężczyźni zostali zatrzy-
mani na gorącym uczynku 
wewnątrz budynku miesz-
kalnego w Woli Rębkow-
skiej. Sprawcy weszli na 
teren ogrodzonej posesji, 
wyłamali drzwi wejścio-
we do budynku i zaczęli 
plądrować pomieszczenia. 
Nie zdołali jednak niczego 
ukraść, ponieważ przeszko-

dzili im w tym policjanci. 
Mieszkańcy powiatu gar-
wolińskiego (24-31 lat) 
trafi li do policyjnej celi. 
Wszyscy usłyszeli zarzu-
ty usiłowania kradzieży 
z włamaniem.
W trakcie policyjnych 
czynności okazało się, że 
dwóch z zatrzymanych 
mężczyzn ma na sumieniu 
także inne przestępstwa. 
31-latek posiadał przy sobie 
kilka gramów marihuany. 
Policjanci zabezpieczyli 
też urządzenia, służące do 
porcjowania narkotyku. Za-
rzuty wobec mężczyzny zo-
stały rozszerzone o posia-
danie i udzielanie środków 
odurzających. Najmłodsze-
mu z mężczyzn policjanci 
przedstawili dodatkowo 
10 zarzutów związanych 
z przestępstwami narkoty-
kowymi. W jego mieszka-
niu funkcjonariusze zabez-
pieczyli ponad 40 gramów 
marihuany. 24-latek odpo-
wie za posiadanie, udzie-
lanie i handel narkotykami.
Wszystkim podejrzanym 
za popełnione przestępstwa 
grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolności.

(red.)

Policjanci zaskoczyli 
włamywaczy

WILGA    Gmina otrzymała 
dofinansowanie z Rządo-
wego Funduszu Rozwo-
ju Dróg na remont ulicy 
Wojska Polskiego w Wil-
dze. Wysokość dofinan-
sowania to 234.677,74 zł, 
całkowity koszt zadania 
to według kosztorysu kwo-
ta 335.253,92 zł, wkład 
własny gminy wyniesie 

100.576,18 zł. Długość 
remontowanej drogi to nie-
spełna pół kilometra.
W ramach zadania zosta-
nie wykonana nowa na-
wierzchnia z mieszanek 
mineralno-bitumicznych 
asfaltowych, wymienione 
zostaną uszkodzone ele-
menty chodnika (w tym 
płyty betonowe, kostka 

brukowa i krawężniki), 
wymienione będą bariery 
nad kanałem przebiegają-
cym pod drogą. Po wyko-
naniu inwestycji zostanie 
wprowadzona nowa, już 
zatwierdzona stała orga-
nizacja ruchu, która bę-
dzie uwzględniać parking 
od urzędu gminy w stronę 
ośrodka zdrowia.

Ulica Wojska Polskiego 
do remontu

I N F O R M A C J A

Burmistrza Miasta i Gminy Pilawa 
o zamiarze dokonania podziału nieruchomości.

 Działając na podstawie art. 97a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce 
nieruchomościami (Dz.U. z 2021r, poz. 1899 z późn. zm.) informuję, o zamiarze 
podziału nieruchomości położonych w mieście Pilawa, oznaczonych w ewidencji 
gruntów i budynków numerami:   

1)  576, o powierzchni ogólnej 0,1385 ha, (droga),

2)  674, o powierzchni ogólnej 0,1442 ha, (droga).

 Jeżeli w terminie 2 miesięcy od dnia ogłoszenia nie zgłoszą się osoby, które 
wykażą, że przysługują im prawa rzeczowe do nieruchomości, wszczęte zostanie 
postępowanie w sprawie podziału nieruchomości.
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RaDNI tEŻ ZaRoBIą WIęcEj

diety miesięczne:
Powiat
Przewodniczący komisji stałych  
- 1 825,2 zł
Wiceprzewodniczący komisji 
 - 1 642,7 zł
Radni będący nieetatowymi członkami 
zarządu - 3 285,4 zł
Pozostali radni będący członkami  
więcej niż jednej komisji - 1 461,2 zł
Radni będący członkami jednej komisji lub 
żadnej - 1 095,1 zł.
 
Borowie
Przewodniczący komisji stałych  
- 600 zł (było 350 zł)
Wiceprzewodniczący komisji  
- 550 zł  (było 320 zł)
Pozostali radni - 500 zł (było 300)
 
Garwolin miasto
Przewodniczący komisji stałych  
- 1 500 zł (było 850 zł)
Wiceprzewodniczący komisji  
- 1 200 zł (było 700 zł)

pozostali radni - 1 tys. zł (było 550 zł)

Górzno
Przewodniczący komisji stałych  
- 800 zł (było 180 zł za posiedzenie 
prowadzone)
Wiceprzewodniczący komisji  
- 750 zł (nowość)
Radni - 700 zł (było 150 zł za posiedzenie)

Maciejowice
Przewodniczący komisji  
- 700 zł (było 180 zł za posiedzenie)
Wiceprzewodniczący  
- brak diety za funkcję
Radni - 600 zł (było 150 zł za posiedzenie)
 
Parysów
Przewodniczący komisji stałych, wice-
przewodniczący i radni   
- 800 zł (było 500 zł)

sobolew
Przewodniczący komisji stałych  

- 750 zł (bez zmian)
Wiceprzewodniczący komisji  
- brak diety za funkcję
Radni - 700 zł (bez zmian)
 
Trojanów
Przewodniczący komisji stałych  
- 800 zł (było 550 zł)
Wiceprzewodniczący komisji  
- 750 zł (nowość)
Radni - 700 zł (było 500 zł)

Wilga
Przewodniczący komisji stałych, wice-
przewodniczący i radni  
- 700 zł (było 150 zł za posiedzenie)
 
Żelechów
Przewodniczący komisji stałych  
- 750 zł (było 500 zł)
Wiceprzewodniczący  
- brak diety za funkcję
Radni - 700 zł (było 450 zł)

D
iety radnych nie są 
wynagrodzeniem 

za pracę, lecz re-

kompensatą za wydatki po-

noszone w związku z wy-

konywaniem przez nich 

mandatu. Nie podlegają 
opodatkowaniu. Oznacza 
to, że są „na rękę”. Ich wy-

sokość uchwalają same rady.
W listopadzie i grudniu mi-
nionego roku przy okazji 
ustalania nowych wynagro-

dzeń włodarzy, w większo-

ści naszych samorządów 
zmieniono także wynagro-

dzenia radnym. Znoweli-
zowane przepisy określiły 
nowe maksymalne stawki 

diet radnych, podobnie, jak 
w przypadku wójtów i bur-
mistrzów. W przeciwień-

stwie do włodarzy nie okre-

śliły jednak obowiązkowego 
minimum.
O dietach przewodniczą-

cych rad i ich zastępców pi-
saliśmy w numerze 3. Two-

jego Głosu. Teraz przyszedł 
czas na porównanie diet po-

zostałych radnych.

najczęściej dieTy 
Miesięczne 

W większości naszych sa-

morządów radni otrzymują 
diety miesięczne. Tak jest 

w powiecie, Borowiu, mie-

ście Garwolin, Górznie, 
Maciejowicach, Parysowie, 
Sobolewie, Trojanowie, 
Wildze i Żelechowie.
Najbardziej skomplikowany 
system wyliczania diet jest 
w powiecie - w uchwale nie 
umieszczono konkretnych 
kwot, tylko wpisano procent 
najwyższej diety, określonej 
przez ustawodawcę (obec-

nie -3.650,42 zł). Według 
naszych wyliczeń przewod-

niczący komisji otrzymu-

je więc obecnie 1 825,2 zł 
(50% najwyższej diety), 
wiceprzewodniczący komi-
sji 1 642,7 zł (45%), a radni 

będący nieetatowymi człon-

kami zarządu -3 285,4 zł 
(90%). Pozostali radni będą-

cy członkami więcej niż jed-

nej komisji dostają 1 461,2 
zł (40%), a radni będący 
członkami jednej lub żadnej 
komisji -1095,1 zł (30%).
W Parysowie i w Wildze nie 
ma wydzielonych diet dla 
przewodniczących komisji 
stałych, wiceprzewodni-
czących komisji i radnych 
- wszyscy oni otrzymują po 
800 zł (Parysów) lub 700 zł 
(Wilga) miesięcznej diety.
Z pozostałych wymienio-

nych samorządów najwięk-

sze diety dostają przewod-

Przy okazji podwyżek dla włodarzy 
w większości przypadków podniesiono 
również diety członkom rad. dzisiaj 
prezentujemy aktualne stawki 
przewodniczących i wiceprzewodniczących 
komisji stałych rad gmin oraz szeregowych 
radnych

7 lutego zmarła

Marianna 
RYCHLICA

z Głoskowa

przeżyła 91 lat

8 lutego zmarła

Wiesława 
POBOŻA

z Łaskarzewa

przeżyła 68 lat

7 lutego zmarła

Janina Marianna 
ŚWIESIULSKA

z Rębkowa

przeżyła 97 lat

10 lutego zmarł

Stanisław Andrzej 
PRZYSOWA

z Natalii

przeżył 65 lat

10 lutego zmarł

Jerzy 
PIELAK

z Sobolewa

przeżył 52 lata

11 lutego zmarł

Bernard 
BRZYŻEK

z Łukówca

przeżył 89 lat

9 lutego zmarła

Edyta 
OSTAŁOWSKA

z Rębkowa

przeżyła 54 lata

11 lutego zmarł

Stanisław 
SABAK
z Iwowego

przeżył 89 lat

10 lutego zmarła

Cecylia Marianna 
PACEK
z Puznówki

przeżyła 81 lat

12 lutego zmarła

Janina 
DOMINIAK

z Rębkowa

przeżyła 95 lat

13 lutego zmarła

Maria 
CZMOCH

ze Zgórza

przeżyła 79 lat

13 lutego zmarł

Marian 
MAŃKOWSKI

z Korytnicy

przeżył 66 lat

10 lutego zmarł

Jan 
BARAN

z Zabruzd

przeżył 77 lat

14 lutego zmarł

Stanisław 
RADZIEJ
z Kobylej Woli

przeżył 89 lat

15 lutego zmarł

Jan 
DOMINIAK

z Uchaczy

przeżył 55 lat

11 lutego zmarła

Genowefa 
TRZPIL

z Woli Rębkowskiej

przeżyła 93 lata

11 lutego zmarł

Tadeusz 
SYGA

z Jagodnego

przeżył 81 lat

12 lutego zmarł

Michał 
GŁĄBICKI

z Korytnicy

przeżył 64 lata

13 lutego zmarła

Jadwiga 
GUBA
z Izdebnika

przeżyła 93 lata

14 lutego zmarł

Henryk 
RUSAK

z Wólki Ostrożeńskiej

przeżył 83 lata

14 lutego zmarł

Krzysztof 
JENDA
z Niesadnej

przeżył 56 lat

15 lutego zmarła

Zo�a 
BALAS

z Sulbin

przeżyła 83 lata eprasa.pl 23e7737cb4
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POWIAT    Od 15 lutego do 

29 kwietnia rolnicy utrzy-

mujący w swoich gospodar-
stwach lochy i produkujący 
prosięta, którzy zagrożeni 
są utratą płynności finan-

sowej w związku z ograni-
czeniami na rynku rolnym, 
spowodowanymi epidemią 
COVID-19, mogą składać 
w ARiMR wnioski o wspar-
cie.

O pomoc mogą ubiegać się 
rolnicy spełniający kryte-

rium mikro-, małego lub 
średniego przedsiębiorstwa, 
w których gospodarstwach 
w okresie od 15 listopada 
2021 r. do 31 marca 2022 r. 

urodziło się lub urodzi mi-
nimum 10 prosiąt. Oznako-

wanie tych prosiąt musi być 
zgłoszone do ARiMR do 15 
kwietnia. Pomoc przysługu-

je tym producentom, którzy 
na dzień 15 listopada 2021 
r. prowadzili gospodarstwo, 
w którym były utrzymywa-

ne świnie.
Wysokość wsparcia wyno-

si 1.000 zł do każdych 10 
sztuk świń (prosiąt), jednak 
nie więcej niż 500 tys. zł dla 
jednego producenta trzody 
chlewnej.
Producent świń może zło-

żyć więcej niż jeden wnio-

sek dotyczący świń urodzo-

nych w jego gospodarstwie 
w terminie od 15 listopada 
2021 r. do 31 marca 2022 r., 
których oznakowanie zosta-

ło zgłoszone Agencji do 15 
kwietnia, przy czym o po-

moc do danej sztuki można 
wnioskować tylko jeden raz.
Wnioski przyjmują biura 
powiatowe Agencji w ter-
minie od 15 lutego do 29 

kwietnia 2022 r. Można je 
złożyć osobiście, przesłać 
za pośrednictwem elektro-

nicznej skrzynki podawczej 
ePUAP lub nadać przesyłką 
rejestrowaną w placówce 
Poczty Polskiej. O termino-

wości złożenia wniosku de-

cyduje data jego wpływu do 
biura powiatowego.

Pomoc 
dla rolników

W artykule „Kilkaset do-

kumentów trafiło do pań-

stwowego archiwum”, który 
ukazał się w poprzednim 
wydaniu Twojego Głosu, 
popełniłem niezamierzony 
błąd.
Opierając się na informa-

cjach, umieszczonych na 
stronie internetowej Archi-
wum Akt Nowych, błędnie 
tytułowałem Zbigniewa 
Gnat-Wieteskę profesorem 
nadzwyczajnym. Od kilku 

lat jest on już jednak pro-

fesorem zwyczajnym. Tytuł 
profesora zwyczajnego na-

dał mu Prezydent RP w lip-

cu 2018 roku, a nominacja 
została wręczona w Pałacu 
Prezydenckim w paździer-
niku 2018 roku.

Obecnie więc Zbigniew 
Gnat-Wieteska posiada tytuł 
profesora doktora habilito-

wanego.

Za pomyłkę przepraszam.
Jarosław Staszczuk

WYJAŚNIENIE

GM. MACIEJOWICE   Dofi-
nansowanie w wysokości 
1.425.435,50 zł trafiło do 
gminy z Rządowego Fundu-

szu Rozwoju Dróg.
Dzięki niemu przebudo-

wane zostaną dwa odcin-

ki dróg. W miejscowości 
Oronne nowy asfalt wylany 
zostanie na długości 995 

metrów, a w Kobylnicy na 
długości 884 metrach.
To już kolejne wsparcie na 
inwestycje drogowe w gmi-
nie Maciejowice. Dofinan-

sowanie do modernizacji 
tych odcinków wynosi 80% 
wartości kosztorysowej pla-

nowanych inwestycji.

Pieniądze 
na drogi

Diety za udział w posiedzeniu:
Garwolin gmina
Przewodniczący komisji stałych  
- 700 zł za prowadzenie komisji (było 400 zł)
Zastępca przewodniczącego  
- 700 zł za prowadzenie komisji (było 400 zł)
Pozostali radni - 500 zł (było 300 zł)

Łaskarzew miasto
Przewodniczący komisji stałych  
- 300 zł za prowadzenie komisji (było 200 zł)
Wiceprzewodniczący komisji - brak diety za funkcję
Radni - 260 zł (było 170 zł)
 
Łaskarzew gmina
Przewodniczący komisji stałych - 300 zł (było 184 zł)

Wiceprzewodniczący - brak diety za funkcję
Radni - 220 zł (było 138 zł)

Miastków Kościelny
Przewodniczący komisji stałych - 400 zł (nowość)
Wiceprzewodniczący komisji - brak diety za funkcję
Radni - 390 zł (było 250 zł)

Pilawa
Przewodniczący komisji stałych  
- 650 zł za prowadzenie komisji (było 250 zł)
Wiceprzewodniczący komisji  
- 650 zł za prowadzenie komisji (było 250 zł)
Radni - 500 za posiedzenie (było 200 zł)

niczący komisji w mieście 
Garwolin (1 500 zł). W po-

zostałych kształtują się one 
w granicach 700-800 zł, a w 
Borowiu najmniej - 600 zł.
Diet dla wiceprzewodni-
czących komisji (oprócz 
Parysowa i Wilgi) nie ma 
wydzielonych w Sobolewie, 
Maciejowicach i Żelecho-

wie. W pozostałych najwyż-

sze są w mieście Garwolin 
(1200 zł), Górznie i Troja-

nowie (750 zł) oraz ponow-

nie najmniej (550 zł) w Bo-

rowiu. Szeregowy radny 
otrzymuje miesięcznie od 1 
tys. zł w Garwolinie, 700 zł 
w Górznie, Sobolewie, Tro-

janowie i Żelechowie, 600 
zł w Maciejowicach, do 500 
zł w Borowiu.
Przy czym w Garwolinie, 
jeżeli radny (także prze-

wodniczący lub wiceprze-

wodniczący komisji) jest 
członkiem tylko jednej ko-

misji, wysokość jego diety 

podlega obniżeniu o 33%, 
a w przypadku gdy radny 
nie jest członkiem żadnej 
komisji - o 66%.
Porównując wcześniejsze 
stawki, podwyżki kształtują 
się w granicach 200-300 zł 
miesięcznie. Jedynie w Gar-
wolinie wyniosły 650 zł dla 
przewodniczącego komisji 
i nieco mniej dla pozosta-

łych radnych -tu jednak die-

ty nie były wcześniej zmie-

niane przez 19 lat.
Tylko w gminie Sobolew 
nie zmieniono pod koniec 
roku stawek dla radnych - 
uczyniono to w czerwcu, 
po raz pierwszy wydziela-

jąc dietę dla przewodniczą-

cych komisji. Wcześniej 
wszyscy radni, z wyjątkiem 
przewodniczącego rady, 
otrzymywali dietę za udział 
w posiedzeniu. Podobnie 
było w Górznie, w Maciejo-

wicach i w Wildze.
W przypadku diet miesięcz-

nych w poszczególnych 
samorządach obowiązuje 
zazwyczaj obniżenie diet 
w przypadku opuszczenia 
przez radnego posiedzenia 
komisji lub sesji.

... I zA uDzIAŁ W PosIE-
DzENIu

W pozostałych samorządach 
radni otrzymują diety za 
udział w każdym posiedze-

niu. Szeregowi radni dostają 
„na rękę” za udział w sesji 
lub komisji od 220 zł (gm. 
Łaskarzew) i 260 zł (miasto 
Łaskarzew), przez 390 zł 
(Miastków Kościelny), po 
500 zł (gm. Garwolin, Pila-

wa).
W przypadku przewodni-
czących komisji sprawa jest 
bardziej skomplikowana. 
Niektórzy otrzymują wyż-

sze stawki za udział w każ-

dym posiedzeniu (gm. Ła-

skarzew -300 zł, Miastków 

Kościelny -400 zł). Inni 
tylko za to posiedzenie, któ-

re przygotowują i prowadzą 
(miasto Łaskarzew -300 zł, 
Pilawa 650 zł i gm. Garwo-

lin -700 zł). Za pozostałe 
posiedzenia pobierają taką 
dietę, jak szeregowi radni.
Jeśli chodzi o wiceprzewod-

niczących komisji, to diety 
dla niech nie zostały wy-

dzielone w mieście i gminie 
Łaskarzew oraz w Miastko-

wie Kościelnym. W gminie 
Garwolin oraz w Pilawie 

otrzymują oni dietę taką jak 
przewodniczący komisji, ale 
tylko w przypadku, gdy pro-

wadzą tę komisję zamiast 
przewodniczącego.
Dla radnych otrzymujących 
diety za posiedzenie pod-

wyżki wyniosły od kwot po-

niżej 100 zł (miasto i gmina 
Łaskarzew), do 300-400 zł 
(Pilawa).

Jarosław Staszczuk
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Takich strat 
z powodu silnego 
wiatru mieszkańcy 
nie pamiętają. 
Tylko w weekend 
strażacy 
interweniowali 
blisko 150 razy

Z
apowiadany przez 

meteorologów groź-

ny orkan o nazwie 

„Eunice” przetoczył się 
nad Polską. Dotarł również 
w granice powiatu garwo-

lińskiego.
Mocne podmuchy wia-

tru były odczuwalne już 
w czwartek i piątek, ale 
z pełnym rozmachem wi-
chura rozszalała się w so-

botę i niedzielę. Całe 
szczęście nikt podczas 
tych niebezpiecznych zja-

wisk nie ucierpiał.

W Teren ruszyło 
71 zasTępóW

Już w dniach 17-18 lute-

go, na samym początku 
orkanu, strażacy odnoto-

wali 41 zdarzeń wymagają-

cych interwencji jednostek 
ochrony przeciwpożarowej. 
W większości były to zda-

rzenia związane z wiatro-

łomami. W 34 miejscach 
powalone drzewa zalega-

ły na drogach utrudniając 
przejezdność. Uszkodzone 
były też linie energetycz-

ne oraz budynki. Trzy razy 
jednostki straży musiały 
wybrać się do podtopień 
posesji i budynków. Tyle 
samo wyjazdów wymagały 
uszkodzenia w pokryciach 
dachowych budynków 

gospodarczych (Jagodne, 
Ochodne i Zakrzew). Nato-

miast w jednym przypadku 
doszło do naderwania po-

szycia dachu na budynku 
usługowym w Mrokowie. 
W każdym z takich przy-

padków strażacy poradzi-
li sobie stosując plandeki 
i łaty budowlane.
Znacznie niebezpieczniej 
było nad powiatem w so-

botę i niedzielę (19-20 lu-

tego). W tym czasie straża-

cy interweniowali łącznie 
około 150 razy, przy czym 
większość tych zdarzeń 
miała miejsce w sobotę.
-Dotyczyły głównie prze-
wróconych drzew, poła-
manych konarów i gałęzi, 
zerwanych linii energetycz-
nych, a także uszkodzeń da-
chów. W 11 przypadkach na 

budynkach mieszkalnych, a 
w 17 na budynkach gospo-
darczych. W wyniku tych 
zdarzeń nikt nie odniósł ob-
rażeń. W działania zaanga-
żowanych było łącznie 71 
zastępów straży pożarnej 
-precyzuje mł. bryg. To-

masz Biernacki, oficer pra-

sowy komendanta powiato-

wego Państwowej Straży 
Pożarnej w Garwolinie.

naWałnicę najlepiej 
przeczekać

W związku z dynamicz-

ną pogodą, strażacy ra-

dzą mieszkańcom odpo-

wiednio przygotować się 
do ewentualnych wichur 

w przyszłości. Przede 
wszystkim warto słuchać 
aktualnych prognoz pogo-

dy w środkach masowego 
przekazu i rozejrzeć się 
wokół domu bądź miesz-

kania. Z balkonów, tara-

sów i parapetów okien 
powinny być usunięte rze-

czy, które mógłby porwać 
żywioł. W trosce o bezpie-

czeństwo należy zamknąć 
okna i drzwi oraz wyłą-

czyć urządzenia elektrycz-

ne i gazowe.
-Sprawdź też, czy masz pod 
ręką oświetlenie awaryjne 
(np. latarkę) oraz nałado-
wany telefon komórkowy 

-radzą strażacy.
Nawałnicę najlepiej prze-

czekać w budynku. Jeże-

li zastanie nas ona poza 

domem (np. w sklepie), 
w kulminacyjnym mo-

mencie warto usiąść pod 
ścianą nośną, z daleka od 
okien i drzwi, na najniż-

szej kondygnacji. W przy-

padku podróży samocho-

dem, złe warunki jazdy 
powinny skłonić nas do 
zwolnienia prędkości i za-

parkowania na poboczu 

lub parkingu, ale nie w po-

bliżu słupów z linią wy-

sokiego napięcia. A jeżeli 

nawałnica spotka nas na 
dworze, bezwzględnie nie 
szukajmy schronienia ani 
nie zatrzymujmy się. Wy-

sokie elementy doskonale 
przyciągają wyładowania 
atmosferyczne, więc lepiej 
nie przebywać podczas bu-

rzy w ich pobliżu. Nie szu-

kajmy też schronienia pod 
tak lekkimi konstrukcja-

mi, jak wiaty autobusowe 
i tramwajowe.

Tomasz Kępka

NISZcZycIElSkI ŻyWIoŁ.
poZRyWaNE Dachy I poŁaMaNE DRZEWa

 + Podczas wichury ucierpiały nawet "złote łuki" przy Trak-
cie lwowskim. obluzowane logotypy znacznych rozmiarów 
na wysokim maszcie zagrażały przechodniom i samo-
chodom. Ekipa z wysięgnikiem (na zdjęciu) naprawiała tę 
usterkę przez dwa dni - 21 i 22 lutego

 + osiedle koszary w Garwolinie - to tam w sobotę (19 lutego) wywrócone drzewo kompletnie zniszczyło osobowego VW

Młodszy brygadier ToMasz biernacki 
oficer prasowy komendanta powiatowego państwowej 
straży pożarnej w garwolinie:

To był bardzo pracowity weekend
-Prac w terenie na chwilę obecną (wypowiedź z poniedziałku - przyp. red.) 
nie prowadzimy. Sytuację mamy pod kontrolą. Zdarzają się tylko poje-

dyncze zgłoszenia od mieszkańców. Są to głównie przypadki, gdy ktoś 
np. nie był wcześniej na swojej posesji i dopiero teraz zauważył szkody. 
Jeżeli w najbliższym czasie podobne zjawiska pogodowe nie będą miały 
miejsca, można uznać akcję ratowniczą za zakończoną.
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NISZcZycIElSkI ŻyWIoŁ.
poZRyWaNE Dachy I poŁaMaNE DRZEWa

ŻELECHÓW    W sobotę wczesnym przedpołudniem porywisty wiatr naruszył konstrukcję dachową budynku mieszkalnego przy 
ul. Długiej. Zagrożenie zostało zabezpieczone. W akcji brały udział dwie jednostki gminnej OSP: Żelechów i Wola Żelechowka

MIĘTNE    Na drogę tuż przy miejscowym cmentarzu przewróciło się drzewo, zupełnie blokując możliwość przejazdu. Strażacy, 
z pomocą pił spalinowych, usunęli pień i konary na pobocze. Wszystko działo się w czwartek (17 lutego) około 11:00

MROKÓW    Silny podmuch wiatru w czwartek 17 lutego poderwał fragment dachu na budynku restauracji i sali bankietowej w 
Mrokowie (gm. Trojanów). Z zagrożeniem przez kilka godzin walczyli strażacy z dwóch jednostek OSP: Wola Korycka i Korytnica. 
Budynek udało się zabezpieczyć plandeką i łatami budowlanymi

AKTuAlNOści

ŻELECHÓW    Mieszkańcy so-

łectw będą mieli zabezpie-

czony transport publiczny 
na dobrym poziomie. Gmi-
na Żelechów podpisała 
z wojewodą mazowieckim 
umowę na dofinansowanie 
utrzymania linii autobuso-

wych.
Fundusz Rozwoju Przewo-

zów Autobusowych po raz 
kolejny wsparł żelechow-

ski samorząd. Tym razem 
wartość dotacji wyniosła 
206 tys. 672 zł 40 gr. Pod 
koniec stycznia, w podpi-
saniu umowy z wojewodą 
Konstantym Radziwiłłem 

wzięli udział burmistrz 
miasta i gminy Żelechów 
Łukasz Bogusz oraz 
skarbnik Beata Kosyra.
Zadanie, na które samo-

rząd otrzymał dotację 
jest kontynuacją zadania 
rozpoczętego w 2019 r. 
Wówczas na terenie gminy 
udało się uruchomić 5 linii 
autobusowych o łącznej 
długości 78 km, przebie-

gających przez 16 miej-
scowości. I tak jest do dziś. 
Trasy przebiegają ustalony 
już sposób. Pierwsza (Z11) 
prowadzi przez: Żelechów, 
Wolę Żelechowską, Nowy 
Goniwilk, Stary Goniwilk, 
Kalinów, Łomnicę, Góz-

dek i Żelechów. Druga tra-

sa (Z12) obejmuje: Żele-

chów, Hutę Żelechowską, 
Klamkę Żelechów. Linią 
trzecią (Z13) klienci po-

jadą przez: Żelechów, Kę-

błów, Janówek, Sokolniki, 
Stefanów, Wolę Żelechow-

ską i Żelechów. A dwiema 

ostatnimi, odpowiednio 
przez: Żelechów, Zakrzó-

wek, Kotłówkę i Żelechów 
(trasa Z14) oraz przez Że-

lechów, Letnisko i Żele-

chów (trasa Z15).
Dla porównania, w 2021 r. 
gmina otrzymała dotację 
na realizację przewozów 
kwotę 200 tys. 535 zł 5 
gr. Środki własne gminy 
wyniosły zaś 23 tys. 292 
zł 37 gr. Dotychczasowy 
przewóz realizowała fir-
ma „Usługi transportowe 
Janusz Wołoszka” z Miast-
kowa Kościelnego na pod-

stawie umowy zawartej 
z samorządem. Przewóz 
na utworzonych liniach 
wyniósł około 27 tys. 180 
pasażerów, w tym 1258 
na podstawie biletów jed-

norazowych i 25 tys. 652 
na podstawie biletów mie-

sięcznych. Planowana pra-

ca przewozowa określona 
została na około 70 tys. 
wozokilometrów.
Fundusz Rozwoju Przewo-

zów Autobusowych o cha-

rakterze użyteczności pu-

blicznej jest państwowym 
funduszem celowym. Po-

zwala na dofinansowanie 
przywrócenia lokalnych 
połączeń autobusowych. 
Dzięki temu mieszkańcy 
z mniejszych miejscowo-

ści, będą mogli dotrzeć 
środkami transportu pu-

blicznego do pracy, szkół, 
placówek zdrowia i insty-

tucji kultury.

Tomasz Kępka

Ponad 200 tysięcy zł 

na przewozy

 + Autobusy będą kursowały na pięciu trasach obejmują-
cych poszczególne sołectwa gminy Żelechów
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Wykonanie 
prawie dziewięciu 
kilometrów dróg, 
w połowie przy 
wykorzystaniu 
środków z własnego 
budżetu, może 
cieszyć. Gmina 
Trojanów ma za 
sobą pracowity 
i efektowny 2021 
rok

K
olejne ciągi dróg 
zostały uzupełnione 
brakującymi odcin-

kami. W sumie było tych 
odcinków aż dziesięć. Asfalt 
niejednokrotnie zastąpił nie-

stabilny i nierówny tłuczeń. 
A w niektórych miejscach, 
szczególnie ważnych pod 
względem bezpieczeństwa, 
pojawiły się chodniki. Tak 
w skrócie wyglądało sa-

morządowe budownictwo 
drogowe w ciągu ostatnich 
dwunastu miesięcy. Co 
ważne, władze gminy mo-

gły liczyć w tym względzie 
niemal na jednomyślność 
radnych.

Bezpieczniej do sTacji 
WyGoda

Pod względem rankingu 
kosztów, w ubiegłym roku 
bezkonkurencyjna była prze-

budowa drogi w Dębówce 
oraz Prandocinie i Damia-

nowie. Same te dwa zadania 
pochłonęły 1 mln 461 tys. 
216 zł. Złożyły się na nie 
środki własne (259 tys. 566 
zł) oraz dotacje (901 tys. 
650 zł z Rządowego Fundu-

szu Rozwoju Dróg i 300 tys. 
zł z Rządowego Funduszu 
Inwestycji Lokalnych). Zda-

niem wójta gminy Trojanów, 
najważniejsza była moderni-
zacja 679-metrowego odcin-

ka w Dębówce.
-Ta droga biegnie do stacji 

Wygoda. Wcześniej było na 
tej drodze wąsko, więc zosta-

ła poszerzona do 5 m. A dla 
bezpieczeństwa i wygody 
pieszych położyliśmy chodnik 

-zaznacza Stanisław Kosty-
ra.

Z kolei w Prandocinie udało 
się zmodernizować 418 m 
drogi poprzez asfaltowanie 
i budowę poboczy. W tej sa-

mej miejscowości i w takim 
samym zakresie robót, gmina 
wykonała jeszcze jeden odci-
nek o długości 995 m. Kosz-

tował 311 tys. 932 zł, z czego 
240 tys. 198 zł wyłożył RFIL.
Dwa odcinki o długości 680 
m każdy zostały zrobione 
też w Podebłociu. Zakres ro-

bót był obejmował prace od 
podbudowy przez asfaltowa-

nie, aż do oznakowania. Przy 
modernizacji jednego z tych 
odcinków samorząd otrzymał 
wsparcie w wysokości 50 tys. 
zł (a w sumie na obydwie 
drogi wydał ok. 335 tys. zł).

po pół kilomeTra 
i po kilomeTrze

W pozostałych przypad-

kach, ubiegłoroczne inwe-

stycje drogowe były re-

alizowane wyłącznie przy 
wykorzystaniu środków 

z własnego budżetu. W tym 
zestawieniu, zdaniem wi-
ceprzewodniczącej rady 
gminy, warto podkreślić 
dwa odcinki w Trojanowie. 
Potrzebę modernizacji tych 
dróg Anna Mądra widziała 
w ich złym stanie technicz-

nym oraz chęci poprawy 
komfortu i bezpieczeństwa 
użytkowników dróg.
-Odcinek dłuższy w kierunku 
Babic (640 m) był ważny, bo 
łączył wcześniej wykona-

ne odcinki. A nawierzchnię 
miał zniszczoną w czasie bu-

dowy ekspresówki. Trochę 
ją poprawił „Budimex”, ale 
trzeba było położyć dywanik 
asfaltowy. Z kolei krótszy 
odcinek (234 m) na Popieli-
cy był do tej pory wyłożony 
tłuczniem, który nieustannie 
wymywała woda deszczowa 

-wyjaśnia wiceprzewodni-
cząca trojanowskiego samo-

rządu.
Wyłącznie z własnych 
środków gmina wykonała 
jeszcze kilka innych dróg. 
Niemalże kilometr nowego 
asfaltu (960 m) został wy-

lany w Życzynie, co koszto-

wało 324 tys. 172 zł. Ponad 
pół kilometra udało się zmo-

dernizować w Damianowie 
(drugi odcinek o długości 
620 m). Tutaj gmina mu-

siała zapłacić 144 tys. 322 
zł. Krótsze odcinki zostały 
natomiast wykonane w Woli 
Koryckiej Górnej (487 m za 
194.295 zł) i w Rudzie (465 
m za 204.965 zł). Wszędzie 
na tych odcinkach został 
wykonany nowy asfalt oraz 
ułożone pobocze.

Udało się zroBić 
Bardzo dUżo

Podsumowując koszty, jakie 
tylko z własnego budżetu, 

gmina poniosła w ubiegłym 
roku na modernizację dróg, 
pełna ich suma sięga prawie 
1 mln 800 tys. zł. W tym 
samym czasie samorząd 
uzyskał na tego rodzaju in-

westycje dofinansowanie 
w kwocie ponad 1 mln 791 
tys. zł. Jak można łatwo 
wyliczyć, samorząd wydał 
w 2021 r. w sumie ponad 3 
mln 591 tys. zł, za co wyko-

nał ponad 8,7 km dróg asfal-
towych.
Wszystko to powoduje, że 
włodarz gminy z zadowole-

niem patrzy na dokonania 
ostatnich 12 miesięcy.
-Nakłady na drogi były za-

uważalne. Sporo udało się 
zrobić i przy tym spiąć bu-

dżet -zauważa Kostyra.
-Zawsze planując wydatki 
staram się być ostrożniejszy, 
mniej planować, by później 
gdy widzę, że coś zostaje, 
można było łatwiej rozsze-

rzyć plany. Unikam wtedy 
tłumaczenia mieszkańcom, 
że chociaż coś obiecałem, 
nie udało się tego wykonać 
z braku pieniędzy. Wolę 
powiedzieć, że zostało mi 
i jeszcze mogę zrobić tę czy 
inną drogę -zdradza wójt.
Równie zadowolona z bu-

downictwa drogowego (ale 
w znacznie szerszej per-
spektywie) jest Anna Mądra.
-W czasie ostatnich kaden-

cji udało się zrobić bardzo 
dużo. Gdy zaczęłam za-

siadać w radzie w 2006 r., 
z gminnych dróg, asfalt le-

żał tylko na Forsztacie. Dzi-
siaj nowe drogi są w wielu 
miejscowościach. To bardzo 
ważne, bo wszystko robi-
my dla ludzi. Dobrze, że tu 
zostają i chcą się osiedlać 

-podsumowuje wiceprze-

wodnicząca rady.
Tomasz Kępka

„ZRoBIlIśMy to, co ZaplaNoWalIśMy”

 + Zdaniem wiceprzewodniczącej rady gminy Trojanów w ostatnim czasie udało się zrobić 
bardzo dużo pod względem dróg. -nowy asfalt jest w wielu miejscowościach. To bardzo 
ważne, bo wszystko robimy dla ludzi. Dobrze, że tu zostają i chcą się osiedlać -uważa Anna 
Mądra

co roku, z okazji 
narodowego dnia 
pamięci „żołnierzy 
Wyklętych” w całej 
polsce organizowany 
jest bieg „Tropem 
Wilczym”. W tym 
roku ulicami sulbin 
pobiegniemy 6 marca

Ogólnopolskim organizato-

rem Biegu Pamięci Żołnie-

rzy Wyklętych jest Funda-

cja Wolność i Demokracja. 
Uczestnicy biegu będą mieli 
do pokonania symbolicz-

ny dystans 1963 m - jest to 
odwołanie do roku, w któ-

rym zginął ostatni, poległy 
w walce Żołnierz Wyklęty 
- Józef Franczak ps. Lalek. 
Drugi dystans do pokona-

nia to 10 km. Bieg nie jest 

formą rywalizacji, a trasę 
można pokonać stosując do-

wolną formę ruchu (sprint, 
marszobieg, spacer, nor-

dic walking). Mogą wziąć 
w nim udział wszyscy chętni 
niezależnie od wieku. Trasa 
poprowadzona jest częścio-

wo po drogach gruntowych. 
Biegacze będą przemiesz-

czali się ulicami: Wspólna, 
Długa, Brzozowa, Leśna, 

Spacerowa, Ogrodowa i po-

nownie Wspólna.
Organizatorem „Biegu Tro-

pem Wilczym” w Sulbinach 
jest Fundacja Wolność i De-

mokracja przy współpracy 
z Gminnym Centrum Ani-
macji Kultury, stowarzy-

szeniem Truchtacz.pl oraz 
Liceum Ogólnokształcą-

cym im. Joachima Lelewela 
w Żelechowie.

najprosTsza forma 
rUchU

Celem biegu jest uczczenie 
Narodowego Dnia Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych, upo-

wszechnianie biegania, jako 
najprostszej formy ruchu 
i promocja gminy Garwolin, 
jako przyjaznej dla biega-

czy.

Zapisy trwają do soboty (5 
marca) do godziny 12:00. 
Możliwe są również zapisy 
w biurze zawodów, ale ilość 
miejsc jest ograniczona. 
Opłata startowa za udział 
w biegu Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych wynosi 30 zł - 
płatne przy rejestracji inter-
netowej lub na konto GCAK 
w Sulbinach.
Uczestnicy biegu na dy-

stansie 10 km DLA SŁUŻB 
MUNDUROWYCH są 
zwolnieni z opłaty star-
towej. Opłata startowa za 
udział w biegu Pamięci Żoł-
nierzy Wyklętych wynosi 
w dniu zawodów: 40 zło-

tych dla uczestników biegu 
na 1963 m, 45 zł dla uczest-
ników biegu na 10 km płat-
ne w biurze zawodów.

pobiegnij tropem wilczym

 + Patronat medialny nad biegiem sprawuje gazeta Twój Głos
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Ponownie samorządy 
z terenu powiatu 

garwolińskiego 
otrzymały duże wsparcie 
z środków rządowych 
na modernizację dróg 
lokalnych?
-Tak, duże wsparcie na mo-
dernizację dróg na ziemi 
garwolińskiej 17.104.307,34 
zł. Środki pochodzą z Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju 
Dróg, jest to realne wspar-
cie na budowę nowych tras 
w naszych samorządach. 
Nowa infrastruktura drogo-
wa na szczeblu lokalnym to 
nie tylko spełnione obietnice 
rządu Prawa i Sprawiedli-
wości, to bezpieczeństwo 
naszych mieszkańców, szyb-
szy czas dojazdu, a także 
nowe miejsca pracy i moż-
liwości rozwoju działalności 
gospodarczej.

Jaka jest wysokość 
dofinansowania 
inwestycji drogowych 
i ile kilometrów dróg 
uda się wyremontować?
-Samorządy na ziemi 

garwolińskiej otrzymały 
kolejne pieniądze na in-
westycje w ramach Rzą-
dowego Funduszu Roz-
woju Dróg. Koszty są 
pokrywane aż do 80% wy-
sokości inwestycji.
Długość wyremontowa-
nych dróg z programu 
RFRD 2022r : 11.635 km

Razem kwota dofinanso-
wania : 17.104.307,34 zł

Jakie dokładnie 
drogi zostaną 
wyremontowane?
-Planowane inwestycje 
drogowe w ramach nowych 
środków są następujące:
Gmina Trojanów - prze-
budowa drogi gminnej 
w km od 9+440 do km 
10+220 w miejscowości 
Kruszyna - dofinansowanie 
323.835,84 zł;
Miasto Łaskarzew - budo-
wa drogi gminnej ul. Przy-
chód w Łaskarzewie - do-
finansowanie 1.119.411,14 
zł;
Miasto Pilawa - budowa 
dwóch odcinków dróg ul. 

Stokrotki oraz ul. Bocz-
nej na terenie Miasta Pi-
lawa - dofinansowanie 
1.385.583,84 zł;
Gmina Wilga - remont 
drogi gminnej ul. Wojska 
Polskiego w miejscowości 
Wilga - dofinansowanie 
234.677,74 zł;
Miasto Garwolin - przebu-
dowa ul. Zacisze w Gar-
wolinie - dofinansowanie 
346.180,66 zł;
Gmina Maciejowice - prze-
budowa dróg gminnych 
w miejscowościach Oron-
ne na długości 995 mb oraz 
Kobylnica na długości 
884 mb - dofinansowanie 
1.425.435,50 zł;
Powiat Garwoliński - prze-
budowa drogi powiato-
wej nr 1306W Wola Ła-
skarzewska - Trzcianka 
- 7.511.346,32 zł;
Powiat Garwoliński - prze-
budowa drogi powiatowej 
nr 1371W (Garwolin) ul. 
Jana Pawła II wraz z nie-
zbędną infrastrukturą tech-
niczną - dofinansowanie 
4.757.836,30 zł;

Jako Poseł Ziemi 
Garwolińskiej jest Pan 
zadowolony z wysokości 
rządowego wsparcia?
-Oczywiście że tak. Za-
wsze można powiedzieć, 
że potrzeby są większe, 
ale uważam, że przez 
ostatnie sześć lat rządo-
we wsparcie na inwesty-
cje w samorządach było 
rekordowe. Ponownie 
ziemia garwolińska, któ-
rą mam reprezentować 
w parlamencie, otrzyma-
ła największe wsparcia 
w regionie. Nigdy w hi-
storii nie było tak dużych 
środków na drogi, kanali-
zacje, wodociągi, szkoły, 
obiekty sportowe, OSP 
i Koła Gospodyń Wiej-
skich. Gratuluję samorzą-
dom, a szczególnie miesz-
kańcom, którzy remontów 
dróg bardzo oczekują. Ich 
brak bądź nieodpowiedni 
stan, to bariera dla roz-
woju regionu. Dobre dro-
gi mają pozytywny wpływ 
na aktywność gospodar-
czą. Przyciągają inwesto-

rów i zwiększają konku-
rencyjność regionu.

Czy wymienione drogi 
są jedynymi, które 
otrzymają wsparcie 
z rządowego programu 
w tym roku? 
-Jest jeszcze pięć dróg 
w poszczególnych samo-
rządach na liście rezerwo-
wej. Na chwilę obecną nie 
weszły do pierwszego roz-
strzygnięcia, ale patrząc 
na realia lat poprzednich, 
jest szansa, że w trakcie 
roku również te drogi będą 
miały szansę na moderni-
zację. Poniżej podaję listę 
rezerwową inwestycji dro-
gowych na 2022 w ramach 
RFRD wraz z kwotami 
wnioskowanego dofinan-
sowania:
Miasto Żelechów - prze-
budowa drogi gminnej Nr 
131560W ul. Ks. Brzóski 
w Żelechowie - dofinanso-
wanie 667 086,38;
Gmin Garwolin - prze-
budowa drogi gminnej nr 
130251W w miejscowości 

Niecieplin - dofinansowa-
nie 5 514 528,00;
Gmina Miastków Kościel-
ny - przebudowa dróg 
gminnych w miejscowo-
ści Zabruzdy w gminie 
Miastków Kościelny w km 
0+662 - 1+310 - odci-
nek I oraz w km 0+007 - 
0+639 - odcinek II - dofi-
nansowanie 1 576 466,19;
Gmina Łaskarzew - prze-
budowa drogi gminnej Nr 
130604W w miejscowości 
Nowy Helenów - dofinan-
sowanie 605 254,03;
Gmina Górzno - re-
mont drogi gminnej nr 
130433W Osiedle Górzno 
Kolonia - dofinansowanie 
406 394,65.
W tym roku będą też ogła-
szane nabory do innych 
programów rządowych, 
które mają za zadanie 
wspierać inwestycje lokal-
ne. Będę czynił co możli-
we, by dalej środki płynęły 
na ziemię garwolińską. 
Wszystko dla lepszego 
i bezpiecznego życia na-
szych mieszkańców.

 > GRZEGORZ WOźNIAK - POSEŁ ZIEMI GARWOLIŃSKIEJ:

„pRZEZ oStatNIE SZEśĆ lat RZąDoWE 
WSpaRcIE Na INWEStycjE 
W SaMoRZąDach ByŁo REkoRDoWE”

Biuro Poselskie 
Grzegorza Woźniaka

ul. Kościuszki 22
08-400 Garwolin
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Wszystko dzięki 
zaangażowaniu 
blisko 60 
wolontariuszy 
i otwartym sercom 
mieszkańców 
naszego powiatu

D
okładnie 59 wolon-
tariuszy kwestowa-
ło na ulicach Gar-

wolina, Żelechowa i Wilgi. 
Mimo trudnych warunków 
pogodow ych 30 stycz-
nia czekali z puszkami na 
mieszkańców od wczesnych 
godzin porannych do póź-
nego wieczora. Najmłodsza 
wolontariuszka Zosia ma 
dopiero 6 lat, a był to już 
jej trzeci orkiestrowy finał. 
Nieco starszy 10-letni Kuba, 
który kwestował z tatą po 
raz pierwszy, zapewnił, że 
za rok też weźmie udział 
w zbiórce. Bez względu 
na pogodę! Zosi udało się 
w sumie uzbierać 2.626,06 
zł, a Kubie – 2.940,55 zł. To 
sumy kwot z kwesty ulicz-
nej i eSkarbonek.
Rekordzistką tegorocznej 
kwesty ulicznej została Ola, 
licealistka z Garwolina. 
W jej puszce znalazła się 
kwota 4.922,78 zł.
-Dziękujemy wszystkim wo-
lontariuszom za ich zaan-
gażowanie i wytrwałość. 
Pogoda nie była w tym roku 
naszym sprzymierzeńcem, 
a mimo to wynik zbiórki 
jest imponujący. Nie było-
by to możliwe bez naszych 
dzielnych wolontariuszy, 
ale także bez ludzi o wiel-
kich i otwartych sercach. 
Dziękujemy za każdą wpła-
tę - zarówno tę wrzuconą 
do tradycyjnych puszek, jak 
i eSkarbonek -mówi Ju-

styna Dybcio, szef sztabu 
WOŚP działającego przy 
Centrum Sportu i Kultury 
w Garwolinie.

Razem możemy 
Więcej

Podczas kwesty ulicznej 
garwolińscy wolontariusze 
zebrali 63.337,55 zł. W wir-
tualnych puszkach wolon-
tariuszy i eSkarbonce szta-
bowej znalazła się kwota 
13.142 zł, co w sumie daje 
76.479,55 zł. Najdłużej, bo 
aż do Walentynek trwały 
licytacje prowadzone w ser-
wisie Allegro.
Wystawionych było 40 
przedmiotów. Największą 
wartość osiągnęła pilarka 
spalinowa. Sprzedano ją za 
1.525,35 zł, na drugim miej-
scu był program szkolenio-
wy Mastermind wylicyto-
wany za 519 zł, a na trzecim 
miejscu zegarek na rękę za 
493 zł. Łącznie to 5.873,32 
dla Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy z aukcji In-
ternetowych.
W tym roku z powiatu gar-
wolińskiego do potrzebują-
cych trafi 82.352,87 zł.

ZEBRalI poNaD 82 tySIącE Dla Wośp

 + 6-letnia Zosia grała z orkiestrą po raz trzeci. -Zosia 
zimna nie lubi, ale dzielnie kwestowała, bo jak sama mi 
tłumaczyła: "Mamo, na pewno potrzeba dużo sprzętu, żeby 
leczyć chore dzieci, więc musimy uzbierać dużo pieniędzy" 
-mówi dumna mama dziewczynki

 + Z WośP w Garwolinie grał także lubiany przez małych 
i dużych chase z Psiego Patrolu, w którego rolę wcielił się 
Robert. - Pomysł na przebranie wziął mi się z wcześniej 
organizowanych festynów. W dobie pandemii chciałem 
wprowadzić trochę kolorów do naszego codziennego życia 
- mówi pomysłowy wolontariusz, którego nie mogło minąć 
żadne dziecko

 + Fatalna pogoda nie miała wpływu na hojność darczyńców, a wolontariusze dzielnie stali na swoich stanowiskach

Garwolińscy kryminal-
ni zatrzymali 37-latka, 
który był poszukiwany 
listem gończym do od-
bycia kary ponad trzech 
lat więzienia za popeł-
nione przestępstwa 
narkotykowe

Mężczyznę wytropili funkcjo-
nariusze zespołu do spraw po-
szukiwań, którzy na co dzień 
zajmują się między innymi ści-
ganiem osób ukrywających się 
przed wymiarem sprawiedliwo-
ści. Akcja zatrzymania została 
zaplanowana i skutecznie prze-

prowadzona dzisiaj na terenie 
Warszawy.
Na poszukiwanym 37-latku cią-
żył wyrok za sprawę, związaną 
z przestępstwami narkotykowy-
mi.
-Mężczyzna został skazany na 3 
lata i 3 miesiące bezwzględnego 
więzienia, ale ukrywał się przed 
wymiarem sprawiedliwości. Sąd 
Okręgowy w Warszawie wydał 
za nim list gończy. Sprawą odna-
lezienia i zatrzymania 37-latka 
zajęli się kryminalni specjaliści 
z zakresu poszukiwań osób za-
ginionych oraz tych, za którymi 
zostały wydane listy gończe lub 

nakazy doprowadzeń -informuje 
mł. asp. Małgorzata Pychner, 
asystent ds. prasowo-informa-
cyjnych komendanta powiato-
wego policji w Garwolinie.
Działania, związane z zatrzymy-
waniem osób poszukiwanych, to 
niejednokrotnie długie i mozol-
ne zbieranie danych, pozwalają-
cych odnaleźć miejsce ich ukry-
wania się.
-Osoby poszukiwane są bardzo 
ostrożne. Często celowo zmie-
niają miejsca pobytu, aby utrud-
nić lub wydłużyć wykonanie 
czynności karnych lub admini-
stracyjnych ze swoim udziałem. 

Stąd zatrzymanie takiej osoby 
nie zawsze jest łatwe. Zorgani-
zowana i skutecznie przeprowa-
dzona na terenie Warszawy po-
licyjna akcja, doprowadziła do 
zatrzymania 37-letniego miesz-
kańca gminy Sobolew. Mężczy-
zna był bardzo zaskoczony, że 
został namierzony przez funk-
cjonariuszy -dodaje policjantka.
Zatrzymany trafił do policyjnej 
celi. Po wykonaniu wszystkich 
niezbędnych czynności, został 
doprowadzony do zakładu kar-
nego, gdzie odbędzie zasądzony 
wyrok.

Poszukiwany listem gończym 37-latek 
ukrywał się w Warszawie

GARWOLIN    Policjanci pracowali nad sprawą 
kradzieży, do której doszło w jednej z dro-
gerii na terenie Garwolina. Według zgło-
szenia dwóch sprawców ukradło ze sklepo-
wych półek kilka sztuk perfum.
Funkcjonariusze wydziału kryminalnego 
ustalili okoliczności i zabezpieczyli do-
wody. Na tej podstawie ustalili rysopis 
i wytypowali podejrzewanych o kradzież. 
W toku gromadzenia materiału dowodo-
wego okazało się, że sprawcy okradli sklep 
dwukrotnie, powodując straty przekracza-
jące 1 tys. zł.
25 i 49-latek zostali zatrzymani. Obaj usły-
szeli zarzuty popełnienia przestępstw, za 
które grozi kara do 5 lat pozbawienia wol-
ności.

Sklepowi złodzieje 
już w rękach policji
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Aż 77 osób oddało 
krew podczas dwóch 
Akcji Honorowego 
Krwiodawstwa. Jedno 
wydarzenie odbyło 
się z okazji Walen-
tynek, a drugie było 
dedykowane głównie 
strażakom

Podczas Walentynkowej Ak-

cji Honorowego Krwiodaw-

stwa, która odbyła się 14 lu-

tego, krew pospieszyli oddać 
głównie młodzi krwiodawcy.
-Ofiarowali swoją krew po-
trzebującym jako dowód miło-
ści, ratując w ten sposób nie-
jedno życie -zauważa Renata 

Bany, prezes Oddziału Rejo-

nowego Polskiego Czerwone-

go Krzyża w Garwolinie.
Podczas akcji zarejestrowało 
się 36 Honorowych Krwio-

dawców, a krew pobrano od 

29 z nich. Podczas tego przed-

sięwzięcia zebrano ponad 13 
litrów krwi.
Walentynkowa Akcja Hono-

rowego Krwiodawstwa odby-

ła się stacjonarnie w Punkcie 
Krwiodawstwa w Garwoli-
nie. To pierwsza akcja, której 
podjął się w 2022 roku Zarząd 
Oddziału Rejonowego PCK 
w Garwolinie.
-Symbolem miłości tego dnia 
były czerwone lizaki w kształ-
cie serca, które były tylko 
dodatkiem do wielkich serc 
Honorowych Krwiodawców 
-nadmienia R. Bany.
Trzy dni później, 17 lutego, 
zorganizowano drugą w tym 

roku, a pierwszą dla stra-

żaków Akcję Honorowego 
Krwiodawstwa. Zarejestro-

wało się 51 osób. Krew od-

dało 45 Honorowych Krwio-

dawców. Zebrano ponad 20 
litrów krwi.
Zbiórka, na prośbę głównych 
bohaterów tego wydarzenia, 
odbyła się w Punkcie Krwio-

dawstwa w Garwolinie. Jed-

nostki straży biorą udział 
w Konkursie „Ognisty Ra-

townik – Gorąca Krew”.
Obie akcje były zorganizowa-

ne przy współpracy Oddziału 
Rejonowego Polskiego Czer-

wonego Krzyża z Urzędem 
Miasta Garwolina.
Renata Bany dziękuje Ho-

norowym Krwiodawcom za 
oddanie krwi oraz wszystkim, 
dzięki którym zbiórki mogły 
odbyć się z bardzo dobry-

mi wynikami. Zauważa też, 
że wyniki te powoli wracają 
do stanu sprzed pandemii. 
W trakcie dwóch akcji łącz-

nie: 87 osób zarejestrowa-

nych, a 77 krwiodawców od-

dało 33,3 litry krwi.
-Jest bardzo dobrze -nie ukry-

wa pani prezes.
JS

Ponad 33 litry krwi

 +W trakcie dwóch akcji łącznie zarejestrowano 87 osób, a 
77 z nich oddało 33,3 litry krwi
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 + obie zbiórki odbyły się w Punkcie krwiodawstwa w 
Garwolinie. na zdjęciu krwiodawcy z akcji dedykowanej 
strażakom
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 + obie akcje odbyły się w 
minionym tygodniu
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 + Podczas akcji walentynkowej krwiodawcy otrzymali upominki- czerwone lizaki w kształ-
cie serca
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Dwie ulice 
w Garwolinie 
zostaną w tym roku 
przebudowane 
w ramach 
Rządowego 
Funduszu Rozwoju 
Dróg

Aż 4 757 836,30 zł pozyskał 
powiat na przebudowę ulicy 
Jana Pawła II (będącej drogą 
powiatową) wraz z niezbęd-

ną infrastrukturą techniczną. 
Kwota ta stanowi 70% sza-

cunkowej wartości inwe-

stycji. Planowany kosztorys 
opiewa na 6 796 909 zł.
Przetarg został już ogłoszo-

ny. Prace obejmą ulicę na 
całej jej długości (około 550 

metrów) -od skrzyżowania 
z ul. Kościuszki do ul. Sien-

kiewicza.

GłóWny pRoblem to 
WoDA

-Na tej ulicy największy 
problem stanowi odwodnie-
nie. Woda stoi na jezdni i ją 
niszczy -zauważa Marek 

Jonczak, dyrektor Powiato-

wego Zarządu Dróg w Gar-
wolinie.
-Zostanie wybudowany ko-
lektor deszczowy, studnia 
rozprężna, przepompownia 
i urządzenie do monitoro-
wania zrzutów wody -wy-

mienia dyrektor.
Wyłoniony wykonawca 
przeprowadzi prace zwią-

zane z usunięciem kolizji 
z sieciami energetycznymi 
i telekomunikacyjnymi. Bę-

dzie także wykonana nowa 

nawierzchnia, chodniki, 
zjazdy i perony autobuso-

we. Ponadto w zakres prac 
wejdzie wykonanie zasila-

nia oświetlenia przejść dla 
pieszych, oznakowania pio-

nowego i poziomego oraz 
zostaną ustawione elementy 
bezpieczeństwa ruchu.
Oferty w przetargu można 
składać do 4 marca. Inwe-

stycja ma się zakończyć do 
końca listopada.

315 metRóW

Z kolei miasto pozyskało 
dofinansowanie w kwocie 
346 180,66 zł na przebudo-

wę ulicy Zacisze -od ulicy 
Jagodzińskiej do ulicy Bu-

dzeń (315 metrów). Stanowi 
to 60% szacunkowej warto-

ści inwestycji (576 967,77 
zł).
Droga po przebudowie bę-

dzie posiadać jezdnię o na-

wierzchni bitumicznej i jed-

nostronny chodnik z lewej 
strony. Inwestycja obejmuje 
także wykonanie elementów 
odwodnienia, oznakowania 

pionowego i poziomego. Po 
stronie prawej zostanie wy-

konane pobocze z kruszywa 
łamanego. Zjazdy do posesji 
po obu stronach zaprojekto-

wano z kostki brukowej.
Procedura związana z przy-

gotowaniem przetargu oraz 
realizacja inwestycji roz-

pocznie się po podpisaniu 
umowy na dofinansowanie.
Przebudowa ulic ma między 
innymi zwiększyć bezpie-

czeństwo i płynność w ru-

chu samochodowym oraz 
pieszym, umożliwiając do-

godną komunikację i dostęp 
do obiektów użyteczności 
publicznej bezpośrednio po-

łożonych w ich sąsiedztwie.
Jarosław Staszczuk

DWIE KOLEJNE ULICE 
DO PRZEBUDOWY

ŻELECHÓW  Nie zabraknie 

czytania, rysowania, rozmów 
i dobrej zabawy. Miejsko-

-Gminna Biblioteka Publicz-

na utworzyła Dziecięcy Klub 
Przyjaciół Książki.
Od pierwszego weekendu 
marca najmłodsza grupa 
czytelników otrzyma zupeł-
nie nową ofertę mądrego 
spędzania wolnego czasu. 
Wszystkim zajmą się bi-
bliotekarki, które już opra-

cowują pomysły na kolejne 
spotkania. Na każde z nich 
zapraszają dzieci z klas od 
drugiej do czwartej szkół 
podstawowych z terenu 
gminy.
Zajęcia będą miały różną 
formę, zależnie od podjęte-

go tematu. Ale podstawowe 
części zajęć pozostaną te 
same. Uczestnicy za każ-

dym razem wysłuchają frag-

mentów książek, wykonają 
pracę plastyczną i wezmą 
udział w zabawach literac-

kich.
-Będzie też możliwość po-
dzielenia się wrażeniami 
na temat czytanych książek 

i zaprezentowania własnych 
umiejętności -zapewnia kie-

rownik biblioteki Danuta 

Bielecka.
Pracownicy żelechow-

skiej książnicy zapraszają 
wszystkie dzieci ze wska-

zanej kategorii wiekowej do 

wspólnej zabawy. A rodzi-
ców zachęcają do zapisywa-

nia swoich pociech, bo tylko 
dorośli mogą to uczynić.
-Czytanie jest jednym z naj-
lepszych sposobów na 
twórcze spędzanie wolnego 
czasu. Dlatego, mając na 
uwadze najmłodszych czy-
telników, chcemy podczas 
spotkań zaprzyjaźnić ich 
z pięknem literatury dziecię-
cej -akcentuje Bielecka.
Zapisy na spotkania Klu-

bu wciąż trwają. Można 
to uczynić telefonicznie 
(25 754 11 47), mailowo 
(mgbp.zelechow@op.pl), 
albo przez kontakt osobisty. 
Zajęcia będą odbywały się 
w każdą sobotę od 10:00 do 
11:30.
Pierwsze spotkanie zaplano-

wano na 5 marca.
Tomasz Kępka

Czekają na najmłodszych 
czytelników
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Rozwiąż krzyżówkę i wygraj nagrodę

Nagrodą za przesłanie poprawnego rozwiązania krzy-
żówki do redakcji Twojego Głosu jest zestaw kosmetyków 
Anew i Planet SPA firmy Avon o wartości 250 zł.
Na rozwiązania czekamy do 7 marca 2022 roku.
Adres redakcji znajdziecie w stopce na dole strony drugiej..

KRZYŻÓWKAKRZYŻÓWKA

 + Nagroda za poprawne rozwiązanie krzyżówki - zestaw 
kosmetyków Anew i Planet SPA firmy Avon o wartości 250 zł
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Program telewizyjny 23.02.-01.03.2022

MELODRAMAT PIĄTEK TVN 7 21:00

SERIAL KRYMINALNY PONIEDZIAŁEK POLSAT 20:00

SERIAL KOMEDIOWY SOBOTA TVP 2 19:20 FILM SENSACYJNY 
NIEDZIELA 
TVP 2 22:05

SERIAL PARADOK. 
PON.-ŚR. 
TVN 7 18:25Narodziny gwiazdy

Nagrodzony Oscarem za piosenkę 
„Shallow” i wyróżniony nominacjami do 
tej nagrody w sześciu innych kategoriach 
(w tym dla najlepszej aktorki i najlepszego 
aktora) debiut reżyserski Bradleya 
Coopera. Kalifornia. Zdolna, ale niepewna 
siebie Ally (Lady Gaga) poznaje w barze 
Jacksona Maine’a (Bradley Cooper). On jest 
gwiazdorem country, a ona kelnerką, która 
dorabia, śpiewając wieczorami piosenki 
Edith Piaf. Mimo wielu różnic zakochują 
się w sobie i postanawiają wyruszyć we 
wspólną trasę. Jack nakłania Ally do 
wyjścia z cienia. Ich uczucie i związek są dla 
niej inspiracją do artystycznej pracy oraz 
drogą do wielkiego sukcesu. Jednak kiedy 
kariera Ally przyćmiewa dokonania Jacka, 
jest mu coraz trudniej poradzić sobie z 
własną gasnącą gwiazdą.  

Lepsza połowa
Familijny serial komediowy w 
gwiazdorskiej obsadzie opowiada on 
o perypetiach grupy przyjaciół, którzy 
wspierają się wzajemnie w pokonywa-
niu codziennych wyzwań. Wspólnym 
mianownikiem dla ich niełatwych relacji 
rodzinnych i przyjacielskich jest dążenie 
do osiągnięcia życiowej harmonii.
Widzowie poznają historię rodziny 
Nowakowskich – Joli i Marka (Artur Żmi-
jewski i Iza Kuna), i ich niełatwych relacji 
z dorastającymi dziećmi oraz dwóch 
par „po przejściach” – Weroniki i Aleksa 
(Anna Dereszowska i Tomasz Karolak) 
oraz Anny i Zibiego (Weronika Książ-
kiewicz i Wojciech Mecwaldowski). W 
ich pozornie poukładany świat, trochę 
przypadkowo, a trochę z rozmysłem, 
wkracza po kilku latach spędzonych za 

Reżyserski debiut Bradleya Coopera to 
trzeci z kolei remake �lmu z 1937. Aktor nie 
tylko zagrał w �lmie główną rolę męską, 
ale też wykonał osobiście wszystkie partie 
wokalne swojego bohatera. W tytułowej roli 
obsadził Lady Gagę, czołową skandalistkę 
show-biznesu, która przekonująco zagrała 
zakompleksioną początkującą piosenkarkę.

granicą Borys (Piotr Adamczyk). Wraca 
do rodziny i przyjaciół w nadziei na 
znalezienie przepisu na szczęście.  
W pozostałych rolach występują m.in. 
Bartosz Obuchowicz, Bartłomiej Firlet, 
Ignacy Liss, Karina Woźniak, Katarzyna 
Gałązka, Marcin Perchuć i Barbara 
Wypych.

Osaczony
Podczas porannego joggingu Michał Gór-
ski (Leszek Lichota) znajduje zwłoki pię-
cioletniego Tomka, syna swojej sąsiadki, 
Justyny Wilkoń (Maria Dębska). Jeszcze 
tego samego dnia w domu Michała i jego 
żony, Anity (Ilona Ostrowska), pojawia 
się prowadzący śledztwo komisarz 
Marek Kron (Eryk Lubos), który szybko 
zauważa napięcie między małżonkami. 
Podejrzenia budzą też luki w zeznaniach 
Michała, który tę tragiczną noc zaczął, 
pijąc w barze ze swoim przyjacielem, 
Adrianem (Wojciech Błach). Sprawę 
śmierci Tomka nagłaśniają media, śledz-
two nabiera tempa, policja przeszukuje 
dom Górskich, a całą sytuację coraz 
gorzej znoszą ich dwie nastoletnie córki, 
Ewa (Antonina Litwiniak) i Dominika 
(Magdalena Ewa Żak). Pod naciskiem 
Krona Michał decyduje się oddać próbkę 

Siedem sióstr
Koniec XXI w. Ze względu na przelud-
nienie dozwolone jest posiadanie jed-
nego dziecka. W rodzinie Settmanów 
na świat przychodzą siedmioraczki. 
Rodzice zmuszeni są ukryć córki. Każda 
z sióstr ma prawo opuszczać dom w 
jednym dniu tygodnia. Dla świata mają 
pozostać jedną osobą. Pewnego dnia 
Poniedziałek nie wraca do domu

DNA do analizy. Jej wynik rzuca nowe 
światło na sprawę. Michał orientuje się, 
że jest częścią mrocznej układanki, w 
której pożądanie i miłość mieszają się z 
zemstą i zdradą…  
Serial nawiązujący stylistyką do gło-

Zagadki losu
Serial, w którym zaskakująca tajemnica 
ujawniona w �nale odcinka, odmieni 
dotychczasowe życie bohaterów. Czasem 
będzie ona umyślnie skrywanym przez lata 
sekretem, a czasem szokującym, wcześniej 
nieznanym faktem. Paradokument został 
oparty na wielu wątkach – wzruszających, 
zabawnych, pokrzepiających, ale również 
kryminalnych. 

śnych „The Killing” czy „Broadchurch” 
oparty został na licencji australijskiej. 
Reżyseruje Maciej Dutkiewicz („Ślad”, 
„Na krawędzi”). Autorami polskiej wer-
sji scenariusza są: Arkadiusz Borowik i 
Maciej Dutkiewicz. 

PIĄTEK 25 Lutego
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1004) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1056) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.00 Zbuntowany anioł (270) 7.00 Nash 
Bridges (35) 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (188-189, 476) 11.00 Kobra – 
oddział specjalny (7, 10) 13.00 Zakli-
naczka duchów (21) 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (190, 191) 16.00 
Rodzinny interes (229, 230) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (478-480) 21.00 
8 Służby specjalne – film sensacyjny 
Polska 2014, reż. Patryk Vega, wyk. Olga 
Bołądź, Janusz Chabior 23.35 7 Everly 
– film sensacyjny USA 2014 

12.20 Ziemia obiecana (177) 13.05 Zofia 
Czeska – błogosławiona na nasze czasy 
13.30 Msza Święta 14.30 Zrozumieć an-
tycywilizacje 15.00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia... 15.20 Mocni w wierze 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Tak go pamię-
tam 16.50 Wystarczy mi jeden krok 17.30 
Geopolityka 18.15 Westerplatte młodych 
19.00 Warto zauważyć... 19.30 Opowieści 
Theo 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Ziemia obiecana (178) 

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Tek-
sasu (77) 8.05 Nasz nowy dom 9.05 
Pierwsza miłość (3373) 9.55 Kocha-
ne pieniądze 10.55 Zoo po godzinach 
13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP Dro-
gówka 16.00 Strażnik Teksasu (88) 
17.00 Galileo 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (850) 19.00 Jaś Fasola (11, 12) 
20.05 Gwiazdy kabaretu 22.05 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (542, 543) 
0.05 8 Death Race: Anarchia – film 
sensacyjny USA 2018 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 Top 10 lista przebojów 

8.05  Futsal – ME: Polacy po fazie grupowej 
11.05 Rozmowy przy stole 11.20 
Ring TVP Sport 12.25 Gala boksu za-
wodowego: Gala w Las Vegas: Floyd 
Mayweather, Jr. – Ricky Hatton 13.30 
(L)  Sporty walki – ONE Championship: Full 
Circle 16.15 ZIO Pekin 2022: Biegi narciar-
skie 17.35 Studio eliminacji MŚ mężczyzn 
17.55 (L)  Koszykówka: Estonia – Polska 
20.05 (L) MMA: Thunderstrike Fight Le-
ague: Gala w 23 w Lublinie 23.00 (L) MMA 
Bellator: Gala 275 w Dublinie

9.30 8 Chłopiec na galopującym koniu 
– film Polska 2006 11.00 Nad Niemnem (3, 
4) 13.30 Łom 14.35 9 Przygody ba-
rona Munchausena – film biograf. W. Bryt./
Niem. 1988 16.55 8 Goniec – komedio-
dramat ZSRR 1986 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Reżyserzy 20.00 8 Kró-
lowie słońca – film historyczny USA 1963 
21.55 Festiwal Kultury Narodowej „Pamięć 
i Tożsamość” 22.45 Callas, Kennedy, Onas-
sis – dwie królowe dla jednego króla 0.25 
Moja szafa grająca – film anim. 

7.00 Papiery na szczęście (93) 7.35 Brzy-
dula (240) 8.10 Ukryta prawda 11.15 
Tajemnice miłości 12.15 Rozwód. Walka 
o wszystko 13.15 Sąd rodzinny 14.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 15.15 Ukryta 
prawda 16.15 Szpital 17.20 Tajemnice 
miłości 18.25 Ukryta prawda 19.30 Meta-
morfozy Doroty Szelągowskiej 20.00 Żony 
Miami 21.00 9 Narodziny gwiazdy – 
melodramat USA 2018, reż. Bradley Cooper, 
wyk. Bradley Cooper 23.45 8 Ukryta gra 
– film sensacyjny USA/Polska 2019, reż. 
Łukasz Kośmicki, wyk. Bill Pullman 

16.00 Kobieta na krańcu świata 
16.35 Co za wiosna 2022  

– zapowiedź programu
16.45 Studio Pucharu Świata
17.10 (L) Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Lahti:  
Konkurs indywidualny 

18.15 Studio Pucharu Świata
18.25 (L) Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Lahti:  
Konkurs indywidualny

18.55 Studio Pucharu Świata
19.00 Fakty
19.40 Co za wiosna 2022
20.00 Uwaga! – magazyn
20.10 Godzilla  

– film sf USA/Japonia 2014 
Reż. Gareth Edwards,  
wyk. Aaron Taylor-Johnson, 
Ken Watanabe 
Porucznik Brody wyjeżdża do 
Japonii, gdzie jego ojciec pró-
buje wyjaśnić zagadkę śmierci 
żony. Według niego rząd japoń-
ski ukrywa istnienie potężnej 
siły, która jest odpowiedzialna 
za śmierć kobiety.

22.50 Co za wiosna 2022 
23.00 Nienarodzony  

– horror USA 2009 
Reż. David S. Goyer, wyk. 
Odette Yustman

5.15 Kto was tak urządził? 5.40 
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku: 
Łosoś w cieście francuskim – ma-
gazyn kulinarny Polska 11.50 Ukry-
ta prawda 12.55 Tajemnice miłości 
(56) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.00 Ukryta prawda (1156, 
951) – serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (546)
17.00 Gliniarze (642) 

Mężczyzna jest świadkiem 
porwania żony. Okazuje 
się, że detektywi mają do 
czynienia z gangiem, który 
można porównać do znanej 
policjantom sprawy grupy 
kryminalnej.

18.00 Pierwsza miłość (3374) 
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – real tv
21.05 Zwierzogród – film animo-

wany USA 2016
23.40 Ghost Rider – film sensacyj-

ny USA/Australia 2007 
Reż. Mark Steven Johnson, 
wyk. Nicolas Cage, Eva Men-
des, Wes Bentley 
Johnny jest kaskaderem. 
Chce ratować chorego ojca 
i ukochaną Roxanne. Gdy 
zjawia się wysłannik piekieł, 
Mefistofeles, który za okaza-
ną pomoc żąda jego duszy, 
Johnny decyduje się podpi-
sać cyrograf.

 2.00 Aeon Flux – film sf USA/Niem-
cy/Brazylia/Wł. 2005

15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(23) – serial Niemcy

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (58)  

Burhan pragnie odzyskać 
względy Mużgan. Zeynep przy-
gotowuje pozew rozwodowy. 
Mehdi podejmuję rozpaczliwą 
próbę przeproszenia żony. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Stepowa miłość (23)  

– serial Rosja/Ukraina
19.25 Barwy szczęścia (2580, 

2581) – serial Polska
20.40 Ramówkowy show  

TVP – Wiosna 2022
21.55 Kabaret. Super Show Dwójki
23.05 Źródło nadziei – dramat 

Australia/USA 2014 
Reż. Russell Crowe,  
wyk. Russell Crowe, Jai Co-
urtney, Isabel Lucas 
Rok 1919. Cztery lata po bitwie 
o Gallipoli australijski farmer 
Joshua Connor przybywa do 
Turcji, by odszukać ciała pole-
głych synów. Kraj zaskakuje go 
swą odmiennością.

 1.10 Siedem sióstr – film sensac. 
USA/W. Bryt./Fr./Belgia 2017

6.25 Anna Dymna – spotkajmy się 
6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na śnia-
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie 
na śniadanie 11.15 Zacznij od nowa 
11.55 Barwy szczęścia (2580) 12.40 
Koło fortuny 13.25 Stepowa miłość (22)  
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (117) – serial obyczajowy 
Polska 2014

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (589) 

Stan zdrowia Hasana się 
poprawia. Cavidan chce, by 
Emir jak najszybciej wziął 
ślub z Tulay. W domu Kemala 
pojawia się policja.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3949) 
18.20 Kasta (218) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość”: 
Studio festiwalowe, dzień 4.

20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (298)  

Filip Ochojski jest zdruzgotany, 
ponieważ porzuciła go dziew-
czyna, Dominika. Filip jedzie 
za nią na dyskotekę. Widzi ją 
z chłopakiem imieniem Rafał. 
Dochodzi do szarpaniny.

21.25 Kulisy „Na sygnale” 
21.35 Na sygnale (363) 
22.15 Zniewolona (67, 68) 
 0.20 Naczelny dowódca – film 

sensacyjny USA/W. Bryt./
Filipiny/Węgry 2019

7.00 Transmisja mszy świętej z Jasnej 
Góry 7.30 Agape 8.00 Wiadomości 
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 
(32) 9.35 Komisarz Alex (182) 10.35 
Ojciec Mateusz (289) – serial krym. 
11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Błękitna Pla-
neta: powrót 14.00 Elif (1151) – serial 
obyczajowy Turcja 2018
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.00 Toy 
Story 4 – film animowany USA 2019 
10.10 Ewa gotuje – magazyn kuli-
narny 10.40 Nasz nowy dom – reality 
show Polska 2021 12.40 Bogaty 
dom – biedny dom – serial dokumen-
talny  Polska 2020 13.45 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 14.40 
Rolnicy. Podlasie 

6.00 Castle (35) 7.00 Taki jest świat 
8.00 7 Bud – pies na medal – kome-
dia USA/Kanada 1998 10.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (187-191, 475-479) 
20.00 8 xXx – film sensacyjny USA 
2002, reż. Rob Cohen, wyk. Vin Diesel, 
Asia Argento 22.30 8 Atomic Blonde 
– film sensacyjny USA/Niemcy/Szwecja/
Węgry 2017 0.55 8 Maczeta zabija – 
film sensacyjny USA/Rosja 2013 3.00 
Castle (36) 3.55 Taki jest świat 4.50 
Menu na miarę 

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje 12.20 Warto zauważyć... 
12.50 Siódmy sakrament 13.30 Msza 
Święta 14.35 W kolorze płomienia 15.30 
Wierzę w Boga 16.10 Ks. Witold Andrze-
jewski – duszpasterz pokoleń 17.00 Z 
Parlamentu Europejskiego 17.30 Mocni 
jego mocą 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.30 Manna z nieba 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Jan 
Paweł II i prymas Stefan kardynał Wyszyński 

6.00 Flintstonowie 7.35 Galileo 10.45 
7 Magma – film katastroficzny USA 
2006, reż. Ian Gilmour, wyk. Xander 
Berkeley, Amy Jo Johnson 12.35 STOP 
Drogówka 13.35 102 minuty, które 
zmieniły Amerykę 16.15 Najgroźniejsi 
kierowcy świata 17.00 Policjantki i po-
licjanci (846-850) 22.00 Sprawiedliwi – 
wydział kryminalny (544, 545) 0.00 8 
Bez litości III – horror USA 2015, reż. R.D. 
Braunstein, wyk. Sarah Butler, Jennifer 
Landon 2.00 Ucho Prezesa (12) 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10 lista przebojów 

12.05 Rozmowy przy stole 12.25 (L)  Piłka 
ręczna – PGNiG Superliga: Piotrkowianin 
Piotrków Trybunalski – MKS Zagłębie Lubin 
14.25 Studio PKO BP Ekstraklasy 14.55 
(L)  Piłka nożna – PKO BP Ekstraklasa: Po-
goń Szczecin – Lech Poznań 17.15 Studio 
PGNiG Superligi Kobiet 17.25 (L)  Piłka ręcz-
na – PGNiG Superliga Kobiet: MKS FunFloor 
Perła Lublin – MKS Zagłębie Lubin 19.45 
(L)  Sporty walki – Armia Fight Night: Gala 
w Gliwicach 23.00 Sportowy wieczór 23.40 
Hexagone MMA: Gala 3 w Reims 

9.20 Camille Pissaro – śladami ojca impre-
sjonistów 10.25 Zmiennicy (13) 11.40 Kody 
ceramiki 12.25 8 Królowie słońca – film 
USA 1963 14.15 Zaginione – odnalezione 
14.35 Szczawno-Zdrój Baroque Festival 
16.05 9 Panienki z Rochefort – kome-
dia Francja 1967 18.15 Co dalej? 18.50 
Legendy rocka 20.00 8 Madame – ko-
mediodr. Fr. 2017 21.40 Pielgrzym. SBB i Te-
atr Klinika Lalek 23.00 Festiwal Kultury Na-
rodowej „Pamięć i Tożsamość” 23.45 9 
Wysoka dziewczyna – dramat Rosja 2019

6.05 Wiza na miłość 7.00 Timmy i przyja-
ciele 7.15 7 Beethoven na tropie skarbu 
– film przygodowy USA 2014 9.20 Ukryta 
prawda 13.30 Alvin i wiewiórki III – film 
animowany USA 2011 15.25 8 Lemur 
zwany Rollo – komedia W. Bryt./USA 1997 
17.25 9 Jurassic World – film przygo-
dowy USA 2015, reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt 20.00 8 Robin Hood – film 
przygodowy USA/W. Bryt. 2010, reż. Ridley 
Scott, wyk. Russell Crowe 23.00 9 Pla-
neta singli – komedia romantyczna Polska 
2016 1.45 Druga strona medalu 

15.00 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Baku”, Toruń 

16.00 Studio Pucharu Świata 
16.30 (L)  Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Lahti
17.40 Studio Pucharu Świata 
17.50 (L)  Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Lahti
18.25 Studio Pucharu Świata 
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata w 

skokach narciarskich
19.35 Co za wiosna 2022  

– zapowiedź programu
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 W starym, dobrym stylu 

– komedia kryminalna USA 
2017 
Reż. Zach Braff, wyk. Morgan 
Freeman, Michael Caine, 
Alan Arkin

22.15 Co za wiosna 2022 – zapo-
wiedź programu

22.25 Grawitacja – film sf W. Bryt./
USA/Meksyk 2013 
Reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Sandra Bullock, George Clo-
oney, Adam Cozens

 0.15 Noc oczyszczenia:  
Czas wyboru  
– thriller USA/Japonia 2016

 2.35 Noc magii

5.20 Kto was tak urządził? 5.45 
Uwaga! 6.00 Kuchenne rewolucje 
7.00 Kobieta na krańcu świata – 
cykl reportaży 7.30 Na tropie dzi-
kich zwierząt 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Na Wspólnej (3376-3379) 
– serial obyczajowy Polska 13.20 
Totalne remonty Szelągowskiej – 
magazyn 14.25 Kobieta na krańcu 
świata – cykl reportaży 

15.45 Więzienie – serial dok.
17.45 Chłopaki do wzięcia  

– telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Naprzód – film animowany 

USA 2020 
Elfy Janko i Bogdan postana-
wiają sprawdzić, czy magia ist-
nieje. Z okazji 16. urodzin Jan-
ka udaje im się wypowiedzieć 
zaklęcie przywołujące do życia 
ich nieżyjącego tatę. Rezultat 
jest jednak tylko połowiczny...

22.30 Kapitan Ameryka:  
Zimowy żołnierz  
– film sf USA 2014 
Reż. Anthony Russo, Joe 
Russo, wyk. Chris Evans, 
Scarlett Johansson, Samuel 
L. Jackson 
Szef agencji T.A.R.C.Z.A. 
Nick Fury zostaje wplątany 
w złowrogą intrygę i pada 
ofiarą zamachu. Steve Rogers 
i agentka Natasha Romanoff 
muszą stawić czoła tajemni-
czemu wrogowi  
– Zimowemu Żołnierzowi.

 1.15 Zakładnik – film sensacyjny 
USA 2004

 3.55 Świat według Kiepskich 

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2021: Natalia Kukulska 

16.20 Na dobre i na złe (836)  
– serial obyczajowy Polska

17.15 Wojciech Cejrowski – boso 
przez świat: Peru. Mur 

17.45 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion 
19.20 Lepsza połowa (1) – serial 

komediowy Polska 2019
20.00 The Voice Kids:  

Przesłuchania w ciemno 
23.15 Hity wszech czasów 
 0.10 Niezłomni: Stanisław  

Sojczyński „Warszyc”
 0.20 Ilu miałaś facetów? – ko-

media romant. USA 2011 
Reż. Mark Mylod,  
wyk. Anna Faris, Chris Evans,  
Ari Graynor 
Ally Darling, atrakcyjna blon-
dynka po trzydziestce, wpada 
na pomysł odnalezienia 19 
byłych partnerów. Chce się 
przekonać, czy któryś z nich był 
jej przeznaczony.

 2.20 Monstrum – komedia Kan./
USA/Hiszp./Korea Płd. 2016 
Reż. Nacho Vigalondo 

 4.20 Rodzinka.pl – serial kome-
diowy Polska 2022

5.20 Barwy szczęścia (2577-2579) – 
serial obyczajowy Polska 2022 7.00 M 
jak miłość (1639) – serial obyczajowy 
7.55 Pytanie na śniadanie 11.35 Nie-
złomni – serial dokumentalny 11.50 
Rodzinny ekspres 12.25 Karnawał z 
TVP – koncert Polska 2021 13.40 Nie-
złomni – serial dokumentalny 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło for-
tuny – program rozrywkowy 

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia? 
18.30 Ramówkowy show TVP  

– Wiosna 2022
19.30 Wiadomości
20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość”: 
Studio festiwalowe

20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (203) 

Wiktor Zimny, wybitny kon-
serwator sztuki, spada z 
rusztowania. Policjanci usta-
lają, że nie był to wypadek, 
lecz zabójstwo. Ofiara po 
upadku z wysokości została 
uderzona młotkiem w głowę. 

21.35 Dziewiąty legion – film  
przygod. USA/W. Bryt. 2011 
Reż. Kevin Macdonald, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Bell, 
Donald Sutherland

23.30 Niezłomni: Kazimierz 
Żebrowski „Bąk”, Jerzy Że-
browski „Konar” 

23.40 Gra Endera – film USA 2013 
Reż. Gavin Hood,  
wyk. Asa Butterfield,  
Harrison Ford, Ben Kingsley

 1.45 Porwana  
– film sensacyjny USA 2014 
Reż. R. Ellis Frazier

7.00 Msza św. 7.40 Rok w ogrodzie 
8.00 Rok w ogrodzie extra 8.20 Woj-
sko-polskie.pl 8.45 Pełnosprawni 9.15 
9.25 Sprawa dla reportera 10.30 Tro-
pikalne wyspy świata: Borneo 11.30 
Niezłomni 11.40 Pełny obraz 12.30 
Niezłomni 12.40 8 Taggart – western 
USA 1964, reż. R.G. Springsteen 14.15 
Z pamięci 14.25 Okrasa łamie przepisy 
14.55 Tajemnice miasteczka (27, 28) 
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TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.45 8 
Dumbo – film przygodowy USA/Wiel-
ka Brytania/Australia/Kanada 2019, 
reż. Tim Burton, wyk. Colin Farrell, 
Eva Green, Danny DeVito, Michael 
Keaton 11.15 Epoka lodowcowa 2 – 
Odwilż – film animowany USA 2006 
13.00 Naprzód – film animowany 
USA 2020 

10.20 8 Kopciuszek – musical USA 
1997 12.15 8 Był sobie książę – film 
Kanada 2018 13.50 8 Rumpelsztyk – 
film fantasy 2009 15.05 8 Królewna 
Śnieżka – film fantasy 2009 16.15 8 
Pacyfikator – komedia USA/Kan. 2005 
18.25 8 Taxi III – komedia sensac. 
Francja 2003 20.00 8 Eskorta – film 
sensac. Chiny/USA/Kolumbia 2018 22.00 
8 Purpurowe rzeki – thriller Fr. 2000 
0.05 9 Slumdog. Milioner z ulicy – 
film W. Bryt./USA 2008 

11.45 Nie bójmy się mówić o raku 12.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym 12.20 
Wieś – to też Polska 13.30 Papież Polak do 
rodaków 14.05 7 Yohan – wędrówki dzie-
ci – film Norw. 2010 16.10 Koncert życzeń 
17.00 7 Kościołów Apokalipsy 17.30 Nowa 
ewangelizacja 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.45 Jan Paweł II – papież, który 
tworzył historię 23.00 Jak my to widzimy... 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 7 Mój przyjaciel Rufus – film 
przygodowy Francja/USA 2020 8.50 
9 Mistrz kierownicy ucieka – kome-
dia sensacyjna USA 1977 10.50 Galileo 
11.55 8 Myśl jak facet II – komedia 
USA 2014 14.05 8 Zabójcze płomie-
nie – film sensacyjny Luksemburg 2020 
17.00 Gwiazdy kabaretu 18.00 STOP 
Drogówka 19.00 Galileo 20.00 8 
Przyciąganie – film akcji Rosja 2017, reż. 
Fiodor Bondarczuk, wyk. Irina Starszen-
baum 22.50 7 Wiking – dramat histo-
ryczny Rosja 2016 

10.55 (L)  Piłka wodna – Puchar Polski: Mecz 
o 3.miejsce 12.20 Transmisja sportowa 
12.50 (L)  Piłka wodna – Puchar Polski: Finał 
14.35 Niezwykłe historie Biało-Czerwonych 
14.55 (L)  Piłka ręczna – PGNiG Superli-
ga: Chrobry Głogów – Azoty Puławy 17.10 
(L)  Piłka nożna – eWinner 2. Liga: Ruch 
Chorzów – Lech II Poznań 19.20 Gala bok-
su zawodowego: Gala Carte des Combats w 
Montrealu: A. Machmudow – M. Wach 20.25 
(L)  Koszykówka – Eliminacje MŚ mężczyzn: 
Włochy – Islandia 22.15 Sportowy wieczór 

9.05 Pod jednym dachem (8) 10.00 Trzeci 
punkt widzenia 10.40 9 Lawrence 
z Arabii (1/2) – film przyg. W. Bryt. 1962 
14.30 8 Całe złoto świata – komedia 
Wł./Fr. 1961 16.15 Koncert w Theatre des 
Champs-Elysees - 17.15 Studio Kultura – 
niedziela z... 18.05 Metro. 30 lat później 
20.00 8 Nasz najlepszy rok – komediodr. 
Francja 2017 22.05 Scena muzyczna 23.10 
Trzeci punkt widzenia 23.40 Festiwal Kultu-
ry Narodowej „Pamięć i Tożsamość” 0.15 
9 Salvador – dramat 1986 

7.45 7 Richie milioner – komedia USA 
1994 9.50 Ukryta prawda 13.00 9 
Mała księżniczka – film obycz. USA 1995 
15.15 Alvin i wiewiórki: Wielka wyprawa 
– film anim. USA 2015 17.05 8 Robin 
Hood – film przyg. USA/W. Bryt. 2010, 
reż. Ridley Scott, wyk. Russell Crowe 
20.00 8 Jurassic World: Upadłe kró-
lestwo – film przyg. USA/Hiszpania 2018, 
reż. J.A. Bayona, wyk. Chris Pratt 22.45 
9 Narodziny gwiazdy – melodramat 
USA 2018, reż. Bradley Cooper, wyk. Bra-
dley Cooper 1.30 Zaginieni 

15.30 Studio Pucharu Świata 
16.00 (L)  Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Lahti
17.10 Studio Pucharu Świata 
17.20 (L)  Skoki narciarskie:  

PŚ mężczyzn w Lahti
17.55 Studio Pucharu Świata 
18.30 Milionerzy – teleturniej
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata w 

skokach narciarskich
19.35 Co za wiosna 2022  

– zapowiedź programu
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Sherlock Holmes  

– film kryminalny USA/Niem-
cy/W. Bryt./Australia 2009 
Reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr., Jude Law, Ra-
chel McAdams 
Londynem wstrząsa seria 
rytualnych morderstw, których 
rzekomym sprawcą jest lord 
Blackwood. Sherlock Holmes i 
John Watson próbują rozwiązać 
zagadkę. 

22.50 Co za wiosna 2022 
23.00 Godzilla – film sf USA/Japo-

nia 2014 
Reż. Gareth Edwards, wyk. 
Aaron Taylor-Johnson

 1.25 MasterChef

5.10 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda 6.25 
Kuchenne rewolucje – reality show Pol-
ska 2012 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
7.55 Akademia ogrodnika 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.30 Klinika naturalnego 
piękna – serial dok. 12.05 Co za ty-
dzień – magazyn 12.40 Sing – film 
animowany USA/Japonia 2016, wyk. 
Matthew McConaughey 14.55 Co za 
wiosna 2022 – zapowiedź programu 

15.20 Zwierzogród – film animo-
wany USA 2016

17.40 Nasz nowy dom  
– reality show

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie 
20.00 Kabaret na żywo.  

Młodzi i moralni  
– program rozrywkowy

22.20 Han Solo: Gwiezdne  
wojny – historie  
– film sf USA 2018 
Reż. Ron Howard, wyk. Alden 
Ehrenreich, Joonas Suotamo, 
Woody Harrelson 
Film opowiada o nieznanych 
wcześniej przygodach najsłyn- 
niejszego przemytnika w gala- 
ktyce! W mrocznym przestęp- 
czym półświatku Han Solo za-
przyjaźnia się ze swoim przy- 
szłym drugim pilotem Chew- 
baccą i poznaje hazardzistę 
Calrissiana. Tak rodzi się legen- 
da jednego z najbardziej kulto-
wych bohaterów w historii kina.

 1.05 Snajper: Dziedzictwo  
– thriller USA/Bułgaria 2014 
Reż. Don Michael Paul

 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości 

– reality show

15.15 Szansa na sukces.  
Opole 2022: Irena Santor 

16.15 Big Music Quiz 
17.05 Lajk! – magazyn
17.30 Rodzinka.pl (249) – serial 

komediowy Polska
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (362, 363)  

Zespół doktora Banacha od-
biera wezwanie do człowieka 
chorego na raka trzustki. Ko-
lejnym pacjentem ratowników 
jest kochliwy Portugalczyk, 
który ucierpiał podczas ro-
mantycznej schadzki.

19.25 Lepsza połowa (2) – serial 
komediowy Polska

20.00 Ramówkowy show TVP  
– Wiosna 2022 – relacja

21.00 Postaw na milion 
21.50 Niezłomni
22.05 Siedem sióstr – film sensa-

cyjny USA/W. Bryt./Fr. 2017 
Reż. Tommy Wirkola, wyk. 
Noomi Rapace, Glenn Close, 
Willem Dafoe

 0.20 Żelazny most  
– dramat Polska 2019 
Reż. Monika Jordan-Młodzia-
nowska

 1.55 Duża ryba – film przygodowy 
USA 2003

5.10 Rodzinka.pl 5.50 Barwy szczę-
ścia (2580, 2581) 7.00 M jak miłość 
(1640) 7.55 Pytanie na śniadanie 
10.50 Niezłomni 11.00 Zacznij 
od nowa – magazyn poradnikowy 
11.40 The Voice Kids: Przesłuchania 
w ciemno – program rozrywkowy 
Polska 2022 13.45 Niezłomni 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 

15.00 Komisarz Alex (203)  
– serial kryminalny Polska

16.00 Sekretne życie kotów  
– program rozrywkowy

17.00 Teleexpress
17.30 Ojciec Mateusz (298)  

– serial kryminalny Polska
18.30 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomości
20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość”: 
Studio festiwalowe

20.20 Zniewolona (69, 70)  
Olga pojawia się w szpitalu. 
Boi się o bezpieczeństwo Katii. 
Okazuje się, że żona Żadana 
jest cała i zdrowa i, ku zasko-
czeniu Olgi, postanawia wrócić 
do męża. 
Jabłoniewski dowiedział się 
od Bezusa, że Andriej zwabił 
Wierę do salonu Makarowej, 
by ją zniesławić. Katia jest 
zszokowana.

22.25 Grace, księżna Monako  
– film biograficzny USA/Fr./
Belgia/Szwajc./Wł. 2014 
Reż. Olivier Dahan, wyk. Ni-
cole Kidman, Tim Roth

 0.15 Dziewiąty legion  
– film przygodowy USA/W. 
Bryt. 2011

7.00 Msza święta 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w Polsce 9.00 Wetery-
narze z sercem 9.30 Okrasa łamie 
przepisy 10.00 Dziewczyny ze Lwowa 
(33) 10.50 Słowo na niedzielę 11.00 
Msza św. z Jasnej Góry 11.50 Między 
ziemią a niebem 12.00 Anioł Pański 
12.15 Między ziemią a niebem 12.45 
Życie według Świętego Jana Pawła II 
13.15 Serengeti 14.15 Z pamięci 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1072) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1118) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.00 Kobra – oddział specjalny (1) 7.00 
Nash Bridges (36) 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (189-190, 477) 11.00 Kobra – od-
dział specjalny (8, 11) 13.00 Zaklinaczka 
duchów (22) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (191, 192) 16.00 Rodzinny interes 
(230, 231) 18.00 Lombard. Życie pod za-
staw (479, 480) 20.00 8 16 przecznic 
– film sensacyjny USA/Niemcy 2006, reż. 
Richard Donner, wyk. Bruce Willis, David 
Morse 22.00 7 Poza prawem – film akcji 
USA 2021 0.00 7 Everly – film USA 2014 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.30 
Przyroda w obiektywie 12.20 Mojżesz – 10 
przykazań (111) 13.10 Muzyczne chwile 
13.30 Msza Święta 14.30 Próba wiary 
(1) 15.25 Europejska perła baroku 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Aktywna zima 
16.55 Świadkowie 17.30 Na łowy 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Król chwały 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań (112) 
22.50 Sanktuarium świętej Anny w La Palud 

7.00 Strażnik Teksasu (78) 8.05 Nasz 
nowy dom 9.05 Pierwsza miłość (3374) 
9.55 Kochane pieniądze 10.55 Zoo po 
godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i po-
licjanci (850) 17.00 Instrukcja kochania 
(24, 25) 19.00 Policjantki i policjanci 
(851) 20.00 Sprawiedliwi – wydział kry-
minalny (546) 21.00 8 Zbaw nas ode 
złego – horror USA 2014, reż. Scott Der-
rickson, wyk. Eric Bana, Edgar Ramírez 
23.35 9 Królowie nocy – film sensa-
cyjny USA 2007 

8.10  Piłka wodna – Puchar Polski: Finał 
9.25  Piłka nożna – LM UEFA: Skróty me-
czów finału 11.15  Piłka nożna – Puchar 
Króla: Rayo Valecano – Real 13.20  Piłka 
nożna – eWinner 2. Liga: Ruch Chorzów – 
Lech II Poznań 15.25  Piłka nożna – PKO BP 
Ekstraklasa: Pogoń Szczecin – Lech Poznań 
17.35 Studio eliminacji MŚ mężczyzn 17.55 
(L)  Koszykówka – Eliminacje MŚ mężczyzn: 
Polska – Estonia 20.15 Gol 22.00 Sportowy 
wieczór 22.45  Koszykówka – Eliminacje MŚ 
mężczyzn: Polska – Estonia

11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni (1) 12.10 
8 Odwiedź mnie we śnie – film Polska 
1996 13.30 Filmy anim. 14.05 Reżyserzy 
15.10 9 Urodzeni wczoraj – komedia 
USA 1950 17.05 8 Wieczór u Abdona 
– film Polska 1976 18.00 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Arsene Lupin (6) 20.00 8 Ośmiorniczka 
– film sensacyjny W. Bryt./USA 1983 22.20 
Powidoki 22.40 Festiwal Kultury Narodowej 
„Pamięć i Tożsamość” 23.25 8 Generał 
Nil – film Polska 2009 

7.20 Brzydula (240) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 12.55 Rozwód. 
Walka o wszystko 13.55 Sąd rodzinny 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.55 Ukryta prawda 16.55 Tajemnice 
miłości 17.55 19+ 18.25 Zagadki losu 
(1/37) – serial fab.-dok. Polska 2022 
19.30 Papiery na szczęście (94) 20.00 
Brzydula (241) 20.35 Hotel Paradise 
21.40 9 Planeta singli – komedia ro-
mantyczna Polska 2016, reż. Mitja Okorn, 
wyk. Maciej Stuhr 0.20 8 Wilkołak – 
horror USA 2010, reż. Joe Johnston

16.10 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „U przyjaciół”, 
Sopot – reality show

17.20 Ukryta prawda (1353)
18.25 Bunt (20) – serial Polska
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn
20.15 Na Wspólnej (3380)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Wymazać siebie – film bio-

graficzny USA/Australia 2018 
Reż. Joel Edgerton, wyk. Lu-
cas Hedges, Nicole Kidman, 
Russell Crowe 
Prawdziwa historia walki 
młodego człowieka o swoją 
tożsamość. Kiedy wyznakje 
rodzicom, że jest gejem, 
stawiają mu ultimatum – albo 
podda się terapii konwersyj-
nej, albo zostanie wykluczony 
z kościoła, straci rodzinę i 
przyjaciół.

23.50 Sherlock Holmes – film 
kryminalny USA/Niemcy/W. 
Bryt./Australia 2009 
Reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr., Jude Law, Ra-
chel McAdams

 2.25 Co za tydzień

5.10 Uwaga! 5.25 Nowa Maja w 
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodni-
ka 6.00 Ukryta prawda 7.00 Ku-
chenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.40 Ukryta prawda – serial 
fabularno-dokumentalny 12.50 Ta-
jemnice miłości (57) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.00 
Ukryta prawda (1157, 952) – serial 
fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (634)
17.00 Gliniarze (643)
18.00 Pierwsza miłość (3375)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Osaczony (1, 2) – serial kry-

minalny Polska 2020 
Reż. Maciej Dutkiewicz, wyk. 
Leszek Lichota, Eryk Lubos, 
Ilona Ostrowska

22.05 Love Island. Wyspa  
miłości – reality show

23.25 Jack Ryan: Teoria chaosu  
– thriller USA/Rosja 2014 
Reż. Kenneth Branagh, wyk. 
Chris Pine, Kevin Costner, 
Kenneth Branagh 
Analityk CIA udaje się do Mo-
skwy, gdzie odkrywa spisek 
rosyjskiego oligarchy, który 
ma na celu zniszczenie ame-
rykańskiej gospodarki.

 1.55 Shaft – film sensacyjny 
Niemcy/USA 2000 
Reż. John Singleton

 4.00 Świat według Kiepskich 
(185) – serial Polska

 4.40 Disco gramy!

15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(24) – serial Niemcy

16.00 Koło fortuny – program roz-
rywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (59)  

Zeynep z trudem wynajmuje 
dom. Burhan usiłuje umówić 
się z Mużgan na randkę. Barysz 
organizuje w firmie zajęcia 
integracyjne. Mehdi oznajmia 
rodzinie, że sprzedaje warsztat.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Stepowa miłość (24)  

– serial Rosja/Ukraina
19.25 Barwy szczęścia (2581, 

2582) – serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość” 
20.55 M jak miłość (1641)  

– serial Polska
21.55 Serca na sprzedaż (15)  

– serial Rosja
23.05 Imię róży (2) – serial krymi-

nalny Włochy/Niemcy
 0.15 Donbas – dramat Ukraina/

Polska/Niemcy/Rumunia/
Holandia/Fr./Niem. 2018 
Reż. Siergiej Łoźnica

 2.30 O mnie się nie martw (5)
 3.30 Pieskie szczęście  

– thriller USA 2006

7.30 Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa-
norama 10.45 Pytanie na śniadanie 
11.15 Niezłomni 11.20 Rodzinka.pl 
(217) 11.55 Barwy szczęścia (2581) 
– serial obyczajowy12.35 Koło fortu-
ny 13.10 Niezłomni 13.25 Stepowa 
miłość (23) 14.05 Va banque – te-
leturniej 14.35 Na sygnale (118) – 
serial Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! d– magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (590) 

Mert zapewnia, że nie brał 
udziału w napadzie i kradzieży 
laptopa. Jedynie Narin mu 
wierzy. W domu Hasana zjawia 
się Kasim. 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3950) 
18.20 Kasta (219) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość”: 
Studio festiwalowe

20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (495)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Teatr TV: Akompaniator  

– spektakl Polska 2022 
Reż. Adam Sajnuk, wyk. Edy-
ta Olszówka, Piotr Polk

22.30 Niezłomni
22.40 Liban. Wybuch gniewu  

– film dok. Polska 2021
23.40 Niezłomni
23.50 Pole rażenia – film sensacyj-

ny USA 1993 
Reż. Rowdy Herrington

7.00 Transmisja mszy świętej z Ja-
snej Góry 7.30 Okiem wiary 8.00 
Wiadomości 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo (33) 9.35 Komisarz 
Alex (184) 10.35 Ojciec Mateusz 
(290) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomo-
ści 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda 12.35 Niezłomni 12.45 
Humbaki – historia detektywistyczna 
14.00 Elif (1152) 

WTOREK 1 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.25 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1073) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1119) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

5.00 Rodzinny interes (231) 6.00 Kobra – 
oddział specjalny (2) 7.00 Nash Bridges 
(37) 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(190-191, 478) 11.00 Kobra – oddział 
specjalny (9, 1) 13.00 Zaklinaczka duchów 
(23) 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(192, 193) 16.00 Rodzinny interes (231, 
232) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(480, 481) 20.00 8 Porwany – thriller 
USA 2017, reż. Luis Prieto, wyk. Halle Berry 
22.00 8 Eskorta – film sensacyjny Chi-
ny/USA/Kolumbia 2018 

13.10 Muzyczne chwile 13.30 Msza Święta 
14.30 Śladami apostoła Pawła 15.20 Mała 
Nellie od Świętego Boga 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Fatima – znak nadziei 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań żołnie-
rzem RP 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Każdy maluch to potrafi 20.00 Infor-
macje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Mojżesz – 10 przykazań (113) 22.50 Danuta 
Siedzikówna „Inka” 23.15 Zostaliśmy z Bo-
giem Panie Pułkowniku 

6.00 Strażnik Teksasu (79, 80) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3375) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Zoo po go-
dzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i policjanci (851) 
17.00 Instrukcja kochania (25, 26) 19.00 
Policjantki i policjanci (852) 20.00 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (547) 21.00 7 
Anakondy: Polowanie na krwawą orchideę 
– horror USA/Australia 2004 23.05 6 Ana-
konda IV – Krwawe ślady – film przygodowy 
USA/Rumunia 2009 1.00 Anatomia głupo-
ty według Richarda Hammonda 

8.05  Piłka nożna – PKO BP Ekstraklasa: 
Pogoń Szczecin – Lech 10.10  Piłka nożna – 
Puchar Króla: Athletic Bilbao – Valencia 12.15 
Gala boksu zawodowego: Gala w Tlajomulco 
de Zúñiga – walka w wadze superpółśredniej 
o tytuł mistrza świata WBC: Saúl Álvarez – 
Ryan Rhodes 14.55  Futsal – ME: Finał: Ro-
sja – Portugalia 16.40  Koszykówka – Elimi-
nacje MŚ mężczyzn: Polska – Estonia 18.35 
Gol 20.25 Skróty LM UEFA: 1/8 finału 22.00 
Sportowy wieczór 22.45 ZIO Pekin 2022: 
Snowboard – finały slalomu równoległego

9.10 8 Ostatnia akcja – komedia sen-
sacyjna Polska 2009 11.00 Z biegiem lat, z 
biegiem dni (2) 12.35 8 Oczy uroczne – 
film Polska 1977 13.30 Kraina miodu 15.10 
Komitet 15.40 8 Śmietanka towarzyska 
– komedia USA 2016 17.25 Scena muzycz-
na 18.20 Co dalej? 18.55 Arsene Lupin (7) 
20.00 Teatr TV: Lato w Nohant – spektakl 
Polska 1999, reż. Agnieszka Glińska, wyk. 
Joanna Szczepkowska, Piotr Skiba 21.25 
Do dzieła 21.55 8 Błękitna nuta – dramat 
Francja/Niemcy 1990, reż. Andrzej Żuławski 

7.20 Brzydula (241) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 11.55 Roz-
wód. Walka o wszystko 12.55 Zagadki 
losu 13.55 Sąd rodzinny 14.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 15.55 Ukryta 
prawda 16.55 Tajemnice miłości 17.55 
19+ 18.25 Zagadki losu 19.30 Papiery 
na szczęście (95)  20.00 Brzydula (242) 
20.35 Hotel Paradise 21.40 8 Pod-
wodna pułapka – horror W. Bryt. 2017, 
reż. Johannes Roberts, wyk. Mandy Mo-
ore 23.30 8 Robin Hood – film USA/W. 
Bryt. 2010, reż. Ridley Scott 

16.10 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Do syta”, Łódź 
– reality show

17.20 Ukryta prawda (1354)
18.25 Bunt (21) – serial Polska 

Dyrektor Gawron traci posa-
dę, a propozycję przejęcia 
sterów otrzymuje Tomasz 
Wilk. Radość ze zwycięstwa 
panuje w ośrodku. Kajetan 
zostaje w szpitalu i po chwi-
lowej poprawie pogrąża się w 
depresji.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn
20.15 Na Wspólnej (3381)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Ślub od pierwszego wejrze-

nia – reality show 
Nowy sezon programu, w 
którym na podstawie róż-
nych badań, analiz i testów 
naukowcy typują wymarzoną 
drugą połówkę dla osób nie-
mających szczęścia w miło-
ści. Pary poznają się dopiero 
na ślubnym kobiercu.

22.40 Kuba Wojewódzki 
23.40 Superwizjer – magazyn
 0.15 Porwani (7)

5.10 Kto was tak urządził? 5.45 Uwa-
ga! 6.05 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne 
rewolucje – reality show Polska 2013 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku – magazyn kulinarny Polska 
11.50 Ukryta prawda 12.55 Tajemnice 
miłości (58) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.00 Ukryta prawda 
(1158, 953) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (635) 

Alicja dwa miesiące temu po 
raz pierwszy została mamą. 
pewnego dnia budzi się rano 
i przestaje rozpoznawać oto-
czenie oraz bliskie osoby.

17.00 Gliniarze (644)
18.00 Pierwsza miłość (3376)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Ninja Warrior Polska  

– show
22.10 Love Island. Wyspa miłości 

– reality show
23.10 Cast Away: Poza światem 

– film przygodowy USA/Fidżi 
2000 
Reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Tom Hanks, Helen Hunt, Nick 
Searcy 
Menedżer amerykańskiej fir-
my kurierskiej, bezgranicznie 
oddany pracy, jako jedyny 
wychodzi cało z katastrofy. 
Fale wyrzucają go na brzeg 
bezludnej wyspy.

 2.20 Huragan – film sensacyjny 
W. Bryt./USA 2018

15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(25) – serial Niemcy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (60)  

Mehdi obserwuje Nermin i 
Zeynep, gdy spotykają się z 
Baryszem. Mużgan odtrąca 
zaloty Burhana. Nuh prosi Dże-
mile o rękę. Mehdi nie uzyskuje 
przedstawicielstwa salonu 
samochodowego.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Stepowa miłość (25)  

– serial Rosja/Ukraina
19.30 Barwy szczęścia (2582, 

2583) – serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1642)  

– serial Polska
21.55 Serca na sprzedaż (16)  

Zoja dochodzi do zdrowia po 
pobiciu przez bandytów. Gosza 
dostaje stypendium w Niem-
czech i oświadcza się Alisie. 
Olga dowiaduje się o romansie 
męża z księgową Ksenią.

23.05 Imię róży (3) – serial krymi-
nalny Włochy/Niemcy

 0.10 Villette – film dok.

7.30 Pytanie na śniadanie – po-
budka 7.55 Pytanie na śniadanie 
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Rodzinka.pl (218) 
11.55 Barwy szczęścia (2582) – se-
rial obyczajowy 12.35 Koło fortuny 
13.25 Stepowa miłość (24) – serial 
historyczny Rosja/Ukraina 14.05 Va 
banque – teleturniej 14.35 Na sygna-
le (119) – serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (591) 

Wuj grozi Gulperi, że jeśli zhań-
bi jego nazwisko i rozwiedzie 
się z Emirem, on zabije jego 
rodzinę, a na koniec ją. Dlatego 
dziewczyna nie podpisuje 
przygotowanych papierów roz-
wodowych.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3951) 
18.20 Kasta (220) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (496)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Festiwal Kultury Narodowej 

„Pamięć i Tożsamość”: 
Gala – relacja

22.40 Niezłomni
22.50 Ocaleni – talk show
23.55 Historia Roja, czyli w ziemi 

lepiej słychać – film wojen-
ny Polska 2016 
Reż. Jerzy Zalewski, wyk. 
Jerzy Światłoń, Krzysztof 
Zalewski-Brejdygant

 2.20 Przystań (5)

7.00 Transmisja mszy świętej z Ja-
snej Góry 7.30 Kościół z bliska 8.00 
Wiadomości 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo (34) 9.40 Komisarz 
Alex (185) 10.35 Ojciec Mateusz (304) 
11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Program rolny 12.45 
Niezłomni 12.55 Życie lasu. Bogactwo 
runa i podszytu 13.45 Niezłomni 14.00 
Elif (1153) – serial obyczajowy
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ŚRODA 2 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1074) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1120) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

5.00 Rodzinny interes (232) 6.00 Kobra – 
oddział specjalny (3) 7.00 Nash Bridges 
(38) 8.00 Lombard. Życie pod zastaw (191-
192, 479) 11.00 Kobra – oddział specjalny 
(10, 2) 13.00 Zaklinaczka duchów (24) 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw (193, 
194) 16.00 Rodzinny interes (232, 233) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (481, 
482) 20.00 6 Szkoła w ogniu – film akcji 
USA 2020 22.00 8 Służby specjalne – 
film sensacyjny Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Olga Bołądź, Janusz Chabior 

13.10 Muzyczne chwile 13.30 Msza Świę-
ta 14.30 7 Jezus od wieków upragniony 
– film USA 2014 15.35 Fatima miejsce 
wybrane przez Maryję 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wyszyński – historia 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Rykoszetem 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań (114) 
22.50 Koncert pasyjny: „Krzyżu święty nade 
wszystko” w wykonaniu Orkiestry Victoria 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3376) 9.50 Kochane pieniądze 
10.50 Zoo po godzinach 12.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (852) 17.00 Instrukcja 
kochania (26, 27) 19.00 Policjantki i po-
licjanci (853) 20.00 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (548) 21.00 8 Łowcy 
umysłów – horror USA/Holandia/W. Bryt./
Finlandia 2004, reż. Renny Harlin, wyk. 
Val Kilmer, Christian Slater 23.15 8 
Hooligans II: Do ostatniej krwi – dramat 
kryminalny USA 2009 

11.25 (L)  Kombinacja norweska – MŚ junio-
rów w Zakopanem 12.40 ZIO Pekin 2022: 
Kombinacja norweska 14.10 (L)  Kombina-
cja norweska – MŚ juniorów w Zakopanem 
14.25 Pełnosprawni 14.55 ZIO Pekin 2022: 
Snowboard 15.25 (L)  Kombinacja norweska 
– MŚ juniorów w Zakopanem 15.50 ZIO Pe-
kin 2022: Kombinacja norweska 17.25  Piłka 
nożna – Puchar Króla: Athletic Bilbao – Va-
lencia 19.30 4-4-2 20.30 Studio Pucharu 
Króla 20.55 (L)  Piłka nożna – Puchar Króla: 
Półfinał – 2. mecz 23.20 Sportowy wieczór 

9.10 8 Śmietanka towarzyska – komedia 
USA 2016 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 
(3) 12.35 XVII Konkurs pianistyczny im. Fry-
deryka Chopina – koncert Kate Liu 13.30 Hi-
storia w postaciach zapisana 15.35 0 
Przyjęcie na dziesięć osób plus trzy – film 
Polska 1973 16.45 Festiwal Kultury Narodo-
wej „Pamięć i Tożsamość” 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Arsene Lupin (8) 20.00 I 
nie było już nikogo (1) – serial kryminalny W. 
Bryt. 2015 21.15 9 Broken – dramat W. 
Bryt. 2012 23.00 Sakwa 

7.20 Brzydula (242) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 11.55 Szpital 
12.55 Zagadki losu 13.55 Sąd rodzinny 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.55 Ukryta prawda 16.55 Tajemnice mi-
łości 17.55 19+ 18.25 Zagadki losu 19.30 
Papiery na szczęście (96) – serial Polska 
20.00 Brzydula (243) – serial Polska 20.35 
Hotel Paradise 21.40 9 Krwawy dia-
ment – dramat USA/Niemcy/W. Bryt. 2006, 
reż. Edward Zwick, wyk. Leonardo DiCaprio 
0.35 8 Wzgórze złamanych serc – film 
sensacyjny USA 1986

16.10 Kuchenne rewolucje: Karcz-
ma „Sielska Zagroda”, Nowy 
Dwór Gdański 

17.20 Ukryta prawda (1355)
18.25 Bunt (22) – serial Polska 

Wilk decyduje się na powrót 
w Bieszczady – chce zwią-
zać swoje życie z Kaśką i 
Wojtusiem oraz odciąć się od 
przeszłości. Kobieta zauważa 
zmianę w zachowaniu Tomka 
po pobycie w Krakowie. 

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn
20.15 Na Wspólnej (3382)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Przez Atlantyk  

– reality show
22.40 Ostatni pasażer  

– thriller W. Bryt. 2013 
Reż. Omid Nooshin, wyk. 
Dougray Scott, Kara Tointon, 
Iddo Goldberg 
Pędzący, londyński pociąg 
zostaje uprowadzony przez 
psychopatę. Niewielka grupa 
pasażerów próbuje powstrzy-
mać szaleńca.

 0.30 Superwizjer
 1.10 Grzesznica (4)

5.20 Kto was tak urządził? 5.45 
Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku 
– magazyn 11.50 Ukryta prawda – 
serial fabularno-dokumentalny 12.55 
Tajemnice miłości (59) – serial fa-
bularno-dokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1159, 954) – serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (636)
17.00 Gliniarze (645)
18.00 Pierwsza miłość (3377) 
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Mecenas Porada (1)  

– serial obyczajowy Polska 
2020 
Co łączy świeżo upieczoną 
prawniczkę z baristką, masa-
żystą i pracownikiem punktu 
dorabiania kluczy? Czy ma 
szansę w starciu z korpo-
racyjnymi „wyjadaczami”? 
Aleksandra Domańska w roli 
debiutującej adwokatki Kasi 
Porady, która dzięki dewizie 
„niedrogo i serdecznie” jest 
zawsze blisko ludzi. 

21.05 Komisarz mama (19)  
– serial kryminalny Polska

22.10 Love Island. Wyspa miłości 
– reality show

23.10 Deadpool 2 – film sensacyj-
ny USA 2018 
Reż. David Leitch, wyk. Ryan 
Reynolds, Morena Baccarin

 1.55 Ostra noc  
– komedia USA 2017 
Reż. Lucia Aniello

15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(26) – serial Niemcy

16.00 Koło fortuny – program roz-
rywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (61)  

Emine wpada na pomysł, by 
założyć firmę cateringową. 
Barysz jest zachwycony 
postawą Zeynep na rozpra-
wie firmowej. Na sprawie 
rozwodowej Zeynep i Mehdi 
zgodnie wyrażają chęć roz-
stania się. Mehdi sprzedaje 
warsztat.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Stepowa miłość (26)  

– serial Rosja/Ukraina
19.30 Barwy szczęścia (2583, 

2584) – serial Polska
20.40 Kulisy seriali „Na dobre  

i na złe” i „Na sygnale” 
20.55 Na dobre i na złe (837)  

– serial Polska
22.00 Serca na sprzedaż (17)  

– serial obyczajowy Rosja
23.05 Imię róży (4) – serial krymi-

nalny Włochy/Niemcy
 0.10 Miłość bez przymiarki – ko-

media romant. Kan./USA 2019
 1.45 Trzy dni Kondora (4)

7.30 Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.45 Pytanie na śniada-
nie 11.20 Rodzinka.pl (219) 11.55 
Barwy szczęścia (2583) 12.35 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 13.25 
Stepowa miłość (25) – serial Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (120) – serial 
Polska 2014

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (592)  

Narin odwołuje swoje zeznanie, 
ponieważ Mert zniknął. Oka-
zało się, że ujął prawdziwego 
złodzieja i przyprowadził go na 
komisariat. Emir zrywa z Tulay, 
co wywołuje u Gulperi ogromne 
wyrzuty sumienia.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3952) 
18.20 Kasta (221) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (497)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Wielki test: Bohaterowie 

polskiego podziemia – quiz
22.40 Śpij, kolego...  

– film dokumentalny 2019
23.40 Okup za córkę – dramat USA 

2019 
Reż. Doug Campbell, wyk. 
McKinley Blehm, Scottie 
Thompson, Lucas Kerr

 1.15 1920. Wojna i miłość (5)
 2.10 Bodo (13)

7.00 Transmisja mszy świętej z Ja-
snej Góry 7.30 Rodzinny ekspres 8.00 
Wiadomości 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo (35) 9.35 Komisarz 
Alex (186) 10.35 Ojciec Mateusz (305) 
11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Rok w ogrodzie extra 
12.50 Na ratunek młodym szympan-
som: Cuda się zdarzają 14.00 Elif 
(1154) – serial obyczajowy 

CZWARTEK 3 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień z Polsat News 8.40 Malanow-
ski i Partnerzy 9.40 Sekrety rodziny 
10.40 Dlaczego ja? – serial fabularno-
-dokumentalny 11.40 Gliniarze 12.50 
Wydarzenia 13.25 Interwencja – ma-
gazyn reporterów 13.40 Trudne sprawy 
(1075) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.40 Dlaczego ja? (1121) – 
serial fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Nash Bridges (39) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (192-193, 480) 11.00 
Kobra – oddział specjalny (11, 3) 13.00 
Zaklinaczka duchów (25) 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (194, 195) 16.00 Rodzin-
ny interes (233, 234) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (482, 483) 20.00 8 Taxi 4 
– komedia sensacyjna Francja 2007, reż.  
Gérard Krawczyk, wyk. Alex Ashbaugh, 
Dale Pavinski21.55 7 Wściekle szybcy 
– komedia USA 2015 23.55 8 Maczeta 
zabija – film sensacyjny USA/Rosja 2013

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 My-
śląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 
Ziemia obiecana (43) 13.30 Msza Święta 
14.30 9 Łaski pełna – film USA 2015 
16.10 Z wędką nad wodę... 16.35 Porady 
bonifratrów 17.00 Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Ziemia obiecana (44) 22.50 
Filmowe życiorysy 0.00 Modlitwa w Sanktu-
arium św. Józefa w Kaliszu 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3377) 9.50 Kochane pieniądze 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjantki i 
policjanci (853) 17.00 Instrukcja kochania 
(27, 28) 19.00 Policjantki i policjanci (854) 
20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(549) 21.00 7 Ostatni legion – film przy-
godowy W. Bryt./Francja/Słowacja/Tunezja/
Włochy/Bułgaria 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Colin Firth, Ben Kingsley 23.10 8 
Zbaw nas ode złego – horror USA 2014, reż. 
Scott Derrickson, wyk. Eric Bana 

8.20 Skróty LM UEFA: 1/8 finału 10.05 ZIO 
Pekin 2022: Skoki narciarskie 13.45  Piłka 
nożna – Puchar Króla: Półfinał – 2. mecz 
15.50 (L)  Skoki narciarskie: MŚ juniorów w 
Zakopanem 17.45 Studio eliminacji ME ko-
biet 17.55 (L)  Piłka ręczna – Eliminacje ME 
kobiet: Polska – Rosja 19.55 (L)  Skoki nar-
ciarskie – MŚ juniorów w Zakopanem: Kon-
kurs indywidualny mężczyzn 22.00 (L)  Piłka 
nożna – Puchar Króla: Real Betis – Rayo Vel-
lecano 23.00 Sportowy wieczór 23.45  Piłka 
ręczna – Eliminacje ME kobiet: Polska – Rosja 

11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni (4) 
12.10 Happy Olo – pogodna ballada o 
Olku Dobie 13.30 Dom Literatów, czyli 
kartoteka zebrana 14.45 7 Chleba na-
szego powszedniego – film Polska 1974 
15.50 9 Cwał – komedia Polska 
1996 18.00 Przestrzeń pamięci 18.30 
Co dalej? 18.55 Arsene Lupin (9) 20.00 
Wstęp do filmu 20.05 9 Alicja w mia-
stach – dramat Niemcy 1974, reż. Wim 
Wenders 22.10 Wędrowiec Polski 22.50 
Stepowanie po amerykańsku 

7.20 Brzydula (243) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 11.55 Szpital 
12.55 Zagadki losu (3/37) – serial fab.-
-dok. Polska 2022 13.55 Sąd rodzinny 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.55 Ukryta prawda 16.55 Tajemnice 
miłości 17.55 19+ 18.25 Opowieści 
małżeńskie (1/26) 19.30 Papiery na 
szczęście (97) – 20.00 Brzydula (244) 
20.35 Hotel Paradise 21.40 8 Sze-
fowie wrogowie – komedia USA 2011, 
reż. Seth Gordon 23.40 8 Podwodna 
pułapka – horror W. Bryt. 2017

15.00 Kobieta na krańcu świata 
15.35 Studio Pucharu Świata 
16.00 (L)  Skoki narciarskie:  

PŚ w Lillehammer
17.10 Studio Pucharu Świata 
17.20 (L)  Skoki narciarskie:  

PŚ w Lillehammer
17.50 Studio Pucharu Świata 
18.25 Bunt (23)  

Wilk zmienia zdanie i wraca 
do Krakowa. Pozostawia po 
sobie piękne wspomnienia. 
Anka ma mieszane uczucia. 
Objąwszy stanowisko dyrek-
tora, Wilk natychmiast wpro-
wadza nowe porządki.

19.00 Fakty
19.40 Kroniki Pucharu Świata w 

skokach narciarskich 
20.00 Uwaga! – magazyn
20.15 Doradca smaku 
20.20 Na Wspólnej (3383) 
21.00 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje:  

Bartoszyce – Gościnna/Pi-
wem Podlane 

22.40 Dziennik Bridget Jones  
– komedia romantyczna W. 
Bryt./USA/Francja 2001 
Reż. Sharon Maguire

 0.40 Nić widmo – melodramat 
USA/W. Bryt. 2017

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 
7.00 Kuchenne rewolucje – reality 
show 8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 
Doradca smaku – magazyn kulinarny 
Polska 11.50 Ukryta prawda – se-
rial fabularno-dokumentalny 12.55 
Tajemnice miłości (60) – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.00 
Ukryta prawda (1160) – serial fabu-
larno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (637)
17.00 Gliniarze (646)
18.00 Pierwsza miłość (3378)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Nasz nowy dom  

– reality show
21.05 Przyjaciółki (219)  

– serial obyczajowy Polska
22.10 Love Island. Wyspa miłości 

– reality show
23.10 Botoks  

– dramat Polska 2017 
Reż. Patryk Vega, wyk. Olga 
Bołądź, Agnieszka Dygant, 
Katarzyna Warnke 
Szpital przedstawiony w filmie 
patryka Vegi jest miejscem, z 
którego trudno wyjść żywym. 
Pracują tu pozbawieni emocji, 
naćpani i przepracowani 
lekarze, traktujący pacjentów 
przedmiotowo. To tu splatają 
się losy czterech kobiet.

 2.10 Vice versa  
– komedia USA 1988 
Reż. Brian Gilbert

 4.40 Disco gramy!

15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(27) – serial Niemcy

16.00 Koło fortuny – program  
rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (62)  

– serial Turcja
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Stepowa miłość (27)  

– serial Rosja/Ukraina
19.30 Barwy szczęścia (2584, 

2585) – serial Polska
20.40 Ojciec Mateusz – kulisy 

serialu – felieton
20.55 Ojciec Mateusz (298)  

– serial kryminalny Polska
21.55 Serca na sprzedaż (18)  

Olga i Michaił borykają się z 
coraz większymi problemami 
finansowymi. Do wydatków do-
chodzą kosztowne korepetycje 
Ani i drogie lekarstwa mamy. 
W rodzinie piętrzą się nieporo-
zumienia.

23.05 Imię róży (5) – serial krymi-
nalny Włochy/Niemcy

 0.10 Krocząc wśród cieni  
– film sensacyjny USA 2014

 2.15 Olivia (2) 
 4.10 Gomorra (1) – serial krymi-

nalny Włochy/Niemcy 2014

5.25 M jak miłość (1521) 6.20 Zacznij 
od nowa 6.55 Familiada 7.30 Pytanie 
na śniadanie – pobudka 7.55 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.20 Rodzinka.
pl (220) 11.55 Barwy szczęścia (2584) 
12.35 Koło fortuny 13.25 Stepowa mi-
łość (26) – serial Rosja/Ukraina 14.05 
Va banque 14.35 Na sygnale (121) – 
serial obyczajowy

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (593)  

Tulay jest wściekła, że Gulperi 
i Emir się nie rozwiedli. Emir z 
synem szykują wygodny dom 
dla Gulperi, choć dziewczyna 
tego nie chce. Rozmawia z 
Hasanem o jej sytuacji. 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3953) 
18.20 Kasta (222) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (498)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Na sygnale (364)  

Ekipa doktora Banacha jedzie 
na wezwanie do graficiarza, 
który podczas bójki został 
przez rywali spryskany farbą i 
zaczął się dusić.

21.35 Sprawa dla reportera 
22.35 Magazyn śledczy Anity Gar-

gas
23.15 Magazyn kryminalny 997
 0.10 Magazyn Ekspresu  

Reporterów

7.00 Msza święta z Jasnej Góry 
7.30 Dobre historie 8.00 Wiado-
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 
(36) 9.40 Komisarz Alex (187) 10.40 
Ojciec Mateusz (306) 11.25 Kasta 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Pro-
gram rolny 12.50 Na ratunek mło-
dym szympansom 14.00 Elif (1155) 

PROGRAM TV18
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W
ydawać by się mo-
gło, że usunięcie 
zrogowaceń jest 

proste i każdy pacjent może 
z powodzeniem wykonać 
to samodzielnie. Przewagą 
gabinetów świadczących 
usługę zajęcia się problema-
tyczną skórą stóp jest fakt, 
że specjalista doskonale wie, 
ile zrogowaciałego naskórka 
usunąć oraz dysponuje spe-
cjalistycznymi narzędziami 
i preparatami do bezpiecz-
nego i skutecznego przepro-
wadzenia zabiegu. W przeci-
wieństwie do samodzielnego 
ścierania naskórka w domo-
wym zaciszu, opracowanie 
podeszw w gabinecie spra-
wia, że zrogowaciała skóra 
jest przyjemniejsza w dotyku, 
daje większy komfort podczas 
chodzenia oraz, co najważ-
niejsze, dużo wolniej narasta.
Kiedy trafia pacjent na ta-
kowy zabieg, konieczne jest 
skupienie się na dokładnym 
wywiadzie. Należy poznać 
przyczynę, przez którą docho-
dzi do powstawania nadmier-
nych zrogowaceń. Usuwanie 
skutków jest bardzo istotne, 
jednak przewagą specjalisty 
powinna być też dociekliwość 
i umiejętność wyeliminowa-
nia przyczyny i zalecenie pro-
filaktyki domowej.

Pęknięcia są Prze-
ważnie konsekwen-
cją różnicy w niePrę-
żeniach skóry

Każdy zabieg rozpoczynamy 
od dezynfekcji i odświeżenia 
skóry stóp. Następnie istot-
nym krokiem jest schemat za-
biegowy. Zwykle dobieramy 
go indywidualnie do proble-
mu i stanu skóry stóp z jakim 
przychodzi pacjent. Zaczyna-
my od tak zwanego usunię-
cia zrogowaceń ,,na sucho”, 
kolejno przechodząc do me-
ritum zabiegu, czyli nałożenia 
odpowiedniego preparatu, 
który ułatwi nam odmoczenie 
i rozpuszczenie zrogowaceń. 
Kiedy już zostanie wykonany 

ten element zabiegu, zostaje 
oszlifowanie skóry, które wy-
konujemy w celu uzyskania 
elastyczności w opracowanej 
skórze. Pęknięcia są prze-
ważnie konsekwencją róż-
nicy w nieprężeniach skóry. 
Do opracowania pękających 
pięt będzie potrzebne użycie 
frezarki, czyli urządzenia na 
które nakładamy odpowied-
nią końcówkę, by wygładzić 
skórę, kiedy zakończymy 
polerowanie. Pozostaje naj-
przyjemniejszy etap zabiegu, 
czyli peeling skóry stóp wraz 
z nałożeniem pielęgnacji salo-
nowej w ramach właściwego 
zakończenia zabiegu. Finalnie 
zostaje dobrana pielęgnacja 
domowa i objaśnienie, jak ją 

stosować.
Pamiętajmy, że odpowiednio 
dobrane preparaty, zalecone 
przez specjalistę do użytku 
domowego, sprawiają, że te-
rapia jest dużo efektywniej-
sza. Regularne stosowanie 
indywidualnie dopasowanego 
kosmetyku sprawia, że efekty 
po zabiegu usuwania zrogo-
waceń w gabinecie utrzymują 
się przez dłuższy czas.
Zachęcamy do skorzystania 
z wyżej objaśnionego zabie-
gu w naszym salonie HEL-
LO BEAUTY, znajdującym 
się przy ul. Senatorskiej 15A 
w Garwolinie. Używamy jed-
norazowych oraz wysteryli-
zowanych narzędzi, by każdy 
klient czuł się bezpiecznie.

 >WERONIKA ŻAK - WIZAŻYSTKA Z SALONU KOSMETYCZNEGO HELLO 
BEAUTY W GARWOLINIE WYJAŚNIA:

ZaBIEG Na ZRoGoWacIaŁą 
SkÓRę StÓp

 + Skóra stóp przed (z lewej) i po (z prawej) zabiegu złuszczającym

 +Weronika Żak

HELLO BEAUTY salon urody 
ul. Senatorska 15a,  08-400 Garwolin 

Tel. 535 066 004

CZYTELNICZKA:

Jestem w trakcie postę-

powania rozwodowego. 

W sprawie są ustalane 
kwestie związane z władzą 
rodzicielską i miejscem za-

mieszkania naszego syna. 

Mąż chcąc udowodnić, że 
syn powinien zamieszkać 
z nim i jego nową partner-

ką, powołuje się na okolicz-

ności, które nie miały miej-
sca. Jego świadkowie też. 
Ja nie mam świadków, gdyż 
przez zaborczość mojego 
męża nikt nas nie odwiedzał, 
oprócz członków jego rodzi-
ny, którzy jako świadkowie 
przedstawiają mnie w złym 
świetle. Jedyną osobą, która 
mogłaby powiedzieć praw-

dę, jest nasz syn, któremu 
bardzo zależy na tym, by 
mógł nadal mieszkać ze 
mną. Z ojcem nie chce się 
nawet kontaktować. Czy 
w związku z tym, że syn ma 
obecnie 12 lat, będzie mógł 
być świadkiem w sądzie?

PRAWNIK ODPOWIA-

DA:

Syn Czytelniczki z uwagi na 
swój wiek, nie będzie mógł 
być świadkiem w sprawie 
rozwodowej rodziców. Prze-
pisy postępowania cywilne-
go stanowią, że małoletni, 
którzy nie ukończyli lat trzy-
nastu, a dzieci stron w spra-
wie rozwodowej, którzy nie 
ukończyli lat siedemnastu, 
nie mogą być przesłuchiwani 
w charakterze świadków.
Mimo, iż dziecko nie może 
być świadkiem w postępo-
waniu rozwodowym, Czytel-
niczka może złożyć do sądu 
rozwodowego wniosek o wy-
słuchanie dziecka przez sąd. 
Sąd będzie mógł wysłuchać 
dziecko, pod warunkiem, że 

jego rozwój umysłowy, stan 
zdrowia i stopień dojrzałości 
na to pozwala. Wysłucha-
nie sądowe dziecka odby-
wa się poza salą posiedzeń 
sądowych, w warunkach, 
w których będzie czuło się 
bezpieczne, zdarza się, że 
wysłuchanie odbywa się rów-
nież w obecności psychologa. 
Warto zaznaczyć, że wysłu-
chanie dziecka może doty-
czyć wyłącznie okoliczności, 
które dotyczą osoby małolet-
niego dziecka.
W związku z tym, że w spra-
wie rozwodowej kwestią 
sporną między rodzicami 
jest miejsce zamieszkania 
dziecka oraz kwestia władzy 
rodzicielskiej, wnioskiem 
dowodowym, który będzie 
mógł pomóc w rozstrzygnię-
ciu sprawy, jest badanie ma-
łoletniego przez specjalistów 
z opiniodawczego zespołu 
specjalistów sądowych. Ba-
danie odbywa się poza salą 
rozpraw, w przyjaznych dla 
dziecka warunkach, dzięki 
czemu psychologowie będą 
mieli możliwość porozma-
wiać z dzieckiem i ustalić, 
które z rozwiązań będzie 
zgodne z dobrem dziecka.

 > EWA TOMALA - RADCA PRAWNY 
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO 
EWA TOMALA W GARWOLINIE 
WYJAŚNIA:
czy dziecko może być 
świadkiem w sprawie 
rozwodowej rodziców?

 + Ewa Tomala

eprasa.pl 23e7737cb4

https://www.egarwolin.pl/


Twój Głos 8 (537)       23 lutego 2022         www.egarwolin.pl20 GŁOS KOBIETY

Dzień Kobiet już 
za dwa tygodnie. 
Chcemy w szczególny 
sposób celebrować 
to wyjątkowe 
święto, dlatego 
przygotowaliśmy 
konkurs z bardzo 
atrakcyjną nagrodą 

o wartości aż 500 zł!

Zasady konkursu jak zwykle 

są bardzo proste.
W dzisiejszym wydaniu ga-

zety oraz w wydaniu z dnia 2 
marca, publikujemy dwie czę-
ści kuponu do skompletowa-
nia. Obie części należy wyciąć 
i nakleić na kartę pocztową 
oraz odpowiedzieć na pyta-
nie: „Co jest najpiękniejszego 
w byciu kobietą?”.
Pod odpowiedzią trzeba ko-
niecznie dopisać swoje dane 
teleadresowe - imię i nazwi-
sko, adres zamieszkania oraz 

numer telefonu kontaktowego.
Kompletne zgłoszenie należy 
przesłać lub dostarczyć osobi-
ście na adres naszej redakcji: 
Redakcja „Twój Głos” ul. Ma-
zowiecka 22, 08-400 Garwo-
lin najpóźniej do dnia 7 marca 
2022 do godziny 12:00.

Czeka profesjonalna meta-

morfoza

Do wygrania metamorfoza 
o wartości aż 500 zł - nowa 
fryzura, makijaż, stylizacja, 
a to wszystko zakończone 
profesjonalną sesją zdjęciową 
w uzgodnionym wcześniej 
terminie i miejscu.
Metamorfozy dokona Anna 
Jurzysta - fryzjerka i kosme-
tyczka, właścicielka Pracow-
ni Kreowania Wizerunku 

w Garwolinie. Na fotografi ach 
uwieczni wszystko Photos 
Paulina Odziemczyk - foto-
graf z pasją.
Wyniki konkursu zostaną opu-
blikowane w wydaniu gazety 
z dnia 9 marca 2022 roku.

 > KONKURS Z OKAZJI DNIA KOBIET:

„koBIEtą ByĆ, to SZtUka.
koBIEtą pIękNą ByĆ, to DZIEŁo SZtUkI!”

Składniki:
- 1 kg mąki
- 2 jajka
- 0,5 margaryny
- 10 dag drożdży
- 2 łyżki oleju
- 0,5 l mleka

Przygotowanie:
Wszystkie składniki wyrabia-
my na jednolitą masę i pozo-
stawiamy do wyrośnięcia. 

Drożdże dobrze jest wcześniej 
rozpuścić w szklance ciepłego 
mleka z odrobiną cukru i po-
czekać kilka minut aż podwoją 
swoją objętość.
Wałkujemy placki dość grube, 
około 1 cm i wycinamy oponki 
szklanką i kieliszkiem. Smaży-
my na gorącym oleju, obsypu-
jemy cukrem pudrem.

Smacznego!

 >W KUCHENNYM ZACISZU:

OPONKI

 + Oponki, poza klasycznymi pączkami, są świetną 
propozycją na "Tłusty Czwartek"

Sto lat dla Franusia 
z okazji pierwszych urodzin!

Z okazji pierwszych urodzin życzę Ci wnusiu,
byś był zawsze tak radosny jak Twoje misie,
byś tryskał tak dobrą energią 
jak Twoje pozytywne, 
ulubione postacie z bajek,
byś nigdy nie stracił tej cudownej energii, 
którą w sobie masz,
rośnij zdrowo i bądź tak cudowną pociechą!

Moc całusków  i uścisków dla Franusia 
z okazji pierwszych urodzin 
od babci Zosi

ch urodzin!

Franuś urodził się 3 lutego 2021 
roku. Jest synkiem Wiktorii i Daniela 
Sztylka z miejscowości Głosków. W 
dniu narodzin ważył 3350 gramów 
i mierzył 55 centymetrów

1
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Żyjemy w czasach, 
które nie sprzyjają 
rozwojowi 
mowy u dzieci. 
Wszechobecna 
cyfryzacja i szalone 
tempo życia 
sprawiają, że mamy 
coraz mniej czasu 
dla naszych dzieci 
i coraz rzadziej 
komunikujemy się 
werbalnie

Żyjemy w czasach, któ-

re nie sprzyjają rozwo-
jowi mowy u naszych 

dzieci. Wszechobecna cyfry-
zacja i szalone tempo życia 
sprawiają, że mamy coraz 
mniej czasu dla naszych 
dzieci i coraz rzadziej się 
komunikujemy werbalnie. 
Pamiętam jak moja babcia 
godzinami ze mną rozma-
wiała, czytała bajki, uczyła 
piosenek. Niewiele wtedy 
było TV, a o Internecie, te-
lefonach i laptopach nikt nie 
słyszał. Dzisiaj coraz więcej 
dzieci trafia do logopedów 
i innych specjalistów zajmu-
jących się ich rozwojem.
Każdy z rodziców ma 
ogromny wpływ na to, jak 
i kiedy ich dziecko zacznie 
mówić. Niestety coraz wię-
cej dorosłych zaczyna wspie-
rać swoje dzieci w tej jakże 
ważnej sferze rozwoju do-
piero wtedy, kiedy pojawia 
się opóźniony rozwój mowy, 
wady wymowy i zaburzenia 
artykulacji.

CO MOGĄ ZROBIĆ 
RODZICE?

Od urodzenia należy dbać 
o harmonijny rozwój fi zycz-
ny, psychiczny, emocjonal-
ny dziecka. Trzeba zapew-
niać dziecku różnorodność 
doświadczeń czuciowych, 
wzrokowych, ruchowych, 

słuchowych oraz smako-
wych. Jeśli to możliwe, 
warto karmić piersią (nic 
tak nie wpływa na naturalne 
ćwiczenie mięśni aparatu ar-
tykulacyjnego jak ssanie pier-
si mamy).Należy wspólnie 
spędzać jak najwięcej czasu 
na czytaniu, zabawach, roz-
mowach, wspieraniu rozwoju 
mowy dziecka. Mówmy do 
dziecka jak najczęściej, ale nie 
wyręczajmy go wtedy kiedy 
oczekujemy od niego odpo-
wiedzi.

Dobrze jest wprowadzać do 
menu dziecka pokarmy o róż-
nych konsystencjach, rozsze-
rzać dietę o pokarmy, które 
trzeba odgryzać, gryźć, prze-
żuwać (twarde pokarmy takie 
jak np. skórki od chleba, ka-
wałki jabłka, marchewki) – to 
niezastąpiony trening aparatu 
artykulacyjnego. Wspólnie 
śpiewajcie i powtarzajcie wier-
szyki, czytajcie bajki (czytając 
można wskazywać na ilustra-
cje, dopytywać o to co jest 
na obrazkach, w ten sposób 
dziecko aktywnie uczestniczy 
w czytaniu). Spędzajcie czas 
na zabawach manualnych, 
ruchowych, tematycznych 
(np. zabawa w sklep, szkołę, 
fryzjera itp.). Nie używajcie 
zdrobnień. Bawcie się w za-
bawy dźwiękonaśladowcze, 
naśladując odgłosy (np. Jak 
robi krowa? Muuuuuu, Jak 
syczy wąż? Sssssss), ale 
z czasem należy rezygnować 
z nazywania zwierząt, przed-
miotów dźwiękami, które wy-
dają i wprowadzać właściwe 
nazwy do słownika dziecka ( 3 
latek powinien mówić na kota 
kot a nie „miau”).
Rozmawiajcie z dzieckiem, 
zadawajcie pytania, wypo-

 > EWELINA PAL - LOGOPEDA W CENTRUM TERAPII I WSPIERANIA ROZWOJU 

W GARWOLINIE RUCH I MOWA WYJAŚNIA:

jak WSpIERaĆ RoZWÓj 
MoWy DZIEcka?

 + Ewelina Pal

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA 
NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO 
SZPITALA:
NASI NAJMŁODSI 
MIESZKAŃCY

 +Milena urodziła się 3 lu-
tego. Ważyła 3850 gramów 
i mierzyła 55 centymetrów. 
Jest córeczką Oleny i Szy-
mona Szustek z miejscowo-
ści Dąbrowa. 

 + Emilka urodziła się 
10 lutego. Ważyła 3170 
gramów i mierzyła 53 
centymetry. Jest córeczką 
Renaty i Grzegorza Jarzyna 
z Garwolina. 

 + Córeczka Aliny i Andrze-
ja Bober z miejscowości 
Damianów, urodziła się 
15 lutego. Ważyła 3890 
gramów i mierzyła 
55 centymetrów.  

 + Jagoda urodziła się 16 lu-
tego. Ważyła 3550 gramów 
i mierzyła 55 centymetrów. 
Jest córeczką Pauliny i 
Kamila Płatek z Garwolina. 

 +Maja urodziła się 14 lute-
go. Ważyła 2550 gramów i 
mierzyła 50 centymetrów. 
Jest córeczką Mileny i Mar-
cina Zduniak z miejscowości 
Życzyn. 

 + Józio urodził się 15 lute-
go. Ważył 3700 gramów i 
mierzył 55 centymetrów. 
Jest synkiem Magdaleny i 
Michała Witczak z Łaska-
rzewa. 

 + Synek Barbary i Adama 
Błażejczyk z miejscowo-
ści Wola Korycka Górna, 
urodził się 15 lutego. Ważył 
3150 gramów i mierzył 53 
centymetry.  

 + Dawid urodził się 13 lu-
tego. Ważył 3800 gramów 
i mierzył 55 centymetrów. 
Jest synkiem Kingi i Domini-
ka Ostałowskich z miejsco-
wości Zwola. 

 + Córeczka Małgorzaty i 
Marcina Stefaniak z Żele-
chowa, urodziła się 16 lute-
go. Ważyła 2970 gramów i 
mierzyła 51 centymetrów. 
 

DERMATOLOG
dla dzieci i doros³ych

Ruch i Mowa Centrum Terapii i Wspierania Rozwoju 
Ul. Piesiewicza 9, 08-400 Garwolin,

tel. 503 141 393, 604 107 016

wiedzi rodzica powinny być 
proste i zrozumiałe dla malu-
cha, można używać wolniej-
szego tempa mowy i ważne 
żeby utrzymywać kontakt 
wzrokowy (niestety często 
mówimy do dzieci krzycząc 
coś z drugiego pokoju, patrząc 
w telewizor czy telefon. Pa-
trzenie z uwagą na nasze po-
ciechy pokazuje, że jesteśmy 
w tym momencie tylko dla 
nich, dziecko patrząc na nasze 
usta może obserwować układ 
aparatu artykulacyjnego i go 
naśladować, lepiej nas słyszy, 
widzi mimikę twarzy, a więc 
nadaje emocjonalne znaczenie 
poszczególnym słowom). Po-
wtarzajcie, ale nie poprawiaj-
cie. Ćwiczcie dłonie - zręcz-
ność palców ma duży związek 
ze sprawną artykulacją i naby-
waniem mowy przez dziec-
ko. Gimnastykujcie buzię 
i język (ćwiczenia warg, 
języka, policzków, podnie-
bienia, żuchwy – w formie 
zabawy wspaniale przygo-
towują artykulatory do nauki 
mówienia). Nigdy nie kryty-
kujcie dziecka za wymowę 
w jego obecności!

ZADBAJ O POTRZEBY 
SWOJEGO DZIECKA

Zamień butelkę ze smocz-
kiem lub kubek niekapek 
na kubek np. Doidy cup lub 
zwykły kubek ze słomką 
(zwróć uwagę, czy dziecko 
trzyma słomkę wargami, czy 
zębami - trzymanie jej war-
gami jest poprawne i świet-
nie ćwiczy napięcie mięśnia 
okrężnego warg). Ogranicz 

zabawy świecącymi i grają-
cymi zabawkami (nadmiar 
stymulacji powoduje bardzo 
dużą dekoncentrację u dziec-
ka, piszczące, brzęczące, 
grające, świecące samo-
chodziki, laleczki i klocki 
powodują zaburzenia snu, 
płaczliwość, problemy ze 
skupieniem uwagi, nadmier-
ne obciążenia wciąż tworzą-
cego się układu nerwowe-
go). Ogranicz korzystanie 
ze smoczka (źle dobrany 
lub często używany może 
prowadzić do wad wymowy 
i może powodować niepra-
widłową pozycję spoczynko-
wą języka - najlepiej pozbyć 
się smoczka w momencie 
kiedy dziecko skończy pół 
roku i zanika odruch ssania).
I na koniec to, co najważ-
niejsze - chroń dziecko przed 
nadmiernym kontaktem ze 
sprzętem elektronicznym 
(telewizja, telefon, tablet, 
komputer). Najnowsze bada-
nia pokazują, że dzieci poni-
żej 2 roku życia nie powinny 
w ogóle korzystać z mediów 
elektronicznych.
Dlaczego?
Nasza prawa półkula mózgu 
odpowiedzialna jest za od-
biór bodźców obrazowych 
i dźwiękowych, a lewa za 
mowę. Jeśli maluch non 
stop jest narażony na odgło-
sy, dźwięki i obrazy z urzą-
dzeń elektronicznych, to 
jego prawa część mózgu jest 
przestymulowana, a bodźce 
dochodzące do lewej półku-
li będą defi cytowe. Może to 
grozić zaburzeniami rozwoju 
mowy.

eprasa.pl 23e7737cb4
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W numerze 4. 
„Gazety Powiatu 
Garwolińskiego” 
z kwietnia 1930 
roku odnajdujemy 
tekst o działalności 
miejscowej 
Komunalnej Kasy 
Oszczędnościowej. 
W II Rzeczpospolitej 
spełniała ona 
zadania instytucji 
oszczędnościowo-
kredytowej

N
a stronie 16. gazety, 

w dziale „Kronika”, 

w rubryce „Z życia 
samorządowego”, w tekście 
pt.: „W przededniu przydzia-

łu nowych kredytów”, czy-

tamy (pisownia oryginalna):

„Analizując działalność 
K.K.O. pow. Garwolińskie-
go za rok operacyjny 1930, 
porównując rachunek po-
życzek udzielonych i spła-
calność tych z ubiegłymi 
latami, z przyjemnością na-
leży stwierdzić pocieszający 
objaw, że rolnicy powiatu 

Garwolińskiego zaczynają 
rozumieć, iż tylko terminowe 
spłaty zaciągniętych zobo-
wiązań gwarantują im stały 
dogodny kredyt na przy-
szłość.
Ta właśnie sumienność 
i punktualność płatników 
pozwoliła Kasie wywiązać 
się w terminie z zaciągnię-
tych zobowiązań w Bankach 
Państwowych w ściśle okre-
ślonych terminach, a tem sa-
mem ułatwiła Kasie dalsze 
kredyty w Państwowym Ban-
ku Rolnym na rok bieżący”.

„PŁACĄ WEDŁUG 
SWEGO UZNANIA I W 
PRZYSTĘPIE DOBREGO 
HUMORU”

Komunalna Kasa Oszczęd-

ności II Rzeczpospolitej 
była zakładem samorządu 
terytorialnego, która za cel 
stawiała sobie propagowanie 
w społeczeństwie zmysłu 
oszczędnościowego.
Fragment tekstu:

„Niestety, mieszkańcy nie 
wszystkich gmin zdołali so-
bie wyrobić wysokie poczu-
cie obowiązków i zrozumieć 
potrzebę istnienia tak poży-
tecznej placówki, jaką jest 
Komunalna Kasa Oszczęd-

ności, to też wielu dłużni-
ków szczególnie pobliskich 
gmin, głowi się tylko nad 
tem, gdzieby wypożyczyć i to 
ile się da, natomiast zupeł-
nie nie pamięta o terminach 
płatności i mimo niejedno-
krotnych napomnień i we-
zwań, zupełnie się nie zgła-
sza do Kasy.
O ile mieszkańcy m. Gar-
wolina i gmin: Trojanów, 
Kłoczew, Ryki i Maciejowice 
spłacili swe zobowiązania 
w terminie niemal w stu pro-
centach, o tyle mieszkańcy 
gmin Górzno, Miastków, 
Wilga (wieś Ostrybór) a po 
części Sobienie Jeziory, 
Warszawice (wieś Dzieci-
nów) zupełnie lekceważą 
sobie swe obowiązki, płacą 
według swego uznania i w 
przystępie dobrego humoru, 
narażając się na dotkliwe 
koszty egzekucyjne i na za-
mknięcie kredytu raz na za-
wsze”.
K. K. O. miała za zadanie 
ułatwienie gromadzenia 
oszczędności, tak aby były 
one bezpieczne, a ponadto 

by zgromadzony kapitał po-

siadał  solidne odsetki i by 
istniała możliwość zaciąga-

nia kredytów.
„Gazeta Powiatu Garwoliń-

skiego”:

„Właśnie w dzisiejszym cięż-
kim czasie, jaki przeżywa 
rolnictwo, rolnik nie ma pra-
wa dopuścić do protestu we-
kslu, winien wszelkiemi si-
łami dążyć do zaspokojenia 
pretensji wierzyciela przez 
wpłacenie w ostateczności 
chociażby 25 do 30 % zadłu-
żenia i procentów na dalszy 
okres, by tem zapewnić sobie 
kredyt na przyszłość i unik-
nąć dotkliwych kosztów eg-
zekucyjnych, których przy 
dzisiejszej cenie produktów 
rolnych nie może płacić”.

„SZANUJĄCY SIĘ OBY-
WATEL NIE MOŻE SOBIE 
POZWOLIĆ NA REGU-
LOWANIE ZOBOWIĄ-
ZAŃ WEDŁUG SWEGO 
WIDZIMISIĘ”

Komunalne Kasy Oszczęd-

nościowe osobowość praw-

ną oraz jednorodność orga-

nizacyjną uzyskały w roku 
1927. Gromadziły oszczęd-

ności, zwykle w papierach 
wartościowych, udzielały 
kredytów krótkotermino-

wych, pożyczek wekslo-

wych i zastawczych oraz 
kredytów hipotecznych 
dla  przemysłu, handlu i rze-

miosła.
Na stronie 17. czytamy:

„O tem, na jak dotkliwe 
koszta naraża się opieszały 
płatnik, świadczy następują-
cy przykład: Dłużnik winien 
był spłacić Kasie w dniu 1 
marca zł. 200. W terminie 
nie miał możności spłacić 
całego zadłużenia, więc 
zgłosił się do Kasy, wpła-
cił na poczet długu 50 zł. 
- opłacił procenta od reszty 
zadłużenia na trzy miesiące 
w kwocie zł. 4.50, a więc 
całkowity wydatek związany 
z prolongatą wynosił tylko 
zł. 4.50.
Drugi dłużnik winien był 
wpłacić takąż samą kwo-
tę, lecz w terminie się nie 
zgłosił, procentów nie opła-
cił, a wiec weksel został 
zaprotestowany i opieszały 
dłużnik został narażony na 
następujące koszty: koszty 
protestu zł. 3.50 koszty sądo-
we zł. 4.10 koszty komornika 
zł. 25.00 koszty prowadzenia 
sprawy zł. 5.00 Razem zł. 
37.60 plus zaległe procenty 
do czasu zapłaconego zadłu-
żenia”.
W 1938 roku w II Rzeczpo-

spolitej funkcjonowały 353 
placówki Komunalnej Kasy 
Oszczędnościowej. Po II 

Wojnie Światowej odpowia-

dały za finansowanie gospo-

darki miejskiej i rzemiosła, 
a także niewielkich przed-

siębiorstw prywatnych oraz 
gospodarstw chłopskich 
z funduszu Banku Rolnego. 
W 1950 roku zostały zlikwi-
dowane.

Fragment tekstu:

„Powyższy przykład dokład-
nie wyjaśnia, że szanujący 
się obywatel nie może sobie 
pozwolić na regulowanie 
zobowiązań według swego 
„widzimisię”, musi bez-
względnie w oznaczonym 
terminie zgłaszać się do 
Kasy i w razie niemożno-
ści zapłacenia całkowitego 
zadłużenia, winien wpłacić 
część długu, by uniknąć na-
der przykrych następstw, jak 
zamknięcie kredytu i dotkli-
we koszty egzekucyjne.
Do opieszałych dłużników, 
szczególnie zamieszkałych 
na terenie pobliskich gmin, 
Kasa zwraca się z apelem 
jeszcze raz - śpieszcie do 
Kasy, spłaćcie w ostateczno-
ści chociażby część zadłuże-
nia, dokonajcie prolongaty 
i nie rujnujcie swego ubogie-
go majątku nadterminowymi 
kosztami egzekucyjnemi”.

Michał Kurach

 > „W PRZEDEDNIU PRZYDZIAŁU NOWYCH KREDYTÓW”

Rolnik nie ma prawa dopuścić 
do protestu wekslu

 > TAK NASZA „MAŁA OJCZYZNA” WYGLĄDAŁA KILKADZIESIĄT LAT TEMU:

Powiat na starej fotografii

 +Marianna Zarębska (z lewej) z panią Lidzbarską. Ulica 
Staszica w Garwolinie. 3 maja 1958 roku. Zdjęcia ze zborów 
Państwa Zarębskich z Miętnego. Serdecznie dziękujemy 

 + Edward Zarębski (w środku w krawacie) wyzwolony z 
niemieckiego obozu. Lippstadt w Niemczech, 23 lutego 
1949 roku

 + Edward Zarębski (pierwszy z lewej) z kolegą na łyżwach. 
Garwolin na tzw. Zagumiu. Lata 60. XX wieku 

 + Edward Zarębski (drugi z lewej) w Garwolinie. Lata 
60./70. XX wieku 

 +Wycieczka na Stadion Dziesięciolecia w Warszawie. Lata 
70. XX wieku. Edward Zarębski (pierwszy z prawej), Wiktor 
Stanisław Zarębski (trzeci z prawej). Zdjęcia ze zbiorów 
Państwa Zarębskich z Miętnego. Serdecznie dziękujemy eprasa.pl 23e7737cb4
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Stanisław Kotorowicz 
był oficerem Wojska 
Polskiego, Polskich 
Sił Zbrojnych na 
Zachodzie i Armii 
Krajowej. Jako 
cichociemny 
uczestniczył 
w akcjach lotniczych 
„Gimlet”, „Chisel”, 
„Hammer” i „Lathe”

W
ojskowy przyszedł 
na świat 10 maja 
1916 roku w Lu-

blinie. Był synem Francisz-
ka i Stanisławy de domo 
Piądłowskiej. Pobierał nauki 
w Szkole Powszechnej im. 
Jana Kochanowskiego w Lu-

blinie, Gimnazjum Państwo-

wym im. Stanisława Staszica 
i Gimnazjum im. Unii Lubel-
skiej. Jako uczeń był harce-

rzem.
21 września 1937 roku rozpo-

czął służbę w Batalionie Pod-

chorążych Rezerwy Piechoty 
w Warszawie. W kolejnych 
miesiącach został przeniesio-

ny do Szkoły Podchorążych 
Saperów i Szkoły Podchorą-

żych Piechoty. Od lutego 1939 
roku był instruktorem pomoc-

niczym 2. Batalionu Saperów 
Kaniowskich w Dęblinie oraz 
w jednostce w Przemyślu. Zo-

stał awansowany na podpo-

rucznika ze starszeństwem od 
1 września 1939 roku.

START Z LOTNISKA RAF 
TEMPSFORD MIAŁ MIEJ-
SCE O GODZINIE 18:03

W czasie kampanii wrze-

śniowej walczył w szere-

gach Ośrodka Zapasowego 
Saperów nr 4 oraz w bata-

lionie marszowym 4. Pułku 
Saperów. 21 września dotarł 
na Węgry - był internowa-

ny w obozie w Lengyeltoti. 
Przez Jugosławię trafił na te-

rytorium Francji- zasilił szere-

gi Polskich Sił Zbrojnych na 
Zachodzie pod dowództwem 
francuskim. Otrzymał przy-

dział do centrum Wyszkolenia 
Saperów w Les Ponts-de-Ce 
w Kraju Loary oraz 4. bata-

lionu saperów 4. Dywizji Pie-

choty.
Z chwilą kapitulacji Repu-

bliki został ewakuowany 
z Akwitanii na Wyspy Bry-

tyjskie. Otrzymał przydział 
w Polskich Siłach Zbrojnych 
pod dowództwem brytyjskim. 

Walczył w szeregach 4. Ba-

talionu Saperów, 7. Brygady 
Kadrowej Strzelców i 1. Sa-

modzielnej Brygady Spado-

chronowej.
Jako ochotnik zgłosił się do 
służby na terenie okupowanej 
Polski. Odbył szkolenie ze 
specjalnością w dywersji. 28 
lipca 1942 roku został zaprzy-

siężony na rotę ZWZ/AK. 
Otrzymał awans na stopień 
porucznika ze starszeństwem 
od 1 października 1942 roku. 
Zrzucony na teren okupowa-

nego kraju w okolicach Go-

ściewicza i Głoskowa w nocy 
z 1 na 2 października 1942 
roku w sezonie operacyjnym 
„Intonacja”, w operacji lotni-
czej „Hammer”.
Dowódcą akcji samolotu Ha-

lifax W-1229 „A”  był por. 

Radomir Walczak. Ekipę 
skoczków nr XIII 138. Dywi-
zjonu RAF stanowili: pilot, st. 
sierż. Stanisław Jensen, pilot, 
st. sierż. Karol Twardawa, 
nawigator, por. Radomir Wal-
czak, radiotelegrafista, sierż. 
Franciszek Janik, mechanik 
pokładowy, sierż. Zygmunt 
Jaworski, strzelec Włady-
sław Nalepa, dyspozytor, 
sierż. Ignacy Adamczyk.
Start maszyny z lotniska RAF 
Tempsford pod Londynem 
miał miejsce o godzinie 18:03. 
Zrzut nastąpił na placówkę 
odbiorczą „Bór” w okolicach 
Gościewicza i  Głoskowa. 
Razem z Kotorowiczem sko-

czyli: kpt. Adam Borys, ps. 
„Pług”, mjr. Bronisław Żel-
kowski, ps. „Dąbrowa” oraz 
kurier Delegatury Rządu na 
Kraj, st. strz. Jan Cegłowski, 
ps. „Konik”.
Samolot powrócił na lotnisko 
Croft w hrabstwie York. Lot 
Halifaxa trwał 13 godzin i 17 
minut. Skoczków na ziemi 
odebrała jednostka Batalio-

nów Chłopskich „Bór” do-

wodzona przez Stefana Wa-
neckiego, ps. „Kruk”, a także 
oddziały terenowe Batalio-

nów Chłopskich z Gościewi-
cza, Brzuskowoli i Filipówki.

ZGINĄŁ W CZASIE AKCJI 
ODBICIA 49 WIĘŹNIÓW 
GESTAPO Z TRANSPOR-
TU DO AUSCHWITZ

Kotorowicz odbył aklimaty-

zację do realiów okupacyj-
nych w Warszawie. W listopa-

dzie 1942 roku podjął służbę 
w Oddziale IV (szkolenie) 
Kedywu Komendy Głównej 
AK. Służył jako kierownik 
referatu materiałów i sprzętu 
zrzutowego oraz instruktor 
szkoły dywersji o kryptoni-

mie „Zagajnik”, zorganizowa-

nej przez cichociemnego ppłk 
Henryka Krajewskiego, ps. 
„Trzaska”.
Oficer był instruktorem szko-

lenia w oddziale dyspozycyj-
nym (dywersyjnym) „Sęk”, 
dowodzonym przez rtm. 
Tomasza Zana. Brał udział 
w operacjach dywersyjnych 
jednostki.
20 maja 1943 roku uczestni-
czył w akcji odbicia 49 więź-

niów gestapo z transportu do 
niemieckiego obozu koncen-

tracyjnego Auschwitz. Ope-

racja harcerzy Grup Sztur-
mowych Szarych Szeregów 
miała miejsce na stacji Cele-

stynów pod Warszawą w go-

dzinach późnowieczornych. 
Działaniami dowodził kpt. 
Mieczysław Kurkowski, ps. 
„Mietek”.
W czasie akcji Kotorowicz 
został ciężko ranny - zmarł 
jeszcze tej samej nocy na 
skutek odniesionych ran. 
W operacji poległ także Wło-
dzimierz Stysło, ps. „Jan II”. 
Atak zakończył się względ-

nym sukcesem- zginęło 4 ge-

stapowców z konwoju więź-

niów.
Siostrą Stanisława Kotorowi-
cza była Halina Kotorowicz 
Słonimska, ps. „Halina”, 
sanitariuszka oddziału dyspo-

zycyjnego Kedywu „Agat” 
- „Pegaz” - „Parasol”. Po 
zakończeniu wojny była ona 
doktorem nauk medycznych, 
specjalistką w chirurgii dzie-

cięcej II stopnia oraz chirur-
giem plastykiem II stopnia.
Stanisław Kotorowicz został 
odznaczony Krzyżem Wa-

lecznych oraz pośmiertnie 
Krzyżem Srebrnym Orderu 
Virtuti Militari.

Michał Kurach

 > STANISŁAW KOTOROWICZ - CICHOCIEMNY, OFICER WP/PSZ/AK:

Zrzucony w okolicach 
Gościewicza i Głoskowa

 + Por. Stanisław Kotorowicz
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Józef Wodziński urodził się 
w roku 1858 w Korytnicy 
Łaskarzewskiej. Pobierał 
nauki w Warszawie. Był 
uczniem Wojciecha Gerso-
na w jego Klasie Rysunko-

wej i Aleksandra Kamiń-
skiego.
W okresie od 1878 do 1881 
roku kształcił się w krakow-

skiej Szkole Sztuk Pięk-

nych. W latach 1881-1884 
odbywał studia w Akademii 
Sztuk Pięknych w Mona-

chium u niemieckiego ma-

larza i pedagoga Otto Seit-

za, a następnie w Wiedniu. 
Mieszkał w Monachium, 
a od roku 1900 w Berlinie.
W okresie od 1881 do 1897 
roku jego prace były prezen-

towane w polskich galeriach 
m.in. w Warszawie, Krako-

wie i Poznaniu, a także na 
wystawach sztuki polskiej 
w Berlinie. Był malarzem 
uznanym przez krytykę 
i popularnym wśród odbior-
ców. Swoje dzieła kierował 
na wystawy krajowe m.in. 
do Towarzystwa Przyjaciół 
Sztuk Pięknych w Krako-

wie i Towarzystwa Zachęty 
w Warszawie.
Pracował jako ilustrator 
w licznych czasopismach 
angielskich i niemieckich. 
Był ilustratorem warszaw-

skich magazynów „Kłosy” 
i „Tygodnik Ilustrowany”. 
Należał do zarządu Po-

wszechnego Stowarzysze-

nia Artystów Polskich.
Jego artystyczną domeną 
stały się historyzujące sce-

ny salonowo- kostiumowe 
oraz nadmorskie pejzaże. 
Tworzył obrazy sylwetek 

kobiet w oświetleniu kin-

kietów, obrazy na tle życia 
zakulisowego, a także sceny 
okolicznościowe. Do jego 
najważniejszych dzieł nale-

żą: „W parku”, „Elegantka 
w parku”, „Pałac w Piotro-

wie”, „Wersal / młoda dama 
czytająca książkę”, „Wa-

kacje nad morzem”, „Salo-

nik”, „Piwonie w wazonie”, 
„Widok na kościół świętego 
Jacka w Warszawie”.
Artysta zmarł w roku 1918.

M. Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Józef Wodziński

 + Józef Wodziński

fo
t.
 A

u
to

r 
n
ie

z
n
a
n
y
; 
W

ik
ip

e
d
ia

PRZyMUSOWI 
PRACOWNICy 
DLA III RZESZy
23 lutego, 1944. Garwolin. 
Okupacyjny administrator 
miasta zwołał na posiedze-

nie do starostwa przedsta-

wicieli władz lokalnych, pe-

dagogów oraz duchownych. 
Zwrócił się do zebranych 
z poleceniem wyznaczenia 
osób, które mają być wy-

wiezione na roboty do Nie-

miec.

KRÓL ZDECyDOWAŁ 
O AWANSIE MIASTA

25 lutego, 1539. Powiat. 
Decyzją monarchy Rzecz-

pospolitej, Zygmunta 
I Starego, powstał powiat 
garwoliński. Postanowienie 
wiązało się ze zmianą miej-
sca rozpatrywania spraw 
sądowych z Czerska nad 
Wilgę.

„AMATORZy” PRZED-
STAWILI SWOJĄ WERSJĘ

25 lutego, 1955. Garwolin. 
Zespół teatralny przy Po-

wiatowym Domu Kultury 
w Garwolinie przygotował 
interpretację sztuki na pod-

stawie dzieła Juliusza Sło-
wackiego „Mazepa”. Re-

żyserem przedstawienia był 
Henryk Makulec.

OBOWIĄZKI WyPEŁNIAŁ 
PRZEZ DWA LATA

25 lutego, 1972. Garwolin. 
Przewodniczącym Miejskiej 
Rady Narodowej został 
Aleksander Buś. Urzędnik 
sprawował swoją funkcję do 
dnia 18 grudnia następnego 
roku. Jego poprzednikiem 
w fotelu był Grzegorz Świ-
rydenko.

MUNDUROWy ZNALAZŁ 
SIĘ W RĘKACH ROSJAN

26 lutego, 1864. Powiat. 
Kapitan Paweł Landow-
ski-Kosa został pochwyco-

ny przez oddziały carskie 
i zesłany na Ural. Mundu-

rowy był jednym z liderów 
Powstania Styczniowego 
w powiecie. 1 stycznia jego 
żandarmi zostali pobici pod 
Garwolinem.

WRÓG SIAŁ TERROR 
W REGIONIE

27 lutego, 1944. Wilko-
wyja. Jednostki policyjne 
pełniące służbę policyj-
ną w wojsku niemieckim, 
wspierane oddziałami ukra-

ińskimi, zamordowały we 
wsi jednego mężczyznę, 
zatrzymały 10 Polaków oraz 
spaliły część zabudowań 
mieszkalnych.

Kalendarium 
historyczne 
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MIESZkaNIE 
sprzedam

 � MIESZKANIE dwupokojowe 38 m2 
w centrum Ryk. Cena 230 tys. Tel. 514 
671 093.

 � MIESZKANIE w Rykach 38,8 mkw 2 
pokoje, kuchnia, łazienka, przedpokój, 
3 piętro, cena 200.000 zł. Ryki. Tel. 
666 894 324.

 � MIESZKANIE 62m² w Garwolinie 
przy ul. Korczaka na pierwszym pię-
trze, 3 pokoje, kuchnia, łazienka, WC 
oraz duży balkon. Cena 5,7 tys. za m2. 
Tel: 576 050 875

DoM  
sprzedam

 � DOM przy ulicy Swatowskiej w Rykach 
na działce o pow. 1500 mkw. Na sprzedaż 
również działka budowlana 1900 mkw. 
Tel. 737 485 578

 � DOM murowany około 170 mkw, kryty 
blachą aluminiową, tynki, światło, woda, 
Swaty 5, około 4km od Ryk i 0,5km od 
trasy Warszawa - Lublin, garaże 16x9m. 
Cena do uzg.  Tel. 667 315 720.

lokal  
sprzedam

 � BUDYNEK sklepowy, 79 m2, na działce 
1200 m2, parking. Cena do uzgodnienia. 
Stężyca. Nr tel. 661 488 814 lub 509 879 
383

DO WyNajęcIa 
posiadam

 �MIESZKANIE 34 m2, I piętro, kawalerka, 
umeblowane. Cena do uzgodnienia. Mięt-
ne ul. Piękna 2/4. Wynajmę lub sprzedam. 
Tel. 781 284 639.

 � LOKAL pod działalność gospodarczą, ok. 
40 m kw. Dęblin, ul. Krasickiego 11. Tel. 
606 550 542

 � KAWALERKA w Rykach w bloku, miesz-
kanie umeblowane, gotowe do zamieszka-
nia. Tel. 539 793 220.

 � LOKAL handlowy, 40 m2, po kapital-
nym remoncie, c.o. c.w wymalowany, dwa 
pomieszczenia + pomieszczenie socjalne. 
1200 zł. Dęblin centrum. 

DO WyNajęcIa 
szukam

 � DOM jednorodzinny do wynajęcia w 
Rykach, w zamian za remont. Pilne.  Tel. 
725 924 226.

 � SIEDLISKO, dom, działka 0,17 ha, szero-
kość 17 m, wszystkie media+ dwie działki 
budowlane 0. 69 ha i 1, 20 ha. szerokość 
21 m + las 0. 17 ha. Ładne zadbane, do 

zamieszkania. Dużo zieleni, tuje, kwiaty, 
drzewa owocowe. Stara Rokitnia. Nr tel. 
663 647 909

 � SIEDLISKO, dom + budynki gospo-
darcze, działka 0,17 ha, szerokość 18 m, 
wszystkie media + dwie działki budow-
lane 0. 68 ha i 1, 20 ha. szerokość 18 m + 
działka w lesie 0,25 ha. Ładne zadbane, w 
środku panele, do zamieszkania. Dużo zie-
leni, tuje, kwiaty, drzewa owocowe. Stara 
Rokitnia. Nr tel. 663 647 909

DZIaŁka polE 
sprzedam

 � DZIAŁKA; o powierzchni 1,95 ha; w tym 
siedlisko o powierzchni 14 arów w Oziem-
kówce; siedlisko uzbrojone w prąd; cena 
50.000 zł Tel. 502 640 601.

 � DZIAŁKA budowlana 1.300 m2; w miej-
scowości Niesadna; cena do uzgodnienia; 
dostępne media - prąd, woda; dostęp z 
drogi asfaltowej Tel. 515 611 004.

 � DZIAŁKA budowlana 2000 mkw, Swaty 
5, cena 50 zł/mkw.  Tel. 667 315 720.

 � DZIAŁKA Puznówka 1300 m, cena 
120.000 zł, nr działki 820, media w drodze, 
przy ulicy Wiatracznej. Te: 505 488 730

 � DZIAŁKA budowlana w Garwolinie 1001 
m2 (30 x 33 m), 2 linia zabudowy, rejon 
ul. Zacisze - Bursztynowa, dookoła nowe 
domy jednorodzinne, media w ul. Zacisze. 
Cena 300 zł/m2 do negocjacji. Tel: 695 
592 440

 � DZIAŁKA budowlana w centrum Garwo-
lina, w pierwszej linii zabudowy od ul. Za-
cisze. 45 min. od Warszawy, 1344 m2, 330 
zł/m2, media w drodze, okolica nowych 
domów jednorodzinnych. Tel: 607 990 358

 � DZIAŁKA ok. 8 arów, szerokość 9 m. 
Wszystkie media w ulicy. Cena do uzgod-
nienia. Dęblin os. Rycice. Nr tel. 667 775 
517.

 � DZIAŁKA budowlana 1001 m2 (ok. 30x33 
m) w centrum Garwolina nr 1599/5, w 2 
linii od ul. Zacisze, media w drodze, wjazd 
od Wschodu, 40 min. do Warszawy. Cena 
300 zł/m2 do negocjacji. Tel: 695 592 440

 � NIERUCHOMOŚĆ na sprzedaż teren o 
łącznej powierzchni 1,23 ha, o kształcie 
prostokąta o przybliżonych wymiarach 
34m x 360m, przeznaczenie mieszkaniowe 
ok. 5500 m2, rolne (siedliskowe) ok. 38. Tel: 
572 672 595 

 � DZIAŁKA rolna nr 155/2 - 0,75 ha z możli-
wością przekwalifikowania na budowlaną. 
Działka budowlana nr 1550 - 1,17 ha z 
podziałem na mniejsze: nr 155/1 - 0,22 ha 
w mieście Ryki ul. Jana Pawła II / 20. Tel. 
601 088 603.

 � POSIADŁOŚĆ zabudowana o pow. 50 
arów, idealne miejsce na działalność go-
spodarczą lub do zamieszkania, cena do 
uzg i niedrogo. Gmina Trojanów. Tel. 600 
931 201.

 � LAS sosna, okolice Ryk.  Tel. 507 723 022.

 � DZIAŁKA budowlana 1001 m2 (ok. 30x33 
m) w centrum Garwolina nr 1599/5, w 2 
linii od ul. Zacisze. Media w drodze. Wjazd 
od Wschodu. 40 min. do Warszawy. Cena 
300 zł/m2. Cena do negocjacji. Tel: 695 
592 440

 � DZIAŁKA ok. 8a, szerokość 9m, wszyst-
kie media w ulicy. Cena do uzgodnienia. 
Dęblin Rycice. Nr tel. 667 775 517

 � DZIAŁKI na terenie gminy Miastków 
Kościelny; w miejscowości Zwola; działka 
nr 716 o pow. 1,15 ha; nr 116 o pow. 0,46 
ha; nr 167 o pow 0,14 ha; w miejscowości 
Zgórze działka nr 880 (1,2,3) o pow. 1,08 ha 
Tel. 784 411 942.

 � DZIAŁKA 2100 m2; atrakcyjnie położo-
na; w miejscowości Puznówka; wjazd z 
drogi asfaltowej; media w drodze; wydane 
warunki zabudowy; cena 80 zł/m2 Tel. 504 
039 498.

DZIaŁka polE 
kupię

 � POLE - przyjmę w dzierżawę okolice Kło-
czewa. Tel. 661 177 677.

 � DZIAŁKĘ budowlaną w Rykach. Tel. 510 
425 500

SaMochÓD 
sprzedam

 � CITROEN c-elysee z 2018 roku, 1.2 
benzyna, puretech, maksymalne wypo-
sażenie, klimatyzacja, wspomaganie kie-
rownicy, kamera cofania, ekran dotykowy, 
czujniki parkowania, 4 x el.sz. Cena 38.500 
zł. Tel: 660 192 702

 � CITROEN c-elysee z 2018 roku, 1.2 ben-
zyna, puretech, maksymalne wyposaże-
nie, klimatyzacja, wspomaganie kierow-
nicy, kamera cofania, ekran dotykowy, 
czujniki parkowania, 4 x el. szyby itd. 
Cena 38.500 zł 

 � DACIA logan MCV, kombi z 2016 roku, 
1.0 turbo benzyna, 53 tys. km, bogate 
wyposażenie: klimatyzacja, wspomaga-
nie kierownicy, czujniki parkowania, ABS, 
ESP, itd., stan idealny. Tel. 792 453 842. 
Cena 31.500 zł

 � FIAT Scudo, 2.0, rok 2011. 6 - osobowy, 
serwisowany, kolor biały, nowy rpzrząd, 
dwa komplety opon. Cena 20 500 zł do 
negocjacji. Dęblin. Nr tel. 667 119 897

 � FORD Focus kombi 1.8 B+G 2006r. 
125KM, 231000 km, srebrny met. opony 
wielosezonowe na alufelgach, gaz Stag 
założony grudzień 2017r. jestem wła-
ścicielem od 2017r. stan bdb, w ciągłej 
eksploatacji, Grabów Szlachecki. Tel. 660 
213 745.

 � MICROCAR prod. 2005r. bez upraw-
nień kat. B na dowód osobisty lub kartę 
motorowerową, diesel, spalanie 3l na 
100 km, dwuosobowy, silnik kubota, 
przebieg 37 tys. km. Dęblin. Cena do 
uzgodnienia. 698 687 856. 

 � NISSAN Note 1.4i 2009r. grafit metalik, 
152 tys.km. bezwypadkowy, książka ser-
wisowa, klima , el.szyby 2x, el.lusterka, 
wspomaganie kierownicy, hak, , komplet 
kluczyków, opony w super stanie, auto 
niezawodne, całkowicie sprawne tech-
nicznie, polecam, Ryki.  Tel. 600 010 260.

 � NISSAN Primera P11 kombi 1.8 B+G 
srebrny metalic, klima, abs, 2000r. alu-
felgi + koła stalowe, przebieg 272 tys.
km. stan bdb, cena 3.500 zł. Ryki. Tel. 
507 688 108.

 � PEUGEOT 207; 2007 rok; 3-drzwiowy; 
biały; okolice Miastkowa Tel. 504 097 
186.

 � PEUGEOT 207; 2007 rok; 3-drzwiowy; 
biały; okolice Miastowa; cena 7.500 zł 
Tel. 504 097 186.
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

 � RENAULT Laguna II GrandTour, bogata 
wersja, 2002 r., mały przebieg, skórzane 
fotele, elek. szyby i fotele, lusterka, kli-
matyzacja. Pełne ubezpieczenie i ważny 
przegląd. Opony w bardzo dobrym stanie. 
Dęblin. Nr tel. 609 560 633 

 �  RENAULT Megane 2002 rok 1,4 benzyna 
95km sprowadzony z Niemiec, przebieg 
95 tys.km, bardzo ładny stan, gotowy do 
rejestracji. Tel. 664 495 174 .

 � SKODA octavia 3, 2014r, 2.0 tdi polski 
salon, przebieg 145tys. Cena 38.500 zł do 
neg.  Tel. 691 302 988.

 � TOYOTA Yaris II, 2008 r., wszystko spraw-
ne, dwa komplety opon, ważny przegląd i 
ubezpieczenie. Kolor metalik srebrny. Cena 
do uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 609 560 633

 � VAN Hyundai Tuscon 2.0 crdj kolor czar-
ny, w dobrym stanie tech. posiada radi i 
zestaw głośny, AF, EL, klimatyzacja, nowe 
opony, akumulator, wymieniany olej i fil-
try, skóra, podgrzewane siedzenia, nawi-
gacja, opłacony. Ryki. Tel. 695 731 791.

 � VW Golf Plus UNITED 2008 1,6B+LPG 
przebieg 147 tyś, kolor szara perła, 2 klu-
czyki, tempomat, podgrzewane lusterka i 
siedzenia przód, nie palone w aucie, prze-
gląd i OC do XII, butla gazu ważna do XII 
2024, wymieniony olej i filtry, cena 21.000 
zł. Ryki. 21000. Tel. 693 717 635.

 � VW Golf VI; 2011 rok; czarny metalic; 
117.000 km; 1.6 TDi; serwisowany do koń-
ca; stan idealny; Mroków Tel. 692 263 782.

 � VW JETTA 2007r. 2.0i sedan, bezwypad-
kowy 197 tys.km. granatowy met. bez-
wypadkowy, w nienagannym wyglądzie, 
serwisowany, klima-tronic, wspomaganie, 
el. szyby, el. lusterka, kpl kluczyków, opła-
ty ważne 1 rok, cena do uzg na miejscu. 
Ryki. Tel. 600 010 260.

 � VW Passat 1998r. 1.6 B+G. zielony se-
dan, klimatyzacja 4 szyby, lusterka, abs, 
alufelgi koła zimowe, przeb. 330 tys.km. 
stan bdb, więcej info tel. cena 6.500 zł.  Tel. 
601 308 103.

 � VW passat kombi B6 1,9 TDI 2008.01.02 
rejestracja, produkcja 12.2007, przegląd 
24.12.2022, w ciągłej eksploatacji, zaryso-
wana prawa strona do poprawek lakierni-
czych. Tel: 668 014 083 

 � VW Sharan 1.9 TDI 1996r. morska zieleń, 
7 osobowy, przegląd do listopada. Ownia. 
Tel. 501 710 859.

SAMOCHÓD  
kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zł; po cenie 
mniejszej niż rynkowa; w cenie złomu tak-
że; Żelechów Tel. 505 874 162.

 � AUTO - Kupię auto do 6.000 zł.  Tel. 577 
079 999.

MOTOCYKL 
sprzedam

 � SKUTER marki Romet Router Delux 
50cm silnik 4t chłodzony powietrzem, dru-
gi właściciel, od nowości , niewielki prze-
bieg 8 tys.km. rok 2017, stan bdb. Polecam 
Okazja. Ryki. Tel. 601 314 747.

MOTOCYKL  
kupię

 � STARE MOTOCYKLE: WSK Komar MZ, 
Motorynka i inne, oraz części.  Tel. 514 
633 149.

 � MOTOCYKL w każdym stanie, cena 
do uzg.  Tel. 577 079 999.

MOTO RÓŻNE 
sprzedam

 � BUTLA LPG w koło; pojemność 52,5 
litra; okolice Garwolina Tel. 501 394 
575.

 � CZĘŚCI używane do różnych marek 
samochodów osobowych i dostawczych 
oraz inne, części blacharskie, mecha-
niczne, oświetlenie, koła i inne Tel. 
601 308 103.

 � DYWANIKI gumowe oryginalne , no-
we do Audi A4 B8, cena za kpl 75 zl. ok. 
Okrzei. Tel. 604 891 618.

 � FELGI stalowe + oryginalne kołpaki 
do Renault , 15 cali , kpl 4 szt.  Tel. 662 
596 281.

 � HAKI holownicze nowe i używane, 
możliwość montażu. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 601 308 103.

 � KOŁA letnie 15/65/195 do Opla Za-
f ira, cena 400 zł. Niwa Babicka.  Tel. 
782 541 869.

 � OPONY, dętki lotnicze, nowe i uży-
wane, różne rozmiary np. 480 x 200. Nr 
tel. 517 120 621 

 � OPONY, felgi aluminiowe i stalowe, 
samochody osobowe dostawcze i inne.  
Tel. 601 308 103.

 � OPONY letnie Hankook 2szt. rozm. 
225/60 R17. Tel. 662 596 281.

 � OPONY zimowe, komplet , z orygi-
nalnymi alufelgami o rozm. 17 65/235, 
opony Dunlop Sport do sam. Audi, stan 
jak nowe, Ryki. Tel. 508 166 170.

 � OPONY zimowe kpl. 4 szt. na sta-
lowych felgach 185/65 R14. Tel. 662 
596 281.

 � OSIE do przyczep, używane, różne, 
ładowność od 1 do 20 ton. Felgi i opony 
dostawcze, ciężarowe i rolnicze. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 601 308 103.

 � PRZYCZEPKA samochodowa na reso-
rach różne wymiary. Tel. 603 741 334.

 � SILNIK Polonez 1.6 jednopunktowy 
wtrysk, Ryki. Tel. 576 591 946.

 � ZDERZAK przedni do samochodu VW 
Polo. Cena do uzgodnienia. Dęblin. Nr 
tel. 81 883 16 26

MOTO RÓŻNE  
kupię

 � FELGI aluminiowe - niepotrzebne, 
uszkodzone, krzywe, porysowane, poje-
dyncze i komplety, każdy stan i rozmiar. 
Ryki i okolice,  Tel. 731 352 956.

 � FELGI 10x15 do przyczepy lub rozrzutni-
ka 4 szt.  Tel. 796 532 058.

MaSZyNy RolNIcZE 
sprzedam

 � LINY stalowe do zgarniaczy obornika 
fi10, fi12, fi13, koła linowe oraz zakuwanie 
lin. Tel. 603 346 594.

 � PRZEWRACARKO - zgrabiarka 6-gwiaz-
dowa. Ułęż.  Tel. 669 245 224.

 � PRASA kostkująca famarol, lakier orygi-
nał, pierwszy właściciel, 1999r. cena 9.000 
zł.  Tel. 503 728 274.

 � MŁYNEK do kaszy gryczanej, cena 3.500 
zł do neg. Grabów Szlachecki. Tel. 500 
763 009.

 � ŚRUTOWNIK na kamienie, stan bdb, 
cena 400 zł. Korzeniów. Tel. 665 249 940.

 � ROSIEWACZ dwutalerzowy Kuhna 900L 
odnowiony wałek w komplecie , sprawny 
stan bdb. Tel. 505 900 999.

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy, podłoga do-
bra, koła 11” farba oryginał, stan bdb.  Tel. 
505 900 999.

 � KOSIARKA rotacyjna 165 sprawna, osło-
na metalowa, stan bdb,  Tel. 505 900 999.

 � PŁUGI AKPIL 4skibowe, proste nie po-
gięte, nie malowane oryginał, śruba zry-
walna, stan dobry.  Tel. 505 900 999.

 � WŁÓKA polowa firmy Jaco, szer. 5m, 
sprowadzona, cena 3.800 zł. Okolice Ryk. 
Tel. 602 591 529.

 � WAŁEK przekaźnika mocy frezowany 
/40/ do maszyn. Tel. 690 060 760.

 � ROZDRABNIACZ sadowniczy szer. 1,80 
(tłuka).  Tel. 669 432 215.

 � AGREGAD uprawowy podwójne wałki 
szer. 2,10 cm.  Tel. 669 432 215.

 � MŁYNEK wialnia do zboża, komplet.  Tel. 
669 432 215.

 � PRASĘ SIMPĘ kostkę w kolorze czer-
wonym, 96r. wszystko w oryginale. Tel. 
692 290 910.

 � PŁUGI 4, na wysokich słupicach 40.  Tel. 
692 290 910.

 � BRONA talerzowa 3.15 bomet stan bdb. 
Żelechów Tel. 517 163 950.

 � CIĄGNIK Landini 8880 80km 4x4 1993r 
stan bd, Żelechów. Tel. 517 163 950 .

 � AGREGAT talerzowy 2m 2020r Żele-
chów. Tel. 517 163 950.

 � ROZDRABNIACZ bijakowy zasypowy do 
zboża, mało używany z silnikiem 7,5 kw, 
cena 1.500 zł.  Tel. 604 595 401.

 � OPRYSKIWACZ ciągnikowy 300 l. PIL-
MET. Stan dobry. Gończyce. Tel. 509 295 
173.

 � BELKA herbicydowa dwustronna, firmy 
Królik, hydraulicznie regulowana wyso-
kość. Ułęż 112. Cena do uzgodnienia. Nr 
tel. 660 266 579

 � BRONY 3-polowe, cena do uzgodnienia 
Tel. 506 668 445.

 � SILNIK do Bizona SW 400 Leyland; cena 
do uzgodnienia Tel. 506 668 445.

 � PRZEWRACARKA karuzelowa Pz Fanex; 
składana hydraulicznie; szerokość robocza 
5.20 metra; cena do uzgodnienia Tel. 506 
668 445.

 � OŚ od przyczepy samozbierającej; cena 
750 zł Tel. 506 668 445.

 � ROZRZUTNIK obornika 2-osiowy; rok 
produkcji 1998; cena 10.500 zł; Żelechów 
Tel. 537 013 221.

 � KOSIARKA rotacyjna Famarol Słupsk; 
stan bdb; cena 2.600 zł; Żelechów Tel. 
537 013 221.

 � OPRYSKIWACZ 400 litrów; stan jak 
nowy; rok produkcji 2008; cena 1.900 zł; 
Żelechów Tel. 537 013 221.

 � SIEWNIK Poznaniak; garażowany; kom-
pletny; w stanie bdb; cena do uzgodnienia; 
Maciejowice Tel. 798 524 880.

 � SIEWNIK zbożowy; przerobiony do cią-
gnika; na 32 lejki; cena do uzgodnienia; 
okolice Maciejowic Tel. 514 169 680.

MaSZyNy RolNIcZE 
kupię

 � MASZYNY rolnicze: rozrzutnik, glebo-
gryzarka, prasa kostkująca, sadzarka, ko-
paczka do ziemniaków, talerzówka, inne. 
Ok. Kłoczewa. Tel. 517 293 861.

 � ROZRZUTNIK PILNIE; Czarna Białostocka 
na dwa wałki; jestem osobą prywatną - nie 
handlarzem; rozważę każdą propozycję 
Tel. 692 263 782.

 � MASZYNY rolnicze, sprawne i do remon-
tu. Tel. 505 900 999.

 � PRASĘ kostkującą; w dobrym stanie; 
rozważę każdą ofertę Tel. 510 163 083.

 � SADZARKA lubelska.  Tel. 692 290 910.

 � SIEWNIK Międzyrzecki 17 w oryginale. 
Tel. 692 290 910.

 � KAŻDĄ MASZYNĘ rolniczą i ciągnik; stan 
obojętny; mogą być do remontu Tel. 506 
668 445.

 � ROZRZUTNIK; przyczepę; agregat; ko-
siarkę; talerzówkę; glebogryzarkę i inne 
Tel. 506 668 445.

 � PRZYCZEPA-WYWROTKA; siewnik Po-
znaniak; śrutownik z mieszalnikiem pasz 
Tel. 882 337 407.

MaSZyNy
URZąDZENIa 
sprzedam

 � PODGRZEWACZ  do wody łazienko-
w y, Junkers t yp WB 11 23, mało uż y-
wany. Ryki.  Tel. 531 888 074.

 � POMPA  do qody z silnikiem. Cena 

do uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 602 
179 419

 � STEROWNIK  do piec a gazowego 
Beret ta. Cena do uzgodnienia. Dę -
blin. Nr tel. 602 179 419

 � AGREGAT  now y; jedno i dwufazo-
w y; diesel; więcej informacji telefo-
nic znie; okolice Łaskarzewa Tel. 513 
775 856.

 � KOWAD ŁO  kowalskie waga, s tan 
bdb, cena 1599 zł.  R yki.  Tel.  60 0 
4 49 265.

 � ZBIORNIK  na mleko; 350 l i t rów; 
cena do uzgodnienia; Reducin Tel. 
502 523 094.

 � KRA JZEGA  230 volt.  Tel. 724 528 
946.

 � KRA JZEGA  si łowa 3 k w silnik.  Tel. 
724 528 946.

 � AGREGAT  prądot wórc z y o moc y 4 
k w, wojskow y, benz yna. Piotrowice. 
Nr tel. 606 805 581

PRODUKTY I
pŁoDy RolNE 
sprzedam

 � KUKURYDZĘ sprzedam, Moszczanka. 
Tel. 791 966 354.

 � ZIEMNIAKI jadalne i paszowe, oraz sa-
dzeniaki, białe i żółte, kilka odmian, mar-
chew jadalna i paszowa, cena od 40 zł/m. 
Potok k/Ryk. Tel. 607 525 408.

 � SKUP zbóż Ułęż, każda ilość, dostawy 
do magazynu w Ułężu lub odbiór z gospo-
darstwa. Ceny zależne od aktualnych cen 
rynkowych. Szybkie i terminowe płatności. 
Tel. 608 418 257

 � SIANOKISZONKA w balotach z sianych 
łąk, zbiór 2021r. Niwa Babicka. Tel. 81 
8653947.

 � PSZENŻYTO; cena do uzgodnienia; Ma-
ciejowice Tel. 694 673 493.

 � SIANO w belach cena 60 zł, Korzeniów,  
Tel. 665 249 940.

 � SIANOKISZONKA w balotach; zbiór 
2020; cena 80 zł/ szt.; Miastków Kościelny 
Tel. 789 135 135.

 � SIANO w kostkach; 300 sztuk (4 zł/ kost-
ka) i luzem ok. 3 tony; okolice Miastkowa 
Kościelnego Tel. 501 645 217.

 � SIANO w belach dobrej jakości, 6 szt. 
Ryki. Tel. 503 358 266.

 � ORZECHY włoskie cena 5 zł/kg.  Tel. 81 
8833897.

 � SIANO w belach 2021r.  Tel. 693 985 294.

 � SIANO i słoma, suche w kostkach. Zawi-
tała. Tel. 661 777 032.

 � JAJA kurze z malej ekologicznej hodowli 
c.0,80 gr. za szt. Przy większych ilościach 
możliwy transport. Białki Dolne.  Tel. 511 
708 359.

 � Dotacje rolnicze. Najbliż-
sze nabory - Premia bez-
zwrotna na otworzenie 
lub rozwinięcie firmy dla 

rolników ubezpieczo-
nych w KRUS (150-250 
tys.). Małe Gospodarstwa 
– 60 tys. Młody Rolnik – 
150 tys. Wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rol-
ników. Tel.  Tel. 795-931-
529.

 � ZIEMNIAKI paszowe. Tel. 798 719 863.

 � ŁUBIN żółty szerokolistny na siew.  Tel. 
692 376 348.

 � SIANO w belach. Zboże: żyto, pszenżyto, 
owies. Kawęczyn. Tel. 693 860 868.

 � ŁUBIN gorzki biały i niebieski, bardzo 
dobrze rośnie na słabych klasach z ziemi 
np. klasy VI, osiąga wys. 100-120 cm, cena 
200 zł/Q. Kletnia powiat ryki. Tel. 600 810 
053.

 � SADZONKI topoli wys. 2-3m dobrze uko-
rzenione, okolice Ryk. Tel. 669954973.

 � OWIES siewny odm. kozak pierwszy rok 
po wymianie, cienka łuska, dobrze plonuje 
na słabszej glebie. Ok. Ryk.  Tel. 669 954 
973.

 � SIANO w balotach, cena 50 zł. Moszczan-
ka.  Tel. 696 984 237.

 � SIANO w belach. Tel. 512 189 456.

 � MALINA sadzonki, cena 1 zł. Ryki. Tel. 
663 915 570.

 � SIANO polne w kostkach. Swaty. Tel. 
663 384 750.

 � ZIEMNIAKI jadalne odmiany owacja i 
rykarda, na terenie Ryk i okolic możliwy 
dowóz. Tel. 605 340 777.

 � OWIES odmiana zuch, ładnie plonuje na 
glebach słabszych, na terenie Ryk i okolic 
możliwy dowóz.  Tel. 605 340 777.

 � SIANOKISZONKA w balotach; zbiór 
2020; r dzwonić po 17:00; Miastków Ko-
ścielny Tel. 789 135 135.

 � KISZONKA w belach; pierwszy pokos 
2021; cena do uzgodnienia; Reducin Tel. 
502 523 094.

 � ŁUBIN gorzki 2 tony. Tel. 693 034 704 .

 � ZIEMNIAKI irga, owacja, Rzyczyna.  Tel. 
692 589 824.

 � ZIEMNIAKI jadalne irga, wineta, micha-
lina, catania, ricarda oraz sadzeniaki. Tel. 
606 637 090.

 � ŁUBIN gorzki, marchew paszowa. Okoli-
ce Kłoczewa.  Tel. 692 251 139.

 � OWIES i pszenżyto. Cena do uzgodnie-
nia. Nr tel. 606 805 580

 � ZBOŻE - owies, mieszanka; pszenżyto; 
cena do uzgodnienia; Maciejowice Tel. 798 
524 880.

 � ZBOŻE; owies, pszenżyto, mieszanka; 
cena do uzgodnienia; Maciejowice Tel. 798 
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524 880.

 � SIANO w kostkach; z 2021 roku; około 
1000 sztuk; cena 4,50 zł za kostkę; Macie-
jowice Tel. 668 485 804.

PRODUKTY I
pŁoDy ROLNE  

kupię

 � CHRZAN oczyszczony z ziemi, zdrowy, 
większa ilość minimum 10 kg.  Tel. 609 
566 101.

AGD RTV 
sprzedam

 � KOLUMNY głośnikowe 2 szt. Thompson 
100w cena 60 zł. Ryki. Tel. 695 255 830.

 � ZAMRAŻARKA skrzyniowa 300 litr, stan 
dobry, cena 320 zł. Leopoldów. Tel. 725 
395 645.

TELEFON  
sprzedam

 � JPHONE 7 - 32GB w kolorze czarnym, 

kondycja baterii 70 proc. telefon sprawny 
w 100 proc. w etui ze szkłem ochronnym, 
posiadam oryginalne pudełko bez łado-
warki i słuchawek, cena 350 zł. Ryki. Tel. 
570 150 446.

MEBLE  
sprzedam

 � BIURKO gamingowe, z szufladą wysu-
waną, na kółkach. Dęblin. Cena 150 zł. Nr 
tel. 724 512 220

 � MEBLE sklepowe; podświetlane; cena 
do uzgodnienia; okolice Kołbieli Tel. 519 
474 792.

 � ŁÓŻKO samochód 190x90 ze stelażem 
materacem nowym, fotele skórzane, fote-
liki, krzesła, stół, półka na książki, witryna 
szklana, szafki nocne,  Tel. 507533143.

 � WIESZAK i lustro, drewno dąb, stylowe, 
ładny wygląd, np na wyposażenie przed-
pokoju, cena od 210 zł/szt. Ryki. Tel. 662 
121 322.

 �  KOMODA kolor brązowy, stan bdb, cena 
400 zł.  Tel. 572 672 214 .

 � MEBLE : szafki kremowe, stolik pod lap-

top, cena po obejrzeniu, tanio.  Tel. 572 
672 214 .

 � KRZESŁA 6 szt., okres międzywojenny, 
po generalnej renowacji, dębowe, razem 
ze stołem. Dęblin. Nr tel. 880 050 357

BUDOWLANE 
sprzedam

 � Deska podłogowa, deska tarasowa, 
szalówka, boazeria, podbitka.Struganie 
kantówek, desek itp. Suszenie drewna 
usługowe. RABATY.Korytnica 101a Tel. 607 
607 700.

 �  P IEC c.o., stan dobry z nadmuchem, 
kolor zielony. Nieuszkodzony, bez wad. 
Dęblin. Cena do negocjacji. Nr tel. 609 
560 633

 � WKŁAD kominkowy + rura + kolano + 
stojak. Gotowy do zamontowania. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 609 560 633

 � DESKA podłogowa elewacyjna74 zł / 
mkw, gr. 31mm, dostępne 300 mkw. Ko-
rytnica. Tel. 607 607 700.

 � DESKA elewacyjna, podłogowa 64 zł/
mkw, gr. 20mm, dostępne 400 mkw, Ko-

rytnica 101 A.  Tel. 607 607 700.

 � PARKIET jesion 5x25 cm gr. 22mm, 
dostępność 100 mkw, cena 75 zł/mkw. 
Korytnica 101A. Tel. 607 607 700.

 � LISTWA przypodłogowa dąb, 20x45 mm 
cena 5 zł/mb. dostępne 1000mb. Korytnica 
101A. Tel. 607 607 700.

 � STOPNIE dębowe 31x4x100 -110 cm, 
cena 85 zł/mb + vat, dostępne 50 szt. 
Korytnica 101 A. Tel. 607 607 700.

 � TARCICA sosnowa, dębowa sucha, kan-
tówka strugana, listwa przypodłogowa, 
parapety, stopnie schodowe, sztachety, 
tarcica strugana. Korytnica 101 A. Tel. 607 
607 700.

 � DRZWI wewnętrzne pokojowe i łazien-
kowe, umywalka i szafka pod umywalkę, 
grzejnik łazienkowy drabinka, bdb stan. 
Ryki. Tel. 500 042 914.

 � DRUT kolczasty w kłębku, cena 3,50 zł/
kg.  Tel. 667449014.

 � ŻUŻEL + PIASEK z dowozem własnym, 
transport z dowozem tanio szybko . Ryki. 
Tel. 601 338 040.

 � PRZEPUSTY betonowe. Cena do uzgod-

nienia. Dęblin. Nr tel. 602 179 419

 � PŁYTY meblowe na szalunki, wym. 
120x240, około 25 szt. cena 105 zł/szt. 
Ryki. Tel. 721 038 000.

 � WYCIĄGARKA budowlana; udźwig 1000 
kg; używana; więcej informacji telefonicz-
nie; okolice Łaskarzewa Tel. 513 775 856.

 � CEGŁA biała, pojedyńcza, Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 606 805 581

 � BLACHA 12 mm; arkusze 1500 x 3000; 
nowa; cena 4,20 zł/kg; Maciejowice Tel. 
888 302 303.

 � PROFILE i rury; II gatunek; nowe; prosto 
z huty; cena 3,90 zł /kg; Maciejowice Tel. 
888 302 303.

 � PROFILE nowe; ocynkowane; 100x20; 
na poziome ogrodzenia; cena 27 zł/ kg; 
Kozienice Tel. 48 614 50 69.

 � PROFIL 120 x 100 x 4; nowy; cena 90 zł/
mb; Garwolin Tel. 600 126 019.

 � PROFIL 20 x 20 x 2; nowy; cena 5 zł/mb; 
Maciejowice  Tel. 888 302 303.

 � CEOWNIKI hutnicze; nowe; 180 mm, 200 
mm i inne; cena 3,90 zł/kg; Maciejowice 
Tel. 888 302 303.

 � BLACHA trapezowa; nowa; akrylowa; 
0,55 mm grubości; cena 45 zł/mb; Macie-
jowice Tel. 888 302 303.

 � SŁUPKI z nowej rury; prosto z huty; 
różne średnice; cena 4 zł/ kg; Maciejowice 
Tel. 888 302 303.

BUDOWLANE  
kupię

 � KUPIĘ DĘBY do wycięcia,  Tel. 604 902 
433.

DLA DZIECI 
sprzedam

 � WÓZEK dziecięcy 3w1, gondola, spa-
cerówka, fotelik. Kolor fioletowo-czarny. 
Stan bardzo dobry, po jednym dziecku. W 
zestawie parasolka, ochraniacz przeciw-
deszczowy, torba oraz śpiworek. Cena do 
negocjacji. 150. Tel. 505 409 151.

 � WÓZEK dziecięcy głęboki ze spacerówką 
600 zł. Fotelik samochodowy 200 zł. Krze-
sło do karmienia 50 zł. Niezniszczone po 1 
dziecku. Tel. 507 533 143.

 � ROWER sprawny trójkołowy dla dziecka. 
Cena 100 złotych. Tel. 783 548 332.

DLA DZIECI  
oddam

 � ZJEŻDŻALNIA zewnętrzna, na podwór-
ko, dla chłopca, w kolorze niebiesko - zie-
lonym. Delikarnie uszkodzona, a także 
krzesełko drewniane + stolik drewniany, a 
także chodzik. Oddam za darmo. Dęblin. Nr 
tel. 668 725 348

ZWIERZęta 
sprzedam

 � KOBYŁKA 19 m-cy do dalszej hodowli, 
bardzo spokojna,oprowadzana. Tel. 514 
287 523.

 � INDYKI i indyczki, dorosłe indyki do ho-
dowli lub na ubój. Tel. 794 347 507

 � ZACIELONA jałówka rasy mlecznej, w 
maju skończy 2 lata, czas wycielenia koniec 
marca, początek kwietnia. Tel: 784 623 631 

 � KOGUTY- LILIPUTKI z 2021 roku; 30 zł /
szt.; mam 10 sztuk; okolice Sobolewa Tel. 
735 266 005.

 � KACZKI DWORKI; cena 40 zł; mam 10 
sztuk; okolice Sobolewa Tel. 735 266 005.

 � PROSIĘTA do dalszego chowu; waga 20-
22 kg; mięsne; 7 sztuk; cena do uzgodnie-
nia; Wola Korycka Tel. 509 624 674.

 � PROSIĘTA do dalszego chowu; 22 sztuki; 
cena 290-320 zł za parę (w zależności od 
wagi); Zwola Tel. 692 391 123.

 � ŹREBICA kasztanka , wiek 10 miesięcy. 
Pawłowice. Tel. 514 274 544.

 � CIELAKI , okolice Ryk.  Tel. 727 431 684.

 � BYCZEK 3 tygodniowy. Okolice Ryk. Tel. 
783 438 276.

 � PROSIETA 4 szt. waga 20 kg. Okolice 
Grabowa Szlacheckiego. Tel. 669 374 316.

 � TUCZNIK. Swaty. Tel. 796 407 068.

 � KROWA po drugim cielęciu, okolice Ryk. 
Tel. 721 214 656.

 � ULE warszawskie zwykłe, kompletne z 
pszczołami. Ryki. Tel. 602 531 471.

 � TUCZNIKI. Okolice Ryk. Tel. 880 533 044.

 � SZCZENIĘTA. Mam do zaoferowania 
szczenięta 9 - tygodniowe rasy owczarek 
środkowoazjatyckiej, dwie suczki i piesek. 
Cena do negocjacji. Bobrpwniki. Nr te;/ 
781 053 450

 � KROWA rasy Hereford; mięsna; zacielo-
na; termin na kwiecień; cena do uzgodnie-
nia; okolice Kobylej Woli Tel. 605 163 176.

 � JAŁOŚKA mięsna czerwona, 2-tygodnio-
wa. Cena 1200zł.  Tel. 667 428 667.

 � TUCZNIK , tuczony bez konserwantów 
, waga około 110kg, cena 6zł za kilogram, 
Kłoczew.  Tel. 667 461 652.

 � KLACZ 20-miesiecy zimnokrwista kasz-
tankę 11 tys. Stężyca. Tel. 503 846 400.

 � KARPIA kroćkę z prywatnego stawu. 
Cena 19 zł za kg. Tel. 669 552 800.

 � GOŁĘBIE pocztowe, przelotowe, z kra-
tami. Cena do uzgodnienia. Nr tel, 603 
055 185

 � PROSIĘTA do dalszego chowu, 6 szt., 
waga około 20 kg. Cena do uzgodnienia. Nr 
tel. 506 167 248

 � PROSIĘTA do dalszego chowu; cena do 
uzgodnienia; okolice Miastkowa Tel. 784 
433 426.

 � JAŁÓWKA; typ mięsny; waga ok 600 
kg; cena do uzgodnienia; Grabniak Tel. 25 
682 50 18.

ZWIERZęta  
kupię

 � KROWA do opasu, może być z mlekiem 
dla kotów. Tel. 781 616 100.

ZWIERZęta  
oddam

 � OWCZAREK niemiecki suka 2,5 roczna, 
po szczeniakach 2 razy. Oddam za cenę 
karmy. Trojanów. Tel. 609 753 758.

RÓŻNoścI 
sprzedam

 � ZRĘBKA workowana 25kg, z drzewa li-
ściastego, cena 8 zł.  Tel. 507 961 290.

 � GARNITURY komunijne, studniówkowe, 
wizytowe - szeroki wybór modeli i rozmia-
rów; koszule, marynarki, spodnie, buty i do-
datki; odzież męska, damska i młodzieżowa. 
Ryki, ul. Zielona 13. Tel: 601 319 335

 � STARA SIECZKARNIA; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina Tel. 502 468 112.

 � DREWNO opałowe - brzoza łupana. Tel. 
690 060 760.

 �WÓZEK inwalidzki elektryczny, okolice 
Ryk.  Tel. 881058326, 81 8653808.

 � PARNIK elektryczny; dwie sztuki; cena 
do uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 502 
468 112.

 � KALOSZE filcowo-gumowe wz.03 902 a/
mon nowe, rozm. 43. cena 30 zł. Ryki. Tel. 
693 717 635.

 �  BUTLE gazowe Propan - Butan, 11 kg, 80 
zł. Dęblin. Nr tel. 693 287 931

 � PODJAZD dla wózka inwalidzkiego, bar-
dzo solidny; długość zjazdu 11 mb; cena 
2.900 zł; okolice Garwolina Tel. 784 411 942.

 � PIEC gazowy Valliand; 2-funkcyjny; cena 
do uzgodnienia; Piastów k. Żelechowa Tel. 
691 554 543.

 �MAGIEL elektryczny; cena do uzgodnie-
nia; okolice Górzna Tel. 600 388 263.

RÓŻNoścI  
kupię

 � DĘBINĘ, sosnę i jesion - na pniu lub 
ścięta.  Tel. 503493002.

 � DESKI dębowe i jesionowe, sezonowane 
lub świeżo po przetarciu. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 724 111 549.
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 � DĘBY ścięte lub na pniu, okolice Nowo-
dworu i Ryk, cena do uzgodnienia. Tel. 
724 111 549.

 � PODKŁADY KOLEJOWE kupię, 12 szt. 
drewniane używane dębowe lub nowe, 
teren Stawy lub Dęblin. Ryki. Tel. 508 166 
170.

RÓŻNE

 � UBRANKA na dziewczynki 6 i 11 lat - 
przyjmę. Tel. 505 241 170.

 � RZECZY do domu - przyjmę. Tel. 505 
241 170.

 � MAMY pomysł na Twój sukces! Dołącz 
do N Teamu i zostań naszym partnerem. 
Wszystkiego Cię nauczymy, wdrożymy w 
system naszej pracy i plan kariery. Tel: 
798 201 032

 � ZAKUPIĘ podest do zjeżdżalni dla dziec-
ka Tel. 882 337 407.

PRACA 
DAM

 � Firma MISTAL zatrudni na stanowisku: 
SPAWACZ MIG TIG , monter konstrukcji sta-
lowych, praca Stężycy, umowa o pracę, praca 
jednozmianowa, poniedziałek-piątek w go-
dzinach 7-15. Tel. 790 332 583.

 � ZATRUDNIĘ pracownika w 
gospodarstwie. Tel. 518 
048 715.

 � CUKIERNIK-PIEKARZ; praca w Danii - Ko-
penhaga; wymagana znajomość j. angiel-
skiego lub duńskiego w stopniu komunika-
tywnym; bardzo atrakcyjne wynagrodzenie 
(od 150 zł/h); więcej szczegółów telefonicznie 
Tel. 727 724 944.

 �PRACA stała w Piasecznie k. Warszawy, 
od marca, doświadczenie nie jest wymaga-
ne, wolnych kilka etatów. 19-25 zł brutto/
netto/h do uzgodnienia. Bez zakwaterowa-
nia. Tel. 607 077 399, e-mail: ogrodbarw2@
gmail.com

 � Firma budowlana poszukuje pracowników 
na budowę. Ryki i okolice. Tel. 604 787 958

 � SZUKAM osób do pracy w firmie wykonu-
jącej elewacje na domach jednorodzinnych, 
praca na terenie powiatu garwolińskiego, 
szukam osób z doświadczeniem, ale również 
bez doświadczenia, stabilne zatrudnienie na 
podstawie umowy o pracę oraz atrakcyjne 
zarobki - dostosowane do poziomu umiejęt-
ności. Tel: 508 633 906

 � Zatrudnię pracownika do montażu mebli, 
schodów, drzwi, mile widziane prawo jazdy 
kat. B, Ryki.  Tel. 500 066 605.

 �KIEROWCA kat. C+E transport nowych ma-
szyn rolniczych, praca na stałe lub dorywczo, 
dobre warunki pracy i płatnicze, do ustalenia 
indywidualnie.  Tel. 513 735 555.

 � ZATRUDNIĘ dorywczo do pomocy w 
ogrodzie, sprzątaniu gołębnika oraz zaplecza 
domowego.  Tel. 513 735 555.

 �PRACA Auto Części Miętne, Miętne ul. Gar-
wolińska 110, zatrudnię na umowę o pracę, 
główne zadania: przygotowanie towaru do 
wysyłki, kompletowanie i pakowania towaru, 
przygotowanie towaru dla klienta. Tel: 505 
031 112

 �PRACA OD ZARAZ poszukuję pracowników 
ogólnobudowlanych, murarz tynkarz, prace 
wykończeniowe, mile widziane doświad-
czenie zawodowe , jak również osoby do 
przyuczenia, stawka do ustalenia zależne od 
umiejętności.  Tel. 731 868 462.

 � Firma AJM Auto zatrudni pracownika biu-
rowego, na stanowisko Specjalista ds. Obsługi 
klienta. Umowa o prace. Pełny wymiar pracy. 
Miejsce pracy :Grabow Szlachecki. Zapraszam 

do kontaktu 690-004-665, 693-984-523, aj-
mautoonet.pl

 �DEKORATORKA ozdób choinkowych; wię-
cej informacji telefonicznie Tel. 502 540 155.

 � Ślusarz-spawacz MAG TIG Szukamy ślu-
sarza z umiejętnością spawania, możliwość 
przyuczenia. Umowa o pracę. Piotrowice. Tel. 
663 647 918.

 �Poszukuję pracowników do pracy na bu-
dowie. Tel. 668 029 769.

 �OPIEKUNKA - Zatrudnię opiekunkę do 
Domu Seniora w Józefowie.  Tel. 606 167 822.

 �KSIĘGOWA - zatrudnię do pracy w biurze 
podatkowym w Rykach. Wymagane do-
świadczenie i znajomość zagadnień podatko-
wych.  Tel. 603 635 737.

 � SKLEP Delikatesy Centrum w Borowiu 
poszukuje pracownika na stanowisko: sprze-
dawca. Tel: 508 306 801

 � ZATRUDNIĘ osobę z doświadczeniem w 
szyciu. Obowiązkiem będzie odszywanie 
wzorów nowych kolekcji oraz ewentualne 
poprawki w reklamacjach. Praca na miejscu 
w Łaskarzewie, tel. 602 345 417

 � ZATRUDNIMY osobę na stanowisko: pra-
cownik produkcji. Praca w zakładzie prze-
twórstwa tworzyw sztucznych w Pilawie ko-
ło Garwolina. Oczekujemy kultury osobistej, 
chęci do pracy, braku nałogów. Tel: 22 742 14 
80, e-mail: info@compare.pl 

 � STODOM z Derlatki zatrudni pracownika 
do składania i okuwania drzwi wewnętrz-
nych. Oferujemy: umowę o pracę na pełen 
etat, praca w godz.: 7.00-15.00, przyuczenie 
do stanowiska. Kontakt: Stoń Bogdan, 502 
360 458

 � STODOM z Derlatki zatrudni pracownika 
na stanowisko stolarz. Oferujemy: umowę o 
pracę na pełen etat, praca w godzinach 7.00-
15.00, przyuczenie do stanowiska. Kontakt: 
Stoń Bogdan, tel: 502 360 458

 � ZATRUDNIĘ osoby do produkcji damskiego 
obuwia skórzanego. Wymagane doświadcze-
nie oraz umiejętność pracy w zespole. Praca w 
Łaskarzewie, możliwość zapewnienia zakwa-
terowania. Tel. 602 345 417

 � ZATRUDNIĘ osobę na stanowisku han-
dlowiec owoców i warzyw. Tel: 504 781 
647

USŁUGI

 � BALUSTRADY ZE STALI NIE-
RDZEWNEJ. Tel. 504 345 000.

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące napra-
wy domowe, małe i duże remonty, pod-
łączanie urządzeń elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza, elewacje, 
glazura, terakota, instalacje elektryczne 
i hydrauliczne, malowanie agregatem, 
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

 � USŁUGI: Wycinka drzew i krzewów 
itp. Koszenie zieleni i nieużytków. Prace 
ogrodowo-podwórkowe. Drobne napra-
wy i remonty. Tel. 500 463 989.

 � USŁUGI remontowo-wykończeniowe: 
układanie glazury, gipsowanie, malo-
wanie, adaptacja poddaszy, zabudowy 
z płyt k-g, układanie płytek i paneli, 
gładzie, wolne terminy, wycena gratis. 
Tel: 516 364 338

 � KRET. Przeciski pod drogami, kostką, 
przyłącza, fi65, technologie bez wykopo-
we do przyłączy energetycznych, przyłą-
czy światłowodowych, przyłączy wodnych, 
przyłączy gazowych. Tel: 511 483 828 

 � Usuwanie wgnieceń z karoserii samo-
chodowej naprawy aut po gradobiciu, 
szkodach parkingowych. Maciejowice. Tel. 
505 254 409.

 � PRACA magisterska licencjat profesjo-

nalna pomoc. Tel: 662 763 765, e-mail: 
twojmgr@interia.pl

 � DOCIEPLENIA budynków, elewacje - 
tynki ręczne i natryskowe. Mycie, odgrzy-
bianie i malowanie elewacji. Podbitki i 
montaż parapetów. Tel: 570 142 800

 � NAPRAWA laptopów, komputerów PC, 
odzyskiwanie danych, usługi IT dla firm, 
Systemy CCTV. Tel: 603 416 623

 � OFERUJĘ usługi hydrauliczne: instalacje 
centralnego ogrzewania, instalacje wod-
no-kanalizacyjne, biały montaż, montaż 
kotłów gazowych i węglowych, zapraszam 
do współpracy InstalRob Robert Fiutak, 
tel: 513 549 147

 � 15 lat doświadczenia, wysoki standard, 
układanie glazury, terakoty, gresu, kamie-
nia. łazienki kompleksowo, kompleksowe 
wykończenia mieszkań. Tel. 500 696 573

 � DOCIEPLENIA budynków, elewacje - 

tynki ręczne i natryskowe. Mycie, odgrzy-
bianie i malowanie elewacji. Podbitki i 
montaż parapetów. Tel: 570 142 800

 � Oferujemy: okna PCV, drzwi wew. i 
zew., bramy garażowe, drzwi stalowe, ro-
lety, plisy, moskitiery, parapety wew. i 
zew., najwyższa jakość w najniższej cenie. 
Garwolin, ul. Kościuszki 48B. Tel: 513 307 
104

 � SPRAWOZDANIE BDO za 2021 wyko-
nam, obliczę opłaty środowiskowe, dojadę 
lub zrobię zdalnie. Firma z doświadcze-
niem, ponad 150 firm obsłużonych z zakre-
su BDO. Tel. 511 916 147

ODDAM 
ZA DARMO

 � ZIEMIA z gliną do oddania. Ryki. Tel. 
784 047 387.
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Plebiscyt na Najpopularniejszego  
Sportowca i Trenera Roku 2021 

w powiecie garwolińskim

SPORTOWIEC ROKU 2021
  wpisz imię i nazwisko nominowanego sportowca punkty:

1.  3

2.  2

3.  1

TRENER ROKU 2021
  wpisz imię i nazwisko nominowanego trenera  punkty:

1.  3

2.  2

3.  1

  UWAGA!

Na kuponie należy wpisać 3 sportowców i 3 trenerów 
nominowanych w Plebiscycie. Gdy nazwisk będzie mniej lub 
będą powtarzać się nazwiska tego samego sportowca lub 
trenera, bądź pojawią się nazwiska spoza listy nominowanych 
- wówczas kupon będzie nieważny

Dostarcz kupon do Redakcji
- ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin,
lub wrzucić do skrzynki kontaktowej Twojego Głosu

KUPON WYPEŁNIJ, WYTNIJ I DOSTARCZ DO REDAKCJI. 
GŁOSOWANIE TRWA DO 22 MARCA 2022 ROKU

 PLEBISCYT NA NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA I TRENERA 2021 ROKU W POWIECIE GARWOLIŃSKIM POD PATRONATEM POSŁA 
NA SEJM RP GRZEGORZA WOŹNIAKA

KALENDARZ  
PLEBISCYTU
16 lutego - pierwszy kupon 
i początek głosowania
16 marca - ostatni kupon
22 marca - koniec głosowania

GŁOSOWANIE
Głosując na kuponie 
przydzielamy kandydatom  
od 3 do 1 punktu.

Przy głosowaniu SMS-owym 
jedna wysłana wiadomośc,  
to 1 punkt

Listy nominowanych  
na stronach 30-31

Do redakcji dotarły 
pierwsze kupony, 
a na platformie 
pojawiło się wiele 
głosów sms-owych 
w Plebiscycie na 
Najpopularniejszego 
Sportowca i Trenera 
2021 roku pod 
patronatem Posła na 
Sejm RP Grzegorza 
Woźniaka
Mamy 62 nazwiska zawodni-

ków nominowanych do tytułu 
Najpopularniejszy Sportowiec 

Roku i 15 nazwisk szkole-

niowców nominowanych do 

tytułu Najpopularniejszy Tre-

ner Roku. Patronat honorowy 

nad Plebiscytem objął Poseł 
na Sejm RP Grzegorz Woź-

niak. Włodarze gmin powiatu 
garwolińskiego są partnerami 
wydarzenia. Chęć współor-
ganizacji Plebiscytu, a tym 
samym uhonorowania spor-

towców i trenerów z naszego 
powiatu wyrazili: Anna La-

skowska - burmistrz miasta 

Łaskarzew, Maciej Błach-

nio - wójt gminy Sobolew, 

Zagłosuj na swoich faworytów

Aż jedenaście goli 
zobaczyli kibice, 
którzy wybrali się 
na mecz Promnika 
Łaskarzew ze 
Zrywem Sobolew
Do przerwy ekipa z Klasy 

Okręgowej prowadziła 3:2. Po 
zmianie stron rywale z Łaska-

rzewa zdobyli sześć goli.
- W pierwszej części graliśmy 
z wiatrem. Strzeliliśmy trzy 
gole. W drugiej części szan-
sę otrzymała młodzież. Nie 
udźwignęła ciężaru, a w do-
datku musiała radzić sobie pod 
wiatr. Zapominamy o wyniku. 
To był tylko sparing - mówi 

Tomasz Tywanek, trener 

Zrywu.

- Cieszy dobra gra i skutecz-
ność w trudnych warunkach. 
Na drugą część wyszliśmy 
zmotywowani i triumfowali-
śmy bardzo pewnie - komen-

tuje Rafał Głąbicki, trener 
Promnika.

W tygodniu Zryw ma za-

grać z Mazowszem Stężyca, 
zaś w niedzielę na własnym 
boisku z KS-em Puznów-

ka. Z kolei Promnik w środę 
o godz. 20:00 zmierzy się na 
wyjeździe z Józefovią Jó-

zefów, zaś w sobotę o godz. 
15:00 w Kołbieli z miejsco-

wym Sokołem.

mp

Z wiatrem dużo łatwiej
Piłkarze z Huty 
Czechy mieli wolny 
weekend
- Nie graliśmy w sobotę. Trener 
z Żeliszewa zamówił stadion na 
sobotę. Byliśmy gotowi na po-
dróż. Rywale byli przekonani, 
że mamy zmierzyć się dzień 
później. Nie wyszło - krótko 

komentuje „wpadkę” Cezary 

Józwicki, opiekun Hutnika.
Hutnik w tym tygodniu ma ro-

zegrać dwa spotkania. W śro-

dę w Miętnem lub Sobolewie 
ich rywalem ma być Prom-

nik Gończyce, zaś w sobotę 
w Miętnem Tur Wojcieszków.

mp

Nie 
dogadali 
się

Marian Janisiewicz - wójt 

gminy Łaskarzew i Bogumi-

ła Głaszczka - wójt gminy 
Wilga.

KUPONY I SMS-Y

Na swoich faworytów moż-

na głosować poprzez kupony 
drukowane w „Twoim Głosie” 
(tylko oryginalne blankiety), 
lub za pomocą SMS-ów.
Głosować można tylko na 
sportowców i trenerów nomi-

nowanych w naszym Plebi-

scycie. Nazwiska spoza listy 

będą powodować nieważność 
kuponu. Listy sportowców 

i trenerów oraz kupony do 

głosowania będą drukowane 
w „Twoim Głosie” do 16 mar-
ca 2022 roku.
Kupony muszą być złożone 
do redakcji Twojego Głodu 
lub wrzucone do skrzynki 

kontaktowej redakcji przed 

zakończeniem głosowania. 
Wszystkie pozycje na kupo-

nie muszą być wypełnione 
i nazwiska w danej kategorii 
nie mogą się powtarzać.
W głosowaniu SMS-owym 
każdy zawodnik i trener ma 
przypisany kod, który trze-

ba wpisać w treści SMS-a 
i wysłać na podany numer. 

Zamknięcie głosowania, 
zarówno kuponowego, jak 
i SMS-owego nastąpi 22 mar-
ca 2022 roku o godzinie 23:59.

TAK LICZYMY GŁOSY

Głosując na kuponie typujemy 
trzech sportowców oraz trene-

rów. Ten z najwyższego miej-
sca otrzyma 3 punkty, drugi 2 
punkty, zaś trzeci - jeden.
Przy głosowaniu SMS-owym 
jedna wysłana wiadomość, to 
1 punkt w przypadku zarówno 

sportowca, jak i szkoleniowca.

Promnik Łaskarzew 8 (2)
Zryw Sobolew 3 (3)

Bramki: Siembora x4, Kozikow-
ski x3, D. Alot - Król, Nakoniecz-
ny, Michalec
Promnik: Paszkowski - Kondej, 
Jankowski, Głąbicki, Kaczyński, 
Kozikowski, H. Świder, Siembo-
ra, Kisiel, A. Korycki, Grabowiec. 
Ponadto grali: B. Alot, D. Alot, 
Janisiewicz, F. Korycki, Sadow-
ski, Pi. Szczypek, Pa. Szczypek
Zryw: Mirowski - Komar, P. 
Białecki, Figielski, Michalec, J. 
Białecki, Ragus, Król, Górski, Na-
konieczny, Kulik. Ponadto grali: 
Mi. Kazimierak, Sawicki, Zatyka, 
Szymański, Szwed, Kowalczyk
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Dziewięć zespołów z rocznika 2013 wzięło udział w turnieju halowej 
piłki nożnej INSTAL CUP, który odbył się w Maciejowicach. Najlepsi 
okazali się miejscowi. Ekipy walczyły systemem „każdy z każdym”

Mateusz Połynka

Mistrzowska Wisła Maciejowice I

Wisła I Maciejowice: Brajan Cieloch, Jakub Mróz, Karolina Szczepaniak, Norbert 
Zabiegałowski, Kacper Jaskulski, Wojciech Staręga. Trener: Tomasz Cieloch

Snajper Sośninka: Wojciech Zackiewicz, Marcin Rybarczyk, Jan Kaliński, Adrian Boratyński, 
Wojciech Rutkowski, Tomasz Majewski, Bartosz Bijata. Trener: Piotr Brzostowski

Promnik Gończyce: Kajetan Gromuł, Oliwier Skwarek, Wojciech Jończyk, Igor Dziubak, 
Stanisław Zackiewicz, Dawid Łukasik, Damian Bielecki, Franciszek Walenda, Wojciech Garnek, 
Mateusz Skwarek. Trener: Jacek Cieśla

Po ubiegłorocznej 
i pierwszej w historii 
wygranej UKS 
Delfin Garwolin 
przystępował 
w niedzielę nie 
tylko jako obrońca 
trofeum, ale również 
jako faworyt do 
końcowej wygranej
W Mińsku Mazowieckim 20 
lutego została zainaugurowana 
IX edycja mitingu pływackie-
go. Premierowa runda została 
zdominowana przez zawod-
ników z Garwolina, zarówno 
w punktacji drużynowej, jak 
i w klasyfikacji medalowej, 
w której to zawodnicy znad 
Wilgi zdobyli łącznie 46 me-
dali. Drudzy z duża stratą byli 
zawodnicy z Sokołowa Podla-
skiego, a trzeci z Mińska Ma-
zowieckiego.
Złotymi multimedalistami 
z Garwolina zostali: Oliwia 
Mućko (25 m motyl i 25 m 
dowolny), Jagoda Jonak (50 m 
motyl i 100 m zmienny), Igna-
cy Kozakiewicz (25 m grzbiet 
i 25 m motyl) oraz Bartłomiej 
Turek (25 m klasyk i 25 m do-
wolny).
Oprócz nich złote medale 
wywalczyli jeszcze: Natalia 
Ślińska (50 m grzbiet), Julia 
Karczmarczyk (100 m grzbiet), 
Natalia Burno (50 m motyl), 
Filip Poszytek (50 m motyl), 
Alicja Szopa (50 m klasyk), 
Barbara Siwek (50 m dowol-
ny).
Srebrne medale dla Garwoli-
na wypływali: Tomasz Grze-
grzółka (100 m klasyk i 100 m 
zmienny), Kaja Szczypek (50 
m grzbiet), Antoni Sprzęczka 
(50 m grzbiet), Julian Kwas (25 
m motyl), Barbara Siwek (50 m 
motyl), Gabriela Michalec (50 
m motyl), Maciej Gontarz (50 
m motyl), Katarzyna Duch-
na (25 m klasyk), Aleksander 
Górka (25 m dowolny), Julia 
Karczmarczyk (100 m dowol-
ny), Miłosz Kaczorowski (100 
m dowolny), Natalia Burno 
(100 m dowolny) i Szymon 
Michalec (100 m zmienny).

ZWYCIĘSTWO  
W RYWALIZACJI SZTAFET  
6 X 50 METRÓW

Po odbiór brązowych medali 
stawili się: Maja Michalec (50 

m motyl i 50 m dowolny), Ju-
lian Kwas (25 m grzbiet), Mał-
gorzata Kot (100 m grzbiet), 
Jakub Witak (100 m grzbiet), 
Agata Piłka (25 m klasyk), 
Aleksander Górka (25 m kla-
syk), Amelia Baran (50 m 
klasyk), Ryszard Makuch (50 
m klasyk), Karolina Kała-
ska (100 m klasyk), Wojciech 
Grzegrzółka (100 m klasyk), 
Katarzyna Duchna (25 m do-
wolny), Gabriela Michalec (100 
m dowolny), Natalia Ślińska 
(100 m zmienny), Małgorzata 
Kot (100 m zmienny) oraz Hu-
bert Śliński (100 m zmienny).
Na koniec zawodów zawod-
nicy Delfina potwierdzili 
swoją dominację, zwyciężając 
w rywalizacji sztafet 6 x50 m 
dowolnym. Żeńską sztafetę 
utworzyły: Katarzyna Duch-

na, Oliwia Mućko, Barbara 
Siwek, Maja Michalec, Julia 
Karczmarczyk. Skład męskiej 
sztafety to: Bartłomiej Turek, 
Aleksander Górka, Antoni 
Sprzęczka, Szymon Michalec, 
Miłosz Kaczorowski i Grze-
gorz Grzegrzółka
Na szczególną uwagę zasługu-
je wynik uzyskany przez Julię 
Karczmarczyk w rywalizacji 
na 100 m stylem grzbietowym, 
która dopływając z czasem 
1:12:08 s ustanowiła nowy re-
kord powiatu garwolińskiego 
w kategorii seniorek. Oprócz 
Julii, z Mińska z nowym re-
kordem powiatu, tyle, że w ka-
tegorii młodziczek (13 lat) wró-
ciła Barbara Siwek, która 50 m 
stylem motylkowym pokonała 
w czasie 35:46 s.

mp

Dominacja Delfina

Julia Karczmarczyk zajęła pierwsze miejsce, trzecia była 
Małgorzata Kot. Na piątym miejscu zmagania zakończyła 
Natalia Witak, zaś Karolina Kałaska była piąta

Bartłomiej Turek, Aleksander Górka, Antoni Sprzęczka, 
Szymon Michalec, Miłosz Kaczorowski i Grzegorz 
Grzegrzółka wygrali sztafetę 6x50 metrów stylem 
dowolnym

WYNIKI SPOTKAŃ:
Wisła I - Wisła II 9:0, Łaskarzew 
- Snajper 0:10, Ruch - Gończyce 
2:2, AP Perełki - Wisła I 0:4, 
Wisła II - Ruch 2:4, Gończyce - 
Łaskarzew 6:0, AP Perełki - Snaj-
per 3:4, Wisła I - Ruch 9:0, Wisła 
II - Łaskarzew 3:0, AP Perełki 
- Ruch 3:1, Gończyce - Snajper 
2:2, Wisła I - Łaskarzew 16:0, 
AP Perełki - Gończyce 0:2, Ruch - 

Łaskarzew 3:0, Snajper - Wisła II 
9:0, AP Perełki - Łaskarzew 7:0,
Gończyce - Wisła II 1:0, Snajper 
- Wisła I 1:3, AP Perełki - Wisła II 
4:1, Gończyce - Wisła I 1:3, Ruch 
- Snajper 0:4.

WYRÓŻNIENIA  
W ZESPOŁACH

Wisła I Maciejowice: Jakub Mróz, 
Norbert Zabiegałowski. Snajper 
Sośninka: Adrian Boratyński. 
Promnik Gończyce: Mateusz 

Skwarek. AP Perełki Puławy: 
Maksymilian Cwajda. Ruch Ryki: 
Antoni Piszczek. Wisła II Maciejo-
wice: Miłosz Mańkowski. Promnik 
Łaskarzew: Aleksander Sabała

KLASYFIKACJA KOŃCOWA
1. Wisła I Maciejowice
2. Snajper Sośninka
3. Promnik Gończyce
4. AP Perełki Puławy
5. Ruch Ryki
6. Wisła II Maciejowice
7. Promnik Łaskarzew
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Nominowani 
Sportowcy

ADRIAN PŁATEK
Rok urodzenia: 1999

Wilga II Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.1 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

DAMIAN ŻAK
Rok urodzenia: 1999

Wilga II Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.2 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KACPER KOWALCZYK
Rok urodzenia: 2002

Wilga II Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.3 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALBERT STODULSKI
Rok urodzenia: 1996

Sęp Żelechów, piłka nożna

SMS o treści tgs.4 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MACIEJ PARZYSZEK
Rok urodzenia: 1992

Sęp Żelechów, piłka nożna

SMS o treści tgs.5 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

DENIS DOBROWOLSKI
Rok urodzenia: 1994

Orzeł Unin, piłka nożna

SMS o treści tgs.6 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SZYMON ŻACZEK
Rok urodzenia: 2002

Orzeł Unin, piłka nożna

SMS o treści tgs.7 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

TOMASZ GORA
Rok urodzenia: 2000

Orzeł Unin, piłka nożna

SMS o treści tgs.8 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ZUZANNA ŻURAW
Rok urodzenia: 2011

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.9 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

LENA WŁODARCZYK
Rok urodzenia: 2013

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.10 na numer 7248
Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

HANNA TOMALA
Rok urodzenia: 2010

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.11 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

NATALIA PAZIEWSKA
Rok urodzenia: 2008

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.12 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAJA PAZIEWSKA
Rok urodzenia: 2012

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.13 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAGDALENA ZATYKA
Rok urodzenia: 2008

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.14 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

DAWID WASĄŻNIK
Rok urodzenia: 2000

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.15 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PIOTR TALAR
Rok urodzenia: 1990

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.16 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

GRZEGORZ PIESIO
Rok urodzenia: 1988

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.17 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

TOMASZ PASZKOWSKI
Rok urodzenia: 1999

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.18 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SEBASTIAN PAPIERNIK
Rok urodzenia: 1996

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.19 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KACPER KOZIKOWSKI
Rok urodzenia: 1997

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.20 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ŁUKASZ MIKULSKI
Rok urodzenia: 1985

Marga Garwolin,  
brazylijskie jiu jitsu

SMS o treści tgs.21 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

BOGDAN GŁĄBICKI
Rok urodzenia: 1947

Hutnik Huta Czechy, piłka nożna

SMS o treści tgs.22 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MATEUSZ RĘKAWEK
Rok urodzenia: 1997

Hutnik Huta Czechy, piłka  
nożna

SMS o treści tgs.23 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SEBASTIAN GRZEGORCZYK
Rok urodzenia: 1995

Hutnik Huta Czechy/Wilga  
Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.24 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

TOMASZ KOTLARSKI
Rok urodzenia: 2006

MKS Garwolin, badminton

SMS o treści tgs.25 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ANNA KOTLARSKA
Rok urodzenia: 2005

MKS Garwolin, badminton

SMS o treści tgs.26 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KRYSTIAN KOT
Rok urodzenia: 1997

Orzeł Parysów, piłka nożna

SMS o treści tgs.27 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MATEUSZ BELKIEWICZ
Rok urodzenia: 1992

Orzeł Parysów, piłka nożna

SMS o treści tgs.28 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALBERT KONDEJ
Rok urodzenia: 1996

Promnik Łaskarzew, piłka  
nożna

SMS o treści tgs.29 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALBERT SIEMBORA
Rok urodzenia: 1998

Promnik Łaskarzew, piłka  
nożna

SMS o treści tgs.30 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PRZEMYSŁAW KOMAR
Rok urodzenia: 1997

Zryw Sobolew, piłka nożna

SMS o treści tgs.31 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAREK GÓRSKI
Rok urodzenia: 1989

Zryw Sobolew, piłka nożna

SMS o treści tgs.32 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

EMILIA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2009

CIA Łaskarzew, tenis stołowy

SMS o treści tgs.33 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

AGATA LICBARSKA
Rok urodzenia: 2006

CIA Łaskarzew, tenis stołowy

SMS o treści tgs.34 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KATARZYNA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2005

CIA Łaskarzew, tenis stołowy

SMS o treści tgs.35 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAŁGORZATA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2003

CIA Łaskarzew, tenis stołowy

SMS o treści tgs.36 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PAWEŁ CICHECKI
Rok urodzenia: 1988

Wilga Miastków Kościelny,  
piłka nożna

SMS o treści tgs.37 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SZYMON WASILKA
Rok urodzenia: 1997

Wilga Miastków Kościelny,  
piłka nożna

SMS o treści tgs.38 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)
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DAMIAN BARAN
Rok urodzenia: 1992

Wisła Maciejowice, piłka nożna

SMS o treści tgs.39 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

TOMASZ SZELĄG
Rok urodzenia: 1999

Wisła Maciejowice, piłka nożna

SMS o treści tgs.40 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PRZEMYSŁAW ALOT
Rok urodzenia: 1998

Zdrowie Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.41 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ELIZA RAGUS
Rok urodzenia: 2000

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.42 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PAWEŁ PYRA
Rok urodzenia: 1995

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.43 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MICHAŁ ZALEWSKI
Rok urodzenia: 1993

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.44 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

DAMIAN MATYSIAK
Rok urodzenia: 1996

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.45 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN MAKULEC
Rok urodzenia: 1983

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.46 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KACPER KOWALSKI
Rok urodzenia: 1995

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.47 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KLAUDIA KOBUS
Rok urodzenia: 1996

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.48 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

FILIP GAC
Rok urodzenia: 1996

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.49 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ANNA JAŁOCHA
Rok urodzenia: 2000

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.50 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

EMILIA MAZEK
Rok urodzenia: 1993

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.51 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAJA PRZYBYSZ
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.52 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALEKSANDRA BORKOWSKA 
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.53 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

EWELINA KUCHARSKA
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.54 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

OLGA ŚWIESIULSKA
Data urodzenia: 2004

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.55 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALICJA ŚWIESIULSKA
Rok urodzenia: 2006

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.56 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN SOSZKA
Rok urodzenia: 1983

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.57 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

WIKTOR SIKORA
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.58 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCEL PACIOREK 
Rok urodzenia: 2003 

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.59 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SZYMON GŁASZCZKA
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.60 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PIOTR KUTWIŃSKI
Rok urodzenia: 2003

KS Puznówka, piłka nożna

SMS o treści tgs.61 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ARKADIUSZ GADOŚ
Rok urodzenia: 2001

KS Puznówka, piłka nożna

SMS o treści tgs.62 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Nominowani 
Trenerzy

TOMASZ TALAREK
Zdrowie Garwolin/Zryw Sobolew,  
piłka nożna/futsal

SMS o treści tgt.1 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

BARTOSZ LEBRECHT
STS Rebel,  
tenis stołowy

SMS o treści tgt.2 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KAROL ZAWADKA
Wilga Garwolin,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.3 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN WRZOSEK
Orzeł Unin,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.4 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KRZYSZTOF WALENDA
MKS Garwolin,  
badminton

SMS o treści tgt.5 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

RAFAŁ GŁĄBICKI
Hutnik Huta Czechy/Promnik  
Łaskarzew, piłka nożna

SMS o treści tgt.6 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PIOTR SZYMAŃSKI
Wisła Maciejowice,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.7 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

STANISŁAW BUSZTA
Wilga Garwolin,  
lekkoatletyka

SMS o treści tgt.8 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ROBERT BARAŃSKI
CIA Łaskarzew,  
tenis stołowy

SMS o treści tgt.9 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KAROL KOPEĆ
Zdrowie Garwolin,  
futsal

SMS o treści tgt.10 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ANDRZEJ KIELAK
Orzeł Parysów,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.11 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KAMIL SZOSTAK
Hutnik Huta Czechy,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.12 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN JEDYNAK
KS Puznówka,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.13 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN CIEŚLA
Wilga Miastków Kościelny,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.14 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ROBERT ROKICKI
Zdrowie Garwolin,  
futsal

SMS o treści tgt.15 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)
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Mateusz

Połynka

e-mail:

sport@twojglos.pl

511 199 671

Redaguje

Garwolinianie 
mają za sobą dwa 
spotkania kontrolne. 
Podopieczni Karola 
Zawadki ulegli 
1:3 Drukarzowi 
Warszawa oraz 
wygrali 4:1 
z Mazowszem Grójec
Na boisku w Miętnem Wilga 
musiała uznać wyższość prze-
ciwników ze stolicy.
- O tym spotkaniu musimy jak 

najszybciej zapomnieć - mówi 
szkoleniowiec.
W Grójcu garwolinianie oka-
zali się lepsi od miejscowych.
- Nie było wielkiej euforii. Cie-
szy dobra skuteczność - dodaje.
Wszystkie znaki na ziemi 
i niebie mówią, iż nowym 
zawodnikiem Wilgi zostanie 
Piotr Grober. 20-letni pomoc-
nik jesienią reprezentował 
barwy Stali Stalowa Wola. 
W rozgrywkach III ligi ro-
zegrał siedem meczów (327 
minut) i zobaczył dwie żółte 
kartki.
- Mam nadzieję, że wkrótce bę-
dzie naszym graczem - mówi 
szkoleniowiec.

MŁODY UKRAINIEC

O miejsce między słupkami 
z Dawidem Wasążnikiem ma 
powalczyć bramkarz z Ukra-
iny. Wiadomo, że to gracz uro-

dzony w 2004 roku.
- Sądzę, że zostanie z nami. 
Pokazał się z dobrej strony. 
Ostatnio mieszkał w Krakowie
- dodaje Zawadka.
W sobotę Piotr Talar i spółka 

rozegrają dwa mecze. W połu-
dnie zmierzą się na wyjeździe 
z Józefovią Józefów, zaś dwie 
godziny później w Miętnem 
rywalem naszych będzie Po-
wiślak Końskowola.

Mateusz Połynka

PLAN SPARINGÓW 
WILGI

Pilica Białobrzegi  2:6
Orzeł Unin 1:1
KTS Weszło 1:3
Wilga Miastków Kość. 2:1
Świdniczanka Świdnik 0:4
Podlasie Sokołów Podl. 3:2
Fenix Siennica 5:1
Naprzód Skórzec 4:1
Mazur Karczew 4:5
Drukarz Warszawa 1:3
Mazowsze Grójec 4:1
26.02., Powiślak Końskowola
26.02., Józefovia Józefów
05.03., Start Otwock

Piłkarze z Żelechowa 
w piątek i niedzielę 
rozegrali mecze 
kontrolne. Rywalami 
podopiecznych 
Pawła Trojeckiego 
były ekip: Promnika 
Gończyce oraz Wisły 
Maciejowice
W piątkowym sparingu ekipa 
Sępa prowadziła po trafi eniu 
Adriana Korgula. Jeszcze 
przed przerwą wyrównał 
Dawid Kasperczyk. Począ-
tek drugiej połowy przyniósł 
zmiany w składzie Sępa i tro-
chę niedokładności w grze co 
starali się wykorzystać piłka-
rze z Gończyc. Ataki te udało 
się jednak odeprzeć i z czasem 
inicjatywa ponownie była po 
stronie podopiecznych trenera 
Pawła Trojeckiego.
-Jestem zadowolony z meczu ze 
względu na wywiązanie się ca-
łego zespołu z zadań taktycz-
nych, które sobie założyliśmy 
i nad którymi pracujemy od 
początku okresu przygotowaw-
czego. Jeżeli chodzi o przebieg 
spotkania mecz był wyrówna-
ny, z naszą przewagą sytuacji 
podbramkowych, ale na strze-
lanie bramek jeszcze przyjdzie 
czas. Cieszę się, że udało nam 
się rozegrać wartościowy spa-

ring z dobrze poukładaną dru-
żyną przeciwnika -mówi Filip 

Trzpil, opiekun Promnika 
Gończyce.
W środę Promnik ma zmie-
rzyć się z Hutnikiem Huta 
Czechy. Z kolei w najbliższą 
niedzielę zespół z Gończyc za-
gra na wyjeździe z Mazurem 
II Karczew. Sęp Żelechów 
w sobotę o godz. 16:00 zagra 
na boisku w Miętnem z Orłem 
Parysów. Z kolei Wisła zmie-
rzy się w sobotę o godz. 11:00 
z AR-TIG-iem Huta Dąbrowa. 
Mecz odbędzie się w Sobole-
wie.

REMISEM 3:3 ZAKOŃCZYŁ 
SIĘ BÓJ SĘPA Z WISŁĄ 
MACIEJOWICE

Dwie bramki dla żelechowian 
zdobył Albert Stodulski, który 
jedno z trafi eń zaliczył z rzutu 
karnego.
-W dzisiejszym spotkaniu byli-
śmy w miarę skuteczni. Strze-
liliśmy trzy bramki. Tomasz 
Szeląg nie umiał wykorzystać 
„jedenastki”. Straciliśmy dwie 
bramki po głupich błędach
-mówi Piotr Szymański, tre-
ner Wisły Maciejowice.

mp

Sęp na remis 
z Promnikiem 
i Wisłą

W starciu Sępa z Wisłą padło sześć goli. Spotkanie 
zakończyło się remisem
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Dwa oblicza Wilgi. Wraca 
Grober

Nowym zawodnikiem Wilgi ma zostać Piotr Grober, który 
ostatnie pół roku spędził w trzecioligowej Stali Stalowa Wola
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Młociński las 
w Warszawie 
gościł kolejny bieg 
z cyklu „City Trail”. 
Wystartowała tam, 
będąca w wysokiej 
formie, Emilia Mazek

Zawodniczka Wilgi Garwo-
lin nie dała przeciwniczkom 
żadnych szans i przybiegła 
na metę z przewagą ponad 
100 metrów.
Czas naszej mistrzyni 18 
min i 22 sekundy odbiega 

od jej najlepszych biegów, 
ale trzeba dodać, że bieg od-
bywał się podczas wichury, 
a na trasie były pewne utrud-
nienia - m.in. z powalonym 
przez wiatr rozłożystym 
drzewem.

Druga na mecie Iwona 
Wicha z Prefbetu Śniado-
wo uzyskała czas 18,41 s, 
a trzecia Natalia Mierzlikin 
z warszawskiego Geparda - 
18,48 s.

mp

Emilka nie zwalnia tempa

Piłkarze z Miastkowa 
Kościelnego pokonali 
Bad Boys Zastawie
- Pierwsza połowa meczu na-
leżała do nas. Mieliśmy swoje 
sytuacje i prowadziliśmy grę. 
Po kontrze i braku komunikacji 
naszych obrońców przeciwnik 
wyszedł na prowadzenie, Szyb-
ko zdołaliśmy odrobić straty 
i strzelić jeszcze dwa gole. Po 
przerwie brakowało dokład-
ności. Fizycznie wyglądaliśmy 
dobrze, ale za to brakowało ja-
kości w podaniach i fi nalizacji 
akcji - mówi Marcin Cieśla, 
trener Wilgi.
W najbliższą sobotę o go-

dzinie 12:00 Wilga zmierzy 
się z Naprzodem Skórzec. 
Mecz odbędzie się na boisku 
w Miętnem.

mp

Wilga lepsza od „Złych 
Chłopów”

Gracze z Unina 
musieli uznać 
wyższość piłkarzy 
Płomienia Dębe 
Wielkie
- Mecz nie był wyjątkowym wi-
dowiskiem dla naszej drużyny. 
Wiele rzeczy nie funkcjonowa-
ło, jak należy. Trzeba szybko 
wyciągnąć wnioski, poprawić 
grę w defensywie, gdyż tracimy 
zbyt dużo bramek, nawet jeśli 
bok defensywny gra w ekspe-
rymentalnym składzie - mówi 
Marcin Wrzosek, szkolenio-
wiec Orła.
W najbliższą sobotę o godzi-
nie 12:00 Orzeł zagra na wy-

jeździe ze Startem Otwock.
- Dla nas to kolejny mecz, 
więc szybko sprawdzimy, czy 
nasze korekty zmienią sposób 
gry - dodaje opiekun piłkarzy 
z Unina. 

mp

Płomień rozbił 
Orła

Sęp Żelechów 3 (1)
Wisła Maciejowice 3 (2)

Bramki: Stodulski x2, br. samo-
bójcza - Pogoda x2, Piechota
Sęp: Seroczyński (46’ Ozóg) 
- Dadas, Bożek, Parzyszek, B. 
Wdowiak, Korgul, Kot, Gałkow-
ski, Słyk, Grzyb, Jaworski, Sto-
dulski. Ponadto grali: Licbarski, 
Chudek, Parzyszek
Wisła: Brojek - P. Sitnik, B. 
Szopa, Radzikowski, Goli-
szewski, zaw. testowany I, 
Kalbarczyk, Gazda, Piechota, 
Pogoda, Szeląg. Ponadto grali: 
Piecek, Sierzputowski, Błachnio, 
Marciniak, Kwaśniak

Promnik Gończyce 1 (1)
Sęp Żelechów 1 (1)

Bramki: Kasperczyk - Korgul
Promnik: Białecki - Czyżewski, 
Kapczyński, Radziej, M. Paziew-
ski, K. Szewczyk, R. Szewczyk, 
Kiliszek, Galbarczyk, Trzpil, Ka-
sperczyk. Ponadto grali: Rusak, 
Jończyk, Sekuła, Papiernik, W. 
Paziewski, Łapacz
Sęp: Ozóg (46’ P. Seroczyń-
ski) - A. Bożek, Parzyszek, B. 
Wdowiak, A. Korgul, P. Michalik, 
Kot, Gałkowski, Licbarski, Słyk, 
Stodulski. Ponadto grali: Grzyb, 
Chudek, Jaworski, Dadas, Kujda

Orzeł Unin 0 (0)
Płomień Dębe W. 4 (3)

Orzeł: Tkaczewski - Gora, 
Michalczyk, Szczęśniak, Dobro-
wolski, Osiak, Zowczak, Dróżdż, 
Migas, Głaszczka, Kasprzak. 
Ponadto grali: Fic, Winek, zaw. 
testowany, Wielgosz, Burek

Wilga Miastków K. 3 (3)
Bad Boys Zastawie 2 (1)

Bramki: Cichecki x2, Kajka
Wilga: Szostak - J. Cieśla, 
Skoczek, Gajownik, K. Baran, 
M. Cieśla, S. Wasilka, Bakiera, 
Śliński, Kajka, Cichecki. Ponadto 
grali: B. Wasilka, zaw. testowa-
ny, Biedrzycki, Wróbel, Frelik, 
Chudek, Smółka, Ponceleusz

Mazowsze Grójec 1 (1)
Wilga Garwolin  4 (0)

Bramki: Piesio, Grober, Redka, 
Piotrowski
Wilga: zaw. testowany - Winek, 
Piotrowski, zaw. testowany, 
Alot, Zabiegałowski, Piesio, 
Piętka, Domarecki, Grober, 
Trzaskowski. Ponadto grali: zaw. 
testowany, Zając, Redka

Wilga Garwolin 1 (0)
Drukarz Warszawa  3 (0)

Bramka: Kozikowski (k)
Wilga: zaw. testowany - Talar, 
Kozikowski, Szczepek, Grze-
gorczyk, Zalewski, Wągrodzki, 
Kowalski, Jarek, Pyra, Rudzki. 
Ponadto grali: Żak, Płatek, Kisiel
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