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LUSWYSYt A DEKLARACJE PIT ZA 2027 ROK

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpoczat wysytke deklaracji podatkowych za 2022 rok. PIT otrzymajg emeryci, rencisci oraz osoby, ktdre pobraty zasitki lub inne
opodatkowane $wiadczenie z ZUS w ubiegtym roku. Formularz podatkowy mozna pobraé z Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

ilka milionéw for-

mularzy PIT 40A,

PIT11A lub PIT-11 za

2022 rok bedzie wy-
sylanych do konca lutego.
Trafia do wszystkich, ktorzy
w ubieglym roku pobrali
Swiadczenie z ZUS. — Swoj
PIT mozna takze pobrac
przez internet. Wystarczy
zalogowac sie na profil na
Platformie Uslug Elektro-
nicznych ZUS. PIT dostep-
ny jest w zakladce Swiad-
czeniobiorca” — informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewodz-
twie mazowieckim.

Tak jak w ubieglym roku,
ZUS nie rozlicza $wiad-
czeniobiorcow z nadplata
podatku. Osoby, ktéorym
przystuguje zwrot podatku
zemerytury, renty lub innego
$wiadczenia otrzymaja zZUS
PIT 11A, anadplate wyplaci
im urzad skarbowy. Zwrot
nadplaty nastapi w ciagu
45 dni od zlozenia zeznania

podatkowego. Jesli swiadcze-
niobiorca nie otrzymywat in-
nych dochodéw inie korzysta
zodliczen, nie musi skladaé¢
dekKlaracji za 2022 rok PIT-
37lub PIT-36.

PIT-40A otrzymaja m.in.
emeryci i renciéci, ktorzy
pobierali $wiadczenie zZUS
przez caly rok kalendarzo-
wy, aw wyniku rozliczenia
podatku uzyskaja niedo-
plate lub wyniesie ona zero
zlotych. Deklaracja ta trafi
takze do os6b, ktore ko-
rzystaly ze $wiadczenia lub

zasilku przedemerytalnego, 2

nauczycielskiego Swiadcze-
nia kompensacyjnego czy
renty socjalne;j.

PIT-11A to informacja
o dochodach dotyczaca
0s0b, ktore pobieraly zasiltki
chorobowe i macierzynskie
oraz tych, ktére w momen-
cie rozliczania podatku nie
sa juz $wiadczeniobiorcami
ZUS. PIT-11A otrzyma-
ja takze osoby, ktore maja

nadplate podatku. Dekla-
racje te otrzymaja rowniez
wszyscy, ktorzy nie pobierali
Swiadczen do konca roku
podatkowego jak rowniez ci,
ktorzy zlozyli wZUS oéwiad-
czenie ozamiarze wspolnego
rozliczania dochod6w zmal-
zonkiem lub dzie¢mi albo tez
zlozyly wniosek o obliczanie
ipobieranie zaliczki na po-

datek wedlug wyzszej skali
podatkowej czy wniosek
o niesporzadzaniu rocznego
obliczenia podatku na PIT-
-40A.

PIT-11 otrzymaja z kolei
osoby, ktore pobraly wubie-
glym roku $wiadczenie na-
lezne po osobie zmarlej lub
alimenty potracone ze $wiad-
czenia wyplacanego przez

ZUS dla osob alimentowa-
nych na podstawie wyroku
sadu, lub ugody.

EMERYCI | RENCISCI,
KTORZY MOGA
SKORZYSTAC Z ODLICZEN
0D DOCHODU LUB 0D
PODATKU, POWINNITO
ZROBIC W ZEZNANIU
PODATKOWYM PIT-37
LUB PIT-36, KTORE MAJA
OBOWIAZEK W URZEDZIE
SKARBOWYM DO 30
KWIETNIA.

1,5% podatku narzecz
organizacji pozytku
publicznego

Kazdy emeryt i rencista
moze rowniez przekazaé 1,5
proc. podatku na rzecz orga-
nizacji pozytku publicznego.
Jezeli jest to ta sama orga-
nizacja co wroku ubieglym,
Swiadczeniobiorca nie musi
sklada¢ zadnej dodatkowej

dokumentacji w urzedzie
skarbowym. Jezeli wybra-
liSmy inng niz w ubieglym
roku organizacje, nalezy
wowcezas zlozy¢ w urzedzie
skarbowym druk PIT-OP.

—PRZYPOMINAMY, ZE
PIT PO OSOBIE ZMARLEJ
JEST WYDAWANY TYLKO
NA WNIOSEK. JEZELI
CHCEMY WSPOLNIE
ROZLICZYC SIE ZE
ZMARLYM, TO NALEZY
WYSTAPIC DO ZUS O TAKI
DOKUMENT - DODAJE
RZECZNIK.

W szczegolnych, uzasadnio-
nych losowo okolicznoéciach
ZUS moze wydaé swiadcze-
niobiorcy duplikat deklaracji
PIT wezesniej, przed dostar-
czeniem jej standardowsa
droga pocztowa. Duplikat
mozna otrzymaé¢ w kazdej
placowee ZUS.

zrédto: ZUS

UCZNIOWIE ,,EKONOMIKA” WZIELI UDZIAL W PROJEKCIE
+W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH"

Uczniowie z klasy lll b i lll c w Zespole Szkét nr 4 im. Obroncow Mtawy z Wrzesnia 1939 r. w Mtawie, czyli popularnego ,Ekonomika” wzieli udziat w projekcie pt. ,W zdrowym

ciele zdrowy duch”.

rojekt powstal w poro-
qumieniu z olimpiada

,Zwolnieni zteorii” ipo-
lega na uswiadamianiu dzie-
ciom imlodziezy, jak zdrowie
psychiczne ifizyczne odgrywa
role w zyciu kazdego z nas.
Patronat nad projektem ob-
jal burmistrz Mlawy, Stawo-
mir Kowalewski.

— Nasze cele to: integra-
¢ja uczni6w w spolecznosci
szkolnej, pomaganie ucz-
niom wrozwoju intelektual-

*NOWY KURIER k.
MraWSKI.
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

nym ispolecznym, edukacja
na temat skladnikéow od-
zywezych wjedzeniu, uSwia-
damianie dzieciom i mlo-
dziezy jaka zdrowie fizyczne
ipsychiczne odgrywa wazna
role, zachecenie do aktywno-
Sci fizycznej, przedstawienie
$wiadomej diety. Podczas
naszego projektu prowadzi-
my lekcje w naszej szkole,
w Szkole Podstawowej nr 7,
w Szkole Podstawowej nr 1
oraz w Akademickim Cen-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Uczniowie ,,Ekonomika” wzieli udziat w poiekcie

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

I
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Logo projektu wykonane
przez uczniow

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

trum Ksztalcenia wMlawie.
Jestesmy rowniez aktywni
w mediach spolecznoécio-
wych takich jak Facebook,
Instagram czy Tiktok. Poza
mediami spolecznoéciowymi
mozna nas znalez¢ na stronie
internetowej wwwwzczd.pl -
moéwia, uczniowie z Zespotu
Szkol nr 4 im. Obroncow
Mlawy z Wrze$nia 1939 r.
w Mlawie. red

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 31.01.2023

7 ZYCIAMEAWY |

3

KONCERT NOWOROCZNY 2023 W MLAWIE - ZNAMY SZCZEGOLY

KULTURA\\\ — Z radoscig informujemy, ze juz w niedziele 5 lutego br. w Mtawie odbedzie sie Koncert Noworoczny. Wydarzenie przycigga sympatykéw muzyki klasycznej
i filmowej, ale w tym roku muzycznych smaczkéw bedzie znaczenie wiecej — informuje Miejski Dom Kultury w Mtawie.

procz znanych pol-
skich i $wiatowych
standardow w re-
pertuarze pojawig
sie rowniez pie$ni patrio-
tyczne. Skad ten wybor?
Gwiazda wieczoru w2023
r. bedzie bowiem Repre-
zentacyjny Zesp6l Arty-
styczny Wojska Polskiego!

UWAGA — WSTEP
NA KONCERT
JEST BEZPLATNY.

>> Ten jeden z najwiek-
szych zespoléw w naszym
kraju jest doskonale znany
mieszkancom Mlawy. Arty-
stow goSciliSmy w naszym
miescie juz wielokrotnie.
Zachwycili nas m.in. wy-
stepami podczas uroczy-
sto$ci upamietniajacych
bitwe pod Mlawa czy bi-
twe warszawska.

Podczas Koncertu No-
worocznego 2023 zapre-
zentuje sie chor, orkiestra
symfoniczna isekcja bale-
towa RZAWP. Na to wido-

wisko muzyczno-taneczne
powinien wybrac sie kazdy
koneser. Jest to niepowta-
rzalna okazja, ktorej mla-
wianie nie moga przegapic.

Gléwnym celem zespolu
jest kultywowanie tradycji
narodowosciowych, dlate-
go w programie Koncertu
Noworocznego pojawig sie
rowniez pie$ni poswiecone
historii polskiego oreza.
Uslyszymy utwory powsta-
le zar6wno w czasie wojny
polsko-bolszewickiej, jak
i IT wojny $wiatowej, ale
rowniez kompozycje za-
liczane do najwiekszych
przebojow muzyki rozryw-
kowej okresu przedwojen-
nego.

Melodie autorstwa Hen-
ryka Warsa i Jerzego Ju-
randota pozwola poczué
atmosfere matych kawiarni
iniezwykle modnych wtym
czasie scen kabaretowych,
na ktorych wystepowali
m.in. Ludwik Sempolin-
ski czy Hanka Ordondow-
na. Gratka dla osob, ktore

Fot: archiwum MDK w Mtawie

Zdjeciezjednegoz poprze
Koncertow Nowon[ocznych

uwielbiaja rozrywkowy
repertuar, beda $wiatowe
przeboje znane m.in. z ta-
kich musicali, jak ,Skrzy-
pek na dachu”, ,My Fair
Lady” czy ,Grease” Na
final artysci przygotowali
muzyczng niespodzianke
- wystapia w pelnym skla-
dzie iwykonaja swoj popi-
sowy numer. Co to bedzie

ﬁ:lich
Mtawie

za utwor? Przekonamy
sie wkrotce.

GDZIE | KIEDY:

Niedziela 5 lutego, godz. 18.00
w | Liceum Ogdlnoksztatca-
cym w Mtawie

Wystgpia:
SOLISCI:
Agnieszka Bojarska, Monika

Chodyna, Elzhieta Gérnicka,
Kinga Taront, Anna Poty-

rata - Listwon, Aleksandra
Okrasa—Wachowska, Mariusz
Borzyszkowski, Roman Kogut,
Wiktor Szymonowicz, Andrzej
Wisniewski,

CHOR, BALET | ORKIESTRA
SYMFONICZNA REPRE-
ZENTACYJNEGO ZESPOLU

ARTYSTYCZNEGO WOJSKA
POLSKIEGO

DYRYGENT:
Tomasz Labun

KONFERANSJER:
Tomasz Szuran

REALIZATORZY:
KIEROWNICTWO MUZYCZNE
—Grzegorz Mielimagka
KIEROWNICTWO BALETU
—Iwona Runowska
KIEROWNICTWO CHORU
—Pawet Szkop
KIEROWNICTWO
TECHNICZNE - Krzysztof
Stoinski

Organizatorzy:
Burmistrz Miasta Mtawa,
Miejski Dom Kultury w Mtawie

Patron wydarzenia:
Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Ciechanowie

Zapraszamy do udziatu w wy-
darzeniul WSTEP WOLNY!

red, Zzrédto: MDK w Mtawie

TE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZYDADZA SIE KAZDEMU

SPOLECZENSTWO\\\ Spotkanie profilaktyczne z policjantem w Dziennym Domu Senior plus w Mtawie to nic nowego. — Zdazylismy sie juz poznaé i zaprzyjaznic
— zauwaza asp. szt. Anna Pawtowska z KPP Mtawa.

a ostatnim spotkaniu,
N we wtorek 24 stycznia,
poza zyczeniami zdro-
wia, spokoju i bezpieczen-
stwa zokazji minionego Dnia
Babci iDziadka omawialiSmy
wazne tematy, dotyczace
oszustw internetowych oraz
metod dzialania przestep-
cow, okradajacych senior6w
wich domach — méwi asp.
szt. Anna Pawlowska.
>> Wiedza o metodach
dzialan przestepcow pozwala
unikna¢ klopotéw —seniorzy
z DDS w Mlawie aktywnie
biora udzial wtakich spotka-
niach, omawiajac zpolicjan-
tem zdarzenia kryminalne,
do ktérych doszlo na terenie
pow. mlawskiego.

— Kazde takie spotkanie
konczy sie wypracowaniem
wnioskow i porad, shuza-
cych poprawie bezpieczen-
stwa. Tym razem mowili-
$my o przypadkach oszustw
internetowych, oszustw
na doplaty do przesylek,
oszustw ,na policjanta” oraz
metody dzialania przestep-
cow, okradajacych senior6w
w ich wlasnych domach
—relacjonuje oficer prasowa
komendy powiatowej policji
wMlawie.

Podczas spotkania
wypracowano kilka prostych
zasad do stosowania,

ktore przydadza sie nie tylko
seniorom:

o
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5
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-Znajomosci zawierane na
portalach spotecznosciowych
traktuj z duzym dystansem,

uwazaj z kim korespondujesz
i jakie informacje o sobie prze-
kazujesz

I

= W trakcie spotkania policjantki z seniorami
= w Dziennym Domu Senior plus w Mtawie

- nie przekazuj obcej osobie
swoich danych osobowych oraz
danych konta bankowego

- NIGDY nie przekazuj obcej
osobie pieniedzy
- jesli dzwoni do Ciebie osoba
podajgca sie za policjantaiinfor-
muje o koniecznosci
przekazania pieniedzy lub
udziatu w policyjnych dzia-
taniach -z pewnoscig jest to
oszust. Roztgcz sie i powiadom
policje dzwoniac (najlepiej
zinnego telefonu) na numer
alarmowy 112
- zawsze zamykaj drzwi miesz-
kania i domu. NIGDY nie wpusz-
czaj do domu nikogo obcego
- jesli widzisz cos podejrzanego
w poblizu swojego miejsca
zamieszkania, powiadom
dzielnicowego lub zadzwon pod
numer alarmowy 112

red, Zrédto: KPP Mtawa
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W LESIE ODNALEZIONO RANNEGO
WILKA, SCHWYTANEGO WE WNYKI.
KLUSOWNIKOWI GROZI SUROWA KARA

Mtawska policja prowadzi Sledztwo dotyczgce zdarzenia, do ktérego doszto we wtorek (24 stycznia) na terenie
gminy Strzegowo. — W lesie, w poblizu Adamowa odnaleziono rannego wilka. Zwierze wpadto w zastawione
przez ktusownika wnyki — informuje asp. szt. Anna Pawtowska, oficer prasowa KPP Mtawa.

amiejscu zdarzenia in-
N terweniowali policjan-
cl. — Zwierze doznalo
glebokich ran, na skutek za-
ciskajacych sie, metalowych
wnykow. Na miejsce wezwa-
no pracownikow Regionalnej
Dyrekgji Ochrony Srodowi-
ska w Siedlcach — relacjo-
nuje rzeczniczka prasowa
komendy powiatowej policji
wMlawie.
— Wilk, na czas oswobodze-
nia zwnykow zostal uspiony,

anastepnie przeniesiony do
skrzyni transportowej. Ranne
zwierze zostalo przewiezio-
ne do osrodka rehabilitacji
w Bielsku Bialej. Jak okreslit
specjalista zRDOS, wilk ma
okolo dwoch lat. Po wyle-
czeniu zwierze wroci do lasu
—dodaje asp. szt. Anna Paw-
lowska.

WILK TO GATUNEK
CHRONIONY NA

TERENIE CALEJ
POLSKI. KLUSOWNICY
ZASTAWIAJAC WNYKI
WYRZADZAJA OGROMNE
SZKODY. DLA ZWIERZAT
TO NAJCZESCIEJ
SMIERTELNA

PULAPKA.

BEZ POMOCY
CZLOWIEKA NIE SA

W STANIE SIE Z NIEJ
WYSWOBODZIC.

— Ustalamy wszelkie oko-
licznosci tego zdarzenia ida-
zymy do ustalenia sprawcy,
ktory zastawil wnyki. Zgod-
nie z Ustawa Prawo Lowie-
ckie, zakladanie urzadzen,
przeznaczonych do chwy-
tania lub zabijania zwierzat
jest przestepstwem, za ktore
grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolnos$ci — przy-
pomina oficer prasowa
KPP Mlawa.

red, zrodto: KPP Mtawa &

& W lesie, w poblizu Adamowa
i odnaleziono_ rannego wilka ¢
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WYPADEK NA UL. KOSCIUSZKI W MEAWIE. RANNE ZOSTALY DWIE OSOBY, W TYM 12-LETNIE DZIECKO

W czwartek (26 stycznia) przed potudniem na skrzyzowaniu ulic Morawskiej i KoSciuszki w Mtawie doszto do wypadku z udziatem dwdch samochoddw osobowych. — W wyniku
zdarzenia ranne zostaty dwie pasazerki volkswagena, 60-letnia kobieta oraz 12-letnia dziewczynka — méwi asp. szt. Anna Pawtowska, rzeczniczka prasowa mtawskiej policji.

ak wynika z ustalen
J interweniujacych na

miejscu policjantow,
kierujaca bmw 40-let-
nia mieszkanka pow. ni-
dzickiego, jadac ul. Mo-
rawskiej w kierunku ul.
Kos$ciuszki, nie ustapila
pierwszenstwa kierujace-
mu volkswagenem idoszto
do zderzenia pojazdow.

— Kierujacy volkswage-
nem 64-letni mieszkaniec
pow. mlawskiego, jechal ul.
Kosciuszki w kierunku ul.
Granicznej. W wyniku wy-
padku ranne zostaly dwie
pasazerki, 60-letnia miesz-
kanka pow. mlawskiego
oraz jej 12-letnia wnuczka
—relacjonuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowa

a

=]
£

z. Do wypadk doszto na skzyioa u ulic
xELMorawskiej i Kosciuszki w Mtawie ¢ 4

komendy powiatowej policji
wMlawie.

— Obie pasazerki zostaly
przewiezione do szpitala
w Mlawie. Kierujaca bmw
przewozila takze dwie pa-
sazerki. Podr6zujace bmw
nie odniosly obrazen.
Kierujacy byli trzezwi.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda policji

— dodaje rzeczniczka pra-
sowa KPP Mlawa.
Policjanci apeluja o zacho-
wanie szczegdlnej ostroznosci
— chwila nieuwagi, rozkoja-
rzenia, zmeczenie za kierow-
nica, moga doprowadzi¢ do
powaznych konsekwencji.
Nie jesteSmy na drodze sami
—zauwaza stusznie policja.
red, zrédto: KPP Mtawa

OKAZAL PODROBIONE PRAWO JAZDY, TRAFIL DO POLICYJNEGO ARESZTU

— Mieszkaniec pow. ptonskiego podczas kontroli drogowej postuzyt sie podrobionym blankietem ukrainskiego prawa jazdy. Jak sie okazato, mezczyzna nie miat zadnych
uprawnien do kierowania pojazdami, a podrobiony blankiet kupit kilka lat temu. Kontrola drogowa zakonczyta sie dla niego osadzeniem w policyjnym areszcie — informuje
komenda powiatowa policji w Mtawie.

piatek (20.01) poz-
nym popoludniem
patrol ruchu drogo-

wego pekil nadzoér na od-
cinku krajowej ,si6demki”
w Wisniewie. Policjanci za-
uwazyli kierujacego oplem,
ktory znacznie przekroczyl
predko$¢ w terenie zabudo-
wanym.

— Policjanci zatrzymali
kierowce do kontroli dro-

gowej. 47-letni mieszkaniec
pow. plonskiego okazal po-
licjantom blankiet ukra-
inskiego prawa jazdy we
wszystkich kategoriach. Do-
kument natychmiast wzbu-
dzil zastrzezenia policjantow
—mowi asp. szt. Anna Paw-
lowska, oficer prasowa KPP
Mlawa.

— Mezczyzna twierdzil, ze

posiada jedynie uprawnie- 2

nia kategorii B. Po krotkiej
rozmowie okazalo sie, ze
nigdy nie przebywal na te-
renie Ukrainy, apodrobiony
dokument kupit kilka lat
temu. Mezczyzna zostal za-
trzymany i osadzony w po-
licyjnym areszcie. Zgodnie
z kodeksem karnym, za
przestepstwo uzycia podro-
bionego dokumentu gro-
zi kara od 3 miesiecy do 5

lat pozbawienia wolnosci.
Mezczyzna odpowie takze
przed sadem za popelnione
wykroczenia kierowania po-
jazdem bez uprawnien oraz
przekroczenia dozwolonej
predkoéci. Postepowanie
prowadzi mlawska komenda
policji —dodaje rzeczniczka
prasowa asp. szt. Anna Paw-
towska.

red, Zrédto: KPP Mtawa
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NASZE DZIECTH TO DLA NAS NAJWIEKSZY CUD

Pani Jolanta i pan Rafat to dobrzy ludzie, ktérzy sg wrazliwi na ludzka krzywde. Marzyli o wtasnym domu i gromadce dzieci. Nie stracili nadziei, zawierzyli Bogu i modlitwie
swoj los. — Zawsze trzeba wierzyé. Nam wiara pozwolita przetrwaé trudne chwile i wynagrodzita nam je. Najpiekniejszg nagrodg sg nasze dzieci — zapewniaja.

zczeSliwi ludzie robia,
S wiele rzeczy, wyrazaja,

wdziecznos¢, dzieku-
jac swym zyciem. Dzielg sie
tym, czym obdarowalo ich
zycie, maja wsobie promyk
nadziei i nim zapalajg in-
nych, wierza iwalcza olep-
sze jutro, dzielg sie iskierka
wdziecznos$ci i uSmiechu
kazdego dnia. Nie jest to
trudne, jednak zalezy od
kazdego znas.

— Zrbdlem naszego szczes-
cia i dobrego samopoczucia
jest praca nad soba, samo-
dyscyplina, wewnetrzna
przemiana... bo szczeScie
zalezy od nas samych, cho¢
o tym czesto sami zapomi-
namy — mowi pan Rafal.
— Uwazam, ze kazdy znas
ponosi odpowiedzialno$é
za kreowanie swojego zycia,
mysla przyciagamy do siebie
to, czym zyjemy iczego prag-
niemy. Wynika to zpodejmo-
wanych przez nas wyboro6w
idecyzji. Mysle, ze cheac byé
szczeSliwym, trzeba jednak
unika¢ tych, ktorzy probuja
zgasi¢ nasze ambicje, podci-
najac nam skrzydla. Ci, kto-
rzy tak robia, to tylko ludzie
mali, tymczasem ci napraw-
de wielcy pomagaja nam
uwierzy¢ wsiebie. Zawsze sa
obok ibeda wspiera¢. Zycie
zgodnie z warto$ciami jest
wazniejsze od pogoni za ka-
riera ipieniadzem, wyznacza-
jacym linie sukcesu woczach
wspolczesnego $wiata. Trze-
ba podazac za glosem ser-
ca, sukces i dobrobyt same
podaza za toba. Trzeba byé
otwartym na drugiego czlo-
wieka. By¢ szczesliwym. Nie-
ustannie stara¢ sie pomoc
innym, wnoszac do ich zycia
promyki radosci, motywacji,
nadziei iwiary wsiebie. Cza-
sem nawet chwila milczenia,
bycie obok drugiego czlowie-
ka wtrudnej sytuacji znaczy
wiecej niz tysiace pustych
stow. Czasem wystarczy po
prostu by¢...

WIELKA MILOSC

Poznali si¢ na wiejskiej za-
bawie. Do$¢ szybko sie zako-
chali ipostanowili pobrac. Po
$lubie zamieszkali w malym
mieszkanku, oboje poszli do
pracy. Pani Jola pracowa-

la wsklepie, ajej maz Rafal
w stolarni. Mlodzi ludzie
mieli pelne glowy marzen:
chcieli mie¢ gromadke dzieci
iwybudowaé¢ dom zogrodem.

— Oboje pochodzilismy
z wielodzietnych rodzin,
wiec wiedzieliSmy, jakie to
szczeScie mie¢ duza rodzine
— opowiadaja malzonkowie.
— Odkladali$my kazdy grosz,
zeby jak najszybciej kupié
dzialke irozpoczac¢ budowe.
Troche pomogli nam rodzice
ipo trzech latach zamieszka-
liSmy w swoim wymarzo-
nym domku. Coraz czesciej
rozmawialiSmy otym, zZe juz
wkrotee uslyszymy wnim tu-
pot malych nézek...

MARZYLI O DZIECIACH

Niestety, jak to bywa wzy-
ciu, nie zawsze jest tak jak by-
$my chcieli. Po dwoch latach
bezskutecznych staran, mal-
zonkowie zaczeli szukac po-
mocy uspecjalistow. Lekarze
jednak bezradnie rozkladali
rece, twierdzac, ze zadnych
przeciwwskazan nie ma.
Zycie pani Joli i pana Rafala
zmienilo sie wszara rzeczywi-
sto$¢. Jednak mimo wszyst-
ko starali sie wspiera¢, dbac¢
osiebie ikochac. Tylko kiedy
na spacerach spotykali znajo-
me pary zdzie¢mi, woczach
obojga pojawialy sie lzy. Nie
mogli pogodzi¢ sie ztym, ze
wich domu nie slychaé dzie-
ciecego Smiechu.

— Trudny to byt dla nas
temat... Rozmowy konczy-
ly si¢ moim placzem ismut-
kiem meza — opowiada
pani Jola. — Potem przez
kilka dni nie potrafilismy
sie porozumie¢ i mieliSmy
sciche dni”. Po pewnym
czasie zaczeli$my rozmawiaé
oadopgji. Nie mialo dla nas
znaczenia, ze biologicznie
dziecko nie bedzie nasze.
Tak bardzo go pragneliSmy,
ze wiedzieliémy, ze poko-
chamy kazde malenstwo,
ktoére pojawi sie na naszej
drodze. I cho¢ bylismy pel-
ni obaw, czy podolamy, czy
znajdzie sie dziecko, ktére
nas zaakeeptuje i pokocha,
to decyzja zapadla. Posta-
nowili$émy, ze najlepiej, jak
to bedzie rodzenhstwo lub
nawet trojka dzieci.

SWIATECZNE

POSTANOWIENIE

Byla wigilia 2001 roku,
pani Jola ipan Rafal spedzili
ja wgronie rodziny. Patrzyli
zradoécia na dzieci swojego
rodzenstwa i marzyli, ze za
rok ich rodzina tez powigkszy
sie odzieciaczki.

— Kiedy dzielilismy sie
oplatkiem, szepnelam me-
ZOWi, Ze zycze mu, by to byla
ostatnia nasza wigilia tylko
we dwojke — wspomina
pani Jola. — Mezowi lzy za-
18nily woczach itez zyczyt mi
tego samego. PoszliSmy tego
dnia na pasterke o poinocy
i dlugo kleczeliSmy przed
szopka, w ktorej maly Jezus
lezal na sianku... Zawsze by-
lismy wierzacy, ale po tamtej
Mszy $wigtej czuliémy, Ze na-
sze serca wypeknia nadzieja.
Nawet sie $mieli$my, ze my
tez czekamy na Trzech Kroli,
ktorzy przyniosa nam wyma-
rzone dary —dzieci.

SPELNIONE MARZENIE

Malzonkowie zaprzestali
wizyt u lekarzy i réznorod-
nych badan. Skupili si¢ na
formalnos$ciach, zapisali na
kurs dla przyszltych rodzicow.
Na twarzach malzonkow co-
raz czeSciej goscil usmiech
iwrocila im che¢ do zycia.
Niestety, stan zdrowia pani
Joli sie pogorszyl. Byla osla-
biona, Zle sie czula, zdarzaly
jej sie zaslabniecia. Wkwiet-
niu 2002 roku po jednym
zomdlen trafila do szpitala.

Rodzina uwielbia spedzaé razem czas.
Dzieci sg ich najwiekszym szcze$ciem

R S S

Najwiekszym marzeniem

JoliiRafata byty dzieci J
il s b, 120

— Drzalem z niepokoju
o jej zycie. Tak bardzo sie
balem, ze to co$§ powazne-

go... — opowiada pan Ra-
fal. — Kiedy zobaczytem
lekarza z wynikami badan,

bylem przerazony, on jed-
nak sie uSmiechal. Kiedy
powiedzial, ze przyczyna
takiego stanu zdrowia Joli
jest ciaza, nie uwierzylem.
Oboje myslelismy, ze to
zart. A jednak... Jola byla
wciazy!

Rado$¢ malzonkéw byla
ogromna. Okazalo sie, ze to
juz 12. tydzien. Po wszystkich
badaniach pani Jola wrocita
do domu. Musiala na siebie
uwazaé, ale ciaza rozwija-
la sie¢ prawidlowo. Termin
porodu wyznaczono na ko-
niec pazdziernika.

— Cieszytam sie ogromnie,
ajednocze$nie balam — thu-
maczy pani Jola. — Rafal
oszalal ze szczeScia, nie po-
zwalal mi nic robié. Dzwonil

kilka razy dziennie z pracy,
czy dobrze sie czuje. Obo-
je byliSmy zaskoczeni, ale
i szczeSliwi, ze zdarzyl sie
cud. Woczekiwaniu na dzie-
cko sile dawala mi modlitwa.
Moze niektorzy sie z nas
Smiali, ale my wierzyli$my,
ze wymodlilismy to dziecko
uBoga.

DUZARODZINA

TOSKARB

I tak pewnej pazdzierniko-
Wwej nocy na $wiecie pojawi-
la si¢ Marysia. Wyczekana,
upragniona — najwazniejsza
istota dla swoich rodzicow.

— Byla taka malutka itaka
piekna — wspominaja mal-
zonkowie. — Dla nas naj-
wiekszy cud, najpiekniejszy
i tak bardzo upragniony.
Oboje plakalismy iSmialismy
sie na zmiane. PodziwialiSmy
jej malutkie paluszKi, Sliczny
nosek ikazdy u$miech. Tu-
liliSmy w ramionach, a kie-
dy mala spala, siedzieliémy
w ciszy iprzygladaliSmy sie
naszemu szcze$ciu. Wigi-
lie 2002 roku spedziliSmy
w powigkszonym skladzie,
aw pierwszy dzien swiat od-
by} sie chrzest Marysi. Wtedy
tez pokloniliémy sie Jezuso-
wi iprosiliSmy, zeby wnaszej
rodzinie pojawily sie kolej-
ne dzieci...

Ich modlitwy zostaly wy-
stuchane. W ciagu kolejnych
lat na Swiat przyszla jeszcze
trojka dzieci: Jarek, Kasia
iZuzanna.

— MarzyliSmy o trojce
dzieci, ale Smiejemy sie, ze
przez to, ze dtugo na nie cze-
kali$my dostaliémy bonusik
wpostaci Zuzanki — mowia
malzonkowie. — Mamy cu-
downe dzieci, ktore bardzo
kochamy. Wychowujemy je
wszacunku, miloSci iwierze.
Nasze zycie dzieci zmienily
0180 stopni - oczywiscie na
lepsze. Wiadomo, sa r6zne
problemy, ale wiemy, ze ra-
zem jesteSmy wstanie poko-
na¢ wszystkie trudnosci.

DZIECITOICH

SZCZESCIE

— Kazdy znas posiada inna,
definicje szcze$cia — mowi
Rafal. — Jest to zwiagzane
zindywidualnym jego podej-

Sciem do Zycia oraz posiada-
niem réznych do$wiadczen
zyciowych. Zycie to przeciez.
projekt dlugoterminowy.
Dlatego nie warto przywia-
zywac sie do gorszych chwil
w swoim zyciu. To jednak
nie oznacza biernego cze-
kania na wydarzenia, ktore
nas uszczeSliwia... Chodzi
tu o uswiadomienie sobie,
ze zycie z natury sklada sie
zprzyjemnych i mniej poza-
danych wydarzen. Czasem te
nieprzyjemne zdarzenia wy-
woluja wnas refleksje iskla-
niaja do zmiany. Nie zawsze
jeste$my na nia, przygotowa-
ni. Dlatego warto da¢ sobie
pomoc, czasem wystarczy
rozmowa zkim§ bliskim, cza-
sem potrzebna jest zmiana
otoczenia. Nie warto jednak
rezygnowaé zwyznaczonych
sobie celow. I zawsze trzeba
wierzy¢. Nam wiara pozwo-
lita przetrwac trudne chwile
iwynagrodzila nam je. Naj-
piekniejsza nagroda sa na-
sze dzieci.

TRZEBABYC

DOBRYM CZLOWIEKIEM

Malzonkowie lubig opo-
wiada¢ o swojej rodzinie.
Sa dumni z dzieci. Znajduja
tez czas na pomoc innym
ludziom. Ich dzien jest za-
planowany co do minuty,
a mimo to znajduja czas
na wolontariat iinne pasje.
Lubig prace w ogrodzie, do-
gladaja, przesadzaja i wciaz
wzbogacaja o kolejne nowe
drzewka. M6wia, ze to naj-
lepszy sposob na odreago-
wanie stresOw izmeczenia.
Maja wiele empatii do ludzi,
szczegdlnie tych starszych
isamotnych.

— Szacunku do os6b star-
szych i chorych nauczyly
nas nasze mamy — thuma-
cza. — Zawsze byly isa dla
nas nie tylko mamami, ale
najlepszymi przyjaciotka-
mi. To one nauczyly nas, ze
warto bezinteresownie po-
magac innym iby¢ dobrym
czlowiekiem. To one daja
nam sile ichca, Zeby$my byli
szezeSliwi. Dziekujemy Bogu
za nasza rodzine, dzieki nim
jesteSmy silni ipewni, ze war-
to marzy¢ iwierzyc.

Joanna Karzyriska
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SZKOLNICTWO POLSKIENA MAZOWSZU
POLNOCNYM W LATACH 1905-1918

|dea powotania polskiej organizacji spotecznej w zaborze rosyjskim, zajmujgce;j sie pracg oSwiatowg narodzita sie wsrod
inteligencji warszawskiej, zwigzanej z Kotem Wychowawcow i Zwigzkiem Unarodowienia Szkot. Najpierw utworzono Zwigzek
Popierania Prywatnego Szkolnictwa Polskiego oraz powotano komisje, ktorej zadaniem byto opracowac jego program.

ierwsze posiedzenie
zwolane przez te ko-
misje, ktorej czlonka-
mi byli przede wszyst-
kim dzialacze zwiazani zLiga,
Narodows i Stronnictwem
Demokratyczno - Narodo-
wym wybralo zarzad skla-
dajacy sie w wiekszoSci ze
zwolennikow endegji i przy-
jelo nowa nazwe organiza-
cji. W ten sposob powstalo
Towarzystwo Polskiej Ma-
cierzy Szkolnej Kroélestwa
Polskiego. Byl to rok 1905.
Polska Macierz Szkolna po-
wstala wowczas zinicjatywy
inz. Jozefa Swiatkowskiego,
aczlonkami Rady Nadzorczej
zostali m. in. Henryk Sien-
kiewicz - najpopularniejszy
polski pisarz przelomu XIX
iXX wieku iRoman Dmow-
ski —gléwny ideolog polskie-
go nacjonalizmu, acztonkami
z Mazowsza Plockiego byli:
Michal Bojanowski, Stani-
staw Chelchowski, Stanistaw
Dzierzbicki, Adam hr. Kra-
sinski ijako delegat z mlaw-
skiego Stanistaw Chaniewski.
Pierwszym prezesem zarzadu
glownego zostal Antoni Osu-
chowski, aw sklad czlonkow
zMazowsza Plockiego wcho-
dzil Henryk Konic.
Dzialacze Polskiej Macierzy
Szkolnej odegrali doniosla
role worganizowaniu o$wiaty
iniemalze natychmiast przy-
stapili do zakladania szkol,
ochronek ibibliotek. W1908
roku wladze rosyjskie podjely
decyzje ozamknieciu dziatal-
noSci Macierzy Polskiej, ale
dzialacze uprzedzajac ten
fakt, zawczasu sami roz-
wigzali zarzad w Warszawie
i przekazali caly majatek
dla Towarzystwa Naukowe-
go Plockiego, ktore z kolei
zostalo reaktywowane 23
marca 1907 roku z inicjaty-
wy dr Aleksandra Macieszy.

Towarzystwo przejelo tez
wszystkie instytucje Macierzy
Polskiej wguberni plockiej -
lacznie 27 bibliotek, czytelni
idoméw ludowych wPlocku,
Sierpcu, Goleszynie, Rypinie,
Dobrzyniu n. Drwecs iMla-
wie. Odtworzenie Polskiej
Macierzy Szkolnej nastapilo
7 lipca 1916 roku. Prezesem
zostal wowcezas wybrany Ta-
deusz Swiecki.

W MLAWIE
PRZEtOMOWYM
WYDARZENIEM BYLO
ZALOZENIE PIERWSZEJ,
POLSKIEJ, MESKIEJ
SZKOLY SREDNIEJ. BYLA
TOZARAZEM PIERWSZA
TEGO TYPU PLACOWKA

W CALYM REGIONIE.

W 1906 ROKU, NA PRZEKOR
WIELU PRZECIWNOSCIOM
| PRZY POPARCIU

CZESCI SPOLECZNOSCI
MEAWY, BRONISLAW
KLICKI-WLASCICIEL
POBLISKICH WINDYK,
PRZY WSPOLUDZIALE
TADEUSZA RUDOWSKIEGO
- ZIEMIANINA ZE WS
RUMOKA, DOPROWADZIL
DO POWSTANIA SZKOLY
HANDLOWEJ.

Byla ona poczatkowo 7-kla-
sowa placowka, przemiano-
wang pozniej na 8-klasowe
Gimnazjum Panstwowe im.
Stanistawa Wyspianskiego.
Warto zaznaczy¢, ze poczat-
kowo szkola nie posiadala
uprawnien szkoly panstwo-
wej, gdyz tylko wowcezas
mogly w niej odbywaé sie
lekcje prowadzone wjezyku
ojezystym (z wyjatkiem zajeé
jezyka rosyjskiego, historii
igeografii). Pierwszym dyrek-
torem szkoly zostal wybrany

Fot: pixabay.com

Zdjecie ilustracyjne

Gustaw Edmund Fankanow-
ski (1906-1914).

NALEZY ROWNIEZ
DODAC, IZ JUZ 0D 1892
ROKU FUNKCJONOWALA
W MIESCIE, ZAL0ZONA

Z INICJATYWY ANTONINY
MROZOWSKIEJ,
POCZATKOWO JAKO
CZTEROKLASOWY
ZAKLAD, ZENSKA
PLACOWKA OSWIATOWA.

Znacznie p6zniej zostala
utworzona w Ciechanowie
meska szkola $rednia z wy-
kladowym jezykiem pol-
skim. Powstala ona w roku
szkolnym 1912/1913, po-
czatkowo jako progimna-
zjum, ktére poézniej prze-
ksztalcilo sie¢ w Gimnazjum
Panstwowe im. Zygmunta
Krasinskiego. Zalozycielem
byt przybyly z Plocka wybit-
ny pedagog - W. Topolinski.
Ciechanowskie gimnazjum
stalo sie waznym osrodkiem
zar6wno zycia kulturalnego,
jak iw pewnym stopniu zycia
politycznego miasta. Ponadto
mlodziez gimnazjalna brala

czynny udzial w Zyciu spo-
tecznym, w organizowanych
zbidrkach pienieznych oraz
innych akcjach charytatyw-
nych. Zkolei zenska szkola
$rednia istniala tam juz wla-
tach 80-tych XIX wieku.
Tzw. pensja, zalozona, przez
Gorzowska, zone miejscowe-
go lekarza od 1891 roku byla
piecioklasowa.

W sasiedztwie Ciechanowa
na uwage wzakresie szkolni-
ctwa zashluguja ponadto dwa
o$rodki: Sokolowek (wie§
polozona 6 km od Ciecha-
nowa w kierunku Plonska)
iGolotczyzna (wies polozona
13 km od Ciechanowa, przy
linii kolejowej w kierunku
Warszawy).

Szkola rolnicza w Soko-
t6wku zostala utworzona
w1909 roku, dzieki fundacji
Tomasza Klonowskiego -
wlasciciela Sokolowka oraz
inicjatywie izaangazowaniu
dr Rajkowskiego i innych
dzialaczy spotecznych. Pierw-
szym kierownikiem szkoty
zostala Jadwiga Dziubinska,
ktora byta znakomitym peda-
gogiem, ofiarnym dzialaczem
spolecznym i nienagannym

organizatorem. Skupila ona
wokol szkoly znakomite
grono wykladowcow, przy-
czyniajac sie tym samym do
wzrostu znaczenia oSrodka
wregionie.

W GolotezyZnie w latach
1908-1912 powstaly dwie
szkoly rolnicze dla dziew-
czat i chlopcow (,,Bratne”).
Utworzenie tych placowek
laczy sie konkretnie ze zna-
nymi dzialaczami spoleczny-
mi - Aleksandra Bakowska,
iAleksandrem Swietochow-
skim. Zyjacy bardzo skrom-
nie Swietochowski patrono-
walt szkole iopiekowal si¢ nia.
Wszystkie swoje dochody
przeznaczal na jej potrzeby.
Utfundowal m. in. bibliote-
ke, ktorej ksiegozbior liczyt
5 tysiecy wolumindw, zorga-
nizowal czytelnie z pokazng
iloscia czasopism, ktore byly
dostepne nie tylko dla srodo-
wiska szkolnego. Wsparcie
i zabiegi wielkiego polskie-
go pozytywisty, filozofa ihi-
storyka stworzyly wlasciwa
aure iwarunki do ksztalcenia
milodych pokolen Polakow.

Wedlug Kociszewskiego:
LW tej atmosferze kulturalnej

wyrosli ludzie bedacy wspol-
tworcami tej kultury: Wia-
dystaw Smolenski, Zuzanna
Morawska, Ludwik Wlodek,
Eugeniusz Szermentowski,
Henryk Kuna, Regina Raj-
kowska - Zienkiewiczowa
<Domostawa>".

Zywiolowy rozwdj szkol-
nictwa polskiego nastapil
podczas okupacji niemieckiej
wlatach 1915-1918. Byly to
zarazem lata I wojny Swia-
towej. W tym czasie w Pul-
tusku nastapilo oficjalne
przeksztalcenie rzadowego
rosyjskiego 7-klasowego
gimnazjum klasycznego na
polskie 7-klasowe Gimna-
zjum Filologiczne im. Piotra
Skargi. Wtedy powstawaty
tez inne polskie szkoly.

W MAKOWIE W 1916

ROKU ZALOZONO
KOEDUKACYJNE
GIMNAZJUM, KTORYM

PO ODZYSKANIU
NIEPODLEGLOSCI
OPIEKOWAL SIE WYDZIAL
POWIATOWY SEJMIKU
MAKOWSKIEGO.

W PLONSKU
NATOMIAST W1917

ROKU DOPROWADZONO
DO UTWORZENIA
POLSKIEGO GIMNAZJUM.
BYLO TO WSPOLNE
DZIEL0 MIEJSCOWEJ
INTELIGENCJI

| PLONSKIEGO KOLA
SAMOKSZTALCENIOWEGO,
DZIALAJACEGO

POD AUSPICJAMI
REAKTYWOWANEJ W 1916
ROKU POLSKIEJ MACIERZY
SZKOLNEJ.

Otwarcia gimnazjum nie
doczekal, gdyz wcze$niej
zmarl, Jan Rutkowski - ,ar-
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chitekt” nowo powstajacej
szkoly. Réwniez w Sierpcu
w pierwszych latach mie-
dzywojnia istnialo 7-klaso-
we Gimnazjum Filologiczne
Meskie. Byta to najwazniej-
sza placowka oSwiatowa
wmieécie.

W tym okresie réwno-
cze$nie nastegpowal proces
powstawania i rozwoju sie-
ci innych, licznych szkot
Wmiastach poéinocnomazo-
wieckich istnialy juz wznacz-
nej liczbie 2-klasowe szkoly
powszechne, szkoly elemen-
tarne oraz zydowskie chede-
ry. Znamiennym zjawiskiem
bylo utworzenie w1917 roku
w Mlawie Gimnazjum Zy-
dowskiego, wokot ktorego
pdzniej ogniskowalo sie zycie
kulturalne iintelektualne Zy-
dow mlawskich.

W kontekscie oswiaty ble-
dem byloby pominiecie rodo-
wodu idzialalno$ci polskiego
harcerstwa. ,Harcerstwo jest
polskim ruchem spoleczno -
wychowawczym dzieci imlo-
dziezy, ktory zostal zapoczat-
kowany okolo 1910 r.: przez
srodowisko zwiazane zNaro-
dowa Demokracja iorganiza-
cjami niepodleglo$ciowymi
(...). Powstanie harcerstwa,
zw. najpierw polskim skau-
tingiem przypada na lata
1909 - 1911, kiedy na pozo-
stajace pod zaborami ziemie
polskie dotarty wiadomosci
o skautingu (...) w Wielkiej
Brytanii”.

HARCERSTWO
STOSUNKOWO WCZESNIE
DOTARLO DO MLAWY,
GDYZ JUZ W 1913

ROKU. PIERWSZYM
EMISARIUSZEM

NOWEJ ORGANIZACJI

W MLAWIE BYL
STANISLAW BORKIEWICZ
Z WARSZAWY. JEGO
ZALOZYCIELEM
ZBIOROWYM BYLA
ORGANIZACJA
MtODZIEZY
NARODOWEJ,

W KTOREJ
NEWRALGICZNA

ROLE ODEGRAL

KSIADZ WLADYSEAW
BIALY, W OKRESIE

MIEDZYWOJENNYM
DLUGOLETNI
PROBOSZCZ PARAFII
RZYMSKO-KATOLICKIEJ
W JANOWIE.

Poczatkowo organizacja
dzialala tajnie. Zalozycielem
pierwszej druzyny harcer-
skiej w Mlawie (tzw. 1-sza
Mazowiecka Druzyna Harce-
rzy im. ks. Jozefa Poniatow-
skiego) byt Adam Milobedz-
Kki. Byla to druzyna istniejaca
przy mlawskim gimnazjum,
popularnie zwanym ,Han-
dléwka”, obecnie Liceum im.
Stanistawa Wyspianskiego,
ktora szczegblnie w okresie
miedzywojennym mogla
poszczycié sie¢ mianem naj-
lepszej wcalej Choragwi Ma-
zowieckiej.

Mlawa byla pierwszym
miastem na Mazowszu Pol-
nocnym, wktérym rozpocze-
ly zywot druzyny harcerskie.
Milodziez garnela sie do dru-
zyn, szukano przygody pod-
czas wycieczek iobozow, ale
przede wszystkim przyciaga-
ly ja perspektywy zbrojnych
zmagah o niepodleglosc:
w czasie I wojny $wiatowej
harcerze masowo wstepo-
wali w szeregi Legionow
Polskich i Polskiej Organi-
zacji Wojskowej, aby wziaé
udzial w walkach o ksztalt,
odbudowe i utrzymanie
niepodlegloéci pahstwa pol-
skiego.

Zupelie nowy okres dla
szkolnictwa elementarne-
go i ponadpodstawowego
rozpoczal sie po 1918 roku,
kiedy to juz w wolnej Pol-
sce sporo problemdéw na
plaszczyznie o$wiaty zostato
przezwyciezonych glownie
dzieki ogromnej i wytrwalej
pracy wielu ludzi, miejscowej
inteligencji tzn. nauczycieli,
duchownych, lekarzy, ad-
wokatow, urzednikéw oraz
okolicznych ziemian i in-
nych, ktérym towarzyszylo
szlachetne izasadnicze prze-
slanie budowania wolnej,
niepodleglej i nowoczesnej
Ojczyzny. 11 Rzeczypospolita,
ktora byla marzeniem wielu
pokolen Polakéw, stala sie
faktem.

Michat Nowakowski, historyk, nauczyciel,

samorzadowiec, cztonek Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

CZY SENIORZY BEDA DOSTAWAC
DWIE EMERYTURY?

Czy seniorzy bedg mogli otrzymywac dwa Swiadczenia? Lewica chce
wprowadzenia tzw. wdowiej renty. Zgodnie z nim wdowa lub wdowiec mogliby
otrzymywac poza swoim Swiadczeniem takze czes¢ emerytury po zmartym
matzonku. Czy jest na to szansa?

ewica, OPZZ i 20

innych organizacji

spolecznych zlozyly

w Sejmie podpisy pod
wnioskiem o rejestracje ko-
mitetu obywatelskiej inicja-
tywy ustawodawczej ,,Renta
Wdowia”, ktory zaklada
dodatkowe §wiadczenie dla
senioréw po zmarlym mal-
zonku.

Projekt zaklada, ze po
Smierci meza czy zony wspol-
malzonek bedzie mogl za-
chowa¢ swoje $wiadczenie
ipowiekszy¢ je 0 50 procent
renty rodzinnej po zmarlym
malzonku lub pobieraé rente
rodzinng po zmarlym mal-
zonku 150 procent swojego
$wiadczenia. Obecnie trzeba
wybraé, czy chee sie pozostat
przy swoim $wiadczeniu czy
tez dostawac rente rodzinna
wwysokosci 85 proc. $wiad-
czenia zmartego malzonka.

Teraz dzialacze beda mu-
sieli zebra¢ minimum 100
tysiecy podpiséw pod pro-
jektem, zeby zajal sie nim
Sejm. Z poparciem raczej
nie bedzie problemu, bo
jak pokazuja badania, az 70
proc. zapytanych Polakéw
opowiada sie za takim roz-
wiazaniem. Ale czy bedzie
w Sejmie wiekszos¢ dla tej
inicjatywy? Ztym moze by¢
klopot, tym bardziej ze tego-
roczna waloryzacja emerytur
irent bedzie rekordowa, bo
prawdopodobnie wyniesie
14,8 proc. Ponadto bedzie
wyplacona trzynasta, a pew-
nie tez czternasta emerytura.

Pomysl tzw. renty wdowiej
skomentowala niedawno
wprogramie ,Kwadrans po-
lityczny” w TVP1 minister
rodziny i polityki spolecznej
Marlena Malag,

— Nie planujemy na ten
moment takich zmian.

Mamy renty rodzinne, one
sa dobrze zakotwiczone
wnaszym systemie. Na ten
moment nie rozwazamy tego
rozszerzenia — powiedziala
minister Malag.

Czy to oznacza, ze projekt
przepadnie? Niekoniecznie,
bo obywatelski projekt usta-
wy musi by¢ zaprezentowany
na forum Sejmu, oile wnio-
skodawcy zbiora pod inicja-
tywa ustawodawcza 100 ty-
siecy podpis6w, ktére musza,
by¢ uzbierane w przeciagu
3 miesiecy od chwili zare-
jestrowania komitetu. Jesli
nawet nie zajmie si¢ nim
Sejm w obecnej kadencji, to
dodatkowa, zaleta, tej formy
zlozenia projektu ustawy jest
fakt, iz zakonczenie kadencji
Sejmu nie powoduje, iz nie
moze on by¢ prezentowany
w kolejnej kadencji parla-

mentu. Tu zasada dyskonty-
nuacji, czyli zamkniecia prac
nad projektami ustaw przez
Sejm, nie obowiazuje.

Wedlug szacunkéw Lewicy
,Renta Wdowia” bedzie kosz-
towac¢ 14 mld zlotych rocznie.
To tylko 4 procent wskali ca-
lego Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych, ktdérego bu-
dzet wynosi 285 mld zk. Az
nowego $wiadczenia moze
skorzysta¢ od 1,3 do 1,5 mln
Polakow iPolek.

W projekcie Lewicy jest
gorny limit otrzymywa-
nego $wiadczenia. Wynosi
on trzykrotnoé¢ Sredniej
emerytury, czyli obecnie
bylaby to kwota 7600 zl.
Pelnomocnik komitetu
obywatelskiego inicjaty-
wy ustawodawczej ,Renta
Wdowia” posel Arkadiusz
Iwaniak liczy, ze do konca
czerwca projekt trafi pod
obrady Sejmu.

am

Sa kraje, gdzie jest mozliwosc tgczenia $wiadczen.

Bez ograniczen jest to dopuszczone np. w systemie litewskim.
W Czechach osoba uprawniona ma prawo do wyzszego
Swiadczenia w catosci oraz do 50 proc. drugiego $wiadczenia.
W Niemczech prawo dopuszcza mozliwos¢ taczenia Swiadczen
—ale w przypadku, gdy ich tgczna wysokosé przekracza ustalo-
ny limit, Swiadczenie obniza sie 0 40 proc. tego przekroczenia.
Podobna zasada obowigzuje we Wtoszech.
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,POBILISMY REKORD!” NA KONCIE
MLAWSKIEGO SZTABU WOSP JEST
JUZ PONAD 207 000 Zt.!

—Mtawianie podczas 31. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy wykazali sie ogromng hojnoscig. W tym momencie
na koncie jest 207 821,80 zt! To 0 56 000 zt wiecej niz przed rokiem —informowat w poniedziatek (30 stycznia)
mtawski sztab WOSP.

niedziele 29 stycz-
nia wnaszym mie-
Scie bylo bardzo
goraco. Miesz-
kancy morsowali, plywali,
biegali, grali wkregle ipilke
nozng —awszystko na rzecz
WOSP iwalki zsepsa. Spor-
towe wydarzenia ruszyly juz
rano, ao 14.00 rozpoczal sie
wielki final wMlawskiej Hali
Sportowej. Wystepy naszych
przedszkolakéw i ucznibow,
stoiska stowarzyszen ikol go-
spodyn zpowiatu mlawskie-
go oraz licytacje przyciagnely
thumy — czytamy na portalu
UM Mlawa (mlawa.pl).

NAJWYZEJ
WYLICYTOWANYM
PRZEDMIOTEM BYLO
7t OTE SERDUSZKO
WOSP, JEDNO ZE STU
W CALEJ POLSCE,
PODAROWANE
SZTABOWI W MEAWIE
PRZEZ JURKA OWSIAKA.
OSIAGNELO CENE
10000 Zt!

— Mlawianie chetnie li-
cytowali gadzety fundacji,
zwlaszceza koszulki oraz vo-
uchery na ustugi lokalnych
firm i przedsiebiorstw. Jed-
na zwyzszych cen -2 500 z}
—uzyskala roczna wejsciow-
ka na obiekty Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.
Za 700 z} zostal sprzedany
bilet na obejrzenie wyste-
pu Arkadiusza Jaksy Jak-
szewicza w towarzystwie
burmistrza Stawomira Ko-
walewskiego (artysta wy-
stapi w Mlawie 5 kwietnia)
— informuje sztab WOSP
iUM Mlawa.

W MLAWSKIM SZTABIE
PRACOWALO PONAD
300 WOLONTARIUSZY!
SZEFEM BYt ZASTEPCA
BURMISTRZA

SZYMON ZEJER.

Wiecej zdjeé i relacja

z przebiegu finatu w Mtawie
na profilu facebook’owym
WOSP Mtawa.

red, Zrédto: mlawa.pl
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MOC USMIECHU

PSYCHOLOGIA\\\ Masz fatalny dzien, wszystko idzie nie tak,
jak powinno. Nabierasz pewnosci, ze nic juz nie poprawi

Ci dzi$ humoru. Az tu nagle na horyzoncie pojawia sie 0soba,
ktdra posyta Ci zwyczajny usmiech, a Ty bezwiednie

go odwzajemniasz...

y¢ moze zamienia

zToba takze pare stow,

wcigz sie przy tym

uSmiechajac. Nagle
lapiesz sie na tym, ze Twoja
twarz lagodnieje, napiecia
znikaja, brwi przestaja sie
marszczy¢, a kaciki ust po-
zostaja delikatnie uniesione.
Moze jednak to bedzie do-
bry dzien?

ZARAZLIWY USMIECH

Lubimy przebywa¢ wtowa-
rzystwie radosnych, usSmiech-
nietych osoéb. Odczuwamy,
jaki zbawienny ma to wplyw
na nas samych. Ale jak to sie
dzieje, ze ten uSmiech prze-
chodzi réwniez na nasze
usta, w dodatku wyraznie
poprawiajac nam nastroj?
W pewnym szwedzkim ba-
daniu pokazano uczestnikom
zdjecia przedstawiajace kilka
emogji: strach, zlosé, zasko-
czenie irados$¢. Gdy pokazy-
wano zdjecie uSmiechnietej
osoby, proszono badanych,
aby zmarszczyli brwi. Od-
kryto jednak, ze pierwsza,
automatyczna reakcja uczest-
nikéw byl usmiech, aprosba
ozmiane mimiki twarzy wy-
magala wysitku.

Podobno dzieje sie tak dla-
tego, poniewaz cze$¢ mozgu

odpowiedzialna za nasza
mimike podczas uSmiecha-
nia sie znajduje sie w korze
obreczy, sferze nie$wiado-
mej, automatycznej reakcji.
Wydaje sie wiec, ze czasami
nie mamy $wiadomego wply-
wu na odwzajemnienie czy-
jegos, szczerego usmiechu,
ale taki brak kontroli moze
nam shuzy¢.

USMIECHNIETY
ZNACZY ATRAKCYJNY?
Gdy patrzymy na osobe
uSmiechnieta dzieje sie co$
jeszcze. Badania opubliko-
wane w czasopi$mie “Neu-
ropsychologia” sugeruja, ze
widok atrakcyjnej, usmiech-
nietej twarzy aktywuje kore
oczodolowo-czolowa, obszar
W moézgu zwigzany miedzy
innymi z nagradzaniem.
Moze to Swiadezy¢ otym, ze
kiedy patrzymy na uémiech-
nieta osobe, mozemy czuc sie
nagradzani, aco za tym idzie,
odczuwamy przyjemnosé.
Podczas uémiechania sie
jeste$my odbierani jako oso-
by atrakeyjne, zrelaksowane,
szczere iniezawodne. Takie
towarzystwo moze napraw-
de poprawi¢ nastrdj! Dlate-
g0 majac wybor, wybieramy
wiaénie uSmiechniete oso-

Magdalena Kowalska

by. USmiech wiec jest takze
spolecznym spoiwem. Czy
zauwazyliScie, ze najbardziej
zapadaja nam w pamieci
wlasnie osoby uémiechniete?

USMIECHNIETY M0ZG

“Czasami twoja radoS¢ jest
zrodlem twojego uSmiechu,
ale czasami twdj usmiech
moze by¢ zrodtem twojej ra-
dosci. "Ten Nhat Hanh.

No dobrze, ale czy wystar-
czy sie uSmiechac, aby takze
nasz nastréj powedrowal
w gore? Wystarczy zajrzec
do naszego mézgu, aby zna-
lez¢ potwierdzenie. Podczas
u$miechania sie uwalniane
sa neuropeptydy, pomaga-
jace nam miedzy innymi
wradzeniu sobie ze stresem.
Te male czasteczki umozli-
wiaja neuronom komuni-
kacje, dzieki czemu kazda
informacja opojawiajace;j sie
emocji przekazywana jest do
roznych czesei naszego ciala.
Gdy sie uémiechamy, glos
zabierajg neuroprzekazni-
ki odpowiedzialne za nasze
dobre samopoczucie, czyli
serotonina, dopamina i en-
dorfiny. Cialo dzieki temu
moze sie rozluznié, a tetno
ici$nienie obnizy¢. Wdodat-
ku te ostatnie, czyli endorfiny,
dzialaja jak naturalny srodek
przeciwbolowy.

Te hormony szczescia zna-
ne sg dobrze biegaczom.
Czy wiesz, ze jedna minuta
$miechu daje nam tyle, ile
10 minut biegu lub 45 mi-
nut relaksu? Uwalnianie se-
rotoniny natomiast wplywa
korzystnie miedzy innymi na
stany depresyjne. Nie sposob
takze wymieni¢ korzysci zso-
lidnej dawki $miechu, ktora
wplywa nie tylko na nasze
samopoczucie, ale takze na
nasze zdrowie, poprzez pod-
noszenie odpornosci i przy-
spieszanie procesow leczenia.

Podczas usmiechania sie jesteSmy odbierani jako osoby atrakcyjne,
zrelaksowane, szczere i niezawodne. Takie towarzystwo
moze naprawde poprawi¢ nastroj!

CZY WIESZ, ZE JEDNA MINUTA SMIECHU DAJE NAM TYLE,
ILE TO MINUT BIEGU LUB 45 MINUT RELAKSU?
UWALNIANIE SEROTONINY NATOMIAST WPLYWA
KORZYSTNIE MIEDZY INNYMI NA STANY DEPRESYJNE.

NIE SPOSOB TAKZE WYMIENIC KORZYSCI Z SOLIDNEJ
DAWKI SMIECHU, KTORA WPLYWA NIE TYLKO NA NASZE
SAMOPOCZUCIE, ALE TAKZE NA NASZE ZDROWIE,
POPRZEZ PODNOSZENIE ODPORNOSCI I PRZYSPIESZANIE
PROCESOW LECZENIA.

NIE MASZ POWODOW
DO USMIECHU?

Z pewnoscia kazdy z nas
ma inne poczucie humo-
ru, tak samo jak na inne
rzeczy reaguje uSmiechem.
Czasami tez tych powodow
brakuje. Dobra wiadomoé¢
jest taka, ze nasz umys} do
kofica nie rozréznia, czy
kaciki naszych ust unosza
sie zrealnego powodu, czy
troche im w tym pomaga-
my. Niezaleznie od tego, czy
uSmiech jest spontaniczny,
czy wywolany, teoretycz-
nie jego wlasciwosci fizjo-
logiczne i psychologiczne

sg takie same. Dlatego tez
powstaly rézne sposoby na
to, aby troche dopoméc na-
Szemu samopoczuciu iten
u$miech, aw konsekwencji
pelny $miech, wywolac.
Swietng metoda jest na
przyklad joga $miechu,
podczas ktorej dzieki od-
powiednim technikom od-
dechowym, relaksacyjnym,
réoznym gestom, ruchom
ciala, kontaktowi wzroko-
wemu, czy $piewom, potra-
fimy si¢ naprawde rozbawic.
Klimat dzieciecej, aktorskiej
zabawy wtym niezwykle po-
maga. Ma wiec ona nie tylko

wlasciwosci poprawiajace
nastrdj i zdrowie, ale takze
rozwojowe 1 wzmacniajace
spoleczne wiezi. Nie wazne
zatem z czego, ale Smiacé sie
warto.

Smiech ma tak obszerny,
nieodkryty jeszcze do konca
wplyw na nasz organizm, ze
doczekat sie swojej wlasnej,
badawczej dziedziny, zwanej
gelotologia, aterapia nim to
geloterapia. Mam nadzie-
je, ze zdrowotnych korzySci
tego naturalnego remedium
odkryjemy jeszcze wiecej! To
jak? USmiech?:)

Magdalena Kowalska
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwiazanie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 14
21 22 23 24 25

POZIOMO: 1) kosciot biskupa; 2) zwrotny - do nadawcy; 3) pomieszczenie do
gotowania; 4) wrzatek; 5) wyptywa jako lawa; 6) imie Orzeszkowej; 7) polskie imie
zenskie; 8) reguta, kanon; 9) krétka informacja, notka; 10) przebieg pracy
zawodowej; 11) wyspa na Morzu Jonskim; 12) kolor w kartach; 13) opera Léo
Delibesa; 14) umowa o prace dla aktora; 15) obok wyspy Wolin; 16) wyspiarski
stan USA z Honolulu; 17) ubidr stuzbowy; 18) zwijane ciasto; 19) napdj z chining;
20) bywa bezchmurne; 21) afrykanskie drzewo z kolcami; 22) ssaki z rodziny
wielorybdéw, ditugoptetwce; 23) obstuguje kase w sklepie; 24) na przykiad
kenozoik; 25) gteboka patelnia; 26) egzotyczny $wierszcz; 27) dawna nazwa
Grecji; 28) Lindgren, pisarka; 29) w oponie; 30) przedmiot; 31) PO lub PSL; 32)
$redniej wielkosci supermarket; 33) nadzieja, ufno$c¢, pociecha; 34) fatamorgana;
35) dawny zotnierz lekkiej jazdy; 36) watek, szpulka; 37) "witaj, badz
pozdrowiony"; 38) ttoczy wode; 39) rodzaj petnomocnictwa handlowego; 40)

japonska sztuka sktadania papieru; 41) rodzaj wkretaka o przekroju szesciokata
foremnego; 42) wakacje dla pracownika; 43) gruzinska potrawa pochodzaca z
Zakaukazia; 44) pasmo goérskie w zachodniej czesci Niemiec; 45) finskie miasto
przy ujsciu Aurajoki; 46) morski statek rybacki; 47) ziarenka materii; 48) starozytny
rzymski oddziat wojskowy

PIONOWO: 1) ozdobne naczynie, czara; 2) stolica Samoa; 3) sprzet
operatora filmowego; 12) mityczny krél Troi; 14) rdzenny mieszkaniec Filipin; 27)
Swiety kamien muzutmanoéw; 28) imie dla psa; 31) posadzka z klepek; 38) na
plazy; 40) jacht, ktorym Teliga optynat $wiat; 49) region polarny na potkuli
pétnocnej; 50) alkaloid w herbacie; 51) panstwo ze stolica w Trypolisie; 52)
odmiana dwutlenku krzemu; 53) nowela Prusa; 54) byta synowa Elzbiety II; 55)
wdychany nad morzem; 56) skosny zagiel; 57) Mickiewicz; 58) stolica stanu

Teksas, USA; 59) zwiagzki chemiczne o czasteczkach nierdznigcych sie od siebie;
60) wytwarza energie elektryczna; 61) kolczasty na zasieki; 62) europejska unia
pitkarska; 63) robi sie na mleku; 64) w nich pszczoty; 65) uniwersytecka sala
reprezentacyjna; 66) przebojéow lub zakupow; 67) Wista i Warta; 68) szwedzki
samochdd; 69) pien drzewa bez gatezi; 70) rafy koralowe; 71) doskonaty u kipera;
72) paskowy na towarze; 73) uczniowie seminarium duchownego; 74) imie
pisarza, Conan Doyl’a; 75) nie obsiane pole, nieuzytek; 76) sktadana na tarlisku;
77) "skrzydlata mysz"; 78) chtopiec z ksiazki A. i Cz. Centkiewiczéw; 79)
ciemno$¢; 80) stacja telewizyjna z plusem; 81) system hamulcowy w aucie; 82)
ksiazka z mapami; 83) najwigksze jezioro Nowej Zelandii; 84) pracuje pod woda;
85) mokradto, mech bagienny; 86) tkanina na ubrania robocze; 87) klatwa
koscielna, napietnowanie; 88) pustynia w Chile




Ogioszenia droline

F¥PRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

PRACA dorazna obstugi klienta
centrala Taxi Gizycko. Prefero-
wane osoby na emeryturze lub
rencie, 606-910-773

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

PRZYJME ucznia w zawodzie
DEKARZ z powiatu nowomiej-
skiego, tel.888-373-282.

USLUGI murarskie-zlece wyko-
nanie wienca-budynek gospo-
darczy (18mx9m) oraz wykona-
nie dachu, 782-180-083

WYSPECJALIZOWANA opie-
kunka medyczna z wieloletnim
doswiadczenie, podejmie prace
na godziny (dzien i noc). Gizy-
cko i okolice. 517-385-509

ZATRUDNIE MURARZY,
tel.506-439-480.

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,
ciete z kloca, rozne gatunki
oraz w workach na rozpatke,
504-250-135

GIZYCKO, sprzedam garaz
przy ul. Nowowiejska 5, cena
75000zt, tel.604056267

STOLY, tawki ogrodowe, ha-
maki, budy dla psow, piaskow-
nice, WC na dziatke oraz 3
bryczki- sprzedam, dzwoni¢ po
g0dz.18.00, 56-474-71-52.

KUPIE motorower Simson,

ogl

WSK, motorynka mogg by¢ nie-
sprawne 505 431 881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajmu mieszkanie koto
Lubawy, 518477932

DZIALKE ROD 300M2 ul.Rajska
Gizycko. 510-745-553

ELK, sprzedam mieszkanie
dwupokojowe w centrum mia-
sta, tel:604 116 651

GARAZ do wynajecia Gizycko,
884-266-884

KUPIE mieszkanie w Nidzicy,
2 pokoje, ogrzewanie miejskie,
parter/Ip., 780-124-284

LOKAL do wynajecia 16m2, Gi-
zycko 500zt, 885-346-885

LUBAWA, Wynajme pokoj
ok.20m2 w Lubawie, umeblo-
wany, WC, C.O., media, od-
dzielne wejscie, czynsz 600zt
do negocjacji+ optata za prad,
727-245-658 lub 605-893-942.

NIDZICA. Poszukuje do wyna-
jecia garaz na dfuzszy termin.,
605-298-103

NML Kupie ziemie rolng mini-
mum 5ha, 512-879-701

NML Mieszkanie do wynaje-
cia w bloku, 3 pokoje, umeb-
lowane, ul.Parkowa, Kurzet-
nik, 512-432-253.

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176.

NML  Sprzedam  mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe
Miasto Lubawskie, blisko cen-
trum, 260.000zt do negocjaciji,
503-586-473, 513-698-208.

NML Sprzedam mieszkanie w
bloku 53m2, 2 pokoje, kuch-
nia z wyposazeniem, fazien-
ka, przedpokoj z zabudowa,
2 pietro, winda, Mszanowo
(nowe bloki), 609-636-198

NML Wynajme warsztat (halg)
o0 pow.200m2 i placem 0,5ha w
Tereszewie, 509-347-713

SPRZEDAM dwa lokale handlo-
we w centru Gizycka, 575-910-
505

SPRZEDAM dwie dziatki bu-
dowlane uzbrojone. Gajewo/
k.Gizycko, ul. Jaworowa-Jatow-
cowa. Pow. 1000m, 506331312

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12a, uzbrojong, Uzdo-
wo, 785-541-026

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie 38m
centrum Gizycka, 506331312

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatke, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomosci
Krzysztof Kasprowicz tel.510-
511-522

YOUHOUSE- Wycena i Sprze-
daz Nieruchomosci. Sprzedam
fadne mieszkanie na parterze
46m2, Nowe Miasto Lubawskie
ul.Tysigclecia, 510-511-522.

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbior
lawetg, 887-813-007

KURIER
oszenia

NML Sprzedam Yamaha Vi-
rago 1100, 1993r., przebieg
30.000km, czarna oraz Honda
125, 1996r., przebieg 5.000km,

czarna 56-474-71-52 po
godz.18.00.
SPRZEDAM silnik Forda 2,5l

IVECO 2,8 ze skrzynig biegow,
606-513-447

! | Kompleksowe
mieszkan, lokali, tazienki.
892-429

KOMUNIE, Wesela, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik, 602-
715-753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

OFERUJE kompleksowe
ustugi  hydrauliczne. Maszy-
nowe udroznianie kanalizacji.
508397954

remonty
605-

POMOC DROGOWA 24h/7
oraz uslugi transportowe,
tel.605-898-285.

REMONTY ,793547242

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI Hydrauliczne i Gazo-
we, Gizycko i okolice. 606 395
709

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowo- budowla-
ne, 600-095-717.

USLUGI TRANSPORTOWE-
opal, piasek, gruz oraz inne,
wywrotka 3 stronna, tel.605-
898-285.

Ogioszenia droline

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe

. KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
= i e

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368- 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

WYKONCZENIA MIESZKAN i
DOMOW POD KLUCZ- WOL-
NE TERMINY, szpachlowanie,
malowanie, ocieplanie i zabu-
dowy poddaszy, montaz drzwi
i okien, podwieszane sufity
i écianki GK, klejenie ptytek,
ktadzenie paneli, tel.507-951-
949

ZWIROWNIA Kruklin, sprze-
daz piasku, zwiru do betonu,
pospdiki do zasypek, ziemi
ogrodowej, kamienia. Trans-
port wywrotka., 692-228-536

KOSIARKA spalinowa roczna,
Gizycko, 510-745-553

SPRZEDAM opat suchy oraz
cegte czerwona, biatg i szamo-
towg, 606-513-447

B ROLNICTWO

(®
o

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki
600-850-092

sprzedam,

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydfa rzezne, eksporto-
we, cielaki, 451-521-555

29230tbr-a-M

maszyny rolnicze

NML Kupie rozrzutnik obornika
od 6 do 10 ton, 665-069-199

NML Sprzedam miynek do
zboza elektryczny (fuchtel) 503-
920-947.

NML Sprzedam siewnik
Nordsten z agregatem, szer.3m,
502-583-805

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
goéw; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt.
601-598-983

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilo$¢, 513-
629-036

NML Sprzedam seradele, face-
lig, 508-580-030.

SPRZEDAM gryke 2,80zt/1kg,
503-534-597

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci, dla koni, 664-
867-321

SPRZEDAM stome w belach,
tawice, 519-356-781

ZIEMNIAKI Irga, Denar sprze-
dam, 532-771-782

uriermlawskj.pl

pr160 -C
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JASKOEKA' CZESEAWA OWCZARCZYK MA 103 LATA

— NIGDY NIE SADZItAM, ZE DOZYJE,
TAKIEGO WIEKU. DZIEKUJE, PANU
BOGU ZA KAZDY DZIEN. NICZEGO NIE
/AtUJE. BEZ WAHANIA JESZCZE RAZ
POSZLABYM WALCZYC ZA WOLNA
POLSKE,. KOCHAM SWOJA OJCZYZNE,
— MOWI PORUCZNIK CZESEAWA
OWCZARCZYK, PS. ,JASKOLKA',
MIESZKANKA WSI£YSONIE (POWIAT
PISKI) SKONCZYLA 103 LATA.

ani Czestawa niedaw-

no obchodzila 103.

urodziny. Z tej okazji

Zarzad Glowny Swia-
towego Zwiazku Zolnierzy
Armii Krajowej wWarszawie
przyznal ,Jaskolce” Odznake
Pamiatkows ,,Kolumbowie
Rocznik 20”. Co roku, zoka-
zji urodzin, pania Czeslawe
odwiedzaja przyjaciele ze
zwigzku AK. Zawsze wte-
dy jest tort iinne stodkosci,
lampka szampana, ulubione
piesni i wiersze patriotyczne
w wykonaniu pani Czesla-
wy. Tak bylo iw tym roku.
Pania Czeslawe odwiedzili
przedstawiciele piskiego od-
dzialu Swiatowego Zwiazku
Zokierzy Armii Krajowej
- prezes Elzbieta Szostkow-
ska i wiceprezes Stanistaw
Bessman. Przybyli goScie
zlozyli Dostojnej Jubilatce
zyczenia urodzinowe, prze-
kazali list gratulacyjny od
por. Teresy Stanek, prezesa
Zarzadu Glownego Swiato-
wego Zwiazku Zolnierzy Ar-
mii Krajowej w Warszawie,
wreczyli kwiaty i przyznang,
odznake. Podczas spotkania
nie brakowalo wzruszajacych
wspomnien. Bo pani porucz-
nik ma weigz bardzo dobra,
pamiec i cieszy sie $wietna
kondycja.

— Gdyby nie te moje bo-
lace nogi, to jeszcze itanco-
waé bym mogla — $miala
sie Jubilatka. — Nigdy nie
sadzilam, ze dozyje takiego
wieku. Dziekuje Panu Bogu
za kazdy dzien. Niczego nie
zaluje. Bez wahania jeszcze
raz poszlabym walczy¢ za
wolna Polske. Kocham swoja,
ojczyzne. Polska caly czas sie
rozwija. Dlatego uwazam, ze
dzisiejsze pokolenie powinno

bardziej szanowag¢ starszych
ludzi. Bo tak wiele nam za-

wdziecza —dodala.

WOJENNE WSPOMNIENIA

wJASKOLKI”

Czeslawa Owczarczyk
urodzila sie 6 stycznia 1920
roku w Rakowie Nowym
wpowiecie kolnenskim. Gdy
wybuchla IT wojna §wiatowa,
miala 19 lat. Pani porucznik
byla ijest ogromna patriot-
ka. Nie mogla znie$¢ mysli,
ze Polska jest okupowana.
I kiedy pojawila sie okazja,
by wesprze¢ polskich party-
zantow, nie wahala sie ani
chwili. —Unas we wsi wszy-
scy mlodzi mezezyzni dziatali
wpartyzantce. Gdy bylo trze-
ba, biegli do lasu na akcje. Ja
bardzo chcialam im poma-
gac. Ktos wiedzial, ze jestem
na to gotowa. Itak to sie za-
czelo. W Rakowie bylo duzo
dziewczat, jednak chlopcy
im nie wierzyli. Mnie jednej
zaufali. Bylam maloméwna
ito chyba dlatego. Nawet
moi rodzice nie wiedzieli,
ze dzialam w partyzantce
— opowiadala w wywiadzie
udzielonym ,Gazecie Piskiej’”.

Pani Czeslawa zaczela od
kursu sanitariuszki. Chodzi-
la pieszo do Kolna na tajne
zajecia w szpitalu u jedne-
go zlekarzy. Tam uczyla sie
opatrywa¢ rany i udziela¢
pierwszej pomocy. Mloda
dziewczyna musiala tez na-
uczy¢ sie postugiwac bronia:
— Chlopcy wzieli mnie do
piwnicy ipokazali jak strzela¢
zrewolweru. To nie bylo dla
mnie zbyt skomplikowane.

W 1943 roku przyszed! czas
na powazng, akcje. Pani Cze-
stawa, ps. Jaskolka, zostala
laczniczka. Miala za zadanie
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Pani Czestawa z synem Franciszkiem, synowg Barbarg (na zdjeciu od lewej) oraz Stanistawem
Bessmanem i Elzbietg Szostkowska, przedstawicielami piskiego oddziatu SZZAK

przekaza¢ poufne informacje
partyzantowi zsasiedniej wsi.
—Kolega zJanowa przyniost
pewnego razu taka cieniutka
karteczke zbibuly. To wlasnie
na niej byly zapisane wiado-
mosci. Chlopcy wieczorem
polozyli sie wkotku na pod-
lodze, a posrodku postawili
lampke. Dlugo dyskutowa-
li, ale ja nie chcialam znaé
szczegdlow. Mialam tylko
jeden cel - przekaza¢ infor-
magcje dalej. Kawalek kartki
schowalam do buta z na-
dzieja, ze nikt tam nie zajrzy.
Musialam iS¢ pieszo okolo 2
kilometrow. Po drodze mine-
lam sie z Niemcami. Strach
byl ito ogromny. Ale nie mo-
glam spanikowa¢. Wdodatku
przysiegatam swoim chlop-
com, ze za nic wSwiecie nie
oddam kartki zandarmom.
Szlam sobie, taka panienka,
starajac sie nie wzbudzaé
podejrzen. Nie miatam przy
sobie zadnej torebki ani to-
botka. To bylo bardzo waz-
ne, w przeciwnym wypadku
Niemcy mogli mnie zatrzy-
maé. Na szczescie wszystko
sie udalo ibezpiecznie wro-
citam do domu.

Kobieta przyznaje, ze wow-
czas nie myslalo sie okonse-
kwencjach: — Czlowiek tak
naprawde nie zdawal sobie
sprawy, jakie ryzyko podej-
mowal. Przeciez to wszystko
moglo skonezy¢ sie tragicznie
- moéwi. - Zawsze otwarcie
deklarowalam, ze jestem pa-
triotka. Nigdy nie zapomne
pewnej rozmowy z radzie-
ckim zolnierzem. Powiedzial

Porucznik Czestawa Owczarczyk ps. ,Jaskotka” zostata
uhonorowana Odznakg Pamigtkowg ,Kolumbowie Rocznik 20"

do mnie: ,ty mySlisz, ze be-
dzie Polska? Nie, bo polskich
panéw cholera wziela! Ksiezy
tez. Cala Polske!”

Cicho, bo i mnie cholera
wezmie —odpartam, aon za-
pytal sie czy jestem patriotka.
Tak - odpowiedzialam bez
wahania. Troche obawia-
lam sie jego reakgeji, ale on
wykrzyknal ,,Cze$¢ patrio-
tom!”. Wtedy zrozumialam,
ze on tez kochat swoj kraj
iwiedzial, Ze o swoje trzeba
walczy¢.

Pani Czeslawa zapewnia,
ze podczas wojny liczyla sie
dla niej tylko wolna Polska:
— Bardzo duzo czasu po-
SwiecaliSmy na rozmowy
onaszym kraju. MarzyliSmy,
zeby odzyskac nasza ojczy-
zne. Ja miatam te satysfakcje,
Ze moglam pomagac party-
zantom. Oni przeprowadza-

li swoje akcje wlasach. Tam
tez sie szkolili. Przeszkadzali

Niemcom. Niedaleko Pisza
rozkrecili szyny i niemiecki
pociag wiozacy amunicje sie
wykoleil. Potrafili tez odbié¢
wiezniow, ktorych transpor-
towano do Lomzy. Gdy wy-
buchlo powstanie warszaw-
skie czekali tylko na sygnal,
by ruszyé wdroge. Nawet nie
tow. Byli caly czas wgotowo-
Sci. Aja razem znimi. Jednak
nie otrzymaliSmy wtedy zad-
nego sygnalu.

Nie brakowalo tez tragicz-
nych wydarzen. Grupa par-
tyzantéw zabila w okopach
jednego z Niemcow. — Od-
wet byl straszny. Zandarmi
brali kogo popadnie. Nie
wazne czy kto§ byl winny,
czy nie. Jednych bili na
miejscu, drugich wywiezli.
Zmojej wsi schwytali trzech
mezezyzn. Tylko jeden
wrocil do domu — moéwi
pani Czeslawa.

Mieszkanka Eyson ze lzami
w oczach wspomina swoich
kolegéw. Chlopcy z party-
zantki byli dla niej praw-
dziwymi bohaterami. — Do
dzi$ slysze, jak mowia do
mnie: ,,cze$¢ nasza odwazna
dziewczyno!.”. To byli pa-
trioci. Jednego znich nawet
poslubilam. Niestety, bylam
znim tylko rok. W styczniu
1944 roku wzielam $lub, a11
listopada mo6j maz zostal
zabity. Aleksander praco-
wal przy kopaniu bunkréw.
Chcial i$¢ do domu, bo by-
tam wysoko wciazy. Niemcy
nie pozwolili mu na to, wiec
zaczal uciekad... Kilkana$cie
dni po jego Smierci urodzi-
lam syna.

Pani Czestawa po raz drugi
wyszla za maz. Ma czwor-
ke dzieci, czworke wnukow
1 trzynaScioro prawnukow.
Mieszka we wsi Lysonie
wgminie Pisz razem zsynem
Franciszkiem i synowsa Bar-
bara, ktéra od wielu lat sie
nia opiekuje. Jest cztonkiem
piskiego oddzialu Swiatowe-
g0 Zwiazku Zohierzy Armii
Krajowej, najliczniejszej
organizacji kombatanckiej
whnaszym regionie. Za zashugi
dla Swiatowego Zwiazku Zo}-
nierzy Armii Krajowej zostala
uhonorowana Odznaka Ho-
norowa. W2004 roku Prezy-
dent RP mianowal ja na sto-
pien podporucznika Wojska
Polskiego, az okazji setnych
urodzin w dniu 5 stycznia
2020 r. major Jan Suwara,
szef Wydzialu Rekrutacji
zWojskowej Komendy Uzu-
pehien wENku, wreczyl pani
Czeslawie awans na wyzszy
stopien oficerski - poruczni-
ka Wojska Polskiego. Wtym
roku (10 stycznia) Czestawa
Oweczarczyk otrzymala Od-
znake Pamiatkowa, ,Kolum-
bowie Rocznik 20”. Odzna-
ka ,Kolumbowie Rocznik
20” zostala ustanowiona 15
sierpnia 2018r. w 100-lecie
odzyskania niepodleglosci
przez Polske. Ma ona na celu
uhonorowanie zolierzy Ar-
mii Krajowej iharcerzy Sza-
rych Szeregéw urodzonych
wlatach 1920-1929 iprzyzna-
wana jest za udzial wwalce
oNiepodlegla Rzeczpospolita,
Polska wlatach 1939-1945.

Elzbieta Zywczyk




14 | SPORT

NOWY KURIER MEAWSKI
WTOREK |1 31.01.2023

MLAWIANKA MLAWA TONASZADUMA | SLAWA

PILKA NOZNA\\\ Rozmawiamy z Wiktorem Petkowskim, bytym graczem i trenerem Mtawianki Mtawa,
zwigzanym z klubem od 50 lat.

— Pana przygoda

z pitka nozng zaczeta sie

w Mtawiance?

Wiktor Petkowski: — Moz-
na tak powiedzie¢, chociaz
zanim trafilem do klubu,
oczywiScie gralem z kolega-
mi. Cala Mlawa grala! My,
czyli chlopaki ze Starego
Rynku, rywalizowali$my
z tymi z Plockiej, Warszaw-
skiej czy Szpitalnej. Druzy-
ny tworzyly si¢ ,naturalnie”.
Tak na powaznie gra zajalem
sie dosy¢ p6zno, gdy poszed-
tem do szkoly éredniej, do
Budowlanki. Tam zauwazyl
mdj talent nauczyciel WF-u,
Roman Kuczynski i zapisal
mnie do junioréw Mlawian-
ki. To byl 1972 rok. Rok p6z-
niej gralem juz wseniorach.
Wtedy to byla jeszcze B kla-
sa, to byl tez inny schemat
poziomowan rozgrywek.
Pierwszy powazny sukces
osiagnelismy, gdy pan Ku-
czynski byl trenerem iw 1978
roku awansowali$émy po raz
pierwszy do III ligi. To bylo
co$ wielkiego!

— Ale odszedt Pan

wtedy z klubu.

— Pod koniec lat 70. upo-
mnialo si¢ 0o mnie wojsko.
Poszedlem do Orzysza do
plutonu sportowego i gra-
lem tam w wojskowym
Klubie, ktory byl wIV lidze.
Oczywiscie nie bylo przy-
padku w tym, ze akurat
tam trafilem. Sciagano za-
wodnikéw zroznych miej-
scowosci. ZMlawy byt jesz-
cze ze mna jeden zawodnik
- Janek Dobko, pdzniejszy
trener Mlawianki. Gdy
dowddca naszego pluto-
nu odchodzil do Lublina,
zaproponowal przejscie
razem z nim. Tak trafilem
do Lublinianki, to byl juz
klub na wysokim poziomie,
pitkarze grali w III lidze.
Po stanie wojennym przy-
jalem propozycje Motoru
Lublin, grajacego w eks-
traklasie. Przez 3 lata tam
gralem.
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TO BYLY CZASY, GDY
REPREZENTACJA POLSKI
OSIAGALA OGROMNE
SUKCESY. | MIALEM
WTEDY ZASZCZYT
RYWALIZOWAC NA
JEDNYM BOISKU

Z PILKARZAMI, KTORZY
BYLI REPREZENTANTAMI
POLSKI. UCZYLEM SIE OD
NICH. BARDZO DOBRZE
TO WSPOMINAM.

Po przygodzie w Lublinie
dostalem propozycje gra-
nia wBroni Radom. Bylem
tam 2,5 roku, awansowali-
$my do II ligi. W1987 roku
zdecydowalem sie wrocic
do Mlawy. Mlawianka byla
wtedy wIII lidze. W 1990
r. wyjechalem do Niemiec,
do klubu FC Epterode.

— A po powrocie

zostat pan trenerem.

— W1993 r. zostalem gra-
jacym trenerem Mlawianki.
W 1996 r. bytem trenerem
Wkry Zuromin, aw 2004 r.,

gdy Mlawianka byla w1I li-
dze, bylem asystentem 6w-
czesnego trenera. (...) Po
spadku z IT ligi w 2005 r.
odszedlem z klubu. Bylem
trenerem w Dzialdowie,
w Przasnyszu, na krotko
wrécilem do Mlawianki,
trenowalem tez juniorow.
Teraz nie zajmuje sie juz
sportem, pracuje w in-
nym zawodzie.

— Pitkarz, trener,

kibic. Ktérarola

wydaje sie Panu

najblizsza?

— Trudno powiedzie¢, ale
chyba jednak pitkarz. Mla-
wianka to bylo to pierwsze
granie, czysta amatorszczy-
zna, awanse za uScisk dlo-
ni prezesa. Ale to byly lata
mlodosci, $wietnych ludzi,
najlepiej sie to wspomi-
na. Bycie trenerem to tez
byla mila przygoda. A ki-
bicem Mlawianki bylem
ibede zawsze! Jesli jestem
w Mlawie, to jestem na
kazdym meczu.

—Jak Pan mysli, dlaczego

dopiero w tym sezonie,

po tylu latach, Mtawiance

udato sie wroci¢ do Il Ligi?

— Wiele czynnikéw mu-
sialo sie na to zlozyc.

PRZECIEZ MLAWIANKA
BYLA JUZ

W OKREGOWCE, W B
KLASIE, W KTOREJ
ZACZYNALEM KARIERE.
ALE TAKA JEST TA
100-LETNIA HISTORIA
KLUBU - SINUSOIDA.
TERAZ ZEBRALA SIE
GRUPA FAUNYCH
DZIALACZY, KTORZY
KONIECZNIE CHCIELI
AWANSOWAC, ,BO
MEAWIANCE SIE
NALEZY". MAMY
BARDZO DOBRA KADRE
Z MACKIEM ROGALSKIM
NA CZELE. SWIETNA
Mt ODZIEZ. TRENERA
PIOTRA RZEPKE. TO
WSZYSTKO ZE SOBA

ZAGRALO | SIE ZAZEBILO.
| SIE UDALO.

— Wspomniat pan

o mtodziezy. Mtawa

ma pitkarski potencjat?

— Na pewno mlodzi majg
dzisiaj w naszym mieScie
idealne warunki do rozwoju.
Gdy ja zaczynalem, wlaénie
zbudowano stadion. Teraz
zostal zmodernizowany. Ale
ta infrastruktura sie rozro-
sta - orliki, boiska, basen, za
chwile nowe korty. Trzeba
doceni¢ wladze miasta, ze
stawiaja na sport. Duzo dzie-
ci i mlodziezy gra, trenuje,
ale wiadomo, ze to jest cze-
sto bardziej gra dla rozwoju,
gdy przychodzi szkola $red-
nia wiele os6b rezygnuje, bo
nauka, inne zainteresowania.
Ale zawsze jest wigksza szan-
sa na wylapanie talentow.

— A jak Pan ocenia 12.

zawodnika Mtawianki,

czyli kibicow?

— Kibice w Mlawie sa
Swietni! Od lat. W latach

70. przychodzily na mecze
tysiace mlawian. To byla
jedna zglownych rozrywek.
W sobote czy wniedziele po
prostu chodzilo sie na sta-
dion oglada¢ Mlawianke.
Kibice jezdzili tez z nami
na mecze. Prezesem Kklu-
bu byl wtedy pan Roman
Greszta, ktory byl dyrek-
torem PKS-u. Udostepnial
autobusy, ktore zabieraly
kibicow.

NA MECZACH ZAWSZE
ROZLEGALY SIE SPIEWY
,MLAWIANKA MEAWA
TO NASZA DUMA

| SLAWA”, ALBO NA
ZAWODNIKOW:

MY NIE MAMY LATY
Z MIELCA, ALE MAMY
MIRKA STRZELCA"
ALBO ,MY NIE MAMY
LUBANSKIEGO,

ALE MAMY
PELKOWSKIEGO".

| TAK TEZ JEST
DZISIAJ. KIBICE SA
BARDZO POZYTYWNI,
DOPINGUJACY

| WSPIERAJACY.

TO WAZNE

DLA DRUZYNY,

NA PEWNO BARDZO
MOTYWUJE.

Mlawianka dla Mlawy za-
wsze sie liczyla. Bo od dzie-
cka mieszkancy chodza na
mecze, $ledza losy pitkarzy,
o tym sie rozmawia w do-
mach.

— To czego mozemy

zyczy¢ klubowi

z okazji 100. urodzin?

— Nastepnych 100 lat.
W III lidze lub wyzej. Zeby
Klub sie rozwijal, zeby nie
brakowalo mlodziezy, ktéra
chetnie bedzie grala idziala-
czy, ktorzy beda chcieli sie
angazowa¢. Niech Mlawian-
ka trwa.

Rozmawiata Urszula Adamczyk

(mlawa.pl)
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NIE WSZYSTKO MUSIBYC NA DZIS

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Nie powinnismy oczekiwac, ze nasze staranie, zaangazowanie w poprawienie wtasne;
sprawnosci przyniesie szybkie efekty. Najwazniejsze jest poszukiwanie rGwnowagi. Nie wszystko musi by¢ na dzis.

ie jeste$my idealni,
to tez postawa wobec
samooceny iakcepta-
¢ji wlasnej fizyczno-
Sci. Ciagle poczucie przymu-
su iniedoskonalosci nie moze
definiowa¢ naszej pracy.
Trening pomimo zmeczenia
ma by¢ przyjemnoscia, ktora,
sobie dawkujemy. To punkt
wyjécia. Trudny, ale mozliwy
dla kazdego. Jednak wlasnej
sprawnosci nie powinni$my
glaska¢. Trzeba onig walczy¢
wtaki sposob, aby poranio-
ny mikrourazami uklad nie
zniechecilt do sportu.

Zalecenia umiarkowanej
aktywnos§¢ 3x30 minut
w tygodniu nie stanowig
wystarczajacego wyzwania
dla organizmu, aby obu-
dzi¢ wewnetrzne aplikacje.
Pewnie - lepiej co$, niz nic.
Jednak tak skromny wysi-
lek nie odpali komoérkowe-
go postepu. To wstep, aby
odkry¢ wyzszy poziom.

Po 30 minutach zaczyna-
ja sie uruchamiaé procesy
spalania tluszczéow. Na-
stepuje mobilizacja orga-
nizmu do przyjecia moc-
niejszych akcentéw. Nie
powinni$my sie zatrzymy-
wag¢ jak znajdziemy wsobie
polgodzinng pasje sportu.
Wykorzystajmy ten funda-
ment, aby wdrapac sie na
nastepna potke. Wykorzy-
stajmy po drodze popular-
ne terenowe silownie. Jak
ich nie ma na trasie, to za-
wsze znajdziemy trudniej-
sze terenowe przeszkody,
ktore mozemy wlaczyé¢ do
naszego treningu. Dorzu-
cajac dynamiczne akcenty
odnajdziemy swoje fizycz-
ne ego.

DWA ODCZUCIA
TOWARZYSZA
AMATORSKIEJ PASJI
SPORTU. PIERWSZE, TO
PRZEZWYCIEZYC LEK
PRZED PRZELACZENIEM
TRYBU STATYCZNEGO

Fot: pixabay.com
we%-' %

ZYCIA NA SPORTOWE
ZMECZENIE. DRUGI, TO
WEACZENIE HAMULCOW
WEWNETRZNYCH

JAK WKRECIMY

SIE ZA BARDZO

W POSZUKIWANIU
OLIMPIJSKICH WYZWAN,

Trudno jest zaczaé za-
bawe w sport. Jeszcze
trudniej skonczy¢ jak we-
wnetrzna chemia uzaleznia
do wysiltku. Pelna kontrola
nad lenistwem iendorfino-
wym dopalaczem znajduje
sie w §rodku pasji. Utrata
wytrzymalosci nie jest tak
grozna dla organizmu jak
zaniedbanie wtreningu si-
lowym. Sila jest skladowa
motoryki odpowiedzialna
za wewnetrzne napiecie
mie$niowe. To ona decydu-
je o statyce ciala. Bez niej
wszystko sie sypie wizome-
trycznej potrzebie. Dbajac

o ten wskaznik, popycha-
my przy okazji wytrzyma-
loSciowy wozek. To on nas
zaprosi na kilka kilome-
trow truchtu.

Koétko zaleznosci moto-
rycznych zawsze nakreca
sie samoistnie. Zaczynajac
od pokonywania ciezaru
wlasnego ciala odczujemy,
ze pokonanie kilku kilo-
metrow, to tez nic trudne-
go. Praca, ktora wkladamy
wtrening tworzy psychiczny
reset, do ktorego kazdy po-
winien dazy¢.

Sila i wytrzymalo$c. W tej
kolejnosci powinni$my bu-
dzi¢ biomechaniczne reak-
cje wnetrza. Nie ozywiajmy
sie za bardzo w szybko$ci
i zwinno&ci. Nie pchajmy
wozu koordynacyjnych po-
trzeb zbyt szybko. Za duzo
na raz, to nadmiar wyzwan.
Nikt nie lubi natloku obo-
wigzkéw. Tego segmentu
zadan nie zepchniemy na
nikogo. Ta odpowiedzial-

nosc jest wnas. Wewnetrz-
ne obcigzenia w fizycznym
wymiarze wymagaja ko-
lejnosci sprawczych i zro-
zumienia oddzialywania
wysitku fizycznego na lan-
cuchy kinematyczne. Cechy
motoryczne s wSprzeczno-
Sci zsoba. Sila i wytrzyma-
10$¢ nie lubia sie. Nadmiar
jednej zwalcza mozliwosci
osiagniecia postepu wdru-
giej. Potrafig sie jednak
uzupekia¢ wobszarze wza-
jemnej tolerancji.

Budowanie masy ostabi
wytrzymaloé¢ kazdego bie-
gacza. Idealna, niezbedna
w bieganiu ma akcent
dynamiczny. Duza ilos¢
powtoérzen z malym ob-
cigzeniem poprawia i ma
znaczenie wstabilizacji syl-
wetki tak waznej u biega-
czy. Zamiast walczy¢ 0100
kg wjednym powtorzeniu,
lepiej w szybkim akecencie
zaliczy¢ 10 serii wobciaze-
niu 10-20 kg.

SPORT POWINIEN
DBAC 0 WSZYSTKIE
CECHY MOTORYCZNE.
NIE WOLNO ICH GUBIC
NAWET WTEDY,

JAK DAZYMY DO
DOMINACJI JEDNEJ

Z NICH. ROWNOWAGA
ICH ZALEZNOSCI
TWORZY WYNIKOWE
ELDORADO. KAZDA
CECHA ROZWIJANA

W NADMIARZE
OTWIERA PRZEDSIONEK
KONTUZJL.

Dazenie do dominacji
w amatorskim sporcie op-
artej na celu podobnym do
tego, ktory towarzyszy za-
wodnikom wyczynowym
moze byé¢ niebezpieczne
w funkgji treningu. Rzadko
kto zamator6w ma profesjo-
nalna opieke medyczno-tre-
nerska. Zdecydowana wiek-
szo$¢ nie ma wystarczajacego

do$wiadczenia, aby bezpiecz-
nie prowadzi¢ treningi na
samym sobie. Nikly procent
posiada specjalistyczne wy-
ksztalcenie wtym kierunku.
Bez praktyki, to tez moze nie
wystarczyc¢, aby wesprzec sa-
modzielnie swoja pasje.

Prosty zwykly remont
pokoju nasuwa nam wiele
watpliwos$ci. Nie jesteSmy
pewni, czy zrobiliSmy go
dobrze na etapie wykony-
wania poszczegdlnych faz.
Nawet jak zrobimy to po-
prawnie, pozostaja watpli-
wosci, czy tak jest na pew-
no. Eksperymenty wpokoju
zostawiaja, Slady widoczne
dla tych co zajmuja sie
zawodowo metamorfoza
wnetrz. Eksperymenty na
sobie w treningu, to juz
bardziej niebezpieczny ro-
dzaj doznan.

Borykanie sie zwlasna fi-
zyczno$cia nie jest latwe.
Pojawiajace sie bole trzeba
umie¢ zdiagnozowac na cito.
Zniektérymi mozna spokoj-
nie trenowac¢. Inne wymaga-
ja glebszego pochylenia sie
nad ich neutralizacja. Znam
wielu amatorskich biega-
czy. Spotykam si¢ znimi na
treningach. Wiem, ile czasu
potrzebuja, aby zrozumiec,
ze trening pozwalajacy na
postep jest zlozony w od-
dzialywaniu i wymaga kon-
troli nie tylko welektronicz-
nym zapisie.

PROCES TRENINGU
JEST INGERENCJA

W ZDROWIE. TWORZY
JEGO POZYTYWNY
OBRAZ POD
WARUNKIEM, ZE
PORUSZAMY SIE

W NIM W SPOSOB
ODPOWIEDZIALNY.
ABY POCZUC W SOBIE
SOLIDNOSC WNETRZA,
SPIESZMY SIE POWOLI.

Pawet Hofman,

trener lekkiej atletyki
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REPREZENTACJA MUSI BYC RODZINA

PILKA NOZNA\\\ Fernando Santos, ktéry zostat selekcjonerem reprezentacji Polski, podkreslit, ze to zaszczyt,
iz bedzie mogt wtasnie u nas kontynuowac trenerskg kariere. — 0d dzi$ jestem Polakiem, jestem jednym z was

— powiedziat Portugalczyk.

dy w2006 roku Raul
Lozano, argentynski
trener, siatkarska
reprezentacje Polski
doprowadzil do wicemistrzo-
stwa Swiata, powiedzial zem-
faza, ze ,czuje sie wysokim,
niebieskookim blondynem”.
W ten sposob Lozano, niski
brunet, chcial pokazaé swoja,
wiez zpolskimi siatkarzami.
Jednak na wtorkowej kon-
ferencji prasowej Fernando
Santos poszed! jeszcze da-
lej, bo poczul sie Polakiem
natychmiast po objeciu sta-
nowiska selekcjonera biato-
-czerwonej reprezentacji.
- To zaszczyt, bo méwimy
owielkim kraju. Polska jest
krajem o niezwykle bogatej
historii i kulturze - wyja$nil
68-letni Portugalczyk, do-
dajac, ze ,szczescie nie spa-
da znieba, trzeba sobie na nie
zapracowac”. — Ale jestem pe-
wien, ze osiagniemy bardzo
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FERNANDO
SANTOS

SELEKCJONER REPREZENTACJI POLSK)

wiele dla reprezentacji Polski
iwszystkich Polakow — dodal.  Wtorkowa konferencja prasowa (od lewej): sekretarz PZPN tukasz Wachowski, Fernando Santos oraz prezes PZPN Cezary Kulesza
Tyle ze podobne plany mial
tez Czeslaw Michniewicz, ale  7E MUS| CZUC RADOSC zblizal si¢ do naszej bramki.  ze nie bedzie staral sie za  Jednak wsztabie szkolenio- NA RAZIE WROCI DO
efekt byl - delikatnie méwiac 7 GRY. BO W INNYM To podstawa. To jest waz- wszelka cene przeprowadza¢  wym beda tez Polacy. 0JCZYZNY, BY ZALATWIC

- taki sobie.

niejsze niz ta cala filozofia.

wymiany pokoleniowej. - Kto

PRZYPADKU NIE MA Sy . : . L } SPRAWY OSOBISTE,
TO SENSU. Ta G e, by¢ rodzi- - zna mOJ%Zkai‘e“?ﬁen ey —TOISTOTNE, BYMIEC | E pOINFORMOWAL
ng. Zawodnicy muszg gra¢ wprowadzalem do swoic : . !
RECEPTANA SUKCES A POD RZADAMI wkadrze zpasji imiloéci do  zespolow wielu mlodych WSPOLPRACOWNIKA, ZE WPOLSCE ZOSTANA
SANTOSA JEST MICHNIEWICZA . . . a LY KTORY JEST POLAKIEM. JEGO NAJBLIZSI
) . ] swojego kraju. Muszg robi¢  zawodnikéw;, ale to nie wiek ]
PROSTA: - MUSI BYC O RADOSCIZGRYMOWY  to zradoscia. Wazniejsza od  jest dla mnie najwazniejszy. WPOCZATKOWEJ FAZIE WSPOLPRACOWNICY.
RADOSC Z GRY, BO BEZ NIE BYLO... przygotowania fizycznego Jako$é jest podstawa. Tech- 10 BARDZO WAZNE
TEJRADOSCINIE DA SIE jest kwestia mentalnosci nika, taktyka, mentalnos¢ - —ZNALEPIEJ W marcu reprezentacja
ZWYCIEZAC. TRUDNO Zapewne wie o tym do- ipodej$cia - ocenit Portugal- modwi Santos. MENTALNQOSC, Polski rozpocznie eliminacje
JEST WYGRYWAC skonale Santos, bo wczasie  czyk. - Nie bede poprawial A jakie cele stawia so- (QSOBOWOSC, MOZE Euro 2024, wktoérych zmie-
MECZE. JESLIDRUZYNA  Mundialu w Katarze ogla- przygotowania fizycznego bie ireprezentacji Polski?  pRrzEKAZYWAC LEPIEJ rzy sie na wyjezdzie zCzecha-
: . dal wszystkie cztery mecze zawodnikéw. Trenuja wklu- - Chce wygra¢ wszystko, _ mi iu siebie zAlbania. Awans
Ej I(IJEZ\:\]EASJMSIiCNZg VSVbI WA bialo-czerwonych. Cobz, bie, amy musimyzada¢oich nie przyjechalem tutaj, by I\P,llg ;YE ZT\ICATYFSEJ{I?YN ANDO do finatéw mistrzostw Euro-
tylko wspolczué, bo dla ob- mentalnoé¢, dobre samopo-  przegrywaé. Nie lubie sto- . py jest pierwszym zadaniem
TRENER REPREZ.ENTAC‘JI cokrajowca musialo to by¢  czucie - dodal. wa ,porazka’, nie akceptuje SANTOS, KTORY nowego selekcjonera.
POLSKL BYCMOZEWTEN  wyjatkowo trudne przezy-  Santos zdradzil tez, wjaki  go. Moja ambicja jest wy- JUZW TEJ SPRAWIE - Najpierw awans, to cel
SPOSOB ODNOSZAC SIE  cie. - Teraz chee to dokladnie ~ sposéb bedzie rozmawial —grywanie kazdego meczu - ROZMAWIAL Z LUKASZEM  podstawowy, a pdzniej oczy-
DO POMUNDIALOWEJ przeanalizowa¢ i wyciaga¢ zpitkarzami. - Bede komu-  postawil sprawe jasno Fer-  PISZCZKIEM | TOMASZEM  wiscie bedziemy chcieli ugra¢
WYPOWIEDZI ROBERTA wnioski - wyjaénil portu- nikowal si¢ znimi po angiel- nando Santos. - Wiem, ze KACZMARKIEM. co$ wiecej. Polska ma bardzo
LEWANDOWSKIEGO, galski sz’ko!(?niowiec. - Nie; sku —na murawie, wirakcie nie zawsze jest to mqiliwe, —MUSZE TO dobryc'l} pilkarzy, a ja c}’lc'e
Aoy chce mowié o konkretnej treningéw, na odprawach. bo mamy po drugiej stro- 4 s zostawic tu po sobie spusci-
KTORY - ZAPYTANY gy P L PRZEMYSLEC, W CIAGU , >
0 SWOJA DALS? taktyce. 4-4-2, 4-3-3 —to sa Udalo mi sie juz nauczy¢ nie przeciwnikéw. Dlatego DWOCH TYGODNI zne, co$ na przyszloéé. Chee
A A tylko liczby. Wazna bedzie kilku polskich stéw i mam bardzo wazne jest rozpra- stworzy¢ podstawy nowej
REPREZENTACYJNA wspolpraca na boisku, dy- nadzieje, ze za jaki§ czas na-  cowanie tych rywali. Mam PODEJME DECYZJE przysztoSci reprezentacji —
KARIERE - namika gry. Musimy umie¢  ucze sie wiecej — poinformo-  czlowieka wsztabie od tego  —PRZEKAZAL NOWY przyznal szkoleniowiec.
ODPOWIEDZIAL, grac tak, zeby przeciwnik nie  wal Portugalczyk, dodajac, zadania - méwi. SELEKCJONER, KTORY dryh, PAP




