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PARK CZEKA NA SIEDLCZAN

600 LATHISTORII I TRADYCJI

MEDYCZNEWRÓŻKI U DZIECI

MROWISKO JAK ZE SNÓW

Podczas spotkania studentki wspólnie zmaluchami leczyły plu-
szowemaskotki za pomocą bajkowych czarów imetod.

STRONA 7

Dni Garwolina oficjalnie rozpoczęto świętowaniem 600-lecia
nadania prawmiejskich Garwolinowi.

STRONA 8

Zapowiada się ciekawy czas dla życia kulturalnego siedlczan, gdyż
park to nie tylko modernizacja, która nadała mu uroku.

STRONA 2

Tereny zielone przy siedleckimamfiteatrze zamieniły sięwkrainę
ze snów każdegomiłośnika motoryzacji. To pokazuje, że pasja
wśródmiłośnikówmotoryzacji nie gaśnie.

STRONA 3

SIEDLCE

GARWOLIN

SIEDLCE

SIEDLCE

Zaplanowanewydarzenia, kon-
certy, imprezy, spotkania i nie-
spodzianki przez kilka dni od
świtu do nocy zapełniały wolny
czas siedlczanom. A kalendarz
zapełniony jest jeszcze aż do
niedzieli.
A w tym roku każdy mógł

znaleźć coś dla siebie.
Miłośnicymotoryzacji,muzy-

ki rockowej, klasycznej, rapu,
osoby aktywne sportowo, a na-
wet pasjonaci historii oraz mo-
dy.
W tym roku sztab organiza-

cyjny zadbał o to, aby każdy do-
brał odpowiedni dla siebie
program świętowania Dni Sie-
dlec.
- Nawet pogoda, która płatała

figle, nie popsuła frekwencji
i humorów uczestników. Pod-
stawą są dobrze dobrane gwiaz-
dy wieczoru i tak zaplanowane
wydarzenia, by wachlarzmożli-
wości był szeroki - mówił An-
drzej Sitnik.
Więcej o tych intensywnych

dniach przeczytacie...
Na stronach 3,4,5

Działo sięw Siedlcach!
SIEDLCE
Tegoroczne Dni Siedlec prezydentmiasta ocenia bardzo dobrze, a wręcz
celująco. Mieszkańcy równieżmogą się pod tym podpisać.
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•Zwieńczenie piątkowego
wieczoru w ramach Dni Siedlec
stanowił koncert Kayah. Gwiazda
wraz z zespołem przygotowała
wyjątkową muzyczną ucztę.
Było folkowo i tanecznie!
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eprasa.pl 2519fa796b



Złoty Kamerton trafił do Siedlec!
SIEDLCE
Mówią, że wmediach
cisza. Musimy to
zmienić!

Siedlecki Chór Canzona pod dy-
rygenturą znanego wszystkim
siedlczanom Dariusza Różań-
skiego na 41. Ogólnopolskim
Konkursie Chórów a Capella
Dzieci i Młodzieżyw Bydgoszczy
wywalczył złoto.
- Duma nas rozpiera i niech

wie o tym całe miasto. Samo
uczestnictwow takimwydarze-
niu to ogromne wyróżnienie
w skali całego kraju - piszema-
ma jednej z chórzystek.
Doceniono ich głosy, doce-

niono zaangażowanie, liczne
próby, treningi i wyrzeczenia,
a przede wszystkim doceniono
ichwokal i jedność.
To ogromny sukces nie tylko

społeczności szkolnej, ale rów-
nież dostrzeżenie miasta Siedl-

ce na arenie narodowej.
Niech będzie o nich głośno

i niech dobra wiadomość roz-
niesie się po mieście, jak ich

zsynchronizowane głosy czy-
stymbrzmieniem. PM

POWIAT SIEDLECKI

Znęcał się nad żoną
62-letnimężczyzna, który od kilkumiesięcy znęcał się nad
swoją żoną, został zatrzymany przez siedleckich policjan-
tów. Decyzją prokuratury podejrzany został objęty policyj-
nym dozorem, dostał nakaz opuszczenia wspólnie
zajmowanego z żoną lokalumieszkalnego oraz zakaz zbli-
żania się do niej.
Zatrzymanymężczyzna wszczynał awantury domowe, pod-
czas których znęcał się fizycznie i psychicznie nad swoją żo-
ną. Wyzywał, poniżał i bił kobietę. Po kolejnej awanturze
45-latka postanowiła zgłosić sprawę na policję. Na podsta-
wie zebranegomateriału dowodowego,mężczyzna usłyszał
zarzut dotyczący znęcania psychicznego oraz fizycznego
nad swoją żoną. Decyzją prokuratora podejrzany został ob-
jęty policyjnym dozorem.Mężczyźnie nakazano opuszcze-
nie wspólnie zajmowanego z żoną lokalumieszkalnego
i zobowiązano do niezbliżania się do niej przez okres 3mie-
sięcy.

Zabezpieczyli ponad 3 kg
narkotyków oraz broń palną
Siedleccy kryminalni zatrzymali 29-letniegomieszkańca
Siedlec, który w swoimmiejscu zamieszkania oraz w jed-
nej z piwnic ukrywał ponad 3 kgmarihuany oraz nielegal-
ną broń palną. Wobecmężczyzny sąd zastosował
2-miesięczny areszt. Podejrzanemu grozi do 10 lat więzie-
nia.
Policjanci Wydziału Kryminalnego KomendyMiejskiej Poli-
cji w Siedlcachw trakcie swoich działańwymierzonych
w przestępczość narkotykową ustalili 29-latka, który
wmiejscu zamieszkania posiadał znaczne ilości narkoty-
ków. Zatrzymany pochodził ze znanego policjantom „pół-
światka”. 14 czerwca funkcjonariusze weszli do jego
mieszkania, gdzie ujawnili ponad 3 kilogramy środków
odurzających w postaci marihuany oraz około 200 gramów
mefedronu. Ponadto zabezpieczyli rewolwer, który zatrzy-
many posiadał bez wymaganego zezwolenia, oraz blisko
14000 zł w gotówce - pochodzących najprawdopodobniej
z działalności przestępczej. Policjanci doprowadzili zatrzy-
manego do Prokuratury Rejonowej w Siedlcach, gdzie na
podstawie zebranego przez nichmateriału dowodowego
prokurator przedstawił 29-latkowi zarzuty dotyczące posia-
dania znacznych ilości środków odurzających i broni palnej.
Decyzją sądumężczyzna trafił do aresztu na okres 2miesię-
cy.
Za złamanie przepisów ustawy o przeciwdziałaniu narko-
manii grozimu kara do 10 lat pozbawienia wolności. Jak
wynika z ustaleń, czarnorynkowawartość zabezpieczonych
narkotyków to około 175 tysięcy złotych. Nie jest to ostatnie
„słowo” wymierzonew przestępczość narkotykową na tere-
nie powiatu siedleckiego. Sprawama charakter rozwojowy.

Bez badań, ale z prędkością
Policjanci siedleckiej grupy Speed zatrzymali do kontroli
drogowej 60-latka kierującego hondą bez ważnych badań
technicznych, który w Zbuczynie jechał z prędkością 103
km/hw obszarze zabudowanym, gdzie obowiązuje ogra-
niczenie prędkości do 50 km/h.
Policjanci wydziału ruchu drogowego siedleckiej komendy,
wchodzący w skład grupy Speedw Zbuczynie zatrzymali do
kontroli drogowejmężczyznę, który przekroczył prędkość
o 53km/h, jadąc w obszarze zabudowanym 103km/h. Pod-
czas kontroli okazało się, że pojazd, którymmężczyzna kie-
rował, niemaważnych badań technicznych. Za popełnione
wykroczenia na konto 60-latka zostało dopisanych 13 punk-
tów karnych imusi zapłacić 1500 złmandatu. Dodatkowo
stracił on prawo jazdy na okres 3miesięcy. KMP SIEDLCE

SIEDLCE
Park zyskuje nowy blask
i nowe życie. Otwarcie
już w sobotę.

Wielomiesięczny remont już od
kilku tygodni budzi coraz więk-
sze zainteresowanie. Ostatnio
nowinką, która wyszła poza
mury remontowanego parku
Aleksandria była informacja
o atrakcji turystycznej, będącej
automatycznie efektownym
symbolemnaszegomiasta.
Teraz to już pewne. Zwłasz-

cza, że pierwszą sesję z księżną
Aleksandrą ma za sobą prezy-
dent Siedlec Andrzej Sitnik.
Zdjęciem pochwalił się na swo-
im fanpage’u i, jak widać, była
to bardzo udana sesja.
Zapowiada się ciekawy czas

dla życia kulturalnego siedl-
czan, gdyż park to nie tylkomo-
dernizacja, która nadała mu
uroku, ale także bogata oferta
kulturalna.
Każde większe miasto ma

swoje symbole i miejsca obo-
wiązkowe do odwiedzenia. Czy
w Siedlcach będzie to ławeczka
Ogińskiej? Czy ludzie z nadzieją
na szczęście będą dotykać jej
dłoni lubwarkocza?
Czas pokaże. Jednak niewąt-

pliwie będzie to strażniczka
swojego ulubionego miejsca
w regionie. PM
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Pierwsza sesja księżnej

Pierwszą sesję z księżnąAleksandrąma za sobą prezydent Siedlec Andrzej Sitnik.
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Siedlecki Chór Canzona pod dyrygenturą znanegowszystkim siedlczanomDariusza Różańskiego na 41.
OgólnopolskimKonkursie Chórówa Capella Dzieci iMłodzieżywBydgoszczywywalczył złoto.
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SIEDLCE
18 czerwca tereny
zielone przy siedleckim
amfiteatrze zamieniły
się w krainę ze snów
każdegomiłośnika
motoryzacji.

Ponad 300 uczestników
stawiło się na terenach zie-
lonych przy siedleckim am-
fiteatrze. Świadczy to o nie-
ustannej pasji i zaangażo-
waniu różnych grup miło-
śników motoryzacji. Zainte-
resowanych obejrzeniem
klasycznych pojazdów i zro-
bieniem sobie pamiątko-
wych zdjęć były setki, a mo-
że nawet pokusimy się
o stwierdzenie, że tysiące
osób. Można było podzi-
wiać auta polskie i zagra-
niczne, a wśród perełek,
które co roku zachwycają
przybyłych na Mrowisko
pojawiły się również w tym
roku samochody wykorzy-
stywane do odpoczynku.

W tym roku mogliśmy
podziwiać i zajrzeć do środ-
ka volkswagenów T2, T3
i klasycznych wersji „ogór-
ków”, które przyciągały cie-
kawskie oczy zwiedzają-
cych. Podnoszony dach,
rozkładane łóżka, czy ze-
wnętrze zagospodarowanie
terenu pobudzało zaintere-
sowanie carawaningiem.

Nie zabrakło również jed-

nośladów, które pomimo
deszczu i mokrych siedzeń
chętnie stawały się tłem
udanych zdjęć.

- Cieszę się, że jest to ini-
cjatywa wybrana przez
mieszkańców. Tegoroczna
edycja Mrowiska jest finan-
sowana dzięki wynikom
głosowania w ramach bu-
dżetu obywatelskiego Sie-
dlec, a to znaczy, że miesz-
kańcy sami wybrali tę ini-
cjatywę. To znaczy, że chęt-
nie biorą w niej udział i zo-
stała ona zorganizowana
z myślą o nich i dla nich, ale
przede wszystkim dzięki
nim. A jest naprawdę co
oglądać i wiele pojazdu
przykuwa uwagę zwiedza-
jących - mówił przy jednym
z klasyków prezydent mia-
sta Andrzej Sitnik.

Mrowisko to nie tylko
mnóstwo pojazdów zabyt-
kowych zaparkowanych
w jednym miejscu. W tym
roku w ramach tego wyda-
rzenia odbył się również ko-
lejny już XI Historyczny Sie-
dlecki Rajd Oldtimerów,
który swoją trasą odsłonił
historyczne miejsca na ma-
pie miasta.

O r g a n i z a t o r a m i
wydarzenia byli: MTZ
KORBA, TV QUADY Siedlce,
Free Motor Bikers
Siedlce,Moto Siedlce,
NATURA-lnie 4x4.

PM

Mrówki nie zawiodły mimo deszczu
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Zakończyła się
rewaloryzacja Parku
Miejskiego Aleksandria,
pamiętającego czasy
króla Stanisława Augusta
Poniatowskiego.
Mieszkańcy oraz turyści
mogą cieszyć się dobrze
znanym i lubianym
miejscemw zupełnie
nowej odsłonie. Pięknie
zaaranżowany teren
posłuży nie tylko do
wypoczynku i rekreacji,
ale też stanie się
przestrzenią wydarzeń
kulturalno-artystycznych.

Park Aleksandria swoją nazwę
zawdzięcza Aleksandrze z Czar-
toryskich Ogińskiej, która przy-
czyniła się do powstania
w XVIII wieku jednego z naj-
piękniejszych założeń parkowo-
ogrodowych ówczesnej Polski.
Wraz z architektami i ogrodni-
kami stworzyła miejsce szeroko
znane nie tylko na dworach pol-
skich, ale i europejskich. Park
o charakterze sentymentalnym
zachwycał architekturą, roślin-
nością i alejkami. Gościł wiele
ówczesnych sław, bywał tu Ta-
deusz Kościuszko, Julian Ursyn
Niemcewicz i wspomniany król
Stanisław August Poniatowski.
Po bezpotomnej śmierci Alek-
sandry Ogińskiej park stracił na
znaczeniu, zawsze był jednak
miejscem cenionym przez

mieszkańców. Dziś, prawie
dwieście pięćdziesiąt lat od pa-
nowania Aleksandry Ogińskiej,
park doczekał się zakrojonej na
szeroką skalę rewaloryzacji.

Głównym celem prac było
przywrócenie możliwie jak naj-
większej ilości cech charaktery-
stycznych dla dawnego senty-
mentalnego założenia. W pierw-
szym etapie przeprowadzono
prace rozbiórkowe i porządko-
we, uwzględniające także wyko-
nanie nowych instalacji wodno-
kanalizacyjnych oraz elektrycz-
nych. Wzdłuż parku powstało
nowe ogrodzenie. Alejki Alek-
sandrii zyskały także nową na-
wierzchnię, z części alejek usu-
nięty został asfalt, a w jego
miejsce pojawiła się nawierzch-
nia mineralna, przepuszczalna,
korzystnie wpływająca na obieg
wody deszczowej. W parku po-
jawiły się nowe ścieżki dydak-
tyczne, które zostały poprowa-
dzone falującymi liniami mię-
dzy starodrzewem, zachęcają
do zapoznania się z ciekawost-
kami o parku, mieście i regio-
nie. Pomogą w tym liczne pulpi-
ty oraz tablice informacyjne
również z treściami zapisanymi
alfabetem Braille’a.

Jednym z najbardziej atrakcyj-
nych efektów rewaloryzacji Par-
ku Miejskiego Aleksandria jest
odtworzenie pawilonu ogrodo-
wego, stojącego w centralnym
punkcie głównej alei. Jego oto-
czenie zdobią rabaty z kwiatami
i krzewami ozdobnymi. Nowe
nasadzenia sprawiły, że Park

jest zakątkiem pełnym zieleni,
sprzyjającym odpoczynkowi na
łonie natury. Alejki zachęcają do
spacerów. Wędrując nimi, moż-
na odkryć ukryte wśród zieleni
atrakcje – zegar ogrodowy, ław-
kę z postacią księżnej Aleksan-
dry Ogińskiej czy postument
z herbem. Dodatkowych wra-

żeń estetycznych dostarczą trzy
nowe fontanny i rzeźby ogrodo-
we. Spacerowiczów z pewnością
zachwyci nowy wygląd mostka,
na który poprowadzono ścież-
kę.

„Chcieliśmy, aby Park Alek-
sandria stał się miejscem do-
stępnym i atrakcyjnym dla
wszystkich, dlatego też postawi-
liśmy na rozwiązania uniwer-
salne. Zaprojektowaliśmy plac
zabaw i przestrzeń dla dzieci
w budynku Ogródka Jordanow-
skiego. Alejki zapraszają do nie-

spiesznych spacerów, a liczne
ławeczki zachęcają z kolei do
odpoczynku i spędzania przy-
jemnych chwil w nowej, ale na-
wiązującej do dawnego stylu
przestrzeni” – podkreśla Prezy-
dent Miasta Siedlce Andrzej Sit-
nik.
Wspomniana wyżej strefa z pla-

cem zabaw i siłownią zasługuje
na szczególną uwagę, przygoto-
wana została bowiem w taki
sposób, aby zachęcić do korzy-
stania z jej urządzeń osoby
w każdym wieku. Dla młod-
szych dzieci przygotowane zo-
stały huśtawki, karuzele, zjeż-
dżalnie, domki i pajęcze sieci.
Z plenerowej siłowni korzystać
mogą z kolei nieco starsi goście
parku, ceniący aktywność spor-
tową. Strefa rekreacji zaprojek-
towana została w pobliżu bu-
dynku Ogródka Jordanowskie-

go, w którego salach mogą być
organizowane warsztaty i zaję-
cia edukacyjne, a z sali zabaw ze
ścianką wspinaczkową, z pew-
nością skorzystają najmłodsi.
Park Aleksandria został także
dostosowany do potrzeb osób
z niepełnosprawnościami. Alej-
ki są szerokie, mają równą i bez-
pieczną nawierzchnię. W zakres
prac rewitalizacyjnych wchodzi-
ło także wykonanie nowego na-
głośnienia i oświetlenia oraz in-
stalacja kamer monitoringu.
Wszystko to z myślą o bezpie-
czeństwie i komforcie odwie-
dzających.

Zapraszamy Państwa ser-
decznie na uroczyste otwarcie
Parku Aleksandria w dniu 24
czerwca o godz. 16:00. W pro-
gramie znalazł się koncert mu-
zyki polskiej w wykonaniu Jo-
anny Różewskiej (fortepian)
i Orkiestry Kameralnej Alek-
sandria pod dyrekcją Szymona
Teleckiego, inscenizacja tanecz-
na „Z wizytą u Księżnej Alek-
sandry” i wystawa fotografii ar-
chiwalnych ze zbiorów Mu-
zeum Regionalnego im. Mieczy-
sława Asłanowicza w Siedlcach
pt. „Historyczny spacer po par-
kowych alejach”.

Zanim rozpocznie się część
oficjalna, wszystkie dzieci za-
praszamy od godz. 13:00 na
tańce animacyjne, modelowa-
nie balonów, teatr baniek my-

dlanych, gry, zabawy, iluzje, ką-
cik malowania buzi i włosów,
pokazy szczudlarzy w efektow-
nych kostiumach i maskach
i alejkowe spotkania z postacia-
mi z epoki.
Natomiast o godz. 15:00 na tere-
nie Parku Miejskiego odbędzie
się prelekcja Piotra Ługowskie-
go pt. „Aleksandria – sentymen-
talny Park Aleksandry Ogińskiej
na przestrzeni dziejów”.
Podczas imprezy wystąpią: Ze-
spół Pieśni i Tańca Ziemi Sie-
dleckiej „Chodowiacy” im. Alicji
Siwkiewicz, Pan Sprężynka,
Clown ReSorek i Teatr Scena Ka-
lejdoskop z Krakowa.
Namłodzież czeka konkurs

„Tak odpoczywamwAleksan-
drii – Park po rewaloryzacji”,
w którym nagrodą główną jest
hulajnoga elektryczna, a nagro-
dami pocieszenia zestawy In-
stax Mini 12 oraz słuchawki blu-
etooth.
ZADANIE PN. “REWALORYZACJA

ZABYTKOWEGO PARKU MIEJSKIEGO
ALEKSANDRIAW SIEDLCACH”
PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY

PRZEZ UNIĘ EUROPEJSKĄ ZE ŚROD-
KÓW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
ROZWOJU REGIONALNEGO PROGRA-
MU OPERACYJNEGO INFRASTRUKTU-
RA I ŚRODOWISKO 2014-2020 W RA-
MACH DZIAŁANIA 8.1 OŚ PRIORYTE-
TOWA VIII OCHRONA DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO I ROZWÓJ ZASO-
BÓWKULTURY

Zrewaloryzowany Park Miejski Aleksandria

w Siedlcach zaprasza do odwiedzin
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SIEDLCE
Czy trudno jest
zbudować wehikuł
czasu? Jak się okazuje,
w Siedlcach wszystko
jest możliwe.

Klimat, stroje, stoiska
i przede wszystkim ludzie - to
udane połączenie, dzięki któ-
remu byliśmy w stanie prze-
nieść się 100 lat wstecz i po-
czuć jak na dawnej ulicy Pięk-
nej.

Przenieść mieszkańców do
czasów dwudziestolecia mi-
nionego wieku pomogła eki-
pa z Miejskiego Ośrodka Kul-
tury, która zadbała o najdrob-
niejsze szczegóły, aby tego
dnia wszyscy poczuli się jak
za minionych czasów. Część
ulicy Pułaskiego cofnięto
w czasie do Siedlec z lat 1914-
1916, które możemy poznać
dzięki urodzonej w Siedlcach
poetce i powieściopisarce An-
nie Kahan.

- Anna to mała, zaledwie
10-letnia mieszkanka Siedlec,
która opisuje wszystko to, co
dostrzegała i przeżywała jak
najlepiej potrafiła, a zarazem
w bardzo prosty sposób. Jej
dziennik jest doskonałym
źródłem informacji o życiu
codziennym mieszkańców
w tamtych czasach. dowiadu-
jemy się jak funkcjonowało
miasto oraz jakie były proble-
my. Przy pomocy tych in-

formacji staraliśmy się od-
zwierciedlić ulice Piękną, na
której tego dnia pojawili się
nosiwoda, fotograf, pucybut,
lody rzemieślnicze, portreci-
sta, kataryniarz, golibroda,
stoisko z kapeluszami i pral-
nia ręczna, a także zwykli
mieszkańcy i bawiące się
w gry z tamtych czasów dzie-
ci - mówiła Joanna Woszczyń-
ska, kierownik i choreograf
Formacji Tańca Nowoczesne-
go LUZ i Alternatywnego Te-
atru Tańca LUZ.

Najwięcej emocji tego dnia
budził pokaz mody sprzed
stu lat, który zaangażował
nie tylko dorosłe kobiety, ale
również chętnie występujące
na czerwonym dywanie dzie-
ci. Każdy detal oddający styl
minionych lat był doceniony
przez jury i obecnych przy
wybiegu obserwatorów.

- Cały strój skompletowa-
łam. Sukienkę i rękawiczki
pożyczyłam od mamy, szalik
od cioci, buty od siostry, a to-
rebkę od synowej, wszystko
udało się więc znaleźć. Mam
też fifkę, która dziś jest moim
znakiem rozpoznawczym -
mówiła pani Magda, miesz-
kanka Domanic.

Ten dzień nie tylko przybli-
żył historię i życie siedlczan
sprzed stu lat, ale pomógł po-
znać wiele ciekawych, a zapo-
mnianych czynności i wyda-
rzeń. Takie lekcje historii za-
pisują się w pamięci na dłu-
go. PM

Było pięknie na ulicy Pięknej w Siedlcach
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SIEDLCE
Trzy wyjątkowe koncerty
rozpoczęły tegoroczne
Dni Siedlec. Na terenach
zielonych przy
amfiteatrze 16 czerwca
wystąpiły gwiazdy
dużego formatu: Hot Air,
GrubSon oraz Kayah.

Wydarzenie oficjalnie zainaugu-
rował włodarz miasta. - Cieszę
się, że jesteście i ta dzisiejsza po-
goda was nie zniechęciła. Mam
nadzieję, że te uśmiechnięte
twarze mówią o tym, że dobrze
czujecie się na Dniach Siedlec.
W tym roku naszym celem było
to, aby każdy znalazł coś dla sie-
bie. Z tego też powodu zaprosili-
śmy znaną wśród zarówno star-
szej, jak i młodszej publiczności
Kayah oraz GrubSona, na które-
go z pewnością czeka młodsza
widownia. Życzę fantastycznej,
udanej zabawy - mówił prezy-
dent Siedlec Andrzej Sitnik.

Jako pierwszy na scenie poja-
wił się siedlecki zespół Hot Air,
który wprowadził publiczność
w iście rockowy klimat. Nie za-
brakło mocnego brzmienia
i wulkanu energii, a to za spra-
wą charyzmatycznej wokalistki
Małgorzaty Dragun, basisty Se-
bastiana Marczuka, gitarzystów
Piotra Przysiadki i Tomasza Mi-
chalaka oraz perkusisty Miro-
sława Dyla. Podczas koncertu

zaprezentowali kawałki m.in.
z debiutanckiej płyty, która uka-
zała się w 2022 roku. Jej tytuł to
„Spacer po dnie”. Kto jeszcze jej
nie słyszał, zdecydowanie powi-
nien to nadrobić.

Szczególnie wyczekiwanym
przez nieco młodszą widownię
okazał się występ GrubSona.
Muzyk przyjechał do Siedlec
w towarzystwie Jareckiego oraz
bandu Sanepid. Była to prawdzi-
wa gratka dla fanów hip-hopu
czy reggae. Mimo tego, że arty-
sta może pochwalić się dziesiąt-
kami znanych utworów, jego fa-
ni domagali się przede wszyst-
kim tego jednego. Mowa oczy-
wiście o „Na szczycie”, który na
platformie YouTube pobił
prawdziwy rekord 143 milio-
nów wyświetleń. Życzenie pu-
bliczności oczywiście zostało
spełnione, a GrubSon nawinął,
że „gdzieś na szczycie góry
wszyscy razem spotkamy się”.
Oprócz tego wybrzmiały rów-
nież kawałki z ostatniej, studyj-
nej płyty o przewrotnej nazwie
“Akustycz(nie)zupełnie”. Album
skupia się na relacjach między-
ludzkich, miłości i człowieczeń-
stwie w świecie zdominowa-
nym przez technologię. Jak
przyznaje sam raper, to jego
najbardziej osobista płyta w ca-
łej dotychczasowej karierze.

Zwieńczeniem piątkowego
wieczoru był koncert znanej
polskiej wokalistki i kompozy-
torki Kayah. Gwiazda wraz z ze-
społem przygotowała wyjątko-

wą muzyczną ucztę. W repertu-
arze znalazły się hity takie jak:
„Śpij kochanie śpij”, „Super-
menka” czy „Testosteron”.
W twórczości Kayah pojawiły
się klimaty folku, jazzu, soulu,
a nawet muzyki klasycznej. Wy-
stęp artystki na pewno na dłu-
go pozostanie w pamięci siedl-
czan. Mimo niesprzyjającej po-
gody i opadów deszczu, wszyscy
bawili się naprawdę świetnie.

17 czerwca, czyli drugiego
dnia obchodów Dni Siedlec,
również sporo się działo. Wów-
czas na scenie plenerowej poja-
wili się siedleccy artyści. W pro-
gramie znalazły się: koncert
Chóru Miasta Siedlce i solistów
Teatru ES z towarzyszeniem Or-
kiestry Wojskowej w Siedlcach,
spektakl Teatru ES „O Piracie
Buciorze...”, występ zespołu ar-
tystycznego Seniorynki, Studia
Teatralnego im. J. Woszczerowi-
cza, Siedleckiej Grupy Literac-
kiej „Witraż”, Studia Piosenki
„Singers”, Teatru Dziecięcego
Dramma-Mia, zespołu wokalne-
go „Sweet Angels”, zespołu Nie-
kompletni, NSST Caro Dance,
Teatru ES, FTN LUZ oraz ZPiT ZS
„Chodowiacy” im. Alicji Siwkie-
wicz.

Lokalni artyści udowodnili,
że są integralną częścią siedlec-
kiej społeczności, a ich twór-
czość powinna być jeszcze bar-
dziej doceniana. Zapraszamy do
obejrzenia pełnej fotorelacji
z wydarzenia na naszej stronie
internetowej. PA

Tak było na Dniach Siedlec!

GrubSonhip-hopemzainteresował sięwdrugiej połowie lat. 90 za sprawą starszego brata.
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Publiczność podczas koncertówdopisywała.
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Kayah jest obecna na scenie od ponad 25 lat.
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Dobra energia i dopisujące humory unosiły sięwpowietrzu.
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Prezydent Siedlec Andrzej Sitnikw szampańskimhumorze przywitałmieszkańcówmiasta.
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Hot Air tworzą i grają od 2013 roku.
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GMINA
SIEDLCE
W gminie Siedlce
podsumowano
działania Gminnej
Akademii Juniora 2023.

W projekcie udział wzięło 7 pla-
cówek oświatowych z terenu
gminy Siedlce, a działaniami ob-
jęliśmy wszystkich uczniów
klas 7 i 8, łącznie 340 osób.

Do projektu w charakterze
partnerów dołączyli Komenda
Miejska Policji w Siedlcach
i Bank Pekao SA Siedlce.

Celem współpracy było roz-
wijanie umiejętności psycho-
społecznych dzieci i młodzieży
w zakresie zapobiegania uzależ-
nieniom behawioralnym i dzia-
łania związane z działalnością
i prowadzeniem spotkań z mło-
dzieżą. Spotkania edukacyjne
dotyczyły profilaktyki zdrowot-
nej i bezpieczeństwa w sieci,
a także poznania możliwości
bankowości mobilnej.

Największym zainteresowa-
niem wśród realizowanych te-
matów cieszyły się tematy po-
ruszające temat oszczędności
i inwestowania na rynku kryp-
towalutowym. Natomiast pod-
czas zajęć prowadzonych przez
siedleckich funkcjonariuszy po-
licji, największe emocje wywo-
ływały zajęcia z wykorzysta-
niem alko- i narkogogli, które

imitowały trudności motorycz-
ne i ruchowe po spożyciu środ-
ków odurzających lub alkoholu.

- Cieszymy się tak ogromnym
zaangażowaniem i zaintereso-
waniem podczas trwania nasze-
go projektu. Odzew wszystkich
szkół i zaangażowanie partne-
rów w prowadzone spotkania
jest naprawdę budującym do-
świadczeniem. Zwłaszcza, że
nasze działania miały ogromny
zasięg, a filmy profilaktyczne
dotarły statystycznie do każde-
go mieszkańca gminy – mówiła
podczas podsumowania Anna
Wróblewska, przewodnicząca
Gminnej Komisji Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych.

W ramach projektu zaplano-
wano również stworzenie spo-
tu profilaktycznego pt.: „ Odłóż
wreszcie ten telefon”. Na zapro-
szenie do wzięcia udziału
w konkursie odpowiedziało
7 drużyn i to właśnie 7 spotów
wzięło udział w konkursie rów-
nież internetowym. Podsumo-
wując statystyki – łącznie filmy
zostały wyświetlone ponad
21 tysięcy razy, a ich zasięga wy-
nosi aż 38 tysięcy odbiorców.

Filmy można obejrzeć na fa-
cebooku Gminy Siedlce.

Wszystkie działania skiero-
wane do młodzieży miały na ce-
lu podniesienie świadomości
zagrożeń płynących z naduży-
wania smartfonów i kompute-
ra, zwiększenie umiejętności
związanych z używaniem Inter-
netu i cyberprzestrzeni w spo-

sób bezpieczny dla zdrowia psy-
chicznego i fizycznego, wypra-
cowanie dobrych nawyków
w zakresie radzenia sobie ze
stresem i emocjami, a przede
wszystkim poprawę kontaktów

interpersonalnych z rówieśni-
kami.

- W naszej gminie dbamy
o wszystkich mieszkańców,
w tym roku trwa już druga edy-
cja Gminnej Akademii Seniora,

dlatego nie mogło również za-
braknąć projektu stworzonego
z myślą o młodszych mieszkań-
cach. Zawsze powtarzam, że
czego się mały Jaś nauczy to i Ja-
nek i Jan będzie umiał. Dziękuję

wszystkim partnerom za udział
w projekcie, a dyrektorom
i szkołom za zaangażowanie
– dodaje wójt gminy Siedlce
Henryk Brodowski.

PM

Działania skierowane do młodzieży

50 lat Gminy Siedlce
CHODÓW
2 lipca odbędą się uroczyste obchody 50-lecia Gminy Siedl-
ce. Z tej okazji do jednej z gminnych miejscowości przyje-
dzie zespół Mazowsze. Jednak przed występem zespołu
znanego w całej Polsce, a nawet na świecie odbędzie się
część oficjalna, czyli wręczenie tytułów Honorowych Oby-
wateli Gminy Siedlce i wyróżnień Zasłużony dla Gminy Sie-
dlce.
Wydarzenia odbędą się na terenach zielonych i na parkin-
gu przy Zajeździe „Chodowiak”
Start wydarzenia godz. 14.00, koncert godz. 16.00.
Wstęp wolny! PM

SIEDLCE
Mostostal Siedlce
z okazji swojego 50-
lecia zorganizował
konkurs plastyczny dla
uczniów siedleckich
szkół podstawowych.

Zadaniem uczestników było
wykonanie projektu kartki uro-
dzinowej z okazji okrągłych uro-
dzin firmy. Laureatów poznali-
śmy 19 czerwca podczas oficjal-
nego podsumowania w siedzi-
bie Mostostalu.

- Chciałbym serdecznie po-
dziękować wszystkim tym, któ-
rzy odpowiedzieli na nasz kon-
kurs. Trudno sobie wyobrazić
lepszy początek roku jubile-
uszowego obchodów 50-lecia
istnienia naszej spółki niż ten
konkurs plastyczny. Dziękuje-
my za te wszystkie życzenia,
które do nas spłynęły. Od 50 lat
czujemy się częścią Siedlec. Ma-
my świadomość i przekonanie,
że wpływamy na rozwój gospo-
darczy i społeczny miasta. Cie-
szę się, że udało nam się prze-
trwać te trudne ostatnie dwa la-
ta związane z pandemią i wybu-
chem wojny na Ukrainie. Dzisiaj
w tym roku jubileuszowym mo-
żemy z podniesioną głową pa-
trzeć na przyszłe lata funkcjo-
nowania zakładu - mówił To-
masz Hapunowicz, prezes za-
rządu Mostostal Siedlce.

Na konkurs wpłynęło ponad
120 prac uczniów prawie
wszystkich siedleckich szkół
podstawowych. Przewodniczą-
cą komisji konkursowej była
Iwona Miłobędzka. Zwycięzców

wyłoniono w dwóch katego-
riach - klasy 1-3 oraz klasy 4-8.

Laureatami urodzinowego
konkursu Mostostal Siedlce zo-
stali:

Kategoria klasy 1-3:
I miejsce: Lilia Lewczuk (kl.

2), Społeczna Szkoła Podstawo-
wa Społecznego Towarzystwa
Oświatowego,

II miejsce: Lena Domska (kl.
2), Szkoła Podstawowa nr 12
w Siedlcach,

III miejsce: Dominik Stefa-
niuk (kl. 3), Szkoła Podstawowa
z Oddziałami Integracyjnymi nr

6 w Siedlcach,
Kategoria klasy 4-8:
I miejsce: Maria Skarus (kl. 6),

Szkoła Podstawowa nr 4 w Sie-
dlcach,

II miejsce: Piotr Chojnacki (kl.
4), Szkoła Podstawowa nr 4
w Siedlcach,

III miejsce: Anna Forostiak
(kl. 4), Szkoła Podstawowa nr 1

w Siedlcach.
Ze względu na wysoki po-

ziom zgłoszonych prac przyzna-
no także dodatkowe wyróżnie-
nia: Otrzymali je: Aleksandra
Zasuwik (kl. 1) Szkoła Podstawo-

wa nr 10 w Siedlcach, Patryk
Wielgórski (kl. 8) Specjalny
Ośrodek Szkolno-Wychowaw-
czy w Siedlcach oraz Maryia
Martsinchyk (kl. 3) Niepubliczna
Szkoła Podstawowa „Żółty lata-
wiec” w Siedlcach.

Dzieci otrzymały nagrody fi-
nansowe w kwotach od 150 do
1000 zł. Natomiast szkołom,

których uczniowie przygotowa-
li nagrodzone prace wręczono
bony w wysokości 2000 zł.

Laureatom, jak i wszystkim
uczestnikom konkursu ser-
decznie gratulujemy! PA
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Mostostal świętuje z dziećmi
redakcja@zyciesiedleckie.pl

Autorkąwyróżnionej pracy jest Aleksandra Zasuwik ze Szkoły Podstawowej nr 10wSiedlcach.
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2 miliony na targowisko
SIEDLCE
Przebudowa targowiskamiejskiego to kolejna inwestycja,
która będzie realizowanaw Siedlcach przy wsparciu samo-
rząduMazowsza.
Na ten cel przeznaczono 2mln złotych dotacji w ramach
programu „Mazowsze dla równomiernego rozwoju”.
Umowę z prezydentem Siedlec w tej sprawie podpisały
16 czerwca członkinie zarząduwojewództwamazowieckie-
go Janina Ewa Orzełowska i Elżbieta Lanc.
- Dzisiaj bardzo często zwracamy uwagę na to, co jemy.

Ważne jest więc to, aby takie targowiska były. Z jednej stro-
nymieszkańcy okolicznychmiejscowości mogą sprzedać
swoje wyroby siedlczanom. Z drugiej stronymieszkańcy
Siedlec będąmogli cieszyć się tym, że udało im się pozy-
skać ekologiczne i naturalne produkty od sprawdzonych
dostawców. Targowisko jest potrzebne. My to doskonale
wiemy. Cieszę się, żemogliśmy tą inwestycję dofinanso-
wać -mówiła Janina Ewa Orzełowska.
- Ja się bardzo cieszę, bo targowisko wymagało tego, aby

jak najszybciej je odbudować. Dzisiaj przygotowujemy to
przedsięwzięcie namiarę XIXwieku - dodał Andrzej Sitnik,
włodarzmiasta.

Zakres planowanych prac
Jak czytamyw oficjalnym komunikacie, na targowisku
miejskim pojawią sięm.in.: modułowy budynek handlo-
wo-usługowy z sanitariatami i kontenerowymi pawilona-
mi handlowymi oraz wiata o konstrukcji stalowej. Nad
stoiskami handlowymi dla sprzedawców zostanie zamon-
towane zadaszenie. Pojawi się nowe oświetlenie, system
monitoringu i nagłośnienie. Powstanie odwodnienie, a sa-
nitariaty będą podłączone do kanalizacji. Plac przeznaczo-
ny do handlu oraz dojścia i dojazdy zostaną utwardzone,
znikną też wszystkie bariery architektoniczne. Na części
targowiska pojawi się zieleń. Zostaną wykonanemiejsca
parkingowe, a teren targowiska będzie ogrodzony.
Łączny koszt inwestycji to 9,4mln złotych.

PA

SIEDLCE
Studenckie Koło
Pielęgniarstwa
Uniwersytetu
Przyrodniczo-
Humanistycznego
w Siedlcach odwiedziło
dzieci z Niepublicznego
Przedszkola ,,Słoneczna
Dolina”.

15 czerwca przyszłe pielęgniarki
złożyły wizytę siedleckim przed-
szkolakom i przełamały strach
przed białym fartuszkiem czy
pobytem w szpitalu poprzez
wspólną zabawę.
Podczas spotkania wspólnie

z maluchami leczyły pluszowe
maskotki za pomocą bajko-
wych czarów i metod. Nie mo-
gło zabraknąć także czarodziej-
skich metod i recept, aby móc
uzdrowić wszystkiemisie prze-
bywającewplacówce.
Była to pierwsza tego typu

akcja organizowana w przed-
szkolu na tereniemiasta. Adept-
ki kierunku medycznego za-
pewniają, że będą kontynuować
tego typu spotkania zmalucha-
mi.

- Dzisiaj zorganizowałyśmy
akcję, którama na celu oswoje-
nie dzieci ze środowiskiem szpi-
talnym. Stworzyłyśmy w nim

pięć stanowisk i każde z nich
przedstawia inny aspekt pobytu
w szpitalu. Przy pierwszym
dziecimająmożliwość zmierze-
nia sobie parametrów jak: tem-
peratura, saturacja czy ciśnienie
tętnicze krwi. Kolejne stanowi-
sko obejmuje badanie fizykalne,
w którym studentka prezentu-
je, jak wykorzystać stetoskop
do osłuchiwania klatki piersio-
wej. Na trzecim znajduje się
stworzony przez nas rentgen,
wktórymwykonujemybadanie
obrazowe pluszakom. Na kolej-
nym dzieci pod opieką koleżan-
ki uczą się zabezpieczać rany
swoich podopiecznych, czylimi-
siów. A na ostatnim przedszko-
laki mogą poczuć się jak praw-
dziwi pracownicy służby zdro-
wia, przymierzając odzież
ochronną. Liczymy na to, że
dzięki takim zajęciom pobyty
w szpitalu nie będą już takie
przerażające dla dzieci. Uważa-
my, że tego typu akcje powinny
na stałe zagościć takżew innych
przedszkolach. Nasze Koło Na-
ukowe oprócz takich wydarzeń
jak te, zajmuje się również pro-
mowaniem zdrowego trybu ży-
cia i naszego kierunku studiów.
Samo nasze Koło Naukowe daje
nam takżemożliwość rozwoju
naszych zainteresowań i z tego
tez powodu czynnie uczestni-
czymy w rożnych konferen-
cjach naukowych. Dziś dzieci są

naprawdę bardzo zaintereso-
wane, ciekawe wszystkiego, co
im pokazujemy. Kilkoro dzieci
nawet zadeklarowało, że też
chciałyby zostać w przyszłości
lekarzami - mówiła Żaneta Ol-
szewska, przewodnicząca Stu-
denckiego Koła Pielęgniarstwa
naUPH.
Siedleckie pielęgniarstwo cią-

gle się rozwija i jest wzbogaco-
ne o nowe kompetencje przez
co odwielu lat funkcjonuje jako
zawód samodzielny.
Jest na pewno zawodem, któ-

ry wymaga wielu pokładów
cierpliwości i empatii do drugie-

go człowieka.
Przyszłe pielęgniarki podkre-

ślają:
- Jest to zawód, z którego

można czerpaćmnóstwo satys-
fakcji, a po skończeniu studiów
daje wielemożliwości nie tylko
w szpitalach, ale także w przy-
chodniach, domach opieki, ho-
spicjach, szkołach czy żłobkach.
Spotkanie zapewne pozosta-

nie na długo w pamięci przed-
szkolaków, które z dumą opo-
wiadały, że wyleczyły wszyst-
kich swoich pluszowych przyja-
ciół.

ID
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Medyczne wróżki w przedszkolu
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Przedszkolaki na spotakniu zmedycznymiwrózkami.
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Coraz mniej dobrego wychowania?
SIEDLCE
Wsiedleckiej komuni-
kacji miejskiej młodzież
zapomina o dobrych
manierach, nie ustępu-
jąc miejsca siedzącego
starszym.

Częstym problem osób star-
szych korzystających zMPK jest
brakmiejsc siedzących, gdy au-
tobusem podróżuje młodzież.

- Jeżdżę codziennie autobu-
sem do pracy i gdy wracam
w tych samych godzinach co
uczniowie ze szkół, to nawet
nie mam co marzyć o miejscu

siedzącym. Może i nie wyglą-
dam na osobę schorowaną, ale
mam powyżej 60 lat i po 8-go-
dzinnej pracy fizycznej czuję
zmęczenie. Często stoję nad
młodymi ludźmi, którzy zwy-
czajnie udają, że mnie nie wi-
dzą. Zastanawiamnie fakt, czy
robią to perfidnie, czy zwyczaj-
nie z braku wychowania - rela-
cjonuje starsza kobieta.

- Najgorsze było to, kiedy do
autobusu wsiadł mężczyzna
o kulach. Wówczas nikt z tych
młodych ludzi nawet nie pod-
niósł się żeby ustąpić mumiej-
sca. To jest po prostu przeraża-
jące. Nie wiem nawet, jak to
skomentować. Brak wychowa-

nia czy zwykłe wyrachowanie?
Do czego to doszło, że ja, stara
baba po 70-tce ustępujemiejsca
choremu - podkreśla starsza pa-
ni.

Z rozmowy z paniami wnio-
skujemy, że nie są to pojedyn-
cze problemy lecz sytuacje, któ-
re nagminnie się powtarzają.

ID

-Młodzi są niewychowani -mówią starsi pasażerowie.
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GARWOLIN
Niecodzienny pomysł
zagościł przed
budynkiem szkoły
w Garwolinie.

Z okazji obchodów 600-lecia
Garwolina uczniowie Publicznej
Szkoły Podstawowej nr 1 im.
Marii Konopnickiej postawili
na sztukę. W ramach pomysłu
wykonali ogromną liczbę prac,
symbolicznie nawiązując do hi-
storii miasta i jego atrakcyjnych

dla młodych ludzi miejsc. Prace,
które pojawiły się na płocie
przed szkołą charakteryzowała
różnorodna tematyka.

- Uczniowskie dzieła zawisły
na płocie szkoły. Można by rzec
„trafiły pod strzechy”. Celem by-
ło pokazanie talentu uczniów
szerszej publiczności niż spo-
łeczność szkolna. Wystawa ory-
ginalna, jedyna i niepowtarzal-
na w naszym mieście, bo wła-
śnie na płocie. Cóż tu pisać? Nie
da się ująć w słowa tego, co trze-
ba zobaczyć. Zapraszamy do
obejrzenia i docenienia talentu

dzieci - informują opiekunowie.
Organizatorami wydarzenia

były: Zofia Kęder, Ewa Bogusz,
Barbara Kedziorek, Elzbieta Rę-
kawek, Joanna Lis, Agata My-
siak, Małgorzata Frelek, Monika
Braun.

- Serdeczne podziękowania za
pomoc w organizacji wystawy
należą się rodzicom uczniów
z klasy IIB Tomaszowi Prządce,
Rafałowi Szczypkowi oraz pra-
cownikom szkoły Zdzisławowi
Zadróżnemu i Henrykowi Talar-
kowi - dodali organizatorzy i po-
mysłodawcy.

„W pobliskim Kazimierzu
Dolnym można co krok spotkać

galerie sztuki. Dzięki tej galerii
Kazimierz Dolny przeniósł się

do Garwolina” – mówią o wy-
stawie oglądający. PM

GMINA PILAWA
100. rocznicę urodzin
obchodziła pani
Genowefa Osica
z miejscowości Kalonka
w gminie Pilawa.

100 lat to niepowtarzalny jubile-
usz. To także dzień, który na sta-
łe zapisuje się nie tylko w pa-
mięci jubilata, ale również
wśród bliskich. A tych na spo-
tkaniu z okazji urodzin pani Ge-
nowefy nie zabrakło. Z tej okazji
rodzina Pani Genowefy przygo-
towała dla niej dzień pełen
wzruszeń.

Obchody jubileuszowego
dnia rozpoczęto w kościele pw.
Najświętszej Maryi Panny Królo-

wej Polski w Gocławiu, gdzie od-
była się msza św. w intencji Ju-
bilatki. Po nabożeństwie, aby
uczcić urodziny mamy, babci
i prababci w sali OSP w Gocła-
wiu bliscy przygotowali dla niej
urodzinowe spotkanie.

Na spotkaniu obecni byli tak-
że przedstawiciele samorządowi
z burmistrz Pilawy Albiną Łu-
bian na czele, która pełni rów-
nież funkcję kierownika USC.

W trakcie spotkania bur-
mistrz przekazała pani Genowe-
fie gratulacje, wyrazy wielkiego
szacunku oraz najserdeczniejsze
życzenia zdrowia. Obdarowała
jubilatkę bukietem kwiatów, pa-
miątkowym dyplomem oraz
upominkiem.

- Sto lat to piękny wiek, nace-
chowany szczególną wartością,
którą tworzyły lata doświad-

czeń, naznaczone blaskami i cie-
niami codziennego życia. To
ogromna skarbnica prawdy,
źródło nadziei z której korzysta-
ły, czerpiąc wiedzę i dojrzałość
bliskie sercu osoby. Ten jubile-
usz to również wielki powód do
dumy dla naszej lokalnej spo-
łeczności oraz władz samorzą-
dowych miasta i gminy Pilawa -
mówiła podczas uroczystości Al-
bina Łubian.

Po przekazaniu życzeń, gratu-
lacji i prezentów Szanownej Ju-
bilatce zaśpiewano głośne
„Dwieście lat” - nie zabrakło
również tortu i symbolicznego
kieliszka szampana.

- Pani Genowefa uwielbia pra-
ce w przydomowym ogródku,
a widok członków rodziny roz-
czula ją i wywołuje łzy wzrusze-
nia. Swoje życie poświęciła ro-

dzinie i wychowaniu dzieci. Była
i jest osobą skromną, miłą i bar-
dzo życzliwą. Chętnie spaceruje
po ogrodzie, gdzie uwielbia pra-
cować i odpoczywać wśród zie-

leni i kolorowych kwiatów. Jest
bardzo przywiązana do ziemi
i szczerze kocha miejsce, w któ-
rym mieszka - tak opisują jubi-
latkę pracownicy urzędu.

Jubilatce życzymy, aby kolej-
ne lata życia mijały jej w do-
brym zdrowiu i w atmosferze
miłości oraz wsparcia kochają-
cej rodziny. OPRAC. PM

GARWOLIN
Uroczystą galą wpisującą
się w tegoroczne obchody
Dni Garwolina oficjalnie
rozpoczęto świętowanie
600-lecia nadania praw
miejskich Garwolinowi.

Spotkanie było okazją do upa-
miętnienia pięknego jubileuszu,
wspólnego świętowania i wrę-
czenia pamiątkowych medali.

WydarzeniE odbyło się w Re-
stauracji Sulbin. Uroczystość po-
prowadziła Justyna Dybcio
z Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie oraz Marcin Maka-
ruk z Urzędu Miasta Garwolina.
Chwilę później głos zabrali
przedstawiciele miasta.

- Dzisiejszy wieczór to chwila,
która pozwala nam spojrzeć
wstecz na naszą bogatą historię,
pełną sukcesów, wyzwań i wy-
jątkowych ludzi, którzy przyczy-
nili się do rozwoju i wzrostu na-
szej małej Ojczyzny - powiedzia-
ła na początku gali burmistrz
miasta Marzena Świeczak.

- Dzisiaj wszyscy jesteśmy
spadkobiercami 600-letniej tra-
dycji naszego miasta. Kolejnym
ogniwem w sztafecie pokoleń -

podkreślił przewodniczący Rady
Miasta Garwolina Andrzej Ostol-
ski.

Po przemówieniach przyszedł
czas na wręczenie specjalnych
podziękowań dla osób współ-
tworzących historię miasta.

- Nasza historia to nie tylko
liczby. To historia ludzi, którzy
z oddaniem, pasją i poświęce-
niem współtworzyli nasze mia-
sto. Dlatego chciałabym z całego
serca na ręce państwa, przedsta-
wicieli różnych szczebli admini-
stracji państwowej i samorządo-
wej, przedstawicieli instytucji,
grup społecznych i obecnych
mieszkańców podziękować
wszystkim osobom, które wno-
szą swoje talenty, czas i energię,
aby uczynić Garwolin jeszcze
lepszym miejscem do życia -
zwróciła się do zebranych bur-
mistrz Garwolina.

Goście gali otrzymali pamiąt-
kowe medale 600-lecia.

- Na Państwa ręce składam
wszystkim mieszkańcom Gar-
wolina ogromne podziękowa-
nia. Niezależnie od tego czy je-
steście zaangażowani w sferę
publiczną, działacie w biznesie,
edukacji czy wspieracie społecz-
ność lokalną wasze zaangażo-
wanie odgrywa kluczową rolę

w kształtowanie naszej wspól-
nej historii. Trudno jest przewi-
dzieć przyszłość. Najlepiej obra-
zują to ostatnie lata. Życie na-
uczyło nas, że nawet krótkoter-
minowe prognozy bywają za-

wodne, a co dopiero przewidy-
wania o kilkuletnim horyzoncie
czasowym. Wspólnie jednak
chcemy, aby Garwolin był
w przyszłości miejscem otwar-
tym, przyjaznym dla dzieci, mło-

dzieży, osób czynnych zawodo-
wo i seniorów – podsumowała.

Na ręce burmistrz Marzeny
Świeczak i przewodniczącego
Rady Miasta Andrzeja Ostolskie-
go, zaproszeni goście złożyli gra-

tulacje oraz życzenia dla miesz-
kańców Garwolina. Galę recita-
lem Monika Szostak - artystka,
absolwentka Szkoły Muzycznej
w Garwolinie.

MAT.L.K-M
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600 lat historii i tradycji miasta

Dzięcięca twórczość na płocie

Pani Genowefo, 200 lat w zdrowiu
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GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
Koło Gospodyń
WiejskichWyrąb
postanowiło pokazać
młodymmieszkańcom
gminy Sokołów
Podlaski, że można
bawić się bez
internetu.

WWyrębie odbył się rodzinny
piknik, na który zaproszeni zo-
stali mieszkańcymiejscowości,
szczególnie ci młodsi. Gospody-
nie z koła przygotowały dla nich
szereg atrakcji i zabaw, aby po-
kazać im, że można spędzać
czas aktywnie na świeżym po-
wietrzu.
- Brawa dla Koła Gospodyń

WiejskichWyrąb za propagowa-
nie różnych form spędzania
wolnego czasu na świeżym po-
wietrzu - komentuje gmina So-
kołów Podlaski. - Lubimy inicja-
tywy, które przyczyniają się do

wzmacnianiamiędzypokolenio-
wychwięzi oraz które integrują
mieszkańców - dodają na face-
bookowymkoncie.
Osoby, które odpowiedziały

swoją obecnością na zaprosze-
nie KGW Wyrąb nie żałowały.
Każdy znalazł coś dla siebie,
a najmłodsi na pewno nie na-
rzekali na nudę. Były animacje
i zabawy i uwielbiane przez
dzieci dmuchane zjeżdżalnie.
Wszystkiemu towarzyszyła do-
bra pogoda, która była jedną
z przyczyn dobrej frekwencji.
Wyrąb odwiedził również

Wójt Gminy Sokołów Podlaski
Janusz Kur, który przekazał
uczestnikomwydarzenia poda-
rowane przez Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego ko-
szulki.
- Piknik wWyrębie został czę-

ściowo sfinansowany ze środ-
ków z budżetu Gminy Sokołów
Podlaski w ramach zlecenia re-
alizacji zadania publicznego
określonegow przepisach doty-
czących działalności pożytku
publicznego i wolontariatu - in-
formuje urząd gminy.

PM

GMINA
BIELANY
18 czerwca w gminie
Bielany odbył się
Ekologiczny Piknik
Rodzinny pn. Otwarcia
lata 2023.

Wydarzenie organizatorzy
i uczestnicy podsumowują
krótko - było warto! Ale zanim
towszystko się udało:

- Mnóstwo przygotowań,
tony wysłanych wniosków
o wsparcie finansowe oraz
praca „na pełnych obrotach”
do późnych godzin wieczor-
nych. Tak właśnie wyglądała
praca w urzędzie gminy przez
kilka ostatnich tygodni.
Wszystko to, aby w niedzielę,
18 czerwca,mieszkańcy gminy
Bielany, ich rodziny orazwszy-
scy zainteresowani mogli ba-
wić się na pikniku, który odbył
się na placu Topaz w Biela-
nach. Dlatego nawstępie dzię-
kujemy sponsorom, bo bez ich
wsparcia gmina Bielany nie
mogłaby sobie pozwolić na
zorganizowanie tak dużego
wydarzenia, na którym czeka-
ło na państwa tak wiele dar-
mowych atrakcji! - podsumo-

wuje przygotowania urząd
gminy Bielany.
Mimo przedpołudniowych

opadów, podczas głównych
punktów festynu pogoda do-
pisała. Najwięcej widzów zgro-
madziły koncerty zespołu Mi-
lano (który zaprezentował za-
równo utwory sprzed lat, jak
i te najnowsze) oraz Skolim.
Podczas pikniku były kon-

kursy wiedzy ekologicznej,
eko-loteria, dmuchańce i inne
atrakcje. Wręczono też nagro-
dy. Wyjątkowo widowiskowy
był pokaz mody – uczniowie
przygotowali stroje eko. Wo-
kół placu, na którym odbywa-
ły się koncerty, swoje atrakcje
prezentowały firmy i instytu-
cje. Ogromne zainteresowanie
budził czołg z PodlaskiegoMu-
zeum Techniki Wojskowej
i Użytkowej w Bielanach-Wą-
sach. Na stoisku Wojska Pol-
skiego, przygotowanym przez
53. Batalionu Lekkiej Piechoty
w Siedlcachmożna było obej-
rzeć uzbrojenie i sprzęt. Była
m.in. możliwość poszukiwań
z wykorzystaniem wykrywa-
czametali.
Niedzielna impreza była

okazją do wręczenia odzna-
czeń strażakom z gminy Biela-
ny, za ich służbę dla lokalnej
społeczności. Wręczyli je ko-
mendant powiatowy PSP Pa-

weł Dmowski, prezes powiato-
wych struktur ZOSP RP Woj-
ciechWicherski i senator Wal-

demar Kraska oraz wójt Zbi-
gniewWoźniak.
Tłumy najmłodszych sztur-

mowały dmuchańce i inne za-
bawy dla nich przygotowane.
Można też było obejrzećmoto-

cykle marki Harley-Davidson
i skorzystać z innych atrakcji.

MAT.PRAS./OPRAC.PM

Historyczny piknik rodzinny
SOKOŁÓW PODLASKI
Rodzinny piknik historyczny „W obronie Konstytucji 3 Ma-
ja” odbędzie się 25 czerwca. Na placu parku przemysłowe-
go „Cukrownia” przy ul. Fabrycznej 1 w Sokołowie
Podlaskim odbędzie się cały szereg zaplanowanych punk-
tów programu. Głównympunktem imprezy będzie rekon-
strukcja Bitwy pod Krzemieniem, która rozegrała się na
terenie powiatu sokołowskiego w 1792 r. Dodatkowo pod-
czas pikniku będziemożna podziwiaćmiędzy innymi: obo-
zowiskowojsk polsko – litewskich, szpital polowy,
wystawę zabytkowychmotocykli.
Wydarzenie uświetni występ grupy „Szara Band” działają-
cej w Zespole Szkół Nr 1 im. K. K. Baczyńskiego w Sokołowie
Podlaskim. Wydarzenie rozpocznie się o godzinie 14.00.

PM

Aktywnie z gospodyniami z KGW Wyrąb

Lato ‘23 przywitane wielką imprezą

Życie Siedleckie | piątek | 23 czerwca 2023 | 9redakcja@zyciesiedleckie.pl

F
O
T
.:
B
G

Redaguje: PaulinaMontewka
m@il:minsk@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 507
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Sokołowa

eprasa.pl 2519fa796b



Przedszkole ma 45-lat

WĘGRÓW
W tym roku Przedszkole
nr 2 „Pod Słoneczkiem”
obchodzi jubileusz 45-
lecia istnienia.

Z tej okazji w Węgrowskim
Ośrodku Kultury 14 czerwca od-
była się uroczystość przygoto-
wana przez nauczycieli, pracow-
ników i dzieci z przedszkola.
Część artystyczną poprzedziła
msza św. w Parafii pw. Św. Pio-
tra z Alkantary i św. Antoniego
z Padwy w Węgrowie pod prze-
wodnictwem księdza biskupa
Tadeusza Pikusa.

Przybyłych gości w Węgrow-

skim Ośrodku Kultury powitała
dyrektor przedszkola „Pod Sło-
neczkiem” Monika Demczuk,
następnie zaśpiewano hymn
Polski. Początek uroczystości
uświetnił występ sześciolatków,
które do utworu Wojciecha Kila-
ra zatańczyły „Poloneza”, pięk-
nie ubrane w stroje z okresu
Księstwa Warszawskiego.

Następnie Joanna Popowska
przybliżyła historię przedszkola,
powstawania nowych oddzia-
łów oraz zmian, jakie następo-
wały na przestrzeni 45 lat. Obec-
nie do przedszkola uczęszcza
180 dzieci, które przebywają
w siedmiu grupach. Najważniej-
szym punktem akademii były
piękne występy ślicznie ubra-

nych dzieci, stosownie do chore-
ografii i śpiewanych piosenek.
Dziewczynki z najstarszej grupy
zarecytowały wiersz Jadwigi
Zgliszewskiej pt. „Jubileusz”.
Dzieci w pięknych kolorowych
strojach zatańczyły taniec
pszczółki Mai, „Polkę Warszaw-
ską”, „Twista”, „Żabki na space-
rze”, „Tańczącą wiewióreczkę”
a także zaśpiewały piosenkę
„Polskę noszę w sercu” Marii Zo-
fii Tomaszewskiej oraz hymn
przedszkola autorstwa Jadwigi
Zgliszewskiej. Występy bardzo
podobały się publiczności i były
nagradzane gromkimi brawa-
mi. Życzymy dalszego wspania-
łego rozwoju przedszkola.

UM WĘGRÓW

GM. KORYTNICA

PPaa  nnii  SSttaa  nnii  ssłłaa  wwaa  ZZaa  lleeww  sskkaa
zz RRoo  wwiisskk  oobb  cchhoo  ddzzii  łłaa  110055..
uurroo  ddzzii  nnyy!!
Jest naj star szą miesz kan ką
gmi ny Ko ryt ni ca - uro dzi ła
się w 1918 ro ku i w mar cu
te go ro ku ukoń czy ła 105 lat.
Ju bi lat ka nie tyl ko za dzi wia
swo ją dłu go wiecz no ścią, ale
rów nież za ska ku je nie zwy kłą
pa mię cią - bez tru du przy wo -
łu je wspo mnie nia z daw nych
lat. Te ra do sne opo wia da
z wła ści wym so bie hu mo -
rem, ale pa mię ta też gorz kie
chwi le. Jest praw dzi wą
skarb ni cą wie dzy, bo to na
jej oczach tak bar dzo po -
zmie niał się świat. Obec nie
Pa ni Sta ni sła wa prze by wa
w swo im do mu w Ro wi -
skach, gdzie Ju bi lat kę od wie -
dził wójt gmi ny Sta ni sław Ko -
mu dziń ski oraz An na Pa nuf -
nik, kie row nik USC. RED

105 lat

POWIAT WĘGROWSKI

Zarząd otrzymał absolutorium

15 czerw ca Za rząd Po wia tu Wę grow skie go otrzy mał ab so -
lu to rium z ty tu łu wy ko na nia bu dże tu za 2022 rok.
Udzie le nie ab so lu to rium na stą pi ło pod czas se sji ra dy po -
wia tu wę grow skie go. Ra port o sta nie po wia tu w 2022 r
omó wi ła sta ro sta Ewa Besz tak. Do ku ment ten obej mo wał
pod su mo wa nie dzia łal no ści za rzą du po wia tu, w szcze gól -
no ści re ali za cję in we sty cji, pro gra mów i stra te gii oraz
uchwał. Ra da po wia tu udzie li ła wo tum za ufa nia za rzą do -
wi po wia tu.
Ab so lu to rium to je den z naj istot niej szych usta wo wych
środ ków nad zo ru ra dy po wia tu nad dzia łal no ścią za rzą du.
Po za koń cze niu ro ku bu dże to we go, ra da po wia tu oce nia
pra cę or ga nu wy ko naw cze go na pod sta wie przed sta wio -
ne go spra woz da nia ra chun ko we go. Udzie le nie ab so lu to -
rium ozna cza stwier dze nie pra wi dło wo ści dzia ła nia
fi nan so we go or ga nu wy ko naw cze go, w tym przy pad ku Za -
rzą du Po wia tu Wę grow skie go.

Strażacy roku

15 czerw ca pod czas se sji ra dy po wia tu wę grow skie go dru -
ho wie OSP otrzy ma li dy plo my i na gro dy w kon kur sie
Stra żak Ro ku Po wia tu Wę grow skie go. Na gro dze ni w ka -
te go rii stra żak za wo do wy wy róż nie nia ode bra li 30 ma ja
pod czas ob cho dów Dnia Stra ża ka.
Zgod nie z uchwa łą za rzą du po wia tu, co rocz nie, po cząw szy
od 2016 ro ku, prze pro wa dza ny jest kon kurs „Stra żak Ro ku
Po wia tu Wę grow skie go”. Kon kurs jest otwar ty dla wszyst -
kich stra ża ków peł nią cych służ bę w ko men dzie po wia to -
wej oraz zrze szo nych w Ochot ni czych Stra żach Po żar nych
na te re nie po wia tu wę grow skie go.
Ce lem kon kur su jest: wspie ra nie i pro mo wa nie ak tyw no -
ści stra ża ków w dzie dzi nie bez pie czeń stwa oraz dzia łal no -
ści spo łecz nej i kul tu ral nej; pro mo wa nie dzia łal no ści służb
ra tow ni czych; po pra wa po czu cia bez pie czeń stwa miesz -
kań ców i do ce nie nie ofiar no ści stra ża ków; przed sta wie nie,
spo pu la ry zo wa nie i na gro dze nie stra ża ków wy róż nia ją -
cych się ofiar no ścią i nie zwy kły mi po sta wa mi w ra to wa -
niu ży cia i mie nia ludz kie go.
Rów nież w tym ro ku w Sta ro stwie Po wia to wym w Wę gro -
wie od by ło się po sie dze nie ka pi tu ły kon kur su. Ka pi tu ła
w skła dzie: Ewa Besz tak- sta ro sta, prze wod ni czą ca ka pi tu -
ły; Ma rek Re nik - wi ce sta ro sta; Ma te usz Bie niak - Ko men -
dant Po wia to wy PSP w Wę gro wie; Pa weł Ła baj - Pre zes
Za rzą du Od dzia łu Po wia to we go ZOSP RP w Wę gro wie oraz
Wło dzi mierz Ci choc ki - na czel nik Wy dzia łu Za rzą dza nia
Kry zy so we go, przy zna ła na stę pu ją ce na gro dy i wy róż nie -
nia: 1. Z Ko men dy Po wia to wej Pań stwo wej Stra ży Po żar -
nej, w ka te go rii stra żak za wo do wy - ty tuł „Stra ża ka Ro ku
2022 Po wia tu Wę grow skie go” i na gro dę - Ra fa ło wi Szy -
dłow skie mu oraz wy róż nie nia: Łu ka szo wi Krze sie wi czo -
wio raz Woj cie cho wi Chwe do ru ko wi. 2. W ka te go rii stra żak
ochot nik - ty tuł „Stra żak Ro ku 2022 Po wia tu Wę grow skie -
go” i na gro dę dla dh -a Pio tra Za cha z OSP Bacz ki oraz wy -
róż nie nia: dh -owi Grze go rzo wi Sa fiań skie mu z OSP Kry py
(gm. Wierzb no) oraz dh -owi Ka mi lo wi Zdun ko wi z OSP
Ostró wek. STA RO STWO PO WIA TO WE W WĘ GRO WIE

GMINA
MIEDZNA
Do użytku została oddana
już w grudniu ubiegłego
roku. 12 czerwca
doczekała się oficjalnego
otwarcia.

A mo wa o du żej i kosz tow nej in -
we sty cji, ja ką jest prze bu do wa
dro gi Miedz na -Wo la Orze szow -
ska. Pod czas ce re mo nia łu jej
otwar cia, wstę gę, obok lo kal -
nych sa mo rzą dow ców, prze ci -
na li wo je wo da To biasz Bo cheń -
ski i se na tor Ma ria Koc.

Miesz kań cy cze ka li 30 lat
Przy po mnij my: pra ce nad

dro gą Miedz na -Wo la Orze szow -
ska roz po czę ły się 1 wrze śnia
ubie głe go ro ku i za koń czy ły się
zgod nie z pla nem. 6 grud nia
2022 r. in we sty cję od da no do
użyt ku.  Uczczo no to wów czas
spo tka niem, w któ rym wzię li
udział lo kal ni sa mo rzą dow cy,
a tak że szef fir my wy ko naw czej. 

Na ten mo ment (od da nia dro -
gi do użyt ku - przyp. red.) miesz -
kań cy Wo li Orze szow skiej cze ka -
li od oko ło 30 lat. (...) Za koń cze -
nie bu do wy 2,2 km od cin ka
ozna cza wy go dę w użyt ko wa niu
no wej na wierzch ni i lep szy do -
jazd do po se sji” - czy ta my na
stro nie in ter ne to wej Sta ro stwa
Po wia to we go w Wę gro wie, w ar -
ty ku le z grud nia. „Dro ga zo sta -

nie ofi cjal nie otwar ta wio sną
2023 ro ku” - po in for mo wa ło da -
lej sta ro stwo. Nic tyl ko do dać, że
wio sna to naj pięk niej szy czas na
ofi cjal ne otwar cia. 

Da ne tech nicz ne
Dro ga po wia to wa nr 4233

Miedz na –Wo la Orze szow ska -
–gra ni ca po wia tu zo sta ła wy bu -
do wa na na od cin ku o dłu go ści 2
186,52 mb. Wy ko na no jed no -
stron ny chod nik w ob sza rze za -
bu do wa nym, zjaz dy, ozna ko wa -
nie po zio me i pio no we. Na po -
trze by in we sty cji wy bu do wa no
ka nał tech no lo gicz ny, po bo cze
z kru szy wa ła ma ne go sta bi li zo -
wa ne go me cha nicz nie oraz wy -
ko na no od wod nie nia kor pu su
dro go we go. 

Koszt ca łej in we sty cji wy niósł
bli sko 8,5 mln zł, z cze go pra wie
6,8 mln zł to do ta cja ze środ ków
re zer wy ogól nej bu dże tu pań -
stwa. Po zo sta łą część do ło ży ły

po po ło wie z wła snych bu dże -
tów – po wiat wę grow ski i gmi -
na Miedz na (po 850 tys. zł).

Na wio snę,
czy na wo je wo dę cze ka li?
12 czerw ca od by ło się uro czy -

ste otwar cie tej kosz tow nej in -
we sty cji. „Swo ją obec no ścią za -
szczy cił przy by łych go ści wo je -
wo da ma zo wiec ki To biasz Bo -
cheń ski” - pi sze sta ro stwo po -
wia to we. Te go dnia wo je wo da
wi zy to wał po wiat wę grow ski
i od wie dził rów nież in ne obiek -
ty, w tym te, któ re otrzy ma ły
do fi nan so wa nie od Ma zo wiec -
kie go Urzę du Wo je wódz kie go.
Li sta po zo sta łych osób bio rą -
cych udział w ofi cjal nym otwar -
ciu dro gi jest bar dzo dłu ga. Że by
ni ko go nie po mi nąć, pu bli ku je -
my ca łą: se na tor Ma ria Koc, po -
seł Ma ciej Gór ski, dy rek tor biu ra
wo je wo dy An na Ka szu ba, sta ro -
sta Ewa Besz tak, wi ce sta ro sta

Ma rek Re nik, wójt gmi ny Miedz -
na Ta de usz Oku lus, bur mistrz
Ło cho wa Ro bert Go ła szew ski,
wójt gmi ny Gręb ków Bog dan
Do liń ski, wójt gmi ny Sto czek
Zbi gniew Kłu sek, czło nek Za rzą -
du Po wia tu Wę grow skie go Ta -
de usz Kot, wi ce prze wod ni czą cy
ra dy po wia tu Krzysz tof Onasz -
kie wicz, rad ny po wia tu Adam
Strąk, prze wod ni czą cy ra dy gmi -
ny Miedz na Ma ciej Ba to ro wicz,
ksiądz ka no nik Ja ro sław Gór ski,
dy rek tor Za rzą du Dróg Po wia to -
wych Mar cin Gą sio rek oraz za -
stęp ca Mi chał Wło da rek – au to -
rzy pro jek tu in we sty cji, kie row -
nik biu ra po wia to we go ARiMR
Ar tur Sa lach, wy ko naw cy in we -
sty cji - wła ści cie li fir my Wi krusz
Adam Wit kow ski oraz Mał go rza -
ta Lach -Wit kow ska, soł tys wsi
Wo la Orze szow ska Bo gu sła wa
Soł ty siak oraz pra cow ni cy Urzę -
du Gmi ny w Miedz nie.

RED.
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Doczekała się wstęgi

re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Najważniejszym punktem akademii były piękne występy ślicznie ubranych dzieci.
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Uroczyste otwarcie przebudowanej drogi powiatowej w miejscowości Wola Orzeszowska.
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Poligloci zaśpiewali koncertowo
MIŃSK
MAZOWIECKI
Za nami XIX
Wojewódzki Festiwal
Piosenki i Poezji
Obcojęzycznej dla
Szkół Podstawowych
i Przedszkoli.

12 czerwca w Zespole Szkolno-
–Przedszkolnymnr 1 w Mińsku
Mazowieckim odbył się XIXWo-
jewódzki Festiwal Piosenki i Po-
ezji Obcojęzycznej dla Szkół
Podstawowych i Przedszkoli.
Jak na festiwal obcojęzyczny

przystało jego celem była pro-
mocja języków obcych i zwięk-
szeniemotywacji uczniów szkół
podstawowych do ich nauki. Fe-
stiwal promuje też talenty
uczniów w środowisku lokal-
nym oraz kształtuje zaintereso-
wanie piosenką i poezją obcoję-

zyczną. Organizatorzy zadbali,
aby festiwal dał również prze-
strzeń do integracji społeczno-
ści muzycznej. Dzięki artystycz-
nym spotkaniom artyści mogą
także zmierzyć się ze swoimi
umiejętnościami i widownią.
Organizatorem festiwalu był

dyrektor Sławomir Domański

oraz nauczycielki języka angiel-
skiego ze Szkoły Podstawowej
nr 2 im. Dąbrówki w Mińsku
Mazowieckim: Małgorzata Du-
bina, Magdalena Gołda, Karoli-
na Abramowska, Milena Jało-
cha i Urszula Sitnicka przy
wsparciu wicedyrektorki Lidii
Leszczyńskiej-Wieczorek.

Gratulujemy laureatom
i wszystkim uczestnikom Festi-
walu oraz ich opiekunom i ży-
czymy kolejnych sukcesów.
- Dzięki znajomości języków

obcych nasz świat staje się
znacznie większy, bezpieczniej-
szy i otwarty - podsumowują
organizatorzy. OPRAC. PM

GMINA
LATOWICZ
Choć, jak zapowiada
wójt, drogamoże być
jeszcze długa, warto
ją przejść.

Z samorządem gminy
Latowicz kolejne spotkanie
w Wodach Polskich, na
którym ponownie poru-
szono temat powstania
nowego zbiornika reten-
cyjnegow Latowiczu.
- Wymieniliśmy się swo-

imi spostrzeżeniami oraz
rozmawialiśmy o kwe-
stiach finansowania tego
przedsięwzięcia. Zbiornik
retencyjny to jedna z naj-
bardziej wyczekiwanych
inwestycji na terenie gmi-

ny Latowicz, która może
byćmotoremnapędowym
wdalszym jej rozwoju - pi-
sze po spotkaniu Bogdan
Świątek-Górski.
Zbiornik obejmowaćma

ok. 21 hektarów po-
wierzchni, a jego otoczenie
ma być odpowiednio zago-
spodarowane. Jednak skąd
zapotrzebowanie na jego
powstanie?
Jak podaje w przygoto-

wanej prezentacji Gabriela
Puchalska:
- Planowane funkcje

zbiornika to zwiększenie
retencji wód rzeki Świder,
regulacja przepływów
w korycie rzeki poniżej
zbiornika, przeciwdziała-
nie skutkomsuszy poprzez
magazynowanie wód,
utrzymanie piętrzenia dla
rekreacyjnego korzystania
ze zbiornika.

Zbiornik to nie tylko
zbieranie wody i jej gospo-
darowanie, ale również
wzrost atrakcyjności gmi-
ny ze względów turystycz-
nych.
W ramach przedsięwzię-

cia przewiduje się powsta-
nie stref rekreacyjnych
obejmujących: plażę na
prawymbrzegu rzekiwod-
ległości 50mpowyżej jazu,
plac zabaw,miejsca wypo-
czynku, wiaty piknikowe,
strefę małej gastronomii,
zaplecze sanitarne, par-
king dla rowerów, samo-
chodów osobowych i auto-
busów.
- Choć jeszcze zapewne

droga nie będzie łatwa,
każde takie spotkanie przy-
bliża nas co celu - podsu-
mowuje pełen nadziei wójt
Świątek-Górski.

PM

Co ze zbiornikiem?

Życie Siedleckie | piątek | 23 czerwca 2023 | 11redakcja@zyciesiedleckie.pl

Czy Traugutt jest eko

GMINA
MROZY
15 czerwca odbył się Eko-

logiczny Piknik Rodzinny
u Traugutta.
Piknik ekologiczny miał

głównie na celu zwiększenie
świadomości ekologicznej
i przypomnienie najważniej-
szych zasad społeczności
szkolnej w Szkole Podstawo-
wej im. Romualda Traugutta
wMrozach.
- Podczas pikniku przygoto-

wano 11 stanowisk o różnej te-
matyce ekologicznej. Uczestni-
cy piknikumogli zwiedzić po-
kój zagadek – Escape Room,
w którym rozwiązywali zagad-

ki związane z tematyką czyste-
go powietrza. Sprawdzić swoją
wiedzę o ekologii grając w ko-
ło fortuny. Dla gości przygoto-
wano także stoiska z grami
planszowymi xxl, puzzlami
oraz zorganizowano zabawy
związane z zagadnieniami
z zakresu ekologii, ochrony
środowiska i segregacji odpa-
dów. Uczestnicy korzystając
z technologii VR, mogli wziąć
udział w cyfrowej wspinaczce
i zobaczyć piękno otaczającego
świata z bardzo wysoka. In-
struktor przedwirtualnąwspi-
naczką przeprowadziłmini po-
gadankę wraz z zagadkami:
jak dbać o czyste powietrze,
jak segregować odpady, jak
dbać owodę, czym jest bioróż-

norodność - wymieniają orga-
nizatorzy.
Podczas piknikumożna by-

ło poznać tajemnice związane
z odnawialnymi źródłami
energii. Uczestnicy mieli oka-
zję stworzyć ekologiczną biżu-
terię czy też zaopatrzyć się
w ekologiczne bomby pełne
nasion.
W trakcie pikniku przepro-

wadzono również konkursy
sprawdzającewiedzę z zakresu
ekologii, ochrony środowiska
w których najlepsi uczestnicy
otrzymali nagrody. Dla uczest-
ników pikniku przygotowano
również poczęstunek, także
złożony z produktów ekolo-
gicznych.
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Sukcesy młodych strażaków
GMINA LATOWICZ
VII Powiatowe Zawody Sportowo PożarniczeMłodzieżo-
wych Drużyn Pożarniczychwyłoniły zwycięzców.
Jak pochwalił się na swoim profilu wójt Latowicza gminę
reprezentowały trzy grupymłodzieżowe.
- Naszą gminę, reprezentowały jednostki Ochotnicza Straż
Pożarna w Latowiczu, Ochotnicza Straż PożarnaWężyczyn,
Ochotnicza Straż Pożarna wWielgolesie - pisał wójt Bog-
dan Świątek-Górski.
Po zmaganiach, do których stanęły drużyny okazało się, że
były to złote wybory reprezentacyjne, gdyż każda z jedno-
stek zdobyłamedal. Miejsce I zajęła dziewczęcaMDP OSP
Latowicz oraz drużynamieszana. Miejsce III w drużynach
mieszanychwywalczyła MDP OSPWężyczyn. Miejsce III
przypadło również dla dziewcząt MDP OSPWielgolas. PM

Redaguje: PaulinaMontewka
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Otwarcie Gminnego Ośrodka Kultury

Konkurs o tematyce bezpieczeństwa
POWIAT
ŁOSICKI
13 czerwca w łosickim
starostwie odbyło się
wręczenie nagród
Laureatom XIII
Ogólnopolskiego
Konkursu Plastycznego
dla Dzieci „Bezpiecznie
na wsi mamy,
niebezpiecznych
substancji unikamy”.

Celem Konkursu było promo-
wanie pozytywnych zachowań

związanych z pracą i zabawą
dzieci na terenie gospodarstwa
rolnego. Zadaniem konkurso-
wym uczestników było wyko-
nanie pracy plastycznej w for-
macie A3 w dowolnej technice,
obrazującej upowszechniane
przez Kasę Rolniczego Ubezpie-
czenia Społecznego sposoby za-
pobiegania skutkom niewłaści-
wego stosowania w gospodar-
stwie rolnym niebezpiecznych
substancji, między innymi środ-
ków ochrony roślin, nawozów,
paliw.

Nagrody i gratulacje laure-
atom wręczyli: starosta Powia-
tu Łosickiego Janusz Kobyliński
oraz kierownik PT KRUS w Łosi-
cach Jacek Stachowicz. Wśród

laureatów konkursu znaleźli się
Hanna Ołdachowska z Niepu-
blicznej Szkoły Podstawowej
w Mostowie, Maciej Michalak
z Niepublicznej Szkoły Podsta-
wowej w Szydłówce, Filip Tom-
czuk z Przedszkola Samorządo-

wego w Huszlewie, Adam Doro-
szuk ze Szkoły Podstawowej
w Starej Kornicy, Filip Hryciuk
z Niepublicznej Szkoły Podsta-
wowej w Mostowie oraz Michał
Szysz ze Szkoły Podstawowej
w Platerowie. OPR. KU

GMINA
SARNAKI
Wniedzielę,
18 czerwca, odbyło się
uroczyste otwarcie
nowego budynku
Gminnego Ośrodka
Kultury w Sarnakach.

Po ponad 37 latach oczekiwania
na tę inwestycję, mieszkańcy
gminy doczekali się pięknego
obiektu Gminnego Ośrodka
Kultury, który z pewnością tęt-
nił będzie w kolejnych latach
kulturalnym życiem. Nowy bu-
dynek, nawiązujący swoim sty-
lem do pierwotnej budowli, zo-
stał wyposażony w duże prze-
szklenia, co nadaje mu prze-
stronności, dużo światła i pięk-
nej drewnianej elewacji w stylu
nieco przypominającym skan-
dynawski. Wnętrze charaktery-

zuje się prostotą, ale z przyku-
wającymi wzrok elementami
drewna, surowego betonu i kla-
sycznymi, ale eleganckimi za-
słonami okiennymi.

Obiekt skrywa w swoim wnę-
trzu małe, ale przytulne po-
mieszczenia warsztatowe zloka-
lizowane na antresolach, a co
najważniejsze, artyści mają te-
raz piękną scenę, na deskach
której będą występować.

W uroczystym otwarciu wzię-
li udział specjalni goście, w tym
wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska, poseł na Sejm RP
Krzysztof Tchórzewski oraz dy-
rektor biura wojewody - Anna
Kaszuba. Władze samorządowe,
radni, sołtysi oraz mieszkańcy
gminy również przybyli, by
uczestniczyć w tym wyjątko-
wym wydarzeniu.

Realizacja tej inwestycji była
możliwa dzięki środkom z Fun-
duszu Przeciwdziałania COVID-
19 w ramach Rządowego Fun-
duszu Polski Ład: Program In-

westycji Strategicznych. Gmina
pozyskała dofinansowanie
w wysokości 3 128 441,21 zł,
a wkład własny wyniósł nie-
spełna 447 604,58 zł.

-To niezwykle ważne dla na-
szej gminy wydarzenie pokazu-
je, że kultura rozkwita na tere-
nie naszej małej ojczyzny. Je-
stem wdzięczny wszystkim,
którzy przyczynili się do po-
wstania GOK. Dziękuję przedsta-
wicielom władzy na szczeblu

krajowym i wojewódzkim za
pomoc i wsparcie finansowe dla
gminy Sarnaki w ramach Pol-
skiego Ładu, aby GOK w Sarna-
kach został zmodernizowany.
Podziękowania należą się także
radnym gminy Sarnaki za sfi-
nansowanie części inwestycji
z budżetu gminy - napisał na
swoim facebookowym profilu
wójt gminy Sarnaki Grzegorz
Arasymowicz.

OPR. KU

GMINA PLATERÓW

Rowerzysta na gazie
17 czerwca w Zaborzu policjanci ruchu drogowego zatrzy-
mali do kontroli drogowej kierującego rowerem. 49-letni
mieszkaniec gminy Platerów jechał po drodze publicznej,
będąc w stanie nietrzeźwości, badanie wykazało ponad
3 promile alkoholu w organizmie.

Nietrzeźwy kierujący
15 czerwca w Platerowie policjanci ruchu drogowego za-
trzymali do kontroli drogowej kierującego osobowym se-
atem 61-latka. Mieszkaniec gminy Platerów jechał po
drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości. Badanie
wykazało prawie 2,5 promila alkoholu w organizmie.
Funkcjonariusze zatrzymali mężczyźnie prawo jazdy,
a o jego dalszych losach zadecyduje sąd.

Przestępca zatrzymany
W poniedziałek, 12 czerwca, policjanci z łosickiej komendy
zatrzymali 62-letniego mieszkańca gminy Platerów, który
był poszukiwany na podstawie nakazu doprowadzenia.
Mężczyzna został osadzony w zakładzie karnym, gdzie od-
będzie karę jednego roku pozbawienia wolności.

Udane poszukiwania
16 czerwca zgłoszono zaginięcie 90-letniego mieszkańca
gminy Platerów, który wyszedł z domu około godziny
10.30. Poszukiwania zakończyły się sukcesem i około go-
dziny 16.30 mężczyzna został odnaleziony na terenie kom-
pleksu leśnego.

Wywrotka lawety z pojazdami
14 czerwca na drodze DK-19 w rejonie miejscowości Plate-
rów 56-letni obcokrajowiec kierował ciężarowym zespo-
łem pojazdów z przyczepą typu laweta, na której przewoził
samochody osobowe. W wyniku niedostosowania prędko-
ści do warunków, mężczyzna, jadąc przez łuk, zjechał
z drogi, wywracając przewożone pojazdy. Kierowca był
trzeźwy. Mężczyzna za swój manewr został ukarany man-
datem karnym gotówkowym.

GMINA SARNAKI

Z łuku drogi w słup
W niedzielę, 18 czerwca, w Starych Hołowczycach na dro-
dze W-811 71-letni kierowca osobowego Forda na łuku dro-
gi stracił panowanie nad pojazdem i uderzył w słup
energetyczny. W wyniku zdarzenia kierujący oraz 61-letnia
pasażerka osobówki z obrażeniami zostali przetransporto-
wani do szpitali. Postępowanie pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Siedlcach prowadzi KPP Łosice. Kierowca oso-
bówki w chwili zdarzenia był trzeźwy. Droga W-811 przez
pewien czas była zablokowana.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Certyfikat dla włodarza
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej prowadzi in-
nowacyjny projekt Centrum Wsparcia Doradczego, który
trwa już blisko trzy lata. Projekt ma na celu wsparcie roz-
woju społeczno-gospodarczego partnerstwa samorządo-
wego. Jako lider partnerstwa „Razem dla rozwoju”
założonego w ramach CWD, burmistrz Łosic Mariusz Kuce-
wicz odebrał w Katowicach certyfikat uczestnictwa w pro-
jekcie i podziękowania za zaangażowanie i aktywny udział
w działaniach.Certyfikat wręczyli Grzegorz Puda - minister
funduszy i polityki regionalnej, Andrzej Porawski - dyrek-
tor Biura Związku Miast Polskich oraz Tomasz Jegier - pre-
zes Zarządu Fundacji Fundusz Współpracy.
Projekt Centrum Wsparcia Doradczego to inwestycja
w przyszłość i rozwój Polski. CWD przyczynia się do rozwo-
ju społeczno-gospodarczego kraju, dlatego jest tak ważny
dla rządu i samorządów. Projekt ten daje szansę na rozwój,
współpracę i wymianę doświadczeń dla wszystkich, którzy
chcą działać na rzecz rozwoju swojego społeczeństwa i kra-
ju. OPR. KU

GMINA
OLSZANKA
Koła Gospodyń
Wiejskich z całego
Mazowsza wzięły
udział w
I Mazowieckiej
Spartakiadzie KGW,
która odbyła się 17
czerwca wOlszance.

I Mazowiecka Spartakiada KGW
okazała się być wydarzeniem
sportowo-rekreacyjnym, pod-
czas którego gospodynie z całe-
go województwa Mazowieckie-
go rywalizowały ze sobą w sied-
miu konkurencjach. Impreza
odbyła się w sobotę 17 czerwca
na boisku w Olszance. Wydarze-
nie poprzedzono prezentacją
Kół Gospodyń Wiejskich biorą-

cych udział w zmaganiach.
O godzinie 12.00 gospodynie
zmierzyły się z siedmioma kon-
kurencjami. Członkowie kół
sprawdzili się między innymi
w konkursie na piosenkę o dzia-
łalności koła, rywalizację po-
przez rzut ziemniakiem do pa-
telni, rzut do celu, dojenie
sztucznej krowy, slalom na
taczce, narty na trawie i wyścigi
w workach oraz ubijanie piany
na czas.

Wszystkie KGW, które stanęły
do rywalizacji zasłużyły na wy-
różnienie, ale zwycięskie Koła
otrzymały nagrody pieniężne
– od tysiąca do dwóch i pół ty-
siąca złotych, nagrody rzeczowe
ufundowane przez małżonkę
prezydenta RP Agatę Kornhau-
ser-Dudy oraz gadżety przygo-
towane przez Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi.

Wśród piętnastu kół najlep-
sze okazały się KGW Malinowe

Usta Kęczewo (powiat mław-
ski), które zdobyły pamiątkowy
puchar oraz czek na 2,5 tys. zł,
wycieczkę do Sejmu i Senatu
oraz nagrodę rzeczową ufundo-
waną przez małżonkę prezy-

denta RP Agatę Kornhauser-Du-
dę. Drugie miejsce zajęło KGW
Olszanka (powiat łosicki), a na
trzecim miejscu sklasyfikowa-
no KGW Trawy (powiat wę-
growski). KU
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Mazowiecka Spartakiada

Zwycięzcą pierwszej edycjiMazowieckiej Spartakiady okazało się
KGWMalinoweUsta Kęczewo (powiatmławski).
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Laureaci i organizatorzy konkursu plastycznego

NowyGOK to kolejnemożliwości rozwoju dla lokalnej kultury.
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ŁUKÓW

Po pijanemu w słup

11 czerwca po godz. 18.00 na ul. Glinki 19-latek na prostym
odcinku nie dostosował prędkości do warunków na dro-
dze, przez co samochód marki Audi uderzył w ogrodzenie
posesji, a następnie w słup trakcji elektrycznej. Przeprowa-
dzone na miejscu zdarzenia badanie na zawartość alkoho-
lu wykazało, że kierowca miał w wydychanym powietrzu
ponad promil alkoholu. W pojeździe podróżowało 6 męż-
czyzn w wieku od 18 do 27 lat. Niektórzy byli nietrzeźwi.
Wszyscy uczestnicy zdarzenia trafili do szpitala. Jeden z pa-
sażerów został przetransportowany Lotniczym Pogoto-
wiem Ratunkowym. Policja ustala szczegółowe
okoliczności tego zdarzenia.

Nietrzeźwy poranek
13 czerwca, w związku z rosnącą liczbą wypadków drogo-
wych powodowanych przez nietrzeźwych kierowców, łu-
kowscy policjanci przeprowadzili akcję „Trzeźwy poranek”.
W różnych punktach Łukowa skontrolowali trzeźwość kil-
kuset kierowców. Podczas działań skontrolowano kilkuset
kierowców. Ujawniono 1, który znajdował się w stanie nie-
trzeźwości, oraz 2 w stanie po spożyciu alkoholu. Policja
przypomina, że nawet najmniejsza ilość alkoholu w orga-
nizmie powoduje obniżenie koncentracji i opóźnia czas re-
akcji kierującego, a każdy, kto łamie przepisy ruchu
drogowego, musi liczyć się z konsekwencjami. Kierujący
powinien zawsze prowadzić pojazd zgodnie z przepisami
prawa i bezwzględnie być trzeźwy. Prowadząc pojazd od-
powiadamy nie tylko za własne bezpieczeństwo, ale też za
bezpieczeństwo innych użytkowników dróg. Dane statycz-
ne z minionych lat dowodzą, że mimo apeli ujawniana jest
bardzo duża liczba nietrzeźwych uczestników ruchu dro-
gowego, a zagrożenie z ich strony jest na bardzo wysokim
poziomie.

GMINA TRZEBIESZÓW

Potrącony przez ciężarówkę
6 czerwca ok. godz. 19.00 policjanci z łukowskiej komendy
zostali poinformowani o potrąceniu 6-letniego rowerzysty
przez samochód ciężarowy. Do tego zdarzenia doszło poza
obszarem zabudowanym miejscowości Trzebieszów. Jak
ustalili funkcjonariusze, poruszający się dziecięcym rowe-
rem chłopiec wyjechał na jezdnię drogi wojewódzkiej nr
806 bezpośrednio przed pojazd ciężarowy z naczepą, któ-
rym kierował 26- letni mieszkaniec gminy Stanin. Dziecko
doznało obrażeń ciała i zostało przetransportowane śmi-
głowcem Lotniczego Pogotowia Ratunkowego do szpitala
w Warszawie. Na szczęście obrażenia ciała, jakich doznało,
nie zagrażają jego życiu. Kierujący pojazdem ciężarowym
był trzeźwy. Funkcjonariusze pod nadzorem prokuratora
przeprowadzą postępowanie, które szczegółowo wyjaśni
dokładny przebieg i okoliczności tego zdarzenia. Policja
przypomina, że dziecko w wieku do 10 lat może kierować
rowerem po drodze pod opieką osoby dorosłej. W 2022 ro-
ku na drogach województwa lubelskiego miało miejsce 159
wypadków z udziałem rowerzystów, w wyniku których do-
znali oni poważnych obrażeń ciała, a 13 osób poniosło
śmierć. Łukowska komenda powiatowa apeluje o zacho-
wanie rozwagi i stosowanie podstawowych zasad bezpie-
czeństwa i ruchu drogowego.

OPR. IR

ŁUKÓW
Władzemiasta
podsumowały
tegoroczne Dni
Łukowa. Przez 3 dni
czerwca na terenie
miasta odbywały się
imprezy dla łukowian
w różnymwieku i nie
tylko.

Tegoroczne Dni Łukowa rozpo-
częły się 2 czerwca od 14. Biegu
z Pochodniami. W tym roku za-
rejestrowało się około 300
osób, a wśród nich burmistrz
Piotr Płudowski, przewodniczą-
cy Rady Miasta Krzysztof Okliń-
ski i miejscy radni. Bieg wyru-
szył tradycyjnie ze stadionu
miejskiego przy ul. Warszaw-
skiej, a jego metą był park miej-
ski. Tam, w amfiteatrze, uczest-
nicy wzięli udział w losowaniu
nagród.

Zabawa do późna
3 czerwca upłynął pod zna-

kiem Przedszkoliady - zawodów
sportowych dedykowanych naj-
młodszym mieszkańcom Łuko-
wa. Tego dnia wystartowały
także „Triathlon w Zimnej Wo-
dzie” i impreza plenerowa przy
ul. Prusa, nazwana w tym toku
„Imprezową Sobotą”. Późnym
popołudniem publiczność
w nieszablonowe i orientalne
rytmy wprowadził Dziewczęcy
Zespół Bębniarski, a następnie
zabawę poprowadzili Live Duet
(Antonio Fartushnyi - trąbka
i Mariusz Gajda - saksofon),
a także łukowscy DJ-e Kowal
i Smyku z muzycznego projektu

House All The Time. DJ-ską so-
botę dopełnił specjalnie przygo-
towany set na Dni Łukowa
w wykonaniu duetu Mike &
Laurent, odświeżając m.in. hit
„Nasze Randez Vous” zespołu
Kombi. Zabawa trwała do póź-
nych godzin nocnych.

Jedną z gwiazd wieczoru był
Kuba Szmajkowski, przedstawi-
ciel młodego pokolenia w pol-
skiej muzyce. Artysta najwi-
doczniej poczuł się bardzo do-
brze w Łukowie, bo po swoim
koncercie - zupełnie poza kon-
traktem - wystąpił na scenie
z duetem Mike & Laurent.

Na scenie zaprezentował się
także projekt współtworzony
przez rapera Libera z podhalań-
ską kapelą InoRos. Choć kon-
cert nie odbył się w „Piątunio” -
jak brzmi tytuł jednego z ich
przebojów, to i tak wprowadzili
publiczność w stan - jak w kolej-
nym ze znanych kawałków -
„Czystego szaleństwa”.

Dobre, bo łukowskie
Niedzielne obchody zaczęto

od mszy z racji 790-lecia Łuko-
wa. Nabożeństwo z udziałem
mieszkańców, pocztu sztanda-
rowego miasta, radnych i pra-
cowników magistratu odpra-
wione zostały w kościele Prze-
mienienia Pańskiego. Celebro-
wali je m.in. proboszcz ks. kan.
Jerzy Cąkała oraz proboszcza
parafii Podwyższenia Krzyża
Świętego ks. kan. Andrzej Kieli-
szek. Homilię wygłosił ks. To-
masz Kostecki.

Muzyczną inauguracją 4
czerwca był koncert orkiestry
dętej działającej przy Towarzy-
stwie Muzycznym im. Antonie-
go Próchniewicza. Muzycy pod

batutą Tadeusza Bochmana za-
grali covery znanych przebojów
i wprowadzili publiczność w mi-
ły nastrój. Po orkiestrze trady-
cyjnie pokaz swoich umiejętno-
ści zaprezentowali tancerze
z Zespołu Pieśni i Tańca Ziemi
Łukowskiej „Łukowiacy”, któ-
rzy całkiem niedawno koncer-
towali w Niemczech. Debiutem
na wielkiej scenie był natomiast
koncert Zuzanny Dudek, zwy-
ciężczyni organizowanego przez
Łukowski Ośrodek Kultury
ogólnopolskiego konkursu wo-
kalnego „Wesołe Nutki”.

Kolejny na scenie był działa-
jący przy Łukowskim Ośrodku
Kultury zespół ŁOK’ej Band. któ-
rego znaki rozpoznawcze to:
charyzmatyczny głos wokalisty,
mocne uderzenia perkusisty
oraz charakterystyczna trąbka
i saksofon. Wykonując przebój
„I Feel Good” Jamesa Browna,
muzycy wzbudzili zaintereso-
wanie samej Maryli Rodowicz.
Artystka przygotowująca się do
swojego występu zaprosiła ich
na krótkie spotkanie i zadekla-
rowała, że kupi ich płytę, kiedy
tylko ta pojawi się na rynku.

Na niedzielnej imprezie na
placu przy ul. Prusa wystąpił
także inny łukowski zespół:
ŁukBand. Grupa - stworzona
w przeszłości przez legendy łu-
kowskiego jazzu, braci Glinkow-
skich - kontynuuje swoją dzia-
łalność, będąc uzupełnioną
o nowych uzdolnionych muzy-
ków.

Z kolei wokaliści Fabryki Pio-
senki ŁOK zaserwowali łukow-
skiej publiczności sentymental-
ną podróż do znanych i lubia-
nych hitów lat 90. Śpiewali: Zu-
zanna Bochman, Julia Wardak,

Marta Wardak, Weronika Wierz-
chowska, Zofia Szczuchniak, Ni-
na Maros, Oliwia Dzido, Oliwia
Gręzak, Weronika Radomyska,
Mikołaj Gajowy, Ignacy Nurzyń-
ski i Mikołaj Niedziela. Towarzy-
szył im zespół: Patryk Czyżew-
ski (piano), Mateusz Babiak (gi-
tara), Michał Kowalczyk (bas),
Robert Kutrzepa (perkusja),
Marta Sołtyszewska-Draśpa
i Monika Sołtyszewska-Leśkie-
wicz (chórki).

Maryla dała czadu
Podczas niedzielnej imprezy

na Dniach Łukowa publiczność
rozgrzał Oskar Cyms. Wokalista,
który ma już na swoim koncie
utwór w hitowej produkcji Net-
fliksa i zwycięstwo w 18. edycji
programu „Twoja twarz brzmi
znajomo, zaprezentował m.in.
przebój „Daj mi znać” zapowia-
dający jego debiutancki album.
Nie zabrakło też coverów zna-
nych przebojów.

„Bo mamy Łuków! A co tam
jakieś Rio! Damy takiego czadu,
że w piekle się nie śniło!” - takie
słowa wybrzmiały podczas nie-
dzielnego koncertu Maryli Ro-
dowicz. „Sing, sing”, „Łatwopal-
ni”, „Niech żyje bal”, Szparka se-
kretarka” czy nieśmiertelna
„Małgośka” były śpiewane
przez wielotysięczną publicz-
ność, która przybyła w niedziel-
ne popołudnie i wieczór 4
czerwca na koncert Maryli Ro-
dowicz wieńczący tegoroczne
Dni Łukowa. Artystka - wciąż
o niespotykanym głosie i chary-
zmie - podbiła serca publiczno-
ści, która skandowała jej imię
i śpiewała znane przez wiele po-
koleń przeboje.

IR
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A co tam jakieś Rio!
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Ekspresje Elizy Nadulskiej

Noc Kupały w Gródku nad Bugiem
SOKOŁÓW
PODLASKI
Wniedzielę, 18
czerwca na terenie
ośrodka Gródek Dwór
w Gródku nad Bugiem
odbyła się wyjątkowa
Noc Świętojańska.

W programie wydarzenia znala-
zły się liczne występy zespołów
regionalnych. Zaprezentowali
się: Jabłoniacy z Jabłonny Lac-
kiej, Kapela Wuja Krzycha
z Gródka, Seniorynki z Siedlec,
Złote Lata z Sokołowa Podla-
skiego oraz Kapela Retro z Soko-
łowa Podlaskiego.

Dzięki Zespołowi Pieśni i Tań-
ca „Sokołowianie” uczestnicy
mieli okazję zobaczyć tradycyj-
ne widowisko świętojańskie.
Było ognisko, puszczanie wian-
ków i pieśni ludowe.

Jak się okazuje, Noc Święto-
jańska (zwana też kupalnocką,
kupałą, sobótką, Nocą Kupały)
dawniej była słowiańskim świę-
tem związanym z letnim przesi-
leniem słonecznym, które cele-
browano podczas najkrótszej
nocy w roku, najczęściej w oko-
licy 21-22 czerwca. Z biegiem lat
charakter tego święta ulegał
zmianie. Ostatecznie obchody
sobótki przypadają w wigilię
uroczystości ku czci św. Jana
Chrzciciela.

OPRAC.PA

ŁUKÓW
16 czerwca gościem
Galerii PROwizorium
Łukowskiego Ośrodka
Kultury była Eliza
Nadulska.

Podczas wernisażu wystawy ar-
tystka zaprezentowała inspiro-
wane pejzażem i zjawiskami na-
tury abstrakcyjne kompozycje,
w których kolor i światło okre-
ślają na nowo przestrzeń.

Ekspozycja obrazów Nadul-
skiej to niecodzienna atrakcja
i dość wyjątkowa okazja, bo-
wiem malarka ostatnio gościła
w łukowskiej galerii 25 lat te-
mu.

Jak sama podkreśla, punk-
tem wyjścia jej obrazów jest rze-
czywistość - zaobserwowana sy-
tuacja, która stanowi inspirację

do własnych poszukiwań.
W trakcie pracy realny obraz
przestaje istnieć, powstaje coś
zupełnie odrębnego, rozpoczy-
na się gra między kolorem i for-

mą, które zaczynają żyć samo-
dzielnie. Realność obrazu jest
tylko impulsem, który wyzwala
proces twórczy.

Eliza Nadulska swoje prace

prezentowała na licznych wy-
stawach indywidualnych za-
równo w kraju, jak i zagranicą.
Na co dzień mieszka i pracuje
w Warszawie. OPRAC.PA

ZBUCZYN

Będzie się działo!
Tegoroczne Dni Gminy Zbuczyn z pewnością nie pozwolą
nikomu na nudę.
25 czerwca na wszystkich mieszkańców będzie czekała II
edycja Półmaratonu Zbuckiego. Poza dystansem półmara-
tońskim organizowany będzie również bieg na 5 km, tzw.
Piątka Zbucka. Zarówno starsi, jak i młodsi znajdą coś dla
siebie, bo w programie licznych atrakcji przewidziano też
Nordic Walking oraz biegi dziecięce. Ciekawym punktem
wydarzenia ma być także recital Krzysztofa Respondka czy
występy artystyczne lokalnych twórców. Zwieńczeniem
imprezy będzie koncert legendarnej gwiazdy - zespołu
Dżem, który przeniesie publikę w iście rockowy klimat. Ca-
łą zabawę poprowadzi znany dziennikarz muzyczny Artur
Orzech. OPRAC.PA

SIEDLCE

Poczuj ducha Afryki
Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach zaprasza nawerni-
saż wystawy fotografii KrzysztofaMiducha „Vodun -
duch Afryki”.
Krzysztof Miduch to mieszkaniec Siedlec, który z wykształ-
cenia jest chemikiem, a z zamiłowania podróżnikiem.
Przeszedł w poprzek Himalaje i mieszkał wśród tubylców
Nowej Gwinei. Jednak jego największą miłością jest Afryka.
Uważa za Ryszardem Kapuścińskim, że „Afryka ma swój
klimat, swój styl, swoją indywidualność, która wciąga,
przykuwa i fascynuje na zawsze”. Jak mówi, fotografią in-
teresuje się „od zawsze”. Ma na swoim koncie trzy wysta-
wy indywidualne i kilkadziesiąt zbiorowych. Wernisaż
odbędzie się 29 czerwca o godz. 18.00 w Galerii Fotografii
Fokus w Siedlcach. OPRAC.PA

SIEDLCE
14 czerwca w Centrum
Kultury i Sztuki
w Siedlcach odbył się
wernisaż wystawy
siedleckiego twórcy.

Tomasz Stańczuk przeniósł nas
w niesamowitą podróż do świa-
ta sztuki. Jak sam przyznał, dłu-
gi okres pandemii zmobilizował
go do rozwijania własnych zain-
teresowań. Uwielbia ekspery-
mentować i poszukiwać no-
wych form przekazu.

Na wystawie oprócz obrazów
znalazły się także świetne szkice
i portrety, powstałe przed wie-
loma laty. Artysta umiejętnie
bawi się kolorem i strukturą.
W swojej twórczości wykorzy-
stuje różnego rodzaju farby, kle-
je, spreye, gipsy, brokaty, kolo-
rową kredę, lakiery czy węgiel.
Tworzy swoje dzieła na płót-
nach, szkle, lustrach, drewnie,

zdarzają się też instalacje prze-
strzenne. Prace Tomasza Stań-
czuka skłaniają do głębszej re-
fleksji na temat współczesnego
świata, otaczającej rzeczywisto-
ści i roli człowieka w tak szybko

zmieniającym się i często odhu-
manizowanym świecie.

- Dla mnie te obrazy są żywe.
W zmienionym świetle nabiera-
ją całkiem innego wymiaru. Jest
to moje autorskie spojrzenie na

rzeczywistość - mówił Tomasz
Stańczuk.

Wernisaż przyciągnął praw-
dziwe tłumy, dla których było
to wyjątkowe spotkanie ze sztu-
ką. PA
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Spojrzeniem artysty

redakcja@zyciesiedleckie.pl

ZNocąKupały związany jest szereg czynności i obrzędów.
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Wystawę będziemożna podziwiać do 7 lipca.
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Wystawa będzie czynna do 4września.
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Na godz. 22.00 przewidziano imprezę taneczną.
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Kto niewidział tej wystawy, będziemiał jeszcze szansę do 4września.
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Redaguje: PaulinaArtych
m@il: kultura@zyciesiedleckie.pl
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Spożywanie posiłków to coś
więcej niż narzędzie” do zaspo-
kajania potrzeb fizjologicznych,
takich jak głód i pragnienie. Mo-
że być ono jedną z najprzyjem-
niejszych czynności podczas po-
dróżowania.
Zachęcam Czytelników do

skorzystania z bogatej oferty
kuchni regionalnych, etnicz-
nych, do poznawania dziedzic-
twa kulinarnego regionu, do
którego podróżujemy. Warto
zacząć taką podróż od poznania
regionu nam najbliższego, na-
szej „małej Ojczyzny”, jaką nie-
wątpliwie stanowi Mazowsze.
W 1998 roku amerykańska

badaczka z Uniwersytetu Stano-
wego Bowling Green w Ohio
sformułowała ciekawą, ciągle
aktualną definicję turystyki ku-
linarnej. Według niej jest to „za-
mierzone, eksploracyjne/od-
krywcze uczestnictwo turysty
w zwyczajach oraz tradycjach
innego, związanych z jedzeniem
i jego przygotowywaniem (fo-
odways)”, co obejmuje w szcze-
gólności: konsumpcję, przygo-
towywanie i prezentację dań
i produktów, kuchnię, układ po-
siłków,menu i ich planowanie,
zasady żywieniowe, techniki je-
dzenia, zwyczaje żywieniowe,
etos jedzenia, tabu pokarmowe,
przepisy kulinarne - ich wyko-
rzystywanie i spisywanie,
uczestniczenie w kursach goto-
wania czy styl jedzenia kultur
innych aniżeli nasza własna”.
Jakkolwiek ta definicja sugeruje
nam doświadczanie świata
zmysłem smakuwodmiennym
kulturowo i geograficzniemiej-
scu, to ja, na potrzeby tego arty-
kułu, przywołując tę definicję,
namawiam do poznania Ma-
zowsza. Mam bowiem takie
wrażenie, że „cudze chwalicie,
swego nie znacie”, a przecież re-
gion ten, w ujęciu kulinarnym,
ma bardzo wiele do zaoferowa-
nia. Organizowane są na Ma-
zowszu liczne wydarzenia kuli-
narne, na którychmożemy de-
gustować i kupować żywność
charakterystyczną dla tego re-
gionu.

Co ciekawe, zgodnie z nauko-
wymi ustaleniami, zasady ży-
wieniowe i realizowane różne
potrzeby pokarmowe są bardzo
zbliżone dla tych samych grup
ludności zamieszkujących nasz
glob. Ale uwzględniając uwa-
runkowania klimatyczne czy
geograficzne, te same potrzeby
realizowane są przezmieszkań-
ców danego regionu najczęściej
w odmienny sposób, niż ma to
miejsce w innych regionach. To
stanowi o unikatowej wartości
kuchni regionalnych, ale także
jest wyróżnikiem ich specyficz-
nej wartości odżywczej. Już sam
dobór surowców roślinnych
i zwierzęcych czy dodatek spe-
cyficznych ziół i przyprawmoże
dostarczyć absolutnie unikato-
wych doznań naszym zmysłom
wzroku, smaku i powonienia.
Stanowi również o unikatowo-
ści kulinarnej danego regionu.
Historycznie rzecz ujmując,

Polskama za sobą bardzo burz-
liwą przeszłość, która bez wąt-
pienia wywarła wpływ na kul-
turę, ale także na kuchnię i sze-
roko rozumiane kulinaria
w różnych regionach Polski. To
jeden powodów, dla których
tak bardzo różnią się potrawy
kuchni polskiej w kuchniach re-
gionalnych np. kaszubskiej, ku-
jawskiej, kurpiowskiej, mazo-
wieckiej, mazurskiej, podhalań-
skiej, podlaskiej, śląskiej, wiel-
kopolskiej czy kuchni Pojezierza
Pomorskiego. Wspaniałym
w mojej ocenie sposobem na
prezentowanie tradycyjnych,
charakterystycznych dla dane-
go regionu potraw, są różnego
rodzaju festiwale.
Ja mam szczególny senty-

ment do stosunkowomłodego,
ale już z dziesięcioletnią trady-
cją, Festiwalu Miodu i Chleba,
który odbywa się w podwysz-
kowskim Kamieńczyku i spra-
wia, że wakacje na Mazowszu
smakują wyśmienicie. Ale ma-
my w regionie wiele smakowi-
tych okazji, imprez i wydarzeń
o charakterze kulinarnym, któ-
re wprost zachęcają do pozna-
wania tradycji kulinarnych re-

gionu. Odbywają się nie tylko
festiwale, ale także turnieje
związane z ocenianiem degu-
stowanych potraw. Z pośród
licznych kulinarnych wydarzeń
Mazowsza, niezwykle warto-
ściowych, warto wspomnieć
choćby o kilku wyróżniających,
na które tłumnie przybywają
okoliczni wystawcy imieszkań-
cy regionu. Warto skorzystać
z oferty kuchni Mazowsza Le-
śnego, kulinarnego szlakuWiel-
kiego Gościńca Litewskiego czy
Mazowieckiej Michy Szlachec-
kiej.
Osoby odwiedzające takie

wydarzenia kulinarne zazwy-
czaj skupiają swoją uwagę na
walorach smakowych, co nie
dziwi. Ale ja dodatkowo chcia-
łam zwrócić uwagę na charak-
terystyczną wartość odżywczą.
Z dietetycznego punktu widze-
nia,możemy z poszanowaniem
tradycji kulinarnych regionów,
fantastycznie wkomponowy-
wać produkty i potrawy regio-
nalne wmenu. Zarówno to co-
dzienne, jak i świąteczne. Potra-
wymazowieckie, które również
odnajdziemy w innych regio-
nach Polski, ale często z inną
nutą przyprawową, to między

innymi zupy takie jak żur, sta-
ropolski rosół, krupnik z kaszy
jaglanej czy typowo letni chłod-
nik z botwinki. Ale kuchniama-
zowiecka to także wyśmienite
chleby, sery i wędliny, którymi
szczycą się regionalni produ-
cenci.
Warto powiedzieć także o po-

trawach jarskich, które znako-
micie uzupełniają walory proz-
drowotne zwyczajowej diety
Mazowszan. Na szczególną
uwagę zasługują choćby baba
ziemniaczana po siedlecku czy
kiszka ziemniaczana znad Liw-
ca.
Dodatkowomazowieckie la-

sy latemdostarczają runa leśne-
go, w tym jagód i grzybów, któ-
re doskonale komponują się
w jednej z najbardziej charakte-
rystycznych potraw kuchni pol-
skiej, jaką są pierogi. Niewiele
jest osób, które nie ulegną po-
kusie zjedzenia latem pierogów
z jagodami czy potraw z leśny-
mi kurkami. Ale także kuchnia
mazowiecka wywodząca się
częściowo z lasu, oferuje wiele
potraw z dziczyzny.
Natomiastmnogość licznych

rzek, stawów i rozlewisk spra-
wia, że tradycyjna kuchnia to

także potrawy rybne. Jeszcze
kilkadziesiąt lat temu w królo-
wej polskich rzek, Wiśle, złowić
można było słusznych rozmia-
rów jesiotry. Współcześnie to
już niestety tylkowspomnienie.
Ale inne rzeki, choćby Liwiec,
Bug czy Narew sprawiają, że ryb
namazowieckim stole nie bra-
kuje.Wędkarze łowiąmiędzy in-
nymi: brzany, bolenie, klenie,
leszcze, okonie, płocie, sanda-
cze, szczupaki i sumy. Należy też
pamiętać o mazowieckich sta-
wach hodowlanych, z których
pochodzą znakomite karpie.
Latem też w szczególności

należy zwracać uwagę na ilość
wypijanych płynów, by nie do-
szło w cieple dni do odwodnie-
nia. Jednym ze sposobów na
skuteczne ugaszenia pragnienia
może być skosztowanie zakwa-
su buraczanego, kwasu chlebo-
wego czy kompotu z owoców
sezonowych. I choć Mazowsze
to głównie sady jabłoniowe,
a na tegoroczne jabłka przyjdzie
nam jeszcze nieco poczekać, to
również charakterystyczna dla
regionu jest na przykład upra-
wa truskawek. Orzeźwiający
kompot z tych mazowieckich
owoców (na przykład z nutą ra-

barbaru) będzie wyśmienitym
uzupełnieniem naszej codzien-
nej letniej diety.
Wszystkie opisane czynniki

sprawiają, że kuchnia mazo-
wieckamoże być kuchnią o wy-
sokich walorach nie tylko sma-
kowych, ale także prozdrowot-
nych. Dlatego też jestem prze-
konana o tym, że Czytelnicy do-
cenią mnogość oferty
regionalnej i nim wyruszą na
światowe wojaże, zwrócą uwa-
gę na to, co kulinarniewyróżnia
nasz region, stanowiąc o jego
unikatowości kulinarnej i proz-
drowotnej. Wykorzystujmy lo-
kalny potencjał z poszanowa-
niem dziedzictwa kulturowego.
W szczególności zachęcam do
kosztowania Mazowsza, lista
produktów tradycyjnych, lokal-
nych i regionalnych z roku na
rok jest coraz dłuższa i smacz-
niejsza. Na zdrowie!
dr Katarzyna Kowalcze

Instytut Nauk
o Zdrowiu

Wydział Nauk
Medycznych i Nauk

o Zdrowiu
Uniwersytet

Przyrodniczo-Humani-
styczny w Siedlcach

Okres letni to dla wielu osób czas wakacji, urlopów, wypoczynku
i podróży. Ciekawym, stosunkowo nowym trendem, którymoże wnieść
dodatkowąwartość do wypoczynku, jest turystyka kulinarna. Pozwala
ona, poza klasycznym zwiedzaniem, poznawaniem kultury, obyczajów,
architektury czy religii charakterystycznych dla danego regionu,
doświadczać także nowych smaków, zapachów, produktów, potraw
i napojów.
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Nakulinarnym
mazowieckim szlaku

redakcja@zyciesiedleckie.pl
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Zapraszamy na pogaduchy przy książce i kawie
SIEDLCE
Spotkanie autorskie
z Katarzyną Krakowiak
- autorką książek nie
tylko dla kobiet.

30 czerwca o godz. 18.00 w re-
stauracji ,,Kochanówka Arka
Tarczyńskich” odbędzie się spo-
tkanie autorskie pochodzącej
z Częstochowy autorki, która na
stałe mieszka w Irlandii.

Wydarzenie będzie nie tylko
doskonałą okazją do promocji
najnowszej powieści pisarki
„Prywatna pokojówka”, ale tak-
że szansą do wyrażenia swoich
refleksji związanych z książką.

Będzie to na pewno luźne
spotkanie przy kawie, na które
zapraszamy wszystkich miło-
śników książek i nie tylko. Ci,
którzy nie znają jeszcze twór-
czości lub nie posiadają książki
autorki, będą mieć możliwość
zakupienia egzemplarza z auto-
grafem.

Wstęp na imprezę bezpłatny.
Organizatorem wydarzenia

i patronem medialnym jest Ży-
cie Siedleckie.

ID

Dziennikarze polecają
„Oblicza śmieci” Grzegorz Kapla, Wydawnictwo SkarpaWar-
szawska
Grzegorz Kapla – dziennikarz i podróżnik – zabiera nas w fascy-
nującą podróż do świata śmierci, wierzeń i rytuałów. Myśl
o własnej śmierci odsuwamy od siebie z wielką starannością
i zaangażowaniem. Ale coraz bardziej fascynuje nas śmierć in-
nych ludzi. Przyciąga naszą uwagę w wiadomościach, literatu-
rze i kinie.
Czym była Księga Umarłych? Dokąd po śmierci wędrowali Gre-
cy? Jak długo Żydzi obchodzą Sziwę, czyli żałobę? Na kogo cze-
kają dziewice w raju muzułmanów? Kto może bliskim zdobyć
odpust? Każda ludzka kultura musiała znaleźć sposób, żeby
uporać się ze śmiercią. Czyniła to i wciąż czyni za pomocą opo-
wieści i rytuałów czasami bardzo odległych od tego co znamy
z własnego świata. Ta książka nie jest encyklopedią. Jest podró-
żą pośród cieni. Ale, jeśli nie pobłądzisz, na końcu być może jest
światło... OPIS WYDAWCY

„Zasłużyłeś”MariuszMatan, wydanictwo Novae Res
Czasami błędy z przeszłości dają o sobie znać w najmniej ocze-
kiwanym momencie… Marcel Kownacki, doktor habilitowany
nauk chemicznych, ma jasno sprecyzowane plany zawodowe.
Jego marzeniem jest stworzenie nowoczesnego leku z grupy
antydepresantów, który zrewolucjonizuje dotychczasowe osią-
gnięcia w świecie farmakologii. Póki co Kownacki będzie mu-
siał jednak zmierzyć się z nieoczekiwanymi komplikacjami:
studentki biorące udział w jego wykładach na uczelniach we
Wrocławiu i Białymstoku znikają jedna po drugiej.Po jakimś
czasie policji udaje się odnaleźć ich ciała. Uwagę śledczych przy-
kuwa fakt, że każdej z bestialsko zamordowanych kobiet
oprawca wytatuował tajemniczą literę. Dziennikarze, węsząc
sensację, zaczynają określać mordercę mianem Tatuatora, a na
kobiety we Wrocławiu i Białymstoku pada blady strach…
Wśród grona podejrzanych zaczyna się wymieniać doktora
Kownackiego. Czy to zaawansowane prace nad cudownym le-
kiem stają się przyczyną tych perturbacji, czy też naukowiec
w istocie ma coś do ukrycia?
„Technicy kryminalni uwijali się błyskawicznie. Starali się, jakmogli,
aby zabezpieczyć wszystko, comoże okazać się istotne w dochodze-
niu. Nieciekawą atmosferę budynku dopełniał widokmartwej kobie-
ty. Inny niż wszystkie, w końcu nie co dzieńwidzi się ciało
wypatroszone jak zwierzę na rzezi, ale tak to wyglądało. Część trzewi
leżała na stole i opływała śluzem, a część została zrzucona na podło-
gę. No i ten smród… Jak po świniobiciu.
Najgorszy był widok jej twarzy, który najbardziej zapadł wszystkim
w pamięć ze względu na odcięte powieki, których brak powodował
uwydatnienie oczu ofiary. Miało się wrażenie, że jej wzrok od razu,
odwejścia, wbija w ścianę. Widać było jej strach, jakby zamrożony
w spojrzeniu, a gdy zdawało się, że to już wszystkie emocje, za chwilę
dostrzegało się detale. Wśród nich znajdowały się dwie stalowe linki
wystające z nosa i ust. Denatka przypominała rybę zaczepioną na
hak, przygotowaną dowędzenia. Tyle że to był człowiek.“

OPIS WYDAWCY

„Sobowtórka” Sarah Bonner, WydawnictwoMUZA
Pełna mroku, wyrachowania i zazdrości historia bliźniaczek,
których pozornie błaha sprzeczka przeradza się w prawdziwą
tragedię.
Kiedy Megan odkrywa w telefonie męża zdjęcia, na których leży
na łóżku w samej bieliźnie, figlarnie się uśmiechając, żąda wy-
jaśnień. Bo seksowny koronkowy komplet z pewnością nie na-
leży do niej. Poza tym w ogóle nie przypomina sobie, by
kiedykolwiek pozowała Chrisowi.Czy to możliwe, by pamięć
znów płatała jej figla, co ostatnio zdarza się niepokojąco czę-
sto? A może Chris sypia z jej siostrą? Kobiety zerwały ze sobą
kontakt, gdy ukazała się książka o ich burzliwym życiu. Miała
być efektem ich wspólnej pracy, a napisała ją w większości Me-
gan. Ale to Leah zarobiła na niej miliony.
Megan postanawia sprawę wyjaśnić. Spotyka się z siostrą bliź-
niaczką w domku letniskowym. Wybucha kłótnia, która dla
jednej z nich kończy się tragicznie. OPIS WYDAWCY

RECENZJA
Zbiór „Prozakowie. Czas
miniony” Renaty
Chojeckiej to książeczka
skromna edytorsko, ale
ważna dla Siedlec
i samych siedlczan.

Na początek nieco o tej skrom-
ności. Tomik pod wspomnia-
nym tytułem liczy ledwie po-
nad 100 stron. W porównaniu
z resztą publikacji twórczości
literackiej mieszkańców mia-
sta to wynik, rzekłbym, średni,
ale też przyznać należy, że taką
twórczość wydaje się tu rzad-
ko. Jeśli w Siedlcach ukazują
się książki, to naukowe lub po-
pularnonaukowe. Nawet
zbiorki poezji siedlczan należy
uznać w ostatnich latach za
rzadkość.

A tymczasem „Prozako-
wie...” to tom opowiadań, na
dodatek poświęconych Siedl-
com. Takiej publikacji - proszę
mnie poprawić, jeśli się mylę -
nie mieliśmy tu od ponad 20
lat. Jej poprzedniczką była
książka Krystiana Matuszew-
skiego „Tak patrzeć na Siedl-
ce”. Autor, wówczas płodny
i aktywny w Siedleckiej Grupie
Literackiej „Witraż” twórca
wierszy, zatytułował tak - jak
napisał w podtytule - zestaw
„prozy poetyckiej i opowia-
dań”.

Renata Chojecka też jest po-
etką, a na dodatek córką zna-
nej siedleckiej poetki, nieżyją-
cej już Krystyny Chojeckiej. Ja-
kiś czas jednak próbuje też

swych sił w pisaniu opowia-
dań. Poligonem doświadczal-
nym, na którym doskonali
swój warsztat w tym zakresie,
jest działający od 2019 r. Klub
Literacki „Prozak Siedlce”. To
grupa prozaików amatorów,
spotykających się co 2 tygo-
dnie w Saloniku Literackim
Miejskiej Biblioteki Publicznej.
Podczas tych spotkań dzielą
się oni swoją twórczością, a po
nich wykonują „prace domo-
we”, czyli różnego rodzaju ćwi-
czenia.

Jednym z takich ćwiczeń by-
ło stworzenie 32 tekstów, któ-
rych tematy stanowiły wyloso-
wane hasła na kolejne litery al-
fabetu, w tym nawet x, y, ź czy
ż. Choć w zabawie chodziło
głównie o ćwiczenie regular-
nego pisania, Renata Chojecka
postanowiła wywiązać się ze
zobowiązania z nawiązką. Ko-
lejne jej krótkie opowiadania
nie tylko powstawały z dnia na
dzień, ale ułożyły się w coś na
kształt powieści w odcinkach.

Jej bohaterowie to Karol
i Krystyna, której w miniatur-
ce „Wilgotna Arkadia” oświad-
cza się on w siedleckim parku.
Potem poznajemy ich wspólne
życie oraz wspólną pasję - ta-
niec. I tak z historią Zespołu
Pieśni i Tańca „Podlasie”, zało-
żonego przez Ziutę Buczyńską
przeplatają się migawki z ich
życia rodzinnego. Są tu więc
narodziny kolejnych dzieci, wi-
zyta kolegi z wojska i działal-
ność Karola w opozycji za cza-
sów PRL, a nawet tajemniczy
list z zagranicy.

Nade wszystko jednak do-
datkowym bohaterem tej pra-

wie-powieści okazują się Siedl-
ce, i to te, które dziś powoli od-
chodzą w zapomnienie. Autor-
ka niemal w każdym opowia-
daniu przywołuje nazwy, miej-
sca i nazwiska sprzed kilku-
dziesięciu lat. A robi to
z uwagą, ale i czułością, która
sprawi, że niejeden siedlczanin
po pięćdziesiątce uroni łzę
wzruszenia i nostalgii. Zaś ci
młodsi będą mogli poznać je

na nowo, a przez to ocalić od
zapomnienia.

IR

KLUB LITERACKI „PROZAK SIEDL-
CE” ZAPRASZA NA PROMOCJĘ
KSIĄŻKI RENATY CHOJECKIEJ „PRO-
ZAKOWIE. CZAS MINIONY”.
ODBĘDZIE SIĘ ONA W NIEDZIELĘ ,
25 CZERWCA, O GODZ. 13.00
W MUZEUM REGIONALNYM W SIE-
DLCACH (UL. PIŁSUDSKIEGO 1)
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Wchodzą do oczu, uszu i nosa.
Strzyżaki sarnie potrafią obsiąść
człowieka całymi chmarami,
a ich ukąszenia są bardzo bole-
sne.
Niema „latających kleszczy”!

Uciążliwy, czepiający się nas la-
tający owad to strzyżak jeleni.
Kleszcze nie mają skrzydeł, są
pajęczakami. Co jednak nie
zmienia tego, że sezon na klesz-
cze w pełni i trzeba na siebie
uważać.
Strzyżak sarni lub jeleni to

owad, na którego potoczniemó-
wi się kleszcz ze skrzydłami.
Znany jest także jako łowik lub
wesz jelenia. Ma około 5–6mm,
skrzydła oraz brązowe spłasz-
czone ciało z silnymi odnóżami,
zakończonymi pazurkami czep-

nymi. Ponieważ chitynowy pan-
cerzyk jest bardzo twardy, to
trudno go rozgnieść. Gdy strzy-
żaki znajdą żywiciela, tracą
skrzydła i przyczepiają się moc-
no do skóry, przez co trudno je
wyciągnąć.
Strzyżaki pasożytują na le-

śnych zwierzętach takich jak ło-
sie, borsuki czy sarny i jelenie.
Wgryzają się w ich skórę, odrzu-
cają skrzydełka i wypijają krew.
Atakują również ludzi. Czają się
przede wszystkim w okolicy
ścieżek wydeptanych przez
zwierzęta.
Latające kleszcze potrafią ob-

siąść człowieka całymi chmara-
mi, a ich ukąszenie jest bardzo
bolesne. Są małe, więc łatwo
mogą wejść do uszu, nosa, czy

pod powiekę. Dzięki nóżkom
z haczykami na końcach wcze-
piają się w skórę głowy,między
włosy, przez co trudno jest je
wypleść. Kiedy przyczepią się do
swojego żywiciela, tracą skrzy-
dła i zaczynają wypijać jego
krew.
Początkowo ukąszone przez

strzyżakamiejsce swędzi, dopie-
ro na drugi dzień zaczyna boleć.
Powstała na skórze swędząca
grudka pozostaje na skórze
średnio 2–3 tygodnie Jednak
uniektórych osóbmoże pojawić
się reakcja alergiczna z silnym
rumieniem,mogącymutrzymy-
wać się nawet przez kilka mie-
sięcy.

MEDONET

LASY PAŃSTWOWE

Coś cię ugryzło w lesie?
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Plan przygotowań Pogoni do
nowego sezonu
Sztab szkoleniowy Pogoni Siedlce ustalił plan meczów kon-
trolnych w letnim okresie przygotowawczym do sezonu
2023/24. Zawodnicy trenera Marka Brzozowskiego powró-
cą do zajęć w piątek, 23 czerwca, i będą je realizować na
obiektach Agencji Rozwoju Miasta Siedlce. Podczas przygo-
towań, biało-niebiescy rozegrają trzy mecze sparingowe:
1.07 – Znicz Pruszków, 8.07 – Mazovia Mińsk Mazowiecki,
15.07 – Legia II Warszawa, 22.07 – Start rozgrywek ligo-
wych.

Marcinho odchodzi z Pogoni.
Przechodzi do Sandecji.
Po półtora roku gry, Marcinho żegna się z Pogonią Siedlce.
Marcio Manoel Oliveira da Silva Filho, znanych kibicom ja-
ko „Marcinho”, trafił do Pogoni Siedlce na początku ubie-
głego roku z Polonii Warszawa. Marcinho od nowego
sezonu będzie reprezentował barwy Sandecji Nowy Sącz.
Zawodnik szybko zaskarbił sobie sympatię kibiców nie tyl-
ko sympatią i otwartością, ale także strzelaniem ważnych
bramek. Kibice z pewnością na długo zapamiętają zeszło-
roczną bramkę w wyjazdowym meczu z Kaliszem czy tego-
roczne honorowe trafienie w meczu z Motorem Lublin
Klub oraz cała społeczność Pogoni dziękuje zawodnikowi
powodzenia na dalszej drodze kariery w nowym klubie.

Jacek Kiełb zakończył karierę!
Przechodzi do Korony.
Wychowanek MKP Pogoń Siedlce Jacek Kiełb, zakończył
profesjonalną karierę piłkarską. Jacek Kiełb w wieku 18 lat,
w 2006 roku, opuścił Pogoń Siedlce, przenosząc się do Ko-
rony Kielce, z którą związał się na lata. W swojej bogatej ka-
rierze reprezentował także barwy Polonii Warszawa,
Śląska Wrocław i Lecha Poznań. Wychowanek biało-niebie-
skich rozegrał 257 spotkań w Ekstraklasie, strzelając 45 go-
li. Dwukrotnie zagrał w reprezentacji Polski. Gratulujemy
Jackowi pięknej kariery i życzymy powodzenia w nowej ro-
li w sztabie szkoleniowym Korony!

Rezerwy: Spadek Pogoni II do okręgówki
Wmeczu ostatniej
kolejki Decathlon V ligi
Pogoń II Siedlce uległa
Płomieniowi Dębe
Wielkie 0:1 i tym
samym spadła do
siedleckiej klasy
okręgowej.

Aby utrzymać się na szczeblu
wojewódzkim zespół biało-nie-
bieskich musiał pokonać bezpo-
średniego rywala w tej walce,
z którym przyszło się zmierzyć
w ostatniej serii gier. Na ten
mecz zespół Pogoni wyjechał
m.in. z doświadczonym Sylwe-
strem Bugą, który w przeszłości
występował już w Pogoni.

W pierwszej połowie mecz to-
czył się w trudnych warunkach,
na grząskim boisku. Mimo tego
obie drużyny miały swoje sytu-
acje. Dla Pogoni uderzał Sylwe-
ster Buga, ale piłka zatrzymała
się na poprzeczce. Ze strony go-
spodarzy strzał zza pola karne-

go oddał Daniel Matwiejczyk,
ale nie trafił w światło bramki.
Kolejną okazję znów stworzyli
Pogoniści, ale Dawid Jastrzębski
uderzył obok słupka. W 40. mi-
nucie Płomień objął prowadze-
nie. Bartłomiej Woś obsłużył
Matwiejczyka, a ten z kilku me-
trów trafił do siatki. Przed prze-
rwą okazję na zmianę rezultatu
miał jeszcze Jastrzębski dla Po-
goni oraz Kacper Smoderek dla
miejscowych uderzając z rzutu
wolnego.

63. minuta spotkania przy-
niosła uderzenie Patryka Rojka,
nieporadną interwencję Eryka
Mazka, której nie wykorzystał
dobijający Wojciech Kisieliński.
Sześć minut później Mateusz
Wróblewski wygrał pojedynek
sam na sam z Wosiem. W 72.
minucie po rzucie rożnym piłka
trafiła pod nogi Bugi, ten wrzu-
cił futbolówkę w pole karne, pił-
kę zgrał Adam Lewkowski, ale
strzał Kisielińskiego wybił z linii
bramkowej defensor Płomie-
nia. Płomień mógł podwyższyć

prowadzenie po strzale z ostre-
go kąta Yitzhaka Aisena, lecz
piłka odbiła się od słupka. Pogo-
niści mogli jeszcze doprowadzić
do wyrównania, ale najpierw
Buga uderzył nad poprzeczką,
a za chwilę strzał Jastrzębskiego
z 25 metrów dobrze obronił gol-
kiper gospodarzy. W końcówce
meczu Jastrzębski groźnie głów-
kował, lecz było to za mało, aby
zdobyć chociaż wyrównującą
bramkę.

Porażka Pogoni II z Płomie-
niem oznacza powrót siedlec-
kiej drużyny po siedmiu latach
gry na szczeblu wojewódzkim
do klasy okręgowej.
DecathlonV liga
30 kolejka
Płomień DębeWielkie – Po-

goń II Siedlce 1:0 (1:0)
Bramka: Daniel Matwiejczyk

40
Płomień: 23. Eryk Mazek

– 24. Bartosz Dejneka, 27. Mar-
cin Świstak, 88. Kacper Smode-
rek, 22. Yitzhak Aisen – 11. Ja-
kub Urban, 16. Patryk Siporski,

7. Grzegorz Siporski (66, 18. Ma-
teusz Gromysz), 10. Daniel Ma-
twiejczyk – 17. Bartłomiej Woś
(75, 9. Josiah Chukwudi), 80. Pa-
weł Kowalski (64, 33. Filip Kiera-
ga; 91+1, 3. zawodnik nieznany)
Pogoń II: 12. Mateusz Wró-

blewski – 17. Wiktor Koczkodaj
(59, 14. Kacper Stankiewicz), 4.
Adam Lewkowski, 6. Bartosz
Mlonek (59, 9. Piotr Krasnodęb-
ski), 25. Szymon Mucha – 5. To-
masz Wiewiórka (82, 21. Filip
Grochala), 20. Kacper Mitrzak
(46, 10. Wojciech Kisieliński), 18.
Adrian Wrzosek, 24. Sylwester
Buga, 7. Patryk Rojek (72, 8. Da-
wid Dobrzański) – 11. Dawid Ja-
strzębski
Żółte kartki:Marcin Świstak

57, Filip Kieraga 67, Mirosław
Garbecki 87 (na ławce), Daniel
Matwiejczyk 90+5 – Szymon
Mucha 72
Czerwona kartka:Daniel Ma-

twiejczyk 90+5 (Płomień)
Sędzia: Szymon Cienki (War-

szawa)
WIDZÓW: 200

Marek Brzozowski
został oficjalnie
przyjęty w szeregi
Pogoni.

Prezentacja nowego szkole-
niowca MKP Pogoń Siedlce od-
była się 16 czerwca podczas
konferencji prasowej w hotelu
Ibis.

Brzozowskiemu zapropono-
wano roczną umowę z możli-
wością jej przedłużenia. Pierw-
szy mecz sparingowy pod wo-
dzą nowego trenera odbędzie
się już 23 czerwca. Pogoń zagra
wówczas ze Zniczem Pruszków.
W najbliższym czasie odbędzie
się również wyjazd drużyny na
krótkie zgrupowanie do Jano-
wa Podlaskiego. Ma być to do-
bra okazja do wspólnej integra-
cji i poprawienia formy.

Jak informuje zarząd klubu,
wybór Marka Brzozowskiego
nie był przypadkowy. - Razem
z zarządem sporo pracy włoży-
liśmy w podjęcie tej decyzji. By-
ło sporo czasu, aby to wszystko
przeanalizować i wyciągnąć
wnioski. Myślę, że wpływ na de-
cyzję miało odejście trenera Sa-
ganowskiego. Łączyliśmy z nim
wielkie i długofalowe nadzieje.
(...) Takim kluczowym elemen-
tem jest teraz to, że chcemy od-
budować nasz klub, chcemy że-
by było w nim stabilnie. Zależa-
ło nam, aby postawić na trene-
ra, który ma wizje rozwoju całe-
go klubu, a nie wyłącznie
własnej kariery. Oczywiście jest
to bardzo ważne, każdy trener
chce się rozwijać. Niestety świat
piłki tak już wygląda, że po 4-5
wygranych meczach, manager
trenera zaczyna poszukiwania
dla niego nowego miejsca pra-
cy. My nie chcieliśmy tego z po-
wrotem doświadczać. Chcemy

zbudować coś na dłużej, zbudo-
wać podwaliny pod klub, który
może funkcjonować w rozwoju
długofalowym - mówił prezes
Łukasz Jarkowski.

Prezes Pogoni wspomniał
także, że wszystkie dotychcza-
sowe długi klubu zostały spła-
cone. - Jesteśmy klubem, który
wyszedł na prostą. Był to mój
cel numer jeden, odkąd zosta-
łem prezesem. Wiem, jaką wal-
kę wykonał zarząd Pogoni. Dzię-
kujemy wszystkim sponsorom,
społeczności za pomoc i wspar-
cie. Jest to dla nas ważny mo-
ment, kiedy możemy wreszcie
ogłosić, że nie mamy już dłu-
gów - dodał Łukasz Jarkowski.

Nowy trener MKP Pogoń Sie-
dlce podkreślił, że jego głów-
nym zamierzeniem jest zbudo-
wanie silnego i zgranego zespo-
łu, a swoją nową rolę traktuje
bardzo poważnie. Podziękował
również za zaufanie i opowie-
dział o swoich planach na pro-
wadzenie kadry.

- Jestem trenerem, który jest
cały czas „głodny”. Chce się roz-
wijać i budować swoją pozycję
na rynku. Jestem przekonany,
że Pogoń Siedlce to wyśmienite
miejsce dla takiego trenera jak
ja. (...) Na pewno będziemy grali
ofensywnie, nazwałbym to grą
odważną. Jeśli myślimy o tym,
żeby grać o coś więcej, to zespół

musi sobie radzić w sytuacjach,
kiedy przeciwnik gra nisko. Za-
tem będziemy chcieli przeby-
wać jak najdłużej na połowie
rywala. Będziemy próbowali
grać wysokim pressingiem, na-
tomiast do tego są potrzebni
odpowiedni zawodnicy, ale pra-
cujemy nad tym z zarządem,
aby tę kadrę dobrze skompleto-
wać - mówił Marek Brzozowski.

Cele, jakie stawia sobie klub
na najbliższy sezon, to wejście
do baraży (cel minimalny) oraz
awans do I ligi (cel główny).
Prezes Jarkowski wspomniał
też, że Pogoń postara się o pre-
mię z tytułu Pro Junior System.

PA
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Wybór nie był przypadkowy

Prezentacja nowego szkoleniowcaMKPPogoń Siedlce odbyła się 16 czerwca podczas konferencji
prasowejwhotelu Ibis.
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Europejska Gala Sportów Walki

Nowi wicemistrzowie okręgówki

JUDO
Siedlce były w dniach 17-
18 czerwca 2023 roku
gospodarzem Europejskiej
Gali Sportów Walki.

W turnieju wzięło udział dzie-
więć klubów, zrzeszających za-
wodników z dwóch krajów: Pol-
ski i Tadżykistanu. Zawody roz-
grywane były w 4 kategoriach
wagowych do 50 kg, 60 kg, 73 kg
i +90 kg, zgodnie z przepisami
PZ Judo.

W turnieju udział wzięli me-
daliści Ogólnopolskiej Olimpiady
Młodzieży 2023 w Koszalinie,
medaliściWarszawskiej Olimpia-
dyMłodzieży 2023 oraz czołowi
zawodnicy z regionów całej Pol-
ski. Walki były bardzo emocjo-
nujące i dynamiczne, zawodnicy
wkładali całe serce i umiejętno-

ści w rywalizację. Większość za-
kończyła się przed czasem, co
świadczy owysokim stopniu za-
awansowania technicznego za-
wodników i dużej determinacji
wwalce.

W kategorii wagowej do 50 kg
zwyciężył Borys Błachnio z TS
Gwardia Warszawa, w kategorii
do 60 kg – Tomasz Śledź z UKJ
ArcusWarszawa, w kategorii do
73 kg – Mateusz Sawicki z Juve-
nia Wrocław, a w kategorii po-
wyżej 90 kg –Wiktor Wernerski
z UKJ ArcusWarszawa.

Wyniki klasyfikacjimedalowej
przedstawiają się następująco:
UKJ Arcus Warszawa zdobył 2
złotemedale, MKS Juvenia Wro-
cław – 1 złoty i 1 srebrny, a TS
GwardiaWarszawa – 1 złoty.

Judocy uważnie i z dużym za-
interesowaniem obserwowali
zmagania sportowców z innych
pokrewnych sportów walki, ta-

kich jak zapasy i sumo. Pierwszy
raz uczestniczyli w takiej gali
i zgodnie stwierdzili, że jest to
bardzo ciekawa i widowiskowa

inicjatywa, pozwalająca poznać
bliżej inne sztuki walki i nawią-
zać znajomości z kolegami z in-
nych dyscyplin sportu. OPR. KU

LIGA
OKRĘGOWA
W meczu 30. kolejki
siedleckiej ligi okręgowej
drużyna ŁDK Łosice
pokonała Orła Unin 4:0,
dzięki czemu zakończyła
debiutancki sezon
w okręgówce jako
wicemistrzowie.

Mecz był wyjątkowy z trzech po-
wodów: był to piłkarski debiut
stadionu przy ul. Szkolnej 5
w Łosicach, na którym rozegra-
no pierwszy oficjalny mecz
z udziałem długowyczekiwane-
go trawiastego boiska; był to
pierwszymecz drużyny ŁDK Ło-
sice na tym obiekcie po 273
dniach przerwy, gdyż stadion
przechodził gruntowny remont;
mecz był bezpośrednim star-

ciem owicemistrzostwo siedlec-
kiej ligi okręgowej.

Już po kilkunastu sekundach
od pierwszego gwizdka przyjezd-
ni mogli objąć prowadzenie, ale
obijali poprzeczkę. W 50. minu-
cie kapitan Łosic Dawid Ułasiuk
uderzył z powietrza i zmieścił
piłkę tuż przy słupku bramki
przyjezdnych, a od tej chwili
mecz kompletnie wymknął się
spod kontroli Unina, a drużyna
ŁDK rozpoczęła marsz po wice-
mistrzostwo. W 60.minucie Ka-
mil Kasjaniuk wpadł w pole kar-
ne i bez problemu pokonał
bramkarza Unina, a siedemmi-
nut później sędzia wskazał na
rzut karny. Strzał Łukasza Na-
umiuka obronił bramkarz Uni-
na, ale wobec dobitki był już bez-
radny. Trzecią bramkę strzelił
dla Łosic Kacper Wyrzykowski.

Dzięki zwycięstwu, drużyna
ŁDK Łosice jako beniaminek za-
pewniła sobie drugie miejsce
w rozgrywkach Komnet Media

ligi okręgowej sezonu 2022/23,
co jest największym osiągnię-
ciem łosickiej piłki nożnej w XXI
wieku.
LO: ŁDK Łosice - Orzeł Unin

4:0 (0:0)
Bramki: Dawid Ułasiuk 50,

Kamil Kasjaniuk 60, Łukasz Na-
umiuk 67, Kacper Wyrzykowski
81.

POZOSTAŁE WYNIKI 30. KOLEJKI

KOMNET MEDIA LIGI OKRĘGOWEJ:

Wektra Zbuczyn - Kosovia Ko-
sów Lacki 3:0, Kolektyw Oleśni-
ca - Sęp Żelechów 3:3, ULKS Go-
łąbek - Jastrząb Żeliszew 5:1,
Hutnik Huta Czechy - Wilga
Miastków Kościelny 5:5, w Trąb-
kach, Zryw Sobolew - Fenix Sien-
nica 6:1, Czarni Węgrów - Watra
Mrozy 2:0, pauza: MKSMałkinia

KU

V LIGA

Spadek rezerw do LO
Wostatniej kolejce Decathlon V ligi, Pogoń II Siedlce prze-
grała z PłomieniemDębeWielkie 0:1 i tym samym spadła
do siedleckiej klasy okręgowej.
Mecz był toczony w trudnychwarunkach, na grząskim bo-
isku. Obie drużynymiały swoje sytuacje, ale to Płomień
zdobył jedyną bramkę. Pomimo licznych okazji, piłkarze
Pogoni nie byli w stanie wyrównać wyniku i utrzymać się
na szczeblu wojewódzkim.
Wydarzenia podczasmeczu pokazały, że obie drużyny były
wyrównane imiały swoje szanse na zdobycie bramki.
W pierwszej połowiemeczu obie drużynymiały swoje sytu-
acje, jednak to Płomień zdołał zdobyć bramkęw 40.minu-
ciemeczu. W drugiej połowie Pogoń stworzyła kilka
sytuacji, między innymi uderzenie Sylwestra Bugi, które za-
trzymało się na poprzeczce, ale niestety nie zdołała dopro-
wadzić dowyrównania. Porażka Pogoni II z Płomieniem
oznacza powrót siedleckiej drużyny po siedmiu latach gry
na szczeblu wojewódzkim do klasy okręgowej, co stanowi
dużą stratę dla drużyny i jej kibiców.
Decathlon V liga, 30 kolejka, Płomień DębeWielkie – Po-
goń II Siedlce 1:0 (1:0), Bramka:Daniel Matwiejczyk 40
Pogoń II: 12. MateuszWróblewski – 17. Wiktor Koczkodaj
(59, 14. Kacper Stankiewicz), 4. Adam Lewkowski, 6. Bartosz
Mlonek (59, 9. Piotr Krasnodębski), 25. SzymonMucha – 5.
TomaszWiewiórka (82, 21. Filip Grochala), 20. KacperMi-
trzak (46, 10. Wojciech Kisieliński), 18. AdrianWrzosek, 24.
Sylwester Buga, 7. Patryk Rojek (72, 8. Dawid Dobrzański)
– 11. Dawid Jastrzębski
Sędzia Szymon Cienki (Warszawa)
Pozostałe wyniki Decathlon V ligi: Mazovia II MińskMazo-
wiecki - Tygrys HutaMińska 1:0, Drogowiec Jedlińsk - KS Te-
resin 2:0, Energia Kozienice - MilanMilanówek 5:0,
Józefovia Józefów - Naprzód Skórzec 4:0, Żyrardowianka Ży-
rardów - Podlasie Sokołów Podlaski 2:3, LKS Promna - LKS
Chlebnia 2:2

PODNOSZENIE CIĘŻARÓW

Medalowe żniwo WLKS
Wostatni weekendw Gdańsku odbyły się Mistrzostwa Pol-
ski w podnoszeniu ciężarów dla seniorek i seniorów oraz
U23. Reprezentacja WLKS Siedlce Nowe Iganie odniosła
podczas imprezy kilka sukcesów. Martyna Dołęga zdobyła
złotymedal w kategorii 76 kg, osiągając wynik 218 kg
w dwuboju. Klaudia Celińska i Weronika Nowak zdobyły
brązowemedale w kategoriach 45 kg i 81 kg, osiągając od-
powiednio 111 kg i 173 kg w dwuboju.
W kategorii młodzieżowej Klaudia Celińska zajęła pierwsze
miejsce, a Weronika Nowak drugie. Oliwia Dang i Karolina
Hyla zdobyły srebrnemedale w kategoriach 59 kg i 64 kg,
osiągając odpowiednio 139 kg i 153 kg w dwuboju. Na trze-
cimmiejscu stanęły Karolina Siekierzycka (kat. 87 kg, 145
kg w dwuboju) i Katarzyna Borkowska (kat. 55 kg, 131 kg
w dwuboju). Karol Doleszczak zajął drugiemiejsce w kate-
gorii 73 kg, osiągając wynik 261 kg w dwuboju, a Konrad
Romańczuk trzeciemiejsce w kategorii 89 kg, osiągając wy-
nik 274 kgw dwuboju.

OPR. KU

IV LIGA
W meczu ostatniej, 34.
kolejki ForBET IV ligi
Mazovia Mińsk
Mazowiecki zremisowała
u siebie z Wisłą II Płock
1:1. Przy zwycięstwie
Victorii Sulejówek ten
wynik oznaczał, że
w Mińsku nie będzie
święta.

Więcej niż tysiąc kibiców zjawiło
się na stadionie wMińskuMazo-
wieckim, aby zobaczyćmeczMa-
zovii z Wisłą II Płock. Mazovia
miała ogromne szanse na zwy-
cięstwow tymmeczu, ponieważ
zagrała bardzo dobrze i stworzy-
ławiele niebezpiecznych sytuacji
podbramkowych. RezerwyWisły
Płock zagrały odważnie, ale
ograniczały się jedynie do obro-
ny i szukania cennychminut. Po
pierwszej połowiemeczu, wynik

był bezbramkowy, ale w drugiej
połowieWisła zaskoczyła swoje-
go przeciwnika i objęła prowa-
dzenie. W 65 minucie Grzegorz
Wawrzyński doskonale wykonał
rzut wolny, a jego strzał z 25me-
trów idealnie poszybował pod
poprzeczkę i goście objęli niespo-
dziewanie prowadzenie.

Mazovia nie poddała się i dalej
walczyła o zwycięstwo. W 68mi-
nucie Michał Wołos zdobył
bramkę z rzutu karnego, ale nie-

stety to nie wystarczyło, aby
zdobyć komplet punktów
i awansować do III ligi. Po remi-
sie 1:1 Mazovia ma taką samą
ilość punktów co Victoria Sulejó-
wek (82pkt), ale to Victoria
awansowała do III ligi, ponieważ
w bezpośrednich meczach wy-
grała zMazovią 2:1 i 3:2.
ForBET IV lig IV liga:Mazovia

Mińsk Mazowiecki - Wisła II
Płock, bramki:Michał Wołos 68
(k) -GrzegorzWawrzyński 65.

FORBET IV LIGA, 34. KOLEJKA:

Hutnik Warszawa - Świt Staro-
źreby 1:1, Victoria Sulejówek -
MKS Piaseczno 2:0, Oskar Przy-
sucha - Mszczonowianka Msz-
czonów 2:3, Ząbkovia Ząbki - KS
CK Troszyn 0:1, MKS Przasnysz -
KS Raszyn 1:2, Mazur Karczew -
Wilga Garwolin 4:4, Mazovia
Mińsk Mazowiecki - Wisła II
Płock 1:1, Escola Varsovia War-
szawa - Narew 1962 Ostrołęka
1:0. OPR. KU
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Koniec marzeń o awansie

Po zakończeniu spotkania do dymisji podał się trenerMazoviiMarcin Sasal.
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Łosiczanie zakończyli sezon LO z dużym sukcesem.
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SIEDLCE
WPiłce ręcznej
chłopców Prus
uplasował się na VII
pozycji w Polsce.

13-15 czerwca w puławskiej hali
„Grupa Azoty Arena” odbył się
Ogólnopolski Finał Licealiady
w piłce ręcznej chłopców, który
zgromadził najlepsze drużyny
szkół ponadpodstawowych
z całego kraju.
Wśród uczestników tego pre-

stiżowego turnieju znalazła się
również drużyna reprezentują-
ca I Liceum Ogólnokształcące

im. Bolesława Prusa w Siedl-
cach. Zajmując ostatecznie VII
miejsce. Najlepszym zawodni-
kiem siedleckiej drużyny okazał
sięWyrzykowski Krzysztof.
Sukces szkoły w ogólnopol-

skim finale Licealiady to nie tyl-
ko powód do dumy dla samej
szkoły, ale również dla całego
miasta.
To dowód na to, że młodzi

sportowcy z Siedlec mają
ogromny potencjał i talent, któ-
ry należywspierać,motywować
i rozwijać.
Drużyna Prusa:
1. Maciej Kuruś
2. Kacper Grajewski
3.Mateusz Czerniewicz

4. Bernard Sawicki
5. Karol Frączek
6. Alek Luberadzki
7. Sylwester Rychlik
8.Wiktor Tabo
9. Grzegorz Tabor
10. Piotr Jastrzębski
11. Bartłomiej Burgs
12.Mikołaj Poślada
13. Krzysztof Wyrzykowski
14. SebastianWróbel
15. Piotr Smarż
Trener:Michał Kluczek
Wszystkim zawodnikom, tre-

nerom i placówce szkoły gratu-
lujemy sukcesu. Życzymy po-
wodzenia!

MAT.OPRAC./ID

Prus wśród najlepszych
24 | 23 czerwca 2023 | piątek | Życie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl

I n t e l i g e n t n y d o m s y s t e m

www.poz iom2 .p l

I n t e l i g e n

. powww

n t n y d o m s y

oz iom2 .p l

s t e m

l

eprasa.pl 2519fa796b


