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WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Bezpieczenstwo. Wyja syreny? To nic, to tylko
test systemu ostrzegania. Nie trzeba sie ba¢

Jeszcze do 20 listopada mieszkancy todzi bedg mogli usty-
sze¢ dzwiek syren alarmowych. Nie oznacza to jednak zagro-
zenia. Magistrat prowadzi bowiem cykl testow i przegladow
technicznych Miejskiego Systemu Alarmowania i Ostrzega-
nia Ludnosci. Sprawdzane beda urzadzenia odpowiedzialne
za ostrzeganie mieszkancow w sytuacjach kryzysowych.
Prace zaplanowano w godzinach od 8 do 17. Emitowane sy-
gnaty beda bardzo krotkie i nie przekrocza pieciu sekund. To
standardowe dziatania techniczne majace na celu sprawdze-
nie sprawnosci urzgdzen. Urzednicy podkreslaja, ze krotkie
dzwieki syren nie powinny budzi¢ niepokoju. Bedg one zwia-
zane wytgcznie z prowadzonymi testami oraz przegladami
instalaciji.

Mieszkancy, ktorzy ustyszg pojedynczy, kilkusekundowy sy-
gnat, nie musza podejmowac zadnych dziatan. To element
zaplanowanej kontroli systemu odpowiedzialnego za ostrze-
ganie ludnosci.

Warto pamietac, ze oficjalne sygnaty alarmowe majg zupet-
nie inny charakter niz krotkie testy techniczne.

Ogtoszenie alarmu dla ludnosci oznacza trzyminutowy, mo-
dulowany dzwiek syreny. Z kolei odwotanie alarmu sygnalizo-
wane jest trzyminutowym sygnatem ciggtym.

Jezeli wiec syrena zabrzmi jedynie przez kilka sekund, bedzie
to czes¢ prowadzonych prac serwisowych, a nie informacja
0 zagrozeniu.

Regularne przeglady sg niezbedne, aby utrzymac petng
sprawnos$c systemu ostrzegania mieszkancow. Dzieki nim
stuzby moga zweryfikowaé, czy urzadzenia dziatajg prawi-
dtowo i beda gotowe do uzycia w przypadku wystapienia re-
alnego zagrozenia. Sprawny system alarmowania ma kluczo-
we znaczenie podczas sytuacji kryzysowych, takich jak eks-
tremalne zjawiska pogodowe, awarie techniczne czy inne
zdarzenia wymagajgce szybkiego przekazania informaciji
mieszkarncom.

Urzad apeluje o zachowanie spokoju. MJ
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Wiosng zaczng kopac tunel dia KDP.
| 2jednym hiletem kolejowym po catej Unil

O tym, ze LE0dzZ jest cen-
trum Kolei Duzych Predko-
sci w Polsce i o tym, ze
do2040 rwszystkie stolice Unii Eu-
ropejskiej majg by¢ potgczone siecig
tych potaczen rozmawiali kilka dni
temuw Eodzi specjalisci z tej branzy.

E6dzmabyc centrum KDP. Szyb-
kie potaczenia bedziemy miec na po-
czatku z Warszawa, Poznaniem
1 Wroctawiem. Ma to zachecac po-
drdznych do korzystaniaz PKP.

- W zalozeniach do 2040 roku
wszystkie stolice europejskie majg
by¢ potaczone szybka koleja - mowi
europoset Dariusz Jonski. - Ma to
nadac impuls do rozwoju gospodar-
czego calej Unii Europejskiej. Naten
cel ma by¢ przeznaczone 550 mld
euro. Docelowo linia polgczen ma
miec dhugosé 49 tys. km czyli porow-
nywalng z kolejg duzych predkosci
w Chinach dzieki ktdrej mozliwy byt
skok cywilizacyjny tego kraju.

Drazenie drugiego tunelu
pod KDP rozpocznie si¢ na wiosne
przyszitego roku. Do 17 listopada
firmy maja czas na ztozenie ofert
nadokonczenie pierwszego tunelu.
W Eodzi beda wiec rownoczesnie
drazone dwa tunele o duzej sred-

INSTYTUT PAMIECI NARODOWE)J

Kurczaki Odnaleziono
szczatki kolejnych dzieci,
ofiar niemieckiego obozu

IPN poinformowat o odnalezieniu

i ekshumaciji na cmentarzu na Kur-
czakach szczatkow kolejnej czworki
dzieci, ofiar niemieckiego obozu dla
miodych Polakéw przy ul. Przemy-
stowej.

W dniach 5-8 pazdziernika zespot
Biura Poszukiwan i Identyfikacji IPN
pod nadzorem prokuratora, w ra-
mach postepowania prowadzonego
przez Oddziatowa Komisje Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Pol-
skiemu w todyzi, przeprowadzit kolej-
ny etap prac ekshumacyjnych na te-

FOT. HUBERT KUBIAK

W todzi odbyta sie konferencja w sprawie Kolei Duzych Predkosci

w Polsce.

nicy. Tarcza ,Katarzyna’ ma
do przejscia 900 m. Natomiast tu-
nel, ktory bedzie drazony z Retkini
ma miec 4,5 km dlugosci. Oba tu-
nele beda miaty wspolny punkt - ko-
more stacji Eodz Fabryczna.
PKPwtym roku przewiozty 0100
mln pasazerow wiecej niz w 2023
roku. W przyszlym roku przekroczy¢
polmiliarda skorzysta z kolei. Gdy
powstanie juz KDP podr6zni bedg
mogli korzystajac zjednego biletu
podrozowac po catej Europie.

renie Cmentarza Rzymskokatolickie-
go $w. Wojciecha w todzi (przy ul.
Kurczaki). Ich celem byto odnalezie-
nie szczatkdw dzieci, ktdre zginety

w niemieckim obozie dla mtodych
Polakow przy ul. Przemystowej w to-
dzi (Polen-Jugendverwahrlager der
Sicherheitspolizei in Litzmannstadt).
W przebadanych lokalizacjach odna-
leziono szczatki czterech nieletnich
ofiar. Analiza zgromadzonych mate-
riatow archiwalnych i wstepna ocena
antropologiczna pozwalajg przy-
puszczac, iz mogg one naleze¢

do 13-letniego Gracjana Ciechanow-
skiego, 15-letniego Mariana Janasika,
12-letniego Stefana Skatusznego
oraz 17-letniego Ludwika Breczaka.

- Pracujemy nad tym rozwigza-
niem - mowi Dariusz Jonski. - To tro-
che takjak zroamingiem-napoczatku
tez nikt nie wierzyl, ze moze byc on
wtej samej cenie w catej Europy. Ale
chcemy aby pasazer kupujac bilet
przez aplikacje moglz kazdego kraju
Unii Europejskiejdojechac dokazdego
zkrajow czlonkowskich. Nawet jesli
bedzie sie musiat przesigs¢ zrobi to
najednymbilecie, boinaczej Kolei Du-
zych Predkoscinie miataby sensu.
LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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Czterej chtopcy zmarli w niemieckim
obozie miedzy styczniem a czerw-
cem 1944 r. z powodu wyczerpania
organizmu i gruzlicy ptuc, ktora dzie-
sigtkowata mtodych wieznidéw. SS



03 @ Lodz

Sobota 24 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

KOMUNIKACJA MIEJSKA

Nasze najdrozsze todzkie

migawki... Nigdzie
hie 53 aZ tak cenne!

Sprawdzilismy jak majg si¢ ceny
przejazdow w komunikacjach miejskich
w polskich miastach. Niestety nie mamy
dobrych wiadomoscidla Lodzian.
Migawka w Eodzijest najdrozsza

w Polsce! W naszym miescie 30-dniowy
biletjest ponad 50 proc. drozszy niz

w Warszawie!

EMILIAKUTLU

Porownalismy cene
‘ 30-dniowego biletu

bez ulg uprawniaja-
cegodo przejazdu komunika-
cjamiejska w catej Eodziz ce-
nami ,migawek” w pieciu
najwigkszych ~ miastach
w Polsce - Wroctawiu, Krako-
wie, Gdansku, Szczecinie
1 Warszawie. Wnioski? Dru-
zgocace. Okazuje si¢, ze wna-
szymmiescie przejazd tram-
wajem czy autobusem jest
najdrozszy!

W Eodzi zakup migawki
na strefe pierwszg (obszar
miejski) towydatek rzedu168
zt lub 202 7 - za obie strefy
(obszar podmiejski). Okazuje

sie, ze w stolicy za miesigczny
bilet (obowiazujacy w strefie
pierwszej) zaptacimy az 58 zt
mniej! W Warszawie 30-
dniowy imienny bilet okre-
sowy bez ulg kosztuje 110 zt
(strefa 1) i 180 zt (za strefe
1+2).

W Eodzi z Kartg Eodzia-
nina jest nieco taniej - 140 zt
(strefa1)1168 zt (strefa1+2) -
ale wciaz drozej niz w War-
szawie. Bilet 30-dniowy
zKarta Warszawiaka na obie
strefy (112) kosztuje jedynie
98 zt. Warto wzia¢ pod uwage
takze zarobki w poszczegol-
nych miastach - wedtug da-
nych zebranych przez
Glowny Urzad Statystyczny
W marcu w 2026 roku prze-

cigtne miesi¢czne wynagro-
dzenie brutto w sektorze
przedsiebiorstww Warszawie
wynosito12 411zt awEodzi-
862612k

We Wroctawiu bilet 30-
dniowy na wszystkie linie
(bezpodziatu na strefy) kosz-
tuje 110 zt. W Krakowie zkolei
cena biletumiesiecznegodla
mieszkancow wynosi 109 zt
(strefa 1). Taniej jest tez
w Szczecinie - miesieczny
imienny sieciowy na linie
zwykte dzienneinocne zwy-
jatkiem linii turystycznych
kosztuje jedyne 100 1zl
W Gdansku za ,,migawke”
bezulg zaptacimy 7 zt wiece;j.

JAKOCENIAJA

TO PASAZEROWIE?
Napodstawie szybkiego zesta-
wienia danych zkilkunajwiek-
szych miast mozna $miato
stwierdzic, ze biletyw Eodzi sa
jednymi z najdrozszych
wkraju. Przytlaczajacyjestten
fakt, tym bardziej, ze nasze
miastojest uznawane za jedno
znajbardziej zakorkowanych.
Remonty ciagna si¢ miesia-
cami, przezco czesto autobusy

Pasazerowie ptaca, a tramwaje i autobusy sie spozniaja...

i tramwaje nie przyjezdzaja
na czas, albo... w ogdle nie
przyjezdzaja.  Dowodow
natezg nie trzeba dtugo szu-
kac -wniedawno autobus linii
57 spoznit si¢ na przystanek
Wolczanska/Czerwona az 15
minut. Niestetyniejesttojed-
nostkowy przypadek. Pan Pa-
wetl notorycznie spoznia sie
do pracy wlasnie przez opoz-
nione tramwaje.

- Nie chce wypowiadac
sie na temat cen, czy

za drogo, czy nie, wzgledem
rosngcych cen elektryczno-
sci/paliwa bo s one faktem
bezsprzecznym, niemniej
jednak trzeba zwrdci¢
uwage nato, iz E6dzjest naj-
bardziej zakorkowanym
miastem w Polsce i az czwar-
tym najbardziej zakorkowa-
nym miastem na $wiecie,
ado tego dochodzi remon-
towe ,Neverending story”,
ktore wydluza transport
o dobrych kilkadziesigt mi-

FOT. JACEK ZEMEA

nut. Przy takich ,warunkach
atmosferycznych”, najdroz-
szy bilet miesieczny w Polsce
brzmi nie tyle absurdalnie
iniedorzecznie, co wrecz ko-
micznie. Innymi stowy -
transport jest zty, ale przy-
najmniej jest drogi. Kpina
z pasazera i obrabianie kie-
szeni w swietle prawa (bo
na pewno nie sprawiedliwo-
$ci) - komentuje Pawet, ktory
pracuje w Eodziiod lat ko-
rzystaz MPK.

W Lodzi schrony na wypadek
nalotow s3. Tyle, ze w wickszosci
poniemieckie - z ostatniej wojny

W Eodzi wciaz w kilku miej-
scach mozna zobaczy¢ ta-
jemniczy biaty napis ,LSR”
na kamienicach, czestoz do-
malowana obok strzatka.
Skrot ten pochodzi od nie-
mieckiego stowa ,,Luft-
schutzraum”, ktore oznacza
schron  przeciwlotniczy.
Oznaczenia te mozna do-
strzec na pewno pod adre-
sami: Zeromskiego 77/79,
Sienkiewicza 6, Wolczan-
skiej 234 oraz Narutowicza
32. Co ciekawe tylko jeden
z nich (przy ul. Zerom-
skiego) zostatuwzgledniony
jako miejsce ukrycia w apli-
kacji stworzonej Panistwowg
Strazg Pozarng - gdziesie-
ukryc.pl.

CZY ,SCHRONY"

ZIIWOJNY SWIATOWE)
SA BEZPIECZNE?

Do kazdego z wyzej wymie-
nionych adreséwudato nam
si¢ dotrze¢. Na podworku
nalezgcym do kamienicy
przy ul. Narutowicza 32
mozna byto bez problemu
wejs¢ do dwoch piwnic za-
mykanych metalowymi, zie-
lonymi drzwiami. Czy to
wiasnie one pelnity funkcje
schronéw w czasie wojny?
Nie uzyskalismy od nikogo
oficjalnej  odpowiedzi.
A sami mieszkancy nie mieli
pojecia co oznacza namalo-
wany przed brama skrot
»LSR”. Dostep do piwnicy
przy ul. Sienkiewicza 6

oznaczonej wilasnie jako
»Luftschutzraum” uzyska-
lismy za przyzwoleniem lo-
katorow. Ciagnace sie
pod ziemia korytarze jesz-
cze 80 lat temu spetniaty
swoja role. Czy dzis ochro-
nityby mieszkancow
przed nalotem? Tego nie
wie nikt, bo miejsca te nie
zostalty pod tym katem
sprawdzone...

- Nie miatam pojecia, ze
mamy takie napisy na bu-
dynku, ktore wskazuja
schrony. Dotej pory bylonam
to niepotrzebne i nikt przy-
wigzywatwagi dotego, ze kie-
dys moze nam si¢ to przydac
- mowi mieszkanka kamie-
nicy przy ul. Sienkiewicza 6.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Wejscie do piwnicy w kamienicy przy ul. Narutowicza
32 i oznaczenie schronu przy ul. Zeromskiego.

- Jezeli schronami maja
by¢ piwnice, toja powiem, ze
to beda groby a nie schrony -
komentuje mieszkanka.

Z kolei w kamienicy
mieszczacej si¢ przy ul. Ze-
romsklego 77/79 nie udato
znalez¢ si¢ niczego, co by
chociaz w najmniejszym
stopniu schron przypominato
-atowlasnie tylko ten z czte-
rech adresow oznakowanych
biatym napisem ,,LSR” zostat
uwzgledniony w rekomendo-
wanej przez rzagd mapie apli-
kacji ,gdzie sie ukryc”.
Po schronie z budynku
przy ul. Wolczanskiej 234 tez
prawdopodobnie  zostalo
tylko wspomnienie. Obecnie
miesci si¢ tam bar mleczny
»Kapustaz grochem”, ajego
pracownicy nie w1edzq nic
o piwnicy ani miejscu schro-
nienia, ktore zgodnie z ozna-
czeniem na  Scianie
przed wejsciem powinno si¢
tam miescic.

EMILIA KUTLU
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MANUFAKTURA FASHION WEEK

Byty koronki, dekolty i swiecace elementy - w kolekcjach dla pani...
dla panow. Robert Czerwik - projektant pracujacy dla polskich gwiazd
- pokazat swoja kolekcje podczas Manufaktura Fashion Week.

MATYLDA WITKOWSKA

W sobote (17 pazdzier-
‘ nika) odbyt si¢ 21. Ma-

nufaktura Fashion Week,
ajedna z jego gwiazd byt Robert
Czerwik - projektant, ktorego kre-
acje nosza polskie gwiazdy.
U Czerwika ubieraty si¢ m.in.
Edyta Gorniak, Kasia Stankiewicz,
Grazyna Wolszczak, Ewa Gawry-
luk, Iza MikoiDorota Gardia. Pro-
jektant czesto pojawia si¢ w me-
diach, dwa lata temu duze zainte-
resowanie serwisow plotkarskich
wzbudzit jego coming out w pro-
gramie ,,Dzient Dobry TVN”.

Teraz Robert Czerwik pokazat
swoje kreacje w Eodzi. Nawybiegu
Manufaktura Fashion Week zapre-
zentowat 30 kreacji, w tym kilka me-
skich. Panie pokazywaly si¢ w bar-
dzo odwaznych, koronkowych kre-
acjach - kobiecych izmystowych.

- Kobieta Roberta Czerwika jest
pewna siebie, odwazna i wie czego
chce. Towspdlczesna famme fatale,
ktora zachwyca pewnoscig siebie
icharyzma - mogli ustyszec¢ widzo-
wie obecni na pokazie.

Duze zainteresowanie wzbudzita
kolekcja meska - z takimi elemen-

tami jak ztote spodenki i wystajace
spod marynarek koronki.

Ale Robert Czerwik to tez,,chto-
pakz sasiedztwa”, ktory wyrwat sie
z malego miasteczka i swoj sukces
zawdzigcza wlasnej pracy. Uczyt sie
w liceum plastycznym w Czgsto-
chowie i ukonczyt miedzy innymi
todzka ASP. Mowit o tym po poka-
zie podczas rozmowy z Siostrami
ADIHD czyli z Ilong i Mileng Kaw-
czynskimi.

- Chce by¢ przyktadem dla mto-
dychudzi, Ze nie jest wazne miejsce
z ktorego startujesz. Pochodze
zdomu, gdzie mysle ze do dzisiaj jest
cerataimebloscianka - ttumaczyt. -
Jezeli chcemy co$ zrobi¢ w zyciu,
musimy wykonac pierwszy krok. To
onjest najtrudniejszy, potem pojdzie
juzzgorki - przekonywat.

Podczas 21. tygodnia mody Ma-
nufaktura Fashion Week pokazy od-
bywaly si¢ przez cala sobote. Swoje
kolekcje pokazali m.in. Gabriel
Data, Filip Borzadek, Jarostaw
Ewert, Dominik Zyza, Milena Jako-
biec, Maja Tumaniec. Nie zabraklo
pokazow marek obecnych w Ma-
nufakturze, a zwienczeniem tygo-
dnia byt koncert przy $wiecach
Everlight Concerts.
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targo

na Kocim Szlaku

Ostatnia w tym sezonie Stacja Ksiezy Mtyn
przyciggneta thtumy kupujacych.

Ana straganach mozna byto znalez¢
naprawde zaskakujace rzeczy.

MATYLDA WITKOWSKA

Najednym ze stoisk wzrok
‘ przyciagaly maskiinakry-
cia gtowy z tkaniny moro.
Kapelusze dla czarownic (100 z1)
imaski z czasow zarazy (200 zl) ze
stoiska Pies Krawiec budzity groze.

-Kupuja je glownie cosplayerzy,
moga tez stuzyc jako ozdoby-usty-
szelismy od tworcow.

Ale nie zabrakto tez pogodniej-
szych stoisk. Sympatyczne wypchane
kotki przytulanki mozna byto kupi¢
juz za 15-20 zl, a otuliny na ksigzki
za 60 zk Nie zabraklo nawet.. mebli.
Ogromny stotz pnia drzewa koszto-
wal 2300 71, ale byly tez mniejsze

itansze modele - za 1300 71, a takze
krzesta porenowacji.

Osoby segment zajeli studenci
ASP, ktorzy oferowali czapki (150-
180 z1), breloczki i grafiki. Na Ksie-
zym Mlynie bylo tez sporojedzenia
- od sernika slaskiego na czarnym
jakwegiel spodzie (15 zt za kawatek)
az po alpejskie sery (nawet 250 zt
zakg, ale mozna kupic kawatek).

Niestety byla to juz ostatnia
w tym sezonie Stacja Ksiezy Miyn
wplenerze. Kolejne targi starociire-
kodzieta odbeda si¢ dopierow grud-
niu. Bedzie to edycja dwudniowa,
swigteczna -wweekend 12113 grud-
nia, odbedzie si¢ w Akademickim
Centrum Designu.
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ULICA SZPITALNA SWA NAZWE ZAWDZIECZA ZNAJDUJACEMU SIE TU PRZED LATY SZPITALOWI

‘WI('ZEW pele
wispomnien .-

Widzewtodzisjedna
znajwazniejszych
dzielnic Eodzi, ale
ponad 100 lattemu byta
jeszcze wsig. W granice
miasta wiaczyli go
Niemcy okupujacy
miasto podczas I wojny
swiatowe;j.

WIESEAW PIERZCHALA

Dla Anny Boreckiej stary

Widzew, to najpickniejsze

miejsce w Eodzi, cho¢ nie
mieszka tam ponad 40 lat. Nie ma
juztudrewnianych domow robotni-
kow Widzewskiej Manufaktury, ale
przy ul. Szpitalnej, Niciarnianej,
Konstytucyjnej stojadalejblokizlat
szesc¢dziesiatych, w ktorych sie wy-
chowata. Jestjej ulubiony kosciot sw.
Kazimierza. Pani Maria dobiega

juz dziewigcdziesiatki t i mieszka
w tzw. kunitzerowkach. Dwa rzedy
murowanych, dwupigtrowych bu-
dynkow wybudowane dla pracow-
nikow Widzewskiej Manufaktury
stoja jeszcze do dzis przy ul. Szpital-
nej. Pani Maria wprowa-
dzita si¢ tuna poczatkulat
szescdziesigtych. Ale tak
jak robotnicy ,Wi- My”
mieszkanie ogrzewa weglem,
adoubikacji chodzinakorytarz.

- Niektorzy juz porobili sobie ta-
zienki w mieszkaniach, ale ja nie -
MOWI.

Pani Maria przyzwyczaila si¢
dotego mieszkania przyul. Szpital-
nej, cho¢ nie ma w nim wygdd. Bli-
skodo sklepu, tramwaju, autobusu.
Zaiu]e tylko, ze nie ma ,,konsumu
Duzego sklepu, ktory znajdowat sie
na rogu ul. Szpitalnej i Rokicin-
skiej(po wojnie Armii Czerwonej),
dzis al. Pitsudskiego. Bogumit Za-
wadzki, mowitnam, ze bytto chyba

pierwszy todzki hipermarket. Po-
wstanie ,konsumu” jest zwigzane
z Oskarem Konem. Otwarto go
przed wojng. Sprzedawano w nim
artykuly spozywcze, tekstylne.
Wszystko byto w nim drozsze niz
winnych sklepach. Pracownicy do-
stawali jednak talony na zakupy
w ,,konsumie”, wiec chetnie tu ku-
powali.

Anna Borecka pamieta dobrze
i,konsum”. Napoczatkulat sie-
demdziesiatych jako dziewczynka
czesto tam chodzita. Lubita zwlasz-
cza odwiedzac stoisko ze sprzetem
elektronicznym.

- Marzytam o kasetowym ma-
gnetofonie, ale mama nie chciata mi
go kupic¢ - wspomina. - Wigc przy-
gladatam sie tym ,,kaseciakom” le-
zgcym za szklana lada. W tej samej
kamienicy byttez sklep miesny. Do-
chodzito sie do niegowaskim chod-
nikiem wzdluz torow tramwajo-
wych. ,Konsumu” nie ma, zbu-
rzono go, gdy poszerzano ul. Roki-
cinska

Ul. Szpitalna swa nazwe za-
wdziecza znajdujacemu si¢ tu
przed laty szpitalowi. Wybudowano
godla pracownikow firmy Kunitzer
1 Heinzel. Byt to parterowy barak,

w ktorym znajdowalo sie 40 10zek.
W tym miejscu jest dzis przychod-
nialekarska. A na przeciwko Szkota
Podstawowa nr 37. Ania chodzita
dotejpodstawowki. Gdy zaczynata
wniej nauke, to przed nowym gma-
chem szkoly, statjeszcze stary. Pola-
tach gorozebrano. Na przeciw mu-
rowanych ,,kunitzerowek”, w miej-
scugdzie jest dzis przedszkole znaj-
dowat sie magiel. Obstugiwat miesz-
kancow ul. Niciarnianej, Szpitalnej,
Rokicinskiej. Bylo to miejsce gdzie
nie tylko maglowato sie pranie, ale
tez plotkowalo o sgsiadach.
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dpuszcza, ale firm
widza szans

Kazda branza ma wlasng specyfike, potrzeby
irytm dziatania, ale wszystkie firmy tgczy
jedna kwestia: budzet musi si¢ zgadzac.
Planowanie wydatkow na przyszty rok to

przetomowy moment.

MAGDALENA DESPERAK-KOLEK

W tych niepewnych cza-
‘ sach ciezko jednak cos za-

planowac. Nie nalezy jed-
nak popada¢ wdefetyzm, coraz wie-
cej przedsiebiorcow dostrzega, ze
konkurencyjnos¢ buduje si¢ nie
tylko skala dziatalnosci, ale tez efek-
tywnoscia i elastycznoscia. Czego
obawiajg sie przedsiebiorcy, acona-
pawaich optymizmem?

GLOWNYM PROBLEMEM
PRZEDSIEBIORCOW
JESTROSNACA

PRESJA KOSZTOWA

Rosnace ceny paliw wyraznie poka-
zuj3, jak szybko wydarzenia geopoli-
tyczne przekladaja sie na codzienne
koszty. Planujac budzety na 2027 r.,
trzeba uwzglednia¢ nie tylko znane
juz koszty, lecz takze rezerwe
na gwattowne zmiany rynkowe.

- Przyszty rok bedzie wymagat, by
bez wzgledu na skale dzialalnosci
jeszcze bardziejuwazaé na zarzadza-
nie kosztami. Pogodzenie wezesniej
zaplanowanych wydatkow ze zmie-
niajgcym si¢ otoczeniem bizneso-
wym nie jesttatwe. Istotne znaczenie
w planowaniu budzetow bedzie
mialo pozostawienie przestrzeni
na ,,nieprzewidziane okolicznosci”.
W obecnych warunkach coraz waz-
niejsze staje si¢ nie samo ogranicza-
nie kosztow, ale swiadome i trafne
decydowanie, w ktore aktywnosci
warto inwestowac - ttumaczy Woj-
ciech Siemien, dyrektor Hotel Aurora
Wellness & Spaw Miedzyzdrojach.

Dodaje, ze jednym z najwick-
szych wyzwan pozostang koszty
pracy: - Szczegolnie w sektorach
ustugowych, gdzie dostepnos¢ wy-
kwalifikowanych pracownikow jest
juz dzisiaj bardzo ograniczona, aja-
kosc obstugi bezposrednio wptywa
nakonkurencyjnosc firmy. Znacze-
nia nabierze zbilansowanie rosna-
cych oczekiwan pracownikow

zutrzymaniem rentownosci. W sek-
torze HoReCa jest to szczegdlnie wi-
doczne, poniewaz doswiadczen go-
$cinie da si¢ sprowadzi¢ wytacznie
do procedur i technologii - mowi
Wojciech Siemien.

JAKPOGODZIC
BUDZETOWANIE ZE
SKRAJNIENIEPEWNA
PRZYSZLOSCIA?

Wspomniana kompetencja do re-
agowania na zmiany bedzie nie-
zbedna, poniewaz 2027 rok raczej
nie da wytchnienia po maratonie
niepewnosci, zktorym boryka sie go-
spodarka. Mozna by rzec, ze firmy
ostroznie podazaja tam, gdzie nie
dotartjeszcze nikt.

- Jednym znajwiekszych wyzwan
w2027 r. bedzie niepewnos¢ w pro-
gnozowaniu przychodow. Choc pro-
gnozy makroekonomiczne moga
wskazywac na dalszy wzrost gospo-
darczy, nie oznacza to, ze wszystkie
branze odczuja go w takim samym
stopniu - komentuje Nina Batusie-
wicz, zatozycielka marki Yaminah
Dance Art.

- Zmiennos¢ popytu i ostrozniej-
sze decyzje zakupowe Klientow oraz
rosngcapresja cenowa sprawiajg, ze
planowanie sprzedazy staje si¢ co-
raz bardziej wymagajgce. Kluczowe
bedzie tworzenie realistycznych pro-
gnoz finansowych, regularne aktu-
alizowanie zatozen budzetowych
oraz przygotowywanie alternatyw-
nych scenariuszy. Firmy, ktore chcg
sie rozwija¢ muszg nauczyc¢ si¢ ela-
stycznie reagowac na zmiany ryn-
kowe -uwaza Nina Batusiewicz.

To wlasnie elastyczno$¢ oraz
zdolnos¢ do adaptacji w czasie rze-
czywistym sg obecnie priorytetami
przy planowaniu finansow przedsie-
biorstwa. Niepewnosc stanowi wy-
zwanie szczegolnie dla rodzinnych
przedsiebiorstw, ktore nie dysponujg
zapleczem finansowym wielkich
korporacji.

Daniel Szymura, zarzadzajacy ro-

dzinng siecia piekarni ,,Plekarma
Cukiernia Erwin Szymura” ttuma-
czy:
- Najwicksze obawy budzg we
mnie niestabilne ceny paliw, energii
1 surowcow, a takze stale rosnace
koszty zatrudnienia. W branzy pie-
karniczo-cukierniczej odczuwamy
to szczegdlnie mocno, poniewaz
produkgja jest energochtonna, wy-
maga duzego naktadu pracy, a co-
dzienna dystrybucja generuje
znaczne koszty transportu. Nie je-
ste$my w stanie bez korca przeno-
si¢ kosztow na klientow. Widzimy,
ze konsumenci coraz uwazniej ogla-
daja kazdg ztotowke, a cena staje sie
dlawieluosdbwazniejsza nizjakosc
produktu.

- Niepokoi mnie tez brak przewi-
dywalnosci. Przedsigbiorca powi-
nien moc planowac inwestycje, roz-
wojizatrudnienie z kilkuletnim wy-
przedzeniem. Tymczasem coraz
czesciej zamiast myslec o rozwoju,
musi skupiac si¢ na utrzymaniu ren-
townosci i zabezpieczeniu biezacej
dziatalnosci - komentuje Daniel Szy-
mura.

Na dluzsza mete pozostaje liczy¢
nanormalizacj¢ cennosnikow ener-
giiiroztadowanie napiec na Bliskim
Wschodzie, ktére spowodowatyich
zwyzke. Do tego czasu wiele MSP
funkcjonuje w , trybie przetrwania”.

PRZEMYSL CORAZ MNIEJ
PESYMISTYCZNIE
PODCHODZI

DO PRZYSZLOSCI

W niepewnym krajobrazie bizneso-
wym pojawia sie iskierka nadziei.
O kondycji gospodarki najwczesniej
mowia zbierane w trakcie miesigca
badania ankietowe pojawiajace si¢
nadhugo przed statystykami produk-
¢jiczy PKB. Wskaznik PMI (Purcha-
sing Manager Index) informuje o za-
mowieniach, produkejiizapasach
w przemysle. Wartos¢ 50 oznacza
zupelnie neutralng oceng, ani
wzrost, ani kontrakgje.

W Polsce po znaczacym pogor-
szeniu do 44,30 w czerwcu b.r.
wskaznik powoli wracadohomeos-
tazy. We wrzesniuwynositjuz 49, za-
tem spadek aktywnosci przemysto-
wej jestjuznieznaczny. Przedsiebior-

—

stwa powoli przezwyciezajg pesy-
mizm, budzety beda jednak wwick-
szosci przypadkow stawiac raczej
nastabilizacje nizna ambitne plany
rOZWOjU.

PRZEDSIEBIORSTWA MUSZA
UJAC W BUDZECIE
INWESTYCJE
WTECHNOLOGIE,

ABY NIEPOZOSTACW TYLE
Jestesmyw trakcie szybkiej transfor-
macji technologicznej, ktora moze
jeszcze bardziej przyspieszyc. Cho-
ciaz Al nie zastepuje na razie miejsc
pracy, przejmuje coraz szerszy za-
kreszadan pod ludzka kuratela. Pol-
skie przedsi¢biorstwa adaptuja si¢
donowej rzeczywistosci. Nie wystar-
czy jednak po prostu magicznie
»wiaczy¢” Al

Jego sukces wfirmie zalezy od in-
westycji w ten obszar, digitalizacji
pozyskiwania danych, zarzadzania
zasobami przedsigbiorstwa oraz
zmiany kultury organizacyjnej. Roz-
woj technologiczny ma rowniez bar-
dziej materialny wymiar. Zmienia
sposob dziatania logistykiiprzemy-
shu, firmy operujace w tym segmen-
cie przygotowuja si¢ do dalszych in-
westycji.

- Budownictwo specjalistyczne
zawsze bylo wymagajaca branza.
Jednak wiasnie po to budujemy do-
swiadczenie ikompetencje, aby sku-
tecznie odpowiada¢ na kolejne wy-
zwania, a zmiany na rynku postrze-
gamy przede wszystkim jako szanse
narozwdj. Dobrym przyktademjest
nasza marka Fibre Robotics, odpo-
wiadajgca na rosngce wymagania
automatyzacji magazynow. Po-
sadzka przemystowa staje si¢ ele-
mentem infrastruktury robotycznej,
gdzie precyzja wykonania, rownosc¢
powierzchniijakosé dylatacji bezpo-
srednio wptywaja nawydajnosc ca-
tego systemu. Mamy za soba kon-
kretne realizacje, rozwijamy kompe-
tencje zespotuiinwestujemy w park
technologiczny. Dlatego budzet
na 2027 rok planujemy z optymi-
zmem, koncentrujgc si¢ na wykorzy-
staniu nowych mozliwosci rynko-

--A"l 2N ,..—ﬁs, —
Rozw%echnologlczny zmienia sposob;
dziatania logistyKki i QLz_e_:my‘s’ru

wych, a nie wylacznie na zabezpie-
czaniussie przed ryzykiem - komen-
tuje Tomasz Czechowski, Chief Fi-
nancial Officer w Fibre System.

By¢moze sposobem nawydosta-
nie si¢ z petli niepewnosci jest wha-
$nie skupienie si¢ na rozwojuipocze-
kanie az inwestycje zaczna procen-
towac. Nie kazde przedsiebiorstwo
ma jednak taka mozliwo$¢ z uwagi
na specyfike prowadzonej dziatalno-
$cilub posiadany kapitat.

POMIMO NIEPEWNOSCI,
POLSKIE
PRZEDSIEBIORSTWA

WEJDA W 2027 ROK
ZUMIARKOWANYM
OPTYMIZMEM

Nadchodzgcy rok nie zapowiada sie
jako czasatwych decyzji, jednak co-
raz wigcej przedsigbiorcow do-
strzega, ze odpowiedzig na niepew-
nos¢ nie musi by¢ wylgcznie ograni-
czanie wydatkow.

- W kwestii rentownosci w2027
roku, nalezy zachowac realizm, ale
nie pesymizm. Utrzymanie dotych-
czasowych lub zblizonych marznie-
watpliwie bedzie wyzwaniem. Tym
bardziej, wickszego znaczenia na-
bierze efektywno$¢ operacyjna,
przemyslane inwestycje i umiejet-
nosc uzasadnienia cen oferowanych
Klientom. Przedsigbiorcy, ktorzy po-
taczg madra kontrole kosztow zin-
westowaniem w ludzi, technologie
ipoprawe jakosci, bedg mieli szanse
nie tylko utrzymacé rentownosc, ale
rowniez wykorzysta¢ nadchodzace
wyzwania jako bodziec rozwoju -
podsumowuje Wojciech Siemien,
dyrektor Hotel Aurora Wellness &
Spaw Miedzyzdrojach.

Ostatecznie o powodzeniu firm
w 2027 roku zdecyduje zdolnosc
do zachowania rownowagi miedzy
bezpieczenstwem finansowym a go-
towoscig do dzialania. Budzet powi-
nien chroni¢ ptynnosc¢imarze, ale
nie moze catkowicie blokowac inwe-
stycji, ktore pozwolg organizacji le-
piej odpowiadac na potrzeby klien-
tow oraz zmiany zachodzace
narynku.
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Objawy osteoporozy
moga nie by¢
odczuwane, jednak
istniejg pewne
dolegliwosci i zmiany,
ktore moga
wskazywac

na postepujacy
proces zrzeszotnienia
kosci.

ZdroWie
Seniora

moga die zaskoczyc

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci
izwieksza ryzyko ich ztaman, czesto
prowadzac do powaznych powiktan, takich
jak niepelnosprawnosc, a nawet smier¢.
Dtugi czas moze przebiegac bezobjawowo.

ANNA ROKICKA-ZUK

Osteoporoza jest choroba
‘ kosci, w ktorej dochodzi

do stopniowego ubytkuich
masy. Nazywane tez zrzeszotnie-
niem kosci, schorzenie prowadzi
do ostabienia ich struktury. Konse-
kwencja jest zwigkszenie podatno-
scina patologiczne ztamania, ktore
najczesceiej dotyczg trzonow krego-
wych, kosci udowej i ramiennej,
atakze dystalnej (konicowej) czesci
przedramienia. Dochodzi do nich
pod wptywem mikrourazow, np.
przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania
koscizachodziw catym organizmie,
ostabieniuulega catyuktad szkiele-
towy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
cza az 30 proc. kobiet oraz 8 proc.
mezczyzn po 50. roku zycia. W przy-
padkuosob starszych upadkinalezg
do najpowazniejszych przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie przy-
spieszajg proces starzenia sieizwigk-
szaja prawdopodobienstwo $mierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sg jedna z gtow-
nych przyczyn niepetnosprawnosci
i piata co do cze;stothwosa przy-
€Zyna zgonow uosob po 75 1.z. - pod-
kresla dr hab. prof. nadzw. Marek
Zak, specjalista fizjoterapii i autor
raportu ,Upadki osob starszych -
przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

PIERWSZE OBJAWY
OSTEOPOROZY

@ Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsetmoze wskazywac
napotencjalny ubytek masy kostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wigksza czesc zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwosci zebow. Warto zapy-
tac o to dentyste podczas wizyty
kontrolnej.

@ Zmniejszenie sity chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapniania
koscizachodzi w catym organizmie,
ostabieniu ulega caty uktad szkiele-

towy. Prowadzi to m.in. do zmniej-
szenia sity uscisku dtoni, co zaob-
serwowano w badaniach kobiet
pomenopauzie. To grupa szczegol-
nie narazona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym pro-
cesom sprzyjaja zmiany hormo-
nalne.

@ Ostabienieikruchos¢ pa-
znokei

Kondycja paznokci wskazuje
na stan kosci, poniewazich waznym
sktadnikiem jest tak samowapn. Je-
zeli ostabione i kruche stajg si¢ pa-
znokcie, ktore nie s3 malowane ani
narazane na dzialanie czynnikow
niszczacych ich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania gestosci
koscca.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie
dochodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Cho¢
zjawisko to zachodzi naturalnie
z wiekiem, znaczne zmiany moga
wskazywac na ztamania kompre-
syjne kregow. Zwykle towarzyszy
im bol w miejscu urazu, cho¢ nie
zawsze takjest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja si¢ z cza-
sem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie
ztamania kompresyjne kregow
stajg si¢ przyczyng chronicznych
dolegliwosci u co czwartego pa-

cjenta. Najczgsciej to bdl plecow lub
szyi, ktory promlemu]e od krego-
stupaimoze mie¢ bardzo duze na-
tezenie.

®Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregow naraz,
a takze kosci w obrebie klatki pier-
siowej, co prowadzi dojej zapadni¢-
ciaiczesto powoduje problemy od-
dechowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornychidolnych odcinkow krego-
stupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne zlamanie kosci
w wyniku upadku to najbardziej
oczywisty objaw zaawansowanej
osteoporozy. Moze do niego dojsc¢
takze podczas nieznacznych ru-
chow, np. zejscia zkraweznika, ana-
wet w wyniku silnego kichniecia
albokaszlu. Niestety, wiele przypad-
kow dotyczy kosci kregostupa oraz
udowej, co jest przyczyna niepeino-
Sprawnoscl.

JAK SPRAWDZIC,

CZYMASIE

OSTEOPOROZE?

Osteoporoze mozna wykry¢
na wezesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze lecze-
nieiprofilaktyke groznych ztaman.

Shuzy temu analiza ich gestosci, na-
zywana densytometria. Badanie ko-
Scijestzalecane dlaosobpo 40.1.z.,
uktorych osteoporoza wystepowata
rodzinnie, wszystklch kobiet po 50.
roku zyciaimezczyzn po 5. roku zy-
cia.

Przeciwwskazania do wykona-
nia badania densytometrycznego to
ciaza, padaczka, okres 2 dni od ba-
dania z uzyciem $rodka kontrasto-
wego, np. tomografii komputerowej
zkontrastem, wykonanie w ostat-
nim roku badania RTG lub rezo-
nansu magnetycznego, ostabienie
po chorobie, aktywne infekcje od-
dechowe, wtymich objawy takie jak
goraczkaikatar.

CO JESC, BY ZMNIEJSZYC
ZAGROZENIE
OSTEOPOROZA?

Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedlug badania prezentowa-
negow pismie ,,]Ournal of Bone and
Mineral Research” ukobiet spozy-
wajacych najwicksze dawki wita-
miny C stwierdzono na]wm;ksze
wyniki pomiaru gestosci kosci
w porownaniu z tymi, ktore przyj-
mowaly z dietg najmniej tego
sktadnika.

Warto sigga¢ wiec po Zzrodia
wit. C: brokuly, czerwong papryke,
natke, koperek, cytrusy, owoce ja-
godowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinak i wszelkie ka-
pusty. Obfituja wwitaming K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
biatka umozliwiajacego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapnia jest
magnez - znajduje si¢ tam prawie
polowa jego rezerw. Zapewnia go
zielone warzywa, pelnoziarniste wy-
pieki zbozowe na zakwasie, kietki,
prazone orzechyimasta orzechowe,
atakze ryby. Natomiast mleko, jo-
gurtyisuplementy diety zwapniem
beda stuzyc¢ kosciom tylko wtedy,
gdy zapewnisz sobie dos¢ witaminy
D, ktorajest niezbedna dojego przy-
swajania. Dostarcza ja tylko nieod-
ttuszczone produkty mleczne (na-
lezy do zwigzkow rozpuszczalnych
wttuszczu), najlepiej: srednio-ipel-
nottuste mleko, sery dojrzewajgce
oraz masto. Innym waznym zro-
dtem wit. D sg ttuste ryby morskie,
takie jak:fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witaming D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme¢ w postaci witaminy
Ds.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
$cinie tylko wapn, ale tez magnez
ipotas, czyli pierwiastki zasadotwor-
cze. Naleza do nich zwtaszcza
okryty zkg stawa kwas ortofosforowy
i fosforany, ktore jako dodatki
do zywnosci wystepuje w napojach
typu cola, serkach topionych i we-
dlinach.
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Z Cyganskiej Gory widaé Wzgdrze Swietego Mikotaja,

na ktérym wznosi sie Opactwo Sidéstr Benedyktynek
otoczone zachowanym fragmentarycznie

Jarosiaw - perefka
turystyczna

Szukacie fajnego miejsca na weekend, takiego,

w ktorym mozna zwiedzac niezwykle zabytki
ipodziwiac sztuke zwielu epok? Ale jednoczesnie
nadal wlasciwie nieodkrytego, lezacego

na uboczu gtownych turystycznych szlakow.

DOROTA KOWALSKA

Zwiedzanie Jarostawia pro-
‘ ponuje zaczac od tzw. Cy-

ganskiej Gory, czyli punktu
widokowego potozonego przy ulicy
Maty Rynek, kawatek na potnocny
wschdd od rynku Starego Miasta.
Rozciaga sie¢ stad pickna panorama
doliny Sanuiwidok na najwczesniej-
sza historie Jarostawia.

Opactwo Benedyktynek zbudo-
wano w XVII wieku, ale jest ono
znacznikiem najdawniejszej historii
Jarostawia, bo wlasnie na jego miej-
scu ksiaze kijowski Jarostaw Madry
lokowat w XI w. pierwotny grod,
ktory nazwat swoim imieniem. Do-
piero w ostatniej ¢wierci XIV w.
ksigze Whadystaw Opolczyk prze-
niost Jarostaw na jego obecne miej-
sce - tam, gdzie dzis rozciaga si¢ ry-
nek Starego Miasta - i nadal mu
prawo magdeburskie.

Opactwo Benedyktynek samo
w sobie jest jedna z gltéwnych atrak-
¢ji Jarostawia. Mozna je zwiedzac;
spore wrazenie robig jego kaplice,
zwlaszcza tzw. Czarna Kaplica ze
sklepieniem koloru wegla, powsta-

tym po tym, jak Niemcy w czasie I
wojny swiatowej podpalili znajdu-
jacy sie w tym pomieszczeniu sktad
karbidu.

KAMIENICE JAKW MAROKU
Rynek to bardzo urokliwe miejsce.
Posrodkuwznosi si¢ fadny neorene-
sansowy ratusz, na ktorego wieze
zegarowg mozna si¢ wdrapac, by
podziwia¢ widok na miasto. Mozna
tez znalez¢ ciekawostki: specjalna
plyta oznacza dawne miejsce stra-
cen. Kat jarostawski byt przed wie-
kami bardzo cenionym specjalista
iradni czasem nawet wypozyczali
godosasiednich miast, ale tylko bio-
racktoregoszich zamoZnych miesz-
kancow na zakladnika, na wypadek
gdyby cwani sgsiedzi nie chcieli od-
da¢ kata. W innym miejscu od-
mienny kolor brukuwyznacza obrys
kosciota, ktory zawalit sic w 1804
roku.

W pierzejach rynku stoja tadnie
odrestaurowane, kolorowe kamie-
niczki z réznych epok, zdobione
wwieluodmiennych stylach. Zacho-
wata si¢ czes¢ starych podcienti, przy-
dajacych placowi urok kojarzony

murem z basztami.

zdawna Galicja. Najwigksza ozdoba
rynku sg jednak zabytkowe, unika-
towe kamienice wstylujarostawskim
- dawne siedziby poteznych rodow
Orsettich, Attavantich czy Gruszewi-
CZOW.

Dawna elita Jarostawia sktadata
si¢ przede wszystkim z kupcow.
Na przetomie XViXVIw. Jarostaw
wyrostna prezny osrodek kupiecki
zdorocznymijarmarkami, ktore po-
dobno ustepowaty tylko tym we
Frankfurcie nad Menem. W czasie
wielkich sierpniowych jarmarkow Ja-
rostaw, ktory normalnie zamieszki-
wato ok. 3 tys. 0sob, zapeliat sie mie-
dzynarodowym ttumem handlarzy
iich klientow, siegajacym 30 tys. lu-
dzi.

Najzamozniejsi handlarze budo-
wali sobie state siedziby przy jaro-
stawskim rynku, dla wygodyiokaza-
nia statusu. Tzw. kamienice jarostaw-
skie maja unikatowa konstrukeje,
wzorowang na wschodnich kara-
wanserajach typu fonduku, jakie za-
chowaty sie np. w Maroku. Do ka-
mienicy jarostawskiej wjezdzato sie
wyladowanym wozem przez szero-
kie wrota, prosto na wewnetrzny
dziedziniec otoczony galeriami,
wktorych mozna byto od razuwysta-
wi¢ swoje towary. W typowym fon-
duku dziedziniec bylby otwarty
na niebo, ale w Jarostawiu, ze
wzgledu na klimat, wewnetrzne
place przykrywaty dachy wyposa-
zone w swietliki

Z dziedzinca gospodarz mogt za-
prowadzi¢ swoich gosciipartnerow
biznesowych do tzw. Wielkiej Izby,
czylireprezentacyjnego pomieszcze-
nia, wktorym podpisywano najwaz-
niejsze umowy. Sciany i sufity Wiel-
kich Izb byty bogato zdobione, by
ukazac zamoznos¢ i subtelne gusta
kupcow, bedgcych de facto panami
owczesnego Jarostawia.

Najlepszym przyktadem typowej
kamienicy jarostawskiej jest kamie-
nica Rydzikowazodrestaurowanym
wewnetrznym dziedzincem.

Doskonale zachowaly si¢ po-
lichromie scianisufitu Wielkiej Izby
w kamienicy Gruszewiczéw. Deko-
racjama- nietypowo tematyke reli-
gijng, pasyjna. Dzi$ w tej sali organi-
zuje sie m.in. ceremonie slubne.

POZNAJEMY

JAROSEAW OD SPODU
Kamienice jarostawskie sg ciekawe
zarowno nad ziemig, jakipod nia.
Ogromny thum handlarzy, jaki przy-
bywat co roku do Jarostawia na jar-
mark, musiat gdzies trzymac swoje
towary. Wiasnie z tego powodu
pod rynkiem zaczeto drazy¢ tunele.
Migkki less doskonale nadawat si¢
doprzebijania pod21emnych galeril,
sktadow, magazynow 1 spizarni.
Podjarostawskim rynkiem powstata
szybko sie¢ podziemi, siegajacych
czasem nawet na 14 m ponizej po-
wierzchni bruku, wzmacnianych
gdzieniegdzie stemplamiiceglang
obudowa.

Niestety, historia sptatata figla Ja-
rostawiowi. Kiedy po pierwszym roz-
biorze Polski granica migdzypan-
stwowa przesungla si¢ na pooc, Ja-
rostaw stracit swoje strategiczne po-
lozenie, przestatby¢ osrodkiem han-
dluizaczatpodupada¢. Dawne pod-
ziemne tunele | magazyny zanie-
dbanoiczgsciowozapomniano. Bez
konserwacjiiosuszania zaczely za-
pelnia¢ sie wodg gruntowg iz niesz-
czelnej kanalizacji. Tak si¢ jednak
skiada, ze lessjest higroskopijny, tzn.
chionie wodg, a gdyjuznabierze wil-
goci, staje si¢ miekki.

Nie trzeba by¢inzynierem, by do-
strzec Smiertelne zagrozenie: ratusz
ikamienice Jarostawia nie mogly zbyt
dtugo stac na ziemi poprzecinanej
siecia tuneli o rozmigklych $cianach.
Podziemia, wycicte w lessie w cza-
sach najwigkszej prosperity miasta,
staty si¢ teraz tykajacg bomba gro-
zaca zawaleniem sig calej starowki.

Pierwsze oznaki, ze ze Starym
Miastem cos jest nie tak - pekajace
$ciany domowiinne powtarzajace sie
coraz czesciej katastrofy budowlane
-zaczelypojawiac siewlatach 40. XX
w. Skale problemu rozpoznano jed-
nakdopierowlatach 60. Zamiast ska-
zac Jarostaw na zagtade, dwczesne
polskie wladze postanowﬁy podja¢
mimowszystkonierowng walke zna-
tura. Nietatwe zadanie ratowania
rynkuikamienic przed zapadnieciem
sie pod ziemie powierzono gornikom
zBytomia, ktorych pracamikierowat
Feliks Zalewski, profesor Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
Opracowat on genialng metode

utwardzania lessu. Jej zastosowanie
pozwolilo uratowac jarostawska sta-
rowke przed zawaleniem. Nie tylko
zresztg jarostawska - metody Zalew-
skiego uzyto takze w podziemiach
Sandomierza i Klodzka, ktorym tez
grozito zawalenie.

Dzi$ podziemia Jarostawia tworza
dwie trasy turystyczne, z ktorych
pierwszg udostepniono turystom
w1984 roku. Tunele, ktore mozna
zwiedzac, majg okoto 150 m dtugo-
$ci. Ciagna sie pod kamienicami At-
tavantich, Orsettichi Gruszewiczow.
Panuje tu przyjemny chtod i niezwy-
kla atmosfera miejsca o dtugiej histo-
rii pelnej zwrotow akcji: tunele swiad-
czace 0 zamoznosci miastaomal nie
doprowadzity Jarostawia do zguby,
ajednakudatosie zapobieckatastro-
fie dzieki geniuszowi prof. Zalew-
skiegoimrowczej pracy bytomskich
gornikow.

IKONA, KTORA PRZYCIAGA
TEUMY PIELGRZYMOW
Jarostaw jest historycznie miastem
wielu kultur i religii, lezacym
naSzlaku Chasydzkim; moznatuzna-
lez¢ slady Ormian i Wegrow. By¢
moze jednymznajbardziej spektaku-
larnych swiadectwijegowielokulturo-
wosci jest polozona kawalek na
wschod od rynku pickna grekokato-
licka cerkiew konkatedralna pw. Prze-
mienienia Panskiego, ukonczona
W 1745 rokuiwzniesiona na miejscu
dawnegojarostawskiego zamku.
Cerkiewjest obecnie wremoncie,
ale mimo wszystko warto zajrze¢
dojejwnetrzaze wspaniatymikono-
stasem. Najwazniejszg z przechowy-
wanych tuikon jest obraz Matki Bo-
skiej ,,Bramy Mitosierdzia” , stynacy
z cudow, ktory co roku przyciaga
do Jarostawia ttumy pielgrzymow.

ZASKOCZENIE
DLATURYSTOW

Jarostaw wydat mi sie miasteczkiem
w sam raz na weekendowa wy-
cieczke. Jest niewielki, ale rozno-
rodny, mozna go doktadnie obejs¢
w czasie kilku dhuzszych spacerow,
ale niemal nakazdymrogu czekaja-
kas ciekawostka, echo zdarzen czy
pamiatka po ludziach, ktorzy zyli tu,
handlowaliina rdzne sposoby szu-
kali Boga w ciagu minionych dziesie-
ciustuleci.

Jarostaw, lezacy ledwie 2 godziny
jazdy koleja od Krakowa, nadal po-
zostaje troche zagadka i zaskocze-
niemdla przyjezdnych, ktorzy czesto
s3dzg, ze migdzy stolicg Matopolski
aBieszczadami nie ma zbytwielu cie-
kawych rzeczy, a juz zwlaszcza
zaRzeszowemiEancutem.

- Turyscisa zaskoczeni, ze w Jaro-
stawiumamywielkie jarmarki, zabyt-
kowe kamienice, trasy podziemne,
cerkiew konkatedralng. Nie spodzie-
wajg si¢, Ze miasto jest wielokultu-
rowe i mozna tu oglada¢ pamigtki
poZydach, Ormianach czy Wegrach
-opowiada Weronika Sopel, lokalna
przewodniczka. Warto zobaczy¢ Ja-
rostaw takim, jakim jest teraz: auten-
tycznym, niezadeptanym, naprawde
potrafigcym zaskoczyc.
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kne stroiki
na Wszystkich Swi
Wyjatkowe wiazanki

Zbliza si¢ 1listopada - to czas, gdy chcemy, by groby naszych bliskich
wygladaty odswigtnie. W tym roku w dekoracjach na cmentarz krolujg
klasyczne chryzantemy w donicach, naturalne wianki, stroiki

z suszonych kwiatow i kompozycje z lampionami.

MALGORZATA CZUBA-SKARZYNSKA
Co roku pojawiaja si¢
nowe trendy w dekora-

‘ cjach na Wszystkich
Swu;tych ale jedno si¢ nie zmie-
nia - najwazniejszy jest umiar.
Stroikiiwigzankina cmentarz po-
winny byc¢ eleganckie, trwale
i przede wszystkim wyrazac pa-
mig¢ i szacunek, a dopierow dru-
giej kolejnosci przyciggac wzrok.
Wybieraj wige kompozycje, ktore
nie tylko subtelnie ozdobia na-
grobki, ale tez dobrze zniosg

chtodne noce, duze wahania tem-
peratur ijesienng stote.

W tym sezonie w kwiaciarniach
i centrach ogrodniczych mozna
znalez¢ naprawde duzo propozy-
¢jizaréwno dla osob stawiajacych
na tradycje, jak i mito$nikow nie-
tuzinkowych i nowoczesnych de-
koracji.

Nadal duzym powodzeniem
ciesza si¢ klasyczne wigzanki
z chryzantem, r6z czy gozdzikow,
a takze kwiaty w donicach, ktore
dtugo zachowujg swiezosc. Coraz
czesciej pojawiajg sie tez bardziej
nowoczesne formy - stroiki w na-
czyniach z naturalnych materia-
tow z dodatkiem suszonych traw,
mchui szyszek.

NAJPIEKNIEJSZE
KOMPOZYCJE
NA1LISTOPADA
Na1listopada 2026 roku mozesz
wybraé: duze wigzanki na grob
w formie bukietu, ktore umiescisz
w wazonie; ponadczasowe stroiki
na cmentarz w ksztalcie serca,
krzyza czy wianka; efektowne
stroiki na grob z lampionem; uro-
cze imodne jesienne wianki; kom-
pozycje na grob na drewnie; deko-
racje z kwiatow stabilizowanych -
naturalnych roslin poddanych
procesowi konserwacji; cmen-
tarne kompozycji z zywych kwia-
tow irodlin z figurka aniota; wia-

zanki z r6z na Wszystkich Swie-
tych; efektowne bukiety na grob
z chryzantem, sztuczne stroiki
na cmentarz z imitacji roslin, ktore
wygladaja jak zywe; subtelne wia-
zanki z kilku kwiatow; pojedyn-
czego kwiatka z eleganckim przy-
braniem; kompozycje z chryzan-
tem w donicach; dekoracje
na cmentarz z kapusty ozdobne;j.

W 2026 roku prawdziwym hi-
tem sg stroiki z lampionami LED.
Dzigki nim mozna stworzy¢
spojna, elegancky i bardziej eko-
logiczng dekoracje nagrobka bez
potrzeby ustawiania wielu zniczy.
Ciepte swiatlo delikatnie podkre-
sla kolor kwiatow i tworzy wyjat-
kowy nastrol pamigci, a przy tym
nie gasnie nawet podczas jesien-
nego deszczu.

MODNE OZDOBY

NA WSZYSTKICH

SWIETYCH 2026

W tym roku w dekoracjach na1li-
stopada krolujg naturalnoséipro-
stota. Zamiast gigantycznych
kompozycji i krzykliwych ozdob
wybieramy to, co wyglada subtel-
nie i elegancko - wianki, stroiki
ikompozycje z materiatow, ktore
dobrze znosza kaprysna jesienng
pogode.

Florystki coraz czesciej siegaja
po suszone kwiaty, mchy, trawy
ozdobne i gatazki eukaliptusa. Je-
sienny wianek to prawdziwy hit
Wiszystkich Swietych 2026. Moze
by¢ wykonany z zywych lub su-
szonych roslin, z dodatkiem igli-
wia, jarzebiny, owocow dzikiej
10zy, szyszek albo drobnych dyni
ozdobnych. Taka kompozycja wy-
glada pigknie, a przy tym zacho-

wuje $wiezo$¢ nawet w chlodne
iwilgotne dni.

Pojawiajg sie tez inspiracje sty-
lem boho - Iniane wstazki, jutowe
tasiemki i drewniane akcenty na-
daja stroikom lekkosci i natural-
nego uroku. Dzieki temu ozdoby
sa delikatne, ale trwale, odporne
na wiatr i deszcz.

Wsrod  koloréow  dominujg
barwy ziemi: beze, brazy, oliw-
kowa zielen i rdzawy pomarancz.
Dla kontrastu florystki chetnie do-
dajg zlote lub srebrne akcenty,
ktore mienia si¢ w blasku zniczy.

JAK DOBRAC STROIKI

NA CMENTARZ

DO RODZAJU NAGROBKA?
Przy wyborze 0zddb na cmentarz
na Wszystklch Swietych warto
zwroci¢ uwage na proporcje.
Duze, roztozyste kompozycje naj-
lepiej wygladaja na szerokich, ka-
miennych ptytach, podczas gdy
na mniejszych pomnikach lepiej
sprawdza si¢ niewielkie stroiki lub
wianki. Na jasnych nagrobkach
dobrze prezentuja si¢ ozdoby
w cieptych, jesiennych kolorach:
od miodowej zolci po bordo.
Na ciemnym granicie czy marmu-
rze lepiej wygladaja dekoracje
w odcieniach bieli i zieleni, ktore
tworza kontrast. Warto tez zwro-
ci¢ uwage na trwatos¢ ozdob. Naj-
tansze plastikowe stroiki szybko
tracg kolor, dlatego lepiej wybie-
ra¢ te wykonane z naturalnych
materiatlow albo ze sztucznych
kwiatow wysokiej jakosci, ktore
do ztudzenia przypominaja zywe
- dzieki temu dekoracje beda wy-
gladaly estetycznie przez dlugi
czas.

f 5 i - 9
Zadbaj o to, by ozdoby byty ¥.
L trwate. Te z taniego plastiku s
o szybko blakna i tracg urok,
¥ dlatego lepiej postawic
na naturalne materiaty aIbo
~sztuczne kwiaty, ktére /
wygladaja 'akrawdziwe.

FOT. ALEKSANDRA SZYMCZAK

pr— ~ s T
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Maksymilian Przybylski,
kucharz i mito$nik przyrod
w jednym- autor
bloga Max Gotuje

BN 7 Natury. s

wyjatkowego
jesiotra...

Piotr Suchon, wtasciciel Gospodarstwa Rybackie
Stawy: Lubie gotowac, wymyslac przepisy.
Zawsze marzytem o wlasnej restauracji.

PAULA GOSZCZYNSKA
Gospodarstwo Rybackie
' Stawy w gminie Imielno,
prowadzone pod okiem
Piotra Suchonia, ma powod
do dumy - jesiotr wedzony zdobyt
Perte 2026 w konkursie ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo - Smaki Regio-
now”. To jedno z najwazniejszych
wyroznien Miedzynarodowych
Targéw ,,Smaki Regionéw” i po-
twierdzenie, ze pasja, tradycyjne re-
ceptury i rzemieslnicze podejscie
wcigz majg ogromng wartosé. Hi-

storia tego miejsca zaczela si¢
w2002 roku, kiedy Piotr Suchon
kupit grunt w gminie Imielno. Te-
ren w dokumentach miat obejmo-
wac 40 hektarow, w tym rzekomo
27 hektarow lustra wody. Pierwsze
zderzenie z rzeczywistoscia byto
jednak wyjatkowo trudne. - Bylo fa-
talne.

Ten méj ,,stawik” okazat si¢ 40-
hektarowym gruntem ze stawami
rzekomo o powierzchni 27 hektarow
lustra wody. Stowo ,rzekomo”
w tym wypadku jest kluczowe, bo
wody nie zobaczytem - wspomina

&

Piotr Suchon. Zamiast stawow wi-
dacé bylo jedynie zarysy grobli, a te-
ren byl zarosniety krzakami
itrzcina.

Whasciciel zdecydowat si¢ zary-
zykowac. Gruntowny remont i od-
budowa obiektu trwaly pottora
roku, pochtaniajgc mnostwo pracy
1 nakladow finansowych. Kiedy
wkoncu pojawity si¢ pierwsze ryby,
szybko okazalo si¢, Ze mate gospo-
darstwo musi znalez¢ wlasna, uni-
katowa droge.

- Zrozumialem, ze moj rybacki
mikrobiznes nie moze funkcjono-
wac tak jak kilkusethektarowe go-
spodarstwa i by przetrwac, musze
znalez¢ na siebie pomyst - ttumaczy
wiasciciel. - Kluczowym okresle-
niem zmiany, ktoéra pozwolita mi
w tym rybackim swiecie mocno sta-
nac na nogi, stala si¢ dywersyfika-
cjaprzychodow.

Jednym z filarow tej dywersyfi-
kacji okazalo sie przetwdrstwo, co
ostatecznie zaowocowalo zdoby-
ciem wspomnianej nagrody w kon-
kursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two - Smaki Regionow” podczas
Miedzynarodowych Targow
»Smaki Regionéw” w Poznaniu. To
juz drugie tak prestizowe trofeum
dla gospodarstwa, co sprawia, ze
pan Piotr ma podwdjne powody
do dumy. Sukces ten jest o tyle cie-
kawy, ze poczatkowo nie plano-
wano, by wedzony jesiotr stat sie
gloéwna gwiazda oferty.

FOT. MAKSYMILIAN PRZYBYLSKI

- Napoczatku stwierdzilismy, ze
pasta bedzie naszym gtownym pro-
duktem, ale klienci, ktorzy do nas
przyjezdzajg, a takze goscie restau-
racji, zawsze pytali, dlaczego nie wy-
stawiamy jesiotra wedzonego, skoro
jest tak dobry. Poszedlem wigc
za tymi sugestiami i tym samym
zdobylismy nagrode - przyznaje
zdumg pan Piotr.

Sam jesiotr wedzony to praw-
dziwy delikates, ktory zyskuje uzna-
nie nie tylko jurorow, ale przede
wszystkim smakoszy z catej Polski.
Jak podkresla tworca tego sukcesu,
tajemnica tkwi w samej specyfice
ryby orazrzemieslniczym podejsciu
do produkeji.

- Przede wszystkim smak jest
bardzo delikatny. Jesiotr nie ma osci,
copowoduje, ze jest przystepny dla
kazdego, rowniez dla dzieci, bo nie
ma obawy, ze kto$ si¢ zakrztusi - wy-
mienia zalety Piotr Suchon. - Jest to
ryba ttusta, zawiera duzo kwasow
omega-3, a jej mieso jest delikatne
ijedwabiste w smaku.

Wyhodowanie takiej ryby wy-
maga jednak ogromnej cierpliwo-
Sci. Jesiotr jest rybg trzyletnig imusi
rosng¢ w czystej wodzie, Zywiong
wysokiej jakosci paszami, zanim
trafi na stol. Najwiecej pracy wy-
maga jednak sam proces przygoto-
wania go.

- Generalnie najpierw maceru-
jemy rybe - zdradza szczegoty pro-
cesuwlasciciel Stawow. - Kroimyja
w dzwonki, poniewaz wtedy sl le-
piej dochodzi do srodka. Maceru-
jemy ja przez okoto 12 godzin, na-
stepnie osuszamy 1 wkladamy
dowedzarni. Sam proces trwa okoto
trzech godzin. Wedzimy na ciepto -
zdradza pan Piotr.

Calosc gospodarstwa uzupehia
baza noclegowa, zktorej chetnie ko-
rzystaja cale rodziny stawiajace
na aktywny wypoczynek na rowe-
rach czy w kajakach. Perta w koro-
nie, taczaca wszystkie dziaty gospo-
darstwa, jest jednak dzialajaca
nad wodg autorska restauracja
»Stawy”.

- To moje oczko w glowie. Lubi¢
gotowac, wymyslac przepisy. Za-
wsze marzylem o wlasnej restaura-
cji 1 niezmiernie si¢ ciesze, ze j3
mam - mowi Piotr Suchon.

JESIOTR SMAZONY

W BULCE

Sktadniki: 350 g fileta z jesiotra (ja
miatam $wiezego), 1jajo surowe, sol,

- (=
Zielony halibut
oA

$wiezo mielony pieprz, olej do sma-
Zenia, przyprawa fish masala, butka
tarta do panierowania, sok z potowy
limonki.

Z jesiotra za pomocg ostrego
noza sciagnac skore (uwaga - be-
dzie cigzko, poniewaz skora ryby
jest bardzo ostra!). Umy¢, osuszyc
recznikiem papierowym i pokroi¢
naporcje (umnie 6) Kazdg skropi¢
limonkq,posolic, popieprzy¢ipo-
sypa¢ przyprawg fish masala.
W naczyniu roztrzepac jajkoiko-
lejno panierowac kawalki ryby -
na]plerww jajku, pozniej w bulce -
i smazy¢ na rozgrzanym oleju
zwszystkich stron na ztoty kolor.
Gotowe. Podajemy z ulubionymi
dodatkami.

DORSZ CURRY

Sktadnikina 10 porcji: 1800 g dor-
sza, 100 g oleju, 500 g ziemnia-
kow, 300 g cukinii, 300 g piecza-
rek, 600 g papryki mix, 400 g po-
midorow pelatti, 300 g mleka ko-
kosowego, 10 g pasty curry, troche
cytryny, sol, pieprz, troche biatego
wina.

Rybe marynujemy z pieprzem,
cytryng i w bialym winie. Gotu-
jemy na parze lub smazymy
na olejuz odrobing masta. Przygo-
towujemy paste curry. Ziemniaki,
cukinig, pieczarkii paprykl pokro-
jone w kostke smazymy na oleju.
Dodajemy pomidory pelatti. Pod-
lewamy mlekiem kokosowym idu-
simy do migkkosci. Na koniec do-
dajemy curry.

ZIELONY HALIBUT
Sktadnikina 10 porcji:2000 gfileta
z halibuta, 1500 g groszku zielo-
nego, 10 g papryczki chili, 150 g cy-
tryny, 40 g kolendry, 20 g soli,20 g
pieprzu czarnego, 1200 g cebuli
czerwonej, 500 ml wina czerwo-
nego, 50 g mioduy, 50 g kremu bal-
samico, odrobina tymianku, troche
biatego wina.

Rybe marynujemy w biatym wi-
nie z sokiem z cytryny i przypra-
wiamy. Gotu]emynaparze Groszek
zielony gotujemy do migkkosci,
miksujemy i przecieramy przez sito.
Przyprawiamy cytryna, kolendra
ipapryczka chili. Podduszamy ce-
bule, podlewamy czerwonym wi-
nem, miodemikremem balsamico.
Miksujemy dojednolitej konsysten-
¢ji. Rybe uktadamy na puree i pole-
wamy sosem cebulowym. Dekoru-
jemy tymiankiem.
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KSIAZKI

aWwi pedziem

antyk. Arkadiei...
wdzieki niew

Henryk Siemiradzki byt jednym
z nielicznych polskich malarzy, ktory
zrobil swiatowa kariere, zas jego
obrazy bija dzis rekordy na aukcjach.

WIEStEAW PIERZCHALA
Byt ostatnim, co tak
poloneza akademi-

' zmuwodzit. Stad te-

matyka jego obrazow: antyk -
zycie dawnych GrekowiRzy-
mian oraz Biblia z Chrystu-
semwroli gléwnej ukazanym
bardziej jako zwykty cztowiek
niz Zbawiciel i Odkupiciel.
Etapy w zyciu artysty to
dwor pod Charkowem, gdzie
sie wychowat, willa w Rzy-
mie, gdzie tworzyt oraz dwo-
rek w Strzatkowie pod Ra-
domskiem, gdzie przyjezdzat
na wakacje i gdzie zmart

FOT. WIKIPEDIA

naciezkg chorobe. Nazywany
bytmalarzem wdzigkow nie-
wiescich. I stusznie, jako ze
kobiety w neglizu malowat
zprawdziwg maestrig traktu-
jacich cialojako dzieto sztuki,
anie obiekt pozadania.

Ci, ktorzy go znali, twier-
dzili, ze byt skromnyisympa-
tyczny. Fascynowata go pa-
rapsychologia. Stad jego
udziat w seansach spiryty-
stycznych. Pamietajmy tez,
ze jesienig 1901 roku doszlo
w Eodzi do stynnego spotka-
nia SiemiradzkiegoiSienkie-
wicza zokazji otwarcia Teatru
Wielkiego zbudowanego

JF e
przez Fryderyka Sellina
przy obecnej ul. Legionow.

Zdorobkiem tego malarza
zapoznamy si¢ dzieki znako-
mitemu albumowi Jakuba
Zarzyckiego ,,Henryk Siemi-
radzki” wydanemu przez Ar-
kady. Jesttojak dotad najlep-
szy 1 najobszerniejszy album
poswigcony autorowi legen-
darnych kurtyn dla teatrow
w Krakowie i we Lwowie,
wiec warto po niego siegnac.

Autor skupia sie nie na zy-
ciumalarza, lecznajegodzie-
tach-kunsztownych, niezwy-
kle efektownych i dekoracyj-
nych, skapanych stonicem Po-
tudnia, bedacych peretkami
akademizmu. Opisujac te-
maty w tworczosci Siemi-
radzkiego zwraca uwage
m.in. namotyw Arkadii, czyli
krainy szczescia, ktorej
mieszkancy zyja w spokoju,

Siemiradzki nazywany byt malarzem wdziekéw niewiescich. Obraz ,,Taniec wsrod mieczy” to potwierdza.

radosci 1 pelnej harmonii
zprzyroda.

Najstynniejszy obraz Sie-
miradzkiego to ,,Pochodnie
Nerona”. Widzimy na nim,
jak rzymski satrapa gotowy
jestdo obejrzenia makabrycz-
nego widowiska: spalenia po-
lanych smota i przywiazanych
do dtugich zerdzi pierwszych
chrzescijan, ktorych fatszywie
oskarzytopodpalenie Rzymu.
Podobnie porazajaca wy-
mowe ma,, Dirke chrzescijan-
ska”, gdzie z rozkazu tego sa-
mego tyranaurodziwa, obna-
zona dziewczyna ginie w me-
kach na cyrkowej arenie
wskutek przytroczenia jej
dorozjuszonego byka.

Rownie stawny jest obraz
»Taniec wérod mieczy”,
na ktorym malarz ukazuje
boskie - jak to ujat Sienkie-
wicz - ciato mtodej tancerki
plasajacej posrod nagich mie-
czow na tarasie rezydencji
rzymskiego  patrycjusza.
Jedna z wersji tego dzieta
na aukeji w Nowym Jorku
sprzedano za dwa miliony
dolarow.

Mistrz wdziekow niewie-
scich swg klase potwierdza tez
naobrazie ,Fryne na swiecie
Posejdona”, na ktérym swoj
nagi przepych odstania stawna
tytutowa kurtyzana. Swego
czasuzostata oskarzona obez-
boznos¢, jednak kiedy jej
obronca obnazytja przed se-
dziami, ci oniemieli z za-
chwytuibtyskawicznie unie-
winnili przytomnie zaktada-

jac, ze taka pickno$¢ niemoze
by¢ przestepczynia.

Obrazy te - podobnie jak
cyklz Synem Bozym: ,,Chry-
stusijawnogrzesznica”,,,Chry-
stus 1 Samarytanka” tudziez
»Chrystus w domu Marii

Siemiradzki
na inne kierunki. Dzielo ,,Z
wiatykiem”, czyliz ostatnig po-
stuga, toczysty realizm:ksiadz
zkomunig, wasyscie czterech
ministrantow z ptonacymi
$wiecami, o szarej godzinie
wyrusza z klasztoru do umie-

niem. Topodszytyimpresjoni-
zmem ,,Domek z ogrodkiem
z malwami”, ktory bardziej

rajacego. I jeszcze obraz be-  przypomina plotna Stanistaw-
dacy najwickszym zaskocze-  skiegonizSiemiradzkiego.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

REKLAMA

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

Ustugi

AGD RTV FOTO
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrobki, 601-160-108

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

(3
o

Yy

0011457249

ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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PRZEPROWADZILIBADANIA

Kihice w Portugalii

(ristiano Ronaldo

JAN HOFMAN

Opuszczenie przez
Cristiano Ronaldo,
kapitana pitkarskiej

reprezentacji Portugalii, zgru-
powania przed pazdzierniko-
wym meczem Ligi Narodow
z Danig jest krytykowane
przez wiekszos¢ jego roda-
kow.

Zgodnie z badaniem
osrodka Netsonda 65 proc.
mieszkancow  Portugalii
uwaza, ze RonaldopostgpitZle,
opuszczajac 30 wrzesnia zgru-
powanie kadryw Kopenhadze.

Innego zdaniajest 15 proc.
uczestnikow sondazu, ktorzy
zgadzaja sie z decyzjg kapi-
tana o samowolnym opusz-
czeniu zgrupowania
przed meczem z Dania. Por-
tugalczycy ostatecznie wy-
gralito spotkanie 4:2.

W innym sondazu, prze-
prowadzonym przez osrodek
badawczy Aximage, 76 proc.
Portugalczykow uznato, ze
Ronaldo , kierowat si¢ wta-
snym interesem” opuszcza-

jac kadre przed meczem LN
w Kopenhadze. Tylko 11 proc.
ankietowanych uznalo, ze
wyjazd ze stolicy Danii miat
wynikac z troski o reprezen-
tacje Portugalii.

Komisja Dyscyplinarna
Portugalskiego Zwiazku Pitki
Noznej (FPF) poinformo-
wata, ze Cristiano Ronaldo
zostal zawieszony na 30 dni
iukarany grzywna wwysoko-
$ci 255 euro za opuszczenie
zgrupowania reprezentacji
Portugaliiz powodu nieporo-
zumien z trenerem Jorge Je-
susem.

Komisja dyscyplinarna
uznala, ze pitkarz celowo do-
puscit sie przewinienia okre-
slonegow artykule 160 ust. 1
regulaminu dyscyplinarnego
federacji.

Tymczasem starsza sio-
stra pitkarza Elma Aveiro
podczas spotkania z dzienni-
karzamiw Lizbonie zaprze-
czyla jakoby jej brat ,,chciat
wroci¢ doreprezentacji”. Wy-
jasnita, ze Ronaldo poczut si¢

zdradzony przez selekcjo-
nera.

-Onjestbardziejna,,nie”,
niz na ,,tak” co do powrotu
dokadry-przekazata, doda-
jac, ze narazie nie rozwaza on
powrotu do reprezentacji
Portugalii.

Powygranym 27 wrze$nia
przez Portugalie meczu
z Norwegia (2:1) w Oslo Ro-
naldo, niezadowolony
z faktu, ze nie pojawit si¢
naboisku, opuscit zgrupowa-
nie kadry. Kilka dni pdzniej
wydat oswiadczenie, ttuma-
czac swoja postawe rzeko-
mym brakiem lojalnosci ze
strony selekcjonera Jorge’a Je-
susa.

41-letni Ronaldow 234 wy-
stepach w kadrze Portugalii
zdobyt 146 bramek, co czyni
gorekordzista w swoim kraju
oraz na swiecie. Ostatni mecz
w barwach narodowych za-
gral 24 wrzesnia przeciwko
Walii na lizboniskim stadionie
lvalade, wygrany przez go-
spodarzy 1:0.

e

Cristiano Ronaldo w 234 wystepach w pitkarskiej reprezentacji Portugalii zdobyt

146 bramek.

Powralczy o olimpijskie minimum

Byla rywalka Justyny Ko-
walczyk w biegach narciar-
skich Norwezka Therese Jo-
haug wystartuje w grudniu
w maratonie w Walencji,
aby wuzyska¢ minimum
uprawniajace do startu
na igrzyskach w Los Ange-
les w2028 roku.
Rozgrywany 6 grudnia
Walencia Marathon Trinidad
Alfonso Zurich jest jednym
z najwazniejszych biegow
stuzacych do uzyskiwania
kwalifikacji olimpijskich.

Norwezka byta najlepsza ¢

Europejka w potmaratonie
podczas mistrzostw swiata
w biegach ulicznych we wrze-
$niu w Kopenhadze. Biegta
w klasie amatorow, lecz
w Kklasyfikacji razem z zawo-

Therese Johaug

dowcami zajetaw19. miejsce
iuzyskata czas1:08.43.

- Teraz kolejnym celem
jest maraton w Walencji. Juz
mam numer startowy i mu-
sze przyznac, ze jeszcze nigdy
nie bylam w tak dobrej for-
mie biegowe] - powiedziata
Norwezka, ktora dzieki wyni-
kowi z Kopenhagi pobiegnie
w drugiej grupie ze spodzie-
wanym czasem 2:20-2:29.

Minimum olimpijskie
doigrzyskw Paryzuwynosito
2:26.50.

38-letnia Norwezka

w swojej karierze narciar-
skiej, ktorg zakonczyta defi-
nitywnie po ubieglorocznych
mistrzostwach Swiata
w Trondheim, zdobyta szes¢
medali olimpijskich. HOF

Maja Chwalinska zapisuje si¢
w historii polskiego tenisa

Maja Chwalinska pokonu-
jac w finale w Wuhan Bry-
tyjke Sonay Kartal 2:6, 6:4,
6:2 zostata pigta Polkg w hi-
storii, ktora wygrata turniej
z cyklu WTA Tour.

Eaczniejest to §1. zwycie-
stwo w historii polskiego ko-
biecego tenisa w zawodach
tej rangi.

Najwiecej - 26 tytutdow -
ma na koncie Iga Swiatek,
ktora w Wuhan przegrata
w potfinale z Chwalinska.
Agnieszka Radwanska od-
niosta dwadziescia turniejo-
wych zwyciestw, Magda Li-
nette - trzy, a Magdalena
Frech -jedno.

W poniedziatkowym no-
towaniu rankingu tenisistek
Maja Chwalinska awanso-
wata z22. na11. miejsce. Wy-
zej od niej klasyfikowane

byty tylko dwie bialo-czer-
wone -jedyna polska liderka
listy WTA Iga Swiatek oraz
wiceliderka ~ Agnieszka
Radwanska.

Do top 20 przebita si¢
jeszcze Magda Linette,
ktora byta19. HOF

Maja Chwalinska catuje
puchar w Wuhan.

FOT. FAYEZ NURELDINIE/AFP/EAST NEWS

FOT. LISELOTTE SABROE/AFP/EAST NEWS
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KTO DZ15IAJ PAMIETA, ZE PRZED LATY BYLISMY POTEGA W BIEGACH PLOTKARSKICH. GRAZYNA | ELZBIETA RABSZTYN, ZOFIA BIELCZYK,
DANUTA PERKA | TA PIATA, CZYLI LUCYNA LANGER-KALEK, MISTRZYNI POLSKI | EUROPY. BRAZOWA MEDALISTKA IGRZYSK W MOSKWIE

‘ ucyna Langer-Katek nalezat
0 Swiatowej elity plotkarek

Lucyna Langer-Katek
ur. 9 stycznia 1956

w Mystowicach,
polska lekkoatletka

- ptotkarka, mistrzyni
Europy (1982) w biegu
na 100 m przez ptotki
halowa mistrzyni
Europy (1984) w biegu
na 60 m przez ptotki
zwyclezcezyni Letniej
Uniwersjady (1979)
brazowa medalistka
olimpijska (1980)
wbiegunaio0omprzez
ptotki wielokrotna
mistrzyni Polski.

ADAM GODLEWSKI

Piata, ale do dzisiaj legity-
. mujgca si¢ trzecim czasem

w historil polskiej lekko-
atletyki w biegu na dystansie 100
metrow przez plotki (12.43 - Hano-
wer, 19 sierpnia 1984) i czwartym
w hali, na 60 metrow przez plotki
(7.90-Warszawa, 29 stycznia 19084)!
Na pamietnych, moskiewskich
Igrzyskach XXII Olimpiady, byta
najszybszaz Polekisiegneta pobra-
zowymedal.

Na Stadionie Euzniki przegrata
tylko z Wiera Jakowlewna Komi-
sowa z ZSRR (12.56 - rekord olimpij-
ski i kraju) oraz reprezentantkg
NRD, mistrzynia olimpijska z Mon-
trealu - Johanng Schaller, znana
pozniej jako Klier (12.63). Polce
Zmierzono wowczas czas 12.65. Do-
piero pigta byta Grazyna Rabsztyn,
ktora ledwie kilka tygodni w War-
szawie wczesniej ustanowila ba-
jeczny rekord swiata-12.36!

W moskiewskim finale biegata
jeszcze Zofia Bielczyk, ktora osta-
tecznie zostata sklasyfikowanana 8.
miejscu (13.08).
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W 1980 roku, panowata po-
wszechna opinia, ze trenujgce
pod okiem trenera kadry-Tadeusza
Szczepanskiego, polskie ptotkarki
powinny zajac wszystkie trzy miej-
scana podium olimpijskim. Ale tak
si¢ niestety nie stato...

Lucyna Langer urodzila si¢ 9
stycznia 1956 rokuw Wesolej, dziel-
nicy Myslowic, na Gornym Slasku,
w rodzinie robotniczej. Przez cata
kariere startowata zresztg tylko dla
klubow z tego regionu~MKS Tychy
(1971-1972), Start Katowice (1972-
1973) oraz GKS Tychy (1974-1985,
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z przerwa w 1977 roku, kiedy to
startowata w barwach Gornika Za-
brze).

W latach 1978-1984 byta klasyfi-
kowana w czotowej ,,dziesigtce”
najlepszych plotkarek na listach
swiatowych, wtym w1984 roku-jej
wynik 12.43-bytnajlepszy na swie-
cie!

W 1982 roku, na Stadionie Olim-
pijskim w Atenach, w finale mi-
strzostw Europy, Lucyna Langer nie
miata sobie rownych na 100 me-
trow przez plotki. Czasem 12.45
ustanowita rekord ME! Jej plecy

Lucyna Langer-Katek w 1982 w Atenach
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ogladaty m.in. Bulgarka Jordanka
Donkowa (12.54) i Kerstin Knabe
zNRD (rowniez12.54)...

Dwukrotnie startowata na halo-
wych mistrzostwach Europy -
w 1984 roku, w legendarnej hali
»Scandinavium” w Goteborgu byta
najszybszazczasem 7.96!

Jej mezem byl poznanski sko-
czek wzwyz (,zycidwka” 2.23 m
21976 roku) - Leszek Kalek, ktory
zmarl w 2016 roku. Maja trojke
dzieci.

W 1981 ukonczyta Akademig
Wychowania Fizycznego w Pozna-

zostata mistrzynig Europy, z wynikiem 12,45.
Druga byta Jordanka Donkowa z Butgarii,
a trzecia Niemka Kersin Knabe.

niu. Przez lata pracowata jako na-
uczycielka wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 40 w Ty-
chach, ITI Liceum Ogolnoksztatca-
cymw Tychachiw]I Liceum Ogol-
noksztalcacym im. Leona Krucz-
kowskiego w Tychach.
Trzykrotnie zdobywata ,,Ztote
Kolce” na najlepszego lekkoatlete
roku (1982-1984). Tyle samo, co
Grazyna Rabsztyn (1978-1980).
W historii wigcej zwycigstw ma
tylko Anita Wlodarczyk (10), Irena
Szewinska (7) oraz Urszula Wiodar-
czykiMonika Pyrek (po5)!
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Dzisiaj 78. lat konczy aktor Marek Siudym.
Urodziny (79.) ma takze aktor Kevin Kline,
laureat Oscara za najlepsza role drugopla-
nowy w filmie , Rybka zwana Wanda” (1988).

PLOTK

Mateusz Andrzej Kusznierewicz urodzit sie 29 kwietnia 1975 roku
w Warszawie. Zaczat uprawiac zeglarstwo w wieku 9 lat w Yacht Klubie Polski. S
-
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® BARAN (21.03-19.04)
Weekend da Ci sporo energii

i checi do dziatania. W sobote za-
tatw zalegte sprawy, a w niedziele
znajdz czas dla bliskich.

@ BYK (20.04-20.05)

Nie wszystko musi by¢ zaplano-
wane do konca. Pozwdl sobie

na odrobine spontanicznosci.
Spotkanie poprawi Ci humor.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Przed Toba towarzyski weekend.
Kto$ moze zaskoczy¢ Cie propo-
zycja. Nie odmawiaj od razu, bo
warto sprobowac nowego.

©® RAK (21.06-22.07)

Domowe sprawy wysuna sie

na pierwszy plan, ale nie bierz
wszystkiego na swoje barki. Nie-
dziela sprzyja odpoczynkowi

i spokojnym rozmowom.

©® LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum zaintereso-
wania, co wyraznie poprawi Ci
nastréj. Uwazaj tylko, by nie na-
rzucac innym swojego zdania.
Czasem warto odpuscic.

® PANNA (23.08-22.09)
Weekend okaze sie spokojniej-
szy, niz zaktadasz. Wykorzystaj
wolny czas na odpoczynek i przy-
jemnosci. Nie zaprzataj sobie
gtowy praca.

® WAGA (23.09-22.10)

Ktos przypomni Ci o obietnicy,
ktorej lepiej dotrzymac. Sobota
bedzie petna zajec, za to nie-
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emerytur

BARTOSZ BORUCIAK

Mateusz Kusznierewicz
’ jest wielokrotnym mi-

strzem swiata i Europy
w zeglarstwie sportowym. Ma
na swoim koncie m.in. ztoty me-
dal Igrzysk Olimpijskich
w Atlancie (1996) i brazowy me-
dal IO w Atenach (2004).

Sportowiec w trakcie konfe-
rencji prasowej z okazji Swiato-
wego Dnia Kregostupa powie-
dziatdziennikarzowi Telemaga-
zynu, ile pieniedzy trafiana jego
konto z tytutu emerytury olim-
pijskiej.

- Wszyscy medalisci otrzy-
mujemy dozywotnio emeryture
po zdobyciu medalu olimpij-
skiego, po ukonczeniu kariery

i po ukonczeniu 35 lat. To jest
pottorej sredniej krajowe;j. I ta
emerytura jest co roku walory-
zowana. [...] Onajest bardzo po-
trzebna, szczegodlnie sportow-
com, ktorym ciezko jest po za-
konczeniu kariery wej$¢ na ry-
nekpracyinie potrafig odnalez¢
sie biznesowo. Chodzito o to,
zeby uszanowac te osoby i po-
moc wejsé im na przyzwoity po-
ziomie zycia - powiedziat Kusz-
nierewicz.

Przy zalozeniu, ze w pierw-
szym kwartale 2026 roku sred-
nia emerytura wynosita troche
ponad § tysiecy ztotych, to eme-
rytura olimpijska wynosi jakies
7,5 tysiaca ztotych brutto.

Ztoty medalista olimpijski
podzielit sie takze informacja,

mistiza zeglarstwa’

jak radzi sobie finansowo oraz
na co przeznacza $rodki otrzy-
mane od Skarbu Panstwa.

- Daje sobie rade biznesowo
catkiem niezle. Srodki z emery-
tury olimpijskiej przeznaczam
na dzieciaki, na mlodziez,
wspieram ich poprzez stypen-
dia.

Pierwsze pienigdze zarobit,
gdy odkryt, ze na rynku brakuje
pokrowcow na todzie. Znalazt
krawca, zrobit projekt i interes
ruszyl. Potem przyszedt czas
na kolejne wyzwania.

Dzis jest wspotwlascicielem
agencji marketingowej, agencji
reklamowej i firmy Dobre
Jachty. Prowadzi Fundacj¢ Na-
vigare, ktora wspiera rozwdj
miodych sportowcow.
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dziela przyniesie spokoj.

® SKORPION (23.10-21.11)
Nadchodzg dni petne pozytyw-
nych emociji. Mozesz ustyszec
wiadomo$¢, na ktdrg od dawna
czekasz. W mitosci pozwol sobie
na wiecej czutosci.

©® STRZELEC (22.11-2112)
Zapragniesz wyrwac sie z co-
dziennej rutyny. Krétka wy-
cieczka lub spotkanie w wiek-
szym gronie dobrze Ci zrobig. Nie
przejmuj sie drobiazgami.

© KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Zwolnij tempo i nie prébuj zata-
twic wszystkiego w jeden week-
end. Bliscy chetnie przejma
czes¢ obowigzkow. Niedziele za-
chowaj dla siebie.

® WODNIK (20.01-18.02)
Nieoczekiwany telefon lub wia-
domos¢ moga zmieni¢ Twoje
weekendowe plany. Warto da¢
sie namowic na spotkanie.

@ RYBY (19.02-20.03)

Intuicja podpowie Ci, komu
warto zaufac. W sobote unikaj
niepotrzebnych spordw, a nie-
dziele przeznacz na relaks, ro-
dzine i wtasne przyjemnosci.



