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Andrzej Seweryn
przyjedzie do Nowej Soli!

- No to odpalamy pierwsza solaninowa bombe - oglosili w czwartek tworcy Solanin Film Festiwal. Gwiazda 15. odslony swie-
ta nowosolskiego kina bedzie aktor Andrzej Seweryn! Dostanie statuetke Mocnego Solanina

»Koniec pieprzenia w kinie, wiec
czas dosoli¢ po raz 15.” - napisat
na swoim profilu na Facebooku
Konrad Paszkowski, dyrektor So-
lanin Film Festiwal.

Do festiwalu coraz blizej - or-
ganizatorzy odstaniajg pierwsze
karty, jesli chodzi o gosci imprezy.
Pierwszym z nich bedzie legen-
darny aktor Andrzej Seweryn. Do-
stanie w tym roku statuetke Moc-
nego Solanina.

Seweryn to posta¢, ktorg zna
kazdy fan kina i teatru w Polsce i
nie tylko - jeden z najwybitniej-
szych aktoréw, rezyser, wyktadow-
ca akademicki. Od 12 lat szefuje
warszawskiemu Teatrowi Polskie-
mu im. Arnolda Szyfmana.

Trzeci w historii

Jest absolwentem Wydziatu Ak-
torskiego Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej w Warszawie. Po
studiach, w 1968 r., zaczat prace w
stotecznym Teatrze Ateneum. Byt
z nim zwigzany przez dekade.

W latach 70. zostat zaanga-
Zowany przez takie rezyserskie
stawy jak Krzysztof Kieslowski

Andrzej Seweryn (fot. mat. Solanin Film Festiwal)

i Andrzej Wajda - przypomina-
ja Solanizatorzy. - Wspélpraca z
tym ostatnim wywarta ogromny
wplyw na artystyczny rozwoéj Se-
weryna i przyniosta liczne sukce-
sy. W poczatkowe;j fazie mozna do

79. rocznica
powstania
warszawskiego

- Prezydent Nowej Soli Jacek
Milewski zaprasza mieszkan-
cow do wziecia udziatu w uro-
czystoSciach kolejnej rocznicy
powstania - méwi rzeczniczka
magistratu Ewa Batko.

@Tygodnik KRAG

WYDAWCA: Spétka z 0. 0. ,Tygodnik Krag*
DRUK: Agora S. A.

Oddziatw Warszawie )
NAKLAD: i
2300 egzemplarzy

Odbeda sie we wtorek 1
sierpnia o godz. 17.00 przed
pomnikiem Bohaterom Walk
o Polske. Zbidrka delegacji o
godz. 16.45 przed pomnikiem.

(red)
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nich zaliczy¢ role w »Ziemi obieca-
nej«, »Dyrygencie, za ktéra otrzy-
mat Srebrnego NiedZwiedzia na
festiwalu w Berlinie, oraz w uho-
norowanym Ztotg Palma w Cannes
»Czlowieku z Zelaza«”.

Przetomem w karierze Sewery-
na byt wyjazd do Paryza w 1980
r. ,Miat tam zagra¢ w »Onych«
Witkacego. Ale wprowadzenie w
Polsce stanu wojennego spowo-
dowato, ze pozostat we Francji
- styszymy od organizatoréw So-
lanina. - Talent aktora zostat doce-
niony nad Sekwana, gdzie wystapit
w szeregu produkcji, a do najwaz-
niejszych z nich nalezg kreacje w:
»Amoku« Joéla Fargesa, za ktorg
otrzymat nagrode na Miedzyna-
rodowym Festiwalu Filmowym w
Kairze, oscarowych »Indochinach«
autorstwa Régisa Wargniera oraz
»Rewolucji francuskiej« Richarda

Redaktor naczelny: Mariusz Pojnar
Zespot redakcyjny:

Mariusz Pojnar, Mateusz Pojnar,

Rafat Krzyminski

Grafika, sktad DTP: Kuba Czarnecki
Kolportaz: Ewelina Majerska
Ksiegowosé: ksiegowosc@tygodnikkrag.pl

T. Heffrona i Roberta Enrico”.

W 1993 r. jako trzeci cudzozie-
miec w historii zostal aktorem
stynnego paryskiego teatru Co-
médie Frangaise. We Francji uho-
norowali go Legia Honorowa Re-
publiki  Francuskiej, Orderem
Sztuk Pieknych i Nauk Humani-
stycznych oraz prestizowym ,,Orde
National du Merite” za zastugi dla
francuskiej kultury.

Sedzia i Rejent Milczek

Do polskiego kina wrdcit na
przetomie wiekow; w 1999 jako
ksigze Jeremi Wisniowiecki w
,0gniem i mieczem” Jerzego Hof-
fmana, a potem jako Sedzia w
»Panu Tadeuszu” i Rejent Milczek
w ,Zemscie” Wajdy.

W 2001 zagrat prymasa Stefana
Wyszynskiego w filmie ,Prymas.
Trzy lata z tysigca” Teresy Kotlar-
czyk - dostat za te role Ztotg Kacz-
ke przyznawang przez magazyn
,Film” i nagrode Telewizji Polskiej
na 25. Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni.

W 2010 r. zagrat w ,Rézyczce”
Jana Kidawy-Btoriskiego i odnidst
kolejny sukces - wygrat nagrode
na Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym w Santo Domingo.

W ostatnich latach mogliSmy
go zobaczy¢ m.in. w: wielokrotnie
nagradzanej ,Ostatniej rodzinie”
Jana P. Matuszynskiego, ,Solid
gold” Jacka Bromskiego, ,Czar-
nym mercedesie” Janusza Majew-
skiego, ,Niebezpiecznych dzentel-
menach” Macieja Kawalskiego, w
filmie ,Zieja” Roberta Glinskiego i
w , Subuku” Jacka Lusiniskiego.

Solanizatorzy podkre$lajg, ze
go$¢ tegorocznej edycji festiwalu
jest znany takze widzom seriali.
Ostatnio grat w takich produk-

Redakcja nie odpowiada www.tygodnikkrag.pl
za tres¢ reklam i ogfoszen,
materiatow niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych

tekstow.

Ewelina Majerska

reklama,
| 0gtoszenia
drobne

tel. 502 919 029

reklama@tygodnikkrag.pl

cjach jak ,Artysci”, ,Rojst”, ,Krol”,
»Bez skruputow” czy , Kréolowa”.

15. Solanin Film Festiwal w No-
wej Soli potrwa w dniach 23-27
sierpnia. Do tego tematu wrdci-
my.

Mateusz Pojnar

APN Sentium
poszukuje opiekunow-
opiekunek do pracy w

Niemczech z Seniorami.
Tel. 508 422 608

ZARZAD POWIATU
NOWOSOLSKIEGO
dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
., 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami (t,j.: Dz. U. 22023 .,
poz. 344 z pdzn. zm.)
informuije,
ze w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Nowej Soli, przy
ul. Moniuszki numer 3 oraz na
stronie internetowej http://bip.
powiat-nowosolski.pl wywieszo-
ny zostat wykaz nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Powiatu
Nowosolskiego przeznaczo-
nej do oddania w dzierzawe.
Dodatkowe informacje mozna
uzyskac¢ pod numerem telefonu
68 458 68 79 .

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
Mozliwa opcja
zakupu prenumeraty
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W ciggu mniej wiecej ostatniego péttora miesigca policja odnotowata na
Dolnoslaskiej jeden wypadek i dwa zdarzenia drogowe (kolizje) na skrzy-
Zowaniu Zabiej z Dolnoslgskq (fot. nadestana)

- Przypominamy, Ze po wy-
budowaniu nowej drogi pierw-
szenstwo przejazdu maja sa-
mochody na ul. DolnoslasKiej
- moéwi rzeczniczka miasta Ewa
Batko. Stanal tam sygnaliza-
tor, ktéry ostrzega kierowcow
0 zZmienionej organizacji ru-
chu. Wczesniej zdarzaty sie tu
sthuczki

Ostatni odcinek ul. Dolnos$la-
skiej-do skrzyzowaniazdroggna
Bytom Odrzanski - zostat otwar-
ty dla ruchu 16 czerwca. Tym sa-
mym potudniowa strefa przemy-
stowa zostata skomunikowana z
weztem S3 Nowa S6l-Potudnie.

Prace trwatly rok. Dolno$laska

spina rondo Wojewo6dztwa Lubu-
skiego z drogg wojewddzka 292 i
ma ogromne znaczenie dla ukta-
du komunikacyjnego Nowej Soli.
Prosto ze strefy mozemy dojecha¢
do wezta Nowa Sél-Potudnie, bez
potrzeby korzystania z ul. Glo-
gowskiej.

Nowa droga wyprowadzita tez
ruch ciezkich pojazdéw z dzielni-
cy Stare Zabno (z wyjatkiem za-
opatrzenia sklepéw). Z kolei cata
droga od strony Wolsztyna be-
dzie obstugiwana przez obwod-
nice potudniowa, na dokoncze-
nie ktorej wojewodztwo dostato
wsparcie z Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drég i od miasta.

Zulga odetchneli tez wiasciciele

aktualnosc

firm w potudniowej czes$ci Nowej
Soli, bo dojazd do nich nie musi juz
odbywac sie od strony Gtogowa i
Bytomia Odrzanskiego. To skrot
do drogi S3, bez poruszania sie
obwodnica potudniowa.

- Przypominamy kierowcom, ze
po wybudowaniu tej nowej drogi
pierwszenstwo przejazdu majg
samochody na ul. Dolno$laskiej
- méwi Ewa Batko, rzeczniczka
nowosolskiego urzedu miasta.
- Mimo znakéw drogowych na
skrzyzowaniu z ul. Zabig (kieru-
nek Nowe Zabno) doszto do kil-
ku sttuczek, dlatego dodatkowo
dostawiliSmy sygnalizator, ktory
ostrzega kierowcdw o zmienionej
organizacji ruchu.

W ciggu mniej wiecej ostatnie-
go pottora miesigca policja odno-
towata na Dolnos$laskiej jeden wy-
padek i dwa zdarzenia drogowe
(kolizje) na skrzyzowaniu Zabiej z
Dolnoslaska.

- Apelujemy o rozwage i zwré-
cenie szczegblnej uwagi na obo-
wiazujace znaki ze wzgledu na
zmiane organizacji ruchu - pod-
kresla mt. asp. Justyna Seczkow-
ska, rzeczniczka Komendy Powia-
towej Policji w Nowej Soli.

Do naszej redakcji zgtosit sie
Czytelnik, ktéry regularnie jez-
dzi nowa droga. - Nawet jadac z
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na tym skrzyzowaniu!

Miasto postawito tu sygnalizator, ktory ostrzega kierowcow o zmienionej

organizacji ruchu (fot. UM Nowa Sdl)

pierwszenstwem, zachowuje tam
zasade ograniczonego zaufania.
Dopiero gdy widze, Ze auto zwal-
nia i ustepuje mi pierwszenstwa,
jade dalej - méwi mieszkaniec By-
tomia Odrzanskiego, ktory pracu-
je w Nowej Soli. - Warto bytoby

skosi¢ w tamtym miejscu trawe i
chwasty, bo one mocno ogranicza-
ja widoczno$¢ jadacym od strony
Bytomia. Czy nowy sygnalizator
zda egzamin i juz nie bedzie wy-
padkéw? Zobaczymy.

Mateusz Pojnar

_

Kolezance Grazynie Zielenkiewicz

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu smierci
meza

sktada
Dyrektor, kolezanki i koledzy

z Osrodka Rehabilitacji Leczniczej w Nowej Soli
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aktualnosc

Jest kasa na przebudowe
Zjednoczenia 1 Mtynarskiej

Nadeszla dobra wiadomos$¢
z Warszawy: miasto dostalo
dofinansowanie z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drég na
przebudowe ulic Zjednoczenia
i Mlynarskiej. Nie spoczywa
jednak na laurach - zlozylo juz
wnioski na remonty kolejnych
szes$ciu waznych jezdni

Narzadowej liScie zadan powia-
towych i gminnych, ktdére dostaty
wsparcie, s3 dwa nowosolskie. -
Przebudujemy ul. Mtynarska i od-
nowimy zniszczong nawierzchnie
ul. Zjednoczenia: od ronda przy
dworcu PKP do skrzyzowania
z ul. Muzealng - satysfakcji nie
ukrywa prezydent Nowej Soli Ja-
cek Milewski. - W tym miejscu, na
niewielkim odcinku, przebuduje-
my tez chodnik. Jesli dodamy do
tego planowany tacznik ulic To-
warowej i Topolowej, bez cienia
przesady mozna stwierdzié, ze
praktycznie bedziemy mieli prze-
budowany uktad komunikacyjny
wokoét centrum sportowo-rekre-

tacznik bedzie drozszy,

acyjnego przy ul. Zjednoczenia.
Niby mata rzecz, a cieszy - pod-
kresla prezydent.

Inwestycja pochtonie ok. 3 mln
zt, z czego dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog
wyniesie nieco ponad 2 mln.
Przetarg i umowa z wykonawca
sg przewidywane jeszcze w tym
roku.

Kasa na szes¢ drog?

Na tym nie koniec planéw mia-
sta. Po uzgodnieniach z miejskimi
radnymi ztoZono sze$¢ wnioskéw
o dofinansowanie w ramach rzg-
dowego funduszu - edycja 2023.
Chodzi o budowe ul. Wielkopol-
skiej i bocznej ul. Slaskiej (obie
s3 na potudniowej strefie ekono-
micznej), przebudowe wewnetrz-
nych ulic Kossaka i Wroctawskiej
oraz modernizacje ulic Lipowej,
Cichej i Paderewskiego (boczna
odnoga Pitsudskiego).

Laczny koszt wszystkich zadan
oszacowano doktadnie na 16 min

268 tys. 657 zt. Co wazne, wszyst-
kie te inwestycje zostaly wcze-
$niej przygotowane w ramach
miejskiego, wieloletniego planu
budowy i przebudowy drég w
Nowej Soli. Realizacja zadan jest
planowana w latach 2024-2025.
Urzednicy licza na co najmniej 50
proc. wsparcia.

Doswietla przejscia?

Przypomnijmy tez, ze z rza-
dowej puli miasto stara sie tez
o kase na do$wietlenie szesciu
przej$¢ przy ul. Zjednoczenia
(koszt to 110 tys. zt) i remont
chodnika i $ciezki rowerowe;j
przy ul. Gimnazjalnej - ta inwe-
stycja jest warta ok. milion zto-
tych.

W  sprawie  doswietlenia
przej$s¢ miasto porozumiato sie
z powiatem nowosolskim, kté-
ry zamierza dos$wietli¢ kolejne
sze$¢ przejsc¢ dla pieszych na ul.
Zielonogorskiej (magistrat za-
pewni wktad wilasny).

§Tygodnik KRAG

Przebudowa ul. Zjednoczenia pochtonie ok. 3 min 2t

Z kolei przebudowe chodnika
i $ciezki uwzgledniono w wielo-
letnim planie remontéw i prze-
budowy drdg, ale trudna sytu-
acja budzetowa nie pozwolita
jednak na wykonanie tej inwe-
stycji z wiasnych $rodkéw. Mia-
sto planuje realizacje w latach
2023-2024.

- Nasza samorzgdowa dewiza

jest prosta: staramy sie korzy-
sta¢ ze wszystkich mozliwych
zrodet dofinansowania do miej-
skich inwestycji. Trzeba jednak
pamietac, ze kazde kolejne zada-
nie powoduje konieczno$¢ zna-
lezienia w budzecie tzw. wktadu
wtasnego - podsumowuje prezy-
dent Milewski.

Rafat Krzyminski

ale miasto nie rezygnuje z inwestycji

Ta inwestycja pochtonie wiecej pieniedzy niz pierwotnie zaktadano

Drugie podejscie do przetar-
gu na wylonienie wykonaw-
cy, ktory wybuduje 1acznik po-
miedzy Towarowa a Topolowa,
nie przyniosto przetomu. Ofer-
ty wciaz znacznie przekracza-
ja kwoty zapisane w miejskim
budzecie na te inwestycje. Ale
prezydent Jacek Milewski zapo-

wiada, Ze miasto do niej dotozy.
- Jest bardzo wazna i mamy na
nia niemate rzagdowe wsparcie
- thumaczy

Oferty przetargowe urzednicy
otworzyli w miniony wtorek 18
lipca. W wyznaczonym terminie
wptynety dwie propozycje: za

7,82 1 8,16 mln zt. Korzystniejsza
jest od dobrze znanej i sprawdzo-
nej firmy Strabag. Tej samej, ktd-
ra m.in. koniczy budowe Sciezki
rowerowej z Zielonej Gory-Zato-
nia do Nowej Soli i przebuduje kil-
ka wewnetrznych ulic na terenie
dawnej fabryki nici Odra.

- Wszystko wskazuje na to, ze
taniej juz nie bedzie - przyzna-
je prezydent Jacek Milewski i do-
daje: - To bardzo wazna droga,
zwlaszcza dla Starego Zabna. I
wtasnie dlatego do zabezpieczo-
nej nainwestycje kwoty w budze-
cie dotozymy brakujace ok. 1,6
mln zt. Tym bardziej Zze na reali-
zacje zadania mamy czas do kon-
ca 2024 r., czyli zostanie sfinan-
sowane z tego i przysztorocznego
budzetu. W najblizszym czasie
sprawdzimy ztozone oferty pod
wzgledem formalnoprawnym. Je-
$li wszystko bedzie w porzadku,
prawdopodobnie juz w sierpniu

podpiszemy umowe z wykonaw-
ca.

Przypomnijmy. Z uwagi na wy-
soka cene magistrat uniewaznit
pierwszy przetarg w czerwcu. O
strategicznym wrecz znaczeniu
tagcznika Towarowej i Topolowej
dla uktadu komunikacyjnego No-
wej Soli pisaliémy w ,Tygodniku
Krag” wielokrotnie. Dla miesz-
kancéw Starego Zabna to praw-
dopodobnie jedna z najbardziej
oczekiwanych nowosolskich in-
westycji. Dojezdzajac do ptywal-
ni i hali sportowej czesto traca
cierpliwo$¢ za kétkiem. I trud-
no sie dziwi¢, bo z tego powodu,
ze ul. Zjednoczenia jest jednokie-
runkowa, muszg objecha¢ miasto
ul. Wojska Polskiego. Alternaty-
wa tez nie jest ciekawa: to prze-
jazd takze jednokierunkowymi
ulicami Muzealng, Wréblewskie-
go i Gimnazjalna.

Urzednicy znalezli jednak wyj-

$cie z tej patowej sytuacji. Tak sie
szczesliwie sktada, ze przy oka-
zji rewitalizacji terenéw dawnej
fabryki nici Odra zmodernizo-
wano osiowg droge od ul. Wro-
ctawskiej do wyjazdu na druga
strone Odry przy ul. Topolowe;j. 1
wlasnie to miejsce zostanie pota-
czone z Towarowa. Po przebudo-
wie zwiekszy sie tez liczba miejsc
postojowych przy ptywalni i hali
widowiskowo-sportowej. Kazde
dodatkowe jest na wage zlota, bo
frekwencja w tych obiektach jest
spora.

Wspomnijmy tez, Ze miasto do-
stato 2,84 mln zt dofinansowania
na to zadanie z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drég. W planach
s3: 546-metrowy odcinek drogi
1aczacej obie ulice, o$wietlenie
drogowe, kanalizacja deszczowa,
jednostronny ciag pieszo-rowe-
rowy i miejsca postojowe.

Rafat Krzyminski
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Kiedy ,,wez sie w garSc¢” nie pomaga

- Zastagpmy rady troskliwa rozmowa, w ktdrej warto zaznaczy¢, ze jesteSmy dostepni dla tej osoby i bedziemy ja wspierac —
mowi o kontaktach z ludZzmi chorujacymi na depresje psycholozka Joanna Jaskiewicz

e /7

Psycholoéka Joanna Jaskiewicz
(mat. prywatne)

Mateusz Pojnar: Psycholog
ma coraz wiecej pracy w dzi-
siejszych czasach.

Joanna Jaskiewicz: Zdecy-
dowanie. MySle, ze nie tylko
psycholog, ale zgodzi sie z tym
wiekszo$¢ osob, ktore swiad-
cza szeroko rozumiane wspar-
cie spoteczne.

Na przestrzeni kilku ostat-
nich lat, w zasadzie od czasow
pandemii, znacznie wzrosto za-
potrzebowanie na pomoc z za-
kresu zdrowia psychicznego, a
sam zawdd psychologa zyskat
na znaczeniu. Ostatnie wyda-
rzenia - izolacja spoteczna,
trwajgca wojna i ciggte zmiany
z tym zwiazane, ale takze szyb-
kie tempo Zycia - sprawiaja, ze
coraz wiecej oséb zmaga sie z
silnym stresem i réznymi zy-
ciowymi trudno$ciami.

Wtasciwie powinnismy sie
cieszy¢, ze wzrasta Swiado-
mos$¢ Polakéw na temat wta-
snych stanéw emocjonalnych
i potrzeb, a samo sieganie po
pomoc psychologiczng czy psy-
chiatryczng przestaje by¢ te-
matem tabu - staje sie codzien-
noscia.

Mozna powiedzieé, ze de-
presja w Polsce jest teraz
plaga?

Nie bez powodu Swiatowa
Organizacja Zdrowia zwraca
uwage na fakt, ze depresja be-
dzie niebawem najpowazniej-
szym i najcze$ciej wystepuja-
cym problemem spotecznym
na $wiecie.

Wedtug samych statystyk w
Polsce z depresja zmaga sie ok.
1,5 mln oséb. Szacuje sie, ze w
naszym kraju co 10. osoba cier-
pi na tego rodzaju zaburzenie.
Z roku na rok mamy do czynie-
nia niestety ze wzrastajacym
wskaznikiem zachorowalno$ci.
Dzi$ to jest problem powazny i
narastajacy.

Z czego to wynika?

Pytanie o powdd depresji
wcigz pozostaje bez jedno-
znacznej odpowiedzi. Przy-
czyn rozwoju zaburzen nastro-
juupatruje sie w przewazajacej
mierze w czynnikach biologicz-
nych, jak zaburzenia wydziela-
nia i przekazu neuroprzekaz-
nikéw, stan hormonalny lub
uwarunkowania genetyczne.

Natomiast do czynnikéw,
ktére rowniez mogtyby sie
przyczyni¢ do wystapienia lub
przyspieszenia rozwoju depre-
sji, zalicza sie wystepowanie
trudnych sytuacji zyciowych,
choréb somatycznych, nieusta-
jacego stresu, do tego zycie w
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pospiechu i ciagta presja cza-
su.

W Polsce jest odpowied-
nia systemowa opieka, kté-
ra pomaga osobom chorym
na depresje, z mys$lami sa-
mobdjczymi? Czy raczej ci lu-
dzie pozostaja czesto sami ze
soba?

Kazda pomoc i wsparcie jest
najczesciej bardzo skuteczne
pod warunkiem, ze jest udzie-
lane. Méwie o tym dlatego, ze
z jednej strony coraz wiecej
mowi sie, jak waznym proble-
mem jest depresja w skali $wia-
towej, a z drugiej strony do tej
pory duzo ludzi z niewiedzy,
obawy lub poczucia wstydu nie
siega po pomoc specjalisty po-
mimo do$wiadczanego cierpie-
nia i dyskomfortu.

Dlatego tak wazne jest roz-
powszechnianie wiedzy na te-
mat samego zaburzenia, ale
réwniez wiedzy o jednostkach
pomocowych, w ktérych moze
taka osoba uzyska¢ profesjo-
nalnie wsparcie.

Obecnie w Polsce powstato
ok. 170 os$rodkéw interwencji
kryzysowej, z czego w samym
wojewo6dztwie lubuskim funk-
cjonuje siedem. Po profesjonal-
na pomoc mozna réwniez zgto-
si¢ sie do Miedrzyrzeckiego,
Gorzowskiego lub Zielonogér-
skiego Centrum Zdrowia Psy-
chicznego.

Istnieja tez czynne infolinie i
telefony zaufania przeznaczo-
ne dla os6b w kryzysie. Osoby
zmagajace sie z depresja nie
musza by¢ pozostawione same
sobie, wrecz przeciwnie - moga
sie zdziwi¢, jak wiele os6b be-
dzie gotowych do udzielenia im
pomocy, poznania ich historii.

Zmienia sie postrzeganie
tej choroby w polskim spote-
czenstwie?

Nasze spoteczenstwo sta-
je sie coraz bardziej swiado-
me, coraz cze$ciej porusza te-
mat zdrowia psychicznego i
jego utrzymania. Coraz wiecej
powstaje takze kampanii spo-
tecznych reklamujacych i na-
gtasniajacych problemy natury
psychiczne;j.

Niemniej pomimo poszerza-
jacej sie wiedzy w tym zakresie
w Polsce nadal osoby zmagaja-
ce sie z zaburzeniami psychicz-

nymi s3 stygmatyzowane lub
wykluczane spotecznie, co mo-
gtoby ttumaczy¢, dlaczego nie
chca podejmowac leczenia.

Kiedy prowadzi pani roz-
mowy z pacjentami, co pani
od nich styszy? Jak przebie-
gaja takie rozmowy? Pewnie
kazdy przypadek jest indy-
widualny?

Trudno mi na to pytanie jed-
noznacznie odpowiedzie¢c. W
swojej pracy cenie sobie indy-
widualne podejscie do cztowie-
ka, jego potrzeb i sytuacji, w
ktoérej sie znalazt.

Moge $miato powiedzie¢, ze
kazdy z nich przyszedt do mnie
z pewnym unikatowym baga-
zem dos$wiadczen, przekonan
i wartosci, ktére szanuje. W
swojej pracy najczesciej stysze
od klientow, ze przyszli do psy-
chologa, bo nie poradzili sobie
z dang sytuacjg, a samg wizyte
w gabinecie traktuja jako for-
me zyciowej porazki. I to jest
bardzo wazna informacja dla
nich samych: Zze pomimo trud-
nosci, z jakimi sie zmagaja i
odczuwanego dyskomfortu, sa
w stanie zgtosi¢ sie po pomoc.
To jest przejaw zdrowego, kon-
struktywnego radzenia sobie
w trudnej sytuacji i stopniowe-
go odzyskiwania poczucia kon-
troli.

Ma pani momenty w pracy
z pacjentami, ktore szczegol-
nie pani zapamietata?

Tak, chyba kazdy specjali-
sta zapamietat wspolprace z
niektéorymi swoimi klientami.
Szczegolnie utkwity mi w pa-
mieci osoby, ktére przychodzac
na pierwszg konsultacje nie
wierzyty w siebie i swoje moz-
liwosci, bardzo czesto baty sie
odezwaé, nawigzywac relacje.
To bardzo przyjemne uczucie,
gdy kto$ taki przechodzi we-
wnetrzng zmiane, ktérg moge
obserwowac i jej wspottowa-
rzyszy¢.

A widok tego samego klienta
jako osoby pewnej siebie, jasno
komunikujacej o swoich emo-
cjach, potrzebach i granicach
jest nagroda sama w sobie.

Co powinien zrobi¢ czlo-
wiek, ktory zauwazyt u kogos
objawy depresji? Jak z taka
osoba rozmawia¢?

Konieczna jest rozmowa ze

specjalistag. Mozna poinformo-
wacé dostepnego psychologa,
lekarza rodzinnego o niepo-
kojacych objawach lub bezpo-
$rednio zgtosi¢ sie do lekarza
psychiatry, ktory zdiagnozuje
i zaproponuje odpowiednie le-
czenie.

W jaki sposéb my sami mo-
zemy pomodc takiej osobie?
Przede wszystkim zdobywajac
jak najwiecej rzetelnych infor-
macji na temat samej depres;ji i
sposobow udzielania wsparcia
w leczeniu, np. przypominajgc
o zblizajacych sie wizytach u
psychologa lub psychiatry. Zde-
cydowanie powinniSmy unika¢
bagatelizowania zgtaszanych
trudnoscilub wrecz przeciwnie
- udzielania rad, formutowania
komunikatéw typu ,wez sie w
gar$¢”, ,inni maja gorzej”, ,w
koncu ci przejdzie”, ,za szybko
sie poddajesz” czy ,otrzasnij sie
inie histeryzuj”. Zastapmy rady
troskliwg rozmowa, w Kktorej
warto zaznaczy¢, Ze jesteSmy
dostepni dla tej osoby i bedzie-
my ja wspieraé. Zapewniajac,
ze jest dla nas wazna i moze na
nas liczy¢, jednoczesnie dajemy
jej poczucie bezpieczenstwa i
akceptacji, ktérego by¢é moze
wtasnie potrzebuje.

Warto stucha¢ tego, co méwi
taki cztowiek. Nie przerywac i
pozwoli¢ na swobodng wypo-
wiedz, a je$li jest niemozliwa
- zapewni¢ swoja obecnos$¢ i
wsparcie.

Miasto tez prdobuje poma-
ga¢ mieszkancom w depresji.
Kiedy, gdzie i w jaki sposdb
mozna umowic sie z panig na
konsultacje psychologiczne?

Dzieki wsparciu Wydziatu
Spraw Spotecznych w Nowej
Soli co tydzien w czwartek pro-
wadze darmowe konsultacje
psychologiczne w godzinach
14.00-16.00 w gabinecie psy-
chologicznym PsychoCentrum
przy ul. Wroctawskiej 2. Umé-
wi¢ sie mozna osobiscie w ga-
binecie, mejlowo: kontakt@
psychocentrum.com.pl lub tele-
fonicznie - 790 470 505.

Szczegblnie zapraszam do
zapiséw osoby w Kkryzysie,
zmagajace sie z trudnos$ciami
i problemami dotyczacymi au-
toagresji i zachowan autode-
strukcyjnych.
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Nasi strazacy gasili pozar w Zielonej Gorze

W zielonogdérskim Przyle-
pie splonela hala z toksycz-
nymi, niebezpiecznymi od-
padami. W gaszeniu pozaru
brali udzial réwniez straza-
cy z powiatu nowosolskiego.
- To byta duza, skomplikowa-
na akcja - méwi Pawet Ciebien,
jedenznich

Sytuacja w Przylepie wygladata
dramatycznie. Wiadomo$¢ o tym,
ze plonie tam hala z toksycznymi
odpadami, pojawita sie w sobote
p6znym popotudniem. Po okoto
dwoch godzinach m.in. mieszkan-
cy powiatu nowosolskiego dostali
esemesaz alertem RCB: ,Uwagal W
m. Przylep palg sie substancje nie-
bezpieczne. Zachowaj ostroznosc,
nie zblizaj sie do miejsca pozaru.
Jesli mozesz, zostan w domu, za-
mkKknij okna”.

Na pierwszych obrazkach w te-
lewizji byto wida¢ pozar i pociag,
ktory stat akurat na pobliskiej sta-
cji kolejowej. Dotarlismy do czto-
wieka, ktéry tym pociggiem wtedy
podrézowat. - To byto przerazaja-
ce - wspomina. - Ta hala to od lat
gltodny temat w Zielonej Gorze. Sie-
dzieliSmy w pociagu w toksycz-
nym dymie, a on nie jechat, bo ,nie
byto widocznos$ci”. W koncu podje-
li decyzje, ze cofamy sie na gtéwny
dworzec w miescie.

W gaszeniu pozaru w Przylepie
pomagali m.in. strazacy z powiatu
nowosolskiego - ok. 25 oséb. Lacz-
nie ogien gasito 370 ogniowych.

- Z naszej komendy byt tam jeden
zastep Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej. Wyjechat w sobote o godz.

Dostali je podczas no-
wosolskiej odstony Swieta
Policji. - Dla policjantek i
policjantéow to zawsze wy-
jatkowy dzien - méwi Justy-
na Seczkowska, rzeczniczka
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Nowej Soli

Uroczystos¢ odbyta sie w czwartek (fot. nowosolska policja)

18.40, a z powrotem wrdcit w nie-
dziele o 23.00 - méwi ,Tygodniko-
wi Krag” mt. bryg. Mariusz Olszew-
ski, wiceszef Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w No-
wej Soli. - Oczywiscie kolejni stra-
zacy jezdzili p6zniej na miejsce,
zeby podmieni¢ swoich kolegow.
Dowozili takze m.in. nowe masecz-
ki.

Na miejscu w Przylepie do teraz
[konczyliSmy pisac ten tekst w po-
niedziatek po godz. 12.00] sg dwa
zbiorniki na wode z powiatu no-
wosolskiego (13 tys. litréw) - jeden
kozuchowski, jeden nowosolski.

- Dziatania jednostek spoza po-
wiatu zielonogérskiego miaty za
zadanie gtéwnie dowozenie wody
- podkresla mt. bryg. Olszewski.
- Tak jak widzieliSmy w telewizji,
tam byta trudna sytuacja, jesli cho-
dzi o bezposrednie dojscie do miej-
sca pozaru ze wzgledu na wybuchy
chemikaliéw, w dodatku w pobli-
zu byty jeszcze drzewa, budynek i
tory. W gre wchodzita takze wyso-
ka temperatura w samej hali. Stra-
zacy gasili z podnos$nikéw.

W akgji gasniczej brali tez udziat
strazacy z powiatowych Ochot-
niczych Strazy Pozarnych. Z czte-
rech jednostek: z Przyborowa, Ko-
zuchowa, Styputowa i Otynia. - Tez
walczyli z ogniem do godzin po-
rannych - podkreéla ich wkitad OI-
szewski.

Strazacy z OSP Kozuchéw napi-
sali w sobote p6éZnym wieczorem
na Facebooku: ,Gaszenie potrwa
jeszcze co najmniej kilkanascie go-
dzin. W akcji biora udziat jednost-
ki z catego wojewoddztwa, wojsko,

Uroczystosci odbyty sie na pla-
cu przy komendzie. - Swojg obec-
noscia zaszczycili nas przedsta-
wiciele lokalnych samorzadéw,
zaprzyjaznionych stuzb mundu-
rowych i wymiaru sprawiedliwo-
$ci - wspomina ub. czwartek mt.
asp. Justyna Seczkowska.

policja, specjalistyczne jednostki
chemiczne z Poznania oraz kilka
samolotéw gasniczych”.

W niedziele dodali: ,Dzi$ rano, po
kilkunastogodzinnej akcji gaszenia
sktadowiska chemikaliéw w Przy-
lepie, nasz zastep caty i zdrowy po-
wrocit do bazy”.

Pawet Otulak, strazak z OSP
Przyboréw: - Wezwanie mielismy
mniejwiecejo 16.15. Wrdcilismy po
8.00. Akurat nasza pomoc polegata
gléwnie na dowozeniu wody, na
gaszeniu blizej pozaru skupiaty sie
jednostki zawodowe. My tankowa-
liSmy tez cysterny. Byly wybuchy,
dlatego pozar gaszono gtéwnie z
powietrza. - Magazyn miat dtugos¢
ok. 10 m, wysoki byt na 4-5 m. I po-
dzielony na pietra. Sporo tam byto
tych chemikaliéw - dodaje Otulak.
- Wnocy, jeszcze o 3.00-4.00, nadal
byto wida¢ wybuchy. Blisko Zrddta
na pewno byto niebezpiecznie.

Pawet Ciebien to strazak zawo-
dowy, pracuje w nowosolskiej ko-
mendzie. Przyznaje, Ze temperatu-

Awans dostato 42 policjantéw z
nowosolskiej jednostki. Nadkom.
[zabela Cul, szefowa komendy;,
dziekowata za ,wspotuczestnic-
two w procesie zapewniania tadu
i porzadku publicznego”.

Mt. insp. Rafat Banach, wiceszef
Komendy Wojewddzkiej Policji w
Gorzowie, pogratulowal awan-
séw i - jak czytamy w komuni-
kacie - ,docenit profesjonalizm i
zaangazowanie policjantéw i pra-
cownikéw nowosolskiej policji w
wykonywanie obowigzkéw stuz-
bowych”.

,Powiatowe obchody Swie-
ta Policji byty okazjg do podzie-
kowan, deklaracji wsparcia ze
strony naszego miasta oraz wre-
czenia odznaczen i awanséw. Gra-

ra blisko hali byta olbrzymia. Czut
smrod chemikaliéw, mimo ze stra-
zacy gasili w maskach.

- Zostali$my podzieleni na odcin-
ki bojowe. ByliSmy odpowiedzialni
za rozstawienie dziatek, gasilismy
tez z podno$nika - opowiada Cie-
bier1. - Rotowali$my sie w zalezno-
$ci od tego, kto czut sie w danym
momencie na sitach. To byta duza,
skomplikowana akcja.

Strazak podkredla, Ze jesli chodzi
o zadysponowane sity - autailudzi -
to byta najwieksza akcja, w jakiej do
tej pory brat udziat. - Pewnie wiek-
szo$¢ strazakow, ktorzy byli na
miejscu, powiedziataby podobnie
- méwi. - Skupiali$my sie na tym,
zeby pozar dalej sie nie rozprzestrze-
nit. Wielka chwata m.in. dla ochotni-
kéw, ktérzy walczyli z ogniem.

Na kanwie ostatnich wydarzen
z sasiedniej Zielonej Gory rozgo-
rzata goragca dyskusja na temat
podobnych bomb ekologicznych.
Szacuje sie, Ze w catym kraju jest
ich ok. 400.

42 policjantow z awansami

tuluje nagrodzonym” - napisat po
uroczysto$ciach prezydent Nowej
Soli Jacek MilewskKi.

Sze$¢ oséb dostato tez meda-
le z okazji 30-lecia powstania
Niezaleznego = Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Policjan-
tow przy nowosolskiej KPP ,za

Toksyczna hatda na terenie no-
wosolskiego Dozametu ma ponad
20-letnig historie. Przypomnijmy,
w 2001 r. firma Pol-Eko-Tech uzy-
skata zgode urzedu wojewodzkie-
go i zaczeta sktadowac tam odpady
ropopochodne. Z czasem wtasciciel
zniknal, pozostawiajac mieszkan-
com Nowej Soli duzy ekoproblem.

Od lat nowosolski samorzad
toczy walke o likwidacje hatdy.
Szczegbéty formalnoprawne w
kontekscie jej ewentualnego usu-
niecia przedstawimy w kolejnym
numerze ,TK”.

W pierwszym pétroczu do Sej-
mu wptynat projekt ustawy, ktd-
ry - tak twierdzi rzad - ma poméc
w pozbyciu sie problemu bomb
ekologicznych w Polsce. , Efektem
nowych przepiséw bedzie zago-
spodarowanie lub zabezpieczenie
odpaddéw stwarzajacych zagroze-
nie oraz oczyszczenie tych tere-
néw” - pisza autorzy projektu.

Mariusz Pojnar
Mateusz Pojnar

dobra i efektywng wspoétprace z
zarzadem oraz promowanie po-
licji”. - Dziekujemy wszystkim,
ktorzy wraz z nami Swietowali
tak wazny dzien dla nowosol-
skich funkcjonariuszy - puentu-
je Seczkowska.

(red)

Kolezance Grazynie Zielenkiewicz

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu smierci

P Meia

skladajq

Anna i Jacek Euszcz z cérkami
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Zapraszamy nha

Nowosolski Jarmark Staroci!

Waldemar Jasinski (mat. prywat-
ne)

-
NOWA SOL Os. Zielonogbérskie |

KLUCZE

OD ZARAZ!

W najblizsza niedziele 30
lipca w godz. 9.00-16.00 wpa-
dajcie na Nowosolski Jarmark
Staroci. - Chcemy, Zeby nasza
impreza byla cykliczna - méwi
jeden z organizatoréw Walde-
mar Jasinski

Mateusz Pojnar: Skad wziat
sie pomyst jarmarku? To juz
druga edycja.

Waldemar Jasinski: Pierwsza
odbyta sie w Wodnym Swiecie. 0d
ponad 20 lat zbieram starocie, je-
stem kolekcjonerem ukierunko-
wanym na tzw. drobng militarke:
odznaczenia, guziki, klamry, ele-
menty wyposazenia umunduro-
wania. Mam pamiatki po dziadku,
ktéry walczyt w sitach zbrojnych
na Zachodzie w Samodzielnej Bry-
gadzie Spadochronowej. Troche
brakuje mi juz miejsca w miesz-
kaniu.

Zaszczepit mnie tg pasjg kole-
ga Krzysiek Nowicki. Zaczatem
sie tym interesowac. Zbieram np.
niemieckie przedmioty z II wojny
Swiatowej plus regionalia z przed-
wojennej Neusalz.

W przesztosci, zeby pozyskaé
co$ nowego do Kolekcji, jezdzi-
tem na rézne gietdy staroci w in-
nych miastach w Polsce, potem do
Niemiec. I pomys$latem, Ze fajnie
bytoby zrobi¢ co$ takiego u nas.
Tym bardziej ze przestata istnie¢
gietda staroci w ,Elektroniku” w
Zielonej Gorze. Termin - ostatnia
niedziela miesigca - jest dobry,
bo wtedy w okolicy nie ma innych
tego typu gietd.

Jak pan wspomina pierwszg
odstone sprzed miesiaca?

Wypalita, bo byty 32 stoiska.
MieliSmy wczes$niej spotkanie z
prezydentem Nowej Soli Jackiem
Milewskim, zastanawialiSmy sie

nad lokalizacjg i prezydent pod-
sunat wtasnie pomyst terenu na-
przeciwko Parku Krasnala, gdzie
teraz jarmark sie odbedzie.

Impreza bedzie teraz regu-
larna?

Tak, chcemy, zeby byta cyklicz-
na. Mamy pomyst, zeby zatozy¢
stowarzyszenie zajmujgce si¢ tym
tematem.

Co szykujecie, co bedzie moz-
na Kupi¢?

Wszystko [u$miech]. Moéwiac
bardzo ogélnie: starsze rzeczy.
Beda numizmatycy, osoby z mi-
litariami, lampami, wyrobami ze
srebra i wiele, wiele wiecej.

Jak zaprosi pan ludzi, zeby
byli z wami w najbliZsza nie-
dziele?

Serdecznie zapraszamy mito-
$nikéw staroci na nasz jarmark.
Mam nadzieje, Ze pogoda dopisze.
Licze, ze bedzie jeszcze wiecej sto-

isk niz za pierwszym razem. Za-
prositem wielu znajomych z Pol-
ski.

Jezeli kto$ bedzie mial jakie$
rzeczy z przedwojennej Nowej
Soli, sam chetnie je kupie do swo-
jej kolekgiji.

Terminarz jarmarku do
listopada (bedzie sie
odbywat w kazda ostatnig
niedziele miesigca):

- 30 lipca,

- 27 sierpnia,

- 24 wrzesnia,

- 29 pazdziernika,

- 26 listopada.

Miejsce: al. Wolnosci 11,
plac naprzeciwko Parku
Krasnala.

b0

BUDOWMICTWO
DEWELOPER

(Rt ) BII.II"O sprzedazy Zielona Gora

S

ul. Botaniczna 75 tel. 691 838 932
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Jak poszto naszym uczniom?

Staroste Iwone Brzozowska
ciesza wyniki w ,0gdlniaku” i
»Elektryku”. Przyznaje jednak,
ze tak dobrze nie jest w techni-
kach, dlatego $rednia ocen jest
nizsza niz w wojewddztwie lu-
buskim

W 2023 r. w szkotach ponad-
podstawowych, ktére prowa-
dzi powiat nowosolski, do matur
przystapito tacznie 370 uczennici
uczniéw. t.acznazdawalno$¢ w se-
sji gtéwnej wyniosta 68,64 proc.

Najlepiej w tym Kkontekscie
tradycyjnie wypadt nowosolski
,0goblniak” (93,75 proc), dobry
wynik zaliczyt takze ,Elektryk”
- 78,48 proc. Najgorzej sytuacja
wyglada w ZSP w Kozuchowie
- 26,09 proc. W ,Spozywczaku”
zdawalno$¢ w sesji gtéwnej wy-
niosta 32,97 proc.

Lacznie w powiecie 45 uczniow
nie zdato z co najmniej dwdch
przedmiotéw i nie ma mozliwosci
przystapienia do poprawek.

»P0 macoszemu”
Starosta Iwona Brzozowska
ma ambiwalentne odczucia ana-

lizujagc wyniki matur w powie-
cie nowosolskim. - Bardzo ciesza

—e

wosolskiego Domu Kultury)

.. W Odra Park w tym tygo-
dniu czekaja trzy filmy: familij-
ny ,Niezwykle lato z Tess”, ko-
mediowy ,A oni dalej grzesza,
dobry Boze” i komediowo-kry-
minalny ,,Maskarada”

mnie rezultaty osiggniete przez
uczniéw ,0gélniaka”. Po raz ko-
lejny sa na dobrym, stabilnym
poziomie. Co wiecej, nasze hasto
,Ucz sie u nas” zaczyna przynosi¢
efekty - uwaza starosta. - Coraz
wiecej zdolnych uczniéw wybie-
ra oferte Nowej Soliinie ucieka do
zielonogdrskich renomowanych
licebw. Wielkie brawa dla dyrek-
cji placowki, kadry pedagogicznej
imlodziezy.

- W tym roku nadspodziewanie
dobre wyniki sg tezw , Elektryku”
- dodaje Brzozowska. - Niewyklu-
czone, Ze przyczynity sie do tego
dodatkowe lekcje matematyki,
ktoére udato nam sie sfinansowac
dzieki Europejskiemu Funduszo-
wi Spotecznemu. To daje nam do
my$lenia.

Starosta przyznaje jednak, ze
tak dobrze nie jest w technikach,
dlatego $rednia ocen jest nizsza
niz w wojewodztwie lubuskim.

- Matury w pozostatych naszych
szkotach poszty troszke ponizej
oczekiwan - nie ukrywa Brzo-
zowska. - Postaramy sie wycia-
gnaé z tego konstruktywne wnio-
ski na przyszto$¢. Prawda jednak
jest i taka, ze niektérzy ucznio-
wie technikéw traktuja mature
po macoszemu. O wiele wazniej-

Kino plenerowe w Odra Park cieszy sie duzq popularnosciq (fot. mat. No-

W najblizszy piatek 28 lipca o
godz. 21.30 w kinie plenerowym
w Odra Park zobaczymy ,Niezwy-
kte lato z Tess”. To film familijny.
»10-letni Sam spedza z rodzing
wakacje nad morzem. WKkrotce

szy jest dla nich drugi egzamin z
przedmiotéw zawodowych, bo to
od niego zalezy, jak dobra prace
znajdzie absolwent szkoty.

Podwdjny rocznik =
podwdjne wyzwanie

Az 1156 uczniéw ztozyto w tym
roku podania do szkét powiatu
nowosolskiego. Listy oséb zakwa-
lifikowanych zostaty opublikowa-
ne 17 lipca.

Na posiedzeniu zarzgdu powia-
tu odbyta sie elektroniczna symu-
lacja. W spotkaniu uczestniczyli
dyrektorzy szkot.

- Podwojny rocznik to podwoj-
ne wyzwanie - podkresla staro-
sta Brzozowska. - W rekrutacji
na rok szkolny 2023/2024 bie-
rze udziat duza liczba uczniéw.
Zdajemy sobie sprawe, Ze to stres
dla mtodych ludzi i ich rodzicéw,
bo nie jest oczywiste, ze kazdy
dostanie sie tam, gdzie bedzie
chciatl. Zrobimy jednak wszystko,
by mtodziez znalazta miejsce w
naszych szkotach i miata najlep-
sze mozliwosci do rozwoju i dal-
szej edukacji.

Na li$cie niezakwalifikowanych
jest ponad 10 proc. kandydatéw.
W wiekszosci to uczniowie, kto-

poznaje nieco ekscentryczna Tess.
Spotkanie okaze sie Zrédtem nie
tylko letnich przygdd, ale i reflek-
sji nad tym, co w zyciu najwazniej-
sze” - czytamy w opisie obrazu.
Dzien p6zniej, w sobote 29 lip-
ca, o godz. 21.30 zobaczymy Kko-
medie , A oni dalej grzeszg, dobry
Boze”. Najzabawniejsza francu-
ska rodzina powraca, by znéw
rozbroi¢ nas humorem w trzeciej
czesci wielkiego hitu ,Za jakie
grzechy, dobry Boze?”. ,Tym ra-
zem do przebojowej ekipy z Chri-
stianem Clavierem na czele dota-
czajg nowi teSciowie, a to oznacza
kolejne ktopoty dla bohateréow i
jeszcze wiecej Swietnej zabawy
dla widzéw! - zapowiadaja orga-
nizatorzy seansu. - 40 lat mineto
jak jeden... grzech? Panstwo Ver-
neuil majg co $wietowaé - taki
staz malzenski to nie przelewki i

2023

rzy wybrali jedng preferencje i
nie dostali sie do wybranej klasy.
sJednak w dalszych etapach re-
krutacji rowniez dla nich znajda
sie miejsca w naszych szkotach” -
zapewniaja w komunikacie staro-
stwa powiatowego.

Uczniowie  zakwalifikowani
mieli czas do 20 lipca, by potwier-
dzi¢ swoja wole nauki w danej
szkole i dostarczy¢ oryginaty do-
kumentdéw.

»Natym etapie rekrutacji dla te-
gorocznych kandydatow sg jesz-
cze wolne miejsca w technikach i
szkotach branzowych - pisze sta-

A w kinie pod chmurka...

zdaniem ich cérek $wietna okazja,
by zorganizowa¢ huczng impreze
niespodzianke. Zeby byto jeszcze
weselej, na przyjecie z réznych
zakatkéw Swiata przyjezdzaja
rodzice Rachida, Davida, Chao i
Charles’a. Jesli panstwo Verneuil
mysleli, Zze czterech nietuzinko-
wych zieciéw to juz za duzo, to sie
dopiero zdziwia...”. Ten film spra-
wi, Ze w sobotni wieczoér pojawia
sie na Waszych twarzach usmie-
chy!

A w niedziele o 21.30 w Kkinie
plenerowym obejrzymy ,Maska-
rade” - komedie, kryminat i ro-
mans w jednym. ,Glamour, blichtr
i przekret doskonaty. Misterna in-
tryga, tajemnice i zbrodnia na La-
zurowym Wybrzezu - opisujg fa-
bute tworcy filmu. - Optywajace w
luksusy rezydencje, szybkie auta,
aprzede wszystkim piekni, Zli, ze-

. b q 5 - ;
Moment tuz przed startem matury z jezyka obcego w ,Elektryku”. Maj

rostwo. - W przypadku tych dru-
gich uczniowie moga uczy¢ sie w
szkotach branzowych dla mtodo-
cianych pracownikéw (praktykiu
pracodawcéw - przed przyjeciem
do szkoty wymagana jest umowa
dotyczaca realizacji praktyk) lub
kontynuowa¢ nauke w tzw. bran-
zowkach kuratoryjnych (prak-
tyki realizowane sg w ZSP nr 2 -
fryzjer i ZSP nr 4 - kucharz)”.
Wiecej informacji na temat wol-
nych miejsc dostaniecie bezpo-
$rednio w szkotach.
Rafat Krzyminski
Mateusz Pojnar

psuci i obrzydliwie bogaci miesz-
kancy Lazurowego Wybrzeza sta-
ja sie celem mtodych kochankéw,
réwnie niebezpiecznych co Bon-
nie i Clyde”.
On - tamacz kobiecych serc, ona
- urodzona uwodzicielka. Pewne-
go letniego wieczoru poznaja sie
na jednej z wystawnych imprez
na francuskiej Riwierze i nawig-
zuja hamietny romans. Od pierw-
szych chwil wiadomo jednak, ze
mito$¢ nie wystarczy, by zyli dtu-
go i szczeSliwie. ,Adrien i Mar-
got pragna czego$ wiecej - pisza
tworcy. - Marza o nieprzyzwoicie
wielkich pienigdzach. Fantazjujgc
0 wspolnej przysztosci, wymysla-
ja przekret doskonaty i perfidny
plan, ktéry zmieni zycie bogatych
mieszkancéw Lazurowego Wy-
brzeza”.
Mateusz Pojnar
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Blizej remontu Gtogowskiej

Miasto zrobilo kolejny krok w strone przebudowy ul. Glogowskiej. Zatwierdzilo tzw. koncepcje programowa rozbudowy tej jezdni

Opracowanie powstalo w
Wydziale Drég Miejskich no-
wosolskiego magistratu. Do
przebudowy jest 2,7 km jedno-
jezdniowej, dwupasowej dro-
gi wraz z jezdniami zbiorczy-
mi, przebudowa skrzyzowan,
zjazdow indywidualnych i
chodnikéw. W gre wchodzi tez
budowa $ciezki rowerowej, ka-
nalizacji deszczowej i o$wie-
tlenia.

Wstepny koszt tego ogrom-
nego drogowego zadania to -
bagatela! - 25 mln zt.

Nastepnym krokiem bedzie
zlecenie dokumentacji pro-
jektowej i rozpoczecie staran
o dofinansowanie, bez ktére-
go, co oczywiste, realizacja

tej inwestycji jest niemozliwa.
Miasto przejmie ulice

- Koncepcja przebudowy ul.
Glogowskiej byta przygotowywa-
na od kilkunastu miesiecy - méwi
nam prezydent Jacek Milewski.

- Wilascicielem tej drogi jest
wcigz urzad marszatkowski.
Podpisali$my juz jednak porozu-
mienie, na mocy ktérego po do-
konczeniu drogi strefowej od 1
stycznia 2024 r. wymienimy sie
wspomnianymi drogami. Kon-
cepcja programowa rozbudowy
to wstepny dokument, wazny
krok do tej inwestycji. Musimy
zleci¢ przygotowanie dokumen-
tacji projektowej i réwnolegle

rozpocza¢ poszukiwanie zrédet
finansowania. Koszt jest poréw-
nywalny z obecnie przebudowy-
wanymi ulicami na Pleszéwku.
Nie ma co ukrywaé, czeka nas
trudne wyzwanie. Chcemy zreali-
zowac je do 2027 r. - uscisla pre-
zydent Milewski.

Przypomnijmy. W listopadzie
ub. roku prezydent spotkat sie
z mieszkanicami ul. Gtogowskiej
i podzielit sie z nimi planami re-
montu ulicy, ktéra obecnie znaj-
duje sie pod nadzorem Zarza-
du Drég Wojewoddzkich. Kilka
lat temu, kiedy nie byto jeszcze
obwodnicy potudniowej i dro-
gi przez strefe gospodarcza, to
przede wszystkim wtasnie przez
te ulice przejezdzaty ciezaréwki

To juz pewne:
powstanie ktadka przez Czarna Struge

Mamy swietng wiadomos¢ dla mieszkancow os. Konstytucji 3 Maja. Na dniach ruszy budowa kladki dla pieszych przez Czarna

Struge

Inwestycje zrealizuje spotka
Wody Polskie. Dzieki specjalnym
najazdom, ktoére maja zostac zro-
bione, ktadka bedzie dostepna dla
os6b z niepelnosprawnosciami i
matek z dzie¢mi w wézkach.

- Jezeli w trakcie prac nic nie

stanie nam na przeszkodzie, ro-
boty zostang zakonczone w ciggu
dwdch-trzech miesiecy. Bardzo
dziekuje naszym mieszkancom
za cierpliwo$¢ i wyrozumiato$¢
- méwi prezydent Nowej Soli Ja-
cek Milewski. I dodaje: - To nie

jesttatwa inwestycja. Sporo czasu
zajelo uzyskanie pozwolen wod-
noprawnych i wpasowanie sie w
system zabezpieczen przeciwpo-
wodziowych. Dokumentacja pro-
jektowa jest juz kompletna, prze-
kazali$my tez plac budowy. Mamy

z towarem. Z czasem stracita jed-
nak na znaczeniu. Po przedtuze-
niudrogiprzezstrefe potudniowa
i rozpoczeciu budowy trzeciego
etapu potudniowej obwodnicy
Nowej Soli stalo sie oczywiste,
ze Glogowska catkowicie straci
funkcje drogi tranzytowej. I tym
samym nie ma potrzeby, by miata
status drogi wojewddzkiej. Dlate-
go miasto przejmie Glogowska, a
droga biegnaca przez strefe znaj-
dzie sie pod opieka ZDW.

Stare Zabno jest za

0d wielu lat o kompleksowy re-
mont ulicy zabiegali mieszkan-
cy Starego Zabna. Miasto planuje
uzyska¢ pozwolenie na budowe

lekki poslizg, bo wstepnie zadanie
miato by¢ gotowe do korica pierw-
szego pétrocza.

Przypomnijmy. Stara ktadkadla
pieszych nad Czarng Struga zosta-
ta zdemontowana w pazdzierniku
2022 r. Miata nie wréci¢ na miej-

do czerwca 2024 r. i pozyskac¢ do-
finansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drég Lokalnych.

By¢ moze urzednicy podziela to
zadanie na dwa etapy. W planach
jest $ciezka rowerowa wydzielona
z czesci jezdni, nowa kanalizacja
deszczowa, wymiana chodnikow
i o$wietlenia. Droga nie zostanie
poszerzona, wiec nie trzeba be-
dzie ptaci¢ odszkodowan za za-
brane nieruchomosci ani wykupy-
wacé gruntéw. Urzednicy rozwiali
obawy mieszkancow, ktérzy bali
sie wywtaszczenia.

Na drodze zostanie postawio-
ny znak zakazu wjazdu dla samo-
chodéw ciezarowych, zwyjatkiem
dostaw do sklepow.

Rafal Krzyminski

sce, ale miasto przekonato Wody
Polskie, ze jest wazna z punktu
widzenia mieszkancéw. I uda sie
ja uratowaé. To wazny skrot w
dojsciu przez las do ul. Chatubin-
skiego.

Rafal Krzyminski



Terytorialsi na
Placu Wyzwolenia

aktualnosc

obrona i wspieranie lokalnych
spotecznos$ci w czasie trwa-
nia konfliktu zbrojnego, jak
réowniez podczas klesk zywio-
towych czy katastrof. Mottem
zotnierzy WOT jestzdanie: »Za-
wsze gotowi, zawsze blisko«”.
Jakie warunki trzeba spetniac,
zeby stuzy¢ w WOT? Zgod-
nie z ustawa o powszechnym
obowiazku obrony o te stuzbe
moze ubiegac sie osoba pet-
noletnia, z polskim obywa-
telstwem, niekarana, zdrowa
fizycznie i psychicznie, by pet-
ni¢ stuzbe wojskowa. Nie wol-
no tez petni¢ innego rodzaju

@ Tygodnik KRAG

Spotkanie z
wojewoda

Wtadystaw Dajczak i Jacek Milewski (fot. LUW)

WOT szuka nowych Zotnierzy (fot. mat. WQ]Sk Obrony Terytonalnej)

We wtorekiws$rode w cen-
trum Nowej Soli Zolnierze
Wojsk Obrony Terytorial-
nej beda opowiada¢ o swojej
dziatalnos$ci i zacheca¢ do
wstapienia w ich szeregi

Trwa rekrutacja do Wojsk
Obrony Terytorialnej. Nabor
prowadzi 152. Batalion Lek-

kiej Piechoty w Kros$nie Od-
rzanskim, ktéry wchodzi w
strukture 12. Wielkopolskiej
Brygady Obrony Terytorialnej
im. gen. bryg. Stanistawa Ta-
czaka.

Wojska Obrony Terytorialnej
sg pigtym rodzajem polskich
sit zbrojnych. ,Misja WOT -
czytamy w komunikacie - jest

stuzby.

- Wszystkie niezbedne in-
formacje o stuzbie w WOT
otrzymacie od rekruteréw 25
i 26 lipca w Nowej Soli na Pla-
cu Wyzwolenia - méwi Ewa
Batko, rzeczniczka nowosol-
skiego magistratu. - W godz.
8.00-16.00 wystawiony bedzie
przez terytorialsbw namiot
promocyjny z zoinierzami
WOT. To ma na celu propago-
wanie wiedzy na temat stuzby
wojskowej i wspotpracy cywil-
no-wojskowe;j.

(red)

Prezydent Nowej Soli spotkat
sie z wojewoda lubuskim. Te-
mat rozmowy? M.in. pomoc w
kwestii samorzadowych inwe-
stycji miasta

Prezydent Jacek Milewski za-
poznat wojewode Wtadystawa
Dajczaka z biezacymi samorzado-
wymi dziataniami miasta. - Dzie-
kujac za dotychczasowe wsparcie
zréznych programéw rzagdowych,
m.in. Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég, Programu Inwestycji
Strategicznych, z Senior+ i Ma-
luch+, przedstawitem tematy in-

westycyjne zwigzane z pozyski-
waniem $rodkoéw rzadowych w
ramach trwajacych aktualnie na-
boréw: m.in. budowe drég w po-
tudniowej strefie przemystowej,
przebudowe i remont miejskich
ulic, doswietlenie przej$¢ dla pie-
szych, budowe parku Zdrowia i
parkingu na os. Konstytucji - wy-
licza Milewski.

[ dodaje: - Wojewoda Dajczak za-
pytat tez o wydatki biezace mia-
sta, ktdre obecnie, jak w kazdym
samorzadzie, s3 ,pod specjalnym
nadzorem”.

Rafal Krzyminski

|<omun|katy

w Nowej Soli

Biuro PZERIil od dnia 1 marca 2022 roku zostalto prze-
niesione na ulice Kasprowicza 12 do Centrum Aktywnosci
Spotecznej, I pietro, pokdj 21 (dawna SP nr 4). Zapraszamy we
wtorki i pigtki w godz. 9.00 - 13.00. Telefon: 68 356 40 21.

Planowane wyjazdy na wczasy i turnusy rehabilitacyjne w
2023

Miejscowos¢ Termin pobytu Rodzaj
2 | Swieradow Zdrj | 06,09-12.09.23 | Weczasy
3 Rewal 18.09-25.09.2023 [ Wczasy
4 Rewal 07.09-17.09.2023 | Wczasy
51 Krynica Zdréj | 21.09-01.10.2023 | Wczasy

Zapraszamy na wycieczke z cyklu , Najpiekniejsze zakat-
ki Polski”

Wycieczka Zagan - Biblioteka w Klasztorze Augustianéw - Za-
mek Kliczkéw - Bolestawiec odbedzie sie 17 sierpnia 2023 roku.
Wyjazd autokaru z ul. Gimnazjalnej (za basenem) o godzinie
9.00. Zapisy od 18 lipca 2023 w dniach dyzuréw. Koszt wy-
jazdu 100 zt (w tym przejazd autokarem, pilot wycieczki, ubez-

pieczenie, bilety i obiad).Wycieczka wspoétfinansowana przez
Urzad Marszatkowski w Zielonej Gorze.

Zapraszamy senioréw z ponad 20 letnim stazem czlonkow-
skim na piknik w lesniczéwce Buczkéw, ktéry odbedzie sie 9
sierpnia 2023. Wyjazd autokaru z ul. Gimnazjalnej (za Base-
nem) o godzi.10.00 Zapisy od 11 lipca w dniach dyzuréw: wtor-
ki i pigtki

Wyjazd na Swieta ,Bozego Narodzenia’do Kudowy Zdréj.
Osrodek ,Halka” w dniach 23.12.2023-02.01.2024 r.

Stowarzyszenie Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek miesigca w godz.
12.30-13.30 oraz w czwarta $Srode miesigca w godz. 13.00-14.30
w Gminnym Centrum Kultury w Otyniu, parter. Blizsze informa-
cje pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Zapraszaszamy wszystkich chetnych na wycieczki:

Mielno 17-21.05.2023 koszt 800zt cztonkowie/ 830 zt osoby
niezrzeszone

Wszelkie informacje pod nr. tel 6921751011

Oddzialowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury w czwartki 10.00-12.00.

0ddzial Rejonowy Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidow
w Bytomiu Odrzanskim

Oddziat Rejonowy PZERil w Bytomiu Odrzanskim za-
prasza do uczestnictwa w wycieczkach organizowanych w
roku 2023 przez nasz Oddziat.

1. Atrakcyjny wyjazd do Paryza - wyjazd autobusem
termin 08.09.2023r - 12.09.2023 r (5 dni) cena: 1650zt
+ 120euro

2. Wylot samolotem z Wroctawia do Turcji miejscowos¢
Alania: termin: 30.09.2023r - 07.10.2023r (7dni) cena-
:2860zt - pobyt All Inclusive

Informacje dodatkowe mozna zasiegngé pod numerem
694747344 u Barbary Kruszewskiej. Zapisy z zaliczka.
Miejsca ograniczone.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat
w Nowej Soli z siedziba sie przyul. Kasprowicza 12 w Cen-
trum AktywnoSci Spotecznej parter, pokéj nr 11

Dyzury pelnimy: PTTK w kazdy wtorek od godziny 17 do
18. Klub Kolarski TURKOT w kazda $rode do godziny 18
do 19.

Serdecznie zapraszamy mito$nikéw wedrowki pieszej i
rowerowe;j.
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Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
: przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

............................................................

I Ty mozesz stworzy¢ rodzinny domé
dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc

pedagogiczno-psychologiczna,

* $wiadczenie na dziecko, :

* wynagrodzenie dla zawodowychf

rodzin zastepczych. :

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
»1gcza”
spotyka sie co czwartek od 15.30
przy ul.Kasprowicza 12 tel. 608670648

: Komisja Rozwigzywania

:  Probleméw Alkoholo-
wych

i przy Urzedzie Miasta,

i ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.

¢ Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

¢ przyjmuje w dniach i godzinach

: pracy Urzedu.

: Dyzury cztonkdw Komisji RPA

iw czwartki w godz. 16.00-18.00

w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.

i Drzymaly 4 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

i Przeciwdziatania Narkomanii

ful. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/

£459 03 90,

‘w poniedziatki w godz. 16.00-18.00

 przyjmuje terapeuta uzaleznien,

: §roda w godz. 16.30-18.30 odbywaja

‘sie konsultacje dla dzieci, mtodziezy

| rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych,

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie '
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459 :
0390,
w poniedzialki w godz. 16.00-18.00 :
konsultacje socjalne,
we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne i psychologiczne,
w $rody w godz. 16.00-18.00 porady%
socjalne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon- :
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich
opiekunéw,
W piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologa oraz 15.00-18.00 praw-
ne.
Punkt Konsultacyjno — Informacyjny
dla 0s6b z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin '
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i $rode '
w godzinach 17.00 - 19.00.

: Nowosolski Uniwersytet:
: Trzeciego Wieku

Centrum Aktywnosci Spofecznej

ul. Kasprowicza 12 67-100 Nowa Sol
nr tel. 509 365 683

¢ czynny w $rody i czwartki od 10.00 do
$12.00 NUTW zaprasza chetnych senio-
i row, ktérzy chea uczestniczy¢ w zajgciach
i NUTW. Proponujemy lektorat jezykéw ob-
 cych: angielski, rosyjski, czeski, gimnastyke
i korekeyjno-rehabilitacyjna, yoga, wedrowki
i po lesie z kijkami lub bez, warsztaty kom-
i puterowe, fotograficzne, taniec, turystyka
i rowerowa, wyklady tematyczne o zdrowiu.
i Policja, prawnicy, spotkania przy ciastku i
i kawie, pogaduchy, prace artystyczne, ma-
 lowanie, praca w glinie inne. H

' Dyzury Radnych

: Rady Miejskiej w Nowej Soli
’ — kadencji VIll

: wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© w Nowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
£ 13.00 - 15.00.

SRafaI Stachowiak - Wiceprzewodni-
 czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
£10.00 - 11.00.

- Zbigniew Szczecinski - Przewod-

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
: Klub Abstynentdw “Odrodzenie” :
:  NowaSdl, ul. Drzymaly4
;  informuje dniach spotkain: :
‘- poniedziaki, $rody, piaghi 0 godz.
H47.00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
£ -wiorkiw godz. 10.00-12.00 - spotkaria :
: zkonsultantem
-wtorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDADDD)

niczacy Komisji Rewizyjnej: Ill $roda
miesiaca, godz. 9.00 - 11.00, :
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji§
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie- :
siaca, godz. 14.00 - 16.00 f
Waldemar Jacheé - Przewodniczacy§
Komisji Finansow, Budzetu i Gospo-§
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00§
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi- :
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesiaca, godz. 9.00 — 10.00. :

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1
Tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl

Stowarzyszenie Relacja
Ul. Ko$ciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

{ Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
! NSZZ ”Solidarno§é” !
Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

w poniedziatki i $rody od 9.00 - 11.00

i oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika). :

§-68/ 387 28 19 lub 68/ 387 27 19
4601565510 (nr1d) :

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
67-100 Nowa Sol, ul. Staszica 1A
tel.: 68/ 457 43 30,
fax: 68/ 457 43 31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Zarzad Kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych

Biuro Kota znajduje si¢ przy
ul. Kasprowicza 12/11 (CAS).
Czynne jest w czwartki od 10
do 13-tej.

Telefon: 605 037 409.

Zwigzek Sybirakow

Biuro Zwigzku znajduije sie obecnie
w budynku Szkoty Podstawowej nr
1, ul. Szkolna 1, pokej nr 3.

Po wejsciu na parter nalezy iS¢ ko-
rytarzem na prawo do drzwi biura.

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na kartg
wedkarska. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych. Czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.

Zapraszamy nastrone
jodnikkrag.pl

oraz na Facehooka

;

Baran — Ten tydzien wydaje si¢ idealny,

zeby rozpoczaé domowe porzadki. Zapo-

wiada sig spokojny czas z rodzing i przyja-
ciotmi. Dobrze raz na jaki$ czas odpoczaé, wiec
nie bierz wszystkiego za bardzo na siebie.

Byk — Czeka Cig nerwowy tydzien. Nuda
.i rutyna dadzg o sobie zna¢, co znacznie

pogorszy Twdj nastréj. Nie daj sie jednak
pochtongé ztym emocjom i zréb co$, na co masz
ochote.

Bliznigta — Tydzien bedzie peten spraw,

ktore nie zalezg od Ciebie. Kto$ wyzej

postawiony bedzie Ci dyktowat warunki.
Nie daj sie wyprowadzi¢ z rdwnowagi, zachowaj
spokéj i schowaj dume do kieszeni. Zdaj si¢ na
innych, a na pewno co$ na tym ugrasz.

Rak - Bedziesz bardziej dociekliwy i spo-
strzegawczy niz wczesniej. Pozwdl, by te
cechy staly sie twoim atutem. Dbaj réwniez
o dobre relacje z rodzing. Ktos, kogo od diuzszego
czasu nie odwiedzasz, moze czu¢ sig odrzucony.
Lew — Czas na odpoczynek i zadbanie
0 swoje zdrowie, daj swojemu organizmowi
odpoczaé, zajmij sie¢ czyms, co sprawi Ci
przyjemno$¢. Uwazaj jednak na rodzinne spory,
ktére moga zrujnowaé Twoj humor i spokojny odpo-
czynek.
Panna - W mitosci bedziesz nawigzywaé
.wiele nowych kontaktow. Moze ktorys$ z nich
zaowocuje i zamieni sie w powazniejszg rela-
cje. W pracy nattok zadan moze Cie przyttoczyé, ale
nie zrazaj sig: cigzka praca sig optaci, pamietaj!

Waga - Bedziesz towarzyski i weso-
ty. Tydzien sprzyja sukcesom w pracy.
Wszelkie dyskusje i spotkania w wigk-
szym gronie sg dla Ciebie stworzone. Impreza
ze znajomymi moze dodaé Ci energii. To bedzie
idealny czas na to, zeby si¢ wyszale¢.
Skorpion - Czeka Cie tydzien peten
.wraier’\. Daj si¢ ponies¢ chwili, a do-
$wiadczysz niezapomnianych przygdd.
Zdaj sie na swojg intuicje, a rezultaty Cig nie
zawioda. Uwierzysz, ze wszystko si¢ utozy.
Strzelec - Otaczajgce Cig nieprzyjemne
.mys’li zaczng znika¢. Postaw na samo-
realizacjg i odetnij sie od negatywnych
emocji, a sukces zblizy si¢ do Ciebie wielkimi
krokami.

Koziorozec - Otaczasz sig wspania-
tymi ludzmi, nie zaniedbuj ich. Bo mo-
zesz straci¢ wyjatkowa relacje z bliska
Ci osobg. Spedz z nig troche czasu, zeby nie
czuta sig zaniedbywana.
Wodnik — Pienigdze to nie wszystko,
wiec nie pozwol, by rzeczy materialne
zastonity Ci oczy. Odpus¢ trudne wy-
zwania zawodowe, bo mozesz nie podotac.
Spedz spokojnie czas w domu, z rodzing.
Ryby - Nie mys| egoistycznie i wystu-
chaj, co bliscy maja Ci do powiedzenia.
Jedli to zrobisz, zobaczysz, ze zawsze
chcg dla Ciebie jak najlepiej i stuzg pomocng
dtonig. Powazna rozmowa na pewno rozwieje
twoje wszystkie watpliwosci.

_J
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Sprawa wycietych drzew:
Gmina zaprasza na spotkanie z projektantka

BYTOM ODRZANSKI Odbe-
dzie sie dzi$ (wtorek 25 lipca).
Wczes$niej z protestujacymi
mieszkankami i mieszkanca-
mi spotkal sie burmistrz Jacek
Sauter

Przypomnijmy. Mieszkancy ze-
brali prawie 540 podpiséw pod
petycja, w ktorej sprzeciwiajg sie
wycince drzew przy ul. Dworco-
wej. ,(..) zwracamy sie o zachowa-
nie istniejacego drzewostanu (...
Drzewa przy tej ruchliwej ulicy
neutralizujg codziennie serwowa-
ng nam dawke toksyn w postaci
spalin,aw okresie letnim dodatko-
wo obnizajg temperature powie-
trza, ograniczajac ryzyko niebez-
piecznego przegrzania organizmu
uzytkownikéw chodnika i skwer-
ku - czytamy w petycji. - Nasadze-
nia zastepcze nie zrekompensujg
niedoboru tlenu, a mate krzewy
beda spetnia¢ swoja oczyszcza-
jaca powietrze funkcje w zniko-
mym stopniu. W naszym odczuciu
zielen od zawsze byta wizytéwka
miasta Bytom Odrzanski, a obec-
nie nie jest traktowana z nalezytg
uwaga i szacunkiem”.

To nie byt pierwszy akt wandalizmu w tym miejscu. Za kazdym razem za naprawy ptacq podatnicy (fot. nadestane)

BYTOM ODRZANSKI Akty
dewastacji na Bloniach, w
miejscu wytchnienia dla
mieszkancow, sa notoryczne
(sami widzicie na zdjeciach).
Gmina rozszerzy system mo-
nitoringu, by w przysztosci
im zapobiec

Burmistrz Jacek Sauter ma
do$¢ wandalizmu. Zlecit przy-

Dalej mieszkancy pisza: ,Inwe-
stycje zwykle dostosowywane sg
do projektanta, a nie do potrzeb
mieszkancéw, tak banalnych jak
przejscie do pracy zacienionym
przez drzewa chodnikiem czy
mozliwo$¢ odpoczynku na tawce
w zacienionym miejscu”.

Przy Dworcowej, w niedziele 9
lipca, odbyt sie réwniez protest.
Sama wycinka ruszyta dzien p6z-
niej.

Juz 30 czerwca na gminnym Fa-
cebooku pojawita sie taka infor-
macja: ,W zwigzku z przebudowa
zieleni przy ul. Dworcowej infor-
mujemy, Ze drzewa zostang prze-
sadzone i zagospodarowane na
whniosek rady soteckiej w miejsco-
wosci Drogomil”.

A w $rode 5 lipca do sprawy na
FB odnié6st sie burmistrz Byto-
mia Odrzanskiego Jacek Sauter.
»Styszac od lat zarzuty o zabeto-
nowaniu staréwki postanowili-
$my to zmieni¢, przygotowujac
projekt, ktéry, mam nadzieje, be-
dzie wyjatkowy i pozwoli nam na
stworzenie przestrzeni miejskiej,
jakiej w Polsce nie ma” - napisat
burmistrz Sauter i wyliczal na

gotowanie monitoringu w zde-
wastowanych miejscach. Po
przygotowaniu propozycji pro-
jektowej gmina ustali zakres i fi-
nansowanie prac.

Niedtugo systemem gminnego
monitoringu ma zajmowac sie
nowa osoba. Pierwszym zada-
niem, z jakim sie zmierzy, bedzie
wtasénie monitoring bytomskich
Btoni. - Te zniszczenia powo-

przyktadach, jak zazieleni sie By-
tom po rewitalizacji.

- Rece mi opadty po wycince. Je-
stem zbulwersowana. Ptakatam
po prostu - méwita na naszych ta-
mach Dorota Brzezinska, jedna z
bytomianek, ktéra zaangazowata
sie w zbidrke podpiséw pod pety-
cja ws. drzew. - Kazdy wie, ze dzi$
sie ich nie usuwa, bo jest okres le-
gowy ptakéw. Nie robi sie tego w
$rodku lata.

Burmistrz Sauter spotkatl sie
z protestujgcymi ponad tydzien
temu. Przed nami kolejny odcinek
tej historii. ,Zapraszamy na spo-
tkanie z projektantem przebudo-
wy zieleni przy ul. Dworcowej i
na Rynku 25 lipca (wtorek), godz.
17.00. Scena na bytomskich Bto-
niach” - napisata gmina na FB.

Projektantka Monika Drozdek
ma odpowiada¢ na pytania prote-
stujacych. - Po spotkaniu ze mna
sami mieszkancy poprosili o dru-
gie, wlasnie z pania projektant -
moéwi nam burmistrz Sauter. - Dla
niej wyciecie drzewa jest jak wy-
ciecie reki, ale stwierdzita, ze te
drzewa s3 po prostu chore i one
i tak musiatyby zosta¢ usuniete.

dujg, ze musimy zareagowac -
moéwi ,Tygodnikowi Krag” bur-
mistrz Sauter.

Niedawno mtody mieszkaniec
Nowej Soli na go$cinnych wyste-
pach wyrwat trzcine z wiaty na
Btoniach. Potem ttumaczyt, ze
chciat rozpali¢ sobie ognisko...
Teraz chyba zmadrzat, w ramach
zado$¢uczynienia zadeklarowat,
ze bedzie pomagat jako wolonta-

e e
Jeden z t

_ LB
ransparentéw mieszk

Sa spietrzone, schng, pekaja, maja
uszkodzenia. Zostaty zle posadzo-
ne. Dzi$ projektanci wiedza, ze w
przestrzeni miejskiej nie wolno
tak sadzi¢ drzew w nieduzych mi-
sach w kostce, bo one zawsze beda
chorowac. Nie majg miejsca do od-
powiedniego wzrostu. Dlatego za
chwile bedziemy chcieli zazieleni¢
to miejsce na nowo.

Prace muszg sie zakonczy¢ w
tym roku. Burmistrz jeszcze raz
deklaruje, ze po nich, wiosng, be-

riusz podczas dwdch imprez w
Bytomiu Odrzanskim. - Moze to
go czego$ nauczy? - wierzy bur-
mistrz Sauter.

- Nie chcemy monitorowa¢ czy
$ledzi¢ludzi. Chcemy, zeby wtym
miejscu dobrze sie bawili, bo po
to Btonia sg - dodaje Sauter. - Ale
niestety niektérzy nie potrafia
sie bawi¢ kulturalnie i zmusza-
ja nas do stworzenia tam moni-

i -

@ Tygodnik KRAG

ancow (fot. nadestana)

dzie tam pieknie. 8 sierpnia jest
termin przetargu na zrobienie
zieleni.

Czy mieszkancy przyjda na spo-
tkanie z projektantka? Zobaczy-
my. Pod gminnym zaproszeniem
byli sceptyczni. ,Spotkanie miato
sens przed wycinkg, teraz [jest]
po to, zeby nas przekonad, jak be-
dzie pieknie? To juz ocenimy, jak
bedzie zrobione” - to fragment
wpisu jednej z bytomianek.

Mateusz Pojnar

Wandale niszcza Btonia, bedzie monitoring

toringu. Te zniszczenia musimy
p6zniej naprawia¢ za pieniadze
nas, wszystkich bytomian.

W czerwcu jaki$ wandal po-
pisat sie takze na nadodrzan-
skim tarasie obok fontanny. W
internecie zwrdcit na to uwage
Adrian Hotobowicz, radny By-
tomia Odrzanskiego. Zreszta w
sprawie Btoni tez kontaktowat
sie z burmistrzem. - Kto$ celo-
wo zniszczyt tam tawke i po-
rozrzucat elementy po gestym
zielonym tarasie na skarpie -
moéwi radny Hotobowicz. - Ze-
bralismy to, co jeszcze z niej zo-
stato.

Radny wscieka sie, ze kazdy
akt wandalizmu przyczynia sie
do strat w budzecie gminy, bo
- to oczywisto$¢ - sami miesz-
kancy ponosza koszty napra-
wy. - Innymi stowy: podatnicy
zaptaca za remont, bo tawka
nie nadaje sie juz do uzytku -
rozktada rece Hotobowicz.

Mateusz Pojnar
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Pienigdze na zabytki:
Kto dostat, ile 1 na co konkretnie?

POWIAT Znamy liste dofinansowan w ramach Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow. Pieniadze dostaly tez zadania z
powiatu nowosolskiego. Dotycza glownie remontow kosciolow

Kolejne zabytki wypiekniejq (fot. powiat nowosolski)

»+Rzgdowy Program Odbudo-
wy Zabytkéw ma na celu odbu-
dowac blask zabytkéw w catej
Polsce - szumnie zapowiadajg
na stronie Banku Gospodar-

stwa Krajowego. -

Program
realizowany jest poprzez pro-
mesy inwestycyjne udzielane
przez BGK”.

Cztery wnioskizlozone przez

starostwo powiatowe w Nowej
Soli dostaty dofinansowanie.
Na renowacje zawilgoconych
$cian elewacji i odtworzenie
stolarki drzwiowej dawnego
ratusza (kiedy$ urzedu solne-
go) w Nowej Soli przyznano
372 tys. zt. Dotacje dostaty tez:
prace konserwatorsko-restau-
ratorskie przy emporze mu-
zycznej oraz prospekcie orga-
nowym w ko$ciele pw. §w. Anny
w Broniszowie (166,8 tys. z1),
prace przy bramie i stalowej
furcie wejscia gtébwnego na te-
ren kosciota Najswietszej Ma-
ryi Panny w Siedlisku (107,8
tys.) i prace przy tabernaku-
lum i konserwacja obrazéw
ottarzowych w kos$ciele Matki
Bozej Gromnicznej w Kozucho-
wie (145 tys. zi).

Gmina Nowe Miasteczko do-
stata trzy dotacje. Na: konser-

wacje ottarza gtéwnego z ob-
razem $w. Marcina w ko$ciele
filialnym $w. Marcina w Go-
taszynie (ponad 337 tys. zi),
konserwacje ottarza gtéwne-
go z obrazem ukrzyzowania w
kosciele §w. Marii Magdaleny
w Nowym Miasteczku (prawie
144 tys.) i Tryptyku Koronacji
Matki Bozej w kosciele filial-
nym $w. Michata Archaniota w
Popeszycach - ponad 241 tys.
zt.

Kolsko z dwiema dotacja-
mi na: remont konstrukcji da-
chu oraz stropéw kosciota §w.
Anny w Konotopie (343 tys.
z1) i drugi etap elewacji szko-
ty podstawowej w Kolsku (784
tys.).

Gmina Wiejska Nowa Sdl
otrzymata jedna dotacje. Cho-
dzi o milion ztotych na remont
kos$ciota Najswietszego Serca

Co zachwycito Franka?

OTYN - Prosze napisac, Ze tu jest najlepiej na Swiecie! - podkreslal kilka razy Franek, jeden z blisko 20 uczestnikéw pierwsze-

go tygodnia polkolonii z Gminnym Centrum Kultury. Co go tak zachwycilo?

Tegoroczne letnie zajecia w
zwiazku z 700-leciem Otynia
odbywaja sie pod hastem ,Za-
bawa w $redniowiecznym Oty-
niu”. Dlatego program pétkolo-
nii Gminnego Centrum Kultury
skupiony jest przede wszystkim
na tym, zeby wracaé¢ do tego,
czym zajmowaly swéj wolny
czas dzieci przed wiekami.

- Pierwszego dniawprowadzi-
liSmy wszystkich w temat daw-
nego zycia i zabawy, a o oprawe
merytoryczng i rekonstruk-
cje Sredniowiecznych czaséw
zadbato kierowane przez Jac-
ka Ulwanskiego bractwo Krag
Rycerski z Nowej Soli - mowi
Krzysztof Gasior, dyrektor GCK.
- Z pomocg restauracji Mamma
Mia dzieci niemal samodzielnie
ugotowaty w kociotku nad ogni-
skiem rycerska zupe - zdrowa i
pozywna, petnag $wiezych wa-
rzyw. Mali kucharze prosili o
doktadke, czyli musiata im na-

prawde smakowac.

W nawigzaniu do historii w
kolejnych dniach byto tez m.in.
strzelanie z tuku, konkursy -
przeciaganie liny i bieg z prze-
szkodami, warsztaty ceramicz-
ne, malowanie zamkdw, rycerzy
i smokéw, préby zlowienia sa-
modzielnie zrobiong wedka
ryby i rakéw w stawie.

- Dodatkowo rowerami po-
jechaliSmy na most na Odrze
obejrze¢ zdjecia ptakéw autor-
stwa Przemystawa Pulki. Tam
tez przypomnieliSmy sobie o
ulubionej zabawie Kubusia Pu-
chatka, czyli o puszczaniu stat-
kéw i $ledzeniu, ktory pojawi
sie pierwszy po drugiej stronie
mostu. Ptywalismy kajakami po
otynskich stawach, a program
wzbogacily warsztaty teatral-
ne - wylicza dyrektor Centrum
zwanego Stacja Kultura.

Za te ostatnie odpowiadata
nowosolska Fundacja ,Ze sztu-

ka na tak” Jadwigi Wotkow-
skiej. Dziata od roku. Zdazyta
juz w tym czasie poprowadzi¢
wiele animacji i warsztatéw i
wystawi¢ kilka spektakli, kté-
rych widzowie nie tylko dobrze
sie bawig, ale tez ucza i przypo-
minajg sobie o najwazniejszych
warto$ciach w zyciu: szacunku
do drugiego czlowieka i przy-
rody.

Na koniec tygodnia wszyscy
pojechali do Lubiatowa. Tam na
dzieci czekaty zabawy na pla-
zy, kapiele, budowanie zamkéw
i bitwa morska na jachtach! W
dwoch turach z takich pétkolo-
nii skorzysta w sumie prawie
40 dzieci.

Uczestnicy pierwszej, pytani
o wrazenia, przekrzykiwali sie
nawzajem. - Mnie sie podobata
zabawa w ciemnoSci §wiecacy-
mi kamieniami - zawotal ktos,
majgc na mysli element warsz-
tatéw teatralnych.

s

Jezusa w Lubiecinie.

Gmina Otyn moze cieszy¢ sie
z dwdch: na renowacje i rekon-
strukcje stolarki okien i drzwi
wraz z niszami w koSciele pa-
rafialnym w Otyniu (ponad
179 tys.) i przeprowadzenie
prac konserwatorsko-restau-
ratorskich przy prospekcie or-
ganéw w kos$ciele $w. Jakuba
Apostota w Niedoradzu (nieco
ponad 117,5 tys.).

964 tys. na kompleksowy re-
mont domu parafialnego z sie-
dzibg Caritas przy parafii Mat-
ki Bozej Gromnicznej dostata
gmina Kozuchoéw.

Nowa S6l za$ otrzymata po
p6t miliona ztotych na prace
renowacyjno-konserwatorskie
w koSciele §w. Antoniego i re-
mont dachu w kosciele $w. Mi-
chata Archaniota.

Mateusz Pojnar

Dzieci mogly zamienic¢ sie w prawdziwych szefow kuchni! (fo-t. Artur

Lawrenc)

- A mi gotowanie w kociotku
na ognisku!

- A mi tapanie raka, ktérego
juz miatem blisko, ale spadt.

- Ja jestem Franek - przed-

stawit sie jeden z uczestnikéw
zaje¢ - a tu jest super! I tutaj
wszystko jest najfajniejsze!
Prosze koniecznie tak napisac.
oprac. Mateusz Pojnar



Powiat chce odnowic szeSc

region
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C drog

POWIAT Starostwo stara si¢ o ich przebudowe i remont. Pienigdze na te inwestycje mialyby pochodzi¢ z Rzadowego Funduszu

Rozwoju Drog

Whnioski o dofinansowanie
powiat nowosolski zlozyt w
minionym tygodniu.

Pierwszy dotyczy rozbudo-
wy skrzyzowania ulic Zielo-
nogdrskiej, Chrobrego, Grobla,
Okreznej i Nowszej w Nowej
Soli wraz z ich przebudowa. To
zadanie partnerskie - wktad
wtasny zapewnia miasto Nowa
Sél.

Kolejny wniosek? Rozbudo-
wa drogi powiatowej nr 1435
F na odcinku od miejscowosci
Krélikowice do Bytomia 0Od-
rzanskiego. Ta jezdnia jest w
fatalnym stanie, pisaliSmy o
tym w ,Kregu” kilkukrotnie.
Do tej inwestycji wktad wta-
sny pokryje gmina Bytom Od-
rzanski.

Trzeci wniosek to remont
drogi powiatowej nr 1051 F -
od skrzyzowania z drogg 1052
F do Lelechowa. Wktad wtasny

zadeklarowata gmina wiejska
Nowa S6l.

Powiat zamierza tez wyre-
montowac¢ te drogi: nr 1434
F na odcinku z Niedoradza do
Otynia, nr 3462 F (ul. Staszi-
ca w Nowej Soli) i nr 1051 - z
Podbrzezia Dolnego do Stociny
(gmina Kozuchéw).

- Dziekuje naszym samo-
rzadowym partnerom - mia-
stu Nowa Sél, gminie Bytom
Odrzanski i gminie wiejskiej
Nowa S48l - za to, ze pokryja
wktad wtasny do inwestycji.
W przypadku kolejnych trzech
zadan musimy o to zadba¢ sami
- méwi starosta Iwona Brzo-
zowska. - W tegorocznej edycji
rzadowego programu jest wie-
cej pieniedzy, dlatego apetyty
rosng w miare jedzenia. Mamy
$wiadomo$¢, ze nie wszystkie
ztozone przez nas wnioski do-
stang wsparcie, ale kazde dofi-

Wypada czekac na ogloszenie listy beneficjentow (fot. powiat nowosolki)

nansowanie, ktére pozwoli na
poprawe bezpieczenstwa na
naszych drogach, to ogromna

warto$¢. Staramy sie, Zeby pla-
nowane inwestycje byty rozto-
zone rownomiernie na terenie

catego powiatu nowosolskiego
- zaznacza Brzozowska.
Rafatl Krzyminski

Z dworca zrobig stacje przyrodnicza

GMINA WIEJSKA Trwa przebudowa dawnego dworca kolejowego w Lipinach. Koszt to okolo 3 mln z}, 2,3 mln pochodzi z pie-

niedzy unijnych

Gmina wiejska Nowa Sol infor-
muje, Ze obecnie prowadzone s3
prace porzadkowe i zwigzane z
wymiana pokrycia dachowego.

,Dworzec jest przeksztatcany
w stacje przyrodniczg z salg edu-
kacyjno-konferencyjng i pomiesz-
czeniami majacymi charakter

ekspozycji statych i czasowych,

petniacych funkcje poczatku
Sciezki edukacyjno-przyrodniczej
z informacjami na temat drzew
wystepujacych na terenach gmin-
nych parkdéw, roslin runa parko-
wego, roslin chronionych, ptakow
poélitak, ptakéw rodzimych chro-
nionych, drzew i ro$lin miododaj-
nych” - wyliczajg urzednicy.

]uz nlediugo to miejsce sie zmieni (fot. mat gmmy wzejskzej Nowa Sol)

chowa. Koszt to blisko 3 min zi, z
czego 2,3 mln to dofinansowanie
z kasy Europejskiego Funduszu

Przebudowg dworca w Lipinach
zajmuje sie Zaklad Produkcyj-
no-Ustugowy MAG-BUD z Kozu-

Rozwoju Regionalnego w ramach
RPO Lubuskie 2020.
(red)

Starostwo Powiatowe w Nowej Soli
informuje,
ze w okresie od 1 do 31 sierpnia 2023 r.
nastapi zmiana godzin dyzurow w
Punkcie Nieodpfatnych Porad Prawnych
w Kozuchowie.

Dyzur w poniedziatki | we wtorki bedzie petniony
w godzinach 12.00-16.00.

Bez zmian pozostajg dyzury w srody (12.00-16.00)
| w czwartki (8.00-12.00).
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Rowerowa wyprawa wzdtuz Battyku
Pokonali okoto 500 kilometrow!

Adrian Gotter, Maciej Gabryelczyk i Jaroslaw Intek przemierzyli na rowerach trase od Swinoujscia az do Helu. - Wyprawa
pierwsza klasa. Polecamy kazdemu, kto chce zobaczy¢ nadmorskie tereny z perspektywy rowerzysty — mowia zgodnie.
Swoimi wrazeniami chca podzieli¢ sie z naszymi Czytelnikami

Trasa rowerowa Euro Velo
to chetnie wybierana przez
rowerzystéw droga wiodaca
przez wojewo6dztwa zachod-
niopomorskie i pomorskie. Jej
dtugos¢ to okoto 500 km.

Wspomniana tréjka po raz
pierwszy zmierzyta sie z nig w
zesztym roku. W czerwcu przy-
szed} czas na powtoérke wypra-
wy. - To bardzo ciekawa trasa,
nie wymaga jakich$ rozbudo-
wanych logistycznych przygo-
towan. W zasadzie wystarczy
podreczny ekwipunek, oczy-
wiscie rower i mozna przezy¢
naprawde superprzygode - za-
chwala Jarostaw Intek.

Jego stowa potwierdza Ad-
rian Gotter. Obaj sg zwiazani ze
strazg pozarng. Lubig wyzwa-
nia. - Nie mieliSmy ze sobg na-
miotéw, wielkich bagazy, zeby
rowery nie byty jako§ mocno
obcigzone. Naprawde mozna
to zrobi¢ z dwoma matymi tor-
bami przewieszonymi przez
rower - podkresla Gotter.

Zaslubiny z morzem

Gotter, Intek i Maciej Gabry-
elczyk nad morze z rowerami

Nadmorskie selfie

pojechali pociggiem. Nie oby-
to sie bez perypetii z PKP, ale o
tym poOznie;j.

Wyprawe zaczeli w Swino-
uj$ciu. Pierwszy odcinek - w
ramach przywitania sie z mo-
rzem - pokonali z tego miasta

Od lewej Jarostaw Intek, Maciej Gabryelczyk iA_dn'an Gotter ( fot. mat. uczestnikow wyprawy)

do Miedzyzdrojow. - W tam-
tym roku jechali$my asfaltem,
aruch jest tam spory. To powo-
dowato, ze momentami byto
niebezpiecznie. Teraz jechali-
$my Sciezka rowerowa - pod-
kresla Gabryelczyk.

Dodaje, ze nadmorska infra-
struktura rowerowa w ciggu
roku mocno sie poprawita. -
Podczas tegorocznej wyprawy
90, a moze nawet 95 procent
trasy pokonali$my juz wtasnie
$ciezkami. Wida¢, ze turystyka
rowerowa jest coraz bardziej
popularna - ocenia Gabryel-
czyk.

Zracjitego, ze to bytatypowo
meska wyprawa, na przywita-
nie nadmorskich wieczoréw
nie mogto zabrakna¢ dancingu
w Miedzyzdrojach, a konkret-
nie w znanym lokalu Dechy
Pod Molo. - Tak na marginesie
dodam, ze w tym roku zrobili-
$my fajng rzecz: przygotowa-
liSmy garnitury na potancow-
ke, a po imprezie poszliSmy do
paczkomatu i wystali$my je do
domu - usmiecha sie Intek.

Po opuszczeniu Miedzyz-
drojéw rowerzysci az do Ko-

tobrzegu odwiedzali kolejne
mniejsze miejscowos$ci: Dziw-
nowek, Lukecin, Rewal, Pobie-
rowo, Niechorze, Mrzezyno.

Podréz zaplanowali tak, zeby
nie powiela¢ noclegéow z ze-
sztego roku. Spanie dogrywali

z drogi, dzwonigc do gospoda-
rzy pod numery telefonéw do-
stepne na jednym z popular-
nych portali.

Podroz przez parki
narodowe

Uczestnicy wyprawy pod-
kre$laja, ze jednym z najpiek-
niejszych odcinkéw catej tra-
sy jest okoto 20-kilometrowy
fragment z Kotobrzegu do
Ustronia Morskiego. Sciezka
jest tam caly czas unowocze-
$niana. Jest tam licznik reje-
strujgcy liczbe turystéw, ktora
tamtedy przejezdza.

- S3 wzniesienia widokowe,
mate drewniane altanki, Zeby
odpocza¢ czy np. zjeS¢ $niada-
nie. Co$ pieknego - ocenia Ga-
bryelczyk.

Na dalszym etapie jest Miel-
no, pézniej Dabki. - Jezdzitem
tu za dzieciaka na Kkolonie,
wiec to byt sentymentalny po-
wrot - wtraca Gotter.

Rowerzy$ci $mieja sie, ze nie
wyjezdzajac z Polski - doje-
chali za granice. Byli na piek-
nej plazy w Jarostawcu, ktory
nazywany jest polskim Duba-




Nasi w Chatupach. Na zadnych nud,

jem. - Arab6éw nie spotkalisSmy,
za to widoki tam sg fantastycz-
ne - ustyszatem od uczestni-
kéw rowerowego tripu po na-
brzezu.

Najbardziej bali sie wyprawy
przez Kluki. - W tamtym roku
odradzano nam podrézowanie
tamtedy ze wzgledu na tamtej-
sze bagna i ostatecznie wtedy
to odpusciliSmy. Teraz chcieli-
$my sie z tym zmierzy¢. Okaza-
to sie, ze w wielu miejscach sa
specjalne ktadki dla turystéw,
ktore pozwalajg sie przemie-
$ci¢ w taki sposdb, zeby sie nie
zakopa¢. Cho¢ trudno powie-
dzie¢, jak ta przeprawa by wy-
gladata, gdyby padat deszcz -
zauwaza Gotter.

Kiedy ucieszyli sie ze zwy-
ciestwa z bagnami w Klukach,
niemal za rogiem czyhat naj-
trudniejszy moment wyprawy,
czyli przeprawa przez miej-
scowo$¢ Rowy. Tam cyklisci
musieli zmierzy¢ sie z okoto
7-kilometrowym challengem
pchania roweréw po bardzo
wysokich piaskach.

Co ciekawe, Rowy znajdu-
ja sie na terenie Stowinskiego
Parku Narodowego. Poza tym
przejezdzali takze przez teren
Wolinskiego Parku Narodowe-

go.
Rada starej Kaszubki

W dniu, ktéry oceniajg jako
najtrudniejszy podczas ca-
tej wyprawy, dotarli do Leby.

stow - jak twierdzq - nie natrdfili

T

Tam przezyli malg przygode
zdrowotng. Maciej Gabryel-
czyk przeszedt zatrucie pokar-
mowe i trafit na Szpitalny Od-
dziat Ratunkowy miejscowego
szpitala. Po podaniu kropléw-
ki béle i nudno$ci ustapity. Ale
ten watek zawiera w sobie tak-
ze pewna nauke, ktéra tego
dnia dostali rowerzys$ci z na-
szego powiatu.

- Pewna stara Kaszubka po-
wiedziata nam, Zze najlepszym
naturalnym lekiem na zatru-
cie pokarmowe jest szklanka
wody z tyzeczka maki ziem-

=

niaczanej. Nie wierzyliSmy
w to, ale ostatecznie sprobo-
walismy. Moze kto$ sie z tego
$mia¢, ale magka towarzyszy-
ta nam do konca wyprawy -
moéwi Gotter.

Lebe opuszczali z przekona-
niem, ze juz naprawde bedzie z
gorki. Przed nimi byty jeszcze
wysokie wydmy przy latarni
Stilo.

Ostatnig fazg wyprawy byto
pokonanie Zatoki Puckiej. - Ja-
dac tamtedy morze masz juz ze
swojej prawej strony. Tam jest
przepieknie, tego nie da sie
opisa¢ - méwia mitosénicy ro-
werowych eskapad.

Ostatni nocleg zaliczyli we
Wtadystawowie, przemierza-
jac w ostatniej fazie takie miej-
scowosci jak Jastarnia, Jurata,
Chatupy (nudystéw nie byto),
by finalnie dotrze¢ na Hel. Na
koniec, juz z Helu, przeprawi-
li sie tramwajem wodnym do
Gdanska.

Uczestnicy wyprawy co-
dziennie pokonywali $rednio
ok. 60 kilometréw. Najmniej,
poza dniem za$lubin z mo-
rzem, wykrecili ich w Boze
Ciato, zeby méc wzig¢ udziat w
procesji. - Dzien Swiety trzeba
$wieci¢ - méwia moi rozméw-
cy.

Sniadania i kolacje robi-
li sami. Codziennie kto inny
byt dyzurnym. Obiady jedli po
drodze w napotkanych knajp-
kach czy restauracjach. Twier-
dzga, ze nie spotkali sie z zad-
nymi paragonami grozy.

,Pierwsza klasa”

I na koniec przestrzega-

Kazdemu pobytowi nad morzem towarzyszq piekne widoki

uazie

ja przed przygodami z PKP.
Jak méwi tréjka rowerowych
muszkieteréw, przewoznik
w swoich folderach reklamo-
wych zacheca, zeby turysci po-
drézowali z rowerami, wielki-
mi bagazami. Ale jak zwykle
konczy sie na dobrym pijarze,
bo rzeczywisto$¢ jest troche
bardziej szara.

Podréznicy kupili bilety ko-
lejowe z miejscéwkami na ro-
wery 30 dni przed startem.
Intek wsiadat w Bytomiu Od-
rzanskim, pozostali w Nowej
Soli. Nikt nie zatapal sie na

Uczestnicy wyprawy codziennie pokonywali Srednio ok. 60 km

#Tygodnik KRAG
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miejsce dla rowerdw, ktorych
byto 10. Pasazerowie, ktorzy
chodzili miedzy przedziatami
a Warsem lub do toalety, mu-
sieli niezle sie gimnastykowa¢,
zeby przeslizgnaé sie miedzy
jednos$ladami.

Podré6z z Gdaniska do Nowej
Soli po 10 dniach wyprawy
byta jeszcze ciekawsza. Oka-
zato sie, ze przewoznik zapo-
mniat o podstawieniu wagonu
dla roweréw. Mimo ze Intek,
Gotter i Gabryelczyk mieli bile-
ty z miejscowkami dla ,ruma-
koéw” na kotkach, konduktorzy
po wymianie zdan chcieli na-
wet... wzywac policje.

Jak sami to okres$laja, ztozy-
li ,wniosek racjonalizatorski”.
Podpowiedzieli, Ze najlepszym
wyj$ciem z tej sytuacji bedzie
przestawienie roweréw do
pierwszego wagonu, tuz za lo-
komotywe. I tak sie stato. Po
500 kilometrach w trasie ro-
wery stanety w pierwszej kla-
sie.

- Za caty sktad odpowiedzial-
na byta kobieta, ktéra dosko-
nale wiedziata, Zze wina jest po
stronie kolei. Widzac, ze w tej
catej sytuacji fajnie sie zacho-
wali$my, bez doptaty nam tak-
Ze wypisata bilety na pierwsza
klase. Czyli rowery wracaty
pierwszg klasg, my tez, a sama
wyprawe, ktéra polecamy kaz-
demu, réwniez mozna okre-
§li¢ stowami pierwsza klasa! -
u$miechajg sie moi rozmowcy.

Mariusz Pojnar
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Trwaja ,,Wakacje w miescie

rok XXXII

n
!

Zostajac w lipcu i sierpniu w Nowej Soli wcale nie trzeba sie nudzi¢ - przekonuja urzednicy i nadal polecaja program ,Wakacje

w miescie”. Dzieciom si¢ podoba, zobaczcie sami!

- Przygotowali$my dla dzieci
i mtodziezy bogata oferte za-
je¢ sportowych, edukacyjnych,
rekreacyjnychiartystycznych,
w ktérych kazdy znajdzie co$
dla siebie - zapewnia Ewa Bat-

ko, rzeczniczka nowosolskiego
magistratu. W urzedzie, ktéry
finansuje zajecia, styszymy, ze
w ,Wakacjach w miescie” bie-
rze udziat kilkaset dzieci.
Wszystko zaczeto sie 26

,Wakacje w miescie” cieszq sie duzq popularnosciq wsréd najmiodszych mieszkaricow miasta (fot.

czerwca i potrwa do 31 sierp-
nia. Zajecia sg bezptatne. 0d-
bywajg sie m.in. w szkotach
podstawowych, muzeum, bi-
bliotece, domu kultury, parku
linowym, a sportowe atrakcje

na réznych obiektach przygo-
towuje Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w ramach , Sporto-
wego lata 2023”.

Miejsc, gdzie co$ sie dzieje,
jest znacznie wiecej. Szczegd-

UM Nowa Sdl)

towa rozpiske zaje¢ znajdzie-
cie od Srody na naszej stronie
internetowej www.tygodnik-
krag.pl. A teraz zobaczcie zdje-
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Oskar Hiki mistrzem Polski!

- Ten sukces smakuje niesamowicie - mowi trener Aresa Zenon Szpigun po mistrzostwach kraju U-20. - Na podium cieszylem
sie ze zlota, ale nie jakos szczegolnie, bo wiedzialem, Ze sta¢ mnie na jeszcze lepszy wynik - wspomina skromnie oszczepnik

Oskar Hiki

Zeby zrozumieé, jaka droge
do ztota mistrzostw Polski w
Lublinie przeszedt Oskar Hiki,
trzeba wréci¢ do mistrzostw
Polski sprzed roku. Wtedy
wszystko wskazywato na to,
ze zdobedzie co najmniej sre-
bro. Byt jednym z faworytéw.
- Wéwczas nie wytrzymat pre-
sji — wspomina ten start Zenon
Szpigun, trener lekkoatletéw
Aresa Nowa S6l. W elimina-
cjach Hiki miat drugi wynik,
myslat, ze idzie po swoje. Ale
gtéwne zawody zakonczyty sie
jego sromotng porazka.

- W tym roku wszystko po-
uktadat sobie w glowie i wy-
trzymat psychicznie MP - pod-
kre$la trener Szpigun.

I dodaje: - Sumienna praca
przynosi efekty. Ztoto w takim

Oskar Hiki i jego trener Zenon Szpigﬁn (mat. Aresa Nowa Sol)
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turnieju to wielka sprawa. Cata
grupa dobrze pracuje, ale Oskar
szczegdlnie, czasem trzeba go
az stopowac na treningach. W
ub. roku chcieliSmy wszyst-
ko rzuci¢, przezyliémy to moc-
no. Oskar przez jaki$ czas nie
dotykat oszczepu. A teraz za-
grato do$wiadczenie, bo wcze-
$niej wystapit m.in. w dwoéch
meczach miedzypanstwowych
i tam tez pokazat sie z dobrej
strony. Przepracowali$my so-
lidnie ten rok i jest ztoto. Po-
razki rowniez wzmacniajg - i
to bardzo.

Hiki w Lublinie prowadzit
juz od pierwszej kolejki rzu-
tow. - Reszta stawki chciata go
dogoni¢, ale nie data rady - za-
znacza trener Szpigun. - Oskar
jeszcze doktadat do odlegtosci.

Ten sukces smakuje niesamo-
wicie. ChcieliSmy udowodni¢,
ze wsrod junioréw jest najlep-
szy w Polsce. A w zasadzie to
potwierdzi¢, bo lideruje w ta-
belach. I udato sie nam.

Ztoty medalista MP U-20
zaczal trenowa¢ w Aresie w
pierwszej klasie szkoty ponad-
podstawowej. - Na poczatku
my$leliSmy w jego konteks$cie o
skoku wzwyz - wspomina Szpi-
gun. - Ale pdzniej zaczat rzu-
ca¢ oszczepem i to byta dobra
decyzja. To trudna technicznie
konkurencja, licza sie niuanse
i na poczatku réznie bywato.
Sukcesywnie stawat sie coraz
lepszy, az doszedt do mistrzo-
stwa Kkraju.

- Mocno pracowatem w si-
towni, doskonalitem skoczno$é¢,

. [

site i dynamike. Poprawitem sie
tez sporo, jesli chodzi o techni-
ke - wspomina przygotowania
do MP Oskar Hiki. - Niestety, w
Lublinie doskwierat mi bél bar-
ku, dlatego nie udato sie rzuci¢
jeszcze dalej. Bytem przygoto-
wany na rzucanie ponad 65 m,
ostatecznie najdalej rzucitem
61,65. Tylko raz zszedtem poni-
zej 60 m.

- Na podium cieszytem sie ze
ztota, ale nie jako$ szczego6lnie,
bo wiedziatem, Ze sta¢ mnie na
jeszcze lepszy wynik - dodaje
skromnie Hiki.

W tych zawodach startowa-
ta tez Laura Gotowatla, kolej-
na reprezentantka Aresa. Wal-
czyta w pchnieciu kulg i rzucie
oszczepem. W rzucie byta 17, w
kuli - 24.

Juz w najblizsza sobote 29
lipca Oskar Hiki wystapi w mi-
strzostwach Polski senioréw w
Gorzowie. Transmisje znajdzie-

Laura Gotowata réwniez startowata w MP (mat. Aresa Nowa Sol)

cie w TVP Sport.

Trener Szpigun: - Tutaj juz
zadnej presji nie bedzie, tyl-
ko swobodne rzucanie. Oskar
moze sie sporo nauczy¢ od se-
nioréw. Kiedy$ moégt do nich
podej$¢ tylko po autografy, te-
raz bedzie sie z nimi mierzyt.
Dla niego to kolejna lekcja.

Oskar Hiki: - Postaram sie
rzuci¢ 65 m, a potem na spokoj-
nie sie wyleczy¢i startowac da-
lej. Medal na MP senioréw jest
poKki co raczej nierealny: dwoch
zawodnikoéw rzuca powyzej 80
m, kolejnych dwdéch powyzej
75. Jade tam poznac pare 0s6b
i powalczy¢ o zyciowke.

Jesli chodzi o wyjazd, proble-
mem s3 pienigdze - alarmuje
prezes Aresa Radostaw Abram-
czyk. - Mamy mocno ograniczo-
ne $rodki, wiec prosimy o po-
moc sponsorow. Méj nr tel. to
607281778 - méwi Abramczyk.

Mateusz Pojnar
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47 osob walczyto o podkowy Poklepa poptynie

Tradycyjny bieg w Solnikach w niedziele wygral Jakub Wawrzykowski, a
wsrod kobiet Liliana Mlynarczyk - zawodnicy Astry Nowa Sol

=7

Zwyciezcy biegu Szlakiem Czterech Podkow (fot. Mirostawa Antecka/
Nadlesnictwo Nowa Sol)

47 uczestnikéw, w tym 16 ko-
biet - tyle os6b zdecydowato sie
wzig¢ udzial w kolejnej edycji
imprezy biegowej Szlakiem Czte-
rech Podkéw. Najszybszy w 6,5-
kilometrowym biegu byt Jakub

(L

N

Wawrzykowski, wygratzczasem
24:36. Drugi na mete wbiegt To-
masz Waszczuk (25:57), a trzeci
Kornel Balinowski (26:08).
Ws4roéd pan wygrata Liliana
Mtynarczyk (28:53), wyprzedzi-

ta Eweline Michnowicz (30:11) i
Aleksandre Talkowska (30:55).

- Najstarszym uczestnikiem
byt Bolestaw Brzezinski, rocznik
1944. Wykrecit czas 48:02 - opo-
wiada Ireneusz Pietruczynik,
jeden z organizatoréw impre-
zy. - Najmtodszym za$ Grzegorz
Markulak, rocznik 2014 - czas
59:03.

W biegu brali udziat réwniez
zawodnicy z Niemiec - z Cottbus
i Forst. - Pogoda byta w miare do-
bra dla biegaczy, nie byto upatu
- wspomina Pietruczynik. - Za-
wodnicy sg zadowoleni. Opinia
biegaczy o trasie? Do$¢ wyma-
gajaca.

Nadle$nictwo Nowa Sél ufun-
dowatonagrodyimedale pamigt-
kowe. - Bardzo dobrze tez przy-
gotowato trase w lesie. Wielkie
podziekowania - dodaje wsp6t-
organizator Szlakiem Czterech
Podkdéw. - Po biegu byt positek i
mozna byto usig$¢ w kawiarence
przy patacu w Solnikach.

Mateusz Pojnar

w Portugalii

Zawodnik KKS powalczy o dobry wynik podczas
mistrzostw Europy

Rafat Poklepa (mat. KKS)

Nowy rezyser w Astrze

Rozgrywajacy Grzegorz Jacznik dolaczyl do naszego zespolu w Tauron 1. Lidze. Kontrakt z Astra przedluzy! tez Patryk
Czyrnianski. Nie zobaczymy juz za to w nowosolskich barwach Mateusza Rucinskiego

Kolejny transfer przycho-
dzacy Astry to Grzegorz Jacz-
nik, rozgrywajacy. Wywalczyt
z CHKS Arka Chetm awans do
Tauron 1. Ligi, a niebawem
rozpocznie siatkarska przy-
gode w Nowej Soli.

Jacznik jest wychowankiem
Bielawianki Bielawa. - W
swojej karierze wystepowat
juz na pierwszoligowych par-
kietach - méwi Przemystaw
Jeton, prezes Astry. - Grat w
Zaksie Strzelce Opolskie czy
w Krispolu Wrze$nia.

Na koncie ma tez wystep z
Zaksa Kedzierzyn-Kozle w
1/8 pucharu Polski - w wy-
granej potyczce z Indykpo-
lem AZS Olsztyn dostat nawet
statuetke MVP.

Z kolei ostatnim pozegna-
niem Astry w okienku trans-
ferowym jest odej$cie Mate-
usza Rucinskiego. ,Masto”,
réwniez rozgrywajacy, w
ostatnim czasie nie grat, le-

czytl kontuzje. ,Mateusz, zy-
czymy szybkiego powrotu do
petnizdrowiaipowodzeniaw
dalszej przygodzie z siatkow-
ka” - napisal nowosolski klub
w oficjalnym komunikacie.

Cieszy¢ moze inny fakt: ze
w Astrze zostaje Patryk Czyr-
nianski. Jednak przedtuzyt
kontrakt. - W nadchodzacym
sezonie znéw bedziemy mogli
liczy¢ na jego skuteczng gre
w ataku, mocna zagrywke i
niekonwencjonalne rozwia-
zania na boisku - cieszy sie
prezes Jeton.

Wiemy, kto bedzie odpo-
wiadat za przygotowanie mo-
toryczne pierwszego zespotu.
W tym sezonie to obowigz-
ki Dominika Wrotkowskiego
i Tomasza Geborysa. Wrot-
kowskiego dobrze znamy, dla
niego to powrét do Astry po
rocznej przerwie. Dzieki nie-
mu zesp6t tak dobrze wy-
gladat pod katem fizycznym

podczas pamietnego sezonu,
w ktérym awansowali$my na
zaplecze PlusLigi.

A kim jest Geborys? Ukon-
czyt studia Strength & Con-
ditioning w Wielkiej Bryta-
nii i Performance Coaching
w Irlandii. Pracowat z zenska
druzyna pitki noznej AS Mo-
naco i z siatkarkami z Legio-
nowa.

- Trenerzy wspolnie przy-
gotuja fizycznie nasz zespo6t
do kolejnych rozgrywek.
Beda roéwniez pilnowaé, by
nie przytrafity sie zawodni-
kom przecigzenia fizyczne i
urazy - zaznacza Jeton i do-
daje: - Chcemy réwniez po-
dziekowa¢ Marcinowi Reuso-
wi z CNS za ostatni wspdlny
sezon. Marcin wyciskat z
nas na sitowni siédme poty,
wspieral mentalnie i zawsze
wktadal cate serce w to, co
robit.

Mateusz Pojnar

WITAITY W ASTRZE!

GRZEGORZ JAGZNIK

Mistrzostwa Europy junio-
row i U-23 Canoe Sprint 2023
odbedg sie w Montemor-o-
Velho w Portugalii. Rozpoczng
sie w czwartek 27 lipca i po-
trwaja do najblizszej niedzie-
li.

- Po raz kolejny wezZmie w
nich udziat nasz kanadyjkarz
Rafat Poklepa - pekaja z dumy
w Kajakowym Klubie Sporto-
wym Nowa Sél. - Taka infor-
macje potwierdzil Ireneusz
Szpynda, trener kadry naro-
dowej.

Nowosolanin poptynie
wsérdd junioréw w C1 na dy-
stansie 1000 m.

- Jak to sie moéwi, tanio sko-
ry nie sprzedaj. Powodzenia! -
dopingujg swojego podopiecz-
nego trenerzy i dziatacze KKS.

Trzymamy kciuki!

(red)

Grzegorz Jacznik to siatkarz obyty na pierwszoligowych parkietach

(mat. Astry)
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Odra ograta kolejnego trzecioligowca,
Korona szuka pitkarzy

Odra Skrzynie Zajac Bytom Odrzanski Swietnie prezentuje sie w sparingach. W weekend zagrala kolejne dwa, w jednym z
nich pokonala Gornika Polkowice, z ktorym za chwile spotka sie w warunkach ligowych. Trudna sytuacja jest w Koronie
Kozuchdw, zespol ma problemy kadrowe

Pierwszy zesp6t Odry Skrzy-
nie Zajac Bytom Odrzanski nie
oszczedza sie w okresie przygo-
towawczym przed debiutem w
III lidze. W sobote zagrat az dwa
sparingi.

Pierwszy, o godz. 11.00, wygra-
lismy w Polkowicach z Gérnikiem
2:0 po dublecie Damiana Koppen-
hagena. ,Praktycznie caty mecz
zagrata dzi$ jedna jedenastka,
dlatego tym bardziej cieszy, Ze
bardzo dobrze zniesliSmy trudy
tego spotkania, zwazywszy na
to, iz rywal w przerwie zmienit
caty sktad” - ciesza sie dziatacze
Odry.

Z kolei o godz. 15.00 bytomia-
nie u siebie podjeli Polonie Stubi-
ce. Zwyciezyli 3:1. Dwie bramki
zdobyt Przemystaw Siudak, gola
dotozyt tez Yevgeniy Belych. O
tym, ze trafi do Odry, juz pisali-
$my. Klub potwierdzit oficjalnie
jego transfer w niedziele. Belych
jest zdolnym ofensywnym po-
mocnikiem, ma za sobg debiut w
ukrainskiej ekstraklasie.

Dobry wystep zaliczyta takze
Odra II. Zesp6t, ktéry w tym se-
zonie zacznie rywalizacje w kla-
sie B, pokonat u siebie Czarnych
Dragowina, czyli beniaminka
okregéwki, 3:0. Bramki strzelali
Bartosz Frydrych, Maciej Konse-
wicz i Maciej Gérecki, czyli trener
pierwszej druzyny.

Czwartoligowa Korona Kozu-
chéw jest w trudnej sytuacji ka-
drowej. Szuka pitkarzy. We wto-
rek 25 lipca zaprasza na trening
otwarty. ,W razie jakichkolwiek
pytan prosimy o kontakt w wia-
domosci prywatnej oraz pod nu-
merem telefonu 48 602 105 763"
- napisali dziatacze klubu na Fa-
cebooku. Trening odbedzie sie o
godz. 18.30.

- Kadrowo za bardzo sie u nas
nie zmienito na plus, jesteSmy w
trudnej sytuacji - przyznaje pre-
zes Korony Pawet Zwolski. - Jest
wiele znakéw zapytania, ale sta-
ramy sie rozmawia¢ z kolejnymi
pitkarzami.

Wedtug naszych informacji bli-

sko odejscia z naszej druzyny jest
kolejny pitkarz - Lukasz Cygan.
Trenuje za to ponownie z Korong
jego brat Daniel.

W zajeciach z czwartoligowcem
uczestniczyl takze zawodnik z
Meksyku. Co bedzie z tego trans-
feru - zobaczymy. Z zespotem
trenuje takze Mateusz Sobczak,
ktory w przesztosci strzelit spo-
ro bramek w barwach Czarnych
Rudno w klasie A.

W sparingu z Czarnymi Zagan
Korona przegrata ostatnio 0:4.
Momenty dobrej gry byty, ale bra-
kowato jakos$ci. W bramce stanat
16-latek Jakub Karasinski, wy-
chowanek klubu z Kozuchowa -
zdolny, ale - co naturalne - jesz-
cze niedo$wiadczony.

Nasi w $rode zagraja kolejny
sparing, tym razem w Szprota-
wie.

Wzmocniony Dozamet Con-
nector Nowa So6l (okregéwka)
przegral mecz kontrolny w Zielo-
nej Gorze z Lechig Il 2:4. Bramke
strzelit zawodnik testowany, gola

Wygrato Napoli!

Za nami oboz Szkolki Pilkarskiej Hattrick. Mlode pilkarki i mlodzi pilkarze trenowali nad morzem i korzystali z jego uro-
kow. Byl tez powiew wloskiej Serie A...
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Oboz Hatt_r'icka oabyi sie w Pogorzelicy (fot. Szkotka Pitkarska Hattrick)

dotozyt tez Jakub Babij, ktéry do
Dozametu trafit z GKS Siedlisko.
Grat rowniez Dozamet II. Wy-
grat 2:1 z Ptomieniem Radwanice,
druzyna grajaca w okregdéwece.
Franciszek Biatoskorski strze-
lit honorowego gola dla Czarnych
Rudno wich sparingu z MKS Fran-
kiewicz Energy Nowe Miastecz-
ko. Skonczyto sie 3:1 dla MKS, dla
ktérego trafiali dwukrotnie Du-
dziak, raz zawodnik testowany.

Nasi byli w Pogorzelicy. - To
byt aktywnie spedzony czas.
Bez smartfonéw i z dobra za-
bawg - méwi Adam WawoZny,
szef i trener szko61ki.

W czasie obozu pitkarze ry-
walizowali w pieciu katego-
riach w rozgrywkach jeden na
jednego. Lacznie rozegrali bli-
sko 400 spotkan. - Hattrick Be-
ach Soccer Cup 2023 przynidst
wiele emocji. Mecze byty zacie-
te az do ostatniego - wspomi-
na trener Wawozny. - Bardzo
wyréwnana gra wszystkich
zespotéw, duzo walki i fanta-
styczne bramki.

Po 72 potyczkach najlepszy
okazal sie zespo6t Napoli, do
ktoérego trafity statuetki.

Mtodziez uczestniczytatez w

Oderka je_st w formie (fot. mat. klubu)

Weczesdniej Czarni przegrali ze
Szprotawg 0:6. Po tym sparingu
podkreslili, Ze muszg wyciagnac
wiele wnioskéw.

- Odszed? od nas Radek Czerny,
wzmocni Odre I Bytom Odrzan-
ski- potwierdzanasze informacje
prezes Czarnych Kamil Ozgowicz.
- Wzmocnit nas za to Mateusz Ko-
wal z klubu Liwno Zabér - gra na
dziesiatce lub w ataku.

Mateusz Pojnar

zabawie przygotowanej przez
firme Kajtur Events. Nie za-
brakto takze imprezy Runma-
geddon Kids czy gry miejskiej
- stowem: atrakcji nie brako-
wato!

- A na zakonczenie wyrézni-
liSmy tych naj - u$miecha sie
Wawozny. - Wszyscy zawodni-
cy dostali dyplomy i upomin-
ki. Dziekujemy im za wspoélnie
spedzony czas. Rodzicom - za
zaufanie, jakim nas obdarzyli,
powierzajgc pod naszg opieke
swoje najwieksze skarby.

- Wakacje w petni, dlatego
zyczymy wszystkim udanego
i bezpiecznego wypoczynku
- puentuje trener Szkoiki Pit-
karskiej Hattrick.

(matp)
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Wygrywata lga,
wygrata tez Natalia

Zloto w deblu i braz w singlu - to dorobek Natalii Cytryckiej po 20.
Ogolnopolskim Festiwalu Krasnali Kozica Cup! W przeszlosci mecze wy-
grywali tu m.in. Iga Swiatek czy Hubert Hurkacz, dzis gwiazdy Sswiatowe-

go tenisa

Natalia Cytrycka jest oty-
nianka, zawodniczka Zielono-
gorskiego Klubu Tenisowego.
Wzieta udzial w ogoélnopol-
skim turnieju dla dzieci do 10
lat w Piotrkowie Trybunal-
skim.

,Kozica Cup nosi miano nie-
oficjalnych mistrzostw Pol-
ski, bo oficjalne zawody w
tej kategorii wiekowej sie nie
odbywaja, a ten turniej ma
najdtuzsza tradycje sposrod
wszystkich innych tego typu”
- czytamy na stronie www.
tenis-piotrkow.pl.

Iga Swiatek, Hubert Hur-
kacz czy siostry Radwanskie
- oni wszyscy w tym turnieju
grali. I wygrywalil

Natalia w singlu pokonata
Oliwie Wolskga 6:2, 6:2, Anto-
nine Kormanek odprawita z
kwitkiem 6:2, 6:2, a Zofie Bo-
rzecka - 6:4, 6:2. W pé6tfinale
przegrata z Nikolg Szczecho-
wiak (6:3, 5:7 i 10:3). Tym sa-
mym w grze pojedynczej za-
wiesita na szyi braz.

Jeszcze lepiej byto w deblu!
Natalia grata w duecie z Han-
na Cyronek, reprezentant-

ka klubu Legia Tenis War-
szawa. Po drodze po ztoto
dziewczynki pokonaty: Lilia-
ne Branny/Marie Terelak 6:2,
6:3, Aleksandre Koper/Kata-
rzyne Opiele 4:6, 6:3, 13:11,
Ksenie Andriushchenko/Ni-
kole Szczechowiak 6:4, 4:6,
10:7 oraz Julie Herme/Julie
Stec - 6:3, 6:3.

Wielkie gratulacje! ,Brawo,
dziewczyno, robota zrobiona.
Lecimy dalej” - skomentowat
na Facebooku sukces Natalii
jej tata Krzysztof.

Mateusz Pojnar

Natalia Cytrycka osiggneta duzy sukces, bo turniej Kozica Cup w kate-
gorii do 10 lat jest uznawany za nieoficjalne mistrzostwa Polski (mat.
rodzinne)

Memoriat Bronistawa Malego:

4 <2 v X

Tréjka Nowa S0l juz dzis
zaprasza na sierpniowy me-
morial, ktéry upamietnia

q zed nai?

Podczas Memoﬁaiu nigdy nie brakuje emocji. Zdjecie z poprzedniej edyciji, sierpiert 2022 r.

legendarnego trenera pit-
karzy recznych Bronistawa
Malego

L Y . L7y

Wydarzenie odbedzie sie w
sobote 26 sierpnia - koniecz-
nie te date zaznaczcie sobie w

Na starcie turnieju w hali
Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji przy ul. Botanicz-
nej, o godz. 10.30, zobaczy-
my mecz UKS Tréjka Nowa
S6l - MKS Nielba Wagrowiec.
Szczypiornisci gosci na co
dzien graja w lidze central-
nej.

0 12.00 odbedzie sie uro-
czyste otwarcie memoriatu.

A po6t godziny podzniej, o
12.30, Slask Wroctaw (takze
liga centralna) zagra z KPR
Gryfino (I liga regionalna,
grupa A).

O 16.00 dwie druzyny za-
grajg o trzecie miejsce, a wiel-
ki finat wystartuje o 17.45.

- Byto czu¢, ze jest z nami,
ze niemal siedzi wsréd nas.
0d kibicéw mozna byto tez
ustysze¢, ze bytby z nas dum-
ny - mowita w ubiegtym roku
po drugiej edycji memoria-
tu prezeska Tréjki Edyta Da-
browska.

Juz teraz zapraszamy na od-
stone numer trzy! Do tego te-
matu jeszcze wrocimy.

(matp)

kalendarzu na czerwono! To
bedzie juz trzecia odstona Me-
moriatu Bronistawa Malego.
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Judo w Kraju Kwitnacej Wisni

Zawodniczka Agata Palka i trener Dariusz Giedziun z Olimpu Nowa SO0l maja za soba ob6z w Japonii. Spedzili tam po-
nad dwa tygodnie. - Plan byl cudowny i mialem wrazenie, Ze to jest sen. Albo ktos nad tym czuwa - usmiecha sie trener

Pomaranczowych

Olimp czut sie tam jak w domu (mat. klubu)

Wyjazd do Japonii byt dopiesz-
czany p6t roku. - Rozmowy z Vic-
torem Tadashi Itakusu, trenerem
zenskiej grupy w High School
Chuo w Kumamoto, prowadzitem
od kilku lat, a najbardziej inten-
sywnie w tym roku - opowiada
Dariusz Giedziun, trener Poma-
ranczowych.

Pierwszy raz byt w Japonii w
2019 r. Potem przyszia pande-
mia, po niej ten kraj zaczat powo-
li na nowo otwierac¢ sie na $wiat.
- Dograliémy szczegéty trenin-
géw - wspomina trener Giedziun.
- Oprécz czesci turystycznej je-
chaliSmy potrenowac i nawigzac
kontakty na kolejne wyjazdy. Za-
czelidémy od biletéw, ktérych cena
znaczaco wrosta, potem noclegi i
pojawiajace sie nowe opcje. Skon-
taktowatem sie z Kenjim Maruy-
ama - jest ojcem i trenerem jed-
nego z najlepszych judokéw na
$Swiecie, dwukrotnego mistrza
$wiata Joshiro Maruyamy. Dzie-
ki pomocy Kotaro Sasakiego, tre-
nera kadry narodowej junioréw
mtodszych z okresu, kiedy nasza
zawodniczka Agata Patka byta
kadetka, przetamaliSmy bariere
jezykowa.

Tu narodzilo sie judo

Kenji zaproponowat treningi
w jego sali i noclegi we wtasnym
domu. - To brzmiato niewiarygod-
nie - wspomina dzi$ Giedziun.

- Mamy spa¢ w domu Maruyamy

i trenowac¢ w jego dojo? Pieknie.
Dodatkowo nawigzaliSmy kon-
takt z panig Kusakabe, brazowa
medalistky igrzysk olimpijskich.
Prowadzi zenska grupe na uni-
wersytecie w mieécie Fukuoka.
Plan byt cudowny i miatem wra-
Zenie, Ze to jest sen. Albo ktos$ nad
tym czuwa.

Na lotnisko do Berlina zatoge
zawidzt wiceprezes Olimpu Mi-
chat Pietrzak. Sze$¢ godzin do
Dohy, osiem postoju i siedem do
Tokio. Dolecieli wieczorem.

Rano byli juz uméwieni z Take-
shim Saito, judoka, ktérego Gie-
dziun poznat na Facebooku i spo-
tkal sie z nim cztery lata temu.
Zabrat ich na trening do Kodoka-
nu, pierwszej szkoty judo. - Ciarki
przechodzg na sama mysl, ze by-
liSmy w miejscu, w ktérym, moz-
na powiedzie¢, ten sport sie na-
rodzil; trenowaliSmy na tatami,
gdzie trenuja najlepsi- zwraca
uwage Giedziun. Trening podzie-
lony byt na trzy rodzaje: byta gru-
pa trenujaca kata, kolejni uczy-
li sie techniki, a my trafiliSmy do
grupy z randori (walkami). Po tre-
ningu poszli$my na szybka kawe,
potem wy$mienity obiad, zakupy
i rozstaliSmy sie z Takeshim, kt6-
ry specjalnie tego dnia wzigt w
pracy wolne.

Nasi nie zapomnieli o zwie-
dzaniu Tokio. Zaczeli od Shi-
buya - to pono¢ najwieksze
skrzyzowanie na $§wiecie w ru-
chu pieszym. Zobaczyli pomnik

K

stynnego psa Hachiko.

Nowosolanie odwiedzili tez kil-
ka $wiatyn i polecieli do Kuma-
moto na potudniu Japonii. - Ma
specyficzny klimat - opowiada
trener Olimpu. - Jest goraco i wil-
gotno, wychodzac z pokoju bytem
mokry. WstaliSmy o 6.00 i pobie-
gliSmy zobaczy¢, gdzie bedziemy
trenowac. Padat ciepty deszcz.

Treningi, wizyty na zajeciach w
kolejnych miejscowosciach - tak
uptywaty nastepne dni Pomaran-
czowych. Zwiedzili m.in. jeden z
czterech najwiekszych zamkéw
kraju, ktérego oblezenie prowa-
dzili ostatni samuraje.

Na trzy dni pojechali znowuz do
Kenjiego Maruyamy. Przejecha-

Trzeba bylo sprobowac przysmakow japonskiej kuchni (mat. klubu)

li sie najszybszym pociagiem na
$wiecie. W Kumamoto i Fukuoce
byli na turniejach judo. Startowa-
ty druzyny, a potem byt camp.

Gdy zblizat sie powrdét do Polski,
polecieli do Tokio. Zwiedzili kolej-
ne piekne miejsca, do tego zdjecia,
pamiatkii ostatnie zakupy. Na lot-
nisko przyjechat Tomoo Torii ze
swoja rodzing. W 2016 r. w No-
wej Soli prowadzit camp podczas
turnieju Solanin Cup. - Specjalnie
przyjechali nas przywitac i zara-
zem pozegnac. Chca przyjechac¢ do
Polski - podkresla Giedziun. - Za-
brali$my ze sobg koszulki specjal-
nie przygotowane na ten wyjazd
i obdarowali$my naszych przyja-
ciét. Oni nas rowniez, musieliSmy
dokupi¢ dodatkowy bagaz.

Nastepnie znowu lot do Berlina
z przesiadka w Dosze. Ze stolicy
Niemiec odebrat paczke Robert
Patka, tata Agaty i trener Washi
Konotop.

Giedziun: - Zabrakto minimum
jednego tygodnia, a maksimum
- trudno powiedzie¢. Japonia jest
przepiekng kraing. Ludzie sg bar-
dzo zyczliwi, pomocni. Na kaz-
dym kroku spotykaliSmy sie z
tak charakterystycznym dla Ja-
ponczykéw uklonem - oznacza
oddanie szacunku drugiej osobie.
Wachlarz dan z japoriskiego menu
jest ogromny. Wiele potraw spro-
bowalismy, wszystkimi bylismy
zachwyceni. Bede wprowadzat
japonska kuchnie do swojego go-
towania.

A strona sportowa? - To byt za-
strzyk ogromnej wiedzy - nie ma

e

Agata Patka trenowata z najlep-
szymi (mat. klubu)

watpliwosci trener. - Z kolei mo6-
wigc od strony kulturowej, to inny
$wiat niz ten nasz. Tam nawet
konduktor przechodzacy z wago-
nu do wagonu obraca sie do jada-
cych i wykonuje ukton. Co$ niesa-
mowitego. Ludzie s bardzo mili i
pomocni. Architektura - niespo-
tykana i doskonale pouktadana,
tworzy niesamowitg harmonie.

»10 przebija Karaiby”

Agata Patka juz na poczatku
wrze$nia wréci do Maruyamy na
miesigc treningéw. Bedzie szlifo-
wac forme w jego dojo i na uni-
wersytecie w Fukuoce. - Dosta-
tem od pana Maruyamy cudowny
prezent - jego pas i judogi jego
syna Joshiro. Tak, tego Joshiro! -
u$miecha sie nasza zawodniczka.
- Japonia to cudowny kraj, wspa-
niali ludzie i niezwykte jedzonko.

- Jak wszystko dobrze sie za-
zebi, w kolejne wakacje ruszymy
wieksza ekipa - zapowiada tre-
ner Giedziun. - Juz teraz zaczyna-
my zbiera¢ pienigdze. Warto po-
jecha¢ do Japonii, zobaczy¢ inny
$wiat. Wakacje na jakiej$ wyspie
moze s3 fajne, ale wyjazd do Japo-
nii przebija Karaiby. To byto dla
nas wielkie do§wiadczenie. Kolej-
na misja, ktéra wzbogacita nas na
wielu ptaszczyznach.

Wyjazd Olimpu do Japonii
wspart lubuski urzad marszat-
kowski.

Mateusz Pojnar
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Bryl. grupa rockowa L Julian, 4 Matka Stodka 4 . Rzeka, - - Warstwa
Moda | zRobertemSmithem | ¥ | Naszyi| autor | ¥ [wieska [ Y [T [V | anene |52 | wpada | Y [metataka| V[ zaprawy
plat Poglos- | (.Love- | Muzyka indyka | .Baluw Gabriela 11| fimB. wiersz | z futra do w lesie 5| murar-
. [ki, wiesei sn$"‘.| Slonstw operze” z serialu Wildera Baltyku skig]
L v v Podpo- Pomnik w v
wiada ksztalcie
15 7| aklorom 24 slupa 22
Pacjent Nacie- iRaczg)  te el v Czolg z Doku-
np.w = rany c::peneula IE:’T > | wojny mentacja
szpitalu kalafonig P nr. iat:;z nych swiatowe| sadowa
¥ L 2 v h
Toci..! Krewna b :
(szopa) czubatki E: 6 2
""""""" [ 4 Jacek Pol.
3 Borkow- | witkno b i
r 3 $ 9 skiw |poliestro- ggﬂ s
Amer. aktor (,Pol ' Wysu- o
M p6t sariy” Harcer- szony Omszony v Palii sig Y
.Gamu'- Um‘ ka" miazsz owoc P w lampie
nlera”) | pamieci angielska kokosow, 5| z pestka - naftowej
k Y Nafclar— Produ- L. doplyw lima-
skie = |eanmt per- Obu, w tyczna —
- 13| Zae, |tmen onons | |stamw " 19
Trafic na L7 amiesz- Pierwsza
s';Ubﬁfz A ¥ | Tyt |Szklana e : 4 V[ kiwb |Owoco-[ 5 2 Szczfgél-
I W‘J'd Ir szla- | taflaw Ao r burdy | WY Ur0- |\ sk ne lub
eqgenay | checki ramie o mlﬂ 2“ uliczne dzﬂ] Gabrlela 1? dmgﬂwa
cﬁ?ﬂﬂk sgr:a;t b Y Unosily {]baema-l \ \ A
muzuima- pasa- P ja wody > for (wy-
néw Ferski potopu darzeri) 14
Jede- 3 W roli ,
nastka z“;*;”“ S Amiego wiy, il 8 i
.:ﬂm dyshonor 12 ;;?uﬁﬁ rygar 8 slamisnia
L 3 Gangster Rybao .
$ w Eks- p» o m- | 2
21 3 26| tradycji* | 18 miesie |16
gl Potocz s
- przet do
”m“ icisba 2 nie: dolar P kawy, do P
iluzjonem i il
L Produkt - e
firmy migsz- minister
Gana > o czenie® ™ 23 taficzy”, ™ .
(kawa) w NIK-u komedia
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwiazanie - przystowie angielskie.
1 2 3] 4 5 6 T 8 9 |10 11 [12 13|14 | 15 16 | 17 1811920 | 21 | 22 23| 24|25 )| 26

masaze

zabiegi pielegnacyjne
elektrostymulacja
bony upominkowe

www.emphis.pl

GABINET ZDROWIA | URODY |

EMPHIS

tel. 660 432 023

i Kupon z rozwigzaniem nalezy przynie$¢ w ciagu 4 dni od daty ukazania si¢ numeru
(do piatku wlacznie) do redakcji , Tygodnika Krag” przy ul. Parafialnej 2 B w Nowej Soli. Pigta poprawna
éodpowiedi nagrodzimy - decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Nagrode (kupon na 4 wejscia) uNagrode
(kupon o wartoéci 50 z1) ufundowang przez Gabinet Zdrowia i Urody EMPHIS wygral Kuba Pelian
(Trwalsz to zapracowane, niz to darowane) Po odbiér nagrody prosimy zgtosi¢ sie w ciggu siedmiu dni
‘do redakgji , TK”.

: ROZWIAZANIE:

Kupon krzyzowki

 IMIE I NAZWISKO:

Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na str: 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym
zgtoszeniu beda przetwarzane przez 30 dni po wytonieniu zwyciezcy. Dane zwyciezcéw opublikowane w papierowej formie gazety oraz
i w formie PDF beda przechowywane bezterminowo.

l:‘ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze strony 25.
ZAZNACZ KRZINZYKcCZytelny podpis osoby petnoletniej:
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PROGRAM TELEWIZYJNY 26.07.-1.08.2023

TELEWIDZ

THRILLER

Meng Li prowadzi badania dotyczace akbywnych wulkandw na rajskiej
wyspie Tianhuo, Nieoczekiwanie spokdj mieszkancow przerywa erup-
cja, po kbrej zaczyna sie dramatyczna walka o przetrwanie,

Ilﬂln. liuunlthqe Escobara
Pablo Escobar jest poteinym baronem narkotykowym. Dzigki prze-
mytowi kokainy stat sie jednym z najbogatszych ludzi na Swiecie.
Pewnego dma puznaje Virginie Vallejo, modelke | gwiazde telewizji.

CZWARTEK

Hoagie i jego przyjaciele co roku spotykajq sie w ustalonym miejscu,
by przez miesigc grac w berka, Mistrzem byl Jerry, ktéry ani razu nie
zostat zlapany. Teraz jednak szykuje sie do Slubu. Czy to cos zmieni?

OMSIC, H"l’!.. ED HEIﬁ"ES . JAKE JOHNSON,

HIE I:IZIEI.A

i _,.I'!ll

Geneza

Will pracuje nad lekiem na alzheimera. Sprawdza jego shutecznost
na szympansie. Specyfik ma efekt uboczny - powoduje gwaltowny

F m

wzrost inteligencii. Malpa przeciwstawia sie ludziom.

WIELKA BRYTANIA/KANADA/USA 2011, REZ. R
JAMES FRANCO, JOHN LITHGOW, ANDY

PIATEK

H.ES
POLSAT |

Ilrom:m

FANTASY

Postapokaliptyczna rzeczywistos. Roland Deschain toczy odwieczng
walke z Walterem 0'Dimem. Musi powstrzymac go przed zniszczeniem
Mroczne] Wiezy, ktdra utrzymuje wszechiwiat w obecnym ksztalcie.

Bad Ass 3

A

SENSACYJNY

Frank i Bernie poszukujq uprowadzonego nauczyciela. Trop wiedzie
ich do Luizjany. Weteran wojenny i jeqo kumpel potrzebuja pomocy
policji, aby doprowadzi sprawe do konca.

USA 2015, REZ. CR
JOHN AMOS, LONI

IG MOSS, WYK. DANNY TREJO, DANNY GLOVER,
VE, COLBY ARPS

05.15 Dziedzictwo (T8) - sorial, lurcja
06.05 Kian (4146); Lednicadwka (T01)
07.00 Transmisja mszy "miqtej

07.30 2yciowe wybory - serial do Pol
0B.00 Wiad., Kwadrans pﬂﬁm’:w
08.25 lnfotrm:je kulturalne, Pogoda |
08.40 Ranczo 10 (121) - s21ial obyea 7
019.40 Komisarz Alex 3 (29) - serisl Po
10.40 Djciec Mateusz 12 (155) - =212

11,25 Korona krikdiw, Jagiellonowie (41)

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magasn
12.50 Bliskie spotkania x Grizzly {2]
14.00 Wspaniale stulecie (308) - soriz
15.00 Wiadomosci, Pogoda, hlarm'

15.35 Gra siow. Krzyitwka - tectumic) |

16.05 Dziedzictwe (79) - s2ria Turcja
17.00 Teleexpress, Pogoda

17.20 Jaka fo melnd]a'r‘

18.00 Ranczo 3 (40} - = cr. Pol
159.00 dedmzdmmcm : I uII 2
19.30 Wiad., Pogoda, $p|:|r't Alarm!
20.35 Anda - fllm dok_ Poigha ¢ ,_,,
2215 Osiecka (713} - serial ogral. B

23.10 Beglitosny - {im s -;-.-..
andiaanadatish 204
00,55 Immm:erom 'ql'alentéw mzaa

04.35 Na dobre i na zhe (T46) - o012l
05.30 M jak miboS€ (1659 - =erial, Fol
06.25 Poiytecznipl - mages i

06.55 Rodzinka.pl (198) - senisl Polika
07.30 Pytanse na smadﬂme

11.15 Wedrowiec polski - cyhl reportay
11.50 Barwy szczedcia (2804) - 5210

12.30 Kolo fortuny - telesurns] Foiska
13.15 Akacjowa 3B (140/200) - t=l=n
14.05 ¥a bangue - 1=leturnle) Palska
14.35 Na sygnale (158) - serial

15.05 M jak mifogt (IT13) - 23 3
16.00 Kolo fortuny; Familiada |

17.15 Zakazany owoc (267) - felen T |
18.00 Panorama; ¥a banque
18.45 Akacjowa 3B (141/200) - f2lon
19.30 Na sygnale (438) - =&l i
20.10 Postaw na milion - felatymie, Pol |
21.00 Status: Singiel Fr. 2008 |
23.00 Anatomia kiamstwa (5/6) - serial |
00,05 Patryk - film familjmy, Wialka Bry-)
fania 2018, red, Mand h
01.50 Bolivar mfw:- ,
02.50 Syn 2 (19) - & :
03.45 Emsmaz{z'?] ska
04.45 Hud:ht.a.pi-w.-'u:- koirL, Palska
05.20 Zakoficzenie programu

Momedia,

|
15.00 Mitsculum Bedooks ™~

Mot (7 18 16,00 Miraculum ’IIJ I|H|

| G |F'J\.-L; 'L 16.40

gl 141, 42) 17.00 § lq-'
1 3

je N k
L&A 1587 msu1 elnica stracku 3N

04,40 Disco Gramy -2

M.ZSTeiezahwl"i‘ﬂh:je-:* Ty |
065.00 Nowy dzief - (<ooam in! I
|
|

05.50 Uwagad - maddayn repos iz
06.05 Ukryta prawda (T31) Po
07.00 Doradca smakuy - nag2.47

08.40 Matanowski | partnerzy (T36) 07.05 505, Ekipy w akcji (23/500
Odwiecenie - senal lat -dok_ Pol 0B.00 Kuchenne rewalucje - 10210

09,10 Malanowski i partnerz\r{ﬁ'r'] | 08.55 Ten moment (13/20) - <

09.40 Sekrety redziny (I70) - s=rial, | oLf 09,30 Sekrety fycia (23/41) - =

10.40 Maczego ja? 1T222'!
11.40 Gliniarze (534) - ¢ iska
12.50 Wydarzenia, Interwmja |
13.40 Trudne sprawy (1021} - se0ial Fol |
14.40 Maczego ja? (I06B) - senal ol

10.30 Kuchenne rewalucje - oz
11.30 Ukryta prawda (1221, 1305)
13.40 Szpital (T62) - setial paradok Pol |
14.45 Szpital (658) - sevial parados. B

15.50 Kuchenne rewolucie - o7

15.50 Wydarzenia, Pogoda 16.55 Ukryta prawda (732, 1222}
16.15 Interwencja - maj, repartenaw 19.00 Fakty, Sport, Puqnda
16.40 Gliniarze {685) - serial P 19.55 Uwaga! - magazym repo Iu

17.40 Sekrety rodziny (323) - s=riz

20.10 Doradca smaky - 1
18.50 Wydarzenia - program inf 20.15 Na Wspdine] (3665) - E .I
19.25 Godi . Wydarzed™ - pubic 20.55 Milionerzy - teletumie 271
19.45 Sport, Pogoda | 21.35 Gira w ogniu - 1 |
20.00 Ziodziej tozsamodel - homedia|  23.30 Dziewiaty legion - g0
kryrminging, US4 2013 dowy, Wiesia Brytamalsa 200

22.25 Strad wle]sta. 2 komedia krym- | 01,55 Kwatery Hitlera (710} - secial

rialna, 554 2018 03,00 Szpital (161) - seria paradok. Pal
00.50 Mr. Deeds - mulw z przmdtu. 04,00 Uwagal - magaeyn reporferin
komediar 54 200, | 04.20 Zamieszkal na plaky 7 .-'I
Pl 2000 | 04,50 Recepta na stary dom - i

ns.zu Ii:aj 1 pﬁrcew o Lx- fJa

mar._ one 2ycia (73 24) 1340 Uiy i

Bl l-:|15m
| A 200 16,50

18.00 T riie ze ming (9, 1L
rarch! 3 20,00 Were
)54 I-"'L, 22,45 *w )

|\

06.00 Stradnik Teksasu (123) - w21
07.00 Straznik Teksasu (124) - sesizl
DB.0D Nasz nowy dom - reziily show
09.00 Pierwsza miloSc (3613) - <oriz
(19,50 towcy skarbow, Kto da wigce|?
10,50 Hardkorowy lombard (78) - s2ria
11.20 Hardkorowy lombard (T9) - seria
11.50 Policjantki i Policjanci (60)
12.55 Detektywi w akcji (101) - s=iia
13.55 STOP Drogdwka - maja
14.55 STOF Drogdwka - e f5ha
15.55 Policiantki i Policjanci {HJZI:II}
17.00 towcy skarbéw. Kto da wiecej?
18.00 towcy skarbdw. Kto da wigcej?
19.00 Policjantki i Policjanci (1021)
20,00 Spralmdllm i'l'-.tdzlaiﬂﬂlmml-

23.05 F:n'nu lpfl 54 198
01.00 Fabryka ped.mna 1) seri
0130 Fabryka jedzenia {EJ

02.00 Interwencja - mag. reporfarim
0225 Disco Polo Lite - magaryn Polsk
03.25 Top 10 - lista przebojow - s
05.30 Telezakupy TV Okazje - magary

= wve | rousarspomr

ZL‘IWL-, r,Z‘IW’ 5
geles 313, 4) 23.00 5 3.-. ol - |
Kryminalny (335, 336) 01.05 Wzir (368)
02,00 5TOF Droglwka 03.00 Beny H

05.00 5zkota (488) - 2= sl pa
06.00 Szhola (243) serial
06.55 Szpital (BBO) - i3 |..|| -.1
07.55 Ukryta prawda (915) ¢

08.55 Ukryta prawda (0104 -.:'
10.00 Ukryta prawda {II:IHJ sarial, Pg
i P‘- I
11. 45 Rozwod. Walka nwsmtmtszl

serial paradokumentainy, Falska

12.45 Szpital (6BT) - serial paradok, Fo

13.45 5ad rodzinmy (F6) - s=ridl, Polsia
14.45 Sedzia Anna Maria Wesolowska
6 (T30 - serial lat-dok. Poiska
15.50 Ukryta prawda (1006 - <2riz
16.55 Rozwod. Walka o wszystko (33)

¥ "4-1

senal paradokumendaln
17.55 Szpital (B93) - ==nia
19.00 Ukryta prawda (3012} - ser al o

20.00 Zodiak - lim kryminalmy, USA 2007
23.20 Wataha 3 (/) == :
00.35 Ma poluszende - {fuillor U5A 2007

02.30, Earlue" hulisy produkeji filmu
E=lan
02.35 Haq: instynkt przetrwania: Elita
(8-ost.) - s2rial dokumentalny USA
03.35 Moj sqsiad morderca T (11200
04,55 Zakoficzenie programu

06,00 Siatkowka medony
08.30 Boks: Prlsat Bouing
Lodzi 11,00 Satkiwia m
rodtw 12,30 Fitka nadna - 1
ski FC Bayarn Monach .rr *r'a
FC 15EICI- Tenis: Tumie
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05.20 Dziedzichwo (T9) - s2rid Turtja
06.05 Klan (4147Y; Lednicziwka (T02)
07.00 Transmisja mszy Swigte]
07.30 Pelnia wiary - magazyn religing
0B.00 Wiad., Kwadrans polityczny
08.25 Informacje kulturalne, anuda
0B.40 Ranczo 10 (122) - serial, Polska
09.40 Komisarz Alex 3 (300 - =erial, Pol
10.35 Ojciec Matewsz 12 (156) - sori
11.25 Korona krolow, Jagieflonowie (42)
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12,40 Magazyn rodniczy - mag roinicey
12.55 Gniazda zamiast wojny - proyro-

da na terenach woiskowych - dok
14.00 Wspaniale stulecie (309) - w213l
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra skow, Krzyzdwia - i g
16.05 Dziedzictwo (30) - sar'a, Turcia
17.00 Teleexpress, Jaka to mehdﬁ?
18.00 Ranczo 4 {41) - s2riz! olyee. Po
19.00 Jeden z dziesieciu - to'cturna
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!
20.35 Djciec Matewsz 26 (338) - =iz
21.30 Sprawa dla reportera - magann
22.30 Magazyn Sledczy Anity l'..‘m;as
23.10 Resortowe dziec | repartaly
23.40 Ocaleni - realty show

05.30 M jak mitosC (16600 - serial Fo
0%6.20 Tanczaca ze fwiatem - Tunezja
06.55 Rodzinka.pl (199) - cerial Pukka
07.30 Pytanie na Eniadanie; Panorama
10.45 Pytanie na £niadanie

11.15 Przyrodnik na bropie (39} senal
11.50 Barwy szczedcia (2805) < ui
12.30 Kolo fortuny - feleturme] Poicka
13.15 Akacjowa 38 (141/200) Ia-'en
14.05 ¥a banque - [=letumia) Folska
14,35 Ma sygnate (159) - sarial, Polsks
15.05 M jak milog€ (1T14) - serial Pokika
16.00 Kolo fortuny; Familiada

17.15 Zakazany owoc (268) - [=len [u
18.00 Panorama; Ya banque

18.45 Akacjowa 38 (142/200) - =)0
19.30 Na sygnale (439) - serial Fo q}u
20.10 Postaw na milion -
21.10 Pompeje - fim wats

radaNiemcplisa 201

23.10 Ukryta todsamodé  thrilier USa |

2003 rei. Michge! Haus:
01.00 Diabelski Hnsl drams

iy, Francjaldeligia 20 1|~
02.45 Enklawa strachu (1/8) - serisl
03.45 Enklawa strachu (2} - zenal
04,35 Zakoficzenie programu

CZWARTEK 27 LIPCA

04.40 Disco Gramy - (o Polsks 2023
05.25 Tedezakupy TV Okazje - magarm
05.00 Mowy dzien - prooam ind
08.40 Malanowskl i partnerzy (T38)
Smieré Tomha - seriz Polsks
09.10 Malanowski | partnerzy (739
Krod Snlequ - zarial fal-dok, Pal
0540 Sekrety rndzhr (My: W siec
klamstw - <24ial parade. Polska
10.40 Maczego ja? (1223) - seial, ol
11.40 Gliniarze (535) - serial, Polsk
12.50 Wydarzenia, Interwencja
13.40 Trudne sprawy (1022) - serial Pl
14.40 Maczego ja7 (1069 - s=rial, Fol
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag repoclenn
16.40 Gliniarze (6B6) - sl Poiska
17.40 Sekrety rodziny (324) - 5ol
18.50 Wydarzenia - program inf
19.25 Godt , Wydarzen™ - pubic
19.45 Sport, Pogoda
20.00 MitodE na zamdwienie - komedia
romantyczna, UsA 2006
22,10 Pear| Harbor - dr
LIS 2001 rek. Mich

d wajenny,

05.50 Uwagal - magesym reporbarie
06.05 Ukryta prawda (732) - g, Fol
07.00 Doradca smakuy - magazyn
07.05 505, Ekipy w akcji (24/60)
08.00 Kuchenne rewalucje - 1oz
0B.55 Ten mament (14/20) - =
09,30 Sehrety ycia (24/41)
10.30 Kuchenne rewalucie - o7
11.30 Ukryta prawda (1222, 1306)
13.40 Szpital (763} - sevial parars. P
14.45 Szpital (659) - serial paragok. P
15,50 Kuchenne rewalucie - o7
16,55 Ukryta prawda (733, 1223)
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reportanin
20.10 [Imadcasrmhu imiagazyn
20.15 Ha Wspdinej (3666) serial Fo
20.55 Milionerzy - lelelumie. Fol 2073
21.35 Kuchenne rewolucje - rozr,
22.80 Berek - komediz, USA 208
00.40 Wodny Swiat - film preyoodawy
LISA 1995, red Hevin Reynglds
03.30 Uwaga! - majaznm reporteris
03.50 Zamieszkal na plady T - rozr
04.20 Recepta na stary dom - four
04.50 Jak to jest zrobione? (1/26)
05.20 Ko was tak wrzgdzil? - magazyn

06.00 Straznik Teksasu (125) - seria
07.00 Straznik Teksasu (126) - soria
08.00 Nasz nowy dom - realily show

09.00 Pierwsza milos€ (3614) - zorial
019.50 Lowcy skarbiw, Ko da wiscej?
10.50 Hardkorowy lombard (80)
11.20 Hardkorowy lombard (81) - 220ial
11.50 Folicjantki | Policjanci (61)

caial

12.55 Detekiywi w akeji (102)

14,55 STOP Drogdwhka - 12)
15.55 Policjantki i Pul-cjancr{IUZl;r
17,00 towcy skarbow, Kio da wigce|?
18.00 towey skarbow, Kto da wiecej?
19.00 Policjantki i Policjanci (1022)
20,00 sprmﬂhﬁ-m:iamwmm-
ny (684) - serial krym_ Poiska

21.00 Dbﬁ: mteqraqm

fania 20 ol b "=-I|1-'-|
22 SSHH thriller, Kanada 2003
00.55 W zakamarkach mozgu
01.55 Smieré na 1000 sp{:rs«nhﬁw )]
02,25 Disco Polo Life - magaryn Palska
03.25 Top 10 - lista przebajéw - ..
04.25 Top 10 - lista przebojéw - T2
05.30 Telezakupy TV Okazje - manann

05.00 Szhota (489} - seial parado
06.00 Szhota (244) - s=rial parad
06.55 Szpital (BB1) - serial il
07.55 Ukryta prawda (916) - soria Fo
08.55 Ukryta prawda (§012) - serial Pol.
10.00 Ukryta prawda ()13} - senal Po
11.00 Sprzataczki (2/12) - serial, Polcka
11.45 Ftcrruécl Il'allcanwsm!ho {33}

13.45 5ad rodzinny (197} - serial Poisha
14.45 Sedzia Anna Maria Wesolowska
6 (8300 - sevial fab. dob, Palska
15.50 Ukryta prawda (1007) - skl Po
16.55 Roowid, mlnnm:ﬁtmml
serigl paradokurnantamy, Pabska
17.55 szpllﬂl (Bod) - serid paradok, Pal
19.00 Ukryta prawda (3013} - serial Fo
20.00 Hotel Paradise Al Stars
21.00 Czerwona gorgczka - [im sense-
Cyiny, LIS 1938, rad. Walter Hill
23.20 Mienarcdzony - horros, LSA 2008
01.10 Matrix Rewolucje  fim 57 LS4
200, wyk_ Keanu Reeves
03.50 Nagi instynkt pm!tmanlﬂ Elita
2 (W/B) - serial dokurnentaimy, LS4
04,55 Zakofczenie programu

08,00 Lombang. Zyzie
I[I'BM_ th.t v

 pod zastaw 12 (630
1l]l.Bﬂ fhuns u:-..a'
} dhich

L\,T rd 2ycie pod 2 )
20,00 J Lkl "',"'l -'r|r|-1.- L""‘"I viia
Pl 201 s, chyba cig 2abd

20 2345
afia U 2009

lern - ko
Legatna blondynkl + ko

Fantastycons lab
Miraoiiume Blednor
16.00 Miracubm B
(37) 16.80 Grizry | lamingi {

P v T Madagaskaru 3 (12 3, ¢ 1'19.05
6 {6 ) 20,00 Eurierzy (M)
.ZISI Fue 4 (122, 1233 23,00

’uv.f,.:hﬂ-tﬂi[ul i .h.a u 3200

Icjaiiela Bryta-§

Rex Tl 'i'I fP 1I:I-.40"' -
11.45 £atasiraly w pre

158} 15.00 Tornada w N |
katastiol, UsAKanada 2008 16,50 Czlens
pancen | pies (1) 18.00 To rée 2e mng (1

125 19.05 Tamizh i 2artl _-.lﬂnuﬁnr W

el et 11 P96 T

Pogods 18.05 Nau
miowisko PL 5 (5) 1345 ARESS .':}..".41

20.05 [terka 15016 20,40 Nic do 7gio
5 wpada 22.00
i r' ie na kredycle 23,90 Damy | wiedriace

ki PL 4 020 0015 Zony Mi: "T‘

W W asC) 19 AT ﬂ'?m nr""
,b'J pddrial specislmy
f"' W

1E£I-I:I- :udl 02N '!:EW"_*[-:L.
Ik Tekeasy (141) 19,00 Miodow ata (70}
20,00 Galllea 21,00 Ag=nci MOIS: Los An
geles 3 (5, 6 23.00 Spraviedivn - Wydzial
531 0100 Wi

14

va 03.00 Banny H

0600 Siathiwia metcrvin Liga Naroddw
0830 Boks: Pokat Bowing Promations 84
Torunis 1100 Tenis Turmees ATP w Ham-
b 13,00 Tenis T r-|n|| I
qu 18.00 Tenis Tumiz] Al
mecz . r~1:|.. fl.'

05,15 Dziedzictwo (300 - s=rial Turcje
06.05 Klan (4148); Lesniczdwhka (T03)
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Agape blisko Ciebie - majarnym
0B.00 Wiad., Kwadrans polityczmy
08.25 Informacie kulturalne, Pogoda
08.40 Ranczo 10 (123) - serial, Polsha
09.40 Komisarz Alex 3 (31} - =erial Po
10.35 Ojciec Matewsz 12 (I57) - seial
11.25 Korona krolow, JagieNlonowie (43)
12.00 Wiad., Agrobiznes, -‘HFDPWﬂ'dﬂ
12.40 Magazyn rolniczy - mag rainic
12.55 Przedszkole w naturze |
14.00 Wspaniale stulecie (310} - =orial
15.00 Wiademesci, Pegoda, Alarm!
15.35 Gra siow. Krzyitwka - tootumig|
16.05 Dziedzickwo (81) - erial Tuse
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
18.00 Ranczo 4 (42) - sari@ obyez, ol
19.00 Jeden z driesieciu - telefums|
19.30 Wiad., Pogeda, Sport, Alarm
2035 quiﬁi sie (7, 821} e al Po
23.00 Archiwista (1013} - 5o

23.50 Swiat to 2a mato - il sensany
|F5A Wialka Brytanla 993
02.90 Tropem zemsty - dramal kryme

riairy, Wieechy 2009

04.55 Rodzinka.pl - w20l ki
05.30 M jak mibodE (1661) - serisl P

Pofska
06.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
06.55 Rodzinkapl (200} - serial Poiska
07.30 Pytanie na éniadanie
11.15 Magiczne Podhale z Sebastia-
nem Karpielem-Bulecka
1. suBarws::zqdna (2806) sl
12.30 Kolo fortuny - teleumes] Folska
13.15 Akacjowa 38 (142/200) - 12
14.05 ¥a banque - [2leturmie] Pesks
14.35 Na sygnale (160} - e

15.05 M jak mikogc (IT15) ik
16.00 Koo fortuny; Familiada

17.15 Zakazany owoc (269) - [=l=n, T
18.00 Panorama; ¥a banque

18.45 Akacjowa 38 (143/200) - fakn
19.30 Na sygnale (4400 ==rial, Pols
20.10 Postaw na milion i, Pl
21.10 Polskie biesiady - koncart. Poiska
23.20 Contratiempo. Niewldzialny gosé |
dramal  keyminalny, Hiszpania

2016, ref. Oric Faui
01.15 Status: Singiel - koimedia, fr 20
my. Wazlk

03.10 Patryk - film farm
lania 2018, rat Manclie Flelches
04,50 Zakoficzenie programu

PIATEK 28 LIPCA

04.40 Disco Gramy - muz, Polska 2023

05.25 Telezakupy TV Okazje - majeny

06.00 Mowy dazien - progam inl

08.40 Malanowski i partnerzy (740}

049.10 Malanowski i partnerzy (T41)

09.40 Sekrety rodziny (IT2) - serlal, fol

10.40 Maczego ja7 (1224) - 52 fal

11.40 Gliniarze (536) - s=ria, Polska

12.50 Wydarzenia, Interwencja

13.40 Trudne sprawy (1023) - serial Po

14.40 Dlaczego ja? (10T0) - =&ial P

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mad. iepor ety

16.40 Gliniarze (687) - sonal, Fola

17.40 Sekrely rodziny (325) - sarief

18.50 Wydarzenia - program inf

19.25 Go&i ., Wydarzed” - puliic

19.45 Sport, Pogoda

20.05 KORA - Mikoif to wieczna bosk-
nota - reparta?, Polska 2023

20.50 Shrek 2 - liim anim. Us4

22.55 Mroczna Wieza - im fantasy U5
2017 red 'w' e

fia 200, wyk. £
03.05 Zjedz Maske - nacarnyn Fol 2010
03.35 Nasz nowy dom - r22ty show

05.50 Uwaga! - magaiyn reoolzrie
06.05 Ukryta prawda (733) - worial, Pol
07.00 Doradca smaku - g2y
07.05 S05. Ekipy w akcji (25/60)
08.00 Kuchenne rewalucje - 1020
08,55 Ten moment (15/20) - s2izl, Fol
09,30 Sekrety Tycia (25041} - seral Fo
10.30 Kuchenne rewalucje - rozr

11.30 Ukryta prawda (1223, 1307)
13.40 Szpital (T4} - serial parades, Fol
14.45 Szpital (660) - w=ria! peradod. Pol
15.50 Kuchenne rewalucie - o7r

16.55 Ukryta prawda (734, 1224)
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - mag ;
20.00 Colombiana ¢

206, e, Bichard L
010.30 Kuba Wojewddzki
01.40 Grzesznica (3/8) - serial LS
02.40 Szpital (162} - seqial paradak. Pol
03.40 Uwaga! - magazyn reporlzrin
04,00 Zamieszkad na plady 7-on
04.30 Recepta na stary dom - rour
05.00 Jak to jest zrobione? (2/26)
05.25 Ko was tak urzgdzil? - magazyn

06.00 Strainik Teksasu (127, 126)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitosc (3615) - =212/
09,50 towcy skarbdw, Kto da wigcej?
10.50 Hardkorowy lombard (82} - serial
11.20 Hardkorowy lombard (83) - <
11.50 Pediciantki i Policjanci (62)
12.55 Detekbywi w akcfi (103) - <ol

14«.55 STOP Drogdwka - magazy, Fois
15.55 Policjantki i Policjanci (1022)
17.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
18.00 towcy skarbdw, Kto da wiecej?
19,00 Podiciantki i Policjanci (1023)
20,00 Gwiazdy Kabaretu - 1oz
21.00 Gwiazdy Kabaretu - moor
22.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
ny (681} - sarial krym, Polska
23.00 Sprawiedtiwi - Wydzial Kryminal-
ny (682) - sarial krym. Polcka
00,00 Witkotak: Bestia wirdd nas - hoe
roof, USA 2012 el Louts Momaay
01,55 Smieré na 1000 sposcbéw (2)
(2.25 Disco Polo Life - mangaryn Folska
03.25 Top 10 - lista przebojdw - muz.
04.25 Top 10 - lista przebojdw - s
05.30 Telezakupy TV Okazle - magann

06.00 kobra - oddnsl speciaimy (1T 18)
OB.00 Lombard Zycle pod rastaw 12 (631)
08.00 Fu’iEE“f (12} 10.00 buriowa
iy anict (5, &) 12,00 LaH“ (ki duchim
1’ 13 14,00 Lombard. fycie pod zastaw
705} 16,00 Eurierzy (13 14) 18.00
d i3 5ld'. 12 (633 634)
20,00 Glirizez 7 Beverly Hils - komedia
US4 1984 22,08 Rocky 2 - dramat. US4 979
00,25 Smiertelng rozqrysi - film sensac,

Miracuium E-'"'"l.-l‘.ﬂ {zan

16.00 Miraculurn: Biedr

(3] 16.40

F"q.' ny 7 W ._.' I
g

Pol. #017 00.50 Foftergest - harror

STOPKLATKA

IJME ¥ rpgocly Merding 2 (25] 08,55 Sce-
na smiechy 07.50 Konopsska - komedia
B 3l 09.40 Klabea Tubenchamong (L
2-05L) - film prayg, USA 2006 13,30 Srtuka
fcigania sie w deszcu - komedipdramat,
USA 700 15.80 Czterej pancemi i pies 1
21 18.00 Folgwarie na Hitkera (5, 6) 20,00
Straszny fim 3 - horror kom, US4 2003
2145 Hie u"wrt" thriller, USA 2008
23.40 Eqroreysta 3 - hornor, LISA 1590

39

00 Preag tek -'In..-lL"I ]
1?.#5 uprﬂ <5, Foonda 15.'35 Nauka jaz
dy 3 18.40 Zomowisao PL 5 (6] 19.45
Express. Pogoda 20008 13—("; ktdrych
nie nauczyka moie matka 20,40 ( "|F
bo, Preed telewizorem 16 21.45 Express
Fogoda 2205 Diabelnie boskie 22.30
Diabednie boskie 2300 Kacha, lubi past
2 00,00 Gogglebax. Praed telewizarem 16

De i W akdi (68) 07.00 Wrd
(7 41; 08.55 Kotra - oddziat speciaing (1
21 11,00 Gatieo 12,05 Micdowe lata (121,
07} 13.55 Zawd ¢ 14,00 Foli-
cjantii | Palicjanci (65, 166} 16.00 Hawa
je 5002, 3) 18.00 F.‘l K Tebsasy (2)
19.00 Miodowe let 0.00 Calien
21,00 G5l Kryminalne zagadsd Miami (176,
ITT) 23.00 Krwawe igrzyska - film krymi
nalny, Hongieang 2016 01,05 Wade (100)

adok. ol
06.00 Szhoda (245) - serial parades, ol
06.55 Szpital (682) - senal paradok, Fal.
07.55 Ukryta prawda (917) - serial, Pol
08.55 Ukryta prawda (W01} - seral Pl
10.00 Ukryta prawda (§015) - serial Fal,
11.00 Sprzgtaczhi (3N2) - serial Pokhy
11.45 Rozwod, Walka o wizystko (34)
12.45 Szpital (683) - serial paradok, Fal.
13.45 Sad rodzinny (198) - s2ria Polska
14.45 Sedzia Anna Maria Wesolowsha
6 (H30) - seria lab-dok_ Folsks
15.50 Ukryta prawda (R008) - =211z
16.55 Rozwid., Walka o wszystho (35)
serial paradokument lska
17.55 Szpital (895) - serial pa
1!WU.hrytaprm{IﬂH} serial P
20.00 Hotel Paradise All Stars
21.00 2ycie od kuchni i
tyezna, USAMustraia 2007
23.15 Sherlock Hobmes - Tim krym,
USAMismcipWielka Brytania 2009
01.55 Hotel Pm'se All Stars
02,55 Kagi instynkt przetrwania; Elita
2 (2/8) - serial dokumentany 158
(3.55 Mbj sqsiad morderca T (12/20)
04.55 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06,00 Siatkivia mekcren Ligs
08.30 Boks Posat Bo
Bedzinée 11.00 Tones Tumicj ATP w Ham
burgu 15,00 Tenis: Turnizj ATP w Harmiur

Pa

Foman

qu - mecz Ewierclinatowy gy pojedyncze]
18.00 Tenis: Turnig) ATF w Hamburgu - mecz
cwiercinalowy gry poje

nodna FORTUNA Liiga - me
Mofor Ludlin 22.30 Siatkiwka
Liga Marodiw 01,00 Bole




ﬂ
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rok XXXII

05.30 Dziewczyna i chiopak (2/6)

06.20 Bakans biedi - oo religijiry, Pol 2023

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.40 Rok w-ogrodzie - rhagalyn

08.20 wojsko-polskie.pl - cyh! reporiany

08.45 Pelnosprawni - magazyn

09.15 Sprawa dla reportera - magazyn

10.20 Fascynujacy Swiak: Wielki brytyj-
ski test na intefigencjg - f'm dok

11.25 Sanatorium mibedci 5

12.30 Jaguar - film przyo Frencia 1996

14.10 Z paméeci - cykd felietonde

14.25 Okrasa lamie przepisy - mansmyn

14.55 Holarstwo: Tour de Pologne

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.35 Ojciec Mateusz 26 (338) - weal

18.25 Kulisy serialy , Ojciec Mateusz”

18.45 Jaka to melodia?

19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!

20,35 Komisarz Alex 19 {235) - 5eral

2135 Kochajac  Fabla, nienawidzac
Escobarz-dramal biogralicary Hise-
poniaBuigaria X007

23.50 Transcendencja - dramat 57 Wl
k& Bryfaraa/ChingfUSA 2014

01.55 Swiat to zamalo - i sersacying
LSANelka Brylania 1999

05.25 Barwy szczpécia (2802) - cenal
05.55 Barwy szczedcia (2B03)  corid
06.25 Barwy szczescia (2B04) - serial
07.00 M jak mitosE (1725) - serial Pod
07.55 Pytanie na Sniadanie - ma
12.10 Studio Raban - magan, Polsks
12.50 Cztery strony folku - Migdzy-
narodowy Festival Muzyczny w
2ywey - witawiska. Polska 2023
14.00 Koto fortuny: Familiada
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 2
16.20 Na debee i na zie (BB2) - =212l
17.15 Natura bez granic (8) - serial Fol
17.50 Stowo na niedziele - oo refiing
18.00 Panorama; ¥a bangque
18.45 U Pana Boga w ogrodku (8/12)
19.35 Informacje kutturalne - magazyn
20,00 Polskie biesiady - koncert Polska
3
23.50 Pompeje - film kalastroficony. K
nadaNesnoyLEsa 206
01.50 Ukryta toisamose - (ot U5A
P e Michae! Hayssman
03.40 Contratiempo. Niewidzialny godt
dramat knyménaly, Hisrpenia
2085 ted-Ovial Paula
05.30 Zakofczenie programu

SOBOTA 29 LIPCA

04.40 Disco Gramy - mur. Poska 2003

05.25 Telezakupy TV Okazje - rmaganyn

06.00 Nowy dzien - program inl

08.50 Wedrowki z dinozaurami - (i
anirnowary, USA 200, re. Barry
CooH, Nl ghlngale

10,00 Bogate dzieciaki bez kasy

11.40 Bogaty dom - biedny dom

12.40 Polacy 2a qranicy (36): Gibraltar

13.40 Miasto Wied (5) - seral dok, Pol

14.40 Rolnicy, Podlasie (14) - =erial Fol

15.45 Wiezienie (38) - serial fok, Pokska

16.15 Wiezienie (39) - serial dok, Palska

16.45 Wiezienie (40) - sorial dok. Polsks

17.15 Wiezienie (1) - serial dok, Polska

17.45 Chiopaki do wriscia (223)

18.15 Chiopaki do wriecia (224)

18.50 Wydarzenia - program int

19.15 Prezydenci | premierzy - pubic

19.45 Sport

19.55 Pogoda - program miarrhacyiny

20.00 28, Festiwal Kabarety w Koszali-
e - widawasko, Fokka 2003

Wi, k. Jamae Foxx
02.25 ﬂ'bﬂ'f-‘ horros”SE, USA 997 re?
Jegn-Piare Jpune!

LISA 202, rei §

05.50 Uwagal - magaryn repaieiw

06.05 Ukryta prawda (988) - serial Pol

07.00 Ugotowani w parach

08.00 Kuchenne rewoducje - 10:

09.00 Dzien dobry wakacje - maganyn

11.30 Na Wspdine| (3663-3666) - <=1l

13.30 Kobieta na kraficu Swiata (4/T)

14.05 MasterChef Junior - rox

15.45 Zakup w clemno - (22 ify show

16.50 Weekendowa metamorfoza 5

17.55 Kuchenne rewoducie - rom

18.57 Raport Speedway Grand Prix -
extra - Posha

19.00 Fakty, Sport - progrem inl.

19,30 Raport Speedway Grand Prix

19.35 Pogoda - program inlormacyiy

19,45 Uwaga! - magaryn feparieniy

20.00 Millerowie - komeda kiyminana
Wiela Brytania/lISA 2003

22.20 Gra dla dwojga - somedie simie
gowska, LsAMNiemey 2009

00,55 Wizyta - horron USA 2005

02.55 Kwatery Hitlera (8/10) - secial

04.00 Uwaga! - magarym reparienin

04.20 Zamieszkat na plagy o

04.50 Recepta na stary dom oo

05.20 Jak to jest zrobione? (3/26)

06.00 Galileo - pr, popularmon akowy

07.00 Galileo - pr, popalarnana ko

0B.00 Galileo - pr. popularmonaukosy

09.00 Galileo - pr. popularnona.kiy

10.00 Ewa gatuje - magasyr Fol 207

10.35 Jat Fasola radzi (4) - sera

10.45 Witaj w dosmu, panie Jenkins - ko
miadi [emantyczng, USh 2008

13.05 Ninja Warrior Polska

14.55 Zawdd ratownik - magazyn Foi

15.00 STOP Drogdwka - magazyn Polska

17.00 Policjantki i Policjanci (1019)
18.00 Policjantii i Policjanci (1020}
19.00 Policjantii i Policjanci (1021)
20.00 Policiantki i Policjanci (1022)
21.00 Policjantii i Policjanci (1023)
22.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (B83) - serial krym, Polsh
23.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (684) - songl by Paiska
00,00 Bad Ass: Twardziede 2 - [ihm w=r-
Syl UISA 200, rez. Crag Moks
01.55 Smiert na 1000 sposcbiw (3)
02.25 Disco Polo Life - magaryn Folzka
03.25 Top 10 - lista przebajdw -z
04.25 Top 10 - lista przebajdw - Uz
05.30 Telezakupy TV Okazje - mzgzan

05.00 Szkoka (565) - =&nial paradok, Pol
06.05 Wiza na milosE 8 - reality show
07.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! (13/26)
07.30 Moj przyjaciel delfin 2: Ocalié
Mandy - film familijm USA 204,
tgd, Chatles Marlin Sonith vyk, Mor-
gan Freeman, Ashley Judd
09.45 Ukryta prawda (313) - seriz Fol
10.50 Ukryta prawda (I006) - 52112
11.55 Ukryta prawda (100T) - seizl Pod
13.00 Ukryta prawda (914) - seria Fal
14,05 Ukryta prawda (009) - 520z

15.10 Wyma dramal obyzag
wy, Fi %!uiﬂ 2208, red, Jpan

e Harry, wyk Sandring Kibarlain

17.30 Kochaj | taficz - komedia omar-
tycamna, Pokia 2008, rez, Bouce Par
rameie, wyk Labetia Miko

20,00 Everest - film katastroficzny, Wiel-
ka BryteniafUsA islandia 205, rek.
Bailasar Karmdkur

22.40 Kosmiczni howboje - (i 5F, 154
2000, reg. Clint Eaciwood

01.20 Komora - dramal sensacygy, USA
15596, re. James Folay

03.45 Hotel Paradise Al Stars

04.55 Zakoficzenie programu

08,00 Kxbira - addzial spacialry (46

10,00 Lombard. Jycle pod zasiaw & (01
205) 15,00 Lomband. Jycie pod 2astew 12
[B30-634) 20,00 Facky 1 - dramat, USA
BEZ 22.00 Fed - fim sensac. US4 7050
0090 Coiowk pias - drammat, FriUsAMWIR
Brylanis 2005 02,10 Jobacr ok Meny ns
miare 02540 Taki jest faoal & 03,25 Wenu
ra miare (410 7 archivum policll (15

1180 Cry fu jest lekarr? - knmedia, b
2019 13,35 Zemsta rajerdw weaju - kome
i, LS 1987 15.25 Scooby-Doo! Upior W
operze - fim anim, US4 2003 16.55 Ade
ri podia Ameryke - film anim. KiemJTr
T34 18.80 Fingwiny 2 Madagaskaru 3 (5)
19.05 P<l Falrol & (54, 195 20,00 Paicai
ka Maja. Film - film anim. AustraliaMiem
2074 2145 Mgl - e, LISA 2001 00,05
Kocharie chiyba o zabdiem - komediodr

STOPKLATKA

0800 [I7ien & co daed - Flm kebthome
rboey, Fot. 201 06.20 Dokior Ounn 4 {4
51 0800 Komusar? few 14 12 31 10,00 buc:
500 | Bex 209, 10] 19.55 Crtere) pancerni |
(s 2, 30 14,30 CK Dearterzy 1 2-osk )
knmediz, PokkaMeony 1985 1745 Saef
12 20,00 Readria I
chawa - fhriller, LISA 1956 22,10 Porachun
ki - bormeda, LS8 Francia 2003 00,30 We-
7ien Brubaker - diamat, LS4 1580

E

14.10 Dizbelnie baskia 14,40 Goggkebon
Prred telewizarem & 1545 Expross, Po
goda 16.05 Gogoiebor Prred lolewlno-
rem 16 17,15 Reaczy, kiorech nie naucaa f
mmig matka 17,45 Express, Fogods 1808 §
Zakup w ciemng 19,05 Bartos: Imarsk
Scigaiac marzenia (3-osk) - fim oo Pol
73 18,35 Tuick Dngymowy P - Wi
chn 2073 22.35 9 - Gra o wlyitho, VP
3 2340 Gogoiehox, Prred felewizem 12

05,00 Detakbyw: w akej (65) 07.00 Nowe
sehely sgsladiw (27) 0735 W preyia

ciel dinozaur - film familiny, Fr. 2005 09,10 i
Farate Kid 3 - film pezyg. USA B3 11.35F

Mecenes Lena Bardda (3 10) 13.55 Sha-
oin gola + komedia, ChimgHangkang 2001
15,50 Cofumba 13 4) 20000 Ga
(5t Kryminging zagade Mlami (T8, 7'59)
23.00 Deceme na dmiset - dramat. Kanesda
00 0050 Wizt 0022 1110250 Benmy Hil

ez 21,000

POLSAT SPORT

06.00 Siatktwka metenn Lina Nansdw
0830 Fiika noena FORTUNA 1 liga 11.10
Siatkdwia mercrvt L Maroddw 11.55
Fibz radng 14.00 Kolerstwe: Tow de Fo

one < Toetagr Fonafi - Fognah 17230 Filka
nGing FURTUNA 1 Bga - mecr Zagiehie So
snowies - Wisla Plock: 20000 Bks Walka o
e EBL wTelond - wags superkogucia Liam
Dewies - Jason Cutrmghiam: 01.00 Boks

{ata Possal Booirg Fromatidng w Gdafeky

05.05 Sprawa dla reportera - magazyn
06.00 Siownik polsho@palski
06.25 wojsko-potskie.pl - cyil reporiany
D6.55 Stowo na niedzielg - [ wligijny
07.00 Msza Swista
08.00 Tydzien - magazyn roinicry, Folska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - ma
09.00 Janosik {9, 1013) - saria! proyg
10.45 Jestedcie ig Ewiata
fiim dokumentalry, Folska 2023
11.55 Miedzy ziemia a niebem - mag
12,00 Anict Pafiski - crogram religing
12.15 Migdzy ziemia a niebem - mag
12.40 Do zobaczenia w Lizbonie
13.00 Tenis: Turniej WTA w Warszawie -
mexcz finalowy gry pojedynczej
15.00 2 pamieci - cykl felistondy
15.05 Polskie Parki Marodowe (3)
15.45 Alternatywy 4 (/%) - serlal =ol
172.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Kolarstwo: Tour de Pologne
19,30 Wiadomosci, Pagoda, Sport
20,20 W B0 dni dookoka Swiata (1, 2)
22.25 Tekciowie - kom. LSAMNemey 2003
‘00,15 Kochajac  Pabla,
Escobara- dramat biograticarny Hisr-
paniafBukgaria 2017

05.50 Barwy szczetcia (2805) - seial
06.25 Barwy szczedcia (2BO6) - cerial
07.00 M jak miloSE (IT26) - serial Pol
07.55 Pytanie na Sniadanie - mz;.
11.50 Polskie biesiady: Ma ludowno,
czesE 1- koncest Polska 2063
12.55 Polskie biesiady: Ma ludown,
czedl 2 - koncert Polska 2023
14.00 Kol fortuny; Familiada
15,15 5zansa na sukces, Opole 2023 2
16.15 Tak to lecialod - toiefurms) mig
17.15 Na sygnale (446) - sorial, Polsa
18.00 Panorama; Va banque
18.50 Na sygnale (447} - seral Polska
19.20 Na syqniale (448) - serial, Prlsey
20.00 Kogel-magel - komeda coycaajn
inid, Polsha 1983, el Roman Zeuski
21.55 Kromer Festival Biecz 2023 - Nie
porzucaj nadzieje - konced, Pl
ka3 2003 red Grreqoey Sadirski
23.10 Dorodli w pokoju - dramat chyoze
ey, Francia 2019
01.30 Dzien Swira - komadicdramat. Pe!
ska FO02 red. Marek Katarshi
03.15 Rodzinka,pl - serial kom, Foisha
03.45 Rodzinka.pl - seriaikom. Poisks
04.15 Zakoficzenie programu

NIEDZIELA 30 LIPCA

04.55 Disco Gramy - muz. Fokka 2023
05.25 Telezakupy TV Okazje - rmaganyn
06.00 Nowy daied - program inl.

07.35 Przygedy Rudego - film familing
Austrafia/USA 2001, rex Kew Sten
ders, wyk. Joth Lucas, Rohan Michol

09.35 Kung Fu Panda 2 - film enimowe
my, LISAMKanada 200

11.35 Giganci ze stafi - fim 5F LS4/ ndie
200 red. Shawn Levy

14.25 Wieziefi labiryntu - thriler, U5a/
Kanada/Wialka Brytania 2004

16.50 Shrek 2 - fim animowary, USA
2004

18.50 Wydarzenia - program inl

19.25 Gosc , Wydarzed™ - pubilic.

19.45 Sport

19.55 Pogoda - program nlfarmacymy

20,00 Kabaret na dywo. Mbodzi | Moral-
nl - program rozr, Foiska 2082

22.05 Geneza planety mafp - fim 57
Wietkia BrytanaKanada/LSA 200

0025 Zlodziej tozsamodci - womedis
ryminaing, LG4 203

03.00 Zjedz Alaske - magany Fol 2010

03.30 Zjedz Alaske - magazy Fol 2010

04.00 Ziedz Alaske - magary Fol 2000

05.50 Uwaga! - magazyn reporieriw
(6.05 Tom i Jerry Show 3 (7, 8/26)
07.00 Nastolatki rzqdzg... kasg - oo
08.00 Kuchenne rewolucje - 1o
09.00 Dzien dobry wakacje - mag
11.30 Weekendowa metamorfoza 5
12.35 Co za tydzien - magans
13.20 Uqatowani w parach
14.25 Kobieta na kraficy fwiata (5/9)
15.00 Akademia policyjna 4: Patrol
oibywatelski - komedia, US4 1987
16.50 Miania - filrm familijmy, USAFrancgal
Wielka Brytaria 2005
19.00 Fakty, Sport - program =it
19,30 Kronika Speedway Grand Prix
19.35 Pogoda - program inlormacyiny
19.45 Uwagal - magaryn reporieow
20.00 Zmierzch - i lantasy, 54 2008
22.35 Godzina zemsty - film sensacyimy
LISA Y494, re2. Brian Helgeland
00.40 Kuchenne rewoducje - roo
01.40 Wewngtrzny wrdg (8/13) - =a1ial
02.40 Szpital (163) - serial paradak, Fal
03.40 Uwagal - mananyn raporteriy
04,00 Zamieszkat na plaky oz
04.30 Recepla na stary dom oo,
05.00 Jak to jest zrobione? (4/26)

06.00 Galileo - pr, popularnona.kisy
07.00 W zakamarkach mbzgu
08.00 Najshynniejsze ucieczki (T)
09.00 Galileo - pr popalarnona.kowy

11.00 Shaolin gola - komedia sersacy ¢

nia. ChirmgHangang 200
12,55 Nie moina pocatowal  panny
mitede] - kom, romant, LS4 2
15,00 Fawdd ratownik - magarn Pol
15.05 Magnum: Detektyw z Hawajiw
(15) - serial sensacyjny. LSA
16.00 Magnum: n!tﬂthrw z Hawajtw
(18] - serigl semmsacyiy, LSA
17.00 towey skarbéw. Kbo da wigcej?
18.00 Lowcy skarbow, Ko da wiecej?
19.00 towcy skarbow, Ko da wiece?
20,00 Wilkolak: Bestia wérdd nas - o
rar USA 2012 re, Lowis Monéau
21.55 Przychodza 2 clemnoscd - hooer,
LIS Mahumbia His2panda 20k
23.55 Co sie naprawde wydarzylo (1)
00.55 Co sig naprawde wydarzyio (2)
01,55 Smieré na 1000 sposobdw (4}
0225 Disco Polo Life - magaryn Polska
03.25 Top 10 - lista przebojdw - muz
04.25 Top 10 - lista praebojdw - oz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magann

05,00 Szkata {566) - =orial paradoh. Pol
06.05 Wiza na milost 8 - reality show
07.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! (14/26)
07.35 Psy i koty - film farmliimy, USA 2001
e, Lawrenc Guterman, wyk Jaff
Gebdblum, Flizabeth Perking
04.20 Ten moment (53) - s2ial, Poisia
09.55 Ukryta prawda (915) - serial Pl
11.00 Ukryta prawda (K100 - =3l Pol
12.05 Ukryta prawda (100 - seria ol
13.05 Ukryta prawda (916) - cori Fol
14.10 Ukryta prawda (I013) - senal Pal
15.15 Powiernik krdlowe] - dramal b
araficzry, WieSa  BrydaniyfUsA
2007, raz, Stechen Frears, wyk Judi
Dench, Ali Fazal, Tim Pigott-Smith
17.40 Vinci - koriedfa krymenalng, Palsks
2004, red Jufiosy Mathoiskl wik
fiobert Wisckiewics, Borys Sy
20,00 Infiltracja - dramal semsacyny
UshfMareong 2004, rel. Madin
Seorsete wyk Leanarda DiCapnia
23.15 Zodiak - film krpminabny, USA 200,
rei. faid Fincher
02.30 Czerwona gosaczka - [im senss
Cyjry, USA 1988 rek Wallor Hill
04.55 Zakoficzenie programu

09.50 fwatiovary weekend - komedid
Franciafiochy 968 11.45 Mokl sama
ragd | krokoctyl « Time prrygodosny, USA
1984 13,55 Dusigrass - komedia, francja
20 15.45 Smoking - komedg, USA J0E
17.45 BFz Barczo Fegn',' Gigant - tilm fami-
liw, US4 Indie #0% 20000 Reg 7 - Tim sen
sapyjny, USAFrancigianada 2073 2205
Byfesmy Fofnierzami - cramat, Miem/USA
2002 01200 B00 - tremat, Chiry 2020

13.40 Psicrtica Maja Tilm - fim animar
veany, AustraliyNiem, 2014 1515 Rajpies-
nigjaze hetnie Jakiede pidrao « bagh fim
Crachy 2020 17.25 Napiewnigjsze ba
N Kalgsze sqrzescls - bash filim. Nem
2008 18,40 Pingwiny 2 Madagaskaru 1
{7} 1805 P<i Patial & (19, 200-20.00 1404
fhriller, L5A 2007 22,00 Dileinica strar
chu 3 (1200 23.00 [Fielnica shachy 4 {12
122 1253 02000 Weshydiimee chocoby: XL (6}

STOPKLATKA

0B.00 Kovmisans Hes M (4. 5) 1000 b
500 | e 2 L 120 1200 Srtika Srigania
<58 w derzu - komedicdrame). USA 2009
1405 Or Dofttle 2 - komedia, US4 2001
15.90 Ragkija lanouchowa - thrilles LSA
1996 17,85 Wazysths strazana - dramat
% P03 19.55 Boz prradaanienia - thrl
ler: LS4 2002 2230 Nadepal 2 nalepsrych
& Bey pelrzedania - film soncacying, LSA
1953 0,05 Ciaa - komedia, Polska 2000

13.35 Mamma mial 14.40 Gogglebon
Praad teewizorem 9 1545 Express Pogar
da 16.05 59 - Gz o wanystke, VIP 317.05
Iy ra kredycie 1745 Express Pogsr
da 18.05 Jyow ra kedyck 1840 Dairy
| wigriaczki PL 3 (4] 19.45 Express Po-
goda 20,00 Gogglehor. Fraed telewizoeem
22.00 Rzecry, kiorych nie nauczyla mnie
matka 22,35 Ciedartwiy przer BPA 23.30
Kic do agloszenia {T)

06.00 Rf*!w:-','.'.. Wi
Collamiba 3, 41 12,05 Kawi
B US4 2014 14,00 Palicjar
ci (619, 6201 61 622, 623 ﬁadllﬂ.ﬂﬂfu
leo 2000 Agiencl NCIS, Los Angeres 3 (T B)
23.00 Obés integrasyinyg

Wiatcy mach (304 Y07 108, 179} 03.00

Berery Hit 03.80 Do Palo Lile 04,40 0

00 Folo Lile 0545 Telezakupy TV Jkazje

POLSAT SPORT

kamedia, Por- |
toryen/UShWiela Brylanea 2013 01,008

08.00 Sporiy walki: LIFC 29t Poirier vs. Ga
ethie’d 12.30 Filka nodma FORTUMA 1 figa

mecy Polonia Warszawa - Wisia Krakd
15.00 Atieci 16.00 Koierstwo: Tour de Py-
logre - 2. otap; Leszng - Karpace 1915
sporly walkt UFC 291 Polries v Gaelhye 2 -
wana ek Dustin Poirier - Justin Gasthie;
Waa piciezke; Jan Blachowics - Aex Pe
rera 2230 Siatklwka medcryn Lga Na
roddw 09.00 Boss




orogram |V

@ Tygodnik KRAG
25 lipca 2023

ﬂ

LAT

30/1632

rok XXXII

05.20 Dziedzictwo um senal, Turca
06.10 Daje sbowo - fim dok, H:-'f-a 2023
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Studio Raban - magaiyn, Polskz
08.00 Wiad,, Kwadrans palityczny
08.25 Informacje kulturaine, Pogoda
08.40 Ranczo 10 (124) - seral Fosha
09.00 Komisarz Alex 3 (32) - erial Fol
10.35 Ojciec Matewsz 12 (158) - sorls
11.25 Korona krilée, Jagielonowie (45)
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn redniczy - mag roinicey
12.50 Wielkie koty Serengeti - film dok
14.00 Wspaniake stulecie (311) - serial
15.00 Wiadomosci - orogram i
15.10 Kolarstwo: Tour de Pologne
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Ranczo 4 (43) - seriz obyer. ol
19.00 Jeden z dziesigciu - talcluimie
19.30 Kolarstwo: Tour de Pologne
20.35 Velvet (21) - sevial obycz. Hszp,
2130 Co mogq martwi jefcy - [im do-
kumentalry, Folska 2000
22.30 Arena pogladiw rrltl
23.35 Balans biedi - oo religijry, Pol 2023
00.15 Absotwent - [iim chyce. USA 1567

04.30 Ma dobre i na zle (T47) - serial
05.30 M jak milo&c (1662) - serial Pal
06.20 Kiasrtorne smaki wedlug Remi-
giusza Raczki - misn kulmany
0%.55 Rodzinka,pl (201) - serial Folska
07.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Oikrasa famie praepisy - maganyn
11,50 Barwy szczedcia (2B07) - corlal
12,30 Kolo fartuny - lefelurniel Prlsia
13.15 Akacjowa 38 (143/200) - [=kn
14.05 ¥a bangue - e elumis] Pokka
14.35 Na sygnale (161) - weria, Polska
15.05 M jak milost (1T16) - sorial, Folsa
16.00 Koko fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (270) - l=len. Tur
18.00 Panorama; ¥a bangue
18.45 Akacjowa 38 (144/200) - [elen
19.30 Na sygniale (441) - serial Fodsia
20,10 Postaw na milon - feleturmis) P
21.00 Ja wam pokaze! - [im obyciaowy
Pakska 2006, rep. Denis (el
23.10 Anatomia klamstwa (6-0st.)
00.20 Whiczega - dramal kryminalmy, A
sfraliaflisA 20i, rez. Dav Michid
02.15 Bolivar (24/69)  erial ¥nlimbiz
03.15 0 mnie sie nie martw 12 (8/13)
04,10 Zakofczenie programu

PONIEDZIALEK 31 LIPCA

04.40 Disco Gramy - mur. Posks 2003

05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn

06.00 Nowy dzien - program inl

08.40 Malanowski i partnerzy (T42);
Pechowy romans - <crial Pokka

09.10 Malanowski | partnerzy (T43):
Maly zakladnik - seral Polska

09,40 Sekrety rodziny (173): Wakacje 2
dzladkiem - sorial peradok, Pol,

10.40 Dlaczeqa ja? (1225) - seriz| Fol

1140 Gliniarze (537) - seriz! Folska

12.50 Wiydarzenia, Interwencja

13.40 Trudne sprawy (H024) - 2enal Fo

14.40 Diaczeqo ja? (T} - soral Polsks

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag repoterin

16.40 Glinarze (588) - serial Foltka

17.40 Sehrety rodziny (326) - seral

1B.50 Wydarzenia - program int

19.25 GosE  Wydarzed™ - pubic

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Kod da Vingi - (firilier L34 2006

23.15 Kapian Phillips - dramat Hogra
ficzmy, LS8 #003 wyk. Tom Hapks

02.15 Zimna wojna - dramat obycz. Pol
ckalWieia Brytania/Trenc

04.10 Zjedz Alaske - magann

05.50 Uwagal - magazyn reparierow
06.05 Ukryta prawda (734} - s20ial, Pol
07.00 505, Ekipy w akcji (26/60)
08.00 Kuchenne rewslucie - 1o
08.55 Ten moment (16/20) - serial Fol,
09.30 Sekrety ycia (26/41) - <=1/, Fol
10.30 Kuchenne rewolucie - a7
11.30 Ukryla prawda (1224, 1308)
13.40 Szpital (765) - serial paradak, Pol
14.45 Szpital (661) - werial paradoe, Fol.
15.50 Kuchenne rewcliscie - roz
16.55 Ukryta prawda (T35, 1225)
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reparisrw
20,10 Doradca smaku - magazyn
20,15 Na Wspolnej (366T) - seral Fol
20.55 Milionerzy - teleturmiz], Fol 2003
21,35 Kod Merkury - film sensacyny
LISA Y9, re7. Haredd Becker
23.50 Colombiana - dramal sensacymy,
USHSFrancia 091 vk, 2 Sil iard
02,10 Grzesznica (4/8) - s
03.10 Szpital (b64) - saria paradal
0410 Uwagal - magaryn repartentw
04.30 Zamieszkat na plady o
05.00 Recepta na stary dom 2 - 1007
05.25 Jak to jest zrobione? (5/26)

TVN SIEDEM

06.00 Strainik Teksasu (129, 130}
07.55 Zawdd ratownik - majarn Fol
0B.00 Nasz nowy dom - rezlily show
09.00 Pierwsza mitos¢ (3616) - w02l
09.50 Lowcy skarbow, Ko da wigce|?
10.50 Hardkorowy lombard (B4) - serial
11.20 Hardkorowy lombard (85) - serial
11.50 Policjantii i Policjanci (63)
12.55 Detektywi w akcyi (104) - eiil
13.55 STOP Drogdwka - magazyn Polska
15,55 Podicjantki i Policjanci (1023)
17.00 Lowcy skarbow, Kto da wiece?
19.00 Policiantki i Policjanci (1024)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (685) - serial krym, Polska
21.00 Bad Ass 3 - lilm sensac, Ush 2005
22.50 JCZY DU - ik sersacy iy
LISA 7006, rad Paid MebiEgan
01.05 Fabryka jedzenta (3} - soris|
01.35 Fabiryka jedzenia (4) - sorial
02.05 Smiert na 1000 sposobéw (5)
02.35 Superludzie Extra - nag
02.50 SuperLudzie (4) - zerial dog ol
03.20 SuperLudzie (5) - sevisi dak, Pol
03.50 Trans World Sport - magann
04.55 Superbudzie (6) - seisldo k Pal
05.30 Telezakupy TV Okazje - magzon

05.00 Szhota (491) - senal paraok. Fol
06.00 Szkota (246) - seriai paredok, Fol
06.55 Szpital (683} - seral paradai. Pl
07.55 Ukryla prawda (918) - c2nal ol
(18.55 Ukryta prawda (W6} - serial Pol
10.00 Ukryta prawda (1017) - s21ia, Fol
11.00 Spragtaczki (412) - serial ol
11.45 Rozwdd. Walka o wszystko (35) -
serial paradokumentainy, Poiska
12.45 Szpital (684) - serial paracok, B
13.45 S3d rodzinny (199) - serial, Paisks
14.45 Sedria Anna Marla Wesobowska
6 (10/30) - se<inl fab,-dok., Prlsa
15.50 Ukryta prawda (1009) - coiidl
16.55 Rozwid. Walka o wszystho (36)
<erigl paradokumandairy, Potska
17.55 Szpital (B96) - =eriaf paradok. Pol
19.00 Ukryta prawda {(I015} - zenal Fal
20,00 Kochaj i tafcz - komedia roman
lycena Polsia 2008, ez Bruce Par-
ramire. wyk rabella Miko
22.35 Infittracja - dramal secsacyjmy,
USATHangang 206
01.50 Ted - komedia, LS4 2012
04.00 Naqgi instynkt preetrwania: Elita
2 (3/8)- oriaf dokumentainy USA
04.55 Zakoficzenie programu

QB.00 Lombard Zycie pod zaslaw 12
[632) 09000 Kurferzy (123 10000 Zhunio
warmy aniol {6, T) 100 Jarlinarrka du-
chidw (13, 14) 14,00 Lombard. Zyce pod
zastaw 5{F05, 061 16,00 turierzy (4, 15)
18.00 Lermbard, Jycie pod zastew I (634
Fiy) 20,00 od 271 - fiim sersac, USA Z0E
21.50 SWAT: Gbbezene - film sensac
L 2017 23,30 Drinica strachu 4 (24)
00.30 Lombard. Myoe pod 7astaw 5 (200)

Wc"'nm {31 38 1500 Mirsouum; Bie
drenka i Cramy Kol (200 21) 16,00 Moy
hum: Biedroeka | Crarmy kol 2 (39 16.40
Grizzy 1 lemingi (47, 48] 17.00 Pingwiny 2

Madagaskaru 5\- b, 8. 91 19,05 Psi Palrol £
{20 217 20,00 Kurierzy (16 21,00 Drictica
strachu 4 (74, (4) llmﬁ‘slﬂurh chong-
by 317,81 01.00 Drislrica strachy 4 (P

STOPKLATKA
07.40 Dosdor Quinn 4 (47 08,35 fomisarz

Rex 7 (93 94] 10,40 Prayoody Merding 2§

(6} 11.45 Kalastroly w prrestwarzach
{13, A3, 169) 15.00 10w skal Richtera

filmy sensac,, Ush 2004 16,50 Cztere] par- §

cerni i pees (3] 1800 To nie 22 ming (N
121 1905 Lami=d | zarditl 3 20000 Poler-
ne aderzerie - Mmsersaoyimy, US&Rosia
2017 220 Kryidwia disbha - horror, USA
1995 00,15 Ricleganl (5. 10)

K

11.55 Kribowe fycia 3 (5] 1245 Anl
aycia 1l (33, 351 13 40 Liryia prawd
£84) 1545 Express, Pogoca 16,08 Defac-
fo 11 16.35 Googlebox, Preed telewizorem 1l
17,45 Express. Fogods 18.00 50071 18 ﬂ5
Meuka jazoy 3 18.40 Zlomawisko AL 5 (T)

19,45 Eapress, Fogoca 20,06 Usterka T
(1T} 20.40 7 3kup v ciemng 2145 Dopness
Pegoda 22,00 Copglebor. Frosd elewizr
reim 00,05 Kocha, lubi pesuje

0500 Delebdywt w assjl (72) 0700 W
Id.: 43 09,00 Kolea - pddsal s-p'-“-*rw 13

1108 Galilen 12,08 Miodowe i (99
'1I 13.55 Tawdd ralown umrt acent
ki | Pelicianci (167 168) 16.00 Havaie 50
{4, 55 18,00 Straeni Teksasu {431 19.00
Wigdowe 32 (72 20,00 Galies 21,00 C51
Krymingne zagadkl Nowego Jordy (18T
1861 33,00 Sorawisdny - Wydiiah Krymi-
nalny (3994001 01.05 Wzir {7}

POLSAT SPORT

06.00 Siathdwia marcryin: Liga Karodiw
0830 Boks Gals Potat Boxing Prome
tons 4 w Warszawie 1100 Siatkiwka mer-
czyin Liga Nerodow 1400 Kolarsta: Tolr
de Pologra 18,00 Tonis; Turmiz| AP w Wa:
shyngionie - mecz Lundy gry pojadynczg
IL'I'.M Terss: Tur F w Waszynqlane -
meca 1 rundy ary polagncae] 22.00 Tenis:
Turmie) AT w Wasrynglomes - mecr 1 rundy
ory pofecvrczes 00100 Tens; Turme] ATP

05.15 Miasto z morza (1/4) - serial Pol
06.05 Klan (4150) - ieerowelz Falska
06.30 Ledniczowka (T05) - felen. Poiska
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.30 Kosciok z béiska - mzgazyn
08.00 Wiad., Kwadrans palityczny
08.25 Informacie kulturaine, Pogoda
08.40 Ranczo 10 (125) - serial, Folska
09.35 Komisarz Alex 3 (33) - el Pol
10,35 Ojciec Mateusz 12 (15%) - serial
11.25 Korona krélde. Jagiefloncwie (46)
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn redniczy - meg einicry
12.50 Dzikie serce Europy, Powrdt pra-
starego lasu - film tok, Nisrm 2020
14.00 Wspaniate stulecie (312-ost.)
15.00 Wiadomosci - progrem inf
15.10 Kolarstwo: Tour de Pologne
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
18.00 Ranczo 4 (44) - s=rialobyer. Fol
19.00 Jeden z dziesieciu - telciurmie]
19.30 Kokarstwo: Tour de Pologne
2030 Hamamaw ipiewajy (nielza-
pmeﬂu noncart
22,05 Powstanie warszawskie - coku
ren] fabuiaryaowany, Pobska 2004
23.80 Kurierka - ilm aim. Polska 2020

04.35 Ma dobre | na zle (T48) - wo0ial

05.35 M jak mifosé (1663) - waria Fal
(625 Pielgrzymawanie repartal, 2073
06.55 Rodzinka.pl (202} - serial Fols
07.30 Pytanie na sniadanie

11.15 Natura bez granic (B) - seral Fo
11.50 Barwy saczedcia (2808) - 5ol
12.30 Kobo fortuny - tel=lurnie], Polska
13.15 Akacjowa 38 (144/200) - felen
14.05 Va banque - [eleluimiz], Pokka
14.35 Na sygnale (162} - serial Poisaa
15.05 M jak miloSé (IT1T) - sevial Pokska
16.00 Kobo fertuny; Familiada

17.15 Zakazany owac (2T1) - f=len, Tur
18.00 Panorama; Ya bangue

18.45 Akacjowa 38 (145/200) - leler
19.35 Ma sygnale (442) - serial, Polsa
20,10 Postaw na milion - [=leturmns) Fol
21.00 B.oqel moqei komeda *’-.»*:rau

23.00 ETHETHUM} iz krym. I-L.I
00.05 Kanal - dramat wol_ Fofsia 1956
01.55 Bofivar (25/69) - seral Kalumibia
02.55 Umrzef za Warszawe - 1m doky

mentalny, PotskalFrancia 2013
04,05 Rodzinka.pl - seriai om, Polska
04,30 Zakodiczenie programu

WTOREK 1 SIERPNIA

04.80 Disco Gramy - miuz. Fokka 2073

05.25 Telezakupy TV Okazje - rmaganyn

06.00 Nowy daied - program inl

08.40 Malanowski | partnerzy (T44):
Smiert blogerki - serial Polths

09.10 Malanowski i partnerzy (T45);
fona z piekta rodem - <=1l ol

09.40 Sekrety rodziny (174) - senal Pl

10.40 Dlaczeqa ja? (1226)  terial Fol

11.40 Glindarze (538) - serial Poicka

12.50 Wydarzenia, Interwencja

13.40 Trudne sprawy (P025) - se/isl Fol

14.40 Diaczeqo ja? {1072} - =erial Fol

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mas renarberin

16.40 Gliniarze (689) - <erlal Foska

17.40 Sekrety rodziny (327) - s2rial

18.50 Wydarzenia - pogram inl

19.25 Gost , Wydarzed™ - publc

19.45 Spart, Pegoda

20.00 Transformers: Wiek zaglady
fifrm SF, USA/Chiny 2014

23.45 Detonator - him sensacyjry, LS4/
Ruminia 2006

01.55 Mroczna Wieda - film fanfasy LS4
2017 red, Nikoia) Arce

04.05 Zjedz Alaske - magary, Fol 2000

05.50 Uwaga! - manazyn reporierdw
06.05 Ukryta prawda (T35} - serial Pol
07.00 Doradca smaku - magaryn
07.10 505. Ekipy w akcji (20/60)
08.00 Kuchenne rewolucje - 1oz
08.55 Ten moment (17/20) - ==1ial, ol
09,30 Sekrety Fycia (211} - sl Pl
10.30 Kuchenne rewolucie - o
11.30 Ukryta prawda (1225, 1304)
13.40 Szpital (Te6, 662) - sorlal
15.50 Kuchenne rewolucje - rox
16.55 Ukryta prawda (736, 1226)
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwagal
20.10 Doradca smaku - rmagann
20.15 Ma Wspbing] (3668) - serial Pal
20.55 Milionerzy - telelurmia], Pol 2023
21.35 Korytarzem w mrok - horror Hise-|
paniafUSA 206, re2 Rodrigo Cortés
23.30 Kuba Wojewbdzhi - falk-<how
00.35 Co za tydzief - maganm
01.20 Wewnetrzny wrog (313) - serial
02.25 Szpital {165) - sericl paradok. Pal.
03.25 Uwaga! - macaryn reportertw
03.45 Zamieszkad na plazy - o
04.15 Recepta na stary dom 2 - 1o0r
04.45 Jak bo jest zroblone? (6/26)
05.15 Kto was tak urzadzif? - magaryn

06.00 Strainik Teksasu (131) - sorial
07.00 Strainik Teksasu (132) - serizl
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Pierwsza mitosc (3617) - seral
09.50 Lowcy skarbow. Ko da wigce|?
10.50 Hardhorowy lombard (86} - terial
11.20 Hardkorowy lombard (87) - seril
11.50 Policjantki i Policjanci (64)
12.55 Detekbywi w akchi (105) - <erial
13.55 STOP Drogbwka - maganym Polska
15.55 Policjantki | Policjanci (1024)
17.00 Lowcy skarbéw, Kio da wigce]?
19.00 Folicjantii i Policjanci (1025)
20.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (686) - seriat wrym. Falska

ka Brytama 2012 red Rigey Scolt
01.35 Fabryka jedzenia (5) - orizl
012,05 Fabryka jedzenia {8) - sorial
02.35 Superludzie Extra - mag
02.50 Trans World Sport - magann
03.50 Superludzie (6) - seizl dok, Pol
04.25 SuperLudzie (T) - serlal do Fol
04.55 SuperLudzie (8) - sevial dak, Fol
05.30 Telezakupy TV Okazje - magenn

05.00 Szkota (492) - corid paradok, Pal
06.00 Szkota (247} - erial paradok
06.55 Szpital (6B4) - seial paradak, Pol.
07.55 Ukryta prawda (919) - seria, I’*
08.55 Ukryta prawda (J018) - seral Fol
10.00 Ukryta prawda (1019) - serial Fol
11.00 Spezataczki (512 - seria, Polska
11.45 Rozwdd. Walka o wszystho (36)
serial paradokumentalny, Poiska
12.45 Szpital (683} - sorial paradok. Pal,
13.45 S3d rodzinny (200) - serial, Pol
14.45 Sedzia Anna Maria Wesobowska
& (/300 - serial fa ok, Polsea
15.50 Ukryta prawda (1010 - senial Fol
16.55 Rozwdd. Walka o wszystko (37)
cerial paradokumentainy, Poiska
17.55 Szpital (B9T) - se1ial paradok, Pol
18.55 Ukryta prawda (I016) - =014l Pol
20.00 Ted 2 - komedia, LS4 2015
22.30 Czerwona gosqczha - [1m sensd
Cyirmy, USA 1588, red Waller Hill
00.45 Everest - film katastroficony, Wiel
ka Brytan Alsdanciia 2005
03.20 Kaqgi instynkt prretrwania; Elita
2 (4/8) - serial dokurnentaimy US4
04.25 Druga strona medalu 2
04.55 Zakoficzenie programu

06.00 Fobea - cddral speciaing (1 &)
0B.00 Lambard, Tycie pod rastaw 12 (633)
09,00 Eorerzy (M) 10000 bunfowany
anise (7 B) 12,00 Jakiiraczea duchdw (14
51 14.00 Lombard. fycie ;u: Zashow B
;J*-. 207 16.00 Kurierzy (15, 1) 18.00
Lomband. Jycie pod J_ﬂ:m '.1 (035, 636)
20.00 Sugi wony - lilm sensac, Pol 2015
22.00 Cshatria misia - Fim o sensacyiny
Pol. 1559 00,10 Dralnica strachu 4 (125§

rmaz ¥ stormama

14.00 Pnckio § prayiacete (12 13) 14,35
Farkashyezne f2lo Miolaiks (33 39) 15.00
Miracubum. Biedmnkd | Cearmy Kol (A
&) 1600 Miracuim Bedranka i Crarmy
ot 2 (407 16,40 Grizey | bming (49 50
17,00 Pingeirry 2 Madagaskar 348910,
Ty 49005 Fsi Pabrol & (21 22) 20000 Furie
fay {17y 27,00 Dinednica strachu 4 (124 125)
23.00 Lee Vertura o detesdyw - komeda
LA 19592 0035 [elnica stracha 4 (127)

07.05 Pf:wad'f Merling 3 (27) 07.55 Fe-
hania (562 563) 06,50 Doklor Quinn 4 (5)
09.50 Komisarz Rex T {95, 960 11,50 Kate
siraify w praestwarzach (34, &4 00 15.00
Burziiwe Sesitle - fim katastrod USA 2012
1655 Jadnostka Speciaing Dunai™ 4 1(1.2)
19.05 Ko da wiece]T 1121 20,00 Bpsavi
2emsta - Gim sensacyjmy. US4 201 21.55
Stral sasizdres - komedia, US4 2017 23,55
Presmiers: Karmper - dramat. Poiska 2016

1245 Krdlowe Byecla N (33 35) 13.40
Likryta prawda (585, 6867 1545 Eapress
Pegoda 16.05 Defacio 111635 Cogoie
b Preed fefewizorem i) 17,45 Express
Pogoda 18,00 Sport 18205 Nauka jazdy 3
18,40 Ziomowisks PL 5 (B 19.45 Express
Pagoda 20008 tsterka 15 018) 20,40 fakuo
w cemne 2145 Express, Pogods 22.00
Clezarbwky prae; B84 2300 99 - Gran
wasystko, VIP 300,05 Mamma mia!

1!.1]!.‘! Stradnik Teksam 144, If-:n 2000
Agenci NOIS: Los ~||:14=-:-~‘:‘.HII1] 11} 23.00
Sprawlediiwi - Wydzigd Kryminglny {401
407 01,06 Wede (1) 0205 STOP Dregiw:
k2 03.05 Benmy Hill 03.40 Disco Palo Life

POLSAT SPORT

06.00 Siathiwia maicnyat Liga Rarodiw
0830 Eoks 11,00 Situdwia melczyon
Liga Marcddwr 12,00 Filks noina - mec?
bevdrzyski Paris Sainl-German - inter Me-
dinlan 13.00 Trars Workd Spart 14,30 Ko
zrstwe Towr de Pologne 1680 Sialstwka
megeavare Liga Narodiw 20050 Siatiwka
kofiet: Mistrzostwa Swiala UHS - Chorwa
cia b Weory 2095 - macy Polska - Meksyk
00.00 Tenis Turnie) ATF w Wassymtonie




@ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Mieszkanie dwupokojowe
48m2, po remoncie w pet-
ni  wyposazona kuchnia,
umeblowane, parter, blok
ocieplony, po moderniza-
Cji, miejsce parkingowe
strzezone, centrum mia-
g’%aS- sprzedam. Tel. 664 764

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska.
Tel. 506 092 424

Sprzedam dziatke rekre-
acyjng 5 aréw z duza al-
tang. Dom dziatkowca im.
Kopernika, cenna: 20 000
zt. Tel.730 176 437

Sprzedam Mieszkanie w ka-
miennicy 28 m2, czesciowo
poddasze. Sprzedam rower
Damke. Tel. 882 111 292

Sprzedam lub wynajme bu-
dynek-hale 300m2 z pro-
dukcjg ogrodzen na dziatce
14 arow, wszystkie media.
Tel. 609 192 766

e Lokal w centrum Nowej
Soli przy ul. Pitsudskiego 7
(naprzeciw Urzedu) 54m2
- Sprzedam. Tel. 665 982
060 lub 694 602 922

Sprzedam dziatki uzbro-
jone 5 10 aréw w gminie
Kolsko piekna okolica do
wycieczek rowerowych. Tel.
607 344 867

Sprzeda dziatke numer
955/1 o powierzchni 0,1807
w Podbrzeziu Dolnym. Tel.
664 056 051

Sprzedam dziatke budow-
lang ul. Moniuszki w Oty-
niu. Tel. 601 769 025

Sprzedam dziatke ogrodzo-
ng pod zabudowe, media,
gaz, prad w drodze, dziatka
znajduje sie w Rudnie przy
ul. Klonowej, bezposredni
dojazd do dziatki od drogi.
Kontakt od 16-22 godz. Tel.
661 882 797

Odstapie dziatke rekreacyj-
no-ogrodniczag ok 5 arow
przy ul. Akacjowej dzier-
zawiong do Urzedu Miasta.
Odstepne -1500zt.. Tel. 666

667 020

* Dziatka inwestycyjna
6600m2 za Lidlem przy ul.
Wojska Polskiego - warunki
zabudowy 3 wielorodzinne
budynki mieszkalne 400 zi/
m2. Tel. 501 700 533

* Sprzedam dziatki pod la-
sem Studzieniec, 60zt. za
m2, dziatki budowlane, po-
aiggaja media. Tel. 721 042

* Sprzedam dziatki budowla-
ne w Studziencu 60zt/m2.
TEL. 721 042 009

WYNAJME

* Wezme w dzierzawe grun-
ty rolne, taki, ugory oraz
nieuzytki. Tel. 795 681 247

* Do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe, Nowa Sél ul. Ci-
cha. Tel. 600 293 763

* Wynajme pokoje w domku
jednorodzinnym dla firmy
I0u5b1 pandéw. Tel. 512 988

* Wygodne komfortowe
mieszkanie, kompletnie
wyposazone, wszelkie wy-
gody- do wynajecia na
dtuzszy okres. Tanio. Nowa
Sél. Tel. 664 764 855

Wynajme dwa z trzech
pokoi (jeden zajety) ul.
Witosa, catos¢ mieszkania
66m?2. Tel. 795 978 353

Apartament 70m2 w Cen-
trum Nowa S6l do wynaje-
cia, umowa wynajmu oka-
zjonalnego ( ogrzewanie do
wyboru: klima, dwu funk-
cyjny piec; piec kaflowy).
Tel. 795 978 353

Budynekmagazynowo-pro-
dukcyjny, 300m2 do wyna-
jecia. Tel. 609 192 766

* Do wynajecia garaz na ul.
Kosciuszki w Nowej Soli.
Tel. 605 654 879

* Wynajme pomieszczenia
magazynowe w  Otyniu
przy ul. Dtugiej, z mozliwo-
scig powiekszenia wynaj-
mu. Tel. 608 425 724

* Do wynajecia garaz na ul.
Kosciuszki w Nowej Soli.
Tel. 605 654 879

* Lokal do wynajecia, Nowa

Sél ul. Jaracza. Tel. 601 729
688

* Wynajme garaz przy galerii
Kaufland. Tel. 601 769 025

* Garaz do wynajecia na ul.
Sw. Barbary z kanatem i
prgdem, dwie bramy na pi-
lota. TEL. 665 476 605

* Do wynajecia garaz na ul.
Kosciuszki w Nowej Soli.
TEL. 605 654 879

* Do wynajecia cze$¢ po-
wierzchni sklepu spozyw-
czego przy ul. Chrobrego
w Nowej Soli (ha cele ma-
gazynowe) ok 50m2. Inne
propozycje do rozwazenia.
Tel. 665 652 965

* Do wynajecia pawilon han-
dlowy 950m2 w centrum
Nowej Soli z parkingiem.
Tel. 665 652 965

* Poszukuje do wynajecia
mieszkania dla 3 kobiet i
tréjki dzieci. Tel. 788 758
174

* Zamienie 3-pokojowe
mieszkania na ul. A. Fredry
57m2 na dwa mieszkania
jednopokojowe. Tel. 884
399 352

* Zamienie dwie kawalerki w
Nowej Soli na maty domek
w woj. lubuskim. Tel. 694
924 253 695 743 031

* Pilnie kupie mieszkanie do
| pietra w atrakcyjnej cenie,
§a53gotéwke. Tel. 795 978

» Kawalerke kupie do cat-
kowitego remontu nawet
na wysokim pietrze, moze
by¢ zadtuzona. Tel. 888 159
739

* Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Tele-
fon lub SMS po 19. Tel. 608
843 318

* Kupie mieszkanie, garaz,
strych udziaty w lokalu
lub cos w ciezkiej sytuacji
prawnej(lokatorzy). Tel.
888 159 739

* Kupie mieszkanie w Nowej

Soli. Tel. 507 159 074

* Kupie mieszkanie do re-
montu, zadtuzone lub z lo-
katorem. Nowa Sdl i okoli-
ce. Tel. 888 159 739

* Kupie pole, take, nieuzytki
rolne, ugory stary dom. Tel.
880 162 222

* Kupie lokal, dziatke bu-
dowlang, dom, pole, garaz.
Nowa Sél i okolice. Moze
b%/g zadtuzone. Tel. 888 159
7

* Kupie mieszkanie w bloku
3 pokojowe w atrakcyjnej
cenie, do zamieszkania,
885 remontu. Tel. 603 868

SPRZEDAZ

* Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

* Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r. 2,0
cm3, stan bardzo dobry,
ggréa-%OOz’r. Tel. 691 091

* Sprzedam siedzenia do
Mercedesa W211 przed lift,
Tel. 535 787 359

Sprzedam VW Golf 1,6
benzyna rok 2001r., zare-
jestrowany, ubezpieczony-
+komplet  két zimowych,
przebieg 295 tys km, zielo-
ny. Tel. 503 993 017

Kawasaki 250 LTD rok 1983
przebieg 29 tys. km wazne
0OC, napedzany pasem, cen
-3500zt. Do negocjacji. Tel.
600 384 925

Sprzedam Peugeot BIPPER,
1,4 benzyna, rok 2008,
czerwony, karta pojazdu,
stan bardzo dobry, ubez-
pieczony. Tel 695 885 740

Sprzedam VW POLO rok
prod. 1997, przebieg 138
tys. km, zarejestrowany do
%513.806.2024. Tel. 666 329

Sprzedam CITROENA C*
rok prod. 2002, zarejestro-
wany, przebieg 341 tys.
km. TEL. 666 329 118

Okazjonalnie sprzedam
Mercedesa kombi E rok
2005 bogate wyposazenie.
Tel. 602 223 584

* Sprzedam Suzuki Grand Vi-
tara Diesel 2007 r. Tel. 509
417 531

* Sprzedam skuter 50cm3
marki WILGA, rok 2007,
pierwszy wiasciciel, jak
nowy, przebieg 5400km,
kupiony w salonie- cena
1900zt. Tel.507 159 074

Sprzedam czesci- samo-
chéd na czesci CITROEN
8?4 rok 2008. Tel. 507 159

Sprzedam ciaggnik rolny
Wtadimiredz  T-25A  rok
1983, sprawny technicznie
z dokumentami; lunete my-
$liwska 8x56 wraz z monta-
zem. Tel. 600 291 035

CzeSci Peugeot 307 SW
2007r. 1,6 HDI LIFT, rézne
czesci uzywane. Tel. 513
055 300

Sprzedam Ceed Wagon

(kombi) 1,6 poj., 122KM,

56generacja. Tel. 785 936
7

tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, wéz-
ki, skutery, toalety, kule,
wozki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

Sprzedam dwa skutery
inwalidzie, dwa wézki i po-
recz do nauki chodzenia.
Tel. 782 242 537

Sprzedam, czesci do sa-
gn‘%hodu Zuk. Tel. 603 651

Sprzedam opony zimowe
uzywane 175/65/15-4 szt,
cena 200zt Tel. 512 988
051

Opalarka, monitor 19", fo-
telik samochodowy, podno-
$nik samochodowy, podka-
szarke do zywoptoty elek-
tryczng,kosiarka elektrycz-
na, pita tarczowa reczna
elektryczna. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Mikrofaléwka z grillem, hu-
lajnoga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD JVC,
podnosnik samochodowy,
deska snowboardowa; ob-
kaszarka do zywoptotu.
Bardzo tanio. Tel. 604 678
082

* Telewizor LCD Sony 32
cale, telewizor Samsung



plazma 32 cale, rower géral
na resorach. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Rower meski,Rower skta-
dak Wigry 4, szlifierka ka-
towa wyrzynarka,pita elek-
tryczna tarczowa reczna,
odkurzacz,wiertarka, farel-
ka, dmuchawa do lisci elek-
tryczna. Bardzo tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam t6zko dwuoso-
bowe rozsuwane, keybo-
ard yamaha, rower gorski
na amortyzatorach, zegar
wiszacy. Bardzo tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam deski ogrodze-
niowe 18gr, deski szalunko-
we; oddam trociny sosno-
we. Tel. 696 466 747

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 661 862 184 lub
883 031 188

Sprzedam drewno do we-
dzenia (orzech i jabton). Tel.
724 596 882

Sprzedam siatke ogrodze-
niowg ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Okna uzywane i nowe -
rézne, cena od 150 zt, okna
dachowe, drzwi techniczne,
Rudno ul. Sosnowa 34. Tel.
601 300 872

Sprzedam kroéliki mtode do
dalszego chowu, rasa mie-
gr%al Nowa S4l. Tel. 698 639

Sprzedam tézko turystycz-
ne do 5 lat -100zt, Slizgaw-
ka ogrodowa duza, cena
-150zl. Stét drewniany po-
kojowy 140x80cm -150zt.
Tel. 664 548 453

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

Sprzedam rowerek biego-
wy dla dziecka, stan bar-

L]

Skup aut, catych, uszkodzo-
nych, niesprawnych, fachowa
i uczciwa wycena, legalna
umowa na firme.

Tel. 518 943 212

dzo dobry( cena do uzgod-
nienia), telewizor LG 42PG
6000 do naprawy lub na
czesci sprzedam cena do
uzgodnienia. Tel. 605 244
033

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

* Sprzedam drzwi Technicz-
ne nowe- 490z, wytazy
kominiarskie nowe- 330zf;
okna PCV rdézne, nowe i z
demontazu, Rudno ul. So-
snowa 34. Tel. 601 300 872

* Sprzedam kréliki do dal-
szego chowu, rézna masa.
Tel. 795 300 022

* Sprzedam rower Karlik 21.
Tel.600 653 652

* Sprzedam szafe antyk z
drzewa orzechowego, ko-
mode narozna. Tel. 721 042
009

SZPACHLOWANIE
MALOWANIE REGIPS PA-
NELE INSTALACJE WOD-

KAN I INNE
PRACE
WYKONCZENIOWE
729683274

* Kupie telewizory, pity spa-
linowe, szlifierki katowe do
10 lat, moga by¢ do napra-
wy,Tel. 604 678 082

* Kolekcje mysliwskie, wy-
pchane ptaki, poroza-ku-
pie. Tel. 608 446 967

* Kupie stare motocykle, mo-
torowery, Simson, Komar,
WSK itp. moga by¢ cate lub
uszkodzone lub na czesci.
Tel. 518 943 212

* Kupie starocie z domdw,
mieszkan i strychéw PRL i
inne, ptace od reki. Tel. 607
316 969

PRACA

OGLOSZENIA
PLATNE

* WWiercenie studni, wymia-
na filtra, naprawa pomp,
hydroforéw, kosiarek. Tel.
699 432 641

* Remonty mieszkah - ma-

lowanie,  szpachlowanie,
ptytki, struktura, tapety.
Tel. 507 195 389

Wyremontuje domek let-
niskowy gmina Kolsko lub
Stawa. Tel. 668 398 116

Zlece obciecie i korekte zy-
woptotu (iglaki) na dziatce
5 aréw. Tel. 697 957 699

Wykonam ustugi ogdlno-
budowlane, wykohczenie
wnetrz, szpachlowanie,
malowanie, ocielenie pod-
daszy i sufitéw, obnizenie
sufitow, glazura, panele itp.
Tel. 791 414 419

FIRMA ZATRUDNI:
OSOBY FIZYCZNE PRZY
PRACY NA DROGACH, OPE-
RATOROW WALCA,

L ADOWAREK
| KIEROWCOW
SAMOCHODOW
CIEZAROWYCH -
MOGA BYC TYLKO Z
KATEGORIA C,
OSOBY TE MOGA BYC
EMERYCI

* Oferuje skrecenie mebli na
terenie Nowej Soli i okolicy.
Tel. 505 520 613

* Blacharz-dekarz szuka pra-
cy: papa termozgrzewalna
i obrobki blacharskie. Tel.
669 898 904

Cyklinowanie, lakierowanie
parkietow, ukladanie paneli
i podtug warstwowych,
renowacje schodow.

Tel.664 760 247

* Awaryjne naprawy dekar-
skie dachéw itp. Tel. 604
117 258

Wiercenie studni, wymiana
filtrbwi naprawa pomp
wodnych
Tel. 699 432 641

* Kompleksowe wykoncze-
nia, remonty mieszkan i
tazienek, hydraulika wod-
kan i co, inst elektryczne
upr (SEP) i inne prace ogél-
rlmggudowlane. Tel. 696 894

OGLOSZENIA
PLATNE

e MAT-FIZ-CHEM (na studia
med.) pojedynczo lub w

kombinacji. Tel. 608 662
378

* Ustugi ogdlno-budowlane,
kapitalne remonty: woda,
kanalizacja, c.0., instalacje
elektryczne. Mozliwos¢ wy-
stawienia faktury. Tel. 783
124 333

Zatrudniﬁ do prac
remontowo-

hudowlanych.
Tel. 696 894 131

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa rowe-
réw. Mozliwos¢ transportu.
Nowa Sél i okolice. Tel. 606
464 852

* Awaryjne naprawy dekar-
skie dachéw itp. Tel. 604
117 258

* Odbiore zbedne sprawne-
pralki, lodéwki, gazdéwki,
zamrazarki, wanny silniki,
grzejniki, piece oraz zbed-
ny ztom. Wywioze zbedne
AGD i inne rzeczy. Tel. 661
855 291

* Szukam dojazdu na trasie
Nowa Sél-Zielona Goéra-
Nowa S6l od poniedziat-

Pomiary elektryczne,

wykrywanie kabli pod ziemia.
Tel. 603 651 649

@ Tygodnik KRAG

ku do pigtku w godzinach
7:00-17:00 powrdt w Z.G
przez Trase Pétnocna. Tel.
503 993 017

* Samotny lat 70+ pozna
Panig, zapisze mieszka-
nie, Nowa Sl ul. Matejki
20i/110, kontakt od 9:00
do 15:00

Tarot oraz masaz
shiatsu, klasyczny
i Swiecowanie uszu

Tel. 724 788 201

Tapetowanie,
malowanie,
szpachlowanie,

ustugi remontowe.
Tel. 604 215 475

Meble na wymiar,
pomiar i montaz
mebli kuchennych,
szaf, garderob. Tel. 790 768 632

Oferuje czyszczenie samochodu
wewnatrz, kompleksowe pranie
tapicerki i golerowanie lamp. Tel.
77 488 129

06t0oSZENIE DROBNE KUPON nr 30
0gtaszeniifajdo 158 st ow!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°
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® Tygodnik KRAG

ZAKEAD POGRZEBf OwY S.C.
szd&m @/i/mmé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

ORZECH -
Z BOBRKA,
PELET
BIOMASA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO
Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

Naprawy
dekarskie
dachow itp.
Tel. 608 446 967
604 117 258

Rachunkowe
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy

NowalSol>ul*{0drzanskal8/2

Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

@ ¢ G GREE AUX

SEVRA O
KLIMATYZAGJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACGJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS
DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN

OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

4+ Sprzedam ziemig¢ ogrodow3 czarnoziem - torf

4+ Ustugi koparka - minikoparka
4+ Rozbiorki budynkow - wywoéz gruzu
4+ Wycinka drzew - karczowanie dziatek 0

SERWIS

Nowa Sdl, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

NPZ

Marodowy Fundusz Zdmowia

\. J

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne
+ nakfadki do wybielania
Tel. 881 300 655

UI. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW
»Zapewniamy materiaty,

Pmaszyny bezpytowe

Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Zahlad Elekiryczno - Budowlany "REWAJ" |
w Lubieszowie e

ZATRUDNI: -*"' ““IH
ELEKTRYKGW | OPARATORGW [ HE}T{AJ
kontakt; e et |

e
e-mail: hiuro@rewaj.pl, tel. 58 387 40 7% e

ZAKEAD POGRZEBOWY
€) OMEGA o st

UL. CHALUBINSKIEGO 6

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24 H

TEL 68 387 85 70 LUB 601 768 145
WWW.IAKLADPOGRZEBOWY-OMEGA.PL

Zatrudnie na "Kierowce kat. C - zatrudnie]
stanowisko - pracownik Pracaw Noiwej Soli
. o W niepetnym
fizyczny w qelegacjl, wymiarze czasu pracy.
Zapewniamy Moze byé osoba
zakwaterowanie. dochodzaca.

Zapraszamy
tlo zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtég, paneli
v renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Tel. 725 004 863

( Behahilitacia‘ - PODNOSNIK KOSZOWY | R{AV] V-Xer 417\

mgr Aneta Jar?uszka WYNAJEM PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI

NAPRAWA RTV ?Ic?r\:;/tig?yryLCD 67-124 Nowg Miasteczko - WYCINKA DRZEW uexutu:?:; Gs;.l:ﬂ:‘t:uc!mawe
SPHZ TU FOTO aparaty g;nalogowe U| 22 Llpca 18 Tel' 693 844 743 TransLingua Parafialna 1, Nowa 54l
E ey o, T Tel.: 606 640 219 www.wer-lift.pl tel, 881738201, 698838201

PROMOCJA
BRYKIET
KOMINKOWY
2000zt/tona
tel: 608352482

EXPERT MEBLE

kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sol, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

INSTALACJE GRZEWCZE
inst. elektryczne

- kotty anodowe,-
folie grzewcze - bez

serwisowe,

- maty grzewcze.
KOTLY GAZOWE
inst. wod-kan, C.O.

Tel. 696 894 134

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZLOMOWANIE samochodow osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spotdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC“ w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Zaktad Produkc|l Figur De koracyjnych

aatrudni:
&« malarza - lakkarnika

KIS

= pracovmika o cEysEciania Mgur liminoveanyedi
= prasevmikn de pakowrania | rgsanegs sdekienia figer

» pracowvmika do laminowania figur

* pracovmiks warsziatoweso
+ pracowmika biurowego

mpc W prIyuczenia oraz aakwatersvania,

rEmszenda v formie plae mne) emall
kilﬂh'-_.:nr-.'l

Wolefonbcanle W EodE. G- TE

= F-i'l-ﬂ mathm ﬂ:lp;‘lﬁl.l

Tel. 509 354 044

WORK

Regipsy

{Szpachlnw:uie natryskowe

Malowanie natryskowe

R, 535024 725

LUV i



