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kanapie podrézowalo dwoje

dzieci wwieku 3 16 lat. Kie-

25 rowca trafil do szpitala.
Ostatnim w minionym ty-
godniu wypadkiem bylo ude-

rzenie w drzewo forda focusa
w Starych Kosinach 13 czerw-

9llz71731ll905506l> ca. Kierowca trafil do szpitala.
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CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Miliardy dopisane na kontach

EMERYTURY || Dobre wiadomosci dla przysztych emerytéw. Dzieki czerwcowej waloryzacji ich sktadki i kapitat poczatkowy zgromadzony
w ZUS wzro$nie o prawie 9 procent. A to oznacza, ze przyszta emerytura bedzie wyzsza nawet o kilkaset ztotych.

o roku 1 czerwca ZUS

rozpoczyna waloryza-

cje srodkow zgroma-

dzonych na kontach

i subkontach ubez-
pieczonych, wtym waloryza-
cje kapitalu poczatkowego.
Srodki rosna wtedy o okre-
§lony procent. Wysokos§é
waloryzacji konta zalezy od
inflacji (wzrostu cen towa-
row iustug) oraz od przypisu
skladek (wzrostu plac iliczby
ubezpieczonych) z poprzed-
niego roku. Z kolei walory-
zacja subkonta to pochodna
dynamiki wzrostu PKB za
ostatnie 5 lat.

Jak podalo Ministerstwo
Rodziny, wskaznik tego-
rocznej waloryzacji wyniesie
8,94 proc. Co to oznacza?
Ot6z konta ubezpieczonych,
zawierajace skladki na ubez-
pieczenie emerytalne oraz
kapital poczatkowy, wzrosna
0108,94 proc. Zkolei zgod-
nie z komunikatem prezesa
GUS nasze subkonta wzrosna,
0105,73 proc.

Takiego oprocentowania
lokaty nie da nam dzi$ zaden
bank, co podkresla zreszta

Fot. Freepik

Dzieki waloryzacji tacznie Srodki ubezpieczonych zapisa-
ne w ZUS zwiekszyty sie o kwote 243,4 mid zi.

prezes ZUS prof. Gertruda
Uscinska.

— Waloryzacja na pozio-
mie 108,9 proc. na koncie,
czy 105,7 proc. na subkoncie
daje nam wzrost naszego ka-
pitalu emerytalnego na po-
ziomie nienotowanym dzi$
na zadnej lokacie. Wskaznik
108,9 pozwala uzyska¢ przy-
rost stanu konta o wartosci
450 tys. zI o kwote 40,2 tys.
z}. Natomiast jesli kto$ dotad
zgromadzil 850 tys. zt w po-
staci skladek i kapitalu po-

czatkowego, to waloryzacja
doprowadzi do dopisania az
76 tys. zt — moéwi.

WALORYZACJA PRZELOZY
SIE NA WYSOKOSC
PRZYSZLE] EMERYTURY.
DLA PRZYKtADU
60-LETNIA KOBIETA,
KTORA ZGROMADZIA
W ZUS 500 TVS. Zt,

Nowe nasadzenia roslin w Miawie

JESLI PRZESZtABY NA
EMERYTURE W CZERWCU,
DOSTANIE 1912 Zt.

DZIEKI CZERWCOWEJ
WALORYZAC! JEJ
EMERYTURA BEDZIE
WYZSZA 0170 Zt
MIESIECZNIE.

Kolejnym krokiem po czerw-
cowej waloryzacji bedzie
przygotowanie przez ZUS
informacji o stanie konta
ubezpieczonego, ktére beda
dostepne na platformie ustug
elektronicznych ZUS. W tym
roku bowiem ZUS nie prze-
prowadzi powszechnej akeji
wysylania do ubezpieczonych
listéw z informacja o stanie
ich konta. Tu warto dodaé, ze
osoby, ktore mysla o zlozeniu
wniosku oemeryture wczerw-
cu biezacego roku, nie musza,
obawia¢ sie niekorzystnej
waloryzacji sktadek majacej
wplyw na wysoko$é Swiad-
czenia. Zgodnie zzalozeniami
Tarczy Antykryzysowej 3.0.

ZUS wyliczy emeryture, okto-
ra zawnioskuje si¢ wczerweu,
wten sam sposob jak emerytu-
re wnioskowana wmaju.

Jak pozna¢ wysokos¢ swojej
przyszlej emerytury? Wystar-
czy skorzysta¢ z kalkulatora
emerytalnego czy porozma-
wiac¢ zdoradca ZUS. Jezeli kto$
juz zblizyt si¢ do wieku emery-
talnego, moze zlozy¢ wniosek
o emeryture. ZUS emeryture
obliczy i przyzna, jednak nie
rozpocznie jej wyplacania.

Prawo do emerytury, jak sie
okazuje, to nie to samo, co
prawo do jej wyplaty, ponie-
waz mozna zlozy¢é wniosek
oprzyznanie emerytury idalej
pracowac. ZUS nam emerytu-
re naliczy iwyda decyzje ojej
przyznaniu, ale nie dostaniemy
wyplaty, dopdki nie zostang
rozwiazane wszystkie umowy
oprace.

System emerytalny wnaszym
Kkraju opiera sie na prostej za-
sadzie: im dluzej pracujemy,
tym wyzsza bedzie emery-
tura. Dzieki dluzszej pracy
gromadzimy, bowiem wiecej
srodkéw na indywidualnym
koncie emerytalnym ikrétsza

jest prognozowana S$rednia
naszego zycia, ktora jest brana
pod uwagg, gdy juz zdecyduje-
my sie¢ przej$¢ na emeryture.
To wazne, gdyz emeryture li-
czymy, dzielac zebrane skladki
przez statystyczna $rednia dal-
sza dhugos¢ zycia.

W 2020 ROKU SREDNIA
DALSZA DtUGOSC ZYCIA
LICZONA W MIESIACACH
WYNOSI 261,5 DLA KOBIET
(60 LAT) 1 217,6 DLA
MEZCZYZN (65 LAT).

Kazdy dodatkowy rok pracy
po osiagnieciu wieku emery-
talnego podnosi $rednia wy-
sokoé¢ emerytury 0 8-10 proc.
Obecnie Polacy sa wérdd pra-
cujacych najkrocej wEuropie,
apobieraja Swiadczenia coraz
dluzej, gdyz zyjemy coraz dlu-
zej. W ubieglym roku prze-
cietna emerytura wyplacana
przez ZUS wynosila 2236,84
z} brutto.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

KWIATY || Na powierzchni 2182 metréw kwadratowych miasto sadzi letnie kwiaty, gtéwnie rdzne odmiany begonii, ale réwniez fuksje, aksamitki, pelargonie, pokrzywy i niecierpki.

a powierzchni 2182 me-
N trow kwadratowych mia-

sto sadzi letnie kwiaty,
gléwnie r6zne odmiany bego-
nii, ale rowniez fuksje, aksa-
mitki, pelargonie, pokrzywy
i niecierpki.

Najwiecej kwiatow, bo - do-
kladnie - 37380 sztuk, zasadzi
w Zabytkowym Parku Miej-
skim im. Jézefa Pilsudskiego
w centrum Mlawy. Nowe na-
sadzenia pokryja powierzch-
ni¢ 1869 m kw. Na parkowych
rabatach dominowa¢ beda
begonie stale kwitnace w r6z-

NOWY KURIER

miawski..

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Na parkowych
rabatach
dominowac beda
begonie.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

nych kolorach oraz zoélte ak-
samitki.

Zielence wokot Starego Ryn-
ku maja tacznie powierzchnie
304 m kw. Na nich zasadzo-
ne zostanie 6080 kwiatow,
natomiast ulozenie napisu
LJ®MLEAWA” na skarpie przy
ulicy Zwirki (vis a vis nieczyn-
nego dworca autobusowego)
wymaga zasadzenia 945 kwia-
tow.

Urzednicy UMM przewidu-
ja, ze firma zajmujaca si¢ na
zlecenie miasta pielegnacja
zieleni, dokona ogdlem na-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

sadzen 44 405 kwiatow. Na
miejskich rabatach pojawi sie
kilka odmian ro$lin kwitna-
cych, m.in.: begonia stale kwit-
naca (kwiaty biale, czerwone,
ré6zowe), fuksja rabatowa, pe-
largonia rabatowa, pokrzywka
brazylijska, niecierpek nowo-
gwinejski Sun Patiens, begonia
Dragon, begonia Big, begonia
Viking, begonia zimowa, bego-
nia bulwiasta oraz aksamitki
— wzniesiona i rozpierzchla.
MG, UMM

~Nowy Kurier
Mtawski”

11223

polubien na FB
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Zbigniew Kapinski zostat komendantem

KKADRY || St. bryg. Zbigniew Kapinski zostat powotany przez komendanta wojewddzkiego na stanowisko komendanta powiatowego PSP
w Mtawie. Przez ostatnie miesigce, po odejsciu na emeryture st. bryg. Jarostawa Kucinskiego, petnit obowigzki komendanta.

roczysto§¢ powo-

lania odbyla sie

10 czerwca. Ma-

zowiecki komen-

dant wojewddzki
Pahstwowej Strazy Pozarnej
bryg. Jaroslaw Nowosielski
powolal tego dnia az czte-
rech oficerow Panstwowej
Strazy Pozarnej na stano-
wisko komendanta powia-
towego PSP oraz zastepcy
komendanta powiatowego
PSP wgarnizonie mazowie-
ckim.

Sa nimi: ml. bryg. Tomasz
Gajewski (na stanowisko
komendanta powiatowego
PSP w Ciechanowie), bryg.
Andrzej Krél (na stanowi-
sko komendanta powiato-
wego PSP w Makowie Ma-
zowieckim), st. kpt. Marek
Krawezyk (na stanowisko
zastepcy komendanta po-
wiatowego PSP w Zyrardo-
wie) oraz wspomniany st.
bryg. Zbigniew Kapinski (na
stanowisko komendanta po-
wiatowego PSP w Mlawie).

W uroczystym spotkaniu
wzieli tez udzial: bryg. Ja-
rostaw Nowosielski — ma-
zowiecki komendant wo-
jewodzki PSP, ml. bryg.
Radoslaw Osiecki - zastepca
komendanta powiatowego
PSP w Ciechanowie, st. bryg.
Pawel Pomorski - naczelnik
Wydzialu Organizacji i Nad-
zoru Komendy Wojewddzkiej
PSP wWarszawie oraz bryg.

Fot. KW PSP
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St. bryg. Zbigniew Kapinski (z prawej) zostat powotany na

Marcin Konecki - p.o. na-
czelnik Wydzialu Kadr Ko-
mendy Wojewo6dzkiej PSP
w Warszawie.

Zbigniew Kapinski pocho-
dzi zZuromina, ale zKomen-
da Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie

zwigzany jest od 1995 roku,
kiedy to po ukonczeniu Szko-
ly Gléwnej Stuzby Pozarni-
czej w Warszawie, rozpoczal
tutaj stuzbe. Zostal dowbdca
sekcji. Szybko pokonywat ko-
lejne stopnie awansu zawo-
dowego.

W ciagu 25 lat swojej stuz-
by w Mlawie byl: mlodszym
oficerem, oficerem, kierow-
nikiem sekcji kontrolno-roz-
poznawczej, naczelnikiem
wydzialu operacyjnego, pel-
nigcym obowiazki dowodcey
jednostki ratowniczo-gasni-

Dzienny Dom Senior+ wznowit dziatalnosc

OPIEKA || Po przerwie spowodowanej sytuacjg epidemiologiczng, 8 czerwca wznowit prace w trybie stacjonarnym
Dzienny Dom Senior+ w Mtawie. Sg jeszcze wolne miejsca.

oferty pobytu w Dzien-
Z nym Domu Senior +
moga skorzysta¢ osoby
w wieku co najmniej 60 lat,
zwlaszcza majace trudnoSci
z wykonywaniem niektorych
czynnosci dnia codziennego.
W placéwce mozna spedzié
milo iaktywnie czas w gronie
nowych znajomych, pod czuj-
nym okiem wykwalifikowa-
nego personelu. Podopieczni
maja zapewnione gorace po-
sitki, zajecia rehabilitacyjne,
opieke medyczna, poradnictwo
specjalistyczne iwarsztaty ku-
linarne. Korzystaja tez z ofert
kulturalnych irekreacyjnych.
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Pobyt w Dziennym Domu
Senior+ wMlawie jest odptat-
ny, a wysoko$¢ odplatnosci
uzalezniona jest od sytuacji
rodzinnej i wysokosci mie-
siecznego dochodu seniora.

Uczestnik moze przebywaé
maksymalnie 8 godzin od po-

niedziatku do piatku. Istnieje
takze mozliwo$¢ krotszego
pobytu przez 4 lub 6 godzin.
Rzeczywista miesieczna od-
platno$é bedzie uzalezniona
od liczby dni i godzin poby-
tu seniora od poniedzialtku
do piatku.

Pobyt w Dziennym
Domu Senior+ w Mta-
wie jest odpfatny.

W 2020 r. miesieczny
koszt pobytu przez 8 godzin
od poniedzialku do piatku
w Dziennym Domu Senior+
w Mlawie wynosi 1262,85 zl,
od ktorego naliczana jest od-
platnosc uczestnika.

KSM, OSW
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stanowisko komendanta 10 czerwca

czej, zastepca komendanta
powiatowego oraz pelniacym
obowiazki zastepcy komen-
danta powiatowego.

Przez kilka lat pelnil takze
funkcje rzecznika prasowego.

Zastepca komendanta po-
wiatowego KP PSP w Mta-

Zbigniew Kapinski
z Komendg Powia-
towg Paistwowej
Strazy Pozarnej

w Mtawie zwigzany
jest od 1995 roku.

wie peil od 1 czerwca 2008
roku przez 12 lat. Obowiazki
komendanta powiatowego pel-
nil od marca tego roku, kiedy
to na emeryture odszed! st.
bryg. Jarostaw Kucinski. Od 10
czerwea jest juz komendantem
mlawskiej jednostki.

NIE ZYJE NAJSTARSZA MEAWIANKA

POZEGNANIE || Zmarta Marianna
Jaskulska—mieszkanka Mtawy,
ktéra w marcu tego roku Swieto-
wata 103. rocznice urodzin. Byta
najstarszg obywatelkg miasta.
Pani Marianna urodzita sie 23
marca 1917 r. w Piegtowie. W Mta-
wie mieszkata od 16. roku zycia.

103. rocznice urodzin Swie-
towata, cieszgc sie dobrg
kondycja fizyczna i intelektu-
alng. Dopisywat jej znakomity
humor.

Wszystkim bliskim Pani Marian-
ny sktadamy wyrazy wspétczu-
cia. KN / UMM
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0d muzyki klasycznej po bluesa

KULTURA W NECIE || Muzyczne reminiscencje — od muzyki klasycznej po bluesa, jazz, folk i gorgce rytmy flamenco. Miejski Dom Kultury
w Mtawie zaprasza na cykl koncertdw online zorganizowanych w ramach programu , Kultura w sieci”. Drugi koncert 19 czerwca.

ramach zada-

nia ,Muzyka
bez granic.
Sieciowanie

dzwiekiem”
zaprezentowany zostanie
dorobek tuzéw muzyki kla-
sycznej ijazzu, ale rowniez
tworezo§é artystow wyko-
nujacych piosenke litera-
cka, kabaretowa, bluesa czy
muzyke ludowa.

Wséréd muzykow wyko-
nujacych $wiatowe i polskie
standardy klasyki i musicalu
pojawia si¢ m.in. Czestaw Ma-
jewski, Janusz Tylman, Joanna
Stefanska-Matraszek, Robert
Szpregiel, Jarostaw Praszczalek
iwielu innych instrumentali-
stow iwokalistow: Michal Bo-
rowski, Maciej Rejmontowski,
Justyna Reksé-Raubo, Anna
Hajduk-Rynkowicz, Karolina

REKLAMA

TYDZIEN
w kulturze

Ministerstwo
Kultu
i Dziedzictwa

Narodowegos stnTRes

wnun

Patronat mediainy

a0 Nasz@Mlawg

facebook

ac) [T

;-"WWW.YI]UTUBE.EUM
|  WWW.MDKMLAWA.COM
\ \WWW.FACEBOOK.COM/MDKMLAWA

19'BZERWGA, 60DZ. 18.00
KONCERT > ZE SCENY

KI- —SAKSDF[JN FLET
PRASZCZALEK - FORTEPIAN

Dofinansowano ze srodkdw
Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu

~Kultura w sieci”

MIESSKT DOMKULTURY

www.mdkmlawa.com

Z0BACZYSZ T‘M

+ f

Parinerzy

URZAD MIASTA
MEAWA
A [ Akademia
{W/ Wilanowska

iawa t«mws

Miejski Dom Kultury
Stary Rynek 13
06-500 Mtawa

(€) 23 654 35 85

806200tbr-A -P

Réza Kowalczyk, Jacek Mala-
chowski czy Piotr Kopietz.
Poza gronem wykonawcow
zwigzanych ze $§wiatem opery
ifilharmonii pojawia si¢ row-
niez artysci, ktorzy zaprezen-
tuja zlozone formy sceniczne.

GRATKA DLA
MELOMANOW

| WIELBICIELI FLAMENCO
BEDZIE WYSTEP ZESPOtU
CONTRATIEMPO, KTORY
0D WIELU LAT WYKONUJE
WtASNE KOMPOZYCJE

| ARANZACJE ZNANYCH
UTWOROW Z TEGO
GATUNKU.

Ekspresyjny taniec, porywa-
jaca muzyka, popisy gitarowe,
dynamiczne stepowanie igra
na kastanietach z pewnoscia
przyciagna przed ekrany wie-
lu internautéw.

W teatralno-muzycznej for-
mie prezentacji zobaczymy
robwniez samego tworce Fe-
stiwalu Wszystkie Mazurki
Swiata — Janusza Prusinow-
skiego, ktory wraz zKaja Pru-
sinowska i zespolem przygo-
tuje przedstawienie dla dzieci,
w ktorym przypomniane zo-
stang dawne ludowe wyli-
czanki, zabawy czy piosenki
dla najmtodszych.

Wtlasna tworczo$é zaprezen-
tuja réwniez tworcy piosenki
poetyckiej: Jerzy Filar, Marek
Majewski, Wojciech Gesicki
czy Leszek Kopeé oraz indy-
widualista wéréd bluesma-
n6w Pawel Szymanski, kto-
rego koncert wyemitowany
12 czerwca 2020 r. rozpoczal
cykl zaplanowanych wyste-
péw artystycznych.

Fot. materiaty MDK

12.06.2020
19.06.2020
26.06.2020

03.07.2020

.07.2020

‘ur.zazu

39.07:2020

KONCERTY ONLINE

04,09.2020
11.00.2020°

DO GRONA TYCH
ARTYSTOW DOtACZY
ROWNIEZ ZNANY
MIESZKANCOM MEAWY

| REGIONU GITARZYSTA
KONCERTUJACY PRZED
LATY Z KRZYSZTOFEM
KRAWCZYKIEM,
CEZARYM SLAZAKIEM

Z ZESPOLU 2+1, RENATA
DABKOWSKA ORAZ
MIRA KUBASINSKA

Pozdrowienia z Milagro" - Pawel Szymariski

~Romantycznie | wesofo” cz. 1- Joanna Stefariska-Matraszek, Robert Szpreglel,
Czestaw Majewski, Janusz Tyiman
«Romantycznie i wesolo” cz. 2- Joanna Stefariska-Matraszek, Roba
Czestaw Majewski, Janusz Tylman -

£ jezior do krainy fagodnosei”

W8 .Jui czas na jazz”

«Widziet muzyke™ - Leszek Kopec (koncert poezji Spiewanej)

Z ZESPOtU BREAKOUT
- DARIUSZ
MARCINKIEWICZ.

Koncerty online beda udo-
stepniane na stronie Miejskie-
go Domu Kultury w Mlawie,
fan page’'u FB instytucji, jej
kanale YouTube oraz stronach
jej partneréw — Urzedu Miasta
Mlawa iStowarzyszenia Akade-
mia Wilanowska. Linki do ma-
terialow zkoncertéw znajda sie
réwniez na stronach rozglo$ni,
portali internetowych itygodni-
kow, ktore objely wydarzenie
patronatem medialnym.

i '{'l-Jragram wokalna-kabaretowy)
opowiesci gitarowsj tresei” - Dariusz Marcinkiewicz

+Z& sceny i ekranu” - przeboje filmowe | musicalowe wszech czasow

Cykl koncertow onhne ~Mu-
zyka bez granic. Sieciowanie
dZzwiekiem” dofinansowa-
no ze Srodkéw Narodowego
Centrum Kultury w ramach
programu ,Kultura w sieci”,
ktorego celem jest wsparcie
upowszechniania dorobku
kultury w internecie w czasie
pandemii koronawirusa.

Wszystkie wydarzenia orga-
nizowane przez Miejski Dom
Kultury odbywaja sie pod pa-
tronatem burmistrza Mlawy.

Beata Rudziriska /| MDK

Najblizszy koncert 19 czerwca
—Ze sceny i ekranu”. Prze-
boje filmowe i musicalowe

POMAZALI SPREJEM TABLICE W MIESCIE

WANDALE [| U zhiegu ulic Sto-
wackiego i Pitsudskiego doko-
nano kolejnego w Mtawie aktu
wandalizmu - tablica z nazwa
ulicy oraz tablica ogtosze-
niowa zostaty zamalowane
sprejem. Koszty zniszczen
poniosg mieszkancy.

Niszczgc mienie publiczne,
wandal niszczy wtasnosé

wszystkich mieszkancow

- kupowang ze srodkow
budzetowych, na ktére
sktadajq sie m.in. wptywy

z podatkow.

Spo6jrzmy na nasze miasto
wtasnie jak na naszg wtas-
nos$é —drogocenng i wyjat-
kowg — 0 ktérg warto zadbac
0 kazdej porze dnia i nocy,

niezaleznie od tego, czy jest
to kosz na $mieci, znak dro-
gowy, wiata przystankowa,
wiadukt czy budynek.

Jesli obserwujemy przypadki
niszczenia tej wtasnosci, in-
formujmy o tym odpowiednie
stuzby: policje (tel.: 112 lub
997) lub straz miejska (tel.:
986 lub 23 654 64 34).  «ksMm
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Dramaty na drogach powiatu

DROGOWKA || Miniony tydzieA nie oszczedzit nam dramatéw na drogach powiatu. Juz wczesnym rankiem 6 czerwca doszto do zderzenia
na ul. Dworcowej w Mtawie. Ostatnim w tej serii wypadkiem byto uderzenie w drzewo forda focusa w Starych Kosinach.

o sobotniego wypad-
ku na ul. Dworcowej
w Mlawie doszlo juz
0 godz. 6.00 rano.
Kierowca opla vectry
jechal droga nr 544 w kie-
runku Mlawy. Swiadkowie
zauwazyli ten pojazd juz
w miejscowo$ci Mlawka, po-
dejrzewali, ze kierowca moze
by¢ pod wplywem alkoholu.
Zdecydowali sie zareagowac.
Na ul. Dworcowej udalo im
sie zatrzyma¢é kierowce, gdy
jednak prébowali sprawdzié
co si¢ znim dzieje, ten gwal-
townie ruszyl w kierunku ul.
Batorego. Po chwili auto wy-
padlo zdrogi, uderzajac wla-
tarnie, a nastepnie w drzewo.
W samochodzie, na tylnej
kanapie, podrézowalo dwoje
dzieci wwieku 3 16 lat. Chlop-
cy nie byli przypieci pasami,
a foteliki, w ktorych siedzieli,
takze nie byly zabezpieczone.

— W wyniku wypadku
4/7-letni kierowca opla, miesz-
kaniec pow. mlawskiego do-
znal ciezkich obrazen ciala,
zostal przewieziony do szpita-
la wMlawie — poinformowa-
la asp.szt. Anna Pawlowska.
— Ranne zostaly takze dzieci.
Chlopcow przewieziono do
szpitala wCiechanowie, gdzie
pozostali na obserwacji. Od
kierujacego pobrano krew do
badan na zawarto$¢ alkoholu.

Takze w poprzednia sobo-
te, tuz przed potudniem, na
mlawskiej obwodnicy drogi
krajowej nr 7 doszto do zderze-
nia trzech samochodéw osobo-
wych. Kierujacy samochodem

<

=
=
=
o
=]

W Nosarzewie Polnym motocykl zderzyt si¢ z bmw 5

marki VW Passat 20-letni
mieszkaniec Helu, jadac wkie-
runku Warszawy, nie zdolal
zahamowa¢ przed kolumna
pojazdéw iuderzyl wiyl jada-
cego przed nim samochody
marki Renault Megane Sce-
nic. Wwyniku tego uderzenia
kierowca renault najechat na
tyt samochodu marki Peugeot
508. Renault kierowal 33-letni
mieszkaniec Warszawy. W sa-
mochodzie znajdowalo sie
troje pasazer6ow, wtym dwoje
malych dzieci wwieku rok 13
miesigce oraz 3 lata. Dzieci
podrézowaly wfotelikach. Zo-
staly przewiezione do szpitala
w Ciechanowie. W samocho-
dzie marki Peugeot, ktorym
kierowala 29-letnia gdan-
szczanka takze podrozowaly
dzieci ( 2 14 lata). Kierowca
1 pasazerowie peugeota nie
odnieéli obrazen. Kierujacy
pojazdami byli trzezwi.
Kolejny wypadek, w ktérym
uczestniczyly az trzy auta, wy-
darzyt sie tego samego dnia tuz
przed godz. 19.00 na skrzy-

zowaniu ul. Nowowiejskiej
z krajowa siédemka w Mla-
wie. Kierujacy samochodem
marki Hyundai Atos, 54-letni
mieszkaniec Plonska, jadac
w kierunku Warszawy, wje-
chal na czerwonym S$wietle,
na skrzyzowanie z ulica No-
wowiejska, nie ustapil pierw-
szenstwa przejazdu i dopro-
wadzil do zderzenia zdwoma
samochodami marki VW Bora
oraz BMW. Volkswagenem
kierowal 52-letni mieszka-
niec Mlawy. W samochodzie
znajdowalo sie troje dorostych
pasazerow. BMW kierowala
28-letnia mieszkanka pow.
mlawskiego, wjej samochodzie
podrézowala 6-letnia dziew-
czynka. W wyniku wypadku
ranne zostaly dwie kobiety
— pasazerka hyundai atos oraz
pasazerka volkswagena bora.
Kierujacy byli trzezwi.

Trwaja tez czynno$ci miaw-
skiej policji w sprawie wy-
padku drogowego, w ktérym
ranny zostal motocyklista.
Do zdarzenia doszlo 7 czerw-

Wybory prezydenckie coraz blizej

W Strzegowie rowerzysta uderzyt w fiata ducato

ca 0godz. 15.00 na drodze nr
544 w Nosarzewie Polnym.
Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujacy samocho-
dem marki BMW 5, 21-latek,
jadac w kierunku Mlawy, po
wyjechaniu z tuku drogi, na
prostym odcinku, stracil pano-
wanie nad pojazdem izjechal
na przeciwlegly pas ruchu,
ktoérym poruszal sie motocy-
Klista. Kierujacy motocyklem
Kawasaki, 22-letni mieszka-
niec pow. przasnyskiego, po
zderzeniu bocznym z bmw,
wpadl do rowu. MotocyKklista,
z wieloma obrazeniami ciala
zostal przewieziony do szpi-
tala w Ciechanowie. W bmw
podrézowalo troje mlodych
pasazerow. Nie odnie$li obra-
zen, do szpitala w Mlawie
trafil kierowca. Patrol policji
zatrzymal kierujacemu bmw
prawo jazdy.

8 czerwca po godz. 21.00 na
trasie Konopki-Piaski skoda
fabia wypadta zdrogi idacho-
wala. Kieroweca trafil do szpi-
tala. Samochdéd jechal od Ko-

WYBORY || Zblizajg sie wybory prezydenckie, zaplanowane na 28 czerwca 2020 r. Warto poznac zwigzane z nimi

wazne terminy.

obwodowych komisji wy-
borezych mozna bylo zgla-
sza¢ do 12 czerwca 2020 r.
Do 16 czerwca 2020 r.
mozna zglosi¢ wlaSciwemu
komisarzowi wyborczemu,
za po$rednictwem urzedu
gminy, zamiar glosowania
korespondencyjnego w kra-
ju, a do 19 czerwca zlozyé
wniosek o sporzadzenie aktu
pelnomocnictwa do gloso-
wania.

Kandydatc’)w na czlonkow

Do 23 czerwca 2020 r. po-
trwa skladanie wnioskow
o dopisanie do spisu wy-
borcow w wybranym przez
siebie obwodzie glosowania
oraz zglaszanie zamiaru glo-
sowania korespondencyjne-
go w kraju przez wyborcow
podlegajacych obowigzkowej
kwarantannie, izolacji lub izo-
lacji wwarunkach domowych.

Natomiast do 26 czerwca
2020 r. zglaszanie zamiaru
glosowania korespondencyj-

nego przez wyborcow podle-
gajacych w dniu glosowania
obowiagzkowej kwarantan-
nie, izolacji lub izolacji wwa-
runkach domowych, ktorzy
rozpoczeli podleganie obo-
wigzkowej kwarantannie, izo-
lacji lub izolacji wwarunkach
domowych po 5. dniu przed
dniem wyborow.

Wyborca niepelnosprawny
o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepelnospraw-
noSci lub wyborca, ktory

najpozniej wdniu glosownia
konczy 60 lat, moze skorzy-
sta¢ zmozliwosci glosowania
przez pelnomocnika.
Pelnomocnikiem takiej
osoby moze by¢ tylko ktos
wpisany do rejestru wybor-
cOW w tej samej gminie, co
udzielajacy pelnomocnictwa
do glosowania lub posiada-
jacy zaswiadczenie o prawie
do glosowania.
Szczegdly na platformie gov.pl
MG

nopek wstrone Ciechanowa.

— Po dojechaniu na miejsce
zdarzenia strazacy stwierdzili,
ze na poboczu drogi znajdu-
je sie lezacy na boku pojazd
— poinformowal Jacek Dryll,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mlawie. — We-
wnatrz znajduje sie jedna
osoba, ktora jest zakleszczona
inieprzytomna.

Strazacy zabezpieczyli miej-
sce zdarzenia, o$wietlili teren
oraz przy uzyciu hydrauliczne-
g0 sprzetu ratownictwa drogo-
wego uwolnili poszkodowane-
go zsamochodu.

Kierowca skoda fabia zo-
stal przetransportowany
do szpitala. W dzialaniach
ratowniczych wziely udzial
dwa zastepy PSP Mlawa oraz
OSP Stupsk.

W Strzegowie 56-letni miesz-
kaniec powiatu mlawskiego,
jadac rowerem ul. 11 Listo-
pada wkierunku Niedzborza,
nie ustapil pierwszenstwa
przejazdu fiatowi ducato, po-

REKLAMA

ruszajacemu sie krajowa si6-
demka w kierunku Gdanska.
Doszlo do zderzenia. Wypa-
dek mial miejsce 9 czerwca
0godz. 21.40. Fiatem kierowal
55-letni mieszkaniec Olsztyna.
W wyniku wypadku rowerzy-
sta doznat powaznych obrazen
ciala. Zostal przetransporto-
wany do szpitala w Mlawie.
W organizmie mial ponad
0,80 promila alkoholu. Kie-
rowca fiata byl trzezwy. Po
udzieleniu mu pomocy me-
dycznej, zostal zwolniony do
domu.

Natomiast w Starych Kosi-
nach doszlo do wypadku 13
czerwca przed godzing szosta,
rano na 249. kilometrze drogi
krajowej nr 7. W drzewo ude-
rzyt ford focus.

— Pojazdem podrézowala
jedna osoba — poinformowat
Jacek Dryll, oficer prasowy
KP PSP wMlawie. — Kierow-
ca forda focusa samodzielnie
opuscil pojazd przed przyby-
ciem strazy pozarne;j.

Mezczyzna po zbadaniu
przez zespol ratownictwa me-
dycznego zostal przewieziony
do szpitala.

— Dzialania strazakow
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, odlacze-
niu akumulatora oraz zebra-
niu wyciekajacych plynow
eksploatacyjnych z pojazdu
— kontynuuje Jacek Dryll.

W akcji ratowniczej wziely
udzial dwa zastepy PSP Mla-
wa oraz OSP Kowalewo.

Wszystkie wypadki bada
mlawska policja.  ewa LuiNska

PROMEDICA)

GZEKA NA CIEBIE
PRACA OPIEKUNA

SENIOROW W NIEMCZECH

* Szczegdty promocii w oddziale.

Mtawa, ul. Stary Rynek 12a, tel. 517 175 036

www.promedica24.pl
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Uwaga na niebezpieczne leki!

ZDROWIE || Jednym z najwiekszych zagrozen wspdtczesnego handlu sg podrabiane leki, wytwarzane bez nadzoru medycznego czy
sanitarnego i sprzedawane miedzy innymi na bazarach, ale przede wszystkim w Internecie — ostrzega Urzad Skarbowy w Mtawie.

armaceutyki pochodza-

ce znieznanych Zrodel

moga by¢ niebezpiecz-

ne dla zdrowia, anawet

zycia osob, ktore je sto-
suja. Niewiadoma pozostaje
wjakich warunkach byly pro-
dukowane iprzechowywane,
atakze jaki jest ich faktyczny
sklad.

Osoby, ktore nabywaja pro-
dukty lecznicze poza legal-
nymi punktami sprzedazy
powinny mie¢ $wiadomos¢,
ze moga kupic lek podrobio-
ny, ktory nie bedzie zawieral
zadnych skladowych orygi-
nalnych lekéw, ani takich ilo-
Sci substancji czynnych, ktore
powinny wplywaé na popra-
we zdrowia. Wrecz przeciw-
nie, podrobione leki moga
zawiera¢ wypelniacze takie

Fot. Materiaty KAS

Medykamenty mogg by¢ skazone, zanieczyszczone lub
zawierac substancje toksyczne

jak cement, gips, paste do
podtogi czy trutke dla szczu-
row. Moga by¢ tez skazone,
zanieczyszczone lub zawie-

ra¢ substancje toksyczne czy
substancje wycofane zobrotu.

— Jesli decydujemy sie na
zakup farmaceutykéw w In-

ternecie, badZmy czujni iroz-
wazni przy wyborze platform
iaptek, co do ktérych mamy
pewnos¢, iz moga sprzeda-
waé w sieci leki bez recepty.
Nie dajmy sie oszukac¢, dbaj-
my i chronmy nasze zdrowie
- przypomina Justyna Pasie-
czyniska Rzecznik Prasowy
Izby Administracji Skarbowej
wWarszawie.

W latach 2018 12019 funk-
cjonariusze mazowieckiej
Stuzby Celno-Skarbowej uda-
remnili 189 prob przemytu
produktéw farmaceutycznych.
Wsréd nich znaczng iloéé
stanowig sterydy ujawnione
w Oddziale Celnym Poczto-
wym I'wWarszawie.

Wigkszo$¢ przesylek ze ste-
rydami byla nadana w kra-
jach Dalekiego Wschodu dla

Wiekszo$¢ przesytek
ze sterydami byta
nadana w krajach
Dalekiego Wschodu.

odbiorcow w réznych czes-
ciach Polski.

Wéré6d nielegalnych lekow
zatrzymanych przez funkcjo-

nariuszy Stuzby Celno-Skar-
bowej byly m.in. leki prze-
ciwbdlowe, leki na padaczke,
leki psychotropowe, sterydy
oraz §rodki na podniesienie
potencji.

Obrot lekami pochodzacy-
mi znieznanych zrodel prze-
de wszystkim naraza zycie
i zdrowie konsumentow, ale
réwniez narusza interesy le-
galnych firm farmaceutycz-
nych.

Zgodnie z przepisami usta-
wy Prawo farmaceutyczne
wprowadzenie do obrotu lub
przechowywanie wcelu wpro-
wadzenia do obrotu produktu
leczniczego bez posiadanego
pozwolenia podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoS$ci
albo pozbawienia wolnoSci
do lat 2. Informacja US w Mtawie
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OGLOSZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaréw potozonych na terenie
czesci obrehdw geodezyjnych
Budy-Matusy i Bonkowo Koscielne
oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko
dotyczacej ww. projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 293
z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZzdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 283 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Radg Gminy Radzandw uchwaty nr XV/122/2020 z dnia 23 stycznia
2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego dla obszaréw potozonych na terenie cze$ci
obrgb6w geodezyjnych Budy-Matusy i Bofikowo Koscielne.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego migjscowego
planu. Jednocze$nie w zwigzku z postgpowaniem w sprawie strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko informujeg, ze zainteresowani moga
skiada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko do wyzej wy-
mienionego migjscowego planu.

Whioski nalezy sktada¢ na piSmie w Urzgdzie Gminy w Radzanowie,
plac Pitsudskiego 26, 06-540 Radzandw, w ciggu 30 dni od ukazania sig
niniejszego ogtoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy
Radzanow.
Wojt Gminy Radzanéw

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 293 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2, 3, 4i 5, w zwigzku z art. 54 ust. 2
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 283 ze zm.) oraz uchwat Rady Gminy Radzanow:

1) nr VI/55/2019 z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw
potozonych na terenie czesci obrebu geodezyjnego Wréblewo,

2) nr VIII/65/2019 z dnia 26 czerwca 2019 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
obszaréw pofozonych na terenie czesci obrebu geodezyjnego Zgliczyn-Glinki,

3) nr VIIl/64/2019 z dnia 26 czerwca 2019 r. w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarow
potozonych na terenie czesci obrebu geodezyjnego Boiikowo Podlesne

podaje do publicznej wiadomo$ci informacje 0 mozliwosci zapoznania sig

z wytozonym do publicznego wgladu:

1) projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla ob-
szarOw potozonych na terenie czesci obrgbu geodezyjnego Wrablewo,

2) projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla ob-
szarow pofozonych na terenie czesci obrgbu geodezyjnego Zgliczyn-Glinki,

3) projektem migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obsza-
row potozonych na terenie cze$ci obrgbu geodezyjnego Bonkowo Podlesne,

wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniach od 24 czerw-
ca 2020 r. do 17 lipca 2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Radzanowie,
plac Pitsudskiego 26, 06-540 Radzandw, pokdj nr 1, w godzinach pracy Urzedu.

OBWIESZCZENIE
0 wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Publiczna dyskusja nad przyjetymi w projektach miejscowych planow i pro-

gnozach oddziatywania na Srodowisko rozwigzaniami odbedzie sig dnia 3 lipca

2020 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Radzanowie, ul. Mfawska 4, 06-540

Radzanow, w zakresie:

1) projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarow
potozonych na terenie czgs$ci obrebu geodezyjnego Wréblewo — o godz.
11.30,

2) projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obsza-
row potozonych na terenie cze$ci obrebu geodezyjnego Zgliczyn-Glinki
-0 godz. 13.00,

3) projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarow
potozonych na terenie czgs$ci obrgbu geodezyjnego Bonkowo Podlesne
-0 godz. 14.30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w ww. projektach migjscowych
planéw i prognozach oddziatywania na srodowisko, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi
moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomoca $rod-
kow komunikaciji elektronicznej:

a) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy
pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w rozumieniu ustawy z dnia
18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym,

b) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP,

c) za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu ustawy z dnia
17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotéw realizujgcych
zadania publiczne,

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, na adres Urzedu Gminy
w Radzanowie, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31 lipca 2020 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag bedzie Wojt Gminy Radzandw.
WOJT GMINY RADZANOW
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koleje losu

Synu, zniszczytes swoje | moje zycie

PANI HANNA NIE
MIAtA SZCZESCIA

W ZYCIU.

W RODZINNYM
DOMU PANOWALA
BIEDA, MAZ OKAZAt
SIE ALKOHOLIKIEM,
KTORY NIE

TYLKO PRZEPIJAt
WYPLATE, ALE TEZ
BIt | WYZYWAL.
MYSLALA, ZE

SYN BEDZIE JEJ
WSPARCIEM. STAtO
SIE JEDNAK INACZEJ.
DZIS PANI HANNA
OPIEKUJE SIE SWOIM
NIEPEENOSPRAWNYM
SYNEM.

ie ma rodzica, ktory
zyczylby zle swoje-
mu dziecku. Nie ma
tez rodzica, ktory nie
cierpi, patrzac na bol
swojej pociechy. Nawet jesli
dziecko popelnia bledy, rodzic
potrafi przebaczy¢, pombc
icierpie¢ razem z nim. Ser-
ce matki jest w stanie wiele
wybaczy¢... Bo przeciez to
matka nosi nas pod sercem
kilka miesiecy. To ona uczy
nas rozrézniac¢ dobro od zla.
Opatruje skaleczone kolana,
pociesza, wspiera i jest za-
wsze przy nas, nawet jesli ja
zawiedziemy. To jedyna oso-
ba, ktéra kocha swoje dziecko
bezgraniczna miloscia...

— Arek jest moim jedynym
dzieckiem. Kocham go, choé¢
wiele przez niego wycierpia-
lam — opowiada pani Hanna.
— Zawsze mysSlalam, ze syn
wyro$nie na dobrego czlo-
wieka, ze cho¢ byto mi w zy-
ciu ciezko, to z duma bede
patrzyta na swoje dziecko.
Niestety, zycie szykowalo dla
mnie niespodzianki, ktérych
sie¢ nie spodziewalam. Za-
miast dumy, czuje tylko zal
ibezradnoéc. Opiekuje si¢ sy-
nem, bo nie moglabym oddac
go do hospicjum... Wszystko
przy nim robie, ale jak mnie
zabraknie, to nie wiem, co
znim bedzie. Alkohol znisz-
czyt nasza rodzing. Uwolni-
lam sie od meza pijaka, to
syn zaczal pi¢. M6j koszmar
trwa ibedzie trwal do konca
moich dni.

fot. sxc.hu

PANI JANINA MA 63
LATA. TO BARDZO
DZIELNA | SPRACOWANA
KOBIETA, KTORA

WIELE W SWOIM ZYCIU
WYCIERPIALA. POCHODZI
Z UBOGIEGO DOMU,
GDZIE Z GOSPODARSTWA
TRUDNO BY£0 WYZYWIC
SIODEMKE DZIECI. PO
UKONCZENIU SZKOtY
PODSTAWOWEJ MUSIALA
ISC DO PRACY, BO
RODZICOW NIE BYtO
STAC NA JEJ DALSZE
KSZTAtCENIE.

Zostala krawcowsa. Nie
zarabiala wiele, ale dzieki
zarobionym pieniadzom jej
irodzehstwa mozna bylo na-
prawi¢ dach w domu, aina
jedzenie juz starczalo. Kiedy
kobieta poznala pana Joze-
fa, myslala, ze szczeScie sie
do niej usmiechneto. Miloé¢
sprawila, ze nie zauwazyla, iz
jej narzeczony zaglada czesto
do kieliszka.

— Kiedy czlowiek jest mto-
dy i zakochany, nie mysli
o przyziemnych sprawach.
Widzialam, ze Jozek lubi wy-
pi¢ wtowarzystwie, ale wyda-
walo mi sig, ze na imprezach
wszyscy pija. A ze na drugi

dzien, na kaca musiat co$ wy-
pi¢, to tez bylo takie normal-
ne — wspomina. — Na dzien
Slubu czekalam z niecierpli-
woécig. To mial by¢ nasz naj-
piekniejszy dzien... Niestety
juz po 22.00 méj maz byt tak
pijany, ze ledwie siedzial za
stotem. Wytrzymal do 24.00,
apotem poszed! spac. Tak na-
prawde to koledzy go zaniesli,
bo nie mial sily reka ani noga
ruszy¢. Slub opijal kilka dni.
Jeszcze wtedy usprawiedli-
wialam go, jednak z kazdym
rokiem pit coraz wiecej. Zda-
rzylo mu sie tez podnie$¢ na
mnie reke. Kiedy trzy lata po
Slubie okazalo sig, ze jestem
w ciazy, mySlalam, ze co§ sie
zmieni. Niestety, prozne byly
moje nadzieje.

KIEDY AREK MIAt 9
LAT, PANI HANNA
ZDECYDOWALA SIE,
ZE MUSI C0S ZMIENIC
W SWOIM ZYCIU. DLA
SIEBIE | SYNA, KTORY
BAt SIE PIJACKICH
POWROTOW 0JCA DO
DOMU. AWANTURY
StYSZAt CAtY BLOK.
NIEJEDNOKROTNIE
PADALY WYZWISKA
POD ADRESEM KOBIETY
| SYNA. W PIJACKIM

AMOKU MEZCZYZNA
DEMOLOWAE
MIESZKANIE.

Pani Hannie zdarzalo sie
przez kilka dni nie wychodzi¢
zdomu, po tym jak maz ja po-
bil. Syn zyt wciaglym strachu.
W koncu kobieta powiedziala
,d0s§¢” iztozyta pozew rozwodo-
wy. Po drugiej rozprawie byla
juz kobieta wolna ispokojna.

— Wyprowadzitam sie z Ar-
kiem do domu rodzicow. Tu
mieliémy spokdj i czuliSmy
si¢ bezpieczni — opowiada.
— Dzien, w ktérym otrzyma-
fam rozwdd, miat by¢ poczat-
kiem nowego zycia. Zycia bez
strachu, alkoholu, wyzwisk
ibicia. Ja pracowalam, Arus
chodzit do szkoly, rodzice nas
wspierali. Myslalam, ze juz
wszystko bedzie dobrze. Jak
bardzo si¢ mylitam, przeko-
nalam sie jakie$ 6 lat pdzniej.
Okazalo sig, ze mdj syn popija
ipopala, nie chodzi do szkoly,
a w domu zaczal podkradaé
nam pieniadze. Nie pomagaly
prosby ani grozby, rozmowy ze
szkolnym pedagogiem. Jakby
nagle zly duch go opetal. Po-
czatkowo myslatam, ze to taki
nastoletni bunt, jednak syn co-
raz bardziej brnat wto ,bagno”.

PANI HANNA
SZUKAtA POMOCY
U SPECJALISTOW,

U KSIEDZA. NIESTETY,
SYN NIE CHCIAt PODJAC
SIE ZADNEJ TERAPII.
WYPROWADZIt SIE

Z DOMU | Yt SWOIM
ZYCIEM. KOBIETA
WIDYWAtA GO CZASAMI
PIJANEGO W PARKU LUB
POD SKLEPEM. CHtOPAK
NIE CHCIAL ROZMAWIAC
Z MATKA | UDAWAL, ZE
JEJ NIE ZNA.

— Serce mnie bolalo, jak wi-
dzialam go wtakim okropnym
stanie, ale nic nie moglam
zrobi¢. Byl pelnoletni i mog}t
decydowaé o sobie — thuma-
czy. — Moglam jedynie sie
modli¢, by sie nawrdcil. I stal
sie cud, moje modlitwy zosta-
ly wystuchane. Pewnego dnia
przyszedl zmloda dziewczyna
W zaawansowanej ciazy i po-
wiedzial, ze zostanie ojcem,
aja babcia... Lzy szczescia od
razu mi poplynely. Zdecydo-
wali$émy, ze mlodzi zamieszka-
ja znami, bedziemy ich wspie-
rac¢ wopiece nad malenistwem
iwesprzemy finansowo. To byt
cudowny czas oczekiwania na
wnuka, a potem opieki nad
nim. ByliSmy rodzina, ojakiej
marzylam. Zduma patrzytam
na syna iwnuka.

NIESTETY, PO RAZ
KOLEJNY PANI HANNA
ZAWIODtA SIE NA SYNU.
KIEDY WNUK MIAL

KILKA LAT, SYN ZACZAt
ZNOW NADUZYWAC
ALKOHOLU, ZNIKAC

NA CAtE DNIE | NOCE.
KOBIETA OPIEKOWAtA
SIE SYNOWA | WNUKIEM,
WSPIERALA ICH. KIEDY
SYN ZACZAt WSZCZYNAC
PO PIJANEMU
AWANTURY, PANI HANNA
WYRZUCItA GO Z DOMU.

— To byta trudna decyzja,
jednak wiem, jak ja cierpia-
lam i postanowilam, ze moj
wnuk nie bedzie patrzyl na
pijanego ojca — argumen-
tuje swoja decyzje. — Kilka
razy syn jeszcze przychodzil
pod dom, wyzywal nas, ale

Wybrat sam taki los.
Matka nie byta mu
potrzebna...

wzywalam policje za kazdym
razem, skutecznie go tym
odstraszajac. Synowa po-
znala innego mezczyzne 1sie
wyprowadzila. Spotykam sie
z nig i wnukiem regularnie.
Sa szczesliwi, a moj syn, no
c6z, nie widzialam go kilka
lat. Serce mnie bolalo, ale nie
bylam wstanie nic zrobi¢. Wy-
bral sam taki los. Matka nie
byla mu potrzebna...

Cztery lata temu policja po-
wiadomila kobiete, Ze jej syn
wstanie krytycznym znajduje
sie wszpitalu. Pani Hanna na-
tychmiast pojechata do szpi-
tala. Syn lezal na OIOM-ie,
aparatura za niego oddychala
iwykonywala inne czynnosci
zyciowe. Lekarze nie dawali
mu szans na przezycie.

— Zobaczylam umeczone
cialo czlowieka — wspomi-
na. — To byt wrak czlowieka.
Nie moglam patrze¢ na swo-
jego syna. Mialam zal, ze tak
zniszezyt swoje zycie. Lekarze
pozwolili mi wej$¢ do niego,
sugerujac delikatnie, bym sie
znim pozegnala. Opowiedzia-
lam mu o jego synu, o swojej
tesknocie... Przychodzilam do
szpitala codziennie. Syn po-
woli odzyskiwal §wiadomos¢.
Okazalo sig, ze pil wmelinie
jaka$ rozrabiana wodke, do
tego doszly dopalacze. Pew-
nego dnia lekarze powiedzieli,
ze moge zabraé syna, bo oni
nie mogg juz wiecej nic dla
niego zrobic... Wziglam go do
domu iopiekuje sie nim. Cza-
sami przychodzi do nas moj
wnuk, pomaga nam. Arek
do konca swoich dni bedzie
niepelnosprawny. Nie chodzi,
ma uszkodzony mozg, jezdzi
na dializy, bo nerki nie pracu-
ja. Dzi$ ma 43 lata. Jak dtu-
go dam rade? Naprawde nie
wiem. Dopoki starczy mi sil,
bede sie nim opiekowaé, bo
przeciez to moje dziecko...

j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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JAK RADZIMY SOBIE Z KORONAWIRUSEM?

W regionie ciechanowskim do tej pory odnotowano blisko 30 przypadkéw zakazen koronawirusem®. Ryzyko zachorowania wciaz istnieje, a najbardziej narazony
jest personel medyczny, ktéry codziennie stawia czola zagrozeniu. Epidemia sprawita, ze konieczne byly zakupy duzych ilosci odziezy ochronnej czy ptynu do
dezynfekcji. Pomogty fundusze unijne, dzieki ktérym samorzad wojewédztwa przekazat do regionu ciechanowskiego 230 tys. Srodkéw ochrony i sprzet medyczny.

Walka z niewidzialnym wrogiem, czyli wirusem,
do momentu wynalezienia skutecznego leku to
przede wszystkim zminimalizowanie jego
transmisji. Aby odnie$¢ sukces, potrzebne sg
Srodki — zarowno bezpieczenstwa,

jak i finansowe.

Jak podkresla marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik, najwiekszym
wsparciem byty srodki unijne. — Bardzo szybko
siegnelismy po unijng pomoc na walke

z epidemiq. Dzieki temu w najtrudniejszym
momencie pilnie zabezpieczylismy personel
medyczny w Srodki ochronne, a szpitale w sprzet
ratujqgcy Zycie.

Przez caty czas epidemii samorzagd Mazowsza
doposazat szpitale i stacje pogotowia
ratunkowego w aparature medyczng oraz srodki
ochrony osobistej. Zakupy byty mozliwe, dzieki
wsparciu z Unii Europejskiej. Warto$¢é unijnego
projektu na walke z COVID-19 to 150 min zt.
Srodki zaangazowano juz prawie w catosci.

230 tys. srodkow ochronnych

Jak ttumaczy wicemarszatek Wiestaw Raboszuk
w pierwszej kolejnosci trzeba byto zabezpieczy¢
tych, ktdrzy walczg o nasze zdrowie i zycie.

— Lista zakupow samorzqdu wojewddztwa byta
dtuga. Znalazty sie na niej m.in. mobilne aparaty
RTG, tomografy, respiratory, t6zka do
intensywnej terapii, systemy do bezdotykowego
pomiaru temperatury, ale tez maski, gogle,
przytbice, kombinezony, ptyny do dezynfekcji —
wylicza.

Ze wsparcia skorzystaty bedace na pierwszej linii

Samorzad Mazowsza

frontu placowki z regionu ciechanowskiego.

W sumie do Specjalistycznego Szpitala
Wojewodzkiego w Ciechanowie, SPZZ0Z

w Zurominie, szpitala powiatowego w Puttusku,
SPZZ0Z w Ptonisku i SPZOZ w Mtawie trafito
230 tys. srodkow ochrony osobistej, w tym
blisko 88 tys. masek, ponad 8,4 tys.
kombinezondw, 118 tys. rekawiczek, blisko 5 tys.
fartuchoéw, 8,4 tys. ochraniaczy na buty 1,6 tys.
gogli, 14,3 tys. litrow ptyndw do dezynfekcji

i ponad 1,6 tys. przytbic.

Sprzet ratujacy zycie

Placéwki otrzymaty takze niezbedny w walce

z koronawirusem sprzet medyczny.

Dla Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego

w Ciechanowie samorzagd Mazowsza zakupit

10 kardiomonitoréw z dodatkowym
wyposazeniem i funkcjami, 10 podstawowych
respiratorow mobilnych, 10 t6zek OIT,

40 pulsoksymetréw, 50 aparatow do mierzenia
cisnienia i 40 termometrow bezdotykowych.
Przy wejsciu do szpitala zamontowany zostat
takze system do bezdotykowego pomiaru
temperatury ciata. — Urzqdzenie jest kolejng
nowgq technologig, pomagajgcq kadrze
medycznej naszego szpitala w walce

z koronawirusem. System mierzy temperature
ciata wszystkim osobom wchodzgcym do
budynku. Precyzyjny pomiar pozwala na szybkg
interwencje personelu i odizolowanie osoby

z podwyzszonqg temperaturqg — méwi Matgorzata
Turowska, zastepca dyrektora

ds. administracyjno-technicznych

#UEpomaga

¥\ #Mazowszepomaga
-
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przekazat

230 000

srodkdw ochrony osobistej
i sprzet medyczny
dla subregionu ciechanowskiego

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
Program Reglonalny 9

- o

Projekt ,Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen w zwigzku z pojawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa mazowieckiego”
Jest realizowany przez Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 150 min zt, z tego 124,9 min zt pochodzi z funduszy europejskich

Vazowsze.

Unia Europejska
Europejski Fundusr
Regionalvego

serce Polski Rozweju

z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020. Mazowsze jako pierwsze wojewddztwo w Kraju uruchomito $rodki unijne na ten cel.
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Samorzad Mazowsza, dzieki unijnemu wsparciu,
zakupit dla ciechanowskiego
szpitala specjalistycznego sprzet i Srodki ochrony

Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego
w Ciechanowie. Wsparcie otrzymaty rowniez
szpitale w Ptorisku, Mtawie i Puttusku.

Busy i ambulanse dla stacji pogotowia
Dodatkowo stacje pogotowia w Ostrotece,
Ptocku, Radomiu, Siedlcach i Warszawie
otrzymaty specjalne busy do przewozu oséb
zakazonych, niewymagajgcych wsparcia
ratownikdw medycznych. Pojazdy zapewniaja
maksimum bezpieczenstwa zaréwno kierowcy,
jak i pacjentom. Wyposazone sg w ostone
kierowcy, oddzielajgcg przedziat pasazerski oraz
w fatwo zmywalng tapicerke. Samorzad
Mazowsza zakupit tez 5 ambulanséw typu C.
Utworzone w urzedzie marszatkowskim
specjalne zespoty zakupowe codziennie
dokonywaty zakupow niezbednego sprzetu

i asortymentu. Ten nastepnie na biezaco
przekazywany byt do szpitali z listy placéwek
bedacych w podwyzszonej gotowosci.

Nad ich odpowiednim rozdysponowaniem oraz
kierowaniem tam, gdzie byty w danej chwili
najbardziej potrzebne, pracowat powotany przez
marszatka wojewddztwa specjalny zespét.

W jego sktad weszli przedstawiciele urzedu
marszatkowskiego, wojewody mazowieckiego
oraz eksperci — konsultanci wojewddzcy.

'Aktualny stan na gis.wrotamazowsza.pl/Informacje/KORONAWIRUS
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Wspomnienia

9

Niemieccy zandarmi i front radziecki

W TYM ROKU MIJA

75. ROCZNICA
PRZYBYWANIA
PIERWSZYCH
OSADNIKOW,
MIESZKANCOW
NEIDENBURG

- NIBORK DO
ZRUJNOWANEGO
MIASTA. W TYM

TAKZE Z POENOCNEGO
MAZOWSZA, TUZ

ZA GRANICZNYM
KORDONEM.
PUBLIKUJEMY SIODMA
CZESC WSPOMNIEN
LEONTYNY

(Z D. KARASEK)
MICHALSKIEJ, UR.

W 1917 ROKU

W KULANACH, W POW.
MtAWSKIM. LEONTYNA
| MICHAt MICHALSCY
BYLI JEDNYMI

Z PIERWSZYCH
MIESZKANCOW NIDZICY
WIOSNA 1945 ROKU.

hrze$niakiem Jozefa
Wojcickiego - organi-
sty iwojta z Wieczfni
w1903 r. byl pozniej-
szy por. rez. dr med.
Piotr Pawel Wojciak. Piotr
byt wnukiem brata wojta
Wieczfni, Macieja Wojciaka
(ur.1830- zm.1896).

\WYBRANI PRZEZ LOS
W KATYNSKIM LESIE

Piotr,, (...)w III 1939 r. zo-
stal powolany do stuzby jako
lekarz wojskowy w stopniu
por. rez. We IX 1939 r. zmo-
bilizowany jako lek. pociagu
sanitarnego. Wziety do nie-
woli na froncie wschodnim
i wieziony w obozie w Ko-
zielsku. (...)Piotr Wojciak
zostal zastrzelony w Katyniu
w IV 1940 r.(...)".. Drugim
czlonkiem naszej rodziny,
ktory byl spokrewniony z li-
nia Dzierzgowska Michal-
skich, a wiec Flawiuszem
Janem Stemplinskim, kto-
ry w1928 r. zawarl zwigzek
malzenski z Reging A. (z d.
Michalska), corka Tadeusza
(ur.1878) i Anny (z d. Perza-

fot. archiwum prywatne

W okopach. Trzeci z lewej por. rez. dr med. Piotr P. Wéjciak z kolegami oficerami

nowskiej) Michalskich, pie-
karzy z Dzierzgowa i wnucz-
ki Franciszka (ur. ok.184.0)
iAnny E. (zd. Szymanskiej)
Michalskich. Dziadek Re-
giny, Franciszek z Dzierzgo-
wa, byl bratem Wincentego
Michalskiego (ur. ok.1842 -
zm. 1928 w Kulanach), ktory
wraz ze swojg zong Francisz-
ka Jaworska stworzyli linie
z Kulan Michalskich. Jeden
z ich synow Wladyslaw Mi-
chalski ozenil sie z Apolonia,
Fabisiak wWieczfni w1905 r.,
corka Tekli (z d. Wojcickiej)
zKulan. Do Kulan Wladystaw
Sciagnal pdzniej tez swoich
rodzicow. Tak, wiec Flawiusz
J. Stemplinski, spokrewniony
zrodzona Michalskich, ktory
byt por. saperéw rez., tech-
nikiem drogowym oraz byl
osadzony w Starobielsku(?)
i zginal w Katyniu. ,(...)Syn
Stanislawa i Leokadii (z d.
Baczkow), ur. 22 VI 1905 r.
w Dzierzgowie, pow. przas-
nyskim. Absolwent Wyzszej
Szkoly Mechaniczno-Tech-
nicznej im. Wawelberga
iRotwanda oraz Szkoly Pod-
chorazych Rezerwy Saperow
(Kolejowych w Jablonnie)
w 1927 r. Mianowany ppor.
rez. ze starszenstwem 111931
r., przydzielony do baonu sil-
nikowego. Pracownik Urzedu
Miejskiego wMlawie(...)"..

DO RUTKOWSKICH
PRZYSZLI ZANDARMI

Wspomina Leontyna Mi-
chalska:,(...)Mialam stad bli-
sko do dziadkéw Pasymow-
skich, tylko przez plot, awiec
maz mogl tu swobodnie by-
wac. Pokéj byt zimny, mimo
ze palilo sie czesto w piecy-
ku. Dlatego cérka Urszula
wiecej czasu przesiadywala
u dziadkéw Jana i Leokadii
Pasymowskich w dzien, tak
samo jak ja. Bywalam row-

Zofia (z d. Michalska) z mezem Aleksandrem Chmielew-
skim, Mtawa, lata 30.

niez u te$cia Wladystawa
Michalskiego oraz jego corki
Zosi Chmielewskiej (z ktora
mieszkal) i od ktorej bralam
czasem mleko. Pomagalam
tez czesto przy gospodar-
stwie. U Rutkowskich balam
sie p6zniej mieszkaé, gdyz
przyszli zandarmi i kazali
otworzy¢ mi mieszkanie, by
sprawdzié¢ czy mieszkam tu
z dzieémi. Dlatego ok. 1943
r. przeprowadzilam sie¢ do
rodziny Sinskich (w Kula-
nach) itam zamieszkalam juz
do konica wojny. Uczylam tu
dziewczyny ze wsi robié¢ na
drutach. Wkroétce jednak
zachorowalam na owrzodze-
nie zylakéw i odnowila mi
sie¢ dawna egzema na rekach
inogach. W Mlawie bywalam
w szpitalu na opatrunkach
i przy okazji odwiedzalam
rodzine Marianny (zd. Pasy-
mowskiej) Jackowskiej.

PIECZENIE CHLEBA,
A NIEMIECCY ZANDARMI

Wie$ Kulany byla spokojna,
ale bylo pusto, bowiem nie
bylo tu sklepu. Do sklepu
nalezalo i§¢ do Wieczfni za
kosciolem, bo byla tam pie-
karnia p. Robaczynskiego.
Idac z Kulan do Wieczfni,
nalezalo uwazaé¢ wtedy na
zandarmo6w. Po naprawieniu
zarna moja mama Aleksan-
dra Karasek zaczela wypiekac¢
chleb. Zandarmi chodzili po
wsiach z psami i szukali in-
wentarza. Z zandarmami
zatargéw raczej nie mialam,
tylko wdomu u pp. Rutkow-
skich raz jeden chcial mnie
uderzyé. Chodzilo o to, ze
poszlam wtedy na wie$, anie
pomagatam u Rutkowskich,
bo ich corke Zosie Rutkow-
ska zabrano do Niemiec. (...)
Przed zandarmami ukrywa-
lam sie, gdyz sie ich balam.

Por. rez., technik drogowy
Flawiusz Jan Stemplin-
ski - urzednik Magistratu
w Mtawie, lata 30.

Dlatego wdzien przychodzi-
lam do dziadkéw Pasymow-

skich.

RATOWANIE DZIECI PRZED
NIEMIECKIM ZANDARMEM #TATA"
Kiedy$ posztam do budyn-
ku na przeciwko cmentarza
w Wieczfni, tam gdzie byla
ztytlu szkola. Przywiezli tam
dzieci, aby wywiesc¢ je do Nie-
miec, na roboty. Bylo to juz
przy koncu wojny (w 1944
r.).W Kulanach chyba z pie-
cioro zabrali m.in. u Rut-
kowskich iSinskich. Poszlam
tam, aby ratowaé wszyst-
kie dzieci. Trzy samochody
w gminie zabieraly te dzieci.
,Tata”- zandarm z Wieczfni
uderzyl mnie w glowe, bo
myélal ze ja te dzieci cho-
wam. Chcialam je ratowac!
Pod koniec wojny ,Tata”
mial wyrostek. Zabrali go
do Niemiec ijuz nie wrocil.
Wszyscy sie go bali w okoli-
cy. W Wieczfni wieszali przy
kosciele wtej budce, po lewej
stronie, przy ogrodzeniu jak
sie wchodzi do koSciola. Tak-
ze w1944 r. zmar} Eugeniusz
Michalski, brat mojego meza,
ktorego chciano weieli¢ do
Wehrmachtu. Zazyl wtedy
tabaki, aby unikna¢ powola-
nia do niemieckiego wojska
iniedlugo po tym zmart.

ZBlIiAlA(Y SIE FRONT RADZIECKI
W STYCZNIU 1945 R.

Kiedy zblizal si¢ front ra-
dziecki u dziadkéw Pasy-
mowskich mieszkalo trzech
zolierzy niemieckich, kto-
rzy prowadzili jakie$ biuro
(prawdopodobnie by} to sztab
wojskowy). W 11945 r. ucie-
kajacy Niemcy szli od strony
wsi Kuklin wkierunku Napie-
rek, przez Wiecztnie. Ubrani
byli wbiale plécienne stroje
maskujace. Cala rodzinna
Pasymowskich i Michalskich

Eugeniusz Michalski, Mtawa,
lata okupacji niemieckiej

schronila sie wschronie ziem-
nym, ktory byl przygotowany
na wieksza ilo§¢ os6b. Schron
znajdowal sie miedzy stodola
achlewem imiesScil nawet do
dwudziestu ludzi. Siedzieli-
$my tam po ciemku, brako-
walo tez powietrza, a wiec
gasly $wiece. W schronie tym
byli m.in. wuj Adam z Zona
Marianna Pasymowska oraz
dzieémi, ja imdj maz Michal
z dzie¢mi Urszula i Danuta,
Chmielewscy, a takze te$é
Wiadystaw Michalski. Michal
uchylil drzwi, aby wpadto tro-
che powietrza. Pilnowal tez,
by nie wjechal na nas czolg.
W pewnym momencie, po
wyjsciu ze schronu, méj maz
zobaczyl Niemcow, ktorzy
akurat uciekali. Zapytany
przez nich jak daleko jesz-
cze do granicy, odpowiedzial
po niemiecku, ze do granicy
juz blisko tylko 3 km. Zol-
nierze niemieccy skarzyli sie
moéwiac: ,Za co my walczyli-
$my, anasze dzieci izony tez
teraz uciekajg i mecza si¢”
i poszli dalej na Napierki
do granicy. Cze¢é¢ wojsk nie-
mieckich przechodzilo takze
przez wies Kulany, ale glow-
nie przez Kuklin. OczywiScie
uciekali gléwnie polami.
Przez nasza wie$ Kulany szli
ponad dwa dni, pogubieni
iodlaczeni od oddzialu.

SMIERC DZIADKA JANA

19 11945 r. umarl dziadek
Jan Pasymowski. Po zdoby-
ciu Kulan ipow. mlawskiego,
Rosjanie pozostali tu praw-
dopodobnie do IIT 1945 r.
W miedzyczasie zabito w Pe-
plowie rosyjskiego zolnierza,
ktéry probowat gwalci¢ irabo-
waé. Zostal on pochowany na
cmentarzu w Wieczfni. Potem
Rosjanie go zabrali, prawdo-
podobnie okolo po} roku p6z-
niej po tym wydarzeniu. c.d.n.
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Nasi recenzenci polecaja

EKSPLOZJA ZYSKU JEST REALNA

WYBUCHOWY
WZROST

100 MILIONOW UZYTKOWNIKOW

CLIFF LERNER

akcje osiagnely nagle
2000 procent wzro-
stu? Pytanie retoryczne, ale
wspomniany zysk wydaje sie
nieosiagalny, ajednak komus$
sie taki zdarzyt — Cliffowi
Lernerowi, autorowi ksiazki
+~Wybuchowy wzrost”.
Jak pisze o tym wydawca
tej publikacji: ,Wyobraz so-
bie, jak mogloby zmienic sie

Kto by nie chcial, by jego

twoje zycie, gdyby stworzony
przez ciebie produkt zyski-
wal codziennie niepraw-
dopodobng liczbe 100 000
nowych uzytkownikéw - ito
bez wydawania ani grosza na
reklame. A co, jesli inwesto-
rzy zaczeliby wali¢ do ciebie
drzwiami ioknami?

To wlasnie przydarzylo sie
Cliffowi Lernerowi, kiedy
postanowil zainwestowacé pie-
nigdze zarobione na interne-
towym serwisie randkowym
waplikacje dzialajaca na nie-
znanej wowczas nikomu plat-
formie o nazwie Facebook.
Aplikacja zaczela sie wkrotce
gwaltownie rozwija¢ i w nie-
dlugim czasie cena akcji firmy
Lernera wzrosta 02000 pro-
cent, uruchomiajac niezwykly
lahcuch wydarzen zlozony
zniespodziewanych sukcesow
ibolesnych doswiadczen”.

Ztej fascynujacej iinspiru-
jacej ksiazki dowiecie sie jak:
swywolaé eksplozje wzrostu
poprzez stworzenie wyjatko-
wego produktu, zidentyfiko-
wa¢é jedynie trzy wskazniki,
ktére maja znaczenie, od-

krywaé skuteczne strategie
wzrostu, by moc szybko sie
rozwija¢, w blyskotliwy spo-
sob wykorzystywaé¢ media,
aby zdoby¢ 100 milionéw
uzytkownikow ijak stworzy¢
w firmie wspaniala kulture
pracy, przyciagajaca pracow-
nikéw pelnych pasji.”

Cliff Lerner
Wybuchowy wzrost
Wydawnictwo Galaktyka

TO JEST WALKA 0
CZtOWIECZENSTWO

zy powie$¢ wojenna moze
C mie¢ wymowe pacyfi-

styczna? Jak najbardziej.
Dowodem na to jest wlasnie
+Wieczna wojna’, ktéra napi-
sal Joe Haldeman. Gléwny
bohater powieSci William
Mandella, ktéry przekonuje
sie o tym na wlasnej skorze,
walczac z Tauranczykami, ze
wojna to pieklo. Czytelnik
okrucienstwo pozogi wojen-
nej obserwuje wla$nie jego
oczami. Podczas swojej stuzby
William widzi nie tylko cier-
pienie ale tez absurdy wyni-

Dziadek Wiadek, czyli opowies¢ o mitosci

e Joe H.,=1-|deman i

| WIECZNA
L WOINA - *.8

kajace zprowadzenia wojny.
Jak pisze wydawca glowny
bohater obserwuje réwniez:
,przemiany na Ziemi, ktora
w ciagu jego zycia — na sku-
tek efektow relatywistycznych
— starzeje sie okilkaset lat”.
William Gibson, autor Neu-
romancera, tak wypowiedzial
sie na temat tej ksigzki: ,Na-
zwanie Wiecznej wojny naj-
lepsza powieScig wojenng SF
byloby krzywdzacym niedo-

powiedzeniem. Oprocz bly-
skotliwego technologicznego
i spolecznego wizjonerstwa
jest ona tak dobra iprzejmu-
jaca powieScia wojenng jak
zadna ztych, ktore czytalem.”

Nic wiec dziwnego, ze ksiaz-
ka zostala doceniona — zdoby-
la nagrody: Hugo, Nebula, Lo-
cus. Jej autor Joe Haldeman
to jeden znajslynniejszych au-
toréw science fiction, weteran
wojny wietnamskiej. Napisal
kilka zbioréw opowiadan ibli-
sko 30 powieéci, m.in. gloéna
Wieczng wojne, uhonorowana,
najwazniejszymi nagrodami
literatury SF i bedaca pod-
stawa doskonalej powiesSci
graficznej narysowanej przez
Marvano. Poza wymienionymi
wyzej nagrodami zdobyl tak-
ze: Campbella, World Fanta-
sy Award iJames Tiptree Jr.
Award. Zostal rowniez wy-
brany do Science Fiction Hall
of Fame iuhonorowany jako
Wielki Mistrz SFWA.

Joe Haldeman
Wieczna wojna
Wydawnictwo Rebis

Zawistowska

namy go z wierszy ,Bag-
Z net na bron” i ,Zolnierz
polski”. Wladyslaw Bro-
niewski walczyl wlegionach,
siedzial w sanacyjnym wie-
zieniu, a potem na Eubiance.
Byl warmii Andersa. Wrocil
zZachodu i wspieral budowe
socjalizmu nad Wisla. Byl tez
mezem, ojcem i dziadkiem
— Wiadkiem. Pisze otym jego
wnuczka Ewa Zawistowska.
Ewa Zawistowska urodzila
w1948 roku. Jej matka Joan-
na Broniewska-Kozicka miala
wtedy 18 lat. Ojciec — Wlady-
sltaw Broniewski — i wszyscy
bliscy nazywali Joanne Anka

itak ja zapamietali czytelni-
cy jego wierszy po$wieconej
zmarlej corce.

Joanna, utalentowana do-
kumentalistka, rezyserie stu-
diowala w Paryzu w Institut
des Hautes Etudes Cinema-
tographiques. gdzie poZniej
ksztalcil sie tez Andrzej Zu-
lawski. Z Francji przywiozla
dokumentacje do filmu o Ko-
munie Paryskiej, ktory byl jej
dyplomem. Przed $miercia
pracowala nad filmem poe-
tyckim i dokumentalnym
oWisle.

Do miejsc, ktore mialy sie
znalezé wtym obrazie, jezdzi-
la czasem z ojcem. Broniew-
ski napisal poemat ,Wisla”
iwiersz ten mial by¢ elemen-
tem filmu. Do jego realizacji
nigdy nie doszlo. Pierwszego
wrze$nia 1954 roku Anka
zmarla wwarszawskim miesz-
kaniu przy placu Konstytucji,
najprawdopodobniej wskutek
zatrucia gazem. Mieszkan-
cy domu skarzyli sie na nie-
szczelno$é instalacji izlg wen-
tylacje. Ewa Zawistowska nie
zgadza sie z pogloskami o sa-
mobgjstwie matki. Co prawda
jej malzenstwo ze Stefanem
Kozickim, pézniejszym dzien-
nikarzem ,,Polityki”, zmierzalo

do konca, aona zakochala sie
z wzajemnoécia w Bogdanie
Czeszce, jednak byla bardzo
zaangazowana wprzygotowa-
nia do realizacji filmu. Miala
po co idla kogo zy¢.

Smieré¢ Anki byla tragedia
dla calej rodziny. Stefan Ko-
zicki mowil dorostej juz corce,
ze Anka byla jedyna prawdzi-
wa miloScia jego zycia; ze byla
bardzo zdolna ipracowita ize
przerastala intelektualnie
wszystkie dziewczyny, jakie
wtedy znal.

Broniewski po$wiecil Ance
pelne rozpaczy wiersze. Opla-
kiwala ja, ukrywajaca zawsze
emocje, matka Janina Bro-
niewska, posta¢ niezwykle
wazna iw zyciu Ewy, iw ksiaz-
ce odziadku Wtadku.

Broniewska byla przed woj-
ng redaktorka czasopisma
dla dzieci ,Plomyk”. W czasie
wojny, ktéra przezyla wZSRR,
nalezala do Zwiazku Patrio-
tow Polskich, dostuzyla sie
stopnia majora. Jej przyjaciol-
ka byta Wanda Wasilewska.
Broniewska napisala ksiazke
,O czlowieku, ktory sie ku-
lom nie klanial”, czyli o gen.
Karolu Swierczewskim. Byla
to lektura obowiazkowa za
PRL. Ale wksiazce Ewy Zawi-

stowskiej poznajemy ,Jaske”
jako niezastapiona, troskli-
wa matke, babcie i macoche,
byla zone, do ktorej sie wraca
pogadac ipo prostu dobrego
czlowieka. Broniewska odbu-
dowala systemem gospodar-
cZym zniszczony wczasie woj-
ny dom przy ul. Lenartowicza
w Warszawie.

Przez pewien czas mieszka-
la wnim 6wczesna zona Bro-
niewskiego Maria Zarebinska,
aktorka 1 pisarka wiezniarka
Auschwitz ijej corka zinnego
zwigzku Majka. Zarebinska
zmarla w 1947 roku. Majka
przy Lenartowicza pomiesz-
kiwala nadal. Obok niej
w domu Ja$ki mieszkal jej
partner zyciowy Leon Buko-
jemski, jej matka i przyrodni
brat Anki Stas Gadomski (syn
przedwojennego partnera
Broniewskiej). W domu, oto-
czonym ogrodem, pracowaly
gosposie lub opiekunki do
dziecka. Byla to rodzina, jak
by$my dzisiaj powiedzieli, pa-
tchworkowa, bardzo otwarta,
pojemna i wobec siebie ser-
deczna, pozbawiona przesa-
déw iuprzedzen. Po $mierci
Anki jej corka Ewa wolala
mieszka¢ u babci Jaski niz
uojca zjego nowa zona.

Kiedy czytalam ,Dziadka
Wladka” to wla$nie kobiety
— Janina, Anka i Ewa — wy-
daly sie¢ najwazniejszymi
bohaterkami tej ksiazki. Bro-
niewski, ktorego zapamietala
Ewa, mial wtedy trzecia zone,
mieszkal oddzielnie. Odwie-
dzal dom Jaski i zapraszal
do siebie, ale to nie dziadek,
lecz babcia miala najwiekszy
wplyw na wnuczke ibyla jej
rzeczywistym wsparciem.

Ksiazka jest bardzo obszer-
na —znacza jej czeS¢ stanowia
listy Joanny Broniewskiej do
meza, ojca i matki oraz ich
odpowiedzi. Czasem jest
to lektura — ze wzgledu na
mnogo$¢ szczegdtow — nu-
zaca. Ale rowniez jest to lek-
tura krzepiaca. I dziadkowi
Wiladkowi, ijego zonie JaSce
historia nieraz przystawia-
la pistolet do glowy. Jednak
ocaleli, bo bylo w nich duzo
milosci iumieli ja zachowad.

Ewa Zawistowska od 18 lat
mieszka w Grecji.

Ewa Mazgal

Ewa Zawistowska
Dziadek Wtadek.

0 Broniewskim, Anceiro-
dzinie.

Prészynskii Ska.
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przetarg
Mtawa, 10.06.2020 r.

GPP6840.12.2019.EW

Wyciag z ogioszenia o pierwszych przetargach pisemnych nieograniczonych
BURMISTRZ MIASTA MtAWA

ogtasza pierwsze przetargi pisemne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci komunalnych:

* nr 4833 o pow. 0,1096 ha, potozona w Miawie, przy ul. Szpitalnej, * nr 4834 o pow. 0,0925 ha, potozona w Miawie, przy ul. Szpitalnej,
* nr 4865 o pow. 0,0727 ha, potozona w Mtawie, przy ul. Szpitalnej, * nr 2264 o pow. 0,0616 ha, potozona w Mtawie, przy ul. Narcyzowe;j.

Nieruchomosci nr nr 4833, 4834, 4865 majg urzadzong ksigege wieczysta PL1M/00043982/2.
Nieruchomo$¢ nr 2264 ma urzadzong ksiege wieczysta PL1M/00014250/0.

Nieruchomosci sg potozone na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego uchwalony Uchwatg nr XL/486/2018 Rady Miasta Mfawa z dnia 27 marca 2018 r. w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w $rodkowej czesci miasta Mtawa, migdzy ulicami Mikotaja Kopernika, PCK, Anny Dobrskiej, Ciechanowska, Gorng i linig kolei
waskotorowej — dziatki nr nr 4833, 4834 — teren oznaczony symbolem 3.MN, dziatki nr nr 4865, 2264 — teren oznaczony symbolem 4.MN — zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna.

Nieruchomos$é Pow. (ha) bg:'::n‘i'g‘lxi\illl‘\ﬁ'c:;) Wadium (zi) Tie\',,':,'::szi:,".,ii':,"‘i:aﬂ!ﬁ::,y Termin przetargu Go_(liz;l‘l:ngr(z::;as'ggu

4833 0,1096 152 610,00 15 300,00 do 17.07.2020 22.07.2020 10.00

4834 0,0925 128 879,00 12 900,00 do 17.07.2020 22.07.2020 10.30

4865 0,0727 101 380,00 10 200,00 do 17.07.2020 22.07.2020 11.00

2264 0,0616 76 420,00 7700,00 do 17.07.2020 22.07.2020 11.30
Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towardw i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy dodac do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.
Pisemne oferty nalezy skiada¢ osobno do kazdego przetargu w kancelarii Urzedu Miasta Miawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminach okreslonych w powyzszej tabeli, w zamknigtych kopertach zaadresowanych:
Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomoscinr .................. —ul

Jawne czesci przetargow odbeda sie w terminach i o godzinach okreslonych w powyiszej tabeli w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, Sala $lubow.

Ogtoszenie o przetargach zostato wywieszone na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej:
www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargow mozna uzyskac¢ w Urzedzie Miasta Miawa, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53
wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

przetarg
Mfawa, 10.06.2020r.

84200tm1-B -P

GPP6840.12.2019.EW

Wyciag z ogioszenia o pierwszych przetargach pisemnych nieograniczonych
BURMISTRZ MIASTA MLAWA

ogtasza pierwsze przetargi pisemne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci komunalnych:

* nr 4835 o pow. 0,0945 ha, potozona w Miawie, przy ul. Szpitalnej, * nr 4850 o pow. 0,0857 ha, potozona w Miawie, przy ul. Szpitalnej,
* nr 2345 o pow. 0,0555 ha, potozona w Mtawie, przy ul. Narcyzowej, * nr 2269/2 o pow. 0,0694 ha, pofozona w Mtawie, przy ul. JaSminowe;j.

Nieruchomosci nr nr 4835, 4850 majg urzadzong ksiege wieczysta PL1M/00043982/2.
Nieruchomo$¢ nr 2345 ma urzadzong ksiege wieczysta PL1M/00014221/8.
Nieruchomos$¢ nr 2269/2 ma urzadzong ksiege wieczysta PL1M/00014255/5.

Nieruchomosci s potozone na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego uchwalony Uchwatg nr XL/486/2018 Rady Miasta Mtawa z dnia 27 marca 2018 r. w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru pofozonego w Srodkowej czes$ci miasta Mtawa, migdzy ulicami Mikotaja Kopernika, PCK, Anny Dobrskiej, Ciechanowska, Gorng i linig kolei
waskotorowej — dziatki nr nr 4835, 4850 teren oznaczony symbolem 3.MN, dziatki nr 2269/2 — teren oznaczony symbolem 4.MN, dziatki nr 2345 — teren oznaczony symbolem 11.MN — zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna.

Nieruchomo$é Pow. (ha) bg:':;ﬂ:’:'c;c:;) Wadium (zt) .I;e‘:,':::szi:?niig"‘i:ag:ﬁ::ly Termin przetargu Go_diz;l‘l';lngr(z::;as'ggu
4835 0,0945 131 650,00 13 200,00 do 24.07.2020 29.07.2020 10.00
4850 0,0857 119 430,00 12 000,00 do 24.07.2020 29.07.2020 10.30
2345 0,0555 68 880,00 6 900,00 do 24.07.2020 29.07.2020 11.00
2269/2 0,0694 86 060,00 8 700,00 do 24.07.2020 29.07.2020 11.30

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towardw i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy dodac do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy skiada¢ osobno do kazdego przetargu w kancelarii Urzgdu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminach okreslonych w powyzszej tabeli, w zamknigtych kopertach zaadresowanych
Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomoscinr .................. —ul .

Jawne czesci przetargoéw odbeda sie w terminach i o godzinach okreslonych w powyzszej tabeli w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19.

Ogtoszenie o przetargach zostato wywieszone na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej:
www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargow mozna uzyskac¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53
wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

85200tm1-B -P



Ogloszenia droline

2 PrRACA

FIRMA zajmujgca sie rozbio-
rem drobiu przyjmie na sta-
nowisko: konserwator maszyn
i urzadzen oraz brygadzista,
informacje tel. 512315121

KURZETNIK: Zatrudnie murarzy
i glazurnikéw, 500-081-076

NA budowe pracownika zatrud-
nie¢ w powiecie nowomiejskim,
690-640-480

PRACA dorywcza w gospodar-
stwie rolnym, 501-581-417

ZATRUDIE w sklepie sprze-
dawce elektronarzedzi i artyku-
fow metalowych. Lubawa, tel.
(89)645-57-04, 608-676-391

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe pociete
sprzedam, twarde i miekkie oraz
gateziowke twardg sucha, cena
od 100zt, dowdz gratis, 886-349-
960

NML Sprzedam kilka drzewek
sosny i brzozy do 80cm wysoko-
$ci, 504-038-280

NML Sprzedam klimatyzator
przenosny, 668-952-344

NML Sprzedam stemple budow-
lane od 3m do 6m lub kazdy inny
wymiar sprzedam, Pokrzydowo
98, 606-381-127

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SPRZEDAM drewno, opaf, ko-
minek, 725-446-778

SPRZEDAM gospodarstwo o
pow.8,69h z budynkami lub bez,
692239609

SPRZEDAM jatowki wysokociel-
ne, 509799107

SPRZEDAM owies, 785324264

SPRZEDAM PRZETRZASARKI,
ZGRABIARKI DO SIANA JEDNO
| DWU GWIAZDOWE, BECZKO-
WOZY. 608-279-110

SPRZEDAZ jaj wiejskich, tel.
515483826, 504475125

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ogl

& KUPIE

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkio kolorowe z PRL (talerze)
kupig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Iltawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

KUPIE mieszkanie w Piszu lub
Biatej Piskiej, 500-457-091

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w sptacie diugu, zapta-
ce 2000zt za informacje o ta-
kim mieszkaniu. 661-435-785

LUBAWA. Do wynajecia pokoj,
20m2, wc, co, natrysk, oddzielne
wejscie z klatki schodowej, 697-
974-359

LUBAWA. Kupie mieszkanie na
parterze, ok. 40m2, 505-879-807

LUBAWA. Kupie mieszkanie z
rynku wtérnego, do 43mz2, parter
lub 1 pietro. Ptatnos¢ gotowka,
782-362-313

LUBAWA. Sprzedam dziatke 10
ar. przy ul. Torunskiej, 504-687-
573

LUBAWA. Sprzedam dziatke
pod dziatalno$¢ ustugowo-prze-
mystowo-handlowa, ul. Olsztyn-
ska, przy krajowej 15, 668-152-
998

NML Kawalerka do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML MIESZKANIE 2 pokojowe
do wynajecia oraz kawalerka
w petni umeblowana, centrum
Nowego Miasta Lubawskiego,

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam garaz metalowy
przy ul.Dworcowej 9 w Kurzetni-
ku, cena 10.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe na parterze w No-
wym Miescie Lubawskim, przy
ulicy Grunwaldzkiej 24a, 2 po-
koje, kuchnia, fazienka, piwnica,
41,60m2, do remontu, 607-220-
048.

NML Sprzedam nieuzytki rolne
o pow. 2ha, 603-382-678, 510-
338-259

SPRZEDAM dom jednorodzin-
ny o powierzchni 90m2 wraz z
budynkiem gospodarczym o
powierzchni 75m2 w miejsco-
wosci Rozental, gmina Lubawa.,
(89)613-16-17

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Ford Focus
MK2 1.8+gaz wazny do 2027r.,
2006r., srebrny metalik, 5-drzwi,
hatchback, opfaty wazne, boga-
te wyposazenie 512-733-950

NML Sprzedam przyczepke sa-
mochodowg zarejestrowana,
512-493-922

NML Sprzedam Renault Scenic
1.9DCi 2003r. bordo metalik, bo-
gate wyposazenie, po wymianie
rozrzadu, wazne OC i przeglad,
stan bdb., cena do uzgodnienia
501-570-911

NML Sprzedam VW Polo 1.2,
2005r., 666-266-645, 789-250-
606

OPEL Astra kombi, 1,6benz.,
2006r., klima, abs, wk,cz, el.sz.,
k.czarny, sprowadzony, 507-243-
976

WV Golf Plus 1,4 benz., 2005r.,
kliema, abs,wk, cz, el.sz., el.lust.,
5 drzwi, kolor srebrny, sprowa-
dzony, 507-243-976

1e.880-705-282 lub  tel.698- x USLUGI
618-396.
NML Mieszkanie 40m2 do wyna- |BRUKARSTWO-  ukfadanie

jecia, umeblowane, C.O., osob-
ne wejscie, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 515-507-404

NML Sprzedam dom o pow.
uzytkowej 60m2 i zabudowania
gospodarcze w Nowym Miescie
Lubawskim, 503-567-300

NML Sprzedam dziatki budo-
walne w Pacéitowie, uzbrojo-
ne, 8ar 40.000zt, 9ar 45.000z,
ul.Gajowa, 606-939-798

NML Sprzedam dziatki budow-
lane 10 arowe, uzbrojone, tanio,
Bratian, 501-373-114

kostki brukowej, pielegnacja
ogrodow, ciegcie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

BUDOWA domoéw, budynkow
gospodarczych, fazienki, ptytko-
wanie, wykoncznia i inne prace
budowlane, 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kurni-
kéw, ustugi ogdélnobudowlane-
docieplenia budynkoéw, tynki,
uktadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

KURIER
oszenia

Ogloszenia drotine

FIRMA ogodlnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikdw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane,
www.partnerstal.pl,
205

kojce,
698-230-

MOBILNE ustugi tartaczne, 512-
493-922

OCZYSZCZALNIE
szamba sprzedaz,
794-617-449

Sciekow,
montaz,

TRANSPORT,
729-242-457

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI koparko tadowarka.
Niwelacja terenu, wykopy funda-

przeprowadzki,

3 garazau.pI'G!R

505—525—036 .

zwierzeta hodowlane

B ROLNICTWO

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta- waga, fak-

mentow, zatadunki, roztadunki, |tyra, tel.721-040-072.
531-401-606

WYKONCZENIA  mieszkan- ! EH.U. skup i transport knu-
regipsy, stelaze metalowe, réw, macior, bydfa- waga, fak-
szpachlowanie, = malowanie. tura, tel.721-040-072.

Montaz drzwi i okien, ociepla-
nie domow, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy- szybko,
solidnie i tanio tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz, gla-
zura, terakota, panele i inne,
571913655

ZALADUJE | wywioze gruz.
Przywioze i rozplanuje ziemie
ogrodowag, 691-123-162

MLAWA, Do wynajecia oficy-
na 40m2, ogrzewanie gazowe,
tel.510162971

& ZWIERZETA

NML Sprzedam kroliki Kalifornij-
skie, 512-493-922

u
DDA

Q fiR

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

J
-

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, toipyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, kara$ kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

100-

NML Sprzedam cielaki- byczki,
jatéwki, okolice Nowego Miasta
Lubawskiego, 516-181-554

NML Sprzedam prosiaki, cielaki i
jatéwki cielne, 798-893-034

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAZ kaczek do uboju i
po uboju. Cena 43zt. Targowisko
Dolne 47, 513-101-069

maszyny rolnicze

KOMBAJN zbozowy Volvo
3,6m, talerzéwka poétzawieszana
3,8m, zwolnica do Claas Merca-
tor, gilotyna hydrauliczna do bla-
chy- sprzedam tel.698-703-449

NML Kupie pozostatosci (doku-
menty) po dwukotce ciggnikowej
oraz kupie ciggnik rolniczy Jumz
T25, stan obojetny, 883-117-009

NML Sprzedam Bizon na czesci,
posiadam wszystkie czesci, 789-
250-606

NML Sprzedam kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, talerzowka pot-
zawieszana 3,8m, zwolnica do
Claas Mercator, gilotyna hydrau-
liczna do blachy, tel.698-703-449

wzmocmone

ZE TG HITAZ

AUT
GRATIS DO BRAM

188200tbr-a-M

NML Sprzedam ptug 3 skibowy
resorowy Kverneland, ptug 4 ski-
bowy+ 2 stupice, glebogryzarke
Grudzigdz, 793-711-186

NML Sprzedam rozsiewacz
Amazone 600kg,wat kruszacy
6m ciggany, przyczepa jedno-
osiowa 2,5T, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m,
tokarnia do metalu, tel.698-703-
449

ROZSIEWACZ Amazone
600kg,wat kruszacy 6m cigga-
ny, przyczepa jednoosiowa 2,5T,
agregat uprawowy hydraulicznie
sktadany 4,5m, tokarnia do me-
talu- sprzedam tel.698-703-449

SPRZEDAM dojarke Alfa Lewal,
kompletna oraz przyczepe diu-
zycowg na 22 baloty w dobrym
stanie, 519-700-509

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam peki po pszen-
zycie, lezg pod dachem, cena do
uzgodnienia, 886-349-960

NML Sprzedam siano i stome w
kostce dobrej jakosci, 56-472-
15-69, 517-504-445

NML Sprzedam zyto, 530-539-
431

SIANO, bele sprzedam oraz wig-
zary dachowe, 503-148-003

SPRZEDAM obornik kurzy z do-
wozem, 607-218-775, 505-957-
391

SPRZEDAM pszenzyto, tel.
602811011

SPRZEDAM stome i zboze pa-
szowe, 513-056-465

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZBOZE sprzedam, trawa do sko-
szenia, 667-821-086

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
przy obstudze koni, 501172462

12
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Cudze chwalicie, SWego i le znaci

ROSNIE SWIADOMOS(
TEGO JAK WAZNE JEST
DLA NAS ZDROWE
ODZYWIANIE. NA
POtKACH KSIEGARN
POJAWIAJA SIE NIE
TYLKO ROZNORODNE
KSIAZKI KUCHARSKIE
ALE TEZ PORADNIKI
JAK UNIKNAC
NIEZDROWEGO
JEDZENIA | CORAZ
CZESCIE) TAKZE TE
PRZYBLIZAJACE NAM
DARY POLSKIEJ NATURY
— ROSLINY, KTORE
0D LAT WSPIERAJA
NASZE ZDROWIE | DO
KTORYCH POWOLI
ZACZYNAMY WRACAC.

oraz wiecej sklepow
decyduje sie na wpro-
wadzenie do sprzeda-
zy zdrowej zywnoSci.
Jest wérod nich np.
amerykanska kasza quinoa
— inaczej komosa ryzowa,
ktora robi furore w naszej
kuchni. Nikt jednak nie pa-
mieta, ze podobne wlasciwosci
zdrowotne ma nasza polska
komosa biala, o czym wspo-
mina miedzy innymi doktor
biologii Eukasz Euczaj wswo-
j€j »,Dzikiej kuchni”. Tak wiec
z czystym sumieniem mozna
powiedzie¢ ,cudze chwalicie,
swego nie znacie”. Ajesli tak,
to moze warto przyjrzec¢ sie
naszym lakom, sadom, la-
som nieco blizej, zwlaszcza,
ze zyjemy w czasach wszech-
obecnych polepszaczy, randa-
poéw, sztucznych barwnikéow
iinnych paskudztw, ktére co-
dziennie wchlaniamy nie tylko
zgotowymi potrawami.
Rodzi sie moda na warszta-
ty etnobotaniczne, podczas
ktorych mozemy dowiedzieé
sie sporo o otaczajacych nas
roslinach. Wiele oséb z nich
korzysta. Jeszcze inni podpy-
tuja babcie iinne wtajemni-
czone wtemat osoby, studiuja
dostepna literature itp.
Przeraza¢ moga mieszanki
ziol, ktére np. polecal ojciec
Czestaw Klimuszko. Wydaje
sie to zbyt skomplikowane
dla zwyklego zjadacza chleba,
ale przeciez pojedyncze ziola
takze sa pomocne ito bardzo.
Warto je wigc oswoic.

Fot. Ewa Lubinska

Z wierzboéwki kiprzycy mozna zrobi¢ bardzo zdrowy Iwan (zaj

Napar z nawtoci jest nie tylko zdrowy ale i plekny

Do zawijania gotabkéw mozna uzy¢ lisci podbiatu. Moze nie bedzie smaczniej niz z kapustg ale oryginalniej

(iekawym napojem
jest herbata nazy-
wana lwan (zajem.
Robi sie jq z wierz-
bowki kiprzycy, kto-
ra porasta Warmie

i Mazury.

NIE KAZDY NA PRZYKtAD
WIE, ZE KIEDYS NA
TERENACH POLSKI
NIEMAL CODZIENNIE
PIJALO SIE NAPAR

Z KWIATOW LIPY.
PODOBNO STAL

W KAZDYM NIEMAL
DOMU W CZASACH, GDY
NIE BYtO TUTAJ JESZ(ZE
HERBATY | KAWY.

Warto pamietaé, ze lipa nie
tylko ratuje nas podczas prze-
zigbienia, dzialajac napotnie ale
tez posiada wlasciwosci uspo-

kajajace ilagodzi zaburzenia
trawienne. Na niestrawno$é¢

pomaga tez, poza takimi znany-
mi ziolami jak: migta pieprzo-
wa, koper wloski, czy cudowny
rumianek (mylony czesto zma-
rung), ale tez chmiel, melisa
lekarska, czy jalowiec pospo-
lity. Mn6stwo jest roélin, ktore
wspomagaja, uklad trawienny
iwzmacniaja odpornos¢. Wza-
sadzie wychodzac na lake lub
do lasu jeste$my nimi otoczeni,
depczemy po nich, nie wiedzac
ile wnich dobra.

Ziola mozemy wykorzystywac
pod postaciami: wywaru, napa-
ru, proszku, masci, syropu ale
tez nalewki. Wszystko to moz-
na wykonaé¢ samemu.

Warsztaty etnobotaniczne,
to w zasadzie nie jest nauka
ziololecznictwa, ale raczej
zdobywanie wiedzy o tym jak
wykorzystaé rodliny wkuchni.

MOZNA WIEC DO
TRADYCYJNYCH
POTRAW DODAWAC(
DZIKIE ROSLINY, TAKIE
JAK KRWAWNIK,

CZY BLUSZCZYK
KURDYBANEK — OBIE
ROSLINY SPRAWDZAIJA
SIE Z DUSZONYMI
WARZYWAMI,

W NADZIENIU DO
NALESNIKOW,

CZY PO PROSTU

DO ZWYKtYCH
ZIEMNIAKOW.

Z ciekawostek mozna spro-
bowa¢é kawy zzoledzi (czasa-
mi na jarmarkach czestuja
nig panie z kol wiejskich
lub ze stowarzyszen albo
wiosek zielarskich), golabki
zawijane w liScie podbialu,
czy gulasz warzywny z pal-
ka wodna. Piekna, delikat-
ng gwiazdnice, ktora wije
sie niemal na kazdej le$nej
Sciezce mozna dodaé¢ do
zupy, sos6w, pizzy lub usma-
zy¢ jak szpinak. Natomiast
zwszechobecnego i wkurza-
jacego ogrodnikéw perzu da
si¢ zrobi¢ make. Zapewne
bedzie zdrowsza od tej, ktora
kupujemy wsklepie.

0GROMNA
PRZYJEMNOSC ZAPEWNE
WSZYSTKIM ESTETOM
PRZYNIESIE UZYWANIE
W KUCHNI KWIATOW.
JESLI CHODZI O KWIATY,
TO CHYBA NAJCZESCIE]
WYKORZYSTYWANE SA
PLATKI ROZ. ZRESZTA,
UTARTE Z MIODEM

LUB NAWET CUKREM

SA PRZEPYSZNE

| AROMATYCZNE.

Mozna je dodawaé¢ do
naturalnego jogurtu jak
Agnieszka Maciag. Mniej
korzystamy z platkéw cha-
brow, czerwonych polnych
makow, jasnoty czy kwiatow
koniczyny. Luczaj w swojej
ksiazce poleca salatke z wy-
korzystaniem wlaénie tych
kwiatow. Poleca tez liliowce,
ale po ugotowaniu i to nie
wszystkie.

Ciekawym napojem jest
herbata nazywana Iwan Cza-
jem. Robi sie ja zwierzbowki
kiprzycy. Podobno Stowianie
pijali ja juz wXII wieku.

Na wierzbowke trzeba
nieco poczekaé, ale warto
wiedzie¢, ze juz teraz w lu-
tym natura daje nam sporo
— chociazby galazki ma-
lin, $wierka czy jodly, ktore
mozna rozdrobnié¢ i zapa-
rzy¢, apod ziemia na pewno
znajdzie sie niejeden bogaty
wsktadniki odzywcze korzo-
nek (marchew, pasternak,
czy wiesiolek), a za chwile -
wmarcu bedzie mozna $cia-
gac soki zbrzozy iklonu, byle
robic to zglowa iszacunkiem
do matki natury.

e.lubinska@gazetaolsztynska.pl



mailto:e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

kuriermlawski.pl || wtorek || 16.06.2020

rozrywka
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POZIOMO: 13) wyzej niz major; 14) przodek Azteka; 16) np.
Jerzy Janowicz; 17) obcy tekst w cudzystowie; 18)
Miedzyrzecki, poeta; 19) studyjny lub koncertowy; 20) odér,
wstretna won; 21) ptytkie naczynie na wino lub miéd; 22)
barrakuda europejska; 24) indianin z powiesci Maya; 25)
francuski samochdéd; 30) jak akademik; 33) racznik pospolity
dawniej; 36) legislacyjna stolica RPA; 38) fetornik sundajsk
inaczej; 39) psitalerz; 40) John Ronald ... Tolkien; 41) szlachecki
majatek ziemski; 42) dwie patki z fancuchem, bron obuchowa;
44) tematyka mitosna w poezji; 46) Cruzoe, stynny rozbitek; 48)
Lincoln, byty prezydent USA; 52) krecie wulkany; 55) kostki na

dreptaku; 58) cenna wydzielina z kaszalota; 59) trzecie zmiany;
60) stot z przekgskami i napojami; 61) Finlandia dla Findéw; 62)
najwieksze jezioro Hondurasu; 64) cztowiek niewidzacy; 65)
dawny filozof z Rotterdamu; 66) mata klatka.

PIONOWO: 1) organizacja krajow eksportujgcych rope; 2)
ustawione biegaczom na biezni; 3) autor "Fausta"; 4) powstanie
w Palestynie; 5) wojenne na morzu; 6) gruba zastona w
drzwiach; 7) skurczenie sie migéni; 8) krzyzak pod choinka; 9)
film rysunkowy; 10) czarny na drodze; 11) oddzielnie, nie razem;
12) pierwiastek Cd; 15) ttuste, stabo solone $ledzie; 22) do
kawy; 23) ponowny wybor na to samo stanowisko; 26) kawaler z

odzysku; 27) stodka masa w batoniku; 28) do prania; 29) grecki
bdg sztuki lekarskiej; 31) jazdy lub ptywania; 32) szybkos$¢
pracy; 34) niebieskie to gwiazda; 35) i wodne, i biegowe; 36)
Wojciech, kompozytor filmowy; 37) czar i urok osobisty; 43)
zotnierz do zadan specjalnych; 45) magka z manioku; 47) np.
paczke od kuriera; 49) Santi lub Nadal; 50) pracuje przy
suréwce; 51) skrécona strzelba mysliwska; 52) tagodzi go
syrop; 53) stynna niemiecka maszyna szyfrujgca; 54) ptyng do
oczyszczalni; 56) fragment, ustep tekstu; 57) zastepcza droga;
60) James, agent 007; 63) alkohol z ryzu, sktadnik koktajli.
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Potpasiec to tez wirus

NASZE CIAtO || Doktadnie tak. Bo to ostra choroba zakazna, ktorg wywotuje ten sam wirus, co ospe wietrzng. Zaczyna sie ten potpasiec
zazwyczaj od charakterystycznej wysypki i dos¢ silnego bdlu. Jak leczy¢ — ale i jak sie chronic¢?

olpasiec (Yac. zoster)
’ nalezy do schorzen
wyjatkowo nieprzy-
jemnych, a tak na-
prawde moze dopasc
kazdego, w kazdym wieku
i w kazdym miejscu. Naj-
cze$ciej dopada nas znana
ostatnio doskonale droga
kropelkowa, wystarczy wiec,
by juz zakazony wirusem na-
kichat lub nakaszlal wnaszym
towarzystwie. Moja mama
chociazby zlapala go wczasie
krotkiej przejazdzki winda
z dzieckiem — jak si¢ potem
okazalo — w pierwszej fazie
ospy. Ale cho¢ rzeczywiscie,
tak jak wspomnialam — obie
choroby wywoluje ten sam
wirus, Herpesvirus varicel-
la zoster — objawy p6lpasca
iospy wietrznej sg inne.

POLPASIEC KONTRA OSPA

Na ospe wietrzna choru-
ja przede wszystkim dzieci,
a jedno jej przechorowanie
daje nam odporno$¢ na cale
zycie. Ale ze pélpasiec nas
nie dopadnie — gwarancji
mie¢ nie mozemy. Wszystko
przez to, ze wirus jak to wirus
— podstepny jest wyjatkowo
i nawet po przebytej ospie
przechodzi wtzw. stan u$pie-
nia i przyczaja sie w zwojach
nerwow czuciowych wpoblizu
rdzenia kregowego. Stamtad
tylko czyha na sprzyjajace
srodowisko, cho¢by na wigk-
sze oslabienie organizmu
—iwnajmniej odpowiednim
momencie atakuje. Dodatko-
wo te osoby, ktore jak moja
mame, w dziecinstwie ospa
wietrzna ominela szerokim
lukiem — na polpasiec moga
zachorowaé wlasnie po kon-
takcie z dzieckiem chorym
na ospe. Stad takim osobom
w kontaktach z dzie¢mi zale-
cam bardzo duza ostrozno$c.
Tym bardziej, ze ryzyko za-
chorowania na polpasiec
roénie z wiekiem i wzrasta
szczegodlnie po 50 roku zy-
cia. Tak samo wigksze jest
uos6b chorych leczonych na
nowotwory, po przeszczepach
iunosicieli HIV.

Dobra wiadomo$é jest jed-
na: przechorowany polpasiec,
podobnie jak ta wietrzna
ospa, daje odpornoé¢ na cale
zycie. Ajesli ktokolwiek zosta-
nie z polpascem zdiagnozo-
wany ponownie — to sygnal,

Fot. pixabay.com

Lekarz, ktory zdiagnozuje u nas potpasca, zapisze nam zwykle srodki przeciwbélowe i antywirusowe

by wykona¢ bardzo doktadne
badania w kierunku choréb
nowotworowych, zwlaszcza
chloniaka i bialaczki, oraz
choréb, ktore zwyczajowo
wiaza sie ze spadkiem od-
pornosci.

OBJAWY

Niestety, sa bardzo malo
charakterystyczne. Moze to
by¢ bl gardla, podwyzszona
temperatura i ogélne osta-
bienie, ktore — jak widac
— przypominaja symptomy
zwyczajnego przezigbienia.
Idopiero za kilka dni wmiej-
scu uaktywnienia si¢ wirusa
pojawia sie stan zapalny ner-
wu czuciowego i unerwionej
przez niego skory. A chory
wzdluz zaatakowanego nerwu
zaczyna odczuwacé ostry, pie-
kacy iczesto bardzo silny bol.
Po kolejnych 2-3 dniach wbo-
lesnej okolicy na skorze ,wy-
bija” jakby pecherzykowa wy-
sypka z odczynem zapalnym
skory. Nowych pecherzykow
moze przybywac przez okoto
4 dni. Najczesciej pojawiaja
sie na tulowiu, rzadziej na
rekach, nogach lub na twa-
rzy. Co najbardziej charak-
terystyczne — ujawniaja sie
po jednej tylko stronie ciala
istad nazwa: polpasiec.

I wypisz wymaluj jak
w przypadku ospy — pe-

cherzyki przeobrazaja sie
wkrostki, ktore zasychaja po
kilku dniach w strupki. Do-
datkowo oczywiscie ta wysyp-
ka swedzi, ale drapania ab-
solutnie nie polecam, bo itak
nie przyniesie ulgi. Wszystko
przez to, ze polpasiec to cho-
roba nerwéw — nie skory,
a zatem zrodlem $wiadu sa
przede wszystkim komorki
nerwowe. A poza tym dra-
piac te zmiany skérne, mo-
zemy w koncu doprowadzic¢
do ranek, a stad juz blisko
do bakteryjnych nadkazen.
Précz tego dopadnie nas
bol glowy, ogélne oslabienie
izmeczenie. Za to raczej nie
bedziemy cierpie¢ z powodu
wysokiej temperatury.

To oczywiScie przebieg
podrecznikowy polpasca,
ale, bywa i tak, ze choroba
moze przebiegac bez wysyp-
ki. Owszem — bardzo rzadko,
ale bywa...

LECZENIE

Co dziwne — pdlpasiec to
choroba malo zakazna. Dla
Swietego spokoju jednak iby
nie naraza¢ innych nie za-
szkodzi, jak na 2-3 tygodnie
zostaniemy w domu, tez na
kwarantannie. Lekarz, ktory
zdiagnozuje u nas polpasca,
zapisze nam zwykle srodki
przeciwbolowe 1 antywiru-

sowe. By lek byt najbardziej
skuteczny, nalezy zaczaé
przyjmowaé go w ciagu 2
pierwszych dni choroby.
Gdy choremu dokucza silny
bol, lekarz moze dodatkowo
zapisa¢ zastrzyki z witamin
B1iB12.

Bywa, ze czas leczenia te-
oretycznie mija, zmiany
skérne zdaja sie wygojone,
pblpasiec powinien sie kon-
czy¢, atymczasem bol nadal
sie utrzymuje. To neuralgia
popotpascowa — ktora szcze-
goblnie czesto doskwiera star-
szym osobom i jest bardzo
wredna: moze utrzymywac
sie kilka miesiecy, anawet lat.
Przedluzajace sie uporczywe
nerwoboéle, choé poélpasiec
dawno ustapil, trzeba leczyc
neurologicznie — przyjmo-
wa¢ leki przeciwb6lowe ina-
Swietlaé bolesne miejsca.

RODZAIJE

Polpasiec do polpasca nie-
podobny. Takze ita choroba
ma bowiem kilka odmian.
A zatem moze by¢ polpa-
siec oczny — wtedy zmiany
i owrzodzenia atakuja spo-
jowke i rogowke. Tu tempo
leczenia jest szczegdlnie
wazne i szybko trzeba tez
wlaczyé specjalistyczne le-
czenie okulistyczne. W in-
nym przypadku pacjentowi

grozi porazenie nerwu poru-
szajacego galka oczna, czego
skutkiem bedzie opadajaca
powieka. Inne zagrozenia
to uszkodzenie galki ocznej,
anawet utrata wzroku. Zko-
lei pélpasiec uszny oznacza,
ze wysypka atakuje malzowi-
ne uszng, przewod stuchowy,
btone bebenkowa, atowarzy-
sza jej silne bole ucha. Niele-
czony — najczesciej prowadzi
do przytepienia stuchu iszu-
moé6w usznych. Po krostach
przy poélpascu zgorzelinowym
pozostaja owrzodzenia, a p6l-
pasiec krwotoczny prowadzi
do wylewow krwi do skory.

POWIKEANIA

Je§li nasz uklad odpor-
noéciowy funkcjonuje bez
zarzutu, polpasiec przecho-
dzi i nie zostawia zadnego
§ladu. Ewentualne blizny
lub przebarwienia na skorze
— to naprawde jednostkowe
przypadki. Ale bywaja tez
powiklania po pélpascu ite
najczesciej wiaza sie z ocza-
mi lub stuchem. W tych naj-
ciezszych przypadkach moze
dojé¢ do zapalenia rogéwki
iblony naczyniowej oka, do
porazenia nerwdéw i mieéni
poruszajacych galka oczna,
a nawet do utraty wzroku.
Polpasiec moze sie tez skon-
czy¢ czeSciowsq utrata stuchu

Objawy przypo-
minaja symptomy
ZWyczajnego prze-
Ziebienia.

lub porazeniem nerwu twa-
rzowego. U osob z oslabiona
odpornoscia, choéby po prze-
szczepie lub leczonych onko-
logicznie, moze dojé¢ takze
do uszkodzenia nerwoéw
czaszkowych, zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych, zapa-
lenia moézgu lub do zespolu
Guillaina-Barrego — uszko-
dzenia oslonek nerwow, kto-
re konczy sie niedowladami.
Dlatego osoby mocno osla-
bione na poélpasiec zwykle
leczy sie wszpitalu.

POLPASIEC A...

Opalanie chociazby. Komu
przytrafi si¢ ta choroba tuz
przed wakacjami — ma pe-
cha. Do momentu calkowi-
tego ustapienia zmian skor-
nych, przede wszystkim tych
wynikajacych zpolpasca, iza-
konczenia leczenia — ekspo-
zycji na stonce nalezy stanow-
czo unikac.

Zkolei co do aktywnosci fi-
zycznej przy poélpascu — moz-
na do niej wréci¢ dopiero
po calkowitym wyleczeniu.
Polpasiec to bowiem choro-
ba, przy ktorej wskazany jest
przede wszystkim odpoczy-
nek i unikanie forsujacych
¢wiczen fizycznych lub zme-
czenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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Pieniadze nie s3 najwazniejsze

GWIAZDY || Zwyciezczyni 6. edycji programu ,,Big Brother" Magda Wojcik twierdzi, ze na poczatku kwarantanny czuta sie jak w Domu
Wielkiego Brata. — Pod koniec izolacji miatam gorsze dni — mdéwi. Stopniowe znoszenie obostrzen napawa jg entuzjazmem.

agda Wojcik thu-
maczy, ze dzieki
zdolnoéci szyb-
kiego przysto-
sowywania sig
do panujacych warunkéw
kwarantanna nie byla dla
niej wiekszym problemem.
Wykorzystywala czas izolacji
efektywnie i nie pozwalala,
by nuda i stagnacja zagoScily
w rozkladzie poszczegdlnych
dni. Chociaz starala sie patrze¢
w przyszlo$é z optymizmem,
obawy o zdrowie najblizszych
burzyly jej wewnetrzny spokdj.
W konsekwencji stopniowe
znoszenie obostrzen napawa
ja entuzjazmem inadzieja na
rychly koniec pandemii.

W najblizszej przyszlosci
planuje odpoczaé isie zrelak-
sowac. Ma zamiar wraz ze zna-
jomymi odwiedzi¢ SPA. Roz-
waza takze mozliwoé¢ udania
sie na wakacje. Jednak nie wie
jeszcze, wjakie miejsce chceia-
laby pojechac.

— Bardzo sie ciesze, ze
wszystko powoli wraca do
normalno$ci — méwi Magda
Wojcik. — Kwarantanna juz
zaczela dawa¢ mi sie we znaki.
Dobrze jest znowu moc spoty-
kac sie ze znajomymi ipo pro-
stu cieszy¢ ztego, co mamy, nie
bedac zamknietym wdomu.

Zwyciezezyni szostej edycji
,Big Brothera” przyznaje, ze
dobrze zniosta okres kwaran-

Fot. Newseria.pl

Mimo stosunkowo dobrego samopoczucia Magda Wajcik odczuwata wewnetrzny niepokéj

tanny. Podczas izolacji starala
sie nieustannie organizowaé
swoj czas —probowala tego, na
co wezeéniej zracji na obowig-
zki i powinnosci nie mogla so-
bie pozwoli¢. Dzigki takiemu
podejéciu dlugo nie odczu-
wala dyskomfortu ipozostala
wdobrej kondycji psychicznej
wla$ciwie do samego konca.

— Jestem elastyczna, wiec
potrafi¢ szybko dopasowy-
wa¢ sie do zmian. Na poczat-
ku kwarantanny czulam sie
troche jak w Domu Wielkiego
Brata. Tez bylam zamknieta,
tylko wokol mnie nie bylo tak
wielu ludzi. Znajdowalam
sobie nowe zajecia, chcialam
by¢ kreatywna, zeby sie nie

Mieso na kiju — czyli wiosenny szasztyk

nudzi¢. Jednak pod koniec
kwarantanny mialam juz gor-
sze dni. MySle, ze wiele os6b
tak to odczuwalo, wiec nie ma
co si¢ wstydzi¢ — ttumaczy.
Mimo stosunkowo dobrego
samopoczucia Magda Wojcik
odczuwala wewnetrzny nie-
pokdj. Wiedziala bowiem, ze
w jej otoczeniu znajduja sie

Nie batam sie

0 swoje zdrowie,
ale martwitam sie,
ze jesli bede miata
wirusa, to zaraze
kogos innego.

seniorzy iosoby, ktore z racji
przebytych wezesniej chordb
maja znacznie nizsza odpor-
no$é. Zwyciezczyni szostej
edycji ,Big Brothera” starala
si¢ unika¢ bezposredniego
kontaktu z nimi, bo dla nich
zarazenie koronawirusem by-
loby szczegolnie grozne. Mysl,
ze moglaby narazi¢ kogo$ na

niebezpieczenstwo, byla dla
niej szczegodlnie bolesna.

— Nie balam sie o swoje
zdrowie, ale martwilam sie,
ze jeSli bede miala wirusa,
to zaraze kogo$ innego, na
przyklad jaka$ starsza osobe.
Duzo bardziej obawialam
sie o innych niz o siebie. Nie
wiem, zczego to wynika — za-
znacza.

Magda Wojcik thumaczy, ze
pracuje glownie za poSredni-
ctwem aplikacji Instagram.
Zaleta takiego sposobu zara-
biania pieniedzy jest fakt, ze
moze robi¢ to w dowolnym
miejscu — nawet bez wycho-
dzenia zdomu. Istotng wada
sa jednak nienormowane
godziny pracy. Przyznaje, ze
pos$wieca internetowej dzia-
lalnoéci bardzo duzo czasu.
Zalezy jej bowiem, by publi-
kowane tresci byly atrakcyjne
iciekawe. Przez wybuch pan-
demii finanse zwyciezczyni
szostej edycji ,Big Brothera”
ucierpialy.

— Stracilam kilka kon-
traktéw instagramowych,
poniewaz firmy rezygnowaly
zdawania produktéow ispon-
soringu. Moje dochody przez
pandemie koronawirusa sa
troche mniejsze. Jednak pie-
niadze nie sg dla mnie nume-
rem jeden, bardziej balam sie
ozdrowie znajomych irodziny
— mOwi. Newseria.pl/ opr. lub

GOTUJ Z NAMI || Wiosna i lato, to czas grilla, wiec przepis na dzi$ to szasztyki z czerwcowej dziatki, ktérymi zajadamy sie z catg rodzing podczas weekendowych spotkan.

MIESO NA KLU

Sktadnikina 8 oséb:

1kg piersi z kurczaka

300 g boczek parzony

3duze cebule

2 duze czerwone papryki
patyczki do szasztyka
Marynata:

4 tyzki sosu sojowego

2 tyzki soku z cytryny

1tyzka cukru brgzowego

25 g przyprawy do kurczaka

5 g papryki stodkiej w proszku
150 ml oleju stonecznikowego
szczyptasoli

szczypta pieprzu mtotkowanego
szczypta majeranku

Wykonanie:
- wymiesza¢ wszystkie sklad-
niki marynaty wduzej misce

- mieso nalezy umy¢ i po-
kroi¢ w miare rowna kostke
(okolo 3,5 cm), wymieszaé
z marynata i odstawié¢ na 2
godziny

- patyczki drewniane nalezy
namoczy¢ wwodzie (nie beda
sie pali¢ na grillu)

- boczek nalezy pokroic¢
w cienkie kwadraciki, pa-
pryke kroimy w podobnym
ksztalcie

- cebule przekroi¢ na poél,
anastepnie kazda polowke na
2 czebci, oddzielié warstwy,
a uzyskane plasterki nalezy
przela¢ wrzatkiem na sitku
(cebula straci goryczke)

- nabijamy na dlugie pa-
tyczki (doé¢ ciasno) sktadni-
ki, rozpoczynajac od miesa,
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Szef Kuchni Piotr Domanski

Fot. Piotr Domariski

cebuli, boczku ipapryki itak
do konca patyka na prze-
mian, ale wazne aby réwniez
zakonczy¢é miesem - wtedy
skladniki nie beda, sie zsuwaé
- gotowe szaszlyki ulozyé
na aluminiowsa tacke i piec
na grillu okoto 30 minut (od
czasu do czasu przekrecajac
je, aby rownomiernie si¢ za-
rumienily iupiekly)

Dodatek wpostaci sosu do-
wolny. Ja preferuje jogurt bal-
kanski ido tego starte $wieze
ogorki ze skorka. Przepis ba-
nalnie prosty, ajakze smacz-
ny. Zycze udanego weekendu
ismacznego grillowania.

Smacznego zyczy
Szef Kuchni Piotr Domanski




