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Złodziei pokonały fanty 
Ukradli ze sklepu w płockiej ga-

lerii handlowej telefon, smartwatch 
i słuchawki. Po kilku tygodniach 
wrócili z powrotem, aby pracownik 
odinstalował z ukradzionego tele-
fonu jedną z aplikacji. - Pracownik 
ochrony od razu zwrócił uwagę na 
parę, która wydała mu się znajoma. 
Przeglądając nagranie z monito-
ringu z dnia grudniowej kradzieży, 
rozpoznał złodziei. Para ze sklepu 
już nie wyszła, a ochroniarz natych-
miast zaalarmował Policję � infor-
muje asp. Krystyna Kowalska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku.

W wyniku podjętych czynności 
mundurowi zatrzymali 47-letnie-
go mieszkańca Gąbina i 20-letnią 
mieszkankę powiatu gostynińskie-
go. Spędzili oni noc w policyjnym 
areszcie, a już następnego dnia 
usłyszeli zarzuty dotyczące kra-
dzieży. Obydwoje przyznali się do 
ich popełnienia. Funkcjonariusze 
odzyskali wszystkie skradzione 
rzeczy, warte ponad 5 tys. zł. Teraz 
sprawcom grozi kara do nawet 5 lat 
pozbawienia wolności.

Niebezpieczna prędkość 
na łuku

27-letni kierowca forda transit 
stracił panowanie nad pojazdem. 
Wtedy uderzył w latarnię i barierki 
zabezpieczające. - Dwóch pasaże-
rów oraz kierujący z obrażeniami 
ciała przewiezieni zostali do szpi-
tala � mówi asp. Krystyna Kowal-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. Do zdarzenia doszło 
w niedzielę, 15 stycznia o godz. 
20.30 w Płocku na ul. Medycznej. 
Powodem wypadku było niedosto-
sowanie prędkości do warunków 
drogowych na łuku drogi. Jak doda-
je policjantka, od kierowcy pobrana 
została krew do badań na zawartość 
alkoholu.

Zakończyła jazdę na ogrodzeniu
67-latka straciła panowanie za 

kierownicą. Samochód dachował 
i jej podróż zakończyła się na 
ogrodzeniu pobliskiej posesji. Do 
tego wypadku doszło na DW-567, 
w miejscowości Ciółkowo (gm. 
Radzanowo). - Kobieta kierująca 
citroenem berlingo na łuku drogi 
straciła panowanie nad pojazdem, 
zjechała na pobocze i dachowała, 
zatrzymując pojazd na ogrodzeniu 
pobliskiej posesji � tłumaczy asp. 
Krystyna Kowalska z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. Ko-
bieta była trzeźwa. Z obrażenia-
mi ciała przewieziona została do 
szpitala.

Nie ustąpiła pierwszeństwa
W miejscowości Bronowo 

Kmiece (gm. Stara Biała) zderzyły 
się dwa samochody osobowe. Wy-
jeżdżając z drogi podporządkowa-
nej, kierująca volkswagenem polo 
31-letnia mieszkanka powiatu płoc-
kiego nie ustąpiła pierwszeństwa 
przejazdu kierowcy opla vectra, 
którym kierował 34-latek, mieszka-
niec Warszawy. Kierujący nie od-
nieśli obrażeń. Oboje byli również 
trzeźwi. Sprawczyni kolizji ukarana 
została mandatem. 
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Joga 
w Małachowiance

26 stycznia (godz. 17.20) rusza 
kurs wstępny jogi od podstaw. 
Spotkania będą odbywać się we 
wtorki i czwartki w Małacho-
wiance. Dla osób, które nigdy nie 
ćwiczyły jogi, a także dla tych, 
którzy chcą sobie przypomnieć 
podstawy. Więcej informacji na 
stronie wydarzenia na Facebo-
oku. 

LiterAkcje 
z Jakubem Nowakiem

26 stycznia powrócą Lite-
rAkcje � inspirujące spotkania 
literackie w POKiS. Tym razem 
gościem spotkania będzie pi-
sarz, teoretyk mediów i nauczy-
ciel akademicki � Jakub Nowak. 
We wrześniu 2022 r. nastąpił 
jego brawurowy debiut literacki. 
Książka �To przez ten wiatr� to 
wielogatunkowa opowieść o emi-
gracyjnych losach warszawskiej 
bohemy, która burzy mity naro-
dowe i strąca z cokołu legendarne 
postaci, przywracając im ludzki 
wymiar. 

Białe Morsy 
dla WOŚP

28 stycznia na plaży pod brzo-
zami w Gorzewie odbędzie się 
wspólne morsowanie dla WOŚP. 
Po wyjściu z lodowatej wody za-
planowano inne atrakcje � m.in. 
pokaz taekwondo, pokaz ratow-
nictwa i pomocy przedmedycz-
nej, pokaz sprzętu nurkowego, 
sauna, ognisko, poczęstunek. 

Broniewski 
z audiodeskrypcją

28 stycznia Teatr Dramatyczny 
im. J. Szaniawskiego zaprasza na 
spektakl �Broniewski� z audio-
deskrypcją dla osób z niepełno-
sprawnością wzrokową. Jest to 
część projektu �Teatr dostępny� 
w ramach programu �Kultura bez 
barier�. Po spektaklu odbędzie 
się rozmowa z aktorami występu-
jącymi w przedstawieniu: Alek-
sandrem Maciejczykiem, Dorotą 
Cempurą, Paulą Stępczyńską, 
Jakubem Matwiejczykiem i Da-
riuszem Poleszakiem-Hassem, 
którą poprowadzi Monika Mio-
duszewska, odpowiedzialna za 
dramaturgię. 

Warsztaty oddychania

29 stycznia na basenie Po-
dolanka odbędą się warsztaty 
oddechowe dla rodziców dzieci 
mających problemy z niepra-
widłowym oddychaniem. Jeśli 
jesteś rodzicem i niepokoi cię, 
że twoje dziecko oddycha przez 
usta, chrapie, nie ma energii, jest 
senne. Jeśli chcesz dowiedzieć 
się więcej o metodzie Butejki dla 
dzieci. Jeśli chcesz zastosować 
techniki oddechowe w redukcji 
stresu � te warsztaty są dla cie-
bie. Więcej informacji znajdziesz 
na Facebooku.

(kw)

Zakończył się pierwszy etap 
remontu oddziału pediatrycznego 
w Szpitalu Miejskim im. Św. Trójcy. 
Na jego potrzeby zaadaptowano 
pomieszczenia po dawnym oddzia-
le leczenia alkoholowych zespołów 
abstynencyjnych. Koszt przeprowa-
dzonych prac to 1,4 mln zł. Drugi 
etap prac, obejmujący remont obec-
nej pediatrii, rozpocznie się na prze-
łomie maja i czerwca br., a potrwa 
do końca września 2023 roku. 

Prace w nowej części rozpoczęły 
się w sierpniu 2022 roku. Ich zakres 
obejmował dostosowanie istnieją-
cych instalacji: elektrycznej, wodno-
-kanalizacyjnej, grzewczej, gazów 
medycznych oraz pomieszczeń do 
potrzeb oddziału. Zainstalowana zo-
stała także klimatyzacja w pomiesz-
czeniach, gdzie przechowywane są 
leki, monitoring w pomieszczeniach 
zabiegowych, a w salach pacjentów 
elektrycznie sterowane rolety. 

� Zakończony właśnie etap re-
montu oznacza poprawę komfortu 
leczenia najmłodszych pacjentów 
i pracy personelu oddziału. Oddana 
do dyspozycji oddziału powierzch-
nia pozwoliła na przygotowanie 
kolejnych, bardzo potrzebnych po-
mieszczeń. Bo w tej części są 4 sale 
chorych, 4 łazienki dla pacjentów, 
izolatka, izba przyjęć, gabinet zabie-
gowy, punkt pielęgniarski, pomiesz-
czenie porządkowe, łazienka dla 

osób odwiedzających, łazienka dla 
personelu � przedstawiał zakres in-
westycji prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski. � W perspektywie bie-
żącego roku mamy II etap remontu 
obejmujący część obecnego oddzia-
łu � dodawał prezydent Nowakow-
ski podczas konferencji prasowej 
w wyremontowanej części oddziału. 

Docelowo nowa część będzie 
przeznaczona dla dzieci starszych � 
powyżej 3 roku życia. � W lutym br. 
odbędą się ustalenia dotyczące har-
monogramu prac II etapu remon-
tu. One rozpoczną się w okolicach 
czerwca. Ich realizacja oznacza 
znacznie lepsze warunki pobytu pa-
cjentów i rodziców. Remont pozwala 
nam rozwiązać lokalizacyjne bo-
lączki czyli kwestię izolatek, łazienek 

przy każdej z sal. Myślę, że na koniec 
września br. sfinalizujemy remont � 
mówił Marek Stawicki, prezes Płoc-
kiego Zakładu Opieki Zdrowotnej 
w Płocku. 

W obecnej części oddziału dzie-
cięcego Szpitala Św. Trójcy będą 
hospitalizowani mali pacjenci poni-
żej 3 roku życia. � Niezwykle waż-
na inwestycja dla komfortu leczenia 
i pracy. Naszą główną bolączką 
była ciasnota. Modyfikacja, posze-
rzenie oddziału, stworzenie sal jed-
no i dwuosobowych z oddzielnymi 
węzłami sanitarnymi z pewnością 
podwyższa standard hospitalizacji � 
mówił dr n. med. Jarosław Steckie-
wicz, ordynator oddziału dziecięce-
go w Szpitalu Św. Trójcy. 
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Zakończył się I etap remontu w Szpitalu Św. Trójcy

Pediatria po zmianach

Pierwszy etap remontu oddziału pediatrycznego to koszt prawie 
1,5 mln złotych
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Modernizacja ul. Spółdzielczej 
powoli zmierza do końca. Pierwot-
nie prace miały zakończyć się w po-
łowie stycznia, jednak już wiado-
mo, że wykonawca złożył wniosek 
o ich przedłużenie.

Jeszcze późną jesienią ubiegłe-
go roku drogowcy zaczęli układać 

nową nawierzchnię. Najpierw poło-
żyli warstwę podbudowy, następnie 
pierwszą, tzw. nieścieralną warstwę 
asfaltu. 

Równolegle na tym samym odcin-
ku ul. Spółdzielczej drogowcy skoń-
czyli układać nowy chodnik z kostki 
betonowej i granitowej oraz budo-
wać asfaltową ścieżkę rowerową po 
stronie północnej. Zajęli się również 

przebudową sieci oświetleniowej. 
Aktualnie wzdłuż przebudowywanej 
ulicy Spółdzielczej brakuje między 
innymi nawierzchni ścieżki rowero-
wej. - W trakcie prac zleciliśmy do 
wykonania dodatkowe roboty � tak, 
aby ulica została przebudowana jak 
najlepiej. W związku z tym wykonaw-
ca złożył wniosek o przedłużenie prac 
o 27 dni. Pierwotnie miały się one za-
kończyć 15 stycznia. Teraz wiadomo, 
że nastąpi to około 22 lutego, czyli 
dokładnie rok po przejęciu placu bu-
dowy przez wykonawcę robót � mówi 
Hubert Woźniak z referatu informacji 
miejskiej Urzędu Miasta Płocka.

Przebudowa ul. Spółdzielczej roz-
poczęła się tuż po świętach wielka-
nocnych ubiegłego roku, ale sam plac 
budowy został przejęty przez wyko-
nawcę znacznie wcześniej � umo-
wa została podpisana już 22 lutego 
2022 roku. Prace na ul. Spółdzielczej 
są kompleksowe i polegają przede 
wszystkim na rozdziale kanalizacji 
ogólnospławnej na sanitarną i desz-
czową. Kolektor deszczowy powsta-
nie na odcinku od skrzyżowania z ul. 
Powstańców Styczniowych do ul. 
Południowej � przebudowa obejmuje 
również fragment tej ostatniej ulicy. 
Inwestycja polega też na budowie 
przepompowni wód deszczowych 
oraz przebudowie sieci wodociągo-
wej i energetycznej.

Utrudnienia są duże. Aktualnie nie 
można przejechać pod wiaduktami 
drogowymi w ciągu al. Piłsudskiego.

(jac)

Jak wyglądają prace na remontowanej Spółdzielczej?

Nie skończą się w styczniu!

Na ulicy Spółdzielczej wciąż jeszcze brakuje między innymi 
nawierzchni ścieżki rowerowej
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Przed kilkoma dniami rozpo-
częły się prace odbiorowe siłowni 
zewnętrznej, którą na przełomie 
roku zbudowano na terenie Liceum 
Ogólnokształcącego im. Władysława 
Jagiełły. Stanęła obok gruntownie 
odnowionego jesienią ubiegłego roku 
szkolnego kompleksu sportowego. 

Siłownia jest projektem złożonym 
w ramach Budżetu Obywatelskiego 
Płocka pod nazwą �Trenujmy razem, 
zdrowie najważniejsze�. Powstała na 
terenie szkoły, w pobliżu ul. 1 Maja. 
- Na tzw. bezpiecznej nawierzchni 
o grubości 9 cm i powierzchni prawie 
117 metrów kwadratowych stanęło 
sześć urządzeń do ćwiczenia różnych 
partii mięśni, m.in. wioślarz, biegacz 

czy prasa ręczna albo nożna. A do 
tego jeszcze elementy małej architek-
tury, jak ławki czy kosz na segrego-
wane odpady � informuje prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski. 

Wykonawca przejął plac budowy 
na początku października ubiegłego 
roku, a prace skończył w pierwszych 
dniach stycznia. Koszt siłowni to 
nieco powyżej 93 tys. zł. Planowany 
termin dopuszczenia do użytkowania 
przypada na ostatni tydzień stycznia 
2023 roku. Obiekt będzie ogólnodo-
stępny. - Kompleks sportowy, obok 
którego zainstalowaliśmy siłownię, 
przeszedł gruntowną modernizację � 
przypomina prezydent Nowakowski.

Prace zakończyły się na przeło-
mie listopada i grudnia 2022 roku. 
Kompleks składa się z boiska do 
piłki ręcznej, boiska do koszyków-
ki, dwóch boisk do gry w siatkówkę 
oraz z czterotorowej bieżni i skoczni 
do skoku w dal. 

Renowacja polegała na usunięciu 
starej i ułożeniu nowej � poliureta-
nowej � nawierzchni na wszystkich 
obiektach. Wymieniona została także 
siatka otaczająca boiska do koszy-
kówki i siatkówki. Są nowe bramki 
na boisku do gry w piłkę ręczną oraz 
nowe tablice z koszami na boisku do 
koszykówki. Zmienione zostało rów-
nież oświetlenie � stare oprawy halo-
genowe zastąpiło 12 nowych ze świa-
tłami ledowymi. Za renowację kom-
pleksu sportowego przy Jagiellonce 
miasto zapłaciło 434 tysięcy złotych.

(jac)

Kolejna siłownia w centrum Płocka

Obok Jagiellonki

Ogólnodostępna siłownia na świeżym powietrzu powstała przy 
boiskach obok Jagiellonki
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Za inwestycję na ul. Kościuszki 
odpowiadają Miejski Zarząd Dróg, 
realizujący branżę drogową, oraz 
Wodociągi Płockie, które odpo-
wiadają za przebudowę kanaliza-
cji i jej rozdzielenie na sanitarną 
i deszczową.

Na zakończenie prac na ulicy 
Kościuszki musimy poczekać do 
lata tego roku. Działania w obu 
branżach toczą się równocześnie. 
Wodociągi Płockie realizują prace 
związane z przebudową pochodzą-
cej z lat czterdziestych ubiegłego 
wieku kanalizacji, aby poprawić jej 
szczelność, zapewnić odpowiednią 
nośność, ale również oddzielić ją od 
wód deszczowych. Warte blisko 2,5 
mln złotych prace realizuje konsor-
cjum firm Blejkan S.A. i Przedsię-

biorstwo Instalacyjno-Budowlane 
�WASKOP�. Co ważne, gminnej 
spółce wodociągowej udało się 
pozyskać na ten cel dofinansowa-
nie w kwocie blisko 1 mln złotych 
w ramach projektu �Uporządkowa-
nie gospodarki wodno-ściekowej 
na terenie miasta Płocka, etap IV�, 
realizowanego w ramach Programu 
Operacyjnego Infrastruktura i Śro-
dowisko 2014-2020.

Za realizację części drogowej 
przebudowy ul. Kościuszki i pl. 
Dąbrowskiego odpowiada Miejski 
Zarząd Dróg. Wykonawcą prac na 
ul. Kościuszki jest konsorcjum firm 
Zielony Ogród ze Słupna oraz Firma 
Remontowo-Budowlana Lipowski 
z Płocka. 

Projekt przebudowy ulicy Ko-
ściuszki zakłada przede wszystkim 
budowę kanalizacji deszczowej na 
całym odcinku skrzyżowania z ul. 
Tumską do połowy ul. Warszaw-
skiej (fragment tej ostatniej, który 
łączy się z al. Kilińskiego, leży na 

kolektorach, które zostały już roz-
dzielone z ogólnospławnych na sa-
nitarne i deszczowe). 

Cała ul. Kościuszki, od Tumskiej 
do skrzyżowania z ul. Misjonar-
ską � odcinek o długości blisko pół 
kilometra � wyglądem ma przypo-
minać drogę sprzed lat. Zostanie 
wyłożona kostką kamienną (młot-
kowaną). Chodniki zaś zostaną wy-
konane z płyt z jasnoszarego granitu 
strzegomskiego i będą przypominać 
nawierzchnię ul. Tumskiej. Nowe � 
ledowe � będzie także oświetlenie. 

Taka przebudowa w staromiej-
skim stylu niesie ze sobą pewne 
konsekwencje � ul. Kościuszki bę-
dzie nieco węższa, a zatoki parkin-
gowe pozwolą na zatrzymanie auta 
jedynie wzdłuż jezdni.  

Na pozostałym odcinku � czyli na 
pl. Dąbrowskiego i na prawie 100 
metrach ul. Warszawskiej � pro-
jekt przewiduje budowę kanalizacji 

deszczowej oraz ułożenie nowej na-
wierzchni. 

Projekt zakłada też zachowanie 
wszystkich drzew, co więcej � nie-
zależnie od tej inwestycji � przy ul. 
Warszawskiej zostanie posadzony 
platan klonolistny. 

Przebudowa ulicy Kościuszki jest 
realizowana przy wsparciu finanso-
wym z budżetu państwa. To kwota 
5 mln złotych. Jednak rozpoczęcie 
prac nie byłoby możliwe, gdyby nie-
mal przed rokiem radni nie wyrazili 
zgody na zwiększenie zabezpieczo-
nych wcześniej środków finanso-
wych. Miejski Zarząd Dróg, który 
prowadzi tę inwestycję, zarezerwo-
wał pierwotnie w swoim budżecie 
8,9 mln zł. W przetargu na wybór 
wykonawcy wpłynęły cztery ofer-
ty. Najkorzystniejsza (konsorcjum 
spółki Zielony Ogród oraz Firmy 
Remontowo-Budowlanej Lipowski) 
opiewała na kwotę 16,9 mln zł.

(jac)

Dzięki pieniądzom z RPO 
i budżetu państwa

Przebudowa 

ulicy Kościuszki

Przebudowa ul. Kościuszki ma zakończyć się latem tego roku. 
Od strony pl. Narutowicza zostały już ułożone pierwsze odcinki 
krawężników
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Mnóstwo muzyki, licytacji, wy-
darzeń, pokazów � na tegoroczny 
finał Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy w Płocku zaplanowano 
liczne atrakcje. A na płockich uli-
cach kwestowało będzie 460 wo-
lontariuszy. W tym roku wszyscy 
zaangażowani w orkiestrowe gra-
nie będą zbierać środki na zakup 
sprzętu do szybkiej identyfikacji 
bakterii, którymi zakażenie może 
doprowadzić do sepsy. 

O szczegółach tegorocznego fina-
łu, którego hasło brzmi �Żyj zdrowo 
w zdrowym świecie�, szefowa płoc-
kiego sztabu WOŚP Litosława Koper 
poinformowała na przedfinałowej 
konferencji. Jak zapowiadała, będzie 
dużo dobrej energii, muzyki, wyda-
rzeń w całym Płocku. A tradycyjnie 
finał odbędzie się w ORLEN Are-
nie, gdzie znajdziemy stoiska płoc-
kich firm i instytucji. W tym między 
innymi: Akademii Mazowieckiej, 
Miejskiego Ogrodu Zoologicznego, 
Biblioteki Pedagogicznej, Książnicy 
Płockiej, Miejskiego Ośrodka Pomo-
cy Społecznej, Aeroklubu Ziemi Ma-
zowieckiej, Strefy Klasyków. 

Dzieciaki odwiedzające tego dnia OR-
LEN Arenę będą mogły uczestniczyć 
w przygotowanych grach i animacjach, 
zajęciach z modelarstwa czy zagrać 
w Monopoly Płock na dużej planszy. 
Pojawią się też punkty konsultacyjne. Tu 
również prowadzone będą licytacje. 

W czasie tegorocznego finału 
muzyczno-kulturalne wydarzenia 
odbędą się także na Targowisku 
Miejskim przy ul. Rembielińskiego 
oraz na Starym Rynku. � Jak co roku 
Płock będzie grał w tym wyjątkowym 
dniu. Wiele atrakcji będzie działo się 

już wcześniej. My już od 27 stycznia 
będziemy w Płocku bardzo aktywnie 
obecni, będziemy kwestować. Pod-
czas różnego rodzaju imprez kultu-
ralnych będzie można spotkać wolon-
tariuszy i wspierać WOŚP. Już teraz 
można uczestniczyć w trwających au-
kcjach internetowych � mówił pod-
czas konferencji prasowej prezydent 
Andrzej Nowakowski. 

Finałowe granie odbędzie się 
w niedzielę, 29 stycznia. Harmono-
gram płockich wydarzeń przedstawia 
się następująco: 

27 stycznia (godz. 19:00) � zbiór-
ka podczas koncertu Płockiej Orkie-
stry Symfonicznej JOSE TORRES & 
HAVANA DREAMS;

28 stycznia (9:00 - 13:00) � zbiór-
ka krwi na Starym Rynku organi-
zowana przez Oddział Regionalny 
Płockiego Czerwonego Krzyża;

28 stycznia (godz. 12:00 - 16:30) 
� orkiestrowe wydarzenia w płockich 
galeriach handlowych (Atrium Mo-
sty, Mazovia, Wisła) � w programie 
występy młodych artystów z Mło-
dzieżowego Domu Kultury (Mazo-

via) i Spółdzielczego Domu Kultury 
(Mosty), kiermasz prac plastycznych, 
animacje dla dzieci, pokazy pierw-
szej pomocy i inne atrakcje;

29 stycznia (godz. 9:00-13:00) 
� impreza 31. Finału na targowisku 
przy ul. Rembielińskiego zainicjowa-
na przez Rynex;

29 stycznia (godz. 9:30-11:00) 
� 7. bieg i marsz Nordic Walking 
�Po serce na mecie� odbywający się 
wokół ORLEN Areny. Zawody są 
otwarte, mają charakter rekreacyjny 
i może wziąć w nich udział każdy kto 
zarejestruje się w biurze zawodów 
(czynnym w Orlen Arenie już od 
8:00) i pobierze numer startowy;

29 stycznia (godz. 14:00-20:30) � 
Koncert finałowy w ORLEN Arenie. 
Na scenie wystąpią wokaliści z MDK 
i POKiS, zespoły Klisze (POKiS) 
i Northern Park (MDK), gwiazdami 
wieczoru będą natomiast Zaemsone 
i legendarna kapela Harlem. O 20:00 
odbędzie się tradycyjne Światełko do 
nieba, które poprzedzi sprzedaż tortu 
dla wolontariuszy.

rad

Płocki sztab WOŚP gotowy do 31. Finału

Co będzie się działo 
w Płocku?

Do udziału w finale WOŚP w Płocku zachęca prezydent Andrzej Nowa-
kowski (drugi z prawej) wraz z szefostwem płockiego sztabu Orkiestry
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Ponad 300 uczniów uczestniczy-
ło w kolejnej edycji warsztatów 
�Zawody przyszłości�. Do dyskusji 
o zawodowych planach, marzeniach 
i oczekiwaniach uczniów zaprosili 
wykładowcy Politechniki Warszaw-
skiej Filii w Płocku w ramach projektu 
�Politechnika dla ciebie�. 

Tym razem w gronie uczestników 
znaleźli się uczniowie IV LO im. 
Bolesława Krzywoustego w Płoc-
ku. Zajęcia poprowadziła dr hab. 
Magdalena Majchrzak, prof. uczel-
ni. A podczas warsztatów ucznio-
wie dowiedzieli się, co zmieni się 
na rynku pracy za 10-20 lat, jakie 
kompetencje będą ważne, a także 
w jaki sposób postęp technologiczny 
wpłynie na rynek pracy. I czy nadal 
będą poszukiwane osoby pracują-
ce na etacie po 8 godzin dziennie. 
Uczestnicy warsztatów dyskutowali 
też o tym, jakie zawody będą najbar-
dziej poszukiwane.

Realizację projektu pt. �Politech-
nika dla Ciebie�, skierowanego do 
uczniów szkół średnich, Politechnika 

Warszawska Filia w Płocku rozpoczęła 
w październiku ubiegłego roku. W jego 
ramach realizowane są cykliczne wy-
kłady, warsztaty, szkolenia i semina-
ria o tematyce biznesowej, społecznej 
i technicznej. � Główną funkcją Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Płocku 
było i jest kształcenie wysoko wykwali-
fikowanej kadry inżynierów i ekonomi-

stów. Uczelnia od początku swojego 
istnienia aktywnie działa również na 
polu rozwoju, a także popularyzacji 
nauki i techniki. Działania te realizo-
wane są m.in. w ramach uczelnianego 
projektu "Politechnika dla Ciebie�. 
Celem projektu jest zainteresowanie 
uczniów zagadnieniami technicznymi 
i ekonomicznymi oraz wskazanie im 

praktycznych zastosowań nauki � mó-
wią o projekcie jego autorzy z uczelni. 

Spotkania z uczniami szkół śred-
nich obejmują bezpłatne warsztaty, 
pokazy i wykłady. Pierwszy realizo-
wany w bieżącym roku akademickim 
temat dotyczył matematyki � wykład 
pt. �Rozszerzenie zbioru liczb rze-
czywistych� poprowadził dr Andrzej 
Pankowski. Kolejne spotkania odby-
ły się w laboratoriach Instytutu Che-
mii, a także Inżynierii Mechanicznej. 
W formie warsztatów odbyły się rów-
nież spotkania dotyczące szczególnie 
ważnych obecnie zagadnień ekonomii. 
Poruszono je podczas zajęć pt. �Księ-
gowi uprawiają zapasy�, w trakcie 
których uczniowie nauczyli się odróż-
niać i klasyfikować składniki zapasów 
(materiały, półprodukty, produkcja 
w toku, wyroby gotowe, towary) oraz 
wskazywać je w obszarze działalności 
przedsiębiorstw, które znają ze swoje-
go otoczeniu.

Z kolei podczas ostatnio organi-
zowanych warsztatów pt. �Zawody 
przyszłości� uczestnicy dowiedzieli 
się, co zmieni się na rynku pracy za 10-

12 lat, jakie zawody będą najbardziej 
poszukiwane, i w jaki sposób postęp 
technologiczny wpłynie na rynek pra-
cy. � Dzięki odpowiednim aplikacjom 
uczniowie mieli okazję zaprezentować 
swoje zawodowe marzenia i ważne dla 
nich kompetencje w formie interaktyw-
nych map myśli � mówią prowadzący 
zajęcia. 

Różnego rodzaju zajęcia połączone 
są w jeden katalog, dzięki czemu na-
uczyciele mogą w prosty sposób zgła-
szać swoje klasy do udziału w wybra-
nych przez siebie spotkaniach. Obecna 
propozycja przygotowana przez uczel-
nię obejmuje kilkadziesiąt tematów 
z zakresu m.in. ekonomii, przedsiębior-
czości, sytuacji na rynku pracy, szeroko 
pojętej chemii, budownictwa, ochrony 
środowiska, energetyki i innych dzie-
dzin techniki, którymi zajmuje się Po-
litechnika. 

Lista propozycji zajęć wraz z syn-
tetycznymi opisami przedstawianych 
podczas nich treści i innymi istotnymi 
szczegółami znajduje się na stronie in-
ternetowej Politechniki Warszawskiej 
Filii w Płocku.  rad

Zawodowe marzenia i zawody przyszłości

Czy każdy będzie chciał mieć etat?

W kolejnej edycji warsztatów �Zawody przyszłości� uczesticzyło 
ponad 300 uczniów
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Transport ponadnormatywnych 
elementów instalacji z płockiego na-
brzeża Wisły na plac budowy Kom-
pleksu Olefin PKN ORLEN w Płocku 
rozpocznie się w styczniu i potrwa do 
końca marca 2023 roku. Z powodu 
bardzo dużych rozmiarów oraz wagi 
poszczególnych konstrukcji składo-
wych instalacji jedyną możliwością 
ich dostarczenia na teren budowy 
jest transport kołowy. Forma tranzy-
tu wymusza na dostawcy wprowa-
dzenie zmian w pasie drogowym na 
trasie przejazdu. 

W celu budowy przez PKN ORLEN 
Kompleksu Olefin w Płocku, którego 
powierzchnia to prawie 100 ha, ko-
nieczne jest przetransportowanie po-
tężnych fragmentów nowych instalacji, 
które przypłyną do miasta drogą wodną 
z fabryk z Azji przez port w Gdańsku. 
Elementy, które mają wymiar dłuż-
szy niż boisko do gry w piłkę nożną 
i mierzą około 120 metrów i 9 metrów 
szerokości, czyli są porównywalne do 
wymiarów średnicy koła na środku bo-
iska piłkarskiego, oraz wadze sięgają-
cej 850 ton, będą rozładowane na tzw. 
nabrzeżu petrochemii. Następnie zo-
staną przetransportowane w godzinach 
nocnych przy niskim natężeniu ruchu 
drogowego na teren budowy ulicami 
Płocka (Parowa, Szpitalna, Traktowa 
i Zglenickiego). Ponadnormatywne 
rozmiary konstrukcji nie mieszczą 
się w miejscu wyładunku ani w prze-
strzeni ulic, wzdłuż których przejazd 
ograniczają przydrożne krzewy i drze-
wa, dlatego wykonawca inwestycji 
zawnioskował o korektę drzewostanu 
uniemożliwiającego transport. 

Jednocześnie firmy odpowiedzial-
ne za montaż instalacji na budowie 
i przewóz konstrukcji oraz samorządy 
lokalne ustaliły, że drzewa i krzewy 
po usunięciu w pasie drogowym zo-
staną odtworzone poprzez nasadzenia 
kompensacyjne. Oznacza to, że na 
bieżącym etapie uzgodnień w płockim 
obszarze miejskim oraz w gminie Stara 
Biała zasadzonych zostanie 450 drzew. 

Ponadto samorząd Płocka otrzyma od 
kontraktora opłatę za redukcję zieleni, 
opłatę za wykupienie ściętego drewna 
oraz odszkodowanie w łącznej kwocie 
ponad 10 mln zł, a Narodowy i Woje-
wódzki Fundusz Ochrony Środowiska 
otrzyma 800 tys. zł. 
Środki za zmiany w zielonej prze-

strzenni miejskiej zostaną przeznaczo-
ne na nasadzenie drzew w różnych czę-
ściach miasta, urządzanie nowych tere-
nów zielonych oraz na działania zwią-
zane z ochroną środowiska i poprawą 
jego stanu. Samorząd Płocka planuje 
m.in. urządzenie skweru przy ul. Czer-
wonych Kosynierów na Podolszycach 
Południe, nasadzenia drzew w Płocku 
m.in. przy ul. Mickiewicza, przy ul. 
Mazowieckiej na osiedlu Borowiczki. 
Urząd Miasta będzie też kontynuował 
zieloną rewitalizację, której celem jest 
poprawa warunków siedliskowych sta-
rodrzewia. 

Z kolei na ul. Zglenickiego działa-
nia odtworzeniowe zieleni nastąpią po 
zaplanowanej przez samorząd Płocka 
kompleksowej modernizacji drogi. 
Zgodnie z założeniami powstanie 
szersza jezdnia z nową nawierzchnią, 
droga rowerowa, chodniki i nowe 
oświetlenie, co znacznie podniesie 
bezpieczeństwo użytkowników ruchu 
drogowego.

PKN ORLEN rozbudowuje Kom-
pleks Olefin w Zakładzie Produkcyj-
nym w Płocku. To kluczowy projekt 
w ramach strategicznego Programu 
Rozwoju Petrochemii i największa in-
westycja petrochemiczna w Europie 
w ciągu ostatnich 20 lat. Na inwesty-
cji Kompleksu Olefin, której wartość 
szacowana jest na 13,5 mld zł skorzy-
sta nie tylko Grupa ORLEN, ale także 
Płock i okoliczne gminy. Rozbudowa 
Kompleksu Olefin oznacza bowiem 
nowe miejsca pracy. W wyniku reali-
zacji projektu docelowo zatrudnienie 
w PKN ORLEN wzrośnie o ok. 380 
etatów. Cała inwestycja petrochemicz-
na wygeneruje dla budżetu podatki 
w wysokości 160 mln zł. Ponadto 
zwiększy się dostępność petrochemi-
kaliów bazowych, co będzie podstawą 
dla rozwoju branży chemicznej w Pol-
sce i tym samym wpłynie pozytywnie 
na gospodarkę.

opr. (t)

Ich transport ulicami Płocka to bardzo 
skomplikowana logistycznie operacja

Ponadnormatywne 
elementy na budowę 
Olefin III

Przy ulicy Miodowej 27 powstaje 
nowy blok. Prace rozpoczęły się je-
sienią 2022 roku.

Wykonawca prac � Firma Remon-
towo-Budowlana Jar-Cez z Płocka � 
ma w sumie dziewięć miesięcy na ich 
realizację. Koszt wszystkich prac to 2 
548 680 złotych. W budynku będzie 15 
mieszkań.

Nowe bloki na osiedlu Miodowa Jar 
stają w miejscu szkieletowych domów, 
tzw. szwedzkiego osiedla. Powstało ono 
przed laty z myślą o pomocy ofiarom 
powodzi z 1982 roku. Zostały wybudo-
wane w bardzo krótkim czasie i miały 
jedną wadę � zostały ocieplone azbe-
stem. W związku z tym niezbędne było 
ich wyburzenie i zastąpienie nowymi 
budynkami. Inwestycja na osiedlu Mio-

dowa Jar rozpoczęła się w 2010 roku. 
Zgodnie z projektem na osiedlu ma 
powstać w sumie trzynaście bloków � 
dziesięć liczących po 15 mieszkań i trzy 
po 19 lokali mieszkalnych. 
Łącznie na osiedlu Miodowa Jar 

powstanie 177 mieszkań komunal-
nych o powierzchni od 23 do 57 mkw. 
W pierwszej kolejności są przeznacza-
ne na lokale zamienne dla lokatorów 
mieszkających np. w kamienicy na 
starówce, którą czeka generalny re-
mont, i z której trzeba wykwaterować 
wszystkich mieszkańców. W drugiej 
kolejności mieszkania są przyznawa-
ne osobom oczekującym na przydział 
lokalu komunalnego. Część z nowych 
mieszkań jest przeznaczana na lokale 
socjalne.

Do tej pory na osiedlu Miodowa Jar 
miasto oddało do użytku 132 miesz-
kania. We wrześniu ubiegłego roku 
do użytku został oddany budynek pod 
numerem 29. Jego budowa trwała od 
połowy sierpnia 2021 roku. Jest to 
budynek dwukondygnacyjny z pię-
cioma mieszkaniami na każdej z nich 
i użytkowym poddaszem � łącznie 
jest w nim 11 lokali dwupokojowych 
i 4 jednopokojowe z aneksem kuchen-
nym. Parter budynku został przystoso-
wany dla osób z niepełnosprawnościa-
mi. Zagospodarowane zostało także 
otoczenie budynku � powstała m.in. 
altana śmietnikowa i chodniki. Wszyst-
kie prace kosztowały 1,8 mln złotych.

Zakończenie całej inwestycji na 
osiedlu Miodowa Jar jest planowane 
na ten rok. (jac)

Trwa budowa kolejnego budynku

Przy ulicy Miodowej 27

Trwa budowa nowego bloku przy ul. Miodowej 27
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W tej edycji Plebiscytu �Z Tum-
skiego Wzgórza � Wydarzenie 
Roku 2022� zmieniliśmy nieco 
harmonogram pewnych plebiscy-
towych działań. W roku ubiegłym 
docierały do nas sygnały, że zbyt 
mało czasu zostawiliśmy naszym 
Czytelnikom na zgłoszenie swoich 
faworytów do Plebiscytu, dlatego 
tym razem z góry założyliśmy na 
te działania dłuższy termin. Zgło-
szenia plebiscytowe przyjmujemy 
ostatecznie do 31 stycznia tego 
roku!

Posiedzenie Kapituły wyznaczy-
liśmy na czwartek, 2 lutego na go-
dzinę 9.00. Wszystkie propozycje 
do Nominacji, zarówno te przygoto-
wane przez naszych dziennikarzy, te 
zaproponowane przez poszczegól-
nych członków Kapituły, jak też te, 
które nadesłali nasi czytelnicy, jak 
co roku opublikujemy w specjalnej 
zakładce na naszej stronie interne-
towej. Ciekawe, czy państwa ocena 
gradacji ich ważności pokryje się 
z decyzjami członków Kapituły.

Kto w Kapitule?

Do Kapituły zaprosiliśmy � jak 
co roku � przede wszystkim znane 
w Płocku (i nie tylko) osobistości, 
które z racji wykonywanego zawodu 
mają bardzo dużo do powiedzenia 
w kontekście propozycji w poszcze-
gólnych kategoriach. 

W jej składzie nie zabraknie oczy-
wiście przedstawicieli władz Płoc-
ka. Wnikliwe spojrzenie na kwestie 
miejskie będzie miał Roman Sie-
miątkowski, zastępca prezydenta 
Płocka.

Swojego przedstawiciela w Ka-
pitule ma oczywiście Partner Stra-
tegiczny Plebiscytu �Z Tumskiego 
Wzgórza� � PKN ORLEN, zatem 
gościć będziemy Wiolettę Kulpę, 
kierownika Działu Sponsoringu 
Społecznego w tej firmie, radną 
miasta Płocka, mającą doskonałe 
spojrzenie na wszelkie inicjatywy 
społeczne, które dzieją się w naszym 
mieście.

Najlepszą wiedzę o Wydarzeniach 
wykraczających poza granice Płoc-

ką będą mieli: Tomasz Kominek 
� dyrektor płockiej delegatury Urzę-
du Marszałkowskiego, Marlena 
Mazurska � kierownik delegatury 

Mazowieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego, a także Iwona Sierocka � wi-
cestarosta płocki.

W składzie Kapituły znajdzie się 
też � jak co roku � człowiek nauki. 
Tym razem będzie nam towarzyszył 
prof. dr hab. n. med. Maciej Słod-
ki, rektor Akademii Mazowieckiej 
w Płocku.

Szefem Kapituły jest redaktor na-
czelny Tygodnika Płockiego (orga-
nizatora Plebiscytu �Z Tumskiego 
Wzgórza�) Tomasz Szatkowski. 

Tak jak wspominaliśmy na po-
czątku tekstu, szacowne gremium 
zbiera się w Tygodniku Płockim 
w czwartek, 2 lutego o godzinie 
9.00. Członkowie Kapituły wybie-
rają konkretne wydarzenia spośród 
wielu proponowanych � w tym 
także przez naszych Czytelników � 
nominacji. Z kolei Czytelnicy Tygo-
dnika Płockiego będą mogli wziąć 
udział w głosowaniu na wydarzenie 
roku 2022 (czy to kuponowym, czy  
SMS-owym), uwzględniając już tyl-
ko te wydarzenia, które nominuje 
Kapituła.

To właśnie czytelnicy odgrywają 
zasadniczą rolę w naszym Plebiscy-
cie. Oni bowiem będą głosować na 
poszczególne wydarzenia już po no-
minacjach Kapituły. Szerzej o zasa-
dach głosowania i o Wydarzeniach 
skierowanych przez Kapitułę do 
Nominacji napiszemy w kolejnym 
numerze TP.

Będą nagrody 
dla czytelników

Dzięki wzięciu udziału w głoso-
waniu czytelnicy stają przed szan-
są zdobycia wspaniałych nagród. 
Zgodnie z regulaminem Plebiscytu 
upominki trafią do najbardziej ak-
tywnych czytelników, czyli tych, 
którzy wezmą udział w dalszej czę-
ści Plebiscytu � głosowaniu SMS-
-owym bądź kuponowym na Wyda-
rzenie roku w czterech kategoriach: 
�Inicjatywy społeczne i gospodar-
cze�, �Sport i turystyka�, �Kultura�, 
�Na Mazowszu Płockim�. 

Plebiscyt, jak co roku, zakończy 
się uroczystą Galą, podczas której 
wręczymy 40 Nominacji, po dzie-
sięć w każdej z kategorii. W Domu 
Technika ogłoszeni (i nagrodzeni) 
będą także zwycięzcy głosowania 
czytelników. Będzie się działo...!

Szat

�Z Tumskiego Wzgórza� � wydarzenie roku 2022

Kapituła Plebiscytu zbierze się 2 lutego

Jedno z poprzednich posiedzeń kapituły Plebiscytu
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Akademia Mazowiecka ma no-
wego prorektora. Doktor hab. Ma-
riola Głowacka, profesor uczelni, 
pokieruje Collegium Medicum skła-
dającym się z Wydziału Lekarskie-
go i Wydziału Nauk o Zdrowiu. 

Nowa pani prorektor z uczelnią 
związana jest od 2010 roku. Aktyw-
nie uczestniczyła w tworzeniu i uru-
chamianiu kierunków pielęgniarstwa, 
kosmetologii i położnictwa, a także 
kierunku lekarskiego. W poniedzia-
łek, 16 stycznia doktor hab. M. Gło-
wacka została oficjalnie powołana 
na stanowisko prorektora Collegium 
Medicum przez prof. dra hab. n. med. 
Macieja Słodkiego, rektora Akademii 
Mazowieckiej w Płocku. 

Powołanie odbyło się podczas ofi-
cjalnego spotkania władz Akademii 
Mazowieckiej w Płocku z Piotrem 
Bromberem, Podsekretarzem Stanu 
w Ministerstwie Zdrowia oraz Edy-
tą Gadomską, Zastępcą Dyrektora 
Departamentu Rozwoju Kadr Me-
dycznych, którzy wizytowali nowo 
powstałe Collegium Medicum. To 
najmłodsza część płockiej uczelni, 
która realizuje zadania dydaktyczne 
i naukowe z zakresu nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu. Jej całość 
tworzy Wydział Lekarski oraz Wy-
dział Nauk o Zdrowiu.

Doktor Mariola Głowacka 
w czerwcu 2019 roku uzyskała sto-
pień doktora habilitowanego. Jest 
pierwszą pielęgniarką w regionie 
płockim i jedną z nielicznych w kra-
ju, które posiadają stopnie naukowe. 
W grudniu 2019 roku prof. Mariola 
Głowacka została powołana przez 
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyż-
szego do Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej na kadencję 2020-2023. 
Pełni funkcję przewodniczącej Kra-
jowej Rady Akredytacyjnej Szkół 
Pielęgniarek i Położnych. W maju 
2022 roku została powołana przez 

Ministra Zdrowia na Przewodni-
czącą Zespołu ds. opracowania 
zmian w standardach kształcenia 
przygotowujących do wykonywa-
nia zawodu pielęgniarki i położnej. 
Prof. Mariola Głowacka jest także 
profesorem Uniwersytetu Mikoła-
ja Kopernika w Toruniu. Pracuje 
w Collegium Medicum im. Ludwika 
Rydygiera w Bydgoszczy (Wydział 
Nauk o Zdrowiu, Katedra Podstaw 
Umiejętności Klinicznych i Kształ-
cenia Podyplomowego Pielęgniarek 
i Położnych).

rad

Pokieruje Collegium Medicum 

Prorektor Mariola Głowacka
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Początek roku to czas rozliczeń 
z urzędem skarbowym, kiedy każ-
dy może zdecydować o losach czę-
ści swoich pieniędzy. A dokładnie 
o 1,5% podatku, którym może 
wesprzeć płockie organizacje. 

Składanie rocznych zeznań podat-
kowych to czas, kiedy można pomóc 
fundacjom, stowarzyszeniom i orga-
nizacjom, które na co dzień wspie-
rają płocczan. Obecnie na liście 
płockich OPP (organizacji pożytku 
publicznego) jest 39 organizacji. 
Działają w różnych obszarach, za-
pewniając opiekę osobom chorym, 
żyjącym w trudnej sytuacji, dbając 
o bezpieczeństwo i rozwój nauki. 
Zajmują się także promocją i orga-
nizacją przedsięwzięć w zakresie 
kultury, edukacji i sportu. 

Każdy może znaleźć cel, któ-
ry odpowiada jego upodobaniom 
i przekazać swoje 1,5%. Takie 
wsparcie pozwala organizacjom 
lepiej realizować swoje zadania, 
stanowi dla nich znaczną pomoc 
w prowadzeniu codziennej działal-
ności. Działalności, w której liczy 
się każda dodatkowa kwota, która 
będzie przeznaczona na pomaga-
nie. A rokrocznie są to niebagatelne 
kwoty. Jak informuje referat infor-
macji miejskiej UMP, na podstawie 

danych otrzymanych z Urzędu Skar-
bowego w Płocku, uprawnionym 
organizacjom pożytku publicznego 
z terenu miasta Płocka do otrzyma-
nia 1% z podatku przekazano środki 
finansowe w następujących wyso-
kościach: za 2015 rok � 823.550,63 
zł, za 2016 rok � 876.107,38 zł, 
za 2017 rok � 911.899,80 zł, za 
2018 rok � 975.630,09 zł, za 2019 
rok � 921.312,70 zł, za 2020 rok � 
947.214,28 zł. 

W Płocku samorząd miasta przez 
wiele lat zachęcał w ramach specjal-
nych kampanii do przekazywania 
1% podatku dla OPP. Od tego roku 
organizacjom pożytku publicznego 
można przekazać 1,5%. To wsparcie 
kierowane do lokalnych organizacji 
jest niezwykle ważne, bo właśnie 
takie stowarzyszenia i fundacje 
mają najlepszy wgląd w potrzeby 
płocczan i mogą najszybciej dotrzeć 
z pomocą, dlatego warto oddać im 
1,5% swojego podatku. 

Organizację, której podatnik chce 
przekazać 1,5% podatku, można 
wskazać w trakcie wypełniania 
rocznego zeznania podatkowego, na 
formularzu PIT-OP � niezależnie od 
tego, czy rozliczenie składane jest 
w formie elektronicznej, czy trady-
cyjnej. Spis OPP z całej Polski za-
mieszczony jest na portalu https:/ /
www.niw.gov.pl/opp/wykaz-opp/

rad

Rozliczasz się? Pomóż płockim organizacjom

Przekaż swoje 1,5%
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aktualności

Kto może skorzystać z usługi 
wykonania badań laboratoryj-
nych w domu w ramach aplika-
cji Home Lab? I dlaczego war-
to takie rozwiązanie wybrać?

Z aplikacji Home Lab może 
skorzystać każdy, kto posiada 
smartfon. Może to być osoba 
młoda, zabiegana, która nie ma 
czasu jechać do punktu pobrań 
i stać tam w kolejce. Wtedy może 
zamówić pobranie krwi czy wy-
mazu do miejsca pracy. Mogą to 
być rodzice, dla 
których wyprawa 
do punktu pobrań 
z małym dziec-
kiem jest sporym 
wyzwaniem. Do-
datkowo, czeka-
jąc w kolejce i wi-
dząc inne zestre-
sowane dzieci, 
mały pacjent też 
się stresuje. To 
może rzutować na 
przyszłe tego typu 
zabiegi. W domu, 
w otoczeniu zaba-
wek, czasami zajęte oglądaniem 
ulubionej bajki, dziecko łatwiej 
przechodzi takie pobranie. 

Aplikacja Home Lab to też 
świetna opcja dla opiekunów 
osób starszych � czasami stan 
zdrowia seniorów lub np. wa-
runki pogodowe nie pozwalają 
na przemieszczanie się. Kolej-
ną grupą pacjentów korzystają-
cą z naszej aplikacji są kobiety 
w ciąży. Czasem zdarza się tak, 
że ze względów zdrowotnych 
ciężarna kobieta nie może na-
wet wstawać z łóżka i wyjście 
do stacjonarnego punktu pobrań 
jest dla niej i dziecka niebez-
pieczne. Wtedy dzięki aplika-
cji Home Lab może zamówić 
badania z pobraniem w domu. 
W wyznaczonym terminie wy-
kwalifikowany personel me-
dyczny przyjedzie pod wskaza-
ny adres, pobierze materiał do 
badań i zawiezie do laborato-
rium, z którym współpracujemy. 
Wynik można odebrać w aplika-
cji w formie pdf.

Czy w domowych warunkach 
można wykonać wszystkie ba-
dania?

W domowych warunkach moż-
na pobrać praktycznie każdy 
materiał diagnostyczny. Najczę-
ściej jest to krew, mocz, ale też 
wymazy z gardła czy z narządów 
moczowo-płciowych. Materiał 
zawsze pobierany jest do probó-
wek, które zapewniają najwięk-
szą stabilność próbki, aby wyniki 
były wiarygodne. Nasze osoby 
pobierające materiał do diagno-
zy wyposażone są w lodówki 
transportowe, które zapewniają 
odpowiednie warunki transportu 
próbki z domu pacjenta do labo-
ratorium. 

Jak prawidłowo przygoto-
wać się do pobrania badań?

W aplikacji Home Lab do każ-
dego badania istnieje instrukcja 
odpowiedniego przygotowania 
się do niego. Przed wykonaniem 
podstawowych badań krwi nale-
ży się wyspać, zachować stan-
dardową dietę kilka dni przed 
pobraniem, być na czczo, nie 
palić papierosów, nie trenować 
nadmiernie dzień przed bada-
niem. 

Przed pobra-
niem wymazu 
z gardła zaleca 
się, by na 2-3 
godziny przed 
badaniem: nie 
p r z y j m o w a ć 
pokarmów, nie 
pić, nie palić 
papierosów itp., 
nie stosować 
substancji prze-
ciwzapalnych, 
przeciwdrobno-
ustrojowych, nie 
żuć gumy, nie 

płukać jamy ustnej i nosa oraz 
nie myć zębów. Ale są też takie 
badania, dla których nie ma spe-
cjalnych wytycznych co do tego, 
jak się przygotować.

Gdzie pacjenci znajdą in-
formacje o liście badań i ich 
cenach, zasadach przygotowa-
nia?

Wszystkie te informacje do-
stępne są w aplikacji Home Lab. 
Po ściągnięciu aplikacji � bez re-
jestracji i logowania, ale po wpi-
saniu swojego adresu � można 
zapoznać się z całą ofertą badań 
na danym terenie. Jak już wspo-
minałam, przy każdym badaniu 
jest jego opis oraz jak się do nie-
go przygotować.

Czy pacjenci chętnie korzy-
stają z takiego rozwiązania, 
a usługa mobilna w domu staje 
się standardowym rozwiąza-
niem pozwalającym w komfor-
towych warunkach, bez stania 
w kolejkach, wykonać bada-
nia?

Myślę, że wszyscy robimy się 
wygodni, w związku z czym ta-
kie usługi stają się coraz bardziej 
popularne. Jako mama dwójki 
małych dzieci sama chętnie ko-
rzystam z takich rozwiązań, bo 
zabranie maluchów do punktu 
stacjonarnego staje się wielką 
wyprawą. Opiekuję się też dziad-
kiem i łatwiej mi zamówić dla 
niego badanie w aplikacji, niż 
brać urlop w pracy i zawozić go 
na pobranie. Nasz personel me-
dyczny jest starannie dobierany 
i wiem, że w pełni mogę mu za-
ufać.

Dziękuję za rozmowę

rad

Badanie 
na zamówienie 

w domu
Rozmowa z Joanną Lewandowską-Bieniek, 

koordynatorką Home Lab
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Już po raz dwunasty płocczanie 
mogą zgłaszać swoje propozycje 
zadań i zdecydować o podziale po-
nad 5 milionów złotych z budżetu 
miasta. Dokładna kwota zostanie 
podana po zatwierdzeniu spra-
wozdania z wykonania budżetu 
za 2022 rok. Składanie wniosków 
rozpoczęło się w ubiegłym tygo-
dniu, a termin upływa 14 mar-
ca, więc czasu jest jeszcze dużo. 
Zgodnie z zapowiedzią na naszej 
stronie internetowej wyjaśniamy 
czytelnikom Tygodnika Płockiego, 
kto może złożyć propozycję i jak to 
zrobić.

Tak jak w latach ubiegłych pula 
Budżetu Obywatelskiego Płocka jest 
podzielona między projekty ogól-
nomiejskie i osiedlowe. Wartość 
projektu dotyczącego całego miasta 
nie może przekraczać 2,1 miliona 
złotych, a osiedlowego � 545 tysięcy 
złotych.

Projekty mogą składać wszyscy 
mieszkańcy Płocka, bez względu na 
wiek. W przypadku, gdy wniosko-
dawcą jest osoba poniżej 13. roku 
życia, wymagana jest zgoda opieku-
na prawnego. Inicjatywy mogą też 
zgłaszać grupy mieszkańców (na 
formularzu wniosku należy wskazać 
lidera grupy) oraz rady mieszkańców 
osiedli i organizacje pozarządowe 
działające w Płocku.

Warunki

Zgłaszany projekt musi być moż-
liwy do zrealizowania w trakcie 
jednego roku budżetowego oraz do-
tyczyć spraw, które należą do zadań 
własnych miasta. Projekt musi także 
być zgodny z miejscowym planem 
zagospodarowania przestrzennego, 
obowiązującym na danym terenie 
(jeśli ma to odniesienie do propono-
wanego zadania). Teren, na którym 
zlokalizowano projekt, musi stano-
wić mienie miasta nieobciążone na 
rzecz osób trzecich. Również obiekt, 
którego dotyczy projekt, musi stano-
wić mienie miasta. 

W przypadku zadań, których re-
alizacja miałaby nastąpić na terenie 
będącym w użytkowaniu wieczy-

stym lub stanowiącym własność 
spółdzielni mieszkaniowych, wspól-
not mieszkaniowych, spółek prawa 
handlowego z udziałem miasta, nie-
zbędne jest uzyskanie zgody tych 
podmiotów na realizację zadania 
oraz oświadczenia na przejęcie odpo-
wiedzialności za bieżące utrzymanie 
wykonanego zadania. 

Jeśli jest to możliwe, projekt po-
winien uwzględniać uniwersalne 
projektowanie � w taki sposób, aby 
był użyteczny dla wszystkich w moż-
liwie największym stopniu, bez po-
trzeby adaptacji lub specjalistyczne-
go projektowania. Projekty powinny 
również wpisywać się w Strategię 
Zrównoważonego Rozwoju Miasta 
Płocka do 2030 roku oraz dokumenty 
wynikające ze Strategii. Co ważne, 
zgłoszony projekt może obejmować 
tylko jedno zadanie, a w przypadku 
jego realizacji w placówkach oświa-
towych, opiekuńczo-wychowaw-
czych lub instytucjach miejskich nie 
może dotyczyć więcej niż jednej lo-
kalizacji.

Należy też pamiętać o zebraniu 
podpisów wspierających zgłaszany 
projekt. W przypadku przedsięwzięć 
ogólnomiejskich swoje podpisy musi 
złożyć minimum 15 mieszkańców 
Płocka. Mniej podpisów trzeba ze-
brać pod projektami osiedlowymi � 
to zaledwie 0,1% mieszkańców dane-
go osiedla. Podajemy jak to wygląda 
w przypadku poszczególnych osiedli 
� Borowiczki: 3776 mieszkańców, 3 
podpisy; Ciechomice: 1414 miesz-
kańców, 1 podpis; Dworcowa: 4992 
mieszkańców, 4 podpisy; Góry: 1843 
mieszkańców, 1 podpis; Imielnica: 
2683 mieszkańców, 2 podpisy, Ko-
chanowskiego: 8642 mieszkańców, 
8 podpisów; Kolegialna: 8947 miesz-
kańców, 8 podpisów; Łukasiewicza: 
10160 mieszkańców, 10 podpisów; 
Międzytorze: 4997 mieszkańców, 
4 podpisy; Miodowa: 8637 miesz-
kańców, 8 podpisów; Podolszyce 
Południe: 9931 mieszkańców, 9 pod-
pisów; Podolszyce Północ: 11875 
mieszkańców, 11 podpisów; Pradoli-
na Wisły: 488 mieszkańców, 0 podpi-
sów (wys tarczy podpis wnioskodaw-
cy); Radziwie: 3324 mieszkańców, 
3 podpisy; Skarpa: 7946 mieszkań-
ców, 7 podpisów; Stare Miasto: 3267 
mieszkańców, 3 podpisy; Trzepo-
wo: 610 mieszkańców, 0 podpisów 
(wystarczy podpis wnioskodawcy); 
Tysiąclecia: 4689 mieszkańców, 4 
podpisy; Winiary: 1877, 1 podpis; 

Wyszogrodzka: 9646 mieszkań-
ców, 9 podpisów; Zielony Jar: 3915 
mieszkańców, 3 podpisy. Dane na 
podstawie Miejskiego Zeszytu Staty-
stycznego Nr 29, Urząd Miasta Płoc-
ka, Wydział Strategii, Architektury 
i Urbanistyki, Płock 2022.

Jak złożyć projekt?

Projekty można składać interneto-
wo poprzez system obsługi Budżetu 
Obywatelskiego Płocka � na stronie 
mojemiasto.plock.eu, gdzie należy 
założyć konto, wypełnić formularz 
zgłoszeniowy i dołączyć skan listy 
poparcia oraz wszystkie niezbędne 
załączniki. Oryginał listy poparcia 
należy zachować i okazać w przy-
padku wezwania. Można również 
wypełnić formularz zgłaszania pro-
jektów (dostępny na stronie interne-
towej mojemiasto.plock.eu � zakład-
ka Edycja 2024 � Pobierz), dołączyć 
wypełnioną listę poparcia projek-
tu, wszystkie niezbędne załączniki 
i wrzucić do urny ustawionej przed 
Biurem Obsługi Klienta Urzędu Mia-
sta Płocka (wejście od ul. Zduńskiej). 

Jest jeszcze jedna możliwość zło-
żenia wniosku � należy wypełnić 
formularz zgłaszania projektów, do-
łączyć wypełnioną listę poparcia pro-
jektu wraz ze wszystkimi niezbędny-
mi załącznikami i przesłać go pocztą 
na adres Urząd Miasta Płocka, Pl. 
Stary Rynek 1, 09-400 Płock w ko-
percie z dopiskiem �Budżet Obywa-
telski Płocka�. Decyduje data stem-
pla pocztowego.

Harmonogram wdrażania Budżetu 
Obywatelskiego Płocka na 2024 rok: 
od 18 stycznia do 14 marca � skła-
danie projektów do Budżetu Obywa-
telskiego Płocka; do 30 lipca � wery-
fikacja i przedstawienie ostatecznej 
listy zgłoszonych projektów, które 
przeszły weryfikację formalno-praw-
ną i finansową; 5 dni roboczych od 
daty ogłoszenia wyników � odwo-
łania od negatywnej weryfikacji 
formalno-prawnej i finansowej pro-
jektów; od 6 do 19 września � głoso-
wanie mieszkańców; do 30 września 
� ustalenie wyników głosowania oraz 
ogłoszenie wybranych w głosowaniu 
projektów na stronie mojemiasto.
plock.eu.

Szczegółowe informacje, regula-
min i formularz zgłoszeniowy można 
znaleźć na stronie internetowej Urzę-
du Miasta. 

(jac)

Dwunasta edycja Budżetu Obywatelskiego Płocka

Do podziału ponad 
5 mln złotych

Mural przy domu Władysława Broniewskiego powstał w ramach projektu ogólnomiejskiego 
�Wszechstronni razem� z dziesiątej edycji budżetu obywatelskiego
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Od kilku lat jak w kalejdoskopie 
zmienia się obraz Płocka. W sto-
sunku do roku poprzedniego rodzi 
się mniej lub więcej dzieci, mniej 
lub więcej osób zawiera związki 
małżeńskie, mniej lub więcej ludzi 
umiera. Bez większych zmian po-
zostaje tylko lista najpopularniej-
szych imion nadawanych nowo na-
rodzonym dzieciom. Czy w 2022 
roku mieszkańcy miasta również 
nawiązywali do tradycji?

Na początek krótkie przypomnie-
nie. W 2019 roku odnotowano 2932 
urodzeń, zawarte zostały 602 mał-
żeństwa, sądy orzekły 288 rozwo-
dów. W 2020 roku urodziło się 2688 
dzieci, 466 par zdecydowało się po-
wiedzieć sakramentalne �tak�, a 231 
małżeństw się rozpadło. Z kolei 
w 2021 roku przyszło na świat 2657 
noworodków, 496 par podpisało akt 
małżeński, a 264 � otrzymało wyrok 
sądu o rozwiązaniu tego, co miało 
być nierozwiązywalne.

W ostatnich latach, mimo świad-
czeń takich jak Rodzina 500+, liczba 
dzieci przychodzących na świat zno-
wu zmalała. W 2022 roku w Urzę-
dzie Stanu Cywilnego w Płocku 
zarejestrowanych zostało 2575 no-
worodków, wśród których niewielką 
przewagę liczebną mieli chłopcy.

Najpopularniejsze imiona

Od kilku lat najczęściej nadawa-
nymi płockim noworodkom imio-
nami były: dla chłopców � Antoni, 
Szymon, Aleksander, Franciszek, 
Jan, a dla dziewczynek � Zofia, Ali-

cja, Julia, Zuzanna, Hanna. Wcze-
śniej najpopularniejszymi imionami 
były także: Mikołaj, Julian, Adam, 
Jakub, Filip, Wojciech i Franciszek 
oraz Lena, Maja, Amelia, Marcelina 
i Maria.

W roku 2020 odrobinę zmieni-
ły się nasze preferencje. Najwięcej 
chłopców otrzymało imiona: Anto-
ni, Franciszek, Adam, Oliwier, Jan, 

Igor, Jakub, Marcel, Tymon, Szy-
mon, zaś wśród dziewczynek naj-
częściej wybierano imiona: Antoni-
na, Zuzanna, Maja, Oliwia, Alicja, 
Zofia, Pola, Maria, Laura, Alicja.

Od lat nie brakuje rodziców, 
którzy decydują się nadać swoim 

potomkom imiona starodawne, nie-
gdyś bardzo popularne, potem nieco 
zapomniane. Dzięki temu dziś po-
woli wracają do łask. Na liście � na 
razie sporadycznie, ale jednak � po-
jawiają się pojedyncze przypadki 
imion: Piotr, Jerzy, Tadeusz, Henryk 
oraz Karolina, Felicja. 

Pojawiały się także imiona nieco-
dzienne, ktoś mógłby powiedzieć � 

dziwne, których wcześniej nie było 
w zestawieniu. W 2021 roku były to: 
Nicolas, Lubomir, Markus, Zacha-
riasz, Liwia, Milan, Solomija, Estera 
i Hugo.

Wśród imion najczęściej nadawa-
nych dziewczynkom w 2022 roku 
w pierwszej dziesiątce znalazły się: 
Zofia � 71, Zuzanna � 65, Maria � 
46, Laura � 46, Alicja � 46, Maja � 
43, Marcelina � 43, Lena � 37, Han-
na � 34 i Michalina � 31.

Chłopcom najczęściej nadawano 
imiona: Antoni � 80, Aleksander � 
75, Jan � 71, Franciszek � 59, Niko-
dem � 57, Adam � 55, Mikołaj � 48, 
Marcel � 43, Stanisław � 43 i Filip, 
również 43.

Imiona pojedynczo nadawane to: 
Maurycy, Sambor, Florian, Felicjan, 
Ostap, Artem, Konstantyn, Roman, 
Lucjan dla chłopców oraz Kira, 
Zoja, Melania, Sara, Jagna, Eunika, 
Rozalia, Celina, Monika, Liwia.

Maleje liczba ślubów

W całym 2017 roku związek mał-
żeński zawarło 608 par. To był jeden 
z najniższych wyników ostatnich lat, 
bo przypomnijmy, że były też takie, 
kiedy na ślubnym kobiercu stawało 
ponad 1000 par. 

Ale tak duże liczby zawartych 
małżeństw to już historia i trudno 
powiedzieć, czy obecnie główną 
przyczyną spadku w liczbie ślu-
bów jest niechęć do formalizowania 
związku, czy odkładanie tej decyzji 
na przyszłość. 

Warto dodać, że w kolejnych la-
tach tendencja spadkowa się utrzy-
mywała. Na koniec 2020 roku było 
już tylko 466 zawartych nowych 
małżeństw, rok później sakramen-
talne "tak" powiedziało sobie 496 
par. Sześć par zdecydowało się na 
uroczystość w plenerze.

W pierwszej połowie 2022 roku 
tylko 175 par stanęło na ślubnym 
kobiercu. 103 z nich zawarły śluby 
cywilne, w tym 6 odbyło się w ple-
nerze, a jeden w... Zakładzie Kar-
nym. 72 śluby były konkordatowe. 

Na koniec 2022 roku wyliczono, 
że 226 par zawarło związki mał-
żeńskie wyznaniowe ze skutkami 
cywilno-prawnymi, zaś 237 to mał-
żeństwa cywilne. 12 par powiedzia-
ło sobie �tak� w plenerze.

Wzrasta, niestety, liczba rozwo-
dów. Pandemia i życie w izolacji 
nie przysłużyło się dobrze małżeń-
stwom, czego efektem są rozwiązy-
wane formalnie związki. Popatrzmy 
na liczby. W 2019 roku rozstało się 
288 par, w 2020 r. � 231, a w 2021 
r. � 264. W aktach małżeństwa zare-
jestrowanych w USC Płocku w 2022 
roku wpisano 278 rozwodów. 

Złote Gody

W Urzędzie Stanu Cywilnego 
w Płocku w dalszym ciągu organi-
zowane są uroczystości Złotych Go-
dów � dla małżeństw, które przeżyły 
wspólnie 50 lat. W 2021 roku Złote 
Gody zorganizowano dla 30 par, zaś 
w 2022 odbyło się sześć uroczysto-
ści, podczas których 58 par zostało 
nagrodzonych medalami od Prezy-
denta RP za długoletnie pożycie. 

W 2022 roku setne urodziny ob-
chodziło 14 płocczanek i tylko jeden 
płocczanin. 

Przez cały 2018 rok zmarło 
w Płocku 1850 osób, podobnie jak 
w roku 2019, kiedy życie zakończy-
ło 1830 osób. W 2020 roku liczby 
niewiele się zmieniły, z tego świata 
odeszło 1866 osób. Liczba miesz-
kańców Płocka w 2022 roku zmniej-
szyła się o podobną liczbę, w aktach 
USC zapisano 1892 zgonów.

Jola Marciniak

Zosia nadal najpopularniejsza, Antoni wyprzedził Aleksandra

Płock w statystykach USC
w

w
w

.f
re

ep
ik

.c
o
m

eprasa.pl 28b522db52



8   Tygodnik Płocki Nr 4   24 stycznia 2023

R
E
K
L
A
M
A

eprasa.pl 28b522db52



Nr 4   24 stycznia 2023 Tygodnik Płocki   9 

aktualności

PKN ORLEN zaprasza dzieci 
z Płocka i okolic na dwutygodnio-
we zajęcia sportowe, kulturalne 
oraz na seanse filmowe do Nove-
Kino Przedwiośnie w ramach pro-
jektu �Ferie z ORLENEM�. Udział 
w zajęciach jest bezpłatny. 

W zajęciach sportowych i kul-
turalnych będą mogły brać udział 
dzieci z klas I � VIII szkół podsta-
wowych z Płocka i ościennych gmin. 

Do kina PKN ORLEN zaprasza 
dzieci w wieku 4 � 15 lat. Jedno 
dziecko może uczestniczyć tylko 
w jednym z wybranych turnusów 
ferii sportowych lub kulturalnych. 
Natomiast bilety do kina będą ogól-
nodostępne z limitem 3 biletów dla 
jednej osoby dorosłej, która zgłosi 
się po ich odbiór. Bilety będą dys-
trybuowane do wyczerpania miejsc 
na poszczególne seanse filmowe. 

Ferie kulturalne 

Dwa turnusy ferii kulturalnych 
prowadzone przez Stowarzyszenie 
Edukacji Kulturalno-Artystycznej 
i Nauki odbędą się w Szkole Podsta-
wowej nr 23 przy ulicy Walecznych 
20 w Płocku, w terminach: 13 � 17 
lutego 2023 roku (I turnus) oraz 20 
� 24 lutego 2023 roku (II turnus). 
Oferta skierowana jest do dzieci ze 
szkół podstawowych z klas I � VIII 
z Płocka i ościennych gmin, urodzo-
nych w latach 2016 � 2008. 

Uczniowie będą mogli uczestni-
czyć w warsztatach: muzycznych, 
plastycznych, teatralnych, tanecz-
nych i audiowizualnych. Warun-
kiem zgłoszenia dziecka do udziału 
w feriach jest wypełnienie formula-
rza zgłoszeniowego wraz z załącz-
nikami i jego osobiste dostarczenie 
w terminie 30 � 31 stycznia 2023 r. 
w godzinach 16.00 � 18.00 do Szko-
ły Podstawowej nr 23 (ul. Walecz-
nych 20). 

Liczba miejsc jest ograniczona. 
Jedna osoba dorosła będzie mogła 
zapisać jednorazowo maksymalnie 2 
dzieci. Natomiast w przypadku po-
siadania karty dużej rodziny jedna 
osoba będzie mogła zapisać większą 
liczbę dzieci zgodnie ze wskaza-

niem w karcie. O zakwalifikowaniu 
się dziecka decyduje kolejność zgło-
szeń. 

Ferie sportowe 

Dwa turnusy ferii sportowych 
prowadzone przez Stowarzyszenie 
Sportowe Futbolgang odbędą się 

w terminach: 13 � 17 lutego 2023 
roku (I turnus) oraz 20 � 24 lutego 
2023 roku (II turnus), we wskaza-
nych poniżej szkołach znajdujących 
się w różnych dzielnicach Płocka. 

I turnus � SP nr 1, pasaż Vuka 
Karadżica 1; SP nr 11, ul. Jana Ko-
chanowskiego 11; SP nr 17, ul. Mio-
dowa 18; Szkoła Podstawowa nr 12, 
ul. Brzozowa 3. II turnus � SP nr 1, 
pasaż Vuka Karadżica 1; SP nr 16, 
ul. Piasta Kołodzieja 7; SP nr 17, 
Miodowa 18; SP nr 23, ul. Walecz-
nych 20. 

Oferta skierowana jest do dzieci 
z klas I � VIII z Płocka i ościennych 
gmin urodzonych w latach 2016 � 
2008. Każde dziecko będzie miało 
zapewnioną: opiekę w godz. 08.00 
� 16.00, wodę, drugie śniadanie, 

obiad, profesjonalną opiekę psycho-
logiczną, zajęcia sportowe, ubezpie-
czenie, organizację mini turniejów 
oraz świetną atmosferę i dobrą za-
bawę. 

Warunkiem zgłoszenia dziecka 
do udziału w feriach jest wypeł-
nienie formularza zgłoszeniowego 
wraz z załącznikami i jego osobiste 

dostarczenie w dniach 
30 lub 31 stycznia 2023 
r. w godz. 16.00 � 20.00 
do Szkoły Podstawowej 
nr 1 (Pasaż Vuka Kara-
dżica 1). Liczba miejsc 
jest ograniczona. Jedna 
osoba dorosła będzie mo-
gła zapisać jednorazowo 
maksymalnie 2 dzieci. 
W przypadku posiadania 
karty dużej rodziny jedna 
osoba będzie mogła zapi-
sać większą liczbę dzieci 
zgodnie ze wskazaniem 
w karcie. O zakwalifiko-
waniu się dziecka decy-
duje kolejność zgłoszeń. 

Ferie filmowe 

W dniach 13 � 17 lu-
tego 2023 PKN ORLEN 
zaprasza dzieci wraz 
z opiekunami na seanse 
filmowe do NoveKino 
Przedwiośnie w Płocku 
na 10 bezpłatnych sean-
sów filmowych skierowa-

nych do różnych grup wiekowych 
oraz animacje i zabawy na terenie 
kina przed seansami. Bezpłatne bi-
lety będą dystrybuowane w dniach 
6 � 10 lutego 2023 (poniedziałek � 
piątek) w Centrum Edukacji (Al. F. 
Kobylińskiego 25 w Płocku) w go-
dzinach 12:00-18:00. 

Do odbioru biletów upoważnione 
będą wyłącznie osoby pełnoletnie. 
Jedna osoba będzie mogła odebrać 
jednorazowo maksymalnie 3 bez-
płatne bilety. Natomiast w przypad-
ku posiadania karty dużej rodziny 
jedna osoba będzie mogła odebrać 
ilość biletów zgodną ze wskazaniem 
w karcie. Bilety będą dystrybuowa-
ne do wyczerpania miejsc. 

opr. szat

�Ferie z ORLENEM� bezpłatnie dla blisko 3600 dzieci 

Kulturalnie, 
filmowo, sportowo...

Repertuar:
Poniedziałek 13.02.2023
Sala 1 � 10:30 � Kot w butach: Ostatnie życzenie (dubbing),
Sala 2 � 11:30 � Bella i Sebastian: Nowe pokolenie (dubbing),

Wtorek 14.02.2023
Sala 1 � 10:30 � Zadziwiający kot Maurycy dubbing,
Sala 2 � 11:30 � HIT FILMOWY 2022 (ograniczenie wiekowe 
od 13 r.ż.),

Środa 15.02.2023
Sala 1 � 10:30 � Kierunek księżyc (dubbing),
Sala 2 � 11:30 � Pan Zabawka (dubbing),

Czwartek 16.02.2023
Sala 1 � 10:30 � Mumie (dubbing),
Sala 2 � 11:30 � HIT FILMOWY 2022 (ograniczenie wiekowe 
od 13 r.ż.),

Piątek 17.02.2023
Sala 1 � 10:30 � Kot w butach: Ostatnie życzenie (dubbing),
Sala 2 � 11:30 � Asterix i Obelix: Imperium smoka (dubbing).

Organizator przewiduje, że z tej formy bezpiecznego zimowe-
go wypoczynku skorzysta łącznie blisko 3600 dzieci z Płocka 
i ościennych gmin. Więcej informacji na www.feriezorlenem.pl
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Pokazowe karmienia fok w płoc-
kim ZOO zostały wstrzymane do 
odwołania. Wszystko przez to, że 
nie ma już z nami Bubiego. Był on 
prawdziwą gwiazdą na wybiegu. 

Zdolna i inteligentna foka szybko 
zdobyła sympatię wielu gości od-
wiedzających płocki ogród zoolo-
giczny. Na swoim wybiegu, podczas 
pokazowego karmienia, Bubi nie 
tylko przypływał do opiekunów po 
smakowite kąski. Specjalizował się 
też w wielu sztuczkach. Jedną z jego 
ulubionych zabaw były akrobacje 
z piłką oraz mokre całusy. To były 
prawdziwe widowiska. Niestety, już 
ich nie zobaczymy. Co się stało? 

- Mimo podjętej walki, nie udało 
się wygrać z chorobą nowotworową 
Bubiego � dowiadujemy się w płoc-
kim ZOO. Stratę boleśnie odczuwa-
ją nie tylko fani foki, ale też opie-

kunowie, którzy mocno zżyli się 
z sympatycznym zwierzakiem.

Warto jednak nadmienić, że 
choć obecnie odwołane są pokazy 
karmienia fok, to w ZOO zostały 
jeszcze inne atrakcje � oczywiście 
poza zwiedzaniem wybiegów. Przy-
pominamy, że bezpośredni kontakt 
ze zwierzakami mamy np. w Mini-
-ZOO, gdzie nie brakuje ciekaw-
skich i szukających przysmaków kó-
zek. Obok karmienia fok ZOO pro-
wadzi także karmienie pingwinów. 

W płockim ZOO są również cy-
klicznie organizowane lekcje dla 
uczniów z udziałem zwierząt takich 
jak np. agamy brodate. Ponadto już 
w piątek, 10 lutego w ZOO organi-
zowana będzie impreza �Zew Natu-
ry bez cenzury�. To spotkanie dla 
wszystkich ciekawskich miłośników 
przyrody. Wstęp tylko dla osób peł-
noletnich.

BS

Nie ma już gwiazdy w ZOO, ale zostały 
inne atrakcje 

Trudno zastąpić 
Bubiego

Po raz kolejny Wojewódzki 
Szpital na Winiarach otrzymał 
sprzęt medyczny od Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy. Tym 
razem aparatura opatrzona roz-
poznawalnym na całym świecie 
czerwonym serduszkiem trafiła do 
Poradni Foniatrycznej szpitala.

Przekazany sprzęt o wartości 122 
770 zł będzie przeznaczony do ba-
dań przesiewowych słuchu. Porad-
nia otrzymała sprzęt ABR i do wy-
konywania otoemisji akustycznej. 
� Dzięki badaniu ABR można spraw-
dzić, jak mózg reaguje na dźwięk, 
i określić rodzaj niedosłuchu. To 
metoda nieinwazyjna, szczególnie 
polecana u małych dzieci, bo nie 
wymaga ich współpracy. Otoemisja 
akustyczna bada natomiast słuch, 
oceniając czynność ślimaka � infor-
mują o znaczeniu wykonywanych 
badań i wsparciu WOŚP władze 
szpitala. 

Przypomnijmy, że przekazana 
właśnie pomoc to dla płockiego 
szpitala kolejna już tura ufundowa-
nej przez WOŚP aparatury medycz-
nej. Wśród sprzętu, który w latach 
wcześniejszych trafił do szpitala, 

są między innymi kardiomonitory 
kompaktowo-modułowe dla oddzia-
łu chirurgii dziecięcej. Szpital otrzy-
mał platformę elektrochirurgiczną, 
czyli zestaw urządzeń na blok ope-
racyjny, a także jedną sztukę instru-
mentarium do laparoskopu. 

Do tej pory do płockiego szpitala 
przekazano sprzęt o wartości ponad 
2 mln zł. Jak zaznacza Stanisław 
Kwiatkowski, dyrektor Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego w Płoc-
ku, jest to bardzo ważne wsparcie, 
potrzebne w codziennej pracy zespo-
łów lekarskich i pielęgniarskich przy 
diagnostyce i leczeniu pacjentów. 
Każda darowizna jest wielką zasługą, 
mającą ogromne znaczenie w rato-
waniu zdrowia i życia pacjentów. 

Warto dodać, że pracownicy szpi-
tala na Winiarach aktywnie wspie-
rają każdy z finałów Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy. Dają 
w ten sposób wsparcie i pomoc, 
która potem jest przekazywana tak-
że dla pacjentów płockiego szpitala. 

Tegoroczny finał Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy odbędzie 
się w niedzielę, 29 stycznia. Naj-
większa orkiestra świata zagra pod 
hasłem: �Chcemy wygrać z sepsą! 
Gramy dla wszystkich � małych 
i dużych!�. 

rad

Dla szpitala na Winiarach

Sprzęt od WOŚP
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kultura

W Teatrze Dramatycznym im. 
Jerzego Szaniawskiego trwa pa-
smo aktorskich jubileuszy. Zwią-
zany z płockim teatrem od 2007 
roku aktor Marek Walczak ob-
chodził 35-lecie pracy artystycz-
nej. Po premierowym spektaklu 
�Prezent urodzinowy� Robina 
Hawdona w reżyserii Jerzego 
Bończaka został uhonorowany 
prestiżową Nagrodą im. Rajmun-
da Rembielińskiego, przyznawa-
ną przez Płockie Towarzystwo 
Przyjaciół Teatru. 

Marek Walczak jest płocczani-
nem, absolwentem Liceum Ogól-
nokształcącego im. Marszałka Sta-
nisława Małachowskiego. W 1991 
roku ukończył PWST w Krakowie. 
Debiutował w krakowskim Te-
atrze im. Słowackiego rolą Księdza 
w �Klątwie� Wyspiańskiego w reż. 
Jerzego Golińskiego (1991). Tam 
grał także Kaznodzieję w �Wy-
zwoleniu� Wyspiańskiego w reż. 
Macieja Prusa (1992) i Sklepika-
rza w �Boboku� Dostojewskiego 

w reż. Walerego Fokina (1993). 
W Teatrze Scena STU był Guilden-
sternem w �Hamlecie� Szekspira, 
wyreżyserowanym przez Krzysz-
tofa Jasińskiego (2000). W tym sa-
mym przedstawieniu zagrali m.in. 
Krzysztof Globisz i Anna Dymna. 

Aktor przez kilka sezonów praco-
wał również w Teatrze im. Solskie-
go w Tarnowie. Do ważniejszych 
ról zagranych na tarnowskiej sce-
nie należą: Król Ignacy w �Iwo-
nie, księżniczce Burgunda� w reż. 
Stanisława Świdra (2003) i XX 
w �Emigrantach� Mrożka w reż. 
Sławomira Gaudyna (2006). 

Od 2007 roku Walczak związany 
jest z płocką sceną. Po raz pierw-
szy widzowie oglądali go w roli 

Błazna w �Nowych szatach króla� 
Aleksandra Maliszewskiego na mo-
tywach baśni Hansa Christiana An-
dersena w reżyserii Czesława Sień-
ki. W spektaklach dla najmłodszej 
widowni występował wielokrotnie, 
m.in. w �Czerwonym Kapturku�, 
�Pinokiu�, �Cudownej lampie Ala-
dyna�, �Calineczce�, �Pchle Sza-
chrajce�. Był Czarodziejem z Oz 
w przedstawieniu �W zielonej kra-
inie Oz� w reż. Zbigniewa Marka 
Hassa (2020). 

Do jego najważniejszych ról 
należą: Mistrz Fior w �Operetce� 
Gombrowicza w reż. Marka Mo-
krowieckiego (2008), Wujek Zby-
nek w �Obywatelu M. � historyi� 
Macieja Kowalewskiego (2008), 
Connelly w �Dzikich żądzach� To-
biasa w reż. Stefana Friedmanna 
(2008), Grigorij Smirnow w �Ro-
mansie z Czechowem� w reż. Ma-
riusza Pilawskiego (2009). 

Za kreację Króla Jana Kazimierza 
w �Mazepie� Słowackiego w reż. 
Krzysztofa Prusa (2009) otrzymał 
Srebrną Maskę. - To moje pierwsze 
wyróżnienie w ciągu 20 lat pracy 
zawodowej. Bardzo się ucieszyłem, 
ponieważ, co tu dużo mówić, aktor 
to takie zwierzę czułe na swoim 
punkcie � powiedział w wywiadzie.  

W reżyserowanym przez Jana 
Nowickiego spektaklu �Rozmowy 
z Piotrem� (2011) Walczak zagrał 
Piotra Skrzyneckiego. Kolejne role: 
Jan w �Ślubach Panieńskich� Fredry 
w reż. Tomasza Grochoczyńskiego 
(2013) oraz Mile Pujo w spektaklu 
�Przedstawienie Hamleta we wsi 
Głucha Dolna� Ivo Bre�ana w reż. 
Mariusza Reszki (2014) przyniosły 
mu drugą Srebrną Maskę. Odbie-
rając nagrodę, aktor podkreślał, że 
epizodyczne role niejednokrotnie 
wymagają więcej trudu i zaangażo-
wania, niż te główne.

Marek Walczak zagrał także: Iwa-
na Wojnickiego w �Wujaszku Wani� 
Czechowa (2015), Ojca w �Opowie-
ściach o zwyczajnym szaleństwie� 
Petra Zelenki (2015), Teddy'ego 
Brewstera w �Arszeniku i starych ko-
ronkach� Kesselringa (2016), Béren-
gera w �Nosorożcu� Ionesco (2017) � 
wszystkie w reż. M. Mokrowieckiego

Monodram �Seks, prochy i roc-
k&roll� Erica Bogosiana, który sam 
wyreżyserował, przyniósł mu trze-
cią Srebrną Maskę. Spektakl został 
pokazany w Teatrze Studio w War-
szawie w ramach XIV Ogólno-
polskiego Przeglądu Monodramu 
Współczesnego.

Kolejne role Walczaka to: Józef 
Piłsudski w �Gwiazdy rdzewieją 

na dnie Wisły� Bohdana Urban-
kowskiego w reż. M. Mokrowiec-
kiego (2018), Woźny w �Dwóch 
teatrach� Szaniawskiego w reż. M. 
Mokrowieckiego (2019), Profesor 
w �Historia ziemi. Epoka chaotyc-
ka� Stanisława Lema i Jana Józefa 
Szczepańskiego w reż. Jana Toma-
szewicza (2021), Szef w �Bambini 
di Praga� Hrabala (2021), Eskalus 
w �Miarce za miarkę� Szekspira 
w reż. M. Mokrowieckiego (2022). 
Obecnie aktor występuje w roli 
Dicka w farsie �Prezent urodzino-
wy� Robina Hawdona w reż. Jerze-
go Bończaka. 

-Najbardziej lubię role moc-
no połamane psychologicznie, 
w których bohater zmaga się ze 
sobą, z otoczeniem, jest w nim 
coś szalonego, jest wielobarwny. 
Praca nad taką rolą sprawia mi 
dużą frajdę � podkreśla Walczak. 

Ukoronowaniem kariery aktora 
jest przyznana w 2018 roku Złota 
Maska. 

Marek Walczak grał także w fil-
mach i serialach, m.in.: �Przedwio-
śniu�, �Moim Nikiforze�, �Czasie 
honoru�, �Weselu w kurnej cha-
cie�, �Kochaj�, �Ojcu Mateuszu�, 
�Pod powierzchnią�, �Planecie sin-
gli. Ośmiu historiach�. Pracuje jako 
lektor, nagrywa audiobooki. Jego 
głos można usłyszeć m.in. w �Po-
topie�, �Ziemi obiecanej�, �Nędz-
nikach�. 

Nagrodę Rembielińskiego 
Płockie Towarzystwo Przyjaciół 
Teatru przyznało po raz pierwszy 
w 2012 roku, w 200. rocznicę ist-
nienia teatru. Jej patron, prefekt 
depertamentu płockiego, uwa-
żany jest za twórcę stałej sceny 
w Płocku. 

Lena Szatkowska

Nagroda im. Rembielińskiego dla płockiego aktora 

Marek Walczak. 35 lat na scenie

Premiera �Prezentu urodzinowego�. Prezes PTPT Jarosław Wanec-
ki wręcza Nagrodę im. Rembielińskiego  Markowi Walczakowi
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27 stycznia o godzinie 18.00 
w PGS odbędzie się otwarcie no-
wej wystawy czasowej �Edward 
Dwurnik. BEZ TABU�. Składa się 
na nią ponad 200 prac na pa-
pierze (rysunki, grafiki, kolaże, 
akwarele, rysunki ołówkiem, tu-
szem, kredką) jednego z najbar-
dziej rozpoznawalnych współcze-
snych artystów polskich, zmarłe-
go w 2018 roku. 

Poprzednia prezentacja dzieł 
Dwurnika w Płockiej Galerii Sztu-
ki miała miejsce w 2016 roku, po 
niemal dwudziestu latach przerwy. 
Pokazano wtedy malarstwo, rysu-
nek i grafikę artysty na wystawie 
retrospektywnej �Miłość. Edward 
Dwurnik�. Autor wziął udział 
w wernisażu. Była to jego ostatnia 
wizyta w Płocku. Zmarł dwa lata 
później, mając w dorobku kilkana-
ście tysięcy prac i będąc jednym 
z najbardziej znanych i rozpozna-
walnych współczesnych artystów 
polskich.

Edward Dwurnik malował ob-
razy. Stworzył także ponad dwa-
dzieścia tysięcy rysunków i grafik. 
Część z nich to cykle tematyczne, 
część � szkice do płócien i innych 
większych realizacji. Dużą grupę 

stanowią prace pojedyncze, nie-
przyporządkowane do żadnej z se-
rii, stworzone spontanicznie. 

Ekspozycję �Edward Dwurnik. 
BEZ TABU� tworzą prace na pa-
pierze utrzymane w charaktery-
stycznym dla artysty � obserwatora 
i komentatora rzeczywistości � sty-
lu. Są to m.in. dzieła z cykli �Dro-
ga�, �Robotnicy�, �Mur�, �Miasta� 
czy �Reportaż�.

- Chociaż raz spróbujmy popa-
trzeć na kolejne �dwurniki� nie 
jak na sceny programowo koślawe, 
groteskowe, komiksowe, przeryso-
wane, ale jak na precyzyjne studium 
tożsamości kraju, w którym żyjemy. 
Ciekawe, gdzie nas takie wolne od 
tabu myślenie zaprowadzi � zachę-
ca kurator wystawy, Krzysztof Ci-
choń. 

Edward Dwurnik urodził się 
w 1943 roku. W latach 1963-1970 
studiował na Wydziale Malarstwa 
warszawskiej ASP (dyplom w pra-
cowni prof. Eugeniusza Eibischa). 
Mieszkał i pracował w Warszawie. 
Jako �mistrza� wymieniał Nikifora, 
którego prace zainspirowały go do 
rozpoczęcia cyklu �Podróże auto-
stopem� (1965 r.). 

Wystawę w Płockiej Galerii 
Sztuki będzie można oglądać do 5 
marca. Jej kuratorami są Alicja Wa-
silewska i Krzysztof Cichoń. Prace 
pochodzą z prywatnej kolekcji. 

(lesz)

Płocka Galeria Sztuki zaprasza na wystawę

Inny Dwurnik

Edward Dwurnik. Autobus na moście (1971)
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W styczniu muzycy Płockiej Or-
kiestry Symfonicznej wyruszyli 
do przedszkoli i szkół, w których 
przeprowadzają audycje umuzy-
kalniające dla dzieci. Odbywają 
się one przez cały rok szkolny, 
w cyklach comiesięcznych. Ich 
scenariusz opracowuje Katarzyna 
Liberek, która jest także prowa-
dzącą zajęć. 

Płoccy symfonicy zajmują się 
edukacją muzyczną dzieci i mło-
dzieży już od ponad 25 lat. Małych 
melomanów zapraszają na audycje 
i koncerty, podczas których słucha-
ją oni muzyki klasycznej i poznają 
instrumenty. Działaniami edukacyj-
nymi POS objęte są szkoły i przed-
szkola z terenu Płocka i okolicznych 
miejscowości.

Oprócz audycji umuzykalnia-
jących, POS organizuje cykliczne 
koncerty �Wędrówki po Pięcioli-
nii�, w których udział biorą dzieci 
z opiekunami. Ciocia Ada (Adria-

na Wdziękońska) i Skrzat Tercjusz 
(Łukasz Przykłocki) na każde spo-
tkanie zapraszają inne instrumen-
ty i inne gatunki muzyczne. Mali 
słuchacze siedzą na kolorowych 
poduchach i pufach. Każdy kon-
cert trwa około 30 minut. Bilet dla 
dziecka i opiekuna kosztuje 15 zł, 

a można go kupić w kasie biletowej 
POS oraz w serwisie Bilety24.pl. 

Warto przypomnieć, że �Wę-
drówki�, które cieszą się nieprze-
rwanie wielkim zainteresowaniem 
płocczan, wygrały VIII edycję 
Plebiscytu Tygodnika Płockiego 
�Z Tumskiego Wzgórza�.  (l.)

Audycje umuzykalniające i koncerty dla dzieci 

W Płockiej Orkiestrze Symfonicznej
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wieści  z Gostynina

Powiat gostyniński otrzymał 
dopłatę do linii autobusowych 
z Mazowieckiego Urzędu Woje-
wódzkiego w Warszawie w ra-
mach Funduszu Rozwoju Przewo-
zów Autobusowych. Dzięki temu 
autobusy będą docierać do wielu 
miejscowości w tym powiecie.  

12 stycznia br. starosta gostyniń-
ski Arkadiusz Boruszewski podpisał 
umowę na dofinansowanie przez 
Mazowiecki Urząd Wojewódzki 
w Warszawie w ramach Funduszu 
Rozwoju Przewozów Autobuso-
wych. W umowie zawarto wyko-
nywanie przewozów autobusowych 
o charakterze użyteczności publicz-
nej w roku 2023.

Powiat gostyniński otrzymał dofi-
nansowanie na wnioskowaną dopła-
tę do następujących linii komunika-
cyjnych: Gostynin � Sanniki przez 
Rybie, Pacynę; Gostynin � Roma-
nów przez Trębki, Pacynę; Gosty-
nin � Rakowiec przez Szczawin 
Kościelny; Gostynin � Szczawin 
Kościelny przez Zalesie; Gostynin � 
Pomarzanki przez Zaborów Nowy, 
Niecki; Gostynin � Zwoleń; Gosty-
nin � Gostynin przez Skrzany, Sie-
rakówek; Gostynin � Gostynin przez 
Białotarsk, Rębów; Gostynin � Białe 
przez Gorzewo, Miałkówek. Kwota 
dopłaty wynosi 458 676 zł. 

Sposób i terminowość wykonania 
zadania, na które zostało udzielone 
dofinansowanie oraz prawidłowość 
wyliczenia dopłaty pod względem 
zgodności z umową o dopłatę są 
kontrolowane przez wojewodę. 
Wśród kryteriów, na podstawie któ-
rych wojewoda dokonuje podziału 
środków funduszu na rzecz organi-
zatorów, czyli jednostek samorządu 
terytorialnego, jest m.in. realizacja 
potrzeb osób niepełnosprawnych 
i osób o ograniczonej sprawności ru-
chowej. Przepisy ustawy w tej spra-
wie mają także na celu zwiększenie 

dostępności połączeń autobusowych 
o charakterze użyteczności publicz-
nej dla tych osób. 

Do końca 2023 r. dopłata z fun-
duszu została ustalona w kwocie nie 
wyższej niż 3 zł do 1 wozokilome-
tra. Jednocześnie organizator (samo-
rząd terytorialny) jest zobowiązany 
dopłacić do kwoty deficytu na danej 
linii komunikacyjnej nie mniej niż 
10 proc. ze środków własnych.

Powiat remontuje drogi

Można stwierdzić, że ze swej stro-
ny powiat gostyniński stara się, aby 
komunikacja odbywała się po wyre-
montowanych drogach. I tak w grud-
niu 2022 r. przedstawiciele powiatu, 
w tym starosta Arkadiusz Boruszew-
ski i Paweł Warabieda, kierownik 
Zarządu Dróg Powiatowych w Go-

styninie odebrali inwestycję pod na-
zwą �,Przebudowa � modernizacja 
odcinka drogi powiatowej nr 1406W 
granica województwa � Piotrów�. 
Zakres zadania obejmował wykona-
nie nowej nawierzchni asfaltowej, 
poboczy, zjazdów na odcinku 560 m 
w miejscowości Piotrów. Całkowity 
koszt zadania wyniósł 256 701,62zł, 
z tego: wkład własny powiatu go-
stynińskiego � 101 937,18 zł; środki 
Mazowieckiego Urzędu Marszał-
kowskiego � 74 764,44 zł; gmina 
Gostynin � 80 000,00 zł. 

Z kolei pod koniec grudnia 2022 
r. został odebrany po remoncie i mo-
dernizacji odcinek drogi powiatowej 
nr 1457W: Suserz � Nowy Kamień, 
w miejscowościach Suserz i Ada-
mów. Zakres zadania obejmował 
wykonanie nowej nawierzchni as-
faltowej, poboczy, zjazdów oraz 
odmulenie rowów na długości 990 
m drogi. Całkowity koszt zadania 
wyniósł 550 471,13 zł, z tego: wkład 
własny powiatu gostynińskiego � 
225 235,57 zł; środki Mazowiec-
kiego Urzędu Marszałkowski � 275 
235,56 zł; gmina Szczawin Kościel-
ny � 50 000,00 zł. 

(eg)

Powiat otrzymał dopłatę

Na kursy 
autobusowe

Zmodernizowana droga w Piotrowie
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W ostatnim czasie uczniowie Liceum 
Ogólnokształcącego z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Tadeusza Ko-
ściuszki w Gostyninie odnieśli sukcesy 
w dwóch konkursach: fotograficznym 
i informatycznym. Można powiedzieć, 
że młodzież szkolna chce i potrafi wy-
korzystywać swoje talenty.  

Jeszcze do niedawna portrety koja-
rzyły się ze zdjęciami wykorzystywa-
nymi w dokumentach. Obecnie foto-
grafia portretowa znajduje wiele za-
stosowań, może m.in. zdobić domowy 
album czy być wykorzystana w celach 
zawodowych. Sztuką jest zrobić dobry 
portret, nie wszyscy fotografowie to 
potrafią czy zwyczajnie lubią. Zdjęcia 
portretowe wymagają skupienia ca-
łej uwagi na modelu. Konieczna jest 
cierpliwość, ale też życzliwość wobec 
osoby, którą się fotografuje. Bez pozy-
tywnych emocji nie wykona się dobre-
go portretu.

Rozumie to Julia Złotowska, uczen-
nica klasy ID w gostynińskim LO, 
która została wyróżniona w 16. edycji 
Ogólnopolskiego Konkursu Fotogra-
ficznego �Portret 2022�. Przewod-
niczącym jury był Sebastian Siębor. 
Sukces uczennicy z Gostynina jest tym 
większy, że w konkursie uczestniczy-
ło aż 11 376 autorów zdjęć. Julia była 
też najmłodszą uczestniczką konkursu. 
W nagrodę zakwalifikowała się na kurs 
fotograficzny on-line, trwający kilka 
miesięcy. 

W ostatnim czasie ogłoszono także 
wyniki konkursu STEM PW z udzia-
łem uczniów gostynińskiego �ogól-
niaka�. Projekt edukacyjny STEM 
jest organizowany przez Politechnikę 
Warszawską wraz z partnerami eduka-
cyjnymi, którymi są Ośrodek Edukacji 
Informatycznej i Zastosowań Kompu-
terów w Warszawie oraz XXVII Li-
ceum Ogólnokształcące im. Tadeusza 
Czackiego w Warszawie. Głównym 
koordynatorem z ramienia Politechniki 
Warszawskiej jest Wydział Elektroniki 
i Technik Informacyjnych.

Konkurs ten jest adresowany do mło-
dzieży szkół średnich oraz nauczycieli. 
Ma na celu podniesienie jakości kształ-
cenia i promocję edukacji w zakresie 
STEM (Science, Technology, Engine-

ering, Mathematics). Nauki przyrodni-
cze, technologia, inżynieria oraz mate-
matyka to dziedziny, które zapewniają 
przyspieszenie rozwoju społecznego, 
cywilizacyjnego i gospodarczego. 
Dzięki lepszemu i skuteczniejszemu 
nauczaniu młodzi ludzie będą wiązać 
swoją przyszłość z naukami przyrodni-
czymi, ścisłymi i technicznymi. 

Do drugiego etapu konkursu zakwa-
lifikowało się troje uczniów z klasy 
4A: Julia Asakowska, Piotr Tadeusiak 
i Julia Gołębiewska. Podczas kolejnych 
etapów okaże się, czy zespołowi uda 
się przejść wyżej, a może nawet zwy-
ciężyć. Na razie społeczność szkoły 
mocno trzyma kciuki za swych repre-
zentantów.  

(eg)

Sukcesy w konkursach fotograficznym i informatycznym

Kuźnia talentów w LO

Praca wyróżnionej Julii Złotowskiej  
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Dr Łukasz Brzeziński, uczestnik 
drugiej edycji programu TVN �Ugo-
towani�, był gościem Gostyniń-
skiego Centrum Edukacyjnego. Byd-
goszczanin przygotował bruschettę 
i opowiedział o technikach motywa-
cyjnych.  

Łukasz Brzeziński z Bydgoszczy 
był uczestnikiem popularnego progra-
mu TVN �Ugotowani� (sezon 2, odci-
nek 10). Na co dzień jest wykładowcą 
akademickim na Uniwersytecie Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgoszczy, 
gdzie pracuje jako adiunkt w Katedrze 
Pedagogiki Pracy i Andragogiki. Jego 
zainteresowaniami naukowymi są: 
coaching, doradztwo personalne i za-
wodowe oraz inne formy wspierania 
rozwoju ludzi.

Na swojej stronie internetowej 
Brzeziński tak napisał o sobie: 

�Na co dzień jestem osobą, która 
wiecznie się uśmiecha. Moje imię 
pochodzi od łacińskiego słowa lu-
cius � urodzony o świcie - i może 
dlatego każdy nowy dzień, nawet 
ten pochmurny, jest dla mnie sło-
necznym dniem. Jestem osobą, która 
lubi otaczać się innymi ludźmi, bo 
to dzięki nim mogę czerpać energię 
do działania. Uwielbiam poznawać 
nowe kultury. Podróżować z baga-
żem na plecach po azjatyckiej ziemi, 
która rozkochała mnie swoim bo-
gactwem barw, zapachów i dźwię-
ków. Zwiedziłem już Tajlandię, 
Wietnam, Laos, a planuję Kambodżę 
i Indie. Z moich podróży przywożę 
pomysły i przyprawy, które wyko-
rzystuję przy odkrywaniu nowych 
smaków, dzieląc się nimi z najbliż-
szymi. Mam wiele zainteresowań, 
które w harmonii łączę z pracą i ży-
ciem towarzyskim. Jestem po prostu 
szczęśliwy...�.

W nowej pracowni gastronomicz-
nej GCE Łukasz Brzeziński popro-
wadził pokaz swoich umiejętności 
kulinarnych, przy współpracy mło-
dzieży � uczniów technikum w zawo-
dzie technik żywienia i usług gastro-
nomicznych oraz branżowej szkoły 
I stopnia w zawodzie kucharz. 

Tematem pokazu kulinarnego było 
między innymi przygotowanie bru-
schetty, czyli popularnej włoskiej 
przekąski. W czasie oczekiwania na 
potrawę gość z Bydgoszczy opowie-
dział o technikach motywacyjnych 
stosowanych w coachingu. 

Dalsza część wizyty została wypeł-
niona spotkaniami w ramach doradz-
twa zawodowego, w których uczestni-
czyła młodzież ze Szkoły Podstawowej 
nr 1, Szkoły Podstawowej nr 3 i Szkoły 
Podstawowej nr 5 w Gostyninie. Ze-
społy przedmiotowe z branży żywie-
niowej, motoryzacyjnej, handlowej 
i budowlanej przygotowały dla nich 
krótkie prezentacje na temat czterech 
zawodów: technik żywienia i usług ga-
stronomicznych, technik handlowiec, 
technik pojazdów samochodowych, 
technik budownictwa. 

Zaproszeni uczniowie ze szkół podsta-
wowych zapoznali się z charakterystyką 
każdego zawodu, uczestniczyli w poga-
dance dra Łukasza Brzezińskiego o sta-
wianiu sobie celów i ich realizacji, obej-
rzeli pokaz kulinarny na temat przekąsek 
w kuchni włoskiej i mieli okazję spróbo-
wać upieczonych przez młodzież z GCE 
pierników. W pracowniach zawodowych 
uczniowie ze szkół podstawowych po-
znali między innymi specyfikę pracy 
w programie Auto Cad, stosowaną w bu-
downictwie, a także spróbowali swoich 
sił w symulatorze jazdy samochodem 
osobowym w Młodzieżowym Centrum 
Bezpieczeństwa Drogowego. (eg)

Pokaz kulinarny w GCE

Z uczestnikiem �Ugotowanych�

Dr Łukasz Brzeziński (pierwszy z lewej) jest pasjonatem kulinariów   
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Wójt poinformował, że Gmin-

ny Punkt Konsultacyjno-Informa-
cyjny Programu priorytetowego 
�Czyste powietrze� przestał funk-
cjonować. Osoby zainteresowane 
pozyskaniem informacji na temat 
programu powinny kierować się 
bezpośrednio do siedziby WFO-
ŚiGW � Wydziału Zamiejscowe-
go w Płocku, ul. Stary Rynek 20 
lub wejść na stronę internetową: 
www.czystepowietrze.gov.pl.

Bodzanów
Stowarzyszenie Pomocowe 

�Bliżej siebie� w Zakrzewie 
prowadzi nabór uczestników do 
projektu �Żyj zdrowo i aktyw-
nie�. W ramach projektu zapla-
nowano m.in. spotkania z diete-
tykiem i psychologiem oraz za-
jęcia fitness. Zgłoszenia przyj-
mowane są telefonicznie pod nr 
508-608-543.

Brudzeń Duży
Urząd gminy poinformował, że 

wnioski na zakup węgla na rok 
bieżący, tj. 2023, przyjmowane są 
w Urzędzie Gminy. Na podstawie 
złożonych w ubiegłym roku wnio-
sków na zakup węgla w preferen-
cyjnej cenie Urząd Gminy zamó-
wił w czterech transzach łącznie 
1100 ton węgla, w tym 450 ton 
groszku i 650 ton orzecha.

Bulkowo
Zakończyła się moderniza-

cja oświetlenia hali sportowej 
w Szkole Podstawowej im. Ma-
rii Konopnickiej w Bulkowie. 
Nowe, energooszczędne oświetle-
nie podniosło jakość zajęć i roz-
grywek sportowych oraz generuje 
zmniejszone zużycie energii o po-
nad 40%. 

Drobin
We wtorek, 31 stycznia w sali 

konferencyjnej Urzędu Miasta 
i Gminy odbędzie się szkolenie 
�Ekoschematy nowym instru-
mentem finansowym WPR 2023-
2027�. Spotkanie organizowane 
przez płocki oddział MODR roz-
pocznie się o godz. 10.00.

Gąbin
Rolnicy z terenu Miasta 

i Gminy zainteresowani odbio-
rem odpadów pochodzących 
z działalności rolniczej do 3 
lutego mogą składać ankiety 
dotyczące odbioru odpadów. 
Szczegółowe informacje można 
uzyskać w p. nr 2 Urzędu Miasta 
i Gminy oraz telefonicznie pod 
nr 24 267-41-62.

Gostynin
Urząd gminy poinformował, 

że w ramach opłaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalny-
mi odbędzie się mobilna zbiórka 
m.in. odpadów wielkogabaryto-
wych oraz zużytego sprzętu elek-
trycznego i elektronicznego. Od-
powiedni wniosek należy złożyć 
do 31 marca. Szczegółowe infor-
macje można znaleźć na stronie 
www.gminagostynin.pl.

Gozdowo
Gmina rozstrzygnęła przetarg 

na zakup ciągnika z rozsiewa-
czem do osadu. Wpłynęły na nie-
go dwie oferty. 

Kutno
Właściciele psów i kotów z te-

renu Kutna mogą korzystać z bez-
płatnego programu sterylizacji 
i kastracji zwierząt. Mieszkańcy, 
którzy chcą, aby ich pupile zostali 
poddani odpowiedniemu zabiego-
wi, muszą złożyć stosowny wnio-
sek w Wydziale Dróg i Gospodar-
ki Komunalnej.

Spacerkiem po gminachHarcerze powracają 
do Sierpca

W ubiegłym tygodniu (18 stycz-
nia) w Urzędzie Miasta odbyło się 
spotkanie przedstawicieli Związku 
Harcerstwa Polskiego z burmistrzem 
Sierpca Jarosławem Perzyńskim. 
Tematem rozmów były działania 
dotyczące wznowienia działalności 
harcerskiej w szkołach prowadzo-
nych przez samorząd miasta. Przed-
stawiciele Związku Harcerstwa Pol-
skiego uczestniczyli także w spotka-
niu z dyrektorami sierpeckich szkół 
i przedszkoli. O tym dlaczego warto 
być harcerzem mówili: Komendant 
Chorągwi Mazowieckiej im. Wła-
dysława Broniewskiego w Płocku 
hm. Cezary Supeł, Przewodniczący 
Komisji Rewizyjnej Chorągwi � hm. 
Józef Chmielewski oraz Komendant 
Hufca ZHP Sierpc � hm. Sławo-
mir Szałkucki. Zapewnili również 
o pomocy przy organizowaniu dru-
żyn harcerskich w szkołach podsta-
wowych oraz gromad zuchowych 
w przedszkolach. 

Komunikacja Miejska 
czasowo zawieszona

Komunikacja miejska w Sierpcu 
powróci na początku marca. Została 
tymczasowo zawieszona z powodu 
wysokich kosztów. Jak informuje 
burmistrz Sierpca Jarosław Perzyń-
ski, oferty złożone w przetargu 
przerosły zabezpieczone w budżecie 
środki na 2023 rok. A sytuacja eko-

nomiczna samorządów powoduje 
ogromne nakłady na inne zadania 
zlecone przez rząd. Miasto ogłosiło 
ponowne zapytanie na wyłonienie 
przewoźnika. 

Przy ulicy Wyzwolenia 
koniec prac 

Dwie zatoki parkingowe powstały 
przy ulicy Wyzwolenia. Inwestycja 
została zrealizowana w odpowiedzi 
na potrzeby mieszkańców. Jak in-
formuje UM Sierpca, w mieście na 

jedną rodzinę przypadają statystycz-
nie 3 auta. To oznacza, że w mieście 
rośnie oczekiwanie na coraz większą 
liczbę miejsc postojowych. 

Urząd Miasta gra z WOŚP

Sierpecki Urząd Miasta dołącza 
do finału Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy. Na tegoroczną 
licytację przekazano kilka okolicz-
nościowych gadżetów. W tym: ko-
szulkę z obchodów 700-lecia Miasta 
Sierpca z autografem Izabeli Tro-

janowskiej, plakaty z autografami 
gwiazd występujących podczas 
IV i V Kasztelańskiego Festiwalu 
Smaków w Sierpcu (Kubańczyk � 2 
szt., Miły Pan � 2szt., MIG � 2 szt., 
TEDE � 2 szt., Beata i Bajm � 2 szt., 
Viki Gabor � 2 szt., Zenek Marty-
niuk � 2 szt., Cleo � 2 szt.). Na orkie-
strowe aukcje trafiły także: koszulka 
z meczu piłkarskiego, który odbył 
się w ramach Obchodów 700-lecia 
Miasta Sierpca, z autografami za-
wodników, 10 egzemplarzy książki 
�Złote lata Sierpca. Jak powstało 
Miasto ze smakiem?� z autografem 
autora, Michała Webera, a także mo-
del kolekcjonerski statku żaglowego 
Szkuner �Polaris�. Finał WOŚP już 
29 stycznia, jak zawsze w Centrum 
Kultury i Sztuki w Sierpcu.  

Dołącz i pomagaj

Początek roku to czas poma-
gania w ramach krwiodawstwa. 
W Sierpcu zaplanowanych jest 
kilka akcji oddawania krwi � 
w styczniu i lutym. Najbliższa od-
będzie się w Mobilnym Punkcie 
Poboru Krwi w Sierpcu (parking 
przed Centrum Kultury i Sztu-
ki w Sierpcu, ul. Piastowska 39) 
w dniach: 7 lutego, 21 lutego.

Ambulans będzie czekał w godz. 
9:00 � 13:00. Więcej informacji 
można znaleźć na stronie interneto-
wej Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa.

Źródło UM Sierpc
rad

Miejskie migawki

Dwa miejsca z Sierpca dodano 
do ogólnoświatowej mapy znacz-
ków turystycznych. Z tej okazji 
przygotowano okolicznościowe 
znaczki, które może zakupić każdy 
turysta odwiedzający zabytkowe 
sierpeckie miejsca. 

Dodanie dwóch sierpeckich loka-
lizacji do mapy jest bez wątpienia 
wyróżnieniem dla miasta i okazją do 
jego promowania wśród turystów, 
którzy być może uwzględnią sier-
peckie zabytki na swoich szlakach. 
� Uważam, że jest to kolejny akcent, 
który przyczyni się do wzrostu zain-
teresowania naszym miastem. Cieszę 
się, że dwa znaczki, czyli dwa punkty 
godne odwiedzenia, znalazły się na 
ogólnoświatowej mapie turystycznej. 
Myślę, że to nie jest ostatnie słowo 
w tej kwestii, bo Sierpc powoli będzie 
zmieniał swój wygląd na Starym Mie-
ście. Będzie to też dodatkowa moty-
wacja, aby pojawić się w naszym 
mieście i poznać, zobaczyć kolejny 
kawałek jego historii � mówi Jaro-
sław Perzyński, burmistrz Sierpca. 

Znaczek turystyczny przedsta-
wiający miejsce, które odwiedził 

turysta, to także unikalna pamiąt-
ka z pobytu w danym mieście. Jak 
informuje sierpecki urząd miasta, 
aktualnie w całej Europie, USA 
i Rosji istnieje ponad 6 000 miejsc 
oznaczonych Znaczkiem Tury-
stycznym. W Polsce wyróżniono 
nim 1208 miejsc. Sierpc otrzymał 
dwa znaczki z numerami: 1207 
i 1208. Każdy znaczek ma kod QR 
Audiobedeker, w postaci nagrania 
audio uruchamianego po zeskano-
waniu kodu, który ma na celu za-
prezentowanie turystom dodatko-
wych informacji o odwiedzonym 
miejscu. 

Wyjątkowe znaczki z wizerun-
kiem sierpeckiego ratusza i sierpec-
kiego klasztoru turyści odwiedzają-
cy te miejsca mogą kupić w Pracow-
ni Dokumentacji Dziejów Miasta 
Sierpc (koszt 8 zł). Nie można ich 
kupić w żadnym innym miejscu. 
Znaczki warto zbierać nie tylko po 
to, by dokumentować swoje trasy tu-
rystyczne, ale także by uczestniczyć 
w grze kolekcjonerskiej. Szczegóły 
dotyczące udziału w niej osoby za-
interesowane znajdą pod adresem: 
http://www.znaczki-turystyczne.pl/
gra-kolekcjonerska.html.

rad

Sierpc na turystycznej mapie świata! 

Ratusz i kościół NMP
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Kwotę 120 tysięcy złotych 
przeznaczył samorząd Ma-
zowsza na zakup odzieży spe-
cjalistycznej dla strażaków 
z terenu powiatu sierpeckiego. 
Wsparcie przekazano straża-
kom z sześciu powiatowych 
jednostek OSP. 

Druhowie otrzymali umundu-
rowanie bojowe, hełmy z latarką, 
buty i rękawice strażackie. Koszt 
jednego zestawu to ponad 4 tys. 
zł. Łącznie do wyposażenia jed-
nostek OSP z powiatu sierpec-
kiego trafi 30 kompletów spe-
cjalistycznej odzieży o wartości 
blisko 120 tys. zł. 

Ze strażakami spotkał się mar-
szałek Adam Struzik: � Niech 

ta odzież dobrze służy i chroni 
ochotników z powiatu sierpeckie-
go. Jako samorząd województwa 
dbamy o właściwe wyposażenie 
mazowieckich strażaków. Jeste-
śmy świadomi, że odpowiedni 
sprzęt pomoże im w sprawnym 
i szybkim udzielaniu pomocy 
potrzebującym Mazowszanom, 
a także zapewni bezpieczeństwo 
samym druhom � powiedział 
marszałek.

Specjalistyczna odzież trafi 
do strażaków z OSP: Rempin, 
Kolczyn, Warzyn Skóry, Osiek, 
Borkowo Wielkie i Słupia. Jest 
przekazana w ramach autorskie-
go programu wsparcia Samorzą-
du Województwa Mazowieckie-
go �Mazowsze dla straży pożar-
nych�.

rad

120 tys. zł na odzież dla strażaków 

Potrzebna 
do wszystkich akcji

Samorząd Mazowsza przekazał strażakom z sześciu jednostek 
30 kompletów specjalistycznej odzieży
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O szczegółach wznowienia działalności harcerskiej w Sierpcu przed-
stawiciele ZHP rozmawiali z burmistrzem Jarosławem Perzyńskim 
(drugi z prawej)
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Mazowsze P łockie

Łąck
Do 3 lutego można składać 

swoje oferty w konkursie na 
realizację zadań publicznych 
z zakresu kultury fizycznej 
i sportu w 2023 r. Szczegóło-
we informacje można znaleźć 
na stronie www.uglack.bip.
org.pl.

Mała Wieś
Urząd Gminy opublikował 

harmonogram odbioru odpa-
dów na rok 2023. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na 
facebookowym profilu Urzędu 
Gminy.

Mochowo
Od warsztatów origami rozpo-

częli spotkania seniorzy w Klubie 
Seniora w Malanowie Starym. 
Uczestnicy zajęć uczyli się sztuki 
składania papieru w różne formy, 
m.in. kwiaty. 

Nowy Duninów
Urząd Gminy opubliko-

wał zarządzenie w sprawie 
określenia terminów przepro-
wadzania postępowania re-
krutacyjnego na rok szkolny 
2023/2024 do klas I publicz-
nej szkoły podstawowej pro-
wadzonej przez gminę. Szcze-
gółowe informacje można 
znaleźć na stronie www.ugno-
wyduninow.bip.org.pl.

Pacyna
Urząd Gminy przypomina 

o obowiązku posiadania umo-
wy na wywóz nieczystości 
ciekłych ze zbiorników bez-
odpływowych (szamb) oraz 
opróżniania osadników w insta-
lacjach przydomowych oczysz-
czalni ścieków. Właściciele 
mają również obowiązek oka-
zania dokumentów z dowoda-
mi uiszczania opłat (rachunki, 
faktury itp.) za usługi. Pierwsze 
kontrole zbiorników planowane 
są w tym roku.

Raciąż
Burmistrz zaprasza na wystawę 

�Ikona � sztuka modlitwą pisana� 
autorstwa prof. dr hab. Zofii Han-
ny Kuźniewskiej. Zostanie ona 
otwarta 3 lutego, a dzieła będzie 
można obejrzeć w Miejskim Cen-
trum Kultury. 4 i 5 lutego ikony 
zagoszczą zaś w kościele parafial-
nym w Raciążu.

Radzanowo
W Radzanowie kontynuowa-

ne są prace związane z budo-
wą kanalizacji sanitarnej na 
ul. Płockiej w kierunku miej-
scowości Radzanowo-Dębniki. 
Pod nawierzchnią drogi oraz 
chodników wykonywane są 
przewierty oraz przeciski. Do-
bór takiej technologii ogranicza 
ingerencję w istniejącą infra-
strukturę.

Rościszewo
Mieszkańcy gminy Rościszewo 

mogą w każdą środę korzystać 
z bezpłatnej pomocy prawnej. 
Porady udzielane są w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Rościszewie, ul. Armii Krajo-
wej 13, w godzinach od 10.00 do 
14.00. 

Sanniki
Miasto i gmina Sanniki po 

raz drugi zagra z Wielką Or-
kiestrą Świątecznej Pomocy. 
Wolontariuszy będzie moż-
na spotkać m.in. w okoli-
cach kościołów w Sannikach, 
Osmolinie oraz we Lwówku. 
Oprócz zbiórki pieniędzy od-
będą się również wydarzenia 
kulturalne.

Spacerkiem po gminach

Komenda Miejska Państwowej 
Straży Pożarnej opublikowała 
statystyki wyjazdów jednostek 
Ochotniczej Straży Pożarnej z na-
szego regionu w 2022 r. Jak co 
roku strażacy z OSP mieli mnó-
stwo pracy. Jak prezentuje się 
ubiegły rok w statystykach? Która 
jednostka była najaktywniejsza?

Strażacy ochotnicy to ludzie 
z ogromną pasją i zapałem, na któ-
rych zawsze możemy liczyć. Ich 
praca jest nieoceniona, bo często to 
właśnie oni pojawiają się na miejscu 
zdarzenia jako pierwsi. Nie tylko 
gaszą pożary, ale także interweniu-
ją podczas zdarzeń drogowych czy 
usuwania skutków żywiołów. Ich 
ciężka praca w 2022 r. została wła-
śnie podsumowana. To statystyki 
dotyczące udziału jednostek OSP 
w działaniach ratowniczo-gaśni-

czych, które każdego roku przygoto-
wuje Komenda Miejska Państwowej 
Straży Pożarnej w Płocku. 

Jednostki OSP ujęte w podsumo-
waniu są podzielone na dwie kate-
gorie. Pierwsza z nich to jednostki 
należące do Krajowego Systemu 
Ratowniczo-Gaśniczego. W tej ka-
tegorii, podobnie jak w poprzednich 
latach, liderem zostali strażacy z Gą-
bina. W 2022 r. tamtejsi ochotnicy 
interweniowali łącznie 355 razy. 
348 razy brali udział w akcjach ra-
towniczo-gaśniczych na terenie 
własnego działania, a siedmiokrot-
nie poza nim. Ich interwencje w 59 
przypadkach dotyczyły pożarów, 
a 291 ochotnicy wyjeżdżali do za-
grożeń miejscowych. 

Drugie miejsce wśród najak-
tywniejszych jednostek OSP dzia-
łających w KSRG zajęli strażacy 
z Dobrzykowa. W poprzednim 
roku wyjeżdżali oni do akcji 170 
razy. W 38 przypadkach interwen-
cje dotyczyły pożarów. Ponad-

to strażacy wyjeżdżali także 132 
razy do zagrożeń miejscowych. 
Wszystkie zeszłoroczne akcje 
ochotnicy odbyli na terenie wła-
snego działania. 

151 razy interweniowali nato-
miast strażacy z OSP Płock-Trzepo-
wo, co plasuje ich na trzecim miej-
scu wśród najaktywniejszych jedno-
stek działających na terenie Płocka 
i powiatu płockiego. Również w ich 
działaniach dominowały zagrożenia 
miejscowe. Strażacy wyjeżdżali do 
nich 133 razy. 16-krotnie ochotnicy 
z Trzepowa prowadzili interwencje 
dotyczące pożarów. 

Wśród najaktywniejszych jedno-
stek znalazły się także m.in. OSP 
Drobin (125 wyjazdów), OSP Bielsk 
(123 wyjazdy), OSP Słupno (118) 
oraz OSP Łąck (114).

Wśród jednostek spoza Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-Gaśnicze-
go największą liczbę interwencji 
przeprowadzili strażacy z jednostki 
OSP Siecień. Łącznie było to 76 

działań � 71 z nich miało miejsce 
na terenie własnego działania, a pięć 
poza nim. 49 z nich dotyczyło za-
grożeń miejscowych, a 26 pożarów, 
jeden wyjazd okazał się fałszywym 
alarmem. 

56 razy interweniowali straża-
cy z OSP Ciachcin, co okazało się 
drugim wynikiem wśród jednostek 
spoza KSRG. Podjęte akcje w 14 
przypadkach dotyczyły pożarów. 
Ochotnicy wyjeżdżali także 41 razy 
do zagrożeń miejscowych. Był też 
jeden fałszywy alarm. 

Bardzo aktywną jednostką 
w ostatnim roku byli również straża-
cy z OSP Rębowa. Łącznie interwe-
niowali 51 razy. W 15 przypadkach 
akcje dotyczyły pożarów, a w 36 za-
grożeń miejscowych. 

Bardzo aktywne były również: 
OSP Nowy Kamień (42), OSP Ce-
kanowo (39), OSP Nowe Łubki 
(36), OSP Radzanowo (33) oraz 
OSP Proboszczewice (32).

(ek)

Gąbin liderem wśród jednostek OSP

Strażacy 
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Starostwo Powiatowe w Płocku 
chce docenić osoby, które w szcze-
gólny sposób dbają o swoje miejsco-
wości. Chodzi oczywiście o sołtysów, 
którzy każdego dnia starają się o to, 
aby mieszkańcom ich sołectw żyło się 
lepiej. Aby docenić ich wkład i wysi-
łek na rzecz rozwijania miejscowości, 
Starostwo Powiatowe w Płocku już 
po raz drugi przygotowało konkurs 
na �Sołtysa Roku�. Po raz pierwszy 
zaś zorganizowano konkurs �Fundusz 
sołecki � najciekawsza inicjatywa�. 

Celem pierwszego z konkursów 
jest promowanie najbardziej aktyw-
nych sołtysów, którzy pracują na rzecz 
społeczności lokalnej. To docenienie 
ludzi, którzy integrują mieszkańców 
oraz sprawiają swoimi działaniami, że 
miejscowości tętnią życiem każdego 
dnia. �Sołtys Roku 2022� to doskonała 
okazja do zaprezentowania wyjątko-
wych osób zaangażowanych w życie 
małych ojczyzn.

Drugi z konkursów ma na celu pro-
mocję idei funduszu sołeckiego, ak-
tywizację mieszkańców wsi na rzecz 
podejmowania inicjatyw w zakresie 
rozwoju obszarów wiejskich oraz upo-
wszechnianie wiedzy w zakresie pla-
nowania rozwoju lokalnego z uwzględ-
nieniem potencjału ekonomicznego, 
społecznego i środowiskowego danego 
obszaru.

Konkurs �Sołtys Roku� ma charak-
ter otwarty. Kandydata do tego tytułu 
z obszaru powiatu płockiego mogą 
zgłaszać: rady sołeckie, mieszkańcy 
sołectwa (co najmniej 10 osób), or-
ganizacje pozarządowe i społeczne 
działające na wsiach, stowarzyszenia 
sołtysów oraz przedstawiciele władzy 

samorządowej. Jako kandydat do ty-
tułu �Sołtys Roku 2022� może zostać 
zgłoszony sołtys, który aktualnie pełni 
tę funkcję i był sołtysem przez co naj-
mniej cały rok 2022.

Jeśli chodzi o konkurs �Fundusz 
sołecki � najciekawsza inicjatywa�, 
jest on skierowany do wszystkich so-
łectw z terenu powiatu płockiego, które 
w 2022 roku realizowały projekty fi-
nansowane ze środków wyodrębnio-
nych w ramach funduszu sołeckiego, 
lub w których fundusz sołecki stanowił 
wkład własny.

W obydwu przypadkach zgłoszenia 
wraz z wymaganymi załącznikami 
można składać osobiście lub przesłać 
za pośrednictwem Poczty Polskiej 
bądź innego operatora zajmującego 
się dystrybucją przesyłek � w terminie 
do 28.02.2023 r. (decyduje data stem-
pla pocztowego) na adres: Starostwo 
Powiatowe w Płocku, ul. Bielska 59, 
09-400 Płock, Wydział Rozwoju Go-
spodarczego i Promocji, z dopiskiem 
konkurs �Sołtys Roku 2022� lub kon-
kurs �Fundusz sołecki � najciekawsza 
inicjatywa�. Zgłoszenia można rów-
nież wysłać pocztą elektroniczną na 
adres rp@powiat.plock.pl. Pełna lista 
załączników oraz regulaminy konkur-
sów znajdują się na stronie www.po-
wiat-plock.pl.

Z nadesłanych na konkurs �Sołtys 
Roku� zgłoszeń komisja konkursowa 
wyłoni trzech laureatów, którzy otrzy-
mają nagrody rzeczowe o wartości 
500,00 zł dla każdego laureata. Sołec-
twa, na terenie których funkcje pełnią 
laureaci wyłonieni w konkursie, otrzy-
mają nagrody rzeczowe o wartości 2 
000,00 zł dla każdego z sołectw.

W ramach drugiego z konkursów 
wyłonione zostaną trzy zwycięskie 
inicjatywy, które otrzymają nagrody 
rzeczowe o wartości 2 000,00 zł każda. 

(ek)

�Sołtys Roku 2022� i najciekawsze 
inicjatywy z funduszu sołeckiego 

Starostwo czeka 
na zgłoszenia

Renowacje ołtarzy czy organów, 
remonty dzwonnic, dachów, wież ko-
ścielnych, a także modernizacje fasad 
zabytkowych budynków � na te i wie-
le innych działań można już pozyskać 
wsparcie samorządu województwa 
mazowieckiego. Ruszył właśnie nabór 
w ramach programu �Mazowsze dla 
zabytków�. Do rozdysponowania jest 
aż 13 mln zł. Wnioski można składać 
do 10 lutego 2023 r.

Jak zauważa wicemarszałek Wie-
sław Raboszuk, program od lat cieszy 
się ogromnym zainteresowaniem. To 
pokazuje, jak ważne jest dla Mazow-
szan zachowanie naszego dziedzictwa 
kulturowego. � W ramach programu 
udzielamy wsparcia na prace konser-
watorskie, restauratorskie lub 
roboty budowlane. W tym roku 
przeznaczyliśmy na ten cel aż 
13 mln zł. Na terenie Mazow-
sza znajduje się wiele pięknych 
zabytków, które bardzo często 
wymagają przeprowadzenia 
wielu kosztownych prac. Dzię-
ki wsparciu samorządu woje-
wództwa będą one mogły jesz-
cze przez długie lata cieszyć 
zarówno lokalną społeczność, 
jak i turystów � mówi wice-
marszałek.

�Mazowsze dla zabytków� to je-
den z 25 programów realizowanych 
w tym roku przez samorząd woje-
wództwa. Dzięki niemu co roku setki 
mniejszych i większych zabytków na 
Mazowszu przechodzą prace konser-
watorskie i remontowe. Tylko w ubie-
głym roku wsparcie otrzymało prawie 
150 parafii, stowarzyszeń i fundacji na 
kwotę około 11 mln zł.

Wniosek o udzielenie wsparcia w ra-
mach programu �Mazowsze dla zabyt-
ków� może złożyć każdy podmiot bę-
dący właścicielem bądź posiadaczem 
zabytku. Warunkiem jest to, że obiekt 
musi figurować w rejestrze zabytków 
i znajdować się na terenie wojewódz-
twa mazowieckiego. Aby wziąć udział 
w naborze, należy złożyć wniosek za 
pośrednictwem serwisu Witkac (www.
witkac.pl). Wnioski można składać do 
10 lutego.  Opr. (ek)

Ruszył nabór do programu �Mazowsze dla zabytków�

Wsparcie od samorządu

eprasa.pl 28b522db52
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Sierpc
Filmowy projekt wychowaw-

cy klasy II ze SP w Borkowie 
Kościelnym został nagrodzony 
w ogólnopolskim konkursie �Ak-
tywni razem�. Nauczyciel, z pomocą 
uczniów, przygotował film nawią-
zujący do hasła �Ruch lubię w Sport 
Klubie�, promujący aktywność fi-
zyczną. Organizatorem konkursu 
pod patronatem Ministra Edukacji 
i Nauki jest AWF w Warszawie. 

Słubice
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej 
oferty w przetargu na dosta-
wy oleju napędowego do celów 
grzewczych. Zadanie wykona fir-
ma Damo Sp. z o.o. z Małszyc.

Słupno
Wójt Marcin Zawadka zawarł 

porozumienie o współpracy z rek-
torem Akademii Mazowieckiej 
Maciejem Słodkim. 

W ramach umowy zagwaranto-
wano wzajemne wsparcie  przed-
sięwzięć o charakterze kultural-
nym i edukacyjnym organizowa-
nych przez gminę, wspólną ich  
promocję oraz dostęp do księgo-
zbioru biblioteki uczelni.

Stara Biała
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej prowadzi rekrutację 
do programu �Opieka wytchnie-
niowa� � edycja 2023. Rekruta-
cja potrwa do 31 stycznia. Karta 
zgłoszeniowa oraz szczegółowe 
informacje dotyczące programu 
i rekrutacji uczestników dostępne 
są na stronie www.starabiała.pl.

Staroźreby
Gmina zaprasza mieszkańców do 

korzystania z Punktu Konsultacyjne-
go uruchomionego w zakresie wspól-
nej realizacji Programu ,,Czyste Po-
wietrze�. Punkt konsultacyjny jest 
czynny raz w tygodniu w sali konfe-
rencyjnej Urzędu Gminy. Konsulta-
cja jest możliwa po wcześniejszym 
umówieniu godziny i potwierdzeniu 
terminu pod nr tel.: 242663092.

Szczawin Kościelny
Wójt przypomina, że Gminny 

Punkt Konsultacyjny ds. uza-
leżnień działa w każdy pierw-
szy i trzeci wtorek miesiąca 
w godz. 15.00-17.00. Punkt działa 
w Ośrodku Zdrowia w Szczawi-
nie Kościelnym. 

Szczutowo
Dwanaście uczennic z klas V-

-VIII SP w Gójsku wystartowało 
w Konkursie Ładnego Pisania 
o Dyrektorskie Pióro. Do udziału 
w szkolnym konkursie zaprosiła 
Małgorzata Tylus, opiekun bi-
blioteki SP w Gójsku. 

Wyszogród
W czwartek, 26 stycznia na 

parkingu przy ul. Rębowskiej 52 
w godz. 16.00-18.00 będzie można 
wykonać bezpłatne badanie wzro-
ku w Opto-Busie. Zapisy prowa-
dzone są pod nr tel. 690-070-902.

Zawidz
Gmina planuje rozbudowę 

i przebudowę Stacji Uzdatniania 
Wody w Majkach Małych. Za-
mówienie na roboty budowlane 
dotyczące powyższej inwestycji 
jest już ogłoszone. Oferty można 
składać do 30 stycznia br. 

Żychlin
Żychliński Dom Kultury zapra-

sza na �Luty z kulturą�. Wśród pro-
ponowanych atrakcji znalazły się 
m.in. warsztaty garncarskie, spo-
tkanie z Arturem Andrusem oraz 
wyjazd do teatru muzycznego. 

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Rozpoczął się nabór do trzeciej 
edycji Konkursu dla Kół Gospo-
dyń Wiejskich o Nagrodę Małżonki 
Prezydenta. W tym roku tematem 
przewodnim będą �Polskie zwyczaje 
żniwne i dożynkowe�. Termin nad-
syłania zgłoszeń to 12 marca. Ogło-
szenie zwycięzców oraz wręczenie 
nagród nastąpi podczas Dożynek 
Prezydenckich 2023 w Warszawie.

Konkurs zainicjowany przez Mał-
żonkę Prezydenta RP Agatę Kornhau-
ser-Dudę został objęty jej honorowym 
patronatem. Adresatami konkursu, 
podobnie jak w poprzednich latach, są 
Koła Gospodyń Wiejskich wpisane do 
Krajowego Re-
jestru Kół Go-
spodyń Wiej-
skich (o których 
mowa w usta-
wie z 9 listo-
pada 2018 r. 
o kołach gospo-
dyń wiejskich), 
koła działające 
na podstawie 
ustawy z 8 paź-
dziernika 1982 
r. o społeczno-
-zawodowych 
organizacjach 
rolników oraz 
stowarzyszenia 
skupiające ko-
biety z terenów 
wiejskich, których celem statutowym 
działania jest w szczególności rozwój 
kultury ludowej (w tym kultury lokal-
nej i regionalnej), promocja i pielęgno-
wanie lokalnych tradycji kulinarnych, 
a także działalność wspomagająca roz-
wój wspólnot i społeczności lokalnych.

Konkurs składa się z dwóch etapów: 
wojewódzkiego, który zostanie prze-
prowadzony od stycznia do kwietnia 
2023 r., oraz ogólnopolskiego, który 
odbędzie się w lipcu 2023 r.

Jakie zadanie postawiono przed 
uczestnikami konkursu? W I etapie 
uczestnicy konkursu mają za zadanie 
przygotowanie materiału audiowizual-
nego promującego działalność swojej 
organizacji. Materiał powinien trwać 
nie dłużej niż 120 sekund i zostać na-
grany i przygotowany przez członków 
KGW. Materiał powinien: zawierać 
nazwę KGW oraz logo (w przypadku 
kół, które go nie posiadają, w materia-
le powinna znaleźć się nazwa koła); 
prezentować najważniejsze informacje 
o kole, w tym profil działalności oraz 
informacje o realizowanych przez nie 
inicjatywach.

Koła Gospodyń Wiejskich zgłasza-
ją się samodzielnie poprzez przesłanie 
pocztą elektroniczną na adres: konkurs.
KGW@prezydent.pl poprawnie wy-
pełnionej i podpisanej karty zgłosze-
niowej (w wersji pdf oraz doc/docx), 
potwierdzenia wpisu koła do odpo-
wiedniego rejestru, a także przygoto-
wanego materiału audiowizualnego. 
Materiał należy przesłać w formie jed-
nego pliku, z wykorzystaniem jednej 
z platform do przesyłania plików (np. 
WeTransfer, FromSmash, MyAirBid-
ge), a wygenerowany link przesłać 
w treści e-maila zawierającego kartę 
zgłoszeniową.

Konkurs na szczeblu wojewódzkim 
obejmuje: ocenę formalną kart zgło-
szeniowych oraz ocenę przesłanych 
materiałów audiowizualnych. Koła, 
które uzyskają, w ramach każdego 
województwa, największą liczbę punk-
tów na podstawie oceny formalnej kart 
zgłoszeniowych, zostaną zakwalifiko-

wane do etapu oceny merytorycznej. 
Komisja konkursowa � na podstawie 
materiałów audiowizualnych przygo-
towanych przez koła � dokona wyboru 
laureatów na szczeblu wojewódzkim.

Wyniki etapu wojewódzkiego zo-
staną ogłoszone w kwietniu 2023 r. 
i opublikowane na stronie internetowej 
Kancelarii Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej � www.prezydent.pl. Koło 
Gospodyń Wiejskich, które w ramach 
danego województwa zajmie 1. miej-
sce, otrzyma dyplom laureata oraz 
uzyska prawo do reprezentowania wo-
jewództwa podczas ogólnopolskiego 
etapu konkursu w lipcu 2023 r., który 
planowany jest w formule stacjonarnej.

Etap ogólnopolski to kolejne wy-
zwania. Temat przewodni tej części 
to �Polskie zwyczaje żniwne i dożyn-

kowe�. Uczest-
nikami etapu 
ogólnopolskie-
go konkursu 
zostaną zwy-
cięzcy konkur-
su na etapie 
wojewódzkim. 
Konkurs zosta-
nie przyprowa-
dzony w lipcu 
w siedzibie 
Pań s twowe-
go Zespołu 
L u d o w e g o 
Pieśni i Tańca 
�Mazowsze� 
w Otrębusach.

Z a d a n i e m 
konkursowym 

w etapie ogólnopolskim będzie przy-
gotowanie czterech potraw z wyko-
rzystaniem ziemniaków, w tym: dwa 
specjały kuchni regionalnej, jedną autor-
ską potrawę przygotowaną przez koło 
oraz jedną przystawkę. Drugim zada-
niem będzie zaprezentowanie obrzędu/
zwyczaju żniwnego lub dożynkowego 
charakterystycznego dla regionu repre-
zentowanego przez koło, w formie in-
scenizacji słowno-muzyczno-ruchowej 
nie dłuższej niż 4 minuty. Każde Koło 
Gospodyń Wiejskich uczestniczące 
w etapie ogólnopolskim może być re-
prezentowane przez maksymalnie 10 
osób.

Ogłoszenie wyników konkursu oraz 
wręczenie nagród Kołom Gospodyń 
Wiejskich, które zajęły 2. i 3. miejsce, 
nastąpi podczas Dożynek Prezydenc-
kich 2023 w dniu konkursu na najład-
niejszy wieniec dożynkowy o nagrodę 
Prezydenta RP. Wręczenie nagród dla 
koła, które zajęło 1. miejsce, nastą-
pi podczas Dożynek Prezydenckich 
2023, w trakcie głównych uroczysto-
ści, w obecności Prezydenta RP.

Dla laureatów konkursu przewidzia-
ne są nagrody pieniężne w następującej 
wysokości: 1. miejsce � 10.000,00 zł 
brutto, 2. miejsce � 6.000,00 zł brutto 
oraz 3. miejsce � 4.000,00 zł brutto. 
Dla finalistów przewidziane są nagro-
dy pieniężne w wysokości po 1.500,00 
zł brutto. Koło Gospodyń Wiejskich, 
które zajmie w konkursie 1. miejsce 
otrzyma ponadto okolicznościową sta-
tuetkę oraz list gratulacyjny od Mał-
żonki Prezydenta RP. Pierwsza Dama 
złoży również wizytę w siedzibie zwy-
cięskiego KGW. Dodatkowo każdy 
członek koła uczestniczący w konkur-
sie otrzyma okolicznościowe korale 
(kobiety) lub szpile (mężczyźni).

Nadrzędnym celem konkursu jest 
ukazanie wielopłaszczyznowej działal-
ności Kół Gospodyń Wiejskich w ob-
szarach: społecznym, kulturalnym oraz 
edukacyjnym. Szczegółowe informa-
cje na temat konkursu można znaleźć 
na stronie www.prezydent.pl.

Opr. (ek)

Konkurs dla Kół Gospodyń Wiejskich

Czekają atrakcyjne 
nagrody

Przemysław Sulkowski oraz 
Józef Mikołajczewski � straża-
cy z OSP Siecień (gm. Brudzeń 
Duży) otrzymali ex aequo tytuł 
�Strażaka Roku 2022�. Ochot-
nicy zostali uhonorowani podczas 
uroczystej gali, która odbyła się 
w Warszawie. 

Podczas uroczystości st. bryg. 
Artur Gonera � zastępca Mazowiec-
kiego Komendanta Wojewódzkiego 
PSP wręczył listy gratulacyjne oraz 
sprzęt ratowniczy dwóm druhom 
z Siecienia, którzy wykazali się 
ogromną odwagą podczas pożaru.

Zdarzenie, za które zostali wy-
różnieni ochotnicy z Siecienia, 
miało miejsce 9 maja 2022 roku 
w miejscowości Myśliborzyce. 
Przejeżdżając samochodem, druho-
wie zauważyli na jednej z posesji 
wydobywający się z okna piwnicy 
dym. O pożarze ochotnicy poin-

formowali telefonicznie prezesa 
OSP w Siecieniu oraz właścicie-
la budynku. Następnie przystąpili 
do działań ratowniczo-gaśniczych 
i prowadzili je do czasu przybycia 
zastępów straży pożarnej. 

Przy pomocy węża ogrodowego 
strażacy stłumili płomienie przez 
otwarte okno w piwnicy, nieco 
obniżając temperaturę wewnątrz. 
Po tym, owijając głowę ubrania-
mi, z narażeniem własnego życia 
weszli do środka, skąd wynieśli 4 
pełne butle z gazem propan butan. 
Butle poddawali schładzaniu za po-
mocą wody z węża ogrodowego.

Prawdziwie bohaterska posta-
wa druhów zapobiegła wybuchowi 
rozgrzanych butli z gazem. Dzięki 
temu strażacy nie tylko uratowali 
dorobek życia właściciela budyn-
ku, ale przede wszystkim uchronili 
przybyłych na miejsce zdarzenia 
strażaków OSP i PSP przed utratą 
zdrowia i życia w wyniku możliwe-
go wybuchu.

Opr. (ek)

Zostali Strażakami Roku 2022 

Ochotnicy 
z OSP Siecień
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Gminy z subregionu płockiego 
otrzymają dofinansowanie w ra-
mach programu �Mazowsze auto-
busy dla szkół�. To efekt pilotażu, 
na który samorząd województwa 
przeznaczył ponad 13,3 mln zł. 
Co ważne, wsparcie otrzymały 
wszystkie gminy, które złożyły 
wniosek o dofinansowanie.

�Mazowsze autobusy dla szkół� 
to jeden z projektów realizowanych 
przez samorząd województwa. Jak 
zaznacza marszałek Adam Struzik, 
jego celem jest pomoc gminom 
z Mazowsza w realizacji obowiąz-
ku dowozu dzieci i młodzieży do 
szkół. � Wsparcie polega na udzie-
leniu dotacji na zakup nowych au-
tobusów przeznaczonych do reali-
zacji ustawowego obowiązku gmin 
związanego z dowozem dzieci i mło-
dzieży, w tym uczniów z niepełno-
sprawnościami, do szkół � wyjaśnia 
marszałek.

O tym, jak ważna jest pomoc sa-
morządu województwa w realizacji 
tego obowiązku przez gminy, mówi 

wicemarszałek Wiesław Raboszuk. 
� Zapotrzebowanie jest duże. W wie-
lu gminach dzieci i młodzież uczęsz-
czają do szkół, które są w znacznej 
odległości od ich domów. Dlatego 
cieszę się, że nasza inicjatywa spo-
tkała się z tak dużym odzewem � 
mówi wicemarszałek.

W subregionie płockim dofinan-
sowanie na zakup autobusów dowo-
żących dzieci i młodzież do szkół 
otrzymało osiem gmin. Maksymalną 
kwotę dofinansowania, czyli 300 
tys. zł, dostały gminy: Gąbin (po-
wiat płocki), Rościszewo (pow. sier-
pecki), Słubice (pow. płocki), Sierpc 
(pow. sierpecki), Mała Wieś (pow. 
płocki) i Gostynin (pow. gostyniń-
ski). Nieco mniej pozyskały gminy 
Gozdowo (pow. sierpecki) � 280 tys. 
zł i Staroźreby (pow. płocki) � 299 
600 zł. Łącznie subregion płocki po-
zyskał z budżetu województwa ma-
zowieckiego prawie 2,4 mln zł.

W naborze do projektu �Mazow-
sze autobusy dla szkół� wpłynęło 46 
wniosków. Można było pozyskać 
dofinansowanie w wysokości do 
300 tys. zł na pokrycie maksymalnie 
70 proc. kosztów netto zadania. 

opr. (ek)

Sejmik Mazowsza pomoże w zakupie 

Autobusy szkolne
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Mazowsze P łockie

Tegoroczny budżet samorządu 
województwa mazowieckiego jest 
największy w jego blisko 25-letniej 
historii. Po stronie dochodów wy-
nosi 5,5 mld złotych, a wydatki się-
gną 6,7 mld złotych. Co ważne, po 
tym jak w grudniu ubiegłego roku 
Komisja Europejska zatwierdziła 
program regionalny Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza 2021-2027, 
będzie można ogłosić pierwsze 
konkursy. Do wykorzystania 
będą w sumie ponad 2 mld euro 
unijnego wsparcia. Natomiast 
z samego budżetu Mazowsza 
w regionie płockim zostanie 
wydanych 150 mln złotych. Są 
to środki na służbę zdrowia, bu-
dowę i remonty dróg, kulturę, 
zabytki. W tym roku samorząd 
województwa przekaże też 
700 mln złotych wsparcia dla 
samorządów lokalnych, z czego 
blisko 660 mln złotych w formie 
programów wsparcia.

W planach inwestycyjnych 
znalazły się między innymi: dal-
sza budowa Ośrodka Radioterapii 
wraz z zakupem wyposażenia, bu-
dowa dróg wojewódzkich, termomo-
dernizacja budynków szpitala psy-
chiatrycznego w Gostyninie-Zalesiu, 
a także dalsza rozbudowa i moderni-
zacja oddziału obserwacyjno-zakaź-
nego Wojewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Płocku wraz z zakupem 
wyposażenia. W pierwszym kwartale 
roku ruszą też pierwsze nabory na 
wsparcie z Unii Europejskiej. 

Na inwestycje w regionie płoc-
kim samorząd województwa mazo-
wieckiego przeznaczył kwotę 150 
mln złotych. Najwięcej, bo aż 80 
mln złotych zostanie wykorzystane 
na projekty związane z infrastruk-
turą drogową. Na drugim miejscu 
jest modernizacja i rozbudowa pla-
cówek medycznych, na co zostało 
zabezpieczonych ponad 66,5 mln 
złotych - Naszym priorytetem jest 
realizacja inwestycji i niwelowa-
nie różnic w rozwoju Mazowsza. 
Cele na ten rok to dalsza realizacja 
projektów tak ważnych, jak budowa 
ośrodka radioterapii, modernizacja 
oddziału zakaźnego w naszym szpi-
talu wojewódzkim czy rozbudowa 
sieci dróg wojewódzkich. Nadal 
będziemy pomagać samorządom 
lokalnym w ramach naszych pro-
gramów wsparcia, na których re-
alizację przeznaczyliśmy 660 mln 
złotych � mówi marszałek woje-
wództwa mazowieckiego Adam 
Struzik, podkreślając jednocześnie, 
że budżet na 2023 jest jednocześnie 
budżetem ambitnym i wymagają-
cym.

Marszałek Adam Struzik przypo-
mniał, że w grudniu ubiegłego roku 
Komisja Europejska zatwierdziła 
program regionalny Fundusze Eu-
ropejskie dla Mazowsza 2021-2027. 
Chodzi o ponad 2 mld euro. � Dzię-
ki tej decyzji już za chwilę ruszymy 
z pierwszymi konkursami. Na te 
środki czekają wszyscy: samorządy, 
uczelnie, przedsiębiorcy czy organi-
zacje pozarządowe � dodaje Adam 
Struzik.

Marszałek podkreśla, że podział 
statystyczny Mazowsza pozwolił na 
uratowanie dla naszego wojewódz-

twa kwoty około półtora miliarda 
euro, z których teraz mieszkańcy wo-
jewództwa będą mogli skorzystać.

Drogi, ścieżki rowerowe

Podczas ubiegłotygodniowej 
konferencji prasowej zastępca dy-
rektora Mazowieckiego Zarządu 
Dróg Wojewódzkich Tomasz Dą-
browski zwrócił uwagę, że w te-
gorocznym budżecie województwa 
przygotowano � w regionie płoc-
kim � 70 mln złotych na budowę 

i modernizację dróg oraz kolej-
nych 10 mln złotych na remonty. 
Największą inwestycją drogową 
będzie z pewnością budowa drogi 
wojewódzkiej nr 560 na odcinku od 
ul. Płockiej w Gorzewie do ul. Ko-
ściuszki w Sierpcu � na kwotę 58 
mln złotych 

Kolejną inwestycją jest przebu-
dowa drogi nr 574 w Gąbinie, która 
powinna zakończyć się w czerwcu 
tego roku � tu przygotowano 4 mln 
złotych. Na rozbudowę drogi woje-
wódzkiej nr 559 w Maszewie Du-
żym przeznaczona została kwota 1 
mln złotych. Również 1 mln złotych 
został w tym roku przeznaczony 
na przebudowę drogi wojewódz-
kiej nr 567 w Boryszewie Nowym, 
ale jak dodaje Tomasz Dąbrowski, 
w przyszłym roku będzie to już kwo-
ta 10 mln złotych. Dzięki aktywności 
mieszkańców powstanie też kilka 
dróg rowerowych i pieszo-rowero-
wych w ramach Budżetu Obywatel-
skiego Mazowsza. 

MZDW zaplanował także remonty 
odcinków dróg wojewódzkich nr 583 
w Lwówku, nr 265 pomiędzy miej-
scowościami Górki Pierwsze i Ma-
rianka oraz nr 567 w Ślepkowie. Po-
chłoną one 10 mln złotych, ale � jak 
wyjaśnia dyrektor rejonu dróg w Go-
styninie Michał Górecki � potrzeby 
są znacznie większe, i jeśli tylko 
będzie taka możliwość, to rejon dróg 
w Gostyninie jest gotowy do realiza-
cji kolejnych projektów. � Jesteśmy 
gotowi wykorzystać nawet 20 mln 
złotych, jeśli tylko takie oszczędności 
pojawiłyby się w budżecie wojewódz-
twa � tłumaczy Michał Górecki.

Służba zdrowia

W tym roku samorząd Mazowsza 
zamierza wydać 537 mln złotych na 
modernizację szpitali. 66,5 mln zło-
tych trafi do regionu płockiego. Naj-
większą inwestycją jest oczywiście 
budowa i wyposażenie ośrodka ra-
dioterapii przy szpitalu na Winiarach 
w Płocku. Koszt całego projektu to 
80 mln złotych, z czego kwota 48,5 
mln złotych zostanie wydana w tym 
roku. 

Kolejną inwestycją realizowaną 
w Płocku jest rozbudowa i moderniza-
cja budynku Oddziału Obserwacyjno-
-Zakaźnego Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego wraz z wyposażeniem � 
ponad 6,4 mln zł na 2023 r., całkowita 
wartość zadania to blisko 21 mln zł. To 
jednak nie jest jedyne przedsięwzięcie 
realizowane ze środków samorządu wo-
jewódzkiego w szpitalu na Winiarach. 
Kolejnym jest modernizacja oddziału 
chirurgii dziecięcej, oddziału chirurgii 
I � za ponad 5,2 mln zł, a całkowita war-
tość zadania to ponad 10,6 mln zł.

Zostanie również przeprowadzo-
na termomodernizacja budynków 
szpitala psychiatrycznego w Gosty-
ninie-Zalesiu, która będzie koszto-
wać ponad 4,8 mln zł. Płocka stacja 
pogotowia ratunkowego wzbogaci 
się o nowy ambulans neonatologicz-
ny z wyposażeniem � to koszt bli-
sko 1,2 mln zł. W ramach Budżetu 
Obywatelskiego Mazowsza zostanie 
zakupiony sprzęt specjalistyczny dla 
szpitala psychiatrycznego w Gostyni-
nie � to koszt 315 tys. zł.

Inwestycje w kulturę

Na inwestycje w instytucjach kul-
tury z subregionu płockiego samo-
rząd województwa mazowieckiego 
przeznaczy w 2023 r. ponad 4,7 mln 
zł. W planach są m.in.: nowe formy 
uczestnictwa w kulturze � ekspozycja 
reliktów XVIII-wiecznego dworu na 
terenie Zespołu Pałacowo-Parkowe-
go w Sannikach � 3,3 mln zł, łączna 
wartość dofinansowania z UE to po-
nad 5 mln zł; budowa obiektu na cele 
pracowni stolarsko-malarskiej dla 

Teatru Dramatycznego przy ul. 
Harcerskiej 39 w Płocku � 546 
tys. zł, całkowita wartość zada-
nia to 4,1 mln zł; rewaloryzacja 
zabudowań przy ul. Floriańskiej 
23 w Gostyninie oddziału Mu-
zeum Mazowieckiego w Płocku 
� etap I, dokumentacja ponad 
208 tys. zł; rewitalizacja zespołu 
pałacowego i założenia obron-
nego w Bieżuniu (Muzeum Wsi 
Mazowieckiej w Sierpcu) � po-
nad 310 tys. zł, całkowita war-
tość zadania to blisko 34,2 mln 
zł; zakup samochodu na potrze-
by Teatru Dramatycznego im. 
Jerzego Szaniawskiego w Płoc-
ku � 300 tys. zł. 

660 mln zł 
na programy wsparcia

Samorząd województwa po 
raz kolejny przeznaczy środki na 
wsparcie samorządów lokalnych. 
Oprócz dotychczasowych progra-
mów pojawią się też nowe propozy-
cje. Na ich realizację władze regionu 
przeznaczą ponad 660 mln zł. To 
w sumie 20 programów: Mazowsze 
dla równomiernego rozwoju � 476 
mln zł; Mazowsze dla sportu � 50 
mln zł; Mazowsze dla straży pożar-
nej � 22,3 mln zł; Mazowsze dla kli-
matu � 15,5 mln zł; Mazowsze dla 
zabytków � 13,8 mln zł;  Autobusy 

dla mazowieckich szkół � 13,3 mln 
zł (nabór rozstrzygnięty); Mazow-
sze dla melioracji � 12 mln zł;  Ma-
zowsze dla sołectw � 11,4 mln zł; 
Mazowsze dla czystego powietrza 
� 10,3 mln zł; Mazowsze dla kół go-
spodyń wiejskich � 5,5 mln zł;  Ma-
zowsze dla czystego ciepła � 5 mln 
zł; Mazowsze dla lokalnych centrów 
integracyjnych � 5 mln zł; Tory tre-
ningowo-szkoleniowe dla jednostek 
OSP z terenu województwa mazo-
wieckiego � 4 mln zł; Mazowsze dla 
zwierząt � 3 mln zł; Mazowsze dla 
zdrowia kobiety � 3 mln zł; Mazow-
sze dla miejsc pamięci � 2 mln zł; 
Zakup instrumentów muzycznych 
dla orkiestr na Mazowszu � 2 mln 
zł; Mazowsze dla działkowców � 
1,7 mln zł; Mazowsze dla seniorów 
� 1,2 mln zł; Mazowsze dla młodzie-
ży � 1,1 mln zł. 

- Ambitny budżet województwa jest 
potrzebny samorządowi Płocka i sa-
morządom w granicach subregionu 
płockiego jak powietrze. Programów 
wsparcia jest tak dużo, że Płock może 
z większości z nich skorzystać. To 
środki, które pozwolą na dokończe-
nie wielu procesów inwestycyjnych, 
na które mieszkańcy naszego mia-
sta czekają. Warto też przypomnieć 
o środkach europejskich. W tej chwili 
wielu przedsiębiorców funkcjonuje 
na granicy bankructwa i nie ma moż-
liwości, żeby gospodarka przetrwała 
środków unijnych. Dlatego mocno 
liczymy na to wsparcie � komentuje 
dyrektor płockiej delegatury urzędu 
marszałkowskiego i radny miejski 
Tomasz Kominek.

Warto jeszcze dodać, że w 2023 
roku władze Mazowsza przeznaczą 
52,9 mln zł na zadania wynikające 
z ustawy o ochronie gruntów rolnych 
i leśnych (drogi dojazdowe do pól, 
retencja). 5 mln zł samorząd woje-
wództwa przekaże na wsparcie dla 
Państwowej Straży Pożarnej, a 2 mln 
zł dla Policji.

Władze regionu oddały w ręce 
mieszkańców 25 mln zł. Budżet Oby-
watelski Mazowsza to część budżetu 
województwa mazowieckiego, o któ-
rej przeznaczeniu decydują w gło-
sowaniu sami mieszkańcy. Nabór 
projektów trwał do 13 stycznia 2023 
r. Wpłynęło ponad 450 wniosków. 
Teraz trwa ich ocena formalna.

(jac)

Rekordowy budżet Mazowsza 

Teraz czas na pieniądze z UE

Trwa rekrutacja do Uniwersyte-
tu 3M. To nowy projekt Akademii 
Mazowieckiej przygotowany dla 
dzieci, młodzieży i seniorów. O co 
w nim chodzi i w jaki sposób bę-
dzie realizowany?

W skrócie rzecz ujmując, Uni-
wersytet 3M to autorski projekt dla 
trzech grup wiekowych, obejmujący 
zagadnienia z zakresu tematyki me-
dycznej i zdrowotnej, odpowiednio 
dobranej dla poszczególnych słu-
chaczy. Jego autorzy z uczelnianego 
Wydziału Nauk o Zdrowiu zapra-
szają dzieci, młodzież oraz seniorów 
regionu płockiego, tj. miasta Płock, 
powiatu płockiego, powiatu sier-
peckiego, powiatu gostynińskiego. 
Warto szybko podjąć decyzję, bo 
liczba miejsc jest ograniczona. 

Projekt składa się z trzech mo-
dułów: Medycznego Uniwersytetu 
Dziecięcego (dzieci w przedziale 
wiekowym od 6/7 do 14/15 lat), 
Młodzieżowego Uniwersytetu Me-
dycznego (młodzież ze szkół śred-

nich), Medycznego Uniwersytetu 
Seniora (seniorzy powyżej 60 r. 
życia). W każdym z modułów zapla-
nowana jest liczba 20 miejsc. � Pro-
jekt realizowany będzie w formule 
dwóch rocznych edycji, co oznacza, 
że w każdej będzie mogło studio-
wać po 60 osób. Każda z grup bę-
dzie miała realizowane oddzielnie 
zajęcia zgodnie z przygotowanym 
blokiem tematycznym. Ale wszyst-
kie grupy będą razem uczestniczyły 
w uroczystej inauguracji � infor-
muje o harmonogramie programu 
Sebastian Dymek, rzecznik prasowy 
Akademii Mazowieckiej w Płocku. 

Celem głównym projektu Uniwer-
sytet 3M jest popularyzacja nauki 
oraz organizacja przedsięwzięć uka-
zujących w przystępny sposób wie-
dzę naukową opartą na dowodach 
naukowych, jak również międzypo-
koleniowa integracja dydaktyczno-
-zdrowotna w drodze kształtowania 
zachowań prozdrowotnych. Dla 
dzieci i młodzieży to także pomysł 
na przygotowanie do świadomego 
wyboru medycznych kierunków 

studiów w zawodach: pielęgniar-
ki, położnej, lekarza, kosmetologa. 
Udział w zajęciach ma też pomóc 
w kreowaniu postaw współodpo-
wiedzialności za zdrowie młodszych 
i starszych pokoleń oraz wdrożeniu 
i aktywizacji działań w zakresie 
oświaty zdrowotnej, kształtowania 
właściwych zachowań prozdrowot-
nych i dbałości o własne zdrowie.

Inauguracja i pierwsze zajęcia od-
będą się w sobotę, 28 stycznia 2023 
r. w sali nr 121 (aula WNZ) na pl. 
Dąbrowskiego 2 o godzinie 11.00.

Rekrutacja prowadzona jest elek-
tronicznie do 25 stycznia. Szczegó-
ły dotyczące naboru dostępne są na 
stronie internetowej Akademii Ma-
zowieckiej. 

Uniwersytet 3M został utworzo-
ny w ramach projektu nr SONP/
SP/550685/2022, realizowanego 
przez Wydział Nauk o Zdrowiu. 
Projekt dofinansowany jest ze środ-
ków budżetu państwa w kwocie 69 
542,00 zł, a jego całkowita wartość 
wynosi 81 242,00 zł. 

rad

W Akademii Mazowieckiej rusza Uniwersytet 3M

Mogą studiować dzieci, 
młodzież i seniorzy

Podczas ubiegłotygodniowej konferencji prasowej marszałek województwa ma-
zowieckiego Adam Struzik zaprezentował wraz ze współpracownikami założenia 
tegorocznego budżetu
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wydarzenia

We wtorek, 17 stycznia w sie-
dzibie Muzeum Mazowieckiego 
przy ul. Kolegialnej 6 zostały wrę-
czone granty w ramach XI edycji 
konkursu dla organizacji pozarzą-
dowych oraz V edycji konkursu ad-
resowanego do osób indywidual-
nych i grup nieformalnych. Wśród 
fundatorów Funduszu Grantowe-
go znajdują się PKN ORLEN, Basel 

Orlen Polyolefins, Gmina Miasto 
Płock, których przedstawiciele 
byli obecni podczas uroczystości, 
a także Levi Strauss Foundation.

- Tym, co jest ważne w Funduszu 
Grantowym � w projektach granto-
wych, które realizujemy, jest to, że 
są cenne dla naszego miasta i jego 
mieszkańców. Projekty, które wy-
braliśmy w tym roku, odpowiadają 
potrzebom zarówno maluszków, jak 

i seniorów � podkreśliła Wioletta 
Kulpa, Przewodnicząca Rady Fun-
dacji.  

Warto przypomnieć, że pod ko-
niec października Fundacja �Fun-
dusz Grantowy dla Płocka� zapro-
siła organizacje pozarządowe oraz 
osoby indywidualne i grupy nie-
formalne do składania wniosków 
o wsparcie finansowe projektów 
służących mieszkańcom Płocka. 
Termin składania wniosków upły-
wał z końcem listopada. Później 
wnioski były pieczołowicie wery-
fikowane przez Zarząd, a następnie 
przedstawicieli Rady Programowej 
oraz Rady Fundacji. 

O dofinansowanie w wysoko-
ści do 25 tys. zł. mogły się starać 
organizacje pozarządowe, które 
mają pomysły służące mieszkań-
com Płocka. Natomiast grupy nie-
formalne oraz mieszkańcy, którzy 
nie należą do żadnych organizacji, 
mogą uzyskać środki finansowe 
w wysokości do 5 tys. zł. na pro-
jekt. Dofinansowanie można było 
uzyskać m.in. na: imprezy kultural-
ne, szkolenia i warsztaty, dyskusje 
panelowe, spotkania (warsztaty, 
debaty, pokazy, wykłady), dzia-
łania edukacyjne i twórcze, akcje 
plenerowe, publikacje i materiały 
edukacyjne (ulotki, produkcje au-
diowizualne itd.).

Głównym celem konkursów 
grantowych, które przyznawane 
są przez �Fundusz Grantowy dla 
Płocka� od 20 lat, jest wspieranie 
projektów ukierunkowanych na po-
prawę jakości życia mieszkańców 
Płocka. Dotychczas Fundacja �Fun-
dusz Grantowy dla Płocka� wsparła 
ponad 420 projektów dla płocczan 
na łączną kwotę niemal 6 mln zł, 
a udział w nich wzięło ponad 114 
tys. osób. 

(kw)

Fundacja �Fundusz Grantowy dla Płocka� 
rozdała czeki

Na projekty 
służące ludziom
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Organizacje pozarządowe:

� Fundacja NowyStart.pl � �Zrozumieć świat przez doświadczenia�,
� Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerskiego Zespołu Pieśni i Tańca 

�Dzieci Płocka� � 30 lat w służbie dziedzictwa historycznego miasta 
Płocka�,

� Stowarzyszenie Przyjaciół Siedemdziesiątki � �Nowe technologie � 
warsztaty dla młodzieży z Płocka�,

� Stowarzyszenie Kultura na Wzgórzu � �Przez kulturę do serca�,
� Fundacja UltraPazur � �Amatorska liga siatkówki�,
� Stowarzyszenie Przyjaciół Chóru Vox Singers � �Miś Doremiś�,
� Fundacja na rzecz rozwoju społecznego �Mogę więcej� � �MatInf na 

olimpijskim szlaku�,
� Stowarzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja � �Uczniowie 

płockich szkół realizują swoje pasje i zwiększają swój kapitał ludzki�,
� Stowarzyszenie Człowiek Kultura � �Teatr w ramie�,
� Stowarzyszenie Towarzystwo Naukowe Płockie � �Aleksander Ma-

ciesza. Ochrona spuścizny ze zbiorów TNP�,
� Uczniowski Klub Sportowy �Lasotczak� � �Równamy szanse�,
� Płockie Stowarzyszenie Przyjaciół Książki i Bibliotek � �Z harmonią 

i pasją�,
� Rejonowe Płockie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe � 

�Pierwsza pomoc � nie bądź obojętny�, 
� Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Płockiej � �Klub seniora 

«Szansa» (3. edycja)�.

Osoby indywidualne i grupy nieformalne:

� Małgorzata Barańska / Rada Rodziców przy SP nr 6 im. dha W. Mil-
ke � �Krok w przyszłość. Rozwijanie kompetencji cyfrowych dzieci�,

� Beata Koper / Animatorzy Osiedla Kochanowskiego � �Na teatralnym 
szlaku�,

� Arnika Bytner-Siwek � �Rodzicielska przygoda. Trening kompetencji 
rodzicielskich � warsztaty dla rodziców i opiekunów�, 

� Joanna Pankowska � �Profilaktyka stresu w oparciu o założenia teorii 
poliwagalnej z wykorzystaniem jogi oraz oddechu metodą Butejki�, 

� Krzysztof Buczkowski � �Weryfikacja informacji w czasach fake 
newsów�,

� Bartłomiej Głowacki � �Od kanapowca do Zawodowca�. 

eprasa.pl 28b522db52
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wydarzenia

Kto może przekonać babcię 
i dziadka do tego, by byli bardziej 
ostrożni? Oczywiście wnuczek lub 
wnuczka! Na taki pomysł chronie-
nia seniorów wpadli policjanci z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku. 
Przypomnijmy, że w ostatnich mie-
siącach osoby starsze padały ofiarą 
wielu oszustw i tracili oszczędności 
swojego życia. Nie pomagały apele. 

Seniorzy wciąż dawali się złapać 
w pułapkę. Wystarczyła rozmowa 
telefoniczna, w której oszuści stra-
szyli wypadkami bliskich i potrzebą 
natychmiastowej wpłaty pieniędzy, 
by ratować z opresji rodzinę. Do żad-
nych wypadków nie dochodziło, ale 
informacje o nich sprawiały, że oso-
by starsze wpadały w panikę i prze-
stawały logicznie myśleć. Zgodnie 
z telefonicznymi instrukcjami robiły 
wszystko, co kazali oszuści. Wyrzu-
cali nawet pieniądze � przez okno 
w reklamówkach � które trzymali 
w domach na czarną godzinę lub od-
dawali je obcym osobom, które puka-
ły do ich drzwi. 

Policja nie tylko apelowała o roz-
wagę seniorów, ale też o interwencję 
rodzin, by przestrzegli starsze osoby 
przed szerzącym się procederem. 
Teraz przyszedł czas na kolejne dzia-
łania. Policjanci postanowili prze-
szkolić młodzież, by ta mogła trafić 
z ostrzeżeniami do swoich bliskich 
seniorów. Stąd m.in. w Katolickim 
Liceum Ogólnokształcącym im. św. 
Stanisława Kostki w Płocku odbyło 
się spotkanie z uczniami w ramach 
kampanii �Świadomy-Czujny-
-Bezpieczny��. Policjant rozmawiał 
z młodzieżą o szeroko pojętym bez-
pieczeństwie, zwracając szczególną 
uwagę na oszustwa dokonywane na 
seniorach. Przypomniał dwie dobrze 
znane metody "na wnuczka" i " na 
policjanta".

W trakcie spotkania z młodzieżą 
Katolickiego Liceum Ogólnokształ-
cącego im. św. Stanisława Kostki 
w Płocku policjant udzielił uczniom 
porad, którymi mogą teraz podzielić 
się z najbliższymi. 

Schemat oszustwa 
jest zawsze ten sam

Przypominamy, że sposób dzia-
łania sprawców za każdym razem 
jest podobny. - Najpierw wykonują 
telefon, podając się za członka ro-
dziny (najczęściej wnuczka). Tłu-
maczą zmieniony głos chorobą lub 
wzbudzają w starszej osobie poczu-
cie winy z powodu tego, że ich nie 
poznaje. Proszą o pożyczenie dużej 
sumy pieniędzy. Zazwyczaj pieniądze 
mają zostać wykorzystane w celu po-
krycia szkód po wypadku drogowym, 
na ważną operację, na zakup samo-
chodu albo wakacji w promocyjnej 
cenie. Oszuści są bezwzględni - umie-
jętnie manipulują rozmową tak, by 
uzyskać jak najwięcej informacji 
i wykorzystać starsze osoby � mówi 
asp. Krystyna Kowalska z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku.

Chwilę po zakończeniu pierwszej 
rozmowy do ofiary dzwoni kolej-

na � podając się za funkcjonariusza 
CBŚ lub Policji. Na ogół przestępca 
informuje rozmówcę o tym, że jest 
potencjalną ofiarą oszustwa. Mówi, 
że poprzednia rozmowa telefonicz-
na była próbą wyłudzenia pieniędzy. 
Informuje o tym, że oszust został 
namierzony. Nalega, aby osoba po-
krzywdzona wypłaciła określoną 
sumę pieniędzy z banku i przekaza-
ła ją wyznaczonej osobie lub prosi 
o wykonanie przelewu bankowego 
na wskazany numer konta.

�Fałszywy funkcjonariusz� podaje 
często wymyślone nazwisko, a nawet 
numer odznaki. Prosi, aby nie przery-
wać rozmowy telefonicznej i wybrać 
numer na Policję. Wtedy inny głos 
w słuchawce przekonuje ofiarę, że 
bierze udział w akcji rozpracowania 
oszusta.

Sprawcy oszustw nie dają chwili 
na zastanowienie się czy sprawdzenie 
informacji o dzwoniącym. Przeko-
nują starsze osoby, że ich pieniądze 
pomogą w schwytaniu przestępców. 
Mówią, że gotówka przechowywa-
na na koncie nie jest bezpieczna, 
a oszust ma do nich łatwy dostęp. 
Przestępcy, podając się za funkcjo-
nariuszy, grożą konsekwencjami 
prawnymi, jeżeli ich rozmówca nie 
będzie współpracował. Niestety, tuż 
po przekazaniu pieniędzy kontakt 
się urywa, a przestępcy znikają ze 
wszystkimi oszczędnościami ofiary.

Jak nie stać się 
ofiarą oszustów? 

- Jeżeli dzwoni do nas ktoś, kto pod-
szywa się pod członka naszej rodziny, 
prosząc o pieniądze, nie podejmujmy 
żadnych pochopnych działań. Nie in-
formujmy nikogo telefonicznie o ilo-
ści pieniędzy, które mamy w domu, 
lub które przechowujemy na koncie. 
Nie wypłacajmy z banku wszystkich 
oszczędności. Zadzwońmy do kogoś 
z rodziny, zapytajmy o to, czy osoba, 
która prosiła nas o pomoc, rzeczywi-
ście jej potrzebuje � radzi policjantka. 

Przypomina również, że funkcjo-
nariusze Policji nigdy nie informują 
o prowadzonych przez siebie spra-
wach telefonicznie! 

W momencie, gdy w rozmowie 
telefonicznej ktoś będzie chciał nas 
oszukać, podając się np. za policjan-
ta, należy zakończyć połączenie! 
O podejrzanym telefonie najlepiej 
powiedzieć komuś z bliskich. Warto 
też wiedzieć, że sprawcy wyłudzeń 
działają w ramach zorganizowanych 
grup przestępczych. Wykrywanie 
sprawców tego typu oszustw jest 
trudne z kilku powodów. Po pierw-
sze są to grupy międzynarodowe. 
Członkowie wykonują telefony z za-
granicy, zmieniają numery telefonów 
i karty SIM � przez to trudno jest ich 
namierzyć. Na ofiary typują osoby 
starsze, samotne. Osoby, które spoty-
kają się z ofiarami, aby odebrać pie-
niądze, są często nieświadome swojej 
roli w przestępczym procederze. Ko-
lejnym problemem jest to, że osoby 
pokrzywdzone nie są często w stanie 
przywołać w pamięci danych, które 
wymieniali oszuści. Nie mogą sobie 
przypomnieć wyglądu sprawców 
i nie potrafią rozpoznać ich po głosie.

BS

Wyjątkowe spotkania z policjantami w płockich szkołach

Bo każdy wnuczek może 
ochronić babcię!

Osoby korzystające z saszetek niko-
tynowych poddanych badaniu, którego 
wyniki opublikowano w grudniu1 , mają 
znacznie lepsze wyniki w przypadku 
kilku wskaźników chorób związanych 
z paleniem tytoniu w porównaniu 
z osobami palącymi - takie są wyniki 
nowego - innowacyjnego i przekro-
jowego badania klinicznego. Badanie 
jest kolejnym dowodem przemawiają-
cym za tym, że saszetki są produktem 
o zmniejszonym ryzyku dla osób, które 
decydują się całkowicie zastąpić nim pa-
lenie tytoniu.

Wyniki badania pokazały, że 
poziomy tzw. „biomarkerów nara-
żenia”, oparte na priorytetowych 
substancjach toksycznych zdefinio-
wanych przez WHO, były znacznie 
niższe u konsumentów poddanych 
badaniu, którzy używali konkret-
nych poddanych badaniu saszetek 
(były to VELO) - w porównaniu 

z osobami palącymi. Wykazano 
również korzystne dla użytkowni-
ków saszetek nikotynowych róż-
nice w poziomie biomarkerów po-
między nimi i palaczami, przy czym 
cztery ze wskaźników osiągnęły 
istotność statystyczną, a pozostałe 
miały podobne poziomy u konsu-
mentów VELO, byłych palaczy 
i osób, które nigdy nie paliły.  

W badaniu wzięli udział miesz-
kańcy Danii i Szwecji w wieku 19-
55 lat, cieszący się ogólnie dobrym 
stanem zdrowia. Zostali podzieleni 

na kilka grup: aktualnych palaczy, 
którzy palili przez co najmniej 
rok przed badaniem przesiewo-
wym, osoby korzystające wyłącz-
nie z poddanych badaniu saszetek 
przez co najmniej sześć miesięcy, 
byłych palaczy, którzy rzucili nałóg 
co najmniej sześć miesięcy wcze-
śniej, osoby, które nigdy nie paliły.

W przeciwieństwie do badań dłu-

goterminowych, w których uczest-
nicy biorą udział uczestnicząc 
w wielu wizytach w klinice przez 
dłuższy czas, uczestnicy tego bada-
nia odbyli jedną wizytę w klinice, 
podczas której pobrano m. in. prób-
ki krwi i moczu oraz wykonano 
inne pomiary kliniczne.  Próbki te 
były następnie oceniane pod kątem 
biomarkerów narażenia (na wy-
brane substancje toksyczne) oraz 
biomarkerów potencjalnej szko-
dliwości.  Różnice w poziomach 
biomarkerów pomiędzy czterema 
grupami zostały porównane i prze-
analizowane. 

Wyniki są źródłem nowych 
ważnych spostrzeżeń na temat roli 
doustnych saszetek nikotynowych 
w ograniczaniu szkód wyrządza-
nych przez palenie tytoniu. Ich pro-
fil toksyczności jest porównywalny 
z nikotynową terapią zastępczą 
(NTZ), a zatem mogą wnieść istot-
ny wkład w redukcję szkód związa-
nych z paleniem.

Ten temat jest także analizowany 
i poruszany przez polskich naukow-
ców. - Bez wątpienia mamy do czy-
nienia z najmniej szkodliwym dla 
palaczy alternatywnym produktem 
dostarczającym nikotynę,  mówił 
prof. Andrzej Sobczak ze Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach,  ekspert od lat badający 
alternatywne metody dostarczania 
nikotyny do organizmu.

 Najnowsze badanie saszetek nikotynowych: 
to zdecydowanie niższe ryzyko dla palaczy

1Assessment of biomarkers of exposure and 
poten. al harm, and physiological and subjec-
. ve health measures in exclusive users of nico-
. ne pouches and current, former and never 
smokers, Biomarkers, h. ps://www.tandfon-
line.com/

Spotkanie z policjantem w Katolickim Liceum Ogólnokształcącym im. św. Stanisława Kostki w Płocku
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gospodarka

Grupa ORLEN inwestuje w rafi-
nerii w Gdańsku ponad pół miliarda 
złotych we wzmocnienie bezpie-
czeństwa i pewności dostaw pro-
duktów. Na jej nabrzeżu powstanie 
terminal do obsługi jednostek mor-
skich, który już od 2025 r. umożli-
wi przeładunek ponad miliona ton 
produktów. Wśród nich znajdą się 
m.in. oleje bazowe, paliwa żeglu-
gowe czy biododatki do paliw. Pod 
tę inwestycję właśnie wmurowano 
symbolicznie kamień węgielny.

Terminal przeładunkowy to nie-
zwykle potrzebna inwestycja, która 
pozwoli na otwarcie się koncernu na 
nowe rynki. � Nie uciekniemy przed 
inwestycjami, tak jak nie uciekniemy 
przed transformacją i nowymi techno-
logiami. Do tego potrzeba nam dużo 
siły i odpowiednich sojuszy. Musimy 
patrzeć w przyszłość i to w perspek-

tywie średnio- i długoterminowej � 
mówi Prezes Zarządu PKN ORLEN 
Daniel Obajtek. � Zgodnie z dekla-
racjami stawiamy na dynamiczny 
rozwój gdańskich aktywów, wykorzy-
stując ich wartość do realizacji strate-
gicznych celów całej Grupy ORLEN. 
Przeznaczamy łącznie 2 mld złotych 
na inwestycje, które zwiększą opłacal-
ność przerobu ropy naftowej rafinerii, 
a także wzmocnią bezpieczeństwo do-
staw produktów. Inwestując we wła-
sną infrastrukturę, zwiększamy naszą 
niezależność od partnerów zewnętrz-
nych, a tym samym generujemy zna-
czące oszczędności w obszarze logi-

styki. Co ważne, wykorzystujemy przy 
tym potencjał lokalnych firm, które na 
nasze zlecenie będą pracowały przy 
tym projekcie � dodaje Prezes Zarządu 
PKN ORLEN Daniel Obajtek.

Prezes PKN ORLEN podkreśla, 
jak ważna dla koncernu jest rafine-

ria w Gdańsku. Opowiada również, 
jakie inwestycje zostały już rozpo-
częte, i jakie cele mają przynieść. 
� Gdańska rafineria jest dla nas 
ważna ze względu na inwestycje. To 
nasze �okienko� na świat. Jeśli chce-
my być liczącym się koncernem, mu-
simy mieć takie właśnie �okienko� 
morskie. W 2021 r. rozpoczęliśmy 
bardzo ważną inwestycję � budowę 
Hydrokrakingowego Bloku Olejowe-
go. Jego koszt to ok. 1,5 miliarda zło-
tych. Blok będzie produkował oleje 
bazowe drugiej generacji � te, które 
stosuje się m.in. w przemyśle samo-
chodowym. To z nich robi się innego 

rodzaju oleje. Inwestycja ta zostanie 
ukończona w 2025 roku. Ale to nie 
koniec naszych inwestycji. Chcąc 
dalej rozwijać się w zakresie olejów 
bazowych i być silną firmą w zakresie 
tej produkcji, musimy też mieć okien-
ko na świat � mówi Daniel Obajtek. 

Dzięki instalacji HBO, realizowa-
nej od 2021 r., poprawi się ekono-
mika przerobu ropy naftowej. Wpro-
wadzenie na polski rynek oraz rynki 
zagraniczne najnowocześniejszych 
olejów bazowych grupy II, które są 
zupełnie nową kategorią produktów, 
spowoduje znaczący wzrost konku-
rencyjności koncernu. Instalacja ma 
produkować rocznie ponad 400 tys. 
ton tych olejów oraz kilkadziesiąt ty-
sięcy ton półproduktów paliwowych.

Strategiczna inwestycja 
koncernu

Prezes PKN ORLEN podczas ofi-
cjalnej konferencji w Gdańsku mówił 
również o strategicznej inwestycji 
koncernu, czyli budowie terminalu 
przeładunkowego na Martwej Wiśle. 
To właśnie dzięki niej produkty wy-
produkowane w gdańskiej rafinerii 
będą mogły być bezpośrednio trans-
portowe do różnych miejsc na świe-
cie. � Zaczynamy kolejną inwestycję. 
To budowa dwustanowiskowego 
morskiego terminalu przeładunkowe-
go na Martwej Wiśle. To jest inwe-
stycja, która da nam nowe możliwo-
ści. Jej koszt to pół miliarda złotych. 
Mówiło się o niej od 16 lat, ale przez 
problemy stabilizacyjne i problemy 
z funkcjonowaniem Lotosu nie była 
kontynuowana. W 2017 r. rozpoczę-
to proces wstępnego przygotowania 
i analiz pod tę inwestycję. W 2022 r. 

podjęto decyzję, a dzisiaj podpisuje-
my umowę. Inwestycja staje się fak-
tem. Jest to strategiczna decyzja dla 
rafinerii w grupie ORLEN, ale też 
dla samego Gdańska. Terminal bę-
dzie mógł obsługiwać zbiornikowce 
o długości 130 m, szerokości 17 m 
i zanurzenia 5,8 m. To tu będzie od-
bywał się przeładunek ok. 2 milionów 
ton produktów. To daje nam nowe 
możliwości, wzmacnia nas, skraca 
cały łańcuch logistyczny. Zapewnia 
też większe bezpieczeństwo dostaw. 
Do tej pory korzystaliśmy z Naftopor-
tu, ale zdajemy sobie sprawę z tego, 
że ma on coraz większe obciążenie. 
Dlatego trzeba budować inne możli-
wości i wykorzystywać alternatywne 
rozwiązania. Dziś korzystamy z kolei. 
Ten terminal ma na celu m.in. za-
stąpienie transportu kolejowego. To 
pozwala m.in. zmniejszać koszty pro-
dukcyjne � wyjaśniał Daniel Obajtek. 

Wykonawcą budowy terminalu 
przeładunkowego będzie konsorcjum 
firm na czele z sopocką grupą NDI. 
Docelowe moce przeładunkowe mor-
skiego terminalu zlokalizowanego na 
Martwej Wiśle w kolejnych latach 
mogą wynieść nawet do 2 milionów 
ton produktów rocznie. Realizacja 
inwestycji poprawi rentowność i bez-
pieczeństwo dostaw biokomponen-
tów do produkcji paliw (biobenzyny 
i biodiesela) oraz transportu produk-
tów (olejów bazowych i paliw żeglu-

gowych) powstających w rafinerii. 
Terminal odciąży też funkcjonującą 
na terenie zakładu bocznicę kolejo-
wą, bo to właśnie tą drogą odbywa się 
obecnie transport produktów między 
rafinerią a zewnętrznymi punktami 
przeładunkowymi.

Projekt obejmuje budowę nabrzeża 
przeładunkowego do obsługi jedno-
stek morskich o długości do 130 m, 
głębokości zanurzenia do ok. 5,8 m 
i szerokości do 17,6 m. W ramach 
prac zaplanowano m.in. wykonanie 
nabrzeża wraz z dwoma stanowi-
skami przeładunkowymi służącymi 
do obsługi zbiornikowców (każdy 
z 4 ramionami nalewczymi) oraz 
niezbędnej infrastruktury tj. m.in.: 
budynków, rurociągów, stalowych 
estakad, infrastruktury podziem-
nej i pomocniczej łączącej terminal 
z rafinerią w Gdańsku. Projekt zre-
alizuje konsorcjum, w skład którego 
wchodzą spółki z sopockiej Grupy 
NDI (lider konsorcjum) oraz Bipro-
raf sp. z o.o., BPBM �PROJMORS� 
Sp. z o.o. i Dipl. Ing. SCHERZER 
GmbH. Generalny wykonawca bę-
dzie działać w tzw. formule �pod 
klucz�.

� Przed nami kolejne wyzwanie 
inżynierskie � projekt o wysokim 
stopniu skomplikowania, bardzo za-
awansowany technologicznie. Prace 
realizujemy w newralgicznym punk-

cie, jakim jest teren gdańskiej rafine-
rii. Wymaga to od nas bardzo precy-
zyjnego planowania pracy i realizacji 
robót z zachowaniem najwyższych 
standardów bezpieczeństwa. Nasze 
konsorcjum składa się z podmiotów 
doświadczonych i komplementarnych 
dla realizacji projektu, a my jako li-
der będziemy dbali o to, aby współ-
praca pomiędzy wszystkimi uczestni-
kami procesu przebiegała sprawnie 
i z pożytkiem dla projektu � mówi 
Prezes Zarządu Grupy NDI Małgo-
rzata Winiarek-Gajewska.

Terminal umożliwi przeładowy-
wanie komponentów i biokomponen-
tów będących składnikami biopaliw 
(biodiesla i biobenzyn), takich jak: 
FAME, czyli bioestry � metylowe 
estry kwasów tłuszczowych (ang. fat-
ty acid methyl esters) otrzymywane 
z olejów roślinnych i stosowane jako 
komponent oleju napędowego; UCO-
ME, czyli biopaliwa drugiej genera-
cji, powstające na bazie odpadów, np. 
oleju posmażalniczego; eter tert-bu-
tylowo-metylowy MTBE � organicz-
ny komponent benzyn, podwyższają-
cy ich liczbę oktanową, a także stoso-
wane w procesach petrochemicznych 
ksyleny oraz niskosiarkowe paliwa 
żeglugowe (MGO i RMD).

Terminal będzie pełnił kluczo-
wą rolę także w ekspedycji olejów 
bazowych, pochodzących z inne-
go, jeszcze większego projektu, 

z harmonogramem którego jest 
ściśle powiązany � powstającego 
w Gdańsku Hydrokrakingowego 
Bloku Olejowego (HBO), którego 
budowa rozpoczęła się pod koniec 
2021 roku. Oddanie obu inwestycji 
zaplanowano do połowy 2025 roku. 
Sercem projektu HBO jest instala-
cja katalitycznego odparafinowania 
i hydrorafinacji (DW/HDF), składa-
jąca się z kilku sekcji: reaktorowej, 
sprężania wodoru i obiegu gazu wo-
dorowego, wydzielania produktów 
lekkich oraz destylacji produktów 
ciekłych. Instalacja HBO w gdań-
skiej rafinerii umożliwi produkcję 
wysokiej jakości olejów.

Zarówno projekt instalacji HBO, 
jak również projekt budowy morskie-
go terminalu przeładunkowego przy-
gotowali specjaliści z Grupy LOTOS. 
Dzięki bardzo dobrej współpracy ze-
społów obydwu łączących się firm, 
zostały one płynnie przejęte i są obec-
nie kontynuowane przez PKN OR-
LEN. Budżet projektu morskiego ter-
minalu to ponad 0,5 miliarda złotych. 
Jego finalna realizacja � po wzroście 
cen dostaw i usług budowlanych po 
inwazji Rosji na Ukrainę � będzie 
możliwa dzięki zabezpieczeniu kwoty 
inwestycji przez silny podmiot o wiel-
kich możliwościach inwestycyjnych, 
jakim jest PKN ORLEN.

Opr. (ek)

Rozpoczęto budowę terminalu przeładunkowego

ORLEN inwestuje w Gdańsku

Symboliczne wmurowanie kamienia węgielnego
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Akt erekcyjny inwestycji
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Prezes PKN ORLEN Daniel Obajtek zaprezentował założenia budowy terminalu przeładunkowego 
na Martwej Wiśle
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Prace przy budowie terminalu przeładunkowego już się rozpoczęły
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  Portier/kontroler biletów 
� wykształcenie zawodowe;

  Fizjoterapeuta � wy-
kształcenie zgodne z ustawą o 
zawodzie fizjoterapeuty z dn. 
25 września 2015 r. (Dz. U. 
2022 r. poz. 168, 1733), tech-
nik fizjoterapii, licencjat, ma-
gister;

  Kontroler/ka jakości � 
wykształcenie wyższe tech-
niczne (preferowane kierunki 
studiów związane  z  logisty-
ką, mechaniką i budową ma-
szyn), mile widziane doświad-
czenie w zakresie organizacji 
procesów logistyki wewnętrz-
nej, wiedza z zakresu Lean 
Manufacturing (umiejętność 
wykorzystania narzędzi takich 
jak: Analiza Pareto, Diagram 
Ishikawy, 5xW oraz znajo-
mość technik rozwiązywa-
nia problemów), bardzo do-
bra znajomość pakietu Office 
(w szczególności Microsoft 
Excel), znajomość języka an-
gielskiego w stopniu pozwa-
lającym na swobodną komu-
nikacje, umiejętność czytania 
rysunku technicznego, inicja-
tywa i kreatywność, umiejęt-
ność pracy w zespole, bardzo 
dobra organizacja pracy;

  Przedstawiciel handlowy 
� mile widziane doświadcze-
nie, prawo jazdy kat. B, chęci 
do pracy, łatwość nawiązywa-

nia kontaktów, komunikatyw-
ność;

  Sprzątaczka � mile wi-
dziane doświadczenie, chęci 
do pracy;

  Kasjer � sprzedawca - 
mile widziane doświadczenie, 
chęci do pracy;

  Konserwator � wykształ-
cenie zawodowe, prawo jaz-
dy kat. B, umiejętności ślu-
sarskie, malarskie, stolarskie, 
remontowo�budowlane, wod-
no-kanalizacyjne, dobra or-
ganizacja pracy, umiejętność 
pracy w zespole, zaangażowa-
nie, samodzielność;

  Młodszy opiekun zwie-
rząt i zieleni � wykształcenie 
zawodowe, preferowane śred-
nie/ wyższe, kierunki przyrod-
nicze: preferowane rolnictwo, 
ogrodnictwo, zootechnika, 
prawo jazdy kat. T lub B+E, 
umiejętność obsługi pilar-
ki spalinowej, mile widzia-
ny kurs obsługi pilarki/ kurs 
drwala;

  Sprzątaczka � wykształ-
cenie podstawowe;

  Mechanik � wykształcenie 
podstawowe � mile widzia-
ne techniczne, mile widziane 
prawo jazdy kat. B, możli-
wość przyuczenia;

  Konserwator � mile wi-
dziane doświadczenie, czynne 
prawo jazdy kat. B, uprawnie-
nia elektryczne, umiejętności 
hydrauliczne, ślusarskie;

  Złotnik – jubiler � do-
świadczenie w zawodzie;
 Specjalista ds. technicz-
nych � min. średnie, prefero-
wane wyższe, mile widziane 
uprawnienia lub znajomość 
branży sanitarnej, znajomość 

programu Excel;
  Sprzedawca � wykształ-

cenie średnie, mile widzia-
ne doświadczenie w sklepie 
zoologicznym, umiejętność 
planowania i organizacji pra-
cy, komunikatywność, mile 
widziana znajomość akwary-
styki, osoba energiczna, silnie 
zmotywowana do pracy, ła-
twość nawiązywania kontak-
tów;

  Kierowca � prawo jazdy 
kat. C, książeczka zdrowia do 
celów sanitarno-epidemiolo-
gicznych;

  Młodszy Specjalista ds. 
transportu � wykształcenie 
średnie branżowe, 6 miesię-
cy doświadczenia, prawo jaz-
dy kat. B, znajomość pakietu 
MS Office, umiejętność pracy 
w zespole, komunikatywność, 
zdolności organizacyjno-logi-
styczne.

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pracownik produkcji � 
orzeczenie o stopniu niepeł-
nosprawności;

  Sortowacz �  orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności;

  Sprzątaczka � orzeczenie 
o stopniu niepełnosprawności;

  Kasjer � sprzedawca � 
wykształcenie podstawowe, 
orzeczenie o stopniu niepeł-
nosprawności.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   20 stycznia 2023, godz. 11.00

  Psycholog � z wykształce-

niem wyższym kierunkowym i 

co najmniej trzymiesięcznym do-

świadczeniem zawodowym w pra-

cy z osobami z zaburzeniami psy-

chicznymi;

  Instruktor terapii zajęcio-
wej w pracowni plastycznej � z 

wykształceniem średnim kierun-

kowym lub wyższym pedagogicz-

nym bądź pokrewnym;

  Pracownik biurowy/faktu-
rzysta � z wykształceniem śred-

nim ogólnokształcącym, obsługą  
komputera i doświadczeniem w 

zawodzie;

  Pracownik biurowy/handlo-
wiec � z wykształceniem średnim, 

prawem jazdy kat. B i obsługą 
komputera;

  Pracownik magazynu � z 

wykształceniem zawodowym;

  Kierowca/operator podno-
śnika koszowego � z wykształce-

niem zawodowym, prawem jazdy 

kat. C, uprawnieniami do obsługi 

podnośników i dźwigów samo-

jezdnych do 100 ton oraz mile 

widzianym doświadczeniem w za-

wodzie;

  Kierowca-magazynier � z 

wykształceniem zawodowym, 

prawem jazdy kat. BC oraz mile 

widzianym uprawnieniem na 

wózki jezdniowe;

  Monter stolarki drzwiowej 
-  z wykształceniem zawodowym, 

rocznym doświadczeniem zawo-

dowym i umiejętnością montażu 

drzwi i bram;

  Kasjer/kasjer-sprzedawca � 

z doświadczeniem w zawodzie.

PRACA DODATKOWA

POSPRZĄTAM. 511-370-008.
1184564

PRACA FIZYCZNA

CHEMLINE Solarny - poszukujemy 
do naszego zespołu elektromonterów/
monterów instalacji fotowoltaicznych 
- pompy ciepła, klimatyzatory. Praca 
w Płocku, umowa o pracę, stabilne 
zatrudnienie. Kontakt: piotr.brzescin-
ski@chemline.pl, 504 260 500.

1193616

PRACA HANDLOWIEC

Lubisz patrzeć jak plany z Twoją po-
mocą nabierają realnych kształtów? 
Zależy Ci na elastycznej pracy i lubisz 
rozmawiać z ludźmi? Chcesz zarabiać 
na każdej podpisanej umowie z klien-
tem? Masz min. wykształcenie śred-
nie? Zadzwoń 600-400-390 i sprawdź!

1185169

PRACA KIEROWCA

Poszukuję osoby do podjęcia pracy 
OD ZARAZ! jako kurier. Rejon Po-
dolszyce Południe. Praca stała, pon.-
-pt. Mile widziana znajomość rejonu. 
Osoby chętne proszę o przesłanie cv 
na adres przemo-auto@o2.pl 1183870

Poszukuję pracownika do ładowania 
paczkomatów. Rejon Podolszyce. 
Praca od zaraz, na stałe, poniedziałek 
- piątek. Samochód służbowy. Osoby 
zainteresowane proszę o przesłanie 
cv na adres e-mail przemo-auto@
o2.pl

1190734

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

Zatrudnimy monterów, praca w Płoc-
ku od 1 lutego! Tel. 506-474-762

1200338

Zatrudnię kierowcę 
kategorii C+E, kraj, spedycja 

LINK, praca w ciągu dnia, 
wszystkie weekendy wolne. 

Wymagane doświadczenie co 
najmniej roczne. 

Baza Płock, ciągnik siodłowy 
Scania 2012 r. naczepy nowe. 

Stałe wynagrodzenie 
6500 zł. 

Tel. 791-979-176 Kamil.
1198958

PRACA POZOSTAŁE

Firma Neo-Tec Sp. z o.o. z siedzibą w 
Płocku na terenie P.P.P.T poszukuje 
pracowników na stanowiska: inżynie-
ra/projektanta, kierownika projektu, 
do działu wyważania wysokoobroto-
wego. Zapraszamy do aplikowania: 
neotec@neo-tec.pl

1195951

Poszukujemy rzetelnych, uczciwych 
i zaangażowanych osób, do wyko-
nywania prostych zadań przy użyciu 
telefonu - zadania wykonujemy w 
100% zdalnie z domu lub z innego 
miejsca, w którym możemy swobod-
nie rozmawiać przez telefon. Nasza 
grupa istnieje już 3 lata i daje moż-
liwość dorobienia do budżetu domo-
wego. biuro@callaction.pl

1200017

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
19 stycznia 2023, godz. 12.00
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turystyka

Chociaż pierwsze udokumen-
towane wyprawy badawcze do 
źródeł Wisły odbywały się już na 
początku dziewiętnastego wieku, 
to za prawdziwego odkrywcę wa-
lorów turystycznych, zdrowotnych 
i klimatycznych tego malownicze-
go zakątka Polski uznawany jest 
etnograf Bogumił Hoff, współpra-
cownik Oskara Kolberga. Wieś 
Wisła znajdowała się wówczas 
w zaborze austriackim, na obsza-
rze Śląska Cieszyńskiego. 

Swój rozwój osada zawdzięcza 
wodom wypływającej ze stoków Ba-
raniej Góry �królowej polskich rzek� 
i licznym strumieniom ją zasilają-
cym. Już w szesnastym wieku osie-
dlali się tutaj drwale i wędrowni Wo-
łosi, którzy uzyskane w okolicznym 

lasach drzewo spławiali w kierunku 
Krakowa i Gdańska. Zajmowali się 
też pasterstwem. Po wprowadzeniu 
racjonalnej gospodarki leśnej przez 
władających tymi ziemiami w dzie-
więtnastym wieku Habsburgów znik-
nęły pasterskie osady, a miejscowość 
zmieniła charakter na rolniczy.

Bogumił Hoff nabył na terenie 
wioski Wisła za niewielką kwotę 
ziemię, którą nazwał �Bożym Da-
rem�, na której wybudował pensjonat 
�Warszawa�. Popularyzował też wa-
lory Wisły i okolic w polskiej prasie 
oraz wśród bliższych i dalszych zna-
jomych. Następcami Hoffa w dziele 
popularyzacji Wisły był jego syn 
Bogdan Hoff oraz Julian Ochoro-
wicz, który postawił kilka kolejnych 
drewnianych pensjonatów, m.in. 
słynną Ochorowiczówkę. Na przeło-
mie dziewiętnastego i dwudziestego 
wieku liczba letników i kuracjuszy 
stale rosła, a pobyt w Wiśle takich 
sław, jak Maria Konopnicka, Bole-
sław Prus czy Władysław Reymont 
świadczył o wzrastającej popularno-
ści tej miejscowości w Polsce.

Gwałtowny rozwój nastąpił po 
zakończeniu pierwszej wojny świa-
towej, kiedy to Wisła stała się po 
Zakopanem najsłynniejszym uzdro-
wiskiem w tej części polskich Kar-
pat. Już wówczas nazwano ją perłą 
Beskidu Śląskiego. To wówczas 
wybudowano większość istniejących 
do dzisiaj obiektów użyteczności pu-
blicznej: pocztę, nową szkołę podsta-
wową, urząd gminy, dom zdrojowy, 
stadion sportowy, powstały też licz-
ne zakłady lecznicze i inne obiek-
ty uzdrowiskowe oraz pensjonaty 
i hotele. Zainwestowano w rozwój 
infrastruktury, rozbudowując drogi 
i sieć wodociągową. Dogodny do-
jazd z całej Polski umożliwiała zbu-
dowana w 1929 roku linia kolejowa, 
z czasem wydłużona do najdalszego 
osiedla Głębce. 

Wisła, która otrzymała prawa miej-
skie w 1962 roku, liczy obecnie około 
jedenastu tysięcy stałych mieszkań-
ców. Jej powierzchnię w ponad dzie-
więćdziesięciu procentach zajmują 
lasy i tereny rolne. Wśród drzew 
przeważają sosny, świerki i buki. 
Miasto otaczają zalesione stoki gór 
Beskidu Śląskiego. W sezonach let-
nim i zimowym liczba przybywają-
cych na wypoczynek gości niekiedy 
wielokrotnie przekracza liczbę sta-
łych mieszkańców. Administracyj-
nie miasto podzielone jest na siedem 
osiedli, do najbardziej znanych nale-
żą: Centrum, Głębce i Malinka.

Kurort oferuje cały szereg różno-
rodnych rozrywek dla duszy i ciała, 
a my chcielibyśmy przedstawić te 
związane z szeroko rozumianą tury-
styką. Zwiedzanie miasta rozpoczę-
liśmy od jej północno � wschodniej 
dzielnicy o nazwie Malinka, biegną-
cej wzdłuż doliny Wisły, obok krętej 
drogi prowadzącej do Szczyrku.

Ze względu na duże odległości po-
między poszczególnymi obiektami 
po Wiśle warto przemieszczać się 
samochodem lub rowerem. Można 
też skorzystać z jednej z dwóch tury-
stycznych kolejek drogowych, które 
w swojej ofercie mają kilka atrak-
cyjnych tras. Jedna z nich prowadzi 
z centrum miasta w kierunku Malin-
ki. Podczas przejazdu można obej-
rzeć m.in. skocznię narciarską, zapo-
rę wodną przy źródłach Wisły, czy 
też rezydencję prezydentów Polski.

Nie każdy wie, że największa pol-
ska rzeka Wisła powstaje z połącze-
nia się trzech odrębnych potoków, 
Białej i Czarnej Wisełki oraz poto-
ku Malinka. Trzysta metrów poni-
żej miejsca, w którym spotykały się 
niegdyś wypływające ze stoków Ba-
raniej Góry Biała i Czarna Wisełka 
wybudowano w latach 1967 � 1973 
zaporę wodną tworząc zalew o na-
zwie Wisła Czarne.

Biała Wisełka wpada do niego od 
strony północnej, a Czarna Wisełka 
od strony południowo � zachodniej. 
Wypływający z akwenu potok o na-
zwie Wisełka w dzielnicy Nowa Osa-
da łączy się z wodami prawobrzeżne-
go dopływu Malinka i od tego miej-
sca dopiero zaczyna się Wisła.

Willa prezydentów

Nieco powyżej zapory, na Zadnim 
Groniu, przy wąskiej, asfaltowej, 
krętej drodze leży willa prezyden-
tów Rzeczypospolitej Polskiej, ze 
względu na podobieństwo do śre-
dniowiecznej warowni nazywana za-
meczkiem. Jej historia sięga począt-
ku lat trzydziestych dwudziestego 
wieku. Murowaną siedzibę dla pre-
zydentów Polski w charakterze daru 
od mieszkańców Śląska wzniesiono 
z inicjatywy ówczesnego wojewo-
dy śląskiego Michała Grażyńskiego. 
Wcześniej usiłowano adaptować na 

ten cel stojącą w tym miejscu habs-
burską leśniczówkę, jednak spłonęła 
ona w grudniu 1927 roku w niewyja-
śnionych okolicznościach. 

W pobliżu prezydenckiej rezyden-
cji znajduje się też drewniana ka-
pliczka w stylu tyrolskim pw. św. Ja-
dwigi Śląskiej wybudowana w 1909 
roku przez Habsburgów z elementów 
przywiezionych z okolic Rybnika. 
Wyposażona jest w siedemnasto-
wieczny barokowy ołtarz sprowadzo-
ny z Zaolzia. Na wprost niego stoją 
fotele przeznaczone dla pary prezy-
denckiej. W niedziele w kapliczce 
odbywają się dwa nabożeństwa, jed-
no według liturgii katolickiej, a dru-
gie w obrządku ewangelickim.

Skocznia narciarska

Jednym z najchętniej odwiedza-
nych przez turystów obiektem jest 
skocznia narciarska im. Adama Ma-
łysza. Jej historia sięga 1933 roku. 
Powstała w zacisznej, zalesionej 
dolince, jako obiekt drewniany, 
a jej zeskok przecinał asfaltową dro-
gę prowadzącą z Wisły do Szczyrku, 
którą w trakcie trwania zawodów 
zamykano. Skocznię wielokrotnie 
modernizowano, jednak do momen-
tu gruntownej przebudowy w latach 
2003 � 2008 nosiła imię pierwszego 
budowniczego i opiekuna, wielkiego 
miłośnika narciarstwa, obecnie już 
nieżyjącego Rudolfa Kowali. Był to 
obiekt nieprzystosowany do oddawa-
nia długich skoków.

Pierwszym rekordzistą skocz-
ni był zawodnik Śląskiego Klubu 
Sportowego, późniejszy trener ka-
dry narodowej Ryszard Kozdruń, 
który uzyskał tutaj odległość 41 
metrów. W 1954 roku odbyły się 
tutaj Mistrzostwa Polski, zawody 
o Puchar Beskidów oraz Mistrzo-
stwa Województwa Śląskiego. Po 
modernizacji w latach 1985 � 1986 
przesunięto punkt konstrukcyj-
ny na odległość 105 metrów, co 
umożliwiło organizację konkur-
sów międzynarodowych. Rekor-
dzistą był w tym czasie Wojciech 

Skupień, który osiągnął odległość 
112,5 metra.

Obecny, całkowicie zmoderni-
zowany obiekt oddano do użytku 
w 2008 roku. Pod zeskokiem i trybu-
nami przebiega tunel drogowy, umoż-
liwiający bezkolizyjny ruch w kierun-
ku Szczyrku. Zawody mogą odbywać 
się przez cały rok, bowiem zeskok jest 
igielitowy. Trybuny mieszczą dwa 
i pół tysiąca widzów, a łącznie z miej-
scami stojącymi zawody może oglą-
dać do dziesięciu tysięcy osób. Punkt 
konstrukcyjny wynosi 120 metrów, 
a punkt jury � 134 metry. Powierzch-
nia zeskoku z wybiegiem ma ponad 
pięć tysięcy metrów kwadratowych. 
Odbywają się tutaj zarówno letnie, 
jak i zimowe zawody ogólnopolskie 
i międzynarodowe.

Podczas powrotu do centrum mia-
sta warto zatrzymać się przy wybu-
dowanym w połowie ubiegłego wie-
ku na Wiśle ośmiometrowym wodo-
spadzie, zwanym �Małą Niagarą�. 
Zapora spiętrza wodę poniżej zbior-
nik Wisła Czarne, a ciekawostką jest 
istniejący przy niej system przepła-
wek umożliwiający rybom żyjącym 
w rzece powrót w kierunku jej źródeł.

Inne atrakcje�

Inną atrakcją Wisły jest tyrolski 
zameczek myśliwski Habsburgów 
wybudowany z bali w 1898 roku na 
polanie Przysłop pod Baranią Górą. 
W latach 1925 � 1975, (z przerwą 
na okres drugiej wojny światowej), 

pełnił rolę górskiego schroniska tu-
rystycznego zarządzanego najpierw 
przez Polskie Towarzystwa Ta-
trzańskie, a następnie przez Polskie 
Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze (PTTK). Po wybudowaniu 
murowanego schroniska habsburski 
domek w 1985 roku został przenie-
siony do centrum Wisły i odtworzony 
w okolicach Centrum przesiadkowe-
go. Obecnie mieści się tutaj siedziba 
lokalnego oddziału PTTK oraz Biuro 
Obsługi Ruchu Turystycznego.

Drewniana, jednopiętrowa willa 
należała do księcia Fryderyka Habs-

burga i jego żony Izabelli z cieszyń-
skiej linii Habsburgów. Pełniła wów-
czas rolę rezydencji myśliwskiej. 
Właściciele przebywali tutaj w okre-
sach polowań. Szczególnie modne 
były wówczas łowy na głuszce. Bu-
dynek pełnił także rolę leśniczówki.

Willa Habsburgów jest jednym 
z elementów szlaku architektury 
drewnianej w Wiśle. Należą do niego 
także enklawa budownictwa drew-
nianego przy Muzeum Beskidzkim, 
które mieści się przy głównym miej-
skim pasażu, wspominana wcześniej 
kaplica św. Jadwigi Śląskiej przy 
rezydencji prezydenta na Groniu 
oraz drewniany kościółek pw. Zna-
lezienie Krzyża Świętego. Obiekt 
ten znajduje się na stoku góry Kozie-
niec w dzielnicy Wisła Głębce. Żel-
betowy budynek został wzniesiony 
w latach 1981 � 1983, posiada jednak 
zabytkową słupową wieżę drewnia-
ną z 1575 roku krytą gontem o wy-
sokości ponad trzydziestu metrów. 
Pochodzi ona ze starego kościoła 
w Połomi koło Wodzisławia Ślą-
skiego i zrekonstruowana w nowym 
miejscu w 1981 roku. 

Wzdłuż głównego, reprezentacyj-
nego pasażu, nad Wisłą rozciąga się 
park zdrojowy im. Stanisława Kop-
czyńskiego. Można w nim zobaczyć 
m.in.: Bulwar Księżycowy, zadaszo-
ną muszlę koncertową im. Stanisława 
Hadyny, Park Przygód, mieszczący 
mozaikowe miniatury zabytkowych 
obiektów mieszczących sié w kilku 
najbardziej znanych nadwiślańskich 
miastach, m.in. w Krakowie, War-
szawie, Toruniu czy Gdańsku oraz 
Aleję Podań i Legend, przedstawia-
jącá postacie osób występujących 
w baśniach opowiadanych dawniej 
na Śląsku Cieszyńskim. 

Turyści niezmotoryzowani mogą 
docierać w najciekawsze punkty mia-
sta korzystając z jednej z dwóch kole-
jek na kołach, �Ciuchci Wiślańskiej� 
lub �Ciuchci Martusi�. Dojeżdżają 
one zarówno do rezydencji prezy-
denckiej na Zadnim Groniu, a także 
do sąsiadującego z Wisłą Ustronia. 
Kolejki mają swój punkt startowy na 
wiślańskim rynku, niedaleko szkoły 
podstawowej. W okresie letnim wa-
goniki są odkryte, zaś w zimowym 
przeszklone i ogrzewane. 

Od 2018 roku oficjalną maskot-
ką miasta jest niedźwiadek, którego 
kamienne figury zdobią szczególnie 
ciekawe miejsca w Wiśle. Utworzo-
no też specjalny �Szlak Niedźwiad-
ka�, a ilość miejsc, w których można 
spotkać sympatyczne figurki tych 
zwierzaków stale się poszerza. Ce-
lem powstania szlaku jest promocja 
gminy i jej oferty turystycznej. 

Wyprawę w wyższe partie gór oraz 
uprawianie sportów zimowych umoż-
liwia dwadzieścia istniejących wy-
ciągów i kolejek linowych, z których 
sześć czynnych jest przez cały rok, 
a pozostałe tylko w okresie zimowym.

Tekst i fot. Ewa i Bogumił Liszewscy

U źródeł Wisły

Skocznia im. Adama Małysza w Wiśle Malince. Widok z wieży starto-
wej na zeskok i wybieg

Reprezentacyjny pasaż w centrum Wisły

Rzeźby niedźwiadków będących od 2018 roku oficjalną maskotką miasta
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BARAN  (21.03-20.04) 
Będziesz cieszyć się dobrym samopoczuciem. Wszystko to za 

sprawą pomyślnego zbiegu okoliczności, dzięki któremu wiele 
spraw ułoży się po twojej myśli. Znajdziesz czas zarówno na obo-
wiązki, jak i na odpoczynek. Natura wzywa cię do siebie. Nie 
rezygnuj z okazji, by ruszyć na spacer. Kontakt z pogrążonymi 
w zimowym śnie drzewami okaże się zastrzykiem pozytywnej 
energii. Z tak naładowaną baterią możesz zacząć nowe wyzwania. 

BYK  (21.04-21.05) 
Zbliża się moment, w którym zakończy się twoja droga wycho-

dzenia z trudnej sytuacji. Osoby w kryzysie psychicznym znajdą 
w sobie odwagę i siłę, by walczyć z niekontrolowanymi dotąd 
przypływami czarnych myśli. Świat nie zmieni się na lepsze, ale 
ty możesz zmienić swoje patrzenie na wiele spraw. Pozwól sobie 
pomóc. Będzie to postrzeganie nie jako słabość, a jako akt odwagi. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Nie wszystko ułoży się po twojej myśli. Są sprawy, których 

wyjaśnienie musi zostać odwleczone w czasie. Na sprawiedli-
wość trzeba czasem długo czekać, ale warto. Zła karma powróci 
do tych, którzy wcześniej cię skrzywdzili. Nie ustawaj w walce 
o dobre imię tych, których kochasz. Nie rezygnuj z pasji, która 
daje ci motywację do dalszych działań. 

RAK  (22.06-22.07)
Gwiazdy ześlą ci niespodziankę. Będzie to dobra wiadomość, 

która doda skrzydeł tobie i twoim najbliższym. Ostatnie trudno-
ści były etapem przejściowym i niedługo miną. Będziesz cieszyć 
się dobrym zdrowiem, jeśli w porę o nie zadbasz. Suplementa-
cja i leki z apteki to nie wszystko. Podejmij aktywność fizyczną, 
a przyniesie to nieoczekiwane profity na wielu polach. 

LEW  (23.07-22.08)
Powoli wychodzisz z kryzysu. Pomaga ci w tym siła charakteru 

osoby, która stoi blisko ciebie. Nie odrzucaj pomocy, gdy jej po-
trzebujesz, ale też nie pozwól się nią osaczyć. Nadchodzi moment, 
w którym musisz zdecydować, co dalej. Stagnacja zacznie ci do-
skwierać. Potrzebujesz zmiany, która stanie się motorem napędo-
wym dla kolejnych działań. Czasem warto podjąć pewne ryzyko. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Przestań bać się własnych marzeń. Wykraczają one poza to, co 

osiągalne dla wielu, jednak ty masz w sobie wszystko, by osią-
gnąć nawet najwyższe cele. Nie słuchaj tych, którzy lekceważą 
twoją siłę, i którzy próbują podciąć ci skrzydła. Jesteś na dobrej 
drodze ku spełnieniu w każdej dziedzinie życia. Sięgaj tam, gdzie 
wzrok nie sięga. I nie oglądaj się za siebie. 

WAGA  (23.09-23.10)
Układ planet nie wpłynie pozytywnie na sferę materialną. Uwa-

żaj, by nie utracić dóbr, na które trzeba było długo pracować. Zre-
zygnuj z kuszących ofert, mogą one okazać się oszustwem. Lepiej 
nie podejmuj dużych inwestycji i działań finansowych. To nie jest 
dobry czas na wydawanie pieniędzy. Możesz za to zainwestować 
w relacje. Twoi bliscy czekają na miły gest z twojej strony. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
W drodze do własnego szczęścia nie idź po trupach. Los prędko 

wyrówna rachunki. Jeśli dostatecznie mocno skupisz swoją uwagę, 
dostrzeżesz wskazówki, dzięki którym trafisz dokładnie tam, gdzie 
chcesz. Pozwól zaprowadzić się gwiazdom i nie zważaj na tych, któ-
rych uważasz za przeciwników. Nie musisz ich pokonywać i ośmie-
szać � po prostu zostaw tę rywalizację losowi. Zwycięży najlepszy. 

STRZELEC  (23.11-21.12)
Enigmatyczne hasło zacznie pobrzmiewać w twoim umyśle. 

Jego rozszyfrowanie wyda się niemożliwe, ale wsłuchując się 
w muzykę duszy, domyślisz się w końcu, o co może chodzić. 
Hasło stanie się twoim mottem i doda ci skrzydeł, stając się mo-
tywatorem do podjęcia zupełnie nowych aktywności. Jeśli tylko 
się odważysz, Wszechświat przygotował dla ciebie nieskończone 
dary. Wykorzystuj je bez ograniczeń. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Jeśli oczekujesz wiadomości, jest możliwość na jej odebranie. 

Nie dotrze ona jednak w tradycyjnej formie. Musisz uruchomić 
wszystkie zmysły i otworzyć swoje wnętrze, aby właściwie od-
czytać odpowiedź na swoje pytania, wysłane w kosmiczną prze-
strzeń. Czy będzie to impuls do zmian, czy potwierdzenie znale-
zienia idealnego dopasowania w przestrzeni? Wszystko zależy od 
tego, co czuje twoja dusza.

WODNIK  (21.01-20.02)
Kosmos wysyła ci sygnał, że potrzebujesz głębokiej regene-

racji. Trapiły cię w ostatnim czasie pewne kłopoty, które pozo-
stawiły w tobie niewidoczne, acz odczuwalne ślady. By móc da-
lej iść przed siebie, musisz uprzątnąć bałagan dawnych spraw. 
W procesie regeneracji pomoże ci relaksująca kąpiel z olejkami 
eterycznymi i łagodne dźwięki muzyki. 

RYBY  (21.02-20.03)
Zrozumiesz, że nie musisz szukać szczęścia. Masz je tuż obok 

siebie. Docenisz spokój i harmonię w twoim życiu. Nic nie będzie 
w stanie zachwiać twoim poczuciem bezpieczeństwa. W twojej 
przyszłości gwiazdy szukają odpowiedniego miejsca na wydarze-
nie, które odmieni twoje życie. Planety przeprowadzą cię ścieżką 
oświecenia. Dzięki temu odzyskasz wiarę w swoje możliwości 
i na nowo rozbudzisz w sobie przykurzone uczucia. 

Rozwiązałam umowę o pracę ze 
szkołą. Posiadam staż pracy na-
uczycielskiej 27 lat, staż składko-
wy i nieskładkowy 34 lata. Obec-
nie nigdzie nie pracuję, pobieram 
zasiłek dla bezrobotnych. Proszę 
o informację, czy po ukończe-
niu 55 roku życia w 2023 r. będę 
mogła otrzymać nauczycielskie 
świadczenie kompensacyjne? 

Nauczycielskie świadczenie kom-
pensacyjne przysługuje nauczycie-
lowi, jeśli spełni on łącznie nastę-
pujące warunki: ma co najmniej 30 
lat stażu, czyli okresów składko-
wych i nieskładkowych, w tym co 
najmniej 20 lat pracy nauczyciel-
skiej w wymiarze przynajmniej 1/2 
obowiązkowego wymiaru zajęć, 
rozwiąże na swój wniosek stosu-
nek pracy lub wygaśnie on w okre-
ślonych okolicznościach, ukończy 
określony w przepisach wiek. Prawo 
do nauczycielskiego świadczenia 
kompensacyjnego przysługuje, jeśli 
nauczyciel � po rozwiązaniu stosun-
ku pracy w charakterze nauczyciela, 
a przed przejściem na to świadcze-
nie � nie wykonuje żadnej innej 

pracy ani nie prowadzi działalności 
gospodarczej. Ostatnią aktywnością 
zarobkową musi być stosunek pracy 
w charakterze nauczyciela, w jed-
nostkach wymienionych w ustawie. 
Pobieranie zasiłku dla bezrobotnych 
po zakończeniu stosunku pracy 
w charakterze nauczyciela nie jest 
przeszkodą do przyznania nauczy-
cielskiego świadczenia kompensa-
cyjnego � w takim przypadku w dal-
szym ciągu ostatnią wykonywaną 
pracą w dalszym ciągu pozostaje 
praca nauczycielska.

W sierpniu 2021 roku skończy-
łam 60 lat i w dalszym ciągu pra-
cuję. Jestem zatrudniona w szkole 
jako nauczycielka. Czy jeśli przej-
dę we wrześniu  przyszłego roku 
na emeryturę, to będzie ona ob-
liczana według aktualnych tablic 
życia? 

Co roku, do 31 marca Prezes 
Głównego Urzędu Statystycznego 
ogłasza tablice średniego dalszego 
trwania życia w formie komunikatu 
w Monitorze Polskim. Tablice te są 
podstawą do obliczenia emerytur 

na wnioski zgłoszone od 1 kwiet-
nia do 31 marca następnego roku. 
Co do zasady korzystamy z tablicy 
trwania życia, która obowiązuje 
w dniu zgłoszenia wniosku o eme-
ryturę. Od tej zasady istnieje jednak 
wyjątek � dotyczy on tych osób, 
które decydują się na wydłużenie 
aktywności zawodowej. Osoba, 
która osiągnęła wiek emerytalny 
przed zgłoszeniem wniosku, kiedy 
obowiązywała inna tablica trwania 
życia, ma prawo do skorzystania 
z wariantowania tablicy średniego 
dalszego trwania życia. To ozna-
cza, że przy obliczaniu wysoko-
ści emerytury w takim przypadku 
weźmiemy pod uwagę tę tablicę, 
która będzie korzystniejsza. Zatem 
w Pani przypadku możemy zastoso-
wać tablicę z 2021 r. (rok, w którym 
ukończyła Pani wiek emerytalny) 
lub z 2023 r. (rok, w którym złoży 
Pani wniosek o emeryturę) � w za-
leżności od tego, która będzie ko-
rzystniejsza.

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

VOO VOO, czyli jedna z najbar-
dziej oryginalnych i zarazem popu-
larnych polskich formacji bazują-
cych na muzyce rockowej, wystąpi 
w Płocku. Grupa prowadzona przez 
Wojciecha Waglewskiego przyjedzie 
do naszego miasta z materiałem 
z najnowszej płyty pt. �Premiera�. 

Voo Voo powstało w 1985 roku 
z inicjatywy gitarzysty, wokali-
sty, kompozytora i autora tekstów 
Wojciecha Waglewskiego. Grupa 
zadebiutowała na festiwalu w Jaro-
cinie. Rok później ukazał się debiu-
tancki album zespołu � oszczędna 
w środkach wyrazu, introwertyczna 
w warstwie tekstowej płyta znaczą-
co wyróżniała się na scenie polskie-
go rocka lat 80. Dziś trudno znaleźć 
zespół podobny do Voo Voo, który 

od lat jest synonimem muzycznego 
kunsztu, a zarazem wciąż poszukuje 
i nie daje się wpisać w sztywne ramy 
podziałów gatunkowych. 

Warto też podkreślić, że muzycy 
tworzący zespół uczestniczą w wielu 
innych projektach. Waglewski kon-
tynuuje współpracę z grupą Jacka 
Ostaszewskiego � Osjan, jako mu-
zyk sesyjny pojawiał się też na pły-
tach m.in. Raz Dwa Trzy, Martyny 
Jakubowicz, Marii Peszek czy Rena-
ty Przemyk. Mateusz Pospieszalski, 
poza pracą w Tie Break, uczestniczy 
w nagraniach grupy Graal, YeShe 
oraz Drum Freaks, współpracuje 
z Justyną Steczkowską i Stanisła-
wem Soyką, pisze muzykę dla teatru 
i telewizji. Basista Karim Martuse-
wicz zadebiutował w 2005 jako lider 
formacji Karimski Club, zaś Piotr 
Żyżelewicz gra równocześnie w ze-
społach 2TM2,3 i Arka Noego.

Grupa Wojciecha Waglewskiego 
grać więc lubi i potrafi, a znana jest 
przede wszystkim z niepowtarzal-
nych występów na żywo. Zapowia-
da się zatem ciekawe show podczas 
kolejnej odsłony AlterStacji. Mowa 
o cyklu prezentującym w Płocku naj-
ciekawszych artystów polskiej sceny 
alternatywnej i rockowej. Warto też 
dodać, że w naszym mieście usły-
szymy w wykonaniu Voo Voo coś 
nowego. Grupa zaprezentuje bowiem 
materiał ze swojej najnowszej pły-
ty pt. �Premiera�. Jest on po części 
wynikiem doskonałej koncertowej 
passy, a także chęci zaprezentowania 
publiczności aktualnej formy zespo-
łu. Na najnowszym krążku zespołu 
pt. �Premiera� znajduje się 11 au-
torskich utworów, w tym �Ochota� 
i �Bezruch� z gościnnym udziałem 
Hani Rani oraz �Łajba� � powstała 
we współpracy z Mashą Natanson.  

W Płocku Voo Voo wystąpi 
w piątek, 10 lutego o godz. 19 w sali 
koncertowej POKiS. Bilety są już 
dostępne na bilety.pokis.pl oraz sta-
cjonarnie w Bileterii POKiS (Jaku-
bowskiego 10).  BS

Na AlterStacji zatrzyma się wielkie VOO VOO

Zapowiada się ciekawe show

Nowy rok to powrót LiterAkcji, 
czyli inspirujących spotkań literac-
kich. W ramach cyklu już w czwar-
tek, 26 stycznia do Płocka przyje-
dzie Jakub Nowak - pisarz, teore-
tyk mediów i nauczyciel akademic-
ki. Jak zapowiadają organizatorzy 
cyklu, LiterAkcje towarzyszyć nam 
będą przez cały rok. Obecnie usta-
lane są terminy spotkań z kolejny-
mi interesującymi literatami. Na za-
ostrzenie apetytów zdradzimy, że 
kolejnym gościem LiterAkcji będzie 
Mariusz Szczygieł � reporter, felie-
tonista, pisarz non-fiction, a także 
czechofil. 

Wróćmy jednak do Jakuba Nowa-
ka, autora książki � hitu pt. �To przez 
ten wiatr�. Jest to pachnąca whiskey, 
potem i krwią wielogatunkowa po-

wieść o emigracyjnych losach war-
szawskiej bohemy, która burzy mity 
narodowe i strąca z cokołu legendar-
ne postaci, przywracając im ludzki 
wymiar. Powieść oparta jest na fak-
tach, lecz pozostawiająca furtkę dla 
wyobraźni i przemyśleń, kim byliby-
śmy, gdyby za sprawą przypadku hi-
storia potoczyła się odrobinę inaczej. 

Jakub Nowak sądził, że będzie 
dziennikarzem. Tak się nie stało. 
Pracuje bowiem w Instytucie Nauk 

o Komunikacji Społecznej i Me-
diach UMCS jako profesor uczelni. 
W pracy naukowej zajmuje się teo-
riami komunikacji i mediów, kulturą 
popularną i społecznymi praktykami 
korzystania z mediów cyfrowych. 
Pierwsze w życiu opowiadanie na-
pisał na literacki konkurs British Co-
uncil i �Nowej Fantastyki�. Wygrał 
i w nagrodę pojechał na weekend do 
Londynu. Potem publikował między 
innymi w antologiach (zbiór �Amne-
zjak�, wyd. Powergraph, 2017), 
w magazynie �Nowa Fantastyka� 
i w �Gazecie Wyborczej� . 

Spotkanie z Jakubem Nowakiem 
odbędzie się w czwartek, 26 stycznia 
w POKiS-ie. Wstęp bezpłatny.

BS

Napisał powieść pachnącą whiskey, potem i krwią

Jakub Nowak w Płocku

eprasa.pl 28b522db52
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***
Przy dzisiejszym dniu radości 
Który twym imieniem słynie 
Życzę i niech ci w obfitości 

100 lat życia w szczęściu płynie 
Wszystkie najczulsze wyrazy 
Wiosna na Ziemi i w niebie 

Morza i gór krajobrazy 
Wszystko to Milenko dla ciebie
Kochanej żonie Milenie Kowal-

skiej przesyła mąż Krystian.

***
W dniu imienin chcę ci złożyć ży-

czenia piękne,
przy których nawet najtwardsze 

serce szybko mięknie.
Bądź zawsze szczęśliwy, 

nie zaniedbuj miłości,
pamiętaj o romantycznych 

chwilach z naszej młodości.
Drogiemu mężowi Pawłowi 

przesyła Dorota.

***
Ile godzin bije czas,

Ile liści sypie las,
Tyle szczęścia i słodyczy,

W dniu imienin tobie życzę
Drogiej Martynie przesyła Wojtek.

***
W uroczystym dniu twoich 

urodzin, Babciu,
składam szczere i serdeczne 
życzenia: długich lat życia,

przepełnionych zdrowiem, pogody 
ducha, pomyślności 

i ludzkiej życzliwości,
dni pełnych słońca i radości 

oraz wszystkiego, co najpiękniejsze 
i najmilsze w życiu.

Babci Wiesi Uchańskiej 
z okazji 80 urodzin życzenia 
przesyła wnuczka Paulina.

***
Stukał dzięcioł w lesie 

i gadała sowa,
że ta młoda para już nie taka młoda.

Więc czym prędzej spieszę 

z życzeniami w darze,
niech nam żyją w zdrowiu, 

100 lat złotej parze!
Danieli i Romanowi 

w 30. rocznicę ślubu � przyjaciele. 

***
50 lat minęło od chwili,

gdy w związek małżeński 
połączył nas Bóg,

kiedy serca się nasze miłością spoiły,
gdy w nowy życiowy 

wstąpiliśmy próg.
50 lat! Gdy wstecz patrzymy

na barwną tęczę naszych 
życiowych dróg

to z ogromną 
wdzięcznością stwierdzamy:

�Aż dotąd cudownie 
prowadził nas Bóg�.

Irenie i Bogdanowi Raczyńskim 
przesyłają dzieci, wnuki i prawnuki.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Problemowy osad
W ubiegłym roku Polaków rozgrzała dyskusja na temat węgla kamiennego. 

Przygotowujący się na zimę rodacy chcieli wiedzieć, gdzie będą mogli kupić 
ten surowiec (bo znikł ze składów węgla), za ile, i czy dla wszystkich go wy-
starczy? Choć poprzedni rok kończył się nerwowo, to rok 2023 wprowadził 
już uspokojenie, może za sprawą łagodnej (póki co) zimy. Emocje opadły, 
węgiel przestał je rozgrzewać, więc powrócił do swej pierwotnej funkcji � 
surowca energetycznego. W historii ludzkości jako pierwsi węglem ogrzewali 
swoje domy Chińczycy (3,5 tys. lat temu). Później po ten surowiec sięgnęli 
Grecy i Rzymianie. Stosowali go głównie w świątyniach do podtrzymywania 
świętego ognia. W średniowieczu chętniej palono drewno, ale poza Anglią. 
Tam powszechnie spalano węgiel, w efekcie wsie spowite były gęstym dy-
mem. Dlatego Edward I Długonogi, znany jako Młot na Szkotów, świadom 
toksycznych właściwości tego dymu, wprowadził zakaz palenia węglem. Nie-
stety, wówczas polityka antysmogowa także nie była skuteczna, łamali ją no-
torycznie właściciele kuźni i browarów, którzy potrzebowali stabilnego źródła 
energii. Wydawałoby się, iż dym powstający z kopcącego się węgla to naj-
większy problem. Otóż nie, surowcem energetycznym w domowych gospo-
darstwach bywają też śmieci, a dym powstający z ich spalania jest znacznie 
bardziej toksyczny niż ten z drewna czy węgla. Oszczędzanie to dobra cecha, 
jednak kiedy odbywa się kosztem zdrowia innych ludzi, jest dalece naganne.

Nie jeden raz w historii węgiel kamienny był elementem polityki. 
W pierwszej połowie XX wieku miał fundamentalne znaczenie dla zaanga-
żowanych w I wojnę światową mocarstw. Wykorzystali to górnicy, którzy 
stanowili już znaczącą siłę w życiu politycznym państw, w celu polepszenia 
swoich warunków pracy. Wówczas w sposób naturalny stanowili elektorat 
partii lewicowych i socjalistycznych. Jednak z upływem czasu węgiel i elek-
trownie węglowe zaczęły tracić na znaczeniu. Dodatkowo polityka europej-
ska skłaniała się do porzucania tego paliwa, co powodowało zamykanie ko-
palni i utratę pracy przez górników. Poparcie lewicowych partii też zmalało, 
gdyż zajęły się ochroną środowiska, która kłóciła się z ochroną górników. 
Dzisiaj mamy za sobą boom przemysłowy, fabryki z epoki przemysłowej 
przeistaczają się w hotele. Węgiel kamienny, który był siłą napędową rewo-
lucji przemysłowej, też stracił na znaczeniu. Czynne kopalnie powoli zni-
kają z krajobrazu Górnego Śląska, a na ich miejscu powstają muzea, które 
świadczą o kulturze górniczej, która stopniowo przechodzi do przeszłości.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

24 stycznia � Milena, Rafał, 
25 stycznia � Miłosz, Paweł, 

26 stycznia � Tymoteusz, Tytus, 
27 stycznia � Jan, Przybysław, 
28 stycznia � Olimpia, Tomasz, 

29 stycznia � Franciszek, Zdzisław, 
30 stycznia � Maciej, Martyna.

ŻYCZENIA

Garnuszek górniczy
(przepis z kuchni Górnego Śląska)

Skład:
� 500 g zrazowej wołowiny;
� 500 g wieprzowej łopatki;
� 1 duża cebula;
� 2 l wywaru warzywnego (może być z kostki);
� 2 łyżki smalcu;
� 400 g fasoli szparagowej (można użyć mrożoną lub konserwową);
� 300 g kiszonych ogórków;
� 300 g ziemniaków;
� 2 łyżki mąki;
� 100 g koncentratu pomidorowego;
� 1 łyżka suszonego majeranku;
� sól, pieprz;
� natka pietruszki do dekoracji.

Wykonanie:
Mięso wołowe i wieprzowe kroimy w kostkę. Następnie oprószamy 

solą, pieprzem i mąką. W garnku rozgrzewamy smalec i obsmażamy na 
nim mięso. Cebulę obieramy, kroimy i dodajemy do mięsa. Chwilę ca-
łość przesmażamy, dolewamy część wywaru i przykrywamy garnek po-
krywką. Dusimy mięso do momentu, aż będzie miękkie (ok. 40 minut). 
W dalszej kolejności dodajemy pokrojone w plasterki ogórki kiszone, 
fasolkę szparagową, koncentrat pomidorowy oraz wywar warzywny. 
Przyprawiamy danie majerankiem i dusimy przez kolejne pół godziny. 
W tym czasie obieramy ziemniaki i kroimy w duże kawałki. Gotujemy 
w osolonym wrzątku. Ugotowane ziemniaki przekładamy do garnka 
i jeszcze chwilę całość gotujemy. Gotowe danie serwujemy posypane 
natką pietruszki.

Trwa konkurs na nazwy nowych 
scen bassowych, które pojawią się na 
tegorocznej edycji festiwalu Audiori-
ver. Mają one zastąpić dotychczaso-
wą scenę Hybrid. Konkurs odbywa 
się na profilach Audioriver Festival 
w social mediach, czyli pod wyróż-
nionymi postami na Facebooku i In-
stagramie. To tam w komentarzach 
można podawać swoje propozycje 
nazw scen. Dwóch autorów najlep-
szych pomysłów otrzyma w nagrodę 
3-dniowy karnet na festiwal. Kon-
kurs trwa do 11 lutego.

Jak co roku ostatni weekend lip-
ca oznacza dla fanów muzyki elek-
tronicznej tylko jedno � Audioriver 
Festival. Tak będzie i tym razem, bo 
impreza ponownie zawita do Płocka 
w dniach 28-30 lipca. A już teraz Au-
dioriver zaprasza fanów do współtwo-
rzenia nadchodzącej odsłony festiwa-
lu. Na swoich kanałach organizatorzy 
imprezy ogłosili konkurs na nazwy dla 
nowo powstałych scen bassowych. 
Ale o tym za moment. 

Nieco inaczej niż do tej pory będzie 
prezentować się tegoroczna różnorodność 
gatunkowa na scenach. Poza ogłoszonymi 

zmianami organizacyjnymi Audioriver 
rozwija podejście do muzyki niskich czę-
stotliwości, na którą coraz bardziej otwiera 
się festiwalowa publiczność.

Dotychczas jedyną sceną reprezen-
tującą takie brzmienia była scena Hy-
brid, która gościła najlepszych przed-
stawicieli drum�n�bass. W 2023 roku 
będą działać dwie sceny, na których 
znajdzie się miejsce nie tylko dla 
d�n�b, ale i gatunków takich jak nu 
breaks, jungle, UK bass, dubstep, ga-
rage czy grime. Dodatkową nowością 

jest fakt, że dwie sceny bassowe będą 
działały w formule tzw. takeoverów. 
W ramach takeoverów część slotów 
będzie kuratorowana m.in. przez 
polskich promotorów / kolektywy / 
artystów reprezentujących różnorod-
ne nisze z tego bardzo pojemnego 
gatunku. To ukłon w stronę prężnie 
działających twórców sceny niskich 
częstotliwości i ich słuchaczy. 

W związku z wprowadzeniem no-
wych scen bassowych festiwal ogłasza 
konkurs na ich nazwy. Swoje pomysły 
można zgłaszać w komentarzach pod 
konkursowymi postami na profilach 
Audioriver Festival na Facebooku i In-
stagramie. Wyłonione zgłoszenia, które 
najbardziej przypadną do gustu organi-
zatorom, zostaną wykorzystane jako ofi-
cjalne nazwy obu scen, a dla zwycięzców 
przewidziane są nagrody, czyli karnety 
na cały tegoroczny festiwal. BS

Audioriver Festival ogłasza pierwszy konkurs 
tegorocznej edycji!

Do wygrania karnety!

10 lutego mija 61. rocznica śmierci 
Władysława Broniewskiego. Urodzo-
ny w Płocku poeta od 1906 roku był 
uczniem Gimnazjum Polskiego Polskiej 
Macierzy Szkolnej (obecnie Liceum im. 
Władysława Jagiełły). W tym czasie 
szkoła mieściła się przy ulicy Króle-
wieckiej w kamienicy Pruszkowskich. 
Nowy gmach gimnazjum został zbu-
dowany w 1913 roku. Broniewski 

uczył się tam do 1915 roku. W kwiet-
niu opuścił szkołę i zaciągnął się jako 
ochotnik do Legionów Polskich. 

Od 17 lat Liceum Ogólnokształ-
cące z Oddziałami Dwujęzycznymi 
organizuje konkurs �Polubić poezję 
Władysława Broniewskiego � ucznia 
płockiej Jagiellonki�. Konkurs skiero-
wany jest do uczniów klas 7 i 8 szkół 
podstawowych oraz ponadpodstawo-
wych. Recytatorzy prezentują tylko 
jeden wybrany utwór Broniewskiego. 
Czas prezentacji do 5 minut. Uczestni-

ków oceni jury pod przewodnictwem 
wicedyrektor Małgorzaty Duch. Juro-
rzy zwrócą uwagę na dobór repertuaru 
dostosowany do możliwości recytato-
ra i interpretację tekstu. 

Konkurs recytatorski rozpocznie 
się 10 lutego (piątek) o godz. 10.00 
w auli Jagiellonki. Rozstrzygnięcie 
i wręczenie nagród odbędzie się 
w tym samym dniu, po wysłuchaniu 
wszystkich prezentacji. 

Zgłoszenia przyjmowane są pocz-
tą na adres: Liceum Ogólnokształ-
cące z Oddziałami Dwujęzycznymi 
im. Władysława Jagiełły, ul. 3 Maja 
4, 09-402 Płock, z dopiskiem: KON-
KURS RECYTATORSKI �POLU-
BIĆ POEZJĘ WŁADYSŁAWA 
BRONIEWSKIEGO � UCZNIA 
PŁOCKIEJ JAGIELLONKI�, oso-
biście w sekretariacie szkoły lub pod 
adresem: e-mail sekretariat@lwj.
edu.pl.

(l.)

Pod patronatem Tygodnika Płockiego

Jagiellonka zaprasza 
recytatorów
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI �Cho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O� RO DEK KUL TU RY I SZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa, 
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100, 
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19, 
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A, 
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, 
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15, 
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39, 
tel. 537-191-427
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033
Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5, 
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, 
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Trinity Burger House, ul. Tumska 14, 
tel. 506-918-491
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, 
tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, 
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Łachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka, 
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C, 
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, 
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny, 
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �Ma zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 26.01 � ul. Miodowa 4, 262 09 
51; od 26.01 do 28.01 � ul. Nowy Rynek 2, 
262 39 45; od 28.01 do 30.01 � ul. Otolińska 
8, 264 43 44; od 30.01 � ul. Patriotów 4, 365 
64 96.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek 
� piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. 
Rynek 25 � czynne przez całą dobę w dni 
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele 
i święta.

Sierpc: 24.01 � ul. Narutowicza 2A, 25.01 
� ul. Braci Tułodzieckich 10, 26.01 � ul. Pia-
stowska 42, 27.01 � ul. Piastowska 26, 28.01 
� ul. Traugutta 1, 29.01 � ul. Konstytucji 3 
Maja 7D, 30.01 � ul. Piastowska 42. 

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 
w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 
Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 
15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-
nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy olej-
ne na płótnie, portrety malowane ze 
zdjęć, pejzaże, obrazy realistyczne, 
kopie obrazów. Milena Olesinska, 
601-698-355; milenaolesinska@
wp.pl www.iobrazy.com.pl

1198201

DOM I OGRÓD

MEBLE

Wykonamy meble na wymiar: szafki 
łazienkowe, szafy, meble biurowe i 
wiele innych, tel. 577-557-826.

1197066

NARZĘDZIA BUDOWLANE

Kupię piłę sprawną, uszkodzoną lub 
do naprawy. 669-770-444.

1191840

OGRÓD

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAŁ / OGRZEWANIE

Darmo oddam drewno na opał oraz 
cegły. Płock, tel. 510-400-945, 505-
934-578.

1198193

Kupię piłę spalinową, sprawną, do 
naprawy, lub niekompletną. 669-
770-444.

1191836

Pompy Ciepła (Płock, Gostynin, 
Sierpc i okolice): Panasonic, 

Atlantic, Nibe, Kaisai, Ferroli, 
Gree, Hyundai. Kompleksowo: 
montaż, raty, dofinansowania 
do 100%, serwis, monitoring, 

własne ekipy. Kilkaset 
zamontowanych pomp 

w Polsce. Telefon: 664-007-074.
1194816

SPRZEDAM drewno kominkowe i 
opałowe, obladry sosnowe i drobna 
sosna (pocięte lub w całości), 662-
062-396. 1103855

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

KONSOLE

Sprzedam konsolę xbox360. Kon-
sola posiada okablowanie, 2 pady i 
4 gry, wszystko działa ok. 506-331-
583.

1194482

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWOŃ, 
tel. 600 590 511.

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1060273

SPRZEDAM podnośnik koszowy 
P160 na Lublinie. 606-191-284.

1188041

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIĘ motocykle z lat 1940 do 
1990. W gamie zainteresowań są 
motocykle sprawne lub rozbite, 
uszkodzone, we wszelkiej postaci 
oraz same części. 573-134-188.

1165654

Kupię WSK, SHL, 
MOTORYNKA SIMSON, 

MZ, FIATA 125, 126P, ramy, 
silniki do remontu. 

577 888 357.
1184196

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię każde. 
507-539-879.

1191722

KUPIĘ auto po 2000 r., sprawne lub 
rozbite, uszkodzone, niekomplet-
ne. W całości lub na części. Także 
w wersji angielskiej. Interesują nas 
także części. 786-837-064.

1169296

KUPIĘ polskie samochody: polo-
nez, fiat 126, 125, nysa, inne oraz 
stare motocykle, różne typy, mogą 
być do remontu. 606-668-951.

1200323

Kupimy Państwa Auto! SKUP AUT 
INDIVIDUAL, 09-213 LELICE, 
Starowiejska 2a: osobowe, dostaw-
cze, całe, uszkodzone, z korozją, 
stare, nowe, bez ważnych opłat 
(przegląd OC), do wyrejestrowania. 
Gotówka, umowa od ręki, dojazd do 
klienta GRATIS! 667-011-200.

1191019

Skup Aut. Najlepsze ceny. Płock i 
okolice. GOTÓWKA NATYCH-
MIAST OD RĘKI. www.skupaut.
waw.pl. 698-737-227.

1190296

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Niezależny dom: kwatery, noclegi 
pracownicze, plac na sprzęt. 513-
074-135.

1187570

Sprzedam dom o powierzchni za-
budowy 111 mkw., usytuowany na 
działce 15,3 ar, na której znajduje się 
również budynek gospodarczy o po-
wierzchni zabudowy 143 mkw. Do 
domu doprowadzona woda z sieci, 
kanalizacja i tzw. siła (480 V). Dom 
wymaga remontu. Posesja zlokalizo-
wana w Zawidzu Kościelnym, woj. 
mazowieckie. 504-601-037.

1193382

DZIAŁKI

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 m kw. i działkę 
rolną o powierzchni 6527 mkw. z 
możliwością zabudowy, położone w 
09-500 Gostynin, ul. Krośniewicka, 
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy: 
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam działkę budowlaną w bar-
dzo spokojnym i cichym miejscu 
na obrzeżach Brudzenia Dużego. 
Woda, prąd w drodze, kanalizacja 
w planach. Działka o pow. ok. 920 
mkw. 505-120-588.

1192267

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887 627 492.

1046742

Sprzedam działki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900 
PLN. Powierzchnia działek od 854 
mkw. Zakup bezpośrednio od wła-
ściciela. Możliwość wystawienia 
faktury VAT 23%. Zapraszam do 
kontaktu: Kacper Skalski 784 374 
093.

1139901

INNE

KUPIĘ grunt orny lub działkę w 
Płocku, Gąbinie i okolicach. 606-
66-89-51.

1200326

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1184560

SPRZEDAM udziały w 
dwóch dobrze prosperujących 

kamienicach w centrum 
Płocka. 601-27-75-90.

1163670

Do wynajęcia hala 1400 mkw., nie-
ogrzewana, lokalizacja: Płock, Ra-
dziwie. Cena: 8 zł/mkw. netto. Hala 
posiada dostęp do prądu. Wymagana 
jest 2-miesięczna kaucja. Kontakt: 
biuro@p20.com.pl lub 728-486-
311.

1139892

LOKALE I BIURA

Naszą ofertę poszerzyliśmy o wyna-
jem skrytek dla najemców. Istnieje 
możliwość wynajmu krótko i długo-
terminowego. Umożliwiamy dostęp 
do skrytek od poniedziałku do nie-
dzieli 24 h na dobę. Cena to 250 zł 
netto/miesiąc. Zapraszamy do kon-
taktu. 24367-54-99.

1114640

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 55 zł/mkw. netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. Tel. 24 367 54 99. Zaprasza-
my:)

852462

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1184559

SPRZEDAM kawalerkę, ul. Trakto-
wa. 884-669-636.

1191587

Sprzedam mieszkanie M4, zainwe-
stowane, balkon, piwnica, czynsz 
ok. 290 zł. Blok monitorowany. Do-
skonała lokalizacja: park, kościół, 
sklepy, szkoła, przychodnia. Zapra-
szam na prezentację. Cena do ne-
gocjacji. Kontakt telefoniczny: +48 
531 166 085.

1194978

WYNAJMĘ stancję dla uczni lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1121446

Wywóz starych mebli, opróżnianie 
pomieszczeń, utylizacja. 696-731-
680.

1192232

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

Ciągniki zakupię: każdy model, rok, 
stan, całe i uszkodzone: Ursus, Mas-
sey Ferguson, John Deere, Same, 
Lamborghini, Deutz, Polmot, Far-
mer, Pronar, MTZ, Belarus, Kioti 
Kubota, New Holland, Ford, Fiat, 
Zetor, Landini, Farmtrac, Foton, 
Deutz, Case, Renault, itd. Gotówka. 
660-795-977.

1194595

KUPIĘ ciągnik Zetor 7711-7745, 
każdy stan. 605-337-656.

1188065

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciągnik Ferguson 158, 
1976 r., 60 KM; prasę rolującą John 
Deere 582, 2003 r. 519-429-161.

1188075

Kupię rozsiewacz wapna RCW 3 t, 
łańcuchowy, w oryginale, może być 
do remontu. Tel. 606-550-489.

1191742

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, agregat uprawowy 4,20 m, 
czyszczalnię Petkus k 531, zapra-
wiarkę nasion Gustafsson, prasę 
Welger rp 12s walcową garażowaną, 
silnik Perkins, mieszalnik pasz, śru-
townik bijakowy, tel. 606-416-482.

1192902

Sprzedam belarkę Deutz Fahr wal-
cową 120x120, ful opcja, rotor, 
noże, siatka, sznurek, szeroki pod-
bieracz, centralne smarowanie, od-
rzutnik bel, szerokie koła, maszyna 
w dobrym stanie, 23500 zł. 609-372-
586.

1192668

Sprzedam butle tlen acetylen z wóz-
kiem i palnikiem, migomat Bester 
Midimagster 1800 z butlą, wózek 
paletowy, imadła, wiertarkę kadłu-
bową wka 25, kompresor z butlą, 
myjkę Karcher, podnośnik samo-
chodowy Ikotec, tel. 606-416-482.

1193368

Sprzedam przyczepę HL 8 ton wy-
wrotkę zarejestrowaną, skrzynię, 
obudowę, tylny most do C-360, Bi-
zon Rekord 1998 rok, koła 9,5-32, 
koła przednie do 914 1014, silnik 
Perkins 3 i 4-cylindrowy, chwytak 
do trolla z widłami, tel. 606-416-
482.

1193381

Sprzedam siewnik Kuhn Planter 3m, 
nowszy model, 2013 r., do kukury-
dzy, warzyw, fasoli, rzepaku, sło-
necznika, itp., stan ładny, transport 
w cenie. 609-372-586.

1192674

PRODUKTY ROLNE

SPRZEDAM wysłodki suche tofi. 
789-101-800.

1198102

SPRZEDAM słomę owsianą, kro-
wę, byczka, prosiaki. 511-809-853.

1197988

USŁUGI

Sprzedam tabletki na wołka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysyłkowy 
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, na 
rozpoczęcie działalności, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania 
baz bankowych, liczenia zdolności 
kredytowej, z zadłużeniami ZUS i 
US, bez wykluczania branż, pod za-
staw nieruchomości. 731-531-144.

1195087

Pożyczki pod zastaw nieruchomości 
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-
podnieruchomosc.pl

1194600

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ 

Ginekolog kompleksowo, szybki 
termin, cały zakres usług, tel. 663-
951-936, całe województwo.

1162749
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OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Dyplomowany grafolog (z wykształ-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim 
doświadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne 
pisma zarówno dla klientów indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za 
granicą. 696-620-462.

1045412

Folie okienne Folkos. Oklejanie 
szyb, sprzedaż folii okiennych i na-
rzędzi do ich montażu - usługa de-
montażu starej zniszczonej folii. Tel. 
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1192981

Pranie tapicerki meblowej, kanap, 
foteli, dywanów i wykładzin, z do-
jazdem. 512-500-442.

904618

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1200248

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

�Rozwód kościelny� dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
władzę kościelną również za grani-
cą.

1183068

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Bezpyłowe cyklinowanie, lakiero-
wanie podłóg. Tel. 501 476 998.

1113529

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1184563

ELEWARR Sp. z o.o. Aleja Win-
centego Witosa 31, 00-710 War-
szawa Oddział Spółki w Nowych 
Proboszczewicach, 09-412 Probosz-
czewice, ul. Bielska 2a, informuje o 
przetargu na dostawę wraz z monta-
żem i uruchomieniem fabrycznie no-
wej wagi automatycznej do ważenia 
materiałów sypkich, w tym ziarna 
zbóż i nasion roślin oleistych w No-
wych Proboszczewicach. Specyfika-
cja istotnych warunków zamówienia 
wraz z załącznikami dostępna na 
stronie internetowej spółki: www.
elewarr.pl

1190269

Folie matowe i dekoracyjne Folkos: 
oklejanie szyb, Warszawa i okolice. 
Folie tego typu znajdują zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczyć 
wgląd w obu kierunkach i utrzymać 
wysoką przepuszczalność światła. 
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE 
do mieszkań, domów, pomieszczeń, 
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro 
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna 
wychodzące na zewnątrz - dostępne 
szerokości 122 cm i 152 cm, folia 
ciemna, średnia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe i inne. 733-164-
458. 1145825

MALOWANIE, gładzie, płytki. 
606-981-926.

1192307

USŁUGI ciesielsko-blacharsko-de-
karskie z własnym drewnem (dys-
ponujemy własnym tartakiem). 606-
191-284.

1188031

SERWISOWE

Oferujemy profesjonalny montaż 
oraz naprawę sprzętu rehabilitacyj-
nego oraz serwis sprzętu fitness w 
KLUBIE SIŁOWNI lub w domu. 
Naprawimy każdy model sprzętu lub 
urządzenia. 607-715-169.

1193605

SPRZĄTANIE

Opróżnianie pomieszczeń, wywóz 
gratów. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rożniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwoń 512-500-442. Profesjonalny 
sprzęt i sprawdzona chemia. Duże 
doświadczenie.

1007894

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki oraz windy załadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy@op.pl

1049542

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459.

1069629

Przeprowadzki, transport Płock, 
profesjonalnie. Wywóz starych me-
bli. Utylizacja. 502-188-459.

1182920

Transport Przeprowadzki Płock. 
Wywóz starych mebli. Utylizacja. 
502-188-459.

1196879

Transport z windą Gostynin. 502-
188-459, speedtransplock@op.pl

1129082

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia. 
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie mieszkań. Utylizacja. 
502-188-459.

1129080

TOWARZYSKIE

MASAŻ: 513-515-621.
g/269/22

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/218/22

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowana 
dyskrecja. 791-409-697

g/12/23

DOTYKANIE. 511-770-614.
g/17/23

MASAŻ: 511-942-181.
g/269/22

MASAŻE: 502-939-307.
g/269/22

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/269/22

eprasa.pl 28b522db52
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sport

Już w tym tygodniu ruszają 
rozgrywki PKO BP Ekstrakla-
sy � od piątku rozgrywane będą 
spotkania najlepszych polskich 
drużyn piłkarskich. A w następ-
nym na parkiety ruszą piłkarze 
ręczni, których czekają pojedynki 
w Superlidze i Lidze Mistrzów. Na 
spotkania naszych drużyn najlepiej 
wybrać się z karnetem.

Przez całą rundę jesienną kibice 
musieli pamiętać, by bilety na ko-
lejne mecze Wisły kupić już wcze-
śniej. A ponieważ liczba miejsc na 
stadionie jest ograniczona, wiele 
osób odchodziło od kasy z przy-
słowiowym kwitkiem. W rundzie 
wiosennej tak być nie musi, wy-
starczy wykupić karnet na całą run-
dę, a na spotkania, między innymi 
z Lechem Poznań, Widzewem Łódź 
czy Rakowem Częstochowa, będzie 
można wejść bez problemu i bez 
wcześniejszego kupowania biletu. 

Karnety Wisły Płock obejmują 
łącznie dziewięć meczów w ramach 
rozgrywek PKO BP Ekstraklasy. 
Pierwsze oficjalne � domowe spo-
tkanie w 2023 roku odbędzie się 3 
lutego. W ramach 19. kolejki roz-
grywek Nafciarze podejmą Wartę 
Poznań. Początek o godzinie 18.00. 

W kolejnych tygodniach 
i miesiącach do Płocka przyja-

dą kolejno: Lech Poznań, Pogoń 
Szczecin, Widzew Łódź, Rado-
miak Radom, Zagłębie Lubin, 
Jagiellonia Białystok, Stal Mie-
lec oraz na koniec Raków Czę-
stochowa. Na własnym terenie 
Wisła rozegra o jedno spotkanie 
więcej, niż miało to miejsce je-
sienią.

Dlaczego warto zakupić karnet na 
rundę wiosenną? Przede wszystkim 
ze względu na wygodę i przywileje. 
Mowa o zniżkach dotyczących tej 
rundy i zakupów w punktach Wisła 
Płock FanShop, a także możliwości 
wchodzenia na mecz specjalnym 
wejściem.

Kibic, który zdecyduje się na za-
kup karnetu, otrzyma go w formie 
karty, która bez problemu zmieści 
się do każdego portfela, można go 
mieć także w telefonie. Co więcej, 
w razie swojej nieobecności na 
stadionie możliwe jest przekazanie 
osobie trzeciej zarezerwowanego 
miejsca na trybunach. 

Nie można także zapomnieć 
o kwestii finansowej. Kupując kar-
net, można oszczędzić tyle gotów-
ki, ile wyniosłoby nabycie dwóch 
pojedynczych biletów na mecz. 
Innymi słowy � posiadacz karnetu 
płaci tyle, ile wydałby na siedem 
pojedynczych biletów, a meczów 
jest dziewięć. 

Ceny pojedynczych biletów i kar-
netów na rundę rewanżową można 
znaleźć na stronie internetowej Wi-
sły Płock. 

Na Superligę 
i Ligę Mistrzów

Wystartowała sprzedaż karnetów 
na drugą część sezonu 2022/2023. 
Przed ORLEN Wisłą Płock kolej-
na dawka zmagań, a przed kibicami 
masa sportowych emocji. Piłkarze 
ręczni zaczynają zmagania już 4 lute-
go, a 9 lutego zawodnicy zmierzą się 
z SC Magdeburg. Do listy hitowych 
pojedynków trzeba też dopisać mecz 
z Paris Saint Germain, który roze-
grany zostanie w ORLEN Arenie 23 
lutego. Jego stawką będzie awans do 
fazy grupowej najlepszych europej-
skich i światowych rozgrywek.

Obok regularnej oferty klub przy-
gotował ofertę specjalną dla najmłod-
szych kibiców (do 15 roku życia). 
W sprzedaży znajduje się także kar-
net ulgowy. 

Karnety będą w sprzedaży do 1 
lutego, a żeby je nabyć, trzeba przy-
gotować gotówkę. Za karnety na 
Sektory A, B, C, D, J, K, L, M na-
leży zapłacić � za normalny: 300 zł, 
za ulgowy: 200 zł. Na Sektory E, F, 
H, I � normalny: 250 zł, ulgowy: 180 
zł, Sektory B1, B2, C1, C2, D1, D2, 
F1, G, G1, H1, J1, J2, K1, K2, L2 
� normalny: 200 zł, ulgowy: 150 zł.

Gdzie kupić karnety? Stacjonar-
nie w punkcie sprzedaży DAGNA 
(Aleja Stanisława Jachowicza 49) 
i siedzibie klubu w ORLEN Arenie. 
Przedłużenie karnetów jest możliwe 
tylko w punktach stacjonarnych. 

Jol.

Rusza Ekstraklasa piłki nożnej i Superliga piłki ręcznej

Z karnetem na mecze

W styczniu odbył się czwarty 
trening dla dziewczynek z roczni-
ków 2008-2015 z Płocka i okolic. 
Pierwszy miał miejsce w sierpniu 
2022 roku. Okazuje się, że chęt-
nych nie brakuje. Kto wie, może 
kilka z jego uczestniczek pójdzie 
drogą zawodniczek walczących 
właśnie o awans do II ligi i jesz-
cze o nich usłyszymy? Na razie 
dziewczęta cieszą się z kolejnych 
zajęć i marzą o tym, by na dłużej 
związać się z klubem.

- Zamierzamy spotykać się na 
obiektach Wisły, a na treningi za-
praszamy dziewczynki z całego 
okręgu, niezależnie od ich przy-
należności klubowej � nieważne, 
czy w ogóle nie grają w klubie, czy 
grają z chłopcami, czy w drużynach 
dziewczęcych. Od razu rozwieję 

wątpliwości � nie zamierzamy niko-
go wyciągać z jego klubu. Chcemy 
tym dziewczynkom pokazać, że nie 
są same, że ktoś się nimi interesu-
je, i kiedy osiągną już odpowiedni 
wiek, będą mogły kontynuować swo-
ją przygodę z piłką nożną w Wiśle 
Płock. W trakcie zajęć będzie można 
również spotkać nasze zawodnicz-
ki z drużyny seniorek, które chętnie 
podzielą się swoim doświadczeniem 
z młodszymi koleżankami � zapra-
szał na pierwsze spotkanie Adrian 
Piankowski, pomysłodawca projek-
tu i trener drużyny seniorek Wisły 
Płock.

Kilka dni temu odbył się czwarty 
już trening, w którym uczestniczyła 
rekordowa liczba dziewczynek � 
39. Wcześniej w każdych zajęciach 
uczestniczyło ich około 20. Oczywi-
ście nikt nie liczy na to, że wszystkie 
zostaną w klubie i wzmocnią żeński 
zespół Wisły Płock, ale dla niektó-
rych piłka nożna może stać się spo-
sobem na życie. 

Wszystkie zajęcia były i są bez-
płatne, wystarczy wypełnić for-
mularz zgłoszeniowy. - Bardzo się 
cieszę, że nasz projekt cieszy się 
zainteresowaniem i coraz więcej 
dziewczynek przychodzi na te zaję-
cia. Zapraszamy również te niezde-
cydowane, nieśmiałe lub niepewne 
swoich umiejętności � przyjdźcie do 
nas i zobaczcie, jak wygląda nasz 
trening � mówi Adrian Piankowski.

A wtóruje mu Marta Hućko, 
bramkarka i jedna z liderek żeńskiej 
drużyny Wisły Płock. - Miło patrzeć 
na to, że dziewczynki w naszym mie-
ście i okolicach chcą grać w piłkę. 
Aż im zazdroszczę, bo kiedy te dwa-
dzieścia lat temu byłam w ich wieku, 
wciąż panował stereotyp, że futbol 
to wyłącznie męski sport. Rodzice 
nie patrzyli przychylnym okiem na 
córki próbujące kopać pod blokiem, 
a o zapisaniu na treningi w klubie 
nie było nawet mowy. Cieszę się, że 
ten etap przemija i mam nadzieję, 
że projekty takie jak nasz uświado-
mią zarówno dorosłych, jak i same 
dzieci, że piłka nożna jest sportem 
dla wszystkich i każdy może czerpać 
z niego radość. Warto także zwrócić 
w tym miejscu uwagę na to, że w tym 
momencie na całym świecie futbol 
kobiet rozwija się w bardzo szybkim 
tempie i zyskuje nowych kibiców, 
a piłkarki takie jak Beth Mead czy 
Alex Popp zostają w swoich krajach 
wybierane na piłkarskie osobowości 
roku przez uznane redakcje sporto-
we � twierdzi Marta Hućko.

Pozostaje nam zaapelować do 
dziewczynek i ich rodziców, by śle-
dzili informacje na stronie interneto-
wej Wisły Płock, na której pojawiają 
się kolejne zaproszenia na bezpłatny 
trening. O zajęciach poinformujemy 
też na łamach TP. Jol.

Młode płocczanki też chcą grać w piłkę nożną

Na treningu 39 chętnych dziewcząt
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Po powrocie z Grand Prix Polski 
w Kickboxingu w Mińsku Mazo-
wieckim trener Piotr Paśnik ma 
powody do zadowolenia. Jego za-
wodnicy, reprezentanci UKS Sanda 
Płock, przywieźli z zawodów trzy 
złote medale, jeden srebrny i dwa 
brązowe. 

To był pierwszy w tym roku i � 
nie da się ukryć � bardzo udany start 
płockich kickboxerów. O miejsca 
na podium, które są nagrodą za co-
dzienny trud i pot wylany na tre-
ningach, walczy każdy sportowiec. 

Reprezentantom UKS Sanda Płock 
udała się ta sztuka. 

Radosław Kuzia wystartował 
w dwóch formułach: Kick Light 
i Light Contact seniorów, w których 
zdecydowanie wygrał swoje walki 
i zdobył dwa złote medale.

Złotą medalistką po bardzo do-
brych walkach została również ju-
niorka Julia Nowacka, która rywali-
zowała w formule Kick Light.

Srebrny medal seniorów po czte-
rech stoczonych pojedynkach wy-
walczył Michał Olszewski, zaś brą-
zowe krążki zawisły na szyjach ju-
niora Stanisława Popielskiego oraz 
seniora Jakuba Gila. 

Jol.

Grand Prix Polski w Kickboxingu 
w Mińsku Mazowieckim

Złote medale 
dla płocczan

Osiem zespołów, które zajęły 
ostatnie miejsca w swoich grupach 
w rundzie wstępnej Mistrzostw 
Świata, od tygodnia rozgrywa 
mecze o Puchar Prezydenta IHF. 
W środę odbędą się decydujące 
spotkania, po których znane będą 
ostateczne miejsca zajęte przez 
zespoły w MŚ.

Przed tygodniem zakończyła się 
faza wstępna Mistrzostw Świata 
2023, w których wystartowały 32 
drużyny. Osiem ekip, które zajęły 
czwarte miejsca w swoich grupach, 
zameldowało się w Płocku i od ty-
godnia walczy o Puchar Prezydenta 
IHF.

Z grupy A do Pucharu trafiła eki-
pa Chile, a z grupy B Arabia Sau-
dyjska, która przegrała w pojedynku 
z polską reprezentacją 24:27. Z gru-
py C ze szwedzkiego Göteborga 

do Płocka trafiła drużyna Urugwa-
ju, a z grupy D, która mecze fazy 
wstępnej rozgrywała w Kristianstad 
� Korea Południowa.

W drugiej grupie Pucharu rywali-
zują ze sobą: czwarta drużyna grupy 
E, walcząca wcześniej w katowic-
kim Spodku Algieria, Macedonia 
Północna z grupy F, a z pozostałych 
dwóch grup ekipy rozgrywające po-
przednie mecze w Szwecji � Maroko 
i Tunezja.

Do poniedziałku zespoły walczy-
ły w dwóch grupach, w środę cze-
kają ich mecze o ostateczne miejsca 
w mistrzostwach. O godz. 13.00 za-
grają drużyny walczące o 31. miej-
sce, czyli te, które zajęły czwarte 
miejsca w swoich grupach. Kolejne 
pojedynki zaplanowano na godz.: 
15.30, 18.00 i 20.30. Po ostatnim 
meczu, którego stawką jest 25. miej-
sce w całych MŚ, odbędzie się uro-
czyste zakończenie turnieju i wrę-
czenie Pucharu Prezydenta IHF.

Jol.

W ORLEN Arenie osiem drużyn 
walczy o miejsca 25 � 32

Finały już w środę
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Skarb Kibica Wis ły P łock

Wszyscy doskonale pamiętają 
pierwszy ekstraklasowy poje-
dynek tego sezonu, kiedy Wisła 
zwyciężyła z Lechią na własnym 
stadionie. Na trybunach zasiadł 
wówczas komplet kibiców (ponad 
3 tys. osób), którzy czekali na 
sukces piłkarzy Pavola Stano. I do-
czekali się. Tuż przed przerwą gola 
zdobył Łukasz Sekulski, następnie 
w 77 min na listę strzelców wpisał 
się Davo, a w 90 min wynik ustalił 
Dawid Kocyła. Jak się później oka-
zało, rozpoczęta wtedy dobra pas-
sa Nafciarzy trwała kilka tygodni. 

Choć przed sezonem mało kto 
spodziewał się sukcesu, z kolejnymi 
zwycięstwami oczekiwania wobec 
drużyny stopniowo rosły. Niektó-
rzy zaczęli mówić o Wiśle w kon-
tekście europejskich pucharów, inni 
zaś widzieli już oczyma wyobraźni 
złote medale na szyjach Nafciarzy. 
Co prawda mistrzostwo kraju wy-
daje się raczej mało prawdopodob-
ne, ale dopóki piłka w grze, wszyst-
ko jest możliwe. Runda rewanżo-
wa jeszcze się nie rozpoczęła, a to 
oznacza, że na koniec sezonu każdy 
wynik jest możliwy.

Przygotowania do rundy rewan-
żowej Wisła rozpoczęła od razu po 
zakończeniu jesiennych zmagań. 
Zamiast rozpocząć urlopy, trener 
Stano zdecydował o przedłużeniu 
rundy i zarządził tydzień trenin-
gów, następnie zaś tygodniowe to-
urnée po Słowacji.

Na wypoczynek świąteczny za-
wodnicy jechali w poczuciu dobrze 
spełnionego obowiązku i z planem 
treningów na dni wolne od zajęć 

w Płocku. Wrócili 2 stycznia i � jak 
potwierdził trener Stano � zdecy-
dowana większość piłkarzy dobrze 
wypełniła wolny czas. Zawodnicy 
wrócili przygotowani do dalszych 
treningów.

Po pierwszym tygodniu spędzo-
nym w Płocku i treningach na wła-
snych obiektach 32 piłkarzy wyje-
chało do tureckiego Belek. W skła-
dzie znalazło się kilku mniej znanych 
zawodników. Nowy w zespole był co 
prawda tylko Paweł Chrupałła, ale 
wśród piłkarzy znaleźli się też tacy, 
którzy w rundzie jesiennej rzadko po-
kazywali się na boisku.

Kadra Wisły Płock 
na obóz w Belek: 

Bramkarze: Jakub Burek, Bar-
tłomiej Gradecki, Krzysztof Ka-
miński, Oskar Lodziński.

Obrońcy: Adam Chrzanowski, 
Igor Drapiński, Steve Kapuadi, An-
ton Kriwociuk, Aleksander Pawlak, 
Jakub Rzeźniczak, Martin �ulek, 
Piotr Tomasik, Wojciech Mazu-
rowski.

Pomocnicy: Paweł Chrupałła, 
Radosław Cielemęcki, Davo, Do-
minik Furman, Dawid Kocyła, Da-
wid Krzyżański, Milan Kvocera, 
Filip Lesniak, Michał Mokrzycki, 
Damian Rasak, Mateusz Szwoch, 
Kristián Vallo, Damian Warchoł, 
Rafał Wolski.

Napastnicy: Marko Kolar, Ma-
teusz Lewandowski, Łukasz Sekul-
ski, Tomasz Walczak.

Skoro mowa o nowych zawodni-
kach, to do Turcji udał się z druży-
ną Wisły także testowany bramkarz 
KSZO 1929 Ostrowiec Świętokrzy-
ski Jakub Burek, który już wcze-
śniej był sprawdzany w klubie. 

W kadrze nie było Oskara Klona 
i Miroslava Gono, którzy opuścili 

zgrupowanie ze względu na kontuzje 
oraz rehabilitację, a także Adriana 
Szczutowskiego. Napastnik rozpocz-
nie treningi z drugą drużyną. Trzeba 
w tym miejscu dodać, że Kamil Za-
pytowski, który w lipcu został zgło-
szony do rozgrywek PKO BP Ekstra-
klasy, wciąż wraca do zdrowia.

Rozmowy trwają

Na drugi tydzień zgrupowania 
w Turcji poleciał prezes Wisły Płock 
Tomasz Marzec. Najprawdopodob-
niej nie chodziło tylko o podglądanie 
pracy sztabu szkoleniowego i piłka-
rzy, ale także o prowadzenie rozmów 
z zawodnikami.

Wystarczy spojrzeć na listę za-
wodników na rundę rewanżową, by 
zobaczyć, że dziesięciu zawodnikom 
kończą się kontrakty (konkretnie 30 
czerwca 2023 roku). I nie chodzi tu 
o piłkarzy z ławki rezerwowych, ale 
z podstawowego składu. 

- Ze wszystkimi zawodnikami, któ-
rym kończą się kontrakty, prowadzo-
ne są rozmowy. Z jednymi jest bliżej, 
z innymi dalej do pozytywnego roz-
wiązania � poinformował nas prosto 
z Turcji Tomasz Marzec.

Na razie możemy się tylko do-
myślać, kto jest bliski podpisania 
kontraktu na kolejny sezon, a kto się 
jeszcze waha. Czas pokaże, czy trafi-
liśmy, czy nie. 

W gronie tych, którzy pracę 
w płockiej drużynie mają zapew-
nioną do końca czerwca 2023 roku, 
i którzy pewnie zechcą zostać w niej 
na dłużej, jest najstarszy zawodnik 
drużyny (rocznik 1987) � Piotr To-
masik. Koniec kariery tego piłkarza 
jest niedaleki, a w Wiśle może on 
pograć z dobrym skutkiem jeszcze 
przynajmniej rok lub dwa. 

Na liście jest także najbardziej 
medialny płocki piłkarz, obrońca 

Jakub Rzeźniczak (rocznik 1989). 
Co prawda media więcej piszą o po-
zaboiskowych wydarzeniach z jego 
życia, ale kibice Wisły wiedzą, że to 
pewny punkt drużyny. Trudno so-
bie wyobrazić, że zawodnik mógłby 
opuścić Płock, zwłaszcza teraz, kie-
dy przeszedł operację nosa, co ma 
poprawić jego wydolność.

A skoro jesteśmy przy obrońcach, 
to warto zastanowić się nad Kristia-
nem Vallo. Zawodnik potrafi zasko-
czyć i zagrać znakomicie, by w na-
stępnym meczu być niewidocznym 
na boisku. Na szczęście więcej jest 
pozytywnych ocen i Wisła chciałaby 
zapewne zatrzymać Słowaka, jed-
nak ten 25-letni zawodnik to łakomy 
kąsek i pewnie trudno będzie go za-
trzymać. 

Igor Drapiński miał w pierwszej 
części sezonu 2022/23 okazję, by 
pokazać swoje umiejętności na bo-
isku, lecz bardzo trudno go ocenić. 
Wisła pewnie będzie chciała zatrzy-
mać 19-letniego, a zatem przyszło-
ściowego zawodnika, a on raczej 
nie ma propozycji z innych klubów, 
więc wiele wskazuje na to, że dosta-
nie szansę, by pokazać się w dru-
giej rundzie i potwierdzić, że warto 
w niego inwestować.

Podobnie jest z Miroslavem 
Gono, który wybiegł na murawę tyl-
ko w trzech meczach. Nie ma takiej 
możliwości, by ocenić jego umiejęt-
ności, ale jest młody, więc ma szan-
se na zrobienie kariery w Wiśle. 

Z bardzo młodych zawodników 
na liście tych, którym w czerwcu 
kończą się kontrakty, jest 18-letni 
Tomasz Walczak. Napastnik o zna-
komitych warunkach fizycznych 
świetnie rozpoczął 2023 rok, strzela-
jąc w pierwszym meczu kontrolnym 
dwa gole Jagiellonii Białystok. 

Czy zostanie w Płocku? Bardzo 
trudno zgadnąć. Jest młody, musi 

się jeszcze sporo nauczyć, a gdzie 
najlepiej to robić, jak nie w swoim 
rodzinnym mieście? Z drugiej stro-
ny jest bez wątpienia obiecującym 
napastnikiem, więc wcześniej czy 
później opuści Wisłę. 

W Płocku zostanie zapewne 19-let-
ni bramkarz Kamil Zapytowski. Za-
wodnik ma całą karierę przed sobą, 
a gdzie mu będzie lepiej, jak nie tutaj? 

Przejdźmy do czwórki zawod-
ników, którzy � co tu dużo mówić 
� są kluczowymi piłkarzami Wisły. 
To najprawdopodobniej te nazwiska 
miał na myśli prezes Marzec, gdy in-
formował nas, że �z jednymi zawod-
nikami jest bliżej, a z innymi dalej do 
pozytywnego rozwiązania�.

Chodzi o Damiana Rasaka, Rafa-
ła Wolskiego, Damiana Warchoła 
i Łukasza Sekulskiego. Wszyscy 
czterej są bardzo potrzebni Wiśle, 
udowadniając swoją przydatność 
nie tylko w tym sezonie, ale także 
w poprzednich.

Naszym zdaniem w Płocku zo-
staną Sekulski i Wolski, natomiast 
Rasaka i Warchoła nie da się za-
trzymać i od nowego sezonu będą 
bronić barw innego klubu, nieko-
niecznie z Ekstraklasy.

Oczywiście chcielibyśmy, by 
wszyscy zostali w Wiśle i spróbowali 
wywalczyć dla klubu udział w euro-
pejskich pucharach, co bynajmniej 
nie jest niemożliwe, a potem powal-
czyli na wyższym poziomie. 

Ostatni raz Nafciarze grali 
w europejskich pucharach w sezo-
nie 2006/2007, po zdobyciu Pucha-
ru Polski. W tym sezonie Wisła nie 
zdobędzie tego trofeum, pozostaje 
zajęcie miejsca na podium PKO BP 
Ekstraklasy. A stadion im. Kazimie-
rza Górskiego na pewno będzie już 
oddany do użytku � będzie gdzie grać 
i gdzie kibicować.

Jola Marciniak

Czy w rundzie rewanżowej Wisła znowu zaskoczy?

Na początek z Lechią w Gdańsku

Skład drużyny Wisły Płock

zawodnik  nr wzrost/waga rok ur. kontrakt ważny do

bramkarze:
Bartłomiej Gradecki 99 194/91  1999 31.12.2023 
Krzysztof Kamiński 1 191/81  1990 30.06.2024
Oskar Lodziński  93 191/81  2004 30.06.2024
Kamil Zapytowski  87 189/80  2004 30.06.2023

obrońcy:
Anton Kriwociuk  5 186/76  1999  30.06.2023 +1
Jakub Rzeźniczak  25 183/82  1989 30.06.2023
Piotr Tomasik  7 177/72  1987 30.06.2023
Krystian Vallo  15 186/79  1998 30.06.2023
Adam Chrzanowski 4 186/78  1999 30.06.2025
Aleksander Pawlak 89 178/70  2001 30.06.2025
Martin �ulek  19 179/--  1998 31.12.2023
Steve Kapuadi  3 193/--  1998  31.12.2023
Igor Drapiński  21 183/78  2004 30.06.2024

pomocnicy: 
Damian Rasak  6 184/77  1995 30.06.2023
Mateusz Szwoch  9 179/69  1993 30.06.2025
Filip Lesniak  23 176/70  1996 30.06.2024 +1
Rafał Wolski  10 179/70  1992 30.06.2023
Damian Warchoł  95 183/72  1995 30.06.2023
Radosław Cielemęcki 7 173/70  2003 30.06.2024
Dominik Furman  8 181/72  1992 30.06.2024
Michał Mokrzycki  18 182/--  1997 30.06.2024
Dawid Alvarez  11 178/--  1994 30.06,2024 +1
Damian Kocyła  9 180/66  2002 31.12.2023
Milan Kvocera  27 175/70  1998 30.06.2024
Miroslav Gono  22 181/75  2000 30.06.2023
Paweł Chrupalla  -- 183/80  2003 31.12.2024

napastnicy:
Marko Kolar  24 185/77  1995 30.06.2024
Łukasz Sekulski   20 187/78  1990 30.06.2023
Tomasz Walczak  91 191/88  2005 30.06.2023
Mateusz Lewandowski 17 187/83  1999 30.06.2025

Runda rewanżowa 

kolejka  data wydarzenia drużyny

kolejka 18.  29 stycznia godz. 17.30 Lechia Gdańsk � Wisła Płock
kolejka 19.  3 lutego godz. 18:00 Wisła Płock � Warta Poznań
kolejka 20.  11 lutego  Wisła Płock � Lech Poznań
kolejka 21.  18 lutego   Miedź Legnica � Wisła Płock
kolejka 22.   25 lutego  Wisła Płock � Pogoń Szczecin
kolejka 23.   4 marca   Korona Kielce � Wisła Płock
kolejka 24.  11 marca  Wisła Płock � Widzew Łódź
kolejka 25.   18 marca  Górnik Zabrze � Wisła Płock
kolejka 26.   1 kwietnia Wisła Płock � Radomiak Radom
kolejka 27.   8 kwietnia  Wisła Płock � Zagłębie Lubin
kolejka 28.  15 kwietnia   Piast Gliwice � Wisła Płock
kolejka 29.  22 kwietnia Wisła Płock � Jagiellonia Białystok
kolejka 30.  29 kwietnia  Legia Warszawa � Wisła Płock
kolejka 31.   6 maja   Wisła Płock � Stal Mielec
kolejka 32.  13 maja   Śląsk Wrocław � Wisła Płock
kolejka 33.   20 maja   Wisła Płock � Raków Częstochowa
kolejka 34.  27 maja   Cracovia � Wisła Płock
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Tuż przed wylotem do Polski 
drużyna Wisły Płock rozegrała 
dwa ostatnie spotkania kontrolne. 
W przedostatnim sparingu płocki ze-
spół przegrał z MFK Zemplín Micha-
lovce 0:2, a w ostatnim zremisował 
z SK Sturm Graz 1:1. Jedyną bramkę 
dla Nafciarzy zdobył Marko Kolar.

Co można napisać o pierwszym, 
rozegranym sobotniego poranka spo-
tkaniu? Przede wszystkim to, że prak-
tycznie cała pierwsza połowa toczyła 
się w bardzo spokojnym tempie, przez 
co na boisku nie działo się zbyt wiele. 

Druga połowa rozpoczęła się dla 
płockiej drużyny kiepsko. W 50 
min, po wrzutce z prawego skrzy-
dła, samobójcze trafienie zanotował 
Adam Chrzanowski. Dosłownie mi-
nutę później było już 2:0 dla słowac-
kiej drużyny. Wówczas Krzysztofa 
Kamińskiego z prawej flanki zasko-
czył Zoran Zahradnik. 

Wisła: Krzysztof Kamiński � 
Piotr Tomasik, Igor Drapiński, 

Adam Chrzanowski (79' Filip Le-
sniak), Martin Sulek (46' Wojciech 
Mazurowski), Paweł Chrupałła (76' 
Milan Kvocera) � Filip Lesniak (76' 
Dawid Krzyżański), Damian Rasak, 
Radosław Cielemęcki � Dawid Ko-
cyła � Tomasz Walczak (63' Michał 
Mokrzycki).

MFK Zemplín: Benjamín Száraz 
� Juraj Kotula, Sa�a Marjanović, Po-

lydéfkis Volanákis, Zvonko Ceklić � 
Luká� Jáno�ík, Filip Va�ko, Sainey 
Njie, Brian Peña, Tibor Slebodník 
� Zoran Záhradník.

Kilka godzin później rozegrane 
zostało drugie spotkanie kontrolne, 
tym razem z rywalem z Austrii, który 
zdecydowanie lepiej wszedł w mecz. 
Ale to Wisła otworzyła � w 20 min 
� wynik pojedynku. Najpierw Marko 
Kolar został zablokowany, ale potem, 
po wrzutce Mateusza Szwocha, nie 
dał już szans bramkarzowi austriac-
kiej drużyny na skuteczną interwen-
cję. Chorwat na wślizgu umieścił 
piłkę w siatce. Wyrównującego gola 
rywale strzelili w 66 min.

SK Sturm: Arthur Okonkwo � 
Jusuf Gazibegović, Gregory Wüth-
rich, Aleksandar Borkovic, Amadou 
Danté � Tomi Horvat, Jon Gorenc 
Stanković, Otar Kiteishvili (71' Jo-
nas Karner), Alexander Prass � Em-
manuel Emegha (72' Mohammed 
Fuseini), Albian Ajeti (79' Leon 
Grgic).

Wisła: Bartłomiej Gradecki � 
Aleksander Pawlak, Jakub Rzeźni-
czak, Steve Kapuadi, Anton Krivot-
syuk � Dominik Furman (86' Dawid 
Krzyżański), Mateusz Szwoch, 
Rafał Wolski (70' Milan Kvocera) 
� Kristian Vallo (46' Mateusz Le-
wandowski), Mateusz Lewandowski 
(29' Damian Warchoł), Marko Kolar 
(60' Kristian Vallo). 

Była to ostatnia gra kontrolna 
przed inauguracją rundy wiosennej 
PKO BP Ekstraklasy, która dla Wi-
sły zacznie się 29 stycznia. Na wy-
jeździe Nafciarze zmierzą się z Le-
chią w Gdańsku. Początek meczu 
o 17.30.

Po powrocie ze zgrupowania tre-
ner Pavol Stano powiedział. - Za-
kończyliśmy właśnie obóz przygoto-
wawczy w Turcji. Dobrze przepra-
cowaliśmy ten czas, skupiliśmy się 
na tym, by być jak najlepiej przy-
gotowanymi do dalszych meczów 
w lidze. Zagraliśmy też pięć spa-
ringów z dobrymi przeciwnikami. 
Może nie wszystko wyszło w nich 
tak, jak sobie zakładaliśmy, ale to 
nie są mecze o stawkę i finalnie naj-
ważniejszy jest materiał do analizy 
i wyciąganie wniosków. Ogólnie je-
steśmy zadowoleni, na plus można 
dodać tutaj również boiska, na któ-
rych trenowaliśmy, czy bazę hotelo-
wą � wszystko stało na najwyższym 
poziomie. Za chwilę wraca liga, 
mam nadzieję, że zaprezentujemy 
się z dobrej strony. 

Jol.

Niezbyt udane zakończenie zgrupowania Wisły Płock w Belek

Teraz czas na Ekstraklasę
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Pamiętacie mecz Ligi Mistrzów 
z 6 grudnia 2014 roku z Barce-
loną? Wówczas jednym z najsku-
teczniejszych zawodników na-
szych rywali był Kirył Lazarow, 
który we wspomnianym spotka-
niu aż siedem razy cieszył się ze 
zdobycia gola. Dziś ten znakomity 
rozgrywający znów jest w Płoc-
ku, ale w nieco innej roli. Kirył 
Lazarow jest aktualnie trenerem 
reprezentacji Macedonii Północnej, 
a jego zespół walczy o Puchar Pre-
zydenta IHF.

W środę zakończą się rozgrywki 
o Puchar Prezydenta IHF. Trudno 
przewidzieć, do której drużyny po-
wędruje trofeum, ponieważ w każ-
dym z dotychczasowych meczów 
turnieju nie brakowało emocji � eki-
py, które przyjechały do ORLEN 
Areny, walczyły zajadle, w wyrów-
nanych pojedynkach padały piękne 
bramki, oglądaliśmy także wspania-
łe bramkarskie parady.

Z każdym dniem na trybunach 
zasiadało coraz więcej kibiców � 

wszak Płock kocha piłkę ręczną. 
I choć na parkiecie nie walczyły 
największe gwiazdy tej dyscypliny 
sportu, to paru zawodników było 
oklaskiwanych szczególnie mocno.

Ostatnia odsłona największej 
tegorocznej imprezy sportowej 
w Płocku (bo decydujące o meda-
lach mecze rozegrane będą w Szwe-
cji) zaplanowana została na środę. 

Emocje rozpoczną się już o godz. 
13.00, na którą zaplanowano poje-

dynki o 31. miejsce w mistrzo-
stwach świata. O godz. 15.30 dwie 
drużyny powalczą o 29. miejsce 
w MŚ, a o godz. 18.00 � o 27. po-
zycję w kończących się właśnie za-
wodach.

Dwie najlepsze drużyny Pucha-
ru Prezydenta wybiegną na parkiet 
o godz. 20.30. Które to będą repre-
zentacje? Okaże się po ostatnim 
meczu grupowym. Przypomnijmy 
tylko, że w turnieju w Płocku biorą 
udział: w grupie pierwszej � Algie-
ria, Maroko, Tunezja i Macedonia 
Północna, w grupie drugiej � Chile, 
Urugwaj, Korea Południowa i Ara-
bia Saudyjska.

Zapraszamy na trybuny ORLEN 
Areny. Emocji na meczach nie bra-
kuje, a dodatkowo warto podkreślić, 
że szansa zobaczenia meczów MŚ 
na żywo wielu kibicom może się już 
nigdy nie przytrafić.

Jol.

W środę w Płocku ostatnie mecze 
Mistrzostw Świata 2023

Kto zdobędzie Puchar 
Prezydenta IHF?
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W piątek, 20 stycznia ORLEN 
Wisła Płock weszła w kolejny 
etap przygotowań do wiosennej 
rundy rozgrywek piłki ręcznej, 
rozpoczynając serię sparingów. 
Na początek Nafciarze zmierzyli 
się z Ostrovią Ostrów Wielko-
polski. Mecz był zamknięty dla 
kibiców, miał formę treningową 
i został rozegrany bez wyniku. 
W sobotę, przy wsparciu trybun, 
płocczanie zmierzyli się z MMTS-
-em Kwidzyn. Sparing miał for-
mułę 3x20 minut i zakończył się 
zwycięstwem ORLEN Wisły.

Pierwsza tercja zakończyła się 
wynikiem 13:8 dla ORLEN Wi-
sły, a bramki dla płockiej drużyny 
zdobywali: Tomas Piroch 1, Ko-
suke Yasuhira 2, Marcel Sroczyk 
2, Gonzalo Perez Arce 2, Mirsad 
Terzić 1, Niko Mindegia 1, Dmitrii 
Zhitnikov 4.

Druga tercja także należała do 
Nafciarzy i zakończyła się rezulta-

tem 9:7. Na parkiecie kibice zoba-
czyli w akcji zawodników drugiej 
drużyny ORLEN Wisły � Marcela 
Niedzielskiego, Oliwiera Kamiń-
skiego i Filipa Błaszczaka. W bar-
wach płockiego klubu zadebiutował 
Gergo Fazekas, który przez kontu-
zję odniesioną tuż przed rozpoczę-
ciem tego sezonu nie miał okazji 
pojawić się na parkiecie w pierw-
szej rundzie rozgrywek. Strzelcy 
bramek: Oliwier Kamiński 1, Ger-
go Fazekas 1, Kosuke Yasuhira 1, 
Marcel Sroczyk 2, Filip Błaszczak 
1, Marcel Niedzielski 1, Sergei Ko-
sorotov 2.

Wynik trzeciej tercji to 13:9. Na ten 
rezultat zapracowali: Ignacio Biosca 
1, Oliwier Kamiński 1, Gergo Fazekas 
3, Tomas Piroch 2, Kosuke Yasuhira 
1, Marcel Sroczyk 1, Marcel Niedziel-
ski 2, Sergei Kosorotov 2.

W niedzielę ORLEN Wisła zagra-
ła trzecie spotkanie kontrolne, a już 
4 lutego rozpocznie się runda rewan-
żowa sezonu 2022/23. Nafciarze po-
walczą na trzech frontach � w Su-
perlidze, Lidze Mistrzów, a także 
(jako obrońcy trofeum) w Pucharze 
Polski, który udało im się zdobyć 
w poprzednim sezonie. Jol.

Mecz otwarty dla kibiców 
i pierwsza wygrana ORLEN Wisły

W Blaszak Arenie
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Ekstraklasa, 18. kolejka, 29 
stycznia godz. 17.30:

Lechia Gdańsk � Wisła Płock,
27 stycznia godz. 18.00: Miedź 

Legnica � Radomiak Radom, godz. 
20.30: Stal Mielec � Lech Poznań,

28 stycznia godz. 15.00: War-

ta Poznań � Raków Częstochowa, 
godz. 17.30: Widzew Łódź � Pogoń 
Szczecin, godz. 20.00: Śląsk Wro-
cław � Zagłębie Lubin, 

29 stycznia godz. 12.30: Piast 
Gliwice � Jagiellonia Białystok, 
godz. 15.00: Legia Warszawa � Ko-
rona Kielce, 

30 stycznia godz.19.00: Cracovia 
� Górnik Zabrze. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Tabela po rundzie jesiennej
drużyna    mecze punkty bilans

1.   Raków Częstochowa  17 41 35-12
2.   Legia Warszawa  17 32 24-19
3.   Widzew Łódź   17 29 22-17
4.   Pogoń Szczecin  17 29 29-25
5.   Wisła Płock   17 28 29-24
6.   Lech Poznań    16 28 20-15
7.   Stal Mielec   17 27 25-22
8.   Cracovia   17 25 18-12
9.   Warta Poznań   17 25 18-16
10. Radomiak Radom  17 23 21-23
11. Śląsk Wrocław   17 21 17-22
12. Górnik Zabrze   17 20 25-26
13. Jagiellonia Białystok  17 18 27-26
14. Lechia Gdańsk   17 17 18-30
15. Zagłębie Lubin   17 17 13-27
16. Piast Gliwice   17 16 18-22
17. Korona Kielce    17 13  17-26
18. Miedź Legnica   16 12 18-27

* Zaległe spotkanie 2. kolejki Miedź Legnica � Lech Poznań zostanie 
rozegrane 1 lutego. Początek wyznaczono na godz. 20.30.

eprasa.pl 28b522db52
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Pozew frankowy 
po rozwodzie

Wbrew powszechnemu przekonaniu, że kredyt hipoteczny łączy bardziej niż 
węzeł małżeński, w przypadku kredytów frankowych zauważalna jest przeciwna 
tendencja. Małżeństwa obciążone kredytem we frankach szwajcarskich często po-
padały w niedostatek, co potęgowało napięcia w związku, często kończące się roz-
wodem. Po rozwodzie kwestia pozwu frankowego napotyka nowe komplikacje.

Gdy z istoty spornego stosunku prawnego lub z przepisu ustawy wynika, 
że wyrok dotyczyć ma niepodzielnie wszystkich współuczestników, każdy 
z nich musi wziąć udział w postępowaniu sądowym. Dla kredytobiorcy skła-
dającego pozew w sprawie frankowej oznacza to, że musi rozważyć, czy 
jako strona powodowa może występować samodzielnie, czy też koniecz-
ne jest uczestnictwo wszystkich współkredytobiorców. Jeśli nie przystąpią 
do sprawy wszyscy konieczni powodowie, powództwo zostanie oddalone 
z uwagi na brak legitymacji procesowej łącznej. 

W pozwie frankowym zgłaszane są co do zasady dwa roszczenia: o ustalenie 
nieistnienia stosunku prawnego (nieważność umowy kredytowej) oraz o zasądze-
nie obowiązku zwrotu przez bank zapłaconych rat kredytu. Roszczenia te różnią 
się co do wymogu współuczestnictwa procesowego.

Roszczenie o ustalenie nieistnienia stosunku prawnego (nieważność umo-
wy) zgłaszane jest w przypadku kredytów jeszcze niespłaconych. Wykonana 
umowa nie wiąże już stron więc bezcelowe jest ustalanie nieistnienia stosun-
ku prawnego, który już wygasł.

Niezgodne z prawem byłoby uznanie, że umowa jest jednocześnie ważna dla 
jednego współkredytobiorcy i nieważna dla drugiego. Orzeczenie musi być jed-
nakowe w stosunku do każdego z nich. Oznacza to, że wyrok stwierdzający nie-
ważność umowy wpływa na sytuację prawną każdego ze współkredytobiorców, 
a więc ich uczestnictwo w sprawie jest konieczne.

Inaczej przedstawia się stan prawny związany z roszczeniem o zapłatę. Rosz-
czenia rozwiedzionych małżonków w tej kwestii są od siebie niezależne i w związ-
ku z tym mogą być dochodzone niezależnie od siebie. Każdemu z małżonków 
przysługuje roszczenie o zwrot rat zapłaconych z jego majątku. Raty zapłacone 
w trakcie trwania wspólności majątkowej przysługują w równej części każdemu 
z byłych małżonków. Raty zapłacone po ustaniu wspólności majątkowej (najczę-
ściej jest to data rozwodu) przysługują temu z małżonków, który je zapłacił.

Pamiętać przy tym należy, że ban-
kowi kredytującemu przysługują 
przeciw współkredytobiorcom rosz-
czenia o zwrot wypłaconego kredytu. 
Roszczenie to może być zgłoszone 
w pozwie wzajemnym. Może być 
również uwzględnione przez Sąd 
stosujący teorię salda. Ponieważ 
współkredytobiorcy są zobowiązani 
solidarnie, uwzględnione roszczenie 
banku może przewyższać roszczenie 
jednego ze współkredytobiorców. 
Nie da się jednoznacznie przewi-
dzieć, jak tę kwestię potraktuje Sąd.

W celu uniknięcia powyższych komplikacji byli małżonkowie często podejmują 
próby uregulowania sytuacji prawnej przed złożeniem pozwu przeciwko bankowi. 

Pierwszą z metod jest dokonanie podziału majątku, w ramach którego nieru-
chomość będąca zabezpieczeniem kredytu staje się własnością jednego z byłych 
małżonków, który zobowiązuje się do samodzielnej spłaty kredytu. Okoliczność ta 
w żaden sposób nie wpływa na powyższe zasady procesowe.

Sprawy nie rozwiązuje również przejęcie kredytu przez jednego z byłych mał-
żonków, mimo iż jest robione za zgodą banku. Wynika to z konsekwencji nieważ-
ności umowy, która skutkuje również nieważnością aneksów do tej umowy.

Bardziej zaawansowaną metodą jest umowa cesji roszczeń zawarta między 
współkredytobiorcami. Rozwiązanie to jest skuteczne przy roszczeniu o zapłatę, 
ale niejednoznaczna jest skuteczność cesji dla możliwości samodzielnego do-
chodzenia roszczenia o stwierdzenia nieważności umowy. Wynika to faktu, że 
nieważność kredytu wywoła roszczenia banku, dla którego uprawnień nie będzie 
miała wpływu dokonana cesja.

Kwestia cesji jest wątpliwa również z tego powodu, że skoro do jej zawarcia ko-
nieczne jest porozumienie byłych małżonków, to bardziej sensowne jest porozumie-
nie co do złożenia wspólnego powództwa. Tym bardziej, że z cesją mogą się wiązać 
nieprzewidziane komplikacje prawne, a także koszty fiskalne lub transakcyjne.

W świetle powyższych rozważań warte rozważenia są dwa rozwiązania:
Współkredytobiorca który jest zainteresowany wniesieniem powództwa 

spłaca w całości sporny kredyt, przez co roszczenie o stwierdzenie nieważ-
ności staje się zbędne, a roszczenie o zapłatę staje się opłacalne. Oczywiście 
spłata kredytu frankowego jest zazwyczaj drogim rozwiązaniem, ale można 
tego dokonać przez zaciągnięcie innego kredytu konsolidacyjnego, co może 
nie być ani droższe ani trudniejsze od stosowanej czasem metody odpisania 
za zgodą banku jednego ze współkredytobiorców.

Dokonanie podziału majątku w sposób, który pozostawia na obu współkre-
dytobiorcach obowiązek spłaty kredytu. Być może strony działające w silnych 
emocjach nie wyobrażają sobie zgodnego działania, ale należy podkreślić że brak 
zgody może być jeszcze bardziej niebezpieczny przy działaniu indywidualnym, 
gdyż drugi współkredytobiorca nie mając interesu prawnego w korzystnym roz-

strzygnięciu sprawy frankowej może skutecznie 
utrudnić byłemu małżonkowi dochodzenie roszczeń. 
Zalecane jest więc, by obaj byli małżonkowie mieli 
wspólny interes w korzystnym rozstrzygnięciu sądu.

Oczywiście czasem trudno o jakąkolwiek współ-
pracę byłych małżonków i wtedy nie pozostaje nic 
innego niż dochodzenie roszczenia o zapłatę przez 
bank wpłaconych rat, ale składając pozew należy 
mieć na uwadze ryzyka wskazane w niniejszym ar-
tykule.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B, Płock

kancelaria@olkuski.legal
www.olkuski.legal

P 
rawdziwy kibic bez 

najmniejszego tru-

du skojarzy ten nie-

śmiertelny cytat. Ale proszę nie 

wyciągać pochopnych wnio-

sków. Dziś nie będzie o piłce 

nożnej. Wprawdzie czekamy 

w napięciu na nazwisko selek-

cjonera naszych orłów 

futbolu, ale spokojnie, 

niech się nam objawi� 

P 
o długich wa-

haniach po-

stanowiłem 

jednak podjąć jeden 

z najbardziej gorących 

tematów w rodzimej 

polityce. Krajowy Plan Odbu-

dowy! Tym żyje nasz światek 

parlamentarny, rządowy i me-

dialny. Bo tak zwany �zwykły 

obywatel�,  jak mniemam,  

znaczniej mniej. Niemniej ostat-

nie wydarzenia każą zadać sobie 

pytanie o niezwyczajne wzmo-

żenie  władzy, ogromną deter-

minację w dążeniu do uzyskania 

�środków europejskich� na ten 

szczytny cel. Trudno nie dodać 

frazy �bez względu na koszty�! 

Gotowi położyć na sali nawet tak 

przez siebie cenioną suweren-

ność państwa! Chociaż� 

T 
u pozwolę sobie (chy-

ba po raz pierwszy 

na tych łamach)  za-

cytować samego siebie. �Su-

werenność� polega także na 

braku możliwości wpłynięcia 

na państwo za pośrednic-

twem organizacji między-

narodowych, międzyna-

rodowych grup nacisku 

i sojuszy politycznych. 

To oczywiście cytat z bi-

blii naszych czasów, czyli 

Wikipedii. Jasno z niego 

wynika, że suwerenność 

to tak jak dziewictwo� Jest, 

albo nie ma� No i w przypadku 

naszego pięknego kraju niestety 

nie ma � dlatego, że suweren-

ność utraciliśmy w wyniku wie-

loetapowego procesu, którego 

aktem finalnym był podpis pod 

Traktatem Lizbońskim�. Dzisiej-

szy stan rzeczy to rezultat, jakby 

powiedział Kisiel. 

J 
ednak nie sposób po-

minąć pytania skąd 

taka determinacja 

rządzących naszym pięknym 

krajem? Czy stan finansów pań-

stwa jest tak dramatyczny, że 

�tonący brzytwy się chwyta�? 

Czy mamy do czynienia z kluczo-

wym elementem kampanii wy-

borczej? Na co rząd chce pilnie 

wydać te miliardy? Różne suge-

stie można znaleźć w mediach. 

Na przykład takie, że rząd usiłuje 

rozpaczliwie ratować wizeru-

nek naszego pięknego kraju, by 

ograniczyć wzrost kosztów ob-

sługi zadłużenia zagranicznego. 

Ba, boi się braku chętnych na 

zakup obligacji skarbu państwa 

po akceptowalnej cenie! Z dru-

giej strony bez inwestycji finan-

sowanych ze środków unijnych 

pogłębią się problemy przedsię-

biorców i w efekcie czeka nas 

kryzys na rynku pracy. 

O 
dwrotna strona me-

dalu to kampania 

wyborcza. Pozy-

skanie jakichś pieniędzy z KPO 

wytrąciłoby opozycji z rąk ważny 

argument, że przez nieodpowie-

dzialną politykę obecnej ekipy 

rządzącej naród pozbawiony jest 

tak potrzebnych w obecnej kry-

zysowej sytuacji środków. I że 

tylko zmiana władzy za pomocą 

kartki wyborczej pozwoli skoń-

czyć z �imposybilizmem��
Jerzy Ogonowski

Kasa Misiu, kasa�

M 
oże to przypa-

dek, ale w nieca-

łe trzy tygodnie 

po śmierci papieża Benedykta 

Kościół katolicki decyzjami nie-

mieckiej diecezji Lumberg, po-

twierdził prawomyślność nowej 

ścieżki rozwoju ludzkości, zgod-

nej z programem odbywające-

go się właśnie synodu w Davos, 

ogłaszając akceptację �wszyst-

kich form życia seksualnego, 

w tym związków homoseksual-

nych� i deklarując, że �diecezja 

z radością przyjmuje pragnienie 

błogosławienia par jednopłcio-

wych�, a także podkreślając, 

że �dotychczasowa moralność 

Kościoła była opresyjna 

i szkodliwa�. Dziwnie 

brzmi w tym miejscu ta 

szatańska �radość� oraz 

słowo �wszystkich�, 

które być może oznacza 

�różnorodności�, o jakich 

nam się nawet jeszcze 

nie śniło. Tak więc diabel-

ska agenda etyczna w synodal-

nym Kościele katolickim ruszyła 

z kopyta, kiedy tylko zabrakło 

tego, kogo można było się jesz-

cze wstydzić i z kim trzeba było 

się jeszcze liczyć. Czekamy 

na reakcję ze strony papieża 

Franciszka, miejmy nadzieję, 

że wciąż strażnika wiary Chry-

stusowej, a nie Bidenowej czy 

Sorosowej, oraz na jasne stano-

wisko Konferencji Episkopatu 

Polski, ponieważ nauka Kościo-

ła tak totalna o istnieniu tak nie-

zmierzonego bogactwa �tożsa-

mości i orientacji� jest dla nas 

oczywistym szokiem, bo akurat 

nam maluczkim wydaje się nie-

zgodna z nauczaniem Pana Je-

zusa, który nic nie mówił o tych 

dziwnych orientacjach, choćby 

językiem właściwym dla swo-

ich czasów.

Z 
atem czekamy pil-

nie na jasną naukę 

naszych pasterzy 

w tych kluczowych sprawach.  

Papież i KEP muszą się zdecy-

dować, czy będą bronić Ewan-

gelii Bożej, czy też �ewangelii 

diabła�, którą tak zachwyca się 

cały zachodni świat. Poczeka-

my cierpliwie, bo rozumiemy, 

że pasterze zajęci są teraz orga-

nizacją tych przeróżnych imprez 

pod zadziwiającymi tytułami, jak 

�Dzień Judaizmu w Ko-

ściele Katolickim�, �Ty-

dzień Modlitw o Jedność 

Chrześcijan� czy �Dzień 

Islamu�. A ponieważ 

wszystkie te nazwy brzmią 

bardzo efektownie, nowo-

cześnie i bratersko, stąd 

pewnie pociąg do nich od-

wróci nieco uwagę pasterzy od 

tych doniosłych i szokujących 

�objawień�, jakich doznaje 

w tych dniach Kościół w Niem-

czech. Będziemy jednak czekać 

cierpliwie na stosowną naukę, 

licząc na to, że niezbyt długo, 

by na tym czekaniu nie ucier-

piała zbytnio formacja ducho-

wa i moralna dzieci, młodzieży 

i dorosłych, bo też i przewraca 

nam się już w głowach od tych 

�różnorodności�, jak i od tego 

całego ekumenizmu z tymi, któ-

rzy wciąż deklarują odrzucenie 

odwiecznej nauki Pana Jezusa 

o Przenajświętszej Transfigu-

racji Jego Ciała i Krwi w czasie 

Mszy Świętej, potwierdzonej 

tak licznymi cudami euchary-

stycznymi, na wieść o których 

naszym braciom odłączonym, 

a także naszym braciom spod 

sztandaru Proroka  nawet nie 

drgnie powieka.

O 
d takiego ekumeni-

zmu nam malucz-

kim robi się w gło-

wach prawdziwy mętlik, a na-

szej młodzieży Kościół staje się 

coraz bardziej obcy i niezrozu-

miały. No więc albo nasi paste-

rze otrzeźwieją i pójdą za Panem 

Jezusem i nas do tego samego 

pociągną, za co we współcze-

snym świecie pewnie będzie 

czekać nas męczeństwo, albo 

pójdą za bezbożnikami i razem 

z nimi zbudują nowy wspaniały 

świat z doskonałym klimatem 

i perfekcyjnym braterstwem, 

w ramach którego uszanowane 

będą wszelkie �różnorodności� 

i �tożsamości�, łącznie z troską 

o �zdrowie reprodukcyjne ko-

biet�, oznaczające ni mniej, ni 

więcej, tylko powszechny do-

stęp do prozdrowotnej aborcji. 

Te wszystkie naukowe odkrycia 

prowadzą do jednego � do wy-

eliminowania ze świata pojęcia 

grzechu, a gdy grzech zostanie 

wyeliminowany, to nie będzie 

nam potrzebne żadne �zbawie-

nie�, no bo kto i od czego miał-
by nas jeszcze wybawiać. A gdy 

nie będzie nam potrzebne zba-

wienie, to nie będzie także po-

trzebny Kościół. To takie ostrze-

żenie pod rozwagę pasterzom 

powołanym do strzeżenia na-

uczania naszego Pana i Mistrza.
Wiesław Kopeć

Nowa ścieżka dla ludzkości

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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