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Czystosci mozemy
im pozazdroscié

AGNIESZKA KRUSZYNSKA-IDZIOR

Brudasami moze i nie jestesmy, ale
gdybysmy mieli si¢ poréwnaé do
innych krajéw Europy, np. Szwajca-
rii, na tym tle wypadliby$my blado.
Zreszta wystarczy wybra si¢ za gra-
nic¢ nawet blizej, chociazby do Au-
strii, gdzie porzadek od razu rzuca si¢
woczy. Trudno tam znalez¢ dzikie wy-
sypiska, czy nawet
pojedyncze $mie-
ci na chodnikach.
Wszystko 1sni, az
mito, i to nawet
w malerikich miej-
scowosciach. Nie
trzeba weale jechaé
do najczystszego
miasta - Wiednia. Gdy zamieszka tam
kto$ z innego kraju, i ze sprzataniem
u niego na bakier, miejscowi kupu-
ja mu miotle i cierpliwie thumacza, do
czego stuzy. Kazdy dba o okolicg, jak
o wihasne podwérko. Jak osiagna¢ taki
wynik? Odpowiedz brzmi: kreatyw-
ne kampanie ksztattujace swiadomos¢,
kontrole i kary, a przede wszystkim
dobrze rozbudowana infrastruktura do
zbierania $mieci. S tam na przyktad
automaty z bezptatnymi woreczkami
na odchody pséw albo pomaranczo-

Z ust wyjete

Jak kiepsko jest u nas,
mozemy si¢ przekona¢
niemal na kazdym
rogu ulicy.

we kosze na $mieci widoczne z dale-
ka z humorystycznymi naklejkami.
Kto tam byt, na pewno zwrécit uwage.
Efektu tych dziatan - czyli czystosci -
mozemy im pozazdro$ci¢. Jak kiepsko
jestz nig u nas, mozemy si¢ przekonac
niemal na kazdym rogu ulicy, albo le-
sie, i to czesto w tych najbardziej uro-
kliwych miejscach
(piszemy o tym na
s. 6). Trudno kogo$
zniecheci¢ do wy-
rzucania odpadéw
w lesie, zwlasz-
cza, ze mandaty do
wysokich nie nale-
z3. Z drugiej jed-
nak strony monitoring i systematyczne
karanie, nawet niewysokimi mandata-
mi, moze komus$ da¢ do myslenia. Co
wazne, nasze nadlesnictwo na sprzata-
nie laséw wydaje rocznie okoto 50 000
zlotych. A gdyby tak te pienigdze prze-
znaczy¢ na inne cele? Dajmy na to na
zakup sprzetu medycznego do szpitala,
albo na leczenie ci¢zko chorych dzieci.
By¢ moze udatoby si¢ komus uratowaé
zycie, a w naszym otoczeniu bytoby
czysto i przyjemnie.

kruszynska-idzior@ol.com.pl

Nadkom. Andrzej Dragan

- Wychodzi na to, ze za mundurem
Juz tylko panny sznurem. I to tez nie

2AWSZeE.
O tym, dlaczego mlodzi nie garng si¢ do policji
oraz o wynikach naboru do Strazy Gminnej
piszemy na str. 7
Komentarz

Najpierw dzwoncie
1 rozmawiajcie

TOMASZ RATUSZNIAK

ziwna ta komunikacja miedzy sa-

morzgdami. Od czerwca trwa
wymiana dokumentéw odnosnie uru-
chomienia linii autobusowej do przy-
chodni zdrojowej w Latoszynie i nic
z tego nie wynika (piszemy o tym na
str. 5). Mam wrazenie, ze gdyby zamiast
wysyta¢ kolejne pisma, wladze gminy
i burmistrzowie po prostu ze soba po-
rozmawiali, autobus do Latoszyna daw-
no by jezdzit.
Wiadze gminy i Pawet Wolicki, pre-
zes spotki Latoszyn Zdréj, wystali pi-
smo i czekajg na odpowiedz burmistrza.
Mhie wystarczyt telefon do Mariusza
Szewczyka, by dowiedzie¢ sie, jakie ma
plany odnosnie MKS. Burmistrz Debi-
cy wpadt za to na pomyst uruchomienia
dodatkowej linii do Pilzna i pisze w tej
sprawie do Ewy Golgbiewskiej, bur-
mistrz Pilzna. Ja po kwadransie wiem,
Ze nic z tego nie bedzie.
Rozumiem, ze samorzadowcy musza

trzymac si¢ oficjalnej drogi. Ale moze
najpierw niech ze sobg rozmawiaja, a po-
tem dopiero wysylaja pisma. Bo inaczej
szkoda czasu i papieru.
Szkoda tez mieszkancéw, ktérzy naj-
wiecej na tym traca. Bo gdyby wiadze
juz np. w lipcu wiedziaty, jak wyglada
sytuacja, to by¢ moze do dzi§ udatoby
si¢ ten problem rozwiaza¢. Tymczasem
burmistrz Pilzna odpisze burmistrzo-
wi Debicy pewnie dopiero po powrocie
z urlopu. A i tak nic w zwigzku z tym
nawet nie drgnie w tej sprawie.
Juz natomiast wiadomo, ze przychod-
nia w Latoszynie bedzie miata kontrakt
z NFZ, pozostata tylko kwestia pod-
pisania dokumentéw. I wielu miesz-
kancéw powiatu mogloby za darmo
korzysta¢ z ustug pracujacych tam fizjo-
terapeutéw. Pod warunkiem jednak, ze
majg samochody. Bo inaczej do Latoszy-
na niestety sie nie dostang.
ratuszniak@ol.com.pl

Liczba

tygodnia
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dzieci korzysta z nowego budynku
Przedszkola Miejskiego nr 8 przy ul.
Szkolnej w Debicy. 125 w oddziatach
przedszkolnych, 48 w ztobku.

O niej sie méwi

Reklama

Autoryzowany di(st ry ‘ __
kostki brukowej POLBIru

TeL. 537-855-003
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Monika Sarnecka

TEL. 730-839-461

UL. TRANSPORTOWCOW 6

Zostata pelniaca obowiazki dyrektora Szkoty Podstawowej w Gumniskach.

Mieszka w Podgrodziu. Jest absolwentka Liceum Ogdlnoksztatcace-
go w Pilznie. Tytul magistra biologii zdobyta na Akademii Swigtokrzy-
skiej w Kielcach. Studia podyplomowe na kierunku technika ukoriczyta na
Uniwersytecie Rzeszowskim, natomiast na kierunku edukacja wezesnosz-
kolna i przedszkolna na Uniwersytecie L.6dzkim.

Po studiach przez rok pracowata w przedszkolu w Zwierniku. Pézniej 13-
czyta prace w trzech szkotach. W zespotach szkét w Podgrodziu i Lato-
szynie uczyta biologii, a w Gumniskach, gdzie zatrudniona jest od 15 lat,
biologii i techniki. Petniaca obowiazki dyrektora SP w Gumniskach be-
dzie do 22 czerwca, czyli do czasu ogloszenia konkursu na to stanowisko.
Mezatka. Z mezem Arturem wychowujg 13-letnig Justyne i 7-letniego

Dominika. Lubi czyta¢, jezdzi¢ na rowerze i wedkowaé. tra

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcji)

Nie uciszajcie Pippi Langstrumpf

Przedstawienie dla dzieci w Debicy,
tzw. interaktywne. Zachecane do
udziatu w spektaklu dzieci dos¢ niem-
rawo si¢ odzywaja. Ale w pierwszym
rzedzie siedzi dziewczynka w czapecz-
ce. Smiato podejmuje dialog z aktora-
mi, jej pomysty nawet wprowadzaja ich
w zaktopotanie. Wszystko kulturalnie
i bardzo grzecznie. Jak si¢ potem do-
wiedziatem dziewczynka urodzona
w Wiedniu ma debickie korzenie i tu-
taj z rodzicami spedzata wakacje.

- Czy chciatby mie¢ pan taka wnucz-
ke — zapytata mnie pani z MiPBP
w Debicy. Rozmawialismy o pisar-
stwie Astrid Lindgren i postaci Pippi
Langstrumpf. — Tak chciatbym — od-

powiedziatem. — Zreszty takg wnucz-
Reklama

ke mam — i opowiedzialem o mojej
Majeczce, ktéra jak Pippi $miato pre-
zentuje swoje stanowisko i potrafi go
broni¢. Kiedy$ bylismy w warszaw-
skim teatrze dla dzieci Guliwer na
przedstawieniu ,Tata”. Gdy aktorzy
zaprosili do udziatu dzieci Maja nie
miata zadnych oporéw, aby wybiec na
sceng i rozmawiac o przedstawieniu.

Taka tez jest w szkole, co nie zawsze
przysparza jej sympatii nauczycieli.
Czesto nie zgadza si¢ z ich opiniami
i.. ma nizsza oceng ze sprawowania.
Nie mamy o to do niej pretensji, cho¢
na wywiadéwkach jej rodzice stysza,
ze Maja ,czgsto pyskuje”.

Moja Zona uczy miodsze klasy. Zda-
rza si¢ jej mie¢ w zespole podobne dzie-

3

ci. Zamiast ich jednak ucisza¢ stara si¢
podejmowac z nimi dialog — oczywiscie
w granicach rozsadku. Potem, gdy klasa
koriczy edukacje wezesnoszkolna, styszy
od nauczycieli, Ze ten czy tamten uczeri
»pyskuje”.

To od nauczycieli i rodzicow zalezy ja-
cy beda dorosli mtodzi ludzie. Latwiej
oczywiscie mie¢ tzw. zdyscyplinowana
klase, cicha, skrupulatnie przepisujaca
wszystko z tablicy i méwiaca stowa-
mi nauczyciela. Tylko potem nie miej-
my pretensji do mtodych ludzi, ze wolg
mie¢ §wiety spokdj i predzej ugryza si¢
w jezyk niz wyraza wlasne zdanie. I za-
miast na wybory wybiora si¢ na grilla lub
zapatrzg si¢ w smartfony.

Andrzej Janiec

-

Znajdz nas na [} oraz na www.raj-debica.pl
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Lekarze wigza sie ze Szpitalem Powiatowym w Debicy

Lojalki juz podpisuj

Pierwsi lekarze pracujacy w Szpi-
talu Powiatowym w Debicy pod-
pisali juz tzw. lojalki i przekazali je
dyrekcji. Mogli to zrobi¢ rezyden-
ci albo specjalisci, ktérzy z Zespo-
tem Opieki Zdrowotnej zwigzani
s3 umowami o prace. Przemystaw
Wojtys uwaza, ze bedzie to miato
dobry wptyw na funkcjonowanie
szpitala, cho¢ przyniesie tez kolej-
ny uszczerbek finansowy.

Podwyzka, ktérg otrzymaja le-
karze jest spelnieniem postulatéw
porozumienia z rezydentami, ktére
minister zdrowia Lukasz Szumow-
ski zawart na poczatku tego roku.
Zapewnic¢ ja sobie moga podpi-
sujac odpowiednie dokumenty.
Jeden dotyczy rezydentéw, drugi
specjalistow. Oba maja ten sam
cel: uporzadkowa¢é rynek pracy
w tym zawodzie.

Rezydentéw mamy 18

Jesli rezydent zadeklaruje, ze przez
3 lata po zakoriczeniu finansowanej
przez Ministerstwo Zdrowia specja-
lizacji bedzie pracowat w szpitalu,
w ktérym nabywal doswiadczenia
zawodowego, dostanie dodatkowo
700 zt do pensji co miesiac.

Rezydentéw najwiecej jest w du-
zych szpitalach klinicznych. W po-
wiatowych, a wiec i w debickim
o wiele mniej.

- Bardzo szkoda - komentuje
Przemystaw Woijtys.

W Debicy pracuje ich obecnie 18.
Wykonuja obowigzki na obu od-
dzialach wewnetrznych, a takze na
ginekologicznym, pediatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym
i zakaznym. Dyrektor nie ukry-
wa, ze chcialby, zeby u nas zostali.
Mtodych fachowcéw w szpitalu
bowiem brakuje.

Specjalisci po 6750 zt
Nieco inaczej sprawa wyglada
z lekarzami specjalistami. Oni skla-
dajg o$wiadczenie, w ktorym zo-
bowiazuja sie nie wiadczy¢ ustug
w innych podmiotach, ktére maja
podpisang umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Takie tez
na biurko Przemystawa Wojtysa
juz trafity.

Przy kazdym kolejnym dyrektor
jest wewnetrznie rozdarty. Z jednej
strony cieszy sie¢ bowiem, Ze lekarz

* Sk k k%

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Agnieszka Kuchcinska

Instruktorka dziatajgcego w Do-
mu Kultury w PilZnie zespotu
mazoretkowego Jupiter. Jej pod-
opieczne na mistrzostwach Euro-
py w Chorwacji zdobyty 6. miejsce
w dwdch kategoriach (forma-

cja baton juniorki i formacje mix
juniorki). To duzy sukces biorac
pod uwage, ze w zawodach braty
udziat 62. druzyny.

* X kX ok

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Artur Erazmus

Niepetnosprawny mieszkaniec Wie-
wiorki od dwoch miesiecy ¢wiczy
na sitowni Five Fit w Debicy. Sam

et RS
NS

Dyrektor szpitala Przemystaw Wojtys moéwi, ze pierwsi lekarze zlozyli juz
oswiadczenia, ze chca pracowac tylko w kierowanej przez niego lecznicy.

wigze sie z prowadzonym przez
niego szpitalem i moze by¢ pew-
nym jego obecnosci na dyzurach.
Z drugiej za$ oznacza to dla kieruja-
cych lecznicg koniecznos¢ znalezie-
nia pieniedzy na podwyzki pensji.

Kazdy specjalista, ktéry podpisze
te tzw. lojalke, nabywa przez to
prawo do wyplacenia mu podsta-
wowego wynagrodzenia na pozio-
mie 6750 zt brutto miesiecznie.

- Ta kwota przebija dosy¢ mocno
te, ktéra do tej pory lekarze zatrud-
nieni na umowe o prace zarabiali.
To bylo ok. 4 tysiagce zlotych - moéwi
Przemystaw Wojtys.

Nie dotyczy kontraktowych
A do tego dochodza pochodne, czy-
li np. dodatek funkcyjny, jesli ktos
jest ordynatorem, dodatek stazowy
czy pieniadze wyplacane za dyzu-
ry. Dyrektor podkresla, ze szpital
zadnych pieniedzy z zewnatrz na
wzrost wyplat nie dostaje. Czeka

* &k Sk %k

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Wactaw Pankiewicz

Nadlesniczy Nadlesnictwa Debi-
ca walczy z tymi, ktérzy zasmieca-
ja lasy. Cho¢ przypomina to walke
z wiatrakami, lesnicy dziataja, jak
moga, zeby najbardziej urokliwe
miejsca nie byty zasypywane od-
padami. Sposobem na to sg m.in.
kamery montowane w coraz licz-
niejszych punktach na terenie la-
séw panstwowych.

wyznacza sobie kolejne zadania
do zrealizowania, by pracowac nad
kolejnymi partiami miesni. Jest

to dla niego tym trudniejsze, ze

w petni sprawng ma tylko prawg
reke. Lewej nie ma w ogdle. Prawg
noge w czesci zastepuje mu pro-
teza, a na lewa po szesciu przeby-
tych operacjach tez musi podczas
¢wiczen uwazac.

na to, ze pojawiajace sie informacje
o planowanym wsparciu ze strony
NFZ-u okaza sie prawdziwe.

Na podwyzki liczyé moga tylko
ci specjalisci, ktérzy ze szpitala-
mi sa zwigzani umowa o prace.
W Debicy jest ich setka. Takich
o$wiadczen nie skladaja ich kole-
dzy, ktérzy zawarli umowy cywil-
no-prawne, czyli pracuja na tzw.
kontrakcie.

Nie ztozy go wiec np. Ryszard
Pazdan, ktéry swiadczy ustugi na
oddziale chirurgii ogolnej. Zresz-
tg wszyscy lekarze, ktérzy na nim
pracuja, robia to podobnie jak on na
zasadzie kontraktu.

- Dla pacjenta nie ma to zadnego
znaczenia, czy lekarz jest zatrud-
niony na umowe o prace i podpisze
o$wiadczenie, czy tez pracuje na
umowie cywilno-prawnej. To ma
znaczenie tylko dla jego pracodaw-
cy - zapewnia Przemystaw Wojtys.

Janusz Grajcar

Jesli bedzie dotacja,
stup z drogi zniknie

Whioski do Urzedu Wojewédz-
kiego o dotacje w ramach pro-
gramu rozwoju infrastruktury
drogowej zlozy w tym roku pieé
z o$miu naszych samorzadéw.
Czas na to maja do 15 wrzesnia.
Jesli ich prosby zostana zaakcep-
towane, dofinansowanie dostana
w 2019 roku.

Powiat ubiegat si¢ bedzie o pie-
nigdze na dwa odcinki. Pierwszy to
reszta powiatowki w Nagoszynie,
drugi to trasa Strzegocice - Stotowa.

- Skladamy na te drogi, co do kt6-
rych mamy nadzieje, ze zdobeda
punkty i beda dotowane - wyjasnia
starosta Andrzej Regula.

Miasto Debica w planach ma
przebudowe catej ul. Kwiat-

kie - Warszaty Terapii Zajeciowej
- ul. Mystowskiego - ul. Szkolna.
Cze$¢ tej trasy juz istnieje, wiec zo-
stanie przebudowana, ale odcinki
faczace Nawsie z WTZ i od szko-
ty w kierunku Orlika i dalej do ul.
Mystowskiego przy siedzibie kota
towieckiego Lis, beda musiaty po-
wstaé od podstaw.

O dotacje na budowe drogi
o wstepnym oznaczeniu D1 w stre-
fie w Zawadzie wystepowac be-
dzie gmina Debica. Powstanie ona
pomiedzy zakladami Hutchinson
i Olimp, a bedzie sie Iaczy¢ z po-
wiatéwka.

- JesteSmy na etapie przygotowa-
nia dokumentagji na jedng z drog
i nie wiem, czy zdazymy - méwi

e e
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Ten stup moze w 2019 roku znikna¢ z ul. Kwiatkowskiego w Debicy.

kowskiego. Burmistrz Mariusz
Szewczyk informuje, ze podczas
prowadzonych prac przewidziane
jest usuniecie stupa, ktéry obecnie
rozdziela dwa pasy ruchu.

Drogi osiedlowe w Straszecinie
bedzie chciala remontowa¢ gmi-
na Zyrakéw. Jesli otrzyma dotacje
roboty rozpoczna sie na uliczkach
przy szkole, oérodku zdrowia, blo-
kach i dalej w kierunku strefy prze-
mystowe;j. Ich koszt jest szacowany
na 2,5 min zt.

- Dokumentacje na nie mamy
gotowa od 2 lat, czekaliémy na ten
nabor - twierdzi wicewo6jt Grze-
gorz Regula.

Brzostek pieniedzy potrzebowat
bedzie na tacznik Nawsie Brzostec-

z kolei Bogustaw Majka, wicewojt
gminy Czarna.

Dodaje, ze prace sa tu caly czas
prowadzone, ale na krotkich od-
cinkach, na ktére gmina nie miata-
by szans pozyskac dofinansowania.

Podobng argumentacje przedsta-
wia wiceburmistrz Pilzna Krzysztof
Krawiec. Gmina ta chciata zlozy¢
wniosek na czes¢ ul. Kosciuszki,
tzw. faczniki koto piekarni, ale
prawdopodobnie nie uda si¢ jej na
czas przygotowaé dokumentagji.

Whniosku nie bedzie tez sktadat
wojt Jodlowej Robert Mucha. Ttu-
maczy, ze droga, ktéra miata by¢
zgloszona do tego programu, zo-
stata juz wykonana.

JAG

Krzyz Kawalerski odebrat
podczas sesji w Rzeszowie

Za wybitne zaslugi w dziatalno-
§ci na rzecz rozwoju samorzadu
terytorialnego w Polsce wyréznio-
ny zostal Stefan Bieszczad. Radny
wojewddzki dostal Krzyz Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia Polski.

Odznaczenie paristwowe nadane
postanowieniem prezydenta RP
Andrzeja Dudy samorzadowiec
z Debicy przyjat podczas sesji Sej-
miku Wojewé6dztwa Podkarpac-
kiego w Rzeszowie. Aktu dekoragji
dokonata wojewoda Ewa Leniart.

- Ziemi debickiej, podkarpackiej
iPolsce potrzeba ludzi takich jak ty,
by byli przykladem do nasladowa-
nia dla innych - mowil gratulujac
wyréznionemu marszatek Wiady-
staw Ortyl.

Stefan Bieszczad to prezes sp6l-
ki Suret, ktéra zatrudnia 400 osob.

Nie skupia sie jednak tylko na
prowadzeniu biznesu. Jest znany
réwniez z wielu inicjatyw spotecz-
nych, kulturalnych i edukacyjnych.
Pomaga Debickiemu Towarzystwu
Muzyczno-Spiewaczemu, ale tez
w organizacji imprez tj. Dni Sztuki,
Koncert Noworoczny czy Festiwal
Polonia Semper Fidelis.

Inwestuje w mtodziez fundujac
nagrode Sapere Aude i stypen-
dia dla uczniéw debickich szkét.
Z pomoca spieszy tez osobom nie-
pelnosprawnym, biednym i mniej
zaradnym zyciowo. To on stoi tez
za Debickim Klubem Biznesu.

Radnym wojewo6dzkim jest od
2012 r. Wczesniej przez trzy kaden-
cje w Radzie Miejskiej w Debicy,
przez dwie jej przewodniczacym.

JAG

Sy

Stefan Bieszczad zostat doceniony
za zastugi dla samorzadu.
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KRONIKA

POLICYJNA

MOTOCYKLISTA ZOSTAL

W SZPITALU

Kierowca hondy civic skrecajac
w lewo zajechat droge prawidto-
wo jadacemu motocykliscie. Na
skutek zderzenia do szpitala trafit
zaréwno 72-letni kierowca hon-
dy civic, jak i 28-letni motocykli-
sta. Ten pierwszy po przebadaniu
wrécit do domu, drugi pozo-

stat w nim na dalsze leczenia.

Do wypadku doszto 30 sierpnia
0 godz. 17:30, w Debicy na uli-

cy Cmentarnej.

MANDAT ZA ADAPTER
40-letni mieszkaniec Debicy,
przyszedt na zakupy do skle-

pu Carrefour w Debicy przy ulicy
Nosala, ale za rzecz, ktdra zabrat
z péiki, nie zaptacit. Mezczyzna
zostat przytapany na kradziezy
adaptera USB o wartosci 15,99 zt.
Do kradziezy doszto 31 sierpnia
0 godz. 14:30. Jej sprawca mu-
siat zaptaci¢ mandat w wysoko-
$ci 50 zt.

NIE USTAPIL STILO

W Debicy, na skrzyzowaniu

ulic Parkowa i Staszica, kierow-

ca fiata stilo wyjezdzajac z drogi
podporzadkowanej, nie usta-

pit pierwszenstwa przejazdu vol-
kswagenowi bora, za kierownica
ktorego siedziat 71-latek. Spraw-
ca kolizji, 54-letni mieszkaniec R6-
zy, dostat 220 ztotych mandatu i 6
punktéw karnych. Do kolizji do-
szto 31 sierpnia o godz. 11:30.

INFORMATOR 112

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 112
Oficer dyzurny

-14 670 63 10

Sekretariat komendanta
-14 670 63 05

Rewir Dzielnicowych miasta
Debicy

-14 670 63 45

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 oo

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 73

TELEFON ZAUFANIA

-14 670 63 70

od 7 -15 dyzur policjanta,

od 15 do 7 rano - zgtoszenia na
automatyczng sekretarke

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy
-14 670 63 75

Komisariat Policji w Pilznie

-14 6721007

Komisariat Policji w Brzostku
-14 6830997

Posterunek Policji w Jodtowej
146706373

Posterunek Policji w Czarnej
-14 6761097

Posterunek Policji w Zyrakowie
-14 670 63 76

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Na przystanku MKS

Prokurator szuka
sSwiadkow wypadku

Zawinit kierowca, czy to byt wypa-

dek, za ktéry pracownik MKS nie
ponosi zadnej winy. Na to pytanie
szukaja odpowiedzi sledczy z Debi-
cy. Maja nadzieje, ze w rozwiktaniu
zagadki pomoga im swiadkowie,
ktorych za posrednictwem OL pro-
szq o kontakt.

Do zdarzenia doszlo 1 czerwca,
okolo godz 12, na przystanku MKS
naprzeciwko Centrum Handlowe-
go Raj. Poszkodowana to 82-letnia
mieszkanka Debicy. Wedlug jej
relacji, kiedy chciata wsigéé do au-
tobusu linii nr 1, kierowca nagle
zamknal drzwi. Sila impetu od-
rzucita starsza panig na chodnik,
gdzie upadla doznajac ztamania
prawej nogi.

Rodzina kobiety o spowodowa-
nie wypadku oskarza kierowce.
Od MKS-u domagaja sie odszko-
dowania, bo po zdarzeniu ogélny
stan starszej pani pogorszy! sie na
tyle, ze trafita na oddziat opieki pa-
liatywnej. Rodzina jest przekonana,
ze to wynik zlamania nogi.

Jednak kierowca nie przyznaje sie
do winy. Przekonuje, ze nie widziat
kobiety przy drzwiach, a dopiero
wtedy, kiedy lezala na chodniku.
To on z pasazerem czekajagcym na
przystanku udzielit jej wstepnej po-
mocy i zawiadomit pogotowie.

O pomoc sledczym apeluje prokurator Mirostaw Michno.

Niestety, autobus nie byl wy-
posazony w monitoring. Sledczy
bazuja jedynie na zeznaniach po-
szkodowanej i kierowcy autobu-
su. Jednak udato im sie ustali¢, ze
w czasie zdarzenia na przystanku
byto dwoch czekajacych na autobus
mezczyzn. Sa przekonani, ze ich ze-
znania pomogltyby w ustaleniu rze-
czywistego przebiegu wypadkéw.

- Dlatego prosimy te osoby o kon-
takt - podkresla Mirostaw Michno,
zastepca prokuratora rejonowego
w Debicy.

Kazdy, kto posiada jakiekolwiek
informacje na temat zdarzenia, pro-
szony jest o kontakt z prokuratura,
z komenda lub najblizsza jednostka
policji.

(nan)

Zjadl dwa batony i przed
policja uciekal przez rzeke

Za niezatrzymanie sie do poli-
cyjnej kontroli odpowie miesz-
kaniec gminy Debica. 40-latek
przekonuje, ze podczas spotkania
z policja byl trzezwy. Chce dobro-
wolnie poddac¢ sie karze.

Policjanci patrolowali nieozna-
kowanym radiowozem okolice
Pustkowa. Do kontroli zatrzymali
volkswagena. Okazalo sie, ze kie-
rowca nie ma przy sobie prawa
jazdy i dokumentow auta. A kiedy
dmuchnat w alkomat, lampka za-
palit sie na czerwono, sygnalizujac
obecnosé¢ alkoholu. Policjanci po-
prosili, by wysiadt z auta. Zamiast
to zrobi¢, mezczyzna odpalit silnik

i zaczat uciekaé. Policjanci ruszy-
li za nim. Skrecil w polna droge,
gdzie porzucil auto, przeplynat
przez rzeke i zniknat z zaroslach
po drugiej stronie.

Policjanci znalezli Dawida K.
W miejscu zamieszkania. Byl pod
wplywem alkoholu, ale twierdzi, ze
wypil dopiero po powrocie do do-
mu, bo zdenerwowal sie sytuacja.
Skad zatem wynik pomiaru alko-
matem?

- Przekonuje, ze wracat ze sklepu,
gdzie kupit butelke wodki, papiero-
sy oraz dwa batony z nadzianiem,
ktére zawiera alkohol. Miat je zjes¢
podczas jazdy. Nie jestesmy w sta-

nie udowodni¢, ze bylo inaczej -
podkresla prokurator.

Dlatego 40-latek ustyszat tylko
zarzut niezatrzymania sie do kon-
troli policji. Od niedawna ten czyn
uznany zostal za przestepstwo, jest
zagrozony kara do 2 lat wiezienia.

Ale Dawid K. chce dobrowol-
nie poddac sie karze uzgodnionej
z prokuraturg. Zaproponowat dla
siebie grzywne w wysokosci 1 tys.
z} oraz roczny zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. Bedzie
musial takze pokry¢ koszty poste-
powania. Do tej pory mezczyzna
nie byt karany.

(nan)

Miody biznesmen z zarzutami

Przestraszy¢ konkurencje

W nietypowy sposéb postano-
wil walczyé z konkurencja mlody
przedsiebiorca z Debicy. Zamiast
pomyslnosci w biznesie, zapewnil
sobie prokuratorskie zarzuty.

Nie spodobato mu sie, ze w Debi-
cy powstaje firma o takim samym
profilu jak ta, ktérag sam prowadzit.
Dlatego tuz po jej otwarciu udat sie
tam z wizyta. Dla poparcia swoich
racji zabrat znajomych, ktérzy we-
szIli na teren firmy i zaczeli robi¢
zdjecia. Kiedy wtasciciele zadzwo-
nili po policje, mezczyzni wsiedli
do samochodu, w ktérym siedziat
podejrzany i wszyscy prébowali
odjecha¢. Nie udato sie, bo w mie-

dzyczasie zatrzasnela sie automa-
tycznie zamykana brama. Zanim
wszyscy salwowali sie ucieczka
przez plot, 30-latek miat krzycze¢,
ze jedli firma nadal bedzie istnie¢,
wlasciciele mogg mie¢ powaz-
ne klopoty.

- Grozit nastaniem kontroli, ale
tez pozbawieniem zycia - wyjasnia
Jacek Zak, prokurator rejonowy
w Debicy.

30-latek zostal zatrzymany przez
policje i ustyszat zarzut zmuszania
za pomoca grézb karalnych do za-
przestanie konkurencyjnej dziatal-
nosci. Nie przyznaje sie do winy.

(nan)
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30-latkowi grozi kara wiezienia.

Opel zderzyl sie
z jeleniem

Do zdarzenia doszto w Golem-
kach, na odcinku drogi biegnacym
przez las.

Z ustalen policji wynika, ze tuz
przed nadjezdzajgcego opla astre
whbieglo dzikie zwierze. Na hamo-
wanie bylo juz za p6zno. 50-letni
kierowca opla uderzyl w jelenia.
Zwierze prawdopodobnie przezy-
fo kolizje. Tuz po niej na miejsce
przyjechali policjanci, ktérzy poszli
w las sprawdzié, czy w poblizu nie
ma padnietego zwierzecia.

- Nie znalezli go - méwi Edward
Stasiak z Posterunku Policji w Czar-
nej.

Uderzenie jelenia bylo na tyle sil-
ne, ze karoseria samochodu zostata
znacznie uszkodzona. Zaré6wno
z przodu, jak i z boku.

Kierujacy oplem 50-latek i 18-let-
nia pasazerka, przewiezieni zostali
do szpitala.

- Po zaopatrzeniu zostali zwolnie-
ni do domu - dodaje Edward Sta-
siak.

Do zdarzenia doszlo 31 sierpnia
o godz. 12:15.

(akr)

Po dopalaczach
do szpitala

Policja prébuje ustalié, skad
mial dopalacze 17-latek, ktory
trafil do szpitala w Debicy. Sub-
stancje w nich zawarte mogly by¢
szkodliwe dla zdrowia i zycia.

Chlopca do szpitala przywiozla
rodzina. Byt w stanie silnego wzbu-
rzenia, trudno bylo nawigzac z nim
kontakt. Udalo sie ustali¢, ze zazyt
dopalacze i nie byt to pierwszy raz.

Prawdopodobnie 17-latek bedzie
musiat odby¢ kilkumiesieczne le-
czenie odwykowe.

Sprawa - jak wszystkie tego ro-
dzaju - zostata zgtoszona na policje.
Teraz éledczy beda probowali usta-
li¢ osobe, ktora dopuscita do sprze-
dazy niebezpieczng substancje.

- Nasze dziatania skierowane
beda wiasnie w tym kierunku - po-
twierdza Jacek Bator, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Policji
w Debicy.

I dodaje, ze na szczescie, takie
przypadki, jak ten zdarzaja sie in-
cydentalnie.

(nan)

Dostat areszt
za narkotyki

Areszt tymczasowy na okres
dwodch miesiecy zastosowal Sad
Rejonowy w Debicy wobec 28-let-
niego mieszkarnca Zabrza, ktory
zajmowal si¢ przestepczoScia nar-
kotykowa.

Policjanci z wydziatu kryminal-
nego Komendy Powiatowej Poli-
cji w Debicy, zatrzymali 28-latka
w podkrakowskich Balicach. Mez-
czyzna posiadat i zajmowat si¢ han-
dlem narkotykami.

W samochodzie, ktérym sie po-
ruszal, funkcjonariusze znalezli
ponad 4 kilogramy amfetaminy,
a podczas przeszukania jego domu
ujawniono prawie kilogram mari-
huany. 28-latek ustyszat juz proku-
ratorskie zarzuty.

Za popelnione przestepstwo gro-
zi mu kara pozbawienia wolnosci
od 2 do 12 Iat.

(akr)



8 wrzesnia 2018

Aktualnosci

5

Nr 36 (940)

Do przychodni w Latoszynie autobusem nie dojedziesz

Pilzno MK S-u u siebie nie chce

Aby z Debicy dostac sie na reha-
bilitacje do przychodni zdrojo-
wej w Latoszynie, trzeba dojecha¢
do niej prywatnym samochodem.
Wiadze gminy Debica staraja sie co
prawda, by dojezdzat tam autobus
Miejskiej Komunikacji Samocho-
dowej, ale jak na razie bez skutku.
W ostatni czwartek Mariusz Szew-
czyk, burmistrz Debicy zapropono-
wat co prawda Ewie Gotebiowskiej,
burmistrz Pilzna,utworzenie nowej
linii MKS, ktora miataby potaczy¢
obie te miejscowosci i zatrzymywac
sie w Latoszynie, ale wyglada na to,
Ze nic z tego nie wyjdzie.

O problemie mieszkancéw Debi-
cy z dojazdem do Latoszyna Pawel
Wolicki méwit podczas konferencji
prasowej zorganizowanej w przy-
chodni zdrojowej. Twierdzil, ze
gmina juz w czerwcu wystosowa-
ta do Mariusza Szewczyka pismo
w tej sprawie, ale nie doczekala sie
odpowiedzi.

Wedtug prezesa Wolickiego naj-
lepszym rozwigzaniem byloby
przediuzenie do Latoszyna linii nr
8, ktéra obecnie prowadzi z Pustko-
wa do petli przy ul. Starzynskiego
w Debicy. Szczegolnie ze, jak prze-
konywat, byt juz po rozmowach
z Piotrem Checkiem, prezesem
MKS, ktory potwierdzil, ze jest ta-
ka mozliwoscé.

- Mysle, ze burmistrz wyrazi
w koricu zgode i ten dojazd bedzie,
poniewaz tutaj nie ma na co czekac.
Kazdy dzien jest cenny - przekony-
wal Pawel Wolicki.

Na pismo odpowiedzieli
Mariusz Szewczyk zaskoczony jest
zarzutem bylego burmistrza Debi-

Pawel Wolicki (z prawej) z Magdaleng Nowak, wlascielka firmy Rehnova, ktéra swiadczy ustugi w Latoszynie
i Markiem Mikrutem, wicewéjtem gminy Debica, podczas konferencji w przychodni zdrojowe;j.

cy, ze miasto do dzié nie odpowie-
dzialo na propozycje gminy. Cytuje
fragment pisma, ktore jego zastepca
Wojciech Iwasieczko wystosowal
w tej sprawie 6 lipca.

Pisze w nim m.in., ze przedluze-
nie linii nr 8 do Latoszyna byloby
nierentowne, dlatego nie jest brane
pod uwage przez wtadze miasta.
W zamian proponuje reaktywacje
dziatajacej przed laty linii 1aczacej
Debice z Pilznem. Autobus kursu-

jacy na tej trasie mogtby miec jeden
z przystankéw wlasnie pod przy-
chodnia w Latoszynie. Mariusz
Szewczyk jest przekonany, ze linia
taka na pewno bytaby rentowna.
Dodaje, ze miasto byloby nawet
w stanie doptaca¢ do niej przez
pierwsze trzy miesigce.

- Wczoraj poszlo pismo do pani
Ewy Golebiowskiej, burmistrz Pil-
zna, z taka propozycja. I na razie
czekamy - twierdzi burmistrz.

Radhni sie nie zgodza

Ewa Golebiowska pisma jeszcze nie
widziala, bo przebywa obecnie na
urlopie, ale nawet bez tego zapo-
wiada, ze linia taka nie powstanie.

- Musieliby na to zgodzi¢ sie rad-
ni, a ja jestem pewna, ze oni taki
projekt odrzuca - podkresla bur-
mistrz Pilzna.

Wyjasnia, ze linia pewnie rze-
czywiscie bylaby rentowna, ale jej
powstanie wplyneloby negatywnie

na sprawnie dziatajacg dzi$ polity-
ke transportowa w gminie.

Obecnie bowiem za transport od-
powiada tam dwoéch przewozni-
kéw: Monis i Ogrotrans. Obaj woza
mieszkaricow nie tylko z Pilzna do
Debicy, ale réwniez do mniejszych
miejscowosci jak np. Goleczyna,
czy Zwiernik.

- Stamtad wioza np. 5 os6b, co
niekoniecznie im sie oplaca, ale za-
rabiaja wlasnie na liniach do Debi-
cy. Jedli im sie je odbierze, to sie nie
utrzymajg, a MKS nam przeciez do
Zwiernika nie pojedzie - ttumaczy.

Dlatego uwaza, ze zgoda na pro-
pozycje Mariusza Szewczyka byla-
by dla gminy strzalem w stope.

Przypomina réwniez, ze linia
MKS z Debicy do Pilzna juz dzia-
fala, jeszcze za czaséw burmistrza
Jézefa Chmury, ale gmina szybko
sie z niej wycofata. Z podobnych
powodow.

Jezdzi¢ bedzie chetnie
- Taka linia rzeczywiscie dziatata,
ale krotko, i zostata zlikwidowana
na wyrazne zyczenie 6wczesnego
burmistrza Pilzna - przyznaje Piotr
Checiek, prezes MKS.

Nie chce sie wypowiadaé czy
lepsze byloby wydltuzenie trasy
6semki, czy otwarcie nowej linii.
Twierdzi, ze taka decyzja nalezy
do burmistrza, a on si¢ do niej do-
stosuje.

- Jak by nie byto, bardzo chetnie
bedziemy jezdzi¢ do Pilzna - dekla-
ruje.

Wryjasnia tylko, ze przedtuzenie
linii nr 8 bytoby dla MKS o wiele
fatwiejsze od strony technicznej
i kadrowe;j.

Tomasz Ratuszniak

Na piecze¢ rodzinng samorzady

dostaly 200 tys. zt dotacji

Ministerstwo Pracy, Rodziny
i Polityki Spolecznej przekaza-
lo pod koniec sierpnia dotacje
na zatrudnienie koordynatorow
i asystentow pieczy rodzinnej.
W powiecie moga na nie liczy¢
wszystkie samorzady poza gmi-
na Czarna.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Debicy zatrudnia 5 ko-
ordynatoréw pieczy zastepczej. Ich
zadaniem jest wsparcie rodzin, kt6-
re podejmuja sie opieki nad dzie¢mi
odebranymi niewydolnym opie-
kuniczo biologicznym rodzicom.
Swoja kuratela obejmuja obecnie
67 takich rodzin i 100 dzieci.

- Jeden koordynator moze mie¢
pod opieka 15 rodzin - wyjasnia
dyrektor PCPR Piotr Niedbalec.

Osrodki pomocy spotecznej
w gminach zatrudniaja z kolei asy-
stentow pieczy rodzinnej. Ich rola
jest podwoéjna. Na poczatku staraja
sie pomoéc matcee i ojcu, by mogli za-
trzymac dzieci. Ale nie odpuszcza-
ja nawet wtedy, kiedy sie im to nie
uda. Zostaja z nimi, robig wszystko,
by wyszli na prosta i odzyskali po-
tomstwo.

Taki jest tez cel dzialania Agniesz-
ki Krysiak i Katarzyny Sokét, kto-
re sg zatrudnione jako asystentki
przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Debicy. Ta pierwsza
pelni te role od 2002 r.

- Tworzyta debicka asystenture
od podstaw - méwi wicedyrektor-
ka MOPS-u Marzena Socha.

Za jeden ze swoich najwiekszych
sukceséw Agnieszka Krysiak uzna-
je przywrocenie samotnej matce
piatki dzieci, ktére trafilty na pe-
wien czas do domu dziecka.

- Udato mi sie tak z nig popra-
cowad, ze wyszla z uzaleznienia
i dzieci mogty do niej wroécié. Zna-
lezlismy tez dla nich trzypokojowe
mieszkanie - opowiada Agniesz-
ka Krysiak.

Katarzyna Sokét asystentka jest
znacznie krécej, bo dopiero nie-
spetna rok. Wczesniej byta jednak
pracownikiem socjalnym, a specy-
fika dziatari na obu stanowiskach
jest podobna. Ona tez juz ma na
koncie pierwsze sukcesy. Z jej po-
moca rodzice odzyskali zabranego
im wezesniej dwulatka.

Kazdej rodzinie staraja sie po-
$wiecac co najmniej 10 godzin mie-
siecznie. Skladaja im wizyty, nie
zawsze zapowiedziane. Pod opieka
majg réwniez nieletnie matki, ktére
urodzity dzieci mimo sprzeciwu
swoich rodzicow i zostaly przez
nich pozbawione dachu nad glowa.

- Ludzie, ktérym pomagamy, ma-
ja czesto niska samoocene. A dzie-
ki temu, ze nam zaufali, malymi
krokami zmieniaja sie na lepsze -
twierdzi Agnieszka Krysiak.

Przyczyna klopotéw, w ktére
wpadli, s bowiem najczesciej al-
kohol i narkotyki. A poméc mozna
im dopiero wtedy, kiedy to sobie
uswiadomig i chca sie zmienic.

Obie panie podkreslaja tez, ze
w dzialaniach moga liczy¢ na
wsparcie wielu oséb i instytugji.
Wymieniaja sad, kuratoréw spo-
tecznych, szkoly, szpital, osrodek
interwengcji kryzysowej i terapeutke
z MOPS-u.

Ponizej prezentujemy, jakie kwo-
ty dotacji otrzymaty nasze samorza-
dy w tym roku i ilu koordynatoréw
lub asystentéw zatrudniaja.

Starostwo Powiatowe

wniosek o - 50 306 zt

kwota dotagji - 43 062 z

wklad wilasny - 102 142 zt

liczba koordynatoréw - 5

na umowe o prace - 0 (wszyscy
majg umowy zlecenia)

Miasto Debica

wniosek o - 52 270 zt
kwota dotacji - 41 868 zt
wkiad wiasny - 34 761 zt
liczba asystentéw - 3

na umowe o prace - 3

Gmina Brzostek
wniosek o - 48 754 zt
kwota dotagji - 46 331 zt
wklad wilasny - 24 013 zt
liczba asystentow - 2

W Debicy asystentkami pieczy rodzinnej s Agnieszka Krysiak i Katarzyna
Sokot. Obie maja obecnie pod opieka po 13 rodzin.

na umowe o prace - 2

Gmina Debica
wniosek o - 17 804 zt
kwota dotagji - 15 650 z
wklad wiasny - 8 769 zt
liczba asystentow - 2

na umowe o prace - 2

Gmina Jodlowa
wniosek o - 10 774 zt
kwota dotacji - 10 238 zt
wkiad wtasny - 5 306 zt
liczba asystentow - 1

na umowe o prace - 1

Gmina Pilzno
whniosek o - 22 084 zt

kwota dotacji - 19 655 zt
wkiad wilasny - 11 147 zt
liczba asystentow - 2

na umowe o prace - 2

Gmina Zyrakéw
wniosek o - 22 110 zt
kwota dotacji 19 678 zt
wklad wiasny - 10 890 zi
liczba asystentow - 1

na umowe o prace - 1

Gmina Czarna o dofinansowanie
do MPRIPS nie wystepowala. Wéjt
Jozef Chudy zapewnia jednak, ze
asystent rodziny jest tu zatrudnio-
ny juz od 3 lat.

JAG
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Trzy pytaniado ... Wactawa Pankiewicza,

nadlesniczego Nadlesnictwa Debica.

Smieci w lasach
coraz wiecej

Tylko z lasu w Debicy przy uli-
cy Polnej tygodniowo wywo-
zicie po kilka workéow smieci?
Najczesciej sg to odpady domo-
we i butelki po alkoholu. Jak

to jest mozliwe, ze wiele takich
urokliwych miejsc wciaz jest za-
nieczyszczanych, skoro od 5 lat
obowigzuje ustawa Smieciowa?
- Niestety taka jest mentalnos¢ nie-
ktérych ludzi. Nadal wielu z nich
nie respektuje obowiazujacych
zasad. Wydaje mi sig, ze chyba
kazdego sta¢ na pokrycie optat za
wywo6z odpadéw. Mimo ustalone-
go obowiazku pozbywania sie ich,
w dalszym ciggu las, a najczesciej
miejsca biwakowe przeznaczone
na wypoczynek, s systematycznie
zanieczyszczane. Chodzi przede
wszystkim o Podlesie Machow-
skie, Chotowgq i Brzeznice. Tam
sprzatamy najczesciej. Oprocz tego
$mieci zbieramy czesto przy dro-

gach biegnacych wzdtuz laséw,
czasem réwniez tych, ktére nie sa
pod naszym zarzadem, cho¢ coraz
bardziej staramy sie to ograniczac,
ale mimo to podejmujemy czasem
takie dziatania, zeby dbac¢ o do-
bry wizerunek naszych terenéw.
Sprzatanie laséw kosztuje nas bar-
dzo duzo. Rocznie wydajemy na
to 40-50 tysiecy ztotych.

Czy Smieci w lesie jest wiecej niz
dawniej, czy odwrotnie?

- Z roku na rok jest ich coraz wie-
cej. Cho¢ dawniej, zanim zaczeta
obowigzywac ustawa $mieciowa,
z jednego miejsca, zwykle jakiegos
zagtebienia, wywoziliSmy nawet
po kilka ciezarowek odpadow.
Ciezko byto sobie z tym pora-
dzi¢, bo za jaki$ czas znéw byty
zasmiecone. W konicu wpadlismy
na pomyst, zeby ustawia¢ siatki,
i okazato sie , ze jest on dobry, bo

Piraci drogowi nie maja co liczy¢ na poblazliwos¢

Strajk w policji

Funkcjonariusze z Komendy
Powiatowej Policji w Debicy
przylaczyli sie do ogdlnopolskiej
akcji protestacyjnej stuzb mun-
durowych. Domagaja sie m.in.
podwyzek i zmian w syste-
mie emerytalnym.

Policjanci domagaja sie 650 zto-
tych podwyzki. Zwiazkowcy
przekonuja, ze z kazdym rokiem
funkcjonariusze maja coraz wiecej
obowiazkéw, za to niezmienne po-
zostaje ich wynagrodzenie.

Policjanci zgdaja rowniez powro-
tu uprawnien emerytalnych sprzed
2013 roku, kiedy to mundurowi
mogli odejs¢ po 15 latach stuzby,
otrzymujac 40 procent wysokosci
ostatniego wynagrodzenia. P6Zniej,
z kazdym kolejnym przepracowa-
nym rokiem poziom ich emerytury
wzrastal, ostatecznie az do 75 proc.
wysokoéci uposazenia. Ponadto

funkcjonariusze chcieliby takze
otrzymywac¢ 100 proc. wynagro-
dzenia chorobowego za pierwsze
30 dni. Walcza tez o pieniadze za
nadgodziny i stuzbe w dni ustawo-
wo wolne od pracy.

Protest trwa od 10 lipca i przeja-
wia sie tym, ze policjanci rezygnuja
z wypisywania mandatéw, o ile jest
to mozliwe.

- Jest wiecej pouczen, niz bylo
weczedniej. Stosujemy je wtedy, gdy
nie ma powaznego wykroczenia
- moéwi Jacek Bator, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Policji
w Debicy.

Policjanci zaznaczaja, ze w szcze-
golnie drastycznych przypadkach
kierowcy, a zwlaszcza drogowi
piraci, nie moga liczy¢ na poblazli-
wos¢. Chodzi o to, by na drogach
bylo bezpiecznie.

(akr)

od tego czasu $mieci zaczeli zo-
stawia¢ wiasnie przy nich, a my
je stamtad zabieralismy.

A jak dzis walczycie z tymi,
ktorzy zostawiajq Smieci?
- Utlatwia nam to monitoring.
Mamy w lasach coraz wiecej ka-
mer, i to gléwnie dzieki nim udaje
nam sie fapac tych, ktérzy $mieca.
Bywa, Ze nie tylko w ten sposob
ustalamy ich tozsamosé. Wyrzu-
cajacy Smieci nie sg anonimowi.
Zdarza sie¢, ze wéréd odpadow
znajdujemy na przyktad koperte
zich adresem albo zeszyt szkolny
ich dziecka podpisany imieniem
inazwiskiem. Takie osoby musza
sie liczy¢ z mandatami. Najmniej-
szy wynosi 100 ztotych.

(akr)

Znakiem protestu jest flaga z logo
Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Policjantow.

Prografix nominowany do Top
Pracodawcy Polski Wschodniej

Spotka Prografix z Debicy zosta-
1a nominowana w konkursie Top
Pracodawcy Polski Wschodniej
2018. Konkurs ma wskazaé firmy,
majace wazna role na rynku pracy
i w znaczacy spos6b wplywajace
na rozw6j gospodarczy regionu.

Konkurs przeprowadza Grupa
PTWP, organizator Wschodniego
Kongresu Gospodarczego, oraz
portal PulsHR.pl.

Dziesieciu Top Pracodawcow
Polski Wschodniej 2018 wybierze
Rada konsultacyjna konkursu.
Najlepsze firmy wskazywa¢ moga
jednak tez internauci, glosujac po-
przez strone internetowa dostepna
pod adresem: pulshr.pl/konkurs/

top-pracodawcy-polski-wschod-
niej-2018. Glosowanie trwa do 26
wrzesnia.

Konkurentami debickiej firmy sa
m.in.: Browar Kormoran, Fabryka
Kotlow Sefako, PGE Dystrybucja
i Zaktad Miesny Wierzejski.

Prografix, ktérego wtlascicielem
i prezesem zarzadu jest Bartosz
Mateja, zajmuje si¢ m.in. poligra-
fig i marketingiem. Swoje ustugi
$wiadczy dla kontrahentéw z Pol-
ski i innych krajéw Europy.

Wspolpracuje m.in. z takimi
klientami jak.: Tesco, W. Kruk,
Google, Yves Rocher, Reader’s
Digest, De Agostini, czy Schne-
ider Electric.

Spolka zatrudnia obecnie ponad
120 pracownikéw etatowych i 850
pracownikow tymczasowych.

Wspélpracuje z debickimi szkota-
mi. W Zespole Szkét Zawodowych
nr 1 dziala klasa patronacka Pro-
grafix, w ktérej mtodziez zdobywa
zawdd technika grafiki i poligrafii
cyfrowej.

Obecnie firma Bartosza Matei
moze pochwali¢ sie najwyzszym
poparciem internautéw posréd
wszystkich nominowanych.

Wreczenie nagréd odbedzie sie
3 pazdziernika podczas Wschod-
niego Kongresu Gospodarczego
w Czestochowie.

tra

Zbadaj sobie ptuca

za darmo

Zbadaj sie za darmo i bez ko-
lejki. Bedzie ku temu okazja
podczas bezplatnych konsultacji
z pulmonologiem, w Przychodni
Lekarskiej w Debicy przy ulicy
Kolejowej 9. Lekarz wykona ci
badanie spirometryczne.

Szybko sie meczysz, odczu-
wasz dusznosci, ucisk w klat-
ce piersiowej, masz kaszel albo
$wiszczacy oddech - koniecznie
sie przebadaj. Badanie spiro-
metryczne pozwala ocenié, czy
pluca pracuja tak, jak powinny.
Dzieki temu dowiesz sig, czy nie
masz przewleklej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP).

Warto to sprawdzi¢, bo dobrze
dobrane leki skutecznie hamuja
jej rozw¢j, a nieleczona utrudnia
zycie i prowadzi do rozwoju in-
nych choréb. Spirometria pozwa-
la tez wykry¢ astme.

Z badan tych bedzie mozna sko-
rzystac: 8, 15, 22 oraz 29 wrzeénia.
Zostana one przeprowadzone
przez lekarki: Malgorzate Mazur
oraz Urszule Sochacka-Nosal -
specjalistki choréb wewnetrznych

i specjalistki choréb ptuc. Liczba
miejsc na badania jest ograniczo-
na, dlatego warto sie pospieszy¢.

Informacje oraz zapisy na bada-
nia pod numerem telefonu: 500
812 448.

Przychodnia rozpoczeta akcje
wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom pacjentow.

- Pytaja nas czesto, czy jest moz-
liwo$é wykonania sobie takich
badan. Wiemy, ze brakuje specja-
listéw z zakresu pulmonologii,
dlatego chcielismy umozliwi¢ sko-
rzystanie z takich konsultacji za
darmo - méwi farmaceutka Lucyna
Samborska, organizatorka akgji.

Wrzedniowa akcja rozpocznie
cykl badan, podczas ktérych pa-
¢jenci beda mie¢ mozliwos¢ kon-
sultacji takze z lekarzami z innych
dziedzin medycyny.

- Zamierzamy zaprosi¢ rowniez
urologéw i dermatologéw. Pacjen-
ci pytaja réwniez o badania gesto-
Sci kosci. Postaramy sie sprosta¢
ich oczekiwaniom - dodaje Lucy-
na Samborska.

(akr)

| |Fegoctyiy——
| .%?%‘(z-z.séaj :

Badania i konsultacje odbeda sie w przychodni przy ul. Kolejowej 9.

Sonda Obserwatora

¢ portalu www.debical4.cu

Czy uwazasz, ze miasto powinno kupic teren dworca

autobusowego?

Nie - 3%

Tak - 13%

Tak, ale nie za 1,5 min zt- 84%

W tym tygodniu prosimy o odpowiedz na pytanie:
Czy budowa miejskiej plazy nad Wistoka jest

dobrym pomystem?
Tak

Nie

Nie mam zdania

Glosuj na stronie: www.debica24.eu
Gtosowanie trwa do poniedziatku 10 wrzes$nia br., do godz. 12:00.
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Czeka praca w strazy gminnej i policji

Mundur juz nie taki atrakcyjny,
pensja

Tomasz Ratuszniak

Wojt Stanistaw Rokosz juz po raz
drugi oglosit nabér do Strazy Gmin-
nej. Na pierwsze ogtoszenie nie od-
powiedziat nikt. Wczes$niej, po tym
jak poprzedni komendant zrezy-
gnowat po niespetna 7 miesigcach
pracy, nie udatlo sie tez znalez¢ ni-
kogo na jego miejsce. Rak do pracy
moze zabrakna¢ tez w Komendzie
Powiatowej Policji w Debicy. - Wy-
chodzi na to, ze za mundurem to
juz tylko panny sznurem. | to tez
nie zawsze - zartuje nadkom. An-
drzej Dragan, komendant powia-
towy policji w Debicy.

podobnie jak

Stanislaw Rokosz nie ukrywa,
Ze jest mocno zaskoczony brakiem
zainteresowania praca w Strazy
Gminnej.

- Wcezesniej, kto przychodzil, to
chciat w strazy pracowac. Jak ogta-
szaliSmy konkurs, to moglismy
przebiera¢ w kandydatach - za-
uwaza.

Tymczasem na pierwszy nabor,
ogloszony jeszcze w lipcu, nie
zglosit sie nikt. Dlatego wéjt ogtosit
drugiiliczy, ze ten zakonczy sie juz
powodzeniem. Dokumenty skfadac
mozna do 7 wrzednia.

- Bedziemy szukac do skutku, po-
dobnie jak i komendanta - zastrze-
ga Stanistaw Rokosz.

Bo na to stanowisko réwniez nie
bylo chetnych, mimo ogtoszonego
konkursu.

Wjt zaluje, ze nie moze powo-
ta¢ na nie Adama Cieslika, ktory
pelni dzi$ obowiazki komendanta.
Nie po raz pierwszy zreszta, bo
weczesniej, przez kilka lat réwniez
dowodzil gminnymi straznikami.
Niestety takiego awansu starszego
inspektora zabraniajg przepisy, kto-
re wymagaja, by komendant posia-
dal wyzsze wyksztalcenie.

- Zwracalem si¢ nawet w tej spra-
wie z prosba do wojewody, ale

- Aby w miescie byto bezpieczniej, potrzebnych jest wiecej policjantow i straznikéw miejskich - twierdzi Sylwester Bieszczad, komendant SM.

0s6b i bedziemy oglasza¢ nabér -
przekonuje komendant.

Potwierdza jednoczesnie, ze po-
licyjny mundur dla mlodych ludzi
staje sie coraz mniej atrakcyjny.

Na to moga miec¢ wplyw nie tylko
niskie zarobki, ale i zmiana przepi-
s6w emerytalnych.

Woezeéniej policjanci mogli prze-
chodzi¢ na emeryture juz po 15
latach stuzby, niezaleznie od osia-
gnietego wieku. Dostawali wtedy

- Wezesniej, to kto przychodzit to chcial
w strazy pracowac. Jak oglaszaliémy konkurs
to mogli$my przebiera¢ w kandydatach -
zauwaza wojt Stanistaw Rokosz.

powoluja sie na przepisy, ze nie
wolno i tyle - méwi wjt.

Policjantow tez brakuje

Z brakami kadrowymi zmaga sie
takze podkarpacka policja. W ogto-
szeniu o naborze wéréd komend,
ktére chetnie widziatyby nowe
twarze w swoich szeregach, jest
m.in. Komenda Powiatowa Policji
w Debicy.

Nadkom. Andrzej Dragan twier-
dzi co prawda, ze obecnie ma tylko
jeden wakat, ale nie wie, jak dtugo
ta sytuacja sie utrzyma, bo w ko-
mendzie wszystko zmienia sie jak
w kalejdoskopie.

- Ktos przychodzi, ktos rezygnu-
je, a kto§ znowu prosi o przeniesie-
nie i za chwile moze sie okazaé, ze
bedziemy potrzebowaé kolejnych

40 procent uposazenia. Wzrastalo
ono z kazdym kolejnym rokiem
stuzby.

Obecnie, po zmianie przepiséw
w 2013 roku, policjant moze przejs¢
na emeryture po 25 latach stuzby,
jesli ukonczyt 55 rok zycia.

Zarobki tez nie kusza mlodych
ludzi.

- Na poczatku policjanci zarabiaja
mniej wiecej tyle, co kasjerka w su-
permarkecie - przyznaje komen-
dant.

Przez pierwszy rok szeregowy
mundurowy dostaje okolo 1,7 tys.
zt. P6zniej, patrolujac ulice, okoto
2,2 tys. zk. Nie da sie ukry¢, ze nie
sa to pienigdze, za ktére mlodzi
chetnie narazaliby swoje zdrowie,
czy nawet zycie. A sluzba w policji
nie nalezy do bezpiecznych.

Debica potrzebuje

wiecej patroli
- Jesli brakuje policjantéw, to aby
zapewnié bezpieczenistwo miesz-
kanicéw, moze nalezy zwiekszy¢
liczbe straznikéw miejskich -
przekonuje Sylwester Bieszczad,

komendant tej formacji.
Twierdzi, ze od lat walczy
o wieksza liczbe etatow, niestety
na razie, mimo skfadanych przez

niego pism, bez skutku.
Optymalnym rozwigzaniem
wedlug komendanta bytoby 25

mundurowych. Obecnie jest ich
Ogtoszenie

14, ale Sylwester Bieszczad twier-
dzi, ze na chetnych do pracy nie
moze narzekaé, przynajmniej na
razie.

- Jeszcze sie tak nie zdarzylo,
zeby$my oglosili nabér i nikt sie
nie zglosil - mowi.

Ttumaczy, ze miasto potrzebuje
wiecej patroli na ulicach. Szcze-
goblnie wieczorami, kiedy w wie-
lIu miejscach, gdzie gromadzi sie
mlodziez, robi si¢ naprawde nie-
bezpiecznie.

- Wystarczy sie w weekend po
miescie przejs¢, zeby sie o tym

przekonaé. Nie jest spokojnie.
Masa mtodych ludzi jest, ze tak
powiem, niezaopiekowana - prze-
konuje.

Zastrzega jednoczesnie, ze tak
do policji, jak i do strazy miejskiej
nie powinny by¢é przyjmowane
osoby przypadkowe.

- To powinni by¢ ludzie mtodzi,
silni, sprawni i dobrze zbudowa-
ni - twierdzi.

Pod warunkiem oczywiscie, ze
beda chcieli tam pracowaé. Bo na
razie wyglada to réznie.

ratuszniak@ol.com.pl

KUPIE DZIALKE
od 10a

© 667173 114
>« biuro@Kkupiedzialke.eu
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INFORMATOR MIEJSKI

POMOC

Telefon Zaufania Arka — 14 6818141,
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjat-
kiem niedziel i Swiat.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Akademicka 12, tel. 14 68135 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Debica, Parkowa 28, tel. 14 680 3148.
0srodek Interwencgji Kryzysowej,

tel. 14 67033 42.

Klub Abstynenta ,Jutrzenka”, ul. Raczyn-
skich 7, tel. 14 68216 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Sw. Ja-
dwigin, tel. 14 68273 51.

Srodowiskowy Dom Samopomocy,

ul. Moscickiego 26, tel. 14 670 20 51.

Biuro Porad Obywatelskich SOPC

ul. Sienkiewicza 1p. 15, tel. 14 682 7219, czyn-
ne poniedziatek 12-16, Sroda 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE

ul. Parkowa 28, tel. 14 6803100, fax 14 6803136
Wydziat Komunikacji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdow — 14 680 3140, prawo jazdy
—146803138.

Wydziat Ewidencji i Kartografii, ul. Parko-
wa 28; ewidendja gruntéw — 14 680 3153, do-
kumentacja geodezyjna —14 680 3147.

URZAD MIEJSKI

ul. Ratuszowa, tel. 14 682 32 32,14 683 8100;
sekretariat burmistrza —14 683 8160;
ewidencja ludnosci —14 683 82 26;
dowody osobiste — 14 683 82 77;

Wydziat Przedsigbiorczosd — 14 683 8146;
Biuro Rady Miejskiej — 14 683 8152.
www.debica.pl

INNE URZEDY | INSTYTUCJE

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzistawa Gawlika -
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28,
tel. 14 687 62 90

Biuro Poselskie Jana Warzechy - Prawo
i Sprawiedliwos¢, ul. Kolejowa 28,

tel. 14 683 38 33.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synieréw Ractawickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentow,
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 3127.
Powiatowy Urzad Pracy, ul. Cmentarna
20, tel. 14 68108 80.

Urzad Celny, oddziat w Debicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.

Urzad Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel.

14 680 5136.

Urzad Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa,
tel. 14 683 82 64.

PANSTWOWA STRAZ POZARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddeby,
tel. 14 68128 56, alarm. 998.

POGOTOWIA

Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA

PKP —19 757 dla abonentéw TP SA
(42) lub (22) 19 436 dla innych

PKS —14 68339 74;

MKS —14 682 08 99.

DOMY KULTURY

Sniezka — Bojanowskiego 19, tel. 14 670
3167;

Mors — Sportowa 28, tel. 14 68142 07;
TCDebica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680
0225.

TAXI
osobowe Debica —14 670 3192.
bagazowe Debica —14 67030 13.

POMOCDROGOWA
Assistance 24 h —14 677 91 99.

Uwaga: oszusci ciagle aktywni

Chcieli wyludzic 420 tys. zi

Na ponad 400 tys. zt. usitowat oszu-
ka¢ nieznany sprawca matzenstwo
z Debicy. Tego samego dnia oszu-
$ci dzwonili jeszcze do 5 innych do-
moéw w miescie. Na szczescie zaden
zich rozmoéwcoéw nie dat sie nabrac
i nie stracit pieniedzy. Policja apelu-
je o szczegdlng ostroznos¢ w kon-
takcie w nieznajomymi.

Telefon odebrat pan domu. Nie-
znany rozméwca przedstawit sie
jako policjant i wyjasnit, ze syn mat-
zenstwa mial w Rzeszowie wypa-
dek. Mtody cztowiek miat trafi¢ do
aresztu. Aby moégt stamtad wyjsé,
potrzebna jest kaucja w wysokosci
420 tys. zt.

Jak dowiadujemy sie w zespole
prasowym Komendy Wojew6dz-
kiej w Rzeszowie, mezczyzna zo-
rientowat sie, Zze moze mieé¢ do
czynienia z oszustem. Umoéwil sie
z nim w stolicy wojewddztwa, by
przekazac¢ pienigdze, ale jednocze-
$nie powiadomil policje. Oszust zo-
rientowat sie, Ze co$ jest nie tak, bo
wiecej nie prébowat nawigzac kon-
taktu.

Matzenistwo z Debicy nie stracilo
pieniedzy, ale poczynania oszustow
i tak miaty swoje konsekwengcje. Jak
nieoficjalnie dowiedzielismy sie na
skutek stresu matka rzekomego
sprawcy wypadku trafita do szpi-
tala.

Jak sie okazuje tego dnia na te-
renie Debicy przestepcy jeszcze
kilkakrotnie prébowali zdoby¢
pienigdze oszukujac metoda na
wnuczka lub na policjanta.

Oszusci dzwonig, podaja sie za policjantéw i zadaja pieniedzy na kaucje.

Do jednej z mieszkanek miasta
zadzwonil falszywy policjant, do-
magajac sie 10 tys. zI jako kaucji
dla cérki, ktéra spowodowata wy-
padek.

Do starszego malzenistwa za-
dzwonila takze fatszywa prokura-
tor. Ich cérka tez miata wypadek,

zeby wyciagnaé ja z aresztu po-
trzebna byla kwota 80 tys. 1.

Oszusci dzwonili tez do 90-letniej
kobiety, przekonujac, ze pieniedzy
na kaucje potrzebuje pilnie jej wnu-
czek.

- W sumie jednego dnia naliczyli-
$my piec takich przypadkéw - pod-

sumowuje asp. Jacek Bator, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Debicy.

Za posrednictwem OL zwraca sie
do mieszkaricéw powiatu z ape-
lem, by byli szczegélnie ostrozni
odbierajac telefon od nieznajomego.

(nan)

Przez lata mowil, co boli ludzi.
W koncu nie wytrzymali

Sytuacja w Firmie Oponiarskiej
staje sie coraz bardziej napieta.
Grupa pracownikow z Wydziatu
BT3 w Zakladzie Produkcji Opon
Osobowych po raz kolejny ode-
szla w tamtym tygodniu od ma-
szyn na 15-minutowa przerwe.

- Kiedys musialo sie to stac. Jest
granica ludzkiej cierpliwoéci - opo-
wiada Janusz Ras, czlonek Rady
Nadzorczej Firmy Oponiarskiej
wybrany przez pracownikéw.

Zaznacza, ze to, co dzieje sie
w firmie, nie jest wynikiem zmian
ostatnich kilku miesiecy.

- Ta patologia trwa od kilku
dobrych lat, i od lat na Radach
Nadzorczych zwracatem uwage,
co boli ludzi. To sprawa wyna-
grodzen, traktowania i warunkéow
pracy - wylicza Janusz Ras.

Wraca do roku 2009, ktéry okazat
sie dla nich fatalny. Wtedy straci-
li najwiecej.

- Wyplaty zostaty obnizone o 7
procent, do tego brak podwyzki
inflacyjnej, czyli w sumie utrata
wynagrodzenia o 11 procent. Po-
za tym obnizona nagroda roczna
i zabrana nagroda jubileuszowa,
co spowodowalo, ze pracownicy
z diugoletnim stazem stracili naj-
wiecej - zaznacza.

Janusz Ras po 39 latach pracy
w firmie zarabia 2 600 ztotych. To
placa za prace w systemie 4-bryga-
dowym, na stanowisku brakarz.

- Inni maja dtugie weekendy, my
musimy pracowac $wiatek, piatek,
czy niedziele - ubolewa.

Janusz Ras spisal, jakich zmian oczekuje w Firmie Oponiarskiej.

Na dodatek w trudnych warun-
kach.

- To praca bardzo ciezka, dodat-
kowo mamy wskaznik obcigzenia
termicznego. Pracodawca powi-
nien wprowadzi¢ dodatkowe prze-
rwy albo zmniejszy¢ normy pracy
- ocenia.

Domaga sie tez wprowadzenia
premii lojalnosciowej, zeby zatrzy-
maé w firmie ludzi. Bo mtodzi, po
szkoleniu, popracuja 2-3 miesiace
i odchodza.

- Dawniej styszeliémy, Ze na na-
sze miejsce jest tysigc innych chet-
nych. Dzi$ ich nie ma - stwierdza.

Starsi stazem pracownicy narze-
Kkaja jeszcze na co$ innego.

- Proces dzikiej optymalizacji pro-
dukgji, zwiekszania efektywnosci
sprawil, ze weszliSmy w pulapke
dzikich rekordéw ilosciowych.
Tym starszym moéwilo sie, ze sa
malo efektywni. Choé¢ ich wydaj-
nos¢ fizyczna jest niekiedy mniej-
sza, nadrabiaja to doswiadczeniem,
kompetencjami i lojalnoscia - uwa-
za Janusz Ras.

Ma nadzieje, ze negocjacje dopro-
wadza do tego, ze postulaty zwiaz-
kow zawodowych zostang w pehni
dostrzezone przez zarzad firmy.
Te domagaja sie 12,5% podwyzki
placy zasadniczej. Czy dojdzie do
strajku, zalezy od wyniku rozmow.

(akr)

Przed uchwata
konsultacje

Rada Powiatu nie podjela jesz-
cze nowej uchwaly w sprawie
nocnych i swiatecznych dyzuréw
aptek. Starosta Andrzej Regula
czeka na opinie.

Temat dyzuréw aptek pojawil sie
w zwiazku z rezygnacja w ubie-
glym miesigcu wlasciciela apteki
Centrum przy ul. Krakowskiej
z dyzuréw calodobowych. Teraz
jest ona czynna w godzinach 6:00-
24:00. Staroscie Andrzejowi Regule
zalezy na tym, aby jedna z aptek
otwarta byta réwniez w nocy. Cho¢
wie, Ze nie mozna zmusi¢ apteka-
rzy do dyzurowania cata dobe.

Co istotne, prawo farmaceutycz-
ne nie przewiduje sankcji za nie-
dyzurowanie. W Polsce jest wiele
miejsc, w ktorych apteki nie dy-
zuruja w nocy i w dni $wiateczne.
Podstawowym problemem jest
brak magistrow farmacji, a takze
nieoptacalnosé¢ dyzuréw w godzi-
nach nocnych i $wieta.

Podjecie nowej uchwaly przez
Rade Powiatu powinno zosta¢ po-
przedzone uzyskaniem opinii wéj-
téw i burmistrzéw oraz Okregowej
Rady Aptekarskiej.

- Czekamy, az dotra do nas
wszystkie opinie - méwi An-
drzej Regula.

Wszelkie uwagi zaprezentowane
w trakcie tych konsultacji uwzgled-
niane beda przy podejmowaniu
uchwaty, ale nie beda wiazace
dla Rady Powiatu. Na razie nie
wiadomo, na ktérym posiedzeniu
bedzie glosowana uchwata o dy-
zurach aptek.

(akr)
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Przejécia na parking nie ma,
bo spé6tdzielnia wie lepie;

Jeszcze kilkanascie tygodni temu
blok przy ul. Lesnej 12 wygladat jak
obraz nedzy i rozpaczy. Dzi$ juz nie
straszy swoim wygladem. Zyskat
nowa elewacje, a teren wokét niego
i parking wylozone zostaty kostka.
Tyle tylko, ze cze$¢ mieszkancéow
stracita przejscie, ktére prowadzito
bezposrednio z ich klatki na plac,
gdzie zostawiajg samochody.

- Jakie to przejécie bylo, to byto,
ale zawsze sie przydalo, jak przy-
szlo co$ ciezszego z auta przyniesé
- twierdzi Barbara Kusiak.

Po przebudowie mieszkancy
nadal majg co prawda dojscie do
parkingu, ale teraz, by dostac sie
do auta, musza go obejs¢ naokoto.

- Rozmawiatem z robotnikami
jeszcze jak prowadzili tu prace i za-
pewniali mnie, Ze przejscie bedzie
tak, jak dawniej. Wyjechalem na
dwa dni, a jak wrocitem, to sie oka-
zalo, Ze przejscia juz nie ma - prze-
konuje Maciej Pernak.

Z prosba o przywrécenie przej-
§cia Danuta Soprych zwrdécita
sie do spotdzielni, ktérej podlega
blok, réwniez jeszcze wtedy, gdy
robotnicy byli na miejscu. Niewie-
le to dato, mimo ze pod pismem,
ktore ztozyla u prezesa Stanistawa
Olszewskiego, podpisata sie wiek-
szos¢ mieszkancow klatki, w kto-
rej mieszka.

Maciej Pernak i Danuta Soprych licza, ze spétdzielnia przywroci przejscie.

- Odpisali nam, ze przejscia nie
zrobig, bo nie maja na to pieniedzy
- wyjaénia Danuta Soprych.

Maciej Pernak dziwi sie takiemu
tlumaczeniu. Chodzi przeciez o nie
wiecej niz o 2-2,5 m chodnika.

Szynka
konserwowa

MORLINY

- To ile to moze kosztowac, 100
z1? A jak nie maja pieniedzy, to
moga ulozy¢ plyty, ktére byly tam
przed remontem - podpowiada.

Stanistaw Olszewski uwaza,
ze koszty bylyby jednak o wiele

wieksze. Méwi nawet o 2-3 tys. zi,
wymieniajac potrzebne materiaty
budowlane i warto$¢ robocizny.

- Ale to jest chore. Przeciez dwa
metry dalej maja przejécie na
parking nawet z podjazdem dla
niepelnosprawnych, to byloby nie-
logiczne robi¢ kolejne - denerwuje
sie.

Twierdzi, ze chodniki i parking,
w odréznieniu od ocieplenia bloku,
nie byty robione z dotacji unijnej,
ale za pienigdze wplacane przez
mieszkancéw w ramach funduszu
remontowego. W zwigzku z tym
zostaly zaprojektowane tak, by im
jak najlepiej stuzy¢.

O tym, ze to przeciez mieszkancy
najlepiej wiedza, co dla nich dobre,
a nikt z nimi nie konsultowal pro-
jektu, nie chce nawet styszec.

Sprawe stawia jasno, ze dodat-
kowego chodnika budowaé nie
zamierza, mimo ze mieszkancy sie
go domagaja. Bo nie widzi takiej
koniecznosci i nie chce niepotrzeb-
nie wydawa¢ pieniedzy. Pienie-
dzy, przypomnijmy, ktére osoby
tam mieszkajgce wplacaty na fun-
dusz remontowy.

- Wole im za to klatki wyremon-
towad, czy hortensje przed blokiem
zasadzi¢ - méwi, dodajac, ze malo-
wanie klatek rozpocznie sie tam za
okoto dwa tygodnie.

Tomasz Ratuszniak

Jogurt Bakoma

Polskie Smaki
rézne rodzaje

KROTKO

FORTEPIAN CZEKA NAPRAWA
32,5 tys. zt kosztowac bedzie re-
nowacja zabytkowego fortepianu
dla Domu Kultury Sniezka. Zajmie
sie nig Pracownia Fortepianéw

i Pianin z Zaczernia. Instrument
marki K.K. PRIV S. Luner in Wien
Pianoforte Fabrik pochodzi z kon-
ca XIX wieku. Jest to dar Szkoty
Podstawowej nr 12. Do domu kul-
tury trafi dopiero po zakoriczeniu
jego przebudowy.

O ZDROWIU DLA SENIOROW
Prelekcja dr Lucyny Samborskiej
pt: Zdrowie jest najwazniejsze
byta kolejng odstong programu
Akademia Zdrowia, realizowane-
go w Dziennym Domy Senior+

w Debicy. Tematem przewod-
nim byta profilaktyka i higiena
zdrowia w kazdym wieku, a takze
sposob stosowania lekoéw i suple-
mentoéw diety. Po wyktadzie kaz-
dy z uczestnikéw miat mozliwosc¢
indywidualnych konsultacji z pro-
wadzaca spotkanie.

FINISAZ PAPROCKIEGO

| WYSTAWA POPLENEROWA
Jeszcze tylko do 16 wrzesnia

w Muzeum Regionalnym ogla-
da¢ mozna wystawe prac Ryszar-
da Paprockiego zatytutowana
Oblicza sztuki. Tego wiasnie dnia
0 godz. 18:00 odbedzie sie tam
finisaz tej wystawy. Cztery dni
poézniej, czyli 20 wrzesnia o godz.
16:00, Jacek Dymitrowski, dy-
rektor MR, zaprasza debiczan na
wernisaz wystawy bedacej pokto-
siem pleneru w Muzeum Krajo-
brazu w Ludzy na totwie. Wiecej
na www.muzeumwdebicy.pl.

Milka
Alpejskie mleczko

F .
Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientow, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wqucznié-‘-__@%”/
drob niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

Sok KUBUS GO

SPRZEDAZ ALKOHOLU DSOBOM DO LAT 18
JEST PRIESTEPSTWEM

wybrane smaki

Piwo ZUBR

0,5L

oferta
handlowa

Napéj TYMBARK
Aseptic
rozne rodzaje
2B g =

Ketchup TORTEX
tagodny, pikantny

470g

X e

‘@9—

Proszek Bryza
kolor, biel

pree
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W O' biektywie...

Przez dwa dni parkowaty przy galerii Raj samochody pelne pysznego jedzenia. Podczas Il Festiwalu Food
Truckow, ktory sie tam odbywat, mozna byto sprébowac¢ m.in. japonskiego ramenu, owocéw w belgijskiej
czekoladzie, podhalanskich nalesnikow z bryndza, pizzy od Wiocha, kanapek o smaku zurku, czy meksy-
kanskich tacos, burritos i quesadillas. Tych ostatnich réwniez z wersji wegetarianskiej. Pogoda dopisywata,
wiec chetnych nie brakowato. Szczegélnie wielu bylo ich w niedzielne popotudnie. tra

Utrudnienia na drogach: 4-10 wrzeénia

MIASTO DEBICA

e Ul. Tysigclecia i ul. Poddeby - przebudowa
chodnika, zjazdéw i jezdni. Przejazd ul. Tysigc-
lecia zamkniety.

e Zwezenie chodnika przy budynku Zutawskiego
8, od strony ul. Piekarskiej i ul. Zutawskiego.

e Ul. Fabryczna, Stoneczna i Daszynskiego - bu-
dowa ronda. Ul. Daszynskiego nieprzejezdna.

e Ul. Konarskiego - jadgc od ul. Kolejowej mozli-
we utrudnienia w przejezdzie po lewym pasie.

e Ul. Stowackiego zamknieta od skrzyzowania
z ul. Czarnieckiego do ul. Krakowskiej, objazd
zgodnie z czasowym oznakowaniem.

e ul. Sienkiewicza boczna do przedszkola nr 9 i
ztobka, utrudnienia w przejezdzie.

e Ul. Parkowa - zwezenie prawego pasa jezdni
od ul. Kraszewskiego w kierunku ul. Staszica —
remont chodnika na dtugosci 50 m od ul. Kra-
szewskiego i 100 m od ul. Staszica.

GMINA BRZOSTEK

e Brzostek, zamkniete dla ruchu sg przejazdy z
ul. Przedmiescie na ul. Krélowej Jadwigi i tgcz-
nik pomiedzy ul. Mystowskiego i Krélowej Ja-
dwigi.

e Brzostek, budowa deptaka na ul. Zielone;j.
GMINA CZARNA
e Bez utrudnien.

GMINA DEBICA

e Pustynia-Paszczyna, budowa i przebudowa
drogi gminnej fgczacej rondo przy zjezdzie z au-
tostrady w Pustyni z powiatdwkag w Paszczynie.

e Pustynia, budowa tgcznika wschodniego Pusty-
nia-Zawada - odcinek od ronda przy zjezdzie
z autostrady do skrzyzowania w Pustyni za-
mkniety dla ruchu.

e Koztdw, przebudowa drogi gminnej wraz z bu-
dowg chodnika wzdtuz stawow.

e Braciejowa-Dziat - remont drogi gminne;.
e Brzeznica, ul. Szeroka i ul. Sadowa - remont.

e Koztéw, remont drogi gminnej od drogi woje-
wodzkiej obok firmy Bama Logistics.

e Zawada, remont drogi wzdtuz toréw i obok
oczyszczalni sciekow.

e Paszczyna, remont drogi gminnej na Zarzecze.

e Pustynia, remont odcinka od ul. Metalowcow w
kierunku drogi powiatowej Pustynia - ul. Swie-
tostawa.

e Pustynia, remont drogi Przez Wies.
e Nagawczyna, remont ulic na os. Potudnie.
e Latoszyn, remont drogi w kierunku Wistoki.

e Latoszyn, remont drogi biegngcej wzdtuz nowo
wybudowanego odcinka prowadzgcego do
uzdrowiska Latoszyn-Zdrg;.

GMINA JODLOWA
e Jodtowa Gorna, remont drogi na Gilowa.

GMINA PILZNO

e Stotowa Skarpy, remont odcinka od granicy z
Pilznem (ul. Wegierska) do cmentarza.

e L eki Dolne, remont drogi Stary Gosciniec obok
kaplicy na Wygodzie.

e Parkosz, budowa drég serwisowych po obu
stronach DK 94.

GMINA ZYRAKOW

e Zawierzbie, przebudowa drogi powiatowej De-
bica-Zdziarzec, w ramach ktérej powstaje tgcz-
nik zachodni dla autostrady A4.

e Straszecin, prace na drodze powiatowej Debi-
ca-Chotowa zwigzane z budowa fgcznika.

Listy, e-maile

M

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Ma na samochéd,
a nie ma na wywoz $smieci?
Szanowna Redakcjo.

Trzy zdjecia z niedzielnej wy-
cieczki rowerkiem z os. Stonecz-
nego do Straszecina. Pierwsze - ul.
Brzegowa obok skwerku przy myj-
ni samochodowej - drugie - stawy
stomilowskie naprzeciwko Igloo-
caru - trzecie - zjazd z drogi na
Straszecin na droge pod mostem
kolejowym do Grabin. Te batwany
wyrzucajg do miejskich koszy swo-
je prywatne $mieci zaoszczedzajac
kilka grosikéw (zdjecie 11 2) ale co
myéle¢ o tym batwanie, ktéry samo-
chodem wywozit $mieci za Debice?
Ma samochéd a nie ma na $mieci?
Brak stéw na takie chamstwo.

Trex

Ogtoszenie

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

Tam jest potrzebny remont
Panie i panowie redaktorzy, kilka
numeréw temu w waszej gazecie
ukazat sie krétki wywiad z panem
Jozefem Stefanikiem, ktory strze-
lit pierwszego gola na stadionie
Igloopolu. Pigkne to czasy byly.
Chodzitem wtedy na wszystkie
mecze i pamietam jak ta druzyna
grala, a na mecze przychodzily cate
rodziny. Nie tak jak teraz. Zreszty
jak wziagé teraz na mecz chocby
wnuczka, jak nie dos¢, ze doping to
gléwnie wyrazy nakinah, toistan
stadionu wota o pomste do nieba.
On sig sypie i to nie w przenosni,
ale dostownie. W betonowe schody
iinne elementy przez lata wsigkata
woda i dzi$ sie praktycznie rozpa-
daja. Nie méwiac juz o trybunach,
na ktérych prézno szukaé krzese-
fek. To co mam wnuka na betonie
posadzi¢, zeby wilka zlapat? Moze
wladze miasta mogtyby sie przy-
gladnaé¢ temu obiektowi. W kon-
cu wszedzie pisza dumnie, ze to
stadion miejski. Gdyby Edward
Brzostowski wcigz rzadzit Debica
to by do takiego stanu na pewno
nie dopuscit.

Zbyszek

Zakres obowigzkow:

technicznymi

Wymagania:

Oferujemy:

. Pakiet korzysci socjalnych

OFERTA PRACY

Tabor De¢bica Sp. z o.o.
poszukuje kandydatow na nastepujace stanowiska:

INSPEKTOR KONTROLI
TECHNICZNEJ

- biezgca analiza oraz monitorowanie wynikéw jakosciowych
- ocena zgodnosci wykonanych prac z wymaganiami

- nadzér nad korygowaniem wykrytych nieprawidtowosci

- znajomos¢ rysunku technicznego
- znajomos¢ technologii pomiaréow
- samodzielno$¢ w dziataniu

. Zatrudnienie w stabilnej firmie
. Atrakcyjne warunki wynagrodzenia do uzgodnienia

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na adres
rekrutacja@tabor-debica.pl
lub osobiste zgloszenie si¢ w siedzibie spotki
(39-200 D¢bica, ul. Sandomierska 39)

TABOR

www.tabor-debica.pl
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Do jednej z pierwszych klas zapisanych jest 26 dzieci

Wizyta z kuratorium
w szkole w Brzostku

Zofia Rogowska, emerytowana nauczycielka z Nawsia, zabrata gtos jako reprezentantka grupy rodzicéw.

Nie takiej informacji od burmistrza spodziewali sie rodzice dzieci, ktore
ida w tym roku do Szkoty Podstawowej w Brzostku. Podczas spotkania na
cztery dni przed rozpoczeciem roku szkolnego Wojciech Staniszewski za-
komunikowat wszystkim, ze nie zamierza podzieli¢ 51-osobowej grupy na
trzy klasy. A 3 wrzesnia okazato sig, ze jedna z dwdch | klas bedzie liczy¢ 26
0s06b, czyli o 1 za duzo. O sprawie zostal powiadomiony kurator oswiaty.

- Podjatem decyzje, ze bedzie
dwa oddzialy I klasy - od tego
stwierdzenia rozpoczal spotkanie
zrodzicami Wojciech Staniszewski.

Mozna bylo przypuszczaé, ze
w tym momencie spadng na nie-
go gromy. Nic z tych rzeczy. Dys-
kusja prowadzona byla w bardzo
kulturalny sposéb. Zdarzaly sie
oczywiscie podniesione glosy
i przekrzykiwania, ale nikt juz nie
nazwal burmistrza jak na fejsbuku
tyranem i despota.

Dlatego wlodarz moégt wyjasnic,
jak jego zdaniem doszto do tej sy-
tuacji. Wing obarczyt byta dyrektor
SP w Brzostku Marie Przebiede. To
ona prowadzila rekrutacje na rok
szkolny 2018/2019. W arkuszu or-
ganizacyjnym, ktéry trafit do niego
w maju bylo 47 dzieci. W aneksie
z 23 sierpnia juz 51.

Maria Przebieda przekonywata,
Ze nie ma sobie nic do zarzucenia.
Aneks przedstawila zwigzkom
zawodowym do zaopiniowania
przed 22 sierpnia.

- Terminu nie przekroczytam -
podkreslata.

Burmistrz najwiekszy zal miat
jednak o to, ze rodzice byli informo-
wani juz wezesniej poza jego pleca-
mi, ze w szkole w Brzostku beda
trzy pierwsze klasy. Potwierdzit to
jeden z uczestnikéw spotkania, mé-
wigc ze wiedziat o tym juz 10 lipca.

Wsréd przyjetych dzieci jest 5
z Nawsia Brzosteckiego, Januszko-
wic i Siedlisk Bogusz, a wigc spoza
obwodu Brzostek. Wiodarz dodaje,
ze szkoty w tych miejscowosciach,
s wyposazone tak samo dobrze,
jak brzostecka.

- Przeciez po to zostaly stworzone
obwody, by wyeliminowac proble-
my z rekrutacjg - ttumaczyt.

Grzegorz Szweda, ojciec jednego
z pierwszoklasistéw, zauwazyl, ze
rodzice maja prawo zapisa¢ dzieci
do tej szkoly, ktéra wybiora. A jego
stowa byly tego wieczoru jeszcze
wiele razy powtarzane.

- Co stoi wiec na przeszkodzie,
by powstaly trzy oddziaty. Czy nie
jest sie pan w stanie przychyli¢ do
naszej prosby? - dopytywat Wojcie-
cha Staniszewskiego.

Burmistrz ttumaczyt, ze pierwot-
nie bylo zapisanych 47 uczniéw
z Brzostku. Dyrektor mogta wiec
przyjac jeszcze 3, by dopelni¢ do
maksymalnej liczby, jaka moze sie
uczy¢ w dwéch oddziatach.

Z sali padlo wtedy pytanie, co sie
stanie, jesli w poniedzialek do szko-
ty przyjdzie 51 dzieci. Kto zlamie
prawo: burmistrz czy dyrektor?
Kto stanie w drzwiach i nie wpusci
jednego ucznia.

- Jesli kto$ z panstwa uwaza,
ze popelnilem blad i ztamatem
prawo, to prosze skierowac to do
odpowiedniego organu - odpowia-
dat wlodarz.

Padt tez argument, ze wszystkie
dzieci chodzily od 4 roku zycia do
przedszkola w Brzostku. Zzyty sie,
nie mozna ich wiec rozdzielaé. Po-
twierdzal to soltys Brzostku Jerzy
Potrzeba. W podobnej sytuagji zna-
lazl sie kiedys jego syn, ktory zostat
oddzielony od kolegéw. W nowej
grupie nie mogt sie odnalezé i zo-
stal przywrécony do poprzedniej.

- Dobry gospodarz powinien zro-
zumie¢ ludzi - apelowat Jerzy Po-
trzeba.

Burmistrz odpowiadal, ze utwo-
rzenie dodatkowej klasy skutkuje
tym, Ze trzeba przez 8 lat wyktadac
na nig po ok. 70 tys. zl. Chwile p6z-
niej sam sobie jednak wytracit ar-

gument finansowy z reki, méwiac
ze kondycja finansowa gminy jest
dos¢ dobra.

To pozwolilo mu na utworzenie
dwoch oddzialéw w przedszkolu,
choéjest 27 dzieci. Ale wszystkie, co
podkreslal, sa zobwodu, wiec tu nie
miat innego wyjécia. Jeden z uczest-
nikéw zebrania przypomniat Woj-
ciechowi Staniszewskiemu, ze
pienigdze wydane na dziecko nie
sa wyrzuconymi w bloto.

Maria Przebieda przypomniala
natomiast burmistrzowi, ze przed
dwoma laty mama z Januszkowic
zostala zmuszona, by da¢ dzieci do
Brzostku. Teraz jedno jest w trze-
ciej klasie, a drugie powinno by¢
W pierwszej w tej samej szkole.

- A pan go prébuje odesta¢ do
Januszkowic - oskarzata wtodarza.

Ten bronil sie, ze takie prawo
data mu éwczesna minister. Tam
gdzie w klasie nie bylto 7 dzieci,
mogl je przenies¢ do innej.

W imieniu grupa rodzicéw glos
zabrala emerytowana nauczyciela
z Nawsia Brzosteckiego Zofia Ro-
gowska. O obecng sytuacje obwini-
fa bytego burmistrza Leszka Bierika,
ktéry miat tolerowac przyjmowanie
dzieci z Nawsia i Woli Brzosteckiej
do szkoty w Brzostku, po to by zli-
kwidowac szkole w Nawsiu.

- Po raz pierwszy slysze, ze chcia-
fem zlikwidowa¢ szkote, do ktorej
przez 8 lat chodzitem - odpowia-
dat Bieniek.

Ale najlepszym podsumowaniem
calej dyskusji byla jego odpowiedz
na pytanie, co zrobitby na miejscu
Wojciecha Staniszewskiego.

- Ciesze sie, ze nie jestem na jego
miejscu, bo nie wiedzialbym. Ale
wiele razy miatem zbyt miekkie
serce i przekonywalem sie, Ze nie
warto - méwil Bieniek.

W dniu, w ktérym ten numer OL
trafi do sprzedazy, do SP w Brzost-
ku ma przyjechaé przedstawi-
ciel Podkarpackiego Kuratorium
Oswiaty, by wyjasni¢ sprawe.

Janusz Grajcar

Nie wszyscy w UKH pracuja spolecznie

1/4 etatu Hadowskiego

U progu nowego sezonu ho-
kejowego UKH Debica targany
jest wewnetrznymi konfliktami.
W ubieglym tygodniu z pelnio-
nych funkcji zrezygnowali czterej
czlonkowie zarzadu.

Artur Kielar nie jest juz skarbni-
kiem UKH, Dariusz Gietbaga - se-
kretarzem, a Sergiusz Bespalenko
i Jerzy Gorzynik - cztonkami za-
rzadu. Na stanowiskach pozostali
wiceprezes Dorota Gawle, czlonek
zarzadu Marek Gawle i prezes
Marcin Hadowski.

- Nie zlozylem rezygnacji ponie-
waz odpowiedzialnie staram sie
wykonywac powierzong funkcje
do wyjasnienia sytuacji zwigzanej
z przywréceniem prawidlowego
funkcjonowania zarzagdu UKH De-
bica - thumaczy Hadowski.

Podjat m.in. zakoriczona suk-
cesem probe ponownego skom-
pletowania zarzadu. Weszly do
niego osoby, ktére w wiosennych
wyborach byly kandydatami, ale
nie uzyskaty wtedy odpowiedniej
liczby gtoséw. Skarbnikiem zostata
Joanna Stasiowska, a sekretarzem
Magda Ciszek. Statut UKH prze-
widuje, ze zarzad moze liczy¢ od 5
do 7 0s6b. Obecnie jest ich 5.

Do nieporozumieri doszlo po
tym, jak dyrektor MOSiR-u Marta
Pawetko-Tokarz wypowiedziata
klubowi najem pomieszczenia biu-
rowego mieszczacego sie w czesci
technicznej Hali Basenéw i Lodo-
wiska. Czes¢ zarzadu jej argumen-
ty przyjeta i chciala sie dogadac
odnosnie przeniesienia do Domu
Sportu. Inni, m.in. prezes, przeciw
temu protestowali. W OL pisaliémy
o tym przed tygodniem.

Marcin Hadowski uzyt wtedy
m.in. argumentu, by ludzie, ktérzy
biora pienigdze za swoja prace, nie
utrudniali Zycia tym, ktérzy pra-
cuja spolecznie. Do naszej redakgji
trafito wtedy wiele sygnatow, ze
prezes takich stéw wypowiadac nie
powinien, bo sam bierze pieniadze
z tytutu funkgji pelnionej w klubie.

- Za wiedza i zgoda zarzadu
mam zawartg z klubem umowe
w wysokosci 1/4 etatu. Pobierajac
kwote 393,58 zt, odpowiadam za
realizacje zadan organizowanych
z innymi podmiotami - ttumaczy
Marcin Hadowski.

Dodaje, ze dzieki petnionej przez
niego funkcji do klubu w pierw-

Prezes UKH Marcin Hadowski pra-
cuje nie do konca spotecznie.

szym kwartale 2018 roku trafito
dodatkowo 40 tys. zl . Prezes pod-
kreéla, ze zakres jego obowigzkéw
jest znacznie wiekszy, niz przewi-
duje statut dla cztonka zarzadu.

- Zaswiadczam oficjalnie, Ze pan
Hadowski bral prowizje od po-
zyskanych dla klubu pienigzkéw
od sponsoréw i moge wszedzie
zaswiadczy¢. Potwierdzil mi to
byly czlonek zarzadu i s na to do-
kumenty w UKH - méwi kobieta,
ktora swoje dane podaje tylko do
wiadomoéci OL.

Marcin Hadowski przyznaje, ze
zarzad poprzedniej kadengji jed-
nogtosnie podjat w tej sprawie sto-
sowng uchwale. Obowiazuje ona
caly czas.

- W uchwale tej podjeto kwestie
mozliwosci wyplacenia z tytulu
ekspozycji przez UKH Debica re-
klam firm wynagrodzenia dla oso-
by pozyskujacej srodki finansowe
w okreslonej kwocie z uwzglednie-
niem ogolnie przyjetych zasad po-
datkowych - wyjasnia prezes UKH.

Nie widzi w tym nic niestosowne-
g0, bo - co podkresla - mechanizm
taki funkcjonuje w zwiazkach spor-
towych i wielu klubach, nie tylko
hokejowych w catym kraju. Jest to,
jego zdaniem, powszechna prakty-
ka pozyskiwania niezbednych dla
ich funkcjonowania pieniedzy.

- Klub wychodzi naprzeciw
wszystkim chetnym , ktérzy chca
zaangazowac si¢ W jego rozwoj -
zapewnia Marcin Hadowski.

JAG

W MKS domagaja si¢ podwyzek

Kierowcy protestuja

Na autobusach i przystankach
pojawily sie biato-czerwone flagi,
a w réznych czesciach miasta ba-
nery i plakaty informujace o akcji
protestacyjnej. W ten sposob Ko-
mitet Zakladowy NSZZ Solidar-
nos¢ przy Miejskiej Komunikacji
Samochodowej w Debicy chce
wywalczyé podwyzki plac.

Piotr Checiek, prezes MKS, przy-
znaje, ze otrzymat pismo infor-
mujgce o tym, ze jego pracownicy
wchodza w spoér zbiorowy z pra-
codawca. Twierdzi, ze powiadomit
juz o tym Okregowy Inspektorat
Pracy w Rzeszowie. Odbyly sie juz
réwniez rokowania z pracownika-
mi i prezes potwierdza, ze beda
kolejne.

- Licze, ze uda sie nam w kon-
cu dojé¢ do porozumienia - méwi
Piotr Checiek.

Akcje protestacyjna zorganizo-
wali kierowcy, ktérzy domagaja sie
podwyzki plac. Obecnie zarabiaja
okoto 2-2,5 tys. zI miesiecznie.

Chcieliby przywrécenia tzw. wy-
stugi lat i zréwnania wynagrodzeri
z tymi, ktére otrzymuja pracowni-
cy innych miejskich spétek, przede
wszystkim Wodociagéw Debickich
iMiejskiego Przedsiebiorstwa Ener-
getyki Cieplnej. Maja oni zarabia¢
o okoto 35 procent wiecej niz osoby
zatrudnione w MKS.

Zwiazkowcy zapowiadaja, ze
akcja nie uderzy w pasazeréw,
chyba ze nie uda im si¢ dogadac
z miastem. Wtedy nie wykluczaja,
ze rozpoczng strajk i autobusy nie
wyjada na ulice.

Do sprawy wrécimy jeszcze na
famach OL.

tra



12

Nr 36(940)

Wydarzenia

Obserwator Lokalny

Dozynki Powiatowe w Jodtowej

Piotr Szot rolnikiem roku 2018

Prowadzacy 20-hektarowe gospodarstwo w Jodtowej Piotr Szot zostat wy-
brany Rolnikiem Roku Powiatu Debickiego 2018. Wyniki konkursu ogtoszo-
ne zostal podczas Dozynek Powiatowych, ktére w tym roku organizowane
byly w jego rodzinnej gminie. Ich starostami byli Matgorzata i Marek Lejo-
wie z Jodtowej, ktérzy rowniez utrzymuja sie z pracy na roli. A z wienncami
przybyto az 23 delegacje reprezentujace wszystkie gminy.

Ogloszenie wynikéw konkursu
na rolnika roku bylo jedna z naj-
bardziej emocjonujacych chwil ca-
tych obchodéw. Piotr Szot, ktory
zostal jego zwyciezca, specjalizuje
sie¢ w hodowli bydfa mlecznego
i trzody chlewne;j.

Komisja przyznata dwie dru-
gie nagrody. Otrzymali je Lukasz
Grzech i Lukasz Poproch. Lukasz
Grzech mieszka w Przerytym Bo-
rze w gminie Czarna. Jego gospo-
darstwo liczy 100 ha. Uprawia na
nich gtéwnie ziemniaki, z ktorych
pozniej robione sg frytki. Lukasz
Poproch z Zyrakowa gospodarzy
na 30 ha, ktére przeznacza przede
wszystkim pod zboza.

Trzecie miejsce przypadlo
w udziale Janowi Onakowi ze
Slotowej w gminie Pilzno. Jest on
wiascicielem 20-hektarowego go-

spodarstwa, w ktérym odbywa sie
hodowla bydta mlecznego. Wyr6z-
nienia trafity do Bogdana Ktuska ze
Stobiernej w gminie Debica i Stani-
stawa Cwika z Jazwin w gminie
Czarna. Pierwszy hoduje konie,
drugi 220 ha obsiewa pszenica, rze-
pakiem i kukurydza.

O tym, jak ciezka i niewdzieczna
jest praca rolnikéw méwit m.in. sta-
rosta Andrzej Reguta. Podkreélat,
Ze nigdy nie moga oni by¢ pewni,
ze zbiora takie plony, o jakich by
marzyli. W tym roku np. przeszko-
dzita im w tym susza, ktéra data
sie szczegodlnie we znaki gminom
Czarna i Zyrakéw.

Dlatego powinni tez znalez¢ czas
na zabawe. A w Jodiowej mogli sie
rozerwac chocby podczas koncertu
gwiazdy wieczoru, czyli Blue Cafe.

JAG

Goscie mogli podziwia¢ az 23 przyniesione wience.

Dozynkowy chleb pokroili od lewej: wéjt gminy Jodtowa Robert Mucha, starostowie dozynek Matgorzata i Marek
Lejowie oraz starosta powiatu debickiego Andrzej Reguta.

Rolnik roku Piotr Szot z Jodiowej

zrodzina. (fot. A. Pajura) Uczestnicy przeszli w barwnym korowodzie spod kosciota na plac przy LO.
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Kolejny kandydat na wlodarza D¢bicy

Burmistrz

Nie Mateusz Smota, a Piotr Michon
jest kandydatem na burmistrza
Debicy w pazdziernikowych wy-
borach samorzadowych z Komite-
tu Wyborczego Wyborcéw Koalicja
Obywatelska Ziemi Debickiej.

- Miody czlowiek, ktéremu bliskie
sg sprawy naszego miasta, i ktory
od kilku lat angazuje sie w dziata-
nia prospoleczne - tak kandydata
na burmistrza przedstawila Alina
Rzewuska, liderka porozumienia
Debicka Deklaracja Samorzadowa
i tworczyni Komitetu Wyborczego
Wyborcéw Koalicja Obywatelska.

38-letni Piotr Michon to rad-
ny miejski, dzialacz organizacji
milodziezowych lewicy. Byl m.in.
czlonkiem Rady Krajowej Mlodych
Socjalistéw i zarzadu stowarzy-
szenia Puls Ziemi, prezesem Sto-
warzyszenia Inicjatywa w Debicy.
Jego haslo wyborcze brzmi: Bli-
zej mieszkaricow.

- Bede kandydatem ludzi, a nie
politykow i szeféw partyjnych. Za-
lezy mi na tym, zeby dbac o intere-
sy mieszkaricow. Chcemy z nimi
rozmawiad, wréci¢ do konsultacji
z nimi. Pomagatem im do tej pory,
kiedy omijata ich machina poli-
tyczna - powiedziat Piotr Michor
podczas konferencji prasowej zor-
ganizowanej na Rynku w Debicy.

Ubolewa, ze w Debicy brakuje
mieszkan i terenéw pod budow-

Piotr Michon przedstawit zarys swojego programu na Rynku w Debicy.

nictwo. Takze nad tym, ze wielu
miodych i zdolnych ludzi wyjecha-
fo stad za granice.

- Zalezy nam na rozwoju przed-
siebiorczosci. Chcemy, aby Debica
stala sie waznym osrodkiem na ma-
pie wojewddztwa - dodat Piotr Mi-
chon.

Jesli zostanie burmistrzem, po-
stawi tez na bezpieczeristwo, miej-
skie inwestycje oraz infrastrukture.
Zajmie sie tez problemem $mie-
ciowym, walka ze smogiem i te-
matem poszerzenia granic miasta
w uzgodnieniu z gminami.

(akr)

Godzina zero juz mineta

Komitety juz zarejestrowane

Ponad 30 komitetow wybor-
czych zostalo zarejestrowanych
w powiecie debickim. Termin za-
wiadamiania Pafistwowej Komisji
Wyborczej o ich utworzeniu minat
27 sierpnia.

W spisie figuruja 32 komitety:
Komitet Wyborczy Stowarzyszenie
Forum na Rzecz Debicy (pelnomoc-
nik wyborczy Kamil Piekos), KW
Porozumienie Samorzadowe (Piotr
Bata), KW Samorzad i Gospodarka
(Wiestaw Maziarz), KW Aktyw-
na Gmina Debica (Ewa Watorek),
KW Wyborcéw Budzisz (Jerzy
Stalmach), KW Wyborcéow Koali-
cja Obywatelska Ziemi Debickiej
(Alina Rzewuska), KWW Mariusza
Szewczyka (Sylwia Miazga), KWW

Nasza Gmina Debica (Ewa Madro),
KWW Nasze Sprawy (Pawel Midu-
ra), KWW Porozumienie Inicjatyw
Patriotycznych (Aleksander f.oba-
za), KWW Powiat Debicki (Pawet
Kaczor), KWW Ruch Integracji
Spotecznej (Dariusz Dobrowolski),
KWW Samorzad Powiatowy (Da-
niel Niedziocha), KWW Wspol-
nota Ziemi Debickiej (Waldemar
Ciesla), KWW Bartlomieja Ziai
(Barttomiej Ziaja), KWW Krysty-
ny Tracitowskiej (Krystyna Traci-
fowska), KWW Mtodzi dla Gminy
Brzostek (Kazimierz Domaradzki),
KWW Samorzad Dla Mieszkati-
cow Gminy Brzostek (Bernadeta
Staniszewska), KWW Laczy nas
Czarna (Marta Pyziniska), KWW

W sejmiku chee zostaé
na druga kadencje

Wiestaw Lada ponownie znaj-
dzie sie na liScie kandydatéw Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego do
Sejmiku Wojewodztwa Podkar-
packiego. Podczas konferencji pra-
sowej w Rzeszowie poinformowat
o tym posel Mieczystaw Kasprzak,
lider ludowcéw na Podkarpaciu.

Mieczystaw Kasprzak zapowie-
dziat tez, Ze na listach znajda sie
wszyscy obecni radni klubu PSL,
ktorego szefem jest Wiestaw Lada.

Poset jest przekonany, ze podczas
jesiennych wyboréw kandydaci
spod znaku zielonej koniczynki
wygraja wybory do sejmiku woje-
wodzkiego.

Obecnie klub PSL liczy dziewie-
ciu radnych. Prawo i Sprawiedli-
wos¢ ma ich dziewietnastu.

Wiestaw Lada od 1998 do 2006
roku byt cztonkiem Rady Gminy
Zyrakéw, od 2006 do 2014 radnym
powiatu debickiego, a w 2014 zostat
wybrany do Sejmiku Wojewo6dz-
twa Podkarpackiego.

W lipcu zeszlego roku Mieczy-
staw Kasprzyk powolat go réowniez
na pelnomocnika partii odpowie-
dzialnego za okreg wyborczy nr 2,
w sklad ktérego wchodza powiaty:
debicki, mielecki, ropczycko-sedzi-
szowski i strzyzowski.

tra

Przyjazna Chotowa (Sebastian Gru-
szowski), KWW Przyjazna Gmina
(Katarzyna Pasko), KWW Radny
dla Podlesia (Mariusz Wardzata),
KWW Radny dla Zdzar (Barbara
Kurdas), KWW Samorzad Gminny
(Jan Pych), KWW Tomasza Treli
(Iwona Trela), KWW Mieszkaricow
Gminy Jodlowa (Anna Zaborow-
ska), KWW Gminy Pilzno (Lestaw
Jargas), KWW Na Rzecz Rozwoju
Miasta i Gminy Pilzno (Andrzej
Rusin), KWW Samorzadowe Pilz-
no (Bogumita Gleri), KWW Gmina
Zyrakow 2019 (Elzbieta Raczka),
KWW Krzysztofa Moskala (Justy-
na Moskal), KWW Mariusza Dzia-
dowca (Mateusz Dziadowiec).
(akr)

Ze zrodet demokracji...

Nad Wistokg planuje

zbudowac plaze

Budowa nad Wisloka miej-
skiej plazy wraz z zapleczem sa-
nitarnym to jeden z pomyslow
Mateusza Kutrzeby, kandydata
PiS na burmistrza Debicy. Swoje
pomysly na zagospodarowanie
nadrzecznych terenéw zielonych
przedstawil na konferencji praso-
wej, ktora odbyla sie podczas sply-
wu kajakowego startujacego spod
mostu na Wisloce.

Mateusz Kutrzeba przekonuje,
Ze miastu potrzebna jest reaktywa-
cja przedwojennej trasy kajakowej
prowadzacej z Debicy do Mielca.

- Przede wszystkim powinien
zosta¢ zbudowany pomost prze-
znaczony dla turystyki wodnej.
Moégtby on byé zbudowany albo
z drewna, albo z kompozytu i na
pewno ulatwilby grupom, takim
jak dzis beda sptywad, zeby te sply-
wy byly wygodniejsze i technicz-
nie, zeby to przebiegato sprawniej
- méwi Mateusz Kutrzeba, nawia-
zujac do imprezy, podczas ktorej
odbyta sie konferencja.

Kandydat na burmistrza, ktéry
dzi$ pelni funkcje wiceprzewod-
niczacego Rady Miejskiej, propo-
nuje tez, by nad Wistoka powstaty
Sciezki rowerowo-spacerowe i bie-
gowe. Te drugie pokryte specjalng
nawierzchnig przeznaczong dla
biegaczy.

Chcialby réwniez, aby tereny po-
miedzy rzeka a watami, na odcinku
od mostu na Zawierzbie po tame,
staly sie dla debiczan miejscem re-
kreadji i spedzania wolnego czasu.
W tym celu miatyby tam powstacé
m.in.: plac zabaw, silownia z do-
datkowym wyposazeniem dla se-

nioré6w i oséb niepetnosprawnych,
boisko do gry w siatkéwke plazo-
wa, wybieg dla pséw, wydzielone
miejsca do grillowania, a takze za-
plecze i punkty gastronomiczne.

Zbudowana powinna zosta¢ réw-
niez piaszczysta plaza miejska.

- Juz dzi$ przeciez doskonale wie-
my, ze mieszkancy i tak korzystaja
z rzeki, tylko troche tak na dziko -
zauwazyl kandydat.

Mateusz Kutrzeba przekonuje,
ze po zagospodarowaniu, tereny
nadrzeczne bylyby sercem miasta,
a mieszkancy latem chetnie spedza-
liby tam wolny czas.

Pomyst jest wedlug niego o ty-
le realny, ze Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej moglby sfinansowac taka
inwestycje nawet w 85 %. Réwniez
Wody Polskie, ktére s obecnie
wlascicielem tego gruntu, otwarte
sa na przekazanie ich miastu.

Nie widzi problemu nawet
w tym, Ze tereny, o ktérych mowa,
znajduja sie pomiedzy rzeka i wala-
mi i przeznaczone sg dla przewidy-
wanych wéd powodziowych.

Twierdzi, ze nie stanowi to prze-
szkody do ich zagospodarowania.

- Sa miejscowosci, gdzie w ra-
mach rewitalizacji takie urzadzenia
powstaja i sg firmy, producenci,
ktérzy na dane urzadzenia dajg
atest, ze na wypadek powodzi wo-
da nie bedzie tego w stanie porwac,
bo jest to tak umocowane i zako-
twiczone - zapewnia, dodajac, ze
po opadnieciu wody wystarczy,
ze stuzby miejskie tam wejda i po-
sprzataja teren.

tra
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Mateusz Kutrzeba z Mateuszem Cebula, szefem jego sztabu wyborczego,
podczas konferencji zorganizowanej nad Wistoka.

Stratedzy

Jednym z najwazniejszych urzedéw w starozytnej demokragji
atenskiej byt urzad stratega. W odréznieniu od radnych do aten-
skiej Rady Pieciuset, o ktorych byta mowa dwa tygodnie temu,
strategdw Atenczycy nie losowali, a wybierali.

Kadengja strategdw trwata jeden rok, i mogta by¢ ponawiana
na kolejne lata, o ile obywatele Aten tak zdecydowali w corocz-
nych wyborach na ten urzad. Wybierano ich w sumie dziesieciu
na kazdy rok, i przez1/10 roku, na zmiane, kazdy z nich sprawowat

wtadze polityczna i wojskowa.

W obecnym systemie demokratycznym strategéw juz sie ra-
czej nie wybiera... Czekajg nas za to wybory m.in. na burmistrzéw
i wojtéw. Odbedg sie one 21 pazdziernika biezacego roku, w ra-
mach wyboréw do samorzadu terytorialnego.

W przypadku powiatu debickiego wybory na burmistrza od-
bedg sie w ramach trzech jednostek samorzadu terytorialnego.
Beda to: Miasto Debica, Miasto i Cmina Brzostek, Miasto i Gmina
Pilzno. Wybory na wéjta z kolei odbeds sie w ramach czterech

jednostek samorzadu: Gminie Czarna, Gminie Debica, Gminie
Jodtowa, Gminie Zyrakéw. W sumie wybranych zostanie siedmiu
wiodarzy—trzech burmistrzéw i czterech wojtow.

Nie bedzie chyba wielkim naduzyciem, jesli okreslimy ich tacznie
mianem ,strategéw” regionu. Kazdy z nich bedzie miat przeciez
wihasng, przemyslang strategie na to, jak pokona¢ rywali i zwyciezy¢
w zblizajgcych sie wyborach samorzadowych. Dobrze by jednak
byfo, aby miat przy tym réwniez strategie na to, jak skutecznie po-
kierowa¢ lokalng spofecznoscig po odniesieniu zwyciestwa.

Nierzadko jest bowiem tak, ze po osiggnieciu zwyciestwa owe
zdolnosci strategiczne wtodarzy nagle zanikajg. W tajemniczy
sposéb ujawniajg sie ponownie przed kolejnymi wyborami.
A przeciez to okres pomiedzy jednymi a nastepnymi wyborami,
obecnie bedzie to 5 lat, jest kluczowy dla rozwoju regionu. Okres
ten w zadnym wypadku nie powinien by¢ zaniedbywany przez
poszczegdlnych wtodarzy.

Michat Podrazik
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Planuja inwestycje

Miyna juz nie ma

Wiasciciel tego budynku zdecydowat o jego rozbidrce i zbudowaniu na dziatce nowego.

Ten widok nalezy juz do przesztosci. Z centrum Czarnej zniknat dawny
mtyn znajdujacy sie nad Czarnianka. Teren wykupit prywatny wiasciciel,
ktory jeszcze w tym roku planuje inwestycje. Co to bedzie? Na razie zdra-
dza¢ nie chce. Wyklucza, jakoby jego plany zwigzane byty z dotychczas
prowadzong dzialalnoscia w Borowej. Cho¢ w internecie pojawily sie in-
formacje, co do przeznaczenia terenu, whasciciel dziatki ich nie potwierdza.

W czasie wojny byt miejscem taj-
nych spotkart dowdédztwa Armii
Krajowej z plutonu Czarna. Tam
tez byly przyjmowane przysiegi
nowo wcielanych cztonkéw AK.
Mtyn w Czarnej zbudowat Jan Pi-
r6g, dziatacz spoleczny, poset na
Sejm w latach 1930-1935. Pocho-
dzil z Borowej, ale w 1937 roku
kupit dziatke w centrum Czarnej,
na ktérej mtyn zbudowal wraz
z rodzenstwem Zygmuntem i Ma-
ria. W 1939 roku Niemcy zmusili
Jana Piroga, aby mielit zboze na
ich potrzeby. Po wojnie, mimo
dramatycznej walki o zachowanie
swojej wlasnosci, odebrano mu bu-
dynek w tzw. przymusowy zarzad
panstwa. Wszed! on w skiad Mie-
leckich Zaktadéw Mtynéw Gospo-
darczych. Historia miyna zostata
doktadnie opisana w ksigzce To-
masza Rysia, autora monografii za-
tytulowanej Czarna. Od renesansu
do Trzeciej Rzeczypospolitej, ktéra
22 pazdziernika bedzie mozna ku-
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Urzad Gminy
tel. 14 676 10 30, fax. 14 676 14 42

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 676 10 67.

GZGK, tel. 14 676 14 38
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(zarna, tel. 14 676 10 95

Roza, tel. 14 68122 66

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Posterunek Policji w Czarnej
tel. 14 670 6372

pi¢ w Gminnym Centrum Kultury
i Promocji w Czarne;j.

Jeszcze w latach 90. dziatke
z dawnym mlynem kupil biznes-
men z Gory Motycznej. Uporzad-
kowat teren wokét budynku, ale
nie zdecydowat si¢ na zagospoda-
rowanie tego miejsca.

Postanowit je p6zniej sprzedac.
Nabyciem nieruchomosci nie byt
zainteresowany wojt Jozef Chudy.
Moéwil, ze gmina nie potrzebuje do-
datkowych nieruchomosci. Wystar-
czaja jej te, ktére juz posiada.

Ostatecznie dziatka z miynem
przeszta w rece Bogustawa Klesz-
cza, wlasciciela firmy KM Okno
z Borowej, zajmujacej sie produkcja
okien, drzwi i stolarki aluminiowej.
Niedawno budynek zostat rozebra-
ny i trwa porzadkowanie terenu.

Bogustaw Kleszcz opowiada,
ze zanim do tego doszlo, mtyn
upatrzyli sobie zwolennicy tanich
trunkow. Byt miejscem, w ktérym
systematycznie urzadzali sobie im-

prezy. Swiadczyly o tym nie tylko
butelki po alkoholu znajdowane
w pomieszczeniach. Takze §lady po
ognisku, ktére rozpalali w srodku
budynku. Wiasciciel dziwit sie, ze
nie doszlo tam do niebezpiecznego
zdarzenia, zwlaszcza ze sufity wy-
konane byty z drewna.

- Balem sig, zeby co$ sie tam nie
stato, dlatego okna zabitem deska-
mi - opowiada Bogustaw Kleszcz.

Zdecydowat o rozbiérce budyn-
ku, i ten niedawno zniknat z krajo-
brazu Czarnej. W jego miejsce ma
zosta¢ wzniesiony nowy.

O tym, co doktadnie tutaj powsta-
nie, Bogustaw Kleszcz wypowiadac
sie nie chce. Uwaza, ze jest jeszcze
na to za wczesnie.

Bedzie mogt o tym opowiedzie¢
dopiero pod koniec wrzesnia. Poki
co wyklucza, jakoby w miejscu tym
miat prowadzi¢ dziatalnosc ustugo-
wa, w tym zwigzana ze swoja firma.
Bogustaw Kleszcz zdradza tylko, ze
dzialka bedzie przygotowywana
pod handel. Cho¢ w internecie po-
jawiaja sie juz nazwy sklepu, ktéry
ma tutaj powstac i restauracja, Bo-
gustaw Kleszcz nie potwierdza, ze
tak sie wiasnie stanie.

Do tematu wrécimy.

Agnieszka Kruszynska-Idzior

Arsenat w Podlesiu

Znalezli grzybiarze

Niewybuchy zamiast grzybow
znalezli ludzie, ktérzy wybrali sie
na spacer do lasu w Podlesiu.

Zauwazyli 4 pociski i powiado-
mili o tym policje. Gdy na miejsce
przyjechali saperzy, okazalo sie, ze
sa to pociski kalibru 152 mm i jest

Reklama

» Markizy
» Rolety
» Moskitiery

» Szutlery

ul. Krakowska 31, Tel. 691 364 667

ich o wiele wiecej. W poblizu wska-
zanego miejsca bylo pod ziemia
ponad 30 sztuk. Saperzy zabrali je
i zdetonowali. Policja ostrzega, by
zachowac¢ ostroznos¢, gdy natrafi-
my na podobne znaleziska.

(akr)

» Okna
» Bramy garazowe
» Automatyka

{ Jovannma
Rt

e-mail: jovanna@interia.eu

Znalazt w swoim ulu
owada giganta

Trociniarke czerwice, jednego
z najwiekszych motyli wystepu-
jacych w Polsce, znalazt mieszka-
niec Borowej.

- Mam 82 lata, ale w zyciu takiego
owada jeszcze nie widzialem - mo-
wi Jan Tabaka.

Opowiada, ze z ula w jego gospo-
darstwie wyciagnely go pszczoty.
Mieszkaniec Borowej byt tak za-

skoczony znaleziskiem, ze o opinie
poprosil najpierw lekarza wetery-
narii. Gdy ten nie rozpoznal owada,
zwrdcit sie do entomologa.
Andrzej Trzeciak rozpoznat tro-
ciniarke czerwice, wystepujaca
w Europie, czesci Azji i pétnocnej
Afryce. Mozna ja zaobserwowac
np. w ogrodach, parkach i lasach.
(akr)

Jan Tabaka jest zaskoczony znaleziskiem, ktore odkryt w gospodarstwie.

Jesienne zabieganie
juz po raz trzeci

W parku rekreacyjno-sporto-
wym w Czarnej juz po raz trzeci
odbedzie sie impreza pod hastem
Jesienne zabieganie.

W pierwszej edycji w imprezie
wzieto udziat 72 zawodnikéw z 7
miejscowosci - Czarnej, Borowej,
Jazwin, Golemek, Grabin, Zdzar
i Chotowej. W tamtym roku, we
wszystkich biegach, wystartowato
48 zawodnikéw z trzech miejsco-
wosci gminy: Czarnej, Golemek,
Chotowej. Uczestnicy startowali
w 4 kategoriach wiekowych, z po-
dzialem na ple¢, na dystansach od
500 m do 4 km.

Podobnie bedzie réwniez w tym
roku. Piotr Warzala, dyrektor
Gminnego Centrum Kultury
i Promocji w Czarnej zaprasza
wszystkich chetnych do udziatlu

Reklama

w imprezie. Moze wzigé w niej
udziat kazdy.

- Nie tylko mieszkaricy naszej
gminy - zaznacza Piotr Warzata.

Znaczenia nie ma réwniez wiek.
- Jak w poprzednich latach bedzie
tylko podziat na kategorie wiekowe
- zaznacza dyrektor GCKiP.

Dla uczestnikow wydarzenia
przewidziane sg nagrody, puchary
i dyplomy.

Organizatorzy licza, Ze w tym ro-
ku pogoda dopisze i uczestnikéw
biegania bedzie jeszcze wiecej niz
w poprzednich edycjach.

Dokladnej daty wydarzenia
jeszcze nie ma. Wstepne ustalenia
organizatoréw wskazuja na to, ze
Jesienne zabieganie odbedzie sie
w ostatnig niedziele wrze$nia.

(akr)

.J| PRODECO

(L) 694 578 043

PROJEKTOWANIE WNETRZ
PROJEKTOWANIE ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANE

] www.prodeco.debica.pl &3 biuro@ prodeco.debica.pl§
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Teatr, taniec
i nauka gry

Centrum Kultury i Bibliotek
i stowarzyszenie Orkiestra Deta -
Gmina Debica zapraszaja dzieci
i mlodziez na zajecia artystyczne
do Domu Kultury w Pustkowie
Osiedlu. Zapisy prowadzone sa
bezposrednio u instruktoréw.
Zajecia teatralne odbywaja sie tam
w poniedziatki w godz. 15:00 - 17:00
oraz w piatki od 16:30 do 18:00.

W poniedzialki i czwartki (11:00
- 19:00) i w piatki (10:00 - 18:00)
prowadzona jest nauka gry na pia-
ninie, a w $rode (15:30 - 18:30) na in-
strumentach detych drewnianych,
blaszanych i perkusyjnych.

Grupy Mtodziaki Luzaki i Mon-
ster Kids tariczace hip hop i break
dance z elementami akrobatyki
¢wiczg we wtorki i czwartki. Pierw-
sza z tych grup od godz. 17:15 do
18:15, a druga od 18:15 do 19:15.

Jagoda Puzia prowadzi w domu
kultury rytmike z elementami tarica
klasycznego. Formacja Mala Rytmi-
ka (od 4,5 roku) trenuje we wtorki
i czwartki (15:30 do 16:15). Grupa
Pasja od godz. 16:15 do 17:45.

Wiecej informacji na temat tych
zaje¢ uzyskaé¢ mozna pod nr. tel.:
516 490 976 lub mailowo pod adre-
sem: jagoda.r93@wp.pl.

W poniedzialki i czwartki spo-
tyka sie Zespo6t Piesni i Tarica Wi-
stoczanie. W poniedziatki od godz.
16:30 do 18:00 oraz w czwartki od
17:30 do 18:30 grupa miodziezowa,
a od 18:00 do 20:00 w poniedziatki
i od 18:30 do 20:30 w czwartki gru-
pa reprezentacyjna.

Zespot show dance Image Dance
treningi ma w poniedziatki i Srody.
Od godz. 15:30 do 16:30 przedszko-
laki (5-7 lat), 16:30 - 17:30 - dzieci (8-
101at), 17:30 - 19:00 - juniorzy, 19:00
- 21:00 - grupa reprezentacyjna.

W domu kultury éwiczy tez Ze-
spot Mazoretkowy Inspirado. Zaje-
cia odbywaja sie w trzech grupach
wiekowych: 8-10lat, 11 - 14 lati15
lat i wiecej. Szczegdtowe informa-
gje: tel. 667 619 642 lub email: alek-
sandraboro87@gmail.com.

tra
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Urzad Gminy Debica, tel. 14 680 33 10.

Straz Gminna, Debica,
tel.14 68033 31.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Debica, tel. 14 68033 33.
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Pustkow Osiedle, tel. 14 68216 16
Gumniska, tel. 14 68166 77
Pustkow, tel. 14 68128 22
Zawada, tel. 14 677 50 92

Centrum Kultury i Bibliotek w Pust-
kowie Osiedlu, tel. 14 68110 06

Gminny Osrodek Sportu i Rekreagji w
Pustkowie Osiedlu, tel. 14 681 85 49

Centrum Edukacji Ekologicznej w Sto-
biernej, tel. 724 346 922

PGO, Paszczyna, tel. 14 68179 12
GZK w Brzeznicy, tel. 14 682 04 20

Posterunek Policji w Brzeznicy
tel. 14 670 6375

Przyszkolne boisko tez gotowe

W Brzeznicy zlobek juz jest,

w Nagawczyme za rok

Na ten dzien czekato wielu ro-
dzicéw z péinocnej czesci gminy.
W ostatnig niedziele w Brzeznicy
z pompa otwarty zostat pierwszy
gminny ztobek. Pierwszy, ale jak za-
pewnia wadjt Stanistaw Rokosz, nie
ostatni, bo w przysztym roku po-
dobna placéwka rozpocznie dzia-
talnos¢ w Nagawczynie.

Marcin Ciszek, dyrektor Centrum
Kultur i Bibliotek, ktéry prowadzit
impreze, nie raz podkreslal, ze in-
westycja ta nie dosztaby do skutku,
gdyby nie Emilia Wykret, ktéra
zdecydowata sie sprzeda¢ grunt
pod budowe.

Podziekowania odebrali réwniez
m.in. byly radny Wieslaw Siwiec,
ktory byt jednym z inicjatoréw roz-
budowy przedszkola i zlobka oraz
spotecznik Jan Halwa.

Z podarunkami wrécili z impre-
zy takze rodzice dzieci, ktére znajda
opieke w gminnym zlobku. Wéréd
nich rodzice Piotrusia Checka, kt6-
ry byl pierwszym dzieckiem zapi-
sanym do tej placéwki.

Otwarciu zlobka towarzyszyto
oddanie do uzytku jeszcze jednej,
nie mniej waznej inwestycji. Cho-
dzi o boisko szkolne, ktére zyskato
nowa nawierzchnie. To wtasnie na
jego terenie odbywata sie impreza.

- To juz czwarte takie boisko,
ktore oddalismy do uzytku w tym
roku. Pozostate znajduja sie w Pod-
grodziu, Latoszynie i Zawadzie -
wymienia wojt.

To w Brzeznicy, wczedniej asfalto-
we, juz prosilo si¢ o remont. Kosz-
towal on gmine 230 tys. z1, ale 30
procent tej kwoty udalo sie, dzieki
zaangazowaniu posta Kazimierza
Moskala, zdoby¢ w formie dotacji.

tra

W6jt Stanistaw Rokosz wreczylt prezenty rodzicom wszystkich dzieci, ktére korzystac beda ze ztobka.

Reklama

Zainstaluj gminna aplikacje

Na smartfon 1 tablet

Tak dla mieszkancéw gminy,
jaki os6b ja odwiedzajacych przy-
datna bedzie mobilna aplikacja
uruchomiona przez Urzad Gminy.

Aby ja pobra¢ wystarczy odwie-
dzi¢ platforme Google Play (jesli
korzystamy ze smartfona z syste-
mem android), lub App Store (dla
uzytkownikow iOS) i wpisaé w wy-
szukiwarke fraze Gmina Debica.

Po jej zainstalowaniu bedziemy
mie¢ dostep przede wszystkim
do aktualnosci z gminy oraz, co
istotne dla turystéw, informacji
o miejscach wartych odwiedzenia,
zabytkach, obiektach sakralnych
i bazie sportowe;j.

Mieszkancy, dzieki aplikacji,
moga réwniez korzystaé z platfor-
my E-naleznosci. Aby to jednak
zrobi¢ nalezy uwierzytelni¢ sie za
posrednictwem profilu zaufanego
EPUAP.

Po zalogowaniu sie mozliwe jest
przegladanie informacji o aktual-
nie posiadanych zobowigzaniach
wobec urzedu z tytutu podatkéw
i oplat z uwzglednieniem wysoko-
§ci oraz terminéw platnosci.

Przydatng funkcja aplikacji jest
takze modul powiadomienia.

Aplikacja dziata na systemach
android i iOS.

Dzieki niemu otrzymamy nie tylko
informacje o ciekawych wydarze-
niach na terenie gminy, ale rowniez
ostrzezenia meteorologiczne wyda-
wane przez Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej.
Aplikacje mozna pobiera¢ na
smartfony i tablety.
tra

- artykuty biurowe
- artykuty szkolne
e artykuty plastyczne:
sztalugi, podobrazia,
farby akrylowe, olejne,
tempery
- produkty do decoupage, g
quillingu, scrapbooki SR
« artykuty dekoracy
i kreatywne 3
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Powstaje nowa
druzyna

To Mlodziezowa Druzyna Po-
zarnicza w Nagoszynie. Zapisa¢
mozna sie bedzie na spotkaniu za
tydzien, we wtorek 11 wrzes$nia.

Jak wyjasnia Kamil Wolski, pre-
zes OSP w tej miejscowosci, chodzi
o zainteresowanie najmiodszych
dzialalnoécig strazy pozarnej.

- Z wielka nadzieja licze, ze
w przysztosci osoby te wstapia
w szeregi naszego OSP - dodaje.

Odbeda sie warsztaty, dotyczace
bezpieczeristwa. Zakoncza je poka-
zy umiejetnosci mtodych druhow,
a czlonkowie druzyny zloza $lu-
bowanie. Spotkanie, podczas kto-
rego mozna bedzie zapisac sie do
udzialu w projekcie odbedzie si¢ 11
wrzesnia o godz. 18:00 w remizie.

- Zachecam do przyjscia dzieci
i mlodziez do lat 16 wraz z rodzi-
cami - zaprasza prezes Wolski.

Na ten cel jednostka otrzymata
3280 zt dofinansowania z progra-
mu Dzialaj Lokalnie, ktéry w na-
szym powiecie koordynuje Debicki
Klub Biznesu. Budzet akgji: Miodzi,
Bezpieczni, Aktywni! to 5 040 zt.

Jak dodaje Kamil Wolski, nie ma
roku, by jednostka nie realizowala
jakiegos projektu dzieki dofinanso-
waniu ze zrodet zewnetrznych.

- Nie liczymy tylko na finanse
z samorzadu gminnego, cho¢ z nim
wspotpraca ukiada sie nam bardzo
dobrze - zapewnia prezes OSP Na-
goszyn.

(iw)

Super starcie
w Zasowie

Obecny radny Zbigniew Wasko
oraz reprezentujaca PiS soltys Zo-
fia Ryczek stocza wyborczy poje-
dynek w Zasowie.

Wtasnego kandydata nie zapre-
zentowal jeszcze komitet Krzysz-
tofa Moskala, ktory wystartuje
w wyborach na wojta.

Cztery lata temu Zbigniew Was-
ko wyraznie wygral w Zasowie,
zdobywajac 164 glosy. Drugi wtedy
Krzysztof Typer miat ich 77. Zofia
Ryczek nie startowala.

Do pojedynku miedzy nimi do-
szlo w lutym 2015, gdy startowali
w wyborach sottysa. Wygrata Zo-
fia Ryczek - 101 glosow, Zbigniew
Wasko byt drugi - 77 gloséw, trzeci
Mariusz Nowicki - 41. (iw)

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy, tel. 14 6831221

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 68226 35
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Gminny Osrodek Zdrowia,
tel.14 6701217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 83 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Zyrakowie
tel. 14 670 6376

Swieto Ziemniaka i ziemniaczanki

Jedyna taka wiewiorecka

Na jedyna w smaku wiewiérecka
ziemniaczanke zapraszali zgod-
nie sottys Stanistaw Maloziec i rad-
ny Tadeusz Kulas. W niedziele w tej
miejscowosci odbylo sie Swie-
to Ziemniaka.

Zupe wedtug tradycyjnych prze-
piséw przygotowaly panie ze Sto-
warzyszenia Aktywnych Kobiet.

- Juz tradycja sie stato, ze mamy
taki dzieni, bo Wiewidrka to prze-
ciez zaglebie ziemniaczane - pod-
kreslil sottys Maloziec.

Tadeusz Kulas, jeden ze wspétor-
ganizatoréw imprezy, dodawat, ze
rolnicy z tej wsi do duzy producent
kartofli. Dlatego warto docenic ich
prace, a przy okazji pokazaé, jak
pyszna jest wiewidrecka, tradycyj-
na potrawa.

Tak jak podczas mszy $w. ks. J6-
zef Janas, tak i wojt Marek Raczka
wspominal, Ze juz w starozytnosci
dziekowano za plony. Nie zapo-
mnial i on o podziekowaniach za
prace rolnikéw.

- Potraficie, paniistwo, wykorzy-
sta¢ ten potencjal - powiedziat do-
dajac, ze uprawy ziemniakéw to
glowne Zrédto dochodu mieszkan-
cow Wiewiorki.

- W naszej wiosce nie ma ziemi
stojacej odlogiem, nieobrobionej
- stwierdzil soltys Malozieé, cho¢
przyznal, ze rolnictwo jest coraz
mniej dochodowe.

Dlatego wielu miodych ludzi szu-
ka pracy w innych zawodach.

Wiit, radny i soltys nawigzali tez
do roku jubileuszu 100-lecia odzy-

gt

O tajemnicy wiewidreckiej ziemniaczanki, przygotowanej przez Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet piszemy takze
na naszym portalu: debica24.eu; tam takze wiecej zdje¢ ze Swieta Ziemniaka.

skania przez Polske niepodlegtosci.
Zawdzieczamy ja takze chlopom
z Wiewiérki, walczacym na fron-
tach Europy. Prochy wielu innych
spoczywaja z dala od rodzin.

- Jestesmy z nich dumni - powie-
dziat Stanistaw Matozieé.

Odby1 sie takze turniej sotectw,
polegajacy na pokonaniu toru,
podczas ktérego trzeba byto m.in.
napelni¢ worki ziemniakami, celnie
nimi rzucac¢ z pedzacej taczki, a na
koricu je obrad.

Wystapilo siedem druzyn, wy-
gral Zyrakéw, reprezentowany
przez Alicje Muche i Krzysztofa
Muche. Drugie miejsce zajeta Wo-

la Zyrakowska, trzecie Straszecin,
kolejne: Géra Motyczna, Bobrowa,
Bobrowa Wola i Wiewiérka. (ad)

Ogtoszenie

Centrum Ksztalcenia Praktycznego
w Debicy zaprasza
na bezplatne kwalifikacyjne

kursy zawodowe,
od wrzesnia 2018 r. startujemy z kwalifikacjami dla zawodo6w:

o Technik elektryk

EE.05 - Montaz, uruchamianie i konserwacja instalagji,
maszyn i urzadzen elektrycznych

Na pieczone ziemniaki zapraszali
strazacy z OSP.

o Technik automatyk
EE.17 - Montaz i uruchamianie urzadzen automatyki
przemystowej

Zajecia beda realizowane w formie zaocznej
Jedynym wymaganiem jest ukonczenie 18. roku zycia

Osoby zainteresowane proszone sg o zgtaszanie sie w sekretariacie
CKP w Debicy, ul. I. Lisa 2 w godzinach od 8:00 do 14:00, tel. 14 6813 150

Bezkonkurencyjny w turnieju solectw okazat sie Zyrakow.

Jaz na Grabiniance nalezy do spotki

Wody nie pomoga

Panistwowe Gospodarstwo Wod-
ne Wody Polskie informuje, ze nie
przeprowadzi konserwacji jazu na
Grabiniance w Straszecinie.

Z prosba o interwencje, o czym
informowali$my w OL, zwrdcit sie
jeden z mieszkanicéw. Obawia sie,
ze rzeka wyleje, bo woda nie prze-
ptywa swobodnie przez zapuszczo-
na zapore. Ale Wody Polskie, ktére

z mocy prawa administrujg zlew-
Reklama

Montaz i serwis

INSTALACJI LPG

Legalizacja zbiornikéw

LPG na 10 lat

niami rzek twierdza, ze budowla
nie znajduje sie w ich administra-
qji, dlatego nie ma podstaw, by ja
utrzymywaly.

Jak wynika z informacji, przeka-
zanej przez Krzysztofa Gwizdaka
z oddzialu WP w Rzeszowie, wla-
Scicielem obiektéw rekreacyjno-
-sportowych w Straszecinie, w tym
jazu, jest spotka CT-IVESC z War-

szawy. (iw)
iii
. O MNICKI
RarFTECH

@728 1
Ostrow 60 k.
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Sukces grupy Jupiter w Chorwacji

Nasze mazoretki szoste w Europie

- Dziewczyny byly troche zawiedzione, bo tutaj caly czas pierwsze miejsca,
a tam nagle széste. Ale przeciez mistrzostwa Europy to juz zupetnie inny
poziom - twierdzi Agnieszka Kuchcinska, instruktorka Jupitera. Przyznaje
jednak, ze tak wysoka pozycja na zawodach, w ktorych braty udziat 62 dru-
zyny ze Starego Kontynentu, to niesamowity sukces. - Ale i tak po mistrzo-
stwach sie zawziely i zapowiadajaq, ze za rok bedzie podium - Smieje sie.

Wyjazd na mistrzostwa Europy
w miejscowosci Opatija w Chor-
wagji, to dla mtodych tancerek nie
tylko wielka przygoda, ale i niesa-
mowity wysitek. Wystarczy wspo-
mnieé, Ze sama podréz na zawody
to 16 godzin spedzonych w autoka-
rze. A i na miejscu nikt zawodni-
czek nie rozpieszczat.

- Nie jest tak pieknie, jak to na
pierwszy rzut oka wyglada. Caty
dzien spedza sie na hali czekajac
na swoj wystep, albo na ogloszenie
wynikéw - przekonuje Agnieszka
Kuchciniska.

Nie ukrywa jednak, ze dla ma-
zoretek z Pilzna trwajace 4 dni
mistrzostwa byty lekcja nie do
przecenienia. W trakcie ich trwania
mogty w koncu podgladaé najlep-
sze druzyny w Europie. Czy to
z Ukrainy, Wegier, czy Bulgarii.
Reklama

Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu
posiada w sprzedazy:
kokoszki i koguty réznokolorowe:
10 - tygodniowe - 10 zk/szt.,

17 - tygodniowe - 17 zk/szt.,

20 - tygodniowe - 20 zl/szt., brojlera
kurzego z 261ta nozka
4 - tygodniowego 6 zi/szt.

Tel. 681 13 53, 602 817 064.

OS0O80OWYCH

DOSTAWCZYCH b
CALYCH | USZKOQDZONYCH %9
POWYPADKOWYCH

GOTOWKADDREX /. p.
s-skup@o2.pl ==

Wypozyczalnia
przyczep, skup ziomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu zfomu.
Usluga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

Reklama

Polske w Chorwacji reprezento-
wato 10 grup, w tym Jupiter.

Agnieszka Kuchcinska twierdzi,
ze niewiele brakowato, by tancerki
wrocilty do domu z brazem.

- Po defiladzie bylysmy na trze-
ciej pozygcji. Ale potem jurorzy po-
faczyli defilade ze sceng i juz tak
dobrze nie bylo - wyjasnia.

Ostatecznie Jupiter zdobyt 6.
miejsce w kategoriach: formacje ba-
ton juniorki i formacje mix juniorki.

Na miejscu gratulowali im m.in.
rodzice i Andrzej Kozik, dyrektor
DK w Pilznie, ktéry réwniez poje-
chat do Chorwacji, by dopingowac
mlode zawodniczki.

Pilznienskie mazoretki juz dzi$

O]

JOPITER

- JUPITER -
"PILZNO

zapowiadaja, ze z przysztorocz- Elgnt “‘:-L
nych mistrzostw na Wegrzech wroé- '
g juz z medalami. . . . B . . .
tra  Pierwszazlewej instruktorka Agnieszka Kuchcinska. Za nia grupa mazoretkowa Jupiter.
1.1 lisci 1i konk Droga juz prawie
1CCA11SC1 WygZTradll KONKuUrs, gajuzp

a teraz beda czytaé na Rynku

W sobote 8 wrzesnia od godz.
10:00 do 12:00 na rynku w Pilz-
nie odbywaé sie bedzie Naro-
dowe Czytanie Przedwiosnia
Stefana Zeromskiego. Wezma
w nim udzial m.in. uczniowie
Liceum Ogoélnoksztalcacego im.
Sebastiana Petrycego, ktérzy zyja
jeszcze inng akcja promujaca czy-
telnictwo, w ktorej brali udzial.

Chodzi o ogoélnopolska inicja-
tywe pod hastem Jak nie czytam,
jak czytam. Chodzilo w niej o to,
by spotkac sie i wspoélnie czytac
w jak najwiekszym gronie. I to
w Pilznie sie udalo, ale nie tylko
to. Przy okazji akji licealisci wzieli
bowiem udzial w towarzyszacym
jej konkursie na najlepsze zdjecie jej
uczestnikow.

Nie tylko wzieli udziat, ale dzieki
fotografii wykonanej przez absol-

wenta tej szkoly, Krzysztofa Ko-
sowskiego, wygrali ten konkurs.
Zdjecie, na ktérym miodziez czyta
siedzac w oknach liceum okazato
sie, wedlug juroréw, najlepszym
spoéroéd ponad 12 tysiecy zglo-
szonych do konkursu. W nagrode
m.in. znalazlo si¢ na okladce mie-
siecznika Biblioteka w szkole.

Liceum dostanie tez 500 zt na za-
kup ksigzek do szkolnej biblioteki.

Teraz miodziez szykuije sie do Na-
rodowego Czytania Przedwios$nia,
ktore wspoétorganizuje z Urzedem
Miejskim, Domem Kultury i Miej-
ska Bibliotekg Publiczng w PilZnie.

W sobotnie przedpoludnie or-
ganizatorzy zapraszaja na rynek
wszystkich, ktérzy chcieliby postu-
cha¢ fragmentéw powiesci Stefa-
na Zeromskiego.

tra

o =

Im
|
|
|
|

Zdjecie Krzysztofa Kosowskiego.

gotowa

Wraz z rozpoczeciem nowego ro-
ku szkolnego dobiega korica wiele
inwestycji w gminie. W Macho-
wej obok szkoly powstal parking
z prawdziwego zdarzenia, a w Le-
kach Dolnych konczy sie przebu-
dowa gminnej drogi.

Parking, wykonany z kostki zo-
stat oddany juz do uzytku. Teren
pod plac zabaw réwniez zostat juz
przygotowany, obecnie trwa tam
montaz urzadzen. Podobne przed-
siewziecie realizowane jest obok
szkoly w Lipinach.

W Lekach Dolnych kierowcy
moga juz jezdzi¢ po nowej na-
wierzchni, poniewaz przebudowa
jednej z gminnych droég jest juz na
ukoniczeniu. W ramach inwestycji
przewidziano tam m.in. wyremon-
towanie przepustu, wykonanie
odwodnienia jezdni oraz uzupel-
nienie poboczy i zjazdéw.

iw

Oferta FIRST MINUTE Lato 2019
Juz w sprzedazy!

b.

Chodak Travel, ul. Rzeszowska 52, Debica

v’ Zaliczka tylko 5%

v Gwarancja niezmiennosci ceny
v’ Gwarancja najnizszej ceny lub
zwroty roéznicy

TUI

© 794 194 204



mailto:krol@ol.com.pl

18

Nr 36 (940)

Brzostek, Jodtowa

Strone redaguje Janusz Grajcar

tel. 14 670 27 80, e-mail: grajcar@ol.com.pl

Obserwator Lokalny

Nowy tacznik -
ul. Legionow?

Uczestnicy zebrania soteckiego
w Brzostku pozytywnie zaopi-
niowali wniosek Towarzystwa
Milosnikow Ziemi Brzosteckiej
o nadanie nowo budowanemu
lacznikowi nazwy ul. Legionéw.
Przesadzil o tym zaledwie je-
den glos.

- Ta nazwa nie budzi kontrower-
sji historycznych - przekonywata
Urszula Wojnarowska.

Sottys Jerzy Potrzeba apelowat
z kolei do zebranych o wydanie
negatywnej opinii. Podkreslat, ze
nie sg nadal rozstrzygniete spra-
wy wlasnosciowe dotyczace jednej
z dzialek, przez ktorg przebiega no-
wa ulica. Jego stanowisko poparta
radna Zofia Skérska.

- Paristwo Lemkowie byliby po-
ruszeni, ze jeszcze im dzialki nie
odebrano, a juz sie nazwe ulicy na-
daje - podkredlata.

Ostatecznie zgromadzeni odda-
li 40 gloséw za pozytywna opi-
nia, a 39 za negatywna. Pozostali
uczestnicy, a bylo ich 13, wstrzy-
mali sie od glosu. Teraz decyzja
naleze¢ bedzie do Rady Miejskiej.
Burmistrz Wojciech Staniszewski
chciatby, by uchwata zostala podje-
ta przed 11 listopada.

JAG

Ogtloszenie

Do wynajecia
lokal ok. 100 m?
potozony
w Kamienicy Dolnej,
dobra lokalizacja,
przy drodze.
Tel. 508 053 437

INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miejski, tel. 14 683 0111

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, tel. 14 680 89 21

0SRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarzowa, tel. 14 683 59 37.
S-Med, tel. 14 639 62 00

26K, tel. 14 683 0120

Komisariat Policji w Brzostku
tel. 14 670 63 71

INFORMATOR GMINNY
JODLOWA
Urzad Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 683 30 45.

0SRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodtowej
tel. 14670 6373

Najlepsi uczniowie szkét srednich z gminy Brzostek wyrdznieni

Dwunastka z nagrodami

W tym roku nagroda burmistrza Brzostku wyréznionych zostato 13 uczniéw. Nie wszyscy odebrali ja podczas uroczystej sesji Rady Miejskiej.

Marcelina Bielecka, Joanna Bloniarz i Anita Pruchnik uczestniczyly w ubie-
glym roku w konkursie Pomyst na innowacyjny produkt. Zgtosity do niego
samochdd na wode, dzieki czemu znalazly sie w finale krajowym, w kto-
rym zajety miejsce w pierwszej dziesiatce. Ich idea na opatentowanie ma
raczej niewielkie szanse, ale dziewczyny za swaj sukces zostaty docenione
w gminie Brzostek i otrzymaty nagrode burmistrza.

W tym roku wedlug komisji
oceniajacej wnioski zastugiwato
na nig 12 uczniéw szkot srednich.
Marcelina, Joanna i Anita sg ab-
solwentkami Szkoly Podstawowej
w Przeczycy, a obecnie ucza sie
w III klasie Liceum Ogo6lnoksztal-
cacego w Kolaczycach. Wszystkie
moga sie pochwali¢ wysokimi
$rednimi na Swiadectwie z II klasy.

Marcelina miata 4,9, Joanna - 5,18,
a Anita - 5,2.

Kinga Pruchnik réwniez uczyla
si¢ w Przeczycy, a teraz jest w IV
klasie ZS w Brzostku. Jest finalistka
Centralnej Olimpiady Umiejetnosci
i Wiedzy Rolniczej (blok architektu-
ra krajobrazu). Jej Srednia to 4,8.

Znakomitych wynikéw pogra-
tulowat calej dwunastce burmistrz

Wojciech Staniszewski. Zauwazyl
tez, ze rodzice mogg by¢ naprawde
dumni z takich dzieci.

- Nie wiem, jakie sa wasze wyni-
ki na $wiadectwach, ale zZycze wam,
zeby za rok byly jeszcze lepsze -
podkreslit wlodarz.

Ponizej prezentujemy wszyst-
kich wyréznionych:

Marcelina Bielecka z Przeczycy
(LO w Kotaczycach)

Joanna Btoniarz ze Skurowej (LO
w Kofaczycach)

Filip Czekaj z Kleci (LO w Kota-
czycach)

Karolina Dtugosz z Januszkowic
(LO w Kotaczycach)

Barbara Gierut z Opacionki (LO
w Kolaczycach)

Paulina Kowalska z Bukowej (LO
w Kotaczycach)

Anita Pruchnik ze Skurowej (LO
w Kolaczycach)

Kinga Pruchnik z Przeczycy (ZS
w Brzostku)

Arkadiusz Staroscik z Kamienicy
Dolnej (ZSB w Jasle)

Piotr Swietori z Grudnej Dolnej (11
LO w Debicy)

Kamila Wojdyta z Januszkowic
(LO w Kolaczycach)

Dominik Zdziarski z Baczatki (ZS
nr 2 w Debicy)

Janusz Grajcar

Gwiazdq parafiady w Jodiowej
bedzie zespot Effect

Zachowajmy tradycje - takie ha-
slo towarzyszy¢ bedzie w tym ro-
ku parafiadzie we wspolnocie $w.
Stanislawa Biskupa i Meczennika
w Jodlowej. Festyn ma promowac
lokalne zwyczaje obowiazujace
w parafii.

Cho¢ odbywa sie on w ramach
tzw. Dni Stanistawowskich, to
w tym roku wyjatkowo nie w ma-
ju, kiedy przypada $wieto tutej-
szego patrona, a we wrzesniu.
Ksiadz proboszcz Zenon Tomasiak
zaprasza zainteresowanych udzia-
fem w dobrej zabawie na niedziele
9 wrzeénia.

Impreza rozpocznie sie o godz.
15:30 na parkingu przy Sanktu-
arium Dziecigtka Jezus w Jodlowej
wystepem zespotu regionalnego
Pogoérzanie z Jastrzebi. O godz.
16:30 wystartujg zabawy rekreacyj-
ne dla dzieci. P6t godziny pdzniej
na scenie zaprezentuje sie grupa
Promyczki Dobra.

Jej wystep poprzedzi koncert
lokalnego zespotu Take Five, kto-
ry grac i $piewac bedzie od godz.
18:00. A po nim przyjdzie kolej na
gwiazde wieczoru. Bedzie nig di-
scopolowa grupa Effect znana m.in.

Tym razem Dni Stanistawowskie odbeda sie 9 wrzesnia. (fot. archiwum)

z przeboju Ja to lubie. Jej liderem
jest Marek Biedrzycki. Na koncert
fani zapraszani sg o godz. 19:00.
Na uczestnikéw festynu czekac
tez bedzie wiele innych atrakgji.
Wsréd nich dmuchane zjezdzalnie,
fotobudka, w ktérej mozna zrobic¢
zdjecie, pokazy i zabawy, prezen-
tacje tworczosci artystycznej i rze-

miosta ludowego, kramy i stoiska
regionalne i co$ szczegdlnego dla
najmlodszych, czyli czekolado-
wa fontanna.

W tym roku nie odbedzie sie
natomiast sesja naukowa, ktéra
zazwyczaj poprzedzala parafiade
w sobote.

JAG

Na dozynki
do Siedlisk

Dozynki Gminy Brzostek odbe-
da sie w tym roku w Siedliskach
Bogusz. Obchody rozpoczna sie
w niedziele 9 wrzesnia o godz.
14:00.

Wtedy to wierni zgromadza sie
na mszy $w. w kosciele Narodze-
nia NajSwietszej Maryi Panny.
Przewodniczyl jej bedzie i homi-
lie wygtosi ksigdz proboszcz Ry-
szard Radon.

Po nabozefistwie o godz. 15:00
jego uczestnicy przejda w koro-
wodzie ze $wiatyni na stadion pil-
karski, gdzie odbywa¢ sie bedzie
dalsza czes¢ uroczystosci. Tu nasta-
pi m.in. przekazanie chleba przez
starostéw dozynkowych Bernadete
i Andrzeja Czyzéw gospodarzowi
gminy burmistrzowi Wojciecho-
wi Staniszewskiemu.

Gwiazda wieczoru bedzie graja-
cy goralski folklor zespét Mila z Li-
manowej. Jego koncert rozpocznie
sie 0 godz. 18:30. Na koniec za$
Wwszyscy zaproszeni zostana na
zabawe taneczng przy dzwiekach
grupy Andante.

Przez caly czas dzieci beda mogty
korzysta¢ z dmuchanych zjezdzal-
ni. Do zabaw zaprosi je natomiast
animator.

JAG
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Dwaj kaplani swietowac
beda srebrne Jublleusze

Wyjatkowo uroczysty przebieg
beda miaty obchody swieta para-
fii Narodzenia Najswietszej Pan-
ny w Dobrkowie. Gos¢mi podczas
sumy odpustowej beda dwaj po-
chodzacy z tej wspoélnoty ksieza,
ktérzy obchodza w tym roku 25-le-
cie przyjecia Swiecen kaptanskich.

W historii dobrkowskiej parafii
nigdy wczesniej nie zdarzylo sie
bowiem, by w jednym roku ksiez-
mi zostalo dwéch miodych mez-
czyzn. W 1993 r. biskupi wlaczyli
do grona szafarzy sakramentow
swietych ks. Grzegorza Nowaka
i ks. Ireneusza Chmielowskiego.

Ks. Grzegorz Nowak pochodzi
z Parkosza. Ukoniczyt Wyzsze Se-
minarium Duchowne w Tarnowie.
Przez wiele lat postugiwat w parafii
$w. Jana Chrzciciela w PilZznie, skad
byt oddelegowany do Strzegocic,
by opiekowac sie wiernymi ktorzy
przychodzili na msze $w. do kaplic
w Strzegocicach i Bielowach. Od
6 lat jest natomiast proboszczem
wspolnoty sw. Jézefa RzemiesInika
w Maszkienicach.

Ks. Ireneusz Chmielowski wy-
chowat sie w Dobrkowie. Do
kaptanstwa przygotowywat sie
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym Stowarzyszenia Apostolstwa
Katolickiego Pallotyni w Ottarze-
wie. Do 2017 roku byt probosz-
czem parafii MB Wspomozenia
Wiernych w Kutnie, a takze dzie-
kanem dekanatu Kutno. Obecnie
natomiast jest gospodarzem wspdl-
noty $w. Izydora w Jaroszowicach,
w powiecie wadowickim.

Sume odpustowa o godz. 11:00
odprawi i homilie wyglosi o. Jo-
zef Wal, saletyn z Debowca. A do

Podczas sumy odpustowej w Dobrkowie srebrne jubileusze kaptanstwa obchodzic beda ks. Ireneusz Chmielowski
(po lewej) i ks. Grzegorz Nowak (prawej). Na zdjeciu takze ks. Wiadystaw Szewczyk. (fot. archiwum)

wspolnej modlitwy wszystkich
parafian i gosci zaprasza ks. pro-
boszcz Stanistaw Jedrzejczyk.
HXK
Dobrkéw to nie jedyna parafia,
ktéra w niedziele bedzie przezy-
wacé uroczystosci odpustowe. Te

odbywac sie beda réwniez w Sie-
dliskach Bogusz, gdzie opieke nad
kosciolem roztacza ta sama Patron-
ka. Sume o godz. 11:00 odprawi tu
i kazanie wyglosi proboszcz z pa-
rafii Milosierdzia Bozego w Grud-
nej Gornej ks. Zygmunt Ogoérek.

Uwaga, tego dnia nie bedzie
mszy $w w kaplicy MB Wspomo-
zenia Wiernych w Globikowece.
A proboszcz ks. Ryszard Radon
zaprasza wszystkich wiernych do
kosciola macierzystego.

Janusz Grajcar

Szkota Mlodych

Lideréw w Kanie

Katolickie Centrum Edukacji
Kana w Debicy przyjmuje zapisy
na cykl bezplatnych zajeé¢ eduka-
cyjnych dla uczniéw szkoét ponad-
gimnazjalnych pod nazwa Szkola
Mtodych Lideréw.

Ich uczestnicy beda sie spotykac
raz w tygodniu od wrzesnia do
grudnia 2018 r. W sumie przyj-
da wiec do Kany 13 razy. Po raz
pierwszy zaproszeni zostang we
wtorek 11 wrzeénia o godz. 17:00.

Zajecia beda poswiecone: komu-
nikagji spotecznej, nowym mediom,
wystgpieniom publicznym, public
relations, savoir vivre, a takze te-
matyce zarzadzania czasem i sku-
tecznej realizacji celéw. Bedzie
tez mowa o pozyskiwaniu unij-
nych dotagji.

Osoby, ktére chciatby sie zapisac
na zajecia powinny skontaktowaé
sie z sekretariatem KCE Kana. Moz-
na to zrobi¢ osobiscie przychodzac
na ul. Chopina 2 (budynek plebani),
telefonicznie dzwonigc pod numer
14 696 91 10 lub mailowo piszac na
adres: kana.debica@wp.pl. Liczba
miejsc jest ograniczona.

Sekretariat jest czynny od ponie-
dziatku do piatku w godz. 12:00-
20:00.

JAG

Przygotowania potrwaja dwa, a nie trzy lata

Bierzmowanie po nowemu

Dwa lata, a nie trzy beda trwa-
ly przygotowania do sakramentu
bierzmowania w diecezji tarnow-
skiej. Zmiany obowiazuja juz od
wrzesénia tego roku.

O to, jak méwi ks. Tomasz Lelito,
dyrektor Wydziatu Katechetyczne-
go Kurii Diecezjalnej w Tarnowie,
apelowali wierni i katecheci pro-
wadzacy miodziez do tego sakra-
mentu. Przygotowania rozpoczng
uczniowie klas siédmych, a nie jak
do tej pory széstych.

W pierwszym roku beda sie
gtownie uczyé do egzaminu
z wiedzy religijnej i uczestniczy¢
w nabozenstwach. Zasadnicza
czesé¢ formacji odbywac sie bedzie
w klasie 6smej. Zaréwno podczas
katechez w szkotach, jak i podczas
nabozenstw w kosciotach. Bez-
posrednio przed bierzmowaniem
kandydaci z rodzicami zostang za-
proszeni do udziatu w triduum.

Powstal tez nowy katechizm dla
przystepujacych do bierzmowania.
Kandydaci nadal beda mieli dzien-
niczki, ale w innej formie. Wydziat
Katechetyczny zaleca, by w przy-
padku matych grup mlodziezy
w ogole ich nie prowadzic.

iw

Kandydaci do bierzmowania beda przygotowywac sie 2 lata. (fot. arch.)

MISJONARZ W BRZEZNICY

Ks. Pawet Stec bedzie w nie-
dziele 9 wrzesnia gtosit kazania
na mszach sw. w kosciele
Narodzenia sw. Jana Chrzciciela
w Brzeznicy. Misjonarz z diecezji
tarnowskiej pracuje obecnie

w parafii Marco w peruwianskich
Andach. Sktadka przeznaczona
bedzie na jego misyjna stuzbe.

WIECZYSTA ADORACJA

Biskup Andrzej Jez podpisat
dekret zezwalajacy na wieczysta
adoracje Najswietszego Sakra-
mentu w parafii Mitosierdzia
Bozego w Debicy. Rozpocznie sie
ona celebrowang przez bp. Lesz-
ka Leszkiewicza msza $w. o godz.
18:00 w czwartek 18 pazdzier-
nika. Chetni moga wpisywac

sie na adoracje zgtaszajac sie do
ks.tukasza Opolskiego i 0séb
odpowiedzialnych za poszcze-
golne dni.

ODCHODZI S. VIANEJA

Decyzjq siostry prowincjalnej
zTarnowa nastapita zmiana
osoby odpowiedzialnej za
dekoracje kosciota Ducha Sw.

w Debicy. S. Vianeja Cabata, ktéra
przez kilkanascie lat pracowata

w tej wspolnocie podejmie nowe
obowiazki. W Debicy zastapi jg s.
Maria Nitkiewicz.

Z PIELGRZYMKA DO ZAWADY
Z tradycyjna piesza pielgrzymka
do Sanktuarium Matki Bozej
Zawadzkiej udadza sie wierni

z parafii MB Nieustajacej Pomocy
w Czarnej. Wyjscie do Zawady
zaplanowane zostato na sobote
na godz. 5:30. Duszpasterze do
udziatu zapraszajg mtodziez,
dzieci i rodzicéw. Ci, ktorzy pdjsc
nie beda mogli, moga przyjechac
samochodami i dofgczy¢ do
grupy przed godz. 11:00.

MSZE DLA NIESLYSZACYCH

Po wakacyjnej przerwie wznawia
swojq dziatalnos¢ duszpaster-
stwo dla niestyszacych i stabo-
styszacych. Msze $w. dla nich
celebrowane sg w kazda pierw-
szq i trzecig niedziele miesigca.
Rozpoczynaja sie o godz. 15:00
w kosciele klasztornym w parafii
Matki Bozej Anielskiej w Debicy.

XIl SYNAJ W DEBICY

Do 8 wrze$nia mozna zgtosic¢
swoj udziat w XXII Spotkaniu
Mtodych Synaj. W tym roku
organizuje je w sobote 15
wrzesnia parafia Mitosierdzia
Bozego w Debicy. W programie
m.in. konferencja kardynata Luisa
Antonio Tagle z Filipin oraz msza
Sw. pod przewodnictwem bp.
Andrzeja Jeza. Zgtoszenia przyj-
mowane sg za posrednictwem
kwestionariusza dostepnego na
stronie https://kwestionariusz.
diecezja.tarnow.pl. Przy zapisie
nalezy okresli¢ liczbe zgtaszanych
0s6b (Swieckich, kaptanéw, kon-
sekrowanych). Dzieki temu jedna
osoba moze zapisac cafa grupe.

CALODZIENNE CZUWANIE

W pierwszy pigtek wrzesnia cato-
dzienng adoracje Jezusa Euchary-
stycznego prowadzi¢ beda wierni
z parafii Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Debicy-Latoszy-
nie. Czuwanie przy Najswietszym
Sakramencie rozpocznie o godz.
07:30 Réza MB Rézancowej,

a zakonczy o godz. 17:30 Straz
Honorowa NSPJ.
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Tez by sie spieszyt - Osoba, ktéra odpowie na moje
Do baru podchodzi mtody mezczy- nastepne pytanie, ma zaliczone za-
zna i prosi o 7 wodek. Wypija wodki jecia i moze is¢ do domu.
jedna za druga. Barman zdziwio- Kto$ z sali rzuca w tym momencie
ny pyta: dtugopis pod nogi prowadzacego.
- Co sie tak spieszysz? - Kto to zrobit?!
- Tez bys pit tak szybko, gdybys miat - Ja. Dziekuje, do widzenia.
to, coja...
- A co masz? Wyjatkowa Zosia
- 6 ztotych. Rozmowa kolegéw z gimnazjum:
- Chodze z Zosig, bo ona jest zupel-
Postepy troche ma nie inna niz wszystkie dziewczyny.
Nauczycielka méwi do ucznia: - Tak? A co w niej takie-
- Mam, dla ciebie dobra i zta wiado- go wyjatkowego?
mos¢. Dobra jest taka, ze kazdego - Ona jako jedyna chce ze
dnia robisz widoczne postepy. mng chodzic.
- A jaka jest zta?
- S3 one mniejsze, niz to jak sie prze- Lekcja matematyki
suwamy w programem. - Marysiu, skoro w jednej dtoni
mam 9, a w drugiej 7 jabtek to zna-
Szybko zaliczyt czy, ze...
Wyktadowca zwraca sie - Ma pan bardzo duze dtonie, pro-
do studentow: sze pana - odpowiada Marysia.

‘ . skich, to poczatkéw wsi nale-

CZ)/ 'W(/%Z, Ze... zy szukac co najmniej w drugiej
potowie XlIl wieku. Wtedy to Ja-

¢wingowie zostali ostatecznie po-

konani i rozproszeni.
Natura jest piekna. fot. KarolinaZmuda Witaminki. fot. Stanistaw Panek c”::ﬁé";éf;ﬁfgn?&zfum Z kolei nazwa miejscowosci Go-
jencow ja¢wienskich. Jadzwin- lemki pochodzi od staropol-
Chcesz, by Twoje zdjecie uka- gowie, Jaéwingowie to lud bal-  skiego stowa gola, czyli obszar
zalo sie na tamach OL? Nic tyjski wymarty w XVI wieku, uprawny, polana lesna.
prostszego. Ta galeria prze- !:Ii.skq spol.(rewn.iony z ?rusami Jan D’rugos; w Libgr B.erjeﬁciorurr)

. L. i Litwinami, zamieszkujacy Ja- (1470-80) nie wymienia jeszcze tej
znaczona jest wiasnie na cwiez, lezaca na terenie pétnoc-  wioski, ale jej teren nalezat wte-
fotografie wykonane przez na- no-wschodniej Polski. dy do rycerza Mikoszka (Mikotaja)
szych Czytelnikéw. Ja¢wingowie postugiwali sie je- herbu Gryf. Rejestr poborowy woj.
Rl | P re i s A
dakgji, bez V\,/zgledu na te.mat: Jngz)\/Nﬁ\Ff):I::y::ez%?e p?cf;:c?c?zzivgz iajia }I(otkowskiego hergu Gryf oraz
m°g§ to byc pc?(rtr?t)é pIeJkZ_a;\ osadzonych tu jencéw jacwien- Barbary Kocinskiej.
ze, zdjecia z wakacji, dalekic
i bliskich podrozy, ze szkoty,

Ze spaceru po swojej miejsco-
woéci. Zdjecia dzieci, oséb encorin Voo V| smom) V] Monea ML
starszych, zwierzat i martwej na- e kool g s ool | Nezrecanoss el Ettbits
Natura w chmurach. fot. Mateusz Cichowski  tury. Ich temat jest dowolny i ni- L v v v v v
Czym nieograniczony.
Przesyfajac zdjecia prosimy ko- " 1» L Polocre: 2 12 13
niecznie o podanie imienia i na- — e
zwiska autora. Tych danych nie e 11 N 4
bedziemy przetwarzad, ale ich L Liera e
przestanie oznacza zgode na pu- 3 vk
blikacje w Obserwatorze Lokal- gopotez ), v "
nym w podpisie pod zdjeciem. Syl funkami
Co tydzien autor jednej z kilku za- v ok ot b v
mieszczonych fotografii otrzyma . M'ﬂﬂl,’w_ : ey
nagrode w wysokosci 30 ztotych. v Pmyvm'em mrv— v
W tym tygodniu otrzymuije ja e P
Mateusz Cichowski za zdjecie: r I meside, 68
Natura w chmurach . ] L
Po odbiér nagrody zaprasza- Nowotur reer
Roéze. fot. RenataSzukata 1y o redakgji Obserwatora = v
Lokalnego, 39-200 Debica, ul. L el S - P
Zeromskiego 10, lll pietro (nad 8 9 5
kwiaciarnig R6za), w terminie Duga, bz, o | §
miesigca od dnia ukazania sie te- ' 10
go wydania OL, czyli do 4 paz-
dziernika 2018 r.
Na ten sam adres prosimy prze- T2 R 4 B e 73 9 101 12 13

syta¢ zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie

cyfrowe na e-mail: Rozwiagzania - hasto, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyta¢

na adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10 do 14 wrze-

rozrywka@ol.com.pl. $nia 2018 roku. Jeden z autoréw prawidfowego rozwigzania otrzyma nagrode
- 30 ztotych.
Uwaga: redakgcja nie zwraca prze- | Rozwigzanie krzyzowki w nr 33/2018 - hasto: Nadzieja nie nakarmi. Za pra-
stanych zdjec. widtowa odpowiedz nagrode otrzymuje Ewa Barnas. Odbiér w redakgcji OL
Zachéd storica. fot. Amelia Swieton do 4.10.2018 roku.

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii lub rozwigzanie krzyzéwki wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie w celu realizacji obu konkurséw oraz zgode na pu-
blikacje swego imienia i nazwiska na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkurséw, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe.
Administratorem danych jest Agencja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkurséw na stronie: www.ol.com.pl


mailto:rozrywka@ol.com.pl
http://www.ol.com.pl/
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Pochwal sie swoim pple

ZakonczyliSmy juz przyjmowanie zgtoszen do konkursu zdjec czworonoz-
nych przyjaciot naszych Czytelnikéw. Ale jeszcze przez najblizsze tygodnie
bedziemy publikowa¢ nadestane przez Panstwa fotografie. Prezentuje-
my tylko te z opisami pupili oraz podanymi personaliami opiekunéw. Roz-
strzygniecie konkursu w pazdzierniku.

Po lewej - Nugat, po prawej Gizmo. Dwa kundelki, najlepsi kumple. Uwiel-
biaja sie bawi¢, zar6wno ze soba jak i innymi pieskami. Potrafig wiele sztu-
czek miedzy innymi: siad, fapa, leze¢, daj glos, popros, a nawet trudniejsze
takie jak zdecht pies, ukton sie czy przybij piatke. Podczas ich wykonywa-
nia wygladaja przekomicznie. Na zdjeciu prosza o swéj ulubiony smakotyk
(swojska kietbase).

Wiasciciel: Kinga Wojcik.

o TH ATRICAS;
o

Lapé Town

Wiasciciel: Mitostawa Drabik.

Kotka Chi.

Méj ukochany pupilek to papuga
nimfa -Piko.Ma dopiero rok i swoja
ulubiong przytulanke - niebie-
skiego misia- $pi zawsze razem

z nim. Uwielbia jes¢ kolbe zbozowa
o smaku kiwi i stucha¢ muzyki z,,Pi-
ratéw z Karaibow"- zaczyna wtedy
Spiewac. Kocham go najbardziej na
calym swiecie.

Wihasciciel: Izabela Wiater.

Nasz jezyk pigmejski Czeczerecze
jest bardzo ciekawski. Uwielbia
nocami biega¢ na kotowrotku.

Wiasciciel: Malgorzata
Kochanowska-Czapiewska.

Moja , ksiezniczka” Pusia znalezio-
na 5 lat temu. Zawsze kochatam
pieski, ale Pusia zawtadneta moim
sercem catkowicie!

Wiasciciel: Krystyna Urban.

Tofik chetnie zjadlby cos na sniadanie i bynajmniej nie chodzi mu o jego

przyjaciela, kota Kajtka.

Czes¢! Jestem Bruno, mam 6 lat.
Wygladam groznie, lecz nie ma
potrzeby sie mnie bac¢. Lubie duzo
jescispac. Lubie tez biega¢, gram
w pitke jak Lewy i nie szczekam
bez potrzeby.

Wiasciciel: Paulina Bursztyka.

~ ] Mam naimie Bona,

5 Jestem bardzo wyszkolona.
Umiem wiele sztuczek,

Cho¢ nadal sie ich ucze.

Lubie do zdje¢ pozowac,

Bawic sie lub co$ zmajstrowac.
Mam wiasna strone na Facebooku,
Bloga i kanat na Youtube.

Jestem bardzo fajnym ON-kiem

I réwnie wspaniatym zwierzatkiem.
Moja Paniga jest Gabrysia,
Wiadomo to nie od dzisiaj.

Czuje, ze juz konczyc czas,

Wiec cieplutko pozdrawiam Was.

- , Wiasciciel: Gabriela Longosz
Wiasciciel: Martyna Wrébel.

Nagrody

Nagrody w konkursie ufundowat sklep Ale Animale w Galerii Debickiej. Sa to
bony zakupowe wartosci: 200 zt za 1 miejsce w kazdej kategorii, czyli: pies, kot
i inne zwierze - 150 zt za drugie i 100 zt za trzecie miejsce.

Dane osobowe

Przesyfajac zdjecie i uczestniczac w konkursie wyrazacie Paristwo zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie w celu jego organizadji
oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska na tamach OL oraz porta-
lu debica24.eu. Dane beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, za$ da-
ne zwyciezcdw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe.
Administratorem danych jest Agencja Wydawnicza Agard, wydawca Obserwa-
tora Lokalnego. Dane nie beda przekazywane innym podmiotom. Szczeg6-

ty w regulaminie na stronie: www.ol.com.pl. Na zdjecia czekamy pod adresem:
zwierzeta@ol.com.pl.

Partner konkursu

SIEC POLSKICH SKLEPOW Z0OLOGICZNYCH
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Oferta edukacyjno-artystyczna MOK na rok 2018/2019

Scena czeka na Ciebie,

niewazne ile masz lat

Na zajecia plastyczne, taneczne oraz teatralne Dzieciecego Teatru Mini
Fantazja przyjs¢ moga nawet 5-letnie dzieci. Osoby doroste do wspétpracy
zapraszaja Teatr Kurtyna prowadzony przez Roberta Hodura, grupa T.Lab
Dominiki Migon, a takze Szkota Rysunku dziatajaca w Galerii Sztuki. Miej-
ski Osrodek Kultury w Debicy przedstawit wtasnie oferte edukacyjno-arty-

styczna na rok 2018/2019.

Wszystkie zajecie zaplanowane
na ten sezon, z uwagi na remont
doméw kultury Mors i Sniezka,
odbywac sie beda w DK Kosmos
oraz w Szkole Podstawowej nr 3.
Précz oczywiscie Szkoty Rysunku
Ryszarda Kucaba.

Na mtodziez i dorostych, ktérych
pasja jest teatr, czeka Teatr Kurty-
na i grupa T.Lab. Uczniéw, ktérzy
ukonczyli 13. rok zycia, a nie maja
wiecej niz 17 lat, zaprasza w swe
szeregi Mlodziezowa Grupa Arty-
styczna Safo.

Dzieciecy Teatr Mini Fantazja to
oferta dla dzieci w wieku od 5 do 8
lat. Do Mini Fantazji przyjmowani
sa 9 i 10-latkowie, a do grup tarica
nowoczesnego Iskierki i Pantera
uczniowie w przedziale wiekowym
7-15lat.

Cho¢ dla mtodszych dzieci (5-9
lat) réwniez organizowane s zaje-
cia taneczne.

Poza tym instytucja, ktérej sze-
fem jest Jan Borek, proponuje tak-
ze zajecia plastyczne dla dzieci
w wieku od 5 do 7 lat i zajecia wo-
kalne, w ktérych moga bra¢ udziat

uczniowie szkoét podstawowych
oraz érednich.

Wiecej informacji na ten temat
uzyskaé¢ mozna osobiscie w DK
Kosmos, lub dzwoniac pod nr. tel.:
14 680 93 68.

Z zapisami warto sie pospieszy¢,
bo liczba miejsc jest ograniczona.
Instruktorzy zastrzegaja, ze ko-
niecznos¢ zapisu dotyczy tak no-
wych uczestnikéw zajed, jak i tych,
ktérzy korzystali z nich w poprzed-
nim roku szkolnym.

Spotkania organizacyjne dla os6b
chetnych na zajecia teatralne obe-
dzie si¢ w DK Kosmos w dniu,
w ktérym ten numer OL trafi do
sprzedazy, czyli 4 wrze$nia o godz.
17:00. Kandydaci na pozostate zaje-
cia spotkaja sie w tym samym miej-
scu 24 wrzeénia, réwniez o godz.
17:00.

Osoby, ktére chcialyby uczestni-
czy¢ w zajeciach Szkoly Rysunku
(uczniowie szkét podstawowych
i $rednich, a takze osoby doroste)
proszeni sa o kontakt pod nr. tel.:
14 670 23 51.

tra

Kinga Kania nalezy do grup: Safo i T.Lab. Obie prowadza nabér. fot. D. Pikor

Showtime rusza
od pazdziernika

Showtime, to szkola musicalowa,
ktora od pazdziernika rozpocznie
dzialalnosé w Domu Kultury Ko-
smos. Organizowane tam zajecia,
ktoére obejmowac beda nauke $pie-
wu, tafica i aktorstwa, adresowane
sa do dzieci i mlodziezy, a nabé6r
wlasnie sie rozpoczal.

Wspoétzatozycielka szkoty jest
Katarzyna Godzisz, wtascicielka
m.in. debickiej Szkoty Spiewu Vo-
cal Studio. Zajecia w Showtime od-
bywac sie beda w kazda sobote od
pazdziernika do czerwca od godz.
9:00 do 14:00. 9-miesieczna nauke
zakonczy autorski musical przygo-
towany pod okiem instruktoréw.

Wiecej informacji na www.szkola-
musicalowa.edu.pl.

tra

Bedzie casting
do reprezentacji

Edyta Medrek-Sliwa zaprasza
tancerzy spoza swojej szkoly na
otwarty casting do grup reprezen-
tacyjnych Soul Dance. Zgloszenia
przyjmowane beda jednak dopie-
ro od pazdziernika.

Casting prowadzony bedzie tak
do reprezentacji dzieciecej i ju-
niorskiej, jak i do najstarszej - So-
ul Dance Team. Najwazniejszymi
warunkami przyjecia sa: udzial
w treningach tarica przez minimum
2 lata i gotowos¢ do uczestnictwa
w kilku treningach tygodniowo.
Wiecej informacji znalezé mozna
na facebookowym profilu szkoty.

tra

Wydatl witasnie ostatni tomik.
Teraz bedzie biegat i cwiczyl

O tym, ze Socjopatopoetyka,
czyli najnowszym tomem swoich
wierszy, zZegna sie z pisaniem,
Krzysztof Kedzior informowal juz
poczatkiem sierpnia. Wtedy jed-
nak nie miat go jeszcze w rekach.
Dzi$ juz ma, bo zbiér wlasnie tra-
fit do sprzedazy.

Socjopatopoetyka ukazala sie
naktadem krakowskiego wydaw-
nictwa Miniatura. Tego samego,
z ktérym Krzysztof Kedzior zwia-
zany jest od poczatku swojej przy-
gody z pisaniem.

Tam wydat debiutancki tomik za-
tytulowany Pozostaje jeszcze tadna
pogoda, a takze kolejne wydawnic-
twa: Martwi nie ronig tez, Port Re-
belion, Kolory agonii, Tak si¢ zyje
w rozpindolu, Droga, o ktéra nikt
nie pyta, Raj dla przekletych, Badz
pozdrowiona brzydoto i Droga Pa-
ni Bibliotekarko.

Wszystkie je, podobnie jak So-
cjopatopoetyke, caly czas mozna
kupi¢ poprzez strone Miniatury
dostepna pod adresem: www.mi-
niatura.info, lub piszac na adres:
miniatura@autograf.pl.

Najnowszy, a zarazem ostatni,
tomik Krzysztofa Kedziora, to 104
wiersze, powstale podczas jego
wedréwki na trasie: Debica - Watcz
- £6dz - Szynczyce - Gospodarz -
Debica.

Ostatni, nie tylko z uwagi na brak
wiekszego zainteresowania jego
tworczoscia i pisarskie wypalenie,
ale i nowa pasje autora, ktoéra sa
biegi OCR.

Krzysztof Kedzior z tomikiem zatytulowanym Socjopatopoetyka.

Krzysztof Kedzior tlumaczy, ze
w jego zyciu byt czas umystu, to
prawie dwadziedcia pig¢ lat, ktore
poswiecit na pisanie i wydawanie
poezji. Teraz zas nastapil czas ciala.

- Czas ciala, to biegi przeszkodo-
we OCR. To one skradly teraz moje
serce - wyjasnia, liczac jednocze-
$nie, ze przez drugie dwadziescia

piec lat, uda mu sie zdobywac me-
dale za ukoriczenia biegéw Runma-
geddon i Barbarian Race.

Dla tych, ktérzy nie kupia to-
miku, a chcieliby poznaé zawarte
w nim wiersze autor bedzie udo-
stepnial je na facebookowym profi-
lu Rebel - poezja.

tra

Nie sa w stanie koncertowac i tworzy¢

Mand juz nie zagra

Metalowa grupa Mand zakon-
czyla dzialalnosé. Jej cztonkowie
w ostatni czwartek wydali w tej
sprawie oficjalne oswiadczenie.

Pisza w nim, ze sa zmuszeni za-
koriczy¢ dzialalnoé¢ pod szyldem
Mand. Ciggle zmiany w skladzie
i ostatnie braki kadrowe spowodo-
waly, Ze zespdl nie byl w stanie ani

3D

UPROWADZONA KSIEZNICZKA
4, 5 wrzesnia, godz. 17:00

2D dubbing, prod. Ukraina/2018

animacja, fantasy, komedia /85 min. od lat: 7
2D - bilety: bilety: 15 zt, 13 zt- ulg.

Kino KOSMOS

ul. Lisa 3, 39-200 Debica

koncertowaé, ani tworzy¢é nowej
muzyki.

- Dziekujemy za pozytywny od-
biér naszej tworczosci i za okazane
nam wsparcie - piszg muzycy.

Koricem marca tego roku Mand
wydat swoja debiutancka i jak sie
okazuje jedyna plyte pt. Mandy.

tra

tel. 14 696 91 43 - kasa i portiernia (godz.15-22)

Ukochanga Remika porywa zty czamo-
ksieznik, chtopak wrazz grupa zwie-
rzakdw wyrusza jej na odsiecz.

ODNAJDECIE Cérka poligantki Justy - Lena zo-

4, 5 wrzesnia, godz. 19:30 staje uprowadzona. Kobieta, aby

2D prod. Polska /2018 / od lat: 15 ja uratowac decyduje si¢ popetnic

sensacyjny, thriller /83 min. przestepstwo.

2D - bilety: bilety: 15 zt, 13 zt - ulg.

KSIAZE CZARUS Nad ksigciem Czarusiem cigzy kla-

7 8,‘9‘,E1E, 12 wrzeénia, godz. 17:00 twa, ktérq powoduje, ze zalfochuje sie
w nim kazda napotkana dziewczyna.

2D dubbing, prod. Kanada, USA/2018/ od lat:

b.o.animacja, komedia, musical / 90 min.
2D - bilety: bilety: 15z}, 13 zt - ulg.

Zeby nie straci¢ prawa do tronu, ksigze
bedzie musiat dostosowac sie do ulti-
matum ojca i znalez¢ mitos¢ zycia.

303.BITWA O ANGLIE
7,8,9,11, 12 wrzesnia, godz. 19:30,

2D napisy, prod. Polska, Wielka Brytania/2018

dramat wojenny/ 105 min. od lat: 13
2D - bilety: bilety: 15 zt, 13 zt - ulg.

Polscy piloci tworzacy Dywizjon 303
staja do walki w bitwie o Anglie.

Bilety mozna kupi¢ przez internet na stronie: http://kosmos.mokdebica.pl/
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Wez udzial w konkursie poetyckim

Jakie sa nasze fundamenty?

Tysiac ztotych wyniesie gléwna na-
groda w konkursie poetyckim orga-
nizowanym przez Miejski Osrodek
Kultury i Wydziat Promocji Urzedu
Miejskiego w Debicy. W sumie pu-
lanagréd dla laureatéw siegnie nie-
mal 4 tys. zl, a wiersze wybranych
autorow zostana opublikowane
w okolicznosciowym wydawnic-
twie.

Konkurs odbywat sie bedzie pod
hastem Fundamenty. A dlaczego
akurat takim? Organizatorzy tiu-
macza, ze w roku jubileuszowym,
gdy swietujemy 660. rocznice lo-
kacji miasta, warto sie zastanowic
jakie byly poczatki Debicy. Kto
wtedy, a kto dzi$ tworzy oblicze
i charakter tego miasta. Jakie byty
fundamenty, na ktérych zbudowa-
no Debice i jak zmienialy sie ona
na przestrzeni prawie siedmiu wie-
kow.

- Fundamenty materialne miasta,
ale tez co réwnie wazne fundamen-
ty spoleczne, moralne, obyczajowe
mieszkanicéw. Zadajemy pytania,
co sprawilo, ze miasto trwa, rozwi-
ja sie pomimo wielu przeciwnosci.
Jak wazna role odegraly tak funda-
mentalne wartosci, jak: patriotyzm,
wiara, tolerancja, dziedzictwo kul-
turowe? Gdzie sa ci, ktérzy byli
zywa tkanka tego miasta, a wiatry
historii zmusity ich do szukania no-
wych ojezyzn? - czytamy we wpro-
wadzeniu do konkursu.

Organizatorzy zastrzegaja, by nie
zapomina¢ réwniez o drugim jubi-
leuszu, ktéry obchodzimy w tym

Reklama

Kaszanka na patelnie
Masarnia Krzys 1kg

Pizza z pieczarkami,
szynkq i pieczarkami
300 g karton Lewitan

/

Przewodniczacym jury bedzie Roman Misiewicz (z prawej). W jego sktad wejdzie tez m.in. Jarostaw Markiewicz.

roku. Chodzi o 100-lecie odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci.
By piszac, i te rocznice wziaé pod
uwage.

Do konkursu MOK i UM zapra-
sza nie tylko mieszkaricow Debicy,
czy Podkarpacia, ale wszystkich
piszacych rozsianych po $wiecie,

Pasztet Lewiatan
131g rozne rodzaje

a w jaki$ sposob zwiazanych z na-
szym miastem, czy po prostu stad
pochodzacych.

Konkurs ma charakter otwarty.
Moga w nim wzig¢ udzial osoby
pelnoletnie, jak i niepelnoletnie,
bedace uczniami szkét ponadgim-
nazjalnych.

Pryncypatki Wafelki w czek
Lewiatan 170g

»

Forma utworéw jest dowol-
na, mile widziane beda wiersze
inspirowane nazwa konkursu
ijego idea.

Warunkiem uczestnictwa jest
nadestanie do 16 listopada na ad-
res organizatora: Miejski Osro-
dek Kultury w Debicy, ul. Lisa 3,

Ptatki Czeko muszelki,
kuleczki 250g Lewiatan

1?’“ p()d patronatem

serwatora
otokalnego

39-200 Debica (z dopiskiem: Nagro-
da Poetycka Fundamenty) czterech
egzemplarzy zestawu trzech utwo-
réw poetyckich.

Prace konkursowe powinny by¢
przestane w postaci maszynopi-
sow lub wydrukéw komputero-
wych, w formacie A4 opatrzonych
godlem; rekopisy nie beda brane
pod uwage.

Wiersze ocenia¢ bedzie jury
w skladzie: poeta i eseista Roman
Misiewicz, Ryszard Pajura, dzien-
nikarz, wydaweca i wlasciciel Ob-
serwatora Lokalnego, Jarostaw
Markiewicz, polonista, twoérca
scenariuszy, rezyser, aktor, wspot-
tworca wielu projektéw artystycz-
nych oraz Jan Borek, dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury.

Zwyciezca konkursu otrzyma na-
grode pieniezna w kwocie 1000 zto-
tych. Druga nagroda wyniesie 800
7}, a trzecia 500 zt. Przewidziane jest
réwniez 5 wyrézniers po 300 zt.

Nagrodzone i wyréznione prace
oraz inne zakwalifikowane przez
jury zostang opublikowane w wy-
dawnictwie pokonkursowym.

Rozstrzygniecie konkursu i wre-
czenie nagrod odbedzie sie 10 grud-
nia podczas wieczoru poetyckiego,
ktéry odbedzie sie w sali teatralnej
Domu Kultury Kosmos.

Regulaminkonkursu dostepny jest
pod adresem: mokdebica.pl. Wiecej
informacji udziela Dominika Mi-
gon (tel. 14 6809366, lub 510 394 981,
e-mail: dominika.migon@mokde-
bica.pl).

tra

LEWIATAN

Twaj dobry sgsiad

Napéj gazowany

Cola Cool Premium

2L Lewiatan

Oferta wazna w dniach od 04.09.2018 r. do 10.09.2018 r. lub do wyczerpania zapasow.
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36040 Informator medyczny Obserwator Lokalny
Laryngologia
Lek. med. Krystyna Rybka Lek. med. Jadwiga SPECJALISTA LARYNGOLOG Pracownia EEG SENSQPTYK
specjalislta chloréb ptuc, Niemiec-Kulij lek. med. KRZYSZTOF POSTOLKO badanie u dzieci, ul. Kolejowa 24  =eoprvx
alergolog Endokrynolog s
przyimuje Spec. chorob wewnetrznych Debica, Sobieskiego 31, miodziezy PRORGQ:;R"IZEaScZl rc;f:ie3t90 zt
poniedz. i $roda od 16.00 do 18.00 Debica, ul. Krolewska 55 I rejestracja 14 670 30 98. i dOfOS*yCh Bezplatne bajdanie vszroku

Debica, ul. Czarnieckiego 4
Rejestracja: 601 514 300

Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

KONSULTACJE KRAKOWSKICH
SPECJALISTOW

tel. 661 675 000
Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4

REJESTRACJA: 14 694 06 24
pon-pt 9:00-17:00

Okulistyka i optyka

SPECJALISTA PEDIATRA
ALERGOLOG
lekarz Maria Wojtaszek-Czapla

Debica, ul. Krolewska 48
Rejestracja telefoniczna:

791 244 146.

www.pediatra.debica.pl
www.alergolog.debica.pl

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyla
specijalista endokrynolog
specjalista choréb wewnetrznych

przyjmuje we wtorki od godz.15.00
, Pod Akacjami” Debica,
ul. RzemiesInicza 2
tel. 509 648 757 lub 604 588 920

Lekarz robi USG i biopsje tarczycy.

m

@(SLUCHMED '@

APARATY SLUCHOWE

- Nowoczesne aparaty stuchowe
- Bezptatne badania stuchu

- Refundacje - umowaz _NFZ

- Korzystny system ratalny

- Bezptatne porady akustyczne

- Bezptatna 5-letnia opieka

Debica, ul. Kolejowa 18A,
tel. 14 / 681 58 87

Diagnostyka Tarnéw

Badania analityczne,
mikrobiologiczne, mykologiczne,
cytologia, wymazy ginekologiczne
Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00

sobota 7:00-11:00

Debica ul. RzemiesInicza 2
Centrum Medyczne “Pod Akacjami”
tel.14 676 04 45
Najnizsze ceny w regionie.
www.diagnostyka.tarnow.pl

Lek med. Anna Siwinska
specjalista ginekolog potoznik
poniedziatek 8-12 i 15-18;
wtorek 8-12 i 15-18;
sroda 8-12i 15-18;
czwartek 8-12; pigtek 8-12
USG i USG przezpochwowe,
Krioterapia nadzerki, USG piersi

Tel. 606 453 528, Debica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemiesInicza 2

AUXILIUM
TERAPIA EEG BIOFEEDBACK
TERAPIA LOGOPEDYCZNA
KOMUNIKACJA POZAWERBALNA
- MOWik

mgr Karina Lewtak
neurologopeda

Debica, ul. Rzeszowska 66 B
Tel. 692 461 960. (po godz. 15-tej)

Badanie wzroku
Dobér soczewek kontaktowych

Debica, ul. Kolejowa 30 C, tel. 14 670 27 07
pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

Realizacja recept NFZ

K. POKORNA-STAFIN
rok. zat. 1963

dr n. med.

Barbara Brozyna-Zytka
specjalista choréb oczu

rejestracja tel.: 14 677 65 60
502 071 715

Debica ul. 3 Maja 12/11

lek. med. Grazyna Chmaj

SPECJALISTA CHIRURGII
| UROLOGII DZIECIECEJ

,DOMED”
ebica, Sobieskiego 31
tel 14 670 30 98

www.domed.info.pl

KARDIOLOG
lek. Jacek Czapla

EKG, ECHO serca,
Test wysitkowy, Holter EKG

Debica, ul. Paderewskiego 2
i ul. Kolejowa 9
Rejestracja telefoniczna: 883 059 136
www.kardiolog.debica.pl

Specjalistyczny Gabinet
Logopedyczny DIALOG
mgr Marta Pociask

logopeda, neurologopeda
terapeuta integracji sensorycznej

Debica, ul. Sobieskiego 31
tel. 531 712 573
www.logopedawdebicy.pl

a
DOKTOR MARCHEWKA (=

DOETOR
FARCH EWEA

Bezptatne badania wzroku
oraz gwarancja najnizszej ceny

Debica, ul. Rzeszowska 116 (pasaz Kaufland)
Zarejestruj sie! Tel. 14 666 58 09
Pon. -sb. 9-21,Nd-10- 19

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2

« porady gastroenterologiczne
/gastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
* mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i pigtki
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00

KARDIOLOG

Lek. med. Krystyna Moskal
kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych

Poniedziatek 15-18

Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA tel. 14 676 35 71

Medycyna prac

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

Lek. med. Marcin Dec

Specijalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

usg narzadu ruchu, stawow i miesni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

Lek med. Pawel Jasinski

specjalista-ortopeda traumatolog
Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawoéw biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzadu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

Centrum Medyczne Pod Akacjami
509 648 757

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII

Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:

tel. 14 681 76 00
pn. -pt. 9.00 - 17.00

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

® USG stawéw kolanowych, barkowych,
miesni, Sciegien, bioderek u dzieci

@ leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzadu ruchu oraz wad postawy

Przyjmuje: wtorek, czwartek
16.00-18.00
Debica, ul. Rynek 32

der log - wenerolog

PeC)

przyjmuje od poniedziatku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3, rejestracja
telefoniczna 14 670 41 83

- kriochirurgia

- dermatologia estetyczna
laserowa trwata depilacja, peelingi,
wypetnianie zmarszczek

Rowniez porady ze skierowaniem
w ramach NFZ

lek. Adam Rojek

* EKGHolter EKG Holter ciSnieniowy
* Echo serca Test wysitkowy EKG
Rejestracja:
pon. — pt.: 12:00 - 16:00
19:00 - 20:00
Tel. 691 704 912
Debica, ul. Paderewskiego 2

specjalista neurochirurg

* leczenie chordb uktadu nerwowego: mézgu,
kregostupa, nerwéw obwodowych

Debica, Mielec, Sandomierz,

rejestracja tel. 695 944 434

* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt
w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

Tl 604 489 052 517 408 805 fr:rfg't';‘r’jﬁir‘?;‘:)‘;”fjezdgﬂiﬁ';mg?g&%;i—gg sob. 9.00-12.00 Rejestracja tel. 503 157 841 po 17.00
| Psychiatria |
Lek. med. Malgorzata Krason KARDIOLOG DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK Zaktad Optyczny ,,OPTI”

Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Gabinet okulistyczny,
rejestracja

tel. 14 676 4274

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Neurologia

LASERY

* usuwanie
— owlosienia, tatuazy, naczynek
(rowniez nogi), brodawek, plam,
piegow, itp.

* fotoodmtadzanie

BOTOX - zmarszczki, nadpotl_iwoéé,

mezoterapia i inne zabiegi
dermatologii estetycznej

Gabinet Dermatologiczny
tel. 602 789 581

Lek. Marcin Urbanski,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter cisnieniowy

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

Miejsce pracy: Oddziat Kardiologii, Szpital MSW Rzeszéw

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

Lek. med. Mirostaw Psuja
specjalista okulistyki
Badanie OCT
poniedziatek, wtorek, $roda - 9 -14
czwartek - 14 - 19
pigtek - 8 - 14
sobota (jedna w miesigcu)
Rejestracja telefoniczna,
tel. 604 566 992
Porady odptatne.

Debica, ul. Paderewskiego 2.

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajgco przy dysleks;ji
i dysortografii

Debica ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Laryngologia

|Lek. med. Bogustawa Rydzewska
Dermatolog

Gabinet prywatny
Debica, ul. Sobieskiego 13/40

wt.i czw. 16.00 - 17.30
Tel: 14 68 12 643 (dom), 14 670 50 50 (gab.)
609 284 184

ROPCZYCE — NFZ
Ropczyce, ul. Grunwaldzka 9
tel. (17) 2228 288
wt.-CZw. 8.00 - 12.00
poniedziatek 12.00 - 17.00.

Lek. med. Jarostaw Jankowski
specjalista laryngolog
wizyty NFZ: poniedziatek 14-18,
od wtorku do piagtku 8-14

gabinet prywatny: poniedziatek 18-20,
$roda, czwartek 16-18,

Rejestracja tel.: 501 684 220
Debica, ul. Krakowska 94E
(Kepa, budynek Apteki Millennium)

dr n. med. Stawomir Kroczka

NEUROLOG DZIECIECY

PEDIATRA
rejestracja telefoniczna
+ 14-670-30-98
,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

K. POKORNA-STAFIN
rok. zat. 1963

Debica, ul. Rynek 18, tel. 14 670 35 00
pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

[Realizacja recept NFZ

SOptyk

Fundacja IPIR
i
informuje o dziatalnosci
Poradni Leczenia Uzaleznien
dla Dzieci, Mlodziezy i Dorostych
w Przectawiu, ul. Kilinskiego 29
Tel. 885 422 244, www.ipir.org.pl
Wszystkie porady s bezptatne
w ramach kontraktu z NFZ

=

Endokrynologia

Lek. med. Bolestaw Komorowski

spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog

choroby tarczycy i cukrzyca

Debica, ul. Paderewskiego 2,
$roda od 15.00

informacja: +48 14 670 52 71

rejestracja +48 887 807 566

Laryngolog

lek. med. Stanistaw Mazur
Debica, ul. Lazarowicza 25
Przyjmuje:
w poniedziatek i czwartek
od 16.00-18.00

Tel.14 670 00 66, 501 525 377
po wczesniejszej
rejestracji telefonicznej

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 9276
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

SALON OPTYCZNY
SENSOPTYK
GALERIA DEBICKA =ensOPTYK

Bezptatne badanie wzroku
Dobér soczewek kontaktowych
Okulary od 65 zt

tel. 537 301 404
Pon-Sob 10:00 do 21:00, Nd 10:00 do 19:00

Gabinet Psychoterapeutyczny
Katarzyna Dziuba-Owsianka
psycholog, psychoterapeuta

ul. Glowackiego 10/7 segment B, Mielec
Rejestracja telefoniczna:
692 357 347
Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg
i osobami dorostymi.

Prowadze psychoterapie par.

www.psychoterapia-mielec.pl



http://www.kardiolog.debica.pl/
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Reumatologia

PSYCHOLOG
PSYCHOTERAPIA CBT
DIAGNOSTYKA
mgr Ewelina Baran-Pigta

Debica, ul. Ks. Nosala 4,Gabinet nr 5
Rejestracja
od poniedziatku do pigtku:
515 915 905

Lekarz Reumatolog
Beata Pawlowska-Btachuta

Przyjmuje : Przychodnia DOMED,
ul. Sobieskiego 31, Debica
Rejestracja tel. 14 670 30 98;

. 665 751 322

Stomatologiai protetyka

RAMUT

STOMATOLOGIA

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Debica

www.ramutstomatologia.pl

25

Nr 36 (940)

ame Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70

ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Ocena widknienia watroby
Ocena zmian w tarczycy
Ocena weztéw chtonnych
Inne po uzgodnieniu

age Pracownia USG
dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70

USG jamy brzusznej

tarczycy
tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

www.domed.info.pl
Stomatologia i protetyka

Gabinet Psychoterapeutyczny
Dobry Kontakt
mgr Magdalena Krajewska

pedagog, psychoterapeuta Gestalt
specjalista terapii uzaleznien
Debica, ul. ks. Nosala 4
- Openmed, parter gabinet nr 6
Rejestracja telefoniczna:
731279 187
kontakt@dobry-kontakt.pl

Ewa Bronikowska
lekarz stomatolog

przyjmuje
od poniedziatku do czwartku
Réza 59 A (koto kosciota)
Rejestracja telefoniczna:
607 815 514

Kontrakt z NFZ

Lek. stom.
Sylwia Sieracka- Klisiewicz

stomatologia zachowawcza,
endodoncja,
stomatologia dziecieca

Stc logia Zajac & Zielin

Manufaktura Zdrowia
39-200 Debica, ul. Rynek 32, tel. 666 362 111

PSYCHOTERAPEUTA
PSYCHOLOG, COACH
mgr Robert Gutkowski

Centrum Medyczne Pod Akacjami
Debica, ul. Rzemieslnicza 2
Rejestracja: 14 635 11 63

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica ul. Pétnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

Psychiatrycznego Nr 711

Prywatny gabinet
stomatologiczny

Lekarz stomatolog
Agnieszka
Wiercioch
Tel. 604 221 309

Centrum Medyczne pod
Akacjami ul. Rzemieslnicza 2/6

mgr Wiktor Podraza

BADANIA PSYCHOLOGICZNE KIEROWCOW:
(alkohol, punkty karne, kat. C, C+E, D, D+E)

- operatoréw (dzwigi, koparko — tadowarki)
- bron (mysliwi bron strzelecka, do pracy w ochronie)
- psychoterapia: mtodziez, dorosli

Debica, ul. Paderewskiego 2,
tel. 605 231 410.
Przyjmuje codziennie

JANECZKO

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

profesi'onalna
stomatologia

Petny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatowe w mikroskopie

STOMATOLOGIA

IAJAC 6 ZIELINSKI

W

STOMATOLOGIA
ORTODONCJA

lek. stom. tukasz Zajqe

lek. stom. Anna Guzek (specjaiista ortodoncii
lek. stom. Anna Haberko

PROTETYKA lek. stom. Marzena Korabiowska
CHIRURGIA STOM.  lek. stom. Wiktor Szybist

RTG Panoramiczne, Cefalometryczne, Zebowe

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Debica, ul. Rynek 32  tel: 666 362 111

Psycholog, Psychoterapeuta,
Specjalista Psychoterapii Uzaleznien

Psychoterapia indywidualna:

- zaburzenia depresyjne, nerwicowe, lekowe, somatyczne
- uzaleznienia (m. in., alkohol, narkotyki, leki, hazard)

- DDA, DDD, wspdtuzaleznienie

ul. Krakowska 1, IV pigtro (,Kaprys”)

Rejestracja telefoniczna 600 607 720.

www.pracowniazmiany.com

[F2Hhvreran s
GEE?:Q%T&?Q:ZP%H STOMATOLOGIA Zapraszamy
mgr Dagmara Styé LEWICCY wszystkie dzieci z Debicy i okolic

Diana i Pawet Lewiccy
pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00
Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciota $w. Jadwigi)

do gabinetu stomatologicznego NFZ
w Szkole Podstawowej Nr 9
w Debicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziatku
do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krétkie kolejki i pigkny usmiech

Lekarz medycyny Anna Psuja
Specijalista choréb ptuc
Przyjecia: wt., czw. 13-17
$r., pt. 9-13

Spirometria

Rejestracja telefoniczna: 690 073 016,
w godzinach pracy poradni.
Debica, ul. Paderewskiego 2

Specjalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie choréb uktadu mo-
czowego i piciowego m.in. prostaty

Porady odplatne PROFESJONALIZM | MILA ATMOSFERA!
Radiologia ——Usc_

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet peitnoochronny

- zdjecia:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.
Debica ul. Btawatowa 12
tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura
Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wiezadtowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

Rehabilitacja

Fizjo-Med Studio Terapii

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgoérski
mgr Norbert Podgérski
Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych
Debica, ul. Kosciuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

Kontrakt z NFZ
www.dentystadebica.pl

Lek. Marcin Gajewski
specjalista choréb wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

GABINET KOSMETYCZNY
Venus
» mezoterapia igtowa

Lo DU >y
* mezoterapia mikroigtowa e ok a1}
frakcyjna —
» mikrodermabrazja \-\‘j ¥
-l

* oczyszczanie twarzy
tel. 509 638 718

Debica, ul. Kolejowa 13,

(é Galeria Piekna
S Balen Kesmid yezny
« Profesjonalne ustugi z zakresu
== 4 koSmetyki oraz wizazu

iTel. 534 930 417

Debicajjul. Kolejowa 19, Il pigtro
/ / (nad Pub City Pizza)

Laserowe usuwanie owlosienia,
przebarwien, rumienia i zmarszczek
Makijaz permanentny
Mezoterapia
Zabiegi kosmetyczne iinne

Debica, ul. Zeromskiego 14 A
Tel. 14681,23 07,883 183919 . _

Gabinet Kosmetyczny
Inez
Katarzyna Pigciak
Rynek 17, Debica,

erfelied

Depilacja laserowa LIGHT Sheer
Zamykanie naczynek THERMAVein
Kompleksowe zabiegi pielegnacyjne i lecznicze

Zapraszam panie i panéw
w kazdym wieku.

Mozliwy dojazd do klienta.
Zmiana adresu z ulicy Rzeszowskiej 76
na ul. Gtowackiego 35
obok banku PeKaO

Tel. 504 552 173

i
Ty Lok | ™ tel. 664 743 482
STUDIO ZDROWA STOPA

APTEKA DYZURNA
od 6:00 do 23:59

Apteka ,,CENTRUM”,
Debica, ul.Krakowska 10,

Tel. 14670 34 02

f

- 4

iy

Zuzia Bogdan, corka lwony
i Pawla, waga 3,42 kg, wzrost
57 cm, Bialy Bor.

Olaf Wojciech Krawczyk, syn
Agnieszki i Krzysztofa, waga
3,59 kg, wzrost 57 cm, Zas6w.

Gabinet Rehabilitacji
fizykoterapia, masaz
Malgorzata Barnas
tel. 661 675 000

Debica ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

STOMATOLOGIA
openmed
ORTODONCJA
IMPLANTY

Debica, ul.Ks.Nosala 4,
Tel: 570 208 708
www.openmed.eu

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSLYCH
wezty chtonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice)

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badan:
tel. 603 993 449, 14 648 37 00
oraz www.vivere-usg.pl

Szymon Smulski, syn Magda-
leny i Mirostawa, waga 3,93 kg,
wzrost 58 cm, Grabiny.

Btazej Bobulski, syn Moniki
iTomasza, waga 3,18 kg,
wzrost 56 cm, Niedzwiada.

Wszystkich rodzicéw noworodkéw zapraszamy do prezentowania
pociech na tamach Obserwatora Lokalnego. Rubryka Witajcie!
tworzona jest dzieki wspotpracy z ZOZ w Debicy.
Dziekujemy za pomoc w jej przygotowaniu.


http://www.vivere-usg.pl/
http://www.pracowniazmiany.com/
http://www.openmed.eu/
mailto:kontakt@dobry-kontakt.pl
http://www.domed.info.pl/
http://www.ramutstomatologia.pl/
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ANTYKI

o Skupujemy antyki - starocie: radia,
zegary, aparaty, maszyny itp. 698
693 846.

DAM PRACE

o Firma BS System zatrudni montera
instalacji przemystowych, spawa-
cza tig, met: 141 stale nierdzewne,
weglowe. Spawanie rurociggow,
zbiornikow, konstrukcji. Tel. 696-
276-931, 505-224-821.

e Firma Promont Mazanek przyjmie
do pracy spawaczy met. TIG oraz
brygadzista/monter. Tel. 666 047
250.

e Firma zatrudni murarzy, ciesli,
zbrojarzy, monteréw konstrukcji
stalowych, inzyniera budowy, pra-
cownika do zgrzewania papy ter-
mozgrzewalnej. Tel. 14 682 28 02.

o Firma zatrudni osoby do pracy we
Francji na stanowiskach: murarz,
malarz, monter ptyt G/K, robotnik
drogowy, ciesla, zbrojarz. Atrak-
cyjne zarobki, bezptatne zakwate-
rowanie. Tel 14 676 34 01 694 406
243.

o Lakiernik - Producent okien i drzwi
z drewna zatrudni lakiernika, kon-
takt: tel: 14 674-70-81, 668 682 828.

® Poszukuje kierowcy z Debicy lub
najblizszej okolicy. Z doswiadcze-
niem. Praca na terenie catego kra-
ju. Tel. 602 514 692, 604 255 791.

o Producent okien i drzwi z drew-
na zatrudni mezczyzn i kobiety do
pracy na produkgji. Kontakt: tel: 14
674-70-81, 668-682-828.

® Przyjme do pracy przy produkgcji
mebli na wymiar; inf. od 8.00 do
9.00. Tel. 781 314 571.

® Przyjme do pracy przy wykonywa-
niu, montazu balustrad i ogrodzen.
Tel. 511 939 578.

® Przyjme dziewczyne do pracy na
Manhattanie, od zaraz; stoisko
z odzieza. Tel. 534 132 139.

® Przyjme kierowce C + E, transport
miedzynarodowy. Umowa o prace.
Tel. 605 682 517.

o W zwiazku z poszerzeniem ofer-
ty naszej restauracji zatrudnimy
osobe z doswiadczeniem na sta-
nowisko pizzerman/pizzaiolo. Ofe-
rujemy prace w mtodym zespole,
state zatrudnienie, mozliwo$¢ roz-

woju. CV prosimy przesta¢ na adres:
aromat@ghmultibrand.pl

Zatrudnie kierowce do rozwozenia
positkow, na peten etat, na ternie
miasta Debicy. Tel. 535 840 888.

Zatrudnie  kierowce.  Zatrud-
nie kierowce kat. CE. Trans-
port krajowy i miedzynarodowy
transport@zaczyk.pl, tel. 600 952 159.

Zatrudnie pracownikéw do elewa-
cji i wykonczen. Mozliwos$¢ wspot-
pracy z brygadami lub firmami. Tel.
605 246 749.

Zatrudnie szwaczki, umowa o pra-
ce, petny etat. Brzezdéwka k/Debicy.
Tel.: 601 500 901.

Zatrudnimy do sprzedazy odpusto-
wo - festynowej. Tel. 788 885 639.

Zatrudnimy kierowce kat. C + E.
Miejsce wykonywania pracy: De-
bica. Jazda naczepami do przewo-
zu bydta na terenie Polski. Wol-
ne weekendy. Wymagania: prawo
jazdy kat. C + E, niekonieczne do-
Swiadczenie. Kontakt: 668 035 815
P. Grzegorz lub skup@zaczyk.pl

Zatrudnimy osobe na stanowi-
sko Asystenta (Asystentki Zarzadu
z biegta znajomosciag jezyka fran-
cuskiego. Rozmowy, koresponden-
cja w jezyku francuskim, prace biu-
rowe administracyjne. Oferty na
e-mail: k.jaskowska@igloocar.pl

DOMY

o Sprzedam dom drewniany, dziat-
ka 90 a, Podlesie Machowskie. Tel.
502 563 763.

DZIALKI

e Bobrowa - Nagoszyn. Dziatka 20
a, asfalt, gaz, media, krancem lasu.
Tel. 516 005 172.

o Debica, Moscickiego, 53 a, uzbrojo-
na, uchwalony MPZP. Tel. 668 639
401.

o Kupie dziatke (lub dziatke z domem
do rozbiorki) z czeSciowym zadrze-
wieniem lub w poblizu lasu pod bu-
dowe domu w okolicy Jodtowej,
Przeczycy lub Brzostka. Kontakt
509 638 693.

® Machowa, sprzedaz dziatki budow-
lanejzWZ - 18 a, 23 a. Tel. 660 776
113.

o Sprzedam dziatke budowlang 11 a,
warunki zabudowy, dostep do me-

diéw, cena 8000 zi/ar. Pustynia, ul.
Sandomierska. Tel. 696 853 668.

o Sprzedam  dziatki  budowlane
w Grabinach. Tel. 693 451 164.

KREDYTY, POZYCZKI

o Ekspresowe kredyty gotowkowe,
hipoteczne, na oswiadczenie, réw-
niez dziatalnosc. Tel. 14 681 11 71,
531411 512.

o Kredyty dla oséb pracujacych za
granica. Tel. 509 461 116.

KUPIE, ROZNE

o Kupie deby. Tel. 604 115 735.

o Sprzedam mieszkanie w Tarnowie.
Tel. 664 476 580.

o Szukam do wynajecia mieszkania -
osoba starsza. Tel. 796 886 312.

MOTORYZACJA

e Skup samochoddéw osobowych
i dostawczych od reki 574 283 937.

NAUKA, KOREPETYCJE

o Angielski i niemiecki
ucznia. Tel. 735 494 661.

w domu

e Matematyka - korepetycje w domu
ucznia. Tel. 728 392 010.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

® aokazja.pl szuka mieszkania, lokal,
hala, obiekt, grunt, dziatka, pole,
las, gospodarstwo, dom. Ubezpie-
czenie OC transakcji gratis 607 720
930.

e Wycena nieruchomosci. Tel. 691
765 362.

OGRODNICTWO

o Aeracja, wertykulacja, koszenie,
wykaszanie, regeneracja trawnika.
Ciecie drzew i krzewow ozdobnych
oraz owocowych; ozdobne formo-
wanie roslin. Tel. 609 797 306.

o Wycinka i pielegnacja drzew trud-
nych, metodami alpinistycznymi,
ustugi ogrodnicze. Tel. 663 198 971.

® SALA WESELNA ORGANIZACJA IM-
PREZ OKOLICZNOSCIOWYCH, KON-
FERENCJE, POKOJE - 80 zt, JACUZZI,
RZESZOW. TEL. 799 900 002.

SPRZATANIE

o Czyszczenie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Jerzy i Tomasz
Mattok, Debica, Szkotnia 2. Tel. 14
67087 28,725 681 541.

o EWA - LUX - profesjonalne czyszcze-
nie dywandéw i wyktadzin, tapicer-
ki meblowej i samochodowej. De-
bica, ul. Swietostawa 161. Tel. 696
952 833.

SPRZEDAM - ROZNE

o Debica. Sprzedam gruz kruszony 30
zi/t. Transport do 10 km gratis. Tel.
880 304 490.

o Mieszanka zbozowa (pszenica, jecz-
mien, owies) 100 kg - 65 zt, Braciejo-
wa, tel.: 516 726 075.

o Sprzedam ciggnik C328 - ogumienie
90% o$ okragta zwolnice i pochwy,
kolumna kierowcy do C- 360 i C -
330, silnik C - 330, opony kormoran
z obreczami C- 360. Tel. 698 945 798.

Sprzedam drzewo do kominka i na
opat. Tel. 733 968 543.

® Sprzedam ziemniaki paszowe; Stra-
szecin. Tel. 695 120 459.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

® Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tanie blachy dachowe, drugi gatu-
nek, Blachtex, Kleczany 275 a, tel.:
606 402 915.

o Tani opat, zrzyny debowe, cena 80
zt. Tel. 607 611 868.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Tiumaczen.
Wszystkie jezyki. Debica, ul. Kolejo-
wa 18; pon - pt: 8:00 - 17:00. Tel.
14 682 18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

o UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku
od 1992 r. Zapraszamy pn. - pt.:
8:30 - 17:00, sob. 9:00 - 12:00, 39
- 200 Debica, Rynek 16. Tel.: 14
682 65 15, 14 670 22 01. www:
ubezpieczeniamarco.pl

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

o Adaptacja poddaszy, elewacje, ma-
lowanie, szpachlowanie, tynkowa-
nie, uktadanie ptytek itp. Tel. 500
823 660.

Adaptacja poddaszy, malowanie,
szpachlowanie, bezpylowe ukta-
danie ptytek, inne prace remonto-
we. Tel. 530 075 751.

Adaptacja poddaszy, podwieszane
sufity, szpachlowanie, malowanie,
uktadanie ptytek, panele podtogo-
we, $cienne, tapetowanie, przerob-
ki elektryczne i hydrauliczne. Tel.
537 268 782.

Atrakcyjne ceny. Malowanie da-
chéw, elewacji, obrabianie komi-
néw, rynny, itp. Tel. 691 419 597.

Atrakcyjne ceny, malowanie da-
chéw, elewacji, ogrodzen, montaz
Sniegotapow, czyszczenie i mycie
dachoéwki i blachodachéwki z poro-
stow i zabrudzen. Tel. 886 231 674.

e Autoryzowany montaz Darco - ko-
miny, wktady chrom, nasady Jaza.
Tel. 14 681 58 63, 605 243 065.

Bezpytowe cyklinowanie, komplek-
sowa renowacja podtég i parkie-
téw. Usuwanie subitu. Tel. 14 676
03 31, 880 597 732.

o Bezpytowe cyklinowanie, polero-
wanie, uktadanie, lakierowanie.
Usuwanie subitu. Wypozycze cykli-
niarke. Tel. 888 056 895.

e ,Cama“ adaptacja poddaszy, petny

Sprzedam okazyjnie

nowy dom jednorodzinny w Nagawczynie.
Cena do uzgodnienia. Tel. 505 680 548.

podatkowo-ksiegowych.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajace druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator Lo-
kalny, ze administratorem Panstwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul.
Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl. Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji umowy, czyli
druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Beda przekazywane odbiorcom zewnetrz-
nym tylko w celu wykonania obowiazkéw ksiegowych. Okres przechowywania danych - 5 lat, wymagany
przepisami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usunie-
cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepisow



mailto:aromat@ghmultibrand.pl
mailto:transport@zaczyk.pl
mailto:skup@zaczyk.pl
mailto:k.jaskowska@igloocar.pl
mailto:pajura@ol.com.pl
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zakres prac wykonczeniowo - re-
montowych. Jesien/zima znaczne
rabaty. Tel. 600 975 532.

o Czyszczenie, mycie, malowanie da-
chow, elewacji i obrobki kominow,
wymiana rynien. Prace dekarskie.
Tel. 880 898 632.

o Dachy - dekarsko - ciesielskie ustu-
gi. Krycie i wymiana pokry¢ da-
chowych. Montaz rynien, obrobki
kominow, obrobki blacharskie, pa-
rapety. Tel. 782 503 863.

o Docieplanie budynkéw, elewacje,
podbitki, tynki agregatem, ukfa-
danie ptytek elewacyjnych. Tel. 14
682 38 07, 696 396 690.

o Docieplenia pianka poliuretanowa.
Izolacja idealna. Izolacja poddaszy,
hal, przechowalni. www.piotrow-
ski-okna.pl tel. 509 655 100.

o Elewacje. Malowanie, odnawianie
dekortynkéw, docieplenia budyn-
kow. Niskie ceny. Tel. 724 550 614.

o FIRMA BUDJAN. Remonty, adapta-
cja poddaszy, docieplenia budyn-
kéw, tynki gipsowe i cementowo
- wapienne (maszynowe). Tel. 668
854 123.

o Kopalnia Kruszywa LIPINY koto Pil-
zna oferuje: zwiry 2-8, 8-16,16-63
kliniec, piasek, pospotke, ziemie
ogrodowa mozliwos¢ transportu,
tel.: 601 621 816.

o Kopalnia Kruszywa Wola Zyrakow-
ska, sprzeda: piasek zasypowy, pia-
sek ptukany, piasek zétty, zwir, ka-
myk, ziemie ogrodowa, kliniec,
ttuczen, grysy, kore kamienna.
Transport. Tel. 510 457 303.

® Malowanie dachoéw, elewacji, ob-
robki dekarskie, kominy. Tel. 531
229 029.

o Malowanie dachéw, elewacji, ob-
rébki kominéw, montaz $niegota-
péw. Konkurencyjne ceny, dojazd
gratis. Tel. 575 783 406.

o Malowanie dachéw i elewaciji. Tel.
516 267 207.

o Malowanie, szpachlowanie, pane-
le, regipsy, remonty. Tel. 724 550
614.

® Malowanie, szpachlowanie, struk-
tury dekoracyjne, adaptacja pod-
daszy, ptytki, panele, regipsy. Tel.
692 930 325.

e Montaz drzwi, uktadanie paneli,
klejenie kasetonéw, sztukaterii, ta-

_ROK ZAt. spzol,
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petowanie, malowanie, szpachlo-
wanie. Tel. 511 832 630.

Szpachlowanie, malowanie wnetrz.
Tel. 792 309 545.

o Ukfadanie kostki brukowej, my-
cie kostki, ogrodzenia. Tel. 576 799
371.

o Ustugi koparka 4 tony wozidtem
i wywrotka. Wywdz ziemi, kopanie
fundamentoéw, kanalizacja, usuwa-
nie pni drzew. Wolne terminy. Tel.
537 114 117.

o Ustugi: minikoparka, koparka, tado-
warka; ogrodzenia, drenaze; kostka
brukowa. Tel. 667 402 547.

o Ustugi remontowe domoéw: prad,
woda, co, ogrodzenia, itp. Tel. 692
908 966.

o Ustugi remontowo - wykonczenio-
we. Tel. 668 086 261.

o Wylewki anhydrytowe. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.pl.

o Wylewki maszynowe, niwelo-
wanie laserem, zacieranie me-
chaniczne, wysoka jako$¢, krot-
kie terminy. Tel. 509 655 100,
www.piotrowski-okna.pl.

USLUGI KOMINIARSKIE

® Czyszczenie kominow, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz
kominiarski Dariusz Pienigzek. Tel.
664 492 296.

e Czyszczenie pierza, przerodbka pie-
rzyn, szycie kotder, poduszek tel. 14
683 11 17,669 885 762.

e Montaz i naprawa anten satelitar-
nych, telewizyjnych, instalacje we-
wnetrzne. Tel. 14 683 34 10, 602 19
90 38.

e Montaz, naprawa anten satelitar-
nych, naziemna telewizja cyfrowa,

instalacje. Tel. 728 392 010.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuchnie, sza-
fy wnekowe, meble nietypowe
itp. Tanio, szybko, solidnie. FPHU
Vega, Brzeznica, ul. Ztota 1, www.

meble-tobola-krzysztof.pl. Tel.
663795 727.
e Schody samonosne, na beto-

nie, drzwi na wymiar, balkony, za-
daszenia,. ,Jurex”, Zyrakéow 4.

hica)ul-RzeSzows

Tel. 602 571 937, 14 682 27 50,
www.schody-jurex.pl.

UStUGI TRANSPORTOWE

® Przeprowadzki kompleksowo,
transport, bus 9 - osobowy. Tel. 14
681 64 91, 607 231 561.

o Tani transport busem - plandeka
(8 europalet) do 1,3 tony. Tel. 785
800 034.

o Lokal do wynajecia, parter, ul. Pod-
deby 13, naprzeciw Biedronki. Tel.
601 242 802.

o Lokal 60 m?, do wynajecia, przygo-
towany na studio fryzjerskie. Tel.
792832 181.

o Podnajme stanowisko fryzjerskie
przy salonie kosmetycznym ok. 80
m?. Wiecej informacji pod nr tele-
fonu: 661 072 309.

o Przyjme reklame, Debica: obok
dworca PKS, Carrefoura, kosciota
(Mickiewicza). 14 670 25 08.

e Wynajme hale 280 m?, ul. Sando-
mierska. Tel. 604 418 617.

o Wynajme tanio lokal ustugowy,
26 m?. Debica, Gtowackiego, obok
PKS. 14 670 25 08.

e Ferma Drobiu Beata Fornal, Ma-
chowa oferuje kokoszki, brojlery,
kaczki. Tel. 600 137 375, 14 626 50
87.

Ferma Drobiu Zaréwka 99, sprzeda
brojlera (waga 1,5-3 kg) od 03.09
do 18.09. Tel. 887 418 498.

Ferma Drobiu Zmuda w Zdziar-
cu posiada w sprzedazy: kokoszki
i koguty réznokolorowe: 10 - tygo-
dniowe - 10 zi/szt., 17 - tygodnio-
we - 17 zt/szt., 20 - tygodniowe -
20 zt/szt., brojlera kurzego z z6tta
nozka 4 - tygodniowego 6 zi/szt.
Tel. 681 13 53, 602 817 064.

Sprzedam prosieta. Tel. 537 022
536.

Sprzedam prosieta. Cena do uzgod-
nienia. Kontakt: 720 754 129.

Sprzedam 3 klacze, po 2 lata, w tym
2 kare, 1 siwa, wysokos$¢ 160, stan
bdb. Zbigniew Zawisza, Olchowa
236.Tel. 17 745 42 14.

(221 (piac Gryritow)

KmoKNoO

PRODUCENT PCV | ALUMINIUM

aliplast

aluminium systems

PRODUKCJA: 39-215 CZARNA, BOROWA 171 www.kmokno.pl

mdkn
@

aluplast’

KunststoftFenstersysteme

ul.Mysiaclecial 21
mice

PRACUJESZ ZA GRANICA
1 POTRZEBUJESZ DODATKOWE] GOTOWKI?
JAKO JEDNA Z NIELICZNYCH FIRM

AKCEPTUJEMY DOCHOD
UZYSKIWANY POZA
GRANICAMI POLSKL

WSPOLPRACUJEMY 2 WIELOMA
INSTYTUCIAMI FANANSOWYML
CHCESZ S1E DOWIEDZIEC WIECE}?
ZADZWON LUB NAPISZ!

DOM
FINANSOWY

Debica Ul Kolejowa 30 A

Tel: {14) 68111 71

Kom.: 509 461 116

E-mail: kredytyzagranica@gmail.com

DOCIEPLENIA - ELEWACJE typu SIDING

WYKONAWSTWO MATERI

PODSUFITKI

biala, kremowa, brazowa, grafitowa,
zloty dab, winchester, orzechowa

mail-com

Roltiss

F.H.U.P Roltiss
Stasiéwka 103

39-200 Debica V|
tel. 663 038 058 v .

HEAVEN

ZAKEAD POGRZEBOWY

ALY - WOJCIECH MICEK

l@ SIDING

sovszw PANELE PGU

telifax.14/6703746 kom 501 477174

docieplenjia-debica.pl

\

= cenbess

ROLETY s ZALUZJE s MOSKITIERY |

-

tel. catlodobowy:

507 707 787

39-200 DEBICA

ul.Krakowska 33
www.heaven-debica.pl

| Dom Pogrzebowy

DE;.A“,(O ““1elefony/calodohowe: 604421277514 670/4029

biuro/czynne: pn:-pt>7:00-18:00, Mo

IAKEAD rﬂﬁﬂllﬂﬂwv | 1M(I:ﬂ|l “MIENIMISI(["
CALODOBOWE KOMPLEKSOWE * nagrobki, grobowce ¥e
UmPESI;RZEBﬂWICMENTMWM i * kostka granitowa, parapety, blaty

* kompleksowa o a pogrzebn w - o '
s ROOCA IO - L

 ajowy [ ieiynarodowy transport zmartyeh
el GWARANCANAWYONYVANEPRACE |

T 1891

Rowalczyk

Rompleksowe Usltugi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Debica, ul. Rrakowska 49
tel. catodobowy 502 433 479
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Zapraszamy: Sklep Chemal
Pn-Pt 7:00 - 18:00 Debica, ul. Tetmajera 2A
Sobota 7:00 - 14:00 (obok przejscia dla pieszych nad ul. Lwowska)

www.chemal.debica.pl e-mail: poczta@chemal.debica.pl tel.: 14 658-44-11, 17
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NAJWIEKSZY WYBOR FARB W REGIONIE !!!!

NOWO OTWARTA

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

[ zIBI MG CARS |

ZAPRASZAMY.:

od poniedziatku do piatku
od 7.00 do 20.00

w soboty

Nagawczyna 78A

tel. 14 30 00 340
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Cera jest Twojq wizytowka

Nasza skora jest wyjatkowa, dlatego potrzebuje wiasciwej opieki i skutecznej pielegnacji.

Aby zachowac piekny i mio-
dzienczy wyglad skory, na-
lezy zadbac o trzy aspekty:
korygowac niedoskonatosci,
dziataé prewencyjnie i silnie
odzywiac skore.

Dlatego salon kosmetyczny ofe-
ruje zabiegi z zakresu kosmetologii
m.in. oczyszczanie twarzy np. che-
miczne, mechaniczne, zabiegi od-
miadzajace oraz zabiegi upiekszaja-
ce z zakresu wizazu takie jak: henna
brwi, rzes, makijaze oraz stylizacja
paznokci (paznokcie zelowe, hy-
brydowe), jak réwniez komplekso-
wa pielegnacja dtoni i stép. Kazdy
zabieg kosmetyczny opiera si¢ na
tworzeniu i realizowaniu zabiegéw
dostosowanych do indywidualnych
potrzeb klienta. Jesli bedzie odpo-
wiednio dobrany, pomoze przy-
wrdci¢ zdrowy, naturalny i miody
wyglad skory.

Do kazdego zabiegu wprowa-
dzi¢ zlota maske z mikropradami
+ LED.

Wykorzystywana jest ona do nisz-
czenia bakterii odpowiadajacych
za zmiany tradzikowe, rozjasnia-

nia plam tradzikowych, likwidagji
efektu zwiotczalej, pozotklej sko-
ry. Maska nie ma kontaktu ze ské-
ra klientki, wiec jest catkowicie bez-
pieczna.

| -

Terapeutyczne maski LED zwane
lampami zdrowia i urody znajduja
zastosowanie w kosmetyce i medy-
cynie:

* do zabiegoéw przeciw starzeniu
sie

¢ redukgji zmarszczek i zmian pig-
mentacyjnych,

* odmiadzania i nawilzania skory,

* regeneracji naskérka po zabie-
gach laserowych IPL, mikroder-
mabrazji, makijazu permanen-
tnym,

¢ do leczenia tradziku i stanéw za-
palnych mieszka wlosowego,

* do rozjasniania plam tradziko-
wych.

Czerwone $wiatlo wzmaga ak-
tywnosé komorek, przyspiesza
metabolizm komoérkowy, stymu-
luje skére do produkeji protein
kolagenowych, a widkna tkanek
do ich wypelnienia; przyspiesza
krazenie krwi, poprawia elastycz-
nos¢ skory, pomagajac pozby¢ sie
efektu zwiotczalej, zzoétknietej sko-
ry. Pomaga osigga¢ bardzo dobre
rezultaty w zakresie op6zniania
procesow starzenia, dostarczania
przeciwutleniaczy i regenerowa-
nia, nieporéwnywalne z zadnymi
metodami pielegnacji skory. Jest
szczegblnie skuteczne w przy-
padku ludzi, u ktérych choro-
by dopiero sie rozwijaja, a takze
w przypadku przesuszenia skory
ialergii. Co wiecej, proces leczenia
jest prosty, nowoczesny.

Zapraszam do Salonu Kosmetycznego ,,Eva”,
Debica przy ul. ks.Nosala 4, gabinet 2. Tel. 885 233 742

mgr Ewa Ziobro

Wzrok to jeden z najbardziej podatnych

na starzenie uktadow w naszym organizmie

Juz po 40. roku zycia zaczynamy odczuwac zmiany w jakosci widzenia i to niezaleznie od

tego, czy mieliSmy wczesniej wade wzroku czy nie. Ta zmiana to prezbiopia, potocznie nazy-

wana starczowzrocznoscia.

I tutaj bardzo przydatne okazuja sie szkla progresywne. Jest to najwieksze dobro jakie ma do

zaoferowania wspodlczesna optyka.

Co jest w nich takiego niezwyklego? Jak dziataja soczewki progresywne?
Ot6z umozliwiaja one doskonate widzenie na kazda odleglos¢, daja poczucie komfortu oso-

bom zmuszonym nosi¢ dwie pary okularéw na co dzier.

Szczegolnie istotne jest to np. dla kierowcéw, ktérzy w czasie jazdy nie musza wybieraé mie-

ZAKLAD OPTYCZNY

Wiestawa Kedzior

dzy widzeniem lusterek, deski rozdzielczej lub drogi. W soczewkach progresywnych moga
komfortowo i bezpiecznie prowadzic.

Pierwsze dni z takimi soczewkami moga by¢ nieco ucigzliwe, wymuszaja one nieznaczne
zmiany w zachowaniu i przyzwyczajeniach, mogg zdarzyc¢ sie bole glowy, oczu lub nudnosci.

Proces adaptacji trwa od kilku dni do 2-3 tygodni, wazne, zeby nosi¢ nowe szkla i nie wra-
ca¢ do poprzednich, to bardzo skraca czas przystosowania.

Czesto przed zakupem okularé6w powstrzymuje nas cena, za okulary progresywne zaplaci-
my wiecej, ale nalezy pamietad, ze otrzymujemy tak naprawde 3 pary okularéw w cenie jedne;j.

| L Godziny OtWareia
Wybbér soczewek progresywnych jest bardzo szeroki, a przez to ceny ksztattuja si¢ na réz- - ; Fon. Pt 9008 17200
nym poziomie. W salonie optycznym W. Kedzior, przy ul. Sobieskiego 7 dla kazdego klienta e | — .
znajdziemy odpowiedni produkt, skrojony na miare potrzeb i mozliwosci.

— — —

Qbia ul. Sobieskiego
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Najlepsze suplementy dlety dla seniorow
R

Utrzymame dobrej formy psychofizycz-
nej do péznej starosci to cel kazdego
z nas. Coraz wieksza swiadomos¢ spo-
teczna w zakresie roli zdrowego odzy-
wiania i aktywnosci fizycznej sprawia, ze
jest to cel osiggalny dla wiekszosci.

Podchodzac do zagadnienia komplek-
sowo, warto pochyli¢ sie nad suplemen-
tacjg.

Odpowiednio dobrane preparaty po-
zwola zmaksymalizowac efekty naszych
staran.

Ponadto, w mysl maksymy lepiej zapobie-
gac, niz leczyc¢ warto zawczasu odpowied-
nio zajgc sie stanem swojego zdrowia.

Chcesz poprawic jakos¢ zycia i ogdlny
stan swojego zdrowia?

Oto nasza lista 8 najlepszych suplemen-
téw diety dla seniora dostepnych w skle-
pie tanie-odzywki.pl. Znajdziesz tu zaréw-
no produkty witaminowo-mineratowe,
jak i ekstrakty roslinne wspierajgce mozli-
wosci psychofizyczne wyselekcjonowane
pod katem przydatnosci w zastosowaniu
dla os6b starszych.

1.NOW MOLECULARLY DISTILLED

OMEGA-3

Wielonienasycone kwasy tluszczowe to
podstawa suplementacji prozdrowotne;.
Przewaznie dos¢ mata podaz kwasow ome-
ga 3 z pozywienia powoduje koniecznosé
dodatkowej suplementagji. Omega 3 posia-
da udowodnione w licznych badaniach kli-
nicznych dziatanie w zakresie redukgji po-
ziomu tréjglicerydéw we krwi i wspierania
ukladu sercowo-naczyniowego. Ponadto
wspomaga metabolizm i poprawia odpor-
nos¢. Wybierajgc suplement renomowanej
marki NOW FOODS masz gwarancje naj-
wyzszej jakosci i wysokiej zawartosci kwa-
sow EPA i DHA w kazdej tabletce!

2. SWANSON CoQ10

Koenzym Q10 to zdecydowanie jeden
z najlepszych suplementéw wspieraja-
cych prawidiowe funkcjonowanie serca
i calego ukladu krwiono$nego. Poprawia

wydajnos¢ migsnia sercowego, a ponadto
wykazuje silne wlasciwosci antyoksyda-
cyjne (zwalcza szkodliwe wolne rodniki).
Bierze udzial w pobudzaniu przemiany
materii i ukladu odpornosciowego do
produkcji przeciwcial. Poziom koenzy-
mu Q10 w organizmie z wiekiem spada,
dlatego wielu naukowcow sadzi, ze do-
datkowa suplementacja opdznia procesy
starzenia. Marka Swanson to prawdziwy
potentat na rynku suplementéw prozdro-
wotnych. Jej produkty wyrézniaja sie do-
skonala relacja ceny do jakosci.

3.NOW Cal-Mag Caps

Unikatowy suplement zawierajacy
w skladzie wapn i magnez, wzbogacony
réwniez o witamine D3, mangan, cynk
i miedz. Wspiera zdrowie kosci i zebow,
reguluje gospodarke wapniows, zapobie-
ga bolesnym skurczom mieéni i optyma-
lizuje ich prace. Doskonale uzupelnienie
suplementacji dla oséb borykajacych sie
z osteoporoza, po ztamaniach, jak réwniez
do stosowania profilaktycznie. Precyzyjnie
dobrane dawki i formy wybranych mikro-
elementéw gwarantujg skutecznosé tego
wyjatkowego produktu. Suplement do-
stepny w tabletkach badz kapsutkach.

4.NATROL Glucosamine

Chondroitin&MsM

Kompleksowy suplement wspierajacy
regeneracje koéci i stawow.

Glukozamina, chondroityna i MSM
w jednym produkcie! Idealna alternatywa
dla monopreparatow.

Suplement przydatny dla os6b nara-
zonych na kontuzje, w trakcie rekonwa-
lescengji, profilkatycznie dla osob star-
szych, dla kobiet w trakcie menopauzy.
Ponadto redukuje wystepowanie sta-
néw zapalnych w obrebie stawéw i po-
zytywnie wplywa na caly aparat ruchu.
Amerykariska marka Natrol to producent
o0 ugruntowanej renomie na rynku suple-
mentéw prozdrowotnych. Kompletny
sklad i najwyzsza jako$¢ - polecamy!

5. SWANSON Vitamin B-12

Witamina B12 pelni szereg kluczowych
funkcji w naszym organizmie. Redukuje
poziom szkodliwej homocysteiny, wspie-
ra i chroni ukiad sercowo-naczyniowy,
korzystnie wplywa na profil lipidowy,
ponadto dziata energetyzujaco i popra-
wia ogolne samopoczucie i funkcjono-
wanie ukladu nerwowego. Wspiera pro-
dukgje czerwonych krwinek - zapobiega
niedokrwistosci i anemii. Ze wzgledu na te
wiadciwosci Witamina B12 jest czesto na-
zywana witaming witalnoci. Warto do-
daé, Ze liczne badania wykazaty réwniez
jej korzystny wplyw na zapamietywanie
i ogdlne funkcjonowanie procesow po-
znawczych.

6. NOW Alpha GPC

Cholina w najlepiej przyswajalnej for-
mie alfosceranu to doskonaly suplement
wspierajacy prace moézgu i uktadu ner-
wowego. Poprawia zdolnos¢ zapamiety-
wania i uczenia sig, a takze posiada wtas-
ciwosci uspokajajgce. Dedykowany m.in.
dla 0s6b cierpigcych na demencje lub szu-
kajacych mozliwoéci usprawnienia swo-
ich proceséw poznawczych.

Zachowanie dobrej pamieci, a tak-
ze przenikliwosci i ostrosci umystu to
podstawowy cel dla oséb starszych.
Podejscie do zdrowia musi by¢ holistycz-
ne, zadbajmy wiec o kazdy jego aspekt!

7. NATROL Alpha Lipoic Acid

Kwas alfa liponowy (ALA) wykazu-
je potezne wlasciwosci prozdrowotne.
Przede wszystkim to bardzo silny anty-
oksydant. Skutecznie zwalcza szkodliwe
wolne rodniki, redukujgc w ten sposéb
dziatania proceséw starzenia na pozio-
mie komérkowym. Kwas alfa liponowy
dziala neuroprotekcyjnie, dzieki czemu
wspiera pamiec i funkcje kognitywne.
Warto zwrdci¢ uwage na jego korzyst-
ny wplyw na uklad krazenia i stabilizacje
poziomu glukozy we krwi. ALA posia-
da réwniez wlasciwosci detoksyfikuja-

ce. Wieloptaszczyznowe dziatanie czyni
z ALA idealny suplement prozdrowotny!

8. NOW Super Enzymes
Wielosktadnikowy preparat wspiera-
jacy trawienie i procesy metaboliczne.
Zawiera enzymy trawienne, m.in. brome-
laing, papaing, pepsyne, proteaze, amyla-
zg, celulaze, laktaze. Precyzyjnie dobrane
dawki poszczegélnych enzyméw powo-
duja usprawnienie trawienia weglowo-
danéw, biatek i thuszczy. Prawidlowe tra-
wienie to brak wzde¢ i innych przykrych
dolegliwoéci ze strony ukladu pokarmo-
wego. To takze lepsze wchtanianie mikro

i makroskladnikoéw z pozywienia, a takze
dobry apetyt. Z wiekiem nasze trawienie
moze sie pogarszac, co z kolei moze skut-
kowa¢ nadmierng utrata wagi, zlym sa-
mopoczuciem, czy anemia.

Teiwiele innych suplementow
diety mozesz kupic¢ w sklepie
tanie-odzywki.pl, ktérego giowny
sklep stacjonarny miesci sie na

ulicy Cmentarnej 57 w Debicy.

Na miejscu profesjonalne
doradztwo i dobo6r odpowiedniej,
spersonalizowanej suplementacji.

Debica, ul. sw. Jadwigi 5,
tel.: 14 627 90 55

Usiadz wygodnie w fotelu, czujesz jak pachnie
wokot? To zapach czekolady, bo pieczemy dla Cie-
bie ciastka z kawatkami czekolady. Bedzie dzis
tez sernik ze sliwkami, sernik chalwowy, tarta
dyniowa, ciasteczka owsiane. Poczuj jak smakuje
jesien. Jesien w Serniku w koronce.

Nasze ciasta przygotowujemy z duza uwaga, wybierajac sklad-
niki. I z jeszcze wiekszym sercem. Sernik musi by¢ taki jak u Babci.
Wspomnieniowy. Bialy ser , §mietanka, prawdziwe maslo, jaja, kruche ma-
slane ciasteczka, prawdziwa czekolada, owoce - to wszystko. Wszystko
prawdziwe, uczciwie bez dodatkéw o tajemniczych symbolach. Maka ze
Starego Mtyna nad Popradem, sprawdzona i najlepsza. Owoce z okolicz-
nych sadéw i upraw niewielkich. Z nich przygotowujemy koktajle, konfi-
tury i ozdabiamy ciasta. Przepisy wyszukane w starych zeszytach i ksigz-

kach kucharskich. Tajemnica smaku. Poczestujemy Cie
tez kawa. Klasyczna. Jej zapach poczujesz jeszcze za-
nim postawimy filizanke na stoliku. Wez ksigzke do

reki, na chwilke... Delektuyj sie.

Nie mamy telewizora. Ale nie zauwazysz jego braku.
Rozejrzyj sie wokot: nasze koronki, muzyka wszystko
po to, aby zatrzymac sie, zwolnic i zadbac o siebie.

W jesieni zaprosimy Cie na warsztaty szydetkowa-
nia, malowania kamieni. To tez po to, aby zwolnic.
Szydetkowanie jest jak medytacja. To gleboki relaks.
Hobby i radoé¢ stworzenia czego$ samemu od pod-
staw. Zajecia dla kazdego. Nauczymy Cie. Odlozysz
telefon i zapomnisz o nim. Odlaczysz sie od maili, in-

ternetu.

Chcemy, aby kazdy czul si¢ u nas jak w domu.

Zapraszamy Cie:

Agnieszka, lwonka, Justynka, Anetka, Justynka,

Bartosz, Maciek, Kasia, Jarek.
Bo wolniej i zuwaga znaczy zdrowo #
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Wielkimi krokami zblizasie jesien, ktdra jestbez watpienia trudnym
czasem dla naszej odpornosci. Warto juz teraz zatroszczyc sie o na-
sza naturalng odpornosc¢ i dotozy¢ wszelkich staran, aby wzmocni¢
naturalne mechanizmy odpornosciowe organizmu. Jednym z naj-
prostszych, a jednoczesnie dajacym fenomenalne rezultaty spo-
sobow jest wzbogacenie codziennej diety w produkty spozywcze,
ktore pomoga nam ustrzec sie od zachorowania na wszelkie infek-
cje bakteryjne czy tez wirusowe.

Witaminy to podstawa.

W budowaniu naturalnej odporno-
§ci organizmu ogromna role odgry-
waja witaminy, przede wszystkim
za$§ na uwage zastuguja witami-
ny C, D, A oraz B6. Te pierwsza
- witamine C - znajdziemy glow-
nie w owocach i warzywach - cy-
trusach, truskawkach, aceroli, czar-
nej porzeczce, czerwonej papryce,
pomidorach, natce pietruszki oraz
warzywach z rodziny kapustnych
- brukselce, brokutach czy tez jar-
muzu. Z kolei doskonatym Zréd-
tem witaminy A jest marchew,
a oprocz tego takze produkty po-
chodzenia zwierzecego - tran, wa-
trébka oraz zéltka jaj. Jesli chodzi
o witamine B6, to mozemy znalez¢

ja w warzywach straczkowych,
orzechach, miesie, mleku oraz
kietkach. Witamina D wystepuje
w nielicznych pokarmach, gléwnie
w tlustych rybach morskich i nie-
ktoérych produktach mleczarskich,
np. masle. Jej niewielka zawartosc
znajdziemy takze w jajku kurzym.
Z tego tez powodu zaleca si¢ dodat-
kowa suplementacje witaminy D.

Zaprzyjaznijmy sie z kiszonkami.
Za utrzymanie kompleksowej od-
pornosci organizmu w ogromnym
stopniu odpowiadaja jelita. To od
ich prawidlowej flory bakteryjnej
zalezy réwnowaga calego organi-
zmu. Dobroczynne bakterie kwa-
su mlekowego, ktére fenomenalnie

usprawniajg funkcjonowanie bak-
terii jelitowych, znajdziemy wias-
nie w tak popularnych w Polsce
produktach kiszonych - kapuscie,
burakach oraz ogérkach. Poza wy-
soka zawartoscia szczepdw bakte-
rii kwasu mlekowego sa one réw-
niez bogatym zZrédlem witaminy
C. Dobroczynne bakterie mozemy
znalez¢é réwniez w fermentowa-
nych produktach mlecznych, takich

jak jogurty czy tez kefiry.

Siegnijmy po produkty

z pszczelej pasieki.

Liczne badania wykazaty, ze pro-
dukty pochodzenia pszczelego,
zar6wno miod, jak réwniez py-
tek pszczeli, propolis oraz mleczko

ZADBAJ JESIENIA
SWOJA ODPORNOSC

pszczele, posiadaja liczne wtasci-
wosci przeciwzapalne oraz bakte-
riobgjcze. W szczeg6lnosci fenome-
nalne rezultaty mozna uzyskag,
wlaczajac do codziennej diety
miéd, w ktérego unikatowej struk-
turze znajdziemy rutyne oraz inhi-
bine, ktére aktywnie neutralizujg
i unieszkodliwiajg chorobotwoércze
patogeny. Warto jednak wzia¢ pod
uwage, ze miéd zbytnio podgrzany
- do temperatury powyzej 40 stop-
ni Celsjusza - traci zdecydowana
wiekszos¢ swoich prozdrowotnych
wlasciwosci.

Pamietajmy o kwasach omega-3.
Niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe z rodziny ome-
ga-3 odgrywaja niebagatelna
role, jesli chodzi o regulacje na-
turalnych mechanizméw odpor-
noséciowych. Dlatego w okresie
zwiekszonej zachorowalnosci
na grype i przeziebienie war-
to siegna¢ po bardzo popular-
ny w ostatnich latach tran rybi.
Oprécz tego do cennych zré-
det kwaséw omega-3 zaliczamy
réowniez ttuste ryby morskie, jak
toso$, makrela, sardynki, a tak-
ze nierafinowane oleje roslinne,
glownie Iniany i rzepakowy.
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Ewa Wojtaszek - dietetyk

Jesienn wcale nie musi ozna-
czac ciaglych infekcji i zwigzane-
g0 z nimi gorszego samopoczu-
cia. Wystarczy tylko zastosowac
nasze niezwykle przyjemne i zara-
zem smaczne sposoby na natural-
ne podniesienie odpornosci i za-
dbac o nig juz teraz.

Opracowanie merytoryczne:
Ewa Wojtaszek - dietetyk
Gabinety Dietetyczne
Bonne Sante

Debica, ul. Rynek 38

PANI SYLWIA SCHUDLA
24 kg Z BONNE SANTE!

Zdrowie jest dla mnie bardzo wazne. Kuracja w Bonne Sante poprawifa moje zdro-
wie w znacznym stopniu. Czuje sie Izej, swobodniej i petna energii. Moje samopoczu-
cie jest duzo lepsze niz przed kuracjq. Jestem bardziej pewna siebie, otwarta na ludzi,

chetniej wychodze zdomu i spotykam sie ze znajomymi i rodzing.

Jak kuracja w Bonne Sante poprawita Pani zdrowie i samopoczucie?

- Kuracja w Bonne Sante poprawita moje zdrowie w znacznym stopniu. Czuje sie Izej, swobodniej i petna energii.

Co sie Pani najbardziej podobalo w przygotowanej diecie?
- Dieta przygotowana przez Pania dietetyk jest bardzo prosta, smaczna i przede wszystkim niedroga.

Czy mozna osiagnac trwaly i szybki efekt bez obowigzkowej suplementacji?

- Dzieki Bonne Sante mozna uzyskac trwaty i skuteczny efekt w prosty sposdb, bez dodatkowych suplementacji,

wszystko na bazie naturalnych sktadnikéw.

Jak pomdgt Pani cotygodniowy kontakt z osobistym dietetykiem Bonne Sante?
- Cotygodniowy kontakt jest dla mnie bardzo wazny, motywuje do dziatania i poprawia humor.

Co sprawito, ze to kuracja i dieta Bonne Sante okazatla sie najskuteczniejsza?
Jak na Pani sukces zareagowata rodzina i najblizsi?

- Wszyscy z moich znajomych i rodzina sg bardzo pozytywnie zaskoczeni mojg przemiana i pytaja jak to zrobi-

tam - odpowiadam Bonne Sante.

Co zmienity w Pani 2zyciu utracone kilogramy?
- Moje zycie nabrato barw, statam sie duzo bardziej aktywna i w koricu spetniam swoje marzenia.

Czy polecitaby Pani kuracje w Bonne Sante swojemu najlepszemu przyjacielowi ?

- Z czystym sumieniem moge poleci¢ Gabinet Dietetyczny Bonne Sante. Pani Dietetyk Ewa jest bardzo mita,

usmiechnieta, pomocna i potrafi podnies¢ na duchu. Panie Asystentki rowniez )

b Byl mojs zdrowin



IV z2porowie | UrRoOPA

Nr 36 (940)

CarboxyTHERAPY
& Depilacja laserowa

CENTRUM MEDYCZNE ,,POD AKACJAMI”

Debica ul. Rzemieslnicza 2
Gabinet nr 3 -MEDYCYNA ESTETYCZNA

Telefon do rejestracji 501686078

Zaprasza na zabiegi:

« CARBOXYTHERAPY Tm-Jedyna, najbezpieczniejsza oryginalna technologia
przebudowy skéry

« Depilacji medycznym swiattowodowym LASEREM DIODOWYM CHROMATICA
Platinum XL

To wlasnie teraz jest ten czas - czas dla CIEBIE.

Poczuj sie lepiej...
Poczuj sie piekniej.
Zrob cos dla siebie...

Jestesmy po to, aby Wam poméc, aby-
Scie mogli czuc sie lepiej, piekniej... Abyscie
mogli czu¢ sie swobodnie - nie ukrywa-
jac zadnego kawalka ciata. Pozwdl sobie
pomoc- zréb cos dla siebie, pozbadz sie te-
go- co przez lata nie daje Ci zadowolenia
z siebie: ROZSTEPY, BLIZNY (réznego ro-
dzaju), CELLULIT (brzucha, koviczyn gér-
nych i dolnych),OTYLOSC, CIENIE POD
OCZAMI, EYSIENIE, BIOREWITALIZACJA
SKORY oraz OWEOSIENIE SKORY.

Karboksyterapia polega na Srédskérnym lub
podskornym, precyzyjnym wstrzykiwaniu kon-
trolowanych dawek dwutlenku wegla, przy okre-
Slonej temperaturze i przeplywie gazu. Infuzja
CO, prowadzi do zwigkszenia przeplywu krwi,
tlenu oraz sktadnikéw odzywczych do obszaru
poddawanego leczeniu oraz poprawy mikrokrqze-
nia. W zaleznosci od ustalonego przeptywu ga-
zu dochodzi do odnowy komorek lub uszkodzenia
blon komorkowych w celu osiggniecia zamierzo-
nego efektu.

Dlaczego wybraé karboksyterapie? Zabiegi
sa catkowicie bezpieczne. Dwutlenek wegla
nie ma szkodliwego dziatania na ludzki orga-
nizm, jest produkowany przez nasze komor-
ki w wyniku spalania tlenu oraz wydalany
w catosci przez nasze pluca w sposéb natu-
ralny, czyli jako produkt koricowy wymia-
ny gazowej. Jednym stowem mozna okresli¢
g0 wysoce obojetnym, neutralnym czynni-
kiem terapeutycznym dla ludzkiego orga-
nizmu. Zabiegi trwaja krotko (w zaleznosci
od partii ciata 15- 45 min), a co najwazniejsze
sa bezbolesne, pacjent po zakoriczonym za-
biegu moze powrdci¢ do codziennych zajec.

Jedyne mozliwe powiklania po zabiegu to si-
niak w miejscu iniekcji lub rumieri utrzymu-
jacy sie kilka godzin.

Z kazdym dniem przybywa nam wie-
lu zadowolonych pacjentéw- efekty sa nie-
samowite (niezaleznie od wieku), rozstepy
i blizny ulegaja redukcji do 97% (blizny po-
oparzeniowe, pooperacyjne, potradzikowe
itp.), cellulit 89% (po kazdym zabiegu jest od
1 do 2,5 cm mniej w obwodzie - pacjenci po-
zbywaja sie tego co niechciane, a wiec tkan-
ki ttuszczowej - 67%, zbednych kilograméw
oraz niechcianych centymetréw). Za pomo-
ca urzadzenia Dual XT redukcja wypadania
wloséw wynosi do 77%-wlosy stajg sie¢ moc-
niejsze, a w trakcie dluzszej terapii ulegaja za-
geszczeniu (,,baby hair”).

Depilacja laserowa-trwate uszkodzenie
brodawki wlosa - bez ryzyka poparzenia

Wykonujemy zabiegi medycznym laserem
$wiattowodowym nowej generacji do trwate-
go usuwania owlosienia. Efekty sg state- wy-
starcza 4- 6 zabiegéw do osiggniecia oczeki-
wanych rezultatéw. Chlodzenie krysztatem
szafiru to wyjatkowy komfort i bezpieczen-
stwo. Swiattowodowy transport energii trafia
prosto do mieszka wlosowego, bez uszkodze-
nia okolicznych tkanek. Z kazdym zabiegiem
wlosy rosng wolniej, nastepnie wypadaja
i odrastaja w mniejszej ilosci, az do wyma-
rzonej, przyjemnej w dotyku, gladkiej skory.

Masz pytania-zadzwon -501686078 lub
umoéw sie na konsultacje- my z checiq na nie
odpowiemy. Zapraszamy réwniez na na-
szq strong na facebooku Carboxy therapy &
Depilacja laserowa
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Katolickie Centrum Edukacji KANA w Debicy

oraz

Lucyna Samborska - doktor nauk farmaceutycznych
zapraszaja na konferencje

LDROWIE

wedtug polskiej recepty

Godz. 18:00
Wyktad lek. med. Krzysztofa Btechy
(Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki)

WrZe § n i d Ziofa i inne naturalne produkty hamujace proces starzenia sie

92018 (§roda)  Godz. 18:40

Wyktad dr nauk farmaceutycznych Lucyny Samborskiej
KCE KANA Moja recepta na mfody umyst

w Debicy :
ul. Chopina 2 SPR NETeY

Krzvsztof Blecha
. -lekarz medycyny ze specjalizacjg z choréb wewnetrznych i rehabilitacji
" medycznej. Wswojej praktyce wykorzystuje m.in. terapie manualna,
i ziololecznictwo, akupunkture oraz leki homeopatyczne. Przez 18 lat
i Scisle wspdlpracowat z Ojcem Grzegorzem Sroka jednym z najbardziej . -
4. znanych zielarzy klasztornych oraz niekwestionowanym autorytetem Za PISY w SEkrEtarlaCIe

V.. zdziedziny ziololecznictwa. Ka-tolicki_ego Centrum
Autor kilkudziesieciu artykutow naukowych ipopularno-naukowych ' . - ' ;

dotyczacych medycyny naturalnej, ziotolecznictwa, rehabilitacji EdUk’ﬂC]l KANA w DF,‘ble
medycznej i homeopatii. W 2011 r. wraz zprof. lwong Wawer TP
zWarszawskiego Uniwersytetu Medycznego napisat ksiazke pt. Profilaktyka oraz WAptece "Mehsa
zdrowotna i Fitoterapia, zostata wydana po raz drugiw 2013 r. Jest autorem ksiazki pt. ul. KO]EiOWEl 9
Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza Sroki, ktdra zawiera koncepcje terapeutyczno- ;
suplementacyjne. Wyktadowca ziotolecznictwa na uczelniach wcatej Polsce oraz na =~ "rressrsrcsresrasrrs s
Umwersytetach I wieku. WSTEP WOLNY

o - liczba miejsc ograniczona
Ojciec Grzegorz Sroka (1930-2006)

przez ponad piecdziesiat lat swojego zycia zajmowat sie
: ziotolecznictwem i udzielit porad blisko potmilionowej rzeszy

i chorych. Byt autorem licznych publikacji z dziedziny ziotolecznictwa,
# a jego stynny poradnik ziotowy ukazat sie juz niemalze wjednym
> milionie egzemplarzy. Ojciec Grzegorz byt niekwestionowanym
autorytetem wdziedzinie fitoterapii, najstynniejszym polskim, a byc Katolickie Centrum Edukacji
moze i swiatowym zielarzem zakonnym. Bardzo czesto jego spostrzezenia
dotyczace terapeutycznego dziatania zidt, byty w pozZniejszym czasie pozytywnie

weryfikowane przez badania naukowe.




Vi

Nr 36 (940)

2DROWIE | URODPA

Obserwator Lokalny

Zabiegi szyte na miare ...wieku

Instytut Kosmetologii Estetycznej i Stylizacji Fryzur Mohini to miejsce, w ktorym mozna kompleksowo
zadbac o twarz, cialo, dlonie i stopy oraz wlosy. Przedstawiajac nasza oferte dla Klientéw w réznym
wieku i o réznych potrzebach, podpowiadamy jak pielegnowa¢ skére w wieku 20, 30... 60 lat.

20+

Aktywny tryb zycia, stres, zanieczyszczenia.
Skéra w tym okresie wymaga gléwnie nawilze-
nia, ale takze oczyszczenia jezeli jeszcze trwale
nie pozegnala sie z tradzikiem miodziericzym.

Odswiezenie poprzez zluszczenie martwych
komoérek naskérka i dziatanie przeciwbakteryj-
ne zapewni peeling kawitacyjny. Prace gru-
czoléw tojowych ustabilizujg zabiegi z kwasa-
mi o odpowiednim stezeniu i pH, a prawidiowe
nawilzenie zagwarantuja maski zawierajace
m.in. kwas hialuronowy.

Coraz mlodsze klientki decyduja sie na zdo-
bienie paznokci rak i stép. Polecam tutaj wyko-
nywanie manicure hybrydowego lub zelowego.

Brwi sa bardzo waznym elementem twarzy,
nalezy je podkresli¢ poprzez odpowiednio do-
brana regulacje i henne. Dla zabieganych ma-
my takze w ofercie przedluzanie i zageszczanie
rzes, co pozwala zaoszczedzi¢ czas na makijaz.

30+

Skoéra kobiet po 30. roku Zycia wymaga re-

gularnej pielegnacji zar6wno w gabinecie, jak

iw domu. W tym wieku bardzo czesto pojawia
sie problem z cera naczyniowa, a nawet tradzi-
kiem rézowatym, dlatego polecam oxybrazje
czyli peeling wodno-tlenowy, ktory dodatko-
wo dotleni skore oraz zabiegi z wit. C i kwa-
sem azelainowym redukujace rumieni. Cerze
normalnej proponuje intensywniejszy peeling
jakim jest mikrodermabrazja diamentowa.

Zabiegiem pozwalajacym na glebsze wpro-
wadzenie koktajlu substancji aktywnych jest
np. mezoterapia beziglowa, sonoforeza lub
jonoforeza wykorzystujace prad i ultradzwie-
ki oraz mikronakluwanie - mezoterapia mi-
kroiglowa.

Do zniwelowania cieni i obrzekéw pod ocza-
mi polecam karboksyterapie wykorzystujaca
gaz CO2, ktéra dodatkowo ma dzialanie an-
tycellulitowe, redukujace tkanke tluszczowsa
irozstepy.

Jest to rowniez odpowiedni moment na roz-
wazenie terapii fotoodmiadzajacych czyli lase-
roterapii.

Dbajac o sylwetke z naszej oferty mozna wy-
bra¢ takze zabieg odchudzajacy z fala uderze-
niowa lub skorzystac z masazu, np. goracymi
kamieniami lub stemplami.

Jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej,
dobrac¢ odpowiednia pielegnacje dla siebie

Zapraszamy!
Debica, ul. Stefana Batorego 9, Tel. +48 690 096 603 +48 690 096 604

40+

Skéra po 40. roku zycia zaczyna sprawia¢
ktopoty. Traci jedrnosc i elastycznosé, jest sta-
bo nawilzona. Kobiety w tym wieku zaczyna-
ja wchodzi¢ w okres menopauzy, skéra ulega
zmatowieniu.

Eksfoliacja kwasami nie tylko przyspieszy
zluszczanie skory, ale tez poprawi tempo jej
regeneracji, stymulujac produkcje kolagenu.
Wspomoze réwniez w walce z przebarwienia-
mi. Dziatanie przeciwzmarszczkowe i biorewi-
talizujace zapewni karboksyterapia oraz me-
zoterapia mikroigtowa lub iglowa. Doskonale
sprawdzi si¢ tez laseroterapia.

Problem opadajacej powieki zniweluje niein-
wazyjna blefaroplastyka wykorzystujaca tech-
nologie plazmy, a nadmierna mimike - botox.

Stopy oraz dionie sa najczesciej przesuszone.
Klientki narzekaja na popekane piety i zrogo-
wacialy naskérek oraz odciski. Pedicure podo-
logiczny raz w miesigcu jest nieodzowny.

50+

U pani po 50. roku zycia widoczna jest utrata
sprezystosci i Scieficzenie. Szczeg6lnie musimy
zadbaé o skére szyi i dekoltu.

Niedobér kwasu hialuronowego doskonale
uzupelni mezoterapia iglowa, a opadajacy owal
twarzy ujedrni zabieg z falami radiowymi RF
lub masaz. Aby zwiekszy¢ gestos¢ skéry kolejny
raz polecam karboksyterapie. W tym przedziale
wiekowym znacznie czeéciej siegam po peelin-
gi enzymatyczne lub dzialajace przeciwzmarsz-
czkowo i nawilZajaco peelingi medyczne.

W przypadku drobnych zmian skérnych jak
np. wiékniaki lub brodawki polecam siegna¢ po
zabiegi z plazma.

W tym wieku zaczynaja sie pojawia¢ prob-
lemy z nadmiernym owlosieniem na twarzy.
Meszek, ktory do tej pory byl prawie nieza-
uwazalny, wzmaga sie. Konieczna jest depila-
cja wiekszego obszaru twarzy. Wybieramy me-
tode jak najbardziej delikatng, pamietajac o tym,
Ze naskorek jest ciefiszy.

60+

Cienka i delikatna skéra wymaga odbudowy
bariery naskérkowej poprzez preparaty z cera-
midami. Najlepiej sprawdzaja sie maski kre-
mowe, pod ktore stosujemy silne koncentra-
ty. Moim ulubionym skladnikiem w zabiegach
sa tutaj peptydy biomimetyczne bardzo silnie
regenerujace tkanki.

Na sucha skére dloni i stop proponuje rege-
nerujace maski lub parafine.

Oferujemy réwniez koloryzacje na bazie
substancji organicznych, ktéra pozwoli pokry¢
100% siwych wloséw.

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
07.09 1 21.09.2018
SALON VISIONOPTYK, DEBICA UL. RYNEK g0

Juz za chwile rozpoczecie nowego roku szkolnego.

To dobry moment aby zbadac wzrok swojego dziecka i sprawdzi¢ czy przypadkiem nie potrzebuje okularow.

Wizyta u specjalisty moze znaczaco wptynac nie tylko na pierwsze lata nauki dziecka, ale takze na jego doroste zycie.
Pamietajmy, ze nieskorygowana wada wzroku powoduje problemy z czytaniem, pisaniem, oraz wptywa na gorszy rozwaj intelektualny.

&

BEZPLATNE BADANIE
WZROKU

(DYPLOMOWANI OPTOMETRYSCI)
bez koniecznosci zakupu okularow

Debica

www.visionoptyk.eu

ul. Rynek 40

Nie czekaj! Juz dzis umow wizyte u specjalisty.

Szczegoty promocji w salonie Visionoptyk Debica ul. Rynek go.
Bazujac na naszych umiejetnosciach gwarantujemy Panstwu pelna satysfakcje.
Sposrod 1500 opraw okularowych kazdy z Paristwa znajdzie tutaj cos dla siebie :)

ZAPRASZAMY ;)

By Cusbie

tel. 792-564-597

Kupujac okulary
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Grzybica paznokci - wylecz ja skutecznie!

Gabinet podologiczny ,,Zdrowe Stopy”, Debica, ul. ks. Nosala 4 gabinet 3, telefon: 799 945 369

Beata Dwojak zajmuje sie profilaktyka i leczeniem stop. Skutecznie i trwale usuwamy odciski, zrogowacenia i modzele. Nieinwazyjnie
leczymy wrastajace paznokcie przy pomocy klamer metalowych. Fachowo leczymy grzybice stop i paznokci, a perfekcyjny pedicure
leczniczy jest zabiegiem najczesciej wykonywanym w naszym gabinecie.

) Oo-. o
:" ’ zdroweSTO Py
t podologia

Choroby paznokci u stép to po-
wszechny problem, a nieleczona grzy-
bica paznokci prowadzi do powaz-
nych powiklan. Popularne domowe
sposoby leczenia grzybicy moga przy-
nieé¢ chwilowa ulgg, ale niekoniecznie
pomoga catkowicie pozby¢ sie proble-
mu. Grzybica nie ustapi tez samoistnie
- prostym wyjéciem jest wizyta u po-
dologa.

Co wywotuje grzybice?
Przyczyna grzybicy paznokcijest za-

ki paznokcia,
¢ famliwe paznokcie wykruszajace
sie i pekajace,
 zgrubienie i rogowacenie plytki
paznokciowej,
nieprzyjemny zapach st6p,
deformacja paznokcia - przybie-
ra on czesto forme rurkowatg lub
szponowatg,
* saczenie si¢ ropnej wydzieliny
przy zakazonym paznokciu.
Grzybica paznokci - leczenie
Domowe sposoby leczenia grzybicy
paznokci i grzybicy nég mogg jedynie
zatagodzi¢ objawy, ale nie wyeliminu-
ja przyczyny.
Aby pozby¢ sie ucigzliwych obja-
woéw nalezy stosowac odpowiednie
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kazenie grzybami z rodzaju dermato-
fitow, drozdzakéw oraz plesniowcow.
Pojawia sig, gdy paznokie¢ jest uszko-
dzony lub zbyt krétko obciety. Ryzyko
wzrasta przy obnizeniu odpornosci
organizmu, stosowaniu antybiotykéw
oraz nieprawidlowej higienie st6p.
Grzybica paznokci - objawy
* przebarwienia na paznokciach -
biale, zotte, brazowe, zielonkawe,
* tuszczenie i rozwarstwianie ptyt-

leki oraz zglosi¢ sie do podologa do
gabinetu podologicznego ,Zdrowe
Stopy”. Delikatne szlifowanie ptytki
paznokcia pozwala usuna¢ zniszczo-
na czeséé, zastosowanie odpowiednich
preparatow leczniczych skutecznie
zwalcza chorobe. Zazwyczaj wdrazam
réwniez terapie polegajaca na odbudo-
wie uszkodzonej plytki paznokciowej,
dzigki czemu mozna przywrdéci¢ im
dawny, estetyczny wyglad.

Jak unikac zakazenia paznokci
grzybica?

Nie no$ cudzych butéw lub skarpet.
Zawsze korzystaj tylko z wlasnego
recznika oraz osobistych przyboréw
do pielegnacji paznokci. W miejscach
publicznych nigdy nie chodz boso
- szczegodlnie na basenie czy w ho-
telowych lazienkach. Wybieraj buty
z przewiewnych materialéw oraz ba-
welniane skarpetki.

Zaléz klamry ortonyksyjne
i zapomnij o problemie
wrastajacych paznokci

Jesli do tej pory problem wkreca-
jacych sie lub wrastajacych paznok-
ci regularnie powracat do Ciebie, za-
stosowanie klamry ortonyksyjnej jest
najlepszym rozwigzaniem. Jest to me-
toda, ktéra poprzez ukierunkowanie
wzrostu paznokcia na odpowiedni tor,
wyklucza jego ponowne wrastanie.
Kiedy problem stale powraca

Wrastajace i wkrecajace sie paznok-
cie mogg by¢ wynikiem réznych czyn-
nikéw. Nieprawidlowy wzrost ptytki
moze by¢ nastepstwem ucisku w zbyt
ciasnym obuwiu czy urazu mecha-
nicznego, uderzenia badz skalecze-
nia podczas zabiegéw higienicznych.
W takich przypadkach problem wra-
stania wystepuje jednorazowo. Plytka
paznokcia moze mieé jednak tendencje
do cigglego wrastania w wal paznok-

cia przez wady postawy i deformacje
ortopedyczne, problemy z przesuszo-
na badz potliwg skora, a takze uwa-
runkowania genetyczne. W takich
przypadkach najskuteczniejsza meto-
da leczenia jest zastosowanie klamer
ortonyksyjnych, ktére pozwola na ko-
rygowanie plytki w taki sposéb, aby
rosta poprawnie.

Jak aparat ortodontyczny
Dziatanie klamer na wrastajace pa-
znokcie czesto poréwnywane jest z le-
czeniem wad zgryzu za pomoca apara-
tu ortodontycznego. Aparat ma na celu
ukierunkowanie zeb6w tak, aby rosty
we wlasciwy sposob i taka jest tez ro-
la klamer ortonyksyjnych. Zakladane
przez specjaliste w gabinecie podolo-
gicznym klamry, noszone sg przez pa-
cjenta dluzszy czas, az do momentu

O 799945 369

podologia.debica@gmail.com

catkowitej korekcji problemu. W razie
potrzeby, podczas leczenia, na wizy-
tach kontrolnych podolog moze wy-
mieni¢ lub skroci¢ klamre, aby dopa-
sowac ja do zmieniajgcego sie ksztaltu
paznokcia.

Klamry do paznokci dostosowane
do problemu

Wybér klamry ortonyksyjnej uza-
lezniony jest od stopnia nasilenia
problemu, a takze od kondycji ptytki
paznokcia. Po konsultacji i zbadaniu
wrastajacego paznokcia podolog do-
biera najbardziej odpowiednig klam-
re ortonyksyjna.

W gabinecie podologicznym
nZdrowe Stopy” przy leczeniu
wrastajacych paznokci dobieramy
klamry indywidualnie, w zaleznosci
od potrzeb i stopnia problemu, jaki
wystepuje u kazdego z pacjentow.
Skuteczna i bezbolesna walka
z problemem

Zaréwno samo zakladanie, jak poz-
niejsze noszenie klamer ortonyksyj-
nych nie sprawia bélu ani dyskomfor-
tu. Klamry do paznokci sg praktycznie
niewyczuwalne podczas noszenia
i w Zaden sposob nie ograniczaja pa-
¢jenta. Mozna w nich swobodnie cho-
dzic, a takze uprawia¢ wszelkie sporty.

openmed

ul. Nosala 4, Gabi'r"wef ﬁr3

TERAPIA PUAWKA

Hirudoterapia - (fac. hirudo - pijawka) - terapia znana cztowiekowi od
poczatku cywilizacji, polegajaca na stawianiu pijawek lekarskich, ho-
dowanych w warunkach labolatoryjnych. Juz od 2004 r. Amerykanska
Agencja do Spraw Zywnosci i Lekéw wprowadzita pijawke lekarska na

liste lekow.

PIJAWKA - dar natury, ktory
moze pomoc czlowiekowi zwy-
ciezy¢ wiele schorzen. W §linie
pijawek jest ponad 100 biologicz-
nie aktywnych substancji, ktére
maja pozytywny wplyw na orga-
nizm czlowieka. Lecza nie organ,
nie chorobe, a przyczyne choroby
oraz caly organizm, poprzez sty-
mulowanie sit obronnych organi-
zmu doprowadzajac czlowieka
do stanu HOMEOSTAZY, czyli
rownowagi.

Leki najczesciej majg wiele dzia-
tan niepozadanych, na jedno po-
magaja, a wiele innych funkcji
i organéw uszkadzajg. Zwiazki
pijawek pozbawione sg dzialan
ubocznych.

Pacjenci, ktérzy sprébowali te-
rapii pijawkami podkreslaja, ze
oprocz wyleczenia danego scho-
rzenia, poprawil sie ich sen, po-
lepszyt nastr¢j, zwiekszyta zdol-
noé¢ do pracy i energia.

Pijawki sg jednorazowego uzycia!!!
Mozliwos¢ zabiegow w domu pa-
cjentall!

MASECZKA LIFTINGUJACA
z PIJAWEK - gruczotly Slinowe
pijawki wydzielajg liczne sub-
stancje hamujace procesy starze-
nia sie skory. Jest technikq bar-
dzo efektywna, odczuwalng juz
po pierwszej terapii. W rezulta-
cie, skora staje sie r6zowa, miek-
ka, jedrna, elastyczna i gtadka.
Rewelacyjne oddzialywanie na
tradzik i inne problemy skoérne,
znacznie bardziej korzystne niz
botoks i kremy upiekszajace.

Zastosowanie pijawek:
zylaki

zaparcia

niewydolnos¢ krazenia
miazdzyca

zakrzepowe zapalenie zyt
hemoroidy
nadci$nienie

bole migrenowe

szumy w uszach
zapalenie zatok
choroba reumatyczna
bole kregostupa

rwa kulszowa

zapalenie korzonkéw nerwo-
wych

wysoki cholesterol

stany zapalne

choroby i bole serca a takze ptuc
i oskrzeli

choroby watroby

choroby skéry

trudno gojace sie rany

krwiaki

obrzeki powypadkowe

skrecenia

DEPA

PIJAWKI

Marcin Depa
tel. 793 395 094

Uraz kciuka.

W trakcie kuracji.

Po terapii.
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Obserwator Lokalny

Turbo Kozak Orlika

Mistrz mistrzow -
Krzysztof Zmuda

Pod wrazeniem préb w wykonaniu
Krzysztofa Zmudy byt organizator
zawodéw Turbo Kozak Orlika w De-
bicy Waldemar Puzio. Trzynastola-
tek triumfowat zaréwno w swojej
kategorii wiekowej, jak tez w rywa-
lizacji open.

Takim wyczynem popisal sie
zresztq juz po raz trzeci, co oznacza,
ze wygral wszystkie dotychczaso-
we edycje. Cho¢ préby odbywaty
sie przez caly sierpieti, on przyszed?
tylko na jedna, w ostatni poniedzia-
tek, wezesniej nie miat czasu. Ale
to wystarczylo, by mogl cieszy¢ sie
z konicowego zwyciestwa w roczni-
ku 2008-2011.

- Traktuje to bardziej jako zaba-
we i dodatkowy trening - moéwi
Krzysztof Zmuda.

Na co dzient ten wychowanek
Igloopolu Debica uczy sie i trenuje
w SMS-ie Mielec.

Zawodnicy zdobywali punkty
w 10 konkurencjach, m.in. sam
na sam z bramkarzem, rzuty kar-
ne, karny w ciemno (z opaska na
oczach), rzuty wolne z 12, 151 18
m, rzuty rozne, obij poprzeczke lub
stupek i karuzela, czyli rzut kar-
ny po wczesniejszych 13 obrotach
0 360 stopni z reka na pilce.

Najlepsze wyniki:

Rocznik 2008-2011

1. Bernard Kurowski - 266 pkt.

2. Mikotaj Strézik - 110 pkt.

Ogtoszenie

Krzysztof Zmuda w Turbo Kozaku Orlika triumfowat po raz trzeci.

3. Ksawery Kurowski - 92 pkt.

Rocznik 2003-2007

1. Krzysztof Zmuda - 352 pkt.
2. Stawomir Lis - 300 pkt.

3. Jakub Strézik - 226 pkt.

Turniej finatowy dla wszystkich:

1. Krzysztof Zmuda - 239 pkt.

2. Jakub Potyrata - 154 pkt.

3. Stawomir Lis - 117 pkt.

4. Bernard Kurowski - 109 pkt.
JAG

Klasa A

Jest wygrana Oriow

Trzecie spotkania w sezonie wy-
graly Wisloka II i Borowiec. Obie
druzyny sa niepokonane i prze-
wodza w tabeli grupy drugiej.

Grupal
Paszczyniak - Lopuchowa 1:4
(0:1)

Dla Paszczyniaka: Kusibab (52).

Przy stanie 1:2 rzutu karnego dla
Paszczyniaka nie wykorzystal Wal-
demar Nowak.

Grupa II
Wistoka Il - Czarnovia 4:3 (1:2)

Bramki: K. Nowak 3, Guzik -
Miazga 2, Swierczek.

Na pochwaly za ten mecz za-
stuguje obrorica Wisloki IT Michat
Koziot, ktéry dwukrotnie wybijat
pilke z linii bramkowej ratujac swoj
zespot przed straty gola.

Team Przeclaw - Zasé6w/Mokre
1:1(1:1)

KlasaAgr.1

1 Pogorze 3 9 162
2 Progres 3 9 146
3 Strzelec 2 6 83
4 topuchowa 3 6 97
5 Sokét 3 6 119
6 Olimpia 2 4 54
7 Inter 3 3 513
8 Plon 3 3 58
9 Strazak 2 3 33
10 Mata 3 3 58
11 Paszczyniak 3 1 6-10
12 Huragan 3 0 511
13 Groéd 3 0 412

Ogtoszenie

0:1 Pasieczynski (10), 1:1 D. Ma-
zur (32).

teki Gorne - Jamnica Dulcza
Wielka 2:1 (2:1)
Dla Eek: Urjasz, Zurek.

Orly Borowa - Dragon Korzeniéw
4:1(1:1)

0:1 Kopacz (2), 1:1 Czapiewski
(23), 2:1 Gawiec (52), 3:1 Gawiec
(61), 4:1 Wasko (87).

Zyrakéw - Borowiec Straszecin
1:2(1:2)

1:0 Daniel Kurczyk (19), 1:1 De-
powski (21), 1:2 Depowski (45).

Stasiowka - Brzeznica 0:3 (0:2)
Bramki: Pikuta 2, Wicek.

Pustkéw - Nagoszyn 0:0

JAG
1 Borowiec 3 9 122
2 Wistoka ll 3 9 104
3 Team 3 7 62
4 teki Gorne 3 6 34
5 Zyrakdéw 3 4 88
6 Zaséw/Mokre 3 4 45
7 Jamnica 3 3 56
8 Czarnovia 3 3 87
9 Brzeznica 3 3 65
10 Nagoszyn 3 3 55
11 Orly 3 3 712
12 Stasiéwka 3 2 47
13 Pustkow 3 2 36
14 Dragon 3 0 210

OGLOSZENIE

O Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Na podstawie art. 38, art. 40 ust 1, pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2018
poz.121 ze zm.), § 3 ust. 1 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowa-
dzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 2004, Nr 207, poz. 2108)

WOJT GMINY DEBICA OGLASZA
ll-gi PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

Szukamy dziatek do dzierzawy
pod farmy fotowoltaiczne!

"

na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasnosé Gminy Debica
polozonej na terenie wsi PUSTKOW

Nr dziatki | Pow.w ha Numer KW Cena wywotawczaw zt | Wadium Data Godzina
przetargu | przetargu
548/24 0,8887 | RZ1D/00007423/7 275 497,00 55000,00 | 04.10.2018 11%

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony zakoriczony wynikiem negatywnym odbyt sie w terminie 20 lipca 2018 r.

Nieruchomo$¢ potozona na terenie Pustkowa, ktéra zgodnie z obowigzujacym planem zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Debica przeznaczona jest na dziatalnos¢ inwestycyjna. Lokalizacja dla dziatalnosci gospodarczej dobra. Do-
jazd dobry, urzadzony bezposredni wjazd na droge gminna. Dziatka niezabudowana, porosnieta trawa, nie uprawiana
rolniczo. Najblizsze otoczenie stanowig tereny budownictwa mieszkaniowego w pojedynczej zabudowie. Ksztatt regu-
larny prostokatny. Uzbrojenie w sie¢ elektryczng, pozostate uzbrojenie tj. kanalizacja sanitarna, sie¢ wodociggowa, gazo-
wa na sasiednich dziatkach.

Dziatka potozona jest w gminie Debica miejscowosci Pustkdw na terenie Specjalnej Strefy Ekonomicznej EURO-PARK
MIELEC Podstrefa Debica i stanowi wtasnos¢ Gminy Debica.

Dziatka zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Debica zatwierdzonym uchwatg
nr1/2/2001 Rady Gminy Debica z dnia 9 lutego 2001 r. przeznaczona jest pod zabudowe przemystowa, skladowanie i ustu-
gi typu hurtowego (PU).

Wylicytowana cena bedzie opodatkowana podatkiem VAT w wysokosci 23 % zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. 2016, poz. 710).

Wadium ptatne na konto Urzedu gminy Debica nr 63 1240 4764 1111 0000 4861 2049 PEKAO SA najpozniej do dnia
01.10.2018 r. uprawnia¢ bedzie do wziecia udziatu w przetargu. Dowdd wptaty wadium podlega przedtozeniu komisji prze-
targowej przed otwarciem przetargu.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13, Il pietro, sala konferencyjna.

Osoba, ktéra wygra przetarg zostanie najpdzniej w ciggu 21 dni od daty rozstrzygniecia przetargu zawiadomiona o miej-
scu i terminie zawarcia umowy sprzedazy. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawie-
dliwienia w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy,
a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Szczegotowych informacji zasiegna¢ mozna w Urzedzie Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13, pokéj nr 12
lub telefonicznie pod numerem 14 680 33 27.

Dziatka musi spetnia¢ nastepujace warunki:
pow. min. 1,5 ha, niezacienione, klasa gruntu IV
i gorsze, brak MPZP lub uwzgledniajgce pv, poza

obszarem ochrony przyrody, brak rowow
Oferujemy: atrakcyjny czynsz dzierzawy
(8-9 tys. zt/ha/rok) na okres 25 lat.

Standard Power Development Sp. z 0.0. Sp. k
kom. 500-252-460, tel. 12/307-18-00
e-mail. i.kedron@standardpower.pl

Ogloszenie

wykazu nieruchomosci o zamiany

Niniejszym informuje, ze na terenie Gminy Debica zostaty przeznaczone:

- do zamiany dziatki numer 402/13 i 402/17 pofozone w miejscowosci Pustynia,

stanowiace wtasnos¢ Gminy Debica. Ogtoszenie o zamianie zostanie zamieszczone
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13, na tablicy
ogtoszen w miejscowosci Pustynia oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy De-
bica www.ugdebica.pl w dniach od 27 sierpnia do 18 wrzesnia 2018 .

- do sprzedazy bezprzetargowej dziatki numer 82/20, 82/21, 83/9 potozone w miej-
scowosci Nagawczyna stanowigce wiasno$¢ Gminy Debica. Ogtoszenie o sprzedazy
bezprzetargowej zostanie zamieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Debi-
ca przy ul. Stefana Batorego 13, na tablicy ogtoszer w miejscowosci Nagawczyna
oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Debica www.ugdebica.pl w dniach od
30 sierpnia do 21 wrzesnia 2018 r.

Blizszych informacji mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy Debica (pokdj 12) w godzinach

pracy lub telefonicznie pod numerem 14 680 33 27.

WOJT GMINY DEBICA
Stanistaw Rokosz
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Zadania z listy chce realizowa¢ konsekwentnie, dwa juz za nim

Dla Artura nie ma granic

Pompki robi na jednej rece i jednej nodze. Na treningach nigdy nie narze-
ka, cho¢ przy wykonywaniu niektorych ¢wiczen czuje bé6l. Na drugie pietro
budynku, w ktérym miesci sie sitownia Five Fit wchodzi po schodach, nie
czekajac, by zjechata po niego winda. Artur Erazmus postawit sobie jasny
cel, chce przezwyciezy¢ swoja niepetnosprawnosc do tego stopnia, by jak
najmniej przeszkadzata mu w codziennym zyciu.

Jak kazdy zajecia zaczyna od roz-
grzewki. Wyglada ona jednak nie-
co inaczej niz dla pelnosprawnych.
28-letni mieszkaniec Wiewiodrki
moze w pelni wykorzysta¢ tylko
jedna konczyne - prawa reke.

Cwiczy od dwéch miesigcy
Urodzit sie z niewyksztalcong lewa
reka i prawa noga. Ta ostatnia byla
krotsza. Lekarze operacyjnie od-
wroécili mu stope, zeby stuzyla jako
staw kolanowy. Dzieki temu mogli
zalozy¢ proteze. Drugiej nodze tez
nie moze w pelni zaufaé, bo byla
juz szeciokrotnie operowana.

Rozgrzewa gléwnie prawa strone
ciala, ale nie zapomina tez o lewej.
Wazne jest, by aktywowac wlasnie
lewa fopatke. Pomaga w tym zakla-
dana na ramie guma. By¢ moze juz
niedlugo Artur Erazmus doczeka
sie réwniez protezy lewej reki, wte-
dy bedzie w stanie wykonac o wie-
le wiecej ¢wiczeni.

Choc¢ teraz jeszcze jej nie ma, to
i tak przez dwa miesigce, znacznie
wzmocnit lewa strone ciata. Mowi,
ze podczas pierwszego treningu
w czerwcu jego lopatka latala tak,
ze mozna by nig gra¢ w pinbala.
Obecnie jest znacznie bardziej usta-
bilizowana.

- Nie bytem w stanie zrobic¢ przy-
siadu, a teraz robie znacznie bar-
dziej skomplikowane ¢wiczenia
- opowiada.

Trenerowi opadia szczeka
Sprawna reka fapie za hantel i kilka
razy unosi go do gory. Rozgrzewa
przy okazji staw biodrowy. Na-
stepnie przychodzi pora na 8-ki-

logramowy kettlebell, ktéry ma
wzmocni¢ jego grzbiet i tyt uda.

- Robi to lepiej niz niektére w pel-
ni sprawne osoby - chwali prowa-
dzacy go trener Eukasz Gebara.

Po rozgrzewce przychodzi czas
na prawdziwe wyzwania. Chwyta
reka krazek i podciaga cate ciato
do goéry. Kiedy pytam, ile wazy,
odpowiada, ze 57 kg. Ten element
powtarza trzy razy.

Na ktores z kolei zajecia przy-
ni6st trenerowi liste z ¢wiczeniami,
ktore chciat wykonaé. Oczywiscie
nie wszystkie od razu, ale syste-
matycznie, jak jego ciato bedzie na
to gotowe. Lukasz Gebara przy-
znaje, ze kiedy ja zobaczyl, opadla
mu szczeka.

- To ma poprawic¢ moja spraw-
nos¢, ale tez da¢ mi satysfakcje, ze
dam rady zrobi¢ cos, o czym bytem
przekonany, ze sobie nie poradze -
wyijasnia Artur Erazmus.

Z sankami tez sobie radzi
Jedna reka bez problemu przecigga
sanki, ktére wraz z obcigznikami
waza 55 kg. Prowadzacy zajecia ro-
bi wtedy za tzw. beben zwijajacy,
przejmujac od niego kolejne partie
przeciagnietej liny. Na koniec czeka
go jeszcze jeden wysitek. Do niego
musi zostac jednak specjalnie przy-
gotowany.

Prawa reka moze bowiem chwy-
ci¢ za sztange i podniesé 20 kg.
Lewa czes$¢ korpusu musi zostaé
specjalnie przygotowana, by na
ramieniu mogt zawisnaé ketllebell
o wadze 18 kg. Dopiero wtedy mo-
ze wykona¢ serie dziesieciu dzwi-
gnieé. A ze nie jest to dla niego

@

Artur Erazmus w Five Fit trenuje dwa razy w tygodniu.

bardzo trudne, udowadnia powta-
rzajac ja jeszcze raz.

Z trenerem znajg sie jeszcze z cza-
sow, kiedy wspoélnie chodzili do
Kwiatka. Artur Erazmus uczyt sie
wtedy w liceum, a Lukasz Gebara
w technikum. Dlatego mieszkaniec
Wiewiérki ma do prowadzacego
treningi wieksze zaufanie.

- Napisat do mnie kiedys, ze chce
éwiczyé. Na poczatku przychodzit
trzy razy w tygodniu, teraz dwa. Je-
den trening robi sobie sam w domu
- mowi Lukasz Gebara.

Postepami na treningach dzieli
sie na profilu fejsbukowym Artur
Erazmus - Blog.

Janusz Grajcar

Pitka nozna

DAP ze Startem
w Jarostawiu

Meczem w Jaroslawiu rozgryw-
ki IIT ligi zainauguruja w sobote
pilkarki DAP-u Debica.

Il LIGA KOBIET

Start Jarostaw - DAP Debica, s.

17:00

IVLIGA

Rzemie$Inik Pilzno - Stal Gorzy-
ce, s. 11:00

Wistoka Debica - Biekitni Ropezy-
ce, n. 16:00

Przelom Besko - Igloopol Debica,
n. 16:30

VLIGA

Victoria Czermin - Chemik Pust-
kow, s. 11:00

Sparta Chorzelow - Wiewitrka,
s.17:00

Glowaczowa - Monis Bielowy/
Strzegocice, s. 17:30

Plomien Zagorzyce - Kamieniarz
Golemki, n. 14:00

KLASAA

Grupal

Inter Gnojnica - Paszczyniak, n.
14:00

Grupa II

Borowiec Straszecin - Stasiéwka,
s. 16:00

Wistoka II Debica - Team Prze-
ctaw, s. 16:00

Brzeznica - Pustkéw, s. 17:00

Dragon Korzenioéw - Leki Goérne,
n. 11:00 )

Jamnica Dulcza WIk. - Zyrakéw,
n. 14:00

Zas6w /Mokre - Orly Borowa, n.
16:00

Czarnovia - Nagoszyn, n. 17:00

KLASA B

Baszta Zawada - Dabréwka St.
Jastrzabka, n. 12:30

Dab Zdzary - Géra Motyczna, n.
13:00

Brzostowianka - Hetman Dab-
réwka Wistocka, n. 17:00

JAG

Runmaggedon Rekrut Elite

Na podium stanat pierwszy raz
i byt z siebie naprawde dumny

Dla Lukasza Gebary z OCR Te-
am Debica 3. miejsce w Runmag-
gedon Rekrut Elite w Krakowie
bylo pierwszym w karierze na
podium. Choé przez chwile, kiedy
minal linie mety wydawalo mu
sie, ze jest znowu czwarty.

- Wydawato mi sie, ze sie prze-
styszalem, ale wolontariuszka
potwierdza, ze jestem trzeci - opo-
wiada o pierwszych chwilach po
zakorczeniu rywalizacji.

A na trasie fatwo nie bylo. Musial
dac¢ z siebie wszystko, by dystans 7
kilometréw pokonac w 1:02:42. Tuz
po starcie musiat walczy¢ z pierw-
sza przeszkoda. Kiebienie sie z wo-
rami, jak moéwi, przypominato
bardziej rugby niz bieg.

Jeden wor zarzucit na plecy, by
czolgajac sie pod drutem kolcza-
stym dotrze¢ do écianki. Z jej poko-
naniem nie ma zadnego problemu.
Brzegiem zalewu biegnie ramie
w ramie z kolegg z OCR Team Ra-
dostawem Dabrowskim. Obaj sa
w dziesiatce.

Pod stopami maja na zmiane wo-
de lub piasek. W koricu docieraja

do przeszkéd terenowych. Obaj
pokonuja je w miare sprawnie, az
docieraja do skosnej. Radostaw
Dabrowski jest wtedy kilkanascie
metréw przed nim.

- Widze, ze zrobil skosna, podbie-
gam, biore rozbieg i lece, a reka ze-
slizguje sie i zjezdzam - relacjonuje
Lukasz Gebara.

Wie, ze nie moze sie poddac, pod-
chodzi jeszcze raz i tym razem sie
udaje. Moze ruszy¢ dalej. W tym
czasie jego kolega konczy juz po-
konywanie kolejnej przeszkody
zwanej Kolkosznikovem. Idzie za
jego przyktadem i goni dale;j.

Czeka ich walka z rownowaznia.
Lukasz Gebara wchodzi po kon-
strukcji 1 dzieki temu udaje sie zo-
stawi¢ kolejng przeszkode za soba.
Dalsza trasa to woda, piach, bloto,
i znowu woda. Komu zdarzyto sie
skosztowaé kiedys btota, wie, co
poczut zawodnik OCR Team, kiedy
przypadkowo go tyknat.

A przed nim bieg farmera. Z nim
radzi sobie mozna powiedzieé
w mig. To dobrze, bo dalej czeka go
cala seria konkretnych przeszkéd.

Zaczyna sie od multiringu, przy
ktérym dopinguje go cala ekipa.
Dalej jest Pole Dance, o ktérym Lu-
kasz Gebara méwi, ze byto napraw-
de trudne. Przed nim rury, jeszcze
bardziej éliskie niz zwykle. Brzyd-
kich stéw padto tu bardzo duzo, bo
co rusz kto$ zlatywat po nich w dét.

Czoléwka ma tu problemy, a on
widzi szanse dla siebie. Uwaznie
pnie si¢ do géry. Nogi sie slizgaja,
wiec stara sie obcigzy¢ rece. W po-
fowie wspinaczki juz ich nie czuje.
Przed szczytem idzie juz na rezer-
wach mocy, ale udaje sie. W koricu
moze zjechaé po rurce w dét.

Trzymetrowa Sciane bierze z roz-
pedu i biegnie na Aquamana. Na
pelnej szybkosci wali w dzwonek,
szybko robi lodowg, ale pdzniej cze-
ka go, jak to okresla, koszmar dla
osoby z klaustrofobig. Porodéwka
zbudowana jest z czterech rzedow.
Musi sie przecisna¢ pomiedzy nimi.

Ale to jeszcze nie koniec. Po-
konuje hustawke z opon, potem
zbudowang z nich wieze. Przed
nim juz tylko bieg do mety. Wpada
na ostatnig prosta, mielgc nogami

tukasz Gebara zajat 3. miejsce w Runmagedon Rekrut Elite.

w wodzie, chce jak najszybciej do-
pasé¢ koncowej linii. Oglada sie za
siebie, nie ma nikogo.

Na mecie, jak kazdy dostaje
medal za pokonanie calej trasy.
Wolontariuszka pyta go o numer.
Podaje go jej i juz ma odchodzic¢

myslac, ze znéw jest czwarty. Po-
matu dociera jednak do niego glos
dziewczyny. Jest trzeci.

- Dzisiaj jestem z siebie dum-
ny A tam raz mozna - méwi Lu-
kasz Gebara.

JAG
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Monis strzelat gole,
ale znow przegrat

Dwukrotnie w ubieglym tygodniu
przyjezdzali do naszego powiatu
pitkarze rezerw Stali Mielec. Obu
druzynom, z ktérymi sie mierzy-
li aplikowali po 10 goli, nie tracac
przy tym zadnego.

3. KOLEJKA:
Stal Il Mielec - Kamieniarz
Golemki 10:0 (4:0)

Bramki: Goérka 3 (21, 23, 87), Gan-
carczyk 3 (29, 78, 85), Goliasz 2 (80,
83), Sadtocha (2), Leandro (56).

Victoria Ocieka - Chemik
Pustkow 1:0 (1:0)

1:0 P. Nedza (30).

Chemik: Papiernik - Balasa,
Gwo6zdz, Gaweda (80 Zarnowski),
N. Nedza (46 Madej), Kucharski,
Kura, Gawrys, Kulas (75 Haracz),
Golab (62 Guzik), D. Nedza.

Olchovia Olchowa - Monis
Bielowy/Strzegocice 4:2 (1:0)

1:0 Baran (16), 2:0 Rézak (48), 3:0
Szewczyk (55), 3:1 Adamczak (73),
3:2 Mroczek (84), 4:2 Stanek (90).

Monis: Dybowski - Ciotek, Ku-
rek, Laczynski, Porzuczek, Piecuch
(70 Mroczek), Adamczak, Hendze-
lewski, Czarnik, Chmura, Godzin-
ski.

Glowaczowa - Lechia Sedziszéow
Mip. 0:4 (0:1)

0:1 Czerwiec (38-sam.), 0:2 Mali-
siewicz (58), 0:3 Makuch (66), 0:4
Cwiczak (72).

Glowaczowa: Mazur - Nowak,
Czerwiec (75 K. Knych), B. Knych,
Majewski (65 Ferenc), J. Bielanski
(80 Kutrzuba), Socha, M. Bielariski,
Manzo (63 Ostaszewski), Kolodziej
(68 Ryng), S. Knych.

Victoria Czermin - Wiewidrka 4:0
(2:0)

1:0 Trzpis (10), 2:0 Klos (15), 3:0
Bugaj (73), 4:0 Dabek (80).

Wiewioérka: Lis - Smagacz, D.
Kaczor, Biatoglowicz, Lekawa (65
Fluder), Kedzior (60 Szuba), K
Czerwiec, B. Sujdak, Jedrzejczyk

KASACJA POJAZDOW
tel. 698 666 416, 606 347 031

SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
‘tel. 608 687 960

'-"P ZtOMU tel. 606 347 031

tel. 666 842 379
www.radzik.com.pl

AUTOZBYT

39-200 DEBICA ul.GUMNISKA 2

CZES$CI SAMOCHODOWE
ATRAKCYJNE CENY !!!

Ekipa Monisu (szare koszulki) nadal pozostaje bez punktow w lidze.

(68 M. Czerwiec), Pisarek.

4. KOLEJKA
Chemik - Lechia 3:2 (1:1)

Dla Chemika: Gotab (10), Balasa
(35-k.), Cieslik (50).

Kamieniarz - Sparta Chorzelow
3:1(0:1)

0:1 Oledzki (25-sam.), 1:1 Kantor
(55), 2:1 Wiecek (80), 3:1 Kantor (90-
k).

Wiewiorka - Stal 110:10

Monis - Korona Majdan
Krolewski 2:4

Radomyslanka - Glowaczowa 4:0
JAG

§ci zamienne Zamienniki wysokiej jakosci Renomowani producenc

Oryginalne cze

1 Stal ll 4 12 26-1

2 Radodomyslanka 4 10 8-2

3 Victoria Cz. 4 9 16-6

4 Sparta 4 9 8-6

5 Victoria O. 4 7 6-4

6 Ptomien 4 7 9-6

; 2::::1‘:"3 2 ; ;_54 Walteziogtpl Sarels (14)68 17 450 Sklep. (12) 67 00 923
9 Kamieniarz 4 6 9-18 info@autozbyt.pl f..O ;:z:zgg: ' é‘ 794 304,006
10 Lechia 4 5 96

11 Korona 4 5 87

12 Kaskada 4 3 5-13

13 Wiewiorka 4 2 115 F’? KREDYTY DEBICA

14 Glowaczowa 4 1 212 st BANKOWE | POZABANKOWE

15 Kolorado 4 0 3-10

16 Monis 4 0 715

KlasaB

Baszta i Dgbrowka strzelaja
po 6 goli. | to na wyjazdach

Az trzy spotkania trzeciej kolej-
ki klasy B zakonczyly si¢ 6-bram-
kowymi zwyciestwami jednej
z druzyn. Wysoko wygraly m.in.
Baszta i Dabrowka.

Goéra Motyczna - Dabréwka Stara
Jastrzabka 0:6 (0:2)

0:1 Sz. Czuchra (12), 0:2 Grzyb
(40), 0:3 L. Czuchra (60), 0:4 Ku-
bisztal (70), 0:5 L. Czuchra (75), 0:6
Maré (90).

Gora: Dydo - Szymaszek, Kaczor,
Stota, Kosiba, Szkutak, W. Kubek,
Czaja, A. Pietrucha, G. Pietrucha,
Bieszczad (46 Curylo).

Dabréwka: Kubat - A. Mrozow-
ski, Piekos, Durolek, Czuba (50
Nicos), Wasko (65 L. Czuchra), Sz.
Czuchra, Baran (60 Kubisztal), Kuz-
dzat, Grzyb (70 Cwiok), Mar¢.

Gospodarze grali od 50 min

w dziesiatke. Boisko musial opu-
§ci¢ kontuzjowany Szymaszek, a na
tawce nie byto rezerwoego zawod-
nika, ktéry moéglby go zastapic.

Apollo Dulcza Mata - Baszta
Zawada 0:6 (0:5)

0:1 Swietlik (11), 0:2 Swietlik
(13), 0:3 J. Radon (38), 0:4 P. Strzal-
ka (40), 0:5 Wilczynski (45), 0:6 K.
Matyjewicz (75).

Baszta: S. Radon - Sajdak, Mar¢
(60 R. Strzatka), Setlik, Keder, B.
Matyjewicz (60 Wojciechowski),
Dziedzic (71 K. Matyjewicz), P.
Strzatka, J. Radon (75 Szydto), Swie-
tlik (65 Sarama), Wilczyriski.

Hetman Dabréwka Wistocka -
Dab Zdzary 7:1
Korona Géra Ropczycka -

Wysokie kwoty na oSwiadczenie bez dolrumentowama dochodu!!!
Masz problem z komornikiem?!
MAMY OFERTE DLA ZADELUZONYCH

W oferdie kitkanascie firm pozabankowych z decyzja w kilka minut!

Debica, ul. takowa 46
.501730 095
czynne: 9.00 - 21.00

Dehica, ul. Piekarska 17

.534 235516
czynne:9.00 - 17.00

Borkovia Borek Wielki 2:2
Bystrzyca - Piast Wolica

Piaskowa 1:3
srvnorlnu FARBY
1 Piast 37 72 o NA ELEWACJE
2 Dabrowka 2 6 10-1 KlElE TYN KI
3 Bystrzyca 3 6 86 [ | y ‘ Do WNETRZ
b e IIESI(A ELEWACYINA
5 Baszta 2 4 71 ||
6 Borkovia 3 4 75
—  CHEMIA BUDOWLANA
7 Brzostek 2 3 24
8 Korona 3 2 23 42 @m
9 Dab 2 1 17
10 Gzra Mot. 2 0 01 WOJCIECH MICEK - DEBICA ul. TYSIACLECIA 21
11 Apollo 3 0 012 tel/fax. 14 670 37 46 kom 501 477 174

micekw@gmail.com

docieplenia-debica.pl
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Fani

Dwoma wygranymi spotkaniami
RzemiesInik-Taurus Pilzno umocnit
sie na pozygdji lidera IV ligi. Ostatnie
kolejki byty nieudane dla debickich
druzyn. Wistoka niespodziewa-
nie przegrata z Wistokiem Wisnio-
wa, stracita tez punkty po remisie
w Przemyslu. Igloopol za$ zanoto-
wat porazki w obu meczach.

5.KOLEJKA
RzemiesInik-Taurus - Izolator
Boguchwata 2:1 (0:0)

1:0 Wolanski (48), 2:0 Szyszka
(53), 2:1 Zielinski (79).

Rzemieslnik: Pietraszewski -
Szymariski, Tragarz, Kwasniczko,
Szyszka - Florian, Slezak (78 Byt-
nar), Barycza, M. Nalepka (79 To-
masiewicz) - Macnar (75 Sleczka),
Wolanski (87 H. Nalepka).

_ Zotte kartki: Szymariski, Macnar,
Slezak, Kwasniczko.

Jesli pierwsza czes¢ meczu mogla
rozczarowac kibicow w Pilznie, to
druga beda wspominaé naprawde
dobrze. RzemiesInikowi wystarczy-
fo pie¢ minut, by rozstrzygna¢ losy
spotkania. W 48. min po dosrod-
kowaniu Tomasza Baryczy precy-
zyjnym, mocnym strzalem glowsa
popisat sie Damian Wolarski. Pie¢
minut pézniej gospodarze skopio-
wali poprzednig akcje. Tym razem
w roli asystenta wystapit Dawid
Florian, a gléwkowat Adrian Szysz-
ka, zdobywajac pierwszg bramke
w nowych barwach. Bramke dla
gosci - tez gtowa - zdobyt Zieliniski.

Wistoka - Wistok Wisniowa 1:3
(1:1)

0:1 Szymanski (4), 1:1 Nowak
(7), 1:2 Guzek (80), 1:3 M. Rutyna
(90-k.).

Wistoka: Dybski - Krél (83" Caba-
fa), Remut, Hus - Bozek (78" Lube-
ra), Fedan, Lanucha, Sojda, Rebisz
- Gwiazda (62 Guzik), Nowak.

ZoMa kartka: Fedan.

o e
o T

Dawid Florian (przy pitce) regularnie asystuje przy bramkach dla RzemiesInika.

Sokoét Kolbuszowa D. - Igloopol
4:2(2:1)

1:0 Adranowicz (3), 2:0 Dziedzic
(17), 2:1 Stefanik (26-k.), 3:1 Ad-
ranowicz (52), 4:1 Kolacz (57), 4:2
Sygula (62).

Igloopol: Psioda - Darlak, Stefa-
nik (78 Smagacz), Janus (46 Mach-
nik), Sygula (81 D. Jezuit) - D.
Rokita, T. Nalepka, Wanat, Lam-
party (82 Socha) - P. Nalepka, K.
Rokita (58 Pyskaty).

6. KOLEJKA
Korona Rzeszéw - RzemiesInik-
Taurus 0:3 (0:2) )
0:1 Wolanski (3), 0:2 Slezak (25),
0:3 Ryzhak (48-sam.).
Rzemieslnik: Pietraszewski -

Tragarz (78 Bytnar), Kwasniczko,
Szymarniski, M. Nalepka (72 Toma-
siewicz) - Barycza, Florian, Slezak,
Szyszka - Macnar (72 Sleczka), Wo-
lariski (78 H. Nalepka).

Zotta kartka: Kwasniczko.

Juz na poczatku spotkania rze-
mieslnicy powtérzyli akcje ze star-
cia z Izolatorem. Pitke zacentrowat
Florian, a Wolaniski postat ja do siat-
ki. W 26. min prowadzenie gosci
podwyzszyl Adrian Slezak, ktéry
gtowkowal po wrzutce Jakuba Szy-
marniskiego. Po zmianie stron wynik
ustalil Ryzhak, ktéry naciskany
przez Wolanskiego interweniowat
niefortunnie po zagraniu Floriana.
Ten ostatni mogt strzeli¢ czwarta
bramke, ale trafit w spojenie.

Polonia Przemysl - Wistoka 1:1
(1:0)

1:0 Sedlaczek (14), 1:1 Lanucha
(31-k.).

Wisloka: Lyczko - Krol, Cabata,
Hus - Gwiazda (90 Krutla), Pecak
(77 Lubera), Fedan, Lanucha (85
Remut), Rebisz - Sojda, Nowak
(68 Bozek).

Zotte kartki: Sojda, Rebisz, Krol.
Czerwona: Sojda (89-za drugg zot-
ta.)

W meczu rozgrywanym bez
udziatu kibicow wynik otworzyli
gospodarze. Solarz zagrat do Se-
dlaczka, po ktérego strzale pitka
odbila sie od stupka i wpadla do
siatki. Wyréwnat Damian Lanucha
zrzutu karnego podyktowanego za

Rzemiesinika zachwyceni

faul na Szymonie Gwiezdzie. P6z-
niej Wistoke po strzale Walata od
porazki uratowala poprzeczka.

Igloopol - Piast Tuczempy 1:2
(1:1)

0:1 Tyrawski (11), 1:1 Darlak (14),
1:2 Karoélak (75)

Igloopol: Psioda - Dartak, Wa-
nat, Socha, Stefanik (76 Brzostow-
ski) - Lamparty, Janus (82 Zydek),
T. Nalepka, Sygula - K. Rokita (70
Machnik), Pyskaty (63 P. Nalepka).

Zotte kartki: Dartak, Lamparty.

Goscie wyszli na prowadzenie po
tym, jak Tyrawski przelobowat L.u-
kasza Psiode. Kilka minut p6zniej
wyréwnat Bartosz Dartak, ktory
byl najsprytniejszy w zamieszaniu
podbramkowym. Bohater tej akgji
nie popisal si¢ w drugiej odstonie
faulujac w polu karnym Kardlaka.
Sprawiedliwo$¢ wymierzyl sam
poszkodowany, ale dopiero po
uderzeniu z dobitki.

JAG
1 Rzemieslnik 6 16 17-7
2 Wistok 6 15 15-10
3 Polonia 6 14 125
4 Piast 5 12 11-6
5 Ekoball 6 11 8-3
6 Wigzownica 6 10 11-8
7 lzolator 6 10 97
8 Wistoka 6 9 95
9 JKS 6 9 76
10 Sokot KD 6 8 14-14
11 Karpaty 6 6 46
12 Orzet 6 6 56
13 Sokot N. 5 6 47
14 Przetom 6 5 58
15 Korona 6 4 814
16 Stal 6 4 5-14
17 Igloopol 6 3 8-15
18 Bfekitni 6 0 4-15

Bilard

Mistrzowski turniej bilardowy

wygrat Wojciech Gosk

W ramach obchodéw 20-lecia Pi-
no Debica w klubie bilardowym
rozegrany zostal turniej, w ktérym
wzieli udzial najlepsi jego zawod-
nicy.

- Zaprosilismy tych, ktérzy zdo-
bywali dla Pino medale w mistrzo-
stwach Polski, Europy i $wiata
- moéwi prezes Piotr Kedzior.

Zaluje tylko, ze nie wszyscy mogli
dojechaé. Gdyby w Debicy pojawili
sie wszyscy, ktérzy zdobywali me-
dale w wyzej wymienionych impre-
zach, byloby ich ponad 30.

Wéréd tych, ktérzy na udziat sie
zdecydowali, najlepszy okazal sie
Woijciech Gosk. W przesztosci wi-
cemistrz Polski senioréw, mistrz
Polski junioré6w, brazowy medali-
sta Mistrzostw Europy Juniorow.
W finale pokonat Wojciecha Banka.

Na najnizszym stopniu podium
staneli ci, ktérzy odpadli w poétfina-
tach, czyli Szymon Majoch i Michat
Kedzior. Tuz za podium za$ znalez-
li sie Wojciech Krzeszowiec i Moni-
ka Zabek. Oproécz nich w zawodach
uczestniczyli jeszcze Ewa Bochenek,
Jerzy Regieli i Marek Ciesla.

A T—
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Byli zawodnicy Pino wzieli udziat w turnieju z okazji 20-lecia klubu.

A zabraklo m.in. mistrza $wiata
junioréw Marka Kudlika, Sylwii Za-
bek, Izabeli Lackiej czy Anny Wo-
lak.

Zmagania przy stolach bilardo-
wych przedzielone wypelnionym
wspomnieniami spotkaniem przy

grillu, zaowocowaly pomystem
corocznego rozgrywania turnie-
ju. A w tym pierwszym puchary
i nagrody ufundowata wiceprezes
Powiatowego Centrum Szkolenia
Bilardowego - Lucyna Czernicka.
JAG

Tenis ziemny

Zwyciestwa Emilki

Mtloda tenisistka Emilia Nizio,
trenujaca pod okiem debiczanina
Michala Matyfiego, znéw blysne-
1a forma. Kolejnymi zwyciestwa-
mi udowodnila przynaleznos¢ do
krajowej czolowki w swojej gru-
pie wiekowe;j.

Sukcesem zakonczy? sie jej start
w ogélnopolskim turnieju klasy-
fikacyjnym w Krakowie. Wygrata
tez rywalizacje w Swidniku. Trzecie
zwyciestwo z rzedu odniosta w pre-

stizowym turnieju OTK w Bielsku-
-Biatej. Podopieczna Matyfiego wy-
grywata tu zaréwno w deblu, jak
i w singlu, w ktérym zdeklasowata
najwyzej klasyfikowana w rankingu
Marte Nadajewska.

Teraz Emilia Nizio wystartuje
w miedzynarodowym turnieju
ETA w Krakowie. Zagra w nim
dzieki dzikiej karcie, ktéra otrzy-
mata od dyrektora turnieju.

JAG
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Ostatki

Obserwator Lokalny

Z balkonu stycha¢

placz dzieci

Agnieszka Majba-Pochwat

Redakcja OL miesci si¢ w miej-
scu, ktore rzeczywiscie umozliwia
nam obserwowanie rzeczywistosci.
Role taka sama jak na statkach bo-
cianie gniazdo petni u nas balkon
wychodzacy na ulice Zeromskiego.
A nawet dwa balkony.

Oczywiscie to nie jest tak, ze na
tym balkonie wystajemy godzina-
mi i czekamy, az co$ sie wydarzy.
Wylegamy na niego najczesciej
wtedy, kiedy z dotu dobiegaja ja-
kie$ podejrzane odglosy, np. krzy-
ki. Zdziwiliby sie Parnistwo, jak
czesto wrzeszcza rodzice. I jak cze-
sto towarzyszy temu placz dzieci.

Taka scenka: mocno rozdraznio-
na mama ciggnie za reke zanosza-
cego sie szlochem berbecia. Dziecko
az czkawki dostato od tego ryku,
prébuje stanaé i cos powiedzied,
przede wszystkim nawigza¢ z mat-
ka jaki$ kontakt. Ta z zacieta ming
prze przed siebie, ciggnac malucha.
I wykrzykuje przy tym, ze g..wno
ja to obchodzi (i prosze mi wierzy¢,
Ze nie cytuje dostownie, a w 1zejszej
wersji), ze dziecku chce sie teraz
pic. Bo ona si¢ na pocigg spieszy i:
,masz i8¢, géwniarzu, szybko!”.

Czasy, kiedy moja cérka byta ta-

ka mata, dawno mam juz za sobg
Reklama

i mimo swobody, jaka daje doroste,
tzw. odchowane dziecko, bywa ze
za nimi tesknie. Zawsze serce mi sie
Sciska i w gardle staje gula, kiedy
widze takie obrazki, jak ten opi-
sany. Probuje postawi¢ sie w roli
tego malego czlowieka. Tak nagle
opuszczonego przez osobe najwaz-
niejsza w jego $wiecie, te, ktorej
najbardziej ufa. Tak pozbawionego
wsparcia i zrozumienia. Przy czym

Co zrobita mama
chlopczyka?
Zamiast wydzieraé
si¢ na dziecko,
zaproponowala mu
pomoc

oczywiscie zdaje sobie sprawe - bal
doskonale pamietam - jak taki ber-
be¢ potrafi wyprowadzi¢ z réowno-
wagi. Ale po co$ jestedmy dorosli.
Miedzy innymi po to, by panowac
nad ztymi emocjami. Zwtaszcza
wtedy, kiedy ich celem moze sta¢
sie dziecko.

W ostatnig Srode takiej scenki by-
tam $wiadkiem. Na barierke przy
schodach do kwiaciarni wdrapu-
je sie maty chlopczyk. Nieopodal
przystaneta mama z miodszym

dzieckiem trzymanym za reke.
Zblizam sie i slysze, jak zwraca si¢
do synka.

- No, nie méwitam? Ostrzega-
fam. Ale musiales sam sprawdzi¢
i teraz co? Nie zejdziesz. Pomoc
ci? - wszystko tagodnym gtosem,
z u$miechem.

Pomoc nie byla potrzebna, dzie-
ciak sam sobie poradzit i zadowo-
lony wroécit do mamy. Jak mito byto
popatrzec¢ na taka relacje. W ktorej
dziecko moze liczy¢ na opiekuna.
Gdzie zamiast besztania i krzykow
dostaje ciepte stowo i deklaracje
pomocy. Czyli to, czego mali lu-
dzie oczekuje od tych duzych i co
dosta¢ maja pelne prawo. Zawsze,
bez wzgledu na okolicznosci i na
stan emocjonalny tych drugich.

Nie jestem psychologiem, ale
i by¢ nie musze, by przypuszczad,
ktére z opisanych dzieci bedzie
kiedy$ mialo tatwiejszy start w do-
roste zycie, podbudowany wyzsza
samooceny, wiarg w siebie, wlasne
sity i mozliwosci.

I tak wcale nie na marginesie
mysle sobie, jak czesto to najbliz-
sze osoby sa tymi, ktére zawodza
dzieci najbardziej. Brakiem uwagi,
zrozumienia, zniecierpliwieniem,
zlodcia, a nawet agresja. Nie idzmy
ta droga.

majba@ol.com.pl

Reklama
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STOMATOLOGICZNY

CAPARACIRK"Y

lek. stom. Jerzy Zabicki
specjalista ortodonta
Swiadczenia z zakresu:

- stomatologia zachowawcza
- protetyka - korony i mosty porcelanowe
- ortodoncja - aparaty ruchome, aparaty state

Debica, ul. Kolejowa 29

(pawilon Spotdzielni Mieszkaniowej)

tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852

‘e @ Obserwatorium

- O bulwa! Bedzie jazda! - wota dziewczynka ziemniak do chtopca ziem-
niaka na plakacie reklamujacym Dzieri Ziemniaka w Wiewiorce. I co rzec
na taki artystyczny koncept? Pewnie tylko: - O bulwa! Ale autor musiat
miec jazde!

Nie szczedzili sobie uszczypliwosci podczas spotkania z mieszkaricami
Brzostku burmistrz Wojciech Staniszewski i soltys Jerzy Potrzeba. Poszto
o nadanie nazwy nowo budowanej ulicy w tym miasteczku. Sottys uwaza,
Ze powinna ona nosi¢ imi¢ burmistrza Staniszewskiego za determinacje,
zjaka ten dazy! do jej budowy. Wiodarz Brzostku nie pozostat dtuzny i za-
proponowal Za Potrzebg. My tez mamy propozycje: ul. Zgody.

Whiosek urlopowy pokazat Krzysztof Lipczyniski podczas konferencji
prasowej na Rynku w Debicy. Chciat w ten sposéb poinformowac, ze nie
bierze udzialu w politycznych wiecach, kiedy jest w pracy, co kiedy$ za-
rzucat mu poset Jan Warzecha. Nie wiemy tylko, czy to byta kseréwka, bo
skoro wniosek zlozyl, to czemu miat go ze sobg?

Piotr Michon, kandydat na burmistrza Debicy wniosku nie pokazal.
Pokazat za to siebie w pelnej krasie na tle innych dzialaczy. I od razu bylo
widaé, ze to przyszly burmistrz. Bo tylko on byt w garniturze.
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Dehica, ul. Drogowcow 12
tel. 1468118 98
Tarnéw Mikotajowice 220

tel. 14650 1150

Kupisz,

[ ]
Do wynajmu
dziatka o powierzchni 2 ha
w Debicy ul. Lwowska
(przy obwodnicy
dawna baza SKANSKA)

Teren ogrodzony i utwardzony.
Wynajem w catosci lub czesciowy.
Kontakt: 693 290 130

Zaprojektujesz,

Wykonasz

- wszystko w jednym miejscu!

XY511599 511

225 modeli drzwi na ekspozycji
260 wzorow podiag

~DOM-MAX" - DRZWI - OKNA - PODLOGI -

tel. 14 6 200 600

Dehica, ul. Gawrzytowska 69A

NAILEPSI E €]
FACHOWCY [ gt
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‘Odkryj swoje otoczenie
na nowo...
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