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NOWY DWOR MAZ.
20,6 min nielegalnych papierosow
przechwycone przez policje

W minionym tygodniu
(31.05-06.05) w powiecie
nowodworskim

doszio do 5 nowych
zakazen. Z powodu
zakazen zmarto: 0

osob. W ciagu tygodnia
wykonano 621 testow.
Najwyzszy wspétczynnik
zachorowalnosci
odnotowano

w poniedziatek (31 maja)
i wynosit 0,38 na 10 tys.
mieszkancow

6 czerwca br.

Liczba zakazonych: 1

Liczba zgonow: -

Liczba zgonéw z powodu
choréb wspétistniejacych: -

Ozdrowiency: -

Liczba testow: 82

Wspotczynnik

zachorowalnosci: 0,13

5 czerwca br.

Liczba zakazonych: -

Liczba zgondw: -

Liczba zgonéw z powodu
choréb wspotistniejacych: -

Ozdrowiency: 2

Liczba testow: 80

Wspotczynnik

zachorowalnosci: 0

4 czerwca br.

Liczba zakazonych: -

Liczba zgondw: -

Liczba zgondéw z powodu
choréb wspotistniejacych: -

Ozdrowiency: 2

Liczba testéw: 71

Wspotczynnik

zachorowalnosci: 0

3 czerwca br.

Liczba zakazonych: -

Liczba zgonow: -

Liczba zgonéw z powodu
choréb wspdtistniejacych: -

Ozdrowiency: -

Liczba testow: 99

Wspotczynnik

zachorowalnosci: 0

2 czerwca br.

Liczba zakazonych: 1

Liczba zgondéw: -

Liczba zgonéw z powodu
choréb wspotistniejacych: -

Ozdrowiency: 2

Liczba testow: 117

Wspodtczynnik

zachorowalnosci: 0,13

1 czerwca br.

Liczba zakazonych: -

Liczba zgonow: -

Liczba zgonéw z powodu
choréb wspdtistniejacych: -

Ozdrowiency: 3

Liczba testow: 96

Wspotczynnik

zachorowalnosci: 0

31 majabr.

Liczba zakazonych: 3

Liczba zgondéw: -

Liczba zgonéw z powodu
choréb wspotistniejacych: -

Ozdrowiency: 3

Liczba testow: 76

Wspotczynnik

zachorowalnosci: 0,38

QK

SPORT

Wielki wyczyn BARTKA
NOWAKOWSKIEGO!

Mtody zapasnik z Wymystéw (gm. Pomiechéwek)
nie daje o sobie zapomnie¢. Zostat pierwszym w historii
zdobywca medalu ME w swojej grupie wiekowej

W sobote 29 maja, w stolicy Butga-
rii Sofii odbyty sie Mistrzostwa Europy
U-15, w ktérych wystartowat nasz mto-
dy zapasnik Bartek Nowakowski (LKS
Mazowsze Teresin Zapasy Styl Wolny).

Najpierw, w 1/8 FINALU pokonat
juz po 30 sekundach Danilla Shafra
z lzraela, pdézniej szto mu niemniej
1/4 FINALU Erdal
Galip Butgaria (0:6), REPASAZ Bar-
tosz Tomala Polska (13:3), az do walki
o brazowy medal, gdzie nie dat naj-
mniejszych szans Grekowi Araamowi

spektakularnie:

Moustopoulowi, skutecznie go punktujac 10:0.

Tym samym nasz reprezentant

poza tym, ze jako jedyny wol-

niak stanat na podium butgarskiego czempionatu, to na state
wpisat sie w annaty polskiego zapasnictwa, jako pierwszy w hi-

storii zdobywca medalu ME w tej

grupie wiekowej.

red./Artur Janiak, Foto: Cezary Jastreba

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki. Wsrod Czytelnikéw, ktérzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim

numerze otrzymuje pani

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl

Grazyna Bednarska.
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Policjanci z Centralnego Biura Sledczego Policji (CBSP) oraz funkcjonariusze Krajowej
Administracji Skarbowej zabezpieczyli ponad 20 min sztuk nielegalnych wyrobow
tytoniowych o facznej wartosci blisko 15,5 min zt. Zatrzymany zostat 67-letni mieszkaniec

Nowego Dworu Maz.

Do zdarzenia doszto w mi-
nionym tygodniu w czasie
przeszukania jednego z TI-
R-6w. W samochodzie za
skrzyniami z ziemniakami
policjanci CBSP znalezli bli-
sko 9 mIn sztuk papierosow.
W zwigzku ze znalezieniem
zatrzymany zostat 67-letni
kierowca.

W trakcie dalszych czyn-
nosci z podejrzanym prze-
szukano rowniez jego miesz-
kanie oraz znajdujaca si¢
w Nowym Dworze Maz. hal¢
magazynowa. W trakcie jej
przeszukania znaleziono ko-
lejne 11,6 mln nielegalnych
papierosow.

Gdyby znaleziona kontra-
banda trafita na rynek stra-
ty Skarbu Panstwa mogtyby

NOWY DWOR MAZ.

wynie$¢ 25 min zt. Kierowca
pojazdu zostal zatrzymany mu zarzut popelnienia prze-
1 przestuchany w charakterze

cbhsp.policja.pl

podejrzanego. Przedstawiono

stepstwa skarbowego.

Fot. CBSP

Dalsze czynno$ci prowadzi
Prokuratura Rejonowa War-
szawa-Wola. QK

150 gram narkotykow. Zatrzymano 3 osoby

Policjanci z Nowego Dworu zatrzymali 3 osoby podejrzane o posiadanie i rozprowadzanie narkotykéw, w tym

jedna osobe nieletnia

Do zdarzenia doszto we wtorek (1
czerwca br.). W trakcie patrolowania ulic
Nowego Dworu policjanci zauwazyli
mlodego mezezyzng, ktory na ich widok
zaczat uciekac. Policjanci dogonili zbie-
ga, gdy probowat wejs¢ do jednej z klatek
schodowych. Na miejsce wezwano drugi
patrol policji.

W trakcie kontroli, 20-letni zbieg za-
chowywat si¢ nerwowo, powodem byty
4 woreczki foliowe, w ktorych znaj-
dowata si¢ marihuana oraz 4 woreczki
z amfetaming.

MODLIN TWIERDZA

Dostawczakiem wjechat w osobowke

W srode (2 czerwca) na
drodze krajowej 62 doszto
do zderzenia osobowki

z ciezarowka. Na miejsce
wezwano helikopter

Okoto godz. 9.30 nawysoko-
$ci 188 km drogi krajowej przy
zjezdzie z Modlina Twierdzy
doszto do zderzenia osobowe;j
Skody z dostawczym Merce-
desem. Na miejscu interwe-
niowaty wszystkie stuzby.

Ze wstepnych ustalen poli-
cji wynika, ze kierujacy Mer-
cedesem 54-letni mieszkaniec
powiatu w trakcie wykonywa-
nia manewru wyprzedzania
doprowadzit do czotowego
zderzenia z osobowg Skoda,
kierowana przez 30-letniego
mieszkanca Grodziska Maz.

W tym samym czasie na wspomniangj
klatce schodowej pojawit si¢ znany policji
18-letni me¢zczyzna oraz 19-letnia kobie-
ta. M¢zczyzna na widok funkcjonariuszy
probowal zbiec, za$ kobieta zaczela za-
chowywac si¢ niespokojnie. Dalsze czyn-
nosci z trojgiem zatrzymanych rozjasnity
sytuacje.

19-latka w plecaku posiadata 60 torebek
z amfetaming i 21 torebek z mefedronem
o0 facznej wadze ponad 150 gram! A takze
dwie wagi elektroniczne i torebki struno-
we. W trakcie dalszych czynnosci doszto
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Fot. Ocotnicza Straz Pozarna - Ratownictwo Wodne w Nowym Dworze Mazowieckim - Modlinie Twierdzy
Obaj kierujacy w chwili zda-
rzenia byli trzezwi. Ze wzgle-
du na obrazenia glowy i klatki
piersiowej u kierowcy Skody

zdecydowano si¢ na wezwanie
na miejsce zatogi Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego, kto-
ra przetransportowala go do

do przeszukania mieszkania 19-latki.
W mieszkaniu znajdowata si¢ 16-latka,
przy ktorej policjanci znalezli kolejne
porcje narkotykow.

16-latka po przeprowadzeniu czynno-
$ci zostata przekazana opiekunowi praw-
nemu. Zas 20-latek i 19-latka noc spedzili
w areszcie. Mezczyzna ustyszat zarzut
posiadania narkotykow i grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci, za§ mloda kobicta
zarzut posiadania znacznej ilo$ci narko-
tykéw. Grozi jej az do 10 lat pozbawienia
wolnosci. QK

jednego z warszawskich szpi-
tali. Kierowca Mercedesa row-
niez zostal przetransportowa-
ny do szpitala. QK
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Szkola Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci

PRAWO

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
BEZPLATNE
O PROFILU PRAKTYCZNYM

swws.edu.pl/prawo

t 7" 1 SPRAWIEDLIWOSCI

Szkota Wyzsza Wymiaru Sprawiedliwosci
ul. Wisniowa 50, 02-520 Warszawa

tel. 2260244 14

e-mail: rekrutacja.studia@swws.edu.pl
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MAZOWIECKA

2 czerwca

POMIECHOWEK.
DZIELNICOWY ZATRZYMAL
KIERUJACEGO Z DOZYWOTNIM
ZAKAZEM

W S$rode po poludniu, dzielnicowy z po-
miechowskiego Komisariatu Policji, podczas
obchodu rejonu stuzbowego, w Nowym Mo-
dlinie podjal kontrole drogowa wobec kieru-
jacego volkswagenem mezcezyzny.

Podczas interwencji okazato sig, ze 37-latek
z gminy Pomiechéwek juz nigdy nie powinien
wsiada¢ za kierownice auta. Sprawdzenie w sys-
temie wykazato bowiem, ze ma on dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdow mechanicznych.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

3 czerwca

NASIELSK.
NIETRZEZWEGO
ZATRZYMALI NASIELSCY
POLICJANCI

Na ul. Kilinskiego funkcjonariusze z Ko-
misariatu Policji w Nasielsku zatrzymali do
kontroli drogowej kierowce nissana. Styl jego
jazdy wzbudzil podejrzenia mundurowych.

Podczas interwencji policjanci wyczuli od
siedzgcego za kierownicg 54-latka won alko-
holu. Postanowili wigc sprawdzi¢ jego stan
trzezwosci.

Za chwilg okazalo si¢, ze mieszkaniec gminy
Nasielsk ma w wydychanym powietrzu 1,5 pro-
mila alkoholu.

Policjanci zatrzymali mu prawo jazdy.

Zgodnie z kodeksem karnym, za prowadze-
nie pojazdu mechanicznego znajdujac si¢ w sta-
nie nietrzezwosci grozi mu do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

4 czerwca

LEGIONOWO. DZIEKI SZYBKIEJ
| ZDECYDOWANEJ REAKCJI
POLICJANTOW NIE DOSZLO
DO TRAGEDII

Okolo godz. 13:00 dyzurny legionowskiej ko-
mendy otrzymal zgloszenie o 67-letnim miesz-
kancu Legionowa, ktory zapowiedzial swoim
bliskim, Ze popelni samobdjstwo. W tym celu
mezezyzna udal si¢ do komoérki znajdujace sie
na posesji i zamknat drzwi na klucz.

Namiejsce dyzurny natychmiast skierowat poli-
cjantow legionowskiej patrolowki. Kiedy ci dotarli
na miejsce, m¢zczyzna nie reagowat na ich prosby
o otwarcie drzwi. Funkcjonariusze wiedzieli, ze
maja mato czasu i liczy si¢ kazda minuta wige pod-
jeli decyzje o wywazeniu drzwi. M¢zczyzna byt
nieprzytomny i nie wykazywat zadnych funkcji
zyciowych. Mundurowi natychmiast rozpoczeli
akcje reanimacyjna, ktora nastgpnie kontynuowa-
li strazacy oraz zespot ratownictwa medycznego.
Po blisko godzinnych dziataniach ratowniczych
mieszkaniec powiatu odzyskat funkcje Zyciowe.
Wezwane na miejsce Lotnicze Pogotowie Ratun-
kowe przetransportowalo 67-latka do szpitala.

Dzigki szybkiej i zdecydowanej reakcji poli-
cjantow nie doszto do tragedii.

PULTUSK. NIETRZEZWY
STERNIK ZATRZYMANY NA
NARWI

W miniony piatek, pultuscy policjanci pa-
trolujac rzeke Narew, zatrzymali do kontroli
37 - letniego mieszkanca powiatu pultuskiego.
Mezczyzna sterowal pontonem wedkarskim
napedzanym silnikiem spalinowym. Badanie
na trzezwos¢ wykazalo blisko 1,5 promila al-
koholu w jego organizmie.

Teraz odpowie za przestgpstwo prowadzenia
pojazdu mechanicznego w ruchu wodnym, za

KRONIKA

ktore Kodeks Karny przewiduje kare do 2 lat po-
zbawienia wolnosci.

Przypominamy, ze szlak wodny jest jak droga-
jesli ptywasz todzig motorowa i masz do pot pro-
mila alkoholu w organizmie, odpowiesz za wykro-
czenie. Jesli stezenie alkoholu wyniesie powyzej
pol promila, staniesz przed sadem jako sprawca
przestgpstwa.

Apelujemy o rozsadek! Alkohol w potaczeniu
z lekkomyslnoécig, brawurg oraz lekcewazeniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa czgsto kon-
czy si¢ tragedia na wodzie.

5 czerwca

LEGIONOWO. KRYMINALNI
ODZYSKALI SKRADZIONA
SKODE

W sobote po godz. 14.00 do legionowskiej ko-
mendy przyszed} wlasciciel skody i zglosil kra-
dziez auta. Pojazd zaparkowany byl na jednym
z parkingéw w Legionowie. Pokrzywdzony wy-
cenil warto$¢ pojazdu na okolo 14 tys. zlotych.

Dyzurny informacj¢ o kradziezy natychmiast
przekazat do wszystkich patroli. Do poszuki-
wan skradzionego pojazdu zaangazowani zostali
takze kryminalni z Legionowa. Kilkugodzinne
poszukiwania doprowadzity do odzyskania skra-
dzionego pojazdu. Chwilg po godzinie 4.00 kry-
minalni ujawnili poszukiwang skod¢ na terenie
Warszawy.

Na miejsce natychmiast skierowano grupe
dochodzeniowo-§ledcza, ktéra przeprowadzita
ogledziny odzyskanego pojazdu. Po wykona-
nych czynno$ciach skoda zostata przekazany
whascicielowi.
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cZy Wiesz, ze nadal trwaja szczepienia przeciw COYID-19?

Co daje szczepionka?

Bezpieczenstwo, Zdrowie Twoje i Twoich bliskich
Swohodne podrazowanie, Otwarte koscioly, kina, teatry,
centra handlowe, Spotkania z rodzing i wnukami

5 tysiace powodavy, by zaszczepic

sig przeciwko GOVID-19. Jakie sa Twoje?

Larejestruj sie juz dzi$ przez QLA @O1TA]

- zachecam, Marta Manowska

lub pod numerem catodobowej infolinii:

.....

KRYMINALNA

NOWE BORSUKI. (pow.
puttuski). RAZACO
PRZEKROCZYL PREDKOSC -
STRACIL PRAWO JAZDY NA
NAJBLIZSZE 3 MIESIACE

Funkcjonariusze Wydzialu Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji w Pultusku
zatrzymali 26-latka, ktory stracil swoje prawo
jazdy na trzy miesiace za jazde z nadmierna
predkoscia w obszarze zabudowanym. Mezczy-
zna swoim zachowaniem stworzyl zagrozenie
bezpieczenistwa w ruchu drogowym.

W miejscowosci Nowe Borsuki, policjanci
zauwazyli pojazd marki volkswagen przemiesz-
czajacy si¢ w terenie zabudowanym z duzg pred-
kosciag. Urzadzenie pomiarowe wskazato, ze kie-
rowca pomimo obowiazujacego na tym odcinku
ograniczenia do 50 km/h, pedzit az 111 km/h.
Mundurowi zatrzymali kierowcg do kontroli.
Okazatl si¢ nim 26-letni mieszkaniec Pultuska.
W zwiazku z popetnionym przez niego wykro-
czeniem funkcjonariusze zatrzymali mezczyznie
prawo jazdy na trzy miesigce. Ponadto ukarali go
mandatem w wysokos$ci 400 zt, a na jego konto
trafito 10 punktow karnych.

Szczegdlnie istotne dla bezpieczenstwa jest do-
stosowanie predkosci w terenie zabudowanym.
Ma to zwiazek z faktem, ze kierowca jadacy przez
obszar zabudowany i znaczaco przekraczajacy
dopuszczalng predkos$¢ powoduje bezposrednie
zagrozenie dla niechronionych uczestnikow ru-
chu drogowego. A przeciez piesi, czy rowerzysci
sg szczegblnie narazeni na powazne obrazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby kierowcy jadac przez
obszar zabudowany stosowali si¢ do przepisow.

Przypominamy, ze kierowcy, ktorzy nie beda
sie stosowac do przepisow w tym zakresie musza
liczy¢ si¢ z powaznymi konsekwencjami.

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwoér Maz.,
KPP Pultusk

#STCZEPIMYSIE

Chron siebie 1 blikich.
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TWIERDZA MODLIN

»Garaki” beda peretka czy fuszerka?

W kilkunastu blokach carskich na terenie Twierdzy Modlin rozpoczat sie drugi etap remontéw, ktory obejmuje przywrocenie
swietnosci w tzw. czesciach wspoélnych, czyli na klatkach schodowych. Wszystkie prace odbywaja sie wedtug wytycznych
Mazowieckiego Wojewoddzkiego Konserwatora Zabytkow, by zachowac¢ jak najwiecej elementow historycznych

Prace beda prowadzone
w budynkach przy ul. Kade-
tow 91 1 92, Malewicza 118
i 119, Poniatowskiego 121, 122
i 123, Moniuszki 88 oraz Szpi-
talnej 86. Zakres remontow
obejmuje renowacj¢ stolarki
okiennej i drzwiowej na klat-
kach schodowych. Drewniane

ramy okien i drewniane drzwi
zostana odnowione. Zostana
wykonane tynki z powloka
malarska wraz z odtworze-
niem historycznych zdobien
i kasetonow. Renowacja obej-
muje tez wymiang kratek
wentylacyjnych, odtworzenie
glifow i nadprozy.

Czy nowe tynki na klatkach schodowych sa potozone
prawidtowo?

SPORT

Wystartowaty letnie
treningi na biezni

Treningi dla kazdego, ktore beda odbywac sie na biezni
Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

- Do tej pory odbyly si¢ dwa spotkania, na ktorych frekwen-
¢ja mile nas zaskoczyla. Nasze treningi przeznaczone sq zarow-
no dla doswiadczonych biegaczy, jak tez 0sob poczqtkujgcych
w kazdym wieku. Wystarczy przyjs¢ na bieznig, aby z usmie-
chem, wspalnie, zadba¢ o kondycje fizyczng — powiedziata nam
Anna Jaworek z zarzadu Stowarzyszenia.

Zajecia sa prowadzone przez profesjonalnego trenera Krzysz-
tofa Szymborskiego i bedg si¢ odbywac cyklicznie w soboty
o0 godz. 11:00. Zapraszamy cale rodziny.

GM

- Cieszy nas bardzo fakt,
ze w naszych blokach prowa-
dzone sq remonty. Czekalismy
na to dlugie lata. Obserwu-
Jje postepy prac codziennie
i chetnie podziele sie¢ moimi
uwagami. Po pierwsze nie ro-
zumiem dlaczego na dachach,
ktore zostaly przykryte blachg

LY

zlikwidowano swietliki, ktore
mozna bylo wczesniej otwo-
rzy¢. W tej chwili zaklejone
sq jakgs pleksi i nie da sig
w ogole wpusci¢ powietrza
na strych. Mozna sobie jedy-
nie wyobrazié jaka bedzie pod
dachem temperatura kiedy
przyjdg upaly. Oby tylko nie

doszto do jakiegos samoza-
plonu. Slyszatem tez glosy,
Ze gdzieniegdzie dachy juz
przeciekaly w deszczowe dni.
Teraz remontowane sq klatki
schodowe. Zastanowito mnie,
czemu najpierw ekipa remon-
towa nie zerwata poprzedniej
warstwy tynku i farby olejnej
tylko wszystko zostalo jedynie
umyte i przytarte i na to po-
tozony nowy tynk? Czy to nie
spowoduje, ze za jakies dwa,
trzy lata tynk zacznie odpada¢
- zadaje sobie pytania jeden
z lokator6éw ,,carakow”, ktory
zamieszkuje w Twierdzy od
dwudziestu lat.

- Mnie zastanawia, dlaczego
wytyczne od konserwatora sq
tak kosztowne? Dlaczego reno-
wacja jednych drzwi na klatke

Swietliki na dachach

PODZIEKOWANIA

Redakcja Tygodnika Nowodworskiego
sktada serdeczne podziekowania
za wspotprace bryg. TOMASZOWI WOLOSZYNOWI,
ktory do korica maja br. petnit funkcje
Oficera Prasowego w Komendzie
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowym Dworze Mazowieckim.

Przez ostatnie 6 lat nasi redaktorzy
wielokrotnie kontaktowali sie z Oficerem Prasowym,
zawsze uzyskujac szczegbtowe informacje
i precyzyjne odpowiedzi na swoje pytania
zwiazane z biezacymi wydarzeniami
na terenie powiatu.

Zyczymy Panu Tomkowi samych sukceséw
na nowym stanowisku pracy!

schodowq ma kosztowac cos ko-
to 18 tys z1? Czy one bgdg miec
zlote klamki? - dopytuje sasiad,
ktory w Twierdzy mieszka juz
od ponad pigédziesieciu lat,
a informacj¢ o koszcie wymia-
ny drzwi, jak sam mowi, uzy-
skat od ekipy remontowe;.
Bedziemy dopytywac
w Urzedzie Miasta o szczegdty
wytycznych 1 zwigzane z tym
koszty, ktore trzeba poniesc,
by klatki schodowe zostaty
poddane renowacji, a zachowa-
ty dawny charakter. Czy uzyte
przez wykonawcg materiaty
i technologie pozwalajg na kta-
dzenie nowego tynku na stary?
Do tematu powrdcimy po uzy-
skaniu odpowiedzi na pytania
nurtujace mieszkancow.
MM
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Gory smieci pietrza sie przy cmentarzach

Okoliczne cmentarze stosuja rozne rozwigzania zwigzane

z utylizacja $mieci pochodzacych z porzadkowania grobéw.
Czesto sterty starych kwiatow, wypalonych zniczy czy
plastik po wkladach zalegaja w okolicy cmentarza i strasza
swoim wygladem bardziej niz cmentarne duchy

Do odwiedzin pobliskich
cmentarzy zainspirowal nas
post, ktory pojawit si¢ na fo-
rum mieszkancow  gminy
Pomiechowek. Zdjecie hatd
$mieci zalegajacych na terenie
cmentarza parafialnego w Po-
miechowie oburzylo wielu
forumowiczoéw. Komentarze,
ktore pojawity si¢ pod postem
wskazywaly na to, ze sytuacja
utrzymuje si¢ od dtuzszego
czasu, a rozmiar wysypiska
moze faktycznie na to wska-
zywac. Mieszkancy jednocze-
$nie proponowali rozne roz-
wiazania np. wprowadzenie
segregacji $mieci, by zapobiec
w przysztosci podobnej sy-
tuacji. Skontaktowali$my sie
z proboszczem Parafii pw. Sw.
Anny w Pomiechowie, ktory
w pierwszych stowach naszej
rozmowy przeprosit miesz-
kancow za zaistniala sytuacjg.

- W ostatnim czasie mie-
lismy na naszym cmentarzu
pogrzeby kilku znanych i zna-
mienitych osob. Wielu bliskich
0s0b chciato im towarzyszyé

$Smieci

Modlin Stary - kontener i altana rozwiqzuj problem

w ostatniej drodze jednocze-
Snie przynoszqc ze sobq duzo
kwiatow. Potem wience i wig-
zanki sq przez rodziny utyli-
zowane na wysypisku i stgd
zebralto sie ich wigcej niz zwy-
kle. Parafia ma podpisang
umowe z firmq Eko-Zysk, kto-
ra na nasze zlecenie zabiera
nieczystosci. Taka potrzeba
zostala juz przeze mnie zglo-
szona i jestem przekonany,
ze na poczqtku tego tygodnia
Smieci zostang uprzgtnigte
— wyjasnil ksigdz proboszcz
Tomasz Cymerman. Dowie-
dzieliSmy si¢ tez, ze roczny
koszt umowy na wywoz nie-
czystosci cmentarnych w pa-
rafii w Pomiechowie opiewa
na kwoteg ok. 80 tys zt.

W Zakroczymiu tez rosnie
gora smieci

OdwiedziliSmy  réwniez
cmentarz parafii w Zakro-
czymiu. Za parkanem cmen-
tarza znajduj¢ si¢ wymuro-
wane stanowisko do utyliza-
cji $mieci. Niestety widac¢, ze

7

~ ety

seczce.

POMIECHOWEK/NASIELSK

Kina wracajg
do zycia!

Zaréwno kino w Pomiechéwku jak i w Nasielsku
otworzyly swoje podwoje dla lokalnych
kinomaniakéw. Po okresie pandemicznych
obostrzen i kilku miesiecy zamknietych sal
kinowych zapewne nie zabraknie chetnych do
spedzenia czasu na filmowym seansie

W chwili obecnej wytyczne sanitarne pozwalajg na obec-
nos¢ na widowni 50 % widzéw. Co drugie krzesto musi po-
zosta¢ wolne, a podczas seansu nalezy przebywac¢ w ma-

Kino w Pomiechéwku dziata od 4 czerwca. Poki co, do
odwotania mozemy odwiedzi¢ kino jedynie w weekendy.
W piatek i sobote wyswietlane sg trzy filmy zaréwno dla
dzieci jak i dorostych. W niedziele kino zaprosito na czte-
ry seanse. Biezacy repertuar znajduje sie na profilu: https://
www.facebook.com/Kino-Pomiechowek/

Kino Niwa w Nasielsku zaprasza na seanse od $rody do
niedzieli. Filmy wyswietlane s trzy razy dziennie o godz.
15.00, 17.00 i 19.00. Biezacy repertuar znajduje sie na stro-
nie: www.kino.noknasielsk.pl

red.

wiele o0sob odwiedzajacych
swoich bliskich nie zadaje
sobie trudu przejscia kilku
krokow dalej i $mieci wy-
rzucane sg bezposrednio za
ptot. Po kilku tygodniach od
ostatniego uprzatnigcia uro-
sta w tym miejscu spora gora
nieczystosci.

- Jakis czas temu pod
cmentarzem byly ustawio-
ne dwa kontenery. Bardzo
szybko zapelnialy sie od-
padami i musieliSmy czesto
zamawiac ich oproznianie.
To kosztowato zdecydowanie
drozej niz wywozka co kilka
miesiecy. Dlatego teraz za-
mawiamy wywoz mniej wie-
cej co trzy miesigce. Koszt
zutylizowania takiej ilosci,
Jjaka zebrata sie teraz to ok.
25 tys zI. Ostatni raz wywoz
byt w kwietniu. Nastgpny be-
dzie jeszcze w tym miesigcu.
Na nagromadzenie Smieci ma
rowniez wplyw wiosenna po-
ra roku, kiedy bliscy i rodzi-
ny czesciej odwiedzajq groby
porzgdkujgc je po zimnie —
tlumaczy sytuacje ks. kan.
Witold Godle$, proboszcz
parafii w Zakroczymiu, ad-
ministrator cmentarza.

Twierdza i Modlin Stary
poradzity sobie lepiej
Cmentarz w Modlinskiej

Twierdzy potozony tuz koto
Cmentarza Wojskowego jest
zdecydowanie mniejszy od
dwoch wyzej wymienionych.
Dlatego problem zalegajacych
$mieci rozwigzato wystawie-
nie na jego terenie kontenera,
doktorego wrzucane sgnieczy-
stosci. Wyglada to estetycznie
i wida¢, ze odwiedzajacy dba-
ja, by $mieci trafiaty prosto do

ZAKROCZYM

kontenera a nie obok. Podobng
sytuacje zastaliSmy na nekro-
polii w Modlinie Starym. Jest
wybudowana wiata $mietni-
kowa, ktorej odstonigta czesé
umiejscowiona jest tytlem do
gléwnej alei. Obok jest tez wy-
stawiony kontener, ktory jak
zapewnili nas sprzedawcy jest
regularnie opr6zniany. Widaé
dbatos¢ o estetyke miejsca
spoczynku zaré6wno przez ad-
ministratora, jak i osoby od-
wiedzajace cmentarz.

Warto zmieni¢
przyzwyczajenia

W Nowym Dworze Mazo-
wieckim przed glownym wej-
$ciem wystawione sg kontene-
ry. Jednak co jaki$ czas mozna
zaobserwowac, ze gora $§mieci
pojawia si¢ za parkanem w no-
wej czesci cmentarza od stro-
ny torow kolejowych. Cho¢
jest tam wywieszony zakaz

: »./ -
Zakroczym
do niej Smieci

utylizacji, wiele 0séb z przy-
zwyczajenia badz lenistwa
wyrzuca nieczystosci wlasnie
W to miejsce.

By¢ moze, jesli sami be-
dziemy dbaé o to, by $mieci
trafiaty do kontenerow lub

-za plotérh jest altana, ale rzadko trafiaja

Y o

altanek $mietnikowych, wi-
doki nieuporzadkowanych gor
$mieciowych rzadziej bedg si¢
pojawia¢ w miejscach wiecz-
nego spoczynku.

Malgorzata Mianowicz

Rewolucja w gospodarowaniu lokalami
komunalnymi

Budynki komunalne w gminie Zakroczym nadal
pozostaja w duzym zainteresowaniu burmistrza
Artura Ciecierskiego. Po zapowiedzi surowego
scigania dtuznikéw nadeszty kolejne informacje
dla osé6b zamieszkujacych w lokalach bedacych

w zasobach gminy

- Jak zapewne wiecie Pan-
stwo, uregulowane zostaly
kwestie Wspolnot Mieszkanio-
wych. Budynkami, w ktorych
najemcy wykupili swoje miesz-
kania, od niedawna zarzqdza-
Jja juz wspolnoty (Warszawska
25a i 25b, Kozminskiego 7,9,10
i29).

Na najblizszej sesji Rada
Miejska zajmie si¢ Wielolet-
nim Programem Gospodaro-
wania Mieszkaniami na lata
2021 - 2026. W stosunku do
obecnego pojawi sig tam wiele
zmian. Zostanie wyraznie na-
kreslony plan remontow i in-
westycji w ww. okresie.

W budynkach, w kto-
rych  dzialajg ~ wspolnoty

mieszkaniowe zostanie wpro-
wadzony dla najemcow (miesz-
kaniabedgcenadalwlasnoscig
gminy) nowy sktadnik czynszu
(fundusz remontowy), lub po-
wstanie zapis mowigcy o tym,
Ze czynsz nie moze by¢ mniej-
szy niz ustalone przez wspol-
noty opltaty. Nie moze by¢ bo-
wiem tak, ze gmina co miesigc
doptaca wspolnotom, gdyz te
ustalily, patrzgc ogolnie, wyz-
sze stawki czynszow i fundu-
szow remontowych (mamy dzi-
siaj taki przypadek w jednym
budynku). Analizujgc wydatki
przez Zaklad Gospodarki Ko-
munalnej w Zakroczymiu na
zasoby komunalne w kontek-
Scie ogromnej obecnie inflacji

w kraju, podwyzek ptacy mini-
malnej i innych, nieuniknione
sq kolejne podwyzki czynszow,
ktore bedg mialy miejsce w 111
kwartale tego roku.

Zachecam do wykupu miesz-
kan w budynkach w ktorych
mamy uregulowane wlasnosci
gruntow. Obecnie uchwalo-
na przez Radg bonifikata to
80%, a calos¢ oplaty mozna
rozlozy¢ na 10 lat. Jesli chodzi
o inne budynki, podejmujemy
dziatania w celu uregulowania
stanow prawnych umozliwia-
Jagcych wykup mieszkan przez
najemcow — poinformowat na
swoim profilu burmistrz Ar-
tur Ciecierski.

: e — L: a

Jde z buaynkéw komnalnych w Zakroczymiu

W Dzienniku Urzgdowym
Wojewddztwa Mazowieckie-
go poz. 11649, zostata opubli-
kowana uchwata Rady Miasta
z dnia 23.11.2018 w sprawie
uchwalenia programu gospo-
darowania  mieszkaniowym
zasobem gminy Zakroczym
na lata 2019 — 2023. Czy zapo-
wiedz burmistrza oznacza, ze
zostanie ona uchylona dwa la-
ta wezesniej? Jakie konkretnie
zmiany, procz zapowiadanych
podwyzek czynszow i optat
remontowych bedzie zawierat
nowy program? Zapewne do-
wiemy si¢ o tym podczas nad-
chodzacej sesji Rady Miejskiej

M. Mianowicz
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WYBIERZ SIE Z NAMI NA

ZWIEDZANIE Z
PRZEWODNIKIEM

PALtACU | MALEJ ARCHITEKTURY PARKOWEJ

NIEDZIELA 13 czerwca 2021
godz. 15.00 lub 17.00

Ceny biletow:

- 30 zt normalny

- 20 zt ulgowy: seniorzy 60+, mtodziez 10-18 lat i studenci
- bezptatnie dzieci do 10 lat

Rezerwacja biletow:
info@palacjablonna.pan.pl; +48 /22 782 44 33, +48 /22 782 54 89
Sprzedaz: restauracja, hotel oraz Biletyna.pl
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Zabawa kulinarna

w blasku ognia,

pod gotym niebem,
w Swietle ksiezyca
odbitego w tafli
jeziora. Ktéz z nas
nie marzy o takim
letnim wypoczynku?

JADWIGA WOI'.YNIK
jwolynik@tio.com.pl

A moze ryba i warzywa
z rusztu? Ktoéz oprze si¢ ta-
kim przysmakom? Dobre py-
tanie, tylko po co si¢ opieraé,
cieszmy si¢ zatem spotkaniem
w gronie przyjaciol, przy gril-
lu czy przy zwyczajnym ogni-
sku. Wazne, ze jest zielono,
radosnie i ciepto.

Ryba, zwlaszcza prosto z je-
ziora jest przepyszna, delikat-
na, prawie w ogole pozbawio-
na rybiego zapachu. A zupa
rybna prosto z kociotka, mie-
szana przypalonym polanem
z owocowego drzewa - czyz to
nie jest smakowite?

A co myslicie Paistwo
o rybie pieczonej
na kamieniach?
Wystarczy rozpali¢ ogni-
sko 1 dobrze te kamienie
rozgrzac, jest to metoda pro-
sta 1 stara jak homo sapiens
i ciagle skuteczna, a jaka ro-
mantyczna, kazdy harcerz to
potwierdzi.

Bardzo prosze,
przypominam prosty
przepis:

Sprawiamy okonie, nacie-
ramy oliwg. Posypujemy roz-
marynem, solg i pieprzem na
zewnatrz i w Srodku tuszki.
W rozpalone ognisko wkla-
damy (uprzednio wymyte)
ptaskie w miargkamienie.
Czekamy az ognisko zacznie
przygasac, a piomienie nie be-
da, juz siega¢ powierzchni ka-
mieni, wtedy uktadamy ryby.

Wu 'a. - |! ST
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Juz, juz wakacje, wracamy

nad j jeziora

Czas pieczenia 4-5 min z kaz-
dej strony, zalezy od wielkosci
tuszki.

Smakuja wybornie z pieczo-
nymi kartofelkami i.... biatym
winem.

Dla bardziej
wymagajacych
sandacz z grilla:

Sprawiona rybe¢ nacieramy
pieprzem ziolowym i solg na
zewnatrz i od $rodka. Skra-
piamy sokiem z cytryny. Do
brzuszka ryby wkladamy
spory kawateczek masetka
i galazke koperku. Catos$¢ za-
wijamy w foli¢ aluminiowa
i pieczemy na ruszcie.

Mitym dodatkiem beda
szparagi, pieczone bezposred-
nio na grilu, pokropione oliwa,
sokiem cytrynowym, oproszo-
ne lekko sola.

Dla tych, co nie towia ryb,
a lubia pojes¢, proponuje
przepis na pstragi
w wedzonym boczku
i migdatach:

Ucieramy 10 dkg masta
i 10 dkg migdatowych ptatkow,
dodajemy posiekany zabek
czosnku, sol, pieprz do sma-
ku. Do kazdej ryby (porcja na
4 sztuki) wkiladamy grudke

;J\"

takiego masta. Kazda rybe
owijamy 3-4 plasterkami we-
dzonego, cienko krojonego
boczku i zawijamy w foli¢ alu-
miniowa. Pieczemy na ruszcie
po 8-10 min na kazda strong.
Podajemy posypane prazony-
mi ptatkami migdatowymi,
polane masetkiem i pokropio-
ne sokiem z cytryny.

Dekoracja kilku dorodnych,
czerwonych truskawek do-
datkowo doda szyku i smaku
potrawie.

Dla bardziej
pracowitych proponuje:

Rosot z ryb (przyrzadzany
w kociotku na ognisku lub
w domu, w garnku).

1,5 kilograma ryb (karas,
migtus, lin, szczupak, oczysz-
czone glowy innych ryb - moga
by¢ mrozone), 2-3 marchewki,
pietruszka, seler, 2-3 duze
cebule, koper wloski, peczek
zielonej pietruszki, koperek
zielony, sol i pieprz, ziele an-
gielskie, listek laurowy.

Z warzyw 1 przypraw go-
tujemy esencjonalny wywar,
wyjmujemy warzywa, a na
ich miejsce wktadamy rybe,
gotujemy ok. 30 min. Po wy-
studzeniu zlewamy delikatnie
rosot, tak aby byl klarowny.

BRUNO

HOTEL = =

Lui;sus‘owy hote

1****“

=8

na Mazurach relaks 1

Dodajemy posiekany koperek,
Jednq pokrojona marchewke
i wu;ksze kawatki ryby obra-
ne z oéci, wlewamy do wazy.
Taki rosot smakuje doskonale
z kluseczkami lanymi.

Zuparybna:

1 kg $wiezych okoni Iub in-
nych ryb stodkowodnych, 2-3
pomidory, sparzone i obrane
ze skorki, 1 litr bulionu (z po-
przedniego przepisu), 1/3 do-
brej kwasnej $mietany, peczek
koperku, sol 1 pieprz.

W garnku nalezy zagoto-
waé rosot, nastepnie wlozyc
oczyszczone i wypatroszone
ryby, gotujemy je ok. 15 do 30
min. (zalezy od wielkos$ci ryb)
1 wyjmujemy z garnka. Gdy
wystygna, obieramy je z osci,
wyrzucamy glowy i ponownie
wktadamy do zupy. Smietang
wlewamy do kubeczka, do-
dajemy nieco goracej zupy,
mieszamy trzepaczka i wle-
wamy do garnka, mieszamy
aby $mietana nie zwazyla sig,
dodajemy pokrojone pomi-
dory i koperek. Podajemy od
razu do stotu w towarzystwie
bagietki.

Ryby lubig koperek i zie-
long pietruszke. Uwaga, nie
trzymajmy ryb zbyt dlugo na
ogniu, beda przesuszone, to
czesty blad.

Polecane drewno to drzewo
owocowe, olszyna, buk, brzo-
za. Jatowiec nalezy trzymac
z daleka.

J.W.
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ZAPRASZAMY 9 czerwca w godzinach 15.00 - 19.00.
Szukasz wyjgtkowego miejsca dla swojego Dziecka? 4
Szkoty kameralnej, innej niz wszystkie oraz takiej, w ktérej Uczniowie lubig spedzac

czas ze swoimi przyjaciétmi i nauczycielami?
Czekamy wiaénie na Ciebiell! t ID ‘

W programie:

* malowanie w plenerze pod okiem doswiadczonych plastykéw z Mazowieckiego
Zwigzku Artystow Sztuk Pieknych oraz kadry pedagogicznej Szkoty Sapere Aude,
* zapoznanie sie z ofertg szkoty Sapere Aude, a w tym z profilem artystycznym

"T‘/

naszego liceum, ,
*zwiedzanie szkoty Sapere Aude.

ZAPRASZAMY !
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Odkad polubilismy
opalanie, stalo si¢ jasne,
ze stroje plazowe beda
miaty wplyw na trendy

w modzie. Co wiecej,
obecnos¢ nagich czesci
ciata w takim stroju

w duzym stopniu obliguje
wszystkie pozostate
czesci garderoby do tego,
by byty jednoczesnie
wymowne, a zarazem
wyraziste i zachwycajace

Jesli zapytasz pierwsza na-
potkana osobg, ktore elementy
garderoby mozna przypisaé
modzie plazowej, z trudem
ustyszysz wyczerpujacg odpo-
wiedz. Chyba, Ze ta osoba jest
projektantem mody.

Co bedzie trendy, na co na-
lezy zwroci¢ uwage w 2021
roku? Przede wszystkim stro-
je kapielowe, dobrze dobrane
pareo i wreszcie Iniane su-
kienki. Oczywiscie nie jest to
kompletna lista tego, na czym
z pewnoscig skupi si¢ oko,
ale to wlasnie te pozycje sa
najczesciej wybierane przez
projektantow.

W tym sezonie posrod sty-
16w strojow kapielowych pre-
ferowane jest bikini. Szcze-
golnie stylowe s te, w ktorych
kolor lub nadruk réznia sie na
gorze i na dole. Obecnie mod-
ny jest minimalizm, w tym
jego imitacja. Dlatego na po-
kazach furorg robity kostiumy
imitujace nagie ciato.

Pareo,im delikatniejsze, tym
lepiej. Monotonia bedzie ozna-
ka dobrego smaku. Oprocz
klasyki modne beda nadruki
dzikiej fauny. Najwazniejsze
jest, by pareo byto w harmonii
ze stylem, ktory tworzy dla
siebie pickna dama.

Atrakcja sg takze sukienki
tkane z Inu. Dlaczego len? Po
pierwsze, tekstura. Po drugie
zero trywialno$ci. A po trze-
cie, bo artysci projektanci tak

Moda plazowa

po prostu chcieli. W rzeczy-
wistosci taka sukienka tworzy
zaskakujaco uroczy, zalotny
look dziewczyny.

Stroje kapielowe na sezon
2021 koniecznie w geome-
trycznej kolorystyce. Sprobuj
wyobrazi¢ sobie, co by sie sta-
o, gdyby w jednym wzorze
potaczy¢ regularne ksztatty
geometryczne z nielogiczny-
mi owalami i segmentami ko-
ta. Teraz dodaj troche kontra-
stujacych kolorow i przenie$
powstaty projekt dekoru na

stroj kapielowy. W polaczeniu
z opalonym cialem wyjdzie
picknie. Monokini. Powinno
wyrazac si¢ w kontrastujacych
kolorach poszczegdlnych ele-
mentdw, co moze objawiac si¢
takze réznorodnoscig faktur.
Stroje kapielowe koktajlowe.
Zwyczajowo chodzi si¢ w nich
w ciepty wieczor, uzupehnia-
jac stylowym pareo. Dozwolo-
ne zaré6wno w stylu bikini, jak
i zamkniete, ale koniecznie
z glebokim dekoltem.

Szorty plazowe. Temat szor-
tow w tym sezonie jest na tyle
wszechstronny, ze warto by
mu poswieci¢ osobny artykut.
Szorty nosimy z koszulami,
z bluzkami, z kurtkami, do
kardiganow i lekkich swetrow
z cienkiej welny. Oczywi-
$cie na obcasach. Ale uwaga
na krotkie spodenki. Obcasy
w ogole im nie pasuja. Raczej
sprawia, ze powstaly obraz
bedzie pretensjonalny. Za to
buty z migkka podeszwa be-
da rymowaé si¢ z krotkimi
spodenkami

Pareo. W tym sezonie pro-
jektanci nadali pareo bardziej
zréznicowang funkcjonal-
nos$¢, czynigc je niemal uni-
wersalnym 1 niezbednym.
Pareo-mini. Ze wszystkiego,
co mini, $wietnie jest zrobi¢
co$ uwodzicielskiego. Top al-
bo spddnice.

Maxi lub dlugie. Trzepocza-
ca na wietrze tkanina gazowa
podnieca nie mniej, a czasem
nawet bardziej. Ten format jest
najbardziej] ~ wszechstronny
1 praktyczny. Spddnica pareo.
Nie tylko mini-pareo mozna
wykorzystaé do stworzenia
pozoru spodnicy. Projektan-
ci specjalnie opracowali taki
styl, w ktérym nie mozna zro-
zumieé, czy dziewczyna ma

na sobie spodnice, czy szalik.
Sukienka pareo. Taki look
powstanie kiedy owiniesz si¢
W typ maxi.

Torby. Czego potrzebujemy
na plazy? Krem do opalania,
kilka recznikow, woda mine-
ralna... Najlepszym pomoc-
nikiem bedzie modna torba
plazowa, do ktorej to wszystko
mozna bedzie zapakowac. Nie
lekcewaz znaczenia wygladu
swojej torby. Czgsto to wia-
$nie torba pomaga stworzy¢
wizerunek znacznie efektyw-
niej niz sukienka czy kostium
kapielowy.

Torba do transformacji.
Moze to by¢ plecak, a takze
torebka, noszone w reku lub
na ramieniu. Taka torebka jest
uniwersalna w swoim stylu
i przeznaczeniu. Co zaska-
kujace, cala kolekcje takich
akcesoriow plazowych zapre-
zentowat dom mody Dolche &
Gabbana.

Torba z dzianiny, wikliny
i siateczki. Laczy je ,,przezro-
czysto$¢” materiatu z ktorego
sa wykonane. Réznica tkwi
w fakturze. W przypadku to-
reb z dzianiny jest to wlokno

wiskozowe lub bawetniane.
Wiklinowe torby naprawdg
wygladaja jak kosze plecione
z lekkiej stomki. Worek siat-
kowy oznacza z regulty nié
syntetyczng. Torba-materac.
To do$¢ nietypowe, mozna je
nawet napompowac. Odpo-
czynek na takiej torbie to nie-
zrownana przyjemnos¢. Jed-
nak nalezy pamigtaé, aby nie
probowac na niej ptywac.

Buty. Nic nie powinno obcig-
za¢ petnego gracji spaceru po
piasku plazy. Dlatego polecane
sa réznorodne modele kapci,
slipow, sandatéw i klapek.

Szczegbly i ozdoby sa mile

widziane, ale nie bedg naj-
wazniejsze. Najwazniejszy jest

THE T

styl. Chod powinien by¢ lekki,
taki od bioder. W tym roku pla-
Za musi zapomnie¢, czym jest
obcas czy platforma.

Konstantin Miro

stylista i projektant mody
prowadzi autorska
Pracowni¢ & Showroom
Moda na Prostej

ul. Prosta 2,

05-110 Jablonna,
FB.com/NaProstejPL
Napisz do mnie:
kon.miro@gmail.com

Za tydzien o goracych
trendach na tegorocz-
ne wakacje w kreacjach
stworzonych z tkanin
naturalnych.
ZAPRASZAM!
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WYRWAC PALACZY ZE SZPONOW NALOGU:

Swiatowy dzien bez papieros

Swiat nie stroni od papierosowego ,,dymka”. Dlatego co roku, w ostatni dziern maja, Swiatowa Organizacja Zdrowia bije na alarm i przypomina

o ,$wiatowym dniu bez papierosa”. Przypominaja o nim réwniez swieze kwiaty w popielniczkach, ktére s3 miedzynarodowym symbolem tego dnia.
W szponach papierosowego dymu tkwi obecnie ponad miliard palaczy na swiecie, z czego 8 milionéw to Polki i Polacy. Cho¢ lekarze od lat

apeluja o zaprzestanie palenia, to ich apele pozostajj czesto bez echa. Polska jest jednym z trzech panistw w Unii Europejskiej o najnizszej liczbie
palaczy deklarujacych rzucenie papieroséw. Co gorsza, palenie na nowo zyskuje popularnosé wsréd polskich nastolatkow.

»~Commit to quit”, czyli zobowiaz sie rzuci¢ natdég. To motyw prze-
wodni tegorocznej edycji ,$wiatowego dnia bez papierosa”. WHO
zacheca palaczy do ztozenia publicznej deklaracji o rzuceniu pa-
lenia. Zacheca tez rzady do podnoszenia podatkéw na papierosy.
W Polsce papierosy sa jednymi z najtariszych w catej Unii Europej-
skiej. Wyzszy podatek ma przede wszystkim chronic przed tym szko-
dliwym natogiem ludzi mtodych. W 22 panstwach na $wiecie nadal
nie ma przepiséw okreslajacych minimalny wiek kupujacego papie-
rosy. Dodatkowo niska cena papieroséw moze zachecaé mtodych
do ich prébowania. Tak jak w Polsce.

Ostatnie badania polskiego Ministerstwa Zdrowia w partnerstwie
z Norweskim Towarzystwem Onkologicznym donosza, ze wzrost
ceny papieroséw o 10 proc. spowodowatby spadek ryzyka zapalania
pierwszego papierosa przez polskich nastolatkéw nawet o 16 proc.
A palenie wéréd mtodych wyrasta juz na prawdziwg epidemie. Co
drugi nastolatek w Polsce (52,4 proc.) szkodliwag przygode z tym
natogiem zaczyna od zapalenia papierosa. Dla co trzeciego pro-
duktem inicjujgcym natdg jest e-papieros na ptyn, tzw. liquid (32,3
proc.). Najrzadziej polskie nastolatki zaczynaja natomiast od cygar
i cygaretek (0,4 proc.), podgrzewaczy tytoniu (0,2 proc.) oraz snusu,
czyli tytoniu do zazywania doustnego (0,1 proc.). Dlatego w Polsce
$rodowiska medyczne apeluja o wzrost podatkéw na papierosy. Ta-
kie apele skierowaty do rzadzacych m.in. Naczelna Rada Lekarska,
Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chordb
Cywilizacyjnych oraz Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.

Dane Komisji Europejskiej tez nie napawajg optymizmem. Pol-
ska ma 1 z 3 najnizszych w Unii Europejskiej odsetkéw palaczy
raportujacych zaprzestanie palenia. Wskaznik dla naszego kraju
wynidst 12 proc. Gorzej wypadaja tylko Wegry (11 proc.) oraz Ru-
munia (8 proc). Najczesciej palenie rzucaja Estonczycy (36 proc.),
Irlandczycy (34 proc.) oraz Szwedzi (33 proc.). Stad inicjatywy takie,
jak ,éwiatowy dzieri bez papierosa”. Majg one uswiadamiaé pala-
czy o szkodliwosci tego natogu - i zachecac ich do rzucania. Wbrew
obiegowej opinii jednak: ani nikotyna, ani nawet sam tytor nie sta-

sroda

nowia gtéwnego problemu zwia- ’

zanego z paleniem. Palacze

pala dla nikotyny, ale umierajg ¢

od... dymu papierosowego.

Gtéwna trucizna jest wiec dym,

ktéry powstaje podczas spalania

tytoniu na popiét w bardzo wysokiej

temperaturze (nawet 900 st. Celsjusza).

W dymie z papierosa unosi sie okoto 7 tys. ",;-
substancji, z czego 93 dziataja toksycznie, z okoto %
70 z nich dziata tez rakotwdrczo. To wtasnie wdycha-

nie dymu papierosowego skutkuje u palaczy rozwojem
choréb spowodowanych paleniem, w tym réwniez nowo-
twordw, poniewaz sa w nim wysokie stezenia toksyn i zwiazkow
rakotworczych. Powstaja tez wtedy ciata smoliste.

W Polsce na 8 mln palacych Polek i Polakéw przypadaja za-
ledwie 2 poradnie rzucania palenia. Oprécz takich poradni mozli-
wosci systemowego leczenia z tego uzaleznienia koncentruja sie na
takich narzedziach jak: porada lekarska typu 5P; nikotynowe tera-
pie zastepcze (plastry, gumy, tabletki, spraye z nikotyna itp.) i lecze-
nie farmakologiczne (cytyzyna, bupropion, wareniklina). Wazne jest
wsparcie bliskich, aktywnos¢ fizyczna, wtadciwa dieta. Gdy jednak
po tych metodach leczenia palacz nadal pali - ostatnig deska ratun-
ku jest dla niego ograniczanie szkodliwo$ci natogu. Zamiast dalej
pali¢ papierosy - palaczom zaleca sie korzystanie z przebadanych
medycznie i wystandaryzowanych, alternatywnych Zrédet nikotyny.
Rozwdj technologii i badan naukowych sprawit, ze w ostatnich latach
pojawity sie potencjalnie mniej szkodliwe od papieroséw produkty,
powstate z mysla o tych palaczach, ktérzy maja trudnosci w rozsta-
niu sie z natogiem lub nie chca rzucad. To podgrzewacze tytoniu oraz
e-papierosy, tzw. ,bezdymne produkty z nikotyna”. Dzigeki nim uza-
leznieni dalej dostarczaja nikotyne do organizmu, ale nie wdychaja
juz dymu, lecz aerozole z nikotyna, a co za tym idzie: nie truja sie
juz substancjami smolistymi i wdychaja nieporéwnywalnie mniej

e

szkodliwych oraz rakotwdrczych zwiazkéw niz podczas palenia.
Dalej nie sa one nieszkodliwe, ale w $wietle badafn medycznych
- sg wyraznie lepsze dla palaczy niz dalsze palenie papieroséw.

Z badania Narodowego Centrum Onkologii w Japonii na
zlecenie tamtejszego Ministerstwa Zdrowia wynika, ze
przebadane systemy podgrzewania tytoniu, ta-

kie jak analizowane w tym badaniu urza-
dzenie 1QOS, moga oferowad
istotna redukcje ryzyka
zdrowotnego

o u palaczy papieroséw, jesli
nie potrafiag oni rzuci¢ natogu do-
stepnymi metodami. Oszacowano, ze

u pacjentdéw, ktérzy zamiast dalsze-

go palenia papieroséw przeszli na
te urzadzenia, catozyciowe ryzyko raka

jest nawet 10-krotnie nizsze niz u tych dalej
palacych tyton. Z kolei u 0séb postronnych ryzyko zachorowania na
choroby nowotworowe oszacowano na 3000-krotnie nizsze w przy-
padku narazenia na aerozol z systemu podgrzewajacego tyton niz
narazenia na dziatanie dymu papierosowego. Powdd jest prosty:
z analiz toksykologicznych dla tego podgrzewacza tytoniu wynika,
ze wydziela on aerozol zawierajacy okoto 532 substancji, podczas
gdy dym z papierosa ma takich substancji blisko 7 tysiecy.

Nic jednak nie zastapi catkowitego rzucenia natogu. Jest to cat-
kowicie bezpieczne dla zdrowia i przynosi najlepsze rezultaty na-
tychmiastowo. Dlatego w Swiatowy Dzieri Bez Papierosa najlepiej
po prostu papierosy rzucic - i nigdy juz nigdy do nich nie wracad.
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$05:15 Przysiega - serial
206:05 Elif - serial, prod. Turcja
£06:55 Policzmy sie dla Polski
- felieton
£07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej
$07:30 Rodzinny ekspres
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+11:25 Kasta - serial
$12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Naturaw Jedynce
- Letnie dni - film
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ
1 ol

...... cee

ssecsccsee

1
1
1

ssecsscsscscscss

- teleturniej
6:05 Przysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja
£16:50 taczy nas EURO
$17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
: 18 20 Kasta - Spadek po ojcu
<18:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
+21:00 Wielki Test o Pitce
: Noznej
.22 30 Historia bez tajemnic
: - Jakistnieje Swiat
'23 35 Wrota Bohateréw
: - film fabularny
$01:35 Polina- film obyczajowy,
prod. Francja

sesee

Gra stow. Krzyzéwka

05:25 Nadobreinazte

- serial TVP
06:20 Pozyteczni.pl

- magazyn
06:50 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na$niadanie
10:45 Panorama
10:50 Pytanie na$niadanie
11:20 Policzmy sie dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:00 Promyk nadziei - serial,
H prod. Turgja, 2019
+17:45 Siatkéwka mezczyzn
: - Liga Narodéw: Polska

seecsecssessscsscssccsscssessscsscssscssesn

- Butgaria
20:10 Barwy szczescia - serial
20:40 Policzmy sie dla Polski

SERIAL OBYCZAJOWY
_

zMadrytu
- serial, prod. Hiszpania
2:45 Usmiech Mony Lizy
- komediodramat,
prod. USA, 2003,
rez. Mike Newell, wyk.
Julia Roberts, Dominic
West, Ginnifer Goodwin,
Juliet Stevenson
0:55 Geniusz: Picasso
01:55 Elzbieta Bowes Lyon.
Krélowa Matka
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Kate
Misrahi
02:55 Instynkt
- serial kryminalny TVP
03:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
04:55 Zakonczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

05:40 Uwaga! - magazyn

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:35 Doradca smaku

11:45 Ukryta prawda

14:55 Szpital - program
obyczajowy

16:00 LAB - obyczajowy

:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

18:00 Ukryta prawda

9:00 Fakty

9:25 Uwaga! koronawirus

9:35 Sport

:19:45 Pogoda

319:55 Uwaga! - magazyn

$20:10 Doradca smaku

0:15 Na Wspoélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy

FILM SENSACYJNY

eeeesecssessscssessscsscssessscssessscsscsscssecss e
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sprawiedliwosci

- film sensacyjny,
USA, 1991, rez. John
Flynn, wyk. Steven

Jerry Orbach, Jo Champa,
Shareen Mitchell, Gina
Gershon
3:25 Msciciel
- film western,
prod. USA, 1973,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Verna Bloom, Mariana
Hill, Mitchell Ryan, Jack
Ging
01:40 Uwaga!
- magazyn
02:00 Noc magii
03:25 Szpital - program
obyczajowy

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Seagal, William Forsythe,

06:00 Nowy dzien z Polsat

cseene

News
+08:40 Malanowski
: iPartnerzy

+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
£16:45 Gliniarze

:17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

9:25 Gos¢ Wydarzen
9:45 Sport

9:55 Pogoda

20:05 Jak rozpetatem

Il wojne swiatowa
cz.2-Zabronia
Wojenna zawierucha rzuca
dzielnego wojaka, Franka
Dolasa az do Afryki.

KOMEDIA

o

Podréz przedslubna

- komedia
Holmes za dwa dni ma
zosta¢ mezem Bridget
Cahill. Paristwo Cahill
nie s entuzjastycznie
nastawieni do matzerstwa
corki. Podobnie jak jej byty
chtopak, Steve. Do tego
$lub zaplanowano
w Savannah w stanie
Georgia, a sprawy rodz-
inne zatrzymuja Bena
Nowym Jorku. Wreszcie
Ben wsiada do samolotu
znadziejg, ze niedtugo
: wyladuje w Savannah.
200:05 Aniot Stroz
:02:35 Tajemnice losu
$04:40 Disco Gramy
105:25 Telezakupy
TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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07:30 Teledyski
08 30 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
9:05 Handlarz cudow
- dramat, prod. Polska,
Szwecja, 2009
1:00 Chtopi - serial TVP
3:30 Ostatnie tango - film
dokumentalny, prod.
Argentyna, Niemcy, 2015
5:05 Hania - film TVP
16:45 Mdj Nikifor - dramat,
prod. Polska, 2004, rez.
Krzysztof Krauze, wyk.
Krystyna Feldman, Roman
Gancarczyk, Jerzy Gudejko,
Jowita Miondlikowska,
Lucyna Malec, Katarzyna
Paczynska, Karolina
Paczyniska, Magda Celow-
na, Ewa Wencel
18:30 Serialowa nostalgia
- Wakacje z duchami
- serial TVP
19:35 Muzeum Polskiej
Piosenki

SERIAL OBYCZAJOWY

.
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.
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przyjaciétka
- serial, prod. Wtochy,
2020
1:10 W trzy miesigce
dookota swiata - Dersu
Uzata - dramat, prod.
Japonia, ZSRR, 1975
+23:40 Portrety
- film dokumentalny
00:10 Powidoki - Krol Lear
- program publicystyczny
00:35 Lekkie obyczaje - Wielka
majéwka - komedia, prod.
Polska, 1981, rez. Krzysztof
Rogulski, wyk. Zbigniew
Zamachowski
:02:05 Scena Klasyczna
£02:45 Kino nocne - Jak narko-
: tyk - dramat
.05 15 Teledyski
+05:50 Zakonczenie
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06:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
FILM AKCJI

H[\ M zy stoiica

- film akgji
Oddziatamerykanskich
zotnierzy ma za zadanie
ewakuowac lekarke
zobozu uchodzcéw

w ogarnietej wojng
domowa Nigerii.

Ta jednak nie chce
porzucac swoich
pacjentow.

$22:30 Beztwarzy

:01:10 Rozjemca

$03:10 Wojciech

Cejrowski. Boso
- Karaiby

03:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:30 Szkota - obyczajowy
06:30 Szpital - program

obyczajowy
07:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska
08:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:05 Szpital - program

obyczajowy
12:05 Szkota - obyczajowy
13:00 19 + - obyczajowy
13:30 Sad rodzinny

- program sadowy
14:30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
15:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:30 Idealna niania
8:00 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska
20:00 Dziewczyna

w czerwonej pelerynie

FILM SENSACYJNY

—_—
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- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2007, rez.

Peter Berg, wyk. Jamie

Foxx, Chris Cooper, Jennif-

er Garner, Jason Bateman,

Ashraf Barhom, Jeremy

Piven, Richard Jenkins

00:30 Cztowiek
zmagicznym
pudetkiem
- film obyczajowy,
Polska, 2017, rez. Bodo
Kox, wyk. Olga Botadz,
Piotr Polak, Sebastian
Stankiewicz, Helena
Norowicz, Wojciech
Zielinski, Agata Buzek

02:45 Druga strona
medalu
- talk show

03:20 Noc magii

secsecsecssessscssessecsscssessscssesssesscssesssessns

06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ Marysia opuszcza
rodzinng wies i przenosi sie
do Wroctawia, by studiowac
medycyne. 09:50 Swiety

10:20 Food Factory 11:20
Detektywi w akgji 12:20
Kobra - oddziat specjalny
13:25 STOP Drogowka
14:25 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial kryminalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny
prod. Polska 21:00 Komornik
Mistrz sztuk walki zatrudnia
sie do Sciggania dtugéw dla
mafii. 23:05 Wz6r 00:10
Smier¢ na 1000 sposobéw
02:00 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life
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11:00 Narodowe Sanktuarium
Maryjne w Subukia 11:20
Kolory Swietosci 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:20 Mtodzi
Swiatu

13:30 Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
14:30 Filmowe zyciorysy.
Wielcy i mali- Jolanta
i Aleksander Kujawscy 15:40
Lusaka Bauleni 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Wyszyriski 17:00 Po stro-
nie prawdy 17:30 Rykosze-
tem 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel
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$05:15 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja
£06:55 Policzmy sie dla Polski
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Doceniac zycie
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
$08:35 Ranczo - serial
+09:35 Komisarz Alex - serial
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:25 Kasta - serial
2:00 Wiadomosci
:10 Agrobiznes
:30 Agropogoda magazyn
5 To sie optaca - magazyn
:50 Zainwestuj w marzenia
:55 Naturaw Jedynce
- Inteligentne matpy
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
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LK APrzysiega

. - serial obyczajowy,
prod. Turcja
6:50 taczy nas EURO
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela TVP
8:20 Kasta - serial
< 18:55 Jeden z dziesieciu
: 19 30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
+21:00 Sprawa dlareportera
:21:55 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas - magazyn
+22:30 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
+23:20 Tanie Dranie
£23:55 Londyniczycy - serial
0:50 Defekt - serial
1:55 Ocaleni - reality show

esecssecssscssecs
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£05:25 Na dobre i na zte
- serial TVP
£06:20 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
- reportaz
$06:50 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:45 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
$11:20 Policzmy sie dla Polski
+11:30 Dziewczyny ze Lwowa -
serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 tap marzenia! - film
obyczajowy, prod. Aus-
tralia, 2017, rez. Rhiannon
Bannenberg, wyk. Aaron
Jeffery, Andrew Creer,
Debby Ryan
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2009
16:00 Koto fortuny

TELETURNIEJ
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(FFNFamiliada
- teleturniej
17:15 Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
8:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
8:45 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
: $20:40 Siatkéwka mezczyzn
:23:10 Doktor No
- film sensacyjny, prod.
Wielka Brytania, 1962
01:10 Eksperyment - thriller,
prod. USA, 2010, rez. Paul
Schauring, wyk. Adrien
Brody, Forest Whitaker
02:55 Bez tozsamosci - serial
03:45 Art Noc - 0d wschodu do
zachodu storica

1
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£05:40 Uwaga! - magazyn

$06:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

'07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

: 08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

:11:35 Doradca smaku

+11:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+14:55 Szpital - program

: obyczajowy

+16:00 LAB - obyczajowy

:17:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-

: rywkowy

+18:00 Ukryta prawda

+19:00 Fakty

119:25 Uwaga! koronawirus

319:35 Sport

$19:45 Pogoda

+19:55 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku

+20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

+20:55 Milionerzy - program
PROGRAM KULINARNY

74l NKuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:30 Ostatnia misja
- film sensacyjny,
Polska, 1999, rez. Wojciech
Wéjcik, wyk. Peter J.
Lucas, Janusz Gajos, Ewa
Gorzelak, MirostawBaka,
Piotr Fronczewski, Artur
Zmijewski, Jerzy Kamas,
Matgorzata Foremniak,
Pawet Wilczak, Marek
Barbasiewicz, Wojciech
Wysocki, Danuta Stenka

00:50 Rowni sobie

01:50 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:10 Noc magii

03:35 Szpital - program
obyczajowy
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POLSAT

£06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

+09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

.11 :40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

+13:25 Interwencja

:40 Trudne sprawy

40 Dlaczego ja?

50 Wydarzenia

10 Pogoda

:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska

:45 Gliniarze

45 Sekrety rodziny

50 Wydarzenia

25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport

55 Pogoda

:00 Wolni od diugow

_KOMEDIA

sseessecssscssccssncs

Narzeczony na niby

Idealne zycie, o ktérym

marzymy, rzadko kiedy
tak naprawde jest
idealne, a ci ktorym odda-
jemy nasze serca, niestety
potrafia je z fatwoscia
famac. Gdy ktéregos dnia
zycie Kariny zamieni sie
w pasmo nieszczesc,
postanowi ona wzia¢
Sprawy w swoje rece
i rzeczywistosc.

23:40 Wielki btekit
Dla Jacquesa
Maloya morze
jest catym zyciem,
Molinarijest mistrzem
$wiata w nurkowaniu bez
butli tlenowej.

+03:10 Tajemnice losu

: 04 40 Disco Gramy

seeessecssccssccssccsscssscssscssccssccssccssnes

TVP Kultura TvPus  f§  TUNT7 |

£07:30 Teledyski

:08:30 Wydarzenie aktualne

+09:10 Moj Nikifor - dramat

$11:00 Chtopi - serial TVP

$13:30 Herge. Zycie w cieniu
Tintina - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2016,
rez. Hugues Nancy

14:35 Wenecja - dramat

16:45 Cudowne miejsce - film
obyczajowy, prod. Polska,

wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Krzysztof Majchrzak,
Adam Kamien, Mariusz
Saniternik
18:30 Serialowa nostalgia
- Wakacje z duchami
19:00 Serialowa nostalgia
- Podréz za jeden usmiech
- serial
19:35 Muzeum Polskiej
Piosenki
20:00 Ztota Setka Teatru
Telewizji - Apollo z Bellac
21:05 Tamte lata, tamte dni

DRAMAT
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21:35 (zwartkowy klub
filmowy - Trzy kolory
- Niebieski - dramat,
prod. Szwajcaria,
Polska, Francja, 1993,
rez. Krzysztof Kieslowski,
wyk. Juliette Binoche

23:25 Berlin Live - LP
- koncert, prod. Niemcy,
2016

00:30 Nocny dokument
- Wirtualna Republika
Ludowa, prod. USA, 2018,
rez. Hao Wu

02:20 W trzy miesiace
dookota swiata
- Dersu Uzata
- dramat, prod. Japonia,
SRR, 1975

04:45 Kino nocne - Dziku

05:25 Teledyski

05:50 Zakonczenie

seessecssecssecssecssessscssscssscssscssscssscssscssns

1994, rez. Jan Jakub Kolski,

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
00 Pozyczony narzeczony
W dniu urodzin Rachel
H budzi sie obok Dexa,
: narzeczonego jej naj-
: lepszej przyjaciotki.
£22:10 $lubne wojny

KOMEDIA
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20:

(['H['NKochanie, poznaj

H moich kumpli
- komedia
Niewinnie zapowiadajace
sie uroczystosci weselne
zwiastuja katastrofe za
sprawg szalonej rodziny
itrzech druzbow.

01:55 Menu na miare

02:20 Wojciech
Cejrowski. Boso
- Karaiby

03:05 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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£05:30 Szkota - obyczajowy
$06:30 Szpital - program
obyczajowy
07:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
08:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:05 Szpital - program
obyczajowy
12:05 Szkota - obyczajowy
13:00 19 + - obyczajowy
13:30 Sad rodzinny
- program sadowy
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
15:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:30 Idealna niania
18:00 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Godziny szczytu - film
sensacyjny, USA, 1998

KOMEDIA

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- film komedia,

USA, 2009, rez. Peter
Billingsley, wyk. Vince
Vaughn, Jason Bateman,
Faizon Love, Jon Favreau,
Malin Akerman, Kristen
Bell, Kristin Davis, Jean
Reno

00:35 Ocean'’s Eleven:
Ryzykowna gra

- film sensacyjny,

USA, 2001, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Julia
Roberts, Matt Damon,

Eddie Jemison, Bernie

Mac, Elliott Gould, Carl

Reiner, Scott Caan, Casey

Affleck, Shaobo Qin
02:55 Noc magii

seessecssecssecssecssessscssscsssessscssscssscssscssns

Andy Garcia, Don Cheadle,

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Swiety 10:20 Food Factory

11:20 Detektywi w akgji 12:20

Kobra - oddziat specjalny
13:25 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon18:00 Kochane
Pieniadze 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

:00 Szczeki - thriller Legen-

darny juz dreszczowiec,
uznawany za arcydzieto
gatunku ijeden z najbardziej
kasowych filméw w historii
kina, ktéry do dzis robi
wrazenie na kolejnych
pokoleniach odbiorcéw.

W popularnym nadmorskim
kurorcie znalezione zostaja
zmasakrowane zwtoki
miodej dziewczyny. 23:30
Wz6r 00:35 Smierc na 1000
sposobow
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Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Jan Pawet 11 15:35 Ivato
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Z wed-
ka nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Toliara 17:30
Odpowiedzialni za Ko$ciét
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:00 Msza Swieta w intencji
Ofiar katastrofy smolenskiej
iojczyzny 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasno-
g6rski 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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11 czerwca

-05 15 Przysiega - serial
. obyczajowy, prod. Turcja
£06:05 Elif - serial, prod. Turgja
$06:55 Policzmy sie dla Polski
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+09:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
1:25 Kasta - serial paradoku-
mentalnyTVP

csecseese

.
.
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LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018

5:00 Wiadomosci
5 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzowka
6:00 Przysiega - serial
0 taczy nas EURO
:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
-17 55 Klan - telenowela TVP
$18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
+20:10 Gra na Maksa - serial
£20:20 EURO0 2020
: - Turcja - Whochy
$23:15 Gra na Maksa - serial
23:25 Kontrakt

na zabijanie

- thriller
01:05 S.W.A.T-Jednostka
specjalna - serial

s secssscssne

05:25 Nadobreinazte

- serial TVP
£06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
£06:50 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na sniadanie
+11:20 Policzmy sie dla Polski
$11:30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:05 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2017
15:50 Gra na Maksa

- serial TVP
16:00 Koto fortuny

- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

cecsse ......

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

LA EXPromyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
£20:00 Grana Maksa
- serial TVP
-20 10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Siatkowka mezczyzn
- Liga Narodéw: Polska
- Brazylia
23:10 Wyprawa do Werony
- film obyczajowy
00:50 Doktor No - film
sensacyjny
02:50 Whiskey Tango
Foxtrot
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05:40 Uwaga!
- magazyn
06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:35 Doradca smaku
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
16:00 LAB - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga!
koronawirus
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

.......

-

.....................................................

vJiH k) Starcie Tytanow
- film przygodowy, USA,
2010, rez. Louis Leterrier,
wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Gemma Arterton,
Mads Mikkelsen, Alexa
Davalos, Jason Flemyng,
Pete Postlethwaite, Polly
Walker

22:15 Wilkotak
- film horror, USA,
2010, rez. Joe Johnston,
wyk. Benicio Del Toro,
Anthony Hopkins, Emily
Blunt, Hugo Weaving,
Geraldine Chaplin, Art

: Malik

:00:30 Kuba Wojewodzki

.01 35 Uwaga! - magazyn

$01:50 Noc magii

+03:15 Szpital

.
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
- magazyn
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
'1 15 Interwencja
:16:45 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska
7:45 Sekrety rodziny
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda

FILM PRZYGODOWY

ssecsscessccsccns

secssecsscssne

.
.
.
.

v{\H\[NEpoka lodowcowa 2:
Odwilz
Epoka lodowcowa ma sie
ku koricowi. Lody pekaja,
$niegi topnieja, a zwierze-
ta ciesza sie nowo zdobyta
wolnoscia. Maniek chce
zatozy¢ rodzing, dawno
jednak nie spotkat na
swej drodze zadnego
innego mamuta i boi sie,
ze moze byc¢ ostatnim
przedstawicielem swojego
gatunku...

222:00 Ja, robot

: - thriller sci-fiction

$00:20 Podroz

: przedslubna

$02:45 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy

TV Okazje

eseesseessccsscssscssccssccsscssne
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;07 30 Teledyski
+08:30 Kuchnia Jagiellonéw
:£09:10 Cudowne miejsce
- film obyczajowy
11:00 Chtopi - serial TVP
13:30 Rezyserzy - Sergio Leone

Wielka Brytania
14:20 Rok 2020
- cykl dokumentalny
14:50 Pas de deux - film TVP,
prod. Polska, 2003, rez.
Kinga Lewiriska, wyk.
Krzysztof Globisz, Gabriela
Kownacka, P. Chijeta,
M. Sadowska, A. Szopa,
K. Stepowski, G. Czyzewska
15:35 Jancio Wodnik - film
obyczajowy, prod. Polska,
1993, rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Franciszek Pieczka
17:30 Scena muzyczna
18:30 Informacje kulturalne
50 Serialowa nostalgia
£20:00 Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
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Wieczér kinomana
- Dwunastu gniewnych
ludzi - dramat,
prod. USA, 1957,
rez. Sidney Lumet,
wyk. Martin Balsam,
Henry Fonda, Lee J. Cobb,
Ed Begley
21:50 Geniusz: Picasso
- serial, prod. USA, 2018
22:50 Kto zabit Nancy?
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2007, rez. Alan G. Parker
:00:30 Informacje kulturalne
£00:50 Pod Mocnym Aniotem
- dramat,
prod. Polska, 2013, rez.
Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wieckiewicz
02:45 Kino nocne - Trzy kolory
- Niebieski

secssecssecsscssscssscssscssnnns

s seessscssscsscns

- cykl dokumentalny, prod.

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.,
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:+16:00 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZAJOWY

.......................................................

LX) Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Liberator
2:00 Krwawy sport
Frank Dux dezerteruje
z armii, aby wzia¢ udziat
w nielegalnym turnieju
kumite rozgrywanym
w Hongkongu.
+23:55 Dzieri odkupienia
:01:55 Castle
+02:50 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Karaiby
+03:30 Najedwabnym
: szlaku
-04 35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
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05:40 Szpital - program
obyczajowy
:06:40 Idealna niania
:07:25 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Szpital - program
obyczajowy
£12:00 Szkota
+13:00 19 + - obyczajowy
:14:00 Sad rodzinny
- program sadowy
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Idealna niania
18:30 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
20:00 One night squad
21:35 Polowanie na druhny
-film komedia, USA,
2005, rez. David Dobkin,
wyk. Vince Vaughn

FILM SENSACYJNY
N

......
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- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2003,

rez. F. Gary Gray,

wyk. Vin Diesel,

Larenz Tate, Timothy
Olyphant, Geno

Silva, Jacqueline
Obradors, Steve

Eastin

Na granicy USA

i Meksyku kwitnie
handel narkotykami.
Memo Lucero, przywddca

ale nie koriczy dziatalnos-

ci. Wprost przeciwnie,

ma do wyréwnania

rachunki z konkurengja.
02:30 Noc magii

- program ezoteryczny

prod. Polska

D R PP YRRy

gangu, trafia do wiezienia,

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Swiety 10:20 Food Factory
11:20 Detektywi w akdji

13:25 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pienigdze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Stephanie.
Horror nagrodzonego Osca-
rem za scenariusz ,Pieknego
umystu” Goldsmana o dziew-
czynce o nadprzyrodzonych
zdolnosciach. Stephanie
znalazfa si¢ sama w pustym

domu, w ktérym znajduje sie

martwe ciato. Po dtuzszym
czasie zjawiaja sie tam rodzi-
ce, by odzyskac swa céreczke,
niezwykte moce dziewczynki
okazuja sie $miertelnie
niebezpieczne.

seecscecsecssecssesssessscssscssscssccsscsssesssesssessccsscssness

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:05 180
lat na zdrowie 13:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
13:30 Msza $wieta

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocni w wierze 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siédmy
sakrament 16:35 Swiat na
wyciggniecie reki 16:55
Swiety na kazdy dzier 17:00
Regat Mistrzowie

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
¢je dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne
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£05:05 Klan - telenowela TVP
+06:00 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
$06:55 Policzmy sie dla Polski
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:35 Rok w ogrodzie
:08:00 Rok w ogrodzie Extra
108 15 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

.08 40 Petnosprawni

- magazyn dla niepetnos-

prawnych
09:10 Sprawa dla reportera
10:00 Cztowiek zZachodu

- western, prod. USA
11:40 Ojciec Mateusz
- serial krymlnalny TVP

$05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:55 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
1:15 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
11:30 Rodzinny ekspres
- Poswiecenie Narodu
Polskiego Najswietszemu
Sercu Pana Jezusa
12:00 Strazacki pies
- komedia, prod. USA,
2007, rez. Todd Holland,
wyk. Josh Hutcherson,
Bruce Greenwood, Bill
Nunn, Scotch Ellis Loring
14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
5:20 Szansa na sukces.
Opole 2021
- widowisko
6:20 Nasygnale
- serial fabularyzowany
16:50 Lajk!
PROGRAM RELIGIJNY
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3:55 Ozdrowiency - magazyn
20 Z pamieci - felieton
+14:25 Grana Maksa - serial

LA [IDla niestyszacych
- Stowo na niedziele
7:15 Grana Maksa

L& M)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
8:25 To byt rok!

9:30 Wiadomosci - serial TVP
0:10 Alarm! - magazyn 17:25 EURO 2020 - Dania
0:25 Gra na Maksa - serial - Finlandia

0:35 EURO 2020 - Belgia 0:10 Gra na Maksa - serial

- Rosja 20:20 Wszyscy moi mezczyzni
23:20 Hitnasobote - komedia, prod. USA

-Dzungla - film 22:10 Wyjscie awaryjne

fabularny, prod. Australia, - komedia

2017, rez. Greg McLean, 23:55 Sekretwich oczach

wyk. Daniel Radcliffe, - dramat

Yasmin Kassim
01:25 Barbershop 3:

Na ostro

- komedia,

prod. USA, 2016
+03:20 Kopciuszek - serial
: obyczajowy TVP
+04:20 Z pamieci - felieton
:04:25 Zakoniczenie

01:55 Pozycja
obowiazkowa
- komedia, prod. USA
03:45 Wakacje
zMadonna
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1983,
Marta Stebnicki
5:10 Zakoriczenie
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$05:10 Uwaga! - magazyn
+05:25 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.06 25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+07:25 Wymarzone ogrod
:08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
13:15 Podaj dalej - film obycza-
jowy, USA, 2000, rez. Mimi
Leder, wyk. Kevin Spacey,
Helen Hunt, Haley Joel
Osment, JayMohr, James
Caviezel, Jon Bon Jovi,
Angie Dickinson
5:50 Réwni sobie
6:50 Budujac marzenia
7:25 Wymarzone ogrody
8:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
19:00 Fakty
19:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

H

-

1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

JIHI[INSposdb na tesciowa
- film komedia, USA,
Niemcy, 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. JaneFonda,
Michael Vartan, Wanda
Sykes, Adam Scott

22:05 W doborowym
towarzystwie
- film komedia, USA, 2004,
rez. Paul Weitz, wyk.
Topher Grace, Scarlett
Johansson, Marg Helgen-
berger, David Paymer,
Clark Gregg

00:20 Doom - film S-F, Wielka
Brytania, USA, Czechy,
Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak :

02:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

03:40 Noc magii
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:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda
FILM PRZYGODOWY

pIH[NKapitan Ameryka:

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:35 Mulan i

Piekna i odwazna
bohaterka powraca razem
z Muszu, zabawnym smok-
iem-straznikiem, innymi
postaciami znanymi
zklasycznej animadji
orazznowymi przyja-
ciétmi, by przezywac
pasjonujace przygody.

0:10 Ewa gotuje
0:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn

1:40 Wolni od dtugéw
2:40 Bogaty dom

-Biedny dom

13:40 towcy nagrod
:40 Rolnicy. Podlasie

Wiezienie

:45 Chtopaki

do wziecia

Pierwsze starcie
Kapitan Ameryka to
pierwsza postac stworzo-
na przez Marvel Comics.
Steve przed wojna byt
studentem sztuki, ktéry
w 1940 roku postanowit
zaciagnac sie do wojska.
Nie zostat przyjety z
powodu stabego zdrowia,
ale dostat propozycje
uczestniczenia w tajnym
eksperymencie.

22:50 Liga niezwyktych

dzentelmenow

£01:10 Resident Evil:

Potepienie

+03:20 Tajemnice losu
'04'40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Informacje kulturalne
07:45 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Kanat Augus-
towski - reportaz
08:00 Tyle storica w catym
miescie. Niezapomni-
ane przeboje
Anny Jantar
08:55 Stowobranie
09:15 Na kredyt
- film obyczajowy
10:00 Sposob na Alcybiadesa
- serial TVP
11:10 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
12:05 Tamte lata, tamte dni -
Krzysztof Zanussi
12:40 Typografia miasta

Francja, 2016
13:40 Marnie. Przyjaciotka ze
snow - film animowany,
prod. Japonia, 2014, rez.
Hiromasa Yonebayashi
15:25 Zaginione Skarby

KOMEDIA
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X[ BRetro kino - Zabawna
dziewczyna - komedia,
prod. USA, 1968,
rez. William Wyler
18:10 Moj czas
18:20 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
20:00 Bilet do kina - Loveling
- dramat
1:45 Queen Livein Rio
3:00 Mocne Kino
- Iniknigcie
- dramat, prod. Nider-
landy, Francja, 1988,
rez. George Sluizer,
wyk. Gene Bervoets
00:55 Co dalej?
01:30 Wieczor kinomana
- Dwunastu gniewnych
ludzi - dramat

2
2

- film dokumentalny, prod.

£06:00 Castle

H Poszukujacy inspiracji

pisarz otrzymuje pozwo-

H lenie na przytaczenie

sie do jednego zespotu

: z wydziatu zabéjstw

nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny

:08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

prod. Polska

:20:00 Ostateczna

: rozgrywka

H Pitkarski stadion

: zostaje opanowany

: przez rosyjskich terro-

H rystéw. Byty komandos
usituje powstrzymac
napastnikéw.

2:00 Maczeta
Byty agent federalny
msci sie na ludziach,
ktdrzy chcieli go wrobi¢ w
morderstwo.

FILM AKCJI

cssees

Maczeta zabija
- film akgji
Amerykanski rzad
: zatrudnia Maczetg, by
pokrzyzowat plany szalon-
ego handlarza bronia.
02:05 Takijest Swiat
- program informacyjny
Przeglad doniesien
agencyjnych ze $wiata.
Widzowie moga zobaczy¢
nie tylko wiadomosci
polityczne i gospodarcze,
ale takze informacje z
zycia gwiazd i ciekawostki
naukowe.

03:00 Castle

03:55 Menu na miare

04:35 Zarchiwum
poligji

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:00 Szpital - program
H obyczajowy
:06:00 Wiza na mitosé
'07 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:00 Kosmiczny wykop
8:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:35 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
13:55 Rewolwer i melonik
- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Jeremiah
S. Chechik, wyk. Jeremiah
Chechik, Ralph Fiennes,
Uma Thurman
15:50 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - film
komedia, USA, 1989, rez.
Peter Bonerz, wyk. Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Leslie Easter-
brook, Marion Ramsey,
George Gaynes
7:40 Jack, pogromca
olbrzymoéw - film

KOMEDIA
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20 ([\WJak ukrasc ksiezyc
H - film komedia, USA,
Francja, 2010, rez. Pierre
: Coffin, Chris Renaud, wyk.
Steve Carell, Jason Segel,
Russell Brand

22:05 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra
- film sensacyjny,
USA, 2001, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Julia
Roberts, Matt Damon,
Andy Garcia, Don Cheadle,
Eddie Jemison, Bernie
Mac, Elliott Gould

00:30 Obecnos¢ - film horror,
USA, 2013, rez. James
Wan, wyk. Vera Farmiga,
Patrick Wilson, Lili Taylor,
Ron Livingston

02:50 Noc magii
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+ 06:00 Szczeniak zwany Scooby
Doo 06:25 Potaczeni 06:35
Galileo 10:40 Potaczeni

10:50 Dziewczyny zdruzyny 3
12:55 Pofaczeni 13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Policjantki
i Policjanci - serial obyczajo-
wy prod. Polska

19:00 Galileo 20:00 Obserwo-
wani 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
- serial obyczajowy prod.
Polska 00:00 Na linii Pamela,
doswiadczona dyspozytorka
linii alarmowej 9111 Jeremy
- oficer policji - s3 matzen-
stwem w separacji. Mimo
wysitkéw Jeremy’ego Pamela
nie potrafi wybaczy¢ mu, ze
jakis czas temu nieopatrznie
narazitich céreczke, Cassie,
na niebezpieczenstwo.
Pewnego dnia Cassie zostaje
uprowadzona, a jej porywacz
dzwonina911.01:50
Interwencja

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

10:20 Swigty na kazdy dzien
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siédmy sakrament
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:35 Swiety
Patryk, apostot Irlandii
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego

17:30 Mocni Jego moca 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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£06:00 Stownik polsko@polski
106:25 Wojsko - polskie.pl
+06:55 Stowo na niedziele
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce
09:05 Przyrodnik na tropie
$09:40 Klasztorne smaki

:10 55 Stowo na niedziele

$05:20 Dla niestyszacych

H - Barwy szczescia - serial
+06:55 Dla niestyszacych

H - M jak mitos¢ - serial TVP
+07:55 Pytanie na sniadanie
:45 Dookota Battyku

- magazyn kulinarny
12:10 Wyjscie awaryjne

: - komedia

:14:00 Familiada - teleturniej
+14:40 Koto fortuny

.

:11:00 Transmisja Mszy - teleturniej
Swietej z Jasnej Gory 15:25 Szansa na sukces.
11:55 Miedzy ziemia Opole 2021

aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia

- widowisko muzyczne
16:25 Na sygnale - serial

1
1 fabularyzowany TVP

secssccssscssscns
eseessscssccssccssccse
-

aniebem :55 Gala - Teraz Polska

12:50 Wadowickie spotkania :15 Zainwestuj w marzenia
ze Swietym Janem - serial TVP
Pawtem i 7:20 Grana Maksa

3:20 BBCw Jedynce
5 Z pamieci - felieton

- serial TVP
7:30 EURO 2020 - Austria
4:25 Grana Maksa - Macedonia Potnocna,
4:35 EUR0 2020 : prod. Szwajcaria, 2021
+17:00 Teleexpress +20:15 Grana Maksa - serial
SERIAL KrRYMINALNY KOMEDIA
" X - £

y {71 BPozycja oboqukowa
- komedia, prod. USA,
2018, rez. Bill Holderman,
wyk. Jane Fonda, Diane
Keaton, Candice Bergen,
Mary Steenburgen
2:15 Kino bez granic
- Podréz do Nowej Ziemi
- film obyczajowy
00:40 Czuwaj

L& N0jciec Mateusz
H - serial kryminalny TVP
Majacy parafie w Sand-
omierzu ksigdz Mateusz
rozwiazuje kryminalne
sprawy. Z jego talentu
korzysta aspirant Nocul.
8:30 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
+20:10 Grana Maksa

oo

: - serial TVP - film fabularny,
'20 20 EURO 2020 prod. Polska, 2020,
- Holandia rez. Robert Glinski,
- Ukraina wyk. Mateusz Wiectawek

23:20 Zakochana Jedynka
- Kincsem. Mitos¢
ihazard - film
przygodowy

:01:35 Banita
- film fabularny

+03:15 Kopciuszek - serial
obyczajowy TVP

02:20 Kawalerskie zycie na
obczyznie - film obycza-
jowy, prod. Polska, 1992,
rez. Andrzej Baraniski,
wyk. Marek Bukowski

04:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

04:40 Zakonczenie
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05:05 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Patent nadom
- program rozrywkowy
12:30 Co za tydzien
- magazyn
13:10 Rozenek cudnie chud-
nie - program lifestylowy
13:45 Zgtos remont
14:45 Lego Masters
15:50 Starcie Tytanow
- film przygodowy, USA,
2010, rez. Louis Leterrier,
wyk. Sam Worthington
18:00 Totalne remonty
Szelagowskiej
$19:00 Fakty
§19:4S Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY
L]
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y{{\[I§Zabdjcza bron Il
- film sensacyjny,
USA, 1989, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson,
Danny Glover, Joe Pesci,
Joss Ackland
22:25 Doskonaty swiat
- film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Clint
Eastwood, wyk. Kevin
Costner, Clint Eastwood,
Laura Dern, T.J. Lowther,
Keith Szarabajka, Leo
Burmester
01:25 Sposob na tesciowa
- film komedia, USA,
Niemcy, 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. Jane Fonda,
Michael Vartan, Wanda
Sykes, AdamScott, Monet
Mazur Jennifer Lopez
03:35 Noc magii

-
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0
0:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seeesscessecssecssecssccssccsscssscssscssscsssosns

H['JKapitan Ameryka:

06:00 Nowy dzier z Polsat
:55 Swietastyczne

koledowanie

09:10 102 dalmatynczyki

Nowy przygody czwor-
onoznych hohateréw
rozpoczynaja sie z chwila,
gdy Cruella De Vil zostaje
zwolniona z wigzienia

za dobre sprawowanie.
Kupuje podupadajace
schronisko dla zwierzat,
ktdrego kierownikiem jest
dobroduszny, cho¢ nieco
naiwny Kevin Sheperd,
aspragnione sensacji me-
dia kreuja ja na bohaterke.

11:30 Epoka lodowcowa 2:

Odwilz

Epoka lodowcowa ma

sie ku koricowi. Lody
pekaja, $niegi topnieja, a
zwierzeta ciesza sie nowo
zdobyta wolnoscia.

13:20 Jak rozpetatem

Il wojne Swiatowa

FILM PRZYGODOWY

Pierwsze starcie

17:40 Nasz Nowy Dom

:50 Wydarzenia

9:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Panstwo w Paristwie
:00 Kabaret na zywo

- Klinika Skeczéw
Meczacych

22:10 Maty

Uciekajac przed policja

po kradziezy bajecznego
diamentu, Calvin Simms,
ktdry jest liliputem i

jego tepy partner Percy,
podrzucaja bezcenny
kamien do torebki Vanessy
Edwards.

0:15 Replikant
2:25 Tajemnice losu
4:40 Disco Gramy

07:00 Co dalej? - program
publicystyczny

07:30 Alex Band

08:20 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

08:55 Chuligan Literacki
- magazyn o ksigzkach

09:30 Z przytupem - Obyrtka
- widowisko kameralne

09:50 Animama - Hydraulicy

10:00 Animama - Klient nasz
pan - film animowany

10:25 Serialowa nostalgia
- Arsene Lupin - serial

11:25 Trzeci punkt widzenia
12:00 Dziennik wiejskiego

proboszcza - film
obyczajowy

14:05 Bilet do kina - Loveling
- dramat

15:50 Miedzynarodowy
Festiwal Bachowski w
Swidnicy

17:15 Niedziela z... kinem
Stanistawa Barei

18:05 Niedzielaz..

DRAMAT
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y{K\[ Do zobaczenia
w zaswiatach - dramat,
prod. Francja, 2017,
rez. Albert Dupontel
22:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:40 Zobaczyc gtos
- film dokumentalny,
prod. Austria, 2016,
rez. Dariusz Kowalski
00:20 Ziarno prawdy - film
kryminalny, prod. Polska,
2015, rez. Borys Lankosz,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Jerzy Trela, Madalena
Walach, Aleksandra Ham-

Andrzej Zielinski

02:15 Polska szkota
animagji - Schody
- animowany

02:25 Polska szkota animagji

seeessscssecssecssccssccssccsscssscssscssscssscssscsns

kato, Krzysztof Pieczyniski,

06:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
:09:05 Most do Terabithii
:11:10 Gol!
+13:30 Najpigkniejsze
: basnie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj sie
:14:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
: Biekitny ognik
$15:55 Slubne wojny
: Najlepsze przyjaciétki

.
.
.

wychodza za maz w tym
samym dniu. Kazda z nich
stara sie, by jej wesele
byto idealne.

17:50 Pozyczony narzeczony
W dniu urodzin Rachel
budzi sie obok Dexa,
narzeczonego jej naj-
lepszej przyjaciotki.

0:00 Parker
Oszukany przez

kompandw ztodziej

powraca do gry, planujac

FILM AKCJI

Terrorysci opanowuja
statek z bronia jadrowa.
Ich plany niweczy kucharz
okretowy, byty komandos
Ryback.
0:15 Nieuchronna
swprawiedliwos¢
02:15 Dyzur - serial
dokumentalny
02:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:30 Biesiada na cztery
pory roku
04:20 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seeessccssccssccssccssccssccsscssscnne

$05:00 Szpital - program
obyczajowy
06:00 Wiza na mitos¢
07:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:00 Kosmiczny wykop
8:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:35 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
13:55 Agencie, podaj tape
- film komedia, USA, 2001,
rez. John Whitesell, wyk.
David Arquette, Michael

Joe Viterelli, Angus T.
Jones, Paul Sorvino

Misja w Moskwie

- film komedia, USA,
1994, rez. Alan Metter,
wyk. George Gaynes,
Michael Winslow,

David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey,
Christopher Lee

FILM SENSACYJNY
VTl gl
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Ly E1RSzybko i wiciekle

H - film sensacyjny,

USA, 2009, rez. Justin

: Lin, wyk. Vin Diesel,

: Paul Walker, Jordana

H Brewster, Michelle

Rodriguez, John Ortiz,

Gal Gadot

20:00 Szybcy i wsciekli VI
-film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jason
Statham, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster,
Tyrese Gibson

22:55 Plan doskonaty
- film sensacyjny, USA,
2006, rez. Spike Lee, wyk.
Denzel Washington

01:35 Druga strona medalu

02:50 Noc magii

seeesseessecssecssccssccsscssscsssossnes

Clarke Duncan, Leslie Bibb,

16:05 Akademia policyjna VII:

+ 06:00 Szczeniak zwany Scooby
D00 07:10 Scooby Doo.
08:00 Dziewczyny z druzyny
3 Britney wraz ze swojg
druzyna cheerleaderek star-
tuje w konkursie, w ktorym
nagroda bedzie wystep
w teledysku Rihanny.

10:05 Galileo 12:15 STOP Dro-
gowka 13:15 Gwiazdy Ka-
baretu 14:25 Szczeki 16:55
Columbo 19:00 Galileo 20:00
Straszny film 2 Kontynuacja
zwariowanej parodii filmow
grozy, a zarazem wielkiego
przeboju kinowego. 21:45
Stephanie Stephanie znalazta
sie zupetnie sama w pustym
domu, w ktérym znajduje sie
martwe ciato.

23:30 Obserwowani 01:25
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy prod. Polska
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 - Lista przebojow
- program rozrywkowy

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Géry
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Cuda Jezusa 11:30 Cud wi-
rujacego stoica - prawdziwa
historia objawier fatimskich
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakow
14:10 Swiety na kazdy dzieri
14:15 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:25 Harcerska
dola 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Prawda a Historia

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci biblijne
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory
Swietosci 21:00 Apel
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+05:15 Przysigga - serial
obyczajowy, prod. Turcja

06 05 Elif - serial, prod Turgja

$06:55 Policzmy sie dla Polski

- felieton

+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

H Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

:07:30 Okiem Wiary - magazyn

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Ranczo - serial

+09:35 Komisarz Alex - serial

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

+11:25 Uzdrowisko

+12:00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 To sie optaca - magazyn

+12:50 BBCw Jedynce

£14:00 Wiadomosci

:14:15 Alarm! - magazyn

$14:30 Grana Maksa

14:40 EUR0 2020

Teleexpress

: - program informacyjny
H prod. Polska
+17:15 Grana Maksa - serial
:+17:25 EUR0 2020 - Polska
: - Stowacja

$19:55 Wiadomosci
:20 30 Gra na Maksa - serial
-20 40 EURO 2020 - Hiszpania

Szwecja
'23 20 Jack Hunter - Jack
: Hunter i zaginiony
: skarb Ugaritu
: - serial przygodowy

1:05 Swiat bez fikji
1:55 Kincsem. Mitos¢
i hazard
- film przygodowy
+04:05 Frank Sinatra
gtos Ameryki
. - dokumentalny,
: prod. Niemcy

+05:25 Magiczne drzewo

: - film przygodowy

:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

£07:30 Kosciotzbliska

508:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

:08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

:09:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

£10:35 0Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

ceccsses

:25 Uzdrowisko
:00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes

+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
'12 55 Naturaw Jedynce

; —que lasu. Bogactwo
: runai podszytu - film
: dokumentalny
$14:00 Wiadomosci

+14:15 Alarm! - magazyn

04:50 Cafe piosenka
. - talk-show
:05:20 Nadobreinazte
: - serial TVP
£06:20 Zyciowe wybory.
: Aborcja - telenowela
+06:50 Familiada - teleturniej
:07:20 Policzmy sie dla Polski
+07:30 Pytanie na sniadanie
:10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
$11:20 Policzmy sie dla Polski
+11:30 Dziewczyny ze Lwowa -
serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:15 Pensjonat nad
rozlewiskiem - serial TVP
+14:05 Va Banque - teleturme]
H 14 35 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
: 14 40 Siatkéwka kobiet
- Liga Naroddw, Rimini:
Niemcy - Polska
+17:05 Rodzinka.pl - serial
$17:55 Grana Maksa
+18:00 Panorama

.
.
B

H
.
.

Va Banque
: - teleturniej
$18:45 Jackiei Ryan
3 - dramat obyczajowy,
: prod. USA
£20:25 Miasto skarbow

- serial kryminalny
prod. TVP
:21:15 Lepsza potowa - serial
+21:50 Krawcowa
: Madrytu - serial,

: prod. Hiszpania, 2014
+23:50 Jak uratowatem
: Kanade - komedia

+01:45 Warto kochac - serial
: :02:35 Podrdz do Nowej
Ziemi
- film obyczajowy
+04:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
:05:20 Zakoriczenie

cssccssccsscse

+05:25 Na dobre i na zte - serial
+06:25 Wyzwania przysztosci -
. reportaz
+06:50 Familiada - teleturniej
£07:20 Policzmy sie dla Polski
+07:30 Pytanie na sniadanie
:10:40 Panorama
10:50 Pytanie na sniadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski
+11:30 Dziewczyny

ze Lwowa - serial obycza-
H jowy TVP
$12:30 Koto fortuny
- teleturniej
:13 15 Pensjonat
: nad rozlewiskiem
: - serial TVP
: $14:05 Va Banque

- teleturniej
'14 35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
£15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
H prod. Niemcy, 2017
£16:00 Koto fortuny - teleturniej

+05:05 Uwaga! - magazyn
:05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
$06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
: 08 00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
:11:35 program rozrywkowy
+11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+14:55 Szpital
:16:00 LAB - obyczajowy
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
+19:55 Uwagal! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
£20:55 Milionerzy

cescssee

|

Okrucieristwo nie

do przyjecia

H - film komedia,

USA, 2003, rez. Joel Coen,
wyk. George Clooney,
Catherine Zeta-Jones,
Geoffrey Rush, Cedric

the Entertainer, Edward
Herrmann, Paul Adelstein,
Richard Jenkins, Billy Bob
Thornton

ceeee

ceccscccses

$23:40 Osmastrona

: - film thriller, Wielka

. Brytania, 2011, rez. David
Hare, wyk. Bill Nighy, Ra-
H chel Weisz, Tom Hughes,
Felicity Jones

:01:50 Coza tydzien

£02:35 Strzelec

: - serial, USA

+03:35 Uwaga! - magazyn
:03:55 Noc magii

£05:40 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
+11:35 Doradca smaku
'11 :45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14 55 Szpital - program
obyczajowy
$16:00 LAB - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
+19:55 Uwagal! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspélnej
H - serial obyczajowy, Polska
£20:55 Milionerzy

ceccscccsscs

.ee

eereesezeeees

06 00 Nowy dzien z Polsat
News
08 40 Malanowski
: i Partnerzy
£09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
213:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16 15 Interwencja
:16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
$20:00 MEGA HIT - Transform-
: ers: Zemsta upadtych
Minety dwa lata od czasu
kiedy mtody Sam Wit-
wicky dokonat ocalenia
Ziemi przed decydujacym
starciem pomiedzy
dwoma wojujacymi ze
soba grupami robotéw.

ceeee

cesccssccssce

Lara Croft:
Tomb Raider
H Bohaterka filmu,
niezwykle atrakcyjna Lara
: Croft - uwielbia niebez-

pieczne przygody i ryzyko.
Lara mieszka w posiadfosci
odziedziczonej po ojcu,
poszukiwaczu przygdd.
Richard Croft zaginat
przed laty podczas jednej
zwypraw. Corka przejeta
jego zainteresowania i

eeccsssccsccssce

ceee

. podrézuje po Swiecie,

poszukujac skarbow.

+01:40 Gwiezdne wojny:
Przebudzenie Mocy

:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
£05:25 Telezakupy
: TV Okazje

ceccscccsee

06 00 Nowy dzien z Polsat
News
08 40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
514:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
.16 15 Interwencja
$16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
.19 25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
$19:55 Pogoda
$20:05 Gwiezdne wojny:
H Przebudzenie
Mocy
Luke Skywalker przepadt
bez wiesci w chwili, gdy
galaktyka potrzebuje go
najbardziej.

cesccssccssce

Corka d’Artagnana
- film przygodowo-histo-
H ryczny, prod. Francja
+16:50 Laczy nas EURO
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan
: - telenowela TVP
$18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
: 19 30 Wiadomosci

0:14 Alarm! - magazyn
$20:25 Grana Maksa
: - serial TVP
+20:35 EURO0 2020 - Francja
: - Niemcy, prod. Szwajcaria
+23:20 Ocaleni - reality show
.00 25 Slepa furia
: - western
$02:05 Droga do szczeécia
+04:05 Naukowa kawaleria
:05:00 Zakoriczenie dnia

Familiada
: - teleturniej
$17:05 Rodzinka. pl - serial
: komediowy TVP
$17:30 Grana Maksa
: - serial TVP
$17:40 Siatkéwka
mezczyzn
20:10 Gra na Maksa - serial
+20:25 Miasto skarbow - serial
+21:15 Lepsza potowa - serial
+21:50 Krawcowa z Madrytu
$22:40 Zainwestuj w marzenia

S

: - serial TVP
+22:45 Krawcowa z Madrytu
: - serial, prod. Hiszpania

+23:50 Ludzkie historie - Gra
: Florencka i krew na bruku
+00:55 Ostatnia rodzina

: - dramat
+03:05 Jak uratowatem
: Kanade - komedia

Wielki Mike

: - film obyczajowy,

H prod. USA, 2009,
rez. John Lee Hancock,
wyk. Sandra Bullock,
Tim McGraw, Quinton
Aaron, Jae Head, Lily
Collins, Kathy
Bates

00:10 Kuba Wojewddzki
- talk show

prod. Polska

+01:10 Porwani

H -serial, USA

£02:05 Oszusci

H -serial, USA

:03:00 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

03:20 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

ceeee

ceee

ceccscccses

.
.
.

cescese

Lot - dramat
Historia uzaleznionego
H od alkoholu pilota,
ktéremu udaje sie mimo
H awarii bezpiecznie

wyladowac, jednak grozi
mu proces i wiezienie,
gdyz znajdowat sie pod
wptywem substandji
odurzajacych. Kapitan
linii lotniczych William
Whitaker jest uzalezniony
od alkoholu. Rozwiddt

eecescccscccses

ceee

H si¢ zzong. Prawie nie
utrzymuje kontaktow
H zsynem.
-02 00 Tajemnice losu

- program ezoteryczny

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

'05 25 Telezakupy

ceseese ...

+07:30 Teledyski
+08:25 Co dalej? - program
publicystyczny
+09:05 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy
211:00 Chtopi - serial TVP
313'30 Nieznane tasmy
: filmowe. Chiny
< 14:45 Mata wielka mitos¢
: - film obyczajowy
-16 50 Pestka - melodramat,
prod. Polska, 1995,
: rez. Krystyna Janda,
: wyk. Krystyna Janda,

ceccssses

Daniel Olbrychski
18 30 Serialowa nostalgia
- Podréz za jeden usmiech
19 40 Muzeum Polskiej
: Piosenki
20 00 Kino Mocnych Wrazen
- Morderstwo na zlecenie
- dramat
+22:10 Powidoki - Miarka za
miarke - program
publicystyczny
+22:25 Wiecej niz fikcja

seccscccscces

Kino nocne

- Do zobaczenia

. w zaswiatach

- dramat, prod. Frangja,

: 2017, rez. Albert Dupontel,
wyk. Nahuel Prez Bisca-
yart, Albert Dupontel,
Laurent Lafitte, Niels
Arestrup, Emilie Dequenne

02:20 W dét kolorowym
wzgérzem
- dramat, prod. Polska,
2004, rez. Przemystaw

. Wojcieszek, wyk. Dariusz

Majchrzak, Aleksandra

H Poptawska

04:25 Hamadria - film
05:00 Tamte lata, tamte dni

- Krzysztof Zanussi

$05:35 Teledysk

£05:50 Jeszcze wiecej kultury

: w TVP Kultura 2

eeccsscccsccsscs

ceee

H
.
B

+07:30 Teledyski
.08 30 Powidoki - Miarka
za miarke
+08:50 Rzecz Polska
- panGenerator
- cykl dokumentalny
:09:15 Pestka - melodramat,

cececcccses

: prod. Polska, 1995,
: rez. Krystyna Janda,
H wyk. Krystyna Janda,

5 Daniel Olbrychski

:11:00 Chtopi - serial TVP
:13 30 Ken Loach: Zycie i filmy
: - film dokumentalny, prod.
Wielka Brytania
+15:10 Jezioro Bodenskie
: - dramat

:16:50 Ucieczka zkina
: - film obyczajowy,
prod. Polska, 1990,
: rez. Wojciech Marczewski,
wyk. Janusz Gajos
:18:30 Serialowa nostalgia
: - Podréz za jeden usmiech
$19:40 Muzeum Polskiej
: Piosenki

Lekkie obyczaje

H - Zagubieni

H - komediodramat,

prod. Czechy, 2015, rez.

: Petr Zelenka, wyk. Martin

Myika, Tom Bambuek,
Marek Taclk, Marcial Di
Fonzo Bo
$21:55 Co dalej? - program
publicystyczny
+22:30 Dokument w podrézy
+00:15 Kino Mocnych Wrazen
- Morderstwo na
. zlecenie - dramat
+02:30 Tosca - opera, prod. USA
+04:50 Kino nocne - Non - stop
kolor - film TVP

$05:35 Teledyski
.0

ceee

ceccscccses

.

+05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

na stream.tvp.pl

'05 50 Zakonczenie

$06:00 Zbuntowany aniot

’07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

'09 00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy
$10:00 Zbuntowany aniot

E - telenowela

H Osierocona Milagros

: rozpoczyna prace jako

: pokojéwka rodziny DiCarlo

i zakochuje sie w synu

: pana domu.

: +12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie.

.
.

ceee

cee

cesccssccssce

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
£20:00 60 sekund
:22:15 Maczeta zabija
+00:20 Maczeta
: 02 35 Takijest Swiat
: - program informacyjny
. prod. Polska
.03 35 Dyzur - serial
dokumentalny
: 03 55 Biesiada na cztery
pory roku
: 04 35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
$05:00 Rodzinny interes
. - serial obyczajowy
: prod. Polska

:

H
.
B

: 06 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
,07 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
.09 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: +10:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
: 12 00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢

cesee

cecsscccscces

na druga strone.
+14:00 Lombard. Zycie
H pod zastaw

: - serial obyczajowy

'16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

$20:00 Atakna szpltal

21:50 Wyrok $mierci

+05:40 Szpital - program
: obyczajowy
+06:40 Idealna niania
$07:25 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
08 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'11 00 Szpital - program
obyczajowy
$12:00 Szkota
:13 00 19 + - obyczajowy
:14:00 Sad rodzinny
: - program sadowy
£15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
+16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£17:00 Idealna niania
+18:30 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
+19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

20:00 Na bank sie uda
H - film komedia, Polska,
: 2019

Obecnoscll
-film horror, USA, 2016,
M rez. James Wan, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson,
: Madison Wolfe, Frances
0’Connor, Lauren Esposito,
Franka Potente
Lorraine i Ed Warren
udaja sie do pétnocnej
czesci Londynu, aby
pomdc samotnej matce
wychowujacej czworke
dzieci, ktorej dom jest
. nawiedzany przez ztosliwe
duchy.

'01 10 Trzy noce

z duchami
+02:15 Druga strona

medalu

- talk show
£02:45 Noc magii
: - program ezoteryczny

eeccsssccsccssce

ceee

ceccscccses

£05:40 Szpital - program
: obyczajowy
+06:40 Idealna niania
:07:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska
: :08:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
'11 00 Szpital - program
obyczajowy
: 12 00 Szkota
-13 00 19 + - obyczajowy
:14:00 Sad rodzinny
- program sadowy
:15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
. - program sadowy
:16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£17:00 Idealna niania
+18:30 Brzydula
: - serial obyczajowy, Polska
+19:30 Zakochani po uszy
: -serial, Polska
+20:00 Egzekutor - film sensacy-
H jny, USA, 1996, rez. Charles
: Russell

tzy stofica
- dramat akgji
H 0Oddziat amerykariskich
7otnierzy ma za zadanie
: ewakuowac lekarke
zobozu uchodzcéw
w ogarnietej wojng
domowa Nigerii.
Tajednak nie chce
porzucac swoich
pacjentéw.
.02 10 Dyzur - serial
dokumentalny
: $02:50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby

:03:30 Biesiada na cztery

pory roku
+04:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
:05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

ceee

ceccscccses

.
B

ceeee

Na bank si¢ uda

- film komedia

H Polska, 2019, rez. Szymon
Jakubowski, wyk. Marian
Dziedziel, Lech Dyblik,

H Adam Ferency, Maciej
Stuhr, Jozef Pawtowki,
Paulina Gatazka, Marian
Opania, Bronistaw Cieslak
Trzech starszych panéw
dokonuje napadu na bank.
Po przyjezdzie policji
okazuje sig, ze nic nie

H zgineto.

+00:40 Walka

- film sensacyjny,

prod. USA, 2009,

rez. Dito Montiel,

wyk. Channing Tatum,
Terrence Howard, Luis
Guzman

'02 50 Noc magii

ceeee

. eeccscccscccsccns

ceccssscssses

cecsscccce

.

cecsee

cececssccscccsccns

ceces

a1

ceccsccsscces eescssccssccssccns

cesee

06:00 Gliniarzi prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Swie-
ty 10:20 Food Factory 11:20
Detektywiw akgji 12:20
Kobra - oddziat specjalny

13:25 STOP Drogdwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pienigdze Widzowie w se-
rialu maja zobaczyc historie
obyczajowe, kryminalne,
dramatyczne oraz komiczne,
w ktorych perypetie
bohateréw na rézne sposoby
zwigzane s z pieniedzmi:
zich brakiem lub nadmiarem,
nagtym przyptywem albo
utrata, pogonia za nimi badZ
$wiadoma z nich rezygnacja.

19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:05
Columbo 23:05 Wz6r 00:10
Smier¢ na 1000 sposobéw

09:30 Opowiesci biblijne 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Kolory
Swietosci

:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
- 10 przykazan 13:03 Czy
udato sie zabi¢ prawde 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Sztuka obmowy czyli

nedza 15:50 Ma sie rozumiec¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:30 Spotkanie
Rodziny Radia Maryja w par.
pw. Sw. Brata Alberta w Lu-
blinie 19:25 Poczet Wielkich
Polakdw 19:30 Opowiesci
Starego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel

jury

$ 07:00 Straznik Teksasu 08:00

eeccscccscccscccses

cecsee

cesccssccssce

eecessccsssccsscse

ceee

.

cecccsscssccns eecssccssscssscse

ceee

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Swiety 10:20 Food Factory

11:20 Detektywi w akcji 12:20
Kobra - oddziat specjalny
13:25 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pieniadze 19:00 Policjantki
iPolicjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Skok zycia
Kelly z mieszanymi uczuciami
przyjmuje powrét swojego
starszego brata, Frankiego,
po dziesiecioletniej odsiadce.
23:00 Wzér Agent FBI Don
Eppes pracuje nad szcze-
g6Inie trudnymi sprawami.
Wtasnie prébuje rozwiktac
kolejnq, ale mussie to nie uda-
je.Zpomoca przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny
matematyk. 00:05 Smierc na
1000 sposobow

11:45 Historiai architektura
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 100 cudownych miejsc
na $wiecie 13:20 Swiety
nakazdy dzier 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30
Cudowne przejscie przez
Morze Czerwone 15:50 Ma
sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mamga 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Refleksje nad Psalmem XXIII
17:00 Gtos z Brukselii 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
XX Rajd Katyriski 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
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| AEEE Tl nedag C
iz ROZF 5 e SWo = P e
1. UPALNE DNI 2. KRZYZOWKA PRZERYWNIKOWA
FUTRY- froBoma | ak VO REGIONZTURYNEMY - W frureckall BALVE W 2 NOCNY 1 2 Rozwigzaniem jest 7-lite-
e el e P B I A B o s [ rowa nazwa ssaka,
3 4 5 6 7 POZIOMO: 5) niesmiertel-
L Y rona| nik, 8) na krolewskiej glo-
14 27 2l 19 8 9 10 wie, 9) panstwo w Azji, 11)
krow B pus- B \4 o o ° widziadto senne, 13) cechu-
OSESEK TELNIA 3 1 12 je niedowiarka, 15) siostra
S 26| 23} crane 2 Ariadny, 16) éwieczek, 18)
GONY I MNISZ- 13 14 antypoda epilogu, 20) bois-
MEDR- KA BUD- § - . . L
KUJE 13 DYJSKA 24 22 4 2 ko tenisisty, 22) spiewajgca
1 ONVAGH 15 16 17 Magda, 23) ufno$c, 24)
L wo | rILET[A)ZMYI zona Bolestawa Wstydliwe-
19 1 TERAPI 9 8 5| 22 18 19 20 2 go, 25) pocisk $wietny, 26)
WEOK- R = ° o twor mistrzowski.
DTS 10 WYLOT 6l 2 2 23 PIONOWO: 1) natury, 2) pra-
KAZEnY — e ULsA - cuje w kottowni, 3) pomyst,
K HURA- BN o 24 25 4) prasowy ,plagiat’, 5) zatat-
SPOD GAN sToLICA CYINY 71 4 — ®! wienie sporu na podstawie
L R0 \ ANGLO- v FUJARA, OSEELE . wzajemnych u§tepstw, 62 au-
TboRT KA DROB- 3. [“AG[’]WKA.SZYFR rowos¢ pracy serca, 12) sta-
ANGAR 15| 16 MO 9| 2 o rozytny dzban, 14) uzdolnie-
R Ostatnia litera jed- 9 |40 [26 [30 [6 |20 nie, 16) stawny agent wywia-
oA nego wyrazu jest du radzieckiego, 17) aktor
r 6] 25 20{ | 10| 27| zarazem pierwszg |32 |44 |37 |10 |41 |7 (22 )35 amerykanski (%9’00-6)7), 19)
Rxpent | uitmr P v wyra‘lﬁu "ai_tepl_"e' % [ To T 15 1 122 |31 | wrzawa, 21) pita tartaczna.
n;EITVJ\- LOKSUS 7 33 39| Pserea 21 1l 2l go. Wszystkie lite-
\/ ry od 1do 46 utwo- e T % |4 [21 [ 4. REBUSIK
b LACIATY rza mysl Jézefa
rawy | 17 34| " 29 12| 29| Butatowicza. n |1 |13 |46 |16 |28 |2 |4
SKUTEK, KAPITAN SzT\//AuiS,\‘ZJ P 9-14) utkana przez
EFEKT VERNEA ORtr @) ) krzyzaka, 14-36) |27 [36 |29 [12 [42 |15 [17 |34
ZOREM L 13| 30 przestarzale samo-
L 25| 18 chod, 36-10) prowi- I
300 31 14| 31| zoryczne lotnisko, 11 2| 3| 4 5 6
TN = o 10-21) okrezna dro-
NISTRA ga, 21-1) rozmowa, 7l 8 o 10| 1| 12| 13| 14
FABUEA 3 : 15| 32 1-5) wychowawca
L -t Nerona, 5_25) krot- 15 16 17| 18 19 20) 21 22
5 - 16 33| Kkaaria. 23| 24] 25| 26| 27 28] 29| 30|
) APONISKI - = )}
INSTRU-
TRy < E_C—. — al u 31| 32| 33| 34| 35 36| 37| 38
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34 utworza pytanie sprzedawcy. 39| 40| d41] d42) 43 44 451 46] Poczgtkowa litera: W.

5. ANAGRAM 6. ZOLTA CETKA 7. PROFESJE + INTRUZY

_____ / _ _ _ ten sport kosztuje,
wiec juz chyba pora,
przed wyjazdem za granice

poszukac

Sasiadka pyta sasiadke:
- No i jakie wrazenia przywidzt syn z wakacji?
- Wrazenia?... Jeszcze nie wiem, ale juz wiem,
jakie przywidzt wyrazenial
*%%
Na pustyni wyczerpany turysta pyta napotka-
nego Araba:
- Panie, jak dojé¢ do Kairu?
- Caty czas prosto, a w czwartek w prawo.
*¥%

Maz: Chciatbym te wakacje spedzi¢ tam, gdzie

jeszcze nigdy nie bytem... Znajdz na ciele weza cetke widoczng powyzej niego. ] i
Zona: Swietnie... Co powiesz na kuchnie? — -
f** ¢ 8. LOGOSZYFROGRAM W kazdym polu od 1 do 8 znajduje sie jeden przedmiot niepasujacy do
List Jasia z wakagji: Jest pieknie. Swietnie wy- 7 33 139 127 |8 12 120 124 1[40 |19 |21 zawodu widocznego w danym obramowaniu. Polacz cyfry z intruzami
poczywam. Badzcie spokojni i nie martwcie sie wiegizq_c, _ie _pozostate 2 przedmioty _to atrybl_lty przedstawionych oséb.
o mnie. s almlolzlwlalnl1lE!lC Awigc jakie litery w danych polach sg intruzami?
PS Co to jest epidemia?
o 29 [38 (26 (4 [18 (34 [42 (15 |30 (35 |23
Turysta w wakacje zachodzi w deszczu do ba- 5 1 5 7 T B =7
cowki, baca goscinnie czestuje go goraca strawa,
turysta zajadajac spostrzega, ze do talerza leci 6 122 43 125 |5 117 |1 l36 132 |31 |12
mu z géry woda... - Baco, dach ci przecieka! -
Wim... - To dlaczego nie naprawisz?! - Ni moge,
przeciez dysc pada. - To dlaczego nie naprawisz, 1 o 3l 4 5 s 71 8l ol 10l m
kiedy nie pada?!l - A bo wtedy nie cieknie...
hiad 12| 13]| 14| 15| 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22
Blondynka dzwoni na informacje PKP:
- Chciatam sie dowiedzie¢, jak dtugo jedzie 23| 24| 25| 26| 27| 28 29| 30| 31| 32| 33|
pociag z Warszawy do Gdanska?
- Chwileczke. .. 34| 35| 36| 37| 38 39| 40| 41| 42| 43| 4
- Dzigkuje! Wszystkie litery od 1 do 44 utworza aforyzm autorki

uwidocznionejw diagramie.
7) wyczyn, 33) szarak, 39) silne Sciecie pitki tenisowej,

o5 27) dziewieciu muzykow, 8) tworzy kozuch na stawie,
ROZRYWKOWE UXE GO 12) np. réza, 20) imie Kondrata (,Zaklete rewiry”), 24) jon

Ku PON - 229 o tadunku ujemnym, 40) czute miejsce Achillesa, 19) zty

duch, 21) btgd pomiaru. Litery z p6l zaznaczonych (rzedami) utworza nazwe ryby.

o B By g
- o :é‘,“l.,'.'..‘.:;.
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PALACOWY CATERING Z OBSLUGA
Zorganizujemy u Ciebie kazde przyjecie:
«komunie .wesele «chrzciny surodziny!

ZAMOW:
/+48/ 883 324 344
/+48/ 531093 982
/22/ 782 54 89
info@palacjablonna.pan.pl

@Pracownia tortébw artystycznych

Syfwia Szajter-Ziotek
ul®Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Whece e na _
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
£z recznie robionymi figurkami.

Ciasto tylRo z najlepszej jaRosci skfadnikow!

PRACA

M Do prac teletechnicznych
budowlanych sieci napowietrznych
i kablowych z prawem jazdy kat.
B i uprawnieniami na minikoparke
602386060
LEG 52035

M Elektryk emeryt wykona drobne prace
elektryczne 512054426
LEG 52052

M Monter/Serwisant - wentylacja i
klimatyzacja
-Forma pracy: Petny etat
<Umowa: Umowa o prace
-Pracodawca: Sentta Kamil Olbrych
Opis oferty pracy: Poszukujemy osoby
na stanowisku montera/serwisanta
instalaji wentylagji i klimatyzagji.
Praca na terenie Warszawy oraz w jej
okolicach.
Zakres prac/obowiazkow:
- montaz instalacji wentyladji i klima-
tyzaqji w obiektach budowlanych;
- diagnostyka awarii i serwis urzadzen;
- realizacja czynnosci technicznych i
serwisowych zgodnie z dokumentacja
niezbedna do sprawnego funkcjo-
nowania urzadzen, oraz utrzymania
gwarangji wykonawcy;
- wykonywanie: konserwagji, napraw,
montazy, wymian urzadzen klimaty-
zacyjnych;
- tworzenie raportéw z przeprowadzo-
nych prag;
Wymagania:
- dyspozycyjnos¢- praca bezposrednio
na budowie;
- wyksztatcenie zawodowe lub
pokrewne;
- samodzielnos¢ w dziataniu, jak
réwniez umiejetno$¢ pracy w zespole;
- doswiadczenie zawodowe na
podobnym stanowisku;
- prawo jazdy kat. B;
- zaangazowanie, oraz che¢ do pracy.
- mile widziane uprawnienia tj.: SEP,
F-Gaz, UDT itp.

Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie w firmie
preznie rozwijajacej sie;

- niezbedne narzedzia do pracy;

- atrakcyjne wynagrodzenie;

- mozliwo$¢ rozwoju zawodowego;

- ubezpieczenie oraz opieka zdrowot-
na dla pracownika.

Zainteresowanych prosimy o wysy-
fanie CV na adres: biuro@sentta.pl
600072011 biuro@sentta.pl
NDM 52048

M Potrzebni hydraulicy i pomocnicy do
pracy fizycznej. Tel. 697857611 lub
601260742

PUL 52037

M Zatrudnie fryzjerke 571514633
LEG 52045

M Zatrudnie mezczyzne o zdolnosciach
manualnych do drobnych napraw i
remontéw . 693224924

NDM 52041

B

III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

- Gotowka w 24h
« Szybka wycena
- Bezposrednio

www.kupujemyM. pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

M Zatrudnie Operatora maszyn
CNC (tokarz/frezer). Wynagro-
dzenie zalezne od posiadanych
umiejetnosci. 662-055-188 biu-
ro@emilex.com.pl emilex.com.pl
PS_INNA 52025

AUTO-MOTO

sprzedam

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
swiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0C 502964469
LEG51893

M Opel Astra ll, 2002r., 103 tys.
przebiegu, stan bdb, uzytkowany
przez kobiete, pakiet ubezp., aktualne
badania tech. 695230631
LEG 52053

M Skup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA
GINEKDLOGICZND - POLOINICZA

Legionowo, ul. Stenkiewlcza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

mZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

M Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227742162
LEG 51670
M Dr n.med Robert Pidrkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

 OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

0¥ Weos

PROFESJONALNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZJERSKIE
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawla 11 30,/U5
M SKLEP FRYZJERSKI O WOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta 11 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl


http://www.nadajdrobne.pl/
mailto:ro@emilex.com.pl
http://www.umedica.pl/
mailto:biuro@sentta.pl
mailto:biuro@sentta.pl
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BIURO PODROZY

Wiestawa Nawrot

M Biuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

M (yklina bez.pyt.ukt. 602 523 096

LEG 51934

M Glazura solidnie 602670035
NDM 51964

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51956

= MALOWANIE DACHOW CISNIENIO-
WO SOLIDNIE 512687505

LEG 51949

M Komputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

m BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

sprzedam dziatke

m Ok. Serocka dziatki 800m 783090555

LEG 52040

kupie nieruchomos¢

M Kupie niedrogo kawalerke -
Nasielsk, Zakroczym, Puttusk,
Ciechanéw, okolice. tel. 607 542
933

NDM 51976

do wynajecia

M Chotoméw hala magazynowo-ustugo-
wa 150m2 wys. 4,5m

LEG 52027

M L-wo M3 po remoncie 692765190

LEG 52028

M L-wo pokdj 511368295

LEG 52024

ROLNICTWO

sprzedam

M Jajka od kurek z wolnego wybiegu.
Puttusk, ul. Biatowiejska 49A. Przy
zakupie ponad 60 szt. na terenie
Puttuska dowoz gratis 506 044 530

PUL52054

m Dotacje PROW 2014-2020. Restruktu-
ryzacja Matych Gospodarstw — 60 tys.
zh. - rdwniez dla osob ubezpieczonych
w ZUS. Premia dla Mtodych Rolnikéw
—150 tys. zt. Wydtuzony termin
sktadania wnioskéw do 30 czerwca.
Modernizacja Gospodarstw Rolnych
—200 tys. Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikow. tel. 795-931-529

LEG 52038

M Kupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi

rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-
ting.com.pl

LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

) ...

M Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-

nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

METODA ALPI

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DF

¥ 1
M Niewielki Rabacik (2-letni; dtugowto-
sy; 5kg) i Rachunek (3-letni; 9 kg) to
kompani, ktérzy stracili wspdlny dom.
Psiaki s bardzo zzyte i Swietnie sie
dogaduja. W pierwszym kontakcie
z cztowiekiem pozostaja ostrozne i
nieufne. Kiedy juz zaufaja opiekunom,
okazuje sie, ze s3 matymi przylepka-
mi, lubigcymi pieszczoty. Rachunek z
Rabatem... polecaja sie do adopgji. Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52049

M Oskar to mtody psiak (12.2019)
Sredniej wielkosci (16 kg) znaleziony
na terenie gminy Czosnow. Aktualnie
chtopak jest bardzo zestresowany no-
wym otoczeniem i nie wykazuje checi
na blizsza znajomos¢ z cztowiekiem.
Dajmy mu czas na aklimatyzacje i
poznanie nowych opiekundw. Kogo
zquba? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52050

NISTYCZN \0,

W Prawdai PIotkal to mtodziutkie siostry

(09.2020), $redniej wielkosci (17 kg)
znalezione na terenie Sochaczewa.
Poczatkowo niesmiate sunie, szybko
otworzyly sie i zaufaty Nam. Teraz to
dwie wesote i sympatyczne dziewczy-
ny, caly czas chetne na przytulanki.
Zinnymi psami tadnie sie dogaduja,
natomiast chodzenie na smyczy jest
do prze¢wiczenia. Prawda i Plotka. . .
czasem chodza w parze.

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52051

UROCZYSTOSCI

\\\“.5“ \ -\.l RA(¢ ‘-/_.]

LEGIONOWSKA

M RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

SPRZET IT
MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

ELEKTRO INSTAL

2276612 18
22 782 41 31

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABLONNA
HURT-DETAL i
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

tel.:

LEG 51338

KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac,
& G R O S I K (Tytko do v‘!i?dorxéci redakcji)
l WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

kod, miejscowosé

KUPON JEDNORAZOWY

2. Kupon bez pefnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.
podpis

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

Informacja
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

WOJT GMINY LEONCIN

dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
sciami (Dz.U. z 2020 r. poz.65, ze zm.) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Leoncin zostat
wywieszony do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni tj. od 08 czerwca do 29 czerwca 2021
r., wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej. Wykaz obej-
muje nieruchomosci potozone:

1. w obrebie 0021 SECYMIN POLSKI, o pow. 0,2400 ha, stanowiaca czes¢ dziatki nr 106,
2. w obrebie 0021 SECYMIN POLSKI, o pow. 0,1200 ha, stanowigca czes¢ dziatki nr 96/2,
3. w obrebie 0010 NOWA MALA WIES, o pow. 0,0900 ha, stanowiaca czes¢ dziatki nr168/2
4. w obrebie 0031 WINCENTOWEK, o pow. 0,1030 ha, stanowigca cze$¢ dziatki nr 57/36,
5. w obrebie 0031 WINCENTOWEK, o pow. 0,1030 ha, stanowiaca cze$¢ dziatki nr 57/37,
6. w obrebie 0031 WINCENTOWEK, o pow. 0,1030 ha, stanowiaca cze$¢ dziatki nr 57/38,

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy pok. nr 15 tel. (22) 785-65-82;
785-66-00 wew. 14.
Wéjt Gminy
/-/ Adam Mirostaw Krawczak
Leoncin, 02 czerwca 2021 .

UT0. NAPRAW N B3
MECHANIKARIC Cl BE%EJ.}'.E,
WA WAtz ANTE KO K MATVZREA przyjmujemy
O ET LA L L Y RV Y EE] DO PONIEDZIALKU
05-110 JABLONNA Ul WYGONowA 1 ()33 782 49 10 do godziny 12:00.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
’: GE TEL. 9 9 1

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

M Sprzedam dwa kontenery biurowo-

magazynowe 601314194

NDM 52055

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAEKU
do godziny 12:00.

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
10.06.2021 | Janoéwek Pierwszy 04-1074 (JANOWEK 09:00-13:00
ZACISZE)
ul. Zacisze 11, 11A, 11B, 13A, 13D, 13G
10.06.2021 | Jabtonna 04-0587 (JABLONNA 09:00-13:00
0S. MIESZKANIOWE
ul. 1 Maja, ul. Brzozowa, ul. Dereniowa, UL.SZKOLNA), 04-1133
ul. Dworkowa, ul. Jasna, ul. Lasek Brzozowy, (JABLONNA CPN),
ul. Marmurowa, ul. Milenijna 1, 3, 4, 5,7, 9, 11A, 15, 17, 19, 19A, g‘:gg;ém?L&N;Asa
19B, 21,_2'1A, 22, 24, 24A, 29, 31, 31A (JABLONNA 1-GO
ul. Modlinska 2, 4, 4A, 6, 6C, 10, 10A, 12, 26, 26A-C, 28 MAJA), 04-0971
ul. Nad Smuzna Dolinka (JABLONNA BIKOWY
ul. Panska DWOREK1), 04-0972
ul. Szkolna 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 28, 29, 32, 34, 36, 38, 40, 42, (JABLONNA BUKOWY
45D, 48, 49F, 52, 52A, 54, 54A, 55, 58, 60, 64B, 73, 73A, 75, 77, 77TA, | DWOREK?2), 04-0108
79, 79B, 83, 84, 86, 109, 111, 115B, 113, 120A, 120C, 132, 134, 136, (JABLONNA SZKOLNA)
136A, 143, 144, 149, 150, 150A-E, 151, 151C, 155, 156
ul. Szkolna 164, 164A, 172C, 174, 176, 178, 184, 188, 188A
ul. Teczowa
ul. Wiosenna
Wyszynskiego 4, 4A-Z
ul. Zagajnikowa
ul. Zegrzynska 5
11.06.2021 | Legionowo 04-0701 (LEGIONOWO 09:00-13:00
HETMANSKA)
ul. Stefana Czarnieckiego 27, 29, 31, 33, 35, 37, 37A, 37B, 37C, 38,
42, 42A, 44, 44A, 46, 48, 50, 50A
ul. Stanistawa Moniuszki 7A
ul. Weteranéw od nr 1 do 9
ul. Hetmanska 32, 33, 35, 37, 38, 39, 41, 43, 45, 47, 49, 49C, 51
ul. gen. Jozefa Dwernickiego 1
ul. Bolestawa Chrobrego 47D, 49, 49A, 51, 51A, 53, 53A, 55, 55A,
55C, 56, 57, 57A, 58, 59, 60, 62, 63, 66, 68, 70, 72, 74, 76, 78, 82
ul. gen. Jézefa Chiopickiego 1
ul. Prymasowska 28, 32
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
9.06.2021 Stanistawowo 04-0105 (STANISLAWOW 09:00-13:00
od nr1do 55 K/POMIECHOWKA)
14.06.2021 | Kikoty 04-1170 (KIKOLY 09:00-13:00
od nr 10A do 16 HYDROFORNIA)

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy


mailto:turystyka@vip-nawrot.pl
mailto:ka@wp.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
http://www.legionowska.pl/
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ZAPROSZENIE

Zapraszamy na wystawe najnowszych prac malarskich
Pawta Zakrzewskiego. Wystawa nosi tytut ,,Cosmic-organic”

Pawet Zakrzewski

Cosmic-organic

Wernisaz 10.06.2021 Cosmic-organic
Malarstwo

godz. 19.00 9.06 - 30.06.2021

Starosta
Legionowski

NA PROSTE)

Kurator wystawy
dr Robert Zbikowski

Galeria czynna w godz. pon-pt. 11-19, sob. 11-15
05-110 Jabtonna, ul. Prosta 2

www.format.waw.pl hzowieckie

studio FORMAT toswo

wspieramy dziatania artystyczne

www.jarmark24.pl

Galeria Sztuki na Prostej,
czerwiec 2021 rok.

Pawet Zakrzewski nalezy
do mtodego pokolenia arty-
stow, Srodowiska warszaw-
skiego. Wtlasnie ukonczyt
warszawska Akademi¢ Sztuk
Pigknych w  Warszawie.
Mtodo$¢ ma swoje prawa
iszczegolnie w sztuce daje na-
dziej¢ na zr6dto nowego spoj-
rzenia, na nowe formy, a dalej
znaki, na nowy tad, na nowe
$wiatlo. 1 by¢é moze w sztu-
ce nie ma postepu, to jednak
czesto myslimy, ze wiasnie
stoimy w obliczu tej zmiany.
Zakrzewski jest artysta po-
szukujagcym, co nie mozna
myli¢ z brakiem do§wiadcze-
nia czy tez wiedzy teoretycz-
nej i praktycznej. Poszukuja-
cy oznacza, niezaspokojony,
ztakniony przestrzeni i to tej
malarskiej, fizycznej jak tez
i tej duchowe;j. Artysta szyb-
ko tworzy, generuje prace
z pozoru tylko abstrakcyjne.
Sam gest, ruch pedzla, mowi
nam o kondycji ciata, kolor
za$§ przypomina to, co czuje
dusza. Na ptotnach pojawiajaq
si¢ formy organiczne, te tzw.
miegkkie, biologiczne i skad$
namznane. Wtukach, kotkach
i multiplikacjach zawarty jest
rytm jakze wazny z punktu
widzenia obserwatora, uwaz-
nego analitycznego znawcy
naszego ja i obcego, tego co
z pozoru jest tylko obok. Za-
krzewski wprowadza nas do
$wiata, w ktorym juz chyba
byliSmy. Mozna powiedzie¢:
wowowo !!! To sa jakie$ ar-
chetypy lub tez tajemne znaki
naszej cywilizacji, a moze tez
1 obcej czy tez nawiazujace
do art brut szczere sygnaly
naszej $§wiadomosci. Teorie,
maja cechy przedmiotowo-
$ci, okreslaja i opisuja, a tu
w  przypadku malarstwa
Pawtla Zakrzewskiego stoimy
w obliczu nadziei, nadziei,
ze przyjdzie nowe. Dynami-
ka, wizjonerstwo, taknienie,
odkrywanie, kolory nadziei,
cosmo-bio formy, a wszyst-
ko zapisane w tradycyjnych
mediach, dwu wymiarowego
ptotnaitworey pelnego wiary.
Zapraszamy na spotkanie
z artysta i z jego tworczo-
$cig w czwartek, 10 czerwca
o0 godz. 19.00 w Galerii Sztu-
ki na Prostej, ul. Prosta 2, 05-
110 Jabtonna.

PAWEL ZAKRZEWSKI
Absolwent Akademii Sztuk
Pigknych w Warszawie na
wydziale Grafiki - praca dy-
plomowa praktyczna zreali-
zowana w formie ksigzki do
wilasnych opowiadan w Pra-
cowni Projektowania Ksigzki
i Ilustracji pod kierunkiem
Blazeja Ostoja Lniskiego.
Ukonczyt roéwniez PWS-
FTViT w Lodzi na wydziale
operatorskim Realizacji TV,
a takze Kulturoznawstwo
SWPS w Warszawie. Jego
prace to glownie ekspresja
z domieszka czarnego hu-
moru, formg nawigzujaca do
estetyki Street-artu, Nowego
Ekspresjonizmu, czy Bru-
t-Artu. Artysta inspiruje si¢
kulturamiludéw pierwotnych,
$wiatem mikrofauny oraz fi-
zyki kwantowej. Tworca vide-
o-artow i dokumentow.




www.nowodworski.info
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U pani Olgi za plotem

Zapewne wielu z Was spacerujac, biegajac czy jezdzac na rowerze nie raz mijato w Skierdach kolorowy ptot z réznego rodzaju drzwi,
zastanawiajqc sie co sie za nimi sie kryje. Nam udato sie poznac te tajemnicze miejsce i jego fascynujaca whascicielke

Malgorzata Mianowicz:
Kiedy po raz pierwszy ro-
bilam zdjecia tego plotu nie
moglam oprzeé¢ sie mojej
ciekawosci, by zajrze¢ przez
dziurke od klucza i chocby
po czeSci zaspokoi¢ moja
dziennikarska ciekawos¢.
Od poczatku zdawalam
sobie sprawe, ze za takim
plotem musi kry¢ sie wiele
innych niespotykanych rze-
czy, a wlasciciele musza by¢
nietuzinkowymi ludZmi.
Skad wzial si¢ pomysl na tak
niezwykle ogrodzenie? Kto
za nim mieszka?

Olga Dyzakowska: Ten
poprzedni plot, ktory ogra-
dzat nasza posesje byt dos¢
niski, a poza tym zaczat si¢ ze
starosci rozpada¢. Mam dwa
dogi niemieckie, to duze psy,
dlatego postanowitam zmieni¢
ogrodzenie na wyzsze. Zaczg-
fam si¢ interesowaé sprawg
i oferty z rynku troche¢ mnie
przerosty. Pomyst przyszedt
spontanicznie. Zadzwonitam
do mojej przyjaciotki, ktora
robi renowacje starych me-
bli, ona natychmiast podj¢ta
temat i pomogta mi pozyskaé
pierwszg parti¢ drzwi. I tak
idea zaczgta przeradzad sie
w rzeczywistos¢. W tej chwili
ogrodzenie sktada si¢ z okoto
100 sztuk drzwi, pomigdzy
ktorymi sa tez wmontowane
obrazy rowerdw nawigzujace
tematyka do firmy, ktora pro-
wadze. Drzwi przyjechaty do
nas z réznych regionéw Polski.
Jesienig 2020r. zakonczylismy
montaz i malowanie. Od te-
go czasu plot stoi i spelnia
swoja funkcje i musze przy-
zna¢, ze wzbudza ciekawos$¢
przechodniow.

MM: Wracajac do rowe-
row. Za plotem prowadzona
jestich produkcja. Jednak to
nie sa zwykle rowery, ktére
najczesciej spotykamy na
naszych ulicach.

OD: Tak, zdecydowanie.
Konstruujemy i wykonujemy
rowery na specjalne zamo-
wienia dla osob, ktore nie sg
w stanie napedzaé pojazdu
w sposob tradycyjny. Z na-
szych roweréw korzystaja
gléwnie dzieci i dorosli z nie-
petnosprawnosciami, ktére do
napgdu uzywaja rak. Mamy
tez wsrdod naszych klientow
wielu sportowcow wyczyno-
wych. Ramy i widelce takich
roweré6w wykonane sg z kar-
bonu, dlatego ich konstrukcja
jest bardzo lekka i wytrzy-
mata. Caly rower poziomy
z osprzetem moze wazyc¢ tylko

Kolorowy pfot ciekawi przechodniow o

By

9 kg. Osiagi wyczynowcow na
naszych rowerach to nawet 60
km/godz. Na prostej drodze.
A jadac z gorki mozna osig-
gna¢ predkos¢ ponad 100 km/
godz. Jestem szczegdlnie dum-
na z faktu, ze na naszych ro-
werach paraolimpijczycy zdo-
bywaja liczne medale. Obec-
nie mamy juz ponad dwustu
mistrzOw $wiata w roznych
kategoriach na naszych hand-
bike'ach (rowerach z napgdem
rgcznym). Firma wspotpracu-
je tez z réoznymi fundacjami
wspierajacymi dzieci niepet-
nosprawne. Na ich potrzeby
konstruujemy réwniez inny
sprzet np. narty czy deski na
wodg, ktory jest wykorzysty-
wany na obozachrehabilitacyj-
nych. Jestem szczgsliwa, kiedy
rodzice dzieci niepetnospraw-
nych dzwonia do nas i dzig-
kuja, bo rower, ktory zakupili
dla swojego dziecka zmienit
jego zycie. Dzieciaki wracaja
do samodzielnego funkcjono-
wania, integrujg si¢ z rowie-
$nikami, rehabilitujg si¢ na
$wiezym powietrzu. To cz¢sto
sa najlepsze decyzje i inwesty-
cje, ktore pozwalajg odnalez¢é
rado$¢ w zyciu osob dotknig-
tych niepetnosprawnoscia.

i staramy si¢ zaspokoi¢ ich po-
trzeby 1 dostosowa¢ pojazdy
do ich mozliwosci. W ten spo-
sob osoby nie tylko rehabilitu-
ja sie, ale tez czesto wychodza
z depresji, odzyskuja pewne
sprawnosci, staja si¢ bardziej
niezalezni oraz zaczyna si¢
dla nich drugi rozdziat w zy-
ciu. Zdecydowanie trudniej-
szy, ale bardziej pelny, kiedy
chea czerpac¢ z zycia pelnymi
gar$ciami.

Sporo naprawiamy tez car-
bonowych ram w rowerach
klasycznych, realizujemy réz-
ne zlecenia dla wojska, Swiata
reklamy i motoryzacji, a cza-
sem bizuteri¢ lub elementy
wystroju wnetrz.

MM: Wiem, Ze nie pocho-
dzi Pani z naszych okolic. Co
zatem sprowadzito Olge Dy-
zakowska w nowodworskie
rejony?

OD: Ja pochodze z Lodzi,
réwniez Rafal - moj partner
i Darek - moj przyjaciel oraz
jeden z pracownikow na-
szej firmy sg z Lodzi. Kiedy
ukonczytam moje pierwsze
studia w Warszawie (dzienni-
karstwo), wrocitam na chwilg
do Lodzi, ale ci¢zko bylo mi
znalez¢  satysfakcjonujgcag

Wiewiorki - rezydenci ogrodu

MM: Czyli zadna kon-
strukcja si¢ nie powtarza?

OD: Praktycznie nie. Ro-
wery sa bardzo rézne. Dosto-
sowane do potrzeb osob, ktore
beda z nich korzystac. Robi-
my dwukotowce, trzykotow-
ce, czterokotowce, specjalne
przyczepki do wozenia dzieci.
Takie, ktore maja z zalozenia
jezdzi¢ szybko lub wreez od-
wrotnie, by nie osiggaly zbyt
wielkich predkosci, a mozna
byto nimi np. jezdzi¢ po piasku
naplazy. Sa tez rowery, do kto-
rych doktadamy naped elek-
tryczny. Zawsze rozmawiamy
z przysztymi uzytkownikami

pracg. Potem udato mi si¢
jeszcze ukonczyé Zarzadza-
nie Organizacjami Pozarza-
dowymi, Polityke Spoteczna
i Socjologie. Wrocitam do
stolicy i na poczatku zajetam
si¢ pracg dziennikarska. Pra-
cowatam w przesztosci w kil-
ku redakcjach min. w Focu-
sie, Jestem, Sukcesie, Auto
Sukcesie, Lekarzu Rodzin-
nym, pisalam materiaty dla
wydawnictw branzowych np.
w Glownym Inspektoracie
Pracy. M6j maz interesowat
si¢ konstrukcjami kompozy-
towymi, pojawili si¢ znajo-
mi na wozkach z pytaniami

pani Olgi

o wykonanie dla nich rowe-
row 1 w ten sposob zaczeli-
$my produkcj¢ pierwszych
sprzg¢tow dla niepetnospraw-
nych sportowcow, ktorzy za-
czeli zdobywa¢ na naszych
produktach migdzynarodowe
medale. Potem nawigzaliSmy
wspolprace z czlowiekiem ze
Szwajcarii, bardzo znanym
w $§rodowisku parasportow-
cow. Kilka lat trwat proces,
zanim firma zacz¢ta przyno-
si¢ jakiekolwiek zyski.

Gdybym nie byla przede
wszystkim spolecznikiem nie
wiem czy mialabym w sobie
tyle samozaparcia, by prowa-
dzi¢ wilasny biznes. Uwazam,
ze prywatni przedsigbiorcy nie
sg traktowani w naszym kraju
jako grupa w jakikolwiek spo-
sob wspomagana, uprzywile-
jowana. Wrecz odwrotnie. Ile
zawitych procedur, tony nie-
potrzebnych zezwolen, licen-
cji, dokumentacji, zestawien
dla urzedéw trzeba genero-
wac, bo system tego wymaga,
wie kazdy kto podjat si¢ cieza-
ru prowadzenia wiasnej firmy.
Mnie si¢ to udaje tylko dla-
tego, ze widz¢ powazny sens
w tym, co robi¢ i otaczaja mnie
fantastyczni ludzie, partner,
pracownicy, przyjaciele, na
ktorych zawsze moge liczy¢.
Dom w Skierdach kupilismy
jakie$ 6 lat temu, potem sg-
siedzi zza plotu sprzedawali
swoja posesje, ktora rowniez
udato si¢ nam kupi¢, oczy-
wiscie z pomocg kredytow.
W ten sposob zyje na dwa
domy (jeden to pracownia)
w wielkim ogrodzie, ktory jest
rajem dla naszych domowych
zwierzat. Odwiedzaja nas tez
inne lesne stworzenia, ktore
zimg dokarmiamy. Moja pasja
jest fotografowanie m.in. pta-
kow. Udato mi si¢ naliczy¢, ze
odwiedza nas ok. 40 gatunkow
ptactwa. Poza tym czgstymi
gosémi sg wiewiorki, ktore
uratowane przez zaprzyjaz-
nionego weterynarza znajdujg
u nas schronie na starcie w no-
we zycie.

MM: Jak znajduj¢ pani
jeszcze czas na swoje ar-
tystyczne pasje? Pani dom

s

Niebieskie anioty, ktére mozna znalezé na warszawskiej Pradze sq tez w

to jedna wielka galeria. Az
dech zapiera, a wzrok co
chwila zatrzymuje si¢ na
wielu elementach, meblach,
obrazach, pracach, ktore na-
wet nie mam pojecia w jaki
sposob powstaly.

OD: Moje dziecko jest ar-
tystycznie uzdolnione. I chcac
rozwija¢ jego zdolnosci i pasje
sama zaczg¢tam uczestniczyé
w réznych procesach ,two-
rzenia”. Pochlongto mnie to
tak mocno, ze przerodzito si¢
w swego rodzaju hobby. Ko-
rzystam z réznych technik.
Bardzo czgsto wykorzystuje
w swoich pracach elementy,
ktore zostajg nam z produkcji
roweréw i inne odpady, ktore
mogtyby trafi¢ do kosza, ale
trafiaja do moich dziwnych in-
stalacji. Mam mozliwosci i te-
ren, by organizowac z przyja-
ciotmi spotkania i warsztaty,
na ktorych wspolnie si¢ in-
spirujemy, tworzymy i nakre-
camy. I chyba najwazniejsze,
W pewien sposob resetujemy
od codziennych problemow.

ogrodzie

Kazdy czlowiek ma w sobie
poktady kreatywnosci i stara-
my si¢ je wyzwala¢ podczas
naszych spotkan. W tym dru-
gim domu zorganizowalismy
pokoje goscinne, kazdy z nich
ma swoj niepowtarzalny kli-
mat i charakter. Jest pokoj
rowerowy, pokoj naukowca,
pokdj potworéow z wykorzy-
staniem prac mojego syna,
ptasia sypialnia. Na naszych
gosciach najwicksze wrazenie
robi tazienka, ktora jest utrzy-
mana w klimacie medycznym.
Myslimy, zeby po zdjgciu ob-
ostrzen, wynajmowac nasze
pokoje w ramach agrotury-
styki, jesli tylko znajda si¢
chetni.

MM: Bardzo dzigkuje
z pyszny domowy sernik
podany na ,,potwornym” ta-
lerzu i to, Ze chciala si¢ pa-
ni podzieli¢ swoja prywat-
nga przestrzenia z naszymi
czytelnikami. Dziekuje, tez
za udostepnienie zdjeé¢, by
przyblizy¢ czytelnikom ma-
gie tego domostwa.
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Wierni licznie uczestniczyli w procesjach

W ostatni czwartek (3.06) w kosciele
katolickim obchodzono Swieto
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa
zwane powszechnie Bozym Ciatem.

W parafiach naszego powiatu odbyty sie

#

tradycyjne procesje.

red.

Procesja w Leoncinie

POMIECHOWEK

Radosne swieto
mam i dzieci

Koncéwka maja

i poczatek czerwca

to czas Swietowania

dla mam i dzieci. Z tej
okazji Gminny Osrodek
Kultury w Pomiechéwku
przygotowat mite
niespodzianki

Dla mam zostaly zorgani-
zowane warsztaty tworcze,
w ktorych wziglo udziat kil-
kadziesiat uczestniczek. Pod

Wycinaki, malowanki, wyklejanki

FB/gminaleoncin

okiem instruktorek z Fa-
bryki Sznurka, kazda ma-
ma miata okazj¢ stworzyé
wlasng sznurkowg makra-
me¢. Kilkugodzinne spotka-
nie zakonczyto si¢ stodkim

poczgstunkiem 1 mitymi
rozmowami.
Kilka dni p6zniej,

1 czerwca dziedzincem po-
miechowskiego GOK-u za-
wladnety dzieci. To dla nich
zostatl zorganizowany piknik
z Kulturg na Trawie, czyli

www.parafiaswanny.pl

PARAFIA
S ANNY

i Knugt 2
= A

Sanktuarium Matki Boskiej Radosnej Opiekunki
Przyrody w Secyminie-Nowinach.

Tego typu kwietny dywan pojawit sie po raz pierwszy
i zrobit furore

usmiechnigty Dzien Dziecka.
Nie zabraklo artystycznych
zaj¢¢, malowania, wycinania,
klejenia, budowania a przede
wszystkim dziecigcej radosci
i u$miechu. Pogoda dopisata,
lody smakowaty, a dzieci juz
nie mogg doczekac si¢ kolej-
nego spotkania. Organizato-
rami wydarzen byl Gminny
Osrodek Kultury w Pomie-
chéwku oraz Biblioteka Pu-
bliczna w Pomiechowku.

Sitodrukowe dzieta

Klockowe budole cieszyly nie fyko dzieci


http://www.parafiaswanny.pl/
http://www.parafiaswanny.pl/
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KOMUNIKAT

Informujemy, Ze w czwartek 10 czerwca w godzinach 8.00 - 15.00 w Puttusku, w okolicy mostu im. Obron-
cOw Puttuska (mostu ,wyszkowskiego”) oraz na rzece Narew bedzie prowadzone szkolenie oddziatu saperéw
z 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej. Planowane ¢wiczenia nie beda miaty zwiazku z zadnym za-
grozeniem. Zajecia beda odbywaty sie bez uzycia srodkéw pozoracji i bez utrudnied w ruchu drogowym.

Prosimy o wyrozumiato$¢ i utatwienie zotnierzom wykonania ich zadan.

Referat Zarzqdzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych Urzedu Miejskiego w Puftusku

ZAWODY PLYWACKIE Z OKAZJI DNIA

DZIECKA ORAZ
13 ROCZNICY OTWARCIA PLYWALNI MOSIR

W PULTUSKU
POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA PUELTUSK

CEL ZAWODOW 2
- popularyzacja plywania wirdd dzieci, mbodziezy i dorostych. M@s m
I. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW PULTUSK
12.06.2021 r. /SOBOTA/ - rozgrzewka: 9:30; oficjalne otwarcie: 10:00
Plywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Pultusku
ul. Burmistrza Stanistawa Sniegockiego 3 06 -100 Puttusk
tel.: (23) 692-81-29 (Plywalnia) lub (23) 692-02-67 (sekretariat MOSIR)
sekretariat@mosir-pultusk ey, www mosir puttusk pl
II. ORGANIZATORZY
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Pubtusku, Uczniowski Klub Sportowy | Posqdc-n .
o ANI4 Szkota Plywania | Delfin”, Szkola Plywania . Rekinek™ z S

II1. LCZESTNICT\VO > .
W zawodach maja prawo startu dzieci szkot podstawowych i g '

z terenu miasta i powiatu Pultuskiego.

£
b . .
"ot brsapen IV. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW FYERet
Zgloszenia zawodnikow do startu przyvjmowane beda wylacznie do dmia 10 czerwea 2021r.
Zgloszenie do zawoddw naleZy pobrac ze strony MOSIR: www.mosir pultusk pl
iprzesta¢ na adres: e-mail: sekretariat/@mosir-pultusk.eu lub dostarczyc osobiscie do
kasy Plywalni.

UWAGA! Dopuszeza sig start maksymalnie w dwdéch stylach

V. PROGRAM ZAWODOW D
A7

Otwarcie zawodow w dniu 12 czerwea 2021r. o godzinie 10:00.
Rozgrzewka o godzinie 9:30.
VL PRZEPISY TECHNICZNE Rekinelk
- Zawody przeprowadzone beda seriami na czas. e
- Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach indywidualnych.
- Dlugos¢ ptywalni: 25 metrow, 6 torow; temperatura wody: 27,5 stopni C.
- Pomiar czasu: reczny.
- Glebokosc wody - 180 - 135 ecm
VII. NAGRODY
Fundatorzy nagrod:
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Pultusku, Uczniowski Klub Sportowy . Posejdon™,
5zkota Ptywania , Delfin”, Szkota Piywania , Rekinek™
Medale i dyplomy za miejsca I — IIT w danym stylu, na danym dystansie, w kat.
wiekowej - medale i dyplomy z podzialem na dziewczeta i chlopcow

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Jak wypetni¢ obowiqiek udziatu
w Narodowym Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkan?

Wypetnij formularz internetowy dostepny na stronie spis.gov.pl

[
o

Zadzwon na infolinie spisowa 22 279 99 99 i spisz sie sam przez telefon.

1 &

OdwiedZ punkt spisowy w urzedzie miasta, gminy lub dzielnicy
= (Warszawa) i spisz sie z pomoca pracownika Gminnego Biura Spisowego.

)

()

+/— Liczymy sie
OO DLA POLSKI!

Odbierz telefon od Rachmistrza spisowego i spisz sie!
Rachmistrz bedzie dzwoni¢ tylko z numeru 22 828 88 88
lub 22 279 99 99.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkar 2021

@Gus

Odbior prac remontowo-modernizacyjnych zaplecza kuchennego

w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 &=

Pod koniec listopada ubiegtego roku informowalismy
0 rozpoczeciu modernizacji wystuzonego zaplecza ku-
chennego Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3 z Oddzia-
tami Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki przy ulicy
Tysigclecia 14. Projekt remontu zaktadal modyfikacje
pionu kuchennego do tego stopnia, by spetniat on stan-
dardy wyznaczone nowoczesnym stotéwkom szkolnym.
W tym celu konieczne byto dokonanie przebudowy oraz
rozbudowy czesci budynku szkolnego. Gruntownej mo-
dernizacji zostat poddany caty blok zywieniowy. Ukfad
pomieszczer kuchni, zaplecza i stotéwki szkolnej ulegt
gruntownej przemianie. W obszarze objetym przebudo-
wg znalazly sie nowocze$nie urzadzone pomieszczenia:
kuchnia, zmywalnia, chtodnia, magazyn na produkty su-
che, magazyn jarzyn i owocéw, obieralnia, pomieszczenie
socjalne z aneksem kuchennym, szatnia dla obstugi kuch-
ni, pomieszczenie WC z prysznicem dostepne dla pracow-
nikéw, pomieszczenie porzadkowe, wiatrotap, pomiesz-
czenie na odpady oraz wentylatornia. Przebudowie pod-
dano stotdwke szkolng oraz sanitariaty dla dzieci dostepne z korytarza tuz przy wejsciu do stotéwki.
2 czerwca nastapit odbidr prac remontowych zaplecza kuchennego ,Trojki”. Wykonanie robét i wypo-
sazenie zachwyca. W odbiorze uczestniczyt Zastepca Burmistrza Mateusz Mitoszewski. W fotorelacji za-
mieszczone zostato poréwnanie:
jak jest obecnie i jak byto przed
remontem, gdy kuchnia szkolna
wraz z ze stotéwka i zapleczem,
liczaca 70 lat, jawity sie bardziej
jako muzealia, anizeli w petni uzy-
teczne zaplecze kuchenne z wia-
$ciwym osprzetem gastronomicz-
nym. Przewiduije sie, ze w nowym
roku szkolnym 2021/2022 w wy-
remontowanej stotéwce, tak jak
dawniej, positki spozywac bedzie
co najmniej 300 ucznidw.
Referat Inwestycji i Pozyskiwa-
nia Srodkéw Pozabudzetowych,
WydZziat Edukacji i Promocji
Urzedu Miejskiego w Puftusku

Stan przed modernizacja

Stan po modernizagcji

POWROT NA SCENE
=~ PULTUSKIEGO TEATRU!!!

Grupa teatralna ,,Ostatni dewonek” z Pultuska

14, 15 i 16 czerwca 2021 r., godz. 19"
w sali kinoteatru MCKiS Pultusk

lecirendia i 1 Ak

FARRAGO

Lidii Amejko Ak
TUEVEET];
Artur Bednarek
RS AT
I,'ks:he_ln:_ni:ji: T UL CTRRE S s L . ARTURE BEDMARER
1 T B R FA‘.-".-EF_ GREIYWACE
{4 Arragn -I:|k|:uT_| .................................................... EUEASY. REMBECE]

[EEEL TN GG WACE

L1

WSPARCIE DLA KULTURY i MCKiS w PUETUSKL

CEMNA JERNEGO BILETU 15 2k
Gilety do nabyda wsekrstariacle MOKIS od 28 maja 2021 oku lub proed spelkilabbom.
e miejsc ograniczanal

Szczeghiowe informacies wwwemckis pultsk pl
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Dzien Dziecka w Gminie Jabtonna

Wojt Gminy Jabtonna Jarostaw Chodorski,
Gminne Centrum Kultury, Osrodek Sportu

i Rekreacji w Jabtonnie oraz Sottysi
zaprosili dzieci, wszystkich mieszkancow
oraz gosci na Gminny Dzien Dziecka. W tym
roku to wyjatkowe swieto obchodzilismy
przez trzy dni! Po wielu miesigcach izolacji
nareszcie mozna byto spotkac sie na
Swiezym powietrzu w wiekszym gronie.
Wszyscy na to czekalismy.

Swigtowanie  rozpoczeto
w sobote (29 maja) od otwar-
cia sezonu na Pumptracku
Skierdy. Rozegrano zawody
w pompowaniu. Kazdy mogt
sprobowac swoich sit. Zawod-
nicy rywalizowali w czterech
kategoriach wiekowych. Wie-
lu zwolennikéw miaty takze
liczne rozgrywki sportowe
oraz pokazy jazdy na desko-
rolkach przygotowane przez
Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Jabtonnie. Najmtodsi
mieszkancy naszej Gminy
wraz z rodzicami mogli ba-
wi¢ si¢ na Kolorowym Pikni-
ku Rodzinnym pod czujnym
okiem animatorow Gminnego

Centrum Kultury w Jabton-
nie. W niedziele (30 maja) na
terenie nalezacym do Domu
Dziecka w Chotomowie przy
ulicy Piusa XI kontynuowano
Kolorowy Piknik Rodzinny.
Organizatorzy przygotowali
wiele atrakcji, zarowno dla
dzieci jak i rodzicow, a wsrod
nich: pokaz sprzgtu strazac-
kiego, malowanie na folii,
dmuchance, rozgrywki spor-
towe, animacje dla dzieci, ro-
dzinng zumbe¢ oraz warsztaty
z ceramiki i plener malarski.

1 czerwca obfitowal w wiel-
kie emocje! W Gminnym
Centrum Kultury w Jablonnie

odbylo si¢ uroczyste ogtosze-
nie wynikow konkursu na
Gminna Maskotke. Zatoze-
niem konkursu byto wyltonie-
nie najlepszego i najbardziej

oryginalnego projektu ma-
skotki, ktory odwolywalby si¢
do kultury, tradycji i klimatu
regionu oraz miat by¢ iden-
tyfikowany z gming. Wygrat
projekt uczennicy ze Szkotly
Podstawowej nr 1 w Choto-
mowie — Antoniny Lezuch.
Gminna Maskotka zostat Log
Jabtonek! Wojt Jarostaw Cho-
dorski wreczyt zwycigzezyni
100-centrymetrowy prototyp
Maskotki. Wylonienie zwy-
cigscy okazalo si¢ trudnym
zadaniem. Nadestano bardzo
wiele ciekawych i oryginal-
nych prac. Drugie miejsce
w konkursie zdobyla Oliwia
Tanska za prace przedstawia-
jaca Jelonke Jabtonke, na 3
miejscu uplasowat si¢ Antoni
Swierkowski, ktory wykre-
owal maskote w postaci ja-
blonowskiego drzewa. Komi-
sja konkursowa przyznata az
15 wyroznien. Galeri¢ nade-
stanych prac mozna ogladaé
w sali widowiskowej GCK

w Jabtonnie przy ul. Modlin-
skiej. Na koniec uroczystosci
przedstawiciel Nadle$nictwa
Jabtonna, lesniczy Gerard
Hoja opowiedzial dzieciom
0 tosiu — zwierzgciu, ktore za-
mieszkuje jablonowskie lasy.

Dodatkowg atrakcja byt
Towarzyski Mecz Samorza-
dowcoéw, ktory rozegrano
na boisku Orlik w Jabton-
nie. Reprezentacja Gminy
Wieliszew zmierzyla si¢
z zespolem samorzadowcow
z Gminy Jabtonna. W obu
druzynach zagrali radni,
soltysi oraz przedstawiciele
Urzedow Gmin. Spotkanie
obfitowato w sporo cieka-
wych akcji 1 zabawnych sy-
tuacji. Po ostatnim gwizdku
sedziego to samorzadowcy
z Wieliszewa odniesli zwy-
cigstwo w meczu, w ktérym
wynik nie do konca byt naj-
wazniejszy, a dobra zabawa
i integracja.

Mecz otworzyt krotki wy-
step mtodych zawodniczek ze
szkoly tanca Brothers Dan-
ce Studio. Te utalentowane
dziewczynki to zdobywczy-
nie dwoch pierwszych miejsc
na tegorocznych Mistrzo-
stwach Polski w Cheerle-
adingu Sportowym w dwoch
kategoriach: drill dance oraz
pom dance elite.

Najmtodsi mieszkancy na-
szej Gminy wraz z rodzinami
mogli korzysta¢ bezptatnie
z wszystkich atrakcji. Kazdy
uczestnik wydarzenia miat
mozliwo$¢ wykonania pa-
miatkowej fotografii w spe-
cjalnie przygotowanej do tego
celu fotobudce. Bylo wesoto,
kolorowo, bajkowo, sportowo
i emocjonujaco. Dzigkujemy
wszystkim Dzieciom, Miesz-
kancom oraz Gos$ciom, kto-
rzy zdecydowali si¢ $wigto-
waé Gminny Dzien Dziecka
razem z nami!

YNNOIaVr ANIWO a¥Z4n 7374d YNVMOLODAZHd ¥IAYENY
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LEONCIN

To byt udany

dzien. 3 czerwca

na terenie bylej
szkoty w Gorkach
(gm. Leoncin),
Fundacja , A kuku”
zorganizowata
Dzien Dziecka.
Zapowiadane
atrakcje sciagnety
mnostwo
mieszkancow

z dziec¢mi, ktorzy
po dlugim czasie
izolacji mogli

w koncu spotkac sie
w wiekszym gronie.
Dzieci rowniez byty
spragnione swojego
towarzystwa

i aktywnosci,
dlatego chetnie
uczestniczyly

we wszystkich
zabawach

Loteria z fantami byta hajwiqkszq atrakcja

.

Wydarzenie moglo si¢
odby¢ dzigki szczodrosci
lokalnych przedsigbiorcow,
wsparciu Rady Gminy Le-
oncin, wojta Adama Mirosta-
wa Krawczaka oraz starosty
nowodworskiego Krzysztofa
Kapusty.

Atrakcji bylo co niemia-
ra; mndstwo smakolykow,
konkursy z atrakcyjnymi na-
grodami i fantami na dlugo
pozostang w pamigci roze-
$mianych dzieciakow.

Przypomnijmy, ze Fun-
dacja ,,A kuku” prowadzi

Wyscigi na .min'is.zciudlacli

Warsztat

Terapii
wej 1 zbiera $rodki na zakup

Zajecio-

9-osobowego busa przy-
stosowanego  dla  osob
z niepetnosprawnosciami.

Dzien Dziecka pozwolit
roOwniez na wzajemne za-
poznanie si¢ mieszkancow
z uczestnikami WTZ. Mozna
bylo podziwia¢ rekodzieto,
ktore powstaje w ramach te-
rapii oraz oczywiscie zaku-
pi¢ pickne wyroby wspiera-
jac w ten sposob placowke.

Dwa lata temu Fundacja
»A kuku” mogta zaczaé re-
alizowa¢ swoje marzenie.

Wiasnie mingty dwa lata
kiedy to Anna Fikus i Karo-
lina Malek podpisaty umo-
we¢ ze starosta nowodwor-
skim Krzysztofem Kapusta
na prowadzenie warsztatu
w Gorkach. Teraz, zamiast
Swietowac, panie zorganizo-
waly spektakularny festyn
dla dzieci. Podkres$lajg jed-
nak, ze to wydarzenie udato
si¢ tylko dzigki ofiarnej pra-
cy wolontariuszy, ktorzy od
pomystu do dnia imprezy,
catymi rodzinami pracowali
przy festynie. Za naszym po-
Srednictwem organizatorzy
dziekuja wszystkim, ktorzy
zaangazowali si¢ w t¢ inicja-
tywe i zapraszaja do wspol-
nej aktywnosci za rok!

Dzieci u strazakow

Darczyncy: Vilpol sp.
7 0.0., Klub Jezdziecki Strza-
ta, Sklep Spozywczo-Prze-
mystowy Jacek Krawczak,
Agencja  Gruszka, WTZ
w Sercu Kampinosu, Z ki-
jami po Puszczy, Stowarzy-
szenie Enjoy Leoncin, TOCE
Fabryka Mebli Kuchennych,
Piekarnia Lukasik Leoncin,
Ztobek i Przedszkole Ele-
melek, Folwark Batordéwka,
Smiechominek, Jacobsony,
Interwak sp. z o.0., Salonik
Urody Karolina Michatow-
ska, Sklep Irysek Katarzyna
Jeziorska, Sklep Styl Leon-
cin, Sklep na Krzyzowkach,
Kajaki Dylewski, Wodzirej
Tomasz Wojtczuk, Centrum
Budowlane Rutkowscy, Bur-
ger 66, Stowarzyszenie ,,Mie-
dzy Wista a Kampinosem”,
Fundacja Szlakiem Wisty,
Stajnia Dorado, Bawi Domek
Kreatywna Sala Zabaw, Bra-
cia Budnik, Gabinet Rehabi-
litacji i Kosmetologii M&D,
Mobilne Centrum Tworczej
Zabawy Marta Roézycka,
Wedliny z Debiny, Dolina
Wkry z Pomiechoéwka, Sklep
Spozywczo-Przemystowy
Elzbieta Paszkowska Gorki,
Sklep Spozywczo-Przemy-
stowy w Nowym Wilkowie,
Sklep Spozywczy w Gtusku,
Sklep Spozywczo-Przemy-
stowy Matgorzata Bolczak,
Pracownia Dgbina, Agro-

turystyka u Jasia i Matgosi,
Eko Grzeski Gospodarstwo
Ogrodnicze Bogusinscy, Lu-
kullus Przetworstwo Migsne
Leoncin, Hurtownia Zewja,
Rodzicepodopiecznych WTZ
oraz szkota w Leoncinie.

Kiermasz prac
uczestnikow WTZ w Sercu
Kampinosu

Z okazji Dnia Dziecka oraz
2. urodzin MDP postanowili-
$my zorganizowa¢ wydarze-
nie pod nazwa ,,Dzien Dziec-
ka 2021 - otwarta remiza OSP
Nowy Dwor Mazowiecki”.

Na godzine 17:00 zaprosili-
$my najmniejszych mieszkan-
cOw miasta wraz z rodzinami
do naszej remizy. ZostaliSmy
mito i pozytywnie zaskoczeni
tak wielkim odzewem ze stro-
ny mieszkancow. Ilo$¢ osob
odwiedzajacych przerosta na-
sze naj$mielsze oczekiwania -
oczywiscie pozytywnie.

StaraliSmy si¢ wszystko
zorganizowa¢ z jak najwigk-
sza doktadnoscig 1 dopig¢ na
ostatni guzik, a nie udato by
si¢ to bez naszych przyjaciot
i partnerow ktorym serdecz-
nie dzigkujemy: Mtodziezowa
Druzyna Pozarnicza - OSP
Nowy Dwor Mazowiecki, Ko-
tacze Wegierskie Nowy Dwor
Mazowiecki, Hop-Bec Dmu-
chance, Matthew Misiewicz,
Kamil Krajewski, P7 - ustugi
przeciwpozarowe M. Zielin-
ski, Nowy Dwor Mazowiecki.

Dzickujemy wszystkim za
obecnos¢ i do zobaczenia za-
pewne za rok!

OSP Nowy Dwér Maz.
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Dzieki wolontariuszom wydarzenie odbyto sie zgodnie
zplanem

Najmtodsze pokolenie Ninja Warrior - pod okie
instruktora Krzysztofa
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Dorota Borowska

KAJAKARSTWO

Dorota Borowska
Mistrzynia Europy!

Kanadyjkarka Dorota Borowska, reprezentujaca
barwy NOSiR-u Nowy Dwér Mazowiecki zdobyta
zloty medal w finatach mistrzostw Europy, ktére
odbywaty sie w dniach 3-6 czerwca br. na Torze
Regatowym Malta w Poznaniu

Fot. PAP Adam Warzawa

Na starcie mistrzostw staneto ponad 600 zawodnikéw
z 33 panstw. Reprezentacja Polski liczyta 53 zawodnikéw,
w tym 10 parakajakarzy.

Bardzo udany start zaliczyta nowodworzanka Dorota
Borowska, ktora siegneta po najwyzszy laur w konkurencji
olimpijskiej C1 200 m. Dorota w swoim biegu wyprzedzita
00,7 sekundy Ukrainke Ljudmite Luzan. Na trzecim miejscu
doptyneta Rosjanka Olesja Romasenko.

Lacznie biato-czerwoni zdobyli szes¢ medali: jeden ztoty,
trzy srebrne i dwa brazowe.

Mistrzostwa Europy na torze Malta w Poznaniu byty ostat-
nim sprawdzianem przed igrzyskami olimpijskimi w Tokio,
ktére odbeda sie w dniach 23 lipca-8 sierpnia.

Red./EG

DZIEN DZIECKA

W Twierdzy

PILKA NOZNA. W srode finat Pucharu Polski MZPN

Podziat punktow z Polonia

Swit Nowy Dwér Mazowiecki pewnie 3:1 pokonat w pétfinalowym meczu okregowego
Pucharu Polski Pogon Grodzisk Mazowiecki. Takiego wyniku nie udato sie powtorzy¢
w ligowym meczu z Polonia, bowiem mecz zakonczyt sie podziatem punktéow

Swit w finale Pucharu

Nowodworzanie otworzyli
wynik meczu juz w 8. minu-
cie. Pitke w $rodku pola prze-
jal Lukasz Sosnowski, zgrat
do Arkadiusza Ciacha, a na-
pastnik Switu podat na prawe
skrzydto do Kamila Wisniew-
skiego. Pomocnik Bialo-Zie-
lonych nie zmarnowal okazji
1 pokonat bramkarza Pogoni.
Podwyzszenie wyniku przy-
szto rowniez za sprawg duetu
Ciach — Wisniewski. Tym ra-
zem w 28. minucie z prawej
flanki dos$rodkowal Ciach,
a Wisniewski strzat z bliskiej
odlegltosci strzelit  swojego
drugiego gola. Kilka minut
pozniej w polu karnym Switu
faulowal Michat Drewnowski.
Sedzia podyktowal rzut kar-
ny, ktory wykorzystat Damian
Jaron.

Po zmianie stron kibice zo-
baczyli jeszcze jedng bramke.
W 60. minucie w zamiesza-
niu w polu karnym Pogoni
Grodzisk najlepiej odnalazt
si¢ Patryk Cieélak, ktory wy-
korzystat podanie Mateusza
Dtugoteckiego i ustalit wynik
meczu na 3:1.

Nowodworzanie  zmierza
sie w finale z rezerwami Legii
Warszawa, ktore na wyjezdzie

- na wesoto i sportowo

1 czerwca, to jak wszystkim wiadomo,
dzien wszystkich dzieci, dlatego tez w naszej
szkole, Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr
4 zostal zorganizowany Dzien Dziecka — na
wesoto 1 sportowo. O sprawny przebieg im-
prezy zadbali nauczyciele WF, ktorzy byli

szczegoty.

przyniost wiele rado$ci i zabawy. A teraz

Przeprowadzono konkursy:

1. BULE

I miejsce — Zuzanna Jakubiak

pokonaty MKS Przasnysz 1:0.
Finat odbedzie si¢ 9 czerw-
ca 0 godz. 18:00 na stadionie
Switu przy ul. Sportowej 66.

GKP Pogon Grodzisk Ma-
zowiecki — MKS Swit Nowy
Dwor Mazowiecki 1:3 (1:2)

Bramki: Damian Jaron 33’
(k) — Kamil Wisniewski §’, 29",
Patryk Cieslak 60".

Pogon: Dworak—Krajewski,
Rakowski, Sidor, Zembrowski
(46" Gtadysz), Kobiera (46’
Maslanka), Kotaczek (46’ Li-
sowski), Kowalczyk, Wrze-
sifiski (46’ Chojnacki), Jaron
(46" Urbanski), Strzatkowski
(46 Franco).

Swit: Prus — Dtugotecki (87
Dabrowski), Kaminski, Cuch,
Cieslak, Sosnowski, Kuzma
(59" Pruszkowski), Drewnow-
ski (66" Tlaga), Wisniewski,
Ciach (83" Niestuchowski),
Kwiatkowski (84’ Bykowski).

. Remis zPolonia

Swit, ktory wygral szes§¢
meczow z rzedu nie zamierzat
odpusci¢ rowniez i ligowego
spotkania. Pierwsza i jedyna
bramk¢ na prowadzenie dla
biato-zielonych strzelit Kamil
Wisniewski w 41. minucie.
Czarne Koszule odpowie-
dzialy dopiero w 77. minucie

o™

AT e

strzatem z ok. 20 metréw zdo-
byt Daniel Smuga. Swit miat
jeszcze szansg na prowadze-
nie w meczu, jednak pomimo
podyktowanej przez arbitra
,jedenastki”, golkipera Polo-
nii nie udato si¢ pokona¢ Ma-
teuszowi Diugoteckiemu.

Swit do prowadzacej Pogoni
Grodzisk Maz. traci 6 oczek.
Do konca rundy pozostaty 3
kolejki, w tym bezposredni
mecz obu druzyn.

Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki - Polonia Warszawa
1:1 (1:0)

Bramki: Kamil Wisniewski

Bramke dla Switu zdobyt Kamil Wisniewski

41", Daniel Smuga 77".

Swit: Lemanowicz - Cie-
slak, Drwecki, Cuch, Dtu-
gotecki, Kuzma, Sosnowski,
Michalik B., Kwiatkowski,
Ciach, Wisniewski.

Polonia: Polonia: Abramo-
wicz — Pazio, Mikotajewski,
Wetna, Wojdyga, Marciniec,
Piatek, Smuga, Marcinho, Ku-
jawa, Paczuk.

Kolejny mecz Swit rozegra
w Urszulinie z Legig 11 War-
szawa, 12 czerwca o godz.
12:00.

Adam Szablowski/
Ewa Gruszka

1T miejsce — Emilia Trzpiola Zawodniczki startujace w skoku w dal

IIT miejsce — Amelia Turos

pomystodawcami i organizatorami licznych
konkursow, gier, zabaw sportowo-rekreacyj-
nych oraz tanca popularnej belgijki. Nasi
podopieczni zostali obdarowani nagroda-
mi, owocami i stodyczami. Ten owocujacy
w wiele wrazen dzien, niewatpliwie na dtugo
zapisze si¢ w pamigci naszych uczniow. Czas,
ktory wspolnie spedzilismy byt bardzo mity,

3.SKOK W DAL
Dziewczeta:
I miejsce — Maja Orzechowska
IT miejsce — Wiktoria Ochal
IIT miejsce — Karolina Milewska
Chtopcy:

I miejsce — Dawid Franiewski
II miejsce — Kacper Trojak
III miejsce — Jarostaw Jandy
Ten wesoty dla wszystkich dzien zakon-
czyta oczywiscie belgijka.
Stawomir Krzeczkowski

2.RZUT WLASNYM BUTEM
DO CELU
I miejsce — Lena Miller
II miejsce — Amelia Szmigiel
IIT miejsce — Filip Stawicki

: n
Skok w dal - podium, dziewczynki

Tak lataja buty R

Dorota Borowska - PAP Adam Warzawa



