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TRAGEDIA KOBIETY ZNALEZIONO W £OZKACH. JUZ NIE ZYktY

Matka i corka zginely
w pozarze domu

Izabela Kozakiewicz
GminaJedlinisk

Tragiczny pozar w Bierwcach
w gminie Jedlifisk. W domu straza-
cy znalezli ciata matki i corki.

W niedziele, 4 stycznia palito sie
w domu jednorodzinnym w Bierw-
cach w gminie Jedlinsk. Pomieszcze-
nia byly mocno zadymione, z okien
tez buchaty kteby dymu. W mieszka-
niu strazacy znalezli dwie kobiety,
matkeijej corke. Niestety, naratunek
nie byto szans. Obie zmarly, jeszcze
przed przybyciem ratownikow.
Zgloszenie o pozarze w Bierwcach
w gminie Jedlifisk oficer dyzurmy Ko-
mend Miejskiej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Radomiu dostat w niedziele,
4 stycznia okoto godziny 16.45. Miato
sie pali¢ w parterowym domu jedno-

- e !

Pozar wybuch’f w Bierwcach w gminie Jedlinsk, w mieszkaniu znalez

rodzinnym. Zbudynku buchaty kteby
dymu, ognia nie byto widaé. Caty dom
byl mocno zadymiony, jak sie okazato
zrodtem dymu byta kottownia.

W mieszkaniu znaleziono dwie ko-
biety, lezaty w t6zkach. Niestety, nie
byto szans na ratunek. Obie zmarty
jeszcze przed przybyciem ratowni-
kow. Najprawdopodobniej zatruty sie
gazami poZarowymi.

Starsza z kobiet miata 84 lata, jej
corka 53 lata. Niewykluczone, ze roz-
pality w piecu, aby ogrza¢ mieszkanie.
To bylo urzadzenie starego typu.
Ogien nie objat Zadnego z pomiesz-
czen. Wydarzyto sie co§ co doprowa-
dzito do ogromnego zadymienia. To
wszystko bedzie wyjasniane w poste-
powaniu. Na miejscu swoje czynnosci
musza wykonac policjanci.

W akgji gasniczej uczestniczyto
szeS¢ zastepow strazakow, z Panstwo-

wej Strazy Pozarnej w Radomiu oraz
Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Bierwcach, Jedlinisku i Zawadach
Nowych. Przed godzing 19 dziatania
namiejscu jeszcze trwaty.

Radomscy policjanci pod nadzo-
rem prokuratury prowadza postepo-
wanie w sprawie tego tragicznego po-
zaru. Beda wyjasniane okolicznosci
iprzyczyny zdarzenia.

- Czekamy na opinie biegtych z za-
kresu pozarnictwa. na tym etapie nic
wiecej na temat zdarzenia nie mo-
zemy przekazac - mowi Justyna Jas-
kiewicz, rzeczniczka Komendy Miej-
skiej Policji w Radomiu.

Przypomnijmy, to juz drugi tra-
giczny pozar w regionie w ostatnich
dniach. W sylwestra, w pozarze miesz-
kania przy ulicy Cichej w Radomiu zgi-
neta mtoda kobieta, dwie osoby zo-
statyranne. ©®

iona ciata dwoch kobiet.
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ZAGROZENIE
JEST NA WSCHODZIE

asze mozgi s tak skonstruowane, ze lepiej pamietamy

zte rzeczy. Trzeba sie troche wysili¢, by przypomniec

sobie te dobre. Dlatego, gdy mysle o ubiegltym roku, wi-

dze prezydenta Stanéw Zjednoczonych. Tego Donalda
Trumpa, ktory krzyczy na Wotodymyra Zetenskiego w Gabine-
cie Owalnym. [ tego, ktory rozwija czerwony dywan przed Wia-
dimirem Putinem na Alasce i sie z nim serdecznie wita. I tego
Donalda Trumpa, ktory pod koniec roku na wspolnej konferen-
cji prasowej z prezydentem Ukrainy wyglasza z pelng powaga:
»Putin powiedzial mi, Zze Rosja pomoze w odbudowie Ukrainy
ichce, by odniosta ona sukces”. Stojgcy obok Zetenski tylko
uSmiechnat sie pod nosem.

Jednak ja coraz czeSciej, stuchajaci patrzac na Trumpa, mam
poczucie gltebokiego zazenowania, sprawiajace, ze nie chce dtu-
zej stuchac tego, co méwi i patrzec na to, co sie dzieje.

Podobne uczucia towarzysza mi, gdy stucham niektérych
wypowiedzi prezydenta Karola Nawrockiego. Na przyktad tych,
ktore padly w Poznaniu podczas obchodow rocznicy powstania
wielkopolskiego: ,,Polska wspdlnota narodowa jest otwarta
naZachod, ale tez gotowa do obrony zachodniej granicy”. Na-
wet trudno sobie wyobrazic¢ co prezydent miat na mysli.

Bo prawdziwe zagrozenie jest na Wschodzie i wiekszos¢ z nas
otym wieirozumie, na czym ono polega. Na razie Rosja pozo-
staje na etapie prowadzenia z nami wojny hybrydowej i oby
tylko tak zostato.

Glownym celem Putina jest caty czas podbicie catej Ukrainy
ichoc wielu politykéw wcigz mowi, Ze jest coraz blizej pokoju, ja
w to nie wierze. Liderzy mowia, ze 90 proc. ugody jest juz uzgod-
nione, problem w tym, Ze Kreml nigdy nie zaakceptuje tych 10
proc. Awsrod nich jest nieustajgce zadanie Rosji, by Ukraina wy-
cofata sie z catego Donbasu. Czego ta nigdy nie zrobi, bo otworzy-
faby tym samym tatwy dostep do reszty swojego terytorium.

Niech ta przekleta wojna sie wreszcie skonczy. Ale nie
za wszelka cene.

Ioby 2026 nie byt gorszy niz rok 2025.

Cztery ofiary pozarow. Czujniki
i przeglady moga uratowac zycie

Izabela Kozakiewicz
Region

Sezon grzewczy coroku
przynosi informacje o tra-
gicznych w skutkach poza-
rach. Od listopada tylko

w Radomiu i powiecie zgine-
ly w takich zdarzeniach juz
cztery osoby!

Nie ma dnia, Zzeby strazacy z re-
gionie nie wyjezdzali gasi¢
ognia w domach. Ludzie tracg
wnich dobytek, czesto tez dach
nad gtowa. Wielu dramatow
mozna by unikna¢ dbajgc od-
powiednio o urzadzenia grzew-
cze, kominy oraz instalujac
czujniki czadu oraz dymu. Stra-
zacy apeluja: zadbajcie o swoje
bezpieczenistwo.

W sylwestra informowali-
Smy o tragicznym pozarze
mieszkania w  budynku
przy ulicy Cichej na Plantach
w Radomiu. Tam zgineta
mtoda kobieta, dwie osoby zo-
staly ranne. W niedziele, 3
stycznia w  mieszkaniu
w Bierwcach w gminie Jedlinsk
strazacy znalezli dwa ciata,
matkiicorki. 82-latkais3-latka
najprawdopodobniej $miertel-
nie zatruty sie gazami pozaro-
wymi. W domu byto ogromne
zadymienie, a jego Zrodtem
byto pomieszczenie z piecem
starego typu. Kilka tygodni
wczesniej pozar w Rynku takze
zakonczyt sie Smiercig lokatora.

Tonajdramatyczniejsze zda-
rzenia tego sezonu grzewczego,
ale strazacy wregionie kazdego

ZADBAJ
o BEZPIECZENSTWO

- Taki czujnik to nie jest wielka inwestycja, a moze
uratowac zdrowie i Zycie - mowi Adrian Skrzek.

dnia wyjezdzajg do pozaréw
budynkow. Tylko ratownicy
z Radomia od 1listopadado 5
stycznia interweniowali az 94
razy! Palg sie domy i mieszka-
nia. Nie ma nocy, Zeby w regio-
nie nie bylo [pozaréw sadzy
w kominie. Takie zdarzenie
czesto jest poczatkiem drama-
tyczniejszych pozaréw. od roz-
grzanego przewodu moze zajaé
sie strop, przez pekniecia po-
wstajace w wyniku wysokich
temperatur moze wydostac sie
iskra, ktora podpali dom, albo
konstrukcje dachu.

- Dogrzewajac domy czesto
zapominamy o przegladach

technicznych urzadzen grzew-
czychikomindw. A tojest obo-
wigzek wynikajacy wprost
Z przepisow, ale to tez powinno
wynika¢ ze zdrowego roz-
sadku. PowinniSmy zadbac
o swoje bezpieczenstwo.
Czyszczenie kominow, na-
prawy piecéw, nie przechowy-
wanie opatu blisko zrodet cie-
pta powinny by¢ standardem -
mowi Adrian Skrzek z Ko-
mendy Miejskiej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Radomiu.
Pomocne w uniknieciu nie-
szczescia sg czujniki dymu czy
czadu. To nie jest wielka inwe-
stycja. W regionie byto wiele sy-

FOT. STRAZ POZARNA W RADOMIU

tuacji, w ktorych alarm z czujki
alarmowat domownikéw. Mieli
czasnareakcjeiocalili dobytek,
amozeizycie. Pozagrozeniem
jest ogien, aleigazy pozarowe.
A czad bywa nazywany cichym
zabobjca. Czujniki skutecznie
moga zaalarmowac lokatorow
mieszkania, zwlaszcza w porze
nocnej, kiedy Spimy.

0Od 2024 roku w nowych
obiektach mieszkalnychihote-
lowych musza by¢ instalowane
czujniki dymuiczadu. Od 2030
roku takie urzadzenia beda
obowigzkowe we wszystkich
lokalach.

Dbajacoto, zeby wdomach,
mieszkaniach bylo ciepto, czesto
zapominamy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa.

Trzeba sprawdzi¢ stan tech-
niczny piecow wykorzystywa-
nych do ogrzewania domow,
ale takze przyjrzec sie przewo-
dom kominowym. Po latach
uzytkowania zdarza sie, ze po-
jawiaja sie pekniecia w przewo-
dach.

Pamietajmy, Zeby nie trak-
towac kottowni jako magazynu
opatu. Nie sktadujmy w poblizu
piecow materiatow tatwopal-
nych.

Nie zapominajmy o prze-
strzeganiu zasad bezpieczen-
stwa przy dogrzewaniu miesz-
kan piecykami elektrycznymi,
tak zwanymi farelkami. Jed-
nym z podstawowych grze-
chow jest stawianie takich
urzadzen blisko t6zek, zaston.

ROwnie wazne jest zapew-
nienie odpowiedniej wentylacji.

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
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Uwaga: przed nami pochmurne, mrozne dniinoce
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Dzis 7. dzien roku
Do sylwestra pozostato
358 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 7.38, zachod
0 godzinie 15.45.

Dzien bedzie trwac 8 godzin
i 6 minut. Jest krotszy od naj-
dtuzszego w 2026 r. dnia (20
czerwca) o 8 godzin i 31 mi-
nut i dtuzszy od najkrétszego
w roku (21 grudnia) o 16 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Izydor, Julian, Lucjan, Raj-
mund, Ryszard, Teodor.

KALENDARIUM

9IS

W nocy z 6 na 7 stycznia

w Radomiu (na zdjeciu) do-
szto do star¢ miedzy Milicjg
Ludowa a wojskiem.

[997

W Brwinowie, w powiecie
pruszkowskim, zmarta Anna
Lisowska-Niepokdlczycka
urodzona w Radomiu. Byta
ona pisarka i autorka stucho-
wisk radiowych dla dzieci.

FOT. PIOTR TUSINSKI / WIKIPEDIA

2005

W Gozdzie zgineta trzynasto-
letnia dziewczynka. Potracit
ja samochdd na krajowej tra-
sie numer 7, poza pasami.
Dziewczynka szta do szkoty,
jej znajomi zdazyli przejsc.

2009

Zygmunt Patczynski, burmistrz
Warki znalazt sie na liscie
funkcjonariuszy i wspotpra-
cownikow stuzb specjalnych
z czasow komunistycznych.

2022

Tragiczne informacje z Roz-
niszewa w powiecie kozie-
nickim. 43-letni mezczyzna
zostat oskarzony o brutalne
zabojstwo swojej zony i zra-
nienie 15-letniego syna.
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POWIAT BIALOBRZESKI

/lamala sadowy zakaz

Bialobrzescy policjanci Wy-
dzialu Ruchu Drogowego za-
trzymali 42-letnia kobiete,
ktora kierowata Oplem, po-
mimo obowigzujacegoja sa-
dowego zakazu prowadzenia
pojazdow. Do kontroli doszlo
w Nowy Rok w miejscowosci
Sucha.

Kobieta zostala zatrzy-
manai3 stycznia doprowa-
dzonado sadu, gdzie odpo-
wiadala za niezastosowanie
sie do orzeczonych Srodkow
karnych.

Sad nie mial watpliwosci
iwydalwyrok w trybie przy-

RADOM

spieszonym. Kobieta zostala
skazana na2lata ograniczenia
wolnosci potaczona z obo-
wigzkiem wykonywania nie-
odplatnej pracy nacele spo-
leczne.

Ponadto sad orzekl wobec
niej zakaz prowadzenia pojaz-
déw mechanicznych na okres
4lat oraz nalozyt obowiazek
zaplaty Swiadczenia pieniez-
nego w kwocie pieciu tysiecy
zlotych narzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej. Wyrok nie jest prawo-
mocny. PAT

Auto whilo sie w kwiaciarni¢

W niedziele 4 stycznia, przed godzing 16 doszlo do wypadku na
ulicy 1905 roku w Radomiu. Samochéd osobowy marki Skoda
znieustalonych przyczyn zjechata z trasy i uderzyta w kwia-
ciarnie. W groZznym zdarzeniu brato udzial tylko jedno auto, ale
powstalo ogromne zamieszanie, tworzyly sie korki. DO, AWA

POWIAT BIALOBRZESKI

Przekroczyl predkose, byl pijany

W niedziele, 4 stycznia o go-
dzinie 17:00 w miejscowosci
Sucha policjanci zatrzymali
do kontroli drogowej kieruja-
cegosamochodem marki
Ford. Mezczyzna przekroczyt
dozwolona predkos¢ w obsza-
rze zabudowanym o 28 kilo-
metréw na godzine. Podczas
rozmowy z kierujacym funk-
cjonariusze nabrali podej-
rzen, ze moze sie on znajdo-

waé pod wplywem alkoholu.
Przeprowadzone alkomatem
badanie potwierdzilo przy-
puszczenia policjantow. 32-1a-
tek miat 1,52 promila alkoholu
w organizmie. MezczyZnie
uniemozliwiono dalsza jazde
oraz zatrzymano mu upraw-
nienia do kierowania pojaz-
dami. Sprawa trafi do sadu,
ktory zdecyduje o dalszym lo-
sie mezczyzny. PAT
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RADOM

Stand-up Syrek-Dabrowski
We wtorek, 20 stycznia,

o godzinie 19 w sali Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej
odbedzie sie stand-up Anto-
niego Syrka-Dgbrowskiego
,O tym nie rozmawiamy”.
PAT

RADOM

Koncert gospel

W piatek, 30 stycznia o go-
dzinie 19 w klubie Dzikie We-
ze Miejskiego Osrodka Kultu-
ry Amfiteatr w Radomiu -
bedzie karnawatowy koncert
choru Gospel Radom.

PAT

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

General Stefan ,,Grot” Rowecki
uczczony w 130 rocznice urodzin

Stanistaw Wrobel
Radom

W niedziele 4 stycznia w Ko-
Sciele Garnizonowymw Ra-
domiu upamietniliSmy ge-
nerata Stefana ..Grota” Ro-
weckiego w130.rocznice
urodzin.

Nauroczystos¢ list przystat wi-
cepremier, Minister Obrony Na-
rodowej Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz. List na poczatku mszy
Swietej odczytat poset Miro-
staw Maliszewski.

Filip Chrzanowski, inicjator
uroczystosci. radny Rady Po-
wiatu Radomskiego i krewny
generata Stefana Roweckiego
mowi po uroczystoSciach: -
Dziekuje Wszystkim za zycz-
liwe przyjecie otwartego zapro-
szenia na uroczystos¢. Dziekuje
Swiatowemu Zwigzkowi Zot-
nierzy Armii Krajowej Okreg Ra-
dom z panem Jerzym Krzyszto-
fem Kaczkowskim na czele,
dziekuje Zwiazkowi Kombatan-
tow Rzeczypospolitej Polskiej
iBytych WieZniéw Politycznych
zwiceprezesem Zarzadu Gtow-
nego panem Zbigniewem Go-
fabkiem, zwigzkom kontynu-
ujacym tak bliskie Roweckiemu
tradycje pilsudczykowskie -
Zwigzkowi Pitsudczykow z pa-
nem Andrzejem Stefanskim
iZwiazkowi Pitsudczykow Ra-
dom oraz Stowarzyszeniu Ro-
dzini Sympatykow Zomierzy 72
Putku Piechoty z panem preze-
sem Piotrem Kococikiem
na czele. Dziekuje za obecnosé

dyrekcji radomskiej delegatury
Agencji Bezpieczenistwa We-
wnetrznego. Jest to stuzba, kto-
rej nieformalnym patronem jest
»Grot”, gdyzjegoimie nosi Cen-
tralny Osrodek Szkolenia Agen-
cji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego w Emowie oraz odznaka
honorowa Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego. Dziekuje
zaobecno$¢ radnym Rady Miej-
skiej w Jedlni-Letnisku: Sylwii
Moskwie i Konradowi Wi-
Sniewskiemu.

- Przede wszystkim dziekuje
ksiezom kapelanom Ordyna-
riatu Polowego na czele z ksie-
dzem majorem doktoremr To-
maszem Serwinem, probosz-
czem Parafii Garnizonowej w Ra-
domiu za zyczliwosc i wsparcie
inicjatywy upamietnienia Gene-
rata Stefana Roweckiego - dodaje
Filip Chrzanowski.

- ,Musisz Swiecic przykta-
dem odwagi, honoru, zarliwej
dla Narodu stuzby” - te stowa
Roweckiego do dzi$ s3g dro-
gowskazem dla Zolierzy
ifunkcjonariuszy, szczeg6lnie
tych jednostek i stuzb, ktérym
patronuje, s3 to miedzy iinnymi
Jednostka Wojskowa Agat
w Gliwicach, 4 Zielonogoérski
Putk Przeciwlotniczy, 20 Prze-
myska Brygada Obrony Teryto-
rialnej. Grot patronuje licznym
szkotom, ulicom, najwiek-
szemu mostowi przez Wiste
w Warszawie, na Trakcie Kro-
lewskim w Warszawie znajduje
sie takze jego pomnik. Takze,
na czeS¢ generala zostat na-
zwany karabin Radomskiej Fa-

e
Ag

Przed Kosciotem Garnizo-
nowym w Radomiu
ztozono kwiaty na grobie
nieznanego zotnierza.

bryki Broni ,,Grot” - mowi Fi-
lip Chrzanowski.

Po mszy Swietej jej uczest-
nicy ztozyli na ptycie Grobu
Nieznanego Zotnierza wia-
zanke upamietniajgcg Komen-
danta Gtéwnego Armii Krajo-
wej Stefana ,,Grota” Rowec-
kiego z okazji jego 130 rocznicy
urodzin.

Stefan Rowecki urodzit sie
w Boze Narodzenie, 25 grudnia
1895 roku w Piotrkowie Trybu-
nalskim, wrodzinie Stefana Au-
gusta i Zofii z Chrzanowskich.
Juz jako uczen angazowat sie
w dziatalnos¢ harcerska, przy-
gotowujac sie do stuzby i dzia-
fafi narzecz odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. W czasie
pierwszej wojny Swiatowej
wstapit do Legion6éw Polskich,
apo odzyskaniu niepodlegtosci

FOT. ARCHIWUM

w 1918 roku kontynuowat
stuzbe w Wojsku Polskim,
uczestniczac w walkach o gra-
nice odrodzonej Rzeczypospo-
litej, w tym w wojnie polsko-
bolszewickiej. W okresie mie-
dzywojennym zajmowat odpo-
wiedzialne stanowiska liniowe
isztabowe, a w czerwcu 1939
roku powierzono mu utworze-
nie Warszawskiej Brygady Pan-
cerno-Motorowej.

Po klesce kampanii wrze-
Sniowej pozostat w okupowanej
Polsceipodjat dziatalnos¢ kon-
spiracyjng. W 1940 roku zostat
komendantem Zwigzku Walki
Zbrojnej. 14 lutego 1942 roku,
dzieki jego staraniom oraz auto-
rytetowi, nastapito zjednoczenie
struktur podziemnych w Armie
Krajowg - najwieksza konspira-
cyjnaarmie okupowanej Europy.
0Od tego momentu kierowat nig
jako Komendant Gtéwny.

30 czerwca 1943 roku zostat
aresztowany w Warszawie.
Po Sledztwie trafit do specjal-
nego wiezienia Zellenbau znaj-
dujacego sie na terenie obozu
koncentracyjnego Sachsenhau-
sen, gdzie zostat zamordowany
latem 1944 roku na rozkaz
Himmlera. Ciata nie odnale-
ziono, nie ma wtasnego grobu,
ajego doczesne szczatki nie zo-
staty nigdy zidentyfikowane.

Generat Rowecki byt czto-
wiekiem rozwaznym, wyma-
gajacym wobec siebie i swoich
wspotpracownikow, a jedno-
czeSnie obdarzonym autoryte-
tem, ktéry jednoczyt tysigce
zolierzy podziemia. ©®

Pickny koncert koled i

Dawid Owczarek
Radom

W sobotnie popoludnie, 3
stycznia, w kosSciele pod we-
zwaniem Swietego Jozefa
Oblubierica NajSwietszej
Maryi Panny w Radomiu od-
byl sie wyjatkowy koncert
koledipastoratek.

Mtodziez z Radomia i Mazow-
szan zaprezentowata sie piek-
nie. Wydarzenie zgromadzito
licznych parafian oraz gosci,
ktoérzy wspodlnie mogli przezy-
wacé atmosfere §wigt Bozego

Narodzenia w muzycznym wy-
daniu.

- Spiewamy koledy i pasto-
ratki coroku, jednak za kazdym
razem brzmig nieco inaczej. Bo
my jesteSmy inni. Ten koncert,
ktorego bedziemy Swiadkami
to zaproszenie. Zaproszenie,
aby na chwile sie zatrzymac. By
odlozy¢ na chwile sprawy
mniej wazne, a przyjac¢ wazne -
mowit na rozpoczeciu jeden
zksiezy z tej parafii.

Na scenie zaprezentowata
sie mtodziez z parafii przy ulicy
Mtodzianowskiej, a takze dzieci
z Publicznej Szkoty Podstawo-

wej w Mazowszanach wraz
z nauczycielkami placowki.
Wystepy zachwycity publicz-
noS¢ zarowno starannoscia wy-
konania, jakiautentycznym za-
angazowaniem mtodych arty-
stow. Szczegolng oprawe mu-
zyczng zapewnita schola mto-
dziezowa parafii oraz organista
Kacper Kadziela, ktorego gra
doskonale dopehiata §piew ko-
ledipastoratek.

W koncercie wzieli rowniez
udziat uczniowie radomskiej
Szkoty Rocka. Solowo oraz
w duetach zaprezentowaty sie:
Anna Kowalska, Amelia Jawor-

pastoralek w Radomiu

ska, Lena Michalska, Julia Czu-
bak oraz Zuzanna Stachowicz.
Ich interpretacje znanych
utwor6éw spotkaty sie z cieptym
przyjeciem publicznosci
igromkimi brawami.

Koncert byl nie tylko okazja
do wystuchania pieknych ko-
led, ale takze do integracjii za-
prezentowania talentéw dzieci
oraz mtodziezy. To wyjatkowe
wydarzenie na dtugo pozosta-
nie w pamieci uczestnikow. Zaj-
rzyjcie do naszej fotorelacji
z koncertu, ktéra najlepiej od-
daje jego niepowtarzalny Kkli-
mat. ©®
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Orszak Trzech Kréli w Radomiu zgromadzit ttumy mieszkancow miasta.

Orszaki Trzech Kroli w regionie. |
Tysiace mieszkancow na ulicach :

Patryk Chruslak, SW, PAT, DO
Radom/Region

Orszaki Trzech Kroli prze-
szly przeszly we wtorek, 6
stycznia, przez caly naszre-
gion. Najwieksze - w Rado-
miu.

Prawdziwe ttumy przeszty uli-
cami Radomia w Orszaku
Trzech Kroli. Mieszkancy wy-
ruszyli z Rynku i prowadzeni
przez Medrcoéw na koniach, do-
tarli na plac Corazziego. Tam
oddali pokton Dziecigtku.
Przed wyruszeniem orszaku bi-
skup radomski Marek Solar-
czyk odprawil msze Swietg
w radomskiej Farze.

Na czele orszaku jechali
konno trzej krolowie. Byli tez
ulani i Beduini prowadzacy
osiotki. Uczestnicy w koronach,
ze Spiewnikami przeszli ulicg
Zeromskiego, az na plac Cora-
zziego. Po drodze ogladali
scenki wystawiana w czasie
przystankow. Wsrod uczestni-
koéw byli miedzy innymi prezy-
dent Radomia Radostaw Wit-

Sét i osob wziety udziat w Orszaku Trzech Kroli V\il‘l('azanowu

kowski, biskup radomski Ma-
rek Solarczyk, wiceprezydentki
Radomia Katarzyna Kalinow-
skaiMarta Michalska-Wilk.

Pierwsza scena odbyta sie
przy Kosciele Ewangelicko-Au-
gsburskim przy ulicy Reja.
Uczniowie Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 7 zapre-
zentowali tam scene pod tytu-
tem ,Walka Dobra ze Ztem”.
Kolejna stacja znalazta sie
przy Klasztorze i Kosciele Oj-
cow Bernardynéw, gdzie
uczniowie Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 5 odegrali
scene o nazwie ,,Dwor He-
roda”. Trzecia scena odbyta sie
u zbiegu ulic Witolda i Zerom-
skiego i bedzie to ,,Gospoda”
przygotowana przez uczniow
Publicznej Szkoty Podstawowej
numer 1. Czwarta stacja zapla-
nowana byta przy Kosciele Gar-
nizonowym, gdzie uczniowie
Publicznej Szkoty Podstawowej
numer 13 zaprezentowali scene
,»Pasterze”.

Po odegraniu wszystkich
scen orszak przeszedt przez tu-
nel Swietlny i dotart na Plac Co-

razziego, gdzie ustawiona jest
szopka bozonarodzeniowa.
Tam odbyt sie pokton Dzie-
cigtku Jezus. Nastepnie odbyto
sie sktadanie zyczen oraz kon-
cert koled z udziatem zaproszo-
nych gosci.

Zarowno na Rynku, jak
i na placu Corazziego rozda-
wane byty korony, choragiewki
oraz okolicznoSciowe magnesy.
Na Rynku dostepne byty réw-
niez baloniki z logo Orszaku
Trzech Kréli. Organizatorzy
przygotowali kilka tysiecy
kompletow materiatow dla
uczestnikow.

Orszak Trzech Kroli 2026
w parafii pod wezwaniem
Swietego Jana Chrzciciela
w Magnuszewie byl wyjgtkowo
udany. Mimo sporego mrozu
byto mnoéstwo wiernych.

Thumy mieszkancow wziety
udziat w jubileuszowym, 10.
Orszaku Trzech Kroli, ktory
przeszedt ulicami Kazanowa.
Wydarzenie zainaugurowato
oficjalnie obchody pierwszego
460-lecia nadania praw miej-
skich. Orszak wyruszyt spod

FOT. PATRYK CHRUSLAK

FOT. MARCIN GENCA

Urzedu Miasta i Gminy w Kaza-
nowie. Licznie zgromadzeni
mieszkancy, cate rodziny
z dzie¢mi oraz zaproszeni go-
Scie przeszli wspolnie przez Ry-
nek w kierunku koSciota
pod wezwaniem Przemienie-
nia Panskiego, gdzie zostata od-
prawiona Msza  Swieta.
Po jej zakonczeniu organizato-
1zy zaprosili wszystkich uczest-
nikow na gorgcy positek.

Wyjatkowy Orszak Trzech
Kroli odbyt sie w Jasiencu Itzec-
kim i Matyszynie.Wydarzenie
rozpoczeto sie o godzinie 10
msz3 Swieta w koSciele pod we-
zwaniem Matki Bozej R6zanco-
wej w Jasiencu Itzeckim, gmina
ItZa. Nastepnie uczestnicy or-
szaku wyruszyli w uroczystym
przemarszu do Szkoty Podsta-
wowej w Malyszynie, gmina
Mirzec. Kazdy uczestnik prze-
marszu otrzymat pamigtkowa
korone. Tam, w samo potudnie
odbytly sie jasetka w wykona-
niu uczniéw szkoty, a catos¢ za-
konczyto sie wspolnym koledo-
waniem i poczestunkiem
na sali gimnastycznej. ©®

Echo Dnia
Sroda, 7.01.2026
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Trzej Krolowie i liczni mieszkancy Radomia, ztozyli

pokton Dziecigtku Jezus w szopcena Placu Corazziego.

Orszak Trzech Kréli 2026 w Magnuszewie. To byto
wyjatkowe widowisko.

Orszak Trzech Kréli w Ja5|encu ltzeckim zgromadzﬂ mnoéstwo wiernych.

FOT. PATRYK CH-RUSLAK

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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/Zmarl doktor habilitowany
Dionizy Saniawa, ceniony
wykladowca Uniwersytetu

Patryk Samborski
Radom

W sobote, 3 stycznia w wie-
ku 78 1at zmarl doktor habili-
towany Dionizy Saniawa,
wieloletni pracownik na-
ukowy i wykladowca Uni-
wersytetu Radomskiego.

Uroczystosci pozegnalne od-
beda sie 9 stycznia w Radomiu
ibeda miaty charakter Swiecki.
Wystawienie urny z prochami
nastapi w kaplicy firmy ,,Epita-
fium” przy ulicy Mieszka I 38
(0s. J6zefow) w godzinach od
10.do 10.45. Pozegnanie odbe-
dzie sie o godzinie 11. w kolum-
barium na cmentarzu komu-
nalnym przy ulicy Ofiar Firleja.

Doktor habilitowany Dio-
nizy Saniawa przez wiele lat byt
zwiazany z Uniwersytetem Ra-

Doktor habilitowany Dionizy Saniawa byt cenionym
wyktadowca Uniwersytetu Radomskiego.

domskim, gdzie pracowat jako
wyktadowca na Wydziale
Transportu, Elektrotechniki
i Informatyki. Dat sie poznaé
jako nauczyciel akademicki, ce-
niony przez studentéw i wspot-
pracownikow.

Rodzina poinformowala, ze
Z uwagi na ograniczong prze-
strzen oraz zasady obowigzu-
jace wmiejscu ceremonii nie be-
dzie mozliwosci sktadania kwia-
tow ani zniczy. Zamiast tego bli-
scy zachecaja do zapisania jed-
nego wspomnienia, mysli lub
stowa kojarzacego sie ze zmar-
tym. Zostang one zachowane
wrodzinnej ksiedze pamieci.

Zgodnie z wolg Zmartego,
tego dnia zacheca sie rowniez
do wykonania drobnego gestu
zyczliwoSci oraz wsparcia
zbiorki narzecz Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. ©®

/Zmarl Grzegorz Szombara,
wicloletni dyrektor szkoly

Patryk Samborski
Radom

Nie zyje Grzegorz Szombara,
wieloletni dyrektor Publicz-
nej Szkoly Podstawowej nu-
mer 29 z Oddziatami Inte-
gracyjnymiw Radomiu.

Byl tez wieloletnim dziataczem
Radomskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Zmart 3 stycz-
nia 2026 roku w wieku 82 lat.
Uroczystosci pogrzebowe od-
beda sie 7 stycznia w Radomiu.

- Z glebokim zalem informu-
jemy o Smierci Grzegorza
Szombary, Dyrektora naszej
szkoty w latach 1975-1991. Byt
cenionym pedagogiem i wy-
chowawca, ktory przez wiele
lat zoddaniem i odpowiedzial-
noscig kierowat placowka, dba-
jac o jej rozwoj oraz dobro
uczniéw i pracownikéw. Rodzi-
nie oraz Bliskim sktadamy wy-

razy szczerego wspotczucia -
mozemy przeczytac na stronie
internetowej Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 29 z Od-
dziatami Integracyjnymi w Ra-
domiu.

Grzegorz Szombara zmart 3
stycznia 2026 roku w wieku 82
lat. Bytukochanym mezem, oj-
cem i dziadkiem. Rodzina, bli-
scy oraz spotecznosc¢ szkolna
podkreslaja jego zaangazowa-
nie, odpowiedzialnoS¢ oraz
wktad w ksztattowanie kolej-
nych pokolen uczniéw.

Msza Swieta pogrzebowa
zostanie odprawiona w czwar-
tek, 7 stycznia o godzinie 10:00
w koSciele pod wezwaniem
Matki Bozej Krolowej Swiata
przy ulicy Grzybowskiej w Ra-
domiu. Po nabozenstwie na-
stapi pochowanie Zmartego
na cmentarzu rzymskokatolic-
kim z wjazdem od ulicy Lima-
nowskiego. ©®

FOT. RESURSA OBYWATELSKA
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Wataha wilkow na Mazowszu. Szes¢ osobnikow
pojawilo si¢ kilkanascie kilometrow od Grojca?

Dawid Owczarek
Powiat grojecki

Nadlesnictwo Chojnéw

w powiecie piaseczyrniskim
poinformowato, ze w okoli-
cach miejscowosci Julianow
i Obreb mieszkaricy zaobser-
wowali watahe wilkow.

Lasy, w ktorych zauwazono 6
wilkoéw, znajduja sie okoto 20
kilometréw od Gréjca. Wilki nie
stanowig bezposredniego za-

grozenia dla cztowieka, jednak
mieszkancy musza zachowac
szczegblng ostroznos¢ wedru-
jacpolasach.

LeSnicy poinformowali, ze
starali sie zweryfikowac zgto-
szenie od mieszkancow. Nie-
stety bez skutku, poniewaz
tropy zostaty przykryte przez
padajacy Snieg. - Niezaleznie
od tego, wnajblizszych dniach
w tym rejonie zostang rozwie-
szone fotoputapki, ktére po-
zwola lepiej rozpoznac sytuacje

ipotwierdzi¢ ewentualng obec-
nosc¢ wilczej rodziny - czytamy
w wiadomosci zamieszczonej
na Facebooku.

W Polsce watahy wilkow li-
cza najczesciej od 4 do 6 osob-
nikéw, na ktorych czele stoi do-
minujgca para zwierzat. Wraz
znimi wedruje ich ostatni miot
lub dwa ostatnie. W ciagu doby
mogg pokonac okoto 25 kilo-
metrow.

Jak uspokajaja lesnicy, wilki
nie s3 zwierzetami agresyw-

nymi wobec ludzi - z natury
unikajg kontaktu z czlowie-
kiem i nie stanowig dla niego
zagrozenia.

JednoczeSnie apelujg, by
szczegblng uwage poswiecic
opiece nad zwierzetami domo-
wymi. Podczas spaceréw
z psami w lesie nalezy bez-
wzglednie trzymac je na smy-
czy. Oprocz tego, poruszajmy
sie tylko po wyznaczonych
Sciezkach i nie zapuszczajmy
sie nie potrzebnie w gestwiny.

REKLAMA

0011458002

STAROSTA RADOMSKI
ul. Tadeusza Mazowieckiego 7
26-600 Radom

Radom, dnia 29 grudnia 2025 r.

BA.6740.592.2024.MO

OBWIESZCZENIE
STAROSTY RADOMSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tj.Dz.U.2024, poz. 311) i art. 49 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (t.j.Dz.U.2024,
poz. 572 z pézn. zm.),

zawiadamiam, ze w dniu 29 grudnia 2025 r. zostata wydana decyzja
nr 2445.2025 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

na wniosek Inwestora — Zarzadu Powiatu Radomskiego, ul. Tadeusza
Mazowieckiego 7, 26-600 Radom dla inwestycji pn.: ,Rozbudowa drogi
powiatowej nr 3550W Itza — Rybiczyzna — Grabowiec”

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI OBJETYCH

WNIOSKIEM STANOWIACE PAS DROGOWY:

W wykazie zastosowano oznaczenia:

- pogrubiong czcionkg oznaczono numery dziatek objetych linig
rozgraniczenia projektowanego pasa drogi,

- przy podziatach nieruchomosci: przed nawiasem wskazano numer
dziatki przed podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek
po podziale (pogrubiong czcionkg oznaczono numery dziatek
ewidencyjnych objetych liniami rozgraniczajacymi drogi, zwykta
czcionkg dziatki ewidencyjne pozostajace przy dotychczasowym
wiascicielu),

— podkre$lono numery dziatek lub ich czesci (w przypadku podziatu),
ktore stajq sie wiasnoscig wlasciwej jednostki samorzadu terytorialnego
tj. Powiatu Radomskiego.

wojewoddztwo mazowieckie, powiat radomski, jednostka ewidencyjna

142503_4 ltza — Miasto:

obreb 0001 lza, dziatki nr ewid.:

687, 1156/2, 689/1, 688/1, 1156/1 (1156/5, 1156/6), 688/2 (688/6, 688/7,

688/8)

wojewodztwo mazowieckie, powiat radomski, jednostka ewidencyjna

142503 _5 ltza — obszar wiejski:

obreb 0003 Btaziny Gorne, dziatki nr ewid.:

318, 212, 8/4, 1 (113, 1/4), 3 (313, 3/4), 2/1 (2I1, 2/8), 5 (5/3, 5/4), 7 (713,

714), 8/3 ( 819, 8/10), 326 (326/3, 326/4), 10/3(10/7, 10/8), 9 (913, 9/4), 11

(1113, 11/4), 13 (1313, 13/4), 15 (15/3,15/4), 17 (1713,17/4), 19, 21 (21/3,

21/4), 23 (2313, 23/4), 25 (2513, 25/4), 27/1 (2117, 27/8), 27/2 (2119, 27/10),

29 (2913, 29/4), 31 (3113, 31/4), 30 (3013, 30/4), 32 (32/5, 32/6), 33/1 (33/7,

33/8), 33/2 (3319, 33/10), 35 (35/3, 35/4), 38 (383, 38/4), 40 (40/3, 40/4),

42 (4213, 42/4), 45 (4513, 45/4), 52/1 (52[1, 52/8), 52/2 (5219, 52/10),

55/1 (5517, 55/8), 55/2 (5519, 55/10), 58 (5813, 58/4), 61 (61/3,61/4), 65

(65/3, 65/4), 69 (6913, 69/4), 74 (7413, T4/4), 77 (1113, T7/4), 80/1 (80/7,

80/8), 80/2 (80/9, 80/10), 83 (833, 83/4), 87 (873, 87/4), 90 (9013, 90/4),

93 (93/3, 93/4), 96 (96/3, 96/4), 99 (99/3, 99/4), 103 (103/3, 103/4), 108

(108/3, 108/4), 114 (11413, 114/4), 117 (11713, 117/4), 120 (120/3, 120/4),

123 (123/3, 123/4), 126 (126/3, 126/4), 128 (1283, 128/4), 130 (130/3,

130/4), 132 (13213, 132/4), 134 (134/3, 134/4), 321 (32113, 321/4), 136

(136/3, 136/4), 137 (13713, 137/4), 141/1 (14117, 141/8), 141/2 (14119,

141/10), 143 (14313, 143/4), 152 (152/3, 152/4), 154 (15413, 154/4), 156

(15613, 156/4), 159 (159/3, 159/4), 161 (161/3, 161/4), 163 (163/3, 163/4),

165 (165/3, 165/4), 167 (167/3, 167/4), 171 (17113, 171/4), 173 (173/3,

173/4), 175 (17513, 175/4), 177 (17113, 177/4), 179 (17913, 179/4), 196

(196/3, 196/4), 198 (198/3, 198/4), 200 (200/3, 200/4), 204 (204/3, 204/4),

206 (206/3, 206/4), 322 (322/3, 322/4), 203 (203/3, 203/4), 205 (205/3,

205/4), 212 (21213, 212/4), 221 (22113, 221/4), 225 (22513, 225/4), 227

(22713, 227/4), 229 (22913, 229/4), 231 (23113, 231/4), 233 (23313, 233/4),

235 (235/3, 235/4), 236/1 (236/7, 236/8), 236/2 (236/9, 236/10), 237
(23713, 237/4), 238 (23813, 238/4), 246 (246/3, 246/4), 247 (241/5, 2476),
249 (24913, 249/4), 252 (25213, 252/4), 25711 (25117, 257/8), 257/2 (25119,
257/10), 261 (261/3, 261/4), 264 (264/3, 264/4), 266 (266/3, 266/4), 268
(268/3, 268/4), 287 (2873, 287/4), 290 (290/3, 290/4), 293 (293/3, 293/4),
297 (29717, 297/8), 301 (30117, 301/8), 305 (3055, 305/6), 310 (31013,
310/4), 313/1 (31317, 313/8), 31312 (31319, 313/10)

obreb 0018 Maziarze Nowe, dziatki nr ewid.:

34, 1716, 139, 17/7, 23, 2912, 30/2, 1/1 (117, 1/18), 1/2 (1119, 1/20), 2/1
(2111, 2/12), 2/2 (2113, 2/14), 3 (313, 3/4), 4 (413, 4/4), 5/2 (57, 5/8), 5/1
(519, 5/10), 6 (613, 6/4), 7 (713, 7/4), 9/4 (9110, 9/11), 9/5 (912, 9/13),
10/1 (10/7, 10/8), 10/2 (10/9, 10/10), 11/1 (11/7, 11/8), 11/2 (1119, 11/10),
1211 (12111, 12/12), 12/2 (12/13, 12/14), 13/1 (13/11, 13/12), 13/3 (13/13,
13/14), 13/4 (1315, 13/16), 15 (15/3, 15/4), 16 (16/3, 16/4), 17/4 (1713,
17/14), 25 (2513, 25/4), 27/2 (2711, 27/8), 27/1 (2719, 27/10), 28/1 (28/4,
28/5), 29/3 (2916, 29/7), 30/3 (30/6, 30/7), 33 (33/3, 33/4), 35 (35/3, 35/4),
36 (36/3, 36/4), 38 (3813, 38/4), 39 (3913, 39/4), 40 (40/3, 40/4), 41 (4113,
41/4), 4412 (4417, 44/8), 44/1 (4419, 44/10), 45/2 (45/7, 45/8), 45/1 (45/9,
45/10), 47 (4713, 47/4), 49 (4913, 49/4), 52 (5213, 52/4), 53 (5313, 53/4), 54
(5413, 54/4), 55 (8513, 55/4), 56 (56/3, 56/4), 58/2 (5815, 58/6), 59 (5913,
59/4), 60 (60/3, 60/4), 61 (61/3, 61/4), 62 (62/3, 62/4), 63 (63/3, 63/4), 67
(6713, 67/4), 68 (68/3, 68/4), 69 (69/3, 69/4), 70 (70/3, 70/4), 71 (7113,
71/4), 72 (1213, 72/4), 74 (7413, 74/4), 75 (T513, 75/4), 7711 (1117, 77/8),
7712 (1719, 77/10), 78 (7813, 78/4), 80/2 (80/5, 80/6), 81 (81/3, 81/4), 83
(8313, 83/4), 84 (8413, 84/4), 144 (14413, 144/4), 145 (145/3, 145/4), 138
(13813, 138/4), 140 (14013, 140/4)

obreb 0015 Kotlarka, dziatki nr ewid.:

433/1, 407/4, 394/6, 394/8, 393/2, 406 (406/3, 406/4), 398 (398/3, 398/4),
407/1 (407/9, 407/10), 407/3 (407/11, 407/12), 390 (390/3, 390/4), 389
(389/3, 389/4), 388 (388/3, 388/4), 466 (466/3, 466/4), 386 (386/3, 386/4),
385 (385/4, 385/5, 385/6), 384 (384/3, 384/4), 467 (4673, 467/4), 383
(38313, 383/4)

obreb 0014 Koszary, dziatki nr ewid.:
190/1, 190, 190/2, 191/1 (191/5. 191/6), 205 (205/3, 205/4), 197/2 (197/5
197/6), 195/2 (195/5, 195/6), 193/2 (193/5, 193/6), 194/3 (19418, 194/9)

OKRESLENIENIERUCHOMOSCIPOZALINIAMIROZGRANICZAJACYMI
DROGI, Z KTORYCH KORZYSTANIE BEDZIE OGRANICZONE:

Nieruchomosci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone ze wzgledu
na obowiazek dokonania przebudowy zjazdéw:

wojewodztwo mazowieckie, powiat radomski, jednostka ewidencyjna
142503_5 ltza — obszar wiejski:

obreb 0003 Btaziny Gorne,

dziatka nr ewid.: 242

obreb 0018 Maziarze Nowe,
dziatka nr ewid.: 124

Nieruchomosci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone ze wzgledu
na obowigzek przebudowy innych drég publicznych:
wojewddztwo mazowieckie, powiat radomski, jednostka ewidencyjna
142503_5 ltza — obszar wiejski:
obreb 0018 Maziarze Nowe,
dziatka nrewid.: 8 — przebudowa drogi gminnej nr 350226W

37 - przebudowa drogi gminnej nr 350204W

obreb 0015 Kotlarka,
dziatka nr ewid.: 433/2 — przebudowa drogi powiatowej nr 3568W

Z treScig decyzji mozna sie zapozna¢, po wcze$niejszym umoéwieniu
(telefon 48 381 50 88 — Wydziat Budownictwa i Architektury), w Starostwie
Powiatowym w Radomiu, ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, w godzinach
pracy urzedu. Decyzja staje si¢ ostateczna po uptywie 28 dni od dnia
publicznego ogtoszenia o jej wydaniu, gdy nie zostato od niej ztozone
odwotanie.
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Radomskie Morsy
obchodzily Swicto ‘Trzech
Kroli w zalewie Borki

Julia Sosnowska
Radom

We wtorek, 6 stycznia,

nad zalewem na Borkach od-
bylo sie morsowanie z okazji
Swieta Trzech Kréli zorgani-
zowane przez Radomskie
Morsy.

W wydarzeniu wzieto udziat
wielu entuzjastow zimowych
kapieli.

Radomskie Morsy obchodzity Swieto Trzeéh Kroli

Do akcji weszty siekiery -
uczestnicy musieli rozbic 16d
nad zalewem w Radomiu, z po-
wodu zamarznietej wody. Mi-
mo niskiej temperatury i mrozu
- frekwencja dopisywata.

Radomskie Morsy to spo-
lecznoS¢ zimowych amatorow
lodowej kapieli, aktywna od lat.
Regularne spotykaja sie przy
zalewie Borki, organizuja tez
wydarzenia tematyczne - jak
morsowanie na Trzech Kroli.

nad zalewem na Borkach w Radomiu.

001145822

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy informacje o Smierci
dr. hab.

Marka Katnego

- bytego wieloletniego dziatacza organdéw statutowych
Robotniczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Armatury”
w Kielcach
Rodzinie Zmartego
wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
sktada

Rada Nadzorcza, Rada Osiedla Herby-Skarpa,
Zarzgd i pracownicy RSM , Armatury” w Kielcach

0011458494

Kolezance
Bozenie Legie¢
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzgd oraz Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Stoneczna” w Kielcach

001145812.

Z ogromnym bdlem zawiadamiamy, ze w dniu 31.12.2025 1.
w wieku 95 lat zmart nasz Kochany Tata i Dziadek

§tp
Zdzistaw - Janusz Zajac
Ceremonia zatobna odbedzie si¢ 8.01.2026 . 0 godz. 11
w Kaplicy Pogrzebowej Firmy Zwolscy (ul. Radiowa 14), po czym

nastgpi odprowadzenie drogiej nam Osoby na Cmentarz Stary.
Zegna pogrgzona w gtebokim smutku Rodzina

Echo Dnia
Sroda, 7.01.2026

Schroniska i ogrzewalnia
gotowe na przyjecie bezdomnych

Izabela Kozakiewicz
Radom

Piwnice, pustostany, altany
dzialkowe, to wmrozy niesa
dobre miejsca na szukanie
schronienia.

Jesli widzisz osobe bezdomna,
ktora nie ma cieptego i bez-
piecznego miejsca - dzwon
do stuzb, mozesz uratowac czy-
jes zycie. W Radomiu mamy
schroniska i ogrzewalnie dla
bezdomnych.

Zima w petni, temperatury
s3 coraz nizsze, a synoptycy za-
powiadaja coraz wieksze
mrozy. Takie dni s najtrudniej-
sze dla osob w kryzysie bez-
domnosci. piwnice, altany,
klatki schodowe juz nie zapew-
niajg bezpiecznego schronie-
nia. Ogrzewalnie i noclegownie
zapelniaja sie coraz bardziej.

W Radomiu mamy Schroni-
sko dla Bezdomnych przy ulicy
Stowackiego 188. Sa tam miej-
sca dla mezczyzn, ktorzy nie

| majg dachu nad gltowa. Tam

jest miejsce dla kilkudziesieciu
0s0b. Tuz obok dziata kontene-
rowa ogrzewalnia, ktora za-
pewnia schronienie na mrozne
noce. Jest czynna od 18 do 8
rano przez cala zime. Mozna
tam schronic sie przed mro-
zem, napic sie czegos goracego,
czy sie umy¢. To placowki pro-
wadzone przez Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Ra-
domiu.

Jest tez dom dla bezdom-
nych i noclegownia przy ulicy

W Radomiu bezdomni moga spedzié¢ noc w schronisku lub nocleg

Stowackiego i Zagtoby.

Zagtoby 3 w Radomiu, oba
miejsca prowadzi Caritas Die-
cezji Radomskiej. Tam schro-
nienie mogg znaleZ¢ kobiety
w kryzysie bezdomnosci.

Stuzby apeluja, zeby nie by¢
obojetnym i reagowac, jesli wi-
dzimy osobe potrzebujacg po-
mocy. To nie musi by¢ kto$
wkryzysie bezdomnosci. Moze
nasz sasiad czy sasiadka
mieszka samotnie i nie jest
w stanie zadbac o siebiei ogrza-
nie mieszkania.

- Badzmy wrazliwi szczegol-
nie na osoby starsze, samotne,
niepelosprawne i bezdomne,
przebywajace w miejscach za-

grazajacychich zdrowiu i zyciu
- apeluje Straz Miejska w Rado-
miu.

Miejsca, w ktorych zwykle
przebywaja osoby bezdomne
kontrolujg straznicy miejscy
ipolicjanci. W Radomiu dziata
tez patrol medyczny dla bez-
domnych organizowany przez

|
Badzmy wrazliwi
szczegOlnie na osoby
starsze, samotne, nie-
petnosprawneibez-
domne w miejscach za-
grazajacychich zyciu

Caritas Diecezji Radomskiej,
Straz Miejska i Radomski Szpi-
tala Specjalistyczny.
Pomocy mozna szukac w:
Dom dla Bezdomnych Ko-
biet, ulica Zagloby 3, numer te-
lefonu 48 365-26-29; W okresie
jesienno-zimowym w ramach
realizacji zadan na rzecz bez-
domnych prowadzona jest noc-
legownia dla mezczyznikobiet.
Dom dla Bezdomnych Mez-
czyzn, ulica Stowackiego 188,
numer telefonu 48 360 0191.
Mozna dzwoni¢ na bez-
platne numery: numer alar-
mowy 112 lub Strazy Miejskiej
986.

Wiclki pozar drewnianego domu. Lune¢ ognia
widac bylo z odleglosci kilku kilometrow

Patryk Samborski
Gmina JedInia-Letnisko

W poniedziatlek, 5 stycznia
w miejscowosci Maryno

w gminie Jednia-Letnisko
doszlo do bardzo groznego
pozaru drewnianego do-
mu.

Z ogniem walczyto dziewie¢
zastepow strazy pozarnej,
a drewniany obiekt zostat do-
szczetnie Zniszczony.
Ogromna tuna i gesta chmura
dymu byty widoczne z kilku ki-
lometrow.

Zgloszenie o pozarze wpty-
neto do stuzb okoto godziny
16:30. Po przybyciu pierw-
szych zastepow strazy pozar-
nej drewniany, parterowy bu-
dynek mieszkalny byt juz
w catosci objety ogniem. Pto-
mienie objety zarowno wne-
trze domu, jak i jego dach,

Drewniany budynek mieszkalny w miejscowosci Maryno
w gminie Jednia-Letnisko zostat catkowicie objety
ogniem jeszcze przed przyjazdem pierwszych stuzb.

a ogien bardzo szybko rozprze-
strzeniat sie po drewnianej
konstrukgji.

Na miejscu dziatania prowa-
dzito tacznie dziewiec zaste-
poOw strazy pozarnej, w tym

2
@
=
s
jm}
=
<
=
r}
a
w
a
[
[e]
=
o
et

druhowie z Ochotniczych
Strazy Pozarnych z Jedlni-Let-
niska, Stupicy i Czarnej oraz za-
stepy Panstwowej Strazy Pozar-
nej z Radomia i Pionek. Stra-
zacy podawali prady wody za-
r6wno z zewnatrz budynku, jak
ido jego wnetrza, starajgc sie
opanowac rozwiniety pozar.
Akcja byla utrudniona ze
wzgledu na intensywnos¢
ognia oraz fatwopalna, drew-
niang konstrukcje obiektu.

Na miejscu obecne byty
rowniez: zespOt ratownictwa
medycznego, patrole policji
oraz pogotowie energetyczne.
Nie ma informacji o osobach
poszkodowanych. Po zakon-
czeniu akcji gasniczeji dogasza-
niu pogorzeliska na miejscu
przeprowadzone zostang czyn-
nosci dochodzeniowe. Maja
one na celu ustalenie przyczyn
pozaru oraz doktadnego prze-
biegu zdarzenia. ©®

FOT. ARCHIWUM ECHA DNIA



] Echo Dnia
Sroda, 7.01.2026

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

/naleziono cialo malego chlopca

Do tragicznego zdarzenia do-
szlo wnocy z 5 na 6 stycznia
2026 roku. Przed godzina 1:00
stuzby ratunkowe interwe-
niowaly wmieszkaniu
przy ulicy Modzelewskiego
nawarszawskim Mokotowie.
Zgloszenie dotyczace awan-
tury wplynelo od sasiadow.
Osoby przebywajace wlo-
kalu nie otwieraly drzwi
funkcjonariuszom,
w zwigzku z czym namiejsce
wezwano straz pozarngipod-
jeto decyzje o sitowym wej-
§ciu do mieszkania. We-
wnatrz shuzby ujawnily cialo

SWIETA

siedmiomiesiecznego
chlopca. Ratownicy stwier-
dzili zgon dziecka.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Warszawie prok.
Piotr Antoni Skiba przekazal,
ze do dyspozycji prokuratury
zostali zatrzymani rodzice
dziecka. - Stan ich zdrowia nie
pozwalal na przeprowadzenie
zichudzialem czynnosci pro-
cesowych. S3 one planowane
nasrode - dodatrzecznik

Ustalony zostal termin
sekcji, ktora miala by¢ prze-
prowadzona w godzinach po-
potudniowych we wtorek.

Wigilia Bozego Narodzenia

U P
i ——

Weczoraj przypadata Wigilia BoZzego Narodzenia wedlug kalen-
darza julianskiego, czyli wedlug tzw. starego stylu. W tym ter-
minie, trzynaScie dni po katolikach, Swieta obchodza w Polsce
Kosciol prawostawny i staroobrzedowcy. Najwieksze w kraju
skupisko prawostawnych jest we wschodniej Polsce.

GORZOW WIELKOPOLSKI

W pozarze zginely dwie osoby

Dotego tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo we wtorek tuz
popdinocy. Wybuch butli gazo-
wejipozar nastapilwrejonie
ogrodkow dziatkowychnaZa-
warciu. - W czasie dogaszania
pogorzeliska drewnianejal-
tany, gdzie doszlo dopozaru,
strazacy natrafili na trzykilo-
gramowabutlezgazem. Odna-
lezionoréwniez ciatadwaoch
0s6b - przekazuje asp. Karol

Brzozowski, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej PSPw Go-
rzowie Wikp.

naskutek panujacychsilnych
mrozéw probowaly sie ogrza¢
zapomocabutlizgazem.
0godz.0.32doszlodowybu-
chu. Trwaustalanie przyczyn
tragedii, a takze tozsamosci
ofiar.
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SONDAZ

W badaniu opublikowanym na stronie Wirtualnej Polski spytano,
czy koalicja rzadzaca (KO, Trzecia Droga, Lewica) przetrwa 2026
rok w niezmienionym sktfadzie. Z sondazu wynika, ze Polacy ,,ob-
stawiajg scenariusz stabilizacyjny”. £acznie 51,3 proc. ankieto-
wanych uwaza, Zze obecna koalicja dotrwa do korica 2026 roku
bez zmian personalnychi partyjnych, zczego 13,4 proc. jest
otym przekonana zdecydowanie, a 37,9 proc. ,raczej"”.

b

Paiistwo musimiec narzedzia
do walki w internecie ze szkodlizoymi

Zjawiskami, jak na przyklad pedofilia

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Orszaki Trzech Kroli przeszly
ulicami prawie 1000 miast

Oprac. Karolina Wronska
Polska

W tymroku orszaki przeszly
ulicami 941 miejscowosci
wPolsce. Fundacja Orszak
Trzech Kroli przygotowata
600 tys. papierowych koron
i150 tys. Spiewnikow zkole-
dami oraz 200 tys. naklejek.

Hasto orszakow w2026T. - ,,Na-
dziejg sie ciesza!” - wywodzi sie
z pochodzacej z XVII w. koledy
»Medrcy Swiata, monarchowie”
autorstwa Stefana Bortkiewicza.
W formie koledy utwor wraz
z zapisem nutowym kompozy-
cji ks. Zygmunta Odelgiewicza
pierwszy raz ukazatsiew1878r.
W ,,Spiewniczku Jana Siedlec-
kiego™.

W Warszawie po modlitwie
Aniot Panski, ktorg poprowadzit
metropolita warszawskiabp Ad-
rian Galbas, orszak wyruszyt
spod Pomnika Mikotaja Koper-
nika Traktem Krolewskim na pl.
Zamkowy, gdzie nastapituroczy-
sty pokton trzech kréli Jezusowi
wstajence. Uznajagcw Nim Krola,
Zbawiciela i Najwyzszego Ka-
plana ofiarowali mu mirre - znak
cierpienia i symbol proroctwa,
kadzidto - znak modlitwy i sym-
bol kaptanstwa oraz ztoto - dar
czystego serca i symbol krélew-
skiej misji.

Do orszaku na wysokosci Pa-
facu Prezydenckiego dotaczyta
para prezydencka Karol Nawrocki
zmatzonka Marta Nawrocka.

W Krakowie centralne or-
szaki wyruszyty sprzed trzech
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Aktorzy wcielajacy sie w role Trzech Kréli w Warszawie,

od lewej: Mariusz Buganik, Ericsson Sing i Abel Mane

koSciotow w kierunku Rynku
Gléwnego. Na ich czele staneli
medrcy ze Wschodu: Kacper,
MelchioriBaltazar.

Orszak niebieski - afrykanski
wyruszytok. godz. 11, po mszy
w Bazylice $w. Floriana. Orszak
zielony - azjatycki rozpoczetali-
turgia o godz. 10 w Kosciele Sw.
Stanistawa Kostki. Zkolei orszak
czerwony - europejski wyszedt
ze wzgbdrza wawelskiego
pomszy o godz. 10 w katedrze,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita krakowski kard. Grzegorz
Rys.

Wolontariusze ,,Dzieta Po-
mocy $w. Ojca Pio” zbierali

ofiary na utrzymanie 12 miesz-
kan dla osob w kryzysie bez-
domnosci.

W Gdansku orszak wyszedt
0 godz. 12 spod Bazyliki Mariac-
kiej. Wymarsz poprzedzitamsza,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita gdanski abp Tadeusz Wojda
- przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski. Uczestnicy
przeszli ulicami Tkacka i Dtuga,
gdzie byli Swiadkami symbolicz-
nej walki dobra ze ztem. W tym
roku stajenka zlokalizowana zo-
stata obok Dworu Artusa.

W Biatymstoku centralny or-
szak wyruszyt sprzed archikate-
dry pomszy w Bazylice Wniebo-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

wziecia NajSwietszej Maryi
Panny. Wydarzeniu towarzy-
szyta wystawa biatostockich szo-
pek w witrynie Centrum Infor-
macji Turystycznej.

W Poznaniu ogodz. 12 uczest-
nicy wyruszyli ze Starego Rynku,
a nastepnie przeszli ulicami:
Wielka, Chwaliszewo, Mostem
Chrobrego i ul. Maryi Panny
do katedry poznanskiej. Tam
medrcy ze Wschodu ztozyli po-
kton Jezusowi.

W Katowicach orszak zainau-
gurowata msza w prowadzonej
przez ojcow oblatow parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. Li-
turgii przewodniczyt metropo-
lita katowicki abp Andrzej Przy-
bylski. Uczestnicy wydarzenia
przeszli do Katedry Chrystusa
Kro6la. Oprawe muzyczng or-
szaku zapewnil duet Magda
Anioti Adam Szewczyk. Zwien-
czeniem wydarzenia byt koncert
zespotu Arka Noego.

W ubiegltymrokuw orszakach
wPolscewzielyudziat2 min osob.

W Europie Orszaki Trzech
Kroli organizowane byty dotad
m.in. w Austrii, Niemczech, Ru-
munii, Stowenii, Ukrainie, we
Wihoszechina Wegrzech. Orszaki
goscity takze wwielu panstwach
afrykanskich, m.in. w Czadzie,
Kamerunie, Nigerii, Republice
Srodkowej Afryki, RwandzieiZa-
mbii. Barwne korowody wedro-
waty rowniezw krajach Ameryki
Potnocnej i Potudniowej, w tym
w USA, Ekwadorze, Kolumbii,
Wenezueli oraz na Kubie. W Azji
odbyt sie orszak w Kazachstanie.
PAP

Przed wylotem do Paryza premier Tusk przypomnial
kwestie Grenlandii, ktora wzbudzila duze emocje

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Solidarnos¢ europejska

i poszanowanie integralno-

Sci panstw europejskich s

elementarnymi kwestiami

- podkreslil premier Donald
przed wylotem do Pa-

ryza

Premier Donald Tusk podkre-
§lit, Ze tematem nieprzewidzia-
nyminieplanowanym podczas
spotkania (piszemy o nim

na stronie Swiat) bedzie kwestia
Grenlandii. - Ona wzbudzita
bardzo duze emocje w catej Eu-
ropie - zauwazyt.

Szef polskiego rzadu zazna-
czyt, Ze zaden cztonek Paktu
Potnocnoatlantyckiego nie
powinien atakowac czy grozi¢
innemu cztonkowi paktu.
-Inaczej NATO tracitoby sens,
gdyby w obrebie tego paktu
dochodzito do konfliktu czy
wzajemnych agresywnych
krokéw - podkreslit Donald
Tusk.

Dodat, ze solidarnosc euro-
pejskaiposzanowanie integral-
noSci panstw europejskich sg
elementarnymi kwestiami oraz
ze Dania moze liczy¢ na solidar-
nos¢ catej Europy. - Réwnocze-
$nie Polska jest jednym z naj-
lepszych przyktadow, ze trzeba
robic¢ wszystko, aby wiezi euro-
pejsko-amerykanskie, te wiezi
transatlantyckienie ucierpiaty
wnajblizszych dniach i miesig-
cach wskutek takich czy innych
zapowiedzi, decyzji czy niepo-
rozumien - méwit Tusk.

Zaznaczyt, ze chciatby, aby
w Waszyngtonie bylo dla
wszystkich jasne, Ze jakiekol-
wiek proby rozbicia czy podwa-
zania istoty NATO czy Paktu
Pélocnoatlantyckiego nie
spotkaja sie z akceptacja w zad-
nym kraju europejskim.

JednoczeSnie Tusk wskazat,
ze Polska musi by¢ jednym
z tych panstw, ktore bedzie
dbato o zachowanie strategicz-
nej wiezi europejsko-amery-
kanskiej.
PAP
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WENEZUELA KONTROWERSJE WZBUDZA BRAK ZADANIA WYPUSZCZENIA NA WOLNOSC WIEZNIOW POLITYCZNYCH

Czego USA zadaja od Wenezueli

Grzegorz Kuczynski
USA

Wedtug doniesien portalu ,,Po-
litico” amerykanscy urzednicy
jasno sprecyzowali swoje ocze-
kiwania wobec Delcy Rodri-
guez.

Kluczowym elementem
strategii jest usuniecie z kraju
wpltywéw iranskich, kuban-
skich oraz innych siatek wro-
gich interesom Waszyngtonu.
Biaty Dom liczy réwnieZ na to,
ze byta wiceprezydent Wene-
zueli umozliwi przeprowadze-
nie w petni wolnych wyboréw,
anastepnie dobrowolnie ustapi
ze stanowiska. Terminy realiza-
cji postulatéw pozostajg na ra-
zie elastyczne.

USA naciskajg tez na uwol-
nienie obywateli USA przetrzy-
mywanych w wenezuelskich
wiezieniach.

W poniedziatek na stanowisko p.o. prezydenta Wenezueli zostata zaprzysiezona
Delcy Rodriguez, dotychczasowa wiceprezydent i minister do spraw ropy naftowej

Ekipa Trumpa wyraza prze-
konanie, Ze Rodriguez ugnie sie
pod presja. W przeciwnym ra-
zie Wenezueli grozi interwencja
wojskowa.

Kontrowersje wzbudza jed-
nak brak zagdania wypuszczenia
na wolnos¢ wszystkich wiez-
niow politycznych. Budzi to
obawy w kregach polityki zagra-

nicznej Partii Republikanskiej,
czy dziatania Waszyngtonu fak-
tycznie doprowadzg do trwatej
igtebokiej zmiany w tym kraju.

Szef dyplomacji USA Marco
Rubio w niedzielnej rozmowie
z ABC News podkreslit determi-
nacje USA w dazeniu do wyeli-
minowania zagrozen ptynacych
z Caracas. Zapowiedziat stwo-

rzenie warunkéw, w ktoérych
Wenezuela przestanie by¢ przy-
czotkiem dla Iranu czy Hezbol-
lahu oraz rajem dla karteli nar-
kotykowych wysytajacych trans-
porty w strone amerykanskich
granic.

Choc¢ Biaty Dom oficjalnie
odmawia komentarza, Departa-
ment Stanu przypomina stowa

FOT. FEDERICO PARRA/AFP/EAST NEWS

Rubio, ktory zasugerowat, ze
administracja spodziewa sie
ponowej liderce znacznie wiek-
szej sktonnosci do wspotpracy
niz miato to miejsce w przy-
padku Maduro, ktéry przebywa
w nowojorskim areszcie oskar-
zony m.in. o udzial w zmowie
narkoterrorystycznej.

Zrédta portalu wskazuja, ze
USA dysponuja nie tylko argu-
mentami sitowymi. Poza opcja
militarng Waszyngton kusi Ro-
driguez mozliwoscig ztagodze-
nia dotkliwych sankcji oraz od-
blokowaniem jej prywatnych
aktywow finansowych. W du-
Zej mierze s3 one zdeponowane
w katarskiej Dosze.

Przypomnijmy - obalony
przez USA przywodca Wenezu-
eli Nicolas Maduroijego Zona
Cilia Flores ustyszeli w ponie-
dziatek zarzuty w sadzie fe-
deralnym w Nowym Jorku.
W zwigzku z atakiem USA row-
niez w Nowym Jorku zebrata
sie - na wniosek Kolumbii
- Rada Bezpieczenstwa ONZ.

Bytemu prezydentowi We-
nezueliijego Zonie postawiono
cztery zarzuty: uczestnictwa
w zmowie narkoterrorystycz-

nej, sprowadzania kokainy do
Stanow Zjednoczonych i dwa
zarzuty zwiazane z posiada-
niem znaczacej iloSci broni,
ktéra miata by¢ wykorzystana
przeciwko Amerykanom.
Oskarzeni nie przyznali sie
do winy. Maduro powiedziat
przed sadem, ze wcigz jest pre-
zydentem Wenezueli i zostat
porwany ze swojego domu.
Jego obronca Barry Pollack za-
powiedziat ztozenie serii wnio-
skow, twierdzac, ze Madurojest
glowa suwerennego panstwa,
wobec czego przystuguje mu
immunitet. Kwestionowat tez
legalnos¢ porwania przywaodcy.
Sedzia federalny Alvin Hel-
lerstein wyznaczyt date kolej-
nego posiedzenia na 17 marca.
Nie jest dotad jasne, czego do-
tyczy¢ ma kolejna rozprawa.
W poniedziatek na stanowi-
sko p.o. prezydenta Wenezueli
zostala zaprzysiezona Delcy Ro-
driguez, dotychczasowa wice-
prezydent i minister ds. ropy
naftowej. WczeSniej wezwata
ona USA do pokojowej wspdt-
pracy i zapewnita, Ze chce na-
dac stosunkom z Waszyngto-
nem priorytetowe znaczenie.

Spotkanie ,,koalicji chetnych”
ws. gwarancji bezpieczenstwa

Oprac. Karolina Wronska
Francja

Wczoraj w Paryzu odbylo sie
spotkanie . koalicji chet-
nych”, czyli krajow wspiera-
jacych Ukraine. Do Francji
polecial tez premier Donald
Tusk.

- Nasza ambicjg jest zademon-
strowanie, ze praca nad zblize-
niem stanowisk zostata ukon-
czona - powiedziat przedsta-
wiciel prezydenta Francji Em-
manuela Macrona. - Mozemy
z przekonaniem powiedziec,
ze kraje europejskie z ,,koalicji
chetnych” i Amerykanie wie-
dza, jak da¢ Ukrainie gwaran-
cje bezpieczenistwa, gdy roz-
pocznie sie rozejm, negocjacje
pokojowe - dodat doradca.
Spotkaniu przewodniczyli
prezydent Francji Emmanuel
Macronipremier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer. Oczekiwani byli
reprezentancitgcznie 35 krajow,
a szefowie 27 panstw i rzadow
gtownie z krajow europejskich.
Obecni byli tez przedstawicie-
le prezydenta USA Donalda
Trumpa: Steve Witkoff i Jared
Kushner. Jeszcze przed szczy-
tem Macron spotkat sie z pre-
mierem Kanady Markiem Car-
ney’em i nastepnie z prezyden-

tem Ukrainy Wotodymyrem Ze-
fenskim. PatacElizejski zapowie-
dziat, Ze uczestnicy szczytu po-
winni podja¢ zobowiazania
w sprawie wspolnej wizji zasad
przysztego rozejmu w wojnie
prowadzonej przez Rosje prze-
ciwko Ukrainie, a takze reakcji
W razie jego naruszenia.

Prezydent Macron spotkasie
w czwartek z przewodniczacymi
obuizb parlamentu Francjiisze-
fami frakcji parlamentarnych, by
rozmawiac znimi na temat Ukra-
iny i przysztych gwarancji bez-
pieczenistwa.

Wtorkowy szczyt byt kolej-
nym z szeregu spotkan poSwie-
conych Ukrainie. W sobote
w Kijowie obradowali doradcy
ds. bezpieczenstwa krajow
wspierajacych Ukraine. Zeten-
ski zapowiedziat po nim, Ze roz-
mowy beda kontynuowane
w Paryzu, a finalem tego pro-
cesu ma by¢ spotkanie w USA,
rowniez na poziomie gtow
panstw. Ukrainski prezydent
zaznaczyt, ze chce, by serie kon-
sultacji udato sie zakonczyc
dokonca stycznia.

PAP

Spotkanie ,koalicji chetnych” w Paryzu
zorganizowat prezydent Francji Emmanuel Macron

FOT. ABDULLAH FIRAS/ABACA/ABACA/EAST NEWS

Na Tajwanie sa obawy, ze Chiny
zrobia to samo, co Amerykanie

Grzegorz Kuczynski
Tajwan

Na Tajwanie pojawily sie
obawy, ze Chiny moga prze-
prowadzi¢ nawyspie,.atak
dekapitacyjny” nawzor USA
w Wenezueli.

Tajwanski dziennik ,,Taipei Ti-
mes” zwrocituwage, ze po sobot-
niej operacji wojskowej USA
w Wenezueli i uprowadzeniu
prezydenta Nicolasa Maduro
na Tajwanie w przestrzeni pu-
blicznej pojawity sie pytania, czy
Pekin bytby zdolny do podob-
nego precyzyjnego uderzenia
wymierzonego we wladze wy-
Spy.

Chiny uznaja Tajwan za wia-
sne terytorium, a prezydenta
tegokraju Laia Ching-te za ,,sepa-
ratyste” i nie wykluczajg zbroj-
nego przejecia kontroli nad wy-
spa.

Wiceminister obrony Hsu
Szu-chien zapewnitw poniedzia-
tek, ze wojsko regularnie cwiczy
odnosne scenariusze. Komentu-
jac wydarzenia w Wenezueli,
podkreslit, Ze tamtejszy sprzet
pozyskany z Chin i Rosji okazat
sie ,,zdecydowanie gorszy” od
uzbrojenia USA, cho¢ kluczo-
wym problemem byt tez brak
konserwaciji. - Jesli wrogrobi po-

Stingery

stepy, my réwniez musimy iS¢
naprzod - oSwiadczyt wicemini-
ster obrony.

Hsu Szu-chien ostrzegtjedno-
czeSnie, ze ewentualne nieza-
twierdzenie budzetu obronnego
przez parlament sprawi, ze woj-
sko nie bedzie w stanie termi-
noworealizowac zakupow sprze-
tu, napraw ani uzupehiac zapa-
sOw paliwa i amunicji, co bezpo-
Srednio wptynie na bezpieczen-
stwonarodowe.

Ministerstwo obrony w Tajpej
zaproponowato budzet wwyso-
kosci 561,4 mld dolarow tajwan-
skich (ok. 17,8 mld USD), co sta-

Prezydent Tajwanu Lai Ching-te oglagda amerykanskie

nowi wzrost 0 87,5 mld dolaréw
tajwanskich wstosunku doubie-
glegoroku. Wedtug Hsu ewentu-
alne zablokowanie Srodkow
przez opozycje w glosowaniu
w parlamencie wptynetoby na
21 proc. wydatkéw operacyjnych,
uniemozliwiajac m.in. rozwdj
systemow precyzyjnegorazenia
dalekiego zasiegu.

Tajwan jest jednym z kluczo-
wych odbiorcow amerykanskie-
go uzbrojenia, a wspbtpraca
obronna miedzy Tajpej a Wa-
szyngtonem w ostatnich latach
znaczaco sie nasilita, czemu
sprzeciwiajg sie wiadze w Pekinie.

FOT. SAM YEH/AFP/EAST NEWS
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Postanowienia
noworoczne

Koniecipoczatek roku to czas
podsumowaii i robienia po-
stanowieii noworocznych.
Kto z nas nie kupowat

w styczniu karnetu na silow-

nie albo nie planowat prze-
czytaé 52 ksiazek w ciagu
roku? A czy sie udawalo?
Ztym juz bywardznie. Jak
wytrwac w postanowieniach
noworocznych, podpowiada
dr n. spol. Marzena Sekuta,
psycholog, psychodietetyk
oraz psychoterapeuta.

ZA TYDZIEN:

@ Korzysci diety wegetarian-
skiej. Kazdy znalaztby po-
wad, by polubi¢ bezmiesny
jadtospis

® Domowy syrop na kaszel
zagrosze dla dzieci i doro-
stych

FOT. GETTY IMAGES

Jak szybko i skutecznie zwalczy¢
poswiateczne kilogramy?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zamiast obawia¢ sie skutkéw
Swigtecznego objadania sie, zo-
bacz, co podpowiadajg na-
ukowcy. Radza, jak zatrzymac
przyrost wagi i szybko wréci¢
do formy.

lle mozna przytyé

w czasie $wiat Bozego

Narodzenia?

W okresie Swigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
r6znych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juzna2-
3tygodnie przed Wigilig i trwa
jeszcze w pierwszym tygodniu
nowego roku. Zjawisko dotyczy
szczeg6lnie Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zimowe obzarstwo
zaczyna juz w listopadzie
w Swieto Dziekczynienia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wolny,
ktory najczeSciej spedzamy
przystole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia po Swie-
tach - nawet 2-3 kilogramy. I to
wecale nie takie, ktore znikaja
Z organizmu wraz z nagroma-
dzona woda, tylko trwata
tkanka ttuszczowa. Naukowcy
ostrzegaja jednak, ze nadprogra-
mowa waga moze juz nie znik-
nacizostac znamiprzez kolejne
12 miesiecy. A takze sie powiek-
szaC.

Czesto obiecujemy sobie, ze
od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety albo
rozpoczniemy odchudzanie,
atymczasem ciagle dajemy sie
skusi¢ i moéwimy, Ze to ten
ostatni raz. Najgorzej, gdy nie
przestaniemy w styczniu albo
nawet do konca karnawatu.

Wtedy powinniSmy obawiac sie
juznie nadwagi, a otytosci.

Dlaczego tyjemy

w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas $wig-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
atakze obnizonej aktywnosci fi-
zycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezaco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swig-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelme smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawia¢
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynosza nic do-
brego. Gdy Swietujemy, przekra-

czamy naszg norme kalorii na-
wet trzykrotnie.

Nadmiernemu jedzeniu
w okresie Swigtecznym sprzy-
jaja  jednak czynniki ze-
wnetrzne. Koniec roku to dla
wielu os6b okres stresujgcy, co
prowadzi do zwiekszenia wy-
dzielania kortyzolu. Wysoki po-
ziom tego hormonu moze nasi-
lac apetyt i sprawiac, ze ciagle
chcenamsie jesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatla, co sprzyja najwiekszym
poziomom melatoniny w orga-
nizmie. Jej nadmierne wydzie-
lanie moze zaburzac rytm biolo-

|
Przybieranie nawadze
czesto zaczynasie juz
na2-3tygodnie

przed Wigiligi trwa jesz-
cze w pierwszymtygo-
dniu nowego roku

giczny i sen, a to tez zwieksza
apetytisprzyjatyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzykiem
trwatego przytycia pod koniec
roku. Jak wskazali badacze ru-
munscy z Uniwersytetu Medy-
cynyiFarmacjiw Jassach, zjawi-
sko dotyczy zwiaszcza ludzi oty-
tych.

Naukowcy przejrzelibadania
z16znych krajow opublikowane
w latach 2013-2023, ktore doty-
czyty nawykow zywieniowych
iprzybierania na wadze u os6b
w wieku 18-65 lat. W jednym
z nich, przeprowadzonym
zudziatem 2924 osob z Niemiec,
USA i Japonii, wykazanoistotny
fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»zdobyta” w czasie Swigt nie
znika wraz z zima, ana dodatek
moze stanowi¢ nawet potowe
nadprogramowych kilograméw
zyskanych w ciggu catego roku.

Pare kilo na plus to typowy wynik swigtecznej przerwy. Jednak wiaénie te zimowe kilogramy moga okazac sie najbardziej zgubne dla figury

W ten sposob waga danej osoby
moze sukcesywnie wzrasta¢ rok
poroku w ciagu jej zycia.

Ichoé tyjg wszyscy, wiecej ki-
logramow zyskujg osoby otyte
niz te o prawidtowej wadze,
majg tez wiekszg trudnos¢ zich
straceniem. Przyrostom BMI
sprzyja zwiaszczajedzenie poza
domem.

Jak zrzucié wage

po swietach?

Chcac zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedlug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-
mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzié¢ na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupic sie na od-
powiednich wielkoSciach porgiji.

Wiele os6b wybiera takze
krotkg kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-

dzenia (opcjanai-3dni) albode-
toks, np. diete dr Dgbrowskiej.
Tydzien czy dwa diety
Warzywno-owocowej mozna
zastapic takze dietg sokowg albo
dieta zupowa.

Polecanym szybkim rozwig-
zaniem jest takZe dieta naprze-
mienna (IF), czyli przerywane
posty. Polega na jedzeniu tylko
1-2lekkichizdrowych positkow,
ale nie codziennie, tylko np.
przez dwa dni w tygodniu albo
codrugi dzien.

A jesli kto§ chce przejs¢
nadiete, powinien wyprobowac
skuteczneiuznane za najzdrow-
sze diety - Srodziemnomorska
oraz opartg o nig diete DASH.
Wiele jej wersji dla réznych osob
jest dostepnych w serwisie Dieta
NFZ. Polecamy tez skuteczne
triki, ktére pomagajg przyspie-
szy¢ powr6t do figury czy uzy-
skanie wymarzonej wagi w no-
wym roku.

FOT. FREEPIK
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Robisz postanowienia noworoczner
Psycholozka radzi,

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktérym naturalnie
poddajemy refleksji minione
wydarzenia, oceniajac swoje
sukcesy i porazki oraz wyzna-
czajac sobie cele na przy-
sztos¢. Ma on wymiar symbo-
liczny, poniewaz oznacza ko-
niec jednego cykluipoczatek
nowego, rozdzielajac to, co
byto, od tego, co bedzie. Kon-
cepcjatazwigzanajest z tym,
ze ludzie postrzegaja poczatek
roku jako czystg karte, co daje
im psychologiczny impuls
inadzieje, ze zmiany sg moz-
liwe. Przez co maja iluzje
wiekszej kontroli nad swoim
zyciem. Tak wiec Nowy Rok
jawi sie nam jako wspaniata
okazja do podejmowania po-
stanowien, mimo ze technicz-
nie kazdy dziefi moze by¢
rownie dobry na zmiany za-
chowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach - od-
pada 71 proc. 0séb,

® po 3-4 tygodniach - od-
pada 61 proc. 0sob,

® po 3 miesigcach - od-
pada 50 proc. osob,

® po 6 miesigcach - od-
pada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydajg sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0séb, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

® STRONA ZDROWIA

Postanowienia noworoczne wymagajg swiadomego podejscia, planowania i konsekwencji

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
po nim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s6Ob osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowaé¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudnos$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

@ Brak konkretnych celéw. Po-
stanowienia czesto formuto-
wane s3 zbyt ogolnie i niepre-
cyzyjnie, np. ,,chce schudngac”
lub ,,bede oszczedzaé pienia-
dze”. Niestety brak jasno okre-
Slonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK/MARZENA SEKUEA
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nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym je-
dzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

jak w nich wytrwac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukeces.

Badz elastyczny: Zycie bywa
nieprzewidywalne, dlatego
wazne jest, aby dostosowy-
wac swoje dziatania do zmie-
niajacych sie okolicznosci.
Jesli napotkasz przeszkody,
nie rezygnuj, lecz modyfikuj
plan, by nadal dazy¢ do celu.
@ Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkoéw i utrzymania za-
angazowania. Pamietaj, ze
zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasuicierpli-
wosci.

Dzieki konsekwencji, odpo-
wiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.
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stwardnienia zanikowego bocznego

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Polskawkraczawnowaere
opiekinad pacjentamiz ALS.
Opublikowano krajowe kom-
pleksowe wytyczne dotycza-
cediagnostykiklinicznejige-
netycznej, w tym poradnictwa
genetycznegodlarodzin.

Dzieki szybkiemu rozpoznaniu
genetycznej postaci ALS moz-
liwe jest teraz stosowanie
pierwszych terapii celowanych
na mutacje w genie SOD1 - to
prawdziwy przetom wleczeniu
tej ciezkiej i szybko postepuja-
cej choroby.

lle os6b w Polsce

choruje

na stwardnienie

zanikowe boczne?

Stwardnienie  zanikowe
boczne (fac. sclerosis lateralis
amyotrophica - SLA, ang.
amyotrophic lateral sclerosis -
ALS) torzadkie, nerwowo-mie-
Sniowe schorzenie o charakte-
rze neurozwyrodnieniowym.
Charakteryzuje sie ciezkimi po-
stepujacym przebiegiem.

W naszym kraju z ALS
zmaga sie blisko 2700-3000
0s6b. Kazdego roku diagnoze
styszy okoto 800 osdb, z tej
liczby okoto 100 0s6b ma mu-
tacje w genie SOD1. Na Swiecie
liczba pacjentéw z tym scho-
rzeniem szacowana jest
na okoto 300 tys.

Pierwsze w Polsce

wytyczne

W najnowszym numerze
»Przegladu Neurologicznego”
opublikowano pierwsze w Pol-
sce wytyczne dotyczace dia-
gnostyki klinicznej i genetycz-
nej stwardnienia bocznego za-
nikowego (ALS), zatytutowane
»Diagnostyka kliniczna i gene-
tyczna stwardnienia bocznego
zanikowego — zalecenia prak-
tyczne”.

Dokument opracowaty prof.
Magdalena KuZzma-Kozakie-
wicz z Katedry i Kliniki Neuro-
logii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego oraz dr hab.
Maria Jedrzejowska z Zaktadu
Genetyki Medycznej Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.
Wytyczne wprowadzaja nowe
standardy postepowania w ALS
i podkreslaja rosnacg role ba-
dan genetycznych, jednocze-
Snie pozostajac w zgodzie
zmiedzynarodowymi zalece-
niami, w tym amerykanskimi
wytycznymi z 2023 roku.

- OczywiScie, aby mozliwe
bytojak najszybsze wykonanie
badan genetycznych, pacjent
musi mie¢ wczeSniej ustalone
rozpoznanie ALS. Szybkai pra-
widlowa diagnostyka, w tym

i

Polska wprowadza wytyczne w diagnostyce stwardnien

przetom w leczeniu stwardnienia zanikowego bocznego

genetyczna, umozliwia zapro-
ponowanie choremu leczenia
modyfikujacego przebieg cho-
roby oraz zapewnienie opieki
multidyscyplinarnej. Co
istotne, badania genetyczne
pozwalajg na identyfikacje
grupy oséb z mutacja w genie
SOD1. Tym chorym juz od
1pazdziernika mozemy zapro-
ponowac leczenie przyczy-
nowe z wykorzystaniem tofer-
senu. Neurolodzy powinni
wiec otrzymac praktyczne na-
rzedzia, ktére pozwola im szyb-
ciej i sprawniej diagnozowac
stwardnienie zanikowe boczne
(ALS). Mamy nadzieje, ze takim
wlasnie narzedziem stang sie
opracowane przez nas wy-
tyczne - méwi prof. Magdalena
Kuzma-Kozakiewicz.

Nowe wytyczne opieraja sie
nakryteriach Gold Coast, ktore
obecnie uznawane s3 za naj-
prostsze i najbardziej jedno-
znaczne zasady diagnozowania
ALS. Zgodnie z nimi, rozpozna-
nie choroby wymaga stwier-
dzenia postepujacego niedo-
wiladu oraz obecnosci cech
uszkodzenia zar6wno oSrodko-
wego, jak i obwodowego
uktadu nerwowego w co naj-
mniej jednym obszarze, albo
stwierdzenia objawdéw uszko-
dzenia obwodowego neuronu
ruchowego w dwéch r6znych
obszarach. Réwnoczesnie nie-
zbedne jest wykluczenie in-
nych schorzen, ktére mogtyby
wywotywac podobne objawy.

Waznym elementem zale-
cen jest rtGwnieZ zapewnienie

poradnictwa genetycznego nie
tylko pacjentowi z wykrytym
nieprawidtowym wariantem
genetycznym  zwigzanym
z ALS, ale takze jego bliskim
cztonkom rodziny.

- Polskie wytyczne zwracajg
uwage na potrzebe wykonania
diagnostyki genetycznej i za-
wierajg praktyczne wskazowki
dlaneurologdéw dotyczace pra-
widtowego zlecania takich ba-
dan w polskich realiach - do-
daje prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Za wiekszosé
przypadkéw
odpowiadajg mutacje

w czterech genach

Okoto 15 proc. przypadkéw
ALS ma podtoze genetyczne,
wynikajace z mutacji pojedyn-
czych gendéw. W zdecydowanej
wiekszosci zachorowan przy-
czyna pozostaje nieznana,
a choroba ma charakter spora-
dyczny. ALS moze tez wystepo-
wac w formie rodzinnej, gdy
w historii rodziny pacjenta po-
jawiaty sie juz podobne przy-
padki.

- W postaci rodzinnej znacz-
nie czesciej identyfikujemy ge-
netyczne podtoze schorzenia -
w okoto 75 proc. przypadkow.
W postaci sporadycznej odse-
tek ten wynosi okoto 7 proc. To
wecale nie jest mata grupa, po-
niewaz posta¢ sporadyczna
wystepuje znacznie czesciej.
Nie mozemy wiec w diagno-
styce genetycznej koncentro-
wac sie wylacznie na osobach
z obcigzonym wywiadem ro-

ia zanikowego bocznego i terapie celowane. To prawdziwy

dzinnym. Zlecenie badan gene-
tycznych jest konieczne
w przypadku kazdego chorego,
tym bardziej ze mamy dzis sku-
teczng terapie dla grupy pa-
cjentéw z patologicznym wa-
riantem (tzw. mutacjg) konkret-
nego genu. Musimy tych cho-
rych zidentyfikowac¢ - podkre-
§la prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Wiekszos¢ przypadkow ALS
o podtozu genetycznym wy-
nika z mutacji w czterech ge-
nach: C9orf72, SOD1, TARDBP
i FUS, ktore powinny byc
uwzglednione wbadaniach ge-
netycznych.

W Polsce diagnostyka ALS
zazwyczaj zajmuje okoto roku,
cojest stosunkowo dtugo, zwa-
Zywszy na szybki postep cho-
roby. Dla niektorych pacjentow,
u ktérych wykryto mutacje
w genie SOD1, pojawita sie jed-
nak mozliwo$¢ spowolnienia
rozwoju choroby dzieki tofer-
senowi - pierwszej w Unii Eu-
ropejskiej terapii molekularnej
ukierunkowanej na leczenie
SOD1-ALS.

Podstepne objawy

i szybki przebieg

choroby

W przebiegu stwardnienia
zanikowego bocznego docho-
dzi do uszkodzenia neuronu
ruchowego, a wiec tej czesci
uktadu nerwowego, ktéra od-
powiada za kontrole ruchu.

- Choroba nie uposledza
czucia, rozumienia ani funkcjo-
nowania poznawczego, nie
wplywa takze na osobowos¢

pacjenta. Wraz z postepem
schorzenia chory traci jednak
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszania sie. ALS rozwija sie
na tyle podstepnie, Ze trudno
jednoznacznie wskazac pocza-
tek procesu chorobowego.
W  wiekszoSci przypadkow
pierwszymi symptomami sg
ostabienie jednej reki lub nogi.
Poczatkowe objawy zwykle nie
sg specyficzne ani nasilone. Pa-
cjent moze przez dtuzszy czas
nie zdawac sobie sprawy z tego,
ze dolegliwosci, ktorych do-
Swiadcza, s3 wynikiem cho-
roby - wyjasnia prof. Magda-
lena Kuzma-Kozakiewicz z Ka-
tedry i Kliniki Neurologii War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Stwardnienie  zanikowe
boczne (ALS) to ciezka i szybko
postepujaca choroba. Prze-
cietna dtugosc¢ zycia po poja-
wieniu sie pierwszych obja-
wow wynosiod 3do51at.

W pézniejszych stadiach
choroba prowadzi do porazenia
wszystkich koficzyn oraz zabu-
rzen oddychania, mowy i poty-
kania. Najczestsza przyczyna
Smierci jest niewydolnos¢ od-
dechowa.

- Na zaawansowanym sta-
dium choroby czeS¢ pacjentow
rozwija tzw. zespot zamkniecia.
Chory, cho¢ pozostaje w petni
emocjonalnie i intelektualnie
sobg, moze komunikowac sie
z otoczeniem jedynie za po-
mocg ruchéw gatek ocznych -
mowi prof. Magdalena Kuzma-
Kozakiewicz.
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Czy imbir moze
pomOC W rwie
kulszowejz

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Czy zwykla przyprawa ze
sklepu moze zmniejszyc bol
plecow? Okazuje sie, ze im-
bir ma wiecej do zaoferowa-
nianiz ci sie wydaje.

Wiele osob siega po naturalne
wsparcie, gdy odczuwa dolegli-
wosci, takie jak bol plecow czy
rwa kulszowa.

Imbir jako wsparcie

w walce zbdlem plecow

irwa kulszowg?

Czy popularny produkt, ja-
kim jest imbir, moze byc¢ sku-
teczny wleczeniu bolu? Nato py-
tanie postanowit odpowiedzie¢
lekarz Andrzej Kroszczynski,
specjalista rehabilitacji medycz-
nej.

- Czy imbir moze pomoc
w bolu? Imbir dziata przeciwza-
palnie, a zapalenie jest jedng
z przyczyn bélu plecow i rwy
kulszowej. Badania wykazaty, ze
spozywanie imbiru moze zna-
cz3aco zmniejszy¢ bol. Ta przy-
prawama tez dziatanie termoge-
niczne, przez co pomagaschud-
naC. Pozbycie sie niepotrzebnych
kilograméw zmniejsza obcigze-
nie na kregostup oraz na stawy.
Imbir poprawia kontrole po-
ziomu cukru we krwi. Jest to
wazne, gdyz cukrzyca manega-
tywny wplyw na zdrowie krego-
shupa i stawow. Przyprawa ma
tez korzystny wplyw na prze-
wod pokarmowy, przez co
zwieksza przyswajanie sktadni-
kow odzywczych - wyjasnia eks-
pert.

Czy imbir naprawde

pomaga usmierzy¢ hol?

Powszechnie  stosowana
przyprawa skrywa w sobie wia-
Sciwosci, ktére mogg wspierac
zdrowie. Imbir dziata przeciwza-
palnieiantyoksydacyjnie, co po-
maga tagodzi¢ bol.

Mechanizm jest prosty - ha-
muje enzymy COX i LOX odpo-
wiedzialne za powstawanie pro-
staglandyn, zmniejszajac stan
zapalny w tkankach. Dodatkowo
wplywanareceptory nerwowe,
odpowiedzialne za odczuwanie
bolu, dzieki czemu sygnaty bo-
lowe docierajg do mobzgu
W mniejszym natezeniu.

W badaniu klinicznym prze-
prowadzonym w2019 roku oce-
niano wptyw codziennej suple-
mentacji imbiru u pacjentow
zreumatoidalnym zapaleniem
stawow. Uczestnicy przyjmowali
1500 mg sproszkowanego im-
biru dziennie przez 12 tygodni.
Wyniki pokazaly, ze taka suple-
mentacja prowadzita do istot-
nego zmniejszenia aktywnosci
choroby, w tym obnizenia mar-
keréw stanu zapalnego oraz su-
biektywnego odczucia bolu
isztywnosci stawow.
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SARKOPENIA
Czymjest
sarkopenia?

Sarkopenia to choroba, ktora
wplywa na mase i sile miesni
ijest powszechna wsréd osob
starszych. W miare starzenia
sie wiele 0s6b zauwaza nie-
wielkie zmiany, ktore spra-
wiaja, Ze czuja sie nieco stabsi
lub wolniejsi - ale czesto nie
zdaja sobie sprawy, ze przy-
czyna jest sarkopenia. Roz-
mawialiSmy z Lucy Macdo-
nald, fizjoterapeutka z Re-
start Physio w Surrey, ktéra
dokladnie wyjasnila, czym
jest sarkopenia i podzielila sie
kilkoma wskazowkami, jak
pozostac silnym w pézniej-
szym zyciu.

Naczym polegaten
proces?

»Sarkopenia zwigzana z wie-
kiem to proces, w ktorym
mieSnie stabng wraz z wie-

kiem”, wyjasnia Macdonald.
Stan ten jest spowodowany
kombinacja czynnikéw,

w tym naturalnym procesem
starzenia, brakiem aktywno-
§ci fizycznejizmianami po-
ziomu hormonéw. Istnieja
pewne czynniki, takie jak
zmiany hormonalne, z kt6-
rymi ludzie nie moga nic zro-
bié. Na przyklad obniZajacy
sie poziom testosteronu
umezczyznikobiet wraz

z wiekiem moze by¢ czynni-
kiem - méwi Macdonald. -
Jednak mamy kontrole

nad poziomem naszej aktyw-
nosci. Wiele os6b zmniejsza
poziom swojej aktywnosci,
czesciowo tylko z powodu
ogolnego stylu Zycia, ale cza-
sami takZe z obawy

przed kontuzja, aterzeczy
moga réwniez znaczaco przy-
czynic sie do zaniku miesni.
Podkresla, ze zwykle widzi
sarkopenie u pacjentow, kto-
rzy znajduja sie w dwoch

szczegoblnych fazach zycia.
Pierwsza z nich byliby ludzie
po czterdziestce, poniewaz
w tym wieku zycie ludzi jest
zwykle bardzo zajete -

mowi Macdonald. - g

Maja zajeta kariere
iczesto obo-
wigzki zwigzane
zopieka

nad dzie¢mi
istarszymi
krewnymi. Tak
wiec, jesli chodzi
oilosé czasu, jaka
maja na pozostanie
aktywnymi, jest to dos¢
przelomowy moment. Sarko-
penia jest rowniez bardzo po-
wszechna w przedziale wie-
kowym wczesnych lat 60.

W tym wieku ludzie mysla

o przejsciu na emeryture, co
jest kolejnym punktem
zwrotnym, poniewaz niekto-
rzy ludzie beda naprawde ak-
tywnina emeryturze, ainni

beda robic znacznie mniej.

Jakie objawy moga
sugerowagé, Ze masz
sarkopenie?

Trudnosci ze wsta-
waniem z krzesla
lublatwe
e N wchodzenie
] | ischodzenie
poschodach
- y todwaklu-
i | czowe
= wskazniki -
mowi Macdo-
nald. - Jesli za-
czniesz zauwazac,
zemasz troche trudno-
§ci zuzyskaniem sity, aby wy-
konaé te czynnosci bez uzycia
gormej czesci ciala, poszukal-
bym profesjonalnej porady
natentemat.

Jak sarkopenia moze
wptynaéna
codzienne zycie?
Codzienne czynnosci, takie jak
noszenie zakup6éw lub zabawa

zwnukami, moga staé sie
trudne - méwi Macdonald. -
Tak wielerzeczy wigze sie z ak-
tywnoscia fizyczng, ajeslinie
masz sity mieSniowej, aby to
zrobié, zaczniesz czerpac
mniejsza przyjemnosé z tych
czynnosci. ,,Robienie r6znych
rzeczy moze rowniez stac sie
bolesne. Sarkopeniajest uwa-
zana zaistotny czynnik przy-
czyniajacy sie do bolu stawow,
ktory moze naprawde wply-
waé na jakos¢ zycia ludzi”.
Czy moznaspowolnié¢
postep sarkopenii?

Najlepszarzecza do zrobienia,
aby spowolni¢ postep sarko-
penii lub jej zapobiec, jest
pracasitlowa - méwi Macdo-
nald. - Fizjoterapeuta moze
dac ci konkretne ¢wiczenia,
aby wzmocni¢ mie$nie w od-
niesieniu do rzeczy, ktére
chceszby¢ w stanie osiaggnaé.
Naprzyklad, jesli chceszby¢
w stanie zabraé swoje wnuki

do parku, wtedy fizjotera-
peuta moze pomoc ci wzmoc-
ni¢ miesnie, ktére sq w to za-
angazowane.

Oto kilka wskazéwek:

@ Kiedy rano wstajesz z16zka,
sprobuj usiaéé na krawedzi
16zka, wstaciusiaS¢é ponownie
w kontrolowany sposéb i po-
wtorz to 30 razy

@ Oprzyj jak najwiecej cie-
zaru ciala o dlonie na Scianie,
anastepnie delikatnie zegnij
iwyprostujlokcie

® Wprowadz ciezary

pod okiem profesjonalisty

@ Zwiekszaj ciezar stop-
niowo.

® Dolacz do grupy. Istnieje
wiele grup, w ktérych mozna
wykonywaé trening oporowy
iuzywac ciezaréw w grupie.

@ Staraj sie nie pozwolié, aby
strach stanatna drodze douzy-
skaniasily. Tylko dlatego, ze
trudniejjestby¢ silnym wraz
zwiekiem, nie oznacza, zenie
jesttomozliwe.

Jak obnizyc¢ poziom cukru po positkur

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia

Nagla sennosé, pragnienie,
suchos¢ wustach, anawet
bol glowy i kolatanie serca
po posilku. Znasz to? To
oznaki tego, Ze poziom cu-
kru pojedzeniu wzrasta

u ciebie zbyt gwaltownie.

Taka sytuacje zawsze warto
skonsultowac z lekarzem. Jesli
jednak nie jest ona wynikiem
powazniejszej choroby, mozesz
znig walczy¢ bez lekow. Bada-
cze wiasnie odkryli, co pozwala
szybkoi skutecznie obnizy¢ po-
ziom cukru po jedzeniu. A naj-
lepszejest to, ze sposob jest bar-
dzo prosty i zupelie darmowy.

To nic nadzwyczajnego, ze
po positku zwykle wzrasta
w organizmie poziom cukru.
Zwlaszczajesli zjedliSmy danie
bogate w weglowodany. Oto, co
zachodzi wéwczas w naszym
ciele:
® Rozklad weglowodanow
naglukoze

Podczas trawienia weglowo-
dany zostaja roztozone do glu-
kozy, ktéra nastepnie trafia
do krwiobiegu. To gtéwne pa-
liwo dla naszych komorek -im
wiecej spozytych weglowoda-
noéw usuwa sie do krwi, tym
wyzszy skok poziomu cukru.
® Tempo absorpcji i sktad po-
sitku

Plynne, tatwo przyswajalne
weglowodany (np. soki, stody-
cze) wchtaniajg sie szybcieji po-
woduja gwattowniejszy wzrost
glukozy niz te zawierajace
btonnik, thuszcze czy biatka.
@ Reakcja trzustki: insulina

Fe

Po positku zwykle wzrasta w organizmie poziom cukru. Badacze wtasnie odkryli, co
pozwala szybko i skutecznie obnizy¢ poziom cukru po jedzeniu. A najlepsze jest to, ze
sposob jest bardzo prosty i zupetnie darmowy

Wzrost poziomu glukozy
uruchamia w trzustce komorki,
ktoére wydzielajg insuline - hor-
mon odpowiedzialny za umoz-
liwienie komérkom (zwlaszcza
mieSniowym i ttuszczowym)
poboru glukozy z krwi.

@ Wchtanianie przez komorki

Insulina dziata przez przesu-
niecie transporterow GLUT4
na powierzchnie komoérek, co
pozwala glukozie wejs¢ do ich
wnetrza. Tam glukoza jest wy-
korzystywana jako energia lub
magazynowana w postaci gli-
kogenu.
® Powr6t poziomu glukozy
donormy

Po osiggnieciu szczytu
(zwykle 60-90 minut po po-
sitku), poziom glukozy gwat-
townie spadaiwraca do warto-
Sciwyjsciowej dzieki dziataniu
insuliny.

Problem polega na tym, ze
uniektérych oséb poziom glu-
kozy wzrasta zbyt gwattow-
nie, a organizm musi podjac
wytezong prace, aby go obni-
zy€. To wtasnie wtedy odczu-
wamy takie objawy, jak nagta
sennosSc czy kotatanie serca.
Jesli dolegliwosci sa silne i po-
wtarzaja sie, zawsze skonsul-
tuj je z lekarzem. Taka sytu-
acja moze by¢ bowiem zwia-

stunem cukrzycy lub hipogli-
kemii.

Sposdéb na obnizenie

poziomu cukru

po positku

Jak sie okazuje, poza ewen-
tualnymi lekami - jesli s ko-
nieczne, istnieje takze inny spo-
sob na szybkie obnizenie po-
ziomu cukru we krwi. Taki
wniosek ptynie z badan, ktére
przeprowadzit w 2025 roku ze-
spotlekarzy pod przewodnic-
twem Kaito Hashimoto i Kento
Dory.

Badacze porownali trzy za-
chowania, ktére mozemy pod-
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ja¢ po positku. Pierwszym
znich byt odpoczynek, drugim
10-minutowy spacer od razu
po jedzeniu, a trzecim p6t go-
dziny spaceru 30 minut po po-
sitku.

Whioski z badan japonskich
badaczy s3a jednoznaczne
i przetomowe. Okazato sie, ze
najskuteczniejszym sposobem
na obnizenie poziomu cukru
po jedzeniu, byt 10-minutowy
spacer podjety od razu po po-
sitku. Oznacza to, ze lepiej zro-
bic sobie krotka przechadzke
w odpowiednim momencie,
niz czekac¢ z dtuzszym wysit-
kiem fizycznym.

Hiperglikemia, czyli

wysoki cukier

Hiperglikemia to stan,
w ktorym stezenie glukozy we
krwi, czyli glikemia, przekra-
cza gbérna granice normy. Na-
zywana jest tez przecukrze-
niem. Jej przeciwienstwem
jest hipoglikemia (niedocu-
krzenie), czyli zbyt niskie ste-
zenie tego cukru we krwi. Hi-
perglikemia moze przyjac po-
stac¢ stanu ostrego lub postac
przewlekia.

Glikemia na czczo u zdro-
wego cztowieka wynosi 60-99
mg/dl, a do 2 godzin po po-
sitku - 120 mg/dl. O hipergli-
kemii mowi sie w sytuaciji, gdy
stezenie glukozy we krwi
przekroczy 180 mg/dl. Uwaza
sie ja za sygnal alarmowy
o stanie przedcukrzycowym,
a stale utrzymujacy sie po-
ziom cukru powyzej 126 mg/dl
jest juz przez wiekszo$¢ spe-
cjalistow uznawany za oznake
cukrzycy.

Symptomy hiperglikemii
czesto pozostajg utajoneiprze-
chodza niezauwazone.
W wiekszosci przypadkéw ob-
jawy pojawiajg sie dopiero
wtedy, gdy stezenie cukru we
krwi przekroczy 270-360
mg/dL.

WAZNE

Objawy hiperglikemii
Trzy klasyczne objawy
hiperglikemii to:

@ hiperfagia - nadmierny
apetyt,

® polidypsja - wzmozone
pragnienie,

® wielomocz - zbyt czeste
oddawanie moczu, szcze-
gdlnie w nocy (jest to me-
chanizm wydalania nad-
miaru glukozy).

Oprocz tego powtarzaja-
cym sie lub przedtuzaja-
cym stanom hiperglikemii
towarzysza inne objawy:
spadek masy ciata, sen-
nos¢, zmeczenie, bole
i zawroty gtowy, problemy
z koncentracja, ktopoty
z widzeniem, przesusze-
nie i/lub zaczerwienienie
skory na catym ciele, wol-
niejsze gojenie sie ran
i owrzodzen, czeste, na-
wracajgce infekcje, nud-
nosci i wymioty, zastab-
niecia, kwasny, ,owo-
cowy” lub ,acetonowy”
zapach z ust, oddech kwa-
siczy Kussmaula (przy-
spieszony, gteboki,
a chwile pozniej ptytki od-
dech) i brak tchu.



yt to krok do budowy
ekonomicznych zre-
bow Polski Ludowej.
Nacjonalizacja nie byta
dla nikogo zaskocze-
niem, byta konsekwen-
Cja zapowiedzi z manifestu Pol-
skiego Komitetu Wyzwolenia
Narodowego z22lipca1944r.

Panstwo zabiera

Przejecie przez panstwo
przedsiebiorstw odbywa sie -
stanowitart. 1ustawy - ,,dlapla-
nowego odbudowania gospo-
darki narodowej, zapewnienia
Panstwu suwerennosci gospo-
darczejipodniesienia ogdlnego
dobrobytu”.

Art 3. wymienial firmy, ktore
zostang znacjonalizowane za od-
szkodowaniem (zatrudniajace
wiecej niz 50 robotnikéw
najedng zmiane). Byty to m.in.
przedsiebiorstwa gornicze, hut-
nicze, naftowe i gazowe; zwia-
zane z energetyka; koksownie;
wodociggowe; cukrownie i rafi-
nerie cukru; gorzelnieibrowary;
mityny. Dotego przedsiebiorstwa
wiokiennicze, poligraficzne
itluszczowe. Tzw. nacjonaliza-
cjabez odszkodowan dotyczyta
przedsiebiorstw poniemieckich,
nalezacych do obywateli Wol-
nego Miasta Gdanska oraz - jak
to okreslono - ,,0s0b, ktore zbie-
gly donieprzyjaciela”.

Nacjonalizacja dotyczytama-
jatku nieruchomego i rucho-
mego oraz wszelkich praw (w
tym licencji, znakéw towaro-
wych itp.). W [pierwszej fazie,
do 1 pazdziernika 1948 r. upan-
stwowiono przeszio 35 tys.
przedsiebiorstw

Co zwagonami?

Cho¢ spod dziatania tego
przepisu wytaczono niektore
rodzaje przedsiebiorstw (np.
przedsiebiorstwa robét budow-
lanych oraz instalacyjnych bez
wzgledu na ilos¢ pracowni-
koéw), w praktyce nacjonalizo-
wano wszystko. Dekret Rady
Ministréw z mocg ustawy
z dnia 20 grudnia 1946 r.
0 zmianie ustawy o przejeciu
na wlasnos¢ Panstwa podsta-
wowych gatezi gospodarki na-
rodowej, dawat podstawe
donacjonalizacji bankéw, skle-
poéw, apteki oraz kolektywiza-
cjirolnictwa.

Ciekawostka jest, ze spod
ustawy wylgczono przedsiebior-
stwo komunikacyjne stano-
wigce wlasnos¢ ,,Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Wagonow
SypialnychiWielkich Ekspreséw
Europejskich” belgijsko-francu-
skiej firmy kolejowej Compagnie
Internationale des Wagons-Lits.
Specjalnie po to Rada Ministrow
wydatuchwate w dniu27marca
19471.

Juz pbzniej, w latach 1948-
1971 Polska Ludowa zawarta tzw.
umowy indemnizacyjne z 14
krajami. Na mocy tych uktadow
PRL wyptacat odszkodowania
za mienie pozostawione w Pol-
sce i znacjonalizowane. Np.
do1980r.1z3dy komunistyczne
PRL-u przekazaty 40 mln dola-
16w rzgdowi USA na zaspokoje-

] Echo Dnia
Sroda, 7.01.2026

Jak w powojennej Polsce
krok po kroku
wprowadzano socjalizm

3 stycznia 1946 r. Krajowa Rada Narodowa,
pod naciskiem Polskiej Partii Robotniczej,
uchwalita ustawe o nacjonalizacji,
czyli o przejeciu na wtasnosc Panstwa
podstawowych gatezi gospodarki narodowej

| - -

Mariusz Grabowski
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Nacjonalizacja dotyczyta majatku nieruchomego i ruchomego oraz wszelkich praw
(w tym licencji, znakow towarowych itp.)

nie roszczen obywateli i firm
amerykanskich.

Towarzysze zadajq!

W styczniu 1946 1. na blisko
300 postow do KRN za ustawg
nacjonalizacyjng byta wiekszosc,
w tym przedstawiciele opozycji
z PSL i Stronnictwa pracy. Co
wiecej, w swoich programach tez
mieli nacjonalizacje, choc
W znacznie ograniczonej formie.

Mato ktéry z postow opozycji
nie zgadzat sie z tezami referatu
ministra przemystu z IX sesji
KRN, ktéra odbyta sie wgrudniu
1945r.: ,Mozna prowadzi¢ orga-
nizm panstwowy w okreSlonym
kierunku, gdy ma sie wreku ster
tego organizmu. A ster - to pod-
stawowe gatezie gospodarki na-
rodowej. Bez planu nie ma odbu-
dowy”.

Co ciekawe, postowie deba-
tujacy wtedy na zatozeniami
przysztej ustawy ,,0 przejeciu
nawiasnos¢ Panstwa podstawo-

wych gatezi gospodarki narodo-
wej”  (odczytano rezolucje
z wiecu pracownikow przemy-
stu Eodzi, w ktoérym zadali oni
LSupanstwowienia przemystu,
(ktore) jest poreformie rolnej dal-
szym podstawowym osiagnie-
ciem demokracji polskiej na dro-
dze do odbudowy Polski Ludo-
wej bez obszarnikow i kapitali-
stow™), na tej samej sesji propo-
nowali jednoczeSnie doS¢ fanta-
styczng ustawe ,,0 zaktadaniu
nowych przedsiebiorstwipopie-
raniu prywatnej inicjatywy”.

ConatoPSL?

Mozna powiedziec, ze idea
nacjonalizacji byt obecna w pro-
gramach wszystkich sit politycz-
nych 6wczesnej Polski, nie tylko
tych o profilu komunistycznym
czy socjalistycznym.

W programie Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, najwiekszej
partii opozycyjnej w KRN (jesz-
czew grudniu 19461, na 444 po-

stéw, PSL miato ich 55), uchwa-
lonym w styczniu 1946 1. pod-
czas kongresu, popierano prze-
prowadzenie reformy rolnej,
wprowadzenie ,.,gospodarki wie-
losektorowej” (zistnieniem sze-
rokiego sektora wiasnosci spo-
tecznejispotdzielczej, gtéwnie
w handluidrobnym przemysle),
ale tez dopuszczano istnienie
sektora panstwowego i prywat-
nego.

Reforma ekonomiczna mia-
aby w tej koncepcji obejmowac
nacjonalizacje kluczowych ga-
tezi przemystu, cho¢ w stopniu
mniejszym niz zaktadata kon-
cepcja komunistow.

Apologiazlat 60.

Janusz Wojciech Gotebiowski
wwydanymw1965t. tomie ,,Na-
cjonalizacja przemystu w Polsce”
towtasnie z PSL czynit gtéwnego
wroga socjalistycznych reform.
»Przyjeta przez PSL taktyka
walki - pisal - polegata nie

ZBLIZENIA @

na bezpoSrednim podwazeniu
celowoSci samej reformy, lecz
na przedstawieniu w tak nega-
tywny sposob przysztych konse-
kwencji nacjonalizacji, azeby
wzbudzi¢ w spoteczenstwie wat-
pliwos¢ co do tego, czy panstwo
winno istotnie przejaé na wla-
snos¢ wielki i $redni przemyst.
»Glownym celem przebu-
dowy spotecznej — stwierdzat
program mikotajczykowskiego
stronnictwa — jest zdobycie dla
warstw ludowych wyzszegopo-
ziomu dobrobytu przy swobod-
nym, wszechstronnym rozwoju
kulturalnym. Monopolistyczna
gospodarka panstwowa moze
zmuszac robotnikéw do godze-
nia sie zniska stopa zyciowaiza-
grazaC im nowym przymusem
inaciskiem ze strony panstwo-
wej administracji gospodarczej«
...
Glownym celem przebu-
dowy spotecznej — stwierdzat
program mikotajczykowskiego
stronnictwa — jest zdobycie dla
warstw ludowych wyzszego po-
ziomu dobrobytu przy swobod-
nym, wszechstronnym rozwoju
kulturalnym. Monopolistyczna
gospodarka panstwowa moze
zmuszac robotnikéw do godze-
nia sie zniska stopa zyciowaiza-
grazaC im nowym przymusem
inaciskiem ze strony panstwo-
wejadministracji gospodarczej”.

Jak za Sanac;ji?

W ramach wojny propagan-
dowej komunisciisocjalisci gto-
sili, ze PSL celowo utozsamiato
nacjonalizacje przemystu wwa-
runkach istnienia wtadzy ludo-
wodemokratycznej z tworzo-
nymi w Polsce miedzywojennej
etatystycznymi przedsiebior-
stwami panstwowymi, ktore ze
wzgledu na ich nierentownos¢
ibiurokratyczne formy organiza-
cjibyty wspoteczenstwie wyjat-
kowo niepopularme.

»JesteSmy za upanstwowie-
niem kluczowych przemystow,

. majacych podstawowe znacze-

nie dla gospodarstwa narodo-
wego, takich np., jak kopalnie
wegla, huty zelazne, pewne fa-
bryki chemiczne, przemyst zbro-
jeniowy, elektrownieikoleje. Ale
upanstwowienie tych gatezi to
jeszcze nie etatyzm - odpowia-
data»Gazeta Ludowa«. Niepoto
pozbyliSmy sie szlachetczyzny
ijej burzuazyjnego cienia, aby
tworzyc¢ klase urzednicza” - do-
powiadatwijednym zartykutow
»Gazety Ludowej” Tadeusz Gar-
czynski, adwokat, publicysta
idziatacz sportowy.

Komunisci zacieraja

rece

Oficjalne stanowisko PPR od-
noSnie do ustawy onacjonaliza-
cji przemystu sprecyzowane zo-
statonalZjezdzie PPR, ktory sie
odbyt w dniach 6-13 grudnia
1945 r.: ,,Nasza partia uwaza -
stwierdzal przedtozony zjaz-
dowireferat pt. »Aktualne zagad-
nienia i perspektywy gospodar-
cze demokratycznej Polski« - Zze
przyszedtteraz czas, aby po zre-
alizowaniu zasad Manifestu lip-
cowego pojS¢ naprzod i przejac
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uroczystym aktem prawnym
na wiasnos¢ narodu wielki
iSredni przemyst w Polsce (...).
Nasi ministrowie wrzadzie, nasi
postowie w Krajowej Radzie Na-
rodowej, nasi towarzysze w ca-
tym kraju, cata nasza partia,
wspOlnie z Polska Partig Socjali-
styczng, wysunie wkrotce dekret
o unarodowieniu wielkiego
iSredniego przemystu”.

Stanowisko PPS wobec
ustawy okreslata zkolei uchwata
Rady Naczelnej z dnia 4 listo-
pada1945r. Stwierdzata onam.
in., Ze ,,uspotecznienie w drodze
prawnej podstawowych gatezi
produkcji, wymiany, ubezpie-
czen oraz bankowosci powinno
by¢ dokonane bez dalszej
zwloki”.

Dokonato sie

Jak ustawe KRN o nacjonali-
zacji przyjeli Polacy. Najogolniej
moéwié¢ obojetnie. Wazniejsze
byty trudny codziennego zycia
w zrujnowanym kraju, nedza
iwyjatkowo mrozna zima. Stusz-
nie zauwazat Gotebiowski, ze
»zadna z form bezposredniej
iotwartej walki przeciwkonacjo-
nalizacji przemystu w 6wcze-
snych warunkach politycznych
nie dawata reakcji szans powo-
dzenia”.

Idodaje: ,,politycy reakcyjni
przewidywali, ze oficjalne wy-
powiedzenie sie przeciwko
upanstwowieniu fabryk mo-
globy zwiekszy¢ jedynie obawy
szerokich mas przed utratg zdo-
bytychjuz pozycji w przemysle”.

Cowiecej, wszelkie proby hi-
potetycznej reprywatyzacji fa-
bryk natrafiaty ponadto
naobiektywne przeszkody, wy-
nikle z dokonanych podczas
wojny i po wyzwoleniu kraju
zmian w strukturze przemyshu.
,»,Trzeba sobie zda¢ sprawe z tego,
Ze przemystnaszjest juz wwiek-
szoSci upanstwowiony” - stwier-
dzata Delegatura Krajowa tzw.
rzadu emigracyjnego w potowie
1945T.

Trzeba byto...

Deputowany do KRN Alek-
sander Zawadzki, w1946r. czlo-
nek Biura Politycznego KC PPR
i poézniejszy Przewodniczacy
Rady Panstwa, obranie radykal-
nego socjalistycznego kursu
przez Polske uzasadniat tak:
»MieliSmy Zagtebie i Slask, mo-
gliSmy mie¢ dosy¢ wegla, stali
izelaza, anie mieliSmy armat, nie
mieliSmy czotgdw, nie mieliSmy
samolotow, gdy nadszedt tra-
giczny rok 1939. Bo ciezki prze-
myst Zaglebia, Slaska i innych
osrodkow stuzytinteresom pry-
watnego, rodzimegoizagranicz-
nego kapitatu, a w tym kapitale
wielki udziat mieli Niemcy”.

Choc¢ z perspektywy czasu
mozna stwierdzi¢, ze zarowno
nacjonalizacja, jak i reforma
rolna zostaly przeprowadzone
zpogwatceniem prawa wiasno-
Sci,anowe wladze wykorzystaty
tereformy spotecznejakonarze-
dzie eliminacji ,,grup posiadaja-
cych”, to na eliminacje ich skut-
kow trzebabyto czekac blisko pot
wieku.
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Ja jestem typem, ktory nie da sobie pomoc

Matgorzata Rozenek-Majdan w podcascie ,,Matcha Talks" Fot. SylwiaDbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Gabi Drzewiecka

zyskata tatuaz

Kilka miesiecy temu wydato
sie, ze znana dziennikarka mu-
zyczna ma nowego chtopaka
- Jozefa Gasienice-Gtadczana.
Teraz para wybrata sie do Taj-
landii. Ze zdje¢ na Instagramie
wynika, ze zakochani zwiedzali
kraj i kosztowali jego kulinar-
nych przysmakow. Jozef wy-
konat nawet na przedramieniu
ukochanej regionalny fluore-
scencyjny tatuaz.

Daria tadocha
przezytatraume

Popularna dziennikarka kuli-
narna rozstata sie niedawno
po 25 latach wspodlnego zycia
ze swym partnerem Bartkiem
Kulita. Teraz w rozmowie z ,Vi-
vg" zdradzita, ze byto to dla
niej traumatyczne przezycie.
- Mnie sie rysy twarzy zmie-
niaty przez ptacz. Ja nie by-
fam w stanie sobie poradzi¢

z bdlem - przyznata.

Kaja Paschalska
powiedziata ,tak”

Gwiazda ,Klanu” obwiescita

w internecie, ze zareczyla sie.
Zamiescita serie zdje¢ z part-
nerem i na jednym z nich wi-
dzimy I$nigcy na jej serdecz-
nym palcu diamentowy pier-
$cionek. Inne przedstawia wy-
raznie poruszong 39-latke wtu-
long w $wiezo upieczonego
narzeczonegdo, a w tle wybu-
chajace fajerwerki rozéwietlajg
niebo. ,Dzigkuje, ze jestes”

- napisata, dodajac hashtag
,She said yes” (,Ona powie-
dziata »tak«”). O mezczyznie
wiadomo tylko tyle, ze ma dtu-
gie wiosy i postawng sylwetke.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samiec Alfa

TVP Kultura, 20:00

Aby wyzwoli¢ w sobie ce-
chy silnego mezczyzny, wy-
starczy zapisac sie na kurs?
W jednym z takich szkolen
uczestniczy bohater filmu,
Piotrek (Adam Bobik), ktory
jednak znajdzie sie tam
zupetnie przypadkowo.
Problem w tym, ze trafit

nie do specjalisty, lecz do
hochsztaplera...

Nieobecni 2

TVN, 20:55

Pietnascie lat. Tyle mija od
momentu, kiedy zatrzymato
sie zycie Elzbiety (Danuta
Stenka). Jej 17-letnia corka
Kasia wyszta zdomu i juz
do niego nie wrdcita. Teraz
- tuz po 30. urodzinach
Kasi Zawady - wytania sie
realny trop. W gtebi Polski
zostajg znalezione zwtoki,
a na nich slady jej krwi. Dla
Filipa i Elzbiety rozpoczyna
sie najtrudniejsze $ledztwo
w karierze.

Morderczynie

Metro, 22:05

Karolina (Maja Pankiewicz)
poszta w $lady ojca i zostata
policjantka. Od kilku miesie-
cy jest pochtonieta sprawg,
ktdra nie daje jej spokoju.
Mija rok od zaginiecia jej
taty i Karolina jest zdeter-
minowana, by go odnalez¢,
nawet jesli musi nagiac
obowigzujgce zasady.

W trakcie $ledztwa odkryje
sie¢ kryminalnych powigzan
i sama bedzie musiata ubru-
dzi¢ sobie rece.

Serial zainspirowany powie-
$cig Katarzyny Bondy. Szes¢
odcinkow w doborowe;j
obsadzie.

KRZYZOWKA NR 2

Poziomo:

3) wydzielona cze$¢ stajni dla

konia,

6) planeta Uktadu Stonecznego,
11) Barack, 44. prezydent USA,
12) stan Swiecki w kosciele,
13) podawane przed odzewem,
14) towot do konserwacji maszyn,
15) wydzielony obszar, strefa,
16) pionowa Sciana grani,

17) delikatna, barwiona skora
kozia,

18) Samosia z wiersza Juliana
Tuwima,

19) bdg wojny w mitologii greckiej,

20) dokucza krasulom,

21) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,

24) dawny zaktad fryzjerski,

25) rzezimieszek z francuskiej
stolicy,

30) sankcje gospodarcze,

31) film w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza,

34) kapusta abisynska,

38) zwigzek panstw, przymierze,

39) poprzedza Boze Narodzenie,

40) Marszatkowska w naszej
stolicy,

41) miasto nad Notecia,

42) ekwipunek strazaka.

Pionowo:

1) Krzysztof, uwazany za od-

krywce Ameryki,

2) grozna choroba oczu,

3) sredniowieczny namiestnik

mongolski,

4) album ze znaczkami,

5) Pablo, hiszpanski skrzypek

i kompozytor,
6) chtodzacy napdj z kawy,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przed Tobg dobry dzien

na spokojne decyzje, rozmo-
wy i mate zmiany. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji

i unikac pospiechu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Energia sprzyja dziataniu

i odwaznym decyzjom. Ho-
roskop na dzi$ podpowiada,
by uwazac na stowa, bo
szczerosé tatwo rani innych!
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
pokoj i konsekwencja przy-
niosg oczekiwane efekty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja kontaktom

i nauce. Stuchaj uwaznie, bo
horoskop dzienny zapowia-
da, ze wazna informacja
padnie mimochodem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
emocje bedg silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o relacje,

a wieczorem pozwodl sobie
na odpoczynek i bliskosc.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj dzisiaj z kon-
trolg innych oséb. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze wspotpraca przyniesie
znacznie lepsze efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i jasnos¢. Horo-
skop dzienny radzi zrobi¢
plan, ale zostawi¢ tez miejsce
na drobng niespodzianke...
Panna (23.08 - 22.09)
Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
na dzi$ méwi, ze szczera roz-
mowa pomoze przywrocic
réwnowage i zrozumienie.
Waga (23.09 - 22.10)
Intuicja bedzie dziata¢ bez-
btednie, wiec zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop dzienny

na $rode radzi jednak unikac
impulsywnych reakcji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Optymizm dodaje skrzydet

i motywuje do zmian. Horo-
skop dzienny wrozy, ze do-
brze wykorzystasz dzien, sta-
wiajgc na rozwdj i ruch.
Strzelec (22.11-2112)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, lecz efekty bedg
trwate. Horoskop na dzis ra-
dzi nagrodzi¢ sie spokojna
chwilg dla siebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nieszablonowe pomysty
znajda podatny grunt. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by dzieli¢ sie wizjg, ale dopil-
nowac szczegotow realizaciji.
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Afera z fluorem u Pawla Waska.
(Nie)prawdopodobna teoria

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI. O problemach w pol-
skich skokach oraz ostatniej
aferze zfluorem nanartach
Pawla Waska rozmawiamy
z Jozefem Jarzabkiem,
pierwszym trenerem
Dawida Kubackiego.

Po kwalifikacjach konkursu
Turnieju Czterech Skoczni
w Innsbrucku zdyskwalifiko-
wany zostal Pawel Wasek.
Powdd to niedozwolony
fluor na nartach naszego
skoczka. Ma Pan swoja teorie,
dlaczego na austriackim
obiekcie tam sie pojawil?

To jest absolutnie niemoz-
liwe, Zeby kto$ z naszego
sztabu lub sam zawodnik ce-
lowo posmarowat narty flu-
orem. Poza tym, od dwéch,
trzech lat nie mozna go ni-
gdzie kupic, bo jest zakazany
w sprzedazy. Takich smarow
nie ma nawet w zwyktych
sklepach. Nie wierze, zeby
ktos celowo chciat go uzy¢.
KupiliSmy nowe stoty, mamy
nowe szczotki do smarowa-
nia nart.

Skad zatem fluor znalazl sie
nanartach polskiego
skoczka?

Mam trzy teorie. Pierwsza,
ze fluor mogt pozostac na to-
rach najazdowych po przed-
skoczku. Oni uzywaja jeszcze
starego fluoru do smarowa-
nia nart. Mogtim zostac
sprzed czterech, pieciu lat
ipo prostu chcg go wykorzy-
stac do konca, zeby nie iS¢

w koszty. Przedskoczkowie
nie maja duzych budzetow.

Jak brzmi druga Paiiska
teoria?

Pawel mégt potozyé narty
na stole przedskoczka, ktory
wtasnie uzyt ten fluor.

Kacper Toma3|ak wypada w tym sezonie najlepiej

wsrod naszych skoczkow

Atrzecia?

Narty Pawta mogly zostac
posmarowane szczotka,
ktora wezesniej na takim stole
przedskoczkalezata.

Co fluor moze da¢ zawodni-
kowi, jakie moze przynies¢
korzysci?

W zasadzie one s3 zadne. Fluor
w niczym nie pomaga. Moze
ojedna dziesigta szybciej za-
wodnik zjedzie z rozbiegu, ale
to przetozy sie w skoku maksy-
malnie na dwadzieScia centy-
metrow wiecej. Na torach lodo-
wych wiecej nie da sie zyskac.
Inaczej sprawa wyglada na tra-
sach biegowych - tam rzeczy-
wiScie mozna osiggnac jakies
korzysci.
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W dalszym ciagu polscy skocz-
kowie, zwyjatkiem Kacpra
Tomasiaka, spisuja sie bardzo
stabow zawodach Pucharu
Swiata, a teraz w Turnieju
Czterech Skoczni. Cosie dzieje
zBialo-Czerwonymi?
Obserwuje zawodnikow
iwszyscy przyktadaja sie

do trening6w bardzo profesjo-
nalnie. Niestety, ale nie majg
zbytnio gdzie trenowac.
Wielka Krokiew w Zakopanem
zostata otwarta dwa tygodnie
temu, ale wtedy panowaty
dosyc ekstremalne warunki

- spadto duzo $niegu, conie
utatwiato treningu. Zawod-
nicy, ktorzy jadgna zawody
Pucharu Swiata, powinni
wezesniej oddac okoto 30-40

skokéw treningowych w do-
brych warunkach, bez wiatru,
zeby mogli naprawde popraco-
wacnad forma. Jesli ktos nie
jest w formie, to wszystko mu
przeszkadza, brak skokow tre-
ningowych rowniez. Pewne
braki najlepiej poprawia sie
nawtasnych obiektach, anie
za granicg podczas zawodow.
Takich jednak mozliwosci nasi
zawodnicy nie mieli. Kto$
moze miec tez na przyktad pro-
blemy rodzinneito réwniez
moze miec istotny wptyw
naforme.

Tomasiak przebojem wdart
sie doScislej Swiatowej czo-
towki.

Jest niesamowity. Skakat bar-
dzo fajnie, ale teraz prawie wy-
bitnie. Jak na tak mtodego za-
wodnika, to naprawde go po-
dziwiam. Regularne miejsca

w pierwszej dziesigtce po-
szczegoblnych konkursow nie
sg przypadkiem. Od zawsze
miat §wietne odbicie na progu,
teraz poprawit jeszcze faze lotu
itowszystkobardzo fajnie sie
zgrato.

Wytrzyma psychicznie
rosnaca presje oczekiwan?
Dobre jest to, Ze przynajmniej
narazie nie musi mierzyc sie
znadmierna presjg, nikt nie
wymaga od niego miejsca
napodium. To chybama
naniego dobry wplyw.

Przed nami Puchar Swiata

w Zakopanem. Juzwten
weekend skoczkowiebedary-
walizowaé na Wielkiej Krokwi
imozetojest dobry moment
naprzelamanie sie Bialo-Czer-
wonych?

Wydaje mi sie, ze powinno by¢
lepiej. Nasi zawodnicy przez
kilka dni powinni potrenowac
na skoczni, co powinno prze-
ozyc¢ sie na lepsze wyniki.
©®
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[Lewandowski i Szczesny
w drodze po Superpuchar

Hiszpanii

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PIt KA NOZNA. Nasi zawodni-
cy bronia Superpucharu
Hiszpanii wywalczonego
przed rokiem. W tegorocz-
nej edycjirywalem Barcelo-
ny w polfinale jest Athletic
Bilbao.

Pitkarze Barcelony w poniedzia-
tek wylecieli do Arabii Saudyj-
skiej, gdzie od 7do 11 stycznia od-
bedzie sie Supercopa de Espana.
Na poktadzie samolotu nie za-
braklo oczywiscie dwoch Pola-
koéw z Dumy Katalonii, ktorzy
- juz tradycyjnie - zajeli miejsca
obok siebie.

Poprzednia edycja, w ktorej
udziat co roku biora cztery naj-
lepsze druzyny poprzedniego se-
zonu, byta dla Szczesnego praw-
dziwymrollercoasterem emocdji,
dostownie i w przenosni. Polak
niespodziewanie wskoczyt do
bramki kosztem Ihakiego Pefiii,
ktory... spdznit sie na odprawe
trenera Hansiego Flicka.

35-latek zaprezentowat sie
wowczas na tyle solidnie w pot-

finale przeciwko Athletic Bilbao,
zachowujac czyste konto, ze
kilka dni pdzniej wystapit
w swoim pierwszym El Clasico
przeciwko Realowi Madryt.
Warto przypomnie, Ze dla pol-
skiego bramkarza wspomniany
mecz finalowy mial wymiar
stodko-gorzki, gdyz Szczesny
obejrzat czerwong kartka za faul
na Kylianie Mbappe.

W tymroku Szczesny bedzie
jednak penit role rezerwowego.
Scenariusz, w ktérym to Joan
Garcia sp6Znia sie na odprawe
przedmeczowa, wydaje sie
mato prawdopodobny przed
starciem z baskijskim klubem.
Nie przeszkadza tojednak Pola-
kowi, ktory nawet podczas po-
dr6zy wrecz emanowat dobrym
humoremipozytywnaenergia.

Pétfinatowe spotkanie FC
Barcelony z Athletikiem Bilbao
zaplanowano na $rode, 7 stycz-
nia, nagodzine 20.00. Transmi-
sjadostepna bedzie tylkow Ele-
ven Sports 1. Drugiego finali-
ste wyltonig czwartkowe der-
by Madrytu miedzy Realem
a Atlético.
©®
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Wojciech Szczesny i Robert Lewandowski wraz
z pitkarzami Barcelony wylecieli do Arabii Saudyjskiej

Transfer Pietuszewskiego z bonusami. Ziotkowski na celowniku Premier League

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski z hitowym transfe-
remdoFCPorto. Tojuznie
kwestia, czyzostamenowym
pilkarzem portugalskiego gi-
ganta, tylko kiedy - oficjalnie
zostanie to ogloszone.

17-letni skrzydtowy Jagiello-
nii Bialystok w poniedziatek
iwtorek przebywat w Portu-
galii, gdzie przechodzit testy
medyczne przed podpisaniem
kontraktu. Jak informowaty

media w nocy z poniedziatku
na wtorek, w Swieto Trzech
Kroli (6 stycznia) zaplano-
wano testy medyczne, po kto-
rych nastoletni Pietuszewski
miat zyskac status najdrozej
sprzedanego pitkarza Dumy
Podlasia i podpisac piecioletni
kontrakt z FC Porto.

Rekordowa kwota

Spekulowano o kwocie nie-
mal rekordowej - strony usta-
lity warunki transferu, ktore
moga przejsc do historii PKO
Ekstraklasy, czyli okoto

11 milion6éw euro z (relatywnie)
tatwo osiagalnymi bonusami.

Zainteresowanie
z Premier League

- Jednym z klubéw, ktére
moge wymienic, jest Bourne-
mouth - stwierdzil natomiast
0 zainteresowaniu z Wysp
Brytyjskich Janem Zi6tkow-
skim dziennikarz Fabrizio Ro-
mano. Przypomnijmy, Ze
mowa o polskim obrofcy,
ktory w ubiegtym roku trafit
do ASRomy z Legii Warszawa,
a wioski klub wydat na niego

6 milionéw euro. Poczatkowo
20-latek, urodzony i wycho-
wany w stolicy, odgrywatrole
rezerwowego (rzadko poja-
wiajac sie na boisku), jednak
od pewnego czasu trener Gian
Piero Gasperini coraz chetniej
naniego stawia w obliczu pro-
bleméw kadrowych. A repre-
zentant Polski odptaca sie
obiecujacymi wystepami.

Nowy rok, stare
problemy

Niepokojace wiesci doty-
czace Arkadiusza Milika prze-

kazat trener Juventusu
Luciano Spalletti dzien
przed meczem z Lecce.

- Ma drobny problem. Mu-
simy to doktadnie przeanali-
zowac - zaznaczyt na konfe-
rencji, dodajac, Ze napastnik
moze nie by¢ dostepny na ko-
lejny mecz w 18. kolejce Serie
A. Wtoscy dziennikarze po-
dali, Ze reprezentant Polski be-
dzie pauzowatl co najmniej
trzy tygodnie.

Co potwornie smuci w tym
wszystkim? Na poprzednie
dwa mecze Juventusu Milik
wrocit do kadry po 575 dniach

przerwy spowodowanej inng
kontuzja, ale trener Spalletti
nie dat mu ani minuty na bo-
isku. 73-krotny reprezentant
Polski przesiedziat cate spo-
tkania z Roma i Pisa na tawce
rezerwowych.

Ostatni raz w Serie A Arek
pojawit sie w ostatniej kolejce
sezonu 2023/24 przeciwko
(2:0), po czym wyjechat
na zgrupowanie reprezentacji
Polski przed Euro 2024, gdzie
doznat kontuzji kolana w spa-
ringu z Ukraing. I od tamtej
pory zmaga sie z jej skut-
kami... ©®
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Pierrot Czarni Radom

zainaugurowali Nowy Rok
7 BBTS-em Bielsko-Biala

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA. Pierrot Czarni
Radom w niedziele zainau-
gurowali 2026 rok wroz-
grywkach PLS 1. Ligi. Nawy-
jezdzie Wojskowi skonfron-
towali sily z BBTS-em Biel-
sko-Biata.

BBTS Bielsko-Biata 3
Pierrot Czarni Radom 1

Sety 25:21,14:25,25:22, 25:14.

Czami: Stawiriski 0, Miniak 10, Rakowski 0, Ko-
wal 11, Zidtkowski 0, Szymariski 2, Wojcik 12,
Szczurowski4, Kluth 15, Filipowicz 0, Gongiarz
0.

Faworytem meczu byli gospo-
darze. BBTS przegrat w listopa-
dzie wszystkie cztery mecze
o punkty, ale juz w grudniu
w takiej samej ilosci gier wygry-
wat trzykrotnie, a doznat tylko
jednej porazkiito wyjazdowej,
po tie-breaku.

Za to goscie na cztery ostat-
nie potyczki, wygrali zaledwie
jedna. Ponadto w pierwszym
bezposrednim pojedynku roze-
granym w 19 wrze$nia w hali
Radomskiego Centrum Sportu,
3:1triumfowali Bielszczanie.

Pierwszy set w Nowym
Roku do stanu 7:6 uktadat sie
niezwykle wyréwnanie. Do-
piero w drugiej jego czesci sku-
teczniejsi byli gospodarze, kto-
rzy przy gtoSnym dopingu fa-

Barttomiej Kluth uzyskat najwiecej punktéw w meczu

noéw wyszli na prowadzenie:
13:8117:12.

Podopieczni trenera Krzysz-
tofa Michalskiego probowali
zniwelowac straty iw pewnym
momencie partii otwarcia prze-
grywali 17:20. Koficowka nale-
zata jednak do BBTS-u.

Drugi set to juz zupetnie
inna gra Radomian. Ci pokazali,
ze w druzynie drzemig niemate
mozliwosci. Na efekty nie
trzebabyto dtugo czeka¢. Miej-
scowi pierwszy punkt uzyskali
dopiero przy stanie 0:9! Osta-
tecznie druga partia nalezata
zdecydowanie do gosci, ktérzy
pozwolili faworytom uzyskac
14. oczek.

Trzeci set mial najbardziej
wyréwnany przebieg, a jego
losy rozstrzygnely sie w samej
koncéwece. Przez pierwsza jego
czes¢ prowadzili Czarni, majac
nawet czteropunktowa prze-
wage. Przy stanie 23:22 dwie
ostatnie pitki padty tupem go-
spodarzy.

Kto wie, czy wilasnie trzecia
partia nie podtamata Rado-
mian, ktérzy w czwartejijak sie
miato okazac ostatniej, nie pod-
jelijuz walki.

W tabeli Czarni po 17 me-
czach zajmuja 13. miejsce z do-
robkiem 16 punktow.

Juz 10 stycznia Wojskowi
w domowym spotkaniu zmie-
rz3 sie zNECKO Augustow. Juz
teraz bedzie to niezwykle
wazne w kontekscie utrzyma-
nia w lidze pojedynek. Pocza-
tek whali RCS o godzinie 18:00.

Czarnych z BBTS-em. Nie wystarczyto to do wygrane;j.

FOT. KLUBOWY FACEBOOK

PILKA NOZNA

Gabriela Polak, po pét roku pracy w roli rzeczniczki prasowej
w Radomiaku Radom, zakonczyta wspétprace z klubem, kto-
ry po 18. kolejkach PKO BP Ekstraklasy zajmuje 7. miejsce. -
Dziekuje za dotychczasowag wspétprace, zycze wszystkim
wielu sukcesoéw oraz powodzenia w dalszej pracy - napisata
Gabiriela Polak na grupie whatsaapowej radomskich dzienni-
karzy. Na razie klub nie przedstawit jej nastepcy. MK

Echo Dnia
Sroda, 7.01.2026

FOT. GABRIELA POLAK, FB
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Lodowisko peka w szwach
Niedziela, 4 stycznia, przywi-
tata nas silnym wiatrem

i mrozem. To jednak nie od-
straszyto radomskich fanow
tyzew, ktorzy ttumnie zgro-
madzili sie na lodowisku

na Borkach w Radomiu. DO

Ibrahima Camara przywrocony
do kadry Radomiaka Radom

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA NOZNA. Radomiak Ra-
dom pézZnym wieczorem

w niedziele 4 stycznia poin-
formowat, Ze przywrocit
dokadry zespotu odsuniete-
go1grudnia Ibrahima Cama-
re.

Ponadto klub przedstawit
szczegblowy plan przygotowan
do wznowienia rozgrywek PKO
BP Ekstraklasy.

Przypomnijmy. Ibrahima
Camara zostal zawieszony 1
grudnia.

- Radomiak Spotka Akcyjna
informuje, ze decyzja wtadz
klubu Ibrahima Camara zostat
zawieszony w prawach zawod-
nika w zwiazku z pojawieniem
sie informacji wymagajacych
wyjasnienia przez wlasciwe or-
gany. Nasz klub stanowczo po-
tepia wszelkie zachowania na-
ruszajgce obowigzujace prawo.
JednoczeSnie, do momentu za-
konczenia postepowania klub
nie bedzie komentowat szcze-
g06toéw ani odnosit sie do speku-
lacji medialnych. - taki komu-
nikat przedstawit Radomiak, 1
grudnia.

Zawodnik kilka tygodni spe-
dzit w areszcie, ale pod koniec
2025 roku, go opuscit. Sprawa
wrciaz jest w toku, a zawodnik
pozostaje pod nadzorem $led-
czych.

W niedziele Radomiak
krétko, bo w jednym zdaniu na-
wigzat do catej sytuacji.

brahima Camara zostat przywrocony do sktadu Ra

uczestniczyt w zajeciach zespotu.

- Informujemy, ze Ibrahima
Camara zostaje przywrocony
do sktadu i bedzie w pemi
uczestniczyl w zajeciach ze-
spotu.

Tymczasem klub z Radomia
przestawit szczegotowy plan
przygotowan do wznowienia
rozgrywek. Podopieczni Gon-
calo Feio przepracuja ten okres
niezwykle intensywnie. Jest on
bardzo krétki, bo od 4 stycznia,
gdy nastgpity badaniai pitkarze
po raz pierwszy spotkali sie ze
soba w Nowym Roku, to zakon-
czy sie 30 stycznia ligowym po-
jedynkiem z Arka Gdynia.

Poczatkowo zesp6t treno-
wat bedzie dwa razy dziennie
ajuz 9 stycznia w pigtek roze-
gra pierwszy test mecz. Prze-

ciwnikiem Zielonych, na dzien
przed odlotem do Portugalii be-
dzie 1. ligowy Znicz Pruszkow.

Na samym zgrupowaniu,
ktore potrwa dziesie¢ dni,
siddmy zesp6t poétmetka roz-
grywek PKO Bank Polski Eks-
traklasarozegra trzy gry sparin-
gowe. Do nich dojdzie 14119
stycznia. Pierwszym przeciw-
nikiem bedzie FAR Rabat, aktu-
alny wicelider ligi marokanskiej
najwyzszego szczebla, a na-
stepnymi: Farense FC i Porti-
monense SC - drugoligowcy
portugalscy.

Po powrocie, w sprawdzia-
nie generalnym Radomiak za-
gra mecz z Pogoniag Grodzisk
Mazowiecki, ktéra na pot-
metku 1. ligi plasuje sie na trze-

domiaka

adom i bedzie w petni

cim miejscu. Do sparingu doj-
dzie w Radomiu w sobote, 24
stycznia.

Tymczasem 30 stycznia
o godzinie 20:30 Radomiak za-
gra z Arka Gdynia. Bedzie to
pierwszy mecz o punkty do ta-
beli PKO BP Ekstraklasy w2026
roku.

Rywale, jako jedyna dru-
Zyna ze wszystkich 18., uczest-
niczaca wrozgrywkach ekstra-
Kklasy, nie wygrata na wyjez-
dzie.

Co ciekawe podczas tej ry-
walizacji, po raz pierwszy
na oddanym w listopadzie sta-
dionie Radomskiego Centrum
Sportu, zawita zorganizowana
grupa fanéw gosci. Bedzie ich
okoto 700. ©®

Moya Radomka z nowa umow3 z Fabryka Broni

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA. Zarzadzajacy
klubem Moya Radomka Ra-
dom we wtorek 30 grudnia,
tuz przed koficem 2025 roku
podpisali nowa, roczng
umowe z Fabryka Broni.

30 grudnia w siedzibie Fa-
bryki Broni w Radomiu pod-
pisana zostata umowa o kon-
tynuacji wspotpracy marke-
tingowej pomiedzy Moya Ra-
domka Radom a Fabryka
Broni Eucznik Radom. Loogo-

typ Fabryki Broni nadal be-
dzie widoczny na spoden-
kach meczowych naszych za-
wodniczek oraz w przestrzeni
meczowej areny Radom-
skiego Centrum Sportu.

Ze strony Fabryki Broni do-
kument podpisali Daniel Wilk,
cztonek Zarzadu, oraz Justyna
Romanczuk, prokurent. Ra-
dombke reprezentowat proku-
rent - bukasz Kruk.

Fabryka Broni Eucznik to
wiodacy producent i do-
stawca broni na rynki krajowe
oraz zagraniczne. Spotka jest
gtownym producentem

uzbrojenia dla Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej, Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, a takze
dziata na rynku cywilnym
ieksportowym. Fabryka Broni
jest czeScig Polskiej Grupy
Zbrojeniowej - lidera pol-
skiego przemystu obronnego
ijednego z najwiekszych kon-
cernow tego typu w Europie.
Cieszymy sie, ze mozemy
kontynuowac te wspotprace
i wspdélnie budowac rozpo-
znawalno$c¢ lokalnych marek,
pokazujac, ze radomskie
firmy potrafig gra¢ zespotowo.

- Dziekujemy Fabryce
Broni za wsparcie sportu
na najwyzszym poziomie. -
poinformowali dziatacze Ra-
domki.

Przypominamy, ze siat-
karki z Radomia, po rozegra-
niu 12. meczoéw sezonu
2025/2025 w ekstraklasie zaj-
mujg 6sme miejsce. Bilans to
pie¢ wygranych i siedem po-
razek. Najblizszym przeciwni-
kiem bedzie #Volley Wroctaw,
adomeczu dojdzie na terenie
rywalek 10 stycznia. Poczatek
o godzinie 12:30.
©®
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