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GM. KEOCZEW

Cztery Swiniodziki
zostaty uspionei
wywiezione do zaktadu

utylizaji STR.3
RYKI
Niezwykty wyczyn

radnego. Pojechat
rowerem nad

morze STR.10
DEBLIN

Zawodnik MMA jedzie
do Tajlandii szlifowac
sztuki walki STR.12
GM. STEZYCA

Mieszkancy murem
za modernizadja ul.
Krolewskiej STR.13

GM. KLOCZEW

Wajt Zenon Stefanowski
poszedt w sadzie na
ugode STR.13

GM. NOWODWOR
Maliny bez opryskow
i na naturalnym

nawozie STR.14

GM. ULEZ

Za 350 min zt moze
powstac elektrownia

stoneczna STR.14
STEZIYCA
ZanamilV Festiwal ,U

zbiegu rzek”

STR.16

SPORT

. Psychicznie jestem
przygotowana na 100
km" - rozmawiamy

z biegaczka Pauling
Krawczak STR.32

Zmarta
Alcja
Dtugosz
z Deblina

Byta przewodniczaca
klubu ,Aktywny
senior”.

Miata 72 lata

14-LATEK ZGINAL
W WYPADKU

Gdy do zdarzenia
przyjechali ratownicy,
nastolatek lezat obok

samochodu bez oznak
funkcji zyciowych.
Reanimacja chtopca nie
powiodta sie. Lekarz
stwierdzit zgon

GCzarna ,heemka”
9y
postrachem piratow

BMW 330i XDrive GT ma pod maska dwulitrowy benzynowy silnik o
mocy 250 koni mechanicznych

61-latek utonat
w stawie

Ciato mieszkanca Starego Zadybia znalazt
przypadkowo przejezdzajacy

mezczyzna STR.3

Mieszkaniec: ,Smrod
spalonych Smieci unosit
sie we wsi”

Do naszej redakcji dotarta informacja

o spalaniu Smieci z cmentarza w Zabiance.

- To sztuczne materiaty, ktére powinny trafic
na wysypisko - mowi nasz Czytelnik STR.7
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Konfitury i prze-
twory. Ze sklepu
czy wtasnego
wyrobu?

&

Pani Ania z Ryk

Robitam przepyszne dzemy z truskawek.
W zimie takie przetwory postuig do
nalesnikéw lub kanapek.

Pani lzabela z Ryk

Preferuje tylko whasne przetwory. Nigdy
ich nie kupuie. Robig soki i kompoty z
wiéni, czere$ni i truskawek oraz dzemy
zmalin.

Pani Karolina z Ryk

W sezonie ogorkowym robie smaczne
przetwory. Swojskie sq najlepsze, bo bez
chemi i sztucznych dodatkow.

Kolejny prze-
targ na miej-
ska dziatke

Miasto oglosito
czwarty z kolei przetarg na
sprzedaz dziatki potozonej
przy ul. Balonna. Nierucho-
mos$¢ o powierzchni 3,22 ha
ratusz wycenit na 984 tys. zt.
Dziatka przeznaczona jest
pod produkcje, magazyny
oraz inne ushugi.

Do 12 pazdziernika nalezy
wptaci¢ wadium w wysoko-
Sci 80 tys. zt. Potencjalnego
nabywce poznamy cztery
dni pdzniej podczas ustnej
licytacji. Do trzech ostat-
nich przetargéw nie stanat
zaden oferent.
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ITII W poniedziatek ok. godz. 16:30 doszto do zdarzenia drogowego na skrzyzowaniu ulic 1 Maja i Grunwaldzkiej. Kie-
rujgcy osobowym Fordem Mondeo, 45-letni mieszkaniec Deblina wjechat wprost na posesje i uszkodzit ogrodzenie. - Jak
udato sie ustali¢, mezczyzna nie miat uprawnien do prowadzenia pojazdu i byt pod wptywem alkoholu - informuje podkom.
Jarostaw Chmielewski, p. 0. rzecznika ryckiej policji. Dodaje, ze w tej sytuacji doszto do przestepstwa. Za prowadzenie
pojazdu pod wptywem alkoholu grozi kara grzywny lub pozbawienia wolnosci do lat 2.

DLA
Krystyny Czerskiej
zRyk

Najlepsze zyczenia z oka-
zji 40-lecia pracy zawodo-
wej. Piekny i zacny jubi-
leusz, ktéremu nalezy sie
podziw i szczere gratulacje
obchodzi nasza droga ko-
lezanka. Pragniemy ztozy¢
podziekowania oraz wiel-
kie uznanie za szczeg6l-
ne zaangazowanie w co-
dzienng prace, rzetelnosc¢
oraz wzorowe wypelnianie
powierzonej  wieloletniej
stuzby. Za zyczliwos¢, chec¢
niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi oraz niegasna-

cego optymizmu. Zyczymy
duzo szczeScia, radosci,
us$miechu, mnéstwo wiary,
wytrwatosci, sity, samych
przyjemnych i spokojnych
dni oraz dhugich lat zycia
w zdrowiu i pomyslnosci.
Zycza kolezanki z pracy

DLA

Anety i Rafata
Klimkow

z Nowej Dabi

Z okazji waszego S$wieta
wszystkiego,  najlepszego
niechaj problemy Was omi-
jaja, a wszyscy Was kocha-
ja, bo jak nikt inny na Swie-
cie Wy na to zashugujecie.
Z okazji 15. rocznicy $lubu
zyczenia skladajq dzieci,
babcia i dziadek

DLA

Bogumity i Krzysztofa
Gtodnickich

Z Przestrzeni

18 sierpnia, przed 40 laty,
przysiegaliScie sobie mi-
10$¢, wiernos¢ i wytrwatosé
matzeniska przed Bogiem
i Swiadkami i trwajcie jak
najdtuzej w zdrowiu i mi-
losci. Niech Matka Boza
ma Was w swej opiece,
a Pan Bo6g blogostawi na
kazdy dzien. My zyczymy
powodzenia ma dalsze lata,
jeszcze glebszej i mocniej-
szej mitosci i wytrwatodci,
a dzieci i wnuki niech bedg
Wasza ostoja i radoscia.
Z calego serca zycza Krysia
iJadzia

KOSZ ZYCZEN

DLA

Agnieszki i Michata
Jankowskich

zRyk

15. rocznica $lubu, to waz-
na chwila, niech bedzie dla
Was bardzo mita. Pragnie-
my zlozy¢ szczere Zyczenia,
mitosci, zdrowia i powo-
dzenia. A kazdy nastepny
rok razem spedzony, niech
bedzie piekny i wymarzony.
Sto lat Zycza rodzice Grazy-
na i Bogdan, siostra Kinga
z Darkiem oraz kochajaca
cércia Lenka
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WAZNE TELEFONY

ALARMOWE
Policja 8186502 10
Straz 8186569 11
POGOTOWIA
Pogotowie ratunkowe
815015888
Posterunek energetyczny
81865 2540
Pogotowie gazowe 992

INSTYTUCJE | URZEDY

Urzad Miejski w Rykach
818657110
Starostwo Powiatowe
81865 7450
Urzad Miasta w Deblinie
818830001
Urzad Gminy w Stezycy
818663038
818663067
Urzad Gminy w Ktoczewie
257543199
257543140
Urzad Gminy w Nowodworze
81866 10 18
Urzad Gminy w Utezu
81866 7028
PUP w Rykach 818653346
PUP Filiaw Deblinie 81883 02 26
Urzad Skarbowy
818656382 do85
USCw Rykach
81865 7185,865 2395
USC w Deblinie 818830629
Sad rejonowy w Rykach:
wydziat karny 818653637
wydziat cywilny 81865 3639
wydziat rodzinny i nieletnich

818653640
wydziat ksigg wiecz.
818653638
Prokuratura rejonowa
818656041
ZUs
dzwonigc z telefonu stacjonarne-
go: 801400987
dzwonigc z komorki lub zagranicy:
2256016 00
KRUS w Rykach 818653321
ARIMRw Rykach 818656469
SANEPID Ryki 8186516 37
Urzad Pocztowy Ryki
818652785

Urzad Pocztowy Deblin
818830067,883 0068

PGKiM Ryki 81865 15 39
MZGK Deblin 818830103
MGCKwRykach 81865 16 16
MDK w Deblinie 818830768
MGOSIR w Rykach 81865 6865
WTZ w Deblinie 818801633
SASIP w Rykach 818657180
PCPR w Rykach 81865 47 06
OPS w Rykach 818657170
OPS w Deblinie 818832505,
8830216
OR-WwRykach 814736020

DYZURY APTEK

12 - 18 sierpnia
DEBLIN

ul. Prosta 5

tel. 818833766

RYKI

ul. Poniatowskiego 35
tel. 818656250

19 - 25 sierpnia
DEBLIN

ul. 15.P.P. Wilkow 3
tel. 818801233
RYKI

ul. Stowackiego 4
tel. 818652064
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61-LATEK UTONAL W STAWIE

Ciato mieszkanca

z mezczyzn. Sledczy szybko
ustalili tozsamo$¢ mezczy-
zny. - To 61-letni mieszka-
niec Starego Zadybia - méwi

Starego Pawet Jarzyna, z-ca prokura-
Zadybia znalazt tora rejonowego w Rykach
przypadkowo .
przejeidiajqcv PRZYCZYNA SMIERCI
mezczyzna UTONIECIE

Prokuratura podata wstepne
wyniki Sledztwa. - Najbar-
dziej prawdopodobnq przy-
czynq Smierci byto utoniecie
- informuje prokurator Ja-
rzyna. - Na obecnym etapie
wykluczyliSmy udziat osob
trzecich - dodaje. Mimo, ze
cialo 61-latka jest juz po
sekcji zwlok, to na szcze-
gotowe wyniki oraz opinie
biegltych nalezy poczekaé
okoto 3-4 tygodni. Podob-
nie, jak na zbadanie telefo-
nu komdérkowego zmartego.
- Musimy réwniez przestu-
chac¢ kilka oséb. Wtedy osta-

o odkrycia ciata do-
szto w czwartek. -
To byto okoto 10:20.

Wracatem z Zelechowa i po-
stanowitem sie zatrzymaé
na lesnym parkingu - méwi
Stanistaw Ston z Ryk. Pan
Stanistaw chciat sprawdzi¢
co jest za droga zagrodzong
szlabanem. Kilkadziesiat
metréw dalej byt maty zbior-
nik wodny. To punkt czerpa-
nia wody w Starym Zadybiu.
- Kiedy tam podszedtem zo-
baczytem ciato unoszqce sie
na wodzie. Cztowiek lezat

el M 4 4

@ - Najbardziej prawdopodobng przyczyna Smierci byto utoniecie - informuje prokurator Pa.we Jarzyna

twarzq w doét - dodaje. Pan  na policje. Na miejscu po- na polanie. Ten nie dawal  stwierdzit zgon. topielca. - Twarz byta bardzo  tecznie bedzie mozina po-
Stanistaw jest zolnierzem  jawita sie rowniez straz po-  znakdéw zycia. Lekarz, ktéry =~ Na miejscu pojawito sie rtow-  zmieniona. Prawdopodobnie  twierdzi¢ przyczyne Smierci
Wojsk Obrony Terytorial-  zarna. Strazacy wyciagneli  przyjechal wraz z zespotem  niez kilku mieszkancéw wsi.  od dtugiego przebywania - zaznacza prokurator.

nej. Natychmiast zadzwonil ~ mezczyzne z wody i utozyli  ratownictwa medycznego, Jednak nikt nie rozpoznat w wodzie - méwi nam jedne Tomasz Mikusek

Cztery Swiniodziki zostaty uspione

- Martwe zwierzeta
zostaty wywiezione
do zaktadu, gdzie
zostang zutylizowane
- mowi Anna Po-
strzech, powiatowy
lekarz weterynarii

O porzadkowaniu nielegal-
nego skladowiska odpadéw
w Janopolu pisaliSmy juz
wielokrotnie. W ostatni pig-
tek na posesji Jana B. pojawili Policjanci musieli odseparowac pana Jana od weteryna-
sie pracownicy Powiatowego ~ zVi pracownikéw firmy wykonujacej likwidacje zwierzat.
Inspektoratu Weterynarii Wtasciciel Swiniodzikow kilka godzin przesiedziat w samo-
Wszystko przez to, 7 kilkz; chodzie pod nadzorem funkcjonariuszy

miesiecy temu zapadla decy-  oprécz weterynarzy na po-  Ze sq agresywne - ustyszeli-
zja o likwidacji stada $winio-  sesji pojawili sie pracow- $my na miejscu od jednego
dzikéw. Te byly przez wiele nicy firmy zajmujacej sie  z pracownikéw. Ostatecz-
lat przetrzymywane w oborze  ubojem zwierzat. Dodatko-  nie swojq prace zakonczyli
na podworku. Ostania kon-  wo zaangazowano policje. o godz. 18.

[—

trola powiatowego lekarza  Poniewaz wlasciciel byl - Zostaly uspione i zabi-
odbyla sie 12 kwietnia. Jak  agresywny, funkcjonariu- te wszystkie cztery sztuki
sie okazalo, miala zwiazek sze odseparowali go od - moéwi Anna Postrzech.

z rozprzestrzenianiem sie  prowadzacych  dzialania. W jaki sposdb, tego nie
afrykanskiego pomoru $win.  Posadzili w radiowozie, az  zdradza. - Martwe zwierze-
- Ryzyko wystepowania ASF  do zakonczenia dziatan. ta zostaly wywiezione do
u gospodarza jest bardzo re-  Przy zabezpieczeniu pra- zakladu, gdzie zostanqg zu-
alne - méwila wtedy Anna  cowalo kilku policjan-  tylizowane - dodaje.
Postrzech, powiatowy lekarz ~ téw. - Powiatowy lekarz

weterynarii. - Gospodarstwo  weterynarii  zwrécit  sie  gBecNOSE POLICJI

nie jest w najmniejszym stop-  z wnioskiem do komen- KONIECZNA

niu zabezpieczone przed wi-  danta powiatowego policji

rusem - zaznaczyla. o udzielenie pomocy pod- - Ciesze sie, ze pani doktor
Zapadla wiec decyzja o likwi-  czas wykonywanych czyn-  Postrzech skutecznie wyko-
dacji hodowli. Miata rygor nosci - informuje podkom. nata decyzje. Bez wsparcia

natychmiastowej ~wykonal-  Jarostaw Chmielewski  policji nie da sie wykonac

nosci. Od tamtej pory minely  z ryckiej policji. zadnej decyzji administra-

niemal cztery miesigce. - Tyle  Te przebiegaly dos¢ dlugo.  cyjnej wobec pana B. - méwi A . Ba ot
trwaly wszelkie procedury - O ile dwie mniejsze sztuki ~ wdjt gminy Zenon Stefa- 1 = B ; - 3 by &
informuje Anna Postrzech. zostaly zabite dos¢ szybko,  nowski. - Obecnos¢ funkcjo- 3 A\

o tyle dwa starsze osobniki  nariuszy jest w takich przy- \.,‘

R S . : - s
CZTERY SZTUKI ZABITE  JuZ nie. - Bardzo cigzko jest  padkach konieczna - dodaje. Decyzja o zabiciu dwiniodzikéw zapadta w kwietniu. Wszystko przez to, ze istniato ry-
poradzic sobie z tak duzymi

] zyko wystepowania afrykanskiego pomoru Swin, a gospodarstwo nie byto zabezpieczone
W piatkowe przedpotudnie  zwierzetami, szczegdlnie, Tomasz Mikusek - przed ASF
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Dzieta Marcina

Ziotkowskiego w Kwadracie

Artystycznym

i

T
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stycznego UMCS w Lublinie

Artysta w galerii przy
ul. Szkolnej 1 w Ry-
kach zaprezentowat
15 obrazéw przed-
stawiajgcych sceny
ze spektakli Teatru
Gardzielnice

Marcin Ziotkowski pocho-
dzi ze Swidnika, gdzie na
co dzien pracuje i tworzy.
Jest absolwentem wydziatu
artystycznego UMCS w Lu-
blinie, na ktérym obecnie
przeprowadza przewdd dok-
torski. Jak sam mowi, sztu-
ka jest dla niego sposobem
wyrazania wiasnych emocji
oraz poszukiwania sposobu
odbioru $wiata.

Malarstwo, ktérym postu-

Marcin Ziotkowski jest absolwentem wydziatu arty-

guje sie pan Marcin jest
ekspresyjne. Przyznaje, Ze
ekspresja pochodzi z cha-
osu rzeczywistosci, ktéra go
otacza, i ktdrej jest wspot-
tworca.

Podczas pigtkowego wie-
czoru zgromadzeni goscie
mogli poznac artyste osobi-
$cie, a sam wernisaz zrodzit
wiele refleksji i przemyslen
wyrazonych podczas wspol-
nej rozmowy.

Ekspozycja malarstwa Mar-
cina Ziétkowskiego dostep-
na jest w godzinach pracy
Kwadratu  Artystycznego.
Mozna ja oglada¢ do 13
wrzesnia. Serdecznie zapra-

szamy.
M

UWAGA!

28 lipca w miejscowosci
Ownia, gmina Ryki zagi-
nela kotka Daisy. W chwili
zaginiecia posiadata czer-
wong obroze. Jest ufna i to-
warzyska. Kotka pomiedzy
przednimi fapkami ma od-
stajaca ko$¢ (ma zlamany
wyrostek  mieczykowaty)
Jesli kto$ ja widziat prosze
o kontakt telefoniczny: 502
773 216.

Zagineta szaro-bura lotka

Gdy do zdarzenia
przyjechali
ratownicy,
nastolatek lezat
obok samochodu
bez oznak funkgji
zyciowych

o Smiertelnego wy-
padku doszto na
nowej trasie S17

na wysokos$ci Starej Dabi.
Samochéd byt juz na pasie
do zjazdu z ekspresowki. -
Z dotychczasowych ustalen
wynika, ze kierujqcy Toyotq
Avensis jechat wraz z zonq
i wnuczkiem w kierunku Lu-
blina - informuje podkom.
Jarostaw Chmielewski
z ryckiej policji. W pewnym
momencie zauwazyt przed-
miot lezacy na jezdni. Po-
stanowit go oming¢. Stracit
panowanie nad pojazdem.
Auto zjechato do lewej kra-
wedzi drogi, a nastepnie
do prawej i uderzyto w ba-
rierki. - Samochdd wypadt
z trasy i dachowat - dodaje
policjant. - W wyniku wielo-
narzqdowych obrazen zgingt
14-latek podrézujqcy na tyl-
nym siedzeniu - méwi Pawet

Twéj Glos 33 (812)

14-LATEK ZGINAL
W WYPADKU

s

Auto wypadto z drogi i dachowato

Jarzyna, z-ca prokuratora re-
jonowego. 59-letni kierow-
ca oraz 61-letnia pasazerka,
mieszkancy powiatu woto-
minskiego, trafili do szpitala
w Putawach. - Kierujqcy byt
trzezwy - zaznacza podkom.
Chmielewski.

LEZAt OBOK POJAZDU

Na miejsce zdarzenia we-
zwano shuzby ratunkowe. -
Dwie osoby doroste znajdo-
waty sie na poboczu. Obok
samochodu lezat 14-latek
bez oznak funkcji zycio-
wych. Stwierdzono brak od-

14 sierpnia 2019
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dechu i krqzenia - informuje
mi. bryg. Jarostaw Lasek,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Rykach.
Ratownicy medyczni przy-
stapili do ratowania zycia
miodego czlowieka. - Po 15
minutach podjeto decyzje
o0 odstgpieniu od prowadze-
nia dalszych czynnosci ra-
tunkowych - dodaje.

ZARZUTY DLA
KIEROWCY?

Tego nie wyklucza pro-
kuratura. - Prowadzimy

postepowanie w  sprawie
nieumyslnego spowodowa-
nia wypadku ze skutkiem

Smiertelnym - oznajmia
prokurator Pawel Jarzyna.
Jak zaznacza, kierowcy nie
zostaly jeszcze postawione
zarzuty. Sledczy czekaja na
opinie biegtych w sprawie
stanu technicznego auta
oraz ostateczne wyniki sek-
cji zwlok nastolatka. - Na
obecnq chwile moge powie-
dzieé, ze nie ma przestanek,
aby 59-latek jechat z nad-
miernq predkosciq - dodaje
prokurator.

tm
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BMW 330i XDrive

GT ma pod maska
dwulitrowy benzyno-
wy silnik o mocy 250
koni mechanicznych

Ryccy policjanci z wydziatu
drogowego maja nowy sa-
mochdd do $cigania piratéw
drogowych. To BMW 330i
XDrive GT. Pojazd zostat
przekazany w piatek. - Po-
chodzi z centralnego zakupu
Komendy Gtéwnej Policji.
Kosztowat 231 tys. zt - in-
formuje podkom. Jarostaw
Chmielewski z ryckiej po-
licji. Auto ma pod maska

-y

@ - Pojazd wykorzystywany bedzie w szczegdlnosci do

kontroli ruchu na drodze ekspresowej nr 17 - moéwi pod-

kom. Jarostaw Chmielewski

dwu-litrowy  benzynowy
silnik o mocy 250 koni me-
chanicznych. Do tego naped
na cztery kota oraz auto-

matyczng skrzynie biegéw.
- Nasi policjanci juz zostali
przeszkoleni do jazdy no-
wym samochodem - dodaje

podkom. Chmielewski.
Czarna ,,beemka” ma na po-
ktadzie zamontowany pred-
koSciomierz kontrolny typu
videorapid 2A. Wideore-
jestrator  wykorzystywany
bedzie w codziennej stuzbie
w ramach nadzoru nad ru-
chem na drogach powiatu
ryckiego. - W szczegdlnosci
na drodze ekspresowej nr 17
- zaznacza policjant.
W uroczystosci przekazania
pojazdu oprocz kierownic-
twa ryckiej jednostki udziat
wzigt ks. Tadeusz Lament,
kapelan ryckich str6zow
prawa.

tm

Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktorzy taczyli sie znami w bolu i zatobie po Smierci

Marianny Goluch

Dziekujemy za udziat
w ostatnim pozegnaniu naszej Mamy i Babci

Corka, ziec i wnuczka

Beda utrudnienia w ruchu

Firma Wydawnicza Michat Gawryotek informuje,
ze w zwigzku z organizowanym lll BIEGIEM CIOtKA,

24 SIERPNIA 2019 ROKU W GODZINACH 14:30 - 17:30

wystepowac beda utrudnienia w ruchu drogowym.

Trasa przebiega nastepujacymi ulicami Ryk: ul. Krélewska, Jankowszczyzna, Mtynarska, tukowska i Poniatowskiego.

Trasa bedzie zabezpieczona i zamknieta dla ruchu kotowego.
Za utrudnienia organizatorzy serdecznie przepraszaja.
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REKLAMA

EKSTRA CENY,

HIT

RADIOWY
i TV

t Kietbasa

podwawelska

Duda;
11,90 zt/kg

EKSTRA CENY

(1

00ge

; D e

LODY JAK DAWMNY
=~

Brzoskwinie
1 kg

EKSTRA CENY
- 3 0
1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM.

=

Piwo Desperados
400 ml; butelka bezzwrotna;

wszystkie rodzaje;
7,50 zt/\ (przy zakupie 3 szt.)

-20%
kup3za 9zt

300/ 37

przy zakupie 3 szt.

przy zakupie 1 szt.

Koncentrat

do ptukania Silan
od1,2do 1,851;
wszystkie rodzaje;

od 5,40 do 8,33 zt/1

9%

Oferta obowigzuje; od 14 do 21.08.2019 .

————

|

Vs

stokrotka

Masto ekstra Polskie
200 g; Mlekovita; 19,95 zt/kgi

(przy zakupie 2 szt

-39%

99/ 459
371 6

przy zakupie 2 szt.

przy zakupie 1 szt.

£l

Lody Jak Dawniej
900 ml; wybrane rodzaje;
10,86 zt/L

EKSTRA CENY

Q77 [

daWale

PRODUKT
MROZONY

W’*‘F

Woda Nateczowianka
1,5 |; wszystkie rodzaje;
0,80 zt/l (przy zakupie 6 szt.)

-29%
kup 6za 7,14 zt

119{ 169

przy zakupie 6 szt.  przy zakupie 1 szt.

Ptyn do naczyn
FairY

od 650 do 900 m;
wszystkie rodzaje;
od 5,55 do 7,68 zt/l

EKSTRA CENY

477 [
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MUZYKA ELEKTRONICZNA

Na 4 scenach

w ciggu czterech

dni wystapito 82
artystow. Impreza
przyciagneta
mitosSnikow muzyki
elektronicznej

i sztuki nowoczesnej

V edycja ,,Project Masow
2019. Patrzymy w przy-
szto$¢” przechodzi do hi-
storii. To byt raj dla fanow
muzyki elektronicznej. Pod
golym niebem, w niesa-
mowitej scenerii i w nie-
banalnej aranzacji bawili
sie ludzie z réznych stron
Polski. Wsrod biatych na-
miotow byly rozstawione
tawki zrobione z palet, a do-
okota nich wisiaty kolorowe
lampki. Na linkach wisiaty
pod$wietlone wizualizacje.
Nie zabraklo takze obrazéw
w nowoczesnym stylu. Byta
tez ,aleja planet”. Uczest-
nicy mogli je oglada¢ tuz
nad glowami. Spektakularna
sceneria byta inspirowana
kosmosem.

GWIAZDY | GRY

Impreza odbyla sie na te-
renie zabytkowego Fortu
Mierzwigczka - Twierdzy
Deblin. Mozna byto tanczy¢
i oglada¢ gwiazdy. A to za
sprawa nowoczesnych tele-
skop6w wypozyczonych od
»Space LAW” Naukowe-
go Kota Astronomicznego
i Astronautycznego Lotni-
czej Akademii Wojskowej
w Deblinie. Na uczestnikéw
czekala tez gra terenowa
polegajaca na odgadywaniu
haset krzyzowki.

Glownym organizatorem fe-
stiwalu jest Karol Perkow-
ski z Deblina. Opowiada,
Ze pierwsze przedsiewzie-
cie odbylo sie na Maso-
wie i stad wziela sie nazwa
,Project Masow”. - W ten
sposob chcielismy pozegnacé
przyjaciela Daniela Miecz-
kowskiego ,,Mieczu”, ktory
wyprowadzat sie do Anglii
- wyjasnia. Dodaje, ze nie
przypuszczal rozrostu im-
prezy na tak szeroka skale.

UCZESTNICY Z CALEGO
SWIATA

- W tegorocznej edycji po-
jawito sie mndstwo o0sob
z catej Polski i zza grani-
cy. Na co dzieri mieszkamy
w Warszawie, ale wracamy
do Deblina, bo kochamy to
miasto - przyznaje Karol. -
Chcemy, zeby nasza mata

Uczestnicy chetnie robili zdjecia przy wielkim napisie ,Masow". Na zdjeciu grupa przyja-
ciot z Deblina: Krzysztof Kedziora, Paula Walasek, Kinga Walasek, Natalia Walasek, Joanna
Zalewska i Dominik Borystawski

TR

#

Burmistrz Beata Siedlecka

wou gt

z organizatorami: Karolem

Perkowskim (od lewej) i Mariuszem Chudoniem ,Zeusem”

>~

1y
e I}

Pierwszego dnia na scenie wystapit Wtadystaw Ko-
mendarek - polski muzyk i instrumentalista. Poczatkowo
zwigzany z grupg muzycznga Exodus, w latach 80. rozpoczat

kariere solowg

ojczyzna zastynela i festiwal
byt znany w catej Polsce.
Impreza ma nies¢ dobrq
energie - dodaje.

Milody i kreatywny Ka-
rol przy organizacji laczy
sity i wspélpracuje z grupa
przyjaciot. Wsrod nich jest
Dominika Kwintal. - W tym
roku na czterech scenach
pojawito sie 82 artystow.
Przygotowania rozpoczyna-
my w dniu zakonczenia po-

przedniej edycji - opowiada.
- Na tydzieni przed imprezq
trzeba bylo przygotowac te-
ren. Skosic trawe i rozstawic¢
rekwizyty oraz rozplanowac
wszystko doktadnie - dodaje.
Dominika méwi, ze najdroz-
sza jest oprawa techniczna,
czyli wypozyczanie sprzetu.
- Pozostate koszty staramy
sie minimalizowac - dodaje.
Organizatorzy sa zadowole-
ni z efektéw i opinii-uczest,

Twoj Glos 33 (812)

nikéw. - Na naszym fanpage
zainteresowato sie ponad 2
tys. 0sob. Pisato o nas mno-
stwo gazet i portali, w tym
Playboy. Drziekujemy za
wsparcie finansowe i przy-
bycie. Zapraszamy za rok -
koncza.

Magdalena Grzelak

14 sierpnia 2019 www.twojglos.pl

{ — it
Pan Igor przyjechat z okolic Poznania, zeby wspdlnie z
przyjaciotmi bawic sie na festiwalu. - Uwielbiam muzyke

i stucham kazdy rodzaj. Po tych kilku latach wpadty mi

w ucho elektroniczne rytmy i bede ich stuchat czesciej -
przyznaje

start: 16:00
. Ruzpoczecie imprez_y
Rys historyczny -Dzie

- mtodzie2 Z Ktoczewa
«Wystapie
«Wystepy

+Konkursyzna
« Konkurs kulinarny

. Wystepy artystyczne
. Degustacje red
+Loteriafa ntowa
.Zabawa pod €

.NIESPOD

grodami

wstep
wolny

ionalnychi lokalny

hmurka 2 Zespotem

ZIANKA!!

Atrakeje:
«Loth | |
- Iﬁ:rnmne panki mydlane "
« Konkursy strong Man

spibo isko
°,?aprzec1wk°

i Czynu Chtopskieg®

nia zaproszonych gosci
espotow ludowych

dla KGWi Stuwarzyszer’:

ch Frodlikléw

Audio

roanr el o
< ogrédekpiwnyigastr®
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N ey Raday Sojeis S Wiejskich g
= r.‘:m&m’. Grzegorz Kapusta Powiatu Ryckiego =
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Do naszej redakgji
dotarta informacja
o spalaniu Smieci

z cmentarza

w Zabiance. - To
sztuczne materiaty,
ktore powinny trafic
na wysypisko -
mowi nasz Czytelnik

ezczyzna chce
pozosta¢ ano-
nimowy. Opo-

wiada, ze byt naocznym
Swiadkiem spalania $mieci
juz po raz kolejny. Twier-
dzi, ze do zdarzenia do-
szto w miniony wtorek (6
sierpnia). - Przejezdzatem
akurat niedaleko plebani
i zobaczytem gesty i ciem-
ny dym. Przy tym poczutem
okropny smréd spalenizny
unoszqcy sie na catq wies
- opowiada. Méwi, ze pa-
lenisko byto usytuowane
w okolicy stawow, ok. 120

14 sierpnia 2019
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m od plebani. Dodaje, ze
udato sie sfotografowac to
co zobaczyt. Mezczyzna
przypuszcza, ze mogty to
by¢ odpady z cmentarza.
Aby to potwierdzi¢ udat
sie na cmentarz i sprawdzit,
czy $Smieci z pojemnikéw
i stojacych tam przyczep
zniknely. - Dziwnym trafem
byty puste. Przypuszczam,
ze Smieci sq spalane, a nie
wywozone na wysypisko -
ttumaczy. - To niedorzeczne
i grozne dla sSrodowiska, bo
palenie sztucznych materia-
téw, m.in. plastikowych zni-
czy i wiankow oraz kwiatow
zanieczyszcza powietrze -
dodaje.

LISCIE, TRAWA
| KWIATY

Pytamy mieszkancéw po-
bliskich miejscowosci,
czy styszeli o zdarzeniu.
- Ludzie mowiq, ze takie
sytuacje sie zdarzaty, ale
nikt nie interweniuje w tej
sprawie, bo palone sq tyl-
ko naturalne smieci. Takie

Mieszkaniec Zabianki przestat zdjecie do naszej redakcji,

na ktérym widac unoszacy sie dym. - Tu sg spalane Smieci

z cmentarza. Wianki i plastikowe znicze, wiec sztuczne ma-
teriaty, ktoére podczas spalania Smierdza - méwi mezczyzna

AKTUALNOSCI

MIESZKANIEC: ,.SMROD SPALONYCH
SMIECI UNOSIL SIE WE WSI”

jak trawa, chwasty, czy li-
Scie - thumaczy mieszkan-
ka Uteza. - Co jakis czas
przyczepy sq oproéziniane
i ich zawartos¢ jest spala-
na, ale nikomu to nie prze-
szkadza. Dzieje sie to na
terenie parafii w dalekiej
odlegtosci od mieszkan -
dodaje.

Ksigdz Eugeniusz Peppa,
proboszcz parafii Wniebo-
wziecia NMP w Zabiance
potwierdza te stowa. -
Czes¢ smieci jest spalana,
ale tylko naturalne m.in.
liscie, iglaste wiqzanki czy
kwiaty. Tego gromadzi sie
bardzo duzo. Czes¢ wywo-
zimy je na kompost, a nad-
miar palimy - tlumaczy
kaptan.

WZROSNA OPLATY ZA
SMIECI

Dodaje, ze spalanie odby-
wa sie z dala od zabudo-
wan, w okolicy zakrzaczen
i drzew. Wyjasnia, Ze robi
to ze wzgledu na oszczed-
nosci. - W okresie Swigqt,

m.in. Wszystkich Swietych
i innych, gdy ludzie cze-
Sciej odwiedzajq groby
zdarza sie, ze pojemnik
musi by¢ oprézniany co
dwa dni. To spory koszt
dla parafii - oznajmia ks.
Peppa. Dodaje, ze optaty
za jeden duzy pojemnik,
to ok. 750 - 1.500 zt w za-
leznosci od wagi.
Proboszcz uczula para-
fian, aby odpowiednio se-
gregowali $mieci. Plastiki
powinny trafia¢ do konte-
neréw, a bio - odpady na
przyczepy. Jak twierdzi,
nie wszyscy sie do tego
stosuja. - W stercie natu-
ralnych odpadéw znaj-
dujq sie rowniez sztuczne
- mowi kaptan. Dodaje, Ze
niesegregowane odpady
wigza sie z dodatkowymi
oplatami, ale jesli miesz-
kancy nie zmieniag nawy-
kow, koszty pojda w gore.
Ks. Eugeniusz zapowiada,
ze nie bedzie juz palit od-
padow.

Magdalena Grzelak

- W programie m.in.:
» wystepy lokalnych artystow,
. ® pokazy i rekonsirukcje historyczne,
» pokazy sprzetu wojskowego OTK,
» zawody, konkursy, animacje,
* warsztaty patriotyczne,
* pokaz fajerwerkéw,

* |oty balonem,

* darmowe atrakcje dla dzieci,
* darmowa grochowka,
* stoiska gastronomiczne,

* Kapela Géralska ,JANICEK”

=

LONG & JUNIOR

Wojt Gminy Ktoczew
oraz Przewodniczacy Rady Gminy

zapraszaja na

™ u " .»1!nn-|

»

@G‘ZEW"‘"

S wi _ 2100  Zabawa taneczna z zespotem ,LAUDIO”
T meendl REDLIN SRRk peeren )
2 A * miwia
Zespot REDLIN i gl U8
“wiystawy zabythowego sorzetu rolniczego &b
+ zabawa pod gwiazdami i quspodaritwa domoweqo #‘.-f‘
2 Zespolem Lavers stoiska 7 rekodziptem artystyczym 7

- stoiska 2 potrawami reqionalnymi
park rozrywki dla dzied, preejazdiki konm \8‘1

sz

Organizator:

Gi:K

HEOCIEW

i wiele innych atrakcii.

g,

KOLOROWA SUKIENKA | BADZ MOJA I(RULI]WA
OSIEMNASTKA | TANCZYC CHCE | PIDSENKA DLA DZIEWCZYNY

Patronat medialvy:

=4
Glos

W mmmh Programu Dotacyjnego Jicpodiegha”

sdokaiohcde  KIFp))  podissicad.pt
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Wernisaz o dywizjonie

Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie zaprasza na
otwarcie wystawy ,315. Dywizjon Mysliwski ,De-
blinski””. Wystawa prezentuje zbiér pamiatek i ar-
chiwalidw zwigzanych z deblifskim dywizjonem
i jego personelem (oryginalne zdjecia, dokumenty
lotnikéw, odznaki, przedmioty osobiste). Poczatek
0 godz. 11:00.

«Wojenko, wojenko”

Przed mieszkaricami Rososzy oraz okolicznych
miejscowosci nie lada atrakcja na czwartkowe po-
potudnie. Na boisku odbedzie sie piknik historycz-
ny. W programie m.in: wystepy artystyczne, pokazy
sprzetu wojskowego oraz rekonstrukcje historycz-
ne, warsztaty. Gwiazda wieczoru bedzie zesp6t Re-
dlin. Poczatek od godz. 14:00.

Piknik ,,Na zielono”

Impreza potaczona z promocjg produktéw regio-
nalnych i lokalnych. W programie m.in.: wystepy
artystyczne, konkursy, degustacje. Na koniec - zaba-
wa z zespotem Audio. Piknik zaplanowany jest na
placu przy OSP Ktoczew oraz na boisku po drugiej
stronie ulicy. Poczatek o godz. 16:00.

Jam Session

Kwadrat Artystyczny zaprasza wszystkich mito$ni-

Kaadrat Ariysiycsny / ul. Szkolna 1 / Ryki

IAM SESSI0

16/08//2019 > 16:00

22/08/2019>17:00

13/ 09

Hewadrat Artvstyezny ul. Szkolna 1

HARMONOGRAM

IMPROWI[ZAG A
16/0872019 7\79.00

LETNIA SCENA

infarmacje
1 1

5101332 865

PAPIEROPLASTYKA
WARSZTATY DLA DZIECI | MEODZIEZY

cena: 10 zt 7 zapisy: 510 332 855

KLUB GIER PLANSZOWYCH

wstep wolny

2019 > 19:00

Koncert

PAWEL SZYMANSKI

Ryki

Bilety: ulgou

W
L

SIE
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kéw muzyki na Jam Session. Impreza o charakterze
improwizacyjnym zaplanowana jest na letniej sce-
nie przy ul. Szkolnej 1 w Rykach (podwdrko kamie-
nicy). Poczatek o godz. 19:00.

Papieroplastyka

W Kwadracie Artystycznym przy ul. Szkolnej 1 w Ry-
kach odbeda sie warsztaty dla dzieci i mtodziezy.
Poczatek o godz. 16:00. Cena 10 zt. Zapisy: 510 332
855.

Karaoke

Carlos Sport Bar w Rykach zaprasza do udziatu w ka-
raoke. Poczatek o godz. 20:00.

Dozynki

Czas na swieto wszystkich rolnikéw oraz mieszkan-
cow gminy Ktoczew. Na boisku w Starym Zadybiu
czekaja liczne atrakcje, koncerty i zabawy. Nie za-
braknie réwniez tradycyjnego ceremoniatu dozyn-
kowego. Gwiazda wieczoru bedzie Long & Junior.
Poczatek od godz. 14:00.

Warsztaty artystyczne

W ,Domku Ogrodnika”, deblinskiej $wietlicy na
osiedlu Lotnisko, odbedg sie 5-dniowe warsztaty.
Codziennie w godz. 11:00 - 15:00 uczestnicy beda
malowag, rysowa, robic zdjecia, filmowac czy grac
w gry. Cena: 25 zt (z przekaska). Zapisy: 506-182-288.

Klub gier

Cotygodniowe spotkanie mitosnikow gier plan-
szowych w Kwadracie Artystycznym w Rykach (ul.
Szkolna 1). Zajecia prowadzi Grzegorz tabedzki. Po-
czatek o godz. 17:00.

14 sierpnia 2019
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Wakacyjny kalendarz imprez

MIASTO | GMINA RYKI

KINO

+RENESANS"

(kazdy wtorek i czwartek

0 godz. 11:00)

Filmowe wakacje. W progra-
mie m.in.: filmy, animadje,
konkursy, niespodzianki.
Cena biletu 8zt

MIEJSKO - GMINNE
CENTRUM KULTURY
(kazdy poniedziatek, wtorek,
czwartek i pigtek, 11:00 -
13:00)

Zajecia artystyczno - rekre-
acyjne. W programie m.in.:
warsztaty, gry, zabawy
ruchowe. Obowigzujg wcze-
Sniejsze zapisy na zajecia.

SWIETLICA
StOWACKIEGO
WIELORODZINNE

(kazdy poniedziatek i pigtek,
11:00 - 17:00)

Zajecia wakacyjne. W pro-
gramie m.in.: zajecia
plastycznei kreatywne,
rozgrywki sportowe, zabawy
ruchowe

PRACOWNIA

ORANGE

(kazdy poniedziatek, wtorek,
czwartek i pigtek, 11:00 -
17:00)

Zajecia wakacyjne. W pro-
gramie m.in.: zajecia
plastyczne, zabawy, gry,
turnieje.

MIASTO DEBLIN

MIEJSKA

BIBLIOTEKA

PUBLICZNA

(kazdy wtorek i czwartek,
11:00 - 12:00)

Wakacyjne spotkania

w bibliotece. W programie
m.in.: zajecia plastyczne, gry
planszowe, zabawy ruchowe.

GMINA STEZYCA
GMINNY OSRODEK
KULTURY
(codziennie, 12:00 - 15:00)
Zajecia Swietlicowe. W pro-
gramie m.in.: gry planszowe,
zajecia komputerowe, pitka-
rzyki, ping - pong.

SWIETLICA
PAWLOWICE
(codziennie, 11:00 - 15:00)
Zajecia Swietlicowe

Dni Ryk 2019

- Zapraszam do
uczestnictwa w Swie-
cie naszego miasta

Dni Ryk to czas wielu atrak-
cyjnych wydarzen o charak-
terze kulturalnym, sporto-
wym i obrzedowym. Mamy
nadzieje, ze mieszkancy
skorzystaja z proponowa-
nej oferty wspélnej zaba-
wy i wypoczynku, a goscie
licznie nas odwiedza. Co$
dla siebie powinni znalez¢
ludzie aktywni sportowo,
wedkarze oraz zwolennicy
dobrej muzyki.

24 sierpnia na stadionie zapre-
zentuje sie rycki zespét Crank
Fly, zesp6t The Postman z Po-
lkowic oraz gwiazda wieczoru
FEEL. Nie zabraknie anima-
cji, zabaw i konkursow dla
dzieci. Niepowtarzalnym wy-
darzeniem bedzie eksplozja
koloréw, ktéra odbywac sie
bedzie o réwnych godzinach
poczawszy od godz.15:00.

25 sierpnia odbeda sie Powia-
towo-Gminne Dozynki, ktére
stanowia podziekowanie rol-
nikom za plony i podtrzyma-
nie wielowiekowej, polskiej
tradycji. Tego dnia na stadio-
nie odprawiona zostanie msza
Sw. dziekczynna z oprawa
muzyczna orkiestry detej OSP
w Rykach. Nastepnie odbe-
dzie sie ceremonia wreczenia
chleba, korowod dozynkowy
i prezentacja wiencow.
Zapraszam do zapoznania sie
ze szczegOlowym programem
imprez

Donata Jurzysta - tukasiak
po. dyrektora MGCK w Rykach

22:00 - Pokaz

21:00 - Koncert zespotu FEE 16:00- Wreczenie dyplomew i nagrod
fajerwerkiw .

Imprezy oWArTySTacE:

YNKI

POWIATOWO-GMINNE
STADI KI

EJ
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Alicja Dtugosz,
przewodniczaca
deblifskiego klubu
.Aktywny senior”
zmarta w wieku 72
lat

ani Alicja spoczela
Pna cmentarzu para-

fialnym w Deblinie
w sobote, 10 sierpnia. Po-
zegnali ja bliscy, znajomi
i przyjaciele. Od lat zma-
gala sie z choroba nowo-
tworowa. Znajomi mowia,
Ze mimo cierpienia nigdy
nie narzekata. - Cieszyta sie
zZyciem i tapata go petnymi
garsciami. Byta fantastycznq
kobietq, zawsze usmiechnietq
i petnq empatii. Zyta aktyw-
nie i duzo robita dla innych
- opowiada Krystyna Be-
bas. - Poznatysmy sie, kiedy
przyszta z mezem Adolfem
na ¢wiczenia nordic walking.
Zabierata znajomych i wy-
chodzita z domu. Zawsze jej
sie chciato - dodaje.

MAZ | PRZYJACIEL

W podobnym tonie wypo-
wiada sie Kazimiera Zamoj-
ska, ktora chodzita z pania
Alicja do jednej klasy w li-
ceum. - Wspdlnie uczyty-
smy sie do matury w ciepte
dni na dworze. Robitysmy
tez andrzejki, czy zabawy.
To byly wspaniate miode
lata - wspomina. Po6zniej
wiezi sie rozluznily, ale
panie wciaz miaty ze soba

14 sierpnia 2019
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Alicja Dtugosz byta przewodniczaca osiedlowego klubu seniora ,Aktywny senior” przez
blisko 10 lat - Byta petna zycia i nigdy nie narzekata - méwia znajomi

kontakt. - Zapraszata mnie
na dziatke. Uwielbiata ho-
dowac¢ kwiaty i uprawiaé
warzywa [ owoce. Tam od-
poczywata i spedzata wio-
sne i jesien - dodaje. Za-
mojska dobrze wspomina

kolezanke. - Ala byta ra-
dosna i mimo choroby, nie
brakowato jej sit. Dzielnie
walczyta do korica. Orga-
nizowata spotkania w klu-
bie i zjazdy absolwentow
LO - dodaje. Opowiada,

ze niezwykta wiez laczy-
ta panig Alicje z mezem
Adolfem. - Wspieral jq
i pocieszat. Jest dzentelme-
nem i dbat o swojq kobiete.
Przyjemnie sie na nich pa-
trzyto, bo to nie byta tylko

AKTUALNOSCI

,USMIECH NIE ZNIKAL 2 JE) TWARZY"

mitosé, ale tez wielka przy-
jazn - mowi.

.MOGL£AM JE) ZAUFAC”

Halina Serafin réwniez przy-
jaznila sie z panig Alicja.
Wspdlnie tworzyly osiedlo-
wy klub ,,Aktywny senior”.
- Dziatam w nim od samego
poczqtku, kiedy byto wsrod
nas kilka oséb. Potem zbiera-
to sie nas coraz wiecej, a Ala
nam przewodzita - opowia-
da. - Wspaniale wszystkim
zarzqdzata. Trudno bedzie
Jjq zastqpic. Byta silna i szta
twardo przez zycie - dodaje.
Pani Halina méwi, ze czton-
kowie klubu seniora nie
moga sie pogodzi¢ z tak
wielka stratg. - Tak bardzo
bedzie nam jej brakowac.
PrzyjaznitySmy sie tez poza
klubem i rozmawiatySmy
o wszystkim. Mogtam jej za-
ufac - oznajmia.

Jadwiga Kowalska takze
uwaza, ze to ogromna Sstra-
ta dla klubu. - Zawsze by-
tam peina podziwu na Niej.
Byta odpowiedzialna i kazdq
sprawe zatatwiata do korica -
opowiada. - Pamietatam, jak
na jednej z zabaw podeszia
do mnie i zapytata: , Dla-
czego sie nie usmiechasz?”
Spojrzata na mnie, przytuli-
ta, ucatowata i od razu lepiej
zrobito sie na duszy - méwi
pani Jadwiga.

SPOTKANIE PO WIELU
LATACH

Z kolei Bozena Dabrowska
znata panig Alicje od mio-

dzieAczych lat. - Zawsze
byta aktywna. W szkole
udzielata sie w kotku te-
atralnym.  Przez ostat-
nie kilka lat, gdy dziata-
ta w klubie, wciqz miata
gtowe petnq pomystow -
opowiada. - Podjeta trud
zorganizowania zjazdu ab-
solwentow po kilkudziesie-
ciu latach. Szukata i dzwo-
nita do naszych wspdlnych
znajomych.  Byla  taka
szczesSliwa, ze sie udato -
dodaje. Pani Bozena méwi,
ze podziwiata kolezanke
za jej charyzme i werwe.
- Nadawata sie na spo-
tecznika. Robita tak wiele
dla innych nie oczekujqc
pochwaty. Nadawataby sie
na polityka do Sejmu, ale
przypuszczam, ze ond robi-
taby to charytatywnie - wy-
jasnia. Dodaje, ze to dzieki
niej w klubie gromadzito
sie wiele oséb. - Z roku na
rok przybywato chetnych.
Ala dzwonita i zaprasza-
ta na wieczory taneczne
i ¢wiczenia. Wyciqgata
nas z domu. Ostatnio byli-
smy w teatrze w Radomiu.
Szkoda, ze nie ma jej wsrod
nas - konczy.

Alicja Dlugosz pracowata
w Wojskowych Zaktadach
Remontowych w Debli-
nie od 1967 roku przez 6
lat. Nastepnie przez 31 lat
w jednostce wojskowej
w Stawach na stanowisku
pracownik cywilny woj-
ska. Deblinianka z wy-
ksztalcenia byla techni-
kiem elektromechanikiem.

Magdalena Grzelak

REKLAMA

Ryki, ul. Stowackiego 26 -

Zaprasiamy

STACJA PALIW EEXEX=22NE0
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RADNY POJECHAL ROWEREM
NAD BALTYK
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Po ses;ji Piotr Kubak wsiadt na rower i ruszyt na potnoc. Po czterech dniach jazdy byt u celu wyprawy - w Suchaczu nad Zalewem
Wislanym, tuz przed Morzem Battyckim

a ostatniej sesji po-
jawit sie w sporto-
wym stroju. O tym,

ze szykuje sie dtuzsza wy-

prawa Swiadczyl rowniez
objuczony rower radnego
zaparkowany przed ryckim
urzedem miejskim.

Na co dzien pracuje jako
kierownik w ryckim Horte-
xie. Podczas urlopu posta-
nowit przemierzy¢ Polske

na rowerze. - Nic ciekawego
nie robie - mowi skromnie
Piotr Kubak z Leopoldowa.
Dodaje jednak, ze podczas

podrozy odebrat kilka tele-
fonéw z pytaniem od zna-
jomych, czy to prawda, ze
jedzie rowerem nad Battyk.

- Nie dowierzali, ze sie wy-
bratem w takq trase - opo-
wiada.

Zbigniew Jonczyk

Ludzie wyjezdzaja samo-
chodami, pociagami, au-
tokarami, ale zeby spedzic¢
urlop na rowerze? Skad
taki pomyslt?

Lubie aktywny wypoczy-
nek i jak sie okazuje mozna
w ten sposéb spedzi¢ urlop
wypoczynkowy. Pomyst na
dhuzszg wyprawe zrodzit
sie juz 2 lata temu, kiedy
na krotszej trasie spotkatem
pewnego rowerzyste. Powie-
dziat: ,,Jedz nad morze. Wte-
dy zobaczysz, jak smakuje
widok morza po dojechaniu
tam rowerem”. Zaczatem
o tym powaznie myslec.
W zeszlym roku pojechalem
,»narozgrzewke” do Lancuta.
To bylo jakie$ 600 km w obie
strony. W tym roku zaczatem
intensywniej sie przygoto-
wac do dhuzszej trasy.

Dojezdzajac np. do pracy
rowerem?

Robitem tak codziennie.To
ok. 20 km bez wzgledu na
pogode. Od marca moze trzy,
cztery razy bylem w pracy
samochodem. Dodatkowo
w kazdy weekend razem
z synem Mackiem pokonuje
trase ok.100 km.

Skad fascynacja rowerem?
Przychodzi pewien wiek,
ze cztowiek musi zaczac sie
rusza¢. Problemy z krego-
stupem itd. Probowatem bie-
gac, ale nie podoba mi sie to.
Mam troche znajomych, kt6-
IZy MOCNO Sg zaangazowani
w ten rodzaj aktywnosci, ko-
rzystatem z ich podpowiedzi.
Samo sie zrobito. Kupitem
rower i zaczatem jezdzi¢ tak
na powaznie.

Trzeba mie¢ pewnie do-
bry, a co za tym idzie dro-
gi rower, zeby wybrac sie
w taka podréz?

Uwazam, ze najwazniejsza
jest motywacja. Sprzet wia-
domo, ze musi by¢ troche
lepszej klasy. Kiedy wiezie
sie ze soba bagaz, rower
musi mie¢ mocne kota, opo-

» Z PIOTREM KUBAKIEM ROZMAWIA ZBIGNIEW JONCZYK

ny, fancuch, przerzutki. Ale
nie musi to by¢ tez jakas
»topowa marka” za 5 tysiecy
czy drozej. W granicach ok.
2 tys. zt mozna kupi¢ rower,
ktérym mozna zwiedzi¢ Pol-
ske.

Rzeczywiécie rower rad-
nego zaladowany bagazem
robil wrazenie. Musial tro-
che wazy¢

Razem ze mng ok. 120 kg.
Sam waze 75 kg, a rower 17
kg, wiec na bagazniku mia-
fem ponad 25 kg.

Co znalazlo sie w bagazu?
Zabratlem ze soba namiot,
$piwor, koc, karimate, za-
pasowe detki, zestawy na-
prawcze, narzedzia, apteczke
catkiem niezle wyposazona,
racje zywnosciowe, czyli

wojskowe jedzenie, ktére
kupitem przez internet. Spo-
ro tego wzigtem ze soba. Jest
kaloryczne i smaczne. Trze-
ba zjes¢ dwa positki w ciggu
dnia. Korzystatem tez z ba-
réw, czy restauracji. Naj-
1zejszy w bagazu byt chyba
spray na komary.

Sporo osob spedza w ten
sposob swoje urlopy?

Tak. Sa to grupy kilkuoso-
bowe. W wieku 30-40 lat.
Miodych raczej nie ma. Nie
ma za to limitu wieku. Spo-
tkatem grupe, w ktorej zde-
cydowana wiekszos¢ byta po
60-tce i dawali sobie rade.

W grupie lzej i razniej. Nie
bylo wiecej chetnych na
wyprawe?

Chciatem sprobowac, .sam:

Najpierw obowiazki wynikajace z mandatu radnego, a p6zniej przyjemnosci. Jeszcze 0 8
rano radny brat udziat w sesji rady miejskiej. Bezposrednio po niej wsiadt na rower i ruszyt
w Polske

Zobaczy¢, jak to wyglada.
A tak w og6le nie ma za wie-
le oséb u nas, ktére by sie
zdecydowaly. Trzeba wziaé
urlop, mie¢ kondycje fizycz-
na...

A finansowa?

Nie jest drogo, bo nie wydaje
sie ani zlotéwki na benzy-
ne. 8 dni kosztowato mnie
ok. 1-1,5 tys. zt. Najdrozsze
sq hotele. Nie zawsze da sie
spa¢ pod namiotem, np. gdy
pada. W tym roku pogoda
generalnie sprzyjala wypra-
wie. Cho¢ dla rowerzysty
i tak najgorszy jest wiatr, kto-
Iy Zawsze wieje w 0Czy.

Trzeba bylo wytyczyc¢ trase
z wiatrem. Oczywiscie zar-
tll]Q, ale zapytam, ]ak wy-
gladalo wytyczanie trasy?

o

Suchacz nad Zalewem Wislanym. Tegoroczny cel wy-

Nie jest drogo, ho nie wydaje sie ani ziotowki na benzyne

prawy rowerowej Piotra Kubaka

Generalnie wytyczalem ja,
zeby dojecha¢ nad morze.
I co z tego, ze byta gotowa
jeszcze w styczniu, gdy juz
podczas samej jazdy duzo
sie zmienito. Niektdre etapy
skracatem, niektore wydhu-
zatem. Plan sie zawalit po
dwoch dniach. Z powodow
kondycyjnych czasami, ale
nie tylko. Nieraz pojecha-
tem skrétem i postanowitem
jechac¢ dalej nie zatrzymujac
sie W wyznaczonym wcze-
$niej miejscu na nocleg.

Dlugie byly etapy?

Po plaskim terenie z baga-
zem czitowiek, majac jakas
kondycje, jest w stanie prze-
jecha¢ 150-180 km. Tam,
gdzie zaczety sie pojawiac
pagorki, 120-130 km to juz
byl naprawde dobry wynik.
Najkrotszy etap miat 66 km,
ale to by} najtrudniejszy od-
cinek. Duzo podjazdéw, no
i szutrowe drogi. Jazda po
nich z duzym bagazem nie
nalezy do najlzejszych.

Czy to prawda, Ze rowerem
mozna wiecej zobaczy¢ niz
z samochodu?

Na pewno w samochodzie
masa drobnych detali ucieka,
jak perspektywy miejscowo-
Sci, ktdre przy jezdzie rowe-
rem odstaniajg sie powoli.

Jako pszczelarz moge powie-
dzie¢, ze natrafitem na dwie
dziuple z dzikimi pszczo-
tami. Jadac samochodem
pewnie to by sie nie udato.
Dziesigtki ~ prawdziwkow
w lasach. Z roweru zupel-
nie inaczej mozna zobaczy¢
i poczu¢ przyrode. Mam kli-
matyzacje, wiaterek chtodzi,
sosny pachna. Po co kisi¢ sie
w samochodzie?

I tak przez 1100 km...

Tyle przejechalem w sumie
podczas mojej wyprawy
z Leopoldowa. Pdzniej byta
Warszawa, Nidzica, Elblag,
Braniewo i w konicu Suchacz
nad Zalewem WiSlanym,
krok od Baltyku. A pdzniej
droga powrotna m.in. Ke-
trzyn, Augustow, Zambrow.
W sumie 1100 km. Jestem
bardzo zadowolony.

A pomysly na kolejne wy-
prawy?

Pojawiaja sie. Wschodnig
Polske troche juz zwiedzi-
fem, dlatego teraz mysle
o Pomorzu i Wielkopolsce.
W to lato planuje jeszcze wy-
jazd do Zamoscia. Polecam
wszystkim te trase. Dwa,
trzy dni powinno spokojnie
wystarczy¢, zeby fajnie spe-
dzi¢ weekend.
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rzerost gruczolu krokowego to

wlasciwie ,,meska choroba cy-

wilizacyjna”. Dotyczy juz coraz

mlodszych mezczyzn, ktérzy nie-
stety bagatelizuja pierwsze sygnaly, swiad-
czace o powadze problemu. Oszukuja sie,
ze ciagle wizyty w toalecie to wina ,,prze-
ziebionego pecherza’, a kolejna nieuda-
na proba w sypialni to ,zmeczenie, stres,
niewysypianie si¢”. O tym, jak glupie sa
to wymowki i do czego moga ostatecznie
doprowadzi¢, boleénie przekonal sie pan
Jacek (581.) strazak z Konina.

W koncu przejrzatem na oczy

Wszystkie dolegliwosci  zdrowotne zawsze
zwalatem na karb mojej pracy. Ciggly stres,
walka o ludzkie zdrowie i Zycie catkowicie
uspily mojg czujnosé¢. Coraz czesciej nie mo-
glem oddaé moczu bez bolu, odczuwalem
pieczenie, a z zong nie kochatem sig prawie
weale. Wlasciwie kazda préba koriczyla sig
totalng porazkg, a ja myslatem, ze to tylko
stres, bo przeciez kiedys wszystko dziatalo,
jak nalezy. Otrzezwienie przyszlo, dopiero
gdy zona stanela w drzwiach z walizkami in-
formujgc mnie, ze odchodzi do innego, mlod-
szego mezczyzny. Krzyczata, ze nie chee zy¢
ze schorowanym, zdziadzialym impotentem.
A mi radzi co$ z tym zrobié, jezeli nie chce
do korica zycia zy¢ w celibacie albo uzywal
pampersow, jak jakis dziadyga. Dopiero to
wszystko dato mi do myslenia. Porozmawia-
fem z moim najlepszym przyjacielem Artu-
rem, ktéry zdradzit mi swoj sekret i podaro-
wal mi ten, jeszcze wtedy nieznany w Polsce
australijski preparat.

Przetomowe odkrycie
ratunkiem dla tysiecy mezczyzn
Zespot australijskich naukowcéw na czele
z profesorem Andrew Cameronem z Me-
dical University of Melbourne w tajemnicy
przed $wiatem na prawie 10 miesiecy za-
mieszkali w dzungli Lamington, aby w spo-
koju wsréd natury stworzy¢ autorski, prze-
fomowy preparat na przerost prostaty.

Juz od wielu lat obserwowalismy, jak
ogromnym problemem dla milionéw
mezczyzn s3 dolegliwosci prostaty. Ciagle

Twéj Glos 33 (812)

JAKBYM DOSTAL

Juz prawie 70% Polakéw po 40 roku zycia zmaga sie z powaznymi problemami uktadu
moczowego. Coraz czestsze nocne wstawanie do toalety, ciggte uczucie zmeczenia,
naciski na pecherz, problemy z osiggnieciem erekgcji. To przykra codziennos¢ prawie %
mezczyzn po 40 roku zycia. Jednym z nich byt Pan Jacek(58l.) z Konina, ktory wygrat walke
o zdrowie i meskg godnos¢ dzieki nowatorskiemu preparatowi australijskich naukowcow.

wizyty w toalecie, pieczenie cewki moczo-
wej, plamy na spodniach, a w konicu coraz
wieksze klopoty z osiagnieciem erekcji -
to wszystko mogloby wykonczy¢ kazdego
mezczyzne. Dlatego postanowilismy, ze
my jako naukowcy musimy jako$ rozwig-
za¢ ten problem. W koncu po miesigcach
badan klinicznych udalo nam sie¢ stwo-
rzy¢ 8-skladnikowa calkowicie bezpiecz-
n3 dla organizmu formule, oparta na
uzywanych od lat w medycynie naturalnej
sktadnikach aktywnych. Nasze odkrycie
to przelom w $wiatowej urologii - nie ma
watpliwosci Cameron.

Testy nie pozostawiaja ztudzen

To zupelnie innowacyjne potaczenie po-
zwala na przywrocenie réwnowagi hor-
monalnej organizmowi (jej zaburzenia sg
jedng z gléwnych przyczyn probleméw
z prostata). Zmniejsza objeto$¢ gruczo-
tu krokowego az o 78%, a takze 2-krotnie
zwieksza chlonno$¢ cial jamistych penisa.
Drzigki temu sprawdza si¢ w kazdym sta-
dium przerostu prostaty i innych ,meskich
problemdw”. Potwierdzity to przeprowadzo-
ne w osrodku badawczym w Melbourne na
3828 mezczyznach testy laboratoryjne: Ich
wyniki nie pozostawily zadnych watpliwo-
$ci. U 97,8% badanych zauwazono:

&) zmniejszenie przerostu
prostaty az o 84%

=) 4-krotne zredukowanie
czestotliwosci oddawania
moczu

5> 3x mniej intensywne
pieczenie cewki moczowej

& ustapienie
niebezpiecznych stanéw
zapalnych i obrzekéw juz
po 3 dniach stosowania

&, az 3-krotnie twardszego
czlonka i wydtuzenie
stosunku Srednio az o 35-
40 minut.

Od jakiego$ czasu moje zycie byto koszmarem. Ciagle chodzitem do
toalety, a i tak nieustannie parfo mnie na pecherz i pieklo jak cholera.
Czasami nawet jakie§ plamki na spodniach si¢ zdarzyly. Ze wstydu w
ogole przestalem wychodzi¢ z domu, wiec zupelnie zdziatatem. W kon-
cu syn zatatwil mi ten preparat. Po kilku dniach zaczalem zy¢ od nowa!
Przestalo bole¢ i piec, znowu chodzg do toalety, jak normalny cztowiek,
spaceruje po parku, odwiedzam wnuki. Zdecydowanie odzytem!

Jan 74 1. Radom

e

REKLAMA
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Grzegorz 49 1. Rumia

Nie czekaj na operacje!
Juz tysigce mezczyzn na calym $wiecie
rozpoczeto kuracje autorskim prepara-
tem Andrew Camerona. Unikneli oni
dzigki temu groznych operacji zmniej-
szenia przerostu prostaty. Nie wszyscy
o tym wiedzg, ale wigze si¢ ona z ogrom-
nym ryzykiem wystapienia powaznych
skutkéw ubocznych. Tylko w roku 2018
stwierdzono stala impotencje, a takze
utrate jakiejkolwiek kontroli nad swo-
im pecherzem az u 72% o0s6b poddaja-
cych sie tej operacji! Chcesz by¢ kolejny?!
W przeciwienstwie do ingerencji chi-
rurgicznej preparat prof. Camerona przy-
wraca mezczyznom prawidlowy rozmiar
gruczotu krokowego, komfort korzystania
z toalety i sprawno$¢ seksualna szybko,
prosto i calkowicie bezpiecznie. Napra-
wia mechanizm powstawania erekcji,
likwidujac problem od podstaw, a nie
dziata jedynie doraznie, jak stynna ,nie-
bieska tabletka”. Dzieki temu eliminowane
jest ryzyko ponownego wystapienia pro-
blemu. Doskonale wie o tym Pan Jacek.

Znowu jestem prawdziwym
mezczyzna

Ten australijski Srodek po prostu dat mi
nowe zycie! Nie latam juz ciggle do toale-
ty jak ,kot z pecherzem”, nic nie boli, nie
szczypie, nie piecze. W korcu nie czuje
sie ciggle przemeczony, a w t6zku znowu

Wstawatem w nocy oddaé mocz nawet 4-5 razy, przez co w ogole nie
moglem spaé. Zona wystata mnie na kanape, bo przeszkadzato jej moje
ciagle krecenie sie, szef w pracy czepial sie, ze jestem nieprzytomny i
nie ma ze mnie pozytku. No, koszmar jakis! O stosunkach z zong na-
wet nie mowie, bo... nie ma o czym. Na szcze$cie po zastosowaniu tego
preparatu wszystko wrdcito do normy. Znowu zamiast krazy¢ miedzy
kanapg, a toaleta, noce spedzam w ramionach zony. Jest moc!

jest ogien! Zony co prawda nie odzyska-
tem, ale pal jg licho! Poznatem nowg ko-
bietg i w koricu czuje, ze zyje. Wszystko to
dzigki temu fenomenalnemu preparatowi.
Dziekuje Arturze, dzigkuje prof. Cameron!

Nie zwlekaj - ciesz sie
zdrowiem!

Preparat australijskich badaczy przywrdcil juz
dawng meska sprawnos¢ ponad 83 tysigcom
Pandéw na catym §wiecie. Nie czekaj tak dtugo
jak Pan Jacek, dzwon juz dzi§! Naturalny pre-
parat zmniejszajacy prostate wprowadzono do
Polski z poczatkiem tego roku. Jest dostepny
tylko w sprzedazy telefonicznej. Technologia
jego produkeji nie jest tania, ale dzieki spe-
cjalnemu dofinansowaniu uczestnictwa w Fa-
bryce Zdrowia pierwsze 120 oséb moze sko-
rzystac z niego az o 70% taniej. Ilos¢ sztuk jest
ograniczona — decyduje kolejno$¢ zgloszen.

( SPECJALNA PROMOCJA )

'1 Tylko dla pierwszych 120 oséb!
I By otrzymac oryginalny preparat
tylko za 31477t 97 zt, zadzwon:

81300 30 68

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

1 Ofertawaznado 21.08.2019

[N ||osc opakowan jest ograniczona! —a
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DEBLINSKI SPORTOWIEC
POZNA TRJSKIE SZTUKI WALKI

Ceny kwater
na cmentarzu
poszty gore
TN W lipcu poznali-

Smy nowa cene sprzedazy
grobowc6w na cmentarzu
komunalnym wykonanych
przez miasto. Zgodnie z za-
rzadzeniem burmistrz mia-
sta za jedna ,kwatere” za-
ptacimy 3.780 zi. To o 459
z} wiecej niz kwota usta-
lona w grudniu ubieglego
roku oraz 864 zt wiecej niz
stawka z 2016 roku. To juz
trzecia podwyzka od paz-
dziernika 2013 roku. Wow-
czas poprzedni burmistrz
Stanistaw Wtodarczyk usta-
lit stawki na poziomie 2.808
z}. Od tamtej pory ceny po-
szybowaly w gore o 972 zi.

tm

Trzy ulice
za 3,5 min z¢

LI Zakonczyt sie
przetarg na modernizacje
kolejnych drég w osiedlu
Jagiellonskim. Zmodernizo-
wane zostang ulice Krélowej
Jadwigi, Zawiszy Czarnego
i Wladystawa Warnenczyka.
Powstang nowe nawierzch-
nie, chodniki z kostki bruko-
wej oraz zjazdy na posesje.
Dodatkowo zostanie wyko-
nane odwodnienie. Miasto
zaplanowato na inwestycje
blisko 4,28 mln z}. Najtan-
sza oferta, jaka wplyneta do
urzedu, wyniosta 3,46 mln
z}. Zadanie wykona firma
,Kawal” Kazimierza Woz-
niaka z Ryk. Termin zakon-
czenia prac to 15 czerwca
2020 roku.

tm

Adrian Kurek

z Klubu MMA Forca
wybiera sie na
14-dniowy ob6z do
Tajlandii. - Bede tam
przygotowywat sie
do kolejnej walki -
mowi

a ob6z Adriana
zaprosili koledzy
z ,,Polskiej Akademii

Rozwoju i Sportu” z Lubli-
na. - Szukamy sponsoréw na
optacenie wyjazdu. Czes¢
pleniedzy juz udato sie zebrac¢
- mowi Adrian. - Jestem pod-
ekscytowany i bardzo sie cie-
sze. Tajlandia stynie ze spor-
tow walki przede wszystkim
tajskiego boksu - wyjasnia.
Kazdego dnia przewidziane
sa dwa treningi z trenerem
personalnym. - Jade tam, zeby
poglebi¢ wiedze o tajskich
sztukach walki i przygotowac
sie do nastepnej walki, ktora
odbedzie sie w pazdzierniku
w Lubinie - dodaje. Przed
walkgq Adrian trenuje 5 dni
w tygodniu, robigc 2-3 trenin-
gi dziennie. Tak bedzie przez
trzy miesigce.

PIERWSZE TRENINGI
W PIWNICY

Adrian od dziecka zyje ak-
tywnie. Przyznaje, ze ina-

Adrian Kurek zaczynat trenngi w osiedlowej piwnicy. Potem Wspélni.e z kolegami zatozyt
klub, a teraz wyjezdza na obdz, zeby uczy¢ sie tajskiego boksu, a swoje umiejetnosci prze-

kazac zawodnikom

czej nie potrafi. - Od matego
uwielbiam sztuki walki i nie
mogtem usiedzie¢ w miej-
scu. Oglgdatem filmy o ka-
rate i stamtqd uczylem sie
trikow - opowiada 37-latek.
Kurek mowi, ze dawniej nie

bylo warunkéw trenowania.
- ZaczynaliSmy w niewiel-
kiej piwnicy o wymiarach
5x5 m. Dlatego zaczqtem
szuka¢ zapaleficéw spor-
tu i chciatem stworzy¢ dla
nich jak najlepsze warunki.

Wciqz szukamy sponsorow
I wsparcia dla miodych
zdolnych ludzi - thumaczy.
Tak powstal Klubu MMA
Forca. Jego zalozycielem
jest Adam Majsterek. - Zeby
szkoli¢ zawodnikéw i roz-

wijac sie potrzeba mndstwo
czasu. Adam z tego powodu
zrezygnowat z prowadzenia
klubu, a pateczke po nim
przejqtem ja - méwi Adrian
Kurek. - Sport jest dla mnie
wszystkim. Lubie rywalizo-
wad, a kazda wygrana daje
mi pozytywnego ,kopa” -
thumaczy.

TYLKO DLA
WYTRWALYCH

Na co dzien jest trenerem
personalnym MMA. - Naj-
wiekszym osiqgnieciem sq
zwyciestwa moich zawod-
nikéw np. w Mistrzostwach
Polski oraz w walkach za-
wodowych. To ciezki sport
i wymaga wielu treningéw
i godzin morderczej pracy,
angazujqcych kazdy miesien
ciala - przyznaje. - Niekie-
dy trenujemy nawet dwa
razy dziennie. To tylko dla
wytrwatych, ale zapraszam
kazdego, zeby sprobowat
swoich sit - opowiada.
Mowi, ze trenujac sztuki
walki trzeba mie¢ wiedze na
temat niemalze kazdej dys-
cypliny sportu. - W MMA
trzeba by¢ wszechstronnym
i wciqz sie rozwijac¢ i do-
skonali¢ swoje umiejetno-
Sci. Wazne jest tez myslenie
o tym, jakq decyzje podjqc
w danym momencie walki.
70% to gtowa, a reszta to
sita miesni - konczy.

Magdalena Grzelak

Prawie 2 kilometry wpiaw Wieprzem i Wisia

3 sierpnia odbyta sie
pierwsza edycja Po-
land Slow Swimming

45 Smiatkéw podjelo wyzwa-
nie Leszka Naziemca, pomy-
stodawcy projektu. Uczest-
nicy wraz z organizatorami
zameldowali sie przy wiacie
kajakowej na Wieprzu. Tam
odbyla sie odprawa na temat
bezpieczenstwa.  Nastepnie
ruszyli do wody, by wplaw
przeptyna¢ 1,8-kilometrowa
trase prowadzacq do przysta-
ni Wisla Deblin przy Miej-
skim Domu Kultury.

Nad bezpieczeristwem czu-
wali czlonkowie Stowarzy-
szenia Przystan-Wista-Deblin
oraz ratownicy z Debliniskiej
Druzyny WOPR. Uczestni-

o

cy wydarzenia po wyjsciu
z wody otrzymywali upomi-
nek w postaci nieprzemakal-

nej sakiewki z herbem Debli-
na, z ktérg mozna ptywac.
Organizatorami akcji, -byli:

Odbudowa Przystani Deblin,
Nieformalny Klub Morsa
-1 Zotabedziem by¢, Nadwi-

Slanska Grupa Open Water
& Winter Swimming - Z ta-
bedziem ptywac, Silesia

Winter Swimming, Leszek
Naziemiec - Dzikie Plywa-
nie.
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Z ZYCIA GMIN KEOCZEW | STEZYCA

MIESZKANCY MUREM
ZA MODERNIZAGIA KROLEWSKIE)

Starostwo wydato
pozwolenie na
wyciecie 103 drzew

ubiegly wtorek
urzad gminy zor-
ganizowat spotka-

nie z mieszkancami Stezycy.
Dotyczyto planowanego re-
montu ul. Krélewskiej, w tym
wycinki czedci drzew, ktore
rosng na poboczu. Takiemu
rozwigzaniu sprzeciwiata sie
cze$¢ mieszkancow. Jak sie
okazato, na blisko 50 0s6b,
ktory przyszty na spotkanie,
troje byto przeciwnych wy-
cince. Z sali padaty argumen-
ty, ze ulica bedzie wyglada¢
pusto, a starodrzew, to kawat
historii tej czesci Stezycy.

- Starostwo powiatowe wyda-
to decyzje na usuniecie 103
drzew, jednak zdecydowali-
Smy sie na usuniecie ok. 40-50
sztuk tych, ktore kolidujq z in-
westycjq - thumaczy Zbigniew
Chlasciak.

Jak zaznaczyl, w miejsce
wycietych zostang posadzo-
ne nowe. Jak przyznal, tylko
w ubieglym roku do urzedu
gminy mieszkancy ztozyli

)

800 podan o wycinke. - Jakos
wtedy nikt nie protestowat -
zauwaza wojt. - Teraz, kiedy
po wielu latach jest szansa na
zrobienie porzqdku na Kro-
lewskiej, to styszymy oburze-
nie niektorych osob - dodaje.

MOGLISMY
ZREZYGNOWAC

Tydzien temu pisaliSmy o pro-
tescie i obklejonych drzewach
Z napisami ,ratuj” czy ,,mam
90 lat”. Jak tlumaczy Zbi-
gniew Chlasciak, przez te
dziatania i nagonke w inter-

necie brat pod uwage catko-
witg rezygnacje z inwestycji.
- Byla taka ewentualnosé, ale
Jjuz podpisalismy umowe z wy-
konawcq i szkoda bytoby tych
pieniedzy, ktore pozyskalismy
na modernizacje, stracic - za-
znacza.

Przypomnijmy, ze remont
wspomnianej ulicy bedzie
kosztowat 1,17 min zt. Po-
czatkowe wyliczenia méwity
o blisko 600 tys. zt wiekszej
sumie. Jest plan, aby za zaosz-
czedzone pieniadze zmoder-

nizowac ul. Senatorska.
tm

@ - Wedtug naszych wylic

zen zostanie wycietych 40-50

-

drzew. W ich miejsce zostang posadzone nowe - ttumaczy+t
zebranym wojt Zbigniew Chlasciak

Usun azbest

AINTOEMAET] Jeszcze przez

dwa dni, do 16 sierpnia za-
interesowani mieszkancy
moga sktada¢ wnioski o bez-
platne usuniecie wyrobéw
zawierajacych azbest. Wszy-
scy chetni zalatwia formal-
nosci w pok. nr 12 w urze-
dzie gminy. Dofinansowanie
w wysokosci 100% obejmo-
wac bedzie odbidr, transport
oraz utylizacje materialow.
Realizacja projektu uwarun-
kowana jest pozyskaniem
srodkow z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Lublinie.

Zwrot kasy
za paliwo

W O[@dd'}  Producenci

rolni, ktérzy sg posiadacza-
mi lub wspétposiadaczami
gruntéw rolnych, moga skla-
da¢ wnioski o zwrot podat-
ku akcyzowego zawartego
w cenie oleju napedowego.
Chodzi o paliwo wykorzy-
stywane do produkcji rolnej.
Dokumenty mozna sktada¢
do 2 wrze$nia. Limit oleju
napedowego na 1 ha uzyt-
kéw rolnych wynosi 100
litrow. Stawka zwrotu wy-
nosi jedna zlotowke za litr.
W przypadku poprawnie
wypetnionych wnioskéw
wyplaty nastapiqg w pazdzier-
niku.

Ostanie wakacyjne zajecia

IR D]ed31] Ostatnim punktem na trasie zajec wyjazdowych Gminn
Zaangazowanie druhdw OSP, Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Kaweczyn, rodzicow i pani sottys ztozyty sie w efekcie na
dzien bogaty w wiele atrakgji i niespodzianek dla dzieci. Byt czas m.in. na wykonanie prac plastycznych, zajecia na Swiezym
powietrzu oraz zwiedzanie wozu strazackiego.

ego OSrodka Kultury byta miejscowos¢ Kaweczyn.

Zenon Stefanowski poszedt

na ugode

Internauta zamie-
Scit komentarz, wojt
poszedt do sadu

Kilka miesiecy temu na
portalu spotecznosciowym
Facebook pojawil sie wpis
mieszkanca Garwolina.
Mezczyzna napisat ,,Czy to
ten Stefanowski co falszo-
wat dokumenty?”. Na od-
powiedz obecnego wlodarza
gminy Kloczew nie musiat
czeka¢ dlugo. Wojt zlozyt
pozew do Sadu Rejonowego
w Garwolinie, w ktérym za-
rzucit internaucie pomowie-
nie. - Uwazam, ze takie wpi-
sy godzq w moje dobre imie
- m6wi Zenon Stefanowski.
W ostatnich dniach odbyla
sie rozprawa pojednawcza.
W sadzie wojta reprezen-
towat pelnomocnik. Jest
duze prawdopodobienstwo,
ze sprawa zakonczy sie po
pierwszym posiedzeniu.
- Zostata zawarta ugoda -
informuje wojt. Jak sie do-
wiedzieliSmy, mieszkaniec

Garwolina ma przeprosic¢
Stefanowskiego w ryckim
oraz garwolinskim wydaniu
»1wojego Glosu”. - Dodat-
kowo ma zaptacic¢ blisko 3
tysiqce zt wszystkich kosz-
tow - dodaje wdjt. Decy-
zja ma sie uprawomocnic¢
w ciggu miesigca.

Z informacji, jakie udato
nam sie uzyska¢ wynika, ze
mezczyzna chcial odnies$¢
sie do rzekomego falszowa-
nia dokumentéw podczas
pracy Zenona Stefanow-
skiego w garwolinskim sa-
morzadzie. - Co oczywiscie
nigdy nie miato miejsca -
kwituje wojt.

TYS. 2t

ma zaptaci¢ mieszkaniec
Garwolina w ramach ugody
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MALINY BEZ OPRYSKOW

I NA NRTURALNYM NAWOZIE

Jeszcze rok temu

za kilogram malin
mozna byto dostac
zaledwie 2 zt. W tym
roku ceny siegaja 6 zt

- Cena jest dobra, ale nawet
gdyby byla nizsza, owoce
trzeba by byto zebrac¢ - mowi
Barbara Wasik z Jakubow-
ki. Uprawa malin zajmuje
sie wspdlnie z mezem Ra-
falem od 7 lat. Obecnie ich
plantacja zajmuje 1 hektar.
Pole z malinami majq tuz
za domem. - Lubimy prace
na roli. W ciqgu dnia jestem
na dzialce z dziecmi. Prze-
bywamy na swiezym powie-
trzu, a pociechy uczq sie, jak
zrywac owoce - thumaczy.

WODA | OBORNIK

Plantatorzy planujq zatoze-

Pani Barbara pracuje na dziatce z czworgiem dzieci:

R -

Jagoda, Borysem, Igorem i Olafem. - JesteSmy zgrana ekipa
i spedzamy razem czas - mowi plantatorka

nie ekologicznego gospo-
darstwa. - Juz sie do tego
przymierzamy. Ziemia przez
kilka lat musi by¢ ,,czysta”
od chemii. Dlatego nie sto-
sujemy opryskow, ani nawo-
zO6w sztucznych - wyjasnia
Wasik. Jedynym nawozem
jest obornik. Twierdzi, ze

dzieki temu owoce sa wiek-
sze, lepiej wybarwione
i smaczniejsze. Poza tym
maliny sq nawadniane. - Bez
tego raczej by nie obrodzity
i krzaki by wyschty. Wode
czerpiemy ze studni - wyja-
$nia plantatorka.

Pani Barbara ma kilka rad

dla poczatkujacych rol-
nikow. - Malina nie lubi
ciezkiej ziemi. Najlepiej
posadzi¢ jq na glebie lekko
piaszczystej i przepuszczal-
nej - zdradza. - Dobrze by
byto, gdyby w sgsiedztwie
byt las lub zabudowania,
ktore ochroniq rosliny przed
mrozem. Chodzi o to, zeby
uprawa nie byta bezposred-
nio narazona na niekorzyst-
ng pogode. Owoce nie lubiq
tez nadmiernej suszy, ani
wilgoci - dodaje.

DAR OGRODU

Oprocz malin na dziatce bli-
sko domu mozna napotkac
warzywa: pomidory, ogorki,
czy cukinie oraz owoce: je-
zyny, boréwki i truskawki.
Te ostatnie zaczng rodzic¢
dopiero za rok. To dwie od-
miany Hanoja i Azja. - Bedq
rosty pod tunelami. Za rok,
po wsadzeniu do gruntu, po-
winno by¢ sporo owocow -

wyjasnia pani Barbara.
Dawniej wspdlnie z mezem
pracowali w Szwajcarii przy
zbiorze malin i truskawek.
- W tamtejszych gospo-
darstwach wiasciciele za-
checali do wspdlnej pracy.
Kazdy kto pomagat, mdgt
kupi¢ owoce za pot ceny. My
w przysztym roku tez chcemy
wyprébowac to rozwiqzanie
- opowiada.

Z daréw ogrodu gospodyni
robi przetwory, ktore najle-
piej smakujq zimg. - Dzieci
uwielbiajq dzemy, soki i cia-
sta z owocami - zauwaza.

ROLNICY REZYGNUJA
Z UPRAW

Ceny malin uzaleznione sa
od iloSci owocu na rynku
i zapotrzebowania na nie.
- W 2017 roku cena waha-
ta sie w granicach 3 - 4,1
zt, a w poprzednim 1,8 - 2
zt. W tym dochodzi do 6 zt
- wylicza Jolanta Konopka,

ktéra prowadzi skup od 17
lat. Dodaje, ze ze wzgledu
na niepewna cene rolnicy
rezygnuja z uprawy malin.
- Co roku przyjmuje mniej
towaru. W 2015 roku to byto
80 ton, a rok podzniej juz
o potowe mniej. W 2017 rol-
nicy dostarczyli ok. 30 ton,
a w 2018 zaledwie 20 - wy-
jasnia Konopka.

Dawniej zdarzato sie, ze
ludzie przywozili z jednej
plantacji nawet kilka ton
dziennie. Teraz najwieksza
ilos¢, jaka przyjela, to 152
kg. Pani Jolanta méwi, ze
przyczyna takiego stanu rze-
czy moze by¢ tez dhugotrwa-
ta susza i choroby. - Kazda
roslina potrzebuje wody,
Zeby sie rozwijac¢ i owoco-
waé - thumaczy. - Ponadto
rolnicy narzekajq, ze na
plantacjach szalejq choroby
m.in. szara plesn, zamiera-
nie pedow, czy rozpadanie
sie owocow - wylicza.

Magdalena Grzelak

» a

Danie na
bazie miodu
i chleb

[[T¥] Gminna Biblioteka Pu-
bliczna zaprasza do wziecia
udziatu w konkursie ,,Chleb
i mi6d” na wyréb najlepsze-
go produktu lokalnego. Go-
towe potrawy, przygotowane
w domu na bazie miodu lub
chleb wypiekany tradycyj-
ng metoda, beda oceniane
podczas imprezy plenero-
wej ,,Zapach chleba - smak
tradycji”. Impreza zapla-
nowana jest na 1 wrzesnia.
Wiecej informacji na remat
konkursu mozna uzyskac¢ na
facebookowym profilu GBP
lub pod numerem telefonu
81 866 70 38.

Wyremontuja
sale

Niebawem ma
rozpoczac sie remont duzej
sali widowiskowej, znajduja-
cej sie na gorze w Swietlicy
Srodowiskowej. Pienigdze na
ten cel bedg pochodzic¢ z fun-
duszu soteckiego w kwocie
33,6 tys. zh.

Mowa o elektrow-
ni fotowoltaicznej,
ktora ma pojawic sie
w Podlodowie na te-
renie bytego lotniska

Farma fotowoltaiczna po-
wstanie na tym terenie nie
bez powodu. Inwestorzy
przyznaja, ze okolice Ryk
posiadaja  atrakcyjng lo-
kalizacje dla elektrowni
stonecznej. - Jest tu bar-
dzo dobre nastonecznienie
i sprzyjajqce uksztattowanie
powierzchni gruntu. Poza
tym spotecznos¢ lokalna
jest otwarta na innowacyjne
projekty - thumaczy Marcin
Wrébel z francuskiej fir-
my Quadran International
z siedzibg w Inowroctawiu.
W Polsce od 2015 roku
spétka zajmuje sie two-
rzeniem farm wiatrowych
i energetyka stoneczna.

ZMIANA PLANU
| BADANIA
PRZYRODNICZE

Pie¢ podobnych przedsie-
wzie¢ dziata juz na Dolnym
Slasku. W tym roku ruszy
budowa kolejnej.

- Elektrownia jest urzqdze-

niem, ktdre przetwarza ener-
gie storica na prqd. Panele
zostanq utozone na metalo-
wym stelazu, ktory bedzie
skierowany w strone potu-
dniowq - wyjasnia pan Mar-
cin. Miedzy rzedami paneli
beda kilkumetrowe odstepy.
Catos¢ zostanie ogrodzona.
- Planujemy tez w poblizu
obiektu poprawi¢ infra-
strukture drogowq - wyja-
$nia kierownik. Inwestycja
jest na poczatkowym eta-
pie. - Prowadzimy badania
przyrodnicze, ktore rozpo-
czety sie wiosnq. Specjalisci
opisujq szate roslinng -oraz

Tak ma nydaE elektrownia. Zdje;ce zostatoz

badajq faune zamieszkujg-
cq teren inwestycji i bez-
posredniq okolice - méwi.
Poza tym inwestorzy starajg
sie o zmiane planu miejsco-
wego zagospodarowania. -
Obecny plan dla tego terenu
przewiduje mozliwos¢ budo-
wy elektrowni wiatrowych,
stqd nasze starania o jego
zmiane i mozliwos¢ lokali-
zacji elektrowni stonecznej
- thumaczy Wrébel.

INWESTYCJA
ZA 350 MLN Zt

Firma-, chce wykorzystac

-a{" ! A ,F-_‘:r.. e

robione ChojoWie na Dolnym Slasku

fabrycznie nowy  sprzet
i nowoczesne technolo-
gie. - Zamierzamy wybu-
dowac elektrownie o mocy
120 MW, co pozwoli zasili¢
,»Zielonqg energiq” ponad 60
tys. gospodarstw domowych
- dodaje. Planowany koszt
inwestycji to 350 mln zi,
a budowa moze rozpoczac
sie w II potowie 2021 roku.
Firma planuje zatrudni¢ pra-
cownikow. Beda potrzebni
m.in. konserwatorzy, elek-
trycy i osoby odpowiedzial-
ne za utrzymanie obiektu
oraz ochroniarze. - Podczas
budowy rdéwniez chcemy

zaangazowac lokalne firmy
oraz specjalistow i eksper-
tow w tej dziedzinie - zazna-
cza Wrébel.

3,5 MLN DLA GMINY

Dodaje, ze oprécz tego sa
réwniez inne Kkorzysci. -
Wptaty podatkowe znacznie
zasilq budzet gminy. Rocz-
nie moze wplyngé nawet
3,5 mln zt - mowi przedsta-
wiciel inwestora. Uwaza,
Ze inwestycja ma nie tylko
wymiar lokalny. - Dosko-
nale wpisuje sie w polityke
energetycznq  realizowanq
przez obecny rzqd, ktéra ma
na celu zwiekszenie udziatu
produkcji ,,zielonego” prg-
du w Polsce - konczy.

Woéjt gminy Ulez przyzna-
je, ze inwestorzy na terenie
gminy sa potrzebni. - Wply-
wy z podatkow zasilq budzet.
Nasza mata gmina nie jest
bogata, wiec pieniqdze sie
przydadzq - moéwi Barbara
Pawlak. - By¢ moze udato-
by sie w ten sposob zebrac
kwote na wykupienie patacu
w Utezu - dodaje. Przyznaje,
ze kibicuje inwestorom.

Magdalena Grzelak
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Z ZYCIA KOSCIOtA

KAWALERZYSCI ZMIERZAJA
D0 KODNIA

Pokonaja blisko 400
km odwiedzajgc po
drodze sanktuaria
Podlasia. Po 7
dniach dotra przed
oblicze Hetmanki
Zotnierza Polskiego
i wspolnie beda
przezywac
uroczystosc
Whniebowziecia
NajsSwietszej Maryi
Panny i Swieto
Wojska Polskiego

onad 30 jezdZcow we
Pwtorek (7 sierpnia)

po mszy Swietej osio-
dtato swoje konie. Sprzed
kosciota w Bobrownikach
ruszyta XI Podlaska Piel-
grzymka Konna w Hotdzie
Kawalerii Rzeczpospolitej
do Kodnia. Przed wyjaz-
dem kazdego uczestnika
pobtogostawit i pokropit
Swiecona woda ks. Dariusz
Cabaj, dowodca pielgrzym-
ki.
Uroczyste rozpoczecie
wydarzenia miato miejsce
dzieri wczesniej, w Swieto
Przemienienia Panskiego.
W wieczornej mszy swietej
wzigt udziat ks. kan. Sta-
nistaw Chodzko, dziekan
dekanatu ryckiego, ktéry
wyglosit okoliczno$ciowe
kazanie. - Uroczystos¢ ta
jest niezmiernie wymowna
i bardzo gteboka w swo-
jej tresci - podkreslit ks.
dziekan. Dalej chwalil, ze
sa takie grupy, ktére m.in.
kultywujq polskie tradycje

o

ce pasze dla koni, bagaze

i historie, w ktorych nie
brakuje réwniez mlodych
ludzi. - Was nie musi by¢
duzo. Tu nie chodzi o to,
zeby wszyscy jezdzili kon-
no. Ale wystarczy mata gru-
pa, ktora daje swiadectwo,
ktéra jedzie przez polskq
ziemie, kultywujqc piekne
tradycje. To daje ludziom
do myslenia. Zaczynajq sie
zastanawiaé nad historiq
naszej Ojczyzny. To jest na-
uka patriotyzmu i historii.
Jest to dla innych piekny
przyktad - zaznaczyt ks.
Chodzko.

Pielgrzymka od samego po-
czatku organizowana jest
z inicjatywy ks. ppor. Da-
riusza Cabaja, proboszcza
parafii Narodzenia NMP
w Bobrownikach. Kazdego
roku z réznych stron Polski
to tu zjezdzaja pielgrzy-
mi, by wyruszy¢ na trase.
- Jade juz po raz dziewiqty
- moéwi Piotr Strzatkowski,
ktéry mieszka pod War-
szawa. - Trafitem na piel-
grzymke zupeinie przypad-

FA N

W tym roku na trae Wyruszy+o pnad 30je2d2c().w, ale uczestnikow pielgrzymkij

Na trase kawalerzysci wyruszyli 7 sierpnia. Pokonaja blisko 400 km odwiedzajac po drodze sanktuaria Podlasia, m.in.
Meczennikow Podlaskich w Pratulinie. Po siedmiu dniach jazdy dotra do celu. W Kodniu beda mogli spojrzec w oblicze
Hetmanki Zotnierza Polskiego i wspélnie beda przezywac uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny i Swieto
Wojska Polskiego

kowo. Szukatem informacji
w internecie. Zadzwonitem,
zapisatem sie, pojechatem

Uroczystosci rozpoczynajace pielgrzymke miaty miejsce w Swieto Przemienienia

Panskiego. W kosciele parafialnym w Bobrownikach zostata odprawiona msza Swieta z
udziatem pocztow sztandarowych Konnej Strazy Przyrody i Tradycji im. | Putku Strzelcow
Konnych oraz VIl Putku Utanéw Lubelskich

[ juz tu zostatem. Od tamtej
pory w ten sposob spedzam

rok - dodaje pan Piotr, ktory
w tym roku pehi tez funk-
rzecznika prasowego

pielgrzymki.
Zbigniew Jonczyk

urlop. Tesknie za tym caly  cje

o § SRS 6. — - ) s 7NN

Maciej Skorodziuk z Biatej Podlaskigj jest jednym z najmtodszych uczestnikéw konnej
pielgrzymki. Ma niecate 11 lat. Na pielgrzymke zabrat go kolega taty. - W ubiegtym roku
Maciej przyjechat z rodzicami do Kodnia, tak mu sie spodobato, ze chciat w tym roku by¢ na
catej trasie - mowi pan Marian. Maciek nie ma jeszcze wtasnego konia, ale ma nadzieje, ze
niedtugo to sie zmieni. - Na razie rodzice kupili mi ubranie i buty utafnskie - moéwi chtopiec.
- Chciatbym kiedys sam pojechac na koniu w tej pielgrzymce - dodaje. Poki co pomaga m.in.
karmic konie
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Ksiezoki z towicza, Mtode Rozopaczewianki, Meski Zespot §piewaczy Majdaniacy i Zespot §piewaczo-0brzedowy
Blinowianki to ,Laureaci z Przytupem” 4. Festiwalu Tradycji Ludowych Mazowsza, Lubelszczyzny i Podlasia

.U zbiegu rzek”

25 zespotow i kapel zapre-
zentowato sie na deskach
amfiteatru  Wyspy Wisly
w Stezycy. W sobote (10
sierpnia) blisko 5 godzin
trwaly przestuchania wy-
konawcow. W czasie obrad
jury do tanca zagrata kapela
»Dejcie Spokoj” z Beskidu
Zywieckiego.

UTALENTOWANI
MLODZI ARTYSCI

- Festiwal na state wpisat sie
w kalendarz wydarzen na-
szego regionu. Mamy statych
bywalcéw - zespoty, ktdre sq
co roku, ale w sobote zapre-
zentowaly sie tez grupy, ktore
do Stezycy przyjechaty po
raz pierwszy - mowi Pawel
Warowny, kierownik arty-
styczny festiwalu.

Po raz pierwszy do Stezycy
przyjechala 14-letnia Oliwia
Spychel z Les$nej Podla-
skiej. - Jest bardzo fajnie i na
pewno jeszcze tu przyjade
- mowi mloda skrzypaczka.
Jej pasja do muzyki zaczela
sie od zajec... plastycznych.
- Posztam na zajecia pla-
styczne do osrodka kultury
[ instruktor zapytat mnie czy
nie chciatabym zaspiewac.
Zaspiewatam ,,Kurki trzy”.
Wtedy pan dat mi skrzypce,
pokazat jak sie gra ,, Kurki
trzy” i tak zaczetam grac -
opowiada Oliwia. Ta historia
pokazuje, ze dziewczyna gra
ze stuchu. Monika Pietrasz-
kiewicz z fundacji ,,Z przy-
tupem” przyznaje, ze przy-
szto$¢ muzyki tradycyjnej,
to tak utalentowani mitodzi
artysci.

Matgorzata Makowska
i Magdalena Balewicz wy-
stapity jako ,,Kanka Franka”.
Pierwsza gra na harmonii pe-
datowej, druga na bebenku
obreczowym. - Jako kapela
istniejemy od tego roku, ale
znamy sie od kilku lat. Polq-
czyla nas mitos¢ do muzyki
Franciszka Racica, ktéry od-
szedt w zesztym roku. Pomy-

il

VI

8 - Mocno trzymam kcuki, zeby formuta festiwalu sie rozwijata, zeby publicznoS¢ byta coraz liczniejsza. Jest potencjat
tego miejsca i ludzi - mowi Patryk Walczak, ktory od pierwszego festiwalu ocenia wystepy na scenie

1

,,Mode Pelaski” z Leopoldowa ze swoja starsza kolezan-

ka Krystyna Zaczek

slatysmy, ze na czes¢ naszego
mistrza nazwiemy sie ,,Kan-
ka Franka”. Kanka to jest
cos z czego mozna czerpac.
My czerpiemy z muzyki pana
Franka ile sie da - przyzna-
ja artystki, ktore przyjechaly
z Suwalszczyzny.

CENNA WIEDZA
NA PROBACH

Magda Piwonska, Mag-
da Filipek i Paulina Bar-

toszewska, to , Mtode
Pelaski” z Leopoldowa.
Istnieja od... piatku (9

Zespot Spiewaczy ,Pelagia” z Leopoldowa

3

i Piotr Dorosz

sierpnia). - To byt nasz
pierwszy wystep. Pomyst
zrodzit sie kilkanascie dni
temu, abysmy zaspiewaty
same - mowi Magda Fili-
pek. Dziewczyny nalezg
do zespolu S$piewaczego
»Pelagia”. Interesuje je

Wystepy zespotdw oceniali: Patryk Walczak, Maria Wnek

dawna kultura, obyczaje,
gwara. - Dowiadujemy sie
tego wszystkiego od na-
szych starszych kolezanek
na probach - przyznaja
dziewczyny.

Michat Gawryotek
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PATRYK WALCZAK
Muzyka zawsze
bedzie ludzi
radowac

Przestuchania byty na dosc¢
wysokim poziomie. Na uwa-
ge zastuguje fakt, ze zespoty
byty zgrane, nie byto przy-
padkowych wykonawcéw, co
Swiadczy o doSwiadczeniu
wystepujgcych. Nie mowie tu
o formacjach dzieciecych, kto-
re po prostu maja maty staz.
Cieszy, ze pojawiaja sie mtode
zespoty oraz potaczenie mto-
dych i starszych wykonawcow.
Na pochwate zastuguje tez
fakt, ze rzadko spotykaliSmy
na scenie nuty i stowa. To budzi
uznanie. W wiekszosci zespoty
to dojrzali seniorzy, a potrafig
zaSpiewac bezbtednie wiele
zwrotek. Jestem jurorem od
pierwszej edycji festiwalu. Kaz-
dy jest nieco inny, zmieniajg sie
kategorie. Organizatorzy dyna-
micznie reagujg na zmiany, co
jest ciekawe dla widza. Mocno
trzymam kciuki, zeby formuta
sie rozwijata, zeby publicznosc
byta coraz liczniejsza. Jest po-
tencjat miejsca i ludzi. Muzyka
jest nieSmiertelna i zawsze be-
dzie ludzi radowac.

I

MARIA WNEK

W naszych
ocenach nie byto
duzych
rozbieznosci

Pierwszy raz bytam na festi-
walu w tych stronach. Byto
sporo grup Spiewaczych, a my
musieliSmy wybrac laureatow.
Wiadomo, ze sg zespoty do-
bre, lepsze i jeszcze lepsze.
Kazdy z nas oceniat wedtug
wtasnego uznania, ale w na-
szych ocenach nie byto duzych
rozbieznosci. Laureaci sa rze-
telnie wybrani i zgodnie z tym
co prezentowali na scenie. Jesli
chodzi o ubiér, to najbardziej
zwracalismy uwage, jak byty
ubrane grupy autentyczne. Je-
Sli ktos juz Spiewa stricte rze-
czy ludowe, to powinien miec
kompletny strgj. Dla mnie ewe-
nementem byto to, ze publicz-
nos¢ tafnczyta, gdy kapele graty
w konkursie. Wtedy sie tatwiej
gra, bo gra sie tez do tafca, nie
tylko dla jury. Dziekuje Pawtowi
za zaproszenie. Chetnie przyja-
de do Stezycy zarok.
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PO RAZ CZWARTY SPOTKALISMY SIE U ZBIEGU RZEK

mowi jurorka Maria Wnek

I

PIOTR DOROSZ
Muzyka wiejska
w autentycznym
brzmieniu

Festiwal byt okazja do za-
poznania sie z szerokim re-
pertuarem piesniowym i in-
strumentalnym Mazowsza,
Lubelszczyzny i Podlasia, przy
czym chodzi tu nie o etnogra-
ficzne, lecz historyczne granice
regionow. Wysokim poziomem
odznaczata sie zdecydowa-
na wiekszos¢ wykonawcow.
Szczegolnie wartoSciowe byty
wystapienia, podczas ktorych
artysci prezentowali dawnga
muzyke wiejska w jej auten-
tycznym brzmieniu. Podkreslic
nalezy takze bogactwo wiernie
odtworzonych strojow ludo-
wych. Szczegolnym optymi-
zmem napawaty wystepy naj-
mtodszych artystow, uczacych
sie tradycyjnej gry i Spiewu od
dawnych mistrzoéw. Oby grupa
ta byta z roku narok coraz licz-
niejsza. To bowiem z mtodymi
zwigzana jest nadzieja na prze-
chowanie pamieci o pieknych
tradycjach polskiej wsi.

Dla mnie ewenementem byto

Kategorie
konkursowe

- zespoty Spiewacze auten-
tyczne

- zespoty Spiewacze stylizo-
wane

- kapele

- scena mtodych

to, 2 publicznosc taﬁczy+a, gdy kpele graty w konkursie -

uwalszczyzny

ZespOt Spiewaczy ,Moszczanianki”
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POLICJI W RYKACH

Wyhieramy Dzielnicowego Roku

Ktory z dzielnicowych postrzegany jest przez mieszkancow najlepie;j.
To pokaze Plebiscyt na Najbardziej Rozpoznawalnego Dzielnicowego
Powiatu Ryckiego. Gtosowanie potrwa do 31 sierpnia. Do tego czasu
oczekujemy na kupony oraz sms-y

asp. szt. Grzegorz Kucharczyk

SMS o tresci dzielnicowi.1 na numer 72051
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

mt. asp. Marcin Lewandowski

SMS o tresci dzielnicowi.2 na numer 72051
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS) %

asp. szt. Marek Cioch

SMS o tresci dzielnicowi.3 na numer 72051 =4
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS) |22

asp. Marek Konopka

SMS o tresci dzielnicowi.4 na numer 72051
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

mi. asp. Pawet Kornas

SMS o tresci dzielnicowi.5 na numer 72051
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

asp. szt. Robert Kepka

SMS o tresci dzielnicowi.6 na numer 72051 |
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

st. asp. Robert Tarka

SMS o tresci dzielnicowi.7 na numer 72051
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

asp. szt. Wojciech Biatly : \

SMS o tresci dzielnicowi.8 na numer 72051
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

sierz. szt. Krzysztof Giza

SMS o tresci dzielnicowi.9 na numer 72051
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

-5<

<O |

ZASADY
GLOSOWANIA

1. Wypetniajgc kupony drukowane

w ,Twoim Glosie” (waine bgdg tylko fe
wycigte z gazety). Naleiy je dostarczye
do Redakeji w Rykach (ul. Szkolna 1), De-
blinie (ul. PCK 4) lub wrzuci¢ do skrzynki
kontaktowej redakeji (spis w stopce
redakcyjnej nastr. 2). Kupony moina fei
przynosi¢ do siedziby Komendy Powia-
XD towej Policji w Rykach lub Komisariatu
/, Policji w Deblinie. Kupon mozna wysta
réwniez pocztq na adres redakeji.

2. Wysylajge SMS na numer 72051 o tre-
§ci wskazanej przy nazwisku kandydata,
koszt SMS to 2,46 z (z VAT)

Glos

GAZETA POWIATU RYCKIEGO

NAJPOPULARNIEJSZY
DZIELNICOWY

ODDAUJE GtOS NA KANDYDATA

IMIE | NAZWISKO
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blinskiej

Przetoczyto sie
przez nig setki
zotnierzy i cywili.
Norma byty
pociagi towarowe
i pasazerskie, a o
przeciwlotniczych
czy radarowych
mato kto wie.
Historia stacji
kolejowej

w Deblinie jest
jedna z ciekawszych
watkow ostatniej
wojny

iasto ,,Orlat” w la-
tach 1939-1944
byto waznym

punktem na mapie dziatan
zbrojnych w rejonie dzi-
siejszego powiatu ryckie-
go. Dobrze o tym wiedzieli
okupanci, ktory traktowali

e

. ™

L~
=

deblinskie tory jako wezet
0 strategicznym znaczeniu
dla ich armii. Slady obecno-
$ci Niemcow na tym terenie
byty widoczne juz pod ko-
niec wrzednia 1939 1.

nicy

Panstwowych. W pociagach
pasazerskich  podrézowali
przewaznie zolnierze, ale
zdarzato sie i sporo cywi-
low. Zas$ sklady towarowe
przewozily sprzet wojsko-
wy, a nawet jencéw. Przy-
ktadem takiego transportu

TRANSPORT JENCOW
Z FRANCJI

Obecnoéé stacji radarowej w Deblinie udato sie Niemcom utrzymac w catkowitej tajem-

w 1941 r. plan ,,Barbarossa”
odbit sie w Deblinie sze-
rokim echem. W pewnym
momencie na stacji pojawit
sie nawet pociag sztabowy.
A jadace na wschéd do-
wodztwo niemieckiej armii
zrobilo sobie na dworcu

mrozen. Konsekwencje byty
takie, Ze na stacji w Deblinie
coraz czesciej pojawialy sie
pociagi sanitarne z rannymi.
Przywozonych od razu pod-
dawano wstepnej selekcji.
Ci ktérzy nadawali sie do
dalszego transportu, podro-

[

Wyjatkowym gosciem na deblifskich torach byt pociag
radarowy. Miat namierzac radzieckie i brytyjskie samoloty
niosgce pomoc dla partyzantow AK i AL

Wazny gos$¢ na deblinskich
torach pojawit sie pomiedzy
1942 a 1943 r. Wtedy przy-
najmniej 3 razy na dworzec
wijechat pociag przeciwlot-
niczy. Jego zadaniem byla
obrona wezta kolejowego
Deblin oraz pobliskich Staw
przed potencjalnym atakiem
lotniczym ze strony sowiec-
kiej, ktory w tamtym czasie
byt bardzo realnym zagroze-
niem. Podobny sktad prze-
ciwlotniczy zawital jeszcze
do Deblina pod koniec maja
1944 r. Tym razem mial
pokaza¢ swoja sile ognia
podczas odpierania radziec-

Jako pierwsze po przejsciu
frontu i po upadku polskiej
wojny obronnej na stacje
kolejowa zaczely wijezdzac
pociagi sanitarne. Byly to
niemieckie skiady, ktore
zabieraly rannych zotnie-
rzy z Samodzielnej Grupy
Operacyjnej ,,Polesie”. Pol-
scy zolhierze trafiali wte-
dy do szpitala w Radomiu,
gdzie wedlug pdzniejszych
danych 20 z nich zmarto
w skutek odniesionych ran.
Podczas okupacji na deblin-
skim dworcu pojawiaty sie
natomiast pociagi pasazer-
skie i towarowe. Zwykle
w 3/4 skladaly sie z wa-

w 1940 r. byt pociag towa-
rowo-pasazerski z francu-
skimi jeAcami skierowany-
mi do obozu w deblinskiej
twierdzy.

Z kolei, gdy zblizat sie ter-
min ataku na ZSRR, co-
dziennie, nawet w nocy,
przez stacje przetaczaly
sie pociagi z wojskiem
i uzbrojeniem skierowane
na wschod. W tym samym
kierunku pomknety réwniez
podobnie wyposazone wa-
gony opuszczajace sktadni-
ce w Stawach.

UMIERALI
Z PRZEMROZENIA

krétki postoj. Jednak po po-
czatkowych sukcesach atak
na Zwiazek Radziecki przy-
sporzyt Niemcom proble-
moéw. Pierwszym byla duza
liczba jencow. Juz po kilku
miesigcach od inwazji do
Deblina zaczety regularnie
przyjezdza¢ pociagi z zoi-
nierzami rosyjskimi. Przez
kolejne 3 lata jency byli
przetrzymywani na miejscu,
ale w 1944 r. zostali wywie-
zieni w nieznanym kierun-
ku.

Kolejny problem przyniosta
sroga zima 1941/42, do kto-
rej wermacht sie nie przy-
gotowal. W efekcie w zol-
nierskich szeregach zaczely

zowali dalej, a ciezej ran-
nych sanitarkami przewozo-
no do szpitala (wojskowego
lazaretu) w Stezycy. Wedlug
dostepnych danych zmarto
tam ponad 100 niemieckich
zohierzy.

kich nalotébw bombowych
na Deblin. Przysylajac go
dowodztwo nie mylilo sie,
gdyz maszyna zadala Ro-
sjanom do$¢ spore straty.
Pomocg w walce z postepu-
jacym sowieckim marszem
na zachéd byly réwniez
4 pociagi pancerne, ktore
mialy za zadanie wspiera¢
wermacht w walce z Armig
Czerwona na francie wzdhiz
Bugu.

ODEPRZEC RADZIECKIE
NALOTY

Prowadzona przez Niem-
cow wojna ze Zwiazkiem
Radzieckim spowodowata,
ze na deblinskim dwor-
cu wzmogl sie takze ruch
pociagow. Na przestrzeni
lat 1941-1944 przez stacje
przewinelo sie mnostwo
sktadéw towarowych z woj-

SKUTECZNY POCIAG
+WIDMO”

Natomiast catkowitym ewe-
nementem w wojennej hi-
storii deblinskiego dworca

gonéw majacych jeszcze

sygnature Polskich Kolei Rozpoczety w czerwcu

mnozy¢ sie przypadki od-  skiem, sprzetem i amunicja.

byt pociag radarowy. Tego

rodzaju sklad prawdopo-
dobnie wjechal na stacje
trzykrotnie w dniach 5, 15
i 22 lipca 1944 r. Jego zada-
niem bylo wspieranie stacji
radarowej znajdujacej sie
w okolicy Radomia oraz
namierzanie rosyjskich i an-
gielskich samolotéw lataja-
cych ze zrzutami dla Armii
Krajowej i Armii Ludowej.
Zasieg operacyjny pociggu
koncentrowat sie na tzw.
linii fukowskiej i by}t silnie
strzezony zaréwno z ziemi,
jak i z powietrza. Wedtug
przypuszczen przystana
jednostka do$¢ skutecznie
namierzala wroga. Sama
Nocna Jednostka Mysliw-
ska NJG 100 dzieki temu
pociagowi i stacji w Rado-
miu zadala Sowietom do$¢
duze straty w powietrzu.
Obecnos¢ radarowego skla-
du w Deblinie pod wieloma
wzgledami byla wyjatkowa.
Jego dziatalno$¢ zostata bo-
wiem utrzymana w takiej
tajemnicy, ze nawet par-
tyzanci go nie zauwazyli.
Pociag uszedt uwadze row-
niez Rosjan, cho¢ panowali
W powietrzu w tym rejonie
juz od maja 1944 r. Nawet
miejscowa ludno$¢ o takim
wydarzeniu nie wspomina-
la.

opr. Tomasz Kepka

Opowiedz nam
o historii

Znasz ciekawych ludzi, ktérzy maja do opowiedzenia ciekawe
historie? Musza by to historie lokalne, dotyczace powiatu ryckiego
lub 0s6b z nim zwigzanych. Nie istotne, czy beda to czasy miedzy-
wojnia, Il wojny Swiatowej, czy PRL-u. Zadzwon: Tomasz Kepka, 511
192 743.

Pokazemy w gazecie
Twoje zdjecia

Drodzy Czytelnicy, jesli posiadacie w domowych archiwach fotografie
ukazujace historie naszych miejscowosci oraz przesztosc ich miesz-
kancow, przyniescie je do nas. Do zdjec dotaczcie krotki opis. Zapra-
szamy do redakgji: ul. Szkolna 1 w Rykach oraz ul. PCK 4 w Deblinie.
E-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Z dawnych protokotow

policyjnych

28 pazdziernika 1919
Poszkodowany: Zielinski Jan
zRyk

Oskarzony: Keselbrener z Janisz
Przedmiot oskarzenia: Pochwy-
cenie weksli bez obliczenia sie
Swiadkowie: Banaszek J6zef
zRyk

Dowody rzeczowe: nie ma
Protokét skierowano do Ko-
mendy Policji w Garwolinie przy
N1074

Dodam od siebie, ze Zyd Kesel-
brener byt wtascicielem mtyna
wodnego na Janiszach (AC)
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Dodaj swoje ogtoszenie

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne* w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow

SMS

D Napisz w telefonie
komérkowym  do-
wolnej sieci SMS z trescig
ogloszenia  (maksymalnie
160 znakéw), zaczynajac od
skrotu TGO, np.: TGO.od-
dam szczeniaki w dobre rece.
Podaj miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontaktowego.
Wyslij SMS pod nr 72051.
Koszt SMS-a wynosi 2,46
7t z VAT. Ogloszenie uka-
ze sie w kolejnym wydaniu
gazety. Serwis funkcjonuje
we wspolpracy z firma Bild
Presse z siedzibg w }.0dzi.

ﬁ KUPON

Napisz tres¢ oglo-
szenia na wycietym
z gazety, waznym kuponie
i dostarcz go do redakcji
- osobiscie lub wrzu¢ do

skrzynki kontaktowej ga-
zety. Mozesz takze wysla¢
go poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w ko-
lejnym wydaniu gazety.

= REDAKCIA

i

Przyjdz do redakcji i

podaj tre$¢ oglosze-
nia. Cena za jedng emisje
wynosi 2,00 zt + VAT (2,46
7tz VAT).

PORTAL

~ Dodaj ogloszenie
przez strone interne-
towa: www.twojglos.pl lub
www.twojglos-garwolin.pl
(regulamin dodawania oglo-
szen przez portal oraz cen-
nik znajduje sie w zakladce
,»ogloszenia drobne”).

* nie dotyczy ustug, promociji firm i sprzedazy komercyjnej

SMS o tresci: TGO.tres¢ ogtoszenia wyslij na
numer 72051 (koszt 2,46 zt z VAT)

portale:

OGLOSZENIA KOMERCYJNE

Ogloszenia dotyczace uslug, promocji firm,
sprzedazy komercyjnej przyjmowane sg w redakcji
gazety - koszt 7,00 zt + VAT (8,61 z1 z VAT) lub przez
www.twojglos.pl,
pl (regulamin dodawania ogloszen przez portal oraz
cennik znajduje si¢ w zakladce ,,ogtoszenia drobne”).

www.twojglos-garwolin.

Ogloszenie dostarczone
do redakcji do poniedzial-
ku do godz. 10:00 ukaze si¢
w najblizszym $rodowym
wydaniu. W  przypadku
wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki
kontaktowej o terminie pu-
blikacji decyduje data do-
tarcia kuponu do redakji.
Tre$¢ ogloszenia powinna
by¢ zgodna z obowigzuja-
cym Regulaminem. Regu-
lamin zamawiania ogloszen
drobnych znajduje sie w sie-

dzibie redakcji oraz na stro-
nach internetowych: www.
twojglos.pl, www.twojglos-
-garwolin.pl w zakfadce
»Regulamin” Redakcja
zastrzega sobie prawo in-
gerencji w tre$¢ ogloszenia
w przypadku, gdy podana
kategoria jest mniezgodna
z trescig ogloszenia, lub gdy
tre$¢ ogloszenia zawiera
bledy ortograficzne lub sty-
listyczne. Redakcja nie od-
powiada za tres¢ ogloszen.

KUPON na bezptatne

ogtoszenie drohne’

(kupon wazny do 26.08.2019)
TRESC OGLOSZENIA:

* nie dotyczy ustug, promociji firm i sprzedazy komercyjnej

kupon wazny
Glos 4026 sierpnia 2019
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE wiasnosciowe w bloku w
Rykach na osiedlu Kochanowskiego 63 m2,
3 pokoje z kuchnig, tazienka, duzy balkon
Tel. 668 138 019

X MIESZKANIE pow. 73 m2, 3 pokoje,
balkon, kuchnia, tazienka, przedpokdj +
garaz, do zamieszkania od zaraz. Po re-
moncie. Podlodow. Cena 111 000 zt Tel.
500506 949

X KAWALERKA 20 m2, parter, w centrum
( koto kosciota), z garazem w podworku.
Cena 70 tys. zt. Ryki, centrum Tel. 603
998939

X MIESZKANIE wtasnosciowe w Deblinie
na os. Lotnisko 49 m2, 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, balkon, piwnica, | pietro. Tel.
785103727

KUPIE

X KUPIE pilnie mieszkanie, parter, (O,
(CW, w bloku, moze by¢ do remontu, mi-
nimum kawalerka lub 2 pokoje z oddzielng
kuchnia. Tel. 666 887 779

SPRZEDAM

XDOM murowany wolnostojacy, okoto
170 m2 na dziatce okoto 30 ar, kryty bla-
cha, woda, tynki, swiatto. Cena do uzgod-
nienia. Swaty Tel. 667 315 720

X DOM murowany wolnostojacy, okoto 170
m2 na dziatce okofo 30 ar, kryty blacha,
woda, tynki, $wiatto, garaz 9 x 16 m. Cena
do uzgodnienia. Swaty Tel. 667 315 720

X DOM moze by¢ dziatalno$¢ np salon fry-
zjerski, kosmetyczny, lodziarnie. Ryki, ul
Stowackiego 13 A Tel. 607 084 093

X DOM jednorodzinny w Deblinie 110 m2,
dziatka w petni uzbrojona, niedaleko cen-
trum, po termomodernizagji, do zamiesz-
kania. Cena do uzg. Deblin. Tel. 662 388 689
X DOM pietrowy wolnostojacy w Deblinie
ul. Sienkiewicza, dom w bardzo dobrym

oM.

OGtOSZENIA/REKLAMY
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ogrodzie Lubelg_zczyzny

" Centrum Ogrodnicze

Daglezja na Zielonej

www.daglezjaryki.pl

stanie, na dziatce 760 m, ocieplony, dach
pokryty blachg szwedzka, kostka na po-
dworku, wszystkie przytacza. Cena do uzg.
Tel. 53906 21 89

X DOM z dziatkg przy ul. Slaskiej w Deblinie.
Tel. 604 193 368 lub 728 592 603

XDOM drewniany, stodota, budynek go-
spodarczy i garaz na dziatce o powierzchni
800 m2 w Sobolewie na ulicy Spacerowej 10,
dostepne wszystkie media (oprécz gazu),
cena do uzgodnienia. Tel. 603 911 958
XDOM z budynkami gospodarczymi, na
dziatce 0,25ha, Bazandw Stary, centrum,
cena 170.000 do negocjacji. Tel. 721 816 477
X SIEDLISKO o pow. 3ha 40ar. z zabud.,dom
drew.kryty blacha do zamieszkania w bdb.
stanie,obora i stodota murow.budynek
gosp.,media,prad,sita,woda z wodoc. +
studnia,kolektor stoneczny,dziatka graniczy
z rzeka. Cena do uzg. Wiecej inform. pod
nr tel. Ktoczew. Tel. 668 929 321 lub 602
179419

XIDOM drewniany w Podwierzbiu pow.ryc-
ki, dwa bud. gospod. murowane, stodota

Ryki, ul. Zielona 39

drewniana, ogrdd, faka, na posesji 33 ar, me-
dia: prad + sita, woda z wodociagu, studnia,
linia telef., dom przy gtéwnej drodze, blisko
szkota, sklepy, kosciét, przyst.autob. Cena
do uzg. Tel. 501 753 501 lub 502 073 326
XIDOM i budynki gospodarcze murowane
na dziatce 0.77ha w Niwie Babickiej. Cena
do uzg. Tel. 783 873 823

XDOM pietrowy z budynkiem gospodar-
czym (moze by¢ przeznaczony na dzia-
falnos¢) na dziatce o pow. ok. 3600m2, z
mozliwoscig podziatu. Cena do uzgodnienia.
Ryki rog ul. Zytniej i ul. Wyczétkowskiego.
Tel. 604 419 037 tel. 503 009 110

XIDOM parterowy w samym centrum Ryk,
w ciagtej zabudowie, 85 m 4 pomieszczenia
gospodarcze, podwodrko, 2 wyjscia, idealny
na dziatalnos¢ gosp. 5 pokoi, fazienka. Cena
do uzgodnienia. Ryki ul. Krotka 3 Tel. 502
554765, 606173 605

XDOM drewniany do rozbiérki lub remon-
tu, 8 pomieszczen z dziatkg 472m w Deblinie
na Rycicach. Cena do uzg. Tel. 53 084 37 55

(£ /DaglezjaRyki tel. 660 264 616

SPRZEDAM

X' BUDYNEK sklepowy 79 m2 wolnostojacy
na dziatce 1200 m2. Cena do uzg. Stezyca.
Tel. 8186636 20

DO WYNAJECIA

POSIADAM

K LOKAL na dziatalnos¢ handlowo- ustu-
gowa, ogrzewanie gazowe, tazienka. Tanio.
Ryki, ul . Kosciuszko Tel. 501695 712

X LOKAL ustugowo- handlowy, pow. 30 m2,
z fazienka, zapleczem, ogrzewanie gazowe.
Ryki, centrum Tel. 511418 123

X MIESZKANIA lub pokoje w Deblinie przy ul.
Podchorazych, ul. Urbanowicza (0s. Lotnisko)
i w centrum, umeblowane, do zamieszkania
od zaraz. Cena do uzg. Tel. 509 851 846 lub
607 084098

X LOKAL handlowo- ustugowy, pow. 46 m2,
wejscie bezposrednio z chodnika, budynek

ITI\[jnIa ) 509501606
[eczna

ofresh

Moszczanka 98¢, 08-500 Ryki
K1 /myjniaecofresh

parowo.pl
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W jednym

ogtoszeniu mozna
podac¢ tylko jedna
oferte sprzedazy,
kupna, czynnosci.

W przypadku,

gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert,
opublikowana zostanie
pierwsza w kolejnosci,
nawet, jesli pozostate
dotycza tej samej
kategorii.

1. Z ogtoszenia: ,Sprzedam kosiarke rota-
cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

szeniach.

2. Z ogloszenia: ,Kupie samochéd
audi, seat, polonez...” opublikowana
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostale oferty kupna po-
winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-

KUPON na bezptatne
ogtoszenie drobne’

(kupon wazny do 26.08.2019)

TRESC OGLOSZENIA: ——

oprzedam kosiarkg rotacyjng, ...

 phig cxteroskbowe.ultywtor..
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MATERIALY BUDOWLANE

TYNKI SILIKONOWE |
KLEJE | KOLKI | SIATKA

@ RYKI, WARSZAWSKA 170 @ 660 906 028

po kwiaciarni Fantazja. Cena do uzgod-
nienia. Ryki, ul Stowackiego Tel. 606
876 952

X MIESZKANIE 49 m2, 2 pokoje, 4 pie-
tro. Deblin os. Wislana. Cena do uzgod-
nienia Tel. 696 450 984

X POKO) nieprzechodni dla studenta,
0s. Staszica Deblin. Wiecej informagji
pod numerem Tel. 604 065 296

X LOKAL o pow. 300 m2. Ryki Tel. 665
775702

X KONTENERY mieszkalne/pracowni-
cze; wiecej szczegétow telefonicznie;
Lipéwki k. Pilawy Tel. 504 034 999

X MIESZKANIE 2 pokoje z kuchnig, 3
pietro. taskarzew. Tel. 503 523 254

X MIESZKANIE na | p w bloku, jeden
pokéj, kuchnia, tazienka, przedpokdj,
umeblowane. Ryki Tel. 669 820 139

X Pokéj w domu jednorodzinnym z do-
stepem do kuchni i tazienki. Tel. 609
641535

X MIESZKANIE 2 pokojowe dla 2-3 0sdb,
umeblowane sprzet agd z balkonem,
fazienka i wc oddzielnie. Tel. 695 418 127
X MIESZKANIE 2 pokoje, Deblin, Wisla-
na, parter umeblowane AGD. Cena 1.300
zt/m. Tel. 693 781 976

X LOKAL na dziatalno$¢- ustugi, 61 m2,
oddzielny licznik woda, Swiatfo, kI.C,
miejsce parkingowe na jeden samochdd.
Cena do uzgodnienia. Ryki, ul. Szkolna
Tel. 501 974 475

X POKOJE dla studentow i uczniow, os.
Wislana, blisko stacji. Cena do uzg. De-
blin. Tel. 607 961 677

K LOKAL na dziatalnos¢ gospodarcza,
ok. 30 m2, mozliwo$¢ z podwdrka,
wszystkie media, wolne od zaraz. Cena
do uzg. Deblin. Tel. 607 961677

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana, z budynkiem
mieszkalnym w stanie surowym niedo-
koriczonym. Bruséw. Tel. 601998 849

X DZIALKI budowlane 10 a, 13a i 15 a).
Ryki, ul Graniczna. Cena do uzgodnienia
Tel. 607 084 093

X DZIALKA budowlana 30 aréw lub 56
aréw w Moszczance, wszystkie media. Tel.
513 678 412

X DZIALKA budowlana pow. 41 a, wszyst-
kie media. Ownia. Cena 62 tys. zt, do
uzgodnienia. Tel. 500 149 044 , 500 149
156

X DZIALKA budowlana 9 aréw w Rykach
ulica Swatowska. Dziatka uzbrojona, z po-
zwoleniem na ogrodzenie. Cena 85.000 zt
do negogjacji. Tel. 693 544 000

X EAKE 3 ha w Deblinie. Tel. 601 507 884
X DZIALKA budowlana 22 a, db lokalizacja
Tel. 884 289 721

X DZIALKA zabudowana pow. ok 1,30 ha,
dom, plus budynki garazowo- magazyno-
we, media, woda z wodociagu. Cena do
uzgodnienia. Okolice Ryk Tel. 783 165 156
X EAKA pow. 7 a. Ryki Tel. 665 775 702

X DZIALKA z budynkiem gospodarczym z
garazami (jedna catos¢) w Stezycy; pow.
dziatki 1034 m2; cena do uzgodnienia. Tel.
669 395 805

X DZIALKA rolna z mozliwosci zabudo-
wy, nr dziatki 68/4, pow. 1,5 ha. Brzeziny
Tel. 696 336 280

X POLE 1,5 ha. Cena do uzgodnienia. Czer-
nic Kolonia Tel. 692 501 797

X POLE 1,5 ha. Cena do uzgodnienia. Czer-
nic Kolonia Tel. 692 501 797

XPOLE 8 ha, 4 ha orne reszta to lasy

P.H.U. Krzysztof Zghek

Utez 180A, tel. 793 472 581

SKUP ZLOMU

SPRZEDAZ WEGLA
PELET, BRYKIET

@ trakoryki.pl

sadzawki. Cena do uzgodnienia. Okolice
Nowodworu. Tel. 692 515 086

X DZIALKA o pow. 1.74 ha w tym 1.19 ha
taka, 0.55 ha grunty orne kl. Ill. Cena do
uzg. Tel. 602 290 412

X POLE 1,5 ha. Cena do uzgodnienia. Czer-
nic Kolonia Tel. 692 501 797

X POLE 1,5 ha. Cena do uzgodnienia. Czer-
nic Kolonia Tel. 692 501 797

X DZIAELKA rolna nr 155/2 7500 m2, z
mozliwoscia przeksztatcenia na budow-
lang, nr155/1 29a budowlana wieksza lub
mniejsza. Cena do uzgodnienia. Ryki, ul.
Jana Pawta Il. Tel. 601 088 603

X DZIALKA 20ary. Cena 50.000 zt. Goriczy-
ce. Tel. 512668 191

X POLE ORNE 5ha w jednym kawatku. Ja-
nopol-Kolonia Tel. 53 509 20 66

X SIEDLISKO zabudowane 50 ardw, po-
fozone 14 km od Ryk w kierunku na War-
szawe, blisko trasy s-17. Idealne miejsce na
dziatalnos¢ gospodarcza lub do zamiesz-
kania. Cena do uzgodnienia-niedrogo. Tel.
600931201

X SIEDLISKO pow. 38 a, z zabudowaniami:
dom murowany kryty blacha, ocieplony, w
bdb stanie, obora i stodota murowana, na
dziatce drzewka owocowe. Cena do uzgod-
nienia. Czernic Tel. 724 988 325

XPOLE 1,10h w Przykwie. Dzwoni¢ po
20-stej wieczorem. Tel. 726 450 900

X DZIAEKA budowlana o pow. 6a, woda,
prad w pasie drogowym. Cena 23 tys. zt.
Stawy, ul. Lesna 8. Tel. 694 523 483

SAMOCHOD

SPRZEDAM

X AIXAM 500, 2004 r, 23000 km, przeglad
i ubezp. do 2020 roku. Cena 10.000 zt
do neg. Wiecej info pod nr tel. Tel. 664

Twéj Glos 33 (812)
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MATERIALY BUDOWLANE

ACHY

PANEL OGRODZENIOWY
fi 4mm, kolor grafit, 153 cm wys.

72,50 zt/:::.

SKLAD BUDOWLANY

LEOPOLDOW, ul. Ks. Drozdowskiego 27

978 839

X AUDI 80b3 zasilanie BiG, kolor biaty.
Cena 1.700 zt. Tel. 785 089 599

XIAUDI A4 Avant 2012r. 2.0 TDI 143 KM
kolor czarny, petna elektronika, 6PP, AF,
(Z, klima-tronik, nawigacja, stan hdb.
Cena do uzgodnienia. Ryki. Tel. 604 308
336

X CITROEN (3, 1.4hdi, 2008r., klimatro-
nic, abs, esz, ell, tempomat, czujnik desz-
czu, zmierzchu. Zadbany, ekonomiczny,
wisnia metalic. Cena 9600zt Ryki. Tel.
883 462 449

X CITROEN (3 1.4 HDI, 2015 ., przebieg
90 tys. km, srebrny metalik, bogate wy-
posazenie, stan idealny, zarejestrowany
w kraju. Cena 25000 zt. Ryki Tel. 668
275449

X CITROEN -5 1.8 B+ G, 2002 r, kombi,
srebrny, zadbany, stan bdb. Okolice Ryk.
Cena 4700 zt Tel. 692 925 360

X Citroen (5, 2002r., 1,8B, przebieg 190
tys.. Cena 5200 zt do negocjacji. Okolice
Grabowa Szlacheckiego. Przeglad i optaty
wazne. Tel. 787 315 396

XDACIA Sandero Stepway 2009 r,
1.5D,124 tys. km, srebrny. Deblin. Tel.
818831995

X DAEWOO Matiz; 2002 rok; 800 ccm
benzyna; 56 tys. km przebiequ; stan bdb;
cena 2.800 zk; okolice Miastkowa Tel. 784
411942

X FIAT siena 1.6 kat B + G, 98 1, leg. gazu
do 23 1, bordowy, garazowany, przeglad
d007.08.190Cdo korica 181, po wymianie
rozrzad, hamulce, alternator i akumula-
tor. Cena do uzgodnienia. Budki Rososz
Tel. 693 801 806

X FORD focus 1.8 D 2004r, kombi. Tanio.
Tel. 602 512 333

X MERCEDES 124, 2.0D, 1991r., szary

* ustugi ziemne

* ziemia ogrodowa
« ustugi transportowe
* ustugi brukarskie

Punkty handlowe: .
e Chrustne 1 - Brzeziny ¢

* kopalnia piachu i zwiru

* zbieranie i utylizacja odpadéw
komunalnych i budowlanych
(sprzatanie placow budowy)

sta\N 1
Rala

P.U.PH. BRYZBUD s.c.
Marian i Alfreda Bryzek

a 501588 212

& 509 962 388
www.bryzbud.pl

BRYZBUD

SZAMBA

zbiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczowke, gnojowice

KONKURENCY
- hyki - jatowki

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

SKUP BYDLA | GIElA

- krowy
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 506 385 510, 513 364 520

Posadzki

Sosnowka 23a
08-550 Kioczew\

MIXOKRETEM &

Pian-PiF

Docieplenia

Natrysk piany poliuretanowej

otwarto i zamknigto komdrkowej

klimatyzacja

elektryka hydraulika

fel. 691 970 308

metalik, stan dobry, zarejestrowany,
ubezpieczony. Cena 3700zt. Ryki. Tel. 668
275 449

X MITSUBISHI oltleander B+G,2007 r,
5D, 180 tys. km, przebieg oryginalny,
ksiazka, | wtasciciel. Cena 19,5 tys. zt, do
uzgodnienia Tel. 53 507 98 66

XOPEL astra 1.6 B +G sek., 100 KM,
2002 r, srebrny metalik, klimatyzacja,
ABS, wielofunkcyjna kierownica, H, ES,
immobiliser, komputer, radio (D, WK, PP,
stan bdb. Okolice Garwolina. Cena 5200 zt
Tel. 509 127 281

X OPEL Astra 1.6 z 2002 B+G sek. 100
KM, srebrny metalik, klimatyzacja, Astre,
wielofunkcyjna kierownica, immobiliser,
komputer, radio (D, PP, stan hdb. Cena
5.200 zt. Okolice Garwolina. Tel. 509 127
281

X OPEL vectra B lift, kolor czarna perta,
1.6 benzyna, 2001 rok, kota letnie i zimo-
we, po wymianie rozrzadu. Cena do uzg.
Tel. 785 635 882

X Opel Zafira, 1999r., 2.0 Diesel., srebrny,
2 kompl. két, alufelgi. Cena 4500 zt. Tel.
698 730 829

X OPEL Zafira Elegance 2001r 1,8 benzy-
na i gaz 92kW, butla wazna do 2023r 0Ci
PT do 07.2020r., auto zarejestrowane na
7 os6b, hak, alufelgi, centralny zamek,
ESZ, klima. Cena do uzg. Deblin. Tel. 607
094124

X RENAULT laguna 1.6, 98 r, kombi. Cena
1500 zt, do negocjacji. Okolice Ktoczewa
Tel. 605 929 192

X RENAULT scenic 1.9 TDI, 2000 , po lif-
cie. Cena do uzgodnienia Tel. 512 304 811
X ROVER 1997r. poj. 1.4 B. CEna 1600 zt.
w ciagtej eksploatacji, stan dobry. Tel.
183925 477

X SAAB 9-3 1.8i, 236 tys.km, 2007 r,

SIATKA OGRODZENIOWA
2,8 mm, 150 cm -11z¢/m.b.

PODMUROWKA
29,90 zt/szt.

536110120

537780790

kombi, czarny, full opcja bez skéry, moc-
no doinwestowany. Sprzedaje z powodu
statego pobytu za granica. Cena 15.5 tys.
zh Ryki Tel. 73 262 72 06

[ SEAT Alhambra, 1998, 2.0 B, optacone
0, stan dobry - gotowy do jazdy. Cena
3000 do uzg. Bobrowniki. Tel. 781 053
450

X SEAT Ibiza 1,4 TDI, stan b. dobry, alu-
felgi, akumulator na gwarandji, przeglad
do czerwca 2020, ubezpieczenie do lipca
2020. Cena 10.000 zt. do neg. Deblin. Tel.
516 370 464

X SEAT leon 2, 2007r., 1.9TDI, czarny
metalik, stan bdb. Cena do uzg. Tel. 722
313758

X Sprzedam Mercedesa Dostawczego.
4mb skrzynia tadunkowa. Cena 8000 zt.
Tel. 888 302 303

X SUZUKI Liana; 2003 rok; 1.6B; 4x4;
srebrny; cena 4.500 zt; okolice Garwolina
Tel. 510 984 451

X TOYOTA RAV-4, 2004r., 2000i, 150
Ps, czarna perta, super stan, przebieg
230 tys. km, bezwypadkowa. Cena po
obejrzeniu do romozwy. Ryki. Tel. 539
595509

XVW CADDY 2006r., czarny, 1900 TDI,
244 tys. km., osobowy, zadbany, sprawny
technicznie, klima., el. szyby, elektryczny
centralny zamek. Cena do uzgodnienia.
Ryki. Tel. 539 595 509

XVW golf 3, 1,8B+6, 1994r.. 0C i prze-
glad wazne. Cena 1300 z} do uzgodnienia.
Tel. 696 951 818

X VW Golf 3 GTI 1994. Cena 1.600 zt do
negocjacji. Tel. 505 013 033

X VW Golf V; 2007 rok; TDi; czarny; 5D; K;
ABS; tylko 125 tys. km przebiegu; spro-
wadzony; zarejestrowany; stan idealny;
cena 15.100 zt; Mrokow Tel. 692 263 782

" USEUGI STOLARSKIE

Rososz ?7

« remonty i wykonczenia wnetrz
« adaptacje poddaszy

« malowanie, szpachlowanie
« zabudowy z plyt G-K
« sufity podwieszane
* montaz drzwi i parapetow:
¢« docieplenia budynkow

« malowanie elewacji i wiele innych

e |

LE § LB IR

| Te—,

Czernic 171, 08-550 Ktoczew i @GGB 319 899

e-mail: perfekt-bud0404@wp pl \.
.ti_ 'F__.__._--r""z:* _.-_’H-E T

USl’.UEI REMONTOWO BUDDWLANE
Michat Przadka

« uktadanie glazury, terakotym

SERFEKT-BUD | |

663-359- 509

® naprawy biezace

@©501686 196

® mechanika pojazdowa

® blacharstwo, lakiernictwo
Adam Olek - Ryki, ul. Zielona 57
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OGLOSZENIA/REKLAMY

GREEN

SZKOLA
& WL | JEZYKOWA

Angielski inietylko...
pLa UCZNIOW
pLaDOROSLYCH
pLATURYSTOW
pLAFIRM

1L 503 055 149

08-500 RYKI, UL. MYSLIWSKA 2F

- betonowe i panelowe

X' VW Touran 2005 r. czarny metalik po
wymianie rozrzadu, sprzegfa, po prze-
gladzie technicznym. Klima, ABS, ES, EL.
Cena do uzgodnienia. Tel. 692 351 259

SAMOCHOD

KUPIE

X AUTA do 5.000 zk; po cenie nizszej niz
rynkowa; takze w cenie ztomu. Zelechow
Tel. 505 874 162

XAUTO do kwoty 3.000 zt kupie; rozwaze
kazda propozycje; okolice Garwolina Tel.
511111990

SPRZEDAM

X MOTOCYKL 125, prawie nowy, 720 KM,
2017 r. Cena do uzgodnienia. Janopol Tel.
500893 140

X QUAD jezdzii odpala, brak akumulatora.
Cena 850zt Zadybie Stare. Tel. 889 234 835

- stupki, podmuréwki do S|atek i panell
- produkcja sprzedaz montaz—

SZAMBA KOMPLEKSOWO -

kregi przepusty i inne wyroby betonowef

Ryki, Kazimierzyn 2, tel. 606 212 049

X SKUTER romet poj. 150 cm 3, 2014 . Tel.
600 504 231

KUPIE

X KUPIE wsk, shl, wfm, mz, cz inne stare
motocykle ramy silnik stare dowody reje-
stracyjne (te uniewaznione i wyrejestro-
wane tez ) caty powiat Tel. 514 633 149

X KUPIE stare motory do remontu. Tel.
501539888

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

XY AKUMULATORY nowe na gwarancji 2szt
x 180Ah. Cena 950 zt za 2 szt. Ryki. Tel.
602702093

XBUTLA gazowa wraz z waznymi do-
kumentami oraz wiele nowych czesci do
malucha Tel. 662 208 543

IZI(ZES(I do VW Transportera T4, blachar-

P.P,H.U.DALEX

- zatadunki, roztadunki
- transport wywrotkami

i koparka
- sprzedaz piachu, zwiru

- wykopy, niwelacje, plantowanie

- ustugi minikoparka, koparko-%adowarkq&
v 1."_
ﬁ .

USLUGI ZIEMNE

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

KRUSZYWO
BETONOWE

Ryki, Kazimierzyn 2, tel. 606 212 049

skie, mechaniczne i inne. Tel. 601 308 103
X CZESCl uzywane do Daewoo blacharskie
mechaniczne, oswietlenie i inne. Cena od
20 zt. Okolice Trojanowa. Tel. 601 308 103
X CZESCl uzywane do Mercedesa, blachar-
skie, mechaniczne, oswietlenie, kofaiinne.
Tel. 601308 103

X CZESCI uzywane do samochodéw fran-
cuskich, czesci blacharskie, mechaniczne,
oswietlenie, kofa iinne. Tel, 601308 103
X HAKI holownicze nowe i uzywane, moz-
liwos¢ montazu. Cena do uzgodnienia. Tel.
601308 103

X INSTALACJE gazowe oraz butle uzywa-
ne, sekwencja. Tel. 601 308 103

X KOMPRESOR uzywany; duzy; do po-
jazdow rolniczych i ciezarowych; cena do
uzgodnienia; okolice Pilawy Tel. 506 029
436

XOPONY do c 360 4szt. Cena 250 zt za
sztuke. Tel. 725 840 600

XIOPONY LETNIE kpl. 4 szt., Continental
195/55 R16 Tel. 662 596 281

X OPONY zimowe R 15 195 x 65, z felgami

stalowymi, rozstaw 5 x 110. Dobra cena.
Wiecej informacji udziele telefonicznie Tel.
601726 892

X OPONY - detki lotnicze, nowe i uzywane,
rézne rozmiary np. 600 x 180. Cena do
uzgodnienia. Tel. 517 120 621

X OPONY + felgi, aluminiowe i stalowe
. Wiecej informacji pod nr. tel Tel. 601
308 103

XOSIE do przyczep, uzywane,rozne, ta-
downos¢ od 1 tony. Cena do uzgodnienia.
Tel. 601308 103

X PRZYCZEPKA samochodowa 200x100.
Cena 1.700 zt. Tel. 603 741334

X PRZYCZEPKA zarejestrowana. Sobolew.
Tel. 697 367 280

X ROWER elektryczny; tréjkotowy; cena
do uzgodnienia; Zelechéw Tel. 502 732 292
X Sprzedam czesci do samochodu Tra-
bant 601, w tym komplet szyb, dach z
szyberdachem, gaznik z kolektorem i inne.
Tel. 784 455 560

PRODUCENT STROPOW
+stropy Teriva
+bloczki betonowe
+nadproza L19

+ pustaki wentylacyjne

CKOMINY SYSTEMOWE |

[ NowosC

| W OFERCIE
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g

www.artbet.civ.pl
www.artbet.cu
artbet@tlen.pl

/ALMAR

*KRUSZYWA DROGOWE

* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNG NAWOZOWE |
*KAMIEN OGRODOWY

«pustaki szalunkowe
+ksztattki wiencowe

TRANSPORT HDS

08-500 Ryki, Kazimierzyn 2
tel. 608 287 493
tel/fax 81 865 33 88

ECHN
= TAL

rg-2-m-1-1-%-2 2-4

spawanie metodg MIG MAG TIG

*0TOCZAKI

*PIASEK DO MIXOKRETA

. 502 215 457

MA (ECZ

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej

@ wykopy, zasypy, plantowanie
. Al m

©® zamiatanie drog i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

T
)
ke
=
=
>
e
o
>
o

AUTO ZtOMOWANIE

Chcesz wyrejestrowac pojazd?
odbierzemy, zaptacimy i wydamy

zaswiadczenie do wyrejestrowania

UStUGI DZWIGOWE

réwniez podnosnikiem koszowym

tel. 81 8651 324, kom. 662 13 11 99

Ryki, ul. Budowlana 1 - w kierunku Hortexu

oraz

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

¢ MECHANIKA POJAZDOWA
e SKLEP MOTORYZACYJNY

e STACJA PALIW

Wiodzimierz Lesisz

akre
dPeI y zhnlcznych
pada

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

MOTO ROZNE

KUPIE

X ROWER damke 28, do remontu z prze-
rzutka zewnetrzng, w miare nie zbyt znisz-
czony. Ryki. Tel. 603 039 739

MASZYNY

ROLNICZE

SPRZEDAM

X URSUS - 3512, rok 1998, w oryginale, z
kabing, stan idealny, zarejestrowany, opta-
cony, cena do uzgodnienia; okolice Ryk Tel.
692 263 782

X/ PRASA do stomy; cena do uzgodnienia;
Nowy Helendw Tel. 798 149 198

X CIAGNIK ursus ¢330M, 1990 rok prod.
Cena do uzgodnienia. Dzwonic po godz. 17
Tel. 792 499 117

X PLATFORMA do stomy; cena do uzgod-
nienia; Goriczyce Tel. 510 893 710

Remontowo -

X KOPACZKA; cena do uzgodnienia; Goni-
czyce Tel. 510893 710

XPRZYCZEPA wywrotka; na trzy strony;
cena do uzgodnienia; Gorczyce Tel. 510
893710

XPRASA kostka sipme 94 r, czerwona,
stan db. Cena 8 tys. zt Tel. 692 290 910

X WOZEK pod heder do Bizona; cena 850 zt
Tel. 506 668 445

X PLUGI 4-skibowe; 4 x 40; na zrywalnej
stupicy; stan bdb; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 506 668 445

X KOMPLET OBCIAZNIKOW do Ursusa
(-330; nowy typ; stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina Tel, 506 668 445
X KOMBAIN zhozowy Bizon; na czeici;
cena do uzgodnienia; okolice Garwolina
Tel. 506 668 445

X AGREGAT uprawowy; szerokos¢ 3,20
metra; stan bdb; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 506 668 445

X KULTYWATOR Unia Grudziadz; szero-
kos¢ 2,10 metra; stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina Tel. 506 668 445

Ustugi

Budowlane

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

PRACE WYKONCZENIOWE

Kulik Tomasz
Nowy Bazanéw 19b,

kom. 500 708 705

535 719 600

toczenie, frezowanie konwencjonalne lub metodg CNC

wiercenie, szlifowanie, dfutowanie

ciecie materiatéw wypalarkg plazmowag
wyginanie blach na prasie krawedziowej

ul. Krolewska 123, 08-500 Ryki

FARBY WEWNETRZNE

WYBOR FARB CZESTO OKAZUJE SIE TRUDNYM WYZWANIEM,

ALE NIE U NAS

SPECJALNIE DLA WAS MIESZAMY 1200 KOLOROW.
1200 ROZNYCH ODCIEN],
1200 SPOSOBOW NA WYRAZENIE
SIEBIE | SWOJEGO SAMOPOCZUCIA

WSZYSTKIE FARBY POCHODZA OD FIRMY GREINPLAST

TRGIKO™Y

MATERIALY BUDOWLANE
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OGtOSZENIA/REKLAMY

MATERIALY

| CEMENT
STYROPIAN | WELNA |
DREWNO | CEGLA

PUSTAKI

@ RYKI, WARSZAWSKA 170 @ 660 906 028

X PEUGI 2-skibowe; Unia Grudziadz; stan
bdb; cena do uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 668 445

X OPONA rolnicza; 16.9 / 28; marki Go-
odyear; cena 250 zt; okolice Garwolina Tel.
506 668 445

X KOSIARKA do kukurydzy; 1-rzedowa;
firmy class; cena do uzgodnienia; dzwoni¢
0 19:00 Tel. 25 683 66 46

X PEUGI 4-skibowe; cena 1.900 zk; okolice
Garwolina Tel. 506 668 445

X KROKODYL do obornika, na dwa sitow-
niki, szer. 1,2 m, solidny. Cena do uzgod-
nienia Tel. 693 743 177

X SIECZKARNIA starego typu. Cena 200 zt.
Okolice Ktoczewa Tel. 693 743 177

X CIAGNIK 360 Tel. 725 705 700
XSIEWNIK Hassia; 3 metry szerokosci;
cena 3.500 zk; okolice taskarzewa Tel. 668
856 225

X ROZSIEWACZ do nawozu Amazone; ce-
na 2.000 zt; okolice taskarzewa Tel. 668
856 225

XWAGA do zywca; 350 kg; waga-klatka;
cena 1.800 zt;0kolice taskarzewa Tel. 668
856225

XROZRZUTNIK Biatostocki; 1-osiowy;
cena 3.200 zk; okolice taskarzewa Tel. 668
856225

X PLUGI tr6jki; cena 1.550 z; okolice ta-
skarzewa Tel. 668 856 225

X PLUGI ,tr6jki” ; obrotowe; cena 4.500 zf;
okolice taskarzewa Tel. 668 856 225
XIPRASA kostka class 88, sprawna. Cena
5000 zt. Tel. 692 290 910

XLINY stalowe do zgarniaczy obornika,
fi 10, 12, 13 mm oraz kota linowe. Tel.
603 346 594

X PRZYCZEPA samozbierajaca do siana;
cena 3.600 zt; okolice taskarzewa Tel. 668
856 225

X PRZYCZEPA na konie lub bydto; cena
3.500 zt; okolice taskarzewa Tel. 668 856
225

X PRASA SIPME zielona, kostka, 2010 r,
wszystko w oryginale, stan bdb.Cena 19,5
tys. zt. Tel. 692 290 910

X ROZRZUTNIK dobre miasto, sprawny, 88
1, stan bdb. Cena 5300 zt. Tel. 692 290 910

XIBRONA talerzowa 2x7/2x8/2x9/ talerzy,
stan bdb Tel. 57 053 08 00

K SIEWNIK Poznaniak; w oryginale; ga-
razowany; cena do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 502 606 873

X PRASA Sipma; garazowana; z drabinka
do podawania kostek; wiecej informacji
telefonicznie; okolice Garwolina Tel. 502
606 873

K PRZYCZEPA jednoosiowa sztywna,
wym 3.5x2.0x0.80. Cena 1.500 zt. Gérzno.
Tel. 660 235 227

X KULTYWATOR 13 tapowy, szer. 2 m. Tel.
669 432 215

X ROZRZUTNIK polski, dwuosiowy na
resorach, stan bdb. Cena 3.200 zt. Pawto-
wice. Tel. 603 114 263

X KOSIARKA rotacyjna szer. 165 cm,
stupsk. Tel. 669 432 215

X TASMOCIAG dt. 6 m, szer. 50 cm, tasma
gumowa, regulacja wysokosci, mato uzy-
wany. Tel. 669 432 215

X PRZEWRACARKA karuzelowa Niemey-
er; szerokos¢ 5,20 metra; cena 1.900 zt Tel.
506 668 445

X WSPOMAGANIE hydrauliczne komplet-
ne do ciagnika C 330 wiecej informacji
telefonicznie. Tel. 725 091 626

X SIEWNIK poznaniak. Tel. 798 524 880

X OPRYSKIWACZ do ciagnika 400 litrow.
Cena 1.400 zt do uzgodnienia. Tel. 725
840600

X SIEWNIK do nawozu lejek. Cena 430 zt

MAMY WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUJEST...

o BUDOWLANE

i ul. Kolejowa 1
08-500 Ryki
itel. 500 148 661
791 965 030 Hne

Tageszczacki
Betontarki
Salifierki
Spawarki
Agregaty Pradotwircze
Moty wyburzeriows
Micty kufaco-wiercace
‘Wiertarki, Whretarki
Pilarki, Przacinarkl
Rusztowania
Glebogryzarki
Pompy szlamowe
Wiertnice glebowe
Osuszacz powielza
Luparki do drewna

WYPOZYCZALNIA

SPRZETU

© ZAGESZCZARKI DO GRUNTU

e PILY DO BETONU

® AGREGATY
PRADOTWORCZE

® MLOTY WYBURZENIOWE

© MLOTOWIERTARKI

© WIERNICE DO BETONU

© WIERTNICE DO GLEBY

© LUPARKI DO DREWNA

© REBAKI DO GALEZI

© GLEBOGRYZARKI

© NAGRZEWNICE, DMUCHAWY

TREGICOY

@ trakoryki.pl

do uzgodnienia. Tel. 725 840 600

X Sprzedam brone talerzowa, rok 2015,
18 talerzy, szer. robocza 1,90 m., mato
uzywana, stan b. dobry. Cena 3 tys. zt. Tel.
665 249 940

X Sprzedam mieszalnik do pasz sypkich,
jednotonowy. Cena 3 tys. zt. Tel. 665 249
940

X PLUG 4-skibowy; Unia; duzy; cena 2.200
2t Zelechéw Tel. 53 120 3091

X SIEWNIK KOSZ stan bardzo dobry, prze-
robiony na podnosnik. Cena 700 zt. Tel.
692290910

X KOSIARKA rotacyjna; 1.65 metra;
sprawna; cena do uzgodnienia Tel. 506
668 445

X URSUS C 330 nie zarejestrowany. Cena
6.200 zt. Tel. 603 191 854

X KOPACZKA traktorowa dwurzedowa na
tasmach jeszcze farba gable mato uzywa-
na, stan bdb. Tel. 505 900 999

X AGREGAT uprawowy Bomet 2.10 szer.
w bdb stanie, przetrzasacz do siana pajak.
Zelechdw. Tel. 507 485 634

X CIAGNIK c360, rok prod 1984, stan do-
bry, pierwszy wiasciciel. Tel. 781 153 904
dzwonic¢ wieczorem

X KOSIARKA spalinowa honda z napedem
i koszem. Cena do uzgodnienia. Tel. 785
514815

X ROZSIEWACZ amazone 400l dwu ta-
lerzowy, watek odbioru mocy. Cena do
uzgodnienia. Tel. 57 662 01 98
XTRAKTOREK kosiarka honda 13KM z
koszem. Cena do uzgodnienia. Tel. 57 662
0198

X ROZSIEWACZ nawozu KOS; na tasmie;
sprawny; cena do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 506 668 445

X' ADAPTER rozrzutnika (zarna Biatostoc-
ka; na dwa watki; cena do uzgodnienia Tel.
506 668 445

X PLUG 2-skibowy Unia Grudziadz; orygi-
nalny; cena do uzgodnienia Tel. 506 668
445

X PRZEWRACARKA 4,5m 5m recznie i
hydraulicznie sktadana. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 53 550 62 63

X PEUG 3 skiby 35 obrotowy. Cena 3.300 zt.
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SPRZEDAM KRUSZYWO DROGOWE

BETONOWE Z KRUSZARKI

granulacja 0-61, ilos¢: 3 000 ton
cena 35 zl/tona
mozliwosc transportu

Ryki, ul. Lubelska 42 (p/ac Kebab Pod Psem)

TEL. 609 666 733

Zelechow. Tel. 510 549 822

X PLUG 4 skiby 35 cm skiba. Cena 1.500 zt.
Zelechdw. Tel. 510 549 822

X PEUG 2 skibowy kultywator. Cena 400 zt.
Tel. 603 191 854

X SRUTOWNIK do zboza, na kamienie.
Cena 250 zt Tel. 693 106 228

K Przyczepa 4,5 tonowa, wywrotka
3-stronna. Cena 5800 zt. Tel. 693 106 228

K SIEWNIK Miedzyrzecki. Cena 1.400 zt.
Tel. 692 290910

X KOPACZKA do ziemniakdw, 86 r. Cena
1.300 zt. Tel. 692 290 910

XY BRONA TALERZOWA 2x7/2x8/2x12 tale-
rzy Tel. 570 530 800

X AGREGAT uprawowy; szerokos¢ 2.80
metra; dwa watki; cena 2.200 zt; okolice
Garwolina Tel. 53120 30 91

X PRASA zwijajaca John Deere 550; cena
9.500 zt (do negocjacji) Tel. 506 668 445

X AGREGAT uprawowy; szeroko$¢ 2.80
metra; stan bdb; cena do uzgodnienia Tel.
506 668 445

X KULTYWATOR Unia Grudziadz; szero-
kos¢ 2,10 metra; cena do uzgodnienia Tel.
506 668 445

X KOSIARKA dyskowa KUHN, szer. 210 cm,
kosiarka nie posiada zadnych luzow, dys-
ki jak nowe-stan kosiarki jak nowa. Cena
6500zt Okolice Ryk. Tel. 667 428 667

X PRASA zwijajaca Sipma Classic, pierw-
szy whasciciel, 2010r., siatka, sznurek, szer.
ogumienie, szer. podbieracz. Stan bardzo
dobry Tel. 663 855914

X' BRONA talerzowa 14 BOMET 2013 rok.
(Cena 2.400 zt. Tel. 692 290 910

X ROZRZUTNIK jednoosiowy, dwa watki
WALFRAMA hamulce, mato uzywany, stan
bdb. Tel. 505 900 999

X KOSIARKA rotacyjna 165, ostona me-
talowa, wszystko sprawne talerze proste,
stan bdb. Tel. 505900999

X HEBLARKO-krajzega idealna na budo-
we i do stolarki watek 22 cm silnik 3 KW.
Cena 1.550 zt do neg. Bobrowniki. Tel.
600926 575

X GLEBOGRYZARKA spalinowa ogrodo-
wa. Cena do  uzgodnienia. Tel. 57 662
0198

Kamilos

sp.Z o.0.

X KOMPLET obciaznikow do Ursusa C330;
nowy typ; cena do uzgodnienia Tel. 506
668 445

X PLUGI 4-skibowe; 4x30; zrywalne; na
wysokiej stupicy; cena do uzgodnienia Tel.
506 668 445

XLINY stalowe do zgarniaczy obornika,
fi 10, 12, 13 mm oraz kofa linowe. Tel.
603 346 594

X ROZRZUTNIK jednoosiowy, w oryginale.
Tel. 511079 554

X PRZYCZEPA platforme do transportu
bel pomiesci 20 bel na dwdch warstwach.
Tel. 691312727

X SIEWNIK poznaniak gotowy do siania +
grabki, stan bdb. Tel. 505 900 999

X AGREGAT 3,20 m, podwdjne watki, wa-
ski zab, boki sktadane, stan db, firmowy.
Tel. 505900 999

X PLUG 2 skibowy, grudzigdzki. Cena 550
7t Tel. 693 106 228

X' BRONY 3/4/5 polowe Tel. 570 530 800
X TALERZOWKA 22 talerze; Unia Gru-
dzigdz; cena 3.100 zk; Zelechéw Tel. 53
1203091

XBRONY 5 Grudziadz. Cena 800 zt. Tel.
692290910

X GLEBOGRYZARKA grudziagdzka. Cena
2.100 k. Tel. 724 111 557

X' BRONA trdjka. Stan dobry. Okolice Kto-
czewa Tel. 514498 117

MASZYNY

ROLNICZE

KUPIE

X SIEWNIK poznaniak. Tel. 882 337 407

X KAZDA maszyne rolnicza i ciggnik; stan
obojetny; moga by¢ do remontu; okolice
Garwolina Tel. 506 668 445

X KABINA i przednie obciazniki do Ursusa
(=360 kupie. Tel. 784181277

X KUPIE maszyny rolnicze, do remontu i
sprawne. Tel. 511 079 554

XIMASZYNY rolnicze sprawne i do remon-
tu. Tel. 505900 999

X KOMBAJN BOLKO do ziemniakow kupie.
Tel. 692 290910

X SIEWNIK zbozowy; moze by¢ do popra-
wek Tel. 506 668 445

X KAZDA maszyne rolnicza i ciggnik; stan
obojetny; moga by¢ do remontu Tel. 506
668 445

MASZYNY
URZADZENIA

SPRZEDAM

X SILNIK sitowy z motoreduktorem 0,37
KW, 40 obrotéw. Cena 450 zt do uzg. De-
blin. Tel. 511 653 832

XICHEODNIA do mleka; pojemnos¢ 400
litrw; po remoncie; cena do uzgodnienia;
Sobolew Tel. 516 585 750

X MASZYNA tucznik. Cena do uzgodnienia
Tel. 884 289 721

X PALECIAK do Tura, mocowanie euro
ramka. Wspawane tulejki. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 693 743 177

X PLUG do $niequ, szer 2m., zaczepiany do
Tura do euro ramki. Cena do uzgodnienia.
Tel. 693 743177

X TOKARKA do metali marki Magdeburg;
cena 2.700 zk: okolice Zelechowa Tel. 721
180320

KISILNIK 11 kW; przefacznik lewe/prawe
obroty; cena do uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 516 324 490

X LINY stalowe réznej grubosci i zakuwa-
nie lin. Tel. 603 346 594

DWOR
OSMOLICE

'.

605 968 002__

ZALNIA-KORZENIOW.PL

o SZLIFIERKI DO GIPSU

® OSUSZACZE POWIETRZA
©® ODKURZACZE PRZEMYSLOWE
® PRZECINARKI DO PLYTEK
® CYKLINIARKI

® MOTOPOMPY

® ZSYPY DO GRUZU

® ZACIERACZKI DO BETONU
® BETONIARKI

® LATY WIBRACYJNE

® WIBRATORY DO BETONU
® | WIELE INNYCH

EKOGROSZEK

wartosé popiotu 24-26 MJ/kg

zawartosc siarki maks. 0,7%

zawartosé popiotu maks. 9%
granulacja 5-25 mm

850:zin

WORKOWANY

Utez 207, 08-504 Ulez

tel. 81 866 74 01 tel.667 208 722

tel. 500 755 700

SPLYWY

KAJAKOWE
RZEKA WIEPRZ
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SOSNOWY

Al

K SILNIKI elektryczne, 3 szt, 5,5 kw. Cena
do uzgodnienia Tel. 500 893 140

X FREZARKO - pilarka dolnowrzecionowa
do drewna. Cena 180 zt Tel. 507 533 143

K SILNIK ELEKTRYCZNY 11kW. Dzwoni¢ po
20-stej wieczorem. Tel. 726 450 900

X PARNIK WEGLOWY 100l. Dzwoni¢ po
20-stej wieczorem. Tel. 726 450 900

X SPAWARKA transformatorowa ozas spm
200. Tel. 697 102 849

KSKRZYNIA NA ZBOZE poj. do 500 kg.
Dzwoni¢ po 20-stej wieczorem. Tel. 726
450900

XTOKARKA wmw 130 cm w klach, przy-
spieszony posuw, gotowa do pracy. Tel.
697 102 849

KLINY stalowe do zgarniaczy obornika, fi
10, 12, 13 mm oraz kota linowe. Tel. 603
346 594

X WIERTARKA stotowa WSD16, ciezar 160
kg Tel. 603 346 594

X Sprzedam szambiarke, ptugi, siewnik.
Cena do uzgodnienia. Czernic 98. Likwida-
¢ja gospodarstwa. Tel. 663 931953
XIWIERTARKA stotowa, solidnie wykona-
na, silnik sitowy 4 biegi. Tel. 697 102 849
XKRAJZEGA wykonana od podstaw
230/400 volt. Cena do negodjagii. Tel. 697
102 849

X GLOWICA pittlera, dodatkowe noze. Tel.
697 102 849

XWYCINARKA budowlana, silnik sitowy,
obroty lewe i prawe. Tel. 697 102 849

PRODUKTY |

PLODY ROLNE

SPRZEDAM

K ZIEMNIAKI mtode, odm. Irga. Cena 2 zt/
kg Tel. 509 716 315 , 604 765 516
XZIEMNIAKI jadalne, kilka odmian do
wyboru. Cena 2 z4/ kg. Potok koto Ryk Tel.
607 525408

X PSZENZYTO odmiana trismart. Ktoczew
Tel. 511.101 603

XIMIESZANKA zbozowa, owies- pszenica,
5ton. Cena 50 zt Tel. 693 709 593

KZYTO 5 t. Goriczyce. Cena 60 zi/ m Tel.

14 sierpnia 2019

Pellet

v cena 800 zt / tona

tel. 81866 74 01,667 208 722

Twéj Glos 33 (812)

SPRZEDAZ

® KRUSZYWA DROGOWE @ ASFALT FREZOWANY

® WYWROTKAMI
©® KOPARKAMI

® WYBURZANIE, NIWELACJE )
tel. kom. 601 338 040

OGLOSZENIA/REKLAMY

Marek
Czopek

® 7WIR, POSPOLKA
® ZIEMIA OGRODOWA
@ PIASEK Z WEASNEJ KOPALNI

biuro czynne: 8-17, tel. 81 8653 854

SKUP
ZBOZ
pszenica,

pszenzyto,
v ozyto,

;suﬂ/mowat W
_ Odb' or ?-‘IT”
] gospodarstwa.~

{1.5031043868.

512668 191

X KUKURYDZA na kiszonke. Brzegi. Tel.
604 419 203 lub 602 868 498

X PSZENZYTO odmiana PROBUS po cen-
trali. Cena do uzgodnienia. Tel. 605 671411
X SEOMA z pszenzyta. Ryki. Tel. 504 500
601

X BALOTY ze stomy. Cena 40 zt/szt. Zady-
bie. Tel. 506 128 162 lub 501 605 737
XSIANO w kostkach. Okolice Ktoczewa.
Tel. 609 635 033

X OWIES. Cena do uzg. Deblin. Tel. 663 760
7441ub 721 458 267

X Sprzedam owies 10 ton. Cena 600 za
tone. Tel. 665 249 940

X Sprzedam pszenzyto Fredro na zasiew
1tona, rok po Centrali, czyste bez potrzeby
miynkowania. Cena 650 zt za tone. Tel.
665 249 940

X PSZENZYTO Rotondo na siew rok po
centrali dobrze plonuje. Tel. 608 025 923
XPSZENZYTO ozime, odm. ,trapero”,
pierwszy rok po centrali, na stabsze gleby.
Cena do uzgodnienia. Okolice Ryk. Tel.

N elementy zlaczne

M art. spawalnicze
MW art. scierne
W narzedzia

[ ] elektronarzedma

| okuma
B artyk_uly BHP

S A |

= blachy h
o proflle -
m ksztattowniki

m stal zbrojeniowa

artykuly metalowe

H metale: kolorowe, nierdzewne,

kwasoodporne

materiaty hutnicze - tel. 81 865 20 38 wew. 22

ul. Fabryczna 2, RYKI
tel./fax 81 865 20 38 wew. 24

e-mail: sk

- 2yto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

669 954973

X BELE sianokiszonki; cena do uzgodnie-
nia; Gorczyce Tel. 660 095 935

X SIANO i stoma z dowozem tegoroczne.
Cena do uzgodnienia. Tel. 661824 902

X PSZENICA, pszeniyto i zyto. Tel. 693
034704

X PSZENZYTO pierwszy rok po centrali.
Tel. 886 805 733

X PSZENZYTO ozime TRAPERO na siew,
nadzwyczajna plennos¢i zdrowotnos, od-
miana tradycyjna, idealne na gleby stabe.
Trzcianki. Tel. 691 882 669

X PSZENZYTO ozime PROBUS na siew,
doskonale plonowanie, odmiana krdtko-
stoma, wysoka mtz, rewelacyjna mrozood-

pornos¢. Trzcianki. Tel. 691 882 669

X PSZENZYTO ozime ,trismart, drugi rok
po centrali, gotowe do siewu oraz zyto,
dobrze plonuje na glebach stabszych. Tel.
664 554 496

X2YT0- po centrali, wielokrotnego siania.
Cena 65 zt. Lasocin. Tel. 692 775 590
XZYTO ozime, odm. Lgrianat”, pierwszy
rok po centrali, krétsza stoma. Cena do
uzgodnienia. Okolice Ryk Tel. 669 954 973
X KUKURYDZA na polu; do skoszenia; oko-
to 2 hektary; Goriczyce Tel. 660 095 935

X SEOMA w belach 120; wieksza ilos¢; cena
do uzgodnienia Tel. 506 668 445

XIMLEKO kozie $wieze i twardg. Ryki. Tel.
602277 230

X Sprzedam pszenzyto, czyste bez zyta. 6
ton okolice Ryk. Tel. 785 668 798

X2YTO hybrydowe Forsetti rok po cen-
trali, mtynkowane gotowe do siewu. Zele-
chow. Tel. 507 485 634

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LED 32 cale i 42 cale, nie-
drogo, z gwarancja. Garwolin. Tel. 25 682
3533 lub 507 253 977

X LADA chtodnicza dt. 5 m, 4 lata, stan
bdb. Cena 11.900 zt do neg. Tel. 797 196 102
X MAGNETOWID Samsung. Cena 170 zt do
uzg. Deblin. Tel. 511 653 832

X LAMPA BLYSKOWA Nikon SB 900;
stan idealny; komplet akcesoriow
i dokumentow, oryginalne opako-
wanie i pokrowiec; uzywana tylko
na 3 sesjach; cena 800 z{; Garwolin
Tel. 502 987 109

XRADIO produkji rosyjskiej; 2 x 100W;
sterowane na dotyk; cena 250 zk; okolice
Zelechowa Tel. 721180 320
XIZMYWARKA BOSCH, 60cm, po wymianie
uszczelki, stan bardzo dobry. Ryki. Tel. 53
687 4514

XKUCHNIA gazowa Mora bardzo tanio.
Tel. 782 292 800

XLODOWKA mato uzywana wys.86

Firma budowlana zatrudni do pracy

na budowie w Rykach:

malarza

elektryka (instalacje elektryczne)
hydraulika

brukarza (utadanie kostki brukowej)
glazurnika

Zainteresowane 0soby prosimy o kontakt
e-mailowy: kasia.czerwinska007@gmail.com
lub telefoniczny: 691 220 390

SZAMBA BETONOWE

m 7 wykopem i podigczeniem
m ustugi koparko-tadowarkg

tel.

502 285 636

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

o leczenie prochnicy o protetyka

o stomatologia estetyczna e profilaktyka

o odbudowa zgbdéw o stomatologia dziecigca

o chirurgia © RTG: pantomogram,
zdjecia zgbowe

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

GABINET NEUROLOGICZNY

www.lorenc.pl lek. neurolog Nlirostaw LORENC
Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek OSI)
tel. kom. 601 445 807
czynne: poniedziatki 18.00 - 19.00
czwartki 13.30 - 14.30

Ryki, ul. Wyczotkowskiego 6 (obok apteki Maiviia) SRODA 14.00 - 15.00
rejestracja telefoniczna tel. 696 592 389

INNE TERMINY PO UZGODNIENU TELEFONICZNYM
NAGLE PRZYPADKI - TEL. 601 445 807

Stomatologia Rodzinna
lek. dent. Agnieszka Btachnio

Ryki, ul. Wyczodtkowskiego 6

zapisy pod nr. tel.

666 744 118

ZIOLA I LEKI ZIOLOWE

= CUKRZYCE = ODCHUDZANIE
= ZOLADEK = CISNIENIE SV,
= WATROBE ~ = CHOLESTEROL  “ywip it
= TRZUSTKE =1 INNE Mt

Sklep zielarski i dewocjonalia w Rykach, ul. Szkolna 25
Pn- Pt 9.00-16.30, Sob. 9.00-13.30,

REALIZUJEMY INDYWIDUALNE ZAMOWIENIA KLIENTOW, tel. 693 116 108

SALONY OPTYCZNE
{~CY Agnieszka Rekas

DEBLIN
ul. Stezycka 11
Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

RYKI
ul. Warszawska 100
Medivita, tel. 509 728 764

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne

soczewki kontaktowe
duzy wybor oprawek

GABINET GINEKOLOGICZNY

RYKI, ul. Sienkiewicza 12

KRZYSZTOF BOJAR

tel. 602 377 093

specjalista ginekologii i potoznictwa,
specijalista seksuolog

czwartek 16 - 19

www.krzysztofbojar.ginweb.pl

Gabinet USG

cena badania 100 zt

czynny w czwartki
w godz. 9 - 11
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OGtOSZENIA/REKLAMY

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA
WIERCENIE W BETONIE

(TECHNIKA DIAMENTOWA)

W W W

© 501 099 450

.eurocold.pl

Twéj Glos 33 (812)

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

@'ﬁg%ﬁw

WSZYSTKIE POJAZDY | RODZAJE BADAN

Do kazdego badania upominek

lub bon gotowkowy
Sprawdz upominki na naszej stronie
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AUTO SERVICE

Wmom”
AJSRUT0 SERVICE.

Pon-Pt: 8:00-19:00
Sobota: 8:00-14:00

RYKI, Stara Dabia 32, tel. 81865 11 01 www.StacjaKontroliPojazdowRyki.pl

szer.68. Wola Zadybska. Tel. 502 211 410

X Pralka Automat marki BOSH do remon-
tu lub na czesci. Beben gtosno pracuje.
Cena 300 zt do uzgodnienia. Okolice Ryk.
Tel. 727778 641

K TELEWZIOR ELEMIS plus dekoder i ante-
na pokojowa. Ryki. Tel. 784 419 486

X KUCHNIA GAZOWA w dobrym stanie,
kolor biaty, mato uzywana. Cena do uzgod-
nienia. Niedrogo. Tel. 600 931201

KUPIE

X KUPIE uszkodzony telewizor LCD. Tel.
256823533

SPRZEDAM

X SAMSUNG galaxy S6 egde, stan ideal-
ny, bez $ladéw uzytkowania, dokumenty,
fadowarka indukcyjna. Cena 800 zt, do

¢ Odbior zlomu

systemem kontenerowym

* Platne GOTOWKA
* Waga elektroniczna
¢ Auto kasacja

ZLtOMU

| METALI KOLOROWYCH

« NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

negogjacji. Ryki Tel. 693 538 185

SPRZEDAM

X KRZESLA tapicerowane eko-skora; z wy-
sokim oparciem; kolor ciemny braz; cena
50 zt za sztuke - mam 4 sztuki; Garwolin
Tel. 502 987 109

X STOL do jadalni lub do salonu; duzy;
rozktadany; w nowoczesnym stylu; kolor
bardzo ciemny braz (wenge); stan bardzo
dobry; cena 600 zt (do negocjacji); Garwo-
lin Tel. 502 987 109

X FOTEL skorzany; ergonomiczny ksztatt;
w komplecie pufa chowajaca sie pod sie-
dziskiem fotela; cieniowany braz; stan do-
bry; cena 150 zt; Garwolin Tel. 502 987 109
XISZAFKI do sypialni, 3 szt. Cena 120 zt/
kpl Tel. 507 533 143

XIMEBLE ogrodowe, stét duzy + 4 krzesta
drewniane, nogi aluminiowe. Cena 800 zt
Tel. 507 533 143

XMEBLE ogrodowe, stot i dwie tawki.

Cena 850 zt. Tel. 694 284 591

X NAROZNIK z funkcja spania. Tel. 604
418 520

X REGAL pokojowy, kolor olcha miodowa
o dt. 3.95, wys. 2.16 i gteb. 0.52m, sktada
sie z 5 segmentow, stan bdb. Cena 990 zt.
Deblin. Tel. 609 970 185

X REGAL pokojowy ciemny. Tanio. Tel. 782
292 800

X2 FOTELE niezniszczone, dywan, mikro-
faléwke i pralke wirnikowa; tanio. Ryki Tel.
604 215 824

XMEBLE, WERSALKI, KOMODY, STOLY,
KRZEStA. Stan bardzo dobry, mozliwy
transport. Cena do uzgodnienia. Ryki. Tel.
662 271795

X KANAPY rozktadane 1+2+3, kolor bor-
dowy, wybijane kwiaty. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 81 865 45 43

X REGAL pokojowy, kol. mahon. Cena do
uzgodnienia Tel. 81865 45 43

X REGAL DEBOWY, swarzedz, szer. 3,6m,
z s7afy, rzezbione elementy ozdobne, stan
bardzo dobry, Cena 800zt. Tel. 792 252 556

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X Gruz betonowy kruszony. Cena 35zt/tona.
Ryki Tel. 602 702 043

X TANIA Blacha. Tel. 603 306 328
XIBLACHA trapezowa; wisnia; T18; cena
15,80 zt/m2; Maciejowice Tel. 888 302 303
X BLACHA trapezowa; cena 15,80 zt/m2 Tel.
486145069

X PROFIL 60x30x1,5; cena 6,90 zt/mb; Ma-
ciejowice Tel. 888 302 303

XIPRETY gfadkie; 16”; cena 1,45 zl/kg; Ma-
ciejowice Tel. 888 302 303

X' RUSZTOWANIA warszawskie; cena 48 zt
za sztuke; Maciejowice Tel. 888 302 303

X PROFIL 120x40x3; cena 20 zt/mb; Macie-
jowice Tel. 888 302 303

X PROFIL 30x15x2; cena 4,40 zt/mb; Macie-
jowice Tel. 888 302 303

XSEUPKI ocynkowane; z ceownika
65x40x3; solidne; cena 20 zt/szt. Tel. 48

AUTO KASACJA:
tel. 781 200 418

SPRZEDAZ CZESCI:
tel. 603 756 451

61450 69

XIRURA $r. 48x5; gruboscienna; cena 20 zt/
mb; Maciejowice Tel. 888 302 303
XIPROFIL 50x50x5; cena 20 zt/mb; Maciejo-
wice Tel. 888 302 303

XIPROFIL 40x40x4; cena 16 zt/mb; Maciejo-
wice Tel. 888302 303

X PROFIL 22x22x2; cena 4,40 zt/mb; Macie-
jowice Tel. 888 302 303

X DESKI caléwkii péttorowki sosnowe. Len-
do Ruskie Tel. 669 432 215

X PRET gtadkinowy fi 101 12. Cena 1,9 zt/kg
Tel. 48 6145069, 888 302 303

X PRET zebrowany fi 20. Cena 1,99 zV/ kg
Tel. 48614 50 69

X Blacha wisnia trapez 14,90 zt/m2. Tel. 48
61450 69 Tel. 888 302 303

XPROFIL 60 x30x1,5.Cena 6,9 zt/ mb Tel.
486145069, 888302 303

X KRATKI wema ocynkowane. Cena 6 zt/kg
Tel. 486145069 , 888 302 303

X PRET zebrowany fi 12. Cena 29 z4/ szt Tel.
486145069 , 888 302 303

(1B AUTO KASACIA LT

Ryki, UI. K0|ejOW3 14 (obok stacji benzynowej Bliska)

* Wydawanie zaswiadczen do
wyrejestrowania pojazdu

* Odbior pojazdu od wiasciciela

* Platno$¢ gotowka za odebrany pojazd

« Skup katalizatorow

* Sprzedaz czesci samochodowych

WORKOWANYJEKOGRO

NAJNIZSZE CENY
WAGA ELEKTRONICZNA

DOWOZ GRATIS ...

Ryki, ul. Kolejowa 1

XIPROFIL 40 x 10 x 2. Cena 5,5 zt/ mb Tel.
486145069 , 888 302 303

XIRURA gruboscienna fi 48 x 5, nowa. Cena
20 zt/ mb Tel. 888 302 303

X CEOWNIK na futryny 108 x 50 x 3. Cena
20 zt/ mb Tel. 888 302 303

X RUSZTOWANIA warszawskie. Cena 48
2/ szt Tel. 888 302 303

X PROFIL 120x40x3. Cena 20 zi/mb. Tel.
888302 303 lub 486145069

X'RURAfi 28. Cena 2,80 zt/ mb. Za pot ceny.
Tel. 48 614 50 69

XIPROFIL 50 x 50 x 5. Cena 20 zt/ mb Tel. 48
6145069 , 888 302 303

XIPROFIL 30 x 15 x 1,5. Cena 3,8 zi/ mb Tel.
4861450 69

X' BLACHA 2mm 1,25x2,5. Cena 160 z4/ szt
Tel. 48614 50 69

X PROFIL 22x22x2. Cena 4,40 zt/mb. Tel.
486145069 , 888 302 303

X DRZWI1 80 + 90 + okna podwdjne szyby.
Tel. 781197 401

XIDRZWI nowe zewnetrzne, lewe, kom-
pletne, wym. 90 x 202, kolor ztoty dab.
Cena do uzgodnienia. Okolice Ryk. Tel. 881
058326

X DESKI SOSNOWE 1,5 cal, sktadowane. 20
ar lasu sosnowego. Cena do uzgodnienia.
Ryki. Tel. 600 630 072

X BLOCZKI betonowe. Cena do uzg. Deblin.
Tel. 602 179 419

X GRZEJNIKI dwa biate do sanitariatow,
120 x 31 i 64 x 48. Cena do uzg. Tanio.
Deblin. Tel. 663 141 774

XICEGLA biata. Cena do uzg. Deblin. Tel.
602179 419

X OKNO uzywane; w dobrym stanie; pla-
stikowe; 207 x 114 cm; tanio; Sobolew Tel.
792633979

SPRZEDAM

XINAJWIEKSZA HURTOWNIA ARTYKU-
+OW DZIECIECYCH MADAR-BABY SIEDLCE
UJRZANOW 282C OFERUJE WOZKI DZIE-
CIECE £0ZECZKA FOTELIKI SAMOCHODOWE
WYPRAWKI NIEMOWLECE ZABAWKI SALA
ZABAW ZAKUPY PRZEZ INTERNET I STA-
CJONARNIE TEL www.madarbaby.pl Tel.
256443771

X WOZEK dziecigcy gteboki + nosidetko,
stan bdb. Cena do uzgodnienia Tel. 785
637322

X FOTELIK samochodowy Maxi Cosi Tobi
9-18 kg, stan bardzo dobry. Cena 550 zt.
Tel. 604 065 296

Oferujemy:

» Swiezy drob,

> lody

® 818652 103

HURTOWNIA SPOZYWCZA

i pokoje noclegowe do wynajecia_ Maria Pawlak

» mrozonki, flaki, & '-

» wedliny, konserwy;
> napoje, stodycze, &
» konserwy rybne Q]_;m_[lgg‘[ggmul;

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledzie
RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

NOWE GODZINY
OTWARCIA
Pon - Pt: 8-19

Sob: 8-16

OKRFGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

tel. 501 741 383 tel. 81 8652 062
Ryki, ul. Przemyslowa 11g (obok HORTEX) NG

TOMASZ TOBIASZ
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Y KORNEX

SKUP SUROWCOW WTORNYCH

- odblor MAKULATURY IIFOLI|
- wyw6z/ODPADOW KOMUNALNY.CH

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH/GRUZU

Realizujemy dostawy:

ZWIBU PIACHU, KRUSZYWA

|Insc|ach juzod 1m3

Zawodowo dbamy O naturc;

os-s04uie:  Korzeniow 80
. 81 866 76 92 ....669 105 580

STOLY, KRZESLA
LAWOSTOLY

wieszaki Scienne, schody, tralki, parapety,
sklejka, akcesoria meblowe

Ryki, ul. Przemystowa 90

kom. 606 14 12 10, 660 711 670
www. sek.sklep.pl, e-mail: firma.sek@wp.pl

Elewacje, boazeria, listwy wykonczeniowe z drewna,

SYSTEMY ALARMOWE
ORAZ KAMERY

« hezpiatny kosztorys wybranego systemu

+ szyhka instalacja
= calodohowy serwis instalacji
+ calodobowy nadzér Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

&

tel. 505 017 170
tel. 502 147 256

TARTAK

DREWNOHURT

HURT ¢ DETAL e TRANSPORT

do piecow CO i kominkéw: sosna, brzoza,
dab, grab i inne, w metrach lub rabane

deski szalunkowe, krokwie, faty, impregnacja

tel. 790 219 819

Twéj Glos 33 (812)

OGLOSZENIA/REKLAMY

Zapraszamy do bezptatnego

POLICEALNEGO STUDIUM ZAWODOWEGO

W RYKACH
ul. Warszawska 3 b 08-500 Ryki
kontakt z nami: 516 157 106

KIERUNKI:
“* ADMINISTRACJA W UE
“* ARCHIWISTYKA

< FLORYSTA
% MASAZYSTA

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2019/2020
SEMESTR LETNI

% ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)J
< BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY (BHP)

> OCHRONA FIZYCZNA OSOB | MIENIA
» OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
% USLtUGI KOSMETYCZNE

Szkota:

- posiada uprawnienia szkoty publicznej
decyzjg nr EZ.432/79/200 z dnia 05.05.2005
- prowadzi nauke jezyka angielskiego na wszystkich
kierunkach (spoken English i zawodowy)
- wydaje zaswiadczenia do ZUS, KRUS i inne
- mozliwo$¢ odbycia praktyk zawodowych w krajach Unii Europejskiej

XWOZEK dzieciecy firmy Mclaren, stan
bardzo dobry. Cena 1.000 zt. Tel. 604 065
296

X WOZEK dzieciecy ze spaceréwka + no-
sidetko marki mutsy sports, jasny zielony,
+ posciel + tozeczko z posciela, razem
lub oddzielnie, stan bdb. Cena 1200zt Tel.
507533143

X £0ZKO samochdd, czerwone, wym. 190
X 90 ¢cm, nowe, z materacem. Cena 1000 z¢
Tel. 507 533 143

X UBRANKO do chrztu dla dziewczynki,
dwie sukieneczki, 2 pary butow, sweterek,
czapeczka, sweterek i spodenki polarowe.
Czekam na SMS. Tel. 57 267 22 14
KWOZEK dla dziecka 3 w 1, firma tutek
Tel. 512315394

XWOZEK dla dziecka, gondola + space-
rowka-+ $piworek, szaro- niebieskie. Cena
110 zt. Ryki Tel. 692 442 024

SPRZEDAM

X GESI ,kotudzkie”, cena 23 zt po uboju.
Wilchta. Tel. 518 790 909

X KROWA z cieleciem lub bez; dwa tyg. po
wycieleniu; czwarte ciele; cena do uzgod-
nienia; Strych (dzwoni¢ po 19:00) Tel. 25
683 66 46

X JALOWKI simental mleczny, termin wy-
cielenia sierpien, pazdziernik, 2 szt. Cena
4,5 tys. 2}/ szt do uzgodnienia. Gmina No-
wodwor Tel. 665 627 598

X KUCYK, spokojny, wyczyszczony, nie ko-
pie. Cena 800 zt Tel. 795 591 171

X CIELAKI migsne i HO. Kraski i Rokitnia.
Tel. 727 431684

X KROLIKI 4 msc, do dalszego chowu. Ce-
na 25 z4/ szt Tel. 602 538 519

X JALOWKI cielne, 2 szt, termin wycielenia
1410 15.11. Cena do uzgodnienia Tel. 669
374316

X KACZKA z matymi kaczkami Tel. 513
483 589

X BYCZEK 2- tygodniowy, czarny. Cena do
uzgodnienia Tel. 517 932 686

X GOLEBIE pawie 4 pary. Cena do uzgod-
nienia. Stezyca Tel. 511 236 979

X PROSIAKI do dalszego chowu. Tel. 724
114 588

X KROWY mleczne, 2szt, 6 i 8 lat, 4 msc
po wycieleniu, waga 600-800 kg. Cena
do uzgodnienia. Okolice Zelechowa Tel.
780081927

X LABRADOR szczeniak, piesek 2 miesia-
ce, masci jasnej kremowej. Tel. 57 055

9498

X JAGNIAKI na grilla. Okolice Garwolina.
Tel. 505015 643

X BYCZEK dwutygodniowy, czarno-biaty,
mieszaniec. Cena do uzgodnienia. Czernic.
Tel. 600 087 674

X OWCE duze. Okolice Garwolina. Tel. 505
015643

K KOZIOL 1 rok biaty, koza brazowa 1 rok,
kézka biata 5msc. Cena do uzgodnienia.
Tel. 518 412 656

X KROWY Simentale; mleczne; 2 sztuki;
Gonczyce Tel. 660 095 935

X BYCZEK. Tel. 257543028

X BYCZKI tygodniowe, 2 szt Tel. 514 287
523

X JALOWKI mleczne tadnej budowy ponad
600 kilo, wyciekania w ciagu 3 tygodni. Tel.
798 237 639

X JALOWKA cielna 8 miesiecy. Tel. 600
388 263

X CIELAKI 8 tygodniowe. Ok. Grabowa Szl.
Tel. 781279 312

X BYCZEK czarny dwa tygodnie. Cena 850
zt. Tel. 607 273 853

X CIELAKI miesne i HO. Rokitnia, Kraski.
Tel. 727 431 684

XJALOWKA cielng termin wycielenia
poczatek wrzesnia. Nowa Dabia. Tel. 783
715813

X KROLIKI belgijskie. Sobolew. Tel. 789
041173

X KROLIKI réine. Cena od 30 - 60 zt. De-
blin. Tel. 509 106 833

XISZCZENIAKI BERNARDYNA, 2-msce, od-
robaczone. Za cene karmy. Okolice Grabo-
wa Szlacheckiego. Tel. 787 315396

X JALOWKA wysokocielna z dokumentacja
termin wycielenia 10.09.2019. Cena 5.600
7t Tel. 724111557

ODDAM

XI'SUCZKA 5 letnia, tagodna, lubigca dzieci,
tylko w dobre rece. Tel. 53023 28 11

X KOTKI mate oddam za darmo, s3 na-
uczone czystosci. Okolice Deblina. Tel. 889
775287

SPRZEDAM

X ANTYKI starocia, meble, zyrandole, por-
celana. Ryki, ul takowa Tel. 605 445 468

X SZKEO ornamentowe 10 tafli, wym. 125
cm x 64 cm, tadny wzor. Cena do uzgodnie-

OGRODZENIA
KOMPlEKSOWO

od wykopu po automatyke

SPRZEDAZ PANELI

SPRZEDAZ PUSTAKA
LUPANEGO

DUZA EKSPOZYCJA WYSTAWOWA

©603 306 328

NOWO OTWARTA

RESTAURACJA

BISTRO

‘ Warszawa

7
ul. Przemystowa 122,
08-500 Ryki
(w starym piurowcu
/Hortex)

ul. Stowackiego

Moszczanka

P

Lublin

POSADZKI
MIXOKRETEM "

N
N\lJ

LDEK

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

ROLETY

PLISY
MOSHKITIERY
ZALUZJE

BOWIA]Q y
“bezptatly
pomia®
i mcen o

© 793733400
© 793933400

%2 70mon www.roldeko.pl
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OGtOSZENIA/REKLAMY

® ustugi transportowe
® zwir, piach
© wegiel, ekogroszek

o ustugi koparka
e waga 25 ton

&

Ryki, ul. Zytnia 117 e-mail: rjjezo@wp.pl
tel. 880 38 35 38, 889 85 33 98

y FOLSEA GRUFA
GORMICE A

OCJA PROMOCJA

nia Tel. 73 33446 70

X KAWA ziarnista piacetto espresso supre-
mo, opakowanie 1 kg, tagodna i aroma-
tyczna kawa z ciemnoorzechowg crema.
Cena 70 zt Tel. 505 049 181

X SKRZYNKI do taczek; cena 15 zt za sztu-
ke; Maciejowice Tel. 888 302 303

XTORSY styropianowe do witryn sklepo-
wych, 10 szt + 2 standerki ( 100 z4/ szt).
Cena do uzgodnienia Tel. 884 289 721

X DYWAN, 2 szt Tel. 884 289 721

X BRODZIK uzywany, stan bdb. Cena do
uzgodnienia Tel. 884 289 721

X ZYRANDOL, recznie wykonane. Cena do
uzgodnienia Tel. 884 289 721

X AKWARELA autorstwa Leona Wyczét-
kowskiego, z autentycznym podpisem.
Cena do uzgodnienia Tel. 783 165 156

X DREWNO opatowe kominkowe + zrzyny
tartaczne, kazda ilos¢. Tel. 53 507 98 66

X SZTACHETY Tel. 53 507 98 66
XZBIORNIK na wode; pojemnos¢ 1000
litrow; cena do uzgodnienia; okolice Zele-
chowa Tel. 721180 320

XINACZYNIA miedziane; stare; cena do
uzgodnienia po ogledzinach; okolice Zele-
chowa Tel. 721180 320

X HUSTAWKA ogrodowa, solidna z gru-
bych okragtych bali sosnowych plus fawka
debowa. Cena do uzg. Deblin. Tel. 795
738911

X ZEBERKA zeliwne, 50 szt, nowe. Cena do
uzgodnienia Tel. 500 893 140

X PIERZE darte z gesi. Cena do uzg. Deblin.
Tel. 609 817 015

X DRZEWO opatowe w watkach oraz r3-
bane, mozliwy transport Tel. 691312 727
XIDYWAN 160 x 220, kolor jasno brazowy z
bezem, bardzo tadny, niezniszczony. Cena
70 zt do neg. Okolice Deblina. Tel. 692
086703

X FIRANKA z gipiury 1.60 x 7 m, bardzo
fadna, biata, stan b. dobry, mato uzywana.
Cena 110 zt. Ok. Deblina. Tel. 692 086 703
X PARNIK weglowy i elektryczny, stan do-
bry, mato uzywane. Cena 120 zti 220 zt do
neg. Ok. Deblina. Tel. 692 086 708

X PODKEADY kolejowe. Cena do uzg. De-
blin. Tel. 602 179 419

X STOK $lusarski dt. 250 cm, szer. 90 cm,
wys. 70 cm Tel. 697 102 849

XOPRAWY o$wietleniowe canlux, z de-
montazu, 60 x 60, na 4 Swietlowki do
sufitow podwieszanych. Cena 28 zb/ szt
Tel. 602 538 519

XY DREWNO opatowe, dab, bale 0 dl.120cm,
sezonowane, 4m3. Cena 500 zt. Odbidr oso-
bisty. Stezyca. Tel. 53 759 05 08

X DREWNO brzozowe w watkach, opatowe
Tel. 690 060 760

X KAMIENIE polne, duza ilos¢. Tel. 783
525405

X Sprzedam drzwi wejsciowe dwuskrzy-
dtowe 80 i 45 cm, metalowe antywta-
maniowe z futryna. Wysokie 205 m. Tel.
784 455 560

X AKORDEON lignalone 32 basy, sprawny.
Tel. 697 102 849

X WOZ ZELAZNIAK z drabinkami, do ogro-
du, dekoracyjny, zakonserwowany. Dzwo-
ni¢ po 20-stej wieczorem. Tel. 726 450 900
X CHOJAKI 7 sztuk, sosna, bardzo tadne,
proste. Cena do uzgodnienia. Okolice So-
bolewa. Tel. 661581432

XIDRZEWO opatowe w watkach oraz ra-
bane mozliwy transport. Tel. 691312 727
X KOLA pasowe, rozne wymiary. Tel. 697
102 849

XIMASKI SPAWALNICZE uzywane, 3 szt.
Stan bardzo dobry. Tel. 662 596 281

X WOZEK INWALIDZKI elektryczny, nieuzy-
wany. Okolice Ryk. Tel. 881058 326

GRYS GRANITOWY

DEKORACYJNY

transport

HDS

EWEGIEL

WO¥d VrOOWO¥d VIOOWO¥d VIOOWO¥d VIrOOIWO¥d VFOONOYd VIOOWOYd YIOOWOYd VIOOWOYd VIO

Owoud vroowoud

X PERKUSJA akustyczna. Cena 550 zt do
neg. Deblin. Tel. 600 359 454

X SLEDZA ratownicza z duzym wentyla-
torem, nowy zbiornik, stan dobry. Cena
4.000 zt. Tel. 692 290 910

KUPIE

X KUCHNIE weglowa ,duchéwke” przyj-
me lub kupie za symboliczng kwote. Tel.
505409 151

X PRZYJME kazdg ilos¢ gruzu. Tel. 606
212049

XWEGIEL gruby, tadny. Promocja. Cena
650 z}/ t. Grahéw Szlachecki Tel. 600 137
857

X EKO GROSZEK tani i dobry. Grabdw Szla-
checki Tel. 600 137 857

XSPRZEDAM FIRME STAWEX w Maciejo-
wicach; w zasobach hale produkcyjne i ma-
gazyny. Cena 4.000 000 zt Tel. 888 302 303
X 0ddam gratis gatezie sosnowe, suche,
do zmielenia. wieksza ilos¢. Sktadowane
na posesji w miejscowosci Chrustne. Tel.
784 455 560

X KAMIENIE polne; duze i mate; oddam za
symboliczng ztotéwke; wiecej informagji
telefonicznie; Sobolew Tel. 508 921 058

PRACA

SZUKAM

XKIEROWCA B,C+E
pracy dodatkowej.

-Poszukuje
Posiadam

karte kierowcy, ADR(cysterny,

OKREGOWA STACJA

KONTROLI POJAZDOW

zaprasza Jozek Szlendak

TYPOW POJAZDOW
I NAPRAWY BIEZACE

I GEOMETRIA KOL
IR WULKANIZACJA

I SERWIS KLIMATYZACJI

Deblin, ul. Kocka 179, tel. 795 90 90 95, 692 405 611

IR BADANIA TECHNICZNE WSZYSTKICH

- precyzyjna metoda przetaczania
tarcz hamulcowych na pojazdach

I OPONY NOWE | UZYWANE

tel 575 90 90 97

Twoj Glos 33 (812)
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TYNKI

AGREGATEM"-
T. Panasiewicz - 663 776 972

PDSADZKI

MIXOKRETENM

UDZIELAM GWARANCIJI NA POZIOM

wybuchowe),UNO i uprawnienia
na HDS-y, mam doswiadczenie
na wszystkie z tych uprawnien.
Szukam pracy na weekendy(takze
zatadunki, roztadunki).Mozliwos¢
dtuzszych wyjazdéw po uzgod-
nieniu telefonicznym. Tel. 507
922 020

X POPRAWA prac dyplomowych - korekta
jezykowa i stylistyczna - licencjat? Magi-
sterka? TY piszesz, JA poprawiam! Cennik
ustalamy indywidualnie. Wiecej informagji
udziele telefonicznie. Tel. 882 719 620

X KIEROWCA kat. B szuka pracy. W okoli-
cach Garwolina lub Ryk. Tel. 661 881 848
X Poszukuje pracy w godz. popotudnio-
wych w Deblinie. Tel. 783 558 437

X LICEALISTKA z do$wiadczeniem zawo-
dowym, z poziomem wioskiego (2, angiel-
skiego B2 poszukuje pracy jako opiekunka
dziecka w wieku od 2 lat. Ryki Tel. 796
883919

PRACA

DAM

X ZASTEPCA SZEFA KUCHNI - restauracja
Jakubowa Izba w Niwie Babickiej ofe-
ruje prace stata, na petny etat. Umowa
0 prace, ciepty positek, prywatna opieka
medyczna, pewne i atrakcyjne wyna-

grodzenie. Wymagane doswiadczenie
w branzy. Osoby zainteresowane prosimy
o przesytanie CV na adres praca@jaku-
bowaizba.pl. Dodatkowych informacji
udzielamy pod numerem tel. +48 507
102 541 w godz. 8.00-20.00.
X KUCHARZ - restauracja Jakubowa Izba
w Niwie Babickiej oferuje prace stata, na
petny etat. Umowa o prace, ciepty posi-
fek, prywatna opieka medyczna, pewne
i atrakcyjne wynagrodzenie. Wymagane
doswiadczenie w branzy. Osoby zainte-
resowane prosimy o przesytanie CV na
adres praca@jakubowaizba.pl. Dodatko-
wych informagji udzielamy pod numerem
tel. +48 507 102 541 w godz. 8.00-20.00.
X/ SPRZATACZKA - restauracja Jakubo-
wa lIzba w Niwie Babickiej oferuje prace
stafa, na petny etat. Umowa o prace, cie-
pty positek, prywatna opieka medyczna,
pewne i atrakcyjne wynagrodzenie. Nie
wymagamy doswiadczenia. Dodatko-
wych informagji udzielamy pod numerem
tel. +48 507 102 541 w godz. 8.00-20.00.
mk
X Rencistow, emerytow $lusarzy z
umiejetnoscia spawania, takze do prac
budowlanych. Tel. 603 306 328
XI SPRZATACZKA poszukiwana do pracy
w restauracji Jakubowa Izba w Niwie Ba-
bickie k. Ryk. Atrakcyjne wynagrodzenie,
ciepty positek, prywatna opieka medycz-
na. Zainteresowanych prosimy o kontakt

w godzinach 8-16 Tel. 507 102 541

X Zatrudnie osobe do montazu - serwi-
su klimatyzacji, wentylacji, pomp ciepta.
Firma z Ryk EUROCOLD Robert Sienkie-
wicz. Tel. 501099 450

M LEDROB zaktad rozbioru drobiu za-
trudni rozhieracza / wykrawacza tuszek
drobiowych. Umowa o prace w petnym
wymiarze. Tel. 510109 802

M LEDROB zaktad rozbioru drobiu za-
trudni magazyniera. Umowa o prace w
petnym wymiarze. Tel. 510 109 802

X ZATRUDNIE spawacza i $lusarza do
produkcji maszyn rolniczych. Niwa Babic-
ka Tel. 600 394 348

X ZATRUDNIE malarza konstrukgji sta-
lowych. Niwa Babicka Tel. 600 394 348
X/ ZATRUDNIE do zbioru maliny letniej i
jesiennej. Cena do uzgodnienia. Ryki Tel.
602701948

X ZATRUDNIE spawaczy, praca w sys-
temie dwuzmianowym. Praca w Rykach.
Tel. 660 425 587

X/ ZATRUDNIE do zbioru truskawek dese-
rowych. Tel. 509 273 618

X ZATRUDNIE do ogrodzen. Moga byc¢
rencisci lub emeryci. Tel. 603 306 328

X ZATRUDNIE do produkgji podmuréwki.
Moga by¢ rencisci lub emeryci. Tel. 603
306328

X ZATRUDNIE doswiadczonego pracow-
nika budowlanego, na tynki cementowo-
wapienne Tel. 73 186 84 62

Gléwne zadania:

i urzadzen;

lub pokrewne;

- Samodzielno$¢;

o

Polski Ogrod sp. z 0.0.

Oczekiwania wobec kandydata:
- Wyksztatcenie: minimum zawodowe o profilu mechanik, elektromechanik

- Uprawnienia SEP E2 — mile widziane;

Oddziat Zaktad Przetworstwa Owocowo-Warzywnego w Rykach
poszukuje kandydatow na stanowisko:

Miejsce pracy: Ryki, woj. lubelskie

- Zapewnienie sprawnego funkcjonowania maszyn i urzadzen produkcyjnych;
- Wykonywanie konserwacji, przegladow, remontéw oraz usuwanie awarii maszyn

- Prowadzenie statego nadzoru nad prawidtowg praca linii technologicznych.

D{ﬂ;l;B\UD - P“SADZKI M Ixn KB ETEM 332:;?%:5 i?;?izz;\ia sobie w nieoczekiwanych sytuacjach.
Damian Lysiak
- Tv“ I(I Tnnnvcvj "E L O-fer;jr:rgey\:/v firmie produkcyjnej o ugruntowanej pozycji na rynku;
- DOCIEPLENIA BUDYNKOW | | - saretierors s oo oe
- “St“ GI ZI E M “ E - Pakiet swiadczen socjalnych.

Osoby zainteresowane proszone sg o sktadanie ofert na adres: Polski Ogrod sp. z 0.0. O/ZPOW Ryki

z materiatow wiasnych : ; a adre
ul. Przemystowa 12, 08-500 Ryki lub e-mail: rekrutacja.ryki@hortex.pl.

(tylko renomowanych firm)
i powierzonych

m TAN I o AUB‘I"RQTHEHM
= SOLIDNIE #c= m:x_,

tel. 5161042492056 3“577

“h‘ a“/“ 4 =

Prosimy o wpisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
przez Polski Ogrdd sp. z 0.0. O/ZPOW Ryki w celu prowadzenia rekrutacji na aplikowane
przeze mnie stanowisko”.

Aplikacje bez powyZzszej klauzuli nie bedg rozpatrywane.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.
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OGLOSZENIE

Wojt Gminy Ktoczew informuje,

ze w dniu 6 sierpnia 2019 roku na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Ktoczew zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowia-
cych wiasnosc Gminy Ktoczew, potozonych w Ktoczewie, przezna-
czonych do oddania w najem w trybie bezprzetargowym na okres do
trzech lat. Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni

ZATRUDNIE
DO ZBIORU TRUSKAWEK

DESEROWYCH

OGLOSZENIA/REKLAMY

N ]

% Wynajem:

oraz jest dostepny na stronie internetowej tut. Urzedu Gminy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Ktoczew
lub pod numerem telefonu 25 75 43 199 w. 23.

Wysokie zarobki. Mozliwo$¢ zakwaterowania.
Mozliwy transport przy wiekszej ilosci osob.

Ryki, tel. 509 273 618

- namiot6éw cateringowych
- zjezdzalni i urzadzefi rozrywkowych

B3 namiocik (7)510911344 (@) namiocik@onet.p!

X ZATRUDNIE stolarza do produkgji
drzwi i schodéw Tel. 500 066 605

X SIEC sklepow Lewiatan w Rykach za-
trudni sprzedawcéw na stanowisku mie-
sno-wedliniarskim. Tel. 503 188 820

X ZATRUDNIE dorywczo na zmywak w
Rykach. Tel. 503 188 820

X ZATRUDNIE do zbioru malin Tel. 693
792790

X/ ZATRUDNIE do pracy przy KOSTCE BRU-
KOWEJ praca catoroczna. Tel. 513 657 317
X PRZYJME do zbioru malin, plantacja
nawadniana. Grahow Rycki. Tel. 798 037
895

X KIEROWCA C+E, kotka PI-E-PI, naczepa
firanka, co drugi weekend wolny, jazda
tylko w dzier, zgodnie z tacho. Okolice
Garwolina. Tel. 607 770 903

XJPOSZUKUJEMY pracownika na
stanowisko gtéwnego ksiegowe-
go. Wiecej informacji pod nr tel,

X ZEOTA raczka Artur - biezace naprawy
domowe, mate i duze remonty, podfaczanie
urzadzen elektrycznych, gazowych i sani-
tarnych; wznoszenie budynkéw, ocieplenia,
poddasza, elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hydrauliczne, ma-
lowanie agregatem, uprawnienia SEP. Tel.
501038391

X USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE Oso-
ba z do$wiadczeniem wykona wszystkie
prace, zwiazane z wykoriczeniem wnetrz i
na zewnatrz budynku oraz instalacje C.0. i
CW.Tel. 512890 334

X MALOWANIE i doszczelnianie da-
chéw, renowacja dachéwki, malo-
wanie z zastosowaniem agregatu
hydrodynamicznego, farby prze-
mystowe bezposrednio od produ-
centa. Bezptatna wycena Tel. 665

177 320

XWYCINKA DRZEW, krzewdw, koszenie
zieleni- traktorek, kosa spalinowa, kosiarki,
rebak do gaftezi, glebogryzarka. Wszystkie
roboty ogrodowe i podwdrkowe. Tel. 500
463989

X USLUGI TOKARSKIE, toczenie w metalu,
przetaczanie tarcz hamulcowych i inne. De-
blin. Tel. 81883 08 10 lub 531913 136

XY MALOWANIE / MYCIE / CZYSZCZENIE ele-
wagji, dachéw, kostki brukowej, ogrodzen,
hal. Czyszczenie odbywa sie metoda wy-
sokociénieniowg z uzyciem goracej wody
do 90 stp.C. MALOWANIE elewacji, dachéw
metoda hydrodynamiczng (natrysk). Tel.
798 335 131 fecehook.com/EkoWNAK

X POGOTOWIE Kanalizacyjne - czyszczenie,
udraznianie. Oferujemy kompleksowa po-
moc w udraznianiu lub okresowym czysz-
czeniu rur kanalizacyjnych, sanitarnych oraz
retencyjnych. Tel. 798 335 131

X ZLOTA RACZKA, fachowiec na godziny,
hydraulik, elektryk, montazysta, konserwa-
tor, prace budowlane. Tel. 695 697 951

X MEBLE Design, projektowanie Mebli, ko-

mody, regaty, biurka. Ryki. Tel. 519 723 555
X'WYKONAWSTWO zadaszen nad schoda-
mi, drzwiami, tarasami. Tel. 724 528 946
XITRANSPORT do 3 ton; przyczepa, prasa
itp; cena od 1 zi/km Tel. 53120 30 91

X POSZUKUJE partnerki, mam 65 lat. Ryki
Tel. 512.894 655

XIMAM 59 lat, poznam samotng panig w
podobnym wieku Tel. 515 264 068

X MEZCZYZNA po 60- tce pozna samotna,
wysoka (kobiete) Pania. Ryki Tel. 661 832
125

SOLIDNE
MALOWANIE
DACHOW
Tel. 518 746 036

Burmistrz Miasta Deblin
ogtasza czwarty ustny przetarg nieograniczony (licytacje)

sprzedazy dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 4067/5 po-
tozonej w Deblinie przy ul. Balonnej. Cena wywotawcza dziatki nr
4067/5 o pow. 3,2207 ha, potozonej w Deblinie przy ulicy Balonnej,
obreb 0001 Deblin, wynosi 800 000,00 zt netto (osiemset tysiecy z4).
Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT — 23%.
Dziatka nr 4067/5 stanowi wtasnos¢ gminy Miasto Deblin, wpisana
do Ksiegi wieczystej LU1Y/00010095/6 Sadu Rejonowego w Rykach
IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Teren, na ktérym potozona jest dziatka nr 4067/5 do sprzedazy,
przeznaczony jest pod obiekty produkcyjne, sktadowe i magazyny
oraz ustugi, zgodnie z uchwatg nr XLVI/254/2017 Rady Miasta Deblin
zdnia 4 lipca 2017 r. w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu
ogodlnego zagospodarowania przestrzennego miasta Deblina (Dz. Urz.
Woj. Lubelskiego z dnia 24 sierpnia 2017 r., poz. 3399).

Przetarg odbedzie sie w dniu 16 pazdziernik 2019 r.w Urzedzie Mia-
sta Deblin ul. Rynek nr 12, salanr 1 o godz. 10.00.

Przystepujacy do przetargu ma obowigzek wptaci¢ wadium w pie-
niadzu,w wysokosci 80 000,00 zt (osiemdziesiat tysiecy ztotych),
w terminie do dnia 12 pazdziernika 2019 ., ktore nalezy wniesc na
konto Urzedu Miasta Deblin nr 59 1240 5497 1111 0010 4906 8228
PEKO S.A. O/Lublin.

PROMEDICA)/]

PRACA W NIEMCZECH DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH

meBoiVHX

MEBLE NA ZAMOWIENIE

Ogtoszenie o przetargu zamieszczono na stronach internetowych
Urzedu Miasta Deblin —www.deblin.pl,w Biuletynie Informacji Publicz-
nej oraz w sposdb zwyczajowo przyjety do publicznej wiadomosci
na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Deblin ul. Rynek nr 12, 08-530
Deblin.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Miasta Deblin,
pokdj Nr 117, tel. 818830082

OFERTA Z LETNIM BONUSEM NAWET DO 250€!
Szczegdty na spotkaniu informacyjnym

22 sierpnia w PULAWACH
OHP, ul. Niemcewicza 9, godz. 10-13

Nie znasz jezyka niemieckiego? Zapisz sie na kurs od podstaw.
Po kursie oferty pracy gwarantowane!

Zadzwon: 502 912 734 | www.promedica24.pl

zatrudni osobe na stanowisko

PROJEKTANT MEBLI

Tel. 603 608 638

STUDNIE WIERCONE

gtebinowe
odwodnienia, deszczownle
pompy ciepta
SOLIDNIE!!

tel. 504 320 592, 608 046 239

PLYTY
FUNDAMENTOWE

BUDOWA DOMOW
tel. 791 803 298

W

Polski Ograd sp. z 0.0.
Oddziat Zaktad Przetwdrstwa Owocowo-Warzywnego w Rykach

poszukuje kandydatow na stanowisko:

Automatyk

Miejsce pracy: Ryki, woj. lubelskie

Gtowne zadania:

- Wykonywanie okresowych ogledzin, konserwacji, przegladéw i remontdéw urzadzen i
instalacji w zakresie: elektroniki, elektromechaniki, mechaniki precyzyjnej, pneumatyki
przemystowej, sieci przemystowych i sterownikéw PLC oraz sieci komputerowej;

- Usuwanie awarii urzadzen automatyki przy uzyciu posiadanych $rodkéw technicznych;

- Przeprowadzanie okresowych ustawien i kontroli poprawno$ci dziatania aparatury
kontrolno —pomiarowej i sterowania procesami technologicznymi;

- Prowadzenie statego nadzoru nad pracg aparatury kontrolno-pomiarowe;.

Oczekiwania wobec kandydata:

- Wyksztatcenie kierunkowe;

Znajomos¢ zasad funkcjonowania maszyn i urzadzen;

Umiejetnos¢ czytania schematow, uktadow sterowan elektronicznych, elektrycznych,
pneumatycznych i hydraulicznych;

- Uprawnienia SEP;

Samodzielnos¢;

Szybkos¢ dziatania;

- Umiejetnosc¢ radzenia sobie w nieoczekiwanych sytuacjach.

Oferujemy:

- Prace w firmie produkcyjnej o ugruntowanej pozycji na rynku;
- Stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace;

- Prywatng opieke medyczng;

- Pakiet $wiadczen socjalnych.

Osoby zainteresowane proszone sg o skladanie ofert na adres: Polski Ogrod sp. z 0.0. O/ZPOW Ryki
ul. Przemystowa 12, 08-500 Ryki lub e-mail: rekrutacja.ryki@hortex.pl.

Prosimy o wpisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

przez Polski Ogrod sp. z 0.0. O/ZPOW Ryki w celu prowadzenia rekrutacji na aplikowane

przeze mnie stanowisko”.

Aplikacje bez powyzszej klauzuli nie bedg rozpatrywane.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

o

Polski Ogrod sp. z 0.0.
Oddziat Zaktad Przetworstwa Owocowo-Warzywnego w Rykach

poszukuje kandydatow na stanowisko:

Miejsce pracy: Ryki, woj. lubelskie

Gtéwne zadania:

- Utrzymywanie wtasciwych parametréw pracy urzadzen i instalacji
elektroenergetycznych,

- Usuwanie awarii urzadzen i instalacji elektroenergetycznych,

- Wykonywanie okresowych przegladow i remontow maszyn i urzadzen,
technologicznych oraz instalacji elektroenergetycznej.

Oczekiwania wobec kandydata:

- Doswiadczenie na podobnym stanowisku;

- Wyksztatcenie zawodowe lub Srednie o kierunku elektrycznym lub pokrewnym;
- Uprawnienia SEP do 1kV — mile widziane;

- Samodzielno$¢;

- Szybkosc¢ dziatania;

- Umiejetno$¢ radzenia sobie w nieoczekiwanych sytuacjach.

Oferujemy:

- Prace w firmie produkcyjnej o ugruntowanej pozycji na rynku;
- Stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace;

- Prywatng opieke medyczng;

- Pakiet Swiadczen socjalnych.

Osoby zainteresowane proszone sg o sktadanie ofert na adres: Polski Ogrod sp. z 0.0. O/ZPOW Ryki
ul. Przemystowa 12, 08-500 Ryki lub e-mail: rekrutacja.ryki@hortex.pl.

Prosimy o wpisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
przez Polski Ogrdd sp. z 0.0. O/ZPOW Ryki w celu prowadzenia rekrutacji na aplikowane
przeze mnie stanowisko”.

Aplikacje bez powyZzszej klauzuli nie bedg rozpatrywane.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.
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SPORT

Mazowsze Stezyca
- jesien 2019

INFORMACJE O KLUBIE
Rok zatozenia: 1947

Barwy: zielono-zotto-czerwone

Adres: ul. Podwale 4A,
08-540 Stezyca

Mazowsze swoje mecze jako
gospodarz rozgrywa na stadionie
im. Henryka Frgckiewicza

w Stezycy.

Wymiary boiska: 105 m x 65 m

ZARZAD KLUBU
Marek Wesotowski prezes
Zbigniew Mikusek  wiceprezes
Przemystaw Lerski  sekretarz
Radostaw Majek skarbnik
Marcin Gajdzinski cztonek
Zarzqdu

Ryszard Majek cztonek Zarzqdu

Piotr Markowski cztonek Zarzqdu

Stawomir Prokocki cztonek
Zarzqdu
Rafat Szymczyk cztonek
Zarzqdu
KADRA MAZOWSZA
STEZYCA
Bramkarze
Mateusz Tobjasz (1995)

Przemystaw Wolszczak (1987)
Obroncy

Cezary Adamski (1994)
Andrzej Bieryto (1984)
Patryk Gazda (1995)
Mikotaj Grzebalski (2001)
Mateusz Marczak (1993)
Pawet Marczak (1998)
Dawid Osojca (1991)
tukasz Sochacki (1989)
Mariusz Utnicki (1983)

Pawet Zagozdzon (1990)
Pomocnicy

Michat Chlasciak (1987)
Barttomiej Cichecki (1997)
Krystian Filipek (2000)
Marcin Gajdzinski (1980)
Mateusz Jawoszek (1998)
Konrad Kajka (2000)
Rafat Karolik (1994)
Pawet Kus$ (2000)
Aleksy Lisowski (1998)
Konrad tetowski (1998)
Marcin Olender (1985)
Pawet Osojca (1993)
Przemystaw Tobjasz (1991)
Marcin Utnicki (1987)
Mateusz Utnicki (1992)
Napastnicy

Jacek Banas (1981)
Radostaw Kurowski (1985)
Piotr Markowski (1993)
Tomasz Sikora (1982)
Sztab szkoleniowy

Marcin Gajdzinski (I trener),
Zbigniew Mikusek (pomoc
medyczna)

Odeszli

tukasz Kusmierz (szuka klubu),

Krzysztof Busz (kontuzja), Hubert

Kiliszek, Kamil Wesotowski, Piotr

Komosa (nie wznowili treningow)
Przyszli

Dawid Osojca, Pawet Osojca
(MKS Ryki), Marcin Utnicki (ULKS
Gotgbek), Jacek Banas (SKS
Leokadiow), Piotr Markowski
(wznowit treningi), Rafat Karolik
(KS Drzewce), Wiktor Wieczorek,
Mikotaj Grzebalski, Mikotaj No-
wakowski (wychowankowie)

MKS Ryki

- jesien 2019

INFORMACJE O KLUBIE

Rok zatozenia: 1948
Barwy: biato-zielone
Adres: ul. Warszawska 62,

08-500 Ryki

Druzyna Ruchu swoje mecze jako
gospodarz rozgrywa na stadionie
miejskim w Rykach

Wymiary boiska: 102 m x 68 m

ZARZAD MKS RYKI

Elzbieta Kuchnio prezes
Adam Luc wiceprezes
Mariusz Starosz sekretarz
Wtodzimierz Sikora skarbnik

Robert Gatgzka cztonek Zarzgdu

Artur Kachel  cztonek Zarzqdu
Wojciech Kepka cztonek Zarzqdu
Pawet Ostrzyzek cztonek
Zarzqdu
KADRA
Bramkarze
Barttomiej Kataska (2000)
Tomasz Mroz (1996)
Obronicy

Barttomiej Dtugaszek (2001)
Barttomiej Ggska (1998)
Bartosz Janiszek (2002)
Kacper Jedrzejewski (2001)
Kamil Leonarcik (1985)
Mateusz tukasik (1996)
Michat Matenka (1991)
Kajetan Nastalski (2002)
Piotr Walasek (1987)

Pomocnicy

Szymon Cieslak (1993)
Damian Darnia (1996)
Marcel Gatgzka (2003)
Krzysztof Gransztof (1990)
Stawomir Kryczka (2000)
Tomasz Kuchnio (2001)
Kacper Masiczak (2002)
Jakub Wasilewski (1997)
Napastnicy

Barttomiej Buthak (1997)

tukasz Fatdyga (1996)
Wojciech Kepka (1978)
Hubert Taradys (1998)
Trener

Sebastian Kozdroj
Sztab druzyny

Artur Kachel (kierownik druzyny)
Odeszli

Bartosz Zaczek (kontuzja),
Grzegorz Kazimierak (wyjazd za
granice), Pawet Osojca (Mazow-
sze Stezyca), Dominik Czapla,
Jakub Szwed (szukajg klubu),
Michat Antolak, Marcin Ciesla,
Dawid Osojca, Pawet Przybysz,
Krzysztof Szewczyk, Mateusz
Sergiel (nie wznowili treningow)
Przychodza

Krzysztof Gransztof, Michat
Matenka (wznowili treningi),
Stawomir Kryczka (powrét po
kontuzji), Kacper Masiczak,
Bartosz Janiszek, Barttomiej
Dtugaszek, Kacper Jedrzejewski,
Kajetan Nastalski

Powalczycop

Twoj Gtos 33 (812)
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W drugim sezonie
zrzedu wV lidze
Mazowsze Stezyca
chce powalczyc

0 miejsce w gornej
czesci tabeli

- Naszym gtéwnym celem jest
przede wszystkim spokojne
utrzymanie sie na tym szcze-
blu rozgrywek - méwi Marcin
Gajdzinski, trener Mazowsza
Stezyca. - Jednak uwazam, ze
stac nas na to, zeby powalczy¢
0 miejsce w pierwszej ,,0sem-
ce” Vligi.

W osiggnieciu tego celu po-
winny poméc wzmochienia,
jakie poczyniono w Stezy-
cy. Do Mazowsza dotaczyli
bracia Dawid i Pawetl Osoj-
ca, ktorzy dotychczas grali
w MKS-ie Ryki, wrocit Mar-
cin Utnicki, ktéry zawsze miat
dobry wptyw na gre ofensyw-
na Mazowsza, wrocit do gry
Piotr Markowski, a ponadto
do zespotu dotaczyli Jacek
Banas i Rafal Karolik.

- Ci pitkarze nie tylko powinni
wzmocnic rywalizacje o miej-
sca w druzynie, ale i sprawic,
ze spokojnie bede mogt wy-
biera¢ sktad na kazdy mecz
- ocenia trener Gajdzinski. -
Wiadomo, jaka jest specyfika
gry w nizszych klasach, kiedy
to czesto obowiqzki stuzbowe
w pracy, czy na uczelniach
powodujq, ze nie moge mie¢

14 sierpnia 2019

Czy kapitan Mazowsza Mateusz Utnicki poprowadzi' swoich

kolegdw do pierwszej 8"V ligi?

wszystkich graczy, na ktérych
by mi zalezato. Teraz zastqpie-
nie ich innymi pitkarzami nie
powinno odbic sie jakosciowo
na poziomie druzyny.

W okresie przygotowawczym
Mazowsze zagrato jeden
mecz sparingowy i 3 spotka-
nia w Pucharze Polski. Czy
to wystarczyto, zeby dobrze
przygotowac sie do ligi?

- Ten okres byt tak krotki, ze
ciezko go nazwac przygo-
towawczym - moéwi Marcin

Gajdzinski. - To byt czas, zeby
tylko odnowic to, co wypraco-
walismy zimq. Mam nadzieje,
Ze z kazdym meczem bedziemy
grac coraz lepiej i zdobywac
punkty. Chcielibysmy powto-
rzy¢ wyniki z poprzedniej jesie-
ni, ktéra byta dla nas bardzo
dobra.

Mazowsze sezon 2019/20
rozpoczyna od wyjazdowego
meczu z Sokolem Konopni-
ca (15.08.), a w niedziele ste-
zyczanie podejmowac beda

www.twojglos.pl

POM Iskre Piotrowice.

- Jezeli chodzi o zespét z Ko-
nopnicy, to doszto do nich
dwdch graczy z Piaskovii -
mowi Marcin Gajdzinski.
- Piotrowice od kilku sezonéw
walczq o awans do 1V ligi i tak
tez bedzie pewnie w tym se-
zonie. Styszatem, ze dokonali
powaznych wzmocnien. Ja jed-
nak nie zamierzam skupiac sie
na innych zespotach, tylko na
swoich problemach. Juz teraz
wiem, ze w Konopnicy nie bede
mogt skorzystac ze wszystkich
zawodnikéw, bowiem praca im
to uniemozliwi. Mimo wszystko
w obu meczach bedziemy wal-
czy¢ o komplet punktow. A jak
bedzie, to juz pokaze boisko.

Adam W. Faluszczak

MAZOWSZE B

- OSTATNIE 5 SEZONOW
2014/15 - 2 (A klasa)
2015/16 - 4 (A klasa)
2016/17 - 2 (A klasa)
2017/18 - 1 (A klasa)
2018/19 - 11 (V liga)
2019/20 - ? (V liga)

SPARINGI
Mazowsze - Gabaryty D. 1:4
PUCHAR POLSKI
Mazowsze - Orty Kazimierz 5:2
Mazowsze - Amator 3:2
Mazowsze - Powislak 0:3

Nieohliczalna miodosS¢ z Ryk

Az 17 pitkarzy

z 23-osobowej
kadry MKS-u Ryki
ma ponizej 23 lat,
a Srednia wieku
wynosi 22,91 lat

To bedzie chyba najmtodszy
zespot w V lidze.

W latach 2000-3 urodzito sie
az 9 zawodnikéw z druzyny
prowadzonej przez Sebastiana
Kozdroja. Kilku z nich bedzie
wychodzito w podstawowym
skladzie MKS-u. - Nie ma co
ukrywac, ze to jest catkowicie
inny zespot, ktory znajq kibice
- méwi Sebastian Kozdrdj. -
W kadrze mamy tylko jednego
zawodnika spoza powiatu ryc-
kiego, wiec jest to zespot cal-
kowicie ,,rycki”. Poza tym jest
duzo miodziezy, ktora dopiero
bedzie zdobywa¢ doswiadcze-
nie u boku starszych kolegow.
Okres przygotowawczy dat mi
odpowiedzi na kilka waznych
pytan. Po pierwsze, zaskoczy-

ta mnie frekwencja na trenin-
gach. Na pierwszych trenin-
gach byto po 18-19 graczy. Po
drugie, zaangazowanie zawod-
nikéw podczas zajec i meczow
sparingowych. Jestem mile za-
skoczony podejsciem pitkarzy
do treningéw. Po trzecie, nasza
miodziez jest chetna do nauki
i mysle, ze bedzie z tych chio-
pakdw sporo pozytku.

Z druzyny odeszlo kilku
pitkarzy, przede wszystkim
zawodnicy spoza Ryk: Pa-
wel Przybysz, Dawid Osoj-
ca, Pawel Osojca, Krzysztof
Szewczyk, Dominik Czapla,
Marcin Cie$la. W ich miejsce
przyszli mtodzi zawodnicy
oraz powrdcili gracze, ktorzy
z r6znych przyczyn ostat-
nio nie grali, jak Krzysztof
Gransztof, Michal Matenka,
czy Wojciech Kepka. Jest
wiec to zespdt mocno przebu-
dowany, ktéry w najblizszym
sezonie bedzie grat...

- Wiasciwie ciezko powiedziec,

na co nas stac - mowi trener
Kozdr¢j. - Mtodos¢ ma to do
siebie, ze jest nieobliczalna. Ja
jednak wierze, ze sta¢ nas na
walke z kazdym przeciwnikiem
i w kazdym meczu mozemy
zdobywac punkty. Mamy za
sobq ciezki okres przygoto-
wan do ligi i mysle, ze ta nasza
praca wyda owoce w meczach
ligowych. Mowiqc krétko,
w kazdym meczu bedziemy
grac o zwyciestwo.

Sezon 2019/20 ryczanie roz-
poczynaja od wyjazdowego
meczu z POM-em Iskra Pio-
trowice (15.08.), a nastepnie na
wiasnym boisku podejmowac
beda innego spadkowicza z IV
ligi, Polesie Kock (18.08.).

- Nie znam tej ligi na tyle,
zeby cos wiecej powiedzie¢
o naszych rywalach - mowi
Sebastian Kozdrdj. - Stysza-
tem, ze Piotrowice bardzo sie
wzmocnity i bedq chcialy wal-
czy¢ o IV lige. Natomiast Kock
po spadku ma jakies problemy.

My nie zamierzamy sie jednak
oglgdac¢ na innych i bedzie-
my grac swoje. Jakie$ punkty
w tych meczach powinnismy
zdoby¢.

Adam W. Faluszczak

MKS RYKI _

- OSTATNIE 5 SEZONOW
2014/15 - 15 (IV liga)
2015/16 - 5 (V liga)

2016/17 - 1 (V liga)
2017/18 - 13 (IV liga)
2018/19 - 16 (IV liga)
2019/20 - ? (V liga)

SPARINGI

MKS - Powislak K. 1.4
MKS - Zyrzyniak 1:2
MKS - Wista Il Put. 1:2
MKS - Amator L/R 4:0
MKS - Niemce 0:2
PUCHAR POLSKI

MKS - Powislak Il 3.0
MKS - Garbarnia K. 0:2
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Powalczyc o miejsce na
podium

W poprzednim
sezonie Amator

zajat 5 miejsce w A
klasie. Teraz pitkarze
z Leopoldowa

i Rososzy chca
powalczyc o pierwsza
Jtrojke”

- Po rundzie jesiennej poprzed-
niego sezonu zajmowalismy 3
miejsce i chcieliSmy je utrzy-
mac na koniec sezonu - méwi
Wojciech Kryczka, trener
Amatora. - Niestety na wiosne
kontuzje i kartki spowodowaty,
Ze stracilismy sporo punktow
i ostatecznie skonczyliSmy na
piqtej pozycji. Mimo wszystko
to i tak byt dobry wynik, bo
w kilku wczesniejszych sezo-
nach Amator konczyt rozgryw-
ki w dolnych rejonach tabeli,
czesto broniqc sie przed spad-
kiem. Biezqcy sezon ma by¢
kolejnym, w ktorym chcemy
pokazac, ze nasze miejsce jest
w czotéwce A klasy. Uwazam,
Ze stac nas na to, zeby powal-
czy¢ o pierwszq ,,trojke”.

Sita Amatora ma by¢ to, ze
przed tym sezonem w skla-
dzie nie byto wielkich zmian
i kadra zespotu prowadzonego

S
AT e S

Amator (pomaraﬁciowe narzutki) chce na state zadomowic
sie w czotowce A klasy

przez Wojciecha Kryczke jest
ustabilizowana.

- Szkoda, ze z powodu kontuzji
nie bedzie gra¢ Pawet Miot,
ktory zawsze byt dobrym du-
chem i takq sitq napedowq
naszej druzyny - ocenia trener
Kryczka. - Doszedt do nas
Karol Watachowski, ktory
pokazal, ze moze by¢ duzym
wzmocnieniem zespotu. Poza
tym mamy sporo mtodzie-
zy, ktora mocno naciska na
starszych kolegow, a ich mo-
dziencza fantazja i nieobliczal-
nos¢ wnoszq sporo dobrego
do naszej gry. Mnie cieszyta

doskonata wrecz frekwencja
na treningach. Na niektdrych
zajeciach byto nawet po 20
zawodnikéw. Wierze, ze za-
angazowanie na treningach
przyniesie dobre efekty w lidze.
Sezon 2019/20 Amator roz-
pocznie od wyjazdowego me-
czu z Wodniakiem Piotrawin/
Laziska (15.08.), a w niedziele
(18.08.) w Rososzy podejmo-
wac bedzie Wilki Wilkow.

- Z tq drugq druzynqg mamy
do wyrownania rachunki
z poprzedniego sezonu, bo-
wiem Wilki dwukrotnie z nami
wygraty - méwi Wojciech

Kryczka. - Wiem, ze chiopaki
sq lekko podraznieni po tam-
tych meczach i tym razem nie
bedzie trzeba nikogo dodatko-
wo mobilizowac. Jezeli cho-
dzi o Wodniaka, to majq oni
niewygodne, wqskie boisko,
na ktérym zawsze ciezko sie
grato. Poza tym jest to daleki
wyjazd, a mecz juz o 11:00,
wiec bedziemy musieli bardzo
wczesnie wyjezdzac. Nie be-
dzie tatwo, ale mimo wszystko
Jjedziemy tam po 3 punkty.
Adam W. Faluszczak

AMATOR _

- OSTATNIE 5 SEZONOW
2014/15 - 4 (A klasa)
2015/16 - 6 (A klasa)
2016/17 - 10 (A klasa)
2017/18 - 10 (A klasa)
2018/19 - 5 (A klasa)
2019/20 - ? (A klasa)

SPARINGI
Amator - Start Gozd 5:6
Amator - Akcja Jastrzebie  4:5
Amator - MKS Ryki 0:4
PUCHAR POLSKI
Amator - Polesie Kock 6:3

Amator - Mazowsze Stezyca 2:3

Drugi sezon jest trudniejszy

Gabaryty Deblin

w poprzednim
sezonie zajety 8
miejsce w |l grupie

A klasy. Teraz
rowniez beda walczyc
o utrzymanie w tej
klasie rozgrywkowej

- Z reguty bywa tak, ze drugi
sezon w wyzszej klasie roz-
grywkowej jest duzo trud-
niejszy niz ten bezposrednio
po awansie - mowi Leszek
Rodak, prezes i trener Ga-
barytéw. - Tym bardziej, ze
w poprzedniej edycji A klasy
my byliSmy takim prawdzi-
wym beniaminkiem, bo po raz
pierwszy awansowaliSmy na
ten szczebel rozgrywek. Po
dobrej jesieni na wiosne przy-
szty gorsze wyniki, co nam po-
kazato, ze trzeba sporo pracy
i wysitku, zeby utrzymac to, co
z takim trudem wywalczylismy.
Z kadry Gabarytéw ubyt Da-
mian Mirowski, ktory dla tej
druzyny zdobywat sporo goli.
Jednak w Deblinie licza na
nowych graczy, ktérzy doszli
do zespotu w przerwie waka-
cyjnej.

- Wierze, ze bedq oni nie tylko

bar\/t\/ Debli beda Icz
gronie A-klasowcow

uzupetnieniem, ale i wartoscio-
wym wzmocnieniem naszego
sktadu - ocenia trener Rodak. -
Zwlaszcza Pawel Bienias i Ka-
mil Misiak, ktorzy przychodzq
do nas z Wisty Maciejowice,
powinni wnies¢ do naszego
ataku sporo jakosci. A jak be-
dzie, to pokaze boisko i mecze
ligowe.

Biezacy sezon bedzie trud-
niejszy nie tylko dlatego, ze
jest drugim w historii klubu,
w ktérym Gabaryty beda gra¢
w A klasie. Jak wiadomo, taki
zespot juz nie stanowi nie-
wiadomej dla przeciwnikow

y€ 0 spokojne utrzymanie sie

{
Nl B e

b 1

i trudniej o punkty. Dodatko-
wo II grupa A klasy zostata
powiekszona do 15 zespotow,
co powoduje wydhuzenie se-
zonu.

- Z nowych zespotéw sporq
niewiadomgq jest Motor IT Lu-
blin - méwi Leszek Rodak.
- Nie wiadomo na co bedzie
stac ten zespot i czy nie bedzie
chciat sie wiqczy¢ do walki
o awans. Tradycyjnie o V lige
bedq po raz kolejny walczy¢
Drzewce. My skupiamy sie
na naszym celu, jakim jest jak
najszybsze zapewnienie sobie
utrzymania. Mimo wszystko

uwazam, ze nasza liga zapo-
wiada sie ciekawie.
Dwa pierwsze mecze Gaba-
ryty zagrajq z druzynami,
ktore awansowaty z B klasy
- 15 sierpnia deblinianie po-
jada do Lisowa, gdzie zagrajq
z miejscowym Kadetem, a w
niedziele (18.08.) podejmowac
beda LKS Skrobdw.
- Obie druzyny znamy jeszcze
z wystepéw w B klasie - méwi
Leszek Rodak. - Wiemy, ze
majq mate, bardzo ciezkie do
gry boiska. Chcemy jednak
dobrze zaczqc sezon i w tych
meczach zamierzamy zdoby¢
punkty.

Adam W. Faluszczak

GABARYTY )

- OSTATNIE 5 SEZONOW
2014/15 - 8 (B klasa)
2015/16 - 5 (B klasa)
2016/17 - 2 (B klasa)
2017/18 - 1 (B klasa)
2018/19 - 8 (A klasa)
2019/20 - ? (A klasa)

SPARINGI

Gabaryty - Zryw Sobolew  6:6
Gabaryty - Mazowsze 4:1
Gabaryty - MegaWat 9:1

SPORT

Amator Leopoldow/
Rososz - jesien 2019

INFORMACIE O KLUBIE

Rok zatozenia: 1961
Barwy: biato-niebieskie
Adres: Rososz 31

08-500 Ryki

Amator swoje mecze jako
gospodarz rozgrywa na stadionie
w Rososzy

Wymiary boiska: 102 m x 58 m

ZARZAD KLUBU
Janusz Piwonski
prezes

Jarostaw Przqdka
wiceprezes d/s p. noznej

Dariusz Piwonski
wiceprezes d/s t. stotowego

Michat Bitos

sekretarz
Radostaw Kornas
skarbnik
Jerzy Walasek
gospodarz
Rafat Dunst
cztonek Zarzqdu
Witold Polak

cztonek Zarzqdu

Dariusz Szczygielski
cztonek Zarzqdu

KADRA
Bramkarze
Marek Swietochowski (1996)
Piotr Warowny (1995)
Obroncy

Patryk Czaplicki (1993)
Mateusz Gorzkowski (1997)

Karol Kalbarczyk (1998)
Arkadiusz Kaminski (1989)
Krystian Kaminski (2000)
Leszek Lipiec (1983)
Jakub Pawlak (2001)
Maciej Pienkosz (2001)
Grzegorz Pliwka (1992)
Jarostaw Polak (1994)
Pomocnicy

Barttomiej Bitos (2003)
Mariusz Ciota (2002)
Pawet Gregorczyk (2000)
Mateusz Jakubiec (1995)
Radostaw Kornas (1993)
Pawet Mtot (1979)
Kacper Piefikosz (2000)
Przemystaw Polak (2000)
Michat Staniak (1990)
Karol Watachowski (1996)
Napastnicy

Mateusz Antolak (1999)

Michat Bitos (1996)

Filip Janeczek (2001)

Wojciech Kryczka (1981)

Damian Masiczak (1993)
Sztab szkoleniowy

Wojciech Kryczka (trener)
Odchodzg

Daniel Walasek, Michat Walasek,
Przemystaw Wereszka, Szymon
Kujawski, Maciej Dusifski (nie
wznowili treningdw), Pawet Mtot
(kontuzja)

Przychodza

Krystian Kaminski, Barttomiej
Bitos, Mariusz Ciota (wycho-
wankowie), Karol Watachowski
(Snajper Sosninka)

Gabaryty Deblin
- jesien 2019

INFORMACIE O KLUBIE

Rok zatozenia: 2009

Barwy: czarno-niebieskie

Adres: Staszica 1/10

08-530 Deblin

Gabaryty swoje mecze jako go-
spodarz rozgrywajq na stadionie
miejskim w Deblinie

Wymiary boiska: 105 m x 65 m

ZARZAD KLUBU

Leszek Rodak
prezes
tukasz Wegrzynek
sekretarz
Kamil Niski
cztonek Zarzqdu
Adam Stowicki

cztonek Zarzqdu

tukasz Pawlonka
cztonek Zarzqdu

Piotr Stachurski
cztonek Zarzqdu

KADRA
Bramkarze

Mateusz Krupa (1996)

Piotr Stachurski (1982)

Mateusz Walasek (1996)

tukasz Wegrzynek (1990)
Obroncy

Przemystaw Albinski (1993)
Kamil Brzozowski (1992)
Cezary Gugata (2000)
Daniel Filiks (1996)

Michat Imas (1993)

Rafat Imas (1992)

Jakub Kopec (1997)

Rafat Pudto (1990)
Wojciech Smigielski (1997)
Radostaw Zajqc (1992)
Marcin Zduniak (1990)
Pomocnicy

Jakub Duszenko (1997)

Dawid Filipek (1997)

Michat Olek (1985)

Norbert Roczkowski (1995)

Kamil Solecki (1986)

Jakub Wierzejski (1999)

Piotr Wierzejski (1998)

Kacper Zajqc (1997)

Przemystaw Zdunek (1989)
Napastnicy

Pawet Bienias (1998)
Karol Majek (1993)
Karol Mirowski (1998)
Kamil Misiak (1997)
tukasz Pawlonka (1990)
Leszek Rodak (1979)
Adam Stowicki (1987)
Sztab szkoleniowy

Leszek Rodak (trener), Zbigniew
Mikusek (kierownik druzyny)
Przychodza

Mateusz Walasek (wychowanek),

Jakub Kope¢ (wolny zawodnik),

Wojciech §migie|ski (Czarni/Orle-

ta Deblin), Pawet Bienias i Kamil
Misiak (Wista Maciejowice)
Odchodza

Kamil Niski, Damian Mirowski
(nie wznowili treningdw),Patryk
Skrzypacz (wyjazd za granice)
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SPORT

Najdalej dotarto
Mazowsze Stezyca

W cwiercfinale
Pucharu Polski

w okregu lubelskim
zagraja po cztery
druzyny zIViV ligi

Jedynym zespotem IV-ligo-
wym, ktdry nie przebrnat III
rundy PP jest Gornik II Fecz-
na, ktoéry przegrat z rezerwa-
mi I1I-ligowej Avii Swidnik.
Oprocz Avii IT w ¢wiercfina-
le lubelska klase okregowa
reprezentowac beda Swidni-

konaly ekipy réwniez grajace
w V lidze) oraz Wista IT Pu-
lawy, ktéra miata wolny los
w III rundzie.

Niestety zakonczyta sie juz
tegoroczna przygoda z PP
druzyn z powiatu ryckiego.
Ostatnim zespotem w tych
rozgrywkach byto Mazowsze
Stezyca, ktore przegrato 0:3
z I'V-ligowym Powislakiem
Konskowola (o tym meczu
szerzej w relacji obok).

czanka i Stal Poniatowa (po- (awf)

PUCHAR POLSKI

WYNIKI

10-11 sierpnia

Mazowsze Stezyca - Powislak Konskowola 0:3
Garbarnia Kurow - Granit Bychawa 2:3
Sokot Kgnopnicu - Lewart Lubartow 0:4
Avia Il Swidnik - Gornik Il teczna 2:1
Orion Niedrzwica - Lublinianka 3:4
Janowianka - Swidniczanka 0:5
Stal Poniatowa - LKS Stroza 4:2
Wista Il Putawy - wolny los

Mecze 1/4 finatu Pucharu Polski na szczeblu okregu lubelskiego zosta-
ng rozegrane 11 wrzesnia

Jutro zaczyna sie
gra o punkty

Mazowsze Stezyca

i MKS Ryki w V

lidze oraz Amator
Leopoldow/Rososz

i Gabaryty Deblin

w A klasie. Od jutra
(15.08.) te zespoty
rozpoczynajg walke

o ligowe punkty
Zaré6wno Mazowsze, jak
i MKS beda chciaty spokojnie
utrzymac sie w lubelskiej kla-
sie rozgrywkowej. ,,Spokoj-
nie” znaczy, ze obie druzyny

patrzq w gorne tereny V-ligo-
wej tabeli. Co prawda raczej
nasi V-ligowcy nie nalezg do
faworytow w walce o IV lige,
ale powinni sporo namiesza¢
w lubelskiej ,,okregdwce”. Fa-
woryci to Piotrowice, Opola-
nin i Swidniczanka.

W A klasie do faworytéw na-
leza Drzewce oraz Motor II.
Czy kto$ inny wlaczy sie do
walki o awans? To juz okaze
sie w trakcie bojow ligowych.

(awf)

VLIGA
- NAJBLIZSZE MECZE
15 sierpnia (czwartek)

Sokot Konopnica - Mazowsze
Stezyca (11:00), POM Iskra Pio-
trowice - MKS Ryki (s) (17:00),
Avia Il Swidnik - Orion Niedrzwi-
ca, Wista Il Putawy - Garbarnia
Kuréw (b), Swidniczanka - GKS
Niemce (b), Stal Poniatowa -
Janowianka, Opolanin - LKS
Str6za, Polesie Kock (s) - Tecza
Betzyce (b)
s - spadkowicz
b - beniaminek

18-20 sierpnia (niedz.-wt.)

Mazowsze - POM Iskra (nie.
15:00), MKS Ryki - Polesie (nie.
17:00), Orion - Tecza, Stréza -
Sokét, Janowianka - Opolanin,
Niemce - Stal, Garbarnia - Swid-
niczanka, Avia Il - Wista Il

A KLASA '(II GRUPA)

- NA)JBLIZSZE MECZE

14-15 sierpnia (5r.-czw.)
Wodniak Piotrawin/taziska
- Amator Leopoldéw/Rososz
(czw. 11:00), Kadet Lisow (b) -
Gabaryty Deblin (czw. 17:30),
Wilki Wilkéw - Zyrzyniak, Wawel
Wgqwolnica - Draco Kowala (b),
Motor Il Lublin (A/IV) - KS Drzew-
ce, GLKS Michow - LKS Skrobow
(b), KS Gora Putawska - Hetman
Gotgb, Btekitni Dys - pauza

s - spadkowicz

b - beniaminek

18 sierpnia (niedziela)
Amator Leopoldéw/Rososz -
Wilki Wilkéw (11:30), Gabaryty
Deblin - KS Gora Putawska
(12:00), Skrobow - Kadet,
Drzewce - Michow, Draco - Motor
Il, Zyrzyniak - Wawel, Btekitni -
Wodniak, Hetman - pauza
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Mazowsze Stezyca
przegrato 0:3

z Powislakiem
Konskowola

i odpadto

z rozgrywek Pucharu
Polski. Byt to ostatni
przedstawiciel
powiatu ryckiego

w tych rozgrywkach

Od poczatku meczu stezy-
czanie podeszli do rywala
z duzym respektem - uwazna
gra w obronie i proby kontr-
atakow. Taka taktyka mogta
przynies¢ efekt juz w 12 mi-
nucie, kiedy to Marcin Utnicki
w znakomitej sytuacji prze-
nidst pitke nad bramkaq Powi-
Slaka. - Marcin zamykat naszq
akcje, no i coz, nie ,,nakryt”
pitki idealnie i przestrzelit -
moéwi Marcin Gajdzinski, tre-
ner Mazowsza. - Kilka minut
pozniej Konradowi Eetowski-
mu niemal z glowy zdjqt pitke
obronca Powislaka. I jak sie
okazato, niewykorzystane sytu-
acje sie mszczq. Przekonalismy
sie o tym w 42 minucie, kiedy
to rywale zdobyli prowadzenie
po bledzie naszego bramkarza.
W drugiej potowie stracilismy
kolejne gole i odpadlismy z Pu-
charu Polski. Jestem zadowo-
lony z tego meczu, bowiem
bylo wiele dobrych momentéw
w naszej grze, ale zabrakto
tego wykoriczenia i gola.

Powislak w miare uptywu
gry przejmowat inicjatywe na

e (L s L P 2 e o

s
4 'lfﬂ- ahe Ao Ay

Mazowsze Stezyca (czerwone koszulki) przegrato 0:3 z Powislakiem Konskowola i odpadto z

Pucharu Polski

boisku i miat coraz wieksza
przewage. Zwyciestwo gosci
bylo zastuzone, a pitkarzom
ze Stezycy pozostaje juz tyl-
ko przygotowywanie sie do
pierwszych meczéw w V li-
dze. W czwartek, 15 sierpnia,
Mazowsze zagra na wyjezdzie
z Sokotem Konopnica, a 3 dni
pozniej (18 sierpnia, niedziela)
na wiasnym boisku podejmo-
wac bedzie POM Iskre Piotro-
wice.

- Caty czas jestem na etapie
zbierania informaciji, kto bedzie
do mojej dyspozycji - méwi
trener Gajdzinski. - Mam juz
kilka zgtoszen, ze niektorzy
zawodnicy sq na wyjazdach
stuzbowych i wrécq juz po 15
sierpnia. Chciatbym, zebysmy
pojechali w jak najmocniej-
szym sktadzie. A jezeli chodzi
o gre, to jak w kazdym meczu,
bedziemy grac o zwyciestwo.
Adam W. Faluszczak

Stezyca, 10 sierpnia

Mazowsze Stezyca 0 (0)
Powislak Kofisk. 3(1)

Mazowsze: Wolszczak - Adam-
ski, M. Marczak, Markowski,
Zagozdzon (20. Kajka), Mateusz
Utnicki, Marcin Utnicki, Zimny
(80. Grzebalski), Wieczorek, te-
towski (65. K. Filipek), Cichecki
(60. Sikora). Trener: Marcin
Gajdzinski.

y &

To byt pracowity
tydzien, bowiem
odbyty sieaz 3
imprezy z cyklu

.Srod Sportowo-
Artystycznych”
Rozpoczeto sie w regulami-
nowym terminie, czyli w $ro-

de w Bazanowie. Potem byt
piatek i impreza w Rososzy,
przelozona jeszcze z 10 lipca,
kiedy to aura uniemozliwita
przeprowadzenie tej imprezy,
bo jak powiedziat Dariusz Ju-
rzysta z MGOSiR-u: - Kiedy
jest sroda, to w Rososzy pada
deszcz.

ol

Rozne gry i zabawy, takie jak slalom potaczony z
przeczotganiem sie przez tunel, podczas kazdej imprezy
ciesza sie duzym zainteresowaniem dzieciakow i wywotujg u
nich duze emocje oraz sporg rado5c. Nie inaczej byto podczas
Srody Sportowo-Artystycznej wBazanowie

Maraton Imprez Sportowo-
-Artystycznych organizo-
wanych przez MGOSIR oraz
MGCK w Rykach zakonczyt
sie w niedziele w Sierskowoli.
W tej miejscowosci Niedziela
Sportowo-Artystyczna byta
poczatkiem do wiejskiego
festynu rodzinnego, podczas

T e A o .
Jako sie rzekto (a wtasciwie napisato

ktorego mieszkancy znako-
micie bawili sie do p6znych
godzin nocnych. W tym nu-
merze przedstawiamy krotkie
relacje z Bazanowa i Rososzy,
a to co wydarzylo sie w Sier-
skowoli bedzie w nastepnym
wydaniu naszego tygodnika.
(awf)

) wczesniej w lipcowg

Sportowa Srode w Rososzy padat deszcz, wiec przeniesiono
impreze na pigtek. Tym razem pogoda okazata sie faskawa.
Na stadion Amatora przyszto sporo dzieciakow i mtodziezy,
czesto z rodzicami. Wszyscy znakomicie sie bawili podczas
roznych gier i konkurséw, czy tez podczas prezentowanego

na zdjeciu tanca z figurami
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na dystansie 84 km

Paulina Krawczak z
Biegusiem.pl

na mecie byta

po 10 godzinach,
44 minutachi 39
sekundach

Gorce Ultra-Trail, to bieg przez
Gorce i najwyzszy szczyt Be-
skidu Wyspowego - Mogieli-
ce. W czwartej edycji imprezy
byto pie¢ dystanséw i dwa dni
zawodow. W sobote o 4:00
wystartowaty dwa najdtuzsze
dystanse 102 i 84 km. W biegu
GUT84 z powodzeniem wy-
startowata Paulina Krawczak,
potwierdzajac swojg Swietng
forme. Deblinianka byta najlep-
sza wsrod kobiet, a w kategorii
open zajela 6 miejsce. - Poczqtek
byt dos¢ ciezki. Nogi niekoniecz-
nie dawaty rade. Ale od 25 km,
jak juz wesztam na swoje obro-
ty, byto juz fajnie. Bykam dobrze
przygotowana, Zeby dobiec do
mety z usmiechem na twarzy,
a wynik byt mega zaskoczeniem.

Zaréwno czas, jak i 6 miejsce -
moéwi reprezentantka Biegu-
siem.pl (Rozmowa z Pauling
Krawczak na str. 32).

Tego samego dnia odby! sie
takze bieg na dystansie 48 km.
Wzielo w nim udziat czworo
,.biegusiéw”: Piotr Warowny

Reprezentanci Biegusiem.pl w Ochotnicy Dolnej

(160 miejsce, czas 07:26:01),
Adam Luc (245/08:07:59),
Tomek Szczygielski
(296/08:29:51) i Weronika Wr6-
blewska (297/08:29:57). .acznie
na tym dystansie wystartowato
400 zawodnik6w.

W niedziele Anna Zaczek

i Weronika Kepka-Warowna
wystartowaly w 20-kilome-
trowym Ochotnica Challenge.
Obie zawodniczki ukonczyty
rywalizacje z czasem 02:56:17,
zajmujac 210 miejsce. Bieg
ukonczyto 285 oséb.

M

24 sierpnia redakcja
.Twojego Gtosu”
wspolnie z grupa
Biegusiem.pl

i Urzedem Miejskim
w Rykach organizuja
3 Bieg Ciotka.
Rywalizacja odbedzie
sie na dystansach
5i10 km

SPORT

Kalendarz imprez
sportowych

Biegusie, biegulaski, truchtacze, truchtaczki bierzcie nogi za

pas i przybywaijcie do Ryk na biegowe Sciezki. Wielu z Was nie

ma odwagi, aby zmierzyc sie z czasem, ale uwierzcie mi, kiedy
poczujecie klimat biegu, ogrom ludzi, rzesze kibicow i ten dreszczyk
emodji na starcie, to z uSmiechem na twarzy ukonczycie ten bieg

i bedziecie chcieli wigcej i wiecej. Pamigtajcie, bieganie to zabawa.
Kiedy robicie to z radosciq - zawsze dobiegniecie do mety, na
ktorej czekac bedzie piekny medal oraz dumni kibice. Wszystkim

| uczestnikom zycze powodzenia!

15 sierpnia (czwartek)

MOTORYZACJA

Utez (Moto Park), 9:30 - 15:00

TRACKDAYS.PL - TRENING JAZDY SPORTOWE)
Trasa ok 5 km. Gwarantowana duza iloS¢ jazdy bez podziatu na grupy
i sesje. Mozliwosc¢ jazdy z instruktorem. Trening skierowany zaréwno
do wtascicieli seryjnych samochodéw chcqeych podszkolic szybszq
jazde jak i tych z profesjonalnie przygotowanymi autami. Koniecznosc
rejestracji na www.trackdays.pl. lloS¢ miejsc ograniczona. Cena trenin-
gu: 350 zt. Szczegotowe informacje na wydarzeniu na fb.

16 sierpnia (piatek)

Ryki (sala MGOSIR), 14:00 - 16:30

ZAJECIA NA SIEOWNI

PILtKA NOZNA

Ryki (Orlik), 16:00

TURNIEJ PILKI NOZNEJ DO LAT 16

18 sierpnia (niedziela)

WEDKARSTWO

Matygi (jezioro), 8:00

TOWARZYSKIE SPLAWIKOWE ZAWODY O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO RADY MIASTA DEBLIN
Kategorie: kadet, junior, kobiety, senior, senior 60+. Zapisy na miejscu
w godz. 7:00 - 7:30. Organizator: PZW Deblin - Miasto

PILKA NOZNA
Rososz (stadion), 11:30, A Klasa (2 kolejka)

AMATOR LEOPOLDOW-ROSO0SZ - WILKI WILKOW
Deblin (stadion), 12:00, A Klasa (2 kolejka)

GABARYTY DEBLIN - GORA PULAWSKA
Stezyca (stadion), 15:00, V Liga (2 kolejka)

MAZOWSZE STEiYCA - POM-ISKRA PIOTROWICE
Ryki (stadion), 17:00, V Liga (2 kolejka)

MKS RYKI - POLESIE KOCK
Ceny biletow: 5 zt - dorosli, dzieci i mtodziez - za darmo
19 sierpnia (poniedziatek)

Ryki (sala MGOSIR), 14:00 - 16:30

ZAJECIA NA SILOWNI

20 sierpnia (wtorek)

PILKA NOZNA

Ryki (Orlik), 16:00

TURNIEJ PILKI NOZNEJ DO LAT 13
21 sierpnia (Sroda)

Ryki (sala MGOSIR), 14:00 - 16:30
ZAJECIA NA SILOWNI

REKREACJA
Ryki (Julin), 16:00

SRODA SPORTOWO-ARTYSTYCZNA

Mali pitkarze Orlika Deblin i Mazowsza Stezyca

PR

MAZOWSZE STEZYCA - ORLIK MtODSZY (DO LAT 10)
Rzad gorny (od lewej): Rafat Butyszko (kierownik druzyny), Kacper Butyszko, Mateusz Pracz,
Bartosz Jarmolik, Adam Przadka, Bartosz Gajdzinski, Michat Boryto, Julek Pracz, Przemystaw
Sadowski, Maciej Wnuk (trener). Rzad dolny: Aleksander Maraszek, Bartek tukasik, Jacek
Krawiec, Antoni Staniak, Adam Komosa, Norbert Boryn, tukasz Stepien, Jakub Bieryto.
Nieobecni: Michat Wieczorek, Antoni Kiliszek, Bartosz Kamola.

ORLIK DEBLIN - ZACY (DO LAT 9)

Rzad gorny (od lewej): Oskar Gazda, Wojciech Kamola, Konrad Stefaniak, Kacper Wiraszka,
Sebastian Mikusek, Dawid Ciesla, tukasz Swierz, Patryk Warda, Waldemar Futera (trener),
Wiktor Hamerla, Hubert Skéra. Leza: Rafat Nawrotek, Mateusz Rybak.

Rozgrywki: Lubelska Liga Zakéw Starszych F1 (Grupa 1). Runda wiosenna: miejsce: 3 (12
zespotow); mecze: 11; punkty: 22; zwyciestwa: 7; remisy: 1; porazki: 3; gole: 44-23

Rozgrywki: Lubelska Liga Orlikéw Mtodszych E2 Grupa 3; | runda wiosenna: Miejsce: 3 (6
zespotow); mecze: 15 (6-2-7); punkty: 20; gole: 20-28. Il runda wiosenna: miejsce - 1 (6
zespotow); mecze: 15 (13-0-2); punkty: 39; gole: 31-9
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»> ROZMOWA Z PAULINA KRAWCZAK, REPREZENTATNTKA GRUPY BIEGOWE) BIEGUSIEM.PL

W pierwszy weekend
sierpnia odbyta sie
czwarta odstona
Gorce Ultra Trial
(GUT). Ambasadorka
tego gorskiego

biegu byta Paulina
Krawczak z Deblina,
reprezentantka grupy
biegowej Biegusiem.
pl

Jak doszlo do tego, ze stalas
sie ,,twarzg biegu”. Na czym
polega funkcja ambasado-
ra?

Moja osoba miala przy-
ciagna¢ ludzi na bieg. Gdy
w maju wygratam Niepokor-
nego Mnicha w Szczawnicy
,wyhaczy}?” mnie organizator
biegu w Gorcach i zapropo-
nowat funkcje ambasadora
GUT. Okazuje sie, Ze moje
nazwisko jest rozpoznawalne.

W jaki sposob zachecalas
biegaczy do zapisywania
sie?

Nie posiadam Facebooka,
ale na stronie FB GUT ad-
ministrator sukcesywnie za-
mieszczal posty z moja oso-
ba. Uczestniczytam w dwaoch
akademiach GUT w Ochot-
nicy Dolnej, gdzie zbierali sie
ludzie z podobna pasjq chcacy
poznac nie tylko trasy biegu,
ale takze nowych znajomych,
inne spojrzenie na bieganie,
wymieni¢ poglady, doswiad-
czenia, a takze pozna¢ moja
osobe.

Zdecydowalas sie na start
na dystansie 84 km. Do wy-
boru byl jeszcze dystans 102
Planowatam start w Gorcach
na 102 km, ale przewyzszenie
na ,,setce” jest niewiele wiek-
sze i stwierdzitam, ze wbrew
pozorom najdluzszy dystans
jest nieco latwiejszy.

Przed startem czulas$ dodat-
kowa presje zwigzana z pel-
niong funkcja?

Tak. Ten bieg by}l dla mnie
wazny. Nie czutabym sie do-
brze z tym, ze bedac amba-
sadorka biegu nie pokazatam
sie z dobrej strony. Nie celo-
walam w wygrana. Myslatam,
zeby by¢ chociaz w trdjce.

Wyszlo idealnie. Wygra-
las wsrod kobiet i zajelas 6
miejsce w kategorii open.

Poczatek byt dos¢ ciezki.

PSYGHIGZNIE JESTEM
PRZYGOTOWANA NA 100 KM

Paulina Krawczak na co dzien jest zotnierzem-nawigatorem statkéw powietrznych. -
Biegam dla zabawy. Bieganie sprawia mi radoSc. Nie biegam po to, by wygrac - przyznaje
ultrabiegaczka

Nogi niekoniecznie dawaty
rade. Ale od 25 km, jak we-
szlam na swoje obroty, bylo
juz fajnie. Na trasie spotkatam
kolege, z ktérym bieglam.
Razem sie motywowali$my.
Lubie biec z kims, jest fatwiej.
Oceniajac teraz, na spokoj-
nie, moge powiedzie¢, ze byt
to ciezki bieg. Bylam dobrze
przygotowana, zeby dobiec
do mety z uSmiechem na twa-
rzy, a wynik byl mega zasko-
czeniem. Zarowno czas, jak
i 6 miejsce.

Szczegélnie, jesli poréowna
sie czas ubieglorocznej zwy-
ciezczyni na tym dystansie.
Rok temu wygrala Joanna
Fidelus z czasem 12 godzin
i 30 minut. Twdj czas to 10
godzin i 44 minuty...

Kazdy bieg jest innym, gdyz
czesto w biegach gorskich
gtéwna role odgrywa pogoda
i tak byto w ubieglym roku.
Podczas rywalizacji caty czas
padat deszcz, byty burze, wiec
wynik byt po czesci podykto-
wany tymi czynnikami. Jed-
nak faktycznie, prawie dwie
godziny réznicy na takim dy-
stansie, to jest przepas¢. Cie-
sze sie tym bardziej, ze tego
dokonatam.

Mialas kryzys?

Tak, na poczatku. U mnie jest
tak, ze albo sie rozgrzeje po
5, albo po 50 km. W Gorcach
potrzebowatam wiecej czasu.
Po biegu podszedt do mnie
jeden z biegaczy i méwi: ,,Do
30 km cie gonitem, ale musisz
jeszcze na podbiegach popra-
cowa¢”.  Odpowiedziatam:
,,Masz racje, na poczatku nie
moglam wejs¢ w swoje try-
by, ale po pie¢dziesiatce mnie
puscito”. A on: ,,0 kurde, po
piecdziesigtce sie rozgrzala.
Ja po piecdziesiatce, to juz du-
cha zionatem”.

Zauwazasz rosnaca popu-
larnos¢ biegow gorskich?
Tak. Nawet porownujac Gor-
ce Ultra Trial 2019 z rokiem
poprzednim. Teraz wystarto-
wato blisko 1300 zawodni-
kow. W poprzedniej edycji
bylo okoto 600.

W tym przypadku to zashu-
ga ambasadorki biegu...
Tak, na pewno (Smiech).

W czym tkwi fenomen bie-
gow gorskich? Wiele z nich
nazywa sie festiwalami bie-
gOWYyImi...

Te biegi trwaja kilka dni,
glownie sa to weekendy.
Z mojej perspektywy jade
tam i odpoczywam,mimo

Ze biegnac wykonuje ciezka
prace. Wszyscy kibicuja. Po
dobiegnieciu do mety jest
rodzinna atmosfera. Nie ma
czego$ takiego, ze biore me-
dal i wracam do domu. Lu-
dzie przyjezdzaja z catymi ro-
dzinami. Wiekszo$¢ biegaczy
przyjezdza nie tylko po to, by
pobiec, ale spedzi¢ milo czas
zrodzing. Punkty zywieniowe
zawsze sa obstawione przez
miejscowych. Sa przyjaznie
nastawieni, widaé, ze Zzyja
tymi wydarzeniami, wktada-
ja w nie serce. Czesto biegi
sa powigzane np. z dniami
danej miejscowosci. W Gor-
cach mieszkaicy w tym cza-
sie Swietowali Dni Ochotnicy
Dolnej.

Gdy stajesz na starcie, to
masz w glowie strategie wal-
ki? Czy zakladasz, jaki czas
i miejsce cie usatysfakcjonu-
ja?

Biegam dla zabawy. Bieganie
sprawia mi rado$¢. Nie bie-
gam po to, by wygra¢. To po
prostu sie udaje i jest zashuga,
ze biegam juz okoto 10 lat. Je-
den kolega, z ktérym bieglam
powiedziat mi: ,,Nie wiedzia-
fem, ze tacy ludzie istnieja.
Mozesz biec szybciej, mozesz
zdoby¢ lepsze miejsce, a zo-
stajesz;ze mnga, bo fajniej sie

biega z kim$”. Nie patrze na
czasy, na wyniki. Po prostu
biegne do mety, a ze fajnie
wychodzi...

Jak wygladaja twoje trenin-
gi?

Dla mnie trening, to czerpanie
radosci z aktywnosci fizycz-
nej. Jak mam ochote, to ide
pobiega¢, jak mam ochote,
to ide pojezdzi¢ rowerem, jak
mam ochote, to zaktadam rol-
ki, jak mam ochote, to ide na
spacer. Nie mam ulozonego
planu treningowego, ze mu-
sze dzi§ wykona¢ okreslong
ilos¢  kilometrow. Absolut-
nie nie. Po prostu wychodze,
zeby czerpaC z tego radosc.
Lubie pojecha¢ w géry na
weekend, wzig¢ buty, plecak
i zrobi¢ biegowy trening. Nie-
raz uczestnicze w tzw. biego-
wych akademiach. Zjezdzaja
sie ludzie z calej Polski, bie-
gamy wspolnie, wieczorem
wymieniamy do$wiadczenia,
rozmawiamy. To tez jest tre-
ning.

Jestes na urlopie, jak zamie-
rzasz go spedzic?

Aktywnie ($Smiech). Lubie
chodzi¢ po gérach. Planuje
pojecha¢ w Tatry Zachodnie
i zdoby¢ jakie$ wyzsze szczy-
ty. Okoto 3-4 dni, ale beda to
spacery.

W bieganiu jeste$ typem sa-
motnika?

Nie. Lubie biega¢ z kims,
nawet kosztem tego, ze bede
biegla wolniej. Lubie zaraza¢
ludzi aktywnoscig. Ale bie-
ganie samotne czasami jest
wskazane.

Co doradzisz osobie, ktora
biega po plaskim terenie, ale
marzy, Zzeby pobiec w biegu
gorskim?

Jesli kto$ sobie analizuje bieg
plaski i bieg gorski, to zazwy-
czaj zaklada, ze w goérach
nie da rady. To jest myslenie,
ktore blokuje cztowieka, zeby
biega¢ w gérach. Tlumacze,
ze bieganie w gorach jest
duzo tatwiejsze, bo tam nie
tylko sie biega. W gorach sie
idzie, w gorach sie truchta,
w gorach sie zbiega, podziwia
widoki. To jest fatwiejsze.

Co z kontuzjami? Masz je?
Ostatnio miatam kontuzje
biodra. Trwala 6 miesiecy.
Na Rzezniku juz bylo ciezko.
Pézniej przez pét roku nie bie-
gatam. Teraz wracam.

Widzialem, ze trenowalas
z Kuba Abramczukiem,
zwolennikiem biegania na-
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turalnego. Co sadzisz o ta-
kim sposobie biegania?
Biegam w butach bardziej
minimalistycznych. Cenie ten
but, bo wtedy czuje podtoze.
W goérach nie jest prosto. Na
trasie sa kamienie, korzenie.
Moim zdaniem, jak sie za-
tozy buty z podeszwa, ktéra
ma 2-3 cm, to cztlowiek nie
jest w stanie odpowiednio ba-
lansowac ciatem. Ja zbiegam
z gory szybko, musze czué
podioze. Catkowicie mini-
malistycznych butéw bym
nie zalozyta. Mysle, ze takie
bieganie, gdzie wszystko sie
czuje jest zdrowe. Wtedy inne
bodzce sg dostarczane do or-
ganizmu. Jak kto$ chce niech
prébuje. Wiem, ze niektorzy
biegaja nawet w sandatach. Ja
osobiscie nie.

Nie zalezy ci na wynikach,
ale gdzie$ tam pod$wiado-
mie myslisz o dhluzszych dy-
stansach?

Na razie moja psychika jest
przystosowana na 100 km.
Bieganie ultra, to jest przede
wszystkim psychika. Jak kto$
ma mocng psychike, to prze-
biegnie i 300. Tylko trzeba by¢
na to gotowym. Ja na chwile
obecna jestem przygotowana
psychicznie na 100 km.

Jak sie w ogole zaczela two-
ja przygoda ze sportem?

Od matego bylam zafikso-
wana na sport. Bylam bardzo
zywym dzieckiem. Podczas
studiéw na Akademii Wycho-
wania Fizycznego zaczelam
gra¢ w pitke. A jak kto$ jest
uzalezniony od aktywnosci
fizycznej, to po skonczeniu
szkoly wojskowej, musia-
fam co$ robi¢. Akurat kolega
przygotowywat sie do mara-
tonu i wtedy zaczelam biegac.
Zwiazatam sie z grupa Biegu-
siem.pl.

Jaka przyszlos¢ czeka bie-
gi uliczne? W poréwnaniu
z gorskimi wydaja sie duzo
mniej atrakcyjne...
W biegach gorskich jest inny
przedzial wiekowy. Wiekszos¢
ludzi jest po 30 roku zycia.
Bardzo mato jest mtodych. Tu
gléwna role odgrywa psychi-
ka, ktora jest lepiej rozwinieta
u ludzi dojrzatych. Poza tym
bieganie ultra nie jest tanie.
Samo wpisowe zaczyna sie od
200 zt wzwyz. Do tego docho-
dzi przygotowanie, dluzsza
kilkudniowa wyprawa, sprzet,
jedzenie. Biegi uliczne nie za-
nikng i nadal beda cieszy¢ sie
popularnoscia.
Rozmawiat
Michat Gawryotek
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