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Polska polityka oderwata sie od mieszkancow
miasteczek, takich jak Pultusk

- byty wojewoda mazowiecki z ruchem Hotowni w Puttusku

W powiecie pultuskim powstaly juz lokalne struktury ruchu Szymona Holowni Polska 2050. Reprezentuje je liderka Stowarzyszenia Polska 2050
w powiecie pultuskim Katarzyna Tyskiewicz oraz FLukasz Skarzynski. W sobote 21 lipca po raz pierwszy w naszym miescie ruch zorganizowat
spotkanie z mieszkancami. Uczestniczyl w nim byly wojewoda mazowiecki Jacek Kozlowski.

O tym, ze w powiecie pultuskim maja
powstaé polityczne struktury ruchu
Szymona Hotowni Polska 2050 do-
wiedzieliSmy sie w czerwcu, za sprawg
radnego Rady Miejskiej i lokalnego
lidera Pultuskiego Forum Samorza-
dowego Lukasza Skarzynskiego. -
Polska 2050 jest mi bliska ze wzgledu
na przywigzanie do takich wartosci
jak demokracja, prawa czlowieka,
panistwo prawa, wolny rynek, ale
jednoczesnie dgzenie do kompromisu
i zachowywanie umiaru w kwestiach
swiatopoglgdowych. Polska 2050 jest
dzis jedyng formacjg, ktéra jest w
stanie przyciggngd, z jednej strony wy-
borcow zawiedzionych PiS, a z drugiej
strony pozyskaé nowych wyborcéow
wsrdd tych, ktorzy dotychczas nie cho-
dzili do wyborcow. - mowil w czerweu,
w wywiadzie dla Pultuskiej Gazety
Powiatowe]j Lukasz Skarzynski.

W miniong sobote, 21 sierpnia, na
przystani miejskiej, po raz pierwszy
przybyli do Pultuska dziatacze ruchu
Polska 2050: Jacek Koztowski — wice-
przewodniczacy partii politycznej Szy-
mona Holowni, Robert Sitnik - cztonek
zarzadu mazowieckiego Stowarzysze-
nia Polska 2050, a takze Katarzyna
Tyskiewicz - liderka Stowarzyszenia
Polska 2050 w powiecie pultuskim.
Nie zabrakto takze lokalnych dziataczy
politycznych — Lukasza Skarzynskiego
i Pawta Krezotka.

Sobotnie spotkanie, w ramach akgji
#Poznajmysie, byto okazja do rozméw
nie tylko o polityce, ale takze sprawach
i potrzebach lokalnego spoteczenstwa.
Jednym z puntéw programu byt sptyw
kajakowy, zorganizowany dla rodzin
zastepczych, ktore wziely udzial w
wiosennej akcji, przeprowadzonej
przez Stowarzyszenie Polska 2050.

1200 dzieci z rodzin zastepczych w
calej Polsce otrzymalo wsparcie w
ramach programu pomocy w zdalnym
nauczaniu.

Podczas spotkania udalo nam sie
porozmawiaé wiceprzewodniczacym
partii Szymona Holowni - Jackiem
Koztowskim, odpowiedzialnym za
tworzenie struktur politycznych w
Polsce 2050, w regionie siedlecko
-ostroleckim i radomskim. Z Jac-
kiem Kozlowskim rozmawiala Ewa
Kowalczyk

Jest Pan odpowiedzialny za tworze-
nie struktur politycznych w Polska
2050, zgadza sie?
Jestem wiceprzewodniczacym Polski
2050, partii politycznej Szymona
Hotowni. Ale odpowiadam tez za
tworzenie struktur w szczegélnosci w

regionie siedlecko-ostroteckim i w re-
gionie radomskim, z racji tego, ze znam
dobrze wojewddztwo mazowieckie.

Byl Pan wojewoda mazowieckim
przez wiele lat, w rzadzie Platformy
Obywatelskie;j.

Doktadnie przez 8 lat.

Czy Polska 205 ma jaki$ pomyst,
aby zacheci¢ mieszkancow takiego
malego miasta jak Pultusk do tego,
aby poparli Wasz program, Wasze
postulaty?
Przede wszystkim dziatania na rzecz
spolecznosci lokalnej. Takie dzialania,
w ktdérych prébujemy zrobi¢ co$, co
moze nie kojarzy si¢ od razu z polityka,
ale co$ co ludzie postrzegaja jako dobre,
potrzebne. Mamy wiele takich projek-
tow, zaréwno lokalnych, jak i ogélno-
polskich. Dzisiaj, zanim przyjechatem

do Pultuska, bylismy w Makowie
Mazowieckim, gdzie mieliémy eko-
piknik, podczas ktérego mieszkancy
przynosili elektro§mieci. Zebraly si¢
cztery ciezardwki — stare odkurzacze,
radia, gramofony, drukarki, niedziata-
jace maszyny do szycia. W zamian za to
dostawali sadzonki drzew. To sg takie
dziatania pozornie dalekie od polityki.
Wydaje sie, ze ta polska polityka troche
oderwata si¢ od ludzi, mieszkancow
malych i $rednich miasteczek, takich
jak Makow Mazowiecki, jak Pultusk.
Zeby Ci ludzie poczuli, ze politycy
ich reprezentuja, trzeba reagowac¢ na
lokalne potrzeby. Podczas tego typu
akeji, jak ta dzisiejsza w Makowie,
czy tu w Pultusku, prosimy tez ludzi
o wypelnienie ankiet, zeby podzielili
si¢ z nami swoimi spostrzezeniami, co
do najwazniejszych probleméw, ktére
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wymagaja rozwigzania. Tych ankiet
nie lekcewazymy, te ankiety sa ana-
lizowane. Mamy taki wlasny instytut
»Strategia 20507, ktory prowadzi dla
nas prace eksperckie, programowe. Te
ankiety s3 waznym zrédlem informacji.
Oczywiscie nie s3 to reprezentatywne
badania opinii publiczne, ale one maja
walor pewnej autentycznosci. Wypo-
wiadaja si¢ w tych ankietach ludzie,
ktorzy rzeczywiscie czuja potrzebe
zatroszczenia si¢ o swoja lokalng spo-
fecznos¢. Niekoniecznie Ci, ktérym te
sprawy publiczne sg calkiem obojetne.
Chcieliby$my oczywiscie jak najwiecej
ludzi wciggna¢ do wspotodpowiedzial-
nosci za polityke. Martwi nas to, ze tak
malo ludzi glosuje, ze frekwencja wy-
borcza moglaby by¢ w Polsce wieksza,
zwlaszcza w wyborach lokalnych. Ale
to wymaga pewnie lat pracy i wlasnie
takiego bycia przez politykéw blisko
ludzi. Dopiero na takich podstawach
mozna ufundowa¢ skuteczng i inng
dziatalno$¢ polityczna, inng partie
polityczna, nowa polityke. Bo my
bardzo jasno méwimy - nie akceptu-
jemy tego, co robia dzisiaj rzadzacy.
To jest niszczenie demokracji, to jest
dzialalno$¢ szkodliwa. Ale tez nie ma
powrotu do polityki sprzed 2015 roku,
z tego okresu, w ktérym ja réwniez
uczestniczylem w tej polityce. Mam
dlugie do$wiadczenie polityczne, ale
uwazam, ze Platforma Obywatelska nie
wyciagnela wnioskéw z przegranych
wowczas wyborow. Zresztg za krytyke
Platformy zostatem z niej wyrzucony

dyscyplinarnie i pewnie dzieki temu
jestem w Polsce 2050.

Jak si¢ podoba Panu Pultusk? Byt

juz tu kiedys?
Bylem wiele razy. Pultusk znam,
odwiedzalem wielokrotnie, przede
wszystkim jako wojewoda, z racji obo-
wigzkéw. Znam tutejsze zabytki i znam
oczywiécie zamek w Pultusku, miatem
wielokrotnie spotkania w Akademii
Humanistycznej w Pultusku, wygla-
szalem wyklady. Mialem sporo okazji,
zeby miasto poznac.

Czy zdazyl si¢ Pan zapozna¢ z

najwazniejszymi problemami

mieszkancéw Pultuska?
Na pewno zapoznawalem si¢ z jednym
problemem, jeszcze jako wojewoda,
zwigzanym z zagrozeniem powo-
dziowym tu w Pultusku. W okolicach
jest wciaz wiele miejscowosci, gdzie
zwlaszcza w okresie wiosennym, roz-
topow, to zagrozenie jest szczegolnie
duze. Zreszta Pultusk przezyt powodz o
charakterze roztopowym, ktéra trwale
zapisala si¢ w pamieci mieszkancow
miasta.
Uczestnicy naszego spotkania beda
wypelniali ankiety, o ktérych wcze-
$niej wspomniatem. Chcemy pytaé
mieszkancow przypadkowych i za-
kladam, ze tacy ludzie, jak np. Lukasz
Skarzynski, jak nasza tutejsza liderka
Katarzyna Tyskiewicz - to jest ich rola
rozpoznanie tutejszych lokalnych po-
trzeb, przeniesienie wiedzy na wyzszy
szczebel, pomoc w ich rozwigzywaniu.

Kto tworzy ruch Polska 2050?
Nasz ruch tworza trzy réwnolegle i
niezalezne od siebie struktury orga-
nizacyjne. Pierwsza i najstarszg jest
Stowarzyszenie Polska 2050, skupiajace
ludzi, ktérzy zgromadzili si¢ w kampa-
nii wyborczej Szymona Hotowni. Te
26 tysiecy wolontariuszy si¢ nie roze-
szto, tylko stworzylo stowarzyszenie,
ktére prowadzi dziatalnos¢ na rzecz
spotecznosci lokalnych w dziesigtkach
réznych akeji. Wprowadziliémy takze
instrument, ktéry nazywamy kontrak-
tem lokalnym. Jezeli jakies lokalne sto-
warzyszenie dzialajace w konkretnym
powiecie identyfikuje lokalny problem,
ktory jest do rozwigzania, to podejmuje
rodzaj publicznego zobowigzania,
ktére nazywamy kontraktem obywa-
telskim. W ramach tego kontraktu
stowarzyszenie przystepuje do roz-
wigzania problemu, szukajac réznych
instrument6éw: czy poprzez nacisk na
lokalne wiladze, poprzez korzystanie
ze $rodkéw budzetu obywatelskiego,
czy poprzez skladanie wnioskéw do
réznych instytucji, wywieranie presji,
mobilizowanie mieszkancéw. A jezeli
mozna i nie da si¢ inaczej, to poprzez
wlasne dzialania - czy poprzez np.
zalozenie laki kwietnej, posprzatanie
zanieczyszczonego parku, terenu pu-
blicznego, czy poprzez zorganizowanie
pomocy dla mieszkancéw dps-éw. To
s3 te dzialania, ktére maja sens. Tro-
che sie z nas $mieja politycy innych
partii, Ze co to za partia polityczna,
ktéra zajmuje si¢ zbieraniem $mieci
i butelek po lasach, czy organizowa-

niem zbidrek zywnodci, ze to nie jest
dzialanie dla partii politycznej. Ale
to jest dziatalno$¢ dla ludzi, a ja mam
wrazenie, ze jeéli politycy nie beda
czuli tego kontaktu z ludZzmi - tego,
czego oni naprawde chca, to nie beda
dobrzy politycy.

Wiekszo$¢ dzieci, ktore dzisiaj pani
widzi pochodzi z rodzin zastepczych.
To s dzieci, ktore byly objete ogélno-
polskim projektem. 1200 dzieci otrzy-
malo na wiosne tego roku wsparcie w
ramach programu pomocy w zdalnym
nauczaniu. Te rodziny czesto sg gorzej
wyposazone w komputery, a dzieci
majg trudniejszy dostep do nauki. W
czasach pandemii to bylo ogromnie
wazne. Teraz kontynuujemy wspotpra-
ce z tymi rodzinami.

Na zakonczenie naszej rozmowy
prosze powiedzie¢, dlaczego uwaza
Pan, ze Polska 2050 jest dobrg alter-
natywa na obecna wladze.
Obecna wladze trzeba zmienié. To
jest katastrofa dla Polski, kontynuacja
tych rzadow, ktore sa. I mysle, ze coraz
wiecej Polakéw zaczyna to widzied, ale
nie wystarczy jej zmieni¢, trzeba mie¢
program na to, co potem. Mysle, ze
my ten program mamy i stopniowo go
pokazujemy. W listopadzie ubieglego
roku pierwszy pakiet programowy, do-
tyczacy uporzadkowania finansowania
polityki, w styczniu tego roku kolejny,
dotyczacy relacji panstwo-ko$ciol,
ktére domagaja si¢ uporzadkowania.
Kolejny pakiet uruchomilismy w
marcu. Uwazamy, ze jest to jedno z

najwigkszych wyzwan nie tylko dla
Polski, ale dla calej ludzkosci, czyli
sprawy klimatyczne i polityka klima-
tyczna - ,Polska na zielonym szlaku”
Kolejny pakiet — zdrowotny — przed-
stawiliémy na przelomie kwietnia i
maja. Pandemia pokazala, jak ogromne
problemy mamy w polskim systemie
opieki zdrowotnej, w jak wielu ob-
szarach jest on niesprawny, obnazyla
te niesprawnosci, ale tez pokazala, co
powinni$my robi¢. Przedstawilismy
bardzo obszerny material programowy.
Nie przypominam sobie, zeby jakas
partia polityczna przedstawila tak kom-
pleksowy program reformy zdrowia.
Kolejnym pakietem jest przedstawiony
w sierpniu projekt reform zwigzanych z
sadownictwem i Trybunatem Konsty-
tucyjnym. Reforma sagdownictwa, ktéra
zrobil PiS, nie tylko nie wyszta, ale
doprowadzita do zniszczenia sagdow-
nictwa. W najblizszym czasie, jeszcze
we wrzes$niu, przedstawimy nasz pro-
gram gospodarczy. W przygotowaniu
mamy pakiet edukacyjny i pakiet bez-
pieczenstwa. Stopniowo odkrywamy
cegielki naszego programu, pokazujac
ludziom, Ze mozemy pomoc nie tylkow
dokonaniu zmiany obecnej wladzy, ale
bedziemy wiedzieli, co nalezy zmieni¢
po tej zmianie.

Dzi¢kuje za rozmowe.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Kim jest autorka projektu graficznego

muralu Krzysztotfa Klenczona
- rozmowa z Malwina Cichowicz

Przedstaw sie¢ prosze naszym
Czytelnikom.

Dzien dobry, nazywam si¢ Malwina
Cichowicz, mam 19 lat. Mieszkam
w Garbéwcu. W tym roku ukonczy-
fam Liceum Ogolnoksztalcace im.
Piotra Skargi i zdatam mature. Od
pazdziernika wybieram sie na studia
w Warszawie.

Z koncem marca gmina Pul-
tusk rozstrzygnela konkurs na
opracowanie koncepgji projektu

10 lipca zakonczyly sie prace nad wykonaniem
muralu przy pasazu Krzysztofa Klenczona, kto-
re, na zlecenie gminy Pultusk, wykonata firma
WALLART. Autorka koncepcji projektu graficz-
nego muralu jest 19-letnia Malwina Cichowicz,
mieszkanka Grabowca, absolwentka Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Piotra Skargi w Pul-
tusku, tegoroczna maturzystka. Malwina zostata
laureatka konkursu na opracowanie koncepgji
i dzieki jej pomystowi, a takze pracy przedstawi-
cieli firmy WALLART, pasaz Krzysztofa Klenczona
zdobi oryginalny i widowiskowy mural, poswie-
cony pamieci wokalisty ,Czerwonych Gitar”.

graficznego muralu o tematyce
muzycznej, inspirowanego twor-
czoscig Krzysztofa Klenczona.
Zostalas laureatka tego konkur-
su. Co sklonilo Cie do wziecia
udzialu w konkursie?

Zglositam si¢ do konkursu, poniewaz
od zawsze lubitam tworzy¢ i rysowac.
Konkurs pozwolil mi sprawdzi¢ swo-
je umiejetnosci i przyczynic sie, do
tego, aby nazwisko Krzysztofa Klen-
czona na nowo zostalo zauwazone
przez pultuszczan.

Ile czasu zajelo Ci wykonanie
I projektu? Czy bylo to trudne
zadanie?
Projekt tworzytam w wolnym czasie.
Nie bylo to fatwe zadanie, poniewaz
przygotowywalam sie do egzaminu
maturalnego. Wielokrotnie zmie-
niatam pomysty i koncepcje muralu.
Zajeto mi
to okoto miesiaca.

Czy oprécz konkursu na wy-
konanie koncepcji muralu w

Malwina Cichowicz, autorka projektu graficznego muralu, : o

‘w towarzystwie przedstawicieli firmy WALLART - wykonawcy muralu

UL S SR M

Pultusku bralas udzial jeszcze
w innych konkursach?

To byt moj pierwszy taki konkurs.
Weczeéniej bratam udzial w kon-
kursach organizowanych w szkole
podstawowej czy gimnazjum, jednak
nie byly to, az tak spektakularne
osiggniecia.

Czy wiazesz ja z grafika kompu-

I Jakie masz plany na przyszlo$c?
terowa?

PR S Rie e N T A "W W, T OO ki

Zdj. Urzqd Miejski w Puttusku

Swoja przyszlos$¢ wiaze, ze sztuka,
jednak nie jest to grafika kompu-
terowa. Wybieram si¢ na studia
artystyczne zwigzane z makijazem i
charakteryzacja.

Dzi¢kuje za rozmowe. W imie-
niu zespolu redakcyjnego Pul-
tuskiej Gazety Powiatowej Zycze
powodzenia w realizacji zycio-
wych planéw.

Dziekuje.
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Dzieli ich wiele, taczy jedno
- wszyscy kochaja Pultusk!

Warszawa, Dziatldowo, Plock, a nawet odlegte Strzelce Opolskie czy Knyszyn, to miasta rodzinne dzisiejszych - juz mozna powiedziec
- puttuszczan. Jak to sie stato, ze trafili do Pultuska, pytamy znanych mieszkancow naszego pieknego miasta.

Historia przyjazdu do Puttuska
Ryszarda Befingera zwigzana jest

z rodzinng tragedia. Gdyby si¢ nie
wydarzyla, wieloletni radny Rady
Miejskiej zapewne do dzi$ mieszkat-
by w oddalonym od Puttuska o ponad
600 kilometréw Szczecinie - stolicy i
najwiekszym miescie wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Tak si¢ jed-
nak nie stalo... Mama Ryszarda Be-
fingera byta rodowita pultuszczanka,
ale podjeta decyzje o przeprowadzce
w strony tak dalekie od jej rodzin-
nych z milosci, ktéra narodzita sie
podczas wojennej zawieruchy. Jej
wybrankiem byt pochodzacy z Go-
rzowa Wielkopolskiego wojskowy. Po
$lubie pultuszczanka i gorzowianin
zamieszkali w Szczecinie, gdzie sta-
cjonowal pulk i tam tez urodzit sie
Ryszard Befinger. Nie dane mu bylo
jednak poznac ojca, ktdry zginat, kie-
dy syn miat zaledwie dwa miesiace.
Po $mierci meza mtoda wdowa wraz
z synem wrocila do Pultuska, gdzie
mieszkala reszta rodziny.

Jozef Gryc byly dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji réwniez
nie urodzil si¢ w Pultusku, ale wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim
- w Dzialdowie, mieécie, ktore od
Pultuska dzielg 92 kilometry. Jest to

jedyne miasto na Mazurach, ktére
przed 1945 rokiem znajdowalo sie w
granicach Polski. Tam mieszkali ro-
dzice Jozefa Gryca i to oni zadecydo-
wali o przeprowadzce na Mazowsze.

Podobnie wyglada historia przepro-
wadzki Rézy Krasuckiej - 6wczesnej
radnej Rady Powiatu Pultuskiego,
bytej radnej Rady Miejskiej oraz za-
stepcy burmistrza, ktora urodzita sie
w Strachocinie Starym — niewielkiej
miejscowosci w powiecie makow-
skim. Byla jeszcze dzieckiem, kiedy
rodzice kupili dom w oddalonym od
Strachocina o 21 kilometréw Pul-
tusku, dlatego tez nasza rozmowczyni
zawsze traktowala Pultusk jako swoje
miasto.

Z takich samych powodéw do Put-
tuska trafit rGwniez Ireneusz Pur-

gacz - adwokat, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Puttusku, urodzony
na Gérnym Slasku w Strzelcach
Opolskich. Administracyjnie miasto
nalezy do wojewddztwa opolskiego,
a od Pultuska dzieli je odlegtos¢ 365
kilometréw. Ireneusz Purgacz w
Pultusku zamieszkal majac trzy lata
i decyzji rodzicow nigdy nie zatowal,
podkreslajac, ze Pultusk, to najlepsze
miejsce na ziemi.

ZXkolei w Knyszynie - niegdysiejszym
mieécie krolewskim Korony Krole-
stwa Polskiego - urodzit si¢ Jozef La-
tyfowicz - przedsigbiorca, wtasciciel
firmy ISBUD. Do 1989 roku miasto
nalezato do wojewddztwa bialostoc-
kiego, a dzi§ Knyszyn, oddzielony od
Pultuska o 163 kilometry, znajduje
sie w granicach wojewddztwa podla-
skiego. Jozef Latyfowicz do Pultuska
przyjechal w 1982 roku, ,,na chwile’,
bo tak mozna okresli¢ w skali catego
zycia, trwajace rok przeszkolenie
w Szkole Podchorazych Rezerwy.
W ramach wojskowego szkolenia
kierowal robotami budowlanymi,
przyprowadzanymi na pultuskiej
strzelnicy. Pewnego dnia, majgc
dwie godziny przerwy, wybratem sig
na spacer po rynku i wtedy zakocha-
tem sie w tym miescie od pierwszego
wejrzenia — wspomina. Nic wiec
dziwnego, ze kiedy dyrektor przed-
siebiorstwa budowlanego Zdzistaw
Kedzierski zaczal go namawia¢ na
przeprowadzke, diugo sie nie zasta-
nawial i porzuciwszy prace w Lomzy
zamieszkal w Pultusku.

Po prostu zakochalam si¢ w Lunie —
moéwi nasza kolejna rozméwczyni
- Danuta Tyszkiewicz, byla i wie-
loletnia dyrektor Zespotu Szklono

- Przedszkolnego w Przemiarowie,
odpowiadajac na pytanie, jak trafifa
do Pultuska. W Andrzeju, dodaje,
tlumaczac, ze tak nazywano jej meza.
Danuta Tyszkiewicz urodzila sie w
Lidzbarku Warminskim, ale wycho-
wala w Zieluniu nad Wkra. Miejsco-
wos¢ nalezagca do powiatu zuromin-
skiego dzieli okoto 2,5 km od granicy
warminsko - mazurskiego, a 119
km od Pultuska, skad pochodzi maz
Danuty Tyszkiewicz. Poznali sie¢ w
latach 70 - tych w Ciechanowie, gdzie
obydwoje studiowali w Panistwowym
Studium Kulturalno-Os$wiatowym i
Bibliotekarskim. Najpierw wiec zako-
chata sie w chtopaku, a potem w jego
rodzinnym mieécie. Zanim jednak
panstwo Tyszkiewiczowie osiedlili
sie w Pultusku na dobre, mieszkali
w Opinogorze i w Ciechanowie. Pani
Danuta wspomina jednak ciepto
pierwsza wizyte w Pultusku (w 1973
roku), kawiarenke z grajaca szafg i
schody przy dawnej ,,patelni”, gdzie
siadywala czytajac ksigzki, jak daw-
niej nad rodzinng Wkra...

b |

Kolejna ,,naptywowa pultuszczan-
ka” Malgorzata Pajewska - byla
sekretarz w Starostwie Powiatowym
w Pultusku, wychowata si¢ i miesz-
kala w Plocku, ale urodzita sie w
Modelu - miejscowo$ci w powiecie
gostyninskim. I tu, jako ciekawostke,
warto dodac, ze miescila sie tu swego
czasu slynna Rolnicza Spoldzielnia
Produkcyjna im. Przyjazni Polsko
-Koreanskiej. Patronat ten byl tak
zobowigzujacy, ze Model odwiedzit
sam Kim Ir Sen!

Tego jednak Malgorzata Pajewska
nie widziala, gdyz jej zycie zwiaza-
ne byto z Plockiem. Z Pultuskiem
za$ zwigzala sie, tak jak nasza po-
przednia rozméwczyni, wigzac sie
z pultuszczaninem. Mgz uczyt sie w

szkole maturalnej w Plocku, tak sig
poznalismy - wspomina. W 1989 roku
mgz dostat przydzial na mieszkanie
w Puttusku, takie byly czasy, wiec
zamienitam pigkny Plock, na réwnie
pigkny Pultusk...

Nasz dziennikarz Lech Chybowski
- rodowity warszawiak, zwiazany cale
zawodowe zycie z telewizja, decyzje
o przeprowadzce do Pultuska podjat
z rozmystem i z zong. Puttusk i oko-
lice byly mu znane, wszak wakacje
spedzat Urlach - swego czasu stynnej
miejscowosci letniskowej, malowni-
czo polozonej nad Liwcem. Lubilismy
Puttusk i bedgc w Urlach czesto robili-
Smy sobie z zong i znajomymi wypady
- do Swiatowida na pasche, do baru
mlecznego, do Pewexu. Po drodze, w
Pniewie, jedlismy cudowne mielone...
wspomina z nieklamang tesknota.
Przede wszystkim jednak piekno
Narwi urzeklo Lecha Chybowskiego
i kiedy zblizata si¢ emerytura zaczal
marzy¢ o tym, aby zamieszka¢ w po-
blizu tej rzeki. Kiedy wiec nadarzyta
sie okazja kupna dziatki w Pultusku,
marzenia zaczely si¢ urzeczywistniac.
Byl rok 1996... Dwa lata pozniej, 12
kwietnia Lech Chybowski wszed! do
pachnacego nowosciag domu, zeby
przygotowaé go na przyjecie swojej
drugiej poléowki. Do Warszawy juz
nie powrdcil, tu znajdujac swoja osto-
je, nowych znajomych, przyjaciét,
angazujac sie w zycie swojego miasta.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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NOWOSC
Mlodzi maja glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Co0z tam, panie,
w polityce?

W ostatnich dniach granice polsko-biatoruska probowato prze-
kroczy¢ ponad stu imigrantéw. Do pomocy Strazy Granicznej
wyslano zotnierzy Wojska Polskiego, ktérzy maja rzekomo
broni¢ naszych granic. Nawet nasz ,,najwiekszy patriota’, Rafat
Bakiewicz, ze swoja ,gwardig’, zapowiedzial ochrone panstwa
przed uchodzcami i ,,lewicg”. Poparl réwniez pomyst wybudo-
wania muru wzdluz tejze granicy, ktéry mialby nas ,,chronic”.
Nie powinno dziwi¢ wigc poréwnanie zwolennikéw Donalda
Trumpa, ktdrzy zaatakowali Kapitol 6 stycznia 2021 roku po
przegranych wyborach prezydenckich, ze zwolennikami Ruchu
Narodowego i skrajnie prawicowego skrzydfa PiSu. Poprzedni
prezydent USA byl pomystodawcg wybudowania muru wzdhuz
granicy amerykansko-meksykanskiej, ktory miatby obroni¢ Stany
przed imigrantami z potudnia. Tego typu dziatania w znaczacy
sposob polaryzuja spoleczenstwo i prowadza do konfliktow
wewnatrzpanstwowych. Dziatania, ktére s3 podejmowane na
granicy, budza w spoleczenstwie polskim wiele kontrowersji.
Niemoralne zdaje si¢ by¢ m.in. niedopuszczenie postéw KO
Michata Szczerby i Dariusza Joniskiego do ludzi poszkodowanych
przez rezim Lukaszenki. Parlamentarzy$ci przywiezli imigrantom
najpotrzebniejsze zaopatrzenie, cho¢ i tak niektdre srodowiska
zaczely wykpiwac ich zachowanie, méwigc ,,To za mato!”, ,,Jeden
$piwdr dla tylu ludzi?”. Moze zamiast komentowa¢, warto pomoc
potrzebujacym? (Panie Bakiewicz, tak méwi Pismo Swiete).

W Afganistanie znowu wrze. Talibowie przejeli wladze¢ w pan-
stwie, z ktorego ewakuowane sg wojska USA i NATO. Konflikt
ten de facto rozpoczal si¢ od 2001 roku, dokladniej 11 wrzeénia,
kiedy to terrorysci zorganizowali zamach na World Trade Cen-
ter i Pentagon, w ktorym to zgingto prawie 3000 os6b. Dziesigé
lat od rozpadu ZSRR, i suma summarum konca zimnej wojny,
pokdj na $wiecie po raz kolejny stangt na wlosku. Owczesny
prezydent USA, George W. Bush, stwierdzil, ze: ,Nasza wojna
z terroryzmem rozpoczyna si¢ od Al-Kaidy, ale si¢ na niej nie
koniczy”. Zapowiedzial on takze, ze Stany Zjednoczone Ameryki
zamierzajg zniszczy¢ kazda organizacje terrorystyczna, ktora
zagraza ludzkosci.

Wojna ta trwa juz od 20 lat, a rozwigzania nadal nie widac.
Pomimo ogromnych pienigdzy przeznaczonych na gospodarke
afganska, spoleczenstwo nie chce uzna¢ ustroju demokratyczne-
go, ktdre narzuca im Ameryka (niestety nie w kazdym panstwie
moze sprawnie funkcjonowa¢ demokracja). Amerykanie, jak i
wszystkie sity NATO, ktére braty udzial w tej wojnie, stracily
wiele swoich ludzi. Osamotnione matki, osierocone dzieci, ktdre
zapewne nadal sa w zalobie po swoich bliskich, nie beda dobrze
wspomina¢ tegoz konfliktu. Niestety Stany Zjednoczone i $wiat
nie wyciagnal lekcji z wojny w Wietnamie, ktéra to réwniez
uznawana jest za jedng z najbardziej haniebnych. Zapewne za
kilka lat bedziemy blizniaczo wspomina¢ te dwa spory. Oby tym
razem $wiatowe mocarstwa, rozdajace karty w miedzynarodowej
grze, wysnuly poprawne wnioski i nie popelnialy tych samych
bledéw kosztem niewinnych ludzi.

Droga w Sokofowie oddana do uZytku

17 sierpnia odbyt sie odbidr robét prowadzo-
nych w ramach zadania ,Przebudowa drogi
wewnetrznej w miejscowosci Sokotowo Par-

cele” (gmina Obryte).

W ramach prac wykonane zo-
staly: roboty przygotowawcze,
usuniecie ziemi urodzajnej,
roboty ziemne, podbudowa,
nawierzchnia bitumiczna, ozna-
kowanie, roboty wykonczenio-
we. Laczny koszt zadania to

okoto 350 000,00 zl, z czego
120 000,00 zl zostanie sfinan-
sowane z dotacji pochodzacej ze
$rodkéw budzetu wojewddztwa
mazowieckiego. Wykonawcg
byta firma Drogi i Mosty — Jan
Kaczmarczyk z Kacic.

Akcje szczepien
w gminach powiatu
puttuskiego

Kolejne gminy przytaczaja sie do akcji pro-
mujacej szczepienia na Covid-19. Tym razem
osoby chetne beda mogly sie zaszczepi¢ w
gminach: Pokrzywnica, Winnica i Gzy, w na-

stepujacych terminach:

Gmina Pokrzywnica: 27
sierpnia (piatek) od godz.
16:00, w ramach V Gminne-
go Rajdu Rowerowego, or-
ganizowanego przez Wdjta
Gminy Pokrzywnica, Ochot-
nicze Straze Pozarne, Gminny
Osrodek Pomocy Spofecznej.
Uczestnicy beda mieli do po-
konania trase Pokrzywnica
- Nowe Niestepowo - Ol-
brachcice - Lepice — Pokrzyw-
nica. Start o godz. 16:00 przed
budynkiem urzedu gminy w
Pokrzywnicy. Organizatorzy
przewidzieli dla uczestnikow
bezplatny poczestunek. Za-
pisy od 25 sierpnia pod nr 23
691-87-94.

Gmina Gzy: 29 sierpnia (nie-
dziela) 10:00-13:00, plac przy
kosciele parafialnym w Szysz-
kach Wtoscianskich.

Gmina Winnica 29 sierpnia
(niedziela) 11:00-16:00, w
ramach Festynu Rodzinnego
»Szczepimy sie z KGW, zor-
ganizowanego przez Koto Go-
spodyn Wiejskich ,Wysokie
Obcasy”. Kazda zaszczepiona
osoba (szczepionka jedno-
dawkowa) otrzyma upomi-
nek. Ponadto organizatorzy

TO MIEJSCE CZEKA
NATWOJA REKLAME

500 098 22/

reklama.pgp@pultusk24.pl

zapewniajg atrakcje dla dzieci
(animacje, dmuchana zjez-
dzalnia) oraz bezptatny po-
czestunek (grochéwka, grill,
»stodki stét”).

Odszedt wieloletni
Prezes OSP Swiercze

19 sierpnia, w wieku 58 lat, po
przegranej walce z choroba,
zmarl wieloletni Prezes OSP
Swiercze Dariusz Zawadz-
ki, o czym poinformowali na
swoim profilu Facebookowym
druhowie i druhny z jednostki
OSP Swiercze: ,,Z glebokim
zalem informujemy, ze dzi$
nad ranem w wieku 58 lat, po
przegranej walce z choroba,
odszedl na wieczna sluzbe do
Pana wieloletni Prezes naszej
jednostki Dariusz Zawadzki.
Kochany Druhu, drogi Preze-
sie, czes¢ Twojej pamieci!”

Starosta Pultuski

Burmistrz Miasta Pultusk

w 82. rocznice wybuchu
Il wojny sSwiatowej

zapraszajq

na uroczyste ztozenie kwiatéw
pod pomnikiem
ZOLNIERZOM WRZESNIA 1939 r.

1 wrzesnia 2021 r. (Sroda

ul. Wyszkowska, k. mostu Obroncéw Puttuska

odz. 11.00
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Ponad 266 tysiecy na usuwanie
azhestu oraz edukacje ekologiczng

Wojewodzki Fundusz
Ochro odowiskg
i Gog fodnet)

16 sierpnia, w sali rady pultuskiego ratusza, odbylo sie podpisanie uméw na dofinansowanie
ze srodkéw Wojewoédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Umowy
podpisali wéjtowie gmin - Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Winnica, Swiercze - oraz zastepca
burmistrza Puttuska, a z ramienia WFOSiGW zastepca prezesa zarzadu Kamila Mokrzycka.
W spotkaniu udziat wziat poset Henryk Kowalczyk.

W ramach edukacji ekologicznej,
dwie gminy otrzymaja po 50 000
zt dofinansowania na: Pultusk -
utworzenie $ciezki edukacyjnej
przy Publicznej Szkole Podsta-
wowej nr 4 z klasami sporto-
wymi im. Ireny Szewinskiej w
Pultusku, Winnica — utworzenie
$ciezki edukacyjno-ekologicznej
w miejscowosci Winnica.

Na usuwanie azbestu dofinanso-
wanie otrzymaly gminy: Pultusk
- 42 857,14 z1, Winnica - 30 000
7k, Swiercze — 23 595 zt, Obryte -
40 000 z1, Pokrzywnica - 30 000
zt, Gzy - 23 200 z1L

Budzet ogoélnopolskiego pro-
gramu finansowania usuwania
wyrobdw zawierajacych azbest
na ten rok, to tacznie 5 100 000

e - e zt. Polowa tej kwoty jest w dys-
> pozycji wojewddzkich funduszy.
Wsparcie tworzenia Sciezek edu-
kacyjnych ma rozszerzy¢ wiedze
ekologiczng mieszkancéw gmin,
ktére otrzymaly wsparcie. Nie
tylko dzieci i mlodziezy, ale takze
0s6b dorostych.
Wprowadzone kilka lat temu
zmiany zmniejszyty udzial wila-
sny samorzagdéw w programie
usuwania azbestu. Gmina stata
sie posrednikiem w wydawaniu
tych $rodkéw finansowych. Re-
sort srodowiska ma zamiar kon-
tynuowac program do momentu,
az azbest zostanie wyeliminowa-
ny z przestrzeni publicznej.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

17 sierpnia, w Pultusku, 30-letnia, mieszkaniec powiatu pultu-
skiego kierowal pojazdem po drodze publicznej, bedac w stanie
nietrzezwosci (0,80 mg/1).

18 sierpnia, w Glodowie (gmina Pultusk), 30-letni mieszkaniec
powiatu makowskiego kierowal pojazdem po drodze publicznej,
bedac w stanie nietrzezwosci (0,92 mg/l).

18 sierpnia, w Kowalewicach Wtoécianskich (gmina Swiercze),
49-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego kierowal pojazdem
po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,75mg/1).
20 sierpnia, w LEachoniu (gmina Winnica), 38-letni mieszkaniec

powiatu pultuskiego kierowal pojazdem po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwosci (1,43mg/1).

PULTUSK. Wiamanie do domku letniskowego

19 sierpnia, w Pultusku, nieznany sprawca, po uprzednim wy-
famaniu okna, dostat si¢ do wnetrza domku letniskowego, skad
dokonat kradziezy artykuléw spozywczych o warto$ci 25 z1, na
szkode 79-letniego mieszkanca powiatu puttuskiego.

PULTUSK. Nietrzezwy rowerzysta

21 sierpnia, w Pultusku, 62-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie
nietrzezwosci (0,90mg/1).

STRAZACKA g 98
KLESZEWO. Wytowiono zwloki mezczyzny

16 sierpnia jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikow) wyposa-
zony w 16dz ratownicza wydobyt z rzeki Narew ptynace zwloki

mezczyzny w Kleszewie (gm. Puttusk). Mezczyzna utonal w rzece
poprzedniego dnia i byt poszukiwany przez stuzby.

TRZCINIEC. Pozar ciagnika

18 sierpnia dwa zastepy z JRG Pultusk (8 strazakow) oraz zastep
z OSP Trzciniec (5 strazakow) ugasily pozar ciaggnika rolniczego i
przyczepy z belami stomy Trzcincu (gmina Pultusk). Prawdopo-
dobna przyczyna pozaru byty wydobywajace si¢ iskry z uktadu
wydechowego z ciggnika rolniczego.

PULTUSK. Fatszywy alarm
19 sierpnia jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) zostat
zadysponowany do zadymienia migdzy budynkami na ulicy Jana
Pawta IT w Pultusku. Po przybyciu na miejsce zdarzenia okazalto
sie, ze byt to falszywy alarm.

GRODEK RZADOWY. Pozar samochodu

20 sierpnia jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) i jeden
zastep z OSP Obryte (4 strazakow) ugasit pozar samochodu
osobowego w Grodku Rzagdowym (gmina Obryte), spowodowany
prawdopodobnie zwarciem instalacji elektrycznej w pojezdzie.

PULTUSK. Pozar suchej trawy

Jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) ugasil pozar suchej
trawy przy ulicy Andrzeja Boboli w Pultusku. Prawdopodobna
przyczyna pozaru bylto zaproszenie ognia. Do zdarzenia doszlo
20 sierpnia.

PULTUSK. Zbyt blisko umieszczona czujka

21 sierpnia jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) zostat
zadysponowany do zalaczonej czujki tlenku wegla w jednym z
mieszkan w bloku mieszkalnym przy ulicy Tysiaclecia w Puttusku.
Prawdopodobna przyczyna zalaczenia si¢ czujki bylo zbyt bliskie
umieszczenie czujki przy piecyku gazowym.

GNOJNO. Poszukiwany odnalazt sie... w domu

Jeden zastep z OSP Glodowo (6 ratownikow) i jeden zastep z
OSP Trzciniec (6 ratownikow) pomagt Policji w poszukiwaniach
zaginionego mezczyzny w lesie w miejscowosci Gnojno (gmina
Puttusk). Po kilku minutach poszukiwan mezczyzna odnalazt
sie w miejscu zamieszkania.

PULTUSK. Nie chciata otworzy¢ drzwi policji, pomogli
strazacy

22 sierpnia jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) zostat
zadysponowany do pomocy Policji w otwarciu mieszkania w
Pultusku przy ulicy 17 Sierpnia. Przypuszczalna przyczyna zda-
rzenia bylo nie otwieranie drzwi funkcjonariuszom Policji przez
wlascicielke mieszkania.
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Michalski

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sig od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
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Czym sg choroby autoimmunologiczne?

Duzo sie moéwi o chorobach autoimmunologicznych, jednak wiekszos¢ oséb tak naprawde nie wie,
z czym sie to wigze i o co w tym wszystkim chodzi. Wiec odczarujemy dzis$ troche tematu. W chorobie
autoimmunologicznej uktad odpornosciowy btednie atakuje wtasng tkanke organizmu, powodujac
stan zapalny, uszkadzajac i deformujgc tkanki w ciele, co prowadzi do bdlu i utraty funkgji. Kazda
choroba, wynikajaca z tej nieprawidtowej odpowiedzi immunologicznej nazywana jest choroba

autoimmunologiczna.

Obecnieistnieje ponad 80 réznych
choréb autoimmunologicznych,
ktore zostaty zidentyfikowane
przez National Institutes for He-
alth, ale mechanizm autoimmu-
nologiczny jest zaangazowany w
ponad 100 choréb.

Oto niektoére z najczestszych
choréb autoimmunologicznych:
reumatoidalne zapalenie stawow,
zapalenie tarczycy Hashimoto,
choroba Gravesa, toczen, tuszczy-
ca, stwardnienie rozsiane, cukrzy-
catypu 1, celiakia.

Dlaczego wystepuje choroba
autoimmunologiczna?

Aktywacja uktadu odpornoscio-
wego w autoimmunizacji naste-
puje wczesdniej niz pojawienie sie
objawow. Méwiac jezykiem laika,
dzieje sie tak, ze istnieje zestaw
okolicznosci, ktére wystepuja
jednoczesnie lub kumulacyjnie,
a gdy wszystkie sg na swoim
miejscu, zaktdcaja rownowage
ukfadu odpornosciowego. Po wy-
stapieniu tego zaburzenia uktad
odpornosciowy nie zachowuije sie
juz w zdrowy sposdb. Potgczone,
nagromadzone okolicznosci po-
woduja, ze ukfad odpornosciowy
dziata w sposoéb prozapalny, nad-
miernie reagujac na rzeczy, ktére
w rzeczywistosci nie sg szkodliwe
ani niebezpieczne, a zamiast prze-
rywanie zdrowego funkcjonowa-

nia i ostatecznie powoduje objawy,
ktore jesli nie zostang zatrzymane, w
koncu stang sie choroba.

Co maja wspdlnego te wszystkie
rozpowszechnione choroby?
Choroba autoimmunologiczna jest
definiowana jako stan, ktéry wyni-
ka z nieprawidtowej odpowiedzi
immunologicznej na normalna
czes¢ ciata. W przypadku reumato-
idalnego zapalenia stawoéw uktad
odpornosciowy atakuje stawy. W
celiakii atakowane jest jelito cienkie.
W toczniu atakuje tkanki wielu czesci
ciata. W stwardnieniu rozsianym za-
atakowane sg komorki nerwowe w
mozgu i rdzeniu kregowym. W cho-
robie Gravesa-Basedowa ma wptyw
na tarczyce. W przypadku tuszczycy
s to komorki skory. Zte jest to, ze
prawie kazda cze$¢ ciata moze pasc¢
ofiarg zdezorientowanego uktadu
odpornosciowego. Wszystkie te
choroby rozwijaja sie, gdy twoj uktad
odpornosciowy, ktéry ma chronic¢
twoje ciato przed chorobami, btadzi
i decyduje, ze twoje zdrowe komorki
(w prawie kazdej czesci twojego
ciafa) sa obce i zaczyna atakowac
same siebie.

Co powoduje autoimmunizacje?
Istnieje wiele podstawowych czyn-
nikéw, ktére przyczyniaja sie do
rozwoju autoimmunizacji.

Aby aktywowac¢ mechanizm auto-

immunologiczny, potrzeba réznych
czynnikéw, niektore z nich to np:

- genetyczne predyspozycje

- przepuszczalnos¢ jelitowa (inaczej
nieszczelne jelito) - tak wiem, nie ma
takiej jednostki chorobowe;j.

- wyzwalacz srodowiskowy, taki
jak bakterie, wirusy, stany zapalne
wywotane np. przez zywnosc.

Istnieja pewne genetyczne predys-
pozycje do choréb autoimmunolo-
gicznych, ale zpewnoscia i prawdo-
podobnie najwazniejsze jest to, ze
czynniki Srodowiskowe odgrywaja
ogromna role. Przez czynniki srodo-
wiskowe rozumiem miedzy innymi:
zywnos¢, ktdra jemy, ¢wiczenie, kto-
re wykonujemy, ilos¢ snu, jaka dosta-
jemy, ilos¢ stresu, ktéry znosimy, czy
palimy, czy nie, leki, ktore bierzemy,
kosmetyki, jakich uzywamy, miejsce
w ktérym mieszkamy. Istnieje wiele
innych czynnikéw srodowiskowychi
jestem pewien, ze mozesz pomyslec
o kilku innych.

Jakie jest konwencjonalne
leczenie choroby
autoimmunologicznej?
Tradycyjne leczenie choroby auto-
immunologicznej rézni sie nieco w
zaleznosci od choroby, ale general-
nie koncentruje sie na stosowaniu
lekéw w celu sttumienia objawdéw
lub proby sttumienia nadaktywnej
odpowiedzi immunologicznej. Uzy-

wa sie lekéw przeciwbodlowych,
sterydow i immunosupresantow.
Wreszcie, mozna zaleci¢ operacje
usuniecia tkanki, ktéra zostata tak
powaznie uszkodzona przez stan
zapalny lub skutki uboczne lekéw
przyjmowanych w celu opanowa-
nia objawow.

Jesli masz chorobe autoimmuno-
logiczna, ktora atakuje konkretng
tkanke, taka jak stawy, jelita lub
tarczyca, twoje konwencjonalne
leczenie bedzie prawdopodobnie
skoncentrowane na obszarze two-
ich objawéw. Jednak prawdziwy
problem lezy w uktadzie odpor-
nosciowym. Jesli masz autoimmu-
nologiczna chorobe tarczycy, nie
jest to przede wszystkim problem
Z tarczycg, to problem z uktadem
odpornosciowym i dopoki rowno-
waga uktfadu odpornosciowego
nie zostanie rozwigzana i przywro-
cona, bedzie trwata, bez wzgledu
na to, ile lekéw na tarczyce zazy-
jesz—oczywiscie, jesli tarczyca jest
mocno zniszczona i nie produkuje
hormondw, to leki moga pomadc
w utrzymaniu funkcji organizmu.
Zajecie sie podstawowym zabu-
rzeniem ukfadu odpornosciowego
w autoimmunizacji rzadko jest
tak proste, jak zidentyfikowanie
pojedynczego wyzwalacza. W nie-
ktorych przypadkach identyfikacja
wyzwalacza srodowiskowego i
jego usuniecie moze mie¢ ogrom-

misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

ne znaczenie, a takze czesto konieczne
bedzie zajecie sie wieloma zmiennymi
w celu przywrécenia bardziej normal-
nego funkcjonowania systemu.

Mozna wiele zrobi¢, aby odzyskac kon-
trole nad swoim zdrowiem i poprawic¢
sytuacje. Wszystkie ponizsze informa-
cje maja wptyw na funkcjonowanie i
réwnowage uktadu odpornosciowego
i s to obszary, ktére mozemy zbadac
lub dostosowat¢, aby wptyna¢ na
sposéb dziatania uktadu odporno-
sciowego:

- stres

-sen

- reakcje ukfadu odpornosciowego na
biatka pokarmowe

- zdrowie jelit i,nieszczelne jelita”

- czynniki zakazne, takie jak infekcje
wirusowe lub bakteryjne (ktére moga
by¢ ukryte)

-Zywnosc prozapalna/ przeciwzapalna
- toksyny, takie jak metale ciezkie (rte¢,
otéw, aluminium, arsen) lub mykotok-

syny/plesi
- czynniki $Srodowiskowe
- czynniki psychologiczne

Gdzie zacza¢?

- mozemy bardzo fatwo zacza¢
od przyjrzenia sie i dostosowania
jedzenia, ktore jesz, temu jak spisz
i poziomu stresu,

- wiele oséb z aktywng choroba
autoimmunologiczng ma prze-
puszczalno$c jelitowa, problemy
zotadkowo jelitowe i catkiem
prawdopodobne zaburzenia
rownowagi w bakteriach tam
znajdujacych sie, a oba te czyn-
niki musza zosta¢ skorygowane,
aby przywréci¢ zdrowie uktadu
odpornosciowego,

- by¢ moze bedziemy musiat
poszukac réznych przeciwciat we
krwi lub zbadac¢ ukryte infekdje,

- na poczatek warto przyjrzec sie
wszystkim objawom i wykona¢
podstawowe badania krwi.

W Domostawiu,
jak co rok

12 sierpnia, w lesie pod Domostawiem, pod kamieniem
upamietniajacym Smier¢ podporucznika Zdzistawa
Straszewicza, bohaterskiego zolnierza wojny polsko
-bolszewickiej 1920 roku, jak co rok od ponad dziesieciu

lat, ztozono wience i zapalono znicze.

Z uwagi na pandemie¢ uroczystos¢
byta skromniejsza niz zwykle. Gming
Winnica reprezentowali wojt Robert
Wréblewski, kierowniczka Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej Violeta
Zawadzka oraz prezes pultuskiego kota
Zwigzku Pitsudczykéw RP Janusz Iwin-
ski, a gmine Pokrzywnica - dyrektorka
przedszkola Halina Gwiazdowska i
Leszek Malinowski. Te same osoby zlo-
zyly takze kwiaty na mogile nieznanego
zolierza w Skoroszach.  (Ic)
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Tygodniowy raport zakazen i szczepien

Podsumowujemy kolejny, 77 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego.

Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 17 sierpnia do poniedziatku 23 sierpnia, nie stwier-
dzono zakazen SARS-CoV-2 u mieszkancow powiatu puttuskiego, nie zanotowano zgonéw. W ramach
Narodowego Programu Szczepieh w powiecie puttuskim wykonano 673 szczepienia, w tym 437
w petni. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

17 sierpnia - wtorek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 55

- liczba wykonanych testow: 41
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
44 502

- dzienna liczba szczepien: 23

- liczba 0séb w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 21 171

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 10

18 sierpnia - $roda

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 56

- liczba wykonanych testow: 27
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
44 586

- dzienna liczba szczepien: 78

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogdtem: 21 195

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 24

19 sierpnia - czwartek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdéb objetych kwaran-
tanng: 61

- liczba wykonanych testow: 29
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
44 786

- dzienna liczba szczepien: 176
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 21 324

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 126

20 sierpnia - pigtek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdéb objetych kwaran-
tanng: 72

- liczba wykonanych testow: 36

- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
44 867

- dzienna liczba szczepien: 80

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoélem: 21 366

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 45

21 sierpnia - sobota

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng:70

- liczba wykonanych testow: 13
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
45181

- dzienna liczba szczepien: 316
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 21 598

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 232

22 sierpnia - niedziela

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 63

- liczba wykonanych testow: 35
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
45183

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 21 597

- dzienna liczba osob w pelni
zaszczepionych: 0

23 sierpnia - poniedzialek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 57

- liczba wykonanych testow: 13
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
45183

- dzienna liczba szczepien: 0
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 21 597

- dzienna liczba osob w pelni
zaszczepionych: 0

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl
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Lech Chybowski

Nauka czytania

...z wyrachowanem okrucieristwem, zwol-
na, wodzit nozem po gardle nieszczesnego
szlachcica, a 6w rzezit i chrapat okropnie.
Z otwartych zyt  krew bluzgala coraz silniej na rece rezuna i stru-
mieniem ciekla na podloge. Wreszcie rzezienie i chrapanie cichto
stopniowo, tylko powietrze poczelo Swistac w przecietej gardzieli,
a nogi umierajgcego, drgajgc konwulsyjnie, kopaty ziemie...(s.50)
... szybko wyprzezono konie, zaczem podniesiono pal, gruby jego
koniec spuszczono w dét i poczeto obsypywac go ziemig. (...) byt
przytomny. Straszliwy ten rodzaj kary byl tem straszniejszy, ze
ofiary, nawleczone na pal, zyly czasem przez trzy dni. (...) wie-
dzial, Ze jest na palu, ze ciezarem ciala osuwa sig coraz glebiej na
ostrze, zresztq zaczgl dretwieé od ndg i stawal sie coraz nieczulszy
na bél... (s.202-203)

... pani wybita ci jedno oko, a ja sobie slubowatem, ze ci wywierce
drugie. I to rzektszy, zapuscil ostrze w Zrenice, zakrecit raz i drugi,
a gdy powieka i delikatna skora, otaczajgca oko, owingly sig juz
naokét skretow swidra - szarpngl. Wowczas z obu jam ocznych (...)
wyplynely dwa strumienie krwi i ptynely jakby dwa strumienie tez
po jego twarzy. Twarz sama zbielala i stawala si¢  coraz bielsza.
(...) Glowa jego pochylita si¢ zupetnie na piersi, tylko przywigzane
do debczaka i owinigte smolna stomg rece sterczaty ku gorze, jakby
ten syn Wschodu wzywat zemsty... (s. 203-204)

To z III tomu pierwszego wydania (1888) ,,Pana Wotodyjowskiego”
Henryka Sienkiewicza, jednej z

najpopularniejszych polskich powie$ci. Pisanej podobno
»ku pokrzepieniu serc”.

Nie wiem czy nadal jest w obowigzkowej lekturze. I niewiele mnie
to obchodzi. Wnuczek po maturze, a do czasu, gdy prawnuczek
pojdzie do szkoly listy lektur zmienig si¢ kilkadziesiat razy.
I'stusznie. Zmiany s3 bowiem korzystne, a nawet wiecej — koniecz-
ne. Nie wolno nam bowiem katowa¢é mlodych ludzi - przysztosci
naszego narodu - jakimis historycznymi powie$cidlami, nawet
jesliich autorzy byli za to nagradzani. W $wiecieiw kraju. Moze
to bowiem, patrz wyzej, wypacza¢ mlode charaktery, uczy¢ ztych
nawykow, podsuwac przerazajace pomysty.

Jestem spokojny, spolegliwy i nie wadz¢ nikomu. Dlaczego? Bo w
czasach mej nauki lektury byty madre, pouczajace, patriotyczne,
pozbawione wszechobecnej obecnie nienawisci i chamstwa. Bom
wychowany na ,,Sercu” Amicisa, ,,Szlakiem Orlich Gniazd” Szma-
glewskiej, ,Chlopcach z Placu Broni” Molnara, ,,Na ratunek”
Centkiewiczéw czy ,,Bajce o zlotej rybce” Puszkina.
Krytykowanie ministra od edukacji za zmiany na listach lektur jest
z gruntu niestuszne. Bowiem tzw. dzisiejszych mtodych uczy¢ trze-
ba myslenia odwaznego, przebojowego, konkretnego, widzacego
$wiat catosciowo, stowem - myslenia politycznego. Dobrze wiec,
ze - na przyktfad - ,Winnetou” (Niemca) Karla Maya zastgpiono
»Tecumsehem” (Polaka) Longina Jana Okonia; ze nie ma obowigz-
ku czytania ,,Ziela na kraterze ,Melchiora Wankowicza (wszak
mial proces za szpiegostwo); ze wykreslono fragmenty ,,Mitologii”
Jana Parandowskiego i wybor wierszy Marcina Swietlickiego; ze
pojawily sie wreszcie teksty $w. Jana Pawla II i kardynala Stefana
Wyszynskiego.

Nie rozumiem tylko dlaczego przesunieto gdzie$ ,, Zywoty $wie-
tych” Piotra Skargi. (Mam nadzieje, Ze uczniowie naszego liceum
nie podporzadkuja sie tej decyzji i Skarge nadal czytac beda.)

A propos. Lektury szkolne powinny by¢, jak obostrzenia anty-
cowidowe, regionalne, dopasowane do Malych Ojczyzn. Beda
wtedy bardziej zrozumiale i chetniej czytane. I tak: ,Wspomnienia
niebieskiego mundurka” Gomulickiego dla tzw. péinocnego Ma-
zowsza; urodzil sie wszak w Ostrolece, uczyt (troche) w Puttusku.
Obrona Jasnej Gory podczas potopu szwedzkiego — dla Czesto-
chowy i okolic. ,,Lalka” Prusa oczywiscie dla warszawki, tam tez
najnudniejsza poezja polska czyli wiersze Or-Ota.

Dla Radomia trzeba znalez¢ co$ o 76 roku. A dla Kielecczyzny
- wiadomo jak oni si¢ nie lubig - ,,Syzyfowe prace”. ( Tego Zerom-
skiego to trzeba jednak glebiej przemysle¢; juz w roku 1951 jedna
zbadaczek byta zdania, Ze ,,autor nie przeszedt na pozycje rewolu-
cyjne i dlatego nie mégl da¢ pozytywnego programu przebudowy”
Po co wiec czytac cos co jest bez pozytywnego programu?)
Natomiast uwazam, ze na listach lektur szkolnych brakuje szero-
kiego spektrum wystapien naszych politykow wszystkich opcji.
Nie tylko glosow sejmowych, ale i tych z najrozniejszych foréw
spofecznosciowych. Wychowajmy wreszcie pokolenia, ktére beda
dokfadnie rozumiaty, co ich wybrancy méwia podczas sejmowych
debat, na spotkaniach i wiecach, konferencjach, a takze co wypi-
sujag w mass mediach.

A kiedy$ w bibliotekach byly pelne péiki ksigzek z artykutami,
referatami, wypowiedziami i przemysleniami pierwszoplanowych
osobistosci $wiata polityki...
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POWIATOWA

GLOSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO

SPRZEDAM

BUDOWLANE
USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

MALOWANIE DACHOW
CISNIENIOWO SOLIDNIE
512687505

® |zolacje i ocieplanie natryskowe
piang PUR. Tel. 734-495-841lub
665-198-111

® Kompleksowe wykonczenie
wnetrz domow i mieszkar, remonty
fazienek, plyta k/g, wymiana drzwi,
podtogi, malowanie, itp. Wieloletnie
doswiadczenie, referencje.
Tel. 602 678 886.

Zbiorniki naziemne oraz
podziemne o pojemnosciach
2700L / 3600L / 4850L / 6400L
na gaz ptynny LPG na
sprzedaz na wiasnos¢.
Obstugujemy kompleksowo
inwestycje od projektow do
wykonania! Tel 668-885-492

21 lipca
ZAGINELA

bezowo-szara
KOTKA
maine coon.
Legionowo,
ul. Czamieckiego.
Dla znalazcy

WYSOKA
NAGRODA

Kontakt
504 119 201

UStuGl

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE, ROLETY
DZIEN-NOC, PLISY,
MOSKITIERY, MARKIZY,
ZALUZJE, VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

UStUGI FINANSOWE
* Inwestycje

* Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
Slubne. Prowadze takze

kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Pultusk. Nr tel.
508517416. Zapraszam!

Zespot pozytywnych
ksiegowych, ktore oferuja
Panstwu wspétprace
w zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.

Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Przyjme do pracy na
stanowisko szlifierz
meblowy. Mogg by¢ kobiety.
Praca jednozmianowa,
umowa o prace. Zapraszam
do kontaktu telefonicznego ,
nr tel. 508-251-804

tel. 665:805-600

Specjalizujemy sie w
pomocy prawnej w
kwestii odszkodowan,
dziatamy na terenie
catego kraju.
Bezplatnie
zweryfikujemy kazda
zgtoszong do nas
sprawe. Kontakt:
514455736, Warszawa
00-867 Al. Jana Pawta Il
nr 27, biuro@
betaodszkodowania.pl

® Kierowca C+E poszukiwany.
Praca na kontenerach
po kraju, atrakcyjne
wynagrodzenie 6000-6500 zt ,
weekendy i w tygodniu w
domu, umowa o prace. Telefon
514 141 191

® Przyjme do pracy na
stanowisko kierowca C+E
w transporcie
migedzynarodowym, trasy
Niemcy, Belgia, Holandia.
Wiecej informaciji udziele
telefonicznie: 504 079 534,
kapito.trans@gmail.com

® Szukam pracownika z
doswiadczeniem do obstugi
Tokarki i Frezarki. Praca na
stale na pelen etat Kontakt:
600355334, robert.kober@
wp.pl

® TeknoAmerBlok — Stare

Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli Jako$ci
Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,

- prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku,

- prace w systemie
Zmianowym,

Tel: 570-640-467

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota raczka,
podejmie prace dodatkowg.
Tel. 512-054-426

® Sprzatanie ogrodow,
Legionowo i okolice. Tel. 509-
853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

TeknoAmerBlok

Producent wyrobéw betonowych
oferuje prace na stanowisku
Operator wibroprasy.
Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia z bogatym
systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie oparte

0 umowe o prace

- prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku

Miejsce pracy — Stare PieScirogi

koto Nasielska.
Tel. 608274275

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE
Piotr Mostowiec

tel: 698 873 597
www.budowa-domow.info

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o0.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka
- pracownik prac recznych

na produkg;ji
- Slusarz

- rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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Pultusk, tel. 693 564 617

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

koparko-tadowarka

Sprzedam dziatki: budowlane,
rekreacyjne, z mozliwoscia
ustug nieuciazliwych.
Sprzedam dziatki: ¢
Budowlane, * Rekreacyjne,

* Z mozliwoscia ustug
nieuciazliwych. Tel. 503126207

SPRZEDAM LAS
O POWIERZCHNI 2,88
HA, POLOZONY W
MIEJSCOWOSCI
SKASZEWO
WLOSCIANSKIE. NUMER
KONTAKTOWY
502-788-903.

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

i

y wywrot + HDS

WYNAJME

® Lokal 49m2 do wynajecia
w centrum Puttuska ul.
Swietojanska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

® Mieszkanie w petni
wyposazone W centrum
Legionowa - 2450 zt. W
bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu z
kuchnig, toaleta
+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking w
garazu podziemnym. Tel.
600-248-975

KAVWALERKA
W SCISEYM

CENTRUM

LEGIONOWA

BLISKO SZKOLA,
SKLEPY, KOMUNIKACIA:

Sprzedam lub wydzierzawie dziatke przemystowq

Z przeznaczeniem na magazyny
tel. 605 949 167

SPRZEDAM
MIEJSCA
GARAZOWE
W CENTRUM
LEGIONOWA
UNORMOWANY
STAN PRAWNY,
KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651,
603 266 770

GRABABUD

USEUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN A A A
- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA ZAN FAN VAS
- SUFITY PODWIESZANE USLUGI

- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO

- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

IDCRADETIW BUDOWLANE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - tADOWARKA
(niwelacja terenow, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

TEL 501 668501

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

DODA)
OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJACGAZETAPOWIATOWA.PL

< Je 2| n
WYSLI TRESC LN
WYCENIMY N/

FBRIX

e

1 OPUBLIKUJEMY

Dofacz do naszego zespoiu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

- Kierowca kategoria C

- Kierowca kategoria C+ E

= Mechanik

- Operator maszyn budowlanych

«  Pomocnik Mechanika

- Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Dolacz do naszego zespoiu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

Informacja o zamieszczeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy
stanowiacych wtasnosc Gminy Nieporet

Wojt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1990 z pdzn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tabli-

cy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nieporet pod adresem: 05-126 - Automatyk s Mecharik

Nieporet, Plac Wolnosci 1, oraz na stronie internetowej Urzedu Gmi- - Betoniarz - zbrojarz . Operator linii produkcyjnej

ny Nieporet, na okres 21 dni to jest od 24.08.2021 r. do 14.09.2021 - Brygadzista linii . Operator wezta betoniarskiego
r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych produkcyjnej : PerneenikMeehatika

do dzierzawy, obejmujacy nieruchomoS¢ potozong we wsi Biato- - Elektryk . Pracownik magazynu (wézkowy)
brzegi, 0znaczong jako czeS¢ dziatki nr 304, dla ktorej Sad Rejonowy . Kierowca kategoria C . Pracownik produkcyjny

w Legionowie, IV WydziatKsiag Wieczystych prowadziksiege wieczysta
nr WA1L/00043848/2, na okres 10 lat.

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscig dojazdu z Pultuska.

- Kierowca kategoriaC+E .
- Lider Magazynu

(gtéwny magazynier)
Z up. Wajta 0 '

Alicja Sokotowska
Zastepca Wojta

Zadzworh 502 146 898 e [lWioloak:
skopec@drogiimosty.com.pl



mailto:REDAKCJA@gazetapowiatowa.pl

NR 34 (1148) wtorek 24 sierpnia 2021 UETUSKA
12 pultusk24K:1l 1999 - 2021 - 22 lata PGP

BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwérnia betonu

Q i Z‘J‘ \ iasfaltobetonu Wytwodrnia prefabrykatow
|:“' f E| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu
| 2% /=] Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
B! '/ tel. 23692 86 52 tel. 2333350 10

) Fcmmer® " drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl




g8 Wiadomoésci

\|\| z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 236920391, 23 692 82 41,23 6920001; fax.: 23 692 42 96

OGLOSZENIE z dnia 18.08.2021 .
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG
USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci potozonej w obrebie 11 mia-
sta Pultusk oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka numer 61/11
o powierzchni 0,4270 ha, KW Nr 0S1U/00056608/5.
Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomos¢ wpisana
jest do rejestru zabytkéw prowadzonego przez Mazowieckiego Wojewo6dzkiego
Konserwatora Zabytkow.
W dniu 28.09.2017 r. zostata wydana decyzja Nr 129/2017 o warunkach zabu-
dowy dla inwestycji polegajacej na odbudowie, przebudowie, nadbudowie
budynku koszarowego wraz ze zmiang sposobu uzytkowania na budynek miesz-
kalno-ustugowy, na terenie dziatki nr ewid. 61/11 w obrebie 11 miasta Puttusk.
Wdniu 22.12.2017 r. Starosta Puttuski wydat decyzje Nr 438/2017 zatwierdzajaca
projekt budowlany iudzielajacg pozwolenia na budowe obejmujaca odbudowe,
przebudowe i nadbudowe budynku koszarowego ze zmiang sposobu uzytko-
wania na budynek mieszkalno-ustugowy.
Rada Miejska w Puttusku uchwata Nr XII/116/2019 zdnia 29 maja 2019 r. wyrazita
zgode na obnizenie bonifikaty od ceny nieruchomosci gruntowej zabudowane;j
wpisanej do rejestru zabytkéw do wysokosci 0,1%. Tym samym zostata ustalona
bonifikata w wysokosci 0,1%.

Cena wywotawcza - 1 194 200,00 zt
Wadium - 120 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 26.10.2021 r. o godz. 93°
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala
Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpézniejw dniu22.10.2021r.
w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto
Gminy Pultusk- PKO Bank Polski S.A.Nr73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby , ktére wniosq wadium w terminie wyznaczonym w
niniejszym ogtoszeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumen-
tem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna
ona przedstawic¢ petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku
matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnosc obojga lub
Jjednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajqcym zgode
na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych z majqtku wspdlnego lub
ztozenie przez osobe przystepujqcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci
z majqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby
prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest oka-
zanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu
zKRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez
osobe zamierzajqcq wziq¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie
przy sobie dowodu jego wptaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obcigzen na rzecz oséb trzecich. W dziale Il KW Nr
0S1U/00056608/5 wpisano: ujawniono fakt wpisania pod numerem A-307 w rejestrze
zabytkow wojewodztwa mazowieckiego (stary numer rejestru 394) ,zespotu koszar
zajmujacego dziatke nr 61 w Puttusku przy ul. Wojska Polskiego, wyznaczonego przez
obwiedzenie czerwong linig z zaznaczonymi zabytkowymi budynkami na zataczonej
mapie bedacej integralng czeicig decyzji”- po przepisaniu z KW Nr OS1U/00013720/3
w zwigzku z odtaczeniem czesci dziatki 61, oznaczonej obecnie numerem 61/11.

Na podstawie art.43 ust.1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
iustug (Dz. U.z 2021 r. poz. 685 z pozn. zm.) sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci
zabudowanejzwolniona jest z podatku VAT. Na podstawie art. 43 ust. 10 ustawy istnieje
mozliwo$¢ zrezygnowania ze zwolnienia od podatku VAT i wyboru opodatkowania
dostawy podatkiem VAT, o ile w protokole z przeprowadzonego przetargu osoba
ustalona jako Nabywca ztozy oswiadczenie, ze jest zarejestrowana jako podatnik VAT
czynny i zadeklaruje, ze wybiera opodatkowanie dostawy podatkiem VAT, a nastepnie
najpozniej na 7 dni przed podpisaniem umowy notarialnej ztozy wraz z Gmina Puttusk,
wiasciwemu dla Nabywcy naczelnikowi urzedu skarbowego, zgodne oswiadczenie
o wyborze opodatkowania podatkiem VAT. W takim przypadku, cena osiaggnieta
w przetargu zostanie powiekszona o nalezny podatek VAT.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny
sprzedazy nieruchomosci.

W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej
wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie
zwrdcone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po
pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci
0 miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpoézniej w ciggu 21 dni od dnia
rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy
notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miej-
scu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do
dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpi¢ od zawarcia umowy,
a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wyma-
gane jest jednorazowo najpdzniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.
Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury
Urzedu Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 37, tel.23 306 72 37].

Burmistrz moze odwota¢ przetarg z waznych powodoéw.

OGLOSZENIE z dnia 18.08.2021r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 43 w budynku przy ulicy Marszatkowskiej 28 w Warszawie dla ktérego prowadzona jest
KW Nr WA4M/00049952/8 wraz z udzialem w nieruchomosci wspéinej.

Oznaczenie Opis lokalu Udziat Przeznaczenie nieruchomosci Cena Wadium
nieruchomosci wg danych W nieru- i sposdb jej zagospodarowania wywotawcza
ewidencji gruntéw, chomosci zt
nr ksiegi wieczystej wspolnej zt
Miasto Warszawa Lokal mieszkaln Nieruchomos¢ na ktérej usytuowany jest budynek przy
Obreb 5-05-07 X ny ul. Marszatkowskiej 28, w ktérym miesci sie lokal mieszkal-
R o powierzchni X - . . )
dziatka nr 159 5462 m?. mieszczac ny objety niniejszym ogtoszeniem, lezy na obszarze obje-
o pow. wg KW 0,2263 ha si Iw bucli nku rj Y 6/1000 tym ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania 702 740,00 70 000,00
< Y P . y przestrzennego na terenie oznaczonym jako B18 MW/U.
ul. Marszatkowskiej 28 . .
w Warszawie Plan dla tego terenu okresla przeznaczenie podstawowe
KW Nr WA4M/00040852/4 - zabudowa mieszkaniowo - ustugowa.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26.10.2021 r. 0 godz. 9°° w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku - Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).
Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wptaci¢ w formie pienieznej, najpdzniej w dniu 22.10.2021 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie

Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu moggq brac udziat osoby, ktére wniosq wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie
dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami.
W przypadku matzonkdw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnosc obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym
zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze Srodkéw pochodzqcych z majqtku wspdlnego lub ztozZenie przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci
zmajqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sgdowego wymagane jest okazanie przez osobe
upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajqcq wzigc udziat
W niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia
umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium wptacone przelewem zostanie zwrécone nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od
dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciaggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia
przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega
zwrotowi. Cena nieruchomosci lokalowej ptatna jednorazowo najpdzniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug(Dz. U.z 2021r., poz. 685 z pozn. zm.) sprzedaz nieruchomosci lokalowej zwolniona
jest z podatku VAT.

W dziale Il KW NrWA4M/00049952/8 wpisano: roszczenie dotychczasowego wiasciciela gruntu o optate przeksztatceniowa w odniesieniu do kazdoczesnego wiasciciela nieruchomosci
na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego gruntéw zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wtasnosci tych gruntow.
Nieruchomos¢ jest wolna od wszelkich obcigzen na rzecz oséb trzecich. Nabywca przejmuje nieruchomos¢ w stanie istniejgcym.

Lokal mieszkalny mozna ogladac 09.09.2021 r. lub 22.09.2021 r. lub 20.10.2021 r. w godz. 10-14, po wczesniejszym potwierdzeniu terminu z Wydziatem Gospodarki Gruntami
i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, tel. 23 306 72 37.

Burmistrz Miasta Puttusk moze odwotac przetarg z waznych powodow.

Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w
Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia
w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy:
- nieruchomosci potozonej we wsi Kleszewo, oznaczonej numerem
ewidencyjnym 286/6 o powierzchni 1,8625 ha,
- nieruchomosci potozonej we wsi Kleszewo, oznaczonej numerem
ewidencyjnym 286/5 o powierzchni 0,3347 ha.

OGLOSZENIE z dnia 18.08.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 58 w budynku przy ulicy Pieciolinii 4 w Warszawie dla ktérego prowadzona jest
KW Nr WA5M/00438300/4 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdélnej.

Oznaczenie Opis lokalu Udziat Przeznaczenie nieruchomosci Cena Wadium
nieruchomosci wg danych W nieru- i sposdb jej zagospodarowania wywotawcza
ewidencji gruntéw, chomosci zt
nr ksiegi wieczystej wspolnej zt
Nieruchomos¢ na ktérej usytuowany jest budynek przy
ul. Pieciolinii 4, w ktérym miesci sie lokal mieszkalny
Miasto Warszawa ) objety niniejszym c.>g.loszen|em, lezy na obszarze obJ(?—
Lokal mieszkalny tym ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania
Obreb 1-10-08 X X ) 4 - ]
dziatka nr 23/13 o pOW|e2rzchn| przes‘trzen‘nego zgodn}e z ktorynj dziatka o nr eYVId. 23/-1 3
o pow. wg KW 0,2620 ha 3.0,90 m?, Mieszczacy | 3000393746 pot.ozpna Jest.na tgreme o funkgji zabuc‘iowy mieszkanio- 390 580,00 40000,00
sie w budynku przy wej wielorodzinnej oznaczonym na planie symbolem C.3.7
ul. Pieciolinii 4 MW oraz na terenie drogi wewnetrznej oznaczonej symbo-
KW Nr WA2M/00446212/8 | VY Warszawie lem C.3.8 KDW. Dz@’rka czesFlowo znaJ‘dUJie su? réwniez w
strefie wystepowania gruntéw o stabej nosnosci, w strefie
zieleni miedzyblokowej i ciggdw pieszych o jednorodnym
charakterze oraz ciaggéw pieszych.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28.09.2021 r. o godz. 9°° w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pultusku - Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).

Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wptaci¢ w formie pienieznej, najpézniej w dniu 24.09.2021 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby, ktére wniosq wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym w niniejszym ogftoszeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie
dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami.
W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym
zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze Srodkéw pochodzqcych z majgtku wspdinego lub ztozenie przez osobe przystepujqcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci
zmajqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe
upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajqcq wzigc udziat
w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wptaty.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg
od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium wptacone przelewem zostanie zwrécone nie pdzniej niz przed uptywem
3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygniecia
przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystagpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega
zwrotowi. Cena nieruchomosci lokalowej ptatna jednorazowo najpdzniej w przeddzier zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy z dnia 11 marca 2004r. o podatku od towaréw i ustug(Dz. U.z 2021r., poz. 685 z pozn. zm.) sprzedaz nieruchomosci lokalowej zwolniona
jest z podatku VAT.

W dziale IIl KW Nr WA2M/00446212/8 wpisano: nieodpfatna i bezterminowa stuzebnos¢ gruntowa polegajgca na prawie przejscia i przejazdu oraz przeprowadzenia sieci infrastruk-
tury technicznej (w tym linii, przewodoéw, kabli i rurociggéw) przez teren nieruchomosci stanowiacej dziatke nr 23/13 objeta niniejszg KW na rzecz kazdoczesnych wiascicieli lub
uzytkownikéw wieczystych nieruchomosci objetych KW Nr WA2M/00009900/3, WA2M/00453428/7, WA2M/00435197/6, WA2M/00411515/8 i WA2M/00446197/6.

W dziale Il KW NrWA5M/00438300/4 wpisano: roszczenie dotychczasowego wiasciciela gruntu o optate przeksztatceniowa w odniesieniu do kazdoczesnego wiasciciela nieruchomosci
na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego gruntéw zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wtasnosci tych gruntéw.
Nieruchomosé¢ jest wolna od obcigzer na rzecz osob trzecich. Nabywca przejmuje nieruchomos¢ w stanie istniejgcym.

Lokal mieszkalny mozna ogladac09.09.2021r.lub 22.09.2021 r.w godz. 10-14, po wczesniejszym potwierdzeniu terminu zWydziatem Gospodarki Gruntamii Architektury Urzedu Miejskiego
w Puttusku, tel. 23 306 72 37.

Burmistrz Miasta Puttusk moze odwotac przetarg z waznych powodow.

Pultusk

nowoczesngm miastem z tradyojami

Urzad Miejski w Puttusku
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

przyjmuje interesantow:

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantdw:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskdw
* wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
* pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuije interesantow

* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Wojciech Gregort
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(0dpust i dozynki

u Swietego Rotha w Sadvkrzu

Msza Swieta odpustowq, na placu przy Sanktuarlum SW|Qtego Rocha w Sadykrzu,
rozpoczely sie tegoroczne dozynki gminy Obryte. Tradycyjne swieto plonéw pota-
czone z sadykierskim odpustem, odbyto sie w miniona niedziele 22 sierpnia.

yi to pierwszy odpust od mo-
Bmentu utworzenia w ubieglym

roku Sanktuarium w Sadykrzu
i jednoczesnie pierwsza gminna im-
preza, jaka zorganizowal samorzad
gminy Obryte od poczatku pandemii.
I nie przypadkowo u Swietego Rocha -
patrona chronigcego od zarazy.
Z zaproszenia wojta Sebastiana Mrocz-
kowskiego oraz proboszcza parafii §w.
Jana Chrzciciela w Obrytem ks. kan.
Cezarego Sieminskiego skorzystalo
liczne grono mieszkancéw gminy i
gosci. Wérdd uczestnikéow uroczysto-
$ci byli takze pielgrzymi z Wyszkowa,
ktérzy przyszli pieszo i przyjechali
rowerami. Z Obrytego do Sadykrza
pielgrzymowaly takze ,, Dzieci Swietego
Rocha”.
Po Eucharystii uczestnicy odpustu i
$wieta plonéw przeszli w korowodzie

na plac przy Wiejskim Domu Kultury w
Sadykrzu, gdzie na duzej scenie odbyty
sie gléwne uroczystosci dozynkowe.
Wreczono nagrody za udzial w kon-
kursie na wieniec dozynkowy, a takze
producentom mleka. Z koncertem
wystapita Orkiestra Deta Miasta Zabki,
zorganizowano pokaz Zumba Fitness.
Ponadto wystapily zespoly disco polo
z gwiazdg dozynek - zespolem Joker.
Imprezie towarzyszyly stoiska promo-
cyjno-informacyjne firm, degustacja
potraw tradycyjnych i regionalnych,
stoiska handlowe i gastronomiczne,
animacje dla najmlodszych i wiele
innych atrakcji.

Swieto plonéw rolnicy gminy Obryte
z rodzinami i go$¢mi zakonczyli wy-
$mienitg zabawg do péznych godzin

wieczornych.
M Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

tvgodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puftuskiego
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Brix Pultusk sparingowo

Pitkarki z Puttuska sq po trzech

ultuszczanki pokonaly KU AZS II UW 5:0,

FUKS
PULTUSK

. ;J'
Pawelt Brodzki - trener

Zawodniczkom pozostaly jeszcze starcia towarzyskie

spotkaniach przygotowujacych
do sezonu2021/2022.Wakacyjny
okres nie zawsze sprzyja wytezo-
nej pracy, mimo to, jesli chodzio
wyniki, zespét nie zawodzit.

P przegraty z Fortami Pigtnica 2:1 tracac gola w
ostatnich minutach raczej przez brak sedziéw

liniowych niz zlego ustawienia oraz wygraty z Kro-
lewskimi Ptock 4:3.

W spotkaniach uczestniczyty mlode zawodniczki
druzyny trampkarek, ktoére pokazuja si¢ z bardzo
dobrej strony, co daje duze nadzieje na przyszlosc.

z Zabkovia Zabki U17 oraz Mlodymi Orfami z grupy
trampkarz.
Rozgrywki ligowe rozpoczna si¢ dla druzyny z Pul-
tuska 5 wrzeénia, meczem wyjazdowym do Piasecz-
na, z tamtejszymi Gosirkami. Druzyne niezmiennie
wspiera Pan Jan Kaczmarczyk oraz Firma Drogi
i Mosty, a takze Miasto Pultusk.

Trener Lukasz Zateski

Deblowy Turniej

0 puchar
burmistrza

W niedziele 15 sierpnia, na kortach tenisowych MOSIR, odbyt sie turniej deblowy tenisa ziemnego o Puchar Burmi-
strza Miasta Pultusk. Wzieto w nim udziat 16 zawodnikéw, z ktérych rozlosowano 8 par deblowych. Podczas turnieju
pultuscy tenisisci pozegnali swojego przyjaciela, kolege, cztowieka petnego pasji, w tym zapalonego tenisiste sp.

Grzegorza Sniadowskiego.

o rozgrywkach grupo-
Pwych i polfinatowych

do gry finatowej zakwa-
lifikowaly sie pary: Tomasz
Wanielista/Mariusz Pawlak
oraz Tomasz Weglowski/Mar-
cin Kazmierczak. Po zacietym
pojedynku zwyciezyla para
Tomasz Wanielista/Mariusz
Pawlak. Trzecie miejsce za-
jela para Jerzy Lesiuk/Dawid
Bednarek, ktéra pokonala
pare Adam Ambroziak/Karol
Muras.
Na zakonczenie zawodnicy

otrzymali z rak burmistrza
Wojciecha Gregorczyka, se-
dziego gléwnego Mariusza
Kalinowskiego oraz cérki
Grzegorza, Malwiny Sniadow-
skiej, pamigtkowe puchary.
Turniej ten bedzie odbywat
sie corocznie dla uczczenia
pamieci $p. Grzegorza Snia-
dowskiego i bedzie nazwany
Jego imieniem.

zrédlo: Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji
w Pultusku

-

Grzegorz Mitoszewski
— kierownik druzyny

Mocne zwyciestwo Nadnarwianki

Sobotni mecz Nadnarwianki Puttusk zakonczyt sie mocnym zwyciestwem naszych pitkarzy.
21 sierpnia wygrali z druzyna Wymakracz Dtugosiodto 5:0.

Gole dla naszych strzelili: Damian Za-
toga, Jakub Zalewski, Kamil Jagielski,
Mariusz Baranowski, Piotr Bobowski
oraz Bartosz Salamon.

Nadnarwianka grata w sktadze: Sz.

Boligtowa — K. Jagielski (53’ K. Pora-
zinski), Sz. Salwin, P. Bobowski (62’
D. Sokotowski), M. Ostrowski — M.
Baranowski (62’ P. Cywinski), D. Zalo-
ga, J. Zalewski (70’ M. Sciborski) — M.

Stepniewski (53’ P. Osiewicz), E. Rem-
biejewski (32’ B. Salamon), M. Pietron.

Inf. Facebook
Nadnarwianka Pultusk
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FOTO NA WESOLO

Zapraszamy wszystkich mieszkaricow
gminy Puttusk na zabawe dozynkowg,
ktéra odbedzie sig za rok... jesli
w ogole si¢ odbedzie...

Dlaczego?!

Mieszkancy wielkich miast, matych miasteczek i wsi tego lata
mieli wiele powodéw do radosci. Od Sopotu po Zabrodzie
odbywaly si¢ gale, festiwale, koncerty, tance, hulanki i swawo-
le. Wojtowie, burmistrzowie, prezydenci staneli na wysokosci
zadania, organizujac, spragnionym plenerowych rozrywek
mieszkancom, rozne fajne imprezy. Ostatnio Wrébelki byty
m.in. na pieknych dozynkach w Sadykrzu. I co, w Obrytem
mozna, a w Pultusku nie?!

*

Z podobnymi uwagami ze strony mieszkancoéw spotykaja
sie Wrobelki pod adresem opozycji z terenu naszego powia-
tu — opozycji obecnej partii rzadzacej. Gdzie byta podczas
podczas Strajku Kobiet, gdzie byla, kiedy na ulice innych
miast, takze matych, wyszli ludzie w obronie wolnych me-

— diéw? Dlaczego nikt nie wykonal przynajmniej minimum
nwa rZ s z e n I e wysilku, zeby przedstawi¢ publicznie swoje stanowisko w
tak drazliwych sprawach?! Mamy nadzieje, ze ci z PGP beda

o to pytac opozycje przed wyborami.

poszukuje wnlnntarluszy

24 sierpnia - Jerzy, Bartlomiej

25 sierpnia — Ludwik, Luiza

26 sierpnia — Aleksander, Zefiryna
27 sierpnia - Jozef, Monika

28 sierpnia — Augustyn, Patrycja
29 sierpnia - Sabina, Jan

30 sierpnia — R6za, Szczesny

Stowarzyszenie ,Pan Kot”
poszukuje wolontariuszy,
chetnych do pomocy przy zbiodrce
publicznej na sterylizacje wolno
zyjacych kotow w naszym miescie.
Kontakt — frania.n@wp.pl lub

przez Facebooka — Stowarzyszenie
Pan Kot Puttusk.

MOTTO TYGODNIA

»Doswiadczenie uczy nas, ze dzieki dtugiemu bladzeniu

odkrywamy krotsza droge” Thomas Hardy

COS SMIESZNEGO

Siedzi facet na ulicy obok kosza z pestkami z jablek.
Podchodzi policjant i pyta:

-Co tam masz?

-Sprzedaje pestki z jablek.

-’ ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
( nmn Sklep MINI GAMA ul. $wietojanska 2
-A do czego stuza?...

Sklep MINI GAMA ul. Daszyrnskiego 5 i
. . i E ’ Sklep GAMA ul. Tartaczna 33 -Po zje.dzgniu jednej czlowiek staje si¢ madrzejszy.
7- ‘é’cﬂ : Y wgbm Sklep GAMA ul. Traugutta 23 @ -A po ile je sprzedajesz?

www,pulftusk.spolem.org.pl -15 7zt za sztuke.

-Daj mi jedna.

Policjant zjadl pestke, pomyslat i mowi:

-Poczekaj chwile! Za 15 zt mogtem kupic¢ kilka kilo jablek i mie¢
SZYNKA KROLEWIECKA 0GONOWKA z nich mnoéstwo pestek zamiast jednej!

POLSKIE PRZYSMAKI PRZYSMAK GOLONKOWY pm_sxlg PRZYSMAKI -Widzi Pan? Juz poskutkowato.
CHABURA -Rzeczywiscie. Daj jeszcze dwie.
15,99

%
(AR R R E R E RN E ]

zi/kg

reklama...

Odwicdzaj nasze sklepy i korzystaj z promocg;ji!

Pani na lekgji jezyka polskiego prosi dzieci o wymienienie cech
charakteru Macka z Bogdanca.

Do odpowiedzi zglasza si¢ Jasiu:

- Honor.

- Alez Jasiu - dziwi si¢ Pani - czy ,,honor” to cecha?

- Nie, samo ,,h”.

%

- Gdzie byle$ na urlopie?
- Nigdzie, boje si¢ latac.
- To golnij sobie przed lotem.

- Jak sobie golne, to mnie i tu jest dobrze.
%

16/55

zi/kg

Plynie kajakiem Kubus Puchatek z Prosiaczkiem. Plyna... plyna...
spokojnie machaja wiosetkami... Nagle Kubu$ Puchatek jak nie

Z karta kupujesz 2,5% taniej. opus

. SWoJ A —4 tnie Prosiaczk feb!
wvlﬁb kﬂll@ Stalegﬂ kllﬂllta! i i lgjizl:i:clzl;i sirg? Zlcaisvzraif 1‘t;ZiZZlne;ipyta ale za co... dlaczego?! A na
Odbieraj @ENBEINGE BELR u kierownika sklepu. facebook EOAKlll: l‘l;yps'livciﬁeiwsze co$ knujecie!
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