6 0sob zgineto w katastrofie lotniczej pod Nasielskiem
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Kobieta woreczek z narkotykiem miata przy sobie.
W bagazu wykryto kolejne

LOTNISKO MODLIN

Na wakacje
z kokaing

43-letnia Polka prébowata wylecie¢ na wakacje
do Burgas z 18 gramami kokainy. Do ujawnienia
narkotykow skrzetnie ukrytych pod ubraniem
kobiety doszto podczas rutynowej kontroli
bezpieczenstwa

Na miejsce zostali wezwani funkcjonariusze z Placowki
Strazy Granicznej Warszawa-Modlin wraz z psem stuzbo-
wym wyspecjalizowanym do wykrywania narkotykow.Do
zdarzenia doszto w ubiegtym tygodniu podczas kontroli
bezpieczenstwa podréznych odlatujacych do butgarskiego
Burgas, z Portu Lotniczego Warszawa-Modlin. Do kon-
troli bezpieczenstwa podeszta kobieta, u ktorej najpierw
ujawniono materiatowy woreczek ukryty w okolicy pasa,
w ktorym znajdowatl si¢ biaty proszek schowany w prze-
zroczysta torebke strunowa. Nastepnie podczas czynnosci
przeszukania funkcjonariusze Strazy Granicznej ujawnili
kolejne dwa strunowe woreczki wraz z plastikowym pu-
detkiem z zawartos$cia narkotyku, tym razem ukryte w sa-
szetce w bagazu podrgcznym. Testy na narkotyki doko-
nane przez funkcjonariuszy Strazy Granicznej wykazaty,
ze jest to kokaina. 43-latke przestuchano w charakterze
podejrzanej o czyn z art. 55 ust. 1 Ustawy o przeciwdziala-
niu narkomanii (Kto, wbrew przepisom ustawy, dokonuje
przywozu, wywozu, przewozu, wewnatrzwspolnotowe-
go nabycia lub wewnatrzwspolnotowej dostawy Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych sub-
stancji psychoaktywnych lub stomy makowej, podlega
grzywnie i karze pozbawienia wolnosci do lat 5).

Kobieta przyznala si¢ do popetnienia zarzucanego jej
czynu i skorzystata z prawa do odmowy sktadania wyja-
$nien. O$wiadczyla jedynie, ze narkotyki nabyta na po-
czatku lipca na jednym z festiwali muzycznych od niezna-
nej jej osoby.

Dalsze czynnosci w dochodzeniu prowadzone bedag
pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Nadwislanski Oddzial Strazy Granicznej

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego

773 055 002

SLODKA KRZYZOWKA

DrodzyCzytelnicy, wsrodkuznajdziecie krzyzéwki, rebusy
izagadki. Wéréd Czytelnikéw, ktdrzy rozwiaza co najmniej 3
tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukier-
ni Duet.Rozwiazania prosimy przysytac¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie najpdzniej do
najblizszego poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pani Krystyna Stankowska.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl
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CHRCYNNO/NASIELSK

Samolot spadi na hangar.

W poniedziatek

(17.07) przed godzina
20.00 na ladowisku w
miejscowosci Chrcynno
(gm. Nasielsk) doszto
do katastrofy lotniczej.
W wyniku zdarzenia
Smierc poniosto 5 oséb,
8 w tym jedno dziecko,
zostato rannych. Jednej
osobie, odwiezionej do
szpitala nie udato sie
uratowac zycia.

Chwilg przed wypadkiem
nad miejscowoscia  rozpe-
tata si¢ burza, padat deszcz
i panowaty trudne warunki
atmosferyczne.

W katastrofie zgingt m.in.
pilot awionetki, II pilot zmart
dwa dni pdzniej w Szpita-
lu Brodnowskim. Wszystkie
ofiary katastrofy byly powia-
zane z lotnictwem i dziataty
w Aeroklubie Warszawskim.

Na miejsce wypadku ja-
ko pierwsi dotarli medycy
z Nowodworskiego Centrum
Medycznego. Do transportu
poszkodowanych  zadyspo-
nowano pi¢¢ $miglowcow
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. W akcji ratunkowej
braly udziat liczne jednostki

BUDOWA S7

6 osob nie zyje

panstwowej jak i ochotni-
czych strazy pozarnych z po-
wiatu nowodworskiego oraz
Warszawy. - Akcja ratunkowa
byta bardzo dobrze skoordy-
nowana. Bylo wystarczajgco
duzo sit i Srodkow zabezpie-
czajgcych. Sprawnie wyzna-
czono strefe, do ktorej nie mo-
glywchodzié osoby postronne.
- powiedziat dla Polsat News
dr Lukasz Tomasik z NCM.

Samolot Cesna spadt na hangar, w ktorym przebywato 14 0s6b

Lotnisko przez kilka dni
po wypadku byto wyltaczone
z uzytkowania. Przyczyny ka-
tastrofy wyjasnia Panstwowa
Komisja Badan Wypadkow
Lotniczych, ktéra na swoich
stronach opublikowata w re-
jestrze zdarzen, co nastgpuje:
W trakcie lotu szkoleniowego
podczas wznoszenia po wy-
konaniu manewru touch & go
w lewym przechyleniu okoto

% www.nowodworski.info

80° samolot zderzyt si¢ z bu-
dynkiem aeroklubu, w ktorym
przebywaty inne osoby. Na po-
ktadzie samolotu znajdowato
si¢ 3 pilotow, w tym instruk-
tor, ktory ponidst §mier¢ na
miejscu. W wyniku zdarzenia
tacznie $mier¢ poniosto 6 0sob
(Snamiejscui 1 wszpitalu),a7
odniosto powazne obrazenia.
Samolot ulegt zniszczeniu”
red.

Czekajg nas korki i koszmar komunikacyjny

W zwiazku z budowa
trasy S7 na kierowcow

i mieszkancéw gtéwnie
gminy Zakroczym czekaja
kolejne utrudnienia. Z
ruchy niebawem zostanie
wytaczony wiadukt nad
budowana trasa, ktéry
znajduje sie w ciaggu ul.
kpt Doranta, prowadzacej
z Zakroczymia w strone
Swobodni

Po zamknigciu wiaduktow
na Galachach, Ostrzykowiz-
nie i koto lotniska Modlin
w ciggu DK 62, to kolejne
utrudnienie dla mieszkancow
gminy Zakroczym

Wykonawcg robot na tym
odcinku jest warszawski Mo-
stostal. Jak udato nam si¢ do-
wiedzie¢ najblizsze zamknie-
cie zaplanowane jest na kilka
dniod 1.08 do 4.08 br. - Wzdhz
obecnie funkcjonujgcego wia-
duktu zostanie poprowadzony
objazd umozliwiajgcy prze-
jazd  poprzez  tymczasowe
skrzyzowania z sygnalizacjq
Swietlng na wprost przez trase
S7, na wysokosci zamknigtej
stacji  benzynowej.- powie-
dziat naszej redakcji Jakub
Paciorkowski, specjalista ds.
komunikacji z Biura Komu-
nikacja i Administracji firmy
Mostostal Warszawa SA

Gmina interweniuje, ale
nic nie moze

Mieszkancy obawiaja si¢
jeszcze wigkszych korkow
1 prosza o interwencje. - ,,Ode-
tnijmy Zakroczym od ostat-
niego mozliwego wyjazdu.
Szczyt szczytow, brak wy-
obrazni ze strony wykonawcy.
Burmistrzu prosz¢ w imieniu
swoim jak rowniez na pewno
wielu mieszkancow o protest
w sprawie tego wiaduktu” -
napisal jeden z internautow.

Wychodzac na przeciw ocze-
kiwaniom mieszkancéw Artur
Ciecierski, Burmistrz Zakro-
czymia wystosowat pismo do
wykonawcy, w ktorym zazna-
cza, ze juz trzy wiadukty na te-
renie gminy zostal zamknigte
i tylko w jednym miejscu (DK

E

Swiattami

Koto wiaduktu bedzie zorganizowane skrzyzowanie ze

62) zostata utworzona mozli-
wosc¢ przejazdu poprzez skrzy-
zowanie ze Swiattami. Wtodarz
prosi wykonawce o przeanali-
zowanie harmonogramu prac
przy budowie trasy i wpro-
wadzenie takich rozwigzan,
ktore umozliwiag zamknigcie
wiaduktu w ciggu ul. Doranta
dopiero po oddaniu do uzytku
innego przejazdu bezkolizyj-
nego. Czy to bedzie mozliwe? -
My jako urzad przekazujemy
jedynie informacje. Glowni
wykonawcy inwestycji dziata-
jacy na terenie naszej gminy
tj. Mostostal i Budimex maja
kontrakty i terminy. Gmina nie
jest w stanie nic zrobi¢ w tej
sprawie”. - napisal w swoich
mediach  spotecznosciowych
A. Ciecierski.

Malo prawdopodobne by
wykonawca chcial zmieni¢
swoje plany. Bardziej real-
ne jest to, ze beda stosowane
przerwy czasowe w korzysta-
niu z wiaduktu.

Droga jest wazna nie tylko
dla mieszkancow, ktorzy np.
posiadaja swoje pola po dru-
giej stronie ,,siodemki”, nie
tylko dla zlokalizowanych
przy trasie duzych firm (AC-
TION, ILS) ale przede wszyst-
kim, wazna jako bufor zabez-
pieczajacy szybki dojazd np.
dla karetek czy innych stuzb.

Pomeczymy sie by¢ moze
dluzej niz to zakladano
Probowalismy dowiedzie¢
si¢ czy nie ma zagrozen dla
planéw zakonczenia inwesty-
cji. Wielu mieszkancow ze
zrozumieniem podchodzi do
obecnych utrudnien, jedno-
czesnie liczac na ich szybkie
zakonczenie. - Zgodnie z za-
wartg umowg zakonczenie
calej inwestycji przewidziane
zostato latem 2025 r. W rozpa-
trywaniu sa jednak roszczenia,
w ktorych oczekujemy na wy-
dluzenie czasu na ukonczenie
oraz przyznanie dodatkowych
$rodkow finansowych. - dodaje
J. Paciorkowski z Mostostalu.

gm
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MIEJSKA ZIELEN

Zazieleni sig, ]

podiewac

W powszechnej opinii mieszkancow
Nowy Dwor, cho¢ pieknie usytuowany

w widtach rzek, nie jest miastem
zielonym. W dyskusjach i na forach
internetowych czesciej pada stwierdzenie
o otaczajqcej nas ,betonozie”.

Czy to ma szanse sie zmieni¢?

Urzednicy miejscy planujg
jeszcze w tym roku nowe nasa-
dzenia w kilku lokalizacjach.

28 lipca br. mija termin na
sktadanie ofert do rozpisanego
przetargu na modernizacje te-
rendw zieleni w miescie.

Gdzie sie pojawi
nowa roslinnos¢?
Procedura przetargowa
przewiduje w ramach pozy-
skanych $rodkéw unijnych
z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko
2014 — 2020, rewitalizacj¢
imodernizacje terenow zieleni
w 11 lokalizacjach.

Na obszarze objetym ochro-
na konserwatorska, czyli
w centrum miasta, ktorego
uktad urbanistyczny jest wpi-
sany do rejestru zabytkéw mo-
dernizacj¢ majg przejs¢ dwa
skwery: skwer ,,Solidarnosci”

przy ul. Warszawskiej oraz
skwer Poniatowskiego przy
ul. Zakroczymskiej.

Pozostale lokalizacje roz-
siane s3 w innych dzielnicach
miasta. Prace ogrodnicze
przewidziano na: terenie re-
kreacyjnym przy ul. Staszica
(osiedle Modlin Stary), terenie
przy ul. Dworcowej (osiedle
Modlin Stary), terenie przy ul.,
Jana Pawta II (osiedle Modlin
Stary), przy ul. Przemystowe;j
(osiedle Polko), ul. Pileckiego,
ul. Sadowa i ul. L¢czna (Osie-
dle Mtodych), skwer przy ul.
29 Listopada (osiedle Modlin
Twierdza), teren przy budyn-
kach ul. Poniatowskiego 121,
ul. Poniatowskiego 122, ul. Po-
niatowskiego 123 wraz z dzial-
ka 7/1 przy ul. Chrzanowskie-
go/Malewicza (osiedle Modlin
Twierdza), teren u zbiegu ul.
Obwodowej 1 29 Listopada
(Modlin Twierdza), teren przy

ak

T AT

Nowodworskim Osrodku Kul-
tury przy ul. Paderewskiego
(osiedle Centrum).

Nowych nasadzen w mie-
$cie w ostatnim czasie przy-
bywa. Wystarczy popatrze¢ na
skwery w centrum miasta, na
Osiedlu Mlodych, tereny przy
ul. Nadrzecznej, czy jeszcze
nie oddany do uzytku skwer

FRIGO Logistic inwestuje
w dzielnicy przemystowej

Jedna z wiekszych

firm logistycznych,
zajmujaca sie dystrybucja
produktéw mrozonych,
rozpoczeta budowe
nowego centrum
logistycznego przy ul.
Przemystowej w Nowym
Dworze Mazowieckim.
Firma zapowiada,

Ze po uruchomieniu
magazynow prace w
nowodworskiej lokalizacji
znajdzie blisko 120 oséb

Obiekt, ktory Frigo Logistics
buduje w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, bedzie oferowat 21 tys.
miejsc paletowych. W pierwszej
fazie inwestycji, ktora zostanie
zrealizowana w pazdzierniku
2024 roku, powstanie czg$¢
dystrybucyjna na 6 tys. miejsc
paletowych. W drugim etapie,
do konica 2024 roku, wybudo-
wany zostanie w peini auto-
matyczny magazyn wysokiego

KOMUNIKACJA

Zakonczenie budowy przewidziane jest na koniec

przysziego roku

sktadowania (high-bay) na 15
tys. miejsc paletowych. — Inwe-
stycja w Nowym Dworze Mazo-
wieckim nalezy do kluczowych
elementow  szerszego  planu
inwestycyjnego o wartosci 200
min zi, ktory zrealizujemy w naj-
blizszych latach. Wykonanie na-
szego nowego centrum dystry-
bucyjnego powierzylismy firmie
Kajima Poland z przekonaniem,
zedoswiadczeniejej specjalistow

Przetarg na komunikacje
miejskq uniewazniony

W potowie lipca minat ter-
min na sktadanie ofert w prze-
targu na obstuge komunikacji
miejskiej w Nowym Dworze
Mazowieckim w latach 2023
-2025. W postegpowaniu spty-
nela tylko jedna oferta, ktora
prawie dwukrotnie przekro-
czyta kwotg jaka miasto prze-
znaczylonarealizacje zadania.

Oferte ztozyta firma PKS Tar-
nobrzeg proponujac za obstu-
g¢ 4 linii autobusowych ponad
6,7 mln z. Tymczasem miasto
zaplanowato budzet w wyso-
kosci ok. 3,5 mln z1.

Miasto zaktada, ze komu-
nikacja miejska pozostanie
jak dotychczas darmowa dla
wszystkich pasazerow.

mat. prasowe Frigo Log.

w realizacji duzych obiektow
przemystowych i profesjonalizm
pozwolq na realizacje tego wy-
magajgcego projektu w terminie.
Pierwsze operacje magazynowe
w Nowym Dworze Mazowieckim
bedziemy realizowac juz w paz-
dzierniku 2024 roku—podkreslat
Kris Verbruggen, Prezes Frigo
Logistics, podczas uroczysto$ci
podpisania umowy z general-
nym wykonawca. red.

Czy znajdzie sie .
wykonawca na przewozy
miejska komunikacja?

Bedziemy si¢ dowiadywaé
kiedy zostanie ogtoszony ko-
lejny przetarg i czy znajdzie
si¢ firma, ktora zechce zre-
alizowa¢ zadanie w kwocie
zaplanowanej przez magistrat.

red.

TR FRE R

Roslinnosé posadzona w donicach catkowicie wyschta

-

,,Modlinskich Lotnikow”
w Modlinie Twierdzy.

Inng sprawa jest nalezyta
dbatos¢ o rosliny, ktdre nieste-
ty sporo ucierpialy wskutek
tegorocznej suszy.

Bedziemy informowac
o wynikach postepowania
przetargowego.

red.

ZAPROSZENIE

Zabrakto miejsc. Utworzyli
dodatkow3 klase

Jak poinformowato Starostwo Powiatowe w Nowym
Dworze Mazowieckim na terenie powiatu najwiekszym
zainteresowaniem kandydatow do klas pierwszych
cieszy sie Liccum Ogodlnoksztatcagce w Nowym Dworze

W wyniku prowadzonej rekrutacji do szkét srednich, dla
ktérych organem prowadzacym jest Powiat Nowodwor-
ski w pierwszym etapie zakwalifikowato sie 509 ucznidéw.
Okazato sie, ze najbardziej popularnym wsrod kandydatow
jest profil biologiczno-chemiczny w LO w Nowym Dworze.
W zwigzku z tym organ prowadzacy podjat decyzje o utwo-
rzeniu dodatkowego oddziatu o tym profilu w Liceum Ogol-
noksztatcagcym im. Wojska Polskiego.

Jednoczesnie Starostwo Powiatowe zacheca kandydatéow
do udziatu w rekrutacji uzupetniajacej na wolne miejsca,
ktére posiadaja jeszcze dwie szkoty w Nasielsku. W Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Jarostaw lwaszkiewicza sg wolne
miejsca w klasie przygotowania wojskowego oraz przyrod-
niczej, natomiast w Zespole Szkét Zawodowych w Nasiel-
sku w oddziale o specjalnosci technik ekonomista.

Rekrutacja uzupetniajaca na wolne miejsca prowadzo-
na jest bezposrednio przez placéwki edukacyjne. W woje-
wodztwie mazowieckim wniosek mozna ztozy¢ od 31 lipca
do 2 sierpnia jedynie osobiscie w danej szkole. Wyniki rekru-
tacji uzupetniajacej uczniowie poznaja 9 sierpnia br.  gm

CZY WIESZ, ZE...

Kacik edukacyjny Eco Harpoon

Masz zuzyte urzadzenia elektryczne lub
elektroniczne? Nie wyrzucaj. Oddaj do recyklingu.

Materiaty ze zuzytych telefonéw komodrkowych - ztoto,
platyne, srebro oraz miedz - mozna wykorzysta¢ do pro-
dukdji czajnikéw, plomb dentystycznych, badz instrumen-
toéw muzycznych. Ze zuzytego komputera i monitora mo-
zemy odzyska¢ m.in. szkto, tworzywo sztuczne, stal, a po-
nadto miedz, aluminium oraz otéw. Zmielone tworzywo
sztuczne ze starej lodéwki nadaje sie do produkcji kotpa-
kéw samochodowych czy produkcji betonu, a odzyskany
freon do napetnienia nowej chtodziarki.

Wszelkie substancje szkodliwe, ktére znajduja sie w elek-
tro$mieciach nie przedostajg sie dzieki temu do gleby.

i .

Park Miejski im. J. Wybickieqo
w Nowym Dworze Mazowieckim

17:00

17215

Godzina "W" - rondo przy CECH-u ™

Koncert piosenek powstanczych

kona keji wokalnej Nowodworsk
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PULTUSKI.
Karambol w Strzyzach

Pultuscy policjanci wyjasniaja okoliczno-
$ci wezorajszego niebezpiecznego zdarzenia
drogowego do ktorego doszlo w miejscowosci
Strzyze. Jedna osoba zostala poszkodowana.
Wszyscy kierujacy byli trzezwi. Na miejscu
pracowaly wszystkie stuzby ratownicze

Okoto godz. 14.30 w miejscowosci Strzy-
ze, doszto do zderzenia trzech osobowek. Ze
wstepnych ustalen policjantow pracujacych na
miejscu zdarzenia wynika, ze 36- letni kierow-
ca audi nie zachowat odpowiedniej odlegtosci
miedzy pojazdami i uderzyt w tyt dacii, ktora
nastepnie uderzyta w jadacy przed nim volkswa-
gen. W wyniku uderzenia obrazen ciata doznata
20-letnia kierujaca dacia, ktora zostata przewie-
ziona do szpitala. Doktadne okoliczno$ci tego
wypadku wyjasniaja puttuscy policjanci, ktorzy
apeluja o zachowanie ostroznosci. Statystycznie
do najwigkszej liczby wypadkow dochodzi pod-
czas pigknej stonecznej pogody. Dobre warunki
drogowe czgsto powodujg rozproszenie uwagi
kierowcow i przeswiadczenie, ze w tak idealnej
aurze nic nie moze si¢ wydarzy¢. Aby podrozo-
wac bezpiecznie nalezy przede wszystkim prze-
strzega¢ przepisow ruchu drogowego, zwtaszcza
o dostosowaniu predkosci do warunkow panuja-
cych na drodze.

MODLIN.
Chciatl wreczy¢ tapowke,
bo miat narkotyki

Policjanci z Posterunku Policji w Modlinie
zatrzymali 20- latka, ktory posiadal przy
sobie marihuane. Mezczyzna aby unikngé
odpowiedzialno$ci karnej prébowal wreczy¢
policjantom lapéwke. Zostal aresztowany.
Grozi mu teraz kara do 10 lat pozbawienia
wolnos$ci

Kilka dni temu funkcjonariusze z Posterun-
ku Policji w Modlinie petnili stuzbe na terenie
Twierdzy. Okoto godz. 20:00 na ul. Ledéchow-
skiego podjeli interwencje wobec mezczyzny,
ktory na widok radiowozu zaczat nerwowo sig
zachowywaé. Ewidentnie probowat uniknac
spotkania z policjantami. Podczas czynnosci
mundurowi ujawnili, ze 20- latek posiada przy
sobie narkotyki. W kieszeni spodni nowodwo-

ro$linny. Badanie testerem narkotykowym wy-
kazato, ze byta to marihuana. Ujawniong sub-
stancje zabezpieczono. Mezczyzna probowat
jeszcze uniknaé odpowiedzialnos$ci karnej i za-
trzymania. W pewnym momencie wyjat z port-
fela banknoty i chciat je wreczy¢ policjantom,
mowiac do nich ,,dogadajmy si¢ jako$”. Mun-
durowi poinformowali me¢zczyzne, ze w tym
momencie popelnia kolejne przestgpstwo.
20- latek zostat zatrzymany i przewieziony do
nowodworskiej komendy. Zebrany przez poli-
cjantow Wydziatu Dochodzeniowo- Sledczego
materiat dowodowy, pozwolit na przedstwienie
nowodworzaninowi dwoch zarzutow karnych.

PULTUSK. Stracit 2 tys. zt
przez oszustow

Weiaz pojawiajg si¢ nowe sposoby, ktorymi
przestepcy probuja pozbawi¢ nas naszych pie-
niedzy. W ostatnim czasie internetowi oszusci
coraz chetniej podszywaja si¢ pod firmy ku-
rierskie i wysylaja sms-y z linkiem do strony,
na ktérej nalezy dokona¢ rzekomej doplaty
do przesylki i tym samym umozliwi¢ im wy-
ludzenie Srodkéw z konta bankowego. 32-
letni mieszkaniec powiatu pultuskiego dostal
sms-a z prosba o taka wlasnie doplate. Gdy
kliknal w podany w wiadomosci link i zrobil
przelew, stracil 2000 z1, ze swojego konta

Oszusci ciagle modyfikuja swoje metody
dziatania i korzystaja z kazdej nadarzajacej si¢
okazji, aby wprowadzi¢ w blad i wykorzystaé
zaufanie niczego nie podejrzewajacych osob.
Coraz chetniej podszywaja si¢ pod firmy kurier-
skie 1 wysytaja SMS-y z informacjg o koniecz-
nosci doptaty do przesytki. Zazwyczaj kwota,
jaka nalezy wptacié, jest bardzo niska - w gra-
nicach 1 zt. W wiadomosci podany jest takze
link, ktory przekierowuje potencjalng ofiar¢ na
stron¢ tudzaco podobng do strony banku badz
operatora platnosci, gdzie nieSwiadoma osoba
wprowadza wrazliwe dane dotyczace konta ta-
kie jak login czy hasto i umozliwia tym samym
przechwycenie tych danych przez oszustow.
Ktos, kto czesto otrzymuje paczki, jest fatwym
celem dla przestepcow, zwlaszcza jesli oczekuje
akurat na przesytke. Policja apeluje o ostroznos¢
1 doktadne czytanie wiadomosci od rzekomych
operatorow czy kurierow. Poswigcenie kilku se-
kund na zweryfikowanie, jakg transakcj¢ mamy
zaakceptowac, moze uratowac nas przed utratg

MAZOWSZE NA SYGNALE Q\WWW-iarmarkM-pl
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NASIELSK. Katastrofa Cessny 208 na lotnisku w Chrycynnie
Samolot pasazerski runat na budynek

W poniedziatek (17 lipca) w Chrycynnie (pow. Nowodworski) doszto do katastrofy
lotniczej. Na budynek aeroklubu zlokalizowanego na terenie ladowiska spadt
samolot pasazerski Cessna Caravan. W wyniku zdarzenia zgineto 6 oséb

Do katastrofy doszto okoto godz. 19.30
w trakcie burzy, ktéra przechodzita nad woje-
wodztwem. Podczas ladowania z nieznanych
przyczyn samolot runat na budynek, w ktorym
przed deszczem schronili si¢ ludzie.

6 0s6b nie zyje, 8 zostato rannych

Z pierwszych doniesien wynikato, ze w wy-
niku zdarzenia $mier¢ poniosto 5 0sob. W kolej-
nych dniach zmarta kolejna 6 ofiara katastrofy.
Rannych zostato réwniez 8 0sob w tym dziecko.
Wszyscy poszkodowani zostali przetransporto-
wani do szpitali w: Ciechanowie, Plonsku. Dwie
najciezej ranne osoby zostaly przetransporto-
wane $migtowcami do szpitala Brodnowskiego
1 szpitala na Szaserow w Warszawie.

Przyczyny katastrofy
Procz stuzb ratunkowych na miejsce kata-
strofy zostal wystany przedstawiciel Panstwo-
wej Komisji Badania Wypadkow Lotniczych
(PKBWL). Zajmujaca si¢ sprawa Prokura-
tura Rejonowa w Pultusku informowata, ze
wypadek wydarzyt si¢ podczas serii lotow

A -
Fot. Mariusz Sobieszek EPMO Spotters

szkoleniowych. Na poktadzie samolotu znajdo-
walo si¢ trzech pilotow: instruktor i dwoch kur-
santow. Wg. PKBWL do wypadku mogto dojsé¢
w trakcie wykonywania manewru ,,Touch and
£0”, manewr ten pozwala zatodze samolotu na
dotknigcie pasa startowego, a nastgpnie natych-
miastowe poderwanie jej do lotu. red.

PULTUSK. Nie zatrzymat
sie do kontroli, miat
dozywotni zakaz

Pultuscy policjanci po poscigu zatrzymali
kierowce daci, ktory nie zatrzymatl si¢ do kon-
troli drogowej. Byl poszukiwany listem gon-
czym, posiadal dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdow i mial narkotyki. 30-latek trafil juz
do zakladu karnego, a za popelnione czyny od-
powie przed sadem

Do zdarzenia doszto na ulicy Warszawskiej
w Puttusku. Patrol pionu prewencji chciat za-
trzymac¢ do kontroli drogowej dacig. W tym celu
policjant wydat sygnaty do zatrzymania pojazdu.
30-letni mieszkaniec Biskupca nie zatrzymat si¢

nie zwracal uwagi na sygnaty $wietlne i dzwigko-
we, kontynuowal jazde, popetniajac liczne wykro-
czenia. Poczatkowo poruszatl si¢ ulicami miasta,
nastepnie famigc obowigzujace wjechat w droge
gruntowa, a ostatecznie pojazd pozostawil na tace
1 zaczat uciekaé pieszo. Po przebiegnieciu kilku-
set metrow mundurowi obezwiladnili uciekiniera.
Podczas legitymowania mezczyzny okazalo sig,
ze posiadal on dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdow mechanicznych oraz byt poszukiwany
listem goficzym wydanym przez Sad Rejonowy
w Biskupcu. 30-latek trafit juz do aresztu. Za nie-
zatrzymanie si¢ do policyjnej kontroli i inne czyny
popetnione w trakcie ucieczki bedzie odpowiadat
przed sagdem. Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

KPP: Legionowo

rzanin ukryt torebke foliowa, a w niej susz pieniedzy. do kontroli drogowej, gwattownie przyspieszyt, /Nowy Dwor Maz/ Pultusk
:
lipiec-grudzien 202 3 POWIAT LEGIONOWSKI §
Pr-;.7d'm4 o seren Moesucen g
Szczepienia dla dziewczynek zamieszkatych w Legionowie Nieporecie i Serocku s

Informacje i zapisy

22774 51 51

powiat-legionowski.pl

BEZPLATNE o
szczepienia HPV ¢

Liczba miejsc ograniczona

NZOZ Legionowo
ul. Sowinskiego 4

9-13 lat

Mazowsze )) s. zdrowia kobiety )

Powiat

Zadanie pn.,Program profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka ludzkiego (HPV) na terenie powiatu legionowskiego” wspétfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Mazowsze
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LEONCIN

21 lipca 2023 r. do uzytku zostata
oddana nowa siedziba Posterunku
Policji w Leoncinie. Pozwoli to
znacznie podwyzszy¢ komfort pracy
policjantow i pracownikow Policji
oraz zapewni¢ odpowiednie warunki
do przyjmowania mieszkancow

Posterunek Policji powrocit

o ——

Oddanie budynku do uzyt-
kowania potaczone byto z po-
wiatowg uroczysto$cia z okazji
Swigta Policji. W uroczystosci
wzigli udzial Komendant Sto-
feczny Policji nadinsp. Pawel
Dzierzak, Zast¢gpca Komen-
danta  Stotecznego  Policji
ds. logistyki insp. Konrad
Chmielewski, przedstawicie-
le samorzadu terytorialnego
oraz instytucji wspotpracujg-
cych z nowodworska policja.

Gosci powital Komendant
Stoteczny  Policji  nadinsp.
Pawel Dzierzak. W swoim
wystapieniu zauwazyl, ze Po-
sterunek Policji w Leoncinie
to bardzo wazne miejsce na
mapie powiatu nowodwor-
skiego, a jego budowa jest
odpowiedziag na potrzeby
mieszkafncow tej gminy. Ko-
mendant Stoteczny Policji wy-
razil przekonanie, Ze otwarcie
nowej siedziby wplynie nie-
watpliwie na komfort zycia
i poprawe bezpieczenstwa
mieszkafcow gminy Leon-
cin. Komendant podzigkowat
wszystkim za dobra wspot-
pracg i zaangazowanie, ktore
przyczynity si¢ do powstania
nowego Posterunku.

Gtlos zabrat rowniez Komen-
dant Powiatowy Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim
ml. insp. Rafal Trzaskoma.
Podzigkowat on wszystkim
osobom, ktore przyczynity si¢

do odtworzenia nowej siedziby
Posterunku, a w szczegdlnosci
Wojtowi Gminy Leoncin Ada-
mowi Krawczakowi, ktory
przekazat dziatke o powierzch-
ni 0, 143 h, gdzie posadowiony
jest Posterunek Policji w Leon-
cinie. Z okazji odbywajacego
si¢ tego dnia Swigta Policji,
Komendant podzigkowat poli-
cjantom i pracownikom Policji
za trud 1 zaangazowanie pod-
czas codziennej pracy oraz po-
gratulowal mianowanym tego
dnia funkcjonariuszom.

Policjanci otrzymali
nominacje

Akty mianowania wre-
czyl policjantom Komendant
Stoteczny  Policji  nadinsp.
Pawel Dzierzak w asyscie
Komendanta  Powiatowego
Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim mt. insp. Ra-
fala Trzaskoma. Tego dnia na
stopien podinspektora Policji
zostal mianowany [ Zastepca
Komendanta Powiatowego Po-
licji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim nadkom. Zbigniew
Prusinowski. W korpusie
aspirantow Policji na wyz-
szy stopien stuzbowy zostato
mianowanych 15 policjantow,
w korpusie podoficeréw Poli-
cji 14 policjantéw, w korpusie
szeregowych 1 policjant.

Nastepnie Komendant Sto-
teczny Policji wraz z Komen-
dantem Powiatowym Policji
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim wreczyli Kierowni-
kowi Posterunku Policji w Le-
oncinie symboliczny klucz do
nowej siedziby, ktorag chwile
pozniej poswiecili ksieza Ja-
cek Kuziel i Andrzej Bolbot.
asp. szt. Anna Rochowicz zto-
zyta meldunek Komendantowi
Stotecznemu Policji nadinsp.
Pawlowi Dzierzakowi o ob-
jeciu obowigzkow na stanowi-
sku Kierownika Posterunku
Policji w Leoncinie.

Do podzigkowan oraz
zyczen satysfakcji z nowo

oddanego budynku oraz z oka-
zji obchodéw Swigta Policji
przylaczyt si¢ rowniez w swo-
im wystapieniu Michal Pré-
szynski- Dyrektor Gabinetu
Politycznego Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Admini-
stracji, Krzysztof Kapusta
Starosta Nowodworski oraz
Adam Krawcezak Wojt Gmi-
ny Leoncin.

Obsada posterunku
to 8 oséb

Nowa siedziba Posterunku
Policji w Leoncinie jest pierw-
sza jednostka w Garnizonie
Stolecznym, ktora zostata wy-
budowana metoda modutowa.
Powstata na dotychczas nie-
zabudowanej dzialce przeka-
zanej Komendzie Stotecznej
Policji w drodze darowizny od
gminy Leoncin.

Budynek ma ponad 171
m?> powierzchni zabudowy
(ponad 143 m? uzytkowej)
z kompleksowq infrastrukturg

techniczng przystosowang pod
katem teleinformatycznym do
realizacji zadan. Dodatkowo
posiada wiatg z miejscami par-
kingowymi na dwa pojazdy,
na dachu ktorej zostaty zain-
stalowane panele fotowoltaicz-
ne. Zostat podzielony na dwie
strefy funkcjonalne: ogdlno-
dostgpna oraz ograniczonego
dostepu.

Projekt zaktada powierzch-
ni¢ biurowg przygotowang
dla 8 osob. Swoje obowigzki
na nowej przestrzeni obejma:
kierownik jednostki, funkcjo-
nariusze 1 pracownicy. Oprocz
tego w budynku znalazty si¢
pomieszczenia magazynowe,
socjalne, techniczne i higie-
niczno-sanitarne. Co istotne
zarowno czg¢$¢ dla interesan-
tow, jak i pozostate pomiesz-
czenia budynku zostaty przy-
stosowane dla 0sob niepetno-
sprawnych. Inwestycja zostala
wybudowana w formule ,,za-
projektyj — wybuduyj”, przy
wykorzystaniu  technologii
budownictwa  modutowego,
z pieniedzy pozyskanych w ra-
mach Programu modernizacji
stuzb mundurowych na lata
2022-2025. Jej koszt zamknat
si¢ w kwocie ponad 4 milio-
now 623 tysigcy ztotych.

i Foto: M. Mianowicz
Zroédlo: KPP w Nowym
Dworze Maz.
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Doktadnie 125 lat
temu 18 lipca 1898 r.
Maria Sktodowska-
Curie wraz mezem
Piotrem Curie ogtlosili
odkrycie nowego
promieniotworczego
pierwiastka - polonu.
Matzonkowie nazwali
go na czesc Polski (po
lacinie - Polonia), kraju
pochodzenia Marii.

Nazywanie pierwiastkow od kra-
jow ich odkrywcéw nie bylo rzad-
kosciag — jak w przypadku odkrytego
w roku 1844 rutenu (Rutenia to daw-
na nazwa Rosji), germanu (1886 r.)
czy fransu (1939 r.).

Jak doszto do odkrycia polonu?
Pracujac w bardzo trudnych warun-
kach, w laboratorium zorganizowa-
nym w dawnej szopie, malzonkowie
poddali analizie kilka ton blendy
smolistej, ktora otrzymali od rzadu
austriackiego. Byty to odpady z ko-
palni uranu w Jachimowie (obecne
Czechy). Szop¢ udostepnity wladze
Szkoty Fizyki i Chemii Przemysto-
wej, w ktorej pracowat Piotr Curie.
Jako ze o promieniotworczosci wie-
dziano wowczas niewiele, bylo to za-
jecie bardzo ryzykowne.

Wezeséniejsze eksperymenty Hen-
ri'ego Becquerela wykazaty, ze ta-
jemnicze promieniowanie jest emi-
towane zwlaszcza przez sole uranu.
Jednak Maria Sktodowska-Curie
ujawnita zaskakujacy fakt: sole uranu
uzyskane w laboratorium byty mniej
promieniotwdrcze niz ruda uranowa.
Wskazywato to, ze w rudzie zawarty
jest nieznany dotad sktadnik bardziej
promieniotworczy od uranu. Aby
znalez¢ polon, a pdzniej rad (ktorego
odkrycie ogloszono 21 grudnia 1898
r.), para naukowcow musiata wyod-
rebni¢ wszystkie sktadniki rudy.

MATERIAL INFORMACYJNY

Niektore rudy, zawierajgce uran
i tor (blenda smolista, chalkolit, ura-
nit), sq bardzo aktywne pod wzgledem
emisji promieni Becquerela. W po-
przedniej pracy jedno z nas wykazato,
ze ich aktywnos¢ jest nawet wigksza
od aktywnosci uranu i toru, i wyrazi-
to opinig, ze fakt ten nalezy przypisa¢
Jjakiejs innej, nadzwyczaj aktywnej
substancji, ktora znajduje sie w tych
rudach w bardzo nieznacznej ilosci.
(...) Przypuszczamy, ze cialo, ktore
wyodrebnilismy z blendy smolistej,
zawiera nieznany jeszcze metal, zbli-
zony do bizmutu pod wzgledem wia-
Sciwosci chemicznych. Jesli istnienie
tego metalu si¢ potwierdzi, propo-
nujemy dla niego nazwe +polon+ od
nazwy ojczyzny jednego z nas — pisa-
ta Maria Sktodowska-Curie w swojej
»Autobiografii”.

12 pazdziernika 1903 roku Szwedz-
ka Krolewska Akademia przyznata
Nagrode¢ Nobla w dziedzinie fizyki
»ha rowni panu H.A. Becquerelowi,
profesorowi Politechniki w Paryzu,
za odkrycie promieniotworczosci
naturalnej, oraz panu P. Curie, pro-
fesorowi w Szkole Fizyki i Chemii
Przemystowej, i pani Marii Curie
z Paryza za ich wspolne badania nad
zjawiskami promieniowania odkry-
tymi przez pana H.A. Becquerela”.

Naturalny polon odkryty w rudzie
uranu jest produktem rozpadu radu.
To pierwiastek wyjatkowo rzadki:
w tonie rudy uranu jest go tylko 01,
miligrama (czyli 1 dziesieciotysi¢cz-
na grama). Jego odkrycie bylo mozli-
we dzigki badaniom nad promienio-
tworczoscig , prowadzonym przez
matzonkow Curie z uzyciem elek-
trometru (Piotr Curie byt wynalazca
tego urzadzenia).

Symbol polonu to Po, liczba ato-
mowa 84. Jest srebrzystobiatym,
ciezkim (9,14 grama/cm3) migkkim
metalem, ktéry topnieje w tempe-
raturze 254 stopni Celsjusza. Pod
wzgledem wihasciwosci chemicznych
przypomina niemetaliczny selen. Je-
den z kilkunastu znanych zwigzkow
polonu, szesciofluorek PoF6 w latach
60. XX wieku byt uzywany w ZSRR

Mija 125 lat od odkrycia polonu

Maria Sktodowska-Curie i Piotr Curie czas pracy w swoim paryskim laboratorium. Zdjg:l ostalo

zrobione przed 1906 rokiem.

jako aktywator lakierow luminescen-
cyjnych. Jednak obecnie zostat zastg-
piony tanszymi substancjami.

Polon ma najwiecej izotopow ze
wszystkich pierwiastkow — az 42,
o masach atomowych pomiedzy 186
a 227. Wszystkie te izotopy sa radio-
aktywne. Najtrwalszy jest polon 209,
ktorego okres potowicznego rozpadu
wynosi 103 lata. Nie wyst¢puje on na-
turalnie. [zotopy polonu 212Po, 214Po
i 218Po,ktére sg produktami rozpa-
du radonu, w sladowych ilo$ciach
znajduja si¢ w powietrzu wewnatrz
pomieszczen. Jednym z niebezpie-
czenstw zwigzanych z paleniem jest
obecnos¢ w lisciach tytoniu §ladow
polonu, ktory trafia tam z nawozoéw
fosforowych.

Polon emituje silne promienio-
wanie alfa — jeden miligram 210Po
emituje tyle samo czgstek alfa, co 4,5
grama radu 226. Pod wptywem tego
promieniowaniapowietrze otaczajace
probke polonu $wieci na niebiesko.

Rozpad radioaktywny sprawia, ze
probka polonu jest zawsze cieplejsza
od otoczenia. Gram polonu wydziela
moc az 140 watdw, ogrzewajac si¢
przy tym do ponad 500 Celsjusza.
Dlatego byl dawniej uzywany jako
lekkie zrodlo ciepta i energii elek-
trycznej (dzigki zjawisku termoelek-
trycznemu) w satelitach i pojazdach
kosmicznych, na przyktad w radziec-
kich Lunochodach (ciepto emitowane
przez polon podgrzewato podzespo-
ly podczas zimnych nocy ksiezyco-
wych). Nadal jest czasem stosowany
jako wygodne, wysokowydajne zro-
dlo czastek a, na przyktad w chemii
radiacyjnej albo - w mieszaninie
z berylem — jako zrodto neutronow.

Jednak wysoka radioaktywnose,
toksyczno$¢ i lotno$¢ zwigzkow po-
lonu sprawiaja, ze s one zastgpowa-
ne w praktycznych zastosowaniach
przez inne substancje promienio-
tworcze. Jako substancja jonizujaca
powietrze, polon jest stosowany do
zwalczania elektryczno$ci statycznej

Napisz na
kontakt@lubbezposrednio.pl
i zapros nas na spotkanie!

Fot. NAC/Domena publiczna.JPG

w przemysle. Na rynku sa nawet an-
tystatyczne pedzelki z wymiennym
(ze wzgledu na rozpad promienio-
tworczy) mikrotadunkiem polonu,
przydatne dla odkurzajacych nega-
tywy analogowych fotografow czy
dbajacych o czysto$¢ swoich winy-
lowych ptyt audiofilow. W latach 50.
XX wieku bez wigkszego powodze-
nia prébowano wprowadzi¢ na ry-
nek $wiece zaplonowe z dodatkiem
polonu.

Chemicznie rzecz biorac, polon
nie powinien by¢ szkodliwy. Jednak
cho¢ emitowane przez ten pierwia-
stek promieniowanie jonizujace jest
tak mato przenikliwe, Ze mozna si¢
przed nim ostoni¢ kartkg papieru,
gdy substancja ta trafi do organizmu,
staje si¢ Smiertelng trucizng. Wdy-
chany, potknicty czy wstrzyknigty
polon powoli niszczy komorki i tkan-
ki promieniowaniem alfa, powodujac
dhugotrwata agonig. (PAP)

Nauka w Polsce, Pawel Wernicki

lubbegzposrednio.pl

Zadanie Publiczne - Instytut Demokracji Bezposredniej jest wspolfinansowane z budzetu panstwa ze srodkow otrzymanych od Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw w ramach realizacji zadania publicznego. Wartos¢ dofinansowania 4 284 900 zi, co stanowi 100% wartosci zadania publicznego.
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Istota
ghupoty

Zajrzeli my w internety sprawdzi¢ co miastowych kre-
ci.  okazuje sig, ze najwigksza historia, wigksza nawet od
kacapskiej wojny jest nastepujgca. Katarzyna Nosowska,
co to piekne i mgdre piosenki pisze od dekad, takie ze ja
to sobie moge tylko pomarzy¢, albo je zaspiewaé, jak ta
ze ,,nic, naprawde nic nie pomoze, jesli ty nie pomozesz
dzis mitosci” reklamuje jakies dziwne niby-mleko. I'w ra-
mach tej reklamy przebrata sie dziwnie, dziwnie i glupio
gadala i generalnie byta Smieszna i pretensjonalna. No
filmik jak filmik. Trochu smieszny, trochu dziwaczny, nic
specjalnego. Ale niejaka Caroline Derpienski, o ktorej do
przedwczoraj my na szczescie nigdy nie styszeli uznata,
ze Nosowska jq parodiuje i wszczeta raban. Obluzgata jg
btotem, jakby nie wiedziata kim naprawde Nosowska jest,
ze si¢ na jej stawie chce wypromowac, cho¢ ta Derpienski
weale stawna nie jest, a Nosowska i owszem i od dawna.
A teraz chee 50 baniek odszkodowania za straty moralne.
Bo niby to co tam Nosowska sobie pod nosem mambla to
hejt na Derpienski i jej marke. Z pot godziny my szukali,
co to za marka Derpienski jest i wyszlo na to, ze ona chce
opatentowac pomyst na zycie, ze jak masz trochu urody,
to wychodzisz za bogatego starucha i potem wydajesz je-
go pienigdze jak swoje, zeby si¢ zrobié stawna i to jest
ta marka.

Nam sie to wydato stare jak swiat, ale Solejuk mowi,
ze moze ona to robi wyjqtkowo bezczelnie i ze z markami
czasem tak jest, Ze nie chodzi o to co robisz, ale w jaki
sposob. Na przyklad podrzeé dzinsy o gwozdz kazdy mo-
ze, ale jak podrzesz je przed sprzedazq, to wtedy jest to
marka. Wiec moze chodzi o to ze zmieszanie ztego stylu z
ignorancjq w tak wyjgtkowym stezeniu jest jej sposobem
na zarabianie i kazdemu innemu wara od tego, bo to jej. A
Nosowska tez na tym chciala zarobié, wigc ta Derpienski
od razu to wylapata i cho¢ nikt jej po imieniu nie wolal,
sama przybiegla.

Jakby Nosowska sparodiowala moje piosenki - mo-
wig — to by to honor byl, ze w ogdle ich stucha i wie kto
Jja jestem, ale przecie bym nie przylecial krzyczqc ,,to o
mnie”, bo to jednak siara i wstyd.

Bo ty Pietrek — powiada Hadziuk — wspotczesnych me-
diow nie rozumiesz. I dlatego stawny tylko w powiecie
Jestes, a nie na caly swiat. Ale ja jestem stawny z piosenek
weselnych, a nie z glupoty — mowig i wole, by tak zostato.

W koncu dzieci mam.

Racja — mowi Japycz — ale na istote glupoty nie pora-
dzisz. Wiele lat temu opowiadal mi dziadek, Ze w zaborze
rosyjskim taka historia miala miejsce. We dworze przyje-
cie bylo i cata izba gwarna i tloczna, a w drzwiach prze-
pelnionego salonu stal starszy pan i akurat gdy wchodzit
miody porucznik, powiedzial dos¢ glosno ,,co za glupiec”.
Porucznik si¢ ujgt honorem, rekawiczke na ziemie rzucit
i Zgda satysfakcji czyli pojedynku. Starszy pan mowi, ze
tak sie skltada, ze cho¢ po cywilnemu, to majorem jest i
satysfakcji mu udzieli, ale zacznie od lekcji. Gdybysmy
w tym salonie, tylko my dwaj byli - powiada - a pan by
powzedzzai ,,co za glupiec”, to jeszcze bym uwazal, ze to
nie do mnie, a co dopiero wsréd tylu ludzi. Porucznik re-
kawiczke podniost, na ganek wyszedt i w teb se ze wstydu
strzelit.

Bo na tym polega istota glupoty, ze jak zawolasz po
imieniu, od razu podnosi reke i krzyczy: ,, Jestem”.

Pietrek

K www.jarmark24.pl

Aby lepiej leczyc choroby mozgu,
konieczne sg inwestycje w neurologie

Koszty zwigzane

z chorobami moézgu
przewyzszaja taczne
koszty chorob
onkologicznych

i kardiologicznych

- alarmuja eksperci.
Aby lepiej leczy¢
schorzenia
neurologiczne,
potrzebne sa
inwestycje wich
diagnostyke, terapie
i rehabilitacje -

oceniaja.
Specjalisci  w  dziedzinie
neurologii przypominaja

o tym z okazji Swiatowego
Dnia Moézgu, ktéry obchodzi-
my 22 lipca. Celem tych ob-
chodow jest upowszechnianie
wiedzy na temat wcigz najbar-
dziej tajemniczego i fascynu-
Jacego organu w ludzkim cie-
le, ktory jest zrodtem naszych
mysh emocji i uczué - napisali
eksperci w informacji praso-
wej przestanej PAP. Swiatowy
Dzien Moézgu to takze okazja,
aby zwréci¢ uwage na potrze-
by chorych z chorobami mo-
zgu i ich bliskich.

»Szacuje sig, ze w Polsce
jest okoto 5 mln 0s6b chorych
na choroby neurologiczne (nie

liczac pacjentow z udarami
mozgu). Tymczasem liczba
neurologéw w Polsce wynosi
niewiele ponad cztery tysigce
(3,6 tys. z nich pracuje w ra-
machumowy zNFZ). Azjedna
trzecia z nich jest juz w wieku
emerytalnym. To jasno poka-
zuje, jak duzy jest deficyt kadr
w neurologii” — powiedziat
prezes Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego prof. Kon-
rad Rejdak z Katedry i Kli-
niki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Jak
dodat, konieczne sg inwesty-
cje w popularyzowanie tej
specjalizacji 1 zwigkszenie jej
atrakcyjnosci wérod miodych
lekarzy. Polskie Towarzystwo
Neurologiczne zabiega o to od
lat.

Mozg jest najbardziej skom-
plikowanym organem w ludz-
kim ciele — zbudowany jest
z komoérek nerwowych, czyli
neuronow, ktorych u cztowieka
jest okoto 100 miliardow. Kaz-
dy z neurondéw moze tworzy¢
wiele tysiecy potaczen (synaps)
z innymi neuronami, co daje
niewyobrazalnie skomplikowa-
na sie¢ powiazan. Przez synap-
sy w mdzgu nieustannie prze-
ptywaja impulsy elektryczne,
a ich $rednia predkos¢ wynosi
400 km/godz. Mézg odpowia-
da za kontrolowanie funkcji
calego ciata - za styszenie, wi-
dzenie, analiz¢ bodzcow; jest
zrodtem $wiadomosci, pamigci
oraz umozliwia myslenie abs-
trakcyjne i tworcze.

W  Europie z chorobami
mozgu zmaga si¢ juz ponad
165 min ludzi (w tym 5 min
ludzi w Polsce). Wedtug ostat-
nich $wiatowych szacunkow
— co trzecia osoba do$wiad-
czy w swoim zyciu zabu-
rzen funkcjonowania mozgu,
a zaburzenia neurologiczne
(zaburzenia moézgu, rdzenia
kregowego, nerwow obwodo-
wych i uktadu nerwowo-mig-
$niowego) sa druga przyczyna
zgondéw na sSwiecie. Sa one
rowniez gléwna przyczyna
niepetnosprawnosci.

Liczba zachorowan na te
schorzenia stale ro$nie. Coraz
czesciej pojawiaja si¢ infor-
macje, ze dotycza one 0sob
powszechnie znanych. Przy-
ktadowo: Bruce Willis cierpi
na ote¢pienie czotowo-skronio-
we, Michael J Fox na chorobg
Parkinsona, Selma Blair na
stwardnienie rozsiane, a Da-
niel Radcliffe na klasterowy
bol glowy. W Polsce do cho-
rowania na stwardnienie roz-
siane przyznali si¢ Karolina
Gruszka 1 Antoni Krolikow-
ski, natomiast Paulina Sykut-
Jezyna choruje na migreng.

»Jedna z przyczyn wzra-
stajgcej zachorowalno$ci na
choroby neurologiczne jest
starzenie si¢ spoleczenstw, bo
wiele z chorob mozgu, jak np.
udar czy choroba Alzheimera,
jest zwigzanych z wiekiem.
Sa jednak tez takie choroby
mozgu, jak padaczka, stward-
nienie rozsiane, migrena czy
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depresja, ktore dotycza coraz
mlodszych osob. Byé moze
przyczyna tego sa zmiany cy-
wilizacyjne” — skomentowat
prof. Jarostaw Stawek, kie-
rownik oddziatu Neurologicz-
nego i Udarowego Szpitala $w.
Wojciecha, Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Dla-
tego, jego zdaniem, diagno-
styka, leczenie i rehabilitacja,
a takze profilaktyka chorob
neurologicznych powinna by¢
priorytetem dla o0soéb odpo-
wiedzialnych za system opieki
zdrowotne;j.

Wiele choréb neurologicz-
nych to choroby rzadkie, czyli
- zgodnie z definicja obowig-
zujaca w Unii Europejsklej
- dotykajace nie wigcej niz 5
pacjentow na 10 tys. osob. Za-
licza si¢ tu np. NMOSD - cho-
roby ze spektrum zapalenia
nerwow wzrokowych 1 rdze-
nia krggowego, autoimmu-
nizacyjne zapalenie mozgu,
zespot Retta, rdzeniowy zanik
miegs$ni, neurosarkoidoze czy
najczestsza z neurologicznych
chorob rzadkich — miastenie.

Neurolodzy alarmuja, ze
obecne  koszty  zwigzane
z chorobami mozgu przewyz-
szaja taczne koszty zwigzane
w chorobami onkologicznymi
i kardiologicznymi. ,,Jedynym
sposobem na poprawg sytu-
aC_]l pacjentow z chorobami
modzgu i na obnizenie kosztow
jest usprawnienie organizacji
diagnostyki i leczenia choréb
uktadu nerwowego” — ocenita
prof. Alina Kutakowska z Kli-
niki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku,
prezes-elekt PTN.

W neurologii  dokonuje
si¢ obecnie ogromny postep
w zakresie mozliwosci tera-
peutycznych. Dzigki temu
pacjenci z wieloma chorobami
neurologicznymi moga zy¢
petnig zycia — pod warunkiem
wczesnej diagnozy oraz szyb-
kiego wdrozenia skutecznego
leczenia.

»Jeszeze niedawno neuro-
logia byta uwazana wylgcznie
za dziedzing diagnostyczna,
w ktorej oprocz postawienia
rozpoznania, niewiele moz-
na bylo pomoéc pacjentowi.
Dzi$ mozliwe jest skuteczne
leczenie m.in. udaréw mo-
zgu, padaczki, stwardnienia
rozsianego czy rdzeniowego
zaniku migéni. Aby tak si¢
jednak stato, za postgpem me-
dycyny powmny poj$¢ zmiany
systemowe” — dodata prof.
Kutakowska.

Stanowig one wyzwanie nie
tylko dla Polski. Problem ten
dostrzegta Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO), ktora
w 2022 r. przyjeta globalny
plan dziatania na rzecz zdro-
wia mozgu na lata 2022-2031:
Intersectoral Global Action
Plan (IGAP) on Epilepsy and
other Neurological Disorders
2022-2031.

Cele okreslone przez WHO
sg spojne z celami, jakie pra-
gnie osiaggna¢ Polskie Towa-
rzystwo Neurologiczne. Jak
podkreslaja neurolodzy w in-
formacji prasowej, wdrozenie
tych rozwigzan przetozytby
si¢ na rzeczywiste, korzystne
zmiany w obszarze tak waz-
nym dla ogromnej czgsci spo-
leczenstwa —zaréwno dla osob
chorych na choroby neurolo-
giczne, jak i dla ich rodzin.

Nauka w Polsce
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Wypasione gotabki

Nie dorownam mojej babci, ktdra jest mistrzem
w robieniu gotabkoéw, ale moje tez nie sa najgorsze.

Zapraszam do gotowania.
Proporcje na okoto 16 sztuk:

e 2 mate gtéwki kapusty zwyktej lub
wloskiej

o 1,5kg mielonej topatki wieprzowej

e 2 cebule

e 2 zabki czosnku

e 700ml przecieru pomidorowego

o 4 kawatki pomidoréw suszonych

® 6 tyzek ugotowanego, biatego ryzu

® jajka

o 2 tyzeczki majeranku

e 2 tyzki masta

o tyzka maki

e tyzka bulki tartej

® 4 ziarna ziela angielskiego

® 6 ziarenka pieprzu

e 2 liscie laurowe

® 50l i pieprz

Mozecie uzy¢ jednej, duzej glowki,
ale mniejsze lepiej si¢ sparzg i sg deli-
katniejsze. Bierzemy duzy garnek i go-
tujemy wode. Nie napelniamy do petna
bo bedziemy wktada¢ do niej kapustg.
Wycinamy glab, kiedy woda si¢ zago-
tuje wrzucamy kapuste.

Wyciggamy liscie po tym jak zaczng
odpadac. W lisciach moga by¢ tykowa-
te, czgsci, ktore albo wycinamy albo
rozbijamy delikatnie ttuczkiem.

Cebule kroimy w kostke 1 smazymy
na tyzce masta. Kiedy cebula si¢ ze-
szkli dodajemy pokrojone pomidory

i przetarty czosnek. Doprawiamy solg
i pieprzem.

Migso wrzucamy do miskim doda-
jemy 2/3 zawartosci patelni, tyzeczke
majeranku, jajko i butke tartg (wcze-
$niej namoczong w odrobinie mleka),
sol 1 pieprz. Soli pieprzu nie zatujcie,
trzeba porzadnie doprawic.

Doktadnie wyrabiamy i formujemy
gotabki. Bierzemy 100 g miesa i zawi-
jamy w kapuste jak krokiety. Na patel-
ni gdzie mamy reszt¢ cebuli dodajemy
przecier i dusimy przez 10 min. Doda-
Jjemy majeranek, sol i pieprz.

W duzym garnku uktadamy kapu-
ste, zeby si¢ gotgbki nie przypality,
i uktadamy ciasno przektadajac resztg
kapusty. Zalewamy sosem, reszt¢ uzu-
pelniamy albo woda, albo bulionem,
dodajemy resztg przypraw.

Ja napetnitam woda i dodatam tyzke
domowych, suszonych warzyw. Wazne,
zeby ptyn dobrze wszystko przykryt.
Przykrywamy i po zagotowaniu zmniej-
szamy ogien i dusimy koto godziny.

W rondelku rozpuszczamy masto, do-
dajemy make i po minucie dodajemy 4
chochle sosu z gotagbkéw. Mamy lekko
zawiesisty sos, jezeli lubicie ggstszy to
dodajcie mniej ptynu.

Na talerz wyktadamy gotabki i pole-
wamy sosem, do tego ziemniaczki i ko-
niecznie koperek©.

instagram.com/niebez_kozery22

WESELA I PRZYJECIA

POSLUBNE

OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacj

nna.p

an.pl
Y
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05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
:06:30 Lesniczéwka - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Ranczo - serial obycz.

10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona krélow. Jagiello-
nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
: 12:40 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce
- Przedszkole w naturze
- dok., Niemcy, 2020
14:00 Wspaniate stulecie - serial
15:00 Wiadomosci, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

(L35 Gra stow. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress, Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

18:00 Ranczo - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Dzingiel Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport

:20:15 Tour de Pologne

:20:18 ALARM! - magazyn

20:35 07 zgtos sie - serial krym.

23:00 Archiwista - serial

23:50 Swiat to za mato - sens,,
USA, WIk. Bryt., 1999.
Dziewigtnasty film

: z bondowskiej serii.

£02:10 Tropem zemsty - fab.,

Wrochy, 2019. Po ataku

mafii dwaj detektywi,

Wroch i Niemiec, facza sity,

by schwytac sprawcéw.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym. :

04:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:05:30 M jak mitosc - serial

sie - Joanna $roda
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Magiczne Podhale
zSebastianem
Karpielem Butecka
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial
H obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej

([} Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion -
21:10 Polskie Biesiady

: - Goralska - koncert
:23:20 Contratiempo.
Niewidzialny gos¢

- krym., Hiszp., 2016.

pefne zaskakujacych
zwrotow akgji.

01:15 Status: singiel - kom.,
Francja, 2018. 40-letni
Antoine jest zatwardziatym
kawalerem. Pewnego dnia...

03:10 Patryk - obycz., Wlk. Bryt.,
2018. Sara Francis dostaje
w spadku po babi psa...

Klasyczne kino kryminalne

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

kulinarny
07:05 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Ten moment - program
obyczajowy
09:30 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

11130 Ukryta prawda - program

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolugcje

- pr. kulinaro-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£19:00 Fakty

:30 Sport, Pogoda

Colombiana - film sens.,
USA, Frangja, 2011.
(ataleya (Zoe Saldana) jest
morderczynia do
wynajecia. Jest niezwykle
skuteczna, ale ma jedng
obsesje: chee i zniszczy¢
ludzi, ktérzy brutalnie
zamordowali jej rodzicow.
22:20 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006. Zbudowany

przez Jacka system ochrony :

ma jedna sfaba strone: jest
nig sam Jack... ®

£00:30 Kuba Wojewddzki

- program

01:40 Grzesznica - serial, USA
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkac na plazy
04:30 Recepta na stary dom
05:00 Jak to jest zrobione

£ 17:40 Sekrety rodziny
:19:50 Uwaga! - program interw. :

19:25 Gosc Wydarzen

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

: :09:40 Sekrety rodziny
:07:00 Doradca smaku - program :
:06:20 Anna Dymna - spotkajmy :

- program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program :

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny?

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

- program obyczajowy

11:311 Wydarzenia - program

informacyjny

-rozmowa dnia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 KORA - Mitos¢ to wieczna
tesknota - koncert Kory
Jackowskiej

20:50 Shrek 2 - anim., USA, 2004

22:55 Mroczna wieza - horror,
USA, 2017.

:01:00 Przeznaczenie - SF,

Australia, 2015

£03:05 Zjedz Alaske

- program podrdzniczo-
kulinarny

03:35 Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Zaginione Skarby
- ,Madonna Glogowska”
-anim.

:07:50 Szlakiem Kolberga

H - reportaz

08:25 Informacje kulturalne

08:55 Arabela - serial

10:15 Wojna guzikéw - kom.,
dramat, Franja, 2011

12:15 Kolumbowie - serial

13:35 Program publicystyczny

14:15 Toulouse - Lautrec,
wolny duch Paryza

: - dok., Francja, 2019

:15:25 Szalency - fab.

17:45 Kromer Festival Biecz
2023 studio - rozmowy

18:00 Jazz.pl - koncert

19:20 Kromer Festival Biecz
2023 - rozmowy, koncert

20:55 Informacje kulturalne

21:30 Kromer Festival Biecz

: - koncert

1 22:40 Serialowa nostalgia

- serial policyjny

vx5.01| Julieta - dramat, Hiszp.,
: 2016. Opowies¢
0 burzliwym zyciu
bohaterki, ktéra
wielokrotnie zmieniata
adres zamieszkania,
a kazde z tych miejsc jest
zwigzane z wydarzeniami,
ktére mocno zawazyty na
jej dalszym zyciu.
01:30 Kino krétkich filméw

- Oko Boga - dokument.

zrewolwerem - kom.
krym., USA, 2018
03:50 Informacje kulturalne
04:20 T.S. Eliot
-w poszukiwaniu
szczescia - dok., Kanada,
2019
05:25 Afisz kulturalny ekstra
05:40 Jeszcze wigcej kultury

:07:15 Przestrzen pamieci - mag. :

71iH\[1) Gliniarz z Beverly Hills
: -kom. krym., USA, 1984. Axel
Foley (Eddie Murphy) pracuje }

£02:05 Kino nocne - Gentleman :

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:00 Lombard.
Zycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
:09:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny
10:00 Lombard.
Iycie pod zastaw
- paradokument
fabularny
11:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabulary

:13:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
14:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
15:00 Lombard.
Zycie pod zastaw
- paradokument fabularny
16:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

:18:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

=

jako policjant w Detroit.
Mezczyzna udaje sie do
beverly Hills, aby wyjasnic
sprawe $mierci przyjaciela,
Mikeya (James Russo).
22:05 Rocky 2 - dram., USA,
1979. Kontynuacja przygéd
najstynniejszego boksera
w historii kinematografii.

Rocky Balboa przygotowuje

sie do rewanzu z dawnym
rywalem. Kto wygra ten
pojedynek?

00:25 Smiertelna rozgrywka
- akcja, Monako, USA, 2016

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

02:55 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

05:00 Szkota

- program obyczajowy
06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy
11:45 Rozwod.

Walka o wszystko

- program obyczajowy
12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sad rodzinny - program

sadowy
: 14:45 Sedzia Anna Maria

Wesofowska

- serial sadowy
15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:55 Rozwod.

Walka o wszystko

- program obyczajowy
17:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise All Stars :
- paradokument fabularny

- program rozrywkowy
o [

74 H1[1| Zycie od kuchni - kom,,
USA, Australia, 2007.
Szefowa kuchni Kate traktuje

restauracji na Manhattanie
- Zrzeczowym podejsciem
i zaangazowaniem, ktére
urzekaioniesmiela
wszystkich dookota.

USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2009. Sherlock (Robert
Downey Jr.) i jego przyjaciel,
drWatson (Jude Law),

nia i stracenia przestepcy
pochodzacego z arystokracji,
lorda Blackwooda.
01:55 Hotel Paradise All Stars
02:55 Nagi Instynkt
Przetrwania: Elita

Zycie dokfadnie tak, jak swojg
prace w kuchni ekskluzywnej :

23:15 Sherlock Holmes - sens.,

doprowadzaj do aresztowa-

$06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy 09:00 Pierwsza

mitos¢ 09:50 towcy Skarhéw.

Kto da wiecej 10:50

Hardkorowy lombard 11:50

Policjantki i Policjanci

12:55 Detektywi w Akcji 13:55

: STOP Drogéwka 15:55
Polijantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbdw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Wilkotak: Bestia wérdd nas
-horror, USA, 2012. W Swietle
ksiezyca tajemnicze
stworzenie terroryzuje wioske.
Mieszkaricy wioski atakowani
53 jeden po drugim i sami staja
sie okrutnymi potworami
01:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:25 Disco Polo

Life 03:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:35 Swiety na kazdy dziert
09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Cystersi - powr6t do
pokory 11:25 Myslac Historia
11:35 Centrum Ewangelizagji
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Dominikanie - od
stowa do nauki 13:10 Zamek
w Korzkwi - Szlakiem Pidra

$13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mitosier-
dzia Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 0dwaga wiary

16:40 Prosto o gosp. 17:00 Sekre-
ty mnichéw 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte Mto-
dych 19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogérski
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WYDARZENIA

W tym roku
gtéwna
ceremonia Swieta
Policji zostata
zorganizowana na
placu Zamkowym
w Warszawie.

W policyjnej
uroczystosci
uczestniczyli
goscie

z prezydentem RP
Andrzejem Duda
na czele

Uroczystosci  na  placu
zamkowym rozpoczelty si¢
od uczczenia minutg ciszy
pamieci policjantéw pole-
ghych na stuzbie.

Nastepnie komendant
gtowny Policji generatl Jaro-
staw Szymczyk, skierowat
stowa do gosci ale przede
wszystkim zebranych na pla-
cu policjantow.

- Policjantki, policjanci
i pracownicy Policji, to dla
mnie zaszczyt dowodzié¢ for-
macjg tworzong przez ludzi,
na ktorych zawsze mozna
polega¢. Bardzo doceniam
fakt, ze bez wzgledu na czas
i okolicznosci z oddaniem
wypetniacie swojg misje,

Jaka jest zapewnienie bezpie-
czenstwa kraju i jego obywa-
teli 24 godziny na dobg, 7 dni
w tygodniu.

Prezydent RP Andrzej Du-
da wreczyt odznaczenia pan-
stwowe. Srebrnym Krzyzem
zastugi uhonorowany zostat

kom. Piotr Grzelczyk, a Bra-
zowym Krzyzem Zashugi:
kom. Mikotaj Banaszyk, mk.
insp. Mirostaw  Jozefiak,
podinsp. Dariusz Koszatka,
mt. insp. Robert Lesniewski,
asp. szt. Mariusz Lewandow-
skiinadkom. Bartlomiej Ma-

niakowski. Medalem Ztotym
za Dhugoletnig Stuzbe prezy-
dent odznaczyt podinsp. Mi-
rostawa Kaczmarka i Joanng
Urbanska, a Medalem Srebr-
nym za Dlugoletnia Stuzbe

Matgorzatg Marjanska.

Z kolei Minister Spraw we-
wnetrznych i Administracji
Mariusz Kaminski wreczyt
wybranym osobom odzna-

czenia i medale resortowe.

Ogodtem z okazji Swicta Po-
licji przyznano 56 Zlotych

Medali za Zastugi dla Policji,

tyle samo srebrnych medali

1 171 brazowych. 73 osoby
wyrozniono Medalem im.
podkomisarza Policji An-
drzeja Struja. Ponad 1000
osobom przyznano odznaki
Zastuzony Policjant w roz-
nym stopniu.

Na placu Zamkowym uho-
norowano roéwniez laure-
atow XVI Ogdlnopolskiego
Konkursu ,,Policjant, ktory
mi  pomogl’. Komendant
Gtéwny Policji promowat
na pierwszy stopien oficer-
ski 96 absolwentow WSPol.
w Szczytnie. Wérod nowych
podkomisarzy Policji zna-
lazty si¢ 22 panie. Nowo
przyjeci policjanci  ztozyli
przed komendantem stotecz-
nym Policji nadinsp. Pawlem
Dzierzakiem $lubowanie.

W koncowym wystapie-
niu prezydent Andrzej Du-
da podkreslat, ze Polska jest
postrzegana w Europie ja-
ko bardzo bezpieczny kraj,
wlasnie dzigki poswigceniu
i zaangazowaniu w pracg
funkcjonariuszy Policji, kto-
rzy kazdego dnia strzega na-
szego zycia, zdrowia i mie-
nia, czesto narazajac swoje
bezpieczenstwo.

- Chcg, zebyscie Panstwo,
funkcjonariuszki i funkcjo-
nariusze, polscy policjanci
wiedzieli, ze zawsze begde
stat przy polskiej Policji, przy
uczciwych, profesjonalnych
policjantkach i policjantach,
ktorzy rzetelnie wykonuja
swoja stuzbe - podkreslit pre-
zydent Andrzej Duda. - Na-
wet jezeli muszg interwenio-
waé w sposob zdecydowany.
Wazne by interweniowali
tak, by nikomu nie stala si¢
krzywda, a zwlaszcza im.
Minister Mariusz Kamin-
ski przypomniat o misji, jaka

polscy pirotechnicy, kontr-
terrory$ci i medycy petnili
przez prawie poét roku na
Ukrainie rozminowujac oko-
lice Kijowa oraz zaangazo-
waniu w ochron¢ granicy
z Biatorusig.

- W tych dniach pigciuset
kolejnych  funkcjonariuszy
polskiej Policji z oddziatow
prewencji 1 kontrterrory-
$ci pojechali broni¢, strzec
wschodniej granicy naszego
kraju - mowit Minister Spraw
Wewngetrznych 1 Admini-
stracji. - Razem z funkcjona-
riuszami Strazy Granicznej,
razem z zolnierzami Woj-

ska Polskiego! Tak, jest tam

K www.jarmark24.pl

polska Policja! Zeby byto
bezpiecznie, zeby nasi oby-
watele, zwykli Polacy czuli
si¢ bezpiecznie. Bo jest sita,
ktora ich obroni przed ztem,
przed zlem zewngtrznym
i przed ztem wewngetrznym.
Taka jest i bedzie polska
Policja, nowoczesna, dobrze
zorganizowana, ideowa for-
macja, chronigca obywateli
niezaleznie od ich pogladow
politycznych.

Uroczystos¢  zakonczyla
defilada pododdziatéw przy
akompaniamencie orkiestry
reprezentacyjnej Policji.

materialy KGI;




13

nR 30 JARMARK mazowieck

26 - 30 LIPCA 2023

)

-
Z
']
N
EE
<
g
>
S

www.jarmark24.pl




llna JARMARK wmazowieck NR 30

26 - 31 LIPCA 2023

JARMARK TELEWIZYJNY

05:30 Dziewczyna i chfopak

: - Tosiek i Tomka - serial

:06:20 Balans bieli - magazyn

: 07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:20 wojsko-polskie.pl - rep.

08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

09:15 Sprawa dla reportera

:10:20 Fascynujacy $wiat

inteligencje - dok., Wik.
Bryt., 2020

11:25 Sanatorium mitosci

12:30 Gwiazdy w potudnie
- Jaguar - przyg., Frangja,
1996

$14:10 Z pamieci - Elzbieta

H Czyzewska - felieton

$ 14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarmy

14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne 2023

17:00 Teleexpress, Pogoda

Ojclec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
:18:45 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne
20:18 ALARM! - magazyn

Pabla, nienawidzac
Escobara - dramat,
Butgaria, Hiszp., 2019
23:50 Transcendengja - SF, USA,
2014
01:55 Swiat to za mato - sens.,
: USA, Wlk. Bryt., 1999
£ 04:05 Najwigksze przeboje
- Zdzistawa So$nicka
- koncert
04:50 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

- Wielki brytyski test na |

:20:35 Komisarz Alex - serial krym. :
: 21:35 Hit na sobote - Kochajac :

05:25 Dla niestyszacych

obycz.

£07:00 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Studio Raban - Lizhona
- magazyn
12:50 Cztery strony folku
- Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny
w Zyweu - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial

£17:15 Natura bez granic - cykl

dokumentalny

£17:50 Stowo na niedziele

- Skarb pod deskami
ayli $wiatek-piatek
18:00 Panorama
18:15 Va Banque - teleturniej

U Pana Boga wrogrodku ]

: - serial komediowy TVP
:19:35 Informagje kulturalne

Kanada, Niemcy, USA,

zbliza sie potezna erupcja
Wezuwiusza, ktdra

: pochtonie tysiace istnien.
:01:50 Ukryta tozsamos¢

- thriller, USA, 2003. Dwaj
meksykariscy chtopcy
znajduja na pustyni
rannego, nieprzytomnego
mezczyzne.

: 03:40 Contratiempo.

H Niewidzialny gos¢

- Hiszp., 2016. Klasyczne
kino kryminalne petne
zaskakujacych zwrotow
akgi.

14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:17:55 Kuchenne rewolucje

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - obycz.

:07:00 Ugotowani w parach
- Barwy szczescia - serial  :
:08:00 Kuchenne rewoluge
- pr. kulinarno-rozrywkowy

- turniej kulinarny

09:00 Dzieri Dobry Wakacje
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
13:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej
14:05 MasterChef Junior
- turniej kulinarny

:15:45 Zakup w ciemno
:16:50 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy

- pr. kulinarno-rozrywkowy
18:57 Raport Speedway Grand
Prix - extra - sport

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway Grand

:20:00 Polskie Biesiady - koncert
23:50 Pompeje - katastroficzny, :
£22:20 Gra dla dwojga- kom,,

2014 Jest rok 79 naszej ery, : USA, Niemcy, 2009. Ray (Clive

Prix

£19:35 Pogoda
£19:45 Uwagal! - program interw.

?“? .

Millerowie - kom., USA,

2013. David Burke decyduje :

sie na przewiezienie 600
kilograméw narkotykow
7 Meksyku.

Owen) pracowat w brytyj-
skich stuzbach specjalnych,

a (laire (Julia Roberts) w CIA.
Po latach postanawiaja zroblc
skok zycia.

£ 00:55 Wizyta - horror, USA, 2015
£02:55 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

£04:00 Uwaga! - program interw.
:04:20 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:20 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

: 08:50 Wedrowki z dinozaurami
: 10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy - serial
paradokumentalny

11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
ludzmi

13:40 Miasto Wies - rodziny ze
wsi i miasta zamieniajq sie
miejscami.

14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny
17:45 Chtopaki do wzigcia
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa Gugaty
19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£ 20:00 XXVIII Festiwal Kabaretu :
w Koszalinie H

R

Django - western, USA,

2012. Na skutek brutalnego :
19:30 Kromer Festival Biecz

traktowania przez bytych
whascicieli, pewnego dnia
Django staje twarza

w twarz z pochodzacym

z Niemiec fowca nagréd

dr Kingiem Schultzem.
Schultz jest whasnie na
tropie niebezpiecznych
braci Brittle i tylko Django
moze go do nich zaprowadzi¢

02 25 Obcy 4- SF, USA, 1997. Akdja

toczy sie na stagji kosmlczneJ
Auriga w dwiescie lat po wy-

darzeniach przedstawionych
03:00 Bunuel: surrealista
ow dokonuje eksperymentu

w,0bcym 3" Grupa naukow-

i klonuje Ellen Ripley
(Weaver) wraz z przerazaja-
cym ptodem w jej tonie.

£ 04:55 Disco Gramy

07:00 The Best of Maanam.
Koncert live

:07:55 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Hellar Lill
- rozmowa

08:30 Tamte lata, tamte dni

- Jozef Wilkon - magazyn
09:05 Informacje kulturalne
09:35 Zywot sarmacki - Zycie

codzienne - magazyn
10:05 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy - serial

fabularny

: 11:45 Zdolne bestie te

Kossaki...

£12:50 Wydarzenie aktualne
:13:35 Komediowe lato - lle

wazy kon trojanski?
- kom. romantyczna,
Polska, 2008

15:45 Mieszczanie zywieccy
-Joanna - cykl
dokumentalny

: 16:25 Retro kino - Niech zyje

wolnosc¢ - komedia,
Francja, 1931

Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial

2023 - koncert

:20:55 Informacje kulturalne
$21:30 Kromer Festival Biecz

2023 - koncert

§22:45 Bilet do kina - Rzeka

zycia - dram., USA, 1992.@

£00:55 Seans kultowy H
- Niebieski ptak - dramat

Francja, Whochy, 1955.
Augusto Zyje z oszustwa.
Wraz z uptywem lat,
zaczyna odczuwac skutki
swojego trybu zycia.

wsrdd rezyseréw - dok.,
Hiszp., 2021
04:40 Obroty pamieci

£05:20 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn :

06:00 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
08:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
10:00 Lombard.
Zycie pod zastaw

: - paradokument fabularny  :
:20:00 Rocky 3 - dramat, USA,
H 1982. Sylvester Stallone po

raz kolejny powraca do
postaci, ktdra przyniosta
mu stawe na catym $wiecie.
Rocky Balboa ponosi
druzgocaca porazke i traci
wszystko... Zatamany
bokser przezywa trudne
chwile. Niespodziewanie
pomocna dfori oferuje mu
Apollo Creed

Red - akgja, USA, 2010.
Frank Moses (Bruce Willis)

to emerytowany agent CIA.
Mezczyzna wiedzie spokojne :

7ycie na przedmiesciu.
Pewnego dnia pojawia sie
tréjka zawodowych
zabojcow...

' :00:10 Cztowiek pies - akga,
Frangja, USA, Wlk. Bryt., 2005. :

Danny (Jet Li) to dorosty
mezczyzna o umysle
dziecka, ktdry zostat
wyszkolony do petnienia
funkgji psa obronnego.

£02:10 Menu na miare
:02:50 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.

£03:25 Menu na miare - program ;

kulinarny

£04:10 Z archiwum poligji

- program kryminalny

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: : 06:05 Wiza na mitosc - serial
:07:00 Taki jest Swiat - przeglad :
: : 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

paradokumentalny

- serial animowany, USA
07:30 Moj przyjaciel delfin I1:

Ocali¢ Mandy - film

przygodowy, USA, 2014

09:45 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

15:10 Wymarzony - film
obyczajowy, Frangja,
Belgia, 2019. Losy Alice,
malerikiego Theo oraz
Jeana splota sie w opowies¢
0 poszukiwaniu mitosci
i whasnego miejsca
na Ziemi.

17:30 Kochaj i taricz - kom.,
Polska, 2009. Zycie Hani

(Izabella Miko) zmienia sie

za sprawg powrotu do kraju
znanego tancerza

i choreografa - Jana Kettlera :

(Jacek Koman).

Everest - film przygodowy,
Islandia, USA, WIk. Bryt.,
2015. Film przedstawia
podréz dwéch ekip na
szczyt najwyzszej gory

$wiata. Po drodze przyjdzie :

im sie zmierzy¢ z sitami
natury, ale réwniez
wiasnymi stabosciami. Ich
wieloletnia obsesja i pasja

zZmieni sie niespodziewanie

w walkg o przetrwanie

: 22 :40 Kosmiczni kowboje - film

SF, USA, 2000. Rosjanie
stracili kontrole nad starym
satelita. Aby zapobiec
tragedii, Rosja prosi
spejalistow z NASA
0 pOmoc W naprawieniu
urzadzenia.

01 :20 Komora - sens., USA, 1996

03 :45 Hotel Paradise All Stars :

NIEDZIELA - 30 lipca m POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski

: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:55 Stowo na niedziele
- Skarb pod deskami
ayli swigtek-piatek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
: 08:30 Zakochaj sig w Polsce
:09:00 Janosik - serial
:10:45 Jestescie przysztoscia
$wiata - dok.
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski - Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:40 Do zobaczenia
: w Lizbonie - rep.
:13:00 Tenis ziemny - finat
$15:00 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton
15:05 Natura w Jedynce
- Pieninski Park
Narodowy - film dok.

LR 5] Alternatywy 4 - serial
: komediowy TVP
:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
17:25 Kolarstwo - Tour de

Pologne 2023

19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda, Sport
:20:15 Tour de Pologne

- serial

22:25 Zakochana Jedynka
- Tesciowie - kom.,
Niemcy, USA, 2003

00:15 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara
- dramat, Butgaria, Hiszp.,
2019

USA, 2014
04:25 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

- talk-show prof. Jana Miodka }

£20:20 W 80 dni dookota wiata :

£02:25 Transcendencja - film SF, :

05:50 Dla niestyszacych

obyczajowy

:07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

07:55 Pytanie na $niadanie

11:50 Polskie Biesiady
- Romska - cykl widowisk,
nawiazujacych do tradydji

: wspdlnego $piewania.

: 14:00 Familiada - teleturniej

2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!

: - teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany

18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

ey
? -
% Kogel-Mogel - kom.,
Polska, 1988

: 21:55 Kromer Festival Biecz
2023 - Nie porzucaj
nadzieje - koncert

23:10 Kino bez granic - Dorosli
w pokoju - dramat, Grecja,
Francja, 2021. Film
zrealizowany na podstawie
wspomnien Janisa
Varufakisa, z czasow, kiedy
byt ministrem finansow
Gredji.

01:30 Dzien $wira
- komediodramat, Polska,
2002. Adas Miauczyriski
jest polonista o zacieciu
poety, nauczycielem
z powofania, wykfadajacym
w jednym z licedw.

03:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show - anim.

:07:00 Nastolatki rzadza... kasq :
- Barwy szczescia - serial  : :
:08:00 Kuchenne rewolucje :
H - pr. kulinarno-rozrywkowy

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program obyczajowy

- program dla mfodziezy
11:30 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy
12:35 Co za tydzien - magazyn
13:20 Ugotowani w parach

14:35 Koto fortuny - teleturniej :
15:15 Szansa na sukces. Opole :
£15:00 Akademia policyjna IV:

v{iH1[)Zmierzch - horror, USA,

- turniej kulinarny

: 14:25 Kobieta na kraricu :
Swiata - program Martyny : :
§16 50 Shrek 2 - anim., USA, 2004.

11:10 Trzeci punkt widzenia

Wojciechowskiej

Patrol obywatelski
- kom., USA, 1987

£16:50 Niania - film rodzinny, WIk.

Bryt., USA, Frangja, 2005

£19:00 Fakty, Sport
:19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

£19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw. :

2008. Edward Cullen
(Robert Pattinson) ma
nadludzkie zdolnosci...

$22:35 Godzina zemsty - sens.,

USA, 1999. Gdy nadchodzi
(zas podziatu ukradzionej
gotowki Val (Greg Henry)
- jeden z napastnikow

- postanawia zabic swego
kolege - Portera (Mel
Gibson) - i zatrzymac caty
zdobyta sume.

00:40 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy :

01:40 Wewnetrzny wrdg

- serial kryminalny
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:35 Przygody Rudego - przyg.,
Australia, USA, 2011. Rudy
to najpopularniejszy

miasteczka Dampier

09:35 Kung Fu Panda 2 - komk. :

anim., USA, 2011.
Uwielbiana na catym
Swiecie panda powraca.
11:35 Giganci ze stali - akdja.,
USA, 2011.
14:25 Wiezien labiryntu
- thtiller, USA, Kan., Wik.
Bryt. 2014

Shrek, Osiot i ksiezniczka
Fiona przezywaja kolejne
niesamowite przygody.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport, Pogoda
:20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi :

i Moralni.

77X 5] Geneza planety matp
- SF,USA, 2011. Will
Rodman (James Franco)
pracuje w firmie
farmaceutycznej. Marzy
o stworzeniu leku
regenerujacego tkanke
mdzgowa, ktdry mogtby
uzdrowic jego cierpiacego
na chorobe Alzheimera
ojca. Pod opieke mtodego
naukowca trafia maty

szympans o imieniu Caesar.
:00:25 Ztodziej tozsamosci - ko.

krym., USA, 2013. Sandy
udaje sie w poscig za Diang
- sobg, ktdra ukradta jego
tozsamos¢.
03:00 Zjedz Alaske - program
podrdzniczo-kulinary
04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:10 Krzysztof Klenczon
- najwieksze przeboje
- koncert

£ 08:00 Nabozenstwo z Kosciofa
mieszkaniec australijskiego :

ewangelicko-
-reformowanego
w Zelowie

09:05 Zywot sarmacki - Mity
i misje - magazyn

09:40 Angielskie $niadanie
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
WIk. Bryt., 2021

:10:40 Filmy animowane:

- Maski i kwiat; Jez;
Nalesniki

- program publicystyczny

11:50 Bilet do kina - Rzeka

zycia - dram., USA, 1992

14:15 Serialowa nostalgia :
: - Daleko od szosy - serial :
:16:00 Kromer Festival Biecz

2023 - koncert

£17:15 Niedziela ... muzyka
H Tomasza Stariko - koncert :

vIHI[1| Party - kom., Wlk. Bryt.,
2017. Domowe party
zamieni sie w istne pole

walki. Po tym wieczorze juz :

nic nie bedzie takie samo.
21:30 Kromer Festival Biecz
2023 - koncert
22:45 Informagje kulturalne
23:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:45 Duran Duran - prawda,
jakiej nie znacie - dok.,
Wik. Bryt., 2018

01:00 Kino krotkich filmow:

Oko Boga - dokument.;

Kinematograf - anim.;
01:50 Seans kultowy

- Niebieski ptak - dramat,

Francja, Whochy, 1955
03:55 Informagje kulturalne
05:15 Podrdze z historia - cykl

dokumentalny

20:00 Red 2 ak(Ja USA, 2013

05:50 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

£ 07:45 Kapusniaczek - kom. SF,

Francja, 1981. Rolnicy
(laude Ratinier (Louis de
Funés) i Francis Chérasse
to najlepsi przyjaciele.
Niespodziewanie pewnej
nocy na polu Ratiniera
13duje podejrzany pojazd.
09:50 Zwariowany weekend
- kom., Francja, Whochy,
1968. Louis-Philippe to
francuski przemystowiec

stoczniowy. Pewnego dnia

mezczyzna zwalnia
mtodego konstruktora
jachtéw za nieudany prOJekt

11:45 Mito$¢, szmaragd

i krokodyl - kom. przyg.,
USA, Meksyk, 1984

:13:55 Dusigrosz

:15:45 Smoking

: 17:45 BFG: Bardzo Fajny
Gigant

Frank Moses (Bruce Willis)
jest emerytowanym
agentem CIA. Mezczyzna

bedzie zmuszony ponownie :

zebra¢ swoich ludzi,
poniewaz w Rosji zagineta
Nightshade - glowica
jadrowa, ktéra skradziono
kiedys armii USA.

22:05 Bylismy zotnierzami

- dram. woj., USA, Niemcy, §

2002. ®

£01:00 800 - woj, Chiny, 2020.
: Garstka chiriskich zotnierzy

w pazdzierniku i listopadzie
1937 roku podejmuje
heroiczng walke podczas
bitwy o Szanghaj.
04:05 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
05:00 Nash Bridges

1}:40 Vinci - kbm., Polska, 2004.

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:05 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£07:35 Psy i koty - film rodzinny,

USA, 2001

09:20 Ten moment - program
obyczajowy

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:15 Powiernik krélowej - film :

obyczajowy, Wik. Bryt.,
USA, 2017. Niezwykta,
prawdziwa historia

z pZnego okresu
panowania krélowej Wiktorii
(Judi Dench). Kiedy mtody
urzednik Abdul Karim (Ali
Fazal) przybywa z Indii na

obchody piecdziesieciolecia §

panowania krélowej, czuje
sie zaskoczony
zainteresowaniem
monarchini.

(uma wychodzi z wiezienia
ze wzgledu na zty stan
zdrowia. Jego wyjscie
zaaranzowat Gruby, paser
ktéry zleca Cumie kradziez
obrazu Leonarda da Vinci
,Damaztasiczky”z Muzeum
Czartoryskich w Krakowie.
20:00 Infiltracja - sens., USA,
Hong Kong, 2006. Akcja
filmu rozgrywa sie
w potudniowym Bostonie,
gdzie policja stanowa toczy
walke z przestepczoscia
z0rganizowana.

23:15 Zodiak - sens, USA, 2007. |
,Lodiak”- seryjny morderca :

rozpoczyna swoje krwawe
rzady w San Francisco

02:30 Czerwona goraczka
-sens., USA, 1988

& www.jarmark24.pl

$06:00 Galileo 10:00 Ewa gotuje
10:35 Jas Fasola radzi 10:45
Witaj w domu, panie Jenkins
- kom., USA, 2008. Gospodarz
najpopulamiejszego talk-show
Ameryki, po latach
nieobecnosci jedzie
w odwiedziny do rodzicow,
ktdrzy obchodza jubileusz
piecdziesieciolecia

13:05 Ninja Warrior Polska 14:55
Zawéd ratownik 2023 15:00
STOP Drogdwka 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

+00:00 Bad Ass 2: Twardziele

i -akqga, USA, 2014. Weteran

wojny w Wietnamie Frank

Vega otwiera osrodek,

w ktérym uczy modych

bokserdw, jak przetrwac

w i poza ringiem 01:55 Smier¢

na 1000 sposobow 02:25

Disco Polo Life 03:25 Top 10

- Lista Przebojow

09:55 Stowo zycia 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:20
Irozumie¢ warto$( zycia - rozmo-
waz dr Wanda Pottawska 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniof
Pariski 12:03 Informagje dnia

:12:20 Warto zauwazyc... w mija-

¢ jacymtygodniu 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Przeglad Tygodnika, Niedziela"
14:35 Camino de Vistula 15:30
Wierze w Boga 15:45 Muzyczne
chwile 16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL 17:00
1 Parlamentu Europ. 17:25
Swiety na kazdy dzieri 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:30
Mannaz Nieba 19:45 Modlitwa
2 telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

£ 06:00 Galileo 07:00
W zakamarkach mézqu 08:00
Najstynniejsze ucieczki 09:00
Galileo 11:00 Shaolin gola
12:55 Nie mozna pocatowac
panny mtodej 15:00 Zawéd
ratownik 2023

15:05 Magnum: Detektyw
zHawajéw 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Wilkotak: Bestia wsrdd nas.
-horror, USA, 2012. W Swietle
ksiezyca tajemnicze
stworzenie terroryzuje wioske.
Mieszkaricy wioski atakowani
53 jeden po drugim i sami staja

: sie okrutnymi potworami

$21:55 Przychodza z demnosi

- horror, Hiszp., Kolumbia,

USA, 2014 23:55 Co sie

naprawde wydarzyto? 01:55

Smier¢ na 1000 sposobéw

02:25 Disco Polo Life

- program muzyczny 03:25

Top 10 - Lista Przebojéw

05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieha
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tygodnika,Niedziela” 10:40
Katownie Praskie 11:40 Skrzy-
dfa mitosci 12:00 Aniot Pariski
7 0jcem Swietym Franciszkiem

¢ 12:15 Papiez Polak do Rodakéw

: 13:00 Pielgrzymka Benedykta XVI
do Ziemi Swigtej 14:00
Niebieskooki Aniot 15:00 Wies
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Sekrety mnichéw 17:00 Zostari
Zotnierzem RP 17:30 S6l Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bag
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekqja
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rg . o . . . o| TV stow (poczatkowa i koficowa litera obu wyrazéw jest wspol-
S [18 19 na). W kazdym objasnieniu podane jest najpierw znaczenie le-
3. . . wegdo, a potem prawego stowa.
g 1) géry z Tatrami % dawniej: staranie sie o reke kobiety, 2) Chopi-
£ . . . . 20 nowski - co pie¢ lat % imie Szaniawskiego, wspotczesnego polskie-
> go logika, profesora Uniwersytetu Warszawskiego, 3) czes¢ sktado-
S [21 22 . . wa % materiatw postaci ptyt do krycia dachow, 4) samoczynny - zwa-
§ ny autopilotem % przydatny w bibliotece szaradzisty, 5) klinga % naj-
c 23 wezsza czes¢ krtani, 6) fatwo wpada w pasje % herbarium, 7) narze-
P . . ° . ° dzie murarskie % uszkodzony znaczek pocztowy, 8) czesé zbroi
% % rycerza % wytwarza buble, 9) pocisk z siekaficami % np. kok, 10) za-
o . . . bytkowe miasto w Uzbekistanie % gleba krzemionkowa, 11) naczy-
g nie do wina % w starozytnosci kolonista atenski.
25 5 A
I N N 1 F] T 10. KRZYZOWKA

Wyrazy poziome nalezy wpisaé

POZIOMO: 1) koncowy odcinek trasy biegacza, 6) dtoni - podczas do diagramu na podstawie tylko

powitania, 7) uczucia wyrazane w wersach, 9) zarozumialec, 10) za- 3 . - L :

leta moralna, 11) jazdy lub dnia, 13) produkt zastepujacy oryginat, JZEdr:;J d:j:ﬂ}o?vngiﬁ' dlz::jeartl{

15) wieje ku rownikowi, 18) czasowe lokum, 20) przychylnos¢, 21) 2 k05vo gd 1 do 6 utv¥0r2 osta-

odtamek, 23) cztonek dawnego, bogatego rodu, 24) imie Zagtoby, teczne rozwiazanie zvﬁ zane

25) dzwiek z pozytywki. 4 2 ternatem a a
Wpisz do diagramu prawoskretnie P.IONOWOF 1) przysmakl, 2) imig Opanijuniora, 3) grabska _do Kleje- . 5 . WYRAZY PIONOWE: 1) larwa
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez- nia, 4) krawiecki odpadek, 5) ryzyk_owny wypa_d w gory, 8) klincz, 12) zaby, 2) rycerz z Maszkowic, 3) wy-
blednie powstaio rozwiazanie zadania. tarta o draske, 14) lustrator, 16) wiosenny kwiat, 17) rozprawa nau- . pelnia ubytek w zebie.,

kowa, 19) wykaz stawek, 22) berbe¢.

ROZRYWKOWE TO i OWO s e e * %k ®
KUPON - 324 EuunINCIUL Rttt iy 12, KALAMBUR G s e
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

PRACA

B Opiekuna dla osoby chorej z prowa-
dzeniem domu. Tel: 669-196-818
LEG 53129

B Pomocnik, blacharz, dekarz budowla-
ny. Umowa o prace. Praca Legionowo
i okolice.
Tel: 451605 208
LEG 53112

B Poszukiwany kierownik budowy
- nadzor budowy. Mile widziane
uprawnienia, doswiadczenie.
Umowa o prace. Praca Legionowo i
okolice.
Tel: 451 - 605 - 208

TRANSPORT SANITARNY

LEG 53113

® Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulaja, przycinanie
zywoptotow, pielenie itp. Skuteczne
likwidowanie mchu z trawnika.
602234237

LEG 53119

B Podejme kazda prace. Tel: 793-319-
650

METODA ALPINIS

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

LEG 53151

B Szukam pracy jako opiekunka oséb
starszych na 4-5h/dziennie. Tel: 519
-607 - 755.

LEG 53146

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

c'% INTER ‘

- CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Art. Rehabilitacyjnel

Opieka nad chorym

Art. Ortopedyczne|

bl At A Wiz Inwalidzkie
Legionowo Chodziki
L e Balkoniki

Zegrzyniska 1d Kule inwalidzkie
736-655-545 toika dia chorych
Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek
B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzynska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

TURYSTYKA

H Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Docieplanie styropianem doméw,
podbitki, struktura 507720444

NDM 53145

B Glazura solidnie Tel: 602670035
NDM 53143

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

‘& www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

B Elektryk, ztota raczka. Krétkie
terminy.
Tel: 515010372

LEG 53128

BIZNES
NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B Mieszkanie 43m2 NDM ul. Harcerska
22/30418 03
NDM 53144

B Sprzedam M3. Osiedle Zegrzynska.
Parter. 42,9 m. Cena: 370 tys.
Tel: 602-222-431
LEG 53135

B Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysigc-
lecia 33, 3 pokoje, Ill pietro, 45,5 m2.
799051593

PUL 53152

B Dom 200m. Dziatka 735m2. Cena: 1
min 300 tys. do negocjagji.
Tel: 602 - 222 - 431
LEG 53136

B Sprzedam dom 65 m. murowany,
dwuspadowy, do remontu. Dziatka
600m2. Woda miejska. Cena: 110
tys. zt.
Tel: 602 - 222 - 431

CIE53137

sprzedam dziatke

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajgc kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tytko do wiadomosci redakcji)

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

Art. 0 d |
Sklep Medycany NOPRPARMARTRAN o |||

Legionowo

imig

Chodziki [ I I |
Balkonilki JISE-c.c/S| I I N S I A A A

Kule inwalidzkie i o [ A O A A
tozka dla ChorYCh : L L L L L L L L L L L L L L L Kod, migjscowosé

PrOd u kty stom ij ne 1. Wypetniony kupon prosimy przynie$é do biur ogloszer tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
Produkty dla Amazonek

L ey
Zegrzynska 1d
736-655-545

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbierac prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

RESTAURAC]JA

m Jézia to niewielka (2 kg), starsza,

35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
(Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 53015

kupie nieruchomos¢

B Kupie dziatke na ustugi, magazyny,
okolice Debego.
Do 1ha. Gotéwka. Tel: 602 - 222 - 431
LEG 53139

B Kupie dziatke na ustugi, magazyny,
okolice Debego.
Do Tha. Gotéwka. Tel: 602 - 222 - 431
LEG 53138

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

niewidoma psina w typie yorka, ktéra
zostafa znaleziona w Baboszwie, trafi-
fa do Nas 21.07.2023. Kogo staruszka?
Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53148

B
3
¥

(i
1‘"

m Rudolf to mtody kociak, znaleziony

w Sochaczewie, zamieszkuje u Nas
0d 29.06.2023. Maluch jest bardzo
przyjacielski, kontaktowy i mruczacy.

NDM 52741 Dla kOgO rudy Rudolf? Tel: 795 845

do wynajecia

242, fundacjapsom.pl

LEG 53147

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

WESTAURAC,,

B Lokal ustugowy 110 m na hurtownie
lub dziat. rzemieslinicza. Nowy Dwér
Maz. (22)775-23-81

NDM 53114

ZWIERZETA

R\ LEGIONOWSKA /4

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

i L - Al
B Gapa i Klapa to dwie mtode siostry w
typie owczarka niemieckiego (40 kg),
znalezione na terenie gminy Nowe
Miasto, u Nas od 10.07.2023. Bardzo

MATRYMONIALNE
radosne i tagodne sunie, przyjaznie

_ Yo KOMUNIKATY
nastawione do wszystkich, nie znaja
jeszcze smyczy. (zekamy na wiascicie-
la. Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53150

OBWIESZCZENIE
Starosta Puttuski zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2023
r., poz. 162 ze zm.)

INFORMUJE
iz zgodnie z art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U.2023 poz.775 ze zm.)
w dniu 18.07.2023r., zostata wydana decyzja nr 164/2023 na
realizacje inwestycji drogowej polegajgcej na rozbudowe droqi
gminnej od KM 1+942.36 do KM 2+514,14 w miejscowosci
Rebkowo gm. Winnica.

Jednocze$nie informuje sie, ze zgodnie z art. 10 ustawy
z dnia 14 <czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) kazdy,
czyjego interesu  prawnego lub  obowigzku  dotyczy
postepowanie albo kto zada czynnosci organu ze wzgledu na
swdj interes prawny lub obowigzek ma prawo do zapoznania sie
z aktami sprawy, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
z wiasciwym pracownikiem Urzedu oraz sktadania uwag
i wnioskéw w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa
Powiatowego w Puttusku ul. Marii Skiodowskiej Curie 11,
w terminie 14 dni od daty podania niniejszej informacji do
publicznej wiadomosci w godzinach pracy urzedu t.j.:
poniedziatek - pigtek w godz.8%-16%.

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

PALAC JABLONNA

Dom Zjazdéw
i Konferencji
w Jabtonnie

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

=605 94 91 91
022 782 49 10

Adam Szczypkowskl

o JABLONNA ul. WYGONOWA 1

M A [ [

DRILINIR

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motokllnlka.auto.pl

- ZAGESZ

Vi (D'IiY WYBURZEN

CYKLINIARK*"‘"II

N‘"
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Ochrona dzieci.

Zobacz,

gdzie zgtosic
sie po pomoc!

Kacper ma 10 lat. Po rozstaniu
rodzicow pozostat pod opieka
matki. Ktéregos dnia, wezwani
do interwengji policjanci odkryli,
ze podczas libacji alkoholowej,
jaka matka zorganizowata

wraz ze swoim howym
partnerem, chlopiec chowat

sie w...piwnicy. Jak sie wkrétce
okazato, nie byt to pierwszy raz.

Decyzja sadu rodzinnego
opieke nad chlopcem przejat
ojciec. Wkrotce zglosit si¢ on
do Lokalnego Punktu Pomocy
Pokrzywdzonym  Przestep-
stwem, szukajac wsparcia dla
SW0jego syna.

Kacper doswiadczyl wie-
lu trudnych sytuacji w domu
matki. W osrodku otrzymat
natychmiastowe wsparcie psy-
chologiczne. Mial zaburzone
poczucie bezpieczenstwa, pro-
blemy z emocjami i odnalezie-
niem si¢ W nowej sytuacji, bo
musial zmieni¢ nie tylko miej-
sce zamieszkania, ale tez cate
srodowisko rowiesnicze.

Pomocrealnai potrzebna

Znaczacym wsparciem dla
0s0b pokrzywdzonych prze-
stepstwem, bliskich i §wiad-
kow jest Fundusz Sprawiedli-
wosci. SpecjaliSci posiadaja
cenne do§wiadczenie w pracy
z dzie¢mi. Gwarantuja udzie-
lenie szerokiej pomocy, dzieki
ktorej mozliwe jest wyjscie na-
wet z najtrudniejszej sytuacji.

Nie ma miejsca na jakiekol-
wiek akty przemocy wobec
najmiodszych. Dzieci zastu-
gujg wylacznie na mitosé, tro-
ske¢ i opieke — nie na krzyki,
wyzwiska, szarpanie i bicie —
wyjasnia Marcin Romanowski
wiceminister sprawiedliwosci.

Pomoc dla dzieci i mtodzie-
zy udzielana ze $rodkéw Fun-
duszu Sprawiedliwo$ci jest
kompleksowa 1 zrdznicowa-
na. Wsparcie jest niezwykle
istotne, zwlaszcza w przypad-
ku gdy ofiarami przestgpstw
sa najmtodsi. Traumatyczne
przezycia wymagaja udziele-
nia natychmiastowej pomocy
prawnej, psychologicznej oraz
czesto lekarskiej.

- W centrum zainteresowa-
nia Funduszu Sprawiedliwo-
$ci zawsze byty dzieci i mto-
dziez — jako grupa narazona
na pokrzywdzenie przestep-
stwem, ktora ze wzgledu na
swoj wiek, nie potrafi si¢ sa-
ma obroni¢. Czgsto nawet nie
wiedzg jak — ttumaczy Marcin
Romanowski.

Osoby pierwszego kontaktu
oraz specjaliSci wspotpracu-
jacy z o$rodkami — psycho-
logowie, psychoterapeuci,
psychiatrzy, prawnicy — zo-
stali odpowiednio przygoto-
wani oraz posiadajg doswiad-
czenie w pracy z dzieémi i
mtodzieza pokrzywdzong
przestgpstwem.

Bezptatne wsparcie!

W Polsce dziata 305 o$rod-
kow finansowanych ze $rod-
kow Funduszu Sprawiedliwo-
$ci, ktorego dysponentem jest

PONAD

226 000

TYLE OSOB SKORZYSTALO JUZ
Z BEZPLATNEGO WSPARCIA

NASI SPECJALISCI CZEKAJA,
GOTOWI NIESC POMOC!

ZGLOS SIE DO JEDNE) Z 305 PLACOWEK

W CALE) POLSCE.

FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOSCI Q\ www.jarmark24.pl
'

NIE BADZ BIERNY! REAGUJ!
MOZESZ URATOWAC ZYCIE!

WIDZISZ
ZAGROZENIE?
REAGU)!

~

. PODEJRZEWASZ,
ZE DZIECKO Z TWOIEGO
SASIEDZTWA JEST

KRZYWDZONE?

TWOJ SYGNAL
MOZE OCALIC
CZYJES ZYCIE!

BADZMY WRAZLIWL NA SYGNALY,
18 DIIECKO JEST NARATONE NA PRZEMOC

[ REAGUIMY NATYCHMIAST,
ABY ZAPEVINIC MU [](HR[}NE

CALODOBOWA LINIA POMOCY
POKRZYWDZONYM

222 309 900

OGOLNY NUMER

ALARMOWY

112

ZNAJDE PLACGWK]

BLISKD MIEJSCA ZARIESTK ANIA:

Minister Sprawiedliwo$ci Zbi-
gniew Ziobro. Mozna tam uzy-
ska¢ bezptatng pomoc prawna,
psychologiczng, a w razie po-
trzeby rowniez materialng.

Wszystkie potrzebne infor-

macje, w tym adresy i kontak-
ty do osrodkow w catej Polsce

GODZIN

GODZIN
PORAD

sa dostgpne na stronie wraz
z interaktywna mapa: Www.
funduszsprawiedliwosci.
gov.pl/pl/znajdz-osrodek-
pomocy/

Dziala tez telefoniczna,
ogolnopolska i catodobowa Li-
nia Pomocy Pokrzywdzonym:

EFEKTY DZIALAN

350 000

POMOCY PRAWNE]

380 000

PSYCHOLOGICZNYCH

~ Fundusz

funduszsprawiedliwosci.gov.pl

222 309 900. Mozna rowniez
wysta¢ maila na:
info@numersos.pl

Na terenie wojewodztwa
mazowieckiego mozna zglosi¢
si¢ m.in. placowek, dziataja-
cych w ramach Sieci Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym, fi-
nansowanych ze srodkow Fun-
duszu Sprawiedliwosci, ktore-
go Dysponentem jest Minister
Sprawiedliwosci:

e Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem we Nowym Dworze
Mazowieckim (Okregowy
Osrodek w Warszawie Praga-
Potnoc).

Nowy Dwor Mazowiecki

ul. Sukienna 19

Wtorek 9:00 - 14:00

Czwartek 9:00 - 14:00

tel.: 536 771 908

e Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w Legionowie (Okre-
gowy Osrodek w Warszawie
Praga-Potnoc).

Legionowo

ul. Mieszka I 25

Poniedziatek 14:00-19:00

Sroda 9:00-14:00

tel.: 536 771 907

Sprawiedliwosci

o Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Prze-
stepstwem w Ciechano-
wie (Okregowy Osrodek
w Plocku).

Wejscie do Punktu Pomo-
cy z ulatwieniami dostepu
dla 0sob z niepelnosprawno-
$cig ruchows. Szczegoty pod
podanym ponizej numerem
telefonu.

Ciechanéw

ul. Krétka 11

Poniedziatek 9:00 - 14:00

Sroda 9:00 - 14:00

tel.: 603 853 503

o Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w Pultusku.

Puttusk

ul. Mickiewicza 36B

Sroda 10:00-15:00,

Czwartek 9:00-14:00),

tel. 536 771 203.

NIE BOJ SIE
PROSIC
O WSPARCIE!

~ Fundusz
Sprawiedliwosci
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Gmina Nieporgt ma nowg
Strategie Rozwoju

29 czerwca Rada
Gminy Nieporet
podjeta uchwate

W sprawie przyjecia
Strategii Rozwoju
Gminy Nieporet

na lata 2022-2030.
Uchwata weszta

w zycie z dniem
podjecia.

Strategia Rozwoju Gminy
Nieporgt na lata 2022-2030 jest
bardzo waznym dokumentem
wyznaczajagcym  dlugofalowe
cele i kierunki rozwojowe gmi-
ny. W sposob kompleksowy
opisuje aktualny stan gminy
1 wskazuje dziatania rozwojo-
we, na ktore jest zapotrzebo-
wanie. Dokument zostat opra-
cowany na zlecenie Urzedu
Gminy w Nieporgcie w ramach
projektu realizowanego przez
Pheno Horizon OLP Sp. z o.0.

Przy opracowaniu Strategii
oraz jej zalacznikoéw dziatat
zespot ekspertow, w ktorego
sktadzie znalezli si¢ przedsta-
wiciele Pheno Horizon OLP
Sp. z 0.0. oraz reprezentanci
wydziatéw Urzedu Gminy Nie-
poret. W dzialania zaangazo-
wani byli rOwniez mieszkancy
gminy uczestniczacy w proce-
sie partycypacyjnym.

Cele Strategiczne
Gminy Nieporet

W dokumencie okreslono
w jakim kierunku powinna roz-
wija¢ si¢ nasza gmina. Wyod-
rebniono 5 celow: Cel pierwszy
to GMINA ATRAKCYJNA
TURYSTYCZNIE. Zdefinio-
wane w ramach tego punktu
cele operacyjne odnoszg si¢
do wykorzystania potencjatu
turystycznego gminy, ktorej
ogromnym atutem jest potoze-
nie nad Jeziorem Zegrzynskim
oraz podejmowania dziatan
zmierzajacych do uregulowania
ruchu turystycznego zgodnie
z oczekiwaniem wladz i miesz-
kancow. Aby to osiagnaé gmi-
na bedzie w szerszym zakresie
promowa¢ walory turystyczne,
w dalszym ciggu rozwija¢ in-
frastrukture i ofertg rekreacyj-
no-kulturalng oraz pracowac
nad rozwojem informacji tury-
stycznej i kreowaniem wiasne;j
marki jako gminy atrakcyjnej
turystycznie.

Cel drugi - GMINA
ATRAKCYJNA
GOSPODARCZO.

Cel ten uwzglednia dziatania
zwigzane z rozwojem przed-
sigbiorczosci na terenie gminy
oraz wsparcie potencjalnych
nowych inwestorow. Bedzie to
polega¢ m.in. na promowaniu
lokalnej  przedsigbiorczosci,
prowadzeniu szkolen, kursow
czy programow wsparcia.

Cel trzeci, najwazniejszy dla
naszych czytelnikow - GMI-
NA PRZYJAZNA MIESZ-
KANCOM. W ramach niniej-
szego celu wskazano katalog
dziatan ukierunkowanych na
rozwo6j  spoleczno-gospodar-
czy gminy z wykorzystaniem
sprawnej i przyjaznej admi-
nistracji samorzadowej — la-
twiejszy 1 sprawniejszy dostep
do ustug administracji poprzez
rozwijanie e-ustug oraz popra-
we bezpieczenstwa mieszkan-
cOW poprzez rozwijanie sieci
monitoringu. Kolejng wazng
kwestig jest poszerzenie oferty
rekreacyjnej, sportowej i kul-
turalnej dedykowanej miesz-
kancom — budowe duzej sali
widowiskowej, nowych obiek-
tow sportowych. W zwiazku ze
starzeniem si¢ spoleczenstwa
duzy nacisk potozono takze na
budowanie infrastruktury opie-
ki spotecznej, w tym na tworze-
niu dziennych domow opieki

dla potrzebujacych mieszkan-
cow. Ogromnie wazna kwestia
z punktu widzenia mieszkan-
cow jest dalszy rozwoj sieci ko-
munikacyjnej poprzez zwick-
szenie polaczen kolejowych,
ale takze o poprawe stanu drog
i infrastruktury drogowej, co
przetozy si¢ na bezpieczenstwo
mieszkancow.

Cel czwarty -
GMINA PRZYJAZNA
SRODOWISKU.

Ten punkt strategii odnosi si¢
do ochrony srodowiska i wy-
pracowania rozwigzania, ktore
pozwoli znaczgco obnizy¢ sta-
le rosnace koszty zuzycia gazu
czy pradu, przy jednoczesnym
zapewnieniu  bezpieczenstwa
energetycznego mieszkancow.
Wtadze gminy powinny po-
dejmowac inwestycje zwigzane
ze stosowaniem Odnawialnych
Zrodet Energii. Gmina powinna
takze w wigkszym stopniu an-
gazowac si¢ w ochrong $rodo-
wiska naturalnego podejmujac
kampanie edukacyjne, szkole-
nia dla mieszkancow majacych
na celu podnoszenie $wiado-
mosci ekologicznej oraz ksztat-
towanie odpowiednich postaw,
obejmujacych ochrong i po-
szanowanie $rodowiska. Punkt
ten dotyczy takze zwigkszenie
zasiegu sieci gazowniczej, cie-
plowniczej i wodno-kanaliza-
cyjnej na terenie gminy.

Cel piaty - GMINA

AKTYWNA SPOLECZNIE.

Wyniki konsultacji spotecz-
nych oraz wnioski z przeprowa-
dzonej diagnozy gminy jasno
wskazaty, ze poziom integracji
mieszkancéw nie jest zado-
walajacy. Samorzad powinien
podja¢ dziatania nakierowane
na wzmacnianie przynalezno-
$ci mieszkancow do gminy,
oddajac w ich rece cze$¢ narzeg-
dzi umozliwiajacych w sposob
realny wprowadzi¢ zmiany
w zyciu gminy. Dobrym roz-
wigzaniem mogloby by¢ stwo-
rzeniu Rady Mtiodziezowe;.
Innym waznym narz¢dziem
w zachgceniu mieszkancow do
wzigcia udziatu w zyciu gminy
jest budzet obywatelski, kto-
ry gmina powinna utworzyc,
jednoczesnie umozliwiajac
mieszkancom generowanie ini-
cjatyw oddolnych. W tej czgdci
strategii poruszono takze state
podnoszenie wysokiej jako-
$ci ustug oswiatowych, opieki
medycznej, a takze rozwoj cen-
trum o$wiatowego dla zachod-
niej czesci gminy.

Strategia Gminy Nieporgt na
lata 2022 — 2030 zawiera duzo
wiecej ciekawych informacji
i proponowanych rozwigzan.
Dokument znajduje si¢ na
stronie internetowej Urzedu
Gminy Nieporet Zachecamy do
lektury.

Przez blisko dziesie¢
miesiecy w 2023 roku

w Polsce toczyla sie
rywalizacja w tegorocznej
edycji rozgrywek KINDER
Joy of moving. W Turniejach
Miejskich, Eliminacjach
Wojewoédzkich oraz
Finatach Wojewaddzkich
zagrato blisko 47 tysiecy
miodych adeptow
siatkowki. Nasze siatkarki
z UKS Debina zdobyty
brazowy medal.

Il miejsce w Ogoinopolskim
Finale Minisiatkowki Dziewczat!

W dniach 7-9.07.2023 roku
w Arena Gliwice rozegrano
Ogolnopolski Final Minisiat-
kowki, podczas ktorego rywa-
lizowaty druzyny dziewczat
i chtopcow w kategorii ,,dwoj-
ki”, ,trojki”, ,,czworki”.

Naszg gming reprezentowata:

- druzyna dziewczat w ka-
tegorii ,,trojki”  (Mistrzynie
Mazowsza)

- druzyna chlopcow w kate-
gorii ,,trojki” (V-ce Mistrzowie
Mazowsza)

- Zuzanna Szymczyk w kate-
gorii ,,czworki” (wypozyczenie
do MUKS Sparta Warszawa)

Po trzech dniach sportowej
rywalizacji druzyna dziewczat
w sktadzie Zuzanna Koztowska
(kapitan), Zofia Anisiewicz,
Hanna Czech, Nikola Stawow-
ska, Maja Jozwik z trenerem
Dariuszem Pie$niakiem po
raz pierwszy w historii gminy
Niepor¢t zdobyta BRAZO-
WY MEDAL MISTRZOSTW
POLSKI pokonujac w meczu
o III miejsce MKS MOS Wie-
liczka Glinka Academy 2:1 (

15:7, 10:15, 13:11).

Bardzo dobrze zaprezento-
wala si¢ Zuzanna Szymczyk,
zawodniczka UKS Debina
Nieporgt, zajmujac IV miejsce
w Polsce oraz druzyna chilop-
cOw naszej gminy w sktadzie:
Antoni Baranowski (kapitan),
Adam Wilk, Dawid Kuchar-
ski, Igor Obrebowski, Olaf
Piesniak z trenerem Wawrzyn-
cem Orlikowskim zajmujac IX
miejsce w Polsce!!! Kierowni-
kiem druzyn byt Pan Tomasz
Kucharski.

Projekt  szkolenia  dzieci
i mlodziezy w gminie Nieporet
wspotfinansuje: Gmina Niepo-
ret; No Limit Sp. z 0.0.; Grodno
S.A.;Rapido Express; Lantman-
nen Unibake Poland Sp. z 0. o.;
Rodzice Dzieci oraz Starostwo
Powiatowe w Legionowie.

Bezpfatne szczepienia
przeciw HPV w Centrum
Medycznym Nieporet

HPV (Human Papilloma Virus) to nazwa ludzkiego
wirusa brodawczaka. HPV odpowiada za
zachorowania na raka szyjki macicy, a takze inne
choroby nowotworowe.

Powszechny program bezplatnych szczepien przeciw
HPV jest skierowany do dziewczat i chtopcow w wieku 12
i13 lat.

W roku 2023 ze szczepien mogg skorzystac dzieci urodzo-
ne w 201012011 r.

Szczepienia przeciw HPV dla dziewczat i chlopcow
w wieku 12 i 13 lat podawane sg w dwoch dawkach. Odstep
miedzy tymi dawkami wynosi od 6 do 12 miesi¢cy.

W Polsce w powszechnym programie szczepien przeciw
HPV bezptatnie dostgpne sg 2 szczepionki: 2-walentana
szczepionka Cervarix i 9-walentna szczepionka Gardasil 9.

Jak zapisac dziecko na szczepienie

Aby zapisac¢ dziecko na szczepienie przeciw HPV wystar-
czy umowic wizyte:

e w Centrum Medycznym Nieporet, ul. Podlesna 4,
tel. 22 767 57 20,

o przez infolini¢ 989
(7 dni w tygodniu od godz. 7:00 do 20:00),

e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Budowa biblioteki
gminnej w Nleporgae

Trwaja roboty wykoncze-
niowe przy budowie biblio-
teki w Nieporgcie. Zakon-
czono uktadnie oktadziny
gresowych $cian i posadzek,
wykonywane sg suche zabu-
dowy, szpachlowanie oraz
malowanie $cian, montowa-
ne sg rowniez sufity podwie-
szane. W budynku na wszystkich kondygnacjach wykonane
sg podlogi, zamontowana jest rOwniez wewngtrzna stolar-
ka drzwiowa. Zamontowany zostat réwniez dzwig osobo-
wy - winda. Trwa bialty montaz sanitariatow i umywalni.
Rownolegle wykonywane sa roboty instalacyjne, zwigzane
z podlaczaniem urzadzen wentylacji i klimatyzacji. Trwa
montaz lamp o$wietlenia wewngtrznego. Na zewnatrz trwa-
ja poza tym roboty ziemne, wykonywana jest nawierzch-
nia utwardzona (kostka brukowa). Wykonane jest juz nowe
ogrodzenie oraz nowa altana §mietnikowa.

Modernizacja b0|ska w Ryni

Juz niebawem pasjona-
ci gier zespotowych beda
mogli korzysta¢ z nowo-
czesnego obiektu. Na po-
czatku lipca rozpoczety sie
prace przy przebudowie
boiska sportowego w Ryni.
W ramach inwestycji, stara
betonowa nawierzchnia zostanie zastagpiona nowa, poliure-
tanowg. Boisko zostanie takze wyposazone w nowy sprzet
sportowy. Przebudowg zajmuje si¢ firma Complexe Sportif
z Thuszeza. Po ukonczeniu zadania begdzie tu nowoczesne
boisko do koszykowki oraz siatkéwki. Zgodnie z umowa
prace powinny zakonczy¢ si¢ do 16 wrzes$nia 2023 r.

Ulica R6zana - Il etap budowy

II etap budowy ulicy R6zanej w Nieporecie zmierza ku
koncowi. Fragment drogi gruntowej lada chwila zyska
nowa nawierzchnig. W miejscu tym zostanie potozona
kostka brukowa. Wykonawca inwestycji jest firma GOR
- BUD z siedziba Nadmie. Koszt budowy 220 metrowego
odcinka wynosi 347550,03 zt. Zgodnie z umowa wyko-
nawca ma zakonczy¢ prace pod koniec lipca.
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ZAPROSZENIE

Niezapomniana

przygoda
W sercu
Mazowsza

Jeszcze sq wolne miejsca na survivalowy ob6z
dla miodziezy - NATURAInie CIEKSYN. Szczegéty
ponizej. W imieniu organizatorow serdecznie
zapraszamy

Stowarzyszenie Artystyczno-Spoleczne Skafander za-
prasza migdzy 18 a 20 sierpnia, do udziatu w niezwyktym
projekcie NATUR Alnie CIEKSYN - survivalu dla mto-
dziezy na Mazowszu, a doktadniej w Cieksynie, w otu-
linie lasow nad rzeka Wkra. Oboz przeznaczony jest dla
mlodziezy migedzy 13-tym a 18-tym rokiem zycia. Pod-
czas tego aktywnego wyjazdu turystycznego mlodziez
zamieszka w tradycyjnych, indianskich namiotach-tipi.
NATURAInie CIEKSYN to nie tylko zakwaterowanie w
niezwyktych namiotach. Przez caly czas pod okiem wy-
kwalifikowanych instruktoréw, indianistow Tatanka Art.
z Zuromina z Piotrem Wlizlto na czele, poznajg tajniki lo-
kalnej flory i fauny, a mtodziez nauczy si¢ jak rozpozna-
wac ro§liny i zwierzeta. Odbeda sie warsztaty z tworzenie
instrumentéw, wyrabianie bizuterii i amuletow, szycia
woreczkéw na skarby z naturalnych materiatoéw, a takze z
ekologii i zrownowazonego rozwoju oraz turniej fuczniczy.
To jednak nie wszystko! Uczestnicy obozu poznaja prak-
tyczne umiej¢tnos$ci przetrwania w réznych sytuacjach
kryzysowych. Dzigki instruktorom naucza si¢ budowac
schronienie, przygotowywac positki na otwartym ogniu i
wykorzystywac¢ przyrod¢ do wlasnych potrzeb.

Ilo$¢ miejsc ograniczona. O udziale w survivalu decydu-
je kolejnos¢ zgloszen.

Regulamin i karta zgtoszen do pobrania ze strony www.
noknasielsk.pl

lub na naszym FB Skafander Stowarzyszenie Arty-
styczno-Spoteczne. Wypetnione karty prosimy przesytaé
na adres: skafander1313@wp.pl

Uczestnictwo jest bezptatne. Zadanie
pn.”NATURAInie CIEKSYN-survival

publiczne
dla miodzie-

zy dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

red.

18-20 sierpnia 2023 1,
ul. Le ma 5, Cieksyn
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Telefon do redakg;ji
Tygodnika Nowodworskiego

773 055 002

SOWIA WOLA

Kolejne wydarzenie
taneczne z cyklu
~Wakacyjne
Potancowki w
Gminie Czosnow”
odbyto sie tym
razem w Sowiej
Woli. Impreza
zgromadzita jak
zwykle wielu gosci,
zarowno tych
matych jak i duzych

Wydarzenie rozpoczgto sig
zabawg dla najmtodszych.
Dzieci braty udzial w konkur-
sach i grach z drobnymi na-
grodami. Byly tez dmuchan-
ce, banki mydlane, malowanie
buziek, warkoczyki i tatuaze.
Dzigki Pani Soltys - Renacie
Ziulczyk i wszystkim oso-
bom zaangazowanym w przy-
gotowania, mieliSmy okazje¢
bezplatnie poczestowaé si¢
pysznos$ciami ze szwedzkie-
go stotu, czy posili¢ kietbaska
z grilla. Odptatne bylo takze
stoisko z watg cukrowa, za-
bawkami dla dzieci.

Tak jak na poprzednim
wydarzeniu, uczestnikow so-
botniej imprezy bylo bardzo
wielu. Organizatorzy szacuja,
ze mogto by¢ nawet ponad 300
0sob. Wydarzenia bijg rekordy
popularno$ci poniewaz nasi
mieszkancy, ktorzy juz weze-
$niej bywali na naszych wy-
darzeniach, wiedza, ze to do-
skonata zabawa i rozrywka dla
catych rodzin. Wszyscy goscie
z dobrymi humorami bawili

WYDARZENIA/ZAPROSZENI &Wwwmowodworski-info

si¢ wysmienicie do godziny
22.00. Nad bezpieczenstwem
uczestnikow czuwali jak zwy-
kle pracownicy ochrony oraz
nasi policjanci z Komisariatu
Policji w Czosnowie.

Po raz kolejny dzigkuje-
my sponsorom i partnerom
sobotniego wydarzenia tj.:
Sotectwu Sowia Wola, Gmi-
nie Czosndéw, Komunalnemu
Zaktadowi Budzetowemu
w Czosnowie, Mazowieckie-
mu Bankowi Spoéldzielczemu
w Lomiankach, Czosnowskie-
mu  Stowarzyszeniu Kobiet,
firmie ,,Pozeracz Zarosli”.

Mieszkancy Sowiej Woli,
Gminy Czosnow oraz goscie
spoza gminy stworzyli jak

."III:"IIIJ'lif!I'llf'f."'lfl,l'l J M'l

zwykle niesamowita przyja-
zna, sgsiedzka atmosfere - za
co bardzo dzigkujemy. Na-
stepne wydarzenie odbedzie
si¢ 22 lipca w Kazuniu No-
wym. Zapraszamy!

Zadanie  publiczne jest
wspoétfinansowane ze $rod-
kow Gminy Czosnow.

Leszek Gizinski
- Stowarzyszenie
Slavia Masovia
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PRTY GROBIE NIEZNANEGO ZOLNIERZA UL.NOWDLIPIE
PRZY POMNIKU NA PLACU WOLNOSCI W NIEPORECIE

A ~17.00 MSZA SWIETA POLDWA PRZY POMNIKU 28 PUEKU STRZELCOW KANIOWSKICH
W WOLCE RADZYMINSKIEJ

g 45 ll’El I’lHlEl:l | ZLOZENIE KWIATOW

iy, ;“E PROMOCJA KSIAZKI DR. MIROSEAWA PAKULY
JGIY POLSKIE W GMINIE NIEPORET 1917-1918-PRZYBYCIE-KRYZYS PREYSIEGOWY-INTERNOWANIE

g B  MOBILNY PUNKT REKRUTACYINY - WCR WARSZAWA - SRODMIESCIE
A GROCHOWKA WOJSKOWA

WTOREK - 15 SIERPNIA 2023

12.00 MSZA SWIETA W KOSCIELE POD WEZWANIEM N.M.P. WSPOMOZYCIELK| WIERNYCH
W STANISLAWOWIE PIERWSZYM ORAZ ZEOZENIE KWIATOW PRZY TABLICY PAMIATKOWE)

16.00 VIl FESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ | ORGANOWEJ POWIATU LEGIONOWSKIEGD
-MUZYCZNE PRZEBOJE Z LAT 20. XX W.”
WYKONAWCY: ZESPQL CUP OF TIME
GMINNY OSRODEK KULTURY UL.DWORCOWA 8A, NIEPORET

by ool ol i ( r—
ORGANIZATORZY G H WSPOLORGANIZATORZY % PATRONAT MEDIALNY @i

1 SIERPNIA 2023 N D e

GODZ.10.00

Uroczystosci pod obeliskiem upamietniajgcym zo’mlerzy 3 Kompanii I
Batalionu 1 Rejonu ,,Marianowo - Brzozow* - ul. Kosciuszki (rog ul. Wrzesinskiej
- granica Legionowa z Chotomowem)

 GODZ.16.15

Kocert piosenki patriotycznej ”Chloqui i d-ziéwc;yny z AK” |
SKWER ALFY I SKIBY W JABLONNIE :

Gopz.17z.00 *~ o JABLONNAY /
Ztozenie kwiatow pod Pomnlklem Poleql'ych .

r ] -l L
Zofnlerzy Wojska Polskiego i Mieszkancow Jabtonny ' ' |
SKWER ALFY I SKIBY W JABLONNIE :

GODZ.18.00 §F

Msza Swieta w Kosciele pw. Mctki BozZej
Krolowej Polski w Jabtonnie

il

>

o

 SWIATOWY ZWIAZEK
.ﬂ:l:i_\ ZOLNIERZY ARMII KRAJOWE]

Miasto = 1 CENTRUM I
Legionowo Gheas b .
ALIERT e

32 dywizjon rakietowy
Obrony Powietrznej

Gmina Jabtonna
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Tegoroczna akcja letnia z Nowodworskim Osrodkiem
Kultury cieszyta sig, jak co roku, ogromna
popularnoscia wsrod dzieci i mtodziezy. Przez 4
tygodnie, wzieto w niej udziat blisko 900 dzieci

26 - 31 LIPCA 2023

LATO Z NOK

A |

Q www.nowodworski.info

Jak lato to tylko z NOK-iem

W tymroku akcja letnia od-
bywata si¢ od 26.06 do 22.07.
br pod hastem ,,Podréze lite-
rackimi trasami dla duzych
i matych”. Na dzieci czekato
wiele atrakcji zarowno na te-
renie NOK-u jak i w innych
ciekawych miejscach.

Byly warsztaty teatral-
ne z aktorem Teatru Lalka,
,»Bajki Baletowe” z elemen-
tami baletu przygotowane
przez Pania Baletke, wspolne
$piewanie, czyli chor waka-
cyjny poprowadzony przez
Gabriela Wisniewskie-
go, warsztaty z produkcji
muzycznej oraz warsztaty

tworcze: ceramiczne, batik,
tworzenia bizuterii, plastycz-
ne, sztuka platania sznurkow
czyli makrama, czy plener
malarski. Dzieci spotkaty si¢
tez z paniag Marta Prokop, ilu-
stratorka ksigzek, a nastep-
nie wzigty udziat w warszta-
tach ilustrowania oktadek do
ksigzek.

Nie obylo si¢ bez wycie-
czek. Dzieci miaty okazje
zwiedzi¢ Zamek Krolewski
w Warszawie. Stajnic Do-
rado, gdzie w bliskim kon-
takcie z natura spedzili caty
dzien. Byt wizyta w Smart
Kids Planet na terenie daw-
nej fabryki Norblina w War-
szawie, wypad na kregle, do
teatru i oczywiscie do kina
na najswiezsze hity kinowe.
- Tegoroczng nowoscig byt
stworzony przez nas Dzie-
dziniec Sztuki, czyli otwar-
ta przestrzen dla wszelkich,

rchdzialan pr
ych pod okiem naszyc
instruktorow, dla wszystkich
chetnych. Na te zajecia nie
obowigzywaly zapisy, kazdy

mogt wejsé i dacé upust swo-
Jjej kreatywnosci i artystyc
nym talentom. Nasza akcja
byta finansowana z budz
miasta i prowadzona przy
wsparciu sponsorow. Chcia-
tabym podzigkowad
ktorzy z przychylno:
liwosciq i zrozumieniem
potrzeb, odpowiedzieli na
apel i wsparli nasze dziata-
nia. Dzigkujemy pani Marcie
Hermanowicz , panu Rober-
towi Kanigowskiemu oraz
firmom Reckitt, La Lorraine
Polska Sp. 7 o.0. i Novapol.
Mamy nadzieje na dalszg,
milg wspolprace! - przekaza-
ta Agnieszka Kubiak-Falec-
ka, dyrektorka NOK.
Przed najmtodszymi
mieszkancami jeszcze po-
lowa wakacji, jednak juz
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nie moga doczekaé si¢ na-
stepnych 1 atrakcji, ktore
przygotuj¢ dla nich ekipa
Nowodworskiego  Osrodka
Kultury.

Zapraszamy do obejrzenia
fotorelacji podsumowujacej
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SPORT/WYDARZENIA

Obecny Mistrz
Polski w wadze
80 + kg Krzysztof

Zakrzewski z Klubu

Bokserskiego
w Nowym Dworze
Mazowieckim

zostat powotany do
Reprezentacji Polski W

KAZUN

Pierwszy, ale jakze udany piknik paraﬁalny

Pierwszy Rodzinny
Piknik Parafialny przy
kosciele pw. Matki Bozej
Szkaplerznej pozostawit
po sobie mnéstwo
pozytywnych emocji

i dobrych wspomnien

Organizatorami ~ wydarze-
nia byla parafia w Kazuniu
Polskim, Stowarzyszenie Sla-
via Masovia oraz Biblioteka
w Czosnowie.

Juz od 12.30, zaraz po uro-
czystej mszy odpustowej, na
uczestnikow czekato wiele
atrakcji. Nie zabrakto pysznych
domowych ciast przygotowa-
nych przez mieszkanki parafii
oraz Koto Gospodyn Wiejskich
w Kazuniu Polskim, lody oraz
kietbaski z grilla.

BOKS

Nowodworzanin powotany
do Reprezentacji Polski

Nasz reprezentant w czwartek (20.07) wy-
leciat wraz z kadra na Mistrzostwa Europy
Kadetow w boksie olimpijskim, ktore rozpo-

czgly si¢ w Rumunii.
chwili

Program pikniku bytniezwy-
kle bogaty. Zabawg rozpoczat
wodzirej Ja$ Pociecha, ktory
przygotowat dla najmlodszych,
ale i catych rodzin animacje
inspirowane tematyka biblijna,
zatytutowane ,,Wesele w Kanie
Galilejskiej”.

Nastepnie miodziezowa or-
kiestra deta zagrata koncert
pie$ni maryjnych, a potem mu-
zyki rozrywkowej. Na dmu-
chancach wszystkie dzieci mo-
gly beztrosko bawic si¢ i zjez-
dza¢ do woli. Dtugie kolejki
ustawiaty si¢ do malowania bu-
ziek, warkoczykow, balonikow,
tatuazy. Na specjalnie przygo-
towanym stoisku odbywaly si¢
rozgrywki gier planszowych
z ,,Fani Gier”, ktore cieszyly
si¢ ogromnym zainteresowa-
niem. Niezmiennie oblegana

zamykania

zawodnik byt po stoczonej zwycigskiej walce
z Mistrzem Azerbejdzanu. Przed nim walka
o medal z Mistrzem Anglii.

Trzymajmy kciuki za Krzysztofa.

numeru nasz

atrakcjg byty oprowadzanki na
kucykach ze Stajni Jamajka.
W organizacj¢ pikniku wia-
czyla si¢ tez niezawodna OSP
Kazun Polski, demonstrujac
wszystkim chetnym swoj fan-
tastyczny woz strazacki. Nie
zabrakto tez stoiska Policji
i radiowozu, do ktorego mieli
dostep zainteresowani.

Pomimo upatu i tropikalnej
pogody byto bardzo przyjem-
nie i wesolo.

Orzezwienie zapewnila
uczestnikom kurtyna wodna
przygotowana przez strazakow
z Kazunia Polskiego oraz pysz-
ne napoje i lemoniady serwo-
wane przez usmiechnigte panie
z KGW w Kazuniu Polski. Na
mieszkancow czekato tez wiele
stoisk zpamiatkami, gadzetami

B

i zabawkami, banki mydlane,
popcorn i wata cukrowa.

Piknik zostal zorganizowa-
ny dzigki wsparciu sponso-
row, ktorym jestesmy bardzo
wdzigezni za pomoc. Wsrdd
nich znalezli si¢: MBS BANK
w Lomiankach, Bracia Tysz-
ka, P.H.U Waldemar Wysocki,
VOLTECH Mariusz Bielecki,
Naprawa aut Krzysztof Klima-
szewski, Panstwo Czok, ano-
nimowy darczynca. Przygoto-
wanie wydarzenia to rowniez
ogromne wsparcie KZB oraz
Gminy Czosnow.

Bardzo dzigkujemy wszyst-
kim, za pomoc, udziat i cudow-
na atmosfere!

Foto: Artur Osiak
Anna Maliszewska

- Dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej
w Czosnowie
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