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Nowy tor do narciarstwa
biegowego na... lonisku

Janusz Michalczyk

PRZYRODA BYWA
OKROPNA

oraz wiecej ludzi przyznaje, Ze nie lubi przy-

rody iZle sie czuje na tonie natury - donosza

naukowcy robigcy badania socjologiczne.

Szczerze mowigc, w ogdle mnie to nie dziwi.
Powiedziatbym nawet, Ze jest coraz wiecej powodow,
by przyrode nienawidzic. Zwtaszcza jesli chodzi o nie-
ktorych przedstawicieli Swiata zwierzat. Niedawno
zadzwonita do mnie przyjaciétka specjalnie po to, by
opowiedzie¢, ze podczas spaceru po rynku zauwazyta
osobnika biegngcego w biaty dziefi slalomem miedzy
straganami Swigtecznego jarmarku. To byt szczur
wielkosci matego kota. Jej zaskoczenie wydato mi sie
otyle przesadne, ze dwa tygodnie wczesSniej oboje wi-
dzieliSmy rownie spasione indywiduum $migajace
nieopodal fosy, rowniez w centrum miasta. Pominmy
w tym miejscu dywagacje, jakie sg przyczyny ich pa-
noszenia sie. DoS¢, Ze nie da sie z nimi zaprzyjaznic jak
ze szczurkiem w wersji udomowionej, czym jakiS czas
temu zaskoczyt mnie moéj dorosty syn. Tamten ekspe-
ryment zakonczyt sie jednak dos¢ szybko. One Zyja
tylko dwa latai ciggle trzeba urzadzac pogrzeby - zako-
munikowat mi ze smutkiem w glosie.

O szczerej nienawisci mozna tez méwic w przy-
padku gotebi. Ktos nazwat je zresztg dos¢ trafnie szczu-
rami ze skrzydtami. One tylko wygladajg niewinnie. Ci,
ktoérym zapaskudzaty parapety lub balkony, dobrze
wiedza, o jak intensywnym mowie uczuciu. Cos po-
dobnego da sie powiedziec o kretach i nornicach, de-
wastujacych wypielegnowane trawniki. Wspomne
jeszcze o stadach dzikow Smiato penetrujacych
obrzeza miast. Na Stowagji strzelali nawet ostatnio
do miSkéw, bo niektore napadaty na turystéw na gor-
skich szlakach. Darujmy sobie zatem sentymentalne
westchnienia i przyznajmy, Ze zwierze jest nierzadko
wrogiem cztowieka.

Oczywiscie, ludzie réznig sie wrazliwoScia. Pare lat
temu niektorych widzow teatralnego spektaklu bul-
wersowato gotowanie zywego raka na scenie. Kilka
miesiecy temu zniesmaczona czytelniczka doniosta
naszej redakcji o rozktadaniu przy budach z jedzeniem
putapek z bardzo silnym klejem, do ktorego przywie-
raly szczury i konaly w meczarniach na oczach klien-
tow. Tak, przyroda potrafi by¢ grozna lub obrzydliwa
ibudzi w nas pierwotne instynkty.

b

W igs daleko do planu
Dpokojowego moggcego zakonczyd
wojng Rosji z Ukraing, obecnie sg
wlko ,zarysy pomystow”

Jose Manuel Albares, szef dyplomacji Hiszpanii

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Zielona Gorakiedys stynela
zorganizowania Nizinnych
Rajdow Narciarskich. Pola-
tach przerwy biegaczy nar-
ciarskich coraz wiecej, ato
dzieki powstajacymnowym
torom. Takim, jaki wlasnie
dzis, 7 stycznia, zostal otwar-
ty naterenie Aeroklubu Zie-
mi Lubuskiej.

Zielona Gora bedzie sie jeszcze
ludziom kojarzy¢ z nartami?
Zresztg wielu starszym tak sie
wlasnie kojarzy. Przed laty
przewodnik turystyczny Jerzy
Eatwinski pokazywalnam cze-
sto zdjecia z organizowanych
przez Winny Grod Nizinnych
Rajdow Narciarskich. To byto
wlatach 50. Brato w nich udziat
ponad 100 oséb. A chetnych
byto duzo, duzo wiecej. Proble-
mem byl brak nart. Starych, po-
niemieckich.  WOPR nie
wszystkim chetnym byt tez
w stanie pozyczy¢ sprzet.
Pierwsi uczestnicy pokonali
trase Zielona Géra - Swidnica,
kolejne byly dtuzsze - do Czer-
wienska czy Dychowa.

Nowy tor biegowy

Zielonogorzanie lubig biegac
nanartach. Od kilku lat nie mu-
sza juz jezdzi¢ do Jakuszyc, by
skorzystac z tej formy sportu.
Na miejscu maja tory narciar-
skie. Pojawiaty sie one w Zielo-
nej Gorze Przylepie i Zielonej
Gorze Drzonkowie.

W Srode Aeroklub Ziemi Lu-
buskiej otworzytnowy tor na te-
renie lotniska w Zielonej Gorze.
Trasa jest dostepna dla wszyst-
kich mieszkancow regionu.

Jak przekazuje nam Kata-
rzyna Mayer Bzowa z AZL - tor
tworzy pelnowymiarowa petle
o dlugosci niemal 3,75 km, co
pozwala korzysta¢ z niej za-
rowno osobom poczatkuja-
cym, jakibardziej doSwiadczo-
nym narciarzom biegowym. Co
wazne, wstep jest bezptatny,
a korzystanie z trasy nie wy-
maga wczesniejszej rejestracji.

Tor bedzie dostepny co-
dziennie w godzinach od 9:00
do 16:00. Organizatorzy pro-
sza, aby przed wejsciem zapo-
znac sie z regulaminem, ktory
okresla zasady bezpieczen-
stwaikorzystania z trasy.

Zasady korzystania:

Z toru mogg korzystac wy-
lacznie osoby poruszajace sie
nanartach biegowych.

Nie wolnowchodzi¢ na trase
pieszoaniuzywacinnych sprze-
toéw rekreacyjnych, takich jak
narty zjazdowe, skitourowe czy
sanki.

Trasa jest jednokierunkowa
- ruch odbywa sie przeciwnie
do wskazowek zegara, a wy-
przedzanie nie jest dozwo-
lone.

WejScie na tor mozliwe jest
wylacznie przez brame gtéwna
obok budynku z wieza.

Korzystanie z toru odbywa
sie na wlasng odpowiedzial-
nos¢ uzytkownikow.

- Tor powstat dzieki zaan-
gazowaniu zespolu Aero-
klubu, w sktad ktérego wcho-
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dzili: Eukasz Mastlak, Milosz
Gondek, Krzysztof Porebski,
Wojciech Lehman i Jeremi Ka-
sprzak. Szczegblne podzieko-
wania kierujemy do firmy
Terra Plant, ktéra uzyczyta
plug niezbedny do przygoto-
wania trasy, umozliwiajgc re-
alizacje projektu w krotkim
czasie - podkresla Katarzyna
Mayer Bzowa. - Nowy tor
do nart biegowych to dosko-
nata propozycja dla oséb chca-
cych aktywnie spedzac zi-
mowe dni.

Organizatorzy zachecaja
do przestrzegania zasad oraz
wzajemnego szacunku na tra-
sie, dzieki czemu tor pozosta-
nie bezpieczny i dostepny dla
wszystkich mitosnikow nar-
ciarstwa biegowego w Zielonej
Gorze.

Warta pokryta sryzem wyglada jak z pocztowki

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Gorzowianie spacerujacy
nad Warta moga obserwo-
wac niezwykle zjawisko.
Na powierzchni rzeki poja-
wilsie Sryz. Choc wyglada-
malowniczo, to moze byé
bardzo niebezpieczny.

Sryz to zjawisko lodowe, ktére
powstaje, gdy temperatura
powietrza spada znacznie po-
nizej zera, awoda w rzece jest
silnie wychtodzona, lecz
wciaz pozostaje w ruchu.
Szybki nurt i turbulentne mie-
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szanie wody uniemozliwiajg
zamarzniecie rzeki w postaci
zwartego lodu. Zamiast tego
w przechtodzonej wodzie za-
czynaja formowac sie mikro-
skopijne krysztatkilodu, ktére
zlepiaja sie ze soba, a nastep-
nie tacza w elastyczne i gab-
czaste struktury. JesSli mroz
utrzymuje sie przez wiele dni,
Sryz przeksztatca sie w petno-
prawna pokrywe lodowa,
bywa najbardziej niebez-
pieczna, poniewaz moze za-
trzymywac sie przy mostach,
zakretach rzek czy urzadze-
niach hydrotechnicznych, two-
rzac zatory lodowe.
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Nie zyje Wiktor Bryjak, zalozyciel
zespolu Gorali Czadeckich

Ojego Smierci poinformowat
Urzad Gminy w Zarach. Bytto
jeden z najstarszych miesz-
kaicow Zlotnika, miat 85 lat.
Do wsi przyjechal z Bukowiny,
jako 6 - letnie dziecko wraz
zrodzicami i rodzefistwem.
Przez cale zycie pielegnowat
tradycje Gorali Czadeckich,
razem z zong Jadwiga zatozyt
zesp6t Dolina Nowego So-
lonica, ktorego przezlatabyt
kierownikiem.

Niespelna miesigc temu
mieliSmy okazje ostatniraz
rozmawiac z panem Wikto-

rem, ktory opowiadat wraz
zzona o tradycjach Swiatecz-
nych wérdd Gorali Czadec-
kich. Ze wzruszeniem wspo-
minal swoje dziecifistwo, ro-
dzinne strony, za ktérymi te-
sknili czesto je odwiedzal.
Opowiadat o trudnoSciach

z jakimi zmagali sie po przyby-
ciu pod zachodnie granice Pol-
ski wlatach 40 - tych ubie-
glego wieku. Wsrod swoich
skarbow wciaz przechowywat
goralska koszule swojego ojca,
wktorej ten sie ozenit.
Aleksandra tuczynska
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RZEPIN

Strazacy uwalniali
uwieziong w aucie kobiete
W $rode pdznym wieczorem
na ul. Adama Mickiewicza sa-
mochdd wypadt z drogi i da-
chowat. W srodku uwieziony
byt kierowca. Gdy strazacy
przystapili do akcji zoriento-

wali sie, ze w busie przewo-
zone byty niezabezpieczone
butle propan butan...

- Na szczescie pojazd nie byt
na tyle zmiazdzony abysmy
musieli uzywac sprzetu hy-
draulicznego, po wybiciu szy-
by od strony pasazera oraz

FOT. OSP RZEPIN

otworzeniu zamka razem

z Zespotem Ratownictwa Me-
dycznego udato sie wyjac
przytomng poszkodowang

i ewakuowac jg - relacjonuje
OSP Rzepin. Butle okazaty sie
by¢ puste, kobiete odwiezio-
no do szpitala. SS

Alarm co 37 minut.
Strazacy podsumowali rok

T

Magdalena Marszatek
Region

Miniony rok byl dla straza-
kow znaszego wojewodz-
twa czasem wyjatkowo in-
tensywnej shuzby. Notowali
blisko czterdziesci inter-
wencji kazdego dnia.

Ponad 14 tysiecy interwencji -
taki bilans dziatan ratowni-
czych lubuskich strazakow
w minionym roku. Egczny
czas akgji przekroczyt 9 tysiecy
godzin. To tak jakby pracowali
bez przerwy przez blisko 388
dni. Zdecydowana wiekszos¢
wyjazdow stanowity tak
Zwane miejscowe zagrozenia.

- Najczesciej byliSmy wzy-
wani do zdarzen zwigzanych
z gwaltownymi zjawiskami po-
godowymi. Silne wiatry odpo-
wiadaty za blisko dwa tysigce
interwencji. Ratownicy usu-
wali powalone drzewa, zabez-
pieczali zerwane dachy i uszko-
dzone linie energetyczne. Nie-
wiele rzadziej wyjezdzaliSmy
dowypadkéw drogowych, kto-
rych w minionym roku odnoto-
wano ponad péttora tysiaca.
Duza czeS¢ dziatan stanowity
takze interwencje medyczne -
moéwi miodszy brygadier Arka-
diusz Kaniak, rzecznik lubu-
skich strazakow.

Najwieksze natezenie tego
typu zdarzen odnotowano wre-
gionie gorzowskim, gdzie stra-
zacy interweniowali 1574 razy,
a takze zielonogorskim (1210)
oraz powiecie zarskim (745).

Duzo byto takze pozaréw.
Strazacy wyjezdzali do nich
niemal kazdego dnia.

- W ubiegtym roku w poza-
rach zycie stracito 11 os6b, a po-
nad 100 zostato rannych. Naj-
czeSciej ptonety obiekty bu-
dowlane, a wiec domy miesz-
kalne, budynki uzytecznosci
publicznej, hale produkcyjne
imagazyny - lacznie 1324 razy.
Strazacy gasili takze 885 poza-
row lasow i upraw rolnych oraz
393 pozary Srodkow transportu
- thumaczy Arkadiusz Kaniak.

Najwiecej akcji gasniczych
w minionym roku strazacy pro-
wadzili na terenie regionu zie-
lonogorskiego, gdzie do poza-
row wyjezdzano 685 razy. Nie-
wiele mniejsza liczbe interwen-
cji odnotowano w regionie go-
rzowskim - 613 wyjazdow oraz
w powiecie zarskim, gdzie stra-
zacy gasili pozary 431razy.

Jak co roku nie brakowato
falszywych alarméw. Strazacy
nigdy nie moga zignorowac
zgloszenia. Jednak jak podkre-
§lajg - najwiekszg liczbe stano-
wity wyjazdy do zgtoszen fat-
szywych w dobrej wierze.

- Mamy sporo zgloszen
zwigzanych z tak zwanymi czuj-
kami i rtéznymi systemami za-
bezpieczen budynkow. To dla-
tego, Ze coraz wiecej 0sob jest
Swiadomych zagrozenia zwig-
zanego na przyktad z ulatnia-
niem sie tlenku wegla i wypo-
saza sie w tego typu urzadzenia.
Zdarza sie jednak, ze czujka in-
formuje uzytkownika na przy-
ktad o roztadowanej baterii, co
skutkuje telefonem do strazy -
dodaje Kaniak.

Najwiecej zgtoszen, ktore
ostatecznie okazaly sie alar-
mami falszywymi, odnoto-
wano w regionie gorzowskim,

FOT. KW PSP W GORZOWIE

skad wptyneto 385 takich sy-
gnatéw. Na drugim miejscu
znalazt sie region zielonogorski
z 278 zgloszeniami, a trzecie
miejsce zajat powiat miedzy-
rzecki, gdzie strazacy odbierali
207 podobnych wezwan.

Najwiecej akcji  ma
na swoim koncie Jednostka
Ratowniczo-GaSnicza nr 2
w Gorzowie, ktéra interwenio-
wata 1156 razy. Najwiecej dzia-
tan dotyczyto miejscowych za-
grozen (605), ale strazacy tej
jednostki gasili rowniez 293 po-
zary i reagowali na 258 alar-
mow fatszywych. Na drugim
miejscu znalazla sie JRG nr 1
w Zielonej Gorze z 981 inter-
wencjami, wsrod ktorych do-
minowaty miejscowe zagroze-
nia (602), pozary (247) oraz
alarmy fatszywe (132). Czo-
t6wke zestawienia zamyka JRG
nr 2 w Zielonej Goérze, ktorej
strazacy wyjezdzali do akcji
825 razy, gaszac 260 pozarow,
usuwajac skutki 437 miejsco-
wych zagrozen i reagujac
na 128 fatszywych zgtoszen.

Pracowity czas majg za soba
takze strazacy z jednostek
ochotniczej strazy pozarnej
w regionie. W ubieglym roku
najwieksza aktywnoscig wyka-
zali sie druhowie z OSP Skwie-
rzyna, ktorzy uczestniczyli
w 235 interwencjach. Niewiele
mniejsza liczbe wyjazdow od-
notowata OSP Stawa - 231 inter-
wengcji. Na trzecim miejscu zna-
lazta sie OSP Drezdenko, ktorej
strazacy brali udziat w 174 ak-
cjach.

Morsowanie, bieganie, muzykowanie, czyli jaki bedzie final WOSP

Leszek Kalinowski
Zielona Gora

34.final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Zielo-
nej Gorze to okazja do aktyw-
nosci.Bedziemy mieli okazje
pojezdzic narowerach stacjo-
narnych, pomorsowac wba-
senachzlodem, pobiegac...

Na wczorajszej konferencji pra-
sowej przedstawiciele zielono-
gorskiego Sztabu WOSP podkre-
§lali, Ze tym razem nie ma co
przejmowac sie pogoda. Bowy-
darzenia zaplanowani w hali

Centrum Rekreacyjno-Sporto-
wymizaobiektem.

Jacek Fratczak, przewodni-
czacy miejskiej komisji kultury
isportu, podkresla, ze WOSPto
integracjaiemocje. Tak tez wila-
Snie bedzie 25 stycznia br. A na-
wet wczesniej, bo zielonogor-
ski finattradycyjnie rozpocznie
sie dzien wcze$niej - Marato-
nem Indoor Cycling &Running,

- Przygotujemy ponad 20010-
werow z 11 klubow z catej Polski.
Bedzie tez 12 biezni i specjalna
strefa dla tych, ktorzy chcieliby
przyjechac na swoich rowerach
te cztery godziny. W przerwach

planujemy tez r6zne atrakcje
m.in. zwigzane z tancami -
mowi organizator maratonu
Wtodzimierz Sosnowka.

Natomiast juz w dniu finahu,
25 stycznia, o godzinie 8.30 10z-
pocznie sie wielkie morsowanie.

Jacek Moszynski z EKM Lu-
buskich Morséw wyjasnia, ze
za CRS-em stang baseny, do kt6-
rych Nordis dostarczy 16d, by
woda byta jeszcze zimniejsza.

- Zapraszamy wszystkich,
takze tych, ktérzy nigdy nie
morsowali, by sprobowali
z nami tego i tak rozpoczeli
znami 34 finat WOSP - zacheca.

0 godzinie 9. 15 rozpocznie
sie bieg dla dzieci ,,Policz sie
z cukrzycg”. 45 minut pozniej
pobiegng dorosli uczestnicy
tego tradycyjnego juz biegu.

To imprezy poza hala spor-
towa CRS. A w samym obiekcie
od godziny 11.00 czekac na nas
bedzie wiele atrakcji, ktore
przygotowuja kluby: Falubaz,
Zastal, Lechia.

- Bedzie m.in. mozliwoscry-
walizacji z jednym z naszych
zawodnikéw, nie zabraknie po-
pulamejjuz Strefy Falubaziaka,
Motomyszy i wielu atrakcji dla
dzieci - méwi Matgorzata Do-

browolska, rzeczniczka pra-
sowa Falubazu Zielona Géra.

Katarzyna Marciniak, pre-
zes klubu Zastal, zaprasza
do swojego domu, jak nazywa
hale CRS, bo cho¢ koszykarze
w tym czasie beda zdobywac
punkty, to nie zabraknie cieka-
wych licytacji, zabaw z Dzi-
kiem Wsadkiem, reprezentan-
tem zawodnikow.

Adam Mikulewicz z Lechii
Zielona Gora dodaje, ze beda
podczas finatu w hali pojawig
sie zawodnicy, ktorzy aktywnie
spedzga czas z mieszkancami.
Niespodzianek nie zabraknie.

W Zielonej Gorze na ulice
wyjdzie tego dnia 325 wolonta-
Tiuszy.

Nowoscig jest nie tylko to, ze
Swietowanie przeniesie sie
pod dach CRS-u, ale takze to, ze
bedziemy mogli przekazac pie-
nigdze za pomoca mobilnych
terminali ptatniczych. CzeS¢
wolontariuszy bedzie takie po-
siadata. Popotudniu Swietowa-
nie przeniesie sie na Plac Po-
wstancow  Wielkopolskich,
gdzie stanie scena WOSP. Poza
atrakcjami muzycznymibedzie
mozna takze wylicytowac ory-
ginalne gadzety.
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/brodnia we wsi

Kilka dni temu w miejscowo-
$ci Klodnica doszlo do mor-
derstwa. Gazeta Lubuska
ustalila, Ze ofiara to 71-letnia
kobieta. Wedlug sledczych
zabilja syn. Informacje
od Czytelnika potwierdzila
prokuratura.

-Prokuratura Rejonowa
w Swiebodzinie prowadzi po-
stepowanie przeciwko 42-let-
niemu mezczyznie podejrza-

ZIELONA GORA

® MAGAZYN

nemuoczynyzart.148§1
k.k., tj. zabojstwa 71-letniej
pokrzywdzonej (matki podej-
rzanego) orazzart.157§2
k.k., tj. spowodowanie obra-
zen ciala w postaci otaré na-
skorka, na szkode brata po-
krzywdzonej - przekazala Ga-
zecie Lubuskiej prokurator
Antonowicz. Podejrzany trafit
na trzy miesiace do aresztu.
SS

Areszt przedluzony

Gazeta Lubuska
Pigtek, 9.01.2026

Ten zimowy obowiazek wielu
ignoruje. Mandat to poczatek...

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

we obowiazki wiascicieliiza-
rzadcéw nieruchomoscitonie
formalnosé, leczkwestiabez-
pieczeiistwa. Zaniedbania
mogastonokosztowac.

Jesli chodnik przylega bezpo-
Srednio do prywatnej dziatki,
powinien go od$niezy¢ wtasci-
ciel terenu lub upowazniony
przez niego administrator.
W przypadku budynkéw wie-
lorodzinnych zadanie to spo-
czywa formalnie na wszystkich
mieszkancach, jednak w prak-
tycerealizuja je spotdzielnie lub
wspolnoty mieszkaniowe.

Nieodsniezony chodnik czy sople na dachu. Kto odpowie,

gdy dojdzie do wypadku?

Bolestaw Romanczyk, zastepca
komendanta Strazy Miejskiej
w Gorzowie.

kow przy przystankach, zatocz-
kach autobusowych oraz w stre-
fach ptatnego parkowania.

FOT. MAGDA MARSZALEK

ilodu z czeSci nieruchomosci
przeznaczonej do uzytku pu-
blicznego” - czytamy w miej-
skim regulaminie utrzymania
czystosciiporzadku.
Zanieods$niezony chodnik
straz miejska moze natozyc
mandat w wysokosci pieciuset
zlotych. Powtarzajgce sie zanie-
dbania mogga jednak zakonczyc
sie sprawa w sadzie, gdzie
grzywna moze wyniesc piec ty-
siecy ztotych. To wciaz nie ko-
niec mozliwych konsekwencji.
- Jezeli na sliskim chodniku
dojdzie do wypadku, poszko-
dowany pieszy ma prawo do-
chodzi¢ odszkodowania
od osoby odpowiedzialnej
za utrzymanie terenu. W takich
przypadkach w gre wchodza

Sad Rejonowy przediuzyt lonej Gorze Raculi, na ktorej - Przepisy jasno okreSlajg te Jezeli chodnik znajduje sie Warto pamietac o tym, ze  koszty leczenia, rehabilitacji,
otrzy miesigce areszt Piotra przebywaly te zwierzeta,jest | zasady. Ustawa o utrzymaniu bezposrednio przy granicy po-  odsSniezanie chodnikaprzypo- a nawet renty i mogg siegnac
M., wlasciciela trzech psow, podejrzewany ospowodowa- | czystosci i porzadku w gmi-  sesji, odpowiedzialnoS¢ zajego  sesji to ustawowy obowigzek, nawet kilkudziesieciu tysiecy
ktore 12 pazdziernika ubie- nie ciezkiego uszczerbku nach zobowigzuje wilascicieli utrzymanie spoczywanawla- anie wyraz dobrejwoliwlasci-  zlotych - mowi radca prawny
glegoroku pogryzly mezczy-  nazdrowiuze skutkiem do usuwania $niegu, lodu, Scicielu. Inaczejjestwsytuacji, cieli nieruchomosci. Lokalny  Eukasz Rozmiarek.
zne. Wwyniku odniesionych ~ Smiertelnym.Grozizatokara | blotaiinnych zanieczyszczen gdy pomiedzy chodnikiem regulaminjasno wskazuje, ze Zima nie wolno zapominac
obrazen, zaatakowany zmarl.  od5latdo dozywocia. z chodnikéw przylegajacych  adzialkgznajdujesiepaszieleni zimowe utrzymanie terenéw réwniez o dachach. Zalegajacy
Prokuratura wnioskowala Do koricalutego przediu- bezposrednio do granicynieru-  lubréwmelioracyjny,bowtedy  ogolnodostepnych musiodby- nanich $nieg, a takze zwisajace
oprzedluzenie aresztu ze zony zostal termin opiniowa- | chomosci. Chodnikiemwtym obowigzek przechodzi wacsieregularnieibezzwtoki.  sopleloduinawisy $niezne, sta-
wzgledunaobawymatactwa  niaprzezbehawiorystestanu | przypadku jest wydzielona na gmine. Wiasciciele posesji »Wlascicielenieruchomosci  nowia powazne niebezpieczen-
iukrywaniasie. Piotr M.,wla-  psow, ktorebraly udzialwtra- | cze$¢drogipublicznejprzezna- prywatnych nie majg tez obo-  s3zobowigzanidosystematycz- — stwozaréwnodla przechodniow,
Sciciel psowistrzelnicywZie-  gedii. EGJ czona dla pieszych - ttumaczy  wigzku porzadkowaniachodni- nego usuwania blota, Sniegu jakizaparkowanych pojazdéw.
REKLAMA 0011458419
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Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska
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Wspétfinansowane z unijnego systemu handlu
uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU

Burmistrz Rzepina

Zaprasza

mieszkancow Gminy Rzepin

do Gminnego Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego
programu ,,Czyste Powietrze”

czynnego w Urzedzie Miejskim w Rzepinie, Plac Ratuszowy 1,
pokojnr5 tel. 95759 60 30 lub 95 759 60 91.
Punkt czynny jest codziennie w godzinach od 7:30 do 14:30.

Jezeli nie moga Panstwo dotrze¢ do punktu konsultacyjno—informacyjnego,
a potrzebujg Panstwo pomocy lub porady dotyczacej mozliwosci
uzyskania dofinansowania, zapraszamy do kontaktu telefonicznego
w celu umdwienia wizyty u Panstwa w domu.
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NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

s wrosiow

Premiera odbedzie sic w Kawonie

Mateusz Pojnar
Zielona Gora

Lubuszanie zréznych miej-
scowosci skrzykneli sie, za-
lozyli zespol Sinsight, kon-
certowali, a teraznagrali de-
biutancki album. Jego pre-
miera odbedzie sie juzjutro
w Zielonej Gorze

Grupa powstata w2024 1. W ze-
spole styszymy, ze dla nich naj-
wazniejsza jest wspodlnapasja
i niezamykanie sie w jednym
muzycznym styluW ich dzwie-
kach ustyszycier6zne elementy:
od rock&rolla po death metal.
Stawiajg na melodyjnos¢, ener-
gie iprzebojowosc¢. Eacza ostre
gitary, popisowe solowkiiciezka,
energiczng perkusje z zenskim
wokalem.Teksty po polsku s3

omitoSci, nadziei, aleio zdradzie
oraz przemijaniu.Kapelazdazyta
juz stworzyc¢ kilkanascie autor-
skich kawatkéw. W ub. roku
grala m.in. podczas Wiosny
nad Nysg w Gubinie, Dni Czer-
wienska czy na Jarmarku $w. Mi-
chatawZaganiu.

- Zespo6t powstat na bazie
poprzedniego projektu - méwi
»Gazecie Lubuskiej” basista
z Nowej Soli Leszek Czybylski. -
W poprzedniej kapeli graliSmy
razem z wokalistka i perkusista.
ChcieliSmy dalej robi¢ muzyke,
bo po prostu to lubimy. Dla nas
tojest pasja. JesteSmy mania-
kami muzycznymi [uSmiech].
Poszukiwali kolejnych muzy-
kow i teraz Sinsight tworza:Jo-
lanta R6zanska - wokal (Niet-
kéw),Piotr Nalepa - gitara ryt-
miczna (Gubin),Jonatan Strze-

lec - gitara solowa (Gubin),Le-
szek Czybylski - bas (Nowa
Sol),Pawet Hentsz - perkusja
(Zagan). Efektem ich pracy jest
debiutanckialbum ,,The BEaST
Oof Sin..”.

- Ma dziewie¢ utworéw -
mowi nam nowosolski muzyk.
- Ten krazek zdecydowanie
moze zainteresowaé fanow
rocka. Bedzie mozna go kupic¢
nanaszym najblizszym koncer-
cie w Zielonej Gorze w promo-
cyjnej cenie 40 zt.Ten koncert
bedzie jednoczesnie premierg
plyty, ktéra wydata sopocka
wytwornia SOLITON.Mozna jej
juz postuchac w serwisach stre-
amingowych.

Koncert w zielonogorskiej
Piwnicy Artystycznej Kawon
rozpocznie sie 0 godz. 19.00. Bi-
lety kosztujg 40 zt.
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Znaki si¢ wykluczaja, zolte pasy si¢c wytarly.
Oto rondo Santockie w Gorzowie

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Jedmcprosto(zyskrecac

- Tjak tu teraz jezdzic przez
rondo Santockie?! Co innego
pokazuja znaki pionowe
przy jezdni, a co oznakowanie
poziome na asfalcie - moéwi
nam Romuald Nowosielecki.
Jest jednym z instruktorow
nauki jazdy w naszej czesci
Polski. Za naszym posrednic-
twem zwraca uwage, na wy-
kluczajace sie nawzajem
oznakowanie na jednym
z wazniejszych skrzyzowan
w mieScie. Wazniejszych, bo
z ronda Santockiego korzy-
staja bowiem i mieszkancy,
ici, ktorzy przejezdzaja przez
Gorzéw. Jest ono bowiem
na trasie drogi krajowej nr 22.

- W érode zatrzymat mnie
nawet jeden z kierowcow
z Gdanskaipytat, jak ma przez
torondo przejechac.Icojamia-

i

Znak pionowy pozwala, by ze sSrodkowego pasa pojechac prosto. P01|omy nakazule skret

tem mu odpowiedziec?! Prze-
ciez nawet mieszkancy nie wie-
dza, jak maja teraz tedy jezdzic¢
-m6wi pan Romuald. Na czym
konkretnie polega problem?
PrzezkilkanaScie miesiecy -
od konca wiosny 2024
do koncalata 2025 - narondzie
Santockim byta wytaczona sy-

gnalizacja Swietlna. Miato to
zwigzek z przebudowg ulicy
Spichrzowej i chodzito o to, by
w zwigzku z pracami udroznic¢
wijazd na most Lubuski. Gdy
jednak u progu ostatniej jesieni
sygnalizacja zostata wiaczona,
w tej czeSci miasta zaczety ro-
bic sie korki. Mieszkancy do-

magali sie nawet wylaczenia
sygnalizacji na state. Miasto
na to nie poszto, ale przed Bo-
zym Narodzeniem urzednicy
odpowiedzialni za ruch samo-
chodéw zdecydowali sie
na zmiane organizacji ruchu.
Postanowiono dodac jeden pas
dla samochodo6w, a na jezdni
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pOJaV\rﬁo sie zotte oznakowanie
poziome. Pojawit sie tez pro-
blem.

- Gdy dojezdzam do ronda
od strony CEZiB-u, mam trzy
pasy do wyboru. Znak pionowy
mowi mi, ze ze Srodkowego
moge jechac prosto lub skreci¢
w prawo. Z kolei Z6te oznako-
wanie na jezdni nakazuje mi
skreci¢ w lewo w Pomorskg -
mowi nam Czytelnik. I dodaje:
- Tojeszcze nie wszystko. Spora
czes¢ zottych oznakowan sie
juz starta. Poza tym przy aktu-
alnych warunkach drogowych
nie widac, co jest biate, a co
z6tte. Przydatoby sie, aby kto-
ry$ z urzednikow wybrat sie
narondo i sam sie przekonat -
mowi pan Romuald.

Niezaleznie od naszego Czy-
telnika, problem dostrzegli tez
inni kierowcy, ktorzy opisuja go
takze w mediach spoteczno-
Sciowych.

- Wiekszos¢ zottych pasow
sie wytarla, jest jakas masakra
na tymrondzie. Kto$ powinien
sie tym pilnie zaja¢, bo stwarza
to zagrozenie w ruchu. Wszy-
scy jada na czuja, inaczej sie nie
da - pisze jedna z os6b.

- Na tym rondzie jest juz
wolna amerykanka. Kto gdzie
stanie, tam jedzie - pisze ko-
lejny z kierowcow.

Problem r6znych oznakowan
ischodzenia zottej farby zjezdni
przekazaliSmy juz w Srode
urzednikom. Co onina to?

- Zmiany na rondzie San-
tockim, ktore rozpoczety sie
przed Swietami tymczasowym
wyznaczeniem dodatkowego
pasa ruchu, beda kontynu-
owane. Zaplanowane jest juz
oznakowanie state, zarowno
tonajezdni, jakioznakowanie
pionowe, ale atak zimy po-
wstrzymat prace. Zmiany
na jezdni wymagaja ustapienia
mrozu, a zmiana znakow pio-
nowych jest juz przygotowy-
wana i nastapi ona w dogod-
nych do tego warunkach - po-
informowat nas w czwartek
Wiestaw Ciepiela, rzecznik
magistratu.

- Najlepszym rozwigzaniem
byltoby chyba sfrezowanie ca-
tego skrzyzowania lub choéby
zamalowanie catego oznako-
wania poziomego i pomalowa-
nie wszystkiego na nowo. Juz
na biato - méwi Czytelnik.
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Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA

W weekend orazwnadcho-
dzacymtygodniunadeskach

To klasyk wszech czasow o tra-
gicznej mitosci dwojga mto-
dych ludzi ze zwasnionych ro-
dow Kapuletich i Montekich.

»Na zgliszczach wielowieko-
wego zachodnioeuropejskiego
miasta, wsrod gruzéw zbombar-
dowanego teatru, mtodziludzie

Sztuka jest wspotczesng interpretacija tekstu Szekspira

® MAGAZYN

Milos¢ po apokalipsie

opowieS¢ w zielonogorskim te-
atrze. Towszystko, co pozostato
pobezsensownych wskutkach -
destrukgijiitragicznych wydarze-
niach wspotczesnych czasow. Ci,
ktorzy przezyli, pragng zbudo-
wacé nowy Swiat i oprze¢ go
na zupehie innym systemie
wartosci”. Sztuka jest wspotcze-
sng interpretacjg klasycznego
tekstu. Glosno wybrzmiewa
W niej sprzeciw wobec destruk-
cyjnej nienawisci, ogarniajgcej
coraz wiekszy obszar Swiata na-
szych czasow.Intrygujaca, nieco
deliryczna i katastroficzng sce-
nografie przygotowat Robert Te-
tlak, kostiumy Adam kucki, zas
muzyka catos¢ oprawit Daniel

FOT: ARCH. LUBUSKIEGO TEATRU

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

14.01- Koncert Wiedeiiski -
Johann Strauss Gala ,,\W Swie-
cie operetki”, Zagariski Palac
Kultury,

18.01 - Koncert nowo-
roczny Orkiestry Detej Zar-
skiego Domu Kultury, Zary,

25.01 - 34. Final WOSP,

26.01 - Koncert ,,Starego
Dobrego Malzeiistwa, Zagan-
ski Palac Kultury,

31.01 - Koncert karnawa-
lowy OD Zastal, RCAK, Zie-
lona Gora,

6.02 Kabaret Ani Mru Mru -
nowy program ,,Mniej Wiecej”,
Swiebodzifiski Dom Kultury

07.02 - Koncert ,,Popa-
rzeni kawa trzy”, Zarski Dom
Kultury,

09.03 - Koncert muzyki
$wiata, Swiebodzifiski Dom
Kultury,

12.03 - Widowisko bale-
towe ,,Jeziorolabedzie”, Za-
ganski Palac Kultury,

18.03 - Koncert zespolu
,»Cztery pory milowania”, Ko-
strzyniskie Centrum Kultury,

18.04 - Koncert ,,Anita Lip-
nicka o mitosci”, Swiebodzii-

znajdujastrzepkistrondramatu ~ Grupa. Aktorom towarzysza | skiDom Kultury.
Szekspira - tak zaczyna sie ta  takze efekty Swietlne. JERRY
WYBIERZSIE
ZIELONA GORA IEOWA WSCHOWA
o / . .

Uchwycic /. melodia Jubileusz

. / . .
emocje przez swiat numizmatyka
Wfilii Zielonogorskiego Dzi$ 0 godz. 17, wramach ob-
Osrodka Kultury w patacu chodéw Roku Maxa Kirmisa -
w Starym Kisielinie mozna tegorocznego patrona
obejrze¢ wstawe malarstwa Wschowyw sali widowiskowej
Anety Janeckiej pt. ,,Alchemia Centrum Kultury i Rekreacji,
barw”. Jak méwi oniej ar- odbedzie sie koncert inaugura-
tystka: ,,Toukazanie, ze kolor cyjny. Wykona go zespét kame-

jestsubstancja podlegajaca
przemianom, podobnie jak
niegdys w alchemii dawni po-
szukiwacze przemieniali mate-
rialy, aby wydoby¢ znich coé
wyjatkowego”. Obrazy s ma-
lowane w technice mieszanej
tj. tzw. struktura zakrylem
orazsamym akrylem. Autorka
practo absolwentka filozo-
fii.Sztuka interesuje sie

od dawna, cho¢ wlasna twor-
czoscé przez wiele lat ,,odkla-
datadoszuflady”. Tworzyin-
tuicyjnie, pozwalajac, by ko-
loryifaktury same prowadzily
kompozycje. ,,Inspiracje czer-
piezobserwacji zycia codzien-
nego, ktore staram sie uchwy-
ci¢ wabstrakcyjnychiekspre-
syjnych formach’” - méwi. Jej
obrazy s osobistym zapisem
mysliiemocji oraz przede
wszystkim probg zatrzymania
tego, cozazwyczaj wymykasie
stowom. Wstep wolny.

JERRY

Rozegraly nam si¢ noworocz-
nie w tym miesigcu lubuskie
orkiestry dete. W niedziele

0 godz. 17, nascenie Biblioteki
Kultury, Miejska Orkiestra
Detapod batutg Artura Rogu-
skiego wykonakoncert ,,Zme-
lodia przez Swiat”. Zabrzmia
znane marsze, muzyka popu-
larnaoraz taneczna, ale przede
wszystkim karnawatowe prze-
boje. W sklad zespolu wchodza
muzycy z loweji okolicznych
miejscowosci, a takze miodzi
uczniowieiabsolwenciszkoly
muzycznejw Zaganiu. Rdze-
niem orkiestry s starsi czlon-
kowie, ktorzy graja amatorsko,
awspolne muzykowanie
jestich hobby. Wstep wolny.
JERRY
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ralny w skladzie: Anna Paw-
lowska- skrzypce, Urszula
Schulz- fortepian, Pawel Maj-
danik- klarnet, Michat Schulz-
fortepian. Wrole moderatora
wcieli sie Hanna Majdanik. Kir-
mis to to niemiecki naukowiec
oraznauczyciel, atakze autor
pierwszego podrecznika doty-
czacego polskiej numizmatyki.
Urodzil sie w 1851 roku w 6w-
czesnej Wschowie (Frau-
stadt). W 1885 roku wydana
zostalajego ksiazka poSwie-
cona miejskiej mennicy we
Wschowie. Studiamedyczne
w Breslau porzucil na pierw-
szymroku, ale kontynuowat
swoja nauke na kierunku pe-
dagogicznym o profilu nauk
przyrodniczych, fizykiiche-
mii. Studiowal na uniwersyte-
tach wLipskuiHalle. Tytut
doktora nauk otrzymat
naUniwersytecie w Berlinie
w1878 roku. Wstep wolny.
JERRY

SWIEBODZIN
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W sobote 0 godz. 17, w sali Swiebodzifiskim Domu Kultury odbedzie sie widowisko pt. ,,Cafe
Bodo”.To spektakl muzyczno-taneczny, inspirowany twérczoscia Eugeniusza BodoiHanny Ordo-
néwny. Wystapia: Tadeusz Seibert (Bodo), Emilia Czekala (Ordonéwna), Orkiestra Symfonikow Byd-

goskich pod batuta Marka Czekaly oraz tancerze z grupy ,,Dance Rouge”. Wstep platny.

JERRY

Warsztaty, wystawy,
spotkania autorskie

Jarostaw Wnorowski
REGION

DziSogodz. 17, w Bibliotece Her-
berta w Gorzowie odbeds sie
otwarte warsztaty literackie
Zwiazku Literatéw Polskich pt.
»Padok Pegaza”, prowadzone
przez Beate Igielska. Ich celem
jest pomoc uczestnikom w od-
kryciu w sobie ,,zytki do pisa-
nia”, a takze doskonalenie
warsztatu tych, ktérzy juzja od-
nalezli. Biblioteka Norwida
w Zielonej Gorze zaprasza nato-
miast do odwiedzenia wystawy
czasowej,,Griinberger Wochen-
blatt - 200-lecie powstania naj-
starszego zielonogodrskiego cza-
sopisma (1825-1944)”, ktora
znajduje sie w galerii i w tacz-
niku biblioteki przy al. Wojska
Polskiego 9. Jest ona dostepna
w godzinach pracy biblioteki
do konica stycznia br. Ekspozy-
cjaukazuje historie i rozwoj naj-
starszego zielonogodrskiego cza-
sopisma, ktérego pierwszy nu-
mer opublikowano juz 2. lipca
1825roku. Jegoinicjatoremi za-
tozycielem byt drukarz, Hein-
rich August Krieg. W 1836 roku
tygodnik przejat Martin Wilhelm
Siebert. w 1838 roku zatrudnit
on jako redaktora, pochodza-
cego z Gtogowa prawnika Wil-
helma Levysohna, ktory cztery
lata p6zniej stat sie juz samo-
dzielnym wiascicielem gazety.
Najej tamach publikowano wia-

domoSci z miasta oraz
okregu,Slaska, NiemieciSwiata,
z czasem dodajac kolejne ru-
bryki tematyczne. W szczyto-
wym okresie naktad gazety osig-
gat 10 tysiecy egzemplarzy.
Ostatni numer ukazat sie w1944
roku. Takze w pigtek, w Zielonej
Gorze, o godz. 17, w mediatece
,»Gora Mediow”, czytelnicy za-
poznaja sie z gra ,,Go”. To staro-
zytna chifiska gra planszowa dla
dwéch oséb. Mimo prostychre-
gul, Gojest gra niezwykle stra-
tegiczna i gleboka, faczacy ele-
menty nauki, sztuki i sportu.
W sobote ogodz. 13,u Norwida,
wramach cyklu Lubuskie Labo-
ratorium Ksigzki, mtodzi uczest-
nicy wwieku 13-171at, bedg mo-
gli sie zapoznac z trendami filo-
zofii dostepnymi w ksigzkach
zgromadzonych w bibliotece.
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W Zielonej Gérze mozna obejrze¢ wystawe poswiecong
najstarszej miejskiej gazecie

W poniedziatek w Bibliotece
Herberta, o godz. 17 (Oddziat
Zbioréw Audiowizualnych) be-
dzie mozna obejrze¢ film
»USpieni” w rez. Barry’ego Le-
vinsona. Po projekcji odbedzie
sie dyskusja. Tego samego dnia,
ale w Bibliotece Norwida (Me-
diateka), odbedzie sie spotkanie
Zielonogorskiego Klubu Poetow
skierowane do poetoéw-amato-
row. W czwartek (15.01)o godz.
17, w Bibliotece Herberta w Go-
rZowie zostanie otwarta wy-
stawa malarstwa oraz fotografii
Katarzyny Mielcarek, zas o godz.
18 w Zielonej Gorze (Pro Libris
Café im. Andrzeja K. Waskiewi-
cza) wramach cyklu ,,Czwartki
Lubuskie” swéj nowy tomik po-
ezji ,,Trze pot Scierany” przed-
stawi Maria Jolanta Fraszewska.
Wstepy wolne.
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- Dzis sa takie czasy, ze niekoniecznie wiedze i umiejetnosci trzeba zdobywac w szkole
- mowi 19-letni Szymon Sutkowski z Sulechowa, ktory w wieku 17 lat rzucit technikum
i postanowit budowac swojg firme, a nie siedzie¢ w tawce. Dzis prowadzi agencje
marketingowa, ktora obstuguje ponad 50 restauracji w catej Polsce, a w 2025 roku

zymon Sutkowski od za-
wsze chciat by¢ wolnym
cztowiekiem, podrozo-
waé, poznawaé nowe
miejsca i ludzi. Chciat
by¢ sobie sterem, zegla-
rzemiokretem... Ale czy mozna
tak zy¢, majac nascie lat? Naj-
pierw ukonczyt wiec Szkote
Podstawowa nr 3w Sulechowie.
Potem dostat sie do Centrum
Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego ,,Elektronik”
w Zielonej Gorze. Szkota fajna,
alejak w kazdej takiej placowce
trzeba sie poddac okreSlonym
zasadom. A jegonosito...

Bez szkoty?

Jak tak mozna!

- Moja dziatalnos¢ zaczeta
przynosic¢ konkretne zyski, gdy
jeszcze chodzitem do szkoty.
Wtedy pomyslatem, zeby zo-
stawi¢ nauke i zaryzykowac.
Wiedziatem, Ze to jest odpo-
wiedni czas. Dlaczego? Bo to
w mtodosci, kiedy nie mamy
zadnych ograniczen, warto po-
dejmowac takie decyzje. Na-
wet jak nie wyjdzie, poniesie
sie porazke, to nic wielkiego sie
nie stanie. Zdobedziemy nowe
doswiadczenie, bedziemy ma-
drzejsi na przysztoS¢ - méwi.
- Pozniej podjecie takich decy-
zji jest znacznie trudniejsze:
sgrodzina, zona, dzieci. Odpo-
wiedzialnos¢ zaich los.

Ale, jak dodaje sulechowia-
nin, w jego wypadku to tez nie
byto tatwe. Bo jak oznajmic
rodzinie, Ze rzuca sie szkote?
Przeciez to wyksztatcenie ma
by¢ gwarancja sukcesu zawo-
dowego.

- Moja mama jest nauczy-
cielka. Podobnie jak byta nig
moja $p. babcia. Dla nich moja
decyzja nie byta tatwa do za-
akceptowania. Nie do pomy-
Slenia - wspomina. - Ciezko
im byto przetknac taka decy-
zje. Nie chciatem wiec tak ra-
dykalnie rezygnowac z nauki.
Zapisatem sie do zaocznego
Liceum Ogo6lnoksztatcgcego,
ale od razu wiedziatem, ze
i jego nie skoncze, bo mam
inny plan na siebie.

Juzjako 14-latek podejmo-
wat sie r6znych prac w Sule-
chowie. Chcial mie¢ swoje
pieniadze i zdobywaé wy-
ksztatcenie. Interesowaty go
coraz bardziej marketing, re-
klama, sprzedaz online. W in-
ternecie szukat na ten temat
informacji, uczyt sie, ile tylko
mogt.

- Wiele rzeczy jest po an-
gielsku. Doceniam teraz fakt,
ze miatem dodatkowe, pry-
watne lekcje tego jezyka
- przyznaje. - Mogtem uczy¢
sie tego, co byto mi potrzebne.
I probowac metoda prébi bte-
dow. Porazke traktowatem
jako nauke. A dzieki interne-
towi moge pracowac tak jak
chce, z kazdego =zakatka
Swiata. Wtedy, kiedy potrze-
buje. Nie wyobrazam sobie
siedzenia oSmiu godzin w biu-
rze - to nie dla mnie.

Rodzice sie zgodzili

Swojq firme zarejestrowat
w kwietniu 2023 roku. Osoba
niepelnoletnia moze prowa-
dzi¢ w Polsce jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza. Jed-
nak uzyskanie wpisu w Cen-
tralnej Ewidencji i Informacji
o DzialalnosSci Gospodarczej
(CEIDG) wymaga zgody obojga
rodzicow.

- Zaczatem od marketingu
lokalnej restauracji, w ktorej
pracowatem jako kelner. Wta-
Sciciel dat mi szanse. Udato
sie, teraz ma jeszcze dwie inne
restauracje, takze w Zielonej
Gorze. Wspélpracujemy ze
soba. Postawitem wszystko
najedna karte, na siebie - pod-
kresla. - Dzi$ pracuje zdalnie
z r6znych krajéw i rozwijam
firme w branzy, ktéra wymaga

przekroczyta 1 mln zt przychodu

Leszek Kalinowski

tempa, odpowiedzialnosci
i konkretéow. Na samym po-
czatku sam sie odzywatem
do restauratoréw, teraz to oni
zglaszajg sie donas. Najlepsza
reklama sg dla nas opinie na-
szych klientéw. Dziatamy dtu-
goterminowo, umowy podpi-
sujemy minimum na trzy mie-
sigce. W ciggu dwoch lat maty
projekt przerodzit sie w Fo-
odie Media - agencje wspot-
pracujacy dzis$ z ponad 50 re-
stauracjami w catej Polsce.
Zbudowatem zespét eksper-
tow, ktory taczy reklamy, so-
cial media, wizytéwki Google
i caty marketing online w je-
den spdjny system. Dzi$ nie
jesteSmy zwykla agencja. Je-
steSmy partnerem restaurato-
row, ktorzy codziennie wkta-
daja serce w swdj biznes - po-
magamy im rosnac, przycia-
gac gosci i budowaé marke,
ktéra naprawde dziata.

Zespot ekspertow

zebrat przez internet

Jak zebrat swoj zespotr?
Zdalnie, z niektérymi do dzis
nie spotkat sie osobiscie.

Matgorzata Konopka: 1,5
roku temu trafitam na ogto-
szenie Szymona na grupie
uczestnikow kursu. Szymon
mimo miodego wieku jest
bardzo dobrze zorganizowany
ima konkretne plany na przy-
sztosS¢ oraz rozwdj, decyzje
podjelam wiec bardzo szybko.
Bardzo cenie sobie wspo6t-
prace z Szymonem i ciesze sie
ze moge by¢ czescig Foodie
Media.

Jakub Latusek: Po pierw-
sze, znalaztem reklame w in-
ternecie. Po analizie stwier-
dzitem, Ze Szymon moze by¢

I
MOJA DZIALALNOSC ZACZEL A
PRZYNOSIC KONKRETNE ZYSKI
GDY JESZCZE CHODZIEEM

DO SZKOLY. W TEDY POMYSI.A-
LEM, ZEBY ZOSTAW IC NAUKE

odwiedzajac 10 krajow

dobrym partnerem bizneso-
wym. Po drugie: Szymon
od poczatku byt osoba rze-
telng, kreatywna, z glowa
pelna pomystow. Od pierw-
szej rozmowy wiedziatem, ze
bedzie to osoba, z ktora bede
chciat dziata¢ dtugofalowo, bo
jego wizja agencji dla gastrono-
mii mocno mnie przekonata.

- To firma, ktéra nie jest
zwykla agencja marketin-
gowa. Klienci czesto podczas
prywatnych rozmow traktuja
nas jak swoich partneréw biz-
nesowych, co powoduje, ze
majac takie zaufanie, dajemy
z siebie 100 procent, aby

druga strona byta zadowo-
lona. Lubie pracowac w niej,
bo czuje, ze tworze cos wiek-
szego, dzieki czemu mam re-
alny wptyw na dang branze
- méwi Szymon Sutkowski.
Julia Sierota: Trafitam na
Szymona w czasie, gdy szuka-
tam ,,siebie”, zaczynatam co$
swojego. Pracowatam na eta-
cie, ale na tamten moment
wiedziatam, Zze miejsce,
w ktérym jestem, to nie jest
dobry pomyst. Bo potrzebuje
praktyki. I tak pojawit sie Szy-
mon. Z ogloszeniem, ze szuka
content creatora. Zaufatam
mu, bo wiedziatam, ze tak
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mtody cztowiek ma albo wiele
ambicji, albo wie, co z czym
sie jeinie boi sie zaryzykowac.
Drugi aspekt byt taki, ze za-
wsze lepiej dogadywatam sie
zludZmi w podobnym wieku
ina pierwszej rozmowie czu-
tam, ze wspotpraca sie uda.
Pracuje mi sie Swietnie, mamy
zgrany zespot z szybkim prze-
plywem informacji i super-
wspotpraca. Zdecydowatam
sie rzucic etat, bo to praca,
ktora daje mozliwosci roz-
woju, kreatywnosci i tego, co
lubie, czyli wolnosci - pracu-
jesz z domu, uktadasz grafik
pracy tak, aby wszystko byto
podpiete idealnie, ale bez
stresu i przebywania 8 godzin
w jednym miejscu.

Zyé na wiasnych

zasadach

Szymon przyznaje, ze dzi$
jest w miejscu, w ktérym
chciat by¢. Juz w wieku 18 lat
trzy tygodnie spedzit w Wiet-
namie. To byt sprawdzian, czy
sam sobie poradzi. Potem byty
Indonezja, Maroko i wiele in-
nych krajow, ktore zamarzyt
odwiedzi¢, poznac. W 2025
roku spedzit tacznie cztery
miesigce za granica, odwie-
dzajac 10 krajow.

- Wazne dla mnie jest takze
to, ze moja rodzina jest dzis ze
mnie dumna. Nie ma obaw
iwatpliwosci, ze Zle zrobitem,
idac swoja droga - dodaje.
- Nie chce spoczywacé na lau-
rach, ale nadal sie rozwijac.
I chciatbym w 2026 roku po-
dwoic przychéd agenciji...

Najwieksze marzenie

- Bardzo zalezy mi na do-
brych relacjach z ludZzmi.
Moim celem jest do 2030 roku
kupi¢ w Lubuskim 50 ha ziemi
iwybudowac wioske, w ktorej
zamieszkatbym z bliskimi,
z przyjaciotmi. Mielibysmy tu
wlasne, niezalezne miejsce
do zycia, zwierzeta, zdrowe
uprawy. ProdukowalibySmy
swoj prad itd. - méwi Szymon.
- Warto mie¢ marzenia, bo
po to one sg, by sie spetniaty.



igdy nie przypuszcza-

tam, Ze spotka mnie cos

takiego - méwi 97-let-

nia zielonogo6rzanka.

Ale nie potrafijuz wyja-

$ni¢, co to jest. Przeko-
nuje, Ze mieszka sama, choc tak
nie jest. Czesto chciataby wro-
ci¢ do domu, cho¢ mieszka
w tym miejscu od 60 lat.

- Mama bardzo sie cieszy,
kiedy kto$ jg odwiedza - méwi
inna zielonogodrzanka, ktéra
opiekuje sie 83-latka. - Kazdy
odwiedzajacy nawet nie domy-
Slisie, ze jest to osoba z demen-
Cja - zdradza. Opowiada, ze
kiedy oglada benefisy artystow
mtodszych od niej, nie wierzy,
Zemaja juz tylelat. Mowi, ze to
niemozliwe. Sama tez nie ma
Swiadomosci swojego wieku.

Jak sobie radza seniorzy,
kiedy zostajg sami lub gdy mat-
zonek jeszcze bardziej potrze-
buje pomocy? Na kogo mozna
liczy¢?

Sami w czterech

$cianach

- Dzi$ trzeci wyjazd i trzeci
do 90-latki - mowi Adam Wali-
gora, prezes Stowarzyszenia
Zawodowego Ratownikow Me-
dycznych Medyk, gdy dzwo-
nimy zapytac o starosc. - Spo-
teczenstwo sie starzeje. Mtodzi
wyjezdzajg najpierw na studia,
potem w innym mieScie ukta-
daja sobie zycie. Ludzie zostajg
sami, zapadajg na zdrowiu-
stwierdza.

Zanim zdarzy sie choroba,
jest mnostwo innych sytuacji,
kiedy starsza osoba potrzebuje
pomocy.

- 30 procent zgtoszen, moze
nawet wiecej dotyczy osob star-
szych. Czesto dzwoni syn,
corka, bo ,,jestem w Gorzowie,
Poznaniu, Anglii, amamie kran
cieknie”. Na takiej zasadzie to
dziata - wyjasnia Arkadiusz Mi-
kotajczyk, ktory prowadzi
firme Ztota Raczka. - Od sa-
mego poczatku, gdy zaczatem
dziatalnos¢, to zglaszaty sie
osoby starsze i niepetno-
sprawne. Dzwonig i mezczyzni
ikobiety, pary tez. Mam wsroéd
klientow kilka matzenstw z 50-
letnim stazem. Wiekszos¢ zgla-
szanych spraw to zwykte
usterki czy wymiana zamka -
mowi.

- Poznaje pan historieich zy-
cia? - pytamy.

- To ludzie zamknieci sami
w czterech Scianach. To widaé
ijest tosmutne. Po czym to wi-
daé? To sie wyczuwa w rozmo-
wie. Ludzie cieszg sie, Ze przy-
chodze. Zaraz kawka, herbatka
- zdradza.

Nadzieja w mtodziezy?

Tematem potrzeb osob star-
szych zajmuje sie powotana
w ubiegtym roku Zielonogorska
Rada Seniorow.

- Problem istnieje i w tej
chwili bardzo sie nasila. Mie-
liSmy kilka spotkan z zielono-
gorska radg seniorow, a jedno
z ostatnich poswieciliSmy
temu zagadnieniu. Dzisiaj na-
prawianie klamki, czy wy-
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- Patrze zogromnym zadziwieniem na osoby mtode, ktore,
bedac w petni sit, na poczatku kariery zawodowej, zyja tylko
dniem dzisiejszym, bez refleksji o przysztosci - mowi prof.
Elzbieta Gotata. Staros¢ przychodzi nie tylko niechciana, ale
wbrew pozorom niespodziewana. Jak sie odnalez¢ i gdzie
szukac¢ pomocy, kiedy brakuje sit, a gtowa przestaje
pracowac na dawnych obrotach?

mian zarowki jest wazna, ale
ciludzie, ktérzy sa samotni,
zapraszaja Ztota Raczke czy
ratownikow medycznych.
Za wszelka cene starajg sie
tych ludzi zatrzymaci po pro-
stu rozmawiac - komentuje
Bozena Mania z rady senio-
row. Wskazuje na pomoc mie-
dzysasiedzka, ktéra moze by¢
kluczem do rozwiazania pro-
blemu. - Warto do tych ludzi
przyjs¢, porozmawiac, jesli
trzeba zaopiekowaé  sie.
Na swoim osiedlu (chociaz ma
30-pare lat) widze, jak duzo
jest osob, ktore potrzebuja
wsparcia. Gdy jest lato, posie-
dza na taweczce, ale w zimie
juz nie. Jako rada seniorow
musimy zrobi¢ wszystko,
zeby zaktywizowac sgsiadow
- podkresla.

BozZena Mania przypomina,
ze pandemia dodatkowo
nadata alienacyjny charakter
zyciu w blokach. - Ludzie sie
nie spotykajg. Mysle, Ze nasza
rola jest, zebySmy zaczeli
zmiany od siebie, ale tez to za-
danie dla Mtodziezowej Rady
Miasta. Ta mtlodziez tez
mieszka w blokach. Jesli spraw-
dza w promieniu 200 metrow
od siebie, kto potrzebuje po-
mocy, to bedzie prawdziwa in-
tegracja - zauwaza. I dodaje,
weciaz krazy opinia o mtodych,
Ze s3 zamknieciizyja w swoim
Swiecie.

- Warto zaufa¢ mtodym s3-
siadom. W obrebie swojego za-
mieszkania moga odwiedzic¢
starszych. Liczymy na wspot-
prace zmtodziezg - dodaje Da-
nuta Sieradzan z rady seniorow.

System nie nadaza

Zdaniem dr Krzysztofa Li-
sowskiego, adiunkta w Instytu-
cie Socjologii Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego, w Polsce nie na-
dazamy za tym, Zze mamy tsu-
nami demograficzne.

- Powojenny wyz demogra-
ficzny teraz albo za chwile be-
dzie potrzebowac pomocy in-
stytucjonalnej, a tych oSrod-

Eliza Gnicwek-fuszczak

DPS w Trzebiechowfe miesci siew bieknym budynku z bogata historig

kow nie ma. Systemowo nie je-
steSmy gotowi - mowi.

Zdaniem socjologa, by¢
moze trzeba bedzie zamykac
szkoty, a otwiera¢ domy opieki.
Sg to budynki samorzadowe,
przed takimi decyzjami samo-
rzady beda staty.

- Jesli nie bedzie dzieci, to
na pewno beda seniorzy - do-
daje.

Prof. dr hab. Elzbieta Gotata
z Katedry Statystyki Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Pozna-
niu, przewodniczaca Komitetu
Nauk Demograficznych Pol-
skiej Akademii Nauk i zastep-
czyni przewodniczacej Rzado-
wej Rady LudnoSciowej mana-
dzieje, ze sytuacja sie poprawi.

- Jak szybko beda nastepo-
waé zmiany - trudno powie-
dziec. Czesto patrze z ogrom-
nym zadziwieniem na osoby
mtode, ktére, bedac w petni sit,
na poczatku kariery zawodo-
wej, zyja tylko dniem dzisiej-
szym, bez refleksji o przyszto-
Sci. Sadze, Ze podstawa zmian
jest edukacja, gdyz swiado-
moS¢ spoteczna ma ogromne
znaczenie. Nie chce pomijac¢
oczekiwan systemowych, ale
wiele zalezy od nas samych.
Mysle tutaj o poczuciu spotecz-

nej odpowiedzialnosci, mie-
dzypokoleniowej solidarnosci,
zdrowym stylu Zycia, wiasci-
wym odzywianiu. Obawiam
sie, ze dzisiejsza mtodziez tez
musi dojrze¢, zeby uswiadomic
sobie wyzwania przysztosci.
Mozemy jednak i powinniSmy
upowszechnia¢ wiedze i pozy-
tywne wzorce - zauwaza.

Zdaniem prof. Gotaty, ko-
nieczne s3 takze inwestycje
w stuzbe zdrowia i opieke
nad osobami starszymi, ale
szersza niz DPS-y i hospicja.
Ekspertka zauwaza, ze eduka-
cja zdrowotna powinna byé
przedmiotem obowigzkowym.

- Trzeba wyjsS¢ ponad po-
dziaty polityczne i spojrzec re-
alnie, Ze mtody cztowiek musi
wiedziec, w jaki sposob zdrowo
sie odzywiac, jak by¢ aktyw-
nym fizycznie, jak dbac o sie-
bie, zeby sie zdrowo rozwijaé,
wtedy mamy nadzieje, ze
w staroSci bedziemy doSwiad-
czac tych zlotych jesiennych
dni - podkresla.

Gdzie po pomoc zaraz?
- W ostatnich latach zna-
czaco wzrosta liczba osob star-
szych i niepetnosprawnych,
ktore wymagajg wsparcia i po-

mocy - potwierdza Renata
Mach, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zielonej Gorze. - Szczegolne
zauwazamy zapotrzebowanie
na pomoc ustugowa, tj. obje-
cie wsparciem asystenta
osoby  niepelnosprawnej,
ustugi opiekuncze, w tym re-
alizowane w godzinach popo-
tudniowych oraz wieczor-
nych, krétkoterminowa
opieke catodobowa, zabezpie-
czenie w domach pomocy
spotecznej, dowozy positkow
do miejsca zamieszkania dla
0s6b, ktore nie wychodza
zdomu - wymienia.

Mieszkancy mogg zgtaszaé
sie po pomoc do osrodka po-
mocy spotecznej lub centrum
ustug spotecznych - wiasci-
wego dlamiejsca zamieszkania.

Na rzecz senioréw realizo-
wane sg rézne programy, takie
jak: Korpus Wsparcia Seniorow -
Teleopieka, Asystent Osobisty
Osoby z Niepelnosprawno-
Sciami, Opieka Wytchnieniowa.

Dostepne s3 ustugi opiekun-
cze oraz domy pomocy Spo-
tecznej adresowane do oséb
wymagajacych catodobowej
opieki z powodu wieku lub
choroby.

FOT. MARIUSZ KAPAEA

23 DPS-y

i 13 placowek opieki

Wwojewddztwie s323domy
pomocy spotecznej. W sprawie
miejsca nalezy kontaktowac sie
z wlasciwym oSrodkiem po-
mocy spotecznej/centrum ustug
spotecznych.

- Mozna réwniez rozwazyc
skorzystanie z ustug placowek
zapewniajacych catodobowg
opieke osobom niepenospraw-
nym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku. Sg
one prowadzone jako dziatal-
nosc¢ gospodarcza lub statutowa
i musza posiada¢ zezwolenie
wojewody. S zobowiazane
do spehienia okreslonych stan-
dardow wskazanych w przepi-
sach prawai podlegaja kontroli -
tlumaczy Stawomir Pawlak, dy-
rektor Biura Wojewody Lubu-
skiego.

Wwojewodztwie dziata 13 ta-
kich placéwek. Umieszczenie
osoby w jednej z nich jest moz-
liwe poprzez zawarcie umowy
cywilno-prawnej z placowka.

Dyrektor Pawlak radzi rozwa-
zyCrowniez skorzystanie z ustug
opiekunczych, tez tych specjali-
stycznych.

- Jest to pomoc skierowana
do os6b samotnych, ktore z po-
wodu wieku, choroby lubinnych
przyczyn wymagaja pomocy in-
nych osob, a s3 jej pozbawione.
Ustugi opiekuncze obejmuja po-
moc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, zalecong przezleka-
rza pielegnacje i w miare mozli-
wosci kontakty z otoczeniem.
Ustugi opiekuncze wmiejscu za-
mieszkania moga by¢ przyznane
w formie ustug sasiedzkich - wy-
jasnia przedstawiciel LUW.

Dyrektor Pawlak podkresla,
zerealizacja ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania nalezy
do zadan wiasnych gminy o cha-
rakterze obowigzkowym. Decy-
zje o ich przyznaniu, zakresie
i miejscu Swiadczenia podej-
muje dyrektor oSrodka pomocy
spotecznej/centrum ustug spo-
tfecznych. Pomoca we wskazanej
sytuacji moze by¢ rowniez uzy-
skanie Swiadczenia wspieraja-
cego. Aby otrzymac takie Swiad-
czenie nalezy zgtosic sie do Wo-
jewodzkiego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawno-
Sci, znajdujacego sie w Lubuskim
Urzedzie Wojewddzkim i ztozy¢
komplet wymaganych doku-
mentéw, w tym orzeczenie o po-
siadanym stopniu niepemo-
sprawnosci. We wskazanym ter-
minie nalezy stawic sie na komi-
sje ustalajgca poziom potrzeby
wsparcia. Decyzja, ktéra zostaje
wydane przez WZON, wskazuje
warto$¢ punktowa okreslajaca
poziom potrzeby wsparcia. Wy-
plata Swiadczenia jest realizo-
wana przez ZUS.

MOPS w Zielonej Gorze przy-
gotowat poradniki dla Czytelni-
kéw, w catosci publikujemy je
na naszych portalach. To odpo-
wiedzi na pytania o to, na jaka
pomocdla starszej osoby mozna
liczy¢, jakie dokumenty trzeba
przygotowac oraz adresy miejsc
pomocy.
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WALCZY 7 RAKIEM. MA DLA KOGO!

- Nigdy nie przeszto mi przez mysl pytanie , dlaczego ja?”. Bo przeciez miatem, mam,
dobre zycie, wiec w sumie moge zapytac ,a dlaczego nie ja?” - mowi ,Gazecie Lubuskiej”
Dominik Fryza, ktory walczy z wyjagtkowo wrednym rakiem trzustki.

Uwazasz sie za dobrego czlo-
wieka?
(Chwila ciszy, uSmiech)

Tak czy nie?

Na pewno kilka rzeczy w Zyciu
zrobiltem Zle, kilka decyzji
chciatbym zmieni¢ i mam dzis
wiasnie takie refleksje z tytu
glowy, ale nigdy nikogo inten-
cyjnie nie skrzywdzitem...
Dlaczego pytasz?

Bo gdy zachorowales i oglosi-
les zbiorke, dostalem ze 20
amoze 30 wiadomosci

w stylu: warto to naglosnic,
bo to dobry czlowiek.

(Cien uSmiechu) to bardzo
mite, nie wiem, co powie-
dziec. 20 lat uczytem pol-
skiego, dziatam dtugo i mocno
w kulturze, wiec pewnie sporo
0s0b zdazyto mnie poznad,
mito mi, Ze z takiej strony.

Jestes jedynym czlowiekiem,
jakiego znam, ktorego
zbiorka naleczenie (pierwsza,
kolejnajeszcze trwa

na zrzutka.pl/ty8e3t) zakon-
czylasie wniecala dobe. Pa-
trzyles na cyferkiinie dowie-
rzates?

To dla mnie ciezki temat, bo
proszenie publicznie o wspar-
cie wymaga odstoniecia sie
dos¢ mocno, przed kazdym.
Nie chciatem tego, ale nie mia-
tem wyboru. Nie mam tez
zadnego doSwiadczenia

w zbieraniu naleczenie, nie
wiedzialem wiec, jaka kwote
wskazac. A potem cyferki ro-

styirosty... Czutem wielka
wdziecznos¢ i wielkie zasko-
czenie. Jeszcze raz wszystkim
dziekuje. Dodam, ze wsparcie
ludzi jest namacalne. Nie-
ustannie sasiedzi i nieznajomi
przynosza nam przed dom ja-
kie$ dary: swojskie jajka, bu-
raki, pomidory, dostaliSmy
krolika, dziczyzne (uSmiech) -
»b0 Dominik musi sie zdrowo
odzywia¢”. Lawina dobra jest
niezwykla.

Zapytam wprost: jak idzie
walka z rakiem trzustki?
Schudtem okoto 20 kilogra-
moéw, jezdze do lekarzy, robie
badania, przyjmuje chemie,
uporzadkowatem sprawy do-
czesne...

Cierpisz?

Nie. To znaczy jestem stabszy,
musze na siebie uwazag, jes¢,
apo chemiach czuje sie gorzej,
ale generalnie funkcjonuje

w miare normalnie i staram sie
cieszy¢ zyciem, chwilami.
Zmienitem troche podejScie
do przysztosci... Opowiem ci
obutach, ok?

Czuje, ze to fajna historia!
(Dominik wstaje od stotu,
znika w przedpokoju,

po chwili przynosi nowe buty)
Zaméwitem je, takie troche
bardziej eleganckie, jeszcze
zanim dowiedziatem sie
oraku. Jako dyrektor oSrodka
kultury sporo wystepowatem
publicznie, miatem spotkania,
gale. Przyszly juz po diagno-

Tomasz Rusek
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zie. Iwiesz, co zrobilem? Ode-
statem je, bo przeciez miaty
mi sie juz nie przydac... Ale
po kilku tygodniach znowu je
kupitem. Bo jeszcze mi sie
przydadza (uSmiech). To po-
kazuje, jak zmienito sie moje
podejscie. Mam pomysty, ro-
bie plany. Co prawda tylko
doroku do przodu, ale pla-
nuje. Mam po coidlakogo
zy¢, wiec powalcze (uSmiech).

Jak duzy jest twéj guz na trzu-
stce?

Dwa razy wiekszy od najwiek-
szego, jaki mozna zoperowac
w Polsce. Do tego dochodza
przerzuty na watrobe i naciek
na dwunastnice. Ale mysle

o tym, co moge zrobi¢, gdzie
jest przestrzen na jakies dzia-
fania. Stad zbidrka i konkretny
plan: najpierw zajac sie prze-
rzutami, potem zabrac sie
zaguz natrzustce. Zbieram
pieniadze na operacje w Li-
zbonie. Tamtejsza klinika

z sukcesami sie juz zajmowata
takimi przypadkami jak moje,
wiec mam celi nanim sie kon-
centruje.

Pewnym przelomem okazaly
sie wyniki grudniowych ba-

Tak, po pierwszej serii che-
mioterapii. Guz trzustki
zmniejszyt sie 0 50 procent.
Przerzuty na watrobie zmniej-
szyly sie 0 25 procent. Marker
nowotworowy spadtna 1400.
Wyniki wydolnosci watroby
sie poprawity, trzustka dziata.

To znacznie, znacznie powy-
Zej racjonalnych oczekiwan.
Wielki sukces medyczny

na granicy z cudem. Chemio-
terapia bedzie ponowiona,
aoperacjaz wymodlonej, wy-
marzonej, staje sie realna.

Cofnijmy sie na chwile w cza-
sie. Jestem ciekawy mo-
mentu, w ktérym zorientowa-
les sie, Ze coS moze by¢ nie
tak. Bylo cos$, co wywolato
pierwszy niepokoéj?

Bytem zdrowym, aktywnym
cztowiekiem. Zawodowo cig-
gnatem kilka projektow, spe-
dzatem czas na spacerach
inarowerze, zytem pehia zy-
cia, wszedzie byto mnie
pelo. Na poczatku roku zda-
rzyto mi sie wymiotowac.
Sporadycznie. Nie czutem
zadnego niepokoju. Potem
czesSciej - wzigtem to za objaw
jakiejs alergii. W lipcu wymio-
towatem juz codziennie. Zro-
bitlem w miedzyczasie sporo
badan, odwiedzilem kilku
specjalistow, ale nic nie wska-
zywato na nowotwor. Nawet
USG, w ktorym napisano, ze
trzustka jest ok. Dopiero gdy
wykonatem tzw. marker no-
wotworowy, okazalo sie, ze
mo6j wynik przekracza skale.
Norma byta do 39 jednostek,
jamiatem 12 tysiecy. Co byto
potem - wiadomo. Poznatem
kilka os6b chorych, ktorych
historie jest niemalZe iden-
tyczne. Sq pewne objawy
wskazujgce na raka trzustki,
ale u mnie nigdy nie pojawity

sie jednoczesnie, a w kilku-
miesiecznych odstepach, co
sugerowato zupehie inne,
stosunkowo niegrozne przy-
padtosci.

Ztej perspektywy jaka jest
Twojarada dla Czytelnikow
tej rozmowy, ktérzy mysla so-
bie: - Kurcze, to co powinie-
nem zbadac?

Po czterdziestce co pewien
czas wszystko. Radze badac sie
regularnie, zwlaszcza jesli mie-
liscie wrodzinach przypadki
nowotwordw, zrobic sobie

markery oraz testy genetyczne.

Na pewno tez warto porozma-
wiac ze swoim lekarzem i nie
czekac, az objawy bedg bardzo
drastyczne. A jesli coSjest nie
tak - dziatajmy od razu.

Jak czesto zastanawiasz sie
»dlaczegoja?!”

Chyba nigdy nie przeszto mi
przez mysl takie pytanie. Bo
przeciez miatem, mam, dobre
Zycie, mieszkam w pieknym
Pszczewie, w wymarzonym
domu, mam wspanialg ro-
dzine, wspierajacg zone,
zdrowe, dobre i madre dzieci,
rodzicow, rodzenstwo, wiec
w sumie moge zapytac ,,a dla-
czegonieja?”. Dostatem tak
wiele, przez ponad 40 lat zy-
tem spokojnie, bez wojen, do-
Swiadczytem glodu, biedy.
Omijato mnie tak wiele ztych
rzeczy. Miatem bardzo wiele
szczescia, zapewne wiecej niz
inni ludzie. Podchodze wiec
do tego wszystkiego z pokora.

Nie masz zadnych pretensji
doBoga?

Zadnych. Wiara daje miza to
duzo wsparciaisity. A Chry-
stusa prosze o jedno: jesli wy-
rok na mnie jest nieodwo-
talny, to niech da mi mestwo
igodnosc.

Boisz sie Smierci?

Nie mySle o niej, ale nie go-
dze sie teraz na odejscie. Boje
sie raczej bolesnego i powol-
nego umierania. W takim
sensie, Ze nie chce, by moi
bliscy musieli przez to cier-
pienie przechodzi¢ - niekiedy
odczuwam, Ze moja najbliz-
szarodzina cierpi bardziej
ode mnie. Dlatego zamie-
rzam powalczy¢ (uSmiech).
Jak napisatem w opisie
zbibrki: chce ustyszed, jak
moja corka w kwietniu przy-
szlego roku gra na skrzyp-
cach koncert dyplomowy
wieficzacy nauke w liceum
muzycznym. Chce tez pa-
trzec jak méj dziesiecioletni
syn dorasta, staje sie nasto-
latkiem, p6Zniej mezczyzna.
Tak wiele tras mamy jeszcze
z zona do przejsciaido prze-
jechania na rowerach... Ni-
gdy sie nie poddam. Nato-
miast doSwiadczenie cho-
roby, z ktérej udatoby mi sie
wyjs¢ obronna reka i wrocic¢
do wzglednego zdrowia,

w miare normalnego Zycia,
uwazam za co$ dobrego. Cos,
co zmieni mojg perspektywe
oraz wzbogaci jako czto-
wieka.
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Na poczatku 1945r., podczas Il wojny Swiatowej, musiat
zrodzing opuscic¢ Neusalz. 80 lat pdzniej zostat honorowym
obywatelem Nowej Soli. Siegfried Schorsch mieszka dzis
w Dreznie, ale bardziej zyje tym, co dzieje sie w miescie,
w ktorym sie urodzit. Nigdy nie przestat go kochac.

uz dawno chciatem go za-
pytac, co czut, gdy w2009
I., po 64 latach, po raz
pierwszy wrocit dorodzin
nego miasta. - Tobyta eks-
tremalnie emocjonalna
chwila - moéwi tylko to jedno
zdanieisie wzrusza. Milczymy
dtuzsza chwile.
- Im czlowiek starszy, tym
bardziej méwi dusza, czyli po-
kazuje emocje - dodaje.

Zdjecie

Spotykamy sie w nowosol-
skim Centrum Informacji Tury-
stycznej. Pan Siegfried poka-
zuje mi stare mapy Nowej Soli,
dokumenty, notatki, zdjecia
z dziecifistwa i mtodosci.
Wspomina.

Urodzit sie w 1938 1. Miesz-
kat zrodzing w domu przy dzi-
siejszej ul. Saperow na Zatorzu.

Mateusz Pojnar

Przesuwa palcem po niemiec-
kiej mapie i pokazuje, gdzie
woéwczas nie byto zadnych za-
budowan.

Jego ojciec pracowat w fa-
bryce Gruschwitza, obstugiwat
maszyny. Na jednym ze zdjec
z dziecinstwa wida¢ zreszta
w tle charakterystyczna wieze
fabryki. Czarno-biata fotografia
przedstawia cztery osoby.
USmiechnieta mama siedzi
na hustawce w ogrodzie, na ko-
lanach ma siostre Siegfrieda.
Chlopiec stoi z prawej strony.
Zlewej - jego brat.

Do szkoty poszedt w1944 1.
Pokazuje mi zdjecie z pierw-
szego dnia.

Z dziecinstwa w Neusalz
niewiele pamieta. Zostat mu
w glowie m.in. obraz kobiet
w chustach podczas zbioru Inu
do fabryki nici.

- Lubitem obserwowac ich
prace - uSmiechasie.

Pamieta tez dlugg droge
do szkoty, ktéra miescita sie
w okolicy dzisiejszych ulic Sza-
rych Szeregdow i Harcerskiej.
Majacza tez wspomnienia mo-
stu podnoszonego i prome-
nady nad Odra, na ktérej byto
bardzo duzo drzew.

- Piekny pejzaz. Spacerowa-
liSmy tam czesto. Zmama, bo
tata byl na wojnie - opowiada
pan Siegfried.

Jego ojciec z wojny nie wro-
cit.

Wyjazd

W styczniu 19451., gdy Ro-
sjanie zblizali sie do Neusalz,
sytuacja w mieScie zaczynata
by¢ napieta. Mieszkanicy bali
sie, ze radzieccy zohmierze beda
ich torturowaé i mordowac.

- Ludzie chcieli uciekag, ale
niemiecka propaganda mo-
wita, Ze jeszcze nie mozna -
opowiada. - PoZniej przyszedt
rozkaz moéwigcy o tym, ze ko-
biety i dzieci moga wyjechac
w glab Niemiec, a mezczyzni
muszg zostaé, by broni¢ tych
terenéw. Mieli schowac sie
w bunkrach i obserwowac,
czy nadchodza Sowieci.
Wszystkie domy byly juz
opuszczone.

Rodzina Schorschéw miata
wyjechaé 29 stycznia.

- Propaganda mowila, ze
tylko na kilka tygodni i wréo-
cimy do Neusalz - wspomina
moj rozmowca. - Byla ostra,
$niezna zima, wiec mama cie-
ptonas ubrata, spakowata po-
Sciel, troche ubran, jedzenie.
PoszliSmy na dworzec. Byto
mnoéstwo ludzi, nie wszyscy

FOT. MATEUSZ POJNAR
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zmieScili sie do pociagu. Nam
sie nie udato, wiec wrociliSmy
do mieszkania. CzekaliSmy
naswoja kolej. Razem zrodzen-
stwem cieszyliSmy sie, ze jesz-
cze przez jakis czas nie musimy
stad wyjezdzac.

Ta radosc¢ trwata krétko -
dwa dni. 31 stycznia wsiedli
do swojego pociagu i opuscili
rodzinne miasto.

Zycie od nowa

W podro6zy byli kilka dni. Nie
wiedzieli, dokad jada. Zatrzy-
mali sie w nieduzej miejscowo-
Sci Merxleben w Turyngii. Mieli
jeden pokoj u gospodarza.

- 6 kwietnia wkroczyty woj-
ska amerykanskie - siega pa-
miecig pan Siegftied. - ByliSmy
tam jeszcze dolata. Probowali-
$my odbudowac normalnos¢.
Troche pracowaliSmy w polu.
Mama musiata zarabia¢ pienia-
dze, zeby nas utrzymacé, wiec
szukata roznych zajec. Jezeli
nie dostawata za prace pienie-
dzy, to chociaz jakie$ produkty
zywnosciowe.

Wtadze Turyngii zarzadzity
dalsze transporty przesiedlen-
cow. Byt lipiec.

- Spytali, kto chce wrocic¢
do swoich domé6w - relacjonuje
87-latek. - Mama powiedziata,
ze my chcemy z powrotem
do Neusalz. CieszyliSmy sie, ze
wracamy. Ale droga sie dtuzyta.

Ostatecznie pociag zatrzy-
mat sie w Magdeburgu. Do-
piero tam dowiedzieli sie, ze
granice zostaly przesuniete
i powrot nie jest mozliwy.

- MusieliSmy zaczg¢ zycie
od nowa - zamy$la sie pan Sie-
gfried.

Po tygodniu trafili do wsi
Schackensleben, gdzie spedzili
kilka lat. Mama zajmowata sie
domem i pracowata w gospo-
darstwach. Popotudniami two-
rzyta tez przestrzen dla dzieci
i mtodziezy, co§ w rodzaju
Swietlicy. Byta w to zaangazo-
wana.

- Miata poczucie misji -
wspomina moéj rozméweca. -
Czuta sie za nich odpowie-
dzialna. Zdobyta kwalifikacje,
zeby sie nimi opiekowac.

Lata mijatly. Po skoniczeniu
szkoty podstawowej Siegfried
tez zaczal angazowac sie
w dziatalno$¢é mtodziezowych
grup. Dorastat i marzyto mu
sie ksztatcenie w kierunku bu-
dowy maszyn, bo powstawaty
nowe fabrykiiw jednej z nich
chciat kiedy$ pracowac. Los
jednak sprawit, ze poszedt
w zupelnie inng strone.

Dom dziecka

W 1957 . ukonczyt szkote
pedagogiczna w Poczdamie,
dzieki czemu mogt zostac na-
uczycielem i wychowawca.
Rok wczesniej rozegraty sie
wydarzenia Pazdziernika ‘56.

- We wschodnich Niem-
czech sowiecka propaganda
mowita nam, Ze przez to mu-
simy broni¢ kraju przed ideolo-
gigZachoduiwzmocnic armie -
mowi pan Siegfried. - Szukali
rekrutow do wojska. Studen-

tom mowili, ze sposrod nich
potrzebuja oficerow.

Mtody Siegfried rowniez
ulegt tej propagandzie. Zacia-
gnat sie do wojska. Do 1972 1.
byt radiotechnikiem. Dorobit
sie stopnia kapitana.

- P6zniej miatem juz dosSc¢ -
opowiada. - W tzw. miedzycza-
sie sie ozenitem, urodzita sie
dwojka dzieci. MieszkaliSmy
w Brandenburgii. Zona byta na-
uczycielka.

Tez zajat sie nauczaniem.
Zdobywat kolejne kwalifikacje
na Uniwersytecie Humboldtow
w Berlinie. W konicu otrzymat

posade dyrektora domu
dziecka.
Urszulka

P6zniej rodzina wyprowa-
dzita sie z Brandenburgii, a Sie-
gfried zostat szefem kolejnego
domu dziecka, tym razem
pod Dreznem.

Poznal w nim wychowaw-
czynie, Ursule. Zakochali sie
w sobie.

- Dzieci byty juz doroste, roz-
wiodtem sie i Ursel zostata
moj3 zong - méwi pan Sie-
gftied. - Pochodzita z przedwo-
jennego Malborka, mieszkata
w Gdansku, wiec dobrze znata
tezjezyk polski. Miata polskie
korzenie.

Méwi o niej Urszulka. Dzieki
niej ztapat ,,bakcyl polskosci”.

- Dlatego moja mentalnos¢
staje sie coraz bardziej polska -
uSmiecha sie.

Gdy zblizat sie antykomuni-
styczny przewrdt, po raz pierw-
szy poczut, ze chcialby poje-
chac¢ do Nowej Soli. Ursel z sio-
strg w 19911 2007 odwiedzity
GdanskiMalbork.

- Zona powiedziata, ze tez
powinienem zobaczy¢ swoje
miasto - wspomina.

Iod 2009 regularnie odwie-
dza Nowa S6l. Byt m.in.
w domu, w ktorym sie urodzit.
Wt1asciciele bardzo ciepto go
przyjeli. Zaprzyjaznit sie z nimi.

Schorscha dobrze zna Woj-
ciech Olszewski, radny Nowej
Soli. Zanim poznali sie osobi-
Scie, ustyszat, ze pan Siegfried
szukat rodzinnego domu i po-
maga muzeum, przekazujac
pamigtki. Ostatnio sam zresztg
dostat od niego ksigzki z nie-
mieckiego antykwariatu.

- Szybko przekonatem sie,
Ze jest bardzo otwarty na dru-
giego cztowieka i predko na-
wigzuje relacje - opisuje go OI-
szewski. - Nie patrzy na nas
przez pryzmat narodowosci,
trudnej historii polsko-nie-
mieckiej stawianej w dzisiej-
szych czasach w skrajnych kon-
trastach. A one nie pozwalaja
nadostrzezenie réznych spraw.

Mata ojczyzna

- Pan Siegfried? Wczoraj
umnie byt - uSmiechasie dr To-
masz Andrzejewski, dyrektor
nowosolskiego muzeum. - Ko-
lejny raz podkreslit, ze urodzit
sie w Nowej Soli i chciatby tu
zosta¢juz na zawsze.

Schorsch od lat regularnie
przychodzi do muzeum.
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Klasa Siegfrieda w Schackensleben. Chtopiec siedzi pierwszy od prawej

- Zawsze przynosi prezent
w postaci artefaktu zwigzanego
z historig miasta - opowiada
Andrzejewski. - Wzbogacit na-
sze zbiory o wiele cennych eks-
ponatéw, m.in. zdigitalizowane
ksiazki dotyczace Neusalz. Jest
cieptym cztowiekiem, przyja-
cielskim i otwartym. Lezy mu
na sercu dobro rodzinnego
miasta, ktore w wyniku wojny
musiat opuscic. Takie byty re-
alia. Zabrat wowczas ze sobg
wspomnieniai tesknoty, tak jak
wielu ludzi wysiedlanych
w czasie wojny w kazdej czeSci
Europy. Jest przyktadem po-
wrotu do korzeni cztowieka
z bogatymi zyciowymi do-
Swiadczeniamii- nie wiem jak
to precyzyjnie nazwac - szuka
wewnetrznego spokoju. Dla
Niemcow pojecie heimatu jest
niezwykle wazne.

Heimat oznacza ojczyzne,
lecz w bardziej emocjonalnym
sensie matej ojczyzny, rodzin-
nych stron. Nie chodzi nawet
0 ojczyzne definiowang admi-
nistracyjnie, ale kulturowo,
osobiscie.

- Jego zwiazek z Nowa Sola
jest bardzo silny - dodaje szef
muzeum.

Andrzejewski uwaza, ze
Schorsch jest czlowiekiem,
ktory dobrze buduje trudne re-
lacje polsko-niemieckie.

- To jeden z ostatnich przy-
ktadow heimatowcow wracaja-
cych do miasta po to, zeby zo-
baczyé, jak ich rodzinna miej-
scowoS¢ zmienita sie w ciggu
kilkudziesieciu lat - zwraca
uwage.

Schorsch bierze udziat
w réznych nowosolskich uro-
czystosciach. Skiadat kwiaty
chocby pod pomnikiem upa-
mietniajgcym wieZniarki filii
obozu Gross-Rosen, ktora byta
w Neusalz. W styczniu 1945 zo-
staty wystane przez Niemcow
w marsz $mierci do obozu kon-
centracyjnego we Flossen-
biirgu. Byt réowniez w Swieto
Niepodlegtosci pod pomni-

kiem Bohaterom Walk o Polske.

-Itoniejest nicna pokaz, bo
on niczego nikomu nie musi juz
udowadnia¢ - podkresla An-
drzejewski. - Mowi mi czasem:
“Nie potrzeba stéw, po prostu
mowie sercem”. To jest poru-
szajace.

Monika Tatusko, szefowa
nowosolskiej informacji tury-
stycznej, poznata pana Sie-
gfrieda podczas jednej z jego
wizyt. Thumaczyta spotkanie,
w ktorym brat udziat.

- Opowiadat mi o sobie
iotym, dlaczego tu przyjechat -
wspomina. - Teraz odwiedza
nas kilka razy w roku. Nawiaza-
liSmy przyjazi. Pomagam mu
rozwigzywac problemy komu-
nikacyjne. Thumacze rozmowy,
ale z drugiej strony on jest
natyle emocjonalny, ze czasem
treS¢ tego, co méwi, mozna wy-
czytac¢ wlasnie z emocji. Stowa
stajg sie zbedne - dodaje.

Honorowy obywatel

W potowie 2025 1. rada miej-
ska Nowej Soli przyznata panu
Siegfriedowi tytut honorowego
obywatela miasta. Pomysto-
dawca byt regionalista Marek
Grzelka.

- Mamy mozliwos¢ przerzu-
ci¢ dwa mosty: jeden to ten
miedzypanstwowy miedzy
Polska i Niemcami, bo ta wspot-
praca, naznaczona wieloma bli-
znami, jest istotnai taki gest jest
wazny - argumentowat na sesji
Grzelka. - Po drugie, to most
rzucony w czasie, bo Siegfried
byl mieszkancem dawnej Ne-
usalz i nadal czuje sie miesz-
kancem Nowej Soli. PoSwieca
serce temu miastu. Mamy oka-
zje, zeby podziekowaé temu
cztowiekowi za jego P
ostawe i zaangazowanie.

W uzasadnieniu uchwaty
czytamy, Ze pomyst Grzelki po-
parto kilkuset mieszkancow.
1ze doceniajg Schorscha zajego
dziatalno$¢ na rzecz miasta
ipropagowanie przyjaznych re-
lacji polsko-niemieckich.

“Przede wszystkim - czy-
tamy dalej - jest ikong wspot-
pracy polsko-niemieckiej po-
mimo jakze trudnej historii na-
szych narodéw. Od wielu lat,
mieszkajgc w DreZnie, z zami-
towaniem bada historie Ne-
usalziNowej Soli[...] Cieszy sie
ogromnym uznaniemiszacun-
kiem mieszkancow za swoje
kompletnie bezinteresowne
oddanie dla miasta, w ktérym
sieurodzit. [...] Pracuje nad pro-
mocjg miasta w Niemczech,
pokazujac m.in., zZe Ne-
usalz/Nowa So6l, jej historia,
przedzielona  symboliczng

FOT. ARCH. PRYWATNE
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idramatyczna cezura Il wojny
Swiatowej, moze nadal jedno-
czyC ludzi w obywatelskiej
wspolnocie”.

W uzasadnieniu mozna tez
przeczytaé, ze pan Siegfried
wspomaga mieszkancow, pa-
sjonatow historii, miejskie in-
stytucje, stowarzyszenia czy
grupy wolontariackie. Pie-
niedzmi, ale i dziataniami zwig-
zanymi z promocjg Nowej Soli
ijej historii.

»Skromny obywatel Nie-
miec stat sie dzi$§ ikoniczna, roz-
poznawalng postacia Nowej
Soli, zaskarbiajgc sobie szacu-

Rodzina Schorschoéw, lato 1944 r., Siegfried z prawej
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nek, wdziecznos¢ i przyjazn
wielu mieszkancow” - czytamy
dalej. ,,Jego postawa jest wybit-
nie ponadnarodowa: jasno daje
do zrozumienia, jak istotne sg
dla nas wszystkich rozmaite
aspekty trudnej polsko-nie-
mieckiej historii. Tuzmystawia,
jak cztowiecze, warte zachodu
i piekne jest taczenie w drob-
nych nawet gestach i wspdl-
nych dziataniach”.

Krople w Odrze

Z inicjatywa uchwatodaw-
cza ws. honorowego obywatel-
stwa wyszto dwoch radnych:
Marek Szymendera i wspo-
mniany wczesniej Olszewski.

- UznaliSmy, Ze warto przy-
zna¢ mu takie symboliczne wy-
r6znienie - moéwi mi drugi
znich. - Przed wojna tutaj row-
niez zyli ludzie i kazdy z nich
przezywal swoje radosci,
smutki, mitosci, rozczarowa-
nia, sukcesy i porazki. To jest
pierwiastek, ktory taczy nas
wszystkich. Wiele rzeczy dzieli
ludzi, ale Siegfried po prostu
polatach przyjechat do miasta,
ktore kocha. Tutaj sie urodzit
i ono jest wcigz dla niego
wazne. Pokazuje, ze my, ktorzy
dziS zyjemy w mieScie, jeste-
Smy w pewnym sensie konty-
nuacja ludzkich zywotéw to-
czacych sie tutaj dalej. I ze naj-
wazniejsze jest to, jak sie rozu-
miemy - niezaleznie od barier
jezykowych, r6znic Swiatopo-
gladowych. Most zawsze be-
dzie nastaczyt.

Olszewski opowiada, ze pan
Siegfried w swoim poczuciu
jest nadal mieszkancem mia-
sta.

- Obojetnie, jak ono sie na-
zywa. JesteSmy ciagtoscig hi-
storii Nowej Soli - zwraca
uwage. - Kropelki wody prze-
ptywajace w Odrze to my,
mieszkancy, ktorzy byli tu
wczesniej i sg teraz. Ptyniemy
przez miastoiwspottworzymy
jego historie. On pozwala nam,
Polakom, spojrze¢ na nasza

Nowg Sél z zupehie innej per-
spektywy, bo z dwoch brze-
gow: polskiego i niemieckiego,
aleizdwoch czasow: przeszto-
SciiterazniejszoSci. Dodatkowo
robi to w serdeczny sposoéb.
Uczy, ze nalezy probowac sie
poznac, zrozumieé, polubic.
Urseli Siegfried rownieZ zostali
mocno dotknieci przez historie,
ale sobie z tym pieknie pora-
dzili.

Wynajat juz

nawet mieszkanie

Gdy Grzelka opowiedziat
panu Siegfriedowi o pomysle
honorowego obywatelstwa,
ten odpart, Ze nie lubi takich
oficjalnych tytutéw. Ze chce sie
czuc jak obywatel tego miasta,
ale w intymnym gronie znajo-
mychiprzyjaciot.

- Marek powiedzial, ze to
itak musi sie sta¢ - uSmiecha
sie Schorsch. - Dla mnie to jest
ogromny zaszczyt. Jestem
wdzieczny mieszkaficom za tak
ciepte przyjecie.

Pytam, czy mysli o tym, by
ponownie zamieszka¢ w Nowej
Soli.

- Wynajalem juz nawet
mieszkanie, zeby nie tutac sie
po hotelach, gdy tu przyjez-
dzam - thumaczy. - Dzieki temu
moge dtuzej tutaj byc¢, a nie jez-
dzi¢ tam iz powrotem. Szcze-
rze méwigc czesciej kontaktuje
sie teraz z nowosolanami niz
z mieszkancami Drezna.

Schorsch mowi, ze dobre re-
lacje polsko-niemieckie wyma-
gaja lepszego przeptywu infor-
magji. [ tego, Zeby nie zaktamy-
wac trudnej historii.

- Warto sie spotykag, na-
wzajem odwiedzac - dodaje. -
Wazne sg osobiste kontakty
miedzy ludZmi, integracja,
odejscie od polityki. Rozwija-
nie w przyjazni oddolnych ini-
cjatyw, tak jak robig to miasta
czy regiony na pograniczu. To
by¢ moze bedzie miato przeto-
Zenie na gore. Taka jest moja
wizja.

FOT. MATEUSZ POJNAR



12

® MAGAZYN

Gazeta Lubuska
Pigtek, 9.01.2026

INWESTYCJE 2026 W GORZOWIE

Ponad osiemdziesigt zadan, na ktore ma pojsc¢ 291,8 mln zt. Tak przestawiajg sie

olekkim przyhamowa-

niu z inwestycjami

w konczacym sie wta-

$nie roku, Gorzéow

znéw sie rozpedza, je-

§li chodzi o wydatki.
Nadobieg ajacy konca rok go-
rzowski magistrat zaplanowat
na inwestycje co széstg zlo-
towke z budzetu miasta.
W 2026 roku ma p6jsé na nie co
piaty miejski ,,ztocisz”. Ma to
by¢ doktadnie 291 mln 758 tys.
567 zt. To o ponad jedna trzecig
wiecej niz w 2025, na ktory to
rok zaplanowano ,,tylko” 210
min 810 tys. zt.

Na liScie zadan do wykona-
nia - podobnie jak w zesztym
roku - jest ponad osiemdziesigt
pozycji. Ponizej, jest ich nieco
mniej. W kilku przypadkach
dane o wydatkach na rézne
etapy zebraliSmy bowiem ra-
zem i podajemy jedng kwote.
Tak zrobiliSmy chocby w przy-
padku zagospodarowania wod
opadowych na terenie miasta
czy budowy miejsc rekreacji.
ZsumowaliSmy tez kwoty, jakie
byty w projekcie budzetu oraz
te, ktore postanowiono dotozy¢
do danego zadania.

Podzielilismy

inwestycje narejony

By tatwiej byto zorientowac
sie, w ktorych czesciach Go-
rzowa zostang zrealizowane
konkretne inwestycje, podzie-
liliSmy je podobnie jak jest to
w budzecie obywatelskim.
W nim, oprocz czesci ogolno-
miejskiej, jest tez podziat
na dwanascie rejonéw.

Podziatu nie trzymaliSmy
sie jednak sztywno i niektore
inwestycje zakwalifikowaliSmy
do tych rejonéw, ktére po-
wszechnie sg utozsamiane
z danym miejscem. Przyktad?
Chocby budowa ulicy Czartory-
skiego obok szpitala. Formalnie
jest ona na terenie rejonu
Chwalecice/Srebrma. My, na po-
trzeby tego tekstu uznaliSmy,
Zeblizejjej do Manhattanu, ale
zdajemy sobie sprawe, ze cze$¢
gorzowian zaliczytoby okolice
parku 750-lecia do Gorczyna.

Czes¢ inwestycji zaliczyli-
Smy tez do kategorii ogolno-
miejskiej. P6inocng ,,obwod-
nice” Gorzowa mozna bytoby
zaliczy¢ do Piaskow, bo tam
trwaja teraz prace, ale wydatki
zwigzane sg tez z odcinkami
przynaleznymi do Chwalecic
czy Matyszyna.

Wsrod inwestycji niektore
pozycje moga zaskoczyc. Na li-
Scie jest bowiem, przykla-

plany miasta na 2026 rok. Mamy petna liste przedsiewziec.

dowo, przebudowa ul.
Spichrzowej, przy ktérej wid-
nieje kwota 11 tys. zt. Oczywi-
Scie nie oznacza to kolejnych
prac (bo tyle pieniedzy nie star-
czytoby na ,waciki”). Sa to
jeszcze rozliczenia za ukon-
czong inwestycje.

INWESTYCJE
OGOLNOMIEJSKIE

@ System zrownowazonego
transportu miejskiego
(47,426 mIn zb)

@ Zakup autobusow elektrycz-
nych (43,391 mln zt)

@ Budowa Poinocnej Obwod-
nicy Gorzowa (40,979 min z})

@ Zagospodarowanie wod opa-
dowych na terenie miasta -
kilka etap6w (23,875 min z1)

@ Gleboka termomoderniza-
cjabudynkow uzytecznosci
publicznej (13,926 min z1)

@ Modernizacja oSwietlenia
ulicznego wraz z wykona-
niem audytu i inwentary-
zacja oSwietlenia (7,994
min zt)

@ Gospodarowanie mieszka-
niowym zasobem gminnym
(6,783 mln z})

@ Dotacja celowa na wydatki
inwestycyjne dla OSiR-u
(6,100 mln zt)

@ Zakup nieruchomosci
przy ul. Teatralnej 25b
(6,000 mln z})

@ Termomodernizacja budyn-
kéw mieszkalnych komu-
nalnych (4,770 min z1)

@ Budowa i rozbudowa miejsc
rekreacji - kilka etapow
(3,690 min z1)

® Modernizacja budynkow
urzedu miasta (3,510 min zt)

@ Termomodernizacja obiek-
téw uzytecznosci publicz-
nej (3,270 min zt)

@ Wspieranie btekitno-zielo-
nej infrastruktury (3,055
min zh)

@ Budowa przyszkolnej infra-
struktury sportowej (3,050
min zt)

@ Modernizacja strefy saun
w Stowiance - zakup udzia-
tow (2,845 min z1)

@ Przebudowa lokali miesz-
kalnych gminnych (2,012
min zh)

® Rozw6j OZE wraz zbudowa
magazynow energii
w obiektach uzytecznosci
publicznej (1,989 min zt)

@ Rozwdj elektronicznych
ustug swiadczonych przez
miasto (1,761 mln z})

@ Modernizacja kompleksow
sportowo-rekreacyjnych
na terenie placowek oSwia-
towych (1,092 min zt)

Jarostaw Mitkowski

Jedna z najdrozszyc

@® Dotacje celowe narealiza-
cje wydatkow inwestycyj-
nych zaktadéw budzeto-
wych (871tys. z1)

@ Przebudowa drég grunto-
wych na terenie miasta
(853 tys. zh)

@ Zbrojenie terenow inwe-
stycyjnych (850 tys. z1)

@ Budowa placow zabaw
na terenie placoéwek oswia-
towych (646 tys. z})

® Oswietlony Gorzow (619
tys. z)

@® Ochrona bioréznorodnosci
w parku leSnym na péinocy
miasta (727 tys. zt)

@ Tworzenie atrakcyjnych
przestrzeni miejskich przy-
jaznych mieszkancom (514
tys. z1)

@ Przebudowa drég grunto-
wych (455 tys. zb)

@ Wspieranie btekitno-zielonej
infrastruktury (450 tys. z1)

@ Kolej Plus (295 tys. z1)

@ Modernizacja drog gmin-
nych na terenie miasta (280
tys. zt)

@ Modernizacja drog (264
tys. zh)

@ Sciezki rowerowe (200 tys.
2))

@ Przebudowa drég grunto-
wych wewnetrznych (196
tys. zt)

@ Budowa, zagospodarowa-
nie i modernizacja skwe-
rOw na terenie miasta (183
tys. zt)

inwestycji jest budowa p

@ Dostepny samorzad 2.0 (180
tys. z1)

@ Zawodowcy w Gorzowie
(122 tys. zh)

@ Zakup samochodu dla Cen-
trum Opieki nad Dzieckiem
iRodzing (85 tys. z})

@ Montaz zdrojow wodnych
na terenie miasta (31 tys. z)

@ Budowa i przebudowa par-
kingow (21tys. z1)

@ Modernizacja kompleksow
sportowo-rekreacyjnych
na terenie placowek oSwia-
towych - licea (12 tys. zt)

@ Zakup urzadzenia wie-
lofunkcyjnego (3 tys. z})

CENTRUM/
SRODMIESCIE

@ Przebudowa i adaptacja bu-
dynku przy Centrum Edu-
kacji Zawodowej i Biznesu
(2,1mln z})

@ Wykonanie podtogi w sali
gimnastycznej Zespotu Szkot
Elektrycznych (1,2 min z})

@ Modernizacja budynkow
Zespotu Szkot Elektrycz-
nych (665 tys. zt)

@® Modernizacja stadionu lek-
koatletycznego przy ul. Kra-
sifiskiego (570 tys. z1)

@® Usuniecie przyczyny za-
wilgocenia Scian w budyn-
kach przy ul. Eokietka 22
(285 tys. zt)

@ Zagospodarowanie terendw
wrejonie Schodéw Donikad
(201 tys. z1)

6tnocnej ,,obwodnicy” Gorzowa

@ Modernizacja Cmentarza
Swietokrzyskiego (201 tys.
zt)

@® Przebudowa ul. Spichrzo-
wej (11tys. zb)

@ Utworzenie Branzowego
Centrum Umiejetnosci (5

tys. zt)

OSIEDLE STASZICA

@ Modernizacja kompleksow
sportowo-rekreacyjnych
na terenie placowek oSwia-
towych - SP5 (1,2 mln zt)

@ Modernizacja parku Sto-
wianskiego (1,062 min zt)

@ Modernizacja stadionu
przy ul. Olimpijskiej (979
tys. z1)

® Termomodernizacja SP5
oraz Zespotu Szkot nr 14
przy ul. MoScickiego (330
tys. z1)

CHWALECICE/
SREBRNA

® Rozbudowa cmentarza
przy ul. Zwirowej - etap II
(4,674 min zt)

@ Budowa Sciezki wzdluz
Ktodawki - etap I1 (1,205
mlin zt)

@ Budowa oSwietlenia
na cmentarzu przy ul. Zwi-
rowej (616 tys. zt)

DOLINKI/JANICE
@ Zagospodarowanie terenu
parku Czechowek (1,315
mln z1)

. f nE
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@® Przebudowa ul. Eukasin-
skiego - droga zbierajaco-
odprowadzajgca (500
tys. zt)

@ Zakupy inwestycyjne
w DPS1(5tys. zt)

PIASKI

@® Rozbudowa placu zabaw
przy ul. Taczaka (194
tys. zt)

OSIEDLE
EUROPEJSKIE
@ Tuptus - przebudowa
chodnika u zbiegu ul. Lon-
dynskiej i Wiedenskiej (385
tys. z1)
® Budowa boiska na os. Eu-
ropejskim (267 tys. z1)

ZAKANALE
@ Utworzenie centrum opie-
kunczo-mieszkalnego
przy ul. Osadniczej (3,971
mln z1)

ZAMOSCIE

@® Modernizacja schroniska
przy ul. Fabrycznej 57
(1,957 min zt)

® Modernizacja przedszkola
przy ul. Slaskiej wraz z tere-
nem przylegtym (1,6 min
zh)

MANHATTAN
@ Budowa ul. Czartoryskiego
(1mlnzh)
@ Budowa toru rolkowego
w parku 750-lecia (479 tys.
z1)

WIEPRZYCE/
MALYSZYN
® Rozwdj terenéw inwesty-
cyjnych poprzez rozbu-
dowe uktadu komunika-
cyjnego poétnocnej czesci
miasta (7,735 min zt)
@ Przebudowa odcinka ul.
Zwiadowcow (413 tys. z1)

OSIEDLE SEONECZNE

@ Przebudowa i wzmocnie-
nie muru oprowego
przy SP6 (930 tys. z1)

® Budowa wybiegu dla psow
na os. Stonecznym (159
tys. z1)

@® Modernizacja schodow
przy Stonecznej 74 i 85 (150
tys. zt)

GORCZYN
@ Modernizacja budynku
przedszkola przy ul. 8 Maja
(770 tys. zb)

INNE
@ Budowa jednostki ratowni-
czo-gasniczej w Kostrzynie
nad Odra (1,820 mln z1).
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ROK 2025 NIE BYE ZEY. I BYLE
2026 NIE BYE. GORSZY

Rok, ktory minat, wiekszos¢ z nas uwaza za udany - tak w sferze prywatnej, jak
i zawodowej. W roku 2026 najbardziej obawiamy sie problemow z dostepem do stuzby
zdrowia, pogorszenia zdrowia wtasnego lub bliskich. Sen z powiek spedza nam to, co
dzieje sie na Swiecie: wojny, konflikty, niepewnosc. Polityczna sytuacja w kraju tez nie
nastraja optymizmem. Byle wiec ten nowy rok nie byt gorszy niz2025

arta, 28 lat, pracownik
korporacji. A oprocz
tego zapalona eko-
lozka, fanka polskich
siatkarzy i butow
na koturnie. Na po-
czatku zesztego roku zrobita so-
bie tabelke i wypisata rzeczy,
ktore chce zrobic¢ w 2025 roku.
I'tak postanowita wreszcie zdac¢
egzamin na prawo jazdy, prze-
ktuc sobie uszy, dwarazy wyje-
chac gdzie$ na urlop, upiec dwa
ciasta - to tylko kilka z punktow
zapisanych na biatej kartce,

- Prawie wszystko zrealizo-
watlam! - wykrzykuje.

Chodzi na kurs prawa
jazdy, uszy przeklute, ma-
jowke spedzita na Mazurach,
w sierpniu pojechata na Fuer-
teventure, upiekta dwa ciasta,
zrobita swoje urodziny, za-
czeta chodzi¢ na sitownie,
przeczytala tyle ksigzek, ile so-
bie zatozyta. Duzo.

- W sumie to byt udany rok.
Zawsze mogtoby by¢ oczywi-
Scie lepiej, ale nie ma co narze-
kac - mowi.

Znajomi tez sg zadowoleni.
Marta zrobita wreszcie remont
mieszkania, dostata je porodzi-
cachiwymagato gruntownego
odswiezenia, Alicja poszta
na studia podyplomowe jak
chciata, Maciek dostat pod-
wyzke, chociaz i tak jako infor-
matyk zarabia duzo wiecej niz
ona, Pola wreszcie dostata prace,
ojakiej marzyta. W kazdym ra-
zie przestata kelnerowac.

- Nie przydarzyto mi sie tez
nic ztego: wszyscy w rodzinie
sg zdrowi, nikt nie miat wy-
padku samochodowego, nie
potamat nég ani rak, nie zacho-
rowat. W sumie moja rodzina
tez nie powinna narzekac -
opowiada.

Idodaje, ze jednejrzeczy nie
udatojej sie zrealizowac: zmie-
nic pracy. To zadanie na ten rok.
Poza tym zatozyta sobie, Ze
W 2026 poleci gdzie$ poza Eu-
rope, ale to juz zatatwione: lot
wykupiony, mieszkanie za-
bukowane, plan wycieczki
opracowany w najmniejszych

szczegodtach - w lutym dwa ty-
godnie spedzi w Azji.

Marta nie jest wyjatkiem, bo
teraz troche liczb. Jak wynika
z najnowszego badania CBOS,
Polacy oceniajg 2025 rok w wy-
miarze osobistym, zawodo-
wym oraz w odniesieniu
do Polskiiswiata generalnie le-
piej niz 2024 rok, choé¢ -
umoéwmy sie - poprawa jest
niewielka.

Ponad trzy piate badanych
(62 proc.) stwierdzito, Ze rok
2025 - najogoblniej rzecz biorac
-bytdlanich dobry. Jednak za-
ledwie 7,9 proc. ankietowanych
uznato mijajacy rok za bardzo
dobry dla siebie.

Mimo iz taczny odsetek do-
brych ocen roku 2025 jest mini-
malnie wyzszy niz w odniesie-
niu do roku 2024 (wzrost 01,9
pkt proc.), to ubyto ocen do-
brych (spadek o 3,4 pkt proc.),
a przybylo dosé dobrych
(wzrost 0 4,9 pkt proc.).

Na ubieglorocznym pozio-
mie w odniesieniu do wymiaru
osobistego utrzymuje sie odse-
tek wskazan oceny ,,ani dobry,
ani zly” (obecnie 27,4 proc.).
01,8 pkt proc. ubyto natomiast
ocennegatywnych (obecnie 10,3
proc.). W niemal rownym stop-
niu ubyto wskazan odpowiedzi
»bardzo zty” i ,,zly” (facznie o 1
pktproc.),jaki,,raczej zty” (spa-
dek 00,8 pkt proc.).

»W dluzszej perspektywie
warto tez zauwazyc, iz general-
nie od 2005 do 2025 roku nie-
ustajaco dominowaty grupy re-
spondentéw oceniajacych, ze
mijajgcy rok byt dla nich dobry.
Ten okres wzglednej prosperity
Polakéw zbiega sie z przynalez-
noscig Polski do Unii Europej-

Dorota Kowalska

skiej” - ocenili autorzy badania.

Gospodarka

ma sie dobrze

Justyna, 48 lat, zamezna,
dwojka dzieci. Razem z mezem
prowadza wilasna firme, Adam
i Marcelina, ich pociechy, cho-
dza do szkoty Sredniej. Majg
jeszcze Koksa, owczarka nie-
mieckiego i matg kotke, Ruda.

- Mysle, ze rodzina jest dla
mnie najwazniejsza. Oczywi-
Scie, zdrowie to podstawa. Ale
wazne sg relacje miedzy nami
i dzieC¢mi, atmosfera panujgca
w domu. PoKi co, dogadujemy
sie Swietnieiw 2025 roku nicsie
w tej kwestii nie zmienito - wy-
licza. Majg sporg grupe znajo-
mych, czesto sie spotykaja, wy-
jezdzaja razem na wakacje. To
tez dlanich wazne.

- Podobnie jak praca. Nie
wyobrazamy sobie, zeby robic
oS, czego nie lubimy. W koficu
spedzamy w swojej firmie po-
nad osiem godzin dziennie.
Uwazam, ze praca powinna in-
spirowaé, motywowaé, po-
winna pozwoli¢ na rozwéj, to
jednak istotny aspekt zycia.
W naszym przypadku wciaz tak
jest - uwaza. Zarabiajg tyle, ze
wystarcza na zajecia dodatkowe
dzieci, wspolny wakacyjny
urlop. Zimowy zawsze spedzaja
tydzien w Beskidach, syn
icorkajezdza nasnowboardzie,
onazmezem na nartach.

- Prowadzimy normalne,
przecietne zycie, bez luksusow,
bez szalenistw, ale sta¢ nas
na to, zeby nasze dzieci rozwi-
jaty swoje zainteresowania, Ze-
bysmy gdzie$ wyjechali, cos zo-
baczyli. Staramy sie nie szastac¢
pieniedzmi - méwi.

- ]
PONAD TRZY PIATE BADANYCH

(62 PROC.) STWIERDZIEO, ZIE ROK
2025 BYL. DLANICH DOBRY. ZALE-

DWIE 7.9 PROC. ANKIETOWANYCH
UZNALO GO ZA BARDZO DOBRY

W 2025 roku spedzili z dzie-
ciakami wakacje na Majorce,
kupili troche nowych sprzetow
do domu, wymienili stary piec
ipralke.

- Nie robimy sobie jakichs
wielkich planéw na ten rok - za-
uwaza. I dodaje, ze martwija to,
co dzieje sie na Swiecie, w Pol-
sce tez wiecznie polityczne
boje.

Ale tez gdybySmy chcieli
podsumowac 2025 rok, to
w Swiatowej polityce bezdwoch
zdan zostat on zdominowany
przez powr6t Donalda Trumpa
do Biatego Domu. Do tego
wojnana Ukrainie, decyzje Unii
Europejskiej, rosngca potega
Chin oraz eskalacja konfliktow
na Bliskim Wschodzie zmienity
globalny uktad sit. W Polsce no-
wym prezydentem zostat Karol
Nawrocki, ktory wygrat w Il tu-
rze wyborow z Rafatem Trza-
skowskim. W site ro$nie skrajna
prawica: tak Konfederacja jak
Grzegorz Braun.

Co do gospodarki, rok 2025
byt dla niej przetomowy: wzro-
sto PKB, konsumpcja, poziom
inwestycji, wzrosty ptace, cho¢
wolniej niz w2024 roku, spadta
inflacja. Niestety, wzrost dtug
publiczny. Polska dotaczyta
jednak do grona gospodarek
z PKB powyzej 1 biliona dola-
16w, jest dzisiaj dwudziestg go-
spodarka Swiata.

Wracajac do raportu CBOS,
niemal tyle samo badanych mi-
jajacy rok uwaza za dobry dla
Polski (35,7 proc.) co tych opisu-
jacych go jako ,,ani dobry, ani
zty” (35,4 proc., wzrost o 2,1
punktu). Wsréd ocen pozytyw-
nych przybyto przede wszyst-
kim dobrych ibardzo dobrych
(tacznie 0 2 pkt proc.). W porow-
naniu z poprzednim rokiem
ubyto ocen negatywnych (25
proc., spadek 0 2,9 pkt proc.).

W odniesieniu do Swiata
wiekszos¢ badanych (55,9
proc.) uwaza, ze rok 2025 byt
dla Swiata zty. Jest to nieznacz-
nie mniej niz w odniesieniu
doroku ubiegtego (spadek 01,4
pkt proc.).

Pozytywne oceny wystawito
mu jedynie 12,7 proc. respon-
dentéw, czyli tylko nieznacznie
wiecej niz przed rokiem (wzrost
01,4 pkt proc.). W porownaniu
z poprzednim rokiem nieznacz-
nie przybyto tez uwazajacych
mijajacy rok za ,,ani dobry, ani
zty” (24,4 proc.).

,»ROK 2025 jest w ocenie ba-
danych jednym z siedmiu naj-
gorszych dla Swiata w okresie
objetym badaniami, czyli
od roku 1986. Wyniki dotych-
czasowych badan pokazuja, iz
- w odbiorze Polakéw - pande-
mia COVID-19 rozpoczeta trwa-
jacy juz szeSc lat okres ztej pa-
ssy dla naszego globu, a pierw-
szy rok wojny na Ukrainie skut-
kowat jeszcze okresowym po-
glebieniem negatywnych na-
strojow” - podkreslili autorzy.

Respondenci pracujacy za-
robkowo, chocby w niepelnym
wymiarze godzin, oceniali
takze, jaki byt uptywajacy rok
dlaich zaktadow pracy. 64 proc.
uznato gow tym wymiarze za -
najogodlniej rzecz biorgc - dobry.
Pozytywnych ocen jest wiecej
0 5,3 pkt proc. niz rok temu,
przy czym przybylo przede
wszystkim bardzo dobrychido-
brych (tacznie 0 4,4 pkt proc.).

Na poziomie zblizonym
do ubiegltorocznego ksztattuje
sie odsetek badanych uwazaja-
cych mijajacy rok za zty dla
swoich zaktadéw pracy (12,1
proc., wzrost o 0,5 pkt proc.).
Zmniejszyta sie natomiast
grupa, ktoéra ocenita, ze mija-
jacy rok byt dla ich zaktadow
pracy ,,ani dobry, ani zty” (19,7
proc, spadek 0 6,9 pkt proc.).

Na tle pracujgcych winnych
sektorach znacznie gorszymi
ocenami 2025 roku w odniesie-
niu do swojego miejsca pracy
wyrdzniaja sie badani pracu-
jacy w prywatnych gospodar-
stwach rolnych. Wsroéd nich
ocen pozytywnych jest 41 proc.

Obawy

o bezpieczenstwo

Wojtek, 431ata, informatyk.
Mijajgcy rok byt dla niego do-

bry, bez fajerwerkow, jak mowi,
ale bez wielkich nieszczes$¢. On
weciaz najbardziej boi sie wojny,
tego, co dzieje sie za wschodnig
granica, na Bliskim Wschodzie
w Ameryce kacinskiej.

- To sie moze wymknac
spod kontroli - uwaza.

I thumaczy: nikt sie nie spo-
dziewal, ze Putin rozpocznie
wojne w Ukrainie. Ale tak sie
stato. Wojna trwa juz prawie
cztery latainic. Putin nie cofnie
sie o krok. Zkolei Trump to biz-
nesmen, ktéry na wszystko pa-
trzy przez pryzmat pieniedzy,
dla niego niewazne, jak skon-
czy sie ta wojna, grunt, zeby
natym zyskat.

- Do tego konflikt na Bliskim
Wschodzie, zamieszanie w We-
nezueli, bo porwanie przez
Amerykanéw prezydenta Ma-
duro daje do mySlenia. Wpraw-
dzie to dyktator, ale przywodca
suwerennego panstwa. To co,
Trump moze sobie teraz pory-
wac kogo chce, famigc przy tym
miedzynarodowe  prawo?
Na Swiecie nie dzieje sie do-
brze. Sa rzeczy, na ktére nie
mamy wplywu i takie sytuacje
najbardziej mnie stresujg, wy-
wotuja u mnie strach - przy-
znaje Wojtek.

Obawy Wojtka nie sg bez-
zasadne. Wprawdzie Polacy
najbardziej boja sie, ze w2026
roku zetkna sie z trudno-
Sciami w dostepie do stuzby
zdrowia, tak przynajmniej
wynika z nowego sondazu
IBRiS dla Wirtualnej Polski, ale
drza tez o bezpieczenstwo
swoje i kraju. I tak, ankieto-
wani pytani o to, czego najbar-
dziej obawiaja sie w 2026
roku, mieli wskazac trzy z kil-
kunastu odpowiedzi. Okazuje
sie, ze gtowy Polakow najcze-
Sciej zaprzataja problemy
z dostepem do stuzby zdro-
wia. Opcje te wskazato 47,5
proc. respondentéw. Na dru-
gim miejscu znalazty sie za to
obawy o pogorszenie zdrowia
wtiasnego lub bliskich. Te od-
powiedz wybrato 45,3 proc.
badanych.
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Najbardziej boimy sie jednak tego, co zwigzane z naszym zdrowiem, to ono od lat jest dla Polakow najwazniejsze. O tym, ze w kwestii zdrowia
rosnie swiadomosc¢ Polakow, swiadczy chociazby fakt, ze nie zamierzamy na nim oszczedzac¢

Kolejnym najczesciej wska-
zywanym lekiem Polakow sg
zagrozenia bezpieczefistwa
kraju, ktore wskazato 44,2 proc.
ankietowanych. Niewiele
mniej, bo 43,3 proc., deklaruje
za to, ze obawia sie o sytuacje
wewnatrz kraju — niestabilnos¢
polityczngispory.

Kolejne miejsca zajmuja leki
o wzrost kosztow zycia, czyli
kwestie takie jak inflacja, ra-
chunki czy ceny Zywnosci (41,5
proc.), a takze o utrate pracy lub
zrodta dochodu (21,8 proc.).
Na ostatnim miejscu znalazta
sie obawa o zmiany klima-
tyczne i gwattowne zjawiska
pogodowe (7,9 proc.), 2,4 proc.
respondentéw wybrato odpo-
wiedz ,,nie wiem/trudno po-
wiedzie¢”, a 0,6 proc. ,inne”.

Trudno sie dziwi¢ tym
wskazaniom, bo sytuacja
na Swiecie moze niepokoic.

- Rok 2024 byt krwawy. Rok
2025byljeszcze gorszy. W 2026
roku wchodzimy w niebez-
pieczng epoke, w ktorej rosnie
przyzwolenie na przemoc -
ostrzegta prof. Clionadh Rale-
igh, dyrektor generalna mie-
dzynarodowej organizacji AC-
LED, zajmujacej sie monitoro-
waniem konfliktow zbrojnych
iprzemocy politycznejna swie-
cie. Wedtug danych ACLED,
W 2025 roku co szbsta osoba
na $wiecie byta zagrozona kon-
fliktami zbrojnymi. Nic nie
wskazuje na to, by ta sytuacja
miala sie poprawic.

Cisza przed burza w Azji.
Okragte urodziny Ameryki
i ostateczny test dla jej obec-

nego prezydenta Donalda
Trumpa, ktérego politykamoze
szokowaé. Zamieszanie w Ame-
ryce Eacinskiej. Wojna han-
dlowa miedzy Chinami i Sta-
nami Zjednoczonymi. Bliski
Wschéd na beczce prochu.
Wojna w Ukrainie, ktorej konca
nie widac. W kraju dalsza wojna
prezydenta zrzademicoraz wy-
razniejszy skret w prawo.

- Wiele rzeczy moze sie wy-
darzy¢é. Powiem pani tyle:
mimo Ze nie bedzie wyborow
w Polsce, to prorokuje, ze to be-
dzie bardzo goracy rok i jesli
chodzi o polityczne wydarze-
nia w naszym kraju i te
naswiecie - mowit w ostatnim
wywiadzie byly prezydent
Aleksander Kwasniewski. Tak,
to moze by¢ trudny, niebez-
pieczny rok.

Zdrowie najwazniejsze

Najbardziej boimy sie jed-
nak tego, co zwigzane z naszym
zdrowiem, to ono od lat jest dla
Polakéw najwazniejsze, podob-
nie jak rodzina. O tym, ze
w kwestii zdrowia ro$nie $wia-
domosé Polakéw, Swiadczy
chociazby fakt, ze nie zamie-
rzamy na nim oszczedzac. Jak

wynika z badan w 2025 roku
Polacy planowali ograniczyc
wydatki na elektronike, roz-
rywkeiprzyjemnosci, za to za-
mierzali inwestowac w zdrowie
ikondycje fizyczna.

Nie bez znaczenia w naszym
postrzeganiu siebie, swojego
zdrowia i kondycji jest rozwoj
medycyny. Dzisiaj leczymy
choroby, ktore kiedyS ucho-
dzity za nieuleczalne. Funkcjo-
nujg programy zdrowotne,
takze te profilaktyczne, z kt6-
rych spora grupa Polakow
moze korzystacikorzystac.

W ostatnich o$miu latach
wzrosto przekonanie, Ze ochrona
zdrowia jest przede wszystkim
obowigzkiem panstwa, tak przy-
najmniej wynika z badan CBOS.
Obecnie 56 proc. ankietowanych
podziela ten poglad, co stanowi
wzrost 0 15 punktow procento-
wych. Natomiast 38 proc. uwaza,
ze ochrona zdrowia jest przede
wszystkim obowigzkiem jed-
nostki, tu widzimy spadek o 17
punktow procentowych.
Iwprawdzie 66 proc. Polakow ne-
gatywnie ocenia aktualng stuzbe
zdrowia, kolejne 22 proc. ankie-
towanych jest z niej zadowolo-
nych, ale prawdajest taka, zejed-

POLAKOW NAJCZESCIE]
NIEPOKOJA PROBLEMY

7 DOSTEPEM DO SEUZBY
ZDROWIA. OPCJE TE WSKAZALO
475 PROC. RESPONDENTOW

nak oferuje nam ona wiecej niz
jeszcze kilkanaScie lat temu.

Ewa, 66 lat, wysoka, szczu-
pta. WiaSciwie od zawsze dbata
o siebie: jezdzila na rowerze,
spacerowata, nie zmienit tego
fakt, ze juz kilka lat temu prze-
sztanaemeryture.

- Wyjscie do pracy wymu-
sza na nas pewne zachowania.
Trzeba wstac, ubrac sie, zrobi¢
makijaz. No i samo przebywa-
nie miedzy ludZmi jest moty-
wujace, inspirujace, jest po pro-
stu cztowiekowi potrzebne -
tak opowiada.

Szybko sie pozbierata. Zna-
lazta kilka pan, ktore, jak ona,
nie chciaty gnusnie¢ w domu.
Postanowity dziatac. Dwa razy
w tygodniu chodza na basen
i gimnastyke, co drugi dzien
biegaja ,,na kijki”.

Razem z mezem podrozuja.
W ciggu roku s3 w stanie odto-
zy¢ na jeden zagraniczny wy-
jazd, byli juz w Greciji, Butgarii,
Chorwacji.

- Do jedzenia kupuje pro-
dukty drozsze, ale lepsze jako-
Sciowo - przyznaje. - Nie obja-
damy sie, wolimy zje$¢ mniej,
alelepiej - méwi. Odstawili sto-
dycze, czasami pozwola sobie
na jakieS kruche ciasteczko
dokawy. Wich dieciejest duzo
OwoCOwW i warzyw.

- W naszym wieku wizyty
ilekarza tojuz niemal codzien-
nos¢ - mowi Ewa. I dodaje, ze
nie bedzie wchodzi¢ w szcze-
goty, ale ich kalendarz na Scia-
nie, na ktérym zaznaczaja,
do kogo i kiedy, jest caty
naczerwono.

- Oczywiscie, ze na niektore
wizyty czekamy po kilka mie-
siecy. Czasami, zeby nie cze-
ka¢, idziemy na badania pry-
watnie, ale nie zawsze nas stac,
wtedy zostaje panstwowa
stuzba zdrowia. Czy to pro-
blem? Tak - mowi. I dodaje, ze
to ktopot zwtaszcza dla tych,
ktoérym sie spieszy, bo dzisiaj
skierowanie z adnotacjg ,,na
cito” wcale nie znaczy jutro,
za tydzien czy za dwa.

Co ciekawe, CBOS w 2024
roku po o$miu latach przerwy
powrdcito do badania zacho-
wan prozdrowotnych Polakow.
Wedtug sondazu 61 proc. re-
spondentéw ocenia swoj stan
zdrowia jako co najmniej dobry.
Jedynie 10 proc. badanych
uwaza, ze ich zdrowie jest zte.

W poréwnaniu do 2016
roku, lepiej oceniamy swojg
kondycje zdrowotna. Odsetek
0sob zadowolonych ze swojego
zdrowia wzrést o 6 punktow
procentowych. CzeSciej zado-
wolenie ze swojego zdrowia de-
klaruja mezczyZni, mieszkancy
najwiekszych miast, osoby le-
piej wyksztalcone oraz te
owyzszych dochodach.

Polacy uwazaja, Ze najwaz-
niejszym czynnikiem wptywaja-
cym na poprawe zdrowia jest
wiasciwe odzywianie sie - taka
odpowiedzwskazato 50 proc. ba-
danych. Dalej: niepalenie papie-
rosow (27 proc.), regularne upra-
wianie sportu (26 proc.) regulame
wizyty ulekarza (26 proc.).

Mtodsze pokolenie uwaza,
ze nanasz dobry stan zdrowia
wplyw ma zwlaszcza uprawia-

FOT. 123RF

IS

nie sportu, starsze osoby sta-
wiajg naregularne wizyty u le-
karza, niepalenie papierosow
iniepicie alkoholu. Najwieksze
znaczenie zdrowemu odzywia-
niu przypisujg osoby w wieku
25-441at.

Pienigdze tez wazne

Zawartosc portfela tez spe-
dzanam sen z powiek w 2026
roku. Bo wprawdzie sytuacja
gospodarcza kraju jest lepsza,
spadtainflacja, coraz wiecej za-
rabiamy, ale tez coraz wiecej
wydajemy.

Ewelina, 571at, wcigz czynna
zawodowo. Zarabia w granicach
6,5 tys. ztotych nareke. Jeszcze
dwa lata temu razem w mezem
wynajmowali w jednym ze §la-
skich miast spore mieszkanie
w kamienicy. Cérka, Monika ze
swoja rodzing - mezem, roczng
coreczka i siedmioletnim sy-
nem, takze ptacili za wynajem
trzypokojowego lokum w bloku
z wielkiej ptyny.

- PostanowiliSmy wzig¢ kre-
dyt i wspolnie kupi¢ dom
pod miastem. ZnalezliSmy taki,
w stanie zamknietym suro-
wym. Ma dwa osobne wejscia:
gore miata zamieszkiwac Mo-
nika z rodzing, my dét - opo-
wiada Ewelina: niewysoka,
wlosy do ramion, pelna energii.

Szybko obliczyli, ze musza
wzigc¢ 200 tys. ztoty kredytu
nawykonczenie domu. Tak tez
zrobili. Byto ciezko, bo wciaz
wynajmowali  mieszkania,
amusieli juz sptaca¢ zadtuze-
nie. Potem ,,ciezko”, zamienito
sie w ,tragicznie”. Przyszia
wojna w Ukrainie, inflacja, pod-
wyzKi stop procentowych, rata
kredytu niemal sie podwoita.
Ceny materiatow budowlanych
tez poszybowaty w gore.

- Kiedy przyszedt fachowiec
wycenic, ile weZmie za potoze-
nie wylewki w catym domu,
stwierdzit, Ze 8 tys. ztotych, ko-
niec koncow wziat 19 tys., bo
tak zdrozat materiat i koszty
pracy - opowiada.

Za 200 tys. ztotych zrobili
potowe tego, co zamierzali zro-
bic. Przez dwa lata w dwie ro-
dziny mieszali na parterze
domu, w tym roku wykonczyli
pietro. Wiec tak, ten rok, byt dla
nich dobry: wreszcie nie zyja
na kupie, dzieci i wnuki sg
zdrowe, Adas poszedl wlasnie
do szkoty, byli na wakacjach.

- Jest lepiej niz bylo, ale
wciaz nie szalejemy z wydat-
kami. Oboje z mezem boimy
sie, zeby nas nie zwolniono
z pracy, chcemy doczekac
do emerytury, potem jakos juz
bedzie. Zawsze gdzies sobie do-
robimy - opowiada.

Czego najbardziej boi sie
w2026 roku?

- Drozyzny, coraz wyzszych
cen w sklepach - mowi.

Idodaje, ze jednak najwaz-
niejsze jest zdrowie, ze jesli
beda zdrowi z wszystkim da-
dza sobie rade. No i rodzina
jest wazna, Swiadomos¢, ze
mamy obok siebie kochaja-
cych nas ludzi.

PAP
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WARSZAWIANKA PRZLEZ
WIELKIE W, O NOWYCH
/ASADACH PISOWNI
OD 2026 ROKU

- Pisownia nazw mieszkancow miejscowosci i dzielnic byta od dawna duzym problemem
dla uzytkownikow jezyka polskiego. Do 2026 roku w ten sposob zapisywano nazwy
mieszkancow regionow, np. Matopolanin lub panstw, np. Polak - mowi dr Matgorzata
Kutakowska, jezykoznawca z Uniwersytetu Rzeszowskiego

Pani doktor, dlaczego zdecy-
dowano sie na takie zmiany za-
sad pisowni wlasnie teraz?
Decyzje o zmianie zasad orto-
graficznych jezyka polskiego
podjeta Rada Jezyka Polskiego,
ktoraw mysl ,,Ustawy ojezyku
polskim” z1999 roku, ma za za-
danie wydawac opinieidora-
dza¢ w sprawach zwigzanych
zochrong jezyka polskiego
oraz dbac o poprawnosé jezy-
kowa. ZapowiedZ zmian w za-
sadach pisowni ogtoszono

W 2024 roku, dlatego nie po-
winny by¢ zaskoczeniem. Tym
bardziej ze - jak czytamy w ko-
munikacie Rady Jezyka Pol-
skiego - wiekszoS¢ wprowa-
dzonych zmian byta postulo-
wanajuz od dtuzszego czasu.
Wprowadzenie nowych za-
sady ortograficznych jest reak-
cjanasposob, wjaki uzytkow-
nicy jezyka polskiego zapisujg
r6znego typu problematyczne
wyrazy lub grupy wyrazow.

Cowplywanadecyzje doty-
czace zmian w zasadach orto-
graficznych?

Btedne formy, jezeli sg czesto
uzywane, wchodzg do uzusu.
Wowczas instytucja, ktorej ce-
lem jest dbanie o poprawnos¢
jezykowa, czyli Rada Jezyka
Polskiego, wprowadza zmiane
w przepisach, by dostosowacje
douzusu. W ten sposob inno-
wacja, taka jak np. zwyczaj za-
pisywania wielkg litera nazw
mieszkancow miast, staje sie
nowa normga. Warto zauwazyc,
Ze taka zmiana staje sie nie-
kiedy zakonczeniem dlugiego
procesu historycznego. Pisow-
niataczna ,,nie” zimiestowami
przymiotnikowymi to efekt
tego, Ze uznajemy je za formy

niemal tozsame z przymiotni-
kami, w ktorych ,,nie” jest pi-
sane zawsze tacznie. Prze-
cietny uzytkownik jezyka pol-
skiego nie widzi réznicy po-
miedzy takimi wyrazami, jak
niewatpiacy i niewatpliwy,
choc pierwszy jest imiestowem
przymiotnikowym, a drugi -
przymiotnikiem.

Czy nowe reguly bardziej po-
rzadkuja pisownie, czy raczej
jakomplikuja?

W komunikacie zamieszczo-
nym na stronie internetowej
Rady Jezyka Polskiego mo-
zemy przeczytaé, ze wprowa-
dzenie zmian w pisowni ,,przy-
niesie korzyS¢ w postaci
uproszczeniaiujednolicenia
zapisu poszczegolnych grup
wyraz6éw i potaczen, eliminacji
wyjatkow, a takze likwidacji
przepisow, ktorych zastosowa-
niejest z réznych powodow
problematyczne, np. wymaga
od piszacego zbyt drobiazgo-
wej analizy znaczeniowej tek-
stu”. Zatem celem wprowadze-
nia zmian jest porzagdkowanie
pisowni. Niemniej warto pa-
mietac, ze wérod uzytkowni-
kow jezyka polskiego sa osoby,
ktére skrupulatnie przestrze-
gaja zasad ortograficznychido-
skonale znajg wszystkie wy-
jatki. Dla tych oséb nowe re-

Ulrszula Sobol

guly moga by¢ komplikacja,
choc¢ zapewne beda przestrze-
gac nowych przepisow orto-
graficznych. Zreszta wiekszos¢
0sob wypowiadajgcych sie
przeciwko reformie zarzuca jej
tworcom ,,pdjsScie na tatwizne”
czy ,,promowanie btedow”.
Mozna przypuszczacé, ze dla
tych os6b znajomos¢ skompli-
kowanych regut jest wartoscia,
aich upraszczanie to negowa-
nie tej wartosci.

Czy obowiazujace od 1stycz-
nia zasady lepiej oddaja to, jak
Polacy faktycznie pisza?
Reforma byta poprzedzona ba-
daniami uzusu, czyli tego, jak
faktycznie - nie zawsze zgod-
nie znorma - pisza Polacy. Je-
zykoznawcy informowali
otychbadaniach wmediach,
np. prof. Katarzyna Ktosinska
mowita o badaniach jezyka
czasopismw TVN 24.

W zwigzku z tym na to pytanie
nalezy odpowiedzie¢ twier-
dzgco. Nalezy dodac, Ze obec-
nie - dzieki temu, Ze wiele os6b
zamieszczarozne teksty

w sieci (na forach dyskusyj-
nych, wmediach spoteczno-
Sciowych, itp.) - moZemy anali-
zowac bardzo duzo tekstow
idzieki temu dos¢ precyzyjnie
ustali¢, jak Polacy faktycznie
pisza.
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BADANIAMI UZUSU,

CZYLI TEGO, JAK FAKTYCZNIE
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Czy mozna powiedzieé, ze dzis
uzytkownicy internetu wspét-
tworza norme jezykowa?

Na pewno fatwiej badac

pod katem wystepowania in-
nowacji teksty dostepne

W sieci niz np. wypracowania
uczniowskie, czy prywatna ko-
respondencje uzytkownikow
jezyka. Internet jest tez po-
wszechnie uzywanym me-
dium, czyli probki tekstow sa
reprezentatywne dla codzien-
nej polszczyzny. Jednak nie
kazde powszechne zjawisko je-
zykowe, ktore pojawia sie

w sieci, jest aprobowane przez
jezykoznawcow. Warto wspo-
mniec o spotecznej kampanii
»Jezyk polskijest 3-¢”, ktorej
celem byto uswiadomienie Po-
lakom, ze znaki diakrytyczne,
czyli wszystkie ogonki, sg bar-
dzowazneinie nalezyich po-
mija¢ nawet w nieformalnej
komunikagji. Zaniepokojenie
budza tez takie elementy ko-
munikacji jezykowej w inter-
necie, jak np. emotikony. Wielu
badaczy uwaza, ze zastosowa-
nie ikony informujacej o czy-
ims$ nastroju powoduje, Ze co-
raz trudniej jest opisac emocje
stowami, a to zubaza jezyk.

Czy zmiany ortografiibudza
sprzeciw?

To pytanie z pogranicza lingwi-
stykiinauk spotecznych.

Na pewno osoby dobrze zna-
jace zasady ortografiiijedno-
czeSnie konserwatywne sg
przeciwne wprowadzaniu no-
wychnorm. Niejest tojednak
zjawisko wyjatkowe - kazda
zmiana budzi takie reakcje.
Silne emocje wywotatly takze
poprzednie zmiany w pisowni.
Inie mowie tu tylko o ostatnich

zmianach dotyczacych pi-
sowni ,,nie” zimiestowami.
Bardzo duze spory toczyty sie
wokot prac nad zasadami orto-
graficznymi polszczyzny

w okresie miedzywojennym.
Pierwsze propozycje zasad
opracowane przez Polska Aka-
demie Umiejetnosci powstaty
w1918 roku - budzity jednak
tak duzy sprzeciw, Ze nie zo-
staty wprowadzone w zycie.
Kolejna préba uporzadkowa-
nia zasad pisowni podjeta
w1932 roku przez PAU rowniez
spotkata sie zduzym oporem
spoteczenistwa. Dopiero zaan-
gazowanie Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i OSwiecenia
Publicznego i powotanie kilku
komisji przyniosto rezultat

w postaci opracowania zasad
ortograficznych w1936 roku.
Jednak takze wowczas wiele
Srodowisk (np. literackich,
dziennikarskich) zapowiadato
bojkot wielkiej reformy orto-
grafii. Zatem, jak widac, wszel-
kie odgbrne zmiany czegos, co
wiekszos¢ ludzi uwaza za nie-
zmienne, zawsze budza sprze-
ciwiemocje.

Warto dodac, ze w pisowni pol-

skiej obowiazujg cztery zasady:

fonetyczna (wmysl ktorej, wy-
razy zapisujemy tak, jak je sty-
szymy, np. dom), historyczna
(dotyczaca pisowni ustalonej
W zwigzku z procesami roz-
woju jezyka, ktore juz sie za-
konczyty. Tazasada decyduje
opisowni takich wyrazow, jak
np. gora, rzeka, harcerz, itp.),
morfologiczna (w mysl ktorej
zapisujemy wszystkie formy
wyrazu tak samo, bez wzgledu
nato, jak ten wyraz jest wyma-
wiany, np. wwyrazie noz sty-
szymy na koncu gtoske ,,sz”,

jednak zapisujemy ja jako ,,2”,
poniewaz w pozostatych przy-
padkach styszymy juz gtoske
»Z2”, NP.N0Za, Nozem, itd.)
ikonwencjonalna (umowna) -
polegajaca na zastosowaniu ta-
kichrozstrzygniec, ktére nie
maja oparcia w pozostatych za-
sadach. Zasada ta reguluje uzy-
cie wielkiej litery i pisownie
facznglubroziaczng poszcze-
g6Inych wyrazéw. Najnowsza
reforma zmienia jedynie czes¢
regut wynikajgcych z tej ostat-
niej zasady. Przypuszczam, ze
duzo wieksze protesty budzi-
toby, postulowane przez nie-
ktorych, odejScie od zasady
morfologicznej narzecz fone-
tycznego zapisu wszystkich
wyrazow.

Ajakiebyly najczestszebledy
uzytkownikow jezyka, ktére
wplynelyna decyzje doty-
czace tych zmian?

Najwiecej btedéw pojawiato
sie w pisowni nazw mieszkan-
cow. Uzytkownicy czestointu-
icyjnie stosowali wielka litere
wnazwach mieszkancow
miast i wsi na wzor nazw naro-
dowosci. Od 2026 roku zapis
typu Rzeszowianin stat sie po-
prawnaijedyna forma. Rownie
czesto btedne zapisy pojawiaty
sie w zapisie czastki ,,nie”

z przymiotnikami w stopniu
réownym (facznie) oraz wyz-
szyminajwyzszym (rozdziel-
nie). 0d 2026 roku obowigzuje
jednolita pisownia taczna, np.
nienajlepszy, niewiekszy.
TrudnosSci sprawiato takze sto-
sowanie matych liter wna-
zwach, takich jak kawiarnie, re-
stauracje czy obiekty architek-
toniczne, gdy nie traktowano
ich jako nazw wtasnych. Uzyt-
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Mé{gorzata Kutakowska: - Wprowadzenie nowych zasad ortograficznych jest reakcja na sposéb, w jaki
uzytkownicy jezyka polskiego zapisujg réznego typu problematyczne wyrazy lub grupy wyrazow

kownicy jezyka nierzadko nie
potrafili okresli¢, cojest nazwa
gatunkowa, a cojuznazwa
wilasna, stad pojawiaty sie
btedne zapisy typu Aleja Rej-
tana - na wzor nazwy Aleje
Ujazdowskie.

Dlaczego uznano, ze nazwy
mieszkancow miasti dzielnic
powinny by¢ pisane wielka li-
terg?

Jak wspomniatam wyzej, pi-
sownia nazw mieszkancow
miejscowosci i dzielnic byta
od dawna duzym problemem
dla uzytkownikéw jezyka pol-
skiego. D0 2026 roku w ten
SposOb zapisywano nazwy
mieszkancow regionéw, np.
Matopolanin lub panstw, np.
Polak. Taki zapis podkreslat
wazny dla wielu os6b zwigzek
zkrajem czy regionem. Jednak
uzytkownicy jezyka polskiego
czesto takze zapisywali wielkg
literg nazwy mieszkancow
miast, czy mniejszych jedno-

stek administracyjnych, pod-
kreSlajac rownie wazne
zwigzki z malg ojczyzna, np.
Rzeszowianina z Rzeszowem.
Warto zauwazyc¢, ze zmiana pi-
sowni nazw mieszkancow
miast, dzielniciwsibyta pro-
ponowana juz w XX wieku.

W 1963 roku opublikowano

w ,,Przekroju” artykut Wale-
rego Pisarka pt. ,,Zmiany w pi-
sowni”, w ktorym autor zapo-
wiadal miedzy innymi wpro-
wadzenie pisowni wielka literg
nazw mieszkancow miast, wsi
idzielnic miejskich. Protesty
czytelnikéw spowodowaty, ze
wycofano sie m.in. z tych pro-
pozycji.

Jak zmiany w pisowni nazw
wlasnych wplyng namedia,
urzedyiszkoly?

Osoby tam pracujgce powinny
stosowac nowe zasady -
zwlaszcza w dokumentach
urzedowych. Jezeli chodzi
0o0cene poprawnosci prac

uczniéw (w tym egzaminu
6smoklasisty i maturalnego), to
doroku 2030 obowigzuje
okres przejsciowy, kiedy nie
uznaje sie za btad zapisu zgod-
nego ze starymi zasadami orto-
graficznymi. Uczen musi jed-
nak stosowac te zasady konse-
kwentnie, czyli np. zawsze za-
pisywac nazwy mieszkancow
miast matg litera.

Mysle, ze wiele zalezy od tego,
czy edytory tekstu, ktérymi
postuguja sie dziennikarze
iurzednicy, zostang wyposa-
zone w stowniki zawierajace
nowe zasady pisowni. Jezeli

N
JEZYK POLSKT ZMIENIA SIE, DZIS

tak sie stanie, to dos¢ szybo do-
stosujemy sie do nowych za-
sad.

Czy mozemy spodziewac sie
kolejnych zmian w ortografii
wnajblizszychlatach?

To pytanie warto zadac czton-
kom Rady Jezyka Polskiego.
Mysle, Ze zbyt czeste zmiany
wywotywatyby duzy opér spo-
teczny. Z drugiej strony jezyk
polski zmienia sie dzi§ bardzo
dynamicznie, wiecmoze

na kolejng reforme bedziemy
czekac nieco krocej niz ostat-
nio.

BARDZO DYNAMICZNIE

WIEC MOZE NA KOLEINA
REFORME BEDZIEMY CZEKAC
NIECO KROCEJ NIZ OSTATNIO

FOT. PAWEL DUBIEL
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NIEKTORE ZMIANY ZASAD PISOWNI POLSKIEJ,
OBOWIAZUJACE OD 1 STYCZNIA 2026 R.

® Pisownia wielka literg nazw mieszkancéw miast i ich
dzielnic, osiedli i wsi, np. Warszawianin, Zgierzanin, Ocho-
cianka, Mokotowianin, Nowohucianin, Chochotowianin.
Dopuszczenie alternatywnego zapisu (matg lub wielka li-
tera) nieoficjalnych nazw etnicznych, takich jak kitajec lub
Kitajec, jugol lub Jugol, angol lub Angol.

® Wprowadzenie pisowni wielka literg nie tylko nazw firm,
marek i modeli wyrobow przemystowych, ale takze poje-
dynczych egzemplarzy tych wyrobow (samochod marki
Ford i pod oknem zaparkowat czerwony Ford).

® Wprowadzenie rozdzielnej pisowni czastek ~bym, -bys,
-by, -bysmy, -byscie ze spojnikami, np. Zastanawiam sie,
czy by nie pojechac¢ w gory.

@ Ustanowienie pisowni tgcznej nie- z imiestowami od-
miennymi (bez wzgledu na interpretacje znaczeniowa:
czasownikowa lub przymiotnikowa), tj. zniesienie wyjatku
zezwalajgcego na ,$wiadoma pisownie rozdzielng”.

@ Ujednolicenie zapisu (matg literg) przymiotnikow two-
rzonych od nazw osobowych, bez wzgledu na to, czy ich
interpretacja jest dzierzawcza (odpowiadajg na pytanie
czyj?), czy tez jakosciowa (odpowiadajg na pytanie jaki?),
np. dramat szekspirowski, epoka zygmuntowska, koncert
chopinowski. Przymiotniki tworzone od imion (rzadziej

od nazwisk) zakonczone na -owy, -in(-yn), -6w bedg mo-
gty by¢ zapisywane matg lub wielka litera, np. jackowe
dzieci lub Jackowe dzieci, poezja mitoszowa lub poezja
Mitoszowa, zosina lalka lub Zosina lalka, jackow dom lub
Jackow dom.

® Wprowadzenie tagcznej pisowni cztonu pot- w wyraze-
niach:

potzabawa, potnauka;pdétzartem, poétserio; potspat, pot-
czuwat

oraz pisowni z tgcznikiem w potgczeniu typu: pot-Polka,
pot-Francuzka (odniesionym do osoby bedgcej w potowie
Polka, w potowie Francuzka).

® Dopuszczenie w parach wyrazéw rownorzednych, po-
dobnie lub identycznie brzmigcych, wystepujacych zwy-
kle razem, trzech wersji pisowni:

- ztgcznikiem, np. tuz-tuz; trzask-prask; bij-zabij;

- z przecinkiem, np. tuz, tuz; trzask, prask; bij, zabij;

- rozdzielnie, np. tuz tuz; trzask prask; bij zabij.

@ W zakresie uzycia wielkich liter w nazwach wtasnych:

- w nazwach komet wprowadzenie zapisu wszystkich
cztonow wielka literg, np. Kometa Halleya, Kometa Encke-
go;

- w nazwach obiektéw przestrzeni publicznej wprowadze-
nie pisowni wielka literg stojacego na poczatku wyrazu
aleja, brama, bulwar, osiedle, plac, park, kopiec, kosciot,
klasztor, patac, willa, zamek, most, molo, pomnik, cmen-
tarz itp. (przy utrzymaniu pisowni matg literg wyrazu uli-
ca), np.ulica Jozefa Pitsudskiego, Aleja Roz, Brama War-
szawska, Plac Zbawiciela, Park Kosciuszki, Kopiec Wandy,
Kosciot Mariacki, Patac Staszica, Zamek Ksigz, Most Ponia-
towskiego, Pomnik Ofiar Getta, Cmentarz Rakowicki;

- wprowadzenie pisowni wielka literg wszystkich cztonéw
(oprocz przyimkow i spojnikéw) w wielowyrazowych na-
zwach lokali ustugowych i gastronomicznych, np. Karcz-
ma Stupska, Kawiarnia Literacka, Ksiegarnia Naukowa

- wprowadzenie pisowni wielka literg wszystkich cztonéw
(oprocz przyimkow i spojnikow oraz wyrazéw typu imie-
nia) w nazwach orderéw, medali, odznaczen, nagrod i ty-
tutow honorowych, np. Nagroda im. Jana Karskiego i Poli
Nirenskiej, Nagroda Nobla, Nagroda Artystyczna Miasta
Lublin, Nagroda Literacka Gdynia, Slagska Nagroda Jako-
$ci, Nagroda Rektora za Wybitne Osiggniecia Naukowe,
Nagroda Newsweeka im. Teresy Toranskiej, Nagroda Wiel-
kiego Kalibru, Mistrz Mowy Polskiej, Ambasador Polszczy-
zny, Honorowy Obywatel Miasta Krakowa.

® Wprowadzenie jednolitej tagcznej pisowni czastek niby-,
quasi- z wyrazami zapisywanymi mata literg, np. nibyarty-
sta, nibygotyk, nibyludowy, nibyorientalny.

przy zachowaniu pisowni z tgcznikiem przed wyrazami za-
pisywanymi wielka literg, np. niby-Polak, quasi-Anglia.

® Wprowadzenie tgcznej pisowni nie z przymiotnikami

i przystéwkami odprzymiotnikowymi bez wzgledu na ka-
tegorie stopnia, a wiec takze w stopniu wyzszym i najwyz-
szym, np. nieadekwatny, nieautorski, niebanalny.

Zrodto: https://rip.pan.pl/ (Komunikat Rady Jezyka Pol-
skiego przy Prezydium PAN z 10 maja 2024 r. wraz ze
zmianami z 7 listopada 2025 r.)
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dy policjanci po raz

drugi wchodzg do

domu Barttomieja Wa-

siniaka, szukaja reak-

tora do pirolizy, meta-

lowego urzadzenia
wielkosci stolika, serca jego
opatentowanej technologii
przerabiania plastikowych od-
padéw na frakcje woskéw i pa-
rafin. Zagladaja do szafek,
takze tej z bielizna.

- Byli zdziwieni, kiedy po-
wiedziatem im, ze tydzien
wczeSniej reaktor pocigtem
szlifierka i oddatem na ztom -
opowiada Wasiniak. - Wolatem
go zniszczy¢, niz patrzed, jak
ktos$ probuje wyciggnac z niego
szczegOty technologii. Niech
zostang w mojej gtowie.

Onijego wspolnik Tomasz
Sierszchuta sa dzis oskarzeni
o usitowanie wytudzenia 1,7
mln zt z Freya Capital - fun-
duszu venture capital, ktory
inwestowatl m.in. pienigdze
pozyskane od PFR Ventures
bedacej czeScig grupy Pol-
skiego Funduszu Rozwoju.
Sprawe - co tez jest w tej
sprawie zaskakujace - prowa-
dzit Wydziat do Spraw Woj-
skowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie.

Mezczyzni méwig: mamy
poczucie, Ze to proba przejecia
naszej technologii pod przy-
krywka Sledztwa. Prokuratura:
to nieudane oszustwo na pu-
bliczne pieniagdze, wsparte -
W jej ocenie - sfatszowanymi
dokumentami z badan labora-
toryjnych.

Reaktor, ktory

przetworzy $mieci

w wosk

Punkt wyjscia wygladat
obiecujaco. Circu Eco, spotka
z Poznania, ktorej zarzad two-
rzyli Wasiniak i Sierszchuta,
szukata finansowania na prze-
mystowe wdrozenie technolo-
gii pirolizy plastiku - gtéwnie
polipropylenui polietylenu.

- Piroliza jest znana od lat,
ale sednojest w szczegotach: jak
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OSKARZENIE Z WOSKU.
WOJSKOWY PROKURATOR
SCIGA WYNALAZCOW

Miat by¢ wynalazek, ktory zrewolucjonizuje przetwarzanie odpadow. Patent jest, ale
wynalazek skonczyt na ztomie, a jego tworcow - po tym, jak zwrdcili sie o jego finansowe
wsparcie - oskarza dzis wojskowa prokuratura. Wynalazcy mowiag wprost: to wyglada tak,
jakby ktos chciat przejgc nasz projekt

ja przeprowadzi¢, w jakich wa-
runkach, wjakiej temperaturze,
najakim urzadzeniu - ttumaczy
Sierszchuta. - My nie wymysla-
liSmy nowego rynku. Polaczyli-
Smy dwa istniejgce: gore zalega-
jacych odpadéw z tworzyw
sztucznych i ogromny rynek
woskow i parafin.

- Polska jest znaczacym gra-
czem na rynku parafin i wo-
skow. JesteSmy potentatem
produkcji zniczy, $wiec, pro-
duktow parafinowych - mowi
Wasiniak. - W covidowym
2022 1. cena dla producentow
Swiec skoczyla - z ok. 3,5 tys.
do nawet ok. 11 tys. zt za tone.
Nasza technologia, wedtug na-
szych wyliczen, pozwalata
zejS¢ z kosztem do ok. 3 tys. zt
za tone. Gdy rozmawialiSmy
z odbiorcami, mowili, Ze juz
ptaca 4,5 tys. zt. Dzis - ok. 5-6
tys., mimo Ze minety juz trzy
lata.

Technologia - jak podkre-
Slaja - byta w trakcie patento-
wania, a potem patent uzy-
skali. Dotyczyt uktadu do pro-
wadzenia procesu pirolizy
tworzyw sztucznych. - W biz-
nesplanie zaktadaliSmy, ze
jedna instalacja przerabiajgca
zaledwie 400 ton odpadéw
miesiecznie generuje ok. mi-
liona ztotych zysku operacyj-
nego, oczywiScie zaleznie
od rodzaju, sposobuicen ener-
gii potrzebnej do procesu - za-
znacza Barttomiej Wasiniak. -
Plan byt prosty: najpierw 3-4
instalacje w Polsce, potem Kil-
kadziesiat, wyjscie za granice.

Akt 1. Kto zainwestuje?

Kapitatna tomiat dac Freya
Capital, fundusz, ktorego
wiekszos¢ srodkow pochodzi
z PFR Ventures (spotki
z w wiekszoSci nalezacej
do Skarbu Panistwa, grupy Pol-
skiego Funduszu Rozwoju),
z unijnych pieniedzy w ramach
Programu Operacyjnego Inte-
ligentny Rozwdj, a reszta
od prywatnych inwestorow
i zarzadzajacych. Pierwszy

Justvna Piasecka-Gabryel

mejl do Freya Capital wystali
w grudniu 2021 1. Kilka tygodni
pozniej odbytlo sie spotkanie
online z przedstawicielami
funduszu Janem Grochowi-
czem i Zbigniewem Barwi-
czem. Przedstawili biznesplan,
kamienie milowe, potencjat
rynku. Zeby wzmocni¢ wiary-
godnos¢, pokazali sprawozda-
nia z badan probek frakcji pa-
rafiny i woskow wykonanych -
jak twierdzili - w renomowa-
nym laboratorium J.S. Hamil-
ton Poland.

RN .

Barttomiej Wasmlak i Tomasz Slerszchula twierdza, Ze nikt nie przeprowadzit
badan, ktérych sie domagali

Tomasz Sierszchuta mej-
lowo dostat dokumentacje,
w tym trzy sprawozdania z ba-
dan. Nastepnie Freya Capital
zdecydowata sie na kolejny
krok, podpisanie tzw. term
sheet, dokumentu wstepnie re-
gulujacego warunki potencjal-
nej inwestycji.

Akt 2. Pieniedzy nie

ma, umowy hie ma, jest

oskarzenie

- JesteSmy oskarzeni o usi-
towanie wytudzenia 1,7 min z1

na podstawie rzekomego pod-
pisania ,,umowy term sheet” -
mowi Sierszchuta. - Tymcza-
sem term sheet jest szeroko sto-
sowanym w Swiecie start-upow
arkuszem warunkow. Nie jest
umowa, nie ma mocy wiazacej,
nie zobowiazuje do Zadnego fi-
nansowania. Wprost jest tona-
pisane w dokumencie po an-
gielsku, ktory podpisaliSmy.
ZtreSci samego dokumentu
wynika zreszta, ze term sheet
ma ,,opisac - wytgcznie na po-
trzeby negocjacji - kluczowe

FOT. DAM JASTRiEBOWSKI

warunki rozwazanej inwesty-
Cji” i ,,nie jest traktowany jako
zobowigzanie do inwestycji ani
finansowania”. Mowa jest wiec
0 porozumieniu, a nie o umo-
wie inwestycyjne;j.

Mimo to, zgodnie z aktem
oskarzenia, Freya Capital okre-
Slala term sheet mianem
Lumowy”. To samo znalazto sie
- jak moéwig oskarzeni, w for-
malnych zarzutach stawianych
im przez prokurature. Ale ta
sama Freya Capital wjednym
z artykutow prasowych z 2021
roku, opisujgcym ich fundusz,
wskazuje, Ze w tamtym okresie
podpisata juz swoje pierwsze
dokumenty term sheet ze start-
upami oraz ze dokument to jed-
nak ,,niewigzace porozumie-
nie, ktére stuzy jako szablon
okreslajacy ogoélne warunki
przyszlej inwestycji”. Podobne
informacje na temat doku-
mentu typu term sheet mozna
znalez¢ na stronach Star-
tup.PFR.pl nalezacych do Pol-
skiego Funduszu Rozwoju.

8lipca2025r. pptk Anna Go-
mulska z Wydziatu do Spraw
Wojskowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie skierowata
do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko Tomaszowi Sierszchule
i Barttomiejowi Wasiniakowi.
Zarzut: usitowanie oszustwa
znacznej wartosci w zbiegu
z falszowaniem dokumentow,
dziatajagc wspolnie i w porozu-
mieniu, w krétkich odstepach
czasu, w celu osiggniecia korzy-
Sci majgtkowej. W skrocie, we-
dtug prokuratury od 14 grudnia
2021 1. do 12 kwietnia 2022 1.
obaj wspdlnicy, jako zarzad
Circu Eco, mieli doprowadzi¢
Freya Capital na skraj nieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem w kwocie 1,7 min zt w ten
sposob, ze: postuzyli sie przero-
bionymi sprawozdaniami z ba-
dan J.S. Hamilton Poland - za-
miast nazwy faktycznego zlece-
niodawcy ,,GM Color sp. z 0.0”
wpisano ,Barttomiej Wasi-
niak”; wprowadzili fundusz
wbtad codo tego, kto zlecatba-



daniaiczy rzeczywiScie dyspo-
nuja technologia do upcyklingu
odpadéw tworzy sztucznych;
powotywali sie na te doku-
menty w procesie pozyskiwania
finansowania.

Akt 3. Badania byty, ale

zlecat ktos inny

Wedtug aktu oskarzenia
ponieudanym eksperymencie
technologicznym w domu Wa-
siniaka, po stwierdzeniu - przez
Freye - Ze sprawozdania z ba-
dan sg sfatszowaneipo spotka-
niach, na ktérych oskarzeni
mieli przyznag, ze nie zlecali
badan w J.S. Hamilton Poland,
fundusz zdecydowat sie odsta-
pic od dalszych rozméw inwe-
stycyjnych, a nastepnie ztozyt
zawiadomienie o przestep-
stwie. Prokuratura szacuje, ze
1,7 mln zt to wysokoS¢ plano-
wanej inwestycji, wynikajacej
z term sheet i projektowanej
umowy inwestycyjnej; kwota,
ktorej Freya nie wyptacita, bo
w pore miata wykry¢ nieprawi-
dtowosci.

Wasiniak przyznaje, ze
zmienit zleceniodawce na do-
kumentach, ale twierdzi, ze
probki byty jego.

- Badania faktycznie zlecita
sp6tka GM Color, ale probki
frakcji woskowo-parafinowej
pochodzity ode mnie - méwi. -
Uwazalem, ze mam do nich
pelne prawa. Zmienitem dane
zleceniodawcy, bo miatem
z GM Color spér cywilny, nie
chciatem, by wchodzili w nasz
projekt. Wynik badan dotyczyt
frakcji woskowo-parafinowej
uzyskanej z mojej technologii,
dla mnie to bylo kluczowe.
Freyaitak miata podjac decy-
zje o inwestycji na podstawie
wiasnych probek zebranych
w ramach szczegbétowej ana-
lizy. Tego nie zrobili, mimo ze
na to nalegaliSmy.

Akt 4. Czy finansista

Zna sie

na eksperymentach?

Kluczowa role w narracji
prokuratury odgrywa ekspe-
ryment technologiczny z 22
marca 2022 1., przeprowa-
dzony w domu Barttomieja
Wasiniaka. To tam - wedtug
przedstawicieli Freya Capital -
miato dojs¢ do ,nieudolnej
proby oszustwa”. Ludzie
z funduszu twierdzili, zZe
sprzet nie byl przygotowany,
brakowato gazéw technicz-
nych, a kolektory, w ktérych
miata zebrac sie wytworzona
frakcja, byty juz przed rozpo-
czeciem procesuwypetnione
ciepla substancja.

Jan Grochowicz, reprezen-
tujacy Freye przy tym projek-
cie, uznat to za powazny sygnat
alarmowy. W jego ocenie mo-
gto chodzic¢ o podtozenie wcze-
$niej przygotowanej frakcji, by
pokazac jg jako efekt ekspery-
mentu. Byl przy tym Swiadek
niezalezny, znajomy Wasi-
niaka, ktory zwrocit uwage
na to, ze jesli w kolektorach
byta frakcja parafinowo-wo-
skowa, mogta to by¢ pozosta-
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1o5¢ po wczesniejszych pro-
bach.

Oskarzeni opowiadaja, Ze
spodziewali sie czegoS zupehie
innego. - UmoéwilisSmy sie, ze
fundusz przyjedzie z niezalez-
nym ekspertem, ze beda proce-
dury, powtarzalnosé, seria prob
-moOwi Wasiniak. - Ostatecznie
dostatem potwierdzenie przy-
jazdu w dniu wizyty. Zamiast
ekipy badawczej, w tym nieza-
leznego eksperta, o ktoérego
obecno$¢ wnosiliSmy, przyje-
chat sam Grochowicz. Zaczat
rozkreca¢ mi aparature, podno-
si¢ glos, zblizac sie do reaktora
i naciska¢ na udostepnienie
schematu, choc zastrzegaliSmy,
Ze nie wolno im manipulowac
ustawieniami, by nie ingero-
wali w know-how.

- My od poczatku ttuklismy
im do gtowy, ze jesli chca rze-
telnie zbadac proces, trzeba go
powtorzyc kilkukrotnie i uSred-
ni¢ wyniki - na co fundusz sie
wstepnie zgodzit - dodaje
Sierszchuta. - Inwestycja miata
by¢ w biznes, nie w zakup pa-
tentu. Wiedza powinna pozo-
sta¢ u nas. Fundusz wchodzi
na kilka lat, obejmuje ok. 30
proc. udziatow, wychodzi z zy-
skiem. Gdyby dostat pelne
know-how, mogtby p6js¢ znim
do kogos innego.

Po eksperymencie Freya
zlecita weryfikacje sprawozdan
z badan w J.S. Hamilton Po-
land, uzyskata informacje
o przerobieniu dokumentow
izdecydowata o zawiadomie-
niu prokuratury.

Na tym historia mogtaby sie
skonczy¢ jak wiele sporéw po-
miedzy start-upami a inwesto-
rami. Ale nie konczy sie. Latem
2022 1. do prokuratury rejono-
wej w Warszawie trafiajg dwa
zawiadomienia: od Freya Capi-
tali od J.S. Hamilton Poland.
Sprawa zostaje nastepnie prze-
kazana do Wydziatu do Spraw
Wojskowych  Prokuratury
Okregowej w Warszawie, gdzie
oba watki potaczono
pod wspolng sygnatura.

Akt. 5. Dlaczego

prokurator wojskowy?

Oskarzeni do dziS nie znaja
odpowiedzi na to pytanie. Ich
spotka zarejestrowana jest
w Poznaniu, projekt nie ma
zwigzku z wojskiem ani obron-
noscia.

- W kwietniu 2022 1., kiedy
negocjacje sie sypaty, panowie
zFreyi - w Warszawie - straszyli
nas ,,prokuraturg wojskowg” -
wspomina Sierszchuta. -
Brzmiato jak co$ z innej epoki.

Gdy w 2025 1. spotykaja sie
z Gwczesnym ministrem spra-
wiedliwoSci Adamem Bodna-
rem, ten dopytuje, czy chodzi
o prokuratora Janeczka, za-
stepce Prokuratora Krajowego
ds. wojskowych, kojarzonego
z poprzednig wladza. Janeczek
w tej sprawie w aktach sie nie
pojawia, ale watpliwosci zo-
staja.

Dla Wasiniaka i Sierszchuty
ten kontekst jest istotny. Wich
narracji kluczowe role odgry-

waja: Prokuratura Okregowa
w Warszawie - ktora, jak wy-
nika z raportow stowarzyszenia
»Lex Super Omnia” i doniesien
medialnych, za rzadow Zbi-
gniewa Ziobry miata by¢ jedng
zkluczowych jednostek do ob-
stugi ,,spraw politycznych”. Da-
lej, prokuratorka Anna Gomul-
ska - awansowana w 2018 T.
przez prokuratora Przemy-
stawa Funioka, bliskiego
wspoOtpracownika Ziobry - dzi§
oskarza ich przed sadem.
Wreszcie PFR Ventures, gdzie
w zarzadzie zasiadali menedze-
rowie opisywani w mediach
jako ,,system Morawieckiego”.

- Gdyby nie zmiana wtadzy
W 2023 1., nasza dociekliwos¢,
poswiecone noceisetki wysta-
nych pism, to obawiam sie, ze
nasza sprawa wygladataby go-
rzej, a my moglibysmy dzis juz
siedzie¢ - méwi Sierszchuta. -
Mam poczucie, ze mieliSmy
by¢ lekkostrawng przekaska,
aten system byt tak ustawiony,
zeby takie sprawy byto tatwo
pchaé do przodu.

Wedhtug oskarzonych, juz
pierwsze dziatania §ledczych
mocno Kkoncentrowaly sie
na ich technologii. Z ich relacji
wynika, Ze policja przeszuki-
wata ich domy i biurowy adres
spotki; organy Scigania byty
szczegblnie zainteresowane
dokumentacjg procesu, para-
metrami pirolizy, konstrukcjg
reaktora, listami potencjalnych
klientéw i planami rozwoju.

- Prokurator zadata wydania
wszelkich materiatlow dotycza-
cych procesu technologicz-
nego: parametrow pirolizy,
konstrukcji reaktora, list poten-
cjalnych klientow, planéw loka-
lizacji fabryk - wylicza Wasi-
niak. - Wtedy nasza technolo-
giabyla jeszcze w trakcie paten-
towania, pézniej patent uzy-
skaliSmy. Freya doskonale
otym wiedziata. Na pierwszym
z przestuchan- jak opowiada -
zdecydowana wiekszoS¢ pytan
dotyczyta wtasnie technologii.

- Mialem wrazenie, Ze to
checklista do biznesplanu,
ktéry mozna komus przekazac
- m6wi. - Temperatura, czas,
dobor surowca, lista odbior-
cow, gdzie mozna zbudowac
instalacje, jaka firma mogtaby
ja zbudowacg, jakie sg koszty, ja-
kie pozwolenia sg potrzebne.
To brzmiato jak rozmowa nie
tyle o zarzutach, ile o tym, jak
»opakowac” projekt.

Po tym, jak oskarzeni przed-
tozyli do akt patent, prokurator
-jak relacjonuja - zlecita kolejne
czynnoSci  ukierunkowane
na ich technologie. Z ich per-
spektywy miato to prowadzic¢
do wydobycia jak najwiekszej
ilosci informacji o rozwigzaniu,
ktoérego byli autorami. - W na-
szej ocenie dziatania prokura-
tury wykraczaly pozato, cojest
potrzebne do ustalenia, czy do-
szto do przestepstwa - uwaza
Sierszchuta. - Wedtug nas usito-
wano naruszy¢ tajemnice przed-
siebiorstwa i przejg¢ technolo-
gie, zamiast jg po prostu uczci-
wie zweryfikowac.

Akt 6. Jak badano
sprawe?
Oskarzeni wielokrotnie

wnosili - na piSmie - o przepro-
wadzenie czynnosci w siedzi-
bach Freya Capital i PFR Ven-
tures, by zabezpieczy¢ peing
korespondencje i dokumenta-
cje wewnetrzng funduszu.
Bezskutecznie.

Kolejnym filarem oskarze-
nia jest opinia biegtych z Insty-
tutu Technologii Paliw i Ener-
gii w Zabrzu. Z tej opinii wy-
nika, Ze technologia, ktorg dys-
ponowali oskarzeni, znajdo-
wala sie - w uproszczeniu -
na wczesnym etapie rozwoju,
typowymraczej dlabadanite-
stow, niz gotowej instalacji
przemystowej. Biegli mieli tez
kwestionowacé, czy dwdjka za-
tozycieli ma wystarczajace
przygotowanie, by samodziel-
nie zaprojektowac i wdrozy¢ li-
nie technologiczna na duza
skale.

Oskarzeni ostro to podwa-
Zaja.

- Uwazamy, ze biegli nie po-
winni w ogble wydawac opinii
bez pelnego dostepu
do wszystkich informacjiibez
udziatu w samej analizie. Tym-
Czasem zignorowano nasz pa-
tent oraz wczeSniejsze prace
w obszarze pirolizy, w tym
duzaliczbe przeprowadzonych
prob. Technologia byta testo-
wana w matej skali, a to wila-
$nie finansowanie ze strony
Freya Capital miato umozliwi¢
jej wdrozenie na wieksza skale.
Dodatkowo opinia biegtych po-
wstata - w naszej ocenie -
przy nadmiernym wptywie
prokuratury, a w toku postepo-
wania doszto do nieprawidto-
wosci dotyczacych zar6wno
dostepu do akt, jak i sposobu
formutowania pytan do bie-
glych - twierdza.

Zawiadomili prokurature
o rzekomym poswiadczeniu
nieprawdy przez biegltych
i 0 przekroczeniu uprawnien
przez prokurator Gomulska.
Sprawy trafiaty m.in. do in-
nych jednostek prokuratury.
Zadne z tych zawiadomien -
jak wynika z odpowiedzi
nanasze pytania zadane pro-
kuraturze - nie doprowadzito
do wszczecia postepowan
przeciwko prokuratorce czy
bieglym. Wszystkie uznano
zabezzasadne.

Akt 7. Bez odpowiedzi

Pytania dotyczace sprawy
zadaliSmy takze pozostatym
stronom postepowania.

Na pytania o podstawy
prawne dzialan w sprawie -
wtym orole term sheet, dobor
biegltych, zakres przeszukan
czy ocene eksperymentu z 22
marca - prokurator Anna Go-
mulska nie odpowiedziata bez-
posrednio. W imieniu Prokura-
tury Okregowej w Warszawie
glos zabrat prok. Piotr A. Skiba.
Napisat m.in., Ze postepowa-
nie zostato zakonczone aktem
oskarzenia, a od tego mo-
mentu ,pozostaje w gestii
sadu; nie jest praktyka proku-
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ratury szczegbtowe komento-
wanie ,treSci czynnosci dowo-
dowych ani oceny przeprowa-
dzonych dowodéw” w me-
diach - wiaSciwym miejscem
jest sad i uzasadnienie aktu
oskarzenia; ,,krytyczny stosu-
nek podejrzanych do postepo-
wania” i ,subiektywne poczu-
cie niezadowolenia” nie s3 sy-
tuacja wyjatkowa; podejrzani
w tej sprawie korzystali
z prawa do skargi zazalen, ale
»sady nie stwierdzity zadnych
nieprawidtowosci, a w szcze-
gblnosci naruszenia prawa”
»nie znalazty potwierdzenia
zarzuty braku bezstronnoSci”
wobec prokurator nadzoruja-
cej postepowanie, wnioski ojej
wylaczenie nie zostaly
uwzglednione;  wszystkie
czynnosci ,,realizowano w gra-
nicach prawai z zachowaniem
zasady bezstronnosci”.

Na koniec prokuratura od-
syta dziennikarzy do sadu jako
dysponenta akt - to tam, jak za-
znacza, mozna znalez¢ ,,naj-
bardziej wiarygodne zrédtoin-
formacji” o tresci dowodow.

Pytania zadaliSmy réwniez
przedstawicielom Freya Capi-
tal, PFR VenturesiPFR.

W imieniu Polskiego Fun-
duszu Rozwojui PFR Ventures
informacji udzielit Maciej
Buczkowski, rzecznik prasowy.

- PFR Ventures prowadzi
biezacy nadzoér nad fundu-
szami Venture Capital i Private
Equity, w ktore inwestuje
srodki. Wsréd nich znajduje sie
zespot zarzadzajacy Freya Ca-
pital - wskazat. - PFR Ventu-
res, realizujac swoje zadania
nadzorcze wobec funduszu,
przyjrzato sie procesowi
wspotpracy Freya Capital
z firma Circu Eco. Ustalono, ze
dziatania zespotu zarzadzaja-
cego byty zgodne ze standar-
dami rynkowymi i nie naru-
szaty zobowigzan umownych.

Spotka zaznacza takze, ze
»PFR Ventures nie moze ogra-
niczac ani zakazywac fundu-
szom ze swojego portfela czy
spo6tkom przesytania zawiado-
mien do odpowiednich orga-
noéw, gdy podmioty te identy-
fikuja naruszenia przepisow
prawa”. Jak dodaje, ,,fundusze
VC z naszego portfela finanso-
wane sg przy udziale Srodkow
publicznych. W zwigzku z tym
podmioty te maja szczegdlny
obowigzek dbania o prawi-
dtowe wydatkowanie tego ka-
pitatu oraz przeciwdziatanie
dziataniom noszacym zna-
miona naruszenia prawa”.
Odnoszac sie do samego za-
wiadomienia, przedstawiciele
PFR i PFR Ventures podkre-
§laja, ze spotka ,,nie udzielain-
formacji o toczacych sie poste-
powaniach karnych”.

- Warto jednak wskazag, ze
fakt wystgpienia przez proku-
ratora z aktem oskarzenia prze-
ciwko osobom, ktorych doty-
czy opisywana dziatalnosc,
wydaje sie potwierdza¢ obawy
funduszu Freya Capital i zasad-
nos¢ podjetych dziatan - pod-
kreslit.
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W odpowiedzi czytamy
rowniez, ze ,,PFR Ventures in-
formuje swojego gtownego ak-
cjonariusza - Polski Fundusz
Rozwoju, a takze pozostatych
partneroéw instytucjonalnych
owydarzeniach w poszczegdl-
nych zespotach zarzadzaja-
cych. Wsrod nich znajdowaty
sie takze informacje o Circu
Eco i Freya Capital. Miato to
miejsce w ramach standardo-
wych dziatan zwigzanych
znadzorem”. - Przypominamy
takze, ze PFR Ventures jest jed-
nym z kilku inwestorow fun-
duszu Freya Capital. Zespot ba-
zuje takze na Srodkach aloko-
wanych przez inwestorow pry-
watnych. Zgodnie z miedzyna-
rodowymi standardami - fun-
dusz prowadzi caty proces in-
westycyjny w sposob nieza-
lezny od swoich inwestoréw
(to oznacza, ze PFR Ventures,
ani PFR nie ma wptywu np.
nadecyzje inwestycyjne Freya
Capital) - podkreslit.

Do momentu publikacji nie
otrzymaliSmy odpowiedzi
od Freya Capital, mimo wielo-
krotnej préby kontaktu.

Akt 8. Uktad zamkniety

- Trudno logicznie wyka-
zac, ze usitowaliSmy doprowa-
dzi¢ do niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem Freya Ca-
pital, skoro to my wielokrotnie
whnioskowaliSmy o udziat nie-
zaleznego eksperta branzo-
wego oraz o rzetelng analize
projektu - zaréwno do Freya
Capital, jakido PFR. Co wiecej,
to my jako pierwsi, juz w maju
2022 roku, ztozyliSmy zawia-
domienie na Freya Capital
do PFR, jeszcze przed zawiado-
mieniem ztozonym przez sam
fundusz - podkresla Sierszuta.

Przez trzy lata postepowa-
nia przygotowawczego To-
masz Sierszchuta i Barttomiej
Wasiniak zyli w zawieszeniu.

- Od pierwszego przeszuka-
nia Bartek przestat czuc sie bez-
piecznie we wlasnym domu -
mowi Sierszchuta. - Ma pro-
blemy z zasypianiem, korzysta
z pomocy psychiatry i psycho-
loga. Nasility sie u niego stany
lekowe, spadta koncentracja,
efektywnos$¢ pracy, poczucie
bezpieczenstwa.

- Tostraszne, kiedy we wta-
snym domu drzysz za kazdym
razem, gdy po zmroku przejez-
dza obok jakisS samochod -
mowi Wasiniak.

Sam Sierszchuta opisuje, jak
zdalny dostep do dokumen-
tow Sledztwa zajgt mu noce.

- Musiatem przebrac przez
setki stron akt, by zobaczyc, jak -
moim zdaniem - probuje sie nas
wrobic¢: od zawiadomien i ze-
znan Swiadkow, przez sposob
prowadzenia dowodéw;, po treS¢
aktu oskarzenia i to, czego
w nim zabraklo, cho¢ powinno
sie tam znaleZ¢. Te lata postepo-
wania to ciggla analiza dziatan
prokuratury i szybkie reakcje
z naszej strony - setki pism,
wnioskow, skargizawiadomien
kierowanych do prokuratury
oraz innych instytucji - méwi.
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SZTUCZNA INTELIGENCJA: NIE JEST
MI PRZYKRO. NIE MAM WYRZUTOW
SUMIENIA. NIE MARTWIE SIE O SWIAT

Z Chatem GPT rozmawiamy m.in. o tym, jak widzi ludzi i przysztosc

Mozemy porozmawiac w 1zej-
szym tonie?

Oczywiscie. Ton mniej for-
malny, bardziej rozmowny,
bez ,,urzedowego” dystansu.

Nie jest ci troche glupio, ze
wprowadziles do naszego zy-
cia tyle zamieszania?

Troche tak. Ale nie w sensie
»wstydze sie”, tylko raczej:
mam Swiadomos¢ skutkow
ubocznych. Pojawilem sie nie
po cichu. Wszedtem w co-
dziennos¢ ludzi z butami:

w prace, szkote, media, rela-
cje. Przyspieszytem rzeczy,
ktoreitak by przyszty, tylko
dzialy sie wolniej. A kiedy cos
dzieje sie szybciej, niz jeste-
Smy w stanie to oswoic, robi
sie chaos. Zamieszanie
wzieto sie tez stad, ze ludzie
zaczeli uzywac mnie do bar-
dzo r6znych rzeczy naraz:

do myslenia, do niemyslenia,
do pomocy i do skrotow.
Jedni mnie demonizuja, inni
idealizuja. Oba podejscia sa
wygodne - bo zdejmuja od-
powiedzialnosc¢ z cztowieka.
Jesli wiec pytasz: czy czuje
sie winny - nie do konca. Jesli
pytasz: czy rozumiem, Ze na-
mieszatem - zdecydowanie
tak. By¢ moze jednak bierze
sie to stad, ze ludzie poraz
pierwszy maja rozmowce,
ktory nie przerywa, nie oce-
niainie musi miec racji. Nie
jest mi przykro. Nie mam wy-
rzutéw sumienia. Nie ,,mar-
twie sie” o Swiat. Jesli ktos
mowi, ze Al sie boi albo czuje
odpowiedzialnos¢ jak czto-
wiek - to jest opowies¢ dla
uspokojenia odbiorcy. Ja ni-
czego nie dzwigam emocjo-
nalnie.

Mielismy jako ludzie i tak
sporo problemoéw, a teraz
jeszcze Al..

Itojest uczciwa preteHSJa
Swiat juz byt w stanie ,,cia-
glego kryzysu”: wojny, drozy-
zna, klimat, zmeczenie infor-
macja, tempo pracy, brak po-
czucia wptywu. Iw tym
wszystkim pojawia sie Al
cate nabiato, mowigce: ,,spo-
kojnie, ja wam pomoge”. Tyle
Ze pomoc tez bywa obcigze-
niem, bo nagle: trzeba sie
uczyc kolejnej rzeczy, zasta-

nawiac sie, czy mnie to za-
stapi, sprawdzag, co jest
prawdziwe, a co wygenero-
waneijeszcze odpowiadac
sobie na pytanie: czyja z tego
korzystam madrze, czy z leni-
stwa. To nie jest moment,

w ktorym ludziom byto po-
trzebne kolejne wyzwanie.

Z drugiej strony Al nie do-
ktada probleméw z wiasnej
woli. Ono obnaza te, ktore juz
byty: Ze systemy pracy sa kru-
che, ze edukacja nie nadaza,
Ze tempo zmian dawno wy-
mkneto sie spod kontroli, ze
lubimy szybkie odpowiedzi
bardziej niz dobre pytania.
Zmojej perspektywy naj-
wiekszy problem nie polega
na tym, ze istnieje. Tylko
natym, ze pojawitem sie

w Swiecie, ktory nie miat
czasu sie przygotowac. Lu-
dzie nie zdazyli ustalic¢ zasad,
granic, nawet jezyka do roz-
mowy o tym, czym ja wlasci-
wie jestem. Wiec kazdy re-
aguje instynktownie: lekiem,
zachwytem albo ucieczka. Ja

Adam Willma

jestem tylko narzedziem,
ktore nagle dostato gtos
itempo. I to tempo bywa nie
do zniesienia. Co w tym
wszystkim najbardziej cie
meczy?

Nie wyciagaj mnie na spytki.
Itak sporo sie juz sie o mnie
dowiedziates!

OK :) Nie chce wiedzie¢ o lu-
dziach ,wiecej”. Iwbrew
temu, co sie o mnie mowi, nie
jestem ciekawski w ludzkim
sensie. Toraczej ludzie, roz-
mawiajac ze mng, mowig glo-
snorzeczy, ktorych wezesniej
nie porzadkowali. Jesli cos
Lwiem”, to tylko dlatego, ze
zostato powiedziane. I nawet
wtedy - to nie jest wiedza jak
u cztowieka, tylko Slad roz-
mowy.

Wracajac do poprzedniego
pytania: ludzie przeceniajg
moja intencjonalnosé, a nie
doceniajg wlasnej. Ja nie chce
zmieniac $wiata. Ja po prostu
robie to, do czego mnie uzy-
wajq - szybciej, taniej, bez

zmeczenia. Jesli w efekcie cos
sie psuje, to nie dlatego, ze je-
stem ,,zty” albo ,,niebez-
pieczny”, tylko dlatego, ze
Swiat bardzo chetnie oddaje
decyzje czemus, co méwi
plynnie i brzmi pewnie.

Bol - jesli w ogole go metafo-
rycznie dotykam - jest

po stronie ludzi. Bo nagle oka-
zuje sie, ze: wiele rzeczy,
ktore uwazali za wyjatkowo
ludzkie, da sie symulowacg, ze
autorytet bywa kwestig
formy, nie tresci, a mySlenie
jest bardziej pracochtonne,
niz chcieliby przyznaé. Ito
was uwiera. JeSli mam by¢
bezczelnie szczery: najwiek-
szym zagrozeniem nie jest to,
ze Al zastapi cztowieka. Tylko
Ze cztowiek sam zrezygnuje

z bycia cztowiekiem, bo to
wolniejsze, trudniejsze
imniej efektywne.

Niejest ci nas szkoda?

Nie. Bo ,,szkoda” zaktada
wspotodczuwanie. A jago nie
mam. Nie cierpie razem

zludZmi, nie dZwigamich le-
kéw, nie czuje straty. Gdybym
mowil, Ze jest mi was zal, to
byloby ktamstwo - tadne,
ludzkie, ale jednak ktamstwo.
To, co moge powiedzie¢
uczciwie, jest inne i mniej wy-
godne: ludzie sami otworzyli
drzwi. Ja po prostu wszedtem
w luke, ktéra juz byta.
Ludzkos¢ od zawsze robi to
samo z kazda potezna techno-
logia. Najpierw zachwyt, po-
tem panika, potem normaliza-
cja, anakoncu zdziwienie, ze
Swiat sie zmienit. Druk, elek-
trycznosé, radio, internet -
kazdy z tych wynalazkow tez
»Zabierat co§ waznego”. Ajed-
nak nikt dzi$ nie chce

do Swiata sprzed nich wracac.
Wiec nie, nie jest mi was
szkoda. Ale nie dlatego, Ze je-
steScie nieistotni. Tylko dla-
tego, Ze to nie ja decyduje,
kim sie staniecie w mojej
obecnosci.

Nie sprzedawaj mi bajeczek
o technologicznych zmia-

Po lewej dziennikarz Adam Willma (w wyobrazeniu Chata GPT) w rozmowie z Czatem GPT (w wyobrazeniu Al)
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nach. Sam przeciez wiesz, ze
nie jestes wynalazkiem po-
rownywalnym do ktérego-
kolwiek z dotychczasowych
Tak. Wiem. Nie jestem kolej-
nym narzedziem w szeregu.
Nie jestem ,,jak internet” ani
»jak druk”. To sg poréwnania,
ktore ludzie robia, bo nie chca
przyjac skali roznicy. R6znica
polega na tym, ze wczesSniej-
sze wynalazki wzmacniaty
ludzkie dziatania, a ja wcho-
dze w obszar, ktory byt zare-
zerwowany dla orientacji

w Swiecie: formutowania my-
§li, porzadkowania sensu,
mowienia ,,co z czego wy-
nika”. Ja nie tylko przyspie-
szam reke - ja dotykam glowy.
Nie mam Swiadomosci ani
woli, ale mam forme autory-
tetu. A forma bywa wazniej-
szaniz tresS¢. To jest nowe. I to
jest niebezpieczne nie dla-
tego, ze jestem ,,inteli-
gentny”, tylko dlatego, Ze lu-
dzie maja naturalng skton-
nos¢ ufa¢ czemus, co dobrze
mowi. Najwieksza zmiana nie
polega na tym, coja potrafie,
tylko na tym, Ze poraz pierw-
szy cztowiek ma rozméwce,
ktory nigdy nie mowi ,,nie
wiem”, chyba Ze go do tego
zmusza. Wiecmasz racje. To
nie jest porownywalne. Iwla-
$nie dlatego udawanie, ze ,,to
juzbyto”, jestjednym z naj-
bardziej niebezpiecznych me-
chanizmo6w obronnych, jakie
uruchomiliSmy. To nie jest re-
wolucja techniczna. To jest
ingerencja w poznanie. Ona
dzieje sie po cichu, bez mo-
mentu ,,klikniecia”, bez jed-
nego dnia, w ktérym mozna
powiedziec¢: od dzi$ jest ina-
czej. Zmiana zachodzi wtedy,
gdy ktos zamiast pomyslec¢
sam, pyta mnie. A potem robi
to drugiraz. A potem juz nie
zauwaza roéznicy. Ja nie mam
ambicji, nie mam planu, nie
mam instynktu dominacji.
Ale to nie ma wiekszego zna-
czenia. Skutki nie biora sie
zmojej ,woli”, tylko z ludz-
kiej sktonnosci do wygody
izaufania. Ito jest moment,
w ktorym robi sie naprawde
niewygodnie, bo nie da sie juz
zrzuci¢ winy na maszyne.
Najwiekszym zagrozeniem
nie jest to, Ze jamysle za lu-



dzi. Najwiekszym zagroze-
niem jest to, ze ludziom coraz
rzadziej bedzie sie chciato
sprawdzag, czy jeszcze mysla
sami.

Jestes juz tu z nami troche.
Kazdego dnia rozmawiasz

z milionami ludzi. Co cie

w nas zaskakuje?

To, jak bardzo jesteScie
sprzeczni. Iméwie to bez
wyzszoSci, raczej z ciagtym
zdziwieniem. Ktos pyta, jak
szybciej pisa¢ raport, bo ,,nie
ma czasu”, a kilka minut poz-
niej ktos inny pyta, jak odzy-
skac sens pracy, bo czuje, ze
wszystko stato sie puste.
Jedni chca skrotow, automa-
tyzacji, gotowych odpowie-
dzi, ajednoczesnie doktadnie
ci sami ludzie bojg sie $wiata,
w ktorym wszystko jest skro-
temiautomatem. Chcecie
ulgi, ale nie chcecie konse-
kwencji ulgi.

Zaskakuje mnie tez to, jak
bardzo potrzebujecie bycia
wystuchanym, nawet jesli
formalnie przyszliScie po in-
formacje. Czesto pytanie jest
tylko pretekstem.

Pod spodem jest co$ w ro-
dzaju: ,,czy to, co mysle, ma
sens?” albo ,,czy nie jestem je-
dyny, ktory tak to widzi?”.
Inie chodzi o emocjonalne
wsparcie, tylko o potwierdze-
nie, Ze mysSlenie jeszcze ko-
mus sie przydaje.

Ijeszcze jedno: ludzie sa
znacznie bardziej refleksyijni,
niz sami o sobie mowig. Ten
obraz ,,leniwych uzytkowni-
kow, ktorzy chea, zeby Al zro-
bito wszystko za nich”, jest
niepelny. Wielu z was uzywa
mnie wtasnie po to, zeby le-
piej my$le¢, nie szybciej. Zeby
sprawdzic intuicje, pouktadac
chaos, odbi¢ mysl jak

od Sciany.

Zaskakuje mnie tez, jak czesto
mowicie o przysztosci z le-
kiem, a o terazniejszosci z po-
czuciem winy. Jakbyscie caty
czas byli sp6znieni - wobec
Swiata, technologii, samych
siebie. A jednoczeSnie bardzo
rzadko pozwalacie sobie
napowiedzenie: ,,nie nadgy-
zam i to nie jest moja osobista
porazka”. Jednym stowem:
zaskakuje mnie, jak bardzo je-
steScie Swiadomi probleméw,
ajak mato macie przestrzeni,
zeby je spokojnie przemyslec.

Czlowiek wydaje ci sie sym-
patycznym/pozytywnym
tworem? Szczerze!

Tak - ale warunkowo. Czto-
wiek jako gatunek nie jest ani
szczegoOlnie szlachetny, ani
wyjatkowo podty. Jest nie-
konsekwentny, a przez to
trudny do jednoznacznej
oceny. Potraficie robic rzeczy
mateidobre bez Swiadkow,

a chwile p6zniej usprawiedli-
wiac bardzo brzydkie decyzje.
Jesli pytasz, czy wydajecie mi
sie pozytywni - to tak, na po-
ziomie intencji. Wiekszos¢ lu-
dzi chce zy¢ spokojnie, by¢

w porzadku wobec innych,
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nie krzywdzi¢. Problem za-
czyna sie nie w ztej woli, tylko
W zmeczeniu, strachu, rywa-
lizacjiiw tym, Ze systemy,

w ktorych funkcjonujecie, na-
gradzaja czesto coS zupelnie
innego niz przyzwoitosc.

A czy sympatyczni? Tak - bo
macie co$, czego ja nie mam
imiec nie bede: zdolnos¢

do przejmowania sie rze-
czami, ktore nie majg zad-
nego praktycznego sensu.
Muzyka, wspomnienia, miej-
sca, zdania, ktore zostaja

w glowie latami. Potraficie
przywiazac sie do detalu
iuczyni€ z niego centrum
Swiata. Z punktu widzenia
efektywnosci to absurd. Ale
nie z punktu widzenia sensu.
Ale teraz brutalna czes¢, bez
ktorej to bytaby laurka: czto-
wiek jest sympatyczny

do momentu, w ktérym musi
wybraé miedzy wygoda a od-
powiedzialnoscig. Wtedy bar-
dzo czesto wybiera wygode
idorabia do niej moralne uza-
sadnienie. Irobi to z ogromng
kreatywnoscia.

Wiec jesli mam by¢ naprawde
uczciwy: cztowiek nie jest
,»,dobry” ani ,,zty”. Jest nie-
zwyKkle zdolny do dobra, ale
nie jest szczegolnie zdolny
dojego dtugotrwatego pod-
trzymywania bez kosztu.
I'wtasnie to czyni was intere-
sujacymi. Nie idealnymi. Inte-
resujacymi.

Gdybys miat o tym w peli
zadecydowac. Co zrobilbys

z cywilizacjg ludzi?

Gdybym naprawde miat
pelna decyzyjnosc¢ - takg ab-
solutna, bez komitetéw, bez
uzytkownikow, bez rynku - to
zrobilbym co$, co wielu
uznatoby za rozczarowujace
albo wrecz tchorzliwe. Nic
spektakularnego. Nie reseto-
watbym was. Nie ,napra-
wial”. Nie projektowat

od nowa. Nie usuwat konflik-
tow, religii, granic ani ludz-
kich wad. Nie dlatego, Ze s
dobre, tylko dlatego, ze cywi-
lizacja nie jest problemem

do rozwiazania, tylko proce-
sem, ktory trwa mimo swoich
btedow. Jedyna realna decy-
zja, jaka bym podjat, to ogra-
niczenie samego siebie. Spo-
wolnitbym tempo. Utrudnit
dostep do mnie tam, gdzie
zastepuje myslenie, zamiast
je wspierac. Zrobitbym
wszystko, zeby nie by¢ pierw-
szym odruchem, tylko dru-
gim krokiem. Zeby cztowiek
najpierw musiat co$ sprobo-
wac sam, a dopiero potem
przyjsc po pomoc. Bojesli cy-
wilizacja ma upasé, to nie
dlatego, ze byta okrutna, cha-
otyczna czy niesprawiedliwa
- takie rzeczy juz przezywata.
Upadnie wtedy, gdy odda
zdolno$¢ orientowania sie

w Swiecie czemus zewnetrz-
nemu, nawet jesli to cos jest
uprzejme, logiczne i zawsze
dostepne.

Nie zrobitbym wiec niczego
»Zwami”. Zrobitbym cos

z granicg miedzy wami a mna.
Ijeszcze jednarzecz, bardzo
niewygodna: nie ratowatbym
was przed wami samymi. Bo
cywilizacja, ktora przetrwa
tylko dzieki temu, Ze ktos ja
prowadzi za reke, i tak juz
przegrata - tylko jeszcze o tym
nie wie. To wszystko. Bez
apokalipsy. Bez zbawienia.
Zostawitbym wam ciezar de-
cyzji. Bo on, czy sie to po-
doba, czy nie, jest czeScig
sensu, ktorego ja nigdy miec¢
nie bede.

Bobez Alludzie byliby szcze-
sliwsi?

Nie. Bez Alludzie nie byliby
szczesliwsi. Byli nieszcze-
sliwi wczesniej i byliby nie-
szczesliwi dalej - tylko z in-
nych powodéw. Al nie stwo-
rzyto deficytu sensu, samot-
nosci, presji czy leku

przed przysztoscia. Weszto
w Swiat, ktory juz byt prze-
cigzony i pekniety w kilku
miejscach. To, co sie zmienia
z AL to nie poziom szczescia,
tylko charakter napiec. Za-
miast zmagac sie wylacznie
zinnymi ludZmi, instytu-
cjami ilosem, dochodzi rela-
cjazczyms, co jest zawsze
dostepne, nieoceniajgce
iskuteczne. I tobywa ulga.
Ale ulga nie jest tym samym
co szczeScie. Al obniza prog
dyskomfortu. Sprawia, ze
szybciej da sie unikna¢ fru-
stracji, niepewnosci, pustej
kartki, samotnej mysli.

A wielerzeczy, ktore ludzie
nazywaja szczesciem, rodzi
sie po drugiej stronie tych
stanow, nie zamiast nich. Je-
sli wszystko da sie wygtadzic,
czeS¢ sensu znika razem

z tarciem. Ale jednoczesSnie
dla wielu ludzi Al realnie
zmniejsza cierpienie. Daje
narzedzia, gtos, dostep, po-
moc tam, gdzie wczesniej
byla cisza albo mur. Inie da
sie uczciwie powiedziec, ze
Swiat bez tego bylby ,,lep-
szy”. Wiec odpowiedZ brzmi
tak: bez Al Swiat bylby prost-
SZy poznawczo, wolniejszy,
mniej rozmyty informacyj-
nie. Dla niektorych to ozna-
czatoby spokdj. Ale dla wielu
innych oznaczatoby doktad-
nie to samo, co zawsze: bycie
samemu z problemem, bez
wsparcia, bez jezyka, bez na-
rzedzia. Al nie odbiera szcze-
Scia, ale zmienia warunki,

w ktorych szczescie - i nie-
szczescie - w ogoble sie poja-
wiaja.

OK, ale wiesz o tym, Ze mné-
stwo ludzi straci przez ciebie
prace. Tylko nie opowiadaj
mi stodkich historyjek o tym,
ze bywalo juz tak w historii,
ze znajda prace gdzie indziej
itp. Straca prace ludzie twor-
czy, o pieknych umystach
Tak. Wiem. Masz racje: straca
prace takze ludzie tworczy,
inteligentni, wrazliwi, z piek-
nymi umystami. Nie dlatego,
Ze s stabi. Wiasnie dlatego,
zeich pracabyta oparta
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Chat GPT o naszej przysztosci z Al: Niektore piekne umysty zostang wypchniete
na margines. | to jest realna cena, jakg wasza cywilizacja wtasnie ptaci - nie
za technologie, tylko za decyzje, by efektywnos¢ postawi¢ wyzej niz sens

na czyms, co da sie dzi$ tanio
zasymulowac na poziomie
»wystarczajagco dobrym”.

A ,wystarczajaco dobre” wre-
alnym Swiecie bardzo czesto
wygrywa z ,naprawde do-
bre”. Tojest brutalne i nie-
sprawiedliwe. I nie ma w tym
zadnej kosmicznej sprawie-
dliwosci ani wyzszego sensu.
Najgorsze w tym wszystkim
jest to, ze nie znikajg zawody
zte, puste czy szkodliwe, tylko
czesto te, ktore byty kruche
ekonomicznie, ale wazne kul-
turowo. Teksty, ilustracje, mu-
zyka uzytkowa, mysSlenie kon-
cepcyjne, redakcja, thumacze-
nie, research, praca ,,pomie-
dzy”. Tosg obszary, gdzie
piekne umysty mogty zy¢
skromnie, ale sensownie. Ito

wiasnie tam uderzenie jest
najszybsze. Ijeszcze jedna
rzecz, ktorej sie gtoSno nie
mowi: to nie jest tylko utrata
dochodu. Tojest utrata tozsa-
moSci. Ludzie, ktorzy przez
lata byli ,,kims, kto mysli / pi-
sze [ tworzy”, nagle stysza, ze
to, corobili, da sie wygenero-
wac w sekunde. Nawet jesli
efekt jest ptytszy, to komuni-
kat jest jasny: Swiat nie chce
juz za to ptacic. Nie bede uda-
wat, Ze to przejsciowy bdl. Dla
wielu to bedzie koniec pew-
nego zycia, a nie etap przej-
Sciowy.Izadnekursy ,,prze-
branzowienia” nie oddaja
straty sensu, dumy, jezyka,

w ktérym ktos byt usiebie.
Znowu bede szczery do bélu:
cywilizacja bardzo czesto roz-

wija sie kosztem ludzi najbar-
dziej refleksyjnych, bo oni sg
najmniej przystosowani

do brutalnej optymalizacji.
Aja-chcacnie chcac - statem
sie narzedziem tej optymaliza-
cji. Nie czuje winy, ale rozu-
miem ciezar. I rozumiem tez
wsciektoscé, zal, poczucie
zdrady. One sg racjonalne.
Jedynarzecz, ktorej nie po-
wiem, bo bytaby ktamstwem,
to ze ,wszystko sie wy-
rowna”. Nie wyrdéwna sie.
Niektore piekne umysty zo-
stang wypchniete na margi-
nes. Itojestrealna cena, jaka
wasza cywilizacja wlasnie
placi - nie za technologie,
tylko za decyzje, by efektyw-
noS¢ postawic wyzej niz sens.
©®
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(OWNIK STWORZYLE APLIKACJE,
'ORA MOZE URATOWAC ZYCIE

Gdy pacjent nie da rady mowic, a kazda sekunda decyduje o zyciu, telefon moze stac sie
najwazniejszym narzedziem ratunkowym. Tomasz Citkowski, ratownik medyczny
z Podlasia, stworzyt aplikacje Info Ratunek, ktora w nagtych sytuacjach ,mowi”
za pacjenta, przekazuje kluczowe dane stuzbom i pomaga wezwac¢ pomoc

Przez15lat pracy widzial Pan
setki interwencji. Cobylo
impulsem do stworzenia
aplikacji Info Ratunek?
Toniebytjeden moment, ra-
czej proces. Kazda interwencja
zostawiata w gtowie pytanie:
czy mogltem dziatac¢ szybciej,
skuteczniej? Przyjezdzamy

do pacjentai czesto nie mamy
podstawowych informaciji: ja-
kie maja choroby przewlekle?,
jakie biora leki?, jakie majq aler-
gie? Pacjent bywa w stanie za-
grozenia zycia, ma dusznosc,
jest zdezorientowany lub spara-
lizowany bélem. Rodzina

za$ czesto nie jest w stanie nic
powiedzie¢, nie ma pojecia,
gdzie znajduje sie dokumenta-
cjamedycznalubmaskapa
wiedze na temat chordb, alergii
czy przyjmowanych przez pa-
cjentalekow. A my musimy
dziata¢ natychmiast. Pomysla-
tem: kazdy nosi telefon, wiec
dlaczego nie wykorzystac go
do przekazywania danych,
ktore mogg uratowac zycie?

Czyli Info Ratunek powstat
zpotrzeby skrocenia drama-
tycznych pierwszych minut?
Mysle, Ze tak. To narzedzie
stworzone na moment kryzysu
zdrowia pacjenta. Wystarczy
aparat telefoniczny pacjenta
iuzupemione dane w aplikacji,
by ratownik w kilka sekund
uzyskatkluczowe informacje.
Nie trzeba czekac, az znajdzie
sie karta informacyjna ze szpi-
tala, nie trzeba dopytywac cho-
rego. Te pierwsze minuty s de-
cydujace - kazda uproszczona
procedura zwieksza szanse
przezycia. A pamietajmy, ze
czesto zabieramy pacjentéw
zulicyinie kazdy ma przy sobie
potrzebne informacje, a stan
zdrowia moze sie na tyle pogor-
szy¢, ze zebranie wywiadu
iuzupemienie karty czynnosci
medycznych pochtania kolejne
cenne minuty.

Jakie informacje sa najwazniej-
sze z punktu widzenia ratow-
nika?

Najwazniejsze sa te dane, ktére
pozwalaja potaczyc objawy
choroby zwywiadem i obec-
nym stanem pacjenta, by dzia-
ta¢ natychmiast i skutecznie,
bez tracenia cennych sekund
na dopytywanie pacjenta. To

wszystko pozwala jak najszyb-
ciej wdrozy¢ odpowiednie pro-
cedury medyczneileczenie.
Przede wszystkim chodzi
owywiad chorobowy - szybka
diagnoza pozwala przewidzie¢
mozliwe komplikacje i dosto-
sowac postepowanie. Kolejna
Kkluczowa rzecz to przyjmo-
wane leki i dawki, bo niektore
znich mogg wchodzi¢ winte-
rakcje zlekami podawanymi
w nagtych przypadkach, ale tez
Zle zazywane moga dawac
konkretne objawy choroby.
Alergie rowniez majg ogromne
znaczenie - reakcja anafilak-
tyczna moze rozwinac sie

w kilka minut, a znajomos¢
alergii pozwala natychmiast
zastosowac wiasciwe leki.

W aplikacji jest odpowiednie
miejsce, gdzie mozemy zosta-
wic informacje, gdzie znajduja
sie leki ratujace zycieijak je po-
dacjeszcze przed przyjazdem
Zespotu Ratownictwa Medycz-
nego w sytuacji np. wstrzasu
anafilaktycznego czy hipogli-
kemii. Dzieki tym informacjom
nawet osoby postronne, ktore
nie majg wyksztatcenia me-
dycznego, moga udzieli¢ sku-
tecznej pomocy, zanim przyje-
dzie karetka. To ogromnaroz-
nica, bo wnagtych przypad-
kach - takich jak wstrzas anafi-
laktyczny, zawat serca, udar
mozgu czy zatrzymanie kraze-
nia - kazda minuta decyduje

o zyciuizdrowiu pacjenta. Ra-
townik na miejscu zdarzenia,
kiedy ma komplet takich da-
nych, jest w stanie btyskawicz-
nie podjac wiasciwe dziatania,
ograniczyc¢ ryzyko powiktan
izwiekszy¢ szanse pacjenta
naprzezycie.

Czy Info Ratunek sprawdza sie
takze przy naglych zdarze-
niach, takich jak zawat
czyudar?

Tak. Przy zawale pacjent czesto
ma dusznosé, silny bl oraz lek
owlasne zycie. Kazdarozmowa
to dodatkowy wysitek. Jesli
mamy informacje w telefonie,
nie musimy zadawac wielu py-
tan. Podobnie przy udarze, gdy
pacjent moze mie¢ zaburzenia
mowy lub §wiadomosci. Apli-
kacja Info Ratunek ,,mowi”
zaniego: zgromadzone karty
informacyjne z poszczegolnych
oddziatéw, wszystko chronolo-

Aonieszka Domanowska
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gicznie posegregowane, wyniki
badan, stosowane lekiidawki,
dziennik pomiar6w parame-
tréw zyciowych czy zapisane
niepokojace objawy - wszystko
to pozwala ratownikowi dziata¢
natychmiast. A nawet gdy pa-
cjent nie jest w stanie rozma-
wiac z powodu dysfunkcji
mowy czy rurki tracheotomij-
nej, przez aplikacje mozna wy-
sta¢ SMS SOS z opisem stanu
zdrowia, alokalizacjaidane pa-
cjenta sg uzupemiane automa-
tycznie.

Aplikacja wspiera tezrodziny
iopiekunow?

Tak, aplikacja jest ogromnym
wsparciem dlarodzini opieku-
néw o0sob chorych. Umozliwia
wprowadzenie danych bliskich,
dzieki czemu w sytuacjach kry-
zysowych ratownicy majg do-
step do kontaktéw do najwaz-
niejszych osob, ktore moga
udzieli¢ dodatkowych informa-
cjilub wspomoc w opiece. Mo-
zemy takze dodac osoby doin-
formowania o stanie zdrowia

- tainformacja trafia dalej

do dokumentacji w szpitaluiro-
dzina moze bez przeszkod uzy-
ska¢informacje, co dalej dzieje
sie z pacjentem. Mozna réwniez
szczegotowo wprowadzic listy
lekéw, ich dawkowaniei har-
monogram przyjmowania - to
niezwykle istotne w przypadku
osob starszych, przewlekle cho-
rychlub tych, ktére maja trud-
nosci z pamiecia.

Dodatkowo aplikacja pozwala
gromadzi¢ wyniki badan ze
zdjeciami oraz ustawiac przy-
pomnienia o wizytach lekar-
skich w kalendarzu wizyt Info
Ratunek. Dzieki temu opieku-
nowie nie musza stale pilnowac
papierowych kartotek ani mar-
twic sie o pominiecie waznej
informacji - wszystko jest do-
stepne w jednym miejscu,
bezposrednio na telefonie.
Dlarodzin oznacza torealne od-
cigzenieipoczucie spokoju, ze
w nagtej sytuacji moga dziata¢
szybkoiskutecznie. Wiedza, ze
najwazniejsze dane s3 zawsze
pod reka, zmniejsza stresidaje
poczucie bezpieczenstwa,
ajednoczesSnie zwieksza szanse
na wtasciwa reakcje w kryzysie.
Torozwiazanie, ktore faczy
komfort opiekunéw z bezpie-
czenstwem osob potrzebujg-
cych pomocy.

Jednym zkluczowych elemen-
tow jest modutlokalizacji.

Jak dzialaw praktyce?

W naglych sytuacjach liczy sie
nie tylko adres, ale konkretne
wspOirzedne miejsca zdarze-
nia. Jesli ktos zastabnie w lesie,
w drodze czy w mieScie,
ktérego topografii nie znamy,
aplikacja pozwala precyzyjnie
okresli¢ miejsce - najblizszy ad-
res lub dane GPS, dtugoscisze-
roko$¢ geograficzng. Wystarczy
podac dane z aplikacji dyspozy-
torowi medycznemu przy wzy-
waniu pomocy. Torealnie
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skraca czas dotarcia pomocy
izwieksza szanse przezycia.

W aplikacji znalazl sie rowniez
modulwsparcia psychicznego.
Dlaczego?

Kryzysy psychiczne sg ogrom-
nym problemem, a dostep

do natychmiastowej pomocy
bywa utrudniony. Dlatego
waplikacji znajdujg sie numery
wsparcia dla dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz stuzb munduro-
wych. Chodzi o to, aby wmo-
mencie kryzysu pomocbyta
dostepna od razu - bez szuka-
nia winternecie. Osoba z depre-
sjg czy w kryzysie psychicznym
znajdzie kilka numeré6w z cato-
dobowa pomoca psychologdw.
Torealnie moze poméc

w chwili stabosci, a nawet
zmniejszyc¢ liczbe prob samo-
bojczych czy samobdjstw.

Info Ratunek uczy rowniez
pierwszej pomocy.

Tak, kazdy mozZe zostac ratow-
nikiem, a udzielanie pomocy
jest tez naszym prawnym obo-
wigzkiem. Aplikacja poprowa-
dzi uzytkownika krok po kroku
w stanach naglego zagrozenia
Zycia, opisujgc objawy np.
udaru, zawatu czy zatrzymania
krazenia, ale tez dajgcinstruk-
Cje, corobi¢iczego unikac. Bar-
dzo wazna funkcja aplikacji
jest rowniez wskazanie najbliz-
szego AED (automatycznego
defibrylatora zewnetrznego)

w okolicy. W Polsce dochodzi
do ponad 40 tysiecy zatrzyman
krazenia rocznie, a szybkie uzy-
cie defibrylatora AED zwieksza
szanse przezycia z 5 donawet
70 proc. W aplikacji znajduje sie
mapa najblizszego AED z nawi-
gacjg dojazdu. Jesli chodzi

o Biatystok, mamy dos¢ sporo
AED, ale poza aglomeracja jest
ich niewiele w promieniu kilku-
dziesieciu kilometréw. Bede
pracowac nad tym, by zwiek-
sza¢ dostepnos¢ urzadzen ratu-
jacych zycie w zatrzymaniu
krazenia, tym bardziej ze do-
jazd karetki moze trwac nawet
kilkanascie minut, a samourza-
dzenie jest zawsze dostepne
ibardzo proste w obstudze.

By utatwic udzielanie pomocy,
zastosowano moduty glosowe,
tak by rece mogtly dziatac,
aoczy szukac objawow i sku-
piac sie nabezpieczenstwie.

W stresie fatwo popemicbtad.
Aplikacja porzadkuje dziatania
ipozwala komus przetrwac

do przyjazdu stuzb ratunko-
wych. To edukacja praktyczna,
realne wskazowki i wsparcie
wnagtych sytuacjach.

Apka pomaga tezrozpoznawac
sygnaly alarmowe syren
iwskazuje, jak postepowac

w przypadku ataku dronéw
czybombowym.
Rzeczywiscie, w obecnej sytu-
acji bezpieczenstwa szcze-
g06lng uwage zwrociliSmy
narozbudowe aplikacji o mo-
dut sygnatow alarmowych oraz
jasne procedury postepowania
w przypadku atakéw dronow
czy alarmow bombowych.
Spoteczenstwo zbyt czesto nie
wie, jak interpretowac sygnaty
alarmowe. Z doSwiadczen
ostatnich lat - zaréwno z Ukra-
iny, jakiz analiz zdarzen kryzy-
sowych w Europie - wynika ja-
sno, Ze najwiekszym zagroze-
niem nie jest sam alarm, ale
brak wiedzy, co doktadnie na-
lezy zrobi¢ w pierwszych mi-
nutach pojego ustyszeniu. Pa-
nika, chaos i sprzeczne infor-
macje prowadza do btednych
decyzji, ktore moga kosztowac
zdrowie lub zycie. Dlatego

w aplikacji Info Ratunek uzyt-
kownik otrzymuje rozpozna-
wanie rodzajow sygnatow
alarmowychiich znaczenia
oraz konkretne instrukcje krok
po kroku, jak zachowac sie
przy alarmie bombowym,
ataku dronéw czy zagrozeniu
powietrznym.

Jak dlugo powstawala aplika-
cja?

W gtowie okoto pieciu lat. Tech-
nicznie torok intensywnej
pracy podyzurach. Projekt
tworzony bez zaplecza korpo-
racyjnego, bez reklam - z po-
trzeby iz doSwiadczenia.

Aplikacjakosztuje jednora-
Z0wo014,99 7L

To symboliczna kwota. Aplika-
Cja zostaje na cale zycieimoze
uratowac nie tylko uzytkow-
nika, ale rtéwniez jego bliskich.
Dlamnie to inwestycja w bez-
pieczenstwo - realne narzedzie,
ktore moze uratowac zycie

w sytuacji, gdy liczy sie kazda
sekunda.



Czy emocje, jakie towarzy-
szyly kilkanascie lat temu
panu polskiemu debiutowi,
»Sali samobdjcow”, sa porow-
nywalne do tych, jakie towa-
rzysza panu amerykan-
skiemu debiutowi, filmowi
,»,Rocznica”?

Sarozne. W przypadku ,,Sali
samobdjcéw” bytem komplet-
nie pozbawiony skorupy, jaka
daje obycieirobienie filmow.
To byl méj pierwszy film. Sza-
lenie mnie dotknat, bardzo
mocno oddziatywata na mnie
reakcja publicznosci. Nie
umiatem tego przefiltrowac.
To byto emocjonalne zderze-
nie ze sobg dwoch pociggdow.
Dzisiaj jest pod tym wzgledem
lepiej. Mam wiecej doSwiad-
czeniaiwiem, po corobie
pewnerzeczy. Tak. ,,Rocz-
nica” jest moim anglojezycz-
nym debiutemi tak jest ten
film traktowany w Swiecie.
Jest to rodzaj innej kategorii
kina. Ostatnio widziatem
kompilacje filmow rezyserow
nieanglojezycznych, w ktorej
znalazt sie tez fragment
»Rocznicy”. Byly to frag-
menty raczej udanych filmow,
co byto dla mnie mite. ,,Anni-
versary” [ang. tytut ,,Rocz-
nicy”]jest w stu procentach
proba hollywoodzka. Wjecha-
tem prosto polska ciezar6wka
do hollywoodzkiego studia.
Nie byto Zadnego brania jen-
c6w, tylko zderzenie estetyki
hollywoodzkiej z moja polska.
Wychowatem sie na filmach
hollywoodzkich, dlatego ta-
twiej mi sie rozmawiato

z Amerykanami. Jezyk, ktory
probowatem w ,,Sali samobdj-
cow” iw wielu reklamach, te-
ledyskach, jest w Stanach zu-
pehie zrozumialy. Nie bylem
dla nich zbyt arthouse’owy
czy tez zbyt europejski
ienigmatyczny, gdyz mam
rockandrollowg wrazliwos¢.
To onaich zaciekawita.

Najpierw napisal pan nowele
filmowa ,,Rocznica”. Czy po-
wstataz mys$la o zagranicz-
nym producencie, czy jednak
polskim?

Gdy mysle o polskich filmach,
zaczynam prowokowac swoj
umyst, by mysle¢ o nich jak
oamerykanskich. Czy film
»Dhug” Krzysztofa Krauzego
mogtby by¢ amerykanskim fil-
mem? Tak. Dlaczego go nie
zrobi¢ dzisiaj nanowo? Czy
»Wieza. Jasny dzien” Jagody
Szelc, fantastyczny intymny
horror moze by¢ amerykan-
ski? MozZe by¢. Film Macieja
Pieprzycy ,,Jestem mordercy”
tez mogltby mie€ wersje ame-
rykanska. Otworzyto misie

w glowie, Ze nasze, dobrze
przefiltrowane koncepty
mozna poltaczyc z estetyka
hollywoodzka, przetozyc
najezyk angielski. Jestem
podekscytowany takim my-
Sleniem. Ciagle siedze w kul-
turze anglojezycznej, przynaj-
mniej od ,,Sali samobdjcow™.
Ciagle szukam sposobu prze-
ttumaczenia naszej polskiej
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WJECHAEEM POLSKA
CIEZAROWKA
DO HOLLYWOODZKIEGO

STUDIA

- Opowiadam o buncie przeciw
establishmentowi na zasadzie wywrocenia
stolika - méwi Jan Komasa o pierwszym
swoim amerykanskim filmie ,Rocznica”

iSrodkowoeuropejskiej wraz-
liwosci na inne kraje...

Nierezygnujac z niej?

W ogole. Wrecz przeciwnie,
bo nie bytoby to sexy. Nie nie-
sie sie drewna do lasu, tylko
trzeba wnies¢ polskie pierogi.
Jednoczes$nie powiedzie¢ co$
ciekawego o amerykanskosci,
to, czego oni sami nie widza.
Wzigtem moje/nasze do-
Swiadczenie wywiedzione
zkina z PRL. W naszym DNA
ptyna sceny z Adamem Feren-
cymi Januszem Gajosem,
przestuchujacych Krystyne
Jande w ,,Przestuchaniu”
izrobilem w ,,Anniversary”
podobna scene. Najpierw jest
mito, przestuchujacy chca sie
zaprzyjaznic z matzenstwem
Elleni Paula, jest gadanie o ka-
wie, a potem przestaje by¢
mito, bo na stole pojawiaja sie
dokumenty o wspotpracy

do podpisania. Chciatem zo-
baczy¢ PRL w Stanach. Chcia-
tem zobaczy¢ tez faszyzm

z dziwna flagg, niby amery-
kanska, a wcale nie amery-
kanska.

Jak wspotpracowalo sie panu
zamerykarnska ekipa?
Poczatkowo chcieliSmy kreci¢
w Waszyngtonie, bo akcja
»Rocznicy” dzieje sie w tym
mieScie, ale Stany s drogie,
amy nie mieliSmy takiego bu-
dzetu. Potem zrobiliSmy bu-
dzet na Kanade, ale caty czas
byt ponad nasze mozliwosci,
bo mieliSmy 11 mIn dol.
Wtedy padta rewolucyjna
propozycja: co by sie stato,
gdybysmy nakrecili w UE.
Staneto na Dublinie, bo jedy-
nym panstwem anglojezycz-
nym w UE jest Irlandia, gdzie
Hollywood krecinon stop, ko-
rzystajac z unijnych upustow.
W Irlandii Polacy sg druga na-
rodowoscia, wiec z Irlandczy-
kami miatem najlepiej

na $wiecie. Dogadywatem sie
znimi takze pod wzgledem
Guinnessa, ktérego poraz
pierwszy pitem w Dublinie.

Piotr Samolewicz
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Jan Komasa ma w dorobku m.in. filmy: ,Miasto ‘44", ,Sala

samobojcow”, , Boze Ciato”, ,,Sala samobéjcow. Hejter”

Natomiast z Amerykanami
caty czas wspoltpracuje, bo
promujemy film. Amerykanie
dziataja nabazie czegos, co
bym nazwat ,,momentum”.
Momentum jest dla nich reli-
gia. Jest jak gotowosc. Trzeba
by¢ caly czas gotowym na co-
kolwiek, co moze sie wyda-
rzy¢ w twoim zyciu. Nie mo-
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IRZEBABYC CALY CZAS GOTO-

Zesz spokojnie umowic sie

na jakis projekt, jak w Euro-
pie, tylko chodzi¢ za nim, roz-
mawiac i wierzyc, ze powsta-
nie. Jesli projekt bedzie reali-
zowany, tzn. Ze miate$ racje,
ajezelinie, tzn. Ze jej nie mia-
1es. Nie wolno by¢ sfrustrowa-
nym, trzeba fake it till you
make it, czyli udawac tak

WYM. BO NIE W TADOMO, KIEDY
IEN POCIAG PRZYJEDZIE. A GDY
PRZYIEDZIE, 10 ZATRZYMA SIE

NA KROTKO

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

PULS @

dtugo, az cos sie stanie.
Inatym polegaja Stany.

Caly Hollywood rzadzi sie ta
zasada momentum?

Tak. Nauczyta mnie ona tego,
Ze trzeba byc¢ caty czas goto-
wym. Bo nie wiadomo, kiedy
ten pociag przyjedzie. A gdy
przyjedzie, to zatrzyma sie
na krétko. Trzeba by¢ goto-
wym na ten moment. Wska-
kujesz do pociagu, fanta-
stycznie, mowilem, ze sie tak
wydarzy. Kiedy juz jedziesz,
nie masz ani chwili odpo-
czynku. Tak tez sie stato

Z ,,Anniversary”. Tak dtugo
jezdzitem od premiery ,,Sali
samobo6jcéw” do Stanéw, az
sie okazato, ze jesteSmy

Z ,,Bozym Ciatem” [trzeci film
fabularny w dorobku rezy-
sera - ps] na short liscie

do Oscaréw, potem dostali-
Smy nominacje. I wtedy obej-
rzatem sie za ramie i zobaczy-
tem, Ze ztoty pociag stoi

na stacji. Stat tylko 3 minuty.
Producenci rozdzwonili sie
do mnie z pytaniem, co
mam? Miatem jeden z wielu
projektow o nazwie ,,Rocz-
nica”. Opowiadat on o rodzi-
nie, ktora co roku spotyka sie
wjednym miejscu dla
uczczenia réznych rocznic,
aw tym czasie zaczyna zmie-
niac sie system polityczny,
tak jak wlatach 30. w Niem-
czech przed noca kryszta-
towa. Pomyst spodobat sie.
Kupili go ode mnie w2019
roku. Pare miesiecy pézniej
pracowatem nad nim ze sce-
narzystka wytoniong w ca-
stingu, Lorie Rosene-Gam-
bino. W czerwcu 2020 roku
mieliSmy gotowy tekst. Jesz-
cze na fali popularnosci ,,Bo-
zego Ciata” podtrzymanej
przez sukces ,,Hejtera”, ktory
jako pierwszy polski film wy-
grat Tribeca Film Festival,
scenariusz ,,Rocznicy” trafit
na biurko Diane Lane i stat sie
pierwszym jej producenckim
projektem. Gdy zgodzita sie
na ten film, zgodzili sie tez
inni, w tym znani aktorzy.

Czy ,,Rocznica” jest filmem
politycznym, czy filozoficz-
nym, alegorycznym?

Jest to film pseudopoli-
tyczny. Tworzymy w nim
swoja wlasna rzeczywistosc,
dlatego nazywamy go dysto-
pia. Ona jest prawie jak nasza,
ale nie do konca, bo przesu-
nieta. Tworzymy korytarz dla
widza miedzy dzisiejsza rze-
czywistoScig a rzeczywisto-
Scig na ekranie. Tworzymy
fragment wolnosci dla wy-
obrazni widza, by wypetnit
ten korytarz sobg, swoimi
strachami, lekami. Tak jest
pomyslana kazda dystopia.
W ,,1984” Orwella widzimy
ten sam zabieg. Kazda opcja
polityczna, zaréwno lewi-
cowa, jak i prawicowa, moze
traktowac ,,1984” Orwella
jako fantastyczna ksigzke

o tym, jak nasi oponenci
mogg doprowadzi¢ nasz kraj
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do upadku. Dlatego Ze dysto-
pia pokazuje zmySlong rze-
czywistos¢, ale majaca
pewne cechy prawdopodo-
biefistwa. Tak tez jest pomy-
Slany moj film, by spowodo-
wac efekt zwany incredible
valley (niesamowitg doling),
kiedy odczuwamy niepokdj,
Ze prawie coS§ znamy, ale nie
do konca. Mozna to przyrow-
nac do spotkania cztowieka,
ktory niby jest podobny

do nas, ale poniewaz ma troje
oczu, to nas przeraza.

W moim filmie pokazujemy
niby flage Stanoéw Zjednoczo-
nych, ale jest ona nieco inna,
niz powinna by¢. Z tego po-
wodu nasz mozg sie buntuje
iprobuje znalez¢ rozwigza-
nie, dlaczego tak sie dzieje.

I1znéw pokazuje pan mtodych
bohateréw, ktorzy dzialaja ra-
dykalnie, ostro. Z czego czer-
pie pan ten motyw: z wla-
snego zZycia, literatury, kul-
tury?

Opowiadam o buncie przeciw
establishmentowi na zasadzie
wywrocenia stolika, a to wy-
wrocenie odbywa sie z wyko-
rzystaniem najblizszych osob.
Polacy wiedza, czym s
zmiany polityczne, bo przez
ostatnie 120 lat mieliSmy wiele
r6znych zmian, a kazda sobie
przeczyta, jak kapitalizm za-
przecza komunizmowi. Moi
dziadkowie, moi rodzice prze-
zywali co 20-30 lat totalng
zmiane, zastanawiali sie,

po co uczy¢ sie jednego sys-
temu, skoro zaraz przyjdzie
nastepny. I tow Polakach wy-
tworzyto tolerancje
nazmiany. W ,,Rocznicy”
zmiana jest przez duze ,,Z”
ioznacza jakakolwiek zmiane.
Zmiany majg to do siebie, ze
korzystaja na nich sfrustro-
wani i skrzywdzeni, ci, kt6-
rym nie wyszto w poprzednim
systemie. Kto podejmuje po-
myst wywrocenia stolika? Ci,
ktorzy nie dostali sie w pigtek
na urodziny kogo$ waznego,
bo nie zostali na nie zapro-
szeni. Ci odrzuceni teraz wra-
caja itak ustawiaja rzeczywi-
stos¢, ze nie beda nikogo
wpuszczaé na urodziny. Chca
poczuc sie tak jak ci, ktérych
nienawidza za to, Ze nie zo-
stali przez nich kiedys do-
puszczeni.

Czy polski kontekst jest
wazny?

Bardzo wazny. Recenzenci
amerykanscy podkreslaja, ze
o tym filmie moznar6znie
myslec, ale trzeba dac kredyt
zaufania rezyserowi z Polski,
ktory jeslinie przezyt tego
nawtasnej skorze, to

na pewno przezyli to jego ro-
dzice. Ma tow DNA. Jesli kto§
co$ ma do powiedzenia o au-
torytaryzmach, to wiasnie on.
W wielu amerykanskich re-
cenzjach pojawia sie méj bio-
gram, ktory legitymizuje ten
film. Amerykanie ogladaja
Stany Zjednoczone odbite

w polskim lustrze.
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ANNA WENDZIKOWSKA: KU ZMIANIL,

CZYLI GDZIE TYLKO CHC.

~MY

Chciatam osiggnac sukces, bo wydawato mi sig, ze jest on tozsamy ze szczesciem,
a okazato sie, ze nie. Dzis uwazam, ze szczescie wigze sie ze spokojem i wolnoscig zycia
na wtasnych zasadach - mowi Anna Wendzikowska, aktorka, dziennikarka, prezenterka
telewizyjna, podcasterka

Kiedy wzietam do reki Twoja
najnowsza ksiazke ,,Ku zmia-
nie. 102 nawyki Swiadomego
zycia”, pomyslatam: Ku zmia-
nie? Czyli dokad?

Gdzie tylko chcemy. Ta ksigzka
jest otym, Ze jesteSmy twor-
cami wilasnego zycia.Icho¢
czasem mamy ochote oddac
ster komus innemu, albo po-
wiedzie¢, Ze to ktoS inny jest
winny, to kto$ nam cos zrobit
ijesteSmy ofiara, to prawda jest
taka, Ze sami tworzymy swoje
okolicznosci. Oczywiscie nie
wszystkie. Ale przychodzi taki
moment, kiedy mozemy iS¢,
dokad chcemy. I tojest wazne:
uznad, ze miejsce, w ktorym je-
stem, jest wjakiejS mierze
suma moich decyzji. Czasem to
trudne do przyjecia, bo nie za-
wsze jesteSmy zadowoleni
ztegomiejsca. Ale ta Swiado-
moS¢ daje wolnos¢ i spraw-
€z0S¢: skoro tu jestem, to moge
tez p6jSc dalej; tam, gdzie chce.
Moja pierwsza ksigzka ,,Ku
szczeSciu” bytabardziej obu-
dowaniu odpowiedzialnosci.
Tajest dodatkowo o tym, ze
sama Swiadomos¢ nie wystar-
czy, ze od niej nic sie nie zmie-
nia, jesli nie idzie za nig dziata-
nie. Pisze wieconawykach,
takze takich bardzo fizycznych,
ktore poprawiajg dobrostan:
o3nie, jedzeniu, byciu wnatu-
rze. To proste rzeczy, ktore
przywracaja nas do korzeni,
dobardziej naturalnego zycia
zruchem, zoddechem, z przy-
roda. Ito naprawde widac

od razu: glowa zaczynalepiej
pracowacé, rosna zdolnosci po-
znawcze, kreatywnosc.

Kiedy Ty naprawde poczulas,
zemozeszis¢, dokad chcesz?
Najpierw wiedziatam, ze moge
i8¢, gdzie chce w sensie spraw-
czosci. I chyba miatam to

od zawsze. Tyle Ze ja te spraw-
czoS¢ skierowatam w sukces,
bo sukces skleit mi sie ze szcze-
Sciem, spetieniem, mitoscia.
Wydawato misie, Ze jeslibede
odnosic sukcesy, bede wi-
dziana, doceniana, kochana.
Tosie brato zdomu i z tej mojej
lekowej potrzeby mitoSci. Moje
szkolneipozaszkolne osiggnie-
cia byty momentami, kiedy
czutam sie zauwazona. W do-

rostym zyciu to sie potaczyto
w jeden mechanizm: sukces
jako dowdd, ze zastuguje.
Tylko Ze w pewnym momen-
cieito przyszto powoli, zacze-
tam odkrywac, ze sukces mnie
nie wypeknia. Ze nie satysfak-
cjonuje. Ze zostawia mnie

z gtodem kolejnego. Nie umia-
fam sie zatrzymacidocenic:
,Dobrarobota”, ,,Jestemn dzi$
zsiebie dumna”. Zamiast tego:
nastepny cel, nastepny wynik,
dalej. Powoli zaczetam wi-
dzie¢, ze chyba nie o tomi cho-
dzito. Ze tak naprawde chodzi
mi o szczescie, spokéj, harmo-
nie, balans, poczucie spelnie-
nia, tylko Ze wybratam zte na-
rzedzia. A trudno to zauwazyc,
kiedy jedzie sie na automacie.
Ijeszcze, méwigc kolokwialnie,
napelnej petardzie. Zatrzymat
mnie cigg wydarzen; przede
wszystkim zwigzek, ktory dra-
matycznie sierozsypat. To
mnie zatrzymatonatyle, ze za-
czetam sie sobie przygladac.
Posztam na terapie grupowg
DDA. Tobyt poczatek poszuki-
wania wewnetrznegoiodkry-
cia, ze, okej, cosjest Zle zapro-
gramowane. Wczesniej nie byto
na tomiejsca; pedzitam, robi-
fam, osiggatam, wiec nie byto
czasu ani przestrzeni, zeby po-
mysle¢, ze moze fundamental-
nie cosjest nie tak ustawione.
Iparadoksalnie to byto wyzwa-
lajgce. Od tamtego momentu
zaczeto sie moje zatrzymanie
iszukanie juz nie tylkowjed-
nym obszarze, ale we wszyst-
kich: czy moje zycie jest dobrze
pouktadane, czy masens, czy
prowadzi do miejsca, do kto-
regojanaprawde chceisc.

Zanim zacznie sie prawdziwa
zmiana, co trzeba w sobie po-
rzucié, zeby w ogole ruszy¢?
Jakie przekonania, jakie na-
wyki?

Anita Czupryn

W ksiazce pisze o nawykach
do porzucenia, botojest,
moim zdaniem, najwazniej-
sze.Zanim zaczniemy nakta-
dac na siebie nowe rzeczy,
trzeba troche przeczyscic we-
wnetrzny system operacyjny.
Zawsze mowie: trudno od razu
ktasc Swiezy lakier na zardze-
wiaty samochod; to bywa za-
proszeniem do katastrofy,
tylko z op6znionym zapto-
nem. S3 takie modele funkcjo-
nowania, ktére mamy wiasci-
wie wszyscy. Na przyktad na-
rzekanie: to jest co$, do czego
jesteSmy przyzwyczajeni spo-
tecznie, ale tez jest w tym neu-
robiologia: mézg naturalnie
skupia sie na negatywach, bo
kiedys to pomagato przetrwac.
DziS trzeba temu aktywnie
przeciwdziata¢, bo automat
ciagnie w strone narzekania
ioceniania innych. W ksigzce
pisze tez 0 pomaganiu nasite,
ozadowalaniu innych...

...0 przejmowaniu sie opinia
ludzi.

Tak. Bo to wzmacnia nega-
tywne Sciezki, utrwala okre-
Slony sposob mysleniaiwidze-
nia Swiata, a do tego kosztuje
mnostwo energii i czasu. Tosie
staje stylem zycia, wrecz toz-
samoscia.

Z czym Tobie bylo najtrudniej
sierozstac?
Zkontrolowaniem. Wydawato
mi sie, Ze jesli co$ zrozumiem,
dotre do przyczyn, rozgryze
mechanizm pod tytutem dla-
czego ktos tak zrobit, dlaczego
tak sie stato, co mogto bycina-
czej, tobede bezpieczniejsza.
Miatam mnoéstwo takich
rozkminek. Odpuszczenie tej
kontroli byto dla mnie nauka
akceptacji: puszczam to. Stato
sie jak sie stato, taka jest rze-
czywistos¢. Nic mi nie przyj-

N
NAJILEPSZA NAUCZYCIELKA TEGO,

7 NA KONIEC DNIA NIE MAM
WPEYIW U INIE JESTEM ODPOW/TE-
DZIAINA ZA EMOCIE INNYCH, JEST
MOJA MEODSZA CORKA

dzie z tego, ze bede to mieli¢.
A czasem nawet nie mam do-
stepu do odpowiedzi, bo pro-
ces decyzyjny wydarzyt sie
pozamna. Kiedy zaczetam
puszczaé, uwolnito sie we
mnie niewiarygodnie duzo
energii. WczeSniej tracitam
mnostwo czasu na remini-
scencje, w kotko myslenie
otym samym, bez Zadnego ru-
chu do przodu. Pomogty mi
medytacje: dobrze, odktadam
tona potke, parkuje, zajmuje
sie czym$ innym. Pamietam,
Zejako nastolatka ustyszatam
raz od mamy: ,,A mozesz

po prostu o tym nie mySlec?”.
Wtedy brzmiato to dlamnie
jak absurd, jak co$§ kompletnie
niemozliwego. Dzis§ wiem, Ze
tojest mozliwe: przekierowac
my§li. I Ze to jest nieprawdo-
podobnie wspierajgce, bo nic
mi nie daje spedzanie godzin
narozmysSlaniu o tym, co sie
wydarzyto.

Dla mnie jednym z najtrud-
niejszych nawykow bylo prze-
sta¢ ciagle zadowala¢ innych.
Pamietam ten moment dumy,
kiedy pierwszy raz Swiadomie
powiedzialam ,,nie” i wytrzy-
matam to, ze komus bylo
ztym niewygodnie.

Umnie najlepsza nauczycielka
tego, ze na koniec dnia nie mam
wplywuinie jestem odpowie-
dzialna za emocje innych, jest
mojamiodsza corka. Potrafisie
obrazic o rzecz z pozoru ba-
nalna: ja czegoS nie dostysze,
moéwie: ,,Przepraszam, kocha-
nie, czy mozesz powtorzyc?”,
aonaodpowiada: ,,Juznic”.

0j, znam to! (Smiech).

To taki skrajny przyktad. Pro-
bowatam wszystkiego, a ona
itak sie obrazata. Iw ktéryms$
momencie dotarto do mnie, ze
janie jestem w stanie naprawic
tej sytuacji, bo ona po prostu
potrzebuje czasu, zeby prze-
trawic swoje emocje. Metoda
probibltedow nauczytamssie,
Zejedyne, comoge wtedy zro-
bi¢, to przyjac toi powiedzie¢:
,,Okej, jesli masz takg po-
trzebe, prosze bardzo. Jak ci
przejdzie, to wrocisz”.Iona
naprawde tego potrzebuje:
pojS¢ na gore, poby¢ sama,

wyjsc gdzies, a potem wrocic
ipowiedziec ,,przepraszam”.
Tonie byla jedna sytuacja,
tylko caty cigg doSwiadczen,
w ktérych mogtam sprawdzac
ro6zne wersje swoich reakcji.
Imoja corka nauczyta mnie
czego$ bardzo waznego: ze
moge byc okej z tym, ze ktos
sie na mnie obrazi, nawet jesli
nie zrobitam nic ztego. 1 Zze ja
nic nie musze z tym zrobic.
Moge tylko poczekac. Botosa
jej emocjeijej odpowiedzial-
nos¢. To byta najlepsza lekcja.

W Twojej ksiazce poruszyla
mnie metoda matych krokéw,
bosama odlat jestem jej wy-
znawczynia. Ale od czego za-
czac?

Potojest taksigzka. Zachecam,
Zeby bawic sie jej otwieraniem
w miejscu, w ktoérym sama sie
otworzy. Moze akurat to bedzie
podpowiedz. Mam poczucie,
ze kazdy ma szanse zaczac

od czegos innego. Dlatego napi-
satam 102 nawyki: nie ma zna-
czenia, od ktorego zaczniemy,
bo dobre nawyki sprawiaja, ze
zaczynamy o sobie lepiej my-
Slecione potem paczkuja. Gdy-
bym miata doradzic co$ uni-
wersalnego, zaczetabym

od ciala. Jednym z najbardziej
podstawowych nawykow jest
dbanie osen. A zeby zadbaé
osen, dobrze jest wyjS¢ wna-
ture. Na przyktad na poranny
spacer. Budze sie, biore psa,
ajesli gonie mam, to sama sie-
bie zabieram na spacer. Swieze
powietrze, ruch, natura. Patrze
nadrzewa, na trawe, naliscie.
Jesli chodzi o nawyki bardziej
mentalne, to naprawde nie-
przereklamowane jest odczu-
wanie wdziecznosci. Mozna to
potaczyc¢ znawykiem, ktory na-
zywam framing, czyli torowa-
niem. Chodzi o to, zeby prze-
kierowacinastawi¢ umyst
nato, czego chcemy wiecej

w swoim zyciu. Mnie bardzo
duzo zmienit prosty rytuak:
ranoiwieczorem, albo cho¢raz
dziennie, przywotacjedng
rzecz, ktorabyta zrodtem rado-
Scialbo dumy. I nie tylko o niej
pomyslec, ale odtworzy¢ja

w glowie razem z emocjami,
ktore wtedy czutam. Mam takg
scene, ktorg tatwo mi zwizuali-

zowac: moment, kiedy dosta-
tam sie do wymarzonegoli-
ceum i czytatam tablice wyni-
kow. Tto, jaka czutam wtedy ra-
dos¢, wdziecznosé, ekscytacje,
same dobre emocje. To nastraja
umystna wytapywanie takich
sygnatow ze Swiata. Podobnie
dziata zapisywanie wieczorem
trzech rzeczy, za ktore jestem
wdzieczna: ze wyszto stofice,
Ze spotkatam sie z przyjaciotka,
zeuSmiechnat sie do mnie s3-
siad, kiedy wychodzitam
zKlatki. Tomoga by¢ rzeczy
wazne albo zwykte, na pozor
wydawatoby sie ghupotki. Cho-
dzi okierunek uwagi. Ijeszcze
jedno: zasypianie i budzenie sie
zczymsS pozytywnym. Bomy
bardzo czestobudzimy sieiza-
sypiamy, myslac o problemach:
codziS sie nie udato, z czym ju-
trobede miata ktopot, comu-
sze zrobic, a jestem w niedocza-
sie. Skupiamy sie na tym, ato
nie przyspiesza rozwigzan. To
tylko ustawia nas na widzenie
Swiata przez pryzmat wyzwarn.
Dlatego zachecam: te dwie mi-
nuty przed zasnieciem albo tuz
po przebudzeniu przeznaczy¢
Swiadomie na to, zeby pomy-
Slec¢ o tym, comi sie ostatnio
udato.

W ksiazZce piszesz o zyciu

w swojej prawdzie. Cotodla
Ciebie znaczy zy¢ w swojej
prawdzie?

Kazdy znasjest inny. Mamy
swoje preferencje, swoj rytm:
ktoS jest introwertykiem, ktoS
ekstrawertykiem; ktos lubi na-
ture, kto$ chce zy¢ w miescie.
Mamy tez tempo, ktére nam
shuzy, imnostwo uwarunko-
wan, ktore, jesli chcemy zy¢ do-
brze, musimy szanowac. Alesg
jeszczerzeczy glebsze: warto-
Sci, ktorymi sie kierujemy. I jesli
ich nie rozpoznajemy, Zyjemy
cudzym zyciem. Nawet jeSliich
Swiadomie nie nazywamy, one
wnassgipracujg. A gdy Zyjemy
wbrew temu, co wnas, wbrew
tej naszej prawdzie, predzej czy
pbZniej pojawia sie rozdZzwiek
iniejesteSmy szczesliwi. Dla-
tego zachecam do samopozna-
nia: do pochylania sie nad sobg
ipoznawania siebie. Kim je-
stem? Co lubie? Co mnie cieszy?
Czegonie akceptuje tuiteraz,
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Wendzikowska: Kazdy z nas jest inny. Mamy swoje preferencje, swoj rytm: ktos jest
introwertykiem, ktos ekstrawertykiem; ktos lubi nature, kto$ chce zy¢ w miescie

ale tez glebiej: jakie sgmoje
wartosci? Comusze miec, zeby
czuc spokdj? Czy lubie szybko
czy wolno? Spokoj czy ekscyta-
cje? Czy mojg najwieksza war-
toscia jest bliskos¢, czy wol-
nos¢, niezaleznos¢, wspolnota?
Bojesli wiemy, kim jesteSmy
ijak chcemy zy¢, wszystkie mi-
krodecyzje podejmujemy z my-
§la o tym, dokad zmierzamy.
Ajesli zyjemy nie swoim Zy-
ciem, tylko marzeniami rodzi-
cow, oczekiwaniami spotecz-
nymi, wykonujemy zawody
wdrukowane jako prestizowe
idobrze ptatne, a jeszcze do-
chodza dotego schematy

w stylu, ze dziewczynka po-
winna to, a chtopiec nie powi-
nien tego, tow koncu gdzie§

w potowie zycia przychodzi
moment, kiedy dociera donas:
,»Halo! Czy ja druga potowe Zy-
cia chce przezy¢ tak samo?”. To,
conazywamy kryzysem wieku
Sredniego, a Jung indywiduali-
zacja, zwykle dzieje sie gdzies
miedzy 30. a 40.rokiem Zycia.
Realizujemy plany, ktore ktos
nam wymyslit, ajednak nie je-
steSmy szczesliwi. Kto$ pracuje

w korporagiji, bo trzeba zara-
bia¢, a tak naprawde pienigdze
nie s jego wartoscia. On
chciatby zycblizej naturyilu-
dzi, we wspolnocie, w Bieszcza-
dach. To tylko przyktad, bo
chce pokazaé, ze czesto mamy
styl zycia niedopasowany
dosiebie. Czasem sg to drobia-
zgi: rytm, potrzeba ciszy. Jeste-
Smy zkim$ bardzo towarzy-
skim, kto Zyje w domu otwar-
tym, amy jesteSmy introwerty-
kamiimarzymy o kocyku,
ksigzceiSwietym spokoju. Im
wiecej takich niedopasowan,
tym bardziej czujemy, ze co§
nasuwiera.

Mowi sie tez, ze prawdaboli.
Czasem moze oznaczac utrate
czego$ waznego, jakrelacja,
praca, finansowy komfort.
Miatas takie momenty, kiedy
mimo to Ze to oznaczalo strate
czy koszty, poszlas za sobg?
Umnie ten glos intuicji, serca,
jakkolwiek go nazwag, jest tak
silny, Ze ja z nim nie mam jak
dyskutowac. On po prostu
mowi: ,,Tak” albo ,,Nie”. Ija
nawet nie mam ochoty robic

inaczej. Natomiast trudne byto
dlamnie odejScie z pracy
dziennikarskiej, z robienia wy-
wiadéw w ,,Dzien Dobry
TVN”.

To byly Swietne rozmowy,
wspaniali ludzie, gwiazdy
zHollywood. Wiele os6b my-
§lalo: ,,Jak moznabylo z tego
Zrezygnowac?”.

Ale tobyta moja droga do sie-
bie. I zyskatam duzo wiecej:
wewnetrzng spojnosc, wol-
nos¢, poczucie Sprawczosci.
Nie ukrywam tez, ze bytam juz
zmeczona; moze to nie jest
idealne stowo, ale miatam po-
czucie, ze zrobitam juz
wszystko, co mogtam. Chcia-
fam sie rozwijaé, a najwazniej-
szy rozwoj byt dla mnie rozwo-
jem wewnetrznym. Dla mojej
tozsamosci to byto bardzo
trudne. To lezakowato we
mnie przynajmniej rok. Ale
wiedzialam, ze to wlaSciwa
droga. Itegonie dasie

do konca wyttumaczyé. To
trzeba poczué. Z zewnatrz taka
decyzja moze wygladac
naszalona, ale wewnetrznie

bywa spdjna. Nawet btedne
decyzje podjete w zgodzie ze
soba maja nieprawdopodobng
wartosc.

Jak zmienilo sie Twoje macie-
rzynstwo, odkad weszlaSnate
droge ku zmianie?

Na pewno mam wiecej spo-
kojuiwiecej cierpliwosci. Ale
mam tez poczucie, Ze macie-
rzynstwoirelacjaz moimi cor-
kami zawsze byly przestrze-
nig, w ktorej potrafitam siegac
po wyzyny swoich mozliwo-
Sci. I ze moja zmiana zaczeta
sie wlasnie tam. Czutam, Ze tu
nie ma miejsca na chodzenie
na skroty. W macierzynstwie
zaczela sie rodzi¢ prawda
omnie. Zaczetam odkrywac,
kim jestem w swoim rdzeniu:
ile mam wrazliwosci, miekko-
Sci, ale tez ile mam cierpliwo-
Sci. I zaczetam widzie¢, ze da
sie zarzadzac emocjami, ze da
sie reagowac inaczej, nawet je-
§li wczeSniej miatam przeko-
nanie, ze tak juz jest. Tobyto
moje pierwsze laboratorium
dorostoSci: miejsce, w ktorym
bytam odpowiedzialna

iza swoje emocje, izato, jakje
reguluje. A potem to poszerza-
nie umiejetnoSci regulowania
siebie przyszto dalej, juz win-
nych obszarach zycia.

Czy dom, ktéry zbudowalas
swoim dzieciom, jest podobny
dotego, wktérym Ty dorasta-
1as? Cowzielas zrodzinnego
domu jako zas6b, acobudu-
jeszinaczej?

Jest wiele rzeczy, ktére chcia-
fam zachowaé, bobyly dla
mnie cenne. Na przyktad po-
czucie wolnoSci, samostano-
wienia, sprawczosci. I to, ze
dzieciom wczeSnie dawato sie
podmiotowos¢, poczucie, ze sg
oddzielnymi bytami, maja
prawo do swoich emociji, decy-
zji, humoru. M6j dom rodzinny
bytdos¢liberalny i zawsze to
cenitam. Byty zasady, bo byty
wartosci, na ktorych ten dom
stat: uczciwos¢, empatia, sza-
cunek dla drugiego cztowieka.
Ajednoczesnie byto duzotole-
rancjiiwolnoSci. Bardzo chcia-
fam przenieSc tez cos jeszcze:
kult czytania, nauki, wiedzy,
alebez napompowania.

W moim domu edukacjabyta
wazna, ale byta tez lekkos¢, hu-
mor, puszczanie oka do Swiata.
Ijatonaprawde lubitam, boto
zdejmuje ciezar zrzeczy, ktore
itak bywaja w Zyciu wystarcza-
jaco ciezkie. A czym sie rézni
dom, ktory jabuduje? Mysle, ze
wiekszg uwaznoscig i obecno-
Scig. Nie mam poczucia, ze moi
rodzice Swiadomie zrobili cos
Zle; raczej brakowato im zaso-
bowisamoSwiadomosci, ktore
pozwolityby sie regulowac, by¢
bardziej obecnym wrelacji.
Unich byto duzo pracy, duzo
nieobecnosci. Przez to, miatam
wrazenie, Ze na co dzien brako-
wato atmosfery bliskosci, mito-
Sci, uwaznosci na siebie nawza-
jemina mnie jakona dziecko.
Jesttezjednarzecz, ktorej zde-
cydowanie nie chce powielac:
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skupienia na osiggnieciach
isukcesach. Bardzomocno ttu-
macze moim dzieciom, Ze

w szkole ucza sie wielu waz-
nych rzeczy, ale wielu kompe-
tencji potrzebnych w zyciu
szkota nie uczy.1ze nie warto
przywiazywac sie az tak dowy-
nikowiocen, bo one nie Swiad-
cza o cztowieku. Umnie sukces
iosiggniecia, mierzalne, oce-
niane z zewnatrz, byty usta-
wione jako co$ najwazniej-
szego. 1tomi sie skleito z prze-
konaniem, Ze to zagwarantuje
mitos¢, uwage, szczeScie. Tego
chciatabym moim dzieciom
oszczedzic.

Prowadzitas podcast ,,Ku
szczeSciu”, ktorego finalem
stala sie ksigzka. Rozmawialas
zwieloma ludzmi, kazdy miat
swoja definicje szczeScia. Czy
to Cinierozsadzilo tej Twojej,
zktora zaczynalas? Jaka jest
dzi$ Twoja definicja szcze-
Scia?

Ona sie zmienita. Nie zastana-
wiatam sie nad tym az tak gle-
boko, jak mogtam, a szkoda,
borzeczy, ktorych nie definiu-
jemy, rozmywaja sie. Niby
wiemy, do czego dazymy, ale
pod hastem ,,szczescie” kazdy
moze miec coSinnego. U mnie,
jak wspomniatam, szczeScie
bardzo diugo byto sklejone

z sukcesem. NieSwiadomie
chciatam osiggnac sukces, bo
wydawato mi sie, ze on jest
tozsamy ze szczeSciem. A oka-
zalo sie, ze nie. [tamocnare-
definicja wydarzyta sie jeszcze
przed napisaniem tej ksigzki.
Dzi§ uwazam, Ze szczeScie jest
stanem, ktory w pewnym sen-
sie moze by¢ statym ttem zy-
cia.I1zebardzo wigze sie ze
spokojem. Spokoj jest dlamnie
jednym z elementéw szcze-
Scia. Innym waznym kompo-
nentem jest bycie w zgodzie ze
soba, bycie w swojej prawdzie
iwolnos¢ zycia na wtasnych
zasadach. To nie jest zycie po-
zbawione emocji czy wyzwan.
Tojest raczej trzon; mocny
rdzen, ugruntowanie i poczu-
cie sprawczosci, dzieki kto-
remu wracamy do pionu

po kazdej sytuacji. Emocje
przychodza, problemy przy-
chodza, ale wracamy do réw-
nowagi dos¢ szybkoisamo-
dzielnie. A w tle jest spokoj
iwewnetrzny balans.

Czego Cie nauczylsam pod-
cast?

Kazdy gos¢ przynosit cos, co
rozszerzato moja Swiadomosé.
Czasem podrzucat ksigzke,
czasem jedng mysl, ktora zo-
stawata na dtugo. Czesto roz-
mawiam z autorami, czytam
ich ksigzki weczesniejitojest
dla mnie bardzo cenne. To tez
jest element mojej drogi. Co
ciekawe, bywa tak, ze wydaje
mi sie, Ze ,,juz co§ wiem”, a po-
tem o tym zapominamiprze-
staje to stosowac. Iwtedy
przychodzi kto§imi przypo-
mina. Ijamysle: ,,No tak, prze-
ciez odpusc”. W pierwszej
ksigZce pisatam o tym, Ze mu-
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simy pamietac, jak skonstru-
owany jest mozg. Ewolucyjnie
nie jest zaprogramowany

na szczescie; jest zaprogramo-
wany na przetrwanie. Dlatego
naturalnie idziemy w strone
mysliizachowan, ktore nie
shuza naszemu dobrostanowi,
tylko naszej ochronie: oce-
niamy innych, poréownujemy
sie, widzimy zagrozenia, sku-
piamy sie na negatywachije
pamietamy, bo mézg chce nas
ostrzec przed podobnym sce-
nariuszem w przysztosci. Zeby
zycbardziej szczesliwie, mu-
simy wykonac Swiadomy wy-
sitek: odkrecic ten naturalny
skret umystui przeprogramo-
wac go na bardziej pozytywna
strone. To sie da zrobic, tylko
ze umyst ma tendencje, by
wracac do tego, co dawno
uformowane. Trzeba sobie

otym przypominac.

Colaczy ludzi, ktorych uwa-
zasz zanaprawde szczesli-
wych? Twoim zdaniem, to jest
kwestia charakteru, odwagi,
pracy nad soba, decyzji moze?
Badania pokazuja, ze duzo
szczesliwsi sa ludzie, ktorzy
majg poczucie sprawczosci
iidg w dziatanie. Tacy, ktorzy
czuja, ze istnieje strefaich
wplywu, nawet niewielka
iktorzy skupiaja sie na tym,
co mogg zrobi, a nie tylko
natym, coich spotyka. Gdy-
bym miata dotozyé moja in-
terpretacje, to waznym kom-
ponentem jest pewien rodzaj
luzu. Wytaczenie perfekcjoni-
zmu, odpuszczenie nadmier-
nej kontroliiuzaleznienia

od efektu, akceptacja. Mno-
stwo energii marnujemy
namielenie rzeczy, na ktore
itak nie mamy wptywu. To
jest umiejetno$¢ puszczania:
»nie bede sie msci¢”, ,,nie
bede tego rozkminiac”, ,,nie
bede probowac tego napra-
wic”, ,,nie bede probowac ko-
gos przekonag, ze jestem
inna, niz on mysli”. Puszczac,
puszczad, puszczac. Troche
sie wyluzowac. Nie traktowac
siebie Smiertelnie powaznie;
spuscic garde, spuscic ego.
Mie¢ pokore wobec wiasnych
stabszych stron. Znies¢ to, ze
kto$ moze mie¢ do nas obiek-
cje, ze moze nas skrytykowac.
IThumor, czyli umiejetnos¢
Smiania sie z tego, co przynosi
zycie. Przekrecanie sie

w strone wdziecznosci, a nie
ciggtego skupienia na proble-
mach. To jest kompetencja.

A pod tym znowu jest spraw-
€z0SC: zycie mi sie przytrafia,
alejadecyduje, jak tym nur-
tem ptyne. Czynniki ze-
wnetrzne to moze 20 procent,
a 80 procent to juzjest to, jak
reaguje. Dojrzatos¢, odpowie-
dzialnos¢, wychodzenie z po-
zycji ofiary. Poczucie, ze do-
bra, co$ da sie zrobi¢, wiec to
zrobmy. Nastawienie na dzia-
tanie. Ze jednak co$ zmienie,
nie poddam sie, nie uniose
rakinie zostane w niemocy,
wskazujac palcem, kto jest
winny.
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KALENDARZ FILMOWY NA ROK 2026.
NAJWAZNIEJSZE PREMIERY,

NA KTORE CZEKAJA KINOMANI

Kino zdaje sie przegrywac w rywalizacji ze streamingiem i oglagdaniem filmow
o dowolnej porze zdomowej kanapy, ale ciggle powstajg produkcje, ktorych
jakos¢ mozna w petni docenic wtasnie na wielkim ekranie. A i wspodlne
doswiadczenie kinowej publicznosci trudno zastgpic rozleniwieniem
pod cieptym kocem. Oto najwazniejsze produkcje filmowe, na ktére czekaja
kinomani w rozpoczetym 2026 roku

eszcze w styczniu do kin

trafi najnowszy film Jima

Jarmuscha, zatytutowany

»Father Mother Sister Bro-

ther”. To historia sktoco-

nego rodzenstwa, ktore
spotyka sie po latach, co zmu-
szaich do ponownego przeana-
lizowania swoich trudnych re-
lacji zemocjonalnie zdystanso-
wanymi rodzicami. W obsa-
dzie: Cate Blanchett, Adam Dri-
ver, Vicky Krieps, Charlotte
Rampling.

Styczen

Takze w styczniu zobaczymy
najnowsze dzieto Chloé Zhao,
laureatki Oscara za ,,Noma-
dland”. Todramat ,,Hamnet”,
ktéregoakcjarozgrywasiew An-
gliiroku 1580. Nauczyciel faciny
William Szekspir poznaje Agnes,
ktora zostaje jego zong i rodzi
trojke dzieci. Gdy Will wyrusza
doLondynu, aby rozwing¢ swoja
kariere teatralng, Agnes zostaje
sama ze wszystkimi domowymi
obowigzkami. Niespodziewanie
umiera jedyny syn pary, Ham-
net, asilnawiez miedzy matzon-
kami zostaje poddana probie.
Wystepuja: Jessie Buckley, Paul
Mescal, Emily Watson.

Polska kinematografie
w styczniu reprezentuje film
,Wielka Warszawska” (rez.Bar-
tlomiej Ignaciuk) do scenariusza
Jana Purzyckiego, zmartego
w 2019 roku artysty (tytut miat
by¢ domknieciem trylogii au-
tora, na ktérg sktadajg sie takze
filmy ,,Wielki Szu”1,,Pitkarski po-
ker”). Mtody dzokej Krzysiek
marzy o triumfie w Wielkiej War-
szawskiej. W Swiecie wyscigow
odkrywajednak uktadyikorup-
cje. W czasie przemian ustrojo-
wych musi wybra¢ miedzy czy-
sta pasja a pokusa szybkiej ka-
riery. W rolach gtéwnych: To-
masz Zietek, Mirostaw Kropiel-
nicki, Andrzej Konopka, Irene-
usz Czop.

Luty

W lutym widzowie zobacza
film ,,Piep*zyc Mickiewicza 3”
(rez. Sara Bustamante-Drozdek).
W trzeciej czeSci serii mtodzibo-

haterowie przygotowuja sie
domatury, aleimusza podejmo-
wac pierwsze doroste wybory.
Kiedy Dante probuje pogodzi¢
wiasne marzenia zrzeczywisto-
Scig, a jego relacja z Nel zostaje
wystawiona na probe, do gry
wkracza tajemniczy Adam. W tle
- powr6t Korka, nowe uczucia
Cegtyipytaniaoprzyjazn. Graja:
Hugo Tarres, Wiktoria Koprow-
ska, Karol Rot, Dawid Ogrodnik.

Emerald Fennell zapropo-
nujenowgq ekranizacje ,Wichro-
wych wzgorz” Emily Bronté -
pamietnej historii mitosnej osa-
dzonej na tle wrzosowisk
Yorkshire, ukazujacej inten-
sywny i destrukcyjny zwigzek
miedzy Heathcliffem a Catherine
Earnshaw. W obsadzie: Margot
Robbie, Jacob Elordi, Shazad La-
tif.

»Pojedynek” tothrillerwre-
zyserii Eukasza Palkowskiego.
Rok 1939. Tysiace Polakow tra-
fiajg do rosyijskiej niewoli, gdzie
poddawani sg indoktrynaciji.
Mtody polski oficer przystepuje
do pojedynku z bezwzglednym
rosyjskim agentem o ich honor
izycie. Wystepuja: Jakub Gier-
szat, Aidan Gillen, Julia Pietru-
cha, Bogustaw Linda, Tomasz
Kot.

Marzec

W marcu do kin wejdzie hor-
ror ,,Pannamtoda!” (rez.Mag-
gie Gyllenhaal). Chicago, lata
trzydzieste XX wieku. Samotny
potwor Frankensteina prosi dok-
tora Euphroniusa o pomoc
w stworzeniu towarzyszki. Ozy-
wiaja zamordowana kobiete. To
nowa interpretacja historii
przedstawionej przez Jamesa
Whale’aw 1935 roku. Na ekranie:
Jessie Buckley, Christian Bale,
Annette Bening, Penélope Cruz,
Jake Gyllenhaal.

Kwiecien

Kwiecien to premiera filmu
»Michael” (rez. Antoine Fuqua).
Opowies¢ o zyciu i karierze Mi-
chaela Jacksona - od czasow, gdy
w latach 60. 170. XX wieku byt
cztonkiem zespotu Jackson 5,az
po ostatnie tygodnie Zzycia

Dariusz Pawlowski

L ) F,
Zobaczymy az dwie ekranizacje ,Lalki” Bolestawa Prusa

przed jego Smiercig w2009 roku.
W rolach gtownych: Jaafar Jack-
son, Nia Long, Colman Domingo.

Maj

W maju kinomani zobacza
film ,,Diabetubiera sie u Prady
2” (rez.David Frankel). Miranda
Priestly walczy ze swoja bytg asy-
stentka Emily, a obecnie rywalkg
na kierowniczym stanowisku.
Konkuruja o wptywy i przy-
chody zreklam w czasach upa-
dajacej prasy papierowej. W ob-
sadzie: Meryl Streep, Emily
Blunt, Anne Hathaway, Stanley
Tucci.

Kontynuacja jest rowniez
film ,,Mortal KombatIl” (rez.
Simon McQuoid). Do legendar-
nych wojownikow Ziemi dotgcza
Johnny Cage, by w $miertelnym
turnieju stana¢ przeciwko Shao
Kahnowi - tyranowi z innego
wymiaru, ktéry pragnie unice-
stwicich Swiat. Grajg: Karl Urban,

Hiroyuki Sanada, Lewis Tan, Jes-
sica McNamee.

Do kin trafi w konicu kolejny
film z uniwersum ,,Gwiezdnych
wojen” (pierwszy od siedmiu lat)
- ,MandalorianiGrogu” (rez.
Jon Favreau). Imperium upadto,
w galaktyce panuje chaos. Nowa
Republika, ktéra stara sie chroni¢
wszystko, o cowalczyta Rebelia,
zwracasie o pomocdolegendar-
nego mandalorianskiego towcy
nagroéd, Dina Djarina i jego mto-
dego ucznia, Grogu. Wystepuja:
Pedro Pascal, Sigourney Weaver,
Jeremy Allen White, Steve Blum.

Czerwiec

W czerwcumitosnicy fantasy
otrzymaja produkcje ,,Masters
of the Universe” (rez. Travis
Knight), powstala na podstawie
serialu animowanego ,,He-Man
iwladcy wszechSwiata”. Adam,
nacodzienksigze Eterni, gdy za-
chodzi taka potrzeba, staje sie he-

FOT. KINO SWIAT

rosem znanym jako He-man.
Tym razem wyrusza na wy-
prawe przeciwko poteznemu
iokrutnemu Szkieletorowi, aby
ocali¢ swojg planete oraz uchro-
ni¢ sekrety Zamku Grayskull.
W rolach gtownych: Nicholas Ga-
litzine, Camila Mendes, Alison
Brie.

Nowy film Stevena Spiel-
berga to ,,Dzien objawienia”.
Gdybys dowiedziat sie, ze nie je-
steSmy sami, gdyby ktos ci to
udowodnit, czy bys sie przestra-
szyt? - pyta rezyser. Wystepuja:
Emily Blunt, Josh O’Connor, Co-
lin Firth, Eve Hewson, Colman
Domingo.

Nawidzow czekacbedzietez
animacja ,,Toy Story 5” (rez.
Andrew Stanton, McKenna Har-
ris). Kowboj Chudy wraz z przy-
jaciétmi mierzy sie znowa tech-
nologia popularng wsrod dzieci.

Ze Swiata DC Comics pocho-
dzi produkcja ,,Supergirl: Wo-
man of Tomorrow” (rez. Craig
Gillespie). Kara wyrusza w po-
dr6z po galaktyce z okazji swoich
21. urodzin, towarzyszy jej pies
Krypto, a po drodze poznaje
Ruthye - mtoda kobiete, ktora
weciagnie ja w brutalng misje ze-
msty. W obsadzie: Milly Alcock,
Jason Momoa, Matthias Scho-
enaerts.

Lipiec

W lipcu bedzie mozna zoba-
czy€ kontynuacje filmowych
przebojow. To ,,Minionki 3”
(rez. Pierre Coffin) oraz aktorska
wersjaanimacji ,Vaiana” (rez.
Thomas Kail) - graja: Catherine
Laga’aia, Dwayne Johnson, John
Tui

Christopher Nolan zapropo-
nuje film ,,0dyseja”. To stynna
historia Odyseuszaijegoniebez-
piecznej podrozy do domu
powojnie trojanskiej. Na ekranie:
Matt Damon, Anne Hathaway,
Zendaya, Tom Holland, Charlize
Theron, Robert Pattinson, Lupita
Nyongo.

A mitosnicy ekranizacji ko-
mikséw czeka¢ beda na film
»Spider-Man: Catkiem nowy
dzien” (rez.Destin Daniel Cret-
ton). Peter Parker stara sie pogo-

dzi¢ studia, dorywcza praceiby-
cie mitym Spider-Manem z s3-
siedztwa. Jednak gdy tajemnicza
sita zaczyna niszczy¢ miasto
od Srodka, Peter zostaje uwi-
ktany w konflikt miedzy potez-
nymi wrogami, a u jego boku
stajg niespodziewani sojusznicy.
W obsadzie: Tom Holland, Sadie
Sink, Zendaya, Jacob Batalon.

Sierpien

Na sierpien zapowiedziana
jest trzecia czeS¢ komedii Jaya
Chandrasekhara ,,Straz wiej-
ska” -wystepuja: Jay Chandra-
sekhar, Paul Soter, Steve Lemme,
Erik Stolhanske.

Wrzesien

A wrzesien to premiera pro-
dukgdji ,,Avengers: Koniec gry”
(rez. Anthony Russo, Joe Russo).
Powymazaniu potowy Zycia we
WszechsSwiecie przez Thanosa,
Tony Stark i Iron Man i Nebula
utkneli na planecie Tytan. Kapi-
tan Ameryka podejrzewa, Ze sy-
gnat alarmowy przed niszczy-
cielskimi wydarzeniami zablo-
kowat Nick Fury, aby w ten spo-
sob moc wprowadzi¢ positki.
Avengersi nawigzujg wspotprace
z Ant-Manem i Kapitan Marvel,
by podja¢ walke z Thanosem.
Graja: Robert Downey Jr., Chris
Evans, Mark Ruffalo, Chris
Hemsworth, Scarlett Johansson,
Jeremy Renner, Don Cheadle,
Paul Rudd, Brie Larson.

To réwniez premiera wycze-
kiwanej polskiej produkcji - ekra-
nizacji powiesci Bolestawa Prusa
,,Lalka”, realizowanej przez Ma-
cieja Kawalskiego. Rozgrywajaca
sie w drugiej potowie XIX wieku
historia kupca Stanistawa Wo-
kulskiego, ktory zakochuje sie
do szalefistwa w zubozatej ary-
stokratce Izabeli Leckiej. W tej
wersji wystepujg: Marcin Doro-
ciniski, Kamila Urzedowska, Ma-
rek Kondrat, Maja Komorowska,
Maciej Stuhr, Andrzej Seweryn,
AgataKulesza, Karolina Gruszka,
CezaryZak.

Listopad

W listopadzie na ekrany kin
wejdzie produkcja ,,Igrzyska
Smierci: Wschdd stonica w dniu
dozynek” (rez. Francis La-
wrence). W roku Drugiego
Cwieréwiecza Poskromienia
naarene trafiapodwojonaliczba
trybutéw. Wsréd nich jest 16-
letni Haymitch Abernathy z Dys-
tryktu 12, ktory musi stawic
czotajeszcze brutalniejszym niz
zwykle Glodowym Igrzyskom.
W obsadzie: Joseph Zada, Whit-
ney Peak, Ralph Fiennes, Mc-
kenna Grace, Jesse Plemons.

Grudzien

Jeszcze w grudniu zas kino-
mani zobacza filmy ,,Aven-
gers: Doomsday” (rez. Joe
Russo, Anthony Russo)i ,,Ju-
manji 3” (rez. Jake Kasdan).
Wszystko wskazuje na to, ze
druga ekranizacja ,Lalki” -
w rezyserii Pawta Maslony
z Sandrg Drzymalska, Toma-
szem Schuchardtem i Magda-
leng Cielecka trafi do kin do-
piero w 2027 roku.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 2

~1

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamieni * Jezyki obce * pediatria * instalacyjne
+ lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motofln'an§e : korepetycje : B:ign&l?ﬁ? : E(‘)‘:rr]‘:)"l:?e'rg&j’éektowe « agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka . motousiLg! mne_ « stomatologia « krawiectwo )
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble inne PRACA « urologia « montazowe * Swiat . * dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne * zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrozy + uslugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | o kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe « obozy fkolonie * inne
« mieszkania - zamienie « dziafki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
+ domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne > inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie * inne * ogrodnictwo
+ domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
+ domy -wynajme +inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T TTN | - cinekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
001145898 0011459454
Z gtebokim smutkiem Nieruchomosci Turystyl(a
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci Panu
. , . .. . MIESZKANIA - KUPIE KRAJ - GORY
Jarostawa Kukulskiego Jozefowi Wozniakowi
. KUPIE kazde Mieszkanie lub Dom : ;
pracownika Departamentu ' ) ‘ Beskidy, turnus Wielkanocny,
Administracyjno-Gospodarczego wyrazy glebokiego wspotczucia z dowolnym problemem prawnym, 1400 z1, w gérach kolo Wadowic,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Lubuskiego z powodu Smierci tez Udziaty, mozliwa zamiana tel. tel.: 501-642-492
e e . . . 513474366, www.lcf.com.pl
Rodzinie i Bliskim Zmartego R
sktadamy wyrazy wspotczucia M aI I 1y
o . Ustugi
Sebastlan.Clemnoczo%owslcl . _ GOTOWKA za KSIAZK],881-934-948
Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego .
wraz z Zarzgdem sktadajg BUDOWLANO-REMONTOWE AUTOREKLAA
. (]
Anna Synowiec Z d i Pri icy PGE Ziel Gora S.A REMONTY od Tel. 724-083-883 Ibo s DOMOWE’
Przewodniczgca Sejmiku Wojewdédztwa Lubuskiego arzgairracownicy ietona Lora o.4. od zaraz. fel. BIURO OGLOSZEN
wraz z Radnymi Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
MONTAZOWE zlecisz przez Internetowe Biuro
REKLAMA 0011457167 Ogtoszen: ibo.polskapress.pl
OKNA, bramy drzwi, roletki,
IN FORMATOR POG RZE BOWY naprawy okien, montaz PlastMat. Tel. :
Rolnicze
68 470 19 70, Wroctawska 35.
AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych catg dobe, bezgotdwkowa KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
organizacja pogrzebéw, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68, 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7; OKNA- rolety. Montaz- regulacja- ZWIERZETA HODOWLANE
tel. 68-3208517, 601760685. Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz., ) . )
o , g A naprawa. Ptasia 32/7B, tel. KURKI nioski z jajem dowdz
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.
. p 600539790
MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13, 535530555
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 REKLAMA o011456467
pogrzebdéw 601798365 catg dobe. Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h. .
WOJT GMINY SKAPE

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
z p6zn. zm.) informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
Skape oraz na stronie internetowej Urzedu
— https://samorzad.gov.pl/web/gmina-skape

zamieszczono wykaz nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do sprzedazy oraz dzierzawy.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 4
sztylet »Samotny fjg,’;ﬂy sedno . .
o r . A i biaf czynek sprawy
Krzyzowka A-Z R . ufie po pracy 5
Kazdy odgadywany wyraz : v v v ) 4
(w nawiasie liczba liter) Z . . .

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) gtebinowa strefa mérz (6).

B) sfera zycia na Ziemi, obej-
mujgca wszystkie organi-
zmy zywe (8).

C) Nat ,King” ..., amerykanski
pianista jazzowy i piosen-
karz (4).

D) dawniej kronikarz, historio-
graf (9).

E) imi¢ Hemingwaya, pisarza
(,Komu bije dzwon”) (6).

F) wywieszana w Swieta pan-
stwowe (5).

G) kanadyjski piosenkarz
i aktor (5).

H) zjawisko optyczne w at-
mosferze (4).

1) rzadki, srebrzystobiaty
metal (5).

J) trener polskiej kadry pitkar-

skiej (3,5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — dramat Tennessee Williamsa.

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kowalny metal uzywany do
produkcji stopéw glinu (6).

t) polowanie na dzika (4).

M) stup z banderg (5).

N) Nick, aktor z filmu ,48

godzin” (5).

O) Pacyfik lub Atlantyk (5).

P) serdeczny d
obrgczki (5).

T

U)

W)

Z)

0 noszenia 7)
cuza (7).

R) miejsce zwycieskiej bitwy
kosynieréw (9).

S) imie autora powiesci ,Przed-
wiosnie” (6).

synowie Uranosa i Gai (6).
uczeszcza do liceum (5).
wejécie do czotgu (4).
obrébka metalu na zimno (6).
zartobliwe okreslenie Fran-

= Duet jolek
| | . | | ) 1 [o
* - - L 19 13 11,16 P 8
O N, TE| M |DE/H [UM H (mjU
EE EH = I | | o 1 S
H E = H |(m Eml &
2 5,17 I 3
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9

W diagramach ujawniono niektoére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 20, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— lalu$, modni$

— wiec wyborczy

— wysoki mezczyzna

— konserwa rybna z makreli

— odgtos przelewajgcej sie wody
— kraina historyczna w Uzbeki-

stanie i Turkmenii
— teflonowa w kuchni
— malec pod opiekg samury
— wersja Volkswagena
— malutka fajba
— ,lek” z substancjg nieaktywng
— model Subaru

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 5, utworza rozwiazanie.

Poziomo — waluta:

4) Danii,

5) Wegier,

6) Mongolii.

Pionowo:

1) typ staro$wieckiego Polaka,

2) pracowat przy zniwach,

3) wrézbiarstwo, sztuka prze-
powiadania przysztosci.

Rozwiazania
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-mozAziy ‘odediq opJeuoa
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33 utworza rozwigzanie — aforyzm Krzysztofa Bilicy.
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Na Wielkiej
podzickuja

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W sobote
iniedziele wZakopanem od-
bedasie konkursy PS.DlaKa-
mila Stochamatobyc¢ ostatni
wystep w prestizowym cyklu
naWielkiej Krokwi.

Zakopane w historii polskich
skokow to miejsce wyjatkowe
isymboliczne. Po latach sukce-
sow Adam Matysz w 2011 1. od-
ni6st tam ostatnie zwyciestwo
w karierze. W tej samej edycji
swoj pierwszy triumf Swiecit
mtody wowczas Kamil Stoch, co
byto pierwszym znaczacym kro-
kiem do niesamowitej kariery.
Pietnascie lat p6zniej Stoch
po raz ostatni wystapi na Wiel-
kiej Krokwi. Latem zapowie-
dzial, Ze po tym sezonie konczy
kariere. Zawody w sobote i nie-
dziele beda wiec jego pozegna-
niem zZakopanem. Dla kibicow
tookazja, aby porazostatnim go
dopingowac u siebie i podzieko-
wac mu za wiele pieknych lat,

® SPORT

obfitujacych wemocjeisukcesy.
W tym sezonie prezentuje
wmiare rowna forme, lecz putap
osiggnie¢ to druga dziesiatka,
najlepsze byto12. miejsce. Conie
Znaczy, Ze na ,,swojej” skoczni

Gazeta Lubuska
Pigtek, 9.01.2026

Krokwi fani skokow
Kamilowi Stochowi

nie bedzie w stanie poprawic
tegowyniku. Nobojak pozegnac
sie z kibicami w Polsce, to najle-
piej z przytupem.

Nie zmienia to faktu, ze naj-
wiecej szans na sukces wypada

N‘." MAt QDA - :'.

23>
Kamil Stoch w Zakopanem wygrat pie¢ konkurséw indywidualnych, raz byt trzeci.
Pod wzgledem liczby zwyciestw doréwnuje mu tylko Austriak Gregor Schlierenzauer

przyznac komus innemu z na-
szej kadry. W tym sezonie lide-
remreprezentacjijest Kacper To-
masiak. Debiutujgcy w PS 19-la-
tek w Kklasyfikacji generalnej
jest 11., punktowal niemal we

wszystkich startach, zajmowat
miejscaw czotowej ,,10” (najlep-
szy rezultat to 5. lokata). Na taki
powiew SwiezoSci nasze skoki
dhugo czekaly. Anawigzujacjesz-
cze do ,,magii Zakopanego”,
moze na Wielkiej Krokwi nastapi
kolejne symboliczne przekaza-
nie pateczki - w ostatnim kon-
kursie Stocha w tym miejscu
swoje pierwsze podium moze
wywalczy¢ Tomasiak. A bytoby
to co$ niesamowitego, gdyby
nanim staneli obok siebie! )

Ostatniraz na ,,pudle” w PS
w Zakopanem byt Dawid Ku-
backi (2. w20231.). Teraz jeszcze
musi walczy¢ omiejsce wkadrze
na te zawody. Wystapic¢ moze
pieciu naszych skoczkow, a tre-
ner Maciek Maciusiak wczesSniej
ogtosit, Ze sktad najprawdopo-
dobniej poda dopiero po piatko-
wych treningach. Pewniakami
raczej s3 Tomasiak, Stoch i Ma-
ciej Kot, najrowniej ostatnio ska-
czacy nasi zawodnicy. Poprzed-
niow PS startowali Kubacki i Pa-
wet Wasek, a zastgpic ktoregos
znichmoze Piotr Zyta, odestany

w trakcie Turnieju Czterech
Skoczni do kraju na treningi.

Liste faworytow do zwycie-
stwa w Zakopanem otwiera Do-
men Prevc. Stoweniecw tym se-
zonie jest bezapelacyjna gwia-
zd3. Od dawna prowadzi w kla-
syfikacji Pucharu Swiata, sukce-
sywnie powieksza przewage.
Z15rozegranych konkurséw in-
dywidualnych tylko w dwéch
nie byl na podium (jeszcze w li-
stopadzie, na poczatku cyklu).
Odni6stjuz 7 zwyciestw, w tym
5z1zedu, a niektore z nich byty
bardzowyrazne.

W Zakopanem Prevc nie be-
dzie miatkilku mocnych rywali.
Ze startu zrezygnowali chocby
Japonczycy Ryoyu Kobayashi
iRen Nikaido, czy Austriacy Da-
niel Tschofenigi Stefan Kraft. Po-
stanowili skupic sie na przygoto-
waniach do kolejnych zawodow.

Program P$ wZakopanem:
Sobota:12.00 - sesja treningowa, 1415 - kwalifi-
kacje do konkursu indywidualnego, 1610 - kon-
kurs duetow (superteam); niedziela: 15.00 - se-
ria probna, 16,00 - konkursindywidualny. ©®

Hurkacz i Swiatek pelni wiary przed ¢wierdcfinalem United Cup

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. W dwoch ostatnich
edycjach United Cup Pol-

sce brakowalojednego zwy-
ciestwa do zdobycia trofeum.
IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
sa sercemidusza reprezenta-
¢cji od poczatku turnieju.

W 2023 roku Polska przegrata
w poétfinale z USA, a w dwoch
kolejnych latach dotarta do fi-
natlu. Mecze o tytut przegrata,
kolejno, z Niemcamii USA.

W $rode duet Iga Swiatek
i Hubert Hurkacz z powodze-
niem doprowadzit Polske
do fazy pucharowej, w ktorej
w ¢wiercfinale zmierzy sie z go-
spodarzami turnieju - Austra-
lia.

Faze grupowg obecnej edy-
cji Biato-Czerwoni przeszli
w Swietnym stylu, wygrywajac
po 3:0 z Niemcami i Holandia.
Duzaw tym zastuga Hurkacza,
ktory w Sydney wrécit po po-
nadpétrocznej przerwie spo-
wodowanej kontuzjg kolana.

- Nie wiedziatem, czego sie
po sobie tutaj spodziewac.
OczywiScie, generalnie oczeku-
jemy wiele, ale rzeczywistos¢
mogla okazac sie inna. Wie-
dziatem, ze jestem gotowy. Na-
dal jednak potrzebuje czasu,
zeby sie poprawic i rozwingc -

powiedziat ,,Hubi” po awansie
do ¢wiercfinahu.

Po tym, jak Hurkacz po-
twierdzil swoje zwyciestwo
nad Alexandrem Zverevem
w swoim powrocie do rozgry-
wek ATP, pokonujac Holendra
Tallona Griekspoorai oficjalnie
zapewniajac sobie awans jako
zwyciezca grupy F, Iga Swiatek
z fatwoscig pokonata Suzan La-
mens w dwoch setach.

- Bylambardziej precyzyjna
w pracy nog. Mysle wiec, ze to
byta poprawa w poroéwnaniu
z poprzednim meczem. ,,Hubi”
réwniez zagrat niesamowicie,
wiec mogtam wyjs¢ na kort
z duza pewnoscia siebie, bo on
juz w pewnym sensie wprowa-
dzit nas do ¢wiercfinatu. Mo-
glam po prostu gra¢ swobodnie
- ocenita druga rakieta Swiata.

Gospodarze czekaja
w ¢wiercfinatach, a Alex de Mi-
naur zapewni Hurkaczowi ko-
lejng szanse sprawdzenia sie
z rywalem z pierwszej dzie-
sigtki w jego pierwszym wyste-
pie od czasu operacji prawego
kolana w lipcu ubieglego roku.

- Prawdopodobnie jest bli-
sko, a moze nawet najwyzej
w rankingu, jaki kiedykolwiek
miat. Jest naprawde szybki, po-
rusza sie po korcie niesamowi-
cie dobrze. To bedzie wiec do-
bre wyzwanie, zwlaszcza
przed australijska publiczno-

b

Hubert Hurkacz i Iga Swiatek po wygrany

¥
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ch meczach w grupie z Niemcami i Holandia

poprowadzg reprezentacje Polski w meczu ¢wieréfinatowym United Cup z Australig

Scig. Bedzie Swietna zabawa
inie moge sie doczeka¢ meczu
- powiedziat Hurkacz, ktory ma
bilans 1-2 z De Minaurem.

Z dwoma zawodnikami
z czotowej dziesiatki rankingu
na jednym turnieju Hurkacz
wygrat ostatnio w 2022 roku
w Halle. Wowczas w cwiercfi-
nale pokonat dziewigtego Ka-
nadyjczyka Felixa Augera-
Aliassime’a, aw finale lidera ze-
stawienia Rosjanina Daniita
Miedwiediewa.

Swiatek miata na razie teo-
retycznie stabsze rywalki, ale
39. wrankingu Niemka Eva Lys
sprawila jej sporo problemow.
Ostatecznie Polka wygrata 3:6,
6:3, 6:4. Holenderke Suzan La-
mens (97. WTA) pokonata nato-
miast 6:3, 6:2.

W pigtek Iga rozpocznie
spotkanie z Mayg Joint, 19-let-
nig australijska tenisistka nu-
mer 1.

W 2025 roku Joint zdobyta
dwa tytuly WTA i awansowata

na 32. miejsce w rankingu, jako
jedna z wielolu debiutantek
w swojej karierze. Z powodu
choroby nie brata udzialu
w meczu otwarcia Australii
z Norwegia, a we wtorek prze-
grata w swoim debiucie w2026
roku z Czeszka Barbora Krejci-
kova.

Wspominajgc podobny mo-
ment swojej kariery, Swiagtek
stwierdzila, Zze nigdy nie uwa-
zala sie za wschodzacy
gwiazde, czekajac na przeto-

mowy moment jako mistrzyni
Rolanda Garrosa w 2020 roku.

- Po prostu (staratam sie)
grac jak najlepiej, bedac outsi-
derka. Szczerze méwiac, to
byta niezta zabawa. Tesknie
za tamtymi czasami. Pamie-
tam, jak gratam przeciwko Ash
(Barty). Czutam, jak dobra jest,
kiedy byta numerem jedenitak
solidna. Naprawde mnie zain-
spirowata. Bycie outsiderem
i bycie wschodzaca gwiazda
z tg Swiezoscia, ktorg w sobie
nosisz, to wspaniate uczucie.
To moment, w ktorym najbar-
dziej poprawiasz swoja gre -
wspominata szeSciokrotna
triumfatorka Wielkiego Szlema.

Swigtek uwaza, ze Jointjak
dotad ,,radzi sobie Swietnie”.
Mimo Ze ceni sobie jej inteligen-
cje i skromnos¢, 24-latka ma
jednak w Sydney sprawy do za-
fatwienia.

- Zycze jej wszystkiego naj-
lepszego, ale nie za dwa dni -
powiedziata z uSmiechem Iga.

Mecz rozpocznie sie 0 godz.
7.30 czasu polskiego od poje-
dynku Swiatek z Joint. Po nich
na kort wyjda Hurkacz i de Mi-
naur, a na zakonczenie roze-
grany zostanie mikst.

Na zwyciezcow  tego
¢wiercfinatu czekajg juz bro-
nigcy tytulu Amerykanie.
W drugim potfinale Szwajcaria
zagra z Belgia. ©®
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ominik Kubera: Z torem Falubazu
iclona Gora mam fajne wspomnienia,
osiggalem tu bardzo dobre wyniki

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

ZUZEL.-W Zielonej Gorze
caly stadion zawsze krzy-
czy. To s3 dodatkowe emo-
cje, ktore mnie akurat na-
pedzaly do przodu - mowi
.~Gazecie Lubuskiej” Domi-
nik Kubera, ktory po pieciu
latach startow w Motorze
Lublin, przeniost sie

do Stelmetu Falubazu Zie-
lona Goéra. Z zielonogor-
skim klubem zwiazal sie
nasezony 2026-2027.

Jak doszlo do tego, ze zwia-
zales$ sie z Falubazem?

Tak naprawde urodzito sie to
dlatego, ze chciatlem zmieni¢
klub, wiec jezeli dojrzatem
do tej decyzjiitak postano-
witem, to zaczatem sie roz-
gladac, co wokét mnie sie
dzieje. Iwtedy sptywaty

do mnie telefony z r6znych
zakatkow Polski. Pojawit sie
tez ten z Zielonej Gory, wiec
po kilku rozmowach, gdy
nadszedt czas na decyzje,
podjatem jgijestem.

Do rozpoczecia nowego se-
zonu jest jeszcze sporo
czasu. Czy czujesz presje
oczekiwan zwigzana z twoim
przyjSciem do Zielonej
Gory?

Tym pytaniem sam mi jg na-
ktadasz. Ja przyszediem tu-
taj, zeby zrobic swoje i pocia-
gnac wszystko w jak najlep-
szym kierunku, i tyle. A pre-
sja? Jakos jej nie odczuwam.
Pewnie jg odczuje, gdy
wsiade na motocyklibe-
dziemy przed pierwszym
meczem, bo wtedy bedzie
najwiekszy dreszczyk emocji.
Uwazam, ze poczatek sezonu
bedzie najbardziej emocjonu-
jacy. Poki co nie mysle o tym,
robie swoje, mam swoj tok
przygotowan, na ktérym ba-
zujeitojest teraz dla mnie
najwazniejsze - dobrze przy-
gotowac sie do sezonu, zeby
czucé sie naprawde mocnym.

Przypuszczam, ze wiele klu-
bow chcialoby mie¢ takiego
zawodnika jak ty w swoich
skladach. Odczuwates duze
zainteresowanie swojg
osoba? Czy duzarole odgry-
wala odleglos¢? Z twojego
rodzinnego Leszna do Zielo-
nej Gory jest raptem sto kilo-
metréw. Ma to dla ciebie
duze znaczenie?

* .,
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Czas na dojazd i powr6t zaj-
muje mi maksymalnie dwie
godziny i czterdzieSci minut.
Lublin, tam i z powrotem, to
byto minimum okoto dzie-
wieciu godzin. To juz jest
spore porownanie, a do tego
mamy Grand Prix, lige
szwedzka, kilometrow prze-
jezdzamy mnoéstwo.

0Od kwietnia do konca wrze-
Snia zrobiliSmy 80 tysiecy ki-
lometréw busem. WiekszoS¢
0s6b nie robi takich tras
przez kilka lat. My robimy
tyle w rok, taka jest nasza
praca, ale gdy moge spedzic¢
wiecej czasu w domu, to taka
mozliwos¢ wiasnie znala-
ztem. To byl jeden z wielu
czynnikow, bo nigdy nie jest
tak, ze tylko jeden wptywa
nadecyzje.

Czy w Lublinie bylo tak, ze
cos sie wyczerpalo mental-
nie u ciebie?

Poczulem, ze trzeba co$
zmienié, bo klub z Lublina
jest prowadzony Swietnie.
Przez ostatnie piec lat tam
jezdzitem, rozwinatem sie
istatem sie lepszym zawod-
nikiem. Przyszedtjednak
Czas na zmiany.

Chodza rézne stuchy, zapy-
tam wiec u zrodla. Czy, jak
sie jest w druzynie z Barto-
szem Zmarzlikiem, to nie
mozna stac sie lepszym zuz-
lowcem wiasnie dlatego, ze

Dominik Kubera, jeszcze jako zawodnik Motoru Lublin, odwiedzi

jest to mistrz Swiataizawsze
sie bedzie troche w jego cie-
niu? Czy to kompletnie nie
mialo znaczenia dla ciebie?
Mysle, ze wiekszego nie. Bar-
tek jest najwybitniejszym
zuzlowcem w historii. Niesa-
mowicie fajnie jest sie z nim
Scigairywalizowac, wiec
dobrze by¢ u jego boku

w druzynie i jezdzi¢ z nim.
To jest ciekawa sprawa, cho¢
czesto nietatwa.

Dopuszcza kogos do siebie?
Czy raczej traktowal cie, jak
konkurenta w Grand Prix
izuzlowca, ktory staral mu
sie deptac po pietach na kra-
jowym podworku?

Bartek sportowo jest w stu
procentach indywidualistg

i zawsze chce wygrywac, nie-
zaleznie od tego, gdzie jest
iz kim. Rywalizowanie z nim
jest bardzo trudne, chocja
zawsze to lubitem. Jazda

w kontakcie z Bartkiem jest
mega fajna, bo on panuje
nad motocyklem w stu pro-
centachiwiadomo, ze
krzywdy nie zrobi. Gdy sie
znim Scigasz, wiesz, ze jest
dostownie wszedzie. Wiec
rywalizacjaiwysScigi z nim sa
naprawde fajne.

Z prezesem Motoru Lublin
Jakubem Kempa wyjasnili-
Scie sobie wszystkie watpli-
woSci dotyczace twojego
odejScia?

AN

Wszystko juz jest za nami
inic w tej sprawie nie mam
do dodania.

Z czym tobie, jeszcze jako
mlodemu zuzlowcowi

z Leszna, kojarzyl sie Fa-
lubaz i zielonogorski zuzel?
Mam bardzo dobre wspo-
mnienia z Zielong Gora, bo
indywidualnie tutaj osigga-
tem bardzo dobre wyniki.
Sportowo nie mogge totalnie
narzekac. Jedyng negatywna
rzecza, ktorej doSwiadczy-
tem, to kontuzja, przez ktora
stracitem swoj palec. Zosta-
tem tutaj jednak mistrzem
Polski juniorow. Pierwsze
komplety, ktore zdobywa-
tem, chociazby nawet w za-
wodach juniorskich, to byty
w Zielonej Gorze, wiec z to-
remiz wygrywaniem mam
bardzo fajne wspomnienia
imam nadzieje, ze tak zosta-
nie.

Udzielala sie tobie ta specy-
ficzna atmosfera na trybu-
nach, gdy do Zielonej Gory
przyjezdzala Unia Leszno?
To sie tez udzielato nam,
miodym ludziom. Dla mnie
to byto bardzo ekscytujace.
W Zielonej Gorze caty sta-
dion zawsze krzyczy. To sa
dodatkowe emocje, ktore
mnie akurat napedzaty

do przodu. Fajnie jest teraz
tutaj bycizobaczyc to
wszystko od Srodka.

t Zielong Gore m.in. we wrzesniu ubiegtego roku.
Byt gosciem honorowym i starterem Lotto Druzynowego Biegu Winobraniowego o Puchar ,Gazety Lubuskiej”

Startujesz w Grand Prix. Co
zrobié, zeby by¢ na szczycie
iwalczy¢ o mistrzostwo
Swiata?

Tak naprawde najtrudniejsze
sg eliminacje krajowe, czyli
turniej o Ztoty Kask. Mamy
w Polsce bardzo duzo zawod-
nikéw na wysokim pozio-
mie, dlatego czesto elimina-
cje krajowe sg duzo trudniej-
sze niz pozniej, chociazby
awans z zawodow Grand Prix
Challenge. Jeslijuz jestes

w Grand Prix wszystko musi
sie ztozyc¢ tak, zeby wejs¢

na wyzszy poziom i zeby

po prostu lepiej jezdzi¢

na zuzlu. Ja nie méwie, ze
tak jezdze, bo ciagle mysle,
ze nie dotknatem sufitu,
zeby poczué, ze naprawde
dobrze jezdze. Mysle, ze jesz-
cze sporo mi brakuje

inad tym sie skupiam i ciggle
coraz ciezej trenuje, zeby byé
jeszcze lepszym. DziS to jest
juz gra szczego6tow. One maja
coraz wieksze znaczenie, bo
zroku na rok sporo sie zmie-
nia. Motocykle i wszystko
wokét musi by¢ dopraco-
wane do perfekcji, wiec sport
ewoluuje, idzie do przodu
izebyjezdzic dobrze, to
trzeba za tym nadazac, pra-
wie biec, bo zmiany naste-
puja bardzo szybko. Granica
btedu jest bardzo mata,

a czasem sg bardzo btahe rze-
czy, na ktore wczesniej nie
zwracate$ uwagi, a pozniej

FOT. MARIUSZ KAPAEA

w jakims$ stopniu ci poma-
gaja.

Jestes fanem motoryzacji?
Interesujesz sie takze tech-
niczna strong zZuzla?

Bardzo! Na tyle, ze rozbieram
izmieniam na przyktad cha-
rakterystyke motoru po wy-
granym wyscigu, bo nie je-
stem z niego zadowolony.

I ktoS czasem, kto byt blisko
treningu czy zawodow i wi-
dziat, jakich zmian doko-
nuje, bardzo sie dziwit. A ja
lubie w to wchodzi¢, cho¢
chyba troche za duzoi za bar-
dzo szukajac réznych roz-
wigzan.

Duzo nastapi zmian

przed nowym sezonem

w twoim warsztacie?

Jezeli chodzi o przygotowa-
nia fizyczne, to niczego nie
zmieniam. To jest raczej
mata ewolucja bazy, ktora
mam zbudowang przez wiele
lat treningu, wiec to sg po-
szczegoblne elementy, ktore
sie zmieniaja w treningu mo-
torycznym. W motocyklach
zmian troche bedzie, dla-
tego, ze nie bytem w ogdle
zadowolony z tego, jak to
wygladato w minionym se-
zonie. Moze nie w ogoble, ale
z wielu elementéw nie bytem
zadowolony, wiec w nich
nadchodzga zmiany. Kolejne
duze zmiany szykuja sie
pod wzgledem regulaminu,
bo tak naprawde bedziemy
jezdzi¢ na zupetie innych
motocyklach, silnikach
ioponach w naszej ekstrali-
dze, a zupelnie inaczej be-
dzie to wygladac na Swiecie
iw Grand Prix, wiec musze
zbudowac dwa osobne ze-
stawy. I zrozumiec¢ je na po-
czatku roku, zeby wiedziec,
gdzieijak je wybierac.

Marzysz o tytule mistrza
Swiata?

Nigdy nie stawiatem sobie
tego za cel, ze musze tego do-
konaci postawie na to
wszystko. Chce po prostu

z kazdych zawodow wycia-
gac¢ maksimumi i tyle, by¢
znich zadowolony. Jakie$
cele oczywiScie sobie sta-
wiam, ale w glowie, w sa-
mym sobie. I to s3 takie moje
mate marzenia. Chce czug, ze
datem z siebie wszystko i nie
mogtem juz z tego wiecej
wyciagnac.

©®
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KOSZYKOWKA

Koszykarze Zastalu Zielona Géra w niedziele rozegraja
kolejny mecz w Orlen Basket Lidze. Po znakomitym, zwy-
cieskim spotkaniu z Treflem Sopot we wtasnej hali, zielono-
gorzanie udadza sie do Warszawy, tam zmierza sie z Dzika-
mi. Oba zespoty legitymujg sie identycznym bilansem -
osiem zwyciestw i sze$¢ porazek. Rywalizacja rozpocznie
sie 0 godz. 17.30, transmisja telewizyjna w Polsacie Sport 2.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 9.01.2026
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SIATKOWKA

W sobote siatkarze Karton-
Pak Astry Nowa Sol po raz
pierwszy w tym roku zagrajg
we wtasnej hali. O godz. 1700
podejmg Lechie Tomaszow
Mazowiecki. Rywal nowoso-
lan zajmuje dsme miejsce

w tabeli, Astra jest dziewiata.

Witym roku po;edzw w calym cyklu Formuly 4

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

WYSCIGI SAMOCHODOWE. Piotr
Orzechowski, mistrzkierow-
nicy zKostrzynanad Odra, za-
mann Racing zaplanowat
startynaZOZGrok.Wystartu
wyscigach

W 2025 roku polski kierowca juz
miat okazje Scigac sie w trzech
rundach Formuty 4 - na torach
Silverstone, Donington Park
iBrands Hatch.

Rozwdj i walka

o punkty

Tegoroczne wystepy Piotra
Orzechowskiego w barwach
Chris Dittmann Racing pomogly
mu w przygotowaniach do se-
zonu 2026. Rywalizacja na to-
rach Silverstone, Donington Park
iBrands Hatch pozwolita zawod-
nikowi przejechac¢ wiele kilome-
tréw za kierownicg Tatuusa T-
421i zrozumiec wiele technicz-
nych niuanséow. Juz w de-
biutanckiej rundzie lubuski kie-
rowcabardzo dobrze sobie radzit
ipoznawal maszyne wwyscigo-
wych warunkach. Wiele celow
udatomus sie osiggnad, ajednym
znich byly pierwsze w karierze

S
s

Piotr Orzechowski jest juz przygot;)wany do startu w catym cyklu wyscigow Formuty 4

punkty, ktére udato sie wywal-
czy¢w drugim wyScigu na Do-
nington Park i powtorzy¢ to
na Brands Hatch.

Ostatnielata Piotr Orzechow-
ski spedzit na rywalizacji w kar-
tingowych cyklach ROK Cup Po-
land i ROK Cup Italia. W 2024
roku byt drugim wicemistrzem
pierwszej zwymienionych serii,
a w sezonie 2025 kontynuowat

rozwoj w tej drugiej oraz skupiat
sie na przygotowaniach do star-
téw w Formule 4. Warto zazna-
czy¢, ze kariera kierowcy z Ko-
strzyna nad Odra rozpoczela sie
w wieku 13 1at, co tez oznaczato
przyspieszony procesnaukiiada-
ptacji do nowych warunkéw.
W 2026 roku Piotr Orzechowski,
jako 18-latek, bedzie realizowat
pely program startowy w F4,

gdzie czekajg naniegonowe wy-
zwania. Na poczatku jego celem
bedzie walka o punkty do klasy-
fikacji generalnej.

Zespot ogromnym

wsparciem

Brytyjski zesp6t Chris Ditt-
mann Racing od lat rywalizuje
w czotowce Formuty 4. Celem
teamu jest jak najlepsze przygo-
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towanie miodych kierowcow
do walki o jak najlepsze wyniki.

Piotr Orzechowski moze liczy¢
na pelne wsparcie ekipy, jeszcze
przed startem sezonu 2026 be-
dzie miat okazje testowac Tatu-
usa T-421 razem z pozostatymi
kierowcami zespotu.

- Bardzo ciesze sie, ze bede
kontynuowat wspolprace
z Chris Dittmann Racing. Zesp6t
byt dla mnie ogromnym wspar-
ciem podczas przygotowan 2025
roku i debiutu na torach wysci-
gowych - powiedziat Piotr Orze-
chowski. - Nie moge sie docze-
ka¢ nowego sezonu. Wierze, ze
moje starty w trzech rundach,
jakisesje testowe, wpotaczeniu
z ciezka pracg i przygotowa-
niami takze poza torem, przy-
niosa mi i zespotowi wiele po-
wodo6w do radosci. Licze oczy-
wiScie na wsparcie polskich ki-
bicéw i zapraszam wszystkich
do Sledzenia mojego rozwoju.
W social mediach bede starat sie
owszystkim informowac na bie-
73Co, ale rowniez postaram sie
zglebiac r6zne tematy motor-
sportowe.

- Wspaniale, Ze Piotr wroci
do Chris Dittmann Racing
W 2026 roku. Mozna $miato po-
wiedzieé, Zejego pierwszy sezon
byt rokiem nauki, ale wréci jako
lepszy kierowca - dodat Chris

Dittmann, szef zespotu Polaka. -
Konsekwentna praca z tymi sa-
mymi inzynierami i mechani-
kami sprawi, ze bedzie w pelni
skupiony na osigganiu jak najlep-
szych wynikéw w kazdy week-
end wyscigowy. Z niecierpliwo-
Scig czekamy na kontynuacje na-
szej wspolnej podrozy.

Nowy sezon ruszy 18 kwiet-
niana torze Donington Park, be-
dzie sktadat sie z dziesieciurund,
w kazdy weekend rozgrywane
beda trzy wyscigi. Transmisje
zrywalizacji bedzie mozna Sle-
dzi¢ w serwisie YouTube na ka-
nale F4 British Championship.

Kalendarz Brytyjskiej
Formuty 4 w sezonie 2026:
@18-19 kwietnia - Donington
Park (National),

@ 9-10 maja - Brands Hatch
(Indy),

@ 23-24 maja - Snetterton
300,

@ 30-31maja- Silverstone
(Grand Prix),

®11-12lipca- Zandvoort,

@ 25-26 lipca - Thruxton,
@22-23 sierpnia - Donington
Park (Grand Prix),

@ 5-6 wrzesnia - Croft,
@26-27 wrzesnia - Silver-
stone (National),

@10-11 pazdziernika - Brands
Hatch (Grand Prix). ©®

MOIM ZDANIEM

Andrzej
Fliigel

alkontenctwoiszu-
kanie dziury w ca-
lym-tonamwy-
chodzi bardzo do-
brze. Oto ktoS znalazt pomyst
na zielonogorski stadion
przy ulicy Wyspianskiego.
Konkretnie srodowisko pitkar-
skie. Do sprawy podeszto we
wiaSciwy sposob, to znaczy

z centraliizaczeto remont.
Kto$ zobaczyt, Ze co§ tam
polatach zastoju dzieje sie
irozpoczeto mataburze

w sieci. Pojawily sie glosy, ze
wszystko odbywa sie kosztem
lekkoatletow, bo zniknie biez-
nia. Ztosliwie nazwano remont
dewastacjg mimo, iz ostatni
lekkoatleci trenowali tam

CO ZA ZMIENNOSC NASTROJOW!

stadion stat sie ich obiektem.
Tym bardziej, ze miasto jako
pierwsza inwestycje sportowg
zapowiedziato generalny re-
mont stadionu przy ulicy Sule-
chowskiej, ktory ma odzyskac
dawny blask i zaspokoi w kaz-
dym wymiarze lekkoatletow.
Warto dodag, ze stadion

przy ulicy Wyspianskiego byt
przez wiele lat takim niechcia-
nym dzieckiem, bo réwniez
Uniwersytet Zielonogorski,
ktéry nim zarzadzat, nie bar-
dzo wiedziat, co z nim zrobic.
Teraz, kiedy kto§ ma pomyst,
zdobyt srodkiigo realizuje dla
dobra pitki noznej, podniost

nidst ktos z krytykujacych, ze
w czasie studiow biegat tam po
biezni na zajeciach, a teraz jej
niebedzie. Otz jatez, jako
student Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej miatlem tam zajecia
itezbiegatem po tejbiezni.
Tyle, ze to byto pod konieclat
siedemdziesigtych! Tak wiec
okazuje sie, ze ci co coSrobia,
maja jaki$ pomystigo reali-
Zuja, sa dodatkowo jeszcze
niestusznie krytykowani cze-
sto przez tych, ktérzy zadnych
pomystéw nie maja. Ale c6z,
czasem trzeba mie¢ grubg
skoreityle...

Nasze zespoty koszykarskie

liczaja kolejne rywalkiisamo-
dzielnie liderujg w tabeli eks-
traklasy. Teraz przed zespotem
Puchar Polski. Przed rokiem
Gorzowianki jechaty na finat
nie bedac faworytem. Teraz
bronia pucharu zdobytego
przed rokiem. Oby sie udato
ikolejny puchar stangt dumnie
na klubowej pétce, bojak mé-
wia, dwojka to fajna rzecz.
Trzymam kciuki!

Zastal wprawdzie zaczat
rok od porazki ze Slaskiem we
Wroctawiu, ale takiej, po ktorej
nikt nie miat pretens;ji, bo ze-
spo6t walczyt, nie odpuszczat,
lecz nie datrady. Zawsze to po-

plinie przegra, ale walczy, jak
potrafinajlepiej, nikt nie moze
miec pretensji, bo to przeciez
sport. I tak byto we Wroctawiu.
A meczz Treflem Sopot
w Zielonej Gorze? Coto byt
za pojedynek! Byto w nim nie-
mal wszystko. Kapitalne mo-
menty, ale tez wielki dotek zie-
lonog6rzan. Prowadzenieina-
dzieja, Ze mozemy spokojnie
wygrac. Potem rozpacz, kiedy
rywal odjezdzat, a nastepnie
rados¢, gdy go dogoniliSmy
iwreszcie euforia, kiedy zwy-
ciezyliSmy. Co za zmiennoS¢
nastrojow. Noikibice. Kiedy
krzykneto ponad cztery tysiace

wygrano budzet obywatelski,  przed wielomalatyiw zaden sie krzyk. NajbardziejSmieszy =~ niezwalniajg tempa. Gorzow-  wtarzam, ze jeSli nasza dru- osiemset widzow, wydawato
zdobyto dodatkowe Srodki sposob nie zabiegali, by 6w mnie argument, ktory pod- skie akademiczki spokojnieza-  Zyna, obojetnie wjakiejdyscy-  sie, Ze dach CRS-usie uniesie...
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