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niedziela
13:00

Coco

Hobbit Frodo Baggins wchodzi w posiadanie 
magicznego Pierścienia. Zdobył go jego krewny 
Bilbo podczas wyprawy do Samotnej Góry. 
Ten niezwykły klejnot może dać swojemu 
właścicielowi władzę nad całym światem, dlatego 
jego twórca - Władca Ciemności Sauron - zrobi 
wszystko, by go odzyskać. Czarodziej Gandalf wie, 
że Pierścień trzeba zniszczyć. Można to uczynić ty-
lko w jeden sposób - wrzucając go w ogień, który 
płonie wewnątrz Góry Przeznaczenia. Misja ta jest 
niezwykle ryzykowna. W tej sprawie w Rivendell 
zostaje zwołana narada.

TVN fi lm fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2001

Władca pierścieni: Drużyna Pierścienia20:05

Piątek

POLSAT

23:00

Sobota

Thomas Anderson, programista koncernu 
Meta Cortechs, działa pod pseudonimem 
Neo jako haker. Prześladuje go przeczucie, że 
z rzeczywistością, w której żyje, jest coś nie 
tak. Pewnego dnia nawiązuje z nim kontakt 
Morfeusz uznawany za najniebezpieczniejszego 
żyjącego człowieka. Od tej pory wszystko toczy 
się w zawrotnym tempie. Neo dostaje prawo 
wyboru między poznaniem odpowiedzi na 
nurtujące go pytania a błogą nieświadomością. 
Każda z jego decyzji ma nieodwracalne 
konsekwencje. 

Poszukiwacz skarbów, Benjamin Gates 
(Nicolas Cage) zdobył sławę dzięki 
odkryciu wielkiej tajemnicy templariuszy. 
Teraz razem ze swoim ojcem, profesorem 
uniwersyteckim Patrickiem (Jon Voight), 
przyjacielem i geniuszem komputerowym 
Rileyem Poole’em (Justin Bartha) oraz byłą 
dziewczyną - archiwistką Abigail Chase 
(Diane Kruger) - szuka zaginionych osi-
emnastu kartek z dziennika Johna Wilkesa 
Bootha, zabójcy prezydenta Abrahama 
Lincolna (Glenn Beck).

TVN fi lm sf, USA, 1999 fi lm przygodowy, USA, 2007 

MatrixSkarb narodów: Księga tajemnic 20:05

Niedziela

Rok 2009. Naukowcy odkrywają niepokojące 
zjawiska na Słońcu. W konsultacjach badaczy 
bierze udział miedzy innymi geolog Adrian 
Helmsley, który przewiduje, że wybuchy te będą 
mieć katastrofalne skutki dla przyszłości Ziemi. 
Swoimi prognozami dzieli się z prezydentem 
USA. Najbardziej wpływowi ludzie różnych częś-
ci globu zaczynają wdrażać plan ratunkowy na 
wypadek zagłady. Jednocześnie zatajają prawdę 
przed zwykłymi śmiertelnikami, którzy - zajęci 
prozaicznymi problemami - nie mają pojęcia, że 
czeka ich nieuchronna śmierć. 

POLSAT fi lm katastrofi czny, Kanada, USA, 2009

201220:00

Poniedziałek

TVP2

23:55

Wtorek

Jason pracuje w fi rmie ojca. Za kilka dni żeni 
się z Meredith, która jest córką jednego z part-
nerów biznesowych. Uległy i niezdarny chłopak 
zajmuje niską pozycję w rodzinie. Bliscy nie 
liczą się z jego zdaniem. Relacje młodego 
adwokata z kapryśną i wymagającą narzeczoną 
wskazują, że niewiele do powiedzenia będzie 
miał również w swoim małżeństwie. Z jego 
nieciekawego położenia zdaje sobie sprawę 
jedynie dziadek Dick, emerytowany generał 
i wdowiec. Były wojskowy nie chce, by wnuk 
grał rolę popychadła. 

Mark Hunter (Michael Douglas) jest cenionym 
w środowisku prokuratorem okręgowym. 
Chciałby jednak spróbować sił w polityce. Ze 
względu na swoją popularność jest głównym 
kandydatem na stanowisko gubernatora 
w nadchodzących wyborach. Tymczasem 
młody dziennikarz C.J. Nichols (Jesse Metcalfe) 
postanawia lepiej przyjrzeć się sprawom prow-
adzonym przez Huntera. Wkrótce odkrywa, że 
słynący z wielkiej skuteczności w rozwiązy-
waniu spraw prokurator często manipulował 
dowodami. 

POLSAT komedia, USA, 2016 thriller, Arabia Saudyjska, USA, 2009

Co ty wiesz o swoim dziadku?Ponad wszelką wątpliwość 21:45

Środa

Rozwiedziony biznesmen, Richard, ma właśnie 
przejść na emeryturę. Odkrywa jednak, że 
ktoś ukradł cały jego majątek. Richard i jego 
żona, Kate, wyruszają na poszukiwanie 
odpowiedzialnego za oszustwo biznesmena, 
Vincenta (Laurent Lafi tte). Chcą go okraść, by 
w ten sposób odzyskać utracone fundusze. Przy 
dokonaniu rabunku pomagają im przyjaciele 
(Timothy Spall i Celia Imerie). Przygoda 
i towarzyszące jej niebezpieczeństwo na 
nowo rozpalą uczucie, które tli się w byłych 
małżonkach. 

TVP2 komedia romantyczna, Francja, Wielka Brytania, 2013 

Riwiera dla dwojga 01:15

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 8 stycznia

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Boże Narodzenie 

w kościele Greckoka-
tolickim

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Blondynka - serial TVP 
21:55 Hallo Szpicbródka, 

czyli ostatni występ 
króla kasiarzy 
- komedia,
prod. Polska, 1978 

23:45 Ondine - fi lm
01:35 W szeregach ISIS 
02:40 Geniusz: Picasso 
03:40 Ocaleni - reality show

05:50 Doktor Kleist - serial
06:50 Anna Dymna 

- spotkajmy się - Daniel 
i Joanna Zawodnikowie 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Zacznij Od Nowa 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia - magazyn 
20:55 Postaw na milion 

- teleturniej 
21:50 Królowa piękności 

- serial obyczajowy
22:40 Muzyka, Taniec,

Zabawa
23:45 Zabójczy układ 

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1998, 
reż. Antoine Fugua

01:20 Córka prezydenta 
- komedia romantyczna

03:10 Żyje się tylko 
dwa razy 
- fi lm sensacyjny
prod. Wielka Brytania, 
1967, reż. Lewis Gilbert, 
wyk. Sean Connery

05:05 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Doradca smaku
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
13:40 Złodzieje

- program poradnikowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Władca pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2001, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett, 
Orlando Bloom, John 
Rhys-Davies, Billy Boyd

00:00 Ludzkie dzieci 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2006, 
reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Clive Owen, 
Julianne Moore, Michael 
Caine, Chiwetel Ejiofor

02:15 Kuba Wojewódzki
03:15 Uwaga! 

- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Coco
 Miguel uwielbia muzykę, 

która w jego rodzinie 
zakazana. Marzy, by 
osiągnąć sukces na miarę 
swojego wielkiego idola 

22:30 X-Men: Pierwsza 
klasa

 Początek lat sześćdziesią-
tych XX wieku. Konfl ikt 
między Stanami Zjed-
noczonymi a ZSRR zaognia 
się. W każdej chwili może 
wybuchnąć wojna. 
Są tacy, którym zależy 
na tym, by stało się 
to jak najszybciej. 

01:05 Superfl y
 Priest jest młodym, 

ale doświadczonym 
dealerem narkotykowym 
z Atlanty. Pewnego dnia, 
za sprawą bezwzględnej 
grupy przestępczej pow-
iązanej z meksykańskim 
kartelem, jego pozycja 
zostaje zachwiana. 

03:40 Tajemnice losu

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Powidoki Friedrich 

Nietzsche, Instytucje 
kształceniowe 

08:40 Księga Przestrzeni 
- Domek z ogródkiem, 
prod. Polska, 2020,
 reż. Tomasz Drozdowicz 

09:20 Którędy po sztukę 
- Poliptyk Grudziądzki 
- magazyn 

09:30 Blanka - dramat, 
prod. Włochy, Filipiny, 
2015, reż. Kohki Hasei, 
wyk. Cydel Gabutero, Peter 
Millari, Jomar Bisuyo, 
Ruby Ruiz 

11:00 Nad Niemnem - serial 
13:10 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków - cykl 
dokumentalny

15:00 Neonowa fraszka 
- fi lm animowany 

15:15 Pułkownik Kwiat-
kowski - komediodramat

17:30 Czterdziestolatek 
- serial TVP 

18:30 Informacje
kulturalne 

18:55 Co dalej? - program 
publicystyczny

19:15 Którędy po sztukę
19:25 Antyfonie - Maciej 

Sienkiewicz - fi lm 
20:00 Strzały po zmierzchu 

- Major Dundee 
- western, prod. USA

22:10 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

23:55 Gomorra - serial
00:50 Teraz animacje! - Mój 

dziwny starszy brat - fi lm 
01:05 Teraz animacje! - Płoty 
01:20 Co dalej? 
01:40 Informacje kulturalne 
02:05 Kino Mistrzów

- Niemiłość - dramat

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada o 
przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi i 
szybką akcją.

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Non stop
- thriller
Agent federalny Bill Marks 
musi uratować pasażerów 
i załogę samolotu 
opanowanego przez 
terrorystów.

22:00 Purpurowe rzeki
Dwaj policjanci łączą 
siły, by rozwikłać zaga-
dkę brutalnych zbrodni 
popełnionych w okolicy.

00:05 Zamknięty krąg
02:00 Castle
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:20 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości 
- serial, Polska 

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani
po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ukryta prawda

20:00 Brzydula
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:30 Ciekawy przypadek 
Benjamina Buttona 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2008, reż. David Fincher, 
wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, 
Elias Koteas, Tilda Swinton 
Historia Benjamina Butto-
na, który zamiast starzeć 
się - młodniał.

00:00 Od kołyski 
aż po grób 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos 

02:10 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
walczy z formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 
14:55 STOP Drogówka 

15:55 Kobra - oddział specjalny 
17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 
21:00 Gwiazdy Kabaretu 

22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:20 Zdobycz 
- horror Tom Newman 
zabiera swoją nową żonę 
Amy i dwójkę nastoletnich 
dzieci na wakacje do Afryki. 
Jedną z głównych atrakcji 
pobytu ma być fantastyczna 
wycieczka do rezerwatu 
dzikich zwierząt. 02:05 
Interwencja

10:15 Filmowe Życiorysy 11:20 
Kolory Świętości 11:25 Głos 
Polski 11:35 100 cudownych 

11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Frank 
Duff  i Legion Maryi 13:15 
Filmowe życiorysy 13:30 
Msza Święta 14:30 Ja głuchy 
14:55 Słowo Życia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Siód-
my sakrament 16:35 Świat 
na wyciągnięcie ręki. 

17:00 Petra - tajemnicze miasto 
17:20 100 cudownych miejsc 
na świecie. Wieża Eiffl  a, 
Paryż, Francja 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek 

W środku  
dodatek 

telewizyjny  
na cały tydzień!
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NAJLEPSZY TYGODNIK LOKALNY - OD 27 LAT W TWOIM DOMU!

kalendarz

Ruszają 
szczepienia 
przeciwko 
cOViD-19

Fot. Facebook Nowodworskie Centrum Medyczne

StaRoStwo nowy dwÓR Maz.

JeDeN zabił, DRUgi POmagał UKRyć zbRODNię

naSielSk

Przegłosowali 
nowe inwestycje

nowy dwÓR Maz.

Przy ul. morawicza 
wybudują światła 

STR. 5

nowy dwÓR Maz.

miasto  
jak sypialnia 

STR. 7

czOSNÓW/POWiaT
Jak zamarznie to 
dopiero będą się 
zastanawiać

– STR. 6

Powiat biedny,  
ale rozrzutny. 3 mln zł  
na rozbudowę starostwa – STR. 5

Śmieci będą jeszcze 
droższe. Radni 
podwyższyli stawki

CZYTAJ NA STRONIE 2

STR. 24

– STR. 2

– STR. 5
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W sobotę, 30 grudnia 
2020 r. kilka minut przed 
północą do dyżurnego no-
wodworskiej komendy po-
licji wpłynęła informacja, 
że w jednym z mieszkań 
na terenie Nowego Dworu 
Mazowieckiego doszło do 
nieporozumienia sąsiedz-
kiego. Przybyli na miejsce 
interwencji funkcjonariusze 
szybko ustalili okoliczności 
zdarzenia. Okazało się, że 
w wyniku nieporozumienia 
słownego doszło do awantu-
ry, podczas której, 32- letni 

nowodworzanin wyjął nóż 
i zadał nim ciosy drugiemu 
mężczyźnie. Pomimo na-
tychmiast podjętej najpierw 
przez policjantów, a następ-
nie kontynuowanej przez 
ratowników medycznych re-
animacji 42- latka, nie udało 
się go uratować. 

Zebrane na miejscu przez 
mundurowych ślady wskazy-
wały, że mogło dojść do prze-
stępstwa. Funkcjonariusze od 
razu przystąpili do działań. 
Zebrane przez nich informacje 
wskazywały, że w mieszkaniu 

NOWY DWÓR MAZ. Zabójstwo pod wpływem alkoholu

Jeden zabił, drugi 
pomagał ukryć zbrodnię
Zarzut zabójstwa usłyszał 32-latek. Mężczyzna podejrzewany jest o zadanie ciosów 
nożem 42-latkowi, z którym się pokłócił. Pokrzywdzony mężczyzna w wyniku 
odniesionych obrażeń ciała zmarł. Za popełnione przestępstwo grozi mu kara nawet 
dożywotniego pozbawienia wolności

Policjanci z jednym z zatrzymanych

Na początek zaszczepione 
zostaną osoby z grupy 
„0”, czyli medycy. Takie 
szczepienia w naszym 
powiecie już się 
rozpoczęły

Przypomnijmy, że Naro-
dowy Program Szczepień. 
Szczepienie Polaków ma od-
bywać się w czterech etapach. 
Pierwsze dawki, tzw. etap „0” 
są przeznaczone dla osób, któ-
re są najbardziej narażone na 
zakażenie. Są to: pracowni-
cy sektora ochrony zdrowia 
(w tym wykonujący indywi-
dualną praktykę), pracowni-
cy domów pomocy społecz-
nej i pracownicy miejskich 
ośrodków pomocy społecznej, 
personel pomocniczy i admi-
nistracyjny w placówkach me-
dycznych, w tym stacjach sa-
nitarno-epidemiologicznych. 
Do tej grupy zaliczono też 
rodziców wcześniaków. Dzię-
ki temu zyskają możliwość 
odwiedzania swoich dzieci na 
szpitalnych oddziałach.

Etap pierwszy: obejmuje 
on pensjonariuszy domów po-
mocy społecznej oraz zakła-
dów opiekuńczo-leczniczych, 
pielęgnacyjno-opiekuńczych 
i innych miejsc stacjonarne-
go pobytu, osoby powyżej 60. 
roku życia w kolejności od 
najstarszych, służby mundu-
rowe, w tym Wojsko Polskie, 
nauczycieli.

Etap drugi: osoby w wieku 
poniżej 60. roku życia z cho-
robami przewlekłymi zwięk-
szającymi ryzyko ciężkiego 
przebiegu COVID-19 albo 
w trakcie diagnostyki i lecze-
nia wymagającego wielokrot-
nego lub ciągłego kontaktu 

z placówkami ochrony zdro-
wia, osoby bezpośrednio za-
pewniające funkcjonowanie 
podstawowej działalności 
państwa i narażone na zakaże-
nie ze względu na częste kon-
takty społeczne.

Etap trzeci: szczepieni bę-
dą przedsiębiorcy i pracowni-
cy sektorów zamkniętych na 
mocy rozporządzeń w spra-
wie ustanowienia określonych 
ograniczeń, nakazów i zaka-
zów w związku z wystąpie-
niem stanu epidemii. Realizo-
wane będą także powszechne 
szczepienia pozostałej części 
dorosłej populacji.

Dyrekcja Nowodworskiego 
Centrum Medycznego infor-
muje, że rozpoczęła szcze-
pienia przeciw COVID-19. 
W poniedziałek 4 stycznia, 
z tygodniowym opóźnieniem 
dotarło do szpitala - 630 sztuk 
szczepionek.

Pierwszą zaszczepio-
ną osobą była Pani Jolanta 
Oszust – Naczelna Pielę-
gniarka Nowodworskiego 
Centrum Medycznego. Za-
szczepieni zostali także: Pan 
Jacek Kacperski – Dyrektor 
Nowodworskiego Centrum 
Medycznego oraz Pan Łukasz 
Tomasik - p.o. Z-ca Dyrektora 
ds. lecznictwa.

Gdzie będziemy mogli się 
zaszczepić?

Na razie szczepienia będą 
odbywać się w 3 punktach. 
Dyrekcja szpitala walczy 
o czwarty punkt, czyli Nocną 
Pomoc Lekarską. 

- Przychodnia nr 3 
w Zakroczymiu,

- Gminny Ośrodek Zdrowia 
w Cząstkowie Mazowieckim, 

- Przychodnia przy ul. Pade-
rewskiego 3B w Nowym Dwo-
rze Maz.

- Nocna Pomoc Lekarska 
przy szpitalu - w założeniu 
będzie szczepić całodobowo.

Zalecenia dla osób cierpią-
cych na alergie są takie, aby 
szczepić się w pobliżu szpi-
tala, ze względu na poten-
cjalną możliwość wystąpienia 
wstrząsów.

- Na 3 miliony osób, 10 osób 
miało wstrząs anafilaktyczny, 
jest to więc stosunkowo ma-
ło - mówił dr Łukasz Toma-
sik, p.o. z-ca Dyrektora ds. 
lecznictwa.

W przypadku przychodni 
w Nasielsku, Pomiechówku 
i Leoncina ośrodki zdrowia 
muszą zgłosić się samodzielnie 
do Narodowego Szczepienia.

EG

POWIAT. Gdzie się szczepić?

Rozpoczęły się szczepienia przeciw cOViD-19

Fot. Facebook Nowodworskie Centrum Medyczne

CZOSNÓW

mężczyzna zmarł pomimo 
wysiłku strażaków
W pierwszym dniu nowego roku w miejscowości 
Kazuń Bielany (gm. Czosnów) doszło do zdarzenia, 
w wyniku którego śmierć poniósł 73-letni mężczyzna

Zgłoszenie do wypadku otrzymali nowodworscy strażacy 
z Państwowej Straży Pożarnej. Na miejscu zdarzenia ujaw-
niono, że ze schodów domu jednorodzinnego spadł męż-
czyzna, który nie oddychał w chwili przybycia ratowników. 

-Na miejscu zdarzenia nasi ratownicy pojawili się jeszcze 
przed przybyciem Pogotowia Ratunkowego. Strażacy podjęli 
natychmiast próbę przywrócenia funkcji życiowych, była pro-
wadzona reanimacja, również przy użyciu de�brylatora a do-
dam, że mężczyzna miał krwotok  – wyjaśnił mł.bryg. Tomasz 
Wołoszyn, o�cer prasowy PSP Nowy Dwór Mazowiecki. 

Po przybyciu karetki na miejsce zdarzenia, lekarz dyżurny za-
rządził przerwanie akcji ratunkowej stwierdzając zgon o�ary.

MM

W dniu 24 grudnia 2020 roku

zmarła w wieku 84 lat

BARBARA SZMYD
Kochana Żona, Matka i Babcia

Msza św. żałobna odprawiona zostanie
dn. 9 stycznia 2021 roku o godz. 13:00

w Kościele Św. Apostołów Piotra i Pawła 
w Nowym Dworze Maz. (Osiedle).

Odprowadzenie do grobu rodzinnego nastąpi
na cmentarzu miejscowym

o czym zawiadamiają 
pogrążeni w głębokim smutku

Mąż i Syn z Rodziną

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w numerze 52. 

otrzymuje pani Natalia Maj!

SŁODKA KRZYŻÓWKA

gdzie przebywał 32-latek i je-
go 35- letni kolega, mogło 
dojść pomiędzy nim a zmar-
łym 42-latkiem do kłótni, pod-
czas której mężczyzna został 
śmiertelnie ugodzony nożem 
w okolice klatki piersiowej 
i grzbietu.

Dawid L. i Dawid W. czyli 
obaj trzydziestolatkowie zo-
stali przez nowodworskich po-
licjantów zatrzymani i umiesz-
czeni w policyjnej celi. Bada-
nie stanu trzeźwości wykazało 
u pierwszego z nich ponad 1,7 

promila, a u drugiego ponad 1 
promil alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Mężczyźni 
zostali przesłuchani i złożyli 
wyjaśnienia.

Prokurator Prokuratury Re-
jonowej w Nowym Dworze 
Mazowieckim przedstawił 
32- latkowi zarzut zabójstwa 
42-latka, a jego 35- letniemu 
koledze zarzut pomocy spraw-
cy przestępstwa w uniknięciu 
odpowiedzialności karnej. Sąd 
przychylił się też do wniosku 
prokuratora stosując wobec 

32-latka i jego 35- letniego ko-
legi najsurowsze środki zapo-
biegawcze w postaci tymcza-
sowego aresztowania na okres 
3 miesięcy. Za popełnienie 

tego przestępstwa 32- latkowi 
grozi kara nawet dożywotnie-
go pozbawienia wolności, zaś 
35- latkowi do 5 lat więzienia.

st. asp. Joanna Wielocha

eprasa.pl 33d6922ce8

mailto:redakcja@nowodworski.info
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Rok 2021 może być rokiem 
pokonania pandemiiPo tym, co 

przeszliśmy, 
będę szczęśliwy, 
jeśli rok 2021 
będzie czasem, 
kiedy pokonamy 
pandemię – 
powiedział 
PAP kardiolog, 
lipidolog, 
epidemiolog 
chorób serca 
i naczyń prof. 
Maciej Banach, 
dyrektor Instytutu 
Centrum Zdrowia 
Matki Polki w Łodzi

Zdaniem profesora, jeśli za-
szczepi się min. 60-70 proc. 
Polaków, to w trzecim kwartale 
2021 roku możemy oczekiwać 
końca pandemii. „Trudno coś 
jednoznacznie wyrokować, ale 
mam nadzieję, że po wakacjach, 
z początkiem roku szkolnego, 
może akademickiego, powin-
niśmy odczuwać już pierwsze 
symptomy normalności po dłu-
giej walce z pandemią” – uważa 
Banach.

„Po tym wszystkim, co prze-
szliśmy i co jeszcze nas może 
czekać, będę szczęśliwy, jeśli 
rok 2021 będzie czasem, kiedy 
pokonamy pandemię” – podkre-
ślił. „Miejmy nadzieję, że za rok 
wszyscy spotkamy się na balach 
sylwestrowych” – dodał.

Naukowiec uważa, że jeśli 
ktoś nie chce się zaszczepić, to 
znajdzie argument. „Ktoś za-
uważył, że akcję, podczas której 
osoby znane propagują szczepie-
nia na COVID-19, można zawsze 
podważyć, bo nie wszystkie 
takie osoby są dla przekonywa-
nych autorytetami” – zaznaczył 
profesor i dodał, że zawsze tzw. 
antyszczepionkowcy „będą szu-
kać dziury w całym”.

„Naszą rolą jest natomiast 
spokojnie tłumaczyć i wyjaśniać 

wszystkie kwestie tym, którzy 
najzwyczajniej mogą wciąż mieć 
wątpliwości i nie możemy sobie 
pozwolić, by nie odpowiedzieć 
na każde ich pytanie, choćby by-
ło najbardziej oczywiste” - za-
znaczył. „Jeśli my tego nie zro-
bimy, osoby te znajdą odpowiedź 
w internecie, najczęściej niewła-
ściwą, biorąc pod uwagę liczbę 
fake newsów i przez to mogą się 
nie zaszczepić” - dodał.

„Według wszelkich dostęp-
nych badań i opinii najwybitniej-
szych ekspertów, kiedy na całym 
świecie zaszczepiło się już 5 mln 
ludzi, a w Wielkiej Brytanii po-
dawana jest druga dawka (dane 
z 28 grudnia – PAP), ta szcze-
pionka jest bezpieczna” – pod-
kreślił lekarz.

„Ja sam po jednej dobie po 
szczepieniu nie miałem żadnych 
niepokojących objawów. Nawet 
bólu w miejscu wstrzyknięcia” – 
zapewnił Banach.

Profesor powiedział, że 
o bezpieczeństwie szczepionki 
może świadczyć jej mechanizm 
wykorzystywany do tej pory 
m.in. w onkologii i kardiolo-
gii. „To jest bardzo bezpiecz-
na szczepionka” – podkre-
ślił. „Genetycy, wirusolodzy 
podkreślają, że mamy tutaj 
materiał genetyczny wirusa 
odpowiedzialny za kodowanie 
charakterystycznego dla koro-
nawirusa białka, którym jest 
niestabilne mRNA ulegające 
szybko degradacji w naszym 
organizmie” – wyjaśnił.

„W wyniku szczepienia nasz 
organizm produkuje przeciw-
ciała właśnie przeciwko temu 
charakterystycznemu białku, 
tak byśmy po drugiej dawce 
szczepienia byli uodpornieni na 
wirus” – tłumaczył naukowiec.

„Szczepionka na COVID-19 
ma nas uodpornić, spowodo-
wać, że wrócimy do normalno-
ści” – powiedział Banach. „Nie 
ma już czasu, aby na siłę szukać 
argumentów na +nie+ - wszyscy 
jesteśmy bardzo zmęczeni pan-
demią” – zaznaczył.

„Po pojawieniu się szczepion-
ki w szpitalach zauważyłem 
jedność i ogromną solidarność 
środowiska medycznego w prze-
kazywaniu argumentów za ma-
sowymi szczepieniami” – po-
wiedział. „Za nami, medykami, 
idą też inne grupy społeczne” 
– zauważył.

„Dotychczas mówiliśmy tyl-
ko, że zaczepimy się w pierw-
szym możliwym terminie, a te-
raz pokazujemy, że jesteśmy 
wiarygodni. Skoro wielokrotnie 
mówiliśmy i tłumaczyliśmy, że 
na podstawie dostępnych danych 
i wyników badań szczepionka 
jest skuteczna i bezpieczna - to 
teraz się szczepimy” – argumen-
tował lekarz.

„Cieszę się, bo w Instytucie 
Centrum Zdrowia Matki Polki 
zamawiamy obecnie trzy-cztery 
razy więcej preparatu niż jesz-
cze kilka dni temu, a chętnych 
jest prawie tysiąc pięćset osób, 

Po COVID-19 zaplanuj rekonwalescencję
Ustąpienie objawów ostrej 
infekcji wirusowej takiej 
jak COVID-19 nie oznacza, 
że możemy rzucić się w wir 
normalnej aktywności. 
Należy dać sobie czas na 
rekonwalescencję, czyli 
stopniowe dochodzenie 
do formy. Kardiolog prof. 
Piotr Ponikowski, rektor 
Uniwersytetu Medycznego 
we Wrocławiu radzi, by po 
ustąpieniu objawów dać 
sobie nawet kilkanaście 
spokojniejszych dni zanim 
wrócimy do aktywnego 
trybu życia

„Okres dochodzenia do sie-
bie trwa czasem nawet kilka 
tygodni” – mówi lekarz. Przy 
czym zwraca uwagę, że obja-
wy takie, jak zmniejszona to-
lerancja wysiłku, męczliwość 
i osłabienie mogą utrzymywać 
się nawet kilkanaście dni albo 
i więcej. Nie należy ich lekce-
ważyć. Trzeba prowadzić wte-
dy oszczędzający tryb życia, 
dużo wypoczywać i prawidło-
wo się odżywiać. To chroni nas 
przed późnymi powikłaniami.

Tak jak normalnie ruch dora-
dzamy, a aktywność fizyczna 
to coś, do dla nas, kardiologów, 

jest rzeczą niesłychanie istot-
ną, uzupełniającą leczenie - 
postępowanie specjalistyczne, 
tak tutaj – w przypadku ostrej 
infekcji wirusowej i w okre-
sie bezpośrednio po niej – nie 
tylko tego nie doradzamy, ale 
wręcz odradzamy” - podkreśla 

prof. Ponikowski.
Dodaje, że po COVID-19 

obserwowany jest wydłużony 
okres dochodzenia do siebie 
w porównaniu z innymi ostry-
mi infekcjami wirusowymi, na 
przykład grypą.

jw, zdrowie.pap.pl

to bardzo dużo” – podkreślił dy-
rektor szpitala.

„Osoby nie mające wykształ-
cenia medycznego mogą mieć 
określone wątpliwości, co do 
szczepionki” – zaznaczył. 
„I trudno się im dziwić, że mają 
wątpliwości, bo nie mają tej wie-
dzy, jaką mają lekarze i naukow-
cy” – przyznał.

„W sieci jest bardzo dużo, pro-
fesjonalnie sporządzonych, ma-
teriałów antyszczepionkowych. 
Tym ludziom zależy bardzo, 
abyśmy się nie szczepili” – za-
uważył profesor Banach.

„Nie mam pojęcia, dlaczego 
ludzie przygotowują takie dez-
informacje. Pod większością 
z tych materiałów są podpisani 
fałszywi naukowcy, a nawet rze-
komi +nobliści+. Podane są ich 
nazwiska, których oczywiście 
nie można zidentyfikować” – 
wskazywał. „Ludzie nie mają 
w sobie, niestety, chęci i potrze-
by sprawdzenia tych danych. 
Widzą, że coś takiego jest i są 
w stanie szybciej to udostępnić 
niż zweryfikować” – podkreślił.

Zdaniem profesora Banacha, 
kampanie społeczne zachęcające 
do masowych szczepień powinny 
być uspokajające. Tak jest na przy-
kład kampania „Pierwiosnek” we 
Włoszech. „One przekonują, że 
tylko wspólnie możemy przywró-
cić normalność” – powiedział. 
„Wiem, że ludzie też mają dość 
straszenia liczbami zmarłych, 
przewidywaniem, co się stanie 
jak się nie zaszczepimy, wydaje 
się zatem, że czas na dobrze przy-
gotowaną pozytywną kampanię 
merytoryczną” - dodał.

„Dlatego wolałbym, abyśmy 
spokojnie i przede wszystkim 
wspólnie doszli do jak najwięk-
szej liczby zaszczepionych, po 
to, by właśnie rok 2021 był ro-
kiem pokonania pandemii” – 
podsumował profesor Banach.

PAP - Nauka w Polsce, 
Hubert Bekrycht

fot. YouTube

Informacje o nowych 
wariantach SARS-CoV-2 to nie 
powód, by wpadać w histerię
Jeszcze nie okrzepliśmy po wieściach o brytyjskim 
wariancie SARS-CoV-2 znanym jako B.1.1.7, a już 
słyszymy o kolejnym - tym razem w RPA. To jednak 
nie powód, by wpadać w histerię – podkreślił dr hab. 
Piotr Rzymski z UM w Poznaniu.

„Jeszcze nie okrzepliśmy po wieściach o brytyjskim wariancie 
SARS-CoV-2 znanym jako B.1.1.7, a już słyszymy o kolejnym 
- tym razem w RPA. Gdyby na całym świecie postępować tak 
jak na Wyspach, gdzie regularnie przeprowadza się sekwencjo-
nowanie genomu wirusa w 5-10 proc. przypadków COVID-19, 
to prawdopodobnie wykrywalibyśmy jeszcze więcej jego wa-
riantów, z różnymi układami mutacji. Ale to jednak nie powód, 
by wpadać w histerię” – zaznaczył ekspert w dziedzinie biologii 
medycznej i badań naukowych Uniwersytetu Medycznego im. 
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu dr hab. Piotr Rzymski.

Ekspert tłumaczył, że na pojawiające się obawy przed nowy-
mi wariantami koronawirusa wpływ ma bardzo często mylenie 
pojęć. Jak wskazał: szczep, wariant, czy mutacja wirusa – to 
zupełnie inne pojęcia.

„Czytając informacje prasowe napotykamy kompletne po-
mieszanie pojęć. Czytamy bowiem o +nowym koronawirusie+, 
+nowym szczepie+, wariantach i mutacjach. Warto to wyja-
śnić. Nie ma żadnego nowego koronawirusa - jest wciąż SARS-
CoV-2” – podkreślił.

Dodał, że nie ma również żadnych dowodów, by mówić 
o tym, że istnieją szczepy tego wirusa.

„SARS-CoV-2 należy do tego samego gatunku betakoronawi-
rusa, co SARS-CoV, który powodował chorobę SARS w latach 
2002-2004. Gatunek ten nazywa się Severe acute respiratory 
syndrome–related coronavirus, a SARS-CoV i SARS-CoV-2 są 
jego szczepami. Z kolei warianty SARS-CoV-2 to po prostu te 
formy wirusa, które kumulują poszczególne mutacje. I wreszcie 
mutacje, czyli nagłe skokowe zmiany w materiale genetycznym. 
Niektóre nie mają żadnego wpływu na wirusa, niektóre bywają 
dla niego niekorzystne, a te, które przynoszą mu korzyść oczy-
wiście się upowszechniają” – mówił.

Rzymski zaznaczył, że na tę chwilę powinno nas interesować 
w zasadzie tylko jedno, czy mutacje mogą wpływać na skutecz-
ność szczepionki na COVID-19.

„Jeżeli proponowane preparaty oparte byłyby o inaktywowa-
nego wirusa, czyli o jedno z klasycznych rozwiązań szczepion-
kowych, to możliwe, że niekoniecznie zabezpieczałyby przed 
wszystkimi izolatami SARS-CoV-2. Ale szczepionki Pfizera, 
Moderny czy AstraZeneca mają na celu wymuszenie produkcji 
tylko i wyłącznie białka S wirusa, czyli tzw. kolca, dzięki któ-
remu wirus ten może wnikać do komórek” – mówił.

„Takie szczepionki powinny więc być skuteczne wobec wie-
lu wariantów. Produkowane w odpowiedzi przeciwciała mogą 
wiązać wiele regionów tego białka, a nie tylko jeden - drobne 
zmiany w tym białku, którego łańcuch liczy ponad 1270 ami-
nokwasów, nie powinny mieć żadnego znaczenia dla unieszko-
dliwiania wirusa” - dodał.

O wykryciu w Wielkiej Brytanii nowego wariantu wirusa 
SARS-CoV-2 poinformowano 14 grudnia. Według władz bry-
tyjskich, nowy wariant wirusa rozprzestrzenia się o ok. 70 proc. 
szybciej, ale nie wydaje się, by powodował on poważniejszy 
przebieg choroby. Eksperci wskazują także, że nie ma prze-
słanek, by brytyjski wariant wirusa wpływał na skuteczność 
szczepionek. Zakażenia tym wariantem zdiagnozowano rów-
nież m.in. w Danii, Holandii, Australii, czy we Włoszech.

O odkryciu nowego wariantu SARS-CoV-2 poinformowa-
ły w ostatnich dniach także władze RPA. Według południo-
woafrykańskich ekspertów nowy wariant jest pod niektórymi 
względami podobny do wariantu brytyjskiego; dzieli z nim 
kilka mutacji. 

(PAP) Nauka w Polsce, Anna Jowsa, fot. Fotolia
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Do tej pory właściciele nie-
ruchomości w Nowym Dworze 
Maz. płacili miesięcznie 25 zł 
od osoby za odpady segrego-
wane i 50 zł od osoby za opady 
niesegregowane. W 2021 roku 
wspomniane stawki wzrosną - 
kolejno - do poziomu 30 zł i 60 
zł. Warto dodać, że na symbo-
liczną ulgę będą mogli liczyć 
mieszkańcy, którzy kompo-
stują bioodpady w przydomo-
wych kompostownikach - wy-
niesie ona 1 zł miesięcznie.

Urząd Miejski konieczność 
podwyżki tłumaczył rosną-
cymi kosztami związanymi 
z zagospodarowaniem odpa-
dów w instalacjach oraz coraz 
większymi kosztami osobowy-
mi i transportu, a tym samym 
zwiększającymi się kwotami 
przetargowymi. Niedawno no-
wodworski magistrat musiał 
dołożyć blisko 573 tys. zł, aby 
móc rozstrzygnąć przetarg na 
odbiór odpadów komunalnych. 

- Powoduje to, że system 
przy obecnej wysokości opła-
ty nie będzie się sam finan-
sował. Zgodnie z zapisami 
ustawy o utrzymaniu czystości 
i porządku w gminach opłat 
wnoszona przez mieszkańców 
musi pokrywać koszty sys-
temu gospodarki odpadami 
komunalnymi - poinformował 
Urząd Miejski.

- Niestety wysypiska kosztu-
ją coraz więcej i co roku pod-
noszą opłaty, do których mu-
simy dostosowywać się. Jeżeli 
nie zapłacimy tyle, ile żąda od 
nas firma przyjmująca śmieci, 
wtedy nie będziemy mieli co 
z nimi zrobić, bo nikt nam te-
go nie przyjmie. Osobiście też 
nie chciałbym podwyżek i wo-
lałbym, żeby stawki pozostały 
na starym poziomie, ale nie-
stety nie było takiej możliwo-
ści - komentuje radny, Marek 
Ciesielski.

Zrezygnowano ze stawki 
od zużycia wody

Radni i burmistrz zastana-
wiali się nad uzależnieniem 
opłat za śmieci od ilości zu-
żytej wody. Właściciele nie-
ruchomości w budynkach 
wielorodzinnych płaciliby 
miesięcznie 9,85 zł za każdy 
zużyty m3 wody w przypad-
ku odpadów segregowanych 
lub 19,70 zł za każdy zużyty 
m3 wody w przypadku od-
padów niesegregowanych. 
Z kolei właściciele budynków 
jednorodzinnych płaciliby 
miesięcznie od osoby 29 zł za 
odpady segregowane lub 58 zł 
za niesegregowane. Ponadto, 
obowiązywałaby ulga w wy-
sokości 1 zł za kompostowa-
nie bioodpadów. Ostatecznie 

jednak zrezygnowano z wy-
boru tej metody.

- W toku dyskusji na komi-
sjach doszliśmy do wniosku, 
że będziemy jeszcze pracowali 
nad tym rozwiązaniem. Po-
czekamy na rozstrzygnięcia 
organów nadzorczych, co do 
tych samorządów, które pod-
jęły takie uchwały, chociażby 
w kwietniu Warszawa. Zo-
baczymy, jakie będą wyroki 
i wtedy zastanowimy się nad 
zmianą metody - stwierdził 
podczas sesji Rady Miasta, 
burmistrz Jacek Kowalski.

Jak przyznaje M. Ciesielski, 
radni mieli wątpliwości, co do 
tej metody. 

- Wielu mieszkańców na 
pewno zużywa więcej niż 3 m3 
wody, przez co byłoby to nie-
możliwe, aby zmieścili się w 30 
zł za wywóz śmieci. Wydaje mi 
się, że skrzywdzilibyśmy tych 
mieszkańców i pojawiłaby się 
pewna nierówność, że jed-
ni płacą za śmieci ok. 40-50 
zł, a inni ok. 30 zł. Pamiętaj-
my, że to nie to nie jest dobry 
moment na zmianę związaną 
z zużyciem wody, ponieważ 
dużo osób pracuje zdalnie 
i w ten sposób tej wody zuży-
wa jednak więcej - dodaje M. 
Ciesielski.

Z kolei radny Michał 
Świokło przyznaje, że jest 

zwolennikiem metody uzależ-
niającej opłatę za odpady od 
ilości zużytej wody, ale rozu-
mie, że to jeszcze nie czas na 
jej wprowadzenie. 

- Może ona pozwolić na wy-
egzekwowanie opłaty od osób, 
które nie do końca uczciwie 
deklarowały liczbę miesz-
kańców w swoich gospodar-
stwach domowych, jednak 
razem z członkami Komisji 
Komunalnej i Bezpieczeństwa 
uznaliśmy, że wprowadzenie 
takiej zmiany należy przełożyć 
na czas po zakończeniu pan-
demii COVID-19. Każda, 
nawet najlepsza zmiana wy-
wołuje u części mieszkańców 
pewne emocje, których 
w obecnym czasie mamy już 
wystarczająco dużo. W mojej 
opinii warto więc ze zmianą 
zaczekać i poprzedzić ją do-
datkowo solidną kampanią 
informacyjną - twierdzi M. 
Świokło.

Ostra wymiana słów
Wiele emocji w trakcie sesji 

wywołała dyskusja burmistrza 
J. Kowalskiego z radnym Mar-
cinem Ozdarskim. 

- Z M. Ozdarskim znaleźli-
śmy pewną rozbieżność między 
kwotą zaoferowaną w przetar-
gu przez ZBK (miejska spółka, 
która zwyciężyła w przetargu 

na odbiór odpadów - red.), a 
realną kwotą wynagrodzenia 
dla MZO, który operacyjnie 
zajmuje się realizacja odbioru 
odpadów - mówi M. Świokło.

M. Ozdarski dopytywał, 
jaka rzeczywiście kwota tra-
fia z ZBK do wykonującego 
usługę MZO. Ma bowiem 
podejrzenia, że ZBK pozosta-
wia sobie za obsługę admini-
stracyjną kwotę zdecydowa-
nie większą niż kilka tysięcy 
złotych, o których wspominał 
burmistrz. Jednocześnie suge-
rował, że miasto może w ten 
sposób dofinansowywać spół-
kę i podwyżki opłat za śmieci 
miałyby posłużyć ratowaniu 
sytuacji w ZBK. 

- Gdyby w takim razie nie 
ta kwota z gospodarki śmie-
ciowej, to ZBK byłby spółką, 
która notowałaby ogromny 
minus... Panie burmistrzu, 
czy te podwyżki, które pan 

proponuje, to ratowanie ZBK? 
- pytał M. Ozdarski.

- To jest totalna bzdura! - 
zdenerwował się burmistrz.

- Jaki zakres pracy wykonu-
je ZBK w zakresie gospodarki 
śmieciowej? Znowu MZO do-
staje po uszach, a my miesz-
kańcy będziemy za to płacić? 
- drążył M. Ozdarski.

- Tutaj nie ma żadnego zy-
sku ani po stronie ZBK, ani po 
stronie MZO. Można uprawiać 
politykę na różny sposób, ale 
proszę nie tworzyć jakiegoś 
wrażenia, że kogoś wspoma-
gamy. Jest procedura prze-
targowa i gdyby ktoś chciał 
robić coś powyżej kosztów, to 
w przetargu wystartowałaby 
inna firma, dała niższą kwotę 
i wygrała. Jednak do tej pory 
taka firma jeszcze nie wygrała 
- odpowiedział J. Kowalski.

Daniel Szablewski

NOWY DWÓR MAZ. Więcej za śmieci w mieście

Śmieci będą jeszcze droższe. Radni podwyższyli stawki
Potwierdziły się nasze doniesienia dotyczące podwyżki opłat za śmieci w 2021 roku. W ubiegłym tygodniu 
nowodworscy radni podjęli decyzję o zwiększeniu stawek: za odpady segregowane z 25 zł do 30 zł i za odpady 
niesegregowane z 50 zł do 60 zł. Podwyżka wejdzie w życie już od 1 lutego. Czy radni dokonali odpowiedniego 
wyboru metody ustalania opłat za śmieci?

Rada Powiatu zabezpieczyła 
w budżecie na 2021 rok kwotę 
660 tys. zł na przebudowę ul. 
Morawicza. W ramach tej in-
westycji zostanie opracowana 
dokumentacja projektowa sy-
gnalizacji świetlnej na skrzy-
żowaniu z ul. Miłą i Jarzębino-
wą oraz wymieniona zostanie 
nawierzchnia jezdni na odcin-
ku od drogi wojewódzkiej nr 
631 do wiaduktu kolejowego. 
Ponadto planowane jest poło-
żenie nowego chodnika.

Mimo że ul. Morawicza jest 
drogą powiatową, burmistrz 
Jacek Kowalski zadeklarował, 
że inwestycja zostanie wyko-
nana we współpracy z mia-
stem. Należy jednak podkre-
ślić, że nie jest jeszcze zna-
ny koszt przebudowy ulicy, 
ponieważ starostwo dopiero 
przygotowuje się do ogłosze-
nia przetargu. Jakie środki 
finansowane trzeba będzie 
przeznaczyć na realizację za-
mówienia, dowiemy się zatem 
po otwarciu ofert od firm. 

Rondo czy światła?
Od dłuższego czasu kwestia 

sposobu wykonania tej inwe-
stycji budziła wiele kontrower-
sji. Pomysł budowy ronda miał 
bowiem wielu przeciwników. 

- Wcześniej rozważana była 
budowa ronda i została już na-
wet wykonana dokumentacja. 
Po analizie starostwa wychodzi 
jednak, że może zostać zasto-
sowane prostsze rozwiązanie. 

Z naszej strony jest sugestia, 
żeby maksymalnie wykorzy-
stać szerokość pasa drogowe-
go i zapewnić jak najwięcej 
utwardzonej powierzchni. Z te-
go względu, żeby ruch, który na 
pewno będzie się tam jeszcze 
zwiększał, mógł zostać odebra-
ny - mówi J. Kowalski.

- Dwa lata temu inwestor 
Osiedla Jarzębinowa przed-
łożył naszym władzom doku-
mentację projektową dotyczą-
cą budowy na wspomnianym 
skrzyżowaniu ronda. Wspólnie 
z mieszkańcami i Zarządem 
Osiedla nr 9 oprotestowaliśmy 
to, ponieważ przedstawione 
rozwiązanie zagrażało bezpie-
czeństwu i utrudniało dojazd 
do posesji przy ul. Miłej. Na-
sze wspólne działania spowo-
dowały odstąpienie władz od 
tego pomysłu. Mam nadzieję, 
że sygnalizacja świetlna to do-
bre rozwiązanie i ułatwi włą-
czenie się do ruchu pojazdów 
wyjeżdżających z dróg gmin-
nych z Osiedla Jarzębinowa 
oraz z ul. Miłą - twierdzi radna 
powiatowa, Anna Małecka.

Podczas grudniowej sesji 
Rady Powiatu wicestarosta P. 
Calak zapewnił, że jeszcze kil-
ka lat temu rozważano budowę 
ronda, ale powiat odstąpił od 
tego pomysłu. Zgodnie ze sło-
wami wicestarosty, obecnie 
pod uwagę brana jest jedynie 
możliwość wybudowania sy-
gnalizacji świetlnej. 

- Cieszę się, że w budżecie 
powiatu zarezerwowano środ-
ki na przebudowę i remont 
drogi powiatowej Morawicza-
Paderewskiego. Istotne jest to, 
że na skrzyżowaniu ul. Mo-
rawicza z drogami gminnymi 
Jarzębinową i Miłą nie będzie 
ronda. Remont drogi to rów-
nież remont chodników, które 
się przy niej znajdują. Liczę, 
że tym razem ich nawierzch-
nia będzie równa i zniknie 
problem tworzenia się kałuż 
po opadach deszczu. W ten 
sposób poprawi się bezpie-
czeństwo pieszych - komentuje 
A. Małecka.

Radna dodaje, że w sprawę 
przebudowy tego skrzyżowa-
nia zaangażował się mocno, 
podobnie jak ona, radny po-
wiatowy Mariusz Ziółkowski. 

- Jak widać nasze równole-
głe działania przynoszą efek-
ty. Kilku radnych reprezentu-
jących mieszkańców Nowego 
Dworu Maz. zgłosiło również 
chęć udziału w pracach pro-
jektowych dotyczących prze-
budowy wspomnianej drogi. 
Czy ich prośba będzie uwzględ-
niona przez władze powiatu? 
Czas pokaże - słyszymy.

Doświetlenie przejść dla 
pieszych?

Z niecierpliwością na 
rozpoczęcie prac czeka M. 
Ziółkowski. 

- W mojej ocenie ta inwesty-
cja powinna zostać wykonana 

przez zarządcę drogi jeszcze 
przed oddaniem do użytkowa-
nia bloków przy ul. Jarzębino-
wej. W okolicy skrzyżowania 
doszło już przecież do kilku 
niebezpiecznych sytuacji dro-
gowych, zarówno z udziałem 
pieszych, jak i pojazdów. 30 
grudnia jeszcze w czasie dnia, 
na pasach w ul. Morawicza, 
miało miejsce potrącenie star-
szej pani, będącej mieszkanką 
Osiedla Jarzębinowa (...). Pro-
wadzę też rozmowy z Zarzą-
dem Powiatu, aby planowana 

do wykonania sygnalizacja 
na tej ulicy wyposażona była 
w czujniki natężenia ruchu, 
które będą wspomagać stero-
wanie ruchem na tym skrzyżo-
waniu - mówi M. Ziółkowski.

Radny zwraca uwagę, że 
w ostatnich latach ta część No-
wego Dworu Maz. bardzo moc-
no rozbudowuje się, przez co na 
ul. Morawicza pojawia się coraz 
więcej pieszych oraz samocho-
dów. Dlatego jego zdaniem na-
leży pomyśleć także o doświe-
tleniu przejść dla pieszych.

- Na ostatniej sesji Ra-
dy Powiatu wnioskowałem 
o modernizację istniejącego 
doświetlenia przejść dla pie-
szych na bardziej efektywne. 
Jeśli chodzi o drogi powiato-
we, to uważam, że w ciągu ul. 
Paderewskiego i Morawicza 
wszystkie przejścia dla pie-
szych i przejazdy dla rowerów 
powinny zostać doświetlone, 
podobnie jak przynajmniej 2-3 
przejścia w ciągu ul. Koperni-
ka - dodaje M. Ziółkowski.

Daniel Szablewski

NOWY DWÓR MAZ. Jednak sygnalizacja, a nie rondo

Przy ul. morawicza wybudują światła
Starostwo ostatecznie zrezygnowało z pomysłu budowy ronda na skrzyżowaniu ulic Morawicza, Miłej i Jarzębinowej w Nowym Dworze 
Mazowieckim. - Zarząd Powiatu podjął decyzję, że zostanie tam wykonana sygnalizacja świetlna - zapewnia wicestarosta Paweł Calak. 
W związku z tym, ul. Morawicza czeka w tym roku kapitalny remont
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Sesja rady powiatu nowo-
dworskiego po raz kolejny ze 
względów pandemicznych 
odbyła się on-line. Na wtorko-
wym posiedzeniu, radni przyj-
mowali budżet na 2021 rok. 

Jakie inwestycje 
w powiecie?

Jedną z bardziej kosztow-
nych inwestycji jest przebudo-
wa obiektów mostowych zlo-
kalizowanych w ciągu drogi 
powiatowej Kampinos-Górki-
Dąbrowa oraz w ciągu drogi 
powiatowej Nasielsk-Malczyn-
Ruszkowo wraz z przebudową 
dróg dojazdowych do wymie-
nionych obiektów mostowych 
w kwocie 3 mln zł. Rozbudo-
wa budynku starostwa przy 
ul. Paderewskiego 1B – 3 mln. 
zł. Przebudowa drogi powia-
towej Miączynek-Smoszewo-
Nowe Trębki-Kroczewo za 
850 tys.zł. Przebudowa drogi 
powiatowej ul. Morawicza 
i skrzyżowania Morawicza 
– Jarzębinowa – Miła w No-
wym Dworze Maz. - 660 tys. 
zł (szerzej o tym temacie na 
str. 5). Przebudowa drogi po-
wiatowej Zakroczym-Nowe 
Trębki - 450 tys. zł. Wykona-
nie odwodnienia drogi Sowia 
Wola-Augustówek-Czosnów 
– 400 tys. Przebudowa drogi 

powiatowej Nasielsk-Nuna - 
350 tys. zł. Wymiana pokry-
cia dachowego na budynku 
Liceum Ogólnokształcącego 
w Nowym Dworze Maz. – 
124,4 tys. zł zadanie ma zostać 
wykonane do 30 maja 2021 
roku. Ponadto, powiat będzie 
dotować Nowodworskie Cen-
trum Medyczne w kwocie 4 
mln 400 tys. zł na rozbudowę 
bloku operacyjnego. 

Rada Powiatu wyraziła też 
zgodę na realizację projektu 
w porozumieniu z powiatem 
warszawskim-zachodnim, so-
chaczewskim, Kampinoskim 
Parkiem Narodowym oraz 
gminami, na terenie których 
mają ścieżki przebiegać, pt. 
„Budowa trasy rowerowej 
wokół KPN wraz z trasami 
łącznikowymi i infrastrukturą 
towarzyszącą”. W przypadku 
powiatu nowodworskiego pro-
jekt dotyczy gmin Czosnów 
i Leoncin.

Przypomnijmy, że dochody 
powiatu to ok. 74,4 mln zł, na-
tomiast zaplanowano wydatki 
w kwocie ok. 80,5 mln zł. Pla-
nowany jest również kredyt: 9,2 
mln zł - jako wkład własny do 
projektów, w ramach których 
planowane jest przeprowadze-
nie wyżej wymienionych inwe-
stycji oraz spłatę pozostałego 

kredytu. Natomiast ogółem 
zadłużenie powiatu wynosi 
niemal 25,8 mln zł.

Dantejskie sceny pod 
starostwem

Jedną z większych i bardziej 
zastanawiających inwestycji, 
jakie władze powiatu zamie-
rzają wykonać jest rozbudowa 
budynku starostwa przy ul. 
Paderewskiego 1B w Nowym 
Dworze Maz. 

- Dlaczego przewidziano 
rozbudowę starostwa powia-
towego? Jakie są argumenty 
za tą rozbudową? Nie ukry-
wam, że kwota 3 miliony, kie-
dy mówimy, że mamy bardzo 
trudne lata i walczymy z prze-
budową dróg... Wydaje mi się, 
że te 3 miliony na przebudowę 
starostwa to jest bardzo dużo – 
pytała radna, Anna Małecka.

W dobie kryzysu, pandemii 
i ogólnopolskiego zaciskania 
pasa, taka decyzja zarządu 
może być zastanawiająca.

- Prosiłbym panią radną, 
jeśli pani ma czas, aby przy-
szła pani dzisiaj do starostwa 
i zobaczyła co tu się dzieje, jak 
ludzie czekają w tym deszczu, 
pod jakimś parasolem jeszcze 
w kolorze czarnym... Uważam, 
że jest konieczne dobudowa-
nie całego pomieszczenia do 

obsługi klientów, bo to, co tu 
się teraz dzieje to są dantejskie 
sceny – mówił przewodniczą-
cy rady powiatu, Zdzisław 
Szmytkowski. Przewodni-
czący zapewne miał na myśli 
kolejki do wydziału komu-
nikacji, gdzie zdecydowana 
większość osób czekała, aby 
zarejestrować samochód.

Od momentu wprowadzenia 
obostrzeń w budynku staro-
stwa może przebywać mniej 
petentów, a każda osoba przed 
wejściem, w przedsionku musi 
się zarejestrować, zostawiając 
swoje dane do kontaktu. Na-
leży jednak pamiętać o tym, 
że w ubiegłym roku staro-
stwo przez wiele tygodni by-
ło zamknięte na głucho dla 
mieszkańców, pracownicy 
pracowali zdalnie lub hybry-
dowo, a sprawy urzędowe 
należało załatwić w formie 
telefonicznej, elektronicznej 

lub dokumenty zostawić 
w skrzynce podawczej posta-
wionej przed budynkiem.

- Bywam w starostwie, na-
tomiast być może nie potrzeba 
aż tak wielkiej rozbudowy za 
tak dużą kwotę i może trzeba 
zreorganizować pracę staro-
stwa? – dopytywała radna, A. 
Małecka.

- Bez wątpienia jest to te-
mat, który powoduje stawia-
nie pytań i jestem w stanie na 
nie odpowiedzieć. Robiliśmy 
analizę w związku z ewentual-
nymi zagrożeniami i utrudnie-
niami w obsłudze klienta to po 
pierwsze. Po drugie zmieniają 
się także standardy dotyczące 
bezpieczeństwa w tej obsłudze 
i musimy wychodzić temu na-
przeciw. Ta dobudowa jest rze-
czywiście przez nas skalkulo-
wana na kwotę ok. 3 milionów 
zł, przy czym nie musimy tego 
do końca wydać. Zobaczymy 

co rynek pokaże, jest to zało-
żenie budżetowe – wyjaśniał 
starosta, Krzysztof Kapusta.

- Dokonaliśmy koniecznych 
zmian w obsłudze klienta, ale 
mimo to, biorąc pod uwagę za-
grożenia i to, że ciągle walczymy 
z covidem i granica wytyczona 
przez ewentualne pozbycie się 
tego problemu jest właściwie 
przez nas niedostrzegana i nie 
widzimy jej w wymiarze czaso-
wym. Zdecydowaliśmy się na 
posiedzeniu zarządu po konsul-
tacjach także z ludźmi z branży 
na tego rodzaju ruch. I mam 
nadzieję, że on spowoduje, że 
mieszkańcy naszego powiatu 
będą obsługiwani w sposób 
bezpieczny, racjonalny i eks-
presowy – dodaje starosta. 

Budżet na 2021 rok został 
przyjęty jednogłośnie. 18 rad-
nych było za, natomiast 1 oso-
ba była nieobecna.

Ewa Gruszka

POWIAT. Radni przyjęli budżet na 2021 rok

Powiat biedny, ale rozrzutny.  
3 miliony zł na rozbudowę starostwa

Rada Miejska zatwierdziła 
budżet gm. Nasielsk na 
2021 rok. Gmina planuje 
w tym roku zainwestować 
m.in. w modernizację 
dróg, budowę kanalizacji 
sanitarnej, przebudowę 
stadionu miejskiego oraz 
rewitalizację skweru im. 
Jana Pawła II w Nasielsku

Tegoroczny budżet gm. 
Nasielsk zakłada dochody 
w wysokości około 99 mln zł 
oraz wydatki na kwotę ok. 111 
mln zł. Deficyt w zdecydowa-
nej części zostanie pokryty 
z przychodów pochodzących 
z emisji obligacji. Zgodnie 
z Wieloletnią Prognozą Fi-
nansową dług gminy wyniesie 
w tym roku ok. 37,9 mln zł, 
a jego spłata potrwa do 2033 
roku. 

Jakie inwestycje?
Burmistrz Bogdan Rusz-

kowski zaplanował w nowym 
budżecie szereg inwestycji, 
m.in. budowę kanalizacji sani-
tarnej w Nasielsku (ok. 1,3 mln 
zł), budowę drogi łączącej ul. 
Elektronową z Warszawską 
(1,2 mln zł), modernizację 
wybranych odcinków dróg 

gminnych (ok. 1 mln zł) czy 
wykup gruntów z przeznacze-
niem na poszerzenie dróg (1 
mln zł). Na tegoroczne inwe-
stycje gmina zamierza prze-
znaczyć ok. 5,4 mln zł. W tej 
kwocie znajdują się także za-
dania wykonywane w ramach 
funduszy sołeckich.

Ponadto w WPF zapisano 
inwestycje, których realiza-
cja została rozłożona na lata. 
W ten sposób Urząd Miejski 
wyda w 2021 roku: 3 mln zł 
na budowę przedszkola w Sta-
rych Pieścirogach (inwestycja 
planowana na lata 2019-2021), 
1 mln zł na przebudowę ul. 
Leśnej w Nasielsku (2019-
2021), 2 mln zł na rewitaliza-
cję skweru im. Jana Pawła II 
w Nasielsku (2019-2021) i 2,5 
mln zł na modernizację sta-
dionu miejskiego w Nasielsku 
(2020-2021). Zaplanowano 
również rozbudowę ośrodka 
zdrowia w Nasielsku (2 mln 
zł) i Nasielskiego Ośrodka 
Kultury (6 mln zł) w latach 
2022-2023.

Odrzucone poprawki
Podczas grudniowej sesji Ra-

dy Miejskiej opozycyjni radni 
zgłosili kilka poprawek do 
budżetu, ale wszystkie z nich 
zostały odrzucone głosami 

radnych z obozu burmistrza. 
Co zatem nie zostało zapisane 
w budżecie na 2021 rok?

Rodryg Czyż proponował, 
żeby zrezygnować z budo-
wy łącznika ul. Elektronowej 
i Warszawskiej, a w zamian 
przeznaczyć 1 mln zł na wyko-
nanie ul. Ogrodowej, natomiast 
200 tys. zł na dofinansowania 
dla mieszkańców do wymiany 
starych źródeł ciepła. 

- Wykonanie tej drogi w ża-
den sposób nie wspiera miesz-
kańców, którzy będą przy niej 
mieszkali, a wręcz jest ich 
utrapieniem. Ta droga praw-
dopodobnie będzie obsługi-
wała tylko jedną firmę - argu-
mentował radny Czyż.

Radny Marcin Szarszewski 
zawnioskował, aby przenieść 
400 tys. zł z modernizacji dróg 
na przebudowę ul. Bursztyno-
wej w Nowych Pieścirogach. 
Stwierdził bowiem, że jego 
okręg w tej kadencji jest pomi-
jany pod względem inwestycji. 
Dodał również, że mieszkań-
cy Nowych Pieścirogów za-
bezpieczyli podczas zebrania 
wiejskiego blisko 44 tys. zł na 
zakup kostki brukowej na wy-
konanie ul. Bursztynowej.

Z kolei Andrzej Pacocha za-
proponował 3 poprawki: prze-
niesienie 1,2 mln zł z budowy 

łącznika ul. Elektronowej 
i Warszawskiej na rozbudo-
wę kanalizacji w Nasielsku 
oraz zdjęcie najpierw 400 
tys. zł z utrzymania admini-
stracji w Urzędzie Miejskim 
i przeznaczenie tej kwoty na 
ul. Bursztynową w Nowych 
Pieścirogach, a następnie 
przeniesienie 200 tys. zł tak-
że z utrzymania administracji 
w Urzędzie Miasta na dofi-
nansowania dla mieszkańców 
na wymianę źródeł ciepła. 

- Ministerstwo Finansów 
zaleca, żeby w tym roku nie 
podnosić wydatków na ad-
ministrację, natomiast w gm. 
Nasielsk te wydatki są zwięk-
szone o 700 tys. zł. Z kolei rok 
wcześniej wydatki na admini-
strację były zwiększone o 1,2 
mln zł. W ten sposób robi się 
olbrzymia kwota - wyjaśniał 
radny A. Pacocha.

Katastrofalny czy stabilny 
budżet?

- Jest to katastrofalny bu-
dżet. Kolejny rok podnoszone 
są podatki, głównie od nieru-
chomości, ale również rolny, 
za wywóz nieczystości płyn-
nych i za odbiór śmieci. Część 
inwestycji, które znalazły się 
w budżecie, jest kompletnie 
nietrafionych, np. łącznik ul. 

Warszawskiej i Elektronowej, 
z którego skorzysta tylko firma 
prywatna. Dlaczego my miesz-
kańcy mamy składać się na to? 
Tego typu budżety w końcu 
doprowadzą do tego, że gmina 
stanie na skraju bankructwa, 
przez co może kiedyś dojść do 
wprowadzenia komisarza. Na 
pewno za 2-3 lata inwestycje 
staną w miejscu, jeśli gmina 
straci możliwość zaciągania 
kredytów - uważa radny A. 
Pacocha.

Innego zdania, co do prze-
głosowanego budżetu i WPF 
jest przewodniczący Rady 
Miejskiej.

- W dobie kryzysu ten budżet 
jest stabilny i dobry. Inwestycji 
też będzie sporo, w planach jest 

m.in. stadion, ośrodek zdrowia 
czy rewitalizacja skweru im. 
Jana Pawła II. Wydaje mi się, 
że pierwsza z wymienionych 
inwestycji będzie najbardziej 
priorytetowa ze względu na 
to, aby młodzież miała, gdzie 
spędzać czas - tłumaczy Jerzy 
Lubieniecki.

Przewodniczący Rady Mia-
sta zaznacza jednak, że budżet 
zostanie zweryfikowany do-
piero przez pandemię korona-
wirusa. Może bowiem okazać 
się, że w wyniku trzeciej fali 
epidemii część mieszkańców 
straci pracę, co koniec końców 
odbije się także na dochodach 
gminy i tym samym na plano-
wanych inwestycjach.

Daniel Szablewski

NASIELSK. Jakie plany na 2021 r.?

Inwestycje w 2021 roku. Radni przegłosowali nowy budżet

Podczas ostatniej sesji rady powiatu 29 grudnia, radni 
uchwalili budżet na 2021 r. Znalazły się w nim takie 
przedsięwzięcia jak: przebudowa ul. Morawicza w Nowym 
Dworze Maz., przebudowa obiektów mostowych czy... 
rozbudowa budynku starostwa
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Działka pod inwestycje 
położona na tyłach tzw. willi 
Dubeltowicza, czyli budyn-
ku, którego powstanie datu-
je się na rok 1866. Został on 
zbudowany na styl rosyjskiej 
daczy dla inżyniera kolejo-
wego pracującego w naszym 

mieście. 22 grudnia 1986 ro-
ku budynek został wpisany 
do rejestru zabytków Naro-
dowego Instytutu Dziedzic-
twa. Jak obiecuje inwestor, 
warszawska firma OK Inve-
stment zabytek zostanie odre-
staurowany i doprowadzony 

do użytku oraz oddany do 
zagospodarowania na usługi. 
Znajdujące się na działce dwa 
wieloletnie dęby szypułkowe, 
będące pomnikami przyrody 
nie zostaną wycięte. 

Inwestycja budowlana 
obejmuje powstanie dwóch 

bloków z funkcją mieszkalną 
oraz lokalami użytkowymi 
na parterze. Większy z nich 
o muzycznej nazwie Sonata 
będzie miał w podstawie ok. 
1256 m², mniejszy Sonatina 
ok. 143 m². Planowane jest 
również powstanie budynku 
usługowego o nazwie Etiuda, 
którego powierzchnia w pod-
stawie będzie miała ok. 500 
m². Pod budynkami mieszkal-
nymi będą znajdować się gara-
że podziemne.

Mieszkańcy na forum in-
ternetowym dość krytycznie 
komentują plany powstania 
nowego osiedla. Mają wątpli-
wości czy ul. Paderewskiego, 
która już obecnie jest zakor-
kowana nie straci całkowi-
cie swojej przepustowości, 
szczególnie w godzinach 
szczytu. Wielu zastanawia się 
również, czy nagromadzenie 
budynków w jednym central-
nym punkcie miasta to dobry 
pomysł. Już teraz brak jest 

miejsc parkingowych w cen-
trum, a okoliczne szkoły są 
przepełnione. Żalą się, że o ile 
w mieście nie brakuje nowych 
inwestycji mieszkaniowych, 
ale nie idzie za tym rozbudo-
wa pozostałej infrastruktury 
takiej jak: szkoły, żłobek czy 
tereny zielone. Obawiają się, 
że miasto zamiast stać się 
przyjaznym miejscem do ży-
cia stanie się niebawem jedy-
nie sypialną Warszawy.

M. Mianowicz

NOWY DWÓR MAZ. Powstaną nowe bloki

miasto jak 
sypialnia
Podczas ostatniego posiedzenia Rady Powiatu, które odbyło 
się 29 grudnia radni wyrazili zgodę na odpłatne ustanowienie 
służebności gruntowej (na obecnym terenie Nowodworskiego 
Centrum Medycznego przy ul. Paderewskiego). To dobra 
wiadomość dla inwestora, który już niebawem rozpocznie 
budowę nowych obiektów mieszkalno-usługowych

Wizualizacja osiedla Źródło: OK Investment SA Wizualizacja rewitalizacji Willi Dubeltowicza Źródło: OK Investment SA

Willa Dubeltowicza obecnie Fot. Marek Górecki

Celem konkursu było roz-
wijanie wyobraźni i pobu-
dzanie aktywności twórczej 
dzieci, powrót do tradycji 
wykonywania ozdób bożona-
rodzeniowych oraz przedsta-
wienie własnej wizji i nastro-
ju świąt Bożego Narodzenia. 
W konkursie wzięło udział 14 
dzieci.

Dzieci z pomocą rodziców 
wykonały niezwykle ciekawe 
i pomysłowe ozdoby świątecz-
ne. Wszystkie maluchy biorą-
ce udział w konkursie otrzy-
mały nagrody i pamiątkowe 

dyplomy z rąk Pana Dyrekto-
ra Krystiana Buszty, któremu 
dziękujemy również za ufun-
dowanie nagród dla dzieci.

Wygrały dwie prace autor-
stwa Marcela Białowąsa i Bar-
tosza Bieleckiego, natomiast II 
miejsce zajęła Lena Lis.

Dyrektor złożył gratulacje 
paniom: Małgorzacie Bielec-
kiej i Ewelinie Mosakowskiej-
Kwaśniewskiej.

Red./fot. Zespół  
Szkolno-Przedszkolny  

w Kazuniu Nowym

CZOSNÓW. Konkurs w kazuńskim przedszkolu

Stworzyli 
najpiękniejsze 
świąteczne 
ozdoby
Z okazji Świąt Bożego Narodzenia w przedszkolu 
w Kazuniu Nowym został zorganizowany 
rodzinny konkurs na „Najpiękniejszą ozdobę 
Bożonarodzeniową”

Laureaci konkursu
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28 GRUDNIA

NIEPORĘT. Nietrzeźwy 
z sądowym zakazem

Policjanci z Nieporętu wczoraj chwilę po 22 za-
trzymali nietrzeźwego kierowcę. Mężczyzna miał 
blisko 2,5 promila alkoholu w organizmie i posia-
dał sądowy zakaz prowadzenia pojazdów. Teraz 
mężczyzna odpowie za kierowanie w stanie nie-
trzeźwości oraz złamanie zakazu sądowego.

Policjanci z zespołu patrolowo-interwencyjnego 
nieporęckiego komisariatu wczoraj po 22 zwró-
cili uwagę na peugeota, którego kierujący miał 
problem z utrzymaniem właściwego tor jazdy. 
W związku z podejrzeniem, że kierowca może być 
pijany zatrzymali pojazd do kontroli.

W trakcie rozmowy, policjanci wyczuli do 34-
latka woń alkoholu, badanie wykazało blisko 2,5 
promila w jego organizmie. Kiedy mundurowi 
sprawdzili dane kierującego okazało się, że ma on 
sądowy zakaz prowadzenia pojazdów orzeczony 
przez Sąd Rejonowy w Przasnyszu, który obowią-
zuje do 2026 roku.

Teraz mężczyzna przed sądem odpowie za kie-
rowanie w stanie nietrzeźwości oraz złamanie za-
kazu sądowego.

WIELISZEW.  
Wpadł, bo rozpoznał go 
ochroniarz

Zarzut kradzieży usłyszał 25-latek. Mężczyzna 
został zatrzymany w środę po tym, jak rozpoznał 
go ochroniarz w jednym ze sklepów na terenie 
gminy Wieliszew. Mieszkaniec powiatu legionow-
skiego kilka dni wcześniej wyniósł ze sklepu arty-
kuły spożywcze o wartości blisko 600 złotych.

Policjanci z Wieliszewa zostali wezwani do 
jednego ze sklepów na terenie gminy. Ochroniarz 
placówki handlowej wskazał im mężczyznę, któ-
rego rozpoznał, jako sprawcę kradzieży sprzed 
kilku dni. Jak ustalili mundurowi mężczyzna miał 
ukraść alkohol, kawy i czekolady o wartości blisko 
600 złotych.

Mężczyzna został przewieziony do komisariatu. 
Dochodzeniowcy przeanalizowali materiał dowo-
dowy i przedstawili 25-latkowi zarzut kradzieży. 
Mieszkaniec powiatu legionowskiego przyznał się 
do popełnienia przestępstwa. Teraz o jego losie za-
decyduje sąd. Za kradzież grozi mu kara do 5 lat 
pozbawienia wolności.

CIECHANÓW.  
Mężczyzna zginął pod kołami 
pociągu

W dniu 26 grudnia w godzinach nocnych w oko-
licach dzielnicy Krubin zginął mężczyzna.

W minioną sobotę około godz, 23:23 na torach 
w okolicy Krubina doszło do potracenia mężczy-
zny przez pociąg relacji Siedlce- Działdowo. Na 
miejscu policjanci pod nadzorem Prokuratora 
Rejonowego w Ciechanowie wykonali czynności 
procesowe. Ze wstępnych ustaleń Policji wynika, 
że mężczyzna to 64-letni mieszkaniec powiatu 
ciechanowskiego.

29 GRUDNIA

NASIELSK.  
18- Latek jechał pijany bez 
prawa jazdy, uderzył w znak 
i sygnalizator

Patrol nowodworskiej drogówki został zadyspo-
nowany do Nasielska. Na miejscu okazało się, że 
kierujący fordem mieszkaniec powiatu płońskiego 
doprowadził do zdarzenia drogowego. Na domiar 
złego był nietrzeźwy i nie posiadał prawa jazdy. 
Grozi mu do 2 lat więzienia i grzywna.

27 grudnia 2020 r. po godz. 20- ej w Nasielsku 
na ul. Kościuszki doszło do zdarzenia drogowego. 
Przybyli na miejsce policjanci wydziału ruchu 
drogowego ustalili, iż kierujący focusem 18- latek 
z gminy Załuski uderzył przodem pojazdu w znak 
drogowy, a następnie w znajdujący się przy przej-
ściu dla pieszych sygnalizator pulsacyjny.

Mundurowi wyczuli od młodego mężczyzny sil-
ną woń alkoholu. Po sprawdzeniu alkomatem stanu 
trzeźwości 18- latka okazało się, że w wydychanym 
powietrzu ma on blisko 1,5 promila alkoholu.

Za chwilę wyszło również na jaw, że mieszkaniec 

powiatu płońskiego w ogóle nie posiada uprawnień 
do kierowania pojazdami.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu do 
2 lat pozbawienia wolności i grzywna.

NOWY DÓR MAZ.  
Kierował mając blisko 2 promile

Policjanci ruchu drogowego z Nowego Dworu 
Mazowieckiego zatrzymali do kontroli kierujące-
go saabem mężczyznę. W wydychanym powietrzu 
miał blisko 2 promile alkoholu. Grozi mu kara do 2 
lat pozbawienia wolności.

W poniedziałek, chwilę po północy, funkcjona-
riusze nowodworskiej drogówki podjęli w miej-
scowości Łomna Las interwencję wobec kierowcy 
saaba. Jego jazda wzbudziła spore zastrzeżenia 
mundurowych.

Na miejscu okazało się, że siedzący za kierow-
nicą auta 40-latek z Warszawy jest pijany. Przepro-
wadzone badanie stanu trzeźwości wykazało, że 
mężczyzna ma w wydychanym powietrzu blisko 2 
promile alkoholu.

Teraz, za kierowanie pojazdem mechanicznym 
znajdując się w stanie nietrzeźwości grozi mu kara 
do 2 lat więzienia.

CIECHANÓW.  
Niewybuch wykopany na placu 
budowy

Na terenie nowobudowa-
nego osiedla domków w Cie-
chanowie przy ul. Szwanke 
podczas prac ziemnych ujaw-
niono niewybuchy. Policjanci 
zabezpieczyli teren do czas 
przybycia patrolu saperskie-
go. Pamiętajmy, że pomimo upływu lat takie zna-
leziska mogą być bardzo niebezpieczne.

Dyżurny ciechanowskiej policji otrzymał zgło-
szenie, że na terenie budowy osiedla domków jed-
norodzinnych podczas prac ziemnych wykopane 
zostały przedmioty przypominające niewybuchy. 
Na miejscu policyjny pirotechnik wstępnie po-
twierdził, że jest to 7 pocisków artyleryjskich, 11 
innych pocisków oraz 52 sztuki amunicji strze-
leckiej z widocznymi śladami korozji z okresu II 
Wojny Światowej. Jeszcze tego samego dnia zo-
stały one zabrane przez patrol saperski z jednostki 
wojskowej

Policjanci przypominają, że niewybuchy są 
bardzo niebezpieczne. Wydobywanie ich lub prze-
mieszczanie grozi kalectwem a nawet śmiercią. 
Zawsze, gdy ujawnimy przedmiot przypominający 
niewybuch, należy natychmiast skontaktować się 
z najbliższą jednostką policji. Nie wolno dotykać 
niebezpiecznego znaleziska!

30 GRUDNIA

LEGIONOWO.  
Znęcał się nad bliskimi, tra�ł do 
aresztu

Na wniosek śledczych i prokuratora legionow-
ski sąd zastosował tymczasowe aresztowanie 
wobec mężczyzny, który znęcał się nad rodziną. 
45-latek używał przemocy fizycznej i psychicznej 
wobec swoich bliskich. Mężczyzna za kratkami 
spędzi najbliższe trzy miesiące. Za popełnione 
przestępstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

W wigilijny wieczór dyżurny legionowskiej 
komendy został powiadomiony telefonicznie 
o awanturze domowej. Funkcjonariusze zespołu 
patrolowo-interwencyjnego pod wskazanym adre-
sem zastali 45-letniego nietrzeźwego mężczyznę 
oraz członków jego rodzin. Jak ustalili policjanci 
mężczyzna od ponad trzech lat znęcał się fizycznie 
i psychicznie nad żoną i synem. Dodatkowo w dniu 
zatrzymania agresor przy użyciu noża groził żo-
nie pozbawieniem życia. Mundurowi zatrzymali 
awanturnika i przewieźli do komendy.

Zebrane przez śledczych materiały pozwoliły na 
przedstawienie podejrzanemu zarzutów znęcania 
się psychicznego i fizycznego nad najbliższymi, 
w ten sposób, że mężczyzna używał wobec po-
krzywdzonych słów obelżywych. popychał, szar-
pał, bił oraz groził pozbawieniem życia.

Na wniosek legionowskiej prokuratury miejsco-
wy sąd zastosował wobec 45-latka środek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego aresztowania. 

Mężczyzna najbliższe trzy miesiące spędzi w jed-
nym z aresztów śledczych.

Za przestępstwo znęcania się nad osobą naj-
bliższą mężczyźnie grozi do 5 lat pozbawienia 
wolności.

NOWY DWÓR MAZ.  
Odpowie za kradzież alkoholu

Kilka dni temu funkcjonariusze nowodworskie-
go wydziału prewencji zatrzymali 18- latka, który 
w jednym ze sklepów dokonał kradzieży alkoholu 
o wartości blisko 600 zł. Teraz grozi mu kara do 5 
lat więzienia.

Zarzut kradzieży usłyszał 18- latek z gminy 
Pomiechówek. Mężczyzna został najpierw ujęty 
przez pracownika ochrony, podczas kradzieży ar-
tykułów spożywczych w jednym ze sklepów przy 
ul. Mazowieckiej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Przybyli na miejsce mundurowi nałożyli na 
sprawcę wykroczenia mandat karny.

Jednak to nie koniec historii. Policjanci, po 
obejrzeniu nagrania z monitoringu rozpoznali 
w 18-latku mężczyznę, który kilka dni wcześniej 
ze sklepu przy ul. Harcerskiej w Nowym Dworze 
Mazowieckiem wyniósł 4 butelki markowego al-
koholu o łącznej wartości blisko 600 zł. Oczywi-
ście za zakupy nie zapłacił.

18- latek został więc zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy. Następnie funkcjonariusze nowo-
dworskiego wydziału dochodzeniowo -śledczego 
przeanalizowali materiał dowodowy i przedstawili 
mężczyźnie zarzut kradzieży. 

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu do 
5 lat pozbawienia wolności.

31 GRUDNIA

NASIELSK/LEONCIN.  
Poszukiwani tra�li do aresztu

W ciągu ostatnich kilku dni nowodworscy po-
licjanci zatrzymali dwóch poszukiwanych męż-
czyzn. Trafili oni do jednostki penitencjarnej, 
gdzie odbędą kary pozbawienia wolności.

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku kil-
ka dni temu udali się z wizytą do 35- latka, który 
unikał odpowiedzialności karnej. Ukrywający się 
przed wymiarem sprawiedliwości mieszkaniec 
Starych Pieścirogów został przez mundurowych 
zatrzymany. Trafił do aresztu, gdzie odbędzie te-
raz orzeczoną prawomocnym wyrokiem sądu karę 
1 roku pozbawienia wolności.

W poniedziałek czosnowscy policjanci udali 
się na teren gminy Leoncin. Wcześniej uzyska-
li informację, że w miejscowości Górki ukrywa 
się prawdopodobnie poszukiwany mężczyzna. 
Na miejscu zastali 45- latka z Sowiej Woli. Po 
sprawdzeniu w systemie wyszło na jaw, że jest on 
poszukiwany, celem odbycia kary 6 miesięcy po-
zbawienia wolności. Mężczyzna trafił do jednostki 
penitencjarnej.

2 STYCZNIA

CIECHANÓW.  
Zatrzymany za szybką jazdę

Policjanci z grupy Speed nie odpuszczają pira-
tom drogowym. W dniu 2 stycznia na drodze kra-
jowej nr 60 w Pomorzu zatrzymali kierowcę Audi. 
Mężczyzna stracił swoje prawo jazdy

W miejscowości Pomorze na drodze krajowej 
nr 60 funkcjonariusze ciechanowskiej Komendy 
Policji wchodzący w skład Mazowieckiej Grupy 
Speed zatrzymali do kontroli kierowcę Audi, któ-
ry przekroczył dopuszczalną prędkość o 52km/h. 
W miejscu gdzie obowiązuje ograniczenie prędko-
ści jechał on z szybkością 102km/h. 40 – letniemu 
mężczyźnie policjanci zatrzymali prawo jazdy.

Pomimo ciągłych policyjnych apeli o przestrze-
ganie przepisów ruchu drogowego oraz o rozsądną 
i bezpieczną jazdę nadal zdarzają się kierowcy, 
którzy nie stosują się do tych przepisów. Brawu-
ra oraz brak wyobraźni w połączeniu zbyt szybką 
jazdą mogą doprowadzić do tragedii na drodze.

4 STYCZNIA

JABŁONNA.  
Nietrzeźwy z sądowym zakazem 
spowodował kolizję

Policjanci z legionowskiej drogówki na terenie 
gminy Jabłonna zatrzymali 20-latka. Mężczyzna 

mając blisko 2 promile alkoholu w organizmie 
wsiadł do bmw, a następnie stracił panowanie nad 
kierownicą i uderzył w słupek bramy wjazdowej. 
20-latek złamał również sądowy zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicznych. Za popełnione 
przestępstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

W sylwestrowy wieczór policjanci zostali we-
zwani do Jabłonny, gdzie doszło do zdarzenia 
drogowego. Na miejscu okazało się, że kierowca 
bmw stracił panowanie nad kierownicą i uderzył 
w bramę wjazdową jednej z posesji. Badanie stanu 
trzeźwości 20-latka wykazało blisko 2 promile al-
koholu w organizmie.

W trakcie dalszej kontroli wyszło na jaw, że Sąd 
Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa orzekł wobec 
mężczyzny zakaz prowadzenia pojazdów, który 
obowiązuje do października 2022 roku. Teraz nie-
odpowiedzialny kierowca odpowie za nie stosowa-
nie się do wyroku sądu oraz kierowanie w stanie 
nietrzeźwości. Nie uniknie również odpowiedzial-
ności za spowodowanie kolizji.

NIEPORĘT.  
Wpadł z narkotykami

Policjanci z wydziału kryminalnego legionow-
skiej komendy zatrzymali mężczyznę, podejrza-
nego o posiadanie narkotyków. Podczas kontroli 
funkcjonariusze znaleźli przy nim marihuanę 
i amfetaminę. Narkotyki zostały zabezpieczone, 
a 31-latek doprowadzony do nieporęckiego komi-
sariatu. Podejrzany usłyszał już zarzut. Przestęp-
stwo to zagrożone jest karą do 3 lat pozbawienia 
wolności.

Policjanci z wydziału kryminalnego zajmujący 
się zwalczaniem przestępczości narkotykowej, 
otrzymali informację o mężczyźnie, który może 
posiadać środki odurzające. Natychmiast udali 
się w rejon dworca PKP w Nieporęcie, gdzie po 
krótkiej obserwacji zauważyli mężczyznę będące-
go w ich zainteresowaniu. W trakcie zatrzymania, 
przy 31-latku funkcjonariusze susz roślinny i biały 
proszek. Tester potwierdził, iż jest to odpowiednio 
marihuana i amfetamina.

Po zebraniu materiału dowodowego śledczy 
z Nieporętu przedstawili zatrzymanemu zarzut 
posiadania substancji odurzających. 31-latek przy-
znał się do posiadania zabronionych środków i te-
raz zajmie się nim sąd. Za popełnione przestępstwo 
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolności.

LEGIONOWSKI.  
W nowy rok kolejni kierowcy 
stracili prawa jazdy

3 miesięczny odpoczynek od kierowania pojaz-
dami to finał jazdy z prędkością o więcej niż 50 
km/h na obszarze zabudowanym. W Nowy Rok 
przekonało się o tym 3 kierujących, których za-
trzymali do kontroli drogowej policjanci legionow-
skiej drogówki.

W Nowy Rok policjanci wydziału ruchu drogo-
wego legionowskiej komendy zatrzymali 3 prawa 
jazdy za przekroczenie prędkości o więcej niż 50 
km/h na obszarze zabudowanym. Rekordzistą 
okazał się 18–letni mieszkaniec naszego powia-
tu, który został zatrzymany w Michałowie Regi-
nowie, gdzie jechał z prędkością 107 km/h. Dla 
wszystkich kierujących kontrola zakończyła się 
zatrzymaniem dokumentu uprawniającego do kie-
rowania pojazdami mechanicznymi, nałożeniem 
mandatu połączonego z punktami karnymi.

Przypominamy, że to policjant w czasie kontroli 
drogowej, po stwierdzeniu przekroczenia pręd-
kości o więcej niż 50 km/h zatrzymuje kierowcy 
prawo jazdy i przesyła je do właściwego starosty, 
który wydaje decyzję administracyjną i formalnie 
zatrzymuje dokument. Za pierwszym razem zatrzy-
manie prawa jazdy następuje na okres 3 miesięcy. 
Jeśli mimo to kierowca dalej będzie prowadzić au-
to bez uprawnień i zostanie zatrzymany, ten okres 
przedłuży się do 6 miesięcy. Kolejna „wpadka” bez 
prawa jazdy zakończy się cofnięciem uprawnień 
i koniecznością ponownego przystąpienia i zdania 
egzaminu.

Apelujemy do kierowców o zachowanie 
rozwagi!

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz., 

KPP Ciechanów
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Nauka obcego języka, poranne 
bieganie, rezygnacja ze słodyczy 
– to tylko przykłady licznych 
planów na nowy rok. Epidemia 
koronawirusa sprawiła, że 2020 
rok był szczególny. W rok 2021 
wchodzimy pełni nadziei na 
powrót do normalności, dlatego 
dołącz do akcji zainaugurowanej 
przez premiera Mateusza 
Morawieckiego i dopisz do 
swojej listy noworocznych 
postanowień: zaszczepię się 
przeciw COVID-19. Do akcji 
dołączyli również inni politycy!

Premier Mateusz Morawiecki zachęca, 
żeby jednym z noworocznych postanowień 
Polaków było zaszczepienie się. W pierw-
szym dniu nowego roku na jego profilu na 
Facebooku www.fb.com/MorawieckiPL po-
jawił się post, w którym deklaruje, że w 2021 
r. zaszczepi się przeciwko COVID-19. Do 
akcji dołączyli również inni politycy, m.in. 
rzecznik rządu Piotr Müller i szef Kancelarii 
Prezesa Rady Ministrów Michał Dworczyk.

Zaszczep się w 2021 roku – ochroń 
siebie i swoich najbliższych

Aktualnie trwają szczepienia grupy „ze-
ro” – osób, które są na pierwszej linii frontu 

w walce z COVID-19. W styczniu ruszą też 
zapisy dla grupy pierwszej. Zaszczepić się 
będą mogli wtedy: pensjonariusze domów 
pomocy społecznej oraz zakładów opiekuń-
czo-leczniczych, pielęgnacyjno-opiekuń-
czych i innych miejsc stacjonarnego pobytu, 
osoby powyżej 60. roku życia w kolejności 
od najstarszych, służby mundurowe, w tym 
Wojsko Polskie oraz nauczyciele.

Szczegółowe informacje o Narodowym 
Programie Szczepień przeciw COVID-19, 
w tym o etapach szczepień, znajdziesz na 
stronie internetowej https://www.gov.pl/
web/szczepimysie.

Dołącz do akcji  
zaszczepię się  

w Nowym Roku!
Pamiętaj, że dzięki Tobie i Twojej decy-

zji o zaszczepieniu się przeciw COVID-19, 
szybciej powrócimy do normalności. Dla-
tego dołącz do akcji i spraw, żeby nadcho-
dzący 2021 rok był po prostu lepszy. Pobierz 
grafikę i opublikuj na swoich profilach 
w mediach społecznościowych z hashta-
giem #SzczepimySię. A być może to dzięki 
Tobie kolejne osoby dołączą do programu 
szczepień!

(PAP)

Postanowienia noworoczne  
– kto z nas ich nie robi? 

Szczepionkę mRNA przeciwko 
COVID-19 opracowano w wyjątkowo 
szybkim tempie w 2020 r., ale 
badania nad jej technologią trwały 
ponad 10 lat – wyjaśniają eksperci. 
Pierwsze podanie mRNA do 
organizmu pacjenta odbyło się już 
w 2009 r.

Grupa polskich ekspertów pod kierun-
kiem prof. Andrzeja M. Fala z Collegium 
Medicum Uniwersytetu Kardynała Stefa-
na Wyszyńskiego oraz Szpitala MSWiA w 
Warszawie opracowała białą księgę na temat 
szczepień przeciwko COPVID-19. Wyja-
śniają w niej m.in., w jaki sposób doszło do 
rejestracji szczepionki mRNA chroniącej 
przed zakażeniem koronawirusem.

W publikacji „Szczepienia przeciw CO-
VID-19. Innowacyjne technologie i efektyw-
ność” dostępnej na stronie www.naukaprze-
ciwpandemii.pl specjaliści podkreślają, że 
w wielu firmach od ponad 10 lat trwają ba-
dania kliniczne nad szczepionkami mRNA. 
Są to preparaty, w których wykorzystuje się 
kwas rybonukleinowy kodujący informację 
o danym białku. W przypadku szczepionki 
mRNA przeciw COVID-19 jest to białko 
S znajdujące się w osłonie koronawirusa 
SARS-CoV-2.

Początkowo tę technologię próbowano 
wykorzystać do opracowania leków przy-
datnych w leczeniu nowotworów złośliwych 
i niektórych rzadkich chorób genetycznych, 
ale testowano ją także w badaniach nad 
szczepionkami przeciwko innym wirusom. 
„To wszystko tłumaczy – stwierdzają autorzy 
białej księgi – dlaczego tak szybko doczeka-
liśmy się pierwszych szczepionek przeciw-
ko SARS-CoV-2 i dlaczego to szczepionki 

mRNA wygrywają ten wyścig, ale daje też 
nadzieję, że spowodowane pandemią przy-
śpieszenie prac nad tą technologią przełoży 
się w najbliższym czasie na postępy w lecze-
niu chorób innych niż COVID-19”.

Pierwsze udane badania z użyciem mRNA 
jako „fabryki białek” przeprowadzono już w 
1990 r. Naukowcy z Uniwersytetu Wiscon-
sin w USA oznajmili wtedy, że przy użyciu 
mRNA zmusili komórki myszy do produkcji 
białka. Długo jednak nie udawało się wyko-
rzystać tej metody w opracowaniu leków i 
szczepionek u ludzi. Powodem było to, że 
obce mRNA natychmiast wywołuje silną 
reakcję odpornościową organizmu, która 
je niszczy. Wtedy przełomowego odkrycia 
dokonała przebywająca w USA węgierska 
badaczka Katalin Kariko.

Specjalistka wspólnie z Drew Weissma-
nem, immunologiem z uniwersytetu w Bo-
stonie, wykazała, że można oszukać układ 
odpornościowy człowieka. Okazało się, że 
wystarczy w mRNA wymienić jeden jego 
fragment (zbudowany z tzw. nukleotydów), 
by układ immunologiczny go tolerował. 
Zmiana taka nie ma jednocześnie wpływu 
na działanie samego mRNA. Było to przeło-
mowe odkrycie w badaniach na wykorzysta-
niem tej technologii. Ogłoszono je w 2005 r.

Patent na wykorzystanie technologii 
mRNA został sprzedany, w jego posiadanie 
weszły takie firmy jak niemiecka BioNTech 
oraz amerykańska Moderna. Początkowo 
próbowano ją wykorzystać do produkcji no-
wych leków, kiedy jednak wybuchła pande-
mia COVID-19 okazało się, że znakomicie 
się nadaje do produkcji szczepionki przeciw-
ko koronawirusowi SARS-CoV-2. Najlepiej 
do tego przygotowane były firmy BioNTech 
i Moderna.

Biała księga polskich specjalistów „Szcze-
pienia przeciw COVID-19. Innowacyjne 
technologie i efektywność” przypomina, 
że pierwsze wstrzyknięcie mRNA do orga-
nizmu człowieka odbyło się już w 2009 r. 
Wtedy jednak badanie to polegało na wy-
korzystaniu tej technologii do leczenia pa-
cjentów chorych na czerniaka z przerzutami. 
Na początku 2020 r. postanowiono zastoso-
wać mRNA w szczepionkach przeciwko 
COVID-19.

mRNA w sposób naturalny wykorzysty-
wane jest w komórkach do produkcji białek. 
Przenosi informację o danym białku do 
rybosomów, gdzie białko jest wytwarzane. 
Kiedy spełni swoją rolę i białko powstanie, 
mRNA ulega degradacji w komórkach za 
pośrednictwem enzymów nazywanych ry-
bonukleazami. W wyniku tego procesu po-
wstają nukleotydy wykorzystywane przez 
komórkę. Z kolei mRNA znika, pozostaje 
jedynie kodowanego przez niego białko.

Autorzy białej księgi w podsumowaniu 
zapewniają, że technologia ta nie grozi 
uszkodzeniem DNA (kwasu deoksyrybo-
nukleinowego), bo mRNA nie wnika do 
jądra komórkowego (w którym jest DNA). 
Dociera jedynie do znajdujących się w cy-
toplazmie komórki rybosomów, w których 
wytwarzane są białka. mRNA po spełnie-
niu swej roli szybko ulega degradacji do 
nieszkodliwych, naturalnych składników. 
Do wytworzenia efektu terapeutycznego 
wystarczy niewielka ilość szczepionki (za-
wierającej mRNA), zaledwie 30 mikrogra-
mów. To 100 tys. razy mniej niż jest cukru 
na łyżeczce herbaty.

PAP - Nauka w Polsce,  
Zbigniew Wojtasiński

Szczepionkę mRNA przeciwko COVID-19 opracowano 
w tym roku, ale badania nad nią trwały ponad 10 lat

Nie rezygnujmy 
z postanowień 
noworocznych
Radzę, aby w tej depresyjnej wersji sylwestra nie 
ulegać negatywnym nastrojom, a wymagać od 
siebie – powiedział PAP psycholog społeczny prof. 
Zbigniew Nęcki, który szczególnie nakłania do 
postanowień noworocznych.

Prof. Zbigniew Nęcki, wieloletni pracownik Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego i publicysta podkreślił, że nowy rok 
jest kontynuacją starego, a sylwester jest tylko ustalonym 
kulturowo symbolicznym oddzieleniem tego, co było, od 
tego, co przed nami – w praktyce jednak niewiele to zmie-
nia. „My psychicznie chcemy mieć taki przytup, akcent, 
że będzie inaczej, nadzieję, że będzie lepiej. Stąd sylwe-
strowe zabawy” – mówił profesor.

Jego zdaniem w roku pandemii wymaganie od siebie 
samych może rodzić w nas większą nadzieję na lepsze 
jutro.

„Radzę, aby w tej depresyjnej wersji sylwestra nie ule-
gać negatywnym nastrojom, a wymagać od siebie. Nakła-
niam do czegoś, z czego wielu się śmieje – a mianowicie 
do postanowień noworocznych” – powiedział prof. Zbi-
gniew Nęcki. W jego opinii postanowienia mogą moty-
wować do działań.

Odnosząc się do osób, które lubią hucznie witać nowy 
rok, ocenił, że dla chwilowego dobrostanu psychicznego 
nie warto łamać zasad sanitarnych.

„W tym roku wolałbym, aby w noc sylwestrową, za-
miast iść na huczną imprezę, iść w głąb siebie – pomyśleć 
nad sobą, nad życiem; by refleksja towarzyszyła poże-
gnaniu starego roku i przywitaniu nowego. Może byłby 
to choć raz sylwester w polskim duchu, czyli takim lekko 
filozoficznym” – powiedział prof. Nęcki uspokajając im-
prezowiczów, że sylwester w spokoju, przed telewizorem 
też może dawać radość.

Jak podkreślił, obostrzenia nie są po to, aby uprzykrzać 
życie całemu narodowi, ale po to, by potem móc się cie-
szyć normalnością. „Nikt nie idzie z radością do dentysty, 
ale w takiej wizycie chodzi o jej rezultat” – mówił psycho-
log społeczny i podsumował: „Trzeba te chwile smutku 
przełknąć, aby potem była nagroda”.

W ocenie profesora cała cywilizacja idzie w kierunku 
konsumpcjonizmu, a pandemia – w dłuższej perspekty-
wie – nie doprowadzi do przewartościowania wartości.

„Czy ktoś nie potrafi dokończyć hasła: +Dłuższe życie 
każdej pralki to…+. Takich haseł, wprasowanych w mózg 
narodu, jest więcej i to, że większość Polaków bez pro-
blemu dokończy hasło pokazuje, jak mocna jest kultura 
nakłaniania do konsumpcji, gromadzenia, do wrażeń” – 
powiedział prof. Nęcki.

Dodał też: „Nasza formacja psychiczna nie jest asce-
tyczno-refleksyjna, tylko jest utylitaryzm i hedonizm ja-
ko wzory postępowania właściwego. To jest zgubny kieru-
nek. Trzeba go unikać”.

PAP - Nauka w Polsce, 
Beata Kołodziej, fot. Fotolia

eprasa.pl 33d6922ce8

http://www.fb.com/MorawieckiPL
https://www.gov.pl/


www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 1 5 - 11 STYCZNIa 2021 10 Na ZdrowIe Ze SmakIem

Czekoladowa radość
Dlatego też dobra czekolada będzie 

najlepszym prezentem dla ukochanej 
osoby.

Najwięcej cennych właściwości ma 
surowe ziarno kakao, jest ono niezwy-
kle bogatym źródłem naturalnego ma-
gnezu i przeciwutleniaczy, które chro-
nią naczynia krwionośne i zmniejsza-
ją ilość złego cholesterolu. Poza tym 
łagodzą skutki stresu, zwiększają 
wydajność umysłu oraz wspierają 
układ odpornościowy i hormonalny. 
Rozluźniają mięśnie i wpływają do-
broczynnie na cały układ trawienny.

Zawarte w surowych ziarnach 
katechiny działają energetyzująco 
na komórki i spowalniają procesy 
starzenia, regenerują komórki orga-
nizmu. Antycjany zaś, zapobiegają 
gromadzeniu się wolnych rodników, 
przez co opóźniają procesy starzenia 
się komórek. Dzięki dużej zawarto-
ści żelaza, cynku, wapnia, magnezu, 
chromu kakao redukuje stres i wpły-
wa dobroczynnie na koncentrację. 
To doskonałe antidotum na wszelkie 
przemęczenia i stresy.

Myślę, że to wystarczające powody, 
aby Nowy Rok powitać... 

Filiżanką dobrej gorącej 
czekolady. 

Do wykonania jej potrzebujemy:
1/3 szklanki gorącej wody,
1/4 szklanki gorzkiego kakao w prosz-

ku,
1/2 szklanki cukru trzcinowego (może 

tez być miód, syrop klonowy lub ksyli-
tol),

4 szklanki dobrego krowiego, tłuste-
go mleka (może być też inne roślinne 
np. migdałowe),

miąższ z 1 laski wanilii,
szczypta soli kłodawskiej.

Do garnka wlewamy wodę, doda-
jemy sól, cukier, kakao. Gotujemy, 
mieszając rózgą do momentu zago-
towania. Składniki muszą połączyć 
się w jednolitą masę, to ważne. Po-
woli dodajemy mleko, ciągle mie-
szając. Dodajemy ziarenka wanilii. 
Podgrzewamy do takiej temperatu-
ry, aby czekolada nadawała się do 
picia.

Prawda, że proste? Wystarczy te-
raz wlać naszą czekoladę do filiżanek 
i podać gościom.

Czekoladowe Naleśniki:
2 łyżki naturalnego gorzkiego kakao,
szczypta soli,
2 jajka,
250 ml mleka,
2 łyżki płaskie drobnego cukru,
1 płaska łyżeczka proszku do piecze-

nia,
150 g mąki tortowej,
klarowane masło do smażenia.

Sypkie składniki wsypujemy do 
wysokiego naczynia, mieszamy, do-
dajemy mleko roztrzepane z jajkami. 
Miksujemy na gładką masę. Od-
stawiamy ciasto na 15-20 min., aby 
odpoczęło. Wlewamy wymieszane 
ciasto do dzbanka. Patelnię o wymia-
rach 15-20 cm podgrzewamy, roz-
puszczamy odrobinę masła. Wlewa-
my cienkim strumykiem ciasto tak, 
aby zakryło dno. Smażymy naleśniki 
najpierw z jednej, a później z dru-
giej strony. Układamy je na płaskim 
talerzu. Przykrywamy i trzymamy 

Mieszkańcy Ameryki 
Środkowej uważali 
czekoladę za pokarm 
bogów.

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl 

Słowo Theobroma 
w języku Azteków, 
oznaczało - „boskie 
pożywienie”

Zanim Krzysztof Kolumb rozpo-
czął krwawą krucjatę nawracania 
tych ludów, pobudzający napój z na-
sion kakaowca był w tej części świata 
wysoko cenionym pokarmem. Az-
tekowie wierzyli, że napój z nasion 
kakaowca ma wielką siłę krzepienia 
ducha i ciała. Podawano go jako po-
karm i jako lek. Uważano go też za 
wszechmocny i niezawodny afrody-
zjak, lek na zmęczenie i wyczerpanie 
sił witalnych.

Dziś już wiemy, że to nie czary 
i magia, tylko bogaty skład w cenne 
minerały sprawia, że nasiona te są 
wyjątkowe w swych właściwościach 
wspierających organizm człowieka.

I tak, dzięki dużej zawartości wę-
glowodanów, kakao dostarcza dużej 
ilości energii. Zawiera związki po-
budzające, takie jak kofeina i teobro-
mina. Ta ostatnia stymuluje układ 
nerwowy i rozszerza naczynia krwio-
nośne, przez co rozjaśnia umysł i po-
budza organizm.

Substancja o nazwie anandamid 
wywołuje lekkie uczucie euforii, 
dzięki jej właściwościom, możemy 
poczuć się szczęśliwszymi i odzy-
skać dobry humor. Ponadto, ziarno 
to zawiera jeszcze jedną substancję, 
fenyloetylaminę, która powoduje 
uwolnienie endorfin i jest produko-
wana przez organizm wtedy, kiedy 
jesteśmy... zakochani.

w cieple. Napełniamy farszem. Mo-
gą to być maliny z cukrem i odro-
biną likieru owocowego lub banany 
podsmażane na maśle z miodem, bita 
śmietana z cynamonem, sokiem po-
marańczowym, rumem i odrobiną 
siekanej, kandyzowanej skórki poma-
rańczowej. To porcja na 4 osoby.

Przyszedł nowy, kolejny rok, nie 
traćmy w nim czasu,cieszmy się każ-
dą chwilą spędzoną z  kochanymi, 
najbliższymi, z przyjaciółmi. Każdy 
czas jest dobry, w życiu mamy do-
świadczać, odbierać lekcje i wycią-
gać z nich wnioski. Obdarowujmy się 
nawzajem wsparciem, optymizmem, 
dobrą radą, uśmiechem. To tak mało, 
a jednocześnie tak dużo.

J.W.
Dla potwierdzenia tych słów, de-

dykuję Państwu, piosenkę Marka 
Torzewskiego - „Nic nie dane jest na 
zawsze”.

Umykają krajobrazy
Giną przeszłe dni
Mija to, co nam się śni
La vie, la vie, la vie
Na pędzącej karuzeli
Którą kręci czas
Coraz bielszy odcień bieli
Rośnie w nas
Ref.:Nic nie dane jest
Na zawsze
Nawet niebo ponad głową
Ma swój kres
Nic nie dane jest
Na zawsze
Pokochajmy to Co dzisiaj jest
Na ukrytych fotografiach
Żółkną białe bzy
Kto tam się umawia
Na wieczność?
To my, to my, to my
Nanizani jak korale
Na cieniutką nić
Przesuwamy się wytrwale
Byle być
Ref.Nic nie dane jest
Na zawsze
Nawet niebo ponad głową
Ma swój kres
Nic nie dane jest
Na zawsze
Pokochajmy to
Co dzisiaj jest
 To, co dzisiaj jest... 

REKLAMA
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środa 6 stycznia

05:25 Alvin i wiewiórki 2 
- komedia familijna

07:00 Msza Święta
08:00 Gnomeo i Julia. 

Tajemnica zagin-
ionych krasnali - fi lm 
animowany, prod. USA, 
2018, reż. John Stevenson, 
wyk. Przemysław Stippa, 
Krzysztof Szczepaniak

09:35 Mikołaj i spółka - fi lm 
familijny, prod. Francja, 
2017, reż. Alain Chabat, 
wyk. Alain Chabat

11:50 Orszak Trzech Króli 
2021 - relacja 

13:05 Lubię patrzeć jak 
wschodzi słońce 

14:10 Świąteczne 
przeznaczenie - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2018

15:50 Jaka to melodia?
16:30 Skoki Narciarskie 
17:50 Teleexpress 
18:00 Skoki Narciarskie

18:55 Jeden z dziesięciu
- teleturniej 

19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Polska pomaga. 

Rodzina rodzinie. 
Kolędy świata

22:10 Przyjaźń czy kochanie? 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, Niderlandy, USA, 
Irlandia, 2016

23:50 McMafi a - serial
01:00 Millenium: Mężczyźni, 

którzy nienawidzą 
kobiet 
- dramat, prod. Niemcy, 
Norwegia, Dania, Szwecja, 
2009

03:40 Wojsko - polskie.pl
04:10 Wiedźmy - serial TVP

06:10 Miłość w Wiedniu 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2018, reż. 
Alexandre Laurent

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Panorama 
11:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Gwiazdy w południe - El 

Dorado - western, prod. 
USA, 1967, reż. Howard 
Hawks, wyk. John Wayne, 
Robert Mitchum

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole - Maryla Rodowicz 
- widowisko muzyczne 

16:20 Tata - mama - komedia, 
prod. USA, 1983, reż. 
Stanley Dragoti, wyk. 
Michael Keaton, Teri Garr, 
Martin Mull, Ann Jillian, 
Christopher Lloyd 

18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Magiczne sanie - fi lm

20:10 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 kulisy serialu
20:55 Królowa piękności 

- serial obyczajowy
22:45 Kino relaks - Córka 

prezydenta - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
2004, reż. Forest Whitaker, 
wyk. Katie Holmes

00:40 Wspaniały Joe
- fi lm fabularny, prod. 
USA, Wielka Brytania, 
2000, reż. Stephen 
Metcalfe

02:30 Ballistic 
- fi lm akcji, prod. Niemcy, 
USA, 2002, reż. Wych 
Kaosayananda, wyk. 
Antonio Banderas, Lucy 
Liu, Gregg Henry 

04:00 Zakończenie dnia

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Doradca smaku 
11:40 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
12:45 Czary mary 

- fi lm rodzinny, USA, 1993, 
reż. Stuart Margolin, wyk. 
Mary-KateOlsen, Ash-
leyOlsen, ClorisLeachman, 
PhilFondacaro, EricMcCor-
mack, Kelly Fox 

14:45 Przedsionek piekła
- fi lm western, USA, 1999, 
reż. Uli Edel, wyk. Sam 
Shepard, EricRobert

16:45 Junior - fi lm komedia, 
USA, 1994

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Pieniądze to 

nie wszystko
- fi lm komedia, Polska, 
2001, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Marek Kondrat

23:50 Świadek koronny 
- fi lm sensacyjny, 
Polska, 2007, reż. Jarosław 
Sypniewski, Jacek Filipiak, 
wyk. Paweł Małaszyński, 
Robert Więckiewicz, 
Urszula Grabowska, Artur 
Ż mijewski, Małgorzata 
Foremniak, Alicja 
Dąbrowska

02:00 MasterChef 
- program rozrywkowy 

03:10 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:35 Artur i Minimki
09:45 Madagaskar
11:40 Wall-E
 Planeta została zaśmieco-

na przez ludzi do tego 
stopnia, że zmuszeni byli 
ją opuścić na pokładzie 
wielkiego statku kos-
micznego Axiom. WALL•E 
jest małym robocikiem 
obdarzonym niezwykłą 
osobowością. Mieszka 
sam na Ziemi i czuje się tu 
bardzo samotny. 

13:45 Nie wierzcie 
bliźniaczkom

 Hallie i Annie, tuż po 
ich urodzeniu rozdzielił 
rozwód rodziców . 
Annie mieszka z mamą w 
Londynie, Hallie z tatą w 
Kalifornii - nieoczekiwanie 
spotykają się na wakacyj-
nym obozie. 

16:30 Jumanji
 Dwunastoletni Alan 

Parrish znajduje 
tajemniczą grę planszową 
o nazwie „Jumanji”, za 
sprawą której przenosi 
się do magicznej, dzikiej 
dżungli. 

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Jak rozpętałem 

II wojnę światową
cz. 1 - Ucieczka

21:55 Wykiwać klawisza
00:15 Kolacja

dla palantów
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Wydarzenie aktualne
08:35 Pinokio - fi lm fabularny, 

prod. Niemcy, Francja, 
Włochy, 1972, reż. Luigi 
Comencini, wyk. Nino 
Manfredi, Gina Lollobrigi-
da, Vittorio De Sica

11:00 Quo vadis? - serial TVP 
12:55 Dziadek do orzechów
14:40 Artysta - fi lm oby-

czajowy, prod. Belgia, 
Francja, 2011, reż. Michel 
Hazanavicius

16:25 Freddie Mercury: 
The King of Queen
- fi lm dokumentalny

17:40 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:40 Trzej Królowie - fi lm 
animowany, prod. Polska, 
2014, reż. Anna Błaszczyk 

18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z... Izabelą 

Trojanowską 

20:00 Noe: Wybrany przez 
Boga - dramat

22:25 David Bowie. Pięć 
ostatnich lat - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2017 

23:35 Berlin Live - Katie Melua 
- koncert, prod. Niemcy

00:50 Co dalej? - program 
publicystyczny

01:15 Lekkie obyczaje 
- Menina - dramat

03:05 Kino nocne - Boisko 
bezdomnych 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Polska, 2008, reż. Kasia 
Adamik, wyk. Marcin 
Dorociński, Rafał Fudalej, 
Piotr Jagielski, Marek 
Kalita

05:15 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:50 Sahara 
- przygodowy

10:05 Bibliotekarz: 
tajemnica włóczni
- przygodowy
Flynn Carsen otrzymuje 
posadę bibliotekarza. 
Praca wygląda zupełnie 
inaczej, niż sobie wyo-
brażał.

12:05 Robin Hood:
Książę złodziei
- przygodowy

15:15 W imię króla
 - fi lm akcji
Gdy syn Farmera ginie z 
rozkazu złego maga Gallia-
na, mężczyzna wyrusza 
na wojnę, by stawić czoło 
wojskom żądnego władzy 
tyrana.

17:40 Król Artur 
- przygodowy

20:00 Pompeje - katastrofi czny

22:00 Ostatni rycerze 
- przygodowy
Upadły wojownik
staje do walki przeciwko 
skorumpowanemu 
oraz sadystycznemu 
władcy, by pomścić 
i przywrócić dobre imię 
swojego pana.

00:15 Czas próby 
- przygodowy

02:45 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny
prod. Polska

03:20 Taki jest świat 
04:00 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Etiopia 
05:05 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości
- serial, Polska 

07:00 Ten moment 
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:40 Greystoke: Legenda 

Tarzana władcy małp 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania/USA, 1984, 
reż. Hugh Hudson, wyk. 
Christopher Lambert, 
Ralph Richardson, Ian 
Holm, James Fox, Andie 
MacDowell, Cheryl Camp-
bell, Nigel Davenport, Ian 
Charleson 

13:20 Ostatni smok III: 
Klątwa czarnoksiężnika 
- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Colin Teague, 
wyk. Julian Morris, Tamzin 
Merchant, Jassa Ahlu-
walia, Dominic Mafham

15:35 Kochaj i tańcz

18:05 Listy do M. III 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr 
Adamczyk

20:30 Dzień patriotów
- fi lm sensacyjny, Hong 
Kong, USA, 2016, reż. 
Peter Berg, wyk. Mark 
Wahlberg, Kevin Bacon

23:15 Brudny Harry 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1971, reż. Don Siegel, wyk. 
Clint Eastwood, Harry 
Guardino, Reni Santoni, 
John Vernon, Andy Robin-
son, John Larch 

01:25 Druga strona
medalu
- talk show 

02:25 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Dzielna Mysz 06:15 Szcze-
nięce lata Toma i Jerry’ego 
06:45 Tom i Jerry: Magiczna 
fasola 07:55 Domowik 

10:20 Błękitna laguna 12:30 
Zakazane królestwo 14:45 
Billy Madison 16:40 Wyścig 
szczurów 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Korpus weteranów Phil-
lippe Sauvage, były żołnierz 
sił specjalnych biorących 
udział w Pustynnej Burzy, 
zostaje wynajęty do ochrony 
majętnego przedsiębiorcy, 
byłego mistrza wagi ciężkiej 
Wayne’a Barclaya. 23:15 
Drive Bezimienny Driver 
mieszka w wynajętym miesz-
kaniu i pracuje w dziupli, 
która jest własnością 
Shannona . Dorabia sobie 
jako kaskader w fi lmach. 
01:25 Pękniesz ze śmiechu 
02:25 Disco Polo Life

10:00 Msza Święta w Uroczy-
stość Objawienia Pańskiego 
11:40 Kantata „Mędrcy 
świata” 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:15 Bieg życia 

14:00 Koncert Bożonarodzenio-
wy: A Anieli Grają! 15:20 Spis 
powszechny i gwiazda 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Motywy 
Bożego Narodzenia zawarte 
w sztuce Bazyliki Santa Maria 
Maggiore w Rzymie 

16:50 100 cudownych miejsc 
na świecie. Bazylika Grobu 
Świętego, Jerozolima, Izrael 
17:00 Czwarty mędrzec 
17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY
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czwartek 7 stycznia

05:20 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 

18:20 Kasta - serial 
obyczajowy

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

23:05 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

23:45 Tanie Dranie 
00:30 Londyńczycy - serial 

obyczajowy TVP 
01:25 Fałszerze. Powrót sfory 

- serial sensacyjny 
02:25 Sprawa dla reportera 
03:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:50 Zacznij Od Nowa

- magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Panorama 
11:00 Prawosławne 

nabożeństwo bożonar-
odzeniowe 

12:00 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

21:50 Królowa piękności 
- serial obyczajowy

22:45 Żyje się tylko dwa razy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1967, reż. Lewis Gilbert

00:50 Razem czy osobno? 
- komedia, 
prod. USA, 2014, reż. Rob 
Reiner, wyk. Michael 
Douglas

02:30 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, 2016 

03:20 Art Noc - Koncert 
Noworoczny z Wiednia 
2021 - koncert

04:50 Zakończenie dnia

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Doradca smaku 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka o 

wszystko 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Pitch Perfect 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Jason Moore, 
AnnaKendrick, SkylarAs-
tin, BenPlatt, RebelWilson

00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Moje wielkie greckie 

wesele II 
- fi lm komedia,
USA, Kanada, 2016, 
reż. Kirk Jones, 
wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett

03:55 Uwaga! - magazyn
04:10 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Słaba płeć?
 Zośka jest atrakcyjna, 

wykształcona i wie, czego 
chce. Rodzinne miasteczko 
zamieniła na warszawską 
korporację.

22:10 Niemoralna 
propozycja

 David i Diana Murphy 
stają przed wyjątkową 
okazją zakończenia swoich 
fi nansowych problemów. 
Jeśli tylko przyjmą ofertę 
milionera Johna Gage’a. 
Jedna noc z Dianą. Nic 
więcej. Oto czego Gage 
pragnie w zamian. 

00:50 Królewskie 
święta

 39-letni Karol król Balt-
ami, pozostający ciągle 
kawalerem, poszukuje 
partnerki na bal. 

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Wydarzenie aktualne
08:30 Tamte lata, tamte dni 
09:10 Artysta - fi lm obycza-

jowy, prod. Belgia, Francja
11:00 Nad Niemnem - serial 

TVP, prod. Polska, 1986, 
reż. Zbigniew Kuźmiński, 
wyk. Janusz Zakrzeński

13:10 Śladami wielkich 
kompozytorów
- Śladami Rossiniego

14:10 Urodzeni artyści 
- Agnieszka Hubeny - 
Żukowska i Rafał Żukowski 
- cykl reportaży 

14:40 Kapitan - fi lm animowa-
ny, prod. Polska

14:45 Wyjdę z siebie - fi lm 
animowany, prod. Polska, 
2016, reż. Karolina Specht 

14:50 Nie trać głowy - fi lm 
14:55 Tango tęsknot 

- fi lm animowany 
15:00 III - fi lm animowany 
15:25 Statyści - komedia 

17:30 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne
18:50 Co dalej? - program 

publicystyczny
19:15 Księga Przestrzeni
19:45 Którędy po sztukę 

- Poliptyk Grudziądzki 
20:00 Tego się nie wytni
21:30 Kino Mistrzów

- Niemiłość - dramat
23:40 Tego się nie wytnie
24:00 Scena muzyczna 

- Jakub Paulski Trio 
- koncert 

01:00 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:45 Noe: Wybrany przez 

Boga - dramat
04:10 Kino nocne 

- Bellissima - fi lm TVP, 
prod. Polska, 2000

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

12:00 Zaklinaczka
duchów 
- fabularny

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Pożyczony 
narzeczony 
- komedia

22:15 Wielkie wesele
- komedia

00:00 Ostatni rycerze
- przygodowy

02:25 Taki jest świat 
03:05 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Etiopia 
04:20 Menu na miarę 

- fabularny
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości - serial
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani 
po uszy
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ten moment 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial 
20:30 Jak się pozbyć 

cellulitu 
- fi lm komedia, Polska, 
2011, reż. Andrzej Sara-
monowicz, wyk. Magda-
lena Boczarska, Dominika 
Kluźniak, Maja Hirsch, 
Tomasz Kot, Wojciech 
Mecwaldowski 

22:55 Raj na ziemi 
- fi lm komedia, USA, 
2012, reż. David Wain, 
wyk. Jennifer Aniston, 
Paul Rudd, Justin 
Theroux, Alan Alda, 
Malin Akerman 

01:00 Druga strona medalu
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator 
Alex Cahill Walker (Sheree 
J. Wilson). 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka 15:55 Ko-
bra - oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:05 
Szczeniackie wojsko 23:10 
Ucho Prezesa 23:25 STOP 
Drogówka 01:25 Pękniesz 
ze śmiechu

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Czwarty mędrzec 12:50 
Wyszyński 13:20 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 14:30 
Katedra w Chartres - święta 
geometria 15:30 Procesja 
dziejów 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 

16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony ży-
cia poczętego w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 

jarmark TelewIZYjNY

tel. kom. 519 463 786  tel. 22 784 88 88

ORYG INAL NA KU CHNIA ORIEN TAL NA

dobre jedzenie mi la atmosfera

12,00 z³1.    Kebab z kurczaka

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane cienkie ciasto, surówka, sos)

14,00 z³2.    Kebab z wo³owiny

(pieczone miêso z wo³owiny, grillowane cienkie ciasto, surówka, sos)

13,00 z³3.    Kebab z kurczaka na grubym cieœcie

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane pieczywo, surówka, sos)

15,00 z³4.    Kebab z wo³owiny na grubym cieœcie

(pieczone miêso z wo³owiny, grillowane pieczywo, surówka, sos)

14,00 z³5.    Kebab MIX

(pieczone miêso z kurczaka, wo³owiny, grillowane grube

lub cienkie ciasto, surówka, sos)

16,00 z³6.    Du¿y kebab z kurczaka

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane grube lub cienkie ciasto, surówka, sos)

7.    Du¿y kebab z wo³owiny

(pieczone miêso z wo³owiny, grillowane grube lub cienkie ciasto, surówka, sos)

17,00 z³

8.    Du¿y kebab MIX

(pieczone miêso z kurczaka, wo³owiny, grillowane grube

lub cienkie ciasto, surówka, sos)

16,00 z³

9.    SUPER MEGA Kebab z kurczaka (Cienkie/Gruby)

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane grube lub cienkie ciasto, surówka, sos)

18,00 z³

10.    SUPER MEGA Kebab z wo³owiny (Cienkie/Gruby)

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane grube lub cienkie ciasto, surówka, sos)

20,00 z³

11.    Kanapka wegetariañska

(falafel-cieciorka, grillowane cienkie ciasto, surówka, sos)

12,00 z³

12.    Du¿a kanapka wegetariañska

(falafel-cieciorka, grillowane cienkie ciasto, surówka, sos)

15,00 z³

13.    ¯ó³ty ser do kebabu

2,00 z³

DANIA OBIADOWE

14.    Kebab Talerz z kurczaka

(pieczone miêso z kurczaka, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, ziemniaki

lub makaron)

20,00 z³

15.    Kebab Talerz z wo³owiny

(pieczone miêso z wo³owiny, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, 

ziemniaki lub makaron)

22,00 z³

16.    MIX Talerz

(pieczone miêso z kurczaka i wo³owiny, surówka, sos, do wyboru frytki,

ry¿, ziemniaki lub makaron)

21,00 z³

Legionowo,

B³êkitne Centrum

zamówienie minimum 35 z³

NA MIEJSCU I NA WYNOS

00 00         00  00

pon-czw.  10 -  24 nd  11 -24

00 00

zamówienia telefoniczne pn. - sob. 11  - 22

00 00 

pt.-sob.    10 - 01

18.    Du¿y Talerz MIX z kurczaka i wo³owiny

(pieczone miêso z kurczaka i wo³owiny, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿,

ziemniaki lub makaron)

27,00 z³

19.    Pierœ z kurczaka

(grillowana pierœ, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, ziemniaki lub makaron)

20,00 z³

20,00 z³

21.    Bak³a¿an z indykiem

(bak³a¿an, indyk, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, ziemniaki lub  makaron)

22.    Talerz FALAFEL

(falafel- cieciorka, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, ziemniaki lub makaron)

19,00 z³

23.    FAHITA na talerzu

(kurczak pieczony na grillu z cebul¹, papryk¹, przyprawami, podawany z ry¿em

lub frytkami, surówk¹, ogórkiem, pomidorem, past¹ czosnkow¹ i sosem)

22,00 z³

24.    LAYTANI na talerzu

(miêso wo³owe pieczone na grillu z cebul¹, papryk¹ i przyprawami, podawany 

z frytkami lub ry¿em, surówk¹, ogórkiem, pomidorem, past¹ czosnkow¹ i sosem) 

25,00 z³

17.    Du¿y Talerz z kurczaka lub wo³owiny

(pieczone miêso z kurczaka lub wo³owiny, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿,

ziemniaki lub makaron)

frytki

baklawa (ciasto tureckie)

7,00 z³

6,00 z³

NAPOJE

herbata

kawa

Ayran (turecki napój)

Cola, Cola Zero, Cola Cherry, Fanta, Sprite (0,5l)

Cola, Cola Zero, Fanta, Sprite (0,2l)

Cappy (0,33l)

woda gazowana/niegazowana (0,5l)

Nestea (0,5l)

5,00 z³

6,00 z³

5,00 z³

5,00 z³

4,00 z³

5,00 z³

4,00 z³

5,00 z³

opakowanie na wynos/talerz

1,00 z³

27,00 z³

20.    Gulasz

(polêdwiczki z kurczaka z warzywami, surówka, do wyboru frytki, ry¿,

ziemniaki lub makaron)

20,00 z³

25. Warka  (0.5l)

26.Warka  (0.33l)

27. ¯ywiec (0.5l)

28. ¯ywiec (0.33l)

7,00 z³

5,00 z³

8,00 z³

6,00 z³

DOSTAWA:

519 463 786 | 22 784 88 88

czynne 7 dni w tygodniu:

eprasa.pl 33d6922ce8
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środa 6 stycznia

05:25 Alvin i wiewiórki 2 
- komedia familijna

07:00 Msza Święta
08:00 Gnomeo i Julia. 

Tajemnica zagin-
ionych krasnali - fi lm 
animowany, prod. USA, 
2018, reż. John Stevenson, 
wyk. Przemysław Stippa, 
Krzysztof Szczepaniak

09:35 Mikołaj i spółka - fi lm 
familijny, prod. Francja, 
2017, reż. Alain Chabat, 
wyk. Alain Chabat

11:50 Orszak Trzech Króli 
2021 - relacja 

13:05 Lubię patrzeć jak 
wschodzi słońce 

14:10 Świąteczne 
przeznaczenie - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2018

15:50 Jaka to melodia?
16:30 Skoki Narciarskie 
17:50 Teleexpress 
18:00 Skoki Narciarskie

18:55 Jeden z dziesięciu
- teleturniej 

19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Polska pomaga. 

Rodzina rodzinie. 
Kolędy świata

22:10 Przyjaźń czy kochanie? 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, Niderlandy, USA, 
Irlandia, 2016

23:50 McMafi a - serial
01:00 Millenium: Mężczyźni, 

którzy nienawidzą 
kobiet 
- dramat, prod. Niemcy, 
Norwegia, Dania, Szwecja, 
2009

03:40 Wojsko - polskie.pl
04:10 Wiedźmy - serial TVP

06:10 Miłość w Wiedniu 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2018, reż. 
Alexandre Laurent

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Panorama 
11:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Gwiazdy w południe - El 

Dorado - western, prod. 
USA, 1967, reż. Howard 
Hawks, wyk. John Wayne, 
Robert Mitchum

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole - Maryla Rodowicz 
- widowisko muzyczne 

16:20 Tata - mama - komedia, 
prod. USA, 1983, reż. 
Stanley Dragoti, wyk. 
Michael Keaton, Teri Garr, 
Martin Mull, Ann Jillian, 
Christopher Lloyd 

18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Magiczne sanie - fi lm

20:10 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 kulisy serialu
20:55 Królowa piękności 

- serial obyczajowy
22:45 Kino relaks - Córka 

prezydenta - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
2004, reż. Forest Whitaker, 
wyk. Katie Holmes

00:40 Wspaniały Joe
- fi lm fabularny, prod. 
USA, Wielka Brytania, 
2000, reż. Stephen 
Metcalfe

02:30 Ballistic 
- fi lm akcji, prod. Niemcy, 
USA, 2002, reż. Wych 
Kaosayananda, wyk. 
Antonio Banderas, Lucy 
Liu, Gregg Henry 

04:00 Zakończenie dnia

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Doradca smaku 
11:40 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
12:45 Czary mary 

- fi lm rodzinny, USA, 1993, 
reż. Stuart Margolin, wyk. 
Mary-KateOlsen, Ash-
leyOlsen, ClorisLeachman, 
PhilFondacaro, EricMcCor-
mack, Kelly Fox 

14:45 Przedsionek piekła
- fi lm western, USA, 1999, 
reż. Uli Edel, wyk. Sam 
Shepard, EricRobert

16:45 Junior - fi lm komedia, 
USA, 1994

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Pieniądze to 

nie wszystko
- fi lm komedia, Polska, 
2001, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Marek Kondrat

23:50 Świadek koronny 
- fi lm sensacyjny, 
Polska, 2007, reż. Jarosław 
Sypniewski, Jacek Filipiak, 
wyk. Paweł Małaszyński, 
Robert Więckiewicz, 
Urszula Grabowska, Artur 
Ż mijewski, Małgorzata 
Foremniak, Alicja 
Dąbrowska

02:00 MasterChef 
- program rozrywkowy 

03:10 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:35 Artur i Minimki
09:45 Madagaskar
11:40 Wall-E
 Planeta została zaśmieco-

na przez ludzi do tego 
stopnia, że zmuszeni byli 
ją opuścić na pokładzie 
wielkiego statku kos-
micznego Axiom. WALL•E 
jest małym robocikiem 
obdarzonym niezwykłą 
osobowością. Mieszka 
sam na Ziemi i czuje się tu 
bardzo samotny. 

13:45 Nie wierzcie 
bliźniaczkom

 Hallie i Annie, tuż po 
ich urodzeniu rozdzielił 
rozwód rodziców . 
Annie mieszka z mamą w 
Londynie, Hallie z tatą w 
Kalifornii - nieoczekiwanie 
spotykają się na wakacyj-
nym obozie. 

16:30 Jumanji
 Dwunastoletni Alan 

Parrish znajduje 
tajemniczą grę planszową 
o nazwie „Jumanji”, za 
sprawą której przenosi 
się do magicznej, dzikiej 
dżungli. 

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Jak rozpętałem 

II wojnę światową
cz. 1 - Ucieczka

21:55 Wykiwać klawisza
00:15 Kolacja

dla palantów
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Wydarzenie aktualne
08:35 Pinokio - fi lm fabularny, 

prod. Niemcy, Francja, 
Włochy, 1972, reż. Luigi 
Comencini, wyk. Nino 
Manfredi, Gina Lollobrigi-
da, Vittorio De Sica

11:00 Quo vadis? - serial TVP 
12:55 Dziadek do orzechów
14:40 Artysta - fi lm oby-

czajowy, prod. Belgia, 
Francja, 2011, reż. Michel 
Hazanavicius

16:25 Freddie Mercury: 
The King of Queen
- fi lm dokumentalny

17:40 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:40 Trzej Królowie - fi lm 
animowany, prod. Polska, 
2014, reż. Anna Błaszczyk 

18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z... Izabelą 

Trojanowską 

20:00 Noe: Wybrany przez 
Boga - dramat

22:25 David Bowie. Pięć 
ostatnich lat - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2017 

23:35 Berlin Live - Katie Melua 
- koncert, prod. Niemcy

00:50 Co dalej? - program 
publicystyczny

01:15 Lekkie obyczaje 
- Menina - dramat

03:05 Kino nocne - Boisko 
bezdomnych 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Polska, 2008, reż. Kasia 
Adamik, wyk. Marcin 
Dorociński, Rafał Fudalej, 
Piotr Jagielski, Marek 
Kalita

05:15 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:50 Sahara 
- przygodowy

10:05 Bibliotekarz: 
tajemnica włóczni
- przygodowy
Flynn Carsen otrzymuje 
posadę bibliotekarza. 
Praca wygląda zupełnie 
inaczej, niż sobie wyo-
brażał.

12:05 Robin Hood:
Książę złodziei
- przygodowy

15:15 W imię króla
 - fi lm akcji
Gdy syn Farmera ginie z 
rozkazu złego maga Gallia-
na, mężczyzna wyrusza 
na wojnę, by stawić czoło 
wojskom żądnego władzy 
tyrana.

17:40 Król Artur 
- przygodowy

20:00 Pompeje - katastrofi czny

22:00 Ostatni rycerze 
- przygodowy
Upadły wojownik
staje do walki przeciwko 
skorumpowanemu 
oraz sadystycznemu 
władcy, by pomścić 
i przywrócić dobre imię 
swojego pana.

00:15 Czas próby 
- przygodowy

02:45 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny
prod. Polska

03:20 Taki jest świat 
04:00 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Etiopia 
05:05 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości
- serial, Polska 

07:00 Ten moment 
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:40 Greystoke: Legenda 

Tarzana władcy małp 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania/USA, 1984, 
reż. Hugh Hudson, wyk. 
Christopher Lambert, 
Ralph Richardson, Ian 
Holm, James Fox, Andie 
MacDowell, Cheryl Camp-
bell, Nigel Davenport, Ian 
Charleson 

13:20 Ostatni smok III: 
Klątwa czarnoksiężnika 
- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Colin Teague, 
wyk. Julian Morris, Tamzin 
Merchant, Jassa Ahlu-
walia, Dominic Mafham

15:35 Kochaj i tańcz

18:05 Listy do M. III 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr 
Adamczyk

20:30 Dzień patriotów
- fi lm sensacyjny, Hong 
Kong, USA, 2016, reż. 
Peter Berg, wyk. Mark 
Wahlberg, Kevin Bacon

23:15 Brudny Harry 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1971, reż. Don Siegel, wyk. 
Clint Eastwood, Harry 
Guardino, Reni Santoni, 
John Vernon, Andy Robin-
son, John Larch 

01:25 Druga strona
medalu
- talk show 

02:25 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Dzielna Mysz 06:15 Szcze-
nięce lata Toma i Jerry’ego 
06:45 Tom i Jerry: Magiczna 
fasola 07:55 Domowik 

10:20 Błękitna laguna 12:30 
Zakazane królestwo 14:45 
Billy Madison 16:40 Wyścig 
szczurów 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Korpus weteranów Phil-
lippe Sauvage, były żołnierz 
sił specjalnych biorących 
udział w Pustynnej Burzy, 
zostaje wynajęty do ochrony 
majętnego przedsiębiorcy, 
byłego mistrza wagi ciężkiej 
Wayne’a Barclaya. 23:15 
Drive Bezimienny Driver 
mieszka w wynajętym miesz-
kaniu i pracuje w dziupli, 
która jest własnością 
Shannona . Dorabia sobie 
jako kaskader w fi lmach. 
01:25 Pękniesz ze śmiechu 
02:25 Disco Polo Life

10:00 Msza Święta w Uroczy-
stość Objawienia Pańskiego 
11:40 Kantata „Mędrcy 
świata” 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:15 Bieg życia 

14:00 Koncert Bożonarodzenio-
wy: A Anieli Grają! 15:20 Spis 
powszechny i gwiazda 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Motywy 
Bożego Narodzenia zawarte 
w sztuce Bazyliki Santa Maria 
Maggiore w Rzymie 

16:50 100 cudownych miejsc 
na świecie. Bazylika Grobu 
Świętego, Jerozolima, Izrael 
17:00 Czwarty mędrzec 
17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 7 stycznia

05:20 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 

18:20 Kasta - serial 
obyczajowy

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

23:05 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

23:45 Tanie Dranie 
00:30 Londyńczycy - serial 

obyczajowy TVP 
01:25 Fałszerze. Powrót sfory 

- serial sensacyjny 
02:25 Sprawa dla reportera 
03:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:50 Zacznij Od Nowa

- magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Panorama 
11:00 Prawosławne 

nabożeństwo bożonar-
odzeniowe 

12:00 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

21:50 Królowa piękności 
- serial obyczajowy

22:45 Żyje się tylko dwa razy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1967, reż. Lewis Gilbert

00:50 Razem czy osobno? 
- komedia, 
prod. USA, 2014, reż. Rob 
Reiner, wyk. Michael 
Douglas

02:30 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, 2016 

03:20 Art Noc - Koncert 
Noworoczny z Wiednia 
2021 - koncert

04:50 Zakończenie dnia

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Doradca smaku 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka o 

wszystko 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Pitch Perfect 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Jason Moore, 
AnnaKendrick, SkylarAs-
tin, BenPlatt, RebelWilson

00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Moje wielkie greckie 

wesele II 
- fi lm komedia,
USA, Kanada, 2016, 
reż. Kirk Jones, 
wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett

03:55 Uwaga! - magazyn
04:10 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Słaba płeć?
 Zośka jest atrakcyjna, 

wykształcona i wie, czego 
chce. Rodzinne miasteczko 
zamieniła na warszawską 
korporację.

22:10 Niemoralna 
propozycja

 David i Diana Murphy 
stają przed wyjątkową 
okazją zakończenia swoich 
fi nansowych problemów. 
Jeśli tylko przyjmą ofertę 
milionera Johna Gage’a. 
Jedna noc z Dianą. Nic 
więcej. Oto czego Gage 
pragnie w zamian. 

00:50 Królewskie 
święta

 39-letni Karol król Balt-
ami, pozostający ciągle 
kawalerem, poszukuje 
partnerki na bal. 

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Wydarzenie aktualne
08:30 Tamte lata, tamte dni 
09:10 Artysta - fi lm obycza-

jowy, prod. Belgia, Francja
11:00 Nad Niemnem - serial 

TVP, prod. Polska, 1986, 
reż. Zbigniew Kuźmiński, 
wyk. Janusz Zakrzeński

13:10 Śladami wielkich 
kompozytorów
- Śladami Rossiniego

14:10 Urodzeni artyści 
- Agnieszka Hubeny - 
Żukowska i Rafał Żukowski 
- cykl reportaży 

14:40 Kapitan - fi lm animowa-
ny, prod. Polska

14:45 Wyjdę z siebie - fi lm 
animowany, prod. Polska, 
2016, reż. Karolina Specht 

14:50 Nie trać głowy - fi lm 
14:55 Tango tęsknot 

- fi lm animowany 
15:00 III - fi lm animowany 
15:25 Statyści - komedia 

17:30 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne
18:50 Co dalej? - program 

publicystyczny
19:15 Księga Przestrzeni
19:45 Którędy po sztukę 

- Poliptyk Grudziądzki 
20:00 Tego się nie wytni
21:30 Kino Mistrzów

- Niemiłość - dramat
23:40 Tego się nie wytnie
24:00 Scena muzyczna 

- Jakub Paulski Trio 
- koncert 

01:00 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:45 Noe: Wybrany przez 

Boga - dramat
04:10 Kino nocne 

- Bellissima - fi lm TVP, 
prod. Polska, 2000

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

12:00 Zaklinaczka
duchów 
- fabularny

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Pożyczony 
narzeczony 
- komedia

22:15 Wielkie wesele
- komedia

00:00 Ostatni rycerze
- przygodowy

02:25 Taki jest świat 
03:05 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Etiopia 
04:20 Menu na miarę 

- fabularny
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości - serial
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani 
po uszy
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ten moment 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial 
20:30 Jak się pozbyć 

cellulitu 
- fi lm komedia, Polska, 
2011, reż. Andrzej Sara-
monowicz, wyk. Magda-
lena Boczarska, Dominika 
Kluźniak, Maja Hirsch, 
Tomasz Kot, Wojciech 
Mecwaldowski 

22:55 Raj na ziemi 
- fi lm komedia, USA, 
2012, reż. David Wain, 
wyk. Jennifer Aniston, 
Paul Rudd, Justin 
Theroux, Alan Alda, 
Malin Akerman 

01:00 Druga strona medalu
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator 
Alex Cahill Walker (Sheree 
J. Wilson). 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka 15:55 Ko-
bra - oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:05 
Szczeniackie wojsko 23:10 
Ucho Prezesa 23:25 STOP 
Drogówka 01:25 Pękniesz 
ze śmiechu

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Czwarty mędrzec 12:50 
Wyszyński 13:20 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 14:30 
Katedra w Chartres - święta 
geometria 15:30 Procesja 
dziejów 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 

16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony ży-
cia poczętego w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 

8 - 14 stycznia 2021

niedziela
13:00

Coco

Hobbit Frodo Baggins wchodzi w posiadanie 
magicznego Pierścienia. Zdobył go jego krewny 
Bilbo podczas wyprawy do Samotnej Góry. 
Ten niezwykły klejnot może dać swojemu 
właścicielowi władzę nad całym światem, dlatego 
jego twórca - Władca Ciemności Sauron - zrobi 
wszystko, by go odzyskać. Czarodziej Gandalf wie, 
że Pierścień trzeba zniszczyć. Można to uczynić ty-
lko w jeden sposób - wrzucając go w ogień, który 
płonie wewnątrz Góry Przeznaczenia. Misja ta jest 
niezwykle ryzykowna. W tej sprawie w Rivendell 
zostaje zwołana narada.

TVN fi lm fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2001

Władca pierścieni: Drużyna Pierścienia20:05

Piątek

POLSAT

23:00

Sobota

Thomas Anderson, programista koncernu 
Meta Cortechs, działa pod pseudonimem 
Neo jako haker. Prześladuje go przeczucie, że 
z rzeczywistością, w której żyje, jest coś nie 
tak. Pewnego dnia nawiązuje z nim kontakt 
Morfeusz uznawany za najniebezpieczniejszego 
żyjącego człowieka. Od tej pory wszystko toczy 
się w zawrotnym tempie. Neo dostaje prawo 
wyboru między poznaniem odpowiedzi na 
nurtujące go pytania a błogą nieświadomością. 
Każda z jego decyzji ma nieodwracalne 
konsekwencje. 

Poszukiwacz skarbów, Benjamin Gates 
(Nicolas Cage) zdobył sławę dzięki 
odkryciu wielkiej tajemnicy templariuszy. 
Teraz razem ze swoim ojcem, profesorem 
uniwersyteckim Patrickiem (Jon Voight), 
przyjacielem i geniuszem komputerowym 
Rileyem Poole’em (Justin Bartha) oraz byłą 
dziewczyną - archiwistką Abigail Chase 
(Diane Kruger) - szuka zaginionych osi-
emnastu kartek z dziennika Johna Wilkesa 
Bootha, zabójcy prezydenta Abrahama 
Lincolna (Glenn Beck).

TVN fi lm sf, USA, 1999 fi lm przygodowy, USA, 2007 

MatrixSkarb narodów: Księga tajemnic 20:05

Niedziela

Rok 2009. Naukowcy odkrywają niepokojące 
zjawiska na Słońcu. W konsultacjach badaczy 
bierze udział miedzy innymi geolog Adrian 
Helmsley, który przewiduje, że wybuchy te będą 
mieć katastrofalne skutki dla przyszłości Ziemi. 
Swoimi prognozami dzieli się z prezydentem 
USA. Najbardziej wpływowi ludzie różnych częś-
ci globu zaczynają wdrażać plan ratunkowy na 
wypadek zagłady. Jednocześnie zatajają prawdę 
przed zwykłymi śmiertelnikami, którzy - zajęci 
prozaicznymi problemami - nie mają pojęcia, że 
czeka ich nieuchronna śmierć. 

POLSAT fi lm katastrofi czny, Kanada, USA, 2009

201220:00

Poniedziałek

TVP2

23:55

Wtorek

Jason pracuje w fi rmie ojca. Za kilka dni żeni 
się z Meredith, która jest córką jednego z part-
nerów biznesowych. Uległy i niezdarny chłopak 
zajmuje niską pozycję w rodzinie. Bliscy nie 
liczą się z jego zdaniem. Relacje młodego 
adwokata z kapryśną i wymagającą narzeczoną 
wskazują, że niewiele do powiedzenia będzie 
miał również w swoim małżeństwie. Z jego 
nieciekawego położenia zdaje sobie sprawę 
jedynie dziadek Dick, emerytowany generał 
i wdowiec. Były wojskowy nie chce, by wnuk 
grał rolę popychadła. 

Mark Hunter (Michael Douglas) jest cenionym 
w środowisku prokuratorem okręgowym. 
Chciałby jednak spróbować sił w polityce. Ze 
względu na swoją popularność jest głównym 
kandydatem na stanowisko gubernatora 
w nadchodzących wyborach. Tymczasem 
młody dziennikarz C.J. Nichols (Jesse Metcalfe) 
postanawia lepiej przyjrzeć się sprawom prow-
adzonym przez Huntera. Wkrótce odkrywa, że 
słynący z wielkiej skuteczności w rozwiązy-
waniu spraw prokurator często manipulował 
dowodami. 

POLSAT komedia, USA, 2016 thriller, Arabia Saudyjska, USA, 2009

Co ty wiesz o swoim dziadku?Ponad wszelką wątpliwość 21:45

Środa

Rozwiedziony biznesmen, Richard, ma właśnie 
przejść na emeryturę. Odkrywa jednak, że 
ktoś ukradł cały jego majątek. Richard i jego 
żona, Kate, wyruszają na poszukiwanie 
odpowiedzialnego za oszustwo biznesmena, 
Vincenta (Laurent Lafi tte). Chcą go okraść, by 
w ten sposób odzyskać utracone fundusze. Przy 
dokonaniu rabunku pomagają im przyjaciele 
(Timothy Spall i Celia Imerie). Przygoda 
i towarzyszące jej niebezpieczeństwo na 
nowo rozpalą uczucie, które tli się w byłych 
małżonkach. 

TVP2 komedia romantyczna, Francja, Wielka Brytania, 2013 

Riwiera dla dwojga 01:15

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 8 stycznia

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Boże Narodzenie 

w kościele Greckoka-
tolickim

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Blondynka - serial TVP 
21:55 Hallo Szpicbródka, 

czyli ostatni występ 
króla kasiarzy 
- komedia,
prod. Polska, 1978 

23:45 Ondine - fi lm
01:35 W szeregach ISIS 
02:40 Geniusz: Picasso 
03:40 Ocaleni - reality show

05:50 Doktor Kleist - serial
06:50 Anna Dymna 

- spotkajmy się - Daniel 
i Joanna Zawodnikowie 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Zacznij Od Nowa 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia - magazyn 
20:55 Postaw na milion 

- teleturniej 
21:50 Królowa piękności 

- serial obyczajowy
22:40 Muzyka, Taniec,

Zabawa
23:45 Zabójczy układ 

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1998, 
reż. Antoine Fugua

01:20 Córka prezydenta 
- komedia romantyczna

03:10 Żyje się tylko 
dwa razy 
- fi lm sensacyjny
prod. Wielka Brytania, 
1967, reż. Lewis Gilbert, 
wyk. Sean Connery

05:05 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Doradca smaku
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
13:40 Złodzieje

- program poradnikowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Władca pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2001, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett, 
Orlando Bloom, John 
Rhys-Davies, Billy Boyd

00:00 Ludzkie dzieci 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2006, 
reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Clive Owen, 
Julianne Moore, Michael 
Caine, Chiwetel Ejiofor

02:15 Kuba Wojewódzki
03:15 Uwaga! 

- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Coco
 Miguel uwielbia muzykę, 

która w jego rodzinie 
zakazana. Marzy, by 
osiągnąć sukces na miarę 
swojego wielkiego idola 

22:30 X-Men: Pierwsza 
klasa

 Początek lat sześćdziesią-
tych XX wieku. Konfl ikt 
między Stanami Zjed-
noczonymi a ZSRR zaognia 
się. W każdej chwili może 
wybuchnąć wojna. 
Są tacy, którym zależy 
na tym, by stało się 
to jak najszybciej. 

01:05 Superfl y
 Priest jest młodym, 

ale doświadczonym 
dealerem narkotykowym 
z Atlanty. Pewnego dnia, 
za sprawą bezwzględnej 
grupy przestępczej pow-
iązanej z meksykańskim 
kartelem, jego pozycja 
zostaje zachwiana. 

03:40 Tajemnice losu

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Powidoki Friedrich 

Nietzsche, Instytucje 
kształceniowe 

08:40 Księga Przestrzeni 
- Domek z ogródkiem, 
prod. Polska, 2020,
 reż. Tomasz Drozdowicz 

09:20 Którędy po sztukę 
- Poliptyk Grudziądzki 
- magazyn 

09:30 Blanka - dramat, 
prod. Włochy, Filipiny, 
2015, reż. Kohki Hasei, 
wyk. Cydel Gabutero, Peter 
Millari, Jomar Bisuyo, 
Ruby Ruiz 

11:00 Nad Niemnem - serial 
13:10 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków - cykl 
dokumentalny

15:00 Neonowa fraszka 
- fi lm animowany 

15:15 Pułkownik Kwiat-
kowski - komediodramat

17:30 Czterdziestolatek 
- serial TVP 

18:30 Informacje
kulturalne 

18:55 Co dalej? - program 
publicystyczny

19:15 Którędy po sztukę
19:25 Antyfonie - Maciej 

Sienkiewicz - fi lm 
20:00 Strzały po zmierzchu 

- Major Dundee 
- western, prod. USA

22:10 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

23:55 Gomorra - serial
00:50 Teraz animacje! - Mój 

dziwny starszy brat - fi lm 
01:05 Teraz animacje! - Płoty 
01:20 Co dalej? 
01:40 Informacje kulturalne 
02:05 Kino Mistrzów

- Niemiłość - dramat

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada o 
przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi i 
szybką akcją.

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Non stop
- thriller
Agent federalny Bill Marks 
musi uratować pasażerów 
i załogę samolotu 
opanowanego przez 
terrorystów.

22:00 Purpurowe rzeki
Dwaj policjanci łączą 
siły, by rozwikłać zaga-
dkę brutalnych zbrodni 
popełnionych w okolicy.

00:05 Zamknięty krąg
02:00 Castle
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:20 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości 
- serial, Polska 

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani
po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ukryta prawda

20:00 Brzydula
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:30 Ciekawy przypadek 
Benjamina Buttona 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2008, reż. David Fincher, 
wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, 
Elias Koteas, Tilda Swinton 
Historia Benjamina Butto-
na, który zamiast starzeć 
się - młodniał.

00:00 Od kołyski 
aż po grób 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos 

02:10 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
walczy z formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 
14:55 STOP Drogówka 

15:55 Kobra - oddział specjalny 
17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 
21:00 Gwiazdy Kabaretu 

22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:20 Zdobycz 
- horror Tom Newman 
zabiera swoją nową żonę 
Amy i dwójkę nastoletnich 
dzieci na wakacje do Afryki. 
Jedną z głównych atrakcji 
pobytu ma być fantastyczna 
wycieczka do rezerwatu 
dzikich zwierząt. 02:05 
Interwencja

10:15 Filmowe Życiorysy 11:20 
Kolory Świętości 11:25 Głos 
Polski 11:35 100 cudownych 

11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Frank 
Duff  i Legion Maryi 13:15 
Filmowe życiorysy 13:30 
Msza Święta 14:30 Ja głuchy 
14:55 Słowo Życia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Siód-
my sakrament 16:35 Świat 
na wyciągnięcie ręki. 

17:00 Petra - tajemnicze miasto 
17:20 100 cudownych miejsc 
na świecie. Wieża Eiffl  a, 
Paryż, Francja 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark TelewIZYjNY

eprasa.pl 33d6922ce8



nr 1   jarmark mazowiecki5 - 11 STYCZNIa 2021
www.jarmark24.pl

SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM FANTASY SERIAL KRYMINALNY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 9 stycznia

06:00 Sprawa dla reportera
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40 Fascynujący świat
10:45 Blondynka - serial TVP, 

prod. Polska, 2020
11:45 Kosmiczne jaja 

- komedia, prod. USA
13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Przyrodnik na tropie 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:20 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn 
15:50 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
17:10 Skoki Narciarskie 

18:30 Osiecka 
- serial TVP 

19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę 

- Niezwyciężony 
- fi lm prod. USA, 2017, 
reż. David Gordon Green, 
wyk. Jake Gyllenhaal

23:40 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ 
króla kasiarzy 
- komedia, prod. Polska, 
1978

01:30 Ondine - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, Irlandia, 
2009, reż. Neil Jordan, 
wyk. Colin Farrell 

03:15 Z pamięci - felieton
03:20 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:40 Przepis dnia - magazyn 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Pogoda Flesz 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinny ekspres
11:55 Alternatywy 4 - serial 

komediowy TVP 
12:55 Anything goes. 

Ale jazda! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 The Voice Senior 
17:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama
18:35 Postaw na milion 
19:35 Lajk! 
20:00 The Voice Senior 
22:10 Muzyka, Taniec, 

Zabawa

23:15 Razem czy osobno?
- komedia
prod. USA, 2014, reż. Rob 
Reiner, wyk. Michael 
Douglas, Diane Keaton, 
Meryl Williams, 
Frankie Valli 

01:00 Szybki jak śmierć 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2018, reż. Jodi Scurfi eld, 
wyk. John Travolta, 
Matthew Modine, Jennifer 
Esposito, James Remar 

02:50 Straszny sen 
Dzidziusia Górkiewicza 
- komediodramat, 
prod. Polska, 1993, 
reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Edward Dziewoński, 
Katarzyna Skrzynecka, 
Stanisława Celińska

04:35 Zakończenie

05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kobieta na krańcu 

świata
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
12:35 Na Wspólnej - serial 
14:20 Kobieta na krańcu 

świata 
14:55 Wyjątkowe domy
15:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
16:30 Kolekcja smaków
17:00 Klinika bez tajemnic
18:00 Patent na dom 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 #TVNpomagajmysobie
20:05 Historia Kopciuszka 

- fi lm komedia, USA, 
Kanada, 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , 
Jennifer Coolidge, Chad 
Michael Murray, Dan Byrd

22:10 Gran Torino
- fi lm obyczajowy
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Christopher Carley, Bee 
Vang, Ahney Her, Brian 
Haley, Geraldine Hughes 

00:45 Złowrogi - fi lm horror, 
USA, Wielka Brytania, 
Kanada, 2012, reż. Scott 
Derrickson, wyk. Ethan 
Hawke, Juliet Rylance, 
Fred Dalton Thompson, 
James Ransone, Michael 
Hall D’Addario, Clare Foley, 
Vincent D’Onofrio 

02:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:35 Uwaga! - magazyn
03:50 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:30 Sezon na misia
 Boguś, udomowiony 

niedźwiedź grizzly nie po-
siada instynktu i żadnych 
zdolności 
do przetrwania w dziczy. 
Wiedzie spokojne życie 
jako atrakcja miasteczka 
Timberline. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny 

dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak się żyje u 

nas na wsi
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 86. Plebiscyt Przeglądu 

Sportowego na Naj-
lepszego Sportowca

23:00 Skarb narodów: 
Księga tajemnic

 Benjamin Franklin Gates, 
po odkryciu tajemnicy 
templariuszy, został 
najbardziej znanym w USA 
poszukiwaczem skarbów, 
choć sam woli określenie 
„obrońca skarbów”. Tym 
razem wraz z ojcem, 
Patrickiem, profesorem 
uniwersytetu, odnajdują 
osiemnaście zaginionych 
kart z dziennika Johna 
Wilkesa Bootha, zabójcy 
prezydenta Abrahama 
Lincolna.

01:45 Strzelec 
wyborowy

03:40 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Trzymaj się swoich 
chmur 

08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha 

- Motofortepian 
08:35 Od ucha do ucha 
08:45 Od ucha do ucha 

- Wodny szlak - fi lm 
08:50 Od ucha do ucha

- Kolejki - animowany
09:00 Od ucha do ucha 
09:10 Od ucha do ucha 

- Nie pchać się, proszę 
09:25 Od ucha do ucha 

- Mój przyjaciel orzeł 
- dramat, prod. Austria

11:10 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michała 

12:15 Co mówią lekarze 
12:45 Festiwal Rockowisko 
13:10 Kobra - Alicja prowadzi 

śledztwo - spektakl
14:50 Tego się nie wytnie 
16:15 Retro kino - Bannion
18:20 Tamte lata, tamte dni
18:55 Scena muzyczna 

20:00 Bilet do kina - Hobbit: 
Pustkowie Smauga
- fi lm fantasy, 
prod. Nowa Zelandia, 
USA, 2013

22:45 The Smashing
Pumpkins: Oceania live 
in NYC 
- koncert

00:15 Mocne Kino - Tom 
- fi lm obyczajowy,
prod. Kanada, Francja, 
2013, reż. Xavier Dolan

02:05 Strzały po zmierzchu 
- Major Dundee - western, 
prod. USA, 1965, reż. Sam 
Peckinpah, wyk. Charlton 
Heston, Richard Harris, 
James Coburn, Senta 
Berger

04:15 Teledysk
05:50 Zakończenie

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney 
Fox decyduje się po-
dróżować po świecie, 
by odnaleźć zaginione 
skarby i dzieła sztuki.

07:00 Taki jest świat
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Protektor

21:55 Odwet
23:55 Bullet

01:25 Castle
- serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat

03:10 Na jedwabnym 
szlaku
- serial dokumentalny
prod. Polska

03:50 Menu na miarę
04:15 Z archiwum

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

06:55 Szkoła
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:05 Ten moment 
09:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:45 Zbuntowana 

księżniczka - fi lm kome-
dia, Francja, USA, Wielka 
Brytania, 2008, reż. Nick 
Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, 
Kimberley Nixon

15:50 Akademia policyjna 
- fi lm komedia, USA, 
1984, reż. Hugh Wilson, 
wyk. Steve Guttenberg, 
Kim Cattrall, G.W. Bailey, 
Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes 

17:55 Od wesela do wesela 
- fi lm komedia, USA, 
1998, reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Christine 
Taylor, Allen Covert

20:00 Mroczny rycerz 
powstaje 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2012, 
reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Tom 
Hardy, Marion Cotillard, 
Anne Hathaway, Joseph 
Gordon-Levitt, Michael 
Caine, Gary Oldman, Mor-
gan Freeman, Matthew 
Modine 

23:35 Dzień patriotów
- fi lm sensacyjny, 
Hong Kong, USA, 
2016, reż. Peter Berg, 
wyk. Mark Wahlberg, 
Kevin Bacon, John 
Goodman, J.K. Simmons, 
Michelle Monaghan, 
Alex Wolff  

02:05 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 06:30 Tuż przed 
tragedią 08:35 Galileo 10:45 
Błękitna laguna

12:55 STOP Drogówka 14:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Galileo 20:00 Święty 21:00 
Gwiazdy Kabaretu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:10 Grudge: Kląwa 2 Przed 
dwoma laty w pewnym 
domu w Tokio rozegrał się 
koszmar. Jego przyczyną 
była klątwa, która zabijała 
każdego, kto przekroczył 
próg domu. Ofi ary umierały 
z przerażenia, a ich śmierć 
dawała początek nowej 
klątwie, przechodzącej jak 
wirus na kolejne osoby. Tak 
powstał niekończący się 
łańcuch śmierci i strachu. 
Jedyną, która ocalała, była 
młoda Amerykanka Karen. 
02:25 Disco Polo Life 

10:15 Retrospekcja 10:20 
Święty na każdy dzień 10:25 
Myśląc Ojczyzna 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Petra 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
Święta 14:35 Święta Klara 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Nowy 
kształt wiary - katolicyzm 
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia

TELETURNIEJ FILM AKCJI FILM SF KOMEDIA DRAMAT FILM KATASTROFICZNY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 10 stycznia

06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Las bliżej nas 
09:30 Okrasa łamie przepisy
10:05 Stulecie Winnych 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Msza Święta
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Rwanda 2020
13:10 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Weterynarze z sercem
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:25 Przyrodnik na tropie 
16:05 Skoki Narciarskie
17:30 Teleexpress
17:40 Skoki Narciarskie 

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
prod. Polska 

19:30 Wiadomości
20:15 Osiecka - serial TVP 
21:15 Sanatorium miłości 
22:20 Zakochana Jedynka

- A jednak miłość! 
- komedia obyczajowa, 
prod. USA, 2017, reż. Brian 
Herzlinger, wyk. Jesse 
Hutch, Thomas Beaudoin, 
Alix Angelis 

23:55 Niezwyciężony
- fi lm prod. USA, 2017, 
reż. David Gordon Green, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Tatiana Maslany, 
Clancy Brown

02:00 Zabić Reagana 
- dramat

03:55 Jaka to melodia?

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zacznij Od Nowa 

- magazyn 
11:50 Szansa na sukces.

Opole - Ryszard 
Rynkowski - widowisko 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:10 Szansa na sukces. Opole 
16:10 Lepsza połowa - serial 
17:05 Jutro należy do nas 

- serial, prod. Francja
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Z głową w chmurach 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Norwegia, Belgia, 
Niderlandy (Holandia), 
Szwecja, 2017, reż. 
Meikeminne Clinkspoor, 
wyk. Sara Sommerfeld, 
Daan Roofthooft

20:00 Szybki jak śmierć 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2018, reż. Jodi Scurfi eld, 
wyk. John Travolta

21:50 Kino bez granic
- Powrót Bena 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018, 
reż. Peter Hedges, 
wyk. Julia Roberts 

23:45 Pitbull. 
Niebezpieczne kobiety 
- fi lm sensacyjny,
prod. Polska, 2016, 
reż. Patryk Vega

02:05 Zabójczy układ 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1998, 
reż. Antoine Fugua

03:40 Z głową w chmurach
- fi lm obyczajowy

04:55 Zakończenie dnia

05:15 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzień Dobry TVN - 

magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
12:30 Co za tydzień 
13:05 Kolekcja smaków 
13:40 Wyjątkowe domy
14:15 Patent na dom 
15:20 Władca pierścieni: 

Drużyna Pierścienia 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2001, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:40 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Dobre, podaj dalej 

20:05 Matrix
- fi lm S-F, USA, 
1999, reż. Lana 
Wachowski, AndyWa-
chowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie-Anne 
Moss, Hugo Weaving, Joe 
Pantoliano, Marcus Chong, 
Gloria Foster 

22:55 Prestiż
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, 2006, 
reż. Christopher Nolan, 
wyk. Hugh Jackman, Chris-
tian Bale, Michael Caine 
Rebecca Hall, Scarlett 
Johansson, David Bowie, 
Andy Serkis 

01:40 MasterChef
- program rozrywkowy 

03:50 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Alvin i wiewiórki: 
Wielka wyprawa

10:40 Karate Kid 2
 Pan Miyagi wraz z Dan-

ielem wyrusza w podróż 
do Okinawy, by odwiedzić 
swojego umierającego 
ojca. Po przyjeździe Miyagi 
odkrywa, że nadal żywi 
uczucie do swojej dawnej 
miłości. Doprowadza to
do konfl iktu ze starym 
przeciwnikiem, przez 
którego musiał opuścić 
wyspę. W tym samym 
czasie Daniel spotyka 
dziewczynę, w której 
się zakochuje.

13:00 Coco
15:20 Thor: Mroczny świat
17:40 Nasz Nowy Dom
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Świętokrzyska Gala 

Kabaretowy 2019

22:05 Bad Company
 - komedia sensacyjna
 W tajnej akcji CIA ginie 

jedyny agent, który może 
zapobiec nuklearnemu 
atakowi terrory-
stycznemu. Agencja 
znajduje zastępstwo - 
miejsce zabitego Michaela 
zajmuje jego brat bliźniak.

00:45 2012
 Przed wiekami Majowie 

pozostawili ludzkości 
kalendarz, który dokładnie 
wskazywał datę końca 
świata i mówił o zjaw-
iskach, które miału mu 
towarzyszyć. 

03:50 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia Prawosławna 
08:25 Od ucha do ucha
09:30 Od ucha do ucha

- Benjamin Britten 
09:55 Orkiestra 
10:15 Francuskie śniadanie 

- Arsene Lupin - serial
11:20 Trzeci punkt widzenia 
11:55 Film fabularny
12:30 Bilet do kina - Hobbit: 

Pustkowie Smauga 
- fi lm fantasy

15:20 Claudio Monteverdi 
- Nieszpory Maryi Panny 
- koncert, prod. Francja

17:15 Niedziela z... 
twórczością Andrzeja 
Zauchy 

18:10 Niedziela z...
twórczością 
Andrzeja Zauchy 
- Pan na Księżycu

19:15 Niedziela z...
twórczością Andrzeja 
Zauchy 

20:00 Rain Man
- dramat, prod. USA, 
1988, reż. Barry Levinson, 
wyk. Dustin Hoff man, 
Tom Cruise, Valeria Golino

22:15 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:45 Wyprawa Kon - Tiki 
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy, Norwegia, 
Dania, Wielka Brytania, 
Szwecja, 2012, reż. 
Joachim Ronning

00:50 Teraz animacje! 
- Mój dziwny 
starszy brat - fi lm 

01:05 Teraz animacje! - Płoty 
- fi lm animowany 

01:25 Kino nocne - Generał 
della Rovere - dramat 

03:50 Performer 
- fi lm obyczajowy

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:40 Trzy życzenia
11:00 Instrukcji 

nie załączono
13:30 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Śnieżka i Różyczka

14:45 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: Jaś 
i Małgosia

15:55 Stare wygi
Dotychczasowe życie 
dwóch biznesmenów 
u szczytu kariery ulega 
komplikacjom, gdy muszą 
zaopiekować się dwójką 
dzieci.

17:45 Pożyczony narzeczony
W dniu urodzin Rachel 
budzi się obok Dexa, 
narzeczonego jej naj-
lepszej przyjaciółki.

20:00 Niedziela 
z gwiazdami:
Armageddon

23:00 The Quake. 
Trzęsienie ziemi
Mieszkańcy Oslo 
spodziewają się 
najgorszego: trzęsienia 
ziemi o sile większej, 
niż mająca miejsce w 
1904 roku. Zagrożenie to 
dostrzega geolog Kristian, 
który za wszelką cenę chce 
uratować miasto przed 
zagładą.

01:05 Impostor
03:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat

03:55 Biesiada na cztery
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Rock on!

- serial, Finlandia 
06:55 Szkoła
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:05 Ten moment 
10:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:25 Kochaj i tańcz - fi lm 

komedia, Polska, 2009, 
reż. Bruce Parramore, 
wyk. Izabella Miko, 
Mateusz Damięcki, Rafał 
Królikowski, Katarzyna 
Figura, Krzysztof Globisz 

15:55 Gremliny rozrabiają - 
fi lm S-F, USA, 1984, reż. 
Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, 
Hoyt Axton, Polly Holliday, 
Keye Luke, Scott Brady, 
Edward Andrews 

18:15 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie 
- fi lm komedia, USA, 1985

20:00 Wierna
- fi lm przygodowy, 
USA, 2016, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, 
Naomi Watts, Octavia 
Spencer, Jeff  Daniels, Miles 
Teller 

22:35 Druga twarz - fi lm sen-
sacyjny, USA, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, 2011, 
reż. Michael Brandt, wyk. 
Richard Gere, Topher 
Grace, Martin Sheen

00:45 Kto napisze naszą his-
torię? - fi lm dokument, 
Polska, USA, 2018, reż. 
Roberta Grossman, wyk. 
Jowita Budnik, Piotr 
Głowacki, Piotr Jankowski, 
Wojciech Zieliński

02:45 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 06:30 Tuż przed 
tragedią 08:40 Mistrz 
kierownicy ucieka Z Teksasu 
do Georgii ciężarówka szmu-
gluje piwo, chroniona. 

10:35 Galileo 12:40 STOP 
Drogówka 13:40 Gwiazdy 
Kabaretu 14:50 Zakazane 
królestwo Nastolatek 
z Bostonu - Jason jest za-
fascynowany chińskimi 
sztukami walki. 

17:05 Skradzione lata 19:00 Ga-
lileo 20:00 Skaza Zwolniony 
z więzienia John Brickner, 
chce rozpocząć uczciwe życie; 
pragnie także odkupić swoje 
winy pomagając krewnym 
mężczyzny, którego kiedyś 
zabił - zamierza im przekazać 
250 tys. dolarów. 22:25 
Stażyści 01:50 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

10:40 Cuda Jezusa 11:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków

14:05 Albert Schweitzer 15:55 
Święty na każdy dzień 16:00 
Informacje dnia 16:10 Kon-
cert życzeń 17:00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:00 Msza Święta w intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kolory Świę-
tości  21:00 Apel Jasnogórski 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 21:20 
Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Śladami 
apostoła Pawła 22:35 
Wenezuela - San Félix 22:55 
Święty na każdy dzień 
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 11 stycznia

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski - 

felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Diler wyroków 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:45 BBC w Jedynce 

- Dynastia - Dynastie. 
Szympansy - fi lm 
dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji - Udręka 

życia - spektakl
22:40 Świat bez fi kcji
23:50 Warto rozmawiać 
00:50 A jednak miłość! 

- komedia obyczajowa
02:25 Życzę ci śmierci - fi lm

05:20 Cafe piosenka
05:50 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2018 
06:50 Coś dla Ciebie 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy serialu 
„M jak miłość”

20:55 M jak miłość
- serial TVP 

21:50 Królowa piękności
- serial obyczajowy

22:45 Lepsza połowa 
- serial TVP 

23:50 Szron - prod. Litwa, 
Polska, Francja, Ukraina

01:55 Warto kochać - serial 
02:55 Powrót Bena 

- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2018, reż. Peter 
Hedges, wyk. Julia Roberts

04:45 Rodzinka.pl - serial 
05:10 Zakończenie

05:05 Nowa Maja 
w ogrodzie 

05:35 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango

- telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:35 Dobre, podaj dalej 
11:45 Ukryta prawda
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka

o wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 
17:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:35 Epidemia - fi lm 

sensacyjny, USA, 1995,
reż. Wolfgang Petersen, 
wyk. Dustin Hoff man, 
Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, 
Cuba Gooding Jr., 
Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey 

00:10 Ostatni
sprawiedliwy
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Walter 
Hill, wyk. Bruce Willis, 
Christopher Walken

02:10 Co za tydzień
02:35 Na granicy 

światów - serial
03:20 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 MEGA HIT - 2012
 Przed wiekami Majowie 

pozostawili ludzkości kal-
endarz, który wskazywał 
datę końca świata i mówił 
o zjawiskach, które miału 
mu towarzyszyć. 

23:20 Czarny świt
 W tajemniczych 

okolicznościach 
wychodzi na jaw, 
że agent CIA Cold uwalnia 
z więzienia niebezpiecz-
nego handlarza bronią 
i na domiar złego pomaga 
grupie terrorystów 
wejść w posiadanie broni 
nuklearnej, która ma być 
użyta do ataku na Stany 
Zjednoczone. 

01:40 Plan ucieczki
 Ray Breslin jest czołowym 

ekspertem w tworzeniu 
zabezpieczeń więzien-
nych. Jego projekty 
to najlepsze z najlepszych 
rozwiązania. 

04:00 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

07:00 Muzyczne poranki
08:10 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
09:30 Tego się nie wytnie 
09:55 Reżyserzy 

- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018 

11:00 Stara baśń. Kiedy 
słońce było Bogiem
- serial TVP 

13:00 Czarodzieje zza kulis
- fi lm prod. Belgia, 2016, 
reż. Frederic Laff ont 

14:45 Portret osobisty
- fi lm dokumentalny, 
reż. Piotr Małecki 

15:35 Bo oszalałem dla niej 
- komediodramat 

17:30 Czterdziestolatek 
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

18:55 Rok 2020 - cykl 
dokumentalny

19:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

20:00 Panorama kina 
polskiego
- Eroica 
- dramat, reż. Andrzej 
Munk, wyk. Edward Dzie-
woński, Barbara Połoms-
ka, Ignacy Machowski

21:25 Powidoki - program 
publicystyczny

21:40 Żelazna klasyka 
- Borsalino - dramat, 
prod. Włochy, Francja, 
1970, reż. Jacques Deray

23:55 Scena muzyczna 
- Ensemble Inegalite 

00:55 Informacje kulturalne 
01:30 Rain Man - dramat, 

prod. USA, 1988
03:50 Tamte lata, 

tamte dni 
- Agnieszka Duczmal 

04:30 Teledyski

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Ninja 2: Cień łzy
22:00 Protektor

23:55 Wielkie wesele
Nienawidzący
się wzajemnie rozwiedzeni 
Don i Ellie muszą udawać 
na ślubie swojego adop-
towanego syna, że wciąż 
są małżeństwem.

01:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat

02:15 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Biesiada
na cztery pory roku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości - serial
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani 
po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
18:55 Ten moment

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial 
20:30 Chyłka-Zaginięcie 

- serial kryminalny,
Polska 

22:45 Constantine 
- fi lm horror, 
USA, Niemcy, 2005, 
reż. Francis Lawrence, 
wyk. Rachel Weisz, Shia 
LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Pruitt Taylor 
Vince, Tilda Swinton, Peter 
StormareKeanu Reeves 

01:15 Niewierni 
- serial, USA 

02:10 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:00 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka 15:55 Ko-
bra - oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:00 Córka wilka 22:55 Ucho 
Prezesa 23:15 Klaun - horror 
Peter Klaun, który miał być 
główną atrakcją przyjęcia 
urodzinowego małego 
chłopca, odwołuje swój 
występ. Kochający ojciec 
młodego solenizanta, nie 
chcąc zawieść synka, posta-
nawia sam przebrać się za 
klauna. 01:25 Galileo 02:30 
Interwencja - magazyn prod. 
Polska 02:50 SuperLudzie

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:00 Wenezuela 11:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:30 Przyroda w Obiek-
tywie 11:45 Niezwykłości 
przyrody Nowej Zelandii 
- Prehistoryczny ptak kiwi 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 

12:20 Świętość w codzien-
ności 12:50 Dar nadziei 
13:30 Msza Święta 14:30 
Oratorium średniowieczne 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:25 Ko-
lory Świętości 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 12 stycznia

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Szpiedzy wśród 

zwierząt 4
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Wojna Hanny

- dramat, prod. USA, 1988
02:30 Gabinet z widokiem 

na morze - fi lm 
04:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 

05:25 Cafe piosenka - Domini-
ka Kamiago - talk-show 

05:55 Doktor Kleist - serial
06:55 Łódzcy ewangelicy
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Królowa piękności

- serial obyczajowy
22:45 Ludzkie historie - ZNAKI 

- fi lm dokumentalny, reż. 
Wojciech Klimala 

23:55 Ponad wszelką wątpli-
wość - fi lm kryminalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2009, reż. Peter Hyams, 
wyk. Jesse Metcalfe

01:50 Szron
03:55 Afganistan

- grobowiec Związku 
Radzieckiego - fi lm

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka

o wszystko 
14:55 Szpital  
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Kod Merkury 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Harold 
Becker, wyk. Bruce 
Willis, Alec Baldwin, 
Miko Hughes, Chi McBride, 
Kim Dickens, Peter 
Stormare 

23:55 Kuba Wojewódzki
- talk show rozrywkowy 

00:55 Uprowadzona
- serial, USA 

01:55 MasterChef 
- program rozrywkowy 

03:05 Uwaga! 
- magazyn

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Plan ucieczki
 Ray jest ekspertem w 

tworzeniu zabezpieczeń 
więziennych. Jego 
projekty to najlepsze 
rozwiązania. 

22:25 Kołysanka
 W zagadkowych 

okolicznościach znikają 
kolejno mieszkańcy 
i goście pewnej ma-
lowniczej miejscowości. 
Atmosfera gęstnieje ze 
sceny na scenę, a motorem 
potęgującym napięcie jest 
śledztwo prowadzone 
przez parę policjantów. 
Jednak tropy urywają 
się, a niewinne ofi ary 
nadal giną bez śladu, jakby 
zapadły się pod ziemię. 

00:45 Człowiek widmo 
03:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:25 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Białoruski klimat
09:05 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat, 
reż. Sylwester Chęciński

11:00 Stara baśń. Kiedy 
słońce było Bogiem
- serial TVP 

11:55 Szatan z siódmej klasy
- serial TVP 

13:00 Za młodzi na śmierć 
- Władimir Wysocki - fi lm 

14:05 Scena muzyczna
15:25 Ciemnoniebieski świat 

- dramat wojenny
17:25 Czterdziestolatek

- serial TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej?
19:10 Powidoki 
19:30 Wydarzenie aktualne
20:00 Teatr Telewizji

- Dwaj Panowie 
B. czyli jej pierwszy 
kochanek - spektakl

21:45 Lekkie obyczaje
- Planetarium - fi lm
Siostry Laura i Kate 
posiadają niezwykłe 
zdolności - potrafi ą komu-
nikować się z duchami. Ich 
klient, producent André 
Korben, chce za wszelką 
cenę uwiecznić na taśmie 
fi lmowej dowód istnienia 
świata nadprzyrodzonego.

23:40 Co dalej?
24:00 Informacje kulturalne 
00:30 Młoda Polska - Dom 

- fi lm dokumentalny
01:05 Panorama kina 

polskiego
 - Eroica - dramat

02:35 Kino nocne 
- We władzy ojca 
- fi lm obyczajowy

04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadający o walce 
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Niepokonani
22:40 Jeniec: Tak daleko

jak nogi poniosą
Niemiecki żołnierz zostaje 
zesłany na Syberię. 
Nie chcąc przebywać 
w łagrach i tęskniąc
za rodziną, ucieka pieszo, 
ścigany przez wroga.

01:05 Mariachi, El
02:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:15 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości - serial
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital 
12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
18:55 Ten moment
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Morderstwo 
w Białym Domu 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Dwight H. Little, 
wyk. Wesley Snipes, Diane 
Lane, Daniel Benzali, 
Dennis Miller, Alan Alda, 
Ronny Cox, Diane Baker, 
Tate Donovan, Harris Yulin 

22:55 Mroczny rycerz 
powstaje 
- fi lm przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 
2012, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion 
Cotillard, Anne Hathaway, 
Joseph Gordon-Levitt, 
Michael Caine, Gary 
Oldman

02:15 Druga strona medalu 
02:45 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 Ko-
bra - oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:05 Sen 
22:55 Ucho Prezesa 23:10 
Obrońca Na froncie wschod-
nim w 1941 roku Niemcy 
atakują szpital polowy 
Armii Czerwonej, zabijając 
większość pacjentów. Ocaleli 
żołnierze próbują walczyć, 
ale w końcu muszą przejść 
do odwrotu. 01:20 Śmierć 
na 1000 sposobów 

11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
śląc Ojczyzna 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:40 Nieoczekiwana podróż 

13:15 100 cudownych miejsc na 
świecie 13:25 Święty na każ-
dy dzień 13:30 Msza Święta 
14:30 Geniusz Stworzenia 
15:45 Kolory Świętości 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Baśka Murmańska 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali�ko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki, 
zus. 504 017 573 
 LEG 50999

Praca porządkowa, sprzątanie. 
Stawki do 15 zł netto. Możliwa 
umowa o pracę. Zapraszam do 
kontaktu 518052228 
 PUL 51749

szukam pracy

Układanie towaru w sklepie 698 543 
034 
 LEG 51751

AUTO-MOTO
sprzedam

Skoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754 
 PUL 51742

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, geometria, 
części, wyważanie kół, klimatyzacja. 
Jabłonna.  605 94 91 91, 22/ 782 49 10 
 LEG 50959

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51700

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 

ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

Docieplenia  508-074-201 
 LEG 50958

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Olszewnica Stara około 1000m2 190zł/
m2 prąd, gaz, wodociąg, do negocjacji 
501833362 
 LEG 51683

do wynajęcia

Do wynajęcia lokal usługowy 45 m 
piętro wejście od ulicy i 2 mieszkania 
60 m piętro  i 50m parter Legionowo ul 
Kościuszki 106 ( 150m do PKP i MZK . 
604185925 dermur111@wp.pl 
 LEG 51750

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51725

Lokale w centrum Legionowa 
602293860 
 LEG 51733

ROLNICTWO
inne

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony 

na wykonanie remontu 9 sztuk klatek schodowych wraz z wykonaniem robót 
towarzyszących w budynkach przy ul. Szarych Szeregów 1, Młodzieżowa 6  
i Wojska Polskiego 37 na „Osiedlu Młodych”    w Nowym Dworze Mazowieckim. 

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej  
www.smlw-daznosc.pl 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

Doradztwo podatkowe

Prowadzenie ksi¹g rachunkowych

PKPiR, VAT, ZUS

BIURO KSIÊGOWE

Tel. 790 545 503      biuro@e-accounting.com.pl

NAJNI¯SZE CENY

LEGIONOWO I OKOLICE

ul. Koœciuszki 166 B, Legionowo 

)       (przy granicy z Chotomowem

accounting com pl. .

eprasa.pl 33d6922ce8
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

Ę Ę

Ł

Ł Ę

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Ramona to długowłosa 5-latka w 
typie owczarka niemieckiego (29 kg) 
znaleziona na terenie gminy Łochów. 
Sunia tra�ła do Nas ze złamaną łapą 
(opieka weterynarza). Dziewczyna jest 
bardzo przyjacielska, wesoła, bardzo 
ładnie chodzi na smyczy. Kto tęskni za 
tak wymownymi oczami? 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51752

Szparag to mały staruszek  (8 kg) 
znaleziony 27.12.2020 na ulicy Lisa 
Kuli w Markach. Pies, z racji wieku, ma 
problemy ze wzrokiem i słuchem, choć 
na smyczy radzi sobie całkiem dobrze. 
Nieco zdezorientowany Jegomość, 
został ugłaskany i zaufał człowiekowi. 
Grzeczny i skromny trikolorowy piesz-
czoch czeka na swojego człowieka.  Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 

 NDM  51753

Znaczek, Cyferka, Literka to rodzeń-
stwo ślicznych maluchów (2 kg) 
znalezione w Markach na ulicy Zagłoby 
04.12.2020. Energiczne szczeniaki są 
otwarte na człowieka i zabawy z nim, 
prawdopodobnie pozostaną psami 
małej wielkości. Adopcja szczeniaka 
wiąże się z nauką czystości i chodzenia 
na smyczy oraz akceptacją szczenię-
cych wybryków. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51754

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  51247

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 
 LEG  51338

eprasa.pl 33d6922ce8
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Wystarczy tu wspomnieć 
chociażby rok 1000, bitwę pod 
Grunwaldem, odsiecz wie-
deńską czy takie postacie jak 
Władysław Jagiełło, Mikołaj 
Kopernik, Tadeusz Kościusz-
ko, Adam Mickiewicz, Maria 
Skłodowska-Curie i wiele 
innych wydarzeń i postaci, 
z których możemy być dumni. 
Tu na pierwszy plan wysuwa 
się zwycięska wojna polsko 
– bolszewicka ważna nie tyl-
ko dla Polski, ale i dla całego 
świata. 

Skończył się rok 2020. Wy-
daje się, że będzie on jeszcze 
długo wspominany przez Pola-
ków, ale i nie tylko. Rok 2020 
w najnowszej historii Polski to 
również 75% wieku istnienia 
obecnej Polski. Tej, która się 
zaczęła w roku 1945 po zakoń-
czeniu II wojny światowej. 75 
lat. Jakie one były? Czy takie, 
jakie rysują nam publiczne 
i niepubliczne media? Jak to 
widzi najstarsze pokolenie, jak 
widzi rzeczywistość pokolenie 
czterdziestolatków i wreszcie 
pokolenie najmłodsze. Warto, 
abyśmy wszyscy obejrzeli się 
wokół siebie, pochwalili to, 
co było dobre i dobrze służyło 
naszym miejscowościom, na-
szemu powiatowi, Mazowszu 
i Polsce. Abyśmy wskazali to, 
co się nie udało i co nie tylko 
trzeba, ale i należy poprawić, 
aby następnym pokoleniom 
było lepiej. 

Zacznijmy od Nasielska - to 
jedna z najstarszych miejsco-
wości w Polsce. Jego początki 
sięgają czasów przedpiastow-
skich, co potwierdzają ostat-
nio tu prowadzone wykopa-
liska. Można powiedzieć, że 
z II wojny światowej Nasielsk 
wyszedł w opłakanym stanie. 
Zniszczenia były ogromne. 
Stało się to w ostatniej fazie 
walk o Nasielsk. W styczniu 
1945 r. Niemcy byli w odwro-
cie. Przykładem, co tu się sta-
ło niech będzie podnasielskie 
Chrcynno, gdzie było zloka-
lizowane niemieckie lotnisko 
i gdzie był piękny neogotycki 
pałac. Pałac został oddany 
przez hitlerowców polskim go-
spodarzom w jak najlepszym 
porządku. Zwycięska Armia 
Czerwona, gdy tu weszła, na 
długie lata pozostawiła ślad - 
zemścili się na pałacu. Mocno 
też wtedy zostało zrujnowane 

centrum miasta, zwłaszcza ry-
nek i główne ulice: Warszaw-
ska i Kościuszki. Uszkodzo-
ny był kościół i w większym 
jeszcze stopniu żydowska 
synagoga. Synagogę zaraz 
po wojnie rozebrano, chociaż 
nadawała się do odbudowy, 
a cegły użyto do odbudowy 
okolicznych domów. W miarę 
szybko zostały usunięte znisz-
czenia kościoła. To głównie 
zasługa proboszcza ks. Witol-
da Grotowskiego. Dynamicz-
ne rozwijało się życie spo-
łeczne, odradzało się gminie 
szkolnictwo. W Nasielsku od 
1 września 1945 roku zaczęła 
też działać druga szkoła pod-
stawowa i gimnazjum oraz li-
ceum ogólnokształcące. 

W 1949 r. uruchomiono, 
dzięki Expresowi Wieczor-
nemu miejską bibliotekę 
publiczną. W tym też roku 
uruchomiono kolejkę wąsko-
torową Nasielsk – Pułtusk. 
Zaczęło przybywać miejsc 
pracy. Odrodziła się Gminna 
Spółdzielnia „Sch”. Ważnym 
pociągnięciem było zlokali-
zowanie w mieście mleczarni, 
a także zorganizowanie Spół-
dzielni Ogrodniczej. Dużą 
ilość miejsc pracy zapewniała 
kolej. Nasielsk, jak mówiono, 
to miasto kolejarzy. Inten-
sywnie rozwijała się działal-
ność kulturalna i sportowa. 
Mniej intensywnie rozwijała 
się miejska infrastruktura. 
Długo królowały brukowane 
ulice. W stanie „rodzenia się” 
była kanalizacja i sieć wodo-
ciągowa. A co można powie-
dzieć o ówczesnych władzach 
miejskich? Burmistrzami byli 
zazwyczaj przysłani z Puł-
tuska miłośnicy ówczesnego 
systemu politycznego. Los 
Nasielska był im najczęściej 
obojętny. Jeden z nich, Hen-
ryk Sitek, z tej reguły się wy-
łamał. Pokochał Nasielsk i za-
czął wyraźnie dbać o Nasielsk 
i planować jego rozwój. To nie 
podobało się oczywiście jego 
plenipotentom i przesuwano 
go ze stanowiska na stanowi-
sko. Teraz uznawany jest za 
jednego z najlepszych burmi-
strzów miasta. Nasielszczanie 
byli niezadowoleni z nasyła-
nych urzędników, pana Sitka 
jednak polubili i z chęcią sta-
wiali się do modnych wtedy 
prac społecznych.

Był też moment, kiedy Na-
sielsk mógł zostać miastem 
powiatowym (1952). Wtedy 
ówczesne władze powiatowe 
zadbały, aby do tego nie do-
szło. Pomogli im w tym ich 
zaufani nasielszczanie infor-
mując ówczesne władze wo-
jewódzkie, że Nasielsk na to 
jeszcze nie jest gotowy. Wte-
dy z powiatu pułtuskiego wy-
dzielił się powiat wyszkowski 
i makowski. Na zakończenie 
tego pierwszego 25-lecia 
w Nasielsku wybudowano 
nową szkołę.

Nasielsk zdecydowanie sko-
rzystał z chwilą likwidacji po-
wiatów i wejścia Nasielska do 
województwa ciechanowskie-
go. Przez władze wojewódz-
kie Nasielsk traktowany był 
na równi z dotychczasowy-
mi miastami powiatowymi. 
Z udziałem władz nasielskich 
decydowano o pewnych spra-
wach gospodarczych. W tym 
też okresie do Nasielska przy-
szedł przemysł – Elpo, później 
przekształcone w Mera Zem 
i Instal. Jeszcze wcześniej 
powstała nowa przemysło-
wa dzielnica Siennica, gdzie 
zorganizowano też olbrzymią 
bazę GS-u. Dzisiaj po Mera 
Zemie i po Instalu pozostał już 
tylko ślad. Przestała istnieć 
Spółdzielnia Ogrodnicza. Zły 
los nie ominął też Spółdzielni 
Mleczarskiej. Szykowano jej 
świetlaną przyszłość budując 
nowy ogromny zakład mle-
czarski, a zgotowano tej małej 
mleczarni, dającej tysiącom 
gospodarzy godziwy zarobek 
za produkowane przez nich 
mleko i karmę dla krów - upa-
dek. Co ciekawe, wcześniej 
ten nowy zakład mleczarski 
miał być zakładem z branży 
drobiarskiej (Poldrób). Dzi-
siaj można jeszcze oglądać 
ogromne pozostałości po tych 
zakładach.

Kolejny okres we współ-
czesnych dziejach Nasielska 
kształtują ostatnie zmiany 
w systemie polityczno-gospo-
darczym Polski. To w pierw-
szym rzędzie likwidacja 
większości województw oraz 
powrót do powiatów. Nasielsk 
miał jednak tym razem coś do 
powiedzenia i zadecydował 
o przejściu do powiatu nowo-
dworskiego. Początkowo były 
pewne opory. Wydaje się, że 

nie cała lokalna społeczność 
wierzyła, że jednak będzie to 
korzystniejsze. I rzeczywi-
ście, w tym powiecie głos Na-
sielska od początku był i jest 
wysłuchiwany.

Pisząc pobieżnie o prze-
mianach następujących w Na-
sielsku warto zauważyć, że 
w mieście i gminie gwałtow-
nie spadła ilość miejsc pracy. 
Zwiększyła się za to ilość osób 
podążających do pracy w gmi-
nach ościennych. Rano i przed 
wieczorem zatłoczone są po-
ciągi i autobusy. Drogi też, 
ponieważ wiele osób dojeżdża 
własnymi pojazdami.

Za czasów samorządowych 
realizowanych było wiele 
ważnych inwestycji komunal-
nych. Jedną z najważniejszych 
spośród nich była budowa 
oczyszczalni ścieków. Wy-
raźnie przyspieszyła budowa 
sieci wodociągowej i kanali-
zacyjnej. Do pełnego zadowo-
lenia jest jeszcze daleko. Przy-
było też w ostatnim okresie 
dróg o wyższym standardzie. 
Wśród potrzeb na czoło wy-
suwa się potrzeba budowy ob-
wodnicy. Miasto jest zakorko-
wane, a ulice będące drogami 
wojewódzkimi i powiatowymi 
są po prostu przeciążone. 

I tak przeszły trzy kwarta-
ły. Chciałoby się wierzyć, że 
wreszcie Nasielsk chwyci swą 
szansę na sukces i ją zrealizuje. 

Jak bowiem powiedział jeden 
z prominentnych obywate-
li nasielskich: Nasielsk jest 
skazany na sukces. Chciało-
by się więc zapytać: w czym 
tkwi marazm, bo ci, którzy 
tu żyli i z powodu marazmu, 

a zwłaszcza z powodu miejsc 
pracy stąd wyjeżdżali, kiedy 
na kilka godzin przyjeżdżają 
do Nasielska mówią, że Na-
sielsk nie tylko się nie rozwija, 
ale wręcz się cofa.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK

Krótkie podsumowanie ostatnich 75 lat
My, Polacy lubimy świętować różnego rodzaju jubileusze. Niestety, tak się składa, że najczęściej przypominamy i obchodzimy rocznice 
wydarzeń, o których chcielibyśmy jak najszybciej zapomnieć, ponieważ były to przegrane wojny, powstania czy tragedie. W historii 
Polski, było też wiele ważnych wydarzeń, które winny nas napawać dumą

Sztandar dla SP 2 im. Stefana Starzyńskiego

Otwarcie kolejki wąskotorowej Nasielsk - Pułtusk (1950 r.)

Otwarcie nowej drogi - wstęgę przecina pani sołtys Halina Kamińska z Chlebiotek

eprasa.pl 33d6922ce8
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Na brzegu zbiornika w Trzcia-
nach k. Nowego Dworu Maz., 
spotykamy się z Basią i Krzysz-
tofem – to oni opowiedzą o bez-
piecznej sztuce morsowania. 
Sami są doświadczonymi mor-
sami od 2012 roku, a od 2014 
działają jako grupa „FOCZKI 
i MORSY nowodworskie”.

Jak zostać morsem?
Na wstępie, kto nim może 

zostać i jak zacząć? 
- Każdy zdrowy człowiek, 

bez przygotowania wydolno-
ściowego, nie trzeba byś spor-
towcem, Żeby zostać morsem 
- my chętnie pomożemy, wpro-
wadzimy za rękę... Teraz w ob-
ostrzeniach oczywiście przy 
zachowaniu zasad bezpieczeń-
stwa - mówi Basia. Krzysztof 
dodaje, że jeśli ktoś ma proble-
my ze zdrowiem, lepiej pora-
dzić się lekarza. Trzeba mieć 
kostium kąpielowy, luźne ubra-
nie, niektórzy wkładają buty 
neoprenowe, do tego czapkę 

i rękawiczki. Nasi rozmówcy 
są doświadczeni i wchodzą bez 
dodatkowych akcesoriów. Jak 
się później okaże, Krzysztof 
zanurza się łącznie z głową. 

- Dłonie marzną najszyb-
ciej, więc noszenie rękawiczek 
ma sens, ale pozostaje w indy-
widualnej ocenie kąpiącego – 
dopowiada Basia.

Hartujemy ciało, ale 
i ducha

Krzysztof podkreśla, że 
nie zdarzyło się, żeby ktoś 
ze wspólnie morsujących 
przeziębił się, oni sami nie 
chorują od paru lat. Dostrze-
gają same zalety: zahartowa-
nie ciała, z którą wiąże się 
znaczny wzrost tolerancji na 
zimno i zmniejszone ryzyko 
wystąpienia infekcji, poprawę 
krążenia i ukrwienia skóry, 
pozytywny wpływ na funk-
cjonowanie układu kostnego. 
Zalecane są kąpiele w grupie, 
ze względów bezpieczeństwa. 

W międzyczasie dochodzą do 
nas uśmiechnięte foczki i chęt-
nie włączają się w rozmowę.

- Budujemy fajną atmosfe-
rę, razem się śmiejemy, razem 
rozgrzewamy, razem dzielimy 
ten „ból”, bo skóra szczypie, 
pobolewa - mówi Basia. 

Czas przebywania w wodzie 
to sprawa indywidualna od 1 
minuty do nawet 10. 9-letni 
syn regularnie morsującej ko-
leżanki również spróbował tej 
aktywności, a że dzieci chęt-
nie naśladują dorosłych, rośnie 
następne pokolenie morsów. 
Ciało jest więc zahartowane, 
a ducha wzmacnia rodzaj tera-
pii grupowej, bo każdy kończy 
spotkanie naładowany pozy-
tywną energią.

Bezpieczeństwo ponad 
wszystko

Od 3 lat zwiększa się za-
interesowanie morsową ak-
tywnością, coraz więcej osób 
przychodzi, łapie bakcyla 

i zaraża innych tą pasją do ży-
cia w zdrowiu – teraz w dobie 
pandemii o odporność walczy-
my szczególnie – foczek i mor-
sów będzie więc przybywać. 
Moich rozmówców pytam dla-
czego morsują w Trzcianach? 

- Tu jest bezpiecznie, morso-
waliśmy w Narwi w klimacie 
Twierdzy, ale jest nas coraz wię-
cej, a rzeka jest mniej stabilna 
- zgodnie mówi nasza para. 

Nowy Dwór Maz. planuje 
otworzyć się na Narew, za bli-
sko 7 milionów złotych ma po-
wstać stałe kąpielisko miejskie 
z nowoczesnym zapleczem 
technicznym, marina dla mi-
łośników sportów wodnych, 

a dostęp do rzeki będzie łatwy 
i oświetlony. Czy znajdzie się 
miejsce dla rodzimych foczek 
i morsów? Im wystarczy bez-
pieczne miejsce do morso-
wania, zadaszone miejsce do 
przebierania, a miasto ma za 
darmo płynącą od nich dobra 
energię i reklamę. 

Mors jest aktywny przez 
cały rok

Nasi rozmówcy zapytani 
o aktywność potwierdza-
ją, że nie są kanapowcami. 
Biegają, jeżdżą na rowerze, 
biorą udział w wydarzeniach 
sportowych. Nasze „FOCZKI 
i MORSY nowodworskie”, to 

również ludzie o wielkich ser-
cach. Z ich udziałem odbyło 
się wiele wydarzeń charyta-
tywnych, ostatnio pisaliśmy 
o Mikołajkach dla Mikusia, od 
paru lat morsowali dla WOŚP
-u w Pomiechówku.

Po już po kilku minutach 
rozmowy z nimi rozumiemy 
dlaczego potrafią zjednoczyć 
wokół siebie ludzi nie tylko do 
wspólnej aktywności, ale rów-
nież do akcji charytatywnych. 
Otwarci, pomocni, ale przede 
wszystkim kochają to, co robią 
i to zapewne czyni ich wiary-
godnymi i wzbudza zaufanie.

Marzena Dobraczyńska

POWIAT. „FOCZKI i MORSY nowodworskie”

moda na morsowanie 
- regeneracja 
i budowanie 
odporności
W Polsce tradycja morsowania ma już przeszło 40-letnią historię. 
Najstarszy klub z Gdańska niestety odwołał powitanie Nowego 
Roku 2021 z powodu Covid-19, ale członkowie powstających 
coraz to nowych klubów, stowarzyszeń czy nieformalnych grup 
powitali nowy rok w zimnej wodzie. W poszukiwaniu odpowiedzi 
na pytanie co kręci ludzi w zimnych kąpielach podejrzeliśmy 
rodzime foczki i morsy, czyli aktywną grupą „FOCZKI i MORSY 
nowodworskie”

W wigilię policjanci 
nowodworskiego 
wydziału prewencji 
zatrzymali na gorącym 
uczynku 20- latka 
z Nowego Dworu 
Mazowieckiego. 
Mężczyzna chwilę 
wcześniej dokonał 
kradzieży rozbójniczej. 
Nowodworska 
prokuratura zastosowała 
wobec niego dozór policji. 
Grozi mu kara do 10 lat 
pozbawienia wolności

24 grudnia rano, policjan-
ci nowodworskiej patrolówki 
zatrzymali na ul. Legionów 
dwóch młodych mężczyzn. 
Chwilę wcześniej w jednym 
ze sklepów przy ul. Daszyń-
skiego jeden z nich dokonał 
kradzieży alkoholu używając 
przedmiotu przypominające-
go pistolet. Mężczyźni oddali-
li się w rejon blokowiska przy 
ul. Legionów. 

Szybkie i sprawne dzia-
łania nowodworskich funk-
cjonariuszy wydziału pre-
wencji pozwoliły na niemal 

natychmiastowe zatrzymanie 
mężczyzn. Zostali oni prze-
wiezieni do Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

Po zgromadzeniu materiału 
dowodowego prokurator z Pro-
kuratury Rejonowej w No-
wym Dworze Mazowieckim 

przedstawił 20- letniemu Łu-
kaszowi B. zarzut kradzieży 
rozbójniczej i zastosował wo-
bec niego dozór policji. Teraz, 
zgodnie z kodeksem karnym 
nowodworzaninowi grozi do 
10 lat więzienia.

st. asp. Joanna Wielocha

NOWY DWÓR MAZ.

Dozór za kradzież rozbójniczą

Policjant z zatrzymanym

ZAPROSZENIE
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Nowy harmonogram odbioru odpadów komunalnych  
obowiązujący w okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku.

 

 

 
 

 
1 A 1 B 2 A 2 B 3 A  3 B 

Al. E. Rydza Śmigłego Brzoskwiniowa Nadwodna 11 Listopada NIKT Akacjowa A. Boboli 

Al. Solidarności Benedyktyńska Nowy Rynek 13 Pułku Piechoty  Bartodziejska Batorego 

Białowiejska Konserwatorska Panny Marii 17 Sierpnia Brzozowa Bukowa 

Dworkowa Wiśniowa Plac Teatralny 17 Stycznia  Gajkowicza Bursztynowa 

Gen. F. Kleeberga Ogrodowa Przechodnia 3 Maja Kasztanowa Butrymowicza 

Gen. J. Hallera Jeżynowa Reformacka Armii Krajowej Klonowa Cedrowa 

Gen. K. Sosnowskiego Podzamcze Solna Daszyńskiego Konwaliowa Chabrowa 

Gen. S. Maczka Wygon I Sportowa Glinki 4 BUDYNKI Leszczynowa Cisowa 

Krajewskiego Wygon II Stare Miasto Górna 3 BUDYNKI Leśna Cyprysowa 

Łączna W. Pola Sukiennicza Pana Tadeusza Letniskowa E. Ciołka 

Ppłk Nowaka W. Syrokomli Zaułek Podchorążych Poziomkowa Giżyckiego 

Zielona Dróżka Sienkiewicza Kotlarska Skorupki Sosnowa Grabowa 

Gen. T. Kutrzeby Lenartowicza P. Skargi Słoneczna Spacerowa Graniczna 

Gen. W Andersa Baltazara Świętojańska Strzelecka Świerkowa J. Hornowskiego 

Gen. B. Szyszko Przemiarowska Wspólna Traugutta Tartaczna J. Ossolińskiego 

Górna Dróżka Świętokrzyska Rybitew Tysiąclecia Traczy J. Tarnowskiego 

K.E.N. Winogronowa Słowackiego Widok Uzdrowiskowa J. Wujka 

Kościuszki Jana Pawła II Staszica Wojska Polskiego Popławska Jarzębinowa 

Wyszyńskiego Czereśniowa Rynek Żwirki i Wigury Wędkarska Jaśminowa 

   Batalionów Chłopskich Konopnickiej Harcerska Wiklinowa Konopki 

   Kosynierów Szkolna Kolejowa Wrzosowa Kryształowa 

   Ks. Zielonki Młodzieżowa Kombatantów Zalewowa Kwiatkowskiego 

   Kubusia Puchatka Flisacka Mickiewicza Modrzewiowa Madalińskiego 

 
 Nasielska Al. Polonii Na Skarpie Lipowa Noskowskiego 

 
 M. Skłodowskiej Curie   Telimeny Łabędzia P. Koczary 

   Pod Wróblem   Mjr. J .K. Mazura Łąkowa Paderewskiego 

   Warszawska   Śniegockiego Malinowa Piaskowa 

   Żeglarska   Zosi Nadnarwiańska Polna 

     Horeszki  S. Suleja 

     Jacka Soplicy   Sarbiewskiego 

     Zakolejowa   Sikorskiego 

     
 

 Szymona Kupisa 

  
 

     Tulipanowa 

  
 

      Ustronna 

          Wąska 

           Wesoła 

         Wyszkowska 

     
  

Żabia 

           

 

Styczeń 

 Odpady są zbierane selektywnie – prosimy o dokładną segregację w 6 frakcjach: Biodegradowalne, Tworzywa 
Sztuczne, Szkło, Makulatura, Popiół. oraz Zmieszane (Zmieszane to pozostałe po segregacji odpady!). 

 Worki powinny być wypełnione tylko tą frakcją dla której są przeznaczone. Dodatkowe worki można pobrać 
w siedzibie PPUK na ul. Staszica 35. 

 Worki powinny być >80% wypełnione – nie oddajemy np. 3 szklanych butelek, zostawiamy. 

 Zbiórka jest prowadzona od godz. 7 rano - prosimy o wystawianie worków od godz. 5 do 7 rano przed 
posesję. Niewystawione worki po tej godzinie nie będą odebrane, a reklamacje uznane za niezasadne.  

 Nie należy wystawiać worków na kilka dni przed zbiórką – dbajmy o porządek. 

 Odpady biodegradowalne np. resztki od warzyw i owoców, odbieramy w pojemnikach.                                         
(Do lutego 2021r. jest okres przejściowy i będą odbierane również w workach) 

 Reklamacje należy składać pisemnie na adres: BOK@PPUK.PULTUSK.PL 
 

PUŁTUSK
 
Zasady Odbioru Odpadów    

Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług 

100 Pułtusk

Urząd Miejski
Wydział Inwestycji, Rolnictwa 
i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych 

Pułtusk                                                                    

Styczeń 

Zasady Odbioru Odpadów 

 Odpady są zbierane selektywnie prosimy o dokładną segregację w 6
Szkło Popiół

pozostałe po segregacji
 powinny być wypełnione tylko tą frakcją której są przeznaczone.

można pobrać w siedzibie PPUK na 
 Worki powinny być wypełnione 
 Zbiórka jest prowadzona wystawianie worków od godz. 

przed posesję. Niewystawione worki ie nie będą 

 należy wiać worków na kilka dni przed zbiórką dbajmy o porządek
 np. resztki od warzyw i owoców, odbieramy w pojemnikach.                                           

utego 2021r. jest okres przejściowy i będą odbierane również w workach)
 należy składać 

MIASTO 
I GMINA  
PUŁTUSK 

 

Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług 
Komunalnych sp. z o.o. 

ul. Staszica 35,  06-100 Pułtusk 
NIP: 568-158-00-00  
BOK@PPUK.PULTUSK.PL  

Tel.: 23 692 52 52 
Godz. Pracy: 7:00-15:00 

Urząd Miejski 
Wydział Inwestycji, Rolnictwa  
i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych  
ul. Rynek 41, 06 - 100 Pułtusk                                                                    
reklamacje.smieci@pultusk.pl  

Tel.: 23 306 72 21 

Harmonogram odbioru odpadów komunalnych  
dla działek letniskowych i nieruchomości rekreacyjno-wypoczynkowych  

jest taki sam jak dla nieruchomości zamieszkałych.

PUŁTUSK

PUŁTUSK 

 

PPUK Sp z o.o. 
23-692-52-52  

bok@ppuk.pultusk.pl      

 

 

 

 
 
 
REJON 

 
 
MIESIĄC 

 
DZIEŃ 
TYGODNIA 

 
Zmieszane 

 
BIO 

Metale 
Tworzywa 

Papier 
Makulatura 

 
Szkło 

 
Popiół 

 
Gabaryty 

 
1A 

Styczeń  
Czwartek 

14,28  14,28 14 28 28 14  
Luty    11,25  11,25       11      25       25 11  
Marzec  11,25  11,25 11 25 25 11 13 sobota 

 
1B 

Styczeń  
Piątek 

 4 poniedziałek 

   15,29 
 4 poniedziałek 

 15,29 
15  4 poniedziałek 

29 
 4 poniedziałek 

 29 
15  

Luty    12,26  12,26 12 26       26 12  
Marzec  12,26  12,26 12 26 26 12 13 sobota 

 
2A 

Styczeń  
Poniedziałek 

     4,18    4,18 18 4 4 18  
Luty  1,15    1,15 15 1 1 15  
Marzec  1,15,29 1,15,29 15 1,29     1,29 15 13 sobota 

 
2B 

Styczeń  
Wtorek 

5,19 5,19 19 5 5 19  
Luty 2,16 2,16 16 2 2 16  
Marzec  2,16,30 2,16,30 16 2,30     2,30 16 13 sobota 

 
3A 

Styczeń  
Środa 

7 czwartek,20 7 czwartek,20 20 7 czwartek 7 czwartek 20  
Luty     3,17    3,17 17        3 3 17  
Marzec  3,17,31 3,17,31   17 3,31     3,31           17       27 sobota     

 
3B 

Styczeń  
Czwartek 

    7,21 7,21 21 7 7 21  
Luty 4,18 4,18       18 4 4 18  
Marzec  4,18     4,18 18 4 4 18 27 sobota 

 

 

 

PPUK Sp z o.o. 
23-692-52-52  

bok@ppuk.pultusk.pl      

 

 

 

 
 
 
REJON 

 
 
MIESIĄC 

 
DZIEŃ 
TYGODNIA 

 
Zmieszane 

 
BIO 

Metale 
Tworzywa 

Papier 
Makulatura 

 
Szkło 

 
Popiół 

 
Gabaryty 

 
1A 

Kwiecień  
Czwartek 

8,22 8,22 8 22 22 8  
Maj 6,20 6,20        6     20 20 6  
Czerwiec  4 piątek,17 4 piątek,17 4 piątek 17 17 --  

 
1B 

Kwiecień  
Piątek 

9,23 9,23 9       23 23 9  
Maj 7,21 7,21 7 21 21 7  
Czerwiec  4,18 4,18 4 18 18 --  

 
2A 

Kwiecień  
Poniedziałek 

  12,26 12,26 12 26 26 12  
Maj 10,24 10,24 10       24       24 10  
Czerwiec       7,21 7,21 7 21 21 --  

 
2B 

Kwiecień  
Wtorek 

13,27 13,27 13 27       27 13  
Maj 11,25 11,25 11 25 25 11  
Czerwiec  8,22 8,22 8 22 22 --  

 
3A 

Kwiecień  
Środa 

14,28 14,28 14       28 28 14  
Maj  

12,26 
12,26 12       26       26     12  

Czerwiec    9,23      9,23   9 23       23             --           

 
3B 

Kwiecień  
Czwartek 

1,15,29 1,15,29 15 1,29 1,29 15  
Maj 13,27 13,27 13 27 27 13  
Czerwiec  10,24    10,24   10 24 24      --  

 

Harmonogram dla sołectw gminy Pułtusk do pobrania na stronie www.pultusk.pl

eprasa.pl 33d6922ce8
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Teolog o święcie Trzech Króli
Ks. Nowak z Wydziału Teologicz-

nego Uniwersytetu Kardynała Ste-
fana Wyszyńskiego w Warszawie 
wyjaśnia, że w czasie uroczystości 
Objawienia Pańskiego, a więc Epifa-
nii, chrześcijanie upamiętniają trzy 
biblijne wydarzenia: pokłon trzech 
króli, chrzest Jezusa oraz pierwszy 
cud Jezusa w Kanie Galilejskiej.

„Święto Objawienia Pańskiego 
powstało w Egipcie w III wieku. 6 
stycznia jedna z sekt chrześcijańskich 
czciła tam chrzest Chrystusa, który 
traktowała jako pełne objawienie Sy-
na Bożego. Według wyznawców tej 
sekty, dopiero w chwili chrztu nastą-
piło ujawnienie dwóch natur Jezusa: 
ludzkiej i boskiej” - mówi profesor 
UKSW.

Data święta Epifanii związana by-
ła z wierzeniami staroegipskimi. 6 

stycznia obchodzono święto narodze-
nia boga światła. Wierzono, że nocą 
poprzedzającą święto, kiedy rodził 
się nowy bóg, wody Nilu zamieniały 
się w krew. „W wielu miejscach pia-
sek na nabrzeżach Nilu ma czerwony 
kolor - wyjaśnia ks. Nowak - a że jest 
to pora deszczowa, rzeka zabierała 
ten piasek i woda rzeczywiście mo-
gła stawać się czerwona”. Czerwone 
wody Nilu posłużyły chrześcijanom 
do zastąpienia wierzeń pogańskich 
ukazaniem pierwszego biblijnego cu-
du Jezusa w Kanie Galilejskiej, gdzie 
Chrystus wodę przemienił w wino.

Trzecim wydarzeniem, o którym 
mówi się w czasie Epifanii jest pokłon 
mędrców, którzy przybyli do nowo 
narodzonego Jezusa. Wtedy to mia-
ło nastąpić symboliczne objawienie 
się Chrystusa całemu ówczesnemu 
światowi.

starotestamentowego Psalmu 72, 
w którym mowa o królach oddających 
Bogu pokłon, wywnioskował, że mę-
drcy musieli być władcami.

„Nie wiemy także, ilu było mędr-
ców. Jednak Cezary z Arles na pod-
stawie Ewangelii wg św. Mateusza 
i wymienionej tam liczby darów 
przyniesionych Jezusowi (mirra, ka-
dzidło i złoto) określił, że mędrców 
było trzech” - dodaje rozmówca PAP.

Według innej interpretacji licz-
by monarchów, królowie mieli być 
przedstawicielami wszystkich stron 
świata, a w starożytności znano tyl-
ko trzy kontynenty: Europę, Azję 
i Afrykę. Dlatego też do dziś w sta-
jenkach bożonarodzeniowych władcy 
pokazywani są jako osoby o różnym 
kolorze skory.

W Biblii nie pojawiają się również 
imiona mędrców. Skąd więc się one 
wzięły? Ks. prof. Nowak tłumaczy, 
że mędrców nazwano Kacprem, 
Melchiorem i Baltazarem dopiero 
w średniowieczu.

„Epifania związana była z trzema 
wydarzeniami: chrztem - po łacinie 
+Baptesimus+, weselem w Kanie Ga-
lilejskiej - +Matrimonium+ i z pokło-
nem mędrców - co oddano wyrazem 
+Cogito+ - poznaję” - wyjaśnia teo-
log. Identyczne litery: C, M i B roz-
poczynały również inne wyrażenia: 
+Christus Multorum Benefactor+ 
- Chrystus wielu (osobom) dobro-
czyńcą oraz +Christus Mansionem 
Benedicat+ - Chrystus mieszkania 
błogosławi”.

Ks. Nowak wyjaśnia, że ok. IX 
wieku wzięto inicjały powracające 
w tych trzech wyrażeniach i utworzo-
no od nich imiona trzech królów: Ca-
sper (Kacper), Melchior i Baltazar. Te 
same inicjały do dzisiaj wierni piszą 
kredą w święto Epifanii na drzwiach 
swoich mieszkań, chociaż wiele osób 
łączy ten skrót jedynie z imionami 
mędrców.

Jak zaznacza teolog, zwyczaj pi-
sania kredą znaków na drzwiach jest 
bardzo stary - pochodzi jeszcze ze 
starotestamentowej Księgi Wyjścia. 
Tam mowa jest o przejściu przez Egipt 
Anioła Śmierci, który zabijał pierwo-
rodnych, omijając domy oznaczone 
krwią baranka. Stąd wziął się wśród 
Żydów zwyczaj znakowania wejść do 
swoich namiotów, co miało być sym-
bolem tego, że Jahwe jest wśród nich. 
Zwyczaj ten zaadaptowany został 
także i przez chrześcijan. (PAP)

PAP - Nauka w Polsce, 
Ludwika Tomala

fot. Henryk Mazurek

Co roku 6 stycznia 
Kościół katolicki 
obchodzi uroczystość 
Objawienia 
Pańskiego, potocznie 
zwaną świętem 
Trzech Króli. O tym 
skąd wzięły się 
imiona mędrców 
i dlaczego w ten dzień 
wierni piszą kredą na 
drzwiach mówi ks. 
prof. Jacek Nowak

Ks. Nowak zauważa, że w Biblii 
nie ma mowy o odwiedzających Je-
zusa królach, ale raczej mędrcach. 
Stwierdzenie, że Jezusa odwiedzili 
monarchowie pochodzi od Cezarego 
z Arles. W VI w. mnich na podstawie 
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NOWY DWÓR MAZ. Mikołajki w Publicznym Przedszkolu nr 3

mikołaj odwiedził przedszkolaków

Mikołaj u Starszaków

Mikołaj z Maluszkami

Mikołajki u Misiów

Reniferki

Wspólnie z Mikołajem

Dzień 4 grudnia 
przedszkolaki 
z Publicznego Przedszkola 
nr 3 zapamiętają na 
długo. Otóż tego dnia od 
samego rana na wszystkie 
dzieci z PP3 czekała miła 
niespodzianka

Dzieciaki powitał uśmiechnięty ulubieniec 
milusińskich - Święty Mikołaj oraz jego po-
mocnicy Elfy. Ileż to było zachwytu oraz tej 
beztroskiej radości, gdy nagle w każdej gru-
pie przedszkolnej pojawił się Mikołaj. Miny 
dzieci bezcenne. Każdy musiałby zobaczyć 
to na własne oczy, jak warto dla takiego wi-
doku poświęcić swoich kilka chwil. 

Dzieci z ogromną radością powitały Świę-
tego Mikołaja, śpiewając mu piosenkę oraz 
wręczając podarunek zrobiony przez dzieci. 
Każda grupa przedszkolna złożyła uroczy-
stą obietnicę, iż kolejny rok dzieciaki będą 
grzeczne i posłuszne. 

Mikołaj przygotował dla każdego dziec-
ka wspaniały prezent, który miał ukryty 
w wielkim worze. Na koniec spotkania, każ-
de dziecko zrobiło sobie pamiątkowe zdjęcie 
z Mikołajem, obiecując, że czekać na niego 
będzie grzecznie cały rok.

Małgorzata Zawadzka

eprasa.pl 33d6922ce8



w w w.nowo dworsk i . info
tygodnik nowodworski   nr 1 5 - 11 stycznia 202124 nasze sprawy

Kilkukilometrowy odci-
nek pozbawionej odwodnie-
nia drogi powiatowej Sowia 
Wola - Dobrzyń spędza sen 
z powiek wieku mieszkań-
com, a zwłaszcza kierowcom. 
Za każdym razem po opa-
dach deszczu na bardzo długo 
zbiera się tam deszczówka, 
tworząc ogromne kałuże. Pół 

biedy, jeśli jest ciepło i wo-
da może szybko wyschnąć. 
Gorzej, jeśli temperatury są 
ujemne i zamiast kałuży, na 
drodze jest lodowisko.

- Dzisiaj (29 grudnia - 
przyp. red.) poprosiłam pana 
wice starostę o interwencję 
w sprawie wody na dro-
dze powiatowej Sowia Wola 

– Dobrzyń. Mieszkanka 22 
grudnia zgłosiła problem 
i do dnia dzisiejszego nie zo-
stała ona wypompowana. Na 
zdjęciach widać, że zmarzli-
ny zaczęły się pojawiać przy 
tej kałuży, więc dodatkowe 
niebezpieczeństwo stwarza 
to miejsce – interweniowała 
radna, Anna Maliszewska. 

Pomimo zagrożenia dro-
gowego, wice starosta dość 
powściągliwie i ostrożnie 
podszedł do przedstawionego 
tematu.

- Był tam pracownik i oglą-
daliśmy tę zastoinę wody i je-
żeli będzie taka potrzeba to ją 
wypompujemy, a na dzień dzi-
siejszy uważamy, że ta woda 
nie przeszkadza. Wiadomo, że 
ona jest, ale to nie jest tak, że 
nie można przejechać czy jest 
to jakieś duże utrudnienie dla 
ruchu – mówił wice starosta 
Paweł Calak.

- A jeśli zamarznie? – dopy-
tywała radna A. Maliszewska.

- To będziemy się zastana-
wiać. Na razie pogoda jest 
sprzyjająca, także na dzień 
dzisiejszy nie przewidujemy 
tam pompowania tej wody, ale 
pracownik dopiero tam był, 
zobaczył posesję i zobaczymy, 
może którąś z tych kałuż uda 
się wypompować – dodał wice 
starosta.

Widząc opór wice starosty 
i jego niechęć do zainterwe-
niowania w sprawie usunięcia 
nadmiaru wody z ulicy, do 
dyskusji dołączyła się również 

radna Katarzyna Kręźlewicz, 
która powołała się na post 
w mediach społecznościowych 
na forum gminy Czosnów jed-
nej z mieszkanek Wólki Czo-
snowskiej, która udostępniła 
filmik nagromadzonej i zmar-
zniętej wody na ulicy.

- Jeśli pan starosta nie wie-
rzy mieszkańcom że jest taka 
potrzeba, może pan wejść na 
forum Czosnowa i zobaczyć 
jak to wygląda, więc proszę 
o interwencję. Mieszkańcy 
tam mieszkają i tez mają do-
bry osąd, kiedy ta pomoc jest 
potrzebna – dodała radna, K. 
Kręźlewicz.

Radne spotkały się z popar-
ciem również przewodniczą-
cego rady.

- Też tak uważam, że nie 
trzeba czekać tylko po prostu 
to zrobić. Nie wiem jak pan 
starosta będzie wybierał któ-
rą kałużę, czy entliczek-pen-
tliczek, czerwony guziczek... 
Proszę panie starosto, aby pan 
załatwił tę sprawę – wtórował 

przewodniczący rady powiatu, 
Zdzisław Szmytkowski. Jak się 
potem okazało, przewodniczą-
cy bardzo dobrze zna problem 
tej drogi, ponieważ dojeżdża 
nią do ośrodka zdrowia.

- Jest rozstrzygnięty prze-
targ 28 grudnia i poprawimy 
to, aby nie było tematem na-
szej sesji. Monitorujemy nasze 
drogi na bieżąco. Nie siedzimy 
w biurze, tylko sprawdzamy je 
– zakończył temat wice staro-
sta P. Calak. 

Dobra wiadomość jest taka, 
że w budżecie na 2021 rok po-
wiat zabezpieczył 400 tys. zł 
na wykonanie odwodnienia 
na tym odcinku drogi. Gorsza 
wiadomość to to, że powiat 
od kilku lat zabezpiecza takie 
środki na wykonanie napra-
wy, które suma summarum są 
konsekwentnie przesuwane na 
kolejne lata. Jak widać, do tej 
pory nie udało się rozwiązać 
tego problemu.

Ewa Gruszka

CZOSNÓW. Burzliwa dyskusja na sesji rady powiatu

Jak zamarznie, 
to dopiero będą 
się zastanawiać
Problem braku odwodnienia na drodze powiatowej na odcinku Sowia Wola - Dobrzyń 
(gm. Czosnów) aż nadto znany jest mieszkańcom. Każdorazowo przy większych opadach 
deszczu woda zbiera się i nie ma jak odpłynąć. Władze powiatu jednak nie garną się, aby 
szybko interweniować w tej sprawie

Jeden z wielu odcinków, na którym zbiera się deszczówka

Zmarzlina. Fot. zamieszczone na forum mieszkańców 
gminy Czosnów przez mieszkankę

Straże pożarne, czy to pań-
stwowe czy ochotnicze nigdy 
nie miały nadmiaru. A bo to 
brak środków, bo sytuacja 
ekonomiczna nie sprzyja, a to 
brak woli, bo ktoś po innej 
stronie stoi, aż przyszła epi-
demia, która może „wytłu-
maczyć” wszystko. „Nie ma 
na sprzęt i ochronę dlatego, 
że covid” - takie odpowiedzi 
na wnioski o dofinansowanie 
w sprzęt słychać najczęściej.

Obecnie OSP z Nowego 
Dworu ogłosiło zbiórkę spo-
łeczną na sprzęt niezbędny 
w ich działaniach. Dlaczego? 

- Ochotnicze Straże Po-
żarne funkcjonują w oparciu 
o przepisy ustawy z dnia 7 
kwietnia 1989 – Prawo o sto-
warzyszeniach, jako jednostki 

pozarządowe, finansowane 
przez lokalne, właściwe te-
renowo jednostki samorzą-
dowe. Dlatego wszelkie sa-
modzielne inicjatywy w za-
kresie pozyskania środków 
finansowych na wyposażenie 
tych jednostek w sprzęt ra-
towniczo-gaśniczy stanowią 
dobrowolne działanie jed-
nostek OSP, nie usankcjo-
nowane wpływami ze strony 
Państwowej Straży Pożarnej. 
W ocenie tut. KP PSP są to 
niejednokrotnie inicjatywy 
cenne, świadczące o świa-
domości zarządów jednostek 
OSP w zakresie zapewnienia 
(utrzymania lub podniesie-
nia) odpowiedniego poziomu 
gotowości operacyjnej tych 
jednostek - informuje mł. 

bryg. mgr Tomasz Wołoszyn, 
oficer prasowy KP PSP.

Wykorzystując ten fakt, 
ochotnicy z Nowego Dworu 
Maz. chcą zebrać 50 tys. zł na 
na zakup kompresora mobil-
nego do nabijania butli tlenem 
potrzebnym podczas działań 
gaśniczych.

- W latach 2019-2020 odno-
towano łącznie 33 zdarzenia 
z udziałem Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, podczas 
których używany był przez 
strażaków sprzęt ochrony 
dróg oddechowych (2019 rok 
- 18 zdarzeń, 2020 rok - 15 
zdarzeń). Natomiast uwzględ-
niając udział wszystkich 
jednostek ochrony przeciw-
pożarowej z terenu powiatu 

nowodworskiego w latach 
2019-2020, zarejestrowa-
liśmy 102 zdarzenia z uży-
ciem sprzętu ochrony dróg 
oddechowych. Każdorazowe 
użycie sprzętu ochrony dróg 
oddechowych podczas dzia-
łań wiąże się z koniecznością 
dokonania przeglądu wyżej 
wymienionego sprzętu oraz 
naładowania butli powietrz-
nych po zakończonych dzia-
łaniach – takiego komentarza 

udzielił nam mł.bryg Tomasz 
Wołoszyn z Powiatowej Stra-
ży Pożarnej w Nowym Dwo-
rze Maz.

Jednak nowodworscy ochot-
nicy biorą pod uwagę obo-
wiązki strażaków z PSP.

-Wiem o tym, że zawsze 
możemy skorzystać z pomocy 
PSP. Jednak nie chcemy na-
rażać ich na ciągłe odrywanie 
z obowiązków i udostępnianie 
sprzętu. Stąd nasza akcja. 

Mam nadzieje, że mieszkańcy 
i sympatycy pomogą bo tylko 
na Nich możemy liczyć – po-
wiedział Jacek Gągolewski, 
Prezes OSP w Nowym Dwo-
rze Maz.

Zrzutka odbywa się na 
stronie: https://zrzutka.pl/
c2234z

To wszystko dla naszego 
wspólnego bezpieczeństwa.

GM/EG

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Sprzęt potrzebny 
jak tlen
Nowodworska Ochotnicza Straż Pożarna ogłosiła zbiórkę 
publiczną na popularnym portalu zbiórkowym. Chcą zebrać 
fundusze na zakup kompresora mobilnego do nabijania butli 
tlenem potrzebnym podczas działań gaśniczych
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