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NOWY DWOR MAZ. Zabdjstwo pod wptywem alkoholu

Jeden zabit, drugi
pomagat ukry¢ zbrodnie

Zarzut zabojstwa ustyszat 32-latek. Mezczyzna podejrzewany jest o zadanie ciosow
nozem 42-latkowi, z ktérym sie pokltocit. Pokrzywdzony mezczyzna w wyniku
odniesionych obrazen ciata zmart. Za popelnione przestepstwo grozi mu kara nawet
dozywotniego pozbawienia wolnosci

W sobotg, 30 grudnia
2020 r. kilka minut przed
potnoca do dyzurnego no-
wodworskiej komendy po-
licji wptyneta informacja,
ze w jednym z mieszkan
na terenie Nowego Dworu
Mazowieckiego doszto do
nieporozumienia  sgsiedz-
kiego. Przybyli na miejsce
interwencji funkcjonariusze
szybko ustalili okolicznosci
zdarzenia. Okazato sig, ze
w wyniku nieporozumienia
stownego doszto do awantu-
ry, podczas ktorej, 32- letni

nowodworzanin wyjal néz
i zadal nim ciosy drugiemu
me¢zczyznie. Pomimo na-
tychmiast podj¢tej najpierw
przez policjantéw, a nastegp-
nie kontynuowanej przez
ratownikow medycznych re-
animacji 42- latka, nie udato
si¢ go uratowac.

Zebrane na miejscu przez
mundurowych $lady wskazy-
waly, ze mogto dojs¢ do prze-
stepstwa. Funkcjonariusze od
razu przystapili do dziatan.
Zebrane przez nich informacje
wskazywaly, ze w mieszkaniu

CZOSNOW

Mezczyzna zmart pomimo
wysitku strazakow

W pierwszym dniu nowego roku w miejscowosci
Kazun Bielany (gm. Czosnéw) doszto do zdarzenia,

w wyniku ktérego Smierc poniést 73-letni mezczyzna

Zgtoszenie do wypadku otrzymali nowodworscy strazacy
z Panstwowej Strazy Pozarnej. Na miejscu zdarzenia ujaw-
niono, ze ze schodéw domu jednorodzinnego spadt mez-
czyzna, ktéry nie oddychat w chwili przybycia ratownikéw.

-Na miejscu zdarzenia nasi ratownicy pojawili sie jeszcze
przed przybyciem Pogotowia Ratunkowego. Strazacy podjeli
natychmiast prébe przywrdécenia funkcji zyciowych, byta pro-
wadzona reanimacja, réwniez przy uzyciu defibrylatora a do-
dam, ze mezczyzna miat krwotok - wyjasnit mt.bryg. Tomasz
Wotoszyn, oficer prasowy PSP Nowy Dwdér Mazowiecki.

Po przybyciu karetki na miejsce zdarzenia, lekarz dyzurny za-
rzadzit przerwanie akgji ratunkowej stwierdzajac zgon ofiary.

W dniu 24 grudnia 2020 roku
zmarta w wieku 84 lat

BARBARA SZMYD
Kochana Zona, Matka i Babcia

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dn. 9 stycznia 2021 roku o godz. 13:00
w Kosciele Sw. Apostotow Piotra i Pawta
w Nowym Dworze Maz. (Osiedle).
Odprowadzenie do grobu rodzinnego nastapi
na cmentarzu miejscowym

0 czym zawiadamiajg
pograzeni w glebokim smutku
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gdzie przebywat 32-latek i je-
go 35- letni kolega, mogto
doj$¢ pomiedzy nim a zmar-
tym 42-latkiem do ktotni, pod-
czas ktorej mezczyzna zostat
$miertelnie ugodzony nozem
w okolice Kklatki piersiowej
1 grzbietu.

Dawid L. i Dawid W. czyli
obaj trzydziestolatkowie zo-
stali przez nowodworskich po-
licjantéw zatrzymani i umiesz-
czeni w policyjnej celi. Bada-
nie stanu trzezwosci wykazato
u pierwszego z nich ponad 1,7

promila, a u drugiego ponad 1
promil alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Mezczyzni
zostali przestuchani i ztozyli
wyjasnienia.

Prokurator Prokuratury Re-
jonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim  przedstawit
32- latkowi zarzut zabojstwa
42-latka, a jego 35- letniemu
koledze zarzut pomocy spraw-
cy przestepstwa w uniknigciu
odpowiedzialnoéci karnej. Sad
przychylit si¢ tez do wniosku
prokuratora stosujac wobec

POWIAT. Gdzie sie szczepi¢?

Rozpoczely sie szczepienia przeciw COVID-19

Na poczatek zaszczepione
zostang osoby z grupy
»0", czyli medycy. Takie
szczepienia w naszym
powiecie juz sie
rozpoczety

Przypomnijmy, ze Naro-
dowy Program Szczepien.
Szczepienie Polakow ma od-
bywac si¢ w czterech etapach.
Pierwsze dawki, tzw. etap ,,0”
sg przeznaczone dla 0sob, kto-
re sg najbardziej narazone na
zakazenie. Sa to: pracowni-
cy sektora ochrony zdrowia
(w tym wykonujacy indywi-
dualng praktyke), pracowni-
cy doméw pomocy spolecz-
nej i pracownicy miejskich
os$rodkow pomocy spoteczne;j,
personel pomocniczy i admi-
nistracyjny w placowkach me-
dycznych, w tym stacjach sa-
nitarno-epidemiologicznych.
Do tej grupy zaliczono tez
rodzicow weze$niakow. Dzig-
ki temu zyskaja mozliwos¢
odwiedzania swoich dzieci na
szpitalnych oddziatach.

Etap pierwszy: obejmuje
on pensjonariuszy domoéw po-
mocy spotecznej oraz zakla-
doéw opiekunczo-leczniczych,
pielegnacyjno-opiekunczych
i innych miejsc stacjonarne-
g0 pobytu, osoby powyzej 60.
roku zycia w kolejnosci od
najstarszych, stuzby mundu-
rowe, w tym Wojsko Polskie,
nauczycieli.

Etap drugi: osoby w wieku
ponizej 60. roku zycia z cho-
robami przewlektymi zwick-
szajacymi ryzyko cigzkiego
przebiegu COVID-19 albo
w trakcie diagnostyki i lecze-
nia wymagajacego wielokrot-
nego lub cigglego kontaktu

z placowkami ochrony zdro-
wia, osoby bezposrednio za-
pewniajace  funkcjonowanie
podstawowej dziatalnosci
panstwa i narazone na zakaze-
nie ze wzgledu na czeste kon-
takty spoteczne.

Etap trzeci: szczepieni be-
da przedsiebiorcy i pracowni-
cy sektorow zamknigtych na
mocy rozporzadzen w spra-
wie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazoéw i zaka-
zOW W zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii. Realizo-
wane beda takze powszechne
szczepienia pozostatej czesci
dorostej populacji.

Dyrekcja Nowodworskiego
Centrum Medycznego infor-
muje, ze rozpoczeta szcze-
pienia przeciw COVID-19.
W poniedzialek 4 stycznia,
z tygodniowym opdznieniem
dotarto do szpitala - 630 sztuk
szczepionek.

Pierwsza zaszczepio-
na osoba byta Pani Jolanta
Oszust — Naczelna Pielg-
gniarka Nowodworskiego
Centrum Medycznego. Za-
szczepieni zostali takze: Pan
Jacek Kacperski — Dyrektor
Nowodworskiego ~ Centrum
Medycznego oraz Pan Lukasz
Tomasik - p.o. Z-ca Dyrektora
ds. lecznictwa.

Gdzie bedziemy mogli sie
zaszczepic?

Na razie szczepienia beda

odbywaé sie¢ w 3 punktach.

Dyrekcja  szpitala  walczy
o czwarty punkt, czyli Nocng
Pomoc Lekarskg.

- Przychodnia nr 3
w Zakroczymiu,

- Gminny Osrodek Zdrowia
w Czastkowie Mazowieckim,

Policjanci z jednym z zatrzymanych

32-latka i jego 35- letniego ko-
legi najsurowsze $rodki zapo-
biegawcze w postaci tymcza-
sowego aresztowania na okres
3 miesigcy. Za popetnienie

tego przestepstwa 32- latkowi
grozi kara nawet dozywotnie-
go pozbawienia wolnosci, za$
35- latkowi do 5 lat wigzienia.

st. asp. Joanna Wielocha

Fot. Facebook Nowodworskie Centrum Medyczne

- Przychodnia przy ul. Pade-
rewskiego 3B w Nowym Dwo-
rze Maz.

- Nocna Pomoc Lekarska
przy szpitalu - w zatozeniu
bedzie szczepi¢ calodobowo.

Zalecenia dla osob cierpia-
cych na alergie sg takie, aby
szczepi¢ si¢ w poblizu szpi-
tala, ze wzgledu na poten-
cjalng mozliwo$¢ wystapienia
WStrzgsow.

- Na 3 miliony 0sob, 10 0sob
miato wstrzgs anafilaktyczny,
Jest to wiec stosunkowo ma-
fo - mowit dr Lukasz Toma-
sik, p.o. z-ca Dyrektora ds.
lecznictwa.

W przypadku przychodni
w Nasielsku, Pomiechowku
i Leoncina osrodki zdrowia
muszg zglosic¢ si¢ samodzielnie
do Narodowego Szczepienia.
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SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-

syizagadki. Wéréd Czytelnikéw, ktoérzy rozwigza co najmniej

3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni

Duet. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@

nowodworski.info lub zgtosic¢ telefonicznie do najblizszego

poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w numerze 52.
otrzymuje pani Natalia Maj!

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl
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ZAMOW OBIADY
W PALACU W JABtONNIE

tel. 883 824 s34

FA48 22 /82 54 &Y

ABONAMENT
NA ZESTAWY OBIADOWE

(zupa + danie gidwne)

5-dniowy z dowozem™:

dorosty - 110 @&t dziecko - 80 zi
5-dniowy z odbiorem osobistym:
dorosty - 95 #@ dziecko - 70 #!

7-dniowy z dowozem®:

dorosty - 150 #@; dziecko - 105 !
7-dniowy z odbiorem osobistym:
dorosty - 180 @ dziecko - 95 7@t

codziennie dostepna wersja WEGE

* Dowozimy w promieniu do 10 km od Patacu.

Dalsze odlegtosci ustalane indywidualnie. = A
Dowd6z od poniedziatku do niedzieli w godz. 11-18. Znajdz nas na
facebook.
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Informacje o nowych
wariantach SARS-CoV-2 to nie
powdd, by wpadac w histerie

Jeszcze nie okrzeplismy po wiesciach o brytyjskim
wariancie SARS-CoV-2 znanym jako B.1.1.7, a juz
styszymy o kolejnym - tym razem w RPA. To jednak
nie powod, by wpada¢ w histerie - podkreslit dr hab.
Piotr Rzymski z UM w Poznaniu.

»Jeszczenie okrzeplismy po wiesciach o brytyjskim wariancie
SARS-CoV-2 znanym jako B.1.1.7, a juz styszymy o kolejnym
- tym razem w RPA. Gdyby na catym $wiecie postgpowac tak
jak na Wyspach, gdzie regularnie przeprowadza si¢ sekwencjo-
nowanie genomu wirusa w 5-10 proc. przypadkéw COVID-19,
to prawdopodobnie wykrywaliby$Smy jeszcze wigcej jego wa-
riantow, z roznymi uktadami mutacji. Ale to jednak nie powdd,
by wpadac w histeri¢” — zaznaczyt ekspert w dziedzinie biologii
medycznej i badan naukowych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu dr hab. Piotr Rzymski.

Ekspert thumaczyl, Ze na pojawiajace si¢ obawy przed nowy-
mi wariantami koronawirusa wptyw ma bardzo czg¢sto mylenie
poje¢. Jak wskazat: szczep, wariant, czy mutacja wirusa — to
zupehnie inne pojecia.

,»Czytajac informacje prasowe napotykamy kompletne po-
mieszanie pojec. Czytamy bowiem o +nowym koronawirusie,
+nowym szczepie+, wariantach i mutacjach. Warto to wyja-
$ni¢. Nie ma zadnego nowego koronawirusa - jest wcigz SARS-
CoV-2” - podkreslit.

Dodat, ze nie ma réwniez zadnych dowodow, by mowic
o tym, ze istnieja szczepy tego wirusa.

,»SARS-CoV-2 nalezy do tego samego gatunku betakoronawi-
rusa, co SARS-CoV, ktory powodowat chorobe SARS w latach
2002-2004. Gatunek ten nazywa si¢ Severe acute respiratory
syndrome—related coronavirus, a SARS-CoV i SARS-CoV-2 sg
jego szczepami. Z kolei warianty SARS-CoV-2 to po prostu te
formy wirusa, ktore kumuluja poszczegolne mutacje. I wreszcie
mutacje, czyli nagte skokowe zmiany w materiale genetycznym.
Niektore nie maja zadnego wptywu na wirusa, niektore bywaja
dla niego niekorzystne, a te, ktore przynosza mu korzys¢ oczy-
wiscie si¢ upowszechniaja” — mowit.

Rzymski zaznaczyt, ze na tg chwilg powinno nas interesowaé
w zasadzie tylko jedno, czy mutacje moga wptywac na skutecz-
nos$¢ szczepionki na COVID-19.

»Jezeli proponowane preparaty oparte bytyby o inaktywowa-
nego wirusa, czyli o jedno z klasycznych rozwiazan szczepion-
kowych, to mozliwe, ze niekoniecznie zabezpieczatyby przed
wszystkimi izolatami SARS-CoV-2. Ale szczepionki Pfizera,
Moderny czy AstraZeneca maja na celu wymuszenie produkcji
tylko i wylacznie biatka S wirusa, czyli tzw. kolca, dzigki kto-
remu wirus ten moze wnika¢ do komorek” — mowit.

,»Takie szczepionki powinny wiec by¢ skuteczne wobec wie-
lu wariantow. Produkowane w odpowiedzi przeciwciala moga
wigza¢ wiele regionow tego biatka, a nie tylko jeden - drobne
zmiany w tym biatku, ktorego fancuch liczy ponad 1270 ami-
nokwasow, nie powinny mie¢ zadnego znaczenia dla unieszko-
dliwiania wirusa” - dodal.

O wykryciu w Wielkiej Brytanii nowego wariantu wirusa
SARS-CoV-2 poinformowano 14 grudnia. Wedlug wtadz bry-
tyjskich, nowy wariant wirusa rozprzestrzenia si¢ o ok. 70 proc.
szybciej, ale nie wydaje si¢, by powodowal on powazniejszy
przebieg choroby. Eksperci wskazuja takze, ze nie ma prze-
stanek, by brytyjski wariant wirusa wptywat na skuteczno§é
szczepionek. Zakazenia tym wariantem zdiagnozowano réw-
niez m.in. w Danii, Holandii, Australii, czy we Wtoszech.

O odkryciu nowego wariantu SARS-CoV-2 poinformowa-
ty w ostatnich dniach takze wtadze RPA. Wedtug potudnio-
woafrykanskich ekspertow nowy wariant jest pod niektorymi
wzglgdami podobny do wariantu brytyjskiego; dzieli z nim
kilka mutacji.

(PAP) Nauka w Polsce, Anna Jowsa, fot. Fotolia

PAP kardiolog,
lipidolog,
epidemiolog
chordb serca

i naczyn prof.
Maciej Banach,
dyrektor Instytutu
Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi

Zdaniem profesora, jesli za-
szczepi si¢ min. 60-70 proc.
Polakow, to w trzecim kwartale
2021 roku mozemy oczekiwac
kofica pandemii. ,,Trudno co$
jednoznacznie wyrokowa¢, ale
mam nadzieje, ze po wakacjach,
z poczatkiem roku szkolnego,
moze akademickiego, powin-
ni$my odczuwac juz pierwsze
symptomy normalnosci po dhu-
giej walce z pandemig” — uwaza
Banach.

,,Po tym wszystkim, co prze-
szliSmy i co jeszcze nas moze
czekaé, bede szezesliwy, jesli
rok 2021 bedzie czasem, kiedy
pokonamy pandemie” — podkre-
§lit. ,,Miejmy nadzieje, ze za rok
wszyscy spotkamy si¢ na balach
sylwestrowych” — dodat.

Naukowiec uwaza, ze jesli
kto$ nie chce si¢ zaszczepié, to
znajdzie argument. ,Kto$ za-
uwazyl, ze akcje, podczas ktorej
osoby znane propaguja szczepie-
niana COVID-19, mozna zawsze
podwazy¢, bo nie wszystkie
takie osoby sa dla przekonywa-
nych autorytetami” — zaznaczyt
profesor i dodat, ze zawsze tzw.
antyszczepionkowcy ,,beda szu-
ka¢ dziury w catym”.

»Nasza rolag jest natomiast
spokojnie ttumaczyc¢ i wyjasnia¢

wszystkie kwestie tym, ktorzy
najzwyczajniej moga weiaz mie¢
watpliwosci 1 nie mozemy sobie
pozwoli¢, by nie odpowiedzie¢
na kazde ich pytanie, chocby by-
to najbardziej oczywiste” - za-
znaczyt. ,,Jesli my tego nie zro-
bimy, osoby te znajda odpowiedz
W internecie, najczesciej niewlta-
$ciwa, biorgc pod uwage liczbe
fake newsow i przez to moga si¢
nie zaszczepi¢” - dodat.

~Wedhug wszelkich dostgp-
nych badan i opinii najwybitniej-
szych ekspertow, kiedy na catym
$wiecie zaszczepito sie juz 5 min
ludzi, a w Wielkiej Brytanii po-
dawana jest druga dawka (dane
z 28 grudnia — PAP), ta szcze-
pionka jest bezpieczna” — pod-
kreglit lekarz.

»Ja sam po jednej dobie po
szczepieniu nie miatem zadnych
niepokojacych objawow. Nawet
bolu w miejscu wstrzyknigcia” —
zapewnit Banach.

Profesor powiedzial, ze
o bezpieczenstwie szczepionki
moze $wiadczy¢ jej mechanizm
wykorzystywany do tej pory
m.in. w onkologii i kardiolo-
gii. ,,To jest bardzo bezpiecz-
na szczepionka” — podkre-
slit. ,,Genetycy, wirusolodzy
podkreslaja, ze mamy tutaj
material genetyczny wirusa
odpowiedzialny za kodowanie
charakterystycznego dla koro-
nawirusa biatka, ktorym jest
niestabilne mRNA ulegajace
szybko degradacji w naszym
organizmie” — wyjasnit.

W wyniku szczepienia nasz
organizm produkuje przeciw-
ciata wlasnie przeciwko temu
charakterystycznemu  biatku,
tak bySmy po drugiej dawce
szczepienia byli uodpornieni na
wirus” — thumaczyt naukowiec.

,»Szczepionka na COVID-19
ma nas uodporni¢, spowodo-
wac, ze wrocimy do normalno-
$ci” — powiedzial Banach. ,,Nie
ma juz czasu, aby na site szukac
argumentow na +nie+ - wszyscy
jestesmy bardzo zmgczeni pan-
demig” — zaznaczyl.

,,P0 pojawieniu si¢ szczepion-
ki w szpitalach zauwazylem
jednos¢ i ogromng solidarnosé
srodowiska medycznego w prze-
kazywaniu argumentéw za ma-
sowymi szczepieniami” — po-
wiedzial. ,,Za nami, medykami,
ida tez inne grupy spoteczne”
— zauwazyl.

,»Dotychczas mowilismy tyl-
ko, ze zaczepimy si¢ W pierw-
szym mozliwym terminie, a te-
raz pokazujemy, ze jesteSmy
wiarygodni. Skoro wielokrotnie
mowiliémy i ttumaczylismy, ze
na podstawie dostepnych danych
i wynikéw badan szczepionka
jest skuteczna i bezpieczna - to
teraz si¢ szczepimy” — argumen-
towat lekarz.

,Ciesze sie, bo w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki
zamawiamy obecnie trzy-cztery
razy wigcej preparatu niz jesz-
cze kilka dni temu, a chetnych
jest prawie tysigc pigéset 0sob,

szczepionki” —  zaznaczyl.
,,] trudno si¢ im dziwié, ze maja
watpliwosci, bo nie majg tej wie-
dzy, jaka maja lekarze i naukow-
cy” — przyznat.

,»W sieci jest bardzo duzo, pro-
fesjonalnie sporzadzonych, ma-
terialow antyszczepionkowych.
Tym ludziom zalezy bardzo,
abys$my si¢ nie szczepili” — za-
uwazyt profesor Banach.

»Nie mam pojecia, dlaczego
ludzie przygotowuja takie dez-
informacje. Pod wickszoscia
z tych materialéw sa podpisani
falszywi naukowcy, a nawet rze-
komi +noblisci+. Podane sg ich
nazwiska, ktorych oczywiscie
nie mozna zidentyfikowac” —
wskazywatl. ,Ludzie nie maja
w sobie, niestety, checi i potrze-
by sprawdzenia tych danych.
Widzg, ze co$ takiego jest i sa
w stanie szybciej to udostgpnié
niz zweryfikowac” — podkreslit.

Zdaniem profesora Banacha,
kampanie spoteczne zachecajace
do masowych szczepien powinny
by¢ uspokajajace. Tak jest na przy-
ktad kampania ,,Pierwiosnek” we
Wtoszech. ,,One przekonuja, ze
tylko wspdlnie mozemy przywro-
ci¢ normalno$¢” — powiedziat.
,Wiem, ze ludzie tez majg dosé
straszenia liczbami zmartych,
przewidywaniem, co si¢ stanie
jak si¢ nie zaszczepimy, wydaje
si¢ zatem, ze czas na dobrze przy-
gotowang pozytywna kampanig
merytoryczng” - dodat.

»Dlatego wolatbym, aby$my
spokojnie i przede wszystkim
wspdlnie doszli do jak najwigk-
szej liczby zaszczepionych, po
to, by wihasnie rok 2021 byt ro-
kiem pokonania pandemii” —
podsumowat profesor Banach.

PAP - Nauka w Polsce,
Hubert Bekrycht

Po COVID-19 zaplanuj rekonwalescencje

Ustapienie objawow ostrej
infekcji wirusowej takiej
jak COVID-19 nie oznacza,
Ze mozemy rzucic sie w wir
normalnej aktywnosci.
Nalezy dac sobie czas na
rekonwalescencje, czyli
stopniowe dochodzenie
do formy. Kardiolog prof.
Piotr Ponikowski, rektor
Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu radzi, by po
ustapieniu objawow dac
sobie nawet kilkanascie
spokojniejszych dni zanim
wrécimy do aktywnego
trybu zycia

,,Okres dochodzenia do sie-
bie trwa czasem nawet kilka
tygodni” — mowi lekarz. Przy
czym zwraca uwage, ze obja-
wy takie, jak zmniejszona to-
lerancja wysitku, meczliwo$é
1 ostabienie moga utrzymywac
si¢ nawet kilkanascie dni albo
i wigcej. Nie nalezy ich lekce-
wazy¢. Trzeba prowadzi¢ wte-
dy oszczegdzajacy tryb zycia,
duzo wypoczywac i prawidto-
wo si¢ odzywiaé. To chroni nas
przed p6znymi powiktaniami.

Tak jak normalnie ruch dora-
dzamy, a aktywno$¢ fizyczna
to co$, do dla nas, kardiologow,

[ e —

jest rzecza niestychanie istot-
ng, uzupelniajaca leczenie -
postepowanie specjalistyczne,
tak tutaj — w przypadku ostrej
infekeji wirusowej i w okre-
sie bezposrednio po niej — nie
tylko tego nie doradzamy, ale
wrecz odradzamy” - podkresla

_ —

prof. Ponikowski.

Dodaje, ze po COVID-19
obserwowany jest wydtuzony
okres dochodzenia do siebie
W poréwnaniu z innymi ostry-
mi infekcjami wirusowymi, na
przyktad grypa.

jw, zdrowie.pap.pl
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NOWY DWOR MAZ. Jednak sygnalizacja, a nie rondo

Przy ul. Morawicza wybuduja swiatta

Starostwo ostatecznie zrezygnowato z pomystu budowy ronda na skrzyzowaniu ulic Morawicza, Mitej i Jarzebinowej w Nowym Dworze
Mazowieckim. - Zarzad Powiatu podjat decyzje, ze zostanie tam wykonana sygnalizacja swietlna - zapewnia wicestarosta Pawet Calak.

W zwigzku z tym, ul. Morawicza czeka w tym roku kapitalny remont

Rada Powiatu zabezpieczyta
w budzecie na 2021 rok kwote
660 tys. zt na przebudowe ul.
Morawicza. W ramach tej in-
westycji zostanie opracowana
dokumentacja projektowa sy-
gnalizacji $wietlnej na skrzy-
zowaniu z ul. Milg 1 Jarzebino-
wa oraz wymieniona zostanie
nawierzchnia jezdni na odcin-
ku od drogi wojewodzkiej nr
631 do wiaduktu kolejowego.
Ponadto planowane jest poto-
zenie nowego chodnika.

Mimo Ze ul. Morawicza jest
droga powiatowa, burmistrz
Jacek Kowalski zadeklarowat,
ze inwestycja zostanie wyko-
nana we wspOlpracy z mia-
stem. Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze nie jest jeszcze zna-
ny koszt przebudowy ulicy,
poniewaz starostwo dopiero
przygotowuje si¢ do oglosze-
nia przetargu. Jakie S$rodki
finansowane trzeba bedzie
przeznaczy¢ na realizacj¢ za-
mowienia, dowiemy si¢ zatem
po otwarciu ofert od firm.

Rondo czy §wiatta?

Od dtuzszego czasu kwestia
sposobu wykonania tej inwe-
stycji budzita wiele kontrower-
sji. Pomyst budowy ronda miat
bowiem wielu przeciwnikow.

- Wezesniej rozwazana byta
budowa ronda i zostata juz na-
wet wykonana dokumentacja.
Po analizie starostwa wychodzi
Jednak, ze moze zostaé zasto-
sowane prostsze rozwiqgzanie.

Z naszej strony jest sugestia,
zeby maksymalnie wykorzy-
stac szerokos¢ pasa drogowe-
go i zapewni¢ jak najwigcej
utwardzonej powierzchni. Z te-
gowzgledu, zeby ruch, ktory na
pewno bedzie sig tam jeszcze
zwigkszal, mogt zostac odebra-
ny - mowi J. Kowalski.

- Dwa lata temu inwestor
Osiedla Jarzebinowa przed-
tozyl naszym wladzom doku-
mentacje projektowq dotyczq-
cq budowy na wspomnianym
skrzyzowaniu ronda. Wspolnie
z mieszkancami i Zarzgdem
Osiedla nr 9 oprotestowalismy
to, poniewaz przedstawione
rozwigzanie zagrazato bezpie-
czenstwu i utrudniato dojazd
do posesji przy ul. Milej. Na-
sze wspolne dziatania spowo-
dowaly odstgpienie wtadz od
tego pomystu. Mam nadzieje,
ze sygnalizacja Swietlna to do-
bre rozwigzanie i utatwi wilg-
czenie sig¢ do ruchu pojazdow
wyjezdzajgcych z drog gmin-
nych z Osiedla Jarzebinowa
oraz z ul. Milg - twierdzi radna
powiatowa, Anna Matecka.

Podczas grudniowej sesji
Rady Powiatu wicestarosta P.
Calak zapewnil, ze jeszcze kil-
ka lat temu rozwazano budowe
ronda, ale powiat odstapit od
tego pomystu. Zgodnie ze sto-
wami wicestarosty, obecnie
pod uwagg brana jest jedynie
mozliwo$¢ wybudowania sy-
gnalizacji $wietlne;j.

NOWY DWOR MAZ. Wiecej za $mieci w miescie

Smieci beda jeszcze drozsze. Radni podwyzszyli stawki

Potwierdzity sie nasze doniesienia dotyczace podwyzki optat za Smieci w 2021 roku. W ubiegtym tygodniu

nowodworscy radni podjeli decyzje o zwiekszeniu stawek: za odpady segregowane z 25 zt do 30 zt i za odpady
niesegregowane z 50 zt do 60 zt. Podwyzka wejdzie w zycie juz od 1 lutego. Czy radni dokonali odpowiedniego
wyboru metody ustalania optat za $mieci?

Do tej pory wiasciciele nie-
ruchomos$ci w Nowym Dworze
Maz. ptacili miesi¢cznie 25 zt
od osoby za odpady segrego-
wane i 50 zt od osoby za opady
niesegregowane. W 2021 roku
wspomniane stawki wzrosna -
kolejno - do poziomu 30 zt i 60
zt. Warto dodac, ze na symbo-
liczng ulgg beda mogli liczy¢
mieszkancy, ktorzy kompo-
stuja bioodpady w przydomo-
wych kompostownikach - wy-
niesie ona 1 zI miesi¢cznie.

Urzad Miejski koniecznos¢
podwyzki thumaczyl rosna-
cymi kosztami zwigzanymi
z zagospodarowaniem odpa-
dow w instalacjach oraz coraz
wickszymi kosztami osobowy-
mi i transportu, a tym samym
zwigkszajacymi si¢ kwotami
przetargowymi. Niedawno no-
wodworski magistrat musiat
dotozy¢ blisko 573 tys. zt, aby
moc rozstrzygnaé przetarg na
odbior odpadéw komunalnych.

- Powoduje to, ze system
przy obecnej wysokosci opla-
ty nie bedzie si¢ sam finan-
sowal. Zgodnie z zapisami
ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzgdku w gminach oplat
wnoszona przez mieszkancow
musi pokrywac koszty sys-
temu gospodarki odpadami
komunalnymi - poinformowat
Urzad Miejski.

- Niestety wysypiska kosztu-
Jq coraz wigcej i co roku pod-
noszq optaty, do ktorych mu-
simy dostosowywac sie. Jezeli
nie zaptacimy tyle, ile zgda od
nas firma przyjmujgca smieci,
wtedy nie bedziemy mieli co
z nimi zrobié¢, bo nikt nam te-
go nie przyjmie. Osobiscie tez
nie chciatbym podwyzek i wo-
latbym, zeby stawki pozostaly
na starym poziomie, ale nie-
stety nie bylo takiej mozliwo-
sci - komentuje radny, Marek
Ciesielski.

Zrezygnowano ze stawki
od zuzycia wody

Radni i burmistrz zastana-
wiali si¢ nad uzaleznieniem
optat za $mieci od ilosci zu-
zytej wody. Wilasciciele nie-
ruchomosci  w  budynkach
wielorodzinnych placiliby
miesigcznie 9,85 zt za kazdy
zuzyty m> wody w przypad-
ku odpadow segregowanych
lub 19,70 zt za kazdy zuzyty
m* wody w przypadku od-
padow  niesegregowanych.
Z kolei whasciciele budynkow
jednorodzinnych  pfaciliby
miesi¢ecznie od osoby 29 zt za
odpady segregowane lub 58 zt
za niesegregowane. Ponadto,
obowiazywataby ulga w wy-
sokosci 1 zt za kompostowa-
nie bioodpadow. Ostatecznie

- Ciesze sie, ze w budzecie
powiatu zarezerwowano srod-
ki na przebudowe i remont
drogi powiatowej Morawicza-
Paderewskiego. Istotne jest to,
ze na skrzyzowaniu ul. Mo-
rawicza z drogami gminnymi
Jarzebinowq i Milg nie bedzie
ronda. Remont drogi to row-
niez remont chodnikow, ktore
sie przy niej znajdujg. Licze,
ze tym razem ich nawierzch-
nia bedzie rowna i zniknie
problem tworzenia sie kaluz
po opadach deszczu. W ten
sposob poprawi si¢ bezpie-
czenstwo pieszych - komentuje
A. Matecka.

Radna dodaje, ze w sprawe
przebudowy tego skrzyzowa-
nia zaangazowal si¢ mocno,
podobnie jak ona, radny po-
wiatowy Mariusz Ziotkowski.

- Jak wida¢ nasze rownole-
gle dziatania przynoszq efek-
ty. Kilku radnych reprezentu-
Jjacych mieszkancow Nowego
Dworu Maz. zglosito rowniez
chec¢ udziatu w pracach pro-
Jjektowych dotyczgcych prze-
budowy wspomnianej drogi.
Czyichprosbabedzieuwzgled-
niona przez wladze powiatu?
Czas pokaze - styszymy.

Doswietlenie przejs¢ dla
pieszych?

Z  niecierpliwo$cia  na
rozpoczecie prac czeka M.
Zidtkowski.

- Wmojej ocenie ta inwesty-
cja powinna zosta¢ wykonana

jednak zrezygnowano z wy-
boru tej metody.

- W toku dyskusji na komi-
sjach doszlismy do wniosku,
ze bedziemy jeszcze pracowali
nad tym rozwiqzaniem. Po-
czekamy na rozstrzygniecia
organow nadzorczych, co do
tych samorzqdow, ktore pod-
Jely takie uchwaty, chociazby
w kwietniu Warszawa. Zo-
baczymy, jakie bedq wyroki
i wtedy zastanowimy si¢ nad
zmiang metody - stwierdzit
podczas sesji Rady Miasta,
burmistrz Jacek Kowalski.

Jak przyznaje M. Ciesielski,
radni mieli watpliwosci, co do
tej metody.

- Wielu mieszkancow na
pewno zuzywa wiecej niz 3 m’
wody, przez co byloby to nie-
mozliwe, aby zmiescili si¢ w 30
zt za wywoz Smieci. Wydaje mi
sig, ze skrzywdzilibysmy tych
mieszkancow i pojawitaby sie
pewna nierownosc, ze jed-
ni placq za smieci ok. 40-50
zi, a inni ok. 30 zI. Pamietaj-
my, ze to nie to nie jest dobry
moment na zmiane zwigzang
z zuzyciem wody, poniewaz
duzo o0sob pracuje zdalnie
i w ten sposob tej wody zuzy-
wa jednak wiecej - dodaje M.
Ciesielski.
~Z kolei radny Michat
Swiokto przyznaje, ze jest

przez zarzgdce drogi jeszcze
przed oddaniem do uzytkowa-
nia blokow przy ul. Jarzebino-
wej. W okolicy skrzyzowania
doszlo juz przeciez do kilku
niebezpiecznych sytuacji dro-
gowych, zarowno z udzialem
pieszych, jak i pojazdow. 30
grudnia jeszcze w czasie dnia,
na pasach w ul. Morawicza,
miato miejsce potrgcenie star-
szej pani, bedgcej mieszkankg
Osiedla Jarzebinowa (...). Pro-
wadze tez rozmowy z Zarzg-
dem Powiatu, aby planowana

zwolennikiem metody uzalez-
niajacej optate za odpady od
ilosci zuzytej wody, ale rozu-
mie, Ze to jeszcze nie czas ha
jej wprowadzenie.

- Moze ona pozwoli¢ na wy-
egzekwowanie optaty od 0sob,
ktore nie do konca uczciwie
deklarowaly  liczbe miesz-
kancow w swoich gospodar-
stwach domowych, jednak
razem z czlonkami Komisji
Komunalnej i Bezpieczenstwa
uznalismy, ze wprowadzenie
takiej zmiany nalezy przetozy¢
na czas po zakonczeniu pan-
demii  COVID-19. Kazda,
nawet najlepsza zmiana wy-
woltuje u czesci mieszkancow
pewne  emocje,  ktorych
w obecnym czasie mamy juz
wystarczajgco duzo. W mojej
opinii warto wiec ze zmiang
zaczeka¢ i poprzedzié jg do-
datkowo solidng kampanig
informacyjng - twierdzi M.
Swiokfo.

Ostra wymiana stéw

Wiele emocji w trakcie sesji
wywotata dyskusja burmistrza
J. Kowalskiego z radnym Mar-
cinem Ozdarskim.

- Z M. Ozdarskim znalezli-
smy pewngq rozbieznos¢ miedzy
kwotq zaoferowang w przetar-
gu przez ZBK (miejska spotka,
ktora zwycigzyta w przetargu

do wykonania sygnalizacja
na tej ulicy wyposazona byla
w czujniki natezenia ruchu,
ktore bedg wspomagac stero-
wanie ruchem na tym skrzyzo-
waniu - moéwi M. Zidtkowski.
Radny zwraca uwagg, ze
w ostatnich latach ta czes¢ No-
wego Dworu Maz. bardzo moc-
no rozbudowuje si¢, przez co na
ul. Morawicza pojawia si¢ coraz
wigcej pieszych oraz samocho-
dow. Dlatego jego zdaniem na-
lezy pomysle¢ takze o doswie-
tleniu przejs¢ dla pieszych.

na odbior odpadéw - red.), a
realng kwotq wynagrodzenia
dla MZO, ktory operacyjnie
zajmuje sie realizacja odbioru
odpadow - méwi M. Swiokto.

M. Ozdarski dopytywal,
jaka rzeczywiscie kwota tra-
fia z ZBK do wykonujacego
ustugg MZO. Ma bowiem
podejrzenia, ze ZBK pozosta-
wia sobie za obstuge admini-
stracyjna kwote zdecydowa-
nie wieksza niz kilka tysigcy
zlotych, o ktorych wspominat
burmistrz. Jednoczesnie suge-
rowal, ze miasto moze w ten
sposob dofinansowywac spot-
ke 1 podwyzki optat za $mieci
miatyby postuzy¢ ratowaniu
sytuacji w ZBK.

- Gdyby w takim razie nie
ta kwota z gospodarki Smie-
ciowej, to ZBK bytby spotkq,
ktora notowataby ogromny
minus... Panie burmistrzu,
czy te podwyzki, ktore pan

- Na ostatniej sesji Ra-
dy Powiatu wnioskowatem
o modernizacje istniejgcego
doswietlenia przejs¢ dla pie-
szych na bardziej efektywne.
Jesli chodzi o drogi powiato-
we, to uwazam, ze w ciggu ul.
Paderewskiego i Morawicza
wszystkie przejscia dla pie-
szych i przejazdy dla roweréw
powinny zosta¢ doSwietlone,
podobnie jak przynajmniej 2-3
przejscia w ciggu ul. Koperni-
ka - dodaje M. Ziotkowski.

Daniel Szablewski

proponuje, to ratowanie ZBK?
- pytat M. Ozdarski.

- To jest totalna bzdura! -
zdenerwowat si¢ burmistrz.

- Jaki zakres pracy wykonu-
je ZBK w zakresie gospodarki
Smieciowej? Znowu MZO do-
staje po uszach, a my miesz-
kancy bedziemy za to placic¢?
- drazyt M. Ozdarski.

- Tutaj nie ma zZadnego zy-
sku ani po stronie ZBK, ani po
stronie MZO. Mozna uprawiaé
polityke na rozny sposob, ale
prosze nie tworzy¢ jakiegos
wrazenia, ze kogoS wspoma-
gamy. Jest procedura prze-
targowa i gdyby ktos chcial
robic¢ cos powyzej kosztow, to
w przetargu wystartowataby
inna firma, data nizszq kwote
i wygrata. Jednak do tej pory
taka firma jeszcze nie wygrata
- odpowiedziat J. Kowalski.

Daniel Szablewski
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POWIAT. Radni przyjeli budzet na 2021 rok

Powiat biedny, ale rozrzutny.
3 miliony zt na rozbudowe starostwa

Podczas ostatniej sesji rady powiatu 29 grudnia, radni
uchwalili budzet na 2021 r. Znalazly sie w nim takie
przedsiewziecia jak: przebudowa ul. Morawicza w Nowym
Dworze Maz., przebudowa obiektow mostowych czy...
rozbudowa budynku starostwa

Sesja rady powiatu nowo-
dworskiego po raz kolejny ze
wzgledow  pandemicznych
odbyta si¢ on-line. Na wtorko-
wym posiedzeniu, radni przyj-
mowali budzet na 2021 rok.

Jakie inwestycje
w powiecie?

Jedna z bardziej kosztow-
nych inwestycji jest przebudo-
wa obiektow mostowych zlo-
kalizowanych w ciagu drogi
powiatowej Kampinos-Gorki-
Dabrowa oraz w ciggu drogi
powiatowejNasielsk-Malczyn-
Ruszkowo wraz z przebudowa
drég dojazdowych do wymie-
nionych obiektéw mostowych
w kwocie 3 mln zt. Rozbudo-
wa budynku starostwa przy
ul. Paderewskiego 1B — 3 mln.
zt. Przebudowa drogi powia-
towej Migczynek-Smoszewo-
Nowe Trebki-Kroczewo za
850 tys.zt. Przebudowa drogi
powiatowej ul. Morawicza
i skrzyzowania Morawicza
— Jarzebinowa — Mita w No-
wym Dworze Maz. - 660 tys.
zt (szerzej o tym temacie na
str. 5). Przebudowa drogi po-
wiatowej Zakroczym-Nowe
Trebki - 450 tys. zt. Wykona-
nie odwodnienia drogi Sowia
Wola-Augustowek-Czosnoéw
— 400 tys. Przebudowa drogi

powiatowej Nasielsk-Nuna -
350 tys. zi. Wymiana pokry-
cia dachowego na budynku
Liceum Ogolnoksztalcacego
w Nowym Dworze Maz. —
124,4 tys. zt zadanie ma zostac¢
wykonane do 30 maja 2021
roku. Ponadto, powiat bedzie
dotowa¢ Nowodworskie Cen-
trum Medyczne w kwocie 4
mln 400 tys. z} na rozbudowe
bloku operacyjnego.

Rada Powiatu wyrazita tez
zgode na realizacj¢ projektu
W porozumieniu z powiatem
warszawskim-zachodnim, so-
chaczewskim, Kampinoskim
Parkiem Narodowym oraz
gminami, na terenie ktorych
majg Sciezki przebiegaé, pt.
,Budowa trasy rowerowej
wokot KPN wraz z trasami
lacznikowymi i infrastruktura
towarzyszacg”. W przypadku
powiatu nowodworskiego pro-
jekt dotyczy gmin Czosnow
i Leoncin.

Przypomnijmy, ze dochody
powiatu to ok. 74,4 mln zt, na-
tomiast zaplanowano wydatki
w kwocie ok. 80,5 mln zt. Pla-
nowany jestrowniez kredyt: 9,2
min zt - jako wktad wiasny do
projektow, w ramach ktérych
planowane jest przeprowadze-
nie wyzej wymienionych inwe-
stycji oraz splat¢ pozostatego

NASIELSK. Jakie plany na 2021 r.?

Inwestycje w 2021 roku. Radni przegtosowali nowy budzet

Rada Miejska zatwierdzita
budzet gm. Nasielsk na
2021 rok. Gmina planuje
w tym roku zainwestowac
m.in. w modernizacje
drég, budowe kanalizacji
sanitarnej, przebudowe
stadionu miejskiego oraz
rewitalizacje skweru im.
Jana Pawta Il w Nasielsku

Tegoroczny budzet gm.
Nasielsk  zaktada dochody
w wysokosci okoto 99 min zt
oraz wydatki na kwote ok. 111
mln z}. Deficyt w zdecydowa-
nej czesci zostanie pokryty
z przychodéw pochodzacych
z emisji obligacji. Zgodnie
z Wieloletnia Prognoza Fi-
nansowq dtug gminy wyniesie
w tym roku ok. 37,9 min zi,
a jego splata potrwa do 2033
roku.

Jakie inwestycje?

Burmistrz Bogdan Rusz-
kowski zaplanowal w nowym
budzecie szereg inwestycji,
m.in. budowe kanalizacji sani-
tarnej w Nasielsku (ok. 1,3 min
z), budowe drogi taczacej ul.
Elektronowa z Warszawska
(1,2 min zl), modernizacje
wybranych odcinkow  drog

gminnych (ok. 1 min zl) czy
wykup gruntéw z przeznacze-
niem na poszerzenie drog (1
mln z}). Na tegoroczne inwe-
stycje gmina zamierza prze-
znaczy¢ ok. 54 mln zt. W tej
kwocie znajdujg si¢ takze za-
dania wykonywane w ramach
funduszy soteckich.

Ponadto w WPF zapisano
inwestycje, ktorych realiza-
cja zostata roztozona na lata.
W ten sposob Urzad Miejski
wyda w 2021 roku: 3 min zt
na budowe przedszkola w Sta-
rych Piescirogach (inwestycja
planowana na lata 2019-2021),
1 mln zt na przebudowe ul.
Lesnej w Nasielsku (2019-
2021), 2 mln zt na rewitaliza-
cje skweru im. Jana Pawta I1
w Nasielsku (2019-2021) i 2,5
mln zt na modernizacj¢ sta-
dionu miejskiego w Nasielsku
(2020-2021).  Zaplanowano
rowniez rozbudowe osrodka
zdrowia w Nasielsku (2 mln
zt) 1 Nasielskiego Osrodka
Kultury (6 mln z) w latach
2022-2023.

Odrzucone poprawki

Podczas grudniowej sesji Ra-
dy Migjskiej opozycyjni radni
zglosili kilka poprawek do
budzetu, ale wszystkie z nich
zostaly odrzucone glosami

kredytu. Natomiast ogotem
zadtuzenie powiatu wynosi
niemal 25,8 min zt.

Dantejskie sceny pod

starostwem

Jedna z wigkszych i bardziej
zastanawiajgcych inwestycji,
jakie wtadze powiatu zamie-
rzaja wykona¢ jest rozbudowa
budynku starostwa przy ul.
Paderewskiego 1B w Nowym
Dworze Maz.

- Dlaczego przewidziano
rozbudowe starostwa powia-
towego? Jakie sq argumenty
za tq rozbudowq? Nie ukry-
wam, ze kwota 3 miliony, kie-
dy mowimy, ze mamy bardzo
trudne lata i walczymy z prze-
budowq drog... Wydaje mi sig,
ze te 3 miliony na przebudowe
starostwa to jest bardzo duzo —
pytata radna, Anna Matecka.

W dobie kryzysu, pandemii
i ogolnopolskiego zaciskania
pasa, taka decyzja zarzadu
moze by¢ zastanawiajaca.

- Prositbym panig radng,
Jjesli pani ma czas, aby przy-
szta pani dzisiaj do starostwa
izobaczyla co tu sie dzieje, jak
ludzie czekajg w tym deszczu,
pod jakims parasolem jeszcze
w kolorze czarnym... Uwazam,
ze jest konieczne dobudowa-
nie calego pomieszczenia do

radnych z obozu burmistrza.
Co zatem nie zostalo zapisane
w budzecie na 2021 rok?

Rodryg Czyz proponowat,
zeby zrezygnowaé¢ z budo-
wy facznika ul. Elektronowe;j
i Warszawskiej, a w zamian
przeznaczy¢ 1 mln zt na wyko-
nanieul. Ogrodowej, natomiast
200 tys. zt na dofinansowania
dla mieszkancow do wymiany
starych zrodet ciepta.

- Wykonanie tej drogi w zZa-
den sposob nie wspiera miesz-
kancow, ktorzy bedq przy niej
mieszkali, a wrecz jest ich
utrapieniem. Ta droga praw-
dopodobnie bedzie obstugi-
wata tylko jedng firme - argu-
mentowat radny Czyz.

Radny Marcin Szarszewski
zawnioskowal, aby przenies¢
400 tys. zt z modernizacji drog
na przebudowg ul. Bursztyno-
wej w Nowych Pieécirogach.
Stwierdzit bowiem, ze jego
okreg w tej kadencji jest pomi-
jany pod wzgledem inwestycji.
Dodat réowniez, ze mieszkan-
cy Nowych Pieécirogéw za-
bezpieczyli podczas zebrania
wiejskiego blisko 44 tys. z na
zakup kostki brukowej na wy-
konanie ul. Bursztynowe;.

Z kolei Andrzej Pacocha za-
proponowat 3 poprawki: prze-
niesienie 1,2 mln zt z budowy

obstugi klientow, bo to, co tu
sie teraz dzieje to sq dantejskie
sceny — mowil przewodniczg-
cy rady powiatu, Zdzistaw
Szmytkowski. Przewodni-
czacy zapewne miat na mysli
kolejki do wydziatu komu-
nikacji, gdzie zdecydowana
wigkszo$¢ 0sob czekala, aby
zarejestrowac¢ samochdd.

Od momentu wprowadzenia
obostrzen w budynku staro-
stwa moze przebywaé¢ mniej
petentow, a kazda osoba przed
wejsciem, w przedsionku musi
si¢ zarejestrowac, zostawiajac
swoje dane do kontaktu. Na-
lezy jednak pamigta¢ o tym,
ze w ubieglym roku staro-
stwo przez wiele tygodni by-
fo zamknigte na glucho dla
mieszkancow, pracownicy
pracowali zdalnie lub hybry-
dowo, a sprawy urzedowe
nalezato zatatwi¢ w formie
telefonicznej, elektronicznej

tacznika ul.  Elektronowej
i Warszawskiej na rozbudo-
we kanalizacji w Nasielsku
oraz zdjecie najpierw 400
tys. zt z utrzymania admini-
stracji w Urzedzie Miejskim
i przeznaczenie tej kwoty na
ul. Bursztynowg w Nowych
Piescirogach, a nastgpnie
przeniesienie 200 tys. zt tak-
ze z utrzymania administracji
w Urzedzie Miasta na dofi-
nansowania dla mieszkancow
na wymiang zrodet ciepta.

- Ministerstwo Finansow
zaleca, zeby w tym roku nie
podnosi¢ wydatkow na ad-
ministracje, natomiast w gm.
Nasielsk te wydatki sq zwigk-
szone o 700 tys. zi. Z kolei rok
wezesniej wydatki na admini-
stracje byly zwigkszone o 1,2
min zI. W ten sposob robi sig
olbrzymia kwota - wyjasniat
radny A. Pacocha.

Katastrofalny czy stabilny
budzet?

- Jest to katastrofalny bu-
dzet. Kolejny rok podnoszone
sq podatki, gltownie od nieru-
chomosci, ale rowniez rolny,
za wywoz nieczystosci plyn-
nych i za odbior Smieci. Czgs¢
inwestycji, ktore znalazly sie
w budzecie, jest kompletnie
nietrafionych, np. tqgcznik ul.

lub  dokumenty zostawic
w skrzynce podawczej posta-
wionej przed budynkiem.

- Bywam w starostwie, na-
tomiast by¢ moze nie potrzeba
az tak wielkiej rozbudowy za
tak duzq kwote i moze trzeba
zreorganizowac prace staro-
stwa? — dopytywata radna, A.
Matecka.

- Bez waqtpienia jest to te-
mat, ktory powoduje stawia-
nie pytan i jestem w stanie na
nie odpowiedzie¢. RobiliSmy
analize w zwigzku z ewentual-
nymi zagrozeniami i utrudnie-
niami w obstudze klienta to po
pierwsze. Po drugie zmieniajq
sie takze standardy dotyczgce
bezpieczenstwa w tej obstudze
i musimy wychodzic¢ temu na-
przeciw. Ta dobudowa jest rze-
czywiscie przez nas skalkulo-
wana na kwotg ok. 3 milionéw
zi, przy czym nie musimy tego
do konca wydaé. Zobaczymy

Warszawskiej i Elektronowej,
z ktorego skorzysta tylko firma
prywatna. Dlaczego my miesz-
kancy mamy sktadac si¢ na to?
Tego typu budzety w koncu
doprowadzq do tego, ze gmina
stanie na skraju bankructwa,
przez co moze kiedys dojs¢ do
wprowadzenia komisarza. Na
pewno za 2-3 lata inwestycje
stang w miejscu, jesli gmina
straci mozliwo$¢ zaciggania
kredytow - uwaza radny A.
Pacocha.

Innego zdania, co do prze-
glosowanego budzetu i WPF
jest przewodniczacy Rady
Miejskie;.

- W dobie kryzysu ten budzet
Jest stabilny i dobry. Inwestycji
tez bedzie sporo, w planach jest

co rynek pokaze, jest to zato-
zenie budzetowe — wyjasniat
starosta, Krzysztof Kapusta.

- Dokonalismy koniecznych
zmian w obstudze klienta, ale
mimo to, biorgc pod uwage za-
grozeniaito, ze ciggle walczymy
z covidem i granica wytyczona
przez ewentualne pozbycie sig
tego problemu jest wlasciwie
przez nas niedostrzegana i nie
widzimy jej w wymiarze czaso-
wym. Zdecydowalismy sie na
posiedzeniu zarzqdu po konsul-
tacjach takze z ludzmi z branzy
na tego rodzaju ruch. I mam
nadziejg, ze on spowoduje, ze
mieszkancy naszego powiatu
bedg obstugiwani w  sposob
bezpieczny, racjonalny i eks-
presowy — dodaje starosta.

Budzet na 2021 rok zostat
przyjety jednoglosnie. 18 rad-
nych bylo za, natomiast 1 oso-
ba byta nieobecna.

Ewa Gruszka

m.in. stadion, osrodek zdrowia
czy rewitalizacja skweru im.
Jana Pawta II. Wydaje mi sie,
ze pierwsza z wymienionych
inwestycji bedzie najbardziej
priorytetowa ze wzgledu na
to, aby miodziez miala, gdzie
spedzac czas - ttumaczy Jerzy
Lubieniecki.

Przewodniczgcy Rady Mia-
sta zaznacza jednak, ze budzet
zostanie zweryfikowany do-
piero przez pandemie¢ korona-
wirusa. Moze bowiem okazac
si¢, ze w wyniku trzeciej fali
epidemii czgs$¢ mieszkancow
straci pracg, co koniec koncow
odbije si¢ takze na dochodach
gminy i tym samym na plano-
wanych inwestycjach.

Daniel Szablewski
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NOWY DWOR MAZ. Powstang nowe bloki

Miasto jak

sypiainia

Podczas ostatniego posiedzenia Rady Powiatu, ktore odbyto
sie 29 grudnia radni wyrazili zgode na odptatne ustanowienie
stuzebnosci gruntowej (na obecnym terenie Nowodworskiego
Centrum Medycznego przy ul. Paderewskiego). To dobra
wiadomos¢ dla inwestora, ktory juz niebawem rozpocznie
budowe nowych obiektow mieszkalno-ustugowych

Dziatka pod inwestycje
potozona na tytach tzw. willi
Dubeltowicza, czyli budyn-
ku, ktorego powstanie datu-
je si¢ na rok 1866. Zostal on
zbudowany na styl rosyjskiej
daczy dla inzyniera kolejo-
Wego pracujacego w naszym

miescie. 22 grudnia 1986 ro-
ku budynek zostat wpisany
do rejestru zabytkéw Naro-
dowego Instytutu Dziedzic-
twa. Jak obiecuje inwestor,
warszawska firma OK Inve-
stment zabytek zostanie odre-
staurowany 1 doprowadzony

do uzytku oraz oddany do
zagospodarowania na ustugi.
Znajdujace si¢ na dziatce dwa
wieloletnie dgby szyputkowe,
bedace pomnikami przyrody
nie zostang wycigte.
Inwestycja budowlana
obejmuje powstanie dwoch

blokéw z funkcja mieszkalng
oraz lokalami uzytkowymi
na parterze. Wigkszy z nich
0 muzyczne] nazwie Sonata
bedzie miat w podstawie ok.
1256 m?, mniejszy Sonatina
ok. 143 m2 Planowane jest
rowniez powstanie budynku
ustugowego o nazwie Etiuda,
ktoérego powierzchnia w pod-
stawie bedzie miata ok. 500
m?2 Pod budynkami mieszkal-
nymi bedg znajdowac si¢ gara-
ze podziemne.

Mieszkancy na forum in-
ternetowym do$¢ krytycznie
komentuja plany powstania
nowego osiedla. Majg watpli-
wosci czy ul. Paderewskiego,
ktora juz obecnie jest zakor-
kowana nie straci calkowi-
cie swojej przepustowosci,
szczegdlnie w  godzinach
szczytu. Wielu zastanawia si¢
rowniez, czy nagromadzenie
budynkow w jednym central-
nym punkcie miasta to dobry
pomyst. Juz teraz brak jest

Fot. Marek Gorecki

miejsc parkingowych w cen-
trum, a okoliczne szkoty sa
przepetnione. Zala si¢, ze o ile
w miescie nie brakuje nowych
inwestycji  mieszkaniowych,
ale nie idzie za tym rozbudo-
wa pozostatej infrastruktury
takiej jak: szkoty, ztobek czy
tereny zielone. Obawiaja sig,
Ze miasto zamiast staé si¢
przyjaznym miejscem do zy-
cia stanie si¢ nicbawem jedy-
nie sypialng Warszawy.

M. Mianowicz

Wizualizacja osiedla

cic HA NOC..

- N

Laureaci konkursu

Zrédto: OK Investment SA

SWIETA NOC...

Wizualizacja rewitalizacji Willi Dubeltowicza

Zrédto: OK Investment SA

CZOSNOW. Konkurs w kazuriskim przedszkolu

Stworzyli
najpiekniejsze
Swiagteczne

ozdoby

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia w przedszkolu
w Kazuniu Nowym zostat zorganizowany
rodzinny konkurs na ,,Najpiekniejsza ozdobe

Bozonarodzeniowa”

Celem konkursu bylo roz-
wijanie wyobrazni 1 pobu-
dzanie aktywnosci tworczej
dzieci, powr6t do tradycji
wykonywania 0zdob bozona-
rodzeniowych oraz przedsta-
wienie wlasnej wizji i nastro-
ju $wiat Bozego Narodzenia.
W konkursie wzieto udziat 14
dzieci.

Dzieci z pomocg rodzicow
wykonaty niezwykle ciekawe
i pomystowe ozdoby $wigtecz-
ne. Wszystkie maluchy biora-
ce udziat w konkursie otrzy-
maty nagrody i pamiatkowe

dyplomy z rak Pana Dyrekto-
ra Krystiana Buszty, ktéremu
dzigkujemy réwniez za ufun-
dowanie nagrdd dla dzieci.
Wygraty dwie prace autor-
stwa Marcela Biatowgsa i Bar-
tosza Bieleckiego, natomiast I1
miejsce zajeta Lena Lis.
Dyrektor ztozyt gratulacje
paniom: Malgorzacie Bielec-
kiej i Ewelinie Mosakowskiej-
Kwasniewskie;j.

Red./fot. Zespol
Szkolno-Przedszkolny
w Kazuniu Nowym
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28 GRUDNIA
NIEPORET. Nietrzezwy
z sadowym zakazem

Policjanci z Nieporetu wezoraj chwilg po 22 za-
trzymali nietrzezwego kierowce. Mezczyzna mial
blisko 2,5 promila alkoholu w organizmie i posia-
dat sadowy zakaz prowadzenia pojazdow. Teraz
mezczyzna odpowie za kierowanie w stanie nie-
trzezwoSci oraz ztamanie zakazu sagdowego.

Policjanci z zespotu patrolowo-interwencyjnego
nieporgckiego komisariatu wczoraj po 22 zwro-
cili uwage na peugeota, ktorego kierujacy miat
problem z utrzymaniem wilasciwego tor jazdy.
W zwiazku z podejrzeniem, ze kierowca moze by¢
pijany zatrzymali pojazd do kontroli.

W trakcie rozmowy, policjanci wyczuli do 34-
latka won alkoholu, badanie wykazato blisko 2,5
promila w jego organizmie. Kiedy mundurowi
sprawdzili dane kierujacego okazato si¢, ze ma on
sadowy zakaz prowadzenia pojazdow orzeczony
przez Sad Rejonowy w Przasnyszu, ktory obowig-
zuje do 2026 roku.

Teraz m¢zezyzna przed sadem odpowie za kie-
rowanie w stanie nietrzezwosci oraz ztamanie za-
kazu sadowego.

WIELISZEW.
Wpadl, bo rozpoznat go
ochroniarz

Zarzut kradziezy ustyszat 25-latek. Mgzczyzna
zostal zatrzymany w $rode po tym, jak rozpoznal
go ochroniarz w jednym ze sklepdw na terenie
gminy Wieliszew. Mieszkaniec powiatu legionow-
skiego kilka dni weze$niej wyniost ze sklepu arty-
kuty spozywcze o wartosci blisko 600 ztotych.

Policjanci z Wieliszewa zostali wezwani do
jednego ze sklepow na terenie gminy. Ochroniarz
placowki handlowej wskazal im me¢zczyzng, kto-
rego rozpoznal, jako sprawce kradziezy sprzed
kilku dni. Jak ustalili mundurowi mezczyzna miat
ukras¢ alkohol, kawy i czekolady o wartosci blisko
600 zlotych.

Megzczyzna zostal przewieziony do komisariatu.
Dochodzeniowcy przeanalizowali materiat dowo-
dowy i przedstawili 25-latkowi zarzut kradziezy.
Mieszkaniec powiatu legionowskiego przyznat sig
do popetnienia przestgpstwa. Teraz o jego losie za-
decyduje sad. Za kradziez grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

CIECHANOW.
Mezczyzna zginat pod kotami
pociagu

W dniu 26 grudnia w godzinach nocnych w oko-
licach dzielnicy Krubin zginat me¢zczyzna.

W miniong sobotg okoto godz, 23:23 na torach
w okolicy Krubina doszto do potracenia me¢zczy-
zny przez pociag relacji Siedlce- Dzialdowo. Na
miejscu policjanci pod nadzorem Prokuratora
Rejonowego w Ciechanowie wykonali czynno$ci
procesowe. Ze wstepnych ustalen Policji wynika,
ze mgzezyzna to 64-letni mieszkaniec powiatu
ciechanowskiego.

29 GRUDNIA

NASIELSK.

18- Latek jechat pijany bez
prawa jazdy, uderzyt w znak
i sygnalizator

Patrol nowodworskiej drogéwki zostat zadyspo-
nowany do Nasielska. Na miejscu okazato sig, ze
kierujacy fordem mieszkaniec powiatu plofiskiego
doprowadzit do zdarzenia drogowego. Na domiar
zlego byt nietrzezwy i nie posiadat prawa jazdy.
Grozi mu do 2 lat wigzienia i grzywna.

27 grudnia 2020 r. po godz. 20- ¢j w Nasielsku
na ul. Kosciuszki doszto do zdarzenia drogowego.
Przybyli na miejsce policjanci wydzialu ruchu
drogowego ustalili, iz kierujacy focusem 18- latek
z gminy Zatuski uderzyt przodem pojazdu w znak
drogowy, a nastepnie w znajdujacy si¢ przy przej-
$ciu dla pieszych sygnalizator pulsacyjny.

Mundurowi wyczuli od mtodego mezezyzny sil-
na won alkoholu. Po sprawdzeniu alkomatem stanu
trzezwosci 18- latka okazato si¢, ze w wydychanym
powietrzu ma on blisko 1,5 promila alkoholu.

Zachwilg wyszto rowniez na jaw, ze mieszkaniec

powiatu ploniskiego w ogole nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu do
2 lat pozbawienia wolnosci i grzywna.

NOWY DOR MAZ.
Kierowal majac blisko 2 promile

Policjanci ruchu drogowego z Nowego Dworu
Mazowieckiego zatrzymali do kontroli kierujace-
go saabem mezezyzng. W wydychanym powietrzu
miat blisko 2 promile alkoholu. Grozi mu kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.

W poniedziatek, chwile po potnocy, funkcjona-
riusze nowodworskiej drogowki podjeli w miej-
scowosci Lomna Las interwencje wobec kierowcy
saaba. Jego jazda wzbudzita spore zastrzezenia
mundurowych.

Na miejscu okazato si¢, ze siedzacy za kierow-
nicg auta 40-latek z Warszawy jest pijany. Przepro-
wadzone badanie stanu trzezwosci wykazato, ze
mezczyzna ma w wydychanym powietrzu blisko 2
promile alkoholu.

Teraz, za kierowanie pojazdem mechanicznym
znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci grozi mu kara
do 2 lat wigzienia.

CIECHANOW.
Niewybuch wykopany na placu
budowy

Na terenie nowobudowa-
nego osiedla domkow w Cie-
chanowie przy ul. Szwanke
podczas prac ziemnych ujaw-
niono niewybuchy. Policjanci
zabezpieczyli teren do czas
przybycia patrolu saperskie-
go. Pamigtajmy, ze pomimo uptywu lat takie zna-
leziska moga by¢ bardzo niebezpieczne.

Dyzurny ciechanowskiej policji otrzymat zgto-
szenie, ze na terenie budowy osiedla domkow jed-
norodzinnych podczas prac ziemnych wykopane
zostaty przedmioty przypominajace niewybuchy.
Na miejscu policyjny pirotechnik wstepnie po-
twierdzit, ze jest to 7 pociskow artyleryjskich, 11
innych pociskéw oraz 52 sztuki amunicji strze-
leckiej z widocznymi sladami korozji z okresu II
Wojny Swiatowej. Jeszcze tego samego dnia zo-
staty one zabrane przez patrol saperski z jednostki
wojskowej

Policjanci przypominaja, ze niewybuchy sa
bardzo niebezpieczne. Wydobywanie ich lub prze-
mieszczanie grozi kalectwem a nawet $miercig.
Zawsze, gdy ujawnimy przedmiot przypominajacy
niewybuch, nalezy natychmiast skontaktowac sig
z najblizsza jednostka policji. Nie wolno dotykac
niebezpiecznego znaleziska!

30 GRUDNIA

LEGIONOWO.

Znecat sie nad bliskimi, trafit do
aresztu

Na wniosek $ledczych i prokuratora legionow-
ski sad zastosowal tymczasowe aresztowanie
wobec mezezyzny, ktory zngcat sie nad rodzina.
45-latek uzywat przemocy fizycznej i psychicznej
wobec swoich bliskich. Mezczyzna za kratkami
spedzi najblizsze trzy miesigce. Za popetnione
przestgpstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W wigilijny wieczor dyzurny legionowskiej
komendy zostal powiadomiony telefonicznie
o awanturze domowej. Funkcjonariusze zespotu
patrolowo-interwencyjnego pod wskazanym adre-
sem zastali 45-letniego nietrzezwego me¢zczyzne
oraz cztonkow jego rodzin. Jak ustalili policjanci
mezczyzna od ponad trzech lat zngcat si¢ fizycznie
i psychicznie nad Zona i synem. Dodatkowo w dniu
zatrzymania agresor przy uzyciu noza grozit zo-
nie pozbawieniem zycia. Mundurowi zatrzymali
awanturnika i przewiezli do komendy.

Zebrane przez $ledczych materiaty pozwolity na
przedstawienie podejrzanemu zarzutdéw zngcania
si¢ psychicznego i fizycznego nad najblizszymi,
W ten sposob, ze mgzczyzna uzywat wobec po-
krzywdzonych stow obelzywych. popychat, szar-
pat, bit oraz grozit pozbawieniem zycia.

Na wniosek legionowskiej prokuratury miejsco-
wy sad zastosowal wobec 45-latka §rodek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego aresztowania.

KRONIKA

Mezczyzna najblizsze trzy miesigce spedzi w jed-
nym z aresztow Sledczych.

Za przestepstwo znecania si¢ nad osoba naj-
blizsza mezczyznie grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Odpowie za kradziez alkoholu

Kilka dni temu funkcjonariusze nowodworskie-
go wydziatu prewencji zatrzymali 18- latka, ktory
w jednym ze sklepéw dokonat kradziezy alkoholu
o wartosci blisko 600 zt. Teraz grozi mu kara do 5
lat wiezienia.

Zarzut kradziezy ustyszal 18- latek z gminy
Pomiechowek. Mgzczyzna zostat najpierw ujety
przez pracownika ochrony, podczas kradziezy ar-
tykutéw spozywcezych w jednym ze sklepow przy
ul. Mazowieckiej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Przybyli na miejsce mundurowi natozyli na
sprawcg wykroczenia mandat karny.

Jednak to nie koniec historii. Policjanci, po
obejrzeniu nagrania z monitoringu rozpoznali
w 18-latku mezczyzne, ktory kilka dni wezesniej
ze sklepu przy ul. Harcerskiej w Nowym Dworze
Mazowieckiem wyniost 4 butelki markowego al-
koholu o tacznej wartosci blisko 600 zt. Oczywi-
$cie za zakupy nie zaptacit.

18- latek zostat wigc zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy. Nastgpnie funkcjonariusze nowo-
dworskiego wydziatu dochodzeniowo -$ledczego
przeanalizowali materiat dowodowy i przedstawili
mezezyznie zarzut kradziezy.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu do
5 lat pozbawienia wolnosci.

31 GRUDNIA
NASIELSK/LEONCIN.
Poszukiwani trafili do aresztu

W ciagu ostatnich kilku dni nowodworscy po-
licjanci zatrzymali dwoch poszukiwanych mez-
czyzn. Trafili oni do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbeda kary pozbawienia wolnosci.

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku kil-
ka dni temu udali si¢ z wizytg do 35- latka, ktory
unikat odpowiedzialnosci karnej. Ukrywajacy si¢
przed wymiarem sprawiedliwosci mieszkaniec
Starych Piescirogéw zostal przez mundurowych
zatrzymany. Trafil do aresztu, gdzie odbgdzie te-
raz orzeczona prawomocnym wyrokiem sadu kare
1 roku pozbawienia wolnosci.

W poniedziatek czosnowscy policjanci udali
si¢ na teren gminy Leoncin. Wczeéniej uzyska-
li informacje, ze w miejscowosci Gorki ukrywa
si¢  prawdopodobnie poszukiwany mezczyzna.
Na miejscu zastali 45- latka z Sowiej Woli. Po
sprawdzeniu w systemie wyszto na jaw, ze jest on
poszukiwany, celem odbycia kary 6 miesiecy po-
zbawienia wolnos$ci. Mezczyzna trafit do jednostki
penitencjarne;.

2 STYCZNIA
CIECHANOW.
Zatrzymany za szybka jazde

Policjanci z grupy Speed nie odpuszczajg pira-
tom drogowym. W dniu 2 stycznia na drodze kra-
jowej nr 60 w Pomorzu zatrzymali kierowce Audi.
Megzczyzna stracit swoje prawo jazdy

W miejscowosci Pomorze na drodze krajowe;j
nr 60 funkcjonariusze ciechanowskiej Komendy
Policji wehodzacy w sktad Mazowieckiej Grupy
Speed zatrzymali do kontroli kierowce Audi, kto-
ry przekroczyt dopuszczalng predkosé o 52km/h.
W miejscu gdzie obowiazuje ograniczenie pr¢dko-
$ci jechat on z szybko$cig 102km/h. 40 — letniemu
mezezyznie policjanci zatrzymali prawo jazdy.

Pomimo ciagtych policyjnych apeli o przestrze-
ganie przepisow ruchu drogowego oraz o rozsadng
1 bezpieczng jazde nadal zdarzajg si¢ kierowcy,
ktorzy nie stosuja si¢ do tych przepisow. Brawu-
ra oraz brak wyobrazni w polaczeniu zbyt szybka
jazda moga doprowadzi¢ do tragedii na drodze.

4 STYCZNIA

JABLONNA.

Nietrzezwy z sgdowym zakazem
spowodowat kolizje

Policjanci z legionowskiej drogowki na terenie
gminy Jabtonna zatrzymali 20-latka. Mezczyzna

KRYMINALNA

majac blisko 2 promile alkoholu w organizmie
wsiadl do bmw, a nastepnie stracit panowanie nad
kierownica i uderzyt w stupek bramy wjazdowe;.
20-latek ztamat réwniez sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych. Za popelnione
przestepstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W sylwestrowy wieczor policjanci zostali we-
zwani do Jabtonny, gdzie doszto do zdarzenia
drogowego. Na miejscu okazato sig, ze kierowca
bmw stracit panowanie nad kierownica i uderzyt
w brame wjazdowa jednej z posesji. Badanie stanu
trzezwosci 20-latka wykazato blisko 2 promile al-
koholu w organizmie.

W trakcie dalszej kontroli wyszto na jaw, ze Sad
Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa orzekt wobec
mezezyzny zakaz prowadzenia pojazdow, ktory
obowigzuje do pazdziernika 2022 roku. Teraz nie-
odpowiedzialny kierowca odpowie za nie stosowa-
nie si¢ do wyroku sadu oraz kierowanie w stanie
nietrzezwo$ci. Nie uniknie réwniez odpowiedzial-
nosci za spowodowanie kolizji.

NIEPORET.
Wpadt z narkotykami

Policjanci z wydziatu kryminalnego legionow-
skiej komendy zatrzymali mezczyzng, podejrza-
nego o posiadanie narkotykow. Podczas kontroli
funkcjonariusze znalezli przy nim marihuang
1 amfetaming. Narkotyki zostaty zabezpieczone,
a 31-latek doprowadzony do nieporg¢ckiego komi-
sariatu. Podejrzany ustyszal juz zarzut. Przestep-
stwo to zagrozone jest karg do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjanci z wydziatu kryminalnego zajmujacy
sie zwalczaniem przestepczosci narkotykowej,
otrzymali informacj¢ o mezezyznie, ktory moze
posiada¢ $rodki odurzajace. Natychmiast udali
sie w rejon dworca PKP w Nieporgcie, gdzie po
krétkiej obserwacji zauwazyli me¢zczyzne bedace-
go w ich zainteresowaniu. W trakcie zatrzymania,
przy 31-latku funkcjonariusze susz rolinny i biaty
proszek. Tester potwierdzit, iz jest to odpowiednio
marihuana i amfetamina.

Po zebraniu materialu dowodowego $ledczy
z Nieporetu przedstawili zatrzymanemu zarzut
posiadania substancji odurzajacych. 31-latek przy-
znat si¢ do posiadania zabronionych §rodkow i te-
raz zajmie si¢ nim sad. Za popelnione przestepstwo
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWSKI.
W nowy rok kolejni kierowcy
stracili prawa jazdy

3 miesigczny odpoczynek od kierowania pojaz-
dami to finat jazdy z predkoscig o wigeej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. W Nowy Rok
przekonato si¢ o tym 3 kierujacych, ktorych za-
trzymali do kontroli drogowej policjanci legionow-
skiej drogowki.

W Nowy Rok policjanci wydziatu ruchu drogo-
wego legionowskiej komendy zatrzymali 3 prawa
jazdy za przekroczenie predkosci o wigeej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. Rekordzista
okazatl si¢ 18-letni mieszkaniec naszego powia-
tu, ktory zostal zatrzymany w Michatowie Regi-
nowie, gdzie jechat z predkoscig 107 km/h. Dla
wszystkich kierujacych kontrola zakonczyla sig
zatrzymaniem dokumentu uprawniajagcego do kie-
rowania pojazdami mechanicznymi, natozeniem
mandatu potaczonego z punktami karnymi.

Przypominamy, Ze to policjant w czasie kontroli
drogowej, po stwierdzeniu przekroczenia pred-
kosci o wiecej niz 50 km/h zatrzymuje kierowcy
prawo jazdy i przesyta je do wlasciwego starosty,
ktéry wydaje decyzje administracyjna i formalnie
zatrzymuje dokument. Za pierwszymrazemzatrzy-
manie prawa jazdy nastepuje na okres 3 miesigcy.
Jesli mimo to kierowca dalej bedzie prowadzi¢ au-
to bez uprawnien i zostanie zatrzymany, ten okres
przedtuzy si¢ do 6 miesiecy. Kolejna ,,wpadka” bez
prawa jazdy zakonczy si¢ cofnigciem uprawnien
1 koniecznoscia ponownego przystapienia i zdania
egzaminu.

Apelujemy do kierowcow o zachowanie
rozwagi!

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwér Maz.,
KPP Ciechanow
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Postanowienia noworoczne
— kto z nas ich nie rohi?

Nauka obcego jezyka, poranne
bieganie, rezygnacja ze stodyczy
- to tylko przyktady licznych
planéw na nowy rok. Epidemia
koronawirusa sprawita, ze 2020
rok byt szczegéiny. W rok 2021
wchodzimy petni nadziei na
powrdt do normalnosci, dlatego
dotacz do akcji zainaugurowanej
przez premiera Mateusza
Morawieckiego i dopisz do
swojej listy noworocznych
postanowien: zaszczepie sie
przeciw COVID-19. Do akg;ji
dotaczyli réwniez inni politycy!

Premier Mateusz Morawiecki zacheca,
zeby jednym z noworocznych postanowien
Polakéw byto zaszczepienie sig. W pierw-
szym dniu nowego roku na jego profilu na
Facebooku www.fb.com/MorawieckiPL po-
jawit si¢ post, w ktorym deklaruje, ze w 2021
r. zaszczepi si¢ przeciwko COVID-19. Do
akeji dotgczyli rowniez inni politycy, m.in.
rzecznik rzgdu Piotr Miiller i szef Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow Michat Dworczyk.

Zaszczep sie w 2021 roku - ochron
siebie i swoich najblizszych
Aktualnie trwaja szczepienia grupy ,,ze-
10” — 0s0b, ktore sa na pierwszej linii frontu

w walce z COVID-19. W styczniu rusza tez
zapisy dla grupy pierwszej. Zaszczepi¢ si¢
beda mogli wtedy: pensjonariusze domow
pomocy spotecznej oraz zaktadéw opiekun-
czo-leczniczych,  pielegnacyjno-opiekun-
czych i innych miejsc stacjonarnego pobytu,
osoby powyzej 60. roku zycia w kolejnosci
od najstarszych, stuzby mundurowe, w tym
Wojsko Polskie oraz nauczyciele.

Szczegotowe informacje o Narodowym
Programie Szczepien przeciw COVID-19,
w tym o etapach szczepien, znajdziesz na
stronie internetowej https:/www.gov.pl/
web/szczepimysie.

Dotacz do akgji
zaszczepie sie
w Nowym Roku!

Pamigtaj, ze dzigki Tobie i Twojej decy-
zji 0 zaszczepieniu si¢ przeciw COVID-19,
szybciej powrdcimy do normalnosci. Dla-
tego dotgcz do akcji i spraw, zeby nadcho-
dzacy 2021 rok byt po prostu lepszy. Pobierz
grafike 1 opublikuj na swoich profilach
w mediach spofeczno$ciowych z hashta-
giem #SzczepimySi¢. A by¢ moze to dzigki
Tobie kolejne osoby dotacza do programu
szczepien!

(PAP)

Szczepionke mRNA przeciwko COVID-19 opracowano
w tym roku, ale badania nad nig trwaty ponad 10 lat

Szczepionke mRNA przeciwko
COVID-19 opracowano w wyjatkowo
szybkim tempie w 2020 ., ale
badania nad jej technologia trwaty
ponad 10 lat - wyjasniaja eksperci.
Pierwsze podanie mRNA do
organizmu pacjenta odbyto sie juz
w 2009r.

Grupa polskich ekspertow pod kierun-
kiem prof. Andrzeja M. Fala z Collegium
Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego oraz Szpitala MSWiA w
Warszawie opracowata bialg ksiege na temat
szczepien przeciwko COPVID-19. Wyja-
$niaja w niej m.in., w jaki sposob doszto do
rejestracji szczepionki mRNA  chroniacej
przed zakazeniem koronawirusem.

W publikacji ,,Szczepienia przeciw CO-
VID-19. Innowacyjne technologie i efektyw-
no$¢” dostepnej na stronie www.naukaprze-
ciwpandemii.pl specjalisci podkreslaja, ze
w wielu firmach od ponad 10 lat trwaja ba-
dania kliniczne nad szczepionkami mRNA.
Sa to preparaty, w ktorych wykorzystuje si¢
kwas rybonukleinowy kodujacy informacje
o danym biatku. W przypadku szczepionki
mRNA przeciw COVID-19 jest to biatko
S znajdujace si¢ w ostonie koronawirusa
SARS-CoV-2.

Poczatkowo te technologi¢ probowano
wykorzysta¢ do opracowania lekow przy-
datnych w leczeniu nowotwordw ztosliwych
i niektorych rzadkich chorob genetycznych,
ale testowano ja takze w badaniach nad
szczepionkami przeciwko innym wirusom.
,»Towszystko thumaczy — stwierdzaja autorzy
biatej ksiggi — dlaczego tak szybko doczeka-
lismy sie pierwszych szczepionek przeciw-
ko SARS-CoV-2 i dlaczego to szczepionki

mRNA wygrywaja ten wyscig, ale daje tez
nadzieje, ze spowodowane pandemia przy-
$pieszenie prac nad ta technologia przetozy
si¢ w najblizszym czasie na postepy w lecze-
niu choréb innych niz COVID-19”.

Pierwsze udane badania zuzyciem mRNA
jako ,,fabryki biatek” przeprowadzono juz w
1990 r. Naukowcy z Uniwersytetu Wiscon-
sin w USA oznajmili wtedy, ze przy uzyciu
mRNA zmusili komérki myszy do produkeji
biatka. Dtugo jednak nie udawato si¢ wyko-
rzystac tej metody w opracowaniu lekow i
szczepionek u ludzi. Powodem bylo to, ze
obce mRNA natychmiast wywoluje silng
reakcje odpornosciowa organizmu, ktora
je niszczy. Wtedy przetomowego odkrycia
dokonata przebywajaca w USA wegierska
badaczka Katalin Kariko.

Specjalistka wspolnie z Drew Weissma-
nem, immunologiem z uniwersytetu w Bo-
stonie, wykazala, ze mozna oszuka¢ uktad
odpornosciowy cztowieka. Okazato sig, ze
wystarczy w mRNA wymieni¢ jeden jego
fragment (zbudowany z tzw. nukleotydow),
by ukfad immunologiczny go tolerowat.
Zmiana taka nie ma jednoczes$nie wpltywu
na dziatanie samego mRNA. Bylo to przeto-
mowe odkrycie w badaniach na wykorzysta-
niem tej technologii. Ogloszono je w 2005 r.

Patent na wykorzystanie technologii
mRNA zostat sprzedany, w jego posiadanie
weszty takie firmy jak niemiecka BioNTech
oraz amerykanska Moderna. Poczatkowo
probowano ja wykorzysta¢ do produkeji no-
wych lekow, kiedy jednak wybuchta pande-
mia COVID-19 okazato si¢, ze znakomicie
si¢ nadaje do produkeji szczepionki przeciw-
ko koronawirusowi SARS-CoV-2. Najlepiej
do tego przygotowane byty firmy BioNTech
i Moderna.

Biata ksigga polskich specjalistow ,,Szcze-
pienia przeciw COVID-19. Innowacyjne
technologie i efektywnos$¢” przypomina,
ze pierwsze wstrzyknigcie mRNA do orga-
nizmu cztowieka odbylo si¢ juz w 2009 r.
Wtedy jednak badanie to polegato na wy-
korzystaniu tej technologii do leczenia pa-
cjentow chorych na czerniaka z przerzutami.
Na poczatku 2020 r. postanowiono zastoso-
wa¢ mRNA w szczepionkach przeciwko
COVID-19.

mRNA w sposob naturalny wykorzysty-
wane jest w komorkach do produke;ji biatek.
Przenosi informacje o danym biatku do
rybosomow, gdzie biatko jest wytwarzane.
Kiedy spetni swoja rolg i biatko powstanie,
mRNA ulega degradacji w komorkach za
posrednictwem enzymoéw nazywanych ry-
bonukleazami. W wyniku tego procesu po-
wstaja nukleotydy wykorzystywane przez
komorke. Z kolei mRNA znika, pozostaje
jedynie kodowanego przez niego biatko.

Autorzy bialej ksiegi w podsumowaniu
zapewniaja, ze technologia ta nie grozi
uszkodzeniem DNA (kwasu deoksyrybo-
nukleinowego), bo mRNA nie wnika do
jadra komérkowego (w ktorym jest DNA).
Dociera jedynie do znajdujacych si¢ w cy-
toplazmie komorki rybosomow, w ktorych
wytwarzane sg biatka. mRNA po spelnie-
niu swej roli szybko ulega degradacji do
nieszkodliwych, naturalnych sktadnikow.
Do wytworzenia efektu terapeutycznego
wystarczy niewielka ilo§¢ szczepionki (za-
wierajacej] mRNA), zaledwie 30 mikrogra-
moéw. To 100 tys. razy mniej niz jest cukru
na tyzeczce herbaty.

PAP - Nauka w Polsce,
Zbigniew Wojtasinski

Nie rezygnujmy
Z postanowien
noworocznych

Radze, aby w tej depresyjnej wersji sylwestra nie
ulega¢ negatywnym nastrojom, a wymagac od
siebie - powiedziat PAP psycholog spoteczny prof.
Zbigniew Necki, ktéry szczegdlnie naktania do
postanowien noworocznych.

Prof. Zbigniew Necki, wieloletni pracownik Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego i publicysta podkreslit, ze nowy rok
jest kontynuacja starego, a sylwester jest tylko ustalonym
kulturowo symbolicznym oddzieleniem tego, co byto, od
tego, co przed nami — w praktyce jednak niewiele to zmie-
nia. ,,My psychicznie chcemy mie¢ taki przytup, akcent,
ze bedzie inaczej, nadziejg, ze bedzie lepiej. Stad sylwe-
strowe zabawy” — mowil profesor.

Jego zdaniem w roku pandemii wymaganie od siebie
samych moze rodzi¢ w nas wigksza nadziej¢ na lepsze
jutro.

,»Radze, aby w tej depresyjnej wersji sylwestra nie ule-
ga¢ negatywnym nastrojom, a wymagac od siebie. Nakta-
niam do czegos$, z czego wielu si¢ §mieje — a mianowicie
do postanowien noworocznych” — powiedziat prof. Zbi-
gniew Necki. W jego opinii postanowienia moga moty-
wowac do dziatan.

Odnoszac si¢ do osob, ktdore lubig hucznie wita¢ nowy
rok, ocenil, ze dla chwilowego dobrostanu psychicznego
nie warto tamac¢ zasad sanitarnych.

»W tym roku wolalbym, aby w noc sylwestrowa, za-
miast i$¢ na huczng imprezg, i$¢ w glab siebie — pomysle¢
nad sobg, nad zyciem; by refleksja towarzyszyla poze-
gnaniu starego roku i przywitaniu nowego. Moze byltby
to cho¢ raz sylwester w polskim duchu, czyli takim lekko
filozoficznym” — powiedziat prof. Necki uspokajajac im-
prezowiczow, ze sylwester w spokoju, przed telewizorem
tez moze dawac rados$c¢.

Jak podkreslit, obostrzenia nie sg po to, aby uprzykrzac
zycie catemu narodowi, ale po to, by potem moc sig cie-
szy¢ normalnoscig. ,,Nikt nie idzie z radoscig do dentysty,
ale w takiej wizycie chodzi o jej rezultat” — mowit psycho-
log spoteczny i podsumowat: , Trzeba te chwile smutku
przetkna¢, aby potem byta nagroda”.

W ocenie profesora cata cywilizacja idzie w kierunku
konsumpcjonizmu, a pandemia — w dtuzszej perspekty-
wie — nie doprowadzi do przewarto§ciowania wartoS$ci.

,,Czy kto$ nie potrafi dokonczy¢ hasta: +Dtuzsze zycie
kazdej pralki to...+. Takich haset, wprasowanych w mézg
narodu, jest wigcej i to, ze wigkszo$¢ Polakow bez pro-
blemu dokonczy hasto pokazuje, jak mocna jest kultura
naktaniania do konsumpcji, gromadzenia, do wrazen” —
powiedziat prof. Necki.

Dodat tez: ,Nasza formacja psychiczna nie jest asce-
tyczno-refleksyjna, tylko jest utylitaryzm i hedonizm ja-
ko wzory postepowania wlasciwego. To jest zgubny kieru-
nek. Trzeba go unikac”.

PAP - Nauka w Polsce,
Beata Kolodziej, fot. Fotolia
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Mieszkancy Ameryki
Srodkowej uwazali
czekolade za pokarm
bogow.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Stowo Theobroma
w jezyku Aztekow,
oznaczato - ,boskie
pozywienie”

Zanim Krzysztof Kolumb rozpo-
czal krwawg krucjatg¢ nawracania
tych ludéw, pobudzajacy napdj z na-
sion kakaowca byt w tej czesci Swiata
wysoko cenionym pokarmem. Az-
tekowie wierzyli, ze napdj z nasion
kakaowca ma wielka sil¢ krzepienia
ducha i ciata. Podawano go jako po-
karm i jako lek. Uwazano go tez za
wszechmocny i nlezawodny afrody-
zjak, lek na zmeczenie i wyczerpanie
sit witalnych.

Dzi$§ juz wiemy, ze to nie czary
i magia, tylko bogaty sktad w cenne
mineraly sprawia, ze nasiona te sa
wyjatkowe w swych whasciwosciach
wspierajacych organizm cztowieka.

I tak, dzigki duzej zawartosci we-
glowodanow, kakao dostarcza duzej
ilosci energii. Zawiera zwigzki po-
budzajace, takie jak kofeina i teobro-
mina. Ta ostatnia stymuluje uktad
nerwowy i rozszerza naczynia krwio-
nosne, przez co rozjasnia umyst i po-
budza organizm.

Substancja o nazwie anandamid
wywoluje lekkie wuczucie euforii,
dzigki jej wiasciwosciom, mozemy
poczué si¢ szczgsliwszymi i odzy-
ska¢ dobry humor. Ponadto, ziarno
to zawiera jeszcze jedna substancjg,
fenyloetylamine, ktora powoduje
uwolnienie endorfin i jest produko-
wana przez organizm wtedy, kiedy
jestesmy... zakochani.

REKLAMA

_;'m -

[Luksuso

Czekoladowa radosc

Dlatego tez dobra czekolada bedzie
najlepszym prezentem dla ukochanej
osoby.

Najwigcej cennych wlasciwosci ma
surowe ziarno kakao, jest ono niezwy-
kle bogatym zrodlem naturalnego ma-
gnezu i przeciwutleniaczy, ktore chro-
nig naczynia krwiono$ne i zmniejsza-
ja ilo$¢ ztego cholesterolu. Poza tym
tagodza skutki stresu, zwigkszaja
wydajno$¢ umyshu oraz wspieraja
uktad odpornosciowy i hormonalny.
Rozluzniaja mies$nie i wplywaja do-
broczynnie na caty uktad trawienny.

Zawarte w surowych ziarnach
katechiny dziataja energetyzujaco
na komorki i spowalniajg procesy
starzenia, regenerujg komorki orga-
nizmu. Antycjany za$, zapobiegaja
gromadzeniu si¢ wolnych rodnikow,
przez co opdzniaja procesy starzenia
si¢ komorek. Dzigki duzej zawarto-
$ci zelaza, cynku, wapnia, magnezu,
chromu kakao redukuje stres i wpty-
wa dobroczynnie na koncentracje.
To doskonate antidotum na wszelkie
przemeczenia i stresy.

g NS

t_ smmu
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Mysle, ze to wystarczajace powody,
aby Nowy Rok powitac...

Filizanka dobrej goracej
czekolady.

Do wykonania jej potrzebujemy:

1/3 szklanki goracej wody,

1/4 szklanki gorzkiego kakao w prosz-
ku,

1/2 szklanki cukru trzcinowego (moze
tez by¢ midd, syrop klonowy lub ksyli-
tol),

4 szklanki dobrego krowiego, ttuste-
go mleka (moze by¢ tez inne roslinne
np. migdatowe),

migzsz z 1 laski wanilii,

szczypta soli ktodawskiej.

Do garnka wlewamy wode, doda-
jemy so6l, cukier, kakao. Gotujemy,
mieszajac r6zga do momentu zago-
towania. Sktadniki musza potaczy¢
si¢ w jednolita mase, to wazne. Po-
woli dodajemy mleko, ciagle mie-
szajagc. Dodajemy ziarenka wanilii.
Podgrzewamy do takiej temperatu-
ry, aby czekolada nadawala si¢ do
picia.

Prawda, ze proste? Wystarczy te-
raz wla¢ naszg czekolade do filizanek
i poda¢ gosciom.

Czekoladowe Nalesniki:
2 tyzki naturalnego gorzkiego kakao,
szczypta soli,
2 jajka,
250 ml mleka,
2 tyzki ptaskie drobnego cukru,
1 ptaska tyzeczka proszku do piecze-
nia,
150 g maki tortowej,
klarowane masto do smazenia.

Sypkie sktadniki wsypujemy do
wysokiego naczynia, mieszamy, do-
dajemy mleko roztrzepane z jajkami.
Miksujemy na gladka masg. Od-
stawiamy ciasto na 15-20 min., aby
odpoczeto. Wlewamy wymieszane
ciasto do dzbanka. Patelni¢ o wymia-
rach 15-20 cm podgrzewamy, roz-
puszczamy odrobing masta. Wlewa-
my cienkim strumykiem ciasto tak,
aby zakrylto dno. Smazymy nale$niki
najpierw z jednej, a pozniej z dru-
giej strony. Uktadamy je na ptaskim
talerzu. Przykrywamy i trzymamy

w cieple. Napelniamy farszem. Mo-
ga to by¢ maliny z cukrem i odro-
bing likieru owocowego lub banany
podsmazane na masle z miodem, bita
$mietana z cynamonem, sokiem po-
maranczowym, rumem i odrobing
siekanej, kandyzowanej skorki poma-
ranczowej. To porcja na 4 osoby.

Przyszedt nowy, kolejny rok, nie
traémy w nim czasu,cieszmy si¢ kaz-
da chwilg spedzong z kochanymi,
najblizszymi, z przyjacm{ml Kazdy
czas jest dobry, w Zyciu mamy do-
$wiadcza¢, odbiera¢ lekcje i wycia-
ga¢ z nich wnioski. Obdarowujmy si¢
nawzajem wsparciem, optymizmem,
dobrg radg, usmiechem. To tak mato,
a jednoczesnie tak duzo.

JW.

Dla potwierdzenia tych stow, de-
dykuje Panstwu, piosenke Marka
Torzewskiego - ,,Nic nie dane jest na
zawsze”.

Umykajq krajobrazy
Ging przeszie dni
Mija to, co nam sig Sni
La vie, la vie, la vie
Na pedzqcej karuzeli
Ktorg kreci czas

Coraz bielszy odcien bieli
Rosnie w nas
Ref.:Nic nie dane jest
Na zawsze
Nawet niebo ponad glowg
Ma swoj kres
Nic nie dane jest
Na zawsze
Pokochajmy to Co dzisiaj jest
Na ukrytych fotografiach
Z6tkng biate bzy
Kto tam sie umawia
Na wiecznos¢?

To my, to my, to my
Nanizani jak korale
Na cieniutkg ni¢
Przesuwamy si¢ wytrwale
Byle by¢
Ref-Nic nie dane jest
Na zawsze
Nawet niebo ponad glowg
Ma swoj kres
Nic nie dane jest
Na zawsze
Pokochajmy to

Co dzisiaj jest

To, co dzisiaj jest...

hotel*”‘** na Mazma h = lelak% 1 blznes
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. Duzy Telerz z kurezalka lulb woekowliny
(@iec-zga@lze Ir@g)ese ikurc-z/ak'a lulb welewliny, Suréwike, wyloer firytld, Ryz,
Ziemniaki iMakaron)

1]0. T@[I@@M[xzﬂw[@n
I@t{)ersn@alz(g%ﬁzaka i wolowlny, surdwlike, ses, do
1]@,, Plers z kurezaka

ORYG INALNA KU CHNIA ORIICTAI.NA 27,00}

debre jedzenie mila
il e, kom, 519 468 786 ul.nmasas

Kelbab z kurezala

2700
wylberny frydd, ryz;

i 20007

2

5, [Kaloalo MIDX

IbYeiEnkielciastol

9°

11.

‘. kebab

(pieczene m| 50 Z (U7
IEb a’é’ﬁkm agsto SUROWIR

(plecwe mleso ZklinezakaWotowin
Wi

@, ylkebalotAkdliczalkal
mneso ztaulr@zzlkm,[lub cienkielciasto
alo)

Kanapka Wegetarlanska

(Pleczone migse z kurezle), grilowans denlkie daste, surdwie, Ses)
Kelbals z wolkowliny
(Pheczone migse 2z welowiny, erillowane denlkiz chsie, suréwle, ses)
3, Keloaloz ne gruloym ciedcie
(pheczone migse z kurezle, grilowsne pieczawey
4, [Keloals z welowinzie) clusym descie

SUrGWE), Se8)

(falafelsciecionka¥igrilloWanelcienkielciastoYstirowkaNses)

128N D UizalkanapkalWegetaniamnska
(falafelsciecionkalgrillowanelcienkielciasto! surowka SeH)

1B Zottylseddolkebabl 4

lubimakaremn)

1155 Kebabilalerzz wo’rowmy

(pieczoneimiesoiAwotowinyFsurowkaises)ido, wybo
ziemniakillibjmakaren

165 MXE§Talerz

-~

DANIA o\ DOWIE
A8 Kelbabilalerzz kurczaka #

(pieczonelmiesorAkurczakaysurowkay 3 Y do wybor

(pieczoneimiesoizikurczakalilwoetowinyssurowkalises,dolwybornulfnytki’
nyZsziemniakiflibimakaron)

sroda

~05 25 Alvin i wiewiorki 2
: - komedia familijna

.
.
.
.
.

06:10 Mitos¢ w Wiedniu
- komedia romantyczna,

5:45 Mango - telezakupy
7:00 Kuchenne rewolucje

oo

20, Gulasz

S miaki ITb EkaTon

ki

il
L'%?kilawa (desto

25 War.ka (@ 5Ii)
k 33])S

"e’gﬁgﬁgmﬁo
3’rek|tn.

;07 00 Teledysk
:08:00 Informacje kulturalne

21, Balkkzan z indyldem
('bak’faZan, ‘

22, I?AILAI?!EL
(G,’%ihﬂ@& , SC8

ﬁn@

(mieseiwetowelpieezoneina
Z fr)?tkaml I'fb oW

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

(ReledWiczki zzm:zyw&mﬂ,hﬁmdlﬁmy&
A

alilRKzy
Pastalezosnkowa)

5:00 Mango telezakupy

0
06:30 Influencer: zawod

(~grillowana eiers, surewie, ses, clo Wylberu iy, 2, Ziemniald lulb melaren)

20,00 2}

20,00}
19,002
200!

ziemniakiflib)

25/00 7

prawamiypedawany;

6 styczn

__aver § tve2 J tvn | posar J TvPkutua J  Tveuis J Tuny _J  Tva |

06:00 Nowy dziern z Polsat
News

06:00 Dzielna Mysz 06:15 Szcze-
niece lata TomaiJerry'ego

$07:00 Msza Swieta prod. Francja, 2018, rez. - program kulinarny 07 35 Arturi Minimki +08:25 Wydarzenie aktualne 07:50 Sahara przysztosci 06:45 Tom i Jerry: Magiczna

:08:00 Gnomeo i Julia. Alexandre Laurent 08:00 Dzieri Dobry TVN 8:35 Pinokio - film fabularny, - przygodowy - serial, Polska fasola 07:55 Domowik
Tajemnica zagin- 07:55 Pytanie na $niadanie - magazyn prod. Niemcy, Frangja, 10:05 Bibliotekarz: 07:00 Ten moment 10:20 Btekitna laguna 12:30
ionych krasnali - film 0:50 Panorama 1:30 Doradca smaku Planeta zostata zasmieco- Wrtochy, 1972, rez. Luigi tajemnica widczni 07:35 Ukryta prawda Zakazane krélestwo 14:45
animowany, prod. USA, 11:00 Pytanie na $niadanie 11:40 Totalne remonty na przez ludzi do tego Comencini, wyk. Nino - przygodowy - program obyczajowy Billy Madison 16:40 Wyscig
2018, rez. John Stevenson, :11:40 Gwiazdy w potudnie - El Szelagowskiej stopnia, ze zmuszeni byli Manfredi, Gina Lollobrigi- Flynn Carsen otrzymuje 10:40 Greystoke: Legenda szczuréw 19:00 Policjantki
wyk. Przemystaw Stippa, Dorado - western, prod. 12:45 Czary mary ja opusci¢ na poktadzie da, Vittorio De Sica posade bibliotekarza. Tarzana wtadcy matp i Policjanci 20:00 Sprawiedli-

Krzysztof Szczepaniak
09:35 Mikotaj i spétka - film

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

wschodzi storice
4:10 Swiateczne
przeznaczenie - film

TELETURNIEJ

L+ eden z dziesieciu

1:00 Polska pomaga.
Rodzina rodzinie.

Francja, Niderlandy, USA,
Irlandia, 2016

23:50 McMafia - serial

01:00 Millenium: Mezczyzni,
ktorzy nienawidza
kobiet

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

eseessccsscssessscssccsscsssesscssscsscssscssnnne

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- dramat, prod. Niemcy, USA, 2002, rez. Wych Dabrowska dla palantéw Dorociriski, Rafat Fudalej, Boso - Etiopia son, John Larch 19:25 Swiety na kazdy dzier

Norwegia, Dania, Szwecja, Kaosayananda, wyk. 02:00 MasterChef :03:00 Tajemnice losu Piotr Jagielski, Marek '05 05 Zarchiwum 01:25 Druga strona 19:30 Jezus - Krdlestwo bez
: 2009 Antonio Banderas, Lucy - program rozrywkowy +04:40 Disco gramy : Kalita poliji medalu granic 20:00 Informacje dnia
:03:40 Wojsko - polskie.pl Liu, Gregg Henry 03:10 Uwaga! : - program rozrywkowy :05:15 Afisz kulturalny ekstra  : - serial dokumentalny - talk show 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
$04:10 Wiedzmy - serial TVP 04:00 Zakoriczenie dnia - magazyn : prod. Polska $05:50 Zakonczenie dnia : prod. Polska 02:25 Noc magii 0jczyzna 21:00 Apel

USA, 1967, rez. Howard
Hawks, wyk. John Wayne,

16:20 Tata - mama - komedia,
prod. USA, 1983, rez.
Stanley Dragoti, wyk.

SERIAL OBYCZAJOWY

20 10 Barwy szczescia

prezydenta - komedia
romantyczna, prod. USA,

- film fabularny, prod.
USA, Wielka Brytania,
2000, rez. Stephen
Metcalfe

02:30 Ballistic
- film akgji, prod. Niemcy,

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

seessecssessecssecsscssccsscssscsscssscssccsse s

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- film rodzinny, USA, 1993,
rez. Stuart Margolin, wyk.

rez. Uli Edel, wyk. Sam
Shepard, EricRobert
6:45 Junior - film komedia,

SERIAL OBYCZAJOWY

v{\H EXiNa Wspolnej

2001, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk Marek Kondrat

Sypniewski, Jacek Filipiak,
wyk. Pawet Mataszyniski,
Robert Wieckiewicz,
Urszula Grabowska, Artur
Z mijewski, Matgorzata
Foremniak, Alicja

wielkiego statku kos-
micznego Axiom. WALL-E

blizniaczkom
Hallie i Annie, tuz po
ich urodzeniu rozdzielit

.................................................................

FILM PRZYGODOWY

L (FE{ Mumanji

sie do magicznej, dzikiej
dzungli.

9:55 Pogoda
20:05 Jak rozpetatem
Il wojne Swiatowa
cz.1-Ucieczka
1:55 Wykiwac klawisza
00:15 Kolacja

eseecsscsscssscssecsscssscssccsscsscsssnss
N

1:00 Quo vadis? - serial TVP
12:55 Dziadek do orzechéw

essecsscsscssscssscsscssnns

- film dokumentalny
7:40 (zterdziestolatek
- serial TVP

DRAMAT

L
A [ENoe: Wybrany przez

3:35 Berlin Live - Katie Melua
- koncert, prod. Niemcy

- Menina - dramat
03:05 Kino nocne - Boisko

bezdomnych

- film obyczajowy, prod.

Polska, 2008, rez. Kasia

Adamik, wyk. Marcin

seessecsscssscssccsscssccsne

.

Praca wyglada zupetnie
inaczej, niz sobie wyo-

Gdy syn Farmera ginie z
rozkazu ztego maga Gallia-
na, mezczyzna wyrusza

A e L L N L L L L L L L U L L

FILM PRZYGODOWY
.

r7H [ N0statni rycerze

wiadcy, by pomsci¢
i przywrdci¢ dobre imie

02:45 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny
prod. Polska

+03:20 Taki jest $wiat

: 04 00 Wojciech Cejrowski.

.
.
.
.
.

- film przygodowy, Wielka
Brytania/USA, 1984,

Charleson
13:20 Ostatni smok llI:
Klatwa czarnoksieznika

L
:
H
H
H
H
H
1
H
3
H
:
. Christopher Lambert,
H
H
H
H
H
H
H
H
3
H
:

KOMEDIA

PlListy do M. 11l

20:30 Dzien patriotow
- film sensacyjny, Hong

23:15 Brudny Harry
- film sensacyjny, USA,
1971, rez. Don Siegel, wyk.
Clint Eastwood, Harry
Guardino, Reni Santoni,
John Vernon, Andy Robin-

o eecsecsscssecsscssecsscssecsscssscsscssscsscsssnssns
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

wi - Wydziat Kryminalny
21:00 Korpus weterandw Phil-

familijny, prod. Frangja, Robert Mitchum Mary-KateOlsen, Ash- jest matym robocikiem 14:40 Artysta - film oby- brazat. rez. Hugh Hudson, wyk. lippe Sauvage, byty zotnierz
2017, rez. Alain Chabat, 14:00 Familiada - teleturniej leyOlsen, ClorisLeachman, obdarzonym niezwykta czajowy, prod. Belgia, 12:05 Robin Hood: sitspecjalnych bioracych
wyk. Alain Chabat 14:35 Koto fortuny PhilFondacaro, EricMcCor- osobowoscia. Mieszka Frangja, 2011, rez. Michel Ksiaze ztodziei Ralph Richardson, lan udziatw Pustynnej Burzy,
11:50 Orszak Trzech Kroli 15:15 Szansa na sukces. mack, Kelly Fox sam na Ziemi i czuje sie tu Hazanavicius - przygodowy Holm, James Fox, Andie zostaje wynajety do ochrony
2021 - relacja Opole - MarylaRodowicz ~ : 14:45 Przedsionek piekta bardzo samotny. 16:25 Freddie Mercury: 15:15 Wimie kréla MacDowell, Cheryl Camp- majetnego przedsiebiorcy,
13:05 Lubie patrzecjak - widowisko muzyczne - film western, USA, 1999,  :13:45 Nie wierzcie The King of Queen - film akgji bell, Nigel Davenport, lan bytego mistrza wagi ciezkiej

Wayne’a Barclaya. 23:15
Drive Bezimienny Driver
mieszka w wynajetym miesz-

oby(zajowy, prod. USA, Michael Keaton, Teri Garr, USA, 1994 rozwdd rodzicow . :18:40 Trzej Krélowie - film na wojne, by stawi¢ czoto -film przygodowy, USA, kaniu i pracuje w dziupli,
Martin Mull, Ann Jillian, +19:00 Fakty Annie mieszkazmamaqw 3 animowany, prod. Polska, wojskom zadnego wiadzy 2015, rez. Colin Teague, ktdra jest wrasnoscia
:15:50 Jaka to melodia? Christopher Lloyd : 9:25 Uwaga! koronawirus Londynie, Hallieztataw ¢ 2014, rez. Anna Bfaszczyk tyrana. wyk. Julian Morris, Tamzin Shannona . Dorabia sobie
: $16:30 Skoki Narciarskie 18:00 Panorama +19:50 Raport smogowy Kalifornii - nieoczekiwanie  $18:50 Co dalej? 17:40 Krol Artur Merchant, Jassa Ahlu- jako kaskader w filmach.
$17:50 Teleexpress 18:25 Pogoda $19:55 Uwaga! - magazyn spotykaja sie nawakacyj-  :19:10 Niedzielaz...lzabelg - przygodowy walia, Dominic Mafham 01:25 Pekniesz ze smiechu
+18:00 Skoki Narciarskie 18:35 Magiczne sanie - film £20:10 Doradca smaku nym obozie. . Trojanowska 20:00 Pompeje - katastroficzny = 15:35 Kochaji taricz 02:25 Disco Polo Life

10:00 Msza Swieta w Uroczy-
sto$¢ Objawienia Paiskiego
11:40 Kantata ,Medrcy
$wiata” 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Bieg zycia

14:00 Koncert Bozonarodzenio-

- teleturniej - se[lal obyfzajowy TvP - serial obyczajowy Dwunastoletni Alan H Boga - dramat H - przygodowy - film komedia, Polska, - A Anieli Graia! 15:20 Spi
19:30 Wiadomosci 20:45 kulisy serialu 20:55 Milionerzy Parrish znajduje $22:25 David Bowie. Pig¢ Upadty wojownik 2017, rez. Tomasz Konecki, Wy Le' rajg: - 15'23
0:05 Pogoda 20:55 Krélowa pigknosci 21:30 Pieniadze to tajemnicza gre planszowa & ostatnich lat - film : staje do walki przeciwko wyk. Tomasz Karolak, &owgec nylgwiazta s
:20:10 Alarm! - magazyn - serial obyczajowy nie wszystko 0 nazwie ,Jumanji’, za dokumentalny, prod. skorumpowanemu Agnieszka Dygant, Piotr asi¢ rozumie¢ 16:00 Infor-
$20:30 Lesniczéwka 22:45 Kino relaks - Corka - film komedia, Polska, sprawa ktérej przenosi : Wielka Brytania, 2017 : oraz sadystycznemu Adamczyk magje dnia 16:10 Motywy

Bozego Narodzenia zawarte
w sztuce Bazyliki Santa Maria

Koledy swiata 2004, rez. Forest Whitaker, :23:50 Swiadek koronny 18:50 Wydarzenia 0:50 Co dalej? - program swojego pana. Kong, USA, 2016, rez. Maggiore w Rzymie
2:10 Przyjazii czy kochanie? wyk. Katie Holmes - film sensacyjny, 9:25 Go$é Wydarzen publicystyczny 0:15 Czas proby Peter Berg, wyk. Mark 16:50 100 cudownych miejsc
-film obyczajowy, prod. 00:40 Wspaniaty Joe Polska, 2007, rez. Jarostaw  :19:45 Sport 01:15 Lekkie obyczaje - przygodowy Wahlberg, Kevin Bacon na Swiecie. Bazylika Grobu

Swietego, Jerozolima, Izrael
17:00 Czwarty medrzec
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
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$05:20 Przysiega - serial
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

:07:30 Cos dla Ciebie
£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
+09:35 Komisarz Alex - serial
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
+11:25 Kasta - serial

+12:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm!- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

secssscsssces

i1 BKasta - serial

obyczajowy

8:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

£20:30 Lesniczowka

:20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

21:40 Sprawa dla reportera

2:30 Magazyn sledczy Anity

Gargas
-magazyn

23:05 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

23:45 Tanie Dranie

00:30 Londynczycy - serial
obyczajowy TVP

01:25 Fatszerze. Powrét sfory
- serial sensacyjny

02:25 Sprawa dla reportera

03:20 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek

$05:20 Cafe piosenka
105:50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
6:50 Zacznij 0d Nowa

- magazyn
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
0:50 Panorama
:00 Prawostawne

odzeniowe
12:00 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
13:15 Kozacka mitosc - serial

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

5:10 Doktor Kleist - serial
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
:10 Wiezien mitosci
0 Panorama
0 Va Banque - teleturniej
:45 Kozacka mitos$c - serial

1
1
1
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SERIAL OBYCZAJOWY

\EEENBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:50 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
21:50 Krélowa pieknosci
- serial obyczajowy
22:45 Zyje sie tylko dwa razy
- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
1967, rez. Lewis Gilbert
00:50 Razem czy osobno?
- komedia,
prod. USA, 2014, rez. Rob
Reiner, wyk. Michael
Douglas
02:30 Bez tozsamosci - serial,
prod. Hiszpania, 2016
03:20 Art Noc- Koncert
Noworoczny z Wiednia
2021 - koncert
4:50 Zakoriczenie dnia

nabozenstwo bozonar-

$05:45 Mango - telezakupy

:07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN

-magazyn

1:30 Doradca smaku

11:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

12:40 Rozwéd. Walka o

wszystko

13:40 Ztodzieje - program

poradnikowy

14:25 Detektywi - program

kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

16:00 Szpital

17:00 Rozwéd. Walka

o wszystko

+18:00 Ukryta prawda

$19:00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus

:19:55 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

- -

eseecssecssccssccssccsscssscssscssscsssesssessnes
ey

v{\H EXNa Wspdlnej
- serial obyczajowy
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Pitch Perfect
- film komedia,
USA, 2012, rez. Jason
Moore, wyk. Jason Moore,
AnnaKendrick, SkylarAs-
tin, BenPlatt, RebelWilson
00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Moje wielkie greckie
weselell
- film komedia,
USA, Kanada, 2016,
rez. Kirk Jones,
wyk. Nia Vardalos,
John Corbett
3:55 Uwaga! - magazyn
4:10 Noc magii

0
0

eseessscssecssecssecssccssccssccsscssscssscsssessnes

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
:50 Wydarzenia
3:25 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
. :25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda
:2 :00 Staba ptec?
: Zoska jest atrakcyjna,
wyksztatcona i wie, czego

1
1
1
1
1

O"D

chce. Rodzinne miasteczko
zamienita na warszawska
korporacje.

FILM SENSACYJNY

y?H [ ENiemoralna

propozycja

David i Diana Murphy
staja przed wyjatkowa
okazja zakoriczenia swoich
finansowych probleméw.
Jeslitylko przyjma oferte
milionera Johna Gage'a.
Jedna nocz Diang. Nic
wiecej. Oto czego Gage
pragnie w zamian.

00:50 Krolewskie
Swieta
39-letni Karol krél Balt-
ami, pozostajacy ciagle
kawalerem, poszukuje
partnerki na bal.

202:30 Tajemnice losu

:04 40 Disco gramy
- program rozrywkowy

05 25 Telezakupy
TV Okazje

seecssccssccssccsscssccssscssscssscssne

$07:00 Teledysk
£08:00 Wydarzenie aktualne
:08:30 Tamte lata, tamte dni
'09 10 Artysta film obycza-
jowy, prod. Belgia, Francja
11:00 Nad Niemnem - serial
TVP, prod. Polska, 1986,
rez. Zbigniew Kuzminski,
wyk. Janusz Zakrzenski
13:10 Sladami wielkich
kompozytoréw
- Sladami Rossiniego
14:10 Urodzeni artysci
- Agnieszka Hubeny -
Zukowska i Rafat Zukowski
- cykl reportazy
14:40 Kapitan - film animowa-
ny, prod. Polska
14:45 Wyjde z siebie - film
animowany, prod. Polska,
2016, rez. Karolina Specht
4:50 Nie trac gtowy - film
4:55 Tango tesknot
-film animowany
00 111 - film animowany
+15:25 Statysci - komedia
SERIAL OBYCZAJOWY
Wr -

essecssecssecssccsscsssccsscssscssscssscssscsssosse
—_—

Ly NCzterdziestolatek
- serial TVP
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Co dalej? - program
publicystyczny
9:15 Ksiega Przestrzeni
9:45 Ktoredy po sztuke
- Poliptyk Grudziadzki
:20:00 Tego si¢ nie wytni
+21:30 Kino Mistrzéw
. - Niemitos¢ - dramat
+23:40 Tego sig nie wytnie
$24:00 Scena muzyczna
- Jakub Paulski Trio
-koncert
01:00 Co dalej?
01:20 Informacje kulturalne
01:45 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat
04:10 Kino nocne
- Bellissima - film TVP,
prod. Polska, 2000

1
1

ssecssscssscssecs
_—

sesecssscssscssscssccssns

06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
€zo$cig w miescie.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny

12:00 Zaklinaczka
duchéw
-fabularny

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

+16:00 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZAJOWY
5 e

B~

Sapeeeetigtetesessecesceressetasentttttatitsttttttitsttitttae

LEH [ Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Pozyczony
narzeczony
- komedia

:22:15 Wielkie wesele

- komedia

.00 00 Ostatnirycerze

: - przygodowy

.02 25 Taki jest Swiat

$03:05 Wojciech Cejrowski.

. Boso - Etlopla

$04:20 Menu na miare
- fabularny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Rodzinny

interes - serial
obyczajowy

B

H
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eeeecsecssccsssessccssccssccssccsscssscssscsssessnes
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$05:00 Mango telezakupy
£06:30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Szpital - program

obyczajowy
2:00 Szkota
3:00 Sad rodzinny

- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
16:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:15 Idealna niania
- program obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY

(i NZakochani po uszy
- serial, Polska
0:00 Brzydula - serial
0:30 Jak sie pozby¢
cellulitu
- film komedia, Polska,
2011, rez. Andrzej Sara-
monowicz, wyk. Magda-
lena Boczarska, Dominika
Kluzniak, Maja Hirsch,
Tomasz Kot, Wojciech
Mecwaldowski
22:55 Rajnaziemi
- film komedia, USA,
2012, rez. David Wain,
wyk. Jennifer Aniston,
Paul Rudd, Justin
Theroux, Alan Alda,
Malin Akerman
01:00 Druga strona medalu
- talk show
02:35 Noc magii

+ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele z Jimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny

14:55 STOP Drogdwka 15:55 Ko-
bra - oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny 21:05
Szczeniackie wojsko 23:10
Ucho Prezesa 23:25 STOP
Drogéwka 01:25 Pekniesz
ze $miechu
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Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia

12:20 Czwarty medrzec 12:50
Wyszyriski 13:20 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela” 13:30 Msza Swigta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gorze 14:30
Katedra w Chartres - Swieta
geometria 15:30 Procesja
dziejow 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Modlitwa
w intencjirodzini obrony zy-
ciapoczetego w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski

eseccssccsscssscsssessscssscssscssscsssessccssccssesssessscsssesssens

8 stycznia

05:10 Przysiega - serial obycza- +
jowy, prod. Turcja

£06:00 Elif - serial, prod Turgja

£06:50 Policzmy sie dla Polski

+07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium

cseese

Matki Bozej

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex - serial
:10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Boze Narodzenie

w kosciele Greckoka-

tolickim
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

.
.
.
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.
.
.
.
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ra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
17:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
:21:00 Blondynka - serial TVP
<21:55 Hallo Szpicbrodka,
azyli ostatni wystep
krdla kasiarzy
- komedia,
prod. Polska, 1978
23:45 Ondine - film
01:35 W szeregach ISIS
0.
0.

.
.

2:40 Geniusz: Picasso
3:40 Ocaleni - reality show

o secssecssscssccsscnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

5:50 Doktor Kleist - serial
6:50 Anna Dymna

7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
+10:45 Panorama
10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Zacznij 0d Nowa
$11:55 Dla nleslyszqtych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
15:10 Doktor Kleist - serial,

prod. Niemcy, 2019
16:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitos¢ - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

eseessscssccssccsscssscssccssnns

EEENBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:45 Przepis dnia - magazyn
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
:50 Krélowa pieknosci
- serial obyczajowy
2:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa
3:45 Zahojczy uktad
- film sensacyjny,
prod. USA, 1998,
rez. Antoine Fugua
01:20 Corka prezydenta
- komedia romantyczna
03:10 Zyje sie tylko
dwa razy
- film sensacyjny
prod. Wielka Brytania,
1967, rez. Lewis Gilbert,
wyk. Sean Connery
05:05 Zakonczenie

¢ secssecsscssscssecssccssccsnns

- spotkajmy sie - Daniel
iJoanna Zawodnikowie

£05:45 Mango - telezakupy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:30 Doradca smaku
<11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Rozwdd. Walka
o wszystko
13:40 Ztodzieje
- program poradnikowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Rozwoéd. Walka
o wszystko
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY
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tadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2001, rez. Peter

lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett,
Orlando Bloom, John
Rhys-Davies, Billy Boyd
00:00 Ludzkie dzieci
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2006,
rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Clive Owen,
Julianne Moore, Michael
Caine, Chiwetel Ejiofor
02:15 Kuba Wojewddzki
03:15 Uwaga!
- magazyn

R R R R R R R PR T PR PPy

Jackson, wyk. Elijah Wood,

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

+08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

:50 Wydarzenia

:25 Interwencja

:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia
1
1

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

:17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

: 18 50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

:00 Coco
Miguel uwielbia muzyke,
ktora w jego rodzinie
zakazana. Marzy, by
0siagnac sukces na miare
swojego wielkiego idola

IFI!.M PRZYGODOWY

seessscssccsscssscssscss
jry
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v¥i{FX-Men: Pierwsza

klasa

Poczatek lat szes¢dziesia-
tych XX wieku. Konflikt
miedzy Stanami Zjed-
noczonymi a ZSRR zaognia
sie. W kazdej chwili moze
wybuchnac wojna.
Sa tacy, ktorym zalezy
na tym, by stato sie
to jak najszybciej.

01:05 Superfly
Priest jest mtodym,
ale doswiadczonym
dealerem narkotykowym
z Atlanty. Pewnego dnia,
za sprawa bezwzglednej
grupy przestepczej pow-
iazanej z meksykariskim
kartelem, jego pozycja
zostaje zachwiana.

03:40 Tajemnice losu

o seessecssecsscssscssscsscessccsscssscssssssesssnssne

£07:00 Teledysk

$08:00 Informacje kulturalne

+08:30 Powidoki Friedrich

Nietzsche, Instytucje

ksztatceniowe

08:40 Ksiega Przestrzeni

- Domek z ogrodkiem,

prod. Polska, 2020,

rez. Tomasz Drozdowicz

09:20 Ktoredy po sztuke

- Poliptyk Grudziadzki

- magazyn

09:30 Blanka - dramat,
prod. Whochy, Filipiny,
2015, rez. Kohki Hasei,
wyk. Cydel Gabutero, Peter
Millari, Jomar Bisuyo,
Ruby Ruiz

:00 Nad Niemnem - serial

:10 Sami Yaffa na tropie
dzwiekow - cykl
dokumentalny

15:00 Neonowa fraszka

- film animowany

15:15 Putkownik Kwiat-

kowski - komediodramat

SERIAL OBYCZAJOWY

[rrge—y

seecsscssecssecssecssessscssscssscssccssecssccsscssscssnes
—_—

']

(il i Czterdziestolatek
-serial TVP
18:30 Informacje

kulturalne
18:55 Co dalej? - program
publicystyczny
19:15 Ktoredy po sztuke
19:25 Antyfonie - Maciej
Sienkiewicz - film
20:00 Strzaty po zmierzchu

- Major Dundee

- western, prod. USA
22:10 Tego sie nie wytnie

- talk-show
23:55 Gomorra - serial
+00:50 Terazanimacje! - Moj
: dziwny starszy brat - film
:01:05 Teraz animacje! - Ptoty
$01:20 Co dalej?
.01 :40 Informacje kulturalne
£02:05 Kino Mistrzéw
- Niemitos¢ - dramat

eseessscssccsscssscssccsscssscssne

seeee

£06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada o
przygodach policjantow
patrolujacych autostrade,
ktdrzy czesto uczestnicza
w ciezkich sprawach
kryminalnych i szalonych
poscigach. Nasycony jest
efektami specjalnymi i
szybka akcja.

12:00 Zaklinaczka
duchéw

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

THRILLER
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vLHi[\ENon stop
- thriller
Agent federalny Bill Marks
musi uratowac pasazeréw
izatoge samolotu
opanowanego przez
terrorystéw.
22:00 Purpurowe rzeki
Dwaj policjancitacza
sity, by rozwiktac zaga-
dke brutalnych zbrodni
popetnionych w okolicy.
£00:05 Zamkniety krag
+02:00 Castle
:02:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
03:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:00 Mango telezakupy
$06:30 Influencer: zawéd
przysztosci
- serial, Polska
07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Szpital - program
obyczajowy
12:00 Szkota
13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
6:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:15 Idealna niania
- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda
SERIAL OBYCZAJOWY

.Ll

vA K[ Brzydula

- serial obyczajowy

prod. Polska

20:30 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- film obyczajowy, USA,
2008, rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Cate
Blanchett, Julia Ormond,
Elias Koteas, Tilda Swinton
Historia Benjamina Butto-
na, ktéry zamiast starze¢
sie - mtodniat.

00:00 0d kotyski
azpo grob
- film sensacyjny, USA,
2003, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
DMX, Anthony Anderson,
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc
Dacascos

02:10 Noc magii

06:00 Straznik Teksasu Cordell
walczy z formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogdwka

15:55 Kobra - oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Swiety
21:00 Gwiazdy Kabaretu

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:20 Zdobycz
- horror Tom Newman
zabiera swoja nowa zone
Amy i dwéjke nastoletnich
dzieci na wakacje do Afryki.
Jedna z gtdwnych atrakgji
pobytu ma by¢ fantastyczna
wycieczka do rezerwatu
dzikich zwierzat. 02:05
Interwencja

TV Trwam

10:15 Filmowe Zyciorysy 11:20
Kolory Swigtosci 11:25 Gtos
Polski 11:35 100 cudownych

:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Frank
DuffiLegion Maryi 13:15
Filmowe zyciorysy 13:30
Msza Swieta 14:30 Ja gluchy
14:55 Stowo Zycia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Siéd-
my sakrament 16:35 Swiat
na wyciagniecie reki.

17:00 Petra - tajemnicze miasto
17:20 100 cudownych miejsc
na swiecie. Wieza Eiffla,
Paryz, Francja 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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:06:00 Sprawa dla reportera
+06:50 Policzmy sie dla Polski
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

7:35 Rok w ogrodzie
8:00 Rok w ogrodzie Extra
8:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni
$09:10 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
$09:40 Fascynujacy swiat
+10:45 Blondynka - serial TVP,

prod. Polska, 2020
11:45 Kosmiczne jaja

- komedia, prod. USA
< 13:45 Okrasa tamie przepisy
$14:15 Z pamieci - felieton
4:25 Przyrodnik na tropie
5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
+15:20 Zakochaj sig w Polsce
: - magazyn
£15:50 Skoki Narciarskie
:00 Teleexpress
17:10 Skoki Narciarskie

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

ssecssecs

NNV

.

Lt R0siecka
H - serial TVP
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
:21:35 Hitnasobote
- Niezwyciezony
-film prod. USA, 2017,
rez. David Gordon Green,
wyk. Jake Gyllenhaal
23:40 Hallo Szpicbrédka,
czyli ostatni wystep
kréla kasiarzy
- komedia, prod. Polska,
1978
01:30 Ondine - film obyczajowy,
prod. USA, Irlandia,
2009, rez. Neil Jordan,
wyk. Colin Farrell
+03:15 Z pamieci - felieton
:03:20 Zakonczenie

esecssscssscssscssccssccssccssnse

dodatek TELEWIZYINY

05:50 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
07:40 Przepis dnia - magazyn
7:55 Pytanie na $niadanie
0:45 Pogoda Flesz
0:50 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinny ekspres
11:55 Alternatywy 4 - serial
komediowy TVP
12:55 Anything goes.
: Ale jazda!
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
+15:15 The Voice Senior
$17:20 Rodzinka. pl - serial
komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
8:00 Panorama
5 Postaw na milion
5 Lajk!
0:00 The Voice Senior
2:10 Muzyka, Taniec,
Zabawa

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.

t1Razem czy osobno?
- komedia
prod. USA, 2014, rez. Rob
Reiner, wyk. Michael
Douglas, Diane Keaton,
Meryl Williams,
Frankie Valli
01:00 Szybki jak Smier¢
- film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta,
Matthew Modine, Jennifer
Esposito, James Remar
02:50 Straszny sen
Dzidziusia Gorkiewicza
- komediodramat,
prod. Polska, 1993,
rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Edward Dzieworiski,
Katarzyna Skrzynecka,
Stanistawa Celiriska
4:35 Zakorczenie

.
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.
.
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.
.
.

.
.

WOJEJ GAZETY

05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kobieta na kraficu
Swiata
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula - serial
12:35 Na Wspdlnej - serial
14:20 Kobieta na krancu
Swiata
14:55 Wyjatkowe domy
15:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
+16:30 Kolekcja smakéw
$17:00 Klinika bez tajemnic
: 18:00 Patentnadom
+19:00 Fakty
+19:25 Sport
$19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 #TVNpomagajmysobie
$20:05 Historia Kopciuszka
- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad
Michael Murray, Dan Byrd

FILM OBYCZAJOWY

..............................

.
.
.

[ lGran Torino
- film obyczajowy
USA, Niemcy, 2008,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Christopher Carley, Bee
Vang, Ahney Her, Brian
Haley, Geraldine Hughes
00:45 Ztowrogi - film horror,
USA, Wielka Brytania,
Kanada, 2012, rez. Scott
Derrickson, wyk. Ethan
Hawke, Juliet Rylance,
Fred Dalton Thompson,
James Ransone, Michael
Hall D’Addario, Clare Foley,
Vincent D'Onofrio
02:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
03:35 Uwaga! - magazyn
03:50 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
08:30 Sezon na misia
Bogus, udomowiony
niedzwiedz grizzly nie po-
siada instynktu i zadnych
zdolnosci
do przetrwania w dziczy.
Wiedzie spokojne zycie
jako atrakcja miasteczka
Timberline.
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny
dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak sie zyje u
nas na wsi
14:45 Nie méw do mnie
Smieciarzu!
:45 Wiezienie
5 Chtopaki do wzigcia
:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
:00 86. Plebiscyt Przegladu
Sportowego na Naj-
lepszego Sportowca

FILM PRZYGODOWY
- EIJ T

- &

vEH\[RSkarb narodow:
Ksiega tajemnic
Benjamin Franklin Gates,
po odkryciu tajemnicy
templariuszy, zostat
najbardziej znanym w USA
poszukiwaczem skarbow,
cho¢ sam woli okreslenie
,obrorica skarbéw”. Tym
razem wraz z ojcem,
Patrickiem, profesorem
uniwersytetu, odnajduja
osiemnascie zaginionych
kartz dziennika Johna
Wilkesa Bootha, zabdjcy
prezydenta Abrahama
Lincolna.

1:45 Strzelec
wyborowy

03:40 Tajemnice losu

04:40 Disco gramy

:25 Telezakupy TV Okazje

..................................................

ey

seeesscessccssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns
=3

07:00 Trzymaj si¢ swoich
chmur
08:05 Informacje kulturalne
08:30 0d uchadoucha
- Motofortepian
08:35 0d ucha do ucha
08:45 0d ucha do ucha
- Wodny szlak - film
08:50 0d ucha do ucha
- Kolejki - animowany
09:00 0d uchadoucha
09:10 0d ucha do ucha
- Nie pchacsie, prosze
09:25 0d uchado ucha
- Méj przyjaciel orzet
- dramat, prod. Austria
11:10 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
2:15 Co mowiq lekarze
2:45 Festiwal Rockowisko
3:10 Kobra - Alicja prowadzi
sledztwo - spektakl
$14:50 Tego si¢ nie wytnie
+16:15 Retro kino - Bannion
$18:20 Tamte lata, tamte dni
+18:55 Scena muzyczna

FILM FANTASY

1
1
1
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vAHi[Bilet do kina - Hobbit:
Pustkowie Smauga
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2013

22:45 The Smashing
Pumpkins: Oceania live
in NYC
-koncert

00:15 Mocne Kino - Tom
- film obyczajowy,
prod. Kanada, Francja,
2013, rez. Xavier Dolan

02:05 Strzaty pozmierzchu
- Major Dundee - western,
prod. USA, 1965, rez. Sam
Peckinpah, wyk. Charlton
Heston, Richard Harris,
James Coburn, Senta
Berger

04:15 Teledysk

05:50 Zakonczenie

06:00 towcy skarbow .
Historyczka Sydney :
Fox decyduje sie po- :
drézowac po $wiecie, H

by odnalez¢ zaginione
skarby i dziefa sztuki.

07:00 Takijest Swiat

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Protektor

21:55 Odwet

23:55 Bullet

SERIAL KRYMINALNY
- 1

sseessccssccssccs

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

csecssee

.

Castle
- serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
02:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
03:10 Na jedwabnym
szlaku
- serial dokumentalny
prod. Polska
03:50 Menu na miare
04:15 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

essessee

seeessecsssessccssccssscssccssccssccssccssccssnes

seeessccssscsssessscssccssccssscssccsne

$06:55 Szkota
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
09:05 Ten moment
09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:45 Zbuntowana
ksiezniczka - film kome-
dia, Francja, USA, Wielka
Brytania, 2008, rez. Nick
Moore, wyk. Emma
Roberts, Juno Temple,
Kimberley Nixon
15:50 Akademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes
7:55 0d wesela do wesela
- film komedia, USA,
1998, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Christine
Taylor, Allen Covert

FILM PRZYGODOWY
I

I I HMroczny rycerz

powstaje
-film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Marion Cotillard,
Anne Hathaway, Joseph
Gordon-Levitt, Michael
Caine, Gary Oldman, Mor-
gan Freeman, Matthew
Modine

23:35 Dzien patriotow
-film sensacyjny,
Hong Kong, USA,
2016, rez. Peter Berg,
wyk. Mark Wahlberg,
Kevin Bacon, John
Goodman, J.K. Simmons,
Michelle Monaghan,
Alex Wolff

02:05 Noc magii

% 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:35 Galileo 10:45
Btekitna laguna

12:55 STOP Drogdwka 14:00
Policjantkii Policjanci 19:00
Galileo 20:00 Swiety 21:00
Gwiazdy Kabaretu 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:10 Grudge: Klawa 2 Przed
dwoma laty w pewnym
domu w Tokio rozegrat sie
koszmar. Jego przyczyna
byta klatwa, ktdra zabijata
kazdego, kto przekroczyt
prég domu. Ofiary umieraty
zprzerazenia, aich Smier¢
dawata poczatek nowej
klatwie, przechodzacej jak
wirus na kolejne osoby. Tak
powstat niekoriczacy sie
faricuch $miercii strachu.
Jedyna, ktéra ocalata, byta
mtoda Amerykanka Karen.
02:25 Disco Polo Life

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

10:15 Retrospekcja 10:20
Swiety na kazdy dzier 10:25
Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc...

12:50 Petra 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swigta 14:35 SwietaKlara
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Nowy
ksztatt wiary - katolicyzm
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

s
niedziela 10 stycznia
__aver | 1wz J v J  pousar ] TVPKultura __Twny ] Tva

$06:55 Stowo na niedziele

£07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

: Bozego Mitosierdzia

+08:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce

9:05 Las blizej nas

9:30 Okrasa tamie przepisy

£10:05 Stulecie Winnych

$10:55 Stowo na niedziele

-11 :00 Msza Swieta

$11:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 Rwanda 2020

$13:10 BBCw Jedynce

:14:15 Z pamieci - felieton

4:25 Weterynarze z sercem

5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego

5:25 Przyrodnik na tropie

6:05 Skoki Narciarskie

7:30 Teleexpress

+17:40 Skoki Narciarskie

TELETURNIEJ

1
1

ceccssccsee

it [aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
prod. Polska
9:30 Wiadomosci
+20:15 Osiecka - serial TVP
1:15 Sanatorium mitosci
2:20 Zakochana Jedynka
- A jednak mitos¢!
- komedia obyczajowa,
prod. USA, 2017, rez. Brian
Herzlinger, wyk. Jesse
Hutch, Thomas Beaudoin,
Alix Angelis
23:55 Niezwyciezony
-film prod. USA, 2017,
rez. David Gordon Green,
wyk. Jake Gyllenhaal,
Tatiana Maslany,
Clancy Brown
02:00 Zabic Reagana
- dramat
03:55 Jaka to melodia?

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:20 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
+07:00 Dla niestyszacych
: - Mjak mllosc senal TvP

- magazyn

11:50 Szansa na sukces.
Opole - Ryszard
Rynkowski - widowisko

-14 00 Familiada - teleturniej

$14:35 Koto fortuny

+15:10 Szansa nasukces. Opole

:16:10 Lepsza potowa - serial

+17:05 Jutro nalezy do nas

- serial, prod. Francja

+18:00 Panorama

+18:20 Pogoda

+18:30 Z gtowa w chmurach

- film obyczajowy,

prod. Norwegia, Belgia,

Niderlandy (Holandia),

Szwedja, 2017, rez.

Meikeminne Clinkspoor,

wyk. Sara Sommerfeld,

Daan Roofthooft

FILM AKCJI
*r

cee

essccssccssces

y{EI[INSzybki jak Smier¢
H - film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta
21:50 Kino bez granic
-Powrét Bena
- film fabularny,
prod. USA, 2018,
rez. Peter Hedges,
wyk. Julia Roberts
23:45 Pitbull.
Niebezpieczne kobiety
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2016,
rez. Patryk Vega
02:05 Zabéjczy uktad
- film sensacyjny,
prod. USA, 1998,
rez. Antoine Fugua
03:40 Z gtowa w chmurach
- film obyczajowy
04:55 Zakonczenie dnia

.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

£05:15 Mango - telezakupy

:07:25 Nowa Maja w ogrodzie

+07:55 Akademia ogrodnika

£08:00 Dzieri Dobry TVN -
magazyn

1:30 Brzydula - serial

2:30 Co za tydzien

3:05 Kolekcja smakow

3:40 Wyjatkowe domy

4:15 Patentnadom

5:20 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
-film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2001, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett

$19:00 Fakty

£19:25 Sport

$119:35 Pogoda

+19:40 Raport smogowy

:19:45 Uwaga! - magazyn

+20:00 Dobre, podaj dalej

1
1
1
1
1
1

-film S-F, USA,
1999, rez. Lana
Wachowski, AndyWa-
chowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving, Joe
Pantoliano, Marcus Chong,
Gloria Foster
22:55 Prestiz
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, 2006,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Hugh Jackman, Chris-
tian Bale, Michael Caine
Rebecca Hall, Scarlett
Johansson, David Bowie,
Andy Serkis
01:40 MasterChef
- program rozrywkowy
03:50 Noc magii

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Alvin i wiewiérki:
Wielka wyprawa

10:40 Karate Kid 2

Pan Miyagi wraz z Dan-

ielem wyrusza w podréz

do Okinawy, by odwiedzi¢

Swojego umierajacego

ojca. Po przyjezdzie Miyagi

odkrywa, ze nadal zywi

uczucie do swojej dawnej

mito$ci. Doprowadza to

do konfliktu ze starym

przeciwnikiem, przez

ktérego musiat opusci¢

wyspe. W tym samym

czasie Daniel spotyka

dziewczyne, w ktérej

sie zakochuje.

:00 Coco

:20 Thor: Mroczny $wiat

:40 Nasz Nowy Dom

:30 Paristwo w Paristwie

:00 Swietokrzyska Gala

Kabaretowy 2019
KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Bad Company
- komedia sensacyjna
W tajnej akji CIA ginie
jedyny agent, ktory moze
zapobiec nuklearnemu
atakowi terrory-
stycznemu. Agencja
znajduje zastepstwo -
miejsce zabitego Michaela
zajmuje jego brat blizniak.
00:45 2012
Przed wiekami Majowie
pozostawili ludzkosci
kalendarz, ktéry doktadnie
wskazywat date korica
Swiata i mowit o zjaw-
iskach, ktore miatu mu
towarzyszyc.
3:50 Tajemnice losu
4:40 Disco gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

0.
0:

seeesseessecssecssecssccssccssccsscssscssscsssesssosss

$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia Prawostawna
+08:25 0d ucha do ucha
: +09:30 0d ucha do ucha
- Benjamin Britten
9:55 Orkiestra
0:15 Francuskie Sniadanie
- Arsene Lupin - serial
11:20 Trzeci punkt widzenia
11:55 Film fabularny
12:30 Bilet do kina - Hobbit:
Pustkowie Smauga
- film fantasy
15:20 Claudio Monteverdi
- Nieszpory Maryi Panny
-koncert, prod. Francja
17:15 Niedziela z...
tworczoscia Andrzeja
Zauchy
18:10 Niedzielaz...
tworczoscig
Andrzeja Zauchy
- Pan na Ksiezycu
19:15 Niedzielaz...
tworczoscia Andrzeja
Zauchy
DRAMAT

0
1

y{IH\[BRain Man
- dramat, prod. USA,
1988, rez. Barry Levinson,
wyk. Dustin Hoffman,
Tom Cruise, Valeria Golino
22:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:45 Wyprawa Kon - Tiki
- film fabularny,
prod. Niemcy, Norwegia,
Dania, Wielka Brytania,
Szwecja, 2012, rez.
Joachim Ronning
00:50 Teraz animacje!
- Méj dziwny
starszy brat - film
01:05 Teraz animacje! - Ploty
- film animowany
01:25 Kino nocne - Generat
della Rovere - dramat
03:50 Performer
- film obyczajowy

seeessccssecssccssccssccssccssccsscssscssscssscsssesns

06:00 Rodzinny interes :
- serial obyczajowy :
08:40 Trzy zyczenia :
11:00 Instrukcji :
nie zataczono .

13:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Sniezka i Rozyczka

14:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Jas
i Matgosia

15:55 Stare wygi
Dotychczasowe zycie
dwdch biznesmenéw
uszezytu kariery ulega
komplikacjom, gdy musza
zaopiekowac sie dwéjka
dzieci.

17:45 Pozyczony narzeczony
W dniu urodzin Rachel
budzi sie obok Dexa,
narzeczonego jej naj-
lepszej przyjaciétki.

0:00 Niedziela

z gwiazdami:

Armageddon

FILM KATASTROFICZNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

yH\[AThe Quake.
H Trzesienie ziemi
Mieszkaricy Oslo
spodziewaja sie
najgorszego: trzesienia
ziemi o sile wiekszej,
niz majaca miejsce w
1904 roku. Zagrozenie to
dostrzega geolog Kristian,
ktory za wszelka cene chce
uratowac miasto przed
zagtada.
01:05 Impostor
03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
03:55 Biesiada na cztery
pory roku
04:35 Zarchiwum
poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seeecsseessccssccssccssccssccsscsssossnns

20:00 Wierna

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Rock on!
- serial, Finlandia
$06:55 Szkota
£08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:05 Ten moment
0:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:25 Kochaji tancz- film
komedia, Polska, 2009,
rez. Bruce Parramore,
wyk. Izabella Miko,
Mateusz Damiecki, Rafat
Krdlikowski, Katarzyna
Figura, Krzysztof Globisz
15:55 Gremliny rozrabiaja -
film S-F, USA, 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews
8:15 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie
- film komedia, USA, 1985

FILM PRZYGODOWY
i r

-film przygodowy,
USA, 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James,
Naomi Watts, Octavia
Spencer, Jeff Daniels, Miles
Teller
22:35 Druga twarz - film sen-
sacyjny, USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2011,
rez. Michael Brandt, wyk.
Richard Gere, Topher
Grace, Martin Sheen
00:45 Kto napisze nasza his-
torie? - film dokument,
Polska, USA, 2018, rez.
Roberta Grossman, wyk.
Jowita Budnik, Piotr
Gtowacki, Piotr Jankowski,
Wojciech Zielinski
02:45 Noc magii

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:40 Mistrz
kierownicy ucieka Z Teksasu
do Georgii ciezaréwka szmu-
gluje piwo, chroniona.

10:35 Galileo 12:40 STOP
Drogéwka 13:40 Gwiazdy
Kabaretu 14:50 Zakazane
krélestwo Nastolatek
zBostonu - Jason jest za-
fascynowany chinskimi
sztukami walki.

17:05 Skradzione lata 19:00 Ga-
lileo 20:00 Skaza Zwolniony
zwiezienia John Brickner,
chce rozpoczac uczciwe zycie;
pragnie takze odkupi¢ swoje
winy pomagajac krewnym
mezczyzny, ktérego kiedys
zabit - zamierza im przekazac
250 tys. dolaréw. 22:25
Stazysci 01:50 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

10:40 Cuda Jezusa 11:30
Przyjaciele i bohaterowie
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw

14:05 Albert Schweitzer 15:55
Swiety na kazdy dzieri 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
certzyczer 17:00 Tam, gdzie
Bdg ptacze 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta w intengji
Ofiar katastrofy smolenskiej
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
tosci 21:00 Apel Jasnogérski
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gérze 21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Sladami
apostota Pawta 22:35
Wenezuela - San Félix 22:55
Swiety na kazdy dziert

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne
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+05:10 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
:06:50 Policzmy sie dla Polski -
felieton

:07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
H Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial

+09:35 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP
.10 35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
+11:25 Kasta - Diler wyrokow
+12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:45 BBCw Jedynce

- Dynastia - Dynastie.
Szympansy - film
dokumentalny

LR -1
’-1-t.*
—

.
.

Elif - serial, prod. Turcja,
H 2017
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan
- telenowela TVP
'18 20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczowka
'21 00 TeatrTeIeW|21| Udreka
: zycia - spektakl
$22:40 Swiat belflk(jl
£23:50 Warto rozmawiaé
.00 50 Ajednak mitosc!
- komedia obyczajowa
'02 25 Zycze ci $mierci - film

505:10 Przysiega - serial
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
H Gorze

+07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
$11:25 Kasta - serial
£12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Szpiedzy wirod
: zwierzat4
$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
H prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
517:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
:21:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
.21 :40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
:22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Wojna Hanny
: - dramat, prod. USA, 1988
-02 30 Gabinetz widokiem
: namorze - film
04 10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

£05:20 Cafe piosenka

<05:50 Doktor Kleist - serial,

: prod. Niemcy, 2018

$06:50 Cos dla Ciebie

+07:20 Familiada - teleturniej

:07:55 Pytanie na $niadanie

:10:45 Panorama

:10:55 Pytanie na sniadanie

+11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+11:55 Dla nleslyszqcych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

:13 15 Kozacka mitos¢

H - serial kostiumowy,

: prod. Rosja, 2013
$14:05 Va Banque - teleturniej

.14 35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP

$15:10 Doktor Kleist - serial

:16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci

:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢

: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”
320 55 M jak mitos¢

- serial TVP

21 :50 Krélowa pieknosci
: - serial obyczajowy
.22 45 Lepsza potowa

: - serial TVP
.23 50 Szron - prod. Litwa,
. Polska, Francja, Ukraina
:01:55 Warto kochac - serial
£02:55 Powrét Bena
- film fabularny, prod.
USA, 2018, rez. Peter
Hedges, wyk. Julia Roberts
+04:45 Rodzinka.pl - serial
:05:10 Zakonczenie

.
.

05 25 Cafe piosenka - Domini-
: ka Kamiago - talk-show
:05:55 Doktor Kleist - serial
$06:55 todzcy ewangelicy
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
:10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na sniadanie
+11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
.11 :55 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia
.12 25 Koto fortuny
H - teleturniej
+13:15 Kozacka mitosc - serial
. kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
H fabularyzowany TVP
+15:10 Doktor Kleist - serial,
: prod. Niemcy, 2019
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
+20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
$21:50 Krélowa pieknosci
: - serial obyczajowy
$22:45 Ludzkie historie - ZNAKI
: - film dokumentalny, rez.
: Wojciech Klimala
+23:55 Ponad wszelka watpli-
: wos¢ - film kryminalny,
: prod. Wielka Brytania,
: 2009, rez. Peter Hyams,
wyk. Jesse Metcalfe
-01 50 Szron
'03 55 Afganistan
: - grobowiecZwiazku
: Radzieckiego - film

£05:05 Nowa Maja
: w ogrodzie

+05:35 Akademia ogrodnika
'05 45 Mango
: - telezakupy

$07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
'08 00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

'11 :35 Dobre, podaj dalej
+11:45 Ukryta prawda

$12:50 Szpital - program
: obyczajowy
$13:50 Rozwod. Walka

o wszystko

-14 55 Szpital - program
: obyczajowy

+15:55 Kuchenne rewolucje
.17 00 Rozwod. Walka

: o wszystko
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

8

Na Wspdlnej

- serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy

+21:35 Epidemia - film

: sensacyjny, USA, 1995,
H rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Dustin Hoffman,
Rene Russo, Morgan

.

: Freeman, Kevin Spacey,

: Cuba Gooding Jr.,

. Donald Sutherland,

Patrick Dempsey

:00:10 Ostatni

. sprawiedliwy

- film sensacyjny,

. USA, 1996, rez. Walter

Hill, wyk. Bruce Willis,
Christopher Walken

102:10 Co za tydzieri
.02 35 Na granicy

: Swiatow - serial
$03:20 Uwaga! - magazyn

+05:45 Mango - telezakupy
’07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

.

: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: -magazyn

+11:35 Doradca smaku
'11 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'12 50 Szpital - program

: obyczajowy
$13:50 Rozwod. Walka
: 0 wszystko

$14:55 Szpital
'15 55 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

$17:00 Rozwéd. Walka

H o wszystko

:18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

£19:00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
'21 30 Kod Merkury
: -film sensacyjny,

USA, 1998, rez. Harold
Becker, wyk. Bruce
H Willis, Alec Baldwin,

.

cesee

H Kim Dickens, Peter

Stormare

+23:55 Kuba Wojewddzki

: - talk show rozrywkowy
£00:55 Uprowadzona

: - serial, USA

501 55 MasterChef
- program rozrywkowy
-03 05 Uwaga!
- magazyn
03 20 Noc magii
: - program ezoteryczny

Miko Hughes, Chi McBride,

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
:16 30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport
$19:55 Pogoda
$20:00 MEGA HIT - 2012
: Przed wiekami Majowie
pozostawili ludzkosci kal-
endarz, ktory wskazywat
date korica Swiata i mowit
o zjawiskach, ktére miatu
mu towarzyszyc.

.

cecscses

Czarny swit
W tajemniczych
. okolicznosciach
wychodzi na jaw,
: ze agent CIA Cold uwalnia
H z wiezienia niebezpiecz-

nego handlarza bronig
ina domiar ztego pomaga

: grupie terrorystéw

: wejs¢ w posiadanie broni
: nuklearnej, ktéra ma by¢
uzyta do ataku na Stany
: Zjednoczone.

<01:40 Plan ucieczki

: Ray Breslin jest czotfowym
ekspertem w tworzeniu
zabezpieczer wigzien-
nych. Jego projekty

to najlepsze z najlepszych

.ee

cecsee

rozwigzania.
04:00 Tajemnice losu
: - program ezoteryczny

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja

$16:30 Na ratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
.18 50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
'20 00 Plan ucieczki
Ray jest ekspertem w
tworzeniu zabezpieczen
wieziennych. Jego
projekty to najlepsze
rozwigzania.

eecccscccscs

Kotysanka
W zagadkowych
H okolicznosciach znikaja
kolejno mieszkancy
: i goscie pewnej ma-
H lowniczej miejscowosci.

Atmosfera gestnieje ze
sceny na scene, a motorem
potegujacym napiecie jest
$ledztwo prowadzone
H przez pare policjantow.
Jednak tropy urywaja

sig, a niewinne ofiary
. nadal ging bez $ladu, jakby
: zapadty sie pod ziemie.
200:45 Cztowiek widmo
+03:15 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
+05:25 Telezakupy
: TV Okazje

cesccee

$07:00 Muzyczne poranki
£08:10 Tego sie nie wytnie
: - talk-show

209:30 Tego si¢ nie wytnie
:09:55 Rezyserzy

: - cykl dokumentalny, prod.

Wielka Brytania, 2018
'11 :00 Stara basn. Kiedy
: storice byto Bogiem
: - serial TVP
+13:00 Czarodzieje zza kulis
: - film prod. Belgia, 2016,
rez. Frederic Laffont
:14:45 Portret osobisty
: - film dokumentalny,
. rez. Piotr Matecki
+15:35 Bo oszalatem dla niej
: - komediodramat
+17:30 Czterdziestolatek

: - serial TVP
+18:30 Informacje kulturalne
; - informator kulturalny

+18:55 Rok 2020 - cykl
dokumentalny

$19:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

H
.

Panorama kina
polskiego

H - Eroica

- dramat, rez. Andrzej

H Munk, wyk. Edward Dzie-
H woriski, Barbara Potoms-
ka, Ignacy Machowski

-21 :25 Powidoki - program
: publicystyczny
21 :40 Zelazna klasyka
: - Borsalino - dramat,
prod. Whochy, Frangja,
1970, rez. Jacques Deray
.23 55 Scena muzyczna
- Ensemble Inegalite
£00:55 Informacje kulturalne
+01:30 Rain Man - dramat,
: prod. USA, 1988
£03:50 Tamte lata,
: tamte dni
- Agnieszka Duczmal
'04 30 Teledyski

+07:25 Teledyski

:08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Biatoruski klimat
$09:05 Bo oszalatem dla niej

: - komediodramat,

: rez. Sylwester Checiriski
+11:00 Stara basn. Kiedy

: storice byto Bogiem

: - serial TVP

:11:55 Szatan zsiédmej klasy
: - serial TVP

:13:00 Za mtodzi na $mier¢

: - Wtadimir Wysocki - film

$14:05 Scena muzyczna
$15:25 Ciemnoniebieski swiat

: - dramat wojenny
:17:25 (zterdziestolatek
- serial TVP

+18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Co dalej?

£19:10 Powidoki

:19:30 Wydarzenie aktualne
:$20:00 Teatr Telewizji

- Dwaj Panowie

B. czyli jej pierwszy
kochanek - spektakl

.
.

Lekkie obyczaje
H - Planetarium - film
H Siostry Laura i Kate
: posiadaja niezwykte
: zdolnosci - potrafia komu-
nikowac sie z duchami. Ich
klient, producent André
Korben, chce za wszelka
H cene uwieczni¢ na tasmie

filmowej dowdd istnienia

$wiata nadprzyrodzonego.

+23:40 Co dalej?

+24:00 Informacje kulturalne
£00:30 Mtoda Polska - Dom

: - film dokumentalny
:01:05 Panorama kina

: polskiego

: - Eroica - dramat

Kino nocne

- We wiadzy ojca

: - film obyczajowy

'04 40 Teledyski

10235

E06'00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

:08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

$10:00 Kobra - oddziat
specjalny

: - serial sensacyjny
.12 00 Zaklinaczka
: duchéw

Dzieki swojemu darowi

: Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
: onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢

: na druga strone.
+14:00 Lombard. 1ycie

: pod zastaw

H - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
~18 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

: - serial obyczajowy

'20 00 Ninja 2: Cien fzy
£22:00 Protektor

§& f9o

Wielkie wesele
Nienawidzacy

H sie wzajemnie rozwiedzeni
: Don i Ellie musza udawac
: naslubie sWojego adop-
towanego syna, ze wciaz

: 53 matzenstwem.

-01 :40 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

H Taki jest Swiat
'02 15 Dyzur - serial
dokumentalny
03 55 Biesiada
: na cztery pory roku
$04:35 Zarchiwum
: poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

cecsssese

cesee

506:00 Nash Bridges

. - serial sensacyjny

Serial sensacyjny

: opowiadajacy o walce

: zprzestepczoscia na

: ulicach San Francisco.
Gtownym bohaterem jest
: sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),

: ktory w raz ze swoim

: partnerem Joe Dominguez

(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miescie.
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
. - serial obyczajowy
.10 00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12 00 Zaklinaczka

ceee

: duchéw
~14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
prod. Polska
220:00 Niepokonani
22:40 Jeniec: Tak daleko
jak nogi poniosa

cecsee

Niemiecki zotnierz zostaje
: zestany na Syberie.

Nie chcac przebywac

: wtagrach i teskniac

za rodzing, ucieka pieszo,

: Scigany przez wroga.
£01:05 Mariachi, El

£02:50 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

: Dyzur

: - serial dokumentalny
-03 15 Wojciech Cejrowski.

: Boso - Karaiby
+04:35 Z archiwum poligji
H - serial dokumentalny

+05:00 Mango telezakupy
’06 30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
: 07 00 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
£08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 :00 Szpital - program
: obyczajowy
+12:00 Szkota
$13:00 Sad rodzinny

: - program sadowy
$14:00 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

. - program sadowy

+15:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
.16 00 Zakochani

po uszy

- serial, Polska

+16:35 Brzydula - serial
+17:10 19 + - obyczajowy
+18:15 Idealna niania

: - program obyczajowy
+18:55 Ten moment

.

Zakochani po uszy
- serial, Polska

'20 00 Brzydula - serial
+20:30 Chytka-Zaginiecie

.

: - serial kryminalny,
Polska

:22:45 Constantine

- film horror,

H USA, Niemcy, 2005,
rez. Francis Lawrence,
. wyk. Rachel Weisz, Shia
LaBeouf, Djimon Hounsou,
Max Baker, Pruitt Taylor
. Vince, Tilda Swinton, Peter
StormareKeanu Reeves
:01:15 Niewierni
: - serial, USA
$02:10 Druga strona

medalu

- talk show
£03:00 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.

cee

+05:00 Mango telezakupy
’06 30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
: 07 00 Sedzia Anna Maria
; Wesotowska
- program sadowy
08 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:00 Szpital
212:00 Szkota
+13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
+14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
+15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: $16:00 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+16:35 Brzydula - serial
$17:10 19 +- obyczajowy
'18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy
$18:55 Ten moment
+19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial

cecscscse

Morderstwo

w Biatym Domu

H -film sensacyjny, USA,
1997, rez. Dwight H. Little,
: wyk. Wesley Snipes, Diane

Lane, Daniel Benzali,

: Dennis Miller, Alan Alda,
Ronny Cox, Diane Baker,

H Tate Donovan, Harris Yulin
+22:55 Mroczny rycerz

H powstaje

: - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,
2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian

H Bale, Tom Hardy, Marion
Cotillard, Anne Hathaway,
Joseph Gordon-Levitt,
Michael Caine, Gary
Oldman

+02:15 Druga strona medalu
:02:45 Noc magii

cecene

ceee

cesccsee

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

. NaszNowyDom 09:00

Sedzia Judy 10:25 Nowe

¢ Sekrety Sasiadow 11:25

¢ Pamietnikiz wakacji 12:25

¢ Swiety 12:55 Wz6r 13:55

+ Kobra-oddziatspecjalny

¢ 14:55 STOP Drogéwka 15:55 Ko-

¢ bra-oddziatspecjalny 17:00

Nowe Sekrety Sasiadow

+  18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

21:00 Corka wilka 22:55 Ucho
Prezesa 23:15 Klaun - horror
Peter Klaun, ktory miat by¢
gtéwna atrakcja przyjecia
urodzinowego matego
chtopca, odwotuje swoj
wystep. Kochajacy ojciec

H mtodego solenizanta, nie

chcac zawiesc synka, posta-

nawia sam przebrac sie za

klauna. 01:25 Galileo 02:30

Interwencja - magazyn prod.

Polska 02:50 SuperLudzie

ceee eescssscssccsscssscs ceee

cececee

$10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:00 Wenezuela 11:20 100

cudownych miejsc na Swiecie

11:30 Przyroda w Obiek-

tywie 11:45 Niezwyktosci

przyrody Nowej Zelandii

- Prehistoryczny ptak kiwi

12:00 Aniot Pariski 12:03

¢ Informacje dnia

+ 12:20 Swietos¢ w codzien-

nosci 12:50 Dar nadziei

¢ 13:30MszaSwieta 14:30

¢ Oratorium Sredniowieczne

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10

¢ Sanktuaria polskie 16:30

¢ Zewnatury

¢ 16:55 Swiadkowie 17:25 Ko-

¢ lory Swietosci 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

. 18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Opowiesci Starego Te-

stamentu 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Ry

.ee

ceee

cssccssce

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell

¢ Walker (Chuck Norris) walczy

¢ zewszystkimiformamiprze-

: stepczosciwstanie Teksas.

< 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

¢ SedziaJudy 10:25 Nowe

¢ SekretySasiadow 11:25

¢ Pamigtnikiz wakacji 12:25

¢ Swiety 12:55 Wzor 13:55 Ko-

:  bra-oddziatspecjalny 14:55

+  STOPDrogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:05 Sen
22:55 Ucho Prezesa 23:10
Obrorica Na froncie wschod-
nim w 1941 roku Niemcy
atakuja szpital polowy

:  Armii Czerwonej, zabijajac

wiekszo$¢ pacjentéw. Ocaleli

7ofnierze probujqwalczyc

ale w koricu muszg przejsc

do odwrotu. 01:20 Smier¢

na 1000 sposobéw

ceee eeccssccsccssscsns

cescssee

$ 11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
$lac Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot

+  Panski12:03 Informacje dnia
¢ 12:20 Sanktuaria polskie

¢ 12:40 Nieoczekiwana podroz
13:15 100 cudownych miejsc na
+ Swiecie 13:25 Swiety na kaz-
¢ dydzien13:30 Msza Swigta
: 14:30 Geniusz Stworzenia
15:45 Kolory Swietosci

: 15:50 Masie rozumiec 16:00
¢ Informacje dnia

: 16:10 Jestem mam3 16:30

¢ Kalejdoskop Mtodych 16:50
¢ BaskaMurmanska 17:00 100
¢ cudownych miejsc na $wiecie
: 17:10 Prosto o gospodarce

¢ 17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-

. macjednia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel

cssccssccsscs

cee
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

@

www.smlw-daznosc.pl

LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu 9 sztuk klatek schodowych wraz z wykonaniem robét
towarzyszacych w budynkach przy ul. Szarych Szeregéw 1, Mlodziezowa 6
i Wojska Polskiego 37 na,,Osiedlu Mtodych” w Nowym Dworze Mazowieckim.

Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie internetowej

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

@accounting.com.pl
BIURO KSIEGOWE

& Doradztwo podatkowe
& Prowadzenie ksigg rachunkowych
© PKPiR, VAT, ZUS

ul. Kosciuszki 166 B, Legionowo
(przy granicy z Chotomowem)

NAJNIZSZE CENY
LEGIONOWO | OKOLICE

1el. 790 545 503

biuro@e-accounting.com.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

Zaktad Ushm

Komunalne-Socjalnych
ODPADY BIO :

+ lrewa, Hécin, geipaie
& 1 wonak 130 |, do 10 2

Ty e s e o - o TR

UTO NAPRAW

I MECHANIKAS GEOMETRIACCZESEL
 WATWEVIE (R0 G2 el
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
05 b !IA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o

BN

METODA

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW

ODPADY BU

‘wrar BOATLGAL BT — of g ey eeirkpawra

-:r'—.-u&.:l._i-pl
- empaesl melesicrye B2 B
EI-1I0 Leggianewn. ol. Meydiwsae 10
Iel, 32 TR& BB 3. lel. kam G1Z FE8 31T

StodRje Marzenia

®Pracownia tortéw artystyczmych

Syfwia Szajter-Ziolek

ul ®Polna 371
05-124 Skrzeszew

te[.515 135 884

Wigcej zdjeé na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurkami.

Ciasto tylkRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

PRACA

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus. 504 017 573

LEG 50999

mPraca porzadkowa, sprzatanie.
Stawki do 15 zt netto. Mozliwa
umowa o prace. Zapraszam do
kontaktu 518052228

PUL51749

mUkfadanie towaru w sklepie 698 543
034

LEG 51751

AUTO-MOTO

sprzedam

mSkoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754

PUL51742

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

MAuto naprawa: mechanika, geometria,
czesci, wywazanie két, klimatyzadja.
Jabtonna. 60594 9191,22/7824910

LEG 50959

korepetycje

mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51700

przychodnie

ultramedica

CENTRUM TOSEWIA HOBIETY
HILIHEA,
GINEKDLOGICING - POLOZIMICTA

Lsgionaws, ul. SheskliEwhces 101 [ nad HEBE

tel. 22 732 74 86,518 447 748

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

SZPITAL - e
media %
[}

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418

LEG 51083

mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910
LEG 51671

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

TS

PROFESJOMALNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZJERSKIE

tel 508 479 937
wl. Jone Powla 1l 30/US
mSKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta Il 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

TURYSTYKA
mnmmww@

BIURO PODROZY

Wiestawa MNawrot

MBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

111 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

Mawet
lf.'rm =

i S = i e

remont i budowa

m(yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

naprawy

mKomputery - dojazd, sprzedaz,

skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

mBIURO RACHUNKOWE Anna

Swiecka

Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,

VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl

LEG 51755

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-
ting.com.pl

LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

ity
mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDywany-Wykfadziny-Chodniki
KaciceT1A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

m0Iszewnica Stara okofo 1000m2 190zt/
m2 prad, gaz, wodociag, do negogjadji
501833362

LEG 51683

do wynajecia

mDo wynajecia lokal ustugowy 45 m
pietro wejscie od ulicy i 2 mieszkania
60 m pietro i 50m parter Legionowo ul
Kosciuszki 106 ( 150m do PKP i MZK .
604185925 dermur111@wp.pl

LEG 51750

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909
PUL51725

MLokale w centrum Legionowa
602293860

LEG 51733

ROLNICTWO

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl
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ZWIERZETA

sty

mRamona to dfugowtosa 5-latka w
typie owczarka niemieckiego (29 kg)
znaleziona na terenie gminy ochdw.
Sunia trafita do Nas ze ztamana tapa
(opieka weterynarza). Dziewczyna jest
bardzo przyjacielska, wesofa, bardzo
fadnie chodzi na smyczy. Kto teskni za
tak wymownymi oczami?

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51752

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

dguvtn‘

" CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

[
W Szparag to maty staruszek (8 kg

znaleziony 27.12.2020 na ulicy Lisa
Kuli w Markach. Pies, z racji wieku, ma
problemy ze wzrokiem i stuchem, cho¢
na smyczy radzi sobie catkiem dobrze.
Nieco zdezorientowany Jegomos¢,
zostat ugtaskany i zaufat cztowiekowi.
Grzeczny i skromny trikolorowy piesz-

czoch czeka na swojego cztowieka. Tel:

795 845 242 fundacjapsom.pl

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

UK

NDM 51753

m7naczek, Cyferka, Literka to rodzen-
stwo slicznych maluchéw (2 kg)
znalezione w Markach na ulicy Zagtoby
04.12.2020. Energiczne szczeniaki s
otwarte na cztowieka i zabawy z nim,
prawdopodobnie pozostang psami
matej wielkosci. Adopcja szczeniaka
wigze sie z nauka czystosci i chodzenia
na smyczy oraz akceptacja szczenie-
cych wybrykéw. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51754

UROCZYSTOSCI
[organizagis mprez

B e [ [ Fa7

IN K 42

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

s MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

infoepalacjablonna.pan.pl
tel.: 22 774 48 62

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

—_——— e e

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

| l WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

i B A A

imig

1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Pufttuski.

2. Kupon bez peinych, czyteinych danych ziecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

s ||| UL :
0 N I A~ 3
O ||| U] - :
S I A S
| EEEEEEeEeeeae.

ELEKTRO@INSTAL

tel.: 22 766 12 18
22 781 41 31

ERESTAURACJA LEGIONOWSKA;

chrzciny, komunie, stypy, HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
urodziny, uroczyste obiady, ELEKTROINSTAL JABLONNA
romantyczne kolagje, catering. HURT-DETAL i

Tel. 505-360-809, OGLOSZENIA KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
www.legionowska.pl DROBNE TEL.22/7824131

LEG 51247 do biezacego numeru

przyjmujemy
DO PONIEDZIALEKU
do godziny 12:00.

LEG 51338

Patac w Jabtonnie

Chrzciny

HPOCZUINASZAHISTORIE
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ZIMA
Z NOKIEM
20211

PRACE | ZDJECIA WRAZ
Z PODPISANYM OSWIADCZENIEM
DO POBRANIA ZE STRONY
NOK.NOWYDWORMAZ.PL
NADSYtAJCIE NA MAILA:
ZIMAZNOKIEM@NOK.NOWYDWOR
MAZ.PL DO 08.01.2021

%%&M%%M @frt-,ﬂ/'i/he:

06.61.2621 CODZ. 1160 ZATANCZ Z PANEM RAFALEM - WARSZEATY
TANECZNE ON-LINE CZ. 1.

17.01.2621 6ODZ. 1160 PRZYNULNE ZWIERZAKI DO NASZYCH MAGICZNYCH
DOMOW - WARSZTATY PLASTYCZNE

15.01.2621 6021160 KRYSZTALOWA KROLOWA SNIEGU - SPEKTAKL
ON-LINE

Sledzcie nasz profil: www.facebook.com/NowodworskiOsrodekKultury !l
Szczegoty i regulaminy na stronie nok.nowydwormaz.pl

Nowodworski Osrodek Kultury, ul. |. Paderewskiego 1A, Nowy Dwor Mazowiecki

organizatorzy: sponsorzy: patronat medialny:

WirTuaiy
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NOWODWORSKA
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NASIELSK

Krotkie podsumowanie ostatnich 75 lat

My, Polacy lubimy swietowac réznego rodzaju jubileusze. Niestety, tak sie sklada, ze najczesciej przypominamy i obchodzimy rocznice
wydarzen, o ktorych chcielibysmy jak najszybciej zapomnieé, poniewaz byty to przegrane wojny, powstania czy tragedie. W historii
Polski, byto tez wiele waznych wydarzen, ktére winny nas napawac¢ duma

Wystarczy tu wspomnie¢
chociazby rok 1000, bitwe pod
Grunwaldem, odsiecz wie-
denska czy takie postacie jak
Wiadystaw Jagietto, Mikotaj
Kopernik, Tadeusz Kosciusz-
ko, Adam Mickiewicz, Maria
Sktodowska-Curie i wiele
innych wydarzen i postaci,
z ktoérych mozemy by¢ dumni.
Tu na pierwszy plan wysuwa
si¢ zwycieska wojna polsko
— bolszewicka wazna nie tyl-
ko dla Polski, ale i dla catego
$wiata.

Skonczyt sig¢ rok 2020. Wy-
daje sie, ze bedzie on jeszcze
dtugo wspominany przez Pola-
kow, ale i nie tylko. Rok 2020
w najnowszej historii Polski to
rowniez 75% wieku istnienia
obecnej Polski. Tej, ktora sig
zaczeta w roku 1945 po zakon-
czeniu Il wojny $wiatowej. 75
lat. Jakie one byly? Czy takie,
jakie rysuja nam publiczne
1 niepubliczne media? Jak to
widzi najstarsze pokolenie, jak
widzirzeczywisto$¢ pokolenie
czterdziestolatkow 1 wreszcie
pokolenie najmtodsze. Warto,
aby$my wszyscy obejrzeli si¢
wokot siebie, pochwalili to,
co byto dobre i dobrze stuzyto
naszym miejscowosciom, na-
szemu powiatowi, Mazowszu
i Polsce. Abysmy wskazali to,
co si¢ nie udato i co nie tylko
trzeba, ale i nalezy poprawic,
aby nastepnym pokoleniom
byto lepiej.

Zacznijmy od Nasielska - to
jedna z najstarszych miejsco-
wosci w Polsce. Jego poczatki
siegaja czasow przedpiastow-
skich, co potwierdzaja ostat-
nio tu prowadzone wykopa-
liska. Mozna powiedzie¢, ze
z Il wojny $§wiatowej Nasielsk
wyszedt w optakanym stanie.
Zniszczenia byly ogromne.
Stalo si¢ to w ostatniej fazie
walk o Nasielsk. W styczniu
1945 r. Niemcy byli w odwro-
cie. Przyktadem, co tu sig¢ sta-
o niech bedzie podnasielskie
Chreynno, gdzie bylo zloka-
lizowane niemieckie lotnisko
i gdzie byt pigkny neogotycki
palac. Patac zostal oddany
przez hitlerowcow polskim go-
spodarzom w jak najlepszym
porzadku. Zwycieska Armia
Czerwona, gdy tu weszta, na
dhugie lata pozostawita $lad -
zems§cili si¢ na patacu. Mocno
tez wtedy zostato zrujnowane

centrum miasta, zwlaszcza ry-
nek i glowne ulice: Warszaw-
ska 1 Ko$ciuszki. Uszkodzo-
ny byl koséciot i w wigkszym
jeszcze stopniu  zydowska
synagoga. Synagoge zaraz
po wojnie rozebrano, chociaz
nadawata si¢ do odbudowy,
a cegly uzyto do odbudowy
okolicznych domow. W miare
szybko zostaty usuniete znisz-
czenia ko$ciota. To glownie
zastuga proboszcza ks. Witol-
da Grotowskiego. Dynamicz-
ne rozwijato si¢ zycie spo-
teczne, odradzato si¢ gminie
szkolnictwo. W Nasielsku od
1 wrze$nia 1945 roku zaczela
tez dziata¢ druga szkota pod-
stawowa 1 gimnazjum oraz li-
ceum ogolnoksztatcace.

W 1949 r. uruchomiono,
dzieki Expresowi Wieczor-
nemu miejskg  biblioteke
publiczng. W tym tez roku
uruchomiono kolejke wasko-
torowg Nasielsk — Pultusk.
Zaczglo przybywaé miejsc
pracy. Odrodzita si¢ Gminna
Spoétdzielnia ,,Sch”. Waznym
pociagnieciem byto zlokali-
zowanie w mie$cie mleczarni,
a takze zorganizowanie Spot-
dzielni Ogrodniczej. Duza
ilo§¢ miejsc pracy zapewniala
kolej. Nasielsk, jak mowiono,
to miasto kolejarzy. Inten-
sywnie rozwijata si¢ dziatal-
no$¢ kulturalna i sportowa.
Mniej intensywnie rozwijata
si¢ miejska infrastruktura.
Dtugo krolowaty brukowane
ulice. W stanie ,,rodzenia si¢”
byta kanalizacja i sie¢ wodo-
ciagowa. A co mozna powie-
dzie¢ o dwczesnych wtadzach
miejskich? Burmistrzami byli
zazwyczaj przystani z Pul-
tuska mito$nicy oOwczesnego
systemu politycznego. Los
Nasielska byt im najczesciej
obojetny. Jeden z nich, Hen-
ryk Sitek, z tej reguly si¢ wy-
famat. Pokochat Nasielsk i za-
czal wyraznie dbac o Nasielsk
i planowac jego rozwdj. To nie
podobato si¢ oczywiscie jego
plenipotentom 1 przesuwano
go ze stanowiska na stanowi-
sko. Teraz uznawany jest za
jednego z najlepszych burmi-
strzow miasta. Nasielszczanie
byli niezadowoleni z nasyta-
nych urzednikoéw, pana Sitka
jednak polubili i z chgcig sta-
wiali si¢ do modnych wtedy
prac spolecznych.

Byt tez moment, kiedy Na-
sielsk mogl zosta¢ miastem
powiatowym (1952). Wtedy
owczesne wladze powiatowe
zadbaty, aby do tego nie do-
szto. Pomogli im w tym ich
zaufani nasielszczanie infor-
mujac 6wczesne wladze wo-
jewodzkie, ze Nasielsk na to
jeszcze nie jest gotowy. Wte-
dy z powiatu puttuskiego wy-
dzielit si¢ powiat wyszkowski
i makowski. Na zakonczenie
tego pierwszego 25-lecia
w  Nasielsku wybudowano
nowg szkote.

Nasielsk zdecydowanie sko-
rzystat z chwila likwidacji po-
wiatow 1 wejscia Nasielska do
wojewodztwa ciechanowskie-
go. Przez wladze wojewddz-
kie Nasielsk traktowany byt
na réwni z dotychczasowy-
mi miastami powiatowymi.
Z udziatem wiadz nasielskich
decydowano o pewnych spra-
wach gospodarczych. W tym
tez okresie do Nasielska przy-
szedt przemyst — Elpo, pdzniej
przeksztalcone w Mera Zem
1 Instal. Jeszcze wczesniej
powstala nowa przemysto-
wa dzielnica Siennica, gdzie
zorganizowano tez olbrzymig
baze GS-u. Dzisiaj po Mera
Zemie i po Instalu pozostat juz
tylko $lad. Przestala istnie¢
Spotdzielnia Ogrodnicza. Zty
los nie ominat tez Spotdzielni
Mleczarskiej. Szykowano jej
Swietlang przyszto$¢ budujac
nowy ogromny zaktad mle-
czarski, a zgotowano tej matej
mleczarni, dajacej tysigcom
gospodarzy godziwy zarobek
za produkowane przez nich
mleko i karmg dla kréw - upa-
dek. Co ciekawe, wczeséniej
ten nowy zaklad mleczarski
miat by¢ zaktadem z branzy
drobiarskiej (Poldréb). Dzi-
siaj mozna jeszcze ogladac¢
ogromne pozostatosci po tych
zaktadach.

Kolejny okres we wspol-
czesnych dziejach Nasielska
ksztaltuja ostatnie zmiany
w systemie polityczno-gospo-
darczym Polski. To w pierw-
szym  rzedzie likwidacja
wigkszosci wojewodztw oraz
powrdt do powiatéw. Nasielsk
miat jednak tym razem co$ do
powiedzenia i zadecydowat
o0 przejsciu do powiatu nowo-
dworskiego. Poczatkowo byly

Otwarcie nowej drogi - wstege przecina pani sottys Halina Kaminska z Chlebiotek

nie cafa lokalna spotecznosé¢
wierzyta, ze jednak bedzie to
korzystniejsze. 1 rzeczywi-
scie, w tym powiecie glos Na-
sielska od poczatku byt i jest
wystuchiwany.

Piszac pobieznie o prze-
mianach nastepujacych w Na-
sielsku warto zauwazy¢, ze
w mieécie i gminie gwattow-
nie spadta ilo§¢ miejsc pracy.
Zwiekszyta si¢ za to 1lo$¢ 0sob
podazajacych do pracy w gmi-
nach o$ciennych. Rano i przed
wieczorem zattoczone sg po-
ciggi i autobusy. Drogi tez,
poniewaz wiele 0sob dojezdza
wilasnymi pojazdami.

Za czas6w samorzadowych
realizowanych bylo wiele
waznych inwestycji komunal-
nych. Jedna z najwazniejszych
sposrod nich byta budowa
oczyszczalni $ciekow. Wy-
raznie przyspieszyta budowa
sieci wodociggowej i1 kanali-
zacyjnej. Do petnego zadowo-
lenia jest jeszcze daleko. Przy-
bylo tez w ostatnim okresie
drog o wyzszym standardzie.
Wsrod potrzeb na czoto wy-
suwa si¢ potrzeba budowy ob-
wodnicy. Miasto jest zakorko-
wane, a ulice bedace drogami
wojewddzkimi i powiatowymi
sa po prostu przeciazone.

I tak przeszty trzy kwarta-
ty. Chciatoby si¢ wierzy¢, ze
wreszcie Nasielsk chwyci swa
szans¢ na sukcesijg zrealizuje.

Sztandar dla SP 2 im. Stefana Starzyn

Jak bowiem powiedzial jeden
z prominentnych obywate-
li nasielskich: Nasielsk jest
skazany na sukces. Chciato-
by si¢ wigc zapytaé: w czym
tkwi marazm, bo ci, ktorzy
tu zyli i z powodu marazmu,

a3

skiego

a zwlaszcza z powodu miejsc
pracy stad wyjezdzali, kiedy
na kilka godzin przyjezdzaja
do Nasielska mowia, ze Na-
sielsk nie tylko si¢ nie rozwija,
ale wrecz si¢ cofa.

Andrzej Zawadzki
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POWIAT. ,FOCZKI i MORSY nowodworskie”

Moda na morsowanie
- regeneracja
| budowanie
odpornosci

W Polsce tradycja morsowania ma juz przeszto 40-letnia historie.
Najstarszy klub z Gdanska niestety odwotat powitanie Nowego
Roku 2021 z powodu Covid-19, ale czlonkowie powstajacych
coraz to nowych klubéw, stowarzyszen czy nieformalnych grup
powitali nowy rok w zimnej wodzie. W poszukiwaniu odpowiedzi
na pytanie co kreci ludzi w zimnych kapielach podejrzeliSmy
rodzime foczki i morsy, czyli aktywna grupa ,FOCZKI i MORSY

nowodworskie”

Nabrzeguzbiornikaw Trzcia-
nach k. Nowego Dworu Maz.,
spotykamy si¢ z Basig i Krzysz-
tofem — to oni opowiedza o bez-
piecznej sztuce morsowania.
Sami sg doswiadczonymi mor-
sami od 2012 roku, a od 2014
dzialajg jako grupa ,,FOCZKI
i MORSY nowodworskie”.

Jak zosta¢ morsem?

Na wstepie, kto nim moze
zostaé i jak zaczg¢?

- Kazdy zdrowy czlowiek,
bez przygotowania wydolno-
Sciowego, nie trzeba bys spor-
towcem, Zeby zosta¢ morsem
- my chetnie pomozemy, wpro-
wadzimy za reke... Teraz w ob-
ostrzeniach oczywiscie przy
zachowaniu zasad bezpieczen-
stwa - méwi Basia. Krzysztof
dodaje, ze jesli kto$ ma proble-
my ze zdrowiem, lepiej pora-
dzi¢ si¢ lekarza. Trzeba mie¢
kostium kapielowy, luzne ubra-
nie, niektorzy wktadaja buty
neoprenowe, do tego czapke

NOWY DWOR MAZ.

i rekawiczki. Nasi rozmowcy
sg doswiadczeni i wchodzg bez
dodatkowych akcesoriow. Jak
si¢ pozniej okaze, Krzysztof
zanurza si¢ tacznie z glows.

- Dlonie marzng najszyb-
ciej, wiec noszenie rekawiczek
ma sens, ale pozostaje w indy-
widualnej ocenie kqpigcego —
dopowiada Basia.

Hartujemy ciato, ale
i ducha

Krzysztof podkresla, ze
nie zdarzylo si¢, zeby kto$
ze wspolnie  morsujgcych
przezigbit sie, oni sami nie
choruja od paru lat. Dostrze-
gaja same zalety: zahartowa-
nie ciata, z ktdra wiaze si¢
znaczny wzrost tolerancji na
zimno i zmniejszone ryzyko
wystapienia infekcji, poprawe
krazenia i ukrwienia skory,
pozytywny wpltyw na funk-
cjonowanie uktadu kostnego.
Zalecane sa kapiele w grupie,
ze wzgledow bezpieczenstwa.

W migdzyczasie dochodzg do
nas usmiechniete foczki i chet-
nie wlaczajg si¢ w rozmowg.

- Budujemy fajng atmosfe-
re, razem Si¢ Smiejemy, razem
rozgrzewamy, razem dzielimy
ten ,,bol”, bo skora szczypie,
pobolewa - moéwi Basia.

Czas przebywania w wodzie
to sprawa indywidualna od 1
minuty do nawet 10. 9-letni
syn regularnie morsujacej ko-
lezanki réwniez sprobowat tej
aktywnosci, a ze dzieci chet-
nie nasladujg dorostych, rosnie
nastgpne pokolenie morsow.
Cialo jest wiec zahartowane,
a ducha wzmacnia rodzaj tera-
pii grupowej, bo kazdy konczy
spotkanie natadowany pozy-
tywng energig.

Bezpieczenstwo ponad
wszystko
Od 3 lat zwigksza si¢ za-
interesowanie morsowa ak-
tywnoscia, coraz wiecej 0sob
przychodzi, tapie bakcyla

Dozor za kradziez rozbojnicza

W wigilie policjanci
nowodworskiego
wydziatu prewencg;ji
zatrzymali na goracym
uczynku 20- latka
zNowego Dworu
Mazowieckiego.
Mezczyzna chwile
wczesniej dokonat
kradziezy rozbdjniczej.
Nowodworska
prokuratura zastosowata
wobec niego dozér policji.
Grozi mu kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci

24 grudnia rano, policjan-
ci nowodworskiej patrolowki
zatrzymali na ul. Legionow
dwoch miodych mezczyzn.
Chwilge wczesniej] w jednym
ze sklepéw przy ul. Daszyn-
skiego jeden z nich dokonat
kradziezy alkoholu uzywajac
przedmiotu przypominajace-
go pistolet. Megzczyzni oddali-
li si¢ w rejon blokowiska przy
ul. Legiondw.

Szybkie i sprawne dzia-
tania nowodworskich funk-
cjonariuszy wydziatu pre-
wencji pozwolity na niemal

Policjant z zatrzymanym

natychmiastowe zatrzymanie
me¢zezyzn. Zostali oni prze-
wiezieni do Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

Po zgromadzeniu materiatu
dowodowego prokurator z Pro-
kuratury Rejonowej w No-
wym Dworze Mazowieckim

przedstawit 20- letniemu Lu-
kaszowi B. zarzut kradziezy
rozbdjniczej 1 zastosowat wo-
bec niego dozor policji. Teraz,
zgodnie z kodeksem karnym
nowodworzaninowi grozi do
10 lat wigzienia.

st. asp. Joanna Wielocha

1 zaraza innych tg pasja do zy-
cia w zdrowiu — teraz w dobie
pandemii o odporno$¢ walczy-
my szczegolnie — foczek i mor-
sow bedzie wige przybywac.
Moich rozméwcow pytam dla-
czego morsujg w Trzcianach?
- Tu jest bezpiecznie, morso-
walismy w Narwi w klimacie
Twierdzy, ale jest nas coraz wig-
cej, a rzeka jest mniej stabilna
- zgodnie mowi nasza para.
Nowy Dwor Maz. planuje
otworzy¢ si¢ na Narew, za bli-
sko 7 milionow ztotych ma po-
wstac state kapielisko miejskie
z mnowoczesnym zapleczem
technicznym, marina dla mi-
tosnikow sportow wodnych,

ZAPROSZENIE

a dostep do rzeki bedzie tatwy
i o$wietlony. Czy znajdzie si¢
miejsce dla rodzimych foczek
i morsow? Im wystarczy bez-
pieczne miejsce do morso-
wania, zadaszone miejsce do
przebierania, a miasto ma za
darmo ptynaca od nich dobra
energie i reklameg.

Mors jest aktywny przez
caty rok
Nasi rozmoéwey zapytani
o aktywno$¢ potwierdza-
ja, ze nie sa kanapowcami.
Biegaja, jezdza na rowerze,
biora udzial w wydarzeniach
sportowych. Nasze ,,FOCZKI
i MORSY nowodworskie”, to

réwniez ludzie o wielkich ser-
cach. Z ich udziatem odbyto
si¢ wiele wydarzen charyta-
tywnych, ostatnio pisalismy
o Mikotajkach dla Mikusia, od
paru lat morsowali dla WOSP
-u w Pomiechéwku.

Po juz po kilku minutach
rozmowy z nimi rozumiemy
dlaczego potrafig zjednoczyé
wokot siebie ludzi nie tylko do
wspolnej aktywnosci, ale row-
niez do akcji charytatywnych.
Otwarci, pomocni, ale przede
wszystkim kochaja to, co robig
i to zapewne czyni ich wiary-
godnymi i wzbudza zaufanie.

Marzena Dobraczynska

NPZ

Mamdowy Fundusz Zdrowia

Zapraszam

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
WWW.FI'IE.II'I"!IT‘IO.|J|

~u lﬂ o
' e

,n!kf-""

v Panle w wiaku

w technice cyfrowe] w ramach Populacyjnego Programu Wi

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

50-69 lat

Pomiechowek
14 stycznia 2021
przy Hali Sportowej
ul. Szkolna 3

L
LUXMED ™

DIAGNOSTYKA

na bezptatna mammedgrafie (przeswletls
resnago WWykrgw

nig plersi)
vania Raka Plersl




www.jarmark24.pl

URZAD MIEJSKI w PULTUSKU

5 - 11 STYCZNIA 2021

nR1 JARMARK mazoweck 21

Nowy harmonogram odbioru odpadow komunainych
obowigzujgcy w okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku.

Harmonogram dla sotectw gminy Puttusk do pobrania na stronie www.pultusk.pl

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych

dla dziatek letniskowych i nieruchomosci rekreacyjno-wypoczynkowych

jest taki sam jak dla nieruchomosci zamieszkatych.

Zasady Odbioru Odpadoéw

e Odpady sg zbierane selektywnie —
Satuczne, SEE, NERIEES,

MIASTO
| GMINA
PULTUSK

Puttuskie Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych sp. z o.0.

ul. Staszica 35, 06-100 Puttusk
NIP: 568-158-00-00
BOK@PPUK.PULTUSK.PL
Tel.: 23 692 52 52

Godz. Pracy: 7:00-15:00

Urzad Miejski

Wydziat Inwestycji, Rolnictwa

i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych
ul. Rynek 41, 06 - 100 Puttusk

Tel.: 23 306 72 21

prosimy o doktadng segregacje w 6 frakcjach: [S]leJel=Te[Ele[a\VERLE, Tworzywa
oraz (Zmieszane to pozostate po segregacji odpady!).

e Worki powinny by¢ wypetnione tylko tg frakcjg dla ktdrej sg przeznaczone. Dodatkowe worki mozna pobrac¢
w siedzibie PPUK na ul. Staszica 35.

Worki powinny by¢ >80% wypetnione — nie oddajemy np. 3 szklanych butelek, zostawiamy.

e /bidrka jest prowadzona od godz. 7 rano - prosimy o wystawianie workéw od godz. 5 do 7 rano przed
posesje. Niewystawione worki po tej godzinie nie bedg odebrane, a reklamacje uznane za niezasadne.
Nie nalezy wystawia¢ workéw na kilka dni przed zbiérka — dbajmy o porzadek.

Odpady biodegradowalne np. resztki od warzyw i owocoéw, odbieramy w pojemnikach.

(Do lutego 2021r. jest okres przejsciowy i bedg odbierane rowniez w workach)
® Reklamacje nalezy sktada¢ pisemnie na adres: BOK@PPUK.PULTUSK.PL

PULTUSK
1A 1B | 2A 2B 3A 3B
Al. E. Rydza Smigtego Brzoskwiniowa Nadwodna 11 Listopada NIKT Akacjowa A. Boboli
Al. Solidarnosci Benedyktynska Nowy Rynek 13 Putku Piechoty Bartodziejska Batorego
Biatowiejska Konserwatorska Panny Marii 17 Sierpnia Brzozowa Bukowa
Dworkowa Wisniowa Plac Teatralny 17 Stycznia Gajkowicza Bursztynowa
Gen. F. Kleeberga Ogrodowa Przechodnia 3 Maja Kasztanowa Butrymowicza
Gen. J. Hallera Jezynowa Reformacka Armii Krajowej Klonowa Cedrowa
Gen. K. Sosnowskiego Podzamcze Solna Daszynskiego Konwaliowa Chabrowa
Gen. S. Maczka Wygon | Sportowa Glinki 4 BUDYNKI Leszczynowa Cisowa
Krajewskiego Wygon |l Stare Miasto Gorna 3 BUDYNKI Lesna Cyprysowa
taczna W. Pola Sukiennicza Pana Tadeusza Letniskowa E. Ciotka
Pptk Nowaka W. Syrokomli Zautek Podchorgzych Poziomkowa Gizyckiego
Zielona Drézka Sienkiewicza Kotlarska Skorupki Sosnowa Grabowa
Gen. T. Kutrzeby Lenartowicza P. Skargi Stoneczna Spacerowa Graniczna
Gen. W Andersa Baltazara Swietojanska Strzelecka Swierkowa J. Hornowskiego
Gen. B. Szyszko Przemiarowska Wspdlna Traugutta Tartaczna J. Ossolihskiego
Gorna Drézka Swietokrzyska Rybitew Tysiaclecia Traczy J. Tarnowskiego
K.E.N. Winogronowa Stowackiego Widok Uzdrowiskowa J. Wujka
Ko$ciuszki Jana Pawta Il Staszica Wojska Polskiego Poptawska Jarzebinowa
Wyszynskiego Czere$niowa Rynek Zwirki i Wigury Wedkarska Jasminowa
Batalionéw Chtopskich Konopnickiej Harcerska Wiklinowa Konopki
Kosynieréw Szkolna Kolejowa Wrzosowa Krysztatowa
Ks. Zielonki Miodziezowa Kombatantow Zalewowa Kwiatkowskiego
Kubusia Puchatka Flisacka Mickiewicza Modrzewiowa Madalinskiego
Nasielska Al. Polonii Na Skarpie Lipowa Noskowskiego
M. Sktodowskiej Curie Telimeny tabedzia P. Koczary
Pod Wroblem Mjr. J .K. Mazura tgkowa Paderewskiego
Warszawska Sniegockiego Malinowa Piaskowa
Zeglarska Zosi Nadnarwianska Polna
Horeszki S. Suleja
Jacka Soplicy Sarbiewskiego
Zakolejowa Sikorskiego
Szymona Kupisa
Tulipanowa
Ustronna
Waska
Wesota
Wyszkowska
PULTUSK Zabia
PPUK Sp z o.o. - PPUK Sp z o.o. -
23-692-52-52 ﬁ 23-692-52-52 ﬁ =
bok@ppuk.pultusk.pl bok@ppuk.pultusk.pl
DZIEN . Papier DZIER . Papier
REJON | MIESIAC [Nl Zmieszane BIO Makulatura Gabaryty REJON | MIESIAC S NS Zmicszane BIO Makulatura Gabaryty
Styczen | 14,28 | 14,28 28 Kwiecien | 8,22 8,22
1A [Luty 11,25 | 11,25 11 25 25 11 1A [Maj 6,20 6,20
Marzec 11,25 11,25 11 25 25 11 13 sobota Czerwiec 4 piater, 17 4 pigter, 17 4 pisgex 17 17 -
Styczen | 4 ponocristek | 4 poniedzioiek 15 4 ponicdzisiok | 4 poricaziaiex | 15 Kwiecien | 9,23 9,23 9 23 23 9
1B 15,29 | 15,29 29 29 1B | Maj ? 7,21 7,21 7 21 21 7
Luty 12,26 12,26 12 26 26 12 Czerwiec 4,18 4,18 4 18 18 -
Marzec 12,26 12,26 12 26 26 12 13 sobota Kwiecien 12,26 12,26 12 26 26 12
Styczen |, 4,18 4,18 18 4 4 18 2A Mg : 10,24 10,24 10 24 24 10
2A |Luty 1,15 1,15 15 1 1 15 Czerwiec 7,21 7,21 7 21 21 -
Marzec 1,15,29 [1,15,29 15 1,29 1,29 15 13 sobota Kwiecien 13.27 13.27 13 27 27 13
Styczen | ok 5,19 5,19 19 5 5 19 2B [Mgj Htorek 11.25 11.25 1 25 25 1
%P Hianac 29690 | 240,30 6 230 2,30 16 |3 cerwiee 8,22 8,22 8 22 22 =
B ] L] ] ] sobota o
I PR | o 3 s M| T e e P o |Kweclen [y, | 1428 | 1428 |44 |28 [ 28 | 74
3A [Luty 3,17 3,17 17 3 3 17 12,26 ’
Marzec 3,17,31 [3,17,31 17 3,31 3,31 17 27 sovota Czerwiec 9,23 9,23 9 23 23 -
Styczen [ _ 7,21 7,21 21 7 7 21 Kwiecien | 1,15,29 | 1,15,29 15 1,29 1,29 15
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Teolog o $wigcie Trzech Kroli s

Co roku 6 stycznia
Kosciot katolicki
obchodzi uroczystos¢
Objawienia
Panskiego, potocznie
zwana $wietem
Trzech Kroli. O tym
skad wziety sie
imiona medrcow

i dlaczego w ten dzien
wierni pisza kreda na
drzwiach mowi ks.
prof. Jacek Nowak

POLSKA FIRMA

Obudowy i rozdzielnie elektryczne

Ks. Nowak z Wydziatu Teologicz-
nego Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie
wyjasnia, ze W czasie uroczystosci
Objawienia Panskiego, a wiec Epifa-
nii, chrzeécijanie upamietniajg trzy
biblijne wydarzenia: pokton trzech
kroli, chrzest Jezusa oraz pierwszy
cud Jezusa w Kanie Galilejskiej.

,Swicto Objawienia Panskiego
powstato w Egipcie w III wieku. 6
stycznia jedna z sekt chrzescijanskich
czcita tam chrzest Chrystusa, ktory
traktowata jako petne objawienie Sy-
na Bozego. Wedlug wyznawcow tej
sekty, dopiero w chwili chrztu nasta-
pito ujawnienie dwoch natur Jezusa:
ludzkiej i boskiej” - mowi profesor
UKSW.

Data $wigta Epifanii zwigzana by-
fa z wierzeniami staroegipskimi. 6

stycznia obchodzono $wigto narodze-
nia boga $wiatta. Wierzono, ze noca
poprzedzajacg $wieto, kiedy rodzit
si¢ nowy bog, wody Nilu zamieniaty
si¢ w krew. ,,W wielu miejscach pia-
sek na nabrzezach Nilu ma czerwony
kolor - wyjasnia ks. Nowak - a Ze jest
to pora deszczowa, rzeka zabierala
ten piasek 1 woda rzeczywiscie mo-
gla stawa¢ si¢ czerwona”. Czerwone
wody Nilu postuzyty chrzeécijanom
do zastgpienia wierzen poganskich
ukazaniem pierwszego biblijnego cu-
du Jezusa w Kanie Galilejskiej, gdzie
Chrystus wodg¢ przemienit w wino.

Trzecim wydarzeniem, o ktoérym
mowi si¢ w czasie Epifanii jest pokton
medrcow, ktorzy przybyli do nowo
narodzonego Jezusa. Wtedy to mia-
fo nastapi¢ symboliczne objawienie
si¢ Chrystusa calemu owczesnemu
Swiatowi.

=

Ks. Nowak zauwaza, ze w Biblii
nie ma mowy o odwiedzajacych Je-
zusa krolach, ale raczej medrcach.
Stwierdzenie, ze Jezusa odwiedzili
monarchowie pochodzi od Cezarego
z Arles. W VI w. mnich na podstawie

Rury elektroinstalacyjne

Systemy odgromowe
Narzedzia reczne i elektryczne

Jablonna
ul. egrzyﬁska 29/31

I | ;ll“. -.'-'-."I

tel.: 22 766 12 18 | 22 782 41 31

starotestamentowego  Psalmu 72,
w ktorym mowa o krélach oddajacych
Bogu pokton, wywnioskowat, ze me-
drcy musieli by¢ wtadcami.

,Nie wiemy takze, ilu byto medr-
cow. Jednak Cezary z Arles na pod-
stawie Ewangelii wg $§w. Mateusza
1 wymienionej tam liczby daréw
przyniesionych Jezusowi (mirra, ka-
dzidto i ztoto) okreslit, ze megdrcow
bylo trzech” - dodaje rozmowca PAP.

Wedtug innej interpretacji licz-
by monarchow, krolowie mieli by¢
przedstawicielami wszystkich stron
$wiata, a w starozytnosci znano tyl-
ko trzy kontynenty: Europg, Azje
i Afryke. Dlatego tez do dzi§ w sta-
jenkach bozonarodzeniowych wladcy
pokazywani sa jako osoby o réznym
kolorze skory.

W Biblii nie pojawiaja si¢ rowniez
imiona medrcow. Skad wigc si¢ one
wziety? Ks. prof. Nowak tlumaczy,
ze medrcow nazwano Kacprem,
Melchiorem 1 Baltazarem dopiero
w Sredniowieczu.

»Epifania zwigzana bylta z trzema
wydarzeniami: chrztem - po lacinie
+Baptesimus+, weselem w Kanie Ga-
lilejskiej - +Matrimonium+ i z pokto-
nem medreéw - co oddano wyrazem
+Cogito+ - poznaj¢” - wyjasnia teo-
log. Identyczne litery: C, M i B roz-
poczynaty réwniez inne wyrazenia:
+Christus Multorum Benefactor+
- Chrystus wielu (osobom) dobro-
czynca oraz +Christus Mansionem
Benedicat+ - Chrystus mieszkania
blogostawi”.

Ks. Nowak wyjasnia, ze ok. IX
wieku wzieto inicjalty powracajace
w tych trzech wyrazeniach i utworzo-
no od nich imiona trzech krolow: Ca-
sper (Kacper), Melchior i Baltazar. Te
same inicjaty do dzisiaj wierni pisza
kreda w $wigto Epifanii na drzwiach
swoich mieszkan, chociaz wiele 0sob
faczy ten skrot jedynie z imionami
medrcow.

Jak zaznacza teolog, zwyczaj pi-
sania kredg znakéw na drzwiach jest
bardzo stary - pochodzi jeszcze ze
starotestamentowej Ksiegi Wyjscia.
Tam mowa jest o przejsciu przez Egipt
Aniota Smierci, ktory zabijat pierwo-
rodnych, omijajac domy oznaczone
krwig baranka. Stad wziat si¢ wsrod
Zydow zwyczaj znakowania wej$é do
swoich namiotéw, co mialo by¢ sym-
bolem tego, ze Jahwe jest wérdd nich.
Zwyczaj ten zaadaptowany zostat
takze i przez chrzescijan. (PAP)

PAP - Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala
fot. Henryk Mazurek
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NOWY DWOR MAZ. Mikotajki w Publicznym Przedszkolu nr 3

Mikotaj odwiedzit przedszkolakow

Dzieri 4 grudnia E—

przedszkolaki | . S ' Q' ""’-'?'_"*: * e —

z Publicznego Przedszkola | 31 _ ' | i ﬁ
nr 3 zapamietaja na
dtugo. Otéz tego dnia od
samego rana na wszystkie
dzieci z PP3 czekata mita
niespodzianka

Dzieciaki powital usmiechniety ulubieniec
milusinskich - Swigty Mikotaj oraz jego po-
mocnicy Elfy. Ilez to byto zachwytu oraz tej
beztroskiej radosci, gdy nagle w kazdej gru-
pie przedszkolnej pojawit si¢ Mikotaj. Miny
dzieci bezcenne. Kazdy musiatby zobaczy¢
to na wlasne oczy, jak warto dla takiego wi-
doku poswieci¢ swoich kilka chwil.

Dzieci z ogromna rado$cig powitaly Swig-
tego Mikotaja, $piewajac mu piosenke oraz
wreczajac podarunek zrobiony przez dzieci.
Kazda grupa przedszkolna ztozyta uroczy-
sta obietnice, iz kolejny rok dzieciaki beda
grzeczne i postuszne.

Mikotaj przygotowat dla kazdego dziec-
ka wspanialy prezent, ktory mial ukryty
w wielkim worze. Na koniec spotkania, kaz-
de dziecko zrobito sobie pamiatkowe zdjgcie
z Mikotajem, obiecujac, ze czekaé na niego
bedzie grzecznie caly rok.

Malgorzata Zawadzka

&

Mikotaj u Starszakéw Reniferki
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CZOSNOW. Burzliwa dyskusja na sesji rady powiatu

Jak zamarznie,

to dopiero bed3g

sie zastanawiac

Problem braku odwodnienia na drodze powiatowej na odcinku Sowia Wola - Dobrzyn

(gm. Czosndow) az nadto znany jest mieszkancom. Kazdorazowo przy wiekszych opadach
deszczu woda zbiera sie i nie ma jak odptynac. Wiadze powiatu jednak nie garna sie, aby
szybko interweniowac w tej sprawie

Kilkukilometrowy  odci-
nek pozbawionej odwodnie-
nia drogi powiatowej Sowia
Wola - Dobrzyn spedza sen
z powiek wieku mieszkan-
com, a zwlaszcza kierowcom.
Za kazdym razem po opa-
dach deszczu na bardzo dtugo
zbiera si¢ tam deszczowka,
tworzgc ogromne katuze. Pot

Jeden z wielu odcinkow, na ktorym zbiera sie deszczowka

biedy, jesli jest ciepto i wo-
da moze szybko wyschnac.
Gorzej, jesli temperatury sg
ujemne i zamiast katuzy, na
drodze jest lodowisko.

- Dzisiaj (29 grudnia -
przyp. red.) poprositam pana
wice staroste o interwencje
w  sprawie wody na dro-
dze powiatowej Sowia Wola

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Sprzet potrzebny
jak tlen

Nowodworska Ochotnicza Straz Pozarna ogtosita zbidérke
publiczna na popularnym portalu zbiorkowym. Chca zebra¢
fundusze na zakup kompresora mobilnego do nabijania butli
tlenem potrzebnym podczas dziatan gasniczych

Straze pozarne, czy to pan-
stwowe czy ochotnicze nigdy
nie mialy nadmiaru. A bo to
brak $rodkéw, bo sytuacja
ekonomiczna nie sprzyja, a to
brak woli, bo kto$ po innej
stronie stoi, az przyszta epi-
demia, ktora moze ,wyttu-
maczy¢” wszystko. ,, Nie ma
na sprzet i ochrone dlatego,
ze covid” - takie odpowiedzi
na wnioski o dofinansowanie
w sprzet stychac najczesciej.

Obecnie OSP z Nowego
Dworu oglosito zbiorke spo-
feczna na sprzet niezbegdny
w ich dziataniach. Dlaczego?

- Ochotnicze Straze Po-
zarne funkcjonujq w oparciu
o przepisy ustawy z dnia 7
kwietnia 1989 — Prawo o sto-
warzyszeniach,jakojednostki

pozarzgdowe, finansowane
przez lokalne, wiasciwe te-
renowo jednostki samorzg-
dowe. Dlatego wszelkie sa-
modzielne inicjatywy w za-
kresie pozyskania srodkow
finansowych na wyposazenie
tych jednostek w sprzet ra-
towniczo-gasniczy stanowiq
dobrowolne dziatanie jed-
nostek OSP, nie usankcjo-
nowane wplywami ze strony
Panstwowej Strazy Pozarnej.
W ocenie tut. KP PSP sq to
niejednokrotnie  inicjatywy
cenne, Swiadczgce o Swia-
domosci zarzgdow jednostek
OSP w zakresie zapewnienia
(utrzymania lub podniesie-
nia) odpowiedniego poziomu
gotowosci operacyjnej tych
jednostek - informuje ml.

— Dobrzyn. Mieszkanka 22
grudnia  zglosita  problem
i do dnia dzisiejszego nie zo-
stata ona wypompowana. Na
zdjeciach wida¢, ze zmarzli-
ny zaczely sie pojawiaé przy
tej katuzy, wigc dodatkowe
niebezpieczenstwo  stwarza
to miejsce — interweniowata
radna, Anna Maliszewska.

Jesionka

bryg. mgr Tomasz Wotoszyn,
oficer prasowy KP PSP.

Wykorzystujac  ten  fakt,
ochotnicy z Nowego Dworu
Maz. chcg zebrac 50 tys. zI na
na zakup kompresora mobil-
nego do nabijania butli tlenem
potrzebnym podczas dziatan
gasniczych.

-Wilatach 2019-2020 odno-
towano tgcznie 33 zdarzenia
z udziatem Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, podczas
ktorych uzywany byl przez
strazakow sprzet ochrony
drog oddechowych (2019 rok
- 18 zdarzen, 2020 rok - 15
zdarzen). Natomiast uwzgled-
niajgc  udzial  wszystkich
jednostek ochrony przeciw-
pozarowej z terenu powiatu

Pomimo zagrozenia dro-
gowego, wice starosta do$é¢
powsciagliwie 1 ostroznie
podszedt do przedstawionego
tematu.

- Byl tam pracownik i oglg-
dalismy te zastoing wody i je-
zeli bedzie taka potrzeba to jg
wypompujemy, a na dzien dzi-
siejszy uwazamy, ze ta woda
nie przeszkadza. Wiadomo, zZe
ona jest, ale to nie jest tak, ze
nie mozna przejechac czy jest
to jakies duze utrudnienie dla
ruchu — méwil wice starosta
Pawet Calak.

- A jesli zamarznie? — dopy-
tywala radna A. Maliszewska.

- To bedziemy si¢ zastana-
wiac¢. Na razie pogoda jest
sprzyjajqca, takze na dzien
dzisiejszy nie przewidujemy
tam pompowania tej wody, ale
pracownik dopiero tam byl
zobaczyl posesje i zobaczymy,
moze ktorgs z tych katuz uda
sie wypompowac — dodat wice
starosta.

Widzac op6ér wice starosty
1 jego niech¢¢ do zainterwe-
niowania w sprawie usunigcia
nadmiaru wody z ulicy, do
dyskusji dotgczyta si¢ rowniez

Zmarzlina. Fot. zamieszczone na forum mieszkancow
gminy Czosnéw przez mieszkanke

radna Katarzyna Krezlewicz,
ktora powotala si¢ na post
w mediach spolecznos$ciowych
na forum gminy Czosnéw jed-
nej z mieszkanek Wolki Czo-
snowskiej, ktora udostepnita
filmik nagromadzonej i zmar-
znigtej wody na ulicy.

- Jesli pan starosta nie wie-
rzy mieszkancom ze jest taka
potrzeba, moze pan wejs¢ na
forum Czosnowa i zobaczy¢
Jjak to wyglgda, wiec prosze
o interwencje. Mieszkancy
tam mieszkajq i tez majq do-
bry osqd, kiedy ta pomoc jest
potrzebna — dodata radna, K.
Krezlewicz.

Radne spotkaty si¢ z popar-
ciem réowniez przewodnicza-
cego rady.

- Tez tak uwazam, Ze nie
trzeba czeka¢ tylko po prostu
to zrobi¢. Nie wiem jak pan
starosta bedzie wybieral kto-
rq katuze, czy entliczek-pen-
tliczek, czerwony guziczek...
Prosze panie starosto, aby pan
zatatwit te sprawe — wtérowat

przewodniczacy rady powiatu,
Zdzistaw Szmytkowski. Jak si¢
potem okazato, przewodniczg-
cy bardzo dobrze zna problem
tej drogi, poniewaz dojezdza
nig do osrodka zdrowia.

- Jest rozstrzygniety prze-
targ 28 grudnia i poprawimy
to, aby nie bylo tematem na-
szej sesji. Monitorujemy nasze
drogi na biezgco. Nie siedzimy
w biurze, tylko sprawdzamy je
— zakonczyl temat wice staro-
sta P. Calak.

Dobra wiadomos$¢ jest taka,
ze w budzecie na 2021 rok po-
wiat zabezpieczyt 400 tys. zt
na wykonanie odwodnienia
na tym odcinku drogi. Gorsza
wiadomo$¢ to to, ze powiat
od kilku lat zabezpiecza takie
srodki na wykonanie napra-
wy, ktore suma summarum sg
konsekwentnie przesuwane na
kolejne lata. Jak wida¢, do tej
pory nie udalo si¢ rozwiazaé
tego problemu.

Ewa Gruszka

nowodworskiego w  latach
2019-2020, zarejestrowa-
lismy 102 zdarzenmia z uzy-
ciem sprzetu ochrony drog
oddechowych. Kazdorazowe
uzycie sprzetu ochrony drog
oddechowych podczas dzia-
tan wiqze sig¢ z koniecznoscig
dokonania przeglgdu wyzej
wymienionego sprzetu oraz
natadowania butli powietrz-
nych po zakonczonych dzia-
taniach —takiego komentarza

udzielit nam mt.bryg Tomasz
Wotoszyn z Powiatowej Stra-
zy Pozarnej w Nowym Dwo-
rze Maz.

Jednak nowodworscy ochot-
nicy biorg pod uwage obo-
wigzki strazakow z PSP.

-Wiem o tym, Ze zawsze
mozemy skorzysta¢ z pomocy
PSP. Jednak nie chcemy na-
razac ich na ciggle odrywanie
z obowigzkow i udostgpnianie
sprzetu. Stqd nasza akcja.

Zrédto: OSP NDM

Mam nadzieje, ze mieszkancy
i sympatycy pomogq bo tylko
na Nich mozemy liczy¢ — po-
wiedzial Jacek Gagolewski,
Prezes OSP w Nowym Dwo-
rze Maz.

Zrzutka odbywa si¢ na
stronie: https://zrzutka.pl/
€2234z

To wszystko dla naszego
wspolnego bezpieczenstwa.

GM/EG
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