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EMERYTURY oworuL
TO NIE ZART

b2l WYDARZENIE||  S.8-9
W POLSCE PRZEPASC MIEDZY EMERYTURAMI JEST OGROMNA. JEDNI DOSTAJA
GRUBE TYSIACE, A INNI GROSZE, CZESTO SAMI TEMU JESTESMY WINNI.
LICZBA EMERYTUR, KTORE NIEKTORZY NAZYWAJA WPROST GROSZOWYMI,
9ll771731190550611>

ROSNIE SYSTEMATYCZNIE. W MARCU 2023 R. BYLO ICH 368,5 TYS,,
AW MARCU TEGO ROKU JUZ 403,8 TYS. S. 2
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KILKA GROSZY EMERYTURY TO NIE ZART

W Polsce przepas¢ miedzy
emeryturamijest ogromna.
Jedni dostajg grube tysigce,
ainnigrosze. Czesto sami
temu jesteSmy winni. Liczba
emerytur, ktore niektorzy
nazywajq wprost groszowy-
mi, ro$nie systematycznie.

W marcu 2023 r. bytoich 368,5
tys.,aw marcu tego roku juz
403,8 tys.

Jak przezy¢ za kilkadzie-

sigt groszy? To oczywiscie
niemozliwe, ale sg seniorzy,
ktérzy dostajq takie emery-
tury. To nie zart, cho¢ pewnie
zartem jest nazywanie tych
Swiadczen emeryturg. Dlatego
coraz wiecej méwi sie 0 zmia-
nach, bo problem narasta, co
widac¢ po marcowej walory-
zacji emerytur. Analizujgc
bowiem wysokos$¢ Swiadczen,
nie mozna nie dostrzec eme-
rytur nizszych niz najnizsze
gwarantowane, czyli obecnie
1780,96 zt brutto. Problem
tzw. groszowych emerytur
jest kansekwencjg reformy

systemu emerytalnego w 1999
r., ktora zniosta 15-letni staz
pracy jako kryterium otrzymy-
wania emerytury.

Wazny nie tylko wiek

Idea obecnego systemu jest
prosta: ile sobie odtozysz na
starosc, tyle bedziesz miat na
emeryturze. Wiele oséb, ktére
majg juz odpowiedni wiek (60
lat dla kobiet i 65 lat dla mez-
czyzn) i nabywajg uprawnienia
emerytalne, albo nie zdotato
zgromadzié srodkdw, ktére po-
zwalatyby wyptacic¢ im nawet
minimalng emeryture, albo
nie ma tez odpowiedniego
stazu pracy. Bo ten jest po-
trzebny do uzyskania prawa do
minimalnej emerytury. Zeby
dostac te minimalng emery-
ture, trzeba osiggnac nie tylko
wiek emerytalny, ale tez mie¢
odpowiedni staz pracy. Dla
kobiet jest to 20 lat, a dla mez-
czyzn 25 lat. | jesli spetnia sie
te wymaogi, to niejako z urzedu
ma sie zagwarantowang

minimalng emeryture, nawet
jesli zgromadzone sktadki
nie pozwalajg na wyptate co
miesigc takiego Swiadczenia.

Kilka groszy na zycie?
Liczba emerytur, ktére niektd-
rzy nazywajg wprost groszo-
wymi, ro$nie systematycznie.
W marcu 2023 r. bytoich 368,5
tys.,aw marcu tego roku juz
403,8 tys. To niemal 10-pro-
centowy skok. Jak wynika

z danych ZUS, rosnie liczba
0s6b pobierajgcych emery-
tury do 500 zt (bez dodatkow
pielegnacyjnych). W marcu
2023 r. takich os6b byto 25,3
tys.,aw marcu 2024r. juz
25,4 tys, w tym 6,9 tys. 0séb
otrzymywato emerytury w wy-
sokosci do 100 zt, podczas gdy
w marcu 2023 r. takich oséb
byto 6,1 tys.

Groszowe emerytury to
problem osab, ktdre ptacity
okazjonalnie sktadki. Powody
tego sg rézne, bo tu nie mozna
jedng miarg mierzy¢ wszyst-

kich, chocby matki wychowu-
jace dzieci czy ludzi, ktorzy
czesto nie majac wyboru,
pracowali na tzw. Smiecidw-
kach—umowach, od ktérych
nie byty odprowadzane sktadki
emerytalne. Niestety teraz
ponoszg tego konsekwencje.
Obecnie najnizsza emerytura,
ktdrg wyptaca olsztynski
oddziat ZUS, wynosi 28 groszy.
Dostaje jg kobieta, ktéra na
emeryture przeszta w wieku
61 lat, a jej staz sktadkowy
wynosi 10 dni. Z kolei najnizsza
emerytura, ktérg wyptaca
elblaski oddziat ZUS, to 61 gro-
szy. Otrzymuje jg tez kobieta,
ktéra przeszta na emeryture
w wieku 60 lat, a jej staz
sktadkowy to 17 dni.

Dzi$ nasza emerytura, ktdrg
wyptaca ZUS, uzalezniona jest
wytgcznie od zgromadzonych
sktadek.

| w kazdym przypadku ZUS
musi wyptaci¢ Swiadczenie.

Z kazdej wptaconej sktadki,
nawet tej jednej, po osigg-

pixabay.com

nieciu wieku emerytalnego
przez dang osobe i ztozeniu
wniosku o emeryture ZUS
wylicza emeryture. | nawet
jesliz tego wyliczenia wynika
kilka groszy, to takie Swiad-
czenie jest wyptacane. Jednak
trudno nazwac to emerytura.
Dlatego coraz wiecej méwi sie
o0 zmianach, cho¢by dotycza-
cych sposobu wyptaty tych
Swiadczen.

Pawet Jaroszek, cztonek
zarzadu ZUS, ktdrego
zapytaliSmy o groszowe
emerytury, powiedziat, ze eks-
perci dyskutujg nad réznymi
rozwigzaniami, np. ze sktadki
powinny by¢ optacane przez
okreslony czas albo powinno
sie uzhierac okreslony kapitat.
Moze zwrdcié te sktadke,
moze nie wyptacac takiego

»Swiadczenia" co miesigc,
anp.razw roku? Pomystéw
jest wiele, ale decyzji w tej
kwestii jeszcze nie ma.

Dostajg grube tysigce
Gdy zestawic te najnizsze
Swiadczenia z najwyzszymi,
to dysproporcje sg ogromne.
W kraju najwyzsza emerytura,
ktdérg wyptaca ZUS, wynosi
ponad 48 tys. zt. Dostaje jg
mieszkaniec Zabrza, ktéry na
emeryture przeszedt w wie-
ku 86 lat. A jego staz pracy
to 62 lata. Na pewno wielu
chciatoby dostawad takie
wielkie emerytury, ale trzeba
mie¢ w tyle gtowy, ze ludzie
ci pracowali przez dtugie lata
i systematycznie odktadali na
Swojg emeryture.

Andrzej Mielnicki

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla os6b

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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POLICJANCI CHCA PODWYZEK

Policjanci ztozyli petycje do premiera Donalda Tuska i przekazali jg do wiadomosci prezydenta Andrzeja Dudy. Apelujg m.in. o podniesienie
z 5do 15 proc. planowanej w 2025 r. podwyzki dla funkcjonariuszy, o zmiany zwigzane z emeryturami i 0 powigzanie budzetu policji z PKB.

zlozeniu petycji poin-
O formowal przewodni-

czacy Krajowej Sekcji
Policji NSZZ ,Solidarno$¢”
sierz. sztab. Jacek Lukasik
na konferencji przed Sej-
mem. Oprécz prezyden-
ta petycje przekazano do
wiadomoésci ministra spraw
wewnetrznych iadministra-
cji Tomasza Siemoniaka
isejmowej Komisji Spraw
Wewnetrznych i Admini-
stracji.

Zwiazkowcy domagaja
sie zwigkszenia planowa-
nej podwyzki plac do 15
proc. Lukasik podkreslil, ze
podczas ostatnich lat stuzby
mundurowe, m.in. policja,
straz pozarna, czy wojsko,
pokazaly sie jako stuzby,
ktore dbajg o bezpieczen-
stwo panstwa.

Wedlug projektu budzetu
na 2025 r., przyjetego przez
rzad pod koniec sierpnia,
pracownicy panstwowej

REKLAMA

sfery budzetowej, w tym
funkcjonariusze izoknierze,
moga liczy¢é na podwyzke
wynagrodzen, w tym kwot
bazowych, 05 proc.

Drugim postulatem jest
zmiana ustawy o zaopa-
trzeniu emerytalnym. Jak
przekazal Eukasik, chodzi
glownie o skrocenie stazu
shuzby wymaganego do uzy-
skania prawa do emerytury
policyjnej, czyli munduro-
wej —z25 lat do 18 lat.

Zwiazkowcy chca rowniez
zmiany sposobu naliczania
wysoko$ci emerytury. Ape-
luja o to, aby byla ona na-
liczana nie z10 wybranych
lat, jak obecnie, tylko tak,
jak maja funkcjonariu-
sze przyjeci przed 1 stycz-
nia 2013 r., czyli z ostat-
niej pensji.

— Nastepnie pochylamy
sie nad problemem pra-
cownikow policji, ktorzy sa
niedowartoSciowani — po-

wiedzial sierz. sztab. Luka-
sik. Przekazal, ze ich pensje
od 1 stycznia 2025 r. w 80
proc. beda na poziomie mi-
nimalnego wynagrodzenia.
— Sa to osoby, ktore posia-
daja specjalistyczna wiedze,
sg to osoby zatrudnione
wkorpusie stuzby cywilnej,
sg to informatycy, mecha-
nicy, specjaliSci w réznych
dziedzinach, ktorzy od 1
stycznia praktycznie beda
dostawa¢ minimalne wy-
nagrodzenia.

Policjanci wnosza rowniez
o wpisanie zawodu pra-
cownika policji do ustawy
o policji. — Osoby zatrud-
nione w policji, osoby tzw.
cywilne, zatrudnione sa
W oparciu o umowe o pra-
ce na podstawie Kodeksu
pracy lub réowniez ustawy
o sluzbie cywilnej. Jest to
rozstrzelone w kilku usta-
wach, co niejednokrotnie
powoduje problemy i nie-

doméwienia wérod pracow-
nikow, gdyz wykonujac te
same zadania, sg zatrudnie-
ni na ré6zne umowy i maja
rézne wynagrodzenia — za-
znaczyl Eukasik.

Zwiazkowcy postuluja
takze powiazanie budzetu
policji zPKB na wzér finan-
sowania Wojska Polskiego.
Wedlug nich budzet policji
na przyszly rok jest zdecy-
dowanie za niski.

— Rzad zaproponowal na
przyszly rok budzet w wy-
soko$ci 20,2 mld zt (...),
abudzet w2024 r. wynosil
20,4 mld z! — powiedzial
zwiazkowiec. Zaznaczyl,
ze kwota ta rbézni sie od
tej z poczatkowo przyjete-
go budzetu, ktoéry wynosil
18,7 mld zl, bo komendant
glowny zmuszony byt pro-
si¢ Ministerstwo Finanséw
o zwigkszenie go o 1,7 mld
z} wpolowie roku zpowodu
braku pieniedzy. W zwiaz-

ku z tym na przyszly rok
proponowany jest budzet
0 200 mln zl nizszy, niz
jest do dyspozycji w2024
r. Zwiazkowcy podkreslaja
jednak, ze w budzecie dla
policji na przyszly rok —aby
mogli wyjé¢ zkryzysu finan-
sowego —musi by¢ okolo 25
mld zi.

Lukasik podkreslil, ze
zanizony budzet wplywa
niekorzystnie na liczbe
wakatow wpolicji. Wedtug
stanu z1 wrze$nia liczba ta
wynosi 14 839. Zdaniem
zwiazkowca do tej licz-
by nalezy jednak doliczyé¢
osoby przebywajace na
szkoleniach zawodowych,
adaptacji zawodowej, ur-
lopach wypoczynkowych,
zwolnieniach lekarskich czy
urlopach macierzynskich.

— Prosze doprowadzié
do zmian systemowych, do
zmian wwynagrodzeniach,
do przywré6cenia godnosci

Fot. PAP/Marcin Obara

— Prosze doprowadzi¢ do
zmian systemowych, do
zmian w wynagrodzeniach,
do przywrécenia godnosci
i atrakcyjnosci zawodu
policjantaipracownika
policji —zaapelowat do
premiera Donalda Tuska
Jacek Lukasik

iatrakeyjnoéci zawodu po-
licjanta ipracownika policji.
Niech najlepsi znajlepszych
znowu przychodza do poli-
¢ji. Niech ta reforma, ktora
zostala przez pana wprowa-
dzona w 2013 r., wprowa-
dzajaca 25 lat stuzby, zosta-
nie zmieniona, naprawiona
— zaapelowal do premiera
Donalda Tuska sierz. sztab.
Jacek Lukasik.

Zaznaczyl, ze liczy na doj-
Scie do porozumienia ze
strong rzadows iwdrozenie
postulatow. PAP (kblufjoz)

IRS.6740.1.12.2024

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Mtawa, 20 wrzesnia 2024 r.

OGLOSZENIE
Wajta Gminy Radzanow

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (L. Dz.U. z 2024 r., poz.
572), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024, poz. 311) zawiadamia sie, Ze w dniu 12 wrzesnia 2024 r. zostafo
wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Wojt Gminy Wieczfnia Koscielna
Wieczfnia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia Koscielna
z dnia 12 wrzesnia 2024 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwg ,,Rozbudowa drogi gminnej G230902W na terenie miejscowosci Peptowo wraz z drogq dojazdowa na
dziatce nr 396/2” na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

jednostka ewidencyjna: 141309_2 Wieczfnia KosScielna

obreb 0013 Peptowo:
13-224, 13-383/2, 13-385/2, 13-386/2, 13-387/2, 13-389/2, 13-390/2, 13-391/3, 13-391/8, 13-392/3,
13-392/4, 13-392/5, 13-392/6, 13-392/8, 13-392/10, 13-393/1, 13-394/1, 13-395/1, 13-395/2, 13-395/3, 13-395/4,
13-396/1, 13-396/2, 13-400, 13-401, 13-402, 13-403.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informacii do publicznej
wiadomosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie
przy ul. Wyspianskiego 8A, Il pigtro, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00.

Akta sprawy wytozone sa do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A (Il pigtro), tel. 023 655 29 13.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego w toku
postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie
swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowy adres ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.: Jezeli strona ustanowifa petnomocnika, pisma dorecza sie pefnomoc-
nikowi. Jezeli ustanowiono kilku pefnomocnikéw, dorecza sie pisma tylko jednemu pefnomocnikowi. Strona
moze wskazaé takiego pefnomocnika. Strona zamieszkata za granicg lub majgca siedzibe za granicg, jezeli nie
ustanowifa pefnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac w kraju
pefnomocnika do doreczen.
Petnomocnikiem Strony moze byc o0soba fizyczna posiadajgca zdolnosc do czynnosci prawnych.
W razie niewskazania petnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej Strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy
ze skutkiem doreczenia.
Starosta Miawski
(-) Witold Okumski

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 . poz.
609, 721) i art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodar-
ce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145, 1222) oraz zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
14 wrzesnia 2014 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(Dz.U. z 2014 r. poz. 1490)

Wojt Gminy Radzanéw
ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomos$ci gminnych.

Pozycja 1

Nieruchomos$¢ zabudowana budynkiem ustugowym, potozona w obrgbie Wréblewo, oznaczona w ewidencji grun-
tow jako dziatka o numerze ewidencyjnym 164/2, o powierzchni 0,0700 ha, w tym Bi — 0,0700 ha. Przedmiotowa
nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanow przeznaczona jest pod zabudowe ustu-
gowa. DIa nieruchomosci zatozona jest ksiega wieczysta nr PL1M/00046168/1 prowadzona przez IV Wydziat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego w Miawie. Nieruchomo$¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci wynosi 32980,00 zt + 7585,40 zt (23-proc. VAT) = 40565,40 zit (brutto).

Wadium wynosi 4056,54 zi.

Pozycja 2

Nieruchomo$¢ niezabudowana, pofozona w obrebie Radzanéw, oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatka
0 numerze ewidencyjnym 989, o powierzchni 2,0400 ha, w tym Ba — 0,5500 ha, RVI — 1,4600 ha. Przedmiotowa
nieruchomos$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzandw przeznaczona jest pod tereny rolnicze.
Dla nieruchomosci zatozona jest ksigga wieczysta nr PL1M/00055463/5 prowadzona przez IV Wydziat Ksigg Wie-
czystych Sadu Rejonowego w Mtawie. Nieruchomo$é nie posiada obciazen.

Cena nieruchomosci wynosi 51480,00 zt + 11840,40 zt (23-proc. VAT) = 63320,40 zt (brutto).

Wadium wynosi 6332,00 zi.

Przetarg na nieruchomosci odbedzie si¢ w dniu 4 listopada 2024 r. w pokoju nr 20
w Urzedzie Gminy Radzanéw o godz. 9.00.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie organizatorowi przetargu wadium w podanej wysokosci
do dnia 1 listopada 2024 r. wytacznie na rachunek: Bank Spétdzielczy w Raciazu o. Szrensk, nr 55 8233 1014
0007 0120 2011 0004. 0 dotrzymaniu wyznaczonego terminu $wiadczy data wptywu wadium na ww. konto.

WOJT GMINY RADZANOW
Przemysfaw Pakuszewski
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RINA BENARI PONOWNIE W MLAWIE

Zaprzyjazniona z Mtawa i silnie z nig zwigzana korzeniami dr Rina Benari— socjolog z Izraela — ponownie odwiedzita nasze miasto. Wizyta byta okazjg do pierwszego spotkania
i rozmowy z aktualnym burmistrzem Miasta Mtawa Piotrem Jankowskim oraz radnym Miasta Mtawa Tadeuszem Stabachem.

eprezentujaca Sto-
R warzyszenie Zydow

Mlawskich wIzrae-
lu badaczka o mlawskich
korzeniach (tutaj miesz-
kal jej dziadek, tu urodzil
sie i zyl jej ojciec) spot-
kala sie z przedstawicie-
lami wladz miasta w po-
niedzialek 23 wrzesnia
2024 r.

Fot. UM Mtawa

REKLAMA

Z burmistrzem Piotrem
Jankowskim i radnym
Tadeuszem Stabachem
rozmawiala m.in. o swo-
ich mlawskich przodkach
i wezeSniejszych wizytach
w Mlawie. Jedna z tych,
ktore najbardziej zapadly
jej wpamie¢, byla ta z2008
roku, gdy wmiescie goscil
prof. Aaron Ciechanower

T

- $wiatowej stawy nauko-
wiec, noblista, profesor
medycyny ijeden z czolo-
wych badaczy wdziedzinie
biochemii. Rozmawiano
takze o miejscach w Mla-
wie, ktore przed II wojna
Swiatowga byly SciSle zwia-
zane z zyjaca tutaj spo-
lecznoécia zydowska oraz
o sfinalizowanym w tym

-_—

roku przez Miasto Mlawa,
a zainspirowanym przez
Rine Benari, projekcie
upamietnienia najwazniej-
szych z nich tabliczkami
informacyjnymi w trzech
jezykach: polskim, an-
gielskim ihebrajskim. Nie
brakowalo wzruszajacych
wspomnien izyczen na ko-
lejne lata przyjazni.

@
=
g
=
=
>
£
s
%
2

Weekend poprzedzajacy
spotkanie zwladzami mia-
sta Rina Benari spedzila
bardzo aktywnie, zwiedza-
jac znane z weze$niejszych
wizyt rejony Mlawy oraz
shuchajac koncertow wra-

mach Victor Young Jazz Fe-
stivalu Mlawa ’24 (prywat-
nie jest wielkg miloéniczka
muzyki). Mamy nadzieje, ze
jeszcze niejednokrotnie be-
dziemy ja wnaszym mieScie
goscic. KN/ WP

AKCJE CHARYTATYWNE W SPNR 3

MLAWA\\\ Wolontariat Szkol-
ny wraz z Samorzadem Ucz-
niowskim w Szkole Podstawo-
wej nr 3 zakonczyt dwie akcje
charytatywne na rzecz pomocy
powodzianom oraz osohom
bezdomnym.Dzieki zaanga-
zowaniu uczniéw i nauczycieli
udato sie zebraé¢ znaczng ilo$cé
srodkow czystosci, w tym:
proszki do prania, szampony,

mydta, papier toaletowy, recz-
niki papierowe, szczoteczki do
zebdw, ptyny do mycia naczyn
oraz pasty do zebdéw.

Zebrane dary zostaty przeka-
zane potrzebujgcym w ramach
dziatan wolontariackich, co
spotkato sie zogromnym
uznaniem ze strony organizacji
wspierajgcych osoby w trudnej
sytuacji.

Carrefour (9

REKORDOW
OBNIZKA

REGULARNYCH

CEN

(

PRZYJDZ,

PRZEKONAJ SIE!

Miawa
ul. Targowa 13

Lista sklepow objetych akcja
jest dostepna na carrefour.pl.
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STULECIE SAMOCHODOW
WEDLUG ALAINA SIWKA

W CZYTELNIDLA DOROSLYCH MIEJSKIEJ BIBLIOTEKI
PUBLICZNEJ W MLAWIE POJAWILA SIE WYJATKOWA
WYSTAWA. DO OGLADANIA EKSPOZYCJI ,STULECIE
SAMOCHODOW" OBEJMUJACEJ M.IN. MODELE PRO-
DUKOWANYCH NA PRZESTRZENI WIEKU NA CALYM
SWIECIE AUT ORAZ POSWIECONE IM PUBLIKACJE
ZAPRASZA WLASCICIEL KOLEKCJI ALAIN SIWEK.

modele robig ogromne
wrazenie.

O swoim motoryzacyjnym
zamilowaniu méwil iodpo-

zu wczytelni dla dorostych
sam Alain Siwek. Gospo-
dynia wydarzenia byla Dy-
rektor Miejskiej Biblioteki

LAUREACI KONKURSU
+MALOWANIE MUZYKA" ZSPNR 7

wiadal na pytania przyby-

Publicznej wMlawie Maria
tych gosci podczas wernisa-

Switon. KN/ WP

obejrze¢ zaledwie ki lat ogromnych zbiorow
maly wycinek gro- Alaina Siwka. Pokazane

W bibliotece mozna madzonych przez dziesiat-

fot. SPr 7w Mtawie

fot. UM Mtawa

MLAWA\\\ Wreczono
nagrody w ogélnopolskim
konkursie plastycznym
»Malowanie muzykg" ktéry
jest czescig Victor Young

- Maja Nowotczynska - klasa
Vild - I miejsce

- Martyna Robaczynska klasa
Vild - Il miejsce

- Adam Barioni klasa Vla- Il

Jazz Festival Mtawa. Lau- miejsce
reaci konkursu ze Szkoty - Gabriela Wasowska klasa lll
Podstawowej nr 7 to: a - lll miejsce.

REKLAMA

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe

Wasiten: KOJCE dla pséw | WIATY. | KONTENERY
Najnizsze CENY Rozne WVI'II&W I]ugudne RATY Transnurt caw KRAJ

29-642- 34 61 22 100-45-96 89- 650 30- 4324 368-32- 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

185240tbr-b-M
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Centrum Obstugi Inwestora i Eksportera, dziatajgce w strukturach
Urzedu Marszatkowskiego Wojewaddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
serdecznie zaprasza do udziatu w spotkaniu informacyjno-warsztatowym

.START DO EKSPORTU DLA SEKTORA MSP” ktore odbedzie sie 18.10.2024 r.
Liczba miejsc ograniczona. Zapraszamy!

Wiecej szczegotow dotyczacych spotkania na stronie

https://formzgloszolsztyn.webankieta.pl

4

wAzMIA
MATVEY,

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

94124otbr-d-G
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PATROL SPEED - KOLEJNE KONTROLE W RZEGNOWIE I TURZY MALEJ

Patrol mtawskiej grupy SPEED ma w swoim nadzorze miejsca, zgtoszone przez uzytkownikéw Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa, gdzie potwierdzono problem
przekraczania dozwolonej predkosci. Takim miejscem jest Rzegnowo i Turza Mata. Zatrzymana do kontroli drogowej kierujgca mercedesem, zostata ukarana mandatem
w wysokosci 2000 zt i 14 punktami karnymi, jechata z predkoscig 116 km/h. Sprawg kierujgcego quadem, ktory w Turzy matej jechat z predkoscig 99 km/h, zajmie sie sad.

o przyklady kontroli
Tdrogowych, prowa-

dzonych w ostatnim
czasie, przez patrol grupy
SPEED, w miejscach za-
grozonych przekraczaniem
dozwolonej predkosci:

W sobote wieczorem
(21.09), w Rzegnowie,
patrol SPEED zatrzymal
kierujacag mercedesem
40-letnia mieszkanke
pow. kartuskiego. Kobieta
przejezdzala przez teren
zabudowany z predkoScia
116 km/h. Zostala ukara-

2000 z} oraz 14 punktami
karnymi. Stracila prawo
jazdy na 3 miesiace.

Tego samego dnia, po
poludniu, na drodze
w Turzy Malej, patrol
SPEED zatrzymal kieru-
jacego quadem 39-let-
niego mieszkanca pow.
mlawskiego. Mezczyzna
jechal czterokolowcem
z predkos$cia 99 km/h
w terenie zabudowanym.
Pojazd zarejestrowany
byl jako ciagnik rolniczy,
ktory w terenie zabudo-

fot. KPP w Mtawie

‘z@8za4,89/2

zpredkoécia do 30 km/h.

-

SN
1 18:26:12.728 = s

cemu prawo jazdy. W tym

zostanie wniosek do sadu
oukaranie kierujacego.

Patrol grupy SPEED ape-
luje do kierujacych orozsa-
dek iodpowiedzialnoéc¢ za
kierownica. Droga w tere-
nie zabudowanym, to nie
tor wyécigowy. Nadmierna
predkosé to jedna z gtow-
nych przyczyn tragicznych
wypadkéw drogowych. Po-
licjanci mlawskiej grupy
SPEED zapowiadajg su-
rowe i bezwzgledne kary
dla sprawcow wykroczen
drogowych.

asp.szt. AnnaP

NADMIERNA
PREDKOSC
TO JEDNA

7 GLOWNYCH
PRZYCZYN
TRAGICZNYCH
WYPADKOW
DROGOWYCH.

przypadku skierowany

na mandatem wwysokoSci wanym moze si¢ porusza¢ Patrol zatrzymal kieruja-

REKLAMA

+wBEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY"

W STRZEGOWIE

Trwajg dziatania profilaktycz-
no—edukacyjne, realizowane
w ramach dziatan ,Bezpieczna
droga do szkoty". Policjanci
spotykajg sie z najmtodszymi
mieszkafcami na terenie
Mtawy i catego powiatu. W tym
tygodniu, dzieci z Samorza-
dowego Przedszkola w Strze-
gowie, odwiedzili dzielnicowi
Mitosz i Sebastian, ktdrzy uczy-
li najmtodszych, jak swiecic¢
przyktadem na drodze.
.Bezpieczna droga do szkoty”,
to wazna akcja edukacyjno-
profilaktyczna, adresowana do
uczniéw szkét podstawowych

i starszych grup przedszkol-
nych. Dzieci, podczas spotkan
z policjantami uczg sie zasad
bezpieczenstwa na drodze,

fot. KPP w Mtawie

utrwalajg bezpieczne zacho-
wania. To réwniez ciekawie
spedzony czas, w ktdrym
dzieci poznajg prace policjan-
ta. Majg takze okazje zobaczyc
policyjne wyposazenie i radio-
wozy. Bezpieczenstwo dzieci
jest dla policjantéw najwaz-
niejszym zadaniem. Najmtodsi
znajq takze numer alarmowy
112 i wiedzg, ze w razie ktopo-
tdw, mogq wezwac pomoc.
Pozdrawiamy serdecznie
dzieci z przedszkola w Strze-
gowie. USmiechy i dziecieca
rados$¢, dodaty dzielnicowym
energii na caty dzien. Dziatania
edukacyjno - profilaktyczne
.Bezpieczna droga do szkoty”,
prowadzone da do korica
wrzesnia. asp.szt. Anna Pawtowska

IRS.6740.1.13.2024 Miawa, 24 wrzesnia 2024 .

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 572), w zwigzku z art. 11d ust. 5

ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r,, poz. 311)

zawiadamia sig, ze w dniu 23 wrze$nia 2024 r. zostalo wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Wajt Gminy Strzegowo
plac Wolnosci 32, 06-445 Strzegowo
reprezentowany przez:
Pawet Szymanski
ul. Miodowa 1, 09-100 Ptonisk

z dnia 24 wrzesnia 2024 r. postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pod nazwg ,Budowa drogi gminnej relacji

Stara Mary$ka — Nowa Marys$ka — Breginie”

planowana do budowy droga znajduje sig w miejscowo$ciach Giefczyn i Breginie, jest droga klasy D. Rozpatrywane odcinki drég:

1) Poczatek pikietazu trasy znajduje sie w km 0+000 w osi drogi powiatowej nr P2357W, a poczatek rob6t zaznacza sie w km 0+ 003 i nawigzuije sig do krawe-
dzi istniejacej nawierzchni asfaltowej drogi powiatowej. Koniec trasy i koniec robdt zaznacza sie w km 0+869 i nawigzuje sie do granicy gminy Strzegowo.
Dtugo$¢ odcinka do budowy: 866 m.

2) Poczatek pikietazu trasy znajduje sig w km 04000 w osi drogi gminnej, a poczatek rob6t zaznacza sig w km 0+001,8 i nawigzuje sig do krawedzi projekto-
wanej nawierzchni asfaltowej drogi gminnej. Koniec trasy zaznacza si¢ w km 1+861. Koniec rob6t zaznacza sig w km 1+859,9 i nawigzuje sig do krawedzi
projektowanej nawierzchni asfaltowej drogi gminnej. Dtugo$¢ odcinka do budowy: 1858,1 m.

3) Poczatek pikietazu trasy znajduje sig w km 0+000 w osi drég powiatowych nr P2357W i P2355W, a poczatek robdt zaznacza sie w km 0+078,9
i nawiazuje sie do projektu nawierzchni asfaltowej drogi powiatowej. Koniec trasy i koniec robdt zaznacza sig w km 1+546,5 i nawigzuje sig do granicy
gminy Strzegowo. Dlugo$¢ odcinka do budowy: 1467,6 m.

4) Poczatek pikietazu trasy znajduje sie w km 0+000 w osi drogi gminnej, a poczatek rob6t zaznacza sig w km 0-+002,5 i nawigzuje sie do krawedzi projekto-
wanej nawierzchni asfaltowej drogi gminnej. Koniec trasy i koniec robot zaznacza sig w km 0+177. Dlugo$¢ odcinka do budowy: 174,5 m.

tacznia diugo$¢ drog gminnych do budowy okofo: 4366,2 m
na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

nazwa jednostki ewidencyjnej: 141305 2 Strzegowo

dziatki nr ewid. 180, 172, 173, 174,175, 176, 177, 178, 179, 181, 182, 183, 184, 185/1, 187, 188,189, 190, 191, 192/3, 192/2, 266, 245, 246/2, 246/1,
246/3, 247/4, 247/3, 248, 249/2, 244/2, 146, 170/2, 169, 168/3, 168/1, 167, 166, 165, 164, 162/2, 162/1, 161, 160, 159, 158, 157, 156, 155, 154, 153/1,
153/2, 152, 151, 150, 193, 144, 139, 242, 241,240, 238,221/4, 220/1,220/2,219, 195, 194,

204, 250, 185/3, 218, 217, 206, 205, 138

obreb 0018 Breginie

dziatki nr ewid. 70, 71, 72, 33, 51/1, 34.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informaciji do publicznej wiadomosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale
Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie przy ul. Wyspiariskiego 8A, Il pigtro, od poniedziatku do piatku w godzinach pracy
urzedu tj. od 8.00 do 16.00.
Akta sprawy wylozone sg do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Wyspiariskiego 8A (Il pigtro),
tel. 023 655 29 13.
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w toku postgpowania strony oraz ich przed-
stawiciele i pefnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod
dotychczasowy adres ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowifa pefnomocnika, pisma dorecza sie pefnomocnikowi. JeZeli ustanowiono kilku petnomocnikéw, dorecza sig pisma tylko jednemu pet-
nomocnikowi. Strona moze wskazac takiego pefnomocnika. Strona zamieszkata za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita petnomocnika
do prowadzenia sprawy zamieszkalego w kraju, jest obowigzana wskazac w Kkraju pefnomocnika do doreczeri.
Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajaca zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
W razie niewskazania peinomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mfawski
(-) Witold Okumski
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ajak jeden organizm.

Zazwyczaj rozumieja,

sie bez slow, wystar-

czy gest, spojrzenie
czy uSmiech. Mowia, ze byli
sobie przeznaczeni, polaczyla
ich najpierw praca, apotem
milo$¢. Pani Bozena i pan
Piotr od ponad 40 lat sa
malzenstwem. Bardzo sie
kochaja isa jak dwie potowki
jednego jablka.

Rozumiejg sie bez stow

Znali si¢ zpracy, pracowali
w jednym zakladzie, na tej
samej zmianie. Kilka razy
wybrali si¢ na te sama zaba-
we ze znajomymi. Poczatko-
wo nieSmialo rozmawiali,
potem tanczyli, az w koncu
stali sie nierozlaczni.

— Bylem bardzo nieSmialy,
wstydzilem sie zaprosic¢ Bo-
zene na randke... Ale na za-
bawie wkoncu przelamatem
sie i poprosilem ja do tanca
—opowiada pan Piotr. —Juz
wtedy bylem wniej zakocha-
ny, ale balem sie odrzuce-
nia. Dobrze sie nam razem
tanczylo. Potem zaczelismy
wracac razem zpracy, odpro-
wadzalem ja, coraz czesciej
chodzili$my na spacery, cza-
sem do kawiarni.

Po roku znajomosci wie-
dzieli, ze to jest milos¢ ize
checa razem spedzi¢ reszte
zycia. W 1983 roku wrzieli
skromny §lub. PoszczeScito
im sie, bo wkrotce otrzymali
zpracy mieszkanie.

— Jak my sie cieszyliSmy
z tych naszych 38 metréw
— wspomina pan Piotr.
— Bylo ciezko zdoby¢ meble
iinne rzeczy do mieszkania,
ale powoli nasze gniazdko
nabralo uroku. MieliSmy
prace, mieszkanie i siebie.
Od poczatku rozumieliSmy
sie bez slow. Moze to dziw-
ne, ale tak bylo. Wystarczy-
lo, Ze na siebie spojrzelismy
i wiedzieliSmy, ze mamy
ochote na spacer albo na
wspélne gotowanie czy film
w telewizji. Razem jezdzili-
$my na ryby, chodziliSmy na
jagody, a potem piekliSmy
buteczki. Weciaz nas widze,
jak idziemy za reke po le-
sie, jak pokazujemy sobie
znalezione grzyby. Niby to
byla zwykla milos¢, ale jaka
piekna iprawdziwa...

Marzyli o potomstwie

Do pelni szcze$cia brako-
walo malzonkom tupotu
malych stop i szczebiotu
dzieciecych glosow.

— Bardzo chcielismy mieé¢
dzieci. Bylismy juz trzy lata
po Slubie, a naszym zna-
jomym i bliskim z rodziny
rodzily sie kolejne dzieci
— moéwia. — Duzo rozma-
wialiSmy i modliliSmy sie
ocud — oto, zeby wnaszym
Zyciu pojawila sie mala isto-
ta. WierzyliSmy, ze przyjdzie
taki moment, ze i my zosta-
niemy rodzicami.

Kiedy okazalo sie, ze pani
Bozena jest wciazy, szczeScie
malzonkow siegneto zenitu.
To byla ogromna radosc.
Oboje zastanawiali sie, ja-
kimi bedg rodzicami, czy to
bedzie chlopiec, czy dziew-
czynka. W rozmowach pa-
daly tez coraz czeSciej rozne
imiona, ktore podobaly sie
przyszlym rodzicom.

— Gdzie$ w glebi serca od
poczatku czulam dziwny
niepokéj — zdradza pani
Bozena. — Niby dobrze sie
czulam, ale... No wla$nie,
wtrzecim miesigcu zaczelam
krwawic iniestety straciliSmy
cigze. Wylalam morze lez,
bo nasze szczeScie peklo jak
banka mydlana. Cierpieli$émy
oboje, ale bylismy dla siebie
oparciem. WierzyliSmy, ze je-
ste$my mlodzi ijeszcze Bog
obdarzy nas potomstwem.

Niestety, kolejne dwie cia-
ze rowniez zakonczyly sie
poronieniem. Lekarze nie
wiedzieli, dlaczego tak sie
dzieje. Malzonkowie nato-
miast weiaz sie modlili ocud
ikochali jeszcze mocniej. 1z
tej mitosci w1991 roku naro-
dzil sie Adas.

— To byl cud. Przez cala
ciaze baliSmy sie, ze moze
staé sie to, co wezeSniej. Jed-
nak nasze modlitwy zostaly
wyshuchane — opowiadaja ze
tzami w oczach. — Ada$ byt
taki malutki, ale dla nas byt
najpiekniejszym dzieckiem na
Swiecie. SiadaliSmy wieczora-
mi przy jego ozeczku iprzy-
gladali$my mu sie wmilcze-
niu. Czasami zastanawialiSmy
sie, jak potoczy sie jego zycie...
StaraliSmy sie wychowac go
na dobrego czlowieka...

Tragiczny wypadek

Ada$ skonczyt szkole iza-
czal pracowac jako mecha-
nik samochodowy. Mily,
uczynny, grzeczny. Kochany
nie tylko przez rodzine, ale
iznajomych. Zawsze chetny
do pomocy, pelen empatii
w kontaktach ze starszymi
osobami ipotrzebujacymi.

— Tacy byliémy z niego

dumni... To byl kochany
chlopak. Niestety zycie na-
pisalo dla niego i dla nas
straszny scenariusz —mowia
zrozpaczeni rodzice. — Adas$
miat 23 lata, byt szczesliwy,
bo wlasnie sie zakochal, zro-
bil prawo jazdy ikupit sobie
samochdd. Nic nie zapowia-
dalo tragedii, bo zawsze jez-
dzil ostroznie. Tamtego listo-
padowego dnia padat deszcz,
kierowca dostawczego auta
nie dostosowal predkosci
do warunkéw na drodze,
zjechal na przeciwlegly pas
iuderzyt w auto syna. Ada$
nie mial szans na przezycie.
Zginal na miejscu... Dla nas
Swiat sie tego dnia zawalil.
Pogrzeb i pierwsze mie-
siace po $mierci syna pa-
miegtaja jak przez mgle.
Zyli, ale tak naprawde ich
serca pekly na milion ka-
walkéw. W ich domu pa-
nowaly smutek i pustka.
Wieczorem zapalali w ok-
nie $wieczke iw milczeniu
trwali przytuleni. Nie po-
trafili pogodzi¢ si¢ z odej-
Sciem syna. Zbiegiem cza-
su zaczeli ogladac zdjecia,
wspominali dziecinstwo

SA DLA SIEBIE CALYM
SWIATEM

MALZENSTWEM SA PONAD 40 LAT,
NIE MIELI W ZYCIU L ATWO. STRACILI
W WYPADKU JEDYNEGO SYNA, A TERAZ
ZMAGAJA SIE Z CHOROBA PANI
BOZENY. JEDNAK WIERNI PRZYSIEDZE
Zt 0ZONEJ W KOSCIELE SA RAZEM.

— WIELE RAZEM PRZESZLISMY...
ZAWSZE JEDNAK WSPIERALISMY SIE
| KOCHALISMY. NASZA MILOSC JEST
JAK STAL, NIC JEJ NIE ROZKRUSZY
— ZAPEWNIAJA MAL ZONKOWIE.

syna. Cierpieli, ale byli
wtym razem.

— Nie umieli$émy pogodzi¢
sie ztym, ze Ada$ odszed! tak
szybko. Gdyby nie blisko$¢
Piotra, pewnie zrobilabym
co$ sobie — tlumaczy pani
Bozena. —Ja nie bylam taka
silna. Bywaly dni, ze lezalam
caly dzien w t6zku i plaka-
tam. Piotr siadal przy mnie,
glaskal po glowie, wmuszal

jedzenie, leki. I prosil, zebym
znim byla...

— Bo jak mialbym zy¢ bez
Adasia i jeszcze bez ciebie
— odpowiada pan Piotr,
trzymajac zone za reke
iocierajac jej lzy. — Od dnia,
kiedy sie wtobie zakochalem,
wiedzialem, ze bede ociebie
walczyl. Przysiegalem potem
przed ottarzem by¢ ztobg na
dobreizle...

Paoki Smier¢ nie roztgczy

Od dwoch lat pani Boze-
na powaznie choruje. Ma
ogromne problemy z poru-
szaniem sie. Maz nie od-
stepuje jej na krok, pomaga
wecodziennych czynnosciach,
gotuje, sprzata, robi zakupy
izabiera zone na spacery.

— Modj kochany —zwraca sie
do meza pani Bozena. —Coja
bym bez ciebie zrobila... Tak
bardzo cie kocham, ajak patrze
wtwoje oczy, to widze wnich
tez milos¢. Tak wiele razem
przezyliémy, tyle cierpienia,
strata dzieci, Smier¢ Adasia...
Zawsze byle$ przy mnie, cho¢
tez cierpiale$. M6j smutek roz-
praszales bukiecikami polnych
kwiatow, spacerami, wyciecz-
kami. Naprawde dziekuje
Bogu, Ze mi ciebie zeslal.

— Ja cie nigdy nie opusz-
cze, bede zawsze przy tobie
— obiecuje pan Piotr.

Cho¢ wiele wycierpieli,
weiaz sa dla siebie oparciem
isensem zycia.

— Mimo wszystkiego, co
nas spotkalo, dziekujemy
Bogu za to, ze mamy siebie
—zapewniaja.

Joanna Karzynska

REKLAMA

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia
27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2024 r. poz.
1130 ze zm.) w powigzaniu z art. 67 ust. 3 pkt
4 ustawy z dnia 24 sierpnia 2023 r. 0 zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym oraz niektorych innych ustaw oraz
na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art.
46 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZzdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112
ze zm.), w zwigzku z uchwata nr 1X/47/2019
Rady Gminy w Wisniewie z dnia 1 sierpnia 2019
roku r. w sprawie przystapienia do sporzadze-
nia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Wisniewo dla obrebow
Kosiny Kapiczne, Kosiny Bartosowe, Stare Ko-
siny i Zurominek zawiadamiam o wytozeniu
do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania gminy Wisniewo dla
obrgbow Kosiny Kapiczne, Kosiny Bartosowe,
Stare Kosiny i Zurominek — cze$¢ 1 wraz z pro-
gnozg oddziatywania na srodowisko.

Wytozenie projektu planu oraz prognozy na-
stapi w dniach od 8 pazdziernika 2024 r. do

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WISNIEWO

o0 wyfozeniu do publicznego wgladu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Wisniewo dla obrebow Kosiny Kapiczne, Kosiny Bartosowe, Stare Kosiny i Zurominek
— cze$¢ 1 wraz z prognoza oddziatywania na sSrodowisko

31 paidziernika 2024 r. w siedzibie Urze-
du Gminy Wisniewo, Wisniewo 86, 06-521
Wisniewo, pok. nr 7, od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 7.00-15.00, a takze w Biu-
letynie Informaciji Publicznej Urzedu Gminy
— https://bip.ugwisniewo.pl/.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyje-
tymi w projekcie migjscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego odbedzie sie w dniu
24 pazdziernika 2024 r., w siedzibie Urzedu
Gminy Wisniewo, Wisniewo 86, 06-521 Wi-
$niewo, pok. nr 10 (sala konferencyjna), od
godziny 12.00. Dyskusja bedzie prowadzona
rowniez za pomoca srodkdw porozumiewa-
nia sig na odlegto$¢ poprzez jednoczesng
transmisje obrazu i dZzwigku (online). Link do
dyskusji publicznej oraz instrukcja dotyczaca
formuty przeprowadzenia dyskusji publicznej
z wykorzystaniem $rodkow tacznosci elektro-
nicznej beda ogtoszone w Biuletynie Informacii
Publicznej https://bip.ugwisniewo.pl/ oraz na
tablicach urzedowych.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy, kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi na

pismie na adres Urzedu Gminy Wisniewo,
Wi$niewo 86, 06-521 Wisniewo, lub droga
elektroniczna. Uwagi do prognozy mozna
wnosi¢ rowniez drogg mailowg oraz ustnie
do protokotu.

Uwagi do projektu planu lub do prognozy
nalezy adresowaé do Wojta Gminy Wisnie-
wo z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej, adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w tre-
$ci z dopiskiem ,,Uwagi do projektu planu
miejscowego” i/lub Uwagi do prognozy od-
dziatywania na srodowisko dotyczacej projek-
tu planu miejscowego”. Uwagi nalezy sktadac
na formularzu dotyczacych aktu planowania
przestrzennego.

Uwagi beda rozpatrywane przez Wojta Gminy
Wisniewo. Uwagi mozna zgtasza¢ w nieprze-
kraczalnym terminie do 18 listopada 2024 r.

Zamieszczone:

1. tablica informacyjna,

2. Biuletyn Informacji Publicznej,
3. tablice sofectw,

4. ad acta.

129240tm1-a-G
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Polsce kazdego
roku organizu-
je sie okolo 150
festiwali jazzo-
wych. Wérdd tych mono-
graficznych —poéwieconych
konkretnemu patronowi
- Victor Young Jazz Festi-
val Mlawa zyskal marke
irozpoznawalno$c¢ nie tyl-
ko wkraju, ale takze poza
jego granicami. Wtym roku
w mlawskim wydarzeniu
wzieli udzial artysci i mi-
losnicy tworczosci Younga
ze Stanéw Zjednoczonych,
Wiloch, Austrii. Wystapili
oni uboku czolowych arty-
stow polskiej sceny jazzo-
wej. Dorota Miskiewicz,
Krystyna Stanko, Kuba
Stankiewicz, Maciej Sika-
ta, Jakub Hajdun, Sebastian
Frankiewicz -to tylko kilka
cenionych nazwisk, ktore
mogli podziwia¢ widzowie
Victor Young Jazz Festival
Mlawa “24. — Okazuje sie,
Ze Wszyscy znamy utwory
isie nimi zachwycamy, ale
nie kojarzymy czlowieka,
ktory je skomponowal. Na
festiwalu chcemy o$wiet-
li¢ postaé Victora Younga,
opowiedzie¢ o nim $wiatu
io jego zwigzkach z Ma-
zowszem - przypomnial
publicznosci festiwalowej
Kuba Stankiewicz. Mazow-
sze obecne bylo muzycznie
iplastycznie - pejzaze $rod-
kowej Polski staly sie jed-
nym zulubionych tematow
prac malarskich wykona-
nych przez mlodych arty-
stow inspirowanych utwo-
rami Younga. Ich ilustracje
mozna weiaz podziwiac¢ na
wystawie wfoyer Miejskiego
Domu Kultury wMlawie.

Pierwszy dzien

—-warsztaty i koncerty

Jazz wkreskowkach” —to
projekt, ktory rozpoczal te-
goroczny festiwal. Przygoto-
wal go Andrzej Winiszew-
ski, dziennikarz Jazz FM,
Radio Zachéd, Jazz Press,
wykladowca iznawca jazzu
wfilmie. Wprezentacji mul-
timedialnej zwrécil uwage
na wykorzystywanie kom-
pozycji jazzowych wformie
ilustracji muzycznych przy-
g6d bohaterow kreskowek.
Kaczor Donald, Rézowa
Pantera czy Betty Boop to
postaci, ktore poruszaly sie
wjazzowych rytmach, $pie-
waly, tanczyly, przezywaly
tysiace wzlotow i upadkow
w kazdym odcinku swych

fot. UM Mtawa

przygdd zjazzem wtle. Na
widowni Sali na dachu
MDK zasiadly zaréwno
dzieci, jak i doroéli. Po-
kaz wywolal usmiechy na
wszystkich twarzach.
Warsztaty jazzowe pro-
wadzone przez Giusep-
pe Bassiego (kontrabas),
Andy’ego Middletona
(saksofon) i Kube Stan-
kiewicza (fortepian) zgro-
madzily zainteresowanych
muzyka Younga, ale takze
tajnikami jazzowej har-
monii. ArtySci przywitali
zgromadzonych wspdlnym
premierowym wykonaniem
,Beautiful love” ina tej kan-
wie rozpoczeli opowiesé
o improwizacji jazzowej.
Jazzowe warsztaty zosta-
ly przeprowadzone dzieki
wspoHinansowaniu przez
Zwiazek Artystow Wyko-
nawcow STOART.
Otwarcia festiwalu doko-
nali - wimieniu Marszalka
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego - Rafal Woznowski,
Dyrektor Delegatury wCie-
chanowie Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warsza-
wie oraz Marcin Burchacki,
Zastepca Burmistrza Mia-
sta Mlawa. Wydarzenie
przez dwa dni prowadzil
Andrzej Winiszewski, ana
scenie zobaczyliSmy arty-
stow jazzowych Swiatowe-
go formatu. Jako pierwsi
wystapili czlonkowie Tria
Jakuba Hajduna, jednego
z najzdolniejszych piani-
stow jazzowych mlodego
pokolenia. Artyéci zachwy-
cili kunsztem ikonsekwen-
tnym budowaniem narra-
cji kazdego utworu. Po
przerwie, w ktorej otwarto
pokonkursowa wystawe
w foyer MDK i wreczono
nagrody laureatom kon-
kursu ,Malowanie muzy-
ka”, wystapil mistrzowski
sklad z gwiazda wieczoru
- Dorota MiSkiewicz. Ar-
tystce towarzyszyli Kuba
Stankiewicz (fortepian),
Andy Middleton (sakso-
fon), Adam Kowalewski
(kontrabas) oraz Krzysz-
tof Dziedzic (perkusja).
Sklad siegnal po repertuar
Younga, Warsa i Kapera.
Nastrojowy klimat utwo-
row polskich kompozyto-
row pracujacych za ocea-
nem uzupekily autorskie
kompozycje Doroty Mi-
§kiewicz. Dialog wokalu
Doroty Miskiewicz isakso-

ZNOW
OTULIL
NAS
JAZZ!

TOBYLO NIEZWYKLE WYDARZENIE!
KONCERTY, WYSTAWA, LICYTACJA, JAZZ
W KRESKOWKACH, MODA, WARSZTATY.
| ROZMOWY - 0CZYWISCIE O JAZZIE
—~WSZYSTKO W RAMACH VICTOR YOUNG
JAZZ FESTIVAL MEAWA "24.

fonu Andy’ego Middletona
przejdzie do historii.

Drugi dzien - historia,

moda i muzyka!

Drugi dzien festiwa-
lu rozpoczelo spotkanie
zJohnem Gardnerem, pa-
sjonatem i pisarzem bio-
grafii Younga. W Sali na
dachu MDK opowiadat on
oswoich ustaleniach, efek-
tach badan prowadzonych
w USA. Pokazywal kopie
dokumentéw i rozmawial
z publicznoS$cia. Nawigzal
kontakt z Katarzyna Olek-
siak, Zastepca Dyrektor
Archiwum Panstwowego
w Warszawie, co zpewnos-
cia zaprocentuje wspolna
praca badawcza. Prowa-
dzacym spotkanie itluma-
czem byl wlasciciel szkoly
British House i milo$nik
jazzu Piotr Dembinski.

Jak ubra¢ sie na koncert
jazzowy? To temat kolej-
nego wydarzenia towarzy-
szacego Victor Young Jazz
Festival Mlawa ‘24. Funda-
c¢ja Mody Cyrkularnej, re-
prezentowana przez Agate
Zgliczynska iBeate Laprus,
zwrocila festiwalowej pub-
licznosci uwage na problem
srodowiska i szybko zmie-
niajaca sie mode. Obecni
na wydarzeniu arty$ci mo-
gli skorzystac zpodpowiedzi
stylistek iekolozek, zaklada-
jac kreacje sceniczne zdru-
giego obiegu. Pokaz mody
zrobil furore.

Koncertowa sobota usa-
tysfakcjonowala nawet
najbardziej wyrafinowa-

nych jazzfanow. Krystyna
Stanko magicznym glosem
wprowadzila publicznosé
w klimat projektu Eurody-
ka. Towarzyszyli jej Domi-
nik Bukowski na wibrafonie
iinstrumentach perkusyj-
nych, Szymon Eukowski
- saksofon, Paul Rutschka
—gitara oraz Mikolaj Stanko
- perkusja.

W przerwie miedzy kon-
certami Andrzej Wini-
szewski i Ewa Bana$ zor-
ganizowali licytacje prac
laureatéw poprzedniej
edycji konkursu ,Malowa-
nie muzyka” Dochdd ze
sprzedazy obrazéw Fun-
dacja For ART tradycyjnie
przekaze na rzecz Centrum
Zdrowia Dziecka.

Finalowy koncert — Echoes
of Heroes in The Pink Pan-
ther Suite - The Music of
Henry Mancini - zachwy-
cil muzycznie. Dodatko-
wo idealnie wpasowal sie
widee organizacji festiwa-
lu - promocje tworczosci
i osoby Victora Younga.
Kwartet prowadzony przez
wloskiego kontrabasiste
Giuseppe Bassiego zapro-
ponowal bowiem publicz-
noSci utwory ucznia Victora
Younga - Henriego Manci-
niego. Wtym roku przypa-
da setna rocznica urodzin
tego kompozytora oraz
trzydziesta rocznica jego
$mierci. Rézowa Pantera
- postaé, dla ktérej Man-
cini stworzyt tlo muzyczne
- pojawila sie wprezentacji
wJazzu wkreskowkach”, tym
samym stajac sie klamra,
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spinajaca tegoroczny festi-
wal. Giuseppe Bassi (kon-
tabas), Maciej Sikala (sak-
sofon), Kuba Stankiewicz
(fortepian) oraz Sebastian
Frankiewicz (perkusja)
wprowadzili publicznosé
zgromadzona w sali kina
Kosmos w $wiat idealnych
dzwiekow, otulajac jazzem
wnajczystszej postaci.

Okolicznosciowe dyplomy
oraz statuetki festiwalowe,
przygotowane tradycyjnie
przez prof. Agate Kujde,
odebrali przedstawiciele
sponsoréw, organizatorow
i partneréw. Jedna z nich
organizatorzy wreczyli
Andrzejowi Dusinskiemu
- sponsorowi, jazzfanowi
i przyjacielowi VYJFM.
- Kocham te muzyke i od
lat bywam na koncertach
jazzowych, jednak bylem
najszczesliwszy, gdy 6 lat
temu ten festiwal zawital
do mojego miasta - Mlawy
- podkreslil.

W tym roku wydarzenie
bylo objete patronatem
Marszaltka Wojewodztwa
Mazowieckiego, za co je-
steSmy wdzieczni Panu
Adamowi Struzikowi.
Partnerami festiwalu byli:
Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego (pamietaj-
my —-warto odpoczywac na
Mazowszu, bo to serce Pol-
ski!) oraz Powiat Mlawski.
Festiwal byl wspoHinanso-
wany ze $rodkow Zwiazku
Artystow Wykonawcow
ZAW STOART. Organiza-
cja festiwalu opiera sie na
dotacjach, darowiznach,
a takze pracy spolecznej
wielu ludzi - wszystkim
serdecznie dzigkujemy!

Organizatorami wydarze-
nia byli: Fundacja For ART,
Miasto Mlawa oraz Miejski
Dom Kultury wMlawie.

Fundacja ForART
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RENTA WDOWIA Z LIMITEM

Od stycznia 2025 roku bedzie mozna sktadaé wnioski o rente wdowig. Same wyptaty ruszg w lipcu, ale wiele wddw i wdowcdow
spotka rozczarowanie. Nie zobaczg ani ztotowki z nowego Swiadczenia, cho¢ majg do niego prawo. Wszystko przez limity.

hcieliSmy dobrze,

a wyszlo jak za-

wsze. Tak stalo sie

tez z rentami wdo-
wimi. Te mialo by¢ wspar-
cie dla samotnych oséb,
bo to wielka tragedia, kie-
dy umiera maz czy zona,
a potem - jakby jeszcze
bylo malo tego nieszczes-
cia - czesto pojawiaja sie fi-
nansowe klopoty. Bo nagle
domowy budzet zasila tyl-
ko jedna emerytura, a wy-
datki nie zmalaly, wrecz
przeciwnie: za sprawg in-
flacji rosna.

Do tej pory przepisy
pozwalaja korzystaé ze
S§wiadczenia po zmar-
lym wspolmalzonku, ale
W ograniczonym stopniu.
Wdowa czy wdowiec maja,
prawo do renty rodzin-
nej. Ta w tym przypadku
wynosi 85 proc. emery-
tury zmarlego wspolmal-
zonka. Jednak osiagajac
wiek emerytalny, musimy
wybra¢, czy chcemy do-
stawaé swoja emeryture,
czy tez korzystniejsze be-
dzie dla nas pobieranie 85
proc. $wiadczenia po zmar-
lym wspoélmalzonku.

Dwiescie tysiecy podpisow

poparcia

Za sprawa Lewicy
i OPZZ, ktore zebraly po-
nad 202 tys. podpisow
pod obywatelskim projek-
tem renty wdowiej, Sejm
uchwalil w lipcu ustawe
orencie wdowiej. Iz pro-
jektu, moze niedoskona-
lego, bo pomijal chocby
osoby zyjace w nieformal-
nych zwigzkach, niewiele
zostalo. Pierwotny pro-
jekt zakladal bowiem, ze
po $mierci wspolmalzonka
wdowa lub wdowiec mogli-
by pobieraé 50 proc. eme-
rytury zmartego malzonka,
nie tracac przy tym prawa
do wlasnej emerytury, lub
zdecydowa¢ sie na pobie-
ranie 100 proc. renty ro-
dzinnej po zmarlym mal-
zonku izachowaé polowe
wlasnej emerytury. Ale
byt jeden warunek. Oté6z
kwota pobieranych swiad-
czen nie mogla by¢ wyzsza

fot. Shutterstock

niz trzykrotno$¢ przeciet-
nej emerytury w Polsce.
Ta wyplacana przez ZUS
w pierwszym poélroczu
tego roku wynosita 3779
z} brutto.

Komu renta wdowia

Jednak postowie zgodzili
sie na poprawki, ktore za-
proponowal rzad. I mamy
ustawe otzw. rencie wdowiej.
Okrojona iz nowymi limita-
mi, ktére pozbawia czeSé
wdow i wdoweow nowego
Swiadczenia. Renta wdowia
wchodzi w zycie 1 stycznia
2025 roku, ale wyplaty rusza
od 1 lipca 2025 roku.

7ZUS opublikowal ko-
munikat dotyczacy renty
wdowiej, a wiec wyplaty
Swiadczenia razem zrenta
rodzinna. Musimy lacznie
spelni¢ nastepujace wa-
runki:

- mie¢ co najmniej 60
lat wprzypadku kobiet 165
lat wprzypadku mezczyzn,

- do dnia $mierci mal-
zonka pozostawac znim we
wspolnosci malzenskiej,

- naby¢ prawo do ren-
ty rodzinnej po zmartym
malzonku nie wcze$niej
niz przed ukohczeniem 55
lat wprzypadku kobiet 160
lat wprzypadku mezczyzn,

- nie pozostawac obecnie
wzwiazku malzenskim.

Jest tez haczyk

Zgodnie z ustawa, bedzie
mozna laczyc¢ rente rodzin-
na po zmarlym malzonku
z25 proc. wlasnej emerytu-
ry czy renty albo cale swoje
swiadczenie z 25 proc. ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku.

Jednak w latach 2025-
2026 drugie $wiadczenie
bedzie wyplacane tylko
w wysokoéci 15 proc. Do-

piero w 2027 roku ma
wzrosnaé do 25 proc. Po-
tem w2028 roku rzad ma
dokona¢ oceny programu
i zdecydowac, czy budzet
panstwa bedzie w stanie
sfinansowaé¢ podwyzsze-
nie drugiego $wiadczenia
maksymalnie do poziomu
50 proc. Na razie ZUS de-
Kklaruje, ze pomoze wybraé
najkorzystniejszy wariant.

Zastrzyk pieniedzy, ale...

Na pewno renta wdowia
bedzie wsparciem, cho¢
pewnie nie az takim, jak
oczekiwano, dla wielu
owdowialych seniorow.
Bo to, ze przecietna eme-
rytura wynosi 3779 zl, nie
oznacza, ze dostaje ja wiek-
sz0$¢ emerytow. Analizujac
liczbe 0s6b pobierajacych
emerytury po marcowej
waloryzacji, to wsrdd ko-
biet az 37,3 proc. z nich
pobiera $wiadczenie wwy-
soko$ci do 2600 zl, aeme-
ryture wwysokoSci powyzej
3400 z! dostaje 35,9 proc.
Natomiast 73,5 proc. mez-
czyzn pobiera emeryture
wwysokoSci powyzej 3400
z}. Co nie zmienia faktu, ze
postowie, ustalajac gorny
limit renty wdowiej, po-
zbawili do niej prawa czesé
wdow iwdowceow.

Co ciekawe, zkomunikatu
ZUS wynika, ze seniorom,
ktorzy dostaja $wiadcze-
nie honorowe w zwiazku
zukonczeniem 100 lat, Za-
klad tez moze ustali¢ wypla-
te tych $wiadczen wzbiegu.
Oto6z w Polsce osoby, ktore
ukoncezyly 100, lat dosta-
ja $wiadczenie honorowe
niezaleznie od emerytury.
Wprawdzie $wiadczenie
honorowe przyshuguje
wszystkim osobom, ktore
ukonezyly 100 lat, lecz jest

w ro6znej wysokoSci. Zalezy
od kwoty bazowej wdanym
roku. Stad rbézne kwoty
premii za dlugowiecznosé.
Wtym roku jest to 6246,13
z} brutto, to kto zamieni sie-
kierke na kijek?

Co wiecej, Rada Mini-
strow przyjela wubieglym
miesiacu projekt usta-
wy, ktory zaklada, ze od 1
stycznia 2025 roku nastapi
odejScie od kwoty bazowej
i kazdy 100-latek bedzie

dostawal 624:6,13 z1 brutto,
a Swiadczenie bedzie wa-
loryzowane jak emerytu-
ry. Dzi$ takie $wiadczenie
honorowe dostaje wPolsce
ok. 6 tys. osob.

Andrzej Mielnicki

REKLAMA

IRS.6740.1.10.2024 Mtawa, 23 wrze$nia 2024 .
Zawiadomienie

0 wszczeciu postepowania

Zgodnie zart. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024

., poz. 572), wzwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania

i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamia sig, ze w dniu

8 sierpnia 2024 r. zostato wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Wajt Gminy Strzegowo
plac Wolnosci 32, 06-445 Strzegowo
reprezentowany przez:
Pawet Szymanski
ul. Miodowa 1, 09-100 Plonsk

z dnia 8 sierpnia 2024 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwg ,,Budowa drogi gminnej relacji Budy Gizynskie — Budy Wolifiskie” droga gminna przeznaczona do
budowy zlokalizowana jest w miejscowosciach Topolewszczyzna i Wola Kanigowska na terenie gminy Strze-
gowo. Rozpatrywany odcinek drogi od km 0+ 000 do km 2+616 ma dfugo$¢ okofo 2,616 km. Droga gminna
klasy D.
Poczatek pikietazu trasy znajduje si¢ w km 0+000 w osi drogi gminnej, a poczatek robot zaznacza sig¢ w km
0+002 i nawigzuje sie do istniejacej nawierzchni asfaltowej drogi gminnej. Koniec trasy zaznacza sig w km
2+614,5 w osi drogi powiatowej nr 2354W. Koniec robét zaznacza si¢ w km 2+614,5 i nawiazuje sie do
nawierzchni asfaltowej drogi powiatowej)
na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

nazwa jednostki ewidencyjnej: 141305 2 Strzegowo

obreb 0044 Topolewszczyzna

dziatki nr ewid. 336, 178, 177, 159, 246, 221, 244, 243, 242, 240/2, 239, 238/1, 237/1, 236, 241, 233, 232,
231, 230, 229, 228, 2217, 226, 225, 202/1, 202/2, 202/3, 202/4, 180, 179, 176, 174, 223, 224, 400

obreb 0015 Wola Kanigowska
dziatki nr ewid. 129, 352, 354/1, 355, 356/3, 356/1, 351, 350/8, 339/1, 339/2, 337, 336, 335, 334, 333, 332,
331, 330, 329, 328, 327, 301, 300.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informaciji do pu-
blicznej wiadomosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Mrtawie przy ul. Wyspianskiego 8A, Il pietro, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00
do 16.00.

Akta sprawy wylozone sa do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A (Il pietro), tel. 023 655 29 13.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego
w toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy maja obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej
zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowiazku dorgczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma
skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a:

Jezeli strona ustanowifa peinomocnika, pisma dorecza sie petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pefnomoc-
nikéw, dorecza sig pisma tylko jednemu pefnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego pefnomocnika. Strona
zamigszkala za granicg lub majgca siedzibe za granica, jeZeli nie ustanowita petnomocnika do prowadzenia sprawy
zamigszkalego w kraju, jest obowigzana wskazac w kraju pefnomocnika do doreczeri.

Pefnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

W razie niewskazania pefnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach
sprawy ze Skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski

(-) Witold Okumski
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) Gedda, szwedzki $piewak operowy, tenor; 2) uroczyste
przyrzeczenie; 3) mieszka w stolicy Nigru; 4) ilustracja, obrazek; 5)
Bissau panstwo w zachodniej Afryce; 6) sklep z koncowkami serii; 7)
szron na glowie; 8) George, wspotzatozyciel firmy " Kodak"; 9) koszulka
sportowa; 10) Abel Janszoon, holenderski podréznik i odkrywca; 11)
stroj, ubidr; 12) ozdobna chustka na szyi; 13) imie ojca Luke'a
Skywalkera; 14) zétw lesny lub czarny z Brazylii; 15) i btotnik, i parasol;
16) Dab lub Grab; 17) kukta na wystawie; 18) konskie "plecy”; 19)
lekarskie czuwanie; 20) metal na obragczki; 21) kapa, nakrycie na
tapczan; 22) odmiana selera; 23) Jarostawéwna, krolowa Wegier; 24)
sad polubowny, rozjemczy; 25) A lub B12; 26) meta promu ze
$winoujécia; 27) zawodowo stawiali piece; 28) utrzymuje statg

predko$¢ samochodu; 29) zupa jarzynowa z kapustg kiszong; 30)
zrodta pradu w autach; 31) czwarte najwieksze miasto Kamerunu; 32)
Sutherland, syn Donalda; 33) stynny amerykanski wodospad; 34) stara,
zniszczona miotta

PIONOWO: 1) Homarzec, gatunek skorupiaka; 13) jordanka ze stolicy;
15) 6sma co do dtugosci rzeka Stowacji; 25) odwiedziny; 27) zebranie,
kongres; 35) przodek fortepianu; 36) marmurowy posag; 37) Jose
Maria, bylty hiszpanski premier; 38) rzeka w Rep. Konga, Rep.
Srodkowoafrykanskiej i Kongu; 39) zderzenie dwach ciat niebieskich;
40) atrament pradziadkéw; 41) zapowiedz filmu; 42) Anthemis, ro$lina
astrowata; 43) zabezpiecza komputer przed wirusami; 44) Zittau dla

polakéw; 45) do jazdy po lodzie; 46) wedrowna grupa aktorow; 47)
rzeka pomiedzy Indiami Potnocnymi i Potudniowy; 48) Carlos, pisarz
brazylijski "Nauki don Juana"; 49) choroba z powie$ci Camusa; 50)
drobniaki amerykanskie; 51) dufiska wyspa miedzy Fionig a Lolland;
52) steruje praca silnika; 53) indianka z plemienia Inkow; 54) kontrakt
handlowy; 55) np. kamienia tupanego; 56) tytutowi bracia u
Dostojewskiego; 57) trzymaja licie na todygach; 58) rozbieranie na
czesci; 59) Nur Mohammad, byly prezydent i premier Afganistanu; 60)
kraina ze Strasburgiem; 61) ryba, symbol pierwszych chrzescijan; 62)
bracia, konstruktorzy karabindéw; 63) organ ONZ ds. Rozwoju
Przemystowego; 64) osoba niekompetentna, laik; 65) Ni dla chemika;
66) skryte knowanie, spiskowanie




Oytoszenia drohne

¥ PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin koto
Warszawy. 600015254

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (mafzenstwo) z

mozliwoscig zamieszkania.
Okolice Etku., 600015254

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym tel 691-671-723
ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosé
zamieszkania. Okolice Etku.
600-015-254.

<% SPRZEDAM

ARONIE do przetworzenia i
przetworzong, jezyny lesne,
535-237-271

DREWNO opafowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

SPRZEDAM drewno opatowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

mt

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
llawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

MIESZKANIE do wynajecia
17,06m2 parter ul.Biatostocka
Gizycko, 885-346-885
NIDZICA, Sprzedam dom wol-
nostojgcy lub zamienig na dwa
pokoje, 795-781-760

NML OKAZJA! Sprzedam
dom mieszkalny w Teresze-
wie 96 wraz z budynkiem
warsztatu, dziatka 2500m2,
tel.605-210-863.

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane przy ul.Kamionka w
Nowym Miescie Lubawskim,
tel.604-562-972.

NML Sprzedam lokal- miesz-
kanie w bloku, 38,23m2, par-
ter, Nowe Miasto Lubawskie,
ul.Piastowska 7, tel.515-636-
519.

NML Sprzedam mieszkanie
65m2 w Gwizdzinach powiat
nowomiejski, 4 pokoje, kuch-
nia, tazienka, tel.511-951-332.
SPRZEDAM dziatki pod budo-
we Nidzica-Litwinki, 505-106-
807

WYNAJME mieszkanie M4
w centrum Nidzicy, od 1 paz-
dziernika, 798-311-081

NOWY KURIER

adWsS

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-
ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku. 600015254,

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji XI
2008, srebrny metalik,+ kom-
plet kot zimowych, stan ogolny
bdb., tel.724-147-443.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.7diesel, 2007r., 306,000km,
blado niebieski, stan silnika
bdb., bez korozji, 10.500zt do
negocjacii tel.728-381-685.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz,komis,zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-16:00,698-
672-856,694-176-237,czarek@
pindur.pl;pindur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

[
mieszkan, domow, lokali, ta-
zienki. 605-892-429

NAPRAWA RTV, 605-128-115
SZYCIE kotder, 665-434-450

Kompleksowe remonty

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

KURIER .
os<ent

uhitss

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

& ROZNE

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem , 500-077-522
WYPRZEDAZ stoly, tawki od
200zt, altany, domki dziecigce
itp., 500-077-522
————————————— ]

flli NAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI,
FRANCUSKI DLA POCZAT-
KUJACYCH, INNE POZIO-

MY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

maszyny rolnicze

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

& ZWIERZETA

NARYBEK karpia 10cm oraz
japonki 20dkg- sprzedam
tel.56-474-71-52.

GRUBER 3,2m, talerzowka
1,8m, agregat uprawowy 4m,
przewracarko zgrabiarka,
rozrzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM ciggnik Wiadimi-
rec T25 oraz dwukotke, 578-
005-179

Ogloszenia droline

PLUG Overum czteroskibo-
wy, opryskiwacz zawieszany
1000L- 16m, podajnik zbo-
zowy 12m, suszarnia do zbo-
za, gruber 3,5m- sprzedam
tel.698-703-449

SPRZEDAM-C360, przyczepe,
talerzowka, kultywator, opry-
skiwacz, siewnik, rozrzutnik,
brony, mtynek, 698-220-636

KUPIE ciggniki i maszyny rolni-
cze, 606-713-778

produkty rolne

SPRZEDAM ziemniaki Gala
1,5zi/kg, odpady po 0,50zt/kg,
503-534-597
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TU WARTO BYC | MILO SPEDZIC CZAS!

Kolejny tydzieh wMlawie
przed nami. Podpowiada-
my naszym Czytelnikom
oraz turystom co dzieje
sie¢ w naszym powiecie
w najblizszym czasie. Jak
i gdzie mozna aktywnie
iciekawie spedzi¢ czas.

Mtawa 4 pazdziernika

2024

Juz 4 pazdziernika o godz.
19.00 zapraszamy na meta-
lowy wiecz6r do domu kul-
tury. Wramach Bad Metal
Tour wystapia takie zespoly,
jak: Faust, Goldslut i Praise
the Sun. Wstep na koncerty
jest biletowany.

FAUST

Od 25 lat Faust serwuje
brutalny jednak nie po-
zbawiony melodii death/
thrash metal zelementami
black metalu i delikatnie
inkrustowany elementa-
mi autentycznej muzyki
etnicznej. Polskie, zaan-
gazowane teksty wyspie-
wywane przez wokaliste
i tworzony przez muzyke
klimat. Zespo6l posiada
swoj unikalny styl.

REKLAMA

W 2019 r. Faust powr6-
cil ztrzecia plyta studyjna.
Antyklerykalna ,Wspol-
nota Brudnych Sumien”
zbierala fulla w recen-
zjach, a Musick Magazine
uwzglednil to wydawni-
ctwo w zestawieniu naj-
wazniejszych plyt minionej

dekady.

WYDANA W 2022

R. KOLEJNA PLYTA
,CISZA PO TOBIE"
TAKZE TRAFILA

DO PODSUMOWAN
NAJLEPSZYCH
WYDAWNICTW
METALOWYCH 2022 R.,
TAKZE ZA GRANICA.

GODSLUT

Godslut od 2021 roku
tworzy siermiezny i pelen
brutalnego riffu death me-
tal. W 2021 wydali pierw-
szego singla pt. ,Crucified”.
W 2022 zespél podpisal
kontrakt plytowy z Selfma-
degod Records, aw 2023
roku juz pod ich szyldem
wypuscili na Swiat debiu-
tancki album pt. ,Procre-

ation of God”.

Zar6éwno na singlu ,,.Cru-
cified”, jak ina calym kraz-
ku ,Procreation of God”
tematyka tekstow nawia-
zuje do wielkoskalowej,
globalnej indoktrynacji re-
ligijnej obejmujacej umy-
sty nieSwiadomych niczego
szarych ludzi, widzianej
oczami nastoletniego re-
belianta probujacego znia
walczy¢.

UTWORY ZAWARTE NA
,POG" SA MIESZANKA
WRECZ THRASHOWEJ
PREDKOSCI,
ZAAWANSOWANYCH
TECHNIK GITAROWYCH
| SUROWEGO, ALE
JEDNOCZESNIE
PELNEGO BRZMIENIA
0GOLU, KTORE
BEZKOMPROMISOWO
PASUJE DO TEMATYKI
ORAZ KLIMATU ALBUMU.

PRAISE THE SUN

Warszawski zesp6l wy-
konujacy muzyke z szero-
ko pojetego death metalu

imetalcore. W 2020 roku
zaprezentowali swoja
tworczos¢, wydajac EP
The Art of Agony. W 2021
roku nie zwolnili tem-
pa irozpoczeli prace nad
druga czeScia materialu,
promujac ja singlem Echo-
es of Pompeii. W drugiej
polowie 2022 roku zesp6l
zrealizowal swoj pierwszy
LP -,The Proffer of Light”.
Najnowszy singiel — Alter
Ego, wraz z teledyskiem
ukazal sie w drugiej polo-
wie 2023 roku.

Mtawa

Do 5 pazdziernika wholu
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w Mlawie jest do-
stepna dla zwiedzajacych
wystawa ,Kalendarz Po-
wstania Warszawskiego”.
Mozna jg podziwia¢ w go-
dzinach pracy biblioteki,
czyli w okresie wakacyj-
nym: wponiedzialki, wtor-
ki, $rody ipiatki od 10.00 do
17.00, apo wakacjach: wpo-
niedzialki, wtorki, $rody
ipiatki od 11:00 do 18:00.

Caly czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania

BEIEC! OB 8 A2, MLODZIEE, DOROSLI

120 7L/ MiES,

DZIECI OD 10 RE, MLODZIES, DOROSLI
 DZIECI 0D 7 RZ , MLDOZIEZ,
SEMIOREY

oz MES. | g
BEZPLATMIE

DEIEC] O 10 AL, MLODZIEL, DOROSLI

Z ALASTYMA NA CO DTSR

S maer

DEECi 00 7 RE | MLODZIEE
DOROSLI
DORDSL
DIC) 00 7 R, MLODZIEE

DIINC 0D S R
DZIEC] oD & L.

DZIECI 00 7 RE

FOZOBTALE

L ARTETERAPLA -
!

) R, G b
b i PEYWAMIE

& J0GA

S zumEy On 200 20 wZESEA HA
ZAJHLIA URIWIRSYTRTY

(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
wMlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty

MLODZIER OD 1l ALE | DORGSL
MLODZIEE 00 13 Rl | DOSOSUI
DORGAL

SEMIORZY

DOROSLI

DaROSL

DoRoSL

GOEC, MLODZIES, DORDSLY

B2IEC 00 7 R, MLODERE

ol EEIHI bk BEET ATERA o DRAR W DREYRATHE UCEIITISCT 44 W WIRCED (E TRDANATH EAIRCLATH.
MIEISFIEGS DU KUATURY | 00 1 09 I7 WRIESEA
IR, BADREA STANTUNA 00 | BALDE ERiRIRA

60 Zt/SEMESTR
30 2L/ MIES.

0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych.
Zajecia sa prowadzone pod
okiem wykwalifikowanych
trenerow.

opr. jk
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Zaczeto sie juz

w dziecifistwie...

Jestem jedynaczka i wlas-
ciwie nie wiem, czy to do-
brze, czy zle — juz nawet
abstrahujac od kobieco-
§ci. Podobno zjedynaka ni
pies, ni wydra, aci wycho-
wywani stadnie, chlopcy
idziewczynki, lepiej rzeko-
mo przystosowani spolecz-
nie, wiecej w nich altrui-
zmu, empatii i sprawniej
pracuja w zespole. Z mo-
ich obserwacji wynika, ze
bywa catkiem réznie, awy-
dry generalnie uwielbiam!

Dziecinstwo jedynaczki
wspominam zatem jako
bardzo sielskie, w smut-
nych latach osiemdziesia-
tych ubieglego wieku mo-
glo ono uchodzié nawet
za cieplarniane. Faktem
jest jednak, ze wychowy-
walam sie w do$¢ bliskiej
relacji z jednym z kuzy-
néw. I o ile moja mama do
jego wychowania nie miala
kompletnie zadnych wnio-
skow lub zazalen — o tyle
jego mama nader czesto
odno$nie mojego zacho-
wania zglaszala uwagi
liczne, w wiekszoSci nader
krytyczne. Dziewczynce
zatem, w przeciwienstwie
do chlopca, nie wolno bylo
wypowiadaé sie publicz-
nie ijakkolwiek zaznaczac
swojej obecnosci, ajuz nie
daj Panie Boze w obecno-
Sci dorostych. Nie wolno jej

bylo wystepowa¢ wubran- -

kach o krzykliwych kolo-
rach iobnosi¢ sie zposiada-
nymi zaletami osobowosci
lub dobrami materialnymi.
Nie wolno bylo siadaé przy
stole iwypowiada¢ swoich
uwag, w ogodle nie wolno
bylo sie odzywacé. Itym po-
dobne kwiatki... Awlaénie
— kwiatow we wlosach tez
nie wolno bylo nosi¢ i na-
wet Krzysztof Klenczon
razem zJanuszem Kondra-
towiczem nie przemawiali
ciotce do rozsadku...!
Poniewaz moja mama
tymi uwagami przejmo-
wala sie bardzo Srednio
— szlam za jej przykladem
iz calego ciotki gadania
niewiele bralam do serca.
Bardziej cieszyl mnie fakt
posiadania ,fajowskiej”
mamy, ktéra zasady jakie
takie wprowadzila, ale
zasadniczo pozwalala mi
zawsze na wiele, a potem
wypadki losowe zdecydo-
waly, ze — czy kto$ tego

ECH,

TA KOBIECOS (G
MOJA...!

ZAPYTAWSZY 0 KOBIECOSC OKIEM MOICH KOLEZANEK
— SAMA ZADAL AM SOBIE DOKEADNIE TO SAMO PYTANIE.
CZYM JEST DLA MNIE KOBIECOSC? CO CZYNI MNIE
KOBIETA, W DODATKU — USCISLIJMY TO 0D RAZU

— KOBIETA DUMNA ZE SWOJEJ KOBIECOSCI...?
ZAPYTALAM —| ZASEPILAM SIE, RZETELNIE...

n

it

chcial, czy nie — zdnia na
dzien nie tylko postanowi-
lam, ale wrecz zmuszona
zostalam do samodzielno-
Sci absolutnej ibezwzgled-
nej. Zktorej moze ikorzy-
stalam, ale do zadnych
eksces6w nie doszlo ina
zla droge, mimo licznych
podworkowych przykla-
doéw izachet, nie zeszlam.
Juz wtedy natomiast, po
bardzo wnikliwej lektu-
rze ,Nad Niemnem” moja
wielka idolka iwzorcem do
nasladowania stala sie Jus-
tyna Orzelska, aw zaistnia-
lej sytuacji slawne ,wyjde,
ciociu’ praktyczme zyskalo
range zyciowego motta!
Dzi$, po kilku dekadach
od tamtych wszystkich wy-
padkow Smiem twierdzi¢,
ze przemawiala przez ciot-
ke czysta zawis¢, ze to nie
jej taka coreczke los poda-
rowal! Idzi$, mozliwe, ze
lepiej rozumiejac, jakie to

a
> Vol

I

przykre, gdy kobieta ko-
biete deprymuje, tlamsi
igasi —zamiast ja wspiera¢
— wspieram inne kobiety
z calych sil. Co nie znaczy,
ze nie bywam wobec kobiet
krytyczna...

Kobieco$é moja

—ciagle cos sie dzieje

W przeciwienstwie do
moich kolezanek — chyba
nie umiem wskaza¢ mo-
mentu, w ktéorym zjednej
strony naprawde poczu-
lam sie kobieta, a do tego
poczulam sie ztego faktu
dumna. Moze to przycho-
dzilo stopniowo? A moze
wcigz powinnam tego
momentu wyczekiwac...?
Nie wiem. Wiem jednak,
ze praca dziennikarki dala
mi zjednej strony wielkie
poczucie sil z mojej ko-
biecoSci wynikajacych, a z
drugiej — wielkie poczucie
sprawczosci. Jesli polaczyé

dt

™

to dodatkowo zfaktem, ze
z dziennikarstwa wynika
tez moje calkiem dziarskie
poczucie wlasnej wartoSci
— by¢ moze za chwile zy-
skania $wiadomosci bycia
kobieta nalezy uznac dzien,
w ktérym napisalam swoj
pierwszy prawdziwy arty-
kul.

Czym jest dla mnie ko-
bieco$¢? Jest zwiewna
sylfida, ktoéra ma sile wul-
kanu i mimo zwiewnoSci
jednak twardo stapa po
ziemi. Przy czym kroki
stawia przede wszystkim
w dwunastocentyme-
trowych szpilkach, choé
bywa, ze w sandalach na
koturnie, w adidasach,
ajak trzeba, to nawet iw
kapciach. Kobiecos¢ jest
frywolna, miewa fanabe-
rie, a nawet fochy — bez
tego jej po prostu nie ma.
Kobieco$¢ jest madroscia,
aw niektorych sytuacjach

nawet sprytem — nie my-
li¢ z chytroscia czy prze-
biegloscia. Kobiecos¢ jest
tez zmiennoscia: bywa, ze
wszystkimi temperamenta-
mi w czasie jednego dnia,
abywa — ze w czasie jed-
nej rozmowy.

Z wygladu kobieco$¢ jest
elegancka. Wspomnialam
juz o tych szpilkach, ale
woczy rzuca sie takze fry-
zura, makijaz, strgj... Nato-
miast niekoniecznie musi
sie rzucac wte oczy figura.
Znam bowiem kobiety
omoze inienagannej figu-
rze — ale ich brak dbalosci
o siebie niweczy wszelkie
zalety figury. Znam na-
tomiast mnéstwo kobiet
korpulentnych, cale zycie
bezskutecznie walczacych
zzamilowaniem do lakoci,
z ktérego wprost wynika
godna tych Donkichoto-
wych wiatrakow walka
z nadmiarowymi kilogra-
mami — a ich elegancja,
styl i klasa moga by¢ me-
trem z Sevres, na ktéorym
wzorowac¢ moga sie iinne
korpulentne, ale ite znie-
dowaga...

Cho¢ podobno z Kkla-
sa sie czlowiek rodzi lub
nie. I figura nie ma nic do
tego. Apoza tym — tego sie
trzymam bardzo kurczowo
— taki porucznik Columbo
lubil, gdy kobieta ma tu
i6wdzie nieco wiecej...

Jak mi sie zdaje wiem tez,
czym kobieco$¢ nie jest.
Nie jest zawi$cig oinna ko-
biete. Nie jest zlem wcielo-
nym, ktbre niszczy innych.
Kobieco$¢ nie wyzywa dzi$
od najgorszych Beaty Ko-
zidrak. Kobiecos¢ nie jest
tez zawzieta: posypalo sie
co§, czy to zinna kobieco$-
cia, czy z meskoécia — to
trzeba sig$¢ z niezmacona,
wiarag wsile szczerego dia-
logu zdrugim czlowiekiem.
Apotem trzeba patrzet¢ na
czyny. Bo jesli za stowem
sprzepraszam” nie idzie po-
prawa postepowania — to
do luftu byla icala rozmo-
wa, ite przeprosiny.

Stowa gorzkiej krytyki

— niestety...

Kto wie, ten najpewniej
przyzna mi racje; kto nie
wie — ten sie by¢ moze za-
interesuje...

Ze od érodowisk femini-
stycznych raczej sie odci-
nam — to wiadomo i nie
wynika ten fakt bynajmniej

zniecheci do samych $ro-
dowisk, lecz bardziej z po-
stulatow, z ktorych nie
wszystkie mi si¢ podobaja,
akilka to nawet —na logi-
ke biorac — wrecz kobie-
tom szkodzi...!

Wigkszy problem w tym
srodowisku stanowia nie-
ktore jego przedstawiciel-
ki. Inie pro$cie onazwiska,
ale patrzac na pare z nich
— jako kobieta czuje sie
i zazenowana, i zniesma-
czona, a czasem to nawet
mi wstyd izal, Ze sama je-
stem kobieta...!

Nie wiem, moze to moja
kochana Babcia Janeczka
sprzedala mi we wezesnym
dziecinstwie taka zasade,
ze czasem Kkobieta zamiast
glosu powinna unie$¢ brew
— i starczy. Kiedy zatem
stysze zamiast brwi mocno
wzburzone glosy, ktore bez
przesadnej dbalosci o dyk-
cje w czasie publicznego
wiecu operujg az nadto
sprawnie wulgaryzma-

i — przestaje sie dziwié
przeciwnikom feministek
oraz feminizmu jako ta-
kiego...! Malo tego: moj
wlasny sprzeciw wzmaga
sie wprost proporcjonal-
nie do wulgarnosci pani
feministki. Jesli kto$ taki,
odstraszajac swoim za-
chowaniem — jednoczes$-
nie samg siebie mianuje
obroniczynia moich praw
— to ja bardzo serdecznie
dziekuje za taka obrone,
anawet za kilka praw...!

O! I'taka to moja kobie-
co$¢é! Aparu mezezyznom
juz to ni to wyznalam,
ni to wytknelam: moze
iinstrukcja obslugi mnie
zajmuje obszerne 1384
strony, kazda formatu
A4. Moze i wreczam ja
zainteresowanym w wer-
sji rozpoczynajacej sie
od rozdzialu nr IV. Moze
paru stron brak na zawsze,
az tych, co sa, jedne sa za-
mazane, inne — komplet-
nie puste. Ale jest! I przy
odrobinie dobrej woli
mozna tam wyczyta¢ — ho,
ho! —kilka ciekawych rze-
czy, kilka madrosci ikilka
zartoOw. A przede wszyst-
kim mozna z niej korzy-
sta¢. Ale do tego trzeba
itej woli, i umiejetnosci
czytania — czasem na-
wet miedzy wierszami...
Itrzeba do tego takze wiel-
kiej madrosci...

Magdalena Maria Bukowiecka
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nstytucje takie jak

Swiatowa Organizacja

Zdrowia (WHO) uzna-

ja aktywno$c¢ fizyczna
za podstawe zachowania
zdrowia w kazdym wieku,
jednak dla oséb po 60.
roku zycia ma ona klu-
czowe znaczenie. Wraz
z wiekiem zachodza licz-
ne zmiany w organizmie.
Skora staje sie ciensza
imniej elastyczna z powo-
du zmniejszonej produkeji
kolagenu i elastyny. KoSci
sa bardziej kruche i po-
datne na zlamania, naste-
puje stopniowa utrata sily
i masy mie$niowej. Spada
tempo przemiany materii,
co w konsekwencji moze
powodowac przyrost masy
ciala, insulinoopornoéé
i zwiekszone ryzyko cuk-
rzycy typu 2.

Wraz z wiekiem u kobiet
nastepuje menopauza, co
prowadzi do zmian wpro-
dukcji hormonéw takich
jak estrogen i progeste-
ron. U mezczyzn poziom
testosteronu réwniez
moze sie zmniejszy¢ wraz
z wiekiem. Dojrzaly wiek
wiaze sie zwiekszym ryzy-
kiem choréb serca, takich
jak miazdzyca, nadci$nie-
nie tetnicze oraz choroba
wiencowa. Elastyczno$c
naczyn krwiono$nych ma-
leje, aserce staje si¢ mniej
wydajne.

STARSZY UKLAD
ODPORNOSCIOWY MOZE
BYC MNIEJ SKUTECZNY
W ZWALCZANIU INFEKCJI
| CHOROB, CO ZWIEKSZA
RYZYKQ ZACHOROWANIA
| ZMNIEJSZA ZDOLNOSC
ORGANIZMU DO
REGENERACJI.

Z wiekiem dochodzi row-
niez do naturalnej utraty
neurondw, co moze pro-
wadzi¢ do zmniejszenia
szybkoSci przewodzenia
impulséw nerwowych oraz
obnizenia sprawnosci po-
ZNawcze;j. Moga wystqpié
problemy zpamiecia, kon-
centracja ikoordynacja ru-
chowa.

Uprawianie sportu czy
wykonywanie ¢wiczen
fizycznych nie tylko jest
korzystne ze wzgledu na
przeciwdzialanie ré6znym
powaznym chorobom.
Nie mozemy zapomnie¢,
ze wplywa na jako§¢ na-

fot. pixabay
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Aktywnosc fizyczna odgrywa kluczowa role w zdrowym
stylu zycia niezaleznie od wieku. Dla starszych os6b jest ona

jednak szczeg6lnie wazna

szego codziennego zycia.
Regularne podejmowanie
wysilku fizycznego obniza
ryzyko rozwoju wielu cho-

rob, wtym:

- chor6b sercowo-naczy-
niowych,

- udaru,

- nadci$nienia tetniczego,

- cukrzycy typu 2,

- osteoporozy,

- nadwagi iotyltoéci,

- zapard,

- raka piersi ijelita gru-
bego,

- depresji,

- zaburzen poznawczych
ichoro6b otepiennych.

Do najwazniejszych zalet
podejmowania aktywnosci
fizycznej przez seniorow za-
liczamy:

- Dobrze funkcjonujacy
uklad sercowo-naczynio-
wy. Regularne ¢wiczenia
fizyczne pomagaja wutrzy-
maniu prawidlowego cis-
nienia krwi, poprawia-
jac elastyczno$¢ naczyn
krwionoénych i zmniej-
szajac ryzyko chorob serca
oraz udardéw.

- Poprawa sily mie$nio-
wej 1 elastyczno$ci mies-
ni. Regularne éwiczenia
silowe, wytrzymaloscm—
we irozciggajace, wyko-
nywane w pelnym mozli-
wym zakresie, pomagaja
w zachowaniu pelnej ru-
chomosci stawow i moc-
nych mieéni przez jak

najdluzszy czas. Wszystko
to pozwala na utrzymanie
niezalezno$ci i zmniejsza
ryzyko upadkow.

- Zachowanie zdro-
wych kosci. Regularne
¢éwiczenia obcigzeniowe,
takie jak chodzenie, bie-
ganie lub podnoszenie
ciezaré6w, moga pomoc
w utrzymaniu gestosci
kosci i zmniejszy¢ ryzyko
osteoporozy oraz zlaman.

- Poprawa rownowagi
i koordynacp Cwiczenia
rownowazne, zajecia wwo-
dzie czy tai-chi poprawiaja
rownowage, koordynacje,
przyspieszaja reakcje orga-
nizmu, co z kolei zapobie-
ga upadkom.

- Zmniejszenie ryzyka
wystepowania przewle-
klych choréb. Regularna
aktywnoéc¢ fizyczna pomaga
wkontrolowaniu wagi cia-
la, regulacji poziomu cukru
we krwi oraz poprawie od-
pornosci, co moze zmniej-
szy¢ ryzyko wystapienia
przewleklych chorob, ta-
kich jak cukrzyca typu 2,
choroby serca czy niektore
rodzaje nowotworow.

- Poprawa samopoczucia
psychicznego. Cwiczenia
fizyczne wyzwalaja endor-
finy, zwane hormonami
szczescia, ktore moga po-
prawié nastréj, zmniejszy¢
stres ilagodzi¢ objawy de-
presji.

- Poprawa jakoSci zycia.
Zachowanie aktywno-
Sci fizycznej w starszym

BADZ S
NA EME

PRAWNY
RY TURZE

PROMOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ STARSZYCH OSOB
DOSTOSOWANEJ DO ICH INDYWIDUALNYCH POTRZEB
| MOZLIWOSCI POWINNO BYC PRIORYTETEM. SENIORZY
ZMAGAJA SIE Z MNOSTWEM PROBLEMOW: ZDROWOTNYMI
DOLEGLIWOSCIAMI, PRZEWLEKLYMI CHOROBAMI ORAZ
ZMIANAMI ZWIAZANYMI Z PROCESEM STARZENIA SIE,
PROWADZACYMI M.IN. DO TRUDNOSCI Z PAMIECIA
| PORUSZANIEM SIE. REGULARNA, ODPOWIEDNIO
DOSTOSOWANA AKTYWNOSC RUCHOWA MOZE WPLYNAC
KORZYSTNIE NIE TYLKO NA ASPEKT FIZYCZNY,

ALE | PSYCHICZNY.

wieku pozwala utrzymac
niezalezno$¢, samodziel-
nosé ijakos¢ zycia. Dzieki
zachowaniu sprawno$ci
fizycznej seniorzy moga
nadal cieszy¢ sie aktywnym
stylem zycia oraz robic to,
co lubia.

Aktywnosc¢ fizyczna dla

0s6b po 60. roku zycia

Jak powinna wygladac
aktywnosc¢ fizyczna po 60?
Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca,
aby osoby dorosle wwieku
18-64:

- wykonywaly przez
okolo 150-300 minut
aktywnos$é aerobowa
tygodniowo (chodzi tu
o aktywno§¢ aerobowa
o umiarkowanej inten-
sywnosci, czyli taka, kto-
ra przyspiesza bicie serca,
ale nie obcigza nadmier-

nie organizmu, np. spa-
cery, taniec, nordic wal-
king, jogging, aerobik
w wodzie, plywanie, jaz-
da na rowerze, ¢wiczenia
fitness. Alternatywa moze
by¢ wykonywanie przez
75-150 minut aktywno-
Sci aerobowej o wiekszej
intensywnoSci lub pola-
czenie obu tych rodzajow
aktywnoéSci na przestrze-
ni tygodnia)

- wykonywaly minimum
2 treningi wzmacniajace
mieénie w tygodniu (we-
dlug WHO trening opo-
rowy wzmacnia miesnie,
zapobiega ich zanikowi,
zwigksza sile i poprawia
rownowage, a takze za-
pewnia dodatkowe ko-
rzy$ci zdrowotne. Dlate-
go starsze osoby powinny
¢wiczy¢ sitlowo 2 lub wie-
cej razy w tygodniu. Do

SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA
(WHO) ZALECA WYKONYWANIE
PRZYNAJMNIEJ PRZEZ 150 MINUT
TYGODNIOWO WYSIEKU TLENOWEGO
0 UMIARKOWANEJ INTENSYWNOQOSCI
LUB PRZYNAJMNIEJ PRZEZ 75 MINUT
TYGODNIOWO WYSIEKU TLENOWEGO
0 WYSOKIEJ INTENSYWNOSCI

ALBO ZAMIENNIE POLACZENIE
AKTYWNQSCI O UMIARKOWANEJ

| WYSOKIEJ INTENSYWNOSCI.

treningu mozna wyko-
rzystaé wolne ciezary,
maszyny, gumy oporowe
lub éwiczyé z ciezarem
wlasnego ciala).

ZALECENIA DOTYCZACE
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA 0SOB PO 64. ROKU
ZYCIA SANIEMAL TAKIE
SAME. WHO ZALECA
JEDNAK, ABY TAKIE
0SOBY DODATKOWO
MOCNO SKUPILY SIE

NA CWICZENIACH
POPRAWIAJACYCH
ROWNOWAGE.

Aktywno$é fizyczna
w przypadku seniorow
zprzewleklymi chorobami

Przewlekle choroby nie
sg przeciwwskazaniem do
uprawiania aktywnoSci fi-
zycznej, ktora wrecz moze
stanowié cenne wsparcie
w procesie leczenia. Jed-
nak przed rozpoczeciem
¢wiczen nalezy skon-
sultowaé sie z lekarzem
i upewnié, czy w danym
przypadku aktywnosc¢ be-
dzie bezpieczna. Cwicze-
nia fizyczne dla seniorow
powinny by¢ funkcjonal-
ne, czyli jak najbardziej
przekladaé sie na ruchy
wykonywane wciaggu dnia
podczas zwyklych czynno-
Sci, np. wstawania zkana-
py, podnoszenia ciezaru
z podlogi (np. siatki z za-
kupami), unoszenia rak
w celu siegniecia po co$
z wysokiej polki, przebie-
rania sie itp.

opr. jk
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