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Wreszcie koniec putapki, w ktorg wpadaty osoby przechodzace na emeryture
w czerwcu. Do tej pory emerytury czerwcowe byty nawet kilkaset ztotych
nizsze od przyznanych w maju lub w lipcu. Teraz to sie zmieni. \2 |
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poinformowato wczoraj
0 406 nowych zakazeniach
koronawirusem w Polsce.
To 0 42 proc. przypadkow
wiecej niz w poprzednim
tygodniu.
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(zerwcowe emerytury takie jak inne

EMERYTURY || Wreszcie koniec putapki, w ktérg wpadaty osoby przechodzace na emeryture w czerwcu. Do tej pory emerytury
czerwcowe byty nawet kilkaset ztotych nizsze od przyznanych w maju lub w lipcu. Teraz to sie zmieni.

ejm uchwalil, aprezydent pod-

pisal juz ustawe, ktora rozwia-

zuje problem czerwcowych

emerytur. Problem emerytur

czerwcowych przez wiele lat byt
pulapka dla senioréw. Co istotne osoby,
ktore przeszly wezerweu tego roku na
emeryture nie straca, ich $wiadczenie
zostanie przeliczone na nowo istanie
sie to zurzedu. Nie trzeba wiec skladaé¢
zadnego wniosku.

RZADZACY O TYM WIEDZIELI, ALE
PRZEZ LATA NIC Z TYM NIE ROBILI,
A RZESZA EMERYTOW CIERPIAKA.
NIE BYtO BOWIEM TAJEMNICA,
ZE 0D 2009 ROKU WSZYSTKIE
EMERYTURY PRZYZNAWANE

W CZERWCU BYtY NIZSZE OD
TYCH, DO KTORYCH PRAWO

DO SWIADCZENIA POWSTALO

W INNYCH MIESIACACH.

Wynikalo to bezposrednio z zasad
przeprowadzania waloryzacji skladek
emerytalnych. Ot6z od stycznia do
maja iod lipca do grudnia podlegaja
one waloryzacji kwartalnej i rocznej,
natomiast wczerwcu wylacznie rocznej.

Konsekwencja tego bylo, ze osoby,
ktore skladaly wniosek o emeryture
w czerwcu, otrzymywaly Swiadczenie
nizsze, niz gdyby wystapily z takim
wnioskiem np. wmaju lub lipcu. Aw gre
wchodzily spore pieniadze, szczegblnie
wprzypadku wyzszych $wiadczen.

— Nasze wyliczenia wskazuja, ze na
dotychczasowych zasadach emerytura
czerwcowa bylaby nizsza od majowej
ook. 5 proc. oraz 012 proc. od lipco-
wej. Daje to nawet kilkaset zlotych

Fot. Zbigniew Wozniak

miesiecznie, wzaleznosci od wysokoSci
emerytury — zauwaza prof. Gertruda
UsScinska, prezes ZUS.

ZUS doradzal wiec klientom, aby
— jesli to mozliwe — nie przechodzili
na emeryture wczerwceu, lecz poczekali
co najmniej do lipca. Dlatego w ostat-
nich latach w czerwcu na emerytu-
re przechodzilo zaledwie ok. 1 proc.
wszystkich osob, ktore w danym roku
przechodzily na emeryture.

Ale trudno sie dziwié tej ostroznosci,
skoro przyszla emerytura wyliczona
w czerweu mogla by¢ nawet o kilkaset
zlotych nizsza niz przyznana wlipcu.

Wprawdzie w ubieglym roku to sie
zmienilo dzieki uchwalonej przez parla-
ment tzw. tarczy antykryzysowej 3.0, bo
ta zrownala wszystkich przechodzacych
na emeryture. Ale to bylo tylko na rok
ijednorazowe. Teraz dzieki nowej usta-
wie zmiana jest juz na stale. To oznacza,
Ze czerwcowi emeryci nie stracg w po-
réwnaniu zosobami przechodzacymi na
emeryture wmaju czy lipcu.

— 0SOBOM, KTORYM ZOSTALY
PRZYZNANE EMERYTURY

W CZERWCU TEGO ROKU,
SWIADCZENIA ZOSTANA
PRZELICZONE Z URZEDU,

Z UWZGLEDNIENIEM
USTAWOWYCH ZMIAN

— W TERMINIE 30 DNI OD DNIA
WEJSCIA W ZYCIE PRZEPISOW

— WYJASNIA ANNA ILUKIEWICZ,
REGIONALNY RZECZNIK
PRASOWY ZUS WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO.

Nowelizacja ustawy o systemie ube-
zpieczen spolecznych oraz niektorych
innych ustaw rozwiazuje problem
czerwcowych emerytur.

— Dzieki temu zastosowanie do nich
maja dodatkowe waloryzacje kwartal-
ne, ktore dotad nie przystugiwaly przy
ustalaniu emerytury w czerwcu. Klu-
czowe jest to, ze waloryzacje kwartal-
ne, w szczegolnosci za I kwartal roku,
sa bardziej korzystne niz waloryza-
cja roczna — wskazuje prof. Gertru-
da Uscinska.

Nie bedzie wyréwnania strat
emerytom, ktorzy wpadli

w czerwcowgq putapke

w poprzednich latach.
Kosztowatoby to budzet ok.

mld zt.

Dlaczego przez lata taka konstrukeja
waloryzacji sktadek emerytalnych, kt6-
ra byla krzywdzaca dla wielu przyszlych
emerytow nie zostala zmieniona, tego
nie wiadomo. Ale zwykle wtakich przy-
padkach, kiedy czego$ nie wiadomo, to
wgre wchodzi tylko jedno.

Bez watpienia zmiana przepisoéw to do-
bra wiadomos¢ dla przyszlych emerytow.

Ustawa zmienia zasady wyliczania
emerytur na stale, dlatego w przyszlo-
Sci osoby konczace wiek emerytalny
wczerweu beda mogly bez obaw skladaé¢
wnioski o $wiadczenia wtym miesigcu.

Co istotne tez zmiana przepisow
obejmuje takze emerytury przyznane
wczerweu 2021 roku irenty rodzinne
przyznane po czlonkach rodziny, ktorzy
zmarli po 31 maja tego roku.

— Zgodnie zustawa, osobom, ktérym zo-
staly przyznane emerytury wezerweu tego
roku, $wiadczenia te zostana przeliczone
zurzedu, zuwzglednieniem ustawowych
zmian —wterminie 30 dni od dnia wejscia
wzycie przepisow —wyjasnia Anna Iukie-
wicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego.

Oznacza to, ze osoby te nie beda musialy
sklada¢ wniosku o przeliczenie wysokosci
emerytury. Ponowne obliczenie $wiadcze-
nia iwyplata wyréwnania nastapi od dnia
powstania prawa do $wiadczenia ijego wy-
platy, nie wezesniej niz od 1 czerwcea 2021 .

Co ztymi, ktorzy we wczesniejszych
latach przeszli na emeryture? Niestety,
raczej nie ma szans, by ZUS wyrownal
im straty. Jak powiedziala prezes ZUS
wradiu, wtej chwili prawo nie przewi-
duje mozliwosci dzialan wstecz.

I chyba tu nic sie nie zmieni, bo wy-
réwnanie strat emerytom, ktorzy wpad-
li wczerwcowsq pulapke kosztowaloby
budzet ok. 4 mld zL

ANDRZEJ MIELNICKI
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KORONAWIRUS

Czwarta fala staje sie faktem

Ministerstwo Zdrowia poinformowato wczoraj o0 406 nowych zakazeniach koronawirusem w catej Polsce. Jest to o 42 proc. wiecej przypadkow
niz w poprzednim tygodniu, co oznacza, ze czwarta fala pandemii stata sie faktem. Na Warmii i Mazurach sg 24 nowe przypadki.

amy 406 nowych zaka-
zen wirusem COVID-19
w calej Polsce z woje-
wodztw: mazowieckiego
(54), lubelskiego (41),
dolnoslaskiego (34), pomorskiego
(31), todzkiego (29), maltopolskiego
(26), podkarpackiego (26), Slaskiego
(25), podlaskiego (24), warminsko-
-mazurskiego (24), zachodniopo-
morskiego (22), wielkopolskiego
(19), kujawsko-pomorskiego (13),
lubuskiego (13), swietokrzyskiego
(9), opolskiego (6).
Zakazenia wwarminsko-mazurskim
dotycza nastepujacych powiatow:
braniewski - 2, gizycki - 1, ilawski
-2, ketrzynski - 1, mragowski -2, ni-
dzicki - 1, nowomiejski -1, olecki -1,

olsztynski - 1, piski - 1, szczycienski

-2. WElblagu byly 2, anajwiecej —az
7 w Olsztynie.

Dziesieé zakazen to dane bez wska-
zania adresu, ktore zostana uzupel-
nione przez inspekcje sanitarna.

Z powodu koronawirusa zmarla
jedna osoba, natomiast z powodu
wspolistnienia COVID-19 z innymi
schorzeniami zmarlo 12 osob.

W NASZYM REGIONIE TEJ DOBY
NIE ODNOTOWANO ZGONOW.

Statystyki skomentowal wczoraj
wwywiadzie dla Polskiego Radia wi-

ceminister zdrowia Waldemar Kra-
ska. — Niestety, osoby niezaszcze-
pione najczesciej trafiaja do polskich
szpitali. Widzimy, ze oprocz wiekszej
iloci zakazonych, pewna grupa musi
by¢ hospitalizowana — powiedzial
idodal, Ze na wzrost liczby zakazen
ma wplyw m.in. powrét dzieci do
szkol, powroty z wakacji, aco za tym
idzie zwiekszona mobilno$¢.

W zwigzku ze znacznym wzrostem
zakazeh na Warmii i Mazurach,
o obecng sytuacje zapytaliSmy Janu-
sza Dzisko, wojewodzkiego inspek-

tora sanitarnego. Nie odnotowano
wzrostu osob hospitalizowanych.
Zajetych jest ok. 10 proc. 16zek covi-
dowych 115 proc. respiratorow.

Janusz Dzisko zwrocil jednak uwage
na dwa inne problemy - drastycznie
spadajaca liczbe 0sob szczepiacych sie
oraz pojawiajace sie zakazenia wpla-
cowkach edukacyjnych.

— Mozemy szczepic 100 tys. os6b
na dobe, aw calym poprzednim ty-
godniu zaszczepilo sie tylko 7 tys.
0soOb. Zaczynaja sie roOwniez prob-
lemy z zakazeniami w placowkach

edukacyjnych. W jednym z przed-
szkoli zakazenie wykryto u pani
opiekujacej sie grupa dzieci, ktora
wrocila z zagranicznej wycieczki.
W zwiazku z tym dzieci zostaly wy-
slane na kwarantanne — informuje
Janusz Dzisko.

Z kolei Ewa Kaliszuk, wiceprezy-
dent Olsztyna odpowiedzialna za
edukacje, poinformowala nas, ze jak
na razie wszystkie placéwki oswia-
towe pracuja normalnie. Przypadek
zakazenia u pracownicy jednego
z przedszkoli, o ktéorym mowil woje-
wodzki inspektor sanitarny, pocho-
dzi zostatnich dni wakacji. Zakazo-
ny jest rOwniez nauczyciel zjednej
ze szkol podstawowych w Olsztynie,
ale chorobe wykryto uniego 1 wrzes-
nia, wiec nie sparalizowalo to pracy
placowki.

— Moge powiedzie¢, ze na razie pa-
nuje spokoj, ale sytuacja moze zmie-
ni¢ sie zdnia na dzien, anawet z go-
dziny na godzine. Przy okazji warto
przypomnie¢, ze dyrektorzy placowek
oswiatowych decyzji o wystaniu na
kwarantanne czy przejSciu na naucza-
nie zdalne nigdy nie podejmuja sami,
azawsze po konsultacji z powiatowa
stacja sanitarno-epidemiologiczna.
Przez pottora roku pandemii zdazy-
liSmy juz odpowiednio wypracowa¢c
system wspolpracy — mowi wicepre-
zydent Kaliszuk.

MARTA WISNIEWSKA

Szczepienia przeciw (OVID-19 mogg byc ptatne. 0d kiedy i ile bedg kosztowaty?

sie zaszczepic. Dzi§ mozemy zro-
bi¢ to od reki. Brakuje jednak
chetnych. Dlatego rzad zamierza
wprowadzi¢ platne szczepienia. Od
kiedy iza ile?

wSzczepienia przeciw COVID-19 beda
odplatne od przyszlego roku albo nawet
od ostatnich miesiecy tego roku — po-

<iedyé staliSmy w kolejkach, zeby

wiedzial rzecznik rzadu Piotr Miiller.
— RozwazaliSmy icaly czas rozwazamy,
by szczepienia na pewnym etapie byly
juz platne, natomiast na ten moment,
do konca wrze$nia deklarowalismy, ze
beda bezplatne. Mysle, ze dluzej beda
bezplatne, ale w pewnym momencie
moga pojawié sie wkalendarzu szcze-
pien jako odplatne”.

Z kolei minister zdrowia Adam Nie-
dzielski mowil niedawno, ze szcze-
pionki przeciw COVID-19 beda bez-
platne tylko do konca wrzesnia.

Cena jednej dawki szczepion-
ki AstraZeneka to ok. 8 =zl
Johnson&Johnson — ok. 33 zl. Za
Pfizera zaplaci¢ mozemy ok. 55 zl.
Najdrozsza w zestawieniu jest szcze-

pionka Moderny — 70 z}. Na samym
preparacie cena szczepionki przeciw
COVID-19 sie jednak nie konczy.
Trzeba do niej doliczy¢ koszt strzy-
kawki, igly, sSrodkow do dezynfekc;ji,
atakze czas lekarza kwalifikujacego
oraz pielegniarki. Koszt takiej ustugi
wyceniony jest na nieco ponad 60 zl.
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Byto zwycieskie, wiec jest co swietowac

PRAWO || Czy 27 grudnia bedzie kolejnym swietem panstwowym? To catkiem mozliwe i na pewno wielu sie ucieszy. Jednak,
gdyby zapytac Polakdw, co takiego wydarzyto sie 27 grudnia, to ilu z nas znatoby odpowiedz?

amy juz trzyna$cie $wiat panstwowych

iko$cielnych, ktore sg dniami wolny-

mi do pracy. Czy bedzie czternaste?To

calkiem niewykluczone, bo sa do tego

silne podstawy. Wielkopolska, tamtej-
si samorzadowcy i mieszkancy oraz rozne insty-
tucje zabiegaja, zeby 27 grudnia stal sie §wietem
panstwowym. Tego dnia, 27 grudnia, w1918 roku
w Poznaniu wybuchlo Powstanie Wielkopolskie.
Zwycieskie, bo dzieki niemu Wielkopolska wrocila
do Polski.

Inicjatywe popiera prezydent Andrzej Duda, kto-
remu pomystodawcy przedsiewziecia przekazali
wminiony poniedzialek apel wtej sprawie.

— Swieto narodowe nalezne jest Wielkopolanom
ibohaterom, ktorzy podczas powstania odzyskali
Wielkopolske dla naszego kraju — powiedzial pre-
zydent Andrzej Duda. Zapewnil, ze projekt ustawy
wprowadzajacej $wieto panstwowe 27 grudnia nie-
bawem trafi do marszalek Sejmu.

Czy poslowie popra te inicjatywe? Sg ku temu
mocne podstawy. Zdaniem historykéw, to cenna
inicjatywa, bo przypomina o tym wielkim zrywie
niepodleglosciowym Wielkopolan, ao ktorym tak
naprawde poza Wielkopolska, malo sie moéwi iuczy
wszkolach. Ilu Polakéw zna date wybuchu Powsta-
nia Wielkopolskiego, jakie bylo jego znacznie?

— Kto$ moze powiedzie¢, ze tych $wiat jest za
duzo, ale warto, zebySmy zadbali o pamiec¢ o Po-
wstaniu Wielkopolskim — mowi prof. Witold Gies-
zezynski, historyk zUWM. — To bylo nasze zwycie-

KONDOLENCJE

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
S. Tp.
Macieja Lucewicza

wieloletniego pracownika
Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

Skladamy szczere wyrazy wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim Zmartego

Dyrektor Generalny Wicewojewoda Wojewoda
Urzedu Wojewé6dzkiego Warmifisko-Mazurski Warminsko-Mazurski
Pawel Zukowski Stawomir Sadowski Artur Chojecki

3316210pbi-A-F

Fot. Grzegorz (zykwin

) S

DR HAB. WITOLD GIESZCZYNSKI:
WARTO, ZEBYSMY ZADBALI 0 PAMIEC
0 POWSTANIU WIELKOPOLSKIM

Fot. archiwum prywatne

A

JEREMI MORDASEWICZ
Z KONFEDERACJI LEWIATAN:
JUZ DZIS MAMY 140 WOLNYCH DNI

skie powstanie, co nie zdarzalo sie zbyt czesto. Dzi$
— poza Wielkopolska — wiedza na temat tamtych
wydarzen jest taka sobie. Na pewno ustanowienie
Swieta wiele by tu zmienilo. Dlatego tylko przyklas-
nac inicjatywie, bo dzieki powstaniu, temu samo-
dzielnemu zrywowi Wielkopolan, ktérzy chwycili
za bron, Wielkopolska wrocila do Polski.

Jednak kolejne $wieto panstwowe to tez wymier-
ne straty wgospodarce, co od razu zaczeli podnosic¢
ekonomisci, styszac okolejnym $wiecie panstwowym.

Raczej nie czas na robienie sobie kolejnego wol-
nego, a szczegodlnie juz, gdy gospodarka podnosi
sie po pandemii.

Jeremi Mordasewicz z Konfederacji Lewiatan
zwraca uwage, ze dzi$ juz mamy 140 dni wolnych
(urlopy, soboty, niedziele i $wieta), a do tego mo-
zemy jeszcze dodac jeszcze 13 dni, bo tyle Srednio
wroku Polak przebywa na zwolnieniu lekarskim.

— To oznacza, ze pracujemy 212 dni w roku
— mowi ekspert konfederacji Lewiatan. — To
oczywiste, ze czlowiek nie moze pracowac bez
przerwy. Musi odpoczywac, ale jesli chcemy do-
goni¢ Europe zachodnia, ktéra ma od nas dwa
razy wyzsza produktywnos$¢, inaczej mowiac
wydajnos¢ pracy, to musimy wiecej niz oni pra-
cowat. Nie da sie pracowag, tyle co sie pracuje
w Niemczech, a jednocze$nie mie¢ taka sama
produkcje. Dlatego, ze w Niemczech na jedne-
go pracownika maja piec razy wiecej kapitalu
niz my. To oznacza, ze maja lepsze maszyny, li-
nie technologiczne. Sg bardziej zaawansowani
technologicznie i dzieki temu oferuja bardziej
zaawansowane produkty pod wzgledem techno-

logicznym. Jezeli naszym celem jest wyr6wnanie
standardow zycia w Polsce iw zachodniej Euro-
pie, to nie powinni$my wprowadzac kolejnych
dni wolnych od pracy.

Dzien wolny po Bozym Narodzeniu oznaczalby tez
trzy ipot dnia bez handlu, co oczywiscie dotkliwie
uderzyloby rowniez wsama branze.

Ale nowe $wieto ucieszylby wielu, bo 27 grudnia
przypada po $wietach Bozego Narodzenia i mieliby-
smy dlugi swiateczny weekend. Czy zatem stac nas
na kolejne swieto? Wtym przypadku jednak chyba
nie ma takiego dylematu, bo jesli juz, to przyjdzie
nam... praca uczci¢ bohaterskich powstancow wiel-
kopolskich. Wszystko wskazuje na to, ze 27 grudnia
nie bedzie dniem wolnym od pracy.

To wyraznie zaznaczyl prezydent wwywiadzie dla
»Glosu Wielkopolskiego”, a ktory zostal opubliko-
wany na stronach Kancelarii Prezydenta. Zapytany,
czy $wieto 27 grudnia bedzie dniem wolnym od
pracy odparl:

— Raczej nie, trudno byloby w Sejmie forsowac
kolejny dzien wolny od pracy, zreszta nie sadze,
by Wielkopolanie otym mysleli: jak powiedzialem
w czasie spotkania zsamorzadowcami, nawet bym
nie pomyslal, ze pracowici i zorganizowani Wiel-
kopolanie przy okazji $wieta panstwowego doma-
galiby sie dnia wolnego. Idea Swieta ma stuzy¢
propagowaniu najlepszych wzorcow, patriotyzmu,
uczenia historii, zwlaszcza wjej najlepszych okre-
sach, wierze wiec, ze dzien wolny bylby ostatnia
rzecza, ktorej chcieliby inicjatorzy akeji ustanowie-
nia 27 grudnia jako $wieta — powiedzial prezydent
Andrzej Duda.

ANDRZEJ MIELNICKI
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JAGROZENIE

Walka z ASF trwa. Poset szuka rozwigzan

RYNEK || Sytuacja hodowcdw trzody z czterech powiatéw Warmii i Mazur jest dramatyczna. Wybuchaja kolejne ogniska afrykariskiego pomoru swin,
ograniczenia natozone przez Komisje Europejskg spowodowaty, ze nie ma gdzie sprzedac miesa. Rozwigzania szuka poset Zbigniew Ziejewski.

odowecy trzody chlewnej z powiatu no-

womiejskiego, itawskiego, ostrodzkiego

idzialdowskiego znalezli si¢ wdrama-

tycznej sytuacji. Decyzja KE w strefie

czerwonej, tj. obszarze objetym ograni-
czeniami III zostaly umieszczone cale powiaty:
nowomiejski, itawski, dzialdowski oraz nidzicki
ipoludniowa cze$é ostrodzkiego wraz z miastem
Ostroda. Ograniczeniami I1I zostaly dotkniete
gospodarstwa w odleglosci az 40 km od stwier-
dzonych ognisk ASF u §win. W rezultacie w ob-
szarze objetym ograniczeniami III wwojewodz-
twie warminsko-mazurskim znalazlo sie okolo
450 tysiecy Swin zlokalizowanych w okolo 1800
gospodarstwach. III strefa ograniczeh oznacza
dla producentéw zywca wieprzowego powazne
straty finansowe. Dodatkowo kazde nowe ogni-
sko przedluza okres obowigzywania ograniczen
okolejne 30 dni. A ogniska wybuchaja jedno po
drugim. Przez ostatnich kilka tygodni na terenie
wymienionych powiatow wykryto az 11 ognisk
ASF. Najgorzej jest wregionie Nowego Miasta
Lubawskiego i Lubawy.

Z tego powodu odbyly sie spotkania hodowcow
zpostem Zbigniewem Ziejewskim izaproszonymi
go$¢mi — w Skarlinie (powiat nowomiejski) iw Lu-
bawie (powiat ilawski). Podczas poniedzialtkowego
spotkania w Skarlinie, posel Zbigniew Ziejewski
wysluchal rolnikéw, zebral ich postulaty, aby jesz-
cze tego samego dnia zareagowac w Sejmie.

— Jest dramat. Skonczy sie to tym, ze rolnicy
iich dzieci beda potrzebowali lekarzy po trau-
mie, jaka dzi$ przezywaja wzwiazku ze sprzeda-
za zdrowych Swin — mowil Zbigniew Ziejewski.
— Mam spotkanie zministrem rolnictwa Grze-
gorzem Puda, bede zabiegal, aby pomoc rolni-
kom ztak poteznego o$rodka trzody, jakim jest
Lubawa, Nowe Miasto, Ilawa, Dzialdowo. Bede
rozmawial, przede wszystkim zzakladami, aby
to rozladowac.

Zrozpaczeni rolnicy ze lzami woczach punktowali
decyzje urzednikow, ktore, ich zdaniem, zrujnowaly
nie tylko ich finanse, ale takze zdrowie psychiczne,
opisywali dramaty swoich rodzin. Obecni na sali
urzednicy odnosili sie do obowiazujacego prawa,
wyjasniali, ze swoje decyzje opieraja na rozpo-
rzadzeniach iustawach. Te argumenty wzbudzaly
sporo emocji wérod rolnikéw na sali, ktorzy wy-
krzykiwali, ze urzednicy daza do upadku gospo-
darstw rodzinnych.

Fot. Alina Laskowska

— Jest dramat — mowit poset Zbigniew Ziejewski

— Nazywam si¢ Zofia Zablotna, jestem hodow-
cg trzody z Radomna. O godzinie 17:00 w piatek
dostali$my wiadomos$¢, ze mamy sie podpisac,
bo unas bedzie utylizacja. Ja mowie ,to chyba
pomylka!” Powiatowy lekarz weterynarii Grze-
gorz Kleps, powiedzial, ze tu zadnej pomylki nie
ma. Ale nasze §winie sa zdrowe! — relacjonuje
kobieta. — Mowilam, ze si¢ powiesze. Dwie ma-
ciory mialy sie oprosi¢, co chwila patrzylam, czy
to juz — niestety to wszystko zostalo zabite! Moja
cala rodzina jest na lekach, nie moge jes¢, spac,
ja tego nie popuszcze.

Obecny na sali Grzegorz Kleps, dlugo milczal,
mimo wielu zarzutow, jakie padaly z widowni
w jego strone. W jego imieniu glos zabieral Jerzy
Koronowski, wojewodzki lekarz weterynarii wOl-
sztynie, jednak rolnicy domagali si¢ wypowiedzi
pana Klepsa.

— Jesli chodzi o zabicie prewencyjne trzech stad,
niedaleko sa Jagodziny w powiecie ostrodzkim.
Mielis$my czekac¢? — pytal Grzegorz Kleps. — A gdy-
bySmy nic nie zrobili i wybuchalyby kolejne og-
niska, to bylyby zarzuty, ze siedzieliSmy inic nie
zrobilismy! Probujemy wam pomoc, chcemy jak
najszybciej zdjac te strefy, ograniczamy do mini-
mum mozliwo$¢ pojawienia si¢ choroby. Mamy
ogniska choroby ichore dziki!

— Dla mnie najbardziej szokujace jest to, ze dzik
bez ASF zabity przez mysliwego, zostaje po prostu
zjedzony przez ludzi. Natomiast §winia bez ASF
nie nadaje sie do niczego, jest zdrowa, ale w 111
strefie idzie do utylizacji! — mowil Zbigniew Zie-
jewski. — Co$ tu jest nie tak! Apeluje do lekarzy
weterynarii, aby $winie zdrowe, po badaniach byly
przeznaczone do sprzedazy!

Spotkanie nie bylo wolne od emocji, padlo wiele
oskarzen, czu¢ bylo ogromng bezradnosc rolnikow
idesperacje. Co dalej?

Nadzieje moga dac informacje, jakie zostaly ho-
dowcom przekazane na spotkaniu w Lubawie, we
wtorek 7 wrze$nia. W spotkaniu wzieli udziat posel
Zbigniew Ziejewski, lek. wet. Jerzy Koronowski,
przedstawiciel firmy Animex dyrektor Piotr Ko-
walski, powiatowi lekarze weterynarii powiatu
nowomiejskiego iilawskiego, wojt gminy Lubawa
Tomasz Ewertowski, starosta powiatu ilawskiego
Bartosz Bielawski, Lukasz Bartnikowski, zastep-
ca ARMiR w Olsztynie oraz rolnicy i producenci
trzody chlewnej.

— OBIECALEM, ZE SIE SPOTKAM

Z MINISTREM ROLNICTWA. UDALO SIE,
ROZMAWIALISMY BARDZO DtUGO.
WSZYSCY NA TEJ SALI CHCEMY ZDJAC
NADPRODUKCIE TRZODY, JAKA W TEJ
CHWILI MA MIEJSCE. CI WSZYSCY,

CO STRACILI JUZ ZWIERZETA, MAJA
ZAGAZOWANE SWINIE, OTRZYMAIA
0DSZKODOWANIE DO 15 PAZDZIERNIKA
— MOWIt ZBIGNIEW ZIEJEWSKI.

— Ponadto wiemy, Ze nie mozna uruchomi¢ skupu
interwencyjnego zywca, ale mozna zorganizowac
skup na rezerwy strategiczne panstwa. Iz tego be-
dziemy chcieli skorzysta¢, taki skup wnajblizszym
czasie uruchomimy. W tej chwili to jest procedo-
wane, mam nadzieje, ze dalsze rozmowy w Sejmie
pomoga rozladowaé emocje.

Piotr Kowalski, reprezentujacy firme Animex,
poinformowal, ze juz itak znacznie zostaly zwiek-
szone zakupy tucznikéw zI11 strefy, z2 proc. do 35
proc. Posel Ziejewski zapewnil rolnikow o swoim
wsparciu.

Szalejacy ASF zamyka kolejne hodowle, po-
wtarza sie scenariusz sprzed lat, gdzie pomor
zamknal na zawsze wiele gospodarstw na po6l-
nocy wojewddztwa. Rolnicy walcza, aby ich
dorobek nie zostal zaprzepaszczony. Mimo na-
kladu na bioasekruacje, mimo przeznaczenia
miliardow zlotych na odszkodowania, wszyscy
sa zgodni, ze konieczna jest depopulacja dzi-
kow. I o to takze zabiegac bedzie posel Zbi-

gniew Ziejewski w Sejmie. ALINA LASKOWSKA
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Ratownicy ztozyli wypowiedzenia

PROTEST || Ratownicy medyczni w catej Polsce protestujg. W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblggu blisko 70 proc. oséb
zatrudnionych na tym stanowisku 1 wrzesSnia ztozyto wypowiedzenia z pracy. Kto zaopiekuje sie chorymi w naszym miescie?

ak informuje Malgorzata Le-

wandowska z biura prasowe-

go Wojewodzkiego Szpitala

Zespolonego w Elblagu, na

obecng chwile 38 ratownikow
medycznych szpitala zlozylo wy-
powiedzenia. - Mimo to - dodaje
- wnaszym mieScie nie ma zaplano-
wanego protestu.

Jak zauwaza nasza rozmowczyni,
szpital zapewnia, ze pacjenci nie
sg narazeni na niebezpieczenstwo.
- Gwarantujemy, ze ciaglos¢ pracy
ibezpieczenstwo pacjentow jest za-
pewnione. Do 1 pazdziernika ratow-
nicy pracuja bez zmian. Swiadczenia
wykonywane sa na niezmienionym
poziomie.

Co dalej? - Trwaja rozmowy inego-
cjacje, aby ten stan utrzymac - konczy
Malgorzata Lewandowska.

Jak informuje Jakub Omalecki, ra-
townik z Elblaga, czes¢ z osob, ktore
zlozyly wypowiedzenia przystapilo do
Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodo-
wego Ratownikow Medycznych. - Ten
zwiazek oglosil strajk, przylaczyly sie
do niego inne zwiazki zawodowe ira-

fot. archiw. Michat Skroboszewski

38 ratownikoéw medycznych z Elblaga ztozyto wypowiedzenia

townicy niezrzeszeni. Na te chwile do
zwiagzkow dolaczaja rowniez ratowni-
cy ze szpitalnego oddzialu ratunko-
wego WSZ w Elblagu, ktorych forma
protestu jest minimalizacja ilosci go-
dzin dyzurowych.

— Od wielu lat staramy si¢ o zapew-
nienie nam odpowiednich $rodkow

finansowych - méwi Jakub Omalecki.
- Wsraod nas sa osoby, ktore poza pra-
ca wratownictwie, sa tez stolarzami,
mechanikami czy zajmuja sie szkole-
niami zudzielania pierwszej pomocy
po to, zeby pensja zapewniala nam
godne zycie. Sa réwniez tacy ratow-
nicy, ktorzy biorg duzo wiecej godzin

i miesiecznie wyrabiaja okolo 300-
400 godzin. Od poéltora roku panuje
epidemia. DostaliSmy tymczasowa
podwyzke pensji, ktora zabrano nam
w maju. Czujemy sie tak, ze gdy je-
steSmy potrzebni, to znajduja dla nas
pieniadze, agdy nie, to zabieraja.

Co przyniesie przyszlos¢? Tego nie
wiadomo. - Nie chcemy podejmowa¢é
tak drastycznych krokow, jak zrobili
to ratownicy winnych czeSciach kra-
ju. Jednak, jezeli okaze sie, ze roz-
mowy nie dadza zadnych efektow, to
trzeba bedzie szuka¢ innych prac.

Sytuacja w Polsce

Ratownicy medyczni od dawna glos-
no moéwili, ze pracuja ponad miare
i nie dostaja za to godziwego wy-
nagrodzenia. W zwigzku z brakiem
reakeji na te wolania od 1 wrze$nia
rozpoczeli protest przeciwko warun-
kom pracy iniskim wynagrodzeniom.
Czego sie¢ domagaja? Umow o prace,
ustawy ozawodzie ratownika medycz-
nego oraz wyzszych wynagrodzen.

Na 11 wrze$nia zapowiedziano ma-
nifestacje ratownikow medycznych
w Warszawie. K

PKP inwestuje. Koto Braniewa stanie nowa stacja towarowa

nie Kolejowe. Inwestycja ma

usprawnié¢ przewo6z towarow
przez wschodnia granice izwiekszyc
mozliwo$ci wymiany handlowej mie-
dzy Europa iAzja.

Jak zaznacza PKP, przewozy towa-
row koleja sa bardziej efektywne niz
drogowe. Pociagi transportuja wielo-
krotnie wieksza ilo§é ladunkoéw niz
samochody ciezarowe. Sklady maja
wieksza tadownos¢ imoga przewozic¢
niemal kazdy surowiec.

— Inwestycje PKP Polskich Linii
Kolejowych S.A. na przejsSciach gra-
nicznych zwieksza role ekologicznego

Taki plan maja PKP Polskie Li-

transportu kolejowego m.in. na waz-
nej trasie wschod — zachod. Dzieki
pracom na normalnym iszerokim to-
rze skroci sie czas obstugi towarow
oraz poprawi konkurencyjnos¢ kolei
wtransporcie ladunkow przez grani-
ce. Zapewnimy sprawniejszy przejazd
wigkszej liczby pociagéw — mowil
Ireneusz Merchel, prezes Zarzadu
PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.

Projekt za ponad ¢wieré miliarda
zlotych — ,Poprawa stanu technicz-
nego infrastruktury kolejowej w re-
jonach przej$¢ granicznych, w tym
toru szerokiego” dedykowany jest
przewozom towarowym. Inwestycje

Pomiedzy granicg panstwa
a Braniewem stanie nowa stacja
towarowa

poprawiaja warunki w rejonie sied-
miu przej$c granicznych.

PRZEJSCIE GRANICZNE

BRANIEWO — MAMONOWO

Przez stacje Braniewo PLK maja wpla-
nach usprawni¢ przewoz towar6w. Na
przejsciu granicznym rozwijaja sie ter-
minale przeladunkowe zajmujace sie
transportem surowcow. Wlatach 2022
— 2023 zostanie wykonana moderni-
zacja linii szerokotorowej na odcinku
Braniewo — granica panstwa. Zostanie
przygotowana dokumentacja projek-
towa nowej stacji towarowej pomiedzy

granicg panstwa aBraniewem.  oprac. k
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Deby miaty po 180 lat

WOKOt NAS || Miaty prawie dwa wieki i pewnie mogtyby posta¢ drugie tyle, gdyby nie topory. Przed sagdem w Mragowie toczy
proces w sprawie wycinki 24 starych debow w miejscowosci Boze.

rzed Sadem Rejonowym
w Mragowie trwa proces
w sprawie wycinki 24 de-
bow, ktore rosly wzdluz
drogi w miejscowosci Boze
kolo Mragowa, tworzac piekna ale-
je. Na lawie oskarzonych zasiadl
Henryk L. z Kombinatu Rolne-
go Szestno. Prokuratura zarzuca
mu, ze przygotowujac w styczniu
2020 r., w imieniu sp6tki Kom-
binat Rolny Szestno, wniosek do
Urzedu Gminy Mragowo o wyda-
nie zezwolenia na usuniecie drzew
w miejscowos$ci Boze, rosnacych
na dzialkach nalezacych do wyzej
wymienionej spo6lki, podal nie-
prawidlowa numeracje dzialek,
na ktorych znajdowaly sie drzewa
wymagajace wyciecia. Mialo to
skutkowaé umorzeniem postepo-
wania administracyjnego sprawie
wydania zezwolenia na usuniecie
drzew irozpoczeciem wycinki.
Tym samym, wedlug ustalen
prokuratury, Henryk L. w okresie
od stycznia 2020 r. do 6 marca
2020 r. spowodowal nieumys$lnie
zniszczenie w §wiecie roslinnym
w znacznych rozmiarach poprzez
wyciecie 24 debow. Wyciete drze-
wa liczyly co najmniej 180 lat.
Rosly na nich porosty nalezace
do gatunkow wyjatkowo cennych
przyrodniczo, podlegajacych Sci-
slej ochronie gatunkowej. Proces
w tej sprawie rozpoczal sie na po-
czatku czerwca przed Sadem Re-
jonowym w Mragowie. Oskarzony
w pierwszym dniu procesu nie
przyznal si¢ do zarzucanego mu
czynu i zlozyl wyja$nienia. W mi-
niony poniedzialek odbyla sie dru-
ga rozprawa. Zeznawali Swiadko-
wie. Nastepny termin rozprawy
wtej sprawie zostal wyznaczony na
27 pazdziernika. Sad w tym dniu
planuje przestuchanie kilku kolej-
nych §wiadkow wskazanych przez
prokuratora w akcie oskarzenia.

Fot. Adam Bohdan

Wycieto ponad 20 okazatych debdow, niektore z nich miaty rozmiary pomnikéw przyrody

EKOLODZY NIE KRYJA
ZADOWOLENIA, ZE SPRAWA
WYCINKI DRZEW TRAFItA DO
SADU, BO NIE ZDARZA SIE TO
CZESTO. ZARZUTY DOTYCZA ART
181 KODEKSU KARNEGO, CZYLI
SPOWODOWANIA ZNISZCZENIA
W SWIECIE ROSLINNYM LUB
ZWIERZECYM W ZNACZNYCH
ROZMIARACH.

— Wmojej ocenie mamy do czynie-
nia z taka wla$nie sytuacja — uwa-
za Adam Bohdan z Fundacji ,Dzika
Polska”, ktora owycince drzew w Boze
poinformowala prokurature. — Wy-
cieto ponad 20 okazalych debow,
niektore z nich mialy rozmiary po-
mnikoéw przyrody. Zniszczono okolo
tysiaca egzemplarzy kilku gatunkow
chronionych porostéw. Probowano sie¢
tlumaczy¢ checia przywrocenia grun-
tow rolnych, ale dzialka, na ktorej ro-
sty drzewa — wedlug ksiegi wieczystej
— ma status drogi. Wymagane wiec
bylo pozwolenie na wycinke drzew

oraz inne pozwolenie z RDOS na
zniszczenie gatunkow chronionych.
Mam nadzieje, ze sprawa bedzie prze-
stroga dla innych os6b. Borykamy sie
ze skutkami zmian klimatu. Drzewa
pozwalaja nam sie do nich adopto-

wag, stabilizuja mikroklimat, chlodza,
chlona wode. Poza tym to nasze dzie-
dzictwo, unikalny krajobraz.

AM

Gazeta Olsztyriska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl




Czytat Tomasz Knapik

W poniedziatek 6 wrzesnia zmart Tomasz Knapik. Miat prawie
78 lat. Jego gtos towarzyszyt kilku pokoleniom Polakdw.

Byt lektorem w filmach, serialach, programach telewizyjnych,
grach. Przypominamy rozmowe, ktora ukazata sie

w ,,Gazecie Olsztynskiej" w maju 2015 roku.

— Oglada pan filmy z lektorem?

— Gloéwnie takie sa, wiec nie mam
innego wyjscia (§miech). Dzisiaj czy-
tam malo filmoéw, poszedlem winne,
mniejsze i bardziej ambitne formy.
Jednak kilka tysiecy filmow przeczy-
talem inieraz jeszcze sie trafia jakis$
ze mng w roli pobocznej. Czytaé tez
lubie, bo zyje z tego. Ale to nie jest
tak, ze chodze do pracy zprzymusem.

— Ma pan wnuki?

— Nawet dwojke. Zasadzilem tez
dab izbudowalem dom. Czytam tzw.
tylowki do dubbingu do ,,Pingwinéow
zMadagaskaru”. Wyliczam wszystkich
aktorow, roznych Boberkow iinnych
moich stynnych kolegoéw. Ana koniec
dodaje: ,I inni”. Wnuczeta rozpoznaja
moj glos ikrzycza: ,,0, dziadek!”. Na
szczesdcie sg jeszcze na etapie kres-
koéwek izadna polityka ich nie inte-
resuje. Zreszta ja rowniez nie biore
w tym udzialu. Kto§ mnie kiedys za-
pytal, jakiego zlecenia bym si¢ nie
podjal. W domysle chodzilo pewnie
opornosy. Powiedzialem, ze erotycz-
ne filmy przeczytam zprzyjemnoscia.
Natomiast nie podejmuje sie tematow
politycznych, bo szeroka publicznos¢
od razu mnie z kim$ utozsami. Sza-
nuje shuchaczy, ale przeciez zdarzylo
sie, ze jaka$ pani dala parasolka po
Ibie aktorowi z serialu, mowiac: Ty
skur..., zostawile$ ja wciazy!”.

— Pamieta pan pierwszy film fabu-

larny, ktory pan przeczytafl?

— Nie, ale na pewno byl socjalistycz-
ny, czyli bulgarski, rumunski albo
czeski. Filmy amerykanskie puszczali
raz na tydzien, w sobote. I najlepiej,
zeby kapitalizm nie byl ladnie poka-
zany. ,Ballade o zolnierzu” czy ,Leca
zurawie” czytalem dwa razy w roku.
Raz na dni kina radzieckiego, drugi
na rewolucje pazdziernikowa. I kilka
lat temu, w kanale ,Wojna i Pokdj”,

znowu czytalem te klasyki radzie-
ckie. I musze przyznaé, ze zrobilem
to zlezka woku.

— To byly dobrze zrealizowane

filmy.

— Czesi mieli wtedy bardzo dobra
kinematografie. Filmoéw czeskich
duzo czytalem. Polskie produkcje tez
byly dobre. Wystarczylo kilka niemie-
ckich zdan, zeby na ekranie lecialy
napisy. W ogole bylo wtedy mnoéstwo
filmoéw znapisami. Jedna kopie zkina
puszczala telewizja. I sadzali lektora,
ktory mial czyta¢ z napisow. Bardzo
tego nie lubilem.

— Dlaczego?

— Wszyscy mnie wtedy sprawdzali.
Tu bylo napisane tak, aja przeczyta-
lem inaczej. Dzisiaj bogatsze stacje
robig wersje zlektorem iz napisami.
Napisy sa oszczedne, bo ludzie nie po-
trafia czytac ze sprawnoscia lektora.
ZKkolei lektor czyta zlisty obfitszej. I'to
mnie denerwuje, bo jak ogladam film
zlektorem inapisami, to odruchowo
tez czytam.

— W TV Polonia nawet polskie filmy

s z napisami... angielskimi.

— Ijest to uzasadnione, kiedy sa np.
mieszane malzenstwa. Jest studio
w Warszawie zatrudniajace native-
-thumaczy, ktorzy robia to profesjo-
nalne. My, lektorzy, znamy jezyki
obce. Lektor Janek Wilkans jest uro-
dzonym native, aJarek Eukomski jest
po anglistyce. I oni pieknie mowia po
angielsku. Ja moge wyglosi¢ komu-
nikat, typu: ,For English press one”.
Natomiast nie podejme sie czytania
dialogow, bo jest to dla mnie jezyk
obcy. To znaczy siedze w studiu ze
shuchawkami na uszach, slysze ory-
ginal i czytam po polsku. Tak wiec je-
zyk znam, ale wstopniu biernym. Sa
tez nasze polskie nalecialosci, oktore
nieraz byla draka. Raz przeczytalem
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Tomasz Knapik (1943-2021)

»kalboj” zrozpedu, au nas mowilo sie
juz kowboj. Ksaweremu Jasienskie-
mu, ktory nagrywal komunikaty do
warszawskiego metra, sugerowano,
zeby jedna ze stacji przeczytal ,plac
Lilsona”. On sie zapart i powiedzial,
ze to jest Wilson. I koniec. Takich
pulapek czekajacych na lektora jest
kilka iczasami trzeba dzwoni¢ do po-
radnictwa.

- Panska przygoda z mikrofonem

rozpoczeta sie w rozgtosni harcer-

skiej.

— Wylapala mnie polonistka na sta-
zu. Wirginia Ciesielska, byla sekreta-
rzem redakcji.

— Zaczynat pan czytac jeszcze przed

mutacjq?

— Juz po. Bylem wtedy po maturze.
Te mutacje przeszedlem chyba dosy¢
weze$nie. Moj szkolny pseudonim to
by} sznaps baryton. Nie pochodzil od
niemieckiego sznapsa, czyli chlania

i

trunkow. Mowilem dosy¢ grubym
glosem. Na lekcjach recytowaliSmy
wiersze, czytaliSmy fragmenty ksia-
zek. Pani Ciesielska zaprosila mnie do
rozglo$ni. Tam zaczynal takze Tadzio
Sznuk, ktory dzisiaj prowadzi madry
teleturniej ,Jeden z dziesieciu”. To
klasa facet i klasa program, bo dzi-
siaj turnieje sa dla idiotow, wktorych
pytaja, czy stolica Wegier jest Buda-
peszt, Bukareszt albo Warszawa.

— Jakie byly poczatki pana kariery?

— Rozgloénia harcerska byla harcer-
ska glownie znazwy. Krolowala mu-
zyka narodow Zwiazku Radzieckiego,
ludowa lub powazna. Ao rocknrollu
to sie ewentualnie styszalo. Rozpo-
czynal sie big beat i prace wrozglosni
zaczynaly dinozaury dziennikarstwa:
Marek Gaszynski, Roman Waszko,
Janusz Kosinski. Ioni mnie $ciagneli
do radia. Rozpoczalem regularna, ale
nigdy na etacie, prace. Telewizja przy-




szla pdzniej. I nie czytalem od razu
filmoéw, ale programy. Jeden z nich
nazywal sie¢ bodaj ,Dla wsi i o wsi”.
Trzeba bylo by¢ na godz. 6 wniedzie-
le u rolnikéw na jakim$ kiermaszu
pod kogutkiem.

— Tak wczesnie?

— Nieraz bylo gorzej. W sobote
wieczorem byla proba, rozstawialo
sie caly sprzet. Pozniej przyszly pro-
gramy parareklamowe, najczesciej
poradniki. Pamietam, ze czytalem
program ,Nie tylko dla pan”. To do-
tyczylo babskich spraw, ale kobiety
mnie kochaly, bo ponoé¢ nikt tak nie
czytal orobotkach recznych.

— (Smiech)

— Anajdziwniejsze bylo to, ze ja nie
mialem o tym zielonego pojecia. M6-
wilem z wielka pewnoécig siebie, pa-
trzac w ekran: ,A teraz spuszczamy
dwa oczka...”. Ja do dzisiaj nie potra-
fie spuszczac oczek. Mialem tez wtym
programie stynng wpadke. Jezyk mi si¢
zawinal, co czasem si¢ lektorom przy-
trafia. Oznajmilem narodowi: ,Talerz
po $ledziu spotkujemy zimng woda’”.
Czytalem tez filmy dokumentalne,
apozniej dostalem propozycje przeczy-
tania filmu fabularnego. Jak méwitem,
nie pamietam nazwy, ale pamietam, ze
czytalem go jeszcze wstudiu w Palacu
Kultury. P6Zniej przeniesiono je na ul.
Woronicza iprzez dtugie lata czytaliSmy
na zywo. Co mialo swgj urok, bo ten
zawod byl romantyczny. Rozne cuda
bywaly. Filmoéw fabularnych czytam
teraz najmniej, bo to meczace.

— To znaczy?

— Trzeba bylo usias¢ i dwie godziny
gadac. Za stosunkowo niewielkie pie-
nigdze. To znaczy, tyle samo zarobi-
lem za 5 minut filmu naukowego czy
za kronike filmowa. Nie mowiac juz
oreklamie, ktora ma swoje stawki ito
negocjowane.

MOGE POWIEDZIEC, ZE C0S
PRZECZYTAM, ALE ZA TYSIAC
ZtOTYCH | TANIEJ NIE CHCE.

Z KOLEI WIEM TEZ, ILE KOSZTUJE
SEKUNDA NA EKRANIE, A KOSZTY
LEKTORA W POROWNANIU

Z KOSZTAMI EMISII WYNOSZA
UtAMEK PROMILA.

Poza tym lektor nagra raz, arekla-
ma chodzi do upojenia we wszystkich
programach. Wyglada na to, ze ztele-
wizji nie wychodze, aja to nagrywam
raz, pienigdze wydaje izapominam.

— Przeczytat pan mase dobrych

filmow.

— I jeszcze wiecej zlych! Tyle, ze
kazdy telewidz ma wdomu wspaniale
urzadzenie, jakim jest pilot. A ja nie
moge powiedziec, ze tego nie przeczy-
tam, bo jest nieciekawe. Lektor musi
przeczytaé wszystko.

— 7 zawodu jest pan elektrotech-

nikiem, byt pan wyktadowca na

Wydziale Transportu Politechniki

Warszawskiej. Studenci musieli

pana stuchac z otwartymi buziami.

— Mnie nudzily te wyklady, a co
dopiero tych biednych studentow.
Dobrze jednak wiedzieli, Zze na zaje-
ciach nie ma zartow typu glos zostat-
niej lawki: ,,Czytal Tomasz Knapik”,
bo si¢ oto wkur... Na uczelni bylem
doktor Knapik.

DWA RAZY ZOSTAtEM NAWET
WYKtADOWCA ROKU.
ZLIKWIDOWALI TO GtOSOWANIE,
BO OCZYWISCIE GtUPI STUDENCI
NIE WYBIERALI DZIEKANA CZY
PROFESORA, TYLKO KNAPIKA.

Bylem promotorem ponad 200
prac magisterskich iinzynierskich.
Iwolalem prowadzi¢ egzaminy ust-
ne. W rozmowie latwo wyczué, czy
student nauczy! sie na pamieé czy
rozumie, o czym mowi. Odszedlem
na emeryture wczesniej, niz mo-
glem.

— Dlaczego?

— Szlag mnie trafial, kiedy facet
nie wiedzial, czym jest cosinus fi.
Rany boskie, na trzecim roku. I ja
mam go nauczyc¢ elektrotechniki?
No ludzie. Wrozglo$ni duzo sie nie
zarabialo i zeby zarobié na paliwo
do motocykla, na pierwszym roku
studiéw dawalem korepetycje matu-
rzystom. Nie bylo dla mnie zadania
z matematyki nie do rozwigzania.
Ludzi zimny pot ogarnial, kiedy
bylo napisane, ze kula jest wpisana
w stozek itrzeba obliczy¢ promien
ipowierzchnie. Ja takie rzeczy robi-

lem wpamieci, dlubiac wnosie. Dzis$
na egzaminach wstepnych poziom
jest zenujaco latwy, a facet patrzy
w kartke inie wie, o co chodzi. Prze-
szkadzalo mi to. Doktorat zrobilem,
bo musialem. Przez chwile zastepo-
walem nawet prodziekana. Moglem
zrobi¢ habilitacje. I jakbym nie czy-
tal, to dzisiaj bylbym profesorem
zwyczajnym i czlonkiem jakiejs
akademii nauk. Nagle okazalo sie
jednak, ze musze siedzie¢ na uczel-
ni 8 godzin dziennie. Doszedlem do
wniosku, ze strace trzy lata ciezkiej
roboty na badania, zeby dosta¢ 300
z} podwyzki. Tymczasem dwa filmy
przeczytam ibede mial to samo.

— Zdarza sie panu pojsc do sklepu

i poprosic sprzedawce o jakis pro-

dukt i ustyszec: ,,0 Boze, to pan!"?

— Dzisiaj ludzie sa kulturalni
idyskretni. Na ogo6l nic nie mowia.
Wyciagam karte platnicza i facet
czy panienka mowia: ,No tak, wie-
dzialam, ze to pan”. Ale dopiero jak
przeczyta nazwisko. Nieraz mi to
pomaga, nieraz przeszkadza.

— Wspomniat pan, ze kiedy$

zawod lektora byt romantyczny.

A co, jesli co$ pana rozbawito

podczas czytania?

— Jestem kamienna twarz, ale...
Czytalem kiedy$ film ,Flip i Flap”.
Nic si¢ tam nie dzieje, wiec siedze
i dltubie w nosie w oczekiwaniu na
napis. Flip i Flap znalezli si¢ na
eleganckim przyjeciu na krzywy
ryj. Stoja z dlugimi szklaneczkami
whisky. Maly pyta grubego o godzi-
ne. Tamten przekreca reke, zeby
spojrze¢ na zegarek i wylewa cala
whisky na buty. Parsknalem w ot-
warty mikrofon. Nie zdazylem na-
cisnac zwieracza.

— Zwieracza?

— To byt guzik, ktéorym mozna bylo
wylaczy¢ mikrofon. Proszono nas,
zeby go nie uzywaé, bo wydawal
rozne dzwieki. Kiedys moj kolega
lektor Janusz prowadzil audycje
rockowa. Jechalem samochodem.
Muzyka sie Scisza, alektor powinien
powiedzie¢, ze minela godzina 17.
A tu nic i po chwili muzyka znowu
jest glosno. Za trzecim razem sly-
sze kolege, ktory mowi do realiza-
tora: ,Kur..., jesli jeszcze raz mi to

zrobisz, to cie zabije”. Zwieracz nie
dzialal. Najwazniejsze, zeby sie nie
poprawiac. Kiedy$ slyszalem, jak
Marek Gajewski powiedzial w pro-
gramie dla dzieci: ,To byly trzy do-
rodne, kur..., cory. O, przepraszam,
krolewskie”. Janek Suzin nie mial
zadnych wpadek. Naciskal zwieracz
ibluzgal, ile wlazlo.

— Mozecie zmieniac przygotowany

do czytania tekst?

— Teoretycznie mam czytac tak,
jak jest napisane. Od tego jest thu-
macz, redakcja i tak dalej. Kiedys$
jednak zmienilem tekst. W dialogu
bylo napisane ,poszlem po rozum
do glowy”. Poprawilem idwie strony
dalej to samo. Okazalo sie, ze ten
facet to burak ikolega go poprawia:
~,Mowi sie poszedlem”. Kiedys czyta-
lem felieton wegierski. Pochwalilem
sig, ze lektorzy znaja jezyki. Gucio
prawda, bo wegierskiego nie znam.
Kolega Zakrocki zTOK FM popro-
sil mnie o nagranie. Moja znajomo$c
wegierskiego sprowadza sie do tego,
ze .8~ czytamy jak ,sz” i,sz” jak ,s”.
Strona tekstu, zmienilem kilka
razy wspomniane litery i w poczu-
ciu dobrze spelnionego obowiazku
pojechalem do domu. Daleko nie
dojechalem, dzwoni do mnie Ma-
ciek i mowi: ,Wracaj, palancie. Ja
ci fonetycznie napisalem” (Smiech).
Gorliwos¢ iinteligencja nie popla-
caja w zyciu. Lenistwo i tepota, to
sie liczy!

— Nadal katuje pan swoj gtos?

— Mam nieustanne samobdjcze
sklonnosci, bo duzo pale. Dlatego,
ze lubie. Moja ukochana osoba jest
Maria Czubaszek. Ona o tym nie wie,
ze ja kocham miloScig czysta iplato-
niczng. Akocham ja za te miloéé¢ do
papierosow. Wiem, ze skracam sobie
zycie, ale chcialbym, zeby wszyscy
niepalacy zyli tak dlugo. Na odpoczy-
nek tez mam czas ilubie sie zajmo-
wa¢ wnuczetami. Dorabiam sobie do
dziadowskiej emerytury. I zyje sobie
SpOkOj l’lie. MATEUSZ PRZYBOROWSKI

(MAJ 2015 R.)
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Soltys, strazak, spotecznik

Bogdan Komosinski z Piasutna to osoba, ktdrg zna wiele 0s0b z powiatu szczycienskiego
i nie tylko. Ma 62 lata, ale energii pozazdrosci¢ mu moze niejeden mtody cztowiek.

ogdan Komosinski urodzil sie w1959 roku.

Od dziecka zwigzany byl z Piasutnem, bo tu

mieszkali jego dziadkowie, ktorych czesto od-

wiedzal. Ukonczyt szkole zawodowa w Piszu

okierunku malarz - sztukator, apotem odby}
shuzbe wojskowa.

— Od najmlodszych lat marzylem otym, by zosta¢
strazakiem. Zawsze, gdy zawyla syrena, serce walilo
mi jak mlot. Postanowilam, ze gdy skoncze 18 lat, tez
bede jezdzil na akcje — mowi pan Bogdan. —Juz od
ponad 40 lat lat naleze do Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Piasutnie. Jezdze na zawody, udzielam sie,
chodze na szkolenia, obstawy roéznych imprez, uczest-
nicze we wszystkich waznych uroczysto$ciach, nie tyl-
ko strazackich ale rowniez koScielnych. Bylem kilka
kadencji naczelnikiem, zastepca naczelnika, a teraz
jestem prezesem naszej OSP —wylicza.

Pan Bogdan wie, Ze bycie strazakiem to misja.

— Praca strazaka, mimo ze niebezpieczna, jest cie-
kawa. I nie chodzi tylko o gaszenie pozarow, to jest
pomoc przy wypadkach drogowych, wsparcie poszko-
dowanych, rozmowa znimi — opowiada. — Ukon-
czylem wiele szkolen, mialem 16 lat, gdy zaczalem
przychodzic¢ do strazy ijezdzi¢ do pozaréw. Oficjalnie

strazakiem zostalem po ukonczeniu 18 lat. JesteSmy
wszedzie tam, gdzie rozgrywaja sie ludzkie tragedie.

MAZ | OJCIEC

Pan Bogdan na jednej zwiejskich zabaw, ktore odby-
waly sie wremizie wPiasutnie poznal swoja zone Bo-
zene. W1982 roku odbylo sie huczne, wiejskie wesele.

— Zakochalem sig nie tylko wpieknej twarzy Bozen-
ki, ale iw jej dobrym charakterze — tlumaczy. — Mi-
losc potrafi zczlowiekiem dziala¢ cuda. Zakochalem
sie i wiedzialem, ze zta kobieta chce by¢ na dobre
izle. Intuicja mnie nie zawiodla, jeste$my ze soba juz
prawie 40 lat, wspieramy si¢, mozemy zawsze na sie-
bie liczy¢. Jak wkazdym malzenstwie raz jest lepiej,
raz gorzej, najwazniejsze, ze razem przetrwaliSmy
wszystkie lata.

Rok po §lubie na swiecie pojawila sie corka Arleta,
adwa lata p6Zzniej syn Blazej.

— Nie wyobrazam sobie bez nich zycia, kocham
ich nad wszystko. Poczatkowo zamieszkaliSmy uro-
dzicow. Mielismy jeden pokoj, kiedy pojawily sie
na $wiecie dzieci, bylo nam za ciasno. MarzyliSmy
owlasnym domu. Tu wPiasutnie, bo dla mnie jest to
miejsce wyjatkowe, wazne. Wtamtych czasach budo-

REKLAMA

O0GLOSZENIE O PRZETARGU

Na podstawie art. 39 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2020 ., poz. 1990 z p6zn. zm.) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2014 r. poz. 1490 z p6zn. zm.)

Wajt Gminy Elblag

ogtasza drugi publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nastepujacej nieruchomosci stanowiacej wtasno§¢ Gminy Elblag:

1 Obreb Numer | Powierzchnia Numer KW Przeznaczenie w planie zagospodarowania 3::;13 2 Sprzedawane n:is':im:: :;: Wadium zt
s ¢ dziatki wha przestrzennego / opis nieruchomosci ww:bruﬂo) prawo P az':
Brak planu zagospodarowania przestrzennego / Nieruchomos$¢
0,1169 ha gruntowa zabudowana budynkiem gospodarczym — ceglanym,
w tym: cze$ciowo zrujnowanym. Budynek bez dachu, kwalifikujacy i
1. | Przezmark | 371/2 Br-Rlllb EL1E/00051313/2 sie do ostatecznej rozbiorki. Powierzchnia zabudowy wynosi 39.000,00 Wiasnos¢ 390 3900
—0,1169 ha 53 m?, a kubatura z uwzglednieniem braku dachu — ok. 133 m?.
Nieruchomos$¢ nieuzbrojona

Minimalne postapienie: 0 wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z tym
ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem
w gore do petnych dziesiatkow ztotych.

« Przetarg odbedzie si¢ w dniu 8 pazdziernika 2021 r. o godz. 10:00 w sali nr 1 Urzedu
Gminy w Elblagu, ul. Browarna 85.

« Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w gotéwce lub na konto
Urzedu Gminy Elblag: PKO BP SA, nr konta 31 1440 1101 0000 0000 1458 0123, lub
w kasie Urzedu Gminy najp6zniej do dnia 5 pazdziernika 2021 r. Obowiazuje wptata
wadium z podaniem numeru dziatki.

« Wadium wptacone przez uczestnikéw przetargu, ktérzy go nie wygrali zwraca sig nie-
zwtocznie po zamknigciu przetargu, jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia
zamknigcia przetargu, na konto oferenta lub w kasie Urzedu Gminy.

« Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg, zostanie zaliczone na poczet
ceny nabycia, a w przypadku uchylenia sig przez te osobe od zawarcia umowy notarial-
nej przepada na rzecz sprzedajacego.

« Nabywca pokrywa koszty sporzadzenia aktu notarialnego.

« Okazanie granic nieruchomosci nastapi staraniem i na koszt nabywcy.

« Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyn.

 Szczegotowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Elblagu, ul. Browarna 85, pokoj nr 35.

* Ogtoszenie dostgpne na stronach www.gminaelblag.pl i www.bip.gminaelblag.pl.

Umieszczone:

1. tablica ogtoszen Urzedu Gminy Elblag

2. tablica ogtoszen w miejscowosci wiasciwej ze wzgledu na potozenie nieruchomosci
3. strona internetowa Gminy Elblag

4. biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Gminy Elblag

5. prasa — ,Dziennik Elblgski”

6. aa.

36321seel-B-G

Fot. Joanna Karzyriska
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Z zong i wnuczkiem Aleksandrem

wa domu nie byla prosta sprawa, jednak dzieki pracy
za granica w Bulgarii, udalo sie spehnic to marzenie.
Tu zyje ichce umrzeé, bo to moje miejsce na ziemi.

Mezczyzna nie bal si¢ zadnej pracy, najwazniejsze
bylo dla niego, zeby zapewnic byt zonie i dzieciom.
Pracowal wGS-ie wSwietajnie, wdelegacjach, przez
jakis czas prowadzil wPiasutnie zzona klub zdyskote-
kami. Teraz od wielu lat ma swoja firme budowlano-
-remontowa.

TAKI SOLTYS TO SKARB

Czternascie lat temu pan Bogdan zostal wybrany na
soltysa wsi Piasutno. Po dwoch kadencjach zrezygno-
wal, jednak po 4 latach przerwy znéw zostal soltysem.

— Uwazam, ze dobry soltys powinien skupic¢ wokot
siebie lokalna spolecznos¢, zaktywizowac ja iwspol-
nie realizowac¢ cele, ktore przynosza korzys$¢ miesz-
kancom —mo6wi pan Bogdan. — Soltys to oczywiscie
urzad, ale wdzisiejszych czasach to przede wszystkim
lider lokalnej spolecznosci. Bycie soltysem to co$ wie-
cej niz zbieranie podatkow. Bycie sottysem to tez mi-
os¢ do miejsca, wsi, sotectwa, to bycie blisko ludzi, to
chet robienia czego$ dla dobra tej malej spolecznosci.
Zaangazowany soltys stucha mieszkancow, widzi ich
potrzeby, potrafi znimi rozmawia¢. Z moimi miesz-
kancami chee zmieniaé nasza wies.

W Piasutnie jest wciaz wiele do zrobienia, a bez
pieniedzy niestety si¢ nie da nic zrobi¢. Dlatego pan
Bogdan coraz czesciej siega po pieniace zroznych pro-
jektow. Sporym wsparciem jest tez fundusz solecki.

— Udaje sie pozyska¢ raz wieksze, innym razem
mniejsze pieniadze, ale zawsze jakie$ srodki wply-
waja —mowi. — Dzieki nim mozemy upiekszaé nasza,
wies, zorganizowac roézne imprezy. - Musimy dbaé
oprzyjezdnych, turystow iwlascicieli domkow letni-
skowych, bo dzieki nim we wsi pozostaja pieniadze.
Zostawiaja je wsklepach, placa podatki, amy dzieki
nim zarabiamy. Sg letnicy, ktorzy spedzaja w Piasut-
nie wakacje od wielu lat isa bardzo zintegrowani




zlokalng spolecznoscia, biora czynny udzial wzyciu
naszej wsi. Oni sa ,nasi’, amy staramy sie, by tak czuli
sie unas dobrze iby wracali.

Solectwo Piasutno, podobnie jak wiele innych ma-
tych wsi, boryka sie tez zr6znymi problemami.

— To sa problemy teren6w typowo wiejskich: wy-
jazdem mlodych ludzi za praca do miast lub za gra-
nice. Specyfika zycia na wsi jest utrudnieniem dla
ludzi starszych, samotnych ibez samochodu. Wiele
razy sam podwoze ludzi do lekarza do Swietajna, do
urzedow czy na zakupy. Jest to duzy problem, bo nie
ma zadnego autobusu z Piasutna, ani do Piasutna.
Co roku staramy sie¢ wprowadza¢ zmiany na lepsze
— ulepszamy drogi, dbamy o bezpieczenstwo. Or-
ganizujemy tez okolicznoSciowe imprezy i zajecia
integracyjne dla mieszkancow. Co roku w Piasutnie
odbywa si¢ tez Turniej ,Scrabble nad jeziorem”, na
ktory przyjezdzaja zawodnicy z calej Polski. Cieszy
mnie, Ze nasza miejscowoS$¢ tetni zyciem...

DZIELI SIE DOBRA RADA

Soltys nie umie przejs¢ obojetnie wobec ludzkiej
tragedii inieszczescia. Nie robi tego dla rozgtosu.

— Tak po prostu trzeba — thumaczy. — W zyciu nie
mozna by¢ nastawionym tylko na korzysci, trzeba
tez czasem podzieli¢ sie zinnymi tym, co sie ma. Ito
nie tylko materialnymi rzeczami ale tez dobra rada,
swoja obecnoscia, a czasem zwyklym gestem. Uwa-

zam, ze najwazniejsze to zawsze pozosta¢ soba. Bo
przeciez w zyciu tak naprawde liczy sie to, zeby lu-
dzie byli szczesliwi i zdrowi. Zeby umieli si¢ szanowaé
ipotrafili sie tolerowac. Czasami niewiele trzeba, aby
komus$ pomoc. Wystarczy na chwile sie zatrzymac,
wystuchag¢, pomilczec.

WALCZY 0 SPRAWNOSC WNUKA

Pan Bogdan to dziadek Aleksandra, ktory wnuka
kocha calym sercem iokazuje to wkazdym usmie-
chu igescie. Wnuczek pana Bogdana — Olus przy-
szed} na §wiat w25 tygodniu ciazy, 17 grudnia 2013
roku iwazyl zaledwie 650 gr. Chlopiec ze szpitala
wyszed}! po 104 dniach pobytu i wazyl zaledwie
2700 gr. Mial operacje oczu. Niestety, w wyniku
wylewow iz powodu niedotlenienia zmaga si¢
zporazeniem dzieciecym. Nie potrafi samodzielnie
siedzie¢, chodzi¢ ani mowi¢. Wymaga intensywnej
iciaglej rehabilitacji. Rodzice idziadkowie walcza
o kazdy samodzielny ruch Aleksandra. Babcia
idziadek niemal kazdego dnia obdarzaja go calu-
sami, aon odwdziecza sie uSmiechem. Szczegolnie
widok dziadka jest pozadany. Maly wyciaga z ra-
doScig raczki idziadek jest juz ,kupiony”.

— Pamietamy dzien porodu corki —wspomina pan
Bogdan. — Pojechalismy do szpitala, zobaczyliSmy
malego w inkubatorze. To byl widok, ktorego nie
zapomne do dzi$. Ucieklem, bo nie bylem w stanie

znie$¢ widoku tej calej aparatury podlaczonej do na-
szego malutkiego wnuczka. Jednak musieliSmy by¢
silni, by wesprze¢ nasze dzieci. To byl trudny czas,
ale dzi$, patrzac na usmiech malego, wiem, ze bylo
warto —zapewnia.

Olus jest bardzo pogodnym chlopcem, czesto sie
uSmiecha iwciaz szuka wswoim otoczeniu dziadka,
ktoremu nawet na chwile nie pozwala usiasc i od-
poczaé. Szczegolnie lubi kiedy dziadek zaklada swoj
strazacki mundur. Uwielbia tez wizyty w remizie,
gdzie zbliska podziwia samochdd strazacki, aczasem
zdziadkiem zasiada wjego wnetrzu.

— Jak tylko widzi mnie, chce, by wziac¢ go na rece
— $mieje sie dziadek. — Duzo znim rozmawiamy, po-
kazuje mu wszystko, ogladamy razem bajki. Kocham
go nad zycie, aze urodzit sie chory — trudno, widocz-
nie tak musialo by¢. Nie wyobrazam sobie bez niego
zycia. Dla niego zrobilbym wszystko, to m¢j najwiek-
szy skarb. Prawda jest, ze kocha sie swoje dzieci, ale
milos¢é do wnuka jest jeszcze silniejsza. Patrzac woczy
dziecka, widzac jego ufno$é iradosé, czlowiek jest
wstanie zrobi¢ wszystko. Rados¢ zkazdego postepu,
kazdej wypowiedzianej sylaby czy wyrazu jest ogrom-
na. Marzymy, by Olu$ byl jak najbardziej sprawny.
Nie zastanawiamy sie¢ dlaczego nas to spotkalo, kaz-
dego dnia walczymy, by by} coraz sprawniejszy. Jego
uSmiech wynagradza nam kazdy trud — moéwi.

JOANNA KARZYNSKA

GALA ,,PIONIERZY OSADNICTWA 1945"
OLSZTYN, 10 WRZESNIA

Warminsko-Mazurski Sejmik 0s6b Niepetnosprawnych
jest organizatorem Gali ,,Pionierzy osadnictwa 1945".
Miejsce: Warminsko-Mazurski Urzgd Wojewodzki

w Olsztynie, 10 wrzesnia, godz. 12.

Jak pisza organizatorzy, w 2020 r. obchodziliSmy
75. rocznice zakonczenia IT wojny $wiatowej iprzy-
jazdu pierwszych osadnikow na Warmie i Mazury.
Z tej okazji Warminsko-Mazurski Sejmik Oso6b
Niepelnosprawnych chcial zorganizowa¢ uroczy-
sta gale pt. ,Pionierzy osadnictwa 19457, jednak ze
wzgledu na panujaca sytuacje zwiazana zpandemia,

zorganizowanie gali zostalo przeniesione na 2021 r.
W gali ,Pionierzy osadnictwa 1945” wezma udzial
pierwsi osadnicy Warmii i Mazur, ich potomkowie,
zaproszeni goscie oraz przedstawiciele wladz. Gala
stuzy¢ bedzie uczczeniu tych mieszkancow naszego
regionu, ktorzy przybyli tu jako pierwsi osiedlency,
ale tez stanowi¢ bedzie zywa lekcje historii.

AHELIOS rcuos
Olsztyn

447200tbs-A -C
Psi Patrol Film 10:00, 11:00, 12:10, 13:10, 14:20,
15:20,16:30, 17:30; Shang-Chi i legenda dzie-
sieciu pierscieni 11:20, 12:20, 14:10,15:30, 17:15,
18:20, 20:15, 21:20; After. Ocal mnie 12:00,

REKLAMA

16:15,18:40, 21:00, 21:50; Zupa nic 14:00, 16:45,
19:00, 21:10; Czarny mtyn 10:50, 13:20, 15:40,
18:00; Lassie, wrdc! 10:10,12:30, 17:00; Mistrz
14:30,19:15, 21:40; Free Guy 18:30; Candyman,
19:40; Czarna owca, 20:30; Wojna z dziadkiem
10:00; Zahdjczy koktajl 21:30; Wyprawa do
dzungli 11:10; Mystere a Saint-Tropez 14:45.

REKLAMA

sprzeda

oszacowania: 1 309 000,00 zt.

SYNDYK MASY UPADLOSCI Zakladu Stolarskiego Stanistaw Towcik, Edward Olewnik Sp. J.

1. nieruchomos$¢ gruntowa o pow. 0,4967 ha sktadajaca sie z dziafki nr 191/4 zabudowang budynkiem produkcyjno-biurowym o pow. uzytkowej 1 552,15 m2,
potozong w Nidzicy przy ul. Sportowej 11, KW nr OL1N/00015724/1 w wieczystym uzytkowaniu do 05.12.2089 r. — za ceng nie nizsza niz jej wartos¢

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JEDNOSC” z siedziba przy ul. Jagietty 37 w Ostrodzie

ogtasza przetarg nieograniczony
»Kompleksowe docieplenie stropéw piwnicznych w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych
przy ul. Poniatowskiego 2 i 4 w Ostrddzie”.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest pobranie Specyfikacji Istotnych Warunkow Zaméwienia (SIWZ),
ktorg mozna uzyskac¢ odptatnie, po uiszczeniu optaty w wysokosci 150 zt + VAT, za pokwitowaniem w biurze

Spotdzielni pokoj 212, tel. 89 642 32 09, e-mail: sekr@jednosc-ostroda.pl.
Oferty nalezy skfada¢ w biurze Spotdzielni, (pokoj 206) w terminie do 20.09.2021 r. do godz. 9.00.

OGLOSZENIE

2. nieruchomos¢ gruntowg o pow. 0,2739 ha skladajaca sie z dziatki nr 191/6 zabudowang budynkiem produkcyjno-magazynowym o pow. uzytkowej
1096,38 m2, potozong w Nidzicy przy ul. Sportowej 11, KW nr OL1N/00016638/8 w wieczystym uzytkowaniu do 05.12.2089 r. - za cene nie nizsza niz
jej warto¢ oszacowania: 726 000,00 zt.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Na nieruchomosci z poz. 1 i 2 nalezy sktada¢ osobne oferty. Oferty pisemne, z podaniem proponowanej

ceny nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia

1 pazdziernika 2021 r. Rozstrzygniecie konkursu ofert nastapi 6 pazdziernika 2021 r. o godz. 10:30. O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie.

Przystapienie do konkursu oznacza zapoznanie sie z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja. Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu

bez podania przyczyny. Nieruchomo$ci mozna ogladac po uprzednim uzgodnieniu terminu z p. Stanistawem Towcikiem, tel. 605 099 526. Szczegdtowe

informacje oraz regulamin konkursu ofert sg dostepne w Internecie na stronie www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 503 313 338.
www.dawro.pl 4
60210tha-A -F

Otwarcie ofert nastapi w biurze Spotdzielni (pokdj 210) w dniu 20.09.2021 r. 0 godz. 9.30.

Oferenci przystepujacy do przetargu musza spetnia¢ warunki okreslone w SIWZ. Wysoko$é wadium
oraz warunki jego zwrotu lub utraty okreslono w SIWZ. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Ostroda, 08.09.2021 r.

34021stzo-A-F
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Pasjonat dziejow ziemi nowomiejskiej

LUDZIE || Jerzy Pawski z Nowego Miasta Lubawskiego prowadzi swoiste kroniki nowomiejskie z prasowych wycinkdw i wtasnych
obserwacji. Ta pasja stata sie czescig jego zycia.

ego zycie od samego poczatku

nie bylo uslane rézami. Juz

wdziecinstwie zaatakowala go

uciazliwa choroba Heinego-

-Medina. Kiedy skonczyl 7 lat,
przeszedl skomplikowana operacje,
po czym rozpoczela sie dluga reha-
bilitacja. Zpowodu choroby nie bylo
mu dane wraz zrowiesnikami i$¢ do
szkoly i do pierwszej klasy poszed}
dopiero, kiedy skonczyt 10 lat. Po-
tem mlodego chlopaka dotknely ko-
lejne dramaty.

— Gdy bylem w podstawowece, stala
sie tragedia. Rodzice dbali, aby moja
niepelnosprawnosc byla jak najmniej
dokuczliwa. Wynajeli samochdd, by
pojecha¢ do Bydgoszczy dla mnie po
buty ortopedyczne. Pod Kowalewem
Pomorskim kierowca najprawdopo-
dobniej zasnal i samochod uderzyt
wdrzewo. Skutki byly oplakane. Jeden
zpasazerow auta zginal, amoi rodzice
zostali ciezko ranni. Mama po dlugie;j
rehabilitacji wrocila do zdrowia. Obra-
zenia ojca byly zbyt powazne. Mial we-
wnetrzny krwotok iw niedlugim czasie
zmarl —wspomina Jerzy Pawski.

Pan Jurek, bo tak zwracaja sie do
niego przyjaciele i znajomi, ma dzi-
siaj 81 lat. Podkre$la, ze zawsze na
swojej drodze spotykal przyjaznych
ludzi. Zracji trudnosci z poruszaniem
jego czas wypelialy ido dzis wypel-
niaja ciekawe zainteresowania, by
tylko wymienié¢ fotografie, rysunek
ikronikarstwo. We wczesnej mlodo-
$ci rysowanie to byla jego pasja. Robil
wszystko z pamieci, z wyobrazni, ale
takze odtwarzal r6zne widoki. Znajo-
mi pana Jerzego mowia, ze wto swoje
malowanie wkladal duzo serca inie-
watpliwie mial talent.

Po $mierci matki, w1977 roku, kiedy
pozostal tylko pod opieka rodziny, szu-
kal zajecia, by spedzac wolny czas. Kie-
dy w Nowym MieScie powstala nowa
placowka — Nowomiejski Dom Kultury
—jako jeden zpierwszych zglosit sie do
6wczesnego dzialu pracy Srodowisko-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Pan Jerzy dokumentuje wszystko,

co ciekawe, tradycyjnym aparatem
na klisze

Wycinki z lokalnych gazet kronikarz
umieszcza w grubych brulionach

wej izapytal, czy moglby uczeszczac na
jakies zajecia. Zaproponowano mu kol-
ko fotograficzne. W ten sposéb zostal
jednym zpierwszych czlonkow ijak sie
potem okazalo, dobrym duchem Kota
Foto AM1,77.

Utrudnione poruszanie si¢ spowo-
dowalo, ze bal sie bra¢ do reki drogi
iwowczas niezwykle trudno dostep-
ny sprzet fotograficzny. Zadowalal sie
zwyklym, prostym aparatem.

— Pomimo tego, zdjecia wychodzily
mi dobre. Wyjezdzalem wraz grupa
fotograficzna w plenery, amoje foto-
grafie znajdowaly sie nawet na wy-
stawach. Zdjecia takze potrzebne mi
byly do innego celu — kronik lokal-
nych wydarzen, ktore wlasnie cho-
dzac na na koétko rozpoczalem robic
— dodaje pan Jerzy.

Te jedyne w swoim rodzaju kroniki
byly wtedy czeScia jego zycia. W pra-
sie regionalnej wyszukiwal ciekawe
artykuly olokalnej historii, czy zmia-
nach, ktore zachodza w powiecie.
Wycinal teksty izdjecia, robil kolaz
iwklejal do brulionéw. Opowiada, ze
kiedy zdarzaly sie pogrzeby waznych
osob, stal pod kosciotem iwyczekiwal,
az kondukt wyjdzie. Wtedy zabieral
ztablicy nekrologi, ktore tez trafialy
do oryginalnej kroniki. Tych tomow
uzbieralo sie ponad czterdzieSci. Dzi$
zajmuja polki, ale sa tez schowane
wtapczanie.

Jerzy Pawski mieszka w centrum
Nowego Miasta, w kamienicy przy
rynku. Aktualnie wogole nie wycho-
dzi zdomu, ale odwiedza go najbliz-
sza rodzina, czasami znajomi. Cze-
sto siada przy oknie i obserwuje, co
dzieje sie wmieScie. Nie rozstaje sie
zaparatem fotograficznym, ago$ciom
chetnie pokazuje swoje kroniki, kto-
re wzbudzaja zachwyt i przywolu-
ja wspomnienia.

— Z duzym zainteresowaniem obser-
wuje od kilku lat, jak przebiega rewita-
lizacja centrum Nowego Miasta. Tym
bardziej, ze prace obecnie trwaja tuz
pod moimi oknami. Najpierw wyko-
nywano remont budowli kosciola po-
ewangelickiego, gdzie teraz powstanie
kinoteatr Harmonia. Bacznie obserwo-
walem roboty idokumentowalem kaz-
da ich faze kliszowym aparatem. Teraz
na calej powierzchni rynku zachodza
wrecz rewolucyjne zmiany. Rowniez ite
roboty dokumentuje, aalbum staje sie
coraz bardziej pekaty — opowiada no-
womieszczanin.

O0SOBNYM ROZDZIALEM
KRONIKARSKIEGO HOBBY
PANA JURKA SA MATERIALY
HISTORYCZNE DOTYCZACE
NOWEGO MIASTA I OKOLIC,
ROWNIEZ TWORZONE NA
PODSTAWIE ARTYKUtOW

Z LOKALNYCH GAZET.

Takie ciekawostki, a niekiedy pe-
relki, z dziejow ziemi nowomiejskiej
zajmuja kilka kolejnych tomow.

— Interesuje mnie szczegodlnie
historia dawnego klasztoru w La-
kach Bratianskich, skad pochodzi
cudowna figura Matki Boskiej La-
kowskiej. Zebralem pokazna liczbe
artykulow, ktore tworza zarys dzie-
joOw tego niesamowitego miejsca,
gdzie w czasach Swietnosci klasz-
toru przybywalo na odpusty kilka-
naScie tysiecy pielgrzymow. Czuje
teraz do tego albumu szczegdlnag
relacje, bowiem wérode 8 wrze$nia
przypada znany odpust lakowski,
bedacy kontynuacja tamtego sprzed
wiekow — konezy senior kronikarz.

STANIStAW R. ULATOWSKI

Jerzy Pawski (z lewej) podczas
pleneru z uczestnikami zajec
fotograficznych
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PRZEPISY Z DAWNEJ KUCHNI | 13

Miod lekarstwem na jesien

Miod w kresowych domach czesto zastepowat cukier. Niemal przy kazdym wiekszym majatku stawiano pasieke, by mie¢ midd
na wtasne potrzeby, a czasem rowniez na sprzedaz — mowi Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni.

— Pani pradziadek miat ule?

— Wmajatku Wizayn na Kresach
Wschodnich, gdzie wdziecinstwie,
na poczatku XX w. mieszkala moja
prababcia. Wéro6d rodzinnych pa-
miatek szcze$liwie zachowala sie
jedna fotografia mojego prapra-
dziada, ktory stoi wsparty o ul sto-
jacy wpoblizu domu.

Stawianie uli i hodowla pszczo6l
byly wtedy tak naturalne, jak
uprawa warzyw w przydomowym
ogrodzie albo owocow w sadach
zakladanych na tylach domu. Kaz-
de takie gospodarstwo musialo by¢
niemal samowystarczalne.

— Miod byt czesciej wykorzystywany

niz dzis w codziennej kuchni?

— Shuzyt do codziennego stodzenia,
a cukier, czesto trudniej dostepny
w tamtych czasach, pojawial sie ra-
czej na prigliadku — do popatrzenia,
badz na pridumku — wmyslach, jak
mowila moja babcia.

CZESTO TO MIOD WASNIE BYt
TEZ PIERWSZYM LEKARSTWEM
W STANACH PRZEZIEBIENIA LUB
OStABIENIA ORGANIZMU.

Na bdl gardla, kaszel albo katar
udzieci prababcia zawsze miala pod
reka wspaniale lekarstwo: mleko
zmaslem i miodem, jedna z najstar-
szych, sprawdzonych przez pokolenia
mikstur na przeziebienie.

— Nie wszystkie dzieci lubity te

Jlekarstwa”.

— (Smiech) Mama wspomina, ze
kiedy jesienia lub zima wracala zka-
tarem ze szkoly, babcia natychmiast
nastawiala mleko wrondelku. Szyko-
wala miksture zmiodem imastem do
picia, zaprawionym jeszcze zabkiem
zgniecionego czosnku. Mama na sam
widok plywajacych zoltych oczek
thuszczu dostawala mdlosci i chowala
sie w kacie za piecem, by babcia nie
mogla jej znalez¢. Chowanie niewiele

Fot archiwum prywatne

Agata Grzegorczyk-Wosiek w pasiece w Purdzie

pomagalo, bo babcia byla nieugieta
i, dajac jej w koncu kubek z cieplym
napojem, powtarzala tylko, ze ona
tez w dziecinstwie musiala pi¢ takie
wlasnie lekarstwo.

— Interesuje si¢ pani pszczelar-

stwem?

— Rozpoczynajac swoja przygode
z przepisami kuchennymi musialam
zaczyna¢ od zera. W tamtych cza-
sach hodowanie pszczo! bylo troche
latwiejsze — pszczoly nie chorowaly
tak nagminnie jak obecnie. Teraz
praca pszczelarza czesto polega na
wielogodzinnym odymianiu uli, bez
tego niestety pszczoly nie sa w sta-
nie przezyc. Z kolei wspolczesne ule
sa lekkie i przygotowane do latwego
transportu, kiedy$ do przestawienia
jednego drewnianego domku dla
pszczol potrzeba bylo co najmniej
dwoch silnych mezczyzn. No iurza-
dzenia, ktorymi dzi$ sie postugujemy,
sa na pewno latwiejsze w obsludze
iutrzymaniu czystosci.

— Byta pani w pasiece?

— Mialam okazje odwiedzi¢ zagro-
de edukacyjng Warminska Pszczola
wokolicach Purdy. Rodzina wlascicie-
la, pana Andrzeja, rowniez pochodzi

m Agaty Grzegorczyk-Wosiek

Mikstura wedtug przepisu prababci

z KresOw ion sam nieraz slyszal od
najblizszych o przydomowych, pasie-
kach, stad jego mitos¢ do pszczol.

— Upewnita sie pani, czy mikstura

prababci ma lecznicze znaczenie?

— Tak. Zona pana Andrzeja, pani
Kasia, powiedziala, ze od kiedy sami
zaczeli zajmowaé sie pszczolami,

zdecydowanie mniej choruja. Czy
mleko z miodem i mastem ma szan-
se dziala¢? Biorac pod uwage wlas-
ciwosci poszczeg6lnych produktow
— na pewno tak. Mleko to najbar-
dziej odzywczy ze wszystkich natu-
ralnych plynow. Malo kto pamieta,
ze ,prawdziwe”, niepasteryzowane
zwalcza bakterie lepiej niz niejeden
antybiotyk, musi przeciez dawac osto-
ne mlodym.

0 ZALETACH MIODU MOZNA
DtUGO MOWIC, NA PEWNO

JEST ZALECANY W STANACH
WYCZERPANIA, NO | TRADYCYINIE
NA GORNE DROGI ODDECHOWE.
ROZNE RODZAJE MAJA
SPECYFICZNE WEASCIWOSCI.

A maslo? Zawiera lecytyne, ktora
wspiera regeneracje organizmu po
oslabieniu. Przygotowujac ten lecz-
niczy napdj musimy tylko pamietac
o temperaturze poszczego6lnych pro-
duktow. Dodanie miodu do zbyt go-
racego mleka zabije jego dobroczynne
wlasciwosci. Takze przy pierwszych
objawach przeziebienia na pewno
warto siegna¢ po kubek mleka zmio-
dem i maslem. A przeciez jesienne
chlody juz blisko, wiec miéd na pew-
no sie przyda. BB
Mleko z mastem i miodem
Zagotowac szklanke mleka, dodac tyzke
masta i odstawi¢ na kilkanascie minut, tak
by osiagneto temperature nie wyzsza niz 35
st. (, takq , jaka naturalnie panuje w ulu.
Dopiero wtedy dodac tyzke miodu i delikat-
nie wymieszac. Wypi¢ natychmiast!
wiecej:
Www.przepisyzespiewnika.wordpress.com

Spotkanie z Agatg Grzegorczyk-Wosiek,
autorkg bloga ,,Przepisy ze $piewnika", od-
bedzie sie w Oranzerii Kultury w Lidzbarku
Warmiriskim 23 wrzesnia, o godz. 18:00.



http://www.przepisyzespiewnika.wordpress.com/
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Bo jabtka po prostu warto jesc!

CZY WIESZ, CO JESZ? || To, ze mozna sie nimi cieszy¢ przez okragty rok — juz jest w jabtkach dobre. Ze idzie jesief, a jesienig

jabtka sg najtansze — to ich kolejna zaleta. A dla naszego zdrowia jabtka sq nieocenione.

jablkach to jest ma-

giczne, ze mnostwo

odmian zadowoli kaz-

dy gust: ja przyklado-

wo uwielbiam twarde
isoczyste rubiny, obowiazkowo posy-
pane szczypta cynamonu. Ale jabtka
Swietnie nadaja sie tez na wszelkie
formy przetworéw i sa wybornym
kompanem wielu potraw, deserow
iinnych lakoci. Jad} kto$ dobra szar-
lotke bez jablek?

Grunt, zeby jablka jes¢, bo nie dos¢,
ze sa smaczne — to jeszcze mnostwo
dobrego robig dla naszego zdrowia.

1. WALCZA Z CHOLESTEROLEM

Juz 1-2 duze jablka dziennie po-
trafia o dobre kilka procent obnizy¢
stezenie niechcianego cholesterolu
LDL i znacznie zmniejszy¢ ryzyko
zawalu. Poniewaz dostarczaja spo-

Fot.pixabay.com

ro blonnika, a dokladniej pektyn,
jabltka hamuja wchlanianie chole-
sterolu LDL z jelita, co prowadzi
do zwigkszenia produkgcji ,dobrego”

REKLAMA

cholesterolu HDL w watrobie, a w
konsekwencji do obnizenia stezenia
»ztego” cholesterolu we krwi. Dodat-
kowo pektyny neutralizuja kwasy

z6lciowe, wiec zmuszaja watrobe
do pobierania cholesterolu z krwi.
Jakby tego bylo malo, zawarte
wjablkach flawonoidy — przeciwu-
tlenicze skutecznie zapobiegaja two-
rzeniu sie zakrzepéw w naczyniach
krwiono$nych. A sprawny przeplyw
krwi to latwe usuwanie niechciane-
go tluszczu zorganizmu.

2. ELIKSIR MtODOSCI | WALKA
Z RODNIKAMI

Poniewaz jablka sa prawdziwa
skarbnica przeciwutleniaczy — wi-
taminy A, C, cynku, selenu — prze-
dluzaja zycie niemal kazdej komor-
ki ludzkiego organizmu i w efekcie
calego ciala. Chodzi bowiem o walke
zwolnymi rodnikami: te atomy, cza-
steczki lub jony maja na zewnetrznej
orbicie pojedynczy, niesparowany
elektron iich zyciowym celem jest
przylaczyé¢ go lub odda¢ —ito nic,

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
1528200tbr-A -C

Leczmca Ch|rurg|czno-
Ortoped

yczna

,,ESKULA »

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»Chirurgii jednego dnia™
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

rej. codziennie
w godz. 8%-18%
; 89 535 25 48
JA 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1553200tbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

1531200tbr-A-C

1558200tbr-A-G

1555200tbr-a-M

CZWARTEK i PIATEK

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLQ \
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

e

\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )
1560200tbr-A-G

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

" rok zalozenia 1966

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

VW, mndaontyk.nl

3 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

103200TBR-A-M

1548200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecj protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres siomuiologn
zachowawczej * protetyka
* RTG zeho

1554200tbr-A-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M



http://www.dermatolog.biz.pl/
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ze wykazuja przy tym duza, czesto
niszczacg aktywnos¢ chemiczna, bo
utleniaja kazdy zwiazek, z ktorym
nawiaza kontakt. W organizmie
czlowieka rodniki atakuja zwiazki,
ktorych czasteczki maja podwdjne
wiazania, czyli wszelkie bialka, kwas
dezoksyrybonukleinowy, wchodzace
w sklad blon komoérkowych niena-
sycone kwasy tluszczowe, niektore
cukry zlozone. W organizmie, wkto-
rym zachwiana zostala réwnowaga
miedzy ilo$cia wolnych rodnikow
a zwalczajacymi je przeciwutlenia-
czami — dochodzi do uszkodzenia
blon komoérkowych, DNA, enzymoéw.

Skutkiem czego przyspieszony zosta- -

je nie tylko proces starzenia, ktory
objawia si¢ cho¢by zmarszczkami,
pogorszeniem wzorku lub jaka$ cho-
roba zwiazana z wiekiem (np. Alz-
heimera) — ale i typowymi schorze-
niami cywilizacyjnymi: miazdzyca,
udarami mozgu, chorobami serca,
nowotworami, cukrzyca. I co gorsza
— te choroby atakuja coraz mlod-
szych. Chociaz w przyrodzie sa na
pewno lepsze zrodla antyoksydantow
— wjablku wszystkie one wystepuja
zespolowo, aich suma jest napraw-
de imponujaca.

3. BALSAM NA SERCE

Wspomniane flawonoidy to takze
balsam dla naszego serca i calego
ukladu krazenia, bo wspomnialam
juz, ze bardzo skutecznie chronia
przed miazdzyca. Malo tego: chro-

REKLAMA

nia tez wszelkie naczynia krwionos-
ne przed stanami zapalnymi, atakze
przyspieszaja regeneracje ich Scian.
Wsrod flawonoidow przyjaznych
sercu na szczeg6lna uwage zastu-
guje zawarta w jablkach kwercety-
na. Uszczelnia zyly i tetnice, a takze
utrudnia osadzanie sie wnich chole-
sterolu.

4. NA CHUDNIECIE

Nie do$¢, ze niskokaloryczne, bo
srednio maja 40 kcal w 100 g, to
jeszcze usprawniaja proces trawienia,
azarazem hamuja apetyt. To sprawka
wspomnianych pektyn, ktore wypel-
niaja zoladek, zapewniajac wysylanie
do modzgu sygnalu o sytosci, a potem
skutecznie sprzataja wjelitach. Ichoc¢
pod wzgledem liczbowym blonnika

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibiida

LARYNGOLOG
videoskopia krtani,
uszu i nosa

Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

1547200tbr-a-M

1523200tbr-A -C 1551200tbr-a-M

GABINET MEDYCYNY

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

BINPOL s-<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikor
+ badania kierowcow

- porady internistyczne
1556200tbr-a-M

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pety zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

NFZ

&

tel. 89 535-12-77

1513200tbr-A-G

wjablkach nie ma moze multum, ale
liczy sie jego jakosé: pektyny zjablek
sa wyjatkowo cenne. Z przykroScia
informuje jednocze$nie, ze liczba
kalorii nie dotyczy szarlotek istodzo-
nych musow!

5. ANTYALERGICZNE

Jablko to owoc w Polsce upra-
wiany od setek lat, dzieki czemu
znakomicie przyswajamy zawarte
wnim substancje odzywcze. Wiado-
mo ponadto, ze zywno$¢ rodzima,
znang naszym przodkom — wyko-
rzystamy o wiele lepiej niz produkty
moze ibogatsze, ale islabiej pozna-
ne, ,przyswojone”. Pewnie z tego
powodu jablka wsrod Polakow
rzadko wywoluja alergie. Wpro-
wadzane jako pierwsze do diety
dzieci — najczeSciej przyjmujg sie
bez zadnych problemoéow. A potem
tak nam juz zostaje na lata —ibar-
dzo dobrze.

6. ODZYWKA DLA MOZGU

W jednym, sporym jablku jest po-
nad 16 g weglowodanow, ktore sa
niezbednym paliwem dla moézgu.
Niezmordowani naukowcy blisko sa
tez potwierdzenia teorii, ze zawarte
w jablku flawonole moga poprawiac
funkcje poznawcze: pamiec, szybkosc
przetwarzania informacji, ogolna
zdolnos$¢ myslenia. Duzo tych flawo-
noli takze wkakao iczekoladzie —ale
te produkty, jak wiadomo, juz nie
beda przyjazne naszej wadze ituszy.

7. NA ZAB | NA ZEBY

Faktycznie — stomatolodzy co$ prze-
bakuja oskutecznym przez jabtka po-
wodowaniu prdochnicy, ale nie dajmy
sie zwariowaé: to wcale nie znaczy,
ze jablka zebom szkodza. Jablkowe
pektyny zjablek wzmacniaja szkliwo

REKLAMA

i zapobiegaja prochnicy. Poza tym
wgryzanie sie¢ wtwarde owoce pozy-
tecznie dziala na dziasla. A kto nie
myje zebow regularnie — rzeczywiScie
moze mie¢ problem z atakiem kwa-
so6w owocowych, ale nie tylko jablka
sa tu winne!

8. NA ODPORNOSC

W zblizajacym sie wielkimi kro-
kami sezonie jesienno-zimowym
powinni$my przede wszystkim trzy-
mac zowocami i warzywami, ktore
sa naturalnymi sprzymierzehcami
naszego ukladu odpornosciowego.
Moze ijablko to nie jest rekordzi-
sta wilosci posiadanej witaminy C
— ale na pewno skutecznie dba ona-
szg forme izdolnoéé¢ do walki zin-
fekcjami. A przy niewielkiej dawce
wit. C jablka zawieraja jednak takze
cynk — mikroelement niezbedny do
prawidlowego rozwoju bialych krwi-
nek, ktére niszcza chorobotworcze
bakterie i wirusy. Uklad immuno-
logiczny zawdziecza jablkom takze
tworzenie wlasciwej flory bakteryj-
nej wjelitach, ajesli wiadomo, ze 70
proc. odpornoéci zalezy wlasnie od
pracy jelit — w okresie przeziebien
i przesilen jablek nie ma co sobie
zalowac.

9. NA URODE

Poniewaz zwieraja wiele cennych
mineraléow: potas, zelazo, krzem,
cynk oraz witaminy A, C, E iz grupy
B —jablka wybitnie poprawiaja stan
skory, wlosow i paznokei. Wspomi-
nanie juz wszystkie zawarte w jab-
tkach przeciwutleniacze zapobiega-
ja przedwczesnemu starzeniu skory
choc¢by dlatego, ze chronig zawarty
wniej kolagen.

No to chrupiemy na zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

\‘t.,

A ’

e

* oddziat chirurgii szczekowej
‘5—“ h? — umowa z NFZ
NZOZSS. SZYMANSKI * implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

1521200tbr-A-C



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/

Informacje o naszym zdrowiu w smartfonie

Postep technologiczny w dziedzinie e-zdrowia maégtby by¢ duzo dynamiczniejszy, gdyby prawo nadgzato za innowacjami,
oceniajg eksperci branzy. Smartfon mogtby petnic role centrum informacji o zdrowiu pacjenta.

pracowywane rozwiaza-
nia wspomagaja przede
wszystkim prace lekarzy,
ale coraz czeSciej skupia-
ja sie tez na zapewnieniu
pacjentom komfortu podczas wizyt
lekarskich. Jednak obowiazujace re-
gulacje odsuwaja w czasie wdrozenia
takich rozwiazan na szeroka, skale.

- Rynek e-zdrowia jest obarczo-
ny wieloma regulacjami. Mimo ze
pojawiaja sie innowacje zréznych
stron, to nowos$ci sg wdrazane sto-
sunkowo wolno, chociazby w po-
rownaniu do rynku samochodo-
wego. Regulacje musza nadazac za
tym, co sie dzieje na rynku - mowi
Sebastian Suchanowski, zalozy-
ciel SynappseHealth.

Tymczasem postep w dziedzinie e-
-zdrowia wiaze sie dzi$ przede wszyst-
kim zopracowywaniem coraz dosko-

KAMPANIA INFORMACYJNA

Fot. pixabay.com

T,

Telefony mogg odczytac informacje
z naszego ciata i np. obserwowac
rytm naszego serca

nalszych urzadzen wspomagajacych
diagnostyke na odleglosc.

- To najczeSciej smart urzadzenia
—zegarki czy telefony, ktore sa wsta-

nie odczytaé jakie$ informacje od na-
szego ciala idzieki temu obserwowac
rytm naszego serca, nie tylko tetno,
ale tez natlenienie. Oczywiscie na tle
systemowym sa to aplikacje strony
internetowej, systemy wspomagaja-
ce lekarzy, czyli na przyklad systemy
uczace sie — mowi Sebastian Sucha-
nowski.

W grudniu ubieglego roku wszpitalu
w Toronto zostal uruchomiony wir-
tualny oddzial ratunkowy, w ktorym
porady sa realizowane za posredni-
ctwem wideokonferencji. Tworcy
rozwigzania planuja rozszerzyc rea-
lizowane Swiadczenia o wykonywanie
badan krwi wwarunkach domowych.

Bardzo wazng galezia rynku e-zdro-
wia sa jednak rozwiagzania z zakresu
sztucznej inteligencji, przeznaczone
do wspomagania lekarzy w diagno-
zowaniu. Zespol zlozony zrosyjskich,

hiszpanskich francuskich iegipskich
naukowcow pracuje nad udoskona-
leniem takiego wlasnie systemu. Ich
celem jest stworzenie uniwersalnej
aplikacji zbierajacej dane z r6znych
urzadzen ikonwertujacej je na jeden,
wpelni kompatybilny format. Smart-
fon stanie sie wiec centrum przetwa-
rzania i porzadkowania danych. Na
ich podstawie algorytmy opracuja
spersonalizowane zalecenia dla pa-
cjentow.

— Istnieja juz systemy, ktore wspo-
magaja decyzje lekarza, wspomagaja
rozpoznawanie tzw. danych obrazo-
wych. Sa to wszystkie zdjecia i filmy,
ktore komputer przy uzyciu naucza-
nia maszynowego jest wstanie lepiej
wykry¢ - np. raka na podstawie po-
zornie niezwigzanych z nim proble-
mow skornych —mowi zalozyciel Sy-
nappseHealth.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

PROFILAKTYKA

A Wystaw sobie e-skierowanie

Zeby skorzystaé z badan finansowanych przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia pacjent powinien zalogowaé
si¢ na swoim Internetowym Koncie Pacjenta. Tam na-
lezy wypetni¢ ankiete online. — Po wypelnieniu ankiety
otrzymujemy e-skierowanie na badania laboratoryjne,
mozliwos$¢ zrobienia podstawowych pomiaréw: zwery-
fikowania wagi i wzrostu, wskaznika BMI, zmierzenia
ciSnienia krwi i t¢tna oraz przekierowanie do wyszuki-
warki miejsc realizacji programdéw profilaktycznych, z
ktorych mozesz skorzystac. — informuje Magdalena Mil,
rzecznik prasowy Warminsko-Mazurskiego OW NFZ w
Olsztynie.

Jak wyglada ankieta

Ankieta Profilaktyki 40 PLUS zawiera pytania w podzia-
le na przedzialy wiekowe. W ankiecie pacjent podaje
m.in. informacje o masie ciala, wzro$cie i obwodzie w pa-
sie, aktywnoSci fizycznej, natogdw i chorob przewlektych.
Warto mie¢ pod reka ostatnie wyniki badan. Jezeli nie
zna si¢ odpowiedzi na jakie$ pytanie, mozna je pominac.
Jednak udzielenie jak najpelniejszych odpowiedzi po-

na hadania

Masz 40 lat lub wigcej? Wypetnij ankiete i uzyskaj e-skierowanie na odpowiednie dla Ciebie badania. Dowiedz sig tez, jak o siebie zadbac i z jakich programow
profilaktycznych mozesz skorzystac. Program Profilaktyka 40 Plus to program zdrowotny, ktory ma Ci pomdc zadbac o zdrowie.

zwoli na dokfadniejsza oceng czynnikéw ryzyka i dopaso-
wanie badan laboratoryjnych.

Jak wypetfni¢ ankiete

 Zaloguj si¢ na swoje Internetowe Konto Pacjenta,

» wejdz w zaktadke ,,Profilaktyka”, a nastepnie ,,Ankiety”,
* wypelnij online ankiete.

Wypelnianie ankiety mozna przerwaé¢ w dowolnym miej-
scu przerwac. Nalezy wowczas klikna¢ na ,,Zapamigtaj
odpowiedzi i wyjdz”. Po ponownym zalogowaniu moz-
na wroci¢ do wypetniania ankiety. Jesli na koniec sekcji
pytan dotyczacych zdrowia pacjent kliknie ,,Dalej”, zo-
baczy porady zdrowotne dopasowane indywidualnie. Na
koniec nalezy zatwierdzi¢ wybrane badania laboratoryjne
na IKP pojawia si¢ wowczas e-skierowanie, a informacje
0 nim otrzymuje si¢ na podany przez pacjenta w Interne-
towym Koncie Pacjenta numer telefonu lub mail.

Uwaga, ankiet¢ mozesz wypelnic takze
poprzez infolinie: 22 735 39 53.

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Gdzie wykonaé badania

Aby skorzysta¢ z badan zaleconych w ramach programu,
wystarczy, ze pacjent zgtosi si¢ do jednego z uczestnicza-
cych w programie laboratoriéw z dokumentem tozsamo-
$ci z numerem PESEL. E-skierowanie na badania bedzie
dostepne w systemie po dwoch dniach roboczych.

Lista placowek, ktore wykonujg badania
w programie Profilaktyka 40 plus
jest umieszczona na stronie internetowej:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/
wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania

812210tbr-B-G
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ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna z haste
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 SF 6 7 8 9 10 11 12
21 22 23 24 25
POZIOMO: 1) obiad lub kolacja; 2) rosyjska kraina za Uralem; 3) pod Tenaron; 30) organ wydzielajgcy z6t¢; 31) urzednik stuzby

zamkiem; 4) wygtadzony kamien z pola; 5) izolowana szafka w kuchni;
6) waluta Kirgistanu; 7) stromy, spadzisty; 8) chwast, Swinska trawa; 9)
dawny potoznik; 10) trudnig sie rzecznym sptawem drzewa; 11)
$wigteczne drzewko; 12) Panstwowa Inspekcja Sanitarna; 13) stynny
amerykanski wodospad; 14) pan z raju; 15) jeden z braci Karamazow;
16) lodowiec w Karakorum, sgsiad K2; 17) "... o Basie"
Makuszynskiego; 18) sowy uszate potocznie; 19) rzeka w srodkowej
Motdawii; 20) Hasan, prezydent Iranu; 21) kucharz okretowy; 22) jad
kietbasiany inaczej; 23) ze stolicg w Kingston; 24) diugie u zajgca; 25)
rzeka w Serbii i Bulgarii; 26) odsiaduje wyrok; 27) kolokazja jadalna;
28) deportacja na Syberie za carskiej Ros;ji; 29) przyladek Peloponezu,

dyplomatycznej; 32) odprowadzajg wode z dachu; 33) wynik z
tabliczki; 34) grozi osobie zyjacej w ciagtym stresie; 35) szczotko-
szmata na kiju; 36) mieszka w Tulonie; 37) panstwo wyspiarskie z
Jaren; 38) oddziat bombowcow; 39) rzadkie imie meskie; 40) Robert,
pisarz "Zdrada Lewintera”

PIONOWO: 1) wielogtosowo$¢é w muzyce; 2) tik migsnia; 15) pies do
polowan na dziki; 16) znak zodiaku; 22) powtarzanie utworu po
oklaskach; 27) mate siekiery; 41) Swiatowa Organizacja Zdrowia; 42)
pani arbiter; 43) jest nig Olga Tokarczuk; 44) cztowiek z niezwyklym
talentem; 45) przy parkowej alejce; 46) potocznie nietrzezwy, pijany;

47) wyspa na Oceanie Indyjskim z Saint-Denis; 48) obchodzi imieniny
1 lipca i 9 sierpnia; 49) kolor biskupi; 50) szkota z rektorem; 51)
Stambut dla turkéw; 52) imie Armstronga, muzyka; 53) przed
publicznoscig; 54) najlepszy uczen; 55) Barack, byly prezydent USA;
56) prezes klubu zeglarskiego; 57) stolica kanadyjskiej prowincji
Manitoba; 58) tabliczka do rozméw z duchami; 59) pionowy rzad cyfr;
60) lekki sen; 61) ko$¢ z zebami; 62) jednoczesny ruch kréla i wiezy;
63) Jan, namalowat "Stanczyka"; 64) pierwiastek Ta; 65) tuk nad
oczodotem; 66) krétka bron biata; 67) planeta najblizej Stonica; 68)
stynne z ptaskowyzu Nazca; 69) razem, wspodlnie, w catosci; 70) ubijak
do miesa; 71) ptynie przez Werong; 72) list elektroniczny




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

e.pl

T

o

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel.,/fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie rownoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

1 SKUP BYDtA, QOTOW—
KA, SZYBKI ODBIOR, 512-
235-693

SKUP bydta na terenie Pomor-
skim i Warmiskim, tel. 732-
733-844, 606-121-882.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 64m2, 4 pokoje
na ul. Radiowej, 668-162-891

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

S PrRACA

dam prace

KIEROWCA CE kontenery,
503-103-703

KIEROWCOM tylko kat C z OlI-
sztyna. Firma kurierska. Week-
endy i noce wolne. Umowa o
prace. Kontakt, 604-114-114

MURARZY, 667-947-124

POMOCNIKA budowlanego,
tel. 789-123-630

POMOCNIKA elektryka, 505-
783-503

PRACOWNIK fizyczny, Doro-
towo, 503-103-703

PRACOWNIKA Skupu Ztomu,
667-947-124

WYKONCZENIOWKA,
372-218

512-

ZATRUDNIE pomoc do kuch-
ni w bufecie w $rédmiesciu,
praca poniedziatek pigtek od
8.00-16.00, 508-594-633

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JézefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

ZATRUDNIE pracownika w
gospodarstwie rolnym, 504-
764-460

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

< UstLuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

NAPRAWA okien, rolet, 504-
720-494,

USLUGI glazurnicze, tel. 793
015716

il BizNES

POZYCZKI (89) 535-30-78

f1li NAUKA

ANGIELSKI 517-636-777
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za 1 osobe 150zt, bilety pod nr
tel.513-001-783

B$ ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

Rodzinie zmarlego

L] L]

Wojciecha Stachury
wyrazy glebokiego wspolczucia i zalu
skladaja
Zarzad i Dziatkowicze z ROD ,,Raj Spétdzielczy”
w Olsztynie

n

3309210pb1-A-|

Panu

Ryszardowi Waszkielowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Zony
skladaja Dyrekcja i Pracownicy Wojewo6dzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie

3318210pb1-A-|

n

...chce tylko wedrowac po pastwiskach nieba...
A. Osiecka

Z ogromnym smutkiem
dowiedzieliSmy sie, Ze niespodziewanie
zwiedzanie zaswiatow rozpoczela
nasza Kolezanka

Anna Waszkiel

Aniu, przed Toba niebianskie atrakcje,
przed nami zal i pustka po Tobie.

Dyrekcja i pracownicy
WMODN w Olsztynie i filii w Olecku

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

3304210pb1-A-|

n

Pani
Ewie Jurewicz

wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia
z powodu $mierci

Matki

skladaja
Dyrekcja i pracownicy
Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie

3305210pb1-A-|

n

Pani

Reginie Gole¢biewskie;j
wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

MaiZzonka Andrzeja

pulkownika Wojska Polskiego

skladaja
Zarzad i Czlonkowie
Stowarzyszenia Oficerow
15. Warminsko-Mazurskiej
Dywizji Zmechanizowanej
im. Kr6la Wiadystawa Jagielly

3313210pb1-A-F

18


http://www.pozegnania.net/
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

PrRsw

314190pb1-a-C

Z glebokim smutkiem Zegnamy zmarltego
3 wrzesnia 2021 r.
naszego kochanego
Mgza, Tate, Dziadka i Brata

S. Tp-
Macieja Lucewicza
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 wrzesnia 2021 r. o godz. 11.15
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,

skad o godz. 11.45 nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

3306210pb1-A-

i

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 wrzesnia 2021 r. odszedt od nas na zawsze
Nasz Kochany
Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Wojciech Stachura

Pozegnanie przed kremacja nastapi
8 wrzesnia 2021 r. (Sroda) od godz. 16.30 do godz. 17.30
w kaplicy przy ul. Poprzecznej.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
10 wrzesnia 2021 r. (piatek) o godz. 12.00
Msza Swigtq Zalobnq w koSciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej w Olsztynie (Dywity).
Pograzona w smutku rodzina

3311210pb1-A-

i

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
7 wrzesnia 2021 r. odeszia od nas
nasza ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i TeSciowa

S.Tp.
Janina Fajertag

Uroczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
9 wrzesnia 2021 r. o godz. 12.45 pozegnaniem w
kaplicy przy ul. Marianskiej, po ktorym nastapi
wyprowadzenie na msze $§w. zalobna o godz. 13.30
do kosciota pw. Swietych Apostotéw Szymona i Judy
Tadeusza w Dywitach, a nastepnie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku i zalu rodzina

Ha08.09 -C

Koledze Lukaszowi Lucewiczowi
oraz Jego Najblizszym
wyrazy szczerego wspolczucia i glebokiego zalu
po stracie
Taty
sktadajg kolezanki i koledzy
z Dzialu Zaméwien Publicznych i Zaopatrzenia

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 wrzesnia 2021 r. odszedl w wieku 79 lat
Nasz Ukochany M3z i Ojciec

s.+p. Kazimierz Czartoryski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
w czwartek, 9 wrzesnia 2021 r., o godz. 11.15
pozegnaniem i modlitwa rézancowa w kaplicy przy ul. Marianskiej.
W piatek, 10 wrzesnia 2021 r., odbedg sie
msza §wieta zalobna i ceremonia pochowania w Miastkowie.
Pograzona w smutku rodzina

3299210pb1-A

Y

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 wrzesnia 2021 r. odszed! od nas
nasz kochany
Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Janusz Mikulski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 wrzesnia 2021 r. o godz. 13.30
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 14.00
nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika, a nastepnie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w Zalobie rodzina

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepley!

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

EEE BTSSR T ST TS TS S TS TS T TS TS TS TS TS TS T T
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Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze zasnela nasza Kochana
Mama i Siostra

Walentyna Pacewicz

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie si¢
w piatek, 10 wrzesnia 2021 r., o godz. 13.00
na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.

Zamiast kwiatkow prosimy o datki.

Rodzina

3291210pb1-A-

Spoczely pracowite rece.
Opadly na oczy powieki, przestalo bic najlepsze serce,
Grob ciemny skryl Cig na wieki.
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 wrzesnia 2021 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata, Brat i Wujek

S.Tp.
Bogustaw Rosa

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
9 wrzesnia 2021 r. (czwartek) o godz. 14.15
wystawieniem Drogiego nam Ciala w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej. Msza sw. zalobna zostanie
odprawiona 10 wrzesnia 2021 r. (piatek) o godz. 13.00
w kosciele pw. Milosierdzia Bozego.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

3284210pb1-A-G

3319210pb1-A-F
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. 89 67 77 100, kom 530 308 308

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

)
, Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M
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W Koninie szablisci Hajduczka rozpoczeli sezon

SZERMIERKA || W Koninie odbyt sie | Puchar Polski junioréw w szabli - byty to pierwsze zawody w sezonie 2021/22. Tym razem
z mtodych szablistow olsztynskiego Hajduczka najlepiej spisat sie Oskar Kusak, zajmujac bardzo dobre trzecie miejsce.

oczatek sezony okazal

sie dla nas bardzo udany.

Mimo tego, ze nasi szab-

lisci sa w mlodszej katego-

rii wiekowej, to doskonale
poradzili sobie na turniejowych
planszach - uwaza Adam Sobczyk,
prezes itrener Hajduczka Olsztyn. -
Swiadeza o tym wyniki, czyli trzecie
miejsce wywalczone przez Oskara
Kusaka iszésta lokata Anieli Koz-
lowskiej. Poza tym wszyscy zawod-
nicy Hajduczka awansowali do fazy
pucharowej turnieju.

JAKO PIERWSI WALCZYLI
JUNIORZY - OSKAR KUSAK,
PAWEL ZASTAWNY, KRZYSZTOF
DOWGIERD | tUKASZ KOWALCZYK
PEWNIE AWANSOWALI DO FAZY
PUCHAROWEJ.

Na tym etapie Kowalczyk przegral
14:15 z Tytusem Schkeiferem (AZS
AWF Warszawa), Zastawny poko-
nal 15:8 Adama Palczynskiego (AZS
Poznan), przegrywajac 12:15 kolejna
walke z Bartoszem Markerem (TMS
Zaglebie Sosnowiec). Natomiast Do-
wgierd wygral 15:12 z Wojciechem
Biedachem (Akademia Szermier-
ki Lublin), by w kolejnym starciu
ulec8:15 Kacprowi Nowinowskiemu
(KKSZ Konin).

Z kolei Kusak wdrodze do poHina-
hu pokonal kolejno: 15:5 Antoniego
Flaszaka (AZS Poznan), 15:11 Kon-
stantego Kutka (Victor Warszawa),
15:8 Benedykta Denkiewicza (Szab-
la Zabki). W ¢wieréfinale po wyrow-
nanej walce pokonal 15:14 Kajetana
Moczydlowskiego (Victor), ale pol-
finale musial uzna¢ wyzszo$¢ duzo
starszego Olafa Stasiak (KKSZ Ko-
nin), przegrywajac 8:15.

W rywalizacji juniorek wystar-
towaly trzy szablistki Hajduczka:
Aniela Kozlowska, Elzbieta Mejlun
iMarta Rozmus. Po fazie grupowej

Fot. archiwum klubu

Do Konina pojechata siedmioosobowa reprezentacja olsztyfiskiego Hajduczka

Rozmus swoja pierwsza walke pu-
charowg przegrala 3:15 z Marta
Laskowska (Szabla Zabki). Mel-
jun pokonala 15:14 Zofie Cewe (KS
Karabela), by w kolejnej ulec 3:15
Karolinie Hofman (TMS Zaglebie
Sosnowiec). Aniela Kozlowska po
komplecie zwyciestw w fazie gru-
powej awansowala bezposrednio
do drugiej fazy play-off. W pierw-
szym pojedynku pokonala 15:0 Inez
Graupen (KKSZ Konin), wdrugim
15:3 Zofie Pieniazek (TMS Zaglebie
Sosnowiec). W ¢wieréfinale Pucha-
ru Polski Aniela spotkala sie zduzo
starsza Julia Cieslar (Zaglebiowski
Klub Szermierczy), przegrywajac
4:15.

- Bardzo dobry poczatek sezonu -
u$miecha sie Aniela Kozlowska, kto-
ra wspiera olsztynska firma Sprint
SA. - To méj najlepszy wynik w tej
kategorii wiekowej. Po §wietowaniu
trzeba wraca¢ na plansze. Przeciez
to dopiero poczatek sezonu. Przed
nami za dwa tygodnie wazny start,
bo wnaszej kategorii wiekowej - wy-
jasnia szablistka.

W zawodach Pucharu Polski rywa-
lizowato 127 mtodych szablistow
i szablistek

Co wazne, UKS Hajduczek Olsztyn
otrzymal darowizne z Fundacji Or-
len, dzieki ktorej najlepsi szablisci
moga by¢ objeci szkoleniem sporto-
wym obejmujacym nie tylko trenin-
gi techniczne szermierki. - Do szta-
bu szkoleniowego dolaczyt bardzo
do$wiadczony trener przygotowania
motorycznego ifizjoterapeuta Szymon
Urbanowski. Jednak nie bedziemy

skupiac sie jedynie na sferze rozwoju
fizycznego. Dzieki darowiZnie nasi za-
wodnicy rozpoczynaja prace mental-
na. Zajmie sie tym psycholog sportu
klasy mistrzowskiej Dariusz Nowicki
- wyjasnia trener prowadzacy Adam
Seczek. Jest to otyle wazne, ze wtym
sezonie trojka szablistow Hajduczka
ma szanse wywalczenia kwalifikacji
na mistrzostwa Europy i$wiata.

- POZA TYM MAMY SZANSE
MEDALOWE NA MISTRZOSTWACH
POLSKI. BY ZREALIZOWAC
MARZENIA NASZYCH MtODYCH
SZABLISTOW, POTRZEBNY JEST
SYSTEMATYCZNY, SPOKOJNY
TRENING. POSZERZENIE GRUPY
SZKOLENIOWEJ NA PEWNO
PRZYCZYNI SIE DO TEGO - DODAJE
TRENER SECZEK.

Fundacja Orlen przekazala darowi-
zne na realizacje projektu ,Szkole-
nie szablistow UKS Hajduczek Ol-
sztyn przygotowujace do Mistrzostw
Polski, Europy iSwiata”. - Mysle, ze
to dla nas ogromna szansa. Po la-
tach trening6w wiem, jak wazny jest
kazdy element, zeby sie odpowied-
nio rozwija¢c. W szermierce musi
zgrac sie cialo z duchem, bardzo
wazna jest umiejetno$¢ utrzymania
koncentracji przez dluzszy czas. Bly-
skawicznie analizujesz przeciwnika
iw ciagu mgnienia oka musisz za-
reagowac. Piekny sport - uSmiecha
sie Aniela Kozlowska i zacheca do
podjecia treningéw w Hajduczku.

KRZYK

Puchar Polski w Koninie

Miejsca szablistow Hajduczka: 6.
Aniela Koztowska, 23. Elzbieta Mejtun, 35.
Marta Rozmus; 3. Oskar Kusak. 21. Pawet
Zastawny, 29. Krzysztof Dowgierd, 41.
tukasz Kowalczyk




strefa3mtodosci

SPORT.WM.PL

Btekitni Pasym to wiecej niz tylko klub pitkarski

PItKA NOZNA || W Pasymiu rozegrano nietypowy mecz, w ktérym Druzyna Wielkich Serc zmierzyta sie z Przyjaciotmi Aleksa.
Okazato sie, ze wielkie serca do zwyciestwa nie wystarczyty, ale i tak oba zespoty miaty olbrzymie powody do dumy i radosci.

ecz byl najwazniejszym,
ale nie jedynym punk-
tem programu imprezy
zorganizowanej na pa-
symskim stadionie. Za-
nim sedzia pierwszy raz zagwizdal,
najpierw odbyla sie prezentacja grup
mlodziezowych miejscowych czwar-
toligowych Blekitnych. Poza tym od-
byly sie pokazy strazackie druhow
zOSP KSRG Pasym i OSP Szczytno.

Pomyslano takze o loterii fantowej
io... zoladkach widzow, ktorzy do wy-
boru mieli wielu rodzajow ciast, wate
cukrowa, gofry, grochowke ikielbase
zgrilla. O smakowite dania tradycyjnie
zadbaly rodzice, a raczej mamy, mlo-
dych pasymskich pitkarzy. Nie zabraklo
tez muzyki, o ktorg zadbala orkiestra
BTS Tylkowo.

Wreszcie doszlo do najwazniejsze-
go punktu programu, czyli meczu
Druzyny Wielkich Serc z Przyjaciol-
mi Aleksa. Jednak tym razem wynik
byl sprawa drugorzedna, bowiem
przede wszystkim chodzilo o pomoc
Aleksowi, mlodemu wychowankowi

Fot. Wiestaw Nosowicz

| p——— T ey T .
i
-

Na boisku nikt nikomu nie odpuszczat, ale po meczu wszyscy zgodnie i z uSmiechem staneli do pamigtkowego zdjecia

pasymskiego klubu, ktory wkwietniu
zerwal wiezadla krzyzowe iteraz wy-
maga kosztownej rehabilitacji.
Dlatego relacje z meczu warto
zaczat od... pieniedzy, ktore pod-
czas imprezy udalo sie zebraé¢, bo
8694,41 zlotych robi wrazenie!
A to nie wszystko, poniewaz na
internetowej zrzutce zebrano do-
datkowo 1341 zlotych, co w sumie
dalo ponad dziesie¢ tysiecy! Suma
ta wystarczy na wielomiesieczna
rehabilitacje Aleksa. Organiza-
torzy szczeg6lnie dziekuja firmie

Res Energy, ktora wsparla zbiorke
pokazna kwota.

A wynik? Wprawdzie byl sprawa dru-
gorzedna, ale warto odnotowac, ze Przy-
jaciele Aleksa wygrali 8:3. Pig¢ bramek
zdobyl niezawodny Marcin Fukaszewski,
apo jednym golu dolozyli Olaf Czaplicki,
Robert Stelmach iMarcin Nowocinski.

W Druzynie Wielkich Serc zagrali
m.in. posel Michal Wypij, burmistrz
Pasymia Cezary Lachmanski i wojt
gminy Ostroda Bogustaw Fijas.

- Dzigkuje wszystkim, ktorzy zaanga-
zowali si¢ w organizacje tej imprezy:

strazakom, dzialaczom Blekitnych,
rodzicom, radnym, Szkole Podstawo-
wej, ktora byla gospodarzem, oraz bok-
serom Gwardii Szczytno za efektowne
pokazy - wylicza burmistrz LEachman-
ski, dla ktorego byl to wtym roku juz
czwarty wystep w barwach Druzyny
Wielkich Serc. - Po raz kolejny udo-
wodnili$my, ze w Pasymiu sa ludzie
chetni do pomocy, o czym $wiadezy
ponad dziesie¢ tysiecy zlotych, ktore
zebraliSmy na rehabilitacje Aleksa -
konczy Cezary Lachmanski.

PAWEL SEAWINSKI, DRYH

Czy Start w meczu z Mtynami zrobi dzisiaj na boisku miyn?

SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH || Dzisiej-
szym meczem z Mlynami Stoislaw
Koszalin Start Elblag rozpocznie
sezon, ktory zakonczy sie dopiero
wmaju. Poczatek meczu o godz. 19.

W zawodowej PGNiG Superli-
dze znowu rywalizowa¢ bedzie tyl-
ko osiem klubow: Zaglebie Lubin,
Piotrcovia Piotrkow Tryb. Eurobud
JKS Jaroslaw, Perla Lublin, KPR
Kobierzyce, Start Elblag, Mlyny Sto-
istaw Koszalin oraz beniaminek Su-
zuki Handball Korona Kielce, ktory
zastapil spadkowicza Ruch Chorzow.

W sumie odbedzie si¢ 28 ligowych
kolejek, ktore zostaly podzielone na
cztery rundy, aostatnig kolejke zapla-
nowano na 22 maja.

Najwazniejsze terminy Superligi:
6 wrzesnia - rozpoczecie rozgrywek,
30 pazdziernika - poczatek IT rundy,
29 stycznia - poczatek III rundy, 26
marca - poczatek IV rundy.

- Po poprzednim sezonie ze Startu
odeszlo dziewie¢ zawodniczek, wtym
sze$¢ zagranicznych. W ich miejsce
klub pozyskal szczypiornistki z dru-
zyn pierwszoligowych - przypomina
trener Marcin Pilch, ktory zadebiu-
tuje na tym szczeblu rozgrywek. -
Dziewczeta garna sie do gry i wszyst-
ko idzie w dobrym kierunku, bede
wiec wymagal dobrej gry, bo chcemy
walczy¢ i wygrywaé. Uwazam, ze do
sezonu jestesmy dobrze przygotowa-
ni. W trakcie przygotowan mieliSmy

tygodniowe zgrupowanie w Czarnej
Wodzie oraz rozegraliSmy siedem
spotkan kontrolnych.

Ton rozgrywkom nadawac bedzie
kwartet Zaglebie Lubin (mistrz), KPR
Kobierzyce (wicemistrz), Perta Lublin
i Piotrcovia Piotrkow Tryb. Pozosta-
le cztery zespoly, wtym Start, rywa-
lizowac¢ beda ojak najlepsze miejsca
wtabeli lub ounikniecie degradacji.

W pierwszej kolejce elblazanki po-
dejma dzisiaj Mlyny Stoistaw Ko-
szalin. Podczas przedsezonowych
przygotowan oba te zespoly graly ze
soba: wKoszalinie wygraly gospody-
nie 30:27, natomiast w Elblagu mecz
zakonczyl sie wygrang Startu 34:19.
Tyle Ze koszalinianki nie wystapily

wtedy w najmocniejszym skladzie.
- Poza tym trzeba pamietac, ze gry
kontrolne rzadza si¢ swoimi prawa-
mi. To zupelnie co$ innego niz mecz
ligowy - stwierdza Pilch. - W Superli-
dze wkazde spotkanie trzeba wlozy¢
owiele wiecej zaangazowania, nikt sie
tutaj nie oszczedza, stad tez o punkty
bedzie ciezko. Zdruzyna koszalinska
musimy ,zagra¢ zzebem” i bez prze-
stojow, wowczas nie powinno by¢ zle
- konezy trener Pilch.

* Inne mecze 1. kolejki: Zagtebie
Lubin — Eurobud JKS Jarostaw (zakoriczyt
sie po oddaniu gazety do druku), Piotrcovia
Piotrkéw Tryb — KPR Kobierzyce, Suzuki
Handball Korona Kielce — Perta Lublin.
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Wikielec kontra rezerwy wielkiej Legii Warszawa

Il LIGA PItKARSKA || W siédmej kolejce niepokonany od pieciu spotkan GKS Wikielec podejmie dzisiaj rezerwy Legii Warszawa.
Natomiast dwaj nasi pozostali reprezentanci, czyli Znicz oraz Mamry, tym razem zagrajg na obcych stadionach.

ikielec po serii remi-
s6w idwoch ostatnich
zwyciestwach szybko
przesunal sie wgore li-
gowej klasyfikacji i do
najblizszego meczu z rezerwami Le-
gii Warszawa przystapi jako 6. zespot
tabeli. A ze rywale maja tylko punkt
wiecej i graja naprawde skutecznie,
wiec mecz zapowiada si¢ bardzo in-
teresujaco. Warto dodag¢, ze wponie-
dzialkowym treningu ekstraklasowej
Legii udzial wzielo czterech zawod-
nikéw z trzecioligowych rezerw. Byli

to bramkarze Maciej Kikolski iJakub _ &
Murawski oraz napastnicy Dawid sf =

Kiedrowicz i Jordan Majchrzak.

— CIESZE SIE, ZE DOSZLISMY DO
MOMENTU, W KTORYM NASZ
ZESPOt JEST DOCENIANY — MOWI
tUKASZ SUCHOCKI, TRENER

GKS. — WIDAC NA BOISKU,

ZE MAMY SWOJ STYL GRY, ZE
PRZYGOTOWUJEMY SIE DO KAZDEGO
RYWALA | UMIEJETNIE REALIZUJEMY
ZAYOZENIA NA BOISKU.

Wazne, ze od poczatku regularnie
punktujemy, bo w poprzednim bardzo
trudnym dla nas sezonie tego brakowa-
lo. Z Legia tez bedziemy chcieli powal-
czy¢ ozwyciestwo. Zdajemy sobie spra-
we, ze liga wtym sezonie jest naprawde
nieobliczalna i o koncowym wyniku
moze zadecydowaé na przyklad dyspo-
zycja dnia - konczy trener Suchocki.

W ostatnim wygranym meczu w Bia-
lej Piskiej GKS byl skuteczny do
bolu, bo Szymon Masiak mial dwie
sytuacje bramkowe iobie zamienil na
gole. Poza tym Wikielec bardzo pew-
nie spisywal sie w defensywie, choc
brakowalo Huberta Otreby, ktérego
zatrzymaly sprawy osobiste. Dzisiaj
do$wiadczony obronca bedzie jednak
do dyspozycji Lukasza Suchockie-
go. Mecz w Wikielcu rozpocznie sie
ogodz. 16.30.

Po zwyciestwie w Biatej Piskiej GKS Wikielec awansowat na széste miejsce
w trzecioligowej tabeli

Trudne zadanie przed Zniczem, ktory
w sobote bardzo mocno rozczarowal.
Druzyna z Bialej Piskiej wybiera sie do
Legionowa na mecz zLegionovia. Ztaka
gra, jaka ostatnio zaprezentowal prze-
ciwko GKS, Znicz na pewnie nie bedzie
mial czego szukac na boisku lidera, ale
podopieczni Ryszarda Borkowskiego
wpoprzednim sezonie potrafili wLegio-
nowie wygra¢, apoza tym druzyna z Bia-
lej Piskiej juz pokazywala, jak wychodzi¢
zkryzysu —niemal réwno rok temu po
slabym poczatku sezonu Znicz nieocze-
kiwanie pokonal 1:0 na wyjezdzie Swit
Nowy Dwor Mazowiecki, ktory wowcezas
takze byl liderem, i przez 15 kolejnych
spotkan by} niepokonany.

— SPROBUJEMY SIE POZBIERAC
| ZMAZAC OSTATNIE StABE
SPOTKANIE. NASZA GRA MUSI
WYGLADAC LEPIEJ, MUSIMY
KREOWAC SYTUACJE BRAMKOWE
| BYC SKUTECZNIEJSI — NIE

MA WATPLIWOSCI RYSZARD
BORKOWSKI.

Z wymagajacym rywalem i klopo-
tami wewnetrznymi przyjdzie zmie-
rzy¢ sie z kolei Mamrom Gizycko.
Beniaminek wybierze sie na boisko
solidnego w tym sezonie Pelikana
Lowicz. Mecz powinien da¢ odpo-
wiedZ na pytania o reakcje zespolu
na wydarzenia zsoboty. Przypomnij-
my, na pomeczowej konferencji po
przegranym 1:2 spotkaniu z Bronia
Radom trener Przemystaw Lapin-
ski zarzucil czeSci zawodnikow brak
odpowiedniego zaangazowania iza-
grozil mozliwym rozstaniem z pilka-
rzami, wobec ktérych ma najwiecej
obiekeji. Cho¢ nazwiska nie padly,
to wypowiedz szkoleniowca jasno
zasygnalizowala pierwsze tak po-
wazne tapniecie w druzynie, kto-
ra dominowala w IV lidze, ale po
awansie zaliczyla bardzo twarde
ladowanie. Mamry przegraly cztery
z pieciu spotkan na poczatku sezo-
nu, aod konca sierpnia sa czerwona
latarnia ligi.

- 7. kolejka: GKS Wikielec - Legia Il
Warszawa (16:30), Legionovia Legionowo
- Inicz Biata Piska (17), Pelikan towicz -

Mamry Gizycko (17), £KS Il t6dzZ - Pilica
Biatobrzegi (17), Wissa Szczuczyn - Le-
chia Tomaszow Mazowiecki (19), Unia
Skierniewice - KS Kutno (16), Polonia
Warszawa - Sokot Aleksandrow todzki
(18), Btonianka Btonie - Ursus Warszawa
(17), Jagiellonia Il Biatystok - Swit Nowy
Dwor Mazowiecki (14). eukasz szvmariska

PO 6 KOLEJKACH

1. Legionovia 13 15:10
2. Unia 12 13:8
3. legia II* 10 1:6
4. Polonia* 9 12:5
5. Pelikan 9 10:8
6. Wikielec 9 8:7
7. lechia 9 9:9
8. Bron 9 9:10
9. Pilica* 8 1.8
10. Swit 8 10:10
1. Ursus 8 10:1M
12. Znicz 7 10:10
13. Kutno 7 9:9
4. tKS I 7 9:12
15. Btonianka* 6 8:10
16. Wissa 6 6:8
17. Jagiellonia 11* 6 8:12
18. Sokot 4 9:13
19. Mamry* 3 4:13
* mecz mniej
SNAJPERZY

7 goli - Kamil Sabitto (Unia Skierniewice),

6 goli - Michat Strzatkowski (Ursus Warszawa),
4 gole - Michat Bajdur (Legionovia Legiono-
wo), Grzegorz Wawrzyniski (Pelikan towicz)
+ GKS Wikielec: Szymon Masiak 3, Michat
Jankowski 2, Mateusz Jajkowski, Adrian
Korzeniewski, tukasz Swiety

+ Mamry Gizycko: Pawet Adamiec,
tukasz Broz, Pawet Dyminski, Radostaw
Gulbierz

- Znicz Biata Piska: Maciej Famulak

3, Bartosz Gietazyn 3, tukasz Kusnierz 2,
Adrian Duchnowski, Mateusz Furman
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Kacper Lewalski

LEKKA ATLETYKA || Kapitalny wystep
podczas Memoriatu Kamili Skolimowskiej

- rozegranego w Chorzowie w gwiazdor-
skiej obsadzie (na starcie az 40 medalistow
olimpijskich z Tokio!) - zaliczyt w biegu

na 800 metréw Kacper Lewalski z Tru-

so Elblag, tegoroczny wicemistrz Europy
junioréw z Tallinna oraz sz6sty zawodnik
juniorskich mistrzostw $wiata w Nairobi.
Oto, co o ostatnim wyczynie podopiecz-
nego trenera (zestawa Nagy'ego, napisat
oficjalny portal Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki: ,,Niesamowicie spisat sie na biezni
Stadionu Slaskiego 18-letni Kacper Lewal-
ski. Po fenomenalnym finiszu przesunat sie
z korca stawki na drugie miejsce i uzyskat
znakomity czas 1.44,84. Na mecie lepszy od
mtodziutkiego Polaka byt jedynie Kenijczyk
Wycliffe Kinyamal (1.44,63). — Mam w sobie
tyle emocji, ze nie moge uwierzy¢ w to, jaki
padt tutaj wynik. To jest dla mnie sezon
marzen, zostatem wicemistrzem Europy ju-
nioréw, teraz mam taki bieg. Przed startem
mobilizowat mnie Patryk Dobek (brazowy
medalisty igrzysk w Tokio na 800 m - red.),
a ja sobie pomyslatem, ze to moje pigc
minut i musze je wykorzystac".

Dodajmy, Ze czas Kacpra Lewalskiego jest

o prawie dwie sekundy (!) lepszy od jego
dotychczasowego rekordu zyciowego
(1.46,72) i jest tez czwartym europejskim
wynikiem w historii tej konkurencji wsrod
junioréw.

Osmy w konkursie pchniecia kulg, tuz za
Michatem Haratykiem (20,08), byt w Cho-

rzowie Konrad Bukowiecki z AZS UWM
Olsztyn (19,24). Triumfowat rekordzista
Swiata i dwukrotny mistrz olimpijski
Amerykanin Ryan Crouser (22,39), ktory
wyprzedzit swojego rodaka Joe Kovacsa
(22,00) i Nowozelandczyka Toma Walsha
(21,68).

Podczas memoriatu kibice obejrzeli po-
zegnalne starty podwojnego wicemistrza
olimpijskiego w rzucie dyskiem Piotra
Matachowskiego, halowej mistrzyni Swiata
w skoku wzwyz Kamili Licwinko oraz wice-
mistrzyni Swiata w rzucie mtotem Joanny
Fiodorow. (ata tréjka zakonczyta kariere
zawodniczg.

PILKA NOZNA || Po dwdch wyjazdowych
zwyciestwach nad spadkowiczkami z Eks-
traligi, pitkarki Stomilanek poniosty drugg

z rzedu porazke w rozgrywkach | ligi, tym
razem w Radomiu ze Sportowg (zwdrka
(tydzien wezesniej olsztynianki ulegty u sie-
bie SMS Il £6dz 0:3).

* Sportowa Czwodrka Radom

- Stomilanki Olsztyn 2:0 (0:0)

1:0 - Barczak (58), 2:0 - Dall'ara (78)
STOMILANKI: Szczerbaczewicz - Krech (70
Zawistowska), Katuzna, Waszczuk (46 Osaj-
kowska), Tkaczyk, Lewandowska, Kedzia,
Silny, Rosiak, Augustyniak, Turrentine

W najblizszg niedziele Stomilanki podejmg
Pogon Tczew (godz. 12:30).

* Inne mecze &. kolejki: Rolnik B.
Gtogbéwek — SMS Il tddZ 0:4, Pogon Tczew
- ROW Rybnik 5:4, Resovia Rzeszow — SWD
Wodzistaw $laski 1:2, Polonia Sroda Wielko-
polska — Trojka Staszkowkallelna 4:0, Skra
(zestochowa — Zgbkovia Zgbki 4:2.

PO 4 KOLEJKACH

SIATKOWKA || Czwarty mecz i czwarte
Zwyciestwo - polscy siatkarze na razie
idg przez mistrzostwa Europy bez po-
tknie¢ (bo trudno za takie uznac strate
punktu z broniaca tytutu Serbig). Prze-
ciwko Belgii podopieczni Vitala Heyne-
na rozegrali Swietne spotkanie i po raz
pierwszy w tym turnieju nie stracili seta.

* Polska — Belgia 3:0 (18, 24, 16)
POLSKA: tomacz (2 pkt), Kubiak (6), Bie-
niek (8), Kaczmarek (15), Leon (13), Nowa-
kowski (10), Zatorski (libero) oraz Wojtaszek
(libero), Fornal (1), Kurek, Drzyzga, Seme-
niuk

Dla Belgii najwiecej: Tuerlinckx (16),
Deroo (14), Desmet (12)

- 7 meczu na mecz gramy coraz lepiej,
bardzo dobrze funkcjonuje nasz system
blok-obrona. (oraz pewniej czujemy sie

tez na zagrywce - ocenit po meczu tukasz
Kaczmarek, jeden z gtéwnych architektow
ostatniej wygranej. — Nie mam zbyt wielu
okazji do grania, bo pierwszym atakujgcym
tej kadry jest najlepszy atakujacy na Swiecie
(Bartosz Kurek - red.). Moja rola jest troche
inna, wiec ciesze sie, gdy dostaje mozliwos¢
wystepu w petnym wymiarze. Dla mnie
zawsze najwazniejsza jest druzyna, wiec
cho¢ sam czutem sie bardzo dobrze w tym
spotkaniu, to i tak najbardziej cieszy mnie
wygrana zespotu...

Na zakonczenie fazy grupowej Biato-(zer-
woni zmierza sie w krakowskiej Tauron
Arenie z Ukraing ($roda, godz. 17:30).

- Inne mecze, grupa A (Krakowy):
Portugalia — Serbia 1:3 (-15, -21, 22, -17);
grupa B: Butgaria - Wtochy 1:3 (-19, -18,
17, -12), Stowenia - Biatorus 3:0 (20, 20, 15);
grupa C: Macedonia Ptn. - Hiszpania 1:3
(-23, 21, -28, -15), Turcja - Holandia 1:3 (22,

1. Polonia 12 17:4 -25, =25, -23); grupa D: totwa - Stowacja

2. Wodzistaw 9 12:9 2:3(-18, 23, 13, -19, -7), Niemcy - Francja

3. SMS I 9 B3:7 1:3(-29, 15, -22, -22).

4. Pogon 7 14:12

5. Radom 7 B:1 GRUPA A

6. Resovia 6 6:5 1. Polska 4L-0 M  12:4

7. Stomilanki 6 12:11 2. Serbia 3-1 10 15

8. Skra 6 9.7 3. Ukraina 2-1 [ 6.7

9. Tréjka [ 9:13 L. Belgia 1-3 [ 6:9
10. Zgbkovia 3 612 e
1. ROW 1 417 5. Portugalia 1-3 3 N
12. Rolnik 0 42 6. Grecja 0-3 1 3:9

GRUPA B

1. Wtochy 3-0 9 9:1

2. Stowenia 2-1 6 73

3. Butgaria 2-1 5 7:5
L. Czechy 1-2 L 6:7

5. Biatorus$ 1-2 3 37

6. (zarnogéra 0-3 0 0:9
GRUPA C

1. Holandia 3-1 10 14
2. Turcja 3-1 9 105
3. Finlandia 2-1 6 T4
L. Rosja 2-1 5 7:6
5. Hiszpania 1-3 3 4:10
6. Macedonia 0-4 0 2:12
GRUPA D

1. Frangja 3-0 9 9:1

2. Niemcy 2-1 6 73

3. totwa 1-2 5 7

L. Stowacja 1-2 3 5.8
5. Estonia 1-2 2 4:8
6. Chorwacja 1-2 2 3:8

SPORTW TV || Motocross. Mistrzostwa
Swiata w Afjonie: wyscigi w klasach MX2,
MXGP (11, 12 Eurosport 2)

* Kolarstwo. Tour of Britain, 4. etap (14
Eurosport 2); Mistrzostwa Europy w Tryden-
cie: jazda na czas druzyn mieszanych (14:30
Eurosport 1)

* Siatkowka. ME mezczyzn: Wtochy -
Stowenia (15:35 Polsat Sport Extra), Polska

- Ukraina (17:20 Polsat Sport, TVP 2), Grecja
- Portugalia (20:20 Polsat Sport)

* Pitka reczna. Superliga mezczyzn:
Gornik Zabrze - MKS Kalisz (15:55 TVP Sport)
» Zuzel. Mtodziezowe indywidualne
mistrzostwa Polski w Zielonej Gérze (17:10
nSport+)

* Lekka atletyka. Diamentowa Liga

w Zurychu (17:30 Polsat Sport News)

* Pitka nozna. Eliminacje MS: Ar-
menia - Liechtenstein, Wtochy - Litwa
(17:50, 20:35 Polsat Sport Premium 2),
Polska - Anglia (20:35 TVP Sport, TVP 1,
Polsat Sport Premium 1), Wegry - Andora
(20:35 Polsat Sport Extra), Albania - San
Marino (20:35 Polsat Sport News); skréty
meczéw (23:30 Polsat Sport, Polsat Sport
Premium 1). PES




Kazdy punkt bytby na wage ztota

Spotkaniem z faworyzowang Anglig w Warszawie polscy pitkarze zakorncza wrzesniowg serie meczow w eliminacjach mistrzostw
Swiata. Po wysokich wygranych z Albanig (&4:1) i San Marino (7:1), dzi$ Biato-Czerwonych czeka o niebo trudniejsze zadanie...

azda obowigzkowa juz byla, bo

z Albania u siebie i slabiutkim

San Marino po prostu trzeba

bylo wygrac ityle. Teraz za to

zaczynaja sie schody, bo wszo-
stej kolejce eliminacji przyszloroczne-
go mundialu w Katarze przyjdzie sie
Polakom zmierzy¢ z Anglia, tegorocz-
nym mistrzem Europy oraz zdecydo-
wanym liderem grupy I. Podopieczni
trenera Garetha Southgate’a na razie
wygrali wszystkie pie¢ meczow weli-
minacjach, tracac w nich zaledwie
jednego gola, ktérego w marcowym
pojedynku na Wembley strzelil im
Jakub Moder. Wtedy druzynie Paulo
Sousy nie udalo si¢ jednak dowiezc
remisu do konca (1:2) i naprawde
marne to pocieszenie, ze tak blisko
urwania punktéw Synom Albionu
nie byt wtych kwalifikacjach nikt. I'to
wszystko bez kontuzjowanego Rober-
ta Lewandowskiego...

FAWORYTEM SRODOWEGO
STARCIA NA PGE NARODOWYM
JEST, OCZYWISCIE, ANGLIA,
KTORA MIERZYtA SIE

Z REPREZENTACJA POLSKI 20
RAZY W HISTORII | PRZEGRAtA
TYLKO RAZ (NOTUJAC TEZ 12
WYGRANYCH | 7 REMISOW)!

To jedyne zwyciestwo Bialo-Czerwo-
nych nad Anglikami mialo miejsce az
48 lat temu, a dokladnie 6 czerwca
1973 roku w Chorzowie, kiedy to - po
golach Roberta Gadochy i Wlodzimie-
rza Lubanskiego - Polacy zrobili wiel-
ki krok w kierunku awansu na MS
1974. Akropka nad ,i” wtamtych eli-
minacjach byl najslynniejszy do dzis
remis whistorii polskiego futbolu (1:1
na Wembley z17 pazdziernika 1973),

-
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Kibice na pewno beda dodatkowym atutem polskiej druzyny w srodowym
meczu na PGE Narodowym. (zy pomoze jej to uzyskac korzystny wynik?

od ktorego zaczela piekna historia
druzyny Kazimierza Gorskiego. No,
c6z: bylo, minelo...

Jesli chodzi o tu iteraz, to Anglicy
wygladaja od jakiego$ czasu jak do-
brze naoliwiona maszyna. Wystarczy
wspomnie¢, ze Harry Kane i spotka
jeszcze nie przegrali wtym roku zad-
nego meczu wregulaminowym czasie
gry —jedyny raz schodzili zboiska po-
konani, abylo to wfinale Euro 2020
z Wlochami, dopiero po konkursie
rzutow karnych! W eliminacjach
MS 2022 wyglada to réwnie dobrze
- komplet pieciu zwyciestw i bilans
bramkowy 17:1.

A Polacy? Owszem, podreperowali
sobie ostatnio osiagniecia strzele-

ckie, a wygrane 4:117:1 wygladaja
okazale, tyle ze ani z Albania, ani
z amatorami z San Marino nie uda-
lo sie im si¢ unikna¢ wpadek wgrze
obronnej. Ba, Bialo-Czerwoni juz
wo$miu meczach zrzedu nie potrafili
zachowac czystego konta, a w dzie-
sieciu dotychczasowych spotkaniach
pod wodza Paulo Sousy taka sztuka
udala im sie tylko raz, przeciwko An-
dorze (3:0). DopOki strzelaja wiecej
goli niz traca, jeszcze nie ma trage-
dii, ale pytanie brzmi, wjaki sposob
zachowa¢ taka zaleznos¢ w dzisiej-
szym spotkaniu z Anglikami, ktorzy
sg co najmniej o polke, jak nie dwie,
wyzej niz poprzedni rywale Polakow.
Pozostaje liczy¢ na Roberta Lewan-

dowskiego, ktory dzwiga na swoich
barkach te reprezentacje, no i na
jakie$ cudowne uszczelnienie dziur
w defensywie. A poza tym zawsze
warto podeprzec sie statystykami
zdotychczasowych meczow z Anglia
rozgrywanych w Polsce, gdzie na
dziewiec takich spotkan Bialo-Czer-
woni wygrali jedno, a pie¢ zremiso-
wali. Jak latwo obliczy¢, przegrali
wiec tylko trzy. Czyli jakie$ papiero-
we nadzieje sa...

— NIE ZAMIERZAMY SIE BRONIC.
CHCEMY WYWIERAC PRESJE

| GRAC BLISKO BRAMKI. ZDAJEMY
SOBIE SPRAWE, ZE RYWALE MAJA
BARDZO SZYBKICH | SKUTECZNYCH
PILKARZY, WIEC MUSIMY BY(C

W WYSOKIEJ FORMIE, ZEBY ICH
ZATRZYMYWAC. ME(Z Z ANGLIA
JEST DLA MNIE WYJATKOWY,

BO DZIEKI TAKIM SPOTKANIOM
DRUZYNA MOZE SIE ROZWIJAC

—stwierdzil na wezorajszej konferen-
¢ji prasowej Paulo Sousa. Portugalski
szkoleniowiec dzi§ nie bedzie mogt
skorzysta¢ zuslug Piotra Zielinskiego
iBartosza Bereszynskiego, ktorzy nie
zdazyli wyleczy¢ urazow. PES

- Srodowe mecze grupy | (wszyst-
kie o godz. 20:45): Polska - Anglia,
Wegry - Andora, Albania - San Marino.

GRUPA |

1. Anglia 15 171
2. Polska 10 18:7
3. Albania 9 5:6
L. Wegry 7 10:9
5. Andora 3 3.8
6. San Marino 0 1:19




