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Czy aby na pewno
my...?

ho¢ do wyboréw samorzqdowych jeszcze daleko, to
obserwujqc niektérych naszych radnych, doszedtem
do wniosku, ze juz dzis mogliby oni napisac¢ poradnik albo
wrecz vademecum dla nowych adeptéw tego fachu. Chodzi
oczywiscie o tak zwanych ,starych radnych”, czyli starych
wyjadaczy, ktdrzy juz nie pierwszq kadencje pobierajq diety
z miejskiej kasy.
k sie sktada, ze najczesciej tzw. ,wieczni” radni przynalezq
do ugrupowarn, ktdre przypadkiem obecnie sq przy wtadzy.
Mozna by nazwac to koniunkturalizmem, ja uwazam jednak,
Zewynikato raczej z doswiadczenia, ktére kaze im zawsze zna-
leZ¢ sie, po tej zwycieskiej stronie, ktdra moze mie¢ dostep do
konfitur przynaleznych wtadzy. Ktos powie w takim razie, ze sq
to ludzie pozbawieni jakiejkolwiek ideowosci. Ale to niepraw-
da, bo ich ideq jest wtasnie - udziat we wtadzy, jakakolwiek by
ona byta.
Weczni radni nie zajmujq sie sprawami i nie szukajq naj-
lepszych rozwiqzan, ale nad nimi do znudzenia debatu-
jq. Nie nad meritum ale nad formalnymi niuansami. Dobrym
przyktadem jest zajmowanie sie przez rade miasta pytaniami
jednego z mieszkaricéw dotyczgcymi budowy szeregowcdw
oraz przestrzegania zapiséw planu zagospodarowania prze-
strzennego. Przewodniczqcy rady oraz przewodniczqgcy komi-
sji, obaj wieloletni radni, doktadali wielu staran, aby na zadane
pytania nie odpowiedzie¢. Zaczeli od tego, jak zawsze, Ze trze-
ba najpierw sprawdzic, czy aby tq sprawa nie powinien zajq¢
sie ktos inny.
Péz’niej kombinowali, ze radni ktérzy uchwalajq plan za-
gospodarowania przestrzennego, nie majq jakichkol-
wiek kompetencji, aby oceniac czy jest on przestrzegany. Bo
co prawda go uchwalili, ale przeciez nie majq o nim zielone-
go pojecia. Wreszcie stwierdzili, Zze trzeba zwrdcic sie do wie-
lu innych instytucji, aby to one najpierw wypowiedziaty sie
w temacie. Innym razem przewodniczqcy komisji, gdy jeden
zradnych zaproponowat, Zeby komisja spotkata sie w terenie
i naocznie obejrzata miejsce, gdzie ma powstac plac zabaw,
zrugat go stowami: - ,Ale nie zamierzasz chyba zwotywac
w tym celu dodatkowego posiedzenia?”
wiec, czym rézni sie doswiadczony radny od nowego? No-
wy, chciatby cos zrobic, ale jeszcze nie wie jak. Stary wyja-
dacz natomiast wszystko wie, ale nie zamierza niczego robic.
Najpierw stara sie wyszukiwac przeszkody, a jak nie ma juz in-
nego wyjscia, to stara sie dziatac tak, aby nie musie¢ odrywac
siedzenia od fotela...
Wojciech Dobrowolski

OGLOSZENIE

T = o RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN
TRACZYK

zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie uméwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

PANI BOGUSLAWIE KONSKIEJ
wyrazy szczerego wspotczucia i otuchy
z powodu $mierci
MEZA
sktadajq:

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Serocku
Mariusz Rosinski

Burmistrz Miasta i Gminy
Serock
Artur Borkowski
oraz pracownicy Urzedu
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REFERENDUM ws. dalszego
ZAGESZCZANIA miasta?

Do Rady Miasta
Legionowo wptynat
whniosek mieszkanca
o przeprowadzenie
referendum
dotyczacego
dalszego
zageszczania
zabudowy

w Legionowie

Ciagte doggszczanie zabu-
dowy miasta coraz bardziej
doskwiera duzej czes$ci miesz-
kancow. Wérod dotychczaso-
wej zabudowy jednorodzinnej
jak grzyby po deszczu wyra-
staja szeregowce i wieloro-
dzinne niby bliZniaki, popular-
nie nazywane ,,czworakami”,
ktore catkowicie zaburzajg fad
przestrzenny. Z kolei na osie-
dlach wielorodzinnych, w$rod
istniejacych juz blokow, dosta-
wiane sa nowe. Wszystko to
odbywa si¢ kosztem terenow

zielonych 1 ma bardzo nega-
tywny wptyw na warunki zy-
cia mieszkancow Legionowa.

Whniosek o referendum

Polityka wtadz Legiono-
wa z prezydentem Romanem
Smogorzewskim na czele jest
w tej sprawie, co najmniej
dwuznaczna. Z jednej stro-
ny wladze twierdza, ze robig
wszystko zgodnie z oczekiwa-
niami i w interesie mieszkan-
cOw, a z drugiej strony sg ghusi
na ich protesty i apele o po-
wstrzymanie  deweloperow
oraz realizowania przez nich
nowej zabudowy mieszkanio-
wej. Natomiast wprowadza-
ne w ostatnich latach zmiany

w planach zagospodarowania
przestrzennego  ewidentnie
byty na r¢ke deweloperom.

Najbardziej
zageszczone miasto

W zwigzku z tym jeden
z mieszkancow Legionowa
zwrocit si¢ do Rady Mia-
sta Legionowo z wnioskiem
o przeprowadzenie referen-
dum samorzadowego w celu
poznania woli mieszkancow
Legionowa w kwestii dalszego
zwigkszania gestosci zabudo-
Wy miasta.

Jego zdaniem, koniecz-
no$¢ ponownego wyltoze-
nia do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu

zagospodarowania przestrzen-
nego dla ,,Bukowca A” wska-
zuje na istotne rozbieznosci
interesow mieszkancow Le-
gionowa w przedmiotowej
kwestii. Wskazat on, ze Le-
gionowo jest juz od kilku lat
gming o najwickszym wskaz-
niku gestosci zaludnienia nie
tylko w powiecie legionow-
skim, w wojewodztwie mazo-
wieckim, ale i w catej Polsce.
Dlatego uwaza on, ze dalsze
zageszezanie zabudowy mia-
sta moze szkodzi¢ interesom
i dobrostanowi mieszkancow
miasta Legionowo.

Wojciech Dobrowolski

Dyskusja 0 ZAGESZGZANIU Bukowca i reszty miasta

W piatek (20 maja br.) o godz. 16.30 w sali konferencyjnej legionowskiego ratusza odbedzie sie
publiczna dyskusja nad projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla Bukowca A. Jednym z tematdow bedzie dalsze zageszczanie zabudowy.

JUBILEUSZ TADEUSZA KUZMY

Niech nam zyje 200 lat!

Tadeusz Kuzma z Rembelszczyzny (gmina Nieporet)
niebawem skonczy 97 lat. Dotagczamy zyczenia:
zdrowia, odpornosci i niegasnacej radosci z zycia. - 100
lat mato jeszcze, 100 lat malo jeszcze, niech nam zyje

cate 200!

Ten zacny kombatant,
z dziada pradziada, urodzit
si¢ 25 maja 1925 r. w Rem-
belszczyznie. Jego rodzice
to Elzbieta z domu Szczur
i Antoni Kuzma. Maty Tadek
ochrzczony byt w kosciele

parafialnym w Nieporgcie.
Wiele lat pdzniej to on byt ini-
cjatorem powstania tablicy na
placu Wolnosci, w Nieporgcie,
gdzie odbywaja si¢ lokalne ob-
chody m.in. wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego. 0.ga.
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SEROCK/SKUBIANKA. Ciag dalszy afery z Rosjanami w tle

Polska pozywa Rosje
w sprawie Skubianki

Lasy Panstwowe w porozumieniu z Prokuraturag Generalna zapowiedziaty ztozenie
pozwu w sprawie wydania przez Ambasade Rosyjska 6 ha terenu zajymowanego

w Skubiance (gm. Serock) wykorzystywanego jako osrodek wyp

O tej sprawie piszemy od
2015 r. Obecnie, w zwiazku
z inwazja Rosji na Ukraing
i generalnie zagrozeniem ze
strony Rosji, Polska oprécz in-
nych sankcji, wydalita 45 ro-
syjskich dyplomatéw i zablo-
kowato konta rosyjskiej am-
basady. Dzigki czytelnikom
wrociliSmy do tematu i po-
stanowiliSmy sprawdzi¢, czy
osrodek wypoczynkowy Am-
basady Federacji Rosyjskiej
w Skubiance nadal dziata.

Osrodek dziatat
i miat sie dobrze

Jak ustalili$my na poczatku
kwietnia br., pomimo innych
sankcji wobec Rosji, nie byto
jeszcze decyzji o wypowie-
dzeniu umowy ambasadzie.
Sytuacja zmienita si¢ nagle
kilka dni po naszej publikacji.

13 kwietnia br. Lasy Pan-
stwowe wypowiedzialty Am-
basadzie Rosyjskiej obowig-
zujacg do 2025 r. umowe na
dzierzawe osrodka wypoczyn-
kowego w Skubiance. Z usta-
len redakeji wynika, ze do
wypowiedzenia umowy mo-
gla przyczynic si¢ interwencja
Ministra Obrony Narodowej
Mariusza Btlaszczaka, ktory
jest mieszkancem Legionowa
1 po publikacjach prasowych

‘ 0SRODEK WYPOGZYNKOWY

| WSTEP WZBROHI(IH\'!

4

T

SRODEX WYPOCZYNNOWY

JAubasaty

na temat oSrodka w Skubiance
zainteresowat si¢ sprawg.

Wejscie na droge prawna

Oficjalnie powodem wypo-
wiedzenia umowy byla trwa-
jaca wojna na Ukrainie oraz
brak optat za dzierzawg w wy-
sokosci 12 tys. zt (miesigcznie)
od lutego br.

Jak informowal naszg re-
dakcje pod koniec kwietnia br.
rzecznik Lasow Panstwowych
Michat Gzowski, Ambasada
Federacji Rosyjskiej dostala
termin do 30 kwietnia br. na
wydanie ww. nieruchomosci.

Zgodniezzapowiedziamiam-
basadora Federacji Rosyjskiej
Siergieja Andriejewa, teren nie
zostat do tej pory oddany.

Dlatego tez Lasy Panstwo-
we podjety decyzje o ztozeniu
pozwu.

LEGIONOWO. Pierwsza akgcja profilaktyczna

Minister zainaugurowat ,Tydzien Zdrowia"

W poniedziatek (16 maja)
w trakcie spotkania

w legionowskiej filii
Wojskowego Instytutu
Medycznego Minister
Obrony Narodowej
Mariusz Blaszczak
zainaugorowat Tydzien
Zdrowia

- Dzi$ rozpoczynasig ,,Biaty
Tydzien” w szpitalu w Legio-
nowie. Szpital to filia Wojsko-
wego Instytutu Medycznego,
a wigc mozna bedzie uzyskaé
tu w szpitalu porady, mozna
bedzie zrobi¢ badania - mowit
Minister Mariusz Btaszczak.
Po czym dodal: - Ze to jest
pierwsza tego typu akcja w no-
wym szpitalu. I zapewnit, ze

to: pierwsza z kolei (taka akcja
przyp. red.).

Biaty tydzien potrwa od 16
maja br. do 20 maja br. wtedy

NOWY DWOR MAZ. Akt oskarzenia

Baron ,,sypie” mokotowskich

Prokuratura w Nowym Dworze Maz. skierowata akt oskarzenia przeciwko 12
czlonkom tzw. ,,grupy mokotowskiej”. Do postawienia zarzutéw przyczynit sie
tzw. maty swiadek koronny Artur K. ps. Baron zwerbowany przez doswiadczonego
$ledczego pracujacego obecnie w Prokuraturze w Nowym Dworze Maz.

Jak poinformowata Prokura-
tura Okregowa Warszawa-Pra-
ga, funkcjonujacy w struktu-
rach grupy Artur K. ps. Baron
po 20 latach podjat wspotpra-
c¢ z organami $cigania.

Udzielone przez $wiadka
koronnego wyjasnienia i ze-
znania pozwolity wznowi¢
kilkanascie spraw, ktore zo-
staly umorzone z powodu

braku dowodow i nie wykrycia
sprawcow. Rzucity takze nowe
$wiatlo na inne sprawy, w kto-
rych postgpowania wciaz si¢
tocza lub zostaty zakonczone.

Wsrod oskarzonych na po-
czatku kwietnia br. przez Pro-
kurature w Nowym Dworze
Maz. znalezli si¢ m.in: Seba-
stian L. ps. Lepa, Artur N. ps.
Arczi oraz Grzegorz K. ps.

"SKUBIANKA” J

ratjl asyisklal,

- Lasy Panstwowe zostaty
zmuszone, by odzyska¢ wia-
danie nad o$rodkiem na dro-
dze sadowej - mowil rzecznik,
po czym dodat - Dziatamy
w interesie Skarbu Panstwa.

Zdaniem rzecznika Lasow
Panstwowych przejecie nie-
ruchomosci to tylko kwestia
czasu. Najpierw odbedzie si¢
sprawa przed sadem, potem
w razie nieoddania nieru-
chomodci sprawa zajma si¢
komornicy.

Przyszlo$c¢ osrodka

W chwili kiedy o$rodek zo-
stanie przekazany stronie pol-
skiej zostanie odremontowany
1 zostanie przeznaczony na
cele rekreacyjne lub na pomoc
przebywajacym w Polsce oby-
watelom Ukrainy.

tez mieszkancy powiatu legio-
nowskiego begda mogli sko-
rzysta¢ z darmowych porad
lekarzy specjalistow 1 badan

Ojciec powigzani z tzw. Gan-
giem Obcinaczy Palcow.
Zeznania Artura K. doty-
czg dziatan tzw. ,,grupy mo-
kotowskiej” w latach 2002-
2004. Wsérod  podawanych
przez Prokuratur¢ informacji
akt oskarzenia dotyczy m.in:
pomocnictwa do usitowania
zabojstwa Krzysztofa K. ps.
,,Nastek” we wrzesniu 2002r.,

oczynkowy

o= Lu g

Osrodek dziatat od lat

Umowe dzierzawy terenu
o pow. ok. 6 ha w Skubiance
Nadles$nictwo Jabtonna za-
warlo z ambasada Federacji
Rosyjskiej jeszcze w 1980 r.
na 15 lat. P6zniej umowa ta
byla przedtuzana. Ostatnio
w 2010 r., do roku 2025. Na
terenie o$rodka znajduja sie
dwie wille, dwa hotele, osiem
domkoéw letniskowych, punkt
medyczny i budynek admini-
stracyjny. Z relacji okolicz-
nych mieszkancoéw wynika, ze
osrodek prawie przez caty rok
wyglada na opustoszaty. Jedy-
nie w lecie przyjezdzaja tam
samochody z dyplomatyczny-
mi tablicami rejestracyjnymi.
I wtedy majg si¢ tam odbywacé

huczne imprezy.
red

Fot.MON

przesiewowych w kierunku
wybranych choréb. Wigcej
nt. ,Tygodnia Zdrowia” na
www. tiny.pl/965z1. red.

pobicie Roberta P. ze skutkiem
$miertelnym w styczniu 2003r.,
uprowadzenie obywatela Tur-
cji w czerweu 2003r., rozboj
na osobie Jana D. w czerw-
cu 2003r., uprowadzenie 18-
letniego Piotra N. w grudniu
2003r., uprowadzenie Zygmun-
ta Z. w styczniu 2004r., upro-
wadzenie Mariusza M. w mar-
cu 2004r., ktory w pozniejszym
czasie zostal zamordowany.
Dziatania oskarzonych
ukierunkowane byty na osia-
gnigcie korzy$ci majatkowe;j
i potaczone byly z wykorzy-
staniem przemocy fizycznej
wobec pokrzywdzonych m.in.
w postaci odcinania palcow
i podrzucania ich rodzinom
uprowadzonych. red

NA SYGNALE

SEROCK

20-LATEK SKONCZYt W ROWIE!
TRAFIL DO SZPITALA

W czwartek (12 maja) okoto godz. 14.00 na Drodze
Krajowej 62 w miejscowosci tacha doszio do
groznego wypadku drogowego

Z reladji stuzb wynika, ze 20-letni kierowca, samochodu
marki Volkswagen jadac w kierunku Wyszkowa nie dostoso-
wat predkosci do warunkéw panujacych na drodze w wyniku
czego wypadtzdrogiiwpadtdo rowu. Po dotarciu na miejsce
okazato sie, ze 20-latek nie mégt opusci¢ pojazdu o wtasnych
sitach. W wyniku zderzenia mezczyzna miat dozna¢ urazu
koriczyn dolnych i zostat przetransportowany do szpitala.
Ruch przez blisko godzine prowadzony byt wahadtowo.

JABLONNA

£OS SKASOWAL OSOBOWKE

W sobote (14 maja) w Jabtonnie na ul. Modlinskiej
doszto do groZznego zderzenia tosia z osobowym
Peugeotem

Po przybyciu na miejsce okazato sig, ze do zderzenia do-
szto na pasie w kierunku Warszawy. Pojazdem podrézowaty
4 osoby w tym dwoje dzieci. Nikomu nic sie nie stato. Potra-
cony tos decyzja lekarza weterynarii zostat uspiony. Dziata-
nia strazakéw trwaty blisko pottorej godziny i polegaty na
zabezpieczeniu oraz uprzatnieciu miejsca kolizji.
LEGIONOWO

W TRAKCIE JAZDY 80-LATEK
POTRZEBOWAL POMOCY

W sobote (14 maja) okoto godz. 20.00 przy ul. Stru-
zanskiej pomocy potrzebowat 80-letni kierowca

Po przybyciu na miejsce okazato sig, ze 80-letni kierowca
Zle sie poczut i zatrzymat sie na poboczu. Ratownikéw we-
zwata zona starszego mezczyzny. Z uwagi na brak karetki
na miejsce zadysponowani zostali strazacy. Po przybyciu
Zespotu Ratownictwa Medycznego zdecydowano o prze-
transportowaniu mezczyzny do szpitala na dalsze badania.
Dziatania strazakow trwaty blisko godzine. red.

ZA MIEDZA. Brutalne morderstwo
w Wyszkowie?

Zabit zone i teSciowa.
Upozorowat pozar

W miniony wtorek (10 maja) w Wyszkowie (pow.
Wegrowski) doszto do pozaru w domu przy ul.
Biatostockiej. W trakcie akcji gasniczej strazacy
znalezli zwtoki dwéch kobiet

Jak podawaty media, okoto godz. 3.20 do strazakéw
w Wyszkowie wptyneto zgtoszenie o pozarze domu jedno-
rodzinnego przy ul. Biatostockiej. Po przybyciu na miejsce
strazacy ustalili, ze w jednym z pokoi na parterze domu wy-
bucht pozar, zas w pozostatych pomieszczeniach wystepo-
wato intensywne zadymienie. Z relacji swiadkéw wynikato,
ze w budynku moga znajdowac sie ludzie.

Zwioki dwoch kobiet

W trakcie akcji gasniczej strazacy ewakuowali z budynku
dwie kobiety w wieku 58 i 83 lata. Pomimo staran lekarzy
nie udato sie ich uratowac. Z ustalen obecnych na miejscu
medykéw wynikato, ze kobiety mogty zosta¢ zamordowa-
ne, na co wskazywaty obrazenia gtowy u starszej z ofiar oraz
rany ktute klatki piersiowej u mtodszej. Z informacji, do ja-
kich dotarto RMF FM, wobec meza 58-latki prowadzone
byto postepowanie w sprawie fizycznego i psychicznego
znecania sie.

Poszukiwanie meza ofiary

W zwigzku z podejrzeniem, ze za Smierc¢ kobiet moze od-
powiada¢ maz 58-latki, zdecydowano o rozpoczeciu jego
poszukiwan. W $rode (11 maja) mezczyzna zostat namierzo-
ny w miejscowosci Leszczydot Nowiny. Z relacji policjantéw
wynikato, ze mezczyzna na ich widok wybiegt z przyczepy
campingowej z nozem w reku i zaczat ucieka¢. Pomimo
wezwan do zatrzymania, uciekinier nie zatrzymywat sie.
Dopiero po ustyszeniu strzatu zatrzymat sie i préobowat
zaatakowa¢ nozem jednego z policjantéw przez co zostat
postrzelony w noge. Po opatrzeniu zostat przewieziony na
komende.

W trakcie ogledzin przyczepy, w ktérej ukrywat sie 57-latek
okazato sie, ze zostaty tam rozszczelnione butle z gazem.

Przyznat sie do winy

W miniony weekend (14-15 maja) mezczyzna przyznat sie
do zabojstwa i ztozyt krétkie wyjasnienia. Prokuratura po-
stawita mu zarzuty zabdjstwa dwoch oséb, napas¢ czynna
na funkcjonariusza oraz wywieranie wptywu na czynno-
sci funkcjonariuszy grozbg bezprawna. Mezczyzna zostat
aresztowany na okres 3 miesiecy. Prokuratura w Wyszkowie
nie udziela informacji na temat tresci zeznan ani motywaéw
dziatania 57-latka. red
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LEGIONOWSKI.
Dwéch zatrzymanych
jednego dnia

Policjanci z powiatu legionowskiego za-
trzymali dwoch poszukiwanych mezcezyzn

Pierwszy z nich zostal zatrzymany przez
funkcjonariuszy z Komisariatu Policji w Se-
rocku. Tuz po godzinie 7. na terenie jednej
z gminnych miejscowo$ci mundurowi wyle-
gitymowali 58-latka, ktory po sprawdzeniu
w policyjnych bazach okazat si¢ by¢ poszu-
kiwany przez Sad Rejonowy w Legionowie.
Mieszkaniec powiatu miat zasadzong kare 10
miesi¢cy pozbawienia wolnosci.

Do drugiego zatrzymania doszto na ul. Ja-
giellonskiej w Legionowie. Policjanci patro-
lujacy rejon miasta wylegitymowali mezezy-
zne, ktorego stan wskazywat na to, iz jest pod
znacznym wplywem alkoholu. Mundurowi
podczas czynnosci legitymowania 34- latka
ustalili, ze jest on osoba poszukiwang przez
Sad Rejonowy w Biatymstoku za... uchylanie
si¢ od alimentacji. Za ten czyn zasadzona zo-
stata mu kara w wymiarze 3 miesiecy pozba-
wienia wolnosci.

Obaj poszukiwani zostali zatrzymali przez
policjantow i przewiezieni do zaktadow kar-
nych, gdzie sp¢dza najblizsze miesiace.

DEBE.
Nielegalnie towili ryby

Za nielegalny polow ryb w obrebie chro-
nionym na Narwi odpowie wedkarz ktory
zignorowal zakaz. Jego wedkarskie po-
czynania ujawnil patrol Strazy Rybackiej
ktory pelnil w tym czasie stuzbe w rejonie
Zapory Debe

Jedno z ulubionych miejsca niejednego
wedkarza to okolica Elektrowni Wodnej
w Debe. Warto wiedzie¢, ze obowiazuje tam
catkowity zakaz wedkowania. Dlatego tez
,wodniacy” reaguja na wszelkie wykroczenia
i przestgpstwa popelniane w tym miejscu.

W niedzielg (8.05) tuz po godzinie 13.
funkcjonariusze ujawnili wedkarza, kto-
ry uprawial amatorski potow ryb w obrgbie
ochronionym, jakim jest rzeka Narew w oko-
licy elektrowni.

38-letni mieszkaniec Wesotej zostal wyle-
gitymowany oraz poinformowany o popel-
nieniu przestgpstwa. Zgodnie z przepisami
jego sprzet wedkarski zostal zabezpieczony.
Wedkarzowi zostalo wystawione wezwanie
do stawiennictwa w Komisariacie Policji,
gdzie ustyszat zarzut dotyczacy nielegalnego
potowu ryb.

Za tego typu przestepstwo moze mu grozi¢
kara grzywny, ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolno$ci do lat 2.

LEGIONOWSKI.
Zatrzymani
z narkotykami

W weekend (7-8.05) w Stanislawowie
Pierwszym doszlo do zatrzymania dwoch
mezczyzn, ktorzy dopuscili si¢ przestepstw
na tle narkotykowym. 28- latek i 25- latek
posiadali przy sobie mefedron. Zatrzyma-
nym mezczyznom grozi do 3 lat wiezienia

Kryminalni  legionowskiej  komendy,
w sobote okoto godziny 15w Stanistawowie
Pierwszym podjeli interwencje w stosunku
do 28-letneigo mieszkanca powiatu. Mezczy-
zna podczas legitymowania zachowywat si¢
bardzo nerwowo i unikat kontaktu wzroko-
wego. Mundurowi podczas kontroli osobistej
mezczyzny ujawnili zawiniatko z bialymi
krysztatkami. Test wykazat, ze zabezpieczo-
ne substancje to mefedron.

Kolejne zatrzymanie miato miejsce w nie-
spetna 4 godziny pozniej... pod tym samym
adresem. W rece mundurowych wpadt 25-
latek, ktory roéwniez posiadal przy sobie
mefedron.

Podejrzani ustyszeli juz zarzuty posiadania
srodkéw odurzajgcych. Niebawem ich sprawg
zajmie si¢ sad. Grozi im do 3 lat wigzienia.

NASIELSK. Pijany
holowat pijanego, obaj
mieli po blisko 2 promile

Policjanci z komisariatu Policji w Na-
sielsku zatrzymali do kontroli drogowej
dwa holujgce si¢ auta. Jak si¢ okazalo,

kierujacy zaréwno holujacym jak i holo-
wanym pojazdem, byli nietrzezwi

We wtorek, 10 maja po godz. 16:00 pa-
trolujacy teren gminy Nasielsk policjanci,
otrzymali informacj¢ o dwoch holujacych si¢
autach, ktorych kierujacy moga by¢ pijani.
Mundurowi natychmiast udali si¢ do miej-
scowosci Mazewo Dworskie, gdzie na drodze
zauwazyli holujace si¢ pojazdy- opla z wybi-
tymi szybami oraz skode. Policjanci zatrzy-
mali kierujacych pojazdami do kontroli.

Szybko okazato sig, ze 41- letni kierowca
skody, holujacy opla, ma w organizmie 1,88
promila alkoholu. Dodatkowo mieszkaniec
gminy Sochocin, posiadat wydany przez Sad
Rejonowy w Plonsku, zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych.

Badanie policyjnym alkomatem drugie-
go kierujacego réwniez wykazato, ze jest
nietrzezwy. 32- latek z gminy Nowe Miasto
mial w wydychanym powietrzu 1,95 promila
alkoholu. W ogéle nie posiadat uprawnien do
kierowania.

Zgodnie z kodeksem karnym, za prowa-
dzenie pojazdu mechanicznego, znajdujac
si¢ W stanie nietrzezwosci 32- latkowi grozi
do 2 lat wigzienia. Ponadto, za kierowanie
pojazdem bez wymaganych uprawnien, od 1
stycznia 2022 r. kierowany jest wniosek do
sadu, gdzie orzekana jest grzywna oraz za-
kaz prowadzenia pojazdow.

41- latkowi natomiast, grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnosci za niestosowanie si¢ do sa-
dowego zakazu prowadzenia pojazdow i kie-
rowanie autem w stanie nietrzezwosci.

Postgpowanie w tej sprawie jest prowa-
dzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Puttusku.

NOWY DWOR MAZ.
Zatrzymali 21-latka
z marihuana

W $rode¢ wieczorem nowodworscy patro-
lowcy zatrzymali me¢zczyzne, posiadajace-
go Srodki odurzajace

11 maja 2022 r. przed godz. 20:00, poli-
cjanci nowodworskiego Wydzialu Prewencji
patrolowali rejon Modlina Twierdzy. Na ul.
Ignacego Pradzynskiego zauwazyli mtodego
mezczyzng, ktory na widok funkcjonariu-
szy stal si¢ bardzo niespokojny. Policjanci
w niedtugim czasie ustalili co bylo powodem
nerwowego zachowania 21- latka. Podczas
interwencji wyszlo na jaw, ze mieszkaniec
Nowego Dworu Mazowieckiego posiada przy
sobie zawiniatko z suszem roslinnym. Uzyty
do badania tester narkotykowy wskazal na
marihuang.

Nowodworzanin zostat przez policjan-
tow zatrzymany. Noc spedzil w policyjnym
areszcie. Sledczy z Komendy Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Mazowieckim przed-
stawili mu juz zarzuty. Przyznat si¢ do ich
popetnienia.

Zgodnie z art. 62 Ustawy o przeciwdzia-
faniu narkomanii, za posiadanie Srodkéw
odurzajacych grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Postepowanie w tej sprawie jest nadzoro-
wane przez Prokuraturg Rejonowg w Nowym
Dworze Mazowieckim.

POMIECHOWEK.
Zatrzymany kierujacy
z sagdowym zakazem

Pomiechowscy funkcjonariusze zatrzy-
mali kierujacego oplem 31- latka. Podczas
kontroli drogowej okazalo si¢, ze mezczy-
zna posiada sadowy zakaz prowadzenia
pojazdow

W $rode 11 maja 2022 r. chwile po godz.
16:00 w miejscowosci Janowo, mundurowi
z Komisariatu Policji w Pomiechowku podje-
li kontrole drogowa wobec kierujacego oplem
mezezyzny. W trakcie legitymowania poja-
wita si¢ informacja z policyjnego systemu,
ze 31- latek z powiatu ptonskiego w ogodle nie
powinien wsiada¢ za kierownice. Mieszka-
niec Kroczewa posiada bowiem czynny za-
kaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych,
wydany przez Sad Rejonowy w Plonsku
i obowigzujacy do 2025 1.

Zgodnie z kodeksem karnym, za niestoso-
wanie si¢ do sadowego zakazu, 31- latkowi
grozi teraz do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Postepowanie w tej sprawie prowadzone
jest pod nadzorem Prokuratury Rejonowe;j
w Nowym Dworze Mazowieckim.

KRONIKA

NOWY DWOR MAZ.
Kryminalni zatrzymali
zlodzieja kotder

Policjanci Wydzialu Kryminalnego z no-
wodworskiej komendy, realizujac czyn-
nosci do sprawy, zatrzymali 33- letniego
mieszkanca Warszawy, ktoremu przedsta-
wiono zarzut dotyczacy kradziezy poscieli

11 maja 2022 r. kryminalni z Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim zatrzymali 33- letniego miesz-
kanca Warszawy. Mezczyzna byl przez nich
typowany do sprawy kradziezy w markecie
na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego.
Z informacji zebranych w sprawie wynikato,
ze zatrzymany odwiedzil wezesniej dyskont
przy ul. Warszawskiej. Wlasnie podczas ta-
kich ,,zakupéw” tupem zlodzieja padty kot-
dry z gesich pior, o tacznej wartosci 4.598
zlotych.

Megzczyzna zostat zatrzymany, a nastepnie
przestuchany. Nowodworscy $ledczy przed-
stawitli mu zarzut kradziezy- nie pierwszej
zreszta na jego koncie. Mezczyzna dziatal
w warunkach recydywy. Przyznat si¢ do po-
pelnienia przestepstwa. Sprawa bedzie miata
finat w sadzie.

KRYMINALNA

Zgodnie z kodeksem karnym za przestgp-
stwo kradziezy grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Jednak za dziatanie w warunkach
recydywy, sad moze wymierzy¢ karg przewi-
dziang za przestepstwo w wysokosci do gor-
nej granicy ustawowego zagrozenia, zwiek-
szonego o polowe.

Postepowanie w tej sprawie jest nadzoro-
wane przez Prokuratur¢ Rejonowa w Nowym
Dworze Mazowieckim.

SEROCK.

Policjant po stuzbie
pomadgt zatrzymac
nietrzezwego kierowce

Policjant z Komisariatu w Serocku, wra-
cajac po sluzbie do domu, pomogl w zatrzy-
maniu nietrzezwego kierowcy. Mezczyzna
kierujacy VW nie zatrzymal si¢ do kontroli
oznakowanemu patrolowi policji. Okazalo
sie, Ze 21-letni mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego byl pod wplywem alkoholu

16 kwietnia 2022 roku o godzinie 7:37
w miejscowosci Czarnostow policjanci ru-
chu drogowego makowskiej komendy pro-
bowali zatrzymac¢ do kontroli kierujacego
VW, ktory przekroczyt dozwolong pred-
ko$¢ w obszarze zabudowanym. Na wi-
dok policjantéw kierowca zaczat uciekac.
St. sierz. Michat Plocharz, funkcjonariusz
z Komisariatu Policji w Serocku, widzac
calg sytuacje natychmiast zareagowat blo-
kujac stopniowo uciekajacego kierowce
doprowadzajac do zmniejszenia predkosci,
a nastepnie do jego zatrzymania. 21-latek
mieszkaniec powiatu miawskiego byt pod
wplywem alkoholu. Badanie wykazato po-
wyzej 0,5 promila alkoholu w organizmie.
Mezczyzna nie posiadal réwniez prawa
jazdy.

Teraz sprawa mieszkanca powiatu mlaw-
skiego zajmie si¢ sad.

KPP Legionowo,
Nowy Dwér Maz.

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modliriska 105, 05-110 Jabtonna
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LEGIONOWO. Pienigdze dla ratownikow wodnych

POL MILIONA ZLOTYCH

dia mazowmcklch WOPR

Pot miliona ztotych
na doposazenie
dziatalnosci jedenastu
mazowieckich
jednostek
ratownictwa
wodnego. Umowy
z przedstawicielami
WOPR podpisat
marszatek Adam
Struzik

W poniedziatek (9 maja)
w siedzibie Legionowskie-
go Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego
(LWOPR) w Zegrzu Potudnio-
wym odbylo si¢ przekazanie
0,5 mln zt przez Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckie-
go dla jedenastu mazowiec-
kich jednostek WOPR.

W ramach dofinasowania
Legionowskie Wodne Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe
otrzymato 40 tys. zt. Przed-
stawicielami samorzadu
wojewodztwa byli: Marsza-
tek Adam Struzik i radna
sejmiku  Anna Brzezinska.

Legionowski WOPR reprezen-
towal prezes Legionowskiego
WOPR  Krzysztof Jaworski
i wiceprezes Legionowskiego
WOPR Beata Dabkowska-
Witecka. Fundusze te postuza

m.in. realizacji dyzuréw i pa-
troli, zakupowi oraz moderni-
zacji sprzgtu oraz organizacji
szkolen dla ratownikow. Po
sgsiedzku dofinansowane zo-
staty rowniez Nowodworskie

WIELISZEW. Trwa projektowanie matej obwodnicy

20 min zt. na przebudowe ,wodociggéwki”?

Trwajq prace nad
projektem przebudowy
drogi wodociagowej

- matej obwodnicy
Wieliszewa. Trasa ma mie¢
szerokos¢ okoto 5,5 -6

m, ma przy niej powstac
$ciezka pieszo-rowerowa

Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie wybrato projektantow
przebudowy  wodociagdwki
w kwietniu br. Zadanie makosz-
towac¢ 170 tys. zt i pracuje nad
nim firma Matprojekt z wieli-
szewskiej Komornicy. Projekt
inwestycji powinien zosta¢
zakonczony w ciggu pot roku.

NIEPORET. Pot roku utrudnien!

Wyremontuja 2 km drogi wojewadzkiej 631

Jeszcze w tym roku Mazowiecki Zarzad Drég
Wojewoédzkich (MZDW) chce wyremontowac ul.
Pogonowskiego (DW 631) w gminie Nieporet

MZDW  planuyje  jeszcze
w tym roku wyremontowaé
DW 631 na odcinku od km
27+973 do km 29+973. To 2
kilometry ul. Kapitana Stefana

Pogonowskiego pomigdzy ul.
Wirazowa w Wolce Radzymin-
skiej a przepustem nad rzeka
Beniaminowka. Pierwotnie
planowano wydac¢ na ten cel 2,8

Jest szansa, aby w tym roku
uzyskac¢ pozwolenia na budowe,
ktora moze kosztowac od 15 do
20mln zt. Przypomnijmy. Obec-
na trasa wodociggéwa, czyli
w przysztosci mata obwodnica
Wieliszewa ma mie¢ okoto 2,5
km dtugosci. Bedzie biec ul. Po-
Ing na odcinku od skrzyzowania

min zt brutto. Jednak wszyst-
kie ztozone oferty opiewaty na
duzo wyzsze kwoty. Finalnie
zdecydowano, ze do przedsig-
wzigcia zostana dotozone do-
datkowe $rodki - ponad 700 tys.
zt. Zadanie ma wykonaé firma
Drogomex Sp. z 0.0. z Pruszko-
wa za okoto 3,5 mln zt.

Fot.: FB Legionowski WOPR

Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe oraz Ochotnicza
Straz Pozarna - Ratownictwo
Wodne w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Paulina Nowicka

z ul. Nowodworska w Wielisze-
wie do skrzyzowania z ul. Ko-
scielng w Lajskach. Planuje sig,
ze bedzie to droga powiatowa
o dopuszczonej predkosci do 50
kilometréow na godzing i dedy-
kowana pojazdom nie cigzszym,
jak 11,5 tony.

Paulina Nowicka

W  czasie prac zostanie
wprowadzona czasowa orga-
nizacjaruchu. MZDW planuje,
Ze remont zostanie przeprowa-
dzony w ciggu 6 miesigcy od
momentu podpisania umowy
z wykonawca.

Paulina Nowicka

wyremontowane?

LEGIONOWO. Ktoére drogi zostang

Nowoczesna
technologia pomoze
w remoncie drog

LEGIONOWO

Odwodnia skrzyzowanie
ul. KoSciuszki
z ul. Piastowskg

W najblizszych miesigcach Starostwo Powiatowe

Legionowskie drogi zostang sprawdzone nowoczesng
technologia, ktéra pomoze w wyborze tych, ktére wyma-
gaja remontu. 112 km drég, ktére sg w zarzadzie UM Legio-
nowo zostanie poddanych wideorejstracji i dokumentacji
fotograficznej

Zadanie podja¢ ma firma Scanlaser — Pracowania Badan
i Technik Pomiarowych Sp. z 0. 0. z Tarnowa. Wykonanie do-
kumentacji fotograficznej 112 km drég odbedzie sie w lipcu
i bedzie kosztowac 10 tysiecy ztotych. Zabieg ten ma uta-
twi¢ podejmowanie decyzji dotyczacych m.in. naprawy
uszkodzonych nawierzchni. Paulina Nowicka

w Legionowie chce zbudowac urzadzenia
odwadniajace przy skrzyzowaniu ul. Kosciuszki

i ul. Piastowskiej. Dzieki temu, na drogach tych nie
bedzie juz zalega¢ woda po ulewnych deszczach

Obecnie trwa przetarg na to zadanie. Wykonawcéw in-
westycji powinnismy poznac po 25 maja br. Prace potrwaja
42 dni i moga ruszyc jeszcze przed wakacjami. Plan zaktada
budowe $cieku przykraweznikowego, ktéry bedzie odpro-
wadzat wode do skrzynek rozsgczajacych.

Paulina Nowicka

CO SLYCHAC W GMINACH?

JABLONNA
PADEREWSKIEGO POLACZY CHOTOMOWSKA
| ZEGRZYNSKA

Wtadze gminy Jabtonna za 5 min zt z Rzadowego Fundu-
szu Polskitad — Program Inwestycji Strategicznych, zbuduje
ul. Paderewskiego. 1,8 km odcinek potaczy ul. Chotomow-
ska z ul. Zegrzynska. Jezeli wszystko péjdzie zgodnie z pla-
nem, to roboty zakorncza sie do korica wrzesnia 2023 .

REMONT UL. KWIATOWEJ W JANOWKU DRUGIM

Ulica Kwiatowa w Janéwku Drugim otrzyma nowa na-
wierzchnie. Niedawno zakonczono tu budowe sieci kana-
lizacyjnej. Do inwestycji bedzie trzeba dotozy¢ az 1,5 min
zt, ta finalnie kosztowac bedzie ponad 2,1 min. zt. Odcinek
przeznaczony do remontu to ponad pottora kilometra ul.
Kwiatowej od skrzyzowania z ul. Zwirowa do skrzyzowania
z ul. Dworcowa.

PRZY OBWODNICY POWSTANIE STACJA BP I MYJNIA
SAMOCHODOWA

Nowa stacja i myjnia zostang zbudowane na dziatce
0 pow. 2,7 tys. m2 potozonej przy ul. Szkolnej, w okolicy
ronda imienia ksiecia J6zefa Poniatowskiego, na obwodnicy
Jabtonny oraz ul. Akademijnej biegnacej do os. Przylesie.

WIELISZEW

ARIA DEVELOPMENT ROZPOCZYNA TRZECI ETAP OSIEDLA
NATURA 2

Deweloper rozpoczyna sprzedaz i realizacje trzeciego
etapu nowego Osiedla Natura 2 w Wieliszewie. Do oferty
wprowadzono 80 mieszkarn o powierzchni od 29 do 76 m2.
Beda to dwa czterokondygnacyjne budynki. Koniec budo-
wy przewidziano na koniec przysztego roku.

LICYTACJA PRZY UL. NOWODWORSKIEJ W KALUSZYNIE

Wtadze gminy rozpoczynaja proces sprzedazy nierucho-
mosci potozonej przy skrzyzowaniu ul. Nowodworskiej
i Mickiewicza w Katuszynie. Dziatka o pow. 1,3 tys. m2, ma
ksztatt trapezu i posiada bezposredni dostep do drogi pu-
blicznej. W jego okolicy znajduje sie jednorodzinna zabu-
dowa mieszkaniowa. Jej warto$¢ oszacowano na 180 tys.
zt brutto. Jej licytacja rozpocznie sie 10 czerwca od kwoty
okoto 136 zt brutto za 1 m2.

SEROCK
POROZUMIENIE Z BULGARSKA GMINA

14 maja w butgarskim Drjanowie podpisano list intencyj-
ny, a za tydzien w Serocku zostanie podpisane porozumie-
nie o wspotpracy miedzy gminami. Nawigzanie partnerstwa
pomiedzy dwoma miastami ma na celu maksymalizacje wy-
miany pomystow i dzielenie sie praktycznym doswiadcze-
niem w dziedzinie turystyki, kultury, sportu, samorzadnosci
lokalnej i nie tylko.

SCIEZKA ROWEROWA W JADWISINIE ZA DROGA!

6 maja uptynat termin sktadania ofert w postepowaniu
dotyczacym wykonania remontu sciezki rowerowej, taczacej
ul. Szaniawskiego z ul. Szkolng w Jadwisinie (przedtuzenie ul.
Jabtoniowej). Jedyna ztozona propozycja znacznie przekra-
cza wartosc¢ kosztorysu inwestorskiego, a tym samym kwote,
jaka zamierzano przeznaczy¢ na ten cel. Prawdopodobnie
postepowanie zostanie uniewaznione i w najblizszym czasie
ogtoszone ponownie. Realizacja zadania jest inicjatywa so-
tectwa Jadwisin, a na jego realizacje, oprécz srodkéw z gmin-
nego budzetu, maja by¢ takze zaangazowane srodki z tzw.
,funduszu soteckiego”. Zadanie bedzie polegac na przepro-
wadzeniu remontu istniejgcej nawierzchni $ciezki, poprzez
roztozenie warstwy z mieszanki kruszyw naturalnych, a takze
budowie o$wietlenia wzdtuz catego odcinka. Linia kablowa
zasilajgca o$wietlenie, zuwagi na okazaty i gesty drzewostan,
ma by¢ wykonana metoda bezwykopowa.

PROJEKT KANALIZACJI W SEROCKU

Trwaja juz prace nad projektem sieci kanalizacji sanitar-
nej w obrebie ul. Wyzwolenia i K. Radziwitta w Serocku. Wy-
konawca opracowat dwa warianty rozwiazan. Trwaja pra-
ce zwigzane z analiza zaproponowanych propozycji pod
wzgledem techniczno-ekonomicznym i funkcjonalnym.
Wybor wariantu bedzie podstawa do przeprowadzenia dal-
szych prac projektowych.

REMONT UL. FREZJI CORAZ BLIZEJ

W ubiegtym tygodniu zostata zawarta umowa na opraco-
wanie dokumentacji projektowej budowy ul. Frezji w Sku-
biance. Zaplanowano, ze projekt zostanie opracowany
w ciggu trzech miesiecy, a do konica roku uda sie uzyskac
pozwolenie na budowe.

KOLEJNY ETAP BUDOWY KANALIZACJI W DOSINIE
| BOROWE) GORZE

Rozpoczat sie kolejny etap budowy sieci kanalizacji sani-
tarnej w ul. Brzozowej, na granicy miejscowosci Borowa G6-
raiDosin. Dotychczas w ramach zadania wykonano odcinek
infrastruktury w ul. Zegrzynskiej, umozliwiajacy wtaczenie
projektowanej nitki do zbiorczej sieci kanalizacji sanitarnej,
biegnacej po przeciwnej stronie drogi powiatowej. 9 maja
dokonano rozbiérki nawierzchni ul. Brzozowej. W kolejnych
dniach wykonawca przejdzie do prac zwigzanych zbudowa
kanatu oraz przytaczy. Paulina Nowicka
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Dylematy wagonika rozwigzywan
podobnie w roznych czesciach Swiata

Ludzie z kultur
Wschodu, Zachodu

i Potudnia nie

réznia sie za bardzo
pod wzgledem

ocen moralnych
dokonywanych w tzw.
dylematach wagonika
- potwierdzity duze
miedzynarodowe
badania, prowadzone
m.in. przez Polakow.
Tym, co wptywa na
ocene moralng, jest za
to kontekst dylematu

Zespot badaczy sprawdzil na
mieszkancach z 45 krajow, jak pan-
stwa Zachodu, Wschodu i Potudnia
roznig si¢ w swoim podejsciu do
stawnych juz w filozofii moralno$ci
dylematow wagonika. Wniosek: nie
bardzo si¢ r6znig.

W badaniach zwrdcono uwage, jak
bardzo w rozwigzywaniu dylematow
wazny jest kontekst - chocby doty-
czacy uzycia sity fizycznej. Wyniki
badan ukazaty si¢ w “Nature Human
Behaviour™.

- To dobrze. Gdyby mieszkancy
roznych czesci Swiata nie zgadzali
sie co do tego, co jest dobre, a co zle
- konflikty bylyby nie do unikniecia
- komentuje w rozmowie z Naukg
w Polsce jeden z wielu autorow pu-
blikacji, prof. Michal Biatek z Uni-
wersytetu Wroctawskiego.

DOKAD ZMIERZA

TEN WAGONIK?
Rozpegdzony wagon pociagu, kto-
remu zepsuly si¢ hamulce, gna po
torach. Na jego drodze znajduje si¢
pigciu nieswiadomych niczego ro-
botnikow, ktorych wagonik zaraz
zabije. Ty obserwujesz te sytuacje

#poczujnaszahistorie

i jedyne, na co masz czas, to pocia-
gniecie za dzwignie, ktora przestawi
zwrotnice. Wiesz, ze wtedy wagonik
nie uderzy w robotnikéw, ale wjedzie
na boczny tor, gdzie jednak znajduja
si¢ dwaj inni robotnicy. I to oni wte-
dy niechybnie zging. Czy moralnie
dopuszczalna jest zmiana zwrotnicy
i poswigcenie zycia dwoch osob, aby
uratowac¢ pi¢c¢ innych zy¢? Czy moze
bardziej moralne byloby nieruszanie
wajchy i nieangazowanie si¢ w ten
tragiczny bieg wydarzen, aby nie
mie¢ na sumieniu zycia dwoch osob?
To jeden ze scenariuszy, w ktorym
mieli si¢ postawi¢ badani.

W dylemacie tym jednak poswie-
cenie czyjego$ zycia jest dos$¢ abs-
trakcyjne: to tylko ruch dzwignig.
Dlatego analizowano tez wersj¢ dy-
lematu, w ktorej poswiecajac czyjes$
zycie, trzeba bezposrednio uzy¢ sity
fizyczne;j.

Dlatego w drugim scenariuszu -
analizowanym w ,Nature Human
Behaviour” - widzisz zblizajacy si¢
wagonik, ktory zaraz zabije pie¢
0sob. Stoisz jednak na wiadukcie nad
trasg tego wagonu, a obok ciebie stoi
kto$, kto wazy znacznie wigcej niz
ty. Wiesz, ze tylko jesli zepchniesz
te osobg pod kota wagonu, pociag
si¢ zatrzyma i nie przejedzie pieciu
osob (Ty za$ wazysz za mato, wiec
wiesz, ze poswigcenie wlasnego zy-
cia nic tu nie da). Czy w tym wypad-
ku pchnigcie kogo$ pod pocigg moze
by¢ etyczne?

CO TRZECI NIE TKNIE DZWIGNI.
CO CZWARTY ZRZUCI NA TORY

Michat Biatek podsumowuje, ze
na calym $wiecie odpowiedzi uzy-
skiwane w tych dwoch pytaniach sg
podobne: okoto dwdch trzecich ba-
danych zgadza sig, zeby przekiero-
waé wagon na boczny tor i poswiecié
dwa zycia dla pigciu 0sob. Natomiast
tylko okolo jednej czwartej bada-
nych deklaruje, ze stusznie bedzie
wepchnaé na tory jedng osobe, aby
ocali¢ pig¢ zy¢.

Zatem niezaleznie od tego, z jakiej
czesci $wiata si¢ pochodzi, uzycie
sity fizycznej, by poswieci¢ zycie

Problemy wagonika trafily do popkultury. Staty sie zrédtem memoéw

postronnej osoby, bedzie ocenia-
ne surowiej, niz uzycie w tym celu
przektadni.

CZY CEL USWIECA SRODKI?

Prof. Bialek tlumaczy, ze dylema-
ty wagonika maja za zadanie pokaza¢
réznice migdzy dwoma podejsciami
do moralnos$ci. Podejscie utylitarne
zaktada szacowanie dtugofalowych
zyskow 1 strat danego dziatania. We-
dtug tego sposobu kalkulacji bardziej
moralne jest dziatanie, ktére ocali
wiecej zy¢. Dlatego bardziej optaca
si¢ przekierowa¢ wagonik na drugi
tor - lub zrzuci¢ na tory sgsiada. Dru-
gie podejécie - deontologiczne - za-
ktada tymczasem, ze nie mozna ,,po
trupach dazy¢ do celu”. Nie jest wigc
etyczne doprowadzenie do $mierci
0s0b postronnych - nawet, jesli mia-
toby to uratowac¢ wigcej 0sob.

Prof. Biatek zwraca uwage, ze to,
ktore podejscie do danego konfliktu
si¢ wybierze, zalezy w duzej mierze
od tego, w jakim kontekscie zostanie
przedstawione dane dziatanie.

Jak opowiada naukowiec z UWr,
kiedy oceniamy, czy dany czyn jest
etyczny, czy nie - “wazymy”’ zwykle,
jak ma si¢ on do checi pomagania in-
nym i niecheci do czynienia krzyw-
dy. Niekiedy jednak wazenie jest
wrazliwe na kontekst. I to wyraznie
pokazuje - na duzej probie badawcze;j
- nowa publikacja.

To, jak zmiana narracji wptywa
na ocen¢ moralng, wida¢ chocby
na przyktadzie narracji o wojnach
- wskazuje prof. Biatek. I tak na
przyktad wigkszos¢ ludzi potepitaby
decyzj¢, by zbombardowa¢ miasto
i zabi¢ kilkadziesigt tysigcy o0sob,
podjeta po to, aby zastraszy¢ wro-
ga 1 szybko zakonczy¢ wojng, ktora
w dtuzszym okresie pochlonetaby
jeszcze wigeej zy¢. Natomiast wiek-
$z0$¢ 0sOb popartoby juz zbombardo-
wanie w czasie wojny fabryki broni
na terenie wroga, wiedzac, ze w tym
dzialaniu zgingloby kilkadziesiat
tysiecy 0sob z okolicznych miejsco-
wosci. Skutek w obu scenariuszach
jest ten sam: $mier¢ kilkudziesigciu

WYBIERZ SIE Z NAMI NA
NOCNE ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM

tysigcy cywili. W pierwszym scena-
riuszu krzywda cywili jest jednak
drogg do celu, a w drugim przykta-
dzie - ,,jedynie” skutkiem ubocznym.
Ale to wlasnie ten kontekst wplywa
na oceng etycznosci danej decyzji -
komentuje naukowiec.

- Nasze badania pokazujq, ze wszy-
scy - niezaleznie od czesci Swiata
- mamy te same klawisze, sterujqce
naszymi decyzjami moralnymi. I nie-
stety ktos, kto je pozna, moze na nich
zagraé takie melodie, jakie mu sig
spodobajq - uczula.

Wyniki badania opublikowane
w ,,Nature Human Behaviour” nie
s dla naukowcow zaskoczeniem. To
udana replikacja przeprowadzonych
kilka lat temu innych mi¢dzykultu-
rowych badan, ktore daty podobne
wnioski. - Jestesmy wigc w tym sa-
mym punkcie, co dotgd. Tylko dzigki
tym nowym badaniom mocniej w nim
stoimy - komentuje Michat Biatek.

PAP - Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala

PALACU | MALEJ ARCHITEKTURY PARKOWEJ

NIEDZIELA 19.06.2022

godz. 21:00

Ceny biletow:
* 35zt normalny

« 25zt ulgowy (seniorzy 60+, miodziez 10-18 lat i studenci)

* bezptatnie dzieci do 10 lat

Rezerwacja biletow:
info@palacjablonna.pan.pl
+48/22 782 44 33; +48/22 782 54 89

Sprzedaz:

restauracja, hotel, Biletyna.pi_ _
Patac w Jabtonnie, Modlinska 105
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Otwarcie, otwarcie...
i PO OTWARCIU!

Tuz po ,zimnej Zosce”, ale i w Dzien Niezapominajki, czyli 15
maja 2022 r. w powiecie legionowskim odbyta sie wyczekiwana
przez cala zime impreza motoryzacyjna - otwarcie sezonu
cabrio 2022 grupy Mazovia Cabrio Style

Impreza ta jest cykliczna
iz roku na rok przyciaga coraz
wigksza grupe mitosnikow sa-
mochodow bez dachu. W tym
roku na starcie stawilo si¢
ponad 60 zalog, w tym kazda
liczyta min. 2 cztonkow, a tak-
ze... psiaki, gdyz spotkania
MCS odbywaja si¢ w plenerze
i mozna przybywac na nie ca-
tymi rodzinami, takze z czwo-
ronoznymi przyjaciétmi.

W tym roku start zaplano-
wano na ostatnim poziomie
parkingu Centrum Komunika-
cyjnego w Legionowie, skad
kabriolety ruszyly w droge
wstronePatacuZegrzynskiego.

Warto bowiem wspomnie¢, ze
Patac Zegrzynski juz od wielu
lat wspiera t¢ lokalna inicja-
tywe 1 tradycyjnie spotkanie
otwarcia sezonu MCS odbywa
si¢ wlasnie w tym miejscu.

Impreza obfitowata w roz-
norodne konkursy z pigknymi
i wartoSciowymi nagrodami,
ufundowanymi przez partne-
réw klubu, m.in. Team Botto-
wicz, TENZI, KoKo Kamper,
3S, Rau-Mega-Tech, RD Car
Detailing Jabtonna oraz Staro-
ste Powiatu Legionowskiego
1 Prezydenta Miasta Legiono-
wa. Wybrano takze kabrio-
let otwarcia sezonu Mazovia

Cabrio Style 2022 — najwigcej
gloséw zebrat piekny Fiat 124
Spider z 1972 roku!

Wszystkich mitosnikow
»codziennie innej podsufit-
ki”, posiadaczy kabrioletow,
serdecznie zapraszamy do
wspottworzenia grupy Ma-
zovia Cabrio Style. Grupe
mozna znalez¢ na Facebooku,
Instagramie, a uczestnikow
na zywo spotka¢ na szeregu
wydarzen, ktore odbywaja si¢
w sezonie letnim w powiecie
legionowskim, o ktoérych to
bedziemy Was informowac na
biezaco.

17 - 23 MAJA 2022
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VIVALDI | OSIECKA
NOWE 4 PORY ROKWU

29.05. niedziela 17:00

SALA BALOWA KUP BILET:

NA MIEJSCU W GODZ. 10-18
NORMALNY: 120 Zt ON-LINE: WWW.BILETYNA.PL

ULGOWY: 80 Zt REZERWACJE:

INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
+48 509 081 438 | 535 585 661
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Jeszcze wigce] fotoradarow
na polskich drogach?

Fotoradarow,

jak grzyboéw po
deszczu, wcigz
przybywa. Jeszcze
w ubiegltym roku

w Polsce byto ich
zaledwie 445 sztuk.
Teraz? Juz znacznie
wiecej. Co prawda
Polska wciaz nie
stoi na czele panstw
europejskich

z najbardziej
rozbudowana
infrastruktura
urzadzen
monitorujacych
predkos¢, ale GITD
wraz z CANARD
intensywnie pracuja
nad zmiang tego
stanu

lle jest fotoradaréw
w Polsce?

Wedlug danych tworcow
Yanosika w 2021 roku w Pol-
sce funkcjonowato 445 foto-
radarow. To o 14 urzadzen
wigeej anizeli w 2020 roku.
Ich liczba wcigz wzrasta,
a wedtug planow CANARD
oraz GITD, bedzie ich jeszcze
wiecej.

- SprawdzaliSémy liczbe
fotoradarbw na poczatku
2022 roku i gcznie bylo ich
wtedy 515 sztuk. Obecna
liczba stacjonarnych mier-
nikéw predkosci wynosi juz
527. To wzrost o 12 urzadzen
w ciggu zaledwie 3 miesigcy.
Wedtug naszych informacji
to jeszcze nie koniec — do
konca lata 2023 roku przybe-
dzie odcinkowych pomiarow
predkoscei a 100 fotoradarow
zostanie wymienionych na
nowe — komentuje Julia Lan-
ga, Yanosik

Gdzie przybylo, a gdzie

ubyto fotoradaréow?

Wedtug danych tworcoéw
Yanosika liczba fotoradarow
w ciggu ostatnich trzech mie-
sigcy tego roku zmienila sig:

o w wojewodztwie ma-
zowieckim o 5 sztuk, z 83
miernikdéw na 88,

e w wojewodztwie wielko-
polskim o 1 urzadzenie, z 53
sztuk na 54,

o w wojewodztwie todz-
kim o 1 urzadzenie, z 35
sztuk na 36,

e w wojewodztwie dolno-
slaskim o 1 urzadzenie, z 25
sztuk na 26,

o w wojewddztwie lubu-
skim o 3 fotoradary, z 24
urzadzen na 27,

e w wojewoOdztwie zachod-
niopomorskim o 1 urzadze-
nie, z 27 sztuk na 28,

e w wojewoOdztwie

kujawsko-pomorskim o 2
sztuki, z 19 na 21.

Z kolei w wojewddztwie
warminsko-mazurskim licz-
ba fotoradarow spadta, z 21
sztuk na 19.

— Zgodnie z planami GITD
oraz CANARD realizowany
Jjest program montazu nowych
miernikow predkosci w miej-
scach, ktore sq najbardziej
zagrozone wypadkami. To
Jjednak nie wszystkie dziata-
nia podjete w trosce o bezpie-
czenstwo wszystkich uczestni-
kow ruchu drogowego. Trwa
rowniez wybor podwykonaw-
cy, ktory wymieni 247 starych
fotoradarow. W  pierwszym
etapie ma zosta¢ wymienio-
nych 100 miernikow na znacz-
nie nowsze urzqdzenia, ktore
potrafiq o wiele wigcej, niz
wylgcznie rejestrowanie prze-
kroczen predkosci—komentu-
je Julia Langa, Yanosik

Nowe fotoradary beda

miaty super zdolnosci

Nowe urzadzenia kontro-
lujace predkosé beda miaty
mozliwo$¢ pomiaréow na kil-
ku pasach ruchu jednocze-
$nie, co w wigkszosci lokali-
zacji nie bylo nawet mozliwe.
Jako$¢ robionych przez nie
zdje¢ bedzie o wiele lepsza —
wizerunek kierujgcego pojaz-
dem bedzie bardzo wyrazny,
bez wzgledu na pore dnia czy

Liczba fotoradarow
w poszczegolnych latach

Wojewodztwo  2018rok  201%rok  2020rok  2021rok 2022 rok
Mazowieckie 70 74 72 74 88
|

Wielkopolskie 47 46 45 L 45 54
Slaskie 34 32 33 35 | 39
kodzkie 31 | 28 1 30 31 36
Lubelskie | 27 29 30 31 35

b L b b
Pomorskie 26 27 27 28 42
Matopolskie 24 27 27 29 33
Dolnoélaskie | 29 22 22 22 26

i i A A
Podlaskie 23 23 24 24 30
Lubuskie l 22 22 22 23 27

b L b s
Podkarpackie l 18 | 19 | 19 21 24
Zachodniopomorskie | 21 21 20 23 28

; - e b 'S
Warmirisko-mazurskie 21 19 19 19 19

:L b b N
Kujawsko-pomorskie 19 16 16 L 15 L 21
Swietokrzyskie 14 15 15 L 15 % 15
Opolskie 11 10 10 10 10

tacznie

DKLINIE

\(\m\ ﬁ

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

warunki pogodowe. Ponadto,
na obrazie b¢dzie mozna bez
trudu odczyta¢ numery tablic
rejestracyjnych.

Co wigcej, nowe mierniki
beda zdolne do rozrézniania
rodzaju pojazdu, a nawet be-
da mialy mozliwo$¢ podia-
czenia dodatkowych kamer
rejestrujacych  zsynchroni-
zowany obraz tytu pojazdu,
€O znacznie pomoze w reje-
strowaniu przekroczen pred-
kosci dokonywanych przez
motocyklistow.

Polska mocno walczy
z piratami drogowymi
W trosce o bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow ru-
chu drogowego, wzmozone
zostaty intensywniejsze dzia-
tania przeciwko piratom dro-
gowym. W tym roku w zycie
wszedtnowy taryfikator man-
datow, ktory nie oszczedza
kierowcow. Jeszeze w 2021 ro-
ku zmieniono przepisy wzgle-
dem pierwszenstwa pieszych,
zobowiazujac kierowcow do
kategorycznego  zatrzyma-
nia si¢ przed przejsciem, juz
w momencie zblizania si¢ pie-
szego do pasow.

— To jeszcze nie koniec pla-
nowanych dziatan w zakresie
bezpieczenstwa — wszystkich
uczestnikow ruchu drogowe-
go. Witym roku w Zycie wejdg
rowniez regulacje dotyczqce
punktow karnych, w ramach
ktorych za jedno wykroczenie
bedzie mozna otrzymac az 15
punktow, co juz jest duzym
krokiem w strong utracenia
uprawnienn do  kierowania
pojazdem.  Ponadto, jesz-
cze w tym roku towarzystwa
ubezpieczeniowe majq otrzy-
mac wglgd do bazy danych
kierowcow, a dokladniej do
zapisow dotyczqcych uzyska-
nych punktow karnych oraz
rodzaju wykroczen, ktorych
dokonali. Od tego majg by¢
zalezne stawki obowigzkowe-
go ubezpieczenia OC — moéwi
Julia Langa, Yanosik

Czy te dzialania spowodu-
ja, ze Polska zacznie przy-
pomina¢ wigkszo$¢ panstw
europejskich, w ktorych kie-
rowcy respektuja obowigzu-
Jace limity predkosci, a bez-
pieczenstwo na drogach jest
znacznie wigksze? Yanosik
bacznie obserwuje sytuacje
i sprawdza zachowania pol-
skich kierowcoéw na drogach,
poprawa juz jest widoczna,
ale do poziomu europejskie-
g0 wcigz nam jeszcze wiele
brakuje.

www.yanosik.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89
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O rzeczach trwatych

Na staros¢ podobno zaczyna si¢ ceni¢ rzeczy trwate.
Japycz mowi, zZe to dlatego, zZe juz nie masz energii na
rzeczy nietrwate. Strasnie to skomplikowane, zaczeli my
wigc od poczqtku. Co jest trwate? Trwalte jest to co bylo
od poczgtku — mowi Solejuk, ktory za racji tego ze ma
zong po filozofii, sam sig za filozofa uwaza. Mowi, ze to
przez seks, bo wtedy nastgpuje zjednoczenie i przeplyw.
No ale na poczqtku byto Stowo — mowi Hadziuk, ktoren
ostatnio z Zong na terapig matzenskq do ksiedza Macieja
chodzq. Dlaczego do ksiedza Macieja? Bo on kocha lu-
dzi, a przy tym nie jest to milos¢ surowa, ino wybaczajgca
i pelna westchnien typu ,,No tak”, ,,toby wszystko ttuma-
czylo”, ,,sam nie jestem bez grzechu”.

Czy Stowo moze by¢ trwate? Jak dasz je Michatowej, to
nie tylko moze, ale i musi. Sam Ksigdz Biskup cos o tym
wie. Czyli Slowo moze by¢ trwale, w zaleznosci komu je
dajesz, tak? To mnie trochu zbito z pantalyka, bo jak przy-
siegatem Joli, ze jq bede kochal, to wiadomo, trwalsze
niz skata, a jak mowie, ze si¢ na taweczce nie zasiedze, to
w dni filozoficzne, takie jak dzis, nijak dotrzyma¢ sie nie
da. Moze wigc Stowo jest trwate w sprawach waznych,
a w sprawach niewaznych — nietrwate?

Hadziuk zaczql si¢ smiac, ze z tym kochaniem, to tez
roznie bywa, bo jak jestes mlody i mowisz dziewczynie,
ze jq kochasz, to jq potem kochasz, a jak jestes stary i mo-
wisz, ze jq kochasz, to jej tylko mowisz. Tu si¢ Japycz
obruszyl i zaczql wyktadac czym jest seks ludzi dojrza-
tych, ale ja chyba za miody jeszcze na to jestem, bom sig
zarumienil jak panienka. Za to Solejuk stuchat z wielkim
zainteresowaniem i o szczegoly dopytywal. Solejuk lubi
bowiem planowaé z wyprzedzeniem.

No dobra, czyli zatem Stowo moze byc¢ trwale i nie-
trwate i mitos¢ moze si¢ zmieniac, co nas doprowadzito
do Darwina. To znaczy jak w tym starym zarcie, ze ko-
niak to napoj, ktory klasa robotnicza pije ustami swoich
przedstawicieli, doprowadzito Japycza, a nas za nim i nie
od razu, bo najpirw musieliSmy pojg¢é. Generalnie chyba
chodzi o to, ze jesli przyroda jest stata i ciggle ewolu-
uje, to wszystko inne tez moze si¢ zmieniac i statosci to
nie przeczy. Bo mozna by¢ statym w mitosci, ale kocha¢
coraz to inaczej i Stowo tez mozna roznie rozumieé, co
najlepiej wida¢ jak sie porowna kazania ksiedza Roberta
i ksiedza Macieja. I dobro tez roznie mozna rozumied,
bo mozesz uwazac, ze dla innych odrobina ktopotow jak
najbardziej wskazana, a dla siebie i swoich, to bys tego
w ogole nie chcial, nawet jesli wiesz, ze klopot czasem
prowadzi do czegos lepszego.

Tak my debatowali i debatowali, diugo potem jak juz
sklep zamkneli i Mamrot sie skonczyl, bo przemijanie to
ma do siebie, ze i Mamrot przemija, az tu nagle Solejuk
mowi, ze najbardziej trwale jest, ze czlowiek si¢ martwi.
No tu juz mysleli my, ze zgoda bedzie i do domu pora, ale
Japycz, co to po swiecie duzo podrozowal, mowi, ze mar-
twienie sig, to rzecz na Swiecie najglupsza i ze dawno te-
mu pewien indyjski goru mu to wyttumaczyt. Goru to taki
hinduski stary goral, co na wszystko odpowiedz ma, bo
wszystko widzial. Wiec ten goru zapytat kiedys Japycza
czy sie martwi, a Japycz mowi, ze oczywiscie. Na to goru
pyta czy ma problem. Nie? To po co sie martwisz? A jak
masz problem, to czy mozesz cos z tym zrobi¢? Tak? To
po co si¢ martwisz? A jak masz problem i nic nie mozesz
zrobié, to tym bardziej po co si¢ martwisz?

No cholercia logiczne to jest i trudne do podwazenia,
ale jak my wreszcie z taweczki wstali, to po minach wi-
dzialem, zZe kazden jeden si¢ reakcjq zony na tak poz-
ny powrdt do domu martwi. I to solidnie. Bo co innego
wiedzie¢ coS rozumem, a co innego czuc, ze za chwilg
ochrzan od ukochanej osoby bedzie i to wprost propor-
cjonalny do spoznienia. Taaa, jesli chodzi o rzeczy trwate
to ten rozdzwigk rozumu i emocji, musi do najtrwalszych
nalezec.

Pietrek
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Pierwsza komunia to
niezwykly moment w zyciu
katolickich rodzin. Niemniej
zorganizowanie przyjecia
komunijnego moze by¢
nieco stresujace. Aby mac

w petni cieszy¢ sie tym
dniem, warto wczesniej
zaplanowac szczegoty
przyjecia i ceremonii. Nie
musisz organizowac drogiej
imprezy w restauracji,

aby swietowanie komunii
Twojego dziecka okazato
sie sukcesem. Warto jednak
poswiecic troche czasu, aby
zadbac o wszystkie szczegoty

Przyjecie komunijne
w domu czy restauracji?

Bardzo czgsto przyjecia z okazji
pierwszej komunii §wigtej organizuje
si¢ w lokalu, czyli w restauracji, ho-
telu czy na sali bankietowej. Rodzice
wybierajg to rozwigzanie gtdwnie ze
wzgledu na ilo$¢ gosci. Nie kazdy
ma duzy dom czy mieszkanie, mo-
gace pomiesci¢ kilkanascie, a nawet
kilkadziesigt osob. Co wigcej, takie
rozwigzanie jest po prostu wygodne
1 oszczgdza czas — ale nie pienigdze.
W 2022 r. w restauracji za przyjgcie
komunijne zaptacimy od 120 do 400
zt od osoby.

Ten wyjatkowy dzien nie musi
si¢ jednak wigza¢ z wyrwa w do-
mowym budzecie. Bardziej ekono-
miczng opcjg jest przygotowanie
przyjecia komunijnego w domu. To
bardzo dobre rozwigzanie, jesli licz-
ba gosci nie przekracza kilkunastu
0sob. Oczywiscie w przypadku du-
zego mieszkania, domu, tarasu czy
ogrodu, mozna zorganizowac impre-
z¢ z udzialem nawet kilkudziesi¢ciu
0s6b. Oto na czym nalezy si¢ skupic,
przygotowujac przyjecie komunijne
w domu.

Komfortowe przyjecie w domu
- na co zwrdci¢ uwage?
Organizujac przyjecie w domu,
wazne jest, aby zapewni¢ maksymal-
ny komfort go$ciom, przygotowujac
w tym celu odpowiednia ilo$¢ miej-
sca. Ciagle popychanie i szturchanie
tokciami podczas jedzenia raczej nie
wplynie pozytywnie na atmosfere ro-
dzinnego spotkania. Dlatego dobrze
jest przetestowaé kilka konfiguracji
i wybra¢ taki uktad rozmieszczenia
stotow 1 krzesel, ktory pozwoli im
swobodnie je$¢ i rozmawiaé pod-
czas imprezy. Upewnij si¢, ze masz
wystarczajaca liczbe stotow, krzeset,
sztu¢cow i obrusow. Jesli nie, mozesz
je pozyczy¢ lub wynajac.
W  zalezno$ci od kosciola,

Organizujemy przyjecie
komunine w domu

w ktorym Twoje dziecko przyste-
puje do Pierwszej Komunii, har-
monogram dnia moze si¢ roznic.
Zazwyczaj msza komunijna jest
odprawiana rano lub w godzinach
przedpotudniowych. Po ceremonii
goscie udaja si¢ na przyjecie. Pro-
blem polega na tym, ze migdzy tymi
dwoma wydarzeniami nie zawsze
jest duzo czasu. Aby zminimali-
zowaé stres zwigzany z podaniem
gosciom positku zaraz po przyjsciu
do domu, postaw na potrawy, ktore
to umozliwig.

Komunijne menu

Jesli chodzi o liste dan, warto ja
przygotowaé z duzym wyprzedze-
niem. Najlepiej wybiera¢ potrawy
dos¢ proste i szybkie w przygotowa-
niu. W koncu to wazny dzien w zyciu
dziecka. Warto spedzi¢ jak najwie-
cej czasu z nim i innymi czlonkami
rodziny, zamiast spedza¢ wiekszo$¢
przyjecia w kuchni. Optymalnym
rozwigzaniem jest przygotowanie
zupy (polecamy krem ze szpara-
gow z grzankami w ksztalcie serca
— przepis pod tekstem) i dania glow-
nego, a na stole postawienie r6znego

INASEAHIETL
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tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

rodzaju satatek, przekasek i owocow,
ktore goscie moga zjes¢ we wlasnym
zakresie.

Poniewaz glownymi bohaterami
przyjecia sg czesto dzieci, bedzie
im mito, jesli w menu znajda si¢ po-
zycje, przygotowane specjalnie dla
nich. — Szybka i zdrowa propozycja
moga by¢ np. zabawne koreczki z se-
razottegoioliwek —podpowiada Ewa
Polinska z MSM Monki. — Nie tylko
wygladaja estetycznie, ale takze sta-
nowig zdrowa przekaske. Ser zotty to
w koncu zrodlo tatwo przyswajalne-
go biatka i wielu witamin — zauwa-
za. Przepis na koreczki podajemy na
koncu artykutu.

Wsparcie firmy cateringowej

Jesli na imprezie jest wiecej 0sob,
mozna rozwazy¢ skorzystanie ze
wsparcia firmy cateringowej. Czgsto
najbardziej popularnym wyborem
jest bufet, poniewaz oferuje gosciom
roznorodne dania, ktore zaspoko-
ja wszystkie gusta kulinarne. Jesli
poprosisz firme cateringowa o do-
starczenie dan gtownych, mozesz
uzupetni¢ menu o domowe desery,
ciasta, przekaski i salatki. Zaanga-
zuj w tym celu pozostatych domow-
nikéw i zrdbeie jak najwigeej przed
wielkim dniem. Dzieci rwg si¢ do
pomocy? — Slimaczki z ciasta fran-
cuskiego czy krakersowe koreczki
z z0ttym serem to przekaski, ktore
nie sg czasochtonne i mozna do ich
przygotowania zaprosi¢ takze dzieci
— nawet w trakcie przyjecia, zapew-
niajgc im w ten sposob kulinarng
rozrywke. — podpowiada Ewa Polin-
ska z MSM Monki.

Najwazniejsza wskazowka — po-
pro$ ktoregos z przyjaciot lub czton-
ka rodziny, aby przyszedt do Twoje-
go domu w czasie, kiedy bedziecie

& www.jarmark24.pl

w kosciele. Pomoc w podgrzaniu lub
przygotowaniu jedzenia moze si¢
okaza¢ bezcenna, poniewaz rano be-
dziesz mie¢ pelne rece roboty, przy-
gotowujac siebie i swoje dziecko na
uroczystosc.

Jak w przypadku kazdego duze-
go wydarzenia, szczegoétowe zapla-
nowanie przyjecia komunijnego to
podstawa. Dzigki przygotowaniu od-
powiedniego harmonogramu zadan
i ustaleniu priorytetow, o niczym nie
Zapomnisz i zorganizujesz wspaniate
przyjecie komunijne, ktére w przy-
sztoSci bedzie mile wspominane
zaré6wno przez dziecko, jak i cala
rodzing.

Krem ze szparagoéw
z grzankami w ksztakcie serca
Sktadniki dla 4 oséb:
- 2 peczki biatych szparagéw
- 2 kromki chleba
- 1 opakowanie serka topionego
MSM Monki
- $rednia cebula czerwona
- 1 litr bulionu drobiowego
- szczypta gatki muszkatotowej
- sOl, pieprz do smaku

Przygotowanie: Szparagi umy¢,
odkroi¢ twarde koncowki i pokroié
w 2-3 cm kawalki. W garnku roztopic¢
masto, delikatnie zeszkli¢ pokrojona
w kosteczke cebulg. Dodaé szparagi,
smazy¢ okoto 2 minuty co chwilg
mieszajgc. Wla¢ goracy bulion, zago-
towac. Catos¢ zblendowac na gtadka
mase, pod koniec doda¢ opakowanie
serka topionego i doprawi¢ do smaku.
Z kromek wycia¢ serduszka, opiec
w tosterze lub piekarniku do osia-
gniecia pozadanej chrupkosci.

Koreczki z sera zé6ttego i oliwek
Sktadniki:

- ser zo6tty Morski MSM Monki
w bloku

- czarne oliwki

- plasterki marchewki

Przygotowanie: Ser pokroi¢ na
$redniej wielkos$ci kostke i nadzia¢ na
kazdy patyczek na przemian z oliw-
kami i plasterkiem marchewki.

Slimaczki
z ciasta francuskiego

Sktadniki:

- 200 g szynki parzonej

- 200 g Swiezych pieczarek

- 2 tyzki oleju

- 200 g sera podlaskiego MSM
Monki

- 150 g kapusty pekinskiej

- 4 sztuki pomidoréw suszonych
zoleju

- pieprz do smaku

- 2 rolki (ok. 375 g kazda) gotowe-
go ciasta francuskiego

- 1jajko

Wykonanie: Szynke pokroi¢
w drobna kostke, pieczarki w plaster-
ki i podsmazy¢ na oleju, az z piecza-
rek odparuje woda. Wystudzi¢, dodac¢
starty ser, suszone pomidory pokrojo-
ne w paseczki i drobno posickang ka-
puste. Doprawi¢ do smaku pieprzem
1solg oraz doktadnie wymieszac.

Na ptaty ciasta francuskiego row-
nomiernie roztozy¢ farsz, zwinagc
i pocia¢ na parocentymetrowe kraz-
ki. Kazdy posmarowac roztrzepanym
jajkiem i upiec w rozgrzanym piekar-
niku (ok. 180°C) na ztoty kolor. Poda-
wac z ulubionym zimnym sosem, np.
czosnkowym.

Krakersowe koreczki
z z6ttym serem

Sktadniki:

- paczka krakerséw

- 30 dag sera z6ttego Gouda MSM
Monki w bloku

- czerwone winogrona

- jogurt grecki

Przygotowanie: Krakersy po-
smarowa¢ niewielkg iloscig jogur-
tu greckiego. Na wykataczke nabic¢
kostki zottego sera oraz winogrono
i utozy¢ ja na krakersie.

Smacznego!
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podsumowanie konkursu plastycznego 11.30

— dzieci dzieciom
sala'widowiskowa legionowskiego ratusza

happening uczniow 10.00
Liceum Ogodlnoksztatcaco -15.00
im. Marii Konopnickiego w Legionowig,

wystawa
przy pomniku poetki w poblizu szkoty
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5:15 Alarm! - magazyn :18:20 Va Banque - teleturniej $20:10 Doradca smaku : Dolnym Slasku. : zak, Marian Cebulski $15:00 Prawdziwe motywy :19:30 Papiery na szczeicie ¢ wedtugHammonda

DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY
| 3 - — "

TV Trwam

11:00 Syria 11:20 Muzyczne
chwile 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Msza Swieta 14:00
Stowo zycia 14:10 Mojzesz

ra stow. Krzyzéwka r{HENNa Wspdlnej 23:25 Szkota uwodzenia 3 Rysa - dramat, LyA[BRodzinny int_eres vIH[ABrzydula - 10przykazari 15:05 Fatima

- teleturniej : - serial obyczajowy : - serial obyczajowy, : Trzecia czes¢rozpoczyna ¢ rez. Michat Rosa - serial obyczajowy : - serial, Polska i:{rﬁgf_;e Elalsizcli: :g:g Masi
6:05 Przysiega +19:35 Barwy szczescia : Polska : swq akgje, gdy po sukcesie  :17:45 Ktéredy po sztuke : prod. Polska +20:35 Hotel Paradise : s - ¢
- serial obyczajowy : - serial obyczajowy :20:55 Milionerzy : perfidnego zaktadu : - Bernard Strozzi $18:00 Lombard. Zycie :21:40 Dunkierka - film : 16'(;%ZIUTIGC e dnia16:10N
7:00 Teleexpress +20:40 Kulisy serialiNadobre  :21:35 Skazana dotyczacego uwiedzenia  :17:50 Przestrzer pamieci : pod zastaw wojenny, Wielka Brytania, & " n qrmafje Nia 16:19 Na
7:15 Jaka to melodia? : inazteiNasygnale : - serial, Polska : i porzucenia dwoch ufnych  :18:30 Informacje kulturalne - serial obyczajowy : Holandia, Francja, USA, : zd(OW|g 16‘?0 WYSZYNSKI
7:55 Klan - telenowela +20:55 Nadobreinazte $22:45 Miasto ztodziei : iniewinnych kolezanek  :18:55 Dickensian - serial prod. Polska : 2017, rez. Christopher : -historia17:00 Postronie
8:20 Kasta - serial $21:55 Empire State: : -film sensacyjny, USA, : zeszkoty, Jason Argyle & kostiumowy 0:00 Igrzyska $mierci : Nolan, wyk. Fionn i prawdy17:55 Poczet Wiel-
+18:55 Jeden z dziesigciu Ryzykowna gra 2010, rez. Ben Affleck, i Patrick Bales - najbardziej :20:00 Tajemnica Bladego 3:00 Fala uderzeniowa Whitehead, Harry Styles, +  kich Polakéw 18:00 Regina
£19:30 Wiadomosci : - film akgji, prod. USA, : wyk. Ben Affleck, Rebecca ¢ zepsuci i niemoralni : Konia - serial, prod. :01:20 Lombard. Zycie : Aneurin Barnard, Tom i Coeli18:05Informacje dnia
$20:10 Alarm! - magazyn : 2013, rez. Dito Montiel : Hall, Jon Hamm, Jeremy % studenci Prestridge : Wielka Brytania, 2020, : pod zastaw - serial : Hardy, Mark Rylance, : 18:15Rozmowy niedo-
$20:30 Lesniczéwka +23:40 Lato w stadninie : Renner, Blake Lively, Pete & College - skierowuja swe & rez. Leonora Londsdale : obyczajowy : Kenneth Branagh, Gillian ¢ koriczone o
$21:00 Tranzyt - film fabularny, prod. Postlethwaite zainteresowanie wstrone ~ + 20:55 Na wschéd $02:30 Zobacz to! Blok Murphy + 19:25 Swiety na kazdy dzieri
: -film fabulary : Niemcy, 2019, rez. Sharon £ 01:15 Superwizjer : najbardziej pozadanej : od Hollywood : powtérkowy: $23:50 Szczekill ¢ 19:308Brat Franciszek 20:00
$22:40 Historia bez tajemnic ¢ von Wietersheim, wyk. : - magazyn reporteréw E nagrody. : -Olli Maki. Najszczedli- % Taki jest swiat : - film sensacyjny, USA, ¢+ Informagje dnia 20:20 Roza-
: - Tylko wiatr - film : Leia Holtwick, Moritz :01:50 W garniturach :01:05 Szklana putapka 3 : wszy dzieri jego Zycia : -programinformacyjny ~ + 1978, re. Jeannot Szwarc, = Niec20:50 Myslac Ojczyzna
'23 50 Projekt Joshua Biickerling, Heiner : - serial, USA $03:55 Swiat wedtug $22:40 Wiecej niz fikja '03 :10 Najedwabnym wyk. Roy Scheider, : 21:00 Apel Jasnogorski
: - film fabularny : Lauterbach £02:35 Uwaga! : Kiepskich : - Analogowy wizjoner : szlaku : Lorraine Gary, Murray ¢ 21:20Informacje dnia21:40
$01:55 Krolowie §rodmiescia  :01:35 Trzy dni Kondora : -magazyn $04:40 Disco Gramy : -film $04:25 Zarchiwum policji : Hamilton, Joseph Mascolo, :  Polski Punkt Widzenia 22:00
+02:50 Wszystkie pienigdze +02:35 Kraina miodu +02:50 Noc magii - program rozrywkowy +00:30 Jazz : - serial dokumentalny Collin Wilcox : Mojzesz-10 przykazan
: Swiata - serial : - film dokumentalny, prod. :04:05 Kto was tak : prod. Polska :01:45 Lekkie obyczaje $05:00 Rodzinny interes £02:15 Drugastronamedalu  :  22:55Katedraw Chartres
+03:55 Wojsko - polskie.pl : Macedonia : urzadzit :05:25 Telezakupy TV Okazje ¢ - Kwiecieri - fabularny : - serial obyczajowy 302:40 Nocmagii ¢ -Swietageometria
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy

Gorze
7:30 Dobre historie
- Ludzie morza
'08 00 Wiadomosci
;08 10 Pogoda poranna

8:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes

:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

: 5 Alarm! - magazyn
:35 Grastow.
Krzyzowka

7:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
£17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
©20:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
.21 00 Na sygnale - serial

+21:35 Sprawa dla reportera
: 22 35 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

.
.
:

wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

8:15 Kwadrans polityczny

0 Agropogoda - magazyn

23 15 Magazyn kryminalny

$05:30 M jak mitosc - serial
+06:20 Smaki swiata

: - magazyn

+06:55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na $niadanie
:10 35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
35 Familiada - teIeturnleJ

:16:
217:
serial obyczajowy
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

([E 5N Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton,
rez. Andrzej Szulc
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
21:55 Skarbiec
- film kryminalny, prod.

Brewer, Alex Brewer,
wyk. Nicolas Cage, Elijah

Williams

23:40 Terrorysta - film
fabularny

01:40 Piekto - thriller, prod.
Niemcy, Austria, 2017,
rez. Stefan Ruzowitzky

03:25 Gomorra - serial

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessssesscsscsessns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

1:10 Magazyn Ekumeniczny

15 Mitosci przeznaczenie -

USA, 2016, rez. Benjamin

Wood, Jerry Lewis, Steven

0 45 Uwaga! - magazyn
06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
:40 Doradca smaku
50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

g
pury

............................................

rywkowy
7:55 Ukryta prawda
00 Fakty
:35 Sport
45 Pogoda
55 Uwaga! - magazyn
10 Doradca smaku
15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy

PROGRAM KULINARNY

Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
22:45 Vinci - film komedia,

Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, BorysSzyc,
Jan Machulski, Kamilla

Baar, Marcin Dorociriski

2002, rez. Guillermo Del

Kris Kristofferson, Ron
Perlman, Leonor Varela,

Kretschmann
03:15 Uwaga!

- magazyn
H prod. Polska
+03:30 Noc magii
£04:50 Kto was tak
urzadzit

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seses

- program kulinarno-roz-

Polska, 2004, rez. Juliusz

01:00 Blade, Wieczny towca ll
-film horror, USA, Niemcy,

Toro, wyk. Wesley Snipes,

Norman Reedus, Thomas

$07:00 Muzyczne poranki
£08:10 Informacje
kulturalne - informator

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
£09:40 Malanowski
: i Partnerzy
$10:40 Dlaczego ja?
:11 40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Naratunek 112

- magazyn
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
+20:05 Nasz Nowy Dom
- magazyn prod. Polska
'Z1 :05 Przyjaciotki

FILM OBYCZAJOWY

ryH [ Mate kobietki
Ameryka, lata sze-
$cdziesiate XIX wieku.
W domostwie zwanym
Orchard House od pokoler

Pod nieobecno$¢ ojca
walczacego w wojnie
secesyjnej, opieke nad
czterema cérkami
sprawuje samodzielnie ich
matka, Marmee. Marmee
wyraznie wyprzedza
swoja epoke, wpajajac
dziewczynkom ideaty
wolnosci i namawiajac je,
by znalazty wtasna droge
w zyciu.

:01:05 Tarapaty

:03:00 Szkota uwodzenia 3
:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

seesscsecsessesscsscsecsesscssscsscsscsnssns

.
.
:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

mieszka rodzina Marchéw.
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czwarte 19 maja

kulturalny
08:35 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny
09:20 Rysa - dramat
11:00 Pogranicze

W ogniu - serial

13:30 Harry Gruyaert - foto-
graf - film dokumentalny

14:40 Schody - film animowany,
rez. Stefan Schabenbeck

15:25 Faraon - dramat,

rez. Jerzy Kawalerowicz

18:00 Co dalej? - program
publicystyczny
18:30 Informacje

kulturalne - informator

kulturalny

18:55 Dickensian - serial
kostiumowy

20:00 Czwartkowy
klub filmowy
- Wstep do filmu

DRAMAT

filmowy - Yalda, noc

przebaczenia

- dramat

1:45 Wedrowiec Polski

2:20 Berlin Live - Simple

Minds - koncert

23:40 Co dalej? - program
publicystyczny

00:15 Nawschéd od
Hollywood - Olli Maki.
Najszczedliwszy dzien
jego zycia (Hymyilevd

mies) - film fabularny,

prod. Niemcy, Szwedja,

Finlandia, 2016, rez. Juho

Kuosmanen
01:55 Kino nocne - Przebacz
- dramat, rez. Marek

Stacharski, wyk. Bartosz

Turzyniski, Gabriela
Kownacka

- Yalda, noc przebaczenia

seesecsecscsscsscsccsccne

sseccecsesscsscsessccscsne

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢

na druga strone.

13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

7:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

FILM OBYCZAJOWY

YL ['lPech to nie grzech
Piotr oraz jego narzeczona
Weronika zaktadaja sie, ze
Natalia przez trzy miesiace

znikim sie nie zwiaze,

ani nie zakocha. Chcac
odegrac sie na znajomych,
kobieta wpada w roman-

tyczng intryge.

21:40 Uciekajaca panna

mioda

$00:00 Pozew o mitos¢
£02:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny

03:40 Taki jest Swiat

4:20 Z archiwum
poligji

8:00 Prawdziwe motywy

5:00 Prawdziwe motywy

$04:55 Szpital - program
: obyczajowy
+05:55 Hotel Paradise
: - Rajskie rozdania

: - serial, Polska

07:20 Brzydula - serial, Polska

45 Mite wiesci
:07:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$10:55 Tajemnice mitosci
+11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Zagadkilosu
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
7:55 19 + - obyczajowy
8:25 Opowiesci
matzeiiskie

1
1

20:00 [:7ATINES
- serial, Polska
20:35 Hotel Paradise
21:40 Kuloodporni - film

Damon Wayans, Adam

Bill Nunn

USA, 2009, rez. Chris
Weitz, wyk. Kristen

Reaser, Peter Facinelli,
Michael Sheen, Ashley
Greene
:02:05 Drugastrona
medalu
:02:30 Noc magii

L R A LR L LA

$06:50 Papiery na szczescie

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

19:30 Papiery naszczescie
SERIAL OBYCZAJOWY
¥ I

sensacyjny, USA, 1996, rez.
Ernest R. Dickerson, wyk.

Sandler, James Caan, Jeep
Swenson, James Farentino,

23:25 Saga Zmierzch: Ksiezyc

w nowiu - film horror,

Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Elizabeth

seeececsessesscsscsscsessecsesscsscsessecsessesscssssessessnne

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane Pieniagdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci

17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Upadek
Berlin, kwiecien 1945 roku.
Nardd czeka na swéj upadek.
Na ulicach stolicy Niemiec
panuje chaos.

00:15 Wstrzasy 6 Burt jest
umierajacy. (zy zdota
zwalczyc zatrucie jadem larw
iwrazz Travisem pokonac
kolejna horde podziemnych
stwordw? Tym razem beda
musieli stoczy¢ walke z wiel-
kimi larwami w odlegtej
stacji badawczej w Nunavut
- kanadyjskim terytorium
Inuitow.

12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

14:30 To nic takiego 15:45
Swiety na kazdy dzieri 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Sladami
historii 17:15 W géreckim
domku ogrodnika 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski

||
-
M

-05 10 Przysiega - serial
obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna

+08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial

paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce -
Iwierzeta - Zotwie

- serial dokumentalny
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
5 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

0 Kasta - serial

5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci

20:10 Alarm!

- magazyn

1:25 Kulisy serialu Na
sygnale - felieton
21:35 Nasygnale - serial
22:15 Piraciz Somalii - film
fabularny, prod. USA
00:20 Tropem bezprawia
- film fabularny

sesecsscsecsesscsscsecsccne

Swietej z Sanktuarium

$08:15 Kwadrans polityczny

2:30 Agropogoda - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie nasniadanie
+10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
+11:15 Smaki $wiata
£ 11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:10 Serial fabularny
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej

0
0

esesscsscsccsns

1
1
1

+18:00 Panorama
:18:15 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program
kabaretowy
21:40 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
22:40 Kino relaks
- Moje wielkie greckie
wesele - komedia,
prod. USA, 2002,
rez. Joel Zwick
00:20 Biaty oleander
- dramat, prod. USA,
Niemcy, 2005, rez. Peter
Kosminksy
02:20 Wszystkie pieniadze
$wiata - dramat
4:40 Rodzinka.pl - serial
5:05 Zakonczenie

0
0
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15 Mitosci przeznaczenie

-0 45 Uwaga! - magazyn
:06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
£07:00 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN

-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1
16:45 Kuchenne rewolucje

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+19:00 Fakty - informacje
$19:30 Sport
19:40 Pogoda - informacje
£19:50 Uwaga! - magazyn
+20:00 Harry PotteriKsiaze
: Potkrwi - przygodowy

seesscsecsessesscsscsecsessesscsscssssnsne

vk E|Blade: Mroczna
tréjca
-horror, USA, 2004,
rez. David S. Goyer,
wyk. Wesley Snipes, Kris
Kristofferson, Dominic
Purcell, JessicaBiel, Ryan
Reynolds, Parker Posey
towca wampiréw Blade
staje sie celem agentéw
FBIi Draculi.
01:35 Kuba Wojewddzki

- talk show

prod. Polska
02:30 Uwaga!

-magazyn

prod. Polska
02:45 Noc magii

- program ezoteryczny

prod. Polska
04:00 Kto was tak

urzadzit

seceesecsecsessesscssssecsesscsscsscsscsesscsscssssenne

- program kulinarno-roz-

6:10 Ten moment - program

- program kulinarno-roz-

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
H News
$09:00 Studio Polsat SuperHit
Festiwal 2022
10:05 Malanowski
i Partnerzy
0:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
2:50 Wydarzenia
3:25 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja - magazyn
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
$20:00 Polsat Super
: Hit Festiwal 2022
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vEHIMroczne umysty

Producenci zrealizow-
alifantastyczny film
o nastolatkach, ktérzy
w tajemniczy sposéb
nabywaja niezwyktych
mocy, wskutek czego
rzad uznaje, ze stanowig
zagrozenie i nalezy ich
odizolowac od reszty
spofeczenstwa.

01:55 Zombieland:
Kulki wteb
Nadszedt czas, by
ponownie rozprawic sie
zzombie. Tym razem
spotkamy sie w okolicach
Biatego Domu.

04:05 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssessssense

-.-.-.-.-.-........................................................

seceesecsecsessesscsscsecscsscsscssssscse

07:00 Muzyczne poranki

08:15 Informacje
kulturalne

08:45 Co dalej? - program

publicystyczny

09:20 Wyprawa

w przesztos¢

- film przygodowy,

prod. Czechostowadja,

1955, rez. Fred Ladd, Karel
Zeman, wyk. Vladimir Be-
jval, Petr Herrman, Zdenek

Hustak, Josef Lukas
11:00 Komediantka - serial

13:30 Villa Visconti Borromeo

Litta. Cztery wieki
historii

15:10 Awatar, czyli zamiana
dusz-film TVP, rez. Janusz

Majewski, wyk. Wanda

Koczeska, Jan Machulski,
Henryk Boukotowski, Gus-
taw Holoubek, Kazimierz
Rudzki, Krzysztof Litwin,
Lucjan Zitrig, Ryszard Ko-
tys, Stefania Kotodziejczyk

FILM OBYCZAJOWY

jowy, rez. Jerzy Stuhr

:18:05 Do dzieta - magazyn
+18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Rezyserzy

£20:00 Wieczor kinomana

- Wstep do filmu
20:05 Wieczor kinomana
- Wrdg numer jeden
2:50 Maiden - film

2
00:40 Teraz animacje! - Nyosha

- film animowany
00:50 Terazanimacje!

- Pod twoimi palcami
01:15 Yalda, noc

przebaczenia

- dramat
02:

3

- dramat
05:10 Teledyski

secsecscsscsscsscsscscssnne

mezczyzny - film obycza-

55 Informacje kulturalne
03:25 Kino nocne - Wojaczek

seccesscsscsessessesscsscsessecscssnne

specjalny

Kazdy kolejny odcinek

to odrebna tematyka.

W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,

efektow specjalnych,

napiecia, niebezpiecznych

poscigéw i komizmu,

przedstawianego przez

bohateréw. Chca, aby

zawsze na pierwszym mie-
: jscu stata sprawiedliwos¢.
:07:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

$08:00 Prawdziwe motywy
$09:00 Lombard. Iycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

1:00 Zaklinaczka duchéw

2:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

$16:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY
— '. Y

18:00 I.ombard 1ycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Cobra

50 Zabojca
0:00 Norweski speed 2
2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

02:55 Menu na miare

- program kulinarny

03:30 Zarchiwum

poligji
- serial dokumentalny

04:00 Menu na miare

- program kulinarny

04:35 Zarchiwum

poligji
- serial dokumentalny

05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

-04 55 Szpital - program
H obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise

: -serial, Polska

:07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:55 Tajemnice mitosci
1:55 Szpital - program
obyczajowy

—_—

13:55 Sad rodzinny

- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

- program sadowy
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:55 Tajemnice

mitosci

17:55 Skarby z szafy

- program lifestylowy

seessesscsessesscsscsecscsscsscsscssssese
ey

+19:25 Mite wiesci
:19:30 Ukryta prawda
KOMEDIA

20:36 Seks w wielkim
miescie ll

Cynthia Nixon, David

Chris Noth
23:35 Pigcdziesiat
twarzy Greya

2015, rez. Sam Tay-

Jennifer Ehle, Eloise

Marcia Gay Harden
02:05 Druga strona
medalu
- talk show
02:30 Noc magii

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsecsscsesscsscssssenne

+06:50 Papiery na szczgécie

+07:20 Brzydula - serial, Polska

2:55 Opowiesci matzenskie

18:25 Opowiesci matzeriskie

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

- film komedia, USA, 2010,
rez. Michael Patrick King,

wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Kristin Davis,

Eigenberg, Liza Minelli,

- film obyczajowy, USA,

lor-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,

Mumford, Luke Grimes,

.
.
.
.
.
.
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.
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.
.
.
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20 maja

-06 00 Kobra - oddziat

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Mistrz
Dowcipu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Kult laleczki Chucky Nica
Pierce, od 4 lat zamknieta
w zaktadzie psychiatrycz-
nym dla niepoczytalnych
przestepcéw, zyje w mylnym
przekonaniu, ze zamordowa-
fa cata swoja rodzine. 02:00
Ucho Prezesa Skromny serial
stat sie zjawiskiem spotecz-
nym, barometrem nastrojéw
w narodzie i zwierciadtem,
w ktérym odbija sie wspét-
czesna scena polityczna.
02:25 Disco Polo

11:35 100 cudownych miejsc
11:45 Refleksje nad
Psalmem XXIIl 11:55 Prymas
Stefan Wyszyriski 12:00 Re-
gina Coeli 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:30 Msza $wieta 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumie¢ Antycywiliza-
cje 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:45 Swiety na kazdy
dzieri 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40
Tak Go pamigtam 16:55
Poznajemy Biblie

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Re-
gina Coeli 18:05 Informacje
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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sobota

:05:10 Klan - telenowela

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra
8:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni

prawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy $wiat
- Cztery pory roku w
Barcelonie
1:30 Sekretne zycie kotow
- reality show
2:30 Cztowiek z Zachodu
- western, prod. USA
:10 Z pamieci - felieton

Smak miesa z koscig
-magazyn kulinarny
4:55 Jutro nalezy
do nas - serial

REALITY SHOW

»realltyshow
7:00 Teleexpress
5 Pogoda
7:20 Pitka nozna
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
1:35 Hit nasobote
. - Need for Speed
: - film fabularny
$23:50 Jej twarz - dramat,
: prod. USA, 2016
2:05 Piraci z Somalii - film
fabularny, prod. USA,

Peters, Melanie Griffith,
Barkhad Abdi
04:05 Z pamieci
- felieton
4:15 Zakoniczenie

.
.
.
.
.
.

.
.
:

dodatek TELEWIZY.

niedziela 22 maj

H

+04:40 Klan - telenowela

- talk - show
6:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy

Bozego Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce
- Strzelno - magazyn
09:00 Weterynarze zsercem
9:30 Okrasa tamie przepisy
- Smak miesa z koscia
0:00 Monte Carlo - komedia
1:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Regina Coeli
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Wszyscy jestesmy
braémi - cykl reportazy
3:15 BBCw Jedynce
- Era przyrody
4:15 Z pamieci - felieton
114225 Tacy bylismy

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1

14:55 I[N nalezy
do nas - serial
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
8:30 Stulecie Winnych
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
5 Pogoda
5 Zieja - serial
:15 Zakochana Jedynka
- Kwiat pustyni
- film obyczajowy
23:30 Need for Speed
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
Francja, USA

- film fabularny
03:30 Jaka to melodia?
4:20 Z pamieci - felieton

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Swietej z Sanktuarium

-magazyn dla niepetnos-

:25 Okrasa tamie przepisy -

2017, wyk. Al Pacino, Evan

6:00 Stownik polsko@polski

Swietej z Sanktuarium

01:50 Droga na Kilimandzaro

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:10 Rodzinny ekspres
- magazyn
2:50 To byt rok!
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
16:20 Na dobreinazte
- serial obyczajowy
17:20 Smaki swiata
- magazyn
+17:50 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
+18:15 Va Banque - teleturniej
$18:40 Postaw na milion
- teleturniej
'19 35 Lajk!
+20:00 Taneczny Port Mazury
522:20 Hity wszech czasow

FILM AKCJI

0
1

1
1
1
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tiDorwaé Wattsa

- film akgji

01:25 Moje wielkie
greckie wesele
- komedia

03:10 Terrorysta
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
2012, rez. Hadi Hajaig,
wyk. Sean Bean, Abhin
Galeya, Charlotte
Rampling

05:00 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP, rez. Patryk
Yoka, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz
Karolak, Maciej
Musiat, Addam
Zdrdjkowski, Mateusz
Pawtowski

05:30 Zakornczenie

WOJEJ GAZETY

05:50 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Smaki Swiata
-magazyn
11:40 Program rozrywkowy
12:50 Program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny
- teleturniej
15:05 Szansa na sukces. Opole
2022 - widowisko
17:05 Lajk!
17:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
20:00 Postaw na milion
- teleturniej
21:00 Wszystkie pienigdze
$wiata - dramat
FILM OBYCZAJOWY

=S

...............................................

v£ 1 8Kino bez granic
- Ciao Italia!

01:15 Sonata ksiezycowa
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
1937, rez. Lothar Mendes,
wyk. Ignacy Jan Pa-
derewski, Charles Farrell,
Marie Tempest, Barbara
Greene, Eric Portman,
W. Graham Brown,
Queenie Leonard

02:55 Kamien
na kamieniu
- dramat, rez. Ryszard
Ber, wyk. Jerzy Radzi-
witowicz, Bozena
Adamek, Szymon
Bobrowski, Adam Ferency,
Pawet Gedtek, Piotr
Grabowski

04:40 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:25 Uwaga! - magazyn
+05:40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+06:30 Polowanie na ogréd
:07:00 Wymarzone ogrody
<07:30 MadrzeJEMY
z Katarzyna Bosacka
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspélnej - serial,
Polska
$13:25 MasterChef Junior
$15:05 Przez Atlantyk
+16:10 Polowanie na ogréd
+16:45 Wymarzone ogrody
$17:20 MadrzeJEMY z
Katarzyna Bosacka
17:55 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty - informacje
19:25 Sport
:35 Pogoda - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 Shrek I - film komedia,
USA, 2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon

KOMEDIA

eeesscsecscsse

v2 X E3Druhny - film komedia,
USA, 2011, rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne,

Wendi McLendon-Covey,
Ellie Kemper, Melissa

McCarthy, Jill Clayburgh

- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Marion Cotillard,
Anne Hathaway, Joseph
Gordon-Levitt, Michael
Caine, Gary Oldman, Mor-
gan Freeman, Matthew
Modine

03:45 Uwaga!
-magazyn

04:00 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssessssscsessns

0 35 Uwaga! - magazyn

05:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:06:55 Nowa Maja w ogrodzie

:0 25 Akademia ogrodnika

:07:30 Tak smakuje dziekuje

+08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Co za tydzien
- magazyn

12:00 Vinci - film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorocirski

14:25 Shrek 1 - film komedia,
USA, 2004

16:25 Slub od pierwszego

wejrzenia
7:25 Tak smakuje dziekuje
8:00 Totalne remonty

gy

9:00 Fakty - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn

FILM PRZYGODOWY
L T !

1
1

y{K[Wack, pogromca

olbrzymoéw - film

przygodowy, USA, 2013,

rez. Bryan Singer, wyk.

Nicholas Hoult, Eleanor
Tomlinson, Ewan McGre-
gor, Stanley Tucci, Eddie
Marsan

22:25 Zielonastrefa
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja,
Hiszpania, 2010, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Greg Kinnear,
Brendan Gleeson, Amy
Ryan, Khalid Abdalla,
Jason Isaacs

+00:55 Kuchenne rewolucje

:01:55 Uwaga!

: - magazyn

$02:10 Noc magii
+03:25 Kto was tak urzadzit

sesseccesscsscscssecsesscsscsccsscsessns

00:35 Mroczny rycerz powstaje

Szelagowskiej - program

: 07 15 Wpuszczony w kanat
Roddy to rozpieszczona,
optywajaca w luksusy
mieszczanska mysz
domowa, ktéra na dobre
zagniezdzita sie w apar-
tamencie w Kingston.
Pewnego dnia, pod
nieobecnos¢ wiascicieli
mieszkania, z kranu
w jednej ztazienek, do
ktdrych rosci sobie prawo
Roddy wyskakuje Sid.
Szczur, ktory do tej pory
zamieszkiwat kanaty,
nie moze uwierzy¢, jak
wygodne moze by¢ zycie
myszy.

09:00 Strefa Gwiazd - Polsat

Super Hit Festiwal 2022.

10:00 Ewa gotuje

10:40 Sezon na misia 2

12:15 Zakochany
Madagaskar

12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

SERIAL OBYCZAJOWY

- ! .

sescecsessesscsessessesscsscsecsecsessessessssecsesstsscsscssnne

(X Drwaleiinne
: opowiesci Bieszczadu
+14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie
+17:45 Chtopaki do wziecia
:18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
220:00 Polsat Super
: Hit Festiwal 2022
£23:00 Geneza planety
mat
:01:15 ResidentEvil:
: Potepienie
Agent specjalny
: Leon S. Kennedy weszy
: w matym wschodnio-eu-
: ropejskim paristewku,
by zweryfikowac pogtoski
H o0 uzyciu podczas wojny
: tzw. B.O.W.s.

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

:09:05 Zakochany

: Madagaskar

+09:35 Sezon na misia 2

: Elliot jest po poroze

: zakochany w Gizeli, ale
nie tak szybko stang

: przed oftarzem - Pan

: Kabanos zostaje porwany,
: a oprawcy chca go zwrdci¢
wiascicielom... Zwierzeta
: musza przeprowadzic ak-

cje ratunkowa i dowiaduja
sie, ze sg ich najwiekszym
wrogiem.
11:20 Emotki. Film

Tony odkrywa przed nami
sekretny $wiat naszych
smartfonéw. Ukryte
zaaplikacjg, z ktorej
korzystamy wysytajac
wiadomosci, gwarne
miasto Tekstopolis to mie-
jsce, w ktérym mieszkaja
i pracuja emotki.

FILM OBYCZAJOWY

(kX[ iNie ma mocnych
- komedia
15:10 Percy Jackson
i Bogowie Olimpijscy:
Ztodziej pioruna
:17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
: 19:30 Paristwo w Panstwie
- magazyn
'20 00 Polsat Super
: Hit Festiwal 2022
+23:40 Policjazastepcza
+02:00 Bracia Solomon
+04:00 Swiat wedtug
: Kiepskich
<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sesecssccecscss

.

+07:00 Opole na bis - 80 lat
Polskiego Radia - koncert

7:35 Ach $pij kochanie

8:10 Informacje kulturalne

8:40 Tamte lata, tamte dni

- magazyn

09:20 Hitler kontra Picasso
- film dokumentalny

11:05 Owszem Mazowsze,
rez. Adam Strug

11:45 Serialowa nostalgia
- Droga - serial

12:55 Do dzieta - magazyn

13:25 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia,
rez. Tadeusz Buczkowski,
wyk. Lidia Korsakéwna,
Tadeusz Schmidt, Adam
Mikotajewski, Wanda
Bojarska, Tadeusz Kondrat,
Antonina Gorecka, Barbara
Rachwalska, Joanna
Walter, Zofia Wilczyriska,
Edmund Biernacki

15:15 Eufonie 2019 - Francesco
Tristano

FILM PRZYGODOWY

0
0
0

.....-...........................................................

Reto kino - Fanfan

18:15 Co dalej? - program
publicystyczny
18:45 Camille Pissarro - $lad-
ami ojca impresjonistéw
20:00 Bilet do kina - To tylko
koniec $wiata
21:45 Madrugada
in concert. Baloise
Session 2019
23:20 Seans kultowy
- Hotota - dramat
01:05 Co dalej?
01:40 Wieczér kinomana
- Wrég numer jeden
4:30 Teledyski
5:20 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

07:00 Zb|gn|ew Wodecki
ijego goscie
08:00 Msza Swigta Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow w Lipce
9:05 0d ucha do ucha
9:50 Czeskie $niadanie
1:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11:50 Don Gilliam i olbrzymy
- film dokumentalny
13:30 Wakacje pana Hulot
- komedia, prod. Francja
15:05 Wedrowiec Polski
15:45 Ballet of Difference
16:10 Ballet of Difference - ON
BODY - Made For Walking
16:35 Ballet of Difference
- Unitxt - film
17:15 Niedziela z...
tworczoscig Zbigniewa
Wodeckiego
18:10 Niedzielaz...
tworczoscig Zbigniewa
Wodeckiego - Zbigniew
Wodeckii jego goscie
FILM OBYCZAJOWY
o
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y{H[IlPozegnanie z Afryka
- film obyczajowy, prod.
USA, 1985, rez. Sydney
Pollack, wyk. Meryl
Streep, Robert Redford,
Klaus Maria Brandauer
22:45 Scena muzyczna
- Boarte Piano Trio
23:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:25 Missisipi w ogniu - film
fabularny, prod. USA,
1994, rez. Alan Parker,
wyk. Gene Hackman,
Willem Dafoe, Frances
McDormand, Brad Dourif
02:40 Bilet do kina - To tylko
koniecswiata
- dramat
04:30 Teraz animacje!
- Pod twoimi palcami
- film animowany

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

Tulipan - film przygodowy ¢

.

6:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.

7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Ochroniarz

Byty komandos dostaje
posade ochroniarza

w lokalnym centrum
handlowym, gdzie
niespodziewanie
podejmuije sie obrony

.
.
.
.

niebezpieczenstwo.
1:35 Mechanik:

iR S Uciec, ale dokad?

znajduje schronienie na
farmie wdowy Clydie
Anderson, nekanej przez
przedsiebiorcéw budow-
lanych. Ryzykujac swoja
wolnos¢, postanawia jej
poméc.
1:50 Najedwabnym
szlaku
+02:25 Taki jest $wiat
: - program informacyjny
:03:10 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
3:45 Dyzur - serial
dokumentalny
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
:

$06:00 Prawdziwe motywy
1:20 Uciekajaca panna
mioda
Dziennikarz pisze artykut
o kobiecie, ktdra notory-

kolejnym kandydatom
nameza.
13:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Krdl Drozdobrody
Aby dac nauczke zaro-
zumiatej cérce Isabelli,
krol wydaje ja za
ulicznego grajka. Dziew-
czyna nie wie, ze pod
postacia muzyka ukrywa
sie szczerze zakochany
w niej ksiaze Ryszard.
4:50 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm:
Ksiezniczka Maleen
6:15 Pech to nie grzech
5 Pozyczony narzeczony
:00 Prawo zemsty
£22:05 Ucieczka z piekta

FILM AKCJI
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Snajper 2
Byty snajper zostaje
przywrécony do stuzby
iwystany na samobéjcza
misje w gtab Serbii.
2:00 Dyzur - serial
dokumentalny
3:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
04:00 Napisata: Morderstwo

Jessica Fletcher, byta

i pisarka kryminatéw,

jest wdowg mieszkajaca

w starym wiktoriariskim

domu we wsi Cabot Cove.

Prowadzi spokojne zycie

jako nie odkryta pisarka

wielu kryminatéw.
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

seccesecsscsessesscsscsscsessecscssone

jedenastolatki, ktdrej grozi

Konfrontacja - film akgji

Zbiegty wiezien Sam Gillen

cznie ucieka sprzed ottarza

nauczycielka angielskiego

$05:05 Szkota - obyczajowy

+06:05 Wiza na mitoéc:

: dalsze losy

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

+07:30 Ten moment

:08:05 Happy Feet: Tupot
matych stép Il - film
komedia, USA, 2011, rez.
George Miller, Gary Eck,
David Peers, wyk. Robin
Williams, Elijah Wood,
Sofia Vergara

10:15 Skarby z szafy
- program lifestylowy

10:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:55 Mata ksiezniczka
-film rodzinny, USA,
1995, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Eleanor Bron, Liam
Cunningham, Liesel Mat-
thews, Rusty Schwimmer,
Arthur Malet

15:05 Kawaler
-film komedia, USA, 1999

FILM SENSACYJNY

WA ENSzybcy i wsciekli V

- film sensacyjny, USA,

2011, rez. Justin Lin, wyk.

Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Chris ‘Ludacris’
Bridges

20:00 Saga Zmierzch:
Zaémienie - film
horror, USA, 2010, rez.
David Slade, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson

22:40 Ciemniejsza strona
Greya
- film obyczajowy,
Chiny, Japonia, USA,
2017, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson

01:05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny, USA

02:05 Druga strona medalu
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-05 05 Szkota - obyczajowy
+06:05 Wiza na mitosc:

: dalsze losy

.07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA
+07:30 Ten moment - program
'08 05 Richie milioner - film

: komedia, USA, 1994,

: rez. Donald Petrie, wyk.
: Macaulay Culkin, John
: Larroquette, Edward
Herrmann, Jonathan Hyde,
H Christine Ebersole, Claudia
: Schiffer

£10:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+12:20 Mj przyjaciel delfin

- film przygodowy, USA,
2011, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Harry Connick
Jr,, Ashley Judd, Nathan
Gamble, Kris Kristofferson,
Morgan Freeman
14:45 Farciarz Gilmore - film
komedia, USA, 1996, rez.
Dennis Dugan
FILM PRZYGODOWY
.,, v-‘ ;
N (
N
.

- N

=
= |

N

Harry Potter i Ksigze

Potkrwi - film przy-
godowy, Wielka Brytania,
USA, 2009

20:00 Szybcy i wsciekli Vi
-film sensacyjny, USA,
2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson, Jordana
Brewster, Michelle Rodri-
qguez, Tyrese Gibson

22:45 Rambo lll
- film sensacyjny,

USA, 1988, rez. Peter

Stallone, Richard Crenna,
Marc de Jonge, Kurtwood
Smith
00:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny, USA
01:55 Druga strona medalu
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.
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MacDonald, wyk. Sylvester

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

$ 07:00 Galileo 11:00 Dziewczyny
zdruzyny: Walcz do korica
Linie Cruz, pewnej siebie
cheerleaderce, $wiat wy-
wraca sie do gory nogami,
kiedy wraz z rodzing musi
przenies¢ sie z centrum
Los Angeles do plazowego
miasteczka Malibu.

13:05 STOP Drogéwka 14:05
Wielkie tajemnice historii
16:00 Food Factory 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Wstrzasy 6 Burt jest
umierajacy. Czy zdota
zwalczyc zatrucie jadem larw
iwrazz Travisem pokonac¢
kolejng horde podziemnych
stworéw? Tym razem beda
musieli stoczy¢ walke z wiel-
kimi larwami w odlegtej
stacji badawczej w Nunavut
- kanadyjskim terytorium
Inuitéw.

R R R T PR PP PP
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12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Kapliczki Maryjne 14:55
Ojciec Klemens Vismara
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Wilhelm Pluta

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swiety na
kazdy dzien 17:30 Wolnos¢
Stowa 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

06 00 Benny Hill - serial komedio-
wy 06:45 Magiczny kamien
08:35 Dziewczyny zdruzyny:
Swiatowa konfrontacja
Cheerleaderki pod wodza
Destiny maja juz na koncie
trzykrotne mistrzostwo kraju,
ale pojawia sie nowa, modna
druzyna, ktérarzucaim
wyzwanie.

10:30 Galileo - popularno-na-
ukowy 12:40 Matylda 14:45
Cudaznieba Filmopartyna
prawdziwej historii Annabel
Beam, ktdra w niezwykty spo-
s0b ozdrowiata z nieuleczalnej
choroby. Zycie matej Annabel
naznaczone jest chronicznym
bélem, czestymi pobytami
w szpitalui widmem przed-
wczesnej smierci.

17:00 Gwiazdy Kabaretu 18:00
STOP Drog6wka 19:00
Galileo 20:00 Wielka Ucieczka
21:00 Goraczka 00:30 Pablo
Escobar: Poczateki koniec

TV Trwam

10:40 Jestem Puszcza XXl w.
11:40 Zofia (zeska 12:00 Re-
gina Coeliz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Swieta
Rita z Casci — przejmujaca
droga wiary 13:25 Stowo
2ycia 13:30 Papiez Polak do
Rodakéw

14:25 Swigty na kazdy
dziert 14:30 7 KoSciotow
Apokalipsy 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Kazembe 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzier 21:00 Apel
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$05:10 Przysiega - serial obycza-

Jowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
Gorze

secsecscsscsscssns

:07:30 Okiem Wiary - magazyn

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce - Era
przyrody - Przebudzenie

eessecsessesscsscsscscssessesne

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
<15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzowka
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
.18 20 Kasta - serial
: paradokumentalny
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji

- Totus Tuus

- spektakl teatralny
22:35 Swiat bez fikji
+23:40 Podziemny krag

- dramat
02:05 Kwiat pustyni - film

cees

sseesecsessccscsne

Jowy
06:05 Wspaniate stulecie -
serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciot z bliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

secsecccsscsscsscsacss

2:35 Magazyn Rolniczy

®essecsessesscsscsscscsscsscsne

Wspaniate stulecle
: - serial obyczajowy
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
£16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
£17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:25 Magazyn Ekspresu
: Reporteréow
+20:30 Lesniczowka
£21:00 Tacy bylismy
+21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+22:45 Ocaleni - reality show
$23:50 Magazyn $ledczy
+00:25 Wrota Bohaterow

Swietej z Sanktuarium

05:20 Przysiega - serial obycza-

Swietej z Sanktuarium

2:50 Natura w Jedynce - Zwi-
erzeta - Krokodyle - serial

04:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy

5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Program katolicki
6:55 Familiada - teleturniej
7:30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama
0:40 Pytanie na $niadanie
1:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial

obyczajowy
+14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
+15:10 Serial fabularny
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej

0
0
0
0
1
1
1

secsecsesscsscsessesscsscsscsesscsscsscsne

£ 17:15 Mito$ci przeznaczenie -

serial obyczajowy
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

+18:45 Zranione ptaki - serial

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
0:55 M jak mitosc - serial
1:40 | nie byto
juz nikogo - serial
2:55 Stugi wojny
3:50 Wszystko
dla mojej matki
- dramat

2
2

2
2

Sobociriska, Malwina

Helena Englert, Joanna
Pote¢
01:45 0 mnie si¢ nie martw
02:50 Arkady Luwru
- dramat
04:25 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsscsecsesseny

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Baptysci Ukrainie
-reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
<11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
1
1

ssesscsscsscsns

sessessesscsscsessesscsscsscscsscsscssssns

8:00 Panorama

Va Banque

- teleturniej
18:45 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 I nie byto juz nikogo
23:10 Stugi wojny
00:10 Abba Ojcze - film
01:15 Ach $pij kochanie

- film kryminalny,

rez. Krzysztof Lang,

wyk. Katarzyna Warnke,

Karolina Gruszka
03:05 Odwet

- dramat,

prod. Kanada, 2017,

rez. Yan England
04:50 Zakoriczenie

sesecsecsecsessesscsecsecsesscsscsscsecsessessesscseosey

rez. Matgorzata Imielska,
wyk. Zofia Domalik, Maria

Laska, Magdalena Celmer,

7:15 Mitosci przeznaczenie

$05:15 Uwaga! - magazyn
£05:30 Nowa Maja w ogrodzie
:05:55 Akademia ogrodnika
:06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

1
1

........................................ cee

| Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
:21:35 Totalne remonty
: Szelagowskiej - program
$22:45 Godzina zemsty - film
sensacyjny, USA, 1999,
rez. Brian Helgeland, wyk.
Mel Gibson, Gregg Henry,
Maria Bell, David Paymer,
Bill Duke, Deborah Unger,
Lucy Liu, William Devane,
Kris Kristofferson, James
: Coburn
:00:50 Przez Atlantyk
:01:55 Cozatydzien
: -magazyn
+02:20 W garniturach - serial
’03 10 Uwaga!

-magazyn
03 25 Noc magii

- program ezoteryczny

sessesscsecsscscsscse

seeese

$05:45 Uwaga! - magazyn
: 06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice
mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessone

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
-20 55 M|I|onerzy
$21:35 Slubod plerwszego
: wejrzenia
$22:40 Kuba Wojewodzki
+23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw
:00:15 Skazana
- serial, Polska
Sedzia Alicja Mazur
Znana ze swojej surowosci
wobec przestepcow
zostaje oskarzona
0 zabdjstwo, ktérego
nie popetnita.
:01:15 Zahéjcza bron 2

seesecsecsessesscsccsenne

1 - serial, USA
$02:10 Uwaga!
: - magazyn

$02:25 Noc magii
+03:40 Kto was tak urzadzit

:06 :00 Nowy dzieri z Polsat
News

'09 40 Malanowski

: i Partnerzy

:10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

.16 15 Interwengja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

Marysia opuszcza rodzinng

wies i przenosi sie do

Wroctawia, by studiowac

medycyne. W nowym

miejscu kobieta poznaje

Pawta, ktéry zdobywa

jej serce.

:+18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

+19:45 Sport, Pogoda

cee

sessecscsscsscscns

MEGA HIT - Dzien,

w ktérym zatrzymata
sie Ziemia

-film s-f

Nowa wersja filmu
fantastyczno-naukowego
21957 roku. Jennifer
Connelly wciela sie w dok-
tor Helen Benson, ktdra
poznaje Klaatu - kosmite
usitujacego ostrzec Ziemi-
an przed katastrofa. Gdy
wiadze odmawiaja Klaatu
spotkania z przedstawicie-
lami ONZ i traktuja go jak
wroga, Helen i jej pasierb
dowiaduja sig, ze nie ma
on ztych zamiaréw.
:22:15 Blitz

:00:35 44 minuty

£02:15 Resident Evil

- horror

seesecsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessnny

seses

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:40 Malanowski i Partnerzy

'10 40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

$20:00 Szklana pulapka 5

- film sensacyjny

McClane, dzielny

nowojorski gliniarz, ktéry

ma talent do zjawiania sie

w niewtasciwym miejscu

0 niewtasciwym czasie.

cessecns

sessecsesscsscsne

Déjavu

Agent federalny Doug
Carlin prowadzi sledztwo
w sprawie wybuchu bomby
na promie w Nowym
Orleanie. Mezczyzna ze
zdziwieniem dostrzega, ze
zaréwno on sam, jakii ci,
ktdrzy ocaleli, przezywaja
podobne déja vu. Zjawisko
okazuje sie kluczem do
rozwiazania zagadki
eksplozji oraz droga do
unikniecia kolejnego
zamachu...

01:00 Dzien, w ktérym
zatrzymata si¢ Ziemia

03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

+04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy

TV Okazje

sessesscsscsecscsscsscssssccscsscsscsessnnse

secee

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Wydarzenie aktualne
08:25 Niedzielaz...
tworczoscig Zbigniewa
Wodeckiego

09:20 Tydzien z zycia

jowy, rez. Jerzy Stuhr
1:00 Komediantka - serial
13:30 Grand Bassin - film

2018, rez. Chloe Plat,
Heloise Courtois

13:35 Jubile - film animowany,
prod. Francja, 2016, rez.
Coralie Soudet, Charlotte
Piog

13:40 Nos Kleopatry - film

2016, rez. Charlotte
Lebreton, Chams Chitou
13:45 Wycieczka chéru - film
animowany, prod. totwa,

14:05 Rezyserzy - cykl doku-
mentalny

esseccessesecssssecsessessesscsecsessessesscsscsessessesscssss0seo
-y

Ksiaze sezonu
-filmTVP

Krystyna Janda
17:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Dickensian - serial
kostiumowy
20:00 Kino Mocnych Wrazen
- Carlos - dramat
22:50 Kronos - Terror - maga-
zyn kulturalno-spoteczny
23:35 Panorama kina
polskiego - Joanna
- dramat
1:40 Scena muzyczna
2:40 Pozegnanie z Afryka
- film obyczajowy
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

oo

seeececsessesscsecsscsesscsscsscsscsessesscssssscsessnny

$07:00 Cossie dzieje

+07:25 Muzyczne poranki

:08:05 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

08:35 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy

09:15 Pestka - melodramat,
rez. Krystyna Janda, wyk.
Krystyna Janda, Daniel
Olbrychski, Agnieszka
Krukéwna, Jan Frycz,
Anna Dymna, Jan Englert,
Zbigniew Zamachowski,
Edward Zentara

11:00 Komediantka - serial

13:30 Szkota w chmurze
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Jerry Rothwell,
Ranu Ghosh

15:05 Autor wychodzi
-film TVP, rez. Dominika
Montean, wyk. Kamilla

®essecsesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessessessesnes

Tadeusz Bradecki

Bo oszalatem dla niej

- komediodramat

17:55 Co dalej? - program
publicystyczny

18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

18:55 Dickensian - serial
kostiumowy

20:00 | Festiwal Tréjmorza
VIA DUKT
- ,Eurydyka”

21:05 Do dzieta - magazyn

21:30 Pianista - dramat

00:10 Co dalej? - program
publicystyczny

00:45 Mtoda Polska - Pola,
rez. Edyta Rembata,
wyk. Marta Kosiriska

01:20 Panorama kina
polskiego - Joanna

03:20 Kino nocne - Kiedy Harry

poznat Sally - komedia

seseesecsecsesscsscsecsecsessesscsessecsessessesessnns e

mezczyzny - film obycza-

animowany, prod. Francja,

animowany, prod. Francja,

2012, rez. Edmund Jansons

16:10 Pestka - melodramat, rez.

Baar, Olgierd tukaszewicz,
Marcin Bosak, Jan Nowicki,

$06:00 Kobra - oddziat

: specjalny
:07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

:08:00 Prawdziwe motywy
-09 00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy

ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
11:00 Zaklinaczka duchéw
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy

eessecsesscsscsessesscsscsscsessossesscsscsessesses

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Terminator
- film sensacyjny

+22:05 Cobra

’00 00 Jawajska

: goraczka

$02:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska

03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
prod. Polska

04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

sessecscsscny

seeesecsesscsscsecsecscsscsscsessns

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

07:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
Zprzestepczoscia na
ulicach San Francisco.

sprytny policiant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim

(Cheech Marin) walczy z

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:00 Zaklinaczka duchéw
:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy

N =

®esseccessesscsecsecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscss0se0sen
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Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Wiezniowie dzielnicy

Kiedy lokalny gang

narkotykowy rekrutuje

do swoich szeregéw

dziesiecioletniego

Lucas znajduje pomoc

weterana z zespotem
stresu pourazowego.
+21:55 Igrzyska $mierci
:00:55 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
01:50 Na jedwabnym
szlaku
+02:30 Menu na miare
- program kulinarny
02:50 Najedwabnym szlaku

.
.
.
H

seessccecsessesscsscsecsesscsscsscsscsessnnse

Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-

Gtownym bohaterem jest

partnerem Joe Dominguez

przestepczoscia w miescie.

chtopca, jego starszy brat

upograzonego w depresji

$04:55 Szpital - program

: obyczajowy
$05:55 Szpital - program
: obyczajowy

$06:50 Zagadki losu
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
£16:55 Tajemnice mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy
$18:25 Opowiesci
: matzenskie
+19:30 Papiery na szczgscie

eeessesscsccsecsessesscsscsscscssnsses

Brzydula
- serial, Polska

20:35 Hotel Paradise

21:40 Nad zycie - film obycza-
jowy, Polska, 2012, rez.
Anna Plutecka-Mesjasz,
wyk. Michat Zebrowski,
Olga Bofadz, Danuta

Marek Kasprzyk, Hanna
Konarowska

23:40 Wyscig Smierci Il - film
sensacyjny, Niemcy, RPA,

Luke Goss, Sean Bean,

Lauren Cohan
01:50 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessessessssecsesseny

04:55 Szpital - program
obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise 5
$06:50 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
07:20 Brzydula
-serial, Polska
07:45 Mite wiesci
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzeiiskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:£16:55 Tajemnice mitosci
§17:55 Ten moment
+18:25 Opowiesci matzeriskie

FALIS
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Papiery na szczescie

H - serial, Polska
+20:00 Brzydula
: -serial, Polska

:20:35 Hotel Paradise
'21 40 Rambo Il

- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Peter

Stallone, Richard Crenna,

Smith, Spiros Focas
23:45 Dunkierka - film

Holandia, Francja, USA,
2017, rez. Christopher
Nolan, wyk. Fionn
Whitehead, Harry Styles,
Aneurin Barnard

+02:00 Druga strona medalu
- talk show

£02:30 Noc magii

R R LA

Stenka, Andrzej Mastalerz,

2010, rez. Roel Reiné, wyk.

Danny Trejo, Ving Rhames,

MacDonald, wyk. Sylvester

Marc de Jonge, Kurtwood

wojenny, Wielka Brytania,

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 16:00
Policjantki i Policjanci

17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 System
Trzymajacy w napieciu,
zrealizowany z dbatoscia
o historyczne detale
thriller osadzony w czasach
sowieckiej Rosji. Stalinowska
Rosja. Mtody funkcjonariusz
bezpieki Lew Stiepanowicz
Demidow sprawnie pnie sie
po szczeblach kariery.

23:50 Nokaut Byty bokser wagi
ciezkiej, Dan Barnes, ucieka-
jacod burzliwej przesztosci
podejmuje prace jako wozny
w szkole. 01:50 Smier¢ na
1000 sposobéw

11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Msza
za Ksiedza Jerzego 11:55
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Regina Coeli 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan

13:15 Muzyczne chwile 13:30
Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc 14:30
Proba wiary 15:25 Duszpa-
sterz 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:25 Swiety
nakazdy dzien 17:30 Na
towy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom

09:00 Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane Pieniadze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:00 Bullet Frank jest
tajniakiem z Los Angeles.
Wkrétce zamierza przejs¢ na
emeryture - czeka go jeszcze
tylko ostatnia akcja, ktéra
okaze sie wywrdci¢ jego
plany do géry nogami.

22:50 W szczekach rekina W su-
permarkecie w nadmorskim
miasteczku dochodzi do
napadu. Prawdziwy koszmar
zaczynasie, gdy nadciaga
ogromne tsunami.

11:50 Stowo Zycia 12:00 Regina
Coeli 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:10
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Surge Polonia - powstan
Polsko 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama 16:25
Tajemnice Watykanu 16:55
100 cudownych miejsc 17:05
Swiety na kazdy dzied 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to po-
trafi 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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1. KAWALERSKIE ZYCIE 2. KRZYZOWKA OBRAZKOWA 3. REBUS

wow-| Y fssem| Y| ST&'SA |PIoNOWO:
GOPISIE PLACY EWANA 1
1 2
KOZAK WYDZIE- STOLICA
LONA AZERBEJ-
ZLAsy STREFA DZANU 3
L 4 2
34 2 3
NACZEL
’ 5 23
WENEC 17
SURO-
BLAGIER T V":’,'{%ES 6| 24
LUBI v
PRZY- L 7] 25
SMAKI
CZESC
e B I G o »
NEZA SOWY 14] 1os TULOW
RESZTKA PELEG. o 27
POPRO- NIE- i
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L DUKCYJ- 32 STGP 22 WOLNIK Poczqtkowe |Ite|’y M.L.B
JEDN. 101 28] 6 7 8
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36 PRADU 27 10 .
1] 29|
r . DOZCR P> 3 29 m 2
5
[MOWIE DO OBRAZU SLODYCZ k. ONKURS WELG. . 120 30 . . . . .
NA ’ ZPY- REZERWA|
N |/§KMT%RRAA 11] Patvku SKINENIER raNiAw ] RYB 12 A o . . . . .
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L 13 14
POWIE- L KOBRA
19] 20] 15[ 16} w™zA 30 ul » 8 . . . 4 . 11
SPOTKA- MYSL STARO- v 15 16
NES\F/)\/%R_ DRZEWO PSALEKI . . . . . . .
Sl — 3 5 4 15| 33| [17 18 19 . 20 21 . .
+ODZ
- 2 om 6 31 2 = 5
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16| 34 . .
KUTNO JASKINIA . 18 . 17
CHRONI Koto CHECN I
EOWE 2 B ns | JJ 0 JH HHE B HER B
IMIE 24 25
>
28] ™ 9 26 21| 24| 13| 18 3 5 [] 14
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36 utworza stowa ,,zapracowanego” kolegi. Litery z pol ponumerowanych od 1 do 18 utworzg przystowie polskie.
Gdy chodzi o m¢j gust i smak, I 3 3 POSIODMYM ™Y Jokrzynip| W | CRZBIET B
i ARMA- | ZASYPA- z SkACZ
tonie __ l__ TR | NIE GRA- DESEK 14 TATRACH
Kalina mocno tkwi w naturze, DEM KUL ZACH.
w wazonie lepsze czerwone roze. AN
z%c‘ MA-
- HOMETA 2 7
7. WIROWKA OBRAZKOWA : F
4 KELNERA | ‘ZONKI
Ktora z pieciu myszek (1-5) jest myszka z lewej strony rysunku? ODCLOS
o Y 17
1) wiedenska [1 8. WIEDEN 1 COSTAC ROSUNN
H [J [J [J
(zwycies- > ZCHATY DHCORA-
ka), " . . . ZAWSIA 6] crny
2) W|ede_nsk| 2 3 > [3 L v szv%é?%ye
(stodki), [~ Q e C WEOSKIE[_ IMIE
3) po wieden- e |4 KOCHAM| ZADORY 5
sku  (aro- g — . DEFEKT OPRAW-
matyczna), P—1 Litery z pol zaznaczonych [wAsZN A
= (kolumnami) utworzg przy- v—
4 = slowie polskie. J— ZASLONA WIZIE-
L 1) umowa, 2) sklep w kosza- r TWARZ PIWNICY
4) wiedenska r'ach, 3) konkluzja, 4) powa- _ODSWIEZENIE”
(krucha). zanie, szacunek, 5) umiar MneszL/JASTAVgCHA
W postepowaniu. NIE KART [PRZYMIGT
- - IOT
10. KRZYZOWKA OBRAZKOWA [ Sk
3 FAUNY
1 2 ” ELEK-
o,
& MATEMA- 16 NIA
TYCZNE- DRZEWO
° GO DO 7
DOWOD BRZOZO-
. NIENIA WATYCH 1 13
- e
PRACY
r 9 SILNIKA
SZCZYT SZNUR
. W W REKU
TATRACH KOW-
ZACH. BOJA
Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys- 9 ZJAWIS-
: ! . KO NAD-
tkie nazwy rysunkéw tak, aby bezbtednie r PRZYRO-
powstato rozwigzanie tego zadania. . 15|  10] ozone 12] 11 8
JASP,QEN’ NIE OD
- PARADY
ROZRYWKOWE TO i OWO 10 ZAPASY
o o
Ku PON - ,269 Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworza

Litery z pol zaznaczonych (rzedami) utworza rozwiazanie. przystowie polskie.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

c" A==l OGLOSZENIA
" CARS DROBNE

- ; do biezacego numeru

il Zeoreyrola s przyjmujemy

el 22767 53 85 DO PONIEDIZLKU
BT EeEe| o godziny 12:00.

uro NAPHAW

SWiWRZINTER KO -[K[LUWBEX‘U’WZEX[B&][B
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
05 110JAB NA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10
' l r A
tgPOZ KCZALNIA SPRZETU ..
UDOWLANEGO

ELEKT, EBNA RZED. ll"

! sz‘me Fai A
ZAAGE:'SZCZARK,I
L@T\Y WYBURZENI@WE

PRACA

B Apteka w tomiankach zatrudni tech-
nika farmacji na caty etat Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie i mozli-
wos¢ dalszego rozwoju zawodowego
Tel. 501 153 473 email: apteka32@
wp.pl 501 153 473 apteka32@wp.pl
NDM 52512

B Zatrudnie brukarzy oraz pomocni-
kéwOferuje umowe o prace, dobre
zarobki. Mile widziane prawo jazdy
518938622 zebrowski25@vp.pl
PUL 52506

B Zatrudnie do pracy w ogrodzie 602
620169
PUL52516

B Zatrudnie mechanika, wysokie wy-
nagrodzenie, miejsce pracy NDMaz.
514619487
LEG 52514

B Zatrudnie pracownika ogélno-
budowlanego i pomocnika na
budowy doméw w Wyszkowie
i Warszawie Biatoteka. State
zatrudnienie, zapewniam dojazd
lub zakwaterowanie. 505-051-
919 igbudownictwo@wp.pl

PUL 52486

B Sprzatanie doméw, wieloletnie
doswiadczenie 506757853

LEG 52500

AUTO-MOTO

sprzedam

m KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

Sprzedam 4 kota: felgi stalowe,

opony letnie Goodyear 185/60/

R15. Rozstaw 4x100. Stan ideal-
ny. tel. 606 335 480

LEG 52485

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

przychodnie

- .
ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZND - POLOINICZA

Leglonowo, ul. Slenkiewicza 10 | p, nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

B Budowa doméw, elewacje, ogrodze-
nia, wiezby,dobuddéwki 603458182

PUL52519

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52460

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Mycie i malowanie dachéw, elewagjii
kostki brukowej, ogrodzen betono-
wych 507 567 910
PUL 52418

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

B Remonty, wykoriczenia wnetrz,
elewacje 667-569-562
NDM 52511

B Ustugi dekarskie, podbitki, mycie,

malowanie elewacji 511385640
PUL 52496

ogrodnicze

B Wycinka drzew, pielegnacja ogrodéw
667-569-562
NDM 52510

B Wycinka i pielegnacja drzew, krzewo-
w-+rebak 511385640

PUL 52497

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Dok

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52499

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52498

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam dziatke

B 4ha gmina Zatory 603 458 182

PUL52518

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do
negocjacji 501833362

LEG 52495

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

& www.jarmark24.pl

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw

- Zgtaszanie usterek pojazdéw

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatne;j

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

do wynajecia

B Legionowo: pokdj, kuchnia,
tazienka, 5 min. do SKM tel.
668423652

LEG 52489

| Ulisses to 2-letni Sredniej wielkosci
trikolorek znaleziony na terenie
gminy Brariszczyk. Trafit do Nas
mocno zapchlony i zakleszczony, jest
pod opiekg weterynarza. Ostrozny i
nieco niesmiaty przy zawieraniu
nowych znajomosci psiak, wraz z
uptywem czasu pokazuje swoja
otwartos¢ i pogodna nature. Dla kogo
starozytny pieszczoch? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52520

UROCZYSTOSCI

NIERUCHOMOSC]

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

I

ROLNICTWO

sprzedam

B Sprzedam siano w kostkach
602330950
PUL 52517

B Sprzedam ziemniaki sadzeniaki 604
656 872

“RESTAURAC, =

R\ LEGIONO

PUL 52488

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

ZWIERZETA

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B S6wka to nieduza 2-letnia sunia
znaleziona razem z synkiem na
terenie gminy Braszczyk. Trafita do
Nas zakleszczona i jest pod opieka
weterynarza. Nie$miafa psing, mozna
przekonac do siebie, delikatnymi
pieszczotami. Dla kogo Sowka, madra
gtéwka? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52522

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

B Przyjme bezpfatnie fawe i stotki/krze-
sfo, stary rower 516816525

LEG 52515

Sprzedam diedrewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52513

u Tulon to s’rdniej wielkosci szorstko-
wiosy 2-latek znaleziony na terenie
gminy Branszczyk. Psiak potrzebuje

czasu na al;/l\ilmatyzaﬁje(\j/v ni(iznan)k/m OGLOSZENIA
otoczeniu. W stosunku do cztowieka

jest ostrozny, ale fagodny. Chtopak dDbRo BNE

trafit do Nas mocno zapchlony i OETZEIE DAL
zakleszczony, jest pod opieka przyjmujemy
weterynarza. Tulon marzy o tuleniu. DO PONIEDIZLKU
I‘%IM 572?251 845 242 fundacjapsom.pl do godziny 12:00.
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK. Zlecajacy

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

Prosta 44A, 44D, 45, 45A, 45D46, 47, 48, 50, 51, 52, 53,
53A, 53B, 55, 56A
Karolinska 29, 31

|

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH e s i

TEL 9 9 1 WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI |

/ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo : L L L L L L L L L L L L L L L imie > }

PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie [ ] SZUKAM L L L L L L L L L L L L L L L % |

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych: [ PRACY nazwisko |

| S S A I N

POWIAT LEGIONOWSKI [ ] ODDAM L L L L L L L L L L L L L L L e % |

Data grr_linak, miejscowosé i Numery i nazwy stacji Wqudcz_eniah : ZADARMO % }
nazwy | zakres numerowy ulic W goazinacl

17.05.2022 | Chotoméw 04-0546 (CHOTOMOW 09:00-13:00 | L L L L L L L L L L L L L L L et Ll:J |

ul. Ztota JODEOWA) : L L L L L L L L L L L L L L L kod, miejscowos¢ % }

19.05.2022 Karolino 04-0852 (KAROLINO 2) 09:00-13:00 1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw: é }

|

|

Rolna
Migtowa
ul. Babie Lato
20.05.2022 Serock 04-1032 (SEROCK PROZAMET), 09:00-13:00
04-0744 (SEROCK
ul. Jana Matejki WYZWOLENIA) -TANIO-

ul. Adama Mickiewicza
ul. Cypriana Kamila Norwida
ul. Juliana Tuwima

ul. Wyzwolenia 28A, 28B, 28D, 28C, 30D, 32, 34A, 59B .
ul. Adama Asnyka www.foto-legionowo.pl
ul. Czestawa Mitosza

ul. Czestawa Niemena

S

POWIAT NOWODWORSKI PRZYCHODNIA
v e ooy i sl | e DLA ZWIERZAT

Data

g
18.05.2022 | Kazun-Biel 04-1291 (KAZUN BIELANY)] 08:30-12:30 i
seuBieiany ‘ ’ lek. wet. MIROSLAW KADO Doigez do naszego zespoiu w Kacicach
ul. Akacjowa 34 - _g=
u:. Elug; sAégsg\s Spec]allsta Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
ul. Jeziorna 33, z - 4 = Kierowca kategoria C
" iiii.’,i';?s’kl 11:', :3?13, 15,17, 19, 22-29, 33, 35, 37, chordh psow i kotow . mer?]wc?kkategoria C+E
37A, 39, 40, 41, 43, 47-49, 51, 60, 62, 66, 68, 132 . echani
ul. Krétka 5, 10 LAJSKI ul. Nowodworska 93 «  Operator maszyn budowlanych
121:5. Cz)gn;:owa 2,4,6,9,11, 12, 14, 16, 17, 19, 21, 22, 24, tel.(caly czas) 22 782 22 82 . Pomocnik Mechanika
3:2::#;:\?1 1gA7, 19 602 237 021 = Pracownik budowlany (robotnik drogowy)
ul. Szyszkowa 1, 4, 5, 6, 9 RENTGEN CYFROWY, USG, EKG i
ul Szysakowa t, 4,5 S s Dofacz do naszego zespoiu w Nasielsku
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA, Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA . Automatyk . NEEKETTR
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY A g - "
» Betoniarz - zbrojarz +  Operator linii produkcyjnej
« Brygadzista linii + Operator wezta betaniarskiego

produkcyjnej »  Pomocnik Mechanika

. ngm A\ A (D [ 0 FA7 | B A [ M mA7 /
ROlety,Vel'tlcale,MOSkItlery M w U w U\&_ UU U N U U\/Q /ﬁ «  Kierowca kategoria C « Pracownik magazynu (wézkowy)
P

w G : . : o :
mar inz. Zbigniew Ksiazek Kierowca kategoria C+E Pracownik produkcyjny

< ; S + Lider Magazynu + Stolarz i s
tel_ 608 682 772 , — = MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA (gtéwny magazynier) zm,,ﬂiw;‘;;;;“;oi:;',;uZ';.;,,m,m_

WSZYSTKICH MAREK e
Przeslij swoje cv:

Pomlar I Wycena Gl’atIS! Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a  ywyw. motoklinika.auto.pl Zadzwont 502146898/skopec@drngiimnsty.com.pl

tel. 22 784 44 50, 504 688 558

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601 779779

Wytwornia betonu

J ,\ i asfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

\%| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

!._ : ,l Kacice 76, 06-100 Pultusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
"/ tel.23692 86 52 tel. 23333 50 10

drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Polscy naukowcy stworzyli
opatrunek antybakteryjny
z wykorzystaniem prodigiozyny

Prodigiozyna, krwistoczerwony pigment,
hamuje namnazanie sie bakterii gronkowca,

a nawet je niszczy. Opatrunek z wykorzystaniem
prodigiozyny - opracowany na UWM - moze

by¢ wykorzystany wszedzie tam, gdzie nie ma
mozliwosci szybkiego oczyszczenia rany

Prodigiozyna to krwistoczerwony pigment, nierozpusz-
czalny w wodzie. Wytwarza go bakteria Serratia marce-
scens, czyli pateczka krwawa. Prof. Stawomir Ciesielski
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie po-
swiecit juz 10 lat pracy na badanie prodigiozyny, a w tekscie
opublikowanym na stronie internetowej uczelni opowiada
o krokach, ktore przyblizaty go do odkrywania kolejnych
wlasciwos$ci krwistoczerwonego pigmentu.

,Poczatkowo interesowato mnie to, ze ten barwnik wigze
si¢ specyficznie z DNA komorek nowotworowych, przez
co moze by¢ potencjalnym lekiem na raka. Pézniej dowie-
dziatem si¢, ze prodigiozyna ma rowniez silne wlasciwosci
antybakteryjne i antygrzybiczne. W szczegolnosci zainte-
resowalo mnie to, ze hamuje wzrost bakterii Gram-dodat-
nich” — wyjasénia prof. Ciesielski, cytowany w prasowym
komunikacie.

Do bakterii G-dodatnich nalezg np. gronkowce, pa-
ciorkowce, laseczka t¢zca, pratek gruzlicy i pratek tradu.
Gronkowce - ztocisty i skorny - wystepuja powszechnie
isa sktadnikiem flory bakteryjnej na skorze. Jesli skora jest
zdrowa, nic si¢ nie dzieje. Jesli jednak na ciele jest rana,
bakterie wnikaja do niej i staja niebezpieczne. Dochodzi do
zakazenia, ktore moze skonczy¢ si¢ nawet $miercig.

»Prodigiozyna hamuje namnazanie si¢ bakterii gron-
kowca, a nawet je niszczy. Ta jej wlasciwo$¢ natchnela nas
pomystem opracowania opatrunku z dodatkiem prodigio-
zyny” — moéwi prof. Ciesielski.

Zespot naukowy prof. Ciesielskiego, do ktorego nalezg
dr hab. Justyna Mozejko-Ciesielska, prof. UWM z Katedry
Mikrobiologii i Mykologii na Wydziale Biologii i Biotech-
nologii oraz Martyna Godzieba, doktorantka z Katedry Bio-
technologii w Ochronie Srodowiska, korzystajac ze wspar-
cia Inkubatora Innowacyjnosci, programu realizowanego
na UWM przez Centrum Innowacji i Transferu Technologii,
opracowal sposob frakcjonowania i wigzania wydzielonych
frakeji prodigiozyny z opatrunkiem.

Laboratoryjne proby posiewu bakterii wykazaty, ze gron-
kowiec ztocisty i skorny na opatrunkach z prodigiozyna nie
rozwija sie.

W 2019 r. prof. Ciesielski ztozyt wniosek do Urzgdu
Patentowego RP. Jesienig ubieglego roku otrzymal pa-
tent na ,,Sposdb wytwarzania prodigiozyny i zastosowa-
nie jej do tworzenia bariery antybakteryjnej materiatow
opatrunkowych”.

»Takie opatrunki moga by¢ przydatne wszgdzie tam,
gdzie nie ma mozliwosci szybkiego oczyszczenia rany, np.
w warunkach terenowych a szczegdlnie w podczas dziatan
wojennych. W takich ranach juz po kilku godzinach mo-
g3 rozwingé si¢ gronkowce, co bardzo utrudni leczenie,
a w skrajnych wypadkach moze nawet doprowadzi¢ do za-
kazenia calego organizmu i §mierci rannego” — moéwi prof.
Ciesielski. I dodaje, ze stosowanie alternatywnych zwiaz-
kow antybakteryjnych jest wazne réwniez ze wzgledu na
rosngcy problem antybiotykoopornosci.

»Na rynku, w niedtugim czasie, bgdg dominowac leki
antybakteryjne, na ktdre patogeny nie wyksztatcily jeszcze
opornosci” — stwierdza prof. Ciesielski.

Naukowiec poinformowal, ze zespo6t szuka partnera biz-
nesowego, ktory pomoglby przygotowaé opatrunek z prodi-
giozyng do masowej produkcji.

Zrodto:  http:/www.uwm.edu.pl/egazeta/prodigiozyna-
lek-na-wojenne-rany

PAP - Nauka w Polsce
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Koniec pandemii nie oznacza
konca koronawirusa SARS-GoV-2

Koniec pandemii nie oznacza konca wirusa, a koniec zagrozenia dla aparatu
panstwowego nie oznacza konca zagrozenia dla jednostek - podkreslit w rozmowie
z PAP wirusolog prof. Krzysztof Pyr¢ z Uniwersytetu Jagiellonskiego

Od 16 maja 2022 r. obowia-
zujacy dotad stan epidemii
zostanie zastgpiony stanem
zagrozenia  epidemicznego,
co przewiduje opublikowany
w poniedziatek w RCL pro-
jekt rozporzadzenia ministra
zdrowia. Jak wuzasadniono,
biorgc pod uwage poprawe
stanu epidemiologicznego na
obszarze Polski, zmniejszenie
gwaltownego rozprzestrze-
niania si¢ zakazen wirusem
SARS-CoV2 i zmniejszenie
liczby o0s6b hospitalizowa-
nych, zniesienie stanu epide-
mii jest zasadne.

Profesor Krzysztof Pyr¢
z Malopolskiego Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie
w rozmowie z PAP zaznaczyl,
ze ,,te nowe wydarzenia (znie-
sienie stanu epidemii) majg
charakter bardziej prawno-or-
ganizacyjny, a W mniejszym
stopniu wptywaja na rozprze-
strzenianie si¢ wirusa, czy za-
chowanie spoteczenstwa”.

— Realne dzialania, ktore
mialy mie¢ wplyw na przebieg
epidemii, byly podejmowane
do wiosny 2021 r. Ostatnim
elementem, ktory wplywat na
nasze zachowanie — a to wia-
Snie jest kluczowe w kontroli
pandemii — bylo zniesienie
juz wiele tygodni wczeSniej
obowiqgzku noszenia maseczek
i ograniczen” — podkreslit
profesor.

Od 28 marca zniesiony zo-
stat obowigzek zakrywania
maseczka ust i nosa w po-
mieszczeniach zamknigtych,
z wyjatkiem budynkow, w kto-
rych prowadzona jest dzialal-
nos¢ lecznicza oraz aptek. Nie
ma juz obowigzku kierowa-
nia na izolacje 1 kwarantanne
z powodu choroby COVID-19.
Zlikwidowano oddziaty covi-
dowe i szpitale tymczasowych
dla chorych na COVID-19.

Od 1 kwietnia 2022 r. zmie-
nity si¢ m.in. zasady zlecania
1 wykonywania testow na ko-
ronawirusa. O zleceniu testu
decyduje obecnie lekarz pod-
stawowej opieki zdrowotnej,
a wykonywany jest test anty-
genowy. Test PCR moze zleci¢
lekarz np. przed przyjeciem

do szpitala, jesli uzna to za
konieczne. Nie ma juz mozli-
wosci samodzielnego zapisa-
nia si¢ na test przez formularz
wypetniany online lub przez
konsultanta infolinii. Od po-
czatku kwietnia nie mozna
tez zrobi¢ bezplatnego testu
w kierunku COVID-19 m.in.
w aptekach i w mobilnych
punktach wymazowych.

Jednak, jak ostrzegt pro-
fesor, nalezy by¢ ostroznym
w powszechnym optymizmie.

— O ile jestem zwolennikiem
tego, zeby reagowac na zmie-
niajgcq sie sytuacje, ktora
w tym momencie nie wyglgda
Zle — wszystkie prognozy krot-
koterminowe mowiq o tym, ze
bedzie coraz lepiej — to jestem
znacznie bardziej ostrozny, je-
zeli chodzi o poczucie triumfu.
Obecnie mozna spodziewac sig
spadkow zakazen zwigzanym
z sezonem letnim, a dodatko-
wo poziom immunizacji oraz
dominacja wariantu omikron
zmniejszajq ryzyko cigzkie-
go przebiegu. Liczba zgonow
i zajetych lozek jest znacznie
mniejsza i caly czas maleje —
powiedziat PAP.

Prof. Pyr¢ przypomnial, ze
,»po lecie przychodzi jesien
1juz dwa razy si¢ na to nacigli-
$my 1 za zbytni optymizm za-
ptacilismy zyciem ludzkim”.

— Wiem, ze do trzech razy
sztuka i mozemy mie¢ nadzie-
je na pozytywne scenariu-
sze. Moze wciqz bedzie do-
minowal nieco tagodniejszy

wariant, a nabyta odpornos¢
moze by¢ wystarczajgca, aby
ochroni¢ nas przed ciezkg
chorobg i smiercig. W efek-
cie mozna mie¢ nadzieje, zZe
Jesienig sytuacja nie bedzie
zta. Nie budujmy jednak stra-
tegii na nadziei i marzeniach
— przestrzegt.

Zwrocit uwage, ze nalezy
rozpatrzy¢ rozne scenariusze.
Nawet jesli obecnie mamy
wazniejszy temat, jakim jest
wojna w Ukrainie, to, jak oce-
nit, trzeba pamietac, aby te
dwa zagrozenia si¢ nie nato-
zyly 1 jeszcze bardziej nas nie
ostabity.

— Warto wdrozy¢ system mo-
nitoringu chorob zakaznych,
ktorego w tym momencie nie
mamy. Pozwoliloby nam to
reagowa¢ na nadchodzgce
zagrozenie, a nie dzialac re-
aktywnie. Troszke weszlismy
w narracje, ze wlasciwie te-
go wirusa nigdy nie bylo,
szczepienia nie sq tak wazne.
Na czesci z nas to sig zemsci
— zaznaczyt.

Wirusolog wskazal, ze nie-
zaleznie od sytuacji pande-
micznej nalezy zachowywac
pewne $rodki ostroznosci, ta-
kie, jak pozostawanie w domu,
gdy jest si¢ chorym, co powi-
nien uszanowac pracodawca.

— Jezeli juz musze gdzies
WYyjs¢, to warto pamigtac o ma-
seczce, zeby w mniejszym stop-
niu zarazac innych. W efekcie
mozemy ograniczy¢ nie tylko
fale COVID-19, ale rowniez

nasze coroczne przezigbienia
czy grype — powiedziat.

— Chociaz pandemia jako
zjawisko paralizujgce spole-
czenstwo i struktury panstwo-
we odeszla w tym momencie
w cien, to nie oznacza, Ze ten
wirus nie stanowi zagrozenie
dla osob wrazliwych. Jezeli
idziemy do osoby, ktora jest
w podesztym wieku, ma cho-
roby podstawowe, z jakiegos
powodu jej uktad odporno-
Sciowy nie dziata, to powin-
nismy zachowac ostroznosc
i stosowa¢ niefarmakologicz-
ne Srodki  zapobiegawcze.
Jest to na przykiad noszenie
maseczki, trzymanie dystansu
czy otwieranie okien. Pozwoli
to zmniejszy¢ zagrozenia dla
tej osoby — wyjasnit.

Stan epidemii obowiazuje
w Polsce od 20 marca 2020
r. Zgodnie z ustawg o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu
zakazen 1 chorob zakaznych
u ludzi stan epidemii to sy-
tuacja prawna wprowadzona
na danym obszarze w zwiaz-
ku z wystapieniem epidemii
w celu podjecia okreslonych
w ustawie dziatan przeciwe-
pidemicznych i zapobiegaw-
czych dla zminimalizowania
skutkéw epidemii. Stan zagro-
Zenia epidemicznego to sytu-
acja prawna wprowadzona na
danym obszarze w zwiazku
z ryzykiem wystapienia epi-
demii.(PAP)

Nauka w Polsce
Aleksandra Kielczykowska

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica czerwca 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia

Rehabilitacja

Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
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Zbyt duze ilosci kofeiny mogg wywotywac stany Igkowe i depresje

Kofeina spozywana w zbyt
duzych dawkach moze
wywotlywac stany lekowe

i depresje, ktore moga
utrzymywac sie nawet po
zaprzestaniu jej dawkowania
- wynika z badan. Dla os6b
zdrowych bezpieczna dawka
kofeiny to 400 mg na dzien

O zwiazku spozywania kofeiny
z wystgpowaniem stanéw lekowych
mowity Paulina Prostko, Karolina
Lukasiewicz oraz Marta Kaczmar-
czyk podczas IV Dni Swiadomo-
Sci Zywieniowej zorganizowanych
w maju przez Kofo Naukowe Zywie-
nia i Profilaktyki Zywieniowej Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego
(UWM) w Olsztynie.

Kofeing mozemy znaleZ¢ nie tylko
w kawie czy herbacie, ale tez w napo-
jach energetycznych oraz stodzonych
napojach gazowanych. Jej bezpiecz-
na dawka to 400 mg na dzien.

Kofeina w niewielkich dawkach
poprawia nastroj. ,,Najbardziej udo-
kumentowane jest dziatanie kofeiny
w dawce 120 do 200 graméw. Mak-
symalna dzienna dawka to 400 mg”
- powiedziata Karolina Lukasiewicz,
jedna z prelegentek na IV Dniach
Swiadomos$ci Zywieniowej UWM
w Olsztynie. Jak dodata, u dzieci
bezpieczng dawka jest 100 mg. ,,Je-
den energetyk ma od 70 do nawet 300
mg w zalezno$ci od pojemnosci. Czy
legalnos$¢ energetykow dla osob nie-
letnich w Polsce jest zatem stuszna?”
- pytata.

Jak  podkreslaty  prelegentki,
Lenergetyki sg ogolnie bezpieczne
dla zdrowia, bo inaczej nie bytyby
dopuszczone do sprzedazy, jednak-
ze trzeba uwaza¢ na ilo§¢ kofeiny
w nich zawartej oraz patrze¢ na
spozycie kofeiny we wszystkich pro-
duktach”. Napoje energetyzujace nie

sa rekomendowane dla dzieci przez
Amerykanskg Akademie¢ Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy.

Najwigksze zagrozenie dla zdro-
wia u osob dorostych stwarza picie
kofeiny w dawce przekraczajacej
1000 mg dziennie. ,,To jest trudno
osiagalne przy piciu samej kawy, jed-
nakze w polaczeniu z lekami zawie-
rajacymi kofeing i energetykami jest
to nietrudne” - podkreslita Karolina
Lukasiewicz.

Kofeina i inne sktadniki znajduja-
ce si¢ w energetykach wchodza w in-
terakcje z lekami. Kofeina powoduje
wzmocnienie ich dziatania.

Bezpieczna dawka kofeiny zmienia
si¢, jesli osoba dos§wiadcza stanow le-
kowych i wtedy jednorazowo jest to
200 mg dziennie i 1000 mg w ciggu
tygodnia, zwlaszcza u osob podat-
nych na dziatanie kofeiny.

Stany lgkowe moga przybieraé
takie objawy, jak nadmierna potli-
wo$¢, kotatanie serca, ucisk w klatce
piersiowej, dygotanie na calym cie-
le, dusznosci oraz nudno$ci. W ten
sposob najczesciej sg przedstawiane
w mediach. Ale w wielu przypad-
kach — jak mowita Lukasiewicz - sta-
ny lekowe moga wyglada¢ zupetnie
inaczej.

,»1e objawy zazwyczaj utozsamia-
my z nadmiernym lub przewlektym
stresem, czyli bedzie to gonitwa my-
$li, moga to by¢ problemy zotadkowe
takie jak biegunka, albo wrecz prze-
ciwnie problemy z wyproznianiem
si¢” - wymienita. Jak dodata, ,,moga
to by¢ problemy ze snem, takie jak
bezsenno$¢, albo wrecz przeciwnie
nadmierna senno$¢ badz przesypia-
nie cafej nocy, ale pomimo tego bu-
dzenie si¢ zmgczonym”.

,,To moze by¢ takze zamartwianie
si¢, nerwowos¢, czy inne silne uczu-
cia, ktore nie potrafimy powiedziec,
skadsig¢biora. Tomoze by¢izolowanie

si¢ od otoczenia, a w przypadku prze-
wlektych stanéw lgkowych moze by¢
to trwale podniesione ci$nienie krwi,
a w niektorych przypadkach zabu-
rzenia obsesyjno—kompulsywne” —
dodata prelegentka.

Jak ttumaczyla, ,te wszystkie ob-
jawy moga wystgpowaé albo poje-
dynczo, jako jeden z objawow, ale
ich cechg wspdlng jest lek o roznym

nasileniu”. ,,Moze to by¢ delikatne
uczucie niepokoju, ktore towarzyszy
nam przez caly czas, a moze to by¢
tez silne uczucie leku, bliskie panice”
- zaznaczyla Lukasiewicz.

Te objawy czgsto pokrywaja z ob-
jawami przedawkowania kofeiny.
Jak pokazujg badania, w przypadku
przedawkowania kofeiny, nawet po
pozbyciu si¢ tej substancji z organi-
zmu, objawy stanoéw lekowych nadal
moga pozostac.

»Wiemy na ten moment, Ze Spozy-
cie kofeiny oprocz wielu pozytyw-
nych rzeczy wywotuje takze skutki
negatywne, zwlaszcza dla dzieci. Na-
poje energetyczne to obecnie jedyna
na $wiecie substancja psychoaktyw-
na dostepna dla nieletnich. W zwigz-
ku z tym ro$nie obawa o zdrowie
psychiczne dzieci” - zaznaczyly
prelegentki.

Badania pokazuja rowniez, ze ist-
nieje zalezno$¢ pomigdzy spozyciem
napojow energetyzujacych a zabu-
rzeniami lgkowymi u pacjentow
z chorobg afektywna dwubieguno-
wa 1 zachowaniami samobdjczymi.
,,Dlatego takie osoby powinny szcze-
gblnie uwaza¢ na kofeing” - apelo-
wano podczas IV Dni Swiadomosci
Zywieniowe;.

Przyczyny wplywu kofeiny na sta-
ny lgkowe to wplyw na o jelitowo-
mozgowa, predyspozycje genetycz-
ne, osobowosciowe czy krotkotrwate
objawy odstawienne.

05 jelitowo mozgowa wplywa na
szereg procesow fizjologicznych,
ktore prowadza do uczucia sytosci,
ale takze do dobrego samopoczucia
i nastroju. Wizualizacja jedzenia,
planowanie jedzenia, ale tez odczu-
wany stres inicjujg bardzo glebokie
zmiany w funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego, ktore charakteryzuja
si¢ uwalnianiem przeréznych hormo-
noéw, m.in. gastryny.

,Gastryna jest jedynym hormonem
przewodu pokarmowego, ktory jest
powigzany ze stgzeniami kortyzolu.
Wedtug badan po spozyciu kawy po-
ziom gastryny okresowo wzrasta” -
podkreslity prelegentki.

Niektore badania moéwia, ze po
wypiciu kawy w zwigzku ze wzro-
stem gastryny, a co za tym idzie kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu, wywo-
tywane sg stany lekowe. Jednak, ile
badan wspiera t¢ teorig, tyle samo jest
przeciw. ,,Jeden z takich argumentoéw
przeciw mowi, ze rzeczywiscie kor-
tyzol wzrasta, ale okresowo i nie ma
dowodow na to, ze tak krotki wzrost
kortyzolu moze rzeczywiscie wply-
wa¢ albo wywotywa¢ stany lckowe”
- podkreslono podczas IV Dni Swia-
domosci Zywieniowe;.

~Wiemy, ze zaprzestanie Spozy-
wania kofeiny w ciagu kilku dni,
a nawet juz po jednym dniu, moze
zwigkszy¢ poziom leku i depresji
u okoto 10 proc. u ochotnikow przy
umiarkowanym dziennym spozyciu”
- zaznaczyly prelegentki.

Z kolei inne badania pokazuja, ze
odstawienie kofeiny u osob, ktore
spozywaja ja bardzo dtugo i czgsto
ponizej 400 mg, 2-3 kawy dziennie,
moze da¢ dos$¢ silny efekt odsta-
wienny, ktory manifestuje si¢ bolami
glowy, nerwowoscia, drzeniem rak.
Wedlug badan objawy odstawienie
moga si¢ utrzymywac do 10 dni.

Czy doswiadczajac standw Igko-
wych powinno si¢ zatem unika¢ ka-
wy? Jezeli osoba, ktora doswiadcza
stanow lekowych nie pita nigdy ka-
wy, to trzeba uwazac z jej wprowa-
dzaniem i zacza¢ raczej od matych
dawek oraz obserwowaé organizm.
U o0s6b wrazliwych, u ktorych juz
wystepuja stany Igkowe, odstawienie
kofeiny nie jest obowiazkowe, jed-
nakze mozliwe, ze konieczne bedzie
zmniejszenie spozycia. Jak podkre-
$lano na IV Dniach Swiadomosci
Zywieniowej UWM w Olsztynie —
kazdorazowo kazda dawke kofeiny
nalezy dostosowa¢ pod siebie.

PAP - Nauka w Polsce,
fot. Fotolia

fot. freepik - pl.freepik.com

2022

Opleka wytchnieniowa

wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych opieke nad petnoletnimi osobami
posiadajacymi orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

14 - dniowy pobyt catodobowy

w Domu Pomocy Spolecznej ,,Kombatant” w Legionowie

Moze by¢ wykorzystany jednorazowo lub w czesciach, zgodnie z potrzebami osoby niepelnosprawnej lub jej opiekuna prawnego

Informacje: 22 766 45 01, 22 766 45 07

Powiat
Legionowski
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PRZED NAMI

»FUCKING BORNHOLM” KINO OTWARTE

W drode (18 maja) o godz. 19.00 w Kinie Helios w Legiono-
wie (ul. Pitsudskiego 31c) odbedzie sie seans filmu ,Fucking
Bornholm” w rezyserii Anny Kazejak. Wejsciéwki do odebra-
nia w bibliotece przy ul. Sowinskiego 15 w Legionowie.

»QUE SERA SERA”

W piatek (20 maja) o godz. 18.00 w sali widowiskowej legio-
nowskiego ratusza (ul. Pitsudskiego 41) odbedzie sie widowi-
sko pn. Que Sera Sera. Wejsciéwki do odebrania w MOK, ul.
Norwida 10. (Wejscidéwki z listopada sg niewazne).

AQUA-PLENERY

W sobote (21 maja) od godz. 10.00 do godz. 14.00 w Por-
cie Nieporet-Pilawa (ul. Wojska Polskiego 3) w ramach so-
botnich spotkan malarskich w dorzeczu trzech rzek odbeda
sie plenery malarskie. Wiecej na www.pik.legionowski.pl

PLENER FOTOGRAFICZNY

W sobote (21 maja) od godz. 10.00 w Kompleksie Pata-
cowo-Parkowym PAN w Jabtonnie odbedzie sie plener fo-
tograficzny. Warsztaty poprowadza znani fotograficy i re-
porterzy prasowi i telewizyjni. Informacje i zapisy: bartek.
karwacki@gmail.com oraz pod nr tel. 604-062-306.

WOJCIECHOWE SWIETOWANIE

W sobote (21 maja) od godz. 16.00 w ramach obchodéw
Wojciechowego Swietowania na Rynku w Serocku odbe-
dzie sie: barwny korowdéd, 17.00 wystepy artystyczne dzieci
i mtodziezy, 18.00 spektakl teatru Elzbiety Zapendowskiej,
19.00 koncert zespotu Lanberry, 20.30 koncert zespotu Raz,
Dwa, Trzy. Prowadzenia Wtadystaw Grzywna. W programie
réwniez bezptatne wesote miasteczko. Wstep wolny.

PCHLA SZACHRAJKA

W sobote (21 maja) o godz. 19.00 w sali widowiskowej le-
gionowskiego Ratusza odbedzie sie spektakl pod tytutem
Pchta Szachrajka w Legionowie Bajka z pieprzykiem dla do-
rostych. Bilety do nabycia na stronie oteatr.kupbilecik.pl, bi-
lety tradycyjne nr tel. 534-372-994.

CHARYTATYWNIE DLA MAI OBOJSKIEJ

W niedziele (22 maja) o godz. 18.00 na Plazy w Serocku
odbedzie sie koncert charytatywny dla Mai Obojskiej W pro-
gramie koncert zespo6t: Dagmara Kajdel, Defis oraz Kordian.
Wstepy grup artystycznych, zjazd harleyéw, dmuchance, li-
cytacje i loterie. Wstep wolny. Caty dochéd zimprezy zosta-
nie przeznaczony na leczenie Mai. red

KULTURA. Muzyczny Podwieczorek w rytmie Chopina

'\

Wojciech Swigtoriski

w Serocku

W niedzielne popotudnie 8 maja 2022
roku w sali widowiskowej serockiego
Centrum Kultury i Czytelnictwa odbyto
sie spotkanie w ramach cyklu Muzyczny
Podwieczorek

GosciliSmy pianiste Woj-
ciecha Swigtonskiego. Tra-
dycyjnie spotkanie popro-
wadzil Michat Jung, ktory
swoimi opowiesciami i ko-
mentarzami wprowadzat
publicznos¢ w muzyczng
atmosfer¢. Tym razem mo-
tywem przewodnim byta
posta¢ naszego narodowe-
go wirtuoza i kompozyto-
ra — Fryderyka Chopina.
Sympatycy Muzycznych
podwieczorkdow mogli usty-
sze¢ znane i lubiane utwory:
Nokturn Fis-dur op. 15 nr 2
oraz walce m.in: Des-dur op.
64 nr 1; cis -moll op. 64 nr
2; a-moll op. 34 nr 2; F-dur
op. 34 nr 3; Polonez As-dur
op. 53; Ballada F-dur op. 38;
Scherzo b-moll op. 31.

UMIG Serock

BORNHOLM

Fltht ANNY KAZEIAK

GRZEGORZ

ZAHELIOS

Organizator
Partnar:

FUC
BORN

KINO HELIOS Legionowo

KING
OLM

Powiatowa Instytucja
Kultury w Legionowie
zaprasza na projekcje

18 maja 2022
godz. 12.00

ul. Pitsudskiego 31c
gosc:

Anna Kazejak

rezyserka i scenarzystka

WEISCIOWKI
do odebrania w biblictece 4

przy ul. Sowinskiego 15 - & ;
. \ r\
b
L 1 ;
: \ o \

w Legionowie
sobotnie spotkania

i -
od 11.05.2022 r. od godziny 16.00. r
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ZA NAMI:
Ale jak to z Serocka
do Wieliszewa?

Na nogach?
Biegiem?

A no tak to. Ponad 100
$miatkéow spotkato si¢ w
sobotni poranek 14 maja na
serockiej plazy na starcie 5.
Potmaratonu  Zegrzynskie-
g0, organizowanego przez
Zwiazek Gmin Zalewu Ze-
grzynskiego. Po przywitaniu
biegaczy przez Przewodni-
czacego Zarzadu ZGZZ i
zarazem wojta Gminy Wie-
liszew Pawta Kownackiego
oraz burmistrza Miasta i
Gminy Serock Artura Bor-
kowskiego biegacze z im-
petem wystartowali, by po
dwudziestu kilometrach z ha-
czykiem pojawic si¢ na mecie
nad Jeziorem Wieliszewskim
w Wieliszewie.

Wymagajacag 1 w nie-
ktorych miejscach typowo
gorska trase uprzyjemnialy
widoki lesnych $ciezek wija-
cych si¢ nad zalewem, a po-
tem nad Narwig. Zawodnicy
w biegu mieli okazje podzi-
wia¢ Wawdz Szaniawskiego
oraz przebiegali obok Rezer-
watu przyrody Wieliszew-
skie Legi, by swoj wyscig
zakonczy¢ na mecie zloka-
lizowanej tuz przy Jeziorze
Wieliszewskim.

PRZED NAMI:

Solidarnie. Zawsze
Razem. pod takim
hastem 4 czerwca
odbedzie sie Swieto
Gminy Wieliszew.

Na wszystkich czekaly me-
dale i gratulacje od Przewod-

niczacego Zgromadzenia
ZGZZ Andrzeja Olechow-
skiego, ktéry potem wraz z
wojtem Pawlem Kownackim
wreczatl nagrody 1 statuetki
dla najlepszych.

Idealna pogoda do bicia
rekordow sprawita, ze jako

pierwszy ze $wietnym cza-
sem tras¢ pétmaratonu poko-
nat Pawet Machowski z Pie-
kielnych Warszawa. Zajeto
mu to godzing i czternascie
minut. Tuz za nim na mete
wbiegt Maciej Dutkiewicz z
Markowych Biegaczy, a trze-
cie miejsce wybiegal Dawid
Zarodkiewicz z druzyny Za-
suwaj/Naprzod Mtociny.

Wsrod pan najlepsza oka-
zala si¢ Natalia Winsko (Bie-
giem do AGD Serock) , dla
ktorej to byt pierwszy potma-
raton. Tuz za nig uplasowata
si¢ Legionowianka Malgorza-
ta Kwiecinska (Bravehearts
Legionowo) , a trzecie miej-
sce zajeta Agnieszka Gozdan
(MR Hemperek Team).

Festiwal smaku, festiwal muzyki, festiwal atrakgji,

festiwal emodji czyli Swieto Gminy Wieliszew 2022

Po pandemicznej przerwie
wracamy do starej formu-
ty naszego $wigta z parada

mieszkancoOw — zaznacza
wojt Gminy Wieliszew Pa-
wetl Kownacki - chcemy by¢
widoczni, by pokazaé, ze
pandemia nie zgasitla w na-
szej spoteczno$ci poczucia
wspolnoty, a toczgca sie woj-
na w Ukrainie pokazata jesz-
cze wigksza solidarnosc.

Impreza rozpocznie si¢
o 14:30 parada lokalnych
szkol, przedszkoli, stowa-
rzyszen, sotectw i mieszkan-
cow w Parku Swigtojanskim.
W tym roku przemarsz tema-
tycznie bedzie nawigzywat
do hasta: Solidarnie, Zawsze
razem. Trzeba bedzie si¢ wy-
kaza¢ nie lada kreatywnoS$cia
aby i8¢ w paradzie ulicami
Wieliszewa. O 15:00 roz-
pocznie si¢ oficjalnie Swigto
Gminy Wieliszew. Podczas
niego na scenie zaprezentuja
si¢ lokalni artySci zwiazani
z Osrodkiem Kultury w Wie-
liszewie oraz zesp6t ZTL
Promyki.

AGNIESZKA
CHYLINSKA

Od 17:30 na scen¢ wejdzie
zespot Sky Truck, ktory
rozgrzeje publicznos$¢ przed
koncertami gwiazd Kwiatu
Jabloni (19:30) i Agnieszki
Chylinskiej (21:00).

Poza scena mieszkancy
beda mogli wzig¢ udziat
w prawdziwym festiwalu
smakéw. Stoiska  sotectw
ze  znakomitymi  dania-
mi, ktoérych bedzie mozna
skosztowac, czy Food Trucki
z potrawami z réznych stron
$wiata. Nanajmlodszych cze-
kac¢ bedg dmuchance, piknik
ekologiczny i wiele innych
atrakcji.

W tym roku mieszkancy
Wieliszewa i okolic $wie-
towac beda juz od piatku 3
czerwca. Wowczas przy hali
w  Wieliszewie rozpocznie
si¢ festiwal Food Truckow,
a 0 21:30 3 czerwca w kinie
plenerowym wys$wietlany zo-
stanie film ,,Dzentelmeni”.

KWIAT
JABLONI
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JABLONNA/LEGIONOWO. Fenomen matej piekarni

Wytwornia chleba rzemleslmczego na gramcy

Na granicy Jabtonny i Legionowa powstaje genialny chleb i inne
wypieki, po ktore ludzie przyjezdzajq z Warszawy i ustawiajq sie
w dtugich kolejkach. Dwoch mtodych ludzi otworzyto tu piekarnie,
ktorej wytwory sa stynne nie tylko w najblizszej okolicy

Od pewnego czasu, przed
blaszanym kioskiem przy ul.
Zegrzyniskiej, na samej gra-
nicy Jablonny i Legionowa
ustawiajg si¢ kolejki. Zjawisko
o tyle zaskakujace, ze pawilon
nie jest zbyt wygledny, a za-
trzymuja si¢ przy nim czgsto
takze tzw. wypasione bryki:
Porsche, Tesla, Mercedes itd...
Na dodatek od samego rana
ludzie dzielnie stoja w kolej-
ce, mimo ze przesuwa si¢ ona
bardzo wolno...

Za czym kolejka ta stoi?

Na niewielkim blaszanym
kiosku z szyldem ,,Wytwor-
nia chleba rzemieslnicze-
go”, znajdujacym si¢ przy
drodze serwisowej zaraz za
ekranami, czgsto wisi kartka
z napisem ,,chleb” albo ,.to-
war wyprzedany”. Najlepiej
udac si¢ tam z samego rana.

T

POWIAT

Dlatego dopiero za ktoryms
razem udalo nam si¢ zastaé
otwartg piekarni¢. Po kilku
minutach stania w kolejce, do-
staliSmy do $rodka. Wnetrze
to nie sklep, ale raczej punkt
sprzedazy w piekarni, gdzie
wszystkie wypieki znajduja
si¢ na piekarniczych blachach.
Zato asortyment przycigga nie
tylko wzrok, ale i inne zmysty.
Rozne rodzaje niezwyktego
chleba, croissanty, drozdzow-
ki i inne wypieki, ktérych na-
zwy trudno nawet wymowic.
Wszystko wytwarzane jest
z najlepszych produktow oraz
tradycyjnymi, rzemieslniczy-
mi metodami.

Piekarnia na cztery rece

Wytwornie prowadzi dwoch
mtodych ludzi z Warszawy:
Piotr i Pawet. Trafili do Ja-
btonny, a wlasciwie na samg

Fot.: FB Wytwédrnia Chleba RzemiesIniczego

granic¢ z Legionowem, bo tu
udato im si¢ wynaja¢ lokal
taniej niz w stolicy. Piotr roz-
poczal wytwarzanie chleba
3 lata temu w domu, w zwy-
ktym kuchennym piekarniku.
Jednak jego chleby wkrotce
zdobyly uznanie sasiadow,
znajomych... itd. Pézniej za-
czeli dziala¢ z Pawlem na
cztery rece. Szybko tez ich
wypieki przypadty do gustu
szerszego kregu odbiorcow.
Wiele osob twierdzi, ze sg one
wyjatkowe i niepowtarzalne.
Renoma wytworni spowodo-
wata jeszcze wigksze zapo-
trzebowanie na ich pieczywo,
dlatego do zespotu dotaczyty
nowe osoby. Dzi$ dostarczaja
swoje pieczywo do kilkuna-
stu miejsc, w tym renomo-
wanych warszawskich knajp
1 restauracji.

Stodkie tylko u nas
Z powodu gwattownie ro-
sngcych kosztow, a w szcze-
golnosci pradu i paliwa,
postanowili w miejscu pro-
dukcji otworzy¢ takze punk-
ty sprzedazy. Wczesniej byta

tu tylko wytwornia. Zamiast
podnosi¢ ceny albo zwigk-
sza¢ produkcje kosztem ja-
kosci pieczywa, postanowili
prowadzi¢ sprzedaz, czyli
jeszcze wigcej pracowac.
Mozemy na tym skorzystaé

r\

Fot.: FB Wytwérnia Chleba Rzemieslniczego

wszyscy, bo ich niesamowite
wypieki cukiernicze sprze-
dawane sa tylko na miejscu,
czyli na granicy Jablonny
i Legionowa.

Wojciech Dobrowolski

Znamy finalistki Miss Woj. Mazowieckiego! Wsrod nich nasze mieszkanki

24 kwietnia odbyt sie pétfinal Miss Woj. Mazowieckiego oraz Miss m. st. Warszawa
2022. Sposrod okoto 250 pétfinalistek wyloniono 120 finalistek - wsréd nich 3
mieszkanki naszego powiatu. Gratulujemy!

W niedziele, 24 kwietnia
wMCER —~Mareckim Centrum

Edukacyjno-Rekreacyjnym finalistki konkursu. Sposréd

Aleksandra

Juszczyk

B0 185 cm + Nispargt « 22 lata

przed jury i zebrana publicz-
noscia zaprezentowaty si¢ pot-

POLSKA
MISS

WOEWODTTWA

MAZEWIECKIEGS:

nich wybrano 120 finalistek,

ktore zostana podzielone na
dwie grupy: 60 powalczy

Martyna
2. Paszyfhska

133 173 cm - Serock -

o korong Miss m. st. Warsza-
wa, natomiast drugie 60 o ty-
tut Miss Wojewodztwa Mazo-
wieckiego 2022.

Na licie finalistek znalazty
si¢ trzy mieszkanki powia-
tu legionowskiego: 23-letnia

POLSKA
MISS

W e
MAZCWIECKIEGD

23 latg

Urszula Kaminska z Legio-
nowa, 22-letnia Aleksandra
Juszezyk z Nieporgtu oraz
22-letnia Martyna Paszyn-
ska z Serocka.

Finaty zaplanowane sa na
2-3 lipca. Jak tylko otrzymamy

informacj¢ o tym, w jaki spo-
sob mozna glosowa¢ w finale,
bedziemy informowac!
Trzymamy kciuki!
red.fot.: materialy prasowe
z potfinatu Miss Wojewodztwa
Mazowieckiego | Facebook

POLSKA
MISS

Urszula ORmOTMA
-
Kaminska

B2 163 cm « lagionowa « 23 lata
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PILKA NOZNA. Zwyciestwo i porazka

Przewaga topnieje

Po domowej wygranej 3-1 (2-0) z Pelikanem towicz i wyjazdowe;j
porazce 2-4 (1-4) z rezerwami tKS w todzi, przewaga
legionowskiego lidera lll ligi (gr.1) stopniata do czterech punktow.
Zmalata, bo stoteczna Polonia dwa swoje ostatnie spotkania
wygrata. Pesymisci wieszcza juz najgorsze, optymisci wierza, ze
Legionovia w szesciu ostatnich kolejkach nie da sobie odebra¢
drugoligowego awansu. Jak bedzie?

Reali$ci ze stoickim spo-
kojem przekonuja: ,,Pozyje-
my, zobaczymy...”, dodajac
filozoficznie: ,,Dopoki pitka
w grze, dopoty wszystko jest
mozliwe”. Fakt — to oczywista
oczywisto$c.

_Pelikan nie odfrunat

Srodowe zwycigstwo z bro-
nigcym si¢ jeszcze przed
spadkiem towickim Pelika-
nem nie przyszto Legionoviii
lekko, fatwo i przyjemnie, ale
jednak podopieczni trenera
Michata Pirosa dopisali do
swojego dorobku kolejne, 21.
juz zwyciestwo w tym sezo-
nie. Szybko (14’) zdobyty gol
z rzutu karnego przez Micha-
ta Bajdura, potem (44°) jego
poprawka fadnym strzatem
z dystansu, sprawity, Ze nasz
zespot schodzil na przerwe
w dobrych nastrojach, cho¢ do
samej gry zespotu mozna byto
mie¢ pewne uwagi.

Pelikanjednak nie zamierzat
rezygnowac, coraz odwazniej
probowat ,,poderwac si¢ do lo-
tu”. A po dos¢ przypadkowe;j
rece Piotra Bujaka w polu kar-
nym i jedenastce zamienionej
pewnie na kontaktowa bramke
przez Szymona Soltysickiego
(73%), w ostatnim kwadransie
mozna bylo drze¢ o wynik
meczu. Na szczeS$cie Artur
Balicki na minute przed jego
zakonczeniem nie zmarnowat
dobrej okazji i ustalit wynik
spotkania na 3-1. Niestety
w meczu tym Dawid Papazjan
doznat kontuzji barku i nie be-
dzie juz mogt w tym sezonie
pomagac druzynie.

Oto sklad naszej druzyny
z tego meczu: Krzywanski —
Kaczorowski, Waszkiewicz,
Bujak, Wojdyga (77°Pocie-
cha), Sonnenberg( 71.Golab),
Zaklika, Rymek (88’ Budek),
Bajdur (88’Gibas), Mroczek.
Papazjan (34’Balicki).

- Swit 3-0, Lechia — Ursus 0-3.
1. Legionovia Legionowo
2. Polonia Warszawa
3. Legia ll Warszawa

6. Bfonianka Bfonie
7. Ursus Warszawa
8. Unia Skierniewice
9.tKS Il L6dz

10. Bron Radom

11. Jagiellonia Il Biatystok
12. Pelikan towicz
13. KS Kutno

14. Pilica Biatobrzegi
15. Mamry Gizycko
16. Znicz Biata Piska
17. GKS Wikielec

19. Wissa Szczuczyn

TAK GRALA 11l LIGA (GR.1)

Wyniki 31. Kolejki: Legionovia - Pelikan 3-1, Polonia -
Pilica 6-1, Swit — Lechia 2-0, Btonianka - Legia Il 3-3, Unia —
Mamry 1-2, Ursus — Kutno 3-2, Jagiellonia Il - Znicz 2-1, Wissa
- Bron 1-2, Wikielec - £KS 11 0-0.

Wyniki 32. Kolejki: tKS Il - Legionovia 4-2, Mamry - Po-
lonia 0-2, Bron - Unia 0-4, Legia Il - Jagiellonia Il 4-1, Kutno
- Sokét 1-1, Pelikan — Wissa 3-0, Pilica — Btonianka 1-2, Znicz

4. Swit Nowy Dwoér Mazowiecki
5. Lechia Tomaszéw Mazowiecki

18. Sokét Aleksandrow tédzki

Wnastepnejkolejce (21/22bm.) graja: Legionovia-GKS
Wikielec (sob.godz.18), Polonia - Bron, Swit - Legiall, Sokét -
Lechia, Ursus - Znicz, Jagiellonia Il - Pilica, Btonianka - Mam-
ry, Unia — Pelikan, Wissa - £tKS II.

70(21-7-3) 66-33
66(21-3-6) 66-21

52(15-7-8) 68-42
51(15-6-9) 50-34
48(14-6-11)  52-37

48(14-6-10) 52-52

45(13-6-11)  45-54
45(14-3-11)  51-44
42(11-9-10)  48-44
41(12-5-13)  37-48
40(12-4-14)  55-53
39(10-9-11)  51-37

39(10-9-11)  38-47
35(10-5-15)  44-63
33(10-3-16)  30-56
32(9-5-17) 38-59
27(5-12-12)  30-47
25(5-10-15)  30-44
18(3-9-19) 24-60

(jb)

Piotr Sonnenberg kontra Jakub Gtadysz

Fot. fotoMiD

Trzecia w todzi

W ostatnig sobot¢ Legio-
novia doznata trzeciej poraz-
ki w sezonie. Przegrata dos¢
niespodziewanie, cho¢ nie dla
wszystkich, 2-4 (1-4) z rezer-
wami Lodzkiego Klubu Spor-
towego. Pierwszoplanowymi

postaciami tego zwycigstwa
gospodarzy, cho¢ sami nie

»Goraco” pod legionowska bramka

zdobywali goli, byli jego dwaj
20-letni pomocnicy: Pawet
Gryszkiewicz i Kelechukwu
Ibe-Tori, majacy za sobg wy-
stepy W pierwszoligowym
LKS. Ten pierwszy juz w siod-
mej minucie popisat si¢ idealng
asysta, poktorej Blazej Radwan
dotozyt noge i otworzyt wynik
meczu, a ten drugi, z nigeryj-
skim rodowodem, ,,asystowal”
przy drugim golu (36°) todzian
(samobojczy gol P.Bujaka)

i po faulu na nim , Aleksander

Slezak zdobyt czwarta bram-
ke dla LKS z rzutu karnego(
43”). Tylko przez moment w tej
pierwszej odstonie wydawato
sie, ze legioniowianie nawiaza
wyrownang walke z gospoda-
rzami, kiedy to Konrad Zaklika
(30°) strzalem z dystansu wy-
réwnatl stan spotkania na 1-1.
Przegrywajac trzema bram-
kami nasz zespol starat si¢ am-
bitnie odrobi¢ trzybramkowe
straty w drugich 45 minutach.
Tego dnia podopiecznych M.

Fot. fotoMiD

Pirosa sta¢ bylo jednak tylko
na strzelenie drugiego gola
(Artur Balicki 58’). Niespo-
dzianka, ktora ucieszyta sto-
teczng Polonie, stata si¢ nie-
stety faktem. Oto sktad naszej
druzyny z tego spotkania:
Krzywanski — Kaczorow-
ski, Waszkiewicz (84’ Gi-
bas), Bujak, Wojdyga (60’
Pociecha), Sonnenberg ( 46’
Rymek), Zaklika, Koziara,
Bajdur (60’ Golab), Mroczek,
Balicki (65’ Dobrogost).

Pauzujacy w tym meczu
za kartki kapitan

zespotu Patryk Koziara

W rozmowie z trenerem
Michatem Pirosem rot. fotomin

Fot. fotoMId

Na bramke strzela Konrad Zaklika

Tym strzatem Michat Bajdur podwyzszyt wynik
spotkania z Pelikanem na 2:0

Fot. fotoMiD

SIATKOWKA. MP Kadetek w Ketrzynie

Szoste miejsce

Kadetki Legionowskiego Towarzystwa Siatkéwki
~Legionovia” zajely széstq lokate podczas finatéw
mistrzostw kraju rozegranych w tej kategorii
wiekowej, w Ketrzynie. Zesp6t trenera Wojciech Lalka
z czterech spotkan rozegranych w mistrzostwach
wygrat tylko jedno

Osemka najlepszych krajowych zespotéw kadetek w pierw-
szej fazie mistrzostw rywalizowata w dwéch podgrupach po
cztery druzyny. Mtode legionowianki za przeciwniczki miaty
zespoty: Dwdjki Zawiercie, Energetyka Poznan i Wiezycy Ste-
zycy. Jak sie potem okazato dwie z tych druzyn stanety potem
na podium MP.

sLaleczki” rozpoczety mistrzowski turniej od zwyciestwa
3:0 (25:17, 25:23, 25:13) nad Dwdjka Zawiercie. MVP tego spo-
tkania wybrano legionowska rozgrywajaca Aleksandre Wal-
czak. W drugim spotkaniu LTS ulegto Energetykowi Poznan
2:3(25:17, 25:23, 23:25, 24:26, 9:15). Wyniki poszczegdlnych

setdw tego meczu, sugerujg ze byto to spotkanie szczegdl-
nie w trzech setach bardzo zaciete i wyréwnane. Potwier-
dzaja tez siatkarska prawde, ze kto w meczu prowadzi po
dwéch setach 2:0 i nie potrafi wygra¢, to potem przegrywa
2:3. Poznanskie kadetki w niedziele zdobyty tytut mistrzyn
kraju, detronizujac w waskim finale zesp6t z Kalisza. Na dro-
dze do strefy medalowej ketrzynskich mistrzostw, podobnie
jak przed dwoma tygodniami w Debicy legionowskim junior-
kom, takze kadetkom LTS. stanat ostatecznie zesp6l z Kaszub,
czylidruzyna SMS Wiezyca Stezyca. | podobnie jak wtedy, go-
ra byty i teraz rywalki. ,Michorki” pokonaty nasza druzyne 3:0
(25:20, 25:15,25:19). Fatum jakies czy jak?

W meczu o pigta lokate mistrzostw nasza druzyna ulegta
Patacowi Bydgoszcz 1:3 (20:25, 17:25, 27:25, 20:25) i ostatecz-
nie zajeta szo6sty lokate krajowego championatu wsrod ka-
detek. Céz, taki jest sport : przed rokiem nasze kadetki byty
drugie w kraju, teraz tylko széste.

Oto koncowa kolejnos¢ MP kadetek w Ketrzynie: 1.Ener-
getyk Enea Poznan 2.MKS Kalisz 3. SMS Wiezyca Stezyca
4. stal Srubiarnia Zywiec 5. Palac Bydgoszcz 6.LTS Legio-
novia Legionowo 7.# Volley Wroctaw 8. Dwdjka Zywiec.

(jb)
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PILKA RECZNA. KPR Legionowo - Orlen Upstream
Przemysl 35-28(15-13)

Siedemnaste

W przedostatniej kolejce Ligi Centralnej sezonu 2021/2022
pitkarze reczni KPR Legionowo pozegnali sie zwyciestwem

ze swoja publicznoscia. Podopieczni trenerskiego duetu Marcin
Smolarczyk - Michat Pratnick pokonali w sobote gosci z Przemysla
roznica siedmiu bramek (35-28), rewanzujac sie druzynie

z Podkarpacia za grudniowq porazke (28-33). Siedemnasta
wygrana w sezonie, przy osmiu porazkach sprawita, ze na finiszu
rozgrywek, na kolejke przed ich zakonczeniem, nasz zespdl nadal
utrzymuje sie na, honorowym w zasadzie, fotelu wicelidera

Krystian Woowiec zdobyt w tym meczu dziewie¢ bramek I Fot. fotoMiD

Goscie na sobotnie spotka-
nie przyjechali do Legionowa
tylko w dwunastoosobowym
(w tym trzech bramkarzy)
sktadzie i cho¢by z tego po-
wodu za faworyta meczu nie
uchodzili. Zespol trenera Prze-
mystawa Korobczaka trzy-
mat si¢ jednak dzielnie przez
pierwszy kwadrans spotkania.
Gra tej druzyny opierata si¢
na doswiadczonych zawod-
nikach: 36-letnim bramkarzu
Pawle Sarze, 34-letni obroto-
wym Dzianisie Krytskim, roz-
grywajacych 37-letnim Pawle
Stotowski i 28-letnim Toma-
szu Biernacie. W miarg upty-
wu czasu, dysponujacy ciut
mlodszym sktadem i znacznie
szersza fawka legionowianie,
zaczgli przejmowacd inicjatywe
w meczu. Po bramkach Kry-
stiana Wolowca i Kamila Cio- | :
ka zrobito si¢ 7-5, potem bylo Wejdziesz po przerwie na boisko i pokazesz chtopakom
13-10 i 14-11, ale ostatecznie jak mozna zdobywac bramki - zdaje sie méwic trener
goscie znad Sanu na przerwe¢ Marcin Smolarczyk do grajacego szkoleniowca Michata
schodzili tylko z dwubramko- Pratnickiego Fot. fotoMiD
wa stratg (15-13).

Po przerwie grajacy trener
Michat Pratnicki zadyspono- PILKA RECZNA.LIGA CENTRALNA

wat swoje wejscie na parkiet Wyniki 25. Kolejki: KPR Legionowo — Upstream Prze-
i m.in, po jego trzech efek- | 1\ '3558 Warmia - Miedz 26-22, Ostrovia Zaglebie 37-
townych  golach, przewaga | 5 \ielur - Padwa 21-30, Nielba — AZS AWF — 20-24, Slask

naszego zespotu wzrosta do | _ geal Gorzéw 24-28, Grudziadz - Zukowo 28-36.

pigciu bramek (19-14). W dru- 1. Arged Ostrovia Ostréw Wlkp. 68(23-2)  775-631

giej polowie rozstrzela sigtez | 5 KpR Legionowo 52(17-8)  728-641

Krystian Wolowiec, ktory ra- 3. AZS AWF Biata Podlaska 50(16-9)  743-664

zit strzatami z dystansu, przy 4.Budnex Stal Gorzéw Wikp. ~ 47(16-9)  676-670

wyraznej tego dnia niedy- 5.Orlem Upstream Przemys$l  41(15-10)  759-755

spozycji najlepszego strzelca | g GKS Autolnwest Zukowo  39(12-13)  760-764

druzyny Filipa Fafary. Swoje 7. Slask Wroctaw 36(12-13)  703-759

bramki z kola zaczat zdoby- 8. Padwa Zamos¢ 35(12-13) 704703

wac Tomasz Kasprzak, trzy 9. MKS Wielun 32(11-14) 679709

gole z prawego skrzydia do- 10. Warmia Energa Olsztyn 31(10-15)  691-696

rzucit... praworgezny Marin 11. Zagtebie Sosnowiec 31(10-15)  744-781

Kostro. Warto podkresli¢ tez 12. Nielba Wagrowiec 29(10-15)  739-768

dobrg dyspozycje legionow- 13.Siodemka Miedz Legnica ~ 18(6-19)  687-745

skich bramkarzy. W pierwszej 14. MKS Grudziadz 16(5-20)  693-795

polowie mlodziutkiego Kac- W ostatniej kolejce graja: Miedz Legnica — KPR Legio-

pra Zacharskiego, a w drugiej | oo (sob, godz. 18), AZS AWF - Ostrovia, Stal — Warmia, P ST
dos$wiadczonego Tomasza | padwa — $lask, Przemyél — Nielba, Zukowo - Wielun, Zagte- Pozycja niewygodna, ale strzela¢ na bramke trzeba... Fot. fotoMiD
Szatkuckiego, ktory obronil | e Grudziade. ' " ib)

m.in. dwa rzuty karne. Mimo
ambitnej do konca postawy
przemys$lan superata naszej
druzyny na koniec meczu
wzrosta do siedmiu bramek.
Brawo!

Na ostatni mecz sezonu
2021/2022 KPR Legionowo
wybiera si¢ w najblizsza sobo-
te do Legnicy.

KPR Legionowo
- Orlen Upstream

Przemysl 35-28 (15-13)

KPR: Zacharski, Szatkucki
— Sliwinski (1), Ciok (7), Ka-
sprzak (6), Wotowiec (9), La-
skowski (2), Fafara, Brzezinski
(4),Tylutki, Pratnicki (3), Ko-
stro (3), Brinovec, Brzozowski. .
Dla gosci najwigcej bramek & '
zdobyli: 9 - Dzianis KLrytski, " .4 : @ ni \‘
7 - Tomasz Biernat, po 3 - Ka- = ' - CT(1E iRy
mil Guzdek, Pawet Stotowski ~ Byly ,nasz” Tomasz Mochocki z powodu kontuzji w tym
i Szymon Swiattowski. meczu nie wystapit, ale do Legionowa przyjechat, aby ' :

(jb) pogadacz kumplamiz dawnego zespotu Fot. fotoMiD Fot. fotoMiD
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