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(zv powstanie Puitusko-
Park Krajobrazowy?

Taka propozycja padta podczas czerwcowego posiedzenia komisji miejskic, gdzie po raz kolejny
omawiano zmiany w projekcie uchwaty w sprawie Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego.
Gmina Puttusk jako jedyna nie uzgodnita uchwaly, blokujac wprowadzenie zmian na terenie
catego obszaru. Powstat za to pomyst utworzenia Puttusko-Narwianskiego Parku.

Park krajobrazowy jest jedng z
form ochrony przyrody w Pol-
sce, okreslonych w Ustawie o
ochronie przyrody z 2004 roku.
Parki krajobrazowe chronig
obszary ze wzgledu na ich war-
toéci przyrodnicze, historyczne,
kulturowe i walory krajobrazo-
we. Gmina Pultusk jest jedna
z 21 gmin znajdujacych sie w
granicach Nadbuzanskiego Par-
ku Krajobrazowego. Pozostate
gminy to: Nur, Matkinia Gérna,
Zareby Koscielne, Ceranéw,
Sterdyn, Koséw Lacki, Liw,
Lochéw, Miedzna, Sadowne,
Stoczek, Korytnica, Pokrzywni-
ca, Jadéw, Plateréw, Przesmyki,
Korczew, Paprotnia, Sabnie i
Repki. NPK jest jednym z naj-
wigkszych parkéw krajobrazo-
wych w Polsce. Obejmuje lewo-
brzezng czgé¢ Doliny Dolnego
Bugu (miedzy ujsciami Tocz-
nej i Liwca), a takze fragment
doliny dolnej Narwi i Liwca.

Troche historii

Pomyst utworzenia parku kra-
jobrazowego w Dolinie Bugu
narodzit si¢ w 1976 r. a jego au-
torem byt Lechostaw Herz - kra-
joznawca, autor wielu cenionych
ksiazek i przewodnikéow, wielki
entuzjasta mazowieckiego krajo-
brazu. Dokumentacja parku po-
wstawata w latach 1987-1992, a
glownym jej wykonawcg byl mgr
inz. Bolestaw Krdl (Towarzystwo
Urbanistéw Polskich, Warszawa)
z zespolem pracownikow nauko-
wych i technicznych Wyzszej
Szkoly Rolniczo-Pedagogicznej
w Siedlcach oraz stuzb planowa-
nia przestrzennego w Siedlcach,

Ostrotece i Ciechanowie. Final-
nie NPK zostal utworzony w
1993 roku, a potem kilkukrotnie
go powigkszano. Gmina Pultusk
wraz z gming Pokrzywnica zna-
lazty si¢ w jego granicach rok
pdzniej. Radnych o korzysciach
plynacych z przynaleznosci do
parku osobiécie przekonywal
6wczesny wojewoda Ciecha-
nowski i mialy to by¢ korzysci
finansowe, jak przypomnial
podczas czerwcowego posie-
dzenia komisji przewodnicza-
cy rady Ireneusz Purgacz. W
2010 roku park wszedl w sklad
Mazowieckiego Zespotu Par-
kéw Krajobrazowych i podlega
pod jego dyrekcje w Otwocku.

21 gmin, na tak,
gmina Pultusk na nie

W 2009 roku kompetencje w
zakresie nadzoru nad obszara-
mi chronionymi przejety wo-
jewodztwa. Projekt uchwaty
porzadkuje te kwestie. Ponad-
to w 2015 roku zmienily si¢
przepisy w Ustawie o ochronie
przyrody, ktéra w pewnych
zakazach wprowadzila zmiany,
liberalizujac je, np. znosi zakaz
budowania i rozbudowywania
budynkéw oraz wypelniania luk
miedzy obiektami polozonymi
w pasie szerokosci 100 m od
zbiornikéw wodnych natural-
nych - dotychczas zakaz ten
obowiazywal takze w przypadku
zbiornikéw sztucznych. Kolejny
przepis pozwala na likwidowanie
m.in. drzew $rédpolnych oraz
krzewdw rosnacych; drzew, kto-
rych obwdd pnia na wysokosci
130 cm nie przekracza 30 cm,

ktérych usuniecie jest konieczne
w celu przywrdcenia gruntow
nieuzytkowanych do uzytkowa-
nia rolniczego; drzew i krzewéw,
ktére obumarly lub nie rokuja
szansy na przezycie, albo ktdre
zagrazaja bezpieczenstwu ludzi
i mienia. W projekcie uchwaty
uszczegotowiono granice w sys-
temie informacji przestrzennej,
zgodnie z zaleceniami General-
nego Dyrektora Ochrony Srodo-
wiska. Obowigzujace do tej pory
granice parku przedstawione
dotychczas w sposob opisowy,
zostaly zmienione na doklad-
niejsze, sporzadzone w systemie
GIS. Dzigki temu uszczegdélo-
wieniu obszar NPK na terenie
gminy Pultusk zmniejszytby sie
o okolo 68 ha. Projekt uchwaty
zakladat takze powiekszenie
NPK o dotychczasowy teren
Parku Krajobrazowego ,,Pod-
laski Przelom Bugu” w czesci
potozonej w wojewddztwie
mazowieckim, o co wnioskowaly
gminy z tego terenu.

Te wszystkie kwestie regulo-
wata uchwata wprowadzona
do uzgodnienia w ubieglym
roku. Aby jej zapisy weszly w
zycie wszystkie gminy znaj-
dujace si¢ w obszarze NPK
musialyby ja zaakceptowac.
Wystarczy brak akceptacji tylko
jednej gminy, by tak sie nie stalo.

Wszystkie gminy wchodzace w
sklad NPK, poza gming Pul-
tusk, zaakceptowaly aktualiza-
cje. Rada argumentowala taka
decyzje blokowaniem moz-
liwoéci rozwojowych gminy.
W konsekwencji nowe zapisy
(przypomnijmy: porzadkujace

granice, zmniejszajace obszar
parku na terenie gminy Pultusk,
zwigkszajace na terenie pow.
tosickiego, tagodzace niektod-
re zapisy) nie moga wejs¢ w
zycie na terenie calego NPK.

W czerwcu tego roku Dyrektor
Mazowieckiego Zespolu Parkéw
Krajobrazowych Sylwester Cho-
tast wraz z przedstawicielami
Urzedu Marszatkowskiego pod-
jat kolejng probe uzgodnienia
uchwaly. Sprawa byla omawiana
28 czerwca podczas posiedzenia
Komisji Budzetu i Finanséw;, Ko-
misji Polityki Spotecznej, Komi-
sji Polityki Regionalnej oraz Ko-
misji Gospodarki Komunalnej i
Budownictwa. Urzad Marszal-
kowski reprezentowali: Andrzej
Rézycki Zastgpca Dyrektora
Departamentu Polityki Ekolo-
gicznej, Geologii i Lowiectwa
oraz pracownik departamentu
Marta Drygalska. Tym razem
réwniez radni nie dali si¢ prze-
kona¢ do uzgodnienia uchwaly.

»Za chwile sami staniemy si¢
skansenem” - radni na temat
przynaleznosci do NPK

W ubieglym roku gléwna argu-
mentacja radnych, przemawia-
jaca przeciw uzgodnieniu pro-
jektu uchwaty, byto ograniczenie
mozliwosci rozwojowych gminy
oraz sprzeciw mieszkancow
w sprawie przynaleznoséci do
parku, czego dowodem byla pe-
tycja mieszkanicow wsi Ponikiew,
podpisana przez 23 osoby. - Pra-
gniemy, abysmy mogli swobodnie
korzystac z naszych nieruchomo-
Sci oraz praw przy jednoczesnym

Narwianski

zachowaniu waloréw otaczajgcej
nas przyrody. Zyjemy na tym
terenie od dawna jeszcze zanim
pojawit sig Park. Dlatego uwaza-
my, ze nasze dotychczasowe Zycie
mozna okresli¢ jako ,,symbioza z
naturg”. Ani my nie szkodzimy
naturze, jak réwniez ona nam.
Wrecz odczuwamy same korzysci
plyngce z bliskiego obcowania
z naturg — pisali mieszkancy w
petycji. W tym roku pojawily
sie rOwniez inne argumenty.

Radny Michat Kisiel méwit o
ograniczeniach rozwojowych dla
mieszkancow, ale poruszyt row-
niez kwesti¢ przynaleznosci do
parku nadbuzanskiego, ktérego
nazwa nie odnosi si¢ do naszej
lokalizacji. — Kto$ w 2009 roku
nam wcisngl, moéwigc szczerze,
ten park. Mato tego, to jeszcze
odbylo si¢ to z pogwalceniem
pewnych zasad geograficznych,
z ktorymi my tez nie chcemy sig
godzi¢, dlatego ze my mieszka-
my nad Narwig i chcielibysmy,
zeby park odnosit si¢ do naszej
lokalizacji, nie do Bugu. Radny
Edward Laszczych stwierdzit,
ze gmina Pultusk i samo mia-
sto jest pieknie polozone, ma
piekne tereny, ale po wejsciu w
obszar NPK stalo si¢ skansenem.

Réwniez radny Lukasz Skarzyn-
ski byt zdania, ze gmina traci na
przynaleznoéci do parku, a ze
wzgledu na przyszte inwestycje
w skali makro regionalnej za
chwile miasto i gmina same sta-
ng si¢ skansenem. Glos zabieral
takze Andrzej Wydra, ktory za-
uwazyl, ze ograniczenia dotycza
gospodarstw indywidualnych i
rolnikéw, a nie dotycza instytucji
panstwowych, jak Nadle$nictwa.
- Widze, jak to Srodowisko wbrew
pozorom zostato zdegradowane,
mimo tego, ze ograniczenia sg,
ale te ograniczenia sq tylko i wy-
tgcznie dla rolnikéw indywidual-
nych dla wlascicieli prywatnych.
Natomiast nie ma ograniczeti dla
instytucji stricte paristwowych.

Pultusko-Narwianski Park
rozwiazaniem problemu?

W $wietle obowigzujacych prze-
pisow likwidacja lub zmniejsze-
nie obszaru parku krajobrazo-
wego moze nastgpi¢ wylgcznie
z powodu bezpowrotnej utra-
ty warto$ci przyrodniczych,
historycznych i kulturowych
oraz waloréw krajobrazowych.
Andrzej Rézycki stwierdzil,
ze nikt nie zgodzi si¢ na li-
kwidacje granic i zapropono-
wal radnym, aby zastanowié
sie nad wydzieleniem parku
pod inng nazwa. Radny Mi-
chal Kisiel stwierdzil, ze bylby
to dobry pomyst, zwlaszcza
gdyby nazwa nawigzywala nie
do Bugu, tylko do Narwi. Syl-
wester Chotast, dyrektor MZP,
réwniez przyznal, ze byloby to
kompromisowe rozwigzanie i
zaproponowal, aby park nosit
nazwe pultusko-narwianski.

Rada gminy moze odmoéwi¢
uzgodnienia projektu uchwaly
sejmiku wojewodztwa wylacz-
nie w przypadku, gdy przyjecie
tej uchwaly prowadziloby do
ograniczenia mozliwoéci roz-
wojowych gminy wynikajacych
z ustalen studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego lub miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego w stopniu niepro-
porcjonalnym do wartosci, jakie
park krajobrazowy ma chroni¢.
Czy rzeczywidcie przynalezno$é
do parku blokuje mozliwoéci
rozwojowe gminy? Czy radni
majg racje, upierajac sie przy blo-
kowaniu wprowadzenia zmian w
uchwale? Czy pomyst wydziele-
nia parku pod inng nazwa jest
rzeczywistym rozwigzaniem
problemu, skoro na jego terenie
beda obowigzywac dokladnie te
same przepisy, a likwidacja nie
wchodzi w gre? Temat bedziemy
kontynuowac.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Przedszkole Miejskie nr 5 czeka prawdziwa rewolucja
- gmina ogtosita przetarg na rozbudowe i przebudowe obiektu

Gmina Pultusk ogtosita przetarg na rozbudowe i przebudowe Przedszkola Miejskiego nr 5 w Puttusku. Obiekt bedzie dostosowany do potrzeb
os6b niepelnosprawnych. Prace beda podzielone na etapy. Zadanie otrzymato dofinansowanie w ramach konkursu Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej. Oferty mozna sktadac do 25 lipca.

Whiosek o dofinansowanie zadania
inwestycyjnego ,,Rozbudowa i prze-
budowa Przedszkola Miejskiego nr 5
w Pultusku na potrzeby oséb z nie-
pelnosprawnosciami” gmina Pultusk
zlozyla do Mazowieckiego Centrum
Polityki Spolecznej w listopadzie 2021
roku. Spoérdd 24 zlozonych wnioskow
pozytywna ocene formalng otrzymato
14, w tym wniosek gminy Pultusk.
Umowe na dofinansowanie zadania z
Marszatkiem Wojewddztwa Mazowiec-

kiego Adamem Struzikiem Burmistrz
Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk i
Skarbnik Gminy Puttusk Teresa Turek
podpisali 29 kwietnia tego roku.

Laczna wartos$¢ zadania wynosi ponad
10 mln zI, a dofinansowanie ponad 4,6
mln z1. Jest to najwyzsza kwota sposrod
wszystkich wnioskéw ztozonych w tym
naborze.

Realizacja zadania zostata podzielona na
etapy i zaplanowana na lata 2022-2024.

W tym roku gmina otrzyma 871.426,39
zt, w roku 2023 - 2.768.369,98 zl, i w
2024 - 1.038.384,15 7L

W ramach zadania zostang wykonane
nastepujace prace:

1. budowa nowego skrzydla przed-
szkola na potrzeby czterech nowych
oddzialéw przedszkolnych, tacznie na
100 miejsc, z dostosowaniem komu-
nikacji wewnetrznej budynku, szero-
koéci otworéw drzwiowych, przejsé,

przejazdéw i toalet na potrzeby oséb
niepelnosprawnych;

2. przebudowa istniejacego budynku,
ktory ma by¢ funkcjonalng calo$cia z
nowym skrzydlem;

3. budowa lgcznika;

4. budowa chodnika z odpowiednim
spadkiem w strefie wejéciowej dla za-
projektowanego skrzydla przedszkola;
5. budowe spocznika (podestu) wej-
$ciowego;

6. budowa windy osobowej;

7. zapewnienie miejsc parkingowych
przeznaczonych dla oséb z niepelno-
sprawnosciami;

8. budowa sali wielofunkcyjnej senso-
rycznej;

9. przebudowa placu zabaw;

10. nasadzenia réznorodnej roslinnosci
w otoczeniu budynku.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Do zdarzenia doszto w ubiegtym tygodniu w Puttusku
Nieustalony sprawca dokonat kradziezy ogromnej sumy
pieniedzy z konta mieszkanki powiatu puttuskiego.
Sprawe badaja puttuscy mundurowi.

Jak poinformowata nas sierz. Renata
Sobdl z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Pultusku do kradziezy doszto
w poniedziatek 18 lipca. Nieznany
sprawca, w celu osiggniecia korzysci
majatkowej doprowadzit do niekorzyst-
nego rozporzadzenia mieniem. Oszust
okradt 79-letnig mieszkanke powiatu

pultuskiego. Ztamal zabezpieczenia do
konta bankowego kobiety i dokonal az
dziesieciu transakeji o tacznej wartosci
ogromnej sumy pieniedzy - lacznie
146 000 zI! Sprawe prowadza policjan-
ci z Komendy Powiatowej Policji w

I
Pultusku! M Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

Burmistrz powierzyt obowiazki

Zarzadzeniem z 19 lipca b.r. Burmistrz Miasta Pultusk powie-
rzyt obowiazki dyrektorkom dwéch placéwek oswiatowych
- w przedszkola Pultusku oraz w szkoly Ptocochowie, na
5 lat szkolnych - od 1 wrze$nia 2022 r. do 31 sierpnia 2027 r.

reklama...

33-letni puttuszczanin

okradziony na 50 tys. zi!

»Na pracownika infolinii banku”, i ,aplikacja zdalny pulpit”, to bardzo popularne me-
tody, za pomoca ktorych dziatajg oszusci, chcacy wytudzi¢ pienigdze. Ofiarg takiego
oszusta padt w minionym tygodniu 33-letni mieszkaniec Puttuska, ktéremu z konta
skradziono duzg sume pieniedzy.

Jak informuje sierz. Renata Sobdl z
KPP w Pultusku, wszystko zaczyna sie
od odebrania telefonu od rzekomego
pracownika infolinii banku, ktéry chce
zweryfikowa¢ wniosek kredytowy. Oka-
zuje si¢ wtedy, ze poszkodowany nie
skladal takiego wniosku albo rzekomy
pracownik banku wykryl podejrzany
przelew czy transakcje lub ma informa-
cje, ze doszto do wlamania na konto -
W kazdym przypadku punktem wyjscio-
wym dla przestgpcow jest naméwienie do
zainstalowania przez pokrzywdzonych
wskazanej przez nich aplikacji. Aplikacji
pozwalajgcej na zdalng obstuge urzgdze-
nia, z ktérego korzystamy w bankowosci

internetowej — informuje sierz. Sob6l.

Do pultuskich policjantéow kilka dni
temu zglosil si¢ 33-letni pultuszczanin,
ktory padt ofiarg oszustow, dziatajacych
tg metoda. Jak ustalili mundurowi,
pokrzywdzony odebrat telefon od rze-
komego pracownika infolinii banku i
uslyszal, ze doszto do wlamania na jego
konto bankowe, z ktorego zostat pobra-
ny kredyt. Kiedy mezczyzna zaprzeczyl,
ze sktadat wniosek o jakikolwiek kredyt,
wtedy rzekomy pracownik infolinii, na-
mowil go do zainstalowania aplikacji do
zdalnej obstugi komputera - Zainstalo-
wana aplikacja data przestepcy peten do-

step do jego telefonu i konta bankowego.
Szacowane przez pokrzywdzonego straty
to 50 tysiecy zlotych — dodaje oficer
prasowa KPP w Pultusku.

Po raz kolejny policja apeluje o rozwage
podczas wykonywania operacji finan-
sowych. Pamietajmy, ze oszusci caly
czas modyfikujg swoje metody, ktérych
celem jest wyludzenie pienigdzy. Za-
chowajmy zdrowy rozsadek, a wobec
obcych badzmy jednak nieufni.
B (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl

inf. KPP w Puttusku

W czerwcu b.r. odbyt si¢ konkurs na dyrektora
Przedszkola Miejskiego nr 5 w Pultusku, w wyniku
ktérego nowag dyrektor pultuskiej ,,Pigtki” zostata
Katarzyna Przewlocka, zastgpujac tym samym Anne
Dubaj. Z kolei w Publicznej Szkole Podstawowej im.
bl. Jana Pawta IT w Plocochowie powotano dotych-
czasowg pania dyrektor - Hanne Zofi¢ Chojnowska.

Na czas wakacji, od 1 lipca do
31 sierpnia pultuska Bazylika
otwiera swoje drzwi dla miesz-
kancéw i turystow. W godzi-

Otwarte drzwi Bazyliki

nach 11:00-14:00 mozna sig¢
pomodli¢é, a takze pozwiedzal
wnetrze jednego z pigkniejszych
kos$ciotéw na Mazowszu.
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| STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku
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Operacje partnerskie KSOW wybrane

6 lipca 2022 roku Wojewddzka Grupa Robocza ds. KSOW zatwierdzita liste

rankingowg operacji partnerskich KSOW na biezacy rok.

Tym samym mozemy przy-
stepowaé do podpisywania
umow, a kalendarz zapelni
si¢ ciekawymi i potrzebnymi
mazowieckiej wsi i rolnictwu
przedsigwzigciami.
Przypominamy, ze Plan Ope-
racyjny na lata 2022-2023 (na
2022 rok) Krajowej Sieci Ob-
szaréw Wiejskich 2014-2020 jest
bowiem dokumentem skladaja-
cym sie z trzech czesci, tj.:

z projektéow wilasnych Biura
Regionalnego KSOW;

z projektéw pochodzacych z
konkursu nr 6/2022 dla part-
neréw Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich na wybdr operacji,
ktére bedg realizowane w 2022
r. w ramach dwuletniego planu
operacyjnego na lata 2022-2023;
cze$ci informacyjno-promo-
cyjnej okreslonej w planie ko-
munikacyjnym dla Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego,
jako Instytucji Wdrazajacej
PROW 2014-2020 (dziatanie 8).

Biuro Regionalne KSOW w
wojewddztwie mazowieckim
w Departamencie Rolnictwa
i Rozwoju Obszaréw Wiej-

Obszarow Wicjshich

Krajowa Siec

w Wojewadztwie Mazowicchim

skich przeprowadzito, zgodnie
z ogloszonym przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi kon-
kursem nr 6/2022, w okresie
od 14 lutego do 4 marca 2022
r. nabér wnioskéw o wybor
operacji do realizacji w Planie
Operacyjnym na lata 2022-
2023 Krajowa Sie¢ Obszaréw
Wiejskich 2014-2020 na 2022
rok. Limit §rodkéw, w podziale
na dzialania Planu Dzialania
KSOW na lata 2014-2020, zgod-
nie z ogloszeniem o konkursie,
przewidzianych na realizacje

operacji w ramach konkursu dla
wojewddztwa mazowieckiego
wynidst 1.100.000 z1.

Wszystkich wnioskéw w na-

borze o wybodr operacji do

realizacji w 2022 roku w ramach

Planu Operacyjnego 2022-

2023 KSOW 2014-2020 wply-

neto az 50 na laczng kwote

2.564.775,57 z1, w tym:

o 29 wnioskow oceniono po-
zytywnie na faczng sume
1.462.071,21 zk;

« 18 wniosk6éw odrzucono;

o 2 partneréw KSOW zrezy-
gnowalo z realizacji operacji;

o 1 wniosek partnera KSOW
przekazano zgodnie z wla-
$ciwoscig do CDR.

Na lidcie przedsiewzig¢ do re-
alizacji w 2022 roku znalazto
si¢ ostatecznie 23 operacje
zgloszone przez: Mazowiecki
Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Warszawie (7); lokalne grupy
dziatania i lokalne organizacje
turystyczne (5); samorzady
gminne i powiatowe (6); Ma-
zowiecka Izbe Rolnicza, Mazo-
wiecka Regionalng Organizacje
Turystyczng, Polska Federacje
Ziemniaka, Zwigzek Mlodziezy
Wiejskiej i Fundacje ,,Teraz Ma-
zowsze” (po jednej). Operacje te
pochlong 1 082 104,82 zl czyli
prawie caly limit przyznany
wojewddztwu mazowieckiemu.
Ponadto 6 operacji znalazlo si¢
na tzw. liscie rezerwowej ocze-
kujac na ewentualne oszczedno-
$ci z listy glowne;.

Wszystkie operacje KSOW na
2022 roku znajdziecie na www.
mazowieckie.ksow.pl

Rekordy w konkursach KSOW

Rok 2022 okazuje si¢ rekordowym pod wzgledem uczestnikow konkursow
organizowanych przez BR KSOW w wojewodztwie mazowieckim.

- WIEScizMAZOWSZA

NA ZGLOSZENIA
AKTYWNYCH LIDEREK
CZEKAMY JUZTYLKO
DO KONCA MIESIACA!

Pula nagrod:

30 000 zi

Sa ambitne, kreatywne i wie-
lozadaniowe. Maja w sobie
mnostwo empatii i dzialaja
z zaangazowaniem. ,Najaktyw-
niejsza Liderka Wiejska w wo-
jewodztwie mazowieckim” to
konkurs organizowany wlasnie
z mysla o takich kobietach. Na-
bor trwa, a zgloszenia mozna
przesylac do 29 lipca br.

W ubieglych latach do konkursu
zglosila sie ponad setka Pan, ak-
tywnych dzialaczek lokalnych,
soltysek, radnych, strazaczek
OSP czy szefowych Kot Go-
spodyn Wiejskich. W tym roku

formularze zgloszeniowe wraz
z dodatkowymi dokumentami
nalezy wysta¢ poczta lub dostar-
czy¢ osobiécie na adres Urzedu
Marszatkowskiego w Warsza-
wie, badz przestac za posrednic-
twem poczty elektronicznej na
adres ksow@mazovia.pl. Liste
laureatek poznamy najpozniej
do 28 pazdziernika.

Szczegoly dotyczace konkursu
oraz zgloszen mozna znalez¢é
na stronie mazowieckiego biura
Krajowej Sieci Obszaréw Wiej-
skich — mazowieckie.ksow.pl.

Jak co roku Krajowa Sie¢ Obszarow Wiej-
skich w wojewddztwie mazowieckim or-
ganizuje kilka konkurséw w poszukiwaniu
aktywno$ci, pomystowosci i talentow w
naszym regionie.

Rok 2022 przyniodst juz kilka rekordéw. O
tytul najlepszej orkiestry detej ubiegato
sie lacznie az 15 wspanialych skltadow
(dotychczas najwieksza liczbe uczestnikow
przynidst rok 2014 - 13 orkiestr i rok 2021
- 12 zespoltéw), a 13 z nich uczestniczylo

w przestuchaniach na zywo (czytaj na
kolumnie obok).

Podobny rekord uczestnikéw odnotowa-
no takze w konkursie ,,Kota Gospodyn
Wiejskich - wyjatkowe miejsca, wyjatko-
wi ludzie”. O laury dla najlepszych KGW
ubiega si¢ w tym roku az 45 kol z calego
Mazowsza, a najwicksza aktywno$¢ KGW
odnotowano w tym roku w subregionie
siedleckim i okotowarszawskim. Wyniki i
wreczanie nagrod (podobnie jak w konkur-

sie dlaliderek, gdzie nabor chetnych jeszcze
trwa) — podczas jesiennej Mazowieckiej
Gali Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Z kolei w konkursie na najaktywniejsze
solectwo KSOW ,,Sukcesy wida¢ po sg-
siedzku” wplynelo w tym roku 16 zgloszen
od 16 gmin z wojew6dztwa mazowieckiego.
Rozstrzygniecie planuje sie podczas Dozy-
nek Wojewddztwa Mazowieckiego w Lelisie
juz 4 wrzesnia br.

Mazowsze.

serce Polski

) |

Program
Rozwoju
Obszariw
Wigjskich
na |ata 2014-2020

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
i wspéifinasowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
»Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Orkiestra Deta Moderato z Warki najlepsza
w konkursie KSOW!

12 czerwca do
Kask w gminie
Baranodw zjechalo
13 wspanialych
orkiestr detych
walczy¢ o tytul
najlepszej

w 2022 roku.

Miejska Orkiestra Deta Mo-
derato z Warki, mimo, ze do
wystepu przystapila wysiadajac
prosto z autokaru, okazala si¢
najlepsza ,rozkrecajac si¢” z
utworu na utwdr. I tym sa-
mym 10.000 zI ufundowane
przez Krajowa Sie¢ Obszaréw
Wiejskich w wojewddztwie
mazowieckim wraz z tytutem
»Najlepszej orkiestry detej
KSOW na Mazowszu” poje-
chato w tym roku wtasnie do
Warki. Ale zanim do tego doszlo
trzynascie wspaniatych orkiestr
przedstawilo si¢ baranowskiej
publiczno$ci grajac zaréwno
orkiestrowe standardy, jak i
nowoczesne aranzacje muzyki
rozrywkowej. Wyréwnany po-
ziom tegorocznego konkursu
sprawil, ze zaréwno na drugim
jakina trzecim stopniu podium
staneto po dwie orkiestry. I
tak nagrody po 7. 500 zi za
II miejsce powedrowato do
Gminnej Orkiestry Detej ze
Starozreb oraz Mlodziezowej
Orkiestry Detej Krzynowloga
Mala. IIT miejsca i nagrody po
4.000 zt wywalczyly w Kaskach

Orkiestra Deta OSP Luko-
mie (gmina Rosciszewo) oraz
Orkiestra Deta OSP Bledow.
Pozostalych 7 orkiestr z Kask

[ Do zwyciezcédw trafity pamigtkowe czeki

wyjechato z wyrdznieniami w
kwocie 2.500 lub 2.000 zt, bo
kazda z nich na scenie dawata
z siebie wszystko i zostawita na

konkursie sporo potu.

Caly dzien koncertom bowiem
towarzyszylo pigkne czerwcowe
stonice, wiec zartowano nawet,
ze ,przezycie” na scenie tych 20
minut wystepu to powinna by¢
dodatkowa punktacja.

Pamigtkowe czeki, a takze
upominki dla najmtodszych
muzykéw wreczali na koniec
uroczyscie Wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku Wojewddztwa Ma-

zowieckiego Marcin Podsedek,
Wéjt Gminy Barandéw Agata
Trzop - Szczypiorska, Dyrek-
tor Departamentu Rolnictwa i
Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Mazowieckiego w
Warszawie Radostaw Rybicki
i Czlonkowie Komisji Konkur-
sowej Marian Chmielewski i
Mirostaw Chilmanowicz.

Dzigkujemy Gminie Baranéw

(miejsce finatu nie bylo przy-
padkowe, bowiem to wlasnie
Orkiestra OSP Kaski wygrala
nasz konkurs w roku ubieglym,
a i na koniec tegorocznego
konkursu data jako gwiazda
brawurowy wystep oklaskiwany
przez licznie zgromadzana pu-
bliczno$¢) za wspotorganizacje
koncertéw, a wszystkim uczest-
nikom za przepi¢kne wykonania
i dobrg zabawe.

Edycja Rok Lokalizacja Zwyciezca/zwyciezcy

| 2013 | Wyszogrod OSP Gozdowo i OSP Nadarzyn

Il 2014 | Grodzisk Mazowiecki Mtodziezowa Orkiestra Deta Miasta Zwolenia
11l 2016 | Joniec Mtodziezowa Orkiestra Deta Thuszcz

IV 2017 | Chlewiska k/Siedlec Kozienicka Orkiestra Deta Furioso

Vv 2018 | ltza OSP Pilawa

Vi 2019 | Thuszcz Gminna Orkiestra Deta Stara Biata

Vil 2020 UNIEWAZNIONO ZE WZGLEDU NA COVID-19

Vil 2021 | Maszewo Duze k/Starej Biatej | OSP Kaski

IX 2022 | Kaski k/Baranowa Miejska Orkiestra Deta Moderato Warka
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W piatkowe przedpotudnie, 22 lipca, w sali koncertowej Domu Polonii 34 Y

w Puttusku, odbyta sie uroczystos¢ z okazji Swieta Policji. Byta ona
idealng okazjg do wreczenia (w tym roku az 45) aktow mianowania
nawyzsze stopnie. Przyznano takze wyroznienia zwiazkowe dla funk-
cjonariuszy i pracownikow Komendy Powiatowej Policji w Pultusku
oraz medale za zastugi dla przedstawicieli wtadz samorzadowych
i | Zastepcy Komendanta Powiatowego Policji.

W piatkowej uroczysto$ci
udziat wzigli funkcjonariusze,
pracownicy cywilni, Kapelan
Puttuskiej Policji, wladze lokal-
ne, zaprzyjaznione stuzby mun-
durowe, przedstawiciele insty-
tucji wspotpracujacych z Policja
oraz przedstawiciele mediow.
Pultuskie obchody Swieta Poli-
cji swoja obecnoécig zaszczycili:

wicestarosta Beata Jézwiak,
burmistrz Pultuska Wojciech
Gregorczyk, ks. infulat Wiestaw
Kosek, prezes Sadu Rejonowego
w Pultusku Dariusz Teklinski,
przewodniczacy Rady Powiatu
Pultuskiego Tadeusz Nale-
wajk, przewodniczacy Komisji
Bezpieczenstwa Rady Powiatu
Mirostaw Barszcz, Komendant

Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Pultusku st. bryg.
Maciej Piatek, zastepca szefa
Wojskowego Centrum Rekru-
tacji w Wyszkowie por. Artur
Seroka, Nadlesniczy Nadle-
$nictwa Pultusk Robert Wiel-
kowski, komendant posterunki
terenowego w Pultusku Pan-
stwowej Strazy Rybackiej Adam

M
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Kisielewski, Mariusz Osica z
pultuskiego WOPR-u, dyrekcja
Powiatowego Urzedu Pracy w
Puttusku Witold Chrzanowski i
Agata Lojek oraz wojtowie gmin
powiatu pultuskiego - Wojt
Gminy Gzy Cezary Andrzej
Wojciechowski, Wéjt Gminy
Obryte Sebastian Mroczkowski,
Wéjt Gminy Swiercze Adam
Misiewicz, Wéjt Gminy Win-
nica Robert Wroblewski oraz
zastepca Wojta Gminy Zatory
Jacek Jackiewicz.

Goéci, policjantdw i policjantki
oraz pracownikéw cywilnych
powital Komendant Powia-
towy Policji w Pultusku insp.
Jarostaw Olszewski. Na wste-
pie szef pultuskich munduro-
wych poinformowal o awansie
swojego zastepcy. I Zastepca
Komendanta Powiatowego
Policji w Pultusku ml. insp.
Stawomir Zelechowski, decyzjg
Komendanta Gtéwnego Policji,
kilka dni wczeéniej otrzymat akt
mianowania na wyzszy stopien.
W swoim wystgpieniu Komen-
dant Powiatowy Policji w Pul-
tusku insp. Jarostaw Olszewski
ztozyt zyczenia wszystkim funk-
cjonariuszom i pracownikom
cywilnym oraz podziekowal
swoim policjantom za goto-
wos$¢ 1 pelnione obowigzki,
podkreslajac przy tym z jakimi
pos$wieceniami czesto si¢ one
wigza.

Swieto Policji to dla kazdego
funkcjonariusza i pracownika
Policji dzien szczegdlny. To czas

podziekowania i skierowania
sléw uznania dla ciezkiej, pel-
nej po$wiecenia stuzby i pracy,
czas awansow, nominacji i od-
znaczen. W tym roku, decyzja
Komendanta Wojewddzkiego
Policji zs. w Radomiu oraz Ko-
mendanta Powiatowego Policji
w Pultusku, awanse w stopniu
otrzymato 45 funkcjonariuszy
Komendy Powiatowej Policji w
Puttusku - 22 policjantéw i po-
licjantek z Wydziatu Prewencji,
16 z Wydziatu Kryminalnegoi7
z Wydzialu Ruchu Drogowego.
W gronie mianowanych bylo 14
policjantek.

Tegoroczne pultuskie obchody
Swieta Policji byly okazja do
wreczenia odznaczen zwiaz-
kowych. Na wniosek Przewod-
niczacej Zarzadu Terenowego

w Puttusku, decyzjg Prezy-
dium Zarzadu Wojewoddzkiego
NSZZP Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w Radomiu medale
za zastugi nadano: wicestaroscie
Beacie Jozwiak, burmistrzowi

9

1

Puttuska Wojciechowi Gregor-
czykowi, I Zastepcy Komen-
danta Powiatowego Policji w
Pultusku mt. insp. Stawomi-
rowi Zelechowskiemu oraz

o$miu policjantom pultuskiej
komendy.

Ponadto funkcjonariusze otrzy-
mali wyréznienia oraz podzie-
kowania od Zarzagdu Powiatu
Pultuskiego i Samorzadu Gmi-
ny Pultusk, za$ dzielnicowi
Komendy Powiatowej Policji w
Pultusku, zostali wyréznieni i
nagrodzeni przez wéjtéw gmin
powiatu pultuskiego.
Uroczysta zbidrka zakonczyta
si¢ ztozeniem meldunku Ko-
mendantowi Powiatowemu
Policji w Pultusku insp. Jaro-
stawowi Olszewskiemu przez
dowddce uroczystosci.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

KRONIKA
POLICYJNA

997

PULTUSK. Rowerzysta z zakazem sagdowym

18 lipca, w Pultusku, 23-letnia mieszkanka Pultuska kierowata
rowerem po drodze publicznej, nie stosujac sie do wydanego
zakazu przez Sad Rejonowy w Pultusku.

PULTUSK. Kradziez markowych spodni dresowych

20 lipca, w Pultusku, nieznany sprawca, w sklepie ,,Anzosport”,
dokonat kradziezy czterech sztuk markowych spodni dresowych
o tacznej wartoéci 679,96 zl, dzialajac na szkode 51-letniego
mieszkanica powiatu pultuskiego.

PULTUSK. Nietrzezwy kierowca

23 lipca, w Puttusku, 30-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,97 mg/l).

strazacka 998

PULTUSK. Fatszywy alarm bombowy w Urzedzie Skarbowym
18 lipca, dwa zastep z JRG (8 strazakow) zadysponowano na ul.
Zwirki i Wigury w Pultusku do budynku Urzedu Skarbowego
gdzie otrzymano e-mail o podtozeniu bomby. KDR ustalil z
Policja, ze e-maile sg o charakterze kaskadowym z zaleceniem
nieewakuowania. Policja sprawdzila pomieszczenia w budynku
nie stwierdzajac zagrozenia.

PULTUSK. Kobieta z rana glowy

19 lipca, dwa zastepy z JRG (8 ratownikéw) zostaly zadyspono-
wane do udzielenia pomocy medycznej kobiecie lezacej przed
klatka schodowa z widoczng rang gtowy. Dzialania zastepow
polegaly na udzieleniu kwalifikowanej pierwszej pomocy kobiece
do czasu przybycia na miejsce zespolu ratownictwa medycznego.
Zdarzenie mialo miejsce w Pultusku przy ulicy Kombatantow.

PRZEWODOWO PARCELE. Pozar stolarni
19 lipca, dziewie¢ zastepow strazy pozarnej (38 strazakow) ugasilo
pozar stolarni w miejscowosci Przewodowo Parcele (gmina Gzy).

POWIAT. Udzielenie pomocy mezczyznie

19 lipca, dwa zastepy z OSP Swiercze (7 ratownikow) i jeden
zastep z OSP Glodowo (5 ratownikéw) zostaly zadysponowane
do udzielenia pomocy medycznej mezczyznie lezacemu przy
drodze. Dzialania zastepow polegaly na udzieleniu kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy mezczyznie do czasu przybycia na miejsce
zespotu ratownictwa medycznego.

PRZEWODOWO PARCELE. Dogaszanie pogorzeliska
19lipca, jeden zastep z JRG oraz zastep z OSP Przewodowo i Gzy
w sumie 16 strazakéw zostato zadysponowanych do dogaszenia
tlacych si¢ materiatéw po pozarze stolarni w miejscowosci Prze-
wodowo Parcele (gmina Gzy).

PULTUSK. Fatszywy alarm pozarowy w Starostwie

20 lipca, dwa zastgpy z JRG (8 ratownikow) zostaty zadysponowa-
ne do alarmu z monitoringu pozarowego Starostwa Powiatowego
w Puttusku przy ulicy Marii Sklodowskiej Curie. Po sprawdzeniu
pomieszczen alarm okazal sie falszywy.

POKRZYWNICA. Fatszywy alarm bombowy w przedszkolu
21 lipca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) i jeden zastep z OSP
Pokrzywnica (4 strazakéw) zadysponowano na ul. Jana Pawla
IT w Pokrzywnicy do budynku przedszkola, gdzie otrzymano
e-mail o podlozeniu bomby. KDR ustalit z Policja, Ze e-maile
sg o charakterze kaskadowym z zaleceniem nie ewakuowania.
Policja sprawdzila pomieszczenia w budynku nie stwierdzajac
zagrozenia.

PULTUSK. Ewakuacja pacjentki

22 lipca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) pomégt ZRM
w ewakuacji pacjentki z pierwszego pigtra budynku wielorodzin-
nego do karetki pogotowia. Zdarzenie mialo miejsce w Puttusku
przy ulicy Tadeusza Kosciuszki.

POWIAT. Kolizja samochodu z jeleniem

22 lipca, jeden zastep z JRG (4 strazakéw) i jeden zastep z OSP Gzy
(6 strazakow) zadysponowano zostato do kolizji samochodu oso-
bowego z jeleniem. Oséb poszkodowanych w zdarzeniu nie bylo.
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Dotacje dla powiatu

Karty podarunkowe dla
ukrainskich uchodzcow

517 lipca 2022 r. obywatele Ukrainy
- ktérzy z powodu konfliktu zbroj-
nego przebywaja na naszym terenie
i mieszkaja w pultuskich hotelach -
odebrali karty podarunkowe o war-
toéci 100 z}, ufundowane przez firme
KiK Textil Sp. z 0.0. a przekazane

pultuski_egq_ |

Kryzysowego Starostwa Powiatowego
w Pultusku, Krzysztof Kurpiewski —
Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Pultusku Joanna Sobiec-
ka - Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Puttusku

Pierwszego dnia karty rozdawano

w Hotelu Millord, Wiatrak oraz w
Hostelu przy ul. Wojska Polskiego.
Natomiast 7 lipca rozdawano je w
Domu Polonii w Pultusku. Karty
podarunkowe bedzie mozna zreali-
zowalé w sklepie KiK w terminie do
31 lipca 2022 1.

Powiat Pultuski otrzymat dofinansowa-
nie z Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w wysokosci 300 000,00 zt na
realizacje zadania pn. ,Modernizacja
sali gimnastycznej Zespotu Szkot im.
B. Prusa w Pultusku”. Zadanie uzyskato
dofinansowanie w ramach programu
»Mazowsze dla sportu 2022”, ktdry jest
jednym z autorskich programow wspar-
cia realizowanych przez samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego od 2018 roku.
Powiat otrzymal réwniez 350 000,00 zt
dofinansowania na przebudowe drogi
powiatowej Lipniki Stare — Przewo-
dowo. Umowy w imieniu Powiatu
podpisali: Starosta Puttuski Jan Zalew-
ski, Wicestarosta Beata Jozwiak oraz
Skarbnik Powiatu Renata Krzyzewska.

Modernizacja sali gimnastycznej bedzie
kolejna inwestycja powiatows, realizo-
wana w ZS im. B. Prusa w Pultusku.
W roku ubiegtym rozpoczeta zostala
realizacja zadania pn. ,,Budynek semi-
narium duchownego w Puttusku 1594 r.
(obecnie ZS im. B. Prusa) prace budow-
lane m.in. remont dachu, elewacji” dofi-
nansowanego z budzetu Wojew6dztwa
Mazowieckiego. Zakonczone zostaly
prace zwigzane z wymiang dachu,
wymiang stolarki okiennej i drzwiowej
zewnetrznej, docieplono strop pod-
dasza. Nadal trwajg prace zwigzane z
renowacja $cian wewnetrznych tynkéw
oraz remont elewacji zewnetrznej bu-
dynku. Termin zakonczenia inwestycji
planowany jest na koniec 2022 r.

Oddzialowi Rejonowemu Polskiego
Czerwonego Krzyza w Pultusku.

W sktad komisji zajmujacej si¢ dys-
trybucjg 250 kart weszli: Andrzej
Gurgielewicz — Prezesa Oddziatu
Rejonowego Polskiego Czerwone-
go Krzyza w Pultusku Wieslawa
Przygocka - Sekretarz Zarzagdu Od-
dzialu Rejonowego PCK Zbigniew
Matusiak - Wydzial Zarzadzania

=

20 sierpnia 2022 r.

Godz. 10,00 - start w Zambskach Kodcielnych na przeciwko plebanii po drugiej stronie rzeki
i doplyniecie do Pultuska do bazy Pultuskiego Klubu Wodniakdw i Pultuskiego

WOPR.

Okolo godz, 16.00 - Msza Sw, w intenci Pawls Mieczkowskiego | zmarlych Wodniakéw,

nastepnie ognisko, wspélna kolacja | spiewanie.

Zapisy pod nr 1el. 668 846 890

gareta powiatowa

KUPON KONKURSOWY
PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W USLUGACH
na terenach wiejskich powiatu puttuskiego

1 1
! KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W USLUGACH !
! naterenie miasta Puttusk !
1 1

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W HANDLU

s Ptvw KA j A Kowv . na terenach wiejskich powiatu puttuskiego :

pamieci Pawta Mieczkowskiego

- wodniaka, ratownika WOPR, ratownika medycznego, kolegi, mentora, przyjaciela, meza

E KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W HANDLU E
' naterenie miasta Puttusk !

Imie i Nazwisko KONSUMENTA: ..........viiiiiiiiiiiii e
Adres ZamiesSzKania: ........oeuuueeiiiiee e

Telefon KontaktoWy: .....coouuiiiiiiie e

Zgtaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie przez organizatora danych zawartych we
+Whniosku zgtoszeniowym”. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbedny dla
wziecia udziatu w Konkursie.
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Wakacyina przygoda z muzyka
- finat warsztatow M(Kiﬂ

Po raz pierwszy w Miejskim Centrum Kultury
i Sztuki w Pultusku odbyly sie wakacyjne
warsztaty muzyczne dla dzieci i mtodziezy
z klas IV-VIIl szkét podstawowych. 22 lipca
uczestnicy zaprezentowali umiejetnosci pod-
czas koncertu finatlowego.

Zajecia odbywaly sie¢ w dniach
18-22 lipca pod kierunkiem
instruktoréw: Karoliny Ambro-
ziak, Macieja Komorowskiego
oraz Piotra Wierzgaly. W trakcie
warsztatow uczestnicy szkolili
swoje umiejetnosci wokalne
oraz instrumentalne z zakresu
instrumentéw klawiszowych,

gitary klasycznej, elektrycznej
basowej oraz gry na perkusji.
Efekty wspdlnej pracy dzie-
ci, mtodziezy i instruktorow
mozna bylo podziwia¢ podczas
piatkowego finatowego koncer-
tu w Sali Kameralnej MCKiS.
Byla to niewatpliwie udana
proba wspoélnych wystepow,

co $wiadczy o profesjonalizmie
instruktoréw i zdolnosciach ich
uczniéw. Na zakonczenie wszyscy
uczestnicy otrzymali dyplomy
za$wiadczajace o ukonczeniu
warsztatow. Rodzinom i przyja-
ciolom wystepujacych na scenie
towarzyszyla réwniez dyrektor
MCKIS Izabela Sosnowicz-Ptak,
ktorej uczestnicy podzigkowali za
mozliwo$¢ przezycia muzycznej
przygody.

Miejskie Centrum Kultury i Sztuki
w Pultusku stale rozszerza i uatrak-
cyjnia swoja oferte, a muzyczne
warsztaty dla tej grupy wiekowej,
kiedy to miodzi ludzie odkrywaja
swoje pasje i mozliwosci sa tego
kolejnym, dobrym przykladem.

B Anna Morawska

reklama...

a.morawska@pultusk24.pl

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spofeczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puftuszczanin.

Coz tam, panie,
w polityce?

Drozyzna doskwiera Polakom nie od dzié. Jest ona skutkiem
wojny za nasza wschodnig granica, jednakze ci¢zar odpowiedzial-
nosci za nig, w gléwnej mierze, ponosza rzecz jasna rzadzacy. Juz
wiele miesiecy przed wybuchem konfliktu ukrainsko-rosyjskiego
inflacja w Polsce szybowala w gore, a oboz ,,Zjednoczonej” Prawicy
zdawal sie bagatelizowac ten fakt. Ba, ile razy kazdy z nas, czy to
w mediach spolecznosciowych, czy w telewizji styszal, ze nasz
kraj jest ,,cudem gospodarczym”, a rzekoma drozyzna to ,wymyst
opozycji’? Teraz, gdy pojawila si¢ mozliwo$¢ przerzucenia winy
za wzrost cen na wojne, ob6z wladzy perfidnie to wykorzystuje.
Mozna temu bylo w bardzo prosty sposob zaradzi¢, tylko rzadza-
cym trudno sie do tego przyzna¢. Prowadzenie polityki rozdaw-
nictwa, czy tez poglebianie dlugu publicznego daje si¢ teraz we
znaki Polakom. Jednakze w ostatnim czasie rzad utworzyl nowe
programy, ktére majg zahamowa¢ inflacje i poméc Nam przetrwac
ten jakze trudny czas. Sg to m.in.: ,zaciskanie zebéw”+, ,zbieranie
chrustu”+1 ,,jedzenie mniej”+. Moze one w konicu sktonia Polakéw
do glebszej refleksji przy urnach wyborczych, a swoje decyzje
beda podpiera¢ argumentem nie ,,co dajg’, a ,czego nie zabierajg”

Lato nas w tym roku rozpieszcza. Gorace temperatury na-
ktaniajg do tego, azeby kazdy upalny dzien spedza¢ nad woda
i wylegiwac¢ si¢ caly dzien. Dla ludzi mlodych i pelnych wigoru
takie upaly nie stanowig praktycznie Zadnego problemu, a nawet
daja wiele mozliwosci np. do spedzenia aktywnie wolnego dnia.
Jednakze jest i druga strona medalu, ktora nie jest juz tak optymi-
styczna, jak poprzednia. Po pierwsze, starsi ludzie bardziej odczu-
waja skutki wysokich temperatur, nizeli mtodziez. Czesto czas ich
rekonwalescencji po operacji czy ciezkiej chorobie przedluza si¢
przez tak ekstremalne temperatury. Nawet w szpitalach trudno jest
o cho¢by wiatraki, nie méwiac juz o klimatyzacji. Przyczyna tak
wysokich temperatur jest oczywiécie globalne ocieplenie. Jest ono
faktem, a nie mitem, tak jak chca je przedstawi¢ niektére media,
czy tez politycy. Z roku na rok podwyzszajaca si¢ temperatura na
globie wplywa na topnienie lodowcéw, a co za tym idzie, pod-
noszenia si¢ poziomu woéd. Takze fauna i flora, wystepujaca na
naszej szeroko$ci geograficznej, jest narazona na niesprzyjajace
skutki wysokich temperatur. Przeciwstawienie si¢ i zahamowa-
nie globalnego ocieplenia bedzie bardzo trudne. Dopoki nadal
bedziemy wspiera¢ pozyskiwanie energii z wysokoemisyjnych
zrodel i prowadzi¢ polityke, ktorej dzialania nie bacza na dobro
Ziemi, dop6ty z roku na rok upaty beda coraz to trudniejsze do
zniesienia i coraz bardziej niebezpieczne dla ludzko$ci. Najwyzsza
pora pomysle¢ o nastepnych pokoleniach i o ich przyszloéci, a nie
mysle¢ tylko tzw. ego (ja).


https://tom.in/
mailto:a.morawska@pultusk24.pl
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JRuLsK

OGL.OSZENIA

DROBNE

POWIATOWA

AUTOMOTO

Sprzedam

SPRZEDAM TOYOTE YARIS
Z 2002 R. PRZEBIEG 183
TYS.KM. SILNIK 1.0.
SAMOCHOD NABYTY W
2014 R. (2 WLASCICIEL), W
PELNI SPRAWNY. BADANIA
TECHNICZNE,
UBEZPIECZENIE. CENA
5800 ZL. ZAPRASZAM
662192108.

BUDOWLANE
USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Kwalifikowany Prac. Ochrony z
legitymacjq osoby dopuszczonej
do posiadania broni obiektowej.
System 12 godz.,stawki od 23,50-
27,70zt brutto.Tel: 885 878 165

Docieplania budynkoéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Elektryk- ztota rgczka
515010373

® Ustugi dekarskie, podbitki,
mycie malowanie elewacji. 511
385 640

UStuGl

ELEKTRYK
ZLOTA
RACZKA
515010373

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

PILNIE POTRZEBNA
OPIEKUNKA DO
CHOREGO.
JABLONNA.
TEL 601 803 903

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl
©® Zakiady Ustugowe "EZT" S.A,
Nieporet, Sprzataczka biurowa, 1
stanowisko dla osoby
niepetnosprawnej WWymagania:
wyksztatcenie podstawowe.
Obowigzki: utrzymanie czystosci
pomieszczen socjalnych,
biurowych i sanitamych oraz
recznego utrzymania czystosci hali.
® Madej Wrdbel Sp. z 0.0,
Legionowo, sprzedawca w branzy
miesnej, 2 stanowiska.
\Wymagania: obstuga kasy
fiskalnej, mile widziane
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, roczny staz pracy,
posiadanie orzeczenia lekarskiego
dla celéw sanitamo-
epidemiologicznych lub cheé jego
wyrobienia, mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki: obstuga
klienta w sklepie miesnym,
wykfadanie towaru, przyjmowanie
fowaru, prace porzadkowe.
® Monika Wasielewska, Legionowo,
kasjer-sprzedawca, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zawodowe, komunikatywnos¢,
aktualne badania do celow
sanitamo-epidemiologicznych, mile
widziane do$wiadczenie.
Obowigzki: obsiuga kasy fiskalnej,
obsiuga stanowiska do odpieku
pieczywa oraz stanowiska
przygotowania kawy i hot-dog,
uzupelnianie towaréw na pdtkach,
przyjmowanie dostaw, utrzymanie
stanowiska pracy w czystosci.
® Hotel 500, Zegrze, kelner/ka, 3
stanowiska. WWymagania: mile
widziane 3 miesigce
doswiadczenia na stanowisku.
Obowigzki: obstuga gosci w
restauracji hotelowej.
® Centrum Szkolenia £-gcznosci i
Informatyki, Zegrze, samodzielny
referent, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie srednie
ogolne, znajomos¢ MS Office,
wysoka kultura osobista,
umiejetnos¢ swobodnego
wypowiadania sie,
odpowiedzialnose¢,
systematyczno$¢, kreatywnosc,
czteroletnie doswiadczenie w pracy
na podobnym stanowisku.
Obowigzki: przygotowanie i
prowadzenie szkolenia z
przedmiotéw specjalistycznych z
zakresu administrowania i
eksploatacji systemow i ustug
wspierajacych proces dowodzenia,
w przydzielonych grupach
szkoleniowych,; realizacjia
ustalonych zadan metodycznych a
w szczegdlnosci prowadzenie
zaje¢ wedtug programéw
szkolenia; dbanie o stan,
nowoczesnosé i przydatnos¢ bazy
szkoleniowej oraz przedstawianie
wnioskow w tym zakresie
Kierownikowi Cyklu; przygotowanie
i utrzymywanie sprawnego

tel. 665-805-600

funkcjonowania $rodowiska
wirtualnego niezbednego do
prowadzenia dziatalnosci
szkoleniowej Cyklu.

L,HELIOS” Jan Seroka w Spadku,
Zegrze Poludniowe, recepcijonista
hotelowy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie min.
zasadnicze zawodowe, obstuga
komputera i urzgdzen biurowych,
komunikatywna znajomosc¢ jezyka
angielskiego, mile widziane
do$wiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
przyjmowanie rezerwacji;
zakwaterowywanie i
wykwaterowywanie gosci
hotelowych; prowadzenie obstugi
recepdji; udzielanie informacii
gosciom; sporzgdzanie raportow;
rozliczanie finansowe pobytu gosci
hotelowych.

@ HELIOS” Jan Seroka w Spadku,
Zegrze Poludniowe, kucharz, 2
stanowiska. \Wymagania:
wyksztatcenie min. zasadnicze
zawodowe, do$wiadczenie na
stanowisku, dobra organizacja
pracy. Obowiazki: sporzagdzanie
réznego rodzaju potraw, ciast,
deserdw z zastosowaniem
narzedzi i urzagdzen
gastronomicznych; utrzymywanie
na biezaco czystosci na
stanowisku pracy i porzadkowanie
pomieszczen produkeyjnych po
zakonczeniu pracy; wykanczanie,
porcjowanie, dekorowanie i
estetyczne wydawanie wyrobow
kulinamych.

LHELIOS” Jan Seroka w Spadku,
Zegrze Poludniowe, kierownik
hotelu, 1 stanowisko. WWymagania:
wyksztatcenie min. srednie ogdine,
obstuga komputera i pakietu MS
Office, samodzielnoscé,
komunikatywna znajomos¢ jezyka
angielskiego, min. 3 miesigce
doswiadczenia na podobnym

stanowisku lub recepcji. Obowigzki:

zarzadzanie hotelem w zakresie:
administracyjnym, technicznym i
sprzedazowym,; szkolenie
pracownikow; kierowanie
zespotem pracownikéw.
Optymalizacja kosztow;
opracowywanie ofert dla klientéw;
dbanie o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa; reprezentowanie
hotelu na zewnatrz. .

@ Infrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0.,
woj. mazowieckie, brukarz, 5
stanowisk. Wymagania: prawo
jazdy kat. B., punktualnosc,
zreczno$¢, sprawno$é fizyczna;
doswiadczenie przy pracach
brukarskich z zastosowaniem
maszyn spalinowych i
elektronarzedzi. Obowigzki: firma
zajmuje sie budownictwem
ogdlnym, drogowym i zatrudni od
zaraz brukarzy przy ukladaniu
kraweznikdw i kostki na
podjazdach, przy montazach
odwodnien, niwelacji terenu itp.

@ Infrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0,
Wwoj. mazowieckie, kierownik robot,
1 stanowisko. Wymagania:
przynajmniej piecioletnie
doswiadczenie przy pracach
drogowych, mile widziane
uprawnienia. Obowigzki: firma
zajmuje sie budownictwem
ogdlnym, drogowym i zatrudni od
zaraz do$wiadczonego kierownika
robét drogowych. Do zakresu
obowigzkéw nalezy nadzorowanie
brygad (w tym podwykonawczych)
, pilnowanie terminowosci oraz
jakosci na realizowanych
budowach, rozliczanie materiatow
na poszczegdinych budowach,
kontrola czasu pracy ludzi.

® MT-GAZ’ Henryka Tyska,
Skrzeszew, sprzedawca w stacji
paliw, 2 stanowiska. \Wymagania:
wyksztatcenie $rednie ogolne,
ksiazeczka do celéw sanitamo-
epidemiologicznych, wysoka
kultura osobista, efektywna
sprzedaz, mile widziane prawo
jazdy kat. B. Obowigzki: obstuga
klienta zgodnie ze standardami
firmy obstuga stanowiska
kasowego oraz wystawianie

stosownych dokumentéw obstuga
matej gastronomii aktywna
sprzedaz towaréw handlowych
oraz dbanie o0 ekspozycje na
polkach wykonywanie ilosciowej i
jakosciowej kontroli towaréw
przeznaczonych do sprzedazy w
stacji paliw utrzymanie statych
procesow sprzedazowych i
magazynowych prace
porzadkowe na terenie stacji paliw
budowanie pozytywnego
wizerunku i utrzymywanie statych
relacji z klientami i dostawcami.

® Poczta Polska S.A., Legionowo,
listonosz rowerowy, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
komunikatywnos¢, samodzielnosc,
odpowiedzialno$¢, sumienno$e.
Wymagane posiadanie wiasnego
roweru. Znajomos¢ jezykow
obcych: dla cudzoziemcow
znajomosc j. polskiego (B1) -w
pismie i w mowie. Obowigzki:
przygotowanie korespondencji do
doreczenia, doreczanie listow,
paczek i przekazow pienieznych,
bezposrednia obstuga klientow, w
tym sprzedaz produktéw i ustug,
sporzadzanie/prowadzenie
dokumentaciji w zakresie
wykonywanych zadan z
wykorzystaniem tabletu.

® Poczta Polska S.A., Legionowo,
listonosz pieszy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
komunikatywno$¢, samodzielnos¢,
odpowiedzialnos¢, sumiennose,
obstuga tabletu. Gotowo$¢ do
pracy w réznych warunkach
atmosferycznych. Znajomos¢

jezykéw obeych: dia
cudzoziemcow znajomosc j.
polskiego (B1)- w pismie i w
mowie. Obowigzki: przygotowanie
korespondenciji do doreczenia,
doreczanie listow, paczek i
przekazow pienigznych,
bezposrednia obstuga klientow, w
tym sprzedaz produktow i ustug,
sporzgdzanie/prowadzenie
dokumentacji w zakresie
wykonywanych zadan z
wykorzystaniem tabletu.

® Krajowa Szkofa Skarbowosci Filia

Biatobrzegi, specjalista ds. szkolen,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie min. srednie
(preferowane wyzsze); obstuga
programéw MS Office;
umiejetnosci pracy w zespole i
szybkiego dziatania; mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku; znajomos¢ jezyka
angielskiego na poziomie A2
(nizszym $rednio
zaawansowanym) Obowigzki:
obstuga szkolen i przygotowywanie
dokumentacji szkoleniowej;
sporzgdzanie kosztorysow; analiza
ankiet; wspdlpraca z trenerami i
uczestnikami szkolen; organizacja
szkoler on-ine: uruchomienie,
obstuga platform oraz wsparcie
techniczne; podstawowa wiedza i
praktyczne umiejetnosci w pracach
informatycznych.

©® SZKOtA PODSTAWOWANR 3

IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO
W LEGIONOWIE, wozna, 1
stanowisko. \Wymagania:
wyksztatcenie zawodowe.
Obowigzki: utrzymanie czystosci.

® EKO-PARKIET SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Pomocniczy robotnik
budowlany, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe. W
przypadku cudzoziemcdw
-wymagana znajomosc j.
polskiego: w mowie: B1 - $rednio
zaawansowany, w pismie: A1 —
poczatkujgcy. Obowiazki: prace
ogolnobudowlane.

©® Dowddztwo Wojsk Obrony

Terytorialnej, Zegrze, spedjalista, 1
stanowisko. VWymagania:
wyksztalcenie wyzsze oraz trzy lata
stazu pracy; wymagane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
organizowanie wspolpracy z
instytucjami i organizacjami
panstwowymi i spotlecznymi
dziatalnosci kulturalnej, historycznej,
kuttywujacej tradycje Wojska
Polskiego; udziat w organizowaniu i
prowadzeniu zaje¢ z przedmiotu
Ksztalcenie Obywatelskie i innych
przedsigwzie¢ majacych na celu
propagowania radycji oreznych
Wojska Polskiego; wspdtudziat w
tworzeniu Sali tradycji DWOT i
petnienie nieetatowej funkcii
kustosza Sali Tradycji DWOT;
wspdipraca z panstwowymi i
samorzadowymi instytucjami kultury,
organizacjami pozarzadowymi i
innymi partnerami spotecznymi przy
realizacji zadan w zakresie
dziatalnosci kulturalnej.

® EKO-PARKIET SPOLKAZ

OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, malarz, 1 stanowisko.

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piotr Mostowiec
tel: 698 873 5

www.budowa-domow.info

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkgji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

\Wymagania: wyksztatcenie

wyksztatcenie podstawowe;

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

dydaktycznego, sprzatanie

nowych rozwigzan

zasadnicze zawodowe, UMmiejetnosé uUMiejgtnosé skrupulatnego biezace; sprzatanie po sprzedazowych; staty monitoring SPRZEDAM WYNAJME
wykonywania robét malarsko- sprzatania; praca zespolowa; mile zakonczeniu zajg¢ szkolnych w rynku branzy piekamiczej; ; ® Mieszkani i
tapicerskich; mile widziana widziane doswiadczenie danym dniu sprzatanie generalne. przygotowywanie analiz i raportow Wmmﬁ;aﬁ;w%wé%ﬁy vhclyposa;éi: wpectg:]trum
umiejetnos¢ obstugi agregatu zawodowe na podobnym ® NOWEL Sp. Z 0.0., Legionowo, na wniosek przefozonego. mieszkalne. Dziatka oddalona Legionowa - 2450 1,
malarskiego. Obowiazki: malowanie stanowisku. Obowigzki: Przedstawiciel Handlowy, 1 ® Centrum Szkolenia kgcznosci i 4 km od centrum Puttuska W bardzo dobrym stanie,
$cian, sufitbw; nakiadanie giadzi wykonywanie zréznicowanych stanowisko. Wymagania: Informatyki, Zegrze, lektor jezyka Dzialka w ksztatcie trhjkata o skiada sie z: salonu
gipsowych; tynkowanie; dodatkowo czynnosci wynikajacych z obsiugi wyksztalcenie wyzsze; dobra obcego (jezyk angielski), 3 powierzchni 2134 m2. prad. z kuchnig, toaleta
- mile widziana umiejetnos¢ obstugi szkoly, wtym procesu znajomos¢ pakietu MS Office; stanowiska. VWymagania: Dojazd ul. Biatowiejska. Kontakt: + tazienka, sypialnia, maty
agregatu malarskiego. dydaktycznego, sprzatanie prawo jazdy kat. B; znajomosé wyksztalcenie wyzsze (filologia 503163819, autozaam1@wp.pl pokdj. Parking

® NOWEL Sp. Z 0.0., Legionowo, biezace; sprzatanie po jezyka angielskiego min. B2; angielska); praktyczna znajomosé w garazu podziemnym.

specjalista ds. kontroli jakosci, 1

zakonczeniu zajg¢ szkolnych w

umiejetnosci analityczne;

pakietu MS Office; wysoka kultura

® Sprzedam dziatki rolno

Tel. 600-248-975

stanowisko. Wymagania: danym dniu sprzatanie generalne. zaangazowanie; odpowiedzialnosé; osobista; umiejetnos¢ swobodnego

niezbedne wyksztalcenie $rednie @ Szkola Podstawowa z Oddziatami samodzielnosé w realizadji wypowiadania sig; \?vl;%)nwlgrr?:i :;Eﬂttjzivk;j Eo KUPIE
kierunkowe i do$wiadczenie na Integracyjnymi nr 342, Warszawa powierzonych zadan; gotowos¢ do odpowiedzialnosc; dziatki 1,55 ha jest dojazd od

podobnym stanowisku pracy (Tarcho_min), specjalista_, 1 podejmowania wyjazdow systenjalypznoéé; kreatywnosc ulN asiel'skiej. Na dzialce KUPIE KAZD. A
(pozadane wyksztatcenie wyzsze stanowisko. VWymagania: stuzbowych (w tym réwniez Obowigzki: prowadzenie zaje¢ mozna wydzieli¢ 11 dziatek S6
kierunkowe (najlepiej: technologia wyksztatcenie podstawowe; zagranicznych). *Wymagane dydaktycznych z jezyka po 10 aréw. NIERUCHOMO
Z2ywnosci, towaroznawstwo, ocena umiejetnos¢ skrupulatnego doswiadczenie na stanowisku angielskiego dla Zotnierzy Wojska 142404 4.023.105/2. Brak Z PROBLEMEM
jakosci)); znajomose MS EXCEL; sprzatania; praca zespolowa; mile samodzielnego przedstawiciela Polskiego na poziomie A1 - B2, w mediéw. Do dziatki PRAWNYM,
samodzielnos¢; zaangazowanie; widziane doswiadczenie handlowego Obowigzki: systemie stacjonamym i zdalnym ( 142404 4.023.8/2 pow. 0.75 ZADLUZON A
skrupulatnosc; systematycznosc; zawodowe na podobnym nawigzywanie i utrzymywanie Z migjsca pracy); egzaminowanie z dojazd od ul Br.zoskwin.iov;lej 2
podstawowa znajomosé stanowisku. Obowiazki: diugotrwatych relacj biznesowych jezyka angielskiego zomierzy dzint. 142404 4.0017.2572 0 UDZIALY
problemdéw jakosai i wykonywanie zréznicowanych z Klientern; zapewnianie wysokich Wojska Polskiego na poziomach pow.0.52 ha dojazd od ul. W NIERUCHOMOSCIACH
bezpieczenstwa zywnosci; czynnosci wynikajgcych z obslugi standardéw obstugi klientow; A1 - B2; opracowywanie Slonecznej tel kont TEL. 786-805-828
gotowos¢ do pracy w systemie szkoly, w tym procesu poszukiwanie i proponowanie materiatéw szkoleniowych i 603938651

3-zmianowym. Obowigzki: pobor i egzaminacyjnych; dbanie o rozwoj

kontrola probek surowcow i i wizerunek lektoratu jezykéw

opakowan, podejmowanie decyzj
odnos$nie przyjecia lub odrzucenia
dostawy; kontrola wyrobéw

gotowych w toku produkgji oraz w

takdeokres_uprzechowyv_var_\ia; USruUGI RENMIONTOWE NlERUCHOMOSCl

wykonywanie kontroli wynikajgcych

z obowigzujgcych dokumentow

Systemu zaraczania jokosoe tel: 693 564 617

zwalnianie wyrobéw gotowych do

obrotu; podejmowanie decyzji

e e W o W W :

niespetniajgcego wymagar; pobor i = A 4

archiwizadia probek referencyjnych - GLAZURA, TERAKOTA N P £
£

surowcow i wyrobow gotowych;
dopuszczenie linii do produkcji po
czyszczeniu; weryfikacja
skutecznosci czyszczenia linii
produkeyjnych przy pomocy
szybkich testow; biezace
przekazywanie informacji zwrotnej
o stwierdzonych niezgodnosciach i
odchyleniach jakosciowych do
Dziatu Produkgji; prowadzenie
dokumentacji i sporzadzanie
raportow.

® [NKO CONSULTING Sp.Z 0.0,
Jabtonna, sekretarka (obstuga
biura), 1 stanowisko. WWymagania:
konieczne wyksztalcenie Srednie
(pozadane wyksztatcenie wyzsze).
Obowigzki: przyjmowanie
korespondencji; prowadzenie
rejestrow korespondencii;
nadawanie nr korespondencji
wychodzacej i rozsytanie; obstuga
urzadzen biurowych; odbieranie
telefondw; obstuga poczty e-mail;
archiwizowanie dokumentow;
pisanie raportdw do inwestora;
obstuga pakietu Office; wspdipraca
Z personelem przy organizadji
spotkan itp.; redagowanie

- SUFITY PODWIESZANE

- DORADZTWO

GRAB&BUD

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - tADOWARKA

(niwelacja terenow, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

UStuGI
REMONTOWO

BUDOWLANE

obcych; wykonywanie innych
zadan zZleconych przez Kierownika
Lektoratu Jezykéw Obcych.

DODAJ OGtOSZENIE DROBNE
_REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA PL
WYSLIJ TRESCWYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

ST
#ZBRIX

Firma Drogi i Mosty zatrudni osobe na stanowisko:

MAJSTER ROBOT DROGOWYCH

Do obowiazkow nalezec bedzie m.in.

« organizacja pracy i nadzor nad pracownikami

« nadzoér nad realizacja robét w oparciu o dokumentacje projektowa
- kontrola jakosci wykonywanych robét

protokolow z narad. Wymagania:
"DINO POLSKA" SPOLKA WYKOPY, NIWELACJE TERENU + doéwiadczenie na podobnym stanowisku w branzy drogowej
AKCYJNA, Olszewnica Nowa,

Kasjer-Sprzedawca, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
podstawowe. Obowigzki: obstuga
kasy fiskalnej; obstuga dziatu
miesnego; dbanie o porzadek na
Sali sprzedazy oraz o ekspozycje

ROBIORKI, WYBURZENIA

- umiejetnos¢ pracy z ludzmi
« zaangazowanie, odpowiedzialnos¢, samodzielnosc

« prawo jazdy kat. B

« obstuga narzedzi niezbednych do prowadzenia robo6t

towardw. *Wymagane orzeczenie + znajomosc technologii i procesu budowy drog
0 niepeinosprawnosci

® Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 342, Warszawa
(Tarchomin), starszy wozny, 1
stanowisko. WWymagania:

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

Tl
=\ o

koparko—ladowm"k-a,_ w;lrwr‘ot + HI'.';S Oferujemy:

Pultusk, tel. 693 564 617 - umowe o prace narzedzia niezbedne do wykonywania pracy

« wynagrodzenie adekwatne do wykonywanych zadan, umiejetnosci
i zaangazowania

Inne oferowane stanowiska pracy:
Operator rowniarki, mechanik, pracownicy fizyczni.

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLI) TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Wiecej szczegdtéw pod numerem 502 146 899
skopec@drogiimosty.com.pl



mailto:REDAKCJA@gazetapowiatowa.pl
mailto:REDAKCJA@gazetapowiatowa.pl
mailto:autozaam1@wp.pl
mailto:ferty@puplegionowo.pl
https://tys.km/

1 2 pultusk24 K11

ROZMAITOSC]

NR 30 (1196) wtorek 26 lipca 2022 ((PU];TUSKA
1999 - 2022 - 23 lata PGP £

Cztery unikalne sktadniki odzywcze

spowalniajgce starzenie sie skory

Starzenie sie skory nadal kréluje jako jeden z najbardziej rozpowszechnionych probleméw
dermatologicznych i kosmetycznych na catym swiecie. Dojrzewanie skory to ztozony proces,
ktory zachodzi zaré6wno pod wplywem czynnikéw zewnetrznych, takich jak promieniowanie
UV i zanieczyszczenie srodowiska, jak i czynnikow wewnetrznych, takich jak starzenie sie

chronologiczne i predyspozycje genetyczne.

Jest bardzo prawdopodob-
ne, ze wraz z wiekiem po-
jawia sie oznaki starzenia
sie skéry, w tym zmarszcz-
ki, suchos¢, przebarwienia,
utrata pigmentu i podatnosé
na podraznienia. To z kolei
prowokuje wiele oséb do
przeznaczania znacznej sumy
pieniedzy na kosmetyki i
plany zabiegow, ktére maja
na celu walke z frustrujacymi
oznakami i objawami starze-
nia si¢ skory.

Co, jesli sekrety przeciwsta-
rzeniowe, ktérych szukasz,
mozna znalez¢ w alejkach
lokalnego sklepu spozyw-
czego? Niedawna rewolu-
cja naukowa w dziedzinie
zdrowia skory podkreslita
znaczenie naszych nawykow
zywieniowych, sktadnikéow
diety i pozioméw sktadnikow
odzyweczych dla naszego bio-
logicznego ,zegara skorne-
go”. Chociaz istniejg szerzej
omawiane mikrosktadniki
odzywcze zwigzane z mlo-
dziencza skdra, takie jak wi-
tamina C, D i E, w tym arty-
kule chce zaglebi¢ sie w kon-
kretne zwiazki bioaktywne,
znajdujace si¢ w niektérych
produktach spozywczych,
ktére wykazuja potencjat do
odwracania oznak starzenia
sie skory.

Likopen
Likopen jest naturalnie wy-
stepujacym zwiazkiem bioak-
tywnym z rodziny karoteno-
idéw i jest odpowiedzialny za
czerwony pigment w niekto-
rych roélinach. Karotenoidy
majg kluczowe znaczenie dla
dojrzewania skory, poniewaz
znajduja sie w warstwach na-
szego naskorka (zewnetrznej
warstwie skory). Wykazano,
ze podwyzszony poziom za-
warto$ci karotenoidow w
tych warstwach zapobiega
starzeniu si¢, poprawia inte-
gralnos¢ i nawilzenie skory,
redukuje zmarszczki, a nawet
zwieksza produkcja kolagenu.
Spozywanie karotenoidéw
w diecie, takich jak likopen
moze powodowaé zwieksze-
nie ochrony przed uszko-
dzeniami stonecznymi,
zmniejszenie liczby komédrek
oparzen stonecznych i zwigk-
szenie pigmentu skory, co

majg trwaly wplyw na proces
starzenia si¢ skory.

Sam likopen skutecznie
zmniejsza stan zapalny po-
przez stymulowanie uwalnia-
nia cytokin przeciwzapalnych
w ludzkiej krwi, a poniewaz
stan zapalny jest jedna z
gtownych przyczyn starze-
nia si¢ skory, wyniki te sg
obiecujace pod wzgledem na
przeciwstarzeniowe dziatanie
likopenu. Dzienng dawke
likopenu mozna uzyskac,
dodajac do diety produkty z
pomidordéw, zwlaszcza suszo-
ne pomidory i przecier po-
midorowy, a takze pomidory
$wieze i konserwowe.

Jesli pomidory nie sa twoim
ulubionym warzywem, liko-
pen mozna rowniez znalezé w
innych czerwonych owocach,
takich jak arbuz, guawa i
grejpfrut.

Resweratrol
Resweratrol to polifenolowy
przeciwutleniacz, ktéry poja-
wia si¢ w wielu réznych owo-
cach ijest dobrze postrzegany
w $rodowisku naukowym
jako potencjalnie silny zwig-
zek ,przeciwstarzeniowy’.
Kiedy cofniemy sie o krok i
przyjrzymy si¢ ogolnie po-
lifenolom roslinnym i ich
wplywowi na funkcje skory,
badania pokazujg, ze maja
one korzystny wplyw na na-
wilzenie, zaczerwienienie,
elastyczno$¢ skory, a nawet
mogg przyspieszy¢ naturalng
regeneracje naszej zewnetrz-
nej warstwy skory (naskorek).
Ponadto polifenole, w tym
resweratrol, maja dzialanie
przeciwutleniajgce i prze-
ciwzapalne, ktére zapobie-
gaja degradacji kolagenu i
uszkodzeniom oksydacyjnym
skory, ktore sg bezposrednimi
przyczynami przedwcze-
snego i/lub powazniejszego
starzenia sie skory. Ostatnie
odkrycia wykazaly pozy-
tywny wplyw resweratro-
lu z winogron na dziatanie
przeciwstarzeniowe, dzieki
dziataniu jako wymiatacz
wolnych rodnikéw i srodek
chelatujacy (zwiazek, ktory
wigze i usuwa jony metali
ciezkich).

Jak wiec doda¢ ten ,,niezwy-
kty” zwiazek przeciwsta-

rzeniowy do swojej diety?
Najczestszym i przebada-
nym zrodlem resweratrolu
s3 winogrona, ale mozna go
réwniez znalez¢ w zurawinie,
jagodach i owocach Sliwek.

Kurkumina
Kurkumina to bioaktyw-
ny zwiazek wyizolowany z
korzenia kurkumy, ktory
przyciagnat wiele uwagi w
$wiecie badan dotyczacych
zarowno przeciwdzialania
starzeniu sie, jak i choréb
skory ijest jednym z najlepiej
sprzedajacych sie suplemen-
tow. Jest najbardziej znany ze
swoich silnych wlasciwosci
przeciwzapalnych, co jest jed-
nym z gltéwnych powodow,
dla ktérych uwaza sie, ze jest
korzystny dla zdrowia sko-
ry. Oprocz tego potencjalu
przeciwzapalnego kurkumina
ma réwniez silne wlasciwosci
przeciwutleniajgce i przeciw-
bakteryjne, co sprawilo, ze
jest uwazana za zastrzezony
sktadnik odzywczego pro-
gramu przeciwstarzeniowego.
Poniewaz kurkumina znajdu-
je sie w korzeniu kurkumy,
najczestszymi sposobami jej
spozywania sg formy prosz-
ku oraz kapsulki, mozna tez
uzywac przyprawy — jednak
biodostepnos¢ bedzie dos¢
niska.

Polifenole
z zielonej herbaty

Kontynuujac szlak polifenoli,
kolejna klasg polifenoli, ktdore
mogg wplywac na starzenie
si¢ skory, sg zwiazki znajdu-
jace sie w zielonej herbacie.

Polifenole znajduja sie w
lisciach zielonej herbaty i
zawieraja cztery gtéwne skia-
dowe: epikatechine (EC),
galusan epikatechiny (ECG),
epigallokatechina (EGC) i
galusan epigallokatechiny
(EGCGQ). Polifenole z zielo-
nej herbaty maja zdolnos¢
fagodzenia objawow starze-
nia si¢ skory wywotanych
promieniowaniem UVB.
Stwierdzono znaczny wzrost
elastycznosci skory u oséb
spozywajacych zielong her-
bate. Chociaz potrzebne sg
bardziej diugoterminowe
badania na ludziach, aby
naprawde zidentyfikowacé

0L S1CBODY

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,
akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

wplyw polifenoli z zielonej
herbaty na starzenie si¢ sko-
ry, obecne badania dajg mi
nadzieje, ze wlaczenie zielo-
nej herbaty do diety bedzie
miato korzystny wplyw na
przeciwdziatanie starzeniu
si¢ i zdrowie skory.

Oczywiste jest, Ze mozna

spozywac polifenole z zie-
lonej herbaty poprzez picie
zielonej herbaty, ale warto
réwniez zauwazy¢, ze proszek
matcha, cho¢ mniej zbadany,
ma jeszcze Wyzsza zawarto$é
polifenoli niz konwencjonal-
na zielona herbata.

Koncowe przemyslenia

dzisiejszym artykule wydaja
sie mie¢ prawdziwy potencjat
opOzniania starzenia si¢ sko-
ry, poprzez tagodzenie stresu
oksydacyjnego i zmniejszanie
stanu zapalnego, a przez to
utrzymanie struktury i inte-
gralnosci skory. Jesli chcesz
wykorzysta¢ odzywianie jako
cze$¢ swojej rutynowej piele-
gnacji skory, mysle, ze masz

teraz odpowiednie narzedzia.
Mimo to nadal wazne jest dla
mnie wyjasnienie, Ze starzenie
sie skory jest procesem dlugo-
trwaltym, ktéry zachodzi przez
wiele lat i chociaz badania,
ktérym sie dzisiaj przyjrze-
lismy, sa uspokajajace, wciaz
jest wiele do zrobienia, aby
okresli¢ zwigzek miedzy zyw-
noscia i dojrzewania skory.

Skladniki diety oméwione w

MARIUSZ TOMCZURK

""“"“:"“5" 13-14.08.2022

3 KATEGORIE

Wyrciskanie sztangi lezac
Amatorskie zawody w
kulturystece meskiej
Amatorskie zawody
Bikini fitness
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ZAPISY NA ZAWODY  sapisy trwajy do 15 lipcs
DAREK: 697-666-200 KAMIL: 519-871-949 RIS vz




38 Wiadomosci

7 L’rzedu Miejskiego w Pultusku Urzad Miejski w Puftusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23 692 03 91, 23 692 82 41, 23 692 00 01; fax.: 23 692 42 96

1 sierpnia br. zawyja syreny Od 1 wrzesnia br. zostanie wprowadzony jednokierunkowy ruch kotowy
1 cepnHa 6yayTb BKNIOYEHi CMPeHU TPMBOTM na czesci ulicy Rafata Krajewskiego

Urzad Miejski w Puttusku informuje, ze zgodnie z otrzymanga informacjg od Powiatowego
Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Puttusku dnia 1 sierpnia 2022 r. (poniedziatek)
0 godzinie 17:00 na terenie powiatu puttuskiego zostang uruchomione syreny alarmowe
emitujace akustyczny sygnat alarmowy, trwajacy 1 minute. W ten sposéb w 78. rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego, symbolicznie zostanie uczczona pamie¢ Powstarncow
Warszawskich.

Wydziat Zarzqdzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych i Strazy Miejskiej

Mepis micTa lMynTycbka iHpopmye, Lo 3rifHo 3 iHpopmaLi€to, oTpumaHoto Bif MoBAToBOrO
LleHTpy ynpasniHHa Kpusosumm cuTyauiamu B [ynTycbKy, 1 cepnHa 2022 poky (noHepinok)
o roguHi 17:00 B MoeATi MynTycbkiMm 6yayTb aKTVBOBaHI CMPEHV TPUBOT W, AKi BUMPOMIHIOIOTb
3BYKOBUI CUTHaN TPUBOTM TPUBASICTIO 1 XBUNTUHY.

Y Takuni1 cnocib, y 78-my piuHuLito B1byXy BapLuaBcbKoro NoBCTaHHA, CYIMBOMIYHO BLUAHYHOTb
nam’'ATb BapLIaBCbKNX MOBCTaHLiB.

JlenapmameHm aHMUKpuU308020 ynpasJiiHHA,
8ilICbKOBUX CNPAs ma MyHiyunaneHol noniyii

Burmistrz Miasta Pultusk Informujemy, ze od 1 wrzesnia br. ruch kotowy na czesci ulicy Rafata Krajewskiego — na odcinku od skrzyzowania

z ulica taczng w kierunku do skrzyzowania z ulicg Komisji Edukacji Narodowej - bedzie sie odbywat jednokierunkowo.

]nformuje, 7e zostat Wywieszony na tab”cy og{oszeﬁ w siedzibie Urzedu Miejskiego Na odcinkach od skrzyiowania z U“CQ Komisji Edukacji Narodowej w strone alei Wojska Polskiego i od skrzyzowania

w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. zulica taczna do skrzyzowania z ulica Generata Kazimierza Sosnkowskiego ruch kotowy bedzie sie¢ odbywat jak dotychczas
Urzedu, jak rowniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od - dwukierunkowo.

dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierza- Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,

wienia czesci dziatki o nr ewid. 26/21 potozonej w obrebie 9 miasta Puttusk. Wydziat Promodji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Puttusku.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2021 r. poz. 735 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz. 503), zawiadamiam, ze na
whniosek Gminy Puttusk, w imieniu ktorej dziata petnomocnik Pan Jarostaw Klejment, w dniu 20.07.2022r.
zostata wydana decyzja Nr 17/2022 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na
budowie linii napowietrznej oswietlenia ulicznego, na terenie dziatki:

- nr ewid. 79/2 w obrebie 19 miasta Puttusk,

ek 3 - - nr ewid. 53/8 w obrebie 24 miasta Puttusk.

Przeds'lgbmrcv, Dyrektorzy instytuci, W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41.

Prezesi stowarzyszer i organizacji Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotaw-
z terenu gminy Puttusk czego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania
sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego powinno zawierac zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zgdania

Szanowni Paristwo

Jak co roku, niezmiennie juz od dwudziestu pieciu lat, we wrzesniu bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody uzasadniajace to zadanie.
przezywac bedziemy Swieto naszego miasta i jego mieszkanicow — jubileuszowe
XXV Dni Patrona Puttuska $w. Mateusza — wydarzenie szczegdlne w zyciu naszej Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
spotecznosci. Organizatorzy dbaja, aby te dni byty nie tylko czasem wypoczynku
i zabawy, ale réwniez promocji miasta i tego ,,co puftuskie”. Warte podkreslania Zup. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

jest rowniei to, iz nasze swietowanie jest doskonaty okazjg do budowania
wspolnotowych wiezi, jako Ze w organizacje Swieta wiacza sie zawsze bardzo
duza grupa puttuszczan, instytucji, przedsiebiorstw oraz lokalnych wytworcow
i producentow. Dzieki temu od lat 53 to dni wypetnione licznymi wydarzeniami,
bedgce doskonatg okazja do zaprezentowania swojej dziatalnosci
czy produktow zarowno wsrdod mieszkancéw Gminy Puttusk, jak réwniez gosci

i turystow. Ksiedzu Kanonikowi

Organizatorzy tegorocznych Mateuszowych obchoddw serdecznie dr. Januszowi Kochanskiemu
zapraszajg wszystkie puttuskie firmy, instytucje, przedsiebiorstwa oraz . i . r
lokalnych wytwércow do zaprezentowania sie na najdtuzszym rynku w Europie J I'_g Proboszczowi Parafii pw. $w. Jozefa w Pultusku
i wspottworzenia naszego wspaniatego éwieta. Prezentacja Pultuskich Zaktaddw
Pracy, Miast Partnerskich oraz Kiermasz Producentéw Regionalnych zostaly wyrazy glebokiego wspolczucia
przewidziane na sobote 17 wrzesnia 2022 r. w godz. 10.00 — 15.00. z powodu $mierci

W sprawie rezerwacji miejsca na stoisko promocyjno-informacyjne
prosze o kontakt telefoniczny z Wydziatem Promocji, Kultury i Sportu OJCA
(23 306 72 61).

skladajg
Burmistrz Miasta Puftusk
e ""“L:#J Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Gregorczyk oraz Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej w Puftusku

PRZYJECIA INTERESANTOW:

FH P 1§ l“ [ us l{ Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
i H e przyjmuje interesantdw:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskow
» wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

od wtorku da czwartku w godz. 8.00 - 16.00 oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze]

nowoczesngm miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku prayjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

w piatki w godz. 8.00 - 15.00 « pigtki w godzinach pracy Urzedu
= ! Sekretarz Miasta Pultusk i
Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl; przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Puttusk

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl * panisdzieikiw gadzinach 00-15:00 Wojciech Gregorczyk
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BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

NR 30 (1196) wtorek 26 lipca 2022 QI)ULTUSKA
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SPRZEDA?Z

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

=

) —

= ,__.--"\'__' R ‘\_\

PREFABRYKATY.

e

i Y
T

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE B Producent prefabrykatow betonowych
HBRID S
CE tel 223335010 brixnetpl
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Kadeci trenuja na zgrupowaniu
pod okiem puituszczanina

Trwa zgrupowanie Kadry Narodo-  trener6w - Dariusza Kochanow-  drugiej potowy bokserskiego sezonu.
wej Kadetow COS OPO w Walczu.  skiego i pultuszczanina Cezarego
Zawodnicy pod czujnym okiem  Rzepnickiego - przygotowuja sie do inf. Polski Zwigzek Bokserski

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
ULTUSKA
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#dziecizbramy

Piechoty g
ekcja Pulusk
1521-1933

fb/13-putk-piechoty-Puttusk
Inicjatywa spoteczna

13 Putk Pieéhoty
sekcja Puttusk

ZAPRASZAJA

78.rocznicy
POWSTANIAWARSZAWSKIEGO

1 sierpnia 2022 r.
Brama ,,Dzieci z BRAMY Kosciuszki 39"
przy ul. Kosciuszki 39, 06-100 Puttusk
Godzina ,W" - Zatrzymaj sie i oddaj cze$§¢ POWSTANCOM WARSZAWY.

Dzieci zBRAMY

Kosciuszki 39 HLax

W programie._
Godz. 10:00 - 13:00
e Prezentacja pamiatek z okresu Powstania Warszawskiego
e Pokaz sprzetu militarnego w wykonaniu Grupy Rekonstrukcyjnej
13 Putku Piechoty w Pultusku
s Prezentacja Wozu Bojowego OSP w Trzcificu
s Prezentacja sprzetu Ratowniczego Puttuskiego Wodnego Pogotowia
Ratunkowego w Puttusku
e zabawy plastyczne dla dzieci
Godz. 17:00 _ _
* Uczczenie godziny rozpoczecia Powstanie Warszawskiego zorganizowane
1.i przeprowadzone przez Puttuskg Grupe Rekonstrukcji Historycznej
13 Putku Piechoty w Puttusku.

PARTNERZY

o

rygrye®

reklama...

SKLEP ODZIEZOWY M

Odziez damska, meska, mtodziezowa
Polski producent

Kolekcja outlefowa — ngjlepsze marki:
Lipsy, Tommy Hilfiger, Adidas, Nike

| wiele innych

ATRAKCYJNE CENY

PULTUSK, UL. TRAUGUTTA 24
Pon. - Pt : 10.00 - 17.00
Sobota; 09.00 - 14.00

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Kogo stuchac?

Sq sprawy wazne i wazniejsze, a lokalna prasa jest od tego, zeby
zajmowac sie wszystkimi. Tak tez poczyniliémy, organizujgc
krotka weekendowa sonde w sprawie zwigkszenia miejsc na
wieszanie ktodek na puttuskim ,, Mostku zakochanych’, gdyz, jak
zauwazyla Czytelniczka, miejsc juz nie jest ci u nas dostatek. .
W tej niezwykle waznej sprawie dla zakochanych, pragnacych w
taki sposob zapewnic sie nawzajem i reszte §wiata o swej mito$ci
zadali$my pytanie, czy na moscie powinny pojawic sie nowe
mocowania do ktédek. I co sie okazato? Ze prawie tyle samo
internautdw jest za, co przeciw - réznica wyniosta zaledwie dwa
glosy na korzy$¢ przeciwnikéw. I kogo tu teraz stuchaé?

Czy gmina powinna by¢ w granicach NPK?

By¢ moze kolejna sonda powinna dotyczy¢ obecnosci gminy
Pultusk w granicach Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego -
instytucji majacej za zadanie, poprzez rézne zakazy dziatalnosci
przeciwko naturze, chronienie dobra jakim jest rzeka i wszystkie-
go, co wokol niej sie dzieje. Czy zakazy sie sprawdzaja? Wystarczy
jeden rzut oka na Narew, zeby wiedzie¢, ze tak. Czy jest to dobre
dla cztowieka? Na pewno tak, biorac pod uwage nieograniczony
dostep do natury na wyciagniecie reki, na co dzien. Radni majg
jednak watpliwosci, czy jest to dobre dla rozwoju gminy i dlatego
od przeszlo roku blokujg uchwate uaktualniajacg przepisy NPK.
Faktem jest natomiast, ze przynalezno$¢ do parku majacego w
nazwie inng rzeka, niz przeptywajacg przez gmine, nie jest zbyt
szcze$liwg okolicznoscig i osobnym zagadnieniem.

IMIENINY OBCHODZA

26 lipca — Anny, Mirostawa, Joachim
27 lipca - Julia, Natalia, Celestyn

28 lipca - Aida, Marcela, Wiktor

29 lipca - Maria, Marta, Olaf

30 lipca — Aldona, Ludmita, Piotr

31 lipca — Helena, Ignacy, Lubomir

1 sierpnia - Julian, Justyna, Piotr

MOTTO TYGODNIA

»Zawsze wydaje sig, ze co$ jest niemozliwe, dopoki nie
zostanie to zrobione”
Nelson Mandela

COS SMIESZNEGO

- Chyba zatrudnilam niewltasciwa ekipe do wykonczenia miesz-
kania.

- Dlaczego tak sadzisz?

- Wykonczyli mi wszystkie alkohole i cale zarcie z lodowki.

X%

- Mamo, mamo, dzieci w szkole méwia, Ze pochodze z mafijnej
rodziny!

- Nie przejmuj sie, jutro pojedziemy do twojej szkoly i zalatwimy
wszystko tak zeby wygladalo na wypadek!

%%
Maz przed pojsciem spaé mowi Zonie:
- Dobranoc, kochanie.
Na to zona odzywa si¢ z wielkim oburzeniem:
- Nie bedziesz mi méwit co jest dobre a co nie!!

X%

- Czy to telefon zaufania dla kobiet?
- Tak?
- Hamulec to ktdry pedal?
%%
Idzie facet przez miasto, a za nim idzie pingwin.
Spotykaja znajomego policjanta, ktory pyta:
- Co to za pingwin?
- Nie wiem, chodzi za mng i nie wiem co z nim zrobi¢.
- Jak to co? IdZ z nim do ZOO.
Po 3 godzinach policjant znéw spotyka faceta i pingwina.
Policjant:
- I co bytes z nim w ZOO?
- Bylem, teraz idziemy na lody.



